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OZET

ALGILANAN EBEVEYN KONTROLU ILE ERGEN [YiI OLUSU
ARASINDAKI ILISKIDE DUYGUSAL OZERKLIK VE EMPATININ
ARACI ROLU

Celik, Elif Giilgin
Yiiksek Lisans, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Seher Aydemir Sevim

Subat 2015, xiii + 121 sayfa

Bu c¢alismada, ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
ilisgkide empati ve duygusal 6zerkligin araci etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.
Iliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin c¢alisma grubunu, Ankara’nin 6
farkli ortadgretim kurumunda Ogrenim goéren 755 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri Kigisel Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi/Ergen Siiriimii (Soenens, Beyers ve Goossens, 2004), Duygusal Ozerklik
Olgegi (Steinberg ve Silverberg, 1986), Temel Empati Olgegi (Jolliffe ve Farrington,
2006) ve Varolussal Iyi Olus Olgegi (Simsek ve Kocaydriik, 2013) kullanilarak elde
edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi ile gergeklestirilen aracilik testi sonucunda hem
anne hem de babadan algilanan psikolojik ve davranissal kontrol ile ergenin iyi olusu
arasindaki iligkide duygusal 6zerkligin kismi araci rol oynadigi ancak empatinin
ebeveyn kontrollii ve ergen iyi olusu arasindaki iligkide benzer bir etkiye sahip
olmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak arastirmada algilanan ebeveyn kontrolii arttik¢a ergenin kendini
duygusal olarak 6zerk hissetme diizeyinin azaldig1 ve ergenin iyi olusunun bu

durumdan olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kontrol, davranigsal kontrol, duygusal ozerklik,
empati, varolussal iyi olus



ABSTRACT

THE ROLE OF EMOTIONAL AUTONOMY AND EMPATHY ON
RELATION BETWEEN PERCEIVED PARENTAL CONTROL AND
ADOLESCENT’S WELL-BEING

Celik, Elif Giilgin
Master of Education, Department of Psychological Services in Education
Supervisor: Prof. Seher Aydemir Sevim

February 2015, xiii + 121 pages

This study aimed to determine the mediator effect of empathy and emotional
autonomy on the relation between perceived parental control and adolescent’s well-
being. The sample group of the study that is designed as correlational survey
research which is consisted of 755 secondary school students from 8 different
schools in Ankara. Data were collected by using Demografic Information Form,
Leuven Perceived Parenting Scale (Soenens, Beyers ve Goossens, 2004), Emotional
Autonomy Scale (Steinberg ve Silverberg, 1986), Basic Empathy Scale (Jolliffe ve
Farrington, 2006), and Ontological Well-Being Scale (Simsek ve Kocayoriik, 2013).

The results of hierarchical regression analysis showed that emotional
autonomy was a significant mediator on the relation between psychological and
behavioral control perceived from both mother and father with adolescent’s well-
being, but empathy had no mediator role on this relation.

Consequently, it has been determined that the more the perceived parental
control, the lower the level of adolescent’s feeling emotionally autonomous; and

adolescent’s well-being is affected negatively.

Key Words: Psychological control, behavioral control, emotional autonomy,

empathy, ontological well-being
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ONSOZ

Pozitif psikoloji, 6zellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra agirlik kazanan
hastalik modeline tepki olarak ortaya konulmus ve yapilan calismalarla da artan
oranda ilgiyi iizerine ¢ekmede basarili olmustur.

Pozitif psikolojinin etkisiyle son yillarda yapilan calismalarda ise bireyin
problem davranislar1 ve bu davraniglar1 etkileyen faktorlerin yani sira bireyin iyi olus
mekanizmasini etkileyen kavramlarin incelenmesi de 6nemli goriilmeye baslanmis
ve ortaya c¢ikan bu durum, iyi olus kavrami ve iyi olusu etkileyen faktorlerin
kesfedilmesini gerekli kilmistir. Bu kapsamda arastirmada ebeveyn kontrolii ile
ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve empatinin araci rolil
incelenmistir.

Belirlenen amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen arastirma siirecinde oncelikle
her zaman yanimda oldugunu hissettiren ve hi¢bir zaman destegini esirgemeyen
danismanim Prof. Dr. Seher AYDEMIR SEVIM’e en igten tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Tez jiirimde yer alan ve sundugu oOnerilerle tezimin sekillenmesinde biiyiik
emegi olan Prof. Dr. Rahime Niikhet CIKRIKCI DEMIRTASLI’ya ve tez raporumu
yaptigi detayli incelemeleri ile zenginlestiren Yrd. Dog. Dr. Ilhan YALCIN’a
stikranlarimi sunuyorum.
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adiminda yanimda olan canim aileme sevgilerimle...
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BOLUM 1

GIRIiS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu agiklanmis, amag, 6nem, sayilti ve

sinirhiliklart belirtilmis ve arastirma ile ilgili temel kavramlar tanimlanmastir.

1.1. Problem Durumu

Insanci psikolojinin bireylerin hem olumlu hem de olumsuz &zelliklerinin
incelenmesi gerektigine iligkin diisiincesi 1998’de Martin Seligman tarafindan
iyimserlik ve umut bilimi konulu bir sempozyumda tekrar giindeme gelmistir (Schultz

ve Schultz, 2007). Seligman psikolojinin i¢inde bulundugu durumu;

Nasil oluyor da sosyal bilimler insani giigleri ve erdemleri —digergamlik, cesaret, diiriistliik,
saygl, zevk, saglik, sorumluluk ve iyimserlik- kiigiimseyip savunmaci stratejiler veya
diipediiz illiizyon olarak nitelendirirken zayiflik ve olumsuz motivasyonlar1 —kaygi, ihtiras,
bencillik, paranoya, 6fke, diizensizlik ve keder- hakiki olarak nitelendiriyor? (Schultz ve

Schultz, 2007; syf: 684)

ifadeleri ile 6zetlemis, psikolojinin sadece problem alanlarina odaklanmasi ve bireyin
yasamindaki gelismeleri gormezden gelmesine iliskin bakis acisini elestirmistir.
Seligman’in bireyin gelismeye doniik dogasinin incelenmesi gerektigine yaptigi
vurgu, pozitif psikolojiye duyulan ilgiyi arttirmis ve iyi olus kavramini psikolojinin

odak noktasi haline getirmistir.

Antik ¢aglardan itibaren arastirmacilarin dikkatini ¢geken iyi olus, 1950-1960°11
yillarin sonunda sistematik olarak iizerinde c¢aligilan bir kavram niteligi kazanmis ve
psikolojideki yerini almistir (Moore ve Keyes, 2008). Alanyazinda uyum, olumlu

gelisim, mutluluk gibi farkli yap1 ve isimlerle incelenen iyi olus, temelde hazcilik



(hedonistik) ve psikolojik islevsellik (eudamonik) olarak iki farkli bakis agisindan ele

alimastir.

Hazci bakis agisindan olumlu duygulanimin varligt ve olumsuz duygulanimin
olmayisi ile belirlenen iyi olus, psikolojik islevsellik agisindan Waterman (1993)’a
gére 1yl yasamak ve potansiyellerini tam olarak kullanmak seklinde
tanimlanmaktadir. Iyi olusun degerlendirilme bicimini belirleyen bu iki farkli bakis
acist, cesitli sekillerdeki kavramsallagtirmalar1 da beraberinde getirmekte ve ortaya
¢ikan iyi olus tiirleri 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve varolussal iyi olus seklinde
siralanmaktadir. Bu kapsamda ilk olarak hazci bakis agisini yansitan 6znel iyi olus,
yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik diizeyde olumsuz duygu ve yliksek diizeyde
yasam doyumu ile betimlenmektedir. Ote yandan olumlu islevsellik (Ryff ve Keyes,
1995) olarak tanimlanan psikolojik iyi olus, bireyin kendini kabul etmesi ve kendini
gerceklestirmesi olarak tanimlanmakta ve mutluluk cercevesi igerisinde yasam
doyumunun bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Andrew ve Mckennell,
1980). Bunlarin yani sira 6znel iyi olusun yeniden kavramsallastirilmast olarak
gorlilen varolussal iyi olus ise gecmis, simdi ve gelecek zaman perspektifinden
bireyin yasam projesine iligkin yargilarin1 ifade etmektedir (Simsek, 2009; Simsek ve

Kocayoriik, 2013).

Psikolojide bireyin iyi olusuna iliskin yapilan bu tanimlamalar, problem
alanlarin1 ortaya c¢ikaran kaynaklarin yami sira iyilik halini etkileyen olumlu ve
olumsuz yapilarin kesfedilmesini de gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda o&zellikle
bireyin biitiin yagamini etkileme olasilig1 bulunan ergenlik déneminde, psikolojik

saglig1 koruyan ve gelistiren faktorlerin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

“Yetigkinlige dogru biiyliyen” (Lerner ve Steinberg, 2004) anlamina gelen
ergenlik, farkli gelisim alanlarinda yogun degisimlerin yasandig1 bir geg¢is donemi
olarak degerlendirilmektedir. Hall (1904)’a goére insan yasaminin “en stresli ve
firtinal1 donemi” olarak goriilen bu asamada bireyin kendisi ve ¢evresinde meydana
gelen degisimlere uyum saglayamamasi, i¢inde bulunulan dénem ve yetiskin
yasamini olumsuz etkileyebilecek dinamiklere temel olusturmaktadir. Normalligin
anormalligi olarak da nitelendirilen bu donemin saglikli bir sekilde atlatilmasinda ise

bireyin iyi olus diizeyi 6nemli hale gelmektedir.



Ilgili alanyazin incelendiginde, ergenlik doneminde iyi olus kavrammin alkol
ve madde kullanimi (Epstein ve Doyle, 2002; Griffin, Botvin, Scheler, Wall ve Kohl,
2007), kimlik gelisimi (Luyckx, Soenens, Berzonsky, Vansteenkiste, ve Goossens,
2007), suca yonelik davraniglar (Shek, 2005) ve riskli cinsel davraniglar (Sorbing,
Skoog ve Bohlin, 2014) gibi kavramlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ele alman arastirmalar ortaya cikan problem davraniglarin yogun olarak ergen-
ebeveyn iligkisi ve anne baba davraniglar1 ile baglantili oldugunu da gostermektedir

(Acun Kapikiran, 2011; Ben Zur, 2003; Kocayoriik, 2012; Musaoglu ve Giire, 2005).

Ergenlik donemi ile birlikte akranlarla kurulan iligkiler, bireyin odak noktasini
olusturmaktadir. Ote yandan algilanan ana baba davranislari hem icinde bulunulan
donem hem de bireyin yasamimin diger boliimiinii etkilemeye devam etmekte ve
ebeveynler ergenin iyi olus diizeyini belirleyen figiirler olarak ergen yasaminda yer
almay1 siirdiirmektedirler. Yapilan arastirmalar da algilanan ebeveyn davraniglarinin
ergenin duygusal ve davranigsal gelisimi acisindan Onem tasidigini gostermekte ve
ebeveynin ergeni kontrol etmeye yonelik uygulamalarinin ergen iyi olusu lizerindeki

etkisini ortaya koymaktadir (Barber ve Harmon, 2002; Barber, Stolz ve Olsen, 2005).

Alanyazinda ergen-ebeveyn iligkilerine yonelik kontrol kavrami tek boyutlu
ebeveyn davraniglar1 olarak incelenmis, kontroliin yiiksek ya da diisiik diizeyde
uygulanigina bagh algilar dogrultusunda ergen iizerindeki etkileri degerlendirilmistir
(Ozdemir, 2012). Yirminci yiizyilda yapilan arastirmalarda ise ebeveyn kontroliiniin
farkl1 yapilar1 da i¢inde barindiran bir kavram oldugu belirlenmis ve bu duruma
iligkin ilk kavramsallastirmalardan biri Barber (1996) tarafindan yapilmistir. Barber
(1996)’a gore ebeveyn kontrolii psikolojik ve davranissal olmak {izere ¢ok boyutlu bir

yap1 gostermektedir.

Barber (1996)’a gore psikolojik kontrol, manipiile etme ya da elestirme gibi
davraniglar aracilifiyla ergenin duygusal ve psikolojik gelisimini sekteye ugratan bir
kontrol bi¢imidir. Ergenin yaptiklarin1 ya da yapacaklarini diizenlemeye yonelik
sergilenen bu davranislar, ruhsal gelisimi engelleyen zorlayici davranig oOriintiileri
olarak da bilinmekte ve depresyon, kaygi, bunalim gibi i¢sellestirme ya da sug isleme,
kars1 gelme, saldirganlik gibi digsallastirma problemlerinin ortaya ¢ikmasina da neden

olmaktadir (Barber, 1996).



Psikolojik kontroliin aksine davranigsal kontrol, bireyin psikolojik gelisimini
olumlu yonde etkileyen ebeveyn davranislari olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir
ifade ile davramigsal kontrol yonetme, diizenleme ve denetleme konusunda
ebeveynlere yol gosteren davranig Oriintiisii seklinde nitelendirilmektedir (Pettit,
Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001). Davranigsal kontrole iligkin yiiriitiilen
aragtirmalar incelendiginde, kontrol diizeyi arttikca uyum ve O6zsayginin yiikseldigi,
i¢csellestirme ve digsallastirma problemlerinin azaldig1 goriilmektedir (Barber, 1996;
Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003). Ozetle ebeveyn kontrolii, ¢ocugun ruh
sagligin1 etkileyen ana baba davranislarindan biri olarak goriilmekte (Shaefer, 1965a)
ve ergenin iyi olug diizeyini belirleyen ana baba uygulamalar arasinda yer almaktadir

(Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002; Kurdek ve Fine; 1994).

Olumlu genglik gelisimi acisindan yapilan ¢alismalar, ebeveyn davranislar ile
ergen iyi olus diizeyinin iligkili oldugunu gostermekte (Akg¢inar, 2009; Harris McKoy
ve Cui, 2013) ayn1 zamanda anne baba davranislari ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskinin kismen benlik degeri (Kindap, kumru, sayil 2008), giivenli baglanma (Kurt,
2010), duygu diizenleme (Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014) ve anne babaya
yonelik duygular (Kakihara, Tilton Weaver, Kerr ve Stattin, 2010) araciligiyla
gergeklestigini de ortaya koymaktadir. Belirlenen bu durum ise ebeveyn davraniglari
ve ergen iyi olusu arasindaki iliskide baska degiskenlerin de rol oynadiginin kaniti

olarak degerlendirilmektedir.

Ryan ve Deci (2008)’ye gore 0z belirleme kurami agisindan doyurulmasi
gereken ilic temel ve evrensel ihtiyagtan biri olarak goriilen 6zerklik, ergenlik
doneminde pek c¢ok arastirmaci tarafindan ana-babadan kopma (Freud, 1958),
bireysellesmenin sonucu (Blos, 1979), akran ya da ana-baba baskisina karsi gelme
(Berndt, 1979; Brittain, 1963; Devereux, 1970), ana-baba kontroliine ya da kararina
karst bagimsiz olma (Dauvan ve Adelson, 1966; Elder, 1963; Kandel ve Lesser,
1972), kendi kararin1 alma ya da kendini yonetmede var olan giliven (Greenberger,
1984), ahlaki, politik alanlarda ve problem c¢ozmede akil yiiriitme ya da
bagimsizlasma (Adelson, 1972; Kohlberg ve Gilligan, 1972; Lewis, 1981) gibi farklh
sekillerde tanimlanmistir (akt: Steinberg ve Silverberg, 1986). Yapilan bu
tanimlamalar ise Ozerkligin c¢ok boyutlu yapisinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmis ve alt boyutlarina acisindan da O6zerklik kavramsallastirilmistir

(Noom, 1999; Steinberg, 1999).



Noom (1999)’a gore tutumsal, duygusal ve islevsel olarak {i¢ alt boyuta
ayrilarak incelenen 6zerklik, Steinberg (1999) tarafindan davranigsal 6zerklik, deger
ozerkligi ve duygusal Ozerklik olarak simiflandirilmistir. Bu alt boyutlardan
davranigsal 6zerklik, bagimsiz kararlar alma ve onlara uyum saglama becerisini; deger
ozerkligi, ergenlerin ahlaki, politik, ideolojik ve din ile ilgili konular {izerine
diistinmeleri ve karar vermelerini; duygusal 6zerklik ise ergenin ailesi ile iligkilerinde

bagimsiz olma ¢abasini1 vurgulamaktadir.

Ozerklik, bireyin bagimsiz kimlik gelisimi acisindan énem tasimakta ve 6z
belirleme  kurami cergevesinde ebeveyn  davraniglarindan  etkilendigi
vurgulanmaktadir. Ote yandan ergenin psikososyal gelisimi agisindan kritik bir deger
tastyan Ozerkligin, iyi olusu da etkiledigi bilinmektedir (D’Ailly, 2003; Iyengar ve
Lepper, 1999; Chu, 2006). Bu durumda alanyazin, ozellikle algilanan pikolojik
kontroliin ergenin 0Ozerklik gelisimini engelledigini ve bireyin uyumuna zarar
verdigini gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000). Ayrica Kakihara ve digerleri (2010)
de tiirline bakilmaksizin yiiksek diizeyde algilanan ebeveyn kontrol davraniglarinin,
ergenin psikolojik gelisimini olumsuz ydnde etkiledigini one siirmektedir. Ozetle,
ebeveyn kontrol davranislar1 6zerklik gelisimini etkilemekte ve bu yolla bireyin iyi

olus diizeyini belirlemektedir.

Bireyin iyi olusuna katki saglayan faktorlerden biri de baskalari ile iyi iliskiler
kurabilme becerisidir (Acun Kapikiran, 2011). Thomas ve digerleri (2007) ne gore bu

iligkileri kurabilmenin yolu digerlerine kars1 empatik olabilmekten gegmektedir.

Empati, Rogers (1975) tarafindan danisan merkezli yaklasim cercevesinde
kullanilmaya baslanmis ve bir kimsenin igsel referans g¢ercevesini dogru algilamak,
onun duygusal unsur ve anlamlarin1 o kisi “mis” gibi yasamak ve “mis” gibi olma
kosulunu mutlaka yerine getirmek olarak tanimlanmistir. Belirtilen bu tanim
kapsaminda durumsal bir 6zellik olarak degerlendirilen empatinin daha sonra yapilan
uygulamalarla (Rogers, 1975) temelde biligsel bir siire¢ oldugu belirlenmistir.
Empatiye iligkin yiiriitiillen diger arastirmalarda ise empatinin bilissel ve duyussal
olarak iki boyutlu bir yap1 gosterdigi bulunmustur. Bu kapsamda bilissel empati,
bagkalarinin hissettiklerini anlama; duyussal empati ise baskalarinin hissettiklerini

hissetme seklinde kavramsallastirilmistir (Brems, 1988).



Mahrebian (2000), baskalarina karsi empatik olmanin duygusal iyi olus,
kisilerarasi iligki ve yasamda basar1 elde etme siirecine katki sagladigini belirtmistir
(Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Arastirmaci, bireyin empatik olmasiyla her iki
tarafin da varolan iliskiden mutluluk duyacagi ve bu ortamin olumlu bir etki
yaratacagmi diisiinmektedir. Bu sebeple, empatik olmak yasamdan doyum saglama,
mutluluk ve olumlu duygulanimi da beraberinde getirmektedir. Belirtilen bu durumu
Shanafelt ve digerleri (2005) deneysel olarak ortaya koymus ve empati ile iyi olus

arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu saptamislardir.

Empatik olma durumunun iyi olusa sagladigi katkinin yani sira anne baba
davraniglarinin empati gelisimi ile iliskisi de bireyin uyum diizeyi acisindan 6nem
tagimaktadir. Genetik olarak biyolojik yapmin uygunlugu kadar aile ortami ya da
baska bir ifade ile anne baba davramiglart gibi cevresel faktdrlerin de empati
gelisiminde kritik bir rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle sosyallesme kapsaminda
ele alinan empatinin ebeveynden algilanan sicaklikla ve psikolojik kontrol bi¢imleri
icinde yer alan giic kullanmaya iligskin disiplin teknikleri ile iligkili oldugu o6ne

surilmektedir.

Empatiye iligkin alanyazin incelendiginde ebeveyn davraniglari ile empati
(Kaufman, 2011; Mete, 2005; Onder ve Giilay, 2007; Y1lmaz, 2009) ve empati ile iyi
olus (Akkan, 2012; Aults, 2012; Morelli, 2012; Unal, 2007) arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda 6zerklik ile benzer sekilde,
hem ebeveyn davraniglarindan etkilenen hem de bireyin iyi olusunu etkileyen bir
yapiya sahip oldugu belirlenen empatinin algilanan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi

olusu arasindaki iliskide arac1 etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle, ergenlik donemine iliskin alanyazinda, ebeveyn davranislari-iyi olus
(Kocayortik, 2012), ebeveyn davranislari-6zerklik (Musaoglu ve Giire, 2005), empati-
ebeveyn davraniglart (Aydmn, 2011; Deniz Hasdemir, 2007), iyi olus-6zerklik
(Cihangir Cankaya, 2005), iyi olus-empati (Acun-Kapikiran, 2011; Wei, Liao, Ku ve
digerleri, 2011)’nin birlikte ele alindig1 calismalar bulunmakta ancak empati ve

duygusal Ozerkligin araci degisken olarak ele alindigi ¢alismalarin smirh sayida

oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Sonug olarak, psikoloji alaninda yapilan calismalar, ergenlik doneminin kritik

bir dneme sahip oldugunu gdstermektedir. Yetigkin yasamina temel olusturabilecek



ozelliklerin gelisiminin yasandigr bu dénemde, ergenin anne babasi ve baskalariyla
kurdugu iliskiler onem kazanmakta ve birey olarak varligini gosterebilmesi psikolojik
islevselligin saglanmasi agisindan bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda ergenlik doéneminde olumlu ve olumsuz yasantilarin bireyin yasam
projesine iliskin degerlendirmelerini etkileyecegi diisiiniilmekte ve ortaya c¢ikan
durum psikolojik sagligin incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu asamada ebeveyn
kontrolii ile ergen i1yi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve empatinin araci

etkisinin incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2.Amag¢

Bu arastirmanin genel amaci orta ergenlik doneminde bulunan bireylerde
ebeveyn kontrolii ile iyi olus arasindaki iliskide empati ve duygusal 6zerkligin aract
roliinii incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap
aranmistir.

1. Ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin araci rolii var midir?

l.a. Anneden algilanan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii var midir?

1.b. Anneden algilanan davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii var midir?

l.c. Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii var midir?

1.d. Babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii var midir?

2. Ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iligkide empatinin
araci rolii var midir?

2.a. Anneden algilanan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide empatinin aract rolii var midir?

2.b. Anneden algilanan davranissal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide empatinin araci1 rolii var midir?

2.c. Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide empatinin araci rolii var midir?



2.d. Babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki

iliskide empatinin arac1 rolii var midir?

1.3. Onem

Ergenlik genellikle biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarda yogun
degisimlerin yasandigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu donemde bireyin kendisine
ve c¢evresine verdigi anlam farklilasmakta ve yetiskin yasamina ge¢mek igin bir

anlamda evrimsel bir siirecten gegmektedir.

Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler ve bireyin bu degisimlere
verdigi tepki, yasaminin geri kalan boliimiinde kendisine nasil bir yol ¢izecegine
iligkin ipuglar1 vermektedir. Yiriitilen arastirmalar, ergenlik doneminde yasanan
ruhsal saglik sorunlarinin beliren yetigskinlik doneminde de devam ettigini ortaya
koymakta (Santrock, 2012), bu asamada bireyin yasam projesi olarak da nitelendirilen

iyi olus diizeyi son derece onemli hale gelmektedir.

Gegmis, simdi ve gelecek zaman agisindan bireyin kendi yasamina iliskin
degerlendirmeleri ile belirlenen iyi olus, anne baba davranislari ile iligkili bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Barber, 1997; Chang ve Furnham, 2003). Ozellikle ebeveynin
kontrol etmeye yonelik davraniglari, bireyin uyum diizeyi iizerinde ¢ift yonlii bir etki
yaratmakta ve daha belirgin bir bicimde psikolojik kontrol, icsellestirme ve
digsallagtirma problemlerinin artmasina neden olurken davranigsal kontrol, belirtilen
problemlerinin azalmasini saglayan bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Barber ve

Harmon, 2002).

Iyi olus iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olan ebeveynin psikolojik kontrol
davraniglari, bireyin 6zerklik gelisimine de zarar vermektedir. Steinberg (2005)’e gore
gelisimin anahtar kavramlarindan biri olarak goriilen oOzerklik, Ryan ve Deci
(2000)’ye gore karsilanmasi gereken temel ihtiyaglar arasinda yer almaktadir.
Ozellikle akran gruplarnin 6n planda oldugu ergenlik déneminde, aile ile kurulan
baglar yenilenmekte ve bireyin 6zerk olma ihtiyacinm artis1 dikkat cekmektedir. Ote

yandan ebeveynler, ergenle olan iliskilerini koruyabilmek i¢in daha yiiksek oranda



psikolojik kontrol uygulamakta ve Ryan ve Deci (2000)’ye gore bu durum o6zerklik
ihtiyacinin doyurulmasint engellemektedir. Sonu¢ olarak, ebeveynden algilanan

kontrol bireyin 6zerklik gelisimini engellemekte ve iyi olusuna zarar vermektedir.

Ergenlik doneminde ebeveynler ile kurulan iliskinin yani sira baskalari ile
kurulan iliskinin niteligi de bireyin iyi olusunu etkilemektedir. Prososyal bir davranig
bicimi olarak degerlendirilen empati, Dokmen (2004)’e gore hem karsidaki kisinin
sikintisin1  gidermek hem de karsisindaki kisiyi gozlerken duyulan sikintidan
kurtulmak amaciyla bireyin yardim davranisinda bulunmasidir. Bu yoniiyle empati,
kisiye empatik bir birey olma 6zelligi saglamasinin yaninda toplumda yardimsever bir
kisi olarak taninmasina da hizmet etmekte ve ergenlik donemi agisindan akranlari
tarafindan sevilen bir birey olmasinda kolaylastirict bir faktor olarak rol
oynamaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, baskalar1 tarafindan sevilen bir
birey olmak, bireyin temel ihtiyaclarindan sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanmasin
saglamakta ve bireyin iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. Deneysel olarak
yapilan incelemeler sonucunda empati diizeyi yiiksek olan bireylerin yasamdan
doyum saglama diizeylerinin de yiiksek olduguna iliskin bulgu, empati ile iyi olus
arasindaki olumlu yonde iliskiyi (Oz, 1992) dogrular niteliktedir. Ote yandan empati
de ozerklik gibi ebeveyn davranislarindan etkilenmektedir (Eisenberg ve Valiente,
2002; Knafo ve digerleri, 2008; Miklikowska, Duriez ve Soenens, 2011). Bu
kapsamda Eisenberg, Cumberland ve Spinrand (1998), empati gelisiminde cocuk,
cocuk-ebeveyn ve ebeveyn ozelliklerinin belirleyici oldugunu 6ne siirmekte, Zhou ve
digerleri (2002), ebeveyn sicakligi ve ifade edilen olumlu duygularin ¢ocugun
empatik olmasina katki sagladigini belirtmektedir. Ortaya ¢ikan bu durum, olumlu
ebeveyn davraniglarinin empati gelisiminde olduk¢a 6nemli bir rol oynadigim
gostermekte ve ebeveyn davranislarimin empati diizeyini, empatinin de iyi olus

diizeyini belirledigini kanitlamaktadir.

Ebeveyn kontrolii, 6zerklik ve empati gercevesinde iyi olusa yapilan vurgu,
pozitif psikolojinin etkisiyle rehberlik hizmetlerine de yansimistir. Okul rehberlik
hizmetlerinde uzun bir siire davranis problemlerinin belirlenmesi ve ¢oziime
ulastirilmasina iligkin anlayis, okullarda hastalik temelli yaklagimin benimsenmesine
neden olmus, uygulamalarda kriz odakli ve care bulucu rehberlik hizmetlerinin yaygin

olarak kullanilmasina yol agmistir. Ote yandan psikoloji alanindaki yeni yaklasimlar,
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okullardaki miidahale bi¢imini etkilemis ve uygulamalarda onleyici ve gelisimsel
yaklagimlarin 6ne ¢ikmasini saglamistir. Bu kapsamda okullarda 6nleyici hizmetlerin
uygulanmasinda goriilen artis da psikolojik danigsmanlik goérevlerinin her tiirli
saghigin arttirilmas1 (Bond ve Burns, 1998; Cowen, 1997a; Mrazek ve Haggerty,
1994), olumlu genclik gelisiminin saglanmasi (Catalano, Berglund, Ryan ve digerleri,
2002; Cowen, 2001; Larson, 2000; Vera, 2000), iyilik halinin (Cicchetti ve digerleri,
2001; Cowen, 1996; Munoz, Mrazek ve Haggerty, 1996), 6znel iyi olusun (Diener,
2000); psikolojik saglamligin arttirilmasi (Cicchetti ve digerleri, 2001; De Civita,
2000; Cowen, 1997b; Kolbe, 1997), olumlu psikolojinin (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000) ve olumlu duygularin olusturulmasi (Frederrikson, 2000; De
Civita, 2000) gibi kavramlar ¢ergevesinde tanimlanmasini beraberinde getirmistir

(akt: Korkut Owen, 2011).

Yirminci yiizyillda psikolojide iyi olus ve iyi olus ile iligkili kavramlara
yapilan vurguya ragmen arastirma sonuglari ve basin-yayin organlarinda yer verilen
haberler siddet ve terér olaylarinin, gengler arasinda madde kullanim oranlarinin ve
intihar oranlarinin arttigini, farkli nedenlerle bireyin kendisine ve g¢evresine zarar
verdigini gdstermektedir. Varolan bu durum, binlerce kadinin siddet gormesi,
genglerin herhangi bir neden olmaksizin birbirini 6ldiirmesi ya da mutlu ve hayatinda
istedigi herseye sahip oldugu diisiiniilen bireylerin yasamlarina son vermesini de
beraberinde getirmektedir. Karsilasilan bu olaylar degerlendirildiginde ise temelde
yasanilan eksikligin iyi olus diizeyi ile iliskili oldugu diisiiniilmekte ve bireyin
uyumunu arttirmaya yonelik caligmalarin yapilmasi gerekli goriilmektedir. Bu
kapsamda yapilan bu ¢alisma ile ebeveyn kontroliiniin 6zerklik ve empati diizeyine ve
bu yolla ergenin iyi olusuna etkisi belirlenerek elde edilen bulgularin mikro diizeyde
bireyin uyumu ve makro diizeyde saglikli toplumun olusturulmasi agisindan 6nem

tasidig1 diisliniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmada katilimcilarin kendilerine verilen tiim 6lgme araglarinmi igtenlikle

ve goniillii olarak cevapladiklar1 varsayilmigtir.
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1.5. Smmirhliklar

Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goérmekte olan ve
Ankara ili merkez ilgelerinde 9., 10. ve 11. sinifa devam eden Ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Bu sebeple, arastirma sonuglar1 sadece benzer 6zellikleri tasiyan

gruplara genellenebilir.

1.6. Tanmimlar

Varolugsal Iyi Olus: Bireyin gecmis, simdi ve gelecek zaman perspektifinden
yasam projesine iliskin degerlendirmeleridir (Simsek, 2009; Simsek ve Kocayoriik,
2013). Bu arastirmada iyi olus diizeyi Varolussal Iyi Olus Olgegi ile belirlenmistir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin iyi olus diizeyinin yiiksek, diisiik puanlar

bireyin iyi olus diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Ebeveyn Kontrolii: Ebeveynlerin ergenin duygu, diisiince ve davranislarina
miidahale bigimidir. Psikolojik ve davranigsal kontrol olarak iki boyutta ele

alinmaktadir.

Psikolojik Kontrol: Olumsuz duygu yiiklii ifadeler, elestiriler (hayalkiriklig1 ve
utandirma) ve asir1 kontrol (hiikmetme, koruma) araciligiyla ebeveyn-cocuk iliskisine
miidahale edilmesi ve bu iligkinin istismar edilmesi sonucu bireyin psikolojik
gelisimini engelleyen ve zorlayan gizli bir kontrol bi¢imidir (Barber, 1996). Bu
arastirmada Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiiniin Psikolojik
Kontrol alt 6l¢egi kullanilarak ergenlerin algilarina iligkin dl¢tim yapilmistir. Bu alt
Olgekten alinan yiiksek puanlar ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin yiiksek
olduguna, diisiik puanlar ise algilanan psikolojik kontroliin diisiik diizeyde olduguna

isaret etmektedir.

Davramigsal Kontrol: Ebeveynin c¢ocuk i¢in koydugu kurallar, yaptigi
diizenlemeler ve uyguladigi kisitlamalardir (Smetana ve Daddis, 2002). Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiiniin Davranissal Denetim alt &lgegi

kullanilarak ergenlerin ebeveynin davranissal kontroliine iliskin algilar1 belirlenmistir.
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Alt dlgekten alinan puanlar arttik¢a algilanan davranigsal kontrol artmakta ve puanlar

diistiik¢e algilanan davranigsal kontrol diizeyi diismektedir.

Duygusal Ozerklik: Kisisel kararlar, degerler ve duygusal kararlilik agisindan
sorumlulugun bireyin kendisinde oldugunu kabul etmesiyle birlikte olgunlagma,
gercekei degerlendirme ve ebeveyne yonelik dengelenmis algilar1 ifade etmektedir
(Lamborn ve Steinberg, 1993). Bu arastirmada bireylerin duygusal 6zerklik diizeyleri
Duygusal Ozerklik Olgegi (Steinberg ve Silverberg, 1986) ile belirlenmistir. Olgekten
alian yiiksek puanlar bireyin duygusal 6zerklik diizeyinin yiiksek, diisiik puanlar ise

duygusal 6zerklik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Empati: Bireyin, bagkalarinin yasantilarini anlama ve hissetme kapasitesi (Farr,
Brown ve Beccket, 2004) olarak tanimlanmaktadr. Ilgili 6l¢iim Joliffe ve Farrington
(2006) tarafindan gelistirilen Temel Empati Olgegi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin empatik egiliminin yiiksek olduguna, diisiik

puanlar ise empatik egiliminin diislik olduguna isaret etmektedir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ilk olarak arastirmanin amaglar1 dogrultusunda iyi olus, ebeveyn
kontrolii, 6zerklik ve empati kavramlari ile yakindan iligkili kuramsal agiklamalara
yer verilmis, ardindan bu kavramlarla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yiiriitiilen

arastirmalar 0zetlenmistir.

2.1. Pozitif Psikoloji

Ikinci Diinya Savasi’ndan once ruhsal hastaliklarin tedavi edilmesi, insan
yasaminin gelistirilmesi/iyilestirilmesi ve bireyin zeka diizeyinin belirlenmesi gibi
konular psikolojinin ¢alisma alanlarini olusturmaktaydi (Hefferson ve Boniwell,
2011). Ikinci Diinya Savas: ile birlikte patolojiye artan oranda duyulan ilgi, gelisen
toplumun ihtiyaglarinin ve bireyin basari saglamaya yonelik isteginin goéz ardi
edilmesine neden olmus (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002) ve
savasin ardindan arastirmacilar, hastalik modelini kullanarak bozulani onarmaya
yonelik bir yaklasim izlemislerdir. Bireyin gelisime ag¢ik yapisinin goz ardi edildigi bu
donemde pozitif psikoloji, hastalik modeline karsi saglik modelini ortaya koymus ve
problemli alanlarin onarilmasindan olumlu o6zelliklerin yapilandirilmasina kadar
genisleyen cercevede insan dogasi ilizerine calismayr amaclamistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji, belirledigi amaclar dogrultusunda 6znel diizeyde ge¢mis (iyi
olus ve yasam doyumu), simdi (akis, eglence, duyussal haz ve mutluluk) ve gelecek
(iyimserlik, umut ve kader) zaman perspektifinden bireyin yasaminin
degerlendirilmesi; bireysel diizeyde olumlu kisilik 6zellikleri (agk ve irade kapasitesi,
cesaret, kisilerarasi iliskilere yoOnelik beceriler, estetik duyarlilik, azim, affetme,

ozglnliik, gelecegi diisiinme, yiiksek beceri/zeka ve bilgelik) ve grup diizeyinde

13
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vatandaslik ve pozitif kuruluslar (sorumluluk, fiziki ve duygusal bakim ve destek,
fedakarlik, nezaket, 1limli olma, hosgorii ve is etigi) ile ilgilenmektedir (Gillham ve
Seligman, 1999; Hefferon ve Boniwell, 2011; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;
Seligman, 2002). Bu ilgi alanlarinin yani sira son yillarda yapilan ¢aligmalar, bireyin
iyi olusunun saglanmasi agisindan pozitif psikolojiye yeni bir ¢er¢eve sunmakta ve
psikolojik iglevselligin olumlu yasantilar, durum ya da bireysel 6zellikler ve sosyal

baglamda yasantilarin degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

2.1.1. yi Olus

Yunan felsefesinin altingagindan bu yana diisiiniirler “mutluluk” kavramini
anlamaya ve hayat1 yagsamaya deger kilan seyin ne oldugunu bulmaya calismiglardir
(Diener, 1994). Bu amagla mutlulugun belirleyicilerini aragtirmis ve mutlulugu
Olemeye yonelik arastirmalar yiiriitmiislerdir. Sonug olarak, yapilan bu arastirmalarla
mutluluk kavraminin bireyin iyi olma hali ile bagdastirildigi ve bu kapsamda iki temel
bakis agisindan iyi olus kavraminin degerlendirildigi goriilmistiir: a) Hazcilik

(hedonizm) b) Psikolojik islevsellik (eudaimonism) (Cenkseven ve Akbas, 2007).

2.1.1.1. Hazci (Hedonistik) Bakis A¢isindan Iyi Olus

Yunan filozoflarindan Aristippus, yasamin amacinin zevk almak oldugunu
belirtmis ve mutlulugu haz yasanilan anlarin toplami olarak ele almistir (Ryan ve
Deci, 2001). Ilerleyen dénemlerde bu goriis bilim insanlari tarafindan da takip
edilmis, hazzin varligi ve acinin olmayist iyi bir yagamin temel 6zellikleri olarak
tanimlanmis (Bentham, 1786; 1948; akt: Seligman, 2002) ve bu baglamda iyi olus,

oznel iy1 olus seklinde kavramsallastirilmistir.
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2.1.1.1.1. Oznel iyi olus

Insan yasaminda duygusal, zihinsel ve fiziksel haz ile acitya odaklanan
pragmatistler, Bentham’in iyi yasama iliskin tanimi nedeniyle 6znel iyi olus
kavraminin atasi sayilmaktadir (Seligman, 2002). Yirminci yilizyilin basindan itibaren
yapilan deneysel caligmalarla sekillenen 6znel iyi olus kavramina iliskin ilk aragtirma,
Wilson (1967) tarafindan ortaya konulmustur. Wilson (1967) yiriittiigii calismada
mutlu insanin genel profilini ¢ikarmis ve mutlu insan1 “Geng, saglikli, iyi egitimli, iyi
iicret alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi yliksek, makul

isteklere sahip, her iki cinsiyetten zeki bir birey” olarak tanimlamigtir.

Alanyazin incelendiginde Wilson (1967)’in yaptig1 tanimlamanin yani sira
0znel 1yi olusa iliskin farkli kavramsallagtirmalarin varlig1 da dikkat ¢cekmektedir. Bu
baglamda 6znel iyi olus Veenhoven (1984)’a gbre iyimser bir bakis acistyla biitiin
yasama iligkin yapilan degerlendirmeler; Andrews ve Witney (1976)’e gore biligsel
degerlendirmeler ve olumlu-olumsuz duygularin derecesi (akt: Diener, 1994); Lucas
ve Diener (2004)’e gore bireyin bakis acisindan iyi olma hali; Lybomirsky ve
Dicherhoef (2006)’e gore bireyin kendi yasamina yonelik giinliik duygu ve
degerlendirmeleri (akt: Tiirkmen, 2011) ifade etmektedir.

Boysan (2011), o0znel iyi olusa iliskin yapilan tanimlama ve
degerlendirmelerde dort noktanin dikkat cekici oldugunu belirlemistir: (1) Iyi olusun
tanimlanma sekli ya da insan esenligine etki eden temel faktér ve bunlarin etkilerinin
ele alinma bi¢imine bagl olmaksizin 6znel iyi olus, kisiye 6zgiidiir, baska bir ifade ile
ozneldir (Diener, 2009), (2) Saglik, zenginlik, refah ya da diger degerler 6znel iyi
olusun zorunlu kosulu ya da pargasi degildir (Diener, 2009), (3) Oznel iyi olus negatif
duygulanimi 6lgse de temelde 6l¢iilen olumlu psikolojik durumdur (Larsen, McGraw
ve Cacioppo, 2001), (4) Oznel iyi olus, bireyin kendi yasammin biitiinsel olarak
degerlendirilmesini saglayan bir yapidadir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995).

Boysan (2011)’in yapmis oldugu bu c¢ikarimlar ve 6znel iyi olusa iliskin
yapilan tanimlar Oznel iyi olusun c¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu kapsamda 6znel iyi olus, bilissel ve duygusal olmak iizere iki

boyut agisindan incelenmektedir.
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Oznel iyi olusun bilissel boyutunda bireyin yasamindan sagladigi doyum
degerlendirilmektedir. Yasam doyumu, Shin ve Johnson (1978)’a goére yapilan
secimler dogrultusunda yasam kalitesine iliskin ulasilan genel degerlendirmeler;
Tatarkiewicz (1976)’e gore tiim yasamdan saglanan doyum (Diener ve digerleri,
1985); Neugarten (1961)’e gore bireyin beklentileri ve elinde olanlarin
karsilastirilmasindan elde edilen durum ya da sonug (Akbas, 2004); Windle ve Woods
(2004)’a gore ise yasam ve duygu durumlarinin bilissel degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir.

Oznel iyi olusun duygusal (duygulanim) boyutu ise duygular ve bireyin ruh
hali ile ilgilidir. Oznel iyi olusun duygulamm boyutu ilk olarak Bradburn’iin
caligmasinda ele alinmistir. Bireyin olumlu-olumsuz duygulanimi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada, bu iki duygu durumunun birbirinden bagimsiz oldugu ve
birindeki artma ya da azalma durumunun digerini etkilemedigi belirlenmistir (Diener,
Oishi ve Lucas, 2002). Ulasilan bulgu, diger arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmis ve
yapilan c¢alismalarla 6znel iyi olusun duygulanim boyutuna iligkin birbiri ile tutarsiz
ii¢c sonuca erisilmistir: a) olumlu-olumsuz duygular birbirinden bagimsizdir, b) olumlu
olumsuz duygular birbirine karsit iki ugtur c¢) olumlu olumsuz duygular arasinda

diyalektik bir iligkinin varlig1 s6z konusudur (Tiirkmen, 2011).

Oznel iyi olusun boyutlarina iliskin bu tanimlamalar genel bir tanima ulasmayi
saglayamasa da yapilan arastirmalarda islevsel tanim olarak Diener (1994)’in
kavramsallastirmasinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kapsamda Diener (1994)’e
gore Oznel iyi olus, yiikksek diizeyde olumlu duygulanim, diisiik diizeyde olumsuz
duygulanim ve yasamdan saglanan doyumun yiiksek olusu ile belirlenen durumu

ifade etmektedir (Diener, 1994).

2.1.1.2. Psikolojik Islevsellik (Eudaimonik) Bakis A¢cisindan Iyi Olus

Psikolojik islevsellige iligkin goriisler, Aristotales’in calismalarina kadar
uzanmaktadir. Aristotales, hedonistik agidan tanimlanan mutlulugun {istiinkorii bir
ifade oldugunu ve bu bakis acgisindan mutluluk kavrami ele alindiginda insanlarin
kendi isteklerinin kdleleri olarak degerlendirildigini savunmaktadir (Ryan ve Deci,

2001). Oysa Aristotales, insanin iyi olusunun temelini psikolojik islevsellik agisindan
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degerlendirmekte ve iyi hissetmenin/haz saglamanin (hedonia), iyi yasamaktan
(eudaimonia) farkli oldugunu vurgulamaktadir (Ryan, Huta ve Deci, 2008). Bu
kapsamda psikolojik islevsellik agisindan bireyin iyi olusu, psikolojik iyi olus ve 6z-

belirleme yaklasimi ¢ercevesinde incelenmektedir.

2.1.1.2.1. Psikolojik iyi olug

Diener’in 6znel iyi olusa iliskin yaptig1 kavramsallastirmanin ardindan Ryff
(1989), psikolojik iyi olma kavramini gelistirmis ve ortaya koydugu bu yapinin 6znel
iyl olusun temel yapisini tanimlamak i¢in olusturulmadigini belirtmistir. Olumlu-
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu gibi kavramlarin bilesiminden farkli bir yap1
olarak degerlendirilen psikolojik i1yi olus, Aristotales, Jung, Maslow, Allport ve
Rogers gibi kuramcilarin goriisleri temel alinarak alt1 faktorlii bir model kapsaminda

incelenmektedir (Ryff, 1989; 1995).

Gelistirilen iyi olus modelinde Ryff (1989), olumlu psikolojik islevsellik
olarak nitelendirilen alt1 farkli psikolojik boyut tanimlamaktadir. Bu alt boyutlar (1)
digerleri ile olumlu iliskiler, (2) ¢evresel hakimiyet, (3) kendini kabul, (4) 6zerklik,
(5) kisisel gelisim, (6) yasam amac1 olarak siralanmaktadir. Psikolojik iyi olus basligi
altinda belirlenen bu alt1 boyut, hem kuramsal ve islevsel tanimlamanin yapilmasini
saglamakta hem de duygusal ve fiziksel sagligin nasil saglanacagina 1sik tutmaktadir

(Ryff ve Singer, 1998).

2.1.1.2.2. Oz belirleme kurami

Oz belirleme kuramu, iyi olusu tiim yonleriyle ele alan psikolojik islevsellik ile
kendini gergeklestirme gibi kavramlar kapsayan, kendini gerceklestirmenin anlamini
ve nasil basarilacagini belirlemeye c¢alisan bir yaklasimdir (Ryan ve Deci, 2001). Bu
yaklasim, genellikle kisilik gelisimi ve davranislarin diizenlenmesinde igsel
kaynaklarin kullanimin1 vurgulayan organizmik metateoriyi kullanarak, motivasyon
ve kisilikle ilgili deneysel calismalarin gercgeklestirilmesine kaynaklik etmektedir

(Ryan ve Deci, 2002).
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Ryan ve arkadaslar1 6z belirleme yaklasimini psikolojik islevsellik modelinin
temeli olarak gérmekte ve onlar da Aristotales gibi iyi olusun sonuglar1 yerine bireyin
yasam sekline vurgu yapmaktadir (Deci ve Ryan, 2006). Bu baglamda Deci ve Ryan
(2006) iyi yasamin mutluluk, haz, anlam ve basar1 ile sonu¢lanacagini beklemekte
ancak temelde psikolojik acgidan islevselligin iyi olusu ortaya ¢ikaracagini One

surmektedirler.

Oz belirleme kurami, spesifik olarak, ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ (6zerklik,
yeterlik ve iligkisellik) oldugunu varsaymakta ve bu ihtiyaglarin doyurulmasinin
psikolojik dayaniklilik (Ryan ve Frederick, 1997) ve benlik uyumu (Sheldon ve Elliot,
1999)’nun saglanmasinin yani sira psikolojik gelisim (igsel motivasyon), biitiinlesme
(kiiltiirel uygulamalarin i¢sellestirilmesi ve 6ziimsenmesi) ve iyi olus (yasam doyumu
ve psikolojik saglik) kavramlari agisindan da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Ryan ve Deci, 2001). Ozetle Ryan ve Deci (2000), ihtiyaglarmmn karsilanmasini,
bireyin eylemlerinin altinda yatan anlami betimlemesi nedeniyle insan yasaminin

amaci olarak degerlendirmektedir.

Ryan ve Deci (2001), 6z belirleme kurami ile 6znel ve psikolojik iyi olusu
birlikte incelemisler ve kavramlarin benzesen ve ayrisan yonlerinin oldugunu
belirlemislerdir. Bu kapsamda ilk olarak 6z belirleme kuramu ile psikolojik iyi olus
birlikte incelendiginde, her ikisinin de 1iyi olusu tam islevsellik olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Ote yandan 6z belirleme kurami, temel psikolojik
ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) doyurulmasini iyi olusun artmasina
sagladiklar1 katki agisindan ele alirken psikolojik iyi olus, bu ihtiyaglari iyi olus
kavrammin tanimlanmasi asamasmda kullanmaktadir. Ikinci olarak 6z belirleme
kurami ve 6znel iyi olus iliskisi degerlendirildiginde, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyurulmasinin psikolojik islevsellik agisindan iyi olusu arttirdig1 gibi 6znel iyi olus
diizeyini de yiikselttigi goriilmektedir. Bu durumda yasam doyumu ve olumlu
duygulanim artmakta ve negatif duygulanim azalmaktadir. Belirlenen bu mekanizma
ise Oznel iyl olusun, 6z belirleme kuramina dayali arastirmalarda iyi olusun

gostergelerinden biri olarak kullanilmasina temel olusturmaktadir.

Genel olarak bu kavramlar iyi olusu ele aliglar1 bakimindan farkliliklar
gosterse de temelde birlestikleri bazi noktalarin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda

ortaya ¢ikan durum, iyi olusa iligskin farkli bakis acilar1 olarak nitelendirilen hazci ve
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psikolojik islevsellik yaklagimlarin da benzesen ve ayrisan yonlerinin oldugunu
giindeme getirmektedir. Yapilan iliskilendirmeler hem hazct hem de psikolojik iyi
olus ve Ozellikle de 6z-belirleme yaklasimi gergcevesinde ele alinabilmesi kapsaminda
degerlendirildiginde ise 6znel iyi olusun iki bakis acisinin da kesisim noktasini
olusturdugu diisiiniilmekte ve bu kapsamda 06znel iyi olus i¢in yeni bir

kavramsallastirma s6z konusu olmaktadir.

2.1.1.3. Oznel Iyi Olusun Yeniden Yapilandirilmasi: Varolussal Iyi Olus

Bu boliimde varolussal iyi olusa iliskin kavramsallagtirma Simsek (2009) ve

Simsek ve Kocayoriik (2013)’iin makalelerinden yararlanilarak olusturulmustur.

Sink (2000)’e gore 6znel iyi olus kavramini agiklayan kuramsal bir dayanagin
olmayist 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu kapsamda 6znel iyi
olusun boyutlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi baglamsal ve deneysel bir takim

zorluklar1 da beraberinde getirmektedir (Simsek, 2009).

Oznel iyi olus, Bradburn (1969)’iin arastirmasindan bu yana farkli sekillerde
kavramsallastirilmis olmasina ragmen arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kabul
goren betimleme Diener (1994) tarafindan yapilmistir. Diener (1994), 6znel iyi olusu
bireyin yasamina iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmeleri olarak ele almakta ve
ilk boyutu yasamdan doyum saglama ikinci boyutu olumlu duygulanimin varligi,
olumsuz duygulanimin yoklugu seklinde tanimlamaktadir. Ortaya konulan bu
formiilasyon 6znel iyi olusun haz ve ac1 ikilemi dikkate alinarak hazci bakis agisi ile
belirlenen yapisina isaret etmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Ote yandan Simsek (2009)
ile Simsek ve Kocayoriik (2013) 6znel iyi olusun boyutlarinin 6lgiim ve anlamlari
bakimindan yapilan bu formiilasyonu elestirmekte ve 6znel iyi olusun amag/niyet
paradigmasi ile farkli bir bakis acisindan yeniden kavramsallastirilmasini gerekli

gormektedirler.

Simsek ve Kocayorik (2013), 6znel iyi olusa iliskin yapilan duyussal
Olctimlerin herhangi bir kapsama bagli olmaksizin sadece duygularin siklik ve
siddetini incelemesinin dogru bir degerlendirme bi¢imi olmadigini savunmaktadir.

Benzer durum yasam doyumu boyutu i¢in de gecerlidir. Biligsel boyuta iligkin yapilan
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Olg¢timlerde de referans kaynaginin belirsiz olmasi hatta biitiin yasam gibi daha da
belirsiz bir duruma iliskin Ol¢lim yapilmaya ¢alisilmast Oznel iyi olusun
degerlendirilmesini de olduk¢a zorlastirmaktadir (Simsek, 2009; Simsek ve
Kocayoriik, 2013).

Oznel iyi olusun hazci bakis acis1 yerine psikolojik islevsellik agisindan ele
alindigi durumda ise yasam amaglar1 ya da projeleri ile yakindan iliskili oldugu
goriilmekte ve bu durum Lavalee ve Camphell (1995)’in arastirmasi ile
desteklenmektedir (Simsek, 2009). Benzer sekilde 6znel iyi olusun biligsel ve
duygusal boyutlarinin da yasam amaclar1 ve kisisel projeler ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Gallese ve Metzinger (2003), insan beyninin, bireyin belirledigi yasam
amaclarin1 diinyanin temel yap1 taslari olarak gordiigiinii ve yasami, amaglarin
toplami olarak degerlendirdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda amaclilik paradigmasi
ve Oykiisel psikolojinin varsayimlari agisindan ele alinan “biitiin yasam” kavrami,
yaratilan yasam projesi ve ge¢mis, simdi ve gelecek zaman perspektifinden

siirdiirtilen bir yap1y1 betimlemektedir (Simsek, 2009).

2.1.1.3.1. Varolussal iyi olusun isevuruk tanimi

Oznel iyi olusa iliskin kuramsal ¢erceve ve deneysel arastirmalar, bireylerin
kendi yasamlarmmi geg¢mis ve gelecek zaman perspektifinden degerlendirdiklerini
ortaya koymaktadir (Simsek, 2009). Varolussal iyi olus ise bu degerlendirmenin bir
stireklilik icinde olmas1 gerektigini 6ne siirmekte ve yasam projesinin tamamlanmais,
devam eden ve gelecek zaman acisindan ele alinmasinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Simsek, 2009). Bu baglamda Simsek (2009), 2x3 seklinde bir iyi

olus modeli gelistirmistir:

1. Duygusal-Gegmis Degerlendirme: Bu boyut, gecmisteki basari,
basarisizlik ya da yeterince basar1 saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikan

duygusal tepkileri icermektedir.

Bireyler ge¢misi yasam projelerinin énemli bir boliimii olarak
gormektedirler. Bu kapsamda aragtirmacilardan bazilar1 (McAllister ve

Wolf, 2002; O’Leary ve Nieuwstraten, 2001) bitirilmemis islerin
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yasamin  degerlendirilmesindeki  Onemini  vurgularken  diger
aragtirmacilar (Emmons, 1986; Jokisaari, 2004) bireyin duygusal
durumu ile gegmisteki basarilar1 arasinda giiclii bir iligkinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda psikolojik islevsellik, bireyin
geemiste Ofke, pismanlik, iiziintii, su¢luluk ve keske yasantilarinmi

yansitmaktadir.

. Duygusal-Simdi Degerlendirme: Gelistirilen modelin bu boyutundan
yiiksek puan alan bireyler, yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum
saglayan, yasamlarini eglenceli ve heyecanli olarak nitelendiren kisiler

olarak degerlendirilmektedir.

Oznel iyi olus kapsaminda duygusal boyut, bireylerin duygusal
durumlar1 yagama siklig1 olarak ele alinmakta ve 6znel iyi olusa iliskin
bu duygusal anlayig, bireyin yasam Oykiisiiniin simdi yasadigi
deneyimlerine iligskin duygusal durumunu sunmaktadir. Bu sebeple bu
boyuttan yiiksek puan almak, bireyin yasaminin duygusal durumunun
eglence, doyum, gurur gibi duygularin kaynagi olan etkinlik ve

basarilarla dolu oldugunu diistindiirmektedir.

. Duygu-Gelecek Degerlendirme: Arastirma bulgulari (Emmons, 1986)
bireylerin yasadiklar1 giicliiklere bagli olarak ortaya g¢ikan olumsuz
duygularin, gelecek yasaminda basar1 saglamaya iliskin inanci
azalttigim1 gostermektedir. Benzer sekilde, Lyubomirsky, King ve
Diener (2005) olumlu duygularin, gelecekte kullanilacak yetenek ve
becerilerin olusturulmasina hizmet eden amaglara ulasma ile yakindan
iliskili oldugunu belirtmektedir. Gelecege iliskin duygusal durumlar,
yasamin baslangicina iliskin kavramlar olarak anlasildiginda duygusal
tepkiler, kaygi ve endise ya da umut ve iyimserlik olmaktadir. Salover
ve digerleri (2001), mutlu insanlarin saghigi artirmaya yonelik
davraniglarda  bulundugunu ve gelecekte saglikli  olaylarin
gerceklesecegi  olasiligina daha iyimser yaklasma egiliminde
olduklarmni belirtmektedir (Simsek, 2009). Hultsch ve Bortner ise simdi
ve gelecek agisindan amaglara iligkin karsilastirmali bir degerlendirme

yapildiginda, amaglarin kapsaminin su andan baslayarak gelecegi de
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icine alacak bi¢cimde umuda iliskin igerigi genislettigini ifade

etmektedir.

. Biligsel-Gegmis Degerlendirme: Uyum ve basa c¢ikma agisindan
gecmise iliskin yapilan biligsel degerlendirmeler oldukca oOnemli
goriilmektedir (Martin ve Martin, 2002). Bu nedenle, yazarlara gore,
yasanilan hayattan duyulan memnuniyet, iyi olusun Onemli bir
gostergesidir. Hatiralar ve yasamin yeniden gézden gegirilmesi, gegmis
yasamin degerlendirilmesinde 6nemli bir noktay1 temsil etmektedir. Bu
durumda yasama iligkin biligsel degerlendirmeler, 6zellikle iyi olus ve
ruh sagligi agisindan 6nem tasimaktadir (Puentes, 2002). Bu sebeple bu
boyut, bireyin yasam projesinin devam edip etmedigine bagka bir ifade
ile yasam projesinin siireklili§ine yonelik bireyin algilaria isaret
etmektedir. Ozetle bu boyuta iliskin olumlu degerlendirmeler, ge¢misin
basarilarla dolu, degerli ve memnuniyet verici deneyimlerle dolu

olduguna iliskin anlayisla sonu¢lanmaktadir.

. Biligsel-Simdi Degerlendirme: Bu boyut, bireylerin yasadiklar1 hayata
iligkin su andaki kavramsal algilarina isaret etmektedir. Yasam
kapsamli olarak degerlendirmenin en hizli yolu olan bu tiirdeki
yargilar, biitiin yasami i¢ermektedir. Yasam doyumu iizerine yapilan
aragtirma, yasamin su andaki boliimiine iligkin yapilan bilissel
degerlendirmenin 6znel 1iyi olusun anlasilirh@ agisindan OSnemli
oldugunu gostermektedir. Bu boyut deger, anlam ve gelisim kaynaklar

acisindan bireyin yasaminin degerlendirilmesine odaklanmaktadir.

. Biligsel-Gelecek Degerlendirme: Taylor ve Brown (1988) gelecege
yonelik  olumlu bakis acisinin ruh  saghgmin  en  Onemli
gostergelerinden biri oldugunu belirtmektedir. Eronen ve Nurmi
(1999) ise insanlarin digsal ¢evrenin pasif kurbanlar1 olmasindan daha
cok geleceklerini yapilandiran ve kendi cevrelerini belirleyen bir
yaptya sahip olduklarini one siirmektedirler. Yazarlar tarafindan da
onerildigi gibi, kendini yonetme siirecinde, kisisel amaglarin
olusturulmasi, kendi gergeklerini yapilandirma stratejileri ve iliskili

baglantilarin kurulmasi birey acisindan onemli goriilmektedir. Bu
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boyut, bu baglamda, bireyin iyimser bir bakis agisiyla gelecegini
degerlendirmesine baska bir ifade ile gelecege agik olmasina isaret

etmektedir.

Lu (2001) arastirmasinda gelecege iyimser bakmanin énemini
vurgulamaktadir. Gelecegi olumlu bir sekilde degerlendirebilme, ruh
sagliginin en 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Kimweli ve
Stilwell (2002), gelecege iliskin yapilan belirgin degerlendirmelerin,
yasam kalitesi ve Oznel iyi olusun Onemli bir gdstergesi oldugunu
gostermektedir. Bu acidan biligsel-gelecek degerlendirme, yasam
projesinde ileriye doniik farkindaliklarin ortaya konuldugu gelecege
iliskin degerlendirmelerdir. Belirtilen boyut, bireyin gelecege iliskin

olumlu inanglara sahip olma derecesini gdstermektedir.

Sonug olarak, Simsek (2009)’e gore varolugsal iyi olusa iliskin ortaya konulan
bu modelle, bilissel ve duygusal boyutlara iligkin tutarsizlik ortadan kaldirilmis ve
bireyin  yasama  yoOnelik  bilissel  degerlendirmeleri  yaninda  duygusal
degerlendirmelerine de amaglilik agisindan bir ¢ergeve olusturulmustur. Bu kapsamda
iyi olusa iligskin biligsel ve duygusal degerlendirmeler, gecmisten gelecege yasam

projesinin iist diizeyde yapilandirilmasina katki saglamistir (Simsek, 2009).

2.2. Ebeveyn Kontrolii

Ergenlik donemi boyunca aile sistemi igerisinde hem c¢ocuk hem de
ebeveynler i¢in hizli degisiklikler gergeklesmektedir (Keijsers, Branje, VanderValk
ve Meeus, 2010). Bu donemde birey daha 6zerk olmaya ve aile disinda daha fazla
vakit gecirmeye baslamakta (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996)
ve bireyin davranislarinda ortaya ¢ikan bu degisim ebeveyn davraniglarinin niteligini

ve niceligini de degistirmektedir.

Son elli y1l boyunca yayimlanan ¢ok sayidaki deneysel ve derleme ¢aligma,
ebeveyn destek ve kontroliiniin ¢ocuk/ergen hayatinda 6énemli bir role sahip olduguna
iligkin kanitlar sunmaktadir (Lamborn ve Felbab, 2003). Bu dogrultuda elde edilen

bulgular, ebeveyn desteginin ¢ocuk ve ergenin normal gelisimini slirdiirmede dnemli
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bir ozellik oldugunu gosterirken, benzer durum kontrol kavrami igin gecerli

olmamaktadir (Bean, Barber ve Crone, 2000).

Ilgili alanyazin incelendiginde ebeveyn kontroliine iliskin  farkli
tanimlamalarin  yapildigi goriilmektedir (Grolnick ve Pomerantz, 2009). Bu
tanimlamalar kapsaminda kontrol kavramina ek olarak otoriter (Baumrind, 1966),
baski/ollinsve (Thomas, 1979), gii¢ kullanma (Hoffman, 1963), kuralcilik (Steinberg,
Lamborn, Dornbush ve Darling, 1992), basatlik (Baldwin, 1955), kisitlayicilik
(Baldwin, 1955; Symonds, 1939) ve baski/pressure (Deci ve Ryan, 1985; Grolnick ve
Ryan, 1989) kavramlar1 da yer almaktadir (Griffith ve Grolnick, 2014). Belirtilen bu
kavramlar gosterdikleri ortak 6zellik acisindan ele alindiginda ebeveyn kontroliiniin
olumsuz sonuglara neden olan boyutuna odaklandiklar1 goriilmektedir. Ote yandan
alanyazinda kontrol kavramina iliskin yetkeli, demokratik, hosgdriilii gibi ergenin

gelisimine olumlu yonde katki saglayan tanimlamalarin varligi da dikkat ¢ekmektedir.

2.2.1. Ebeveyn Kontroliiniin Kavramsallastiriimasi

Ergenlik biyolojik, biligsel ve sosyal degisimlerin meydana geldigi énemli bir
donem olarak bilinmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan degisimler hem ergen hem de
ebeveynlerin davraniglarindaki farklilagmalar1 da beraberinde getirmektedir. Barber
ve Harmon (2002), bu donemde ergene yonelik sergilenen ebeveyn davraniglarinin
ergenin biligsel, davranigsal, sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigini belirtmektedir.
Bu baglamda ergen iyi olusu iizerinde etkisi bulunan ebeveyn kontrolii iki farkl

yaklagimla ele alinmaktadir: a) tipolojik yaklasim b) boyutsal yaklagim.

Tipolojik yaklasim Baumrind (1961) ile Maccoby ve Martin (1983)’in
kavramsallastirdig1 ebeveynlik tarzlarima dayanmaktadir. Bilindigi gibi ebeveynlik
tarzlarina iliskin ilk ac¢iklamalardan biri Baumrind’e aittir (Sayil ve Kindap, 2012).
Baumrind degisik yas gruplarindaki ¢ocuk ve ergenlerle yaptigi calismalarindan yola
cikarak, cocugun/ergenin olumlu davranislar1 ile ilgili sicaklik/duyarlik ve
kontrol/talepkarlik olmak iizere iki ebeveynlik boyutu tanimlamistir (Pellerin, 2005).
Bu boyutlardan kontrol/talepkarlik boyutu ebeveynin ergenden isteklerini, onu kontrol
etme bicimini ve ergenden beklenti diizeyini belirtirken; sicaklik/duyarlik boyutu

ebeveyn koruyuculugunun derecesi, duygularin ifade edilmesi ve ¢ocugun fikirlerinin
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olumlu pekistirilmesi ile iligkilidir (Baumrind, 1971; Desjardins, Zelenski ve Coplan,

2008).

Baumrind, kendisinden once demokratik ve kontrol edici olmak tizere iki ana
ebeveynlik tarzini ortaya koyan Baldwin’den farkli olarak duyarlik ve kontrol
boyutlarinin farkli diizeylerdeki bilesimiyle ii¢ farkli ebeveynlik tarzinin ortaya
ciktigin1 savunmaktadir: yetkeli ebeveynlik (yliksek kontrol ve sicaklik), yetkeci
ebeveynlik (yiiksek kontrol ve diisiik sicaklik) ve izin verici ebeveynlik (distk
kontrol ve yiiksek sicaklik) (Greenspan, 2006).

Tipolojik yaklasim acisindan ebeveynlik tarzlarina iliskin belirlenen ikinci
kavramsallastirma ise Maccoby ve Martin tarafindan ortaya konulmustur. Maccoby
ve Martin (1983), Baumrind’in tanimladig1 boyutlar1 (duyarlilik ve talepkarlik) da

iceren yeni bir siniflama gelistirmistir.

Cizelge 1
Ebeveynlik Stillerinin Dértlii Semasi
Yiiksek Kontrol Diisiik Kontrol
Yiiksek Duyarlilik Yetkeli Izin verici
Diisiik Duyarlilik Yetkeci Kayitsiz

Ebeveynlik tarzlar1 Baumrind ile Maccoby ve Martin’e gore incelendiginde,
ilk olarak yetkeci ebeveynlik sicaklik, fiziksel ya da duygusal doyum ve ikili iletisim
olmaksizin gii¢ kullanmay1 icermektedir. Cocuga yonelik diisiik duyarlik ve yiiksek
kontrol davranislar1 yetkeci ebeveynlik tarzi ile dzdeslestirilmektedir. kinci olarak
kavramsallastirilan ebeveynlik bicimi yetkeli ebeveynliktir. Yetkeli ebeveynler bir
takim kesin kurallarla ¢ocuklarimin tutum ve davraniglarint kontrol etme ve
degerlendirme egilimindedirler. Bu davranis bi¢cimine sahip ebeveynler, ¢cocuklarini
hem kontrol etme hem de onlara karsi sicak davranma, iletisime agik olma ve
cocugun gelisimsel gereksinimlerine saygi duymaya yonelik bir ebeveynlik tarzi
benimsemislerdir (Pellerin, 2005). Uciincii olarak izin verici ebeveynler, ¢ocuklarma
yonelik diisiik beklenti i¢indedirler ve ¢ok az disiplin uygularlar (Baumrind, 1971).
Genellikle, sicak davranirlar ve c¢ocugun yapacag etkinlikleri kendisinin

diizenlemesine izin verirler, gercek¢i olmayan taleplerini yapmasia karismaz ve
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belirlenen standartlara uygun davranma konusunda ¢ocuklarma israr etmezler
(Baumrind, 1978). Baska bir ifade ile diisiik kontrol ve yiiksek duyarlik gosterirler
(Maccoby ve Martin, 1983). Son olarak kayitsiz ebeveynlik, cocuk yetistirmeye
yonelik cok az caba gosterme ile betimlenmektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarina
duygusal yakinlik gosterebilir ya da bazen hig ilgi gdstermeyebilirler, duygusal olarak
ulagilmaz olabilir ya da ¢cocugun gelisimsel ihtiyaclarinin farkinda olmayabilirler ve
disiplini tamamen ihmal edebilir ya da ¢ok siki disiplin uygulayabilirler (Maccoby ve

Martin, 1983).

Baumrind ile Maccoby ve Martin’in gelistirdikleri siniflamalar ¢ok sayida
aragtirmada kullanilmig ve kullanilmaya da devam etmektedir. Ancak yapilan
siniflamalar belirtilen ebeveynlik tarzlarina 6zgii bilesenlerin ayr1 ayr1 incelenmesine
olanak tanimamaktadir (Barber, Stolz, Olsen ve Maughan, 2004). Bu nedenle
aragtirmacilar, ebeveynlik boyutlarina ayr1 ayr1 odaklanan boylamsal yaklagimi

kullanmaya baglamiglardir (Arim ve Shapka, 2008).

Ebeveyn kontroliine iligkin ilk kavramsallastirma Schaefer (1965a, 1965b)’1n
yaptig1 calismalara dayanmaktadir. Schaefer, ebeveyn kontroliinii kabule kars:
reddetme, psikolojik 6zerklige karsi psikolojik kontrol ve siki kontrole karsi gevsek
kontrol seklinde iic boyutlu bir yapi1 olarak degerlendirmistir. Schafer’in ortaya
koydugu bu yapiya ragmen, arastirmacilar uzun bir siire ebeveyn davraniglarini belirli
bir form igerisinde birlestiren tipolojik yaklasimi kullanmaya devam etmislerdir.
Kontrol kavraminin yeniden ele alinmasi ise Steinberg’in yaptig1 ¢alismalarla 1990’1

yillarda gergeklesmistir.

Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (1992) yetkeli ebeveynlik tarzini
kabul, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol/6zerklik destegi olarak iice ayirmis ve
bu boyutlarin ¢ocuklar iizerinde farkl etkiler yarattigin1 (akademik basari, davranissal
problemler ve igsellestirme problemleri) saptamistir (Barber, 1996). Kontrol
konusunda Steinberg ve arkadaslarinin (1992) ortaya koymus olduklar1 bu
kavramsallastirmaya paralel olarak Barber (1996) da ebeveyn davranislarinin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu belirlemis ve ebeveyn kontroliinii psikolojik ve

davranigsal kontrol olarak iki boyutta incelemistir.
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2.2.1.1. Psikolojik Kontrol

Ergen-ebeveyn iletisiminde ebeveyn davranig bigimlerinden biri psikolojik
kontroldiir. Psikolojik kontrol, bireyi kontrol etmeye yonelik sergilenen tutum ve
davraniglar aracilifiyla ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili olabilen bazi y&ntemleri
icermesi agisindan karmasik ve ¢oklu bir yap1 gostermektedir (Barber, Xia, Olsen,

McNeely ve Bose, 2012).

Psikolojik kontrole iliskin yapilan ilk kavramsallagtirmalardan biri Schaefer’a
aittir. Schaefer (1965b, syf: 555) psikolojik kontrolii “cocugun ebeveynden ayr1 bir
birey olmasina izin vermeyen ana baba davranislari ve ¢ocugun etkinliklerini ortiik ve
psikolojik yontemlerle kontrol eden bir yap1” olarak tanimlamaktadir.

Barber, Schaefer’in yaptig1 bu tanimlamadan 30 yil sonra, aile iizerine yapilan
caligmalarini biitiinlestirerek bir model gelistirmis ve psikolojik kontrole iliskin
cergeveyi genigletmistir. Bu dogrultuda psikolojik kontrol “olumsuz duygu yiikli
ifadeler ve elestiriler (hayal kiriklig1t ve utandirma) ile asirt kisisel kontrol
(sahiplenme, koruma gibi) yoluyla ebeveyn-¢ocuk iliskisinin manipiile edilmesi ve
istismar edilmesi sonucunda psikolojik gelisimi bozabilen ve sekteye ugratabilen gizli
bir kontrol bi¢imi” olarak kavramsallastirilmistir. Baska bir ifade ile psikolojik
kontrol, ¢ocuk ve ergenin diisiince, davranig ve hislerinin ebeveynin isteklerine uygun
hale getirilmesinde kullanilan bilingli ya da bilingli olmayan taktikler seklinde
tanimlanmustir (sevgiyi esirgeme, suclama) (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002;

Mantzouronis, Zimmermann, Mahaim ve Favez, 2012).

Barber ve Harmon (2002), psikolojik kontroliin temel 6zelliklerini belirlemis
ve iki boyutlu bir yap1 gosterdigini ortaya koymustur. Bunlar kontrol ederek
yonlendirme ve zorlayici-kisitlayici kontroldiir. Bu siniflamaya gore kontrol yoluyla
yonlendirme, cocugun davranislarini sekillendirmek ya da ebeveyn-¢ocuk arasindaki
duygu dengesini ayarlamak i¢in kullanilan su¢luluk yaratma, sevgi esirgeme ve kaygi
astlama gibi stratejileri icermektedir. Zorlayici-kisitlayict kontrol ise ¢gocugun/ergenin
sozel davraniglarim1 siirlandirma ve ¢ocugun kendini ifade etmesini engelleme gibi
ebeveyn davraniglar ile betimlenmektedir. Belirtilen bu iki temel boyutun yani sira
cocuga yonelik saldiri, degisken duygusal tepkiler verme gibi ebeveyn davranislari
da psikolojik kontrol igerisinde yer almaktadir (Barber, 1996; Barber ve Harmon,

2002).
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Psikolojik kontroliin siiflandirilmasina iliskin bir bagka arastirma, Olsen ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar psikolojik kontroliin
boyutlarma iligkin kiiltiirleraras1 ylriittiikkleri ¢alismalarinda doért boyutun var
oldugunu belirlemislerdir: ¢ocuga yonelik saldiri, degisken duygusal tepkiler,
sucluluk yaratma ve sevgi yoksunlugu. Bu boyutlardan c¢ocuga yonelik saldiri,
ergenin eylemlerini elestirirken geg¢miste yapilan yanliglar1 hatirlatacak bigimde
imada bulunmay1; degisken duygusal tepkiler, ergene yonelik sergilenen tutarsiz
davraniglar; sevgi yoksunlugu, ebeveyn kontrol girisimlerinin psikolojik ya da
fiziksel ayrilma korkusu ile ¢ocuk iizerinden gergeklestirilme bigimini; son olarak
sucluluk yaratma ise aile {lyelerinin herhangi bir baglamda yasanan stresin
sorumlulugunun ¢ocuga aktarilmasi yoluyla uyguladigi kontrol seklini gostermektedir

(Smith, 1983; akt: Dogruyol, 2008).

Psikolojik kontroliin belirtilen sekli ile kuramsal ag¢idan siniflandirilmasinin
miimkiin olmasina ragmen, Mantzouronis ve digerleri (2012), psikolojik kontroliin tek
boyutlu yap1 gosterdigini iddia etmektedir. Diger yandan Blatt’in psikodinamik
yaklasimindan etkilenen Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010) ise iki ayr
psikolojik kontrol bi¢iminin oldugunu o©ne siirmektedir: bagimlilik yo6nelimli
psikolojik kontrol ve basar1 yonelimli psikolojik kontrol. Yapilan bu yeni siniflamaya
gore bagimlilik yonelimli psikolojik kontrol, fiziksel ve duygusal yakinligi kullanarak
cocuga baski yapma bicimi olarak tanimlanmaktadir. Basar1 yonelimli psikolojik
kontrolii kullanan ebeveynler ise basariya ulagsmak i¢in ¢ocugu kendi standartlarina

uymaya zorlamaktadirlar (Soenens ve digerleri, 2010).

Alanyazini incelendiginde, psikolojik kontroliin ¢ocuk ve ergenler iizerinde
ortaya cikardigr sonuglara iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu agidan
arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, yiiksek diizeyde psikolojik kontroliin
ergenlerde kimlik gelisimi (Luyckx ve digerleri, 2007), duygu diizenleme (Cui,
Morris, Criss, Haultberg ve Silk, 2014; Manzeske ve Stright, 2009), 6z-saygi
(Soenens ve digerleri, 2005), yasam doyumu (Cacioppo, Pace ve Zappulla, 2013;
Ozdemir, 2012) ile olumsuz yonde; antisosyal davranislar (Ozdemir, 2012; Roman,
Human ve Hiss, 2012), riskli cinsel davraniglar (Ouedekerk ve digerleri, 2014),
depresyon (Barber, 1996; Ozdemir, 2012; Soenens, Park, Vansteenkiste ve
Mouratidis, 2012), anksiyete (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001), sapkin
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arkadaglara sahip olma (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008) gibi icsellestirme ve
digsallastirma problemleri ile olumlu ydnde iliskili oldugu goriilmektedir. Ozetle
psikolojik kontrol, bireyin gelisimini olumsuz yonde etkileyen ebeveyn davraniglar

olarak degerlendirilmektedir.

2.2.1.2. Davranissal Kontrol

Ilgili alanyazin ergenin sosyal normlara uygun davranan bireyler olmalarinda
aileden Ogrenilen kural ve diizenlemelerin 6nemli oldugu varsayimina dayanmaktadir
(Barber, Olsen ve Shagle, 1994). Bir baska ifade ile ebeveynler, ergenin
sosyallesmesindeki temel faktorlerden birisi olarak degerlendirilmekte ve yetigkin
yasamina uyum saglamasinin sorumlusu olarak goriilmektedir. Bu temelde ergenin
sosyallestirilmesine yonelik sergilenen ebeveyn davramislar1 agirhikli  olarak

davranigsal kontrol boyutunda yer almaktadir.

Ebeveynin ergen lizerinde kontrol saglamaya yonelik davraniglarini inceleyen
arastirmacilar ebeveyn davranisinin farkli yonlerine odaklanmiglar ve davranigsal
kontroliin ¢ok boyutlu oldugunu gosteren kavramsallastirmalar yapmislardir. Bu
siirecte lizerinde ¢alisilan durumlardan biri olarak da aile kurallarini belirlemislerdir.
Laird, Criss, Pettit, Bates ve Dodge (2009), aile kurallarin1 ergenin ailesi ile birlikte
olmadig1 zamanlarda da ona rehberlik eden bir yap1 olarak degerlendirmis ve ergenin
davraniglarini diizenleyen bir mekanizma olarak ele almistir. Ebeveyn davranislarina
ilisgkin bir bagka degerlendirme de Barber’a aittir. Barber ebeveyn bilgisi olarak
belirledigi kontrol bi¢imini, ¢ocugun davranislarindan ebeveynin haberdar olmasi
seklinde tanimlamistir. Baz1 aragtirmacilar ise davranigsal kontrolii, ebeveyn bilgisi,
ebeveyn takibi, ebeveyn katilimi (Criss, Shaw ve Ingoldsby, 2003; Pettit ve digerleri,
2001) gibi kavramlar baglaminda incelemislerdir. Belirtilen bu kavramlarin yan sira
davranigsal kontroliin bir bigimi olarak ifade edilen ve iizerinde oldukga calisilan bir

diger kavram da izlemedir.

Izleme, Montgomery (2001)’ye gore, ergenin nerede, ne yaptig1 ve kimlerle
birlikte oldugu bilgisine ebeveynin sahip olmasidir. Benzer sekilde Steinberg,
Fletcher ve Darling (1994) de izleme davranisini ergenin yaptigi etkinliklerden

ebeveynin haberdar olmasi seklinde tanimlamistir. Ancak yapilan bu tanimlamalar
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incelendiginde, ebeveynin ergen davranislarindan haberdar olma bi¢iminin
belirtilmemis olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Bir bagka ifade ile ebeveynin nasil ve ne
sekilde ergenin yapip ettiklerinden haberdar oldugu bilinmemektedir. Bu asamada ise
Kerr ve Stattin’in 2000’li yillarda yaptig1 arastirmalarin incelenmesi gerekli

goriilmektedir.

Stattin ve Kerr (2000), yiirittikleri calismalarinda ebeveynin izleme
davraniginin, ergenin neyi paylasmak istedigi ile ilgili oldugunu belirlemislerdir. Bu
calisma, ergen-ebeveyn arasindaki agik iletisimin ergenin aile ile olan paylagimini
arttirdigin1  ve bunun sonucunda da ebeveynin izleme davraniginin daha etkili bir

nitelige sahip oldugu gostermistir.

Stattin ve Kerr (2000), ebeveyn davranigsal kontroliine iligskin gergeklestirilen
calismalarda c¢ocugun/ergenin katildig1 etkinliklerin bilgisine ebeveynin nasil
ulagtigina iligkin noktalarin diisiiniilmemesi nedeniyle ebeveyn izlemesi ile ilgili
Ol¢iimlerin gerektigi gibi yapilamadigini ortaya koymustur. Bu kapsamda yiiriittigi
baska bir arastirmada farkli maddeler kullanarak gerceklestirdigi 6lgiim sonrasinda
izleme davranisinin kaynagmin ergenin goniilli kendini a¢masi ile baglantili
oldugunu belirlemistir (Stattin ve Kerr, 2000). Ancak bu durum belli beklentilerle
gergeklestirilen izleme davranisi ve sonrasinda bu beklentiler kapsaminda ergenin
degerlendirilmesi ikilem yaratmaktadir. Baska bir ifade ile izleme davranisinin
kaynag1 ergenin kendini agmasi olarak goriilmekte ancak ebeveyn kendi gozlemlerini
temel almaktadir. Bu noktada, Shek (2007)’e gore ebeveyn bilgisi ile izleme
davraniginin es kavramlar olarak degerlendirilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
yapilan bagka arastirmalarla bilgi ve izleme kavramlarinin birbiri ile uyumlu
kavramlar oldugu, izlemenin daha etkili bir yapiya kavugsmasinda ebeveyn bilgisinin

gerekli oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde  davranigsal kontroliin su¢ isleme (Barber ve
digerleri, 2004; Bean, Barber ve Crane, 2006; Eccles, Early, Belansky ve McCarthy,
1997; Pettit ve digerleri, 2001), problemli internet kullanimi (Li, Li ve Newman,
2013), depresyon (Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr ve Stattin, 2010), okul basarisinin
azalmas1 (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008; Sonmez, 2011), sapkin arkadaslara sahip
olma (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008), antisosyal davranislar (Vieno, Nation, Pastore

ve Santinello, 2009) ile olumsuz, yasam doyumu (Ozdemir, 2012) ve &z-saygi
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(Ozdemir, 2012) gibi kavramlarla olumlu yénde iliskili bulunmustur. Sonug olarak
psikolojik kontroliin aksine davranissal kontrol, ¢ocuk/ergenin gelisiminde katki

saglayict ebeveyn davranislar1 olarak degerlendirilmektedir.

2.2.2. Ebeveyn Kontrolii ve Kiiltiir

Aile, kiiltiirel degerleri secici bir sekilde aktaran ve degisen kosullara stirekli
uyum saglayan aktif bir yapidir. Kiiltiir ise,
Hem ayirt edici yakinlik driintiilerinden hem de bir grup insan tarafindan paylasilan
ve belirli davranislar1 yonlendirip diizenleyen, deger verilen uyumlayici yeterlilikleri

insanlara asilayan norm, fikir, deger ve yasama dair varsayimlardan olusur

(Bornstein ve Giingor, 2013; s. 114).

Anne babalar cocugun bir kiiltlir icerisinde gelismesinden ve bakimindan
sorumludur. Bakimla ilgili ortaya konulan sorumluluklar ise farkl: kiiltiirlerde farkl:
sekillerde yerine getirilmektedir. Alanyazin incelendiginde kiiltiirleraras1 ¢alismalarda
da cocuklara saglanan bakimin biiylik bir boliimiintin kiiltlir tarafindan sekillendigi

goriilmektedir.

Ebeveyn kontrolii de saglanan bakimin bir tiirii olarak degerlendirildiginde,
cocugun yasadigi topluma uyumlu bir birey olarak yetsmesinde bagka bir ifade ile
sosyallesmesi siirecinde kontrol temel kavramlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocugun olumlu yonde gelisiminin saglanmasi agisindan yasamsal
Onem tasiyan bu kavramin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri baglaminda pek ¢ok
arastirmaya konu oldugu goriilmektedir (Pomerantz ve Wang, 2009). Ote yandan
bireyin saglikli gelisimini ciddi diizeyde etkileyen kontrol kavramina iliskin yapilan
aragtirmalar kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde biiyiik bir boliimiiniin Bat1 ya da
Bat1 toplumunun bireyci 6zelliklerini tastyan gruplar lizerinde gergeklestirildigi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, belirtilen gruplardan elde edilen sonuglarin toplulukcu
kiiltiirlere de genellenmesi, kavramin etkilerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesini
zorlasgtirmakta dolayistyla kontrole baglh olarak ¢ocuk ve ergenler iizerinde yarattig
etkilerin kiiltiir ve kontrol baglaminda biitiinciil olarak incelenmesini engellemektedir.

Ele alinan kavramin bulundugu baglamdan ayr1 incelenmesi ise 6zellikle topluluk¢u
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kiiltiirlerde ebeveyn-¢ocuk iliskisinin degerlendirilmesinde varolan durumdan farkli

bir kavramsallastirmaya neden olmaktadir.

Ebeveyn kontroliine iliskin 1990’I1 yillarin basindan itibaren yiiriitiilen
calismalar, kiiltiirin moderator etkisi dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Yapilan
arastirmalarla Dogu iilkelerinde kiiltiiriin Bat1 ile karsilastirildiginda farkl etkilerinin
oldugu vurgulanmis ve drnegin Cin’de ebeveyn kontroliiniin kabul edilen bir durumu

yansittig1 belirlenmistir (Chao, 1994; Iyenger ve Lepper, 1999).

Kagitcibagi (1996)’'nin da ifade ettigi gibi ebeveyn kontrolii kiiltiirel
baglamdan etkilenmekte ve ebeveynlerin benzer goriinen davraniglart farklh
kiiltiirlerde farkli baglamlarda degerlendirilebilmektedir (Huntsinger ve Jose, 2009).
Bu acidan bazi arastirmacilar ebeveyn kontroliiniin (psikolojik kontrol boyutu)
karsilikli bagimlilik ve uyum ile betimlenen toplumlarda bir eksiklik olarak
goriilebilecegini One siirerken (Chao ve Aque, 2009) diger arastirmacilar ebeveyn
kontroliiniin olumsuz sonuglarini, 6zerklik ihtiyact gibi evrensel bir ihtiyacin
karsilanmamasi1 kapsaminda degerlendirmekte ve bu acidan zarar verici olmasi ile

iliskilendirmektedirler (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Karsilikli bagimlilik ve otoriteye bagliligin oldugu toplumlarda, toplum ya da
ebeveynin, bireye ne yapmasi gerektigini soylemesi, sosyal normlar igerisinde ya da o
kiiltiirin - degerleri kapsaminda degerlendirilmekte ve bu sebeple toplulukc¢u
kiiltirlerde  ebeveyn kontrolii, Bati’dakinin  aksine olumlu uyum ile
iliskilendirilmektedir (Marbell ve Grolnick, 2013). Aile uyumunun 6nemli oldugu bu
toplumlarda, ebeveynler uyumu siirdiirebilmek icin ¢ocuklari1 iizerinde daha fazla
kontrol uygulamakta ancak Dwairy ve Achoui (2010)’ye gore bu kontrol, cocuk/ergen
tarafindan ilginin ve sevginin ifadesi olarak algilanmaktadir. Algilanan kontrol
diizeyinin  diisitk olmast ise ebeveyn reddinin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Trommsdorff, 1985). Bu durumla baglantili olarak yapilan
aragtirmalarda Avrupa kokenli Amerikali ailelerde sinirlayict ebeveyn kontrolii, diisiik
diizeyde ebeveyn kabulii/sicakligr ile iliskili iken Japonya (Kornadt, 1991) ve Kore
(Rohner ve Pettengill, 1985) gibi toplulukgu kiiltiirlerde benzer kontrol stratejileri ters
yonde bir bulguyu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Chao (1994) da bireyselligin
vurgulandig1 toplumlarda ebeveyn kontroliiniin zorlayict ve diismancil olarak

yorumlandigini ancak topluluk¢u kiiltiirlerde bu durumun sevecen ve uygun bir tavir
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olarak degerlendirildigini belirtmektedir. Elde edilen bu sonuclar, toplulukc¢u
kiiltiirlerde kontrole iliskin uygulamalarin sosyal olarak onaylanan bir durum
oldugunu ve bu sebeple c¢ocuk/ergenlerin ebeveyn kontroliinden olumsuz

etkilenmedigini gdstermektedir (Soenens ve digerleri, 2012).

Kagitcibast (1970) ve Rudy ile Grusac (2006)’in yaptig1 ¢alismalarda, Tiirk
ebeveyn davraniglar1 kiiltiirel baglamda sahip oldugu oOzellikler agisindan
degerlendirilmeye calisilmis ve genel anlamda Cinli ebeveynler ile benzer davranis
orlintiilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgu, her iki kiiltiiriin de
benzer degerlere sahip olmasi ve cocuk/ergen iizerindeki etkilerinin Ortiismesiyle

iligkilendirilmistir (akt: Ak¢inar, 2009).

Cin’de oldugu gibi Tiirkiye’de de ebeveyn kontrolii ebeveyn sicakliginin bir
ifadesi (Stimer ve Gilingdr, 1999) olarak algilanmaktadir. Kape¢1 ve Kiigiiker (2006)
tarafindan yapilan uyarlama caligsmasinda envanterde, orijinal kiiltiirde, kontrol
boyutunda yer alan maddelerin Tiirk kiiltiirlinde sicaklik boyutunda yer almasi,
ebeveyn kontroliiniin sicakligin bir pargasi olarak algilandiginin kaniti olarak

degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de ebeveynler ¢ocuklarini sozel direktifler yoluyla, bagirma ya da
fiziksel cezalandirma gibi yollarla disipline etmeye c¢alismaktadirlar. Ancak yapilan
aragtirmalar, uygulanan bu kontrol bi¢iminin g¢ocuk/ergenler tarafindan normatif
olarak algilandigimi ve ebeveyn sicaklik ve katiliminin bir gostergesi olarak
degerlendirildigini ortaya koymaktadir (Dogruyol, 2008; Harma, 2008). Ulasilan bu
sonug, ebeveyn sicakliginin tampon etkisi olarak degerlendirilmektedir (Aunda ve

Nurmi, 2005; Parpal ve Maccoby, 1985).

Genel olarak, yiiriitilen caligmalar, i¢inde bulunulan kiiltire gore
degerlendirildiginde ebeveyn kontroliiniin yarattig1 algi degismekte ve bunun birey

tizerindeki etkisi farklilagmaktadir.
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2.3. Ozerklik

Ergen gelisimi iizerine yapilan arastirmalarda 6zerklik, merkezi ancak belirsiz
bir yapiy1 ifade etmektedir. Bir ¢ok arastirmaci ergenlikte 6zerklik gelisimine vurgu
yapmasina (Lamborn ve Steinberg, 1993; Ryan ve Lynch, 1989; Steinberg ve
Silverberg, 1986) ragmen oOzerkligi ortaya koyan evrensel bir tanim hala
yapilamamustir.  {lgili alanyazinda arastirmalar farkli tanimlari, &l¢iim konularin,
ozerkligin gelisimsel dogasii ve 6zerklikle baglantili degiskenler arasindaki iligkileri
icermesi nedeniyle tartisma ve anlasmazliklara neden olmaktadir (Belliston, 2004;
Zimmer-Gembeck ve Collins, 2006). Ortaya c¢ikan durum genel olarak
degerlendirildiginde ise Ozerklik konusunda farkli kuramsal bakis agilarina sahip
olmanin yasanan tartismalara temel olusturdugu disliniilmektedir. Bu baglamda
arastirmada Ozerklik, organizmik olgunlasma ve sosyal biligsel bakis a¢is1 olmak

iizere iki kuramsal ¢erceve icerisinde ele alinmaktadir.

Organizmik olgunlagma bakis acisina gore ozerklik ve 6zerkligin gelisimi ile
ilgili ilk agiklamalardan biri psikanalitik bakis agisini benimseyen Anna Freud
tarafindan yapilmistir (Steinberg, 1999). Anne Freud 6zerkligin gelisimini, ebeveynle
olan iligkiden kopma ve ayrilma siireci olarak tanimlamaktadir. A. Freud’a gore
ebeveynle kurulan baglarin zayiflamasi, bireyin 6zerk olmaya baslamasinda oldukga
onemli bir durum olarak degerlendirilmekte ve ergen diisiindiiklerinden,
yaptiklarindan, inandiklarindan, hislerinden, kararlarindan sorumlu bir birey haline

doniismeye baslamaktadir (Steinberg, 1999).

Neoanalitik kuramcilardan Blos (1962, 1979) ise psikanalitik kuram agisindan
ele alinan ozerklik kavramini yeniden degerlendirmis ve aileden kopma/ayrilma
seklinde belirlenen goriisii genisletmistir (akt: Chen, 1994). Blos, ergenlik doneminde,
zorunlu olarak bireyin aile ile olan ¢ocuksu baglarindan uzaklasarak daha genis bir
sosyal ortama dahil oldugunu ifade etmektedir. Ancak Steinberg (1999)’e gore burada
belirtilen ayrilma, kisinin ebeveynin bireyselliginden ayrilmasina, baska bir ifade ile

ebeveynlerinden farkli bir birey olarak kendini gostermesine isaret etmektedir.

Bireysellesme, bakim verenlerden duygusal baglamda ayrilma siireci olarak
degerlendirilmektedir (Steinberg, 1999). Ilk olarak erken ¢ocukluk déneminde (2 yas)

ve ergenlikte tekrar yasanan bu durum Blos (1979)’a gore ergenligin ikinci
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bireysellesme olarak kavramsallastirilmasini da beraberinde getirmektedir (Chen,

1994).

Bu bakis acisina gore ayrilma (detachment) ve bireysellesme organizmik
gelisimin bir sonucu olarak goriilmektedir (Steinberg, 1999). Gelisim siirecinde
diirtiiler, oncelikle cinsellik, erinlik doneminde artmakta ve ebeveyn ya da diger
bakicilara yonelik karst koyma davranisi olarak gozlenmektedir (Steinberg, 1999).
Blos (1979), bu siire¢ sonunda ergenin ebeveynden uzaklasarak aile dis1 saglikli sevgi

ve nefret nesneleri bulmaya yoneldigini ifade etmektedir.

Sosyal-biligsel bakis agisina gore Ozerklik, ergen-ebeveyn iliskileri
baglaminda ele alinan bir kavramdir. Bu bakis agisina gore 6zerklik iki yonliidiir ve
bireysel olmasindan ¢ok iliskisel bir nitelik tasimaktadir (Belliston, 2004). Alanyazin
incelendiginde, yapilan arastirmalar bagimsizligi bir ihtiya¢ olarak ele almakta ve

ergen-ebeveyn iliskisini 6zerklik baglaminda incelemektedir.

2.3.1. Ozerkligin Tiirleri

Ozerkligin kazanilmasi, ergenlikte normatif prososyal gelisimin anahtar
kavrami olarak goriilmekte ve bu gelisim gorevinin yerine getirilmesi yeterince
desteklenmediginde problem davraniglarin ortaya c¢ikmasina neden olabilecek bir
durum olarak ele alinmaktadir (Zimmer Gembeck ve Collins, 2006). Alanyazinda yer
alan arastirmalar incelendiginde 6zerklik gelisiminin tek boyutlu olmadig1 ve farkh
ozerklik tiirlerine vurgu yapilarak bireyler {izerindeki etkilerinin farklilastigi
goriilmektedir. Bu baglamda o6zerkligin anlagilirhigmin arttirilmasi agisindan bu
calisma kapsaminda da Ozerklik ii¢ kategoriye ayrilarak incelenmistir: davranissal

ozerklik, deger 6zerkligi ve duygusal ozerklik (Steinberg, 1999).
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2.3.1.1. Davranissal Ozerklik

Islevsel ozerklik olarak da tanmimlanan davranissal ozerklik, diizenleyici
islevler olarak ifade edilmektedir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Sosyal
fenomenoloji kapsaminda ele alinan bu kavram, ebeveyn ve akranlar ile kurulan

iligkilerle ilgilenmektedir (Toepfer, 2001).

Davranigsal 6zerklik, genellikle ergenin odaginin ebeveynden akrana kaymast
ile iligkili olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda {izerinde durulmasi gereken temel
noktalardan birini ergenin ebeveyne yonelik isyankar tutumu olusturmaktadir.
Genellikle oOzerkligin bir gostergesi olarak yorumlanan isyan etme davranisi,
Steinberg ve Silverberg (1986)’e gore olgunlasmama ve saglikli olmayan gelisim ile
iliskili goriilmektedir. Ote yandan ergenin kars1 koyma olarak nitelendirilebilecek
isyan davranisinin yani sira davranigsal 6zerklik daha genis kapsamda ortaya ¢ikan

degisiklikleri de icermekte ve ii¢ alana ayrilarak incelenmektedir.

Karar verme becerilerindeki degisiklikler agisindan davranigsal ozerklik,
davranis ve tutumlarin diizenlenmesinin yani sira eylemlerin sorumlulugunu almay1
da icermektedir (Thompson, 2006). Hunter ve Youniss (1982), ergenlikle birlikte
bireyin bagimsiz olarak karar verme ve kararlarina uygun eylemlerde bulunma
yetenegi kazandigini belirtmekte ve bu durumu davranigsal 6zerklik baglaminda ele

almaktadir.

Ergenlikle birlikte biligsel alanda meydana gelen degisim, olaylar1 ¢oklu bakis
acisindan degerlendirebilmeyi olanakli kilmakta ve digerlerinin tavsiyeleri ile
karsilastirma olanagi sunmaktadir (Toepfer, 2001). Steinberg (1999), ergenlikte
meydana gelen biligsel gelisimin bireyin karar verme ve daha bagimsiz davranma
yetenegini gelistirdigini belirtmektedir. Bu baglamda davranigsal o6zerklik, karar
verme yetenegi ile baslamakta ve kendi kararlarina dayali eylemlerde bulunma ile

sona ermektedir (Toepfer, 2001).

Ikinci olarak davramigsal 6zerklik, uymacilik ve baskalarmin etkilerine agik
olma davranisindaki degisiklikler agisindan incelenmektedir. Ddénemsel olarak
degerlendirildiginde bireyler 6zellikle 6n ve orta ergenlik doneminde akran etkisine
daha agiktirlar (Toepfer, 2001). Bu donemlerde, akrana artan bigimde ydnelme

davraniginda, akran gruplariin ebeveynden duygusal 6zerklesme ile 6zerk birey olma
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arasinda giivenli bir dayanak olarak diistiniilmesi etkili olmaktadir (Steinberg ve
Silverberg, 1986). Ote yandan ergen iizerindeki akran etkisi farkli konularda yerini
ebeveyne uyma davranisina birakmaktadir. Ornegin Brittain (1963) ile Young ve
Ferguson (1979)’un yaptig1 arastirmalarda kisa silirecte kiyafet sec¢imi, sinemaya
gitme gibi durumlarda akranlarmin etkisi altinda kalan ergenin, egitim ve meslek
planlart ya da degerler, dini inanglar ve etik konularla ilgili uzun vadede etkili
olabilecek durumlarda ebeveynlerinden etkilendikleri belirlenmistir (Steinberg, 1999).
Baska bir ifade ile ergenler, durumlar degiskenlik gosterdik¢e farkli kisilerin

tavsiyelerine gore hareket etmektedir (Finken ve Jacobs, 1997).

Kendine giiven duymada ortaya cikan degisiklikler acisindan davranigsal
ozerklik, bireyin kendini O6zerk hissetme diizeyine iliskin bireysel yargilarina
dayanmaktadir (Steinberg, 1999). Bu durumla baglantili olarak yapilan arastirmalar,
ozerkligin yas arttik¢a arttig1 ve kizlarin 6zgiliven duygusunun daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

2.3.1.2. Deger Ozerkligi

Deger ozerkligi, ge¢ ergenlik doneminde gelisim gostermekte ve ahlaki,
politik/ideolojik ve dini konularla ilgili alanlarda degisiklik ya da gelismeleri
beraberinde getirmektedir (Steinberg, 1999; Toepfer, 2001). Bu baglamda deger

ozerkligi, li¢ alanda ortaya ¢ikan degisiklikler dikkate alinarak incelenmistir.

Deger ozerkligi ilk olarak ahlaki alanda ortaya ¢ikan degisiklikler kapsaminda
ele alinmistir. Ergenlerde ahlaki alanda meydana gelen degisiklikler, Piaget’in bilissel
gelisim kurami géz Oniinde bulundurularak agiklanmaktadir. Bu baglamda biligsel
gelisim, diisiincenin igerigi yerine yapist ve Orgilitlenmesindeki degisimle

ilgilenmektedir (Steinberg, 1999).

Biligsel gelisim ile ahlak gelisimi arasindaki iliski, ilk olarak Piaget tarafindan
aciklanmasina ragmen ergenlikte de calisilmasini uygun hale getiren kisi Kohlberg
olmustur (Eisenberg ve Morris, 2004). Kohlberg, gelistirdigi kuraminda ahlaki
gelisimin gelenek Oncesi diizey, geleneksel diizey, gelenek sonrasi diizey ii¢ evrede

gerceklestigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda ilk olarak gelenek oOncesi diizey,
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bireyin 6diil almak-cezadan ka¢gmak ya da kendi ¢ikarini gozetmek seklinde bir
anlayisa sahip oldugu evreyi tanimlamaktadir. Ikinci olarak geleneksel diizey, bireyin
baskalarim1 memnun ederek iyi ¢ocuk olma ya da toplum kurallarina uyma yoniindeki
davraniglarin sergilendigi evredir. Ugiincii olarak gelenek sonrasi diizey ise ahlaki
ilkelerin tartisilmasi ve hak, adalet ve dogruluk gibi temel kavramlarin yeniden

olusturulmasini i¢eren ahlaki gelisim agamasidir.

Colby, Kohlberg, Gibbs ve Lieberman (1983), ahlaksal akil yiiriitme ¢ocukluk
ve ergenlik doneminin sonunda Kohlberg’in belirttigi sekilde daha ilkeli baska bir
ifade ile kuramda belirtilen sirayla ilerleyecegini ifade etmektedir (Eisenberg ve
Morris, 2004). Bu kapsamda gelisimsel olarak gelenek oncesi donem c¢ocukluk,
geleneksel donem 6n ergenlik ve orta ergenlik ve gelenek sonrasi diizey son ergenlik
donemine karsilik gelmektedir. Kohlberg’in kuramina gore bu sira ile ahlaki gelisimin
gerceklesmesi, ergenin gelisimsel olarak hazir olmasi ve c¢evresinde bulunan (anne-
baba ve akranlar gibi) diger insanlar tarafindan akil yiiriitmenin daha ileri bigimine

maruz birakilmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2004).

Siyasal diislince deger 6zerkliginin ikinci yoniinii olugturmaktadir. Ergenlikte
siyasal diisiince boyutu ile ilgili bilinenler, ahlak gelisimine gore sinirli olmakla
birlikte ergenlik doneminde inanglarin daha ilkeli, soyut ve bagimsiz oldugu

gorlsiiyle tutarlidir (Steinberg, 1999).

Ergenlikte siyasal diisiincenin gelisimi a) soyut diislinmeye baslama, b) siyasal
diistincelerin daha az otoriter ve kat1 olmaya baslamasi (Flanagan ve Gallay, 1995), c)
orta ve geg¢ ergenlikte ideolojinin olusmasi (Adelson, 1972) ile ger¢ceklesmektedir. Bu
gelisimsel degisimin Onemli yoniinii ise ergenin kendi ilkelerini olusturmak igin

ebeveyn ve diger otorite figiirlerini sorgulamasi olusturmaktadir (Steinberg, 1999).

Ahlaki ve siyasal alanlarda ortaya cikan degisikliklerde oldugu gibi dini
inaniglar boyutunda da daha ilkeli, soyut ve bagimsiz bir yapinin varligi s6z konusu
olmaktadir (Steinberg, 1999). Bu alanda meydana gelen degisimle birlikte ergenler,
ebeveynleri tarafindan Ogretilenlere gilivenmek yerine kisisel bir inan¢ sistemi

olusturmakta ve bu dogrultuda degerlendirme yapmaktadirlar (Fowler, 1981).
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2.3.1.3. Duygusal Ozerklik

Steinberg ve Silverberg (1986), oOzerklik iizerine yapilan tartigmalarin
ozerklikteki degisikliklere odaklandigi ve bu degisikliklerin 6z-yonetim, aile ve
akranlardan ozerk olma seklinde tanimlandigini belirtmislerdir. Bu kapsamda
ebeveynden 6zerk olma durumu Douvan ve Adelson (1966) tarafindan “duygusal
ozerklik” olarak kavramsallagtirilmistir. Douvan ve Adelson (1966)’ a gore duygusal
ozerklik, ebeveynle kurulan iliskide bebeklikten getirilen baglarin koparilmasi ve

ebeveyne olan ambivalent baglanmanin sonlandirilmasidir.

Duygusal 0Ozerklige iliskin ilk c¢aligmalar psikanalist ve neoanalistler
tarafindan ortaya konulmustur (Parra ve Oliva, 2009). Psikanalitik kurama gore
ergenlerde duygusal 6zerklik, ebeveynle kurulan baglar1 koparmak yerine birey olma
siireci ile betimlenmektedir (Blos, 1979; akt: Romano, 1999). Blos tarafindan ikinci-
bireylesme siireci olarak ifade edilen ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik
alanlarda yasanan degisimler ebeveynle kurulan iligkilerde duygusal ayrilmayi da
beraberinde getirmekte ya da Blos’un ifadesiyle bebeklikteki sevgi nesnelerini
etkilemektedir. Ergen bu donemde bebeklikteki sevgi nesnesi olan ebeveynlerinden
ayrilarak aile dis1 sevgi nesnelerine yonelmekte ve akranlari ile iliski kurma seklinde
bir egilim gostermektedir (Romano, 1999). Blos (1967), bireysellesmeyi, kim oldugu
ve ne yaptigina iliskin sorumluluklarin kendini yetistiren ve etkileyen kisiden alinarak
istlenilmesi seklinde tanimlamakta ve bu kapsamda duygusal oOzerkligin aile

baglaminda ele alinmasini saglamaktadir (Toepfer, 2001).

Steinberg ve Silverberg (1986), Blos’un goriisleri ve psikanalitik kuramdan
yararlanarak duygusal Ozerklik kavramini tanimlamigslardir. Arastirmacilara gore
duygusal ozerklik, ebeveyne iliskin cocuksu bagimlilik ve bununla iliskili
kavramlarin birakilmasidir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Baska bir ifade ile
ebeveyne iligkin algilamalarda ortaya cikan degisimdir (Steinberg ve Silverberg,

1986).

Blos’un goriisleri dogrultusunda tanimlanan duygusal 6zerklik kavramin
olgmek icin Steinberg ve Silverberg (1986), “Duygusal Ozerklik Olgegi’ni
gelistirmislerdir. Olcekte duygusal ozerklik doért boyutta incelenmektedir: a)

bireysellesme, b) bagimsizlik, ¢) ideallestirmeme, d) ebeveynleri birey olarak gérme.
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Bu alt Olgeklerden sirasiyla bireysellesme, ebeveyn bilgisi ya da anlayisinin
kapsamin1 asarak hissedilen kisisel Ozgiirligli; bagimsizlik, bireyin 6z yOnetim
becerisi ve ebeveynle kurulan cocukca bagimliligin olmamasini; ideallestirmeme,
ebeveynin smirsiz giicii olduguna iliskin cocuk¢a imgelerden vazgecilmesini ve birey
olarak gdrme, ebeveynin, ebeveyn rolleri disinda farkli rollerinin de oldugunu
goriilebilmesini ifade etmektedir. Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilarak yapilan
caligmalarin sonucunda oOl¢ek puanlarinin 10-16 yas arasi arttigi, cinsiyete gore
kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyoekonomik diizey acisindan bir
farklilik goriilmedigi belirlenmistir (Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Steinberg ve
Silverberg (1986), bireysellesme, bagimsizlik ve ideallestirmeme alt boyutlarinin 5 ve
9. smiflar arasinda farklilik gosterdigini ancak ebeveyni birey olarak gorme alt
6lcegindeki puan degisimlerinin olduk¢a diisiik oldugunu rapor etmisler ve bu alginin
ergenligin ge¢ donemlerine kadar gelisim gostermeye devam etmesinden
kaynaklandigini belirtmiglerdir. Bu durumla baglantili olarak Beyers ve Goossens
(1999) da duygusal ozerkligin yasa gore farklilik gosterdigini belirlemis ve bu
farkliligin 9 ve 11. smiflar arasindaki farkliliga kiyasla 7 ve 9. siniflar arasinda daha

yliksek oldugunu ortaya koymuslardir.

2.4. Empati

Bu bolimde empatinin tanimi ve tarihgesi, empatiye iliskin yaklasimlar,
empatinin bilesenleri, empatinin gelisimi ve bu baglamda ebeveynin etkisine iliskin

kuramsal aciklamalara yer verilmistir.

2.4.1. Empati Tanimi ve Tarihgesi

Russell (2003), psikolojide pek ¢ok konunun ve karsilagilan ana problemlerin
temelinde insan duygularimin yer aldigini ifade etmektedir. Empati de duygusal alt
boyutu olmasi nedeniyle bu kavramlardan biri olarak degerlendirilmekte ve lizerinde

cok sayida arastirma yapilan kavramlar arasinda yer almaktadir.
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Empati en genel anlamda baskasinin yasantilarin1 anlama ve hissetme (Farr,
Brown ve Beckett, 2004; LeSure-Lester, 2000) olarak kavramsallagtirilmasina ragmen
arastirmacilar tarafindan evrensel olarak kabul edilen bir tanim1 heniiz yapilamamaistir
(Capuano, 2011). Ilgili alanyazin incelendiginde, empatiye iliskin yapilan
kavramsallastirmalarin {i¢ temel asamadan gectigi goriilmektedir:

a) Baslangigtan 1950’lilerin sonuna kadar empati biligsel bir kavram olarak ele
alimmis ve yapilan 6l¢timlerle bireylerin kisilik 6zellikleri incelenmistir.

b) 1960’11 yillarda empatinin duygusal boyutu vurgulanmig ve bireylerin,
karsisindaki birey gibi hissetmesi empati olarak degerlendirilmistir.

c) 1970’lerde empati daha sinirli bir kavram olarak ele alinmis ve bireyin,
karsisindaki kisinin belli bir duygusunu anlamasi ve ona iletmesi olarak
tanimlanmistir (Batson, Fultz ve Schoenrade, 1987).

Empati kavrami tarihsel gelisimi agisindan degerlendirildiginde ilk olarak
ondokuzuncu yiizyilin baglarinda Lipps (1897) tarafindan “kendini baska bir seyin
icinde hissetme” anlaminda kullanilmis ve “einfuhliing” olarak ifade edilmistir
(Soucie, 2008). Lipps’in belirttigi bu tanim “einfuhliing” kavraminin sadece insan-
sanat ve insan-doga c¢ercevesinde gergeklestigini gostermis ancak daha sonra
yiritiilen caligmalarla bireyin kendini bir nesneye yansitmasinda oldugu gibi
“einfuhliin”iin insan-insan baglaminda ortaya cikabilecegi de belirlenmistir. Lipps,
caligmasinda insanin {i¢ tiir bilgiye sahip olabilecegini belirtmistir: a) nesnelere
iligkin, b) kisinin kendisine iliskin, c) diger insanlara iliskin. Bu kapsamda elde edilen
ticiincii tiir bilgi “einfuhliing” kavramina karsilik gelmekte ve diger insanlara yonelik
ulagilan bu bilgi, bireyin karsisindaki kisinin i¢ diinyasini anlamasi ve onu tanimasina
kaynaklik etmektedir (Marshall, Jones ve Fernandez, 1995).

Ikinci olarak empati kelimesi Yunancadaki ‘“empatheia” sozciigiine
dayanmaktadir. Yunanca’da em “ig, icinde” ve patheia “duygu’ anlamina gelmekte ve
empatheia “fiziksel etki, duygu ve o0zel ilgi” olarak kullanilmaktadir (Kaufman,
2011). Titchener 1909 yilinda Yunanca’daki “empatheia” sozciigiinii Ingilizce’ye
“empathy” olarak terclime etmis ve “bir olay ya da nesneye ic¢ine girerek bakma”
seklinde tanimlanmistir (Davis, 1996). Bu sekilde empati psikoloji ve psikiyatri

alanyazininda yerini almaya baslamistir (Marshall ve digerleri 1995).
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2.4.2. Empati Ile Ilgili Yaklagimlar

Empati kavraminin anlasilirliginin artmasi agisindan empati ile ilgili ortaya
atilan yaklasimlarin incelenmesi gerekli goriilmektedir. Bu baglamda {i¢ temel
yaklasim Unal (1972)’1n yaptig1 agiklamalardan hareketle incelenmistir.

a) Cikarsama Yaklasimi: Cikarsama yaklasimina gbre insani anlamak ortaya

koydugu fiziki ifadelerin yorumlanmasi ile miimkiin olmaktadir. Birey, kendi

i¢c yasantisindaki duygu, diisiince ve heyecanlarina, bedensel hareket ile
kaslarindaki gerginlik ya da gevsekligin de eslik ettigini fark etmektedir.

Gozlenilen bu fiziki ifadeler, bireyin i¢ diinyasimin birer isareti olarak

degerlendirilmektedir. Bu durumdan hareketle, birey, bagka bir insanda ayn

fiziki ifadeleri gordiigiinde, kendi yasantilar1 arasinda benzerlik kurarak, o

kisinin de benzer ig¢sel yasantiya sahip oldugunu diisinmektedir. Ozetle,

cikarsama kuramina gore empati, bireyin kendi duygu ve davranmiglarim
baskalarina atfetmesi seklinde a¢iklanmaktadir.

b) Rol Oynama Yaklasimi: George Mead tarafindan gelistirilen rol alma (role

taking) yaklasimina goére birey c¢evresindeki insanlari taklit ederek ya da

kendini baskalarinin yerine koyarak bagkalarinin bakis agisin1 kavrama ve
davraniglariyla ilgili beklentiler gelistirme durumunu gerceklestirmektedir. Bu
yaklagim da gdzlenebilen durumun fiziki davranislar oldugunu kabul etmekte
ve bunlarin anlam kazanma ve yorumlanma siireclerini arastirmaktadir.

Mead’in ortaya koydugu yaklasima goére empati yeteneginin gelisimi su

sekilde gergeklesmektedir: Cocuk dogustan taklit yetenegine sahiptir.

Baslangicta kendisi ve baskalar1 ayrimina ulasmamis olan ¢ocuk ¢evresindeki

insanlar taklit ederek, onlarin roliinii oynayarak kendisi ve baskalarina iliskin

kavramlar gelistirir. Zaman gectik¢e ¢ocugun oynadigi oyunlar ve aldigi roller
karmagik hale gelir ve rol alma davranisi sembolik bir karakter kazanma
seklinde ilerler. Boylece cocugun aldig1 roller artar ve ¢ocuk, kendisinin nasil
goriindiigii ve kendisine nasil davranildigina iliskin genel kavramlara ulasir.

Cocugun rol oynama davranisi sadece baskalarini tanimasina yardimci

olmakla kalmaz ayni zamanda baskalarinin ondan beklentisini anlamasina da

yardimci olur. Bu sekilde ¢ocuk, toplumda kabul edilir ve davranislari
odiillendirilir. Sonug¢ olarak, ¢ocuk, rol oynama ile hem kendisini disaridan

gozlemleme hem de baskalar1 agisindan kendini gérebilme olanagi kazanir.
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¢) Heyecan Yayilmas:t Olarak Empati: Sullivan’in ortaya koydugu bu
yaklasima gore empati, cocuk ile ona bakim veren kisi arasinda kurulan
heyecansal bag olarak tanimlanmaktadir. Empati, ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki iletisimi saglamaktadir. Sullivan’a gére empatinin en ¢ok 6nem
tasidig1 donem 6 ve 27. aylar arasindaki dénemdir (Jersild, 1954; akt: Unal,
1972).

Heyecan yayilmasi ve empati konusunda Krech ve Crutchfield (1958;
akt: Unal, 1972), baskalarnin heyecaninin dis goriiniimiinden anlagilabildigi
durumda ayni heyecani bireyin kendisinin de yasayacagini belirtmektedir.
Ornegin giilen biri ile birlikte giilmek ya da korkan birini gdrdiigiimiizde
yasadigimiz korku diger kisi ile kurdugumuz empatiyi gostermektedir. Burada
onemli olan nokta gbzlenilen belirtilerin nedeni hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerekliligidir. Bagka bir ifade ile birey, karsisindaki kisinin neden giildiigiinii
ya da korktugunu bilmiyorsa gozledigi durum bireyde bir etki

yaratmayacaktir.

2.4.3. Empatinin Bilesenleri

Empati ilk ortaya atildigi donemlerde tek boyutlu bir kavram olarak ele
alimmig ve 1960’lh yillarda Hogan tarafindan tanimlanmistir. Bu kapsamda empati,
baska bir kisinin hissetiklerini hissetmeksizin, bagkasinin i¢inde bulundugu durumu
biligsel ya da hayali olarak kavrama becerisidir (Hochstatter, 2012). Yapilan bu
biligsel tanima karsit olarak Mehrabian ve Epstein (1972) ise empatiyi baskalarinin

duygularina duyarli davranma seklinde betimlemislerdir.

Hogan ile Mehrabian ve Epstein gibi empatinin tek boyutlu oldugunu belirten
arastirmacilarin yani sira birden fazla boyutunun oldugunu savunan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Empati lizerine yapilan tanimlamalarda arastirmacilar empatiye iliskin
farkli  bilesenler  oldugunu  belirlemis ve bu  dogrultuda  empatiyi
kavramsallastirmiglardir (Feshbach, 1978). Ancak empatinin taniminda oldugu gibi
boyutlar1 konusunda da anlagmaya varilamamis ve bu noktada gelistirilen bilissel ve
duygusal modellerden hangisinin empatinin anlamina temel olusturdugu tartisma

konusu olmustur (Broom, 2000).
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2.4.3.1. Bilissel Empati

Empatinin bilissel c¢ergevesinin Lawrence Kohlberg ile yakindan iliskili
oldugu diisiiniilmekte ve empatide duygular 6nemli olsa da bilis (diisiinme) empatinin

birincil bileseni olarak degerlendirilmektedir (Broom, 2000; Morgan, Eagle, Esser ve

Roth, 1993).

Empati biligsel bir kavram olarak incelendiginde baska bir kisinin ne
hissettigini anlama ve onun bakis acisina sahip olma seklinde tanimlanmaktadir
(Cohen ve Strayer, 1996). Gestalt psikologlarindan Koéhler (1929) biligsel empatiyi
diger insanin duygularimin anlasilmasi; Mead (1934) ise uygun sosyal tepki
verebilmek icin bagka bir Dbireyin roliinii almak seklinde empatiyi
kavramsallastirmaktadir (akt: Broom, 2000). Comer ve Drollinger (1999) ise bilissel
empatiyi bireyin karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu durumu anlamasi ve bu
asamada perspektif alma ya da biligsel rol oynamanin kullanilmasi seklinde
belirlemistir. Mead’in ¢alismalarina dayanarak Rogers da empati gelisiminde rol alma
kavramina odaklanmis ve empatiyi, baskasinin igsel referans ¢ergevesini algilama ve

kendi bakis acisin1 kaybetmeden o kisi olabilme olarak tanimlamistir (Rogers, 1975).

Yapilan bu tanimlamalardan farkli olarak Duan ve Hill (1996) empatiyi
tanimlamaktan Ote bilissel empatinin zihinsel empati olarak ifade edilmesinin
gerekliligini ortaya koymuslardir. Duan ve Hill (1996)’e gore bilissel empati kisinin
duygularin1 hissetmek degil, icinde bulunulan durum ve duygulart anlamaktir. Bu
kapsamda degerlendirildiginde, empati biligsel olmaktan daha ¢ok zihinsel siirecleri

vurgulamaktadir.

2.4.3.2. Duygusal Empati

Duygularla yakindan iliskili bir kavram olarak (Mehrabian ve Epstein, 1972)
ele aliman empatinin duygusal boyutuna iligkin ilk tanim Hoffman tarafindan
yapilmigtir. Hoffman (1975)’a gore empati baska bir bireyin duygularinin dolayl

olarak paylasilmasidir.
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Goldstein, Wu ve Winner (2009, 2010)’a gore duygusal empati baskalarinin
hissetigini hissetmektir. Comer ve Drollinger (1999) ise duygusal empatiyi empatik
ilgi olarak kavramsallastirmis ve bagka bir bireyin ne hissettigine iliskin olusturulan

icsel duygusal tepki seklinde tanimlamistir.

Duan ve Hill (1996), bilissel empatide oldugu gibi duygusal empati icin de
alternatif bir kullanim 6nermis ve empatik duygular kavraminin kullanilmasinin daha
uygun oldugunu ifade etmislerdir. Bu kullanim ile duygusal empatinin, diger
insanlarin duygularini hissetme ve bu deneyimlerle ilgilenme durumunu pekistirecegi
diisiiniilmiis ve duygusal empati, bagkasinin duygularina verilen anlik tepkiler olarak

degerlendirilmigtir.

2.4.4. Empati Gelisimi

Empati, yasla birlikte gelisim gosteren biligsel ve duygusal siireglerin igbirligi
sonucunda ortaya ¢ikan bir {riin olarak degerlendirilmektedir (Hoffman, 1984).
Tanimi konusunda anlagmaya varilamadigi gibi empatinin gelisimi konusunda da
arastirmacilar arasinda fikir birligi saglanamamis ve bu duruma yonelik farkl

aciklamalar yapilmistir.

Empati gelisimi konusunda en yaygin bilinen agiklamalardan biri Hoffman’a
aittir. Hoffman (1984), empati gelisimini altt agama ile agiklamistir. Bu agiklama
dogrultusunda ilk asamada (birincil dongiisel tepkiler) bebek, kendini bagkasindan
ayirt edememektedir. Bu doneme iliskin en bilinen 6zellik, ayn1 ortamda bulunan
bebeklerden biri aglamaya basladiginda digerinin de aglama davranisim
gostermesidir. Baska bir ifade ile digeri-ben ayrimi1 bu siiregte heniiz
yapilamamaktadir. Ikinci asamada (mimikler) bebek ve bakim veren arasinda
bilingsiz bir bigimde birbirlerinin hareketlerini taklit etme davranisi goriilmektedir.
Bu taklit davraniglari ile bireyler arasinda paylasilan duygular bir geribildirim 6zelligi
tasimakta ve digeri-biz duygusunun olusumunu saglamaktadir. Ugiincii asama klasik
kosullanma olarak ifade edilmektedir. Bu asamada rahatsizlik duyan bir birey
goriildiigiinde bilissel olarak ge¢mis anilarin cagirilmast islemi gerceklesmektedir.
Yasanilan bu durum bagkasi yerine bireyin kendisine odaklanmasina neden olmakta
ve empati yetenegini sekteye ugratmaktadir (Cohen ve Strayer, 1996). Dordiincii

asamada (dogrudan iligkiler) ise birey bulundugu ¢evre i¢inde kisinin yiiz ifadeleri ve
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diger ipuglarimi degerlendirerek kisinin ne yasadigi ve ne hissettigini belirlemeye
caligmaktadir. Besinci asama (dil aracilifiyla cagrisim kurma) karsisindaki bireyin
sozel ifadelerinden yararlanarak duygularinin anlasilmaya calisildigi donemdir. Son
asama ise empatinin en gelismis basamagi olarak degerlendirilmekte ve rol alma
olarak kavramsallagtirilmaktadir. Birey rol alma ile kendini bagkasinin yerine
koymakta ve karsisindaki kisinin nasil hissedecegini hayal etmektedir. Bu asamada
baskasinin rolii alindiginda, karsisindaki kisinin nasil hissettigi, yasanilanlarin ne ile

ilgili oldugu ve karsisindaki bireyin aklindan neler gectigi diistintilebilmektedir.

Empati ve gelisimi iizerine 6ne ¢ikan modelerden biri de Feshbach (1975)’in
“biitlinlestirici biligsel-duygusal modeli”dir. Feshbach (1997), empatinin biligsel
modelinin ii¢ bileseni oldugunu belirlemistir. Belirlenen bu model incelendiginde, ilk
bilesen, cocugun kendi duygular ile digerlerinin duygularini ayirt etmesine isaret
etmekte, ikinci bilesen bireyin perspektif alma yetenegine vurgu yapmakta, ticlincii
bilesen ise duygulari deneyimleme ve tepki verme yetenegini ifade etmektedir

(Feshbach, 1997).

Feshbach ve Hoffman’in kuramlarina benzer olarak, Eisenberg, Shea, Carlo
ve Knight (1991) da kiigiik yastaki cocuklarda ben-digeri ayriminin gelismemesi
nedeniyle empatik davraniglarin = goriilmesinin - pek  miimkiin  olmadigim
belirlemislerdir. Bununla birlikte aragtirmacilar, kiigiik yastaki ¢ocuklarin ilk olarak
kendi ihtiyaglarin1 karsilama egiliminde olduklarimi ancak bu durumun c¢ocukluk
yillart boyunca hizla azaldigini tespit etmislerdir (Eisenberg, Carlo, Murphy ve Van
Court, 1995). Yapilan arastirmalar, ilkokul yillar1 boyunca davranislarda 6z-kazanima
dogru artan oranda bir yonelim oldugunu gdstermektedir (Eisenberg ve digerleri,
1997). Bu donemde toplum tarafindan kabul goren davranislarin sergilenmesinin yani
sira  kisileraras1 iligkileri zenginlestirmeye yonelik tepkiler de verilmeye
baslanmaktadir (Eisenberg ve Shell, 1986). Eisenberg ve digerleri (1987, 1991, 1995),
0z yansitma, perspektif alma ve bagkalar1 odakli yargilamalarin ge¢ ¢cocuklukta ortaya
ciktigin1 ve bu donemde baskalari analiz ederek ¢oklu perspektiften diistinme ve

isbirligi yapabilme yetenegi kazandiklarini belirlemislerdir.

Genel olarak gelistirilen modeller kapsaminda empati  gelisimi

degerlendirildiginde, bireyin yas1 empatik egilim diizeyini i¢in belirleyici bir faktor
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niteligi tasimaktadir. Bu baglamda bireyin yasi arttik¢a biligsel ve duygusal alanlarda

yasanan ilerlemeye bagli olarak empatik becerinin de artmasi beklenmektedir.

2.4.4.1. Empati Geligiminde Ebeveyn Etkisi

Ergenlik ile birlikte bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglam degismekte, aile
ile kurulan iligkiler yerini akranlar ve Onemli digerleri ile olan iligkilere
birakmaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde baskalar1 ile saglikli iliskilerin

gelisiminde empatik olma diizeyi 6nem tagimaktadir.

Empati ile iligkili her konuda oldugu gibi aile baglaminda ele alindiginda da
tartismalarin slirdligli gézlenmektedir. Bu baglamda varolan tartismalarin kaynag: ise
hangi aile Ozellikleri ya da ozellikler kombinasyonunun empatiyi kolaylastirdig:
noktasina dayanmaktadir (Kaufman, 2011). Hoffman (2008), Eisenberg (2000) ve
Davis (1996), bu konudaki goriisleri iki ana kategoriye ayirmiglardir.

Bu goriigslerden ilki aile duygu sininidir. Eisenberg tarafindan ebeveyn
sicakligi, destegi ve duygularin ifadesi seklinde belirlenen bu kavram empati
gelisimine ailenin katkisin1 agiklamaktadir. Eisenberg (2000), ebeveynlerine giivenli
baglanan c¢ocuklarin ebeveynlerinin dikkatini ¢ekme ve onlari memnun etme
egiliminde olduklarin1 belirlemis ve bu davraniglarin empati gelisimine katki

sagladigini ortaya koymustur.

Davis ve Cummings (1994) ise ebeveyn sicakligmin cocuklarda giiven
duygusunu gelistirdigini, baglanma ve duygu diizenleme yoOniinden ¢ocuklarin
gelisimine katki sagladigini ve bu 6zelliklerin de empati gelisimi agisindan 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, yapilan ¢ok sayidaki arastirma da bireyin
ailesindeki duygusal ortam ile empatik tepki verebilme diizeyinin iligkili oldugunu

gostermektedir (Davis, 1996).

Aile ve empati gelisimi konusunda one siiriilen ikinci goriis ebeveynlik ve
disiplin teknikleridir. Bu goriis kapsaminda Davis (1996), ebeveynlerin uyguladigi
timevarimsal disiplin tekniklerini dikkate alarak degerlendirmeler yapmuistir.

Uygulanan bu disiplin teknikleri ile ¢ocugun yanlis davranislarinin baskalarinda
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yarattifi olumsuz etkiler vurgulanarak ve davranislarinin sosyal sonuglar
gosterilerek, fiziksel giic kullanma ya da basit sinirlamalar olmaksizin, ¢ocugun
baskalarin1 merkeze alan bir bakis agis1 gelistirmesi saglanmaktadir. Benzer sekilde
Hoffman (2008) da tiimevarimsal disiplin tekniklerinin empati gelisimine katki
sagladigim ifade etmekte ve giic kullanmaya dayali disiplin uygulamalarinin diisiik

diizeyde empati kurma yetenegi ile iliskili oldugunu belirtmektedir.

2.5. Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde, yapilan arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili yurti¢i ve
yurtdisinda yiiriitiilen ¢aligmalara yer verilmistir. Arastirmada duygusal 6zerklik ve
empatinin araci etkisinin test edilmesi nedeniyle ilgili arastirmalar, ebeveyn kontrolii
ve iyi olusg, ebeveyn kontrolii, 6zerklik ve iyi olus ile ebeveyn kontrolii, empati ve iyi

olus ¢ercevesinde O6zetlenmistir.

2.5.1. Ebeveyn Kontrolii ve Iyi Olus Ile Ilgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan
Arastirmalar

Arastirmanin bu bolimiinde ebeveyn kontrolii ile iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen yurti¢i ve yurtdisinda yiiriitiilmiis calismalara yer verilmistir.

Belirtilen kapsamda ilk olarak Agaloos Pesigan, Luyckx ve Alampay
(2014)’1n arastirmast incelenmistir. Yaslar1 17-30 arasinda degisen 779 Filipinli
katilme1 ile yaslara gore kimlik gelisim siire¢lerinin ele alindigi arastirmada
katilimcilarin ~ kimlik  gelisiminde bulunduklar1 asama, ebeveynin kontrol
uygulamalarin1 iceren davranislari ile depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerini
belirlemeye yonelik veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin depresyon ile olumlu, iyi olus diizeyi ile
olumsuz ve ebeveynden algilanan destegin bireyin psikolojik iyi olus diizeyi ile
olumlu yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica ebeveyn etkileri ile ergen ruh
saglig arasindaki iliskide kimlik boyutlarinin aract rol oynadig1 goriilmiis ve ebeveyn
etkilerinin ergen ruh saghigi lizerinde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Boudreault Bouchard ve digerlerinin (2013) yaslar1 14, 16, 18 arasinda
degisen 605 ergenle yiiriittiikleri aragtirmada amag, ebeveyn uygulamalarinin ergen
iizerindeki etkisini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin 6z-saygi ve
psikolojik rahatsizlik diizeyi ile ebeveynden algiladiklar1 destek ve kontrolii
belirlemeye yonelik 6l¢me araglari kullanilmigtir. Yapilan analiz iglemleri sonucunda
elde edilen bulgularla anne ve babadan algilanan duygusal destegin zamanla 6z-
saygiy1 pekistirdigi ve sadece 16 ve 18 yas grubunda anneden algilanan kontroliin
ergenin 0z-saygl diizeyini azalttig1 belirlenmistir. Tiim yas gruplarinda psikolojik
rahatsizlik diizeyinin, ebeveynden algilanan duygusal destek ile azalmakta ve kontrol
ile yiikselmekte oldugu bulunmustur. Ydriitilen bu arastirma ile olumlu ebeveyn
uygulamalarinin ergenin iyi olusuna katki sagladigi goriilmistiir.

Ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalardan biri de Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis (2012) tarafindan
psikolojik kontroliin zararli etkilerine iligkin kiiltlirleraras1 karsilastirma yapmak
amaciyla 290 Bel¢ika ve 321 Giiney Kore kokenli ergenler iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada algilanan psikolojik kontrol, bagimlilik ve 6z elestiri
ile depresif belirtilere sahip olma diizeyine iliskin dl¢limler yapilmistir. Belirlenen
amaca yonelik yapilan ¢oklu grup yol analizi sonucunda, her iki grupta da psikolojik
kontrol ile depresif kisilik 6zellikleri gosterme ve depresif belirtilere sahip olma
arasinda benzer iligkilerin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, algilanan
psikolojik kontrol etkisinin her iki gruba da genellenebilecegini gostermistir.

Gok (2012), yaslart 18-42 arasinda degisen 404 katilimer ile yiiriittigi
arastirmasinda erken donem uyumsuz semalar ile sema basetme bicimleri ve
ebeveynlik bicimlerinin psikolojik saglik ile iligkisini incelemeyi amaclamistir.
Belirlenen kavramlara iliskin yapilan o6l¢iimler sonucunda, anne baba olumsuz
ebeveynlik bi¢imleri ile bireyin psikolojik saglig1 (depresyon, psikopatoloji ve yasam
doyumu) arasinda sema alanlarinin (zedelenmis sinirlar-abartili sinirlar ve zedelenmis
ozerklik-o6teki yonelimlilik) araci rol oynadigi belirlenmistir.

Ebeveyn kontrolii ile iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir aragtirma
da Saritag (2012)’a aittir. Saritag (2012), ergen ile anne ifadeleri arasindaki farkin
arastirilmasi, duygu diizenleme ile iligkili faktorler ve algilanan ¢ocuk yetistirme
bigimleri (reddetme, duygusal yakinlik ve koruma) ile ergenin psikolojik sagligi
arasindaki iliskide duygu diizenlemede yasanilan giicliiklerin araci etkisine iligkin

belirlenen amaglar dogrultusunda calismasini gerceklestirmistir. Arastirmadan elde
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eldilen bulgular son ama¢ baglaminda ele alindiginda, ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme bicimleri ile yasadiklar1 psikolojik sorunlar arasindaki
iliskide duygu diizenlemede yasanilan giigliiklerin araci rol oynadigi belirlenmistir.
Bagka bir ifade ile anneden algilanan ebevenlik bicimleri (reddetme ve asir1 koruma)
duygu diizenleme becerisini olumsuz yonde etkilemekte ve bu durum ergenin
psikolojik a¢idan sorun (depresyon, olumsuz duygulanim) yasamasina neden
olmaktadir.

Sénmez (2011)’in boylamsal olarak planladig1 arastirmasinda ise ergenin
algiladig1 ebeveyn kontroliine bagli olarak anneye yonelik olumlu sosyal davraniglari
ve bir yil sonrasinda algilanan kontroliin niteligine bagl olarak ergenin saldirganlik
diizeyi ile olumsuz arkadaglara sahip olma durumu incelenmistir. Bu kapsamda 355
ergen ve anneleri ile yiiriitiilen arastirma sonucunda, algilanan davranigsal kontroliin
her iki cinciyette de anneye yonelik olumlu sosyal davranis1 yordadig: ancak algilanan
psikolojik kontrol agisindan benzer durumun sadece erkekler igin gegerli oldugu
bulunmustur. Ayrica algilanan davranigsal kontroliin olumsuz arkadaslik niteligi
puanlarin1 yordadigi da gosterilmis ve anneden algilanan her iki kontrol bi¢iminin de
ergenin saldirganlik diizeyini agikladig1 belirlenmistir.

Ebeveyn kontrolii ile iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalardan biri
de Kindap, Sayil ve Kumru (2008) tarafindan yapilmistir. Bu kapsamda anneden
algilanan kontrol ile ergenin arkadaslhklari, psikososyal ve akademik uyumu
arasindaki iliskide benlik degerinin araci rolii incelenmistir. Belirlenen amag
dogrultusunda kavramlara iliskin Ol¢imler gergeklestirilmis ve analiz islemleri
sonucu elde edilen bulgularla kizlar i¢in gelistirilen modelde, davranissal kontrol ile
yalnmizlik ve davranigsal kontrol ile okul basaris1 arasinda benlik degerinin araci rol
oynadig1 bulunmustur. Benzer analiz islemleri erkekler icin tekrarlandiginda
davranigsal kontroliin benlik degeri araciligiyla yalnizlik ve olumlu arkadaslara sahip
olma durumunu agikladigi belirlenmistir. Ozetle, arastirma bulgular1 algilanan
ebeveyn davraniglarinin ergen iyi olusunu etkiledigini gostermektedir.

Alanyazin ebeveyn kontrolil ile ergen iyi olusu arasindaki iliski agisindan
incelendiginde, algilanan ebeveyn davraniglarinin ergen iyi olusunu olumlu ya da
olumsuz yonde etkiledigi ve bu etkinin bir kismi ya da tamaminin kimlik boyutlari,
sema alanlari, duygu diizenleme ve benlik degeri gibi degiskenler yoluyla

gergeklestigi goriilmiistiir.
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2.5.2. Ebeveyn Kontrolii, Ozerklik ve Lyi Olug Ile Ilgili Yurticinde ve Yurtdiginda

Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu asamasinda ebeveyn kontrolii, 6zerklik ile iyi olus arasindaki
iligkileri inceleyen yurtigci ve yurtdisi g¢aligmalara yer verilmis ve calismalar,
kavramlar arasindaki iliski kapsaminda amaglar1 agisindan 6zetlenmistir.

Ozerklik ile iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan biri Inguglia,
Ingoglia, Liga, Lo Coco ve Lo Cricchio (2014) tarafindan yiriitilmustiir.
Arastirmacilarin 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaci ile ebeveynden algilanan destek ve
psikolojik rahatsizlik arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alisma, yaslar1 17-26 arasinda
degisen 325 katilimcr ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular,
ebeveyn desteginin 6zerklik ve iligkisellik ihtiyacini yordadigini gostermistir. Ortaya
¢ikan bu duruma ek olarak, iliskisellik ihtiyacinin yalnizca ergenler icin dissallagtirma
problemleri, stress, kaygi, depresyon ve yalmzligi yordadigi ve Ozerkligin de
depresyon ve yalnizlik ile olumsuz yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Sonug olarak,
hem ergen hem de beliren yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in ebeveyn destegi ve

psikolojik saglik ile iligkisellik ve 6zerklik arasinda iligki bulunmustur.

Toprak (2014), ergenlerde psikolojik saglamlik ve ihtiya¢ doyumunun
mutluluk ve yasam doyumuna etkisini inceledigini arastirmasini, 2012-2013 egitim-
ogretim yilinda Zonguldak ili Eregli Ilgesinde bulunan Anadolu Lisesi, Meslek
Liseleri ve Genel Liselerin 10.,11. ve 12. sinifina devam eden 477 lise 68rencisi ile
gerceklestirmistir. Arastirmada, analiz islemleri sonucu elde edilen bulgular,
ergenlerde psikolojik saglamlik ve ihtiyag doyumunun (6zerklik, iliskisellik ve

yeterlik) ayr1 ayri mutluluk ve yasam doyumunu yordadigini géstermistir.

Ihtiyag doyumu ve yasamu siirdiirme ile siirlandirilmis bir iyi olus modeli
gelistirme {izerine arastirmasini planlayan Eryillmaz (2012) ise yaslar1 14-16 arasinda
degisen 227 ergen ile c¢alismistir.  Belirlenen amaca yonelik analiz islemleri
sonucunda, gelistirilen modelde, ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusun en gii¢li
yordayicist oldugu belirlenmis ve yasami siirdiirme nedenlerinin 6znel iyi olus
izerinde orta diizeyde dogrudan bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ihtiya¢ doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yagsami siirdiirme nedenlerinin

araci rol oynadigi da belirlenmistir.



52

Ebeveyn davraniglari, 6zerklik ve iyi olus kapsaminda Kocaydrik (2012)
tarafindan yaslar1 14-18 arasinda degisen 525 lise 6grencisi ile yiiriitiilen arastirmada,
ergenlerde anne-baba algisi, duyussal iyi olus ve 6zerk benlik yonetimi arasindaki
iligkiler belirlenmeye caligilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda verilerin toplanmasinda
Anne-Baba Alg1 Olgegi (Robbins, 1994), Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi
Watson ve digerleri, 1988) ve Ozerk Benlik Yonetimi Olgegi (Sheldon ve digerleri,
1996)’nden yararlanilmistir. Yapilan analiz islemleri sonucunda, anne-baba algisinin
Ozerk benlik yonetimi (bireysel farkindalik ve se¢im hakki) ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgularla, baba algisinin hem dogrudan hem
de 6zerk benlik yonetimi araciliiyla (kismi aracilik) olumlu ve olumsuz duygulanim
iizerinde etkili oldugu gosterilmektedir. Benzer durum anne algist agisindan
incelendiginde, 6zerk benlik yonetiminin anne algisi ile olumsuz duygulanim arasinda

tam araci, olumlu duygulanim arasinda kismi araci etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Van Petegem, Beyers, Vansteenkiste ve Soenens (2012) ise ergen 6zerkligi ile
psikososyal islevselligi arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamislar ve yaslar1 14-20
arasinda degisen 707 Belgikali katilimci ile calismislardir. Ozerklik, 6znel iyi olus,
problem davranislar ve iliskisel islevsellik durumlarini belirlemeye yonelik yapilan
Ol¢iimler sonucunda arastirmacilar bagimsiz karar verme, tanimlanmis bagimlilik ve
digsal bagimliligin problem davranislar ile digsal bagimlilik, tanimlanmis bagimlilik
ve yansitilmis bagimliligin ise iyi olus ile iliskili oldugunu gostermistir. Baska bir
ifade ile bagimsiz karar verme davranislari problem davranislari yordadigi bulunmusg
ayrica bagimli-bagimsiz karar verme davranislar1 bireyin psikososyal islevselligi ve

uyumsuz davraniglarini agikladigi belirlenmisgtir.

Ozerklik ve iyi olus iliskisi agisindan yiiriitiilen bir baska arastirma Ozer
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Oz-belirleme kurami gergevesinde ihtiyag
doyumu, igsel giidilenme ve baglanma stillerinin 6znel iyi olusla iliskilerini
arastirmak {lizere planlanan aragtirma 404 kadin, 234 erkek olmak iizere 638 katilimc1
ile yiiritiilmiis ve arastirma sonucunda, ihtiya¢ doyumunun (6zerklik, yeterlik ve
iligkisellik), giidiilenmenin (i¢sel giidillenme ve gilidilenememe) ve baglanma
stillerinin (giivenli baglanma) 6znel iyi olusu anlamli diizeyde ve olumlu ydnde

acikladig1 bulunmustur.
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Noom, Dekovic ve Meeus (2005) ise arastirmalarinda o&zerklik ve
baglanmanin ergenin psikososyal uyumuna etkisini incelemislerdir. Bu amaca yonelik
olarak yaslar1 12-18 arasinda degisen 400 katilimci ile ¢alisilmistir. Arastirmada
ozerklik diizeyi, baglanma tiirleri, sosyal ve akademik yeterlikler, 6z-sayg:1 diizeyi,
problem davranis ve depresif duygu durumunun belirlenmesi amaciyla veri toplama
araglarindan yararlanilmigtir. Elde edilen wverilerle yiriitilen analiz islemleri
sonucunda sadece Ozerklik ve baglanmanin toplam etkisinin psikososyal uyumu

yordadigi belirlenmistir.

Aragtirmanin  bu bolimiine iligkin alanyazin incelendiginde, ebeveyn
davraniglarinin bireyin 6zerk olma durumunu yordadigi ve benzer bicimde 6zerkligin
de iyi olus diizeyini acikladigr gorilmiistiir. Ulasilan bu sonug¢ dogrultusunda
arastirmada da benzer bir iliskinin varlig1 incelenmis ancak daha belirgin olarak
ebeveyn kontrolii ile iliskisi kapsaminda Ozerkligin, iyi olus iizerindeki etkisi

belirlenmeye calisilmigtir.

2.5.3. Ebeveyn Kontrolii, Empati ve Iyi Olus Ile Ilgili Yurticinde ve Yurtdisinda
Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ebeveyn kontrolii (anne baba davranislari),
empati ve iyi olus arasindaki iliskiyi vurgulayan yurti¢i ve yurtdisi ¢alismalara yer
verilmistir.

Empati ile iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalardan biri Wei,
Liao, Ku ve Shaffer (2011) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada baglanma ile iyi olus
arasindaki iligski 6z duyarliligin araci etkisi agisindan incelenmis ve 1195 {iniversite
ogrencisi ve 2136 yetiskinden olusuan iki ayr1 grup ile ¢alisilmistir. Belirlenen amag
dogrultusunda veriler, Yakin iliski Deneyimleri Olgegi (Brennan, Clark ve Shaver,
1998), Oz-Duyarlilik Olgegi (Neff, 2003), Dengelenmis Duygusal Empati Olgegi
(Mehrabian, 2000), Oxford Mutluluk Anketi (Hills ve Argyle, 2002), Yasam Doyumu
Olgegi (Diener ve digerleri, 1985), Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi (Watson ve
digerleri, 1988) kullanilarak elde edilmis ve analiz islemleri gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular ilk grupta Oz-duyarliligin kaygili baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskide araci etkiye sahip oldugunu, 6te yandan duygusal empatinin hem
kaygili hem de kaginmali baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rol

oynadigin1 gostermistir. Benzer sekilde analizler yetigskin grup i¢in tekrarlandiginda
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0z-duyarliligin ilk grupta oldugu gibi kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
aract rol oynadigi, duygusal empatinin de kaginmaci baglanma ile iyi olus arasinda
iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Yapilan analiz islemlerinde ilk gruba karsit olarak
duygusal empatinin kaygili baglanma ve iyi olus arasinda araci rol oynamadig: fakat
0z-duyarliligin kaginmali baglanma ile iyi olus arasindaki iliskide bu rolii iistlendigi

belirlenmistir.

Tirkiye’de empati-iyi olug iligkisinin ele alindig1 arastirmalardan biri Acun
Kapikiran (2011) tarafindan yiiriitiilmistiir. Arastirmacinin empatik egilim, sucluluk
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz bilgiye odaklanmanin
aract etkisini inceledigi c¢alismada, veriler yaglart 17-32 arasinda degisen 314
katilimcr lizerinden elde edilmistir. Belirlenen amaca yonelik uygulanan yapisal
esitlik modeli analizi sonucunda ise olumlu bilgiye odaklanmanin empatik egilim ile
iyi olug arasindaki iligkide kismi, sucluluk ile iyi olus arasindaki iliskide tam aracilik

rolii oynadigin1 belirlenmistir.

Simgsek ve Bozanoglu (2011) ise benlik saygisi ile ruh saghgi arasindaki
iliskide empatik egilimin aracilik roliinii belirlemeye yonelik olarak planladiklar
arastirmalarimi  yas  ortalamast  20.6 olan 450 kisilik grup {izerinde
gerceklestirmislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada Benlik Saygis1 Olgegi
(Rosenberg, 1965), Empatik Egilim Olgegi (Dékmen, 1988), Olumlu-Olumsuz
Duygulanim Olgegi (Watson ve digerleri, 1988), Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve
digerleri, 1985) ve Kisa Semptom Envanteri (Derogatis, 1992)’ni kullanmiglardir.
Amaca yonelik yapilan analiz islemleri sonucunda, belirlenen grupta empatik
egilimin, benlik saygisi ile olumlu ruh saghigi arasindaki iliskide kismen, benlik
saygisi ile olumsuz ruh sagligi arasindaki iliskide ise tam araci etkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Empati ile iyi olug arasindaki iliskilerin ebeveynle kurulan bag acgisindan da
incelendigi arastirmalardan biri de Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) tarafindan
yuriitiilmistiir. Amerika’da ebeveyn ve akrana baglanma, olumlu-olumsuz sosyal
davraniglar, benlik saygisi ve empati arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada
gelistirilen modelin Tiirk 6rneklemindeki gegerligi smnanmistir. Bu amaca yonelik
olarak kullanilan 6lgme araglar1 ile bireylerin empati, saldirganlik, benlik algisi,

ebeveyn ve akrana baglanma ile olumlu sosyal davranig gosterme durumlar
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belirlenmeye calisilmistir. Ankara’da okuyan 438 6grenci ile yapilan bu aragtirma
sonucunda, kiz ergenler i¢in olusturulan benlik saygisi modelinde, ebeveyne
baglanmanin benlik saygisi ve empati gelisimini acikladigi; empatik olma durumunun
olumlu sosyal davranig ve saldirgan davranislar1 yordadigi ve saldirganligin benlik
saygisi ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya konulmus, ebeveyne baglanma ile
benlik saygisi arasindaki iliskide empati ve saldirganligin araci etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde erkekler i¢in gelistirilen model degerlendirildiginde
ebeveyn ve akrana baglanmanin benlik saygisin1 dogrudan yordadigi, empatinin
olumlu sosyal davranislar ile pozitif, saldirgan davranislar ile negatif yonde iligkili
oldugu ve son olarak olumlu sosyal davranislarin benlik saygisina pozitif, saldirgan
davraniglar1 ise negatif yonde etkiledigi bulunmus, kiz ergenlerin aksine erkek
ergenlerde empati ve olumlu sosyal/saldirgan davranislarin aracilik roliine
rastlanilmamustir.  Universite Ogrencileri icin smamasi yapilan benlik saygist
modelinde ise empati ve olumlu sosyal davranislarin aracilik etkisi belirlenmis ancak

bu etkiler anlaml1 bulunmamustir.

Granello (1999)’nun 1yilik hali, empatik beceri ve sosyal destek aglari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yiiriittigli arastirmasinda ise yaslart 18-22
arasinda degisen 91 iniversite 6grencisi ile calisilmistir. Aragtirma siirecinde iyilik
hali, empati ve sosyal destek diizeyinin belirlenmesine yonelik kullanilan 6lgme
araclarn ile veriler elde edilmis ve analiz islemleri gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgular, empatik beceri ve sosyal destegin iyilik halini yordamadiklarini
bagka bir ifade ile iyilik hali iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadiklarim

gostermistir.

Sonug olarak, alanyazin ebeveyn davranislari, empati ve iyi olus arasindaki
iligkiler acisindan incelendiginde, empatik olma becerisinin hem ebeveyn davranislari
hem de bireyin iyi olus diizeyi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Empatinin her iki
degiskenle de anlamli iligkilere sahip olmasi dikkate alinarak bu arastirmada algilanan
ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide empatinin araci etkisi

incelenmistir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglarn ile

verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, orta ergenlik doneminde bulunan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kontrol ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve empatinin

araci roliinii incelemek amaciyla iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir.

Tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasinda, birlikte gdsterilen degisimin varligini ve degisimin derecesini
belirlemeyi amaclayan modellerdir. Degiskenler arasindaki iliski, karsilikli ya da
kismi bagimlilik kaynakli olabilecegi gibi {iglincii bir degiskenin etkisiyle de ortaya
cikabilir (Karasar, 2013).

Bu aragtirmada veri analiz teknigi baglaminda ele alinan degiskenler
yordanan, yordayict ve araci degisken olarak gruplandirilmistir. Bu kapsamda
arastirmanin yordanan degiskeni ergenin iyi olusu, yordayici degiskeni ebeveyn
kontrolii (anneden algilanan psikolojik kontrol, babadan algilanan psikolojik kontrol,
anneden algilanan davranigsal kontrol ve babadan algilanan davranigsal kontrol) ve
aract degiskenleri ise duygusal 6zerklik ve empatidir. Arastirmada ebeveyn kontrolii
ile ergenin iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve empatinin aracilik roli

incelenmektedir.

56
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3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim-6gretim yili Ankara ili
Altindag, Cankaya, Mamak ve Yenimahalle il¢elerinde, ortadgretim kurumlarinin
dokuzuncu, 10. ve 11. simiflarina devam eden 755 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi ile anne ve babalarinin

egitim diizeylerine iliskin frekans ve yiizde degerleri Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2
Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar:
Degiskenler Dagilim
Cinsiyet f %
Kadin 405 53.6
Erkek 347 46.0
Kay1p veri 3 0.4
Toplam 755 100
Yas f %
18 yas 2 3
17 yas 64 8.5
16 yas 243 322
15 yas 199 26.4
14 yas 240 31.8
13 yas 3 0.4
Kayip veri 4 0.5
Toplam 755 100
Sinif Diizeyi f %
9. smif 300 39.7
10.smif 195 25.8
11.smif 258 34.2
Kay1p veri 2 3
Toplam 755 100
Anne Egitim Diizeyi f %
Okuma yazma bilmiyor 1 A
Okuma yazma biliyor 6 .8
Ilkokul mezunu 146 19.3
Ortaokul mezunu 119 15.8
Lise mezunu 263 34.8
Universite mezunu 181 24.0
Yiiksek lisans veya doktora mezunu 34 4.5
Kay1p veri 5 i
Toplam 755 100
Baba Egitim Diizeyi f %
Okuma yazma bilmiyor 1 A
Ilkokul mezunu 72 9.5
Ortaokul mezunu 98 13.0
Lise mezunu 227 30.1
Universite mezunu 269 35.6
Yiiksek lisans veya doktora mezunu 82 10.9
Kayip veri 6 .8
Toplam 755 100

Cizelge 2 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, arastirmaya katilan
grubun %53.6’sinin kiz, %46’sinin erkek ogrencilerden olustugu ve 9%0.4’{iniin
cinsiyet belirtmedigi gorlilmektedir. Yas araliklart 13-18 arasinda degisen

katilimcilarin  %32.2°sinin 16, %31.8’inin 14, %26.4’tGniin 15, %4&8.5’inin 17,
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%0.4’lintin 13 ve %0.3’liniin 18 yasinda olduklart belirlenmistir. Bunun yaninda
%0.5’inin ise duruma iligkin bilgi vermedigi gorilmistir. Katilimeilarin simif
diizeyine gore dagilimlart incelendiginde, %39.7’sinin 9.smif, %34.2’sinin 11. simf
ve %25.8’inin 10. smifa devam ettikleri %0.3 liniin ise 6grenim goérmekte olduklar

sinif diizeyini belirtmedikleri gozlenmistir.

Cizelge 2 katilimcilarin anne-babalar1 ya da anne-babalarinin yerine gecen
kisilerin egitim diizeyleri acisindan incelendiginde, katilime1 annelerinin %34.8’inin
lise mezunu, %24’{iniin tiniversite mezunu, %19.3’{iniin ilkokul mezunu, %15.8’inin
ortaokul mezunu, %4.5’inin yiiksek lisans veya doktora yaptigi, %0.8’inin okur yazar
oldugu ancak herhangi bir okuldan mezun olmadig1 ve %0.1’inin ise okuma-yazma
bilmedigi belirlenmistir. Benzer sekilde baba egitim diizeyi agisindan dagilim
incelendiginde, katilime1 babalarinin %35.6’sin1n iiniversite mezunu, %30.1inin lise
mezunu, %]13’{inlin ortaokul mezunu, %10.9’unun yiiksek lisans veya doktora
mezunu, %9.5’inin ilkokul mezunu oldugu ve %0.1’inin ise okuma-yazma bilmedigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda katilimcilardan higbirinin babasinin yalnizca okuma-
yazma bilen grupta yer almadig: tespit edilmistir. Belirlenen istatistiklerin yani sira
dagilim 6zellikleri agisindan katilimcilarin %0.7’sinin anne, %0.8’inin ise baba egitim

diizeyine iligkin bilgi vermedigi saptanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilara iligkin kisisel
bilgiler “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan ebeveyn kontrolii “Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgegi/Ergen Siiriimii”, empatik egilim diizeyleri “Temel Empati Olcegi”,
ebeveynlerinden kopma ve bagimsizlasma diizeyleri “Duygusal Ozerklik Olgegi” ve

~ 299

iyi olus diizeyleri “Varolussal Iyi Olus Olgegi” kullanilarak degerlendirilmistir.

Veri toplama araclarinin 6zellikleri, puanlamasi ve gecerlik-giivenirlik

caligmalarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti, yas, smif diizeyi ve anne-
babalarinin egitim diizeyine iliskin bilgiler, c¢alisma grubunun 6&zelliklerinin
belirlenmesi agisindan arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde

edilmistir.

3.3.2. Leuven Algilanan Ana-Babalik Olcegi/Ergen Siiriimii (LAAO/E)

Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan ergenlerin ebeveyn
davramglarina yonelik algilarini  belirlemek amaciyla gelistirilmisti. LAAO/E
duyarlik, ozerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim olarak
isimlendirilen dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan duyarlik, anne ve
babadan algilanan destek ve yakinligin derecesini; 6zerklik destegi, ergenin aldigi
karar ve yaptig1 planlarin anne-babasi tarafindan desteklenme durumunu; psikolojik
kontrol, ergenin Ozellikle psikolojik yasantilarina karismaya yonelik zorlayici ve
miidahale edici kontrol siirecini; davranissal denetim, kurallar ve ilkelerle anne ve
babanin etkin kontrol davranmisim1 6lgmektedir. Her alt boyutunda 7 madde bulunan
olgek, 28 maddeden olusmaktadir. Ergenlerin anne-babalarinin kendilerine yonelik
davraniglarin1 degerlendirdikleri 6lgekte her bir maddeyi 1-5 (1-hi¢ dogru degil, 2-
genellikle dogru degil, 3-biraz dogru, 4-genellikle dogru, 5-her zaman dogru) arasinda
derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek toplam puan vermemekte, her alt boyut igin
ayr1 puan hesaplanmaktadir.

LAAO/E’nin orjinal formunun gegerlik-giivenirlik ¢aligmalari 15-22 yas arasi
1883 kisilik 6rneklem iizerinde gerceklestirilmigtir. Bu dogrultuda yapilan dogrulayict
faktor analizi sonucunda hem anne hem de babalardan elde edilen verilerle dort
faktorlii model dogrulanmis ve elde edilen standardize edilmis dogrulayict faktor
analizi sonuglar1 ergenlerin anne (x>=1.96, SRMR=.06, CFI=.96, RMSEA=.06) ve
babalar1 (x*=2.15, SRMR=.07, CFI=.95, RMSEA=.07) i¢in elde edilen uyum iyiligi
gostergelerinin iyl uyuma isaret ettigini gostermistir (Soenens, Vansteenkiste, Luyten,
Duriez ve Goossens, 2005). Olgegin gegerligine iliskin ulagilan bu sonuglar yapilan
arastirmalarla da desteklenmistir (Soenens, Beyers, Vansteenkiste, Sierens, Luyckx ve
Goossens, 2004; Soenens, Vansteenkiste, Luyckx, Duriez ve Goossens, 2008).

Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analizler sonucunda ise boyutlarm i¢ tutarlilik



61

katsayilar1 ergen-anne siiriimii i¢in .76-.90 arasinda ve ergen-baba siiriimii i¢in .71-.91

arasinda yer aldig1 belirlenmistir.

LAAQ/E’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Sevim (2014) tarafindan yapilmustir.
Olgegin yap1 gegerligine iliskin calismast Ankara {iniversitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Istanbul, Ankara,
Nigde, Kahramanmarag ve Siirt illerinde Milli Egitim Bakanligina baglh liselerde
okuyan 14-23 yas aras1 643 katilimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.
Yapilan ilk analiz sonucglarinda anne ve baba formlarinda bazi maddelerin faktor
yiikleri diisiik oldugundan analizden c¢ikarilmis ve modifikasyon uyarilart dikkate
almarak model yeniden test edilmistir. Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, dort faktorlii model (duyarhilik, 6zerklik
destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim) hem anne (x*=646.94, SRMR=.06,
CFI=.97, RMSEA=.06) hem de baba (x*=647.88, SRMR=.07, CFI=.96, RMSEA=.07)
formu i¢in dogrulanmis ancak orjinal 6lgekte 28 olan madde sayisinin ergen-anne
siiriimii i¢in 21, ergen-baba siiriimii i¢in 19’a diistiigii goriilmiistiir. Yap1 gecerliliginin
incelenmesinin ardindan 6l¢iit bagintili gecerlik durumu arastirilmis ve dlgegin Ana-
Baba ve Akrana Baglanma Olgegi (AABO), Beck Depresyon Envanteri ve Stresle
Bas Etme Olgegi ile iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda dlgegin dlgiit

bagintili gegerliginin oldugu bulunmustur.

Uyarlama ¢alismasinda Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligine iliskin sonuglar,
ergen-anne siiriimiinde duyarlilik .88, davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81
ve Ozerklik destegi .72; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlilik .91, davranigsal denetim

.78, psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik destegi .67 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Ana-Babalik Olcegi madde toplam korelasyonlar1 incelendiginde,
ergen-anne silirimiinde duyarlilik .55-.77, davramigsal denetim .30-.56, psikolojik
kontrol .53-.67 ve 6zerklik destegi .52-.70; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlilik.67-
.81, davranigsal denetim .52-.70, psikolojik kontrol .47-.55 ve 6zerklik destegi .30-.55

arasinda oldugu gorilmiistiir.

Gelistirme ve uyarlama ¢alismalarindan farkli olarak, bu arastirmada, ergenin
anne ve babasindan algiladigi kontroliin belirlenmesi amaciyla Olgegin sadece

psikolojik kontrol ve davranigsal denetim boyutlarindan yararlanilmistir. Bu
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dogrultuda psikolojik kontrol boyutunda 8 ve davranigsal denetim boyutunda 9 olmak
tizere 17 madde kullanilarak belirtilen boyutlara iligkin degerlendirmeler yapilmistir.
Kullanilan boyutlara iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve i¢
tutarlilik katsayilar1 anne psikolojik kontrol i¢in .71, anne davranigsal denetim i¢in .73
ve baba psikolojik kontrol i¢in .76, baba davranigsal denetim i¢in .76 bulunmustur.
Sonug olarak, elde edilen degerler 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin bu arastirmada
kullanilmak i¢in yeterli oldugu seklinde yorumlanmis ve 6l¢ek maddelerinin bazilari

EK D.1 ve D.2’de verilmistir.

3.3.3.Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklan 6zerklik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek iki bilissel
ve iki duyussal olmak iizere dort alt Olgekten olugmaktadir. Biligsel alt olgekler,
ideallestirmeme ve anne-babayi birey olarak gorme; duyussal alt Olgekler ise
bagimsizlik ve bireysellesmedir. Alt Olceklerden ideallestirmeme, “anne-babanin
miikemmel insan olmadigina iliskin farkindaligin olusmasi”; bagimsizlik, “bireyin
kendi davraniglarimin sorumlulugunu almaya baslamasi”; bireysellesme, ‘“‘anne-
babadan farkli, 6zerk ve yeterli bireyler olarak benlik duygusunun gelisimi”; ana-
babay1 birey olarak gérme ise “anne-babasinin ebeveynlik rollerinin disinda bagka
rollerinin de oldugunun farkina varilmasi” gibi 6zellikleri 6lgmektedir (Rutkowski,
2011). DOO’de ideallestirmeme boyutunda bes madde, ana-babayi birey olarak
gérme boyutunda alti madde, bagimsizlik alt boyutunda dort madde ve bireylesme alt
boyutunda ise bes maddeden bulunmaktadir. Likert tipi dortlii dereceleme (4-bana
uygun degil, 3-bana uygun degil, 2-bana uygun, 1-bana tamamen uygun) olarak
belirlenen Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Her bir boyutun ayri ayri
degerlendirilebildigi 6lgekte (Beyers, Goossens, Vassant ve Mors, 2003), toplam puan
20-80 arasinda degismektedir.

Steinberg ve Silverberg dlgegin gelistirilmesi asamasinda ¢alismalarini 6., 8.
ve 9. smif dgrencileri lizerinde yiirlitmiislerdir. Bu asamada yapilan agimlayici faktor
analizi sonucu, baslangicta 28 maddeden olusan Olgcekte madde sayisi 20 maddeye

diismiistiir. Olcekten madde ¢ikarilmasinin nedeni olarak 8 maddenin &lgegin
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giivenirligini belirlemede karigikliga yol agmasi gosterilmis ve bu karar, dlcegi
gelistiren arastirmacilarin  i¢ tutarhilik analizi sonrasinda ulagtiklart sonuglar
kapsaminda verilmistir (Rutkowski, 2011). Gegerlik ¢alismalarinin ardindan yapilan
giivenirlik calismalarinda ise alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ideallestirmeme
icin .63, bagimsizlik i¢in .51, bireysellesme icin .60 ve ana-babayi birey olarak gorme
boyutu i¢in .61 olarak bulunmus, tiim alt Ol¢ekler i¢in bu deger .75 olarak

hesaplanmustir.

Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Deniz (2010) tarafindan
yapilmugtir. Olgegin gecerlik ¢aligmalar1 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
merkez ilgelerinde bulunan ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinin 8, 9, 10, 11 ve 12.
sinifinda 6grenim goren ve yaslar1 14-18 yas arasinda deg8isen 720 ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Bu asamada ilk olarak yapilan agimlayici faktor analizi sonucu
faktorlerin belli bir diizende dagilmadigi ve ana-babayi birey olarak gérme boyutunun
diisiik faktor yiik degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgudan yola
cikarak olgegin ii¢c boyutlu yapisinin test edilmesine karar verilmistir. Bu asamanin
ardindan Satora-Bentler diizeltmesi yapilarak uygulanan dogrulayici faktor analizi
sonucunda x*=317.14, sd=74 ve x*/sd=4.29; p<.01 bulunmustur. Bunun yani sira

x?

‘nin 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenmesi nedeniyle diger uyum iyiligi indeksleri
de incelenmis (RMSEA=.07, NNFI=.91, CFI=.93, GFI=.93, SRMR=.62) ve dlgegin

Tiirk 6rnekleminde gegerli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olgegin giivenirlik diizeyinin incelenmesinde, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist hesaplanmis ve ideallestirmeme alt boyutu i¢in .71, bagimsizlik alt boyutu
icin .64 ve bireysellesme alt boyutu i¢in .67 bulunmustur. Olgegin tiim alt boyutlara
iligkin i¢ tutarlilik katsayisi ise .79 olarak hesaplanmustir.

Bu arastirmada ise ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla oOlgekten alinan toplam puanlar kullanilmistir. Elde edilen puanlarin
giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi ile incelenmis ve yapilan giivenirlik analizi
sonucunda bu ¢alisma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.
Olgme aracina iligkin yapilan tiim incelemeler dikkate alindiginda belirtilen 6zelligin
Ol¢iilmesinde Olcegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmig ve dlgege iliskin

bazi maddeler EK E’de verilmistir.
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3.3.4.Temel Empati Olgegi (TEO)

Jolliffe ve Farrinton (2006) tarafindan dort temel duygu (korku, ofke, iiziintii,
mutluluk) c¢ercevesinde ergenlerde empati diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir (Topgu, Erdur Baker ve Capa Aydin, 2010). Olcek, bilissel ve duygusal
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlardan bilissel alt boyut,
bagkasinin bir olay ya da durumdan nasil hissedebilecegini anlama ve bu hislerin
farkinda olma diizeyini; duygusal boyut ise olay ya da durumu yasayan kisi ile ayni
hissetme ve bunu karsisindaki kisiye iletme (Staub, 1987; akt: Topgu, Erdur Baker ve
Capa Aydm, 2010) becerisini dlgmektedir. Olgekte bilissel boyutta 9, duygusal
boyutta 11 madde bulunmaktadir. Likert tipi besli derecelemeli (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum) olarak gelistirilen 6lgek 20 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlarin ayr1 ayr1 degerlendirebildigi olcekte, biligsel boyuttan alinabilecek en
diisiikk puan 9, en yiiksek puan 45, duygusal empati boyutundan ise alinabilecek en
diisiik puan 11, en yiiksek puan 55°tir. Tiim alt boyutlardan alinabilecek puanlar en

diisiik 20 en yiiksek 100 olarak hesaplanmustir.

Jolliffe ve Farrinton (2006), 6lgegin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak yas
ortalamasi 14.8 olan 363 ergene 40 maddeden olusan besli likert tipindeki formu
uygulamiglardir. Bu uygulama sonucu yapilan a¢imlayici faktdr analizinde 20 madde
uygun olmadigr i¢in Olgekten c¢ikarilmig ve 20 maddeden olusan yeni bir form ile
farkll bir grup lizerinde ¢alisma yinelenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi ile
daha once belirlenen iki faktdrlii yap: desteklenmis (x’=.89, SRMR=.86 ve
RMSEA=.06) ve Oolgegin yap1 gegerliginin saglandigina iliskin kanitlar elde
edilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin yapilan analizlerde ise i¢ tutarlilik katsayilari

biligsel boyut i¢in .79, duygusal boyut i¢in .85 olarak hesaplanmistir.

Temel Empati Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Topcu, Erdur Baker ve Capa
Aydin (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlik-giivenirlik galismalar1 13-21
yas aras1 358 ve 359 kisilik iki ayr1 ¢alisma grubu ile gerceklestirilmistir. i1k calisma
grubu ile yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri

(GFI=.79, AGFI=.74 ve RMSEA=.10) degerlendirildiginde model uyumunun yeterli
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olmadigi gorilmistiir. AMOS programinin modifikasyon uyarilar1 dikkate alinarak
yapilan analiz sonucunda GFI=.88, AGFI=.84 ve RMSEA=.07 bulunmustur. Bu
sonuglar incelendiginde, diizeltilen modelin iki faktorlii yapisinin dogrulandigi
goriilmiistiir. Olgme modelinin son halinin dogrulanip dogrulanmadig1 ise 359 kisilik
ikinci ¢alisma grubu iizerinde yapilan calisma ile incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda, uyum indeksleri GFI=.90, AGFI=.87 ve RMSEA=.06 bulunmus ve yap1
gecerliginin saglandigina iliskin kanitlar elde edilmistir. Bunun yani sira olgegin
ayirici gegerligi Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri, Geleneksel Zorbalik Anketi ile
iligkisine bakilarak incelenmis ve hem bilissel hem de duygusal alt boyutlariyla ters

yonde iliskiler bulunmustur.

Temel Empati Olgegi’nin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 358 kisilik birinci
grup veri setinde i¢ tutarlilik katsayisi biligsel boyut i¢in .79, duygusal boyut i¢in .74
bulunmustur. Tkinci grup veri seti (359 kisi) i¢in bu degerler sirasiyla .80 ve .76 olarak

hesaplanmustir.

Ebeveyn kontrolii ile ergen 1yi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve
empatinin araci roliiniin incelendigi bu arastirmada, ergenlerin empatik egilimlerini
belirlemek icin dlgegin biligsel ve duygusal empati boyutu birlikte kullanilmis ve
yapilan giivenirlik analizi sonucu i¢ tutarlilik katsayisi .81 bulunmustur. Elde edilen
bulgu, Temel Empati Olgegi’nin psikometrik dzelliklerinin arastirmada kullanilmas:
icin uygun oldugu sonucuna ulasilmasini saglamis ve 6lcek maddelerinin bazilar1 EK

F’de veilmistir.

3.3.5. Varolussal Iyi Olus Olgegi (VIOO)

Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan bireyin kendi yasamina iliskin
degerlendirmelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, gecmis, simdi ve
gelecek zaman perspektifi olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ge¢gmis zaman boyutu, bireyin yasam projesinin tamamlanmis bolimiinii
degerlendirmekte ve bu boyutta pismanlik duygusuna iliskin sifatlar yer almaktadir.
Olgegin ikinci alt boyutunu bireyin yasam projesinin su andaki kismini
degerlendirdigi simdi boyutu olusturmakta ve bu boéliimde yasam projesini
siirdiirmeye iliskin 12 sifat bulunmaktadir. Diger bir boyut olan gelecek alt boyutunda

ise umutlu olma durumuna yonelik 12 sifat ile yasam projesi degerlendirilmektedir.
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Olgegin gegmis boyutunda 7, simdi boyutunda 11 ve gelecek boyutunda 6 madde
bulunmaktadir. Likert tipi besli derecelemeli (A=Hi¢ hissetmiyorum, B=Biraz
hissediyorum, C=Yogun hissediyorum, D=Olduk¢a yogun hissediyorum, E=Cok
yogun hissediyorum) olan 6lgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en

diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir.

Olgegin gegerlik-giivenirlik caligmalar1 yaslar1 17-41 arasinda degisen ve yas
ortalamas1 24 olan 232 katilimci ile gergeklestirilmistir. Olgegin gelistirilmesi
asamasinda o6l¢ek formunun olusturulmasinin ardindan agimlayici faktor analizi ile
veri ve drneklem biiyiikliiglinlin analiz i¢in uygunlugu incelenmis ve bu analiz islemi
sonucunda Bartlett kiiresellik testi x*=5504.635 p<.001 ve KMO=.848 olarak
bulunmus ve analiz i¢in gerekli kosullar saglanmistir. Bu analizde 7 faktoriin 6zdegeri
1.04-11.27 arasinda yer alirken, yamag¢ egim grafiginde bu saymnin dorde diistiigii
gozlenmistir. Bunun yami sira yapilan paralel analiz sonucunda da dort faktoriin
oldugu bulgusunu desteklemistir. Yapilan iglemler sonucunda faktor yiikii .50°den az
olan maddeler ve faktor yiikleri arasindaki fark degerleri .10°dan diisiik olan

degiskenler 6l¢ekten ¢ikarilmis ve dlgekteki madde sayist 34°ten 24°e diismiistiir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde ilk ve son faktorler yasam projesinin simdi
boyutunu, diger iki faktér ge¢mis ve gelecek boyutunu olusturmaktadir. Tlk faktor
olan “hiclik” alti duygu sifatindan olusmakta ve varyansin %33.54’lini
aciklamaktadir. Bu faktor yalnizca “amagsizlik, kaybolmusluk, bosluk ve kayg1” gibi
olumsuz ifadelerden olusmaktadir. ikinci faktor olan “umut” da alt1 sifattan olusmakta
ve varyansin %13.39’unu agiklamaktadir. Bu faktor dort gozle beklemek, giliven
duymak, hevesli ve umutlu olmak iizere sadece olumlu sifatlar1 igermektedir. Ugiincii
faktor olan “pismanlik” yasam projesinin tamamlanmis boliimiine ait yedi duygu
sifatindan olugsmakta ve varyansin %7.95’ini agiklamaktadir. Bu boyut hem
pismanlik, sucluluk, hayal kiriklig1 gibi olumsuz hem de gurur ve tatmin gibi olumlu
sifatlar1 igermektedir. Sonuncu faktor olarak “eyleme gecme” ise bes sifat1 igermekte
ve varyansin %7.31’ini aciklamaktadir. “Yorgun olma” disinda bu faktérde yer alan
tim sifatlar olumlu duygu ve durum ifadeleridir. Faktorlerin tamami birlikte
degerlendirildiginde toplam varyansin %62’sini agikladig1 goriilmektedir. Faktorlerin
i¢ tutarliliklar1 .82-.87 arasinda degismekte ve tiim boyutlara iligkin olarak bu say1 .74

olarak hesaplanmaktadir.
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Yapilan analizlerin yani sira yiiksek korelasyon gosteren madde ciftlerini
belirlemek amaciyla da veriler istatistiksel agidan incelenmistir. Bu islem sonrasinda
maddeler arasi1 korelasyonlar hi¢lik boyutunda .33-.62, umut boyutunda .45-.60,
pismanlik boyutunda .30-.55 ve eyleme ge¢me boyutunda .31-.57 olarak
hesaplanmistir. Faktorler arasi iligkilerde ise umut-eyleme ge¢me .57, pismanlik-
higlik .55, hi¢lik-umut .38 ve hi¢lik-eyleme gegme .01 diizeyinde iliskili bulunmustur.
Dogrulanan madde toplam korelasyonlar1 hiclik .49-.70, eyleme geg¢me .32-.78,
pismanlik .56-.77 ve umut .55-.73 olarak rapor edilmistir.

Ikinci ¢alismada, ilk calisma grubunda yapilan analiz sonucu ortaya ¢ikan dort
faktorli yapi incelenmistir. Bu ¢alisma, yaslar1 15-86 arasinda degisen 549 katilimct
ile gerceklestirilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda dort faktorlii yapi
desteklenmis ve toplam varyansin %52’sinin agiklandigi bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilarinin .78-.90 arasinda yer aldig1 ve tiim alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayisinin .91 olarak hesaplandigr goriilmistiir.
Dogrulanan madde toplam korelasyonlar1 higlik boyutu i¢in .49-.75, umut boyutu i¢in
.64-.78, pismanlik boyutu i¢in .42-.62 ve eyleme gecme boyutu i¢in .46-.70 arasinda
bulunmustur. Olgegin tiim boyutlarinin dogrulanan madde toplam korelasyonunun ise
.34-.63 arasinda degistigi gozlenmistir. A¢imlayici faktor analizi sonrasinda yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda, {i¢ faktorlii modele gore dort faktorlic modelin
daha iyi uyum gosterdigi bulunmus ve dort faktorlii 6l¢egin dogrulayici faktor analizi
sonuclarinda uyum indeksi x*=941.05, sd=246, CFI=.99, GFI=.99, AGFI=.98,
RMSEA=.069, AIC=1049.05 ve ECVI=1.77 seklinde oldugu gorilmiistiir.

Olgegin giivenirlik calismalari test tekrar test ydntemi ile yapilmistir. Bu
analiz ikinci ¢alismada yer alan 57 katilimer ile gergeklestirilmistir. Iki hafta ara ile
yapilan giivenirlik analizinde Pearson iligki katsayis1 kullanilmistir. Yapilan islemler
sonucunda higlik boyutunun giivenirlik katsayis1 .70, umut boyutunun .89, pismanlik
boyutunun .92 ve eyleme ge¢gme boyutunun .72 bulunmus, tiim boyutlara iligkin

giivenirlik katsayisi .75 olarak hesaplanmustir.

Ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve
empatinin araci roliinlin incelendigi bu calismada, iyi olus diizeyi Olgekten alinan
toplam puanlar yoluyla belirlenmis ve yapilan analiz iglemleri sonucu o&lgegin

Cronbach alfa igtutarlilik katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir. Olgegin gelistirilmesi ve
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sonrasinda bu c¢alismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde Sl¢gme aracinin
gecerli ve gilivenilir oldugu sonucuna ulasilmig ve 6l¢ek maddelerinin bazilar1t EK

G’de verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin elde edilmesi asamasinda Oncelikle belirlenen yas
grubuna uygun Olgekler se¢ilmis ve Olgegi gelistiren ya da Tirkgeye uyarlayan
arastirmacilarla e-posta aracilifiyla iletisime gecilmistir. Olgeklerin arastirmada
kullanilabilmesi icin arastirmacilarin izni alinmig ve Olgeklerin psikometrik
ozelliklerine iligkin bilgiler aragtirmacilardan ya da yayinlanan bilimsel ¢alismalardan
edinilmistir. Bu duruma ek olarak, Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirmanin
yapilabilmesi i¢in izin alinmistir.

Izin islemlerinin tamamlanmasindan sonra 2013-2014 egitim dgretim yilinda
Ankara ili Altindag, Cankaya, Mamak ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan alt1 farkl
ortadgretim kurumunun 9., 10. ve 11. simiflarindan veriler toplanmistir. Verilerin elde
edilmesi siirecinde belirlenen okullarda 6ncelikle miidiir ya da miidiir yardimcist ile
iletisime gecilerek ders saati uygun olan smiflar belirlenmis, ardindan ders
ogretmenlerinin uygun buldugu zaman dilimlerinde, ders dncesi ya da sonrasinda,
uygulamalar gerceklestirilmistir.

Uygulama siirecinde 6grencilere arastirmanin amacina yonelik bilgi verilmis
ve goniilli olan 6grencilere Olcek formlart dagitilmistir. Formlarin dagitilmasinin
ardindan o6l¢cek maddelerine iliskin Ggrencilerden gelen sorulara yonelik ek
aciklamalarda bulunulmustur. Uygulamalarin ger¢eklesme siiresi 15-20 dakika olarak

belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde verilerin analize hazirlanmasi ve veri analiz tekniklerine iligkin

bilgiler yer almaktadir.
3.5.1. Verilerin Analize Hazirlanmasi

Arastirmada gilivenilir sonuglara ulasabilmek igin verilerin analize

hazirlanmasia yonelik iglem adimlart gergeklestirilmistir. Bu baglamda sirasiyla
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kayip degerlerin belirlenmesi, u¢ deger analizlerinin yapilmasi ve kullanilan analiz
teknigine bagli olarak (¢oklu regresyon analizi) normallik-dogrusallik varsayimlarinin
karsilanmasi, ¢oklu baglantt problemine yonelik durumun belirlenmesi,
otokorelasyona iliskin incelemenin yapilmasi seklindeki islem adimlar takip

edilmistir.

Verilerin hazirlanmasinda oncelikle kayip degerlerin varligi incelenmis ve
analiz sonuglari nitel ve nicel veriler i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bu agamada ilk
olarak nitel degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu) dikkate
alinmis ve belirtilen degiskenlerde kayip veri orant %5’in altinda bulunmustur. Elde
edilen bu oran farkli kayip deger atama yontemlerinin kullanimini gerektirse de nitel
degiskenlerin yalnizca dagilim 6zelliklerinin belirlenmesinde kullanilmasi nedeniyle
bu degiskenler, herhangi bir istatistiksel yontem acisindan incelemeye alinmamustir.
Kayip degerlerin belirlenmesine yonelik benzer inceleme nicel veriler iizerinde de
gergeklestirilmistir. Analiz islemi sonucunda c¢alisma grubunun biiyliik ve nicel
degiskenlerdeki kayip veri oraninin %5’in altinda olmasi1 (Tabachnick ve Fidell,
2005) gerekgesiyle bu degiskenlere yonelik olarak ortalama deger atama ydntemi

kullanilmastir.

Verilerin  hazirlanmas1 agsamasinda ikinci basamagi u¢ deger analizi
olusturmaktadir. U¢ deger analizi ile veri setinde beklenen degerlerin disinda bir
deger olup olmadigi ve asir1 degerlerin varligi incelenmektedir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiytikoztiirk, 2012). Bu amagla 6ncelikle her bir nicel degiskene iliskin puanlar
standart z puanlarina doniistiiriilerek ham puanlarin +3.29 araliginda olup olmadigi
degerlendirilmis ve bu araligin disinda kalan veriler analize dahil edilmemistir. Bu
asamada anne psikolojik kontrol alt ol¢eginden 5 (z=3.37) ve Temel Empati
Olgegi’nden ham puani (z=4.35) £3.29 araliginda yer almayan 2 katilimcimin verileri
silinmis, analize 764 veri ile devam edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde ¢oklu
regresyon tekniginden yararlanilacagi icin ¢ok degiskenli u¢ deger analizinin
yapilmasi da gerekli goriilmiistiir. Bu dogrultuda Mahalanobis uzakliklarina gore
degisken ciftlerinin ¢oklu kombinasyonlar1 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012) degerlendirildiginde (p=.001 ve sd=5 i¢cin x?=20.517), kritik ki-kare degerinin
20.517’den biiyliik olmasi nedeniyle 9 katilimcinin verileri analizden ¢ikarilmis ve

islemler 755 veri iizerinden gergeklestirilmistir.
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Verilerin hazirlanmasinin ii¢iincii basamagini, ¢oklu regresyon analizinin
varsayimlarinin kargilanma durumunu incelemek olusturmaktadir. Bu noktada ilk
olarak normallik ve dogrusallik varsayimlar1 degerlendirilmis ve elde edilen bulgular

Cizelge 3’te dzetlenmistir.

Cizelge 3

Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler
Degiskenler N 0 Medyan  Mod Ss BK CK
Anne Psk. Kontrol 755 11.21 11.00 9.00 3.90 42 -47
Anne Dav. Kontrol 755 12.37 12.00 12.00 335 -07 -25
Baba Psk. Kontrol 755 9.22 9.00 4.00 3.95 .60 -24
Baba Dav. Kontrol 755 12.54 12.54  12.00 375 -09 -45
Duygusal Ozerklik 755 35.08 35.00  36.00 691 -05 -.14
Empati 755 74.45 74.00  71.00 10.28 -.19 -.19
Iyi Olug 755  83.42 8400 72.00 17.74 -48 .13

Anne Psk. Kontrol: Anne Psikolojik Kontrol, Anne Dav. Kontrol: Anne Davranigsal Kontrol, Baba Psk.
Kontrol: Baba Psikolojik Kontrol, Baba Dav. Kontrol: Baba Davranigsal Kontrol

Yapilan analiz islemleri sonucunda, aritmetik ortalama, mod ve medyan
degerlerinin birbirine yakin ve basiklik-carpiklik katsayilarinin +£1 araliginda yer
aldig1 goriilmiistiir. Basiklik-Carpiklik degerlerinin incelenmesinin yani sira Q-Q
grafigi de incelenmis ve grafikte yer alan noktalarin 45 derecelik dogru tizerinde ya da
bu dogruya yakin olarak degerlendirilen sinirlar i¢inde bulundugu goézlenmistir
(Blytikoztiirk, 2012). FElde edilen bulgulardan yararlanilarak tek degiskenli
normalligin saglandig1 sonucuna ulasilmistir. Analizde ¢oklu regresyon yoOntemi
kullanilacagi i¢in ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik varsayiminin karsilanma
durumu da degerlendirilmis ve sacilma diyagrami incelenmistir. Yapilan analiz
sonucu diyagramin elips seklinde olmasi bu varsayimin da karsilandiginin gostergesi

olarak yorumlanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Varsayimlarin test edilmesinde ikinci basamak g¢oklu baglanti probleminin
varliginin incelenmesidir. Bu tiir durumlarin belirlenmesinde Pearson katsayisi,
tolerans  degerleri, varyans artis faktorleri ve durum indekslerinden
yararlanilmaktadir. Belirtilen varsayim kapsaminda Oncelikle degiskenler arasi

iligkiler incelenmis ve bu duruma yonelik sonuglar Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4
Bagimli, Bagimsiz ve Araci Degiskenlere Iliskin Pearson Iliski Katsayilari
1 2 3 4 5 6 7
1.Anne Psikolojik Kontrol -
2.Anne Davranigsal Kontrol A1 -
3.Baba Psikolojik Kontrol S0 .01 -
4. Baba Davranissal Kontrol .04 O7FF 15%% -
5.Duygusal Ozerklik S24%% 7% _25%%  _09%x
6.Empati -.03 J2%% .03 J2%% 0 14%%*
7.1yi Olus S25%F 9%k 21k L 20%F 33%*% 01 -

**p<.01, *p<.05

Cizelge 4 bagimsiz degiskenler ile araci degiskenler arasindaki iliskiler
acisindan incelendiginde, anne psikolojik kontroliin, duygusal 6zerklik ile negatif
yonde ve digiik diizeyde anlamli (r =-.24, p<.05) bir iliski gosterirken empati ile
anlamli bir iligkisinin olmadig1 (r=-.01, p>.05) belirlenmistir. Anne davranissal
kontroliiniin duygusal 6zerklik ve empati ile iligkisi incelendiginde ise duygusal
ozerklik ile negatif yonde ve diisiik diizeyde (1= -.07, p<.05), empati ile pozitif yonde
ve diisik diizeyde anlamli (r= .12, p<.05) bir iliski gosterdigi saptanmistir. Araci
degiskenler ile babadan algilanan kontrole iliskin degiskenler arasi iligkiler
arastirildiginda, babadan algilanan psikolojik kontroliin duygusal 6zerklik ile negatif
yonde ve diislik diizeyde anlamli  (r= -.25, p<.05), empati ile pozitif yonde diisiik
diizeyde ancak anlamli olmayan (r= .03, p>.05) bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.
Babadan algilanan davranigsal kontrol ile duygusal 6zerklik arasinda ise negatif
yonde ve diisiikk diizeyde (r= -.09, p<.05) ve empati ile pozitif yonde ve diisiik

diizeyde anlamli (r= .12, p<.05) bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir.

Degiskenler arasi iligki bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler agisindan
degerlendirildiginde, ergenin iyi olus diizeyinin anneden algilanan psikolojik kontrol
(r= -.25, p<.05), anneden algilanan davranmigsal kontrol (r= -.19, p<.05), babadan
algilanan psikolojik kontrol (r=-.21, p<.05) ve babadan algilanan davranissal kontrol
(r= -.21, p<.05) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki gosterdigi

belirlenmistir.
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Cizelge 4 bagiml degisken ile aracit degiskenler arasindaki iligki agisindan
degerlendirildiginde, iyi olus duygusal 6zerklik ile pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml (.33, p<.05) bir iligki gosterirken empati ile negatif yonde ve diisiik diizeyde

anlamli olmayan (r=-.01, p>.05) bir iligki vermektedir.

Aract degiskenler arasindaki iliski agisindan Cizelge 4 incelendiginde,
duygusal 6zerkligin empati ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .14, p<.05)

bir iligkisinin oldugu goériilmiistiir.

Sonug¢ olarak, degiskenler arasi iliski katsayisi agisindan Cizelge 4 genel
olarak degerlendirildiginde, iligkilerin .90’1n altinda (.01-.67 arasinda) oldugu ve bu
nedenle ¢oklu baglanti probleminin bulunmadigi saptanmistir (Cokluk, Sekercioglu

ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Coklu baglantililik durumunun belirlenmesinde bagimsiz degiskenler arasi
iligkilerin incelenmesinin yani sira tolerans degeri, varyans biiyiitme faktorii (variance
inflation factor, VIF) ve durum indeks (condition indices, CI) degerleri gibi Olgiitler
de kullanilabilmektedir. Biiyiikoztiirk (2012)’e gore tolerans degerinin .20’den diisiik,
varyans biiyiitme faktoriiniin 10°dan yiiksek ve durum indeksinin 30’dan biiyiik
olmasi ¢oklu baglanti probleminin oldugunu gdstermektedir. Bu dogrultuda analiz

islemleri sonucu istatistiklere iligkin bilgiler Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5

Coklu Baglantililik Istatistikleri

Model Tolerans VIF CI
Sabit 1.00
Anne Psikolojik Kontrol 70 1.42 6.27
Anne Davranigsal Kontrol 51 1.93 8.59
Baba Psikolojik Kontrol 67 1.47 10.12
Baba Davranigsal Kontrol 51 1.95 17.28
Duygusal Ozerklik 88 1.12 18.26

Empati .94 1.05 29.63
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Cizelge 5 incelendiginde, tolerans degerleri (.51-.94 arasinda), varyans artig
faktorii (1.05-1.95 arasinda) ve indeks degerleri (1.00-29.63 arasinda) incelenerek
coklu baglantililik probleminin olmadig1 belirlenmis ve bu varsayimin da karsilandigi

sonucuna ulasilmustir.

Son olarak, c¢oklu dogrusal regresyon analizinin kullanilabilmesi ig¢in
kargilanmasi gereken varsayimlardan biri de otokorelasyonun olmamasidir. Modelin
yanlis tanimlandigimi  gosteren  otokorelasyon (hatalarin  bagimsizligi)’nun
belirlenmesinde Durbin-Watson istatistigi kullanilmaktadir (Kalayci, 2010). Bu
istatistik, 0-4 arasinda degisim gostermekte 1.5 ile 2.5 aras1 degerler varsayimin
kargilanmasi i¢in gerekli goriilmektedir (Kalayci, 2010). Analiz sonucunda bu deger
2.03 olarak hesaplanmis ve bu durum varsaymmin karsilandigi  yOniinde

yorumlanmustir.

Aragtirma verilerinin analize hazirlanmasinin ardindan arastirma amaglarina

uygun olarak veri analiz islemleri ger¢eklestirilmistir.

3.5.2. Veri Analiz Teknikleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz asamasinda O©ncelikle kisisel bilgilerin yer aldigi betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Bu asamanin ardindan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi
olusu arasindaki iligkide empati ve duygusal 6zerkligin araci roliiniin belirlenmesine
yonelik olarak ¢oklu regresyon yontemlerinden biri olan hiyerarsik regresyon analizi

kullanilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi, yordayici degiskenlerin arastirmacinin belirledigi
siraya gore analize dahil edildigi ve her bir degiskenin, bagimli degiskene iliskin
varyansa olan katkilarinin degerlendirildigi istatistiksel bir tekniktir (Biylikoztiirk,
2012). Bu analiz tiirlinde daha Once analize giren degigkenler, kendisinden sonra
analize giren degiskenler i¢in kontrol degiskeni durumundadir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Bu ¢alismada ise bagimsiz degiskenin etkisinin kontrol altina alinarak araciligin

belirlenmesi asamasinda hiyerarsik regresyon analizinden yararlanilmistir.
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Baron ve Kenny (1986)’e gore aracilik analizi i¢in karsilanmasi gereken dort

varsayim s0z konusudur. Bu varsayimlar;

Bagimsiz degisken araci degisken ile iligkili olmali,

Bagimsiz degisken ve bagimli degisken birbiriyle iliskili olmals,
Bagimsiz degisken kontrol edildiginde, araci degisken ile bagimh
degisken iliskili olmals,

Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkide araci
degisken eklendiginde bu iliski anlamli diizeyde diismeli (kismi
aracililk) ya da anlamli olmamali (tam aracilik) seklinde

siralanmaktadir.

Belirtilen varsayimlarin karsilanmasi durumunda ortaya konulan aracilik

etkisinin anlamliligi Sobel testi ile sinanmis ve analiz islemlerinde hata pay1 .05

olarak belirlenmistir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde oncelikle aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen
bulgular sunulmus, ardindan alanyazinda yer alan arastirmalar kapsaminda bulgulara

iliskin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda aracilik testine iligkin analiz
islemleri  gerceklestirilmistir.  Yapilan analizlerde oOncelikle aracilik testi
varsayimlarinin karsilanmasina yonelik islem adimlari takip edilmis, ardindan
varsayimlarin karsilanma durumuna gore hiyerarsik regresyon analizi ile aracilik testi
uygulamalarina gec¢ilmistir. Bu asamada elde edilen bulgular duygusal 6zerklik ve

empatinin araci etkisinin belirlenmesi dogrultusunda incelenmistir.

4.1.1. Genel Amag 1: Ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki

iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii var midr?

Aratirmanin bu boliimiinde belirlenen amaca yonelik analiz islemleri dort ayri

alt amag¢ dogrultusunda incelenmis ve elde edilen bulgular 6zetlenmistir.

4.1.1.2. Alt Amag¢ 1: Anneden algilan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu

arasindaki iliskide duygusal ozerkligin araci rolii var midir?

Belirlenen alt amag¢ dogrultusunda, duygusal 6zerkligin aracilik rolii, Baron ve
Kenny (1986)’nin 6nerdigi islem adimlar takip edilerek incelenmistir. Bu durumda
ilk olarak “bagimli degisken araci degisken ile iligkili olmalidir” seklindeki kosul
sinanmis ve anneden algilanan psikolojik kontroliin duygusal o6zerkligi anlamlhi

diizeyde yordadig1 (R>=.05, t (754)=-6.77, p<.01, p=-.24) bulunmustur. Ikinci olarak
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gerceklestirilen analizde “bagimsiz degisken ile bagimli degisken iligkili olmalidir”
kosulu incelenmis ve bu islemin sonucunda anneden algilanan kontroliin iyi olus
diizeyini agikladig1 belirlenmistir (R?=.06, t(754)=-7.32, p<.01, P=-.26). Ugiincii
olarak, araci degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski analiz edildiginde,
duygusal 6zerkligin iyi olusu yordadig1 bulgusu elde edilmistir (R*=.14, t(754)=8.33,
p<.01, B=.28). Ozetle ulasilan bulgular, aracilik testi icin gereklerin saglandigini
gostermistir. Bu asamada anneden algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu
arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci etkisi hiyerarsik regresyon analizi ile

incelenmis ve elde edilen analiz sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6

Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol Ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide
Duygusal Ozerkligin Araci Roliine lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Model AR? B SHp B
1  Sabit 96.58 1.90
Anne Psikolojik Kontrol .06** -1.17 .16 -.26%*
2 Sabit 66.98 3.9
Anne Psikolojik Kontrol 14k -85 15 ]9k
Duygusal Ozerklik 74 08 gk

*%
p<.01
Model 1: Bagimsiz Degisken: Anne Psikolojik Kontrol, Bagumli Degisken: Iyi Olus
Model 2:Bagimsiz Degiskenler: Anne Psikolojik Kontrol, Duygusal Ozerklik
Bagimli  Degisken: lyi Olus

Cizelge 6 incelendiginde, anneden algilanan psikolojik kontrole iliskin beta
(B) katsayisinin .26 (model 1)’dan duygusal 6zerkligin modele girdigi asamada .19
(model 2)’a geriledigi goriilmiistiir. Ulasilan sonuglar, beta (B) degerindeki azalmanin
anlamli olmas1 nedeniyle duygusal 6zerkligin kismi aracilik etkisine sahip oldugunu
gbstermis ve bu etkinin anlamlilig1 Sobel testi ile sinanmistir. Yapilan analiz islemi
sonucunda duygusal 6zerkligin araci etkisinin anlamli oldugu bulunmustur, z=-5.23,
p<.05. Sonug olarak, anneden algilanan psikolojik kontrol arttikca duygusal 6zerklik
diizeyinin azaldig1 ve ergenin iyi olusunun bu durumdan olumsuz etkilendigi
belirlenmis ve hiyerarsik regresyon analizi sonucu ulasilan regresyon denklemi ve

duygusal 6zerkligin aracilik etkisine iliskin sekil asagida verilmistir.
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Iyi Olus = -.85 Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol + .74 Duygusal Ozerklik

Duygusal Ozerklik

Anneden Algilanan B=-26** (-.19**) > Iyi Olus
Psikolojik Kontrol

Sekil 1

Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol Ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin
Araci Roliine lligkin Beta Katsayilart

4.1.1.3. Alt Amag 2: Anneden algilanan davranmissal kontrol ile ergenin iyi olusu

arasindaki iliskide duygusal ozerkligin aract rolii var midir?

Arastirmanin bu agamasinda anneden algilanan davranigsal kontrol ile ergen
iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci rolii incelenmis ve aracilik testi
gereklerinin karsilanma durumu incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz islemleri
sonucunda ilk olarak, anneden algilanan davranigsal kontroliin duygusal 6zerkligi
yordadigi, R?>=.005, t(754)=-2.17, p<.05, B=-.07; ikinci olarak, anneden algilanan
davranigsal kontroliin ergen iyi olusunu agikladigi, R?>=.03, t(754)=-5.32, p<.05, B=-
.19 ve flgciincli olarak da duygusal 6zerkligin ergen iyi olusunu anlamli diizeyde
yordadigi, R?>=.13, t(754)=9.47, p<.01, P=.32 belirlenmistir. Bu asamada ulasilan
bulgular aracilik testi icin gerekli varsayimlarin karsilandigini gostermis ve duygusal
ozerkligin araci etkisine iligkin gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Cizelge 7°de verilmistir.
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Cizelge 7

Anneden algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide
duygusal ozerkligin aract roliine iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglart

Model AR? B SHg B
1  Sabit 95.92 2.42
Anne Davranigsal Kontrol Q3% -1.01 18 - 19%*
2 Sabit 65.30 3.96
Anne Davranigsal Kontrol 3% -.87 18 - 16**
Duygusal Ozerklik .82 .08 32

*p<.01 *p<.05

Model 1: Bagimsiz DeSisken: Anne Davranissal, Bagimli Degisken: Iyi Olug

Model 2: Bagimsiz Degiskenler: Anne Davranissal Kontrol, Duygusal Ozerklik
Bagimli  Degisken: Iyi Olus

Cizelge 7 aracilik testi sonuglar1 agisindan incelendiginde, anne davranigsal
kontrole iliskin B kaysayilarin, duygusal 6zerkligin regresyon esitligine girdigi
durumda -.19°dan .16’ya geriledigi goriilmiis ve duygusal 6zerkligin araci etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonucun anlamlilig1 Sobel testi ile
smandiginda aracilik etkisinin anlamli oldugu (z=-2.11, p<.05) bulunmus ve anneden
algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin araci rol oynadigi belirlenmistir. Bagka bir ifade ile ulasilan bulgu, anneden
algilanan davranigsal kontrol arttikca ergenin kendini duygusal olarak 6zerk
degerlendirme diizeyinin azalmakta ve iyi olus diizeyinin diismekte oldugunu
gostermistir. Bu aciklamaya iliskin regresyon denklemi ve duygusal 6zerkligin araci

etkisine iliskin sekil asagida verilmistir.



79

Iyi Olus = -87 Anneden algilanan davranissal kontrol + .82 Duygusal Ozerklik

Duygusal Ozerklik

Anneden Algilanan B=-.19** (-.16**) > Iyi Olus
Davranigsal Kontrol

Sekil 2

Anneden Algilanan Davranissal Kontrol Ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin
Araci Roliine lligkin Beta Katsayilart

4.1.1.4. Alt Ama¢ 3: Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin iyi olusu

arasindaki iliskide duygusal ozerkligin araci rolii var midwr?

Arastirmanin bu basamaginda babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergen
iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci etkisi incelenmis ve aracilik
testi gereklerinin karsilanma durumunu belirleyen analiz islemleri ger¢eklestirilmigtir.
Yapilan analizler sirastyla babadan algilanan psikolojik kontroliin duygusal 6zerkligi
acikladigini, R? =.06, t(754)=-7.33, p<.05, B=-.25; benzer sekilde babadan algilanan
psikolojik kontroliin ergen iyi olus diizeyini yordadigini, R*=.04, t(754)=-6.03, p<.05,
B=-21 ve duygusal ozerklik diizeyinin ergen iyi olusunu agikladigini, R*=.13,
t(754)=8.49, p<.01, B=.29 gostermistir. Varsayimlarinin karsilanmasmin ardindan

aracilik testi islemleri gerceklestirilmis ve bulgular Cizelge 8’de verilmistir.
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Cizelge 8

Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin araci roliine iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari

Model AR? B SHp B
1 Sabit 92.31 1.60
Baba Psikolojik Kontrol 04%* -.96 .16 - 21k
2 Sabit 62.19 3.86
Baba Psikolojik Kontrol 2 -.61 15 - 13%*
Duygusal Ozerklik .76 .09 29

%k
p<.01
Model 1: Bagimsiz Degisken: Baba Psikolojik , Bagimli Degisken: [yl Olus
Model 2: Bagimsiz Degiskenler: Baba Psikolojik Kontrol, Duygusal Ozerklik
Bagimli  Degisken: Iyi Olus

Cizelge 8 aracilik etkisinin belirlenmesi amaciyla incelendiginde, baba
psikolojik kontrole iligkin B katsayilarinin -.21 (model 1)’den duygusal 6zerkligin
esitlige girdigi asamada -.13’e (model 2) diistiigii goriilmekte ve bu gerilemenin
anlamliligim1  korumasi nedeniyle aracilik etkisinin kismi oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Elde edilen bulgunun anlamlili§i Sobel testi ile sinandiginda ortaya
cikan aracilik etkisinin anlamli oldugu (z=-5.33, p<.05) belirlenmekte ve bu durum
babadan algilanan psikoloji kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal
Ozerkligin araci etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Baska bir ifade ile babadan
algilanan psikolojik kontrol arttik¢a duygusal 6zerklik azalmakta ve ergenin iyi olus
diizeyi ortaya ¢ikan bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu agiklamaya iliskin
regresyon denklemi ve duygusal ozerkligin araci etkisine iliskin sekil asagida

verilmistir.
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Iyi Olus = -.61 Babadan algilanan psikolojik kontrol + .76 Duygusal 6zerklik

Duygusal Ozerklik

Babadan Algilanan B=-21%* (.13*%) > Iyi Olus
Psikolojik Kontrol

Sekil 3

Babadan Algilanan Psikolojik Kontrol Ile Ergen lyi Olusu Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin
Araci Roliine lligkin Beta Katsayilart

4.1.1.5. Alt Amag¢ 4: Babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu

arasindaki iliskide duygusal ozerkligin araci rolii var midwr?

Arastirmada analizlerin bu asamasinda babadan algilanan davranigsal kontrol
ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci etkisi sinanmis ve
aracilik testi varsayimlarinin karsilanma durumu degerlendirilmistir. Varsayimlara
iliskin gerceklestirilen analiz islemleri sonucunda babadan algilanan davranigsal
kontroliin duygusal 6zerkligi (R?=.008, t(754)=-2.61, p<.05, p=-.09), ikinci olarak
babadan algilanan davranigsal kontroliin iyi olusu (R?>=.04, t(754)=-5.89, p<.05, B=-
21) ve son olarak duygusal 6zerkligin iyi olusu yordadigi (R?*=.14, t(754)=9.36,
p<.01, B=.31) bulunmustur. Sonug¢ olarak elde edilen bulgular aracilik testi i¢in
gereklerin saglandigir seklinde yorumlanmis ve hiyerarsik regresyon analizi ile

gerceklestirilen aracilik testi bulgular Cizelge 9°da 6zetlenmistir.
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Cizelge 9

Babadan algilanan davranissal kontrol ile ergenin iyi olusu arasindaki iliskide
duygusal ozerkligin aract roliine iliskin hiyerargik regresyon analizi sonuglart

Model AR? B SHz B
1 Sabit 95.87 2.20
Baba Davranigsal Kontrol 04%* -.99 .16 - 21
2 Sabit 65.49 3.85
Baba Davranigsal Kontrol 4% -.85 .16 - 18%*
Duygusal Ozerklik .81 .08 J3E*

ok
p<.01
Model 1: Bagimsiz Degisken: Baba Davranissal , Bagumli Degisken: Iyl Olug
Model 2: Bagimsiz Degiskenler: Baba Davranissal Kontrol, Duygusal Ozerklik
Bagimli  Degisken: Iyi Olus

Cizelge 9 duygusal 6zerkligin aracilik etkisinin belirlenmesi dogrultusunda
babadan algilanan davranmigsal kontrole iliskin [ katsayilarinin .21°den duygusal
ozerkligin modele girdigi asamada .18’e geriledigi belirlenmis ve bu gerilemenin
anlaml1 diizeyde olmasi duygusal 6zerkligin kismi araci etkiye sahip oldugunun kaniti
olarak degerlendirilmistir. Bu durumda elde edilen bulgunun anlamlilig1 Sobel testi ile
stnanmis ve duygusal 6zerkligin kismi aracilik etkisinin (z=-2.50, p<.05) anlamli
oldugu bulunmustur. Ulasilan bu sonug, babadan algilanan davranigsal kontrol ile
ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal o6zerkligin kismi araci etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Bagka bir ifade ile babanin davranigsal kontrol davraniglar ile
ergen iyl olusu arasinda kurulan iligkinin bir boliimii duygusal 6zerklik yoluyla
gergeklesmektedir. Bu dogrultuda algilanan davranigsal kontrol arttikga duygusal
ozerklik diizeyi azalmakta ve bu durum ergen iyi olusunun da azalmasina neden
olmaktadir. Ulasilan bu agiklamaya iliskin regresyon denklemi ve araci etkiye yonelik

sekil agsagida verilmistir.



83

Iyi Olus = -.85 Babadan algilanan davramssal kontrol + .81 Duygusal Ozerklik

Duygusal Ozerklik

B= 31%*

Babadan Algilanan P=-21** (. 18*%*) > fyi Olus
Davranigsal Kontrol

Sekil 4

Babadan Algilanan Davranigsal Kontrol Ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide Duygusal Ozerkligin
Araci Roliine lligkin Beta Katsayilart

4.1.2. Genel Amag 2: Ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki

iliskide empatinin araci rolii var midir?

Arastirmanin  bu boliimiinde belirlenen genel amaca yonelik analiz
islemlerinin olusturulan dort alt ama¢ kapsaminda incelenmesi planlanmis ancak
verilerin analize hazirlanmasinda (Cizelge 4) empatinin iyi olus ile anlamli bir
iligskisinin olmadig1 (r=-.01, p>.05) belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu durum regresyon
analizi i¢in gerekli varsayimin karsilanmadigini gostermis ve ebeveyn kontrolii ile
ergen iyi olusu arasindaki iliskide empatinin araci etkisinin incelenmesine iliskin

uygulamalar gerceklestirilememistir.
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4.2. Yorumlar

Bu boliimde algilanan ebeveyn kontrolii ve ergenin iyi olusu arasindaki
iliskide empati ve duygusal 6zerkligin araci etkisine iliskin elde edilen bulgular
yorumlanmigtir. Bulgulara iligskin yapilan yorumlar, alanyazinda yer alan arastirma
sonuglar1 dogrultusunda duygusal 6zerkligin aract rolii ve empatinin araci roliine

iliskin bulgulara yonelik olarak iki ayr1 baslik altinda tartigilmisgtir.

4.2.1. Ana-babadan Algilanan Kontrol ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide

Duygusal Ozerkligin Aract Roliine Iliskin Bulgularin Yorumlanmast

Arastirmada duygusal 6zerkligin araci etkisi alt amaglar dogrultusunda dort
baslik altinda incelenmis ve belirtilen amaca yonelik olarak yapilan analiz iglemleri
sonucunda hem anne hem de babadan algilanan psikolojik ve davranigsal kontroliin
duygusal 6zerklik aracilifiyla ergen iyi olusunu agikladigi bulunmustur. Bu sonuca
iliskin elde edilen bulgular, ebeveyn kontrolii, 6zerklik ve iyi olus kavramlarinin

birbirleriyle gosterdikleri iliskiler ¢cer¢evesinde yorumlanmustir.

Smetana ve Daddis (2002)’e gore ¢ocugun psikolojik gelismine zarar veren
psikolojik kontroliin arastirma sonucunda ergen iyi olusunu olumsuz yonde ve
anlamli diizeyde agikladig1 belirlenmistir. Baska bir ifade ile algilanan psikolojik
kontrol diizeyi attik¢a yasam projesine iligkin ergenin degerlendirmeleri olumsuz bir
nitelik kazanmakta, iyi olus diizeyi azalmakta ve elde edilen bu sonug diger arastirma
bulgular1 ile de desteklenmektedir (Barber ve Harmon, 2002; Bougton ve Lumley,
2011; Fagan, 2013; Ouederk ve digerleri, 2014). Ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin istismar
edilmesi temeline dayali bu kontrol bi¢ciminin bireyin iyi olusuna yonelik olumsuz
etkileri, Arirm ve Shapka (2008)’nin bulgular1 ile de tutarlilbik gdstermektedir.
Arastirmacilarin ergenin problem davranislart ile ebeveyn kontrol davranislari
arasindaki iligskide ergenlik doneminin etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, psikolojik
kontroliin olumsuz etkisi belirlenmis, benzer sekilde Cui ve arkadaslar1 (2014) da
ebeveyn psikolojik kontroliinlin ergen uyumunu olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymuslardir. Yapilan bu arastirmalarin sonuglarina dayanilarak ebeveynden

algilanan psikolojik kontroliin bireyin yogun degisim yasadig1 ergenlik donemi igin
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risk faktorii niteliginde oldugu ve bu baglamda ergen iyi olusunun psikolojik

kontrolden olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Arastirmada ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin anlamli diizeyde
duygusal oOzerklik diizeyini agikladigt da bulunmustur. Yapilan analiz islemleri
sonucunda psikolojik kontroliin ergenin duygusal yonden 6zerkligini olumsuz yonde
yordadigi, bagka bir ifade ile algilanan kontrol diizeyi arttik¢a anne babadan duygusal
olarak o6zerk olma durumunun azaldigir saptanmistir. Bu kapsamda anne babanin
uyguladig1 psikolojik kontrol, ergenin kendini bagimsiz hissetmesini engellemekte ve

ozerklik gelisimine zarar vermektedir.

Ozerklik, Ryan ve Deci (2000)’nin ortaya koydugu 6z belirleme kurami
cergevesinde doyurulmasi gereken temel ve evrensel bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir.
Ote yandan psikolojik kontrol, bu ihtiyacin karsilanmasini engelleyen bir yap1 olarak
degerlendirilmekte (Soenens ve Vansteenkiste, 2010) ve ebeveynler tarafindan
ozerklik, ergenin kendisi ile kurdugu baglarin koparilmasina neden olusturabilecek bir

tehdit olarak algilanmaktadir (Soenens ve digerleri, 2006).

Arastirmada ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile iyi olus arasindaki
iligkide duygusal 6zerkligin kismi aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Bu yoniiyle
ulagilan sonug, psikolojik kontrol diizeyi arttikga ergenin duygusal 6zerkliginin
azalmakta oldugunu gostermekte ve ergen iyi olusu ortaya c¢ikan bu durumdan
olumsuz etkilenmektedir. Bu bulgu, Kocayoriik (2012)’iin ¢alismasi ile de tutarlilik
gostermektedir. Kocaydriik (2012) arastirmasinda, anne baba algilar ile ergen iyi
olusu arasindaki iligkide 6zerk benlik algisinin araci roliinii incelemis ve 6zerk benlik
yoOnetimi algisinin anne algisi ile bireyin olumsuz duygulanimi arasinda tam araci ve
olumlu duygulanimi arasinda ise kismi araci rol oynadigin1 bulmustur. Ayrica yapilan
analizler baba algisina yonelik olarak da tekrarlanmis ve baba algilart ile olumlu-
olumsuz duygulanim arasinda da 6zerk benlik algisinin kismi araci rol oynadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, annenin kontrol ve sicaklik davranislari ile olumlu
ergen gelisimi arasindaki iligskide benlik gelisiminin araci etkisini inceleyen Kulaksiz
(2011) da arastirma bulgularini1 destekleyen sonuclar elde etmistir. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular ise ebeveyn kontrol davraniglar ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide 6zerk-iliskisel benligin araci rol oynadigini gostermistir. Schiffrin ve digerleri
(2014) de ebeveynin kontrol davraniglarinin ergenin bagimsizligini azalttifini ve

ortaya ¢ikan bu durumun da ergen depresyonunu arttirdigini belirlemislerdir. Ahmad
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ve Soonens (2010) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada da annenin psikolojik
kontroliiniin ergenin bagimliligiyla iliskili oldugu ve bagimli olma durumunun da
ergenin depresif ozelliklerini agikladigi saptanmustir. Ozetle, ebeveyn psikolojik
kontrolii ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal Ozerkligin aract rolii

alanyazinda yer alan diger arastirma bulgulari ile desteklenmistir.

Duygusal 6zerkligin ergenin iyi olusu iizerinde araci roliinii gdsteren bu
calisma, ebeveyn kontroliiniin sadece ergenini iyi olusunu degil, duygusal 6zerkligi de
olumsuz etkileyerek ergenin iyi olusunu azalttigin1 gostermektedir. Bu nedenle anne
baba kontrolii duygusal o6zerklik gelisimine de zarar vererek ergenin sadece iyi

olusunu degil 6zerklik gibi gelisim alanlar1 da etkileyebilmektedir.

Ebeveyn kontroliiniin ikinci bir boyutu olan davranigsal kontrole iliskin
ulagilan arastirma bulgular1 da bu konrol bi¢iminin ergen psikolojik islevselligini
olumsuz yonde acikladigin1 gostermektedir. Bagka bir ifade ile hem anneden hem
babadan algilanan davranigsal kontrol ergen 1iyi olusunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Ancak alanyazinda psikolojik kontroliin aksine 06z diizenleme
stratejilerinin gelisimini saglayarak bireyin uyumunu arttiran davranigsal kontroliin,
aragtirmada bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen bir kavram olarak etki
gostermesi, calisilan grupta farkli bir yapt kazandiginin gostergesi olarak

yorumlanmustir (Barber ve digerleri, 2005; Kakihara ve Tilton Weaver, 2009).

Davranigsal kontrole iliskin elde edilen bulgular genel olarak yapilan diger
arastirmalardan farklilik gosterse de bazi arastirma bulgulari elde edilen sonuglari
dogrulamakta ve davranigsal kontroliin bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Barber, 1996; Eccless ve digerleri, 1997). Davranigsal kontroliin
olumsuz etkisine iligkin ortaya ¢ikan bu durum Kakihara ve Tilton Weaver (2009)’a
gore davranmigsal kontroliin ergen tarafindan algilanma diizeyi ile iliskilidir.
Arastirmacilara gore davranigsal kontroliin yiliksek diizeyde uygulandigina iliskin algi,
ergende asir1 kontrol edildigi duygusunu yaratmakta ve bu durum davranigsal
kontroliin, psikolojik kontrol niteligi kazanmasina neden olmaktadir (Kerr ve Stattin,
2000; Smetana ve Daddis, 2002). Bu kapsamda degerlendirilen davranigsal kontrol ise
ozerklik ve yeterlik duygusu icin tehdit olusturabilecek bir yapiya ulasabilmekte
(Kakihara ve Tilton Weaver, 2009) ve ortaya ¢ikan durum duygusal 6zerkligin,
algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide kismi aracilik

etkisinin agiklanmasina kaynaklik etmektedir.
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Sonu¢ olarak arastirmada, her iki kontrol bi¢iminin yiiksek diizeyde
algilanmasmin bireyin iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmis ve bu
durumda ortaya c¢ikan iliskilerin bir boliimiiniin duygusal 6zerklik araciligi ile

aciklandig1 bulunmustur.

4.2.2. Ana-babadan Algilanan Kontrol ile Ergen Iyi Olusu Arasindaki Iliskide

Empatinin Aract Roliine Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmada ergenin ebeveynden algiladigi psikolojik ve davranigsal kontrol
ile iyi olus arasindaki iliskide empatinin araci roliine iliskin analiz hem anneden hem
de babadan algilanan psikolojik kontrol ve ergenin iyi olus diizeyi ile anlaml1 diizeyde
iliski gostermemesi nedeniyle incelenememistir. Bu kapsamda bu boliimde yorumlar

ebeveyn kontrolii-empati ve empati-iyi olus iligkileri ¢cergevesinde yapilmistir.

Arastirmada ebeveyn kontrolii ile empati arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik gergeklestirilen analiz islemleri sonucunda ulasilan bulgu algilanan kontrol
bicimlerine gore psikolojik ve davranigsal kontroliin empati ile iligkisinin farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde, empati ile aile ortami ve anne babanin kontrol
olarak degerlendirilmeyen davranislart arasindaki iligkilerin ¢aligildig1 goriilmektedir.
Empati diizeyi ile aile iliskileri cer¢evesinde yapilan arastirmalar, aile ikliminin
empati gelisiminde belirleyici bir rol oynadigim1 gostermektedir. Bu kapsamda
Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009)’nun arastirmasinda giivenli ve sicak aile ortaminin
empati kurma becerisine katki sagladigi ve benzer aile ortaminda yetisen bireylerin
empati kurma becerisinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Zhou ve digerleri
(2002)’nin ¢ocugun empati ve sosyal islevsellik diizeyi ile aile ortami arasindaki
iligkiyi arastirdig1 arastirmasinda da anne baba davraniglarinin empati gelisiminde
onemli oldugu ve anne babadan algilanan diisiik diizeydeki sicaklik ve duyarligin
empati kurma becerisindeki azalmayir da beraberinde getirdigi belirlenmigtir.
Arastirmacilarin anne babanin duyarlhigina iliskin yaptiklar1 degerlendirmelerde ise
cocuk merkezli olma, duygusal olarak hassasiyet gosterme gibi 6zelliklerin ¢gocugun
cocugun empati, sempati ve prososyal davranislarin agiklanmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir (Dabibov ve Grusec, 2006; Moreno, Kwte ve Robinson, 2008). Ote
yandan ebeveynin yiiksek diizeydeki olumsuz duygulanimi c¢ocugun kendi

rahatsizliklarina odaklanmasina ve duygusal baglamda baskalarinin ihtiyaglarina
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duyarsiz kalmasima neden olmaktadir (Eisenberg, Van Schyndel ve Hefer, 2014).
Miklikowska, Duriez ve Soenes (2011) de ebeveyn desteginin, empati kurma
diizeyinde ortaya ¢ikan degisiklikleri yordadigini belirlemis, Spinrand ve Eisenberg
(2009) ise ebeveynin disipline etme davranislarinin empati gelisimi ile iligkisini
vurgulamistir. Alanyazinda yer alan bu aragtirmalara ek olarak Carlo, Knight,
McGinleyve Hayes (2011) ile Laible, Eye ve Carlo (2008) da ebeveyn disiplin
yontemlerinin empati, sempati ve prososyal davranislarla iligkili oldugunu ortaya
koymus ancak Garner (2012) bu iligkilerin her zaman anlamli olmadigin
belirlemistir. Benzer sekilde Silbereise ve digerleri (1991) de ebeveynlik bicimleri ile
prososyal davraniglarin motivasyonuna iligkin davranmis Oriintiilerinin dogrudan
iliskisini ortaya koyan anlamli iligkiler bulamamistir. Elde edilen bu sonuglar
arastirma bulgular1 ile tutarlilik gostermekte ve davramigsal kontrol ile empati
iliskisini ve psikolojik kontrol ile empatinin anlamli diizeyde iliski géstermemesini

aciklamaktadir.

Empatinin aracilik etkisi kapsaminda incelenen bir baska durum, iyi olus-
empati iliskisidir. Ulasilan sonug, empatinin iyi olus ile anlamli diizeyde iliskisinin

olmadigini gostermektedir.

Empati, basgkalarinin igsel deneyimini anlamak (Buie, 1981) ya da
hissettiklerini hissetmek (Sawyer, 1975) olarak tanimlanmaktadir. Wei, Liao, Ku ve
digerleri (2011) bireyin baskalarina empati duymasimin mutluluk, yasam doyumu ve
olumlu duygulanimi arttirdigin1 belirlemislerdir. Deneysel olarak Shenafelt ve
digerleri (2005) empatinin iyi olus ile iliskisini ortaya koymus ve Tkach (2007) da
baskalarina karst nazik davranmanin mutluluk ile iyi olus diizeyindeki artis1 ve
olumsuz duygulanim diizeyindeki azalis1 beraberinde getirdigini bulmustur. Bu
sonugla iligkili olarak Thomas ve digerleri (2007) de empatik egilimle birlikte bireyin
psikolojik iyi olus diizeyinin arttigini belirlemistir. Ancak elde edilen sonuglar
arastirma bulgular1 ile tutarsizlik gostermektedir. Bu durumla iligkili olarak
arastirmada oOncelikle empatinin iyi olusu olumsuz yonde yordadigina iligkin bulgu,
ergenin bu donemde olumsuz duygulara daha fazla odaklanmasi (Royzman ve Kumar,
2000; akt: Rosenblum ve Lewis, 2006) ve olumsuz duygulanimdaki artigla birlikte iyi
olus diizeyinin azalmasina neden oldugu seklinde yorumlanmis ancak bu iligskinin
anlamli olmamas1 ergen ben merkezciliginin bir sonucu olarak degerlendirilmistir.

Baska bir ifade ile ergenin olumsuz duygulanimi ergenin iyi olus diizeyi iizerinde
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etkisini siirdiirmekte ancak kendine odaklanma durumunun yogun olarak yasanmasi
nedeniyle empatik olma ile 1iyi olus diizeyi arasinda anlamhi bir iliski

bulunamamaktadir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular hem anne hem de babadan
algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol arasindaki iliskide empatinin aract rol
oynamadigini diger bir ifade ile ebeveyn kontrol davraniglarinin iyi olusu agiklamasi

asamasinda empatinin anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 ortaya koymaktadir.



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak ulasilan sonuglar sunulmus
ve elde edilen sonuglar kapsaminda arastirmacilara ve uygulayicilara yoOnelik

onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmada ebeveynden algilanan kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide empati ve duygusal 6zerkligin aracilik etkisi incelenmistir. Belirlenen alt

amaclar dogrultusunda ulasilan sonug¢lar maddeler halinde sunulmustur:

1. Anneden algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci rol oynadig,

2. Anneden algilanan davranissal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci rol oynadig,

3. Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci rol oynadig,

4. Babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin araci rol oynadig,

5. Anneden algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide empatinin arac1 rol oynamadigi,

6. Anneden algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide empatinin araci rol oynamadig,

7. Babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide empatinin arac1 rol oynamadigi,

8. Babadan algilanan davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki

iligkide empatinin aract rol oynamadigi bulunmustur.

90
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Ozetle arastirma sonucunda hem anne hem babadan algilanan psikolojik ve

davranigsal kontrol ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin araci rol

oynadig1 ancak empatinin ebeveynin kontrol davraniglari ile iyi olus diizeyi arasindaki

iligkide benzer bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen sonuglar ve aragtirmaya iligkin

sinirhiliklar kapsaminda belirlenen Onerilere yer verilmistir.

Uygulayicilara yonelik oneriler su sekilde siralanabilir:

1.

Aile egitim programlarinda, ana baba tutumlar1 ya da ergenle iletisim
bashig1 altinda, ergen iyi olusu iizerinde etkisi oldugu belirlenen
ebeveyn kontrolii ve duygusal 6zerklik kavramlar1 incelenebilir.
Psikolojik danigmanlik hizmetleri kapsaminda ergenlerin iyi olus
diizeyinin korunmasi ve arttirilmasina iligkin psikoegitim programlari
gelistirilebilir.

Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda ergen iyi olusu iizerinde
etkisi oldugu belirlenen kontrol ve duygusal 6zerklik kavramlar

dikkate alinarak miidahaleler gerceklestirilebilir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler su sekilde siralanabilir:

1.

Aragtirma orta ergenlik doneminde bulunan bireyler {izerinde
gergeklestirilmistir ve elde edilen sonuglar sadece bu gruba
genellenebilmektedir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iligkilerin
farkli yas gruplarinda ortaya ¢ikardigi etkiyi gorebilmek amaciyla
dahil edilen grubun yas araligi genisletilerek kesitsel baglamda
kavramlar aras iligkiler incelenebilir.

Duygusal o6zerklik kavraminin ergen iyi olusu iizerinde anlaml
diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmis ancak bu durum boyutlar
acisindan degerlendirilmemistir. Bu baglamda duygusal 6zerkligin alt
boyutlarinin incelendigi, ek olarak bu durumun anne ve babadan
algilanan duygusal ozerklik olarak degerlendirildigi bir arastirma

yiiriitiilebilir.
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3. Alanyazinda algilanan ebeveyn kontroli, iyi olus, empati ve duygusal
ozerklik iizerinde kisisel degiskenlerin dnemli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Bu durumdan yola ¢ikilarak yapilacak arastirmalarda
kisisel degiskenlerin de analize dahil edildigi arastirmalar
planlanabilir.

4. Empatinin algilanan ebeveyn kontrolii ile iliskisi farkli yas gruplarinda
incelenebilir ya da yurtdis1 alanyazinda belirlenen iligkilerle baglanti
kurularak ebeveyn destegi ile iliskisi arastirilabilir.

5. Arastirma sonucunda duygusal 6zerkligin kismi aracilik, empatinin ise
benzer bir role sahip olmadigi belirlenmistir. Bu sebeple, ebeveyn
kontrol davraniglar1 ile ergen iyi olusu arasindaki iliskide baska
degiskenlerin de etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Ulasilan bu
sonuctan yola ¢ikilarak bu ebeveyn kontrol davraniglari ve iyi olus ile
iliskili ve bu iki degisken arasinda araci rol oynayabilecek farkl
degiskenler belirlenerek aracilik etkisine iliskin aragtirmalar

yiiriitiilebilir.
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EK A

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU

KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 05/06/2014
Toplanti Sayisi 1169
Karar Sayisi : 1210

1210-Egitim Bilimleri Enstitist ylksek lisans 6grencilerinden Elif Giilgin Celik’in
“Ergenlerde Ebeveyn Kontroll ile Iyi Olug Duzeyleri Arasindaki iligkide Empati ve Duygusal
Ozerkligin Araci Roltiniin incelenmesi” baslikli tezine iliskin 10/04/2014 tarihli “insan Uzerinde
Yapilan Klinik Digl Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan goérasmeler ve incelemeler sonucunda, Elif Gilgin Celik'in “Ergenlerde
Ebeveyn Kontrolii ile lyi Olug Diizeyleri Arasindaki iligkide Empati ve Duygusal Ozerkligin Araci
Roluniin incelenmesi” baslikli tezinin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDIR

!05l0612014 \ j
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EK B
Bilgilendirilmis Onay Formu

ﬂNTVE
4
<§)

62  ANKARA UNIVERSITESI
AT
1946
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii Tel: 0(312) 363 33 50

Faks: 0(312) 363 61 45

Sayin katilimci,

Ankara Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali’nda ebeveynleriniz ile olan iligkileriniz ve bunun sizler
iizerindeki etkilerine iliskin bir ¢aligma yiiriitmekteyiz. Arastirmamizda yer alan sorularin
dogru ya da yanlis cevabi bulunmamakta ve size en uygun segenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel amagla
kullanilacaktir. Arastirmada sizi rahatsiz eden bir durum ile karsilasmaniz halinde istediginiz

asamada katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Arastirma ile ilgili merak ettiginiz noktalar1 asagida yer alan telefon numarasini

kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum ( )
(Arastirmaya katilmayir kabul ediyorsaniz, liitfen parantez icine isaret koyunuz.

Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)

Saygilarimizla,

Ars. Goér. Elif Giilgin CELIK
Dog. Dr. Seher SEVIM

Tel: 0312 363 33 50/7107
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Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: [JK LIE

Sinifiniz:

Annenizin Egitim Durumu:
[1Okuma yazma bilmiyor
Oilkokul mezunu
[1Ortaokul mezunu

[JLise mezunu
[(JUniversite mezunu

Anne: [0z OUvey

Anne: []Sag me)i!

Aile Durumu:

[JEvliler ve annem babam birlikte
yastyor

[]Evliler ve annem babam ayr1 yasiyor
[1Bosandilar ve annemle yastyorum
[JBosandilar ve babamla birlikte
yagityorum

[IBosandilar ve akrabalarimla birlikte
yasiyorum

[IDiger (Liitfen belirtiniz):...

2. Dogum Tarihiniz:

5. Babanizin Egitim Durumu:
[1Okuma yazma bilmiyor
Oilkokul mezunu
[ ]Ortaokul mezunu
[JLise mezunu

[JUniversite mezunu

7. Baba: 0 Oz O
Uvey
9. Baba: 1 Sag m{e)tit
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LAAOQO/E Anne Formu
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Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davraniglari yer almaktadir. Her =| E 2| 5
maddeyi okuyunuz ve ANNENIZEuygunlugu agisindan degerlendiriniz. ’é" %ﬁ = )é” =t
| 2| & 2| &
22| 2| | §
= q.) N ) N
2| 5| £| §| 5
= O B O E
1.Istedigim aksam disar1 ¢tkmama izin verir. 1 2 3 4 5
4.Bana istedigim kadar ozgiirliik tanir. 1 2 3 4 5
5.Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir seyler yapmamiza izin | ) 3 4 5
vermez.
8.Hoslanmadig1 bir sey yaparsam bana soguk ve ters davranir. 1 2 3 4 5
9.0nu hayal kirikligina ugrattigimda, benimle yiiz yilize gelmekten kaginir. | 1 2 3 4 5
EK D.2
LAAO/E Baba Formu
Asagida BABANIZINsize yonelik bazi davranislar1 yer almaktadir. Her =| £ 2| &
maddeyi okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz. E" ’é" - ’g’ S
IR
25 3| B g
= 5| E| B B
= O Al O E
1.Istedigim aksam disar1 ¢tkmama izin verir. 1 2 3 4 5
4.Bana istedigim kadar 6zgiirliik tanir. 1 2 3 4 5
5.Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir seyler yapmamiza izin 1 2 |3 4 5
vermez.
8.0nu hayal kirikhigina ugrattidimda, benimle yiiz yiize gelmekten 1 ) 3 4 5

kacinir.
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Duygusal Ozerklik Olcegi
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= =
i E
Her ifade igin yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz. Olgekteki ifadeler sizin durumunuza tam a = =)
uymuyor ise liitfen soruyu BOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin segenegi isaretleyiniz. g, 2 g
5| 5| E| g
= Bl ) E
| = = =
] ] ] ]
= = = =
< < < <
M =] =] M
1- Ana babam ve ben her konuda anlasiriz. 1 2 3 4
4- Genglerin baz seyleri anababalar1 yerine en yakin arkadasina danismasi daha iyidir. 1 2 3 4
5- Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim i¢in her seyi yoluna koyacagina giivenirim. 1 2 3 4
8- Ana babamla ayni goriislere sahip olmaya ¢alisirim. 1 2 3 4
11- Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana davrandig: gibi | ) 3 4
davranacagim.
12- Anne- baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkh olarak yapacagim seyler var. 1 2 3 4




EKF

Temel Empati Ol¢egi
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Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siralanmugtir. Liitfen her maddeye NE
OLCUDE KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu (X) ile isaretleyerek
belirtiniz. Liitfen cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

Kesinlikle katilmiyorum

Ne katiliyorum ne

katilmivorum

1) Arkadasimin duygular beni pek etkilemez.

4) Iyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Baskalarmin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta giicliik ¢ekerim.

10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

I R

BRI Katiimiyorum

W W W WwW|Ww

SN2 N Kesinlikle katilyorum

11) Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir seyler izlerken ¢ogunlukla ben de
tzilirim.

—_

[\

w

BB BRI Katiiyorum

W

12) insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar bana séylemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim.

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir.

20) Arkadaslarimin mutlu olduklar: anlar1 anlamakta zorlanirim.

b | | | ||

NN

W W[ W|W|w|w

ARl A|A| BB

Nl
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Varolugsal Iyi Olus Olcegi
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Liitfen yasaninizi gecmisi, bugﬁpﬁ ve gelecegiyle kisisel bir proje olarak diisiintin. Her proje gibi, yasaminizin da tamamlanmig
(GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak (GELECEK) pargalari s6z konusudur. Sizden beklenen, bu pargalarin her
birine kendi i¢inde bir biitiin olarak baktiginizda, verilen duygular1 ne kadar yogun hissettiginizi asagidaki dl¢egi dikkate alarak

derecelendirmenizdir.

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

1. Gurur duyuyorum

2. Hayal kirikhig1 hissediyorum

5. Uziintii duyuyorum

6. Sucluluk hissediyorum

NSNS Hic Hissetmiyorum

| | | w| Biraz Hissediyorum

alalala| Yegun Hissediyorum

o|g| o|g| Olduk¢a Yogun Hissediyorum

=| | =| | Cok Yogun Hissediyorum

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTIGIMDA

8. Yorgun hissediyorum

9. Coskulu hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

17. Kaygil hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

PN P S Hi¢ Hissetmiyorum

w| w|w| || Biraz Hissediyorum

alalalalal Yogun Hissediyorum

o|o|o|o|g| Oldukea Yogun Hissediyorum

| =l | = | @| Cok Yogun Hissediyorum

YASAM PROJEMIN GELECEGINi DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

> | Hi¢ Hissetmiyorum

= | w| Biraz Hissediyorum

Al a| Yogun Hissediyorum

o|g| Olduke¢a Yogun Hissediyorum

=|m| Cok Yogun Hissediyorum
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