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OZET

TURK, BELCIKALI-TURK VE BELCIKALI ERGENLERIN ALGILADIGI
ANABABA DAVRANISLARI VE DEMOGRAFIK OZELLIKLER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Saltiirk, Aylin
Yiiksek Lisans, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Tiilin Sener
Haziran 2016, xi + 103 Sayfa

Bu caligmada, algilanan anababa davranislari kapsaminda ele alinan psikolojik
kontrol, duyarlik ve 6zerklik destegi boyutlarinin; Tirk, Belcikali-Tiirk ve Belgikali
ergenler arasinda kiiltiirleraras1 farklilik ve benzerlikler agisindan karsilastirilmasi
amaglanmistir. Betimsel model niteligindeki ¢aligmanin arastirma grubunu 1082 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubunun Tiirkiye Orneklemini Ankara ili Cankaya ve
Yenimahalle il¢elerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl 3 farkli ortadgretim
kurumunda 6grenim goéren 433 Ogrenci olustururken; Belgika ve Belgikali-Tiirk
orneklemlerini Belgika’nin Ghent sehri Ledeberg ve Deinze ilgelerinde bulunan 3 farkli
ortadgretim kurumunda 6grenim goéren 649 Ogrenci olusturmaktadir. 649 6grencinin
218’1 Belgikali-Tiirk ergenleri kapsamaktadir. Arastirma grubuna “Baglilik ve Basari
Odakli Psikolojik Kontrol Olgegi”, “Algilanan Anababalik Davramslar1 Olgedi” ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programinda ¢oziimlenmistir. Verilerin istatistiksel analizi t-
testi, ANOVA, Kruskal-Wallis ve Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi
teknikleri kullanilarak yapilmistir. Bu arastirmada Belgikali-Tiirk anababalarin, Tiirk ve
Belgikali anababalara kiyasla daha fazla baglilik ve basari odakli psikolojik kontrol
uyguladig1 sonucuna varilmistir. Psikolojik kontroliin tiire 6zgii ayrimi incelendiginde
Tiirk ve Belgikali-Tiirk ergenlerin daha fazla baghilik odakli psikolojik kontrol
algilarken, Belgikali ergenlerin daha fazla basar1 odakli psikolojik kontrol algiladiklar
goriilmiistiir. Bulgular anababa destegi agisindan degerlendirildiginde, duyarlik ve
Ozerklik destegini en fazla algilayanlarmm Tirk ergenler oldugu sonucuna varilmistir.
Anababalik davranislarinda cinsiyet etkisi baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol

boyutunda Tiirk ve Belcikali 6rneklemde erkek ergenler lehine, anababa duyarlik ve



Ozerklik destegi boyutunda ise kizlar lehinedir. Bununla birlikte yas arttikca Tiirk
babalarin gosterdigi duyarhifin azaldigi, Belgikali babalarin ise Ozerklik destegi
uygulamalarinin arttig1 saptanmistir. Son olarak Belgikali babalarin egitim diizeylerine
paralel olarak gosterdikleri Ozerklik desteginin da arttigi goriilmiistiir. Arastirmanin
sonuclart bu alanda daha oOnce yapilan arastirmalar gbéz Oniinde bulundurularak

degerlendirilmis ve gelecek arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Anababa Davranislar;, Psikolojik Kontrol, Ozerklik Destegi,
Duyarlik, Kiiltiirler Arasi
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ABSTRACT

COMPARISON OF TURKISH, BELGIAN-TURKISH AND BELGIAN
ADOLESCENTS’ PERCEPTIONS ON PARENTAL BEHAVIOURS AND
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Saltiirk, Aylin
Master of Education, Department of Psychology in Education
Supervisor: Assoc. Prof. Tiilin Sener
June 2016, xi + 103 Pages

This study aimed to compare Turkish, Belgian-Turkish and Belgian adolescents
in regard to their perceptions on parental behaviors. 433 Turkish, 431 Belgian and 218
Belgian-Turks adolescents summing up to 1082 were participated. Participants for the
research were students studying in three different schools from Cankaya and
Yenimahalle, district located in Ankara, Turkey and students studying in three different
schools from Ledeberg and Deinze, district located in Ghent, Belgium. Participants
were given ‘’Dependency Oriented and Achievement Oriented Psychological Control
Scale’’, “’Other Parenting Dimensions Scale’” and a “’Personal Information Form™
prepared by researcher. Results were analyzed with SPSS 22.0. The data was analyzed
by t-test, ANOVA, Kruskal-Wallis test and Pearson Product-Moment Correlation
techniques. The results indicated that Belgian-Turkish adolescents perceive the highest
level of dependency and achievement oriented pyschological control. Spesifically,
Turkish and Belgian-Turkish adolescents reported more dependency oriented
psychological control, yet Belgian adolescents reported more on achievement oriented
pscyhological control. The results also showed that Turkish parents got higher scores on
autonomy support and responsiveness behaviors. In addition to this, Belgian and
Turkish male adolescents reported higher scores on dependency and achievement
oriented psychological control and female adolescents reported more parental
responsiveness and autonomy support. The results also indicated that the age and
paternal responsiveness are inversely proportional in Turkish sample. Similarly, the age
and paternal autonomy support are directly proportional in Belgian sample. Only
Belgian sample reported that the educational level has an impact on parental behaviors,
which was the higher paternal education level promotes higher paternal autonomy



vii
support. The results of this research shows similarities with previous research and

finally suggestions were made for future research.

Key Words: Parental Behaviors, Psychological Control, Autonomy Support,
Responsiveness, Cross-Cultural
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi tartisilarak agiklanmis, arastirmanin amaci ve
onemi ifade edilmis, smirliliklar ortaya konarak arastirmaya iliskin temel kavramlar

tanimlanmastir.
1.1 Problem Durumu

Gelisim psikolojisi alaninda anababalik davranislarina iligkin ¢aligmalar
incelendiginde, kuramsal temelde olusan fikir birligine karsilik ¢esitli etmenlerden
dolay1 anababalik oOriintiilerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin
temelinde bireyin ve toplumun Kkesistigi en kritik nokta olan aile kurumuna her
toplumun kendi kiiltiirel deger ve normlari ¢ergevesinde bir anlam yiiklemesinin oldugu
sOylenebilir. Her kiiltiir kendi tarihi, deger ve normlarmi yansitan aile yapilari
olusturmaktadir. Ancak giderek artan kiiltiirlerarasi iligkiler, aile kurumunun yapisinda

degisikliklere neden olmaktadir.

Kiiltlirleraras1 farkliliklar1 anlayabilmek i¢in oncelikle kiiltiir olgusunu anlamak
gerekir. Kiiltiir, “’bir grubun/toplumun {iyesi olan bireylerin bilissel semalarini
etkilemekte, davramis kaliplarini ve tercihlerini bigimlendirmektedir’> (A.A. Ozdemir,
2014: 351). Dolayisiyla birey, bir taraftan kiiltiir tarafindan sekillenirken, bir taraftan
icinde bulundugu kiiltiirii de sekillendirmektedir. Birer birey olarak anababalar da i¢inde
bulunduklar1 sosyokiiltiirel baglamin tarihi, degerleri ve normlarini etkilemekte, ayni

zamanda onlardan etkilenmektedir.

Bireyin gelisimi ve kisilik yapisi ¢evre ve aile araciligi ile sekillenir. Bireyin
kisilik 6zelliklerini, deger yargilarini, tutum ve davranislarini etkileyen en 6nemli etken
ailedir. Birey, bulundugu aile i¢inde toplumsal roliine hazirlanir. (Hetherington ve Park,
1986). Aile, bireyi i¢inde bulundugu toplum ile uyum ic¢inde yasamasi igin gerekli
edimleri kazanmasi konusunda bir rehber niteligi tasir. Bronfenbrenner (1979)’1n
Ekolojik Sistem Modeli’ne gore de bireyin gelisimi aile ile baglar ve sosyokiiltiirel bir
sistem i¢inde gergeklesir. Birey ve ¢evre karsilikli bir etkilesim halindedir. Bu sistem,

bireyin ¢evresini saran i¢ ige gee¢mis dort katmandan olusmaktadir: mikrosistem,



mezosistem, ekzosistem ve makrosistem. Merkezinde bireyin yer aldigi bu katmanlar
kendi iclerinde ve birbirleri arasinda karsilikli bir etkilesim halindedir. Her bir katman
diger katmanm etkisi altinda sekillenmektedir.ilk katman olan mikrosistem, ¢ocugun
birebir iligki i¢inde oldugu okul, kres, ev gibi ortamlar1 i¢inde barindiran yapidir.
Cocugun i¢ine dogdugu cekirdek aile, mikrosistemin temel unsurudur. Aile, okul gibi
mikrosistemlerin birbiri ile olan iligskisi mezosistemde tanimlanir. Eksosistem ise
cocugun dogrudan iletisim kurmadig1 sosyal ortamlar ele alir. Kiiltiir, bu sistemde diger
katmanlar1 i¢ine alan makro diizeydedir. Sistemin en son halkasini olusturan sosyal ve
kiiltiirel baglam Once aileyi daha sonra da cocugu etkileyerek bireylerin gelisim

stireglerini sekillendirir.

flgili alanyazinda 1980 oncesinde anababalik iizerine yapilan tipolojik
siiflandirmalarin verdigi kisitlamalar, anababaligin temelinde yatan karmasik yapiy1
anlamaya yeterli olmadig1 gerekgesi ile glinlimiizde yerini boyut temelli bir anlayisa
birakmistir. Bu tez kapsaminda, klasik siniflandirmalar yerine boyut temelli olarak
anababalik davranislar ele alinmistir. Bu yaklasim ile kiiltiirel farklilik ve benzerlikleri
ortaya koyarak alanyazina 06zgin bir katki saglanmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Bronfenbrenner (1979)’1n Ekolojik Sistemler Modeli temel alinarak,
bireyin gelisimini mikro ve makro diizeyde etkileyen aile ve kiiltiirel baglam iligkisi ele
almmigtir. Bu kapsamda Tiirk, Belgikali-Tiirk ve Belgikali ergenler anababa
davraniglarin1 algilamalar1 agisindan karsilastirilmistir. Bu karsilastirma anababa

kontrolii ve anababa destegi alt davranis kategorilerinde yapilmistir.
1.2 Amag

Bu c¢alismada, algilanan anababa davranislari kapsaminda ele alinan psikolojik
kontrol, duyarlik ve ézerklik destegi boyutlarinin; Tiirk, Belgikali-Tiirk ve Belgikali
ergenler arasinda kiiltiirleraras1 farklilik ve benzerlikler agisindan karsilagtirilmasi
amaclanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmada yanit aranan sorular su

sekilde siralanmastir:

1. Tirk, Bel¢ikali-Tiirk ve Belcikali ergenler arasinda algiladiklari
a. basar1 ve baglilik odakli psikolojik kontrol
b. anababa duyarlig1
c. ozerklik destegi

acgisindan manidar bir fark var midir?



2. Tiirk ergenlerin algiladiklar1 anababa davraniglari;

a. acisindan ergenin cinsiyetine gore manidar bir fark var midir?

b. ile ergenin yasi1 arasinda iliski var midir?

c. acisindan annenin egitim diizeyine gore manidar bir fark var midir?

d. agisindan babanin egitim diizeyine gére manidar bir fark var midir?
3. Belgikali-Tiirk ergenlerin algiladiklar1 anababa davranislari;

a. acisindan ergenin cinsiyetine gére manidar bir fark var midir?

b. ile ergenin yasi1 arasinda iliski var midir?

c. agisindan annenin egitim diizeyine gére manidar bir fark var midir?

d. agisindan babanin egitim diizeyine gére manidar bir fark var midir?
4. Belcikal1 ergenlerin algiladiklar1 anababa davranislari;

a. agisindan ergenin cinsiyetine gére manidar bir fark var midir?

b. ile ergenin yas1 arasinda iligki var midir?

c. acisindan annenin egitim diizeyine gére manidar bir fark var midir?

d. agisindan babanin egitim diizeyine gére manidar bir fark var midir?

1.3 Onem

Kiiltiirel etkenlerin aile dinamiklerini ve anababaligi etkiledigine dair
alanyazinda sayisiz arastirma yer almaktadir. Ancak, “’Batili olmayan ailelerdeki
anababalik oriintiileri hakkinda bilinenler sinirlidir’” (Durgel ve Yagmurlu, 2014: 4). Bu
nedenle anababalik konusunda Bati kaynakli kuramlar: izlerken, neyin evrensel neyin
kiiltiire bagli bulgu oldugunu anlamakta fayda vardir (Kagit¢ibasi, 2010). Bu dogrultuda
bu caligmada anababalik davraniglarinin bireyci ve toplulukgu kiiltiir baglaminda
karsilastirilmasinin anababaligin kiiltiirel faktorlerden hangi noktalarda daha ¢ok, hangi

noktalarda daha az etkilendigini anlamamiza yardimci olacag beklenmektedir.

Anababalik oriintiilerini Belgika ve Tiirk 6rneklemi ile birlikte Tiirk gogmenler
lizerinde galismanin iki agidan yarari olacaktir: Oncelikle Tiirk gogmenlerin aile yapisi
tizerinde bir bilgilendirme saglayacaktir. Kiiltiirden kaynakli farklilik ve benzerlikleri
gormek gocmen ergenlere daha etkin rehberlik edilmesinin yani sira, 6z kiiltiir ve baskin
kiltir arasindaki Onyargilari azaltma konusunda da o6nemli bir adim olacaktir
(Kagitcibasi, 2010). Bununla birlikte ayn1 soydan gelen ama gog siireciyle birbirinden
uzaklagmis olan Tiirk ve Belcikali-Tiirk ailelerde goriilen farklilik ve benzerlikleri

belirlemeye yardimci olacaktir.



llgili alanyazinda, anababalik iizerine yapilan bir ¢ok arastirma yer almaktadur.
Ancak, anababa davraniglar {izerine yapilan ¢aligsmalarda klasik tipolojik yaklagimlarin
temel alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma, klasik smiflandirma yerine anababa destegi
ve anababa kontrolii gibi anababaligin belirli boyutlar1 {izerinde durmasi nedeniyle

alanyazindaki ¢aligmalara bu yoniiyle de 6zgiin bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Buna ek olarak psikolojik kontrol ile ilgili ¢alismalar incelendiginde bu
kavramin ¢ogunlukla tek boyutlu olarak ele alindigr goriilmektedir. Ancak bu
arastirmada Batida yeni yeni calisilmaya baslanilan psikolojik kontrol kavraminin tiire
Ozgii ayrimi ele alinmistir (Soenens, Vansteenkiste ve Luyten, 2010). Bu yoniiyle bu
calisma, psikolojik kontrol {izerinde yapilan bu ayrimin ele alan smirli yerel

calismalardan olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Son olarak bu c¢aligmanin iilkemiz nufusunun yaklasik % 12,5’ini, Belgika
niifusunun ise yaklasik % 11,7’sini olusturan (TUIK, 2015; Directorate-General
Statistics and Economic Information, 2010) ergen niifusu ilizerinde yapiliyor olmasi;
ergenlerin gelisimsel ihtiyaclarinin anlasilmasi ve toplumumuza uyumunun saglanmasi
acisindan da Onem tagimaktadir. Ailede baglayan toplumsallasma siirecinin niteligi
ergenin sosyal uyumunu etkileyerek mutlu ya da mutsuz olmalarina neden olmaktadir.
Dolayisiyla ergenin karsilastigi sorunlarin temelinde yanlis anababalik Oriintiileri ve
yetersiz toplumsallasma olabilir (M.E.G.S.B., 1986; akt. Recepov, 2000). Bu nedenle
ergenlerin bakis acgisindan aile dinamiklerinin ve anababalik Oriintiilerinin ayrintili
olarak incelenmesinin ergen niifusunun yasadigir problemlerin anlagilmasina yardimei

olacag diisiiniilmektedir.

Kagitgibasi (2010) nin belirttigi gibi gdgmen geng niifusun anababalar ile olan
iligkilerinin baskin kiiltiir ile farklilik ve benzerlik gosterdigi noktalari ortaya koymanin,
gocmeni  patalojiklestiren bakis acisindan uzaklastirmaya yardimci olacag:
diistiniilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Bu yoniiyle calismanin yurtici ve yurtdisinda
anababa ve ergenlere hizmet veren kuruluslardaki mesleki kisilere katki saglayabilecegi
degerlendirilmistir. Ayni zamanda anababa-ergen iliskisine yoOnelik sunulacak

destekleyici programlarin tasarlanmasina imkan ve katki saglayacagi beklenmektedir.



1.4 Stmirhhiklar

Cocuk yetistirme konusunda yapilan aragtirmalarin eksik kalan yonii olarak
anababa ve c¢ocuk iliskisinin iki yonlii olarak ele alinmamasindan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Yarrow, Campell ve Burton, 1968). Bu calismada verilerin tek bir
kaynaktan (ergenin kendisi) elde edilmesi, bulgularin  genellenebilirligini
siirlandirmaktadir. Ayrica, kesitsel bir ¢alisma olmasi nedeniyle de, anababanin ergen

tizerindeki uzun siireli etkisini belirlemede zayif kalmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda, ¢ok boyutlu anababalik davranislari kavraminin
belirleyicisi olarak destek boyutu “’duyarlik’” ve “’6zerklik destegi’’ alt boyutlar ile
kontrol boyutu ise ‘’psikolojik kontrol’” alt boyutu ile ele alinmigtir. Kontrol boyutunun
bir diger belirleyicisi olan davranigsal kontroliin dl¢limiinde kullanilan envanterler
anababanin ergenin nerede ne yaptigi konusunda bildiklerini 6l¢meye yonelik
oldugundan (Crounter ve Head; 2002; Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr, 2000; akt.
Sayi1l ve Kindap-Tepe, 2012) bu calismada yalnizca ergenin anababasi ile olan
iligkisindeki aktif rolii iizerinde durulmustur. Bu baglamda bu c¢alisma anababalik

davraniglarinin sadece belirli boyutlarini ele almasi yonii ile sinirhdir.

Son olarak, bu arastirma kapsaminda Belcikali ve Belgikali-Tiirk 6rneklemleri
Belgika’nin Flaman bolgesinde yer alan Ghent sehrinde toplandigindan, arastirma
sonuglarinin Flaman bolgesinin sosyokiiltiirel yapisini yansittigr ifade edilebilir. EK
olarak, toplulukcu kiiltiir karsilagtirmas: bazinda baskent Ankara’nin ele alinmis olmasi
da metropollerin modernlesmeye acikligr nedeniyle toplulukgu kiiltiiriin genel yapisini

yansitmakta eksik kalabilecegi sdylenebilir.
1.5 Tanimlar
Arastirmada yer alan temel kavramlara iligskin bilgiler asagida verilmistir:

Anababalik Davramslari: Cocuk yetistirme davranis ve tutumlarinin tamami
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2000). Bu calismada, anababalik davranis ve
tutumlarina yonelik klasik tipolojik siniflandirmalar yerine, belirli anababalik boyutlari

tizerinde durulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda kontrol ve destek boyutlari ele alinmigtir

Anababa Destegi: Sicaklik, hassaslik, kabul ve sefkat gibi davranislar ¢ocukta

olumlu gelisimsel ¢iktilar1 yordadigindan destekleyici anababalik davraniglart olarak



tanimlanir (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma ve Van den Wittenboer,
2008). Bu ¢alismada anababa desteginin belirleyicisi olarak duyarlik (Barber, 1996) ve
ozerklik destegi (Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003) boyutlar1 ele alinmistir. Bu
arastirma kapsaminda ele alinanan anababa destegi boyutlarinin 6l¢iilmesinde Soenens,
Park, Vansteenkiste ve Mouratidis (2012) tarafindan derlenen Algilanan Anababalik

Davramislar Olgegi kullanmlmustir.

Anababa Kontrolii: Anababalarin ¢ocuklarini kendileriyle ayni kiiltiirel oriintii
igerisinde yetistirmek istedikleri i¢in ¢ocuklarinin davranis ve duygularini diizenlemesi,
sinirlamas1 ve yonlendirmesi gibi pek ¢ok davranisi i¢inde barindiran bir yapidir
(Symonds, 1939). Bu g¢alismada anababa kontroliiniin belirleyicisi olarak psikolojik
kontrol (Barber, 1996) ele alinmistir. Psikolojik kontroliin 6l¢iilmesinde Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten (2010) tarafindan gelistirilen Baglilik Odakli ve Basar: Odakli
Psikolojik Kontrol Olgegi kullanilmustir.

Belcikah-Tiirk: Bu calisma kapsaminda; Tiirkiye’den Belcika’ya goc¢ eden
ailelerin, Belgika’da yetismis 13-18 yas arasindaki gencleri ‘’Belgikali-Tiirk’” olarak

tanimlanmis ve kullanilmistir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bdliimde sirasiyla anababalik davranislart ve anababalik davraniglarinm
belirleyen nedensel siireglere yonelik ¢esitli kuramsal yaklagimlara ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Anababalik Davramslarina iliskin Stmflandirmalar

Sosyal ve cevresel etkenlerden elde edilen yasantilar, dogumdan itibaren
cocuklarin gelisim siirecini sekillendirmektedirler. Bu yasantilar arasinda anababanin
cocuk yetistirme tutum ve davranislari ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi
stirecinde en 6nemli etmendir (Grusec ve Davidov, 2007). Genel anlami ile anababalik,

cocuk yetistirme davranig ve tutumlarmin tamami olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz,

2000).

Alanyazinda anababalik bigimleri ile ilgili pek c¢ok kavramsallastirma yer
almaktadir. Symonds (1939)’in kabul etme/reddetme ve baskinlik/itaat boyutlarini ele
almasiyla baslayan anababalik siniflandirmasi, Baldwin (1948)’in demokrasi ve kontrol
boyutlarini vurgulamasiyla devam etmistir. Demokrasi, anababalarin aile i¢i karar
almalarinda ¢ocugun da fikrine 6nem verdigi st diizey bir iletisim bi¢imini ifade eder
(Baldwin, 1948). Anababa c¢ocuklarin bireysel ilgi ve yeteneklerini dikkate alir, cocuga
sicak ve ilgili davranir ve gocuga Ozgiirliik tanir. Kontrol etmeninde ise ¢ocuklarin
anababalar1 tarafindan konulan kurallari sorgulamalari istenmez; davranislar ve fikirleri
belirli bir ¢ergevede sekillendirilir. Otoriteye itaat 6nemli bir yer olusturmaktadir.
Demokratik tutumun 06zgiirliik¢ii, kontrolcii tutumun ise kisitlayict etkileri ¢ocuk
tizerinde goriilmektedir. Baldwin (1948), demokratik tutumun verdigi O6zgiirliglin
etkilerinden belirli bir diizeyde kontrol sergilenerek denge saglanabilecegini savunur.
Sonraki ¢alismalarda Sears, Maccoby ve Levine (1957) sicaklik ve izin vericilik/katilik;
Becker (1964) sicaklik/diismanlik ve kisitlayicilik/izin vericilik boyutlarinin da oldugunu
belirlemislerdir (Balaguru, 2004; akt. Sanli ve Oztiirk, 2015).

Schaefer (1959)’in anababa tutum ve davraniglari arasinda baglanti kurmak

amaciyla gelistirdigi yaklasim, bir anababalik boyutunun etkisini agiklarken diger



boyutlar1 da beraberinde ele almasi nedeniyle alanyazinda yer alan diger
kavramsallastirmalardan farklilagmaktadir. 26 alt boyutu kapsayan anababalik envanteri
gelistiren Schaefer (1965), bu alt boyutlar1 birlestirmis ve temelde 3 anababalik boyutu
elde etmistir: kabul etme/reddetme, denetim/ozerklik, siki kontrol/ihmal. Kabul
etme/reddetme boyutu anababanin sicakligi ve kabul ediciligi ile iliskili iken,
denetim/6zerklik boyutu anababanin kurallart uygulamadaki kisitlayiciligr ile agiklanir.
Siki kontrol/ihmal boyutu ise gevsek disiplin anlayis1 ve kati bir cezalandirmaci

yaklasim diizeylerini kapsamaktadir (Schafer, 1959).

Anababaligin temelinde sicaklik/kabul ve kontrol/denetim boyutlarinin oldugunu
One siiren en bilindik kavramsallastirma Baumrind (1967)’e aittir. Baumrind (1966,
1967) bu boyutlarin etkilesimine gore izin verici, yetkeci ve yetkili olarak ti¢ farkli
anababa tutumu tamimlamustir. Izin verici anababalar ¢ocugun isteklerine cevap veren,
kisitlandirma ve cezalandirma yoluna gitmeyen bir tutum icindedirler. Cocuklarin ev
icinde sorumluluklar1 yoktur ve anaba kendilerine itaat konusunda bir talepte bulunmaz.
Cocugun gelecegini yonlendirici herhangi bir tutum sergilemezler. Anababa ¢ocuga
model olmak yerine kendilerini onun isteklerini karsilamaya yonelik bir kaynak gibi
sunar. Yetkeci (otoriter) anababalar ise ¢ocugu kontrol etmeye, davranis ve tutumlarini
sekillendirmeye ¢alisir. Itaati bir erdem olarak kabul eden yetkeci anababalar kurallara
uymadigr takdirde c¢ocugu cezalandirmaktan ¢ekinmezler. Cocugun kurallari
sorgulamasi ya da kendi diisiincelerini belirtmesi istendik bir durum degildir. Cocuga ev
ici sorumluluk verilir ve aile igindeki yerini bilmesi beklenir. Yetkili (demokratik)
anababalar ise c¢ocugun fikirlerini ifade etmesini destekleyici ve sozel iletisimi
destekleyici bir tutum sergilerler. Anababa kendi goriislerini ve degerlerini ortaya
koyarken ¢ocugun gereksinim ve ilgilerini de dikkate alir, cocugun gelecegine yonelik
standartlar1 bu dogrultuda belirler. Cocuktan olgun davraniglar sergilemesini bekleyen

anababa ¢ocuga kars1 sicak ve ilgilidir.

Uc otorite tiirii arasindaki niteliksel farkliligi ortaya koyan Baumrind’in bu
yaklagimi, baz1 anababa tutum ve davranislarini tanimlamada yetersiz kaldigi nedeniyle
elestirilmistir (Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind’in siniflandirmasindan yola ¢ikan
Maccoby ve Martin (1983), anababaligin duyarlik/kabul ve talepkarlik/kontrol olmak
tizere iki 6nemli boyuttan olustugunu 6ne siirmiistiir (Akt. Darling ve Steinberg, 1993).
Anababa talepkarligi ¢ocugun davraniglarim1 kontrol etme derecesidir, denetim ve

kontrol davraniglar ile iliskilendirilir. Anababa duyariig:r ise cocugun gereksinimlerini



kabul edip 0z diizenleme siirecini destekleyici ilgi ve sicakliga isaret eder, ailenin
gosterdigi destek ve kabul ile iligkilendirilmistir (Steinberg, Fletcher ve Darling, 1994).
Maccoby ve Martin (1983) anababa duyarlik ve talepkarlik boyutlarinin diisiik, orta ve
iist diizeylerinin farkli birlesimlerine gore yetkili, yetkeci, izin verici ve ilgisiz-kayitsiz
olarak dort farkli anababalik bi¢imi tanimlamistir (Akt. Darling ve Steinberg, 1993).
Baumrind (1967) ile Maccoby ve Martin (1983)’in yetkili ve yetkeci anababa
tutumlarina yonelik agiklamalar1 uyusmaktadir. Ancak Maccoby ve Martin (1983),
Baumrind’in yaklagimindan farkli olarak izin verici anababalik tutumunu izin
verici/hosgoriilii ve izin verici/ihmal edici olarak ikiye ayirmustir. izin verici/hosgoriilii
anababa, ¢ocuga sicak ve ilgili davranir, ancak kontrol etmek igin yeterli ¢aba
gostermez. izin verici/ihmalkar anababa ise ¢ocuk ile ¢cok az zaman gegirir. Yeterli
iletisim  yoktur, ¢ocugu kontrol etme s6z konusu degildir. Baumrind’in
simiflandirmasma karsilik Maccoby ve Martin’in (1983) yaklagimi, anababalik
davraniglarini niceliksel olarak degerlendirmeye olanak tanimistir (Darling ve

Steinberg, 1993).

Son yillarda anababalik davranis ve tutumlarma yonelik tipolojik
siiflandirmalar yerine belirli anababalik 6zellikleri iizerinde duruldugu goriilmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993). Anababalik tutumlarina yonelik siniflandirmalar genel
olarak anababa-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi ile ilgiliyken, anababalik
davranislarina iligkin siniflandirmalar eylemlerin kendisine odaklanmaktadir (Durgel ve
Yagmurlu, 2014). Bu nedenle “anababalik davranislar1 anababaligin c¢ocuklarin
gelisimsel ¢iktilar1 {izerindeki etkisini yordamada daha belirleyicidir’” (Stevenson-
Hinde, 1998°den akt. Durgel ve Yagmurlu, 2014: 5). Kabul, izleme, duyariik, denetim,
ozerklik verme anababalik davranislarinda incelenen boyutlara 6rnek olarak verilebilir
(Darling ve Steinberg, 1993). Anababalig1 tipolojik olmayan bakis agisiyla ele alan bu
yaklagimlar incelendiginde, destek ve kontrol olmak iizere iki 6nemli boyutun One
ciktigr goriilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993; Barber, Maughan ve Olsen, 2005).
Anababa destegi anababa-¢ocuk arasindaki duygusal baga isaret eder, ¢ocuga yonelik
yakinlik ve kabul diizeyini tanimlamaktadir. Anababa kontrolii ise disiplin, zorlama,
suglama, ilgiyi sakinma, olgunluk beklentisi ve izleme gibi pek ¢ok davranist kapsayan
karmasik bir yapidir. Anababalarin ¢ocuklarii kurallara ve sosyal normlara uymaya
hazirladiklar1 siireci ifade eder. Anababanin benimsedigi kontrol/denetim diizeyi ile

destek/kabul diizeyi onlarin kiiltiirel miraslarinin bir yansimasidir (Recepov, 2000).
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Ornegin, Asya kiiltiiriinde anababa kontrolii olumsuz algilanmamakta, aksine anababa
sefkati ve ilgisinin bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir (Chao, 1994). Tiirk
kiltiiriinde anababalarin ¢ocuklarin 6zglirliiklerini asir1 korumaci bir tutum altinda
kisitlamalarinin, anababa sefkati ile bagdastirilmasi genel kabul géren bir durumdur
(Kagitgibasi, 2010). Buna karsilik bireyselligin agir bastigi Bati toplumlarinda
anababalar, 6zerk ve kendine yetebilen g¢ocuk yetistirme hedefleri ile paralel olarak
kontrol uygulamalarinda azalma goriilmekte ve yerini Ozerklik deste§inde artisa
birakmaktadir. Bu durum, toplulukgu kiiltiirlere nazaran daha erken ve gii¢lii bir sekilde
yasanmaktadir (Kagitcibasi, 2010). Oz Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000) na gore
ise 0zerklik ihtiyact dogustan gelir ve evrenseldir. Bu kuramda birey aktiftir ve sosyal
cevre ile olan iligkisi 6zerklik ihtiyacimi sekillendirmektedir. Bu nedenle sosyal ¢evre
ozerklik ihtiyaglarin giderilmesi konusunda destekleyici ya da engelleyici olarak dnem
kazanir. Bireyin gelisim siirecinde anababa etkisinin Onemi gz Oniinde
bulunduruldugunda 6zerklik ihtiyacinin sekillenmesinin kaynagini anababa iligkilerinde
aramak gecerli bir neden olabilir. Sener (2002; 54) kontrol ve ozerklik arasindaki
iliskiyi “kontrol ve 6zerklik birbirine karsit iki kavram gibi goziikse de, anababa her
ikisini de kullanarak c¢ocuguna destek olabilir. Herhangi bir sorunu Once c¢ocugun
cozmesi ic¢in onu yoOnlendirir, destekler, gerek duyuldugunda kendisi kontrol ederek
giiven saglar” seklinde ifade etmektedir. Kontrol ve destek davranislarinin birbiri ile
olan bu iliskisi ve kiiltiirel etkenlere aciklig1 g6z oniinde bulundurularak; kiiltiirlerarasi
nitelikteki bu calismada, anababalik davraniglart1 destek ve kontrol boyutlari ile ele

alinmistir
2.1.1 Anababa Kontrolii

Anababa-cocuk iligskisinde etkilesim karsiliklidir. Cocuk, Kagitgibasi (2012:
67)’nin belirttigi gibi ‘’salt bagkalarinca sekillendirilen bir hammadde degil’’, anababa-
cocuk dinamigini bir dereceye kadar olusturandir. Cocugun, hem anababalari ile hem de
toplumla olan iliskisindeki rolii bilyiimesine paralel olarak giiglenmektedir. Ozellikle
cocuk ergenlik donemine girdiginde, ergenin gittikce artan sorgulama ve arayis hali ile
birlikte ailenin alisik oldugu dengelerde bir degisim baslar (Collins ve Laursen, 2004).
Bu degisim sonucunda ‘’ergen anababalarinin kontrol girisimleri ile kars1 karsiya gelir’

(Sayil ve Kindap-Tepe, 2012: 329).
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“Cocugu baskiyla gilidileme ve problemlerini onun adina ¢dzme’’ olarak
tanimlanan kontrol davraniglari, dogas1 geregi zorlama ve baski igermektedir (Grolnick
ve Ryan, 1989; Grolnick, 2003). Anababa kontrolii; ¢ocugun davranis ve duygularinin
diizenlenmesi, etkinliklerini yonlendirmesi ve diizeni saglama amacli sinirlar getirmesi
gibi pek cok davranisi kapsayan bir yapidir. Kontrol davraniglarinin ergen iizerindeki
etkilerinin daha kolay anlasilmasi i¢in davranissal kontrol ve psikolojik kontrol olarak
iki ayr1 yapiya ayristirilmistir (Barber, 1996). Psikolojik kontrol anababanin, ¢ocugun
kendi istekleri dogrultusunda hareket etmelerini saglamak amaci ile ergen iizerinde
uygulanan denetim davranislart olarak tanimlanir (Barber, 1996). Davranissal kontrol
ise anababanin, ¢ocugun davraniglar1 iizerinde belli kurallar cergevesinde denetim
saglamasidir (Barber, 1996). Davranissal kontrol boyutu, ¢ocugun davraniglarina onun
Ozerkligini tehdit etmeyen, kabul edilebilir sinirlamalar koymay1 igermektedir (Barber,
1996). Bu sinirlamalar ailenin takip ve gbzetim startejilerini de igeren izleme siirecini
kapsamaktadir (Sayil ve Kindap-Tepe, 2012). izleme siirecinin dl¢iimiinde kullanilan
envanterler anababanin aktif bir bicimde ergenin nerede ne yaptigini tespit etmekten
cok; anababanin bu konuda ne bildigini 6lgmeye yonelik oldugundan (Crounter ve
Head; 2002; Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr, 2000; akt. Sayil ve Kindap-Tepe,
2012) bu caligmada ergenin anababasi ile olan iligkisindeki aktif roliinii ele alan

psikolojik kontrol boyutu incelenmistir.

Psikolojik kontroliin yapisal olarak ilk ayrimi, Schaefer (1959) tarafindan
yaptlmistir. Schaefer (1959)’e gore psikolojik kontrol; psikolojik kontrole karsi
psikolojik ozerklik ve siki kontrole karsi gevsek kontrol olmak {tizere iki boyutludur.
Psikolojik kontrol 6zerkligi kisitlayict kontrol davraniglari iken; siki kontrol gocugun
davranig ve hareketlerinin siirlandirilmasini igerir. Anababaligin temelinde duyarlik,
davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol boyutlarinin oldugunu vurgulayan Barber
(1996), Schaefer’in (1959) yaptigr ayrimu gelistirmis ve psikolojik kontrolii; anababa-
cocuk iliskisindeki manipiilatif uygulamalar, elestiriler, sozel ifadeyi simirlandiric
uygulamalar, asirt kontrol edici uygulamalar olarak smiflandirmistir (Barber, 1996;
Barber ve Harmon, 2002). Ancak, Barber, Olsen ve Shagle (1994)’in ¢aligmasinda
yapilan faktor analizi sonuglari bu smifsal ayrismayi ortaya c¢ikarmamis bu nedenle
psikolojik kontrol tek boyutlu olarak ele alinmistir (Akt. Sayil ve Kindap-Tepe, 2012).
Alanyazinda yer alan bir ¢ok ¢alismada psikolojik kontrol tek boyutlu olarak

incelenmistir (Barber ve Harmon, 2002; Soenens ve Vansteenksite, 2010; Barber ve
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Xia, 2013; Kindap-Tepe ve Sayil, 2012; Kurt, Sayil ve Kindap, 2013, Kindap, Sayil ve
Kumru, 2008).

Psikolojik kontrolin tek boyutlu oldugu goriisiine karsilik; Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten (2010) anababanin denetim davranislarinin temelinde yer alan
nedenleri dikkate alarak psikolojik kontrol kavramini iki yapiya ayristirmistir. Baglilik
odakl: psikolojik kontrol (dependency oriented psychological control), cocuktan ayrilma
kaygisindan kaynaklanan, anababalarin ¢ocuklarini yakin fiziksel ve duygusal sinirlar
igerisinde tutmasi anlamina gelmektedir. Basar: odakli psikolojik kontrol (achievement
oriented psychological control) ise, anababalarin c¢ocuklarimi kendi belirledikleri
akademik ve performans temelli standartlara (6rnegin okul basarisi, spor miisabakalari
vb.) c¢ikarmalart i¢in kullandiklart kontrol olarak tanimlanmaktadir (Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten, 2010). Anababa psikolojik kontroliiniin bu ayrimi, uygulanan
psikolojik kontroliin ergen iizerindeki etkisini inceleyebilmede tiire 6zgli ayrimin

yapilabilmesini saglamistir.

Ergenlerin anababalarindan algiladiklar1 kontrol mekanizmasimin tiirii ve
yogunlugu kiiltiirden kiiltiire degisim gostermektedir (Tiirkmen, 2011). Bu nedenle bazi
aragtirmacilar Batida yiiriitiilen aragtirmalarin sonuglarinin geneli temsil etmeyecegini
savunur (Rothbaum ve Trommsdorf, 2007; Kagit¢ibasi, 2007; Chao ve Aque, 2009). Bu
bakis acisina gore toplulukcu kiiltiirlerde uyum, kisileraras1 yakinlik ve aileye sadakat
gibi karsilikli baglilik iceren uygulamalar kiiltiiriin bir pargasidir. Dolayisiyla psikolojik
kontrol, ergen gelisimi iizerinde bireyci kiiltiirlere kiyasla daha az olumsuz etki
yaratmaktadir (Rothbaum ve Trommsdorf, 2007). Alanyazinda yer alan aragtirmalar bu
goriisii destekler niteliktedir. Giingér ve Bornstein (2010), Tiirk ve Belgikali ergenler
tizerinde yaptiklart bir arastirmada; psikolojik kontroliin ergen iizerindeki etkilerinin,
kiiltiirel 6zelliklere gore degistigini gostermektedir. Tiirk ergenler anababa kontroliinii
sicaklik olarak algilarken, Belgikali ergenler bunu 6zerkliklerinin kisitlanmasi olarak
yorumlamistir. Bu durum, Kagit¢ibasi’nin (2007) Tiirk kiiltiiriinde ve benzeri diger
toplulukgu kiiltiirlerde anababa kontrolii ve sicakliginin birbirinin karsisinda degil
birbirini tamamlayan boyutlar olarak algilandigi goriisiinii desteklemektedir. Sener
(2002: 9) de, birey genis kiiltiirlin degerlerini tasirken, bir yandan da kendi istekleri ve
gereksinimleri dogrultusunda kisisel ve 6zel yasamini siirdiirebilecegini, bunun da,
kisiye karar verme siireclerinde o6zerklik getirecegini ileri siirmektedir. Bu goriisler

15181nda, Olgiilen kontrol algisinin kime ve hangi kiiltiirel baglama ait oldugunun 6nem
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tasidigr soylenebilir. Buna karsilik, baz1 arastirmacilar anababa psikolojik kontroliiniin
algilanmasi ve yorumlanmasinin kiiltiirden kiiltiire degismeyecegini savunmaktadirlar
(Pomerantz ve Wang, 2009). Ciinkii psikolojik kontrol evrimsel ve evrensel nitelikteki
Ozerklik gereksinimini engellemektedir (Grolnick ve Ryan, 1989; Grolnick, 2003).
Ozerkligin evrensel bir ihtiya¢ olusu, engellenmesi halinde dogabilecek olumsuzluklarm
tim kiiltiirlere genellebilecegini diisiindiirtmektedir (Chirkov ve Ryan, 2001;

Vansteenkiste, Lens, Soenens ve Luyckx, 2006; Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Anababanin kontrol uygulamalar1 sosyal, bilissel ve psikolojik gelismeler ile
Ozerklik arayisinin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde 6zellikle Onem
kazanmaktadir. Yiiksek diizey psikolojik kontroliin diisiik benlik saygisi, yliksek diizey
depresyon ve digsallastirma problem davranislari ile iliskili oldugu belirlenmistir (Silik,
Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003; Soenens, Luycx, Vansteenkiste ve ark., 2008;
Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).

2.1.2 Anababa Destegi

Anababa destegi, ¢ocugu onaylayan ve onu kabul eden anababa davranislari
olarak tanimlanmaktadir (Rollins ve Thomas, 1979). Genelde sicaklik, yakinlik, sevgi,
sefkat, kabul gibi farkli terimlerle ifade edilmektedir (Grolnick, 2003). Ancak temelde
anababa destegi ¢ocugun gereksinimlerinin farkinda olunmasi ve 6z diizenlenme
stirecine katkida bulunulmasi1 (Baumrind,1991) ile bireyselliginin kabul edilmesini
(Darling ve Steinberg, 1993) igcermektedir. Destek aile icindeki duygusal ortamin temel
unsurudur (Barber, 1996). Alanyazinda yer alan ¢alismalar anababa deste§inin aragsal,
duygusal ve sosyal boyutlar i¢erdigini gostermektedir (Young, Miller, Norton ve Hill,
1995; Van Besst ve Baerveldt, 1999; Dumont, ve Provost, 1999). Aragsal anababa
destegi, anababanin sevgisini ve kabulunu hissetmesine katkida bulunan davranislari
icerir (Van Beest ve Baerveldt, 1999). Cocugun Odevlerine yardim etme ve sosyal
etkinliklerine eslik etme gibi davranislar, aragsal anababa destegini temsil etmektedir.
Bunun tam tersi olan duygusal anababa destegi, fiziksel ya da sozel sevgi, yakinlik
gosterme, agik iletisim gibi davranislar igerir (Van Beest ve Baerveldt, 1999). Sosyal
destek ise duygusal, aragsal ve bilgi saglayici destek bigiminde anababa g¢ocuk

iligkisinin sosyal yoniinii hedefleyen davranislari igerir (Dumont ve Provost, 1999).

Anababalikta kontrol ve destek karsilikli etkilesim halinde ve bir baglam iginde
olusurlar (Kagit¢ibasi, 2012). Bu baglam cocuk ile baslar ve daha genis c¢evre
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katmanlarini igerir. Bu katmanlardan en 6nemlisi kiiltiirdiir (Bronfenbrenner, 1979).
Anababalik davranislarindan destek/sevgi ve kontrol/denetim boyutlar1 kiiltiirel baglam
kapsaminda ele alindiginda, anababa kontroliiniin anababa destegine kiyasla daha fazla
kiltlirleraras1 ~ farklihlk  gosterdigi  goriilmektedir. Bunun nedeni, anababa
destegi/sevgisinin evrimsel temellere dayanmasi ve tiirlerin devamliligini saglamak igin
gerekli olmasi nedeniyle evrensellige daha yatkin olusudur (Kagitgibasi, 2012).
Anababa kontrol/denetim boyutu ise c¢ocuk yetistirme ile ilgili sosyokiiltiirel
degerlerden etkilendiginden Kkiiltiirleraras1 farklilik gostermeye daha yatkindir
(Kagitgibasi, 2012). Tiirk ve Alman ergenler ile yapilan bir ¢aligmada, anababalik
davraniglarinda farklilagmalar olmasina ragmen anababa destek/sevgi boyutunda bir
farklilik gbzlenmemistir (Hantal, Kagit¢ibasi ve Ataca, 2006). Bu bulgu, anababa

destek/sevgi boyutunun evrensellige daha yatkin oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Anababa desteginin ergenin iyi olusu (Demeray ve Malecki, 2002), kimlik
gelisimi siireci (Santor ve Younniss, 2002), akademik basar1 ve 6zsaygi (Bean, Bush,
McKenry ve Wilson, 2003) iizerinde son derece dnemli etkisi vardir. Diigiik diizeyde
anababa destegi ise ergenlik doneminde alkol ve madde kullanimini (Barnes, Reifman,
Farrell ve Dintceheff, 2000) arttirmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, o6zerklik
ithtiyacinin 6ne ¢iktig1 ergenlik doneminde gencin 6vgii, cesaretlendirme, acik iletisim
ortami saglama, kosulsuz kabul ve sevgi goOsterme gibi anababa davranislart ile
desteklenmesinin, yetigkinlige gecis siireci ile basa ¢ikmasini kolaylastiracagi
sOylenebilir (Steinberg ve ark., 1991; Scabini, Lanz ve Martz, 1999). Ergende olumlu
gelisimsel ¢iktilar1 yordayan destekleyici anababa davraniglari, Tirkiye’de diisiik
psikolojik kontrol ve yiiksek 6zerklik destegi ile iliskili bulunmustur (Kindap, Beyers ve
Sayil, 2010).

Ergeni dissal bir baskiyla hareket etmeye zorlayan anababa kontrolii, ergenin
Ozerk davraniglarini koreltmektedir (Grolnick ve Ryan, 1989; Grolnick, 2003). Bu
nedenle Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg (2003), 6zerklik destekleyici davraniglarin
anababa kontrol/denetiminin zit ucu oldugunu belirtmis ve ozerklik destegini anababalik
davraniglarinin dordiincii boyutu olarak ele almistir (Silk ve arkadaslari, 2003). Amag
belirleme, karar verme gibi bir¢ok dnemli yasam becerisinin temelinde bulunan 6zerklik
gelisiminin 0nemi, ergenlik doneminde artmaktadir. (Blos, 1979; Erikson, 1969; Freud,
1958). Temel psikolojik gereksinimlerden biri olan o6zerklik, iyi olus hali ile

iliskilendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Chirkov ve Ryan (2001) Amerika ve
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Rusya’da yaptiklar bir ¢aligmada, ergenlikte 6zerklik desteginin akademik motivasyonu
arttirdigin1 ve iyi olus halini yordadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde McAlhaney ve
Allen (2001) ozerkligi desteklenen ergenlerin olumlu akran iligkileri gelistirdigini
ortaya koymustur. Buna karsilik, ozerkligi desteklenmeyen ergenlerin bagimsizlik
cabalarmin yogunlastigi bu donemde kendilerini ispatlamak adina riskli davraniglar

sergileme olasiliklar1 arttig1 goriilmiistiir (Curtis, 1992).

Ozerkligin temel bir psikolojik gereksinim olmasi nedeniyle evrensel olusundan
bahseden arastirmacilara karsilik, sinirli sayida ¢alismada o6zerkligin yerel olusu ele
alinmistir (Deci ve Ryan, 2000). Baz1 arastirmacilar 6zerklik gelisimine ket vurdugu
One siiriilen kontrol davranislarinin her zaman olumsuz ¢iktilara neden olmayacagini
soylemektedir (Chao, 1994; Kagitcibasi, 1996). Bu goriise karsilik Markus ve Kitayama
(1991) 6zerkligi, bireyciligin agir bastig1 Bati kiiltiirlerine 6zgii olarak ele almistir. Bati
toplumlarindaki anababalarin bireycilik anlayisina paralel olarak kendi kararlarmi
kendileri alabilen, sorumlu ve 6zerk bireyler yetistirme hedefleri; anababalarin ergenleri
bu yonde desteklemelerine, dolayisiyla ergenlerin de bu konuda daha fazla talepte
bulunmalarina yol agmaktadir (Zimmer-Gembeck, 2001). Bireycilik anlayisinin hakim
oldugu toplumlarda c¢ocuktan bagimsiz olmasi beklenirken, topluluk¢u kiiltiirlerde
cocugun bagimliligr 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, ailenin benimsedigi kontrol ve
destek boyutlarinin hangi yonde ne derece olacaginin ¢ocuktan beklenen bagimlilik ve
bagimsizlik diizeyi ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 1997).
Bundan hareketle o6zerklik desteginde goriilen kiiltlirel farkliliklarin o toplumlarin

temelde dnem verdigi degerlerin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Anababa destek davranislarinin bir diger boyutu olan duyarlik (responsiveness)
ise “anababanin ¢ocugun ihtiyaglarini dikkate alan bir tutum takinmasi ve bireysellesme
stirecini gelistirme derecesini’’ ifade etmektedir (Baumrind, 1991: 748). Bir baska
deyisle duyarlik ‘’anababa-cocuk iligkisinde sicaklik, agik iletisim, sevgi ve kabule
dayal1 iletisimi kapsayan ve evrensel olarak olumlu degerlendirilen bir anababalik
boyutudur’’ (Barber, 2002: 3). Ergen ile birlikte olumlu zaman gecirme, kabul, sefkat,
fiziksel ve sozel sevgi ifadelerini igerir (Peterson, 2005). Yapilan ¢alismalar annelerin
babalara gore ergenlerle daha yakin ve samimi iligki i¢inde olduklarini ve ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 kabul diizeyinin babalardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Paulson, Hill ve Holmbeck, 1991; Larson ve Richards, 1994). Yapilan

calismalarda kiz ergenler, erkek ergenlere kiyasla annelerinden daha yiiksek duyarlik



16

algiladiklarini, babalarina kiyasla anneleri ile daha yakin ve sicak iliski i¢inde
olduklarin1 belirtmektedirler (Soenens ve ark., 2006; Larson ve Richards, 1994). Bu
durum anababa-ergen iliskisinde sicaklik ve duyarlik diizeyini anlamada cinsiyet

etkisinin 6nemli bir rol oynadig1 goriisiinii desteklemektedir (Russel ve Saebel, 1997).

Anababanin ¢ocugu toplumsallastirma siirecinin énemli bir pargasi olan duyarlik
boyutu 6zellikle ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir. (Bogenschneider, 1998). Bir
yandan anabadan bagimsizlasma ve 6zerk olma arayisi i¢indeki ergenler bir yandan da
anababalar1 ile baglarint korumak istemektedirler (Younnis ve Smolar, 1985).
Psikososyal gelisimin 6nem kazandigi ve hizlandig1 ergenlik doneminde, izleme ve kati
denetim davranislarindan ¢ok anababa duyarlig1 ergenin davranislarini sekillendirmede
Oonem kazanmaktadir (Bogenschneider, 1998). Arastirmalar diisiik anababa duyarliginin
ergen gelisiminde istenmeyen davranislarin, sigara ve madde kullaniminin yordayicisi
oldugunu gdostermektedir (Bogenschneider, 1998). Buna karsilik, anababa duyarlig
ergeni duygusal olarak desteklediginden ergenin, anababanin kiiltiirel deger yargilar1 ve
normlarini edinmelerini kolaylagtirmaktadir (Peterson ve Hann, 1999). Yiiksek anababa
duyarligi kendini agma, aile i¢i sosyal faaliyetlere katilim gosterme ve olumlu
psikososyal gelisim ile dogrudan iliskilidir (Stattin & Kerr, 2002; akt. Sayil ve Kindap-
Tepe, 2012; Soenens,Vansteenkiste, Luyckx ve Goosens, 2006). Bunun yaninda yiiksek
anababa duyarligi, ergenin kendine ve yeteneklerine olan inancimi arttirmakta, bu da
sosyal ve akademik yeterliklerini olumlu yonde etkilemektedir (Lamborn, Mounts,
Steinberg, & Dornbusch, 1991).

Anne duyarligini diislik algilayan ergenler uyum problemleri ile karsi karsiya
kalmakta ve depresif belirtilere daha acik hale gelmektedirler (Power, 2004). Anababa
duyarlik boyutunun, ergenin 0z diizenleme silirecine ve digsallastirma davraniglar
tizerine olan etkisi bilinmektedir (Eisenberg, Gershoff ve ark., 2001). Yapilan ¢calismalar
diisiik anababa duyarliginin ergenlerde davranis problemleri, madde kullanimi, olumsuz
akran iliskilerine yol a¢tigim1 kanitlamaktadir (Gray ve Steinberg, 1999; Kandel ve
Andrews, 1987; Bogenschneider,Wu, Raffaelli ve Tsay, 1998). Bu bulgular anababa
duyarhiginin ergenin gelisimsel siirecini yonlendiren temel anababalik davraniglarindan

oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Lamborn ve ark., 1991).
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2.2. Anababalik Davramslarini Belirleyen Nedensel Siiregler

Anababalik, aile i¢i kisileraras: iligkilerden biri olarak ele alinabilir (Baydar,
Akgmar ve Imer, 2012). Bu nedenle kisisel ve sosyal etkenlerin hangi nedensel siiregler
yolu ile anababalik davraniglarini dogrudan ya da dolayli etkileyebilecegi, aile igi
iliskilere odaklanan kuramsal yaklasimlar ile ongoriilebilir. Bu bdliimde anababaligi
sosyokiiltiirel ¢ercevede ele alan kuramlar 1s131nda anababalik davraniglarini etkileyen
nedensel siireglerden kiiltlirel baglam, ailenin yapisal 6zellikleri ve cocugun 6zellikleri

ele alinmustir.
2.2.1. Kiiltiirel Baglam

Kiiltlirel baglamin ¢ocuk gelisimi ve anababalik lizerindeki etkisini agiklamaya
yonelik en kapsamli model Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistemler Modeli’dir.
Aile ic¢i iligkilerin zaman ve baglama gore yasadigi degisim siireglerini anlamaya
yonelik tezler ortaya koyan bu model, anababalik iligkilerini sosyoekonomik baglamda
aciklamaktadir. Buna gore ¢ocugun i¢inde yasadigi ¢cevresel ortamlarin her biri cocugun
gelisimini anlamak i¢in incelenmelidir. Bu ¢evresel ortamlar, merkezine ¢ocugu alan ve
birbiri i¢ine yerlestirilmis farkli katmanlardan olusmaktadir. Her bir katman birbiri ile
iligkilidir. Katmanlar arasi bu iligkiler 6nce ¢ocugun ailesi {izerinde sonra da ¢ocugun

geligimi lizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Bronfenbrenner’in (1979) modelinde yer alan en igteki katman, ¢ocuga en yakin
olan mikrosistemdir. Bu katman, ¢ocugun iginde yasadigi mevcut ortamlari (aile, okul
vb.) igerir ve ¢cocugun gelisimine dogrudan etkisi olan ortamlar bu katmanda yer alir.
Mikrosistemin tizerindeki ikinci katman mezosistemdir. Aile, okul gibi mikrosistemlerin
birbiri ile olan iliskisini tanimlar. Ugiincii katman eksosistemdir ve ¢cocugun dogrudan
iletisim kurmadig1 sosyal ortamlara isaret eder (anababalarin ¢alisma ortami vb.). En
distaki ve son katman ise makrosistemdir. Bu katman toplumun genel 6zelliklerine
isaret eden kiiltiirel degerler, normlar, adetler ve gelenekleri kapsar. Makrosistemin
Oonemi bir toplumda yaygin olarak bulunan degerlerin ve amaglarin her bir katman
arasindaki etkilesimleri etkilemesinden gelmektedir (Y. Ozdemir, 2009). Anababalik
orlintiilerinin toplumdan edinilen kiiltiirel degerler ile sekillendigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, makrosistemden kaynakli farkliliklar1 anlayabilmenin en iyi yolu

kiiltiirel faktorleri incelemektir (Chao, 1995).
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Kiiltiir, “’bir grubun/toplumun {iyesi olan bireylerin biligsel semalarini
etkilemekte, davranis kaliplarin1 ve tercihlerini bigimlendirmektedir’> (A.A. Ozdemir,
2014: 351). Bu yoniiyle anababa, birer birey olarak i¢inde bulundugu kiiltiirel baglamin
tutum ve deger yargilarini temsil ettiginden, anababalik davranislart da o kiiltiirel
baglamin tutum ve deger yargilarini yansitmaktadir (Kuzgun, 1986). Bu nedenle
anababalik tutum ve davraniglari, bir taraftan i¢inde bulunulan kiiltliriin nedeni, diger
taraftan da kiiltiiriin bir sonucudur (Kagitg¢ibasi, 2010: 61). Anababalik hakkinda tiim
kiltlirlerde temel noktalarda bir fikir biitiinliigli olmasina karsin, toplumlarin yerel
kiiltiirel degerleri ve kurallarindan kaynaklanan farkliliklar da goriilmektedir. (Aksoy,
2005). Bu farkliliklarin baglica nedeni olarak, anababalarin ¢ocuklarini kendilerininkiyle
ayn kiiltlirel Orlintii icerisinde biiylitme arzulari sebebiyle ¢ocuklarin davranis ve
duygularini belli bir dogrultuda yonlendirmek ve sinirlandirmak istemelerinde aramak

miimkiindiir (Symonds, 1939).

Kiiltiirel farklilik ve benzerlikleri agiklamak icin uzun siiredir kullanilan
bireycilik ve toplulukguluk kavramlarinin tanimlart konusunda ortak bir kaniya
varilmakta giicliik c¢ekilmektedir (Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002).
Toplulukcu kiiltiirlerde grup hedefleri bireysel hedeflerden 6nce geldiginden, grup
normlarina uyma egilimi daha fazladir (Triandis, 1994). Kagit¢ibasi’na (1996) gore siki
aile baglari, sadakat ve itaat gibi geleneksel degerler, topluluk¢u kiiltiirlerin 6zelligi
olarak kabul gérmektedir. Bireyci kiiltiiriin esas oldugu toplumlarda ise bireyin kisisel
hedeflerinin ve 6zerkliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Triandis, 1994; Hofstede,
1980). Bu nedenle bagimsizlik, birey olma ve o6zerklik bu kiiltlirlerin 6nem verdigi
degerler arasindadir (Kagit¢ibasi, 2012). Bircok yonden bireycilik ve topluluk¢uluk
boyutlariin tek bir ¢izgide birbirlerine zit kutuplarda yer aldigi goriisiine karsilik
Kagitcibast (1996) her insanda ozerklik ve iliskisellik gereksinimlerinin belli bir
derecede olmasi ve bu gereksinimlerin evrensel bir nitelik tasimasi nedeniyle ayri

kutuplarda degerlendirilemeyecegini One stirer.

Bireycilik-toplulukguluk  anlayisindaki  bu  farklilik, ¢ocuk yetistirme
uygulamalarina (Durgel ve Yagmurlu, 2014) ve bu uygulamalarinin ergen tarafindan
algilanmasma (Kagitcibasi, 2012) yansimaktadir. Ilbars (1987) herhangi bir kiiltiirde
normal kabul edilen davranigi, o toplumun kiiltiiriiniin belirledigini ileri stirmektedir.
Dolayisiyla ¢ocugun anababalik uygulamalarini hakli ve normal bulmasinda kiiltiirel

baglamin etkisi yiiksektir (Kagitgibagi, 2012). Ciinkii bireyler, kendilerini
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degerlendirmek icin cevrelerindekilerin goriislerini ve yeteneklerini kendisininki ile
karsilastirarak buna bir anlam yiikkleme egilimine sahiptirler (Festinger, 1954). Bati
kiltirii, bireycilige 6nem vermesi nedeniyle ergeni gelisim siirecinde olabildigince
Ozerk ve bagimsiz birakir. Bu nedenle, bat1 kiiltiiriinde kat1 anababa kontrolii genel
olarak istisnai bir durumdur. Boyle bir kiiltiirde ergen, anababa kontrol davranislarini
normal dig1 olarak goriip olumsuz algilayabilir (Kagit¢ibasi, 2012). Ancak, anababa
kontroliiniin daha yaygin oldugu Dogu kiiltiiriinde ise kontrol davranisinin ergen
tarafindan normal kabul edilme olasilig1 yiiksektir (Kagitgibasi, 2012). Farklh kiiltiirel
baglamlarda ergenlerin ayni davramiga farkli anlamlar yiliklemelerinin bir Ornegi
Kagitcibagi’nin  (1970) Tiirk ve ABD’li gencler arasinda yaptigi karsilastirmali
calismada goriilebilir. Bu arastirmaya gore Tiirk gencleri siki aile denetimini Amerikali
genclere kiyasla daha fazla algilamakta ancak bunu bir sevgi eksikligi olarak
yorumlamamaktadir. Aydin ve Oztiitiincii (2001) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen baska
bir arastirmada ise siki anababa kontroliiniin degil, anababadan ayrismanin genglerde
depresyona yol agtigi sonucuna varilmistir. Alanyazinda yer alan bu calismalar,
anababaligin kiiltiirel norm, deger ve adetlerden etkilenmesi nedeniyle, uygulanan
anababa tutum ve davranislarinin bireyci ve toplulukcu kiiltiirel baglamlarda farkli

yorumlanacagi beklentisini destekler niteliktedir (Kagitgibasi, 2012).

Grup i¢i degerlere ve aile igi iligkilere sadakat gibi nedenlerden dolay: Tiirkiye,
toplulukgu kiiltiiriin bir 6rnegi olarak kabul edilmektedir (Kagit¢ibasi 1982, 1996).
Hofstede (1980), 50 iilkeden olusan ve ABD’nin 91 puanla birinci sirada yer aldig
bireycilik karsilastirmasinda; Tiirkiye’nin 28. Belgika’nin ise 8. sirada oldugunu
belirtilmistir (Hofstede, 2001). 39 iilkeden olusan bir baska siralamada ise Tiirkiye,
toplulukguluk boyutunda Cin ve Nijerya’dan sonra {li¢iincii sirada yer almaktadir (Oishi,
Diener, Suh ve Lucas, 1999). Bu nedenle bu calismada Kkiiltiirleraras1 karsilastirma
yapmak i¢in bireycilik boyutunu temsilen tipik bir Bat1 Avrupa iilkesi olan Belcika ve
toplulukguluk boyutunu temsilen Tiirkiye se¢ilmistir. Ancak giinlimiizde artik hicbir
toplum tek kiiltiirlii degildir (Sam ve Berry, 2006). Kiiresellesme ile birlikte artan
kiiltiirel temas nedeniyle sosyokiiltiirel baglamda keskin bir bireyci-topluluk¢u ayrimi
yapmak yerine konuyu kiiltiirlesme gibi dinamik bir siireci kapsayan gd¢ baglaminda

ele almanin faydali olacag: diisiintilmektedir.

Kiiresellesme ile birlikte artan yogun gi¢ dalgasi nedeniyle alanyazinda 6zellikle

go¢ olgusunun politik, ekonomik, sosyal yonlerinin ele alindigir goriilmektedir
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(Kagiteibasi, 2006). Kagit¢ibast (2010: 322)’na gore “’Tarih boyunca toplumlarin ve
kiiltiirlerin sekillenmesinde etkisi olan gog, insana dair kiiresel bir olgudur’ Gé¢men
niifuslarinin kayda deger rakamlara ulasip, sosyal hayattaki yerleri belirginlestikge,
sosyal bilimcilerin gbé¢ olgusuna olan ilgisi artmistir. Bugiin bireysel, ailevi ve
kisileraras1 diizeyde go¢ olgusunun calisildigi aragtirmalara bakildiginda ortak dgenin

psikolojik kiiltiirlesme oldugu goriilmektedir (Sevim, 2014a).

Graves’e (1967) gore psikolojik kiiltiirlesme, bir kiiltiirel temas ortamina giren
gruplarda ve/veya bireylerde meydana gelen degisimlerdir (Akt. Berry, 2010). Her
bireyin psikolojik kiiltiirlesme siirecinde bireysel farkliliklar goriiliir (Sam ve Berry,
2006). Bireylerin kiiltlirel agidan birbirleriyle iliskiye girmeye ¢alisma bi¢imlerindeki
bu farkliligin temelinde iki ayrim yatar (Berry, 1992). Gé¢men birey baskin kiiltiirii
benimseme (cultural adoption) veya oz kiiltiirii koruma (cultural maintance) yoniinde bir
tercihte bulunabilir (Berry, 1992). Bireyin bu tercihlerindeki goreli pozisyonu dikkate
alinarak dort kiiltiirlesme stratejisi belirlenmistir. Bunlar biitiinlesme, asimilasyon,
ayrilma ve marjinallesmedir (Berry, 1992). Kagit¢ibasi’na (2010: 325) gore, “’belirtilen
iki tercih de yiiksekse biitiinlesme; ikisi de diisiikse marjinallesme; birincisi yiiksek
ikincisi diisiikse asimilasyon; tam tersi soz konusu ise ayrilma stratejisi’’ goriilmektedir.
Gogmenlerin psikolojik ve sosyal uyumu agisindan biitiinlesmenin en verimli strateji
oldugu bilinmektedir (Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasiotis ve Sam, 2011°den akt.
Durgel ve Yagmurlu, 2014). Arends-Toth (2003), go¢men birey hangi stratejiyi
benimserse benimsesin; kiiltlirlesmenin go¢ eden kisinin dogdugu iilkenin kiiltiiri ile
goc ettigi lilkenin kiiltiiriinii ne sekilde bagdastirdigi ve bunlarin etkileriyle nasil bag
ettigi ile ilgili karmasik bir psikolojik siire¢ oldugunu 6ne stirmektedir (Akt. Durgel ve
Yagmurlu, 2014). Yasanan bu karmasanin nedenini goc¢iin ¢ogunlukla ’toplulukcu
kiiltirden bireyci kiiltiirlere dogru yapilmasinda’® aramak miimkiindir (Durgel ve

Yagmurlu, 2014: 7).

’Anababalik Oriintiilerinin kiiltiirden ne kadar ve nasil etkilendigini anlamak
icin gogmen anababalarin yasadiklari uyum siirecini incelemekte fayda vardir’” (Durgel
ve Yagmurlu, 2014: 6). Ciinkli 6z kiltiir ve ev sahibi kiiltiiriin degerlerinde goriilen
farkliliklar nedeniyle ’kiiltiirlesme siirecinde aile dinamik bir karmasa’ igindedir
(Kagiteibasi, 2010: 329). Bu karmasa, kiiltiirlesmenin kendine has siirecine etki etmekte
ve ailede c¢atismalara neden olabilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Amerika’da gé¢gmen

ergenlerin anababalariyla iligkileri {izerine yapilan derleme calismasinda, go¢menlerin
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anababalartyla yasadigi catismanin temelinde ozerklik ihtiyacinin yattigina isaret
edilmistir (Kwak, 2003). Anababalarina bagli olmaktan memnuniyet duyan ve onlardan
ayrilmak istemeyen gd¢men ergenler, kendilerini ev sahibi toplumun ergenleri ile
karsilastirdiklarinda anababalarindan daha fazla Ozerklik talep etmektedirler (Kwak,
2003). Almanya’daki ikinci kusak Tiirk gog¢menlerle yapilan bir c¢alismada ise,
anababalarin ¢ocuklarindan kendileriyle yakin iligki icinde olmalarint beklediklerini ve
bununla birlikte, 6zerkliklerini destekleri goriilmiistiir (Leyendecker, Schoelmerich ve

Citlak, 2006).

Kiiltiirlesme siirecinde hem anababalarin hem de c¢ocuklarin yasadigi bu
catismalar zaman igerisinde anababalik Oriintiilerinde degisime yol agmaktadir
(Kagiteibasi, 2012). Ev sahibi kiiltlirle biitiinlesme egiliminde olan gd¢menlerin,
anababalik tutum ve davranislarinda baskin kiiltiiriin degerleri goriilebilmektedir. Buna
karsilik, ev sahibi kiiltiirden ayrilma egilimi gosteren gd¢menlerde 6z kiiltiirel degerlere
daha siki baglanma goriilebilmektedir (Kagitgibasi, 2012). Ornegin, Hollandali Tiirk
gdcmen anababalarin ¢ogu otoriter bir tutum ve davranig sergilemektense, ¢cocuklariyla
birlikte ortak karar aldiklari demokratik bir yaklasimi tercih etmektedirler (Nijsten,
2006). Alman kiiltiiriiyle biitiinlesme egilimi gosteren Tirk gd¢men anneler,
cocuklarmin o6zerkliklerini desteklemekte ve kendini gerceklestirme gibi bireyci
hedefleri daha 6nemli bulmaktadirlar (Phalet ve Schonpflung, 2001; Durgel, Yagmurlu,
Leyendecker ve Harwood; 2009). Buna karsilik bazi anababalarin, 6zellikle daha az
egitimli olanlarin; kendini gelistirme, Ozerklik gibi bireyci hedefleri daha az
onemsedikleri ve itaat odakli hedeflere yoneldikleri goriilmiistiir (Nijsten, 2006; Durgel,
Yagmurlu, Leyendecker ve Harwood 2009; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu durum 6z
kiltirdeki deger ve geleneklerin farkliligi, ev sahibi kiiltiiriin sundugu kiiltiirel normlar,
gdcmen bireyin sosyo ekonomik diizeyi gibi pek ¢ok unsurun kiiltiirlesme deneyimini
karmasik hale getirdigi ve anababalik anlayisini her bir gogmen aile igin farklilastirdig:
diisiincesini destekler niteliktedir. Bu nedenle kiiltiirlesme, ‘’bireyin hayatinin her
alaninda ayni etkiyi yaratmamaktadir’” (Durgel ve Yagmurlu, 2014: 6). Ornegin Tiirk-
Alman aileler, ¢ocuk yetistirme gibi 6zel alanlarda 6z kiiltiirel degerlerini 6n plana
cikarmakta; ancak is hayati gibi genel alanlarda Alman degerlerine daha ¢ok
yakinlagsmaktadirlar (Kaya ve Kentel, 2005). Tiirk-Alman annelerle yapilan bir baska

caligmada da benzer bulgulara rastlanmistir. Tiirk-Alman annelerin okul ortaminda
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basar1 ve 6zerkligi destekledigi, ancak aile i¢i iligkiler baglaminda geleneksel yapiy1

stirdiirdiikleri goriilmiistiir (Phalet ve Schonpflung, 2001).

Yukaridaki kuramsal temel ve ampirik bulgularin “’kiiresellesme ile artan ¢ok-
kiltirlii sosyal yapmin her kiiltiirel baglamin tek ve benzersiz oldugunu degil;
baglamlarin  farklihlk ve benzerliklerinin  oldugu ve bunlarin birbiri ile
karsilastirilabilecegi’” goriisiinii destekledigi sdylenebilir (Kagitgibasi, 2010: 343).
Ozellikle karmasik ve ¢ok boyutlu anababalik olgusunun kiiltiirel baglamin farkina
varilarak incelenmesi; anababalik Oriintiisiindeki evrensel noktalarin ve kiiltiirel

farkliliklarin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
2.2.1.1 Belgika Kralligi ve Tiirk Gogmen Toplululugu

Bu calismada anababalik davranislarinda Dogu (Tiirkiye) ve Bati toplumlarinda
goriilen farklilik ve benzerliklerin incelenmesi i¢in tipik bir bireyci toplum olarak
nitelendirilen (Hofstede, 2001) Belgika Krallig1 ele alinmistir. 1831 yilinda kurulan ve
yaklasik 11,2 milyonluk niifusa sahip bir Kuzey Avrupa iilkesi olan Belcika Krallig
baskent bolgesi, Flaman bolgesi ve Valon bolgesi olmak iizere bolge ve topluluklar
tizerine kurulu tg¢lii bir federal yapiya sahiptir. Niifusun %58’ini Flamanlar, %32’sini
ise Valonlar olusturmaktadir (Directorate-General Statistics and Economic Information,
2010). Ulke genelinde gdgmenler niifusun %9’unu olusturmaktadir (Directorate-General
Statistics and Economic Information, 2010). G6g trafiginin basladigi 1950°li yillarda
gocmenlerin varligi bir hosnutluk kaynagi iken gilinlimiizde yasanan degisimler
goemenlere iliskin alginin olumsuz yonde degismesine yol agmistir (Kaya ve Kentel,
2005). Gogmenlerin Belgikalilar hakkinda, Belgikalilarin da gdgmenler hakkinda ne
diistindiigiine yonelik yapilan bir aragtirmanin bulgulari, taraflarin birbirleri hakkinda 6n
yargilara sahip olduklarina isaret etmektedir (Vic, 1995°den Akt. Sarikaya, 2008). Bu
calismaya gore gogmenler; Belcikalilar1 ahlaki degerlere 6nem vermemekle ve 1rkei
olmakla nitelendirirken Belgikalilar, gd¢menleri uyum saglama ¢abasi i¢inde
olmamakla ve egitime Onem vermemekle itham etmektedir (Vic, 1995°den Akt.
Sarikaya, 2008). Go¢menlerin giderek ev sahibi {ilkeler i¢in bir sorun olarak goriilmesi
gdcmenlerin uyum siireci i¢in gosterilen ¢abalart arttirmis, buna paralel olarak yasanan
sorunlarda da artis goriilmistiir. Egitim, bu olumsuz sonuclarin yansimasinin en yogun

gozlenebildigi yerdir denilebilir (Sarikaya, 2008).



23

Belgika’da 0-19 yas arast c¢ocuk ve ergenler genel niifusun %24 {inii
olusturmaktadir (MEB DGIM, 2007; akt. Sarikaya, 2008). Ogretim kademelerinde
bulunan ¢ocuk ve ergen niifusunun yaklasik %50°si Flaman bolgesinde bulunmaktadir
(Education in Flanders, 2005). MEB DIGM (2007) ’in yayinladigi verilere gore
Belgika’da yasayan Tiirk kokenli 6grenciler 12.000 civarindadir (Akt. Sarikaya, 2008).
Flaman bolgesinde temel (ilkdgretim) egitim 6 yasinda baslar ve alti1 yillik bir siireyi
kapsar. Tiirk 6grenci niifusunun %60°1 ilkogretim egitimleri sirasinda en az bir kez
sinifta kalmaktadirlar. Bu basarisizlik durumunun bir gostergesi olarak o6grenciler
mabhallerde bulunan mesleki egitim okullarina yonlendirilmekte, ya da yasadiklar1 uyum
problemleri kalitimsal, ruhsal ve zihinsel bozukluklara dayandirilarak ozel egitim
kurumlarma yonlendirilmektedirler. Bu nedenle Tiirk 6grenci niifusunun %4’lik bir
dilimi 6zel egitim veren okullara devam etmektedirler. Flaman bolgesindeki ortadgretim
kurumlart 18 yasina kadar siiren alti yillik bir egitim verirler. Ortadgretimde egitim;
temel, teknik ve mesleki olmak tizere {i¢ ana daldan olusmaktadir. Bel¢ika'nin yerli
niifusu, teknik ve mesleki egitim kurumlarina ragbet etmemektedirler. Teknik ve
mesleki egitim kurumlarindaki mevcudun yaklasik %10’unu Belgikalilar, %70’lik
dilimini ise Tiirk gogmen Ogrenciler olusturmaktadir. Belgika’da, egitim mevzuatinda
egitimde esitlik oldugu belirtilmesine ragmen, Tirk gé¢men 6grencilerin ¢ogunlugu
egitim siirecinde yasadiklari akademik ve sosyal sikintilar nedeniyle teknik ve mesleki
egitime yonlendirilmektedirler (Mango, 2000). Almanya 6zelinde yapilan bir arastirma;
eleyici nitelikteki Alman egitim sisteminin Tiirk gé¢men c¢ocuklarin egitiminde
basarisiz oldugunu ve temel egitimi tamamlamakta gilicliik ¢eken cocuklarin meslek
liselerine yonlendirildiklerini, bu genglerin ¢ogunun liseyi diplomasiz terk ettiklerini
vurgulamaktadir (Bigakg1, 2003; akt. Sarikaya, 2014, Baysu ve Phalet; 2014). Bu
durum, Almanya 6zelinde belirtilse de Tiirk kokenli ¢ocuklarin oldugu diger Avrupa
tilkelerinde de benzer durumla karsilasiimaktadir (Tiifekei, 2002; akt. Sarikaya, 2008).
Belgika’da, okul basaris1 ve egitim tamamlama oranlarimin distikligi yapilan
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Aydin ve Yardim, 2008). Belgika ve diger Bati
Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirk go¢cmen niifusun, egitim siireglerine yansiyan
sorunlart: ev sahibi iilkelerin kiiltlirline uyum saglayamama, go¢ edilen iilkenin diline
yeterince hakim olamama, anababa egitim diizeyinin diisiikligli vb. durumlar, cocugun
egitimini olan olumsuz etkilemektedir. Bu duruma, anababalarin yasadiklar {ilkenin
egitim sistemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, anababalarin 6gretmenler ve

okul yoneticileri ile igbirligi i¢inde olmamalar1 gibi nedenlerde eklendiginde
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basarisizligin nedenleri olduk¢a genis bir yelpazeden olusmaktadir (Tiifekgi, 2002; akt.
Sarikaya, 2008). Okula uyum siireci ve akademik basarida goriilen bu basarisizligin bir
diger nedeni, gogmen anababalarin akademik bagsariya 6énem vermelerine ragmen bunu
cocuklarina aktarma siirecinde yetersiz olmalaridir (Phalet, Andriessen ve Lens, 2004;

Phalet ve Schonpflug; 2001).

Tiirk gogmenlerin anababalik tutum ve davraniglari incelendiginde ¢ogu ailenin
0z kiltiirlerinin gelenek ve goreneklerini biiyiik dlgiide siirdiirdiikleri, bununla birlikte
geneleneksel anababalik uygulamalarina Tiirkiye’deki diisiik sosyoekonomik diizeydeki
anababalardan daha fazla 6nem verdikleri goriilmiustiir (Abandan-Unat,2002; Glingor,
2008; Glingdr, Phalet ve Kagit¢ibasi, 2013). Bununla birlikte anababa ve g¢ocugun
egitim diizeyi gorece yiiksek olsa bile gocmen Tiirk ailelerde geleneksel karsilikli
baglhiligin siirdiiriildiigli saptanmistir (Phalet ve Schonpflug, 2001). Belgika 6zelinde
konuyu ele aldigimizda, Tiirk, gé¢men Tiirk ve Belgikalilar ile yaklasik 900 kisilik bir
orneklemde yapilan ¢alismada babanin otoriter, annenin sicak oldugu geleneksel aile

tipinin Belgikali-Tiirk ailelerde korundugu sonucuna vartlmistir (Giingor, 2008).
2.2.2. Ailenin Yapisal Ozellikleri

Anababalik iligkileri, aile i¢i ve dist iliskilerden etkilenmektedir. Anababaligi
belirleyen nedensel siiregleri belirlemek agisindan Ekolojik Sistemler Modeli
(Bronfenbrenner, 1979) yénlendirici olmaktadir. Ozellikle anababanim egitim diizeyi,
Ekolojik Sistem Modeli’nde 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii diger sosyo ekonomik
degiskenlerin aksine, ailenin egitim diizeyi aile kurulmadan ve anababa olunmadan 6nce
genel olarak var olan bir durumdur. Dolayisiyla anne ve baba i¢in bu durum, aile ici
stireclerden  etkilenmeden kendi iginde tek yonlii olarak yorumlanabilir
(Bronfenbrenner, 1986; akt. Obalar ve Ada, 2010). Bu kuramsal g¢ergeve baglaminda

anababalik davraniglarini etkileyebilecek olan ailenin yapisal 6zellikleri ele alinmustir.

Anababanin sosyo ekonomik diizeyinin, ¢ocugun gelisimsel c¢iktilar1 {izerinde
etkisi oldugu bilinmektedir (Yagmurlu, Kéymen ve Sanson, 2005). Sosyoekonomik
diizey, yalnizca ekonomik ve niceliksel bir kavram olmayip; bireyin diinya goriisiinii,
egitim diizeyini, gelirini, yagama bi¢imini, degerlerini i¢ine alan kapsamli bir kavramdir
(Kuzgun, 1986). Kavramin tanimi konusunda ortak bir kaniya varilmakta giigliik
cekilmesi, gelir ve egitim diizeyinin herzaman denk olmamasi nedeniyle

sosyoekonomik diizeyi 6l¢mede en sik kullanilan degisken, annenin egitim diizeyi
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olmustur (Bornstein, Hahn, Suwalsky ve Haynes, 2003). Annenin egitim diizeyinin
anababalik amagclarini etkileyecegi beklentisiyle, annenin egitim diizeyi anababalik
davraniglarinin  bigimlenmesinde 6nemli bir unsur olarak kabul edilmistir (Hoff,

Laursen ve Tardif, 2002).

Arastirmalar egitim diizeyi ylikseldikge anababalarin ¢ocuklariyla daha etkin
iletisim kurabildikleri, dolayisiyla da c¢ocugun gelisim siirecini olumlu ydnde
etkilediklerini gdstermektedir (Davis-Kean, 2005; Harris, Terrel ve Allen, 1999). Egitim
diizeyi yiiksek ailelerde demokratik anababalik oriintiilerinin sergilendigi; egitim diizeyi
yiiksek annelerin diisiik egitimlilere gore daha demokratik bir annelik Oriintiisii
benimsedikleri gorilmistiir (Haktanir, Aral, Alisinanoglu, Baran, Basar, Koksal ve
Bulut, 1999; Von der Lippe, 1999). Alanyazinda yer alan ¢aligmalara goére, annenin
egitim diizeyi arttikca sicak ve destekleyici anababalik davranislari da artmaktadir
(Klebanov, Brooks-Gunn, Chase, Landsdate ve Gordon, 1997). Bu bulgu, egitim
diizeyinin anababalik davraniglarinin kontrol ve denetim boyutlari ile yakindan iligkili
oldugu goriisiinli destekler niteliktedir. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun
(1995) ulusal diizeyde yiiriittiigii calismada Tiirkiye’de olumlu anababalik davranislari
ile annenin egitim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
durum “’Cocugun Degeri’’ arastirmasindaki diisiik egitim diizeyinin ¢ocuklardan itaat
beklentisi ile iligkili oldugunu destekler niteliktedir (Kagit¢ibasi, 1982). Kagitgibasi ve
Ataca’nin (2005) ¢alismasinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Bir bagka ¢alismada ise
egitim diizeyi diisiik annelerin, yliksek egitimli annelere oranla daha fazla cezalandirma
davraniglar1 sergiledikleri saptanmistir (Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Van de Vijver,

2011).

Genelde st sosyo ekonomik diizeydeki anababalar daha demokratik tutum ve
davranig sergilerken; alt sosyo ekonomik gruptan anababalarda itaat beklentisi ve ceza
uygulamalar1 daha sik goriilmektedir (Pinderhughes, Dodge, Bates, Pettit ve Zelli,
2000). Benzer sekilde, alt sosyo ekonomik diizeyden anababalarin siki kontrol ve
cezaya basvurduklari; buna karsilik {ist sosyo ekonomik diizeyden anababalarin ise agik
iletisim kurarak istendik davranisi gelistirmeye yonelik aciklamalar yaptigi ve ddiil
kullandig1 gériilmiistiir (Elder, 1965; Liebert, Paules ve Marmor, 1977). Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada, {ist sosyo ekonomik diizeydeki anababalarin ¢ocugun davranisini
istendik hale getirme ve denetim saglama siirecinde 6vgii ve ddiil kullanimina agirlik

verirken; alt sosyo ekonomik diizeydeki anababalarin sevgiyi geri ¢ekme gibi kisitlayici
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davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Glirkaynak, 1979). Haktanir ve arkadaglarinin.
(1999) yaptigi derleme ¢alismasinda sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerde
cezalandirici ve kisitlayict anababalik tutum ve davranislarinin  sergilendigi
gorilmistir. Annenin c¢alismasmin ise egitim dilizeyine kiyasla anababalik
davraniglarint olumsuz etkileyecegi ongdriilmiistiir (Greenberger, O’Neil ve Nagel,
1994). Ancak alanyazinda yer alan ¢alismalar bu durumu desteklememektedir. Bowlby
(1979)’nin Baglanma kuramina gére anne ¢ocugundan uzun siire ayr1 kalir ve ¢ocugun
gereksinimlerini karsilayamazsa iligki olumsuz etkilenir ve giivenli baglanma
gerceklesemez. Ancak yapilan aragtirmalar annenin ¢ocugu ile gecirdgi zamanin
niceliginden c¢ok niteliginin O6nemli oldugunun; dolayisiyla annenin c¢aligsmasinin
anababalik iliskileri lizerinde bir etkisinin olmadigin1 gostermistir (Baydar, Greek ve
Gritz, 1999). Annenin calisma durumunun anababalik davraniglarina olan etkisi
Tiirkiye’de calisan anne oranmin diisiik olmasi nedeniyle (%33,3; TUIK, 2015) hemen

hemen hig arastirilmamistir.
2.2.3. Cocugun Ozellikleri

Ekolojik Sistemler Kurami’na gore (Bronfenbrenner, 1979) cocuk g¢evresel
etkilere karst pasif degildir. Cocugun ozellikleri ile i¢inde bulundugu ortam (ekolojik
baglam) karsilikli olarak birbirini etkilemektedir (Plomin, DeFries ve Loehlin, 1977).
Bu kapsamda bu arastirmada ¢ocugun yasi ve cinsiyetinin anababalik davranislari

tizerindeki etkisi géz Oniline alinmistir.

Alanyazinda yer alan arastirmalar ergenin cinsiyetinin ergenlerin aileleriyle
etkilesim stillerini farklilastirdigini, dolayisiyla anababalarin cinsiyete gore farklh
seviyelerde destek ve kontrol davraniglari sergiledigini gdstermektedir (Maccoby, 1990;
Rosenfield, Vertefuille ve McAlpine, 2000; Steinberg, 1986). Amerika’da yiiriitiilen bir
calismada anababalarin, herhangi bir hatali davranis sergilemeleri halinde kiz
cocuklarmma daha ilimli ve problemin temelini analamaya yonelik iletisim odakli bir
davranis sergilerken, erkek cocuklarma baskict ve siki bir disiplin uyguladiklari
goriilmiistiir (Smetana, 1989). Bu sonuglara benzer olarak Cinli ailelerin de erkek
cocuklarina kars1 daha kat1 ve baskici bir denetim uyguladiklar1 bulunmustur (Xing,

Wang, Zhang, He ve Zhang, 2011).

Tiirkiye’de yiirtitilen bir arastirmada, babalarin erkek cocuklariyla kiz

cocuklara gore daha yakin iliskiler kurdugu goriilmiistiir (Recepov, 2000). Haktanir,
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Aral, Alisinanoglu, Baran, Bagar, Koksal ve Bulut (1999)’un derledigi Tiirkiye’de
1970-1998 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarda; Onceki yillarda anababalarin kiz
cocuklarina kars1 daha cezalandiric1 tutum sergiledikleri goriiliirken, 90’11 yillardan
itibaren kiz ¢ocuklarina uygulanan baskinin azaldigi ve yerini demokratik bir tutuma
biraktig1 goriilmektedir. Bir baska calismada ise erkek cocuklara ailenin soyadini
tagidig1 icin daha fazla 6nem verildigi ve onlardan aileye maddi destek vermeleri
beklendigi; kiz ¢ocuklarindan ise daha ¢ok ev islerine yardimci olmasinin beklendigi;
bu beklentilerin de anababalarin tutum ve davramislarini etkiledigi gorilmistiir
(Kagitgcibast ve Ataca, 2005). Bu durum, ailelerin benimsedigi anababa tutum ve
davraniglarinin ergenin cinsiyetine gore farklilastigini destekler niteliktedir (Cerik,
2002). Tiirkiye’de, anababalar ve onlarin ilk ve orta ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile
ortak yiriitilen bir calismada (Sayill ve ark., 2012) anneden algilanan psikolojik
kontroliin yasa gore degismedigi, ancak orta ergenliktekiler de daha fazla davranigsal

kontrol algiladig tespit edilmistir.
2.3. igili Aragtirmalar
2.3.1. Anababalik Davramslar: Ile Iigili Arastirmalar

Anababalik davranislari lizerine yapilan ¢ok sayida aragtirma vardir. Asagida
anababaligin destek ve kontrol kontrol boyutlar ile ilgili alanyazinda yer alan ulusal ve

uluslararasi ¢alismalar sunulmaktadir.

Ergenlikte one cikan 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglari nedeniyle destekleyici
anababaligin ergenler acisinda olumlu sonuglar1 pek c¢ok calismada dogrulanmustir.
Ozerklik desteginin digsallastirma sorun davramslarini ve 6grenme giigliigiinii azaltmasi
(Grolnick, Kurowski, Dunlap ve Hevey, 2000), okula uyum ve akademik alandaki
islevselliklerinin artmasi (Joussemet, Koestner, Lekes ve Landry, 2005), olumlu benlik
algis1 gelisimine yardimci olmast (Soenens, Vansteenkiste, Sierens, 2009), farkl
kiiltiirel baglamlarda ergenlerin 6grenmeye yonelik igsel motivasyonlarin artmasi
(Black ve Deci, 2000; Chirkov ve Ryan, 20001, Soenens ve Vansteenkiste, 2005) ve
islevselligi (Soenens, Vansteenkiste, Smiths, Lowet vd., 2007) ile yakindan iliskilidir.
Ancak destekleyici anababalik uygulamalarinin tek belirleyicisi anababanin 6zellikleri
degildir. Anababa-ergen iliskisinin karsilikli oldugu gorilisiinden hareketle; yiliksek

anababa duyarliginin ergenin, saglikli psikososyal gelisim gdstermesine etkisi oldugu
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diistiniilecegi gibi optimal gelisim goOsteren ergenlerin, anababalarindan daha yiiksek

duyarlik algiladiklar1 da sdylenebilir (Bogenscheneider ve Pallock, 2008).

Zamanlamasinda farklilagmalar goriilmesine karsilik ergenin 6zerklik kazanma
cabalar1 tim kiltlirlerde ortaya cikmakta, bu nedenle Ozerklik desteginin saglikli
bireylesme ve toplumsallasma siirecine olan olumlu etkileri evrensel nitelik
gostermektedir (Joussement, Koester, Lekes ve Landry, 2008; Kindap, 2011; Knee ve
Uysal, 2011). Cin, ABD, Belgika ve Italya’da yiiriitiilen bir arastirmada tiim kiiltiirel
baglamlarda ozerklik destegi arttik¢a ergenlerin depresyon diizeylerinin azaldig: tespit
edilmistir (Manzi, Regalia, Pelucchi ve Fincham, 2012). Bat1 kiiltiiriinde bireysellige ve
bagimsizliga verilen onem nedeniyle ergenlik doneminde kontrol uygulamalarinda
goriilen azalma yerini Ozerklik desteginde artisa birakmakta, bu durum topluluk¢u
kiiltiirlere nazaran daha erken ve giiclii bir sekilde yasanmaktadir (Guttman ve Eccles,
2007). Ancak erken verilen 6zerkligin ergen lizerinde en az ge¢ verilen 6zerklik kadar
olumsuz etkilere yol acacagina isaret eden caligmalar da bulunmaktadir (Guttman ve
Eccles, 2007). Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar 6zerklik desteginin ergende igsellestirme
ve digsallagtirma problem davraniglarini azalttigi ve akademik yeterlik algis1 (Kindap,
Beyers ve Sayil, 2010) ile okul basarisin1 olumlu yonde etkiledigi (Kindap, 2011)
bulunmustur. Siimer ve Glingdr (1999) tarafindan yapilan c¢alismada, anababadan
algilanan duyarlik ve kontrol boyutlar1 karsilastirildiginda; ergenlerin babalarindan
ziyade anneden daha fazla duyarlik algiladiklarini gdstermistir. Sevim (2014a)
tarafindan Belcika ve Tiirkiye’de yasayan gengler ile yapilan bir arastirmada; her iki
grupta anababadan algilanan duyarlik ve Ozerklik destegi boyutlarinda farklilik
gozlenmemis ancak Belcikali-Tiirk gengler, Tirk genclere kiyasla daha fazla

babalarinindan psikolojik kontrol algiladiklarini belirtmislerdir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar; psikolojik kontroliin depresyon (Barber, 1996),
diisik 6z saygi (Garber, Robinson, ve Valentiner, 1997), diisiik 6zgliven (Conger,
Conger, ve Scaramella, 1997) gibi igsellestirme problemleri ile iligkisi oldugunu
gostermistir. Psikolojik kontroliin diisiik benlik saygisina yol actigr (Silk, Morris,
Kanaya ve Steinberg, 2003) yoOniindeki aragtirmalara karsilik, Tiirkiye ornekleminde
yapilan arastirmada, psikolojik kontrol ve benlik degeri arasinda cinsiyetler agisindan
anlamli bir iliski bulamamis ve bu durum kiiltiiriimiize 6zgii olarak yorumlanmistir
(Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Ek olarak psikolojik kontroliin 6zerklik gelisimini
engelledigi (Maccoby and Martin 1983; Steinberg, Elmen, & Mounts, 1989) yoniinde
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bulgular ortaya konulmustur. Destekleyici anababalik uygulamalarinda oldugu gibi,
psikolojik kontrol uygulamalar1 da anababanin oldugu kadar cocugun &zellikleri ile de
yakindan iligkilidir. Boylamsal nitelikteki bir arastirmada, ¢ocugun igsellestirme ve
dissallastirma problem davranislarinin anababalarin psikolojik kontrol uygulamalarinda
artisa neden oldugu bulunmustur (Soenens, Luyckx, Vansteenkiste, Luyten ve ark.,
2008). Benzer sekilde cocugun akademik ve sosyal alanlardaki basarisizligi ve
yetersizligi de anababa kontrol uygulamalarinda artisa neden olmaktadir (Grolnick,
Gurland, DeCourcey ve Jacob, 2002). Diisiik gelir, diisiik egitim, ¢ocuk sayisinin fazla
olmas1 gibi ¢evresel etkenlerin anababalarin kontrol uygulamalarinda artisa neden

oldugu bulunmustur (McLoyd, Jayaratne, Ceballo ve Borquez, 1994).

Bununla birlikte, anababanin ¢ocuktan ayrilma kaygisinin psikolojik kontrolii
yordadigi goriilmiistiir (Soenens ve ark, 2010). Ozellikle ergenlik déneminde artan
ozerklik ve bireysellesme anababada giivensizlik hissi uyandirmakta, dolayisiyla
anababa ergenle olan iliskisinin yakinligini1 koruyabilmek adina sucgluluk yaratma,
kosullu sevgi gibi uygulamalar ile psikolojik kontrol uygulamaktadir (Ahmad ve
Soenens, 2010). Batili anababalarda, dis diinyanin c¢ocuklar i¢in giivensiz oldugu
goriisiine sahip olanlarin da daha fazla kontrol uygulamalarinda bulunduklar1 tespit
edilmistir (Gurland ve Grolnick, 2005). Anababanin motivasyonundan yola ¢ikarak
psikolojik kontrol uygulamalarinda yapilan tiire 6zgli ayrim yeni yeni calisilmaya
baglanmistir. Psikolojik kontrol uygulamalarindaki ayrimi kiiltiirler arasi calisan
Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis (2012)’nin, Belgikali ve Giiney Koreli
ergenler tlizerinde yaptiklart arastirmada, baglilik yonelimli psikolojik kontroliin
Belgika’ya kiyasla Giiney Kore’de daha fazla uygulanan bir ebeveyn kontrol boyutu
oldugu bulunmustur. Bu sonucun nedeni olarak Giliney Kore’de, Konficylis¢ii ahlak
degerlerinden kaynaklanan siki denetim davraniglarimin kiiltiirel yapinin bir pargasi
olmasi ve ergenlerin bunu normal kabul etmesinde (Cheah ve Park, 2006) arayabiliriz.
Tipik bir bat1 Avrupa iilkesi olan Belgika’da ki cocuk ve ergenlerin, i¢cinde bulunduklar:
grup yerine kendilerini kisisel yeterlikleri iizerinden tanimlamalari, aile hayati
anlayisinin -~ temelinde  bagimsizhk  ve  bireysellige dayandirilmasindan
kaynaklanmaktadir (Goosens ve Luyckx, 2006). Peru’lu ergenler {izerinde yiiriitiilen bir
calismada ise baglilik odakli psikolojik kontroliin Batili kiiltiirlere kiyasla ergenin
uyumu tizerinde daha az olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur (Gargurevich ve

Soenens, 2015). Bu nedenle arastirmalarda Batili 6rneklemlerde baglilik odakli
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psikolojik kontrol ve depresyon arasindaki iligki daha yiiksek ¢ikarken (Zuroff,
Mongrain ve Santor, 2014) Peru oOrnekleminde daha diisiik bulunmustur. Ayrica,
anababa duyarliligin baglilik odakli psikolojik kontrol ile iliskili oldugu bulunmus, bu
durum Latin Amerika kiiltiirlinde aile ici sadakat ve iliskiselligin kabul goren degerler
olmasina baglanmigtir (Gargurevich ve Soenens, 2015). Soenens, Luyckx,
Vansteenkiste, Luyten ve arkadaslar1 (2008), boylamsal nitelikte yiiriittiikleri bir diger
arastirmada, baglilik yonelimli psikolojik kontroliin bagimli kisilik gelisimi ile basari
yonelimli psikolojik kontroliin ise miikemmelliyetci egilim ile iligskilendirmislerdir. Bu
durum sonucunda ergende depresyon egilimine yatkinlik goriilmiistiir (Soenens,
Luyckx, Vansteenkiste, Luyten ve arkadaglari, 2008).

2.3.2. Anababalik Davramslarim Etkileyen Nedensel Siirecler ile Ilgili Arastirmalar

Anababalik davranislarini etkileyen nedensel siiregler tizerine yapilan ¢ok sayida
arastirma vardir. Asagida; anababalig1 etkileyen nedensel siireglerden kiiltiirel baglam,
ailenin yapisal ozellikleri ve ¢ocugun ozelliklerine iliskin alanyazinda yer alan ulusal ve

uluslarasi ¢alismalara yer verilmistir.

Anababalik  uygulamalarinda  kiiltiire bagh  farkliliklar — goriilmektedir.
Amerika’da Hint ve Ingiliz asilli anneler ile yapilan bir ¢alismada, kiz ¢ocuklarina
yonelik olarak ingiliz annelerin bagimsiz olma, kendine yetebilme gibi 6zelliklere &nem
verdikleri, buna karsilik Hint asilli annelerin sorumluluk sahibi ve itaatkar olmalarini
bekledikleri bulunmustur (Raghavan, Harkness ve Super, 2010). Benzer sekilde
Kambogya, Meksika, Vietnam ve Filipin kokenli annelerin ¢ocuklarindan Ingiliz
kokenli annelerden daha fazla itaat beklediklerini bulmuglardir (Okagaki ve Sternberg,
1993). Asya kokenli Amerikali ¢ocuklarla yiiriitiilen bir arastirmada, otoriter anababa
tutumunun psikolojik uyum ve akademik bagari ile yliksek diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bununla
birlikte anababa-¢ocuk iliskisinin yakin ve aile baglarinin giiglii oldugu Latin Amerika
ornekleminde yapilan bir arastirmada, anababa kontroliiniin normal sayildigim
gostermistir (Halgunseth, Ispa ve Rudy, 2006). Tiirk ailelerde anababa kontrolii,
cogunlukla sicak anababalik baglaminda, ailedeki kisilerarasi bagliligi ve sadakati
saglamak i¢in amaca uygun kullanilmaktadir (Kagitcibasi, 2007). Bati kiiltiiriinde
ozerkligi destekleyici bir yetistirme anlayis1 benimsenirken, Batili olmayan

topluluklarda kontrol ve otoriteye saygt odakli bir anlayis goriilmektedir (Keller, 2007).
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Tasdemir (2006) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitilen, dikey-yatay bireycilik ve
toplulukgulugun anababalik oriintiileri ile iligkisinin incelendigi arastirmada anababanin
egitim diizeyi ve anababa kontrolii, dikey bireyciligin anlamli yordayicis1 olarak
bulunmustur. Ayni1 arastirmada anababa kabuliiniin yatay topluluk¢ulugu; anababa

kabulii ve kontroliiniin ise dikey topluluk¢ulugu yordadigi goriilmiistiir.

Kiiltlirleraras1 incelemelerde anababa destek boyutuna iliskin uygulamalarda
bireyci-topluluk¢u  kiiltiirlerde ~ benzerlikler ~ goriilirken,  anababa  kontrol
uygulamalarinda goriilen farkliliklar daha yiiksek orandadir (Trommsdorft, 2009). Sik1
kontroliin etkileri ile kontrol-destek uygulamalar1 arasindaki iliskinin yonii ve derecesi
kiiltiirleraras: farklilikla gostermektedir (Lim ve Lim, 2004; Deater-Deckard ve ark,
2011). Topluluk¢u kiiltiirlerde kontrol uygulamalarinin kiiltiirel yapiya olan uyumu
nedeniyle Batili kiiltlirlere kiyasla ergenler tarafindan olumsuz yorumlanmamaktadir
(Kagiteibasi, 2010; Rothbaum ve Trommsdorff, 2007). Benzer sekilde Cinli annelerin
kontrolii ¢ocuk bakimi cercevesinde sevgi ve sefkatin bir parcasi olarak yerine
getirdikleri tespit edilmistir (Chao, 1994). Ek olarak, Asya kokenli Amerikali ailelerde
yapilan bir ¢calismada, annenin 6zerklik destegi uygulamalarindaki kisitlamalarin ¢ocuk
tizerinde olumsuz ciktilara yol agmadigi tespit edilmis, bu durum anne ile ¢ocugun
duygusal yakinlik diizeyinin yliksek olusuna ve ¢ocugun bu kisitlamalar1 olumsuz
algilamamasia baglanmistir (Iyengar ve Lepper, 1999; Baao ve Lam, 2008). Bu
bulgularin aksine Batili kiiltiirlerde anababa denetiminin kiiltiire olan uyumsuzlugu
nedeniyle ergenin iyi olusunu olumsuz etkiledigi savunulmaktadir (Dwairy, 2008).
Kontrol davraniglarinin  ergen tarafindan yorumlanmasinda kiiltlirel farkliliklar
gozlenmesine karsilik, psikolojik kontroliin olumsuz etkilerinin tiim kiiltiirlerde
benzerlikler gosterdigi tespit edilmistir (Soenens ve Beyers, 2012). Bununla birlikte
anababa kontroliiniin niteligine bagl olarak farkli kiiltlirlerde farkli sonuglar elde
edilebilmektedir. Ornegin, Asya Kkiiltiirlerinde kaliteli egitime ulasma imkanlarinin
kisitli olmasina karsilik akademik basariya verilen onem yiiksektir. Bu nedenle
akademik basar1 odakli uygulanan kontrol uygulamalari Asya kiiltiirlerinde olumsuz

sonuclar dogurmamaktadir (Chao, 2001).

Anababalik davraniglarina iligkin go¢men anababalarla yapilan c¢alismalar,
anababalarin baskin kiiltiirle biitlinlestik¢e, anababalik davranislarinin da baskin kiiltiire
uyum sagladigini gdstermektedir (Bornstein ve Cote, 2001). Ornegin, Amerika ve

Kanada’da yasayan Cinli anababalardan ev sahibi kiiltiir ile biitiinlesme egiliminde
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olanlarin kontrol uygulamalarini azalttiklari, daha destekleyici ve olumlu anababalik
davraniglart sergiledikleri goriilmiistiir (Kim ve Wong, 2002). Benzer sekilde,
Amerika’da yasayan Meksikali gd¢men annelerin, siki kontrol tekniklerini 6z kiiltiirel
yapilarina kiyasla daha az uyguladiklar goériilmiistiir (Hill, Bush ve Roosa, 2003). Siki
kontrol ve ceza davraniglarina toplulukcu kiiltiirden gelen azinlik gruplarinda daha sik
rastlandigin1 ortaya koyan arastirmalarda goriilen temel farklilik, ¢ocuga gosterilen
kontrol ve sevginin ¢ocuk tarafindan birbiri ile iliskilendirilmesinden
kaynaklanmaktadir (Rudy ve Grusec, 2006). Bel¢ikali-Tiirk gé¢menlerle yapilan bir
calismada gocmen genglerin Tiirk ve Belgikali akranlarina kiyasla daha fazla kontrol
algiladiklari ama bunu anababadan gordiikleri sicaklik ile iliskilendirmedikleri
goriilmiistiir (Gilingdr, 2008). Buna karsilik Belgikali ergenler yiiksek anababa
kontroliinii olumsuz anababalik davranislari ile iliskilendirmektedirler (Giingor, 2008).
Bir baska ¢alismada bu sonucu destekler sekilde Tiirk genglerin, kendilerinden iki kusak
oncesine gore diisiik kontrol uygulamalarini, daha yiiksek 6zerklik destegi ve sicaklik
ile iliskilendirdikleri bulunmustur (Sunar, 2009). Hollandali-Tiirk anneler ile yapilan bir
baska aragtirma da Tiirk annelerin sik1 kontrol uyguladiklar1 goriilmiistiir (Dekovic ve
ark, 2006). Buna karsilik alanyazinda yer alan diger arastirmalar siki kontrol teknikleri
konusunda; Tiirk annelerin Hollandali annelerden farkli bir oriintii sergilemediklerini
(Durgel ve Van de Vijer, 2010) belirtmekte ancak, Tiirk ve Hollandali annelerin
farklilagtig1 tek noktanin uygulanan kontrol davraniglar1 hakkinda ¢ocuga geribildirim
verme ve aciklama konusunda oldugunu vurgulamaktadir (Yaman, Mesman, Van

ljzendoorn, Bakermans-Kranenburg ve Linting 2010). .

Alanyazinda yer alan egitim diizeyinin anababalik davraniglarina yordamasina
iliskin aragtirmalar, genellikle anneyi temel alarak yapilmistir. Bu ¢alismalara
bakildiginda annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuga gosterdigi sicak ve destekleyici
davraniglarin da arttigi yoniindedir (Chase Landsdate ve Gordon, 1997). Hollanda,
Almanya ve Avustralya’da yapilan ¢alismalarda, annelerin egitim seviyesinin arttikca
cocuk yetistirme anlayislarinda o6zerklik beklentisi yoniinde artig, itaat beklentisi
acisindan ise diisiis gdzlenmektedir (Nijsten, 2006; Durgel ve ark, 2009; Yagmurlu ve
Sanson, 2009). Hollanda’da ytiriitiilen bir diger arastirmada Hollandali-Tiirk annelerin
Hollandali annelere kiyasla daha cok otoriter davranislar sergiledikleri ve az duyarlik
gosterdikleri bulunmustur (Dekovic ve ark, 2006; Yaman, Mesman, Van ljzendoorn,

Bakermans-Kranenburg ve Linting 2010). Hollanda’da gé¢men Tiirk ve Hollandali



33

anababalar ile yapilan bir baska arastirmada (Durgel, Van de Vijver ve Yagmurlu 2012),
anne egitim diizeyinin anababa davranislari iizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Ancak,
caligmanin hipotezine ters olarak Hollandal1 annelere kiyasla Tiirk annelerin, daha fazla
cocuk odakli davraniglar sergiledigi bulunmustur. Yazarlar bu durumu Tiirk ve
Hollandal1 annelerin egitim diizeyleri arasinda ciddi bir fark olmasina baglamislardir.
Tiirk annelerin egitim seviyesinin Hollandali annelerden daha yiiksek olmasi
sonucunda, Tiirk annelerden elde edilen veriler; diisiik ve yiiksek egitim olarak iki grup
egitim diizeyine ayristirilarak yeniden analiz edilmistir. Elde edilen bulgular her iki
egitim diizeyinde de annelerin, daha fazla ¢ocuk odakli yaklagim sergilediklerine isaret
etmistir (Durgel, Van de Vijer ve Yagmurlu, 2012). Bu bulgularin aksine, Tiirk ve
Hollandali annelerle yapilan bir baska aragtirma her iki kiiltiirel grubun da destek ve
kontrol davranislari agisindan benzestigini, tek farkliligin anne duyarlik boyutunda
goriildiiginii vurgulamistir (Durgel ve Van de Vijver, 2010). Duyarlik boyutunda
goriilen bu farkliligi arastirmacilar, her c¢alismada duyarligin farkli sekilde
tanimlanmasia baglamislardir. Yaman, Mesman, Van Ijzendoorn, Bakermans-
Kranenburg ve Linting (2010) duyarligi cocugun 6zerkligini tesvik etmek ilizerine anne
tarafindan verilen duygusal destek olarak tanimlamig, Durgel ve Van de Vijver (2010)
ise annenin ¢ocugun istek ve taleplerine karsilik vermesi olarak tanimlamistir. Annenin
egitim diizeyinin anababalik davranislarin1 yordamasima iliskin goriislere karsilik,
annenin egitim diizeyi ile sicak ve destekleyici anababalik davraniglari arasindaki
iliskinin zayif oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Williams, Williams,

Lopez ve Tayko, 2000).

Anababalik uygulamalarinda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir diger
unsurlar sosyo ekonomik diizeydir. Sosyo ekonomik diizeyin diisiik oldugu Afrika
kokenli amerikal1 ailelerde yiiksek anababa kontrolii ergen tarafindan sicaklik ve sefkat
ile iliskilendirilmektedir (Chester, Jones, Zalot ve Sterrett, 2007). Sosyo ekonomik
diizey ve anababalik davranislarina iligkin Tirkiye’de yapilan bir ¢alisma; diisiik
sosyoekonomik diizeyin cezalandirict ve kontrol edici davramiglari, yiiksek
sosyoekonomik diizeyin ise Ozerklik destekleyici davranislari arttirdigi bulunmustur
(TC Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995; Nacak ve ark, 2011). Ancak
sosyoekonomik farkliliklardan kaynakli anababalik davranislarinda goriilen farklilarin
herzaman belirgin olmadigin1 gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ozellikle

toplulukgu kiiltiirlerde aile ici iligkilerin sicakligi ve destek diizeyi arttikca, diisiik
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sosyoekonomik diizey anababalik davranislar {izerinde herhangi bir farklilasmaya yol
acmamaktadir (Baydar ve ark, 2012). Tiirkiye’de kendini orta SED’de algilayan
anababalar ve onlarin ilk ve orta ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile ortak yiiriitiilen bir
calismada (Sayil ve ark, 2012), 6rnekleme dahil edilen ailelerde orta diizey kontrol
uygulamalarinin oldugu tespit edilmistir. Anneden algilanan psikolojik kontrol yasa
gore degismemekte ancak orta ergenliktekiler daha fazla davranigsal kontrol
algilamaktadirlar. Ergenin cinsiyetinin kontrol uygulamalarinda farkliliklara yol agtig1
gorilmistiir. Genel olarak erkekler daha fazla psikolojik kontrol algilarken, kizlarin
daha fazla davranmigsal kontrol algiladiklar1 tespit edilmistir. Ek olarak anababa
sosyoekonomik diizeyinin davranigsal kontrol iizerinde etkileri olmamasima karsilik,
psikolojik kontrol uygulamalarinda egitim diizeyi ve gelir ile birlikte uygulanan
psikolojik kontroliin de arttifi gozlenmistir. Analiz sonuglari, Bati’da yapilan ¢ogu
aragtirma bulgularini destekleyecek sekilde psikolojik kontrol uygulamalariin 6zerklik
destegi ve anababa duyarhigi ile yakindan ve negatif yonde iliskili oldugunu
gOstermistir. Ayni1 zamanda annelerin 6zerklik ihtiyaci artan ergenin kendilerinden
uzaklagmalarindan duyduklar1 endise nedeniyle psikolojik kontrol uygulamalarinda artis
oldugu, buna karsilik anneye bagliligin devam ettigi durumlarda ise annenin 6zerklik
destegini uygulamalarinda artis oldugu gozlenmistir. Sayil ve arkadaslarinin (2012)
calismasinin en 6nemli bulgularindan biri, anababalik davranislarina iliskin boyutlarin
gosterdigi yap1 hakkindadir. Anababa destegi, psikolojik kontrol, davranigsal kontrol ve
ozerklik destegi boyutlarina uygulanan analizler, anababalik davranislarinin iki boyutta
toplandigin1 gostermistir: ilk boyut destek, Ozerklik destegi iken ikinci boyut,
davranigsal ve psikolojik kontrol olarak tespit edilmistir. Bu durum; Tiirkiye’de orta
sosyoekomik diizeydeki ergenlerin anababa psikolojik kontrolii ve 6zerklik destegi
uygulamalarint birbirinin tersi yonde algiladigi, davranigsal ve psikolojik kontrol
uygulamalarin1 ise farkli algilanmasimma ragmen ortak bir varyans paylastigini

gostermektedir (Kindap, 2011).

Ozellikle anababa kontrolii gibi kiiltiirel etkilere agik anababalik davranislari
tizerinde cinsiyete gore farklilagmanin kiz ve erkek ergenlerin gelisimsel siiregleri
tizerindeki etkilerini belirlemede yardimci olacagi sdylenebilir. Tiirk toplumunda erkek
ve kiz ergenlerin yetistirilmesinde kullanilan denetim ve disiplin yOntemlerinde
farklilasmalar gorildiigli bilinmektedir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Sayill ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitillen bir calismada erkek ergenlerin daha fazla



35

psikolojik kontrol algilarken kizlarin daha fazla davranigsal kontrol algiladiklar tespit

edilmistir.

Yukaridaki kuramsal perspektiflerin ve ampirik ¢aligmalarin 1s18inda; sert ve
itaat beklentisi yiiksek anababalik davraniglar1 ile sicak ve destekleyici anababalik
davraniglari, genel olarak biitiin kiiltiirlerde birbiri ile olumsuz yonde iliskilendirildigi
soylenebilir (Baydar, Ak¢inar ve Imer, 2010). Ancak bireyci toplumlarda sert ve
cezalandiric1 anababalar ayn1 zamanda sicak ve destekleyici olmayan anababalar iken;
toplulukgu kiiltiirlerde bu iki anababalik Oriintiisii arasindaki negatif yonde iliskinin
kuvvetli olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da vardir (Ispa, Fine, Halgunseth, Harper,
Robinson, ve digerleri, 2004; Deater-Deckard ve Dodge, 1997). Bu bulgular, kiiltiirel
baglamdan kaynakli farkliliklarin anababalik uygulamalarina yansidigi goriisiinii

destekler niteliktedir.



BOLUM 3
YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu caligmada Tiirk, Belcikali-Tiirk ve Belgikali ergenlerin algiladiklari
anababalik davraniglar1 arasindaki farkliliklara odaklanilmigtir. Bu karsilagtirma,
anababa kontrol ve anababa destek boyutlar1 temelinde yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda betimsel ve niceliksel bir arastirma modeli tasarlanmistir. Arastirmanin

verileri iki 6z-bildirim dl¢egi kullanilarak toplanilmistir.
3.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2015-2016 Ogrenim yilinda Belgika ve Tiirkiye’deki
ortaggretim kurumlarinda okumakta olan Tiirk, Belgikali-Tiirk ve Belgikali ergenler
olusturmaktadir. Calisma grubunun Tiirkiye orneklemi icin Ankara ili Cankaya ve
Yenimabhalle il¢elerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl 3 ortadgretim kurumu
secilmigtir. Uygulamalar bu ilgelerde 433 Ggrenci ile gerceklestirilmistir. Belcika
orneklemi ve Belgika’da yasayan go¢men Tiirk 6rneklemi i¢cin Ghent ili Ledeberg ve
Deinze ilgelerine bagli 3 ortadgretim kurumu secilmistir. Belgika Ornekleminde
uygulamalar 431 6grenci ile, Belgikali-Tiirk 6rnekleminde uygulamalar ise 218 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Toplamda 1082 katilimcidan olusan arastirma grubunda 571 kiz
(9%52.8) 511 erkek (%47.2) bulunmaktadir. Katilimeilarin yaglari ise 13 ile 18 arasinda
degismektedir. Bu yas araligi ileri ¢ocukluk doneminin sonu ve ergenlik siirecini
kapsamaktadir. Toplumsal gelisimin hizlandig1 bu yas aralifinda ergenin kendini daha
1yi ifade edebilecegi beklenmektedir. Bu nedenle ergenlerin anababalik davraniglarina
iliskin algilarin1 inceleyen bu calisma i¢in en uygun yas araligt olarak goriilmiistiir.

Aragtirma grubunun yas ortalamasi (X) 15.56’dir. Ayri ayr yas grubu ortalamas: Tiirk

ornekleminde 15.47, Bel¢ikali oOrnekleminde 15.92, Belgika-Tiirk oOrnekleminde

14.89°dir. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri Cizelge 1°de verilmistir.

36



37

Cizelge 1
Arastirma grubunun demografik ozellikleri

Cinsiyet
Ogrenciler Kiz Erkek
Belgikali 209 222
Belgikali-Tiirk 116 102
Tiirk 246 187
TOPLAM 571 511

Cizelge 1°de arastirmaya katilan Belgikali-Tiirk 6grencilerin diger gruptaki
Ogrencilere gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu durum Flaman bdlgesinde temel
egitim veren ortadgretim kurumlarina devam eden Tiirk Ogrenci niifusunun az

olmasindan kaynaklanmaktadir (Mango, 2000; Education in Flanders, 2005).
3.3 Veriler ve Toplanmasi

S6z konusu iilkelerin ana kentlerinde Ogrenim goéren ii¢ grup ergenin
algiladiklar1 anababalik davraniglarini 6l¢mek i¢in iki 6z-bildirim 6l¢egi kullanilmistir.
Ergenlerin algiladiklar1 ¢ok boyutlu psikolojik kontrolii 6lgmek igin Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten (2010) tarafindan gelistirilen Baglilik ve Basar: Yonelimli
Psikolojik Kontrol Olgegi kullanilmistir. Algilanan anababa duyarlik ve o6zerklik
destegini 6l¢mek i¢in ise Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis (2012) tarafindan
derlenen Algilanan Anababalik Davranislart Olgegi uygulanmustir. Belirtilen dlgekler,
her bir 6grenciye ayni sirada uygulanarak 6lgme araclarinin siralamasindan kaynakli
yanlihigin en aza indirilmesi planlanmistir. Calismanin Belgika ayaginda Olgme
araglarinin Felemenkce uyarlamalar1 kullanilmigtir. Katilimeilara uygulama dncesinde
aragtirma konusunda bilgi veren “’Katilimci Bilgi Formu’ dagitilmis ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul edenlerin formu onaylamasi istenmistir. Katilime1 Bilgi Formu’nun bir

ornegi Ek 1°de sunulmustur.
Asagida kullanilan veri toplama aracglar1 hakkinda bilgi verilmistir.
3.3.1 Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ergenlere yonelik bilgi formu olusturulmustur. Bilgi
formunda ergeni ve ailesini tanimaya yonelik; ergenin 6grenim gordiigii sinif, cinsiyeti,

yasi, dogdugu iilke gibi sorular yer almaktadir. Bunun yaninda, yetistikleri aile
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yapisinin genel bir profilini ortaya ¢ikarmak icin anne ve babanin egitim diizeyi ve aile

yapisi gibi baglamsal faktorler de formda yer almaktadir.
Kisisel Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek 2°de sunulmustur.
3.3.2 Baghlik ve Basar: Odakli Psikolojik Kontrol Olgegi (BBPK)

Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010) tarafindan gelistirilen bu 0lgek
ergenlerin anababalarindan algiladiklar1 ¢ok boyutlu psikolojik kontrolii 6lgmeyi
amagclamaktadir. Olgegin anne ve baba formu olmak iizere ebeveynleri ayr1 ayr
degerlendirmeye imkan taniyan iki formu bulunmaktadir. Olcegin maddeleri 1°den
(Kesinlikle Katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle Katiliyorum) dogru giden besli likert
tipindedir. Puanlar yiikseldik¢e davranis da artmaktadir. 17 maddeden olusan bu dlgek;
8 maddeden olusan baglilik odakli psikolojik kontrol ve 9 maddeden olusan basari
odakli psikolojik kontrol olmak iizere 2 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin baghlik
odakly psikolojik kontrol boyutu anababalarin ¢ocuklarini yakin fiziksel ve duygusal
siirlar igerisinde tutmasini ifade etmektedir. Basar: odakli psikolojik kontrol boyutu ise
anababalarin ¢ocuklarini kendi belirledikleri akademik ve performans temelli
standartlara ¢ikarmalar1 i¢in uyguladiklari kontroliin derecesini vermektedir.

Olcege iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmalari: Orjinal 6lgegin gegerlik
calismalar1 348 geng yetiskin (ort. yas=18.3, SS=.89) ile yapilmis ve alt Ol¢ekler igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari bagllik alt 6lgegi i¢in .86 (anne) ile .83
(baba) arasinda ve basar alt 6l¢egi iginse .93 (anne) ve .91 (baba) arasinda bulunmustur
(Soenens ve ark., 2010). Orijinal &lgegin DFA sonuglar1 anne formu igin ¥ (118) =
260.93, RMSEA= .06, SRMR = .06, CFI = .99, baba formu icin ise ¥ (118) = 262.86,
RMSEA= .06, SRMR = .06, CFI = .98 olarak saptanmistir. A¢imlayic1 ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari 6lgegin yapisini Fransa (Mantzouranis, Zimmermann, Biermann
Mahaim, Favez, 2012), Kore (Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis 2012), italya
(Inguglia, Inguglia, Liga, Lo Coco, Lo Cricchi, Musso ve ark., 2015) ve Peru
(Gargurevich ve Soenens, 2015) gibi farkli iilkelerde yapilan c¢alismalarda da
dogrulamstir.

BBPK 0lceginin  Tiirkge’ye uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi Dogan (2015) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e formunun giivenilir ve
gecerli oldugu ile ilgili ilk veriler elde edilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi

325 kisilik ergen drneklemi (ort. yas=15.9, SS=1.54) ile yapilmistir. Cronbach Alfa i¢
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tutarlilik giivenirlik katsayilar1 baglilik alt 6lgegi icin .75 (anne) ile .81 (baba) ve basari
alt olgegi icin .85 (anne) ile .90 (baba) arasinda bulunmustur (Dogan & Barman, 2016).
Ayrica korelasyon analizi sonuglarina gore alt Olgekler arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur, anne-baglilik ve anne-basar1 .79, anne-basar1 ve baba-basar1 .72, baba-
baglilik ve baba-basar1 .75 ve baba-baglilik ve anne-baglilik .79 olarak bulunmustur.
Yapilan analizler Slgegin iki boyutlu yapisim1 Tiirkiye Ornekleminde dogrulamistir
(Dogan, 2015).

Olgegin bu arastirma kapsaminda gelistirilen gegerlilik ve giivenirlik
calismalarinda algilanan anababa psikolojik kontrolii davraniglarinin verilerle ve grupla
ne derece uyum gosterdigini belirlemek amaciyla BBPK o6l¢eginin anne ve baba
formlar1 i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA sonuglar

Belgika ve Tiirkiye orneklemleri i¢in ayr1 ayr1 Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2
Baglilik ve Bagar: Odakli Psikolojik Kontrol Olcegi nin DFA Sonuglar
Baglilik Odakl1 Psikolojik Basar1 Odakli Psikolojik
Kontrol Kontrol
Anne Baba Anne Baba
n 401 398 384 399
Sd 18 18 25 25
p .00 .00 .00 .00
¥2 40.96 45.11 55.63 54.36
Belcika ¥?lsd 2.28 2.50 2.22 2.17
Ornekleminde RMSEA 0.05 0.06 0.05 0.05
RMR 0.04 0.02 0.02 0.02
SRMR 0.04 0.03 0.03 0.03
GFI 0.95 0.97 0.97 0.97
AGFI 0.91 0.95 0.94 0.95
n 356 353 356 365
Sd 18 18 24 25
p .00 .00 .00 .00
v 39.33 40.35 74.44 98.95
Tiirkiye ¥?lsd 2.18 2.24 3.10 3.95
Ornekleminde RMSEA 0.05 0.06 0.07 0.09
RMR 0.05 0.06 0.04 0.05
SRMR 0.04 0.05 0.04 0.05
GFI 0.97 0.96 0.96 0.94
AGFI 0.95 0.93 0.92 0.90

DFA sonuglarmin degerlerndirilmesinde ¥%/sd degerinin 3.00’e esit veya kiigiik
olmast mitkemmel uyumu, 5.00’a esit veya kiiciik olmasi orta diizeyde uyumu; RMSEA
degerinin 0.05’e esit veya altinda olmasi miikemmel uyumu, 0.06 ile 0.08 arasinda

olmast iyi uyumu, 0.10°a esit veya kii¢iik olmasi zayif uyumu; RMR ve SRMR
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degerlerinin 0.05’e esit veya kiiclik olmasi miikkemmel uyumu, 0.08’e esit veya kiigiik
olmasi iyi uyumu; GFI ve AGFI degerlerinin de 0.90’a esit veya ilizerinde olmasi iyi
uyumu, 0.95°e esit veya tizerinde olmasi1 da miikemmel uyumu gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Verilen sinir degerler dogrultusunda Cizelge 2’deki
uyum iyiligi degerleri incelendiginde verilerin model ile miilkemmel uyum veya iyi
uyum gosterdigi belirtilebilir. Sadece baba davramiglari agisindan Basar1 Odakli
Psikolojik Kontrol Olgeginde RMSEA degerinin (RMSEA= 0.9) zayif uyuma isaret
ettigi goriilmiistiir. Ancak DFA sonuglar1 yorumlanirken farkli degerlerin tek tek degil
de birlikte yorumlanmas1 gerekir (Kline, 2011, Hu ve Bentler, 1999). Bundan dolay1
baz1 degerlerin beklenen sinir degerler disinda ¢ikmasi modelin dogrulanmadigi
anlamma gelmez c¢ilinkii her uyum indeksi degeri, modeli farkli bir agidan
degerlendirmektedir ve belirli indekslere gore karar vermek yaniltict olabilir
(Thompson, 1998). Bu nedenle Baglilik ve Basar1 Odakli Psikolojik Kontrol Olgegi icin
yapilarin dogrulandig: belirtilebilir.

BBPK dl¢eginin bu arastirma kapsaminda giivenirlik calismasina iligskin elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarina Belgika ve Tirkiye 6rneklemi
icin ayr1 ayr1 Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3

Baglhilik ve Basar: Odakl: Psikolojik Kontrol Olgegi 'nin Cronbach Alpha Degerlerine Iliskin
Bulgular

Baglilik Odakl1 Psikolojik Bagar1 Odakl1 Psikolojik

Kontrol Kontrol
Anne Baba Anne Baba
Belcika Ornekleminde .82 .80 .88 .90
Tiirk Ornekleminde .70 .66 .83 .82

Cizelge 3’de belirtilen bu degerlere gore Baglilik ve Bagar1 Odakli Psikolojik
Kontrol Olgegi’'nin bu ¢alismadaki i¢ tutarlik diizeylerinin iyi diizeyde oldugu ifade
edilebilir.

Baglilik ve Basari odakli Psikolojik Kontrol Olgegi’nin bir 6rnegi Ek 2’de

sunulmustur.
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3.3.3 Algilanan Anababalik Davranislar: Olgegi

Algilanan Anababalik Olgegi ergenlerin algiladiklar1 anababa dzerklik destegi ve
duyarlik davraniglarini belirlemek amaciyla derlenmistir (Soenens, Park, Vansteenkiste
ve Mouratidis, 2012). Olgegin 7 maddesi duyarlik boyutunu dlgmek igin Soenens,
Beyers ve Goessens (2004) tarafindan gelistirilen Louvain Algilanan Anababalik
Olgegi’nden, 7 maddesi ise 6zerklik destegi boyutunu 6lgmek igin Grolnick, Deci ve
Ryan (1991) tarafindan gelistirilen Anababa Algis1 Olgegi’nden alinmustir. Algilanan
Anababalik Olgegi duyarlik ve ozerklik destegi olmak iizere iki boyuttan ve 14
maddeden olusmaktadir. Olgek toplam puan vermemekte, boyutlardan ayri ayri elde
edilen yiiksek puanlar s6z konusu davranislarin anababa tarafindan daha fazla
gosterildigine igaret etmektedir. Her bir tepki segenegi 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) - 5
(Kesinlikle Katiliyorum) aras1 puanlanmakta ve dl¢ekte ergenler anne ve babalarini ayri
ayr1 degerlendirebilmektedirler. Olgegin Duyarlik boyutu, anababadan goriilen destek
ve yakinhigin derecesini vermektedir. Ozerklik destegi ise, ergenin kendi iradesiyle

aldig1 kararlar ve planlarin desteklenmesini ifade etmektedir.

Olcege iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Cahsmalari: Bu ¢alisma kapsaminda
anababa duyarlik ve ozerklik destegi anababa destek davranislarinin belirleyicisi olarak
ele alindigindan, aracin gegerlilik ve gilivenirlik calismalar1 sadece bu alt boyutlar i¢in

ayr1 ayr1 incelenmistir.

Orijinal 6l¢egin duyarlik ve 6zerlik destegi alt boyutlarina iligkin gecerlilik ve

giivenirlik ¢alismalar1 asagida belirtilmistir.

a. Duyarlik Alt Boyutu: Duyarlik alt boyutunun alindigi Louvain
Algilanan Anababalik Olgegi (Soenens ve ark., 2004)nin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yaglart 15-22 arasinda degisen 1883 kisilik bir orneklem {izerinde
yapilmustir. Yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda anne (y>= 1.96, SRMR = 0.06,
CFl = 0.96, RMSEA =0.06) ve baba (y>= 2.15, SRMR = 0.07, CFI = 0.95, RMSEA
=0.07) formunda uyum iyiligi gostergelerinin iyi uyum verdigi gorilmiistiir. Duyarlik
alt boyutunun ig tutarlilik katsayilar1 ergen-anne siirimii igin 0.88, ergen-baba siirtimii

icin ise 0.91 olarak saptanmustir.

b. Ozerklik Destegi Alt Boyutu: Ozerklik Destegi alt boyutunun alindig
Anababa Algis1 Olgegi (Grolnick, Deci ve Ryan, 1991) tarafindan gelistirilmistir.
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Uyarlanan olgegin gegerlik ve giivenirligini Robbins (1994) tarafindan yapilan tez
calismasinda tekrar test edilmistir. Olgegin ergen versiyonundan alman ézerklik destegi
alt boyutunun Felemenkg¢e gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 Soenens, Vansteenkiste,
Lens, Luyckx, Goossens, Beyers, ve Ryan (2007) tarafindan yapildiginda elde edilen
uyum iyiligi gostergelerinin ( > (76, n=390) = 207.40, SRMR = 0.06, CFI = 0.97,
RMSEA =0.07) iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Ozerklik destegi alt boyutunun Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 anne ve baba i¢in .85 olarak saptanmustir (Soenens ve ark.,
2007).

Aracimn Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 da duyarlik ve 6zerklik

destegi alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri incelenmistir.

a. Duyarlik Alt Boyutu: Duyarlik alt boyutunun alindigi Louvain
Algilanan Anababalik Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi 14-23 yas aras1 643 geng iizerinde
Sevim (2014) tarafindan yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda
Olcegin uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde (Ergen /anne; y*=646.94,
SRMR= 0.06, CFI= 0.97, RMSEA= 0.06, ergen/baba; y>=647.88, SRMR= 0.07, CFI =
0.96, RMSEA =0.07) oldugu goriilmiistiir. LAA Olgegi’nin duyarlik alt boyutunda
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 anne ve baba i¢in .88 (anne) ve .91 (baba) olarak

saptanmistir.

b. Ozerklik Destegi Alt Boyutu: Anababa Algi Olgegi’nin Tiirkce
uyarlama c¢alismalar1 14-18 yas arasi 886 ogrenci ile Kocayoriik (2012) tarafindan
yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari 6lgegin anne ve baba formu i¢in
uyum 1iyiligi degerlerinin anne ve baba icin kabul edilebilir diizeyde (anne; y*=668.79,
SRMR= 0.029, CFI= 0.95, RMSEA= 0.65 baba; y*>=654.12, SRMR= 0.027, CFI= 0.96,
RMSEA= 0.64). Anababa Alg1 Olgegi’nin Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayilar ise

anne ve baba i¢in .97 olarak saptanmustir.

Bu arastirma kapsaminda algilanan anababa ozerklik destegi ve duyarlik
davraniglarinin verilerle ve grupla ne derece uyum gosterdigini belirlemek amaciyla
Algilanan Anababalik Olgegi’nin anne ve baba formlari igin yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmis ve sonuglar1 Belgika ve Tiirkiye orneklemleri i¢in ayri ayri

Cizelge 4°de verilmistir.
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Cizelge 4
Algilanan Anababalik Davramglar: Olgegi’'nin DFA Sonuglart
Ozerklik Destegi Duyarlik

Anne Baba Anne Baba

n 268 268 394 412

Sd 13 12 12 13

p .00 .00 .00 .00
e 22.19 19.61 38.95 32.20

Belcika x?/sd 1.70 1.63 3.24 2.47
Ornekleminde RMSEA 0.05 0.05 0.07 0.06
RMR 0.03 0.03 0.02 0.04

SRMR 0.03 0.04 0.03 0.03

GFI 0.98 0.98 0.97 0.98

AGFI 0.95 0.95 0.94 0.95

n 374 371 370 390

Sd 12 13 12 12

p .00 .00 .00 .00
v 45.06 28.61 57.48 41.20

Tiirkiye ylsd 3.75 2.20 4.80 3.43
Ornekleminde RMSEA 0.08 0.05 0.10 0.07
RMR 0.04 0.04 0.03 0.03

SRMR 0.04 0.03 0.03 0.03

GFlI 0.97 0.98 0.96 0.97

AGFI 0.92 0.95 0.90 0.93

Verilen sinir degerler dogrultusuna Cizelge 3’teki uyum 1iyiligi degerleri
degerlendirildiginde verilerin model ile miikemmel uyum veya iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Sadece anne davraniglart agisindan duyarlik boyutunda RMSEA
degerinin (RMSEA= 0.10) zayif uyuma isaret ettigi goriilmiistiir. Ancak model-veri
uyumu sadece tek bir degere bakarak degil, bircok deger dikkate alinarak
degerlendirildigi i¢in bir degerin beklenen sinirlar diginda ¢ikmasi model-veri
uyumunun saglanmadigi anlamina gelmez (Thompson, 1998). Bunun yani sira Cizelge
3’teki degerlere gore ¢ogu degerin beklenen sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.
Bundan dolay1r Algilanan Anababalik Davramslari Olgeginin 6zerklik destegi ve
duyarlilik boyutlari i¢in yapilarin dogrulandigr belirtilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayilar1 Belgika ve Tirkiye 6rneklemi i¢in ayr1 ayr1 Cizelge 5’de verilmistir.
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Cizelge 5
Algilanan Anababa Davranislar: Olgegi’nin Cronbach Alpha Degerlerine Iliskin Bulgular
Ozerklik Destegi Duyarlik
Anne Baba Anne Baba
Bel¢ika Ornekleminde 72 .80 .85 .88
Tiirk Ornekleminde 81 .80 .85 90

Cizelge 5’de belirtilen bu degerlere gore oOzerklik destegi ve duyarlik
Olceklerinin bu ¢aligmadaki i¢ tutarlik diizeylerinin iyi diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Algilanan Anababalik Davranislar1 Olgegi’nin bir 6rnegi Ek 3’°de sunulmustur.

3.4 islem

Arastirmada verilerin toplanmasindan 6nce Belgika’nin Ghent sehrinde yer alan
ve arastirmaci agisindan en ulasilabilir olan ortadgretim ve lise seviyesindeki okullarin
yoneticileri ile uygulama i¢in onaylarim1 almak {izere iletisim kurulmustur.
Arastirmacinin zaman ve kaynak kisitliliklar: sebebi ile ¢calismaya katilmay1 kabul eden
iic okulda ¢alisma grubu icin yeterli saymin saglanmasi nedeniyle diger okullar ile
goriigmelere son verilmistir. Uygulama i¢in izin veren okul yoneticileri ile birlikte
anketlerin uygulanmasi igin tarih ve saat ayarlanmistir. Uygulamanin yapilacagi giin,
aragtirmaciya eslik etmesi i¢in gorevlendirilen Ogretmen ile Ogrencilere caligmanin
kapsami ve amaci agiklanmistir. Ardindan goniillii 68rencilere paylasilan bilgilerin
gizliligi ve etik kullanimi konusunda giivence verilmistir. Anketlerin doldurulmas: ile
ilgili olarak Ogrencilerin bilgilendirilmesinin ardindan uygulama siireci baglatilmigtir.
Arastirmaci, uygulama esnasinda &grencilerin olasi sorularma yanit verebilmek igin
sinif ortaminda bulunmustur. Veri toplama siireci yaklasitk 30 dk siirmiistiir.

Tiirkiye’de ise Ankara sehrinde yer alan ortadgretim ve lise seviyesindeki
okullardan ¢alismaya dahil edilecek olanlarin se¢imi igin &ncelikle ankara I1 Milli
Egitim Miidiirligli'nden izin almmistir. Ardindan, Belcika’nin Ghent sehrinde
uygulamaya katilan okullar ile benzer sosyodemografik 6zellikler gosterecegi diisiliniilen
okullar secilerek Ghent bolgesinde uygulama siirecinde izlenen adimlar Ankara’da da

takip edilmistir.
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Verilerin Analizi: Bu ¢alismada, arastirma sorularina yonelik analizlere
gecilmeden 6nce anababadan algilanan ¢ok boyutlu psikolojik kontrol, 6zerklik destegi
ve duyarlik davraniglarinin verilerle ve grupla ne derece uyum gosterdigini belirlemek
amaciyla her bir 6l¢egin anne ve baba formlari igin Tirkiye ve Belgika 6rnekleminde
ayr1 ayr1 Dogrulayic1 Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi igin
LISREL 8.72 paket programi kullanilmistir (Joreskorg ve Sérbom, 2004).

Arastirma sorularina yonelik analizler IBM SPSS 22.0 paket programinda
¢Ozlimlenmistir. Analizlere gecilmeden Once veri seti diizenlenmis ve analizlerin dogru
bigimde yapilabilmesi i¢in kontrol edilmesi gereken varsayimlar test edilmistir. Buna
gore arastirmadaki veri setinde kayip degerlerin olup olmadigi Little MCAR testi ile
kontrol edilmistir. Testin sonuglarina gore kayip verilerin dagiliminin rastlantisal
oldugu belirlenmistir (p>.05). Bu nedenle kayip degerlere yonelik herhangi bir islem
yaptlmamistir. Bunun yaninda 28 6grencinin bazi dlgekleri doldurmamasi nedeniyle
onlarin verileri kapsama alinmamistir. Sonrasinda veri setindeki u¢ degerler kontrol
edilmistir. Bu kapsamda, bagimli degiskenlere ait puanlar z puanina cevrilmistir. z
puanina ¢evrilen bu degerlerden -3 ile +3 araliginin disina ¢ikan degerler dagilimin
normalligini etkileyeceginden bu araligin disina ¢ikan 38 kisiye ait veri analiz dist
birakilmistir. Bununla birlikte, ¢ok degiskenli u¢ degerler i¢in, mahanabolis uzakliklari

belirlenmistir. Bu degerlerden, kritik degeri (x* = 20.09, p =.01) 53 kisinin verisi

gectiginden, bu kisilerin verileri de veri setinden ¢ikarilmistir. Boylelikle toplam 48

Tiirk, 25 Belgikal1 ve 36 Belgikali-Tiirk 6grencinin verisi veri setinden ¢ikarilmistir.

Veri setinde tek degiskenli ve coklu normallik varsayimlari da incelenmistir. Tek
degiskenli normallik icin degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis. Bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu gorilmiistir. Bu durumda, tek degiskenli
normalligin saglandig1 belirtilebilir. Coklu normalligi incelemek icin Barlett testi
yapilmustir. Testin sonucuna gore ¢oklu normallik varsayimimmin da karsilandig

goriilmiistiir (p<.05).

Veri setindeki degiskenlerin arasinda tekli ve ¢oklu baglantilik probleminin olup
olmadig1 incelenmistir. Tekli baglantilik i¢cin bagimli degiskenler arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Korelasyonlarin .80 ve iizeri olmadig1 goriildiigiinden tekli
baglantilik problemi olmadigi goriilmiistiir (Mertler ve Vandatta, 2005). Bununla
birlikte, ¢coklu baglantilik problemi i¢in degiskenlere iliskin Tolerance ve VIF degerlerin
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hesaplanmistir. Mertler ve Vandatta (2005)’e gore coklu dogrusal baglanti; tolerans
degerinin .10’den az olmasi ve varyans biiyiitme faktoriiniin (VIF) 10°dan fazla olmasi
meydana gelmektedir. Bu degerlere gore degiskenlere ait Tolerance degerleri .30 ve .45
arasinda, VIF degerleri 2.17 ile 3.32 arasinda degistiginden degiskenlere iliskin ¢oklu
baglantilik problemi olmadigi tespit edilmistir.

Birinci arastirma sorusunu c¢oziimlemek igin degiskenlere iliskin kovaryans
matrislerinin ve hata varyanslarinin homojenligi varsayimi incelenmistir. Kovaryans
matrislerinin homojenligi Box Testi, hata varyanslarinin homojenligi ise Levene Testi
ile incelenmistir. Her iki testin sonucuna gore, varsayimlarin karsilanmadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle birinci arastirma sorusunda her bir bagimli degisken (algilanan
basar1 ve baglilik odakli psikolojik kontrol, duyarlik ve 6zerklik destegi) icin ayr1 ayri
Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Boylelikle her bir bagimli degisken acisindan ait
olunan kiiltiirel gruba gore farkliligin olup olmadigi incelemeye alinmistir. Kruskal
Wallis Testi, ortalamalarin karsilastirilmasinda kullanilan, parametrik olmayan bir
testtir, bagka bir anlatimla, varyans analizinin varsayimi saglanmadiginda kullanilan
alternatif bir testtir (Can, 2013). Ayn1 veri seti lizerinde ayr1 ayri testler ile incelemeler
yapildigindan dolay1 hatali sonuc¢lar almamak i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.
Bonferroni diizeltmesi manidarlik diizeyinin grup sayisina boliimiiyle elde edilmektedir
(Vialatte ve Cichocki, 2008). Bu kapsamda manidarlik diizeyi Bonferroni diizeltmesi
ile grup sayist 3 oldugu i¢in 0.05/3 = 0.017 olarak belirlenmistir. Bu manidarlik
diizeyine gore yapilan analizler degerlendirilmistir. Ayrica, ikiden fazla grup
oldugundan dolay1, gruplar arasindaki karsilagtirmalar ayr1 ayri ikili gruplar i¢in Mann
Whithey U Testi ile yapilmistir. Bunun nedeni, Kruskal Wallis Testi ile ikili
karsilastirmalarin yapilmamasi ve varsayimlar karsilanmadigindan ikili gruplarda

ortalamalarin karsilastirilmasinda parametrik olmayan testin kullanilmasidir.

Ikinci, {igiincii ve dordiincii arastirma sorusunun ilk alt sorularimi ¢oziimlemede
t-testi kullanilmigtir. T-testi, iki grup arasindaki ortalamalarmin farkliligini istatistiksel
olarak test eder (Can, 2013). Tiirk, Bel¢ikali ve Belgikali-Tiirk ergenlerin cinsiyete gore
ilgili bagimh degiskenlerin (algiladiklar1 basar1 ve baglilik odakli psikolojik kontrol,
duyarlik ve 6zerklik destegi) puanlarinin dagilimi normal dagildig: tespit edilmistir. Bu
nedenle, her bir kiiltiir grubunda ayr1 ayr t-testleri yapilmistir. Yapilan Levene Testine
gore sadece Belcikali-Tiirk kiz ve erkek ergenlerin babadan algilanan 6zerklik destegi

degiskeni agisindan, Belgikali kiz ve erkek ergenlerin de anneden algilanan basari
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odakli psikolojik kontrol, babadan algilanan baglilik odakli psikolojik kontrol ve
babadan algilanan basar1 odakli psikolojik kontrol degiskenleri agisindan puanlarinin
varyanslarinin esit olmadig goriilmistiir (p<.05). Bu nedenle bu gruplarda ilgili
degiskenler agisindan karsilastirma varyanslarin esit olmadigi durumda iiretilen t degeri

ve manidarlik diizeyine gore yapilmistir.

Ikinci, {iciinci ve dordiincii arastirma sorusunun ikinci alt sorularini
coziimlemede Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 hesaplanmistir. Bu analiz ile
degiskenler arasinda iliskinin miktarmin ve yoniiniin belirlenmektedir. Tiirk, Belcikali
ve Belgikali-Tiirk ergenlerin yaslar ile ilgili bagimlhi degiskenlerin (algiladiklar1 basari
ve baglilik odakli psikolojik kontrol, duyarlik ve 6zerklik) puanlarinin dagilimi normal
dagildigi tespit edilmistir. Bu nedenle, her bir kiiltiir grubunda ilgili degiskenlerle yasin

arasindaki iliski ayr1 ayr1 Pearson Momentler Carpimi Katsayisi ile hesaplanmustir.

Ikinci arastirma sorusunun ii¢iincii ve dordiincii alt sorusunu ¢oziimlemede Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA ikiden fazla gruba ait
ortalamalarin farkliligin1 inceleyen parametrik bir testtir (Can, 2013). Tiirk ergenlerin
anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore ilgili bagimli degiskenlerin (algiladiklar
basar1 ve bagimlilik odakli psikolojik kontrol, duyarlik ve 6zerklik) puanlarinin normal
dagildig: tespit edilmistir. Bununla birlikte, gruplarin varyanslarinin esit olup olmadigi
Levene testi ile incelenmis ve her bir bagimli degisken icin esit oldugu tespit edilmistir
(p>.05).

Ucgiincii arastirma sorusunun {iciincii ve dérdiincii alt sorusunu ¢dziimlemede
Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Belgikali-Tiirk ergenlerin anne ve babalarinin
egitim diizeylerine gore ilgili bagimli degiskenlerin (algiladiklar1 basar1 ve baglilik
odakl1 psikolojik kontrol, duyarlik ve 6zerklik destegi) puanlariin normal dagilmadigi
tespit edildiginden bu test tercih edilmistir. Bununla birlikte, gruplarin frekanslarinin
dagiliminin benzer olmamasi nedeniyle de bu arastirma sorusu bu test ile

¢Ozlimlenmistir.

Dordiincii arastirma sorusunun ii¢lincii ve dordiincii alt sorusunu ¢oziimlemede
Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Belgikali ergenlerin anne ve babalarinin egitim
diizeylerine gore ilgili bagimli degiskenlerin (algiladiklar1 basar1 ve baghlik odakli
psikolojik kontrol, duyarlik ve oOzerklik destegi) puanlarimin dagilimi normal

dagilmadig tespit edildiginden bu test tercih edilmistir. Bununla birlikte, gruplarin
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frekanslarinin dagiliminin benzer olmamasi nedeniyle de bu arastirma sorusu bu test ile
cozlimlenmistir. Ayrica, ikiden fazla egitim diizeyi oldugundan dolayi, gruplar
arasindaki karsilagtirmalar ayri ayri ikili gruplar i¢cin Mann Whithey U Testi ile
yapilmustir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, oncelikle verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Daha sonra elde edilen bulgular, ilgili alanyazin ¢ergevesinde
tartisilmistir. Bulgulara iligkin tartismalar, bulgularin sunulmasinin ardindan genel

tartisma seklinde verilmistir.

4.1 Bulgular
Bu boliimde arastirma sorularini yanitlamak amaciyla yapilan istatistiki analizler
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirma sorularmna gore

aciklanmagtir.

4.1.1. Algilanan Anababalik Davramslarinda Kiiltiirel Baglam Etkisine Iliskin Bulgular

Oncelikli olarak Cizelge 6’de oOgrencilerin bagimli degiskenlere iliskin

puanlarinin betimsel istatistikleri verilmistir.

Cizelge 6
Ergenlerin bagimli degiskenlere iligkin puanlarinin betimsel istatistikleri
Bagimli degiskenler N X Ss  Min Max

Anne Baglilik Odakl1 Psikolojik Kontrol 961 18.31 6.21 8.00 36.00
Baba Baglilik Odakl1 Psikolojik Kontrol 963 16.90 5.98 8.00 36.00
Anne Bagar1 Odakli Psikolojik Kontrol 961 17.21 6.91 9.00 41.00
Baba Basar1 Odakli Psikolojik Kontrol 961 17.50 6.98 9.00 41.00

Anne Duyarlik 963 28.97 5.07 12.00 35.00
Baba Duyarlik 963 27.31 5.63 9.00 35.00
Anne Ozerklik Destegi 960 25.20 4.40 11.00 35.00
Baba Ozerklik Destegi 963 24.96 4.47 11.00 35.00

Cizelge 6’ya gore Ogrenciler en ¢ok babadan algilanan basar1 odakli psikolojik
kontrol degiskeni agisindan heterojenlik gosterirken, en az heterojenligi anneden

algilanan 6zerklik destegi degiskeni agisindan gdstermislerdir.

Cizelge 7’de Ogrencilerin kiiltiir grubuna gdre anne ve baba i¢in ayr1 ayri

baglilik odakli psikolojik kontrol, basar1 odakli psikolojik kontrol, 6zerklik destegi ve
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duyarlik degiskenleri agisindan farkliliklarinin test edildigi Kruskal Wallis Testi
sonuclar1 verilmistir.
Cizelge 7

Ergenlerin algiladiklart anababalik davramislarinda kiiltiirel baglam etkisine iliskin
Kruskal Wallis Testi sonuclar

o .. Sira Anlamli
Bagimli degiskenler Grup N Ortalamasi sd x? p Fark
Anne Baglilik Odakli 138 241.59 2 19430 .00 1-2,2-3
Psikolojik Kontrol 2 34 340.08 1-3
3 182 657.90
Baba Baglilik Odakl L 385 556.10 2 27531 .00 1-2, 2-3
Psikolojik Kontrol 2 396 313.93 1-3
3 182 690.94
Anne Basari Odaklr 1 384 504.56 2 59.74 .00 1-2,2-3,
Psikolojik Kontrol 2 3% 40722 1-3
3 182 591.42
Baba Basar Odaklr 1 384 487.84 2 7258 .00 1-2,2-3,
Psikolojik Kontrol 24> 0.9 1-3
3 182 620.85
1 385 536.77 2 2578 .00
Anne Duyarlik 2 396 438.79 1-2, 1-3
3 182 460.16
1 385 549.18 2 7291 .00 1.2 23
Baba Duyarlik 2 39 390.72 '
3 182 538.50
d 1 385 594.42 2 13194 .00 12 23
Anne Ozerklik Destegi 2 393 366.70 1’_3 '
3 182 485.25
) 1 385 588.44 2 13347 .00 12 23
Baba Ozerklik Destegi 2 39 362.23 1’_3 '

3 182 517.45

*1: Tiirk; 2: Belgikali; 3: Belgikali-Tiirk

Cizelge 7’ye gore her bir bagimli degisken acisindan kiiltiir gruplar1 arasinda
manidar farklilik bulunmaktadir (p<.017). Anne ve babadan algilanan baglilik ve basari
odakli psikolojik kontrol degiskenleri agisindan Belgikali-Tiirk ergenler en yliksek
puani alirken Belgikali ergenler en diisiik puani almistir. Tiirk ergenlerin bu iki degisken
acisindan aldig1 puanlar Belgikali-Tiirk ve Belgikali ergenlerin arasinda yer almistir. Bu
bulguya gore Belgikali-Tiirk anababalar Tiirk ve Belgikali anababalara gore daha fazla
baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol uygulamaktadirlar. Bununla birlikte en az
baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol uygulayanlarin Belgikali anababalar oldugu
gorilmistir. Cok boyutlu psikolojik kontroliin tiire 6zgli ayrimina iligkin sira
ortalamalar1 incelendiginde, Tiirk ve Belgikali-Tiirk ergenlerin anne ve babalarindan
daha fazla baglilik odakli psikolojik kontrol algiladiklari (sira ort. anne ve baba i¢in
strastyla; 541.59, 556.10 ve 657.90, 690.94), buna karsilik Belcikali ergenlerin anne ve
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babalarindan daha fazla basar1 odakli psikolojik kontrol algiladiklar1 (sira ort. anne ve
baba i¢in sirasiyla; 407.22 ve 409.22) goriilmiistiir. Bulgular anne ve babadan algilanan
destek davranislar1 agisindan incelendiginde Tirk ergenlerin anne ve babadan algilanan
ozerklik destegi ve duyarlik degiskeni acisindan en yiiksek puami aldigi, Belgikali
ergenlerin ise en diisiik puani aldigi gorilmistiir. Belgikali-Tiirk ergenlerin bu iki
degisken acisindan aldig1 puanlar Tiirk ve Belgikali ergenlerin ortasinda yer almistir.
Baska bir deyisle Tiirk ergenler anababa duyarligi ve Ozerklik destegini en fazla
algilayanlarken Belgikali ergenler en az algilamaktadirlar. Bununla birlikte, anneden
algilanan duyarlik degiskeni agisindan Belgikali ile Belgikali-Tiitk gé¢men ergenler
arasinda manidar bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Benzer sekilde babadan
algilanan duyarlik degiskeni agisindan da Tiirk ile Belgikali-Tiirk gd¢men ergenler
arasinda manidar bir farklilhik yoktur (p>.05). Bu bulgu Belcikali-Tiirk ergenlerin
anababa duyarligmmi algilamalarinda hem 6z kiiltiirleri hem de baskin kiiltiirleri ile

benzerlik gosterdiklerine isaret etmektedir.
4.1.2 Algilalanan Anababalik Davramiglarinda Cinsiyet Etkisine Iliskin Bulgular

Cizelge 8’de ergenlerin algiladiklar1 anababa duyarlik ve &zerklik destegi

davraniglarinda cinsiyet agisindan farkliliklarin test edildigi t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 8
Ergenlerin algiladiklar: anababa duyariik ve ozerklik destegi davranmislarinda cinsiyet etkisine
iliskin t testi sonucglari

D?;i?ﬁer Grup Cinsiyet N X SS sd t p
Tiirk Kiz 220 30.59 4,52 383 3.35 .01*
Erkek 165 28.91 5.28
Anne Belcikalr Kiz 195 28.97 4.67 394 2.47 .01*
Duyarlik Erkek 201 27.78 4,95
Belgikali- Kiz 97 28.11 5.67 180 -73 46
Tiirk Erkek 85 28.72 5.46
Tiirk Kiz 220 29.11 5.58 383 2.30 .02*
Erkek 165 27.79 5.66
Baba Belcikali Kiz 195 25.93 5.07 394 1.23 22
Duyarlik ¢ Erkek 201 25.29 5.31
Belgikali- Kiz 97 28.63 5.51 180 .59 .56
Tiirk Erkek 85 28.14 5.65
Tiirk Kiz 220 27.42 5.03 383 1.81 .07
AT E1r<kek igg gggg g?i 391 1.8 09
2 0 o 1Z 0 o . .
%Zesrtl;g‘ BellallErek 200 2338 260
Belgikali- Kiz 97 25.33 4.93 180 1.01 31
Tiirk Erkek 85 24.63 4.26
Tiirk Kiz 220 26.62 5.18 383 -.29 g7
Baba Erkek 165 26.77 4.89
Ogerklik Belcikali Kiz 195 23.43 2.68 394 2.43 .01*
o Erkek 201 22.77 2.79
Destegi

Belgikali- Kiz 97 26.03 5.07 177.42 2.09 .04*
Tiirk Erkek 85 24.63 3.93

Cizelge 8’e gore Tiirk ergenlerin cinsiyete gore anne Ozerklik destegi ve baba
ozerklik destegi degiskenleri agisindan manidar bir farklilik yoktur (p>.05). Bu
degiskenler disinda Tiirk ergenlerin cinsiyetlerine gore manidar farklilik vardir (p<.05).
Bu farklilik anne duyarlik ve baba duyarlik agisindan kizlar lehinedir. Bu bulgu Tiirk
ornekleminde kizlarin anne ve babalarindan daha duyarl algiladiklarint gostermektedir.
Bununla birlikte Belgikali-Tiirk 6grencilerin cinsiyete gore anne duyarlik, anne 6zerklik
destegi ve baba duyarlik degiskenleri agisindan manidar bir farklilik yoktur (p>.05).
Belgikali-Tiirk ergenlerin cinsiyetlerine gore sadece baba 6zerklik destegi degiskeni
acisindan kizlar lehine manidar farklilik vardir (p<.05). Yani Belgikali-Tiirk babalar
kizlarina daha fazla 6zerklik destegi gostermektedirler. Ayrica Belgikali ergenlerin anne
ozerklik destegi ve baba duyarlik degiskenleri agisindan manidar bir farklilik yoktur
(p>.05). Bu degiskenler disinda Belgikali ergenlerin cinsiyetlerine gore manidar

farklilik vardir (p<.05). Bu farklilik anne duyarlik ve baba 6zerklik destegi acisindan
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kizlar lehinedir. Baska bir deyisle Belcikal1 kizlar annelerini daha duyarl algiladiklarini,

babalarmin ise daha fazla 6zerklik destegi verdiklerini belirtmektedirler.

Cizelge 9°da ergenlerin algiladiklar1 anababa baglilik ve basart odakli psikolojik
kontroliinde cinsiyet acisindan farkliliklarinin test edildigi t-testi sonuglar1 verilmistir.
Cizelge 9

Ergenlerin algiladiklart anababa baglilik ve basart odakl psikolojik kontroliinde cinsiyet
etkisine iliskin t testi sonuclari

Bagimli

Degiskenler Grup Cinsiyet N X SS sd t p
e . Kz 220 1952 576 383 17 .86
Bagiik Erkek 165 1942 503
ookl Belkan Kz 195 1462 507 302 221 08*
psololik . Erkek 199 1578 530
KO Belgikal- Kz 97 2332 673 180 167 .09
Tirk  Erkek 85 2172 588
. b, Kiz 220 1802 530 383  -112 .26
Baslink Erkek 165  18.63 527
Okl Belikay Kz 195 1254 402 38837 273 .00*
psololik ' Erkek 201 1417 468
KOO Belgikal- Kz 97 2533 493 180 101 .31
Tirk  Erkek 85 2105 56
Ao w Kiz 219 1678 647 382  -254  01*
Basar) E1r<k6k igg igjé 2'22 37783 654  .00*
. 1Z . . . =-0. .
Ps?fglkgjlik Bel‘f‘kah Erkek 200 1731  6.46
KO Belgikal- Kz 97 2146 836 180 173 .08
Tirk  Erkek 85 1038  7.84
Saba - Kiz 219 1651 624 382  -346  01*
Basar: E1r<k6k igg iigi gié 38305 510  .00*
. 1Z . . . =J. .
ngglkgjlik Bel?‘kall Erkek 200 1731  6.60
Belgikal-  Kiz 97 2166 755 180 .84 40
Kontrol

Tiirk Erkek 85 20.69 7.93

Cizelge 9’a gore Tiirk ergenlerin cinsiyete gore anne baglilik odakli psikolojik
kontrol ve baba baglilik odakli psikolojik kontrol degiskenleri agisindan manidar bir
farklilik yoktur (p>.05). Bu degiskenler disinda Tiirk ergenlerin cinsiyetlerine gore
manidar farklilik vardir (p<.05). Bu farklilik anne basar1 odakli psikolojik kontrol, baba
basar1 odakli psikolojik kontrol degiskenleri agisindan erkekler lehinedir. Bagka bir
deyisle Tiirk erkek ergenler anne ve babalarindan daha fazla basar1 odakli psikolojik
kontrol algilamaktadirlar. Bununla birlikte Belgikali-Tiirk ergenlerin cinsiyete gore anne
baglilik odakli psikolojik kontrol, anne basar1 odakli psikolojik kontrol, baba baglilik
odakl1 psikolojik kontrol ve baba basar1 odakli psikolojik kontrol degiskenleri ag¢isindan
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manidar bir farklilik yoktur (p>.05). Buna karsilik Belgikali 6grencilerin cinsiyete gore
anne baglilik odakli psikolojik kontrol, anne basari odakli psikolojik kontrol, baba
baglilik odakli psikolojik kontrol ve baba basar1 odakli psikolojik kontrol degiskenleri
acisindan manidar farklilik vardir (p<.05). Bu farklilik anne baglilik odakli psikolojik
kontrol, anne basar1 odakl psikolojik kontrol, baba baglilik odakli psikolojik kontrol ve
baba basar1 odakl1 psikolojik kontrol degiskenleri agisindan erkekler lehinedir. Bu bulgu
Belcikali erkek ergenlerin anne ve babalarindan daha fazla baglilik ve basar1 odakl

psikolojik kontrol algiladiklarini gostermektedir.
4.1.3 Algilanan Anababalik Davramslarinda Yas Etkisine Iliskin Bulgular

Cizelge 10°da ergenlerin yaslar1 ile algilanan anababa duyarlik ve o6zerklik
destegi davraniglar1 arasindaki iliskiye dair Pearson Momentler Carpim Katsayilari
sonugclar1 verilmistir.

Cizelge 10

Ergenlerin yagslar ile algilanan anababa duyarlik ve ozerklik destegi davranislart arasindaki
iligkiye dair Pearson Momentler Carpim Katsayilari sonuglar

Bagimh —

Degiskenler Grup N X SS r (yas) p
Tiirk 385 2987  4.92 -04 39

Anne Duyarlik Belgikali 396 28.36 4.84 .07 A7
Belgikali-Tiirk 182 2839  5.56 02 77
Tiirk 385 2854  5.65 -12 02%

Baba Duyarlik Belgikali 396 25.60 5.19 -.02 .63
Belgikali-Tiirk 182 2840  5.57 -.03 69

o Tiirk 385 2702 4.96 -04 45

Am]‘; Ozerklik Belgikali 393 2350  2.66 09 07
estegt Belgikali-Tiirk 182 2501  4.63 01 85
" Tiirk 385 26.68  5.05 -.08 11
Bablge(s)tzeegikhk Belgikalr 396 2310  2.75 15 01*
Belgikali-Tiirk 182 2538  4.61 -.03 72

Cizelge 10’a gore Tirk ergenlerin yaslari ile sadece baba duyarlhilik degiskeni
arasinda manidar bir iliski vardir (p<.05). Bu iliski negatif yonlii ve diisiik diizeydedir.
Bagka bir deyisle ergenin yas1 arttikga Tiirk babalarin gosterdigi duyarlik azalmaktadir.
Belcikali ergenlerin yaslari ile sadece baba 6zerklik destegi degiskeni arasinda manidar
bir iligki vardir (p<.05). Bu iliski pozitif yonlii ve diisiik diizeydedir. Bu bulgu Belgikali
babalarin ergenin yas1 ile beraber oOzerklik destegi uygulamalarmi arttirdiklarim
gostermektedir. Bununla birlikte Belgikali-Tiirk 6grencilerin yaslart ile bagimh

degiskenler arasinda manidar bir iligki yoktur (p>.05).
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Cizelge 11°de ergenlerin yaslar ile algilanan anababa baglilik ve basar1 odakli
psikolojik kontrol davranislar1 arasindaki iligkiye iliskiye dair Pearson Momentler
Carpim Katsayilar1 sonuglari verilmistir.

Cizelge 11

Ergenlerin yaslart ile algilanan anababa baglilik ve basart odakli psikolojik kontrolii
arasindaki iligkiye dair Pearson Momentler Carpim Katsayilari sonuglar

Bagimli Degiskenler Grup N X SS r (yas) p
) Tirk 385 1048 545  -02 65
A;;T(gg.giilﬁo?frﬁh Belgikali 394 1521 521 01 92
) Belgikali-Tirk 182 2257 638  -.03 68
) Tiirk 385 1828 529  -05 .36
B;“S’ﬁ(gzgillfﬂégfﬁ)klh Belgikali 395 1578 625 .05 30
J Belgikali-Tirk 182  21.64 583  -.05 51
Tiirk 384 1749 640 .04 39
ﬁg?foﬁ)?isirl‘(grﬁgl Belgikali 395 1542 614  -05 36
J Belgikali-Tirk 182 2049 816  -03 .64
Tiirk 384 1752 663 .07 15
%z‘i’ljo?o"??ir;((ggﬁglll Belgikal 395 1578 625 .05 30
J Belgikali-Tiirk 182 2121 772 -08 .30

Cizelge 11’e gore Tiirk, Belgikali ve Belgikali-Tiirk ergenlerin yaslar ile
bagimli degiskenler arasinda manidar bir iliski yoktur (p>.05). Baska bir deyisle her ii¢

kiiltiir grubunda da psikolojik kontroliin ergenin yasi ile iliskisi yoktur.

4.1.4 Algiladiklanan Anababalik Davranislarinda Anne ve Baba Egitim Diizeyi Etkisine
Iliskin Bulgular

Cizelge 12°de Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gére anne ve
babalarindan algiladiklar1 duyarlik ve ozerklik destegi davraniglarina iliskin ANOVA

sonuglart verilmistir.



Cizelge 12

Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gére anne ve babalarindan algiladiklart

duyarlik ve ozerklik destegi davramglara iliskin ANOVA sonuglart

56

Bagimli Degiskenler V;gir;sgln 1},(0 Egle;ri Sd orlf;;er:i:m Foram1 p
Gruplararasi 40.07 2 20.03 .85 10
Anne Duyarlik Gruplarigi 8827.28 375 23.54
Toplam 8867.35 377
Gruplararasi 23.301 2 11.65 .36 .70
Baba Duyarlik Gruplarigi 12060.257 372 32.42
Toplam 12083.557 374
. . Gruplararast 1.61 2 .80 .03 97
Am}; Ozerklik Gruplarici  9098.60 375 24.26
estegl Toplam 910021 377
= . Gruplararast 19.530 2 9.76 .39 .68
Bab];‘ Otzef.khk Gruplarici  9405.468 372 2528
csteel Toplam 9224.997 374

Cizelge 12’ye gore Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gore

algiladiklar1 anababa

destek davraniglarinin

istatistiksel

olarak farklilagsmadigi

bulunmustur (p>.05). Bu bulgu anababa destek davranislarinin anne babanin egitim

diizeyine gore farklilasmadigin1 géstermektedir.

Cizelge 13’de Tirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gére anne ve

babalarindan algiladiklar1 baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol davranislara iliskin

ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 13
Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gére anne ve babalarindan algiladiklar:
baglilik ve bagari odakl psikolojik kontrol davramislara iliskin ANOVA sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F 0

Bagimli Degiskenler Kaynagi Toplami ortalamasi  orani

Gruplararasi 136.72 2 63.36 2.32 10
Gruplarigi 11055.34 375 29.48
Toplam 11192.05 377
Gruplararasi 82.770 2 41.38 1.49 23
Gruplarigi 10317.027 371 27.73
Toplam 10399.797 373
Gruplararasi 43.86 2 21.93 .53 .59
Gruplarici 15384.09 374 41.13
Toplam 15427.96 376
Gruplararasi 3.630 2 1.815 .04 .96
Gruplarigi 16531.097 371 44.56
Toplam 16534.7272 373

Anne Baglilik Odakl
Psikolojik Kontrol

Baba Baglilik Odakli
Psikolojik Kontrol

Anne Basar1 Odakli
Psikolojik Kontrol

Baba Basar1 Odakl
Psikolojik Kontrol

Cizelge 13’e gore Tirk o6grencilerin anne ve baba egitim diizeylerine gore
algiladiklar1 psikolojik kontroliiniin istatistiksel olarak farklilagmadig: tespit edilmistir
(p>.05). Baska bir deyisle anababa psikolojik kontrolii anne ve babanin egitim diizeyine

gore farklilik gostermemektedir.

Cizelge 14’de Belcikali ve Belcikali-Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim
diizeylerine goére anne ve babalarindan algiladiklar1 duyarlik ve o6zerklik destegi

davraniglara iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 14

Belcikali ve Belgikali-Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gore anne ve
babalarindan algiladiklar: duyarlik ve ozerklik destegi davramslarina iliskin Kruskal
Wallis testi sonuclar

Bagimh Grup Egitim Sira 22 Anlamh
Degiskenler Diizeyi Ortalamasi Fark
1 5 234.20 2 171 42
Belgikal 2 191 180.05 -
Anne 3 160 174,91
Duyarlik . 1 86 73.81 2 122 54
Boglal- 5 59 7808 :
3 4 55.13
1 16 153.41 2 .98 .61
Belgikali 2 2185 179.26 -
Baba 3 151 175.56
Duyarlik . 1 42 63.00 2 459 .10
Boglalc 5 98 7958 .
3 9 81.11
1 5 267.30 7 436 .11
Belgikali 2 190 173.05 -
g 3 159 179.99
P S, 1 8 7637 2 .93 63
estegl e,l%ﬂj 4 2 59 74.33 -
3 4 55.38
1 16 114.56 2 6.457 .04 1.2
Baba Belgikali 2 185 176.99 1_3’
Ogerklik 3 151 181.46
Destesi Belgikali- 1 42 70.48 2 .96 .62
Tiirk 2 98 77.48 -
3 9 69.11

* 1: lise Oncesi, 2: lise mezunu-yiiksekokul mezunu, 3: {iniversite mezunu

Cizelge 14’e gore Belgikali-Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine
gore algiladiklart anababa duyarlik ve o6zerklik destegi davramiglarin istatistiksel
olarak farklilasmadig: tespit edilmistir (p>.05). Benzer sekilde Belgikali 6grencilerin
anne egitim diizeylerine gore anneden algiladiklar1 destek davranislarinin istatistiksel
olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05). baska bir deyisle Belgikali-Tiirk ve
Belgikali 6rnekleminde anababa destek davraniglari anne ve babanin egitim diizeyine
gore farklilik gostermemektedir. Buna karsilik Belgikali 6grencilerin baba egitim
diizeylerine gore babalarindan algiladiklar1 davranislarin sadece baba 6zerklik destegi
degiskeni acisindan istatistiksel olarak farklilastigi bulunmustur tespit edilmistir
(p<.05). Bu farklilik lise dncesi ve lise/yliksekokul mezunu diizeyleri arasinda manidar
bulunurken (p<.05), lise/yiiksekokul mezunu ve iiniversite mezunu diizeyleri arasinda
manidar bir farklilik (p>.05) saptanmamustir. Bu bulgu Belgikali babalarin egitim

diizeylerinin arttikca 6zerklik destegi uygulamalarinin da arttigin1 gostermektedir.
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Cizelge 15°de Belgikal1 ve Belgikali-Tiirk ergenlerin anababa egitim diizeylerine
gore anababalarindan algiladiklar1 baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrole iligskin
Kruskal Wallis testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 15
Belcikalr ve Belgikali-Tiirk ergenlerin anne ve baba egitim diizeylerine gore anne ve

babalarindan algiladiklar: baghlik ve basart odakli psikolojik kontrole iliskin Kruskal
Wallis testi sonuclart

Bagimh Gru Egitim Sira 2 Anlamh
Degiskenler P Diizeyi Ortalamasi X Fark
1 5 121.80 2 1.52 A7
Anne Belgikali 2 190  177.88 ;
%‘glﬁk 3 159  178.80
akli
. . 1 . . .
Psikolojik  Belgikali- 5 gg ;g iz 2 14050 i
Kontrol Tiirk '
3 4 70.00
Baba 1 16 178.09 2 19 91
Baslilik Belcikal1 2 185 174.25 -
° fakh 3 151 179.09
. - . 1 42 74.75 2 46 .80
Psikolojik  Belgikali- 5 98 7595 i
Kontrol Tiirk 3 9 65.83
1 5 91.20 2 4.08 A3
Anne Belcikali 2 190  182.40 -
3351? 3 160  175.49
akli
. i 1 . . 2
Psikolojik  Belgikali- 5 gg ;; gg . 2.74 3 i
Kontrol Tiirk ’
3 4 42.88
1 16 203.34 2 2.53 .28
Baba Basar1  Belgikal1 2 185 180.37 -
Odakli 3 150 167.69
Psikolojik Belcikali- 1 42 74.48 2 2.18 34
Kontrol ik 2 98 77.07 -
ur 3 9 54.94

* 1: lise Oncesi, 2: lise mezunu-yliksekokul mezunu, 3: iiniversite mezunu

Cizelge 15’e gore Belcikali ve Belgikali-Tiirk 6grencilerin anne ve baba egitim
diizeylerine gore anababalarindan algiladiklar1 psikolojik kontroliin istatistiksel olarak
farklilasmadig tespit edilmistir (p>.05). Baska bir deyisle Belgikali ve Belgikali-Tiirk
ornekleminde anababa psikolojik kontrolii anne ve babanin egitim diizeyine gore

farklilik gostermemektedir.
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4.2 Yorumlar

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, anababalik
davraniglar1 icin anababaligi etkileyen nedensel siire¢ler temelinde ayr1 ayr
yorumlanmis ve ilgili alanyazinla iligkilendirilerek tartisilmistir. Yapilan analizlerde

anne ve baba i¢in her bir anababalik boyutunda ayr1 ayr1 ¢éziimlemeler yapilmistir.

4.2.1 Algilanan Anababalik Davranislarinda Kiiltiirel Baglam Etkisine Iliskin
Bulgularin Yorumlanmasi

Bu bolimde Belgikali, Belgikali-Tiirk ve Tiirk ergenler arasinda algiladiklar
anababalik davranislarina iliskin ele alinan degiskenler acisindan anlamli fark olup
olmadigr tartisilmistir. Algilanan anababalik davraniglari, ti¢ ayri kiiltiirde yer alan
orneklem iizerinde basar1 odakli psikolojik kontrol, baglilik odakli psikolojik kontrol,
Ozerklik destegi ve duyarlik degiskenler agisindan anne ve baba igin ayri ayri ele
alinmustir.

Cok Dboyutlu psikolojik kontrol ac¢isindan bulgular degerlendirildiginde
Belgikali-Tiirk anababalarin, Tiirk ve Belcikali anababalara kiyasla daha fazla baglilik
ve basar1 odakli psikolojik kontrol uyguladigi sonucuna varilmistir. Orneklemde yer
alan ergenlerin goziinde Belgikali-Tiirk anababalar en fazla, Belgikali anababalar ise en
az baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol uygulayanlardir. Bireyci kiiltiirel yapiya
sahip Belgikali anababalarin, Batili kiiltiirlerde goriilen 6zerk ve kendine yetebilen
bireyler yetistirme hedeflerine ancak ergenler iizerinde orta derecede kontrol
uygulayarak ulasabileceklerine olan inanglari nedeniyle diger iki gruptan farkli olarak
daha az kontrol uyguladiklar1 sdylenebilir (Goodnow, 1992; Sepence, 1985°den akt.
Recepov, 2000). Belgikali-Tiirk ergenlerin kontrol davraniglarimi Tiirk ve Belgikali
akranlarina kiyasla daha fazla algilamalarinda yasadiklar tilkede go¢men statiisiinde
bulunmalarinin etkisi oldugu soylenebilir. Bati Avrupa’da yasayan Tiirk go¢menlerin
biiylik cogunlugu isci statiisiinde calismakta ve sosyo ekonomik degiskenler acisindan
dezavantajli durumdadirlar (Abandan-Unat, 2002). Is¢i sinifi ve diisiik sosyo ekonomik
diizeydeki anababalarin cocuklarim1 kontrol ile disiplin etmeye daha fazla egilimli
(Heath, 1983; Kohn, 1977) olduklarina iliskin arastirmalar g6z Oniinde

bulunduruldugunda Belgikali-Tiirk ergenlerin anababalarindan daha fazla kontrol
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algilamalar1 kabul edilebilir bir durumdur. Alanyazinda yer alan ¢alismalar Avrupa’da
yasayan Tiirk gogmen anababalarin baskin ve 6z kiiltlirlerindeki anababalara kiyasla
daha fazla kontrol ve denetim uyguladiklarini géstermektedir (Gilingor, 2008; Dekovic
ve ark., 2006; Sevim, 2014a). Bu baglamda bu ¢alismada ¢ok boyutlu psikolojik
kontrole iliskin sonuglarda goriilen kiiltiirel farkliliklar, anababa kontroliiniin kiiltiirel
norm, deger ve adetlerden etkilendigine iliskin goriisleri destekler niteliktedir
(Kagitcibasi, 1970; Hantal, Kagitgibasi ve Ataca, 2006).

Psikolojik kontroliin tiire 6zgii ayrimina iligkin bulgular incelendiginde ise Tiirk
ve Belgikali-Tiirk ergenlerin daha fazla baglilik odakli psikolojik kontrol algilarken,
Belgikal1 ergenlerin daha fazla basar1 odakli psikolojik kontrol algiladiklar
goriilmiistiir. Bu sonug, benzer sekilde psikolojik kontroliin tiire 6zgii ayrimindaki
kiiltiirel farklilagmay1 inceleyen diger arastirma sonuclari ile de ortiismektedir. Soenens
ve arkadaglar1 (2012)’nin yaptiklart ¢alismada, Giiney Koreli ergenler baglilik odakli
psikolojik kontrolii, Belgikali ergenler ise basar1 odakli psikolojik kontrolii daha fazla
algiladiklarin1 belirtmislerdir. Yazarlar bu sonucu Giiney Kore’de aileye bagliligin
stirdliriilmesinin kiiltiirel yapinin bir pargasi olmasi nedeniyle kontrol uygulamalarina
yansimasina baglamislardir (Cheah ve Park, 2006). Benzer sekilde Gargurevich ve
Soenens (2015)’in Peru’da yiiriittiikkleri bir ¢alismada, Perulu ergenler baghlik odakl
psikolojik kontrolii daha fazla algiladiklarini belirtmislerdir. Bu durum Latin Amerika
kiiltiiriinde aile i¢i sadakat ve iligkiselligin kabul goéren degerler olmasina baglanmistir
(Gargurevich ve Soenens, 2015). Peru ve Giliney Kore 6rneklemlerinde goriilen aile igi
sadakat ve iliskiselligin yiiksek olusuna iliskin bu durum, Tiirk kiltiiriiyle benzerlik
gostermektedir (Kagitgibasi, 1970). Arastirmanin bulgulart da bu durumu teyid eder
niteliktedir. Diger agidan baglilik odakli psikolojik kontroliin Belgikali-Tiirk anababalar
tarafindan daha fazla uygulaniyor olmas1 Almanya’da ikinci kusak Tiirk gd¢cmenler ile
yapilan ¢alismada anababalarin cocuklarindan kendileriyle yakin iliski i¢inde olmalarini
bekledikleri goriisiinii desteklemektedir (Leyendecker, Schoelmerich ve Citlak, 2006).
Buna karsilik baglilik odakli psikolojik kontrol uygulamalarinin Belgikali ergenler
tarafindan daha diisiik belirtilmesi Belcika’daki aile hayati anlayisinin temelinde
bagimsizlik ve bireyselligin olmasi ile agiklanabilir (Goosens ve Luyckx, 2006).

Arastirmanin bulgular1 anababa destegi agisindan degerlendirildiginde, anababa
ozerklik destegi ve duyarlik davraniglarini en fazla algilayanlarin Tiirk ergenler oldugu
sonucuna varilmistir. Bu durum Tiirk 6rnekleminde verilerin sosyo ekonomik diizeyin

gorece daha yiiksek oldugu merkezi okullardan toplanmis olmasina baglanabilir. Ek
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olarak Orneklemin Ankara’dan toplanmis olmasi da baskentin modernlesmenin
etkilerine olan agiklig1 ergenlerin algiladiklar1 anababa duyarligi ve 6zerklik desteginin
diger kiiltiir gruplarina gore daha fazla olmasmin nedeni olabilir. Buna karsilik
ergenlerin goziinde en az duyarlik ve 6zerklik destegi gosterenlerin Belgikali anababalar
oldugu goriilmiistiir. Belgikali-Tiirk ergenler ise bu iki grubun ortasinda yer almistir. Bu
arastirmada Tiirk ve Belcikali-Tiirk ergenlerin Belgikali ergenlere kiyasla daha fazla
kontrol algilamalarina ragmen sevgi ve destek diizeylerinin de esit derecede yiiksek
olusu Gilingor (2008)’iin calismasi ile benzerlik gostermektedir. Ayrica her iki Tiirk
ornekleminde denetim ve destek boyutlarini iceren ¢ok boyutlu psikolojik kontrol,
duyarlik ve o6zerklik desteginin birarada bulunmasi, aile i¢i iliskilerde sicakligin ve
geleneksel baghiligin siirdiiriildiigl goriisiinii desteklemektedir (Kagit¢ibasi, 2007, 1970;
Imamoglu, 1991). Bununla birlikte ergenlerin anababalarini yiiksek derecede sevgi
gosteren, destek veren ve kabul eden seklinde algilamalart Tiirk toplumunda sicaklik ve

yakinligin 6nemli ve kabul goren degerler olmastyle iligkilendirilebilir (Stimer, 1999).

Bu c¢alismada anababa destek davranislarina iliskin duyarlik alt boyutu
incelendiginde, Belgikali-Tiirk ve Belgikali ergenlerin annelerini hemen hemen ayni
sekilde duyarl algiladiklart sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Avustralya’da yapilan
bir calismada da Avustralyali-Tiirk annelerin kiiltiirlesme siirecinde benimsedikleri
strateji farklilagsa bile gosterdikleri sevgi ve destek davraniglarinin niteliginin
korundugu ve Avustralyali anneler ile benzerlik gosterdigi sonucuna varilmistir
(Yagmurlu ve Samson, 2009). Bir baska calismada da Tiirk ve Alman anababalarin
sicaklik ve sevgi boyutunda farklilagsmadiklar goriilmiistiir (Hantal, Kagitcibast ve
Ataca, 2006). Bununla birlikte Tirk ve Belgikali-Tiirk ergenlerin babalarindan
algiladiklar1 duyarlik agisindan birbirlerine benzedikleri sonucuna varilmistir. Bu sonug,
ayni zamanda Sevim (2014a)’in yaptig1 aragtirmanin bulgular ile ortiismektedir.
Gogmen gencler kendilerini ve cevrelerini anlamlandirmada 6z kiiltiirleri ile birlikte
baskin kiiltiirii de referans olarak kullanirlar (Ogbu, 1993). Belcikali-Tiirk ergenlerin
anababalarinin davranislarina iliskin algilarinin hem Belgikali hem Tirk akranlar ile
belirli noktalarda benzerlik gdstermesi, gogmen genclerde kiiltiirlesmenin ¢ift yonlii
etkisine Ornek teskil etmektedir. Bununla birlikte duyarlik alt boyutunda gruplar
arasinda benzerligin goériilme nedeni anababa duyarliginin sevgi ve sefkat gibi tiirlerin
devamliliginin saglamasi1 i¢in gerekli evrensel ve temel unsurlari igermesine

baglanabilir (Batson, 1990). Baska bir deyisle anababa destek ve sevgi davraniglar, aile
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yasaminin temel oOzelliklerindendir (Kagit¢ibasi, 2010: 187). Bu nedenle kiiltiirler

arasinda benzerlikler goriilmesi beklenebilir.

Bu calismada anababa destek davranislarindan ozerklik destegi alt boyutuna
iliskin bulgular incelendiginde Belgikali ergenlerin, anne ve babalarindan 6zerklik
destegini hemen hemen ayni diizeyde algilarken, Tiirk ergenlerin 6zerklik destegini en
fazla annelerinden, Belgikali-Tiirk ergenlerin ise babalarindan algiladiklar1 gériilmiistiir.
Bu durum, Bati Avrupa’da yasayan go¢cmen Tiirk anababalarin ¢ocuklar ile yakin ve
sicak iliskiyi korumaya 6zen gosterirken ayn1 zamanda 6zerkliklerini desteklediklerine
dair gortsleri desteklemektedir (Leyendecker, Schoelmerich ve Citlak, 2006; Phalet ve
Schonpflung, 2001; Durgel, Yagmurlu, Leyendecker ve Harwood; 2009).

Bu arastirmada Belgikali-Tiirk gd¢menlere iliskin bulgulara dikkat ¢ekmekte
fayda vardir. Avrupa’daki Tiirk gd¢menler hakkinda Avrupa yasam tarzina uyum
saglayamayan, muhafazar, ev sahibi kiiltlirden yalitilmig bir ortamda yasadiklar
yoniindeki 6n yargilar halen korunmaktadir (Manco, 2000). Bu 6n yargilarin bir sonucu
olarak, Tirk gd¢cmen anababalarin 6z kiiltiirel 6zelliklerini koruyup bunu anababalik
uygulamalarina yansittiklar1 diigtiniilebilir. Toplulukcu kiiltiirden bireyci kiiltiire gog
etmis Belgikali-Tiirk aileler, ergenlik doneminin getirdigi kendine has gereksinimlerin
yant sira ev sahibi kiiltiiriin yapis1 geregi de ¢ocuklarinin 6zerklik talepleri ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu durum anababa-gocuk iliskisinde ¢atigmalara yol agabilecegi
gibi (Kwak, 2003) kiiltiirlesme siirecine uyum saglamis anababalarin talep edilen
ozerklik beklentilerine destek vermeleri ile de sonuclanabilir (Durgel ve Yagmurlu,
2014). Bu calismada Belgikali-Tiirk anababalarin hem destek hem de kontrol
uygulamalarinin yiliksek olusu ve ev sahibi kiiltiir ile belirli noktalarda benzerlikler
gostermeleri, gdgmen anababalarin ¢ocuk yetistirme davraniglari konusunda kiiltiirlesme
siirecinden etkilendigini gostermektedir. Giinlimiizde Avrupa’daki Tiirk kokenli
gdcmen aileler ve cocuklarin eskisine gore kiiltiirel, etnik ve ekonomik olarak daha
heterojen bir yap1 sergilemesi (Kaya ve Kentel, 2005), yapilan ¢alisma kapsaminda
secilen Belcikali-Tiirk ergen ornekleminin Flaman bolgesinde temel egitim veren
ortadgretim kurumlarina devam etmekte olan gé¢men akranlarina kiyasla daha basaril
ergenler ve egitim siireclerini destekleyen anababalardan olmasi da goriilen bu
benzerliklerin nedenlerinden biri olarak agiklanabilir. Bunun yaninda, bireyci-

toplulukgu kiiltiir karsilastirilmasinda toplulukgu yapiya sahip 6rneklem Tiirkiye’nin
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baskentinden se¢ilmistir. Biiylik kentlerin modernlesmeye olan acikligi nedeniyle

gruplar arasinda kiiltiirel benzerlikler artmis olabilir.

4.2.2. Algilanan Anababalik Davranislarinda Cinsiyet Etkisine Iligkin Bulgularin
Yorumlanmasi

Arastirmada anababadan algilanan baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol
boyutunda Belgikali-Tiirk 6rnekleminde cinsiyet etkisi goriilmemistir. Baska bir deyisle
Belgikali-Tiirk anababalar kiz ve erkek ¢ocuklarina benzer derecede baglilik ve basari
odakl1 psikolojik kontrol uygulamaktadirlar. Benzer sekilde Ulugtekin (1976) tarafindan
yapilan aragtirmada, anne ve babalarin kontrol davranmislart agisindan kiz ve erkek
cocuklarma farkli davranmadiklari saptanmistir. Buna karsilik, Tirk ve Belgikali
ornekleminde erkek ergenler baglilik ve basart odakli psikolojik kontrolii kizlardan daha
fazla algiladiklarini belirtmislerdir. Bu durum anababalarin erkek c¢ocuklarindan
beklentilerinin daha yiiksek olusuna baglanabilir (Giineysu, 1982). Anababalar erkek
cocuklara daha fazla baglilik ve basar1 odakli psikolojik kontrol uygulayarak onlarin
kendi beklentileri yoiinde hareket etmelerini saglamaya calisiyor olabilirler. Bu bulgu
alanyazinda yer alan arastirmalarin anababalarin erkek c¢ocuklari {izerinde daha fazla
denetim ve kontrol uyguladiklarina iliskin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Sayil
ve ark, 2012; Xing, Wang, Zhang, He ve Zhang, 2011; Barber ve Harmon, 2002). Bu
aragtirmada psikolojik kontroliin tiire 6zgii ayriminda cinsiyet etkisi incelendiginde
Tirk ornekleminde erkek ergenlerin basari odakli psikolojik kontrolii daha fazla
algiladiklar1 saptanmistir. Psikolojik kontroliin tiire 6zgii ayrimini inceleyen sinrl
sayidaki calismalarda da benzer sekilde erkeklerin basari odakli psikolojik kontrolii
daha fazla algiladiklar1 bulunmustur (Cacioppo, Pace ve Zappula, 2012; Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten, 2010). Bu durum anababalarin erkek ¢ocuklarina yiikledikleri
hayat basaris1 algisinin  bagimsiz olma ve yiiksek akademik basar1 ile
iliskilendirilmesinden kaynakli olabilir (Blatt, 2004, Maccoby ve Levin, 1957).
Ozellikle Tiirk 6rnekleminde erkek ergenlerin daha fazla basar1 odakli psikolojik
kontrol algilamalar1 Tirk egitim sisteminin sinav odakli olusuna baglanabilir. Tiirk
orneklemin toplandig1 yas grubunun smav hazirlik siireci igerisinde olmasi nedeniyle
basart1 odakli psikolojik kontrol uygulamalarmi daha yiiksek algiladiklamalar
beklenebilir. Tiirk 6rnekleminde ¢ok boyutlu psikolojik kontrolde cinsiyet etkisine
iliskin bu sonucun aksine Belgikal1 erkek ergenler her iki psikolojik kontrol boyutunu

da yiliksek derecede algiladiklarini belirtmiglerdir. Belgikali erkek ergenlerin baglilik ve
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basar1 odakli psikolojik kontrolii birbirine yakin ve yiiksek algilamalar1 Soenens ve
arkadaslarinin (2010) calismast ile benzerlik gostermektedir. Erkeklerin basar1 odakli
psikolojik kontrolii daha fazla algilamalar1 toplumsal cinsiyet rollerinin onlara yiikledigi
anlam ile aciklanabilirken (Blatt, 2004) baglilik odakli psikolojik kontroliin erkekler
tarafindan da yiiksek algilanmasma iliskin nedenler belirsizligini korumaktadir

(Soenens ve ark, 2010).

Bu arastirmada anababa 6zerklik destegi ve duyarlik davranislarinda cinsiyet
etkisine iliskin bulgular incelendiginde Tiirk ve Belgika 6rnekleminde kiz ergenlerin
annelerinden daha fazla duyarlik algiladiklar1 gorilmiistiir. Bu durum kiz ergenlerin
erkeklere kiyasla annelerinden daha yiiksek duyarlik algiladiklari, daha yakin ve sicak
iligki i¢inde olduklarina iligkin bulgular ile benzerlik gostermektedir (Soenens ve ark.,
2006; Larson ve Richards, 1994; Paulson ve ark., 1991; Smetana, 1989; Siimer ve
Giling6r, 1999). Duyarlik boyutu acisindan elde edilen bu sonuglar anababa-ergen
iliskisinde sicaklik ve duyarlik diizeyini anlamada cinsiyet etkisinin 6nemli bir rol
oynadig1 gorisiini desteklemektedir (Giarrusso, Feng ve Bengston, 2004, Russel ve
Saebel, 1997). Arastirmada 6zerklik destegi alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde
ise Belcikali-Tiirk ve Belgikali babalarin ise kiz ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik destegi
verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Recepov (2002)’un ¢alismasinda Tiirk babalarin
Tirkmen babalara kiyasla kiz ¢ocuklarimi daha fazla Ozerklige Ozendirdikleri
bulunmustur. Yoriikoglu (1992) bir toplumun yasam bi¢iminin ve degerlerinin o
toplumdaki ¢ocuk yetistirme uygulamalarii sekillendirdigini ifade etmistir. Belgikali-
Tiirk babalarin Belgikali babalar ile 6zerklik destegi konusunda benzerlik gostermeleri
Belcikali-Tiirk babalarin kiiltiirlesme siirecine uyum saglamis olmalari ile agiklanabilir.
Belcikali-Tiirk babalar annelere kiyasla baskin kiiltiir ile daha fazla iletisim i¢indedirler.
Bu nedenle Belgikali-Tiirk babalarin ev sahibi kiiltiiriin degerlerinden etkilenip
cocuklarmi gelisim siire¢lerinde destekleme ve rehberlik etme yoOniinde degisim
gosterdikleri sdylenebilir. Ayrica bu durum babalarin ¢ocuk yetistirme siireglerinde
annelere kiyasla daha fazla ¢evreden gordiiklerine uymaya ¢alistiklarina iliskin goriisleri

desteklemektedir (Mizrakei, 1994).

Sonug olarak bu ¢aligmadan elde edilen bulgular ergenin cinsiyetinin aileleriyle
olan etkilesim stillerini farklilastirdigini, buna bagli olarak anababalarin cinsiyete gore
farkli seviyelerde destek ve kontrol davranislari sergilediklerini vurgulayan goriisleri

desteklemektedir (Maccoby, 1990; Rosenfield, Vertefuille ve McAlpine, 2000;
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Steinberg, 1986; Noller ve Callan, 1990; Ongen, 2004; Younniss ve Ketterlinus, 1987).
Anababa destek ve kontrol uygulamalarinda kiz ve erkek ergenler arasinda goriilen bu

farkliliklar, geleneksel cinsiyet rolii toplumsallastirmalar ile agiklanabilir (Gilligan,
1982).

4.2.3. Algilanan Anababalik Davranislarinda Yas Etkisine Iliskin Bulgularin

Yorumlanmasi

Bu c¢alismada anne ve babadan algilanan baglilik ve basar1 odakli psikolojik
kontrol uygulamalarinda kiiltiir gruplarinda yas etkisi agisindan herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Bu durum, alanyazinda yer alan c¢alismalarda psikolojik kontrol ve yas
iligkisinin saptanmadigina iligkin bulgular1 destekler niteliktedir (Sayil ve ark, 2012;
Merttiirk, 1985). Cok boyutlu psikolojik kontrol ile yas arasinda iliski goriilmeme
nedeni psikolojik kontrol uygulamalarinin anababa motivasyonuna bagli olarak ortiik
bir bigimde sekillenmesi ve ergenin gelisimsel donemlerinden bagimsiz bir siireklilige

sahip olmasi ile ilgili olabilir (Barber, 1996).

Anababa destek davramiglar1 {izerinde yas etkisine iligkin bulgular
incelendiginde ise Belgikali-Tiitk 6rnekleminde anne ve babadan algilanan 6zerklik
destegi ve duyarlik ile yas arasinda iliski bulunmamistir. Benzer sekilde Tirk ve
Belgikalr annelerin ergene gosterdigi duyarlik ve 6zerklik destegi ile yas arasinda bir
iligski goriilmemistir. Anababa duyarligi ile yas arasinda anlamli bir iligkinin olmamasi,
duyarligin sevgi, sicaklik, ilgi gibi aile yasaminin temel 6zelliklerini icermesi nedeniyle
yas donemlerinde bagimsiz olarak siireklilik gdstermesine baglanabilir (Kagitcibasi,
2010). Belgikali-Tiirk 6rnekleminde 6zerklik destegi uygulamalariin yas ile iligkisinin
olmamas1 ise goO¢men statilisiindeki anababalarin baskin Kkiiltlirlin yapis1 geregi
cocuklarinin artan Ozerklik taleplerine yastan bagimsiz olarak destek vermelerine

baglanabilir.

Buna karsilik yas arttikga Tirk babalarin gosterdigi duyarligin azaldig
gorilmiistiir. Bu durum alanyazinda yer alan Tiirk ergenlerin yas arttik¢a algiladiklar
duyarhiginin, sevgi ve yakinligin azaldigina iligkin bulgular ile benzerlik gostermektedir
(Hortagsu ve ark., 1991). Tiirkiye’de c¢ocuklugun tarihine bakildiginda cocugu
stimartmamak i¢in babalarin ¢ocuga mesafeli olmasi gerektigine iliskin bir anlayis
oldugu, bunun sonucunda ¢ocugu uykuda Opme gibi bir tutumun benimsendigi

goriilmektedir (Onur, 2012). Bu tutumun temelinde babanin gocuguna sevgi gostermek
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icin otoritesinin zarar gdrmeyecegi bir zamani se¢gmesinin oldugu sdylenebilir (Onur,
2012). Babalarin arka planda otorite figilirii olmalar1 gerektigine iligkin bu inan¢ ve
tutumlar (Heywood, 2003; akt. Onur, 2012) Tiirk babalarin ¢ocuklarinin yasi arttikca
duyarligin azalmasina yol agmis olabilir. Bununla birlikte Belcikali babalarin ergenin
yast arttikca Ozerklik destegi uygulamalarinin da arttign goriilmiistiir. Belgikali-Tiirk
babalarin 6zerklik destegi uygulamalarinin yas ile iligkisinin olmamasi kiiltiirlesme
siirecine baglanabilirken Belgikali babalar icin kiiltiirden etkilenme gibi bir durum s6z
konusu degildir. Tipik bir Bati Avrupa iilkesi olan Belgika toplumunda anababalarin
ozerk ve kendine yetebilen ¢ocuk yetistirme hedefleri zaten 6n planda yer almaktadir
(Goosens ve Luyckx 2006). Ancak o6zerklik destegi gencin kendi iradesiyle aldigi
kararlar ve yaptig1 planlarin desteklenmesini igerir. Anababanin ergen ile iligkisinde
uygun buldugu ve onayladig1 kararlar1 aciklamalari ve bu davraniglar1 desteklemeleri
ergen ile iliskilerinde aktif bir rol almalarin1 gerektirir. Belgikali babalarin ¢ocuklart ile
olan iligkisinde yas arttikca daha aktif olmalar1 ve buna bagli olarak 6zerklik destegini

arttirmalar1 beklenebilir.

4.2.4 Algilanan Anababalik Davranislarinda Anne ve Baba Egitim Diizeyi Etkisine
Iliskin Bulgularin Yorumlanmas:

Her ii¢ kiiltiirel grupta da anne ve babanin ¢ocuga gosterdigi psikolojik kontrol
boyutu ile ilgili anababanin egitim diizeyi agisindan farklilik bulunmamaistir. Bu durum
anababa kontroliiniin anne ve baba egitim diizeyi gibi sosyoekonomik degiskenlere gore
farklilik gostermedigine iliskin goriisleri desteklemektedir (Gilirkaynak, 1979). Bu
arastirma kapsaminda psikolojik kontroliin basar1 ve baglilik boyutlar1 ile ele alinmis
olmas1 da farklilik goériilmeme nedeni olabilir. Baghilik odakli psikolojik kontrol
cocuktan ayrilma kaygisini icerirken bagsar1 odakli psikolojik kontrol ¢ocugun akademik
diizeyde anababanin belirledigi yetkinlik diizeyine ulagsmasia yoénelik arzusunu igerir
(Soenens ve ark, 2010). Anababalarin ¢ocuklari ile iliskiselliklerini siirdiirme ve onlari
basarili gérme arzulari sosyo ekonomik degiskenlerden bagimsiz olarak onlara
atfettikleri anlam ve beklentiler ile iligkili olabilir. Bununla birlikte, Tiirk ve Belgikali-
Tiirk ornekleminde anne ve babanin ¢ocuga gosterdigi duyarlik ve ozerklik destegi
boyutlarinda anababanin egitim diizeyi agisindan farklilasma goriilmemistir. Benzer
sekilde Belgikali annelerin ¢ocuga gosterdigi 6zerklik destegi ve duyarlik boyutlarinda

annenin egitim diizeyi agisindan farklilasma goriillmemistir. Anneler ¢cocuklari ile daha
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yakin ve samimi iliski i¢erisindedirler. Annelerin kosulsuz kabul ve destek diizeylerinin
yiikksek olusu (Paulson ve ark., 1991; Larson ve Richards, 1994) Belgikali-Tiirk,
Belcikali ve Tiirk annelerin 6zerklik destegi ve duyarlik boyutlarinda davraniglarinin
nedensel siire¢lerden etkilenmemesine baglanabilir. Bununla birlikte Belgikali-Tiirk ve
Tiirk Ornekleminde babalarin egitim diizeylerinin de duyarlik ve o6zerklik destegi
davraniglarin1 etkilememesi anababa egitim diizeyinin sicak/destekleyici anababalik
davraniglarinda her zaman belirgin bir farklilasmaya yol agmadigi goriistinii destekler
niteliktedir (Williams, Williams, Lopez ve Tayko, 2000; Kagit¢ibasi 2000, 2007;
Baydar, Kiintay, Cemalcilar ve Goksen, 2011). Ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde aile igi
iliskilerin sicaklig1 ve destegin kiiltiirel yapinin bir parcasi olmasi nedeniyle anababa
egitim durumu, gelir diizeyi gibi sosyoekonomik etmenlerin anababalik davranislarini
farklilastirmadig1 goriilmiistiir (Baydar ve ark, 2011). Buna karsilik Belcikali babalarin
egitim diizeylerine paralel olarak Ozerklik destegi uygulamalarmin da arttig
goriilmustiir. Belgikali babalarin egitim diizeyleri g¢ocuklarinin 6zerk ve kendine
yetebilen bireyler olmasinin 6nemine iliskin farkindaliklarini artiyor ve onlar1 daha
cocuk odakli davranmaya yoneltiyor olabilir (Nijsten, 2006; Durgel ve ark, 2009;
Yagmurlu ve Sanson, 2009; Chase Landsdate ve Gordon, 1997; Bradley & Corwyn,
2002; Davis-Kean, 2005).



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER
Arastirmanin bu boliimiinde, oOncelikle elde edilen bulgulara dayali olarak
ulagilabilecek genel sonuglar ele alinmig, ardindan bu sonuglara dayali olarak onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonuglar

Sonuglar anababalik davraniglarinda kiiltiirel baglam etkisi, ergenin cinsiyeti ve
yasinin etkisi ve anne baba egitim diizeyi etkisi altinda toplanarak aciklanmaistir.

Bu arastirmada anababalik davraniglarinin kiiltiirel baglama gore gosterdigi
farkliliklara iliskin bulgular Belgikali-Tiirk anababalarin, Tiirk ve Bel¢ikali anababalara
kiyasla daha fazla baglilik ve basar1 odakl1 psikolojik kontrol uyguladigini géstermistir.
Algilanan psikolojik kontrolin yoni acisindan bulgular incelendiginde Tirk ve
Belgikali-Tiirk ergenlerin daha fazla baglilik odakli psikolojik kontrol algilarken,
Belgikali ergenlerin daha fazla basar1 odakli psikolojik kontrol algiladiklar
goriilmustiir. Bulgular anababa destegi acisindan degerlendirildiginde, destek
davraniglarint en fazla algilayanlarin Tiirk ergenler oldugu sonucuna varilmistir.
Bununla birlikte duyarlik alt boyutunda Belgikali-Tiirk ve Belgikali ergenlerin
annelerine, Tiirk ve Belgikali-Tiirk ergenlerin ise babalarina iligkin algilarinin benzerlik
gosterdikleri saptanmistir. Benzer sekilde Belgikali ergenlerin, anne ve babalarindan
ozerklik destegini hemen hemen aym diizeyde algilarken, Tiirk ergenlerin 6zerklik
destegini en fazla annelerinden, Belgikali-Tiirk ergenlerin ise babalarindan algiladiklar
gorilmiistiir.

Anababalik davraniglarinda cinsiyet etkisine iligkin bulgular anababadan
algilanan psikolojik kontrol boyutunda Belgikali-Tiirk 6rnekleminde cinsiyet etkisinin
olmadigmmi gostermektedir. Tiirk ve Belgikali 6rnekleminde ise erkek ergenler
psikolojik kontrol uygulamalarin1 kizlardan daha fazla algiladiklarini belirtmislerdir.
Belgikali erkek ergenler her iki psikolojik kontrol boyutunu da yiiksek derecede
algiladiklarini belirtirken, Tiirk 6rnekleminde erkek ergenlerin basar1 odakli psikolojik
kontrolii daha fazla algiladiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte Tiirk ve Belgika
ornekleminde kiz ergenlerin annelerinden daha fazla duyarlik algiladiklar1 goriilmiistiir.
Belcikali-Tiirk ve Belgikali babalarin ise kiz ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik destegi

verdikleri goriilmiistiir. Algilanan anababa davranislarinda yas etkisine iligskin bulgular
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incelendiginde ise yalmzca Tirk ve Belcikali babalarin gosterdikleri destek
davraniglarinin yasa gore degistigi goriilmiistiir. Yas arttikca Tiirk babalarin gosterdigi
duyarhigin azaldigi, Belgikali babalarin ise ozerklik destegi uygulamalarmin arttigi
saptanmistir. Son olarak bu arastirmada algilanan anababalik davraniglarinda anababa
egitim diizeyi etkisine iligkin bulgular incelendiginde yalnizca Belgikali babalarin
egitim diizeylerine paralel olarak Ozerklik destegi uygulamalarinin da arttigi

gorilmistiir.

Ozetle bu calisma, cesitli demografik degiskenleri de ele alarak anababalik
davranislarin1 6z kiltiir, baskin kiiltiir ve kiiltiirlesme siireci agisindan incelemis,
kiiltiirel ve nedensel siireclerin, anababa basar1 ve baglilik odakli psikolojik kontrol,
ozerklik destegi ve duyarlik davraniglarini farklilastirdigi sonucuna varmistir. Ergenin
psikososyal uyumunun en iyi yordayicisinin anababa-ergen iliskisinin niteligi ve kalitesi
(Steinberg ve Silk, 2002) oldugu diisiiniildiigiinde elde edilen sonuglarin ergenin
gelisimsel siirecine kiiltiirle uyumlu bir islevsellik saglamaya yonelik gelistirilecek

calismalara ve uygulamalara katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak gelecek

arastirmalar ve uygulamalar i¢in bazi Onerilere yer verilmistir.

1. Bu calismanin bulgularina gore Belgikali, Belgikali-Tiirk ve Tiirk anababalarin
benzerlik gosterdikleri goriilen davraniglarin  temelinde yatan nedenler
arastirilabilir.

2. Yapilan calismada Belgikali ve Belgikali-Tiirk 6rnekleminin Flaman bolgesinde
temel ortadgretim egitimi alan, Tiirkiye 6rnekleminin ise iilkenin baskenti olan
Ankara genelinde basar1 diizeyi diger liselere gore yiiksek olan ergenlerden
secilmis olmasi, arastirma bulgularinda benzerliklerin goériilme nedeni olabilir.
Bu nedenle sonraki arastirmalarda toplulukcu kiiltiir 6rneklemi i¢in biiyiik kent
yerine daha kiiciik sehirlerin se¢ilmesine dikkat edilebilir.

3. Cocuk yetistirme davranislarina iliskin yapilan bazi arastirmalarda kiiltiirler arasi
farklar kadar kiiltiir i¢i farkliliklarin da dikkatle incelenmesi gerektigi
belirtilmistir (Steinberg ve ark, 1991). Bu baglamda aynmi toplum iginde
modernlesmenin etkilerine acik olan ve olmayan kesimlerde (6rnegin kent ve

kasabalarda) nasil farklilik ve benzerlikler goriilecegi incelenebilir.
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4. Bu g¢alisma kapsaminda anababalik davranislarina iliskin yapilan incelemelerde
yalnizca ergen goriisii dikkate alinmistir. Alanyazinda, anababanin bildirdigi ile
ergenin algiladigi anababalik davraniglari arasindaki iliskinin diisiik oldugunu
gosteren calismalara bulunmaktadir (Simons, Chao ve Conger, 2001). Bu
nedenle anababa ve ergenin bildirdigi kontrol/destek uygulamalari arasindaki
uyum incelenerek sonuglarin genellenebilirligi arttirilabilir  ve  kiiltiirel
farkliliklar1 belirlemeye aciklik kazandirilabilir.

5. Bu c¢alismanin kesitsel olmasi nedeniyle sonraki c¢alismalarda anababalik
davraniglarindaki kiiltiirel farkliliklarin boylamsal bir calismada incelenmesi
daha ayritili bilgi saglayabilir.

6. Son olarak ilgili resmi ve sivil kurum ve kuruluslar Tiirk gé¢menlerin yogun
oldugu boélgelere rehber dgretmenler gérevlendirebilir, bu sayede veli ve ¢ocuk
profiline uygun olarak gerekli danisma ve destek hizmetleri saglanabilir.
Belgikali, Belgikali-Tiirk ve Tiirk ailelerde benimsenen ve kullanilan anababalik
davraniglarindan dogru ve faydali olanlarin alinip kullanilmasinin taraflarin
lehine olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu kapsamda gorevlendirilen
Ogretmenler gelistirilen destek ve damismanlik programlarinin igerigini
anababalarin dikkatini ¢ocuk yetistirme siirecinde olumlu davraniglara ve ergen
izerinde sik1 kontrol yerine saglikli ve tutarli bir disiplin anlayisi olusturmanin

onemine ¢ekecek sekilde hazirlayabilir.
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Ek 1: Katilimer Bilgilendirme Formu

N
% {j @ ANKARA UNIVERSITESI
etepte 4

L
7946

Tel: 0(312) 363 33 50
Faks: 0(312) 363 61 45

Sayin Katilimet,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Esntitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim
Dali’nda Dog. Dr. Tiilin Sener danismanliginda 13-18 yas arasi genglerin aileleri ile
olan iligkileri hakkinda genglerin neler hissettigi ve diisiindiigii ile ilgili ytliksek lisans
tezi ylriitmekteyim.

Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde size verilen anketi yaklagik 30 dakika siiresince
dolduracaksiniz. Liitfen her sayfanin basinda yer alan talimatlar1 dikkatlice okuyunuz.
Calismada belirtilen maddelere size en uygun olan sikki isaretleyerek yanit vermeniz
beklenmektedir. Sizden anketi diiriistce ve ictenlikle yanitlamanizi talep ediyoruz.
Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, hisleriniz ve diisiincelerinize en uygun sikki
isaretlemeniz yeterli olacaktir. Ankete katilim anonimdir, kisisel bilgilerinizi
vermenize gerek yoktur. Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir (aileniz ya da Ogretmenlerinizle
paylasilmayacaktir).

Aragtirmayla ilgili sorularimizi asagidaki e-posta adresini kullanarak bize
yoneltebilirsiniz. Calismaya katilmayr kabul ediyorsamiz liitfen asagidaki onay
kutucugunda ilgili yeri isaretleyiniz.

Calismaya katilmay1 O kabul ediyorum [0 kabul etmiyorum

Calismaya olan katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.
Aylin Saltiirk

Egitim Psikolojisi Bolimi Boliimii

Ankara Universitesi

Tel: 0(312) 363 33 50 - 3104

E-posta: asalturk@ankara.edu.tr, tsener@ankara.edu.tr
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Ek 1.A: Katilimer Bilgilendirme Formu (Felemenkge)

:‘ -o‘n:o:'q =
(&%)
™ UNIVERSITEIT ANKARA

71946
Tel: 0(312) 363 33 50
Fax: 0(312) 363 61 45
Beste,
Aan de Universiteit Ankara doen wij mit Assoc. Prof. Tiilin Sener, onderzoek over de
ontwikkeling van jongeren tussen 13 en 18 jaar. Deze vragenlijst gaat over de relaties

die jongeren hebben met hun ouders en over wat jongeren denken over zichzelf. We
nodigen je hierbij uit om mee te werken aan dit onderzoek.

Lees telkens goed de instructies die bij de stellingen worden vermeld. Het zal u
ongeveer 30 minuten om het vragenlijst in te vullen. De meeste stellingen moet je
beantwoorden door een cijfer te omcirkelen dat weergeeft in welke mate een stelling
voor jou waar is. Wij vragen je de stellingen eerlijk te beantwoorden. Er zijn geen
goede of foute antwoorden, enkel je persoonlijk aanvoelen en je persoonlijke
overtuiging telt. Het invullen van deze vragenlijsten verloopt anoniem: je hoeft je
identiteit niet bekend te maken aan de onderzoekers en de gegevens die je invult komen
enkel bij de onderzoekers terecht, niet bij leerkrachten, je ouders, of anderen.

Indien u vragen hebt over deze studie kan u altijd de hoofdonderzoeker
contacteren.Controleer hieronder het juiste vakje.

Ik O gaakkord [ ganietakkord  metdeelname aan het onderzoek

We bedanken je van harte voor je medewerking!

Aylin Saltiirk
Onderwijspsychologie van het Instituut Educatie
Universiteit Ankara
Tel: +90 (312) 363 33 50 - 3104
E-mail: asalturk@ankara.edu.tr, tsener@ankara.edu.tr



mailto:asalturk@ankara.edu.tr
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BILGI FORMU
Liitfen durumunuzu en iyi tammlayan cevabi yuvarlak icine alimz (veya soruyu yanitlayiniz).
Yagimiz: C|n5|yet|n|z:l .
2 erkek
Sinifimiz:
L 7smf Dogdunuz iilke:
2 8. smif .
1 Tiirkiye
3 9. Smf .
2 Belgika
4 10.suf 3 Diger: (isim  belirtiniz)
5 11 sif [FS)
6 12. simf
Aile yapisi:

1 Anne-babam evli ve birlikte yasiyorlar.
2 Anne-babam evli degil fakat birlikte yastyorlar.

3 Anne-babam bosandi.
4 Annem / babam vefat etti.

Annenizin sahip oldugu en yiiksek egitim
derecesi nedir?

ilkokul

liseyi bitirmedi

lise mezunu

yiiksek okul

liniversite

bilmiyorum

oOUlTh WN -

Babamizin sahip oldugu en yiiksek egitim
derecesi nedir?

ilkokul

liseyi bitirmedi

lise mezunu

yiiksek okul

liniversite

bilmiyorum

OO WN P
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Ek 2.A: Kisisel Bilgi Formu (Felemenkge)

ACHTERGRONDGEGEVENS

Omcirkel het cijfer dat het antwoord aanduidt dat voor jou geldt of het beste bij jou past. (Of vul
aan)

Wat is je geslacht?
1 Meisje
2 Jongen

Wat is je huidige leeftijd?
jaar

In welke studiejaar zit je?
1le middelbaar
2e middelbaar
3e middelbaar
4e middelbaar
5e middelbaar
6e middelbaar

In welk land ben je geboren?
1 Turkije
2 Belgié
3 Een ander land, namelijk (vul in):

OO WN PR

Gezinsstructuur:

1 Mijn ouders zijn getrouwd en wonen samen

2 Mijn ouders zijn niet getrouwd, maar wonen toch samen
3 Mijn ouders zijn gescheiden

4 Eén van mijn ouders is overleden

Wat is de hoogst afgemaakte opleiding van je Wat is de hoogst afgemaakte opleiding van je
moeder? vader?

1 Lager Onderwijs Lager Onderwijs

Secundair onderwijs niet afgemaakt Secundair onderwijs niet afgemaakt
Secundair onderwijs wel afgemaakt Secundair onderwijs wel afgemaakt

Hoger onderwijs buiten de universiteit Hoger onderwijs buiten de universiteit
Universiteit Universiteit

Ik weet het niet Ik weet het niet

OOk wWwN
OOOTEs WN B
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Ek 3: Baglhlik Odakli ve Basar1 Odakl1 Psikolojik Kontrol Ol¢egi
(Anne ve Baba Formu)

ANNEM ve BEN
Bu odlcekte *ANNENIZ”’ ile olan iliskiniz hakkinda baz ifadeler yer almaktadir.
Liitfen asagida verilen ifadeleri okuyunuz ve sizin iliskinizi en iyi tammmlayan
secenegi daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katillyorum

1. Bir problemim oldugunda anneme giivenmezsem bana kendisini 1 2 3 4 5
hayal kirikligina ugrattigimi gosterir.

2. Annem beni eskiden birlikte yapmaktan keyif aldigimiz seyleri 1 2 3 4 5
artik yapmak istememekle suclar.

3. Evden kalic1 olarak ayrilirsam annem beni suglu hissettirecektir. 1 2 3 45

4. Baz seyleri onunla paylagmak istemezsem annem bana kendisini 1 2 3 4 5
hayal kirikligina ugrattigimi gosterir.

5. Annem sadece onun tavsiyelerine giivenirsem mutlu olur. 1 2 3 45

BABAM ve BEN
Bu dlcekte °“BABANIZ”’ ile olan iliskiniz hakkinda baz: ifadeler yer almaktadir.
Liitfen asagida verilen ifadeleri okuyunuz ve sizin iliskinizi en iyi tamimlayan
secenegi daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyyorum

1. Bir problemim oldugunda babama giivenmezsem bana kendisini 1 2 3 4 5
hayal kirikligina ugrattigimi gosterir.

2. Babam beni eskiden birlikte yapmaktan keyif aldigimiz seyleri 1 2 3 4 5

artik yapmak istememekle suglar.

Evden kalici olarak ayrilirsam babam beni suclu hissettirecektir. 1 2 3 4

Baz1 seyleri onunla paylagmak istemezsem babam bana kendisini 1 2 3 4

hayal kirikligina ugrattigimi gosterir.

5. Babam sadece onun tavsiyelerine glivenirsem mutlu olur. 1 2 3 45

sow
a1 o
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Ek 3.A: Baglilik Odakli ve Basar1 Odakli Psikolojik Kontrol Olgegi
(Anne ve Baba Formu - Felemenkge)

MIJN MOEDER EN IK
Hieronder vind je een aantal stellingen of uitspraken over je vader/moeder.
Omcirkel een cijfer tussen 1 (helemaal niet van toepassing) tot 5 (helemaal van
toepassing) achter elke stelling.

1 1 1 1 1
Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet
akkord akkord akkord akkord akkord

1. Als ik voor een probleem geen beroep doe op mijn moeder,toont 1 2 3 4 5
hij zich ontgoocheld in mij

2. Mijn moeder verwijt me dat ik dingen die we vroeger leuk vonden 1 2 3 4 5
nu niet meer wil doen.

3. Ik denk dat mijn moeder ervoor zal zorgen dat ik me schuldigzal 1 2 3 4 5
voelen wanneer ik het huis definitief zal verlaten.

4. Mijn moeder toont zich teleurgesteld in mij als ik bepaalde zaken 1 2 3 4 5
niet met hem wil delen.

5. Mijn moeder is slechts tevreden als ik voor advies uitsluitend op 1 2 3 45
hem beroep doe.

MIJN VADER EN IK
Hieronder vind je een aantal stellingen of uitspraken over je vader/moeder.
Omcirkel een cijfer tussen 1 (helemaal niet van toepassing) tot 5 (helemaal van
toepassing) achter elke stelling.

1 1 1 1 1
Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet Helemaal niet
akkord akkord akkord akkord akkord

1. Als ik voor een probleem geen beroep doe op mijn vader, toonthij 1 2 3 4 5
zich ontgoocheld in mij

2. Mijn vader verwijt me dat ik dingen die we vroeger leuk vonden 1 2 3 405
nu niet meer wil doen.

3. Ik denk dat mijn vader ervoor zal zorgen dat ik me schuldig zal 1 2 3 45
voelen wanneer ik het huis definitief zal verlaten.

4. Mijn vader toont zich teleurgesteld in mij als ik bepaalde zaken 1 2 3 45
niet met hem wil delen.

5. Mijn vader is slechts tevreden als ik voor advies uitsluitend op 1 2 3 405

hem beroep doe.
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Ek 4: Algilanan Anababalik Davramslar1 Olgegi
(Anne ve Baba Formu)

ANNEM ve BEN
Bu dlcekte °“ANNENIZ”’ ile olan iliskiniz hakkinda baz: ifadeler yer almaktadir.
Liitfen asagida verilen ifadeleri okuyunuz ve sizin iliskinizi en iyi tammmlayan
secenegi daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

1. Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra kendimi dahaiyi 1 2 3 4 5
hissederim.

2. Bana sik sik giiliimser. 1 2 3 45

3. Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. 1 2 3 45

4. Moralim bozuk oldugunda kendimi daha iyi hissetmemi 1 2 3 45
saglayabilir.

5. Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir. 1 2 3 45

BABAM ve BEN
Bu olcekte °“BABANIZ’’ ile olan iliskiniz hakkinda baz ifadeler yer almaktadir.
Liitfen asagida verilen ifadeleri okuyunuz ve sizin iliskinizi en iyi tanimlayan
secenegi daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim Katihyorum Kesinlikle
katilmiyorum katillyorum

1. Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra kendimi dahaiyi 1 2 3 4 5
hissederim.

2. Bana sik sik giiliimser. 1 2 3 45

3. Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. 1 2 3 45

4. Moralim bozuk oldugunda kendimi daha 1yi hissetmemi 1 2 3 45
saglayabilir.

5. Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir. 1 2 3 45
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Ek 4.A: Algilanan Anababalik Davranislar1 Olgegi
(Anne ve Baba Formu-Felemenkge)

MIJN MOEDER EN IK
Hieronder vind je een aantal stellingen of uitspraken over je vader/moeder.
Omcirkel een cijfer tussen 1 (helemaal niet van toepassing) tot 5 (helemaal van
toepassing) achter elke stelling.

1 2 3 4 5
Helemaal niet  Niet akkord Neutral Akkoord Helemaal wel
akkord akkoord
1. Mijn moeder maakt dat ik me beter voel nadat ik mijn zorgen 1 2 3 45

met hem besproken heb.
2. Mijn moeder glimlacht vaak naar mij. 1 2 3 45
3. Mijn moeder vrolijkt me op als ik droevig ben. 1 2 3 45
4. Mijn moeder kan ervoor zorgen dat ik me beter voel als ik van 1 2 3 45
streek ben.
5. Mijn moeder geeft mij veel zorg en aandacht. 1 2 3 45

MIJN VADER EN IK
Hieronder vind je een aantal stellingen of uitspraken over je vader/moeder.
Omcirkel een cijfer tussen 1 (helemaal niet van toepassing) tot 5 (helemaal van
toepassing) achter elke stelling.

1 2 3 4 5
Helemaal niet Niet akkord Neutral Akkoord Helemaal wel
akkord akkoord

1. Mijn vaeder maakt dat ik me beter voel nadat ik mijn zorgenmet 1 2 3 4 5
hem besproken heb.

2. Mijn vader glimlacht vaak naar mij. 1 2 3 45

3. Mijn vader vrolijkt me op als ik droevig ben. 1 2 3 45

4. Mijn vader kan ervoor zorgen dat ik me beter voel als ik van 1 2 3 45
streek ben.

5. Mijn vader geeft mij veel zorg en aandacht. 1 2 3 45
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Ek 5: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklerin Kullanim izin Belgesi

Letter Seeking Permission to Use Survey/Questionnaire Tool

01/02/2016

Name: Aylin Saltiirk

University: Ankara University

Institution: Educational Sciences

Department: Educational Psychology

Address: Cemal Giirsel Avenue, 06590-Cebeci
Ankara-Turkey

Dear Prof. Bart Soenens:

I am a M.A. student from Ankara University and in the process of writing my dissertation, under
the direction of my mentor Assoc. Prof. Tiilin $ener, who can be reached at (+90) 312-363-3350
or by email at sener@education.ankara.edu.tr.

I would like your permission to use the Dependency-Oriented and Achievement-Oriented
Psychological Control Scales instrument in my research study. | would like to use and print
your survey under the following conditions:
o 1 will use the surveys only for my research study and will not sell or use it with any other
activities.
e [ will include the copyright statement on all copies of the instrument.
I will send a copy of my completed research study to your attention upon completion of
the study.

If these are acceptable terms and conditions, please indicate your approval of this request by
signing the letter where indicated below. Thank you.

Very truly yours,

Aylin Saltiirk

o Jt

PERMISSION GRANTED FOR TH‘E/})SE REQUESTED ABOVE:

RILT  Soshish ¢ o~

Date: ‘-gJ A ‘z‘ﬂ-{\[
S/
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Ek 6: Belgika’da Uygulama Yapilan Okullardan Alinan
Aragtirma izin Belgeleri

Request for Permission to Conduct Research in Schools
2.0/.0512016

Name: Aylin Saltiirk
University: Ankara University
Institution: Educational Sciences

Department: Educational Psychology
Adress: Cemal Giirsel Avenue, 06590 Cebeci, Ankara-Turkey

Tel: 0(312) 363 33 50 -
Fax: 0(312) 363 61 45

Dear Sir/Madam,

I am a registered Master’s student in the Department of Educational Psychology at Ankara University,
Turkey. The research I wish to conduct for my Master’s thesis involves the comparison of Turkish
adolescents with Belgian adolescents in regard to their perceived parental control and perceptions
about their parents’ behaviors. This research will be conducted under the supervision of Assoc. Prof.
Tiilin Sener (Ankara University) and Prof. Dr. Bart Soenens (Ghent University).

I am hereby seeking your consent to approach our survey in your institution to provide participants for
this research. To assist you in reaching a decision, | have attached to this letter a copy the rescarch
instruments which I intend using in my research.

Should you require any further information, please do not hesitate to contact me or my supervisor(s).
Our contact details are as follows:

Main researcher: Aylin Saltiirk salturkaylin@gmail.com
Supervisor(s):  Assoc. Prof. Tilin Sener tulinsener72@yahoo.com
Prof. Dr. Bart Soenens bart.soenens@ugent.be
Upon completion of the study, I undertake to provide you with a bound copy of the dissertation.

If these are acceptable terms and conditions, please indicate your approval of this request by signing
the letter where indicated below. Thank you for the time and consideration.

Very truly yours,
Aylin Saltirk //
/.
y
AN (

PERMISSION GRANTED FOR THE USE REQUESTED ABOVE
Name: ,—k)h{” CAROH Date: J&_)’/)'/j,o/f(
A !

leiepoort o sint-hendrik

guldo gezellelaan 105 - 9800 deinze
107615 311 2 44011 1




Request for Permission to Conduct Research in Schools

147052016

Name: Aylin Saltiirk

University: Ankara University

Institation: Educational Sciences

Department: Educational Psychology

Adress: Cemal Giirsel Avenue, 06590 Cebeci, Ankara-Turkey
Tel: 0(312) 363 33 50

Fax: 0(312) 363 61 45

Dear Sir/Madam,

I am a registered Master's student in the Department of Educational Psychology at Ankara University,
Turkey. The research | wish to conduct for my Master's thesis involves the comparison of Turkish
adolescents with Belgian adolescents in regard to their perceived parental control and perceptions
about their parents’ behaviors. This research will be conducted under the supervision of Assoc. Prof.
Tiilin Sener (Ankara University) and Prof. Dr. Bart Soenens (Ghent University).

I am hereby seeking your consent to approach our survey in your institution to provide participants for
this research. To assist you in reaching a decision, | have attached to this letter a copy the research
instruments which | intend using in my research.

Should you require any further information, please do not hesitate to contact me or my supervisor(s).
Our contact details are as follows:

Main researcher: Aylin Saltiirk salturkaylin@gmail.com
Supervisor(s):  Assoc. Prof, Tillin Sener wlinsener?2@yahoo.com
Prof. Dr. Bart Soenens bart.soenens@ugent. be
Upon completion of the study, I undertake to provide you with a bound copy of the dissertation.

If these are acceptable terms and conditions, please indicate your approval of this request by signing
the letter where indicated below. Thank you for the time and consideration.

Very truly yours,

Aylin Salturk , /)

mess@mﬁ&ﬁ?ééWéQ% USE REQUESTED ABOVE

.,

Hundelgemersteenweg
9050 Letlentig

TEL 09231 23 47 - FAX 532399339
car 'v.:~u5.|0debﬁ“k.\5 Benudetusp sort.be
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Ek 7. MEB’e Bagli Okullarda Olgek Uygulama Izin Belgesi
T.C.

ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 14588481-605.99-E.5354112 12.05.2016
Konu : Aragtirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiirligii)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 09/05/2016 tarihli ve 1873 sayih yazimiz.

Enstitiiniiz Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali Egitim Psikolojisi yiiksek
lisans Ogrencisi Aylin SALTURK'in "Tiirk, Bel¢ikah-Tiirk ve Belgikal Ergenlerin
Anababa Davramslarim Algilamalari Aqisindan Karsilastinlmasi”  konulu arastirma
kapsaminda uygulama talebi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiis ve uygulamanin yapilacagi
fige Milli Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir. ’
Goriigme  formunun (6 sayfa) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogaltilmasi ve ¢alismanin bitiminde bir 6rneginin (cd ortaminda) Miidiirliigiimiiz Strateji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini arz ederim.

Hasan KALELI
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

Konya yolu Bagkent Ogretmen Evi arkasi Besevler ANKARA Ayrtih bilgi igin
e-posta: istatistikO6@ meb. gov tr Tel: (0 312) 221 02 17/135

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0752-ab54-31fc-8d7e-e6¢0 kodu ile tevit edilebilir.
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OZGECMIS
Ad1 ve Soyadi : Aylin SALTURK
Dogum Tarihi :10.11.1990
E-Posta Adresi > salturkaylin@gmail.com
Ogrenim Durumu
Derece Boliim/Program Universite Yil
Yiiksek Lisans  Egitim Psikolojisi Ankara Universitesi 2012-2016
Yiiksek Lisans  Egitim Bilimleri ve  Ghent Universitesi 2015-2016
Psikoloji Fakiiltesi (lisansiistii degigim
ogrencisi)
Yiiksek Lisans  Egitim Felsefesi Ankara Universitesi 2012-devam ediyor
Lisans Ingiliz Dili Egitimi ~ Ufuk Universitesi 2008-2012
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Comenius Dil Asistani IGS Ludwigshafen Eyliil 2012 -Haziran 2013

Gartenstadt, Almanya
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