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OZET

OKUL ONCESINDE KAYNASTIRMA KONULU ANNE EGITIM PROGRAMININ
CIKTILARININ ANNE VE GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI: BiR
KARMA YONTEM ARASTIRMASI

Bayrakli, Hatice
Doktora Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Biilbin Sucuoglu

Temmuz, 2016, 237 sayfa

Erken c¢ocukluk 6zel egitiminin 6nemli bir eleman1 olan kaynasgtirma, ¢ocuklarla
ilgili olumlu ¢iktilara yol agmasi ve bir¢ok iilkede yasal olarak kabul edilmesi nedeniyle
0zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklar i¢cin en uygun miidahale yontemi olarak tercih
edilmektedir. Ancak, kaynastirmanin basariya ulasmasindaki en dnemli paydaslardan biri
olan anne babalar kaynastirma siirecinde giigliiklerle karsilasmaktadir. S6z konusu
giicliklerin giderilmesi ¢ocuklarin kaynastirmadan beklenen yarar1 elde etmeleri
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada, 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocuklari okul
oncesi kurumlarina devam eden annelerin gereksinimlerini belirlemek, bu gereksinimleri
temel alan ve kaynastirma uygulamalarina iliskin giigliiklerini azaltmay1 hedefleyen bir
anne egitim programi hazirlamak ve programa iliskin olarak annelerin goriislerini
incelemek amaclanmistir. S6zii edilen amaci yerine getirmek icin karma arastirma
desenlerinden biri olan nitel agirlikli gomiilii desen kullanilmugtir; nicel veri nitel

desenlerden biri olan 6rnek olay deseni igine gomiilmiistiir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6zel gereksinimli ii¢ cocugun annesi ve
bu ¢ocuklarin okul 6ncesi dgretmenleriyle yari yapilandirilmis goriismeler yapilarak
annelerin gereksinimleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda Anne
Egitim Programi (AEP) hazirlanmustir. Iki ay siireyle uygulanan AEP’yi degerlendirmek
amactyla programin oncesinde, program devam ederken, program sonrasinda ve izleme

asamasinda nitel ve nicel veriler elde edilmistir.



Arastirmadan elde edilen bulgular, programin annelerin okul dncesi kaynastirmada
yasadiklar1 giicliikleri azaltmada basarili oldugunu, annelere ve cocuklara olumlu
katkilarda bulundugunu ortaya koymustur. Annelerin okul Oncesi kaynastirmada
yasadiklar giicliikleri azaltmaya amaglayan bir anne baba egitim programini uygulamasi
acisindan alan yazinda bir ilk olan aragtirmanin sonuglarinin okul dncesi kaynastirma

uygulamalarina ve ileri aragtirmalara iliskin yol gosterici oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Kaynastirma, Anne Gereksinimleri, Anne Baba Egitim

Programi, Karma Desen



ABSTRACT

EVALUATING OUTCOMES OF A MOTHER TRAINING PROGRAM ABOUT
INCLUSION IN EARLY CHILDHOOD ACCORDING TO MOTHERS” AND
TEACHERS’VIEWS: A MIXED METHOD STUDY

Bayrakli, Hatice
Doctoral Dissertation, Department of Special Education
Supervisor: Prof. Dr. Biilbin Sucuoglu

July 2016, 237 pages

Inclusion, one of the important elements of early childhood special education, is
endorsed as being the most appropriate intervention method for young children with
special needs since it leads to positive child outcomes and is legislatively approved in
many countries. However, parents who are one of the most important elements in the
success of inclusion face many challenges during the process of inclusion. Overcoming
these difficulties is important for the expected positive outcomes to be gained by the
children. This study aims to identify the needs of mothers with children in early childhood
inclusion to develop and evaluate a mother training program to support the participating
mothers overcome the challenges faced. To achieve the stated aim, a mixed methods
research design was used where the quantitative approach is embedded in a case study
design.

Participating mothers’ needs were identified through the semi structured interviews
conducted with mothers and with the children’s early childhood teachers. Based on the
defined needs, Mother Training Program (MTP) was developed and conducted for two
months. To evaluate MTP, quantitative and qualitative data were gathered throughout
different phases of the study: prior to the start of the program, during the administration

stage, at the end of the program and in a follow-up phase.

Findings show that the program has not only been successful in eliminating the

challenges mothers face about early childhood inclusion, but has also contributed to

Vi



mothers’ and their children’s development. This study is the first in the literature which
aims to eliminate the challenges mothers experience in early childhood inclusion. Hence,

the results of this study are expected to help guide early childhood inclusion practices and
future research.

Key Words: Early Childhood Inclusion, Needs of Mothers, Parent Training Program,
Mixed Design
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Gelisimin nasil bir seyir izleyecegi insanin dogustan getirdigi 6zelliklerin ¢evresel
faktorlerle etkilesime girmesi sonucunda sekillenmektedir. Erken yillardaki gelisim ve
ogrenme Ozellikleri daha sonraki yillardaki gelisim ve 6grenmeyi etkilemektedir. Bu etki
olumlu ydnde olabilecegi gibi olumsuz ydnde de olabilir. Ister dogustan ister sonradan
edinilsin risk durumlariyla karsilasilmast c¢ocuklarin gelisimi agisindan  ¢esitli
dezavantajlara yol agmaktadir. Bu dezavantajli durumlardan biri de 6zel gereksinimli

olmaktir.

Biiyiimenin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu, motor, sosyal-duygusal, bilissel, dil-
konusma gibi alanlarda 6nemli gelismelerin yasandigi erken yillardagzel gereksinimli
cocuklarda s6z konusu ilerlemeler kesintiye ugramaktadir. Bu ¢ocuklar gelisimsel agidan
normal gelisim gosteren akranlarindan geride kalmaktadirlar. Bu nedenle &zel
gereksinimli ¢ocuklarin erken yillarda gelisimlerini destekleyecek erken g¢ocukluk
miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, c¢ocuklarin hem gelisim
geriliklerinin olumsuz etkilerinin azaltilmas1 hem de ikincil yetersizliklerin onlenmesi
acisindan gereklidir (Guralnick, 2000).

Erken miidahalenin en etkili yollarindan biri, okul Oncesinde kaynastirma
uygulamalari olarak kabul edilmektedir (Guralnick, 2016). Gereksinimleri karsilanarak
ozel gereksinimli kiigiik ¢cocuklarin akranlartyla birlikte egitim gérmesini saglayan okul
oncesi kaynastirma c¢ocuklarin gelisimsel alanlarda ilerleme gostermelerini (Frauzer-
Cross, Traub, Hutter-Pishgahi ve Shelton, 2004; Odom ve ark., 2004; Sever, 2007); hem
sosyal-duygusal yonden hem de akademik beceriler agisindan yarar elde etmelerini
saglamaktadir (Odom ve ark., 2004). Okul 6ncesi kaynastirma, gerek sagladigi bu olumlu
ciktilar (Frauzer-Cross ve ark., 2004; Odom ve ark., 2004) gerekse yasal diizenlemeler
(Individuals with Disabilities Education Act, 2004; Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi,
2012) nedeniyle giderek daha fazla desteklenmektedir.



Kaynastirma uygulamalari, genel ve 6zel egitim dgretmenleri ile anne babalarin ekip
caligmasini gerektiren uygulamalardir. Bu uygulamalarin basariya ulagsmasi anne babalar,
Ozel egitim destek hizmetlerini veren kurumlar ve genel egitim okullar1 tarafindan
desteklenecek bir sistemin uygulanmasiyla miimkiindiir. Ancak, kaynastirma stirecinde
Ogretmenler ve anne babalar ¢esitli sorunlarla karsilasabilmekte; bu da kaynastirmanin
basarili olmasini engellemektedir. Kaynastirmanin uygulandigi kurumlarm ve bu
kurumlarda ¢alisan 6gretmenlerin nitelik ve nicelik agisindan yetersiz olmasi (Akalin,
Demir, Sucuoglu, Bakkaloglu ve Iscen, 2014; Buysse ve ark., 2001; Odom ve ark., 2004),
Ogretmene ve Ozel gereksinimlicocuga destek sunacak Ozel egitim 6gretmenlerinin
bulunmamast (Akalin ve ark., 2014; Batu, 2010; Gok ve Erbas, 2011) yasanan
giicliiklerden bazilaridir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili bilgi, beceri ve
deneyim agisindan yetersiz olan okul dncesi dgretmenleri (Gok, 2009; Kaya, 2005;
Yavuz, 2005) o6zel gereksinimli 6grenciyi degerlendirme, bireysellestirilmis egitim
programi hazirlama, miifredatta uyarlamalar yapma, davranis sorunlartyla basa ¢ikma ve
anne babalarla isbirligi i¢inde calisma gibi konularda giicliikler yasamaktadirlar (Akalin
ve ark., 2014).

Okul 6ncesi d6gretmenlerin yasadig1 giigliiklere ek olarak 6zel gereksinimli cocugu
olan anne babalar da okul Oncesi kurumlarin anne baba katilimina yeterince yer
vermemesi, 6gretmenlerle olumsuz ya da sinirh etkilesim iginde olmalari ve 6gretmenle
isbirligi yapamamalar1 gibi sorunlarla karsi karsiyadirlar (Lim, 1996). Okul oncesi
kurumun, 6gretmenlerin ve kendilerinin 6zel gereksinimli g¢ocukla ilgili ne gibi
sorumluluklart oldugunu bilmeyen anne babalarin (Bayrakli, 2014) okul O6ncesi
ogretmenlerden beklentileri daha ¢ok c¢ocuklarin sosyal becerilerine ve siiftaki diger
cocuklarla olan iligkilerine yonelik olmakta ve akademik acidan bir beklentileri
bulunmamaktadir (Whitaker, 2007). Anne babalar okula ve Ogretmene iliskin
glicliiklerinin yanisira kendi ¢ocuklarina yeni beceri 6gretme, oyun oynama ve ¢ocugun
davranig sorunlartyla basa ¢ikma gibi konularda da giicliikler yasamaktadirlar (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Bayrakli, 2014; Ellis ve ark., 2002; Leung, Lau,
Chan, Lau ve Chui, 2010; Ueda ve ark., 2013). Cocuklarimin okul dncesi kurumlarina
gecisleriyle ilgili gilicliik yasadiklarini belirten anne babalar (Bakkaloglu, 2013)
cocuklarin okulda gerceklestirilen sanat etkinligi ve oyun oynama gibi etkinliklere
katilimlarinin sinirh oldugunu, sinifa uyumla ilgili glicliikler yasadiklarint ve 6z-bakim
becerilerini tek baslarina karsilayamadiklarini dile getirmektedirler (Tus ve Cifci-

Tekinarslan, 2013). S6z konusu gii¢liiklere okul idaresi, 6gretmen, normal gelisim



gosteren cocuklar ve onlarin anne babalarinin olumsuz tutumlari da eklenince
kaynastirma uygulamalarindan beklenen yararlar iyice azalmaktadir (Culhaoglu-imrak,
2009; Killoran, Tymon ve Frempong, 2007; Lim, 1996; Okyay, 2006; Ozdemir, 2010a;
Tus ve Cifci-Tekinarslan, 2013; Whitaker, 2007).

Anne babalar karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmalart durumunda kaynastirmanin
basarili olmasinda etkin bir rol oynayabilirler. Bu roliin bir uzantisi olarak ¢ocukla ilgili
onemli bir bilgi kaynagi olabilir, bireysellestirilmis egitim programinda yer alacak
amaglar1 belirleyebilir ve okulda yapilan etkinlikleri evde daha ¢ok destekleyebilirler
(Buysse, Skinner ve Grant, 2001; Frauzer-Cross ve ark., 2004). Basarili kaynastirma
uygulamalarinda anne babalar ¢ocukla ilgili sorumlulugu paylasir ve ¢ocukla calisan
uzmanlar tarafindan etkin bir ortak olarak goriiliirler. Uzmanlar ¢ocukla ilgili 6nemli bir
bilgi kaynagi olarak anne babalarin katkilarindan yararlanir, ¢ocugun gelisimini
desteklemek ve islevsel becerilerini arttirmak igin anne baba ile birlikte galisirlar. Ayrica,
anne babalar ve 0gretmenler birbirlerinin goriislerine ve onerilerine agik olup cocugun
gelisimini desteklemede sunduklari katki agisindan birbirlerine deger verirler (Frauzer-
Cross ve ark., 2004; Purcell, Horn ve Palmer, 2007). Boylesi bir 6neme sahip anne babalar
kaynastirma siirecinde karsilastiklar giicliiklerle ilgili olarak desteklenmediklerinde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirmadan elde edecekleri yararlar olumsuz yonde
etkilenebilir. Bu nedenle anne babalarin kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklar
zorluklarla basa c¢ikmalarimi saglayacak bilgi ve becerilere sahip olmalar1 6zel
gereksinimli ¢ocugun kaynastirmadan en ist diizeyde yararlanabilmesi agisindan
onemlidir. Anne babalarin egitime katilim: okullar tarafindan desteklendiginde, okulla
olumlu etkilesim ig¢inde olduklarinda, okul tarafindan formal/informal sosyal destekler
saglandiginda, katilimlarinin 6nemli oldugu kendilerine hissettirildiginde ve ¢ocuklarinin
egitim hizmetlerinden daha fazla yararlanabilmeleri i¢in savunuculuk yaptiklarinda
ortaklik roliinii daha iyi yerine getirerek kaynastirma uygulamalarina olumlu katkilarda

bulunabilirler (Purcell ve ark., 2007).

Anne babalarin gereksinimlerinin karsilanmasi 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
hizmetlerden daha fazla yararlanmasini saglamaktadir (Guralnick, 2011). Bu nedenle
okul oncesinde kaynastirma uygulamalarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve anne
babalarmin gereksinimlerinin belirlenmesi gerekmektedir (National Association for the
Education of Young Children, 2009). Anne babalarin, temel gelisimsel becerilerin

kazanilmasinda kritik bir 6nemi olan erken yillarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarina hem



anne babalik yapma, hem de ¢ocuga gerekli bakimi ve egitimi saglama konusunda 6zel
bir yardima gereksinimleri oldugu aciktir (Peterson, 1987). Ozel gereksinimli
cocuklarinin gereksinimlerini karsilamada zorlanan aileler i¢in erken miidahale
programlar1 onemli bir destek kaynagi olmakta, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal yeterliklerini
en iist diizeye ¢ikarmada yararl oldugu gibi (Guralnick, 2016) ailenin stresini azaltma ve
cocuk igin destekleyici bir ortam olusturma konularinda da yardimei olmaktadir (Bowe,
2007; Peterson, 1987). Erken miidahale programlari ayni zamanda anne babalar
cocuklartyla saglikli etkilesimler kurma ve uygun destek sistemlerini bulma, ¢ocugun
bakim gereksinimlerini ve yetersizlik durumuna iliskin 6zel gereksinimlerini karsilamada
gerekli olan becerileri kazanmalar: konularinda desteklemektedir (Peterson, 1987). Bu
nedenle gereksinimlerine dayali olarak hazirlanacak egitim programlari araciligiyla
(Fiedler ve Swanger, 2000) anne babalar okul Oncesi kaynastirmada yasadiklari
sorunlarla basa ¢ikmalarint ve ¢ocuklarinin kaynastirmadan daha fazla yararlanmasini

saglayacak bilgi ve becerilere sahip olabilirler (Bruder, 2000).

Ozel gereksinimli kii¢iik cocugu olan anne babalara bilgi ve beceri kazandirmaya
yonelik programlar incelediginde olumlu anne babalik davraniglart sergilemelerine
(Mclntyre, 2008a, 2008b; Phaneuf ve Mcintyre, 2007, 2011) ve g¢ocugun davranis
sorunlariyla basa ¢ikmalarina (Bjorknes ve Magner, 2013; Boyle, Sanders, Lutzker,
Prinz, Shapiro ve Whitaker, 2010; Tomris 2012) yonelik egitim programlariyla
karsilagilmaktadir. Ayrica, anne babalarin bilgi gereksinimlerini karsilayan (Cankuvvet,
2015), ¢ocuklarinm1 gelisimsel agidan desteklemelerini (Kiigiiker, Ceber-Bakkaloglu ve
Sucuoglu, 200; Sucuoglu, 2001a; Sucuoglu, Bakkaloglu, Ozenmis ve Kaygusuz, 2001;
van Balkom, Verhoeven, van Weerdenburg ve Stoep, 2010) ya da anne-¢ocuk
etkilesimini arttirmalarini saglayan (Karaaslan, Diken ve Mahoney, 2011, 2013; Kesiktas,
2012; Toper-Korkmaz, 2015) programlar da bulunmaktadir. Ancak, okul oOncesi
kaynastirmada ¢esitli giigliiklerle karsilasan anne babalarin kaynastirma siirecinde
karsilastiklar1 sorunlarla nasil basa cikabileceklerine yonelik herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamustir.

Okul 6ncesinde kaynastirmanin bir sistem olarak uygulanmasi ve bu sistemde yer
alan taraflarin {izerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeleri gereklidir.
Kaynastirmayla ilgili herhangi bir yasanin bulunmadigi KKTC’de genel egitim sistemi
icinde 6zel gereksinimli cocuklara verilen hizmetler cok sinirlidir. Ayrica, 6zel egitimle

ilgili bir yasanin bulunmadig: iilkede okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaynastirmaya iliskin



gorev ve sorumluluklart mevcut diger yasalarda da yer almamaktadir (Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti Milli Egitim Yasasi, 1986; Milli Egitim Bakanligi, 2006). Herhangi bir
destek egitim hizmetinin saglanmadigi okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler
siniflarindaki 6zel gereksinimli cocuklara yonelik sinif i¢i diizenlemeleri ve uyarlamalari
yerine getirmede giicliik ¢gekmektedirler (Gok, 2009; Kaya, 2005; Yavuz, 2005). Oysa,
kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildigi okullarda, anne babalarin da sisteme dahil
edilerek kaynastirmayi gelistirmeye yonelik onlemlerin alinmasi gerekir (Cummings,
Sills-Busio, Barker ve Dobbins, 2015). Boylesi bir bakis a¢isinin ve yeterliklerin olmadigi
KKTC’deki okul oncesi kurumlarda bu noktada anne babalar devreye girerek
kaynastirmanin daha etkili olmasinda rol alabilirler. Anne babalar ¢ocukla ilgili 6nemli
bir bilgi kaynagi olmalar1 (Frauzer-Cross ve ark., 2004; Murray ve ark., 2013) ve
cocuklarmin savunuculugunu yapmalar1 (Fiedler ve Swinger, 2000; Lim, 1996;
Wakimizu ve ark., 2010) nedeniyle 6zel gereksinimli cocuklara iligkin bilgi ve
becerilerini gelistirmede okul oncesi 6gretmenlerine katkida bulunabilirler (Lim, 1996).
Anne babalarin s6z konusu rollerini gerceklestirebilmeleri i¢in de egitim programlari
aracigiyla desteklenmeleri gerekmektedir.

Bundan sonraki bolimde ilgili alan yazin incelenerek, 6zel gereksinimli kiiciik
¢ocugu olan anne babalarin gereksinimleri ile anne baba egitim programlari ve anne baba-

ogretmen iligkileriyle ilgili aragtirmalara yer verilecektir.

1.1.0zel Gereksinimli Kii¢iik Cocugu Olan Anne Babalarla ilgili Arastirmalar

Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin gereksinimlerini
inceleyen ve bu gereksinimleri temel alan bir¢ok program gelistirilmistir. Bu galismalar

asagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1.1. Ozel Gereksinimli Kiiciik Cocugu Olan Anne Babalarin Gereksinimleri

Cocuk sahibi olmak anne babalarin yasamlarini etkileyen, ¢ok sayida sorumlulugu
beraberinde getiren ve zamanla ¢ocuga uyumla sonuglanan yeni ve stresli bir durum olma
ozelligi tasir (Crinic, Greenberg, Raggozin, Robinson ve Basham, 1983; Kazak ve
Marvin, 1984). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalar igin bu yeni ve stresli

durumun yarattig1 ek sorumluluklar nedeniyle anne babalik rollerini yerine getirmek daha



giic hale gelebilmektedir (Kaner, 2009). Bu anne babalarin gereksinimleri ve yasadiklari
stres diger ¢cocuklarin anne babalarina gore daha fazla olmaktadir (Akkok, 2003; Britner,
Morog, Pianta ve Marvin, 2003; Isikhan, 2005; Seltzer, Hoyd, Greenberg ve Hong, 2004;
Uguz, Toros, Yazgan Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004). Anne babalar 6zel gereksinimli
cocuga uygun hizmetlere ulasma, okul bulma, ¢ocuga yonelik olumsuz tutumlarla
kargilasma, sosyal destege daha fazla gereksinim duyma, toplumsal yasamdan
soyutlanma gibi ¢ok sayida baska giicliikle de karsilasmaktadir. Anne babalarin bu
glicliikleri agmalari i¢in gereksinimlerinin karsilanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kaner,
2009). Bu diisiinceden hareketle bazi arastirmalar farkli yetersizlikleri olan kiigiik
cocuklarin anne babalariin gereksinimlerini incelemislerdir (Bailey ve Simeonsson,
1988; Bailey ve ark., 1999; Bertule ve Vetra, 2014; Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark., 2002;
Hu, Turnbull, Summers ve Wang, 2015; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015; Kesiktas,
2012; Leung, Lau, Chan, Lau ve Chui, 2010; Oztiirk, 2011; Sola ve Diken, 2008;
Sucuoglu, 1995, 2001a; Sanli, 2012; Ueda ve ark., 2013; Wong, Wong, Martinson, Lai,
Chen ve He, 2004).Gerek uluslararas: gerek ulusal alan yazinda 6zel gereksinimli kiigiik
cocugu olan anne babalarin gereksinimleriyle ilgili arastirmalar incelendiginde anne
babalarin en ¢ok bilgi gereksinimi i¢cinde olduklar1 goriilmektedir. Anne babalar ¢ocugun
ozellikleri (Cankuvvet, 2015; Hu ve arkadaglari; 2015; Sola ve Diken, 2008; Sanl1, 2012),
biiylimesi ve gelisimi (Cankuvvet, 2015; Kesiktas, 2012; Ueda ve ark., 2013), ¢ocugun
temel bakimiyla ve saghgiyla ilgili gereksinimlerini karsilamakla (Wong ve ark., 2004)
ilgili bilgi sahibi olmak istemektedirler. Ayrica, ¢ocuga Ogretim yapma (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Ellis ve ark., 2002; Hu ve arkadaslari; 2015;
Leung ve ark., 2010; Sucuoglu, 1995, 2001; Sanli, 2012; Ueda ve ark., 2013), ¢ocukla
oyun oynama (Sucuoglu 2001; Ueda ve ark., 2013) ve davranis sorunlariyla basa
cikmayla (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Ellis ve ark., 2002; Hu ve
arkadaglari; 2015; Leung ve ark., 2010; Sucuoglu 2001; Ueda ve ark., 2013; Wong ve
ark., 2004) ilgili konular1 da 6grenmeye gereksinimleri vardir. Cocugun yararlanabilecegi
mevcut hizmetlerin yanisira gelecekte alabilecegi hizmetler (Bailey ve Simeonsson,
1988; Bailey ve ark., 1999; Bertule ve Vetra, 2014; Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark., 2002;
Hu ve arkadaslar1; 2015; Leung ve ark., 2010; Sucuoglu 2001; Sanli, 2012; Wong ve ark.,
2004), cocugun haklari ve yasal diizenlemeler (Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark., 2002; Hu
ve ark., 2015) hakkinda bilgi sahibi olmak dile getirdikleri diger gereksinimlerdir. Anne
babalar ikinci olarak destege gereksinim duymaktadirlar. Kendilerine daha fazla zaman

ayirmak (Ellis ve ark., 2002; Sola ve Diken, 2008; Ueda ve ark., 2013), benzer 6zellikte



¢ocugu olan anne babalarla goriismek (Bertule ve Vetra, 2014; Sucuoglu, 2001; Ueda ve
ark., 2013) ya da bu anne babalarla ilgili yazili materyalleri okumak (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Bertule ve Vetra, 2014; Sucuoglu, 1995; Ueda
ve ark., 2013) istemektedirler. Cocugun yetersizligini kabul etmek (Hu ve ark., 2015),
cocuga iliskin gercekei beklentiler olusturmak (Wong ve ark., 2004), yetersizlik
durumunun yol agtig1 olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin psikolojik destek almak (Hu
ve ark., 2015; Wong ve ark., 2004), ¢ocukla ilgili konularda uzman destegine bagvurmak
ve uzmanlarla isbirligi yapmak (Bertule ve Vetra, 2014; Wong ve ark., 2004) gibi formal
desteklere gereksinim duymaktadirlar. Ayrica, konusacak arkadaslara sahip olmak ile
ailedeki problemler hakkinda konusmak ve ¢oziim bulmak, tiim aile {iyelerini igerecek
sekilde sosyal etkinliklere katilmak ve aile iiyelerinin birbirine destek olmasi ile ilgili
informal desteklere iliskin de gereksinim i¢indedirler (Hu ve ark., 2015; Ueda ve ark.,
2013). Ulusal alan yazindaki arastirmalar anne babalarin ayrica, ¢ocugun
Ogretmeniyle/terapistiyle konusmak (Sucuoglu, 1995, 2001), kendilerini ve g¢ocugu
anlayacak doktor bulmak (Sucuoglu, 1995, 2001) gibi alanlarda uzman destegine
gereksinim duyduklarini géstermektedir.

Tibbi hizmetlere ulagmak i¢in sosyal glivenceye ve saglik sigortasina gereksinim
duyan anne babalar (Hu ve ark., 2015) ¢ocugun bos zamanlari i¢in uygun etkinliklere
ulasma ve c¢ocugun bakimiyla ilgilenecek bakicilar bulma (Ellis ve ark., 2002) ve
¢ocugunu okul 6ncesi kuruma gonderme (Ueda ve ark., 2013) gibi toplumsal hizmetlere
gereksinim duyduklarin1 sk sik belirtmektedirler. Birgok anne baba ¢ocugun bakim,
egitim, terapi gibi hizmetlerden yararlanmasi i¢in maddi destege gereksinimleri oldugunu
da dile getirmekte (Bertule ve Vetra, 2014; Hu ve arkadaslari; 2015; Sucuoglu, 1995;
Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004); ¢cocugun yetersizlik durumunu aile iiyelerine,
yakinlara, arkadaslara ya da digerlerine agiklamak (Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark.,
2004) ve ailenin islevlerini yerine getirmesine iliskin destege sahip olmak (Leung ve ark.,
2010) istediklerini de agiklamaktadirlar. Uluslararasi alan yazindan farkli olarak ulusal
alan yazinda anne babalar ¢ocugun okula gidip gelmesi i¢in servis, ¢ocugun tiim giin
okula gitmesi, belediye otobiislerinin iicretsiz olmasi ve cocugun tek basina katilabilecegi
yaz kamplarmin bulunmasi gibi c¢ocuklara yonelik hizmetlerin saglanmasini da
istemektedirler (Sucuoglu, 1995).

Anne babalarin en ¢ok dile getirdikleri gereksinim bilgi gereksinimi iken (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark, 2002; Kaytez ve
ark., 2015; Kesiktas, 2012; Oztiirk, 2011; Sola ve Diken, 2008; Sucuoglu, 1995; Sanl,



2012; Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004) en az bildirdikleri gereksinimler gocugun
yetersizlik durumunu digerlerine agiklama, maddi gereksinim (Bertule ve Vetra, 2014;
Ellis ve ark., 2002; Oztiirk, 2011) ve ailenin islevlerini yerine getirmesiyle ilgili
gereksinimlerdir (Bertule ve Vetra, 2014). Ulusal alan yazinda en az bildirilen
gereksinimlerden biri ¢ocugun bakicist i¢in maddi gereksinim (Sanli, 2012) iken bir
digeri yasanan problemlere ¢6ziim bulabilmek i¢in dini gorevlilerle konusmaktir (Sola ve
Diken, 2008).

Annelerle babalarin gereksinimleri karsilastirildiginda ise maddi yardim disindaki
tiim alanlarda annelerin daha fazla gereksinim bildirdikleri (Hu ve ark., 2015; Ueda ve
ark., 2013) ve annelerin ¢cocugun egitimi ile gelecege yonelik ihtiyaglar1 daha fazla ifade
ettigi bilinmektedir (Hu ve ark., 2015). Sucuoglu’nun (2001) arastirmasina gore ise
anneler babalara gore daha fazla maddi gereksinim i¢inde olup kendine zaman ayirmayi
ve problemlerini konusmak icin diizenli olarak bir uzmanla goriismeyi daha fazla
istemektedirler (Sucuoglu, 2001). Bir baska arastirmada ise annelerin g¢ocugun
yetersizligiyle ilgili daha fazla bilgi edinme, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan diger anne
babalarla bir araya gelme, kendine zaman ayirma ve temel harcamalar1 karsilama gibi
alanlarda babalardan daha fazla gereksinim iginde olduklari goériilmektedir (Bailey ve
Simeonsson, 1988). Ancak, babalarin gereksinimlerinin daha fazla olduguna yonelik
bulgularla da karsilasilmaktadir (Sanli, 2012). Ayrica, ¢ocuklar bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri etkinliklere ulasma ve bakici bulma gibi hizmetlerden
yararlandiklarinda ve ¢ocuklarin gereksinimleri karsilandiginda daha uzun saatlerle
caligabilen babalarin daha az gereksinim bildirdigi belirtilmektedir (Ellis ve ark., 2002).
Annelerin ve babalarin gereksinimleri arasinda farkliliklar bulundugunu tespit eden
aragtirmalara ek olarak gereksinimlerinin birbirine benzer oldugunu gosteren aragtirma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Sucuoglu, 2001).

Anne babalarin ¢esitli 6zelliklerinin gereksinimler lizerindeki etkisi de ele alinmistir.
Bu aragtirmalardan bazilar yas, egitim durumu (Oztiirk, 2011; Sola ve Diken, 2008;
Sanli, 2012) ile gelir diizeyi (Sola ve Diken, 2008) gibi degiskenler agisindan anne baba
gereksinimlerinin farklilik gostermedigini ileri slirmektedir. Ancak, egitim diizeyi
(Kaytez ve ark., 2015) ve gelir diizeyi (Hu ve ark., 2015; Oztiirk, 2011; Sanl1, 2012) daha
diisiik olan anne babalar ile ¢alismayan (Kaytez ve ark., 2015), 35 yas ve altindaki anne
babalarin (Sanli, 2012) gereksinimlerinin daha fazla olduguna yonelik aragtirma bulgulari
da mevcuttur. Yasadiklar1 bolgeler karsilastirildiginda ise kirsal bolgelerde yasayan ve

gelir diizeyleri diisiik olan anne babalarin kentlerde yasayan anne babalardan daha fazla



maddi gereksinim bildirdikleri, duygusal gereksinimleri daha az dile getirdikleri
goriilmektedir (Hu ve ark., 2015). Ayrica, birden fazla 6zel gereksinimli ¢ocugu olan,
eslerinde bir yetersizlik durumu bulunan anne babalarin gereksinimleri daha fazla
olmaktadir (Sanli, 2012).

Cocugun yasi, yetersizlik diizeyi, evde ya da yatili kurumda kaliyor olmasi gibi
Ozellikleri de anne babalarin gereksinimlerini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Yas1 daha kiigiik (Ellis ve ark., 2002; Ueda ve ark., 2013) ve yetersizlik diizeyi daha agir
olan ¢ocuklarin (Bertule ve Verta, 2014) anne babalarinin gereksinimleri daha fazla
olmakta; cocugu yatili kurumlarda kalan anne babalarin gereksinimlerinin daha az
olduguna yonelik aragtirmalar bulunmaktadir (Ellis ve ark., 2002). Cocugun engel tiirii
(Oztiirk, 2011; Sucuoglu, 1995), cinsiyeti (Oztiirk, 2011; Sola ve Diken, 2008; Sucuoglu,
1995; Sanli, 2012) ve yasi (Sola ve Diken, 2008; Sucuoglu, 1995) agisindan anne baba
gereksinimlerinin farklilasmadigina iliskin aragtirmalarla da karsilagilmaktadir. Bununla
birlikte ¢ocugun yetersizlik tiiriine gore anne babalarin gereksinimlerinde farkliliklar
goriilebilmektedir. Ornegin, gérme yetersizligi olan kiigiik gocuga sahip olan anne
babalar etkilesimin 6nemi ile etkilesim davranmiglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak,
etkilesim sikligini arttirmak, yanitlayict olmak, ¢ocuga uygun dil girdisi saglamak,
cocugu uygun diizeyde yonlendirmek gibi etkilesimle ilgili gereksinimleri oldugunu
bildirmektedirler (Kesiktas, 2012). Isitme yetersizligi olan kiigiik ¢ocuga sahip anne
babalar ise koklear implant siireci ve ameliyat asamasi, koklear implantli ¢ocuklarin
egitiminde isitsel-sozel yontemin ne anlama geldigi ve nasil uygulandigi, koklear implant
cthazinin kullanimi/bakimi, koklear implant siirecinde anne baba psikolojisi gibi konular
hakkinda bilgi sahibi olmak istemektedirler (Cankuvvet, 2015).Ozetle, arastirma
bulgular1 daha biiyiik yasta 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarla (Kaner, 2004)
benzer sekilde 6zel gereksinimli kii¢lik ¢cocugu olan anne babalarin gereksinimlerinin
bilgi destegi, duygusal destek, formal ve informal sosyal destek, maddi destek gibi
gereksinim alanlar etrafinda toplandigin1 gdstermektedir. Alan yazinda 6zel gereksinimli
cocuklar1 okul dncesinde kaynastirmaya devam eden anne babalarin aragtirma grubunu
olusturdugu bir calismaya rastlanmis (Leung ve ark., 2010); ancak bu arastirmada anne
babalarin kaynastirmaya iliskin yasadiklar1 giicliikler ele alinmamistir. S6z konusu
arastirmada Leung ve arkadaslar1 (2010) gelisimsel geriligi olan ve kaynastirma
siiflarina devam eden 6-12 yas arasi cocuga sahip anne babalarin ¢ocuklarina saglanan
hizmetlere iliskin gereksinimlerini incelemigler; anne babalarin kendilerine saglanan

hizmetlerle ilgili en ¢ok dile getirdikleri gereksinimlerin hizmetlerden daha etkili sekilde
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yararlanma, c¢ocuga Ogretim yapma, davranis sorunlariyla basa ¢ikma gibi konular
hakkinda bilgi sahibi olmak ve ailenin islevlerini yerine getirmesine iligkin destege

gereksinim duymak seklinde oldugunu belirlemislerdir.

1.1.2. Ozel Gereksinimli Kiigiik Cocugu Olan Anne Babalara Yonelik Anne Baba Egitim

Programlart

Erken miidahale s6z konusu oldugunda ¢ocuga saglanan hizmetler kadar anne babaya
saglanan hizmetler de biiylik 6nem tagimaktadir. Erken yillarda ¢ocukla en ¢ok bir arada
olan kisilerin anne babalar olmalar1 nedeniyle erken miidahalede aile merkezli bakis agisi
benimsenmektedir (Bruder, 2000; Meisels ve Shonkoff, 2009). Gegmiste 06zel
gereksinimli ¢ocugu olan anne babalara atfedilen birincil rol ¢ocuga 6gretmenlik yapmak
ve ona bilgi beceri 6gretmektir (Turnbull ve Turnbull, 1997). Bu nedenle gereksinimleri
temel alan egitim programlari ile ¢ocuklarinin gelisimi iizerinde en biiyiik etkiye sahip
olan anne babalarin bilgi ve beceri agisindan desteklenmesi amaglanmistir. Anne babalar
egitim programlari araciligiyla ¢ocuklariyla etkilesim kurma, cocuklarinin dil ya da oyun
becerilerini destekleme gibi alanlarda ¢ocuklarini destekleyebilir bir noktaya gelmekte;
baska bir deyisle anne babalar gelistik¢e ¢ocuklar da gelismektedir (Guralnick, 2016).

Hem uluslararas1 hem ulusal alan yazinda erken miidahalenin bir pargasi olarak
cocuga bakim veren kisilere egitim programlari uygulanmasiyla ilgili ilk c¢aligmalar
cevresel yoksunluklar nedeniyle risk altinda olan kiiciik ¢cocuklarin bakim verenlerine
yonelik olarak baglamistir (Peterson, 1987). Bu ilk arastirmalardan birinde Skeels ve Dye
(1939) hafif derece zihinsel yetersizlikleri olan geng¢ kadinlar: bir kurumda kalan 0-3 yas
aras1 ¢ocuklarla etkilesime girmeleri, oyun oynamalar1 agisindan desteklemigler ve
cocuklara uyaranlarla dolu zengin bir ortam saglamiglardir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) 1965 yilinda yiiriirliige giren Head Start Projesi erken miidahale
calismalarinin 6nemli mihenk taslarindan biridir (Guralnick, 2000; Meisels ve Shonkoff,
2009). Yoksullugun g¢ocuklar iizerindeki olumsuz sosyal sonuglarini 6nleme amagli
olarak uygulamaya konan ve 8 haftalik bir pilot uygulama ile baslayan Head Start Projesi
basarili olunca 1 yillik bir programa doniistiiriilmiis ve iilke genelinde uygulanmaya
baslanmistir (Peterson, 1987). 1995°te ise 3 yasin altindaki cocuklari ve onlarin anne
babalarini da i¢ine alacak sekilde programin kapsami gelistirilmistir. Early Head Start ad1
verilen bu uygulama anne babalarin yeterliklerini arttirarak ¢ocuklarinin gelisimlerini

desteklemelerini saglamaktadir (Meisels ve Shonkoff, 2009). 1970’lerde ABD’de risk
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altinda olan ailelerde zihinsel engelin goriilme sikligin1 azaltmak amaciyla uygulanan bir
baska program Milwaukee Erken Miidahale Projesi gercevesinde gelistirilmistir. Zeka
boliimii 75’in altinda olan ve alt sosyoekonomik diizeyden gelen annelere ve ¢ocuklarina
6 yillik bir miidahale programi uygulanmistir. S6z konusu miidahale kapsaminda anneler
icin meslek egitimi ve anne baba danismanlig1 programi ile ¢ocuklar i¢in erken egitim
programi uygulanmigtir (Garber, 1988). Bu ilk ¢aligmalar gerek ¢ocuklar gerek anne
babalar {izerinde olumlu etkilere yol agmistir. Ornegin, yukarida sozii edilen her ii¢
arastirmada da programlara katilan ¢ocuklarin zeka diizeylerinde artis olmustur. Head
Start ¢ocuklarin ilkokula daha hazir baslamalarini, 6zel egitim smiflarina daha az
yerlestirilmelerini ve daha az smif tekrar1 yapmalarin1 saglarken (Peterson, 1987)
Milwaukee Erken Miidahale Projesi’ndeki anneler kendileriyle ilgili daha olumlu bir
algiya ve Ozgiivene sahip olmuslar, cocuklarinin gereksinimlerine daha fazla yanit
vermisler ve onlarla etkilesimlerinde sozlii dili daha ¢ok kullanmislardir (Garber, 1988).

Ulusal alan yazinda risk altinda olan ¢ocuklarin anne babalarina yonelik olarak
baslayan egitim programlariyla ilk kez 1980°li yillarda karsilasiimaktaktadir. Anne
Cocuk Egitim Vakfi’nin 1982 yilinda gelir diizeyi diisiik normal gelisen ¢ocuklarin anne
babalarina yonelik diizenledigi ve 1991 yilinda Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)
adin1 alan programin hedef grubu gelir diizeyi disiik olan anneler ile anasmifina
gidemeyen, hizmetlerden yararlanamayan 5-6 yasindaki ¢ocuklaridir. ACEP anneleri
annelik ve egitimcilik rollerinde giiglendirerek c¢ocuklarmimn biligsel, fiziksel, sosyal-
duygusal gelisimlerini destekleyici bilgi ve beceriler kazanmalarin1 amaglamaktadir.
ACEP’e katilan anneler olumlu disiplin yontemlerini daha fazla kullanirken olumsuz
disiplin yontemlerini daha az kullanmiglardir. Buna ek olarak ACEP, annelerin
kendilerine giivenlerinin, aile igindeki statiilerinin artmasina ve ¢ocuklarinin egitimine
daha fazla katilmalarina da katkida bulunmustur. Programin ¢ocuklardaki etkileri ise
sOzel, sayisal ve sosyal becerilerde gelisme, ilkokulda okumay1 erken 6grenme, daha

yiiksek notlar alma seklinde kendini gostermistir (Bekman, 1998).

Yontemle ilgili sinirliliklar olmakla birlikte Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik (1992)
tarafindan uygulanan bir anne baba egitim programi 06zel gereksinimli g¢ocuklara
odaklanan Tiirkiye’deki ilk erken egitim programi olarak kabul edilmektedir.
Bu programda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin ¢ocuklarina kazandirmak
istedikleri hedef davranislar1 belirlemeleri, gozlem yapmalari ve gézlem sonuglarini not

etmeleri, olumlu davraniglar arttiran (0r; uygun ortami diizenleme, ipuglarinin ve
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pekistire¢lerin kullanilmasi) ve problem davraniglari azaltan (6r; gérmezden gelme, ortam
dis1 birakma, alternatif beceri 6gretme) teknikleri 6grenmeleri amaglanmistir. Programla
ilgili olumlu goriis bildiren anne babalar program sayesinde cocuklarina karsi
davraniglarinin degistigini, ¢ocuklarina kars1 daha tutarli olduklarmi ve 6grendikleri

bilgileri uygulamaya basladiklarini dile getirmislerdir.

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ile risk altindaki ¢ocuklarin anne babalarina yonelik
olarak gelistirilen Portage Erken Cocukluk Dénemi Programi (PECDEP) (Portage Early
Education Progamme) ve Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP) (Small Steps
Early Intervention Program) gibi programlar Tirkiye’de de uygulanmistir. Bu
programlarin amaci g¢ocuklarin gelisimini desteklemek ve anne babalar1 ¢ocugun
gelisimini destekleyecek bilgi ve becerilerle donatmaktir. 1969 yilinda ABD’de
gelistirilmis olan PECDEP ev merkezli, kurum merkezli ve kurum-ev merkezli olarak
uygulanabilmektedir (Cooperative Educational Service Agency 5, 2003). Program
gelisimsel kontrol listeleri, etkinlik kartlari ve kullanim kilavuzu olmak {izere ii¢
bolimden olugmaktadir. Egitime aile rehberlik etmekte, egitim siirecinin temelini anne
baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim olusturmaktadir. Gelisimsel kontrol listeleri gelisim
strasina gore hazirlanmig becerileri kapsamakta; bebeklerde uyarim, sosyal, bilissel, 6z-
bakim, hareket ve dil olmak iizere toplam alt1 gelisim alanini icermektedir. Program
kapsaminda gelisimsel agidan destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ve aileleri, haftada bir kez
PECDEP uygulayicisi tarafindan evde ziyaret edilmekte ve anne babalara ¢ocuklarina
nasil 6gretim yapacaklar1 6gretilmektedir. Her ziyarette cocugun gelisimi siirekli olarak
kaydedilip izlenmektedir. 1989 yilindan itibaren Tiirkiye’de de kullanilmaya baglanan
PECDEP c¢esitli gruplara uygulanmistir. Bunlar arasinda saglik sorunlari bulunan
(Shearer ve Shearer, 1972), isitme yetersizligi olan (Arisoy, 1995), normal gelisen ve
zihinsel yetersizligi olan (Bozdemir-Ceylan, 1995) ¢ocuklarin anne babalari ile Down
sendromlu bebeklerin (Glimiisgti-Tus, 1996) anneleri, aile ve kurum ortaminda yasayan
cocuklarin anne babalar1 ve bakim verenleri (Biber, 2012) yer almaktadir. PECDEP’In
kullanildig1 arastirmalar programin ¢ocuklarin motor, dil-konusma, biligsel, 6z-bakim
gibi gelisimsel alanlarinda ilerleme kaydettiklerini gostermektedir (Arisoy, 1995; Biber,
2012; Bozdemir-Ceylan, 1995; Brue ve Oakland, 2001; Giimiis¢ii-Tas, 1996; Shearer ve
Shearer, 1972; Sturmey ve Crisp, 1986).Gelisimsel geriligi olan kiigiik gocuklarin anne
babalarina yonelik uygulanan bir diger 6nemli program olan KAEEP, ABD’de Down

Sendromlu ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilmis olup Avustralya’daki McQuaire
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Universitesi tarafindan gelisimsel geriligi olan ya da bu acidan risk tasiyan cocuklarm
anne babalarina da uygulanmaya baslanmistir. Ev merkezli olarak yiiriitiillen program
iletisim, biiylik kas, kii¢iik kas, alic1 dil, kisisel ve toplumsal becerilerin degerlendirilmesi
ve 6gretiminin aciklandig1 8 adet kitap iizerinden yiriitiilmektedir. Program i¢in 6zel
olarak yetistirilen aile rehberleri ev ziyaretlerinde bulunarak programi yiirtitmektedirler
(Pieterse, Treloar, Cairns, Uther ve Brar, 1985). Tiirkiye’de 1996 yilindan itibaren
uygulanmaya baslanan KAEEP (Kobal, 2001) gelisimsel gerilige sahip ¢ocuklara ve
onlarin anne babalarma uygulanmistir (Birkan, 2001; Kircaali-iftar, Uzuner, Batu, Vuran
ve Ergenekon, 2001; Kiigiiker, 2001; Kiigliker ve ark., 2001; Sucuoglu, 2001a, 2001b;
Yiicesoy Ozkan ve Sucuoglu, 2011). KAEEP anne babalarm bilgi gereksiniminin ve
cocugun durumunu digerlerine aciklayabilme gereksiniminin azalmasina yol agmistir
(Sucuoglu, 2001a). KAEEP neticesinde annelerin stres diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmamakla birlikte babalarin ¢ocugun 6zelliklerine iliskin yasadiklari stres yaninda hem
annelerin hem babalarin depresyon diizeyleri azalmistir (Kiigiiker, 2001). Baska bir
arastirmada bu program, aile i¢i iliskilerde 6nemli bir degisiklige yol agmamis ancak
program sonunda anneler az da olsa duygusal bir rahatlama yasadiklarin1 bildirmislerdir
(Sucuoglu, 2001b). Program sonucunda annelerin etkilesim siirdiirme ve Ogretme
davraniglarinin sikliginda artma, ilgi ve uzak durma davraniglarinda azalma olurken
babalarin etkilesim davraniglarinda ise degisiklik olmamistir (Kiigiiker ve ark., 2001).
Programin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelendiginde bebeklerin anneleriyle etkilesim
baslatma, tepki verme ve etkilesim siirdiirme davraniglarinin sikliginda artig gézlenirken
babalariyla etkilesimsel davraniglarinda bir farklilik olmadigi bulunmustur (Kiigiiker ve
ark., 2001). Ayrica, ¢ocuklar Kiigiik Adimlar Gelisim Becerileri Envanteri kullanilarak
degerlendirilen gelisimsel alanlarda 6nemli ilerlemeler gostermistir. Programin hafif
diizeyde gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Sucuoglu ve ark., 2001). KAEEP’le ilgili olarak Yiicesoy Ozkan ve
Sucuoglu (2011) tarafindan yapilan bir izleme ¢alismasinda programla ilgili duyduklari
memnuniyeti dile getiren anneler program sayesinde ¢ocuklarina 6gretim yapma, cocuk
gelisimi ve erken miidahale hizmetleri gibi konular hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve
duygu durumlarinin olumlu yonde etkilendigini ifade etmislerdir.Baz1 programlar ise
davranis sorunlari sergileyen ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilip uygulanmis (Bjerknes
ve Magner, 2013; Boyle ve ark., 2010; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Yildiz-
Kurtyilmaz, 2010; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011; Walker,
Kavanagh, Stiller, Golly, Severson ve Feil, 1998; Webster-Stratton, 2006); davranis
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sorunlart sergileyen kiiclik ¢ocuklarin anne babalarina yonelik olarak uygulanan
programlarda 6z yetkinlik diizeyleri artan anne babalar olumlu anne baba davranislarini
daha fazla sergilerken olumsuz anne babalik davraniglarini daha az sergilemislerdir
(Bjerknes ve Magner, 2013; Boyle ve ark., 2010). S6z konusu programlar ¢ocuklarin
davranig sorunlarinda azalmaya da yol agmistir (Bjerknes ve Magner, 2013; Boyle ve
ark., 2010).

S6z konusu programlar iginde ev ve okul modiilleri bulunan Basariya ilk Adim (BIA)
Programi (The First Step to Success Program) ve inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim
Programi (IYABEP) (The Incredible Years Parent Training Program) gibi programlar da
bulunmaktadir. S6z konusu programlar anne baba egitim programlarini da biinyelerinde
barindirmaktadir. 1992-1996 yillar1 arasinda Walker tarafindan gelistirilen BIA (Walker
ve ark., 2009) gosterdigi kars1 gelme, saldirganlik gibi anti-sosyal davranislar nedeniyle
ilerleyen donemlerde okul basarisizligi ya da okulu birakma, akran ve 6gretmen reddi,
cocuk suclulugu, cete tyeligi ve kisiler arasi1 siddet gibi durumlarla karsi karsiya
kalabilecek c¢ocuklarin anti-sosyal davraniglarini 6nlemeye yonelik gelistirilmis bir
programdir. Program okul ve ev ortaminda yaklasik 2-3 ay kadar diizenli ve devaml
uygulama siirecini gerektirmektedir. BIA Programi tarama, smnif ve ev olmak iizere ii¢
modiilden olusmaktadir. Ogretmen ve anne baba arasindaki isbirligini saglayarak
cocuklarin etkinliklere katilma, arkadaslari ile geginme, yonergeleri yerine getirme gibi
uygun davraniglart ev ve okulda sergilemesini saglamaya odaklanmaktadir (Walker ve
ark., 1998). BIA Diken ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmigstir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip ¢ocuklara (Ozdemir, 2011; Seeley, Small,
Walker, Feil, Severson, Golly ve Forness, 2009), problem davranislar sergileyen ¢ocuklar
(Diken ve ark., 2010, 2011; Sumi ve ark., 2012; Walker, Seeley, Small, Severson,
Graham, Feil ve Serna, 2009) ve tek yumurta ikizlerine (Golly, Sprague, Walker, Beard
ve Gorham, 2000) uygulanan programin g¢ocuklar iizerinde olumlu c¢iktilar
bulunmaktadir. Program cocuklarin saldirgan ve kars1 gelme gibi davranislarinda
azalmaya yol agarken (Diken ve ark., 2010, 2011; Walker ve ark., 1998) akademik
becerileri (Diken ve ark., 2010, 2011; Sumi ve ark., 2012; Walker ve ark., 1998; Walker
ve ark., 2009) ile sosyal becerilerinde (Diken ve ark., 2010, 2011; Sumi ve ark., 2012;
Walker ve ark., 2009) gelismenin olmasini saglamistir. Ayrica, programa katilan anneler
ve Ogretmenler ¢ocuklarin davranislarinda gozlenen degisimlere iliskin olarak olumlu
geri bildirimlerde bulunmus ve programa iligkin memnuiyetlerini dile getirmislerdir

(Diken ve ark., 2010, 2011; Tomris, 2012).
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IYABEP ise Webster-Stratton (2006) tarafindan gelistirilmis arastirma temelli ve
etkililigi kanitlanmis bir programdir. Bu program olumlu anne babalik, anne baba-¢ocuk
arasindaki baglanma ve anne babalikla ilgili kendine giliveni arttirarak anne babalik
acisindan daha yeterli olmay1 ve aileleri giiglendirmeyi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal,
akademik ve sozel becerilerini yonlendirip gelistirmek amaciyla c¢ocuk tarafindan
yonlendirilen oyun etkilesimini arttirmayr hedeflemektedir. Ayrica, anne babalarin
basvurdugu elestirel ve fiziksel siddet iceren disiplin yontemlerini azaltmayi, olumlu
disiplin stratejilerini arttirmay (6r: gérmezden gelme ve yeniden yonlendirme, mantikli
sonuglar, mola ve problem ¢6zme), aile destek aglarini gelistirmeyi ve okul-ev arasindaki
baglar1 ve okulla ilgili etkinliklerde aile katilimini gelistirmeyi amaglamaktadir
(Incredible Years® Parenting Programs, 2012; Webster-Stratton, 2005). Inanilmaz
Yillar’in anne baba egitim programina ek olarak cocuk ve Ogretmen programi da
bulunmaktadir (Incredible Years® Parenting Programs, 2012). IYABEP’in kiiiik yasta
cocugu olan anne babalar ve c¢ocuklari {izerinde olumlu etkileri oldugu ¢ok sayida
arastirma tarafindan desteklenmektedir (Axberg ve Broberg, 2012; Axberg, Hansson ve
Broberg, 2007; Birk-Olsen ve Horsted, 2008; Braiden, McDaniel, Dufty ve McCann,
2011; Fergusson, Stanley ve Horwood, 2009; Hartman, Stage ve Webster-Stratton, 2003;
Hurlburt, Nguyen, Reid ve Webster-Stratton, 2012). Normal gelisen ¢ocuk anne babalari
i¢in hazirlanmis olan Inamlmaz Yillar gelisimsel gerilige sahip gocugu olan anne babalara
uyarlamalar yapilarak uygulanmistir. Programin ana igerigi (oyun, 6dil, ovgii, sinir
koyma ve problem davranisla basa ¢ikma) uygulanmakla birlikte ¢ocuklarin takvim ve
gelisimsel yaglar1 g6z oOnilinde bulundurularak uyarlamalar yapilmis ve programa
gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin 6zellikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin haklari,
mevcut hizmetler gibi konular eklenmistir. 11-12 hafta siiren ve grup oturumlar: seklinde
yiriitiilen programda ele aliman konulara iligkin 6rnek olay videolarina da yer
verilmektedir (Mclntyre, 2008a, 2008b). Grup oturumlari disinda bireysellestirilmis
video geribildirimi verilerek de yiiriitiilebilen (Phaneuf ve Mclintyre, 2007) program, okul
oncesi donemdeki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin anne babalarina (Mclintyre, 2008a,
2008b; Phaneuf ve Mclntyre, 2007, 2011) uygulandigi gibi okul ¢aginda olup 6grenme
giicliigiine sahip ¢ocuklarin (George ve Brack, 2011) ve otizmli gocuklarin (Roberts ve
Pickering, 2010) anne babalarina da uygulanmaktadir. Programla birlikte anne babalarin
6vme ve betimsel yorumlar yapma gibi olumlu davranislarinda artma olurken (George ve
Brack, 2011; Mcintyre, 2008a; Phaneuf ve Mclintyre, 2011) uygun olmayan oyun

oynama, cocugun bagimsizligina miidahale etme, uygun olmayan yonergeler verme,
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elestirme gibi olumsuz davranislarinda azalma yasanmaktadir (George ve Brack, 2011;
Mclintyre, 2008a, 2008b; Phaneuf ve Mclintyre, 2007, 2011). Ayrica, anne babalarin
yasadig1 streste azalmaya yol acan (George ve Brack, 2011) program anne babalarin iyi
olma durumlarinda 6nemli bir artis ve soyutlanma duygusunu daha az yasamalarini da
saglamaktadir (Roberts ve Pickering, 2010). Anne babalar tizerindeki etkilerinin yani sira
programin ¢ocuklarin olumsuz davranislarini azaltma gibi bir etkisi de bulunmaktadir
(George ve Brack, 2011; Mclintyre, 2008a, 2008b; Phaneuf ve Mclintyre, 2011; Roberts
ve Pickering, 2010). Programin anne baba ve c¢ocuk davranislar {izerindeki etkileri
izleme agsamasinda da devam etmektedir (Phaneuf ve Mcintyre, 2011).

Bunlarin diginda anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligini arttirmaya yonelik
gelistirilip uygulanan Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based
(DIR)/Floortime™ (Greenspan and Wieder, 1997) ve Etkilesim Temelli Erken
Cocuklukta Miidahale Program1 (ETECOM) (Mahoney ve Perales, 2003, 2005) gibi anne
baba egitim programlarinin varligindan da s6z edilmelidir. Bu programlardan biri olan
DIR /Floortime™ (Greenspan and Wieder, 1997) ev ziyaretleri yaparak otizmli gocugu
olan anne babalari ¢ocugun verdigi ipuglarini gézlemleme, gocugun liderligini izleme ve
cocuklarmnin mevcut islevsel gelisimlerine uygun Floortime ™ tekniklerini uygulamayla
ilgili desteklemektedir. Programla birlikte ¢ocuklarin ortak dikkat ve diizenleme,
ilgilenme ve iliski kurma, amagli duygusal etkilesim gibi etkilesim davraniglarinda,
sosyal problem ¢ozme, fikirler iliretme ve mantikli diisiinme becerilerinde de artma
olurken otizm belirtilerinde azalma goriilmektedir (Pajareya ve Nopmaneejumruslers,
2011). Anne-¢ocuk etkilesimine odaklanan bir diger 6nemli anne baba egitim programi
Mahoney ve McDonald (2007; Akt., Karaaslan, 2010) tarafindan gelistirilen Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’dir (ETECOM) (Responsive Teaching
Early Intervention Program). 0-6 yas arasinda gelisimsel gerilik gosteren ya da gelisimsel
gerilik riski altindaki ¢ocuklar ve anne babalarinin yani sira normal gelisim gosteren
cocuklar ve anne babalar1 ile de kullanilabilen ETECOM anne babalara duyarli ve
yanitlayici olma, duygusal anlamda ifade edici olma, basar1 odakli ve yonlendirici olma
gibi etkilesim davranislar1 kazandirmay1 amaclarken ¢ocuklara da sosyal oyun, problem
¢ozme, ortak dikkat, isbirliginde bulunma gibi etkilesimsel davranislar1 kazandirmay1
amaglamaktadir. Program, anne babalarin giinliik rutinler sirasinda c¢ocuklariyla
etkilesimlerinde kullanabilecekleri 66 Ogretim stratejisi ve 132 tartigma noktasi
icermektedir. Bu stratejiler, anne babalarin ¢ocuklariyla yanitlayici sekilde etkilesimde

bulunmalarina yardim eden, kolaylikla hatirlanabilen ve kullanilabilen pratik Oneriler
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seklindedir (Karaaslan, 2010). Karaaslan, Diken ve Mahoney (2011a) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan ETECOM gelisimsel geriligi (Karaaslan ve ark., 2011b; Mahoney ve
Perales, 2005), otizm spektrum bozuklugu (Karaaslan ve ark., 2011a; Mahoney ve
Perales, 2003, 2005; Toper-Korkmaz, 2015) ve zihinsel yetersizligi (Karaaslan ve ark.,
2011a) olan ¢ocuklara ve annelerine uygulanmistir. ETECOM’la birlikte ¢ocuklarina
kars1 daha duyarli-yanitlayic1 ve duygusal ifade edici olan anneler (Karaaslan ve ark.,
2011a; 2011b; Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Toper-Korkmaz, 2015) basar1 odakl1 ve
yonlendirici davraniglar1 daha az sergilemislerdir (Karaaslan ve ark., 2011a; 2011b;
Toper-Korkmaz, 2015). Anneler programin kendilerine ve ¢ocuklarina olumlu katkilarda
bulundugunu, programdan memnun kaldiklarin1 dile getirmislerdir (Toper-Korkmaz,
2015). Programla birlikte katilim, devamlilik, dikkat, ortak dikkat, isbirligi, baslatma gibi
etkilesimsel davranislar1 artan ¢ocuklar (Karaaslan ve ark., 2011a; 2011b; Mahoney ve
Perales, 2003, 2005; Toper-Korkmaz, 2015) bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda ilerleme kaydetmislerdir (Karaaslan ve ark., 2011b; Mahoney ve Perales,
2003, 2005). Otizmli ¢ocuklar gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara gore daha fazla gelisme
gostermiglerdir (Mahoney ve Perales, 2005).

Kimi egitim programlari da ¢ocuklara 6zel bazi beceriler kazandirmay1 amaglamis;
Ornegin anne babalara gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarina tuvalet egitimini nasil
vermeleri gerektigini Ogretmistir (Kroeger ve Sorensen, 2010; Sénmez, 2008). Ev
merkezli olarak yiiriitiilen bu programlarda anne babalara ¢ocuklarina verecekleri sivi
miktarini arttirmalari, tuvalette oturmalar1 planlamalari, hedef davranis i¢in pekistireg
vermeleri, alt kagirmalar1 yeniden yonlendirmeleri, gocugun kendi kendine tuvalete gitme
davramisini baslatmalar1 ve kuruluk siiresi kaydi tutmalar1 6gretilmistir. Ogrendikleri
becerileri uygulayan anne babalar ¢ocuklarina tuvalet becerisi kazandirmay:

basarabilmislerdir.

Yukarida bahsedilen programlara ek olarak hedef kitlesi dil gecikmesi (Konza,
Maloney ve Grafton, 2010; van Balkom ve ark., 2010) ya da gérme yetersizligi (Fazzi,
Signorini, Bova, Ondei ve Bianchi, 2005; Kesiktas, 2012; Lappin, 2005) gibi alanlarda
0zel gereksinimlere sahip kiigiik ¢ocuklarin anne babalar1 olan programlar da mevcuttur.
S6z konusu programlar c¢ocuklarinin gligliik yasadigi alanlarla paralel olarak anne
babalar1 bilgi ve beceri agisindan desteklemektedir. Anne babalar miidahalenin bir parcasi
olduklarinda ¢ocuklar ortalama sbézce uzunlugu, dilbilgisi ve dili anlama becerileri

acisindan daha fazla gelisme gostermekte (van Balkom ve ark., 2010), anne baba-g¢ocuk
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arasindaki sozlii etkilesimin sikligit yaninda anne babalarin ¢ocuklarinin iletigim
cabalarina iligkin yanitlayict davraniglart da artmaktadir (Konza ve ark., 2010). Gérme
yetersizligi olan kii¢iik ¢ocuklara yonelik erken miidahale programlarinda anne babalar
desteklenerek ¢ocuklariyla aralarindaki etkilesim arttirilmaktadir (Beelman ve Brambing,
1998; Kesiktas, 2012; Lappin, 2005). Ornegin, annelerin gdrme yetersizligi olan
cocuklara beceri 6gretirken (Beelman ve Brambing, 1998) ya da ¢ocuklarina masaj
yaparak (Lappin, 2005) ¢ocuklariyla etkilesime gegmeleri saglanmaktadir.

Miidahale programlari agisindan anne babalarin 6greticilik rollerini destekleyen anne
baba egitim programlar1 oldugu gibi psikolojik destek vermeyi amaglayan programlar da
bulunmaktadir (Ardig, 2013; Azarinvand, Gorjee, Sadrepooshan ve Esmaili, 2013;
Foroughan, Movallali, Salimi ve Asad-Malayeri, 2006; Kourkoutas, Langher, Vitalaki ve
Ricci, 2015; Vardarci, 2011). Bu programlarin anne babalar tizerindeki etkileri ¢cocugun
yetersizlik durumunu kabullenmeyi saglama (Kourkoutas ve ark., 2015), stres (Ardig,
2013; Vardarci, 2011), depresyon (Ardig, 2013; Azarinvand ve ark., 2013; Foroughan ve
ark., 2006; Kourkoutas ve ark., 2015) ve kaygi diizeyilerini azaltma (Foroughan ve ark.,
2006) seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, anne babalarin iyi olma durumlari (Foroughan
ve ark., 2006; Kourkoutas ve ark., 2015), algiladiklar1 sosyal destek ve sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri (Ardig, 2013), annelerin aile igi iletisimleri, evlilik uyumlar ve
problem ¢dzme becerileri (Vardarci, 2011) de artmaktadir.

Yukarida sozii edilen egitim programlarinin disinda ulusal alan yazinda anne
babalarin gereksinimleri temel alinarak gelistirilen programlarla da karsilagilmaktadir
(Cankuvvet, 2015; Kargimn, 2001; Kesiktas, 2012). Bu programlar isitme yetersizligi
(Cankuvvet, 2015; Kargin, 2001) ve gorme yetersizligi (Kesiktas, 2012) olan kiigiik
cocuklarin anne babalarma yonelik gelistirilip uygulanmigtir. Kargin (2001) kirsal
bolgede yasayan isitme yetersizligi olan gocuklarin anne babalarin bilgi gereksinimlerini
belirleyerek her aile i¢in Bireysellestirilmis Aile Egitim Programi hazirlayip uygularken,
Cankuvvet (2015) isitme yetersizligi olan ¢ocugu koklear implant siirecinde olan anne
babalarin bilgi gereksinimlerini karsilamaya yonelik bir egitim programi hazirlamistir.
Her iki programda da igitme yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi, erken egitimin geregi ve
Oonemi, isitme yetersizliginin dogast ve olusumu, dereceleri, cihazlarin 6nemi ve
kullanimi, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda iletisim gibi konularda egitim verilirken
Cankuvvet’in (2015) calismasinda ayrica koklear implant siireci, koklear implant
cihazinin kullanimi, kullanicilarin yasal haklar1 gibi konulara da yer verilmistir. Kargin

(2001) anne babalarin bilgi gereksinimlerini karsilamaya ek olarak bireysellestirilmis aile


http://aud.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Foroughan
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egitim programinda yer alan temel iletisim becerileri ile alict ve ifade edici dil
becerileriyle ilgili hedeflere iligkin olarak da anne babalara bir egitim uygulamigtir. Her
iki programda da bilgi gereksinimleri karsilanan anne babalarin bilgi diizeylerinde
anlaml bir artis olmustur (Cankuvvet, 2015; Kargin, 2001). Cocuklarla ilgili gelismeler
ele alindiginda ise ¢ocuklarin sozel iletisim becerilerinde artma gozlenmistir (Kargin,

2001).

Bir eylem arastirmasi olarak yiiriittiigii arastirmasinda Kesiktas (2012) gorme
yetersizligi olan kiiclik ¢ocuklarin anne babalarinda anne-g¢ocuk etkilesimine iliskin
ortaya ¢ikan gereksinimlerinden (6rnegin; etkilesim sikligini arttirma, yanitlayici olma,
cocuga uygun dil girdisi saglama, ¢cocugu uygun diizeyde yonlendirme, vb.) yola ¢ikarak
bir miidahale programi hazirlamis ve bu programi goérme yetersizligi olan iki kiiciik
¢ocugun annesine uygulamistir. Kesiktag’in (2012) ¢alismasi hem geriye doniik olarak
gereksinim belirlemesi hem miidahale devam ederken annelerin ortaya ¢ikan
gereksinimleri dogrultusunda miidahalenin sekillenmesi agisindan 6nemli bir ¢alismadir.
Program sonrasinda ¢ocuklarinin verdigi etkilesim ipuclarint okuma, kendi etkilesim
davraniglarini buna goére diizenleme, yogun ve zengin bir dil girdisi saglama, ¢ocuguyla
ilgili kararlarda aktif bir sekilde yer alma gibi becerileri gelisen annelerin bu becerileri
giinliik yagsama genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica, annelerin ¢ocuklarinin etkilesim
davraniglarina ve gelisimsel 6zelliklerine iliskin farkindaliklar1 da artmistir. Cocuklarin
ise sozel ve sozel olmayan etkilesim baslatma davraniglari ve nesnelere olan ilgileri
artmis, bagimsiz hareket ve yonelim becerilerinde ilerleme gozlenmistir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli kii¢lik cocugu olan anne babalara uygulanan egitim
programlarinda anne babalarin g¢ocuklarini 6z-bakim, dil-konusma becerileri gibi
gelisimsel alanlarda destekleme, cocuga 6gretim yapma, ¢cocukla etkilesim kurma ya da
cocuklarin problem davraniglariyla basa ¢ikma becerileri desteklenerek yeterliklerinin
arttirilmasinin ya da psikolojik olarak desteklenmelerinin hedeflendigi goriilmektedir. Bu
programlardan sadece birkagi anne baba gereksinimlerini temel alarak olusturulmustur
(Cankuvvet, 2015; Kargin, 2001; Kesiktas, 2012). Ayrica, anne babalarin yeterliklerini
arttirarak  gliclendirilmelerine ve uzmanlarla isbirligi yapmalarin1 saglayacak
bilgi/beceriler acisindan gelistirilmelerine yer veren sinirli sayida egitim programiyla
karsilagilmistir (Incredible Years® Parenting Programs, 2012; Webster-Stratton, 2005).
Okul 6ncesinde kaynastirma uygulamalarina devam eden anne babalarin gereksinimlerini

karsilamaya ve kaynastirma siirecinde karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikabilmelerine
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yonelik olarak gelistirilen bir egitim programina rastlanmamis olmasi alan yazindaki

onemli bir boslugu isaret etmektedir.

1.1.3. Okul Oncesi Kaynastirmada Anne Baba Katilimi ve Anne Babalarin Ogretmenle
liskileri

Basarili kaynastirma uygulamalarinda 6gretmenler anne babalara c¢ocuklarinin
kaynastirilmasinda anne babalarin da 6nemli bir roli oldugu, ¢ocugun 6grenmesini ve
gelisimini desteklemede katkilari olabilecegi ve uzmanlarla bu anlamda sorumluluk
paylasmalar1 gerektigiyle ilgili bilgi vermekte, onlara kendilerini rahat hissedecekleri bir
ortam saglayarak anne babalarin gereksinimlerini yanitlamaya ¢alismaktadir (Shelton ve
Traub, 2004). Ayrica, anne baba-6gretmen arasindaki isbirligine de 6nem vermektedirler
(Beneke ve Cheatham, 2016; Kim, Minke, Sheridan, Koziol, Ryoo ve Rispoli, 2012; Lim,
1996; Purcell ve ark., 2007; Todd, Beamer ve Goodreau, 2014). Bu diisiinceden hareketle
yola c¢ikan bazi arastirmalar okul Oncesi kaynastirma uygulamalarinda anne baba-
ogretmen iligkilerini ele almiglardir (Akalin ve ark., 2014; Bayrakli, 2014; Blair, Lee, Cho
ve Dunlap, 2011; Shelton ve Traub, 2004; Summers ve dig., 2007). Alan yazinda gerek
normal gelisim gosteren (Mahmoud, 2013; Noel, 2008; Petrogiannis, 2014; Pirchio,
Volpe ve Taeschner, 2011) gerek 6zel gereksinimli ¢ocuklarin (Beneke ve Cheatham,
2016; Kim ve ark., 2012; Lim, 1996; Purcell ve ark., 2007; Todd ve ark., 2014) okul
oncesi egitimden daha fazla yararlanmalar1 i¢in anne baba katiliminin ve anne baba-
ogretmen arasindaki isbirliginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Anne baba-6gretmen
arasindaki iliskinin niteligi cocuga iliskin ¢iktilar1 etkilemektedir. Anne babalar ve
Ogretmenler aralarindaki iligkiyle ilgili olarak olumlu goriislere sahip olduklarinda
cocukla ilgili ortak amaclar olusturmakta ve bu amaglar1 yerine getirmeye yonelik olarak
isbirligi yapmaktadirlar. Boylesi bir iliski de ¢ocugun kaynastirmadan daha fazla
yararlanmasini1 saglamaktadir. Anne babalar ve Ogretmenler aralarindaki iligkiye dair
karsilikli olarak olumlu bir bakis agisina sahip olduklarinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
sosyal becerileri ve uyumsal davranislar1 daha fazla sergilerken daha az sayida problem
davranig gostermektedirler (Kim ve ark., 2012).

Ozel gereksinimli kiiciik ¢ocuklart okul oncesinde kaynastirma uygulamalarina
devam eden anne babalar (Buysse ve ark., 2001; Whitaker, 2007) ve okul oncesi
ogretmenleri (Temel, 2000) birbirleriyle isbirligi yapmalarimin gerekli oldugunu dile

getirmektedirler. Ancak, arastirmalar anne babalarin ve 6gretmenlerin isbirligiyle ilgili
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olarak ¢esitli giigliikler yasadiklarini gostermektedir. Anne babalarla isbirligi i¢inde
calisma ve iletisim kurma konusunda sorunlar yasadiklarini bildiren okul oncesi
ogretmenleri (Akalin ve ark., 2014) kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklari
sorunlarin bir boliimiiniin ailelerden kaynaklandigini ifade etmektedirler (Balaban,
Yilmaz ve Yildizbas, 2009). Ogretmenler ayrica, dzel gereksinimli cocufun anne
babasiin ¢ocuga iliskin durumu kabullenmeme, gizleme ve ¢ocukla ilgilenmeme gibi
davraniglar sergilemelerine bagl giicliikler yasadiklarini (Gok ve Erbas, 2011) ve anne
babalarin ilgisiz davrandiklarin1 (Altun ve Giilben, 2009) dile getirmektedirler. Anne
babalar ise 6gretmenlerle iletisimlerinin ¢ok sinirli olmasi, 6gretmenlerin kaynastirmaya
iligkin tutumlarinin olumsuz olmasi, okulun anne baba katilimina yer vermemesi gibi
sorunlarla karsilastiklarini ifade etmektedirler (Lim, 1996). Ayrica, 68retmenle isbirligi
yoniinde c¢abalar1 oldugunu, ancak bu ¢abalarin 6gretmen tarafindan karsiliksiz kaldigini,
okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili bilgi ve becerilerinin sinirli
olmasi nedeniyle kaynastirmayla ilgili beklentilerinin azaldigini1 belirtmektedirler.
Kaynastirmada 6gretmenin, kurumun ve anne baba olarak kendilerinin sorumluluklariyla
ilgili siirli bilgiye sahip anneler kaynastirmayla ilgili beklentilerini 6gretmene
aktaramadiklar1 gibi 6gretmenlerin kendilerinden beklentilerini de bilmemektedirler
(Bayrakli, 2014).

Okul 6ncesi kaynastirma uygulamalarinda anne baba-6gretmen iligkilerini ele alan
arastirmalarin bir boliimii 6gretmenlerin anne babalarla igbirligi siirecinde karsilastiklari
iletisim sorunlar1 ve anne babanin c¢ocugun egitimine katilimiyla ilgili yasadiklar
gicliiklerle (Akalin ve ark., 2014; Altun ve Giilben, 2009; Balaban ve ark., 2009) ya da
anne babalarla isbirligini desteklemek i¢in 6gretmenlerden beklentilerle (Buysse ve ark.,
2001; Odom ve ark., 2004; Whitaker, 2007) ilgilidir. Baz1 arastirmalar ise anne babalarin
okul Oncesi kaynastirmada ogretmenlerle olan iliskilerinde yasadiklar1 giicliikler
(Bayrakli 2014; Lim, 1996) ya da Ogretmenle nasil isbirligi yapmalar1 (Blair ve
arkadaslari, 2011; Cummings ve ark., 2015) gerektigiyle ilgilidir. Ozel gereksinimli
kiigiik cocugu olan anne babalarin 6gretmenle isbirligi yapmalariyla ilgili yiiriitiilmis
olan sinirl sayidaki aragtirmalardan birinde Blair ve arkadaslar1 (2011) aile-okul isbirligi
aracilifiyla olumlu davranigsal destek uygulayarak 6zel gereksinimli kiiciik ¢ocuklarin
Olumsuz davranislarin1 azaltip olumlu davraniglarini arttirmayr amaglamislardir.
Arastirmada kaynastirma uygulamasinin yiiriitiildiigii iki okul 6ncesi kuruma devam eden

otizm, zihinsel engel ya da serebral palsi tanis1 almig yaslar1 4.5-5.5 arasinda degisen ii¢
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cocuga okul-aile igbirligi yoluyla olumlu davranigsal destek programi uygulanmistir.
Annelere ve 6gretmenlere isbirligi icinde ¢aligma becerileri yaninda olumlu davranigsal
destegi nasil uygulayacaklar1 6gretilmistir. Anneler olumlu davranissal destegi evde
uygularken 6gretmenler sinifta uygulamiglardir. Program hem sinif hem ev ortaminda
cocuklarin olumsuz davraniglarinin (saldirganlik, kendine zarar verme, karsi gelme,
rahatsiz etme) azalmasini, olumlu davranislarinin (etkinliklere katlim ve sosyal etkilesim)
ise artmasmi saglamistir. Annelerin ve Ogretmenlerin ¢ocukla olan olumsuz
etkilesimlerinde (cocuk olumsuz davranis sergilediginde ¢ocugu azarlama, sert bir sekilde
miidahalede bulunma, gocuga mola verme, uygun olmayan davranisi sona erdirmesi igin
¢ocugu tutma ya da fiziksel olarak sinirlama) azalma goriiliirken olumlu etkilesimlerinde
(cocuk etkinliklere katildiginda ¢ocugu pekistirme, uygun davranisi sergilemesi icin

cocuga gorsel, sozel ipucu verme ve secenek sunma) artma olmustur.

Bir bagka arastirmada (Cummings ve ark., 2015) okul Oncesinde kaynastirma
uygulamalarin1 desteklemeye yonelik olarak gelistirilen ve Partnerships in Early
Education: Relationships with Supports (PEERS) ad1 verilen bir model, 6zel gereksinimli
kiiglik ¢ocuklar1 okul oncesinde kaynastirmaya devam eden dokuz anne baba ile okul
oncesi kaynastirmanin yiriitiildiigii kurumlarda ¢alisan dort uzmana uygulanmistir. S6z
konusu model bu anne babalarin okul Oncesi kaynastirmada cocuklariyla calisan
uzmanlarla isbirligi yaparak uzmanlarin mesleki gelisimlerinde ailenin deneyimlerinden
yararlanmalarin1 amaclamaktadir. Arastirmanin amaci ise PEERS modelinin unsurlarina
iliskin anne babalarin ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan personelin goriislerini
incelemektir. Modelde personele kaynastirma uygulamalartyla ilgili ii¢ glinliik yogun bir
egitim verildikten sonra internette olusturulan bir blog lizerinden destek verilmeye devam
edilmistir. Bu egitim silirecinde ve blogda ayrica anne babalar da yer almis, ¢cocuklarinin
giinlik yasamlariyla ilgili olarak uzmanlarla bilgi alis verisinde bulunmuslardir.
Ogretmenlere 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklar1 desteklemekle ilgili ilk elden bilgi
edinme firsat1 saglanmis, 6gretmenlerin ailelerin giinliik yasam deneyimlerinden yola
cikarak kaynastirma uygulamalarim1 gelistirmeleri ve kaynastirmanin daha etkili bir
sekilde uygulanmasini saglayacak sekilde anne babalarla isbirligi yapmalar1 saglanmaigtir.
PEERS modeline iligkin yapilan goriismelerde katilimcilar ¢ocuklari daha iyi tanima,
cocukla ¢alisan herkesin bakis agilarini daha iyi anlama, kaynaklara ulagsma ve kaynaklari
paylasma, anne babalar ile uzmanlar arasindaki iletisimi gelistirme konusunda programin

olumlu katkilar1 oldugunu dile getirmislerdir. Anne babalar programin 6gretmenlerle
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karsilikl1 olarak igbirligi yapma ve ¢ocukla ilgili tiim taraflarin goriislerini dile getirme
firsat1 sundugunu ifade etmistir. Gerek anne babalarin gerek uzmanlarin programa iliskin

memnuniyet duyduklar1 goriilmiistiir.

Ozetle, ozel gereksinimli kiigiik cocuklar1 okul &ncesinde kaynastirma
uygulamalarina devam eden anne babalarin 6gretmenlerle olan iliskilerini ele alan
aragtirmalar anne babalarin Ogretmenlerle iletisimlerinin sinirli  olmasi, isbirligi
cabalarinin yanitsiz kalmasi, 6gretmenlerin kaynastirmaya iligkin tutumlarinin olumsuz
olmasi, anne baba katilimina yer verilmemesi gibi gesitli gili¢liiklerle karsilastiklarini
ortaya koymaktadir. S6z konusu gii¢liikler anne babalarin hem 6gretmenlerle iliskilerini
hem de c¢ocuklarindan ve 6gretmenlerden beklentilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu nedenle anne babalar1 gii¢lik yasadiklart bu alanlarla ilgili bilgilendirmek,
giicliiklerine iligkin gereksinimlerini karsilamak ve 6gretmenle etkili iletisim kurmalarin
saglamak okul Oncesi kaynastirmanin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in iizerinde
Oonemle durulmasi gereken bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kaynagtirmanin basarili bir
sekilde uygulanmasini saglayacak énemli bir unsur olmasina ragmen anne babalarin okul
oncesi ogretmenleriyle etkili igbirligi yapmalarinin alan yazinda yeterince ele alinmadigi
dikkati cekmektedir. Cocukla ilgili olumlu ¢iktilar: arttirmak ya da 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini desteklemek amaciyla anne babalarin ve 6gretmenlerin isbirligi yaptiklar
aragtirmalar bulunmaktadir. Ancak, anne babalarin okul Oncesi Ogretmenlerle olan
iliskilerinde yasadiklar1 giicliiklerle nasil basa ¢ikabileceklerine iliskin herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu durum anne babalarin 6gretmenlerle etkili igbirligi

yapmalarini kolaylastiracak egitim programlarina iliskin bir eksikligi isaret etmektedir.

1.2.Problem

Ozel gereksinimli kiigiik cocugu olan anne babalarin bilgi destegi, duygusal destek,
formal ve informal sosyal destek, maddi destek gibi gereksinim alanlar1 etrafinda
toplanan gereksinimleri bulunmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey ve ark.,,
1999; Bertule ve Vetra, 2014; Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark., 2002; Hu ve ark., 2015;
Leung ve ark., 2010; Oztiirk, 2011; Sucuoglu, 1995, 2001a; Sanl, 2012; Ueda ve
arkadaslari, 2013; Wong ve ark., 2004).

Ozel gereksinimli kiigiik cocuklarin anne babalaria yonelik egitim programlari ise

cocuklar1 gelisimsel alanlarda destekleme (Biber, 2012; Brue ve Oakland, 2001; Shearer
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ve Shearer, 1972; Glimiis¢ii-Tus, 1996; Sucuoglu, 2001a, 2001b; van Balkom ve ark.,
2010), davranis sorunlariyla basa ¢ikma (Bjerknes ve Magner, 2013; Boyle ve ark., 2010;
Diken ve ark., 2010; Diken ve ark., 2011; Mclntyre, 2008a, 2008b; Ozdemir, 2011;
Phaneuf ve Mclintyre, 2007, 2011; Seeley ve ark., 2009; Walker ve ark., 1998), anne ve
cocuk arasindaki etkilesimini destekleme (Karaaslan ve ark., 2011a, 2011b; Kesiktas,
2012; Toper-Korkmaz, 2015; Mahoney ve Perales, 2005; Pajareya ve
Nopmaneejumruslers, 2011), anne babalara psikolojik destek saglama (Ardig, 2013;
Azarinvand ve ark., 2013; Kourkoutas ve ark., 2015; Vardarci, 2011) gibi konulara
odaklanmiglardir.

Anne babalarin kaynastirmada yasadiklar1 sorunlari (Bayrakli, 2014; Culhaoglu-
Imrak, 2009; Konuk, 2005; Lim, 1996; Tus ve Cifci-Tekinarslan, 2013) ya da okul
oncesinde basarili kaynastirma uygulamalarinin unsurlarini (Frauzer-Cross ve ark., 2004;
Hurley and Horn, 2010; Purcell ve ark., 2007; Shelton ve Traub, 2004) inceleyen ¢esitli
calismalar bulunmaktadir. Kaynastirmanin basarili olmasinda anne babalarin 6nemli bir
unsur oldugu vurgulanmasina ragmen anne babalar kaynastirma siirecinde 6gretmenle
yeterince igbirligi kuramamakta, anne baba katilimmin okullar tarafindan c¢ok
desteklenmemesi nedeniyle c¢ocuklarin egitimine katilamamakta, anne babalarin
kaynastirmadan ve 6gretmenlerden beklentileri diisiik olmaktadir (Bayrakli, 2014). Anne
babalarin okul oncesi kaynastirmada yasadiklari bu giicliiklerin azaltilmasi hem
kendilerinin hem 6zel gereksinimli gocuklarin okul 6ncesi kaynastirmadan daha etkili bir
sekilde yararlanmasini saglayacaktir. Ancak, anne babalar1 bilgi ve beceri agisindan
destekleyerek okul oncesi kaynastirmada yasadiklar1 giigliikleri azaltmaya yonelik bir

egitim programinin uygulandigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

S6z konusu diisiinceden yola ¢ikilarak bu aragtirmanin problemini 6zel gereksinimli
kii¢iik cocuklari bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden annelerin gereksinimlerini
temel alarak hazirlanan bir anne egitim programimin annelere ve c¢ocuklara olan
yararlarin1 anne goriislerine dayali olarak incelemek olusturmaktadir. Bu calisma ile
gereksinimler dogrultusunda hazirlanan egitim programi araciligiyla annelerin okul
oncesi kKaynastirmada yasadiklar giigliiklerin azalacagi, hem kendileri hem ¢ocuklariyla
ilgili olumlu ¢iktilar elde edecekleri, edinecekleri bilgi ve becerilerle 6gretmenleri

destekleyebilecekleri diistiniilmektedir.
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1.3.Amag¢

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocuklar1 okul 6ncesi kurumlarina

devam eden annelerin gereksinimlerini temel alarak hazirlanan ve kaynastirma

uygulamalarina iliskin giicliiklerini azaltmayi hedefleyen bir anne egitim programina

iliskin olarak annelerin goriislerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranacaktir.

1. Ozel gereksinimli cocuklari okul oncesi kurumlara devam eden annelerin

2.

gereksinimleri nelerdir?
Anne Egitim Programi (AEP) annelerin hangi gereksinimlerini kargilamigtir?

a. Programa katilan annelerin goriislerine gore annelerin:

i. c¢ocuklarina yonelik davramislarinda ne gibi degisiklikler
olmustur?
Il. cocuklanyla iliskilerinde ne gibi degisiklikler olmustur?
iii. g¢ocuklarinin 6gretmeni/okulu ile iliskilerinde ne gibi degisiklikler
olmustur?
Iv. kaynastirmayla ilgili yasadiklar giigliiklerde ne gibi degisiklikler
olmustur?
AEP’ye katilan annelerin goriiglerine gore program sonrasinda
cocuklarinin:
i. davranislarinda ne gibi degisiklikler olmustur?
Ii. okuldaki akranlari ile iligkilerinde ne gibi degisiklikler olmustur?
iii. evdeki davranislarinda ne gibi degisiklikler olmustur?
Annelerin goriislerine gore katildiklar1 programin olumlu ve olumsuz
yonleri nelerdir?
Annelerin gorislerine gore katildiklar1 programin en yararli yonleri
nelerdir?
Annelerin AEP’nin elemanlarina (egitimciye, programin igerigine,

program materyaline, egitim yontemine) iliskin goriisleri nelerdir?

Ogretmen goriislerine gore AEP’nin anne ve ¢ocuk ¢iktilarina ne gibi katkilari

olmustur?

4. AEP’nin

a. annelerin olumlu/olumsuz davranislari tizerinde etkisi var midir?

b. ¢ocuklarin olumlu/olumsuz davranislari tizerinde etkisi var midir?
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C. cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislar iizerinde etkisi var
midir?

d. annelerin gereksinimleri iizerinde etkisi var midir?

e. annelerin stres diizeyleri iizerinde etkisi var midir?

f. annelerin 6z-yetkinlik diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

g. annelerin 6gretmenlerle olan iliskileri lizerinde etkisi var midir?

1.4.0nem

Erken miidahale programlari ¢ocugun gelisimini desteklerken anne babalarin
gereksinimlerini de karsilamalidir. Hazirlanan egitim programlarinin hedefleri ile anne
babalarin gereksinimleri ortiismediginde programlarin anne babalar ve ¢ocuk tlizerindeki
etkileri azalmaktadir (Sucuoglu, 2001a). En etkili erken miidahale programlari ailenin
gereksinimlerine yanit verebilen programlardir (Bruder, 2000). Ancak bir tiir erken
miidahale programi kabul edilen kaynagtirma siirecinde anneler bircok giicliikle
karsilagmakta, bu giigliiklerle bas edememeleri nedeniyle hem 6gretmenle iliskileri hem
de cocuklariin gelisimi lizerindeki etkileri azalmaktadir. Ayrica anneler konuya iliskin
bilgilendirilmedikleri ve 6gretmenle etkili iletisim kuramadiklar1 zaman, bir siire sonra
hem kaynastirmadan, hem c¢ocuklarindan hem de &gretmenlerden beklentileri
azalmaktadir. S6z konusu diisiinceden hareketle annelerin gereksinimlerini karsilayarak
okul oncesi kaynastirmaya iligkin giicliiklerini azaltmay1 hedefleyen bir anne egitim
programinin hazirlanip uygulanmasi agisindan bu aragtirmanin 6zgiin bir ¢aligma oldugu
diisiiniilmekte; bu 6zelligi nedeniyle erken cocukluk 6zel egitimine iligkin alan yazina ve
uygulamalara Onemli Kkatkilar getirmesi beklenmektedir. Basarili kaynastirma
uygulamalarinin 6nemli bir elemani olan anne babalar yeterlikleri arttirildiginda hem
kendileri hem ¢ocuklari agisindan daha olumlu ¢iktilar elde edebilmektedir.

Bu calismanin temel yararlarindan biri de annelerin kaynastirmaya iliskin
gereksinimlerinin ve giigliiklerinin belirlenmesidir. Cocugu okul 6ncesi kaynastirma
uygulamalarina devam eden annelerin giicliiklerle bas edebilmelerini kolaylastirma
amaciyla tasarlanacak bir egitim programinin, daha sonraki benzer g¢aligmalarda ve
uygulamalarda anne baba gereksinimlerinin nasil karsilanabilecegine iliskin de yol

gosterici olacagi diisliniilmektedir.
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Bu aragtirmanin alan yazina bir diger katkisinin ise arastirma modeli agisindan oldugu
sOylenebilir. Karma arastirma desenlerinden biri olan nitel agirlikli gédmiilii desenin
(Teddlie ve Tashakkorie, 2009) kullanilmis olmasi arastirmanin 6zgiin yonleri arasinda
yer almaktadir. S6z konusu desen, nicel veriyi nitel desenlerden biri olan 6rnek olay (Yin,
2003) igine gomerek AEP’nin ayrintili ve ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesini
saglamaktadir (Baxter ve Jack, 2008). Arastirma deseni olarak, nitel agirlikli gomiili
desen kullanilmasmin hem ulusal hem de uluslararasi alan yazina nitelikli katkilar

saglayacagi ve yeni arastirmalara onciiliik edecegi beklenmektedir.

1.5.Varsayimlar

1) Arastirmada yer alan ¢ocuklara hastanelerin ilgili boliimleri tarafindan konulan
tanilar dogrudur.

2) Arastirma grubunu olusturan anneler ve 6gretmenler 6lgeklerde yer alan ifadelere
ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina dogru ve samimi cevaplar vermislerdir.

3) Arastirmada kullanilan 6lgme-degerlendirme araglari hedeflenen ozellikleri

gecerli ve giivenilir sekilde 6lgmektedir.

1.6.Smirhhiklar

1) Arastirma KKTC’deki okul 6ncesi kurumlarina devam eden 6zel gereksinimli

cocugu olan ii¢ anne ile smirhdir.

1.7. Tamimlar

Erken miidahale: Kiiciik ¢ocuklara ve anne babalarina yonelik olarak diizenlenen
egitim, saglik ve sosyal hizmetleri iceren kapsamli hizmetler biitiiniidiir (Hanson ve

Lynch, 1995).

Anne baba egitim programi: Anne babalara ya da ¢ocugun bakimimdan sorumlu
kisilere bilgi vererek ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirme becerilerini

desteklemeye yonelik verilen egitimdir (Mahoney ve ark., 1999).
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Cocuk davramslari: Cocugun sergiledigi olumlu ve olumsuz davraniglardir.
Olumlu cocuk davranislart olumlu seslendirmeler/konusmalar ve yonergeye uymadir.
Olumsuz ¢ocuk davraniglari ise fiziksel saldirma (6r: tekme atma, ¢imdikleme, vurma),
rahatsiz etme (Or: nesneleri firlatma, duvara vurma, ayaklar1 yere vurma) ve olumsuz ses

cikarma (Or: aglama, bagirma) gibi davraniglardir (Phaneuf ve Mclintyre, 2011).

Stres: Canli varligin dengesini bozarak bas etme becerisini zorlayan ya da asan

uyarici olaylara verilen tepkidir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Anne davramiglari: Annelerin basvurdugu olumlu ve olumsuz anne babali
davraniglaridir. Olumlu anne davranislari betimleyici yorumlar ve uygun o6vgiilerdir
(Phaneuf ve MclIntyre, 2011). Olumsuz anne davraniglar1 ise uygun olmayan oyun
davranisi, ¢ocugun bagimsizligina miidahale etme, olumsuz davranislarin olumlu bir
sekilde sonuglanmasi, uygun olmayan yonergeler verme, elestiri, izleme eksikligi ve

saldirganliktir (Phaneuf ve Mclintyre, 2007; 2011).

Giiclendirme: Bireyin kendi yasami lizerinde sahip oldugu kontrolii arttirmasina ve
istedigini elde etmek i¢in harekete gegmesine yonelik olarak desteklenmesi siirecidir

(Turnbull ve Turnbull, 1997).

Kaynastirma: Ozel gereksinimli 6grenciye ya da simif 6gretmenine destek ozel
egitim hizmetleri saglanarak 6zel gereksinimli 6grencinin genel egitim sinifinda egitim

almasidir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Gelisim geriligi: 0-18 yas aras1 ortaya ¢ikan ve bireyin devam eden gelisim siirecinin

ilerlemesini engelleyen durumlardir (Peterson, 1987).



IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimiinde oncelikle arastirmanin modeli ve arastirma grubu hakkinda bilgi
verilmistir. Ardindan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile devam

edilmistir.

2.1.Arastirma Modeli

Arastirmanin genel amaci, ©6zel gereksinimli kiiciik c¢ocuklar1 okul Oncesi
kurumlarma devam eden annelerin gereksinimlerini temel alarak hazirlanan ve
kaynastirma uygulamalariyla ilgili giigliiklerini azaltmay1 hedefleyen bir anne egitim
programina iliskin olarak annelerin ve dgretmenlerin goriislerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, arastirma pragmatik paradigmay1 temel alan karma yaklasima dayali
olarak desenlenmistir. Karma yaklasim nicel ve nitel yaklasimin zayif yonlerini
dengeleyerek giiclendirdigi ve gerek nicel gerek nitel yaklasimin tek basina
saglayacagindan daha fazla kanit sagladig i¢in tercih edilmistir (Creswell ve Plano Clark,
2011). Sosyal bilimlerde yasanan paradigmatik dontisiimle birlikte karma arastirmalar
nicel ve nitel arastirmalardan sonra alan yazinda ii¢lincii yontemsel akim (Tashakkori ve
Teddlie, 2003), iiglincii bir arastirma paradigmasi (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004) ya da
ticlincii bir arastirma toplulugu (Teddlie ve Tashakkori, 2009) olarak adlandirilmaktadir.

Calismada geleneksel bir nicel ya da nitel desen i¢inde nicel ve nitel verinin bir arada
toplanip analiz edildigi bir karma arastirma deseni olan gomiilii desen kullanilmistir.
Gomiilii desen nicel veya nitel agirlikli olabilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2011).
Nicel agirliklt gomiilii desenin kullanildig1 ¢aligsmalarda nicel bir desenin igine nitel bir
asama eklenirken, nitel agirlikli gomiilii desenin kullanildig1 ¢aligmalarda nitel bir desen
i¢ine nicel bir asama eklenmektedir (Teddlie ve Tashakkorie, 2009). Bu arastirmada nitel

agirlikli gdmiilii desen (Sekil 1) kullanilmig [NITEL (+nicel)], nicel veri nitel desenlerden
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NITEL ORNEK OLAY
NITEL AEP’NIN NIiCEL _ AEP’NIN
GEREKSINIM GELISTIRILMESI PROGRAM ONCESI UYGULANMASI
BELIRLEME DEGERLENDIRME
» Nitel veri toplama
Nitel veri toplama & 5 Nicel veri toplama yontemleri:
yontemleri: — g £ % _ > yontemleri: > " Aragtirmaci giinligi
= Yari-yapilandirilmig Tﬁ z—% o é = Olcek ® Gozlemci notlar1
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Sirah
IZLEME PROGRAM SONRASI
DEGERLENDIRME
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= Yari-yapilandirilmig = Olgek = Yari-yapilandirilmis = Olgek
goriisme gorlisme = Yapilandirilmis
gozlem

Paralel

Paralel

Sekil 1. Arastirma Deseni
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biri olan 6rnek olay (durum g¢aligmasi) deseni i¢ine gdmiilmiistiir. Bireylerin, kurumlarin,
programlarin ya da miidahalelerin ¢alisilacak durumlar olarak ele alinabildigi 6rnek olay
arastirmalart (Yin, 2003), bu arastirmada oldugu gibi, program degerlendirme ve
miidahale gelistirmede de kullanilmakta ve karmasik durumlar ortaya ciktiklar: baglam

icinde aragtirmayi saglamaktadir (Baxter ve Jack, 2008).

Arastirmanin birinci agsamasinda karma yontemin amaglarindan biri olan gelistirme
amacit ile nitel ve nicel yaklasimlar siral1 ve birbirine bagli sekilde kullanilmistir (Greene,
2007). Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul &ncesi kurumuna devam eden annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla nitel veri toplanmis ve belirlenen gereksinimler
dogrultusunda egitim programi hazirlanmistir. Bu asamada nicel ve nitel arastirma
dizilerinin bir zaman sirasina gore hayata gecirildigi, bir arastirma dizisine iligkin
sorularin ya da siireglerin (0r: 6rneklem ya da veri toplama teknikleri) bir 6nceki arastirma
dizisinden dogdugu ya da bu arastirma dizisine dayali oldugu sirali karma desen

kullanilmistir (Creswell, 2009).

Arastirmanin ikinci asamasinda hazirlanan anne egitim programi uygulanmadan
once pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulamadan yola ¢ikilarak gerekli
degisikliklere gidilmis ve programa son hali verilmistir. Program uygulanmadan 6nce
egitim programinin anne ve ¢ocuk davraniglarindaki etkisini belirlemek igin nicel veri
toplanmis ve programin uygulama asamasina gecilmistir. Program 6ncesinde toplanan
nicel veri, gelisigiizel se¢ilmis bir gruba bagimsiz degiskenin uygulanip deney 6ncesinde
ve sonrasinda ol¢timlerin yapildigi tek grup ontest-sontest modeli olarak planlanan nicel
arastirma dizisinin bir parcasi olarak elde edilmistir. Modelin simgesel goriiniimii

asagidaki gibidir (Karasar, 2012):

G:1 O11 X O12

Programin uygulanmas: sirasinda ise programin planlandigi gibi uygulanip

uygulanmadigini ve annelerin tepkilerini belirlemek amaci ile nitel veri toplanmastir.

Aragtirmanin {iglincii asamasinda karma arastirmalarin program ¢iktilarini
degerlendirmek i¢in nicel yonteme, programin nasil uygulandigini ve katilimcilar
tarafindan nasil algilandigin1 degerlendirmek icin nitel yonteme bagvurdugu genisletme

amacindan (Greene, 2007) yola cikilarak nitel ve nicel veri bir arada kullanilmistir.
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Program uygulandiktan sonra programin etkisini belirlemek i¢in nicel veri; annelerin ve
Ogretmenlerin programa iliskin goriislerini 6grenmek amaciyla da nitel veri toplanmaistir.
Program ¢iktilarin1 daha iyi anlamada nicel sonuglardan yararlanilmistir (Creswell ve
Plano Clark, 2011). Bu asamada arastirmanin nicel ve nitel dizilerinin es zamanl
(arastirma dizilerinin yaklasik olarak ayni1 zamanda basladigi ve bittigi) olarak

yiriitiildigil paralel karma desen kullanilmistir (Teddlie ve Tashakkorie, 2009).

Arastirmanin dordiincii asamasinda da karma aragtirmalarin program c¢iktilarini
degerlendirmek i¢in nicel yonteme, programin katilimcilar tarafindan nasil algilandigimi
degerlendirmek icin nitel yonteme basvurdugu genisletme amacindan (Greene, 2007)
yola ¢ikilarak nitel ve nicel veri birlikte kullanilmigtir. Programin uygulanmasindan 6 ay
sonra paralel karma desene (Teddlie ve Tashakkori, 2009) bagvurularak programin
etkisini belirlemek i¢in nicel veri; annelerin programa iliskin goriiglerini ve programda

ogrendiklerini uygulayip uygulamadiklarin1 6grenmek amaciyla da nitel veri toplanmistir

2.2.Arastirma Grubu

Karma arastirmalarda arastirma dizilerinin arastirma grubu farkli olabilecegi gibi
ayni da olabilmektedir (Collins, Onwuegbuzie ve Jiao, 2007; Mertkan, 2015). Farkli
arastirma grubunun kullanildigi durumlarda nicel ve nitel veri farkli katilimcilardan
toplanirken, ayni aragtirma grubunun kullanildigi durumlarda nitel ve nicel veri ayni
katilimcilardan toplanmaktadir. Bu ¢alismada nitel aragtirma dizisinin arastirma grubu
nicel arastirma dizisinin de arastirma grubunu olusturmus, nitel ve nicel veri bir okul
oncesi kuruma devam eden Ozel gereksinimli {i¢ ¢ocugun annesinden ve

ogretmenlerinden toplanmustir.

Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Amach Ornekleme yonteminde dnceden belirlenmis bir dizi
Olciitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi temel alinmaktadir. S6z edilen 6l¢lit ya da
Olclitler arastirmaci tarafindan olusturulabilecegi gibi daha 6nceden hazirlanmais bir 6lgiit
listesinden yararlanilarak da olusturulabilmektedir (Patton, 1990; Yildirim ve Simsek,
2011). Bu galismada, annelerin 3-5 yas aras1 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmalart,
ses ve video kaydi yapilmasina izin vermeleri, 6zel gereksinimli cocugun 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi disinda bir okul 6ncesi kurumunda kaynastirma uygulamasina

devam etmesi Olgiitleri aranmuistir. Bu Olgiitleri karsilayan ve g¢alismaya katilmaya
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goniillii olan 3 anne ve cocuklarin O6gretmenleri ile arastirma gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan annelere (Cizelge 1), cocuklara (Cizelge 2) ve 6gretmenlere (Cizelge
3) iliskin demografik bilgiler asagida verilmistir. Cizelgelerde kullanilan anne ve ¢ocuk

isimleri gercek isimlerini yansitmamaktadir.

Cizelge 1

Arastirmada Yer Alan Annelerin Demografik Ozellikleri

Ad1 Yasi Egitim Annenin Annenin Ailenin  Ailenin

durumu meslegi calisip ayhk yasadigi ev

calismadigr  geliri

(TL)
Aysegiil 42 Lisansiisti ~ Ogretim {iyesi ~ Calisiyor 8800 Kendilerine
ait/Miistakil
Zehra 36 Lise Ev hanimi Caligmiyor 1500 Kendilerine
. ait/Miistakil
Mine 40 Ilkokul Ev hanim Caligmiyor 1700 Kendilerine
ait/Miistakil

Cizelge 2

Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Adi Yas Cinsiyet Tam Bireysel/ Haftalik aman  Kardes sayisi ve
Grup ozel egitim kardesin 6zel
egitimi destegi (saat) gereksinimli olup

olmadig

Eda 6 Kiz Otizm Bireysel 8 -
egitim

Sude 5 Kiz Gelisim  Bireysel 2 7 yasinda 1 agabey

geriligi egitim (normal geligim
gosteren)

Cagdas 5 Erkek Otizm Bireysel 3 1 yasinda 1 abla
egitim (normal geligim

gosteren)

Cizelge 1 ve Cizelge 2°de goriildiigii gibi Aysegiil otizm tanili 6 yasindaki Eda’nin
annesidir. Eda iki ayr1 6zel kurumdan dil-konusma terapisi, is-ugrasi terapisi ve bireysel
Ozel egitim destegi olmak tizere haftada toplam 14 saat 6zel egitim destegi almaktadir.
Lefkosa’da bulunan bir anaokuluna yarim giin devam etmektedir. Zehra, gelisim geriligi

tanili 5 yasindaki Sude’nin annesidir. Sude haftada 2 saat resmi bir 6zel egitim okulunda
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bireysel 6zel egitim destegi ve dil-konusma terapisi almaktadir. Sude, Gazimagusa’da
devlete bagli bir anaokuluna tam giin devam etmektedir. Mine ise otizm tanil1 5 yasindaki
Cagdas’in annesidir. Cagdas haftada iki saat 6zel bir kurumdan bireysel 6zel egitim
destegi ve dil-konusma terapisi almaktadir. Lefkosa’da bulunan bir vakif anaokuluna
yarim giin devam etmektedir. Annelerden biri ile Lefkosa’da, diger ikisi ile

Gazimagusa’da calisilmistir.

Cizelge 3

Arastirmada Yer Alan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ad1 Yas Cinsiyeti Egitim Kaynastirmayla ilgili alinan egitim
diizeyi
Eda’nin Ogretmeni 24  Kadm Lisans Lisans egitimi sirasinda alinan
kaynastirma dersi
Sude’nin Ogretmeni 26  Kadin Lisans Lisans egitimi, hizmet i¢i egitim
sirasinda alinan kaynastirma dersi
Cagdas’in Ogretmeni 25  Kadin Lisans Lisans egitim sirasinda alinan

kaynastirma dersi

Cizelge 3’te goriildiigi gibi arastirmada yer alan Ogretmenlerin yaglari 24-26
arasinda degismekte olup hepsi okul Oncesi 6gretmenligi programlarindan mezun
olmuslardir. Ug dgretmen de lisans egitimleri sirasinda kaynastirmayla ilgili bir ders
almisken Sude’nin Ogretmeni kaynastirmayla ilgili hizmet i¢i egitim de almustir.

S6z konusu annelere ulasmak amaciyla KKTC’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara
hizmet veren 6zel ve resmi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile Lefkosa’da
bulunan ruh saglig1 hastanesinde gérev yapmakta olan bir psikiyatr ile iletisime ge¢ilmis
ve kurumlarin idarecileri aracilifiyla bu Olclitleri karsilayan annelere ulasilmaya
calisiimistir. KKTC’de 6zel egitim hizmetlerinin ¢ok sinirli olmasi nedeniyle uygun
ozellikteki annelere ulasilmasi olduk¢a zaman almistir. Arastirma grubuna ulasilmaya
calisilan bu donemde KKTC’de sadece iki 6zel 6zel egitim kurumu bulunmaktaydi. Bu
kurumlardan birinin, hizmet verdikleri annelere arastirmacinin ulagsmasina izin
vermemesi nedeniyle zaten smirli olan kurum sayisi daha da azalmistir. Bu nedenle
arastirma grubuna iliskin dlgiitleri karsilayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden ancak

ic anneye ulasilabilmistir.
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2.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada, anneler ve 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis gériismeler ile ev ve okul
ortaminda gozlemler yapilmistir. Ayrica, anne ve cocuk ¢iktilariyla ilgili dereceleme
Olcekleri de kullanilmistir. Asagida arastirmanin nitel ve nicel boliimlerine iliskin veri

toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.

2.3.1. Nitel Arastirma Veri Toplama Arag¢lart

Aragtirmanin nitel boliimiinde goriigme sorulari, arastirmact glinliigii ve gozlemci
notlar1 yoluyla nitel veri elde edilmistir. Asagida nitel veri toplama araglar1 hakkinda bilgi

verilmistir.

2.3.1.1. Gériigsme Sorulari

Nitel arastirmalarda sik basvurulan veri toplama araglarindan biri goriismedir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocugu okul dncesi
kuruma devam eden annelerin gereksinimlerini belirlemek ve bu gereksinimleri
karsilamaya yonelik gelistirilen bir egitim programini degerlendirmek amaciyla anneler
ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorligmelerde yer alan
sorularin anneler ve 6gretmenler tarafindan kolay anlasilacak, odakli, a¢ik uglu ve farkli
tirlerden sorular olmasina dikkat edilmistir. Bir sorunun goriisiilen birey tarafindan
anlasilmamasi olasiligt goéz Oniinde bulundurularak alternatif ve sondaj sorular
hazirlanmistir. Sorularin hazirlanmasinda goriisiilen bireyi yonlendirmemek ve bir
seferde birden fazla soru sormak yerine ayri sorular sormak hedeflenmistir (Patton, 2002).
Ayrica, nitel arastirmalarda gecerligi saglamak icin basvurulan yollardan biri olan
inandiricihigr (Creswell, 2016; Yildirnm ve Simsek, 2011) saglamak i¢in goériisme
sorulart olusturulurken uzman incelemesinden (Creswell ve Plano Clark, 2011)
yararlanilmistir. Bu amagla Tez Izleme Komitesi (TIK) iiyelerinin goriislerine
basvurulmustur. TIK iiyelerinin énerileri dogrultusunda gériisme sorularinda degisiklige
gidilerek s6z konusu liyelerin goriisme sorularina iligkin onaylar1 alinmistir.Anne ve

Ogretmen goriisme sorularinin olusturulmasina iliskin bilgiler asagida verilmistir:
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a) Anne Goriisme Sorulari: Annelerle program 6ncesinde, program sonrasinda ve
izleme asamasinda olmak iizere toplam ¢ yar1 yapilandirilmis goriisme
gergeklestirilmistir. Her goriisme i¢in goriisme sorulart hazirlanmistir:

i. Program Oncesinde gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde annelerin
gereksinimlerinin ve egitim programindan beklentilerinin anne goriislerine dayali olarak
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, okul 6ncesi kaynastirma siniflarinda 6gretmen
olarak caligmis olan arastirmacinin gozlemlerinden ve alan yazindan yola c¢ikilarak
arastirmaci tarafindan ¢ocugun ve okul 6ncesi siifin 6zellikleri, ailenin ¢cocugunu kayitl
oldugu okul oncesi kuruma gondermeye nasil karar verdigi, annenin okula iligkin
goriisleri ve okuldan beklentileri, okulla ilgili yasanan gigliikler, annenin ¢ocugun
Ogretimini evde nasil destekledigi ve davranis sorunlariyla nasil basa ciktigi, 6zel
gereksinimli cocuk nedeniyle aile iliyeleriyle yasanan sorunlar, 6zel gereksinimli cocugun
haklar1 ve ilgili yasalar, okul 6ncesi kurumda ¢ocuga saglanan destekler, cocugun okul
oncesi kurumdan daha fazla yararlanmasini saglamaya ve gelisimini desteklemeye
yonelik olarak 6grenmek istedigi konularla ilgili olarak toplam 23 soru hazirlanmistir.
Sorular TIK {iyelerinin goriisiine sunulmus ve onlarin &nerileri dogrultusunda dért soru
¢ikarilmis, ii¢ soru sondaj soru olarak formdaki iki sorunun altinda yer almis ve bir yeni
soru eklenmistir. Yapilan degisikliklerle birlikte toplamda 16 goriisme sorusu TIK
iiyelerinin goriisiine yeniden sunulmus ve sorular bu haliyle TiK iiyeleri tarafindan kabul
edilmistir (EK 1).

ii. Egitim programinin uygulanmasindan sonra yapilan yari yapilandiriimig
goriismelerde ise annelerin programi degerlendirmeleri ve gereksinimlerinin ne 6l¢iide
karsilandigina iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagcla arastirmaci
tarafindan annelerin programdan beklentileri, programin ¢ocuklara ve annelere olan
katkilar1, programin basarili ve basarisiz bulduklar1 yonleri, programin neden basarili ya
da basarisiz olduguna iliskin goriisleri, programin degismesini istedikleri yonleri,
programa eklenmesini ya da c¢ikarilmasini istedikleri konular ve programa katilacak
annelerin onerileri ile ilgili toplam dokuz soru hazirlanmistir. Sorular TiK iiyelerinin
goriislerine sunulmus ve onlarin 6nerileri dogrultusunda ti¢ soru gikarilmis ve iki soru tek
bir soru olacak sekilde birlestirilmistir. Ayrica, ii¢ yeni soru forma eklenmis ve iki
sorunun formdaki sirasi degistirilmistir. Goriisme sorulart yapilan bu degisikliklerle
birlikte TIK {iyelerinin goriisiine yeniden sunulmus ve 6neriler dogrultusunda iki sorunun
yeri degistirilmistir. Yapilan degisikliklerle birlikte Sekiz sorudan olusan goriisme

sorular1 bu son haliyle TiK iiyeleri tarafindan kabul edilmistir (Ek 2).
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lii. Programin uygulanmasinin iizerinden alt1 ay gegtikten sonra annelerin programda
ogrendiklerini uygulayip uygulamadiklarini ve programla ilgili goriislerini 6grenmek
amaciyla izleme goriismeleri gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan programin sona
ermesinin lizerinden gecen siire icinde cocukla ilgili ortaya ¢ikan gelismeler ya da
sorunlar, annelerin hangi konularda programin yararint gordiikleri, programda
Ogrenilenlerden en az kullandiklar bilgilerin hangileri oldugu, ¢ocugun yeni basladigi
okuldaki durumu, annelerin ¢ocuklarinin yeni 6gretmeniyle olan iliskileri, programin
degismesini ya da ayni kalmasini istedikleri yonleri ve programi baska anne babalara
onerip 6nermeyecekleriyle ilgili toplam bes soru hazirlanmustir. izleme goriismesi igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan bes soru TIK iiyelerinin gériislerine sunulmustur. TIK
tiyelerinin onerileri dogrultusunda 2 yeni soru eklenmistir. Ayrica, bir sorunun altina bes;
iki sorunun altina ise iki sondaj soru eklenmistir. “Programda oOgrendiklerinizden
kullanamadiklariniz oldu mu? Bunlar nelerdi?” seklindeki soru “Programda 6grendiginiz
bilgilerden en az kullandiklariniz hangileri oldu? Bu bilgileri neden daha az kullandiginizi
diisiiniiyorsunuz?” seklinde degistirilmistir. Goriisme sorulari yapilan degisikliklerle
birlikte TIK iiyelerinin goriisiine yeniden sunulmus ve yedi sorudan olusan goriisme
sorular1 bu son haliyle TiK iiyeleri tarafindan kabul edilmistir (Ek 3).

b) Ogretmen Goriisme Sorulari: Ogretmenlerle program 6ncesinde ve program
sonrasinda olmak tizere toplam iki yar1 yapilandirilmis gériisme gerceklestirilmistir. Her
gorlisme i¢in gorliisme sorulart hazirlanmstir:

I. Program oOncesinde yapilan yari yapilandirilmig goriismelerde annelerin
gereksinimlerinin 6gretmen goriislerine dayali olarak belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amagla, okul oOncesi kaynastirma siniflarinda Ogretmen olarak c¢alismis olan
aragtirmacinin gozlemlerinden ve alan yazindan yola ¢ikilarak aragtirmaci tarafindan okul
oncesi smifin ve siiftaki ¢ocuklarin ozellikleri, 6zel gereksinimli cocugun 6zellikleri,
0zel gereksinimli ¢ocuk okula basladiginda 6gretmenin yasadigi olumlu deneyimler ya
da giicliik yasadig1 konular, 6zel gereksinimli ¢ocugun sinifta bulunmasinin olumlu
yonleri, 6zel gereksinimli ¢cocugun sinifta yasadigi giicliikler ve siiftaki egitimden daha
1yl yararlanmasi i¢in yapilmasi gerekenler, 6gretmenin 6zel gereksinimli ¢ocugun anne
babasiyla iliskileri, 6zel gereksinimli Ogrencinin anne babasinin gereksinimleri ve
ogrenmeleri gereken konularla ilgili olarak toplam 10 soru hazirlanmstir. TIK iiyelerinin
Onerileri dogrultusunda goriigme Sorularina iki soru eklenerek soru sayist 12’ye
cikartlmustir. Degisiklik yapilan goriisme sorular1 TIK iiyelerinin gériisiine yeniden

sunulmus ve 12 soru bu haliyle kabul edilmistir (Ek 4).



38

ii. Egitim programimin uygulanmasindan sonra yapilan yari yapilandirtlmis
goriismelerde annelerin gereksinimlerinin ne o6lgiide karsilandigina iligkin 6gretmen
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan programin
uygulandig1r siire i¢inde O&gretmenlerin annelerde gozlemledikleri degisiklik ve
gelismeler, bu degisiklik ve gelismelerin nedenleri, annelerde gozlemlenen degisim ve
gelismelerin  ¢ocuklara etkileri, annelerin programa katilmasmin 6gretmenlerin
uygulamalan tizerindeki etkisi, bu etkilerin nedenleri, programin daha etkili olmasina
yonelik 6nerileri, baska annelere programi onerip onermeyecekleriyle ilgili olarak toplam
sekiz soru hazirlanmstir. Sorular TIK iiyelerinin goriislerine sunulmustur. TiK iiyelerinin
onerileri dogrultusunda {i¢ sorunun i¢inde gegen “programin katkilar1” yerine “program
sonrasi gdzlenen olumlu ve olumsuz degisiklikler” ifadesi kullamlmustir. Iki soru
birlestirilerek tek bir soru haline getirilmistir. Bir sorunun altina iki sondaj soru
eklenmistir. Baska bir soruda ise bir sondaj soru ¢ikarilmistir. Onerilen degisiklikler
yapildiktan sonra goriisme sorular1 TIK iiyeleri tarafindan yeniden incelenmis ve yedi

sorudan meydana gelen soru formu bu haliyle kabul edilmistir (Ek 5).

2.3.1.2. Arastirmac: Giinliigii

Arastirmayla ilgili diisiinceleri yazmak analizin baglangici olarak ele alimmakta
(Glesne ve Peshkin, 1992; Maxwell, 2005) ve arastirma sliresince notlarin ya da
giinliiklerin tutulmasi 6nerilmektedir (Maxwell, 2005). Nitel arastirmalarda dokiiman
analizi altinda ele alinan arastirmaci giinliigii (Creswell, 2007; Patton, 2002) arastirmanin
hazirlik ve uygulama agamalari ile program sonrasi veri toplama siirecinde tutulmustur.
Giinliikte arasgtirma grubuna ulagilmasi, egitim programinin hazirlanmasi ve program
oncesi veri toplama siireci, programin uygulanmasi, program sonrasi veri toplama stireci,
arastirmacinin aragtirmayla ilgili duygu ve diisiinceleri yer almistir (Watt, 2007).
Aragtirmaci arastirma fikrinin ortaya ¢ikisindan arastirmanin raporlastirilmasina kadar
olan siire¢ boyunca (04.09.2014-08.11.2015) toplam 49 sayfadan ve 1605 satirdan olusan

bir giinliik tutmustur.
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2.3.1.3. Gozlemci Notlar

Programin nasil uygulandigini ve katilimcilarin tepkilerini degerlendirmek (Patton,
2002) i¢in nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarindan biri olan ve dokiiman
analizi bashigi altinda ele alinan gézlemci notlarindan (Creswell, 2007; Patton, 2002)
yararlanilmistir. Egitim programinin uygulanmas: siirecinde aragtirmaci oturumlara birer
gozlemci ile birlikte katilmistir. Bu gozlemciler Dogu Akdeniz Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi programina devam
etmekte olan biri ikinci sinif, digeri liglincli sinif 6grencisi iki 6grenciden olusmaktadir.
Programin uygulanmasindan 6nce goézlemcilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
gbzlemlerinde ne tiir unsurlara dikkat etmeleri gerektigi kendilerine aciklanmistir.
Gozlemci notlar1 demografik bilgiler, betimleyici notlar ve yansitict notlar olmak iizere
tic bolimden olusmaktadir (Creswell, 2009). Demografik bilgiler béliimiinde gézlemin
gerceklestigi yer, tarih ve zaman aralig1 hakkinda bilgi verilmistir. Betimleyici notlarda
fiziksel ortam, katilimcilarin 6zellikleri, diyaloglar, gerceklesen olaylar ve eylemlerden,
yansitici notlarda ise gézlemcinin duygu, diisiince ve izlenimlerinden bahsedilmistir.

Oturumlarin ilk giiniinde anneler gozlemciler hakkinda bilgilendirilmis ve
gbzlemcilerin oturumlara katilimlarina iligkin olarak annelerin sézlii onaylar1 alinmistir.
Gozlemciler aragtirmaciyla ve annelerle birlikte oturumlara katilmis ve oturumlarin
gerceklestigi ortamlarda en arka siraya oturmuslardir. Gozlemciler deftere yazdiklari
notlar1 oturumu izleyen giinlerde bilgisayarda yazarak arastirmaciya Microsoft Word
dosyasi olarak iletmislerdir. Gozlemci notlar1 toplam 79 sayfa, 1960 satirdir. S6z konusu
notlar ozellikle arastirmacinin dikkatinden ka¢cmis olan bazi noktalari yakalamasi,
programi annelere uygulayan arastirmacinin kendisiyle ilgili unsurlar1 gorebilmesi ve

oturumlarin planlandig1 gibi yiiriitiilebilmesi agisindan oldukc¢a yararl olmustur.

2.3.2. Nicel Arastirma Veri Toplama Araglart

Arastirmada, arastirmaci tarafindan gocuga, anneye ve 6gretmene ait bilgileri elde
etmeyi amaglayan bir bilgi formu kullanilmistir. Bilgi formuna ek olarak gézlem formlari

ve 0z bildirim araglar1 uygulanmstir:
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2.3.2.1. Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan annelerin yasi, egitim diizeyi, meslegi, cocugun cinsiyeti,
yasl, tanist ve devam ettigi okul gibi bilgilerin yer aldig1 bir bilgi formu gelistirilmistir.
Benzer sekilde 6gretmenler icin de ¢cocuk ve 6gretmenlerle ilgili bilgilerin yer aldig bir
bilgi formu olusturulmustur (Ek 6). Bilgi formu anneler ve 6gretmenlerin kendileri

tarafindan yanitlanmaktadir.

2.3.2.2. Gozlem Formlari

Gozlem formlart a) anne ve c¢ocuk birlikte oyun oynarken anne ve gocuk
davraniglarini; b) ¢ocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi kurumlarda serbest saat etkinligi
sirasinda ¢ocuk davraniglarini incelemek amaciyla program Oncesinde ve sonrasinda
kullanilmigtir. Hem anne hem ¢ocuk davranislarina iliskin gozlemler ayni videolar

tizerinden yapilmistir.

2.3.2.2.1. Anne Davramslari Goézlem Formu (ADGF). Anne davraniglarini
gozlemlemek amaciyla Phaneuf ve MclIntyre (2007) tarafindan gelistirilmis olan bir
indeks kullanilmistir (Ek 7). Indeks, inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim Programi’nin
(Webster-Stratton, 2005) o6zel gereksinimli kiiglik ¢ocugu olan anne babalara ve
cocuklaria olan etkilerini degerlendirmek amaciyla McInytre tarafindan gelistirilmistir
(2008a, 2008b). indekste yer alan anne davranislari Inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim
Programi’nin igeriginde yer alan konu bagliklar1 temel alinarak olusturulmustur
(Mclntyre, 2008a, 2008b).

Indekste olumlu ve olumsuz olmak iizere iki grup anne baba davramsi ve bu
davraniglarin gozlenebilir tanimlar1 yer almaktadir. Olumlu anne babalik davranislar1 a)
betimleyici yorumlar (¢ocugun ne yaptigini anne babanin agiklamasi, or: “Uzun bir kule
inga ediyorsun.”), b) ¢cocuga yonelik ovgiiler seklindedir (Phaneuf ve Mclintyre, 2011).
Olumsuz anne baba davraniglari ise sOyle siralanmaktadir: a) uygun olmayan oyun
davranisi (anne baba tarafindan yonlendirilen, rekabet¢i ya da nesneyle ilgili iki ya da
daha fazla soru sorma), b) ¢cocugun bagimsizligina miidahale etme (6r: gocugun talebi
olmadan goreve yardim etme ya da bir gorevi bitirme konusunda anne babanin kendi
bildigi sekilde tamamlamak i¢in 1srar etmesi), ¢) Uygun olmayan davraniglarin olumlu bir

sekilde sonuglanmasi (6r: elle tutulur bir nesne verme ya da sézel ve sézel olmayan
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sekilde problem davranisa dikkat etme), d) uygun olmayan yonergeler verme (belirsiz,
ikiden fazla tekrar edilen, bir zincirin pargasi olan, yanit verme firsat1 tanimayan, “dur”
“yapma” gibi olumsuzluk bildiren ifadelerle baslayan ya da tehdit igeren komutlar), €)
elestiri (6r: ¢ocugun performansiyla ilgili hosnutsuzlugu sézel olarak ifade etme), f)
izleme eksikligi (6r: bir komuttan kagisa izin verme ya da komutu yerine getiren gocuga
ovgiide bulunmama) ve @) saldirganliktir (6r: g¢ocuga yonelik bedensel ya da sozel
saldirganlik) (Phaneuf ve Mclntyre, 2007; 2011).

Indeksin kullanildig1 arastirmalarda giivenirligi belirlemek amaciyla gdzlemciler
arasi giivenirlikten yararlanilmistir. Farklr arastirmalarda olumsuz anne baba davraniglari
icin gozlemciler aras1 giivenirlik sirastyla %100 (Phaneuf ve Mclntyre, 2007), %99.2
(Mclntyre, 2008a) ve %99.4 (Phaneuf ve Mclntyre, 2011) olarak bulunmustur. Olumlu
anne babalik davranislarinda ¢ocuga yonelik 6vgii icin gozlemciler arasi giivenirlik
%97.4 (Mclintyre, 2008a) ve %99.4 (Phaneuf ve Mcintyre, 2011) iken betimleyici
yorumlar i¢in %96.7°dir (Phaneuf ve MclIntyre, 2011). Ayrica, gozlemciler arasi
giivenirligin kappa katsayis1 kullanilarak incelendigi iki aragtirmada olumsuz anne baba
davraniglari igin kappa katsayisi 0.86 (McIntyre, 2008a) ve 0.75-0.90 (Mclintyre, 2008b)
arasinda bulunmusken, cocuga yonelik 6vgii icin kappa katsayis1 0.83 (Mclntyre, 2008a)
ve 0.86 (Mclntyre, 2008b) olarak hesaplanmustir. indeks, Laura Lee McIntyre’dan izin
alindiktan sonra arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis ve Anne Davranislart Gozlem

Formu (ADGF) adini almustir.

Bu arastirmada ADGF’yi kullanarak annelerin olumlu ve olumsuz davraniglarini
belirlemek amaciyla program 6ncesinde iki, program sonrasinda iki olmak tizere her anne
icin toplam dort video kaydi alinmistir. Video ¢ekimler anne ve ¢ocuk ev ortaminda oyun
oynarken yapilmis olup ¢ekimlerin her biri 20 dakika siirmiistiir. Video kayitlar1 analiz
edilirken her kaydin basindaki ti¢ dakika ile sonundaki iki dakika analize dahil edilmemis;
geriye kalan 15 dakika {izerinden analiz yapilmistir.

Onceden belirlenmis bir ya da bir grup davramgin kag kere ortaya ¢iktigmin gézlem
siiresi icinde kaydedilmesi amaciyla basvurulan bir kayit teknigi olan siklik kaydi
(Alberto ve Troutman, 2009) kullanilarak ADGF’de yer alan anne davranislar
aragtirmaci tarafindan video kayitlar1 tizerinden degerlendirilmistir. Formda tanimlanan
davraniglarin anneler tarafindan sergilenmesi durumunda sergilenen her davranis gézlem
formuna 1 puan olarak isaretlenmistir. Bu puanlar toplanarak olumlu ve olumsuz anne

davraniglarina iliskin toplam sayilar elde edilmistir.
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2.3.2.2.2. Cocuk Davranislart Gézlem Formu (CDGF). Cocugun, annesi ile oyun
oynarken ve okulda oyun sirasinda sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislari belirlemek
amaciyla Phaneuf ve Mclntyre (2007) tarafindan gelistirilmis olan bir indeks
kullanilmistir (Ek 8). indeks, Inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim Programi’nin (Webster-
Stratton, 2005) 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocugu olan anne babalara ve gocuklarina olan
etkilerini degerlendirmek amaciyla Mclnytre tarafindan gelistirilmistir (2008a, 2008b).
Indekste yer alan ¢ocuk davranislar1 inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim Programi’nin
iceriginde yer alan konu bagliklar1 temel alinarak olusturulmustur (Mclntyre, 2008a,

2008h).

Indekste olumlu ve olumsuz olmak iizere iki grup cocuk davranisi ve bu davranislarin
gozlenebilir tanimlar1 yer almaktadir. Olumlu c¢ocuk davraniglar1 a) olumlu
seslendirmeler/konusmalar, b) yonergeye uyma seklindedir. Cocugun sergiledigi
olumsuz davranislar ise a) bedensel saldirganlik (6r: tekme atma, ¢imdikleme, vurma), b)
rahatsiz etme (Or: nesneleri firlatma, duvara vurma, ayaklari yere vurma) ve ¢) olumsuz
sesler ¢ikarmadir (6r: aglama, bagirma) olarak siralanmaktadir (Phaneuf ve Mclintyre,
2011).

Indeksin kullamldig1 arastirmalarda giivenirligi belirlemek amaciyla gdzlemciler
arast giivenirlikten yararlanilmistir. Phaneuf ve Mclintyre (2011) tarafindan indeksin
kullanildig1 bir arastirmada olumsuz ¢ocuk davraniglari igin gozlemciler arasi giivenirlik
%97.9 olarak hesaplanmisken (Phaneuf ve Mcintyre, 2011), gozlemciler arasi
giivenirligin kappa katsayisi kullanilarak incelendigi bir diger arastirmada kappa katsayisi
0.83 (Mclintyre, 2008b) olarak bulunmustur. indeks, Laura Lee Mclntyre’dan izin
alindiktan sonra arastirmaci tarafindan Tirkge’ye cevrilmis ve Cocuk Davraniglar

Gozlem Formu (CDGF) adin1 almstir.

Bu arastirmada CDGF’yi kullanarak ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz davranislarini
belirlemek amaciyla program oOncesinde ve sonrasinda ¢ocuk evde annesiyle oyun
oynarken iki, okulda serbest saat sirasinda bir kez olmak tizere her ¢ocuk i¢in toplam alt1
video ¢ekimi yapilmistir. Evde yapilan video ¢cekimler ayni zamanda anne davraniglarini
degerlendirmek i¢in de kullanilmistir. Video ¢ekimlerin her biri 20 dakika stirmiistiir.
Video kayitlart analiz edilirken her kaydin basindaki ti¢ dakika ile sonundaki iki dakika

analize dahil edilmemis, geriye kalan 15 dakika iizerinden analiz yapilmistir.
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CDGF’de yer alan ¢ocuk davranislari video kayitlari tizerinden siklik kaydi (Alberto
ve Troutman, 2009) kullanilarak arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Formda
tanimlanan davraniglarin ¢ocuk tarafindan sergilenmesi durumunda sergilenen her
davranig gozlem formuna bir puan olarak isaretlenmistir. Bu puanlar toplanarak olumlu

ve olumsuz ¢ocuk davraniglarina iliskin toplam sayilar elde edilmistir.

2.3.2.3. Oz-bildirim Araclar

Arastirma kapsaminda annelere ve Ogretmenlere 6z-bildirim araglari verilmistir.
Anne egitim programi sonrasinda annelerin gereksinimlerinde, stres diizeylerinde, okul
Oncesi 0gretmeniyle olan iliskilerinde ve ¢ocuklarin davranislarinda; 6gretmenlerin ise
annelerle olan iligkilerinde fark olup olmadigini belirlemek amaciyla asagida verilen 6z-
bildirim 6lgekleri uygulanmistir. Arastirmada s6z konusu 6l¢eklerin Tiirkiye’de yapilan
uyarlamalart kullanilmis olup bu araglarla ilgili KKTC’de bir gegerlik-gilivenirlik

calismasi yapilmamustir.

2.3.2.3.1. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA). Annelerin gereksinimlerini
belirlemek amaciyla Bailey ve Simeonsson tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci kullanilmistir. Arag iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde anne babalarin gereksinimlerinin farkina varmalarini saglamaya yonelik alti
grupta toplanmis toplam 34 madde bulunmaktadir. Birinci grupta anne babanin bilgi
gereksinimi, ikinci grupta destek gereksinimi ve diger gruplarda sirasiyla ¢ocugun engel
durumunu diger bireylere, komsulara, diger ¢ocuklara agiklama, toplumla ilgili hizmetler,
maddi gereksinimler ve ailenin genel isleyisine iliskin gereksinim ifade eden maddeler
bulunmaktadir. Bu boliimde yer alan maddeler 1=kesinlikle hayir, 2=emin degilim,
3=kesinlikle evet seklinde cevaplandirilmaktadir. Birinci bdliimde iki farkli puanlama
yapilmaktadir. Tk puanlamada, her bir gereksinimin katilimcilarin yiizde kag1 tarafindan
ifade edildigini belirlemek amaciyla, her madde i¢in “kesinlikle evet” cevabini veren anne
babalarm yiizdesi hesaplanmaktadir. Ikinci puanlamada ise anne babalarin her madde igin
isaretledikleri 1, 2 ve 3 secenekleri puan olarak kabul edilip faktdr ve toplam puanlar
hesaplanmaktadir. Yiiksek puan almak gereksinimlerin arttigi anlamina gelmektedir.
AGBA’nin ikinci boliimiinde “Ailenizin en temel 5 gereksinimini siralayiniz” seklinde

acik uclu bir soru bulunmaktadir. Bu soruda anne babalarin birinci boliimde ifade
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edilenlerden farkli gereksinimleri varsa bunlar1 6nem sirasina gore dizerek listelemeleri
istenmektedir.

Ozgiin 6l¢ek 35 maddeden ve alt1 faktdrden meydana gelmektedir: Bilgi Gereksinimi
(7 madde), Destek Gereksinimi (8 madde), Cevreye Agiklama Gereksinimi (5 madde),
Toplumsal Hizmetler (5 madde), Maddi Gereksinim (6 madde) ve Ailenin Isleyisi (4
madde). Olgegin tiimiine iliskin test-tekrar test giivenirligi anneler i¢in 0.67; babalar igin
0.81°dir (Bailey ve Simeonsson, 1988).

Sucuoglu 2001 yilinda 0-4 yas aras1 gelisimsel gerilik tanisi almis cocugu olan 46
anne ve 46 babadan elde edilen verilerle, aracin Tiirk¢e formunun temel bilesenler analizi
ve varimaks rotasyonu Yyaparak faktor analizi gergeklestirilerek yap1 gecerligi
incelenmistir. Analiz sonucunda Tiirk¢e formun da 6zgiin formda oldugu gibi alt1 faktorlii
bir yapida oldugu belirlenmistir. Olgegin tiimiinde faktor yiik degerleri 0.10-0.84 arasinda
degismektedir. Ancak AGBA nin faktor yapisinin degistigi; 6zgiin 6lgekteki bilgi, destek,
¢ocugun durumunu digerlerine agiklama, toplumsal hizmetler ve ailenin isleyisi
faktorlerinde yer alan maddeler dagilmis, maddi gereksinimler faktoriindeki maddeler
ayni faktorde kalmistir. Yeni faktor yapisina gore Anne Babalarin Maddi Gereksinimleri
(6 madde), Ozrii Digerlerine Agiklama (9 madde), Bilgi Gereksinimi (7 madde), Ailenin
Isleyisi (3 madde), Anne Babanin Kendisi (2 madde) ve Toplumsal Hizmetler (5 madde)
olmak iizere alt1 faktor elde edilmistir. AGBAnin Tiirkge formunun giivenirligine iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerleri aracin tiimii igin 0.74; faktorleri igin ise 0.65-0.75

arasindadir (Sucuoglu, 2001).

2.3.2.3.2. Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO). Anne stresini degerlendirmek
amaciyla Friedrich, Greenberg ve Crinic tarafindan 1983 yilinda gelistirilen Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Arag dogru yanhs tiiriindeki 52 maddeden
olusmaktadir. Anne babalardan, maddelerde ¢izgiyle bos birakilan bolimde kendi
cocuklariin adi yaziliymis gibi diisiinerek maddeleri cevaplamalar1 istenmektedir.
“Yanlis” olarak isaretlenen maddeler 0; “Dogru” olarak isaretlenen maddeler 1 olarak
puanlanmaktadir. Olgekten Anne Babanin ve Ailenin Problemleri, Karamsarlik, Cocugun
Ozellikleri ve Cocugun Fiziksel Sinirliliklart olmak iizere dért ayri faktdr puani elde
edilmektedir. Aractan elde edilen toplam puan genel puan stres diizeyinin gostergesi
olarak ele almmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak stres diizeyinin yiiksek oldugu

anlamina gelmektedir.
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Olgegin ilk formu Holroyd tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis olup Friedrich ve
arkadaslar1 (1983) bu form iizerinde calisarak madde sayis1 daha az olan ASDO’yii
gelistirmislerdir. Aracin yap1 gecgerligi acimlayici faktér analizi ile incelenmis ve 52
madde dort faktdr altinda yer almustir. Olgiit gecerligi icin ASDO ve Holroyd’un 66
maddelik kisa formu arasindaki iligki korelasyon katsayisiyla incelenmis ve toplam
puanlar arasindaki korelasyonun 0.99 oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik i¢in ise KR-20
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve madde analizi yapilmistir. KR-20 giivenirlik katsayisi
6l¢egin tiimii i¢in 0.95 olarak bulunmustur. Madde analizi sonucunda madde-toplam puan
korelasyonlarinin 0.15-0.63 arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik indeksi
diisiik olan maddeler dlgekten ¢ikarilmig ve 52 maddelik form elde edilmistir (Friedrich

ve ark., 1983; Akt., Kaner, 2002).

Aracin Tiirkge formunun gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 0-5 yas arasi normal
gelisim gosteren 75, 6zel gereksinimli cocugu olan 115 olmak iizere toplam 190 anne
babadan toplanan veriler iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerligiyle ilgili
olarak faktor analizi yapilmis, temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyonu sonucunda
49 maddeden olusan ve 0.32-0.76 arasinda faktor yiik degerlerine sahip dort faktor elde
edilmistir: Karamsarlik (17 madde), Cocugun Islevlerindeki Sinirliliklar (16 madde),
Cocugun Ozellikleri (10 madde) ve Anne Babanim ve Ailenin Problemleri (6 madde).
Faktor yik degerleri birinci faktorde 0.32-0.72, ikinci faktorde 0.39-0.76, iiglincii
faktorde 0.40-0.58 ve dordiincii faktorde 0.42-072 arasinda degismektedir (Kigitiker,
2001).

Olgegin olgiit gegerligini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler igin t testi
uygulanarak olgekten alinan puanlarin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan anne
babalar1 ayirt edip etmedigi de incelenmistir. Ugiincii faktor disindaki tiim faktdrlerde ve
toplam puanda iki grup arasinda anlamli bir fark elde edilmistir. Toplam puanda ve tiim
faktorlerde 6zel gereksinimli gocugu olan anne babalarin stres diizeylerinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir (Kiigiiker, 2001).

Olgegin giivenirligini incelemek icin toplam puan ve faktdr puanlari igin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir, bu degerler sirasiyla toplam puan i¢in 0.91, 1.
faktor i¢in 0.88, 2. faktor icin 0.87, 3. faktor ig¢in 0.73 ve 4. faktor i¢in 0.69 olarak
bulunmustur. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan anne babalardan
toplanan veriler lizerinden Cronbach alfa katsayisi hesaplandiginda her iki grup igin de

bu deger 0.90 bulunmustur (Kiigiiker, 2001). Olgegin giivenirligiyle ilgili son olarak
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Olgekte yer alan her maddenin madde-toplam puan korelasyonlarinin hesaplanmasi

sonucunda bu degerlerin .05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir (Kiiciiker, 2001).

2.3.2.3.3. Anasumifi Ebeveyn-Ogretmen lliski Olgegi-Ebeveyn Formu (EOIO-E).
Okul dncesi 6gretmeniyle olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla annelere Petrogiannis
ve Penderi (2014) tarafindan gelistirilen Anasmifi Ebeveyn-Ogretmen iliski Olgegi-
Ebeveyn Formu uygulanmustir. Olgegin dzgiin formunda 20 maddenin yer aldig1 Giiven
(9 madde) ve lletisim (11 madde) olmak iizere iki alt 6lgek bulunmaktadir. Besli Likert
tipinde gelistirilen Ol¢ekte katilimcilardan Olgekte yer alan her maddeyi kesinlikle
katilmryorum=1 puan, katilmiyorum=2 puan, kararsizzim=3 puan, katiliyorum=4 puan ve
kesinlikle katiltyorum=5 puan se¢eneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri
istenmektedir. Olgekten yiiksek puan almak anne babanm égretmenle olan iligkisinin

niteligini yiiksek olarak algiladigin1 gostermektedir.

Olgegin 6zgiin formunda yap1 gegerligi icin temel bilesenler analizi ve oblique
rotasyon uygulanmistir. Analiz sonucunda 6l¢egin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Faktor yiik degerleri birinci faktor i¢in 0.56-0.77, ikinci faktor igin ise 0.42-
0.76 arasinda degismektedir (Petrogiannis ve Penderi, 2014). Olgegin giivenirligi,
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile hesaplanmis ve Olgegin tiimi ig¢in 0.90
bulunmustur. Bu deger Giiven ve lletisim alt dlgekleri igin sirasiyla 0.86 ve 0.85°tir.
Madde-toplam puan korelasyonlari ise r=0.33-0.67 arasindadir (Petrogiannis ve Penderi,
2014).

Olgegin Tiirk¢e formunda yap1 gecerligi i¢in 20 madde iizerinden yapilan agimlayici
faktor analizi sonunda 19 maddeden olusan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir: Giiven (9
madde) ve Iletisim (10 madde). Giiven ve Iletisim alt Slgeklerine iliskin faktdr yiik
degerleri sirastyla 0.50-0.88 ile 0.34-0.74 arasinda degismektedir (Sucuoglu, Bakkaloglu
ve Ertiirk, 2015). EOIO-E’nin giivenirligine iliskin yapilan ¢aligmalarda 6lgegin tiimiine,
Giiven ve lletisim alt 6lgeklerine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
0.80, 0.80 ve 0.80 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani ile faktér puanlari
arasindaki korelasyon, Giiven ve letisim faktorii i¢in sirasiyla 0.83 ve 0.90°dur. Iki faktor
arasindaki korelasyon degeri ise 0.51°dir. Olgekten en diisiik puan alan alt %27 ile en
yiiksek puan alan st %27°lik gruplarin her maddeden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda 3. ve 10. maddeler disindaki tim maddelerin iki grubu anlaml diizeyde ayirt

ettikleri goriilmiistiir (Sucuoglu ve ark., 2015).
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2.3.2.3.4. Anasimifi Ebeveyn-Ogretmen Iliski Olcegi Ogretmen Formu (EOIO-0).
Annelerle olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla okul Oncesi Ogretmenlere
Petrogiannis ve Penderi (2014) tarafindan gelistirilen Anasinifi Anne Baba-Ogretmen
Mliski Olgegi-Ogretmen Formu uygulanmistir. Olgegin 6zgiin formunda 20 maddenin yer
aldig1 Giiven (14 madde) ve Iletisim (6 madde) olmak iizere iki alt 5lcek bulunmaktadir.
Besli Likert tipinde gelistirilen 6l¢ekte katilimeilardan 6l¢ekte yer alan her maddeyi
kesinlikle “katilmiyorum=1 puan, katilmiyorum=2 puan, Kkararsizim=3 puan,
katiliyorum=4 puan ve kesinlikle katiliyorum=5 puan” se¢eneklerinden kendilerine en
uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten yiiksek puan almak 6gretmenin, anne
babayla olumlu iligkiler i¢inde oldugunu gostermektedir.

Olgegin 6zgiin formunda yap1 gegerligi icin temel bilesenler analizi ve oblique
rotasyon uygulanmistir. Analiz sonucunda 6lcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Faktor yiik degerleri birinci faktor i¢in 0.34-0.73, ikinci faktor igin ise 0.62-
0.78 arasinda degismektedir (Petrogiannis ve Penderi, 2014). Olgegin giivenirligi,
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ile hesaplanmis ve Olgegin tiimii i¢in 0.90
bulunmustur. Bu deger Giiven ve Iletisim alt Slcekleri icin sirasiyla 0.86 ve 0.81°dir.
Madde-toplam puan korelasyonlari ise r=0.32-0.69 arasindadir (Petrogiannis ve Penderi,
2014).

Olgegin Tiirkce formunda yap1 gegerligi i¢in 20 madde iizerinden agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Temel bilesenler analizi ve egik dondiirme yontemlerinden direct
oblimin birlikte uygulanmigtir. Analiz sonucunda 2 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Kalan
18 madde iletisim (9 madde) ve Giiven (9 madde) olmak iizere iki faktdr altinda
toplanmistir. Iletisim ve Giiven alt dlgeklerine iliskin faktdr yiik degerleri sirasiyla 0.51-
0.90 ile 0.37-0.90 arasinda degismektedir (Sucuoglu ve ark., 2015).

EOIO-O’niin giivenirligine iliskin yapilan galismalarda 6lgegin tiimiine, Giiven ve
[letisim alt 6lgeklerine iliskin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla 0.86, 0.89 ve 0.81 olarak
hesaplanmustir. Olgegin maddelerinin diizeltilmis madde-toplam test korelasyon degerleri
0.20-0.73 arasindadir. Olgegin toplam puani ile faktdr puanlari arasindaki korelasyon,
Giiven ve Iletisim faktérii igin sirastyla 0.95 ve 0.87 dir. Iki faktor arasindaki korelasyon
degeri 0.68dir. Ust %27 ve alt %27’lik grubun puanlar1 i¢in yapilan t testi ise farklarm

tiim maddeler i¢in anlamli oldugunu géstermistir (Sucuoglu ve ark., 2015).
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2.3.2.3.5. Erken Miidahalede Ebeveyn Oz Yetkinlik Olcegi (EMEOYO). Olgek
annelerin, ¢cocuklarina anne babalik etmekle ilgili olarak kendilerini ne denli yeterli ve
etkili gordiiklerini belirlemek ve cevresel faktorlerin ya da smirliliklarin ¢ocuklariyla
ilgili ¢iktilar1 etkiledigine ne oranda inandiklarini degerlendirmek amaciyla Guimond,
Wilcox ve Lamorey (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden ve Ciktilara
Iliskin Beklentiler (9 madde) ile Ebeveynin Yeterligi (7 madde) olmak iizere iki alt
Olgekten olusmaktadir. Yedili Likert tipinde gelistirilen 6lgekte katilimcilardan 6lgekte
yer alan her maddeyi “kesinlikle katilmiyorum=1 puan ve kesinlikle katiliyorum=7"" puan
arasinda degisen seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istenmektedir.
3.,5,6.,8.,10., 12, 13.,1 5. ve 16. maddeler ters puanlanmakta, dlgekten yliksek puan
almak anne babalarin 6z yetkinlik diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Ozgiin formun yap1 gegerligini test etmek i¢in promax oblique rotasyon uygulanmus
ve faktor yapisina iligkin katsayilar birinci ve ikinci faktor i¢in sirasiyla 0.42-0.58 ve 0.43-
0.70 arasinda bulunmustur. Aracin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmustir. Bu katsay1 Ciktilara Iliskin Beklentiler ve Ebeveyn Yeterligi alt 6lcekleri
i¢in sirasiyla 0.64 ve 0.75 olarak bulunmustur (Guimond ve ark., 2008). Olcegin
giivenirligini test etmek igin ayrica madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. 20
madde olarak gelistirilen 6l¢ekten madde-toplam korelasyonu 0.30’un altinda kalan dort
madde ¢ikarilmis ve dlcekte 16 madde kalmistir. 16 maddelik 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi
0.80 olarak bulunmustur (Guimond ve ark., 2008).

Olgegin Tiirkge formunda yap: gegerligi icin yapilan agimlayici faktdr analizi
sonunda bazi maddelerin faktorleri degismis, ancak 6zgiin 6lgegin iki faktorlii yapis
korunmustur. Birinci faktor olan Ebeveyn Yeterligi alt 6lgeginin faktor yiikleri 0.63-0.76;
ikinci faktor olan Ciktilara iliskin Beklentiler alt dlgeginin faktor yiikleri ise 0.44-0.58
arasindadir. Giivenirlige iliskin olarak ise Ol¢egin Tiirkce formunda tiim dlgek igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.70 olarak bulunurken Ciktilara iliskin Beklentiler
ve Ebeveyn Yeterligi i¢in sirastyla 0.69 ve 0.83 olarak hesaplanmistir. Maddelerin toplam
puan korelasyonlar1 anlamli olup 0.32-0.53 arasindadir. Ciktilara iliskin Beklentiler alt
6lgeginin toplam puanla korelasyonu 0.77; Ebeveyn Yeterligi alt 6lgeginin toplam puanla

korelasyonu ise 0.63’tiir (Sucuoglu, 2015).

2.3.2.3.6. Okuléncesi ve Anasinifi Davrams Olgekleri (OADO). Cocuklarin sosyal

becerilerini ve problem davranislarini degerlendirmek amaciyla Merril tarafindan 1994
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yilinda gelistirilen Okuldncesi ve Anasinifi Davranis Olgekleri kullanilmistir. OADO,
Sosyal Beceriler Olcegi (34 madde) ve Problem Davranislar Olgegi (42 madde) olmak
iizere iki Olgekten olusmaktadir. Sosyal Beceriler Olgegi; Sosyal Etkilesim, Sosyal
Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi alt dlgeklerinden olusmaktadir. Problem Davranislar
Olgegi ise Igsellestirilmis Problemler ve Dissallastirilmis Problemler olmak iizere iki alt
Olcekten meydana gelmektedir. Arag hem anne babalara hem Ogretmenlere
uygulanabilmektedir. Dortlii Likert tipinde gelistirilen 6l¢ekte katilimcilardan 6lgekte yer
alan her maddeyi asla=0 puan, nadiren=1 puan, bazen=2 puan ve sik sik=3 puan
seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Sosyal Beceriler
Olgegi’nden yiiksek puan almak cocuklarm sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu
gosterirken, Problem Davramglar Olgegi’nden yiiksek puan almak ise ¢ocuklarmn problem
davraniglarinin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Ozgiin 6lcegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 Sosyal Beceriler Olgegi
ve Problem Davranislar Olgegi igin sirasiyla 0.90 ve 0.97°dir. S6z konusu 6lgeklerin alt
dlgeklerine iliskin i¢ tutarlik katsayilari ise 0.81-0.95 arasindadir (Akt., Ozbey, 2009).

Poyraz Tiiy (1999) ve Ozbey (2009) tarafindan &lgeklerin Tiirkce formuna iliskin
yapilan caligmada yapi gecerligi temel bilesenler analiziyle test edilmistir. Analiz
sonucunda bazi maddeler ¢ikarilmakla birlikte 6zgiin Olgegin iki faktorli yapisi
korunmustur. Poyraz Tiiy’iin (1999) ¢alismasinda Sosyal Beceriler Olcegi 25 maddeden,
Problem Davranislar Olgegi ise 38 maddeden meydana gelmektedir. Faktor yiik degerleri
Sosyal Beceriler Olgegi’nde 0.38-0.76, Problem Davramslar Olgeginde ise 0.42-0.80
arasindadir (Poyraz Tily, 1999). Ozbey’in (2009) calismasinda ise Sosyal Beceriler
Olgegi 23 maddeden olusurken Problem Davranislar Olgegi 31 maddeden olusmaktadir.
Faktor yiik degerleri Sosyal Beceriler Olcegi’nde 0.52-0.82, Problem Davranislar
Olgeginde ise 0.55-0.78 arasindadir (Ozbey, 2009). Aracin Tiirkiye’deki uyarlama
caligmas1 sadece ogretmenlerle yapilmistir.

Olgegin Tiirkge formunda yap1 gecerligini test etmek igin ayrica Sosyal Beceriler
Olgegi ve Problem Davranislar Olgegi arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Isitme
engelli olan ve isiten ¢ocuklarda dlgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar sirasiyla -
0.21 ile -0.68; -0.21 ve -0.69 arasinda bulunmustur (Poyraz Tiiy, 1999).

Sosyal Beceriler Olgegi’nin Tiirk¢e formunun giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ve iki yart gilivenirligi ile test edilmistir. Cronbach alfa katsayisi Sosyal
Etkilesim, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Isbirligi alt 6lgekleri igin sirastyla 0.91, 0.71 ve
0.91°dir (Poyraz Tily, 1999). Ozbey (2009) tarafindan yapilan calismada ise Sosyal
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Beceriler Olgegi’ne iliskin Cronbach alfa katsayis1 dlgegin tiimii ve alt dlgekleri igin
sirastyla 0.94, 0.92, 0.88 ve 0.88’dir. Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar alt
dlgekler igin sirastyla 0.73, 0.72 ve 0.89’dur. Olgegin giivenirligini test etmek icin madde-
toplam korelasyonlar1 da hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonlar1 Sosyal Beceriler
Olgegi’niin alt dlgekleri igin sirasiyla 0.32-0.58, 0.27-0.59 ve 0.59-0.80 arasindadir
(Poyraz Tiiy, 1999).

Problem Davramslar Olgegi’ne iliskin Cronbach alfa katsayilari Igsellestirilmis
Problemler ve Dissallastirilmis Problemler alt 6lgekleri i¢in sirasiyla 0.85 ve 0.95tir
(Poyraz Tity, 1999). Ozbey (2009) tarafindan yapilan ¢alismada Problem Davranislar
Olgegi’ne iliskin Cronbach alfa katsayis1 dlgegin tiimii ve alt dlgekleri igin sirasiyla 0.96,
0.95, 0.87, 0.81 ve 0.72’dir. Spearman-Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar alt dlgekler
icin sirasiyla 0.84 ve 0.93’tiir (Poyraz Tiy, 1999). Alt 6lgeklere iliskin madde-toplam
korelasyonlari ise sirasiyla 0.33-0.67 ve 0.49-0.79 arasinda bulunmustur (Poyraz Tiiy,
1999). Bu c¢alismada yer alan annelerin ¢ocuklarinin Poyraz Tiy’tin (1999)
calismasindaki anne babalarin cocuklar1 gibi 6zel gerekisinimli olmalar1 nedeniyle

6lcegin Poyraz Tiy (1999) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlamasi kullanilmistir.

2.4 Siirec

Bu boéliimde ilk olarak gereksinim belirlemeden baslayarak programin gelistirilmesi
stirect hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan programin uygulanmasi, program sonrasi Ve

izleme verilerinin elde edilmesiyle devam edilmistir.

2.4.1. Gereksinim Belirlemeye Yonelik Goriisme Sorularinin Olusturulmasi ve

Goriismelerin Gergeklestirilmesi

KKTC Milli Egitim Bakanligi’ndan arastirma i¢in gerekli izin (Ek 9) alindiktan sonra
AEP’nin gelistirilmesi amaciyla anneler ve 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde 6zel gereksinimli kiiciik ¢ocuklart okul 6ncesi
kurumlarina devam eden annelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimleri
temel alan bir egitim programinin igeriginin olusturulmasi amacglanmistir. Anne
Gereksinim Belirleme Anne Gériisme Sorular1 (Ek 1) ve Ogretmen Goriislerine Gore

Anne Gereksinim Belitleme Goériisme Sorulart (EK 4) TIK iiyelerinin &nerileri
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dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra goriismelerin yapilmasina

gecilmigtir.

Gorlismelerden once anneler ve 6gretmenlerden katilimci1 onam formunu (Ek 10, Ek
11) okumalar1 ve arastirmaya katilmay1 kabul etmeleri durumunda formu imzalamalari
istenmistir. Tiim katilimcilar formu okuyarak imzalamislardir. Aysegiil’le yapilan
goriismeler calistigt kurumdaki ofisinde gerceklestirilirken Zehra ve Mine’yle yapilan
goriismeler cocuklarinin devam ettigi okul Oncesi ve 6zel egitim kurumlarinin bos ve
sessiz bir sinifinda; 6gretmenlerle yapilan goriismeler ise 6gretmenlerin gorev yaptiklari

okulun bos ve sessiz bir sinifinda gerceklestirilmistir.

Her ii¢c anneyle de iki goriisme ve bir teyit goriismesi yapilmistir. ki 6gretmenle
(Sude’nin  ve Cagdas’in Ogretmeni) bir goriisme, bir de teyit gorlismesi
gerceklestirilmistir. Sadece Eda’nin Ogretmeniyle iki goriisme yapilmistir. Aym
goriismeciyle birden fazla goriisme yapilmasi, gorlismelerin uzun silirmiis olmast,
goriismeci ve goriisiilen anneler/6gretmenler arasinda nitel arastirmalarda inandiriciliga
ilisgkin 6nemli bir unsur olan uzun siireli etkilesime yol agarak bir giliven ortaminin
olugmasina ve goriisiilen kisinin daha samimi cevaplar vermesine katkida bulunmustur
(Yildirim ve Simsek, 2011). Cizelge 4’te goriildiigli gibi program oncesinde annelerle
yapilan yar1 yapilandirilmig gorlismeler teyit gorligmeleriyle birlikte toplam 331.38

dakika; 6gretmenlerle yapilanlar ise 132.32 dakika slirmiistiir.

Cizelge 4

Gereksinim Belirlemeye Yonelik Annelerle ve Ogretmenlerle Yapilan Goriismelerin Tarih
ve Stiireleri

I. Gorlisme II. GOriigme Teyit GOriigmesi
Aysegiil 04.02.2015 23.02. 2015 28.02.2015
e 30.47 dakika  29.53 dakika 25.56 dakika
= Zehra 02.12.2014 05.12.2014 23.02.2015
= 34.04 dakika 36.22 dakika 37.59 dakika
< Mine 22.01.2015 23.01.2015 03.03.2015
47.50 dakika 42.28 dakika 48.19 dakika
Eda’nin 13.02.2015 18.02.2015 23.03.2015
B Ogretmeni 19.05 dakika/  7.13 dakika 17.30 dakika
2 Sude’nin 12.12.2014 - 17.02.2015
E Ogretmeni 25.56 dakika 13.22 dakika
5 Cagdas’m 27.01.2015 - 18.02.2015
Q Ogretmeni 33.48 dakika 16.58 dakika
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2.4.2. AEP nin Hazirlanmasi

Ozel gereksinimli kiigiik ¢ocuklar1 okul éncesi kurumlarina devam eden annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla anneler ve O6gretmenlerle yarit yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirildikten sonra goriismelere iligkin ses kayitlar1 arastirmaci
tarafindan yaziya aktarilmistir. Gorlismelere iliskin ¢evriyazilara tiimevarimsal analiz
uygulanarak anne ve 6gretmen goriislerine gore annelerin gereksinimlerini isaret eden
tema ve alt temalar ortaya ¢ikarilmistir. Ortaya ¢ikan alt temalar gocugun egitimine iliskin
gereksinimler ve diger gereksinimler olmak tizere iki ana tema altinda toplanmistir. Bu
boliimde temalar ve alt temalar hakkinda kisa bir bilgi verilmis olup bulgular boliimiinde

daha ayrintili bir sekilde ele alinacaktir.

Annelerle yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan birinci tema ¢ocugun egitimine iliskin
gereksinimler olmustur. Bu temaya iliskin alt temalar ise gelisimsel gerilik hakkinda
bilgi sahibi olma, kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanin yarari hakkinda bilgi
sahibi olma, 6gretmen-aile isbirligini kurma, 6gretim yapma, oyun oynama becerilerini
destekleme, dil konusma becerilerini destekleme, ¢ocugun davranis sorunlariyla basa
¢ikma ile yasal haklar ve hizmetlere ulasma seklinde ortaya ¢ikmistir. Goriismelerde
ortaya ¢ikan ikinci tema ise diger gereksinimlerdir. Bu temaya iligkin alt temalar maddi
gereksinim, gelecek kaygilari, cocugun yetersizlik durumunu digerlerine agiklama, sosyal
destege sahip olma, ailenin diger iiyeleriyle yasanan sorunlar ve gecis basliklar1 altinda

toplanmaktadir.

Anne goriismelerinde oldugu gibi 6gretmenlerle yapilan gériismelerde ortaya ¢ikan
birinci tema annelerin ¢ocugun egitimine iliskin gereksinimleri olmustur. Bu temaya
iliskin alt temalar gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma, kaynastirmadan
beklentiler ve kaynastirmanin yarar1 hakkinda bilgi sahibi olma, 6gretmen-aile isbirligini
kurma, 6gretim yapma, dil konusma becerilerinin destekleme ve davranig sorunlariyla
basa ¢ikma olarak siralanmaktadir. Goriismelerde ortaya ¢ikan ikinci tema olan annelerin
diger gereksinimler altinda yer alan alt tema ise sosyal destege sahip olmak seklinde

ortaya ¢ikmaistir.



53

2.4.3. AEP nin Iceriginin Hazirlanmast

Anne ve dgretmen goriismeleri sonucunda ortaya c¢ikan ¢ocugun egitimiyle ilgili
gereksinimler ve diger gereksinimler temalar1 incelenmis; diger gereksinimler temast
altinda yer alan gereksinimlerin sistemle ilgili gereksinimleri i¢eriyor olmasi nedeniyle
AEP’nin kapsami disinda birakilmasma karar verilmistir. Birinci temada yer alan
cocugun egitimiyle ilgili gereksinimlerden yola c¢ikilarak anne egitim programinin
icerigini olusturmak amaciyla ilgili alan yazin taranmis ve benzer 6zellikte cocugu olan
anne babalara yonelik egitim programlar1 incelenmistir (Arisoy, 1995; Bjerknes ve
Magner, 2013; Boyle ve ark., 2010; Elibol, 2007; Karaaslan, 2010; Mclintyre, 2008a,
2008b; Phaneuf ve Mclntyre, 2007, 2011; S6nmez, 2008; Sucuoglu, 2001a; Sucuoglu ve
ark., 2001; Tomris 2012; van Balkom ve ark., 2010; Vardarci, 2011; Webster-Stratton,
2006).

Yukarida sozii edilen egitim programlart incelediginde 6zel gereksinimli kiiciik
cocugu olan anne babalara uygulanmis; arastirma temelli ve etkililigi kanitlanmig bir
program olan inanilmaz Yillar Anne Baba Egitim Programi’nin (IYABEP) (Webster-
Stratton, 2006) igeriginde yer alan basliklarin bu arastirmada ortaya ¢ikan gereksinimlerin
bir boliimiinii karsilamaya yonelik oldugu gortilmiistiir. Program gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocugu olan anne babalar i¢in de uyarlamalar yapilarak uygulanmis ve gerek anne
babalar gerek gocuklar iizerinde olumlu etkiler yarattigi gériilmiistiir (McIntyre, 20083,
2008b; Phaneuf ve Mcintyre, 2007, 2011). Alan yazin incelendiginde IYABEP’nin
(Webster-Stratton, 2006) kaynastirma uygulamasina devam eden 6zel gereksinimli kiigiik
cocuklarin anne babalarina yonelik uygulandigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir
(MclIntyre, 2008a, 2008b; Phaneuf ve MclIntyre, 2007, 2011). AEP’nin olusturulmasinda
ilk olarak IlYABEP’den (Webster-Stratton, 2006) ve programin gelisimsel yetersizligi
olan kiiciik ¢ocuklara yonelik yapilan uyarlamalarindan (Mcintyre, 2008)
yararlanilmistir. Ayrica, yart yapilandirilmig goriismeler sonucunda ortaya c¢ikan
kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanin yarart hakkinda bilgi sahibi olma,
ogretmenle igbirligi yapma gibi gereksinimlerle ilgili boliimler ilgili alan yazindan yola
cikilarak AEP’ye dahil edilmistir (Acarlar, 2013; Bacon ve Causton-Theoharis, 2013;
Demirci ve Kartal, 2012; Diken, 2012a; 2012b, 2013a; 2013b; Ege, 2006; Ewles, Clifford
ve Minnes, 2014; Huang, DeLambo, Kaot, Ito, Long ve Dunn, 2004; Hutchinson ve ark.,
2014; Kesiktas, 2013; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Yasasi, 1986; Milli
Egitim Bakanligi, 2006; Ozdemir, 2010; Ozen, 2010; Oziirliileri Istihdam, Isyeri
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Kosullar1 ve Oziirliilere Yapilacak Nakdi Yardimlar Tiiziigi. 1994; Peterson, 1987;
Reddihough, Marraffa, Rowell, Carne ve Ferguson, 2009; Polili, 2012; Sucuoglu, 2012;
Sucuoglu ve Kargin, 2006; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006; Topses, 2003; Trainor,
2010; Turnbull ve Turnbull, 1997; Ulke Kiirk¢iioglu, 2010; Yiicesoy Ozkan, 2013).
Boylece, AEP’nin igerigi IY ABEP’yi kullanan alan yazindaki diger arastirmalardan farkli
olarak ¢esitlendirilmistir.

AEP (Ek 12) sekiz modiil halinde olusturulmustur (Cizelge 5). Her modiilde
gereksinimleri karsilamaya yonelik bir bashk yer almistir. Bu modiiller Gelisimsel
Gerilik Nedir?, Kaynastirmada Anne Babanin Rolii, Ogretmenle Etkili Etkilesim, Cocuga
Yeni Beceri Ogretmek (Yonerge Vermek, Olumlu Davranislart Ovmek ve Tesvik Etmek,
Ipuglart Kullanmak), Oyun Becerilerinin Ogretimi, Dil-Konusma Becerilerinin
Desteklenmesi, Problem Davranislarla Bas Etme (Problem Davranislar1 Onlemek,
Gormezden Gelmek, Mola) ve Haklar seklinde siralanmaktadir. 92 sayfadan olusan

program annelere her oturumda birer modiil halinde basili olarak verilmistir.

Cizelge 5

Anne Egitim Programi

Oturum  Baslik/konu

Icerik

1 Girisg Gelisim geriligi olan ¢cocuklarin 6zellikleri
Kaynagtirmada anne babanin rolii
2 Ogretmenle Etkili Ogretmenle etkili etkilesim saglamak igin annenin yapmasi
Etkilesim I gerekenler
Ogretmenle bir goriisme planlayip bu gériismeyi
gerceklestirme
3 Ogretmenle Etkili Ogretmenle etkili etkilesim saglamak igin annenin yapmasi
Etkilesim II gerekenler
Ogretmenle yapilan goriismenin degerlendirilmesi
4 Cocuga Yeni Beceri  Hangi beceriyi/davranisi nasil 6gretecegine karar vermek
Ogretmek Yonerge vermek
Olumlu davramslar1 6vmek/ 6diillendirmek
Ipuglari kullanmak
5 Oyun Becerilerinin - Cocuga oyun becerileri kazandirmak amaciyla yapilmasi
Ogretimi gerekenler
6 Dil-Konusma Dil-konusma becerilerini destekleyici stratejileri kullanmak
Becerilerinin
Desteklenmesi
7 Problem davranigla ~ Problem davranislar1 nlemek
basa ¢ikma Gormezden Gelmek
Mola
8 Haklar Yasalar

Savunuculuk
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1. Modiil: Gelisimsel Gerilik Nedir? Goriismelerde ortaya c¢ikan annelerin
oncelikle gelisimsel gerilik hakkinda genel olarak bilgilendirilmeleri gerekliliginden yola
cikilarak ilk modiilde erken ¢cocukluk yillarinda gelisimin nasil bir seyir izledigi, ¢ocuklar
arasindaki gelisimsel farklar, gelisimsel geriligin tanimi; biiylik kas gelisimi, kiigiik kas
gelisimi, dil-konusma geligimi, zihinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve 6z-bakim
gelisiminin tanimi, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarda gelisimsel alanlarda yaganan
sorunlar, gelisimsel alanlarin birbiriyle olan iliskisi, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin
ogrenme Ozellikleri ve gelisimlerinin nasil desteklenmesi gerektigi hakkinda bilgi
verilmigtir.

2. Modiil: Kaynastirmada Anne Babanmin Rolii. Goriismelerde annelerin
kaynastirmanin ne anlama geldigini bilmedikleri, kaynastirma ve okul Oncesi
ogretmenleriyle ilgili diisiik beklentilere sahip olduklari, kaynastirmada anne baba olarak
hangi rollere sahip olduklarinin farkinda olmadiklar1 ve Ogretmenle etkili iletisim ve
etkilesim kurmada ciddi giicliiklerle karsilastiklar1 gortilmiistiir. Bu gereksinimden yola
cikilarak olusturulan ikinci modiilde okul 6ncesi egitimin yararlari, 6zel gereksinimli
kiiciik ¢ocuklarin akranlari ile birlikte okul oncesi egitim almalarinin olumlu etkileri,
kaynastirmanin tanimi, kaynastirmada anne baba-6gretmen arasindaki igbirliginin 6nemi,
anne babanin rolleri (ortaklik, aracilik, 6greticilik, savunuculuk, karar alicilik rolleri),
kaynastirmada okul Oncesi Ogretmeninin ve okulun sorumluluklar ile ilgili bilgi
verilmistir.

3. Modiil: Ogretmenle Etkili Etkilesim. Kaynastrmanin basarili bir sekilde
uygulanmasini saglayan onemli etkenlerden biri de anne baba ve dgretmen arasindaki
isbirliginin saglanabilmesidir. Goriismelerde annelerin 6gretmenle igbirligi kurmak
istedikleri ancak bunu nasil yapacaklarin1 bilmedikleri goriilmiistiir. Bu gereksinimden
yola cikilarak hazirlanan {giincii modiilde igbirliginin tanimi, d6gretmenle isbirliginin
yararlari, 6gretmenle olumlu bir iliski kurma, ¢ocugun 6zelliklerini 6gretmene acgiklama,
okulun diizenledigi etkinlere katilma, d6gretmenle diizenli olarak goriisme, 6gretmenle
goriismek i¢in randevu isteme, 6gretmenle konusulmak istenen konuyu/konulari 6nceden
belirleme, &gretmene smifta ona nasil yardimci olabilecegini sorma, okulda yapilan
etkinliklerin evde nasil desteklenebilecegini sorma, 6gretmeni ¢ocukla calisan diger
uzmanlar hakkinda bilgilendirme gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica,
annelerin goriismelerden en 1iyi sekilde yararlanabilmesi igin baz1 Onerilerde
bulunulmustur. Bu amagla goriismeye tesekkiir ifadesiyle baslama, goriisme sirasinda

ogretmene sorulabilecek ornek sorular hazirlama, “sen” dili kullanmak yerine “ben” dili
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kullanma, goriisme esnasinda 6gretmeni dinleme, sorunu ¢ézmeye odaklanma, ortak
karar alma, bir sonraki goriismeyi 6gretmenle birlikte planlama, goriismeyi olumlu bir
ifadeyle bitirme ile ilgili onerilerde bulunulmustur. Bu modiil, diger modiillerden farkl
olarak iki hafta siirecek bir sekilde planlanmistir. Modiiliin uygulandig1 ilk hafta
oturumunda annelere igerik verilmis ve sonra uygulamaci bir anne ile ornek anne-
Ogretmen goriismesi gerceklestirmiglerdir. Modiilde yer alan bilgiler dogrultusunda
cocuklarimin 6gretmenleriyle gergeklestirmek {izere bir gorlisme planlamislardir.
Annelerden, planladiklar1 bu goriismeyi gerceklestirmeleri, goriismeyle ilgili notlar
almalar1 istenmistir. Modiilin uygulandig1 ikinci hafta s6z konusu anneler
gerceklestirdikleri goriismelerle ilgili deneyimlerini uygulamaciyla ve diger annelerle
paylasmislardir.

4. Modiil: Cocuga Yeni Beceri Ogretmek (Yénerge Vermek, Olumlu
Davramislar1 Ovmek ve Tesvik Etmek, ipuclar1 Kullanmak). Annelerin nasil gretim
yapacaklarint bilmedikleri i¢in ¢esitli sorunlarla karsilastiklar1 goriilmiis; bu nedenle
cocuga Ogretim yapmayla ilgili bilgi ve beceriler agisindan desteklenmeleri gerektigine
karar verilerek dordiincli modiilde 6gretim yapmay1 saglayacak yonerge verme, olumlu
davraniglar: 6vme ve tesvik etme ile 6gretim sirasinda ipuglarinin kullanilmasi hakkinda
bilgi verilmistir. Modiile hedef beceriye karar verme, gelisim diizeyine uygun beceri
secme, Ogretilecek beceri icin gerekli dnkosul becerileri 6gretme, hedef davranisi somut
olarak tanimlama, ¢ocugun beceriyi 6grenmek i¢in hazir olup olmadigini belirleme ve
cocugun gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak ogretim yapma ile ilgili bir giris bilgisi
verilerek baglanmistir.

Gorlismelerden elde edilen bildirimlere gore 6gretim yaparken en ¢ok karsilagilan
sorunlardan biri annelerin uygun yonerge vermeyi bilmemeleri ve bu cocuklarin
kendilerinden beklenen davranisin ne oldugunu anlayamamalari nedeniyle yonergeleri
yerine getirememeleridir. Modiilde, annelerin yonerge vermeyle ilgili yasadiklar
sorunlar1 ¢ozmelerine yonelik olarak yonergenin tanimi yapildiktan sonra ¢ocuklarin
anlayabilecegi somut ve olumlu ifadeler igeren yonergeler verilmesi gerektigi, yonerge
verirken ¢ocugun gelisimsel diizeyinin dikkate alinmas1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica,
cocugun dikkatini ¢ektikten sonra yonerge verme, bir kerede sadece bir yonerge verme,
yonergeyi yerine getiren ¢ocugu Ovme ya da odiillendirme, emir climlesi kullanma,
yonergeye uymasi i¢in ¢ocuga zaman tanima, yonergeler konusunda eslerle ve ailenin

diger bireyleriyle tutarli olma konular1 hakkinda bilgi verilmistir.
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Annelerin sadece olumsuz davraniglar sergilediklerinde ¢ocuklarini fark ettikleri,
olumlu davranis sergilediklerinde ise genellikle 6vme ya da o&diillendirmeye
basvurmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Olumlu davranisi kazandirmada ve devam ettirmede
onemli bir etken olan 6vme ve Odiilledirmenin gerekliligi bilgisinden yola ¢ikilarak
dordiincii modiilde O6vmenin ve O&dillendirmenin tanimi, olumlu davranislar
kazandirmada &vme/6diillendirmenin etkisi, nelerin 6vgii ya da 6diil olabilecegi ve
Ovgii/odiiliin nasil sunulmasi gerektigiyle ilgili bilgiler yer almistir.

Dordiincii modiilde yer alan son konu Ogretim yaparken ipuglarinin kullanimi
olmustur. Anneler ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerinin yeterince farkinda olmadiklar
icin ¢ocuklarinin hangi beceriyi hangi ipucunun yardimiyla 6grenebileceginin de
yeterince farkinda degildirler. Bu gereksinimden yola ¢ikilarak ipucunun tanimi yapilarak
Ogretim sirasinda ipucu kullanmanin yararlarina, ipucu tiirlerinin (fiziksel ipucu, model
olma, sozel ipucu, sozel olmayan ipucu) her birinin tanimina ve hangi becerileri
ogretirken nasil kullanilmalar1 gerektigine ve ipuglarinin siliklestirilmesi konularina
deginilmistir.

5. Modiil: Oyun Becerilerinin Ogretimi. Goriismelerde dile getirilen bir diger
gereksinim annelerin ¢ocuklariyla nasil oyun oynamalar1 gerektigini 6grenmeleri
gerektigiyle ilgili olmustur. Bu nedenle besinci modiilde annelerin oyun becerilerini
destelemek amaciyla gelisim geriligi olan ¢ocuklarin oyun becerileri, oyunun gelisim ve
O0grenme tizerindeki etkisi, oyunlarda ¢ocugun gelisim diizeyini dikkate alma, oyun
sirasinda ¢cocugun ilgi ve isteklerini izleme, oyun ortamini zenginlestirme, oyun sirasinda
cocugu ovme, cocukla yarismama ve akranlariyla oyun oynamasini saglama gibi konulara
yer verilmistir.

6. Modiil: Dil-Konusma Becerilerinin Desteklenmesi. Arastirmaya katilan her {i¢
annenin de ¢ocuklar1 dil-konugsma becerileri agisindan sinirliliklart olan ve dil-konusma
terapisi alan ¢ocuklardir. Annelerin, ¢ocuklarinin dil-konusma becerilerini desteklemek
istedikleri; ancak bunu nasil yapacaklarini bilmedikleri goriilmiistiir. Bu gereksinimden
yola ¢ikilarak AEP’nin altinc1 modiiliinde annelere ¢ocuklarinin dil-konusma becerilerini
dogal ortamlarda nasil destekleyebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Modiile iletisim,
dil ve konusma kavramlarinin tanimiyla baslanmistir. Ardindan, c¢ocuklarin dil-
konusmay1 nasil 6grendiklerine, dil-konusma becerilerinin gelisiminin nasil bir seyir
izledigine, ¢ocuga dgretilecek hedef dil-konusma becerisine karar verilmesi gerektigine
ve c¢ocuk hedef dil-konusma becerisi sergilediginde onu Ovme/ddiillendirmenin

gerekliligine deginilmistir. Dil-konusma becerilerini dogal ortamlarda destekleyici
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stratejiler olan ulasilamaz hale getirme, smirli miktarda/par¢a par¢a verme, eksik
birakma, sasirtict durumlar yaratma, model olma, secenek sunma, genisletme ve soru
sorma stratejileri agiklanmustir.

7. Modiil: Problem Davramslarla Bas etme (Problem Davramslar1 Onlemek,
Gormezden Gelmek, Mola). AEP’ye katilan anneler ¢ocuklarinin ev, okul, park, vb.
ortamlarda problem davranislar sergilediklerini, s6z konusu problem davranislarla basa
cikmada giigliikler yasadiklarini dile getirmislerdir. Annelerin problem davranisi nleyici
stratejileri yeterince kullanmamalarindan yola ¢ikilarak yedinci modiilde Oncelikle
problem davranislar1 Onleyici stratejileri nasil kullanabilecekleri hakkinda bilgi
verilmigtir.

Problem davranigin tanimi yapilarak problem davranisla basa ¢ikmada oOncelikle
Onleyici tekniklerin kullanilmasi gerektigi; bu tekniklerin ise yaramamasi durumunda
daha sinirlayici teknikler olan gormezden gelme ve mola gibi tekniklerin kullanilabilecegi
vurgusu yapilmistir. Problem davranisa neden olabilecek olaylar, durumlar ya da kigiler
ile davranis ortaya giktiktan sonra davranis ile s6z konusu faktorler arasindaki iligkinin
belirlenmesi ve bu faktorlere yonelik onlemlerin alinmasi durumunda problem davranigla
daha kolay basa ¢ikilabileceginden bahsedilmistir. Problem davraniglari 6nlemek icin ev
ortamini diizenleme, kural koyma ve bu kurallar1 uygulama, uygun yonergeler verme,
secenek sunma teknikleriyle ilgili dnerilerde bulunulmustur.

Modiilde 6nleyici tekniklerin ise yaramadigi durumlarda gérmezden gelme ve mola
gibi yontemler aciklanmig; bu iki yOntemin tanimlari yapildiktan sonra hangi
davraniglarda ve nasil kullanilabileceklerine, uygulamada dikkat edilmesi gereken
noktalara iligkin bilgi verilmistir. Ayrica, tekniklerin ailenin diger iiyelerine de 6gretilip
tutarh bir sekilde kullanilmasi ile olumlu davraniglarin pekistirilmesine deginilmistir.

8. Modiil: Haklar. AEP’de yer alan son modiil Haklar modiilii olmustur. Anneler,
KKTC’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yasalarin sinirli oldugunu, hangi haklara
sahip olduklarin1 yeterince bilmediklerini ve haklarim1 6grenmek istediklerini dile
getirmislerdir. AEP’nin ilk yedi modiiliinde annelerin 6greticilik, ortaklik ve arabulucuk
rollerini destekleyici bilgiler verilmistir. Savunuculuk rollerinin de desteklenmesi
gerektiginden yola cikilarak Haklar modiilii olusturulmustur. Modiilde ilk olarak 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni okula/sinifa gitme
hakkina sahip olduguna ve dgretmenlerin bu g¢ocuklarla ilgili sorumluluklarini yerine
getirmesi gerektigine deginilmistir. Bu asamada KKTC’te kaynastirmayla ilgili bir yasa
bulunmadig: icin KKTC Milli Egitim Yasasi’nin (1986) ikinci boliimiinde yer alan
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Genellik ve Esitlik ilkesi, Zorunlu Egitim ve Ogretim Hakk: ilkesi ve Olanak Esitligi
ilkesinden yola cikarak bu hakki talep edebileceklerinden sdz edilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yasalar1 ve haklar1 bilmenin ¢ocugun yararina oldugu ve
savunuculuk roliiniin nasil yerine getirilebilecegi ile ilgili bilgi verilmistir. Goniilli
kuruluslara katilimin, goniillii kuruluslarla birlikte cocuklarin yasal haklarini savunmanin

ve kaynastirmanin iyilestirilmesine iligkin goniillii ¢abalarin gerekliligi vurgulanmastir.

2.4.4. Pilot Uygulama

Programin igerik, anlagilirlik, siire, vb. 6zellikler acisindan uygun olup olmadigini
belirlemek amaciyla Prader Willi Sendromu olan ve ilkokul birinci sinifa devam eden 7
yasindaki bir ¢ocugun annesiyle 30 Ekim 2014-21 Kasim 2014 arasinda 6 oturumdan
olusan bir pilot uygulama yapilmistir. Alan yazin incelendiginde kiiglik yasta 6zel
gereksinimli cocugu olan anneler ile 6zel gereksinimli ¢ocugu ilkokulda kaynastirmaya
devam eden annelerin ¢ocuga 6gretim yapma (Bailey ve ark., 1999; Rogers, 2007);
ogretmenle isbirligi (Ueda ve ark., 2013; Yssel, Engelbrecht, Oswald, Eloff ve Swart,
2007); sosyal destek (Elkins ve ark., 2003; Ueda ve ark., 2013); davranis sorunlariyla
basa ¢ikma (Sucuoglu 2001; Rogers, 2007) ve haklar (Bailey ve Simeonsson,1988; Yssel
ve ark., 2007) gibi konularda ortak gereksinimleri oldugu goriilmektedir. S6z konusu iki
grup arasinda gereksinimler agisindan benzerlikler olmasi, KKTC’de arastirma grubuna
benzer 6zellikteki bir anneye ulasmada yasanan zorluklar nedeniyle ve denek kaybini
onlemek amaciyla ¢ocugu okul Oncesi kurumuna devam etmemesine ragmen pilot

uygulama arastirmaya katilmay1 kabul eden bu anne ile yiiriitiilmiistir.

Pilot uygulamaya katilan annenin ¢ocugu haftanin dort giinii Gazimagusa’da devlete
bagli bir 6zel egitim okuluna tam zamanl olarak devam etmekle birlikte sadece Cuma
giinleri bir genel egitim okuluna gitmektedir. Cocugun kayitli oldugu genel egitim
okulunda 6gretmene ya da gocuga herhangi bir destek egitim hizmeti saglanamamaktadir.
Anne 33 yasinda olup ortaokul mezunu bir ev hanimidir. Normal gelisim gosteren {i¢
yasinda bir kiz1 bulunmaktadir. Pilot uygulama sonunda programda bazi degisikliklere
gidilmistir. Anne tarafindan anlasilmayan ifadeler ya da bilinmeyen kelimeler daha
anlasilir bir dille yeniden yazilmistir. Ornegin, “hazirbulunusluk” ifadesi yerine “hazir
olma”, “materyal” kelimesi yerine “cocugun oynayabilecegi nesneler/oyuncaklar”

ifadeleri kullanilmistir. Programda yer alan bazi ifadelerin sik sik tekrar edildigi goriilerek
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bu tekrarlar ¢ikarilmistir. Ayrica, uygulama sirasinda bir oturum ayrilmasi planlanan
Ogretmenle Etkilesim Modiilii, annenin gereksinimleri dogrultusunda iki oturum olarak
gergeklestirilmis ve programin bu modiiliiniin iki oturumda sunulmasina karar verilmistir.
Pilot ¢alismaya katilan annenin gocugunun Ogretmeniyle bir goriisme planlayip bu

goriismeyi hayata gecirmesi saglanmstir.

Pilot uygulamanin bitiminde programin annenin gereksinimlerini ne dlglide
karsiladigimi  belirlemek amaciyla anneyle yar1 yapilandirilmis bir goriisme
gergeklestirilmistir. Goriisme sonrasinda annenin genel olarak programa katilmaktan
memnun oldugu, programi yararli buldugu; ancak kaynastirmayla ilgili yasadig
giicliikleri azaltmada faydali bulmadigi goriilmiistiir. S6z konusu anne AEP’de yer
verilen ornek olayin kendi yasamiyla benzerlikler tagidigini asagidaki ifadelerle dile
getirmistir: “Ben aymi seyi yasiyorum ger¢ekten (Arastirmaci giinliigt, 06.11.2014, sayfa
6, satir 165)...1lk defa gérmeseniz beni sizin benim hayatimi arastirdiginizi diisiiniirdiim ”

(Arastirmaci giinliigii, 21.11.2014, sayfa 11, satir 333).

AEP’de verilen bilgilerin ¢ocuguna beceri o6gretmede, dil-konusma ve oyun
becerilerini desteklemede, davranis sorunlariyla basa ¢ikmada yararli oldugunu ifade
etmistir: “Uygulamalari, gosterdiginiz uygulamalart Emre’de denedim. Basarili oldu
(Aragtirmaci glinligii, 25.11.2014, sayfa 46, satir 1500)...Konusamadigi ciimlelerde
denemeler yaptim, basarili oldum. Kendimde ve Emre’de ¢ok basarili seyler gordiim.
Daha ¢ok ne yapacagimi anladim.” (Arastirmact giinliigii, 25.11.2014, sayfa 47, satir
1535) “Yapnugi seyleri takdir etmeyi burda sizden dgrendim. Ben sadece “Aferin”
soylerdim.” (Aragtirmaci glinliigii, 25.11.2014, sayfa 49, satir 1587). “Emre 'nin inadin
nasil kiracagimi, oyun sirasinda daha ¢ok neler yapacagimi ogrendim. Sozlii, model
(ipuglari), bunlar: denedim. Kendisi giyinsin diye gosterdiginiz yontemlerden denedim,
basarili oldum.” (Arastirmaci giinliigli, 25.11.2014, sayfa 47, satir 1541).

Anne, AEP’nin Ogretmenle olan iletisimine yonelik olarak olumlu katkilarda
bulundugunu ve 6gretmenle iletisim i¢inde olmaya devam edecegini sdylemistir: “Sizin
sayenizde Emre ile ilgili (6gretmenle) konusma firsati buldum.” (Arastirmaci giinliigi,
11.11.2014, sayfa 7, satir 212)..Bende bazi seyler degisti. Ogretmenle nasil
konusacagimi, hangi konularda yardimci olacagimi, diisiincelerimi, onun da
diigiincelerini ogrendigim zamanlar oldu (Arastirmaci giinliigii, 25.11.2014, sayfa 46,
satir 1509)...Elimden geldigince, firsat bulduk¢a Hale Hanimla (6gretmenle) goriismeye
devam edecegim.” (Arastirmaci giinliigii, 25.11.2014, sayfa 47, satir 1523).
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AEP ile birlikte anne, kaynastirmadan beklentilerinde degisiklikler oldugunu
belirtmistir:  “Okulda Emreyle biraz daha ilgilenmelerini, sinif ogretmeninin
ilgilenmesini isterim (Arastirmaci giinliigii, 25.11.2014, sayfa 46, satir 1513)....0zellikle
Emre’nin iizerinde durmalarini istemiyorum ama Emreyle ilgilenmelerini isterim
(Arastirmaci giinligti, 25.11.2014, sayfa 46, satir 1515)...Swnif icinde kalmast igin biraz
da miicadele etmesini beklerim 6gretmenin. Emre sinifta durmuyor diye pes etmemelerini
isterim.”” (Arastirmaci giinliigii, 25.11.2014, sayfa 46, satir 1519). Anne programi genel
olarak yararli buldugunu ifade etmis ancak kaynastirmayla ilgili yasadig1 giicliikleri
azaltmada faydasimi goremedigini “Okul i¢inde ¢ok fazla bir sey olmadi. Okul icinde
faydali olmadi.” (Arastirmact giinliigii, 25.11.2014, sayfa 46, satir 1512) diyerek dile

getirmistir.

2.4.5. 27 Kasim 2014 Tez Izleme Komitesi (TIK) Toplantis

27 Kasim 2014 tarihinde gergeklestirilen TIK toplantisinda annelerin savunuculuk
roliinii destekleyen Haklar modiiliiniin igeriginin genisletilmesine karar verilmistir.
Arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin taranarak modiile eklemeler yapilmig, tez
danismani tarafindan ilgili bolim incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Haklar
bolimiinde yasalar, yasal haklar, dilek¢e yazma gibi konular ele alinmigtir. Yapilan bu

diizeltmelerle birlikte program son halini almistir.

TIK toplantisinda gériisme yapilan anneler ve ogretmenlerle teyit gdriismeleri
gerceklestirilmesine, ses kaydi ve ¢evriyazilarin ne kadar ortiistiigiiniin belirlenmesine ve
kodlarla ilgili gegerlik ¢aligmasi yapilmasina karar verilmistir. TIK toplantisi sonrasinda
arastirmact programi uygulamak tlizere KKTC’ye donmiistiir. Ancak, programin
uygulanacagr annelerden biri ailevi sorunlar1 nedeniyle programa katilmaktan
vazgecmistir. Bunun lizerine programa katilmaya istekli ve aragtirmanin olgiitlerine
uygun yeni bir annenin bulunmasi i¢in arastirmaci tarafindan okul 6ncesi kurumlar ile
Ozel egitim merkezleriyle iletisime gegilmistir. Bu siire¢ yaklasik olarak bir ay siirmiis,
ancak bu bir ayin sonunda 6zel gereksinimli ¢ocugu okul 6ncesi kuruma devam eden
baska bir anne bulunabilmistir. Bu anneyle ve ¢cocugunun okul dncesi 6gretmeniyle yari

yapilandirilmig goriismeler yapilarak annenin gereksinimleri belirlenmistir.
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2.4.6. Program Oncesi Nicel Verilerin Toplanmast

Programin uygulanmasindan 6nce gozlem ve 6z-bildirim araglar1 yoluyla nicel
veriler toplanmistir. Gozlemlerde anne ve ¢ocuk davraniglari ele alinirken, 6z-bildirim

6l¢ekleri anne ve 6gretmenlere uygulanmistir.

2.4.6.1. Program Oncesi Gozlem Verilerinin Toplanmasi

Laura Lee Mclntyre’dan gézlem formlarin uyarlanmasiyla ilgili izin alindiktan sonra
arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen ve AEP’ye katilmayan bir anne ve g¢ocuk
tizerinden gozlemler arasi gilivenirlik ¢alismasi tamamlanan Anne Davranislart Gozlem
Formu ve Cocuk Davranislart Gézlem Formu kullanilarak gozlem verileri elde edilmistir.
Annelerden izin alindiktan (EK 13) sonra ev ortaminda ve okulda yapilan 20 dakikalik
gbzlemler video kaydina alinmistir. Evde ve okulda yapilan ¢ekimler asagida agiklandig:

gibi gergeklestirilmistir:

a) Ev ortamindaki gozlemler i¢in arastirmaci video ¢ekiminden 30 dakika Once
annelerin evlerinde hazir bulunmustur. Arastirmaci, anneyle yapilan genel bir sohbetin
ardindan tripod ve kamerayr kayit icin hazirlamistir. Zehra ve Mine’nin evindeki tiim
cekimler evin oturma odasinda; Aysegiil’iin evinde yapilan birinci ¢ekim oturma
odasinda diger ¢ekimler ise oyun odasinda gerceklestirilmistir. Cocugun ve annenin
kameraya alismasi i¢in deneme ¢ekimi yapilmistir. Deneme ¢ekimleri gézlem oturumu
sonrasinda silinmistir. Annelerden ¢ocuklariyla her zaman oynadiklar1 gibi oynamalari
istenmistir. Anne ve ¢ocuk evde bulunan oyuncaklari ve materyalleri kullanarak oyun
oynamig, aragtirmacinin oyuncak ve materyal se¢iminde herhangi bir etkisi olmamugtir.
Kayit siiresince arastirmaci sadece gozlemci olmus, anne ya da ¢ocukla konugmamastir.

b) Okul cekimleri ise serbest saat etkinligi sirasinda yapilmistir. Arastirmaci,
cocuklarin okullarma Ogretmenlerin Onceden bildirdigi saatte gitmis ve kahvalti
esnasinda sinifta hazir bulunmustur. Bu sirada tripodu ve kameray1 hazirlamis, sinifta
bulunan diger ¢cocuklarin kamerayla ilgili sorularini yanitlamis ve onlar1 oyun oynarken
izlemeye geldigini sOylemistir. Kameraya alismalar1 i¢cin deneme c¢ekimi yapmustir.
Deneme ¢ekimlerini gézlem oturumu sonrasinda silmistir. Sinif ortamina herhangi bir
oyuncak ya da materyal getirmemis, serbest oyun etkinligine herhangi bir miidahalede
bulunmamistir. Kayit siliresince arastirmact pasif kalmis, 6gretmen ya da c¢ocukla

konusmamastir.
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2.4.6.2. Program Oncesinde Oz-bildirim Araglari ile Veri Toplanmasi

Annelere Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci, Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi, Anasinifi Anne Baba-Ogretmen iliski Olgegi-Ebeveyn Formu ve Erken
Miidahalede Ebeveyn Oz Yetkinlik Olgegi uygulanirken, 6gretmenlere Anasinifi Anne
Baba-Ogretmen Iliski Olcegi-Ogretmen Formu ve Okul Oncesi ve Anasinifi Davranis
Olgekleri uygulanmistir. Olgekler yar1 yapilandirilmis goriismelerin gerceklestirildigi
giinlerde nasil yanitlanacaklar1 agiklanarak bir zarf icinde annelere ve Ogretmenlere
verilmistir. Yanitlanan oOlgekler annelerin ve Ogretmenlerin bildirdigi bir tarihte

arastirmaci tarafindan ayni zarf i¢inde teslim alinmustir.

2.4.7. AEP nin Uygulanmas:

Program Oncesi veri toplama siireci sona erdikten sonra AEP’nin uygulamasina
gecilmistir. Program 12 Mart-7 Mayis 2015 tarihleri arasinda toplam sekiz hafta boyunca
uygulanmustir. Aysegiil ve Zehra ile Persembe giinleri Dogu Akdeniz Universitesi
kampiisii i¢indeki bir derslikte; Mine’yle de Cuma giinleri Lefkosa’da ¢ocugunun 6zel
egitim destegi aldig1 6zel egitim kurumunun bir sinifinda oturumlar gergeklestirilmistir.
Lefkosa’daki anneyle sekiz, Gazimagusa’daki annelerle sekiz olmak iizere toplam 16
oturum, bunlara ek olarak ¢esitli nedenlerden dolay1 oturumlara katilamayan Aysegiil ve
Zehrayla g telafi oturumu daha gergeklestirilmistir. Toplamda 19 oturum yapilmistir.
Sekil 2’de goriildiigii gibi oturumlar oturumun gergeklestigi ortamin ve materyallerin
hazirlanmasiyla baglayip oOnceki oturumun ozeti ve odev kontrolii, 6rnek olaym
incelenmesi, yeni konunun sunumu, soru-cevap ve yeni 6devin verilmesiyle devam

etmistir. Oturumlardaki sunumlarda Power Point ve projektorden yararlanilmistir.

Yeni

Ortamuin ve s s ;
materyalin Ozet KOcieVI” %rlr;ek Igerigin (\j(denl
hazirlanmasi ontrofu y Sunumu ev

Sekil 2. Egitim Oturumlarinin Akist
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Oturumlarda ses kaydr alinmigtir. Arastirmaci oturumlardaki gézlemlerden ve bu ses
kayitlarindan yararlanarak giinliigiine gézlem notlar1 almistir. Ayrica, oturumlara gézlem
yapmas1 amactyla Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler
Ogretmenligi programina kayith biri 3. smuf, digeri 2. smf grencisi iki dgrenci
oturumlart asamalarin1 ve sozel ifadeleri ile katilimeir annelerin sdylediklerini ve
yaptiklarini not almislardir. Arastirmaci s6z konusu notlar1 her oturum sonrasi okuyarak
oturumlarin akisima uyup uymadigini, ele alinan modiildeki tiim konular1 ele alip

almadigin1 kontrol etmistir.

2.4.8. Program Sonrasi Nitel ve Nicel Verilerin Toplanmast

AEP’nin uygulamasi bittikten bir hafta sonra program sonrasi veriler toplanmistir.
Bu amagla yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla nitel veriler, video gézlemler ve 6z-

bildirim 6l¢ekleri araciligiyla da nicel veriler elde edilmistir.

2.4.8.1. Program Sonrasi Nitel Verilerin Toplanmasi

AEP sonrasinda annelerin gereksinimlerinin ne dl¢iide karsilandigini belirlemek ve
programi degerlendirmek amaciyla anneler ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirimis
goriismeler yapilmistir. Program Sonrast Anne Goriisme Sorulari (EK 2) ve Program
Sonras1 Ogretmen Goriisme Sorular1 (Ek 5) kullanilarak gériismeler gergeklestirilmistir.

Goriismelerden 6nce anneler ve 6gretmenlerden katilimei onam formunu (Ek 14, EK
15) okumalar1 ve goriismeye katilmayr kabul etmeleri durumunda formu imzalamalart
istenmigtir. Tim katilimcilar formu okuyarak imzalamiglardir. Aysegiil’le yapilan
goriisme ¢alistigi kurumdaki ofisinde gergeklestirilirken Zehra ve Mine’yle yapilan
goriisme cocuklarinin devam ettigi okul dncesi ve 6zel egitim kurumlarinin bos ve sessiz
bir sinifinda; 6gretmenlerle yapilan goriismeler ise 6gretmenlerin gorev yaptiklart okulun
bos ve sessiz bir sinifinda gergeklestirilmistir.

Her ii¢ anne ve Ogretmenle de bir goriisme ve bir teyit goriismesi yapilmistir.
Gorlismelerin uzun stirmiis olmasi, gériismeci ve goriisiilen anneler/6gretmenler arasinda
nitel aragtirmalarda inandiriciliga iliskin 6nemli bir unsur olan uzun siireli etkilesime yol
acarak bir gliven ortaminin olugmasina ve goriisiilen kisinin daha samimi cevaplar

vermesine katkida bulunmustur (Yildirim ve Simsek, 2011). Cizelge 6’da gorildigi gibi
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program sonrasinda annelerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler toplam 286.72

dakika, 6gretmenlerle yapilanlar ise 79.93 dakika siirmiistiir.

Cizelge 6

AEP nin Degerlendirilmesine Y onelik Annelerle ve Ogretmenlerle Yapilan Gériismelerin
Tarih ve Siireleri

I. Gorlisme Teyit Gorlismesi
Aysegiil 30.05.2015 17.06.2015
- 27.13 dakika 29.43 dakika
o Zehra 14.05.2015 09.06.2015
= 60 dakika 48.56 dakika
< Mine 15.05.2015 13.06.2015
67.46 dakika 54.14 dakika
Eda’nin 21.05.2015 14.07.2015
5 Ogretmeni 12.19 dakika 9.46 dakika
E Sude’nin 15.05.2015 18.05.2015
E Ogretmeni 16.53 dakika 9.52 dakika
)gb Cagdas’in 21.05.2015 14.07.2015
O Ogretmeni 16.13 dakika 16.10 dakika

2.4.8.2. Program Sonrasi Nicel Verilerin Toplanmast

AEP’nin uygulamas: bittikten sonra nitel verilerle birlikte nicel veriler de
toplanmistir. S6z konusu veriler gézlem formlar1 ve 6z-bildirim araglar1 yoluyla elde

edilmistir.

2.4.8.2.1. Program sonrast gozlem verilerinin toplanmasi. AEP sonrasinda anne ve
cocuk davraniglarinda bir degisiklik olup olmadigini belirlemek amaciyla ADGF ve
CDGEF kullanilarak gozlem verileri elde edilmistir. Annelerden izin alindiktan (Ek 16)
sonra 20 dakikalik gozlemler video kaydina alinmistir. Gozlem verileri program oncesi

gozlem verileriyle ayni ortamlarda ve ayni sekilde toplanmastir.

2.4.8.2.2. Gozlem Verilerinin Giivenirligi

2.4.8.2.2.1. ADGFden elde edilen gozlem verilerinin giivenirligi. ADGF’den elde
edilen gozlem verilerinin giivenirligini belirlemek icin ilk olarak giivenirlige iliskin bir

on calisma yapilmistir. Bu 6n caligmayla formdaki davranislar arastirmaci tarafindan
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Ogrenildikten sonra AEP’ye katilan annelerin davranislart degerlendirilmistir. Asagida
giivenirlige iliskin yapilan bu ¢aligmalar hakkinda daha ayrintili bilgi verilmistir.

a) ADGF’den elde edilen gozlem verilerinin giivenirligine iliskin on ¢alisma:
ADGF’den elde edilen verilerin giivenirligini incelemek amaciyla 6ncelikle arastirmaci
arastirma grubunda yer almayan 6zel gereksinimli bir ¢ocuk ve annesiyle gerceklestirdigi
20 dakikalik bir video kaydi iizerinden gézlemler aras1 gilivenirlik (Alberto ve Troutman,
2009) hesaplamustir. Gozlemler arasi glivenirlik tek bir gézlemcinin bagimsiz degiskene
iliskin giivenirlik analizlerini ger¢eklestirdigi durumlarda kullanilmaktadir (Alberto ve
Troutman, 2009). Bu arastirmada anne davranislarini degerlendirecek baska bir
gozlemcinin bulunamamast ve zamanin smirli olmast nedeniyle gozlemler arasi
giivenirligin hesaplanmasina karar verilmistir. Formda yer alan davranislarin analizi
tamamlandiktan 15 giin sonra ayn1 video kaydi iizerinden anne davranislari yeniden
analiz edilerek iki gozlem arasindaki giivenirlik yiizdesi [(Goriis Birligi/Goriis Birligi +
Goriis Ayrilig) X 100] (Alberto veTroutman, 2009; Tekin-iftar, 2012) formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Ancak, gézlemler arasi giivenirlik yiizdesinin %353 ¢ikmasi
izerine giivenirlik katsayisinin diisiik ¢ikmasina yol acan ve iki degerlendirme arasinda
uyusma olmayan davraniglar yeniden incelenerek gozlemler arasi giivenirlik %85’in
tizerine ¢ikana (Alberto ve Troutman, 2009) kadar analize devam edilmistir. Gozlemler
aras1 giivenirligin %94 olmasi ile AEP’ye katilan annelerin program dncesi ve sonrasina

iligskin videolarinin izlenip gbzlem verilerinin degerlendirilmesine gegilmistir.

b) AEP’ye katilan annelerin ADGF’den elde edilen gozlem verilerinin
giivenirligi: Yukarida bahsedilen 6n ¢aligma yapildiktan ve program sonrasi gozlem
verileri elde edildikten sonra videolar izlenerek annelerin olumlu ve olumsuz
davraniglarinin toplam sayisi belirlenmistir. Bu degerlendirmenin sona ermesinden 15
giin sonra giivenirlik verisinin elde edilmesine gecilmistir. U¢ anneye iliskin toplam 12
gbzlem videosunun yansiz olarak seg¢ilmis %33’{inde (dort video kaydi) siklik kaydi
tekrarlanarak gozlemler arasi giivenirlik verisi elde edilmis; arastirma ve giivenirlik
verileri karsilagtinllmigtir. Gozlemler arasi giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda
[(Goriis Birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) X 100] formiiliinden yararlanilmistir
(Alberto veTroutman, 2009; Tekin-iftar, 2012). Gdzlemler arasi giivenirlik olumlu anne
baba davranislarindan betimleyici yorumlar i¢in %100 ve uygun 6vgii icin %96 (%86-
%100); olumsuz anne baba davraniglart igin %99.5 (ranj: %92-%100) olarak

bulunmustur.
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2.4.8.2.2.2. CDGF ’den elde edilen gozlem verilerinin giivenirligi. CDGF’den elde
edilen gézlem verilerinin giivenirligini belirlemek i¢in ilk olarak giivenirlige iliskin bir
on calisma yapilmistir. Bu 6n c¢aligmayla formdaki davranislar arastirmaci tarafindan
Ogrenildikten sonra AEP’ye katilan annelerin  ¢ocuklarinin  davraniglar
degerlendirilmistir. Asagida gilivenirlige iliskin yapilan bu calismalar hakkinda daha
ayrintili bilgi verilmistir.

a) CDGF’den elde edilen gozlem verilerinin giivenirligine iliskin on ¢alisma:
ADGF’den elde edilen gozlem verilerinin glivenirligine iliskin 6n ¢alismada kullanilan
ayni video kaydi tizerinden CDGF’den elde edilen verilerin glivenirligi gézlemler arasi
giivenirlik (Alberto ve Troutman, 2009) ile incelenmistir. Bu arastirmada c¢ocuk
davraniglarin1 degerlendirecek baska bir gézlemcinin bulunamamasi ve zamanin sinirl
olmasi nedeniyle goézlemler arasi giivenirlige basvurulmustur. Formda yer alan
davraniglarin analizi tamamlandiktan 15 giin sonra ayni1 video kaydi {izerinden ¢ocuk
davraniglar1 yeniden analiz edilerek gozlemler arasi giivenirlik [(Goris Birligi/Gortis
Birligi + Goriis Ayrilig1) X 100] (Alberto ve Troutman, 2009; Tekin-Iftar, 2012) formiilii
ile hesaplanmistir. Ancak, gozlemler arasi giivenirligin %62 ¢ikmasi lizerine gilivenirlik
katsayisinin diisiik ¢cikmasina yol agan ve iki degerlendirme arasinda uyusma olmayan
davraniglar yeniden incelenerek gozlemler arasi giivenirlik %85’in iizerine ¢ikana
(Alberto ve Troutman, 2009) kadar analize devam edilmistir. Gozlemler arasi
giivenirligin %97 olmas1 ile birlikte AEP’ye katilan annelerin g¢ocuklarina iliskin
videolarin izlenip gozlem verilerinin degerlendirilmesine ge¢ilmistir. Cocuklarin okul
ortaminda yapilan gézlemlerde de CDGF kullanildig: ve incelenen ¢ocuk davranislari ev
ortamindakilerle ayni oldugu i¢in okul gozlemlerine iliskin bir gilivenirlik ¢aligmasi

yapilmamigtir.

b) AEP’ye katilan annelerin c¢ocuklarnmn CDGF’den elde edilen gozlem
verilerinin giivenirligi: Yukarida bahsedilen 6n ¢aligma yapildiktan ve program sonrasi
gozlem verileri (ev ve okul gozlemleri) elde edildikten sonra videolar izlenerek
cocuklarin olumlu ve olumsuz davranislarinin toplam sayisi belirlenmistir. Bu
degerlendirmenin sona ermesinden 15 giin sonra giivenirlik verisinin elde edilmesine
gecilmistir. U¢ cocuga iliskin toplam 18 gdzlem videosunun yansiz olarak secilmis
%33 tinde (alt1 video kaydi) siklik kaydi tekrarlanarak gozlemler arasi giivenirlik verisi
elde edilmis; arastirma ve gilivenirlik verileri karsilagtirilmistir. Go6zlemler arasi

giivenirlik olumlu seslendirmeler/konusmalar i¢in %98 (ranj: %91-%98) ve yonergeye
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uyma i¢in %99 (ranj: %88-%100); olumsuz ¢ocuk davranislar i¢in %97 (ranj: %92-
%100) olarak bulunmustur.

2.4.8.2.3. Program sonrasinda 6z-bildirim araclart ile veri toplanmasi. Annelere
AGBA, ASDO, EOIO-E ve EMEOYO uygulanirken 6gretmenlere EOIO-O ve OADO
uygulanmistir. Olgekler yar1 yapilandirilmis gériismelerin gergeklestirildigi giinlerde
nasil yanitlanacaklari agiklanarak bir zarf icinde annelere ve 6gretmenlere verilmistir.
Yanitlanan Olgekler annelerin ve Ogretmenlerin bildirdigi bir tarihte arastirmaci

tarafindan ayni zarf i¢inde teslim alinmustir.

2.4.8.3. Izleme Verilerinin Toplanmasi

Programin bitmesinden alt1 ay sonra programin anneler i¢in yararlarini ve programa
iligkin goriislerini 6grenmek amaciyla sadece annelerden izleme verisi toplanmistir.
izleme verisi kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve 6z-bildirim araglart

uygulanmstir.

2.4.8.3.1. Izleme goriismeleri. Anneler izleme goriismesi igin katilime1 formunu (Ek
17) imzaladiktan sonra Anne Izleme Goériismesi Sorular1 (EK 3) ile gdriismeler
gerceklestirilmistir. Izleme goriismeleri program Oncesi ve sonrasindaki gdriismelerin
yapildig1 ortamlarda ve ayni sekilde gerceklestirilmistir. Cizelge 7°de gortildiigl gibi

izleme goriismeleri toplam 96.8 dakika, teyit gériismeleri ise 66.2 dakika stirmiistiir.

Cizelge 7

Izleme Goriismelerinin Tarih ve Siireleri

1. Goriisme Teyit Goriismesi
. Aysegiil 09.11.2015 12.12.2015
. B 21.56 dakika 16. 51 dakika
E g Zehra 23.10.2015 10.12.2015
N 2 26.15 dakika 17. 48 dakika
8 Mine 08.11.2015 11.12.2015

49.09 dakika 32.21 dakika
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Her ii¢ anneyle de bir goriisme ve bir teyit goriismesi yapilmistir. Goriigmelerin
uzun siirmiis olmasi, goriismeci ve goriisiilen anneler/6gretmenler arasinda nitel
arastirmalarda inandiriciliga iliskin 6nemli bir unsur olan uzun siireli etkilesime yol
acarak bir giiven ortaminin olugmasina ve goriisiilen kisinin daha samimi cevaplar

vermesine katkida bulunmustur (Yildirim ve Simsek, 2011).

2.4.8.3.2. Izleme asamasinda nicel verilerin toplanmasi. Annelerin ve okullarin
uygun olmamasi nedeniyle bu asamada okul ortaminda gozlem verileri toplanamamaistir.
Bu nedenle izleme asamasinda nicel veriler sadece annelerden elde edilen 6z-bildirim

araglartyla toplanmustir.

2.4.8.3.3. Izleme asamasinda 6z-bildirim araclart ile veri toplanmasi. Annelere
AGBA, ASDO, EOIO-E ve EMEOYO vyari yapilandinlmis goriigmelerin
gerceklestirildigi giinlerde yonergeleri ve puanlamalar1 aciklanarak bir zarf iginde
verilmistir. Yanitlanan 6l¢ekler annelerin bildirdigi bir tarihte arastirmaci tarafindan ayni
zarf i¢inde teslim alinmistir. Cizelge 8’de program Oncesi, sonrasi ve izleme asamasina

iliskin veri toplama siireci 6zetlenmistir.

Cizelge 8

Veri Toplama Siireci

Program Oncesi ve Sonrasi izleme Asamasi
- Yar1 Yapilandirilmis Goriismeler - Yar1 Yapilandirilmis Goriismeler
- Anne Davraniglart Gzlem Formu - Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci
- Cocuk Davraniglart Gozlem Formu - Aile Stresini Degerlendirme Olcegi
w - Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract - Anasmifi Anne baba-Ogretmen {liski
% Olgegi
< - Aile Stresini Degerlendirme Olgegi - Erken Miidahalede Ebeveyn Oz
yetkinlik Olcegi

- Anasmifi Anne baba-Ogretmen iliski Olgegi
- Erken Miidahalede Ebeveyn Oz yetkinlik
Olgegi

- Yar1 Yapilandirilmis Goriismeler

- Anasmifi Anne baba-Ogretmen iliski Olgegi
Ogretmen Formu

- Okul Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgekleri

OGRETMEN
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2.4.8.4. Nitel Verilerin Gecerligine ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Program Oncesinde, program sonrasinda ve izleme asamasinda gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen verilerin gegerligine ve gilivenirligine iliskin olarak ¢esitli
calismalar yapilmistir. Bu amagcla nitel arastirmalarda gecerligi saglamada bagvurulan
inandiricilik ve aktarilabilirlik ile glivenirlik igin basvurulan stratejiler olan teyit
edilebilirlikten (Creswell, 2016; Yildirnrm ve Simsek, 2011), kodlayicilar arasi
giivenirligin hesaplanmasindan (Miles ve Huberman, 1994) ve ses kaydi-¢evriyazinin

karsilagtirilmasindan yararlanilmistir.

Inandiriciig saglamak igin katilimer teyidi, uzun siireli etkilesim ve gesitlemeye
bagvurulmustur (Yildirim ve Simsek, 2011). Katilimer teyidi saglamak i¢in (Creswell ve
Plano Clark, 2011) yararlanilmigtir. Her goriismenin dokiimii yapilip timevarimsal analiz
gerceklestirildikten sonra anneler ve 6gretmenlerle teyit goriismeleri gerceklestirilmistir.
Ses kaydina alinan teyit gorligmeleri program oncesi anne goriismeleri i¢in 25 dakika-48
dakika, 6gretmen goriismeleri i¢in ise 13 dakika-17 dakika siirmiistiir. Program sonrasi
teyit goriismelerinin siiresi anne goriismeleri ig¢in 29 dakika-54 dakika, O6gretmen
goriismeleri icin ise 9 dakika-16 dakika olmustur. Izleme asamasindaki teyit
goriismelerinin siiresi 16 dakika-32 dakikadir. Teyit gorligmelerinde, ana goriigmelerde
annelerin ve o6gretmenlerin sorulan sorulara verdikleri cevaplar1 &zetlenmis ve bu
cevaplar1 onaylayip onaylamadiklar1 sorulmustur. Anneler ve 6gretmenler, s6z konusu
cevaplar1 onayladiklarini belirtmislerdir. Ayrica, verdikleri cevaplara eklemek istedikleri
bir nokta olup olmadig1 da sorulmustur. Ornegin, program sonrasi teyit goriismesinde
Aysegiil’e AEP’den 6grendiklerini kullanarak davranis sorunlariyla nasil basa ¢iktigiyla
ilgili eklemek istedigi bir nokta olup olmadig1 sorulmustur: “Eklemek istediginiz bir sey
var mi?” (17.06.2015, sayfa 3, satir 81). Aysegiil bu soruya “Ornek vereyim Eda bazi
kokulara ¢ok hassasiyeti var. O kokular: duyunca rahatsiz oluyor. Sagiyla oynar, doner,
huzursuzlanir. O kokularimin oldugu ortama hi¢ sokmuyorum. Bir sey pisirirken de
mesela kimyonun kokusuna dayanamaz sevmez. O durumda o evde yokken yaparim ki o
davranis ¢tkmasin. Uyuyacakken uyumak istemiyorsa ayagini yatagin bashgina vurur.
Ben o yatagin baslhigina battaniye gibi bir sey orttiim. Bir sey olmasin ayagina diye...”
diyerek cevap vermistir (17.06.2015, sayfa 3, satir 82).

Anneler ve 6gretmenlerle uzun siireli etkilesim (Lincoln ve Guba, 1985) kurulmasi

inandiriciligr saglamada bagvurulan bir diger yol olmustur. Annelerle yedi, 6gretmenlerle
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dort goriisme yapilmasi elde edilen verilerin daha giiglii bir sekilde gergegi yansitmasina

katkida bulunmustur (Yildirim ve Simsek, 2011).

Cesitleme inandiricilig1 saglamada bagvurulan {igiincii yol olmustur. Bu arastirmada
iki farkli sekilde cesitlemeye gidilmistir. Goriisme sorulariyla birlikte anne ve ¢ocuk
davraniglarina iliskin gozlem formlar1 ve 6z-bildirim Slgekleri kullanilarak yontemde,
hem anneler hem 6gretmenlerle goriisme yapilarak da veri kaynaklarinda ¢esitlemeye

gidilmistir (Yildirim ve Simsek).

Aktarilabilirlik icin ise ayrintili betimleme ve amach érneklemeye gidilmistir.
Veriler ayrintili sekilde betimlenmis, ham veri ortaya ¢ikan kavram ve temalara gore
yeniden diizenlenmis bi¢imde okuyucuya yorum katmadan ve verinin dogasina miimkiin
oldugunca sadik kalinarak aktarilmistir. Goriislilen annelerden ve ogretmenlerden
dogrudan alintilara yer verilmistir. Aktarilabilirligin bir diger yolu olarak amach
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yoluna gidilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Teyit edilebilirlik i¢in teyit incelemesi yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu
amagla danigman tarafindan arastirmacinin ulagtig1 sonuglarin ve yaptigi yorumlarin ham
veriler tarafindan teyit edilip edilmedigi incelenmistir. Arastirmacin kullandig1 goriisme
sorularini, goriismelerin ¢evri yazilarim1i ve kodlamalari danismanin incelemesine

sunmustur.

Giivenirligi saglamak amaciyla kodlayicilar arasi giivenirlik de hesaplanmistir. Bu
amagla 0Ozel egitim alaninda doktorast olan ve doktora egitimi siiresince nitel
arastirmalarla ilgili bir ders almis olan bir uzman tarafindan arastirmacinin belirlemis
oldugu kodlar incelenmistir. S6z konusu uzman ve aragtirmacinin belirledigi kodlar
arasindaki giivenirligin hesaplanmasinda kodlayicilar arast giivenirlik [(GOriis
Birligi/Goriis Birligi + Gorlis Ayriligi) X 100] formiiliinden yararlanmilmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Kodlayicilar aras1 giivenirlik program Oncesi, program sonrasi ve

izleme goriismeleri i¢in sirasiyla %93, %98.78 ve %92 olarak bulunmustur.

Son olarak ses kaydi ve c¢evriyazimin karsilastirilmasi1 giivenirligi saglamada
bagvurulan bir diger yol olmustur. Bu amagla doktorasi rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik alaninda olan ve doktora egitimi siiresince nitel arastirmalarla ilgili bir ders

almig bir uzman tarafindan tiim goriismelere iliskin ses kayitlarinin oldugu gibi
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cevriyaziya aktarilip aktarilmadigi incelenmistir. Her goriismeden rastgele segilen 20’ser
dakikalik ses kaydi dinlenip ¢evriyazilarla karsilastirilmistir. Yapilan bu karsilastirma
sonucunda ses kaydinda yer alan ifadelerin c¢evriyaziya oldugu gibi aktarildigi

2 <c 99 €6y 99 ¢¢ 99 ¢

goriilmiistiir. Anlam1 degistirmeyecek “ya da”, “ve”, “iste”, “eee”, “evet” gibi ¢evriyazida

atlanan ifadeler belirlenerek ¢evriyaziya eklenmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi aragtirma desenindeki agsamalara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Arastirma desenindeki agamalar takip edilerek nitel ve nicel verilerin analizi yapilmistir.

2.5.1. Nitel Verilerin Analizi

Gereksinim belirleme ve programin degerlendirilmesine yonelik gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismelere tiimevarimsal analiz uygulanmistir (Teddlie ve Tashakkori,
2009). Analizde 6nceden belirlenen temalara bagvurulmamis; temalar, verilerin analiz
edilmesi sirasinda ortaya g¢ikarilmistir (Creswell, 2009; Teddlie ve Tashakkori, 2009).
Tiimevarimsal analize dokiimlerin kodlanmasiyla baglanmistir. Tiim goriismelere iliskin
kodlamalar bittikten sonra benzer 6zellikteki kodlar bir araya getirilerek temalar ve alt
temalar olusturulmustur. Analize yardimci olmasi igin renkli kodlama yoluna gidilmistir.
Her tema igin bir renk belirlenerek her temaya iliskin ctimleler/ifadeler ilgili temaya ait

renkle renklendirilmistir (Creswell, 2009).

2.5.2. Nicel Verilerin Analizi

Nicel verilerde program Oncesi ve sonrasi arasinda fark olup olmadigini belirlemek
icin Olgeklere ve gozlem formlarina iliskin toplam puanlar hesaplanarak
karsilastirlmistir. Olgeklerden elde edilen veriler {izerinden alt dlgeklere ve Slgegin
timiine iliskin toplam puanlar SPSS 22.0 istatistik paket veri programi kullanilarak
hesaplanmustir. Nicel veri toplanan tiim 6lgeklere ait toplam puanlar program oncesi,

program sonrasi ve izleme asamalarinda karsilagtirilmistir.

Gozlem formlarinda siklik kaydiyla elde edilen toplam puanlardan yola ¢ikilarak

program Oncesine ve sonrasina ait olumlu ve olumsuz anne davranislari ile olumsuz ¢ocuk
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davraniglar1 karsilastirilmistir. Annelerin kullandiklari olumlu ve olumsuz anne babalik
stratejileri ile ¢ocuklarin sergiledigi olumlu ve olumsuz davranislar siklik kaydiyla
belirlenmistir. Davraniglarin sikliklar1 puan kabul olarak kabul edilmistir. Olumlu ve
olumsuz davraniglarin her birindeki davranis sikliklar1 toplanarak toplam puan elde

edilmistir.

2.5.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Calismanin sosyal gecerligini incelemek amaciyla katilimcilarin AEP’nin sosyal
acidan 6nemi, etkileri ve uygunluguna iligkin goriisleri ile AEP’ye iliskin memnuniyetleri
belirlenmeye ¢alisilmistir (Tekin-Iftar, 2012). Program Sonrasi Anne Goriisme Sorular,
Anne Izleme Gériisme Sorulari, Program Sonrasi Ogretmen Goriisme Sorulari,
arastirmact glinliigii ve gbzlemci notlarindan elde edilen veriler analiz edilerek sosyal
gegerlik ¢aligmasi yapilmistir. Annelerin memnuniyetlerine iligskin analizlerin sonuglari

boliim 3.3’te sunulmustur.

2.5.4. Uygulama Giivenirligi Analizi

AEP’nin planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadigini belirlemek amaciyla yapilan
uygulama giivenirligi (Tekin-iftar, 2012) calismasinda oturumlara katilan gdzlemciler
tarafindan tutulan notlardan yararlanilmistir. Nitel veri toplama araglar1 baglig1 altinda yer
alan “Gozlemci Notlar1” bagliginda da belirtildigi gibi oturumlara katilan gézlemecilerin
demografik bilgiler, betimleyici notlar ve yansitici notlar olmak iizere ii¢ boliimden
olusan notlart oturumlarin planlandigi gibi yiiriitiliip yiiriitilmedigini degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Bu amagla arastirmact her oturumun planini yapmis, her
oturumda gergeklestirilecek agamalari listelemistir. Daha sonra her oturum i¢in tutulan
gbzlemci notlar1 uygulama asamalari listesi ile karsilastirilmis; boylece gozlemcilerin her
oturum i¢in yazdiklari notlari, ¢aligma asamalarini gosteren listede yer alan ilgili
asamanin altina kayit etmistir. Gozlemci notlarinin  oturumlarin  asamalariyla
karsilastirilmast  sonucunda aragtirmacinin  oturumun gerceklestigi ortamin ve
materyallerin hazirlanmasi, 6nceki oturumun &zetinin yapilmasi ve 6devlerin kontrol
edilmesi, yeni konuya iligkin 6rnek olay iizerinde tartigilmasi, yeni konunun sunumu,

sorularin yanitlanmasi1 ve yeni 6devin verilmesi seklinde planlanan akisa uydugu
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goriilmiistir. Ornegin her oturum arastirmacinin oturumlara hazirlanmasi, ortami
diizenlemesi, projektoriin ve power point sunumunun agilmasi gibi ortam hazirliklariyla
baslamistir. Gézlemci notlarinda yer alan “Swnifa girildiginde her sey hazirdi. Projektor
acumigs, anlatilacak konunun baslk kismi agikti.” (Gozlemci notlar1, 12.03.2015, s. 1).
“(Arastirmact) masasinda duruyordu. Slaytlart a¢ik hazir bir sekilde anneleri
bekliyordu.” (Gozlemci notlari, 19.03.2015, s. 5) ifadeleri oturumlarin bu asamasinin

beklendigi sekilde gerceklestigini géstermektedir.

Her oturuma bir 6nceki oturumun &zeti ve 6dev kontroliilyle devam edilmistir. Bu
asama gozlemci notlarinda “Gegen hafta islenen konunun tekrarina baslandi. Bu da
annelerin 6grendigi bilgileri pekistirip ve yeni 6grenecegi konular arasinda baglanti
kurmasini saglar. Yapilan tekrar annelerin agisindan neler aklinda kaldigini gérmek icin
iyi oluyor.” (Gozlemci notlari, 19.03.2015, s. 6) seklinde yer almistir. Konunun 6zetini
odev kontrolii takip etmistir. Ornegin, Ogretmenle Etkili Etkilesim modiilii kapsaminda
annelere ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle bir goriisme yapmalar1 6devi verilmistir. G6zlemci
notlarinda yer alan ve s6z konusu o6devi nasil gerceklestirdiklerine iliskin annelerin
bildirimleri gdzlemci notlarinda sdyle yer almaktadir: “Odevierin kontrolii yapild.

Anneler ¢ok iyi bir sekilde 6devierini yapmig.” (Gozlemci notlari, 19.03.2015, s. 9)

Oturumlarda 6dev kontroliinden sonraki asama yeni konuya iliskin 6rnek olayimn
incelenmesidir. Ornek olay arastirmaci tarafindan okunduktan sonra annelere olaya
iliskin dikkatlerini nelerin ¢ektigi, kendilerinin de benzer sorunlar yasayip yasamadiklari
sorulart sorulmustur. Gozlemci notlarinda bu asamaya iliskin olarak, 6rnegin “uygun
yonerge vermek” konusunun islendigi oturumda Ornekteki annenin yoOnergeyi nasil
verdigine iligkin olarak katilimci annelerin goriisleri yer almistir. Gézlemcinin “Zehra
Hanmim: Cocuk annesinin ilgisini ¢ekmek istedi. Anne(nin) yanlis davranis icin iletisim
kurmasi gerekir. Dogru davranisi 6vmesi gerekir ”, Aysegiil Hanim: Sessiz olur musun?
demig. Soru ciimlesi kullanmis.” (Gézlemci notlari, 02.04.2015, s. 29) seklindeki notlar1

bu asamanin da gergeklestirildigini gostermektedir.

Anneler 6rnek olayla ilgili goriislerini bildirdikten sonra, her oturumda yeni konunun
sunumuna gegilmistir. Ornegin, Oyun Becerilerinin  Ogretimi modiilii sirasinda
gozlemcinin “Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin oyun ozellikleri soylendi. Oyun
cocuklarin keyif aldigi bir durumdur. Oyun esnasinda ¢ocuk pek ¢ok beceriyi ogreniyor.

Oyun oynarken dil, biligsel, paylagsma ve bekleme gibi beceriler desteklenir. Farkli oyun
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ve oyuncaklarin oldugu soylendi. Yas onemlidir. Gelisimsel diizeyi 6nemlidir. Cocuk 5
yasinda ama 3-4 yasinda bir ¢ocugun oyuncaklarina ilgi gosteriyor. Cok zor oldugunda
ne olur?...... ” seklindeki notlar1 arastirmacinin annelere yeni konu hakkinda bilgi verme

asamasini gerceklestirdigini gostermektedir (Gozlemci notlari, 24.04.2015, s. 75).

Arastirmaci yeni konunun sunumunu bitirdikten sonra annelere ilgili konuyla ilgili
soru sordugu gibi annelerden gelen sorular1 da cevaplamistir. Bu asamada gézlemciler
arastirmacimin sordugu ve yanitladigi sorular1 Ornekteki gibi kayit etmislerdir:
“Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar nasil o6grenir? Kaynastirma nasu olmali? diye
annelere soruldu. Sorular soruldu. Annelerin sorulart yanitlandr.” (Gézlemci notlari,
12.03.2015, s. 4). “Arastirmaci: Uzun bir yonergede ne oluyordu? Mine Hanim: Hepsini
bir anda yapamaz, dedi. Cocugun bunu unutmasi olayi olabilir, dedi.” (G6zlemci notlari,

03.04.2015, s.68).

Oturumlarin son asamasinda arastirmaci tarafindan bir sonraki oturuma kadar
tamamlanmasi istenen yeni ddevler verilmistir. Arastirmaci ddevleri annelere agiklamas,
odevlerle ilgili 6rnekler vermis ve annelerin 6devlere iliskin sorularini cevaplamistir. Bu
asamadaki gozlemci notlar1 soyledir: “Odev hakkinda daha iyi anlamalarini saglayacak
ornekler verildi. Bu da annelerin neyi yapmalar: gerektigini acik bir sekilde verdi.”
(Gozlemci notlari, 12.03.2015, s. 3). “(Arastirmaci) (Mine'yve) Cagdas’in 6gretmeni ile
bir goriisme planlayarak sorular hazirlamasin séyledi...Ve ona neler yazacagina dair
bilgiler verdi. Saar kacta olacak? Neler konusulacak? Ne sorulacak? Bunlarin hepsini
toplantiya gitmeden once deftere yazin ve gériisme esnasinda neler yapilacak onu yazin,
dedi. Goriismede nasil olacagina dair bilgiler verdi.” (Gézlemci notlari, 26.03.2015, s.
64).

Sonu¢ olarak gdzlemci notlart incelendiginde oturumlarin planladigi sekilde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirmaci oturumlar1 hazirlanan akis planina uygun

bir sekilde ylirtitmiistiir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde egitim programinin olusturulmasina ve degerlendirilmesine iliskin nitel
ve nicel bulgular sunulmustur. S6z konusu amagla 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklart okul
oncesi kurumlarina devam eden annelerin gereksinimlerini temel alarak hazirlanan
AEP’nin gelistirilmesi, program Oncesi, program sonrasi ve izleme asamalarindaki veri

toplama siireclerine iliskin elde edilen bulgular hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.Program Oncesi Bulgular

Bu boliimde program dncesinde elde edilen nitel ve nicel veriler ele alinmistir.
Oncelikle annelerin gereksinimlerini belirlemeye ve AEP’nin gelistirilmesine yonelik
yapilan yart yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel bulgulara iliskin bilgi
verilmistir. Sonrasinda ise program 6ncesinde elde edilen gézlem formlart ve 6z-bildirim

olgeklerine iliskin nicel verilere deginilmistir.

3.1.1. Annelerin Gereksinimlerine fliskin Bulgular

Ozel gereksinimli kiiciik ¢ocuklar1 okul dncesi kurumlarma devam eden annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla anneler ve Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmig
goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelere tiimevarimsal analiz uygulanarak
annelerin gereksinimlerini igsaret eden tema ve alt temalar ortaya cikarilmistir. Ortaya
cikan alt temalar ¢ocugun egitimine iliskin gereksinimler ve diger gereksinimler
olmak iizere iki ana tema altinda toplanmistir. Temalar Cizelge 9 ve Cizelge 10’da alt
temalar frekanslar1 temel alinarak en az ortaya ¢ikan alt temadan en ¢ok ortaya ¢ikan alt
temaya dogru verilmistir.Ancak, bulgular alt temalarin frekans dagilimlarina gore

sunulmamustir.
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3.1.1.1. Anne Goriigsmelerinde Ortaya Cikan Temalar

Ozel gereksinimli kiigiik ¢ocuklar1 okul éncesi kurumlarina devam eden annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla 6ncelikle annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Cizelge 9°da bu goriismelerde ortaya ¢ikan temalar ve alt temalarin
frekans dagilimlarina yer verilmektedir. Goriismelerden elde edilen tema ve alt temalar

hakkinda da bilgi verilmistir.

Cizelge 9

Anne Gériismelerinden Elde Edilen Temalar ve Alt Temalar ile Frekanslart

Cocugun egitimine iliskin gereksinimler Diger gereksinimler

Alt temalar f Alt temalar f
Gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi 6 Gelecek kaygilar 2
olma 9 Maddi gereksinim 3
Yasal haklar ve hizmetlere ulagsma 11 Ailenin diger Tyeleriyle yasanan 7
Dil-konusma becerilerini destekleme 24 sorunlar konusunda desteklenme 8
Davranis sorunlartyla basa ¢ikma 24 Cocugun yetersizlik durumunu 1
Oyun oynama becerilerini destekleme 30 digerlerine agiklama

Kaynastirmadan beklentiler ve Sosyal destege sahip olma

kaynastirmanin yararlari hakkinda bilgi

sahibi olma

Ogretmen-aile igbirligini kurma 35

Ogretim yapma 39

3.1.1.1.1. Cocugun egitimine iligkin gereksinimler. Annelerle yapilan goriismelerde
ortaya ¢ikan birinci tema ¢ocugun egitimine iligkin gereksinimler olmustur. S6z konusu
temaya iliskin alt temalar gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma, kaynastirmadan
beklentiler ve kaynastirmanin yarar1 hakkinda bilgi sahibi olma, 6gretmen-aile igbirligini
kurma, 6gretim yapma, oyun oynama becerilerini destekleme, dil konusma becerilerini
destekleme, ¢ocugun davranig sorunlariyla basa ¢ikma ile yasal haklar ve hizmetlere

ulasma seklinde siralanmaktadir.

3.1.1.1.1.1. Gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma. Goriismelerde ortaya
cikan gereksinimlerden biri gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma ile ilgili
olmustur. Goriigmelerde her {i¢ annenin (Zehra, Aysegiil, Mine) de annelerin gelisimsel

gerilik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu durumun g¢ocuklartyla ilgili
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beklentilerini etkiledigi, yetersizlik durumunu kabul etmeleri ve gelisimsel 6zellikleri
o6grenmeleri durumunda ¢ocugun gereksinimlerinin daha iyi karsilanabilecegine yonelik
bulgular ortaya ¢ikmistir. Ornegin, Zehra’nin “...Sude de éyle sorun yasiyorum su anda,
¢ok inat¢t. Ben ¢cocuga bu kadar 6zverili oldugum halde niye benim dediklerimi yapmuyor
mesela, degil? Mesela bir boyamay:...ni¢in bitirmiyor? (24.12.2014, sayfa 17, satir 597)
seklindeki sozleri gocugunun 6zelliklerinin yeterince farkinda olmamasinin ¢ocukla ilgili
beklentilerini nasil etkiledigini gostermektedir. Ayrica, ¢ocugunun yetersizlik
durumunun sadece dil-konusma gelisimiyle ilgili oldugunu ve gelisimsel gerilik hakkinda
bilgiye ulagsmak istediginde ise sadece normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zellikleriyle
ilgili bilgiye ulastigini; “Bakiyorum 4 yas ¢ocugu neler yapabilir, hep ayni seyler...
Sude’nin durumundaki ¢ocuklar icin hi¢hir sey yok... Beni tatmin edici su internette
hi¢bir sey bulamadim...Benim ¢ocugum saghkliyla hasta arasinda kalmis bir ¢ocuk su

anda.” (24.11.2014, sayfa 18, satir 585) seklinde agiklamistir.

3.1.1.1.1.2. Kaynastirmadan beklentiler ve kaynagtirmanin yararlar: hakkinda bilgi
sahibi olma. Goriismelerden elde edilen analiz sonucunda annelerin gereksinimleri ile
ilgili ortaya cikan bir diger alt tema kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanin
yararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma ile ilgili olmustur. Annelerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli olmasi nedeniyle okul oncesi kuruma kabuliiyle ilgili ¢esitli sorunlar
yasadiklari, kaynastirmanin ne anlama geldigi, yararlari ve kaynastirmayla ilgili
sorumluluklarinin neler olduguyla ilgili sinirl bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Mine, daha 6nce Cagdas i¢in c¢esitli okul 6ncesi kurumlarla goriistiiklerini ancak
cocugun ozel gereksinimli oldugunu bildirdiklerinde okul yoneticileriyle yasadiklari
sorunu “...¢cocugumuzun dosyasini ¢ikarip bahsettigimizde yerimiz dolu, biz alamayiz
vesaire gibi seyler, yani kapi kapandi...Ama buna da siikiir diyorum ve kabul ettiler.”
(22.01.2015, sayfa 43, satir 1370) seklinde aktarmistir. Zehra ise ¢cocugun gelisimsel
ozellikleri nedeniyle okulda sorun yasayabilecekleriyle ilgili yasadig1 kaygiyr “Ilk
cekindim ¢ok. Ciinkii tuvalet egitimi yoktu. Eger birinin saginin ¢ekerse...mesela oyle
kendimi sey zannediyordum béyle biz sorunluyuz. Yani biz sorunluyuz, biz yiik oluyoruz.
O his yani onu hep hissetmigimdir, yani hissederdim.” (24.11.2014, sayfa 6, satir 197)
diyerek ifade etmistir. Mine benzer kaygisini; ““...su an denemedeyiz halen daha. Cagdas
okulda bir sey olursa belki iste buraya kadarmis demeleri olabilir...” (22.01.2015, sayfa
55, satir 1728) sozleriyle ifade etmistir.
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Annelerden ikisi (Zehra, Aysegiil) yerlestirme siireci ve sliregteki kaygilarini dile
getirdikten sonra kaynastirmadan beklentilerini dile getirmislerdir. Bu konuda daha ¢ok
cocuklariin sosyallesmesine yonelik beklentiler iginde olduklar1 goriilmiistiir. Buna
gore Zehra gocugun sosyal olarak akranlariyla kaynagmasini bekledigini: “Benim kizimin
ihtiyact olan sadece kaynagmasi... Ben bu yiizden ogretmenin iistiine fazla gitmek
istemedim illa su olacak diye. Ciinkii benim igin en 6nemlisi ¢cocuk okulda kaynasacak ve
egitim alacak. Ben kimsenin tistiine gidemem.” (24.11.2014, sayfa 9, satir 280) seklinde
dile getirmistir. Aysegiil ise; “Bizim en biiyiik beklentimiz sosyallesebilmesi idi... Biz daha
¢ok Eda’min orada sosyallesmesini ve ortak, arkadaglariyla bir sey
yapabilmesi...akademik olarak bir seyimiz yok su anda daha.” (04.02.2015, sayfa 26,
satir 848) diyerek kaynastirmadan beklentisini ifade etmistir. Mine ise ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlari ile arasinda bir fark olmamasini istedigini; “belki ¢cok fazla bir
sey istiyormusuz gibi. Yani, hi¢ fark olmasin aralarinda. Yani, Cagdas(in) Ahmet, Osman
gibi, o sekilde olmalarmi istiyorum.” (22.01.2015, sayfa 47, satir 1496) sozleriyle

aciklamstir.

Ucg anne de okul 6ncesi kurumda ¢ocukla ilgili bir diizenleme yapilmasi ve 6gretimde
uyarlamalara gidilmesi gibi bir beklenti i¢inde olmadiklarin1 belirtmislerdir. Zehra bu
durumu “...ogretmenin ¢ocukla bireysel ¢alismasi, bireysel olabilir mi? Olamaz; ¢iinkii
yvani ¢ocuk gelisimi ogretmeni...bireysel olarak ilgilenemez ogretmen tek ¢ocukla. Bana
giliveniversin ordaki 6gretmen yeter. Ben de 6gretmenime giiveniyorum zaten... Baska da

bir sey istemiyorum zaten.” (24.12.2014, sayfa 19, satir 637) seklinde ifade etmistir.

3.1.1.1.1.3. Ogretmen-aile isbirligini kurma. Anneler tarafindan dile getirilen bir
diger gereksinim Ogretmen-aile igbirligini kurma olmustur. Her ii¢ anne de ¢ocuklarinin
yetersizlik durumuyla ilgili olarak 6gretmenleri bilgilendirdiklerini ve onlarla olumlu
iliskiler i¢inde olduklarin1  sdylemistir. Ancak, Ogretmenle nasil igbirligi
kurulabilecekleriyle ilgili olarak giiclendirilmeye gereksinimleri oldugu goriilmektedir.
Zehra, Sude’nin Ogretmenin cesitli konularda kendisini destekledigini, Sude’yi
okuldaki etkinliklere dahil etmeye calistigini ve olumlu bir iliski i¢inde olduklarini
sOylemistir. Sude’nin okuldaki etkinliklere katilimiyla ilgili 6gretmenden bilgi aldigini
ve Ogretmenin kendisinden Sude’yle evde g¢esitli caligmalar yapmasini istedigini

belirtmistir. Zehra’nin bildirimlerine gore 6zel egitim Ogretmeni ve dil terapistiyle
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yapilan c¢aligmalar hakkinda Zehra, 6gretmene bilgi vermemis, 6gretmen de Zehra’dan

buna yonelik bilgi almaya ¢alismamistir.

Aysegiil ozellikle Eda okula yeni basladiginda oOgretmenle isbirligi icinde
olduklarimi, 6zel egitim Ogretmeninin okula giderek 6gretmene Eda hakkinda bilgi
verdigini, 6gretmenin de oOzel egitim kurumuna giderek Eda’ya yonelik yapilan
calismalar1 izledigini sOylemistir. Ayda bir ya da gerek duyduklari durumlarda okul
midiirii, okul 6ncesi 6gretmeni ve 6zel egitim 6gretmeninin katildig: bir toplant1 yaparak
bu toplantilarda Edayla ilgili gelismeler hakkinda goriistiiklerine deginmistir. Aysegiil
Eda’yla ilgili bilgileri 6gretmenle paylassa da 6gretmenin bu bilgiyi ne dlgiide dikkate
aldigryla ilgili kaygilarini da dile getirmistir. Ornegin, Eda’nin kendi etrafinda dénme
davranigi ortaya ciktiginda onu durdurmalar1 gerektigini okula ve gretmene bildirdigini
ancak bu davranisin 6gretmen ve okul tarafindan rahatlamak amach goriildiiglinii ve
cocugun bu davranisi sergilemesine izin verildigini “...okulda sikintimiz mesela kalkip
dolanir veya kendi etrafinda doner. O da bana gore bir problem davranistir. Onlar
yapmamasi gerektigini soyliiyoruz. Ilk diisiiniiyorlar, okulda sey diisiiniiyorlar hani
rahatlamak icin doniiyor ashinda degil, yani o artik bir problem davranigtir. Onlari
engellemeleri gerektigini okuldakilere aktarmistik biz.” (04.02.2015, sayfa 31, satir 1025)
sOzleriyle dile getirmistir. Ancak, Eda’nin sinifta tek bagina oyun oynamasi ve ¢ocuklara
katilmamasiyla ilgili yasadiklart memnuniyetsizligi dogrudan ogretmeniyle goriismek
yerine bu durumu 6zel egitim 6gretmeniyle konustuklarin1 ve s6z konusu durumla ilgili
olarak Ozel egitim O6gretmeninin okul Oncesi 0gretmeniyle goriistiigiinii sdylemistir:
“...biz hani dogrudan séylemeyelim 6gretmen de sey olmasin ozel egitimcimize aktardik
biz de konuyu...O sekilde bir uyarilarimiz oldu, onlart da ¢iinkii incitmek istemiyoruz bu
konularda, siz isinizi yapmiyorsunuz etmiyorsunuz gibilerinden. O sekilde yiiriitiiyoruz

bu isleri.” (04.02.2015, sayfa 27, satir 905).

Aysegiil ve Mine’nin bildirimlerine gore okul dncesi kurumda ne tiir etkinlikler
yapildig1 ve ¢ocuklarmin etkinlere katilimiyla ilgili bilgileri bulunmamaktadir. Mine ne
kendisinin 6gretmene bu konuda soru sordugunu ne de 6gretmenin konuyla ilgili olarak
kendisiyle goriistiigiinii soylemistir: “Okulda neler yapildigi, Cagdas’in etkinliklere
katilimi...Onlar bize su an bahsetmedi ya da ben de sormadim...Sadece gidiyorum,
Cagdas’1 sadece kapidan alip kapidan ¢ikiyorum ben. “Nasildi?” “Iyiydi” iste bu kadar
yvani.” (22.01.2015, sayfa 47, satir 1486). Ayrica, annelerin beceri 6gretme ya da davranig

sorunlartyla basa ¢ikma gibi konularda okul Oncesi 0gretmeni yerine 6zel egitim
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Ogretmeninden yardim aldiklar1 goriillmektedir. Bu durumu Aysegiil “Ciinkii bazen benim
diigiinemedigim seyleri onlar (6zel egitim ogretmeni) tabii tecriibelerinden dolayt daha
rahat gorebiliyor... Genelde ézel egitimciyi tercih ediyoruz.” (04.02.2015, sayfa 28, satir
934) diyerek ifade etmistir. Ancak 6gretmenlerin istemeleri durumunda katilima istekli
olduklarii da belirtmislerdir. Mine bu istegiyle ilgili olarak “Egitimin nasil yapilmast
vani ki bu daha iyi olur béyle yapmaniz deseler herhalde yapariz. Herhalde degil
yvapariz.” (22.01.2015, sayfa 67, satir 2107) demistir.

3.1.1.1.1.4. Ogretim yapma. Annelerin dile getirdigi dordiincii gereksinim
cocuklarina yeni beceriler Ogretme, Ogretim yapmayla ilgili olmustur. Anneler
cocuklarma c¢esitli becerileri kazandirmak istediklerini ancak bu konuda gii¢liikkler
yasadiklarini ifade etmislerdir. Zehra, Sude’nin tuvalet gereksinimini karsilama, kiyafet
ve ayakkabi giyme gibi becerilerde zorlandigini, kendisinin Sude’ye bu becerileri
ogretmeye c¢alistigini ancak bu konuda giicliik yasadigini ve giicliiklerin kendisinden
kaynakli olabilecegini agiklamistir: “Giyemez esofmanint falan. Ugraswr ama biraz da biz
oyle alistirdik aslinda (24.12.2014, sayfa 5, satir 136). Tuvalet egitimini hep bizden istiyor
(24.12.2014, sayfa 10, satir 318)...bana ¢ok simariyor Sude. Bana simardigi i¢in benim
soziimii dinlemek istemiyor o anda, bu tip islerde...Ama boyama isinde oturtturup ta igini
boyayacaksin dendiginde tam boyamiyor (24.12.2014, sayfa 16, satir 550)...Ben
annesiyim onun, bir egitici degilim, bir egitimci degilim ki ben, sikilryor. Naz yapar, inat
yapar, her seyi bana yapar.” (24.12.2014, sayfa 18, satir 615).

Aysegiil, Eda’nin yemek yeme, yonergeleri yerine getirme, renkleri ayirt etme gibi
becerileri sergilemesini istedigini ama bu becerileri 6gretmede giigliik yasadigini dile
getirmistir: “Kahvaltisint biz sey istiyoruz ama onu ¢ok basaramadik yani kendi eliyle
vesin. Ciinkii yapabiliyor ama ogretmenleri de sey yapamayacagin diistiniiyorlar veya
bilmiyorum bir sebepten dolayr hani yardim ediyorlar ona yemesinde (04.02.2015, sayfa
22, satir 760)...direng¢ gosteriyor. Mesela ¢atali batirma isini biz ona alti ayda ikna ettik;
catalla batirtp bir seyi yiyebilecegini. Ilk gordiigii seylere miithis diren¢ gosteriyor,
ikincisi de yapamadigr zaman vazgegiveriyor, kiziyor, sinirleniyor.” (04.02.2015, sayfa
28, satir 926). Aysegiil, Eda’ya beceri 6gretimiyle ilgili olarak 6zel egitim dgretmeninden
destek aldigin1 “Simdi ayda bir ben ozel egitime...bir defa da babas: gidip izliyor hani
nastl bir calisma uygulaniyor ve ona gore biz o ¢calismalari evde pekistirmeye ¢alistyoruz

(04.02.2015, sayfa 28, satir 910)...6zel egitimde gordiigiimiiz seylerin bir kismini evde
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uygulamaya ¢alistyoruz” (04.02.2015, sayfa 28, satir 920) diyerek belirtmistir. Diger
annelerden farkli olarak Aysegiil, Eda’nin bakicisinin da beceri 6gretimiyle ilgili olarak
bilgilenmesi ve bu konuda kendileriyle tutarli davranmasi gerektigine “Hani o (bakict)
da bizim kadar istikrarly olsa belki daha erken yenecegiz bu isleri...” (04.02.2015, sayfa
38, satir 1226) diyerek deginmistir.

Mine, Cagdas’in giyinme, yOnergeleri yerine getirme gibi becerilerde giicliik
yasadigini ve bu becerileri nasil kazandirabilecegini 6grenmeyi istedigini belirtmistir:
“...(kiyafet) cikarmak ¢ok basit ama giymeye giyemiyor... ‘Banyoya ¢ocugum, hadi
soyun” dedigimde soyunuyor ama “Hadi gel bu ceketi giy” dedigimde “Corabi giy”
dedigimde bu onu sey yapiyor zorluyor ve sinirleniyor da. Giyemedigini ¢iinkii anliyor
(22.01.2015, sayfa 42, satir 1335)...ben anneyim, beni fazla dinlemiyor...en fazla 5 dakika
sandalyeye oturtturabiliyorum (22.01.2015, sayfa 46, satir 1464)...anne babanin nasil
anne baba olmasi yani ¢ocuklarin nasil dilinden gidilmeli?” (22.01.2015, sayfa 66, satir
2087).

3.1.1.1.1.5. Oyun oynama becerilerini destekleme. Goriismelerde ortaya ¢ikan
besinci gereksinim oyun oynama becerilerini destekleme olmustur. Anneler ¢ocuklarinin
oyun becerilerinde siirliliklar oldugunu ve ¢ocuklariyla oyun oynarken gesitli sorunlarla
karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Zehra, Sude’nin oyun kuramadigimi ve bu durumun

‘

konusamamasindan kaynaklaniyor olabilecegini “...Sude’de bir lider olamiyor. Mesela
kendi bir oyun kurup ta cagirmiyor arkadasini. Ben onu ¢ok istiyorum. Belki
konusamadigindan muidwr diye diistiniiyordum.” (24.12.2014, sayfa 4, satir 115) diyerek
ifade etmistir. Sude’nin yapabileceklerinin yeterince farkinda olmadigina da deginmistir:
“...bende de su¢ var..diin fark ettim...Biz evcilik oyununa pek girigsmiyorduk
(06.01.2015, sayfa 84, satir 25660)...0 eksikligimi gordiim diin. Biz evcilik oynamiyoruz,
bebek ¢ok evde, sakladim, zamani gelecek oynayacagiz diye, ¢iinkii ¢cok bebegimiz var
evde, kiiciik kiiciik. Iste onu bekliyorum ya ama diin onu fark ettim oynuyormus, onu
gormemisim ¢ocukta.” (06.01.2015, sayfa 84, satir 2570). Zehra’nin bu sozleri aslinda
cocugunun Ozelliklerini iyi bilmediginin de bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
Aysegiil, Eda’nin kendisiyle oyun oynadigini ancak oyun sirasinda daha ¢ok
izlemeyi tercih ettigini ve diger ¢ocuklarla oyun oynamadigini soylemistir: “O tabii daha

cok sey bizi izlemeyi tercih ediyor (04.02.2015, sayfa 21, satir 708). Bizimle vakit
gecirmeyi seviyor, yani oturuyor, karsiliklt oyun oynamaya ¢alistyor (04.02.2015, sayfa
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21, satir 710)...Veya bazen arkadaslarimiz eve gelince onlarin da Eda’min yaslarinda
cocuklart var...onlar bir tarafta oynuyor, Eda bir tarafta oynuyor ama hani herhangi bir
iletisimleri olamiyor.” (04.02.2015, sayfa 21, satir 718). Oyun oynarken Eda’ya c¢esitli
beceriler kazandirmaya calistigindan da bahsetmistir: “fnce motor becerilerinin gelismesi
icin civiler vardir, renklerine gore iste renkleri calisiriz. Iste kirmizilari bir tarafa dizeriz,
sarilart bir tarafa, yesilleri bir tarafa, o tip oyunlar oynariz.” (04.02.2015, sayta 29, satir
956). Aysegiil’tin Edayla oyun oynarken Ogretim yapmaya odaklanmasindan dolay1
cocugun ilgi ve isteklerini takip edemedigi ve bu nedenle Eda’nin oyunu devam ettirmek
istemedigi gorilmistir: “Simdi sayilart ¢alisiyoruz mesela, sayilarda iice kadar
aywabiliyor, dordii de ayirtyor, besten sonrasint artik karistirtyor, oraya geldigimizde
ondan sonra artik biraz kagiglar baslyyor veya beni oksamaya bashyor falan o
zaman...ama oyunun bitmesine biz ¢aba gdsteriyoruz, yani o oyun bitince mesela

masadan kalkabiliyor veya oyunu terk edebiliyor.” (04.02.2015, sayfa 30, satir 980).

Mine, Cagdas’in arkadaslik kuramadigini, evde ablasi yerine daha cok anne
babasiyla oynadigini ve oyunda Cagdas’in ilgilerini dikkate aldigin1 sdylemistir: “Top
mu oynayalim Cagdas” dedigimizde “Hu hu, evet” yani evet. Ben dedigimde “hadi gel
resim yapalim” dedigimde hayw, kafa sallayarak, top oynayalim. Tamam, top
oynadigimizda da sikilana kadar oynar.” (22.01.2015, sayfa 52, satir 1639).

3.1.1.1.1.6. Dil-konusma becerilerini destekleme. Annelerin gereksinim duyduklari
altinci gereksinim alani dil-konusma becerilerini destekleme olmustur. Her ii¢ anne de
cocuklarinin dil-konugma becerileri agisindan sinirhiliklart oldugunu, az sayida sozciik
kullandiklarin1 ve onlar1 bu agidan nasil destekleyebileceklerini 6grenmek istediklerini
dile getirmislerdir. Zehra, Sude’nin dil-konugma becerilerini desteklemek amaciyla
gerceklestirdigi  ¢esitli  etkinliklerden “...tuvalet kagitlarini  béyle rulo yaptim,
iiflettim...meyve suyu falan icerken bunlart devamh kullaniyordu (24.12.2014, sayfa 2,
satir 55)...Cocuk c¢iinkii nefesi ¢itkmiyor.” (24.12.2014, sayfa 2, satir 58) diyerek
bahsetmistir. Aysegiil, Eda’nin dil-konusma becerilerindeki smirhiliklarnin diger
cocuklarla olan iletisimini olumsuz etkiledigini “Arkadaslariyla maalesef iletisim
kuramuyor, yani daha ¢ok biiyiiklerle iletisim kurmay tercih ediyor. Ciinkii ¢ocuklarda
da nedir sikinti iste Eda’yla bir ugrasiyorlar iki ugrasiyorlar hani konusmadigi igin,
cevap alamadiklarindan dolayr ¢ocuklar da vazgegiveriyor.” (04.02.2015, sayfa 21, satir

716) sozleriyle dile getirmistir. Mine, Cagdas’in konusmasi durumunda gelisimsel agidan
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yasinin gereklerini yerine getirebilecegini diistindiigiini “Konustugu zaman her sey
dokiilecek zaten, hani kelimeler ¢tkryor ama daha ¢ok istiyor....tek stkintimiz konusma
olacak ciinkii konusmasinda hem yas geriligi 6ne atilacak...” (22.01.2015, sayfa 48, satir
1504) diyerek ifade etmistir. Cagdas’in bir dil terapistinden destek almasi yoniinde

girisimlerde bulunacagindan bahsetmistir.

3.1.1.1.1.7. Davranis sorunlariyla basa ¢itkma. Goriismelerde ortaya ¢ikan yedinci
gereksinim davranis sorunlariyla basa ¢ikmadir. Anneler ¢ocuklarin kurallara uymama,
sinif i¢inde dolagma gibi ¢esitli davranis sorunlar1 sergilediklerini ve bu durumun
ogrenmelerini, sinifa uyumlarin1 ve diger ¢ocuklarla olan iliskilerini olumsuz yonde
etkiledigini ve davranis sorunlariyla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenmek istediklerini
belirtmislerdir. Zehra, Sude’nin agzin1 agarak yemek yeme, beslenme cantalarini ¢ope
atma, etkinlik esnasinda sinifta dolasma gibi davranis sorunlari sergiledigini; davranig
sorunlart sergilediginde Sude’yle konustugunu ya da ona kizdigini; ancak bunun o
davranisi durdurmada etkili olmadigini ifade etmistir. Daha 6nce gelisimsel gerilik
hakkinda bilgi sahibi olma alt temasinda da belirtildigi gibi annenin, ¢ocugun
ozelliklerinin yeterince farkinda olmamasmin cocukla ilgili gergek¢i beklentiler
olusturamasina ve g¢ocukta davranis sorunlarinin ortaya c¢ikmasina yol actigl
goriilmektedir. Zehra, Sude’nin davranis sorunlariyla basa ¢ikmayr 6grenmek istedigini
“Hani, o konularda ben yardim isterim.” (24.12.2014, sayfa 17, satir 597) sozleriyle dile
getirmigtir.

Aysegiil, Eda’nin yineleyen stereotip davraniglar sergileme, isteklerini aglayarak
elde etme, istekleri yerine getirilmediginde kendine zarar verme gibi davranislar
sergiledigini sdylemistir. Eda’nin okulda kendi etrafinda donme gibi davranis sorunlari
sergiledigini, bu davraniginin 6gretmen tarafindan davranis sorunu olarak algilanmadigini
belirtmigtir. Ogretmene s6z konusu davranislarn problem davrams oldugunu ve bu
davranislar ortaya ¢iktiginda durdurulmasi gerektigini agikladigini; ancak 6gretmenin bu
onerilerini dikkate almadigini ve ¢ocugun sinifta davranis sorunlar1 sergilemeye devam
ettigini ifade etmistir.

Mine, Cagdas’in 6zellikle okula basladigi donemde davranig sorunlari sergiledigini
ve okula uyum saglamada giicliik yasadigini ama sorunlarin zamanla azaldigini
sOylemistir. Ancak, devam etmekte olan davranis sorunlarinin da oldugunu ve bunlari

ortadan kaldirmak istedigini belirtmistir: “Ciglik atmasi, ¢cogunlukla ¢iglik atmasi var ve
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inatlasmasi var. Istedigini yapmadigi zaman kendini yola atmas: ya da yere atmasi var.
Yani, o da israrint yok etmek amacindayim zaten ama iki sey bunlar bizi yoruyor.”

(22.01.2015, sayfa 54, satir 1684).

3.1.1.1.1.8. Yasal haklar ve hizmetlere ulasma. Goriismelerde ortaya ¢ikan sekizinci
gereksinim yasal haklar ve hizmetlere ulagsma ile ilgili olmustur. Gorlismelerde 6zellikle
Zehra ve Mine’nin ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli olmasindan dolayr kendilerinin ve
cocuklariin sahip olduklar1 haklar1 yeterince bilmedikleri ve bu durumun da mevcut
hizmetlere ulagsmalarin1 olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Her ii¢ anne de KKTC
devletinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sagladigi maddi yardimdan yararlanmaktadir.
Zehra, bu maddi yardima bir doktorun dnerisiyle bagvurduklarini séylemistir. Zehra ve
Mine 6zel gereksinimli bireylerle ilgili herhangi bir sivil toplum kurulusunun varligindan
haberdar olmadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin iigii de 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olmadiklarini belirtmislerdir. Aysegiil ise
bir dernek kurmak istedigini ancak buna vakit bulamadigini sdylemistir. Zehra, daha fazla
hakka sahip olmalar1 ve psikolojik destek, dil-konusma terapisi gibi hizmetlerin de
kendilerine saglanmasi gerektiginden “Psikolog olmak zorunda, dil terapisi olmak
zorunda.” (24.12.2014, sayfa 19, satir 661) diyerek soz etmistir. Aysegil ise, KKTC’de
0zel gereksinimli bireylerle 1ilgili yasalar1 yakindan takip ettii ve Eda’nin
savunuculugunu yaptigiyla ilgili olarak “Simdi yasaya bakiyorum. Yani ne ¢ikti, ne
ctkmadi, ne gibi haklarimiz var. Bir kismini yani ozel sey aliyoruz destek, mali destek
alyoruz...Eda su anda hala kreste ve KKTC yasalarima gore alti yasinda olan
g¢ocugu(n)...anaokuluna devam etmesi lazim, yedi yasinda ilkokula baslamasi lazim.
Simdi ben diyorum ki yani benim ¢ocugum daha hazir degil, ¢iinkii ozel egitimcisiyle
konustuk, dil terapistiyle, kresle, herkesle konustuk ve herkes hemfikir ki Eda bir dénem
bir yil daha kreste kalsin, anaokuluna ge¢cmesin. Simdi bize diyorlar ki, bakanliktan
aldigim cevap hani bizim yasamizda oyle bir sey yoktur, bu ¢ocuk ne olursa olsun birinci
sinifa baslayacak gibi. Mesela 6yle bir hakkimiz yokmus ki diinyanin ¢ogu yerinde vardir
o hak.” (23.02.2015, sayfa 34, satir 1115) demistir.
Aysegiil, Eda’nin yas1 itibariyle anasinifina baglamasi gerektigini; ancak bir y1l daha
anaokuluna (KKTC’de 4 ve 5 yas gruplarindaki c¢ocuklarin devam ettigi kurumlar
anaokulu; 6 yasindaki ¢ocuklarin ilkokul biinyesinde devam ettigi siniflar anasinifi olarak

adlandirilmaktadir) devam ettikten sonra anasinifina baslamasi igin girisimlere
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basladigin1 aktarmistir: “Bakalim ne gelecek, yani ben bunun miicadelesini verecegim
clinkii bir iki ayim var ger¢i hani Eyliil'de burada sey Mayis gibi kayitlarin yapilmasi
lazim. Bir de ilk anaokulla gidip konusacagim, bir anaokul var ¢iinkii aklimda, bir de
orayla gidip konusacagim. Ciinkii farkl gelisen ¢ocuklari aliyorlar oraya biliyorum,
bakalim onlar ne diyecek.” (23.02.2015, sayfa 35, satir 1140).

Mine, cocugunun destek egitim aldigi 6zel egitim kurumundaki idarecinin ve
ogretmenlerin haklariyla ilgili olarak kendisini bilgilendirdigini ve haklarmi 6grenmek
istedigini ifade etmistir: “Bilmedigim seyleri bilmek isterim tabi ki. Hani, bak bunu biz
daha onceden de esimle ¢ok konustuk. Ciinkii bu konuyla diyeyim burasi (okul oncesi
kurum) olmadan once biz Cagdas’t veremedigimizden dolayr canimiz ¢ok yandi.”

(23.01.2015, sayfa 63, satir 1995).

3.1.1.1.2. Diger gereksinimler. Gorismelerde ortaya ¢ikan ikinci tema annelerin
diger gereksinimleridir. Bu temaya iligkin alt temalar gelecek kaygilari, maddi
gereksinim, ailenin diger iiyeleriyle yasanan sorunlar konusunda desteklenme, ¢ocugun
yetersizlik durumunu digerlerine agiklama ve sosyal destege sahip olma basliklari altinda

toplanmaktadir.

3.1.1.1.2.1. Gelecek kaygilar:. Bu alt tema sadece Mine tarafindan dile getirilen bir
gereksinim olmustur. Mine, Cagdas’in gelecegiyle ilgili yasadig1 kaygiyr “bunlari (6zel
gereksinimli ¢ocuklari) nereye kadar egitecekler, nereye kadar gidecekler?...nereye
kadar anne baba hayatta kalabilecek?...bu konuda keske giiciim yetse de yapabilsem
boyle bir sey burda. Ciinkii eksik ¢ok burada (KKTC’de)” (23.01.2015, sayfa 64, satir
2001) diyerek dile getirmistir.

3.1.1.1.2.2. Maddi gereksinim. Anneler maddi gereksinimle ilgili olarak devletten
maddi yardim aldiklarini, ancak bu yardimin yeterli olmadigini; ¢ocuklarmin bireysel
0zel egitim destegi, dil-konusma terapisi, psikolojik destek gibi hizmetlerden daha fazla
yararlanabilmesi i¢in kendilerine saglanan maddi yardimin daha fazla olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Zehra “...oraya (dil-konusma terapisi) zorluklarla gidiyoruz. Ozel ders
aldirmak zorundayim ben. Bu yonden daha da ¢ok faydasi olabilir devletimizin bence
(24.12.2014, sayfa 14, satir 489)...iicretsiz olsun. Su anda psikologa gitsek biz digsardan,
isin i¢inden ¢ikamayiz...ctkamryoruz zaten.” (24.12.2014, sayfa 19, satir 653) diyerek
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maddi gereksinimi dile getirmistir. Aysegiil Eda’nin egitim masraflarin1 karsilamada
yetersiz kaldiklarini “...ozel gereksinimli ¢cocuklarin egitimi bayagi masraflidir ve biitiin
ozel egitim islerini biz kendi biitcemizden karsiliyoruz (23.02.2015, sayfa 24, satir
814)...Eda’min giinde bes saat ozel egitim almasint isterdim ama yani giinde bes saat
demek, seksen lira seansidir, siz hesaplayin hani sey olarak bize agwr geliyor. Clinkii
bunun ozel egitimi var, fizyoterapisi var, dil terapisi var” (23.02.2015, sayfa 25, satir
822) sozleriyle ifade etmistir. Mine, devletin kendilerine sagladigi maddi yardimdan
yararlandiklarindan; ancak bu yardimin yeterli olmadigi durumlarda kendi imkanlarini
devreye soktuklarindan ve bu durumun biit¢elerini zorlandigindan s6z ederken
“...devletimiz de yardimci oluyor bunda. Karsila(yama)digimiz yerde kendi giiciimiizii
koyarak tamamliyoruz (23.01.2015, sayfa 45, satir 1442)...devlet bize belli bir miktarda
okul (6zel egitim kurumu) masrafini olsun karsiladi. Karsiliyor da yani su an biz bir de
anaokulu da olunca yani iki tarafindan birazcik zorlandik... ” (23.01.2015, sayfa 45, satir
1425) demistir.

3.1.1.1.2.3. Ailenin diger iiyeleriyle yasanan sorunlar konusunda desteklenme.
Annelerde ortaya ¢ikan bir diger gereksinim ailenin diger iiyeleriyle yasanan sorunlar
konusunda desteklenme gereksinimdir. Anneler, normal gelisim gosteren ¢ocuklari,
esleri, kendi anneleri gibi aile tiyeleriyle 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili olarak sorun
yasadiklarini belirtmislerdir. Zehra ve Mine, normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin okulla
ilgili sorunlar yasadigindan ve onlar1 desteklemede yetersiz kaldiklarindan s6z
etmislerdir. Zehra, oglunun okuldaki performansinin Sude’nin yetersizlik durumundan
etkilenmis olabilecegini “...oglum yavastir biraz. Onun da su anda ders sorunlart var. O
da etkileniyor galiba artik kardeginden.” (24.12.2015, sayfa 12, satir 391) diyerek dile
getirmistir. Zehra, ayrica yilin bazi zamanlar isi geregi yurtdisinda bulunuyor olmasi
nedeniyle esinin ¢ocuklarla yeterince ilgilenemedigini sdylemistir. Mine ise kizinin
Cagdas’tan etkilenerek davranis sorunlari sergilediginden ve “Sen kardesimle oyna. Sen
hi¢ zaten oynamiyorsun benimle.” (22.01.2015, sayfa 57, satir 1783) diyerek kendisiyle
yeterince ilgilenilmedigini diislindiiglinden s6z etmistir.

Aysegiil ise kendi annesi ve Eda arasinda yasanan sorunlardan “Annemle
anlagamiyor, niye anlagamiyor, ¢iinkii annem onu zorluyor. Mesela iste yemek yiyecek,
hadi Eda zorla yedirecek falan filan, annem béyle bir anlagmaziigi var.” (28.02.2015,
sayfa 88, satir 2714) diyerek bahsetmistir. Mine, Cagdas’a nasil davranmasi gerektigiyle
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¢

ilgili olarak esiyle sorun yasadigin1 “...bu konularda tartisiyor diyebiliriz yani ¢tinkii
baba biraz daha meyilli ve daha yumusak. Iste bunlar cocuk, yapalhm...” (23.01.2015,
sayfa 54, satir 1700) diyerek dile getirmistir. Ozellikle, market gibi sosyal ortamlarda
Cagdas’in davranis sorunlarn sergilediginden, boyle zamanlarda esinin kendisiyle tutarl

3

davranmayarak bu davranislart pekistirdiginden bahsetmistir: “...ben bunda ¢ok
zorlaniyorum...Ben ne diyorsam sen de aymisimi yap (23.01.2015, sayfa 54, satir
1709)...Ben haywr diyorsam sende hayir de. Ben evet diyorsam sen de evet de ki anlasinlar

cocuklar kural oldugunu bilsinler.” (23.01.2015, sayfa 54, satir 1710).

3.1.1.1.24. Cocugun yetersizlik durumunu digerlerine ac¢iklama. Anne
bildirimlerine gore ¢ocugun yetersizlik durumunu digerlerine agiklama annelerin bir
diger gereksinimi olarak ortaya ¢cikmistir. Anneler, ¢ocuklarinin yetersizlik durumunu
yakin cevrelerine ya da toplumun daha genis kesimlerine agiklamak durumunda
kaldiklarin1 ve zaman zaman kendilerini bu konuda yetersiz hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Zehra, ¢ocugun yetersizlik durumu nedeniyle etkilenme ve diglanma gibi
sorunlarla karsilastig1 i¢in Sude’yi kendi kdylerindeki anaokuluna gonderebilecekken
Gazimagusa’ya bagli baska bir koydeki anaokuluna géndermek zorunda kaldigindan
bahsetmistir: “Kendi kéyiime vermedim ¢ocugun psikolojisi bozulmasin diye...”
(24.12.2014, sayfa 6, satir 166). Aysegiil ise Eda’ya miizik dersi aldirmak i¢in bir okulla
goriistiiklerini, gortistiikleri 6gretmenin Eda’nin otizmli olmas1 nedeniyle kurum yerine
evde ders vermek istedigini soylemistir: “Gittigimizde hani ordaki kiz sey demis ben
otistik ¢ocuklarla daha once ¢alistim ama Eda biraz zor bir ¢ocuk, hani eger isteseniz
gelip kurumunuzda ben size egitim vereyim, hani burada (miizik okulunda) veremeyiz gibi
bir seyle karsilastik, o zaman esim de tamam demis, tesekkiir ettik ¢iktik.” (23.02.2015,
sayfa 24, satir 805).

Ayseglil ve Mine, ¢ocuklarin yetersizlik durumunu anneanne, babaanne, dayi, vb.
yakin akrabalara kabul ettirmekte giicliik yasadiklarini belirtmislerdir. Mine, Cagdas’taki
durumu yakin c¢evresine kabul ettirmeyle ilgili verdigi miicadeleyi “...ilk basta
kabullenmediler ki ben bunun iizerine gittim bu ¢cocukta bir degisiklik var...abilerim olsun
‘sen’ dedi, ‘abartiyorsun, bu c¢ocugun bir seyi yok, sorunu yok kendi kendine
biiyiitiiyorsun’...dedim, biri de ¢iksin inansin bana...ve kimse inanmiyor dedim ama
Cagdas’ta bir sorun var yani biliyorum, dedim (23.01.2015, sayfa 62, satir
1339)...ailemlen o dénem ¢ok zorluklar yasadim. Ki ben Ankara’ya gidip gelip de Cagdas
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otizmli ¢ocuk dendiginde hala daha kabullenmis insanlar degiller; ¢iinkii goériintiisii,

Cagdas saglikly goriindii hep.” (23.01.2015, sayfa 62, satir 1961) diyerek anlatmistir.

Aysegiil, bakicilarin da bilingli olmas1 gerektigini diisiindiigiinii ancak kendisinin
yetersizlik durumuyla ilgili olarak Eda’nin bakicisini bilinglendirmekte yetersiz kaldigini
ve bu durumun Eda’nin 6grenmesini olumsuz etkiledigini “Bir de bakici faktoriimiiz var
(28.02.2015, sayfa 93, satir 2848)...0 da bizim kadar istikrarli olsa belki daha erken
venecegiz bu isleri (28.02.2015, sayfa 93, satir 2853)...Su ana kadar konustuklarimizda
hani benim en biiyiik sikintim tabii Kibris'ta (28.02.2015, sayfa 94, satir
2880)...cocuklarin bakicilarimin daha bilingli olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii
mesela ben, tamam bizim bakicimiz Eda’y1 gotiiriiyor biitiin ozel egitimlere yani onun
koordinasyonunu o yapiyor, izlemesine ragmen, evde ¢cok da basarili degil. Hani, bizim
kadar hassas degil veya bir ozel egitimcisi kadar hassas degil...” (28.02.2015, sayfa 94,
satir 2882) diyerek dile getirmistir.

3.1.1.1.2.5. Sosyal destege sahip olma. Goriismelerde ortaya ¢ikan
gereksinimlerden bir digeri sosyal destege sahip olmayla ilgilidir. Cocugun bakim
gereksinimlerini karsilamak i¢in bakici bulma, benzer durumda ¢ocuklart olan annelerle
bir araya gelme, uzman destegi gibi alanlarda annelerin gereksinim iginde olduklar
goriilmiistiir. Zehra ve Mine iki ¢ocuklar1 oldugu i¢in ¢ocuklariyla ilgili her seye tek
basina yetismediklerini ve bu durumun kendilerini ¢ok yordugunu ifade etmislerdir.
Zehra hem g¢ocuklara hem annelere psikolojik destek verilmesi gerektigini “Ben dzel
egitimden ¢ok bir seyler bekliyorum. Mesela burda okulda da olabilir, psikologlar
olabilir. Ozel egitimde bile psikolog yok. Bir anneye psikolog da lazim...ben sorunlarimi
kimseye anlatamiyorum...Kimse yok ki, kime anlatacaksin ki, ¢iinkii kimse anlamaz seni.
Psikolog olacak, ticretsiz (24.12.2014, sayfa 19, satir 641)... Psikolojik destek istiyorum
(24.12.2014, sayfa 19, satir 650). Bir psikolog olsun, konusalim. Cocuklarimiz konugsun.”
(24.12.2014, sayfa 19, satir 653) diyerek vurgulamistir.

Mine, duygusal destege gereksinim duydugunu “Ciinkii sinirli de oldugum giinler
oluyor c¢iinkii kaldiramiyorum ki kisa bir zaman arka arkaya olmalarindan
(dogmalarindan) dolayi, hele Cagdas’in bu sekilde olmasi tamamen yikildim desem
(22.01.2015, sayfa 49, satir 1558)... Destek yok, yani yamimda bir yardimcim yok. Onun

icin biraz zor oldu benim i¢cin. Ha kendime zaman ayiramadigim zamanlar oluyor.”
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(22.01.2015, sayfa 49, satir 1561) diyerek belirtmistir. Bu siirecte bir psikiyatrdan destek
aldigin1 ve bu destegin kendisi i¢in yararli oldugunu da eklemistir.

Aysegiil, KKTC’deki ara eleman eksikliginden bahsederek ara elemanlarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerin gereksinimlerini karsilamada etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegine yonelik goriis bildirmistir. Ara eleman olmamasi durumunda ise 6zel
egitimle ilgili boliimlere devam eden {iniversite Ogrencilerinden bu amagcla
yararlanilabilecegine deginmistir.

Zehra ve Mine benzer 6zellikte ¢ocugu olan annelerle goriismek istediklerini dile
getirmislerdir. Zehra, boylesi goriismelerin bilgilenmek acisindan yararli olabileceginden
“...bir el degil, iki elin sesi var. Duyurmak, bilinmek, bildirmek daha ¢ok onemli. Yani

keske de olsa yapabilsek...” (24.12.2014, sayfa 63, satir 1992) diyerek s6z etmistir.

3.1.1.2. Ogretmen Gériismelerinde Ortaya Cikan Temalar

Ozel gereksinimli kiiciik ¢ocuklar1 okul éncesi kurumlaria devam eden annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla ¢ocuklarin okul 6ncesi 6gretmenleriyle de yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Cizelge 10’da 6gretmen goriismelerinde
ortaya ¢ikan temalar ve alt temalarin frekans dagilimlarina yer verilmektedir.

Goriigsmelerden elde edilen tema ve alt temalar hakkinda da bilgi verilmistir.

Cizelge 10

Anne Gereksinimlerine Iliskin Ogretmen Goriismelerinden Elde Edilen Temalar ve Alt
Temalar ile Frekanslart

Cocugun egitimine iliskin gereksinimler Diger
gereksinimler
Alt temalar f Alt temalar f
Gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma 6 Sosyal destege sahip olma 2
Ogretim yapma 7
Dil-konugma becerilerini destekleme 11
Davranis sorunlariyla basa ¢ikma 16
Ogretmen-aile igbirligini kurma 27

Kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanm 30
yarar1 hakkinda bilgi sahibi olma
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3.1.1.2.1. Cocugun egitimine iliskin gereksinimler. Ogretmenlerle yapilan
goriismelerde annelerin gereksinimleriyle ilgili ortaya ¢ikan birinci tema annelerin
cocugun egitimine iligkin gereksinimleri olmustur. Gelisimsel gerilik hakkinda bilgi
sahibi, kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanin yarar1 hakkinda bilgi sahibi olma,
Ogretmen-aile igbirligini kurma, 6gretim yapma, dil-konusma becerilerini destekleme ve

davranis sorunlariyla basa ¢ikma bu temaya iliskin alt temalar olarak ortaya ¢ikmistir.

3.1.1.2.1.1. Gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olma. Ogretmenlere gore
annelerin gereksinim duyduklar1 alanlardan biri gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi
olmayla ilgilidir. Ogretmenler annelerin c¢ocuklarinin yetersizlik durumunu kabul
etmediklerini, ¢ocugun sadece dil-konusma becerileri agisindan yetersizlik yasadigini
zannettiklerini ve ¢ocuklarinin 6zellikleri konusunda bilgilendirilmeleri gerektigini dile
getirmiglerdir. Bu konuda ornegin Sude’nin Ogretmeni “...ilk basta kabullenmek
istememeleri agisindan yani bizim israrimizia oldu...eger ailesi sanki ilerde bunu asacak
gibi, yani yardim almadan da asabilecegini diisiiniirlerdi ilk basta....onlar sadece
konusamadigim diistiniir ama sadece konusma degil sikintisi Sude 'nin. Yani zihinde de
bazi sorunlari var bence. Bunlarin iyi anlatilmast lazim. ” (12.12.2014, sayfa 5, satir 143)
sekinde bir aciklama yapmistir. Eda’nin 6gretmeni ailelerin gereksinimleri oldugunu ve
bunlarin  karsilanmasi gerektigini  “Yani, oncelikle, bu durumu kabullenmeleri
lazim...Hani kabul edip benimsemeleri lazim ve en iyi sekilde o gereksinimini

karsilamalart lazim.” (13.02.2015, sayfa 16, satir 458) diyerek ifade etmistir.

3.1.1.2.1.2. Kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmamn yarar: hakkinda bilgi
sahibi olma. Ogretmen goriismelerinde annelerin gereksinimleri ile ilgili ortaya ¢ikan bir
diger alt tema kaynastirmadan beklentiler ve kaynastirmanin yarar1 hakkinda bilgi sahibi
olma ile ilgili olmustur. Ogretmenler annelerin, kaynastirmanimn ne anlama geldigiyle
ilgili bilgilerinin yeterli olmadigini ve okuldan beklentilerinin ¢ocugun sosyallesmesiyle
sinirlt oldugunu belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak Eda’nin 6gretmeni “Simdi iste
ilk basta, amag¢ ashinda sosyallesmesiydi...sosyal ortama ayak uydurmasuydi...kendini,
nedir bu, grup etkinliklerinde mesela...” (13.02.2015, sayfa 14, satir 400) derken
Cagdas’in 0gretmeni “Annenin soyledigi tek istedigimiz sosyallesmesi...Burda ailenin
amact iste biz onu hazirlayalim, gelen sene anasinifta zorlanmasin.” (27.01.2015, sayfa

24, satir 703) demistir.



92

3.1.1.2.1.3. Osretmen-aile isbirligini kurma. Ogretmenler tarafindan annelerin
gereksinimleriyle ilgili olarak dile getirilen alt temalardan bir digeri 6gretmen-aile
isbirligini kurma olmustur. Her {ic 6gretmen de annelerle iligkilerinin olumlu yonde
olduguna; ancak isbirligi konusunda yasadiklar1 sorunlarin annelerden kaynaklandigina,
annelerin kendileriyle daha fazla iletisim i¢inde olmalar1 ve igbirliginin anne tarafindan
baslatilmasi gerektigine yonelik bildirimlerde bulunmuslardir. Sude’nin 6gretmeni,
cocugun aldig1 destek egitim hizmetleriyle ilgili olarak annenin kendisine bilgi
vermedigini, ¢cocuga egitim veren diger uzmanlarla iletisim i¢inde olmadigini, ancak
bilgilendirilmesi durumunda Sude’ye sinifta daha fazla yardimcr olabilecegini
sOylemistir. Bu durumla ilgili olarak “Bu konuda dil terapistiyle gériismedim yani. Belki
de yapabilecegim seyler vardir ama bu konuda bir goriisme yapmadim...tam olarak ne
etkinlikler yapildigindan haberim yok acikcasi...ekstra bir etkinlik diizenlemedim dil
gelisimi i¢in o konuda” (12.12.2014, sayfa 8, satir 218) demistir.

Cagdas’in 6gretmeni ise anneyle siirli bir iletisim i¢inde oldugunu “Ag¢ik¢ast ¢ok
bir iletisimimiz yok anne babayla. Bir defa toplantiya gittik geldiklerinde. Sabah iste
babasi ¢ok cabuk getirir, hemen gider ise. Oglen annesi acele acele gelir ¢iinkii ozel
egitime giderler galiba burdan bazi giinler. Bazi giinler de yetismesi gereken bir seyler
var.” diyerek ifade etmistir (27.01.2015, sayfa 24, satir 686). Ozel egitim 6gretmeniyle
isbirligi yapmaya istekli oldugunu “...6zel egitim o&gretmeni bizimle hi¢ goériisme
vapmadi. Cocuk hakkinda en azindan bir 6n bilgi, hani bir uzmandan almak daha
farkly...bizim igin de daha iyi olurdu, bir uzmanla goriismek ¢iinkii bizden once ¢ocugu
taniyan oydu,; nelerden hoslanir, nelere sinirlenir, nasil yaklasmamiz gerekir on bilgi
alsak ¢ok daha iyi olurdu.” diyerek dile getirmistir (27.01.2015, sayfa 41, satir 1190).

Cagdas’in Ogretmeni, Cagdas’m anne babasiyla ilgili yasadigi bir sorundan
bahsetmistir. Mine ve esinin baslangicta Cagdas’in okulda sadece bir saat kalmasini
isterken kendisiyle goriismeden dogrudan okul miidiiriine giderek siireyi tam giine
cikardiklarindan bahsetmistir: “...buraya basladiginda iste Cagdas bir saat¢ik olsun
kalirsa dedi annesi, ben mutlu olurum. Iste o bir saati iki saat, ii¢ saat ve iste hemen sabah
erken gelsin...ama simdi birdenbire boyle tam giine ge¢mek istediler. Biz dedik bekleyin,
bir gorelim, takip edelim, kalabilecek mi bu ¢ocuk, oyle. Onlar sinif ogretmeninin
haricinde hemen miidire hanimla iletisime gectiler.” (27.01.2015, sayfa 25, satir 729).

Cagdas’in O0gretmeni annenin kendisiyle isbirligi yapmasi ve diger uzmanlarla
iletisime gegmesinde aracilik rolii iistlenmesi gerektigiyle ilgili olarak “...bizimle daha

¢cok sey paylasirsa aile, ne yaptiklarini ne ettiklerini ve iste en azindan o6zel egitim
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ogretmeni ile goriisiirsek, orda ne yaptiklarina dair biz onlara, onlar da bize destek
verirse...” (27.01.2015, sayfa 25, satir 812) demistir. Eda’nin 6gretmeni “Bizden aldig
egitimden daha iyi yararlanmasi i¢in hani okulla ailenin birlikte egitim vermesi gerekir.
Hani okulda yapilan seylerin evde de devam ettirilmesi gerekir. Eda’nin anne babasinin
da iste ozel egitimle birlikte, ozel egitim, diger etkinlikler, bizim okulumuz, hepsi isbirligi
icerisinde olmasi gerekir.” (13.02.2015, sayfa 12, satir 347) diyerek isbirligi yapmaya

istekli oldugunu belirtmistir.

3.1.1.2.1.4. Ogretim yapma. Ogretmen goriismelerinde annelerin gereksinimleriyle
ilgili dordiincii alt tema annelerin 6gretim yapma becerileriyle ilgili olmustur. Sude’nin
Ogretmeni de Zehra’nin beceri dgretimiyle ilgili olarak bilgilenmesi gerektigiyle ilgili
olarak “...bazi seyleri hazir bulmaya ¢alisir Sude...ornegin ayakkabisini bence giyebilir
ama sanki 0 durumu kullanwr gibi bir hali vardir...Aile bu yonde daha bilgili olsa ki
anlatirim tabii bildigim kadar ama daha bilgili olsa bunlar bence ilerlerdi.” (12.12.2014,
sayfa 4, satir 111) derken Eda’nin O6gretmeni g¢ocuga becerileri nasil 6gretmesi
gerektigiyle ilgili olarak annenin destek almasi gerektigiyle ilgili olarak “dzel egitimle
ilgili olarak herhalde destek alsalar (13.02.2015, sayfa 16, satir 449)...annesi de babasi
da gayet bilgili kigiler ama hani bu ozel egitimin igeriklerini yapsalar nasil olur, belki
olabilir.” (13.02.2015, sayfa 36, satir 1040) demistir. Cagdas’in 6gretmeni ise, annenin
cocugunun yapabilecekleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigini, annenin ¢ocukla
ilgili dile getirdigi dikkat sorununun zamanla asilabilecegini “burada (okulda) bayag:
uzundur konsantre siiresi. Yani, annesinin dedigi gibi boyle 10 dakika 5 dakika degil. Biz
onu kitapta da denedik. Ik basta sikilirdi ama simdi kitabi sonuna kadar dinler”
(27.01.2015, sayfa 23, satir 671) sozleriyle dile getirmistir.

3.1.1.2.1.5. Dil-konusma becerilerini destekleme. Ogretmen goriismelerinde
annelerin gereksinimleriyle ilgili ortaya ¢ikan bir diger alt tema dil-konusma becerilerini
destekleme olmustur. Her ii¢ 6gretmen de ¢ocuklarin dil-konusma becerileri agisindan
siirliliklart  oldugunu, annelerin bu becerilerle ilgili olarak uzman yardimina
basvurmalar1 ve gocuklarmi desteklemeleri gerektigini dile getirmislerdir. Ogretmeni,
Sude’nin konugamamasinin okulda ¢esitli sorunlar yasamasina neden olduguyla ilgili
olarak “Konusamadigi icin tuvalete gitme sikintisi vardi, tistiine kagirwrdi siirekli

olarak...” (12.12.2014, sayfa 2, satir 49) demistir. Eda’nin 6gretmeni dil-konugsma
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becerilerindeki smirliliklarin iletisimini ve etkinliklere katilimini nasil etkiledigini “Dil
olarak konusmada bir stkintimiz var (13.02.2015, sayfa 9, satir 263)...Arkadaslart var,
sinif igerisinde oynadig iste késelerde paylastigi arkadaglart var. Ama dedigim gibi tam
olarak iletisime ge¢me yok (13.02.2015, sayfa 9, satir 272)....dil ile yaptigimiz
calismalara ne yazik ki katilamiyor, katilmakta zorluk ¢ekiyor...” (13.02.2015, sayfa 13,
satir 335) sozleriyle dile getirmistir. Cagdas’in 6gretmeni ise dil-konusma becerilerindeki
sinirliliklart nedeniyle Cagdas’in hem kendisiyle hem siniftaki diger ¢ocuklarla iletisim
kurmakta giicliik yasadigini; dil gelisiminin desteklenmesi durumunda siifta yasadigi bu
giicliiklerin azalacagini vurgulamistir: “bir an énce bence de dil terapisine baslamalart
gerekir ki, ¢ocuk iyi iletisim kuramazsa zaten sosyal ortama da katilmakta zorluk

cekecek.” (17.02.2015, sayfa 42, satir 1227).

3.1.1.2.1.6. Davranis sorunlariyla basa ¢ikma. Goriismelerde ortaya c¢ikan alt
temalardan biri de annenin davranis sorunlariyla basa ¢ikmasina yonelik olmustur.
Ogretmenler ¢ocuklarin kurallara uymama, sinif i¢inde dolasma gibi cesitli davranis
sorunlart sergilediklerini ve annelerin ¢ocuklarin davranig sorunlariyla nasil basa
cikabileceklerini ogrenmeleri gerektigini belirtmislerdir. Sude’nin ve Cagdas’in
ogretmenleri ¢ocuklarin 6zellikle okula basladiklar1 donemde daha ¢ok problem davranis
sergilediklerinden, ancak bu davraniglarda giderek bir azalma oldugundan
bahsetmislerdir. Ogretmeni, Eda’nin yinelenen davranislar sergilemesinin simiftaki
etkinliklere katilimini olumsuz etkiledigini ve bu davranislar1 6zellikle serbest zaman
etkinliginde sergiledigini su sozlerle belirtmistir: “...serbest zamanda daha dogrusu
yvaptigi iste bu el hareketleri, sallanma hareketleri, o tiir seylerde birazcik sikintimiz var.
Cok fazla yapmiyor aslinda ama iste bu serbest zaman etkinligi sirasinda, bos kaldig
donemde, kendi icine ¢ekildigi donemlerde oluyor.” (13.02.2015, sayfa 12, satir 342).

3

Sude’nin 6gretmeni, “...aileye karsi daha farklidir; mesela aglamalar: falan var, bazen
ailesini gordiigiinde...” (12.12.2014, sayfa 3, satir 76) diyerek cocugun sergiledigi
davranis sorunlarinmn ailesinden kaynakli olabilecegine deginmistir. Ogretmeni,
Cagdas’in okulun ilk giinlerinde kurallara uymama, ¢18lik atma gibi davranig sorunlari
sergilemekle beraber annesinin anlattigit  Olglide smifta davranis sorunlari
sergilemediginden “Aslhinda bekledigimiz gibi olmadi. Ciinkii aileden gelen bilgiler

tizerine hani sinifta duramayacagi, ¢ok hareketli oldugu falan biz ondan biraz korktuk,

hani sinifta nasu tutacagiz (27.01.2015, sayfa 19, satir 553)...biz agik¢ast annenin
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anlattiklarindan ¢ok iirktiik ilk yani...annenin soyledigi gibi degildi ashnda.’
(27.01.2015, sayfa 26, satir 761) diyerek soz etmistir. Ogretmenin bu sozleri, gocugun
problem davraniglarinin ortama gore degistigini ve annenin problem davranislarla nasil
basa ¢ikilacagini 6grenmesi gerektigini isaret etmektedir.

Ozetle, annelerin ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili gereksinimlerine dair goriisleri ele
alindiginda 6gretmenlerin annelerle olan iletisimlerine ve etkilesimlerine vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Bununla birlikte iletisim ve etkilesimlerine iliskin ¢abalari annelerden

beklemektedirler.

3.1.1.2.2. Diger gereksinimler. Ogretmen goriismelerinde ortaya ¢ikan ikinci tema
annelerin diger gereksinimleridir. Bu temaya iliskin ortaya ¢ikan tek alt tema iki 6gretmen
goriismesinden (Sude’nin ve Cagdas’in 6gretmenleri) elde edilen sosyal destege sahip
olmak alt temasidir. Sude’nin Ogretmeni, annenin her iki ¢ocuguyla ilgili
sorumluluklarini tek basina yerine getirmeye calistigindan “Anne tabii ki her seye
vetisemez tek basina, diger ¢cocugu da kiigiik ¢iinkii. O da 6 yasinda, bu yil birinci sinifa
gider. Su anda mesela onla, onun dersleriyle daha ¢ok ilgilenilir anladigim kadariyla.”
(12.12.2014, sayfa 6, satir 176) diyerek bahsetmistir. Cagdas’in Ogretmeni ise annenin
uzman destegi alarak ya da sosyal destek gruplarina katilarak ¢cocugu kabullenmesi ve
cocuga nasil davranilacagim 6grenmesi gerektigini “Once anne babalar bu gibi ¢ocuklar
kesinlikle saklamamali. Ortamdan, toplumdan...yani toplumun icine karigtirarak, sosyal
gruplara katilarak ve bilir kisilerden destek alarak iste nasil davranmamiz gerekir, ne
yapmamiz gerekir. Tamamen bilir (uzman) kisilerin destegiyle bilgisiyle bence olabilir
yani.” (27.01.2015, sayfa 27, satir 780) sozleriyle ifade etmistir. Ogretmenlerin

bildirimleri, annelerin formal ve informal sosyal destek kaynaklarina sahip olmalari

gerektigine isaret etmektedir.

3.1.2. Program Oncesi Nicel Bulgular

Gorligmeler sonrasinda belirlenen anne gereksinimleri dogrultusunda AEP’in igerigi
hazirlanmistir. Programin uygulanmasina gegmeden dnce anne ve ¢ocuk davraniglarini
gozlemek amaciyla iki farkli giin evde anneler ¢ocuklariyla oyun oynarken 20 dakikalik
video kaydina alinmistir. Bunun yani sira, ¢ocuklar devam ettikleri okul Oncesi

kurumlarinda serbest saat etkinligi sirasinda da 20 dakikalik video kaydina alinmistir. Bu
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video kayitlar tizerinden ADGF kullanilarak anne davranislari, CDGF kullanilarak ¢ocuk
davraniglari incelenmistir. Ayrica, AEP’ye katilan annelere ve ¢ocuklarinin okul 6ncesi
dgretmenlerine 6z-bildirim dlgekleri uygulanmistir. Annelere AGBA, ASDO, EOIO-E ve
EMEOYO, égretmenlere ise EOIO-0 ile OADO-SBO ve PDO uygulanmistir. Program
oncesinde elde edilen nicel bulgular 3.2.3. Gézlem Formlarina Iliskin Bulgular ve
3.2.4.0z-Bildirim Olceklerine Iliskin Bulgular basiklar1 altinda program sonrasi nicel

bulgularla birlikte ele alinmstir.

3.2.AEP Sonrasi Elde Edilen Bulgular

AEP’yi degerlendirmek ve AEP’ye katilan annelerin ve ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
programla ilgili goriislerini belirlemek amaciyla program sonrasinda anneler ve
Ogretmenlerle yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmis, videolar {izerinden
gozlemler yapilarak anne-gocuk davranmiglari incelenmis ve son olarak O6z-bildirim
Olceklerinden elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Anneler ve dgretmenlerle yapilan goriismelere tiimevarimsal analiz uygulanarak
tema ve alt temalar ortaya cikarilmistir. Programim olumlu katkilari, programin
basarih yonleri, programa yonelik elestiriler ve programin daha etkili olmasina
yonelik oneriler olmak tizere dort tema ortaya ¢ikmistir. Anne ve 6gretmen goriismelerin
s6z konusu temalar ve bu temalara iligkin alt temalara iliskin bulgular ayr1 ayr ele
alinmistir. Cizelge 11 ve Cizelge 12°de anne ve 6gretmen goriismelerinde ortaya ¢ikan
temalarin alt temalarina iliskin frekans bilgileri en az ortaya ¢ikan alt temadan en c¢ok
ortaya ¢ikan alt temaya dogru siralanarak verilmistir. Ancak bulgular verilirken frekans

dagilimini temel alan bir sira izlenmemistir.

3.2.1. Program Sonrasi Anne Gériismelerinde Ortaya Cikan Temalar

Program sonrasinda programa katilan annelerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis
goriismelere tlimevarimsal analiz uygulanmistir. Cizelge 11°de anne goriismelerinde
ortaya ¢ikan alt temalara iliskin frekans bilgilerine yer verilmektedir. Ayrica

goriismelerden elde edilen tema ve alt temalar hakkinda da bilgi verilmistir.
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Cizelge 11

Program Sonrasi Annelerle Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Tema ve Alt Temalar ile
Frekanslar

Programin Programin Basarih Programa Yonelik Programin Daha
Olumlu Katkilari Yonleri Elestiriler Etkili Olmasina
Yoénelik Oneriler
Alt tema f Alt tema f Alt tema f Alttema f
Ogretmene 5 Programin 5 Uygulanabilirlik 1 Programin 7
Katkilar stiresi hazirlanmasina

iligkin oneriler

Cocuga 21  Memnuniyet 7 Uygulanma 2 Programin 13
Katkilari bigimi uygulanma
sekline yonelik
Oneriler
Anneye 73  Bilgi- 9 Zamanlama 3
Katkilar becerinin
genellenmesi
Program 23
ozellikleri

3.2.1.1. Programin olumlu katkilari. Annelerin gorislerine gore Programin Olumlu
Katkilar1 temas1 anneye katkilar, cocuga katkilar ve 6gretmene katkilar olmak {izere
ii¢ alt temadan olusmaktadir. AEP’nin anne, ¢cocuk ve dgretmenler lizerinde herhangi bir

olumsuz katkisinin olmayip tiim katkilarin olumlu oldugu goriilmiistiir.

3.2.1.1.1. AEP’nin anneye katkilari. Programin anneye katkilar1 farkindalik
diizeyinde artis (gelisimsel gerilik hakkinda bilgi, gocugun 6zelliklerini daha iyi tanima),
destekleme-6gretme becerisinde artis (6vme/6diillendirme, yonerge verme, ipucu verme,
dil-konugsma ve oyun becerilerini destekleme), Ogretmen-aile isbirliginde gelisme,
kaynastirmadan beklentilerin artmasi (okuldan ve Ogretmenden beklentiler, haklar),
problem davranigla basa ¢ikma, aileye katkilar ve duygusal rahatlama basliklar1 altinda
ele alinmistir.

Cocugun ozellikleri ve gelisimsel gerilik hakkinda bilgilerinin artmasi annelerin
farkindahk diizeyine olumlu katkida bulunmustur. Annelerin  programdan
beklentilerinin bilgi diizeylerinin artigina yonelik oldugu goriilmektedir. Zehra programla

ilgili beklentisini “Faydali olacagin: biliyordum...bilgilenecegimi (14.05.2015, sayfa 1,
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satir 11)...sizden bir sey kapacagimi biliyordum. Ashinda, bu hepsinin faydasinin
olacagini biliyordum.” (14.05.2015, sayfa 1, satir 13) seklinde dile getirmistir.

Programin kendilerinde meydana getirdigi degisimin ¢ocuga da katkisi oldugunu
Zehra “...ben bilin¢li oldugum icin ¢ocuga da oyle davranvyorum, daha bilingli
davrantyorum, eskisi gibi degil.” (14.05.2015, sayfa 2, satir 43) diyerek; Mine ise
“Demek ki ¢ocugumda yanlis bir sey ogretiyormusum ki bunu basaramamigim
ben...bunda (programda) boyle bir sey kazandim (15.05.2015, sayfa 24, satir 739)...Biz
iste cocugumuzu kalkar, biiyiitiir, yedirir, i¢iririz, iste sen bunu yapma sunu yapma

bitirirdik, asliinda oyle degilmis.” (15.05.2015, sayfa 27, satir 838) diyerek ifade etmistir.

Zehra gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olmasiyla birlikte Sude’nin

PR ¢

yapabilecekleriyle ilgili beklentilerinin degistiginden s6z etmistir: “...cocuklarin...zekd
yvasina gore alabilecegi yasina gore davranmayi, zorlamamayr bir seyi, onlarin ilgi
alanlarina goére davranmay, ilgi alanlarindan dolayr bir seyler 6gretmeyi, bunlar yani
zamani gelince kademe kademe ilerledigini gérdiim, Sude’de gordiim (14.05.2015, sayfa
7, satir 208)... Yapabilecegi seyleri dgretmeye ¢alisiyorum iste fazlasina gitmiyorum...”
(14.05.2015, sayfa 9, satir 260). Aysegiil programdan once Eda’nin gelisimsel
ozelliklerini takip ettigi; ancak programla birlikte bu konuda daha dikkatli davrandigiyla
ilgili olarak “...Eda’min seylerini bu seyden de takip ediyorum, bu Ilk AdimlarlKiiciik
Adimlar kitabindan (30.05.2015, sayfa 20, satir 613)...ordan nelerde neleri
vapabiliyoruz, neleri yapamiyoruzdan, onun...muhakemesini yapryorduk. Simdi, daha da
dikkat ediyoruz (30.05.2015, sayfa 20, satir 615)...fiziksel, bilissel, dil, hepsi hani geriden
geldigi icin onmlart biraz daha hepsini okumaya basladim baska ydnlerden de.”
(30.05.2015, sayfa 20, satir 620) demistir. Aysegiil, Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi’na iliskin herhangi bir egitim almadigini, Eda’nin 6zel egitim Ogretmeni
tarafindan programin kitaplarinin kendisine verildigini; ancak bu kitaplar1 nasil
kullanmas1 gerektigini Ogretmenin kendisine Ogretmedigini ifade etmistir. AEP,
hedeflerinden biri olmamasina ragmen Kii¢iilk Adimlar kitap setindeki bilgileri daha
kolay anlamasi agisindan da Aysegiil’e bir katkida bulunmustur. Mine, Cagdas’in
Ozelliklerini daha iyi tanimasiyla birlikte onunla ilgili beklentilerinin arttigini *“...benim
korkum cocuklara zarar vermesinden, biraz zarar vermek derken iste incitmesinden
korktugum icin bu sekilde iste durmiycak, diger cocuklarin ilgisini dagitacak diye
diistintirdiim ... Ama biz iste gereksiz yere bunlari diisiinmiisiiz (15.05.2015, sayfa 30, satir
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’

963)...Hocayla daha sonradan anladik ki Cagdas ¢ok olumlu...ortama wuyuyor...’
(15.05.2015, sayfa 31, satir 966) diyerek ifade etmistir.

Mine, AEP ile birlikte daha dnce dogru zannettigi ceza igeren uygulamalarin ya da
Cagdas’a beceri 6gretirken yaptiklarinin aslinda yanlis oldugunu fark ettiginden sz
etmistir: “Gergekten ben bundan once ¢ocugumun farkina bile varmadigim seyleri var
(15.05.2015, sayfa 29, satir 914). Yani, egitimine geliyordu, gidiyordu okuluna ama
kendince bir sey aldigim, ettigim uygulamalari uyguluyorduk biz evde. Meger onlar degil,
astl tam farklyymis. ” (15.05.2015, sayfa 29, satir 918).

Anneler bagka anne babalara da AEP’ye katilmalarin1 6nereceklerini sdylemislerdir.
Aysegiil, bilinglenmeleri igin 6zel gereksinimli cocugu olan tiim anne babalarin AEP’ye
katilmalarinin yararli olacagim1 soylemistir: “...bu durumda c¢ocugu olan aileler
bilin¢lendirilmedigi icin hani sifirdir ve aslinda ne 6grense kisiler de onlara kardir. Yani,
cocugun geligimine bir adim yardimdir diye diisiiniiyorum.” (30.05.2015, sayfa 22, satir
675).

AEP’nin annelere olan diger olumlu katkisi annenin destekleme-ogretme
becerilerindeki artisla ilgilidir. Yonerge verme, Ovme/ddillendirme, ipuglarini
kullanma, dil-konugsma ve oyun becerilerini destekleme becerilerindeki ilerlemeyle

birlikte cocuklarina beceri 6gretmede gelisme gostermislerdir.

Anneler AEP ile birlikte belirsiz ya da olumsuz ifadeler igeren yonergeler vermek
yerine c¢ocugun anlayabilecegi yoOnergeler vermekle ilgili olarak kendilerini
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Aysegiil yonerge vermeyle ilgili olarak kendindeki
gelismeden “hayirlart bayaga bi azaltk.” (30.05.2015, sayfa 19, satir 573)
“Yonergelerde diizgiin otur demek yerine nasil ...oturmasi gerektigini anlatma, onlar

benim ¢ok sey faydali oldu” (30.05.2015, sayfa 19, satir 576) diyerek sz etmistir.

Olumlu davranis1 6vme/ddiillendirme AEP’de beceri 6gretimiyle ilgili ele alinan bir
diger konu olmustur. Anneler, ¢ocuklarina bir beceri 6gretirken 6vme/ddiillendirmeden
yararlanarak o beceriyi daha kolay 6gretebildiklerini dile getirmislerdir. Aysegiil daha
once sadece ovgiileri kullandigindan ancak AEP’de 6grendikleri sayesinde bazi becerileri
ogretirken Ovmenin yeterli olmadigim1 gordiigiinden ve &diil vermeyi kullanmaya
basladigindan s6z etmistir: “Biz daha once sadece sozel diil...sunuyorduk (30.05.2015,
sayfa 16, satir 486)...0diil sistemi iste 6diil verip pekistirmek yaptiklarini, o farkl odiil
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tiplerini ogrenmek...” (30.05.2015, sayfa 17, satir 535)...6diil verme sitemi veya sey
sistemi vardi hani onu bir yerden bazen oturtturamazdim.” (30.05.2015, sayfa 18, satir

571).

Cocuklarina bir beceriyi 6gretirken fiziksel ipucu, model olma, s6zel ipucu ve sozel
olmayan ipucu kullanmalarinin c¢ocuklarinin daha Once yapamadiklari becerileri
sergileyebilmelerini sagladigini bildirmislerdir. Zehra fiziksel ipucunu ve model olmay1
nasil kullandigiyla ilgili olarak “...onceki gibi sabirsiz degilik...cocukla ellen iizerinden
gidiyorum (14.05.2015, sayfa 8, satir 257)...ona model olaraktan iste elimizi birlikte
yvapiyoruz, elimi elinin tizerine koyuyorum.” (14.05.2015, sayfa 8, satir 259) demistir.
Mine ise giyinmesi i¢in sundugu ipuglarinin Cagdas’in giyinme becerisini kazanmasini
sagladigyla ilgili olarak “Sadece kendini lastigi ya da kemerinden tuttum, pantolonunu
kendi ayaklarini koyup kendini ¢ekip kendinin fermuarini ¢cekmesini ya da tisortiinii kendi
elini atmasini, giymesine yardimct oldum (15.05.2015, sayfa 30, satir 937)...Sadece
hafiften tutmam oluyor. Kendi denesin, kendi basarsin (15.05.2015, sayfa 30, satir
940)...bunu bir iki zaman zorladiktan sonra pantolonunu iki pacaya ayaga giyecegini
ogrendi (15.05.2015, sayfa 30, satir 942)...Ben sadece ayakkabinin bagini a¢ip bagini
baglamasina yardimci oluyorum. Geri kalani destekleme...sadece parmagimi elimle arka
pagasina topugunu sokacak sekilde yardimct oluyorum. Kendi basariyor.” (15.05.2015,
sayfa 30, satir 945) demistir.

Anneler ayrica dil-konusma becerilerini nasil destekleyeceklerini 6grenmelerinin
cocuklariin bu becerilerinde gelisme gostermesine yardimer oldugunu belirtmislerdir.
Dil-konugma becerilerini kolaydan zora dogru dgretilmesi gerektigiyle ilgili olarak Zehra
“...¢ocuktan fazlasimi degil mesela ¢ocuk “top anne” diyemez “anne” diyorsa anneyi
dedirtebiliriz ¢ocuga. Yani, fazlasini ¢ocuktan beklemememiz lazim dil becerilerinde,
bunlardy bizim hatalarimiz.” (14.05.2015, sayfa 9, satir 266); Aysegiil “...bir kelime iken
iki kelime, hani siirekli bir iizerine gitmek, aslinda Eda icin bence ¢ok iyi oldu.”
(30.05.2015, sayfa, satir); Mine ise “Birden fazla degil de birden ikiye, ikiden iice, en
fazla ii¢ olabilir, onu égrendim.” (15.05.2015, sayfa 34, satir 1071) diyerek bu bilgiyi
cocuklar tizerinde uyguladiklarini belirtmislerdir. Dil-konusma becerilerini destekleyen
stratejileri giinlik yasamda kullandigiyla ilgili olarak Aysegil “...biraz ileriye
cektigimizde hani iigtincii kelimeyi zorluyoruz. Bazen séyliiyor, bazen agliyor artik hani
aglamasimin bitmesini bekliyoruz. Ve ulasilamaz bir yerde oldugunda hani tek kelimeleri

iste ifade ediyor kendini. Simdi ikiye-iice zorluyoruz.” (30.05.2015, sayfa 21, satir 643)
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demistir. Mine AEP’den 6nce ¢ocugunun dil-konusma becerileriyle ilgili beklentilerinin
gercekei olmadigini, programla birlikte dil-konusma becerilerini basitten karmasiga
Ogretmesi gerektigini 6grendigini, climle kurmasindan once kelimeleri Ogrenmesi
gerektigini, hemen daha karmasik cilimlelere gegemeyeceklerini, bir kelimelik
climlelerden iki kelimelik ciimlelere, sonrasinda ii¢ kelimelik climlelere gegebileceklerini

dile getirmistir.

Anneler oyun becerileriyle ilgili olarak ¢ocugun gelisim diizeyini dikkate alma,
cocugun ilgilerini takip etme, oyun esnasinda ¢ocuga bazi becerileri sergilemesi i¢in
zaman tanima, oyun yoluyla beceri 6gretme, cocukla yaris yapmama gibi becerilerde
gelistiklerini ifade etmislerdir. Zehra oyun becerilerindeki gelismeden “...¢ocukla yaris
yvapilmayacagini, bir top oynarken bile iste ona gore ayarlayacagimizi, oynayacagimizi,
iste bir kelime onun igin bir kelime ben ikinciye gegmem, onu soyleyebilmesi ¢ocugun.
Oyun oynarken ¢cocugun kelime de 6grenmesi...” (14.05.2015, sayfa 8, satir 250) diyerek
sO0z etmistir. Ayrica, evde ¢ocuguyla oyun oynarken video ¢ekim yapilmasinin bile
Sude’nin oyun becerilerini fark etmesi agisindan yararli oldugunu belirtmistir. S6z

konusu video ¢cekime kadar Sude’nin evcilik oynayabildigini bilmedigini dile getirmistir.

Zehra ve Aysegiil, ¢ocuklariyla daha etkili bir sekilde oyun oynamak igin evde
diizenlemeler yaptiklarindan s6z etmislerdir. Zehra, evin bir kosesini oyun igin ayirirken
Aysegiil evin bir odasin1 oyun odasi olarak diizenlemistir. Aysegiil oyun sirasinda
secenek sunarak ve cocugun olumlu davraniglarini odiillendirerek Eda’nin oyun
becerilerini gelistirdigini “...koordinasyonumuz daha iyi onunla. Hem oyun oynarken de
o da hani kabullenip oturup bizimle iletisime gegebiliyor (30.05.2015, sayfa 16, satir
490)...neleri nasil yapmamiz gerektigini, mesela en basiti secenek sunmamiz veya ona
oyun esnasinda daha farkl odiillerle odiillendirmemiz...” (30.05.2015, sayfa 16, satir
485) diyerek soz etmistir. Mine ise, Cagdas’in ilgi ve isteklerini dikkate aldigi igin daha

uzun siirelerle oyun oynamaya basladigini dile getirmistir.

AEP’nin annelere olan bir diger olumlu katkis1 6@retmen-aile isbirligi ile ilgili
olmustur. Annelerin ¢gocuklarinin 6gretmenleriyle olan iletisimlerinin arttig1, okulla daha
yakindan ilgilendikleri, kendilerinin Ogretmenleri ¢ocukla ilgili bilgilendirirken
ogretmenlerin de onlar1 cocugun okuldaki performansiyla ilgili olarak bilgilendirdikleri

gorilmiistiir.
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Ogretmenle Etkili Etkilesim modiilii ele alinirken annelerden ¢ocugunun okul dncesi
kurumdaki 6gretmeniyle kendi belirledikleri bir konuyla ilgili bir gorligme yapmalari
istenmistir. Goriismeye nasil hazirlanacaklari, goériisme sirasinda ve sonrasinda neler
yapmalar1 gerektigi acgiklanmistir. Anneler, Ogretmenlerle goriismeleri programda
ogrendikleri gibi planlamis; Sorularini hazirlamis, randevu almis ve goriismeye hazirlikli
bir sekilde gitmislerdir. Goriismeyi planlandiklar  sekilde gergeklestirmislerdir
(Gozlemci notlari, 02.04.2015, s. 20-23; 03.04.2015, s. 65-67).

Zehra, goriismede Sude’nin yapabildikleri ve yapamadiklar1 hakkinda 6gretmenle
goriistiikklerini; Sude’nin dikkat siiresini arttirmaya yonelik o6gretmenden Oneride
bulunmas: istedigini ifade etmistir. Ogretmenin, evde Sude’nin abisini de dahil edecegi
rutin etkinlikler yapmasini, etkinlikleri baglangigta kisa siirecek sekilde planlayip giderek
slireyi arttirmasini 6nerdigini belirtmistir (Gézlemci notlari, 03.04.2015, s. 21). Bunun
lizerine Zehra, okul Oncesi 6gretmenlerin sinifta kullandigina benzeyen ancak evde
kullanabilecegi ve giin iginde ¢ocuklartyla birlikte yapacag: kitap okuma, boyama, TV
izleme, parka gitme gibi etkinliklere iliskin resimlerin yer aldig1 bir gorsel akis ¢izelgesi
hazirlamasini istemistir. Cizelgede giin iginde yapilacak etkinliklerin sonunda, Sude’nin
sevdigi etkinlikler (6rnegin; parka gitmek, TV izlemek, dans etmek, oyuncak
bebekle/evcilik oynamak, pasta pisirmek) odiil olarak belirlenmistir. Zehra, normal
gelisim gosteren oglunun (Sude’nin abisi) da bu ¢izelgedeki etkinlikleri yapmak istedigini
ifade etmistir (Arastirmact giinliigii, 15.04.2015, s. 38). Zehra, goriismenin 6gretmenin
Sude’yi daha yakindan tanimasini sagladigindan ve AEP ile birlikte ilk kez ayrintili bir
goriisme gergeklestirdiklerinden “O da Sude’yi tanimaya ¢alisiyor. Onceden giinliik ne
yvaptiklarini konusurduk, simdi ayrintili konustuk. Sadece ayakiistii konusmalar yapardik.
Ilk defa ayrintili konustuk.” diyerek soz etmistir (Gozlemci notlar1, 02.04.2015, s. 22).
Bu gorlismeyi takip eden gilinlerde 0gretmen, Zehra i¢in soziinli verdigi gorsel akig
cizelgesini hazirlamistir. Zehra, Sude’yle birlikte olduklar1 zamanlar1 bu ¢izelgeyi takip
ederek planladigini ve yagamlariin diizene girdigini sOylemistir (Arastirmaci glinliigi,
15.04.2015, s. 38). Ayrica, okulda yapilan etkinlikleri ve 6grenmeleri desteklemek i¢in
Sude’ye her aksam diizenli olarak kitap okudugunu, bu etkinlige normal gelisim gdsteren
oglunun da katildigini ifade etmistir.

Aysegiil, Eda’nin eyliil ayinda gerceklesecek okul degisikligiyle ilgili bir toplanti
gerceklestirmistir. Bu toplantiya Aysegiil ve esi, okul miidiirti, Eda’nin 6gretment ile 6zel

egitim oOgretmeni katilmistir. Toplantida Eda’nin hangi okula gitmesinin uygun
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olacagindan, hangi okulun Eda’yr kabul edebileceginden ve okul bulma siirecinde
karsilagabilecekleri giigliiklerden bahsetmislerdir. Eda’yla galisan fizyoterapist, dil
terapisti ve is ugrasi terapistinin de katilacagi ikinci bir gériisme gergeklestirip onlarin da
bu konuyla ilgili goriislerini almaya karar vermislerdir (G6zlemci notlar1, 02.04.2015, s.
23). Aysegiil, goriismeye katilacak tiim uzmanlarla iletisime gegerek soz konusu
gorlismeyi planlamis ve goriisme iki hafta sonra gergeklestirilmistir. Bu goriismede
Eda’nin Lefkosa’da bulunan devlete bagli bir anaokuluna gonderilmesine karar
verilmistir. Aysegiil, bu okul oncesi kurumla goriistip Eda’nin kaydin1 Haziran ay1
icerisinde yaptirmistir (G6zlemci notlari, 17.06.2015, s. 23).

Mine, daha oOnceleri 6gretmenle olan goriismelerinin Cagdas’t okuldan almaya
gittiginde ve kisa siireli olarak gerceklestigini, ilk kez AEP ile birlikte daha uzun siiren
ve Cagdasla ilgili daha fazla bilgi alis verisi yaptiklar1 bir goriisme gergeklestirdiklerini
dile getirmistir. Mine, evde Cagdasla ilgili yasadigi en biiyiik sorunun yonergeleri yerine
getirmemesi oldugunu belirterek 6gretmenden bu konuda kendisine ¢ézliim Onerisinde
bulunmasini istemistir. Bunun iizerine 6gretmen Mine’ye bazi 6nerilerde bulunmustur.
Ayrica smiftaki etkinliklere goniillii olarak katilmak istedigini ancak 6gretmenden bu
talebiyle ilgili ret cevabi aldigini belirtmistir (Gozlemci notlari, 03.04.2015, s. 67).
Ogretmeni, Cagdas’m dil-konusma becerilerinin desteklenmesi igin bir dil terapistinden
yardim almasi gerektigini vurgulamistir. Goriisme, Cagdas’in destek alabilecegi bir dil
terapistinin belirlenip terapiye baslamasi yoniinde ortak bir karara baglanarak sona
ermistir (Gozlemci notlari, 03.04.2015, s. 66). Ancak, bu goriisme sadece bir kere olmus,
Mine’nin yeniden goriisme yapma talebine 6gretmen okuldaki yogunlugun ¢ok oldugunu
ileri siirerek olumsuz yanit vermistir: “... bir defa gériismemiz oldu. Olduktan sonra hani
bir ikinci randevuyu almak istedigimde...onun kendi zamanina uygulamasi gerekirdi.
Ama o uygulamayr basaramadik. Arti yine béyle konuscagimizda yani kenarda degil
sadece gine kapi agzinda Cagdas iyiydi, ancak kisa bir devre, kapt ¢ikisinda oldu...”
(15.05.2015, sayfa 32, satir 1001). ilerleyen haftalarda dgretmen Mine’ye bir dil
terapistinin adin1 vermis ve Mine’yi terapiste yonlendirmistir. Cagdas Mayis ay1 icinde

dil terapisi almaya baglamistir (Arastirmaci giinliigii, 08.05.2015, s. 39).

Zehra, sinifa materyal destegi saglayarak ve kitap okuma etkinligi gerceklestirerek
okula katiliminin arttigini ve ogretmene yardimeci olmaya calistigini “ben her zaman
hocanin yanindayim ...0gretmene mesela kolye gétiirdiim, ... kolyeler gotiirdiim. Iste, kitap

’

da, kizim....istemisti Sude. Ogretmene karsi ¢ok yakimim, “istediginiz bir sey var mi”.
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Egitimden sonra séyledim onu zaten bilingli sekilde “gelebilirim, yardimci olabilirim
istediginiz zaman” sordum.” (14.05.2015, sayfa 6, satir 184) diyerek dile getirmistir.
Ogretmene sinifta bir etkinlik gerceklestirmek istedigini iletmis, 6gretmen de bu istegi
olumlu karsilamistir. Zehra, Sude’nin siifinda bir kitap okuma etkinligi gergeklestirmis
ve Ogretmenin bu durumdan duydugu memnuniyeti “Ogretmen de ¢ok mutlu oldu,
hocamiz da mutlu oldu.” (14.05.2015, sayfa 6, satir 200) diyerek dile getirmistir. AEP ile
birlikte kendinde meydana gelen degisimin Sude’nin Ogretmeni tarafindan da fark
edildigini ve 6gretmenin kendisine yonelik tutumunun da bu nedenle olumlu yonde
degistigini ifade etmistir. Ogretmenle aralarindaki iliskiyle ilgili olarak kendisini daha
giiclii bir durumda gordiiglinii su sozlerle dile getirmistir. “Su anda daha iyi goriisiiyoruz
hocayla. Zaten gegen sene ¢ok bag kuramamistik ashinda. Benim kizim konusmuyordu,
vapacak bir sey yokmus gibi, kurbanlik koyun gibi gidiyordum...Ama su anda oyle
degil...daha bilin¢liyim...Hocayla daha farkl konusuyorum.” (14.05.2015, sayfa 5, satir
134).

Aysegiil AEP’den 6grendiklerini Eda’nin dgretmeniyle paylastigini ve dgretmenle
AEP oncesinde de olumlu olan iliskilerinin daha olumlu yonde gelistigini belirtmistir:
“...verdiginiz egitiminden de hani ogretmenlerle konustuk nasil olmasi gerektigini
anlattik ve iletisimimiz daha bi(r) pekisti.” (30.05.2015, sayfa 16, satir 494). AEP’nin
ogretmenle goriismelerinin sikligini arttirdigindan, programdan 6grendiklerini 6gretmene
aktardigindan ve 6gretmenin bu 6nerilere olumlu yaklastigindan bahsetmistir. Ancak, bu
Onerilerin 6gretmen tarafindan smifta uygulanip uygulanmadigini goézleme firsati
olmadigini eklemistir: “...anlattigimizda hani dinliyorlar, ne kadar uyguluyorlar...ondan
emin degilim ¢iinkii onu gézlemleme firsatimiz da olmuyor”. (30.05.2015, sayfa 19, satir
585). AEP’de dgretmenle isbirligi basligi altinda ele alinan noktalara 6gretmenle olan
iletisiminde 6zen gosterdigini “...sizden aldigimiz bilgilerle ara ara sabahlarr mesela
gittigimizde...sunu da béyle yapsak, bunu da boyle yapsak olur mu gibilerinden veya
konusma sekli hani, isbirlik¢i olarak nasil bunlart birlikte basaririzi konustugumuzda
tabii onlar daha i1limli veya daha ¢ok sorumluluk almaya bagsladilar iizerlerine.”
(30.05.2015, sayfa 19, satir 588) diyerek belirtmistir. Aysegiil’iin 6gretmenden olan
taleplerinde de degisiklik oldugu goriilmiistiir. Eda’nin sinifta ¢irpinma, kendi etrafinda
donme gibi davranig sorunlarinin oniine gegmeleri icin Eda’y1 etkinliklere daha fazla
dahil etmelerini istemistir: “...mutfak oyununda bazen anlatiyorlar Eda iste bir kosede

oturuyor...Eda oturmasin, onu da zorlayn, teklif edin, hani siz gozlemleyin veya iste
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donmesine izin vermeyin sinifta. Rahatlamiyor o aslinda, ona iyi olmuyor gibi seyleri
anlattigimizda bir kismin ellerinden geldigince uygulamaya ¢alistyorlar.” (30.05.2015,
sayfa 19, satir 600).

Mine, ogretmenle isbirligiyle ilgili olarak ¢ocukla ilgili bilgilerin Ogretmenle
paylasilmasinin 6nemli olduguna deginmistir. Okuldaki etkinliklere katilimiyla ilgili
daha fazla soru sordugunu, 6gretmenle olan olumlu iletisiminin Cagdas’1 daha yakindan
tanimasini ve onunla ilgili beklentilerinin artmasini sagladigini belirtmistir: “Cagdasla
dedigimiz gibi beklemedigim degisiklikleri hoca bahsetti...” (15.05.2015, sayfa 30, satir
950

Kaynastirmadan beklentilerin artmasi, AEP’nin annelere olan olumlu
katkilarindan bir digeri olmustur. AEP ile birlikte annelerin okul oncesi kurumdaki
ogretmenlerden beklentilerinde degisiklik oldugu, Ogretmenin ve okulun o6zel
gereksinimli ¢ocukla ilgili sorumluluklari ile kendi haklarini 6grendikleri ve ¢gocuklarinin
savunuculugunu yapmaya basladiklar1 goriilmiistiir.

Ogretmenin 6gretim yontemlerinde ve materyallerinde gerekli uyarlamalar1 ve
diizenlemeleri yapmasi gerektigiyle ilgili olarak Zehra kendinde gordiigii degisimi
“Sadece c¢ocuklar (smiftaki diger ¢ocuklar) sevsindi onceden, aman ¢ocuk kimsenin
sagint ¢ekmesin, incitmesin, ilk bunlardi. Ama su anda bir egitimcinin de ¢ok
yonlendirmesi (olabilir) (14.05.2015, sayfa 8, satir 235)...Sude 'ye biraz vakit ayirabilirdi
ozel aslinda, degil?...ona gore édev de verebilirdi yapacag tiirden (14.05.2015, sayfa 3,
satir 75)...bizim olayimiz ¢ok farkli;, biz sadece ¢ocugu okula kabul ettirelim, iste
kaynassin, ¢ocuk kiigiimsenmesin. Ama zaten Sude bunlari astigi icin daha farkl seyler
de beklenebilirdi...” (14.05.2015, sayfa 3, satir 78) diyerek dile getirmistir. Aysegiil ise
“...kaynastirmayr konustukca sizinle de o beklentim artti ve hani daha bi(r) kendime
ozguivenliyim su anda, o asamaya basladik zaten. O kaynastirmanin gerekliligini ondan
(AEP den) ogrendim.” (30.05.2015, sayfa 20, satir 623) sozleriyle Eda’nin ilerde normal
gelisim gosteren cocuklarla ayni egitim ortamina devam etmesini istediginden s6z
etmistir. Bununla birlikte Aysegiil, 6zel gereksinimli cocuklara yonelik diizenlemeler ve
uyarlamalar yapabilmeleri i¢in 6gretmenlerin de bir egitim almasi1 gerektigini séylemistir:
“...onlarin da bire bir egitim almasi gerekir aslinda...2 haftalik bir egitim de onlara
uygulanabilir diye diistiniiriim.” (30.05.2015, sayfa 19, satir 580). Mine ise Cagdas’in
diger cocuklar gibi okuldaki etkinliklere katilmasi istedigini ifade etmistir: “...onlar bir

resim yaparken o (Cagdas) da ayni resimlerle beraber yapsin, etkinliklere katilsinlar
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istiyorum, hani katilsin oglum...o swifta neler yapiliyorsa oglum da aym seyleri
yvapsin...ayrt bir kenarda durmasin. Bu 6zeldir, bu ¢ocuklar bunu yapar ama senin oglun
pek fazla bagsaramaz (15.05.2015, sayfa 33, satir 1031)...swnifta ayrimcilik yapilmasin.”
(15.05.2015, sayfa 33, satir 1036).

AEP kapsaminda anne babanin kaynastirmadaki roliiniin ©6nemi {izerinde
durulmasmin annelerin ortaklik, aracilik ve savunuculuk rollerini gelistirdigi
goriilmektedir. Ortaklik rolii ¢ergevesinde ogretmenin énemli bir ortagi olduklari ve
ogretmenle etkili iletisim ve isbirligi kurmaya calistiklarini dile getirmislerdir. Aracilik
rolii ¢ergevesinde ¢ocuklariyla calisan tiim uzmanlar arasinda iletisim ve isbirligi
kurmaya calismislardir. Zehra, 6zel egitim Ogretmeni ve okul Oncesi 0gretmeninin
birbiriyle iletisime gecip isbirligi yapmasini ¢ok istedigini, bu talebini her iki 6gretmene
de ilettigini sOylemistir: “...ogretmenler arast bir toplantt olabilirdi (14.05.2015, sayfa
3, satir 91)...divalog kurabilirlerdi (14.05.2015, sayfa 4, satir 95)...calismalar
vapabilirlerdi, zaten ben ¢ok agik biriydim ¢alismalara.” (14.05.2015, sayfa 4, satir 96).
Ancak, 0zel egitim 0gretmeni, okul 6ncesi kuruma gidip 6gretmenle goriisemeyecegini
ve okul dncesi 6gretmenin gelip kendisiyle goriismesi gerektigini soylemistir. Zehra’nin
bildirimlerine gore : “...haywr...onun (okul oncesi oOgretmeninin) gelmesi lazim”
(14.05.2015, sayfa 6, satir 179) diyerek bu talebe olumsuz bir yanit vermistir. Okul 6ncesi
kurumda 6zel gereksinimli bir ¢ocuk daha oldugundan ve bu ¢ocugun 6zel egitim
Ogretmeninin kuruma gelerek okul 6ncesi 6gretmeniyle goriistiiglinden s6z ederek okul
miidiirliniin ayn1 uygulamay1 Sude i¢in de yapmasi gerektigini ifade etmistir. Aysegiil,
Eda’yla ¢alisan 6gretmenleri bir araya getirip hangi okula gitmesi gerektigini gortistiikleri
bir toplant1 diizenleyerek aracilik roliinii sergilemistir. Mine de 6zel egitim dgretmeninin
okul Oncesi 0gretmeniyle gorlismesini istedigini, bu talebini 6zel egitim Ogretmenine
aktardigim1 ancak s6z konusu O6gretmenin programinin yogun olmasi nedeniyle bu
goriismenin gerceklesemedigini belirtmistir.

Anneler savunuculuk rolii ¢er¢evesinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin haklarimi daha
fazla Ogrendiklerine, bu gelismenin mevcut hizmetlere ulagmalarina ve c¢ocugun
savunuculuguna yapmaya katkida bulunduguna dair bildirimlerde bulunmuslardir. Zehra
AEP’de 6grendikleriyle birlikte haklarini daha iyi savunacagiyla ilgili olarak “...seneye
gittigimiz okula daha bilingli baslayacagiz, bu yilki gibi baslamayacagiz ve haklarimi
daha iyi arayacagim (14.05.2015, sayfa 9, satir 289)...Egitime katildigimizdan beri
basladik artik okullara tepkimizi géstermeye.” (14.05.2015, sayfa 9, satir 292) demistir.
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Aysegiil, Eda’nin yags itibariyle su anda devam ettigi okul 6ncesi kurumdan bagka bir
okulun anasiifina gecmesi gerektigi i¢in bir okulla goriistiiklerinden bahsetmistir. Okula
yarim giin gidebilmesi i¢in Eda’nin savunuculugunu yaptigindan ve AEP’nin bu duruma
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olan katkisindan “...nasil bir kaynastirma? Iste biz onu da yasadik...iki saatlik bir
kaynastirma dediler...sizinle konusmasaydik belki ona biz tamam diyecektik, tamam
budur oluru deyip kabul edecektik ama simdi onu daha farkl: diisiindiigiimiiz icin...yarim
giin(iin) ona faydali olacagim diigiintiyoruz.” (30.05.2015, sayfa 20, satir 627) diyerek
s0z etmistir. Aysegiil, kaynastirmayla ilgili haklar disinda AEP’nin sahip olduklari
haklarla ilgili olarak kendisine bir katkis1 bulunmadigini ve bu durumun KKTC’de 6zel
gereksinimli bireylerin haklarmin smirli olmasindan kaynaklandigint belirtmistir:
“...Kibris'ta seyler (haklar) kisitli oldugu icin ashinda ¢ok dedigim gibi sey iste bu
kaynastirmanin haklarini hani dedigim gibi sizin sayenizde bilgilendik. Onun haricinde
bizde ¢ok limitli oldugu icin bu haklarlhukuklar bana yani normal bir diizeyde katkist
oldu...bildiklerimin disinda aslinda ¢ok ¢ok fazla bir sey olmadi haklar konusunda.”
(30.05.2015 21, sayfa, satir 657). Mine, Cagdas i¢in bagvuracaklari okullarin kendilerini
kabul etmemeleri durumunda Cagdas’in savunuculugunu yapacagm “...onlar (okullar)
ne kadar da olumsuz baksa da biz israrci olaca(8)z ki ¢ocugumuzu okula
kabullendirebilelim ve egitimde geri kalmasin ¢cocugumuz.” (15.05.2015, sayfa 35, satir
1105) diyerek ifade etmistir.

AEP’nin annelere olan olumlu katkilar1 arasinda problem davramisla basa
c¢ikmanin da oldugu goriilmektedir. Anneler, anne baba davraniginin ¢ocugun problem
davranigini etkiledigini, anne babanin verdigi tepkilerin problem davranisla basa ¢ikmada
onemli oldugunu ve AEP’nin problem davranisla basa ¢ikmalarina olumlu katkida
bulundugunu belirtmislerdir. AEP’de problem davranisla basa ¢ikmaya yer verilmesinin
olumlu katkilartyla ilgili olarak Aysegiil “...problem davraniglarini nasil ¢c6zmememiz
gerektigi pekisti, bunlar bizim i¢in onemliydi (30.05.2015, sayfa 16, satir 487)...0
problem davraniglart onlemek, ortadan ¢ikmadan onlemeyi 6grendik...nasil basa
ctkacagimizi ogrendik ve onlart evde uyguluyoruz...Eda’da hayat kalitesinde daha bir
yiikselme goriiliiyor” (30.05.2015, sayfa 16, satir 503) demistir.

Anneler AEP’de ele alinan yonerge verme, ev ortamini diizenleme, segenek sunma
gibi cesitli teknikleri kullanarak problem davraniglari ortaya cikmadan oOnlemeyi
ogrendiklerini sOylemislerdir. Yonergenin nasil verilmesi gerektigini 6grendigini ifade

eden Zehra’nin, Sude’nin bazi problem davranislariyla basa ¢ikabildigi goriilmektedir:
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“.yolun karsina gecmeyeceksin dedigim zaman gecmiyor su anda...Onceden
dinlemiyordu. Su anda daha fazla ilerlemis sekilde Sude.” (14.05.2015, sayfa 2, satir 52).
Aysegiil, Eda’nin uyumak istemedigi zamanlarda ayagini yataginin basligina vurarak ses
cikarip dikkatlerini ¢ekmeye c¢alistigindan s6z etmistir. Yatagin bashigini battaniyeyle
sararak bu problem davranisi 6nledigini dile getirmistir. Basliga vurdukga artik eskisi gibi
bir ses ¢ikmadigi icin anne babasinin dikkatini ¢ekmedigini géren Eda’nin s6z konusu
davranisi sergilemekten vazgegtigini soylemistir (G6zlemci notlar1, 07.05.2015, s. 56).

Mine, secenek sunmanin Cagdas’in problem davranislariyla basa ¢ikmasini
kolaylastirdigin1 ve bu amagla etkinlikler, oyunlar ya da yiyecekler arasindan Cagdas’a
secenek sundugunu ifade etmistir: “..."Ne yapalim Cagdas, ne yapalim?" yemek konusu
olsun, yemis olsun her ne ise, bir (tek) oyun degil yani....” (15.05.2015, sayfa 33, satir
1059). Mine, Cagdas problem davranis sergilediginde dikkatini baska yone ¢ekerek bu
davranisi ortadan kaldirmaya calistigini sdylemistir: “...gidip gelmesi var duvardan
duvara. Onu etkilemeye ¢calisiyorum, hemen baska bir dalda hani oyun olmasa bile baska
bir sey(le) dagitryorum kafasini...” (15.05.2015, sayfa 33, satir 1057).

Anneler, ¢ocuklar isteklerine aglama, kendini yere atma gibi problem davraniglar
sergileyerek ulagmak istediklerinde gérmezden gelmeyi uyguladiklarimi ve AEP’de
gormezden gelmeyi nasil uygulayacaklariyla ilgili 6grendiklerinin problem davranisla
basa c¢ikmalarmi kolaylagtirdigini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili olarak Aysegiil
“...bi(r) seyi istedigi zaman o (Eda), onun olmasini ¢ok sey yapmiyoruz, desteklemiyoruz.
Hani, ya, hi¢ gérmezden geliyoruz, bir siire sonra vazgegiyor.” (30.05.2015, sayfa 21,
satir 650) derken Mine: “...cok istedigi seyler oluyor mesela, en basiti bir oyun alanina
gittigimizde ¢evresinde hamur, oyun hamurlari gordiigii zaman 1srarla istedigi oluyor.
Bu israrini kirmam igin...uygulamalar yapryorum ve bundan da pes gegiyor (vazgeciyor)
(15.05.2015, sayfa 25, satir 794) demistir. Aysegiil, AEP’de 6grendiklerini kullanarak
Eda’nin problem davraniglariyla basa ¢ikabildiklerini ancak yinelenen stereotip
davraniglar1 azaltamadiklarindan s6z etmistir: “Bir tek bu iste ¢wrpinma isinde sey
yapamiyoruz onu. Onun haricinde diger seylerde o yontem ise yariyor.” (15.05.2015,
sayfa 21, satir 653).

Programin hedefleri arasinda olmamasina ragmen AEP’nin aileye katkilar ve
annelere duygusal rahatlama da sagladigi goriilmiistiir. Ornegin Aysegiil, AEP
siiresince gergeklestirilen oturumlarin annelerin deneyimlerini birbiriyle paylagsmalari

acisidan bir nevi psikolojik destek sagladigin1 “...interaktif olarak da herkes tecriibelerini
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paylasip ta aslinda bir sekilde toplu bi(r) psikolojik terapi gibi oluyor, hani o deneyimler
de paylasilyyor...Herkes deneyimlerini paylasinca daha farkl bir sey ortaya ¢ikiyor.”
(30.05.2015, sayfa 17, satir 541) diyerek ifade etmistir.

Zehra, programin aileye Kkatkilariyla ilgili olarak AEP’ye katildigindan beri
yasaminin daha diizenli oldugunu ve belli bir program c¢ergevesinde yasadigini
sOylemistir. Ev yasaminin diizene girmesiyle ilgili olarak “...daha programli oldu, ayni
is hayati olur ya, daha diizenli davraniyorum ve daha ozel bir zaman ayirryorum aslinda
c¢ocuga (14.05.2015, sayfa 3, satir 62)...bu iki ay boyunca biz de c¢ok degistik,
programlarumiz oluyor, bos degiliz yani é6glene kadar kahve saatiyle gegirmiyoruz,
mesela ben diyorum ya benim gidip okumam lazim diyorum. Benim bu hafta Hatice
Hanmimla gériismem lazim diyorum. Biz de programa giriyoruz ve ¢ocuklara karsi daha
farkli davraniyoruz...evimde uyguluyorum uygulayabildigim kadar.” (14.05.2015, sayfa
3, satir 451) diyerek zamanini1 daha etkili bir sekilde degerlendirdigini ve bu gelismenin
cocuklart i¢in de yararli oldugunu vurgulamistir. Aysegiil ve Mine’den bu konuyla ilgili

herhangi bir bildirim gelmemistir.

3.2.1.1.2. AEP nin ¢ocuga katkilari. Programin ¢ocuga katkilar becerilerin artmasi,
davranis sorunlarinda azalma ve sosyal iligkilerin gelismesi seklinde kendini géstermistir.
Annelere gore ¢ocuklar dil-konusma, oyun becerileri agisindan gelisme gostermisler,

yonergelere uymaya baslamislar ve yeni beceriler 6grenmislerdir.

Zehra, Sude’nin ifadelerinin genisledigini “gordiigii seylerin ismini sordugunda ben
soyliiyorum, o ikincisini soyliiyor” (14.05.2015, sayfa 1, satir 24) diyerek ifade ederken
Aysegll “... “siit e eskiden mesela “siit” diyordu sadece, simdi “siit ver” (30.05.2015,
sayfa 21, satir 642) diyerek dile getirmistir. Aysegil, dil-konusma becerilerindeki
gelisimi gozlemleyebilmek i¢in zamana ihtiyag oldugunu sdylemistir: “Dil-konusma
becerilerinde...Eda’da onu gézlemlemek igin hani su anda erken ashinda...ii¢ ayda, dort
ayda yeni seyler Eda’da anca oturabiliyor.” (30.05.2015, sayfa 16, satir 499). Mine’nin

3

bildirimlerine gore ise Cagdas daha uzun climleler kurmaya baslamustir: “...bir ciimle
(sozciik) iki ciimle (sozciik) kurmamiz zor oluyordu. Ama simdi iki ciimleden (sozciikten)
sonra...ti¢ ciimle (sozciiklii ciimle) de kurmaya basladik...” (15.05.2015, sayfa 25, satir

776).
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Zehra’nin bildirimlerine gore Sude diger ¢ocuklarla oynamaya ve onlarin oyununa
katilmaya baslamistir: “Arkadaslarina katilyyor. Koye de gitsem ¢ocuklarla katiliyor. Su
anda benimle degil de kendi yasitlariyla oynamaya baslad: ¢cocuk.” (14.05.2015, sayfa 2,
satir 38). Aysegiil programla birlikte evde bulunan bir oday1 Eda’yla oyun oynamak igin
diizenlediginden ve onunla daha etkili bir sekilde oyun oynadigindan bahsetmistir. Mine
ise Cagdas’in daha uzun siirelerle oyun oynadigini su sozleriyle ifade etmistir: “...en fazla
5 dakka oynuyorduk, yani ya da 2-3 dakka (oyuncagi) almasiyla koymast bir oluyordu.
Ama bunlarin (programda dgrenilenlerin) tizerine siiremizi uzattik.” (15.05.2015, sayfa

25, satir 768).

Zehra, verdigi yonergelere Sude’nin daha fazla uydugunu “...benim soziimii dinliyor
su anda, ben izin vermezsem birinden bir sey almiyor...” (14.05.2015, sayfa 1, satir 26)
diyerek ifade etmistir. Aysegiil, Eda’ya beceri oOgretiminde olumlu davranisin

3

odillendirilmesinin yararli oldugundan “...dedigim gibi bu odiil yontemi ¢ok ise

varadi...” (30.05.2015, sayfa 20, satir 638) diyerek séz etmistir.

Mine, Cagdas’in baz1 becerileri sergileyebilmesi i¢in zamana ihtiyact oldugunu
diisiiniirken programda 6grendiklerini uygulamasiyla birlikte Cagdas’in ayakkabi ya da
kiyafetlerini giyme gibi 6z-bakim becerilerini kazandigindan “Cagdas...bilmediklerini
ogrendi, basaramadiklarini basardi, basariyor da... Ne zaman yapacak, ne zaman olacak
diye diigiiniirken programin icine girdigimiz seyleri uygulamaya basladiktan sonra
Cagdas’ta ¢cok sey gormeye basladim (15.05.2015, sayfa 24, satir 730)... ayakkabisini
giymesini 6grendi. Seyde kiyafet konusunda, benden destek almadan yapamazdi. Simdi
ise pantolon ¢ikariyor, pantolonu kendi giyiyor, sortunu kendi giyebiliyor (15.05.2015,
sayfa 29, satir 932)...ben bunlari beklemiyordum.” (15.05.2015, sayfa 24, satir 739)
diyerek s6z etmistir.

Mine, Cagdas’taki gelisimin sadece okulda ve ozel egitim kurumunda aldig:
egitimden kaynakli olmadigi; anne olarak programdan 6grendiklerinin de yararl oldugu

<

yoniinde goriis bildirmistir: ““...biz aman iste okula gitti, yarim giin de olsa bu kadar
egitim yeter demedik, evde tekrar bunu okuldaki gibi biz gerekeni, arti dedigim gibi
aldigimiz derslerden dolayr Cagdas’in iizerine daha ¢ok gittigimizden dolayr akilland:
bence. Sirf okulla alakali degil, aldigimiz egitimden de...” (15.05.2015, sayfa 24, satir

754).
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Anneler ayrica cocuklarinin davranis sorunlarinda da azalma oldugunu ifade
etmislerdir. Zehra, Sude’nin davranmis sorunlarindaki azalmanin yoOnergeleri yerine
getirmesinden kaynaklaniyor olabileceginden “...yolun karsina ge¢meyeceksin dedigim
zaman ge¢miyor su anda...Onceden dinlemiyordu...evdeki islerde de mesela daha fazla
dinlemeye bagsladi.” (14.05.2015, sayfa 2, satir 52) diyerek bahsetmistir. Aysegiil,
problem davranisi 6nleyici yontemleri ve problem davranisla basa ¢ikmay1 6grenmesinin
Eda tzerindeki olumlu katkilarint “Eda’yr nasil oturtacagimi, yani o problem
davramslar: 6nlemek, ortadan cikmadan onlemeyi 6grendik. Iste, ondan sonra onlar:
nasil basa ¢ikacagimizi ogrendik ve onlart evde uyguluyoruz. Ve hani Eda’da hayat
kalitesinde daha bir yiikselme goriiliiyor.” (30.05.2015, sayfa 16, satir 503) seklinde dile
getirmistir. Mine, gérmezden gelme ya da olumlu davranisi 6diillendirme gibi yollara

(13

basvurarak Cagdas’taki davranis sorunlarinin azaldigini vurgulamistir: “...¢ok istedigi
seyler oluyor mesela, en basiti bir oyun alamna gittigimizde ¢evresinde hamur, oyun
hamurlar: gordiigii zaman 1srarla istedigi oluyor. Bu israrini kirmam igin bazi seyler
yapwyorum, uygulamalar yapryorum ve bundan da...pes gegiyor yani (15.05.2015, sayfa
25, satir 794)...cok problemli olan bir ¢ocuktu Cagdas, yani, laftan dinlemeyen bir
cocuktu. Bu programdan da aldigim egitimle, iizerine uyguladigim Cagdas'a bagarili

oldum (15.05.2015, sayfa 34, satir 1082)...Ama oéverek, odiillendirerek...bir yerlere
geldim ben.” (15.05.2015, sayfa 29, satir 926).

Zehra ve Mine programin c¢ocuklarmin sosyal iliskilerine olumlu katkida
bulundugunu dile getirmislerdir. Annelerin bildirimlerine goére ¢ocuklarin 6gretmenle,
diger ¢ocuklarla ya da kardesleriyle olan iletisimlerinde olumlu gelismeler yasanmustir.
Zehra, programin etkisiyle d6gretmeninin Sude’ye olan davranislarinda bir degisiklik
yasanmis olabilecegiyle ilgili olarak “...sonug¢ta yalniz goriinmiiyoruz, énceden ¢ocuk
geliyordu sadece kaynasmaya. Ama su anda ogretmeni daha farkli bakiyordur Sude ’ye,
bana da ayrica.” (14.05.2015, sayfa 2, satir 30) demistir.

3.2.1.1.3. AEPnin &gretmene katkilari. Ozel gereksinimli cocugu olan annelere
yonelik olarak gelistirilip uygulanan bir program olmasina ragmen AEP’nin Sude’nin ve
Eda’nin 6gretmenlerine de olumlu katkilarda bulundugu annelerle yapilan goriismelerde
ortaya c¢ikmistir. AEP ile birlikte annelerin program kapsaminda ogrendiklerini

ogretmenlerle paylastig1, 6gretmeni ¢ocukla ilgili bilgilendirdikleri ve isbirligi ¢abalarini
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arttirdiklar1 ve bu nedenle 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili farkindahk

diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.

Aysegiil AEP’de 6grendiklerini Eda’nin 6gretmenine aktardigini ve bu paylasimin
ogretmenin farkindalik diizeyine katkida bulundugunu “...ogretmen-okulla ilgili kissmda
(AEP nin Uzmanlarla Etkili Etkilesim Modiilii) verdiginiz egitiminden de...ogretmenlerle
konustuk nasil olmasi gerektigini anlattik ve iletisimimiz daha bi(r) pekisti. Boylece hani
ogretmenler de ne yapmasi gerektigini ve seyi yani sizden ogrendigimizi bir sekilde
onlara aktardik ¢iinkii. Onlar da, onlar i¢in de daha yararl oldugunu diistiniiyorum.”

(30.05.2015, sayfa 16, satir 494) diyerek ifade etmistir.

Zehra, Sude’nin smifinda kitap okuma etkinligi gerceklestirerek ¢ocugun devam
ettigi anaokulunda 2014-2015 egitim-ogretim yilinda bir aile katilimi etkinligi
gerceklestiren ilk anne olmustur. AEP’nin Ogretmenle Etkili Etkilesim ve Haklar
modiillerinde annelerin siniftaki ¢calismalara goniillii olarak katilmalarinin ¢ocugu daha
yakindan tanima ve Ogretmenle isbirligi lizerinde olumlu katkilari oldugu iizerinde
durulmustur. Zehra, bu modiillerde verileren bilgiden yola ¢ikarak sinifta bir etkinlik
gergeklestirmek istedigini 6gretmenle paylasmis, 6gretmen de bu istege olumlu yanit
vermistir. Ogretmen, Zehra’nin sinifta bir etkinlik gergeklestirmesi iizerine diger anne

babalarla da aile katilim ¢aligmalar1 baglatmistir.

3.2.1.2. Programin basarili yénleri. Programin Basarili Yonleri temasi bilgi-becerinin
genellenmesi, program 6zellikleri, program siiresi ve memnuniyet olmak iizere dort alt

temadan olusmaktadir. Asagida bu alt temalara iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.2.1.2.1. Bilgi-becerinin genellenmesi. Programla birlikte annelerin programdan
ogrendikleri bilgi ve becerileri farkli ortamlarda ve normal gelisen ¢ocuklari tizerinde de
uyguladiklart goriilmiistiir. Zehra ve Mine, AEP’de 6grendiklerini diger cocuklarina
da uyguladiklarimi, programin sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in degil normal
gelisim gosteren cocuklarin anne babalar1 tarafindan da uygulanabilecegini ifade
etmiglerdir. Zehra “...o (AEP) sadece ozel egitimli ¢ocuklar icin degildi. Bunun zaten
alinmast gereken annelerin babalarin gerekiyor, almasi gerekiyordu (14.05.2015, sayfa
12, satir 359)...0¢luma da uyguluyorum” (14.05.2015, sayfa 12, satir 369) diyerek

programi oglu i¢in de uyguladigini dile getirmistir. Mine ise “Bir ¢cocugum degil, iki
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cocugum var. Ikisinde de ayni devam etmek konusundayim (14.05.2015, sayfa 26, satir
804)...bilmedigimiz ¢ok etkinlikler varmis. Ama biz bunlari...anneler...bilmiyoruz...Biz
iste cocugumuzu kalkar, biiyiitiir, yedirir, i¢iririz, iste sen bunu yapma sunu yapma
bitirirdik, aslinda éyle degilmis. Ben memnunum yani. Her iki cocuguma da gayet giizel
uyguluyorum elimden geldigi kadar.” (14.05.2015, sayfa 27, satir 837) diyerek AEP’yi
diger cocuguna uygulamayla ilgili memnuniyetini dile getirmistir.

Mine, AEP’de Ogretmenle Etkili Etkilesim modiiliinden edindigi bilgi-becerileri
normal gelisim gosteren kizinin Ogretmeniyle isbirligi yapmaya ve goriisme
gerceklestirmeye calisarak hayata gecirmeye calismistir. Ancak, 6gretmenle igbirligi
yapmaya yonelik ¢abalarmin yanitsiz kaldigini ifade etmistir. Kizinin 6gretmeninden
gorlisme i¢in randevu istemis; ancak Ogretmen zamaninin olmadigini sdyleyerek
goriismeyi sinifta diger cocuklarin yaninda gergeklestirmistir. S6z konusu gorlismede
Mine konusmaya O6gretmene tesekkiir ederek baslamis, daha once planladigi sorulari
sorarak devam etmis ve gorlismeyi olumlu bir ifadeyle sona erdirmistir. Mine’ nin
bildirimlerine goére Ogretmen goriismede kendisini ve kizim1 suglayici ifadelerde
bulunmus, ¢6ziim Onerisinde bulunmasini istediginde ise herhangi bir Oneride
bulunmamistir. Goriisme ortak bir karar almadan sona ermistir (Gozlemci notlari,
03.04.32015, s. 67). Mine’nin, kizinin 6gretmeniyle yasadigi bu deneyim 6gretmen ve
anne babalar arasindaki isbirliginin karsilikli ¢abalarla olusturulmasi ve her iki tarafin da

isbirligine goniillii olmasi gerektiginin bir gdstergesi olarak ele alinabilir.

Anneler AEP’de edindikleri bilgi ve becerileri farkhh ortamlarda da
uyguladiklarini dile getirmislerdir. Zehra, AEP’yi basarili buldugunu ve programdan
ogrendiklerini  uzun  bir siire boyunca uygulayacagmmi = “Bagarili,  biz
ogrendik...uyguluyoruz, seneye de uygulayacagiz bunu. Yani bu senelik degil hep
uygulayacagiz...” (14.05.2015, sayfa 12, satir 352) diyerek ifade etmistir.

Ayrica, programdan Ogrendiklerini ¢evrelerindeki insanlara da aktarmaya
calistiklarim1 belirtmislerdir. Aysegiil, AEP’yi esine verdigini, esinin de programi
okudugunu ve 6grendiklerini birbirleriyle tutarli bir sekilde Eda lizerinde uyguladiklarini
dile getirirmistir. Yonerge vermekle ilgili olarak esinin “diizgiin” Kkelimesini
kullandiginda ona “diizgiiniin ne olmas1 gerektigini acgiklamasi gerektigini sdylemistir
(Arastirmaci giinliigii, 17.06.2015, s. 42) Zehra ve Mine, AEP’yi arkadaslarina da
vermeyi diisiindiiklerini bildirmiglerdir. Bu konuyla ilgili olarak Zehra: “...(AEPyi) bir

arkadasima verecegim, okusun da anlasin bir gsey,...okusun, bir seyler ogrensin.
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Etrafimdaki insanlara da vermeyi diistiniiyorum notlarimi.” (14.05.2015, sayfa 12, satir

354) demistir.

Mine, gormezden gelmeyi park, otobiis gibi ortamlarda da uyguladigini, Cagdas
problem davranis sergilerken nasil davranmalar1 gerektigini parkta bulunan diger
annelere ve otoblis soforiine anlattigini ifade etmistir. Gérmezden gelmeyi parka
gittiklerinde uyguladigini, parktan ayrilip eve doniis zamani geldiginde 5 dakika daha
oynayabilecegini sdylemesi lizerine ¢ocugun sergiledigi aglama ve kendini yere atma
davranigini gormezden geldigini, aglarken onunla konusmadigini, parkta bulunan diger
annelere durumu agiklayip gormezden gelmeyi kararli bir sekilde uyguladigini ve
cocugunun aglamayi birakip onunla birlikte eve gittigini ifade etmistir. Cagdas’in
otobiiste bakkala gitmek i¢in agladigi baska bir giin ise otobiis soforiiniin gocugu
aglatmamasi ve ona istedigini almasi i¢in para vermeyi teklif ettigini, bunun {izerine
gormezden gelmeyi sofore de acgikladigini ve gérmezden gelmeyi uygulamaya devam
ettigini sOylemistir Ayrica, yontemi bir arkadasina ogrettiginden de s6z etmistir

(Arastirmaci giinliigii, 13.06.2015, s. 41).

3.2.1.2.2. Program ozellikleri. Anneler programim anlasihrhk, icerik ve
uygulamacinin yaklasim gibi 6zelliklerini basarili bulduklarimi ifade etmislerdir.
AEP’de ve egitim oturumlarinda anlagilir bir dil kullanildigini ve AEP’yi anlagilirlik
acisindan basarilt bulduklarini ifade etmislerdir. Zehra programda kullanilan dilin
anlagilir oldugunu “...anlatim sekliniz de tam bizim anlayacagimiz sekildeydi...”
(14.05.2015, sayfa 10, satir 296) diyerek ifade ederken Mine bu konuyla ilgili olarak
“...acik ve net gekilde egitim uygulandiydi.” (15.05.2015, sayfa 29, satir 903) demistir.
Aysegiil de programin anlasilir oldugunu ve oturumlardan once ilgili modili okuyup
gelmesinin bunda katkis1 oldugunu “Bence ¢ok netti...daha once de okudugum
i¢in...bana yabanci gelmedi ve ¢ok net netti her sey.” (30.05.2015, sayfa 16, satir 512)
diyerek dile getirmistir.

Anneler, igerigiyle ilgili olarak AEP’yi ele aldig1 konular, 6rnek olaylar ve ddevler
acisindan da basarili bulduklarimi bildirmislerdir. Zehra, AEP’de yer alan konularin
gereksinimlerini karsilamaya yonelik oldugunu dile getirirken “Konular tam bize
goreydi...” (14.05.2015, sayfa 10, satir 296) demistir. Aysegiil, AEP’nin igeriginde oyun
ve dil becerilerini destekleme, problem davranisla basa ¢ikma, beceri dgretme gibi

konularin yer almasimin kendisini memnun ettigini ve bu gibi konularin basarili bir
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3

sekilde verildigini ifade etmistir: “...odiillerdir, nasil davranmamiz gerekir, sorunlar
nasil ¢ozmemiz gerekir...nasil bi(r) oyun oynayabiliriz (30.05.2015, sayfa 15, satir
413)...0Onlart da goriince tabii mutlu oldum. Ciinkii goziimiizden kacan seyleri sizin
egitim programiyla birlikte pekistirmis olduk (30.05.2015, sayfa 15, satir 475)...dil
becerileri giizeldi (30.05.2015, sayfa 21, satir 664)...oyun oynama giizeldi...problem
davranmislar basartliydr.” (30.05.2015, sayfa 21, satir 666). Mine ise AEP’nin igerigini
basarili buldugundan “Basarili buldugum seyler bir ¢cocugu egitimsel olarak, arti dil seyi

konusmasi konusunda...nasil bir seyler nasil uygulayabiliriz cocuklarin iizerinde. Bunlar

¢ok hosuma gitti.” (15.05.2015, sayfa 26, satir 8§18) diyerek soz etmistir.

Anneler, her konunun basindaki 6rnek olaylari kendi deneyimleriyle benzerlik
tagimasi ve ilgili konuyla iligkili olmasi acgisindan basarili bulduklarini bildirmislerdir.
Zehra, ornek olaylarla ilgili degerlendirmelerinde baslangigta problem yasadigini,
kendisinin anladigiyla asil anlatilmak istenenin farkli oldugunu, ancak ilgili modiiliin
sunumuyla birlikte 6rnek olayla ilgili durumu daha iyi anladigini ve kafasindaki sorularin
bu sekilde yanit buldugunu dile getirmistir: “Onlar (6rnek olaylar) iyiydi ama sey vardt
sanki bazen o orneklerde bazen insan bir c¢eliski goriiyor. Aslinda ornekler giizeldi,
giizeldi ama kafama takilan bir seyler oluyordu érneklerde (14.05.2015, sayfa 10, satir
305)...birkag ornekte oldu...anladigimin disinda oldu...” (14.05.2015, sayfa 10, satir
308). Aysegiil, her konuya 6rnek bir olayla baglanmasinin ilgili konu iizerinde daha fazla
diistinmeyi sagladigimi “...her konudaki olaylar hani aslinda konunun nasil diyelim
sonrasina ornek tegkil edecek metinlerdi diye diigiiniiyorum ve bagarili secilmisti. Ciinkii
okuyup ta onlari analiz etmek hem dili agisindan hem konusulan érnekler agisindan
basaritliydi ve bence dogru bir yontemdi. Ciinkii okuyorsunuz, once diigiiniiyorsunuz,
sonrasinda esas teorisini...ogreniyorsunuz.” (30.05.2015, sayfa 17, satir 523) diyerek
ifade etmistir. Mine, ornek olaylarda hayali anne ve ¢ocuk ¢iftleri lizerinden ele alinan
olaylarin Cagdasla yasadigi deneyimlerle benzerlikler tasidigindan s6z ederken
“..davrams sekil dedigimizde ben de ayni davramislart yasadim diger ¢ocuklarla
ilgili...cocugum konusamayan bir ¢cocuktu (15.05.2015, sayfa 27, satir 862)...i¢inden bir
kelime, belki bir ciimle ¢ikiyordu. Kendini ifade etmesi ¢cok zordu. O problemi yastyorduk
(15.05.2015, sayfa 27, satir 864)...hi¢ dinlemezdi bile beni. Ben, biz ¢ocugumu bir
kenarda en fazla 5 dakika bile oturamazdim ya bunlar da biz ¢ok yasadik...” (15.05.2015,
sayfa 27, satir 865) demistir.
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Ayrica, modiillerin sonunda yer alan 6devlerin ilgili konuyu daha iyi 6grenmelerini
sagladigin1 ifade etmiglerdir. Aysegiil Odevlerin, programin teorik bolimlerini
uygulamaya gecirmesi ve kendisine yazma aligkanlig1 kazandirmasi agisindan basarili

“«

buldugunu “...onlarin (édevlerin) olmasi aslinda konunun pekistirilmesine yardimci
oluyordu. Tamam, teoride béyledir ama evde uyguladigimiz zaman nasildir? Aslinda ona
bir sey... uygulayabiliyor muyuz, uygulayamiyor muyuz, uygulanabilir mi degil mi?
Tartismak agisindan bence iyi, basariiydr (30.05.2015, sayfa 17, satir 828)...ben bir de
daha sonra yazma aliskanligi da edindim. Yazma aliskanligi onu benim geriye doniip te

gormemi, ogrenmemi sagladi.” (30.05.2015, sayfa 16, satir 509) diyerek dile getirmistir.

Annelerin AEP ile ilgili basarili bulduklart bir diger ozellik uygulamacinin
yaklasimi olmustur. Anneler, uygulamacinin oturumlar siiresince kendileriyle olumlu bir
iligki icinde oldugunu; icerigi sistematik ve anlasilir bir sekilde aktardigini ifade
etmislerdir. Aysegiil “Begendigim yonleri hep ¢ok sistematik bir sekilde, hemen neyi nasil
vapip, nasil basa ¢ikacagimizi gostermeniz” (30.05.2015, sayfa 16, satir 507) sozleri ile
oturumlarin yiiriitilme seklini basarili buldugunu dile getirmistir. Ayrica, uygulamacinin
oturumlara Onceki oturumun tekrar1 ile baslamasinin Ogrenilenleri daha iyi
pekistirmelerini sagladigiyla ilgili olarak “...cok anlasilir sekilde anlattiniz...oniinden bir
tekrar yapmaniz o isi pekistirdi.” (30.05.2015, sayfa 18, satir 554) demistir. Mine ise
uygulamaciin yaklagimini basarili buldugunu “...hepsini ac¢ik ve net paylasan bir
hocamizdr (15.05.2015, sayfa 26, satir 829). A'sindan Z'sine kadar agik ve net anlattigi
i¢in zaten uygulamalar yerine oturuyordu. Onun i¢in memnunum...” (15.05.2015, sayfa

26, satir 830) diyerek dile getirmistir.

3.2.1.2.3. Programn siiresi. AEP, haftada bir oturum olmak tizere toplam sekiz hafta
stirmistiir. Oturumlarin ortalama siiresi iKi saat olmustur. Anneler, AEP’nin sekiz hafta
slireyle haftada iki saatlik oturumlar halinde gergeklesmesinin kendileri igin uygun
oldugunu bildirmislerdir. Zehra ve Aysegiil giinliik yasamin temposu icinde bazi
oturumlara zaman ayirmayla ilgili sorun yasasalar da oturumlara katildiklarini ifade
etmiglerdir. Oturumlarin siiresiyle ilgili olarak Zehra “...ders saatleri ¢ok iyiydi...”
(14.05.2015, sayfa 11, satir 323); Aysegiil “Simdi bana kalsa ben dort saat te oturup
tartisabilirdim. Hani, benim kendi zaman kisithligindan, dersimin olmasindan hemen
arkasindan, biraz bende sikinti olustu ama (30.05.2015, sayfa 17, satir 540)...bence iyiydi
stiresi” (30.05.2015, sayfa 17, satir 544) diyerek goriisiinii belirtmistir. Mine, programin
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I3

stiresiyle ilgili memnuniyetini “...(AEP nin siiresi) bana gore uygundu ¢iinkii yani
vaktimiz oldugunu bilsem daha da uzun olmasini isterim...” (15.05.2015, sayfa 28, satir

882) diyerek dile getirmistir.

3.2.1.2.4. Memnuniyet. Program uygulanirken ilk haftalardan itibaren annelerden
olumlu geribildirimler gelmeye baslamistir. Ornegin, programin ikinci haftasinda Zehra
aragtirmaciy1 telefonla arayarak egitim programu icin tesekkiir etmis, ocuguna daha 6nce
ogretemedigi bir beceriyi modiilde verilen bilgiler sayesinde 6grettigini ifade etmistir
(Arastirmaci giinliigii, 22.03.2015, s. 36). Zehra, bir goriisme esnasinda AEP’ye
katilmasindan dolayr 6gretmenin duydugu memnuniyeti “Keske bu egitim daha once
olsaydi...uzman birbiriyle egitim aldiginiz i¢in ¢cok mutluyum.” sdzleriyle ifade ettiginden
sOz etmistir (Gozlemci notlar1, 02.04.2015, s. 21).

Anneler AEP ile ilgili memnuniyetlerini farkli sekillerde ifade etmislerdir. Baska
annelere de AEP’ye katilmalarini tavsiye edeceklerini bildirmislerdir. Zehra, “Tavsiye
ediyorum...notlart okumak isteyenler var zaten.” (14.05.2015, sayfa 13, satir 397)
diyerek programi okumak isteyen arkadaslari oldugunu dile getirmistir. Aysegiil, AEP’yi
esinin de okuyup uyguladigini sdylerken; Mine kendisindeki ve Cagdas’taki gelisimi
gozlemleyen bir arkadasinin kendisinden AEP’yi istedigini sdylemistir. Aysegiil, AEP ile
ilgili memnuniyetini “...ben ¢ok keyif alarak katildim (30.05.2015, sayfa 22, satir
698)...bence ¢ok faydaliydi ve tekrar olsa yine katilirim” (30.05.2015, sayfa 22, satir 699)
diyerek dile getirmis ve programa katilacak olan annelerin AEP’den yararlanacagini
diistindiigiinii “... Bence kesinlikle katilip hi¢bir sey atlamamalari lazim. Ve yani o dosyayi
tutup hani hayat boyu kullanmalar, uygulamalar: yani rafta kalmamasi lazim”
(30.05.2015, sayfa 22, satir 684) sozleriyle dile getirmistir. Mine “...boyle imkanlar
geldiklerinde asla tepmesinler, ¢ok zor bir sey degil ashinda. Kendilerine zaman
aywsinlar, boyle bir etkinliklere katilsinlar...” (15.05.2015, sayfa 36, satir 1146) diyerek
programa katilacak annelere oneride bulunmustur. Mine, bir arkadasinin kendisindeki
gelismeyi “Hayran kaldim Mine. Nasil basardin?” diyerek ifade ettigini, AEP kitabini
kendisinden istemesi lizerine programi ona da verdigini ve arkadasinin programi

begendigini belirtmistir (Arastirmaci glinliigii, 13.06.2015, s. 41).

Zehra, arastirmaciya “Gegen sene nerdeydiniz? Bu egitimi keske gecen sene
alsaydim.” diyerek programin gecen yaz kendilerine uygulanmasi gerektigini, boylece

programdan elde ettikleri bilgileri yil boyunca kullanabileceklerini ifade etmistir.
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(Arastirmaci giinligii, 15.04.2015, s. 38). Ayrica, AEP ile birlikte yasamindaki
onceliklerin degistigini ve AEP’ye zaman ayirmak icin gilinliik yasamindaki bazi
etkinliklere katilmaktan vazgectiginden s6z etmistir. Programda 6grendiklerinden elde
ettigi yararin devam edeceginden sz ederken “...severek geldik, bize ¢ok faydali oldu,
daha da iyi olacak. Hatta bundan sonra daha iyi olacak.” (14.05.2015, sayfa 14, satir
444) demistir. Aysegiil, program bitmis olsa da AEP’yi sik sik okudugundan bahsetmistir:
“Bazen takildigimda acip bakiyorum mesela, ofistedir, okulda, a¢ip bakarim.”
(30.05.2015, sayfa, satir). Mine “Keske daha bi(r) uzun olsaydi...gercekten ben faydasint
gordiim. Oglumda da gordiim, kizimda da gérdiim...” (15.05.2015, sayfa 37, satir 1168)

diyerek memnuniyetini ifade etmistir.

3.2.1.3. Programa yonelik elestiriler. GoOriismelerde anneler programla ilgili bazi
elestirilerde bulunmuslardir. Bu elestiriler AEP’nin uygulanabilirlik, uygulanma bi¢imi

ve zamanlama alt temalar1 altinda toplanmustir.

3.2.1.3.1. Uygulanabilirlik. Mine, modiillerin sonunda yer alan bazi &devlerin
Cagdas’la ilgili yasanan sorunlarla ilgisi olmadigini ve bu nedenle s6z konusu 6devleri

¢

yaparken sorun yasadigini dile getirmistir: “...zorlandik, ¢iinkii o konuyla ilgili acayip
demeyim bazi sorunlar var, ¢ocugumuzla ilgili olmayan sorular olurdu...Bazilari
uyumluydu, bize uygundu ama bazilari bize uygun degildi bize sorulan sorulara gore. O
sekilde cevap yazdik. Tabii ki hepimizin basimizdan ge¢memiys degil, gecmis olaylarimiz
var ama her ailenin bir dert, sorunlari ¢ocuklar: konusunda ayrt bir diistin...seyleri var

davramnis sekilleri vardir. Ama o odevlerin ¢ogunda benim Cagdas'ta gegmeyen konular

oluyordu.” (15.05.2015, sayfa 28, satir 872).

3.2.1.3.2. Uygulanma bigimi. Zehra, programin uygulama bigimiyle ilgili elestiride
bulunmus ve uygulamacinin kendileriyle oturumlar disinda da gériismesini bekledigini;

3

ancak bu beklentinin karsilanmadigindan sz etmistir: “...sizden hep ilgi bekledim, hep
bekledim...Ciinkii biz bazen maddi sorun yasiyoruz, manevi sorun yasiyoruz...”

(14.05.2015, sayfa 14, satir 438).
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3.2.1.3.3. Zamanlama. Anneler, AEP’nin gergeklestirildigi zaman araligiyla ilgili
elestirilerde bulunmuglardir. Zehra, programin gec¢ basladigini; egitim-6gretim yili
baslamadan 6nce AEP’nin uygulanmis olmasi gerektigini ifade etmistir. Aysegiil sinirh
diizeyde bilgiye sahip olan anneler s6z konusu oldugunda programin siiresinin kisa
olduguyla ilgili goriis bildirmistir: “...hi¢ bilmeyen birisi i¢in bence kisa...hi¢ farkinda
AEP’nin egitim-6gretim y1l1 siiresince uygulanmasi gerektigini “Iki ay ashinda fazla kisa
diycem aslinda. Ciinkii...baslamasuyla bitmesi sanki bir olmug gibi. Tam béyle her seyi
giizel ogrenmek varken kisa siirmiis gibi geldi bana.” (15.05.2015, sayfa 28, satir 889)
diyerek belirtmistir.

3.2.1.4. Programin daha etkili olmasina yodnelik oneriler. Programin Daha Etkili
Olmasia Yonelik Oneriler ise programin hazirlanmasina yonelik oneriler ve programin
uygulanma sekline yonelik oneriler olmak {izere iki alt temadan olusmaktadir. Anneler
programin hazirlanmasina iliskin olarak programin baglama tarihi, katilimci 6zellikleri ve
icerik acisindan Onerilerde bulunurlarken programin uygulanma seklinde programda

uygulanan yontem ve uygulamacinin tutumuna iliskin 6nerilerde bulunmuslardir.

3.2.14.1. Programin hazirlanmasina yédnelik dneriler. Anneler AEP’nin
hazirlanmasiyla ilgili olarak igerik, katilimci 6zellikleri ve baslama tarihi ilgili 6nerilerde
bulunmuslardir. AEP’nin Cocuga Yeni Beceri Ogretmek adli modiiliinde beceri
ogretiminde kullanilabilecek yonerge verme, olumlu davranislar1 6vmek/tesvik etmek ve
ipuglar1 kullanmak stratejileri hakkinda bilgi verilmistir. Programin icerigi ile ilgili
olarak Aysegiil, programda spesifik bazi becerilerin nasil 6gretilecegiyle ilgili daha
ayrintili bilgiler verilmesi ve bazi konularin daha uzun siireyle ele alinmas1 gerektigini
belirtmistir: “Keske biraz daha uzun olsaydi bazi konular, daha farkh konulara da
girilebinseydi (30.05.2015, sayfa 18, satir 559)...ben sey bilmek isterim yani ¢ocuga bir
sey ogretirken mesela oz-bakim becerileri...oz-bakim becerileri onlari nasil yapabiliriz,
onlarla nasil basa ¢ikabiliriz veya evde giinliik bir hayatta nasil bir sey rutin olabilir...”
(30.05.2015, sayfa 18, satir 562). Haklar modiilinde KKTC’de 6zel gereksinimli
bireylerin sahip oldugu haklar ele alinirken KKTC’deki haklarin bagka {ilkelerdeki
haklarla karsilastirmali olarak verilebilecegi Onerisinde bulunmustur: “...belki onu

yurtdisindaki haklarla birlikte karsilastirmali bir seyler olabilirdi.” (30.05.2015, sayfa
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21, satir 666). Ayrica, Gelisimsel Gerilik Nedir modiiliinde gelisimsel gerilik hakkinda
bilgi verilirken annelerin ¢ocuklarmin gelisim diizeylerini anlamalarin1 saglayacak bir
gelisim degerlendirme formunun her anne tarafindan doldurulabilecegini Onermistir:
“Cocugun...geriliginin  nasil  bir  gerilik  oldugu...belki...bir ~ tane  form
doldurularak...cocugun gelisimsel seviyesi ona gore...aileler de onu fark edebilirdi.”
(30.05.2015, sayfa 21, satir 668).

Anneler AEP’de yer alacak katihmecilarin ozellikleriyle ilgili olarak da oneride
bulunmusladir. Zehra, ¢ocuklarindaki 6zel gereksinim tiiriine gére annelerin gruplara
ayrilarak AEP’ye katilmalart gerektigini “...mesela Sude 'nin ki gelisme geriligi, o grup
olabilirdi belki (14.05.2015, sayfa 10, satir 316)...onlarin (diger annenin) sikintisi
farkhyds...durumlar farkli.” (14.05.2015, sayfa 14, satir 432) diyerek ifade etmistir.
Aysegiil AEP’ye 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin ve bakimlarindan sorumlu
diger kisilerin de katilmas1 gerektigini belirtmistir.

Zehra ve Mine AEP’nin uygulanacag zaman dilimiyle ilgili Onerilerde
bulunmuslardir. Zehra, AEP’nin egitim-6gretim yilinin basinda ya da yazin uygulanmis
olmasinin 6grendigi bilgi-becerileri y1l boyunca kullanmasi ve pekistirmesi acisindan
daha yararli olacagini ifade etmistir: “(AEP) yilin basinda olsaydi. Yazin biz bu ise
girseydik kisin da uygulasaydik...biz ashinda bundan sonra uygulayacagiz bunlari...bu
gordiiklerimizi, bu notlarimizi, bundan sonra uygulayacagiz.” (14.05.2015, sayfa 46,
satir 1434). Mine ise programin egitim-6gretim yili boyunca daha uzun bir zamana

yayilarak uygulanabilecegini belirtmistir.

3.2.1.4.2. Programin uygulanma sekline yonelik oneriler. Annelerden Zehra ve
Mine, programin uygulanma sekline yonelik olarak yonteme ve uygulamacinin tutumuna
iligkin 6nerilerde bulunmuslardir. Zehra yontemle ilgili olarak oturumlara ¢ocuklarin da
dahil edilebilecegini belirtmistir. Aysegiil ise oturumlarin uygulamali olarak
yiiriitilmesinin 6grenilenleri pekistirmesi agisindan yararli olabilecegini “...gérsel bir
seyler daha girebilseydi programin i¢ersine program daha iyi pekisebilirdi (30.05.2015,
sayfa 17, satir 519)...uygulayip bakin problem davranis budur, gérmezden gelme aslinda
boyle gormezden gelirsinizi yapardim. Ciinkii herkesin hayali seyi farklidir. Bir romani
okursunuz, ben farkli hayal ederim o mekani, siz farkli hayal edersiniz...somutlastirinca
o mekan aslinda film gibi, filme doniince herkes filmde ayni seyi goriiyor.” (30.05.2015,
sayfa 22, satir 689) diyerek vurgulamistir.
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Uygulamacimin tutumu konusunda ise Zehra, uygulamacinin program siiresince
annelerle daha sik ve oturumlar disinda da goriisebilecegini; anneleri evlerinde
gozlemleyerek kendilerine AEP’de 6grendiklerini ne olgiide uyguladiklariyla ilgili geri
bildirimde bulunabilecegini dile getirmistir: “...ders saati disinda goriisiilse bazen.
Mesela bir kafede olabilir (14.05.2015, sayfa 14, satir 447)...orda (evde) bir gézlem yapip
ben nasil davraniyorum, nasil, neler yapryor acaba, dedigimle yaptigim bir oluyor mu...”

(14.05.2015, sayfa 14, satir 419).

3.2.2. Program Sonrasi Ogretmen Gériismelerinde Ortaya Cikan Temalar

Program sonrasinda AEP’ye iliskin goriislerini degerlendirmek amaciyla ¢cocuklarin
okul oncesi Ogretmenleriyle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelere
tiimevarimsal analiz uygulanmistir. Cizelge 12°de 6gretmen goriismelerinde ortaya ¢ikan
alt temalara iligkin frekans bilgilerine yer verilmektedir. Asagida bu goriismelerden elde

edilen tema ve alt temalar hakkinda da bilgi verilmistir.

Cizelge 12

Program Sonrasi Ogretmenlerle Yapilan Gériismelerden Elde Edilen Tema ve Alt
Temalar ile Frekanslar

Programin Programin Basarih Yonleri Programmm Daha  Etkili
Olumlu Katkilar Olmasina Yénelik Oneriler
Alt tema f Alt tema f Alt tema f
Ogretmene 1 Memnuniyet 2 Programin 2
Katkilar uygulanma sekline

yonelik Oneriler
Cocuga Katkilart 15 Programin 12
hazirlanmasina

iliskin Oneriler

Anneye Katkilann 22

3.2.2.1. Programin olumlu katkilari. Ogretmenlerin gériislerine gére Programin Olumlu
Katkilar1 anneye katkilar, cocuga katkilar ve 6gretmene katkilar olmak iizere ii¢ alt
temadan olusmaktadir. AEP’nin anne, cocuk ve oOgretmenler iizerinde herhangi bir

olumsuz katkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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3.2.2.1.1. AEP nin anneye katkilar1. Ogretmenlere gére programin anneye katkilar
farkindalik diizeyinde artis (gelisimsel gerilik hakkinda bilgi, ¢ocugun 6zelliklerini daha
iyi tanima), 6gretme becerilerinde gelisme, 6gretmen-aile isbirliginde gelisme, aileye
katkilar ve duygusal rahatlama seklinde olmustur.

Ogretmenler AEP ile birlikte annelerin ¢ocugun 6zellikleri ve gelisimsel gerilik
hakkindaki bilgilerinin arttigin1 gézlemlediklerini ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili
olarak Sude’nin 6gretmeni, programla birlikte Zehra’da olumlu gelismeler oldugunu dile
getirmis, bu gelismeyi Zehra’nin ¢ocugunun 6zelliklerini daha yakindan tanimasina ve
anne babanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini anlamasina baglamistir: “...olumlu yénde
gelismeler oldu ¢iinkii daha ¢ok farkinda oldu sanirim Sude’'nin de durumunun, daha ¢ok
kabullendi (15.05.2015, sayfa 1, satir 27)...dilenin gercekten ¢ok biiyiik bir etkisinin
oldugu(nun) farkina vardi.” (15.05.2015, sayfa 2, satir 35). Eda’nin 6gretmeni AEP’nin,
cocuklarinin bireysel 6zelliklerini daha yakindan tanimalarinda annelere olumlu katkilar
oldugunu ifade etmis ve cocuklarini bagka ¢ocuklarla karsilastirmamayi 6grenmeleri
gerektigi icin annelerin AEP’ye katilmalar1 gerektigini sOylemistir: “...ailelerimiz
cocuklarini ¢ok iyi tanmimadan hemen yargilamaya bashyorlar, kryaslamaya basliyorlar.
Yani, bunlar bilinglendirmek adina ailelerimize oneririm.” (21.05.2015, sayfa 9, satir
241)...¢ocugun bireysel ozelliklerinin farkinda degildirler ve derler ki iste falanin kizi
bunu yapryor ama benim kizim yapmiyor...(21.05.2015, sayfa 9, satir 245). Cagdas’in
ogretmeni, Mine’nin AEP’ye katildigi siire i¢inde Cagdas’in yapabildikleri ile
yapamadiklarinin daha ¢ok farkina vardigini ve bunun da cocugundan olan beklentilerinin
artmasina yol actigim dile getirmistir. Ornegin, daha oOnceleri Cagdas’in simf
etkinliklerinde sorun yasayacagyla ilgili bir kaygi tasiyan Mine’nin ¢ocugunu daha iyi

3

tanidik¢a bu kaygisinin azaldigindan “...bayaga bir tedirgindi...bu kadar uzun siire
egitim kurumunda kalacagini tahmin etmezdim, dedi.” (21.05.2015, sayfa 15, satir 432)

diyerek s6z etmistir.

Sude’nin 6gretmeni Zehra’nin 6gretme becerilerinde AEP ile birlikte bir gelisme
oldugunu, ¢ocugun ilgi ve isteklerini dikkate aldigini, Sude’nin 6grenmeye acik oldugu
zamanlar1 ona beceri Ogretmek amaciyla degerlendirdigini  “...gecen giin fark
ettim...cocugu sallar ornegin seyde salincakta ve sayr sayarak sallar ki Sude sayilar
soyleyebilsin. O (Sude) da soylemeye ¢alisir. Gergekten yani bu tip degisimler var.”
(15.05.2015, sayfa 3, satir 67) sozleriyle dile getirmistir.
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Her ii¢ 6gretmen de AEP’nin d6gretmen-aile isbirligi agisindan annelere olumlu
katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin kendileriyle olan iletisimlerinin arttigini,
kendileriyle daha olumlu bir iliski iginde olduklarini ve ¢ocuklarinin egitimiyle daha
yakindan ilgilendiklerini dile getirmislerdir. Sude’nin dgretmeni, AEP’nin Ogretmenle
Etkili Etkilesim modiilii kapsaminda gerc¢eklestirdikleri goriismede Zehra’nin kendisiyle
isbirligine istekli oldugunu “...cok heyecanliydi, ¢ok istekliydi bir seyler yapmaya...her
seyi not aldi. Benden bir sey almaya, bir seyler séylememe, bir sey ogrenmeye ¢ok
istekliydi...A¢ikti yeni fikirlere.” (15.05.2015, sayfa 2, satir 58) sozleriyle ifade etmistir.
Ayrica, Zehra’nin siniftaki etkinliklere katilmayla ilgili daha fazla talepte bulundugunu,
ogretmen olarak kendisinin bu talepleri olumlu karsiladigint ve bu gelismeler {izerine
Zehra’nin smifta bir kitap okuma etkinligi gerceklestirdigini sdylemistir. Zehra’nin
kendisiyle iletisiminde olumlu gelismeler gézlemledigini ve daha fazla igbirligi yaptigini
da belirtmistir. Zehra’nin okulla daha yakindan ilgilendigiyle olarak “Okulla daha ¢ok
ilgilenmeye basladi, benimle daha ¢ok sohbet etmeye basladi, hikdye okudu ¢ocuklara.
Bu sekilde boyle c¢ocuklarla da iletisimi artti. Daha c¢ok katiuliyor yani okuldaki
etkinliklere de (15.05.2015, sayfa 1, satir 16)...Benimle devamli irtibat halindedir. Bu
sekilde pozitif yonde degismeler oldu.” (15.05.2015, sayfa 1, satir 30) demistir.

Eda’nin 6gretmeni, Aysegiil’iin kendisiyle olan iletisiminde belirgin bir degisiklik
gozlemlemedigini, AEP 6ncesinde de olumlu bir iletisimlerinin oldugunu ifade etmistir.
Bununla beraber, Aysegiil ve esinin Eda’nin okuldaki katilimiyla ilgili daha fazla soru
sormaya basladiklarindan s6z etmistir:  “Aysegiil Hanim’dan biz zaten ¢ok
memnunuz...cok merakly bir aile dedigim gibi...daha fazla sormaya bagsladilar, Eda
nasudwr, katilimi nasildir, kurallara uyuyor mu, serbest etkinliklerde icine kapanma

oluyor mu gibi.” (21.05.2015, sayfa 5, satir 147).

Cagdas’in 6gretmeni, Mine’nin kendisiyle olan iletisiminde olumlu yonde gelisme
oldugunu, annenin kendisiyle goriisiirken daha rahat oldugunu goézlemledigini
belirtmistir. Mineyle yaptigi gorlismede anneyle karsilikli bilgi aligverisi ic¢inde
olduklarini, Cagdas’in okuldaki performansiyla ilgili olarak anneyi bilgilendirdigini,
Mine’nin ise Cagdas’in ev ortaminda nasil bir ¢ocuk oldugu ve ablasiyla olan iliskisi
hakkinda kendisine bilgi verdigini sdylemistir: “...Biz de bir seyler 6grendik evle ilgili,
ona bir seyler aktardik burasiyla ilgili. Verimli ge¢ti.” (21.05.2015, sayfa 16, satir 466).
Ancak, Mine’yle sik goriisemediklerini dile getirmis, bu durumu da annenin programinin

yogun olmasina baglamistir: “...cok konusma firsatimiz yok bayanla ¢iinkii bir béyle
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baba gotiiriip getirir sabahtan, acele ise gidecek. Anne de alir ¢ocugu bir programa

yetistirecek, acelesi var.” (14.05.2015, sayfa 15, satir 442).

Annelerin kendileriyle ilgili ifade ettikleri AEP’nin duygusal rahatlamanin ve
aileye katkilarin Ogretmenler tarafindan da gozlemlendigi goriilmiistiir. Ornegin,
Cagdas’in 6gretmeni Mine’nin duygusal a¢idan rahatladig1 ve bunun sonucunda kendisini
daha rahat ifade etmeye basladigiyla ilgili olarak “Eskiden biraz daha tedirgindi gidip
gelirken. Ama simdi ¢ok daha rahat oldugunu goérmekteyiz (21.05.2015, sayfa 15, satir
431)...duygusal yonden biraz daha rahatladigini hissettik.” (21.05.2015, sayfa 18, satir
526) demistir. Annelere iligkin bulgulardan hatirlanacagir tizere Zehra AEP’ye
katildigindan beri aile yasaminin daha diizenli oldugunu ifade etmisti. Zehra’nin AEP ile
birlikte ailesinin daha diizenli ve programli yasamaya basladigina iligskin bildirimleriyle
tutarli olarak Sude’nin Ogretmeni ailenin yasamindaki degisikligi kendisinin de
gozlemledigini “Daha diizenli olduklarini diigiiniiriim su anda ev ortamlarinin
(15.05.2015, sayfa 1, satir 29). Sude’yle gecirdigi saatleri daha bilingli bir sekilde
gecirdigini diistiniiriim.” (15.05.2015, sayfa 3, satir 66)... "bir diizen gelmistir bence
eve” (15.05.2015, sayfa 3, satir 67) diyerek AEP’nin aileye olan katkilarim dile

getirmistir.

3.2.2.1.2. AEPnin ¢ocuga katkilari. Ogretmenlere gére programimn ¢ocuga da
katkilar1 olmustur. Bu katkilar becerilerin artmasi, davranis sorunlarinda azalma ve
sosyal iligkilerin gelismesi seklinde kendini gostermistir.

Ogretmenlere gore cocuklar dil-konusma ve oyun becerileri agisindan gelisme
gostermislerdir. Sude’nin dil-konusma becerilerindeki gelismeyi 6gretmeni “...daha
¢cok konusmaya ¢alistyor.” (15.05.2015, sayfa 2, satir 40) diyerek ifade etmistir. Eda’nin
ogretmeni ise Eda’nmin sozlii dil becerilerinde 6nemli bir ilerleme olmadigim “...di/
gelisimi agisindan birazcik daha fazla ilerledigini gozlemledim ben...” (21.05.2015, sayfa
6, satir 177) sozleriyle dile getirirken sdzel olmayan iletisim becerilerinde gelisme
oldugunu belirtmistir. Cagdas’in d6gretmeni ise “Hepsinin ismini teker teker dgrendi ve
isimleriylan boyle hitap eder ¢ocuklara.” (21.05.2015, sayfa 17, satir 513) diyerek
Cagdas’mn  dil-konusma becerilerindeki gelismeden s6z etmistir.  Ogretmenin
bildirimlerine gore Cagdas’in 6gretmenle ve siniftaki diger cocuklarla olan iletisiminde
de olumlu gelismeler yasanmustir. Ogretmene gére AEP’nin Mine iizerindeki olumlu

etkileri Cagdas’in 6gretmenle ve diger ¢ocuklarla olan iletisimine de yansimistir: “Anne
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rahatladigi i¢in dolayisiyla ¢ocuga da yansidi bu, ¢ocuk da rahattir (21.05.2015, sayfa
17, satir 489)...Bize de daha yakin davranmasint sagladi. Yani, kendini bence ¢ok yakin
ve rahat hisseder Cagdas da anne de....” (21.05.2015, sayfa 17, satir 507).

Eda’nin ve Cagdas’in 6gretmenleri gocuklarin oyun becerilerinde gelisme olduguna
iliskin gdzlemlerini aktarmislardir. Ogretmeni oyun becerileriyle ilgili olarak Eda’nin
daha onceleri etkinliklere Ogretmenin yonlendirmesiyle katildigint ve tek basina
oynadigini; ancak AEP’nin uygulandigi siire igerisinde bazi oyun becerilerinde
gelismeler oldugunu gozlemledigini dile getirmistir. Oyuncaklar1 paylasma, birlikte
oynamasa da egitici koselerde bulunan diger ¢cocuklarin yanina kendisi gitme, masa basi

13

oyunlar oynama gibi becerilerde ilerleme gosterdigini ifade etmistir: “...en azindan
birlikte oynadiklarinda iste o oyuncagt alip mesela yanindakine verme, o da yoktu hig
Eda’da. Bu paylasmayr birazcik daha fazla arttirdi  (21.05.2015, sayfa 6, satir
181)...grup icerisine girdiginde yine tek basinadir ama grup icer(i)sine de grup
alanlarina kendisi girer (21.05.2015, sayfa 10, satir 290)...arttk masa oyunlarina oturup
kurallarina uygun bir sekilde kabi alip doldurup bosaltmasi.” (21.05.2015, sayfa 11, satir
309). Cagdas’in Ogretmeni ise Cagdas’in grup oyunlarina kendiliginden katiliminin
arttigin “Grup oyunlarina daha ¢ok kendiliginden katilir simdi, daha once biz katardik.
Simdi kendisi katilir.” (21.05.2015, sayfa 17, satir 514)...yonlendirme beklemez artik”
(21.05.2015, sayfa 17, satir 517) diyerek belirtmistir. Ancak, Sude’nin Ogretmeni

Sude’nin oyun beceriyle ilgili bir degisiklik olmadigini ifade etmistir.

3.2.2.1.3. AEPnin ogretmene katkilari. Ogretmen goriismelerinde AEP’nin
Sude’nin ve Cagdas’in 6gretmenlerine de olumlu katkilarda bulundugu ortaya ¢ikmistir.
AEP ile birlikte annelerin program kapsaminda 6grendiklerini 6gretmenlerle paylastigi,
ogretmeni ¢ocukla ilgili bilgilendirdikleri ve isbirligi cabalarini arttirdiklar: ve bu nedenle
ogretmenlerin  6zel gereksinimli c¢ocuklarla ilgili farkindahk diizeylerinin arttig
goriilmektedir.

Cagdas’in 6gretmeni, Mine’nin kendisiyle olan isbirligi ¢abalarinin artmasinin hem
Mine hem kendisi agisindan yararli oldugunu, c¢ocukla ilgili bilgileri karsilikli olarak
paylasmalarinin  6gretmen olarak kendisinin Cagdas’it daha yakindan tanimasinm
sagladigini “...biz de orda biraz aile ortamini sorduk, ne yaptiklarini ... (goriisme) verimli
gecti, anne igin de bizim i¢in de. Biz de bir seyler 6grendik evle ilgili, ona bir seyler

aktardik burasiyla ilgili.” (21.05.2015, sayfa 16, satir 460) diyerek belirtmistir.
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Sude’nin 6gretmeni, 6zel gereksinimli c¢ocugu olan annelere yonelik olarak
gelistirilip uygulanan bir program olan AEP’nin 6gretmen olarak kendisine de olumlu
katkida bulundugunu ifade etmistir. Daha 6nce annelerle ilgili bulgular ele alinirken
Ogretmenle Etkili Etkilesim modiiliinde égrendiklerinin etkisiyle Zehra’nin, ¢ocugunun
egitimiyle daha yakindan ilgilenmeye ve siiftaki etkinliklere katilmaya basladigindan
s0z edilmisti. Zehra, bu ¢abasi sonucunda Sude’nin sinifinda kitap okuma etkinligi
yaparak s6z konusu anaokulunun 2014-2015 egitim-6gretim yilinda ilk kez bir aile
katilimi etkinligi gergeklestirmisti. Annenin bu ¢abalarinin 6gretmeni de etkiledigi
goriilmektedir. Ogretmen, aileleri simiftaki etkinlere dahil etmeye Zehra sayesinde
bagladigini ve aile katilim ¢alismalar1 yapmaya karar verdigini “Onun (Zehra) sayesinde
bir...aile katilimli ¢calisma bagslattik okulumuzda (14.05.2015, sayfa 4, satir 116)...gecen
gtin okula gelip hikaye okudu Zehra Hanim. Biz de bir anne programi yapalim dedik. Ve
bu hafta baska bir aile de gelip ¢ocuklara iste saglikli bir icecek yaptiracak. Diger aile
gelip kek...yaptiracak...o tip bir sey baslatmis oldu Zehra Hanmim. O yénden biz de
gelistirdik yani kendimizi.” (15.05.2015, sayfa 2, satir 52) diyerek ifade etmistir. Ayrica,
Zehra i¢in yaptig1 gorsel akis ¢izelgesini diger anne babalar i¢in de hazirlamay1 ve
Zehra’nin kendisiyle gergeklestirdigi goriismeyi diger anne babalarla da yapmayi
diisiindiigiinii, bu agidan Zehra’nin 6gretmenle isbirligine yonelik ¢abalarinin kendisi

3

acisindan da yararli oldugunu belirtmistir: “...diisiindiik yani bunu her aileye yapabiliriz.
Su anda sorunu olmayan aileler de olabilir. Fakat c¢ocuklarina, ornegin sozlerini
geciremezler, erken yatmada sikintilari var, yemeklerinde sikintilar: var. Bu tip seyleri
diger ailelere de boyle bir pano yapip uygulayabiliriz diye diistindiim.” (15.05.2015,
sayfa 2, satir 48). Ogretmenin bu sozleri AEP’nin kendisi igin de yararli buldugunu

gostermektedir.

3.2.2.2. Programin basarili yonleri. Ogretmenler AEP’nin basarili yonlerine iliskin de
goriis bildirmislerdir. Programin Basarili Yonleri temasina iliskin ortaya c¢ikan tek alt

tema memnuniyet alt temas1 olmustur.

3.2.2.2.1. Memnuniyet. Ogretmenler, annelerin AEP’ye katilmasiyla ilgili duyduklari
memnuniyeti ¢esitli sekillerde dile getirmislerdir. Baska anne babalara da AEP’ye
katilmalarin1  &nereceklerini soylemislerdir. Ornegin, Sude’nin dgretmeni ¢ocugun

gelisimi s6z konusu oldugunda anne babanin aldig1 egitimin 6nemli oldugundan ve 6zel
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gereksinimli ¢ocugu olan diger anne babalara AEP’ye katilmalarini 6nereceginden s6z

“«

etmistir: “... kaynastirma egitimine ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerine tabii ki oneririm.
Clinkii oncelikle ailenin bir egitim alip...¢cocugu egitmesi lazim. Tek okulla yeterli
kalmiyor egitim. Bu yiizden ailelerin ilk énce egitilmesi, onunla baglantili olarak da
ailenin ¢ocugu egitmesi gerekir. Bir de bu konuda Kibris'ta biling heniiz tam olarak
istenilen yerde degil. O yiizden biling arttirtlabilir yani bu yonde..” (15.05.2015, sayfa 4,
satir 108). Eda’nin 6gretmeni 6zel gereksinimli olsun ya da olmasin ¢ocuklariin bireysel
Ozelliklerini daha yakindan tamimalarinin ve c¢ocuklarimi diger c¢ocuklarla
kargilagtirmamalarinin 6nemli oldugunu ifade ederek annelerin AEP’ye katilmalari
gerektigini soylemistir: “...ailelerimiz ¢cocuklarini ¢ok iyi tanimadan hemen yargilamaya
baslyorlar, kiyaslamaya baslyorlar. Yani, bunlari bilinglendirmek adina ailelerimizi
oneririm.” (21.05.2015, sayfa 9, satir 241). Cagdas’in Ogretmeni cocugu Ozel
gereksinimli olmayan anne babalarin da AEP gibi programlara katilarak 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik farkindaliklarinin artacagini ve AEP’ye katilmalari gerektigini “Kendi
cocugu ozel egitimli olmayabilir ama arkadasinin olabilir, sinifta cocugunun arkadasi
olabilir. En azindan kendi ¢ocugunu da yonlendirmede bu gibi ¢ocuklara ¢ok faydasi
olur. Bilin¢li yaklasir konulara ve kendi ¢ocugunu da bu konuda egitir yani, bu gibi
cocuklara nasil davranmasi gerektigini. Biitiin aileler bilin¢li olursa bu gibi ¢ocuklar
daha ¢ok kabul goriir.” (21.05.2015, sayfa 19, satir 567) sozleriyle dile getirmistir. Zehra,
bir goriisme esnasinda AEP’ye katilmasindan dolay1 6gretmenin duydugu memnuniyeti
“Kegke bu egitim daha once olsaydi...uzman biriyle egitim aldiginiz igin ¢ok mutluyum.”
sozleriyle ifade ettigini dile getirmistir (Gozlemci notlari, 02.04.2015, s. 21). Sude’nin
ogretmeni, AEP ile birlikte Zehra’daki gelisimi gozlemledigini ve programa kismen de
olsa dahil olmasimmin kendisinde uyandirdigi memnuniyeti “Cok memnun oldum
gergekten boyle bir programda kismen yer aldigima. Ve ailenin gergekten gelisimini fark
ettim. Ctinkii okulla irtibati ¢ok fazla artti.” (21.05.2015, sayfa 4, satir 115) diyerek dile

getirmistir.

3.2.2.3. Programin daha etkili olmasina yonelik éneriler. Ogretmenler tarafindan dile
getirilen programin daha etkili olmasina yonelik oneriler iki alt temadan olusmaktadir.

Programin hazirlanmasina ve uygulanma sekline yonelik 6nerilerde bulunmuslardir.
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3.2.2.3.1. Programin hazirlanmasina yonelik oneriler. Ogretmenler programin
hazirlanmasiyla ilgili olarak igerik, katilimc1 6zellikleri ve baslama tarihi ilgili 6nerilerde
bulunmuslardir. Programin icerigi ile ilgili olarak Sude’nin 6gretmeni “Belki, anne
baba, ev iliskileriyle ilgili, o tip bir konu da eklenebilir. Ciinkii onlar ¢cok bence etkiliyor,
ornegin...anne baba iliskileriyle ilgili bir konu eklenebilir belki diye diistiniiriim.”
(15.05.2015, sayfa 3, satir 88) diyerek AEP’ye anne ve baba arasindaki iliski ile aile igi
iliskilerle ilgili yeni bir konu eklenebilecegini; Eda’nin 6gretmeni ise “...sosyal kurallar,
yvani sosyal ortamlarda...daha fazla desteklenebilir.” (15.05.2015, sayfa 8, satir 216)
sOzleriyle sosyal becerilerin 6gretilmesinin de AEP’de ele alinabilecegini Onermistir.
Cagdas’in 6gretmeni ise bu konuda herhangi bir 6neride bulunmamustir.

Ogretmenler AEP’de yer alacak katiimeilarin odzellikleriyle ilgili ©neride
bulunmusladir. Sude’nin 6gretmeni programa 6zel gereksinimli ¢ocuklarin babalarinin ve
bakimlarindan sorumlu diger kisilerin de katilmasi gerektigini belirtmistir: “Babalara da
ayni egitim verilebilir....teyzeyle birlikteyse o insanlara da egitim verilebilir herkesin
farkinda olabilmesi igin.” (21.05.2015, sayfa 3, satir 77) demistir.

Her iic oOgretmen de AEP’ye kendilerinin de dahil edilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Sude’nin 6gretmeni, 6gretmenlerin programda nasil yer alabilecegiyle
ilgili olarak “...belki Ogretmenler de isin icine katilabilir. Ogretmenler ev ziyareti
yapabilir, arastirmaci ogretmenle birlikte.” (21.05.2015, sayfa 3, satir 76) diyerek
oneride bulunmustur. Eda’nin 6gretmeni ise 6gretmenlerin programa dahil olmalarinin
AEP’nin basarisini artiracagini dile getirmistir: “Verdiginiz bu egitimlerin...bizimle de
paylasilmast ya da...aileye verilen bu egitim sirasinda ...ogretmenin de bi(r) izlemesi,
bi(r) gozlemlenmesi ya da kisa bir ozet olarak anlatilmasi (21.05.2015, sayfa 7, satir
208)...eger biz de bilgilendirilmis olsaydik daha verimli gececegini diisiiniiyorum.”
(15.05.2015, sayfa 9, satir 250). Cagdas’in Ogretmeni programa Ogretmenlerin
katilmasmin hem 6gretmen hem anne ile ¢ocuk agisindan yararli olacagini; annenin
ogrendiklerinin Ogretmen tarafindan da uygulanmasimin tutarhili§i arttiracagim

3

belirtmistir: “...actkcast bizim de bu gibi egitimlere daha sik katilmamiz gerekir
(21.05.2015, sayfa 19, satir 575)...bir program izlenecekse ve dgretmen katilirsa bence
¢ok daha yararli olur...hem 6gretmen kendini daha ¢ok gelistirir hem aileye de daha ¢ok
destek ¢ikar...aile icin ¢ok daha yararli olur.” (21.05.2015, sayfa 19, satir 544).
Programin uygulandigi zaman dilimi ile ilgili olarak Cagdas’in 6gretmeni

onerilerde bulunmus; annelerin gereksinimlerine gore programin siiresinin daha uzun ya

da kisa olabilecegini ve egitimin siirekli olmas1 gerektigini “...annenin...durumuna gére
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de degisir o siire... herkes i¢cin ayni degil bence (21.05.2015, sayfa 19, satir 557)...egitimin
stirekli olmast gerekir...tekrarlamazsa da bazi seyler soner.” (21.05.2015, sayfa 19, satir

564) diyerek dile getirmistir.

3.2.2.3.2. Programin uygulanma sekline yonelik éneriler. Ogretmenler, programin
uygulanma sekline yonelik olarak sadece yonteme iliskin Onerilerde bulunmuslardir.
Yontem ile ilgili olarak Eda’nin Ogretmeni, “Belki ¢ocuk da katilabilirdi érneklerde,
yvani ¢linkii ¢ocuk odakli olmali anne babaya verilen egitim de. Cocuk da dahil
edilebilirdi, en azindan bir ya da iki programda olabilirdi diye diistiniiriim.”
(215.05.2015, sayfa 8, satir 236) diyerek oturumlara ¢ocuklarin da dahil edilebilecegini
onerirken Sude’nin 6gretmeni “drama ¢alismasi seklinde yapilabilirdi diye oyle bir fikir
geldi aklima. Ev ortamlarinda da aym etkinlikler uygulanabilir.” (21.05.2015, sayfa 4,
satir 99) diyerek AEP oturumlarinda dramatizasyondan yararlanilabilecegi ve annelerle

evlerinde de ¢aligabilecegiyle ilgili oneride bulunmustur.

3.2.3. Gozlem Formlarina Iliskin Bulgular

AEP’nin uygulanmasindan 6nce ve sonra anne ve ¢ocuk davranislarimi gozlemek
amaciyla iki farkli giin evde anneler ¢ocuklariyla oyun oynarken 20 dakikalik video
kaydina alinmistir. Bunun yani sira, cocuklar devam ettikleri okul 6ncesi kurumlarinda
serbest saat etkinligi sirasinda da 20 dakikalik video kaydina alinmigtir. Bu video kayitlar
tizerinden ADGF kullanilarak anne davranislari, CDGF kullanilarak ¢ocuk davranislari

program oncesinde ve sonrasinda incelenmistir.

3.2.3.1. Anne Davramglarina Iliskin Gézlem Bulgulari

Gozlem formlarina iliskin 6n test ve son test gézlem sonuglari incelendiginde Cizelge
13’te goriildiigii gibi AEP’ye katilan her {i¢ annenin de olumlu davraniglarinda artma,

olumsuz davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 13

Anne ve Cocuk Davranislari/Ev ve Okul Gozlemleri

ON TEST SON TEST
n % n % %
ZEHRA Olumsuz Anne Davraniglari 111 44 %60 azalma
(Anne) Olumlu Anne Davraniglari 3) 14 %367 artma
Olumsuz Cocuk Davranislari 63 33 %48 azalma
Olumlu seslendirmeler / konusma 97 133 %37 artma
SUDE iy EiAtmenl | Ol Coss<lDaume Yonergeye uyma 69/ 24 %35 | 43/18 %42 | %7 artma
(Cocuk) Olumsuz Cocuk Davranislari 2 1 %50 azalma
8!6(ul|emler' Olumlu seslendirmeler / konusma 20 6 %70 azalma
Z i
Olumlu Cocuk Davranislar Yonergeye uyma 2 %67 | 1 %100 | %43 artma
AYSEGUL Olumsuz Anne Davranislari 161 65 %60 azalma
(Anne) Olumlu Anne Davraniglari 14 38 %171 artma
Olumsuz Cocuk Davraniglari 100 15 %85 azalma
Olumlu seslendirmeler / konusma 42 53 %26 artma
Ev Gozlemleri Olumlu Cocuk Davraniglari
Yonergeye uyma 125/ 44 %36 46 /32 %70 %34 artma
EDA Olumsuz Cocuk Davraniglari 32 4 %88 azalma
(Cocuk) Okul -
Gézlemleri Olumlu seslendirmeler / konusma 8 8 %0 artma/ azalma
Olumlu Cocuk Davranislari -
Yonergeye uyma 23 %56 12 %80 %24 artma
MINE Olumsuz Anne Davranislari 141 59 %58 azalma
(Anne) Olumlu Anne Davranislari 14 20 %43 artma
Olumsuz Cocuk Davraniglari 72 22 %69 azalma
Ev Gozlemleri Olumlu seslendirmeler / konusma 111 140 %26 artma
5 Olumlu Cocuk Davranislari Yo6nergeye uyma 93/27 %29 54 /32 %59 %30 artma
CAGDAS
(Cocuk) Olumsuz Cocuk Davraniglari 1 5 %80 artma
Okul Olumlu seslendirmeler / konugma 13 49 %277 artma
Gozlemleri luml kD 1
ozlemient Olumlu Cocuk Davranislar Yonergeye uyma 11 %85 0 %0 %85 azalma
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Zehra’nin olumlu davramslarinda %367; Aysegiil’in olumlu davranislarinda
%171; Mine’nin olumlu davranislarinda ise %43 artma oldugu goriilmektedir.
Annelerin olumlu davranislarindaki degisim Sekil 3’teki grafige de yansimustir. Olumlu
anne davranislarinda en biiyiik artis betimleyici yorumlarda ortaya ¢ikmistir. Betimleyici
yorumlardaki artis Zehra, Aysegiil ve Mine i¢in sirastyla %1300, %283 ve %167 seklinde
olmustur. Uygun 6vgii davranisi igin yiizdelikler ise ii¢ anne i¢in sirasiyla %250, %67 ve

%]14°tur.
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Sekil 3. Olumlu Anne Davranislari

Annelerin olumsuz davramslari incelendiginde Zehra’nin ve Aysegiil’iin olumsuz
davraniglarinda %60 azalma olurken Mine’nin olumsuz davraniglarinda %58 azalma
oldugu gozlenmektedir. Annelerin olumsuz davranislarindaki degisim Sekil 4’teki

grafikte de goriilmektedir.
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ADGF’da yer alan olumsuz anne davranislari ayr1 ayr1 incelendiginde ise en biiyiik
azalmanin annelerin uygun olmayan oyun davranislarinda ve uygun olmayan yonergeler
vermelerinde yasandigi goriilmektedir. Uygun olmayan oyun davranisindaki azalma
yiizdesi Zehra, Aysegiil ve Mine icin sirasiyla %72, %60 ve %72 olmustur. Uygun
olmayan yonerge verme davramigindaki azalma yiizdesi ise sirasiyla %50, %70 ve
%73’tiir. En az degisimin oldugu olumsuz anne davranisi ise saldirganlik olmustur.
Saldirganlik davranisi annelerde on testte de en az sergilenen olumsuz davranis olarak
ortaya ¢ikmistir; 6n test gozlemlerinde Zehra’da ve Mine’de saldirganlik davranisi 1 kez
gozlemlenirken Aysegiil’de hi¢ gozlenmemistir. Son test gozlemlerinde ise higbir annede

gbzlemlenmemistir.

3.2.3.2.Cocuk Davranislarina Iliskin Gézlem Bulgular:

Cocuk davranislarina iligskin gozlem sonuglari ev ve okul gézlemleri i¢in ayr1 ayr1 ele

alimmistir. Asagida bu gozlemlere iliskin bulgulara yer verilmektedir.

a) Ev gozlemleri: Cizelge 13’te ev gozlemlerinde AEP’ye katilan her ii¢ annenin
cocugunun olumlu davranislarinda artma, olumsuz davranislarinda ise azalma oldugu
goriilmektedir. CDGF’de yer alan olumlu cocuk davranislart incelendiginde Sude’nin
olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda %37 artma gozlemlenirken Eda ve
Cagdas’ta %26 artma oldugu goriilmiistiir. Yonergeye uyma davranisindaki artma
yiizdesi Sude, Eda ve Cagdas i¢in sirasiyla %7, %34 ve %30 olmustur. Cocuklarin
olumlu davranislarindaki degisim Sekil 5 ve Sekil 6’daki grafiklerde de goriilmektedir.
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Ev gbzlemlerinde ¢ocuklarin olumsuz davranislari incelendiginde Sude’nin olumsuz
davramislarinda %48 azalma goriilirken Eda’nin olumsuz davraniglarinda %685,
Cagdas’in olumsuz davranislarinda ise %69 azalma oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin

olumsuz davranislarindaki degisim Sekil 7°deki grafikte de goriilebilmektedir.
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Sekil 7. Olumsuz Cocuk Davraniglari/Ev Gozlemleri

Olumsuz  ¢ocuk  davranislarindaki  en  biiyiikk  degisimin  olumsuz
seslendirmeler/konusmalar davranisinda oldugu gozlenmistir. Olumsuz
seslendirmeler/konusmalar davranigindaki azalma yilizdesi Sude, Eda ve Cagdas igin
sirastyla %049, %83 ve %69 seklindedir. On test ve son testte en az ortaya ¢ikan olumsuz
cocuk davranis ise rahatsiz etme olmustur. On test gozlemlerinde Sude rahatsiz etme
davranigini ortalama 2 kez sergilemisken Eda ortalama 5 kez, Cagdas ise ortalama bir kez
bu davranisi sergilemistir. Rahatsiz etme davranisi son test gézlemlerinde higbir ¢ocukta
gozlemlenmemistir.

b) Okul gozlemleri: Cizelge 13’te okul gozlemlerine iliskin ¢ocuk davraniglari
incelendiginde olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda Sude’de %70 azalma
oldugu, Eda’da herhangi bir degisiklik olmadigi, Cagdas’ta ise %277 artma oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisindaki degisim
Sekil 8’deki grafikte de goriilmektedir. Sude’nin, yonergelere uyma yiizdesinde %43
artma gozlemlenmisken Eda’da bu ylizde %24 artma seklinde olmustur. Cagdas’ta ise
son test gdzlemi siiresince 6gretmen herhangi bir yonerge vermedigi i¢in yonerge uyma

davranis1 gozlemlenememis ve bu nedenle On test ve son test verileri arasinda bir
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karsilagtirma yapilamamistir. Okul gozlemlerinde c¢ocuklarin yonergeye uyma

davranisindaki degisim Sekil 9’daki grafikte de goriilmektedir.
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Okul gozlemlerinde Sude’nin olumsuz davramislarinda %50; Eda’nin olumsuz
davraniglarinda %88 azalma goriiliirken, Cagdas’in olumsuz davranislarinda %80 artma
olmustur. Cocuklarin olumsuz davraniglarindaki degisim Sekil 10°daki grafikten

izlenebilir.
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Sekil 10. Olumsuz Cocuk Davranislari/Okul Gozlemleri

Cagdas On test gozleminde bir kez olumsuz davranis sergilemisken son test
gozleminde serbest oyun sirasinda siniftaki cocuklardan birinin Cagdas’in oyuncaklarini

izinsiz almasi tizerine bes kez olumsuz davranis sergilemistir. Olumsuz ¢ocuk
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davraniglarindaki en biiyiik degisimin olumsuz seslendirmeler/konusmalar davranisinda
oldugu gozlenmistir. Olumsuz davranislardaki en biiyiik farkin %88 azalmayla Eda’nin
olumsuz seslendirmeler/konusmalar davranisinda oldugu goriilmistiir. Degisimin hig
olmadig1 olumsuz ¢ocuk davranisi ise saldirganlik olmustur. Her ii¢ ¢ocuk ta 6n test ve

son test gozlemlerinde hi¢ saldirgan davranis géstermemistir

3.2.4.0z-Bildirim Olgeklerine Iliskin Bulgular

AEP’ye katilan annelere ve g¢ocuklarinin okul Oncesi 6gretmenlere 6z-bildirim
Olcekleri uygulanmistir. Annelere program Oncesinde, program sonrasinda ve izleme
asamasinda uygulanan AGBA, ASDO, EOIO-E ve EMEOYO uygulanmustir.
Ogretmenlere ise sadece program oncesinde ve sonrasinda EOIO-O ile OADO-SBO ve
PDO uygulanmistir. Sz konusu &z-bildirim dlgeklerinin toplam puanlara iliskin
bulgular Cizelge 14’te verilmistir. Bu bulgular annelere iliskin bulgular, 6gretmene iliskin

bulgular ve ¢ocuklara iligkin bulgular olmak {izere {i¢ baslik altinda ele alinmistir.

3.2.4.1. Annelere Iliskin Bulgular

Annelerin gereksinimlerini belirleyen AGBA’ya iligkin 6n test, son test ve izleme
verileri incelenmis ve s6z konusu puanlar arasinda anlamli bir degisiklik olmadig:
goriilmiistiir. Cizelge 14’te goriildiigii lizere AGBA’ya iliskin 6n test ve son testteki
toplam puanlar karsilastirildiginda son testte sadece Zehra’nin AGBA puaninda azalma
oldugu; son test ve izleme puanlart karsilastirildiginda Zehra’nmin gereksinimlerinde
izleme asamasinda artma oldugu; 6n test ve izleme puanlari karsilastirildiginda ise her ii¢
annenin de izleme puanlarinda azalma oldugu goriilmektedir.

Annelerin stres diizeylerini degerlendiren ASDO’ye iliskin &n test, son test ve izleme
puanlar1 arasinda da belirgin bir degisiklik tespit edilememistir. Ancak, ASDO’ye iliskin
On test ve son testteki toplam puanlar karsilastirildiginda son testte Zehra’nin ve Mine’nin
ASDO puaninda azalma oldugu; son test ve izleme puanlari karsilastirildiginda Zehra’nim
izleme puaninda artma olurken Aysegiil’iin ve Mine’nin izleme puaninda azalma oldugu;
on test ve izleme puanlari karsilastirildiginda ise izlemede Aysegiil ve Mine nin ASDO
puaninda azalma olurken Zehra’nin puaninda artma oldugu goriilmektedir. Sonug olarak,
AEP’nin sona ermesinden izleme verilerinin elde edildigi doneme kadar olan siirecte

Zehra’nin stres dlizeyinde artma olmustur. Stres puani en ¢ok azalan anne Mine olmustur.
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Cizelge 14

Oz-bildirim Olgeklerine* Iliskin On Test, Son Test ve Izleme Toplam Puanlar:

AGBA ASDO EOIO-E  EMEOYO  EOIO-O OADO/ OADO/

SBO PDO
On test 51 8 77 87 51 65 75
g% Sontest 44 7 77 91 50 68 63
<8 .
2 izleme 47 17 76 77
£3
N »n
On test 49 16 66 74 55 54 83
g Sontest 49 17 64 76 59 47 77
<3
~ O .
=S Izleme 43 15 69 90
TS
2}
23
On test 52 28 73 72 70 81 77
=
= 5 Son test 51 17 67 85 60 82 60
c o
c < .
< s Izleme 43 13 77 88
2%
s S

*Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA); Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO); Anasimifi Ebeveyn-Ogretmen iliski Olgegi-Ebeveyn Formu (EOIO-E); Erken
Miidahalede Ebeveyn Oz Yetkinlik Olgegi (EMEOYO); Anasinifi Ebeveyn-Ogretmen iliski Olgegi Ogretmen Formu (EOIO-0); Okuldncesi ve Anasinifi Davranis Olgekleri-
(OADO) Sosyal Beceriler Olgegi (SBO) ve Problem Davranislar Olgegi (PD)
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Annelerin okul dncesi dgretmenlerle iliskilerini ele alan EOIO-E’ye iliskin 6n test,
son test ve izleme puanlar1 arasinda belirgin bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. EQIO-
E’ye iligkin 6n test ve son testteki toplam puanlar karsilastirildiginda son testte Aysegiil
ve Mine’nin puaninda azalma olurken Zehra’nin puaninda bir degisiklik olmadigi; son
test ve izleme puanlar karsilastirildiginda izleme asamasinda Aysegiil ve Mine’nin
puaninda artma oldugu; On test ve izleme puanlar1 karsilastirilldiginda ise izlemede
Aysegiil ve Mine’nin puanin artma oldugu goriilmektedir.

Annelerin erken miidahalede &z-yetkinlik diizeylerini degerlendiren EMEOYO
puanlar1 On test, son test ve izleme puanlari acisindan karsilastirilmis ve belirgin bir
degisiklik tespit edilememistir. EMEOYO’ye iliskin 6n test ve son testteki toplam puanlar
karsilastirildiginda son testte; son test ve izleme puanlart karsilastirildiginda izleme
puanlarinda; On test ve izleme puanlar karsilastirildiginda ise izleme puanlarinda tiim

annelerde artma oldugu gorilmiistiir.

3.2.4.2.0gretmene Iliskin Bulgular

Okul dncesi dgretmenlerinin annelerle olan iliskilerini inceleyen EOIO-E’ye iliskin
olarak 6gretmenlerden 6n test ve son test verileri elde edilmistir. EOIO-E’ye iliskin 6n
test ve son testteki toplam puanlar arasinda belirgin bir degisiklik goriilememistir. Ancak
Cizelge 14’te gorildiigli lizere Sude ve Cagdas’in dgretmeninden elde edilen puanda

azalma olurken Eda’nin 6gretmeninden elde edilen puanda artma oldugu goriilmektedir.

3.2.4.3.Cocuklara Iligkin Bulgular

Cocuklarin sosyal becerilerine ve problem davranislarina iliskin olarak okul dncesi
ogretmenlerden veri toplanmistir. Cizelge 14’te gorildiigii gibi c¢ocuklarin sosyal
becerilerine iliskin olarak OADO-SBO’den elde edilen 6n test ve son testteki toplam
puanlarda belirgin bir degisiklik goriilmemistir. Ancak Eda’nin sosyal becerilerinde
azalma olurken Sude ve Cagdas’in sosyal becerilerinde artma olmustur.

Cocuklarin problem davranislarina iliskin olarak OADO-PDO’den elde edilen 6n test
ve son testteki toplam puanlar arasinda da belirgin bir degisiklik bulunmamakla birlikte
tiim ¢ocuklarin problem davramislarinda azalma olmustur. Ogretmenler ¢ocuklarin daha

az problem davranis sergilediklerine yonelik bildirimde bulunmuslardir.
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3.3.1zleme Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular

Programin sona ermesinden alt1 ay sonra annelerin AEP’de 6grendiklerini uygulayip
uygulamadiklarini ve programla ilgili goriislerini 6grenmek amaciyla izleme goriismeleri
gerceklestirilmistir. Annelerle gerceklestirilen izleme goriigmeleri sonucunda Cizelge
15°te goriildiigii gibi Programin Devam Eden Olumlu Katkilar1 ve Programla Ilgili
Goriigler olmak iizere iki tema ortaya ¢ikmistir. Programin Devam Eden Olumlu Katkilar
temas1 Cocuga Katkilart ve Anneye Katkilari; Programla Ilgili Gériisler temas ise

Memnuniyet ve En Az Kullanilan Beceri olmak {izere iki alt temadan olusmaktadir.

Cizelge 15

Izleme Goriismelerinde Elde Edilen Temalar ve Alt Temalar ile Frekanslari

Programin Programla Ilgili Gériisler

Devam Eden Olumlu Katkilar

Alt tema f Alt tema f

Cocuga Katkilar 12 En Az Kullanilan 4
Beceri

Anneye Katkilari 60 Memnuniyet 12

3.3.1. Programin Devam Eden Olumlu Katkilar

Annelerle yapilan izleme goriismelerinde AEP’nin ¢ocuklar ve annelerle ilgili
olumlu katkilarinin devam ettigi goriilmektedir. Asagida bu katkilara iligkin bulgulara
yer verilmektedir.

3.3.1.1. Cocuga Devam Eden Katkilar

Her ii¢ anne AEP’den sonra da ¢ocuklarindaki olumlu gelismelerin devam ettigini;
cocuklarmin 6z-bakim, dil-konusma, oyun becerileri gibi becerilerde ilerleme
gosterdiklerini, yonergeleri daha fazla yerine getirdiklerini ve problem davranislari daha
az sergilediklerini dile getirmislerdir.

Zehra, programin sona ermesinden izleme goriismesi yapilana kadar gecen 6 aylik
siirede Sude’de yasanan gelismelerle ilgili olarak “Sude su anda kelimeleri daha fazla
kullanwyor. Tuvalete artik kendisini gidip geliyor. Kiyafetlerin(i) de biraz biraz giymeye
basladi (23.10.2015, sayfa 1, satir 7)...dil ve el becerileri su an fazlalagti.” (23.10.2015,
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sayfa 1, satir 9) demistir. Ayrica, Sude’deki olumlu gelismelerin okul ortaminda da
devam ettigini ve 6gretmenin Sude’yle ilgili olarak “O (0gretmeni) da gayet iyi, dedi.
Cantasini alip gotiiriiyor, soru sordugumda cevap vermeye c¢alisiyor. Cok katilimct,
teneffiislerde de iyi, dedi.” (23.10.2015, sayfa 3, satir 78) dedigini aktarmistir.
Anasmifina baglayan Sude’nin diger cocuklarla oynamaya basladigini “Teneffiiste
izledigimde arkadagslariyla oynuyordu.” (23.10.2015, sayfa 3, satir 80) “Cok mutlu
oldum. Teneffiiste de oynuyorlar...” (23.10.2015, sayfa 5, satir 123) sozleriyle ifade

etmistir.

Aysegiil, AEP’den sonra Eda’nin problem davranmiglarindaki degisimi ve iletisim
becerilerindeki  gelismeyi  “...iletisimimiz arttr  (09.11.2015, sayfa 8, satir
206)... Yapmamasi gereken seyi bir siire diretmiyor. Bizim kararliligimizi gordiikce hig
sey yapmiyor. Telefonu gordiigii yerde bagirirdi, aglardi, problem davranis gosterirdi.
Artik hani bunu yapmayacaksin Eda deyince bir sekilde kabulleniyor. Yapmamasi
gerektigini, bizim ona taviz vermedigimizi biliyor.” (09.11.2015, sayfa 8, satir 207)
“...konsantrasyonu da artti. Eda daha fazla sosyal ortamlara girebiliyor. Iletisim
becerileri artti. Eskiden kalabalik bir yere girdiginde aglayip bagirirdi. Simdi oynayan,
iletisim kurabilen (bir ¢ocuk)...birinin elinden tutup yiiriiyebiliyor.” (09.11.2015, sayfa
9, satir 236) diyerek ifade etmistir. Oyun becerilerindeki gelismeleri ise “Bizimle oyun
becerileri artti. Artik karsilikly oturup sirasint bekleyip bizim de ona istedigi seyi odiil
tabi 6diil yontemimiz her zaman giriyor isin i¢ine. Daha uzun siireli daha uzun soluklu
oynayabiliyoruz. (09.11.2015, sayfa 8, satir 210) Kendisi oyun kuramiyor. Karsisindaki
¢ocuk oyun kurarsa onu yonlendirirse oyun oynayabiliyor, Yani kagmiyor.” (09.11.2015,
sayfa 9, satir 240) s6zleriyle aktarmustir.

Mine, AEP’den sonra Cagdas’in 6zellikle de dil-konusma becerilerinin gelistigini,
yonergeleri daha fazla yerine getirdigini, problem davranislarinda azalma ve 6z-bakim
becerilerinde gelisme oldugunu belirtmistir. Cagdas’in dil-konugsma becerilerindeki
gelismeleri “Cagdas in birinci, konugmast agildi (08.11.2015, sayfa 14, satir 379)...s0z
dinlemesi var, konusmasini ifade edebiliyor (08.11.2015, sayfa 15, satir 383) Okulunda
vasadiklarint az da olsa gelip anlatiyor ‘Béyle boyle yaptim. Gezdik, ben bunu yaptim’,
pek ciimle kuramasa da ‘6gretmen bana bunu dedi’. Bunlar benim i¢in giizel. Kendini
ifade etmeye bagladi.” (08.11.2015, sayfa 15, satir 387) sozleriyle aktarmistir. Oz-bakim

gereksinimlerini karsilamasiyla ilgili olarak ise “...giyinip soyunmayr tamamen yapar
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oldu. Gereksinimi olan her sey kendi basina yapmaya basladi. Bana ihtiyact yok bu
cocugun, kendi basardi yani.” (08.11.2015, sayfa 15, satir 384) demistir.

3.3.1.2. Anneye Devam Eden Katkilar

Izleme goriismelerinde annelerin AEP’nin bitmesinden sonra gegen siire iginde
cesitli anne babalik rollerini sergiledikleri goriilmiistiir. Bu kapsamda 6greticilik, ortaklik,
aracilik ve savunuculuk rollerini yerine getirmelerini saglayan davranislar gosterdiklerini

dile getirmislerdir.

AEP siiresince Ogreticilik rolleri desteklenen annelerin AEP’de 6grendiklerinin
katkisiyla program sona erdikten sonra da bu rolii sergiledikleri ortaya g¢ikmustir.
Ogreticilik rolii annelerin gerek kendi ¢ocuklarina gerek etraflarindaki baska kisilere
iliskin olarak sergiledikleri bir rol olarak ortaya ¢ikmistir. Anneler, AEP’de
ogrendiklerini ¢ocuklar1 lizerinde uygulayarak onlara beceri kazandirmaya calistiklarini
ifade etmislerdir. Zehra, Sude’ye beceri 6gretirken onun ilgilerini ve gelisimsel diizeyini
dikkate aldigimi “...cocugun gelisim siirecinde yapabilecegi seylere daha olumlu
bakiyorum. Hani ¢cocuga zamani gelince ogretiriz. (23.10.2015, sayfa 2, satir 28) Zamani
gelecek diyorum, o ortami bekliyorum. Kendi istedigi zaman yapryorum.” (23.10.2015,
sayfa 2, satir 31) diyerek dile getirmistir. Ayrica, ¢ocugun olumlu davraniglarini
odiillendirdigine deginmis ve gilinlik yasam icinde cesitli etkinlikleri yaparken
programda ogrendiklerini uygulamaya calistigiyla ilgili olarak “...daha bilingli oldum.
Oynarken de daha bilingli oynuyoruz (23.10.2015, sayfa 7, satir 191)...kek yapmak, misir
patlatmak, ayakkab: giyerken c¢ocuga zaman vermek (23.10.2015, sayfa 8, satir
194)...Egitimin faydasi ¢oktur.” (23.10.2015, sayfa 8, satir 196) demistir.

Aysegiil AEP’de Ogrendiklerini kullanmaya devam etmesiyle olarak Eda’ya
uyguladiklar1 6zel bir diyet nedeniyle yiyecek-igecek pekistireci kullanmadigini ancak
cocugun olumlu davramiglarimi oOdiillendirmek amaciyla etkinlik pekistireglerine
basvurdugunu “I-pad oynamay: seviyor. Odiil olarak veriyoruz. Oynamasi igin 5 dakika
izin veriyoruz.” (09.11.2015, sayfa 9, satir 229) diyerek dile getirmistir. Ozellikle, dil-
konusma becerilerini destekleyen stratejileri kullanmaya devam etmesinin ise yaradigini
“...Eda’min bir adim ileri gitmesi icin her seyi dniine koymamamiz gerektigini, kademeli

yukart koyarak ‘ounu ver, sunu ver’ gibi oyuncaklari erigemeyecegi yere koyuyoruz. A¢ip
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‘oynayalim mi’ diyor. Simdi ‘anne masada oynayalim’ der. 3 kelimeli ciimle séylemeye
gecti. O yontem bizde ¢ok ise yaradi.” (09.11.2015, sayfa 9, satir 220) diyerek

vurgulamistir.

Mine ise AEP’de 6grenip kullandig1r yonerge verme ve problem davranigla basa
citkma yontemlerinin ise yaradigindan ve bu yontemleri gecen alti ayda esine de
ogrettiginden “Dinlemediginde ne yapmam gerektigini ¢alistik babayla beraber. Bizi
dinlemediginde paspasin (mola) ne anlama geldigini ogrettik.” (08.11.2015, sayfa 14,
satir 372) “...benim ic¢in ¢ok faydali oldu...biz Cagdas’a soziimiizii geciremezdik...”
(08.11.2015, sayfa 14, satir 431) diyerek bahsetmistir.

Anneler AEP’nin devam eden olumlu katkilarinin bir pargasi olarak dgreticilik rolii
kapsaminda ogrendiklerini baskalarina da aktarmaya calismiglardir. Zehra, 6zel
gereksinimli cocugu olan bir arkadasina cocugun ilgilerini ve gelisimsel diizeyini dikkate
almas1 gerektigiyle ilgili olarak bilgi verdigini, AEP’de 6grendiklerini séz konusu
arkadasina ve cocuguyla calisan 6gretmenlerine aktardigini ifade etmistir. Aysegiil ise
problem davranigla basa ¢ikmada kullanilan yontemleri kardesine de 6grettigini ve
yontemin yegenlerinin problem davranislarini azaltmada etkili oldugunu “Ger¢ekten
verdiginiz program hem ozel gereksinimli bireylerin ailesi i¢cin hem de normal bireylerin
aileleri i¢in bana gore gerekli bir sey.” (09.11.2015, sayfa 13, satir 354) diyerek dile
getirmistir. Mine ise AEP’de Ogretmenle Etkili Etkilesim modiiliinden 6grendiklerinden
yola ¢ikarak kizinin sinif arkadaslarindan birinin annesine Ogretmenle nasil iletisim
kurmasi gerektigiyle ilgili bilgi verdiginden s6z etmistir. Kizinin s6z konusu sinif
arkadas1, baska bir ¢ocugun kendisinin sagiyla oynadigin1 ve bundan duydugu rahatsizligi
annesine anlatmig, anne de bu durumu smif 6gretmeniyle konusmadan dogrudan okul
miidiirline sikayet etmistir. Cocugun smifa girmek istememesi iizerine anne dgretmene
bu durumu bakanliga sikayete gidecegi soylemistir. Bu olaya taniklik eden Mine bu
noktada konugmaya dahil olarak 6gretmenle ilgili olumsuz diisiincelerini ¢ocuguna
yansitmamasi ve 0gretmenle nasil iletisime gegmesi gerektigiyle ilgili olarak “...dedim
ki en biiyiik hata nedir biliyor musun? O ¢ocugun yaminda konusmandir, dedim...once
ogretmenin lafi bitsin, sonra konusun, dedim.” (08.11.2015, sayfa 22, satir 580) diyerek

anneye Oneride bulunmustur.

AEP’de ortaklik roliinii yerine getirmeleri konusunda desteklenen anneler AEP sona

erdikten sonra da ortaklik rolii ¢ercevesinde ¢ocuklarinin yeni 6gretmenleriyle olumlu
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iligkiler icinde olduklarindan, 6gretmenleri ¢ocuklariyla ilgili bilgilendirirken ayni
zamanda Ogretmenden c¢ocukla ilgili bilgi aldiklarindan ve isbirligine istekli
olduklarindan s6z etmislerdir. AEP’nin uygulanmasinin iizerinden dort ay gegtikten sonra
programa katilan annelerin ¢ocuklar1 yeni okullara baglamiglardir. Sude ve Cagdas
anasinifina, Eda ise baska bir anaokuluna baglamistir. Her ii¢ anne de c¢ocuklar1 yeni
okullarina baglamadan 6nce okul midiirline ve anasinifi 6gretmenine ¢ocuklarmin
Ozellikleri hakkinda bilgi verdiklerini sdylemislerdir. Zehra, “Zaten demistim ogretmene
size odiil vereyim, siz ona verin diye. Cantasina koymugstum. Sude’nin sevdigi
yapistirmalardan. ” (23.10.2015, sayfa 4, satir 100) “...Biz de size (6gretmene) yardimci
olabiliriz, dedim. Ben gegen sene bir hikdye okumugstum. Size de bir hikdye okuyayim.”
(23.10.2015, sayfa 4, satir 106) diyerek Ogretmene simifta yardimci olabilecegini
bildirmistir. Aysegiil ise “Biz sinif 6gretmenimizle goriistiik...ilk basta ¢ok endiseliydi.
Clinkii Eda konusmuyor. Onlara daha az problemli ¢ocuklar gelmis. Biz toplanti yaptik.
Eda nasidir, napmasi lazim.” (09.11.2015, sayfa 10, satir 254) diyerek 6gretmeni nasil
bilgilendirdiklerinden s6z etmistir. Ayrica, 6gretmenle iletisim defteri ya da telefon
gorlismeleri aracilifiyla iletisime gectiklerini sdylemistir. Eda’nin okulda 6grenmesi
gereken becerilerle ilgili olarak “Biz onlara anlattik sosyal becerilerini gelistirmesini
isteriz. Ozel egitimle beraber gidilmesini, Eda’y simiftan ayirmamalar: gerektigini...”

(09.11.2015, sayfa 12, satir 310) demistir.

Anneler, AEP’de 6grendiklerinin katkisiyla ¢ocuklarinin okuldaki performanslariyla
ilgili olarak Ogretmenlerle yiiz yilize ya da telefonla goriistiiklerini; dgretmenlerden
cocuklarin sinifta uyumlu olduklar1 ve etkinliklere katildiklarina yonelik bildirimler
aldiklarini dile getirmislerdir. Her i¢ cocugun da yeni bagladiklar1 anasiniflarinda kaynak
oda Ogretmeni bulunmaktadir. Zehra, kaynak oda Ogretmeniyle de iletisim iginde
oldugunu ifade ederken Aysegiil ve Mine kaynak oda 6gretmeniyle iletisimlerinin sinirl

oldugunu dile getirmistir.

Izleme goriismelerinde annelerin AEP’nin devam eden olumlu katkilarmin bir
uzantis1 olarak aracilik roliinii de stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Anneler, aracilik rolii
cercevesinde siif 6gretmeni ve bagka bir kurumdan destek egitim hizmeti aldiklar1 6zel
egitim Ogretmenlerinin iletisime geg¢melerine yonelik c¢abalar sergilediklerini
bildirmislerdir. Zehra “Onlar (anasinifi 6gretmeni ve ozel egitim 6gretmeni) goriistiiler.
Bilgi alisverisi yaptilar.” (23.10.2015, sayfa 6, satir 145); Aysegiil “Ogretmenle

konustuk. Simdi seyi organize ettik. Ozel egitimcisi de gelecek ve orda (anasinifinda)
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bulusulacak, esim katilacak ona...O sekilde koordinasyona girerek Eda’dan nasil bir
beklentimiz oldugunu onlara aktardik.” (09.11.2015, sayfa 10, satir 261); Zehra ise “biz
ozel egitim ogretmeniyle konustuk...anasinifi o6gretmeniyle Qoriigsmesini istedik...
(08.11.2015, sayfa 20, satir 519) “(Anasinifi 6gretmeninin) Telefon numarasint ézel
egitim ogretmenine verdik.” (08.11.2015, sayfa 20, satir 523) diyerek aracilik roliine

iliskin ¢abalarindan s6z etmistir.

Izleme goriismelerinde, AEP’de savunuculuk roliinii yerine getirmeleri konusunda
desteklenen annelerin AEP sona erdikten sonra da bu rolii siirdiirdiikleri goriilmektedir.
Savunuculuk rolii ¢ergevesinde anneler esleriyle birlikte cocuklarinin haklarinin
savunuculugunu yaptiklarini, cocugun gidecegi okul ve kaynastirma uygulamasiyla ilgili
savunuculuk rolii iistlendiklerini bildirmislerdir. Zehra, kayitli oldugu devlete bagl 6zel
egitim okulunun Sude’nin kuruma her giin devam etmesine ve kaynastirma
uygulamasinin saatlerini azaltmaya yonelik bir karar aldigini, kendisinin bu karara itiraz
ettigini, Sude’yi s6z konusu okuldan alip akranlariyla daha fazla bir arada olmasi i¢in
devlete bagl bir ilkokulun anasinifina yazdirdigini ve 6zel bir egitim kurumundan
Sude’ye 0Ozel egitim destegi sagladigini dile getirmistir. Aysegiil, basladigi yeni
anaokulunda Eda icin gdlge Ogretmen talebinde bulunduklarini, bakanlik diizeyinde
bagvurularinin oldugunu ancak bu taleplerinin karsilanmadigini, Eda ilkokula
basladiginda golge 6gretmen konusunda 1srar edeceklerini “...okul ¢ok sicak bakmadi.
Biz dnerdik. Ama ¢ok sicak bakmad:. Biz de israr etmedik.” (09.11.2015, sayfa 10, satir
271) “(Golge ogretmen) Gelecek yil isteyecegiz ilkokulda veya bir yil daha anaokulunda
kalacak.” (09.11.2015, sayfa 11, satir 274) diyerek ifade etmistir. Mine ise Cagdas’n,
biinyesinde kaynak oda 6gretmeni bulunan bir anasinifina alinabilmesi i¢in bakanliga

basvurduklarini ve bu bagvurularinin kabul edilerek okula kaydedildiginden s6z etmistir.

3.3.2. Programla Ilgili Goriisler

Izleme goriismelerinde ortaya ¢ikan Programla Ilgili Goriisler temasinda anneler
AEP’den duyduklart memnuniyeti bildirmiglerdir. Ayrica, en az kullanidiklar1 becerilere

iliskin de goriis belirtmislerdir.
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3.3.2.1. Memnuniyet

Izleme goriismelerinde AEP’nin sona ermesinin iizerinden alt1 ay gegmis olmasina
ragmen anneler programda ele alinan konulardan ve ogrendiklerinden memnun
olduklarii ve baska annelere de programa katilmalarini dnereceklerini sdylemislerdir.
Zehra AEP ile birlikte anne babalik becerileri agisindan kendine daha fazla giivendigini
“Su an egitimden gordiiklerimizle kendimize giiveniyoruz.” (23.10.2015, sayfa 7, satir
184) sozleriyle ifade ederken AEPIle ilgili memnuniyetini “Verdiginiz egitim tam bana
gore. Benim i¢in ¢ok faydalrydi (23.10.2015, sayfa 6, satir 155). Egitimin faydasi ¢oktu.
Iyi ki olmus. Cok giizel seyler ogrendik (23.10.2015, sayfa 8, satir 198) seklinde ifade
etmistir. Aysegiil “Benim i¢in yararl bir programdi.” (09.11.2015, sayfa 13, satir 340)
sozleriyle AEP’den duydugu memnuniyeti dile getirmis ancak AEP’de resim, video gibi
gorsellerin daha fazla kullanilmasi gerektigine iligkin fikrini de belirtmistir. Mine ise
“Herkesin, (her) anne babanin almasi gereken bir egitim (08.11.2015, sayfa 21, satir
554)...Her anne babaya da dneririm (08.11.2015, sayfa 21, satir 557)...Yaparsalar ne
mutlu! Kendilerini iginde bir basaridir bu (08.11.2015, sayfa 21, satir 561)...Bu
cocuklarimizi giizel bir yere getirdigimizi inaniyorum. Anne baba olarak basariyoruz.
Gelen gidene anlatiyoruz.” (08.11.2015, sayfa 21, satir 562) diyerek AEP’den duydugu

memnuniyeti ifade etmistir.

3.3.2.2. En Az Kullanilan Beceriler

[zleme goriismelerinde annelerin AEP’de &grendikleri bazi becerileri daha az
kullandiklar1 goriilmiistiir. Zehra, 6grendigi tim becerileri AEP bittikten sonra da
kullanmaya devam ettigini ifade ederken Aysegiil ve Zehra AEP’de 6grendiklerinden en
az kullandiklar1 becerilerle ilgili ¢esitli bildirimlerde bulunmuslardir. Aysegiil,
uyguladiklar1 6zel bir diyet nedeniyle olumlu davranislart pekistirmek icin yiyecek-
icecek pekistiregleri kullanmadigini belirtmistir. Ayrica, problem davranislarla basa
ctkmada mola yontemini kullanamadigini “Sandalyede oturmuyor. Inanamazsiniz
dokunsal seyi ¢ok giiclii ya Eda’nin hersey haz veriyor veya ¢urpintyor.” (09.11.2015,
sayfa 14, satir 360) sozleriyle ifade etmistir: Mine, “En az yapabildigim kalabalikta
soziimii geciremezligim var. Diger konularda da gayet iyidir.” (08.11.2015, sayfa 18,
satir 461) diyerek kalabalik ortamlarda Cagdas’in problem davranislariyla basa ¢ikmada

zorlandigin dile getirmistir.
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Ozetle, program oncesi, program sonrasi ve izleme verileri birlikte ele alindiginda
0zel gereksinimli kiiciik ¢ocuklar1 okul dncesi kurumlarinda kaynastirmaya devam eden
annelerin ¢esitli gereksinimleri oldugu ve gereksinim odakli programlar uygulandiginda
annelere ve 0Ozel gereksinimli c¢ocuklara iliskin olumlu ¢iktilarin elde edildigi
goriilmektedir.

Program oncesinde yapilan degerlendirmeler annelerin bilgi gereksinimi, sosyal
destek, maddi destek gibi ¢esitli konularda gereksinimleri olduklar1 gostermektedir.
AGBA’da annelerin en c¢ok dile getirdigi bilgi gereksinimi yar1 yapilandiriimis
goriismelerde ortaya ¢ikan ¢cocugun egitimine iliskin gereksinimlerde de sik karsilasilan
bir gereksinim olmustur.

Program sonrasinda ve izleme asamasinda elde edilen verilere géore AEP annelerin
gereksinimlerini biiyiik 6l¢iide karsilamis ve ayni1 zamanda cocuklarla ilgili de olumlu
ciktilara yol agmistir. Annelerin ¢ocugun egitimine iligkin gereksinimlerini karsilayan
AEP annelere, g¢ocuklara ve 6gretmenlere olumlu katkilarda bulunmustur. Bu olumlu
katkilar anne ve ¢ocuk davranislarina iliskin yapilan gézlemlerde de kendi gdstermistir.
Hem annelerin hem c¢ocuklarin olumlu davramislar1 artarken olumsuz davranislari
azalmistir. Ancak, programin goriismeler, gézlemci notlari, arastirmaci giinligi ve
gbzlem formlar1 araciligryla ortaya ¢ikan olumlu katkilar1 6z-bildirim araglarindan elde
edilen sonuglar tarafindan desteklenmemistir. Program annelerin gereksinimlerinde, stres
diizeylerinde, oOgretmenle olan iliskilerinde, 06z-yeterlik diizeylerinde belirgin bir
degisiklige yol agmamistir. Ayrica, 6gretmenlerin annelerle olan iligkileri ile ¢gocuklarin
sosyal becerilerinde ve problem davraniglarinda da belirgin bir degisiklik yasanmamustir.

Buna ragmen AEP’nin sosyal acidan gegerli bir program oldugu sdylenebilir.

3.4.Sosyal Gegerlige iliskin Bulgular

Sosyal gecerligi belirlemede siklikla bagvurulan yollardan biri miidahale ile ilgili
kisilerin goriislerini almak ve memnuniyetlerini belirlemektir (Tekin-Iftar, 2012). Bu
nedenle Program Sonrasi Anne Goriisme Sorulari, Anne izleme Goriisme Sorulari,
Program Sonrasit Ogretmen Goriisme Sorulari, arastirmaci giinliigii ve gdzlemci
notlarindan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak AEP’nin annelere, ¢ocuklara ve
ogretmenlere katkilar1 ile anneler ve dgretmenlerin bildirdikleri memnuniyet iizerinden

sosyal gecerlik ¢aligmasi yapilmistir.
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Anneler AEP nin ¢ocuklarmin dil-konusma ve oyun becerileri ile sosyal iligkilerinin
gelismesine, yonergeleri yerine getirmelerine, yeni beceriler 6grenmelerine ve davranis
sorunlarinin azalmasina yol agarak olumlu katkilarda bulundugunu ifade etmislerdir. S6z
konusu degisikliklerin 6gretmenler tarafindan da dile getirilmis olmasi1 okul ortamina
yonelik gelistirilmemis olan AEP nin sosyal gecerliginin bir kanit1 olarak ele alinabilir.
Zehra’nin, Sude’yle ilgili belirttigi gibi “O (6gretmeni) da gayet iyi, dedi. Cantasint alip
gotiiriiyor, soru sordugumda cevap vermeye ¢alistyor. Cok katilimci, teneffiislerde de iyi,
dedi.” (23.10.2015, sayfa 3, satir 78) “Teneffiiste izledigimde arkadagslariyla
oynuyordu.” (23.10.2015, sayfa 3, satir 80) “Cok mutlu oldum...” (23.10.2015, sayfa 5,
satir 123) AEP’nin ¢ocuga olumlu katkilar1 arastirmanin izleme agsamasinda devam etmis

ve ¢ocuklarin yeni basladiklar1 okullarda da kendini gostermistir.

Annelerin goriislerine gore AEP c¢ocuklarina iliskin farkindalik diizeylerinin,
destekleme-6gretme becerilerinin ve problem davranisla basa ¢ikma becerilerinin
gelismesine, Ogretmenle isbirligi kurmalarna ve kaynastirmadan beklentilerinin
artmasina olumlu katkilarda bulundugu gibi annelere duygusal rahatlama saglamasi
acisindan da yararli olmustur. Hatirlanacagi iizere Mine, bir arkadasinin kendisindeki
gelismeyi “Hayran kaldim Mine. Nasil basardin?” diyerek ifade ettigini ve arkadasinin
AEP kitabimi begendigini belirtmistir (Arastirmaci giinliigii, 13.06.2015, s. 41). Bu
ornekten goriilebilecegi gibi annelerde gozlenen séz konusu degisikliklerin anneler
tarafindan oldugu kadar annelerin ¢evrelerinde bulunan kisiler tarafindan da dile

getirilmesi sosyal gecerlik acisindan bir kanit kabul edilebilir.

[zleme asamasinda AEP’nin anneler, programin anne babalik rollerini sergilemeleri
tizerinde de etkili oldugunu vurgulamislardir. Anneler programda &grendiklerini
cocuklarina, eslerine, diger ¢ocuklarina, arkadaslarina ya da baska ¢ocuklarin annelerine
ogreterek Ogreticilik rolii sergilemislerdir. Kimi zaman da ortaklik rolii gercevesinde
hareket ederek cocuklariyla c¢alisan uzmanlarla isbirligi yapmislardir. Bazen de
cocuklartyla ¢alisan uzmanlarin iletisime gegmelerine yonelik hareket ederek aracilik
roliinii yerine getirmislerdir. Ama en ¢ok da cocuklarinin savunuculugunu yaparak
blinyesinde kaynak oda Ogretmeni bulunan okul Oncesi kurumlara c¢ocuklarini
kaydettirmis, tam zamanli kaynastirma ve golge Ogretmen talebinde bulunmuslardir.
Aysegiil’iin “...nasil bir kaynastirma? Iste biz onu da yasadik...2 saatlik bir kaynastirma

dediler...sizinle konusmasaydik belki ona biz tamam diyecektik, tamam budur oluru deyip
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kabul edecektik...” (30.05.2015, sayfa 20, satir 627) seklindeki sozleri buna 6rnek
gosterilebilir. Annelerin bu rolleri yerine getirmelerinin, hem programin sosyal

gecerligini gostermekte hem de islevselligine iliskin kanit sundugu diistiniilmektedir.

Programa katilmamalarina ragmen o&gretmenlerin de AEP’den yarar sagladiklar
goriilmiistiir. Cagdas’in 6gretmeninin “...biz de orda (goriismede) biraz aile ortamini
sorduk, ne yaptiklarini...(gériisme) verimli gecti, anne igin de bizim i¢in de. Biz de bir
seyler 6grendik evle ilgili, ona bir seyler aktardik burasiyla ilgili.” (21.05.2015, sayfa
16, satir 460) diyerek belirttigi gibi annelerin isbirligi cabalari araciligiyla ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 daha yakindan tanimaya baglayan Ogretmenler programin

kendilerine olumlu katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir.

AEP’nin sosyal agidan gegerligi oldugunun bir diger gdstergesi annelerin AEP’den
Ogrediklerini farkli ortamlarda ve normal gelisen cocuklari iizerinde uygulamalari,
programin anlasilir, icerigin kendilerine gére oldugunu dile getirmeleri, AEP nin siiresini

ve uygulamacinin tutumunu olumlu bulmalaridir.

AEP’nin baslangicindan izleme asamasina kadar olan siirecte anneler programla
ilgili memnuniyetlerini sik sik dile getirmislerdir. Ornegin, ikinci oturumu izleyen
giinlerde Zehra arastirmaciyi telefonla arayarak tesekkiir etmistir. Bu telefon goriismesi
aragtirmaci glinliigiinde de yer almistir: “Zehra Hanim beni aradi ve egitim programi igin
tesekkiir etti. Uzerlerinde emegim oldugunu séyledi. Sude 'ye daha énce dgretemedigi bir
beceriyi modiilde verilen bilgiler sayesinde ogretmis.” (Arastirmac giinliigii, 22.03.2015,
s. 36). Annelerin yeniden diizenlenecek olsa AEP’ye tekrar katilmak istemeleri ve diger
annelere de AEP’yi tavsiye etmeleri programdan duyduklart memnuniyetin bir diger
gostergesidir. Ayrica, annelerin memnuniyetinin program bittikten sonra da devam ettigi
goriilmektedir. Ornegin, Sude’nin dgretmeninin Zehra’ya sdyledigi gibi dgretmenler de
annelerin AEP’ye katilmalarindan dolayr memnuniyet duymuslardir: “Keske bu egitim
daha once olsaydi...uzman birbiriyle egitim aldiginiz icin ¢ok mutluyum.” (G6zlemci
notlari, 02.04.2015, s. 21). Sude’nin 6gretmeni ayrica “Cok memnun oldum ger¢ekten
boyle bir programda kismen yer aldigima. Ve ailenin gercekten geligimini fark ettim.
Ctinkii okulla irtibati ¢ok fazla artti.” (21.05.2015, sayfa 4, satir 115) diyerek Zehra’da

gozlemledigi degisiklikten kendisinin de hosnut oldugunu ifade etmistir.



148

Ozetle, gerek annelerin gerek dgretmenlerin bildirimleri ile arastirmaci giinliigii ve
gozlemci notlarindan elde edilen bulgularin 15181inda AEP’nin sagladigi olumlu katkilar

nedeniyle sosyal agidan gegerli bir program oldugu sdylenebilir.



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada 6zel gereksinimli kiiglik ¢ocuklar1 okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden annelerin gereksinimlerini temel alarak hazirlanan ve kaynastirma
uygulamalariyla ilgili giigliiklerini azaltmayi hedefleyen AEP’nin anne ve d6gretmen
goriislerine gore degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla karma arastirma
desenlerinden biri olan nitel agirlikli gémiilii desen kullanilmig (Teddlie ve Tashakkorie,
2009); nicel veri nitel desenlerden biri olan 6rnek olay deseni i¢ine gdmiilmiistiir. Nitel
ve nicel verinin bir arada kullanildigi bu aragtirmada program 6ncesi, program sonrasi ve
izleme asamalarina ait bulgular ayr1 ayr tartisildiktan sonra tiim bulgular toplu olarak ele

alinacaktir.

4.1.Program Oncesi Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢aligmada anneler ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler ile AGBA’dan elde edilen
veriler annelerin temel gereksinimlerinden birinin bilgi gereksinimi oldugunu
gostermistir. Anneler c¢ocuklarinin egitimine iliskin olarak c¢esitli alanlarda bilgi
gereksinimi i¢indedirler.Cocuklarmin 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olmak bu
gereksinim alanlarindan biridir. Bu durum sasirtici degildir. Ciinkii ¢cocugun yetersizlik
durumu hakkinda daha fazla bilgi edinme 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocugu olan anne
babalarin gereksinimlerinin incelendigi arastirmalarda en ¢ok dile getirilen gereksinimler
arasindadir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Cankuvvet, 2015; Hu ve
ark., 2015; Sola ve Diken, 2008; Sanli, 2012; Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004).
Cocuklariin 6zellikleri ve gelisimsel gerilikleri hakkinda bilgi sahibi olmak annelerin
cocuklarmi daha 1yi taniyarak gereksinimlerini karsilamalarina yardimci olmaktadir
(Hutchinson ve ark, 2014). Bu arastirmada gelisimsel gerilik hakkinda smirh bilgiye
sahip olan annelerin ¢ocukla ilgili bilgiye ve dolayisiyla ger¢eke¢i beklentilere sahip
olmadiklar1 goériilmiistiir. Cocuklariin gelecekte iyilesecegini diisiinerek ¢ocuga iliskin

gercekei beklentiler olusturmakta zorlanan anne babalara (Wong ve ark., 2004) benzer
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sekilde Zehra ve Mine de g¢ocuklarinin konusmasi ile gelisimsel geriliginin ortadan
kalkacagini diistinmektedir. Anneler ayrica, ¢ocuklarinin giiglii oldugu yanlar1 gormekten
cok zayif yonlerine, yetersizliklerine odaklanmakta, bu da ¢ocugun yapabilecekleriyle
ilgili beklentilerinin diisiik olmasina yol agmaktadir. Boyle bir bakis agisina sahip olan
Mine ¢ocugun okulda sorun yasayacagini ve kisa bir siire sonra okul tarafindan
istenmeyebilecegini diistinmektedir. S6z konusu annenin bildirimleriyle benzer sekilde
cocugun okul dncesi 6gretmeni de annenin ¢ocukla ilgili beklentilerinin diisiik oldugunu,
kendisine g¢ocukla ilgili karamsar bir tablo ¢izdigini ancak ¢ocugun simifta annenin
anlattig1 ol¢iide davranis sorunlari sergilemedigini ifade etmistir. Annenin ¢ocukla ilgili
olarak 6gretmeni bilgilendirmesi 6gretmen ve aile igbirligi agisindan istenen bir davranis
olsa da (Frauzer-Cross ve ark., 2004) bu ornekte annenin diisiik beklentilere sahip
olmasinin 6gretmenin de ¢ocuga iligskin beklentilerinin diismesine yol agtig1 goriilmiistiir.
Cocugun ozelliklerinin yeterince farkinda olmamalari ¢ocuga dgretim yapma, ¢ocukla
oyun oynama gibi etkinliklerde de annelerin sorun yasamasina neden olmaktadir.
Cocugunun yonergelerini yerine getirmemesini ya da basladigi isi bitirememesini
inatcilikk ya da s6z dinlememezlik olarak ele alan anneler aslinda cocuklarinin
ozelliklerini yeterince taniyip kendi davranislarinda diizenlemelere gitmeleri gerektigini
goz ard1 etmektedirler. Anneler, cocugun bir beceriyi neden sergilemedigi sorusunu
sorarken g¢ocugun o beceri i¢in gerekli on kosul beceriye sahip olup olmadig,
hazirbulunusluk diizeyi ya da becerilerin kolaydan zora dogru 6grenebilecegini yeterince
dikkate almamaktadirlar. Bu nedenle, alan yazinda vurgulandigi gibi (Bruder, 2000;
Fiedler ve Swanger, 2000) annelerin gereksinimlerine gore hazirlanacak bir egitim
programinda Oncelikle gelisimsel gerilik hakkinda bilgi verildikten sonra 6gretim yapma,
davranig sorunlariyla basa ¢ikma, oyun oynama gibi konulara yer verilmesinin uygun
oldugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi egitimde kaynastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklar tizerinde gerek sosyal
gerekse akademik beceriler acgisindan olumlu etkilere sahiptir (Frauzer-Cross, 2004;
Odom ve ark., 2004). Kaynastirmanin basarili olmasin1 saglayan en 6énemli unsurlardan
biri anne babalardir ve anne babalarin kaynastirmadan beklentileri ¢ok Onemlidir.
Gercekei  beklentiler olusturulmasi ancak kaynastirmanin ne anlama geldiginin
bilinmesiyle miimkiindiir. Anne babalar kaynastirmada kendilerinin, okulun ve
ogretmenlerin sorumluluklarint bilmelidirler (Buysse ve ark., 2001; Frauzer-Cross, 2004;
Shelton ve Traub, 2004). Bu arastirmadaki annelerin kaynastirmanin ne anlama geldigi,

yararlar1 ve kaynastirmayla ilgili sorumluluklarinin neler olduguyla ilgili sinirlt bilgiye
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sahip olduklar1 goriilmiistiir. Annelerin {i¢ii de ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi
nedeniyle okul 6ncesi kuruma kabuliiyle ilgili ¢esitli sorunlar yasamislardir. Cocuklarinin
okula kabuliiyle ilgili olarak Zehra “Benim kizim konusmuyordu, yapacak bir sey yokmus
gibi, kurbanlik koyun gibi gidiyordum...” (14.05.2015, sayfa 5, satir 134) derken Mine
de “...buna da siikiir diyorum ve kabul ettiler.” (22.01.2015, sayfa 43, satir 1370) demisti.
Anneler, aslinda bu sozleriyle ¢ocugun yetersizlikleri nedeniyle kendilerini okula kars1
“minnettar” hissettiklerini, okula kabulii ¢ocuklarinin sahip oldugu bir hak olmaktan
ziyade “siikredilmesi” gereken ve okulun kendilerine yaptigi bir iyilik/lituf olarak
gordiiklerini ve dgretmene yiik olduklarini diisiindiiklerini ifade etmektedirler. Ozellikle
daha once c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasi nedeniyle ¢esitli okullar tarafindan
reddedilen Zehra ve Mine ¢ocugun davranis sorunlari sergilemesi durumunda okulun
cocuklar istemeyecegine yonelik bir kaygi i¢indedirler. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ise
davranig sorunlar1 sergileyen cocuklara karst olan olumsuz tutumu daha onceki
aragtirmalarla ortaya konulmustur (Purcell, ve ark., 2007; Akalin ve ark., 2014).
Annelerin yasadig1 bu kaygi 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili bilgi ve becerileri sinirli
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin davranis sorunlar1 sergileyen ¢ocuklar1 siniflarinda
istememelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Anne babalarin okul 6ncesi kaynastirmadan beklentileri daha ¢ok 6zel gereksinimli
cocuklarinin sosyal beceriler kazanmasina ve siniftaki diger ¢cocuklarla olan iligkilerine
yoneliktir ve ¢cocugun akademik becerilerine iliskin beklentileri ¢ok azdir (Bayrakli,
2014; Whitaker, 2007). Anne babalar okul 6ncesi 6gretmenlerden miifredatta gocuga
yonelik diizenlemeler yapmalarin1 da beklememektedirler (Whitaker, 2007). Bu
arastirmada da kaynastirmadan temel beklentileri, c¢ocuklarinin sosyallesmesi ve
arkadaglariyla etkilesime girmesi olan annelerin 6gretmenlerden ¢ocuklarinin akademik
gelisimine iliskin bir talepleri olmadig1 goriilmiistiir. Bu beklentinin izleri Aysegiil’iin
sozlerinde goriilebilir: “Bizim en biiyiik beklentimiz sosyallesebilmesi idi....Akademik
olarak bir seyimiz yok su anda daha.” (04.02.2015, sayfa 26, satir 848). Lisans istii
egitimi olan Aysegiil de dahil olmak iizere tiim anneler 6gretmenin 6zel gereksinimli
cocuga yonelik olarak sinif i¢i uyarlamalara ve diizenlemelere gitmesi gerektigini
bilmemektedir. Annelerin okul 6ncesi 6gretmenlerinden beklentilerinin diisiik olmasinin
nedenlerinden birinin de ¢ocugun egitimi ile ilgili olarak 6zel egitim Ogretmenlerini
uzman olarak gérmeleri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmadaki anneler, 6gretmenle isbirliginin bir parcasi olarak, ¢ocuklarinin

yetersizlik durumuna iliskin 6gretmenleri bilgilendirerek Ogretmenler i¢in 6nemli bir
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bilgi kaynagi olmuslardir. Ancak, ¢cocugun okuldaki performansi ve etkinliklere katilip
katilmadigiyla ilgili olarak bilgi sahibi olmadiklari; bu bilgiyi ne kendilerinin 6gretmene
sorduklar1 ne de 6gretmenin bu bilgiyi kendilerine aktardiklar1 gériilmiistiir. Birbirleriyle
olumlu bir iletisim iginde olduklarini sdylemelerine karsin anne-6gretmen isbirliginin
oldukga smirli oldugu ve ¢ocuga iliskin ortak amaglar olusturamadiklar1 goriillmektedir.
Anneler isbirliginin 6gretmen tarafindan bagslatilmasin1 beklerken Ogretmenler de
isbirligine yonelik ¢abalar1 annelerden beklemektedirler. Bu noktada Mine’nin “Okulda
neler yapildigi, Cagdas in etkinliklere katilimi...Onlar bize su an bahsetmedi ya da ben
de sormadim... (22.01.2015, sayfa 47, satir 1486) ve cocugunun dgretmeninin ““...bizimle
daha ¢ok sey paylasirsa aile, ne yaptiklarini ne ettiklerini ve iste en azindan ozel egitim
ogretmeni ile gortisiirsek, orda ne yaptiklarina dair biz onlara onlar da bize destek
verirse...” (27.01.2015, sayfa 25, satir 812) seklindeki sozleri anne-6gretmen arasindaki
sinirl isbirligini gostermektedir. Ogretmenler isbirligi konusunda yasadiklari sorunlarin
annelerden kaynaklandigini, annelerin kendileriyle daha fazla iletisim i¢inde olmalar1 ve
isbirligini annelerin baslatmalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Ozel gereksinimli
cocuklarla ilgili bilgi ve becerileri sinirli olan (Akalin ve ark., 2014; Altun ve Giilben,
2009; Lim, 1996) ve destek hizmetlerinden yararlanamayan okul oncesi dgretmenleri
kendilerini 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde yetersiz gormekte, okul O&ncesi
ogretmenlerle ilgili diisiik beklentilere sahip olan anneler de beceri 6gretimi ya da
davranig sorunlar1 gibi konularda okul dncesi 6gretmenlere bagvurmamaktadirlar. Diger
taraftan anneler, 6zel egitim 6gretmeni ya da dil-konusma terapisti tarafindan ¢ocuklarina
saglanan hizmetler ya da Ogretilenler hakkinda okul Oncesi Ogretmenlerini
bilgilendirmemektedirler. Ogretmenlerin bu konularla ilgili olarak annelerin kendilerine
bilgi vermesini bekledikleri fakat bu konular hakkinda bilgi almaya caligmadiklar
belirlenmistir.

Onceden belirlenen bir ortak amaca ulasmak her iki tarafin da s6z konusu amaca
yonelik sorumluluklarint yerine getirmesini gerektirmektedir (Friend ve Cook, 1992).
Taraflardan birinin igbirligine yonelik davranislar sergilememesi diger tarafin ¢abalarinin
sonugsuz kalmasina ve bir siire sonra bu c¢abalar1 sergilemekten vazge¢mesine yol
acabilir. Bu da ortak hedef olan ¢ocukla ilgili ¢iktilarin olumsuz bir sekilde etkilenmesine
yol agmaktadir (Kim ve ark., 2012). Bu arastirmada anneler ve 6gretmenlerin ¢ocuk igin
ortak amaclar1 olmamasinin, ¢ocugun okuldaki performansini olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Anneler, cocuklarinin okul dncesi kurumda ne 6grenmesi gerektigiyle

ilgili kararlara katilmamaktadir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan ve 6zel egitim 6gretmeni
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ile okul 6ncesi 6gretmeni arasinda bir iletisim kurulmasini saglamaya ¢alisan Aysegiil,
cocuguyla ilgili bilgileri 6gretmene aktardigini ancak bu bilginin 6gretmen tarafindan
dikkate almip alinmadigini bilmedigini ifade etmistir. Ornegin, cocugun kendi etrafinda
donmesi anne tarafindan bir davranis sorunu olarak goriiliirken ayni1 davranis 6gretmen
tarafindan ¢ocugun kendini daha iyi hissetmesini saglayan bir davranig olarak
degerlendirilmektedir. Aysegiil, kendi etrafinda dénmenin bir davranis sorunu oldugunu
ve onlenmesi gerektigini okul dncesi 6gretmene sdylemis ancak 6gretmenin bu davranisi
durdurmaya yonelik olarak smif i¢inde bir diizenlemeye gidip gitmedigini 6gretmene
sormamistir. Ayrica, 6gretmenle aralarinda olumlu bir iletisimin oldugunu sdyleyen
Aysegiil ¢ocugunun sinifta tek basina oyun oynamasi ve siiftaki diger cocuklara
katilmamasiyla ilgili yasadigi memnuniyetsizligi dogrudan okul 6ncesi 6gretmeniyle
goriismek yerine, Ozel egitim Ogretmeninin bu durumu okul Oncesi Ogretmeniyle
goriismesini saglamistir. Bu 6rnek, anne ve 6gretmen arasindaki iletisimin bildirdikleri
kadar olumlu olmadig1 ve annenin okul Oncesi 6gretmenden bir talepte bulunmaktan
cekindigi seklinde yorumlanabilir. Bu da aslinda ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasini
Ogretmen lizerinde bir yiik olarak goren annelerin, kaynastirmada okul Oncesi
ogretmenlerinin sorumluluklarini bilmediklerini disiindiirmektedir. Bir diger drnekte ise
Mine ¢ocugun daha uzun siirelerle kaynastirma sinifina devam etmesiyle ilgili taleplerini
okul dncesi 6gretmenle goriismek yerine bu talepleri okul miidiiriine iletmistir. Bu durum
anne tarafindan bir sorun olarak ele alinmazken Ogretmen tarafindan anneyle olan

I3

iliskisine zarar veren bir olay olarak degerlendirilmistir. S6z konusu olay1 “...buraya
basladiginda iste Cagdas bir saat¢ik olsun kalirsa dedi annesi, ben mutlu olurum...Ama
simdi birdenbire béyle tam giine ge¢mek istediler. Biz dedik bekleyin, bir gorelim, takip
edelim, kalabilecek mi bu ¢ocuk, oyle. Onlar sinif ogretmeninin haricinde hemen miidire
hamimla iletisime gegtiler.” (27.01.2015, sayfa 25, satir 729) sozleriyle anlatan 6gretmen
bu olayla ilgili duydugu hosnutsuzlugu anneyle gériismedigini dile getirmistir. Ozetle,
ogretmenle isbirligi yapmaya istekli olduklarini ifade eden annelerin bu isteklerini hayata
nasil gecireceklerini bilmedikleri goriilmektedir. Ogretmenler de anne baba katilimini

desteklemekle birlikte, anne babalar1 egitime nasil katacaklarini, onlarla nasil isbirligi

yapacaklarini bilmemektedirler.

Anne babalar kendilerini 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimiyle ilgili yetersiz géren
okul oncesi 6gretmenleri i¢in ¢cocuga dgretim yapma, oyun oynama ya da dil-konugma

becerilerini destekleme, davranis sorunlariyla basa ¢ikma gibi konularda 6nemli bir bilgi



154

kaynag1 olabilir. Ozel gereksinimli kii¢iik cocuklarin anne babalar1 okul &ncesi
Ogretmenlerin bilgili ve deneyimli olmalarini isteseler de cocukla ilgili konularda
kendilerine danismalarindan da memnuniyet duymaktadirlar (Whitaker, 2007). Anne
babalarin bu konularda okul Oncesi Ogretmenleri destekleyebilmesi i¢in Oncelikle
kendilerinin ¢ocuklarina ¢esitli becerileri kazandirma ve davranis sorunlariyla basa
cikmayla ilgili bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli kiigiik gocugu olan
anne babalar tarafindan en ¢ok dile getirilen gereksinimler arasinda yer alan ¢ocuga yeni
beceri 6gretme (Bailey ve Simeonsson, 1988; Ellis ve ark., 2002; Hu ve ark., 2015;
Sucuoglu, 1995, 2001; Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004), oyun becerileri
(Sucuoglu 2001; Ueda, 2013) ile dil-konugma becerilerini destekleme (Cankuvvet, 2015)
ve davranis sorunlariyla basa ¢ikma (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999;
Ellis ve ark., 2002; Hu ve ark., 2015; Sucuoglu 2001; Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark.,
2004) bu arastirmada da 6ne ¢ikan gereksinimler olmustur. Ozel gereksinimli ¢ocugu
kaynastirma siniflarina devam eden anne babalar tarafindan da en ¢ok dile getirilen
gereksinimler arasinda c¢ocuga beceri Ogretme ve davranis sorunlariyla basa ¢ikma

bulunmaktadir (Leung ve ark., 2010).

Arastirmadaki anneler cocuklarina basta 0z-bakim becerileri olmak tizere cesitli
becerileri kazandirmak istediklerini ancak bu konuda giigliikler yasadiklarmi ifade
etmislerdir. Annelerin beceri 6gretmekle ilgili giigliikklerinin nedenlerinin basinda
cocuklarmin o6zellikleri ve gelisimsel gerilik hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalar
gelmektedir. Normal gelisimin nasil bir seyir izledigini ve gelisimsel geriligin gelisim
tizerindeki etkilerini yeterince bilmeyen anneler hem ¢cocugun 6grenmeye hazir olmadigi
beceriyi secebilmekte hem de beceri 6gretme stratejilerini bilmemektedirler. Zehra’nin
“...bana ¢ok simariyor Sude...boyama iginde oturtturup ta i¢ini boyayacaksin dendiginde
tam boyamiyor” (24.12.2014, sayfa 16, satir 550) ya da Mine’nin “...en fazla 5 dakika
sandalyeye oturtturabiliyorum” (22.01.2015, sayfa 46, satir 1464) seklindeki sozlerinde
s0z konusu giicliiklerin izleri goriilmektedir. Ayrica, cocugun uygun davranmslarini
odiillendirme, uygun davranisin ortaya ¢ikmasi i¢in ipucu kullanma, ¢ocugun
anlayabilecegi agik, net ve anlasilir yonerge verme gibi stratejileri bilmeyen anneler
cocuklarina yeni beceri 6gretemediklerini ve en Onemlisi ¢ocugun Ogrenemedigini
diisiindiiklerini ifade etmektedirler. Oysa bu stratejilerin kullanilmasi ¢ocuklarin uygun
davraniglar kazanmalarin1 kolaylagtirmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Alberto

ve Troutman, 2006; Diken, 2013; Webster-Stratton, 2006; Yiicesoy-Ozkan, 2013).
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Cocuklarina beceri 6gretmek i¢in annelerin oncelikle gelisimsel diizeye uygun beceri
se¢imi, 6n kosul beceriler, hazirbulunusluk diizeyi (Webster-Stratton, 2006) ile gelisimsel
alanlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve ¢ocukla ilgili ger¢ekei beklentiler olusturmalari
gerekir. Ayrica, ¢ocugun istendik davranisi yerine getirmesi i¢in ondan tam olarak ne
beklediklerini agik ve anlasilir ydnergeler seklinde vermelidirler (Yiicesoy-Ozkan, 2013).
Mine “...ben anneyim, beni fazla dinlemiyor (22.01.2015, sayfa 46, satir
1464)...cocuklarin nasil dilinden gidilmeli?” (22.01.2015, sayfa 66, satir 2087) derken
yonerge vermede yasadigi giicliiklerden s6z etmektedir. Beceri 6gretiminde énemli bir
diger strateji olan 6vme ve ddiillendirmenin baska bir deyisle pekistireglere basvurmanin
beceri 6gretimindeki ve olumlu davranislar kazandirmadaki 6nemi ve nasil uygulanmasi
gerektigi hakkinda bilgi verilmesi de 6nemli goriinmektedir. “Biz daha once sadece sozel
odiil sunuyorduk (30.05.2015, sayfa 16, satir 486)...0dil sistemi iste oOdiil verip
pekistirmek yaptiklarini, o farkl odiil tiplerini 6grenmek...” (30.05.2015, sayfa 17, satir
535) diyen Aysegiil gocuguna beceri 6gretirken uygun pekistire¢ segememekten kaynakl
giicliiklerini dile getirmektedir. Anneler ayrica beceri 6gretirken ipuglarint etkili bir
sekilde kullanamamaktadirlar. Ornegin, Zehra’nin “Giyemez esofinanini....ugrasir ama
biraz da biz dyle alistirdik aslhinda” (24.12.2014, sayfa 5, satir 136) seklindeki sozleri
aslinda cocukla ilgili beklentilerinin diisiik olmasinin ¢ocuga gerekenden fazla yardim
etmesine yol actigmin bir isareti olarak ele almabilir. Beceri 0gretiminde ¢ocugun
etrafinda bulunan herkesin tutarl bir sekilde davranmasi durumunda hedef becerilerin
kazanilmasi ve genellenmesi daha kolay olmaktadir (Alberto ve Troutman, 2006).
Aysegiil’iin, bakicilarin da beceri Ogretimiyle ilgili olarak bilgilenmeleri ve anne
babalarla tutarli davranmalari gerektigini dile getirmesi annelerin AEP’de 6grendiklerini

cevrelerindeki diger insanlara da 6gretmeleri gerektigini gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuklar oyun becerileri agisindan sinirliliklari olan, oyun
kurmada ve diger ¢ocuklarla oyun oynamada giigliik ¢ceken, oyun oynama stireleri kisa
olan c¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar oyuncaklarin ya da nesnelerin sadece bir boliimiiyle
ilgilenebilir, zamanlarinin ¢cogunu sadece tek bir nesneye bakmakla ya da nesneyle
islevsel oynamak yerine agzina alma gibi davranislar gostermekle gecirebilirler, normal
gelisim gosteren yasitlar1 gibi dogal ortamlarinda cevrelerindeki kisileri, olaylari,
durumlarn gozleyerek ve kisileri model alarak kendiliginden oyunlar oynayamayabilirler.
Bu nedenle oyun becerilerinin ve bir oyuncakla nasil oynamalar1 gerektiginin onlara

ogretilmesi gerekmektedir (Ozen, 2010). Bu arastirmadaki annelerin c¢ocuklarmin
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ozelliklerini yeterince tanimamalar1 ve gercekei beklentilere sahip olmamalarinin ¢ocukla
oyun oynarken giicliiklerle karsilasmalarma yol agt1g1 goriilmektedir. Ornegin, Zehra’nin
cocugunun evcilik oynayabildigini, program oncesinde ev ortaminda gerceklestirilen
video ¢ekim esnasinda fark ettigini dile getirmesi oldukg¢a diisiindiiriiciidiir. Aysegiil’in
¢ocuguyla oyun oynarken ayni zamanda ¢esitli becerileri 6gretmeye ¢alismasi nedeniyle
cocugun ilgi ve isteklerini takip edemedigi; bu durumun da ¢ocugun anneyle oyunlarinin
kisa siirmesine neden oldugu gozlenmektedir. Annelerin bildirimlerinden yola ¢ikilarak
annenin oyun sirasindaki davraniglarinin ¢ocuklarmin oyun becerilerini etkiledigi
goriilmektedir (Kesiktas, 2012; Toper-Korkmaz, 2015). Bu nedenle ¢ocuklariyla oyun
oynarken giigliikkler yasadiklarini dile getiren annelere ¢ocukla nasil oyun oynayacaklari
hakkinda bilgi vermenin g¢ocuklarinin oyun becerilerini desteklemelerine yardimci

olacag diisiiniilmektedir.

Anneler, dil-konugma becerileri agisindan sinirliliklar yagsayan ¢ocuklarini iletisim
kurmalar1 ve kendilerini daha iyi ifade etmeleri i¢in desteklemek istediklerini
belirtmiglerdir. Gereksinim belirleme goriismelerinin yapildigt déonemde ¢ocuklardan
ikisi (Sude ve Eda) dil-konusma terapistinden destek almaktayken Cagdas AEP
uygulanirken terapist destegi almaya baslamistir. Cocuklara sunulan terapist destegine ek
olarak annelerin, dil-konusma becerilerini desteklemek i¢in ulasilamaz hale getirme,
sinirlt miktarda verme, eksik birakma gibi giinliik yasamda daha kolay kullanabilecekleri
dogal ortamda dgretim yontemlerini (Diken, 2012a, 2012b; Diken, 2013) 6grenmeleri ve

bunlar1 ¢ocuklarinda uygulamalar: saglanabilir.

Ozel gereksinimli kiigiik ¢ocugu olan anne babalarla ilgili yapilan diger
arastirmalarda (Bailey ve ark., 1999; Ellis ve ark., 2002; Hu ve ark., 2015; Leung ve ark.,
2010; Sucuoglu, 2001; Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004) oldugu gibi bu
aragtirmadaki anneler de davranig sorunlariyla basa ¢ikmada giicliikler yasadiklarini
belirtmektedirler. Annelerin s6z konusu bildirimleriyle benzer sekilde program dncesinde
anne-gcocuk davraniglarina iligkin yapilan gozlemlerde annelerin ¢ocuklarinin davranis
sorunlariyla basa ¢ikmada zorlandiklari, olumlu anne davranislarin1 daha az sergilerken
olumsuz anne davraniglarini daha fazla sergiledikleri goriilmektedir. Bu noktada
Mine’nin “Cighk atmasi, ¢ogunlukla ¢ighk atmasi var ve inatlasmast var. Istedigini
vapmadigi zaman kendini yola atmasi ya da yere atmast var. Yani, o da israrint yok etmek
amacwmdaym zaten ama iki sey bunlar bizi yoruyor.” (22.01.2015, sayfa 54, satir 1684)

seklindeki soOzlerini hatirlamakta yarar vardir. Arastirmadaki annelerin davranig
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sorunlartyla basa ¢ikmada tepkisel yaklasimlara basvurduklart ve istenmeyen
davraniglarin nedenlerine iligkin farkindaliklarinin olmadigi gortilmistiir. Ayrica, anneler
ve Ogretmenler arasinda ortak amacglar olusturulamamasi nedeniyle de cocuklardaki
davranig sorunlarinin devam ettigi goriilmektedir. Hangi davranisin problem davranis
olduguna ve bu davranigla basa ¢cikmayla ilgili olarak yapilabileceklere iliskin ortak karar
almak ve bu karar1 yerine getirmeye yonelik olarak birlikte hareket etmek davranis
sorunlarini azaltmak, ¢cocuklarin 6grenmesini ve siniftaki uyumlarini arttirmak agisindan
onemlidir (Blair ve ark., 2011; Diken ve ark., 2010; Walker ve ark., 1998). Anneler
davranig sorunlartyla nasil basa ¢ikabileceklerini 6grenirlerse davranis sorunlartyla baga
cikma becerileri sinirlt olan okul dncesi 6gretmenlerine de bu agidan destek olabilirler.
Ornegin, 6gretmenler cocugun zelliklerini daha iyi tanirlarsa hangi durumlarda davranis

sorunlar1 sergilediklerini 6grenebilir ve dnleyici yontemlere basvurabilirler.

Cocugun egitimine iliskin son gereksinim alan yazinda da anne babalar tarafindan
cokga dile getirilen yasal haklar ve hizmetlere ulasmayla ilgilidir (Bailey ve Simeonsson,
1988; Bailey ve ark., 1999; Bertule ve Vetra 2014; Cankuvvet, 2015; Ellis ve ark., 2002;
Leung ve ark., 2014; Wong ve ark., 2004). Cocuklarinin savunuculugunu yapmak, daha
nitelikli hizmetlerden yararlanmalarini saglamak ve gereksinimlerini daha fazla
karsilamak i¢in anne babalarin gocuklarinin sahip oldugu haklar1 bilmeleri gerekmektedir
(Hu ve ark., 2015; Huang, DeLambo, Kot, Ito, Long ve Dunn, 2004; Trainor, 2010).
Anneler haklarimi bilmeleri durumunda ¢ocuklari i¢in daha fazla talepte bulunabilirler ya
da 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yasalarin olusturulmasi yoniinde politika yapanlar
tizerinde bir baski olusturabilirler (Peterson, 1987). Bu arastirmada Zehra’nin ve
Mine’nin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasina iliskin kendilerinin ve ¢ocuklarinin
sahip olduklar1 haklar1 yeterince bilmedikleri ve bu nedenle de savunuculuk rollerini
sergileyemedikleri goriilmektedir. Cocugunun savunuculugunu yapmaya c¢alisan
Aysegiil’lin ise kaynastirmaya iliskin olarak okulun ve Ogretmenlerin sorumluluklari
konusunda diger iki anne gibi yetersiz bilgiye sahip olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yasalarin ve hizmetlerin sinirli oldugu KKTC’de annelerin
var olan haklarini ya da mevcut hizmetleri bilmemeleri ¢ocuklarin gereksinimlerinin daha
da smirh bir sekilde karsilanmasina yol agmaktadir. Bundan hareketle annelere yasal
haklar ve hizmetlere ulagmayla ilgili bilgi verilmesinin bir gereklilik olusturdugu

sOylenebilir.
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Bu béliime kadar ele alinan gereksinimler annelerin ¢ocuklarmin egitimine iliskin
olarak dile getirdikleri gereksinimlerdir. Annelerin karsilanmalari i¢in genis kapsamli
miidahalelerin uygulanmasin1 gerektiren baska gereksinimleri de bulunmaktadir.
Gortismelere ve AGBA’ya iliskin bulgulara gore annelerin maddi gereksinimlerinin
karsilanmasi, ailenin diger iyeleriyle yasanan sorunlar konusunda desteklenmeleri,
cocugun yetersizlik durumunu digerlerine agiklamalari ve sosyal destek almalari yoniinde
desteklenmeleri gerekmektedir. Bunlara ek olarak gelecege iliskin kaygilarinin
azaltilmasi, toplumsal hizmetlere ulagsmalari ve aile islevlerine iligkin gereksinimleri de

karsilanmalidir.

Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin ¢cocuklarinin yetersizlikleri nedeniyle
giic durumlarla daha fazla karsilastiklari, daha fazla stres yasadiklar1 (Akkok, 2003;
Britner ve ark., 2003; Isikhan, 2005; Kirk, Gallagher ve Anastasiow, 2003; Seligman ve
Darling, 1989; Seltzer ve ark., 2004; Uguz ve ark., 2004); bu durumun da gelecek
kaygisina yol agtig1 (Kaner, 2009) bilinmektedir. Bu arastirmada sadece Mine tarafindan
dile getirilen gelecek kaygist KKTC’de 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yasal
haklarin/hizmetlerin siirli olmasindan ve ileride ¢cocugunu nasil bir yasamin bekledigiyle

ilgili olarak s6z konusu annenin yasadig belirsizlikten kaynaklanmis olabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilama noktasinda anne babalarin
maddi destege gereksinim duydugu alan yazinda siklikla dile getirilmektedir (Bailey ve
Simeonsson, 1988; Bertule ve Vetra, 2014; Hu ve ark., 2015; Sucuoglu, 1995, 2001; Ueda
ve ark., 2003; Wong ve ark., 2004). Bu arastirmaya katilan annelerin de ¢ocuklarinin
gereksinimlerini karsilayacak hizmetlerden yararlanmak i¢in maddi destege gereksinim
duydugu bulgular arasindadir. KKTC’de 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalara
devlet tarafindan maddi bir destek saglanmasina karsin bu destegin ¢ocuklarin ve anne
babalarin gereksinimlerini karsilamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Oysa erken
yillarda yogun ve kapsamli bir miidahalenin uygulanmasi durumunda 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik olumlu ¢iktilar daha fazla olmaktadir (Peterson, 1987). Bu aragtirmaya
katilan annelerin ¢cocuklari, kendilerine saglanan maddi destegin sinirli olmasi nedeniyle
kapsamli ve yogun miidahalelerden yeterince faydalanamadiklarin1 belirtmislerdir.
Ayrica, kendilerinin de psikolojik destek almasi gerektigini ifade eden Zehra, bu hizmetin
ticretli olmasi ve c¢ocukla ilgili gereksinimlere oOncelik vermeleri nedeniyle bu tiir

hizmetlerden yararlanamadigini belirtmistir.
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Ozel gereksinimli cocugun varligi bir biitiin olarak aileyi etkilemekte (Walsh, 2006),
aile liyelerinin tepkileri ¢ocugun 6grenmesi ve davraniglart iizerinde etkili olmaktadir.
Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin 6zelliklerini diger aile tiyelerine agiklamada ve
kendileriyle tutarli davranmalar1 konusunda onlar1 ikna etmede sorunlar yasadiklari
goriilmektedir. Cocuklarinin yetersizlik durumunu digerlerine agiklamada anne babalarin
giicliik yasadigini ileri siiren arastirmalarda (Ueda ve ark., 2013; Wong ve ark., 2004)
oldugu gibi bu arastirmadaki anneler de ¢ocuklarinin yetersizlik durumuyla ilgili
etiketlenme ve dislanma gibi durumlarla karsilasabildiklerini, ¢ocugun yetersizlik
durumunu genis aile iyeleri, bakici, 6gretmen, vb. kisilere agiklamada kendilerini

yetersiz hissettiklerini dile getirmiglerdir.

Sosyal destege sahip olma 6zel gereksinimli kii¢iik gocugu olan anne babalarin sik¢a
dile getirdigi bir gereksinimdir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Bailey ve ark., 1999; Hu ve
ark., 2015; Kaner, 2004; Sucuoglu, 1995, 2001; Ueda ve ark., 2013; Wonk ve ark., 2004).
Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin beraberinde getirdigi zorluk durumlariyla
basa ¢cikmada gerek formal gerek informal destekler onemli koruyucu faktorlerdir (Kaner,
2004; Nachshen ve Minnes, 2005). Bakici ya da ara eleman bulma, benzer durumda
cocuklart olan annelerle bir araya gelme, psikolojik destek gibi alanlarda gereksinim
icinde olan anneler i¢in bu desteklere sahip olmak zorluk durumlariyla basa ¢ikmalarini
kolaylastirmakta, iyi olma durumlarimi olumlu yonde etkilemekte (Bauman, 2004,
Gardner ve Harmon, 2002; Heiman, 2002; Lee, Lee, Kim, Park, Song ve Park, ,2004; Li-
Tsang, Yau ve Yuen, 2001; McCubbin, Balling, Possin, Frierdich ve Bryne, 2002); bu da
cocugun gereksinimlerini daha etkili bir sekilde karsilamalarina katkida bulunmaktadir.
Zehra sosyal destege duydugu gereksinimle ilgili olarak hem ¢ocuklara hem annelere
psikolojik destek verilmesi gerektigini “Ben ozel egitimden ¢ok bir seyler bekliyorum.
Mesela burda okulda da olabilir, psikologlar olabilir. Ozel egitimde bile psikolog yok.
Bir anneye psikolog da lazim...ben sorunlarimi kimseye anlatamiyorum...Kimse yok ki,
kime anlatacaksin ki, ¢iinkii kimse anlamaz seni. Psikolog olacak, ticretsiz (24.12.2014,
sayfa 19, satir 641)... Psikolojik destek istiyorum (24.12.2014, sayfa 19, satir 650)....Bir
psikolog olsun, konusalim. Cocuklarimiz konussun.” (24.12.2014, sayfa 19, satir 653)
diyerek vurgulamistir. Mine ise duygusal destege gereksinim duydugunu “Ciinkii sinirli
de oldugum giinler oluyor. Ciinkii kaldiramiyorum ki kisa bir zaman arka arkaya
olmalarindan (dogmalarindan) dolay:, hele Cagdas’in bu sekilde olmasi tamamen

vikildim desem (22.01.2015, sayfa 49, satir 1558)...Destek yok, yani yamimda bir



160

yardimcim yok. Onun igin biraz zor oldu benim i¢in. Ha kendime zaman ayiramadigim
zamanlar oluyor.” (22.01.2015, sayfa 49, satir 1561) diyerek belirtmistir. Bu siirecte bir

psikiyatrdan destek aldigini ve bu destegin kendisi i¢in yararli oldugunu da eklemistir.

Ozetle, diger gereksinimler temasi altinda ele alinan gelecege iliskin kaygilarin
azaltilmasi, maddi gereksinimlerinin karsilanmasi, ailenin diger iiyeleriyle yasanan
sorunlar nedeniyle desteklenme, ¢ocugun yetersizlik durumunu digerlerine agiklama,
sosyal destege sahip olma gibi gereksinimler bu arastirmanin miidahale edemeyecegi
kadar genis kapsamli sorunlarla ilgilidir. S6z konusu sorunlar1 gidermek i¢in biiylik
olgekli diizenlemelere gidilmelidir. Ornegin, KKTC’de kaynastirma uygulamalarinin
basarisini artirmak i¢in planlamalar yapilmali, kaynastirmayla ilgili yasa ve yonetmelikler
cikarilmali, okul Oncesi Ogretmenlerin ve O&gretmen adaylarimin 6zel gereksinimli
cocuklarla ilgili bilgi ve becerileri arttirilmali, okullar kaynastirmaya hazirlanmali ve aile
katiliminm1 artirmaya yonelik diizenlemelere gidilmelidir. Karsilanmasi icin genis
kapsamli miidahaleler gerektiren gereksinimlerin bu arastirmada ele alinamayacak olmasi
nedeniyle annelerin ¢ocuklarinin egitimine iliskin gereksinimlerini karsilamay1 ve okul
Oncesi kaynastirmaya iligkin yasadiklar1 gili¢liikkleri azaltmayr amaglayan bir egitim

programi hazirlanmistir.

4.2. AEP’nin Degerlendirilmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

AEP’nin degerlendirilmesi amaciyla goériismeler, gozlem formlar1 ve 6z-bildirim
olgeklerinden yararlanilmistir. ilk olarak AEP’ye katilan annelerin programla ilgili
goriislerini belirlemek amaciyla program sonrasinda yar1 yapilandirilmis gorlismeler
gerceklestirilmigtir. Goriismelerden elde edilen veriler gézden gegirildiginde AEP’nin bu
amaci basardigi, sadece annelere degil okul 6ncesi 0gretmenlere ve ¢ocuklara da olumlu
katkilarda bulundugu gorilmiistiir. Goriismelerde ayrica AEP’nin basarili yonleri,
AEP’ye yonelik elestiriler ve AEP’nin daha etkili olmasina yonelik oneriler de ortaya
cikmistir. Goriismelerde ortaya ¢ikan olumlu katkilar gozlem formlariyla ele alinan anne-
cocuk davraniglarinda da kendini gdstermistir. Ancak, 6z-bildirim 6l¢eklerinden elde

edilen puanlarda belirgin bir degisiklik tespit edilememistir.

Sunulan hizmetler ailenin gereksinimleri ve yeterlikleriyle uyumlu olmadiginda

miidahale c¢abalar1 aile iizerinde bir yik haline gelmekte ve basarisizlikla
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sonuclanmaktadir (Doll ve Bolger, 2000). Miidahaleler ancak aile merkezli ve ailenin
gereksinimlerini kargilamaya yonelik (Bruder, 2000; Turnbull ve Turnbull, 1997)
oldugunda basarili olmaktadir. Igerigi annelerin gereksinimlerini temel almarak
hazirlanan AEP’nin annelerin ¢ocuklarinin egitimine yonelik olarak dile getirdikleri
gereksinimlerini karsilamasi nedeniyle basarili oldugu soylenebilir. AEP ile birlikte
annelerin ¢ocuklarina iliskin farkindalik diizeylerinde (gelisimsel gerilik hakkinda bilgi,
cocugun Ozelliklerini daha iyi tanima), destekleme-ogretme (6vme/6diillendirme,
yonerge verme, ipucu verme, dil-konusma ve oyun becerilerini destekleme) ve davranis
sorunlartyla basa ¢ikma becerilerinde artis oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira
annelerin 6gretmenle isbirligi cabalarinda ve kaynastirmayla ilgili beklentilerinde
(okuldan ve 6gretmenden beklentiler, haklar) de gelisme goriilmiistiir. AEP’nin Zehra s6z
konusu oldugunda aileye de katkilar1 oldugu, Zehra ve Mine’de ise duygusal rahatlamaya
yol actig1 gézlenmistir.

Gortigmeler AEP’nin annelerin gereksinimlerini karsiladigini gostermekle birlikte
AGBA ile degerlendirilen anne gereksinimlerinde belirgin bir farklilik olmamistir. Bu
durum AGBA’da yer alan baz1 gereksinimlerin AEP’nin igerigi tarafindan
desteklenmemesinden kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, AEP yari yapilandirilms
goriismelerde ortaya g¢ikan gereksinimler dogrultusunda olusturuldugu igin annelerin
maddi gereksinim ya da arastirmacinin uzmanligi disinda olan duygusal destek gibi
gereksinimleri karsilayacak herhangi bir miidahalede bulunulmamugtir. Ancak annelerin
en ¢ok azalan gereksinimi bilgi gereksinimi olmustur. Izleme asamasinda Zehra’nin
gereksinimlerinde artma olmasi, stres diizeyinde ise anlamli bir azalma olmamasi,
Zehra’nin esinin yurtdisinda oldugu ve ¢ocuklarinin bakimiyla tek basina ilgilendigi bir
doneme denk gelmis olmasi ile agiklanabilir.

AEP’den oOnce c¢ocuklarinin ozelliklerinin yeterince farkinda olmadiklari igin
gelisimsel diizeylerinin {lizerinde beceriler sergilemelerini bekleyen ya da ¢ocukla ilgili
beklentileri diisiik olan anneler ¢esitli sorunlarla karsilastiklarini dile getirmislerdi. AEP
ile birlikte cocuklariin &zelliklerini daha yakindan taniyan ve gelisimsel gerilik hakkinda
bilgileri artan annelerin ¢ocuklariyla ilgili daha gergekei beklentiler olusturmalari onlara
beceri 6gretmelerini ve davranis sorunlariyla basa ¢ikmalarimi kolaylastirmistir. On kosul
becerileri 6gretme, beceri 6gretiminde gelisimsel siray1 izleme, cocugun ilgilerini takip
etme gibi konulara iliskin olumlu yondeki degisimleri ¢cocuklara da olumlu katkilarda

6«

bulunmustur. Zehra’nin “...yasina gore davranmayi, zorlamamay: bir seyi, onlarin ilgi

alanlarina gore davranmayi...zamam gelince kademe kademe ilerledigini gordiim”
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(14.05.2015, sayfa 7, satir 208) demesi buna 6rnek gosterilebilir. Cocuklarinin 6zellikleri
ve gelisimsel gerilik hakkinda yeterince bilgileri olmadig1 i¢in ¢ocuga beceri 0gretirken
ya da oyun oynarken gil¢liikler yasayan anneler bu sorunlarin ¢ocuklardan
kaynaklandigin1 zannetmekteydiler. AEP annelerin s6z konusu sorunlarin tiimiiniin
cocuktan kaynaklanmadigini, kendilerinden kaynakli sorunlarin da olabilecegini fark
etmelerini saglamistir. Cocugunun 6zelliklerini daha iyi taniyan Aysegiil’iin 6zel egitim
O0gretmeninin Onerisiyle okudugu ancak nasil kullanilacagiyla ilgili herhangi bir egitim
almadig1 Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi’nda yer alan kitaplar1 AEP sonrasinda
daha iyi anladigini dile getirmesi programin bir diger katkis1 olarak ele alinabilir.

AEP annelerin c¢ocuklarini destekleme-6gretme becerilerine olumlu katkida
bulunmustur. AEP’de nasil yonergeler vermeleri gerektigi, 6vme/odiillendirme ve
ipuglarini nasil kullanmalar1 gerektigi ile ilgili bilgi verilmesi annelerin ¢ocuklarina
beceri 0gretmelerini kolaylastirmistir. Anneler bazi durumlarda ¢ocuklarina atfettikleri
sorunlarm kaynaginda verdikleri yanhs tepkiler oldugunu fark etmislerdir. Ornegin,
cocuklarin 6zelliklerine uygun yonergeler verilmemesi nedeniyle ¢ocuklar yonergeleri
yerine getirememekte, Mine’nin deyisiyle s6z dinlememektedirler. Anneler yonergeleri
cocuklarin 6zelliklerini temel alarak sunmalarinin yani sira, ipuglarini etkili bir sekilde
kullandiklart ve dogru davranislart odiillendirdikleri zaman g¢ocuklar daha Onceleri
yapmakta giicliik ¢ektikleri becerileri 6grenebilmektedirler. Cocuklarinin 6zellikleri ve
gelisimsel gerilik hakkinda bilgi sahibi olan anneler ¢ocuklarina beceri 6gretirken hangi
ipucu tiiriini kullanmalar1 gerektigini de d6grenmisler ve dogru yerde uygun ipuglarini
kullanmaya baslamislardir. Cocugunun bir beceriyi sergilemesi konusunda daha onceleri
“sabirs1z” oldugunu dile getiren Zehra aslinda ¢ocukla ilgili daha gergekei beklentiler
olusturarak ¢ocugun bir beceride basarili olmasini saglayacak ipuglari sunmasi
gerektigini fark etmistir. Cocugu ve gelisimsel geriligin 6zelliklerini daha iyi tanimanin
bir diger getirisinin annelerin beceri 6gretiminde kolaydan zora dogru bir sira izlemeleri
ve en giiclii ipucundan en zayif ipucuna geg¢meleri seklinde kendini gosterdigi
diisiiniilmektedir. Bu acidan ele alindiginda “Gelisimsel Gerilik Nedir?” modiiliiniin
AEP’nin birinci modiilii olmasinin dogru bir karar oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
beceri 6gretimiyle ilgili temel stratejiler olan yonerge verme, 6vme/ddiillendirme ve
ipuclarin1  kullanmay1 AEP’de dil-konusma becerilerinin desteklenmesi, oyun
becerilerinin desteklenmesi ve davranig sorunlartyla basa ¢ikma modiillerinden 6nce ele
almanin da dogru bir karar oldugu ortaya ¢ikmistir. Beceri 6gretimindeki temel stratejileri

ogrenen anneler hem dil-konusma becerilerini desteklerken hem de ¢ocuklariyla oyun
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oynarken bu stratejilerden yararlandiklarini ifade etmislerdir. Ornegin, Aysegiil oyun
sirasinda ¢ocugun olumlu davraniglarini 6diillendirerek oyun becerilerini gelistirdiginden

113

s0z ederken “...meleri nasil yapmamiz gerektigini, mesela en basiti se¢cenek sunmamiz
veya ona oyun esnasinda daha farkli odiillerle odiillendirmemiz (gerektigini)...”
(30.05.2015, sayfa 16, satir 485) demistir. AEP annelerin c¢ocuklarinin gelisimsel
diizeylerinden yola ¢ikarak dil-konusma ve oyun becerileriyle ilgili gercek¢i hedefler
olusturmalarina yardimci olmustur. Anne ve ¢ocuk oyun videolar1 ¢ekilinceye kadar
Zehra’nin ¢cocugunun evcilik oynayabildigini bilmedigini dile getirmesi bu agidan ¢ok
carpicidir. Zehra ve Aysegiil ¢ocuklartyla oyun oynamaya yonelik olarak imkanlart
dahilinde evlerinde diizenlemeye gitmislerdir. Zehra, oturma odasinin bir kdsesini oyun
kosesi olarak diizenlerken daha biiyiik bir eve sahip olan Aysegiil evin ayr1 bir odasini

oyun odas1 olarak diizenlemis ve goriismelerde ortamin diizenlenmesinin 6nemine vurgu

yapmuglardir.

Gelisimsel gerilik ve beceri 6gretimi hakkinda bilgi sahibi olan anneler davranis
sorunlartyla basa ¢ikmada kendi davraniglarinin 6neminin farkina varmis ve yonerge
verme, ev ortamini diizenleme, secenek sunma gibi Onleyici stratejilerle gérmezden
gelmeyi kullanarak davranis sorunlariyla basa ¢ikmaya ¢aligmislardir. Hatta bu stratejileri
kullanmalarin1 6gretmenlere de 6nermislerdir. Ancak, Aysegiil Eda’nin ¢ogu problem
davraniglariyla basa gikabilmesine ragmen stereotip davranislariyla basa ¢gikmada gii¢litk
yasamaya devam ettigini ifade etmistir. Aysegiil’iin yasadigi bu gii¢liigiin nedeni Eda’da
otizm belirtilerinin daha yogun olarak goriilmesi olabilir. Bu nedenle, annenin otizmli
cocuklarda goriilen stereotip davranislarla ilgili olarak azalan davramisin, diger
davraniglarin ve alternatif davranigin ayrimli pekistirilmesi (Alberto ve Troutman, 2006)
gibi daha 6zel yontemleri sistematik olarak kullanmasi gereklidir.

Annelerin davranis sorunlariyla basa ¢ikmalarindaki gelisme anne-g¢ocuk
davranigina iligkin gozlemlerde de kendini gostermistir. AEP sonrasinda olumlu anne
davraniglarin1 daha fazla sergileyen anneler olumsuz anne davraniglarim1i daha az
sergilemislerdir. Annelerin olumlu davranislarindaki en biiylik gelisme sirasiyla Zehra,
Aysegiil ve Mine’nin davraniglarinda goriilmiistiir. Olumlu anne davraniglarinda en
biiytik artis ise ¢ocugun sergiledigi olumlu davranislar hakkinda annenin olumlu bir
yorum yapmasi, cocugun ne yaptigini agiklamasi ya da ¢ocugun oynadigi bir nesnenin
adimi1 sdylemesi olarak tanimlanan betimleyici yorumlarda gergeklesmistir. Betimleyici

yorumlari, benzer arastirmalarda oldugu gibi (George ve Brack, 2011; Mclintyre, 2008a)
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uygun ovgii davranisi izlemistir. Her {i¢ annenin de olumsuz davranislarinda benzer
oranlarda azalma olmustur; Zehra’nin ve Aysegiil’iin olumsuz davraniglarinda %60
azalma olurken Mine’nin olumsuz davranislarinda %58 azalma yasanmistir. Ancak,
otizmli ¢ocugu olan annelerin olumsuz davraniglarinin diger gelisimsel yetersizliklere
sahip cocugu olan annelerin olumsuz davraniglarindan daha fazla oldugu yoniindeki
arastirma bulgularmi (MclIntyre, 2008a) destekleyen bir sekilde bu arastirmada da,
cocuklar1 otizmli olan Aysegiil ve Mine’nin olumsuz davranislarinin gelisim geriligine
sahip ¢ocugu olan Zehra’dan daha fazla oldugu go6zlemlenmistir. Olumsuz anne
davraniglarinda en biiyiik azalma ise uygun olmayan oyun davraniglari ile uygun olmayan
yonerge verme davraniglarinda ortaya ¢ikmistir. Annelerin en az sergiledigi olumsuz
anne davranisi ¢ocugun bedeninin herhangi bir béliimiine vurmak, bagirmak ya da 6fkeli
bir ses tonuyla konusmak olarak tanimlanan saldirganlik olmustur. Saldirganlik AEP
oncesi gozlemlerde iki annede birer kez ortaya ¢ikmisken son test gozlemlerinde higbir
annede ortaya ¢ikmamustir.

Anne davraniglarindaki degisimden yola c¢ikilarak AEP’den en biiylik yarari
Zehra’nin gordiigli sdylenebilir. Alan yazinda otizmli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklariyla
etkilesimleri sirasinda daha fazla sorun yasadiklari ileri stiriilmektedir (Blacher, Baker ve
Kaladjian, 2013; Diken, 2012¢). Olumlu davraniglar1 en ¢ok artan anne olan Zehra’nin
olumsuz davranislarinda da onemli bir azalma olmasi ¢ocuklarinin otizmli olmasi
nedeniyle anne-cocuk etkilesimi sirasinda daha fazla sorun yasayan diger iki anneye gore
cocuguyla iligkisinde daha az sorun yasamasindan kaynaklaniyor olabilir.

AEP’nin annelere en biiylik katkilarindan biri 6gretmenle daha fazla isbirligi
yapmalari oldugu sdylenebilir. Annelerin 6gretmenle iletisimlerinin arttig1, ¢cocuklarinin
okuldaki 6grenmeleriyle ve okuldaki etkinliklere katilimiyla daha fazla ilgilendikleri,
iletisim becerilerinin gelistigi, ¢cocuga iliskin olarak 6gretmenle daha fazla bilgi alis verisi
i¢inde olduklar1 gériilmektedir. “Ogretmenle Etkili Etkilesim” modiilii 6zellikle annelerin
iletisim becerilerini gelistirmeye, 6gretmenle isbirligi yapmanin énemine ve isbirligini
nasil yapmalar1 gerektigine odaklanmisti. Modiiliin en 6nemli katkilarindan biri annelerin
cocuklarinin 6zelliklerini Ogretmene aktarmalarinin yani1 sira ¢ocugun siiftaki
performansiyla ilgili olarak 6gretmenden bilgi almalari; boylece hem annelerin hem
ogretmenlerin ¢ocuklarin 6zelliklerini daha i1yi tanimalar1 olmustur. Ayrica, annelerin
ogretmenden ¢ocugun sinifa katilim1 ve ¢ocuklarini evde nasil destekleyeceklerine iliskin
talepleri de artmistir. Ogretmenle isbirligi yapmaya yonelik ¢abalar1 hem kendileri, hem

cocuklari, hem de dgretmenlerin yararina olmustur. Ogretmenlerden aldiklar: bilgi ve
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Onerilerden hareketle cocuklarinin 6grenmelerini evde desteklemeye ¢aligsmiglardir. Hatta
modiilden 6grendiklerini diger ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle olan iliskilerine uyarlamaya
ve baska annelere 6gretmeye c¢alismislardir. Ogretmenlerle yaptiklar1 gériismelerin hem
niteligi hem siiresi artmistir. Annelerden Zehra ve Mine, 6gretmenlerle ilk kez AEP ile
cocuklariyla ilgili ayrimtili bir goriisme gerceklestirmistir. Annelerin s6z konusu
goriismeleri egitim-6gretim yilinin ikinci yarisinin ortalarinda AEP’deki bir modiil
sayesinde gergeklestirmis olmalar1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocugu ve aileyi daha
yakindan tamimakla ilgili bu zamana kadar bdylesi bir ¢aba gostermediklerinin bir
gostergesi olarak da ele alinabilir.

Zehra ve Mine ¢ocuklarinin okuldaki performansini daha iyi 6grenmeye yonelik
gorlismeler gergeklestirirken Aysegiil cocugunun yeni egitim-6gretim yilinda baslayacagi
okul 6ncesi kuruma gecisiyle ilgili okul miidiirii, okul 6ncesi 6gretmeni, kendisi ve esinin
de katildig1 bir toplant1 planlayip hayata gecirmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bir
okuldan digerine gegislerini planlamak amaciyla toplantilar gergeklestirilmesi gegis
slirecinin daha basarili olmasini saglamaktadir (Bakkaloglu, 2013; Brandes, Ormsbee ve
Haring, 2007). Ozel egitimle ilgili daha iist diizey bilgi gerektiren bdylesi bir toplant:
planlama Aysegiil’lin, Zehra ve Mine’ye gore haklar ve mevcut hizmetler hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmasma ve savunuculuk roliinii daha fazla yerine getirmesine
baglanabilir. Bilgiye ulagsmasini saglayan kiiltiirel ve insanlar arasi iliskileri ile
baglantilar1 daha kolay gelistirmesini saglayan sosyal sermayeye (Bourdieu, 2001) daha
fazla sahip olmas1 Aysegiil’iin gelir ve egitim diizeyinin diger annelere gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Trainor, 2010). Bu durum sasirtici degildir; ¢iinkii
Trainor’un (2010) da belirttigi gibi anne babalar kiiltiirel ve sosyal sermaye araciligiyla
basarili sonuglar elde etmelerini saglayacak savunuculuk cabalar1 sergileyebilirler.
Mine’nin ve Aysegiil’iin ¢cocuklar1 ayni okul 6ncesi kuruma devam etmelerine ragmen
s0z konusu okulun miidiirii Aysegiil’le gecisle ilgili bir toplant1 yaparken Mine’yle boyle
bir toplanti yapma geregini duymamistir. Ayni okul sistemi icinde yer alan Ozel
gereksinimli iki ¢ocuktan biri i¢in gecisle ilgili bir toplanti diizenlenirken digeri i¢in
neden bdyle bir gereklilik duyulmamistir? Egit statiide ve ortak amaclara sahip
olundugunda, isbirligi yapildiginda ve etkilesim kuruldugunda sosyal temas saglamak
daha kolay oldugu i¢in (Allport, 1954) Aysegiil’iin gelir ve egitim diizeyinin yiiksek
olmasi okul miidiiriiyle daha yakin ve “esit” bir iliski i¢ginde olmasina yol agmig olabilir.
Aysegiil’lin, ¢ocugunun yeni basladig1 okul 6ncesi egitim kurumundan goélge 6gretmen

talebinde bulunan tek anne olmasi, bu talebin reddedilmesine ragmen gelecek yillarda bu
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konuda 1srar edecegini belirtmesi savunuculuk roliiniin diger annelere gore daha fazla
desteklendiginin bir gdstergesidir. Bu nedenle anne babalara yonelik egitim programlari
gelistirilip uygulanirken katilimci anne babalarin egitim diizeyleri gibi 6zellikleri de
dikkate alinarak programlarin igerikleri olusturulabilir.

AEP’nin annelere olan bir diger katkisinin annelerin 6gretmenlerle olan iliskilerinde
kendilerini daha giiglii gormeleri oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin 6gretmenler
tarafindan alinan kararlarin pasif birer alicis1 ve uygulayicisi olmak yerine ¢ocuklarinin
egitiminde daha aktif rol almalarina yonelik davranislar sergilemeleri ve ¢ocuklarinin
savunuculugunu yapmalar1 6gretmenlerin onlar1 daha “esit” bir pozisyonda gérmelerine
yol agmis olabilir. Bu durum 6gretmenle olan isbirliginin gelistirilmesi i¢in dnemlidir.
Ancak karsiliklik ilkesine dayali olan igbirligi s6z konusu oldugunda sadece anneleri
ogretmenle isbirligi yapmalar1 yoniinde desteklemenin ve giiclendirmenin yeterli
olmadigi; 6gretmenlerin de aileyle isbirligi konusunda bir egitim almasinin gerektigi
diistiniilmektedir. Nitekim anne babalar ve 6gretmenler cocukla ilgili ortak amaclar
dogrultusunda birlikte hareket ettiklerinde cocuklarla ilgili daha olumlu ¢iktilar elde
edilmektedir. Isbirligi baglatmasi ve anne babalar1 bu konuda tesvik etmesi gereken kisiler
ogretmenler olmasina karsin (Dempsey ve Dunst, 2004; Doll ve Bolger, 2000; Fiedler ve
Swanger, 2000; Murray ve ark., 2013) bu arastirmadaki 6gretmenler isbirligine yonelik
cabalar1 annelerden beklemislerdir. Isbirligi ve etkilesim taraflarn karsilikli olarak ortak
bir ama¢ dogrultusunda hareket etmesini gerektirir (Turnbull ve Turnbull, 1997).
Taraflarin sergiledigi ¢abalarin ve bu c¢abalar sonucunda elde ettikleri kazanimlarin
karsilikli olmasi1 igbirliginin devam edip etmeyeceginin gostergelerinden biridir.
Isbirliginde taraflarin ¢abalar1 ve kazanimlar1 arasinda esitsizlik olursa bu cabalar sona
erebilir. Annelerin isbirligi cabalarinin 6gretmenlerden yanit almamasi s6z konusu
cabalari ileride sergileme olasiliklarini azaltir (Noel, 2008). Ornegin, Mine’nin siniftaki
etkinliklere goniillii olarak katilma ve ikinci bir goriisme yapma istegi O6gretmen
tarafindan reddedilmistir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin karsilikli olarak harekete
gecmesini gerektiren igbirligi sadece annelerin ya da sadece 6gretmenlerin ¢abalariyla
yiiriitiilen bir siire¢ degildir. Basartya ilk Adim (Diken ve ark., 2010; Diken ve ark., 2011;
Sumi ve ark., 2012; Tomris, 2012; Walker ve ark., 1998; Walker ve ark., 2009) gibi
programlarla ilgili arastirmalarin bulgular1 bu goriisii destekler niteliktedir. Ancak, bu
calismanin amaci annelerin kaynastirmaya iliskin giicliiklerini azaltmak oldugu icin
ogretmenler annelerle isbirligi yapmalarina yonelik olarak desteklenmemistir. Annelerin

kendileriyle olan iletisimlerindeki olumlu degisimden ve isbirligi yapmalarindan
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memnuniyet duyan 6gretmenlerin kendilerini anne babalarla isbirligi yapma konusunda
gelistirmeleri gerekmektedir. Isbirligi cabalari 6gretmen tarafindan olumlu karsilanan
Zehra’nin, kizinin smifinda kitap okuma etkinligi gergeklestirmis olmasi isbirliginin
karsilikli bir iliskiye dayali oldugunu bir kez daha gostermektedir. Bu durumun 6gretmen

egitiminin de dnemini agik¢a ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Gortigmelerden elde edilen bulgular AEP sonrasinda anneler ve Ogretmenler
arasindaki iligkinin daha olumlu ydnde gelistigine yoneliktir. Ancak, anneler ve
Ogretmenler arasindaki iligki 6z-bildirim Olgekleri kullanilarak degerlendirildiginde
belirgin bir degisiklik olmadig1 gézlenmistir. Annelerin okul dncesi 6gretmenlerle iliski
puanlarinda belirgin bir fark ortaya ¢ikmamustir. iliski 6lgeginin son testinde bir iki
puanlik azalma olmasi annelerin Ogretmenlerin kendileriyle olan iligkilerindeki
farkindalik diizeyinin artmasiyla birlikte 0gretmenlerden beklentilerinin artmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Izleme asamasindaki artis ise cocuklarinin yeni basladiklari
okullardaki Ogretmenleriyle daha olumlu iliskiler kurduklarinin gostergesi olarak
yorumlanabilir. Annelerle benzer sekilde Ogretmenlerin annelerle olan iliskilerini
algilamalarinda da belirgin bir degisiklik olmamistir. Sude’nin ve Cagdas’in
ogretmeninden elde edilen puanda azalma olmasi AEP ile birlikte annelerin kendilerinden
taleplerinin artmasina ve dolayisiyla Ogretmenlerin s6z konusu taleplerle ilgili
hosnutsuzluk yasamasina baglanabilir. Nitel verilerden hatirlanacagi iizere Mine,
ogretmenden ikinci bir goriisme i¢in randevu istemis ancak 6gretmen zamaninin sinirl
oldugu ileri siirerek gdriisme talebine olumsuz yanit vermistir.

Annelerin kaynastirmadan beklentilerinin artmas1 AEP’nin 6nemli katkilarindan bir
digeri olmustur. “Kaynastirmada Anne Babanin Rolii ve Haklar” modiillerinden
ogrendikleriyle haklarini, okulun ve okul 6ncesi 6gretmeninin 6zel gereksinimli ¢ocukla
ilgili sorumluluklarin1 6grenen annelerin okul 6ncesi 0gretmenlerden beklentileri ve
kaynastirmaya iliskin olarak ¢ocuklarinin savunuculugunu yapmaya yonelik davranislar
artmistir. AEP Oncesinde 6gretmenden beklentileri ¢ocuklarin sosyallesmesiyle sinirli
olan anneler, 6gretmenin 6gretim yontemlerinde ve materyallerinde gerekli uyarlamalar
ve diizenlemeleri yapmasi gerektigini, ¢cocuklarmin gelecekteki egitim yasantilarinda
tercihlerinin kaynastirmadan yana olacagini, buna yonelik savunuculuk yapacaklarini dile
getirmiglerdir. Gereksinim belirleme asamasinda gergeklestirilen goriismelerden
hatirlanacag: lizere anneler okul oncesi 6gretmenleri 6zel gereksinimli ¢cocuklarla ilgili

uzman olarak gérmemekteydiler. AEP sonrasinda da buna yonelik bakis acilarinin devam
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ettigi; ancak okul Oncesi Ogretmenlerinin siif ic¢i diizenlemeleri ve uyarlamalar
yapmalarini saglayacak bir egitim almalar1 gerektigini dile getirdikleri goriilmistiir. Daha
once tek istekleri cocuklariin sosyallesmesi iken okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuklarinin
gereksinimlerini daha fazla karsilamalarini talep eder bir noktaya gelmislerdir. S6z
konusu taleplerde bulunmalar1 savunuculuk rolleriyle yakindan ilgilidir. Anne babanin
kaynastirmadaki roliiniin ne denli 6nemli oldugunu 6grenen ve 6gretmenle daha etkili
etkilesimde bulunan anneler aracilik rollerini sergilemeye yonelik davranislar da
gostermislerdir. Ancak, aracilik roliinii yerine getirirken ¢ocuklariyla calisan 6zel egitim
ogretmeni, okul oncesi 6gretmeni ya da dil-konusma terapisti gibi profesyonelleri bir
araya getirmekle ilgili giigliikler yasamiglardir. Bu noktada tek basina annelerin
desteklenmesi yeterli olmamaistir; anneler araciligi baglatmis olmalarina ragmen uzmanlar

buna istekli olmadig1 i¢in s6z konusu ¢abalar sonugsuz kalmistir.

Anne baba egitim programlarinin stres diizeylerinde azalmaya yol ac¢tigin1 belirten
arastirmalarin (Axberg ve ark., 2007; Roberts ve Pickering, 2010; Vardarci, 2011) aksine
bu arastirmanin 6z-bildirim araglarindan (ASDO) elde edilen bulgular1 s6z konusu
programlarin boylesi bir etkiye yol agmadigina yonelik aragtirma bulgularini (Axberg ve
Broger, 2012; George ve Brack, 2011; Kiigiiker, 2001; Mcintyre, 2008b) destekler
sekildedir. AEP’nin annelerin stres diizeyleri iizerinde anlamli bir diisiise yol agmamast
arastirmada yer alan annelerin daha uzun siireli ve farkli nedenlerden kaynakli stres
yastyor olmalarina baglanabilir. Bu durumda AEP’nin anne babalarin stres diizeylerini
tek basina azaltmada yeterli olmadigi; strese yol agan faktorlerin dogrudan azaltilmasina
yonelik miidahaleler uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.

Ancak, duygusal destek saglanmadigi halde egitim programlarina katilan anne
babalarn duygusal olarak da rahatladig: bilinmektedir (Sucuoglu, 2001b). ASDO’ye gore
annelerin stres diizeylerinde bir azalma olmamasina ragmen goriismelerden elde edilen
bulgular AEP’nin aileye de katkilar1 oldugunu ve annelere duygusal rahatlama getirdigi
goriilmektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan diger anne babalarla bir araya gelerek
sosyal destek elde etme alan yazinda siklikla karsilasilan bir gereksinimdir (Kaner, 2004;
Nachshen ve Minnes, 2005). Anne babalarin deneyimlerini birbirleriyle paylagsmalarinin
duygusal rahatlamaya yol agtigina yonelik arastirmalarin (Berule ve Vetra, 2014; Ueda
ve ark.,, 2015) belirttigi gibi bu arastirmadaki anneler de egitim oturumlarinda
yasantilarini birbirlerine aktararak duygusal acidan bir rahatlama yagsamiglardir. Ayrica,

AEP’nin  Zehra’nin yasamina belirli bir diizen getirdigi, ¢ocuklariyla evde
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gerceklestirecegi etkinlikleri planlamasini saglamasi agisindan zamani daha verimli bir

(13

sekilde kullanmasini sagladig1 “...daha programli oldu, ayni is hayati olur ya, daha
diizenli davrantyorum ve daha ozel bir zaman aywrryorum aslhinda ¢ocuga (14.05.2015,
sayfa 3, satir 62) seklindeki sozlerinde de goriilebilmektedir. AEP’nin sadece Zehra’da
boylesi bir katkida bulunmasinin nedeni esinin yurt disinda c¢alisiyor olmasi nedeniyle
yilin biiylik bir bolimiinde ¢ocuklariyla tek basina ilgilenmesi ve iizerindeki

sorumlulugun daha fazla olmasi nedeniyle giicliik yasamasi olabilir.

Egitim programlar1 anne babalarin 6z-yetkinlik diizeylerini de arttirmaktadir (Boyle
ve ark., 2010; Elibol, 2007). Ancak, bu arastirmada annelerin erken miidahalede 6z-
yetkinlik diizeylerinde de belirgin farklilik olmamistir. Bununla birlikte 6z-yetkinlik
diizeyleri On-test, son-test ve izleme puanlarinda giderek artan bir seyir izlemistir.
Annelere iliskin 6z-bildirim 6lgeklerinden elde edilen puanlardan en ¢ok 6z-yetkinlik
puanlarinda, anlamli bir fark olmasa da, tutarhi bir ilerleme oldugu goriilmiistiir. Bu
acidan ele alindiginda AEP annelerin en ¢ok 6z-yetkinlik diizeyleri {lizerinde etkide
bulunmus goriinmektedir.Aile merkezli hizmetler aile {iiyelerinin gereksinimlerini
karsilayarak ailenin ¢ocugun gereksinimlerini daha iyi karsilayacak bir diizeye gelmesine
yol agmaktadir (Bruder, 2000). Bu nedenle AEP’nin ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilama konusunda anneleri  destekledigi  sOylenebilir. Erken miidahale
arastirmalarindan bilindigi {izere annelerde meydana gelen degisim c¢ocuklar1 da
etkilemektedir (Kesiktas, 2012; Toper-Korkmaz, 2015). AEP’nin anneler iizerindeki
olumlu katkilar1 ¢ocuklara olumlu katkilar seklinde yansimistir. Annelerle yapilan
gorlismelerden elde edilen verilere gore anneleri AEP’ye katilan ¢ocuklarin gesitli
becerilerinde artma, davranig sorunlarinda azalma ve sosyal iligkilerinde olumlu
degisiklikler goriilmistiir. Anneler, Ozellikle davramis sorunlarindaki azalmanin
yasamlarinda bir rahatlamaya yol ac¢tifini vurgulamiglardir. Ayrica, ¢ocuklarinin
ogretmenle, diger ¢ocuklarla ya da kardesleriyle olan iletisimlerinde olumlu gelismeler
oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Cocuklarin davraniglarindaki s6z konusu degisiklikler
anne-cocuk davraniglarina iliskin gozlemler tarafindan da desteklenmektedir. Cocuk
davraniglarina iliskin yapilan ev gézlemlerinde ¢ocuklarin olumlu davranislarinda artma,
olumsuz davranislarinda ise azalma olmustur. Olumlu ¢ocuk davraniglarindan ilki olan
olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda en biiyiik degisim Sude’de yasanmustir.
Sude’yi ile Eda ve Cagdas izlemektedir. Bir diger olumlu ¢ocuk davranisi olan yonergeye

uyma davranigindaki en biiylik degisim ise Eda’da yasanmistir. Eda’y1 Cagdas ve Sude
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izlemektedir. Diger annelere gore olumlu davramislart daha fazla artmis, olumsuz
davraniglar1 ise daha biiyiik oranda azalmis olan Zehra’da bdylesi bir degisim yasanmig
olmas1 kizi Sude’ye de yansimis; Sude olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda
en biiyiik artisin yasandig1 ¢cocuk olmustur.

Olumsuz cocuk davranislarindaki en biiyiikk degisim Eda’nin davranislarinda
olmustur. Eda’y1 Cagdas ve Sude takip etmektedir. Her ikisi de otizmli olan ve On test
gozlemlerinde olumsuz davranislar oldukga fazla sergileyen Eda ve Cagdas’in olumsuz
davraniglarinda carpici bir azalma olmasi arastirmanin 6nemli bulgular1 arasindadir.
Olumsuz cocuk davraniglart ayri ayri ele alindiginda en biiylik degisimin olumsuz
seslendirmeler/konusmalar davranisinda oldugu gozlenmistir; bu degisimin gocuklarin
olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda yasanan artistan ya da annelerin
cocuklardaki olumlu seslendirmeleri/konusmalar1 pekistirmesinden kaynaklandigi
soylenebilir. On test gdzlemlerinde de en az ortaya c¢ikan rahatsiz etme davranisi ise

program sonrasinda hi¢ gézlenmemistir.

Olumsuz ¢ocuk davranislarindaki degisimden yola ¢ikarak AEP’den en biiyiik yarar1
Eda’nin gordiigii soylenebilir. On test gézlemlerinde Sude ve Cagdas’a gore daha fazla
olumsuz davranis sergileyen Eda’nin, annesi Aysegiil’iin davraniglarinda meydana gelen
degisimin etkisiyle olumlu davraniglar1 daha fazla, olumsuz davranislari ise daha az

sergilemeye basladig1 diisiiniilebilir.

Ogretmen goriismelerinde AEP’nin ¢ocuklarin smif ortamindaki davramislarina
olumlu bir sekilde yansidigi gortilmektedir. Cocuk davranislarina iligskin olarak annelerin
dile getirdigi olumlu degisiklikler 6gretmenler tarafindan da ifade edilmistir. Ancak,
cocuklarin sosyal becerilerine ve problem davranislarina iliskin 6z-bildirim 6lgekleri
araciligiyla Ogretmenlerin  yaptiklart degerlendirmelerde belirgin  bir degisiklik
olmamistir. Anne baba egitim programlarinin ¢ocuk davranislari {izerindeki etkisinin
Olgeklerle degerlendirildigi baska arastirmalarda da benzer bir manzarayla karsilasilmigtir
(Mclntyre, 2008a; Roberts ve Pickering, 2010). Bu durum davranis 6lgekleri araciligiyla
degerlendirilen davranislarda anlamli degisikliklerin gozlenebilmesi i¢in ¢ocuga zaman
verilmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Egitim programina katilan annelerin ¢ocuklarinin okuldaki davranislarinda degisme
olup olmadig1 okul ortamlarinda gézlem yapilarak da belirlenmis, okul davraniglarindaki

degismenin ev ortamindaki davraniglarin degisiminden daha az oldugu tespit edilmistir.
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Okul  ortaminda  olumlu  ¢ocuk  davraniglarindan  biri  olan  olumlu
seslendirmeler/konusmalar davranisinda en biiylik artma Cagdas’ta olmustur. Sude’nin
olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisinda ise On testten son teste azalma oldugu
gozlemlenmistir. Son gozlemde serbest saat etkinligi siiresince bagparmagini emen Sude
parmaginin agzinda olmasindan dolay1 olumlu seslendirmeler/konusmalar davranisini
sergilememistir. Eda’nin olumlu seslendirmeler/konusmalar davranigsinda herhangi bir
degisiklik olmamasina ragmen serbest saat etkinligi sirasindaki oyun davranislarinda
gelisme oldugu gdzlemlenmistir. Ornegin, 6n test gdzleminde tek basina masa basi
oyunlar1 oynayan Eda son test gozlemlerinde sinifta bulunan ii¢ kiz ¢ocukla birlikte
evcilik kosesinde oynamig; oyun esnasinda diger cocuklarin yonergelerini yerine
getirmistir. Ornegin, ¢ocuklardan biri oyuncak bir kasigi Eda’nin agzina gétiirmiis, Eda

da kas181 agzina alarak yer gibi yapmustir.

Ogretmenin verdigi yonergelere uyma davranisinda en biiyiikk artis Sude’de
goriilmiistiir. Sude’yi Eda izlemistir. Cagdag’ta ise son test gdzlemi siiresince dgretmen
herhangi bir yonerge vermedigi i¢in yonergeye uyma davranisi gézlemlenememis ve bu
nedenle On test ve son test verileri arasinda bir karsilagtirma yapilamamistir. Cocuklarin
yonergeye uyma davranisi yonergenin nasil verildigiyle yakindan ilgilidir. Yo6nergelerin
uygun olmayan sekillerde verilmesi cocuklarin kendilerinden beklenen davranisi
sergilemeleri olasiligin1 azaltmaktadir (Webster-Stratton, 2006). Okul ortaminda
ogretmenlerin verdigi yonergelerin 6zellikleri ¢ocuklarin yonergeye uyma davraniglari ile
iligkili olabilir; ancak bu arastirmada 6gretmen davraniglari ele alinmadig i¢in boyle bir

iligskinin varlig1 tespit edilememistir.

Okul gozlemlerinde olumlu davranislarda oldugu gibi olumsuz davraniglardaki
degisimin de daha az oldugu goriilmiistiir. Olumsuz davraniglarda en biiylik degisim
Eda’da gorillmiistiir. Eda’yit Sude izlemistir. Cagdas’in olumsuz davraniglarinda
gozlemlenen artisin ise son test gozlemi sirasinda siniftaki cocuklardan birinin Cagdas’in
oyuncaklarini izinsiz almasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Bu grup davranmislar
icinde en biiyiik degisimin olumsuz seslendirmeler/konusmalar davranisinda oldugu
gozlenmistir. Olumsuz davraniglardaki en biiyilkk farkin  Eda’nin  olumsuz
seslendirmeler/konusmalar davraniginda oldugu goriilmiistiir. Degisimin hi¢ olmadigi
olumsuz c¢ocuk davranisi ise her iki gozlemde de sergilenmeyen saldirganlik davranisi

olmustur.
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AEP annelere yonelik olarak gelistirilmis olmas1 nedeniyle ev ortamindaki anne-
¢ocuk oyunu sirasinda gézlemlenen anne ve ¢ocuk davranislarinin degismesine etkide
bulunmustur. Benzer bir etkinin c¢ocuklarin sinif ortamindaki davranislarinda da
goriilebilmesi i¢in okul Oncesi Ogretmenlerine olumlu ve olumsuz G6gretmen
davraniglarin1  degistirmeye yoOnelik miidahalelerin uygulanmast gerekmektedir

(Sucuoglu, Bakkaloglu, Bayrakli ve Demir, 2014).

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goériismeler annelerin
goriislerini  yansitmasi agisindan O6nem tasimaktadir. Gozlemler ise anne-gocuk
davraniglarindaki degisim hakkinda daha kesin ve giivenilir bir bilgi vermesi agisindan
onemlidir (Robinson ve Eyberg 1981; Akt., George ve Brack, 2011). Nitel bulgularda
AEP’nin annelere ve ¢ocuklara iliskin olumlu katkilarina iligkin ortaya ¢ikan bulgularin
gbzlem sonuglartyla dogrulandigi diistiniilmektedir. Anne ve ¢ocuk davranislarina iliskin
gozlemler sonucunda AEP ile birlikte anne ve ¢ocuk davranislarinda degisiklik oldugu
goriilmiistir. AEP’nin igerigi olusturulurken yararlamlan IYABEP’nin gelisimsel
gerilige sahip ¢cocugu olan anne babalara uyarlandigi arastirmalarin bulgulariyla benzer
sekilde (George ve Brack, 2011; Mclintyre, 2008a, 2008b; Phaneuf ve Mcintyre, 2007,
2011; Roberts ve Pickering, 2010) bu arastirmadaki annelerin ve ¢ocuklarin olumlu
davraniglarinda artma yasanirken olumsuz davranislarinda azalma olmustur. Alan
yazinda da belirtildigi gibi (Kesiktas, 2012; Peterson ve Zill, 1986; Toper-Korkmaz,
2015) annelerin olumlu davranislarinin artip olumsuz davraniglarinin azalmasiyla
cocuklarin olumlu davraniglarinin artmasi ve olumsuz davranislarinin azalmasi birbiriyle
iligkili olabilir. S6z konusu bulgular gereksinimleri temel alan anne egitiminin ¢ocuk

c¢iktilarint da olumlu yonde etkilediginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Yukarida so6zii edilen olumlu degisiklikler 6z-bildirim Olgekleri ile tespit
edilememistir. Bu durum, yanitlayan kisinin algilariyla yakindan ilgili olan 6lgeklere gore
gozlemlerin anne ve g¢ocuk davranmiglarina iligkin daha net ve gegerli bilgi sunuyor
olmasina (Robinson ve Eyberg 1981; Akt., George ve Brack, 2011) ve nitel verilerin ele
aliman duruma iliskin ¢ok daha ayrintili ve derinlemesine bilgi vermesine (Bogdan ve
Biklen, 2007; Patton, 2002) baglanabilir. Arastirmada kullanilan 6z-bildirim Slgeklerine
iliskin olas1 gecerlik-giivenirlik sorunlar1 ve katilimci sayisinin az olmasi (DeVellis,

2014) annelere ve ¢ocuklara iliskin degisimin tespit edilememesine yol agmis olabilir.
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Sonug olarak, ¢ocuk davraniglarina iligkin tiim bulgular birlikte ele alindiginda
AEP’nin ¢ocuklarla ilgili olumlu ¢iktilara yol actig1 sdylenebilir. Ancak ¢ocuklarla ilgili
bu olumlu ¢iktilara sadece AEP’nin neden oldugunu ileri siirmek yanlis olacaktir, bu
nedenle AEP’nin cocuklarin okul oncesi kuruma devam etmeleri ve 6zel egitim
almalarinin etkileriyle birleserek olumlu sonuglara yol agtigini sdylemek daha dogru
olacaktir. Oregin, Mine’nin “...biz aman iste okula gitti, yarim giin de olsa bu kadar
egitim yeter demedik, evde tekrar bunu okuldaki gibi biz gerekeni, arti dedigim gibi
aldigimiz derslerden dolayr Cagdas in tizerine daha ¢ok gittigimizden dolayr akillandi
bence. Surf okulla alakali degil, aldigimiz egitimden de...” (15.05.2015, sayfa 24, satir
754) sozleriyle ¢ocugundaki ilerlemeye sadece okul dncesi kurumdan ya da 6zel egitim
Ogretmeninden aldig1 egitimin neden olmadigini, kendisinin AEP’de 6grendiklerinin de
katkisinin oldugunu dile getirmesi Onemlidir. AEP’nin dolayli olarak okul 6ncesi
ogretmenlere de olumlu katkilarda bulundugu goriilmektedir. “Kaynastirmada Anne
Babanin Rolii” ve “Uzmanlarla Etkili Etkilesim” modiillerinden 6grendiklerinden yola
c¢ikan anneler 6gretmeni ¢ocuk hakkinda bilgilendirmenin ve 6gretmenle isbirligi yapmak
gerektiginin onemini fark ederek 6gretmenlerin ¢ocuklarini daha yakindan tanimalarini
saglamiglardir. Anneler davranis sorunlariyla basa g¢ikmada Ggretmenlerin Onleyici
yaklagimlara daha fazla basvurmasini ya da sinifta goniillii olarak ¢esitli etkinlikler
yapmasini talep eder olmuglardir. Hatta Zehra’nin igbirligi cabalarinin da katkisiyla okul
Oncesi 0gretmeni diger anne babalarla da aile katilim ¢aligmalar1 gergeklestirmeye karar
vermistir. Kendilerini gelistiren anneler 6gretmenleri de desteklemeye caligmiglardir.

Annelerin AEP’de 6grendiklerini genelleyebildikleri goriillmektedir. Zehra ve Mine
ogrendiklerini diger ¢ocuklar: lizerinde uygulayip basarili olduklarimi ve bu basaridan
duyduklart memnuniyet nedeniyle ilerde de uygulamaya devam edeceklerini ifade
etmislerdir. Annelerin AEP’de 6grendiklerini genelleyebildiklerinin bir gostergesi olarak
Mine’nin 6zel gereksinimli olmayan kizinin 6gretmeniyle yasadigi bir deneyim 6rnek
gosterilebilir. Mine, kizinin 6gretmeniyle isbirligi yapmaya yonelik adimlar atmis; ancak
O0gretmen bu ¢abalar1 yanitsiz birakmistir. Benzer seyleri Cagdas’in dgretmeniyle
gerceklestirip olumlu yanit alan Mine, kizinin &gretmeninin olumsuz tepkileriyle
karsilasinca isbirligine yonelik motivasyonunu kaybetmis ve bu duruma iliskin
memnuniyetsizligini dile getirmistir. Isbirliginde taraflardan biri ne kadar istekli olsa da
diger tarafin isbirligine yanasmamasi goniillii olan tarafin isbirligi ¢abalarini sona
erdirmesine yol agmaktadir (Noel, 2008). Ancak, Mine ¢cocugu i¢in yeni okul arayisi i¢ine

girdiginde yeni 6gretmenin isbirligine istekli olmasini 6gretmenle ilgili olumlu bir goriis
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olusturmada bir 6l¢iit olarak ele almistir. Baska bir deyisle 6gretmenin isbirligine yonelik
olumlu tutumlar sergilemesi 6gretmen se¢iminde Mine i¢in 6nemli bir gosterge haline
gelmistir.

Anneler AEP’de 6grendiklerini diger ¢ocuklari tizerinde uygulamanin yani sira farkli
ortamlarda da uygulamiglardir. Bu ger¢evede 6grendiklerini es, arkadas, otobiis soforii
gibi cevrelerinde bulunan diger insanlara da 6greterek 6greticilik rolii listlenmislerdir.
Ornegin, Zehra AEP’yi arkadaslarina da vermeyi diisiindiigiiyle ilgili olarak “...(AEPyi)
bir arkadasima verecegim, okusun da anlasin bir sey,...okusun, bir seyler ogrensin.
Etrafimdaki insanlara da vermeyi diistiniiyorum notlarimi.” (14.05.2015, sayfa 12, satir
354) demistir.

Anne baba egitim programlarinin etkili olmasi i¢in gereksinimleri temel almasi,
program igeriginin anlasilir olmast ve 6rnek olaylara iliskin videolarin kullanilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2009; Low, 2014).
Ancak, bu calismada videolara yer verilememistir. AEP’nin igeriginin
gereksinimlerinden yola ¢ikilarak olusturulmasinin yani sira programin igeriginin
anlasilir bir sekilde aktarilmasinin ve uygulamacinin annelerle olumlu bir iligki i¢inde
olmasinin, oturumlarda Ornek olay senaryolari iizerinden bir tartisma ortaminin
yaratilmasinin ve 6devlere yer verilmesinin ornek videolarn eksikligini bir 6lgiide
giderdigi soylenebilir. Ozellikle, her konunun basinda bulunan 6rnek olaylarm kendi
deneyimleriyle benzerlik tagimasi ve konuyla ilgili olmas1 nedeniyle bu olaylar annelerin
konu iizerinde diistinmelerini, 6devler ise 6grendiklerini pekistirmelerini saglamistir. Bu
noktada Aysegiil’iin programda Ogrendiklerini uygulamaya gecirmesini saglamasi ve
kendisine yazma aliskanlig1 kazandirmasi agisindan ddevlerin olumlu katkilari oldugunu
sOylemesi Onemlidir. Ayrica, giinlik yasamlarinin yogunlugu icerisinde sekiz hafta
boyunca haftada iki saat oturumlara katilmalari, oturumlara modiilleri okuyarak gelmek
ve ddevleri yapmak i¢in zaman ayirmalari, zamanlar1 olsa AEP’ye daha da uzun siirelerle
katilmak istediklerini dile getirmeleri AEP’deki oturumlarin siire agisindan da basarili
oldugunu gostermektedir.

Anne babalara yonelik egitim programlarinin etkililiginin belirlenmesinde siklikla
basvurulan bir yol katilimcilarin programa iliskin memnuniyetlerinin belirlenmesidir
(George ve Brack, 2011; Mcintyre, 2008a, 2008b; Sucuoglu, 2001b; Yiicesoy Ozkan ve
Sucuoglu, 2011; Toper-Korkmaz, 2015). Bu arastirmada anneler AEP’nin ilk
haftalarindan itibaren duyduklari memnuniyeti ¢esitli sekillerde dile getirmislerdir. Bunu

kimi zaman arastirmaciy1 telefonla arayarak cocuklarina daha once ogretemedikleri
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becerileri artik 6gretebildikleri i¢in tesekkiir ederek kimi zamansa AEP’nin kendilerine
cok daha oOnce verilmesi gerektigine iliskin goriis bildirerek dile getirmiglerdir.
Memnuniyetlerinin bir diger gostergesi baska annelere de AEP’ye katilmalarini tavsiye
edeceklerini, program yeniden uygulanirsa tekrar katilabileceklerini ifade etmeleridir. Bu
noktada Aysegiil’iin ““... Bence kesinlikle katilip hi¢bir sey atlamamalari lazim...o dosyayi
(AEP kitabi) tutup hayat boyu kullanmalari, uygulamalart yani rafta kalmamast lazim”
(30.05.2015, sayfa 22, satir 684) sozleri onemlidir. Calismaya katilan annelerin AEP’de
ogrendiklerini ileride de kullanacaklarim1i ve yararimi gérmeye devam edeceklerini
sOylemeleri, program bittikten sonra da program kitabin1 okumaya devam etmeleri
memnuniyete iligkin diger gostergelerdir. Bu memnuniyet ifadelerinin gereksinimlerinin
karsilanmasiyla yakindan ilgili oldugu diisiiniilmektedir. AEP’ye katilmamis olsalar da
programla birlikte annelerdeki olumlu degisiklikleri gozlemleyen 6gretmenler AEP gibi

programlara katilmalarini bagka annelere 6nereceklerini soylemislerdir.

Aile merkezli uygulamalar geleneksel hizmet sunma yaklagimlarinin aksine anne
babalarin kendilerine verilecek hizmetlerin planlanmasina iliskin karar verme siirecine
dahil edilmelerini gerektirir (Doll ve Bolger, 2000; Nachshen ve Minnes, 2005). Bu
nedenle AEP’ye katilan annelerin programa iliskin elestirileri ve onerileri ¢ok 6nemlidir.
Ornegin, Mine’nin uygulama siirecinde baz1 devleri yaparken zorlandigimni dile getirmesi
Odevlerin daha fazla bireysellestirilmesi gerektiginin bir gostergesi olarak ele alinabilir.
Zehra’nin arastirmacinin oturumlar disinda kendisiyle goriismesini beklemesi, ev
yasamiyla ilgili sorumluluklari tek basina yerine getirdigi i¢in sosyal destege daha fazla
gereksinim duymasma baglanabilir. Annelerin programin ge¢ bagladigina, bu tiir
programlarin egitim-6gretim yili baglamadan 6nce ya da egitim-6gretim yili siiresince
uygulanmas1 gerektigine iligskin elestirileri, programin baglangi¢ tarihinin daha iy1

planlanmasi gerektiginin bir isareti olarak ele alinabilir.

AEP’nin kaynastirma uygulamalarina iliskin benzer gereksinimleri olan bagka
annelere daha etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in katilimct annelerin programin daha
etkili olmasmna yonelik Onerilerinin dikkate alinmasi gereklidir. Programin
hazirlanmasina yonelik getirilen Onerilerden biri programin igerigiyle ilgili olmustur.
AEP her ne kadar annelerin gereksinimlerini karsilamis olsa da 6zellikle Aysegiil’tin
belirttigi gibi ¢ocuklarma bazi becerileri nasil Ogretebilecekleri uygulamali olarak
gosterilebilir ya da bazi konular gereksinimlerine goére daha uzun siireyle ele alinabilir.

S6z konusu oneriler AEP’nin egitime katilan annelerin ve ¢ocuklarin 6zelliklerine gore
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bireysellestirilebilecegi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica, Aysegiil’iin KKTC’de 6zel
gereksinimli bireylerin sahip oldugu haklarin bagka iilkelerdeki haklarla karsilagtirmali
olarak ele alinmasini ya da gocuklarinin gelisim diizeylerini anlamalarini saglayacak bir
degerlendirme formunun doldurulmasin1i  6nermesi de AEP’nin ileriye doniik

uygulamalarinda dikkate alinmalidir.

Annelerin bir diger onerisi programin ¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisilere ve
ogretmenlere de uygulanmasi gerektigiyle ilgili olmustur. Ozellikle &gretmenlerin
programa kendilerinin de dahil edilmeleri gerektigini ifade etmeleri onlarin da 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitimlerine iliskin gereksinimlerinin bir gdstergesidir. Bu
nedenle 0zel gereksinimli kiiglik c¢ocuklart olan annelerin kaynastirmayla ilgili
giicliiklerinin azaltilmasinin amaglandigi arastirmalarda 6gretmenlerin de siirece dahil
edilmeleri gerekmektedir. Daha sonra uygulanacak programlarin daha genis kapsamli
olmasina, hem anne babalara hem Ogretmenlere sunulacak egitim programlarini
icermesine dikkat edilmelidir. inanilmaz Yillar programinda oldugu gibi anne baba,
Ogretmen ve ¢ocuk programlarini biinyesinde barindiran genis kapsamli programlar
cocukla ilgili daha olumlu ¢iktilara yol agmaktadir (Herman, Borden, Reinke ve Webster-
Stratton, 2011; Reid ve Webster-Stratton, 2001; Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001). Ozel gereksinimli cocuklarm kaynastirmadan daha fazla yarar gérmesi igin okul
oncesi Ogretmenlerinin gereksinimlerinin de karsilanmasi biiyilk 6nem tagimaktadir
(Akalin ve ark., 2014; Odom ve ark., 2004). Okul 6ncesi 6gretmenlerin siirece dahil
edilmemesi 6zellikle annelerin 6gretmenlere yonelik sergiledikleri isbirligi ¢abalarinda
kendini gostermistir. Karsilikligin énemli oldugu anne baba ve 6gretmen arasindaki
igbirligi  arastirmadaki annelerin yasadigi deneyimlerden de gorildigi gibi
ogretmenlerden olumlu yanit gelmediginde oOnii tikanan ve ileriye tasinamayan
cabalardan ibaret olmustur. Bu nedenle cocukla ilgili taraflardan sadece birini
desteklemek yetmemekte diger taraflarin da desteklenmesi gerekmektedir. Aslinda, alan
yazin 6gretmenlerin anne babalar1 desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir (Dempsey
ve Dunst, 2004; Dunst ve ark., 2000; Fiedler ve Swanger, 2000; Murray ve ark., 2013;
Turnbull ve Turnbull, 1997). Bu arastirma, kaynastirmaya iliskin bir sistemin
bulunmadigt KKTC baglaminda anneleri destekleyerek o6zel gereksinimli gocuklara
iliskin bilgi ve becerileri sinirli olan okul oncesi O0gretmenleri de dolayli olarak

desteklemistir.
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Annelerin AEP’nin uygulanacagi zaman dilimiyle ilgili dnerileri programin egitim-
ogretim yilinin basinda, yazin ya da egitim-6gretim yili boyunca daha uzun bir zamana
yayilarak uygulanmasi gerektigi seklinde olmustur. Annelerin bu onerileri AEP’de
Ogrenilenlerin zamanla daha 1yi pekistirilip kullanilabilecegi diisiincesinden hareketle dile
getirdikleri goriilmektir. Nitekim izleme goriismeleri bunu dogrular nitelikte olmustur.
izleme goriismeleri, programin uygulanmasinin iizerinden gecen 6 aylik siirede annelerin
AEP’de 6grendiklerini uygulamaya devam ettiklerini ve programin ortaklik, aracilik,
ogreticilik, savunuculuk gibi anne babalik rollerine katkida bulundugunu géstermektedir.
Erken egitim hizmetleri ne kadar erken alinirsa katkilari o denli olumlu olmaktadir
(Peterson, 1987). Bu nedenle erken egitim hizmetlerinin erkenlik ilkesi (Peterson, 1987)
temel alindiginda en uygunu AEP gibi anne baba programlarin1 ¢ocuklar okul dncesi
kurumlara baslamadan once ya da basladiktan hemen sonra uygulamak olmalidir.
Programin uygulama sekline getirilen oneriler de annelerin AEP’den daha fazla yarar
gormelerini saglayacak niteliktedir. Ornegin, oturumlarda konuyla ilgili 6rnek olay

videolarinin kullanilmasi annelerin 6grenmelerini kolaylastiracak niteliktedir.

Sonug¢ olarak annelere, ¢ocuklara ve Ogretmenlere olumlu katkilarda bulunan
AEP’nin annelerin okul 6ncesi kaynastirmada yasadiklar1 giicliikleri azaltmada basarili
oldugu sdylenebilir. AEP’nin basarisindaki énemli unsurlardan biri gereksinim odakli
olmasidir. Ancak, kaynastirma bir sistem olarak yiiritiilmesi gereken bir uygulamadir.
Bu sistem i¢inde kilit bir role sahip anne babalarin gereksinimlerinin karsilanmasi 6nemli
olup tek basina yeterli degildir. Bu yiizden s6z konusu sistem icinde yer alan tiim
unsurlarin desteklenmesi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin lehine olacaktir. Kaynastirmanin
daha basarili olmasi i¢in BIA (Diken ve ark., 2010, 2011; Walker ve ark., 1998, 2009) ya
da Inamlmaz Yillar (Herman ve ark., 2011; Reid ve Webster-Stratton, 2001; Webster-
Stratton ve ark., 2001) gibi programlarda oldugu gibi hem anne babalara hem
ogretmenlere sunulacak egitim programlarini igerecek daha genis kapsamli miidahaleler

uygulanmalidir.

4.3.1zleme Goriismelerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Programin sona ermesinden alt1 ay sonra gergeklestirilen goriismelerde AEP’nin
cocuklara ve annelere iliskin olumlu katkilarinin ve AEP’ye iligkin duyulan

memnuniyetin - devam  ettigi  goriilmektedir., Bu durum AEP’nin  annelerin
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gereksinimlerini kargilamaya devam ettigi ya da programin olumlu katkilarinin uzun
stireli oldugu seklinde yorumlanabilir. Aradan ge¢en zaman i¢inde ¢ocuklarin 6z-bakim,
dil-konusma, oyun becerileri gibi becerilerde ilerleme gosterdikleri, yonergeleri daha
fazla yerine getirdikleri ve problem davranislar1 daha az sergiledikleri ifade edilmistir.
Annelerin AEP’de 6grendiklerini uygulamaya devam etmelerinin olumlu katkilarinin
¢ocuklarin davranis sorunlarinda azalma olmasi, iletisim becerilerinin artmasi, dikkat
stirelerinin uzamasi, daha uzun siirelerle oyun oynamalari, giyinme-soyunma, tuvalet gibi
0z-bakim gereksinimlerini daha fazla karsilamalar1 seklinde kendini gosterdigi
sOylenebilir.

Anneler AEP’nin sona ermesinden sonra gegen siire iginde, dgreticilik, ortaklik,
aracilik ve savunuculuk rollerini yerine getirmeye yonelik davranislar sergilemislerdir.
Annelerin bu rolleri sergilemeleri AEP’nin iceriginde yer alan modiillerin bu rolleri
destekleyici bir sekilde olusturulmasiyla yakindan ilgilidir. Geleneksel yaklasimlarda
anne babalarin daha ¢ok dgreticilik rollerinin desteklenmesi vurgulanmaktadir (Turnbull
ve Turnbull, 1997). Ancak, aile merkezli bakis agisinin etkisiyle uzmanlarin kendilerine
ve cocuklarima iligkin aldig1 kararlarin pasif bir uygulayicisi olmaktan ¢ikan anne
babalara daha aktif olabilecekleri roller atfedilmeye baslanmistir (Doll ve Bolger, 2000;
Fiedler ve Swinger, 2000; Nachshen ve Minnes, 2005; Turnbull ve Turnbull, 1997). Aile
merkezli bir yaklagimla gelistirilen AEP’nin arastirmadaki annelere bu rolleri
kazandirmada basarili oldugu goriilmektedir. AEP araciligiyla desteklenen anneler soz
konusu rollere yonelik davraniglar sergileyerek cevrelerinde yer alan es, arkadas,
ogretmen, vb. kisileri de desteklemeye calismislardir. Ornegin, AEP’de ¢ocuklarinin
egitimine iliskin Ogreticilik rolleri desteklenen anneler bu &greticilik roliinii 6zel
gereksinimli ¢ocuklartyla smirlandirmamuslardir. Ogrendiklerini eslerine, kardeslerine,
cocuk sahibi olan arkadaglarina, cocuklarinin 6gretmenlerine, c¢ocuklarinin smif
arkadaglarinin annelerine aktarmaya calismiglardir. Bu agidan birer “degisim ajam

(change agent) olduklar1 (Trainor, 2010) s6ylenebilir.

Annelerin Ogretmenle ya da ¢ocuklariyla calisan diger uzmanlarla isbirligi
yapmalarinin 6nemine vurgu yapan bu ¢alismanin katilimcilari ortaklik rolii gergevesinde
hareket etmektedirler. Calismaya katilan anneler ortaklik iligkisi ¢ercevesinde ilk adimin
ogretmenlerden gelmesini beklemek yerine cocuklarinin 6gretmenleriyle olumlu bir
iletisim i¢cinde olmaya, ¢cocuga iliskin olarak 6gretmene olumlu bir bilgi kaynagi olmaya,

kaynastirmaya iligkin beklentilerinin artmasinin etkisiyle dgretmenlerden daha fazla
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talepte bulunmaya ve siniftaki etkinliklere daha fazla katilmaya ¢aligmaktadirlar. Calisan
bir anne olmasi nedeniyle, cocugunun daha Onceki Ogretmeniyle sinirli bir sekilde
goriisen Aysegiil iletisim defteri ve telefon goriismeleri araciligiyla 6gretmenle goriisme
sikligini arttirdigini belirtmistir. Yani, kendi gereksinimlerine uygun bir ¢6ziim bularak
Ogretmenle isbirligi yapmaktadir. Bu da hemen akla her anne babanin kendi 6zelliklerine
ve kaynaklarina uygun bir sekilde katilim gosterebilecegini getirmektedir (Murphy, Lee,
Turnbull ve Turnbiville, 1995).

Izleme gériismelerinde ortaya cikan bulgulardan biri annelerin ¢ocuklarmin yeni
basladiklar1 okullardaki okul oncesi Ogretmenlerle ortaklik cercevesinde bir iligki
kurabilmelerine ragmen s6z konusu okullarda ¢ocuklarina destek egitim hizmeti veren
kaynak oda Ogretmenleriyle iletisimlerinin siirli oldugu yoniindedir. Bu durumun,
annelerin 6zel egitim kurumlarinda ¢ocuklarina uzun zamandir destek egitimi veren 6zel
egitim Ogretmenlerini uzman kisiler olarak goérmelerinden ya da kaynak oda
uygulamasinin yeni bagladigit KKTC’de kaynak oda 6gretmenlerinin isbirligiyle ilgili
smirlt bilgi ve beceriye sahip olmalarindan kaynaklandigi soylenebilir. Annelerin,
hizmetlerin planlayicis1 olarak sergiledikleri aktif rol kendini aracilik roliinde de
gostermektedir. Kendilerini 6gretmenlerin ortagi olarak gbren anneler okul Oncesi
ogretmenlerinin 6zel egitim kurumlarindaki Ogretmenler ile iletisime ge¢melerini
saglayarak aracilik roliinii de yerine getirmislerdir. Annelerin, 6gretmenlerden diger
uzmanlarla isbirligi yapmalarina yonelik talepte bulunmalari 6gretmenlerden

beklentilerinin arttifinin bir isareti olarak ele alinabilir.

[zleme goriismelerinde annelerin en aktif sergiledikleri roliin savunuculuk rolii
oldugu goriilmiistiir. Savunuculuk 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin,
cocuklarmin ve 6zel gereksinimli diger ¢ocuklarin yararina yonelik her tiirlii eylemi
yerine getirmesi anlamina gelmektedir (Ewles, Clifford ve Minnes, 2014). Annelerin
savunuculuk roliinii en ¢ok sergiledikleri durumlar ¢ocuklarinin, kaynak oda 6gretmeni
de bulunan okul 6ncesi kurumlarina alinmasina ve okul 6ncesi kurumda ¢ocuklarinin tam
zamanli kaynastirmaya devam etmesine yonelik olmustur. Her iki durumda da
savunuculuklar1 bagariyla sonu¢lanmig, tam zamanli kaynastirmaya iliskin 1srarlar
sonucunda ¢ocuklarini istedikleri okul 6ncesi kurumlarma kabul ettirmislerdir. Aysegiil,
basladig1 yeni anaokulunda gdlge Ogretmen saglanmasina yonelik olarak bakanlik

diizeyindeki girisimleri sonugsuz kalmasina ragmen bu talebini hayata gegirmeyle ilgili
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motivasyonunu kaybetmeyerek Eda ilkokula basladiginda gdlge 6gretmen konusunda

daha fazla 1srar edecegini vurgulamistir.

Izleme gériismelerinde Aysegiil ve Mine AEP’de dgrendikleri bazi konular1 daha az
kullandiklarini dile getirmislerdir. Aysegiil’iin, cocuguna uyguladiklar1 6zel bir diyet
nedeniyle olumlu davraniglart pekistirmek icin  yiyecek-igecek pekistiregleri
kullanmamasi AEP ile ilgili bir durum degildir. Mine nin kalabalik ortamlarda Cagdas’in
problem davranislartyla basa ¢ikmada zorlanmasi ortamin problem davranis {izerinde
etkili olmasina ve ortamda bulunan diger kisilerin problem davranisi pekistirmesine
baglanabilir. Boyle durumlarda ortamda bulunan diger kisilerin de anneyle tutarli
davranmast Onemlidir. Ancak, kalabalik ortamlarda bunu basarmak c¢ok miimkiin
gorinmemektedir. Sonug¢ olarak, ortak gereksinimleri olmakla birlikte her ailenin
gereksinimlerinin kendine 6zgii oldugu ve daha bireysellestirilmis hizmetlerin verilmesi

gerektigi sdylenebilir (Turnbull ve Turnbull, 1997).

Bu ¢alismada gelistirilen anne egitim programi dogrudan anneleri giiclendirmeye
yonelik bir calisma olmamasina ragmen, annelerin gereksinimlerini karsilayarak
giiclenmelerine katkida bulundugu diistiniilmektedir. Bireyin kendi yasami iizerinde
kontrol sahibi oldugunu diisiinmesi, istek ve gereksinimlerine ulasmak i¢in harekete
gecmesi anlamina gelen giiclenmenin (Dunst, Trivette ve LaPoint, 1992; Murray ve ark.,
2013; Turnbull ve Turnbull, 1997) bu arastirma sonrasinda annelerde gozlemlenen bir
Ozellik oldugu distiniilmektedir. Gereksinimleri karsilanan anneler c¢ocuklarinin
egitimini desteklemek icin gereken kaynaklara daha fazla sahip olarak kendilerinin ve
cocuklarmin yarariyla sonuclanacak eylemlerde daha fazla bulunmuslardir (Bruder,

2000; Turnbull ve Tunbull, 1997).

Giiglendirme ailenin kaynaklar1 ve bu kaynaklarin kullanilabilecegi baglamin
olusturulmasi olmak iizere iki temel unsurdan meydana gelmektedir. Giiglendirmedeki
birinci temel unsur olan ailenin kaynaklari anne babalarin motivasyona ve harekete

ge¢melerini saglayacak bilgi/beceriye sahip olmalarini saglamay1 gerektirir.

Anne babalar Oncelikle harekete geg¢meyle ilgili motivasyona sahip olmalidir.
Motivasyon ise 0z-yetkinlik, algilanan kontrol, umut, enerji ve hedefe ulagmada 1srarci
olmak {iizere bes alt unsurdan meydana gelmektedir. Motivasyonun birinci unsuru olan
0z-yetkinlik anne babalarin ¢ocuklarina bakim verebileceklerine ve onlara daha olumlu

ciktilar kazandirabileceklerine iliskin inanglarin1 ifade eder. Motivasyonun diger
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unsurlart olan algilanan kontrol bireyin sahip oldugu yeterlikleri basina gelecekleri
etkileyecek sekilde kullanabilecegine inanmasi anlamina gelirken, umut bireyin ihtiyag
duydugu ve istedigi bir hedefe ulasacagina inanmasidir. Annelerin belirli bir hedefe
yonelik harekete gecmesi i¢in gerekli olan enerji, motivasyonun dordiincii unsurudur.
Israrc1 olmak, motivasyonun son unsuru olup zaman gectik¢e cabayi devam ettirmek ve
bir hedefe yonelik ilk ¢abalar basarisiz olsa da vazgegmemektir (Turnbull ve Turnbull,
1997).

Bu arastirmadaki annelerin motivasyonun yukarida siralanan bes unsurunu da ¢esitli
sekillerde sergiledikleri goriilmektedir. Ornegin, AEP ile birlikte annelerin, cocuklarmnin
egitimine daha fazla katilim gostermeleri ve &gretmenlerle isbirligi yapmalar1 kendi
yeterliklerine olan inanglarimin arttiginin bir isareti olarak ele alinabilir. Ayrica, algilanan
kontrol ¢ergevesinde anneler okul 6ncesi kurumlar ya da dgretmenler tarafindan alinan
kararlarin pasif bir alicisi olmak yerine kendilerinin de memnun olacagi kararlarin
alinmasini saglamislardir. Cocuklarinin yeni bagladigi okullarda kaynastirmanin nasil
uygulanmas1 gerektigi konusunda kendi goriislerini savunarak alinan kararlari
etkilemislerdir. Bu noktada Zehra’nin ... kurbanlik koyun gibi gidiyordum...Ama su anda
oyle degil...daha bilingliyim...Hocayla (6gretmenle) daha farkli konusuyorum.”
(14.05.2015, sayfa 5, satir 134) seklindeki sozleri 6nemlidir. Gerek AEP sonrasinda gerek
izleme asamasinda gerceklestirilen goriismelerde annelerin ¢ocuklarina iliskin olumlu
ciktilar elde edebileceklerine yonelik bir umut tasidiklari ve bu umudu hayata gegirmeye
yonelik enerjilerinin oldugu da goriilmektedir. Mine’nin “Uygulamaya dedigim gibi gene
devam edece(gi)m, birakmayaca(gym... (15.05.2015, sayfa 34, satir 1085) seklindeki
sozlerinde bu umudun izleri goriilebilir. Annelerin enerjiye de sahip olduklar
goriilmektedir. AEP sona erdikten sonraki silirecte Zehra’nin ve Aysegiil’lin spora,
Mine’nin ise bir el sanatlart kursuna baglamasi s6z konusu enerjiyi saglamak icin
kendilerine zaman ayirdiklarinin bir igareti olarak ele alinabilir. Son olarak aragtirmadaki
anneler biinyesinde kaynak oda 6gretmeni bulunan okul 6ncesi kurumlara ¢ocuklarini
kayit ettirirken, cocuklariin yeni basladigi okullarda kaynastirmaya tam zamanl olarak
devam etmelerini isterken ya da gdlge 6gretmen talep ederken israrci davranmislardir.
Aysegiil’lin golge dgretmen talebi karsilanmamis olmasina ragmen “(Gélge ogretmen)
Gelecek yil isteyecegiz ilkokulda™ (09.11.2015, sayfa 11, satir 274) demesi ¢ocugu
ilkokula bagladiginda bu talebini silirdiirecegini  belirtmesi 1srarc1  oldugunu

gostermektedir.
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Anne babalarin gii¢clendirilmesi i¢in gerekli olan ailenin kaynaklarina iligkin bir diger
unsur bilgi ve becerilere sahip olmalarini saglamaktir. Giiclenen anne babalar isteklerini
elde etmek ve gereksinimlerini karsilamak igin yeterli bilgi/beceriye sahip anne
babalardir. Bilgi ve becerilere sahip olmalari igin de gereksinim duyduklar1 alanlarda
bilgilendirilmeleri (Fiedler ve Swinger, 2000), problem ¢6zme, basa ¢ikma ve iletisim
becerileriyle ilgili olarak gelistirilmeleri gerekir (Turnbull ve Turnbull, 1997). AEP
anneleri gelisimsel gerilik, ¢ocuga 6gretim yapma, kaynastirma, 0gretmenle isbirligi,
mevcut hizmetler ve haklar gibi gereksinim duyduklari konularda bilgilendirmistir.
Ayrica, annelerin 6gretmenlerle etkili bir sekilde igbirligi yapmalarini saglayacak iletisim
becerilerine de yer vermistir. AEP’nin igeriginde problem ¢6zme ve basa ¢ikma
becerilerine yer verilmemesine ragmen annelerin s6z konusu beceriler acisindan da
kendilerini gelistirdikleri, bu becerileri 6zellikle ¢ocuklarinin savunuculugunu yaparken
ya da problem davranisi Onleyici teknikleri uygularken kullandiklar1 goriilmektedir.

Ozetle, anne babalarin giiclendirilmesi siirecinde gerekli olan aileye iliskin kaynaklar
(motivasyon, bilgi/beceri) AEP araciligiyla saglanmistir. Ancak, olumlu ¢ocuk ¢iktilar
s6z konusu oldugunda tek basina anneleri giiclendirmek yeterli olmamaktadir. Anne
babalar motivasyona ve bilgi/beceriye sahip olsa da i¢inde bulunduklar1 egitim sistemi ve
Ogretmenler buna olumlu yanit vermiyorlarsa sahip olduklar1 kaynaklar etkisiz duruma
gelebilir. Bu nedenle anne babalarin s6z konusu kaynaklarini kullanabilecekleri bir alana
gereksinimleri vardir. Bu alan ise okullarin anne babalarla isbirligi yapmalari sayesinde
olusturulabilir. Okullar ve 0&gretmenler kendileri giiclenirlerse anne babalari
giiclendirebilirler (Cummings ve ark., 2015; Noel, 2008). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
egitim programlar1 araciligiyla bilgi ve becerilerinin arttirilmasi 6zel gereksinimli
cocuklarla ilgili olumlu ¢iktilarin arttirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Demir, 2016;
Sucuoglu ve Iscen-Karasu, 2015) Hem anne babalarin hem 6gretmenlerin karsilikli olarak
birbirini giiclendirmesinden en biiylik yarar1 gorecek olan da kaynastirma sistemi igindeki
0zel gereksinimli ¢ocuk olacaktir. Bu noktada karsilikli giiclendirmenin iizerinde biraz
daha durmak gerekmektedir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerle calisan uzmanlar aileyi giiclendirirken
kendileri de giiglenebilirler (Cummings ve ark., 2015; Turnbull ve Turnbull, 1997).
Benzer bir durumun bu arastirmadaki anneler i¢in de gecerli oldugu sdylenebilir. AEP
yoluyla gii¢lendirilen anneler kendileri giiglenirken okul dncesi 6gretmenleri ile baska
anneleri de giiclendirmeye ¢alismislardir. Ogretmen-aile arasindaki isbirligi taraflarin

birbirine katkida bulundugu bir “kazan-kazan” durumunun ortaya ¢ikmasini saglar. Bir
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taraf gliclendik¢e digerini de etkilemekte, bu da taraflarin hem bireysel hem ortak
isteklerini elde etmelerini/bireysel ya da ortak amaglara ulagsmalarin1 saglar (Murray ve
ark., 2013; Turnbull ve Turnbull, 1997). Ornegin, siifta bir kitap okuma etkinligi
yapmasi, hem Zehra’nin ¢ocugunun egitimine katilmasini saglamis hem diger annelerle
aile katilm etkinlikleri diizenlemeye karar vermesi noktasinda Ogretmene katkida
bulunmustur.

Ancak, 6gretmenler anne babalar1 esit ortaklar olarak gérmelerini saglayacak bilgi
ve becerilere sahip olmadiklar1 zaman ortaklik iliskisini gelistirmede sorunlar
yagsamaktadir (Cummings ve ark., 2015; Noel, 2008). Ayrica, her biri kendi iginde birer
toplumsal sistem olan okullarin giicli paylasmak istememeleri de s6z konusu soruna yol
acabilmektedir. Anne babalarin ¢ocuga iliskin karar alma siire¢lerine katilmasinin anne
babalarin kontrolii tiimiiyle ele alacagina ve 6gretmenlerin giiciinii kaybedecegine iliskin
bir bakis acisi, isbirligi silirecini tikayarak anne babalarin giiclendirilmesini
engellemektedir. Bu bakis agis1 degismez bir miktarda giiciin olduguna; “giice iligkin
pasta”dan taraflardan biri daha biiyiik bir pay aldiginda digerlerinin daha kiiciik pargalarla
yetinmesi gerektigi goriisiine dayanmaktadir (Turnbull ve Turnbull, 1997). Ancak, okul
oncesi kurumlardan baglamak {izere kaynastirmanin yiritildigi tim egitim
kademelerinde okullar giicii elinde tutan bir yaklasimdan giicii paylasan bir yaklasima
gegmelidir (Turnbull ve Turnbull, 1997).

Ailenin gii¢lendirilmesinde ve 6zel gereksinimli ¢cocugun egitiminde anne babalarin
uzmanlarla isgbirligi yapmasi ¢ocukla ilgili olumlu ¢iktilart arttirmasi ve daha biiyiik bir
etkiye yol agmasi1 agisindan 6nemlidir (Herman ve ark., 2011; Reid ve Webster-Stratton,
2001; Webster-Stratton ve ark., 2001). Alan yazinda uzmanlarin anne babalarla ortakliga
dayali bir iligki gelistirip onlara igbirligi yapabilecekleri gerekli baglami olusturmalari
gerektigi (Dempsey ve Dunst, 2004; Dunst ve ark., 2000; Fiedler ve Swanger, 2000;
Murray ve ark., 2013; Wakimizu ve ar., 2010) vurgulanmasina ragmen bu arastirmadaki
O0gretmenlerin bdylesi bir bakis acisina sahip olmadigi; isbirligi ¢abalarin1 annelerin
baslatip siirdiirmelerini bekledikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin bu bakis agis1
annelerin igbirligi ¢abalarinin karsilik bulmamasina yol agmaktadir. Bu durum ortak amag
olmast gereken cocukla ilgili olumlu ¢iktilarin yeterince ortaya ¢ikmamasina neden
olmaktadir. Bu noktada okul Oncesi Ogretmenlerinin ailelerle isbirligi konusunda
sorumlulugu neden anne babalara atfettikleri tartisilmalidir. Arastirmadaki okul oncesi
ogretmenleri annelerle isbirligi yapmaya istekli olduklarmi dile getirmekle birlikte

kendilerini igbirligini baglatan ve siirdiiren taraf olarak gormemektedirler. Bunun
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nedenlerinden biri 6gretmenlerin 6gretmen-aile isbirligi ve aile katilimiyla ilgili gerekli
bilgi ve becerilere sahip olmamalari olabilir (Akalin ve ark., 2014; Cummings ve ark.,
2015; Noel, 2008). Ogretmenlere s6z konusu bilgi ve becerileri kazandirmas1 gereken
Ogretmen yetistirme programlari ve hizmet i¢i egitim programlarinin yeterliklerinin bu
acidan tartisilmasi gerekmektedir. Okul Oncesi 0gretmenlerinin kendilerini igbirligini
baslatan ve siirdiiren taraf olarak gérmemelerinin ikinci nedeni ise KKTC’de egitimle
ilgili yasalarda oOgretmenin aileyle isbirligi yapmasina yonelik bir zorunluluk
bulunmamasi olabilir (Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim Yasasi, 1986).
Ancak, bu sorunlara ragmen okullar kendi i¢lerinde aileyle isbirligi yapabilecekleri
sistemler gelistirilebilir. Cocuklarin biligsel ve sosyal agidan yeterliklerinin en iist diizeye
¢ikmasi ¢ocuga ve aileye saglanan hizmetler ile okul oncesi kaynastirma programlarinin
birbirleriyle isbirligi yapmasina ve ailenin 6zelliklerini dikkate alan bir yaklagimin
benimsemesine baghdir (Guralnick, 2016). Bu durumda sadece annelerin ve
Ogretmenlerin isbirligi yapmasi yeterli olmayacak; ¢ocukla ilgili tiim taraflarin igbirligi
yapmast gerekecektir.

Buraya kadar so6zii edilen katkilarinin yani sira bu aragtirmanin bazi sinirhiliklarina
deginmek gerekmektedir. Aile tiyelerinin her birinin birbirini etkiledigi diisiincesinden
yola ¢ikan aile-merkezli bakis agisi tiim aile iiyelerinin gereksinimlerinin karsilanmasi
gerektigini vurguladigi i¢in (Turnbull ve Turnbull, 1997) AEP’nin sadece annelere
uygulanmas arastirmanin ilk smirliigi olarak ele alinabilir. Ogretmenlere yonelik
herhangi bir miidahalede bulunulmamis olmasi arastirmanin ikinci smirhiligidir.
Aragtirmada yer alan okul Oncesi Ogretmenleri arastirmaciya kendilerine de 06zel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgili egitim programlarinin uygulanmasi gerektigini 6zellikle
vurgulamiglardir.  Ogretmenlere uygulanacak miidahaleler anne baba egitim
programlariyla birlestirildiginde ¢ocuga iliskin olumlu ¢iktilar daha fazla olmaktadir
(Herman ve ark., 2011; Reid ve Webster-Stratton, 2001; Webster-Stratton ve ark., 2001).
Arastirmanin {glincti simirhihi@i ise AEP’de annelerin sosyal destek, maddi destek,
cocugun yetersizlik durumunu digerlerine agiklama, ailenin diger iiyeleriyle yasanan
sorunlarla basa ¢ikma gibi gereksinimlerinin karsilanmasina yer verilememesidir. Anne
babalara yonelik hizmetlerin sunumunda s6z konusu gereksinim alanlarinda anne
babalar1 desteklemeye yonelik onlemler de alinmasi hizmetlerin etkili olmas1 agisindan
Onem tasimaktadir. Son olarak, aragtirmada kullanilan 6z-bildirim 6l¢eklerinin gecerlik-
giivenirlik ¢aligmalarmin Tirkiye’de gerceklestirilmis oldugunun belirtilmesi gerekli

goriilmektedir.. S6z konusu oOlceklerin KKTC Kkiiltiirlinde bir uyarlama calismasi
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yapilmadan kullanilmis olmasi arastirmanin dordiincii smirliligidir. Her ne kadar
KKTC’de konusulan dil Tiirk¢e olup KKTC Tiirkiye kiiltliriiyle benzerlikler tasisa da

KKTC’nin kendine 6zgii 6zellikleri oldugu unutulmamalidir.

Yukarida sozii edilen smirliliklarmma karsin bu calismanin hem ulusal hem
uluslararas1 arastirmalar agisindan &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazinda
anne babalarin okul Oncesi kaynagtirmaya iliskin goriisleri ¢cok arastirtlan bir konu
olmasima karsmn (Buysse ve ark., 2001; Culhaoglu-imrak, 2009; Lim, 1996; Whitaker,
2007) okul oncesi kaynastirmaya iliskin anne baba gereksinimleri hem anne hem
Ogretmen goriisleri alinarak ilk kez bu arastirmada ele alinmistir. Belirlenen
gereksinimlerden yola ¢ikilarak annelerin kaynastirmada yasadiklar giigliikleri azaltmay1
amaglayan bir anne egitim programinin gelistirilmis olmasi bu aragtirmanin bir diger
onemli katkisidir. Ayrica, gelistirilen programin annelerin ¢ocuklari tizerinde de olumlu
katkilar1 olmustur. Bu katkilar yar1 yapilandirilmis goriismeler, gézlemler ve 6z-bildirim

Olcekleri gibi farkli veri kaynaklar1 kullanilarak tespit edilmeye ¢alisiimistir.



BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklar1 okul Oncesinde kaynastirma
uygulamalarina devam 1ii¢ anneye kaynastirmada yasadiklari giicliiklere iliskin
gereksinimlerini temel alan bir egitim programi uygulanmistir. Programin gelistirilme,
uygulanma ve sonuglarinin degerlendirilmesi asamalarinda farkli kaynaklardan veri
toplanarak programin 6zellikleri ve yararlari incelenmistir. Bulgular AEP’nin annelere,
cocuklara ve okul oncesi Ogretmenlere olumlu katkilarda bulundugu gostermistir.
Programin o&zellikle g¢ocuklarin anne babalarmma daha bagimli olduklari, onlarla
etkilesimlerinin daha yogun ve sik oldugu erken yillarda annelerin yeterliklerini attirarak
giiclenmelerini sagladigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bulgulart KKTC gibi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin haklarinin ve 6zel egitim hizmetlerinin ¢ok sinirli
oldugu bir baglamda AEP’nin annelerin giliglenmelerini de destekleyerek okul &ncesi
kaynastirma uygulamalaria iliskin daha fazla talepte bulunmalarini sagladigini da
gostermektedir.

Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak anne babalarin giiclendirilmesine ve okul
oncesi kaynastirma uygulamalarinin daha etkili bir sekilde yiiriitiilmesine yonelik bazi
onerilerde bulunulabilir:

1. Bu arastirmada AEP sadece 6zel gereksinimli kiigiik ¢ocugu olan annelere
uygulanmgtir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili daha olumlu ¢iktilar elde etmek
amaciyla 6zel gereksinimli ¢ocugu olan babalara, anne baba gruplarmna da
uygulanarak AEP’nin yararlar1 degerlendirilebilir.

2. Arastirmanin en ¢arpict bulgularindan biri okul dncesi kaynastirma s6z konusu
oldugunda sadece annelerin desteklenmesinin yeterli olmadigi; okul oncesi
ogretmenlerinin de desteklenmesi gerektigidir. Bu nedenle AEP ile birlikte
ogretmenleri 6zel gereksinimli gocuklar, kaynastirma ile anne babalarla etkilesim
ve isbirligi konularinda destekleyecek programlar da uygulanmalidir. Ogretmen
yetistiren hizmet dncesi programlar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin aileyle igbirligi

yapmalarini saglayacak bilgi ve becerilere sahip olmalarini saglamalidir.
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3. AEP’de annelere bu ¢alisma i¢in gelistirilen bir program el kitabi sunulmustur.
fleri ¢alismalarda her modiil icin 6rnek olay videolar1 da olusturulabilir.

4. Annelerin sosyal destek, maddi destek, ¢ocugun yetersizlik durumunu digerlerine
aciklama, ailenin diger iiyeleriyle yasanan sorunlarla basa c¢ikma gibi
gereksinimleri de karsilanmalidir.

5. Arastirmada kullanilan 6z-bildirim Olgeklerinin KKTC’de gegerlik-giivenirlik

caligmalar1 yapilabilir.

[leriki arastirmalara yonelik ise su onerilerde bulunulabilir:

1. Bu arastirmada sadece ii¢ anneye tek grup On test-son test modeli kullanilarak
uygulanan AEP’nin etkililigi daha biiyiik 6rneklemlerde ve yar1 deneysel ya da
deneysel modeller kullanilarak ele alinabilir.

2. AEP o6zel gereksinimli cocugun bakimindan sorumlu baba, babaanne, anneanne,
dede, bakici gibi kisilere de uygulanarak s6z konusu katilimcilara sunacagi
katkilar agisindan ele alinabilir.

3. Arastirma kapsaminda gozlem formlar1 araciligiyla ele alinan anne ve ¢ocuk
davraniglarina iliskin giivenirlik ¢alismas1 gozlemler arasi giivenirlik kullanilarak
yapilmistir. AEP’nin uygulanacagi diger arastirmalarda giivenirlik c¢aligmasi
gbzlemciler arasi giivenirlik iizerinden yapilabilir.

4. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriismeler ve 06z-bildirim dlgekleri
araciligiyla izleme verisi elde edilmistir. Anne ve gocuk davranislariyla ilgili
gozlemlere iliskin de izleme verisi toplanarak AEP’nin etkilerinin program sona

erdikten sonra da devam edip etmedigi incelenebilir.
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Ek 1: Anne Gereksinim Belirleme Anne Goriisme Sorulari

ON GORUSME SORULARI
1. Cocugunuz kag¢ yasinda?
2. Cocugunuzun dzelliklerinden bahseder misiniz?

a.
b.
c.

Nasil bir cocuk? Neler yapmaktan hoglanir?
Arkadaglar1 var m1? Onlarla nasil oyunlar oynar?
Size gore gelisimi nasil?

3. Cocugunuzun okulunu ve smifin1 anlatir misiniz?

a.
b.
c.
d.

Hangi okula gidiyor?

Kag aydir/yildir bu okula devam ediyor?
Smifinda kag ¢ocuk var?

Cocugunuzu okula kim gotiiriiyor?

GORUSME SORULARI

1. Bu okul 6ncesi kurumu (yuvayi/anaokulunu) nasil sectiniz?

a.

Okul se¢iminde sizi kim yonlendirdi?

Rehberlik Arastirma Merkezi sizi yonlendirdi mi? Nasil?

Ozel egitim dgretmeni sizi yonlendirdi mi?

Bu kurumu hangi 6zellikleri nedeniyle segtiniz? (fiziki yapisi, 0gretmenleri, idareciler,
rehberlik servisi)?

Cocugunuz okula baglamadan 6nce okulun 6zelliklerine iligkin bilgi aldiniz mi1?

Okula bagvurdugunuz zaman, idareci ve Ogretmenlerle goriigme yaptiniz m? Bu
goriismede neler konustunuz? Okula bagvurma siirecinde neler yasadiniz? Cocugunuzun
6zel gereksinimlerinden ve tanisindan s6z ettiniz mi? Neden?

Cocugunuzun okuluna herhangi bir ticret 6diiyor musunuz? Okul iicretini
karsilayabiliyor musunuz? Bu konuda nasil bir destege/yardima gereksinim
duyuyorsunuz?

Sizin aginizdan ¢ocugunuzun bu yuvaya/anaokuluna devam etmesi konusunda ne
diigiiniiyorsunuz? Memnun musunuz?

2. Cocugunuzun devam ettigi okulun basarili yonlerine iliskin goriisleriniz nelerdir?
Beklentileriniz nelerdi?

e  Okulun ¢ocugunuza ne gibi katkilar1 oldu?

e Anne babaya destek hizmetleri

e  Size ne gibi katkilari oldu? (Okula uyum, Rehberlik ve psikolojik danigmanlik,
Cocugunuza yeni bir beceri 6gretme, ¢ocugunuzla iletisiminiz, bireysel planlama
(BEP), ¢ocugunuzun davranig sorunlariyla basa ¢ikma, haklarmiz, destek
hizmetlerine ulagma, isbirligi)

3. Cocugunuz okula basladiginda neler yasadiniz? Zorlandiginiz herhangi bir konu oldu mu?
Hangi konularda zorlandiniz?

e  Okul binasinin fiziksel kogullari
Okul personeli

Ogretmen

Diger ¢ocuklar

Giinliik etkinlikler

e Egitim dgretim siireci

Su anda ne gibi sorunlariniz oluyor? Kiminle ve ne konuda sorunlar yasiyorsunuz? Agiklar
misiniz?

e  Okul binasinin fiziksel kosullart
Ogretmen

Ogretim siireci/etkinlikler

Okul personeli

Diger ¢ocuklar

Diger ¢ocuklarin anne-babalari
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Bu giigliikleri ve yasadiklarimizi paylastigimiz kimse var mm? Hangi destekleri ve kimden aldiniz?
Cocugunuzun okuluyla ilgili yasadiginiz bu sorunlarin ¢éziimii i¢in 6gretmenden ya da okuldan nasil bir
destek aldiniz?

4,

5.

6.

7.

Evde ¢cocugunuzla ne tiir galigmalar yapiyorsunuz?
e Temel becerileri (tuvalet, el yikama, giyinme, yemek yeme, vb.) 6gretmeye ¢alisiyor

musunuz?

e Akademik ve sosyal becerileri (tesekkiir etme, 6ziir dileme, vb.) 6gretmeye calisiyor
musunuz?

e Bunlart 6gretirken giicliiklerle karsilagiyor musunuz? Ne gibi  giicliiklerle
karsilagiyorsunuz?

e Bugiicliikleri ne dl¢iide asabiliyorsunuz? Bu giigliiklerle bas etmek i¢in kimden nasil
yardim aliyorsunuz? Yeni beceri Ogretme siirecinde karsilastiginiz giicliikleri
¢Ozebildiniz mi?

e Okuldaki 6gretmenle ¢ocugunuza beceri Ogretimi konusunda igbirligi yapryor
musunuz?

¢  Cocugunuzla oyun oynuyor musunuz? Birlikte ne tiir oyunlar oynarsiniz?

(Oyun sirasinda ona yeni bir seyler 6gretmeye ¢alisir misiniz? Ne gibi beceriler?
Sizinle oynamay1 istiyor mu? Oyunu devam ettiriyor mu? Cocugunuzla nasil oyun
oynayacaginizla ilgili hi¢ bilgi aldiniz m1? Nasil bir bilgi aldiniz? Oyun oynarken
sorun yasadiginiz oluyor mu? Nasil sorunlar yasiyorsunuz?)

Cocugunuz okulda ve evde davranig sorunlari sergiliyor mu? Nasil davranig sorunlari var?
Sizce bu davraniglarin nedenleri nelerdir?
e Cocugunuzun hosunuza gitmeyen sizi rahatsiz eden davranislar1 var mi? Ne tiir
davranig sorunlar1 var?
e Bu davraniglart hangi ortamlarda sergiliyor? Bu davranislar1 daha c¢ok nerede
gozlemliyorsunuz?
e  Cocugunuzun davranig sorunlari okulda sorun yaratiryor mu? Okul bu davraniglarla
nasil bas ediyor?
e Bu davraniglar i¢in siz neler yapiyorsunuz?
e Budavraniglarla ugrasirken giigliik yasiyor musunuz?
e Okuldaki davranis sorunlariyla bas etme konusunda okulla isbirligi yapiyor
musunuz? Nasil?
Aile i¢inde giinliik yasantimiz nasil? Giinliik yasaminizda aile i¢inde sizi mutlu kilan yonler
nelerdir?

Baska ¢ocuklariniz var mi?
e Diger ¢ocuklarinizla ne gibi sorunlar yagiyorsunuz?

Alternatif soru: Diger ¢ocugunuzla ilgili yasadigimiz sorunlar i¢in bir destek aliyor musunuz? Bu
konuda size kim ve nasil yardim ediyor?

10.

11.

e Ozel gereksinimli cocugunuz nedeniyle diger ¢ocuklarinizla sorun yastyor musunuz?
Nasil sorunlar? Bu sorunlara iligkin kimden nasil bir destek aliyorsunuz?

Ozel gereksinimli ¢ocugunuz nedeniyle ailenizle, esinizle, esinizin ve sizin ailenizle sorun
yastyor musunuz? Bu sorunlardan ve onlari nasil ¢ozdiigiiniizden bahseder misiniz? Birinden
destek aliyor musunuz?

Cocugunuzun sahip oldugu 6zel gereksinimlerden dolay: sizin ve ¢ocugunuzun bir takim
haklar1 bulunmaktadir. Bu konudaki yasalar1 biliyor musunuz?
e  Yasal bir sorun oldugunda yardim alabileceginiz birileri var mi1?
e  Engelli ¢ocuklarla ilgili derneklerle iletisim kuruyor musunuz? Hangi derneklerle
nasil iletisim kuruyorsunuz? Neden?

Bu yasalarla ilgili ne bilmek istersiniz?
Okul dncesi kurumunda ¢ocugunuza bireysel destek saglantyor mu? Nasil?

e Smifta ya da programda ¢ocugunuzun oOzelliklerine uygun her hangi bir
diizenleme/degisiklik yapiliyor mu?



210

Cocugunuzun okuldaki hangi etkinliklere (6rnegin oyun oynama) katiliyor?
Cocugunuzun okuldaki etkinliklere katilimini arttirmak i¢in ona destek saglaniyor
mu? Bu destegi saglarken onun gereksinimleri ve 6zellikleri géz 6niine aliniyor mu?
Siz gocugunuzun okuldaki etkinliklere daha ¢ok katilmast i¢in neler yapiyorsunuz?
Siz bu konuda yardima ihtiya¢ duyuyor musunuz?

12. Cocugunuzun okul dncesi kurumdan daha fazla yararlanmasini saglamak ve onun gelisimini
destekleyebilmeniz i¢in bir anne-baba egitim programi hazirlansa, bu egitimin neleri
kapsamasini istersiniz? Oncelikle neleri 6grenmek istersiniz? Neden?

Cocugunuzun geligimi
Cocugunuzun tanisi ve 6zellikleri
Cocugunuza yeni beceri dgretmek
Cocugunuzun davranig sorunlarini azaltmak kontrol etmek
Cocugunuzla etkili iletisim kurmak
Cocugunuzla etkili oyun oynamak
Okul 6ncesi kurumdan ilkokula gegis
Cocugunuz ve sizin gereksiniminiz olabilecek destek kaynaklari
Cocugunuzla ilgili hizmetlere ulasma
Bu konularin size nasil 6gretilmesini istersiniz?
i. Kitap, gorsel ya da yazili materyal, rol oynama, vb.
ii. Sizce bu egitim programimin sikligit ne olmali ve program ne kadar
stirmelidir?

13. Cocugunuzun okul dncesi kuruma devam etmesi ilgili giigliiklerinize ve gereksinimlerinize
iligskin eklemek istedikleriniz ve dnerileriniz var mi?
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Ek 2: Program Sonrasi Anne Goriisme Sorular:

1. Programdan sizin ve ¢ocugunuz adina beklentileriniz ne idi?

2. Sizce programin ¢ocugunuza katkilari ne oldu?
Cocugunuzdan beklentileriniz

Cocugunuzun iliskileri (6gretmen ve arkadaglar)
Oyun becerileri

Dil konugma becerileri

Davranis sorunlari

PoooTe

3. Uygulanan bu egitim programinin basarili buldugunuz yonleri nelerdir?
Egitimci

Programin dili

Icerigi (uygulanabilirlik)

Program materyali

Odevleri

Ogretim oturumlari

Programin siiresi

@rooooe

4. Upygulanan bu egitim programinin basarisiz buldugunuz yonleri nelerdir?
Egitimci

Programin dili

Icerigi (uygulanabilirlik)

Program materyali

Odevleri

Ogretim oturumlar1

Programin siiresi

@rooooe

5. Sizce bu programin basarili/basarisiz olmasinin nedenleri nedir?
6. Uygulanan bu programin size olan katkilar1 nelerdir?

Cocugunuzu desteklemek i¢in yeni becerilerin 6grenilmesi

Cocuktan, okuldan, 6gretmende beklentilerinizin degismesi (6zel egit. 6gr)

Smif 6gretmeni ile daha iyi iletigim

Okul ile daha iyi isbirligi

Geligimsel gerilik hakkinda bilgi

Kaynastirmadan beklentileriniz

Yeni bir beceri 6gretmek

Oyun becerileri

Dil konusma becerilerinin desteklenmesi

Davranis sorunlartyla baga ¢ikma

Haklarinizi ve mevcut hizmetleri 6grenme-bu hizmetlere ulasma

7. Buprograma yeniden katiliyor olsaydiniz
a. Nelerin ayn1 kalmasini, nelerin degismesini ve yeni neler yapilmasini istersiniz?
b. Bagka hangi konularda bilgilenmek ve beceri kazanmak istersiniz?

rooSe@moeoooe

8. Nitelikli hizmet almak ig¢in sizden sonra bu programa katilacak annelere ne gibi dnerileriniz neler
olurdu?

a. Bu programi baska annelerle uygulamak isterseniz, icerikte ve uygulamada ne gibi

degisiklikler yapardiniz?
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Ek 3: Anne izleme Goriismesi Sorular

Egitim programinin bitmesinin iizerinden 6 ay gecti. Bu son 6 ayda neler oldu, biraz bahseder
misiniz?

a. Cocugunuzdaki gelismeler

b. Devam eden veya yeni ortaya ¢ikan sorunlar
Hangi alanlarda/konularda programin yararini gordiiniiz?

a.  Cocugunuzun gelisimi nasil? Yazin yeni seyler 6grendi mi?

b. Katildiginiz egitimin hangi konularda daha gok yarari oldugunu diigiiniiyorsunuz?
Programda 6grendiginiz bilgilerden en az kullandiklariniz hangileri oldu? Bu bilgileri neden daha
az kullandiginiz1 diigiiniiyorsunuz?

Cocugunuzun yeni 6gretmeniyle iliskileriniz nasil?

a. Ogretmen ile iletisim

b. Ogretmen ile isbirligi

c. Goriisme olanaklariniz

d. Cocugunuza sagladig katkilar

e. Eski 6gretmeniyle goriisiiyor musunuz? Hangi konularla ilgili olarak goriigiiyorsunuz?
Cocugunuz bu sene okulda nasil? Gegen yilki sorunlar1 yasiyor musunuz? Biraz bahseder
misiniz?

Bu program tekrar bagka ebeveynlerle yiiriitiilse nelerin degismesini, nelerin ayni kalmasiniz
oOnerirsiniz?

Bagka ailelere de bu programa katilmalarini 6nerir misiniz? Nigin?
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Ek 4: Ogretmen Goriislerine Gore Anne Gereksinim Belirleme Goriisme Sorular

Sinifinizin ve galistiginiz ¢cocuklarin 6zelliklerinden s6z eder misiniz?
a.  Ogrencileriniz yas aralig1 nedir?
b. Kag 6grenciniz var?
c.  Smufta size yardim eden bir personel var mi1?
Simifinizda kag 6zel gereksinimli ¢ocuk var? ....... ’nin (hedef 6grencinin ismi) 6zelliklerinden bahseder
misiniz?
a. Ne zamandan beri sizin 6grenciniz?
b. Size gore gelisimi nasil?
€. Nasil bir cocuk? Neler yapmaktan hoslanir?
d.  Arkadaslari var m1? Onlarla nasil oyunlar oynar?
................ okula bagladiginda neler yasadiniz? Onun sinifinizda olmasiyla ilgili olarak yasadiginiz olumlu
deneyimler nelerdi?
Zorlandiginiz herhangi bir konu oldu mu? Hangi konularda zorlandiniz? Bu konularda ne tiir giigliikler
yasadiniz?
Okula uyumu
Swiftaki etkinliklere katilimi
Sinifin diizenlenmesi
Ogretimdeki uyarlamalar
Diger ¢ocuklarla iletisimi ve arkadaslik iliskileri
Cocugun davranis sorunlari
g. Cocugun anne-babasiyla iletisim ve igbirligi
Ozel gereksinimli 6grencinizin su an smifta bulunmasinin olumlu yénleri nelerdir?
a. Ogretmen agisindan
b. Ozel gereksinimli 6grenci agisindan
c. Diger 6grenciler agisindan
Ozel gereksinimli 6grenciniz sinifta su anda ne tiir giicliikler yasamaktadir?
a.  Smuf etkinliklerine katilim
b. Diger ¢cocuklarla iletigsimi ve arkadaglhik iligkileri
c. Davranig sorunlari
Ozel gereksinimli 6grencinizin smifinizda aldig1 egitimden daha iyi yararlanmasi igin neler yapilmasi gerekir?
a.  Okulun yapmasi gerekenler
b. Ogretmenin yapmasi gerekenler
c. Anne-babanin yapmasi gerekenler
Ozel gereksinimli dgrencinizin anne-babasi ile iliskileriniz nas1l? Cocuklarinim neler 63renmesi gerektigiyle
ilgili goriislerini sizinle paylastilar m1? Sizden herhangi bir talepte bulundular mi1? Nasil talepler?
Ogretmenler ve anne-babalar arasinda bazen sorunlar yasanabilir. Sizin de sorunlarimiz oluyor mu? Ne gibi
sorunlarmiz oluyor?
Cocugun okula kabulii
Ogretilecek beceriler
Davranis sorunlari
Iletisim ve isbirligi
Cocugu evde destekleme
Sizce ............’nin anne babasinin ne gibi gereksinimleri/ihtiyaglar1 var?
Ozel gereksinimli ¢ocugun okulunuzdaki egitimden daha fazla yararlanmasini saglamak ve gelisimini
desteklemek i¢in bir anne-baba egitim programi hazirlansa, bu egitimin neleri kapsamasini istersiniz? Sizce
anne-babalar1 bu konuda gii¢lendirmek i¢in onlara ne 6gretilmesi gerekir? Neden?
Anne-babanin 6gretmenle iletisimi
Ogretmenle isbirligi
Cocugun geligimi
Cocugun tanist ve 6zellikleri
Cocuga yeni beceri 6gretmek
Cocugun davranis sorunlarini kontrol etmek
Cocukla etkili iletisim kurmak
Cocukla etkili oyun oynamak
Okul dncesi kurumdan ilkokula gegis
Cocukla ilgili yasalar ve gerekli hizmetlere ulasmak
Cocugun ve anne-babanin yararlanabilecegi destek kaynaklari
Ozel gereksinimli 6grenciniz ve anne-babasiyla ilgili olarak eklemek istediginiz baska bir konu ya da éneriniz
var m1?

~0o o0 o

Poo0ow
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Ek 5: Program Sonrasi Ogretmen Goriisme Sorular

Biliyorsunuz ............ccoceeuvnenn. nin annesiyle 8 haftadir ¢aligiyoruz. Programimiz planlarken sizin de
annelerin gereksinimlerine iliskin goriislerinizi sormustum. Ozellikle g¢ocuklarinin &zellikleri ve
cocuklariyla caligma, beceri Ogretme, problem davranislarla bas etme ve uzmanlarla etkilesim gibi
konularda birlikte ¢aligtik.

1. Son 8 haftay1 (bizim programin siiresi) diigiindiigiiniizde genel olarak annede gozlemlediginiz
degisiklik ve gelismeleri anlatabilir misiniz?
a. Annenin sizinle ve okulla iliskilerinde/etkilesiminde/isbirliginde degisiklik ve gelisme
b. Annenin okuldan ve sizden taleplerinde degisiklik ve gelisme

2. Sizce, bu degisiklik ve gelismelerin nedenleri nelerdir?

3. Sizce annede gbzlemlenen degisim ve gelismelerin ¢ocuga etkileri (olumlu/olumsuz) ne oldu?
a.  Cocugun davranislarinda,
b. Diger ¢ocuklarla iletisiminde ve
c. Etkinliklere katiliminda degisiklik (olumlu/olumsuz)

4. Annenin uygulanan egitim programina katilmasinin sizin uygulamalariniza nasil etkileri oldu?
a. Programin basarili yonleri nelerdir?
b. Program ile ilgili yasanan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarin nedenleri?

5. Sizce bu etkilerin/degisikliklerin nedenleri nelerdir?

6. Programin daha etkili olmasi i¢in ne tiir degisiklikler dnerirsiniz?
a. Igerikte
b. Uygulama bi¢ciminde
c. Zamanlamada

7. Bagka annelere de bu programa katilmalarimi ya da katilmamalarini 6nerir misiniz? Neden?



Ek 6: Bilgi Formu

Anne Bilgi Formu
Cocugun
Yast: c.oocvvenn.l.
Gelisim diizeyi: Cok iyi/akranlarindan iyi ( ) Orta/akranlar gibi ( )
Yetersiz/akranlarindan geri ()
Engeli varsa tanist: ............covvviiininnennnnn.
Cinsiyeti: ....ooooeviiiiiiiian..
Ozel egitim aliyor: () Evet () Hayir

Ozel egitim aliyorsa () Bireysel () Grup egitimi aliyor.

Haftada ( )2 saat ( )4saat ( )6saat ( )6 saatten fazla egitim 6zel egitim aliyor.

Okul 6ncesi kuruma () tam giin () yarim giin devam ediyor.
Annenin

Y ST o

Calisma durumu: Calistyor ( )  Calismiyor ()

Babanin

Egitimi: ......oooii

Kardesi var: () Evet ( ) Haywr
Oturduklari ev () kiradir () kendilerinindir.

Aylik gelir : Ortalama .................. TL

215
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Ogretmen Bilgi Formu

AdL Yast (Ay): cooeveeenee.
Cinsiyeti: ......coeevrnnnn
Gelisim diizeyi: Cok iyi/akranlarindan iyi ( )
Orta/akranlar gibi ( )
Yetersiz/akranlarindan geri ()
Engeli: Var ( ) Yok ()

Engeli varsa tanisi: .........co.euiriiiiniiiiiiiee e

OGRETMEN

AdL Yast: ............

Egitimi (En son mezun olunan okul): ........ ...
Deneyimi (Okul dncesi 6gretmeni olarak ¢aligtigt yil): ...occooovoiiiiiiiie e

Daha 6nce 6zel gereksinimli bir 6grenciniz oldu mu? () Evet ( ) Hayir

Kaynagtirma egitimi ile ilgili bir egitim aldiniz m1? Cevabiniz Evet ise bu egitimi ne zaman aldiniz?

Lisans egitimi sirasinda ( ) () Hizmet i¢i egitimde, kursta, vb. ( )



Ek 7: Anne Davramslar1 Gozlem Formu
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Uygun Olmayan Oyun Davranisi

Ornek teskil eden davramislar

Ornek teskil etmeyen davramslar

Oyunu annenin yénlendirmesi

Anne, oyunda ne yapilacagina karar verir.
- Anne ¢ocukla -mig gibi oyunlar oynamaz.

-Ne yapilacagina, ne oynanacagina anne karar verir.

Anne oyunda ¢ocuga se¢im yapma firsat1 verir.

Anne se¢enek sunar. Soru sorarak segenek sunabilir. Cocuk
istekli bir sekilde seger/secim yapar.

- Cocuk kamyonla oynarken anne Legolarla oynar (paralel
oyun).

Rekabet

Anne ¢ocugun performansint kendi performansiyla
karsilastirir.

- Araba siirerken anne ¢ocugun arabasina garpar.

- Kiipleri iist iiste dizerken anne “Benim kulem seninkinden
daha yiiksek” der.
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Sorular

Anne oyuncaklarin 6zellikleri ya da islevleriyle ilgili olarak
cevabini bildigi sorular sorar (iki ya da daha fazla kez).
Sorular1 pes pese sorar. Ayni etkinlik ya da nesnelerle ilgili
soru sorar ve ¢ocuktan cevap bekler. Bagka bir yorum
yapmadan soru sorar.

Anne: Bu hangi hayvan?
Cocuk: Bir at.

Anne: At ne der?

Anne (boyama yaparken): Bu pastel boya ne renk? Tekrar
eder, Bu pastel boya ne renk?

Cocuk: Cevap vermez.

Anne: Bu hangi renk?

Anne: Bu lego ne renk?
Cocuk: Kirmizi.

Anne: Kamyon ne renk?
Cocuk: Mavi.

Anne: Bu ne resmi?

Anne: Bu bir kamyon mu?
Cocuk: Evet.

Anne: Bu gercekten ¢ok giizel bir kamyon. Arkasina
yiikledigin kalemlere bayildim. Tekerlekleri de var mi1?
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Cocugun verdigi
isaretlere/ipuclaria yanit vermeme

Anne gocugun isteklerini, gereksinimlerini ve gelisimsel
diizeyini goz 6niinde bulundurmaz. Hizi ¢ok hizli ya da ¢ok
yavastir.

Cocugun Bagimsizhigina Miidahale Etme

Anne gerekli olmadigi halde cocuga
yardim eder

Cocuk yardim istedigini ifade etmedigi halde (s6zel olan
ya da olmayan bir sekilde) anne ¢ocuga yardim eder ya da
0 gdrevi cocugun yerine tamamlar.

- Cocuk farkli biiylikliikteki halkalar1 ¢ubuga yanlis sirada
dizer. Anne gelir, halkalari ¢ikarir ve dogru sirada dizer.

- Cocuk inek yapbozundaki bir pargay1 yerine koymak ister,
ancak ters donmiis bir sekilde yerlestirmeye caligir. Anne
gelir, yapboz pargasini dogru yerlestirmesi i¢in diiz ¢evirir.

Anne bir etkinligi kendi bildigi
sekilde bitirmekte 1srar eder

Anne cocugun ilgilendigi etkinligi durdurur. Cocugun
denedigi yontem ise yarasa bile o etkinligi kendi uygun
gordigi sekilde yapmasini ister.

- Cocuk A harfi seklindeki yapboz parcasint C harfinin
yerine koymaya c¢alisir. Anne “Buraya, A harfinin yerine
gelecek” der ve yapboz pargasini dogru yere yerlestirir.

*¥*¥*  Cocugun yardim almadan etkinlige devam

edemeyecegi durumlarda anne ¢ocuga yardim ederse bu
miidahale olarak degerlendirilmez. Anne-¢ocuk arasindaki
dinamik  hakkindaki  varsayimlar  olmadan  karar
verilmelidir. Ornegin, cocuk yardima ihtiyacit oldugunu
acikca ifade etmedigi halde anne ¢ocugun elini tutup yardim
ediyorsa (s6zel olsun ya da olmasin) bu miidahale etmektir.
Cocuk sozel olan ya da olmayan bir sekilde yardima ihtiyac1
oldugunu agik bir sekilde gosteriyor ve anne yardim
ediyorsa bu miidahale degildir.
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Uygun Olmayan Davramslar1 Odiillendirmek

Somut édiillerin uygun olmayan bir
sekilde verilmesi

Cocuk uygun olmayan bir davranis sergiledikten sonra
anne gocuga seker, oyuncak gibi bir 6diil verir. Uygun
olmayan bir davranis sergilediginde (6rnegin, saldirgan
davranislar, aglama, kiifretme, vb.) cocugu odiillendirir.

Cocuk: Seker istiyorum!
Anne: Sus artik.
Cocuk: Cikolata istiyorum!

Anne: Al (cikolatayi verir), sus artik.

Sozel olmayan bir sekilde dikkatini
yoneltme

Cocuk uygun olmayan bir davranig sergilerken ya da
sergiledikten sonra anne dikkatini ¢ocuga yoneltir.
Dikkatini yoneltme, annenin dikkatini ¢ocuga yonelttigi
herhangi bir davranigi ifade eder ve ¢cocugun olumsuz
davranigini pekistirir.

- Cocuk oyuncaklarini toplamak istemedigi i¢in bir 6fke
ndbeti gecirir, bagirir ve ayaklarmni yere vurur. Bunun

iizerine anne ¢ocuga oyuncaklari verir.

Sozel olarak dikkatini yoneltme

Anne ¢ocugu olumsuz davranisi nedeniyle azarlar.

**Annenin verdigi somut Odiillerin ya da dikkatini
yoneltmesinin ¢ocugun olumsuz davranigini pekistirip

pekistirmedigini kendinize sorun.
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Uygun Olmayan Yonergeler Verme

Belirsiz yonergeler

Davranisini degistirmesi yoniinde ¢ocuga verilen anlasilir
olmayan yonergeler

- Tek sozciiklii yonergeler: “Ali!”, “Liitfen!” ya da “Simdi!”

- Sayi1 sayarak yonerge vermek: “Pelin, su bardagi yerine
koy” -Cocuk tepki vermez- “1..2..3..”

- Yonerge olarak islev goren tek sozciikli ipuglari:
“Bardak”-¢ocuk cevap vermez-“Pelin.”

- Cocuktan istenen davranigi tam olarak sdylememek: “Niye
hala toplanmadin?”, “Bana 6yle bakma”, “Dikkatli ol”,
“Dikkat et”

- Cocugun davramigin siiresini ya da ne zaman
sergilenecegini belirtmemek: “Ben telefonda konusurken
sen de biraz sakinles”, “Liitfen birka¢ saniye de olsa sus”,
“Kalemlerini bir ara topla”

- Yonergeyi soru olarak yoneltmek: “Sence de ortaligi
toplama zamani gelmedi mi?”, “Sence de uyku saatin
gelmedi mi?

- “Hadi”lerle baslayan yonergeler: Anne “Hadi Legolar1
toplayalim” der ve ¢ocugun Legolar1 toplamasini bekler.

- “Yapabilir misin?” ya da “Yapalim mi?” seklinde
yonergeler: “Oyuncaklarini toplar misin?” ya da “Once su
oyuncaklar1 toplayalim mi?”. Bu yonergeler belirsizdir,
anlagilmazdir ve soru seklinde verilir.

“Yapabilir misin?” ya da “Yapalim mi?” yonergeleri
cocugun davramigini degistirmesi istendiginde belirsiz
yonerge olarak degerlendirilir. Anne gergekten bir soru
sordugunda bu  soru  belirsiz  yonerge olarak
degerlendirilmez. Ornegin, cocuk bir parcayr yapboza
yerlestirmeye c¢alisirken anne “Bu parga oraya uyacak mi?”
seklindeki bir soru annenin bilemeyecegi gercek bir soru
olarak degerlendirilir.

Bazi tek sozciikli ifadeler sasirma, siirpriz, vb. anlamlar
icerir. Bunlar yonerge olarak degerlendirilemez; c¢ilinkii
annenin ¢ocugun davranist ger¢ekten sergilemesini isteyip
istememesi konusunda belirsizdir. Bu tiir ifadeler belirsiz
yonergeler olarak kodlanmamalidir.
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Cocugun bir yonergeyi yerine
getirmesini beklemeden baska bir
yonerge vermek

Anne ¢ocuga bir seferde birden fazla yonerge verir. Ama
¢ocugun bir yonergeyi yerine getirmesini beklemeden diger
yonergeyi verir. Istenen davranis anlasilir ve agik bir sekilde
ifade dilse bile birden fazla yonergeyi ayni anda verir.

Anne: “Bardag al, mutfaga git, masanin iizerine koy, temiz
bir bardak getir.”

Anne: “Banyoya git, dislerini firgala, yiiziinii yika,
pijamalarini giy.”

Yonergeyi tekrar etmek

Cocugun verilen yonergeyi yerine getirmemesi lizerine ayni
yonergeyi iki kereden fazla tekrar etmek

Anne: “Simdi giyinme zamani, giyin, hadi giyin.”

“Dur” “Birak” “Kes” gibi
olumsuzluk bildiren ifadelerle
baslayan yonergeler

Cocuga nasil davranmasini sdylemek yerine ne yapmamasi
gerektigini soyleyen olumsuzluk bildiren yonergeler

Ornek:
“Kes artik aglamayi!”

“Su sigratmayi birak artik!”

“Yapma” ya da “Hayir” ifadeleri
iceren yonergeler

Anne ¢ocuga onu ilgilendigi/yaptig1 seyden alikoyan bir
yonerge verir ancak bunun yerine ne yapmasi gerektigini
sOylemez.

“Liitfen tilkenmez kalemlere dokunma.”
“Hayir!”
“Yapma sunu!”

“Liitfen annenin kalemlerine dokunma. Ama pastel boyalar1
kullanabilirsin.”
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Tehdit iceren yonergeler

Anne, olumsuz davranisiyla ilgili olarak ¢ocuga belirsiz bir
tehditte bulunur.

Anne: “Uzerini biraz daha kirletirsen basin dertte Kiigiik
Hanim!”

Anne: “Kardesine vurmay1 birak, yoksa!”

Cocugun Yénergeye Uyup Uymadigimi izlememe

Yonergeyi geri cekme

Cocuk bagirma, ¢iglik atma ya da vurma gibi bir tepki
gosterince anne verdigi yonergeyi geri ¢eker.

Anne: Al su Legolar1 buradan.
Cocuk: aglar, bagirir- “Onlari istiyorum, istiyorum!”

Anne: Cocuga Legolar1 verir.

Cocuk yonergeyi yerine getirdiginde
annenin cocugu gormezden gelmesi

Anne c¢ocugun yonergeyi yerine getirip getirmedigini
izlemeden yonerge verir.

Anne: Yapbozu topla.
Cocuk: Hayir!

Anne ¢ocugun yapbozu toplayip toplamadigina bakmaz ve
yaptig1 seye devam eder.
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Yonergeyi yerine getiren ¢cocugu
ovmemek

Anne verdigi yonergeyi yerine getiren gocugu dévmez. Ornegin;
anne ¢ocuga oyuncaklari toplamasini sdyler, cocuk oyuncaklari
toplar, anne oyuncaklari topladigi i¢in ¢ocugu Gvmez.

Ornek:

Anne: Arabalar topla.

Cocuk arabalar1 toplar. Anne arabalart topladigi i¢in g¢ocuga
herhangi bir olumlu bir tepki vermez.

Anne: Yapbozun parcasini buraya koy.
Cocuk annesinin sdyledigi yere yapboz parcasini koyar.
Anne: Simdi bunu suraya koy.

Anne ¢ocuk yapbozu sdyledigi yere koyunca herhangi bir sekilde
olumlu bir tepki vermez.

**NOT: Belirsiz ya da uygun olmayan yonergeler hala
yonergedir- ancak anne yonergeyi izlemezse bu durumda
izleme eksikligi vardir.
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[Elestirel Yorumlar: Elestiri ¢ocugun ya da gocugun ozelliklerini, yaptig1 etkinlikleri,

ortaya ¢ikardig1 iriinleri ya da yaptigi segimleri s6zel olarak onaylamamaktir.

Olumsuz ifadeler kullanmadan
elestirmek

Elestiri her zaman olumsuz sdzciiklerle dile getirilmeyebilir.

Cocuk: Resmimi begendin mi?
Anne: Daha giizel yapabilirdin.

Olumsuz bir anlam iceren ama iyi bir ses
tonuyla yapilan elestiri

Yanlis yaptig1 seyi isaret ederek cocugun davranisini diizelten
ifadeler iyi bir ses tonuyla wverilse bile elestiri olarak
degerlendirilir.

Ornek:

Cocuk bir yapboz pargasiyla oynar.

Anne: Onun yeri oras1 degil!

Cocuk: Kedi boyle mi ¢iziliyordu?

Anne: Hayir, tathm gene yanlis yaptin.

Cocugun ifadelerini ya da davramslarini
etkisiz/ise yaramaz hale getirmek

Soyledigi seyin yanlis oldugunu ¢ocuga dogrudan sdyleyen
ifadeler. Cocugu ya da ¢ocugun sozciiklerini dogrudan etkisiz/ise
yaramaz hale getirmeyen bilgiyi diizeltmek amaciyla verilen
ifadeler elestirel ifadeler degildir.

Cocuk: Bu kirmizi.

Anne: Bu kirmiz1 degil. (elestiri) ya da

Anne: Hayir, yanlis. (elestiri)

Cocuk: Bu kirmizi.
Anne: Bu mavi.

Cocuk: (kdpek resmini gosterir) “Mo!”
Anne: “Hav hav” der.

Performans diizeyiyle ilgili elestiri

Elestiri cocugun bir 6zelligi, etkinligi, iiriinii ya da se¢imiyle ilgili
kabul edilemez bir diizeyi ifade edebilir.

Ornek:

Cocuk: “Benim resmim Eda’ninkinden daha giizel olmus degil
mi?”

Anne: “Eda’nin resmi seninkinden daha giizel.”

Saldirganhk

Fiziksel saldirganhik Cocuga yonelik bedensel saldirganlik, c¢ocugun bedeninin
herhangi bir boliimiine vurmak. Cok sert olmak, 6rnegin; ¢ocugun
elinden bir oyuncag1 ¢ekip almak

Sozel saldirganhk Bagirmak ya da dfkeli bir ses tonuyla konugmak gibi sozel

davranislar
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Betimleyici yorumlar

Anne, ¢ocugun oyunu ya da yaptigi olumlu davraniglar hakkinda uygun/olumlu bir yorum yapar, ¢ocugun ne yaptigini

aciklar.
3
E Anne: Kiipleri iist iiste diziyorsun. Once kirmiziy1, sonra da maviyi koydun. Cok uzun bir kule yapiyorsun.
P
g S8 Anne: Bebegini arkadasinla paylasiyorsun. Arkadasin oyuncagi onunla paylastigin i¢in ¢ok mutlu goriiniiyor.
< 2
ﬁ E’ Anne: Bir ev ciziyorsun. Catist kirmizi, pencereleri de mavi.”
z £
<Z( E Adlandirma Cocugun oynadig1 bir nesnenin adini sdylemek de betimleyici yorumdur. Nesnenin adini sdylemek igin gocugun o nesneyle
3 =~ ilgilenmesi ve nesneye odaklanmasi gerekir. Cocuk nesneyle ilgilenmiyor, nesneye bakmiyor ya da oynamiyorsa nesnenin
% é adin1 sdyleme olarak degerlendirilmez.
| | )
O E Cocuk oyuncak sepetinden bir araba ¢ikarir. Anne “Mavi bir araba” der.
E Cocuk annesinin gérmesi i¢in elinde bir yapboz pargasi tutar. Anne “Bu kedinin kuyrugu” der.
Anne elinde bir oyuncak bebek tutar. Cocuk oyuncak bebege bakar ve bebekle ilgilenir. Anne “Bu oyuncak bir bebek” der.
Ovgii Uygun Ovgii Dikkatini yoneltme, sarilma, giilimseme, sdzel vgii, vb. sekillerde gocugun olumlu davranislarini pekistirmek.

- “Aferin”, “Basardin” “Harika” “Tesekkiir ederim” “Bana yardim ettigin i¢in tesekkiir ederim”
- El ¢cirpmak, Beslik cakmak

- Anne ilgilendigi isten dikkatini ¢ocuga yoneltir, ona bakar, giiliimser-¢ocuk fark eder (uyma davranigina karsilik olarak)
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Ek 8: Cocuk Davramslar1 Gozlem Formu

Davrams Ornekler
Saldirganhk - Vurma
- Tekme atma
- Isirma
- Itme

- Birine bir nesne atma

Rahatsiz etme

- Nesnelere, duvara, yere, oyuncaklara
vurma
- Nesneleri yere atma

- Nesneleri firlatma (birine degil)

Olumsuz seslendirmeler/konusma

- Bagirma

- Kiifretme

- Hos olmayan, tehdit eden sozciikler
sOyleme

- Aglama

- Rahatsiz edecek diizeyde
inleme/homurdanma

Olumlu seslendirmeler/konusma

- Tarafsiz ya da olumlu ifadeler

- Konusmaya ¢alisma

- Ekolali

- Anlasilir olmayan sesler ¢ikarma ya da
inlii/insiiz bir ses ¢ikararak konusmaya

calisma

Annenin yonergelerine uyma*

- Anne tarafindan g¢ocuga yoneltilen

yonerge ya da istekler

Annenin yonergelerine uyma sikhigi

- Annenin bir yonergesini ya da istegini 5

saniye i¢inde yerine getirme ya da yerine

getirmeye ¢alisma

*Okul gozlemlerinde 6gretmenin verdigi yonergeler ve gocugun bu yonergelere uyma siklig1 ele alinmustir.
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Ek 9: KKTC Milli Egitim Bakanhg izin Yazis1

&

= By
V)

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
~ MILLI EGITIM BAKANLIGT
ILKOGRETIM DAIREST MUDURLOGTD

=

Sayr: IODL0L00-3572014/1 B2 & Leflonga, 15 Mayes 2004

Savin Hatice BAYRAKLI,
Do Akdeniz Dalversitesi,
Garimagusa.

MidiilGglimiize bagh okul dncesi ckullarda girev vapan GZretmenlere ve Hfrenim
ghiren Hfrencilerin velilerine uygulamak istedipiniz, “0Ozel Gerehsinimli Kigiik Cocugu
Okul Oneesi Kuronmlarma Devam Eden Annelerin  Gerelzinimlerinin Anne wve
Ogretmen Bildirimlerine Gére Incelenmesi® konuln anket sorulan Talim ve Terbiye
Datrest Midirlogi tarefindan incelenmistir,

Yapilan inceleme sonucunda galismamn wygulanmesinda herhangi bir sakinea
gbrilmemistir. Ancak, anket sorulanm uygulamadan fSnee okul mbdirddkleri ile temas
kurulmas: ve anket tamamlandikian somea da sonuglariin Talim ve Terbive Dairesi
Miidiirliii ne iletilmesi hususunda bilgilerinizi sayg ile rica ederim.

L':.l,] [y
Al NIZAM
Milidiir

Tel (0 (392) Z28 3136 - 228 GRS
Fax (909 (392) 228 7158
E-mail  mebi@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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Ek 10: Anne Gereksinim Belirleme Anne Gériisme izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Anneg,

Benim adim Hatice Bayrakli. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
Dalinda doktora dgrencisiyim. Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul éncesi kurumuna devam eden anne-
babalarin gereksinimlerini temel alan bir “Anne-Baba Egitim Programi” hazirlamak istiyorum. Bu
programin ¢ocugunuzun ve sizin kaynastirma uygulamalarindan daha etkili bir sekilde yararlanmaniza
katkida bulunacagini diisiiniiyorum. Bu nedenle siz anne-babalarin ve g¢ocuklarimizin okul oncesi
kurumdaki deneyimlerinizi, karsilastiginiz giicliikleri ve gereksinimlerinizi 6grenmek i¢in sizlerle goriisme
yapmak istiyorum.

Bu goriisme sirasinda, konusmamizin akisini bozmamak i¢in ses kaydi yapmak istiyorum. Ses
kayitlari sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Goriisme siirecinde bana sdyleyeceklerinizin tiimii gizli
tutulacaktir. Gorligme sonuglarimi arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin
olmayacaktir. Aragtirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler
ya da sifre kullanilacaktir. Yapacagimiz goriismenin sizin i¢in hicbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk
icermedigini ve istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu goriismenin yaklagik 60-90 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Goriigmeden sonra eklemek
istediginiz bagka goriis ve Onerileriniz olursa, liitfen beni .........c.cccccvvverienennn. numarali telefondan arayin.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginiz1 ve arastirmact

olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun
olacagini diisiiniiyorum.

Gorlisen: Hatice Bayrakli Goriisiilen:

imza . 1mza
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Ek 11: Anne Gereksinim Belirleme Ogretmen Goriisme izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Ogretmen,

Merhaba, benim adim Hatice Bayrakli. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dalinda doktora égrencisiyim. Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul dncesi kurumuna devam eden
anne-babalarin gereksinimlerini temel alan bir “Anne-Baba Egitim Programi” hazirlamak istiyorum. Bu
programin smifinizdaki 6zel gereksinimli Ogrencinin ve onlarin anne-babalarmin kaynastirma
uygulamalarindan daha etkili bir sekilde yararlanmasina katkida bulunacagini diigiiniiyorum. Bu nedenle
6zel gereksinimli gocugu olan anne-babalara bu egitim programinin igeriginin belirlenmesi ile ilgili olarak
ogretmenlerin fikrini almak i¢in sizlerle goriisme yapmak istiyorum.

Bu goriisme sirasinda, konugmamizin akisint bozmamak ig¢in ses kaydir yapmak istiyorum. Ses
kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Goriisme siirecinde bana sdyleyeceklerinizin tiimii gizli
tutulacaktir. Gorligme sonuglarini arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin
olmayacaktir. Arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler
ya da sifre kullanilacaktir. Yapacagimiz goriismenin sizin igin higbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk
icermedigini ve istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu goriismenin yaklasik 30 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Gorlismeden sonra eklemek
istediginiz baska goriis ve Onerileriniz olursa, Litfen beni ..........ccoeeeiniincnns numarali telefondan arayin.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginizi ve arastirmact

olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sdzlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun
olacagini diisiiniiyorum.

Goriisen: Hatice Bayrakli Goriisiilen:

Imza : Imza
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Ek 12:
ANNE EGITIM PROGRAMI

I. MODUL
GELISIMSEL GERILIK NEDIR?
Anaokuluna yeni baslayan Ali 5 yasinda ozel gereksinimli bir cocuktur. Annesi Fatma
Hamim, anaokuluna basladiginda Ali’'nin swiniftaki diger cocuklara goére bazi
becerileri yapamadigint bazilarini ise daha yavas yaptigini fark etti. Oteki ¢ocuklar
makasi kullanarak kagidin iizerindeki sekilleri kesebilirken, Ali makasi yanlis tutuyor
va da kagidr ¢izginin tizerinden kesemiyordu. Okula gidis gelis saatlerinde Fatma
Hanim diger ¢ocuklarin tek baslarina giysilerini ¢ikarip giyebildiklerini gordii. Ama
Ali’ye o zamana kadar hep kendisi yardim etmisti. Simdi de ogretmeni yardim
ediyordu. Ogretmenine bir sey soylemek istediginde ise ogretmenin giysisinden
cekistiriyordu. Diger ¢ocuklar evcilik oynarken Ali elinde tuttugu oyuncak arabayla

swnif i¢inde geziyor, ara sira da oyun oynayan arkadagslarini izliyordu.

Yukarida verilen 6rnek olayda neler dikkatinizi ¢ekti? Siz de benzer durumlar yasiyor

musunuz?

Erken c¢ocukluk yillarinda cocuklar ¢ok hizli gelisir. Cok sayida beceriyi bu
yillarda kazanirlar. Bu yillarda gelisimin hizi ¢ocuktan cocuga degisir. Ayni giin diinyaya
gelen iki ¢ocuk ayni beceriyi farkli aylarda 6grenebilir. Cocuklar biiylidiikce becerileri
sergilemelerini bekledigimiz belirli zamanlar vardir; bu donemlere gelisimsel doniim
noktalar1 adi verilir. Bir ¢cocuk bir beceriyi sergilemesi gereken yasta sergilemiyorsa, bu
durum gelisiminde bir gecikme oldugunun habercisi olabilir. Gelisimsel gerilik bir
cocugun diger ¢ocuklarla karsilastirildiginda gelisimin bir ya da daha fazla alaninda

gecikme olmasi durumunu ifade eder.
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II. MODUL
KAYNASTIRMADA ANNE BABANIN ROLU

Merve 4 yasinda Down Sendromu olan bir ¢ocuktur. Annesi Sonay Hanim’la alis verise
ctkmug, okulun verdigi listedeki tiim esyalart almis ve okul hazirliklarini tamamlamislard.
Okulun ilk giinii sabah erkenden uyandilar. Okul bahgesinde diger ¢ocuklari ve anne
babalarint gérdiiler. Daha once okula hi¢ gitmemis olan Merve bu kadar ¢cok ¢ocukla ilk
kez ayni ortamda bulunuyordu. Ogretmen anne babalara beklememelerini, ¢ikis saati
geldiginde ¢ocuklarint almaya gelmelerini soyledi. Sonay Hanim okul bahgesinde ¢ikig
saatinin gelmesini bekledi. Merve’yi almaya gittiginde ogretmen kendisiyle goriismek
istedigini soyledi. Merve’nin agladigini, hichir etkinligine katilmadigini, sinifin bir
kosesinde oturdugunu séyledi. Siniftan ¢ikmak igin kapvyr yumruklayp tekmelemis,
iistelik onu tutmaya ¢alisan ogretmenine de vurmustu. Ogretmen “Merve haftanin 1-2
giinii okula gelirse daha iyi olur.” dedi. Okula gitmeye ¢ok istekli olan Merve’nin bu
davranislarina anlam veremeyen Sonay Hamim &6gretmenin bu teklifini istemeyerek de
olsa kabul etti. Merve daha sonraki haftalarda sadece iki giin anaokuluna gitmeye

baslad.

Yukarida verilen 6rnek olayda neler dikkatinizi ¢ekti? Siz de benzer durumlar yasiyor

musunuz?

Okul 6ncesi yillar cocuklarin 6grenmeye en agik oldugu ve gelisimlerinin ¢ok hizli
ilerledigi yillardir. Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren akranlari ile birlikte okul 6ncesi

kurumlara devam etmeleri gelisimlerini ve uyumlarini olumlu yonde etkiler.
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Ek 13: Program Oncesi Video Cekim izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Anne,

Benim adim Hatice Bayrakli. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
Dalinda doktora dgrencisiyim. Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul dncesi kurumuna devam eden anne-
babalarin gereksinimlerini temel alan bir “Anne-Baba Egitim Programi” uygulamak istiyorum. Bu
programin ¢ocugunuzun ve sizin kaynastirma uygulamalarindan daha etkili bir sekilde yararlanmaniza
katkida bulunacagini diigiiniiyorum. Caligmanin bir parcasi olarak ev ve okul ortaminda gézlem yapmak
istiyorum. Bu gozlemleri daha gecerli ve giivenilir bir sekilde yapmam i¢in 20’ser dakikalik video kayitlar

almam gerekmektedir.

Video kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Bu kayitlar gizli tutulacak ve
arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin goérmesi miimkiin olmayacaktir. Arastirma raporunda
isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler ya da sifre kullanilacaktir.
Yapacagimiz video kaydinin sizin i¢in higbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk icermedigini ve istediginiz

zaman aragtirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginiz1 ve aragtirmact
olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun

olacagini diisiiniiyorum.

Aragtirmaci : Hatice Bayrakli Anne :

imza imza :
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Ek 14: Program Sonras1 Anne Gériisme izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Anneg,

Ozel gereksinimli gocugu bir okul 6ncesi kurumuna devam eden anne-babalarin gereksinimlerini
temel alan “Anne-Baba Egitim Programi”ni sizlerin de katilimryla bitirmis bulunmaktayiz. Bu programla
ilgili diigiincelerinizi 6grenmek amaciyla sizinle bir goriisme yapmak istiyorum.

Bu goriisme sirasinda, konugsmamizin akisini bozmamak igin ses kaydi yapmak istiyorum. Ses
kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Goriisme siirecinde bana sdyleyeceklerinizin tiimii gizli
tutulacaktir. Gorligme sonuglarimi arastirmacilar diginda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin
olmayacaktir. Arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler
ya da sifre kullanilacaktir. Yapacagimiz goriismenin sizin i¢in hicbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk
icermedigini ve istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu gériismenin yaklagik 60-90 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Goriismeden sonra eklemek
istediginiz baska goriis ve dnerileriniz olursa, litfen beni ..........ccocevveieninnenne. numarali telefondan arayin.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginiz1 ve aragtirmaci
olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun
olacagini diisiiniiyorum.

Goriisen: Hatice Bayrakli Goriisiilen:

imza Imza
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Ek 15: Program Sonras1 Ogretmen Gériisme izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Ogretmen,

Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul 6ncesi kurumuna devam eden anne-babalarin gereksinimlerini
temel alan “Anne-Baba Egitim Programi™ni 6zel gereksinimli 6grencinizin annesinin katilimiyla bitirmis
bulunmaktayim. Bu programla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla sizinle bir gériisme yapmak
istiyorum.

Bu goriisme sirasinda, konusmamizin akisini bozmamak i¢in ses kaydi yapmak istiyorum. Ses
kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Goriisme siirecinde bana sdyleyeceklerinizin tiimii gizli
tutulacaktir. Goriisme sonuglarini arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gdérmesi miimkiin
olmayacaktir. Arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler
ya da sifre kullamlacaktir. Yapacagimiz goriismenin sizin i¢in hicbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk
icermedigini ve istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu goriismenin yaklasik 30 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Goriismeden sonra eklemek
istediginiz baska goriis ve Onerileriniz olursa, liitfen beni .........c..ccevvviieiennenne numarali telefondan arayin.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginizi ve arastirmact

olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun
olacagim diisiiniiyorum.

Goriisen: Hatice Bayrakli Goriisiilen:

Imza : Imza
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Ek 16: Program Sonrasi Video Cekim izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Anne,

Benim adim Hatice Bayrakli. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
Dalinda doktora dgrencisiyim. Ozel gereksinimli ¢ocugu bir okul dncesi kurumuna devam eden anne-
babalarin gereksinimlerini temel alan “Anne-Baba Egitim Programi™ni sizlerin de katilimiyla bitirmis
bulunuyoruz. Calismanin bir parcast olarak program 6ncesinde ev ve okul ortaminda gerceklestirdigim
gozlemlere ek olarak programin bitiminde de ayni gozlemleri yapmak istiyorum. Bu gozlemleri daha

gecerli ve giivenilir bir sekilde yapmam i¢in 20’ser dakikalik video kayitlari almam gerekmektedir.

Video kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Bu kayitlar gizli tutulacak ve
aragtirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin olmayacaktir. Aragtirma raporunda
isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler ya da sifre kullanilacaktir.
Yapacagimiz video kaydinin sizin i¢in higbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk icermedigini ve istediginiz

zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu aciklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginizi ve arastirmact
olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu sozlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun

olacagini diisiiniiyorum.

Aragtirmaci : Hatice Bayrakli Anne :

imza . Imza .
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Ek 17: izleme Goriismesi Anne izin Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sevgili Anneg,

Katiliminizla gerceklesen “Anne Egitim Programi” 7 Mayis 2015 tarihinde sona ermis
bulunmaktadir. Programuin bitigsinden bugiine kadar gecen 6 aylik siirede programla ilgili yasadiklarinizi

6grenmek amaciyla sizinle bir goriisme yapmak istiyorum.

Bu goriisme sirasinda, konugsmamizin akisini bozmamak igin ses kaydi yapmak istiyorum. Ses
kayitlar1 sadece bilimsel veri olarak kullanilacaktir. Goriisme siirecinde bana sdyleyeceklerinizin tiimil gizli
tutulacaktir. Gorligme sonuglarimi arastirmacilar disinda herhangi bir kimsenin gérmesi miimkiin
olmayacaktir. Arastirma raporunda isimleriniz kesinlikle yer almayacak, isimlerinizin yerine takma isimler
ya da sifre kullanilacaktir. Yapacagimiz goriismenin sizin i¢in hicbir sekilde psikolojik ve fiziksel risk

icermedigini ve istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilme hakkiniz oldugunu bilmenizi isterim.

Bu goriigmenin yaklasik 30 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Gorlismeden sonra eklemek

istediginiz baska goriis ve onerileriniz olursa, litfen beni ......ccoccoevvevvcieiinnnne. numarali telefondan arayin.

Bu agiklamalar dogrultusunda, sizin bu ¢alismaya goniillii olarak katildiginizi ve arastirmaci olarak
benim de verdigim sdzleri tutacagimi belirten bu sézlesmeyi karsilikli imzalamamizin uygun olacagini
distiniiyorum.

Katkilarmiz igin tesekkiir ederim.

Goriisen: Hatice Bayrakli Goriisiilen:

imza Imza
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