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OZET

KESMIR’DEKI LISE OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGININ YAYGINLIGI
VE NITELIGININ INCELENMESI

Thseen, Nazir
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Tez danismani: Prof. Dr. Metin Piskin
Eyliil 2018, xii + 140 Sayfa

Zorbalik sorunu okullarda karsilasilan kritik konulardan biridir ve diinyadaki
hemen her iilke i¢in ulusal 6neme sahiptir. Bu ¢alisma zorbalik olgusunun zorbaliga
karisan ogrenciler iizerindeki olumsuz etkilerinin biiyiikliigline isaret etmekte ve
Ogrenciler arasindaki zorbalik olaylarini O6nlemeye veya azaltmaya doniik ¢6ziim
Onerilerini tartismaktadir. Kesmir’dekiliselerde o6grenim goéren 11. ve 12. simf
ogrencileri arasinda zorbalik olaylarinin yaygimligina ek olarak, 6grencilerin zorbalik

konusuna iligkin algi ve bakis agilarini ortaya koymayi amaglamistir.

Arastirma Verileri Kesmir’in ti¢ bolgesinden rastgele secilen 501’1 erkek, 502’si
kiz olmak tiizere toplam 1003 oOgrenciden toplanmistir. Calismada karma arastirma
modeli yaklasimi benimsenmis olup, veriler hem nicelhem deodak grup tartisma
yontemlerinden yararlanilarak nitel veriler toplanmistir. Arastirmada nicel verilerin elde
edilmesinde Piskin (2010) tarafindan gelistirilen Akran Zorbalik Anketi’nin Ingilizce’ye
cevrilmis ve Kesmir kiiltiiriine uyarlanmis formu kullanilmistir. Bu 6lgme araci
kullanilarak elde edilen veriler hem akran zorbaliginin yaygmligi hem de zorbaligin

niteligi ve kapsami hakkinda betimsel nitelikte bilgilersunmustur.

Anket verilerinin istatistiksel analizi, bu c¢alismanin nicel boliimiinii
olustururken, odak grup toplantilarindan elde edilen veriler nitel kismini1 olusturmustur.
Aragtirma, orneklemdeki 6grencilerin yaklasik yiizde 25.8’inin gegtigimiz ay i¢inde en
yaygin zorbalik tiirli olan s6zel zorbaliga maruz kaldigin1 ortaya koymustur. Odak grup
toplantilarindan ¢ikan temalar, zorbaligin tanimi, etkisi ve bas etme davranisi ile ilgili

kafa karigikliginin oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, Zorba, Magdur, Zorbaligin Yayginligi, Lise, Kesmir,

Hindistan.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE PREVALENCE AND NATURE OF PEER
BULLYING AMONG HIGHER SECONDARY SCHOOLS IN KASHMIR.

Thseen Nazir
Department of Guidance and Counselling
Supervisor: Prof. Dr. Metin PISKIN
September 2018, xii + 140 pages

The problem of bullying in schools is one of the critical issues and is of national
importance for every country around the world. Research points to an abundance of
negative impacts on students involved in bullying and require the attention of adults to
address and resolve bullying incidents between students. This study, giving importance
and light to the voices of 11th and12™ graders in the higher secondary school of
Kashmir, sought to uncover not only student perspectives about bullying but also to
determine what their perceptions regarding bullying.

The study involves 1003 students which were randomly selected among the
three regions of Kashmir where male students was 501 and female students was 502
(n=1003). This study used a mixed methods approach and employed both survey and
focus group discussion methods. Data from the Turkish Peer Bullying Survey
Questionnaire (Piskin, 2010) provided descriptive student-reported data on the nature
and extent of bullying. Initial review of the survey results in the form of frequency
statistics on each question provided baseline data from which focus group questions

emerged.

Statistical analysis of the survey data generated the quantitative portion of this
study while focus group data generated the qualitative portion of this study. The survey
revealed that about 25.8 percent of the students in the sample experienced some sort of
bullying in the past month with verbal bullying as the most common type of bullying
experienced. Themes that emerged from focus groups revolved around confusion
regarding the definition of bullying, confusion about bullying, physical appearance,
impact of bullying and coping behaviour. Finally, participants discussed specific forms

and motives of bullying.

Keywords: Bullying, Victim, Bully, Bullying-Victim, High school, Higher secondary
school, Kashmir, India
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BOLUM 1

GIRIS

“14 yasindaki ortaokul 6grencisiRaunakBanerjee yiiksekten korkardi. 29 Haziran 2016
tarihinde, sunif arkadaslari tarafindan siirekli zorbaliga ugradigini aciklayan bir not
bwrakarak, Hindistan daki JP Nagar, Bangalore’da bir apartmanin 10.katindan

atlayarak intihar etti.” TheTimes Express, 7 Temmuz, 2016.

1.1. ZorbahginArka Plam

Zorbalik yillardir okullarda karsilagilan ve Kaygiya neden olan 6nemli bir
konudur ve her toplumda esit yayginlikta bir sorun olmasa bile hemen her iilkede
hayatin ayrilmaz bir parcas1 gibi goriinmektedir. Eski gazete makaleleri incelendiginde
18. yiizyilda dahi taciz, siddet vb. olaylarin giiniimiizdeki kadar sik karsilasilan olaylar
oldugu goriilmektedir. Gengler arasindaki zorbaliga deginen ilk ciddi gazete makalesi
Burk (1897) tarafindan yazilmistir. Tabii ki, 0 yillarda zorbalik yeni taninmig ve az
anlagilan bir insan davranisiydi. Bugiin siddet ve zorbalik olarak nitelendirilen
davraniglar gecmiste de yasanmis olmakla birlikte ayni sekilde tanimlanmamistir
(Sullivan, 2000). Okullarda zorbalik, zaman iginde Kritik bir konu haline doniisiirken,
zorbalik konusunda her gegen giin artan 6nemli ve etkili ¢alismalar konunun kapsamin

bir¢cok yonden genisletmistir.

Giiniimiizde pek cok arastiract okullarda 6grenciler arasinda yasanan zorbaligi,
son yillarda artmakta olan ciddi bir sorun olarak gérmektedir (Brindley, 2010).
Nitekim Avustralya (Peterson veRigby, 1999), Amerika Birlesik Devletleri (Nansel ve
digerleri, 2001), Birlesik Krallik (Smith veShu, 2000), Norveg (Olweus, 1993) ve Yeni
Zelanda (Adair ve digerleri, 2000) dahil olmak tizere, pek ¢ok iilkede gerceklestirilen
aragtirmalarakran zorbaliginin okullarin 6n plana ¢ikan endise kaynaklarindan biri

oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorbalik terimi zamanla biiyiik ol¢lide degismistir. 18. ve 19. yiizyillarda

cogunlukla “...fiziksel ya da sozlii taciz, 6liim, okullarda yer alan giiclii bir tecrit ya da

1



gasp” olarak goriilityordu (Koo, 2007). Saldirganca davranislar basit bir yaramazlik ya
da ¢ocuklugun normal gelisiminin bir pargasi olarak goriiliiyordu. Koo’ya (2007) gore 0
yillarda zorbalik, okullarda Ogrenciler arasinda yasanan masum sayilabilecek bir
“yaramazlik” olarak goriilmekteydi. OrneginKao (2007) Ingiltere’deki bir yatil1 okulda
on iki yasindaki bir erkek o6grencinin st smiflarda okuyan 6grencilerinin zorbaca
davraniglarindan dolay1 dlmesiyle sonuglanan bir olayda dahi st siniftaki 6grencilerin
sebep olduklar1 6liimden sorumlu tutulmadiklarini rapor etmektedir.Bu olayda zorba
ogrencilerin davranisi okul yonetimi tarafindan, 6grenciler arasindaki yasanan ‘“normal

bir yanlis oyun” olarak degerlendirilmistir.

Zorbalik kavrami tnlii bir gazetenin bu konuyu ele alan bir haber yapmasina
kadar toplumda yeterince bilinmemekteydi. The Times gazetesi neredeyse 72 yillik
yayin hayatindan sonra, 1862 yilinda zorbaliga maruz kaldigi i¢in 6ldiigii iddia edilen
bir askerin Oykiislinii sayfalarinda ilk kez anlatir (Koo, 2007). Boylece, The Times
gazetesi, bu yaymiyla zorbalik konusunu ve olasi sonuglarini topluma ilan eden ilk
yayin olarak tarihe geg¢mistir (Koo, 2007). Yazar gazetedeki bu haberinde ozellikle
askerin orduda maruz kaldigi “sistematik zorbaligi” vurgulamis ve askerin siirekli
saldir1 ve eziyetlere ugradiginin altin1 ¢izmistir. Bu insan1 soka ugratan bir hikayedir,
¢linkii o yillarda toplum bu 6liimiin nedenini zararli bir davranis olarak gérmemistir.
Oyle anlasiliyor ki o zamanlarda zorbalik normal bir davranis olarak kabul
edilmekteydi. Ancak, zorbalik giderek daha fazla yayginlagsmaya baglayinca, bu yeni
olgu hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen arastirmacilar da konuyailgi

gostermeye baslamislardir.

Zorbalik kavraminin ge¢misine bakildiginda en Onemli doniim noktasinin
1970’lerin ortalar1 oldugu soylenebilir. Psikoloji Profesorii Dan Olweus Ogrenciler
arasindaki zorbalik konusunda yogun ¢aligsmalar yiiriiten ilk kisi olmustur (Koo, 2007).
Olweus, okul zorbaliginin yaygmligimi belirleyen bir dizi 6lgme aracina ek olarak
zorbaligin azaltilmasi konusunda Olweus Zorbalik Onleme Programimi (OBPP)
gelistirmistir (Hazelden Foundation, 2007). Olweus’un ¢abalar1, zorbalikla miicadeleye
biiylik katki saglamis, zorbaligin anlamini biiyiikk Olgiide genisletmis ve arastirma
yapmak isteyen diger profesyonellere oncli olmustur (Koo, 2007). Olweus, okulda
siddet iizerinde biiyiik etkisi olan bu ¢alismalari ile okullarda glivenligin saglanmasina

yardimci olmustur.



Zorbalik meselesi her ne kadar eski bir sorun olsa da 1970’lerde
Iskandinavya’da dikkatcekmeye baslamistir (Pikas, 1975; Olweus, 1978). Norveg ve
Isve¢ gibi Iskandinav iilkelerde 1970’lerin sonlarindabaslayan oncii ¢alismalarin
yansimalar1 zamanla diger iilkelerde degériilmeye baslanmistir(Whitneyve Smith, 1993,;
Rigby, 1996; O’MooreveHillery, 1987; Morita, 1985; Olweus, 1993). Bu ilk
calismalarda zorbaligin tanimi, tiirleri ve nasil Olciilecegi gibi c¢aligmalara agirlik
verilmis, sonraki yillarda 6nleme ve basetme stratejilerine daha fazla yer verilmeye
baslanmistir. Zorbaligin ne olduguna iliskin yapilan tanimlar ve kullanilan 6lgme
araglar1 zorbalik konusunda yeterince bilgi birikimiolmayan digeriilkeler tarafindan da
genellikle benimsenmis, 6zellikle Olweus (1978, 1993) tarafindan gelistirilen anketler
ve zorbaligin arastirilmasina yonelik yontemler bircok iilkede yaygin olarak kabul

gérmiis ve kullanilmaya baslanmistir.

Her ne kadar baslangigta zorbaligin daha ¢ok disariddan kolaylikla
gozlemlenebilen fiziksel boyutu dnplanda olsa da, zamanla sézel veya dedikodu ¢ikarip
yayma gibi dolayl1 bigimleri de zorbalik kapsaminda degerlendirilir olmustur. Son yirmi
yilda internetin dogup yayginlagmasi, internete erisim kolaylig1 bir¢cok gencin siber
alanlar1 zorbalik alanlarina doniistiirmesine sebep olmustur. Cep telefonlar1 ve sosyal
medya kullanicilarimin sayisinin artis1 ile siber zorbalik endise verici bir boyut
kazanmistir. Haberlerin ¢ok sayida insana saniyeler i¢inde ulasabilmesi, Facebook,
Twitter gibi sosyal medya platformlarinin yayginlagmasi siber zorbaligin yiikselisini
daha da artirmistir. Gelecekte, belki de su anda Ongdremedigimiz farkli zorbalik

formlarinin da ortaya ¢ikmasi imkansiz gériinmemektedir.

Bugiin, zorbaliga 1800’lerden ¢ok daha farkli bakilmaktadir. Kavramin
tanimlanmasi ise uzun yillar siiren ¢abalarin tiriiniidiir. Dan Olweus gibi arastirmacilar
sayesinde giiniimiizde zorbalik kavraminin tam anlamiyla anlagilmasiin daha miimkiin
oldugu soylenebilir. Egitimcilerin zorbalikla ilgili bilgiye ulasma imkanlarmin artmasi
sayesinde bu tiir sorunlarin ortaya ¢ikmasii engellemenin daha da kolaylasacagive

okullarin ¢ocuklar igin daha giivenli yerler haline gelmesi umulmaktadir.

1.2. Hindistan’da Zorbalhk Calismalari

Zorbalik, Hindistandane yeni ne de bilinmeyen bir kavramdir. Gerek resmi

gerekse resmi olmayan baglamlarda, arkadaslar, akrabalar ve toplumun diger iiyeleri



arasinda yillardir siiregelen bir sorundur. Zorbalik, Hindistan’daki bir¢ok kiiltiiriin
pargasidir. Antropolojik deyisle, “saka iliskisi” (Radcliffe-Brown, 1940) olarak
adlandirilan zorbalik bu tiir iliskiler icinde bulunan kisilerin birbirlerine karsi
kiifretmeleri ve birbirleriyle alay etmeleridir. Zorbaligin hafif ve siddetli olmak {izere
birgok ¢esidi vardir. Eski zamanlarda zorbalik kirsal bir olgu iken zamanla Hint kentsel
kiiltiirinlin bir parcasina donlismiistiir. Zorbalik kentsel yerlesimlerde farkli isimlerle
anilmaktadir. Ust smiftaki 6grencilerin alt siniftaki dgrencilere zorbalik yapmasina
“ragging” (esek sakasi) denilmektedir. Kadinlarin erkekler tarafindan cinsel ve cinsel
olmayan ¢agrisimlarla zorbaliga maruz kalmasi durumunda ise Hindistan kiiltiiriinde
erkekler tarafindan kamuya acik alanda kadinlara yoneltilen istenmeyen cinsel imal1 laf
atma anlamina gelen“eve teasing” tabiri kullanilmaktadir. Giiniimiizde, zorbalik yeni
boyutlaradéniismeye baslamustir. Onceki yillardaokullar veya iiniversitelerlesinirl iken,
zamanla is yerlerinde de yer almaya baslamistir (Branch, RamsayveBarker, 2007).
Zorbalik gecmiste, insanlara birbirlerini istismar etme ve bdylece birbirlerini tanima
firsati verdigi i¢in “sosyallesme” bicimi olarak algilanmaktayken, bugiin bu
“sosyallesme” biciminin tehlike haline geldigi goriilmektedir. Gilinlimiizde, zorbaliga
maruz kalmak, bireylerin duygularina ve psikolojilerine saldirt eylemi olarak da
goriilmektedir. Ayrica, zorbaliginileri diizeyde fiziksel zarar vermeye doniismiis
halimasum hayatlarin sonlanmasina sebep olabilmektedir. Jaishankar (2009)
glinimiizde zorbaligin Hindistan okullarinda eskisinden daha tehlikeli bir hal almaya

basladigini belirtmektedir.

Gelismis iilkelere kiyasla, okul ve iiniversitelerdezorbalik meselesinin ciddiyet
derecesi Hindistan’da daha az anlasilmistir. Hint okullar1 farkli zorbalik olaylarina tanik
olmus, fakat bunu ogrenciler arasindayaygin olarak goriilen bir etkilesim olarak
gormiistiir. Ne yazik ki Hindistan’da Ogretmenler, hatta ebeveynler bile zorbaligin
ciddiyetinianlamamis, hatta birtakim zorbaliklar &gretmenlerin kendileri tarafindan
yapilmig ve birgok Ogrencinin hayatinin sonlandirmasina sebep olmustur. Genelde
zorbalik olay1 ebeveynler veya yetiskinler tarafindan ger¢eklesmekte ve bu durumdan
haberdar olan Ogretmenler uyarida bulunarak daha ciddi sonuglara ulasmadan once
onlem almaya ¢alismaktadirlar. Cok nadiren, magdur olan 6grencinin durumu ailesi
tarafindan halka aciklanmakta, ¢ogunlukla travmatize edilen magdur, basarisizogrenci
olarak etiketlenmektedir. Yetiskin insanlar, zorbaliga maruz kalir, hakarete ugrar veya

sagduyulu bir hayat slirme konusunda ciddi bir ihlal goriirlerse anayasal haklarini



koruyarak zorbalik yapan kisiler kakkinda mahkemelere giderler.Ancakokul ve
tiniversitelerdezorbaliga ugramak Hindistan’da ihmal edilen bir konu olarak varligini
siirdiirmektedir. Okullarda, 6grencilerin akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kalmasi
¢ocukluk doneminin normal bir davranisi olarak kabul edilmektedir. Zorba, fiziksel
goriinlisiinden dolayr akranlariyla alay ederse, Ogretmenler veya diger arkadaslari
tarafindan bir miktar olumsuz tepki alsa da asla kotii bir cocuk olarak goriilmez,

eglenen, simarik, kibirli hatta komik olarak degerlendirilir (Jaishankar, 2009).

Hindistan’daki okullarin ¢ogu, “68renci el kitaplar1” araciligiylaokul kurallarini,
disiplin, dakiklik, temizlik ve uygun kiyafet kurallarinin neler oldugunu belirten
iceriklere yer vermektedirler. Bir 6grenci “yaramazlik ya da uygunsuz davranig” veya
“akademik basarisizliktan” dolayr okulundan kovulabilir. “Yaramazlik yada uygunsuz
davranig” terimi, okulu asma, 6devlerini defalarca yapmama, okulda sigara igmeyada
alkol alma, 6gretmenlere veya okul personeline saygisizlik etme ve siif arkadaslarina
agir fiziksel zarar verme gibi bazi asir1 durumlar igermektedir. Buna ragmen,
“uygunsuz davraniglar” nedeniyle okuldan kovulmak, akademik basarisizliga kiyasla
¢ok nadiren gergeklesmektedir. Ancak, 6grenci el kitaplarinda zorbaliktan herhangi bir
kabahatolarak bahsedilmemektedir. Zorbaligin sebepleri, magdur olan &grencilerin
zorbaliktan nasil etkilendikleri, hatta okullarda psikolojik danigmanlara duyulan
ihtiyacin boyutlar1 iizerine bir¢cok arastirma yapilmasina karsin, zorbaliga kars
alinabilecek onlemlerden s6z edilmemektedir. Sonug¢ olarak, Hindistan’daki okullarda
zorbalik meselesi tehlikeli bir diizeye ulasmistir (Jaishankar, 2009). Zorbalikla ilgili
arastirmalar bat1 iilkelerinde yogun bir sekilde yapilirken, Hindistan’da bu konu ile ilgili
yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun sebebi Hindistan’da zorbalik sozciigiiniin
karsilig1 olarak baskin bir bigimde “esek sakast yapmak” ve “eve teasing” sézciiklerinin
kullanilmasi ve bu durumun normal bir olgu olarak kabul edilmesi olabilir. Yapilan
aragtirmalarin sayis1 az olsa da “esek sakasi yapmak” ve “eve teasing” sonucunda pek
cok kisinin hayatin1 kaybetmesi nedeniyle Hindistan hiikiimeti son zamanlarda bu tiir
olaylariciddiye almaya baglamistir. Hiikkiimet, “esek sakasi” ve “eve teasing’sayisini

azaltmak amaciyla 6zel kanun ¢ikarmis ve dnlemler almaya baglamistir.

Yukarida da s6z edildigi iizere, ge¢miste normal bir davranig olarak algilanan
zorbalik, artik medeni iilkelerdecocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen ve basedilmesi
gereken bir sorun olarak algilanmaktadir. Bu nedenledir ki gelismis iilkelerde zorbalik

konusunda pek c¢ok arastirma yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir. Hindistan'da



bile, yillarca sosyal kabul goren bir kavram olarak degerlendirilenzorbaliktan artik
sikayet edildigi ve onlem alinmasi gereken ciddi bir sorun olarak goriildiigli dikkati
cekmektedir. Her ne kadar zorbalik konusunda gerceklestirilen ilk c¢alismalarin
tizerinden yaklasik 40 yil ge¢mis olsa da Kesmir'de bu olgu heniiz arastirilmamis ve
yeterince calisilmamigtir. Gerek yeterli arastirmacilarin olmamasi gerekse cografik
kisitlar nedeniyle Kesmir okullarinda akran zorbaliginin yayginligi ve profili
bilinmemektedir. Bu konuda Kesmir’de gergeklestirilen bu ilk ¢alismanin gelecekte

Kesmir okullarinda akran zorbaligini azaltma ¢alismalarina 1s1k tutmasi beklenmektedir.

1.3. Arastirma Sorulari

Bu c¢alismanin amaci, Hindistan’in Kesmir bolgesindeki liselerde akran
zorbaliginin yaygimligini belirlemek ve zorbalik konusundalise 6grencilerinin algisini
saptamaktir. Arastirmada bu genel amaclar c¢ercevesinde asagidaki sorularin

cevaplaribulunmaya calisilmistir:
1. Kesmir’deki lise 6grencileri arasinda akran zorbaliginin profili nasildir?

a. Kesmir’deki lise Ogrencileri arasinda “zorba”, “magdur”, “zorba-
magdur” ve “ne zorba ne magdur”dgrenci oranlarinedir?

b) Farkli magduriyet tiirlerinin oranlari nedir?

C) Akran zorbalig1 okulun en ¢ok neresindeyasanmaktadir?

d) Ogrenciler zorbaliga ne zaman ugramaktadir?

e) Zorbaliga maruz kalan Ogrenciler bu magduriyetlerinikimlere

anlatmaktadir?

2. Kesmir’deki lise 6grencilerinin akran zorbaligi profili cinsiyete gore anlamli

bir sekilde farklilasmakta midir?

a. Kesmir’deki lise Ogrencileri arasinda “zorba”, “magdur”, “zorba-
magdur” ve “ne zorba ne magdur” &grenci oranlaricinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilagsmakta midir?

b) Erkek ve kizlarda zorbalik tiirlerinin yaygmliginedir?



c) Okulda zorbaliga ugrananyerler cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?

d) Okulda zorbaliga ugranan zamanlar cinsiyete gére anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin“zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne zorba ne magdur”

oranlar1 bolgeleregére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Ogrencilerin “zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne zorba ne magdur”

oranlariailenin gelirine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Ogrencilerin “zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne zorba ne magdur”

oranlar1 akademik basariya gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

6. Ogrencilerin zorbaligm tanimi, kapsami, zorbalarin &zellikleri, dgrencilerin
neden zorbaliga ugradiklari, zorbaliga ugrandiginda kimlerden yardim

istendigi gibi konularda diisiinceleri nedir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Zorbalik, diinyanin hemen hemen her yerinde ortaya ¢ikmapotansiyeli olan bir
olgu olmasina karsin, bazi bolgelerin kendine has kosullart nedeniyle gerek
yaygihiginin gerekse etkisinin daha fazla olma olasiligi vardir. Siirekli bir savasin ve
baskinin tahakkiimii altinda olan Kesmir’deki stresli ortam bu durumu daha da
kotiilestirmektedir. Kesmir’de ayaklanmalar, sokaga ¢ikma yasaklart ve kurumlarin
kapatilmasi1 gibi sebeplerle ¢cocuklarin maruz kaldig siddet ortaminin olumsuz etkileri
kuskusuz olacaktir. Savas ortaminda ve silahlarin golgesi altinda biiyiiyen ¢ocuklardaki
zorbacadavraniglarin yayginlhiginin arastirilmasinin zorbalik arastirmalarina énemli bir
katki1 saglayacagi disiiniilmektedir. Zorbaliga yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesi i¢in Oncelikle Kesmir bolgesinde bu durumun yaygmliginin ve lise
Ogrencileri  lizerindeki  gelisimsel etkilerinin neler oldugunun aragtirilmasi
gerekmektedir. Bu arastirma, Kesmir’deki liselerde zorbaligin ne derece yaygin bir
sorun oldugunu belirlemeyive 6grenciler arasinda zorbaligin nasil algilandigini ortaya
¢ikarmayiamaclamaktadir. Bu aragtirmadan sonra, Kesmir toplumunda dalga gegme ya

da zorbalik yapmanin sosyallesme icin gerekli sayildigi gibi zorbaliga iliskin bazi



mitlerin de arastirilmasi hedeflenmektedir. Bu arastirmanin, gelecekte zorbaliga dair
yapilacak diger arastirmalar i¢in tetikleyici bir rol iistlenmesi, zorbalikla ilgili bazi
konulara 11k tutmasi ve bdylece yetkili makamlarin bu 6nemli soruna iliskin farkindalik

kazanarak onlem almaya karar vermelerine yardimei olmasi umulmaktadir.

Bu calisgmanin, Kesmir’deki liselerde, zorbaligin bugiinkii durumuyla ilgili
yararli bilgiler saglamsinin yani sira ¢éziim Onerileri ve miidahale programlarinin da
gelistirilmesineyardimci olmasi umulmaktadir. Bir¢ok iilkede, Kesmir’de olmayan bir
zorbalik politikast mevcuttur ve mevcut calismanin bulgular1t kural koyucularin
okullarda zorbaliga karsi miicadele etmekicin miidahaleprogramlarigelistirmelerini
hizlandirabilir. Kesmir ile ilgili zorbalik hakkindaki kaynaklarin ve aragtirmalarin
eksikligi, burada akran zorbaliginin incelenmesine dikkat edilmediginin bir kaniti
niteligindedir. Okullarda zorbalikla bas etmeye yardimci olacak politikalar mevcut
degildir, bu nedenle bu konunun Kesmir baglaminda anlasilmasina ihtiya¢ vardir.
Calismanin ayrica mevcut literatiire katki sunmas1 umulmaktadir. Onceki tartismalara
dayanarak, okullarda zorbaliga maruz kalmanin yaygmhigini ve bunun ogrenciler
tizerindeki etkisini belirlemek icin Kesmir’de bu arastirmanin yapilmasina gereksinim

duyulmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

e Jammu ve Kesmir, Hindistan ve Pakistan isgali altindaki iki bdlgeden
olusmaktadir. Kesmir’in Pakistan tarafindaki kismina erisim saglamak
arastirmact i¢in olanaksiz oldugundan, arastirma Kesmir’in Hindistan
tarafindaki kisminda gerceklestirilmistir. Dolayisiyla arastirma Kesmir’in

Hindistan bolgesi ile sinirhdir.

e Hindistan kisminda bulunan, Jammu ve Kesmir, “Kesmir”, “Jammu” ve
“Ladakh” olmak tizere ii¢ bolgeden olusmaktadir. Cografi, yoresel ve
kilttirel farkliliklardan dolayr mevcut ¢alismanin verilerisadece Kesmir

eyaletindetoplanmustir.

Bu arastirma, Kesmir’deki ii¢ ana bdlgede bugiine kadar yapilmis ilk ¢calismadir.
Calismanin kapsami, sadece ti¢ bolgedeki belirli liselerle sinirhidir. Nitel veri toplama

asamasinin odak grup stirecinde karsilasilan zorluklar asagida sunulmustur:



Ankete katilanlardan gergekg¢i veri toplanma zorlugu: Veri toplama siirecinde
bazi katilimcilarinzorbalik yapma ve zorbalik magduru olma gibi gergekleri

paylagmak istemedikleri goriilmiistiir.

Arastirmaciyla goviismek istememe: Baz1 6grencilerin arastirmaya katilmaya
isteksiz olduklar1 ve aragtirmaciy1 géormezden gelmeye ya da kaginmaya

calistiklar1 goriilmiistiir.

Jargon ya da mesleki dili anlamama: Zorbalik teriminin Hindistan’da yaygin
olarak kullanilan bir kelime olmamasi nedeniyle, pek c¢ok Ogrencinin

aragtirmanin belirli jargonlarini anlamadiklar1 goriilmiistiir.

Utangaghk: Bir¢cok 6grencinin, oOzellikle de kizlarin utandiklari igin cinsel

zorbaliktan bahsetmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir.



BOLUM 2

LITERATUR TARAMASI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde akran zorbaligiyla ilgili literatiir Ozetlenecek, ardindan arastirmanin

amaclar dogrultusunda ge¢miste yapilan ilgili arastirmalar 6zetlenecektir.

2.1. Literatir Taramasi

Bat1 kiiltiiriinde zorbalik konusundaki literatiirde c¢ok sayida calisma
bulunmaktadir ve bu konudaki c¢alismalarda her gegen glin  artig
gozlenmektedir. Zorbalik aragtirmalarinin, 1970'li yillardaDan Olweus ve arkadaslar
tarafindan Iskandinav iilkelerinde yapilan biiyiik &lgekli arastirmalarla basladigi ve
zaman i¢inde sekillendigi sOylenebilir (Olweus 1978, 1979). Olweus'un "Okullardaki
Saldirganhik: Zorbalar ve Hir¢in Cocuklar" (1978) adl kitabinda Norveg, Isvec ve
Finlandiya'dan Japonya ve Ingiltere'ye kadar bircok iilkede gerceklestirilenarastirma
bulgularma yer verilmistir. Akran zorbalig1 konusunda gergeklestirilen ilk calismalardan

bu yana pek ¢ok arastirma gerceklestirilmis ve ilgili literatiir oldukca zenginlesmistir.

Tezin bu bolimiinde, ¢alismanin amaglart  dogrultusundasirasiyla 6nce
zorbaligin tanimi yapilacak, ardindan zorbaligin tiirleri, taraflari, sebepleri, sonuglari,

zorbaliga verilen tepkiler ve zorbalik kuramlari ele alinacaktir.

2.1.1. Zorbalik Tanimlar:

Baslangicta “saldirganlik”, siddet ve “zorbalik” terimleri genellikle birbirinin
yerine kullanilmig olsa da, zaman iginde bu terimlerin bir birinden ayrilarak daha
anlasilir bigimde tamimlandiklar1 goriilmektedir. Ornegin Carrere ve digerleri’ne gore
(2011) akran zorbaligi,diger bir akrana yonelik kasitli olarak yapilan olumsuz
davraniglardir.Bir baska tanima gore akran zorbaligi; bir sahsin veya bir grubun, bir
veya birkag kisiye yonelik olan ve belirli 6zellikleri igeren saldirgan davranigin 6zel bir

altkiimesidir (Casas ve digerleri, 2013; Hinduja ve Patchin, 2013; Lipman, 2003; Liu ve

10



11

Graves, 2011; Litwiller ve Brausch, 2013; Moon ve ark., 2011; Nansel ve digerleri,
2001; PublicSafetyCanada, 2008).

Liu ve Graves’e (2011) gore zorbaca davraniglarda, alay etme veya kabaca
davranmagibi gorece zararsiz davraniglara ek olarak zarar verme veya magduru bilingli
olarak rahatsiz etme niyeti de vardir. Ancak bazi arastirmacilar, zorbaligin bir 6l¢iitii
olarak bilin¢li olarak kullanilmasina iliskin endiselerini dile getirmislerdir. Ciinkii
birinin bir baskasina bilingli olarak zarar verme niyetini tasiyip tagitmadigini bilmek

zordur (Olweus, 2013).

Zorbalik davranislartyla ilgili bir diger 6l¢iit zorbaca davranislarin belli bir siire
tekrarlanmasidir. Tekrarlamanin bir kosul olarak ortaya ¢ikmasinin nedeni, olumsuz
davranigin etkisinin daha fazla olmasidir. Olweus (2013) her ne kadar tekrarlanma
eyleminin kesinlikle gerekli bir kosul olmadigini belirtse de, arastirmalarinda hafta da
en az bir kez zorbaliga ugramayi kesim noktasi olarak almistir. Bununla beraber bazi
arastirmacilara goresiddetli cereyan eden tek bir zorbalik olayr dahi zorbalik olarak

tanimlanabilir (Carrera ve digerleri, 2011).

Zorbalik caligsmalarinda alti ¢izilen bir diger husus taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasidir. Zorbalik, gercek veya algilanan giiciin dengesiz olmasi
baglaminda gerceklesir, fail ve magdur arasindaki sistematik zorbalik daha gii¢lii birinin
(veya grubun), kendisini savunamayacak bir kisiye saldirmasi anlami tasir(Liu ve
Graves, 2011; Vervoort ve Scholte, 2010). Gii¢ dengesizliginin iki tiiri vardir: Zorbanin
kurbandan fiziksel olarak daha giiclii olmas1 (Kowalski ve digerleri, 2012) ya da sosyal
acidan ¢ok daha iist konumdabulunmasi (Leff ve Waasdorp, 2013; Liu ve Graves,
2011). Psikolojik ve fiziksel a¢idan ayn1 durumda olan iki gen¢ arasindaki miicadele,

zorbalik sayllmamaktadir (Mamun ve digerleri, 2012).
Sullivan’a (2000) gore zorbaligin ortak noktalar1 sunlardir:

1. Zorbanin kasitli olarak neden oldugu fiziksel yaralanma veya psikolojik
Zarar.

2. Zorbanin daha gii¢lii ve magdurun hep daha zayif olmasi.

3. Zorbalik davranislarinin genellikle devingen hareketli ve orgiitlii olmasi.

4. Zorbalik davraniglarinin magdurun korktugu kisi tarafindan devamli, stirekli

tekrarlayan bazen de gegici olarak yapilmasi.
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Piskin (2002) ise akran zorbaligini “bir ya da birden ¢ok &grencinin
kendilerinden daha gii¢sliz Ogrencileri kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik

tird” olarak tanimlamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2002) zorbalig tehdit altinda olan ya da gergekten
sonuglanmis bir tehdide maruz kalan herhangi bir kisiye yapilan bir davranis olarak
tanimlar. Bu orgiitiin tanimina gore zorbaligin sadece bir gruba ya da topluluga karsi
uygulanmasi gerekmez.Toplu oliimlerle sonuglanacak fiziksel saldirganlikya da
gelecegini tehdit eden olaylarin yaninda insan ve toplum hayatini sekteye ugratacak

psikolojik saldirganlik da zorbalik ¢ercevesinde ele alinmalidir.

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi {izere zorbaligin tanimi konusunda
benzerlikler ve bazi1 farkliliklar vardir. Ancak zorbaligi ve sonuclarini 6lgmek igin
aragtirmacilar ve kanun yapicilar belli somut Kriterlere ihtiyag duyarlar. Kriterler ne
olursa olsunanaokullarindan, liselere ve hattaiiniversitelerden isyerlerinekadar toplumun
her kesimindeinsanlarzorbaliklakars1 karsiya kalmaya devam etmektedir. Gliniimiizde
pek ¢ok arastirmaci veya uygulamaci zorbalik ¢alismalarinda Dan Olweus’ungelistirdigi
oOl¢iitlerden ve zorbalik tanimindan yararlanmaktadir. “Zorbalik, fail ve magdur arasinda
tekrarlanan veya tekrarlanma potansiyeline sahip bir giic dengesizliginden meydana
gelen sozlii veya fiziksel saldirganlik eylemidir”. Kesmir’de lise dgrencileri arasinda
zorbalik olgusunu anlamak icin gerceklestirilen mevcut c¢alismada da yukarida

verilentanim esas alinmistir.

2.1.2. Zorbahgn Tiirleri

Zorbaca soz ve eylemlerin tiirleri farkli arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde

siiflandirilmistir. Asagida bu tiirlerin belli baslt olanlar1 6zetlenmistir.

2.1.2.1. Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik; tokat atma, magdurun iizerine yiirlime, itme, kagima, tiikiirme,
sa¢ ¢ekme veya magdura fiziksel olarak aci veren diger davranislari igermektedir
(Sullivan, 2000). Bu eylemler agikga gortlebilir, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar
tarafindan kolayca tespit edilebilir (Smith ve digerleri, 2002).Ayas ve Piskin (2015) el-
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kol sakasi yaparak rahatsiz etme, itme, diirtme, kolunu biikme, ¢elme takma, yere
diislirme, Kkasith olarak omuz atma, dirsek vurma, carpma, sopavb. cisimler ile
vurma,tekme-tokat atma, yumruk atma, bigak, tornavida vb. kesici aletlerle saldirma
tiiri davramiglan fiziksel zorbaliga Ornek gostermistir. Lee (2004) miilkiin yok
edilmesi,miilke zarar verilmesi veya esyalarin ¢alinmasinin da fiziksel zorbaligin
dogrudan olmayan bir tiirii olarak kabul edilebileceginibelirtmektedir, ¢iinkii bu
eylemler, magdurlar iizerinde fiziksel acilardan ¢ok psikolojik acilara (rahatsizliklara)
neden olmaktadir. Coloroso’a (2003) gore, magduru Kkorkutarak,tehdit ederek veya
mistehcen hareketler yaparak malin1 gasp etmek de dolayli fiziksel zorbalik

bi¢imleridir.

2.1.2.2. Sozel Zorbalik

Sozel zorbalik adindan da anlasilacagi tlizere zorbanin magduru sozciiklerle
rahatsiz etmesidir. Ayas ve Piskin (2015) zorbanin magdurun sa¢ veya ten rengi, dis
yapist, dis goriiniisii, bedensel 6zriiyle alay etmesi, aksani, sivesi ya da konusma tarziyla
alay etmesi, ad1 ya da soyadiyla dalga gegmesi, hosa gitmeyen, kii¢iik diisiiriicti lakaplar
takmasi, ailesinin bazi 6zellikleriyle alay etmesi, kiifiir etmesi, ¢irkin s6zler sdylemesi,
cesitli nedenlerle satasip hakaret etmesi, kiiglik diislirmesi, utandirmasi ve

asagilamasinisdzel zorbaliga 6rnek vermistir.

So6zel zorbalik bazendogrudan veya dolayli duygusal veya psikolojik zorbalik
baslig1 altinda da smiflandirtilmaktadir. Zorbanin magdura kiifretmesi veya rahatsiz
edici bir dil kullanarak onu kii¢iimseyip asagilamasi dogrudan sozel zorbalik olarak
tanimlanirken, magdurun arkasindan dedikodu yapilmasi, magdurun benlik saygisi
tizerinde olumsuz sonu¢ dogurabilecek seyler sOylenmesi, yanlis veya kotii niyetli
sOylentilerin yayilmasi dolayli s6zel zorbalik olarak adlandirilmaktadir (Wang, lannotto
ve Nansel, 2009). Ancak bazi arastirmacilar (Ayas ve Piskin, 2015; Pigkin ve Ayas,
2011) dedikodu g¢ikarip yaymayr sozel zorbaliktan ayirarak ayr1 bir baglikta

siiflandirmaktadirlar.

Sullivan (2000)alay etmek, kole muamelesi yapmak, para talep etmek gibi
zorbacadavraniglarinda sozel zorbaliga bagli oldugunu iddia etmektedir. Bu kiifiirlii

davraniglar, Hindistan’dakiesek sakasidavranigina benzemektedir (Garg, 2009).
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2.1.2.3. Sosyal veya lliskisel Zorbalik

Sosyal veya iliskisel zorbalik, magdurun toplumsal bir grup tarafindan kasitl
olarak reddedildigi (Lee, 2004) veya grup faaliyetlerinden yoksun birakildigi kotii
muameleler olarak tanimlanmaktadir(Pauw, 2007). Oyawizo (2008) bu tiir zorbaligin,
akranlar arasindaki sosyal iliskilerin sabote edilmesi ve magdurun arkasindan dedikodu
yapmak gibi dolayli rahatsizliklaraek olarak, magdurun kisisel ozelliklerinin kiiglik
goriilmesi veya yok sayilmasi gibi dogrudan yapilan davramiglari da igerdigine
inanmaktadir. Tehdit edici hareketler, kas catmalar, kotii niyetle bakmalar, yapmacik
giilimsemeler ve saldirgan beden dili toplumsal zorbalik tiiriineiliskin digerérneklerdir

(Wang ve digerleri, 2009).

Ayas ve Pigkin (2015) iliskisel zorbaligi kendi i¢inde “dislama” ve “sOylenti
yayma” biciminde iki ayr1 kategoriye ayirmistir. Bu arastirmacilar dislama tiirii
zorbalia, zorba dgrencilerin magdur 6grencileri Oyuna ve gesitli etkinliklere almama,
grup disina iterek yalmizhiga terk etme, gormezden gelme, yok sayma, dislamak
amaciyla konugmama, sorularina cevap vermeme, diger 6grencilerin de konusmasini ve
arkadaslik yapmasimi engelleme, arkadaslarini kendisine kars1i kiskirtmasi gibi
davraniglart 6rnek vermislerdir. Magdurun aleyhine sdylenti ¢ikarip yayma tiirii
zorbaliga ise magdura yapmadigi seylerle ilgili iftira atma, asilsiz soylentiler ile
suclayarak zor duruma diisiirme, hakkinda cesitli yerlere cirkin yazilar yazma,
yapmadigt seylerle ilgili O0gretmene sikayet etme, magdurun sirlarini bagkalarina

anlatarak zor duruma diistirme vb. davraniglar1 6rnek vermislerdir.

2.1.2.4. Magdurun Esyalarina Zarar Verme

Bu zorbalik tiirlinde zorbanin sahip oldugu esyaya zorbanin zarar vermesi s6z
konusudur. Ayas ve Piskin (2015) zorbanin magdurun para ya da okul har¢ligini veya
esyalarimi zorla almasini, kantinden kendisine zorla bir seyler ismarlatmasini, magdurun
kalem, kitap, defter vb. okul esyalarini1 kasith olarak yirtmasini, karalamasini, elbisesini
yirtmasini, O0diing aldig1 para ya da esyayr geri vermemesini bu tiir zorbaliga drnek

vermistir.
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2.1.2.5. Siber Zorbalik

Elektronik zorbalik olarak da adlandirilan siber zorbalik, diger zorbalik
tirlerinden farkli olarak aninda mesajlagsma, e-posta, sohbet odalari, web siteleri,
cevrimi¢i oyunlar, sosyal paylasim siteleri ve kisa mesajlar aracilifiyla internette
gerceklesmektedir (Kowalskive Limber, 2013). Siber zorbalik, siddetli (diismanca veya
kaba bir dil iceren elektronik mesajlar), iftira (kotii resimler veya sOylentiler iceren
online asagilama), kimlige biiriinme (birinin hesabina saldirmak ve birinin sohretine
zarar vermeamagli mesaj gonderme), hakaret (sahte sOylentilergonderme) ve siber
rahatsizlik (tehdit mesajlar1 gonderme) gibi elektronik ortam kullanarak bagkalarina
zarar vermeyi amaglayan c¢esitli davranislar1 kapsar (Berat ve digerleri, 2012; Casas ve
digerleri, 2013; Leff ve Waasdorp, 2013; Liu ve Graves, 2011; Wang ve digerleri,
2009). Siber zorbalik, diger geleneksel zorbalik gesitlerine gore ergenler arasinda daha
yeni yeni popiiler hale gelen nispeten yeni bir olgudur (Wang ve digerleri, 2009). Siber
zorbalik ve geleneksel zorbalik arasinda birtakim farkliliklar tespit edilmistir. Siber
zorbalik, kurbanlar tarafindan yapilan diger zorbalik tiirlerinden farkli olarak
algilanmaktadir, ayrica okul disinda gerceklesebilmesi daha olasidir ve kaginilmasi daha
zor ve anonim olabilmektedir (Casas ve digerleri, 2013; Litwiller ve Brausch, 2013).
Siber zorbalik 6zellikle tehlikelidir, ¢linkii mesajlar1 siber uzaydan (cyberspace)
kaldirmak zordur ve geleneksel zorbaliktan daha genis kitlelere hizli olarak
yayinlanabilme, yayilabilme olasiligina sahiptir (Leff ve Waasdorp, 2013). Buna ek
olarak, failler daha az sorumluluk hissederler ¢ilinkii geleneksel zorbalikta oldugu gibi
magdur ile ylizlesmezler (Schneider ve digerleri, 2012). Bu farkliliklar, g6z Oniine
alindiginda, arastirmacilar geleneksel zorbalik ve siber zorbalik arasindaki iliskide farkli
gorlislere sahiptirler. Bazi arastirmacilar, siber zorbaligi “geleneksel zorbaligin yeni
araclarla devam etmesi” olarak tanimlamaktadir. Geleneksel zorbalik tiirlerinden farkl
olarak siber zorbaligin yayginligi genellikle kendine 6zgii bagimsiz 6lgme araclariyla

Olclilmektedir.

2.1.2.6. Cinsel Zorbalik

Cinsel zorbalik, egitim ortaminda cinsel ayrimci yorumlar yapma, yersiz sozel
veya fiziksel cinsel temaslarda bulunma, o6grenciyi cinsel olarak rahatsiz etme,

ogrencinin giinliik hayatina miidahale ederek asagilanmasina neden olan kiiglimseyici
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cinsel ifadeler gibi cinsel farklilik yaratan agiklamalarin tiimiine verilen isimdir (Poland,
2003). Cinsel zorbalikbir kimseyi cinsiyetinden dolayr ayirma, cinsel yorumlar ve
rahatsiz edici fiziksel temas gibi yersiz ve istenmeyen cinsel davraniglarda bulunmaktir
(McCaffrey, 2004). Beaty ve Alexeyer (2008), cinsel zorbaligi, baska bir kisiyi
toplumsal cinsiyet veya cinsel yonelim temelinde asagilamak, utandirmak, kiiciik
diisirmek olarak tanimlamiglardir. LiSik’e (2008) gore kizlara porno goriintiileri
gosteren mesajlar atmak, kagit veya binalarin duvarlarina bu tiir resimleri ¢izmek, diger
Ogrencilerin Oniinde bir kizin etegini ¢ekmek ya da kiifretmek cinsel zorbaliga 6rnek

verilebilir.

Ayas ve Pigkin (2015) isecinselligi ¢agristiran el-kol hareketleri yapma, cinsel
icerikli beden ve yiiz ifadelerinde bulunma, laf atarak rahatsiz etme, magduru istegi
disinda 6pme, dokunma ya da bunlar1 yapmaya ¢alisma, magdurun etek, esofman gibi
giysilerini istegi disinda agma, rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel sakalar yapma,
cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen, sapik vb.), istemedigi halde cinsel konulari

konusmaya zorlama vb.s6z ve davranislari cinsel zorbaliga 6rnek vermislerdir.

Yukarida sunulan siiflandirmadan da anlasilacag: lizere akran zorbalig farkli
bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Magdurlarin maruz kaldigi zorbalik davranislari,
dayak yeme, itme, alay etme, saldirgan dil kullanma, diismanca dedikodu yapma,
dislama, akranlar arasindaki sosyal iligkileri sabote etme ve zorba tarafindan santaj

yapma gibi ¢esitli eylemlerden olusabilmektedir.

Baz1i  arastirmacilar  zorbaligt  yatak ve dikey zorbalikk  olarak
siniflandirmaktadirlar. Ornegin Sullivan (2000), magdurum aym yastaki bir zorba
tarafindan magdur edilmesini yatay zorbalik (horizontal bullying), magdurun yas olarak
daha biiyiik bir zorba tarafindan magdur edilmesini ise dikey zorbalik (vertical bullying)

olarak adlandirmaktadir.

Baz1 arastirmacilar ise zorbalik bi¢imlerini dogrudan ve dolayli zorbalik olarak
smiflandirmaktadirlar. Dogrudan yapilan zorbalikta zorbanin magdura dogrudan ve
acikea kotii ve kaba davranmasi s6zkonusudur. Dolayl1 zorbaliktaise magdurla yiiz yiize
gelmeden, zorbanin izledigi ortiilii ve sinsi istismar edici davraniglarda bulunmasi s6z
konusudur (Boulton, Trueman ve Flemington, 2002). Lee (2004) dolayli zorbalik

bigimlerine genellikle i¢iincii taraf, yani izleyicilerin de katildigini belirtmektedir.
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Benzer sekilde, Boulton ve arkadaslar1 (2002) da dolayli zorbaligin bir gruptan diglanma
gibi davranislari icerdigini, ayrica ¢ogu zorbalik davranislarinin dogrudan ya da dolayl
zorbalik olarak etiketlenmis olsa da, bazi zorbaliklarin iki bi¢imde deortaya

cikabildigini belirtmektedir.

Sonug olarak nasil siiflandirilmis olursa olsun, zorbaca s6z ve eylemlerin ¢ocuk
ve genglerin akademik, sosyal ve ruhsal piskolojik gelisimini olumsuz etkiledigi ve

okullarin bu sorunla ciddi bigimde ugrasmalar1 gerektigi agiktir.

2.1.3. Zorbaligin Taraflar

Neredeyse her 6grenciilkokul, ortaokul veya lise yillarinda zorba, magdur veya
izleyici olma gibizorbaligin farkli formlarindan bir veya daha fazlasina bir sekildedahil
olmustur. Bu nedenle zorbaligin taraflarim1 ve ozelliklerini bilmekte yarar vardir.
Arastirmacilara gore zorbaligin dort ayri alt grubu vardir:Zorbalar, magdurlar, zorba-
magdurlar ve seyirciler (Goldweber ve digerleri, 2013; Piskin, 2010). Asagida bu
gruplar hakkinda bilgi verilecektir.

2.1.3.1. Zorbalar

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (2009) gore akranlarina siirekli olarak zorbalik
yapan ogrencilersiddete karsi olumlu tutum sergileme, yonergelere uymama ve diger
zorbalara dost¢ca davranma gibi benzer ozellikler sergilemektedirler. Oyaziwo(2008)
zorbalarin toplumsal baglamda etkili liderler olarak tanindigini, 6zsaygilarinin yiiksek
oldugunu ve akranlari arasinda begenilen ve hayran olunan tipler olduklarini
belirtmektedir. Pellegrini, Bartini ve Brooks’a (1999)gore zorbalarsiddete bagvurarak

akranlari arasinda gii¢ vestatii elde edenkisilerdir.

Cocuklarin aile tyeleri, okul personeli ve akranlariyla nasil iletisime girdigi,
nasil diisiiniip, neler hissettikleri ve nasil davrandiklari icinde yasadiklar1 ev ortamindan
onemli olgiide etkilenmektedir (Rigby, 2002). Benzeri sekilde Sullvan (2000) da
ebeveynleri tarafindan fiziksel istismaraugrayarak biiyliyen ¢ocuklarin gelecekte
saldirgan davraniglar sergilemeegiliminde olacaklarini, ayrica, tutarsiz disiplin
uygulayan aileler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarinda akranlarina karsi acimasiz ve

empati kuramama egiliminde olacaklarini belirtmektedir.
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Oprinas ve Horne (2006) zorbalarin ii¢ tiiriinii tespit etmislerdir: Saldirgan, pasif
ve iligkisel zorbalar. Agik¢a diismanlik sergileyerek, zayif akranlarina giic kullanan
zorbalar“saldirgan zorbalar”olarak adlandirilmaktadir. izleyici olarak da adlandirilan
pasif zorbalar, zorbalik etkilesimi basladiktan sonra zorbaliga hevesli olan katilimci
kisilerdir. Bu izleyiciler zorbaligi baslatmak yerine, zorbalik olayini belirli bir
mesafeden izlerler. Onlarin nihai hedefi toplumsal statiiye sahip olmaktir (Olweus,
1993). iliskisel zorbalar ise dolayli veya gizli zorbalik bigimlerinden yararlanan ve

boylece magdurudislayarak ve manipiileederek gii¢ kazanan zorbalardir.

Zorbalar bazen de “aktif” ve “pasif’ (ya da endiseli) zorbalar olarak
smiflandirilmaktadir. Bu durum zorbaligin sikligi ve islevine gore degismektedir
(Reijntjes ve digerleri, 2013). Aktif zorbalar, magdurubizzat taciz ederler. Bulundugu
durumu kétiiye (yanhs tarafa) kullanir ve grubundaki diger tiyeleri de bu davranislarin
desteklemeye davet ederler. Pasif ya da endiseli bir zorbalar iseliderden
cokizleyicidirler, aktif liderin yaptiklarin1 destekleyerek dolayli olarak zorbanin yaninda

yer alip, zorbaliga katilirlar (Carrera ve digerleri, 2011).

Bagkalarina zorbalik yapan cocuklar sosyal ve duygusal sorunlarin 6znesi
olurken birgok olumsuz etkiye de maruz kalirlar. ilkokulda yasanilan zorbaligin etkileri,
gelecekte orta ve lise diizeyinde daha acimasiz davranislarin gostergesi olabilmektedir
(De Wet, 2007). Pigkin’e (2002) gore, zorbalarin diger zorbalara karsi dogal bir
yakinlig1 vardir ve kanundis1 davranislar sergileyen ¢etelerle arkadaglik etme olasiliklar
yiiksektir. Smokowski ve Kopasz(2005) ise zorbalarin akademik basarisi ile gelecekte
igyerinde gosterecegi performansin potansiyel beklentilerin altinda olma olasiliginin

yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmalara gore, okul yillarinda zorbalikk yapan Ogrencilerinyetiskin
olduklarinda eslerine kars1 da siddet igeren davraniglar sergileme egilimi gosterme ve
kendi ¢ocuklar {izerinde sert disiplin bigimlerini uygulama olasiliklar1 yiiksektir (De
Wet, 2007). Zorbalar, gercek hayatta basar1 elde etmek i¢in gereken temel becerilerden
yoksun olabilirler, ¢iinkii sorunlar ve =zorluklarla basarili bir sekilde bas etme,
duygularin1 yapici bir sekilde yansitma ve etkin iletisim kurma gibi insan iligkilerinde
en temel olan becerileri ¢ocukluklarinda yeterince kazanamamistirlar. Kuther (2006)
zorbalarin yaptig1 zorbaca eylemlere miidahale edilmemesinin,zorbalarin duygusal

gelisimi ile empatik becerilerini gelistirmelerine engel oldugunu belirtmektedir.
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2.1.3.2. Magdurlar

Zorbalik stirecinin digerbir tarafi magdurlardir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk veya geng
magdur veya kurban olarak anilir. Pelligrini ve arkadaslar1 (1999) bu bireylerin
psikolojik ve fizyolojik baski altinda olduklarini, siirekli korku yasadiklarini ve
kendilerinden emin olmayan kigiler olduklarini belirtmektedir. Magdurlar, zorbalari
sikdyet etmekten veya zorbalarin baskilarmaugradiklarini belirtmekten kaginirlar
(Griffin ve Gross, 2004). Fiziksel veya zihinsel engelliler, obez olanlarveya toplumun
dezavantajli kesiminden olanlardaha kolay magdur olabilmektedirler (Glover, Gough
Johnson ve Cartwright, 2000). Magdurlar edilgen ve itaatkar davranislar sergileyebilir
(Eslea ve ark., 2004), ozgiivensiz ve sikilgan olurlar (Androue, 2001). Ayrica,
akranlariyla daha zayif iligkiler kurar, muhtemelen engelleri agsmakta zorluk cekerler

(Kumpulainen ve Rasanen, 2000).

Carrera ve arkadaslari(2011) magdurlarin genellikle akranlarindan yas olarak
daha kiigiik, daha kisa boylu ve daha gii¢siiz olduklarini, sosyal agidan daha dezavantajli
pozisyonda olduklarini, ayrica fazla kilolu, fiziksel agidan ¢ekici olmayan ve giyim tarzi

olarak tuhaf giyimli kimseler olduklarini belirtmektedir.

Coloroso’ya (2003) gore tiim magdurlarin ortak bir 6zellik vardir: Magdurlarin

her biri ait olmadiklart ve hor goriildiikleri toplumsal bir grup igerisindedirler.

Unnever(2005) magdurlarin ebeveynlerinin asirt korumasi veya gozlemi altinda
biiyiidiiklerini iddia etmektedir. Ona gore magdurlar asir1 aile korumasi altinda
yetistiklerinden kendilerini koruma becerisine sahip degildirler ve bu nedenle zorbaliga

ugramaya yatkindirlar.

Rigby (2002) bazi durumlarda, magdur olan ¢ocugun ailesinin, ayrilma ya da
g0c¢ gibi asiri stresli olaylara maruz kalmis olabilecegini belirtmektedir. Sullivan (2000)
boyle travmatik olaylar yasayan ¢ocuklarin genellikle mutsuz ve i¢edoniik olduklarini,
sonu¢ olarak siddete yatkin veya =zorbaliga karst savunmasiz olduklarini
belirtmektedir.Finnegan, Hodges ve Perry(1998) iseannelerinin asir1 korumasi altinda
olan erkek ¢ocuklarinve anneleri tarafindan reddedilmis kiz ¢ocuklarinnihayetinde erkek

ve kadin magdurlar olarak ortaya ¢iktiklarini ifade etmektedir.
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Olweus (2001) ii¢c magdur tipinden séz etmekte ve bu tipleri su sekilde
adlandirmaktadir:  Edilgen magdurlar (passive victims), kiskirtict magdurlar
(provocative victims) ve zorba-magdurlar (bully-victims). Birinci tip, faillerin
karsisinda nadiren konusur, daha az giicliidiir ve zorbaliga maruz kaldiginda imdat
cagris1 yapmaz (Kurther, 2006). Bu tip magdurlarin edilgen veya itaatkar davranislari
giivensizlige, kaygiya, olumsuz bir benlik algisina ve depresyona neden olmaktadir.
Edilgen magdurlar, okuldaki ilk yillarinda zorbaliga ugradiklarinda, tepkilerini
aglayarak ve kacarak gosterirler. Daha sonraki yillarda, edilgen magdurlar, zorbalik
tehdidinden uzak durmaya, hatta okula gitmeyerek zorbaliktan kurtulmaya caligirlar.
Ote yandan, ikinci tip magdurlarin saldirgan mizaci, zorbalar1 olumsuz tepki vermeye
kiskirtmaktadir. Bu tip magdurlarin, kiskirtici, sinir bozucu, tedirgin edici, kars1 koyucu
ve yikict davramglari, smiftaki diizeni bozmasi sebebiyle akranlari tarafindan
sevilmemelerine yol agar. Bu durum onlarin sosyal gruplardan atilmalarmma neden
olmaktadir (Olweus, 2001). Borresen (2007), kiskirtict magdurlarin inanilmaz derecede
hasin, huysuz olduguna, hosgoriilerinin diisiik olduguna ve bu sebeplerden dolayi
zorbaliga maruz kaldiklarina inanmaktadir. Olweus’un soz ettigi li¢iincii tip magdurlar,
zorba-magdur olarak adlandirilirlar. Bu kisiler kendilerinden giigsiizlere zorbalik yapar,
kendilerinden gii¢lii olanlarin ise zorbaligina ugrarlar. Bu kategoriye giren magdurlar

hakkinda daha ayrintili bilgiler bir sonraki baglikta sunulacaktir.

Olweus’un magdur siniflamasindan yola ¢ikan Carrera ve arkadaslart (2011)
magdurlarikendi i¢lerinde iki Kkategoriye ayirmuglardir: Pasif-itaatkar magdurlar ve
Klasik kiskirtict magdurlar.Onlara gore pasif magdurlar en yaygin magdur tipidir ve
fiziksel olarak genellikle akranlarindan daha zayiftirlar. Kigkirtict magdurlar olarak
bilinen ikinci tiir magdurlar ise saldirganlik igerentepkilerini baskalarina yansitan,

bunun sonucunda magdur olan tipler olarak tanimlanmaktadir.

2.1.3.3. Zorba-Magdurlar

Bazi arastirmalar bazi genglerin salt “zorba” veya salt “magdur” olmadigina,
zorba-magdur arasinda bulunduguna isaret etmektedirler (Olweus, 2001; Cook ve
digerler, 2010; Hong ve Espalage, 2012). Zorba-magdurlari, ayr1 bir kategori olarak
tanimlayanlarin sayis1 git gide artmaktadir. Bunlar ayn1 zamanda “saldirgan” veya

“kiskirtic’” magdur olarak da adlandirilmaktadir. Zorba-magdurlarin belirleyici 6zelligi,
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hem fail hem de magdur olarak zorbaliga maruz kalmalaridir (Carrera ve digerleri,

2011; Dulmus ve Sowers, 2004;Piskin, 2010).

Veenstra ve arkadaslar1 (2005) zorba-magdur olan ¢ocuklarin hem zorbalarin
Ozelligi olan saldirganca davrandiklarinthem de magdurlarin 6zelligi olan depresif
olduklarin1 belirtmektedir. Coloroso (2003) bu tip magdurlara zorbalik yapildiginda,
zorba-magdurlarin zayifliginin ve beceriksizliginin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu
tip magdurlar, kendilerine karsi yapilan saldirilara karsi duydugu nefret hissini,
davraniglariyla gizlemeye ¢alisirlar (Sullivan, Cleary ve Sullivan, 2004). Zorbalara
benzer sekilde, bu tip zorba-magdurlar duygusal, sosyal ve egitsel konularda sorun
yasarlar. De Wet (2007), magduriyetin sonucu olarak, uyku bozukluklari, psikosomatik
sikdyetler, yeme bozuklugu, sinirlilik, hastalanma sikligi, kronik strese bagh

hastaliklarin artmasi, idrarmi tutamama, tirnak 1sirma gibi ¢ocukca davranis kalibina

.....

Matthiesenve Einarsen(2004) zorba-magdurlarin psikolojik hallerinin degisken
oldugunu, psikosomatik hastaliklar gelistirme, siirekli beceriksizlik hissi ve yetigkinlikte
saglikli ve giivenli sosyal iligskiler kurmalarini engelleyen yetersiz sosyal beceriler
gelistirdikleri igin daha biiyiik risk altinda olduklarini belirtmektedir. De Wet (2007)
okul ortaminda magdur olan ¢ocuklarin yasadiklar1 sosyal kaygi nedeniyle derslerine
daha az yogunlagma, basarisizliga ugrama, derslerini asma ve ders disi etkinliklerden
kagmaegiliminde olduklarini belirtmektedir. Selekman ve Vessey (2004) ebeveynlerin
cocuklarinin okulda magdur edildiginden haberdar olmadiklar1 igin, bu g¢ocuklarin
okulda yasanan sikintilarin bir yansimasi olarak evde ebeveynlerine karsi anlayissiz
olmalarina anlam veremediklerini ve bu durumun aile i¢indeki iliskilerin bozulmasina

yol actigin1 belirtmektedir.

2.1.3.4. Lzleyiciler

Zorbalik siireci ile iligkili bir digertaraf izleyicilerdir. Arastirmalar, zorbaligin
yalnizca bireysel bir olgu olmadigini, bilakis zorba ve magdur dahil olmak iizere bir
grubun olgusu oldugunu vurgulamaktadirlar (Strom ve digerleri, 2013). izleyiciler, son
yillardaki arastirmalarda daha fazla dikkat cekmeye baslamstir. Izleyiciler, seyirciler,
gozlemciler veya zorbalikk olayma taniklik eden kisilerdir. Izleyicilerinzorbalik

stirecindeki rolii kritiktir; ¢iinkii zorbalig1 gozlemler, izin vererek ya da tesvik ederek
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zorbaligin yapilmasina destek olurveya bizzat zorbaliga katilirlar (Carrera ve digerleri,

2011; Ontario, 2011).

Bonds ve Stoker(2000) zorbaligin gerg¢eklesmesi esnasinda orada bulunan
izleyici sayisiningenellikle hem magdurlarin hem de zorbalarin sayisindan fazla
oldugunu belirtmektedir. Sullivan (2000) zorbalarin giiciinii agik sekilde izleyicilere
gostererek toplumsal cevrelerini kontrol etme ve gozdagi vermek istediklerini one
stirmektedir. Sullivan, zorbalik gergeklesirken, edilgen izleyicilerin  magdurun
lizlintiistinii goz ard1 ederek telassiz bir sekilde ortami terk ettiklerini ya da zorbaya
kars1 harekete gegerek zorbanin davramigini engellemek igin bazi eylemlerde

bulunduklarinibelirtmektedir.

Parsons (2005), izleyicileri dort tiire ayirmaktadir:Zorba izleyiciler (the bully
bystander), magdur izleyiciler (the victim bystander), kaginmaciizleyiciler (the avoidant
bystander) ve Kkararsizizleyiciler (ambivalent bystander). Zorba izleyiciler, zorbalik
olaylarindan sorumlu tutulmamak i¢in, diger ¢ocuklari bu fiilleri yerine getirmeye
tesvik ederler. Zorbaliga son vermek i¢in adim atma fikrini sdylemekten korkan
cocuklar magdur izleyiciler olarak adlandirilir. Kaginmaciizleyiciler, okul personelinden
olugmaktadir. Egitim kurumunda zorbaligin ger¢eklesmedigi diisiincesine sahiptirler.

Kararsizizleyiciler ise zorbaliga en ¢ok karsi durabilecek tavirlar sergilerler.

Kuskusuz zorbaca eylemlerden sadece magdurlar ve zorbalar etkilenmez.
Whitted ve Dupper (2005) zorbalik olaylarinin siddetli sonug¢larinin yalnizca zorba ve
magdurlarla sinirli olmadigini; rahatsizlik duygusu, giivensizlik, diisik 6zsaygi ve
kontrol kayb1 yasayabilecek durumdaki kisileri de igerdigini ileri siirmektedir. Chikobu,
Flisher, King, Lombard ve Townsend’e (2008) gore zorbaligin gerceklesmesine
miidahale etmekten korkan izleyiciler siirekli su¢luluk duygusu hissederler. izleyicilerde
sucluluk duygusu doruk noktaya ulastiginda ve idare edilemeyecek bir hale geldiginde,
magdurla empati kurmasindan zorbaligin norm olarak kabul edilmesine kadar biiyiik bir
degisime neden olan siiregler yasanabilmektedir. Sonu¢ olarak, bu 6nemli degisim,

sugluluk duygularini gelecekte kontrol altina almalarini saglamaktadir.
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2.1.4. Zorbalik Kuramlar

Zorbalik davraniginin karmasikligi géz oniine alindiginda, bu sosyal dinamigi
tam olarak aciklamak ve neyin zorbalik davramigini artirdigini  anlamak igin
kuramlaraihtiyag vardir. Zorbalik konusunda 6nemli ¢alismalar1 olan Rigby (2004)
okullarda zorbalik davranisi oldugunu sdyleyebilmek ve boyle bir yaklagim hakkinda
yorum yapmak i¢in tanimlanmig bir kuramin olmadigmi iddia etmistir (Righby,
2004:287). Ancak yine de zorbalik kavramini anlamamiza yardim edebilecek
saldirganlik gibi komsu kavramlar1 agiklayan kuramlardan yararlanmak soz
konusudur.Caligmanin bu kisminda zorbalik konusuyla ilgili asagida kuramlar
Ozetlenmistir: Toplumsal Bilissel Kuram, Toplumsal Normlar Kurami, Toplumsal
Hakimiyet Kurami, Ekolojik Sistemler Kurami1 ve Lazarus’un Stres ve Basa Cikma

Kurama.

2.1.4.1. Toplumsal Bilissel Kuram

Bandura’nin (1977, 1986), sosyal bilissel kurami, Miller ve Dollard (1941)
tarafindan gelistirilen sosyal 0grenme kuraminin giincellenmis ve genisletilmis bir
stirimiidiir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin sadece dogrudan 6gretim yoluyla degil,
ayni1 zamanda baskalarmin davraniglarini ve bunu takip eden sonuglari gozlemleyerek
ogrenmelerini Onermistir (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme kurami, zorbalik dahil
birgok sapkin ergen davranmigini anlamada onemli bir katki saglamigtir. Kurama gore
zorbalik ergenlerin akranlari, ebeveynleri ya da 6gretmenleri gibi onlar i¢in 6nem arz
eden bagkalarmi modelleme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1971). Evde
magduriyet yasayan ya da saldirgan akranlariyla iligski kuran ergenlerin bu davraniglara
katilma, zorbalig1 normal olarak goriip kabul etme, basa ¢ikma ve ger¢eklerden kagma
gibi davraniglar1 pekistirme olasiliklart daha yiiksektir. Boylece evde ve cevrede
Ogrenilen ve kabul goren davranislarintaklit edilmesi daha olasidir. Kurama gore, eger
birey yaptigr bu davraniglar i¢in 6diillendirildiyse, diger ¢ocuklari magdur etmeye
devam etme olasiligiartacaktir. Buna ek olarak,cocuklar zorbaligi, okulun sosyal
hiyerarsisinde yer almanin bir simgesi olarak goriiyorlarsa bu tiir davraniglara devam

etmektedirler (Slee, 1993).
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2.1.4.2. Toplumsal Normlar Kurami

Toplumsal normlar, insanlarin belirli bir sosyal baglamda normal, kabul
edilebilir veya beklenen tutum ve davranislarina dair inanglaridir. Birgok durumda,
insanlarin bu normlara iliskin algilari, davraniglarin1 biiyiik olgiide etkilemektedir.
Insanlar akran gruplarmin normlarmi yanhs algiladiklarinda — yani yanls bir tutum
veya davranisin gercekte oldugundan daha fazla (veya daha az) oldugunu
diisiindiiklerinde, bu yanlis normlarla uyumlu olan davranislarda bulunmayi tercih
edebilirler. “Cogulcu cehalet” akademide sosyal normlar kuraminmi tartigmak igin
kullanilan bir terimdir ve kisinin 6zel tutumlarinin, yargilarimin veya davranislarinin
digerlerinden farkli olduguna dair yanlis inanca atifta bulunur. Zorbaliga gelince, pek
cok geng, isimlecagrilma, soylenti ¢ikarip yayma, alay etme ve diger toplumsal
zorbalikbigimlerinin akranlari tarafindan onaylandigina dair yanlis bir inanca sahip
olabilirler. Bu yanlis algi, genglerin zorbaligin hedeflerine kars1 miittefik olarak hareket
etmekten kaginmasina ve kendilerinin de rahatsizlik duyduklari olumsuz davraniglarla
mesgul olmalarma neden olabilir. Zamanla bu davraniglar gengler igin
normallestirilebilir  ve gencler  bagkalarinirahatsiz edendurumlara  Kkarsi

duyarsizlagabilirler.

2.1.4.3. Toplumsal Hakimiyet Kurami

Toplumsal Hakimiyet Kurami, toplumlarin baskin ve bagimli gruplarla grup
temelli toplumsal hiyerarsiler olusturmalarina dayanir (Sidanius ve Pratto, 1999).
Baskin ve daha az baskin gruplar arasindaki fark, arzu edilen toplumsal ve finansal
kaynaklara sahip olmay1 ifade eden olumlu toplumsal degerin elde edilmesi ile ilgilidir.
Her ne kadar bireysel 6zellikler toplumsal giice ulagsmada bir rol oynasa da, toplumsal
hakimiyet kuramibireyin toplumsal olarak insa edilmis bir gruba iiyeligi sayesinde

kazandig1 toplumsal giicii inceler (Sidanius ve Pratto, 1999).

Grup temelli toplumsal hiyerarsileri olusturma ihtiyaci, onyargiyi, rk¢iligl ve
ayrimciligi anlamak i¢in kavramsal bir ¢ergeve sunar. Bu, tiim grup hiyerarsilerinin koti
oldugu anlamina gelmez. Dunbar’a (1988) gore, “Hakimiyet hiyerarsileri istikrarli hale
geldiklerinde, grup ici saldirganlig1 azaltmaislevi goriirler” (Pellegrini ve Long, 2004).
Sidanius ve Pratto (1999), Pierre van den Berghe’nin ilkelerini uyarlayarak, toplumsal

hiyerarsileri bilgilendiren {i¢ tabakalasma sistemi belirlemistir. Birincisi, bir insanin
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yaslandikca toplumsal giic kazanacagi bir yas sistemine atifta bulunur. Bu durumda,
bireyin iktidar1 her gecen yil artmakta, ancak akraba olduklari kisilerin yasina gore
degisiklik gostermektedir (Sidanius ve Pratto, 1999). Ergen gelisim evresinde yas, 16 ve
18 yaslarinda yetiskinlige gecisi isaret eden Ozel kutlamalar ile 6nemli bir rol
oynamaktadir. Lise ortaminda, yas, elde edilen basari ile temsil edilir ve yaglari
ilerledik¢e 0grencilere 6zel ayricaliklar verilir. Bu ayricaliklar, 6zel eglence alanlarini,
kisitlanmus toplumsal etkinlikleri ve kisisellestirilmis kiyafetleri icerebilir. Ikinci genis
tabakalasma sistemi, erkeklerin kadinlara gore daha fazla toplumsal ve politik giice
sahip oldugu sdylenen cinsiyete atifta bulunmaktadir. Ug sistemden, en duragan olanin
toplumsal cinsiyetoldugu diisiiniiliir, ¢ilinkii toplumsal hiyerarside cinsiyete dayali bir

gliclin bireyin yasami boyunca sabit kalma egilimi vardir (Sidanius ve Pratto, 1999).

Bununla birlikte, bu anlayisla ilgili birka¢c sorun vardir. Birincisi, toplumsal
cinsiyetin bir toplumsal yap1 olarak ve biyolojik bir iiriin olarak cinsiyet olarak ayirt
edilmesi 6nemlidir. Eger toplumsal cinsiyetin iktidar1 farklilagtirdigin1 varsayarsak, o
zaman temel anlays, eril 6zelliklerin disil 6zelliklere gore ¢ok daha degerli oldugudur.
Tartisma daha sonra erkeksi 6zellikler ve bunun her toplumsal baglamda tercih edilip
edilmedigine geri déner. Uciincii sistem keyfi olarak etiketlenir ve 1rk, din, milliyet veya
belirli bir klan ya da kabile iiyesi olmak gibi diger grup 6zelliklerine dayanir (Sidanius
ve Pratto, 1999). Grup i¢i ve grup dist ayrimlar, biiyiik dlclide durumsal faktorlere

dayanmaktadir.

Bu sistemin, Holokost, Ruanda’daki Soykirim ve Orta Dogu’daki dini gerilimler
gibi diinyanin en biiyiik insan haklar1 ihlaline 6rnek olan keyfi bir dogas1 vardir. Giiney
Afrika, Apartheid ve son zamanlarda yasanan yabanci diismanligisaldirilariyla
karakterize edilen kendi eziyet mirasini elinde tutmaktadir. Ergenlik doneminde
zorbaligin artmasi i¢in sunulan sebeplerden biri de kimlik gelisiminde toplumsal
hakimiyet kuraminin roliine baglanmaktadir. Geng¢ erkekler icin hakimiyetin ileri
siriilmesi ve siirdiiriilmesi, agonistik ve bagl stratejileri igerebilir (Espelage ve ark.,
2004). Agonistik stratejiler, fiziksel miicadele ve sozlii tacizi igerebilir. Arastirma, bu
agresif ~ stratejilerin, toplumsal hiyerarsileri kurmak i¢in grup iliskilerini
bigimlendirdigini ileri siirmektedir. Hakimiyetin ilk konumu belirlendikten sonra,
bireyler, insanlar1 yonetme veya manipiile etme gibi akranlar tarafindan kabul

goreniligki stratejilerine odaklanmaktadirlar (deWaal, 1986).
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2.1.4.4. Ekolojik Sistemler Kurami

Urie Bronfenbrenner’in (1977, 1979) Ekolojik Sistemler Kurami (ESK),
dogrudan ve dolayli etkisi olan toplumsal sistemlerin merkezine Ogrenciyi koyar.
Ekolojik Sistem Kurami’nin bakis agisina gorekisilerinbos bir levha veya bos bir sayfa
olmadig1 varsayilmaktadir. Bunun yerine, Bronfenbrenner birey ve cevresi arasinda
karsilikli bir etki ve etkilesim oldugunu oOne siirmektedir. Ek olarak, c¢evrenin
halihazirda var olan kosullardan ibaret olmadigini, daha genis baglamlarin karsilikli
etkilesimi igerisinde var oldugunu ileri siirer. Bronfenbrenner (1979) ekolojik ¢evrenin,

birbirinin i¢inde bulunan esmerkezli daireler olarak goriilebilecegine inanmaktadir.

ESK’nin esmerkezli ¢evrelerinde yer alan ilk sistem, “fiziksel ve maddi
ozellikleri olan belirli bir ortamda gelismekte olan kisi tarafindan deneyimlenen
faaliyetler, roller ve kisiler arasi iligkiler modeli” olarak tanimlanan mikrosistemdir
(Bronfenbrenner, 1979:22). Cocuklarin sik sik bastirildigi ortamlarda davranislar
tizerindeki en Onemli etkenin g¢evresel etkenler olabilecegi one siiriilmistiir (Lewin,
1943). Sozgelimi, bir okul o6rneginde etkinliklerogrencinin simif i¢i gorevleri
gerceklestirdigini goérmesi, roller 6gretmen ve Ogrencileri; kisiler arasi iliskiler ise

smiftaki akranlar ve 6gretmenler arasinda algilanan ara baglantilar1 kapsar.

Ekolojik Sistem Kurami’nin esmerkezli ¢cevrelerinde yer alan bir sonraki sistem,
“gelismekte olan kisinin aktif olarak katildig: iki veya daha fazla ortam arasindaki
kargilikli iligkiler” olarak tanimlanan mezosistemdir yani iki veya daha fazla
mikrosistem arasindaki etkilesimlerdir (Bronfenbrenner, 1979). Ebeveynler ve
Ogretmenler olarak zorbalik olayini ele almak i¢in birlikte ¢alisan kisiler arasindaki

etkilesim ve iligkiler bir cocugun hayatindaki bir mezosisteme 6rnek verilebilir.

ESK’nin esmerkezli cevrelerinde gomiilii olan bagka bir sistem, “aktif bir
katilimct olarak gelismekte olan kisiyi igermeyen, ancak bu olayda olup bitenlerden
etkilenen veya olaylar1 meydana getiren bir veya daha fazla ortam ise ekzosistemdir”
(Bronfenbrenner, 1979:25). Bir ekosistem oldukga stresli bir ¢alisma ortami tarafindan

olumsuz etkilenen bir ebeveyni de igerebilir.

ESK’nin dis c¢emberi icinde yer alan son sistem, “kiiltir ya da alt
kiiltiirdiizeyinde var olan ya da var olabilecek alt-diizen sistemlerinin (mikro, mezo ve

ekzo) bi¢im ve igeriginde olan ve bu tutarl parcalarin temelinde yatan inang sistemi ve
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ideolojilerle tanimlanan makrosistemdir(Bronfenbrenner, 1979:26). Baska bir deyisle,
ESK, kiiltiir ve altkiiltiire bagli inanglarin etkisi altindadir. insanlar sadece ev ve okul
gibi bireysel mikro sistemler iginde bulunmazlar. Bu evler ve okullar, tilkelerin i¢inde
yer alan eyaletler veya bolgeler icine gomiilmiis topluluklar iginde var olurlar. Bir
bakima, belirli bir {ilke i¢indeki veya sadece bir mahallenin i¢indeki insanlarin inang
sistemleri ve ideolojileri kisinin yasami nasil deneyimledigini etkiler. Makrosistem bu

calismada incelenmeyecek olsa da, ESK’nin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir.

2.1.4.5. Lazarus 'un Stres ve Basa Ctkma Kurami

Lazarus’un kurami, ¢ocuklarindeneyimledigi problemlere ve onlarin okul hayati
da dahil yasadiklar olaylara verdikleri tepkileri etkileyen strese neyin yol agtigina dair
bir bakis agis1 sunmaktadir (Ross, 2001:16). Lazaruz, psikolojik probleme yol agan
faktorleri ti¢ kategoriye ayirir ve bu Kkategorileri birbirleriyle ortiisme olasiligi ve

karmasiklik derecesindeki farklilik ile karakterize eder.

Oncelikle, giinliik yasamda kars1 karsiya kalman sorunlar vehosnutsuzluklar
stresi yaratan en temel nedenlerden bir tanesidir. Ogretmenin édev yapilmadiginda sert
bir sekilde azarlamasi, dis¢iye gitmenin yarattig1 kaygi veya bir televizyon programinin

izlenmesine izin verilmemesi gibi olaylar bu kategoriye 6rnek verilebilir.

Ikinci kategoriye giren stres faktorii siirekli yasanan strestir.Bir ¢ocugu ev iginde
veya disinda uzun vadeli, yasam boyu rahatsizliklara maruz birakan faktorler bu
kategoride yer alir. Seker hastasi olan bir ¢ocugun siirekli diyet yapmak zorunda
kalmasi veya okuldan sonra ise gitmek zorunda kalmasi bu duruma &rnek verilebilir.
Cocugun kronik bir hastaliktan muzdarip bir kardesinin olmasi1 veya bir arkadasinin
oliimiinden dolay1 suglanmasi gibi ciddi boyuttaki trajik olaylarda ¢ocuk tizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Ayrica ebeveynlerin her zaman kavga etmesi, ¢ocugun hayatinda

ciddi sorunlara yol agabilmektedir (Ross, 2003).

Yukarida bahsedildigi lizere, Lazarus ¢ocuklarin tehlikeli durumlara karsi
verdigi tepkilerin kapsaminin nasil farklilik gosterdigini agiklamaktadir. Bazi ¢ocuklar,
psikolojik baskiyr daha esnek ve kendilerine giivenerek karsilamaktadir. Siddet veya
taciz gibi bireyi olumsuz sekilde etkileyecek boyuttaki kotii muamelelere siirekli olarak

maruz kalan ¢ocuklar ise stresi yogun sekilde hissederler. Bazi ¢ocuklar psikolojik veya
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fiziksel olarak kendilerinden daha zayif olanlara saldirganca davranarak bir tiir tatmin
yasarlar. Bu tatmin duygusu bir anlamda zorbaca davranmalarinin nedenidir. Magdur
cocuklar ise zorbaliga ugradiklarinda teslim olmakta ve yasadiklarin1 genellikle
biiyiiklere anlatmaktan g¢ekinmektedirler. Magdur ogrenciler, teslimiyetten, Ozgiiven
kaybindan ve kendilerinden fiziksel ya da psikolojik olarak ya da her iki bakimdan da
daha giiclii olan zorbalarin siirekli saldirilarindan kaynaklanan yogun stres altindadirlar.
Dolayisiyla magdur ¢ocuklarin hem iginde bulunduklar1 zor durum ve hem de
hissettikleri hayal kirikligi, caresizlik ve stirekli korku duygulari zaman gectikge
biiyiimektedir (Ross, 2003).

Zorbaligin sosyal dinamiginin karmasikligi, onu anlamak ic¢in ¢esitli
kuramlardan yararlanmay1 gerekli kilar. Kuskusuz hi¢bir kuram tiim resmi tek basina
ortaya koyamamaktadir. Ancak yine de mevcut kuramlar 6grenciler arasinda yasanan
akran zorbaliginin dogasini, sebeplerini ve yarattigi sorunlart daha iyi anlamamiza

yardim edebilir.

2.2. Zorbahkla Ilgili Arastirmalar

Bu kisimda, once akran zorbaliginin yayginligi ile ilgili ge¢mis arastirma bulgular
Ozetlenecek, ardindan zorbaligi cinsiyet, ailenin gelir durumu ve akademik

basaribaglaminda ele alanaragtirma bulgularina yer verilecektir.

2.2.1. Zorbaligin Yayginlig

Arastirmacilar, okul yoneticileri, 6gretmenler, medya ve ¢ocuklarinin refah ve
giivenliginden endise duyan ebeveynler her gecen giin okul zorbaligi konusuna daha
fazla ilgi duymaktadirlar. Okullarda zorbalik, 68rencilerin glivenli bir ortamda 6grenme
haklarin1 olumsuz etkileyenuluslararasi bir sorun olmasma karsin, okullardaki yaygin
sorunlar arasinda belki de en az rapor edilen giivenlik sorunudur. Yakin zamana kadar,
cogu arastirmaci yalnizca okul zorbaliginin yayginhigr ile yakindan ilgilenmekteydi,
ancak son yillarda zorbaligin diger kavramlar ile iliskisi degokg¢a arastirilmaya
baglanmistir. Bunun nedenleri arasinda, zorbaligin okul caginda o6grenciler arasinda
sik¢a yasanmasi ve Ozellikle ailelerin bu konuda eskiye gore daha da bilinglenmesi gibi

pek cok sebep sayilabilir.
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Okullarda gorevli yonetici ve 6gretmenlerin kendi okullarinda yasanan zorbaligi
onlemeleri icin Oncelikle okullarinda goriilen zorbaca soz ve eylemlerin ne siklikla
yasandigini belirlemeleri olduk¢a 6nemlidir. Arastirmalar 6grenciler arasinda yasanan
zorbaligin devamli artmakta oldugunu ortaya koymaktadir (Marraccini, 2013). Akran
zorblig1 her diizey okulda yasanmakla birlikte Sampson’a (2002) gore en sik ilkokul
donemindegergeklesmekte, ortaokul doneminde biraz azalmakta, lise yillarinda ise

azalmakla birlikte varligini stirdiirmektedir.

Giiniimiizde okulda zorbalik olgusu ile ilgili birgok calisma yapilmakla birlikte,
konuyla ilgilenen ilk arastirmaci olan Olweusilk sistematik ¢alismasini Norveg ve Isveg
okullarinda yiiriitmiis ve birgok Ogrencinin akran zorbaligina maruz kaldigini tespit
etmistir. Bulgular, Iskandinav &grencilerin  yaklasik %7'sinin  okulda zorbaliga
ugradigini ve ¢esitli siniflarda zorbaliga ugrayan 6grenci oranmin %5 ila %15 arasinda
degistigini (Moon ve ark. 2008), bir diger anlatimla yaklasik her yedi 6grenciden birinin
zorbaliga diizenli olarak magdur veya zorba olarak katildiginiortaya koymustur

(Olweus, 1993).

Akran zorbaligina iligkin ~ diger ¢alismalar ABD, Almanya, Awvusturya,
Avustralya, Cin, Danimarka, Finlandiya, Giiney Afrika, Giiney Kore, Ingiltere, iran,
Irlanda, Iskogya, Ispanya, Isveg, italya, Japonya, Kanada,Norveg ve Tiirkiye gibi gesitli
tilkelerde gergeklestirilmis ve zorbaliga katilimin yiiksek oldugu belirlenmistir (Cheragji
ve Piskin, 2011; Dake, Prince ve Telljohann, 2003; Elsea ve ark., 2004; Moon ve
ark. 2008, Olafsen ve Vimero, 2000; Olweus, 1993; Olweus ve Solberg, 1998; Stevens
ve ark., 2001; Piskin, 2002, 2010).

Bulgular farkli iilkelerde, hatta aymi lilkede farkli arastirmacilar tarafindan
yapilan arastirmalarda elde edilen oranlarin olduk¢a farklilagabildigini ortaya
koymaktadir. Ornegin Finlandiya’daki bir ilkokulda dgrenciler arasindaki zorbalik ve
magduriyetin  yayginligit %11.3 olarak belirlenirken (Olafsen ve Vimero, 2000)
Irlanda’da iilke ¢apinda yapilan ¢alismanim sonucunda bu oranin %49.8’e kadar ¢iktig
goriilmiistiir (Dake, Prince ve Telljohann, 2003). Bununla birlikte, farkli ortamlarda
yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin akranlar tarafindan zorbaliga ugradigina dair deneysel
kanitlar ortaya koymaktadir (Oyaziwo, 2006). Ornegin, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, okullarda kabaca 2.1 milyon zorba ve 2.7 milyon magdur

bulunmaktadir. Tipik olarak, ortalama bir Amerikan sinifinda bulunan 20 6grenciden
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licliniin ya zorba ya da zorbalik magduru olmasi beklenmektedir (Crockett, 2003) ve
geri kalan ogrencilerinin %85’1 seyirci roliinii oynamaktadirlar (Elsea ve ark., 2004;

Hawkins, Pepler ve Craig, 2002).

Tiirkiye'de son yillarda okullarda akran zorbaliginin yaygmligimi belirlemeye
doniik ¢ok sayida arastirmanin gergeklestirildigigoriillmektedir.Bu arastirmalarin ¢ogu
ilkokul 6grencileri iizerinde yapilmis olmakla birlikte, lise diizeyinde yapilan bir dizi
arastirmaya da rastlanmaktadir. Oregin Tiirkmen, Dokgoz, Akgoz, Eren, Vural ve
Polat (2013) Bursa'da okul g¢agindaki 14-17 yas arasi ergenler iizerinde yaptiklari
calismada, 6grencilerin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun (%96.7) zorba veya magdur olarak
zorbaca davraniglara karigtigimi belirlemistir. Bu arastirmada ayrica bir erkek
ogrencininzorbaca davranislara karigma ihtimalinin bir kiz 6grenciyeoranla 8.4 kat daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Dolek (2002) tarafindan 9. sinif 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
magduriyet diizeyinin %11 oldugu tespit edilmistir. Piskin ve Ayas’in (2005b) 9-11.
simif 6grencilerini inceledigi arastirmada, dgrencilerin %20.5'inin magdur, %28.2'sinin
zorba oldugu tespit edilmistir. Akgiin (2005) lise 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada
magduroraninin %8.2, zorba oraninin ise %7.2 oldugunu tespit etmistir. Giiltekin ve
Sayud (2005) magdur 6grencilerin oraninin %13.9 oldugunu belirlemistir. Kepeneke¢i ve
Cinkir (2006) o6grencilerin %100'niin bir akademik yilda en az bir kez magdur
oldugunu raporlastirmistir. Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal ve Albayrak-Kaymak
(2007) tarafindanTiirk lise Ogrencileri {izerine yapilan genis Olgekli (n = 3519) bir
arastirmada, magdurlarin oraninin %22, zorbalarin oranininise %9.2 oldugu

bulunmustur.

Cheraghi ve Piskin (2011) tarafindan, 874 Iranli ve 859 Tiirk lise dgrencisi
tizerinde yapilan bir arasgtirmada, Tiirk dgrenciler i¢in Piskin ve Ayas (2007) tarafindan
gelistirilen "Zorba-Magdur Belirleme Olcegi Ergen Formu" kullanilmis, Iranlh
Ogrenciler icin ise ayni Olgegin uyarlanmis Fars¢a versiyonu kullanilmistir. Sonuglar,
[ranl1 6grencilerin fiziksel zorbalik konusunda Tiirk akranlarindan daha fazla magdur
olduklarini, Tiirk 6grencilerin ise diglama alt boyutunda daha fazla magdur olduklarini
ortaya koymustur. Bununla birlikte, Tiirk 6grenciler tiim zorbalik alt dlgeklerinde ranl
akranlarindan ¢ok daha yiiksek puanlar almistir. Bulgular ayrica, biitiin zorbalik

tirlerinde erkeklerin kadinlara gére hem daha fazla magdur olduklarint hem de daha
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fazla zorbalik yaptiklarini ortaya koymustur. Ek olarak, iilke ile cinsiyet arasindaki iki
yonlii etkilesimli sonuglara gore, zorbalik alt boyutlarmin ¢ogunda en fazla Tirk
erkeklerinin magdur olduklari; bunu Iranl erkeklerin izledigi ortaya ¢ikmustir. En az
magdur olanlar ise Tiirk kadmlari ve ardindan iranli kadinlardir. Bulgular ayrica,
magduriyet ya da zorbalik bakimindan genel ve mesleki lise 6grencileri arasinda bir fark

olmadigini ortaya koymustur.

Harris ve Hathorn (2006) daha kiigiik yaslardaki Ogrencilere oranla lise
ogrencileri arasinda yasanan zorbaligin daha dolayli oldugunu belirtmektedir. Bu
arastirmacilara gore liselerde dolayli zorbaligin en yaygin tiirii s6zel zorbaliktir. Sozel
zorbalik kapsaminda 1rk¢1i zorbalik liselerde yapilan zorbaligin ¢ogunlugunu
olusturmaktadir. Bu  arastirmacilarin7-12.  smiflar  iizerinde  gergeklestirdikleri
aragtirmadan elde ettikleri bulgulara gére 6grencilerin%74'i bazen zarar verici isimlerle
cagrildigini, %62'si okulda kendileriylebazen alay edildigini, %13'd genellikle 1rk, etnik
koken, din, cinsiyet, cinsel yonelim ve engelli durumlarina gore hakarete ugradiklarini

belirtmislerdir.

Yukarida 6zetlenen bulgulara gore 6grenciler arasinda yagsanan zorba ve magdur
oranlarinin oldukca degistigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum kuskusuz pek cok
faktorden kaynaklanabilir. Kullanilan veri toplama araclari, zorbaligin siklig1 konusunda
kullanilan 6lgiitler ve aragtirma yapilan 6rneklem grubunun 6zelligi bu duruma sebep
olabilir. Dulmus ve Sowers’a (2004) gore de zorbalik olaylarinin yayginligint kesin
olarak belirlemek giictiir ¢ilinkii ¢esitli arastirma verilere gore zorba ve magdurlarin

orani %5 ile %80 arasinda degismektedir. Her seye ragmen elde edilen bulgular,akran

2.2.2. Zorbaligin Etkileri

Okul zorbaligi ve akran magduriyeti, diinyanin her yerindeki cocuklar1 ve
ergenleri etkileyen onemli bir sosyal sorundur (Hong ve Espalege 2012). Arastirmalar
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin somatik sikayetler, depresyon, kaygi, okulu terk
etme ve disiikozsaygr gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldiklariniortaya
koymaktadir (Bowllanand Nancy, 2011).
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Zorba ve magdur olmayan &grencilerle karsilagtirildiginda, hem ortaokul hem de
lisedeki zorba ve magdurlarin intihar1 ciddi sekilde diistindiikleri (ortaokulda%24.9 ve
%4.5; lisede%22.5 ve %6.2) ve kasith olarak kendilerini yaraladiklar1 (ortaokulda
%40.9 ve%8.4; lisede %28.5 ve %8.6) bulunmustur (Massachusetts 2009).

Issizlik ve yoksulluk, tacize ugrama ve aile ici siddet deneyimleri gibi sosyo-
ekonomik faktorlerin kendi kendine zarar vermenin yani sira ¢ok cesitli psikolojik

rahatsizliklarla iliskili oldugu 6nemle belirtilmektedir(Hawton ve arkadaslari, 2003).

Bazi1 arastirmalarda akran zorbaligima ugramada risk faktorleri belirlenmeye
calisilmig, okullarda meydana gelen zorbalik olasiliklarini artiran veya azaltan cgesitli
faktorlerortaya konmustur. Ornegin erkeklerin kizlara gére zorbaliga karisma
olasiliginin daha yiiksek oldugu (Brown ve ark., 2005; Frisen ve ark., 2007), disiik
sosyo-ekonomik statiiye Ssahip, bosanma veya ayrilma, zorlu ev ortamlari, ¢ocuk
istismart veya otoriter ebeveynlik stilleri olan ailelerin g¢ocuklarinin zorbalik ve
magduriyet agisindan daha fazla risk altinda olduklari ileri stiriilmistiir. Brown
ve ark. (2005)irk/etnik koken ve kentsel/kirsal bolge gibi farkliliklarin  zorbalik

deneyimini tahmin etmede kiigiik ancak 6nemli roller oynadigini belirtmislerdir.

Goodboy, Martin ve Goldman (2015)lisede zorbaliga maruz kalmis 6grencilerin
bu yasantilarinin Universitenin ilk yilindaki deneyimleri {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alismada lisede magdur olmanmdgrencilerin hem iiniversiteye
uyum saglamalarin hem de motivasyonve performanslariniolumsuz
etkiledigibelirlenmistir. Bu bulgular, lise doneminde yasanan magduriyet deneyiminin,
ogrencilerin liniversiteye gegis siirecinde akademik ve sosyal uyumlarini olumsuz

etkiledigini ortaya koymaktadir.

2.2.3. Zorbaligin Sikdyet Konusu Edilmesi

Rapor edilmis zorbalik olaylarmin sayisi, ger¢ek zorbalik olaylarmin sayisiyla
bir degildir. Bunun sebebi 6grencilerin zorbaliga ugrasalar dahi gesitli nedenlerle bu
durumu bildirmekten veya sikayet haline getirmekten ¢ekinmeleridir. Mishna (2004)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada 6grencilerin bu gibi bilgileri neden saklamay1
tercih  ettiklerinitel bir arastirmayla derinlemesine o6grenilmeye  galisilmustir.

Buarastirmada,zorbalik deneyimi yasandiginda ilgili kisi veya birimlere bildirimde



33

bulunup bulunmadiklar1 &grencilere soruldugunda, bazi 6grencilerokul yoneticilerinin
olaya dahil olmasmi istemedikleri igin zorbalik olaylarin1 ebeveynlerine veya
ogretmenlerine bildirmediklerinidile getirmislerdir. Baska bir 6grenci, bir yetiskine
sOylemenin olay1r yalmizca daha da kotiiye gotiirecegine inandigini; bu durumda
zorbanin daha Once oldugundan belki de daha sert davranacagmi ve zorbaligin

boyutunun daha da artacagini diistindiiglinii belirtmistir.

Oliver ve Candappa (2007) tarafindan yiiriitilen bir baska arastirmada,
ogrencilerin zorbaliga ugradiklarinda sessiz kalmalariincelenmis ve yetiskinlerin
magdura yardim etme kabiliyetine duyduklart giivensizligin ¢ok yaygin oldugu tespit

edilmistir.

Mishna (2004) ogrencilerin yetiskinlerin sorunu ¢6ziip kendilerine yardim
edebileceklerinden  eminolmadiklarini,  yasadiklar1  magduriyeti  ebeveynleri
ilepaylassalar bile bu durumundegismeyecegine inandiklarini rapor etmistir. Ornegin bir
anne, kizinin kot muamele gormesine kizmis olsa da, olaya miidahale ederek kizini
daha da utang verici bir duruma sokmak istemedigini, bu nedenle dilini 1sirmakla

yetindigini dile getirmistir.

Onceki ¢alismalara goremagdurlar hissettikleri utanctan dolay1 yasananlari
yetiskinlere sdyleme konusunda tereddiit yasamaktadirlar. Ebeveynlere giivenme
konusundaki bu isteksizlik, ebeveynleri endiselendirmekistememekten ve bazi
ogrencilerin anne-babalarin ¢ocuklarinin okulda diglandigini bilmesine gerek olmadigini
diisinmelerinden kaynaklaniyor olabilir (Oliver ve Candappa, 2007). Bununla birlikte,
Mishna (2004) 6gretmenlere bu durumu bildirdiklerinde olumlu deneyimler yasamis
ogrencilerle de gorligmiistiir. Bir 6gretmen, zorba 6grenciyi gozaltina aldirdiktan veya
idareye gonderdikten sonra diger Ogrencilerin magdur 6grenciyedost¢a davrandiginm

fark ettigini belirtmistir.

Bauman, Rigby ve Hoppa (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, haftada
birden fazla zorbaliga maruz kaldigini bildiren %58 oranindaki dgrenciden bu durumu
ogretmenine bildirenlerden yalnizca %28’i6gretmenin zorbaligi engellemede basarili
oldugunu soylerken,%30'n G6gretmenin miidahale girisiminde bulundugunu ancak
durumun degismedigini ya da daha da kotiilestigini,%8’iise 6gretmenin Ogrencinin

verdigi bilgiye karsilik bir sey yapmadigini iddia etmistir (Bauman ve ark., 2008). Ote
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yandan okul psikolojik danigmanlari, 6grencilerde farkli algilamalara sebep olmaktadir.
Danigmanlarin, 6zellikle kendilerine giivenildiginde ve iliskisel zorbaligin ciddiyetini
diger dgretmenlere gore daha iyi anladigi zamanlarda, digerlerine gore daha iyi empati
kurduklar1 bildirilmistir (Bauman ve ark., 2008). Ogrencilerin danismanlara gitmeyi
secmeleri ve Ogretmenlerden daha olumlu geribildirimler olmasi sasirtict degildir;
clinkii 6gretmenlerin ¢ogu zorbaliga maruz kalma durumlariyla nasil basa ¢ikilacagi
konusunda herhangi bir egitim almamistir. Nitekim Bauman, Rigby ve Hoppa (2008)
tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada Ogretmenlerin%86's1 hayatlarinda zorbaliga
karst herhangi bir egitim almadiklari1 belirtmislerdir. Ayrica bu &gretmenlerin
%42'sinin ¢alistig1 okullarda zorbalik karsiti politikalarinolmadigi ifade edilmistir. Bu
bulgulardan hareketle,okullarda sadece =zorbalik karsiti politikalar iiretmekle
yetinilmeyip, ayn1 zamanda zorbalikla nasil basa ¢ikilacagi konusunda 6gretmenlere

zorunlu egitimlerin verilmesi 6nerilebilir.

Bukowski ve arkadaslar1 (2000)ortaokul 6grencileri arasinda gegis donemlerinin
sorunlu oldugunu, ciinkii 6grencilerin bu dénemde ergenlik ¢agina girme ve yeni bir
okula baslama gibi iki biiyiik gegisle karsilastigini belirtmektedir. Bu siirecte 6grenciler
aniden yeni bir akran grubu ve farkli bir okul sistemi ile karsilagsmaktadir (Pellegrini ve
Long, 2002). Ayrica ortaokul Ogrencileri karmasik kurallar, daha soyut miifredat ve
degerlendirme sistemi ile karsi karsiyakalmaktadirlar (Bukowski, 2000). Pek ¢ok
aragtirmaci ortaokullarda zorbalik konusunun, ilkokullarda yapilan zorbalik olaylarina
kiyasla daha az arastirildigini belirtmektedir (Minton ve O 'Moore 2004; Pellegrini
2001; Pellegrini ve Bartini 2000; Parault ve ark., 2007). Ilkokuldan ortaokula gecis
genellikle ergenlik doneminde zorbaligin azalmasini beraberinde getirmektedir
(Sweeting ve ark. 2006; Sullivan ve ark. 2003). Ote yandan, ortaokula giderken
cocuklarin bir kismi akran gruplariyla iligki bi¢iminde yeni yollar kullanmaya
basladiklarmi  ve bunlarin  bazilariin  sosyal saldirgan davraniglar olarak
goriilebilecegini gosteren kanitlar bulunmaktadir (Pellegrini 2002; Xie ve ark., 2002).
Ayn1 zamanda, geng ergenler, sosyal iliskileri daha karmasik, biligsel, kisileraras1 ve
sosyal becerileri kullanarak manipiile edebilmektedirler. Ortaokuldaki zorbalik, fiziksel,

sozel veya psikolojik olmak tizere birgok bigimde olabilmektedir (Moris, 2008).
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2.3. Zorbalik ve Cinsiyet

Zorbalik davranislar1 sadece bir cinsiyetle sinirli degildir. Hem erkek hem de
kadin zorbalar farkli sekilde zorbalik yapsalar da, bu iki cinsiyetin dogrudan veya
dolayli olarak zorbalik eyleminin her iki tarafinda da yer alabilecek yetenege sahip
olduklar1 sdylenebilir(Felix ve McMahon, 2006; Zorbauskiene, Kardelis, Sukys ve
Kardeliene, 2008). Felix ve McMahon (2006) erkek zorbalarin hem erkek hem de
kadinlar1 hedef aldiklarini, oysa kadin zorbalarin yalnizca diger kadinlar1 hedef almaya
egilimli olduklarin1 belirtmektedir. Tarihsel bir perspektiften bakinca, zorbalik
konusundaki mevcut literatiirde c¢ogunlukla zorbaliga erkeklerin maruz kaldiklari
vemagdur olduklart gibi bircinsiyetin zorbaligina daha fazla vurgu yapildigi
goriilmektedir. Ozellikle fiziksel ve iligkisel zorbaligi inceleyen arastirmalarda giderek
bir artis gozlenmektedir (Hammel, 2008). Bir¢ok arastirmada, erkeklerin diger
ogrencilere  zorbalik yapma sikligimin kizlara oranla daha fazla oldugu
(O'Moore veHillery, 1989; Nansel ve ark., 2001;Nordhagen, ve ark., 2005; Fekkes,
Pijpers ve Verloove-Vanhorick, 2005; Piskin, 2010; Cheraghi ve Pigkin, 2011), ancak
az sayidaki c¢alismada ise cinsiyet farkliligibulunmadigi raporlastirilmistir (Kristensen
ve Smith, 2003; Peskin, Tortolero ve Markham, 2006). Beldean-Galea, Jurcau ve Tigan
(2010) bu bulgularin aksine, erkeklerden ziyade kizlarin erkeklere daha ¢ok zorbalik
yapma egilimi gosterdiklerinibelirlemistir. Belirtilen arastirma bulgular1 incelendiginde,
magduriyet ile ilgili bulgular gesitlilik arz etmektedir. Baz1 arastirmalar, magdur edilen
erkek ve kizlarin oranininhemen hemen aynmi oldugunu (Peskin, Tortolero
ve Markham., 2006; Fekkes, Pijpers ve Verloove-Vanhorick 2005; Beldean-Galea,
Jurcau ve Tigan 2010), bazilar1 ise erkeklerin daha fazla magdur edildigini
raporlagtirmigtir (6rn., O'Moore ve Hillery, 1989). Due ve ark.,(2009) tarafindan 35
iilkede gergeklestirilenuluslararast bir arastirmada, Gronland, Macaristan, Iskocya
Ukrayna ve Galler’de kizlardan ¢ok erkeklerin zorbalik magduru olduklari, ancak ¢ogu

ilkede cinsiyet farkliliklarinin diistik diizeyde oldugu saptanmustir.

Erkek  zorbalar  zorbaca  eylemlerinde genellikle  fiziksel ve
sozelzorbalikyontemlerinebasvurmakta, benzer sekilde fiziksel nitelikteki zorbalik ile
kifirlit  eylemlere  maruz kalmaktadirlar  (Steffennmeier, Schwartz, Zhong,
ve Ackerman, 2005). Bununla birlikte, toplumsal gii¢ elde etmek ve magdur tizerinde
egemenlik  kurmak isteyen erkek zorbalar zorbaligm dolayli bigimlerini

dekullanmaktadirlar (Salmivalli ve lIsaacs 2005; Dake ve ark., 2003). Chapell ve
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arkadaglar1 (2006)erkeklerin toplumsal gruplar arasinda zorbalik eylemine agikca
katildiklarini belirtmektedir. Crothers, Field ve Colbert(2005) erkek zorbalarin zorbalik
esnasinda etraflarinda seyircilerin olmasindan hoslandiklarini, ¢iinkii  seyircilerin
varli@ininzorbanin  6zgiivenini arttirdigini,ayrica taniklara“siradaki magdur olma”
korkusunu yasattiklarmione siirmektedir. Bu arastirmacilara gore kadin zorbalar ise
erkeklerin akine, egemenlik kazanmaktan ¢ok sosyal grup i¢inde kabul gorme ve yakin
iliskilerigiiclendirmeamaciyla zorbalik yapmaktadirlar. Sahte veya kotli niyetli
sOylentiler ¢ikarma, acimasiz dedikodular yayma gibi eylemler kadin zorbalaringii¢siiz
ve lUrkek kadimnlari incitmek igin yaptiklarisozelveya iliskisel zorbalik ornekleridir
(Hammel, 2008). Marini ve arkadaslar1 (2006) kadin zorbalarin ¢aktirmadan ve sinsice
hareket ederek hedeflerine ulagmak igin gizli stratejiler kullandiklarini  &ne
siirmektedir. Hammel (2008) kadin zorbalarin liderlik becerileri ve miikemmel
akademik potansiyelleri gibi niteliklere sahip olmalari, 6gretmenlerin ve yetiskinlerin
dikkatinden kagmalarin1 kolaylastirdiginibelirtmektedir. Bu arastirmaci ayrica, kadin
zorbalarin genelde hem 6grenciler hem de 6gretmenler tarafindan kayrildigini ve ilging
bir sekilde, magdurlarin1 Kkorkuttuklar1 ger¢egine bakilmadigi gibi, istiin sosyal
becerilerinden dolay: takdir bile edildiklerini belirtmektedir.

Brinson (2005) kadimlarin erkeklere zorbalik yapmalarininhosgorii ile
karsilandig1 ve g6z ardi edildiginibelirtmektedir. Bu yazara gore, kadin zorbalar toplum
tarafindan getirilen davranigsal kisitlamalara dayanarak, erkeklerinkargi saldiriya
ge¢meyeceginibildiklerinden erkeklere zorbalikyaparlar. Erkekler ise kadinlardan daha
giiclii olduklarii ve onlara vurmamalar1 gerektigini bilerek biiytidiiklerinden, bir kadin
zorbanin yapabileceklerini gozardi etme egilimindedir. Steffensmeier ve arkadaslar
(2005) bu nedenle cinsiyete bakilmaksizin, hem erkek hem de kadin zorbalarin

eylemlerinden sorumlu tutulmasi gerektigini belirtmektedirler.

Cogu arastirmaya gore genel olarak erkek cocuklarin zorbaliga ugrama
olasiliklari kizlara gore daha yiiksektir (Espelage, Bosworthve Simon, 2000; Nansel ve
ark., 2001; Rigby, 1997; Ross, 1996; Seals ve Young, 2003; Varjas ve ark.,
2009). Gegmis arastirma bulgular ayrica, erkeklerin genellikle dogrudan zorbaliga,
kadinlarin ise dogrudan olmayan zorbalik tiirlerine (6rn. dislama, iliskisel saldirganlik
vb.)daha fazla maruz kaldiklarini belirtmektedir (Olweus, 1993;
Varjas vd., 2009). Bununla birlikte, zorbalik literatiiriinde cinsiyet farkliliklarina iliskin

celiskili bulgular mevcuttur.Son yillardaki bazi ¢alismalar (6rnegin, Goldstein, Young



37

ve Boyd, 2008) cinsiyetin énemli bir faktdrolmadigini dne siirmektedir. Ilging bir
sekilde, yakin tarihli arastirmalar, Onceki yillardaki arastirmalarin aksine, iliskisel
saldirganligin sadece bir kadin saldirganlik bicimi olmadigini ve iligkisel saldirganlikta
cinsiyet farkinin az oldugunu belirtmektedirler (Goldstein ve ark., 2008). Yaklasik on
yil once gergeklestirilenbir meta-analiz ¢alismasinda, dolayli zorbalik tiiriinde cinsiyet
farkliligmmin ¢ok Onemli olmadigi belirlenmistir (Card, Stucky, Sawalanive Little,
2008). Baz1 arastirmacilar, zorbaca davranislarda cinsiyet farkliligi konusundakesin bir
sonug ¢ikarilmamasi gerektigi uyarisinda bulunmakta, cinsiyetin zorbalik davranisinin
her zaman o6nemli bir yordayicisi olmayabilecegini ileri stirmektedirler (Espelage,

Mebaneve Swearer, 2004).

Cinsiyet ve cinsel zorbalikdavraniglar1 arasindaki iliskiyi arastiran
caligmalarkadinlarin cinsel zorbaliga ugrama riski altinda olduklarini bulmuslardir
(Pellegrini, 2002; Shute, Owensve Slee, 2008). Toplumsal olarak yapilandirilmig bir
erkeklik bigimi olan hegemonik erkeklik, erkeklerin fiziksel olarak saldirgan ve cinsel
taciz davraniglarina girme egiliminde olduklarini  6ne siirmektedir (Bender,
2001). Zorbaligakatilimdaki cinsiyet farkliliklar1 toplumsal cinsiyet rolleriyle de
aciklanabilir (Atik ve Kemer, 2008; Orpinas ve Horne, 2006). Ornegin, Atik ve Kemer
(2008) Tiirk kiltiirtinde erkeklerin saldirgan davraniglarinin kadinlara gore daha fazla
kabul gordiigii ve tesvik edildigini belirtmektedir. Buna karsin, kadinlardanzararsiz,
nazik, bagkalarina kars1 kibar ve pasif olmasi beklenmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Bagbakanlik KadminStatiisi Genel Miudirliigi tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kadinlarin  %14'iniin kocalarinin bazi durumlarda kendilerini ddvebileceginikabul
ettikleri  belirlenmistir(Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009). Bu durum, siddet
davraniglarinin -~ kiiltiirel ~ bir  baglamda nasil  beslendigini agik¢a  ortaya
koymaktadir. Pajares (1996) 6z yetkinlikalgisiniakademik basarmin bir gostergesi
olarak gormektedir. Nitekim pek c¢ok arastirma bulgusu, zorbaliga karisan 6grencilerin
akademik olarak daha az basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Atik, 2006; Glew, Fan,
Katon, Rivarave Kernic, 2005; Konishi ve ark., 2010; Schwartz ve ark., 2002; Wienke
Totura ve ark., 2009).

Silva, Pereira, Mendonga, Nunes ve Oliveira (2013) zorbaliga maruz
kalmanin yayginligini belirlemek ve zorbaligaugrayanlarin cinsiyetlerine iliskin veriler
elde etmek amaciyla Portekiz'de yedi ilkdgretim okulunda 7-14 yas arasindaki 387

Ogrenci lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada, zorbaliga karisma ve oynanan roller
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arasinda cinsiyet bakimindan 6nemli farkliliklar bulmuslardir. Bulgulara gore erkekler
daha sik magdurolsa da bu farkliik sadece fiziksel zorbalikta anlaml
diizeydedir. Benzer sekilde Gordillo (2012) tarafindan 12-16 yas arasindaki2295
Ispanyol ¢ocuk iizerinde gergeklestirilen bir calismadakiz ve erkeklerin zorbalik
olaylarinda cinsiyetin etkisini nasil algiladiklarmiarastirmistir. Bu aragtirmada zorbaliga
maruz kalanerkeklerin zorbaligiakranlari ilearalarindaki etkilesim mekanizmalari olarak
yorumladiklari, kizlarin ise ayni davranista birine zarar verme niyetini ve gii¢

dengesizligini fark ettikleri belirlenmistir.

Fernandez, Fernandez, Castro, Failde ve Otero (2013) tarafindan ortaokula
zorunlu kaydolan 1500 Ispanyol 6grenci iizerindeyapilanbir arastirmada, erkeklerin
zorbaligin her tiiriinde kadinlara gére 6nemli oranda daha fazla zorbalik olaylarina
karistiklari, sadece dolayli zorbalik olarak nitelendirilebilecek birini kotiileme gibi
olaylarda kizlarin erkeklere gore daha fazla zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada ayrica fiziksel saldirganlik gibi dogrudan zorbalik olaylarindan daha fazla
magdur olanlarin erkekler oldugu, koti niyetli dedikodu yapma gibi dolayh
zorbalikdurumlarindan daha fazla magdur olanlarin ise kadinlar oldugu
belirlenmistir. Hong ve Espelage (2012) tarafindan okullardaki akran zorbaligindaki risk
faktorleri ile iligskilideneysel arastirmalarin incelendigi bir ¢alismada, erkeklerin genel
olarak zorbaliga kizlardandaha meyilli olduklari, kizlarise daha ¢okdolayli zorbalik
yaptiklari, ayricaerkeklerin genelde zorbaligin dogrudan magduru ve faili olduklar

bulunmustur.

Daha once de soz edildigi gibi zorbaligailigkin cinsiyet farkliligininvar olup
olmadig1 tartismali bir konudur.Griezel ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 12-17 yas
arasindaki 803 &grenci tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismadaerkeklerin kadinlara gore
geleneksel zorbaliga daha fazlahedef olduklart ve daha fazla zorbalik yaptiklart
belirlenmistir. Bu bulgu, erkek ¢ocuklarin daha ¢ok zorbalik yapmalarinin yaninda ayni
zamanda kizlara gore daha c¢ok zorbaliga maruz kaldiklarim1 da ortaya
koymaktadir. Hoertel, Strat, Lavaud ve Limosin (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
da benzer sonuglaraulagilmistir. Bu ¢aligmada, erkeklerin zorbalik olaylarina dahil olma
olasiliginin kadinlara goére anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzeri
sekilde Chapell ve arkadaslari. (2006) da hem ilkdgretim hem de lise diizeyinde
erkeklerin kadinlardan ¢ok daha fazla zorbalik yaptiklarini rapor etmislerdir. Crick ve

Grotpeter'in (1995) yiiriittiigli zorbaliktaki cinsiyet farkliliklariyla ilgili baska bir
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aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, hem kizlar hem de erkekler zorbalik
yapmaktadir ancak aralarinda zorbalik tiirleri bakimindan fark vardir. Bu calismayi
yiiriiten arastirmacilara gore, hem erkekler hem de kadinlarin karsilastirilabilir oranlarda

zorbalik yapmaktadirlar,ancak zorbalik yapmak i¢in kullandiklari tarzlar farklidir.

Bjorkqvist ve arkadaglar1 (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yaklasik esit
sayida erkek ve kizinoldugu iki farkli yas grubundaki ¢ocuklarin zorbalik
davraniglaril¢iilmistiir. Her iki yas gurubunda erkeklerin dogrudan zorbaliklailgili
maddelerde, kadmlarin ise dolayli zorbalikla ilgili maddelerde daha yiiksek puanlar
aldiklarigdriilmiistiir. Rivers ve Smith (1994) tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada
da ilkdgretim ve ortadgretim okullarindaokuyan erkekler ile kizlar arasindaki zorbalik
davranigina iliskin farkliliklar arastirilmistir. Arastirmacilar genel olarak, erkeklerin
vurma, tekmeleme ve c¢alma gibi dogrudan fiziksel zorbalik kapsamina giren
davraniglar1 kizlara gore daha fazla yaptiklari, kizlarin ise dolayli zorbalik olaylarina
daha fazla karistiklar1 belirlenmistir. Chapell ve ark. (2006)ile Wang ve ark. (2009)
tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da yukarida belirtilen sonuglar1 destekler
benzer sonuglar elde edilmistir. Prinstein  ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada, yukaridaki ¢alismalarlakismen g¢elisen sonuglar
bulunmustur. Bu ¢alismada dogrudan zorbaliktiiriinde erkeklerin kizlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklari, ancak, iligkisel zorbalik bakimindan kizlarla
erkekler arasinda bir fark olmadigi belirlenmistir. Crick ve arkadaslari. (2002)
tarafindan yapilan benzer bir ¢alisma, Prinstein ve arkadaslarinin (2001) bulgularini
desteklemektedir. Crick ve Nelson (2002)tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada,
erkeklerin fiziksel ve iliskisel zorbaligi benzer siklikla kullandiklari, kadmnlarin ise
yalnizca iligkisel zorbaligi tek baslarma kullandiklar1 belirlenmistir. Bu iki ¢alisma,
kadinlarin zorbaliga maruz kaldiklarinda dogrudan saldirganlik yerine dolayl: / iliskisel
zorbaliktarzini kullandiklar1 konusunda yukaridaki ¢aligmalar1 desteklemektedir. Ancak,
erkeklerin dogrudan zorbaliga bagvurduklar1 kadar dolayli zorbaliga da
basvurduklaribulgusu diger aragtirma bulgulariyla gelismektedir(Crick ve Nelson, 2002;
Prinstein ve ark., 2001).

Zorbalik konusuyla ilgilenen bazi arastirmacilar, cinsiyet farkliliklarinin neden
ortaya ¢iktigin1 degerlendirmeye ¢alismiglardir. Lagerspetz ve arkadaslar1 (1988)
kadinlarin iginde yasadiklari toplumsal yapidandolayr dolayli / iligkisel saldirganliga

daha fazla egilimli olduklarimidne slirmiistiir. Kadinlar, arkadaslar1 arasinda yakin ve
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giiclii iligkiler kurmaegilimi gosterirken, erkeklerin daha genis ve yaygin sosyal aglari
bulunmaktadir (Owens ve ark., 2000; Rivers ve Smith, 1994). Bu nedenle, bu
dostluklar1 tehdit etmek veya manipiile etmek erkeklerden daha c¢ok kadinlara zarar
verebilmektedir (Bjorkqvist ve ark., 1992; Lagerspetz ve ark., 1988).Buna ek olarak,
kadinlar iligkisel problemler karsisinda daha fazla kaygi tasirlar ve bu durum iliskisel
problemler yasadiklarinda neden olumsuz tepki verme egiliminde olduklarini agiklaya
bilmektedir(Crick ve ark.2001). Kadinlar ayn1 zamanda erkeklerden sozel beceriler
bakimindan daha hizli  olgunlastiklar1 i¢in dolayli zorbaligi kullanmaya yatkin
olabilirler (Lagerspetz ve ark., 1988; Bjorkqvist ark., 1992). Erkekler agisindan ise
agresif olmak ve hakimiyet kurma gabasina girmektoplumsal bir normdur; bu nedenle
erkekler genellikle dogrudan zorbalik bigimine bagvurmaktadirlar (Lagerspetz
ve ark.,1988).

Yukarida siralanan arastirma bulgulari arasinda farkliliklar olsa da, akran
zorbaliginin sadece bir cinsiyetin problemi olmadigi, her iki cinsiyeti de kapsadigi
goriilmektedir. Ancak bazi zorbalik tiirlerinin kadinlar arasinda, bazilarinin ise erkekler

arasinda daha yaygin oldugu anlasilmaktadir.

2.4. Zorbalik ve Ailenin Gelir Durumu

Literatiirde zorbaliga ugrama ile sosyo-ekonomik durum arasindaki iligkiyi
arastiran c¢alismalarin  sonuglar1 farklilik gostermektedir. Birlesik Krallik'taki 17
ortaokuldan 6000'den fazla katilimcinin katildigi bir calismada, etki boyutu kiiciik
olmasina ragmen, zorbalik siklig1 ile ailelerin sosyo-ekonomik durumu arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur (Whitney ve Smith 1993). Bun karsin
Finlandiya'da yapilan boylamsal bir arastirmada, ebeveyn egitim diizeyi ve S0Syo-
ekonomik durumunun, zorbaliga ugrama ile iligkili olmadig1 saptanmistir(Sourander ve
ark., 2000). Onceki arastirma bulgulari, tek ebeveynli cocuklarin veya ebeveyni
olmayan ¢ocuklarin okul zorbaligina maruz kalmariskinin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Bowers ve ark., 1994; Smith ve Myron-Wilson 1998). Ingiltere'de ii¢
ortaokulda yapilan bir arastirmada, zorbalik magdurlarinin ¢ogununbabalar1 ile ayni
evde yasamadiklari ve ebeveynlerinin kendilerine duygusal anlamda uzak olduklari
bildirilmistir (Bowers ve ark. 1994). Dahasi, ailelerinde giivensiz ve olumsuz ebeveyn-

cocuk etkilesimi olan kisilerin zorbaliga maruz kalmalarinin daha olast oldugu
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belirtilmektedir (Smith ve Myron-Wilson 1998). Buna ek olarak, dgrencilerin saldirgan
davraniglarinin  katt  disiplin, sicak iligki eksikligi ve ¢ocuk davraniglarinin
yeterincedenctlenmedigi negatif ebeveynlik tarzlar ile iliskili oldugu tespit edilmistir
(Dishion 1990; Olweus 1980).

Pek ¢ok arastirmact yoksulluk durumunun, diisiik gelir grubundaki topluluklarda
zorbaligamaruz kalma agisindan bir risk faktorii oldugunubelirtmistir(Chauhan ve
Reppucci, 2009; Halliday-Boykins ve Graham, 2001). Ancak son zamanlara kadar
yoksullugun zorbalik ve akran magduriyeti i¢in bir risk faktorii olup olmadigini
belirlemeyi amaglayan nispeten az deneysel ¢aligma bulunmaktadir (Carlson, 2006). Bu
caligmalar, yoksullugun yoksul genclerin okuldaki akran zorbaliginamaruz kalma
olasiliklarini arttirdigin1 (Carlson, 2006) ve zorbalik kiiltiiriiyle 6zdeslesmelerine sebep
oldugunutespit etmistir (Unnever ve Cornell, 2004). Ayrica zorbaligin ortaya ¢ikma
durumunu baskilayacakempatiyiannelerinden goérme olasiliklarinindaha diisikk oldugu
belirtilmistir (Curtner-Smith ve ark., 2006). Unnever ve Cornell(2004) diisik gelirli
genglerin akran zorbaliginakarsi olumlu tutumlarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Yoksulluk ve =zorbalik arasindaki iliskide uluslararasi
aragtirma bulgularinin tutarsiz oldugu diger arastirmacilar tarafindan da dile
getirilmektedir (Chaux, Molano ve Podlesky, 2009 ve Due ve ark., 2009). Ornegin 35
tilkeden gencler arasinda sosyo-ekonomik esitsizlik ve zorbalik davranisiyla ilgili bir
caligmada, Due ve arkadaslar1 (2009) diisiikk sosyo-ekonomik statiiye sahip ailelerin
¢ocuklarinin daha ¢ok zorbaliga ugradigimibulmustur. Chaux ve arkadaslarinin (2009),
Kolombiya'daki 1000 okulda yaptiklart zorbalik arastirmasinda, okullarda zorbaliga
maruz kalmanin yiiksek sosyo-ekonomik diizeyle iligkili oldugu, zengin bolgelerdeki
okullarin ~ Ggrencileri arasindaki esitsizligi koriikleyebilecegi  belirtilmigtir. Bu
caligmanin bulgulari, gengler arasindaki zorbalikve siddet davraniglarinin yoksulluk

durumundan ziyade yapisal esitsizlikten kaynaklandigini ortaya koymustur.

Jensen ve arkadaslarinin (2012) Hollanda'da gergeklestirdikleri bir tarama
aragtirmasinda,5-6  yaslarindaki 6379  cocugundgretmenleri  tarafindan  rapor
edilenzorbalik  davraniglart ileailelerinin  sosyo-ekonomik diizeyi incelenmistir.
Sonuglar, ¢ocuklarin {igte birinin zorbaliga karistigini, bu ¢ocuklarin %17’sinin zorba,
%13’tiniin  zorba-magdur, %4 linlinise magduroldugunu ortaya koymustur. Bu
calismada, diisiik sosyo-ekonomik diizey aile ve okul c¢evresiyle baglantili biitiin

gostergelerzorba ya da zorba-magdur olma riski ile iligkili bulunmustur. Bu ¢alismada



42

ayrica, s0Syo-ckonomik diizeyin magduriyetle iligkili olanbir digergdstergesi ise

ebeveyn egitim diizeyidir.

Due ve arkadaslar1 (2009) ergenlerin zorbaliga maruz kalmalarinin sosyo-
ekonomik diizey ve makro-ekonomi ile iligskisini uluslararasi Ol¢ektebir ¢alisma ile
degerlendirmislerdir. 2001-2002 egitim 6gretim yilinda Avrupa ve Kuzey Amerika'daki
35 iilkede5998 okulu temsilen secilmis; 11, 13 ve 15 yaslarindaki 162305 dgrenciden
olusan bir drneklem grubu tizerin degergeklestirdikleri arastirmada, zorbaliga maruz
kalma ve sosyo-ekonomik refahi 6lgen standart 6l¢me araglari kullanilmistir. Bulgulara
gore, diisiik refah diizeyindeki ailelerin ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklarinda zorbaliga maruz
kalmanin daha yaygm bigimde goriildigi bildirilmistir. Zorbaliga maruz kalma
oranlarinda goriilen uluslararasi farkliliklar, ilkelerin ekonomik seviyesiyle (gayri safi
milli hasila) veya okulla iliskili bulunmamig,zorbaliga maruz kalma yaygmliginin
artmasi bir okuldaki gelir diizeyindekibiiyiik farkliliklar ve ulusal diizeydeki biiyiik

ekonomik esitsizlikler ile iliskilendirilmistir.

Elgar, Craig, Boyce, Morgan, Vella-Zarb (2009) tarafindan gergeklestirilen bir
bagka uluslararasi c¢alismada ergenlik Oncesi donemdeki c¢ocuklar tizerinden veri
toplanarak gelir esitsizligi ile okul zorbaligi arasindaki iligski incelenmis, ayricaaile,
arkadas ve okullardan alinan sosyal destegin aracilik iliskisi test edilmistir. Toplam37
tilkeden 11 yas grubundaki 66.910 ¢ocuk tizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, 2006
yilinda yaymlanan Birlesmis Milletler Gelisim Programi Insani Gelisim Raporu
i1e2005/2006 Okul Cagi Cocuklarin Saglik Davraniglaritarama arastirmasindanelde
edilen ekonomik veriler kullanilmistir. Cok diizeyli dogrusal ve sirali regresyon
analizleriile gelir esitsizliginin algilanan sosyal destek ve okulda bagkalarina zorbalik
yapma {lizerindeki etkisinin test edildigi bu c¢alismadaelde edilen sonuglar, gelir
esitsizliginin 37 iilkede zorbalik oranlar ileiligkili oldugunu gostermektedir (r = .62).
Bulgulara gore, gelir esitsizligindeki standart sapmanin artmasi erkekler ve kadinlar
tarafindan yapilan zorbaligin sikliginda artisa sebep olmaktadir. Ailelerin ve okullarin
sosyal destegi, gelir diizeyindeki farkliliklar hesaba katildiginda zorbaliktaki diisiis ile
iliskilendirilmis, bununla birlikte, sosyal destegin gelir esitsizligi ve zorbalik arasindaki

iliskiyi agiklamadigi belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik durum ve zorbalik olgusunu arastiran ¢alismalar incelendiginde

elde edilen bulgularin tutarli olmadigi dikkati ¢ekmektedir. Arastirmacilar ailenin
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sosyo-ekonomik durumunun ¢ocuklarin zorbalik olaylarina karismalarina etkisini halen
arastirmaya devam etmektedirler. Mevcut bulgularin bir kisminda ailenin sosyo-
ekonomik durumunun zorbalik {izerinde etkili oldugu, bir kisminda olmadigi

belirlenmistir.

2.5. Zorbalik ve Akademik Basari

Gegmis alanyazin, zorbalik nedeniyle magdurlarin derslere odaklanma sorunu
yasadiklar1 vemagdur olmanin akademik basarilarin1i olumsuz etkiledigi hipotezini
desteklemektedir (Glew, Fan, Katon, Rivara ve Kernic, 2005). Zorbalik magdurlar
ogrenmeye olan ilgilerini kaybedebilir ve dikkatleri dersten uzaklastigindan akademik
basarilarinda diisiis yasanabilir. Nitekim pek ¢ok arastirmada, zorbalik magdurlarinin
akranlarma gore akademik notlarinin daha disiik oldugu bulunmustur. Nitekim Ma,
Stewin ve Mah(2001) zorbaliga maruz kalan 10 magdurdan 9'unun akademik notlarinda
diisiis yasandigr raporlastirilmistir. Magdurlar genellikle derslerineyogunlasmakta
zorluk ¢ekmekte ve akademik performanslarinda diisiis yasaya bilmektedirler.
Magdurlarin normal devamsizlik ve okul terk oranlari daha yiiksektir, ayricamagdur
bireylerde yalnizlik belirtileri goriilebilir. Sosyal ve duygusal uyumda, arkadas
edinmede zorluk yasayabilmekteve simif arkadaslariyla iyi iligskiler kurmakta
zorlanabilmektedirler.  Cogunlukla  asagilanma,  gilivensizlik ve  Ozsaygi
diizeylerindediistisrastlanmakta, okula gitme korkusu yasayabilmektedirler. Siklikla
zorbaliga ugramanin etkisi, magdurlar1 depresyon ve diger zihinsel saglik sorunlari i¢in
daha fazla risk altina sokmakta ve bu etki erigkinlige kadarvarligini siirdiirebilmektedir
(Shellard, 2002;Genglik Ceza Adaleti ve Sugu Onleme Biirosu, 2001). Eisenberg ve
Neumark-Sztainer (2003), akran zorbaliginin okulla baglanma ve akademik basari ile
olumsuz bir iligki i¢inde oldugunu tespit etmistir. Bu yazarlar, zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin okulu 6zleme olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu ve bunun da egitim
hakkindan feragat etme ve egitimi yarida kesmek zorunda kalmalarindan
kaynaklandigin1 belirtmektedirler. Glew, Fan, Katon, Rivara ve Kernic (2005) diisiik
akademik basarmin zorba-magdur veya zorbaliga maruz kalma ile iligkili oldugunu,
Mishna(2003) zorbaliga karisan ogrencilerin motivasyonununazaldigi, bu nedenle
notlarinda diisiis yasandigini, Lianget ve arkadaslari (2014) zorbalik magdurlarinin
depresyon, anksiyete, akademik motivasyon kaybi ve okulu birakma gibi olumsuz

durumlar yasayabildiklerini belirtmektedir.
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Skrzypiec (2008), Avustralyadaki ilkdgretim okullarinda yaklasik 1400 yedinci,
sekizinci ve dokuzuncu sinif 6grencisini kapsayan arastirmasindazorbaligin 6grencilerin
O0grenme diizeyine, sosyal ve duygusal refahina ve zihinsel saglik durumuna etkilerini
incelemistir. Bulgularzorbaliga ciddi bigimde ugrayan oOgrencilerin {igte birinin
zorbaliga ugramasi ve bununla ilgili yasadiklari korku nedeniyle ciddi bi¢imde sinif
icinde dikkatini toplamave derse odaklanmasorunu yasadiklariniortaya koymustur.
Raporda (Plan International, 2008) zorbaligin diinyadaki okullarda yaygin bir davranis
oldugu ve zorbaliga ugrayan Ogrencilerin siklikla odaklanmasorunuve o6grenme

giicliigiicektikleri belirtilmistir.

Zorbalik, pek cok okul c¢ocugunun yasadigi bir sosyal etkilesim bigimidir.
Nansel ve arkadaslar1 (2001) zorbalik degerlendirmelerinin tiim big¢imleri arasinda,
kisilerin zorbalig1 tecriibe bi¢imlerinin, sikliklarinin ya da o6znel olarak magdur
edilmeye iliskin duygularinin ifade edildigi kisisel raporlarinen degerlileri oldugunu
belirtmektedir. Konishi ve arkadaslari(2010) okul zorbaligi ve &grenci-6gretmen
iligkileri ile Kanada okullarindaki akademik basar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir
caliymada, 2006'da Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii tarafindan yiiriitiilen
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirmesi Programi'na katilan 15 yasindaki yaklasik 28 bin
ogrenciden elde edilen verileri degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore,
akademik basar1 ve okul zorbaligi arasinda olumsuz, akademik basar1 ve Ogrenci-
ogretmen bagliligr arasinda olumlu iliskiler vardir. Bagka bir deyisle, akran zorbaligina
maruz kaldiklarini bildiren 6grencilerin akademik basarisi, zorbaliga ugramayanlardan
daha diisik bulunmustur. Bulgular ayrica, 6gretmenleriyle iyi iligkileri oldugunu

belirten 6grencilerin akademik basarilarinin iseyiikek oldugunu ortaya koymustur.

Hemphill ve arkadaslari(2011) zorbaliga maruz kalmanin asir1 alkol tiiketimi ve
depresyon ile yiiksek oranda iligskili oldugunu, ayrica okuldan ka¢inma ve
devamsizligindiisilkakademik performansa neden oldugunu belirlemistir. Amerika'daki
ortaokullarda 6grenim goren 5730 LGBT gengten olusan bir 6érneklem grubu tizerinde
Kosciw ve arkadaslart (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, zorbaliga ugramanin
0zsaygr ve dolayisiyla akademik performansta disiiseneden oldugu bulunmustur.
Barrrett ve arkadaslari (2012) okuldaki sugun yaydigi korkunun &grenciyi dersten
kagmaya daha istekli kildiginive daha yiiksek notlar alma istegini torpiiledigini
belirtmektedir. Ripski and Gregory (2009) ile Dunne (2013) de okulda yasanan
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zorbalikla derslerediisiik katilim sergileme arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu

ortaya koymuslardir.

Le ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Avustralya'da ikizlerinkronolojik olarak
incelendigi bir arastirmada elde edilen bulgular zorba cocuklarda goriilen davranis
bozuklugunun kisinin akademik basaris1 ile is piyasasindaki yeterliklerini olumsuz
sekilde etkileye bilecegini gostermistir. Brown ve Taylor (2008) ingiliz Ulusal Cocuk
Gelisimi Arastirmasindan elde edilenveriler {izerinden ayni1 sorunun cevabin
aramiglardir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile Le ve arkadaslarinin bulgular
arasinda tutarlik goriilmistiir.Dahasi, zorbaliga maruz kalmanin etkisinin,egitim
kazanimmin Onemli bir belirleyicisi olan simif biyiikliginiin etkisindendaha
biiytikoldugu belirlenmistir.Ayn1 sekilde, Mundbjerg ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
Danimarkailkokullarinda yasanan zorbalik ile gelecekteki sonuglar1 arasindaki nedensel
iligkinin analiz edildigi bir ¢alismada, zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin 9. sinifta akademik
basar1 oraninin diisiik oldugu ve zorbaliga ugrama olaylari siddetlendiginde etkilerinin

de biiyiik olduguortaya konmustur.

Ozer ve arkadaglar1 (2011)tarafindan 721 Tiirk lise 6grencisinin zorbaliga
katilim(zorba, magdur, zorba-magdur olarak), cinsiyet, akademik basar1 ve 6z-yeterlilik
arasindaki iligkininarastirildigr bir caligmada, diisilk akademik basarinin, magdur ve

zorba-magdur olmakla 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu belirlenmistir.

Zorbalikk ve akademik basar1 iliskisini arastiran caligmalar incelendiginde,
zorbaligin 6grencilerin akademik basarisini dogrudan ve dolayli olmak iizere pek cok

yonden olumsuz etkiledigi dikkati ¢ekmektedir.



BOLUM 3

YONTEM

Bilindigi gibi bir aragtirmada yontem, arastirmacinin amacini gergeklestirmek
icin kullandig: siiregtir. Yontem bilimsel arastirmalarda 6nemli ve kritik bir asamadir,
clinkii akademik bir calisma sistematik ve planli bir bigimde yiiriitiilmedigi siirece
nesnellik elde edilemez. Redman ve Mory (1923) de arastirmayisorunun ¢Oziimiinii
bulmak i¢in sistematik bir ¢caba olarak tanimlamistir. Bu boliimde, arastirmanin amacini
gerceklestirmek iizere izlenen yontem sunulmustur. Ayni zamanda arastirmanin
deseni,0rneklemi, nitel ve nicel veri toplama aracglari, veri toplama islemleri ve veri

analizi agsamalarina iliskin bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Desen herhangi bir bilimsel ¢aligmanin yapisidir; aragtirmayisistematize eder ve
yon verir. Trochim (2005) arastirma deseniniarastirma projesini bir arada tutan tutkal

saglayan unsur olarak tanimlamaktadir.

Bu ¢alismanin arastirma desenindekarma yontem kullanilmistir. Karma yontem,
hem nitel hem de nicel yaklasimlari birlestiren bir arastirma yaklasimidir. Metodolojik
olarak, verilerin toplanmasi ve analizinin yoniinii belirten felsefi varsayimlar,
calismanin nitel ve/veya nicel verilerinin karisimimi igermesini gerektirebilir. Karma
yontem nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada kullanilmasiyla aragtirma problemlerinin
daha iyi anlasilmasinaimkanverdigi i¢in son derece dnemlidir (Creswell ve PlanoClark,
2007). Bu ¢aligmada, Akran Zorbalik Anketi uygulanarak nicel veriler elde edildigi gibi
aragtirmaproblemi hakkinda daha zengin bilgi elde etmek i¢in odak grup

goriismelerinden de yararlanilmistir.

Bu ¢alismada arastirmaci, Hindistan’in Kesmir bolgesindeki liselerin 11. ve 12.
siniflarinda okuyan Ogrenciler arasinda akran zorbaliginin yaygimligini saptamayi ve
Ogrencilerin zorbalik olgusunun c¢esitli yonlerine iligkin algilarin1  belirlemeyi

amaclamaktadir.

46



47

3.2. Orneklem

Jammu ve Kesmir Himalaya Daglari'nda bulunan Hindistan'n kuzey
eyaletidir. Hindistan'da 2011 yilinda yapilan niifus sayimina goére bu eyaletin niifusu
12.5 milyonolarak tespit edilmistir. Bu eyalet Kesmir, Cammu ve Ladakholarak {i¢
cografi bolgeye ayrilmistir. Her bolge etnik ve cografi bakimdanbirbirinden oldukga
farklidir. Kusatma altinda bulunan ve cok sayida protesto gosterilerine sahne olan
eyalette, savasin farkli bolgelerde farkli etkileri goriilmektedir; ancak en ¢ok etkilenen
boliim Kesmir vadisidir. Bu ¢alismanin verileri Kesmir’in ti¢ ana bolgesi olan Kuzey,
Orta ve  Giney Bolgesinden  (Baramulla, Srinagar ve  Anantnag)
toplanmistir. Calismanin evrenini Kesmir’in bu {igbolgesindeki tim 11. ve 12. simif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin yiritildigi bu ii¢ bolge seckisiz segilmistir.
Bu {i¢ bolgearastirmanin amacit bakimindan Kesmir vadisini temsiledebilecek

ozelliktedir.

3.2.1. Nicel Calisma Orneklemi

Bu calismada, ¢ok evreli tabakali seckisiz Ornekleme yOntemi
kullanilmigtir. Tabakali 6rnekleme evreni temsil eden kiimelerin tanimlanmasiyla
katilimcilarin 6rnekleme dahil edildigi bir tekniktir. Bu kapsamda ilk olarak(birinci
asama), Kesmir Vadisinde bulunan 10 bélge arasindan Kasmir halkinin sosyo
demografik yapisini tam olarak temsil ettigi bilinenii¢ bolge secilmistir. Ardindan, bu i
bolgeden biri erkek digeri kiz lisesi, biri de karma olmak {iizere ii¢ lise seckisiz
secilmistir (ikinci asama). Son olarak, her sinif diizeyi i¢in (11 ve 12. siniflar) belirlenen
okullardan iki simf segkisiz segilmistir (liglincii asama). Sonug¢ olarak bu g¢alismanin

verileri toplam dokuz lisedentoplanmuistir.

Katilimcilara 1100 adet anket uygulanmis, bunlardan 1003 adeti
tamamlanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  yaslart 13 ile 19 arasinda
degismektedir. Yas araligimin genis olmasmin sebebi sinif tekrar1 yapan ve smif
atlayarak liseye gelen dgrencilerin varligindan kaynaklanmaktadir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin yas ortalamasi 16.52'dir (SS=1.054).Orneklemde hem en gen¢ hem de en
yaslt Ogrencilerin yer almasi hedeflenmis ve bu Olciit karsilanmistir. Katilimcilarin

502’si kadin (% 50), 501’iise erkektir (% 50).
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Katilimcilarin ~ aragtirmaya  dahil edilebilmesi i¢in asagidaki  Olgiitleri

kargilamalar1 sart1 da aranmistir:
1- Ogrencilerin daimi ikametgahi Kesmir'de olmalidir.

2- Ogrenciler Ingilizce okuyabilir, yazabilir ve iletisim kurabilir diizeyde

olmalidir.

3- Ogrenciler 11. veya 12. sinifta okuyan dgrenciler olmalidir.

3.2.2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer grubununyerlesim yeri (Kuzey Kesmir, Orta Kesmir ve Giiney
Kesmir), okul tirii (erkek lisesi, kiz lisesi ve karma lise) ve smif diizeyine iliskin
demografik verilere iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 3.1°’de, yas dagilimina iliskin
dagilimlar Tablo 3.2’de ve cinsiyet dagilimimna iliskin dagilimlar Tablo 3.3’te

sunulmustur.

Tablo 3.1.0rneklem Grubunun Yerlesim Yeri, Okul Tiirii ve Sinif Diizeyi Dagilimlar:

Erkek Okulu Kiz Okulu Karma Okul

Béleeler 11.Smf 12.Smif 11.Smif 12.Smuf 11.Smf 12.S1mf Toplam

g (n) (n) (n) (N  Erkek Kiz Erkek Kiz n

(n) (n) (n) (n)

KuzeyKesmir o 55 55 55 28 28 28 28 332
(Baramulla)
Orta Kesmir oo 55 55 55 28 28 28 28 332
(Srinagar)
Giiney Kesmir oo 55 55 55 30 31 29 29 339
(Anantnag)
Toplam 165 165 165 165 86 87 85 85 =1003

Tablo 3.1°deki verilere gore, grubun yaklagik icte biri Kuzey Kesmir’deKi
liselerde, tigte biri Orta Kesmir’deki liselerde, iicte biri ise Giliney Kesmir’deki liselerde
ogrenim gormektedir. Okul tirti dikkate alindiginda da benzeri durum s6z konusudur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 330’u erkek okullarinda, 330’u kiz okullarinda, 343’1
ise karma okullarda 6grenim gormektedir. Sinif degiskeni dikkate alindiginda, 503
ogrencinin 11.smmf Ogrencisi, 500 OgrenCinin ise 12.simif Ogrencisi oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 3.2.0rneklem Grubunun Yas Dagilimi

Yas f % Birikimli Yiizde
13 6 .6 .6
14 4 4 1.0
15 138 13.8 14. 8
16 367 36. 6 51.3
17 313 31.2 82.6
18 149 14.9 97.4
19 26 2.6 100. 0
Genel Toplam 1003 100. 0

Omeklem grubunun yas dagilimi Tablo 3.2°de sunulmustur. Bulgular grubun
yaklagik olarak yarisinin (%51,4) 13-16 yas araliginda, diger yarisinin ise (%48.6) 17-
19 yas araliginda oldugunu gostermektedir. Orneklemi olusturan &grencilerin yas

ortalamasi 16.52'dir.

Tablo 3.3 Orneklem Grubunun Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet f %

Erkek 501 50.0

Kadin 502 50.0
GenelToplam 1003 100.0

Katilimeilarin  cinsiyet dagilimi Tablo 3.3’te sunulmustur. Grubun %350’si

kadinlardan, %50°’si1 ise erkeklerden olusmaktadir.

3.2.3. Nitel Calisma Orneklemi

Bu ¢alismada kolayda érnekleme yontemi tercih edilmistir. Ug bdlge arasindan
bir bolge se¢ilmis; 11. ve 12. smif Ogrencileri ile grup gorligmeleri yapilacak
katilimcilar segkisiz olarak belirlenmistir. Segilen bolgelerde nicel ¢alisma 6rneklemine
katilmis ti¢ okulda odak grup calismasi gergeklestirilmistir. Her okulda odak grup
caligmasma goniilli 12 6grenci katilmustir. Ogrencilerin tiimii 11. ve 12. smf
ogrencilerinden olusmaktadir. Ornekleme dahil olan &grencilerin yaslar1 14 ile18
arasinda  degismektedir. Orneklem grubuna ait grubun dagilimi  Tablo

3.4’tesunulmustur.
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Tablo 3.4. Nitel Ornekleme Ait Simif Ve Cinsiyet Dagilimi

Okul Tiirti 11. Sinif (n) 12. Sinif (n) Toplam (n)
Kadmn Erkek Kadin Erkek

Erkek Lisesi - 6 - 6 12

Kiz Lisesi 6 - 6 - 12

Karma Lise 3 3 3 3 12

Genel Toplam 9 9 9 9 36

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma karma desen kullanilarak yiiriitiildiigiinden hem nicel hem de nitel
veri toplama amacimi karsilamak iizere farkli araglar kullanilmistir. flk asamada Akran
Zorbalig1 Arastirma Anketi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci agsamasinda ise arastirma
amaglartyla uyumlu olarak gelistirilen Odak Grup Goériisme Formu kullanilmistir. Bu

veri toplama araglar1 izleyen boliimde ayr1 ayri tanitilmastir.

3.3.1. Nicel Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin nicel kismi i¢in, 6grencilerden veri toplamak amaciyla Demografik
Bilgi Formu ve Akran Zorbaligi Belirleme Anketi kullanilmigtir. Kullanilanbu araglar

asagida tanitilmistir.

3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu’nda (Ek-B) 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi,
ailenin aylik geliri ve 6grencilerin bir 6nceki akademik yildaki karne notlariile ilgili
sorularyer almistir. Katilimecilardan formdaki her bir soruyu eksiksiz doldurmalari
istenmistir. Ailenin aylik gelirini degerlendirmek i¢in 6grencilerin aylik toplam aile
gelirlerini bildirmeleri istenmistir. Bir 6nceki akademik yilda 6grencilerin her dersten
aldiklar1 notlar sorulmus; ortalamalari alinmis ve nihai akademik basariy1 temsil eden

not, ylizde olarak kaydedilmistir.

3.3.1.2.4kran Zorbalig1 Belirleme Anketi Tiirk¢e Formu

Pigkin (2010) tarafindan gelistirilen bu anket Olweus (1994) tarafindan

gelistirilen anketten esinlenilerek olusturulmustur. Olgme arac1 35 adet tek veya cok
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2 ¢

secenekli sorulardan olusmaktadir. Anketin amaci okullarda “zorba”, “kurban”, “zorba-
kurban” ve “ne zorba ne de kurban” 6grencilerin yayginlik derecesini belirlemek, ayrica

Ogrencilerin zorbaliga iliskin goériislerini saptamaktir.

Ankette zorbaca s6z ve eylemleralti kategoride tanimlanmustir: Bunlar; 1)
Fiziksel Zorbalik,2) Sozel Zorbalik, 3) Dislama, 4) Esyalarina Zarar Verme, 5) iftira
Atma, Yayma ve 6) Cinsel Zorbalik’tir. Ogrencilerin her bir zorbalik tiirii ile ilgili
aciklamalar1 okuyarak once burada belirtilen s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiklarini,
daha sonra da ne siklikla baskalarina yaptiklarini altili bir dereceleme 06lgegi {lizerinde
isaretlemeleri istenmektedir. Dereceleme Olgegindeki basamaklar “hemen hemen her

giin”, “haftada en az bir kez”, “ayda bir kez”, “donemde bir kez bir kez”, “yilda bir kez”

ve “hi¢” olarak belirlenmistir.

Anketin basinda zorbaligin tanimi yapilmakta, 6grencilere anketi cevaplarken bu

tanim1 dikkate almalar1 gerektigi hatirlatilmaktadir.

Ankette ayrica 6grencilerin zorbaliga nerede ugradiklari, ne zaman ugradiklari,
kimlerin zorbaligina ugradiklari, zorbaliga ugradiklarinda neler hissettikleri, zorbaliga
ugradiklarinda nasil tepki verdikleri, neden zorbaliga ugramis olabilecekleri, zorbaliga
ugradiklarinda kimlere soyledikleri ve zorbaliga ugradiklarinda kimlerin ilgilendigini

anlamaya dontik sorular yer almaktadir.

Piskin (2010) anket formunu gelistirmesiirecindednce zorbalik literatiiriinii ve
zorbalik anketlerini kapsamli bi¢cimde gozden gecirmis, taslak anketin kapsam
gecerligini belirlemek {izereAnkara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi "Egitimde
Psikolojik Hizmetler" ile "Olgme ve Degerlendirme" boliimlerinde ¢alisan 15 uzmana
incelemeleri ve goriis bildirmeleri i¢in sunmustur. Anketin giivenirlik diizeyini
belirlemek i¢in, bir hafta ara ile ilkokul (n = 145) ve ortaokul 6grencilerine (n = 124)
uygulama yapilarak test tekra test giivenirligi hesaplanmistir. Sonug olarak, magdur alt
Olgegi icin yapilan test-tekrar test gilivenilirlik katsayilari, ilkokullar igin. 77 ve
ortaokullar i¢in .79 olarak bulunmustur. Zorbalik alt 6l¢eginin test-tekrar test glivenirlik

katsayilar1 ilkokullar igin .82, ortaokullar i¢in ise .85 olarak hesaplanmuistir.



52

3.3.1.3. Akran Zorbaligi Belirleme Anketinin Ingilizceye Ceviri ve Uyarlama Siireci

Akran Zorbaligi Belirleme Anketinin ingilizceye terciime edilmesi ve
uyarlanmasi igin, ncelikle anketi gelistiren Piskin’den izin alinmistir. izin alindiktan
sonra anket, Tiirk¢e'deningilizce'ye ¢evrilmis ve iki profesyonel ¢evirmen tarafindan dil
bilgisi ve yap1 diizeltmeleri agisindan ¢apraz kontrole tabi tutulmustur. Cevirinin
ardindan anket, Kesmir’de ilgili alanda calisan bes ayr1 hakeme gonderilerek maddeleri

kontrol etmeleri istenmistir.

Hakemlerin ¢ogu, kendilerine gonderilen anket maddelerinden bazilar1 igin
diizeltme 6nerilerinde bulunmustur. Ornegin zorbaligin gerceklestirildigi yerlere iliskin
cevap verilebilecek segenekler arasinda "spor salonu”, "kantin" veya "okul servisi" gibi
ornekler oldugu, ancak bu vyerlerin Kesmir'deki okullara tam olarak uymadig
belirtilmistir. Kesmir’de hemen hemen higcbir okulda spor salonu, kantin veya okul
servisi hizmeti verilmemektedir. Bu oneriler dikkate alinarak form yeniden goézden
gecirilmistir. Hakemler arasi tutarlik gozetilerek maddelere son hali verilmistir. Nihai
anket formu orijinalformda oldugu gibi 35 maddeden olusturulmus ve hakem
degerlendirmeleri dikkate alinarak son hali verilen formun Kesmir'deki lise 6grencileri

tizerinde uygulanabilecegine karar verilmistir.

3.3.1.4. Akran Zorbaligi Belirleme Anketi Ingilizce Formunun Gegerligi

Tiirkceden Ingilizceye cevrilmis taslak form kapsam gecerligini belirlemek igin
Kesmir Universitesi ve Kesmir Universitesine bagh "psikoloji" ve "6lgme ve
degerlendirme” boliimlerinde calisan bes uzmana gonderilmistir. Anketin Ingilizce
olarak igerik gecerligi, uzmanlar tarafindan test maddeleri iizerinde %90 oraninda

mutabakatla onaylanmustir.

3.3.1.5. Akran Zorbaligi Belirleme Anketi Ingilizce Formunun Giivenirligi

Akran zorbalig1 belirleme anketi Ingilizce formunun giivenirlik ¢alismasi igin,
formun son hali Kesmir eyaleti Baramulla bolgesinde 50°si erkek, 50’si kadin, yarisi
11.sin1f, yarist ise 12.sinif dgrencisi olan toplam 100 6grenciye uygulanmistir. Anketin
bir biitiin olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile belirlenen giivenirlik Katsayisi .75

bulunmustur.
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3.3.2. Nitel Calisma Veri Toplama Aract

Bu calismanin nitel verileri odak grup gorlismesi yapilarak toplanmistir. Odak
grup teknigi bireysel goriismeye kiyasla bir gruptan bilgi almanin daha aydinlatici
olacag1 ongoriisii var oldugunda kullanilir. Gergekten, 6zellikle yaslarinin kiigiik oldugu
g6z Oniline alindiginda ¢ocuklarin tek basina olmak yerine arkadaslariyla beraber
goriismeye katildiklarinda daha ayrintili ve arastirma sorusuna yanit temin edecek bilgi
aktarabilecekleri diisiincesi, ¢alisma esnasinda dogrulanmistir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi, calismada {li¢ odak grup diizenlenmistir. Her grupta katilimcilar rasgele se¢ilmistir
ancak grubun hem 11. hem de 12. smif 6grencilerinden olusmasi gerektigi ilkesi
gozetilmistir. Odak grup goriismeleri icin olusturulan t¢ grup cinsiyet dagilimi
bakimindan farklidir; ¢iinkii arastirmada yer alan liseler ya erkek lisesi ya kiz lisesi ya
da karma lisedir. Dolayisiyla ilk grup yalmizca erkeklerden, ikinci grup yalnizca
kizlardan, tgiincii grupise esit sayida kiz ve erkeklerden olusmustur. Her odak grup

goriigmesinde esit sayida 11. ve 12. sinif 6grencisi yer almustir.

3.3.2.1. Odak Grup Gériisme Formunun Olusturulma Siireci

Odak grup goriismesi veri toplama siirecinde kullanilan nitel bir tekniktir. Bir
odak grup,belli bir konu ya da sorun flizerinde tartisarak goriis bildiren belirli
ozellikleri paylasan kisilerden olusur (Anderson, 1990). Denscombe’ye (2007) gore,
bu teknik kullanilarak olusturulacak grubun genellikle 6-9 kisiden olugmasibeklenir ve
bu kisiler odak grup siirecini yiirlitme bakimindan egitim almig bir ‘kolaylastiric1’ ya
da ‘aragtirmaci’ tarafindan bir araya getirilirler. Stireg ilgilenilen temel sorun hakkinda
katilimeilarin tutum, algi, his ve dislincelerini ifade etmelerine firsat saglamaya
yonelik isler; ozgiirce ifade edilen fikirler, kolaylastiricinin gézetiminde paylasilir.
Arastirmac1 odak grup toplantisindan once yar1 yapilandirilmis ya da yapilandirilmis
bir soru formu olusturarak nitelikli veri elde etmeyi hedeflemelidir. Ornegin; agik uglu
sorularin yapisi, s6z konusu durumun tanimlanmasina, ayni zamanda hem goriismeci
hem de goriisiilen kisinin bazi konular1 daha ayrintili olarak tartismasina firsat verir.
Yart yapilandirilmis goriismeler, arastirmacinin daha fazla bilgi istemesi veya
bilgilerin ilging oldugunu diisiinmesi durumunda goriisiilen kisileri tesvik etmesini

saglar.
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Bu calismanin temel amacina ve Orneklemin demografik 6zelliklerine uygun
oldugu diistincesiyle odak grup goriismeleri i¢in yar1 yapilandirilmis bir soru formu
hazirlanmistir. Izleyen bolimde formun olusturulma asamalari ayrintili olarak

anlatilmaktadir.

3.3.2.2. Yari Yapilandiriimis Goriisme Formunun Olusturulmast

Nitel bir ¢aligmada, arastirmaci, insanlarin bir olayi, bir dizi olay1 ve / veya bir
durumu nasil deneyimlediginikonu edinir. Sorular genellikle bir kisinin, bir grubun veya
farkli gruplarin odak noktasinda yer alan konu hakkindaki perspektiflerini ortaya
cikarmay1r amaglar. Bilindigi gibi nitel arastirmalarda katilimcilarca ifade edilen en
kiigiik ayrinti bile son derece Onemlidir. Odak grup tartigmasi sirasinda goézlenen
katilimcilar arasi etkilesim de dikkatle takip edilmelidir, ¢linkii genellikle arastirma

sorusunun en kritik yanitlar1 bu tartisma zemininde ortaya ¢ikarilabilir (Geertz, 1973).

Bu bilimsel ilkeler 1s18inda ¢alismada kullanilmak iizere tasarlanan soru formu
icin Oncelikle kapsamlibir literatiir taramasi yapilmig,zorbaliga iligkintemel hususlar
belirlenmistir. Ardindan arastirmanintemel amaci dogrultusunda gereksinim duyulan
sorularin yazimina geg¢ilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan soru havuzu iki temel
konuya odakli olarak gelistirilmis ve olabildigince ¢ok sayida soru iiretme gayreti sarf
edilmistir. Bu temel basliklar “Zorbalikla Miicadele “ ve “Zorba, Kurban, Zorba-Kurban

ve Tarafsiz Kalan (Izleyici)” seklinde ifade edilebilir.

Her iki basglik altindaki sorularin formiile edilmesinden sonra, 40 adet sorudan
olusan set, daha once Akran Zorbaligi Belirleme Anketi igin istisarede bulunulan
hakemlere gonderilmistir. Hakemlerden gelen degerlendirme ve geri bildirimlere gore
calisma i¢in en uygun olacagi hususunda mutabakat saglanmis 11 sorudan olusan yari
yapilandirilmis soru formunda karar kilimmistir. Bu sorularn yanitlarinin alinabilmesi
icin her bir odak grup toplantisinin 80 ila 90 dakika civarinda stirmesi gerektigi de
hakemlerin uzlas1 sagladigi bir diger husus olmustur. Yar1 yapilandirilmis Goriisme

Formu Ek.D’de yer almaktadir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Onceki boliimde vurgulandigi gibi, bu ¢alismada karma ydntem benimsenmis;
hem nicel hem de nitel veriler toplanarak analiz edilmistir. Bu yaklasimdaki temel
amag, mevcut durumu tespite olanak veren bir anket aracilifiyla elde edilen verilerin;
ayrintilandirilmasini ve kuramsal dayanaklarini ortaya ¢ikarmak {izere odak grup teknigi

kullanilarak nitel verilerle beslenmesidir.

Gerek nicel gerekse nitel verilerin toplanma siireci sirasiyla asagida sunulmustur.

3.4.1. Nicel Verileri Toplama Siireci

Bu ¢aligma, lise dgrencilerinin katilimini gerektirdiginden, her bdlgenin egitim
yoneticisinin onayr alinmigtir. Onaylar alindiktan sonra, segilen liseler ziyaret edilmis;
bu okullarin idarecileri, arastirmanin hedef ve amaclar1 hakkinda bilgilendirilmistir.
Segilen dersliklerde uygulama gerceklestirmek tizere arastirmaci tarafindan okul
yoneticilerinden yardim talep edilmisse de, veri toplama siirecinde arastirmaci aktif bir
rol istlenmistir. Tim materyallerin arastirmaci tarafindan hazirlanmasinin ardindan
okullarda gerekli diizenlemeler yapilmis ve belgeler 6grencilere ulastirilmistir. Okul
yoneticilerinin ¢ogu, Ozellikle sinif zamanlarin1 planlama ve uygulama igin derslikleri
ayarlamada olduk¢a yardimci olmuslardir. Verilerin toplanmasi i¢in Demografik Bilgi
Formu ve Akran Zorbalig1 Belirleme Anketi'nden olusan 6lgme araci siniflarda 50-60
dakika siiren oturumlar geklinde uygulanmistir. Veri toplama islemi Nisan 2017'de
baslamis ve yaklasik bir ay slirmiistiir. Arastirma siireci boyunca bilgilendirilmis onam
ve gizlilik gibi bazi etik konular da gozetilmistir. Arastirmacinin  G6grencilere
arastirmanin amacini ve arastirmaya katilimlarinin 6nemini anlatmasinin ardindan,
Katilimin goéniilli oldugu ve herhangi bir zamanda katilimi durdurabilecekleri de
belirtilmistir. Katilimeilarin  kimliklerinin gizliligi kisisel bilgilerin sorulmamasiyla
saglanmig, cevaplarin gizli tutulacagi ve verilerin yalnizca arastirma amach

kullanilacagi da bilhassa vurgulanmustir.

3.4.2. Nitel Veri Toplama Siireci

Nicel veri toplama siirecini, Temmuz 2017'de baslatilan odak grup goriisme

stireci takip etmistir. Bu, Akran Zorbalig1 Belirleme Anketi'nin uygulanmasindan bir
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sonraki adimdir. Odak grup goriismeleri hatirlanacagi gibi, ilk asamada kullanilan
anketten elde edilen sonuglart degerlendirmeye ve gerek¢elendirmeye zemin hazirlayici
ilave veri saglayici bir unsur olarak diisiinilmiistiir. Boylece 6grencilerin zorbalikla
ilgili algilarinin daha yakindan incelenmesi imkani elde edilebilmistir. Odak grup
stireci, temel arastirma sorusu c¢ergevesinde arka plani izah eden kuramsal ve pratik
aciklamalar i¢in c¢ok sayida bireysel, deneyimsel ve algisalgerekgeyi giin yiiziine
cikarma ve grubun 6ziindeki sosyal dinamikleri kesfetme bakimindan oldukg¢a verimli

olmustur.

Grup bilesimi, odak grup arastirmasi yaparken onemli bir faktordiir. Morgan
(1997) grup katilimcilarinin ¢alismanin amaglarini karsilayacak belirli 6zelliklere dayali
olarak dikkatle segilmesini Onerir. Bunu "béliimlere ayirma" (Segmentation) olarak
adlandirmaktadir. Diger bir deyisle, grup katilimcilar1 kasith olarak secilir ¢iinkii
benzesiktirler veya arastirmanin amacina bagli olarak bir sekilde farklidirlar. Daha
homojen veya daha heterojen bir grup mu tercih edilecegine dair karar ilekatilimcilarin
zengin veri sunma ihtimali olup olmadigi meselesi arastirma amaglarina bagli olarak
degerlendirilmelidir. Bu ¢alisma i¢in, birisi tamamen erkek, birisi tamamen kiz,bir
digeri isekarma olmak tiizere ii¢ odak grup toplantisi gergeklestirilmistir. Buradaki temel
sebep, arastirmacinin cinsiyet kompozisyonunun zorbalik konusundaki tartismalari
etkileme ihtimali olabilecegine dair goriislidiir. Arastirmada, her bir bolgeden seckisiz
segilen ti¢ grup vardir ve her grup, 12 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler 11. ve 12.
smiflardan yine segkisiz se¢ilmistir. Katilimcilarin yas1 13 ilel7 arasinda degismektedir.
Odak grup gorismeleri ortalama olarak 80-90 dakikasiirmiistiir. Odak grup
goriismelerindeki sorular, zorba, magdur, hem zorba hem magdur ve ne zorba ne

magdur seklinde yapilandirilmstir.

Creswell (2007) katilimci1 yanitlarinin  yeterince kaydedilmesi, tartigma
ilkelerinin tasarlanmasi, uygun bir yerin belirlenmesi, amagclarin netlestirilmesive
rizanin alinmasi da dahil olmak iizere odak grup verilerinin toplanmasina iligkin birkag
adim Onermektedir. Bu Oneriler dikkate alinarak uygulamanimn yiriitiildiigii okullarin
yoneticileri, odak grup goriismelerinin amag¢ ve hedefleri hakkinda bilgilendirilmistir.
Gortisme gilinlinde, etik hususlar i¢in 6grencilerden resmi bir riza ve onam alinmus,
katilimcilara, odak grup goriismesinin hedefi ve amaci agiklanmis ve tartismanin sadece

aragtirma amacl oldugu ve gizli tutulacag konusunda giivence verilmistir. Ote yandan
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tim katilmcilar ve okul yoneticileri odak grup oturumunun kayit altina alinmasi

hususuna onay vermislerdir.

Odak gruplarda goniillii katilimcilarin uygulama 6ncesinde doldurduklart onam
formunu imzalamalarinin ardindan her goniilliiye rastgele bir sayr atanmis ve bu sayi
katilimcimin onam formuna da kaydedilmistir. Odak grup goriismeleri, okul giiniinde
bos bir siifta yapilmistir. Ogrencilerin diizenli programinin aksamasini en aza indirmek
icin odak grupgoriismeleri okul idaresinin koordinasyonuyla yapilmistir. Katilimcilarin
tepkileri ve grup etkilesimleri ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. Etik ilkeler
geregince katilimecilar onceden ses kaydindan haberdar edilmis ve alinan ses
kaydinindesifre edilerek verilerin dogrulugunu onaylamak icin kullanilacagi izah
edilmistir. EK D’den de izlenebilecegi gibi, yari yapilandirilmig gériisme formu, okulun
uygulamalarim1 da icerecek sekilde tasarlanmis ve Ogrencilerin zorbaligi nasil
algiladiklarin1 kesfedecek sorulardan olusturulmustur. Ozetle, her biri 12 goniillii
Ogrenciden olusan ii¢ odak grup s6z konusudur ve bunlardan biri sadece kadin, digeri

sadece erkek ve tiglinciisii de karma cinsiyet grubu seklindedir.

Tim bu hazirliklarin ardindan arastirmaci ilk olarak 6grencilerlesamimi bir
tanigma ortami yaratmig, arastirmanin amaci ve uygulanacak siire¢ hakkinda
bilgilendirme yapmistir. Arastirmact 6grencilerin odak grup uygulamas: i¢in hazir
olduklarini, yani kendilerini rahat hissettiklerini anladigi anda sorulari sormaya
baglamigtir. Okul yoneticilerinin goriisme odasiolarak, rahatsiz edilmeyen ve dikkat
¢ekici olmayan bir yer tahsis etmeleri de saglikli bir goriisme ortami yaratilabilmesinde

son derece faydali olmustur.

Siire¢ boyunca arastirmaci, her katilimciyr konusmalaradahil etmeye ve herkese
grubun bir pargasi oldugunu hissettirmeye ¢abalayarak derinlemesine bilgi edinmeye
calismuistir. Goriismelerin sonunda okul idaresi dahil olmak tizere tiim katilimcilara

tesekkiir edilmistir.

3.5. Veri Analizi

Veri analizi, ¢caligmanin, arastirmacinin istatistiksel bir prosediir izlemesi gereken
en onemli bolimiidiir. Bu ¢alisma kapsaminda nicel ve nitel verilerayri ayri analiz

edilmis ve analiz siirecinin akisi izleyen boliimde ayrintili olarak sunulmustur.
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3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Bu c¢alismanin nicel arastirma boliimiinde, Kesmir'deki liselerde akran
zorbaliginin yayginligim analiz etmek amaglanmistir. Oncelikle toplanan verilerin
istatistiksel analize uygunluk bakimindan taramasi (screening) gergeklestirilmistir.
Ardindan her bir soru bakimindan frekans dagilimlart hesaplanmigtir. Bu siire¢ her bir

soru i¢in asagidadzetlenmistir.

Aragtirmanin 1.sorusunda “Kesmir’deki lise 6grencilerinin akran zorbaligi
profilinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu kapsamdaKesmir’deki lise
ogrencileri arasinda “zorba”, “magdur”, “hem zorba hem magdur” ve “ne zorba ne
magdur” kategorisine giren Ogrenci oranlarmin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ek
olarak zorbalik tiirlerinin dagilimi, okulun neresinde zorbalik yapildigi, ne zaman
yapildigi, zorbaliga maruz kalan kisilerin bu magduriyetlerini kimlere anlattiklari, neden
baz1 Ogrencilerin zorbalik yaptiklart ve bir Ogrenciye zorbalik yapildigini géren
Ogrencilerin nasil davrandiklart sorularinin cevaplart aranmistir. Bu sorularin analizinde

frekans analizi ve yiizdelik dagilimlara yer verilmistir.

Aragtirmanin 2.sorusu kapsaminda Kesmir’deki lise 6grencileri arasinda ‘zorba’,
‘magdur’, ‘hem zorba hem magdur’ ve ‘ne magdur ne zorba’ kategorisine giren
ogrencilerin oranlarmincinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi, zorbalik tiirlerinin
cinsiyetegore farklilasip farklilasmadigi, ayrica 6grencilerin zorbaliga ugradigiyer ve
zamanin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi sorularinin cevaplart aranmistir. Bu

sorularda cinsiyet farklarini gormek igin Ki-kare testi kullanilmustir.

Arastirmanin 3.sorusu kapsaminda Kesmir’deki okullarda ‘zorba’, ‘magdur’,
‘hem zorba hem magdur’ ve ‘ne magdur ne zorba’ Kkategorisine giren
ogrencilerinoranlarinin bolgelere gore farklilasip farklilagsmadigy, ayrica en sik rastlanan
zorbalik tlriniin  bolgelere gorefarklilagip farklilasmadigi sorularinin  cevaplari
aranmustir. Verilerin analizinde 6ncelikle frekans analizi gergeklestirilmis, ardindan ki

kare testi yapilmistir.

Aragtirmanin 4. sorusu kapsaminda ‘zorba’, ‘magdur’, ‘hem zorba hem magdur’
ve ‘ne magdur ne zorba’ kategorisine giren §grencilerin oranlarinin ailenin gelirine gore
farklilagip farklilasmadigi sorusunun cevabi aranmustir. Ogrencilerin zorba, kurban, hem

zorba hem kurban ve ne zorba ne magdur olanlar arasinda aile geliria¢isindan manidar
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bir fark olup olmadigin1 bulmak i¢in normal dagilim sayiltis1 karsilanirsa kikare testi,

karsilanmazsa KruskalWallis H testi ve Mann-Whitney-U Testi kullanilmustir.

Arastirmanin 5. sorusu kapsaminda ‘zorba’, ‘magdur’, ‘hem zorba hem magdur’
ve ‘ne magdur ne zorba’ kategorisine giren 6grencilerin oranlarinin akademik basari
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi sorusunun cevabi aranmistir. Bu

kapsamdaki verilerin analizinde kikare testi kullanilarak analiz edilmistir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirma siirecinde veriler igerik analizine tabi tutulur ve yorumlanir. Bu
genel siire¢ birka¢ adimdan ibarettir. Bilindigi gibi bu adimlarin en 6nemlilerinden biri,
arastirma sorusuna yanit teskil edecek temel kategorilerin yani temalarin ortaya
cikarilmasidir. Ancak bu asamadan sonra verilerin diizenlenmesi ve igerik analizinin
yapilmas1 miimkiin olur. O nedenle dncelikle odak grup goriismelerinden elde edilen
veriler desifre edilmistir; kategorilere ayrilmis ve belirlenen temalar altinda
gruplandirilarak listelenmistir. Bu asamayi takiben tekrarlanan temalar ve igerikler
birlestirilerek tema catisina son hali verilmistir. Son asamada odak grup goriismeleri
esnasinda Ogrencilere yoOneltilen sorular temelinde elde edilmis tematik yanit

kategorilerine dayali olarak yorumlama islemine gegilmistir.



BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla 6nce nicel, ardindan nitel arastirma bulgulart sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular

4.1.1. Akran Zorbaliginin Profili

Kesmir’deki lise Ogrencileri arasinda akran zorbaligimin profilinin ¢ikarilacagi bu
boliimde once “zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne zorba ne de magdur” dgrenci
oranlart sunulmustur. Daha sonra 6grenciler arasinda en sik hangi zorbalik tiiriiniin
yapildigina iliskin bulgulara yer sunulmustur. Bu bulgularin ardindan akran zorbaliginin
okulun neresinde yapildigi, 6grencilerinzorbaliga ne zaman ugradiklari ve zorbaliga

maruz kalan 6grencilerin bu magduriyetlerini kimlere anlattiklari ile ilgili bulgular

sunulmustur.

4.1.1.1 Akran Zorbaligimin Yayginlig

Kesmir’deki lise 6grencilerin arasindazorbalik yapan, zorbaliga ugrayip magdur
olan, hem zorbalik yapip hem de magdur olan ve ne zorbalik yapan ne de magdur
olandgrencilere iliskinfrekans ve yilizde oranlari Tablo 4.1°de sunulmustur. Bu
calismada “zorba”, “kurban”, “zorba-kurban” ve “ne zorba ne de kurban” 6grencilerin
belirlenmesinde Olweus’un olgiitleri esas alinmistir. Buna gore “her giin ya da haftada
en az bhir kez” zorbaliga ugrayan 6grenciler magdur, “her giin ya da haftada en az bir

kez” zorbalik yapan &grenciler zorba olarak tanimlanmaktadir.

60
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Tablo 4.1“Magdur”, “Zorba”, “Zorba/Magdur ve “Ne Zorba-Ne
Magdur”Ogrencilerin Frekans Dagilimi

Gruplar f %

Sadece Magdur 259 25.8
Sadece Zorba 140 14.0
Hem Zorba Hem Magdur 157 15.7
Ne Zorba Ne Magdur 446 44.5
Toplam 1002 100.0

Bulgular incelendiginde, tim o6grencilerin %25.8’i magdurolduklarint %14’
zorbalik yaptiklarini, %15.7°si hem zorbalik yapip hem de magdur olduklarini,
%44.5’iise ne zorbalik yaptiklarini ne de zorbaliga ugradiklarini bildirmislerdir. Bu
bulgular grubun %55.5’inin zorbalik ve magduriyetin bir sekilde tarafi olduklarini
gostermektedir. Zorba ve magdur 6grencilere hem zorba hem de magdur 6grencilerin
oranlari eklendiginde magdur olan O6grencilerin toplam oranmin %41.5’e, zorbalik
yapan toplam Ogrenci oraninin ise %29.7°¢ ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgular
Kesmir’deki liselerde akran zorbaligiolgusunun hi¢ de kiigiimsenemeyecek bir oranda

oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.1.2.Magduriyet Tiirlerinin Yayginligina Iligkin Bulgular

Kesmir’deki lise d6grencilerinin ugradiklari magduriyet tiirlerine iliskin bulgular
Tablo 4.2°de sunulmustur.Bulgulara goére Kesmir’deki oOgrenciler en fazla sozel
zorbaliga (%36,8) ugramaktadirlar. Bu durumu, hakkinda dedikodu c¢ikarilip yayilmasi
(%21.4) ve fiziksel zorbaliga ugrama (%21,3) izlemektedir. Diglanma, esyalarinin zarar
gormesi ve cinsel zorbalik 6grencilerin en az ugradiklarini beyan ettikleri magduriyet

turleridir.

Tablo 4.2 Ogrencilerin Ugradiklar: Magduriyet Tiirlerine Iliskin Frekans Dagilimlar:

Magduriyet Tipi %
S6zel Zorbaliga Ugrama 36.8
Hakkinda Dedikodu Cikarilmasi 21.4
Fiziksel Zorbaliga Ugrama 21,3
Dislanma 4.5
EsyalariiZararGérmesi 2.9

Cinsel Zorbaliga Ugrama 0.2
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4.1.1.3. Akran Zorbaliginin Yapildig: Yerler

Bu calismanin bir diger amaci, okulda zorbaligin en sik yasandigi yerleri, diger
bir anlatimla okulun riskli alanlarin1 belirlemektir. Bu konudaki bulgular Tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3 Zorbaligin Yasandigi Yerlerin Frekans Dagilimlart

Zorbaligin Yasandig1 Yerler f %

Smif 279 27.8
Oyun Alani 193 19.2
Koridor 181 18.0
Okula Gelis-Gidis Yolu 157 15.7
Lavabo-Tuvalet 65 6.5

Ogrenci yanitlar incelendiginde, sasirtict bicimde smif ortamma en ¢ok atif
yapildigi (%27.8) anlagilmaktadir. Sinifin ardindan okulda zorbaligin en yogun
yasandig1 yerinokulun oyun igin ayrilmis alan1 (% 19.2) oldugu goriilmektedir. Bu
yerleri koridor (%18), okula gelis-gidis yolu (%15.7) ve lavabo-tuvaletler (%6.5)
izlemektedir. Bu bulgular, 6gretmen gdzetiminin daha gii¢lii olmasi beklenen simif
(Ogretmenlerin  sinifta  olmadigr), oyun alam ve koridor gibi yerlerde akran

zorbaligininsik¢a yasanmasi diistindiirtictidiir.

4.1.1.4.Zorbaligin Yasandigi Zaman Dilimi

Ogrencilerin zorbaliga ugradiklari zaman dilimine iliskin bulgular Tablo 4.4’te
sunulmustur. Tabloda sunulan siklik dagilimlar1 incelendiginde, akran zorbaliginin en
sik ders esnasinda yasandigi (%31.5), bunu sirasiyla teneffiis saatleri (% 25.5),0kulda
sabahdersler baslamadan once (%20.7), paydos saatinden sonraki zaman dilimleri
(%20.5) ve okula gelis ve gidis saatlerinin izledigi anlagilmaktadir. Bu bulgularin belki
de en ilginci, hemen hemen her ii¢ &grenciden birinin ders esnasinda zorbalia
ugramalaridir. Bu durum Kesmir’deki liselerde gorevli dgretmenlerin ders esnasinda

yapilan zorbaliga yeterince duyarli olmadiklar1 bigiminde yorumlanabilir.
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Tablo 4.4 Zorbaligin Yasandigi Zaman Dilimine Iliskin Frekans Dagilimi

Zorbaligin Yasandig1 Zaman Dilimi f %

Ders esnasinda 313 31.5
Teneftiislerde 255 25.5
Sabah dersler baslamadan 6nce 208 20.7
Paydos saatinden sonra 206 20.5
Okula gelis ve gidis zamanlarinda 146 14.6

4.1.1.5.Zobaliga Usrayan Ogrencilerin Bu Durumu Kimlere Anlattiklar:

Arastirmanin amaglar1 bakimindan zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin bu durumu
kimlerle paylastigin1 6grenmek de son derece 6nemlidir. Bu kapsamdaki bulgular Tablo
4.5’te  sunulmustur. Analizler, ¢ocuklarin %20’sinin bu durumu hi¢ kimseye
soylememeyi sectiklerine isaret etmektedir. Bu bulgu Kesmir’deki lise 6grencilerinin
zorbaliga maruz kaldiklarinda bunu gizleme egiliminin gii¢lii oldugunu gostermektedir.
Zorbaliga ugradiklarinda bu durumu paylasma cesareti gosterenlerin  ise
sirasiylaarkadaslarina (%15.9), kardeslerine (%10.3), anne-babalarma (%6.9) ve
akrabalarina (%1.7) soyledikleri anlagilmaktadir. Okul miidiri ve Ogretmen gibi
profesyonel okul personeline sdyleyenlerin oraninin son sirada ve %1’den daha diisiik

bir oranda olmasi diistindiiriictidiir.

Tablo 4.5 Zorbaliga Ugrayan Ogrencilerin Bu Durumu Kimlere Anlattigina Iliskin

Frekans Dagilimi
Zorbaliga UgradigindaKimlere Soylendigi f %
Kimseye sdylemedim 201 20.0
Arkadaglarima soyledim 159 15.9
Kardeslerime sdyledim 103 10.3
Anne-babama sdyledim 69 6.9
Akrabalarima sdyledim 17 1.7
Digerlerine sdyledim 11 11
Okul miidiiriine soyledim 9 0.9
Dersime giren 6gretmenlere sdyledim 8 0.8
Diger 6gretmenlere sdyledim 7 0.7

4.1.2. Akran Zorbaligi ve Cinsiyete Iliskin Bulgular

Bu baglik altindazorbaliga karisan erkek ve kadin oranlarinin karsilastirilmasi,
zorbalik tlrlerinin erkek, kiz ve karma egitim yapan okullara gore farklilasip

farklilasmadigi, 6grencilerin okulda en sik zorbaliga ugradigi yerler ile zorbaliga
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ugradigr zaman diliminin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular
sunulmustur.
4.1.2.1. Zorbaliga Karisan Erkek ve Kadin Oranlarinin Karsilastirilmasi

Kesmir’deki ortadgretim oOgrencilerinden magdur, zorba veya zorba/magdur
olarak zorbalik eylemlerinin tarafi olan Ggrenciler ile zorbaca eylemlere zorba veya

magdur olarak karismamis erkek ve kadinlarin orani Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6 Zorbaliga Karisan Erkek ve Kadinlarin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Erkekin Erkek % Kadinn Kadin %
Sadece Magdur 142 28.3 117 23.3
Sadece Zorba 70 14.0 70 13.9
Hem Zorba Hem Magdur 80 16.0 77 15.3
Ne Zorba Ne Magdur 209 41.7 238 47.5
Toplam 501 100,0 502 100,0

x°=4.351, sd=3, p=.226

Tablo 4.6’dan da izlenebilecegi gibi, erkeklerin %28.3°1, kizlarin ise %23.3’i
magdur grubuna girmektedir. Bu grup icerisinde hesaplanan yilizde degerleri
bakimindan cinsiyete gore fark olup olmadigini incelemek iizere yapilan kikare analizi,
s6z konusu farkin anlamli olmadigina isaret etmektedir (x?=(3)-4.351, n=1003,p>.05).
Analize gore erkek 0grencilerin kizlara kiyasla magdur olma diizeyi gorece yiiksekse de

bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

4.1.2.2 Kadin ve Erkeklerde Zorbalik Tiirlerinin Yayginhgina Iliskin Bulgular

Erkek ve kadinlarinugradigi zorbalik tiirlerinin yayginligina iliskin bulgular
Tablo 4.7°de sunulmustur.Kesmir’deki liselerde kadin ve erkek Ogrencilerin ugradigi
akran zorbalig: tiirlerinin ylizde dagilimlar incelendiginde, erkek 6grencilerin en ¢ok
fiziksel zorbaliga ugradiklart (%38.3), bunu hakkinda dedikodu ¢ikarilmasi (%16.8) ve
sozel magduriyetin (%12.2) izledigi; dislanma, esyalarinin zarar gérmesi ve cinsel

magduriyetin gorece daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Kadmlarin iseen fazlasozelzorbaliga (%36.2) ugradiklari, bunu hakkinda
dedikodu ¢ikarilmasmin (%26.1) izledigi goriilmektedir. Diger zorbalik tiirleri olan

fiziksel zorbaliga ugrama (%,4), dislanma (%3.8) ve esyalarinin zarar gérmesi (%1.2)
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gibi magduriyet tiirlerinin kiz 6grenciler arasinda pek yaygin olmadigi sdylenebilir.
Kizlar arasinda cinsel zorbaliga ugradigin1 belirten hi¢ kimsenin olmamasi da dikkati

¢ekmektedir.

Bu bulgular hem kadin hem de erkeklerin sézel zorbalik ile dedikodu tiirii
zorbaliga sik¢a ugradiklarini, erkeklerin kizlardan farkli olarak en fazla fiziksel

zorbaliga ugradiklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.7 Kadin ve Erkeklerde Zorbalik Tiirlerinin Yayginligina Iliskin Bulgular

. Erkek Kadin
Zorbalik tipi f % f %
Fiziksel Zorbaliga Ugrama 192 38.3 22 4.4
So6zelZorbaliga Ugrama 61 12.2 182 36.2
Hakkinda Dedikodu Cikarilmasi 84 16.8 131 26.1
Dislanma 26 5.2 19 3.8
Esyalarinin Zarar Gérmesi 23 4.6 6 1.2
Cinsel Zorbaliga Ugrama 2 0.4 0 0

4.1.2.3. Erkek ve KadinlarinZorbalhga Ugradig: Yerlere Iliskin Bulgular

Erkek ve kadinlar arasinda zorbaligin en sik yasandigi okul ortaminin neresi
olduguna iliskin bulgular Tablo 4.8’de sunulmustur. Tablodan da goriilebilecegi gibi,
hem erkek 6grenciler hem de kizlar en ¢ok sinif ortaminda (sirasiyla % 28.3 ve % 27.3)

zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.8 Erkek ve Kadinlarin Zorbaliga Ugradigi Yerler

U Erkek Kadin
Zorbaliga Ugranan Yer f % ; %
Sinif 142 28.3 137 27.3
Koridor 105 21.0 76 15.1
Oyun Alani 93 18.6 100 19.9
Tuvalet 4 0,8 61 12,2
Okula Gelis-Gidis Yolu 119 23.8 38 7.6

Bulgular ayrica kayda deger oranda erkegin sinifta (%28.3), okula gelis-gidis
yolunda (%23), koridorda (%21) ve oyun alaninda (%18.6) zorbaliga ugradiklarini
gostermektedir. Kizlarin ise siniftan (%27.3) sonra oyun alaninda (%19.9), koridorda

(%15.1) ve tuvalette (%12.2) sik¢a zorbaliga ugradig1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldig iki yerde (tuvalet ve okula gelis-gidis yolu)
kizlar ve erkekler bakimindan belirgin farkliik goriilmektedir. Ornegin kizlarin
%12.2’sinin tuvalette zorbaliga maruz kalmasia karsilik erkek 6grenciler icin bu
oransadece %0.8’dir. Okul gelis-gidis yolunda deneyimlenen zorbalik agisindan da
cinsiyete gore dagilim oldukga farkli goriinmektedir. Okula gelirken ya da eve giderken
zorbaliga maruz kalma orani erkekler igin %23.8’¢ varirken, bu oran kiz 6grenciler igin

sadece % 7.6 dir.

4.1.2.4. Erkek ve Kadinlarin Zorbaliga Ugradigi Zamanlar

Erkek ve kadinlarin zorbaliga ugradigizaman diliminin frekans ve yiizde
dagilimiTablo 4.9°da sunulmustur.Bu tablo incelendiginde, erkeklerin en fazla
teneffiislerde zorbaliga ugradiklart (%33.3), bunu sabah dersler baslamadan Once
(%27.5), paydos saatlerinden sonra (%26.9), okula gelis ve gidis saatleri (%22) ve ders
sirasindaki zaman diliminin (%14) izledigi goriilmektedir.Erkeklerde oldugu gibi,
kizlarin da en fazla teneffiislerde (%29.1) zorbaliga ugradiklari, ancak erkeklerin aksine
kizlarin ikinci sirada derslerde (%27.1) zorbaliga ugradiklari, bunu sabah dersler

baslamadan 6nceki zaman diliminin (%23.5) izledigi dikkati ¢gekmektedir.

Bulgulara goére hem erkek hem de kizlar en fazla teneffiis saatlerinde zorbaliga
ugramaktadirlar. Kizlar ve erkekler arasinda dikkat ¢eken iki farklilik goriilmektedir.
Bunlardan birinde okula gelis ve gidis saatlerinde erkeklerin kizlardan, ders esnasinda
ise kizlarin erkeklerden belirgin bicimde daha fazla zorbaliga ugradiklanidir. Bu
bulgular ¢ocuklarin okulda en ¢ok hangi zaman araliginda zorbaliga karsi savunmasiz

kaldiklarin1 gostermektedir.

Tablo 4.9 Erkek ve KadinlarinZorbaliga Maruz Kaldiklart Zaman Dilimleri

< 9 o Erkek Kadin

Zorbaligin Yasandigr Zaman Dilimi % %
Teneffiislerde 33.3 29.1
Sabah dersler baslamadan 6nce 27.5 23.5
Paydos saatinden sonra 26.9 145
Okula gelis ve gidis zamanlarinda 22.0 7.2

Ders esnasinda 14.0 27.1
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4.1.3. Akran Zorbaligi ve Bélgesel Farkliliklara Iliskin Bulgular

2 ¢ % ¢

Bu kisimda 6nce “zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne zorba ne magdur”
Ogrencilerin oranlarinin bolgelere gore farklilasip farkliasmadigina iliskin bulgulara ve

ardindan zorbalik tiirlerinin bolgelere gore yayginligina yer verilmistir.

4.1.3.1.Zorbaligin Taraflar: ve Bolgesel Farkliliklar

% ¢¢

Kesmir’deki lise 6grencileri arasinda “zorba, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne
zorba ne magdur” Ogrencilerin oranlarinin bolgelere gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin bulgular Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10 Zorba, Magdur, Zorba-Magdur ve Ne Zorba Ne Magdur Ogrencilerin

Bolgelere Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Kuzey Bolgesi Merkez Bolge Giiney Bolgesi

f % f % f %
Magdur 96 28.8 84 25.2 79 23.4
Zorba 65 195 36 10.8 39 11.6
Hem Zorba Hem Magdur 36 10.8 61 18.3 60 17.8
Ne Zorba Ne Magdur 136 40.8 152 45.6 159 47.2

x?=22.203 sd=6 P=.001

Bulgulara gore, magdur 6grenci orani en fazla Kuzey bolgesinde olup (%28.8),
bunu Merkez (%25.2) ve Giiney bolgesindeki (%23.4) 6grenciler izlemektedir. Benzeri
durum zorba 6grenciler i¢in de s6z konusudur. Tipki magdur oranlarinda oldugu gibi en
fazla zorba Ogrencilerin oldugu bolge de agik bir bicimde Kuzey bolgesidir, bunu
birbirine yakin oranda Giiney ve Merkez bolgeleri izlemektedir. Zorba-kurban
ogrencilerin i1se Kuzey bolgesinin aksine Merkez ve Giiney bolgelerinde agik bir

bigimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular her ii¢ bolgede de zorbalik ve magduriyet olaylarinin tarafi olan
ogrenci oranlarinin toplamda oldukca yiiksek oldugunu, bu oranin Kuzey bolgesinde
%359.2, Merkez bolgesinde %54.4 ve Giiney bolgesinde ise %52.8 oldugunu ortaya
koymaktadir.

Gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamliligini smamak iizere

gerceklestirilen ki-kare analizi sonuglart Tablo 4.10°da sunulmustur. Analiz sonuglari
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s0zii edilen farkli bolgelerdeki dagilim farkliliklarin anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(x?(6),=22.203,n=1003,p<.05). Buna gbre, kuzey bolgesinde hem magdur hem de zorba
grup yiizdeleri Giiney ve Merkez bolge yiizdelerine gore anlamli olarak farklidir. Buna
karsilik, Giiney bolge icin hesaplanan ne magdur ne zorba kategorisindeki dagilim da
diger iki bolgedeki dagilimdan istatistiksel olarak farklidir; diger bir ifadeyle Giiney
bolgedeki ¢ocuklar igin okullar diger bolgelere nazaran akran zorbaligindan daha

arinmis haldedir.

4.1.3.2. Magduriyet Tiirlerinin Bolgelere Gore Dagilimi

Kesmir’deki farkli bolgelerde bulunan liselerde Ogrencilerin  yasadigi
magduriyet oranlariTablo 4.11°de sunulmustur. Bulgular, her {i¢ bolge i¢in de sozel
zorbaligin en yaygin yasanan zorbalik tiirii olduguna isaret etmektedir. Bu zorbalik
tiiriiniin goriilme oran1 Merkez bdlgede %39.3, Kuzey bolgede %36.3 ve Giiney bolgede
%36.2 ‘dir. Benzer bigimde her ii¢ bolge i¢in de ikinci siraya yerlesen zorbalik tiirii
dedikoduya ugrama, tigiincii sirada ise fiziksel zorbaliga ugrama gelmektedir. Her ii¢
bolgede de Ogrencilerin yasadigt magduriyet tiirlerinin sirasi aynidir. Ancak hem
fiziksel hem de cinsel magduriyete ugrama diger iki bolgeye gore Kuzey bolgesinde

belirgin bigimde daha yiiksektir.

Table 4.11 Magduriyet TiirlerininBolgelere gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Kuzey Bolgesi  Merkez Bolge ~ Giiney Bolgesi

Magduriyet Tiirleri (%) (%) (%)
S6zel Zorbaliga Ugrama 36.3 39.3 36.2
Dedikoduya Ugrama 20.1 21.3 22.8
Fiziksel Zorbaliga Ugrama 141 7.2 5.6
Dislanma 51 3.9 4.5
Esyalarinin Zarar Gormesi 3.3 1.8 3.6
Cinsel Zorbaliga Ugrama 1.8 0.6 0.3

4.1.4. Zorbaligin Taraflar: ve Ailenin Gelir Durumuna Iliskin Bulgular

2% ¢¢

Kesmir’deki lise 6grencileri arasinda “zorba, “magdur”, “zorba-magdur” ve “ne
zorba ne magdur” Ogrencilerin oranlarinin ailenin gelir durumuna gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 4.12°de sunulmustur.
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Gelir diizeyi bakimindan gruplar arasi farklari incelemek {iizere tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmadan Once, gruplar arasinda normal dagilim
sayiltisinin saglanip saglanmadigi arastirilmistir. Tablo 4.12°de aile gelirinin betimleyici

istatistikleri goriilmektedir.

Tablo 4.12 Aile Gelirinin Betimsel Istatistikleri

Aile geliri  Grup n X Sx Carpiklik  Basiklik
Magdur 259 16575.29 5215.987 1.402 2.982
Zorba 140 17671.43 5810.488 1.134 1.698
Zorba-Magdur 157 17331.21 5471.826 0.588 0.094
Ne Zorba Ne Magdur 447 18156.60 6453.184 2.708 18.865

Tablo 4.12°de goriildiigi gibi ¢arpiklik ve basiklik puanlari -1 ile +1 arasindaki
sinirin disinda kalmaktadir. Bunun anlami1 normal dagilim sayiltisinin karsilanmamaisg
olmasidir. Ilgili literatiir de zorbalik gibi kendine 6zgii yapist olan degiskenler icin
normal dagilim sayiltisinin karsilanmamasinin beklenir bir durum olduguna isaret
etmektedir (Field, 2013). Bu nedenle, fark analizi yapmak lizere parametrik olmayan
istatistiksel teknikler kullanilmalidir. Bu arastirma sorusu baglaminda gruplar aras1 farki
incelemek iizere Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.13°te

sunulmustur.

Tablo 4.13 Zorbalik ve Magduriyet KW H-Test Sonug¢lar

Zorba Gruplari N Ortalama siralari Sd x> P
Magdur 259 451.95 3 11.998 .007
Zorba 140 509.25

Zorba-Magdur 157 500.54

Ne Zorba Ne Magdur 447 529.24

P=.05

Sonuglara gore, aile gelirlerine gore gruplar arasinda gozlenen farkliliklar
istatistiksel olarak anlamhidir (¥2=11.99, p>.05). Grup ortalamalarina bakildiginda, en
yiiksek aile geliri ne zorba ne magdur gruba aittir, en diisilk ise magdurlardadir.
Gozlenen bu farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U-testi kullanilmistir

ve sonuclar Tablo 4.14°te yer almaktadir.
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Tablo 4.14 Gruplar Aras: Aile Geliri U-Test Puanlar:

Grup N  Ortalama Derecelerin U p
Swralar Toplami

Magdur 259 191.99 49726.50 16056.50 .057

Zorba 140 214.81 30073.50

Magdur 259 201.24 52120.50 18450.50 110

Zorba - Magdur 157 220.48 34615.50

Magdur 259 318.72 82548.00 48878.00 .000

Ne Zorba Ne Magdur 447 373.65 167023.00

Zorba 140 150.34 21047.00 10803.00 .798

Zorba - Magdur 157 147.81 23206.00

Zorba - Magdur 157 290.25 45569.00 33166.00 302

Ne Zorba Ne Magdur 447 306.80 137141.00

Zorba 140 285.10 39914.50 30044.500 473

Ne Zorba Ne Magdur 447 296.79 132663.50

Gozlenen farkin kaynagini belirlemek {izere yapilan post-hoc analiz sonuglarina
gore, gozlenen fark, magdur grubu ile ne zorba ne magdur grubu arasindaki farka
baglidir (u=48878, p>.05). Grup ortalamalar1 incelendiginde, ne zorba ne magdur
grubundaki 6grencilerin aile geliri, magdur 6grencilerin ailelerinin gelirine kiyasla daha
yiiksektir. Buna gore ailenin ekonomik durumu iyilestik¢e, zorbalik kurbani olma

ihtimali azalmaktadir.

4.1.5. Zorbahgin Taraflar ve Akademik Performansa Iliskin Bulgular

Zorbaligin taraflari olan gruplarin 6grenci notlari yani akademik performanslari
acisindan farklilasip farklilagsmadigina iligkin bulgular Tablo 4.15’te sunulmustur.
Alinan notlarin onceki sinif basarisiyla kiyaslandiginda artan, azalan ya da sabit bir
seyir izlemesi bakimindan gruplar arasi farki incelemek {izere ki-kare testi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.15’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.15 Zorbaligin Taraflart ve Akademik Performansa Iliskin Ki-Kare Test

sonuclari
Kategoriler
Akademik Magdur Zorba Zorba - Ne Zorba Ne Toplam
Magdur Magdur

Performans n % n % n % n % n %
Artan 45 142 51 16.1 47 148 174 549 317 100
Azalan 67 362 14 76 48 25.9 56 30.3 185 100
Sabit 147 293 75 15 62 124 217 433 501 100

=65.887 sd=6, p=0.000

Analiz sonuglaria gore, akademik performans degisimi agisindan gruplar arasi
farklar anlamlidir. Artan basar1 gosteren 6grenciler ile notlar1 sabit kalan 6grencilerin
biiyiik ¢cogunlugu ‘ne zorba ne kurban’ kategorisinde bulunanlardir. Notlarinda diisme
gozlenen 6grencilerin ¢ogu ise ‘kurban’ grubuna yerlesmis olanlardir. Buna gore, notlari
diisen 6grencilerin %36.2°nin olumsuz davranislar sergiledigi anlagilmaktadir. Yiikselen
notlar igin ise bu oran %14.2’¢ gerilemektedir. Bunun anlami, notlardaki olumlu

yondeki degisme ile azalan zorbalik davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

4.2. Nitel Bulgular

Veri analizinin ikinici Asamasi, anket uygulamasiin ardindan yiritilen odak
grup goriismelerine iliskin icerik analizini icermektedir. Burada sunulan bulgular,
katilimcilarin okullardaki zorbalik olgusuyla ilgili olarak farkli deneyimlerinin yani sira
farkli algilarinin da degerlendirilmesini kapsamaktadir. Goriigmelere dayali elde edilen
bulgularin anket yoluyla elde edilmis analiz sonuglariyla uyumlu olmasi ancak daha

detayl bilgi vermesi beklenmektedir.

Katilimcilarodak grup goriigmelerinde zorbaligi nasil algiladiklart ve okulda
meydana gelen zorbaca eylemlerin tiri ve miktariyla ilgili ¢esitli konulari
tartismislardir. Goriisme sirasinda ortaya ¢ikan ortak temalar ilk 6nce meydana gelme
sikligina gore analiz edilmistir. Tablo 4.16’da odak grup gorligmeleri esnasinda en sik
vurgulanandan en azsoz edilen temaya dogrubir siralama izlenerek, temalarin dokiimiine

yer verilmistir.
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Table 4.16 Gériismeler Sirasinda Ortaya Cikan Temalarin Siklig

Temalar Sira

Zorbalik hakkinda belirsiz diisiinceler 1
Zorbalik hakkinda kafa karigiklig

a) Zorbalikla ilgili yanlis kavramlagtirmalar

b) Bazi zorbalik bi¢imlerini arkadasca oyun gibi gérme
Fiziksel goriiniim nedenli zorbalik
Zorbaligin akademik basar1 tizerindeki etkisi
Zorbalikla basa ¢ikma davranisi
Zorbaligin ardindaki glidiiler

N

o ol b Ww

4.2.1.Zorbalik Hakkinda Belirsiz Diistinceler

Odak grup goriismelerinde en fazla konusulan ve dikkati ¢eken husus,
ogrencilerin ¢ogunun zorbalik konusunda bir fikrininolmamasidir. Bunun birincil
sebebi, ‘zorbalik’ (bullying) sdzciigiiniin Ingilizce olmasi ve zorbalik yerine
Ogrencilerin egitim aldig1 okullarda “esek sakasi” anlamina gelen “ragging” sdzciigiiniin
zorbalik anlamimda kullanilmasi olabilir. Ikinci ihtimal, arastirmacidan once hic
kimsenin lise 6grencilerine zorbalik teriminin tanimini yapmamis ve okul baglaminda
kavramlastirmamis olmasidir. Arastirmaci,zorbalik kavrammidgrencilere izah ettikten
sonra katilimcilarin bu kavramin ne oldugunu genellikle bildikleri ama baslangigta bu
kavrami anlayamamalarindan otiirii sessiz kaldiklarini fark etmistir. Gergekten anlasilan
odur ki o6grenciler okullarindaki zorbalik olgusunun coktan farkindadirlar ve bazi
zorbalik tiirlerini de sahsen yasamislardir. Yine de bazi 6grencilerin zorbalik kavramini

tam olarak anlayamadiklarinin alt1 ¢izilmelidir.

Erkek ogrencilerle gerceklestirilen odak grupta, arastirmacinin sorusu lizerine
birkag 6grenci, arkadaslarinin zorbaligin hangi tiir s6z ve davraniglar1 kapsadigini ya da
zorbaligin kapsaminin ne oldugunutam olarak anladiklarini disiinmedigini ifade

etmistir. Erkek 6grencilerden birinin agsagidaki sozleri bu diisiincelere 6rnek verilebilir:

“Insanlarin zorbalik tanimimin ne oldugu konusunda kesinlikle kafalarinin
karigtigint  diistiniiyorum. Zorbalik yapma kelimesini gordiiklerinde,
ogrencilerin aklina sozlii saldirilarin geldigini hi¢c sanmiyorum... Dahasi
bence, bunun sadece filmlerde oldugunu diisiiniiyorlar...... Orada da

(filmlerde) sadece fiziksel saldirilart hatirlamiglardir....”
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Bazi erkek ogrenciler de arkadaslarinin, kendilerinin akran zorbaligima maruz
kalip kalmadiklarin1 gercekten bilemediklerinden s6z etmistir. Ornegin 6grencilerden

birinin su ifadesi bu durumu yansitmaktadir:

“Ben hep arkadaslarimla dalga geciyorum. Bazi o6grenciler bunu

digerlerinden daha ciddiye aliyor”.
Bagka bir 6grenci de bu goriise katilmistir:

“Bazi insanlar bir seyler gériiyorlar ama gercekten olan bitenin ne
oldugunu bilmiyor, anlamiyorlar... Iki arkadasin birbiriyle sakalastigini
gortiyorlar; belki birinin digerine zorbalik yaptigimi diigiiniiyorlar ama iki
arkadagin birlikte iyi zaman gegirdigine ikna olup; okulda yaganan

zorbaligin siireklilik kazanmasina meydan veriyorlar...”
Bir 6grencinin bu tartismay1 6zetlerken kullandig: ifadeler de dikkate degerdir:

“Bu, kiginin buna ne anlam yiikledigi ve bunu nasi gordiigiine

)

baghdir...."

Bu yorum ilging bir soruyu giindeme getirmektedir: ‘Bir kisi bagka birine kars1
zorbalik yapma niyeti ile davranirken, buna maruz kalan kisi, kendisine yapilam
zorbalik olarak gormeyebilir mi?” Acikcasi, 6grenciler zorbaligin ne oldugunu
anlamada zorluk ¢ekmektedirler. O nedenle de bununla nasil basa ¢ikabilecekleri

hususunda da yetersiz kalmaktadirlar.

Evvelce yapilmig calismalar, bu karmasanin sadece mevcut arastirmacilarda
(Kowalski ve Limber, 2007) degil, okullarda da var olduguna dikkat cekmistir
(Waasdorp, Pas, O’Brennen ve Bradshaw, 2011). Zorbaca davraniglarla miicadele
edebilmek i¢in Oncelikle bu olgunun {izerinde uzlasilmis bir taniminin yapilmas sarttir.
O nedenle bu calisma kapsaminda gerceklestirilen tlim goériismelerde kavram agikca ve

ayrintili bigimde tanimlanmis ve 6rneklendirilmistir.
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4.2.2. Zorbalik Hakkinda Kafa Karisiklig

Bu tema iki alt tema altinda ayrintilandirilabilir. izleyen bélimde genel tema

baglaminda olusan alt temalara iliskin i¢erik analizi degerlendirmeleri yer almaktadir.

4.2.2.1. Zorbalikla Ilgili Yanhs Kavramsallastirmalar

Ogrencilerin “dalga gecme” ve “zorbalig1” gergekten iki ayr1 davranis olarak
gormekte zorlandiklari, kafalarimin karistigigoriilmiistiir. Bu davraniglart gézlemleyen
biri i¢in olan biten iki kisi arasindaki bir etkilesimden ibaret olarak algilanabilir.

Ornegin bir erkek dgrenci bu durumu su sézlerle ifade etmistir:

“Bazi insanlar sakalari c¢ok uzatwrlar. Bazi insanlar sadece komik
olduklarimi diistiniirler. Digerleri, gergekten zorbaliga maruz kaldiklarin

anlamazlar, onlarla sadece dalga ge¢ildigini diisiiniirler.”

Zorbalik ile alay etme arasindaki belirsiz ¢izginin hedefteki kurban igin
goriilmemesinin Otesinde, bu bir saldirgan eylemiyken fark edilememesi katilimcilar

icin daha miithim bulunmaktadir. Bu hususu belirten kadin katilimcilardan birinin

asagidaki s6zleri manidardir:

“Bazen insanlar sozlii tacize ugradiklarini bile soyleyemezler.... Bunu fark
edemezler hatta. Bu yiizden de durdurmaya c¢alismazlar; o zaman da

’

bunun sik sik tekrarlanmasina bir bakima 1zin vermis olurlar ...’

Bu durum, 6grencilere bilingli olarak zarar vermeyi amaglamayan birinin bile

zorba olabilecegi anlamina gelmektedir. Erkek Ogrencilerden biri bu durumun

farkindadir:

“Bahse girerim ki, her bir insan zorbalik yaptigini bilmeden hayatinda en
azinda bir kez zorbalik yapmistir. Arkadasina bunun bir saka oldugu
yorumunu yapsa bile, digeri olayi farkli algilayabilir ve saka degil,
zorbalik oldugunu diisiinebilir. Herkesin en az bir kez farkina varmaksizin

zorbaliga ugradigina garanti verebilirim.”

Ogrenciler aradaki farkin ne oldugunu aciklayamamalarina ragmen kotii

davraniglar1 i¢in siirekli olarak “sadece saka yapiyordum” dzriinii 6ne siirmektedirler.
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Ornegin bir erkek 6grenci, bu yoruma karsilik olarak zorbalik ile sakalasma arasinda bir
fark oldugunu diisiindiigiinii 6ne slirmekteyse de tam olarak tatminkar bir agiklama

getirmeyi basaramamistir:
“Bu durum, sizin olaya nasil tepki vereceginize baghdir...”
Bir diger katilimci ise bu goriise katilmadigini su sozlerle dile getirmistir:
“Sadece alay etmek de insani incitir...”

“Kasitsiz zorbalik” diisiincesi, gercekten ilging bir bulgudur; 06zellikle
Ogrencilerin anket uygulamasinda zorbaligin tanimi verilirken “kasten” yapilan belli
eylemler (Cornell, 2011) ifadesinin kullanilmis oldugu diistiniildiiginde bu daha da
carpict hale gelmektedir.

Ayrica zorbalik tanimina iligkin kafa karigikliginda s6z sahibi olan unsurlardan
biri de kisinin saldirgan bir davranisa ne sekilde tepki gdsterdigidir. Kiz 6grencilerden
olusan odak grup goriismesinde bir kisinin gercekten zorbaliga ugrayip ugramadiginin
bir gostergesinin ‘kisinin kendini savunmasi’ nosyonu oldugu goriisii uzun siire

tartisilmistir. Bu katilimeilardan birinin asagidaki sézleri dnemlidir:

“Bence zorbalik bunun karmagsik bir giic isi olup olmadigina gore
tammlanabilir. Fakat o zaman, kisi kendini savunuyorsa zorbalik denemez
¢linkii her iki taraf da kendini savunmaktadir. O halde ikisinin de esit giicti
vardwr. Acgikgasi, ben kendinizi savunabilirseniz bunu zorbalik olarak
tamimlamanin dogru olmadigina inaniyorum. O yiizden de pek ¢ok kisi

’

zorbaligin tam olarak ne oldugunu géremiyor...’
Baska bir katilimci ise bu goriise katilmamaktadir:

“Biri kendini korumak amaciyla direnirse insanlar, ‘Ah, bu zorbalik degil,
clinkii kendilerini savunuyorlar sadece’ derler. Bir¢ok insan aymi fikirde
olmayabilirancak bu yine de zorbaliktir; Ciinkii kisinin kendini kotii
hissetmesine yol acar, karsisindakini inciten OJtekine gore kendini

savunacak kadar akillidir sadece...”
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Zorbalig1 olusturan davraniglarla ilgili bu anlagmazlik tiim odak gruplarda
benzeri sekildegoriilmiistiir. Ogrenciler zorbalig1 hedefteki kurbanm davranisi nasil
algiladigi, buna ne tepki verdigi, baskalarinin olay1 nasil algiladigi ve olaya taniklik
edenlerin tepkilerine gore tamimlamaya ya da betimlemeye c¢alismislardir. Tim bu
tartismalarin, akran etkilesiminde zorbalig1 anlamaya ¢alisirken yasanan ve 6grencilerce

dile getirilen kafa karisikligin1 gidermeye katk1 yaptigi diisiiniilmektedir.

4.2.2.2. Lakap Takma ve Alay Etme Gibi Dostca Bir Oyun Olarak Kabul Edilen
Zorbalik

Odak grup goriismelerinde Ogrencilerin lakap takma ya da alay etme gibi
zorbaligin bazi hafif formlarin1 sadece “eglence” diye nitelendirdiklerianlagilmaktadir.
Buna ek olarak birini arkadan itmek gibi baz1 fiziksel zorbalik davraniglarinin da yine
sadece eglence seklinde betimlenerek mazur goriildiigiidikkati ¢ekmistir. Ornegin bir

Ogrencinin su sozleri oldukea ilgingtir:

“Genellikle sumif arkadaslarimi arkadan iterek sasurtirnm.... Bu epeyce
zalimce goriintiyor olabilir... Ama bunu daha once benimle alay etmig
olmalarina bir tepki olarak yapiyorum. Beni soyadimla ¢agirdilar ve ben
de ociimii aldim. Bazen de bana yaptiklar: fiziksel saldirilar yiiziinden o¢
aldim....bunu erkeklere yaptim ¢iinkii sinifta azinliktaydilar ve ‘kiz gibi’

davraniyorlardi. Bu sadece eglenceydi benim igin...”

Bir 6grenci bazi magdurlarin taciz edilmekten zevk aliyor gibi goriindiigiinii;
ama diger bazt magdurlarin bu duruma sinirlenip, mutsuz olduklarini diistindigiinii

ifade etmistir.

Esek sakasi yapma fenomeniyle ilgili olarak, 6grenciler okullarinda artik bu tip
tacizlerin olmadigini belirtmislerdir. Esek sakasi, dalga gegme (ragging) ¢ogu okullarda
ve lniversitelerde uzun siiredir yeni Ogrencilere “hos geldin” eylemi olarak
yapilmaktadir. Ancak son zamanlarda magdurlar {izerinde ciddi fiziksel ve psikolojik
sorunlar yaratif1 i¢in yasaklanmistir. Oyle ki bu olaylar ge¢miste bazen magdurun

hayatin1 kaybetmesine bile sebep olabiliyordu.



77

4.2.3. Fiziksel Goriiniim Nedenli Zorbalik

Odak grup goriismeleri sirasinda, birgok ogrenci fiziksel goriiniimlerinden
dolayr yasadiklarina inandiklar1 zorbalik deneyimlerini paylasmislardir. Burada
zorbaliga maruz kalmanin en yaygin sebepleri arasinda kiyafet, fiziksel goriinlim, sag
kesimi, boy uzunlugu veya kisaligi, gozliikk takma ve aile durumu dile getirilmistir. Bu
bulgular, daha 6nce yapilan arastirma bulgulariyla da tutarli gériinmektedir (Aronson,
2004). Kiz oOgrencilerden biri, arkadaslar1 ve bazen Ogretmenleri tarafindan “¢iroz”
olarak cagirildigini, tiim arkadaslariin bu nedenle onunla dalga gectiklerini ve saka
yaptiklarini, yalmiz kaldigindaysa bu durum yiiziinden agladigin1 anlatmistir. Benzer
zorbalik deneyimini kilolu bir erkek 0grenci de paylasmaktadir. Viicudundan dolay1
arkadaglarimin onunla dalga gegtigini, ¢ogu zaman hayal kirikligina ugradigini ve bu

durum karsisinda higbir sey yapamadigini anlatmastir.

Fiziksel goriiniim temelli bu tiir sozel zorbaliklarin, erkeklerde magdur ve
zorbanmn fiziksel gii¢ olarak birbirine yakin olmasi durumunda, taraflarin sozel
atigmalara girmelerine hatta bazen fiziksel olarak kavga etmelerine yol actigi dile
getirilmistir. Kizlarinis bu tiir durumlarda ¢ogunlukla sessiz kalip durumu kabul etmek

ve tek bagina aglamak disinda tepki gostermedikleri ifade edilmistir.

4.2.4. Zorbalhgin Akademik Basar: Uzerindeki Etkisi

Zorbaligin Ogrencilerin akademik performanslarina etkisinin ne oldugunu
ogrenmek amaciyla 6grencilere yoneltilen sorulara verilerin cavaplar incelendiginde,
benzer goriislerindile getirildigi goriilmiistiir. Genel olarak sdylenecek olursa, sadece
eglenmek amaciyla yapilan “hafif” zorbaliklarin 6grencilerin akademik basarisini
etkilemedigi belirtilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin paralarini gasp etmek,
arkadaglarina siirekli olarak vurmak gibi ciddi boyutta siddet igeren zorbaliklarin,
magdurlarin akademik performansini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Magdurlarin bu
tip siddetli zorbaliklar karsisinda endise ettikleri, depresyona girdikleri,

hattabazilarininokulu birakmayi bile diisiindiikleribelirtilmistir.

Ogrencilerin bir bsliimii “zorba” ve “magdurlarin” akademik performanslarinin
diizeyi konusundagoriis belirtmiglerdir. Asagida bu yonde gorlis belirten bir

Ogrencininifadesi sunulmustur:
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“Zorbalarin  akademik performanst genellikle ortalamanin  biraz
altindadir. Bu okuldaki dgrencilerin  ¢ogu, bu sapkin davranislar
gerc¢eklestiren 6grencilerin ait oldugu seviyeyi anlar. Diigiinceme gore, bu

’

ogrenciler, akademik basarisizligint siddete basvurarak telafi ediyorlar.’

Ancak, ayn1 soru, kiz-erkek karmagruptaki ogrencilere soruldugunda,

Ogrencilerden biri sunu séylemistir:

“Bir¢cok 6gretmen benim zorbalik yaptigimi bilse bile, derslerde verdigim
dogru cevaplardan dolayr beni sever” demistir. Bagka bir 6grenci ise sdyle
soylemistir: “Ogretmenler bu davraniglarimiz karsisinda bazen dfkeleniyor
bazen giiliiyorlar. Bir 6gretmen kizdiginda, biz okula gelmiyoruz. Yine de

bir¢ok 6gretmen bizi sever.”

4.2.5 Zorbalikla Basa Cikma

Her ti¢ odak grup oturumunda da 6grencilere zorbalik sonrasi bu durumu kime
anlattiklar1 sorusu yoneltilmistir.Ogrencilerin ¢ok biiyiikk bir boliimii yasadiklar:
magduriyeti anne-babalar1 ya da 6gretmenlerine sdylemektense bu durumu arkadaslari
ile paylagmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Arkadaslar1 ile paylagsmalarinin
sebeplerinden biri, arkadaslarina karst hissettikleri glivenin seviyesi ile ilgilidir. Bir¢cok
ogrenci, akranlarmin durumu daha i1yi anlayacagina inandiklarini, onlarin kendilerine
daha pratik tavsiyelerde bulunacagini ve destek
saglayacagimidiisiindiiklerinibelirtmislerdir. Bu konuyla ilgili yapilan yorumlardan

bazilar1 izleyen boliimde sunulmustur:

»  “(Arkadaslara) daha yakinsimizdir ve onlara  giivenebileceginizi

hissedersiniz.

»  Arkadaslarla kendinizi ayni seviyede goriirsiiniiz ve onlar da gercekten ayni

sagma seyleri yasamislardir.

»  Arkadaslar bunu hi¢ kimseye soylemezler. Bu da kendinizi iyi hissetirir.

Arkadasa anlatinca kimse bundan mutsuz olmaz...
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»  Arkadasiniz Size ogiit verir, Bazen sadece bu olay hakkinda biriyle konusmak

bile iyi gelir.

Buna ek olarak, katilimcilardan biri, bu zor durumdan (olaydan) arkadasina

bahsetmeninkisiyi rahatlatacagini asagidaki sekildeifade etmistir:

“Magdurun, ‘benim basima sunlar geldi’ diye bir arkadagina anlatmasi
zihnini rahatlatmasina yardimcer olabilir. Belki kimseye heniiz hicbir sey
soylememigstir ve belki bu yiizden omuzlarinda agir bir yiik hissediyor

olabilir. Bu durumu anlatmasi kesinlikle ise yarar”.

En 6nemlisi, katilimcilar yasadiklar1 zorbaca bir olay: anlattiklar1 arkadaglarinin
bu durumu bir otoriteye (miidiir vb.) anlatma ihtimalinin diisiik oldugunu,arkadaslar
tarafindan ispiyonlanma endisesi duymadiklarimi belirtmislerdir. Bir 6grenci bunu soyle

aciklamaktadir:

“Cocuklugumuzdan beri, bize gammazligin kotii oldugu ogretildi.
Arkadasa anlatmak gammazhk sayiimaz ama ogretmene ya da ebeveyne

’

soylersen bu gammazhktir.’

Ozetle, dgrencilerin zorbaliga ugrama deneyimlerini herhangi bir yetiskinden
ziyade akrani bir arkadasiyla paylagsmaya iten en gii¢lii giidiileyicinin,gammazlanma ya

da ispiyonlanma korkusu ve bundan ka¢gma istegi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ote yandan, dgrencilerin yasadiklar1 zorbaliga dair arkadaslarma higbir sey
anlatmamanin daha iyi olacagina dair de ilgi ¢ekici gerekgeler sunulmustur. Ornegin,
arkadaslarina gilivenip glivenmeyeceklerini bilmekte zorlanmalar1 6nemli bir gerekce
olarak sunulmustur. Giiven konusu kizlarla yapilan odak grup goriismesinde ¢ok daha
belirgin sekilde vurgulanmigtir. Birkag¢ kiz 6grencinin bu konuda soyledikleri agagida

yer almaktadir:

“Biriyle tanisip onu iyi tammamalarina ragmen onlara bir¢ok sey anlatan
insanlar var. Buna ¢ok sasirryorum ¢iinkii yalnizca ¢ok iyi tamdigin

insanlara anlatabilirsin”.

“Arkadaslarina anlattiklarint onlar da etrafindakilere anlatabilirler, bu

yiizden arkadagslarina anlatmak giivenli degildir.”
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Goriildigi gibi bu 6grencilerarkadaslarina glivenmenin her zaman iyi bir fikir
olmadigint 6ne silirmiiglerdir. Ciinkii arkadaslarinin daha sonra onun yasadiklarini

baskalariyla paylasabileceginden siiphe duymaktadirlar.

Goriisme sirasinda arkadasa anlatmanin neden riskli olduguna dair ileri siiriilen
bir diger sebepse, arkadasin zaten kotii olan durumu daha da koétiilestirebilecegi riskinin
ortaya ¢ikmastydi. Bu diigiincenin o6zellikle erkek ogrencilerde hakim oldugu dikkati
cekmistir; clinkii erkekler arkadaslarinin kendilerine yardim etmeye calisirken isleri
daha da kotiilestirebilecegine inanmaktadirlar. Asagida bu goriise 6rnek olabilecek bir

ifade sunulmustur:

“Arkadasim bana zorbalik yapan diger ¢ocugu dovmeye kalkarsa, onun

canint yakmak isterse bence bu ise yaramaz ki...”

Baz1 erkek 6grenciler de yardim etmek isteseler de arkadaslarin her zaman dogru
eylem bi¢imini Ogiitleyemeyeceklerine iliskin endiselerini dile getirmislerdir. Bu

konudaki goriislere 6rnek olabilecek bir 6grencinin ifadesi asagida sunulmustur:

“Ise yaramayacak baska bir sey de arkadasimin ‘Oh, sen de onun suratini

’

dagitmalisin!’ demesidir.’

Benzer sekilde, baz1i erkek oOgrenciler de olayr bir arkadasa anlatmaktan
cekindiklerini ¢iinkii arkadasin bu biiyiik sorunu hafife alabilecegini, bunun da zorbaliga

hedef olmus ¢ocugun duygularini hiikiimsiizlestirecegini ifade etmislerdir.

Ayrica, bazi Ogrenciler yasadiklari zorbalikk durumunu ebeveynlerine
anlattiklarinda neler olabilecegi konusundaki endiselerinidile getirmislerdir. Bu durum
onlara gore pek c¢ok risk tasimaktadir. Bu risklerden biri ebeveynlerin durumu okul
yoneticilerine soyleyip, durumu daha da kétiilestireceklerine iliskin duyulan korkudan
ileri gelmektedir. Ogrenciler, ayrica ebeveynlerin yardimci olabilecegi konusunda da
stiphelidirler. Gengler ebeveynlerin akranlar arasindaki kiiltiirii veya normlari gergekten

anlamadiklarim diisiinmektedirler. Ornegin bir dgrenci sdyle demektedir:
“Okuldaki hayatin nasil bir sey oldugunu ebeveynler bilmezler.”

Bagka bir 0Ogrenciyse bu konudaki diisiincesini asagidaki sozlerle

paylasmaktadir:
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“Ebeveynler bizlerle yasit degildir, bu yiizden ¢ocuklarin tam olarak neler

vasadigini, olan bitenin gergekten ne oldugunu anlamaziar.”

Ogrencilerin ifadelerinden, genclerin ebeveynlerin ¢ocuklarinin ne yasadigimi
gercekten anlamasini engelleyecek bir nesiller arast ugurumun olduguna inandiklari

anlasilmaktadir.

4.2.6. Zorbaligin Ardindaki Giidiiler

Bu arastirmada akran zorbaligin ¢esitlitiirleri anket {izerinde tanimlanmis ve bu
bulgulara o6nceki boliimde yer verilmisti. Bu kisimda, anketler araciligiyla
belirlenemeyen zorbalik bigimleri ve ardindaki giidiiler hakkinda ortaya konan 6grenci

goriigleri 6zetlenmistir.

Ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerinde diger zorbalik tiirlerinden farkl:
olarak jest ve mimiklerle yapilan farkli bir zorbalik tiirii de belirlenmistir. Bu zorbalik
tirii bagkalarina sadece sinik ya da tehdit edici bir sekilde bakmayi icermektedir.
Ogrencilerin ¢cogu, kendilerini en ¢ok rahatsiz eden, sosyal ve akademik ac¢idan olumsuz
sonuclar doguran iki tiir zorbaca davranig belirlemislerdir: Tehditle paralarinin gasp

edilmesi ve fiziksel siddete ugramak.

Zorbalik davramigi  bir tetikleyici olmadan meydana gelmiyor gibi
goriinmektedir. Bu nedenle, baskalarina zorbalik yapma egilimlerinin ardindaki giidii ya
da giidiilerin ne olabilecegi sorusu da gocuklarayoneltilmistir. Ogrencilerin sundugu

farkli goriis ve algilar bulgulart daha ilging kilmistir.

Odak grup goriismelerinde 6grencilerin zorbalik davranislarinin ardinda bulunan
cok cesitli giidiiye iliskin ipuglar1 elde edilmistir. Ornegin bir dgrenci “her ne kadar
baskalarina zorbalik yapmak hosuma gidiyorsa da bunu sadece eglenmek igin
yvapryorum” demistir. Buna karsilik diger 6grenciler baska cocuklar onlar tanisin diye
zorbalik yaptiklarindan s6z etmislerdir. Bunlar arasinda iist siniftan gelen kiz 6grenciler
de vardir. Bu 6grenciler sadece okul etkinliklerini organize edenler olduklari ig¢in
zorbalik yapiyor gibi goriinmektedirler. Dolayisiyla, alt sinif 6grencileri tizerinde kural
koyma giiciine sahip olduklarint diisiinmektedirler. Bu goriis baska bir 6grenci

tarafindan da onaylanmistir:



“Bagskalarina zorbalik yapan dgrencilerin tist siniftan olmasi yaygindir.
Amaglart baskalari tarafindan taminmaktir. Bu zorbalik igin yaygin bir

’

nedendir ve bircok durumda bu zararsizdir.’
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliim iki kisimdan olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmadan elde edilen
nicel bulgularmn ilgili literatiir dikkate alarak tartisilmasina,ikinci boliimde ise nitel

bulgularin ilgili literatiir baglaminda tartigilmasina yer verilmistir.

Bu calismanin en temel amaclarindan birisi Kesmir'deki liselerde akran
zorbaligin yayginligini incelemektir. Calismanin nihai bulgusu, beklentilerle uyumlu
olarak, zorbalik davraniginin 11. ve 12. smif G6grencileri arasinda 6nemli bir sorun

olduguna isaret etmektedir.

Onceki boliimlerde ayrintili bigimde ele alindigi {iizere, bu calismada
Kesmir'deki liseler baglaminda zorbaligin ne denli yaygin bir olgu oldugu hakkinda
onciil bir degerlendirme yapmak hedeflenmistir. Uygulanan anketten elde edilen
sonuglar, bu temel arastirma sorusuna yanit olabilecek veriler sunmustur. Bulgular
ogrencilerin %25.8'inin kendisini ‘kurban’ olarak betimledigini, ortaya ¢ikarmistir. Ote
yandan, dgrencilerin %14’1 kendilerinin baskalarina zorbalik yaptigini bildirmistir.Bu
oranlara ek olarak, o6grencilerin %15.7°1 isehem magdur olduklarmmihem de diger
arkadaglarima zorbalik yaptiklarmibelirtmiglerdir. Bu oranlara hem zorba hem de
magdur 6grenciler de eklendiginde, 6grencilerin %41.5’inin magdur, %29.7’sinin ise
zorba oldugu anlagilmaktadir. Bir diger ifadeyle tiim ogrencilerin %55.5°1 zorba,
magdur veya zorba-magdur olarak zorbalik eylemlerinin tarafidir. Bu yiizdeler,
hatirlanacagi gibi, hemen hemen hergiin veya haftada en az bir kez zorbaca eylemlerde

bulunma ya da ayni siirede bu eylemlere ugrama 6lgiitii dikkate alinarak hesaplanmustir.

Bu oranlar, Tiirkiye, Hindistan ve diger iilkelerde yapilan dnceki ¢aligmalarin
bulgular ile tutarli, hatta bir¢ok iilkeden elde edilen sonuglara gore oldukga yiiksektir.
Yadav ve arkadaslar1 (2015)tarafindan Hindistan’in Varanasi sehrindeki liselerde
yapilan bir ¢alismada, Ogrencilerin yaklasik %21'inin zorbaliga maruz kaldigi,
%]16'sinin ise zorba olduklar1 belirlenmistir. Baska bir c¢alismada Patel (2017)

Hindistan’in Gujarat sehrindeki okullarda, 6grencilerin %29.7'sinin magdur edildigi
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tespit edilmistir.Benzer sekilde Hindistan’in Rohtak sehrinde 11-18 yas aras1 ergenlerle
yiiriitiilen yeni tarihli bir ¢alismada,dgrencilerin %21.6’simin diger Ogrencilere karsi
zorbalik yapt1g1,%19’unun ise magdur oldugusaptanmistir (Siba ve arkadaslari, 2018)
Pigkin’in (2006) de benzer bir c¢aligmada ogrencilerin %35'inin zorbaliga maruz
kaldigini, %6'siminsa zorbalik yaptigini bulmustur. Délek’in (2002) ¢alismasinda da,
Ogrencilerin %22.48'1 donem boyunca sik sik zorbaliga maruz kaldiklarini bildirmistir.
Dahasi, Kapci'nin (2004) bulgulari, 206 ¢ocugun %40'min fiziksel, sozel, duygusal ve
cinsel zorbaliga maruz kaldigin1 ortaya koymustur. Karatzias ve arkadaglar1 (2002),
ogrencilerin %7.5'inin zorba, %16.7'sinin magdur, %4.2'sinin hem zorba hem magdur
ve %67.5'inin ise ne zorba ne de magdur olarak siniflandigini belirtmistir. O'Connells ve
arkadaslarinin (1997) ¢alismasinda ise, ¢ocuklarin %8.6's1, alt1 haftalik bir zaman dilimi
icerisindebaskalarma “bir veya iki kereden fazla” zorbalik ettigini kabul etmis, %15'
aynt oranda magdur edildigini ve %?2'si ise hem zorba hem magdur oldugunu
bildirmistir. Ingiltere’de yiiriitiilen 2017 yili Zorbalik arastirmasinda her bes dgrenciden
biri (%20.8) birden fazla kez zorbaliga ugradigini bildirmistir (National Center for
Educational Statistics, 2017).

Ogrencilerin  ifadelerine dayali olarak zorbalik tiirlerinin  yayginlig
incelendiginde, sozel zorbalik vakalarinin en sik goriildigi (%36.8); bunu %21.4 ile
dedikodu eyleminin ve fiziksel magduriyetin (%21.3) izledigi goriilmektedir. Bu bulgu
Hindistan'daki giincel aragtirmalarda (Shiba ve ark., 2018; Srisiva,2013), Tiirkiye’deki
(Piskin, 2006) ve diger iilkelerdeki baz1 giincelcalismalarda (Harris, 2004; Whitney ve
Smith, 1993) onerilen en yaygin zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik oldugu bulgusuyla
tamamen tutarlilik gdstermistir. Bradshaw, Sawyer ve O’Brennen’in (2007) yaptig1 bir
aragtirmaya gore, lise 0grencilerinin zorbalik deneyimleri su sekildedir: Takma adla
hitap etme (%44.2); alay etme (%43.3); alay iceren soylentilerin ya da yalanlarin
yayilmasi (%36.3); itme veya diirtme (%32.4); vurmak, tokatlamak veya tekmelemek
(9%29.2) ve dislamak(%28.5).

Ayrica dgrencilerden zorbaligin gergeklestigi yerler hakkinda da bilgi alinmistir.
Ogrencilerin ifadelerine gore, zorbaligin en yaygm yapildigiyer %27.8 oraniyla sinif,
%19,2 oraniyla oyun alan1 ve %18 oraniyla koridorlardir. Yukaridaki sonuglar, farklh
zorbalik tiirlerininokul ortaminda ve cevresinde, Ozellikle 6grencilerin derste ya da
teneffiiste olduklar1 zamanlarda ortaya ¢iktigini gdsteren literatiirle de (Lourengo ve

Pereira, 2009) tutarlidir. Hatirlanacagi gibi bu ¢alismada zorbaligintemel olarak siniflar,
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okul koridorlar1 ve beden egitimi derslerinde ya da okula gelis-gidis yolunda meydana
geldigi tespit edilmistir. Bu bulgular; Salmivalli, Voeten ve Poskiparta’nin (2011)
sonuglartyla da ayni yondedir. Arastirmacilar ayrica 6grencilerin okulda belki de en
uzun siireyle bulunduklar1 smif ortaminin birincil zorbalik mekani oldugunun da
kuvvetle altim1 ¢izmiglerdir. Bradshaw, Sawyer ve O’Brennen (2007) tarafindan
gerceklestirilen kapsamli bir arastirmayagore, ortaokul dgrencilerinin zorbaliga maruz
kaldiklar1 alanlar su sekilde siralanmaktadir: siif (%29.3); koridor veya 6grenci
dolaplarinin oldugu alanlar(%29.0), kafeterya (%23.4), spor salonu veya beden egitimi
smifi (%19.5),dus alma odalari(%12.2), oyun alan1 ya da teneffiis i¢in ¢ikilan alanlar
(%6.2).

Zorbaligin okulda gegen siire zarfinda en ¢ok 9%31.5 oranmiyla derslerde
gerceklestigi anlagilmaktadir. Bunu %25.5 oraniyla ders aralarinda gerceklesen zorbalik

izlemektedir. Bu sonuglar 6nceki boliimde deginilen ¢alismalarla uyumludur.

Zorbaliga maruz kalmis Ogrenciler acisindan bakildiginda bu durumu
‘soylememe’ egilimlerinin oldukc¢a giiclii oldugu da bir diger 6nemli bulgudur.
Gergekten bu dgrencilerin %20’si zorbaliga ugradigindan hi¢ kimseye bahsetmemistir.
%15.9'u ise magdur edildigini arkadaglariyla paylastigini, %10.3'i de bu durumu erkek
ve/veya kiz kardesine anlattiklarini sdylemektedirler. Bu ¢ocuklarin sadece %6.9’u
zorbalik olaymi ebeveynine anlatmistir. Ogretmene sadece magdur cocuklarin
%0.8’inin olayr anlattigin1 sdylemesi; miidiirle bu olay1 paylasanlarinin oranimnin ise
%0.9’ da kalmas1 son derece ilgingtir. Pek cok calismanin bulgusu da okullarda yasanan
zorbalik olaylariin bildirilmedigini ortaya ¢ikarmistir (Hanish ve Guerra, 2000; Mishna
ve Alaggia, 2005; Safe@School Provincial Initiative, 2012). Yasanan zorbalik
olaylarinin bildirilmemesinin nedenleri arasinda misilleme korkusu ve anlatsa bile
ogretmenlerin hicbir sey yapmayacaklarini diisiinme egilimi sayilabilir. Bu goriisii
destekleyecek bi¢imde, Dubet (1997) 6grencilerin okulda yasanan zorbalik olaylarinin
yetigskinlerce hafife alindigina inandiklari bildirmektedir. Bazi1 arastirmalar da c¢ok
sayida Ogrencinin tanik oldugu zorbaliklara miidahale etmedigini gostermektedir
(Pepler, Craig, O’Connell, Atlas ve Charach, 2004). Buna karsilik eger zorbaca
davraniglara akran miidahalesi s6z konusu olursa bu davraniglarin 6nii kesilebilmektedir
(Carra, 2009). Bu durumda, akranlarin zorbalik olaylarinda énemli bir rol oynadiklar
sOylenebilir ¢iinkii magdurun yaninda olmakla ya da saldirganin roliinii pekistirmekle

giice sahip gibi gorlinmektedirler (Pepler, Craig, O’Connell, Atlas ve Charach, 2004).
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Ancak gorligmeler sirasinda bu durumun ardindaki giidiiniin 6grencilerin arkadaslarina
duyduklart giiven oldugu ortaya c¢ikmistir. Bir¢cok Ogrenci, bir akranin durumunu
anladigini, pratik tavsiyelerde bulunacagin1i ve destek saglayacagini diislindiigiinii
bildirmistir. Ama diger yandan, 6gretmenlere giiven duymamakta, onlarin higbir sekilde

kendilerine yardimc1 olmayacaklarinit diistinmektedirler.

Ozetle, zorbaligin birilerine anlatilmas1 hem bireysel hem de tiim okul agisindan
ele alinmasi gereken son derece karmasik ve hassas bir alan olmaya devam etmektedir.
Ogretmen,  yonetici  gibi  okuldaki  profesyonel meslek  mensuplaria
giivenilmeyeceginedair duyulan endise, yasadiklari seyin onemsenmemesi kaygist ve
yetiskinlerin bunlar1 umursamamasi bdylesi olumsuz deneyime sahip genglerin tek
basina kalmalarina neden olmaktadir. Bu, {izerinde ciddi bi¢imde diisiiniilmesi gereken
onemli bir husustur. Diger bir ifadeyle, akran zorbaligi deneyimleri hakkinda
ogrencilerden bilgi alabilmek ve boylece en uygun tepkiyi verebilmek ve kuskusuz
gelecekteki olasi zorbaliklari engellemek icin neler yapilabilecegi iizerinde derin
analizlere gerek vardir. Ornegin, yetiskinlerle (ebeveyn ya da dgretmenler) kurulan
giiven iliskisinin zorbaligi baskalariyla paylasmaya oOnemli katkilar saglayacagi

goriilmektedir.

Hatirlanacagi gibi, bu arastirmanin bir diger sorusu Kesmir'deki lise 6grencileri
arasindaki akran zorbaligi profilini erkek ve kadinlara gore ayri ayri incelemekti. Analiz
sonuglari, erkek oOgrencilerin %28.3"lnilin ve kiz Ogrencilerin %23.3"liniin zorbalik
magduru oldugunu bildirdiklerine isaret etmistir. Erkeklerin %14" ve kizlarin %13.9'u
ise zorbalik yaptigini bildirmistir. Erkeklerin %16's1 ve kizlarin %15.3'0 magdur
olduklarini1 ve ayn1 zamanda diger 6grencilere de zorbalik yaptiklarini ifade etmislerdir.
Veriler, zorbaliga maruz kalma agisindan erkekler ve kizlar arasinda kiigiik farkliliklar
oldugunu ortaya g¢ikarmissa da zorba ve hem zorba hem magdur gruplar arasinda
cinsiyet agisindan anlamli bir fark s6z konusu degildir. Literatiirde, zorbalik siirecindeki
cinsiyet farkliliklar1 ile ilgili farkli sonucglara ulagsmis pek ¢ok arastirma bulgusu
bulunmaktadir. Rigby'ye (2008) gore “belki de zorbalikla ilgili literatiirde en tutarh
sekilde raporlanan bulgu, erkeklerin kizlara gore daha sik zorbalik yapma egiliminde
olmalaridir”. Benzer sekilde, Olweus (1993) da liselerde erkek ¢ocuklarin kizlardan ¢ok
daha biiyiilk bir oranda zorbalik yaptigimin acik¢a gorildiigiinti,zorbalifa maruz
kaldigin1 bildiren erkek sayisinin kizlarin dort katt oldugunu ifade etmistir. Bu

caligmada da genel olarak kizlardan ziyade erkeklerin zorbaliga karistigi saptanmistir.
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Shiba ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiiriitilen yakin zamanli bir calismada da

erkeklerin kizlara nazaran daha sik zorbalik yaptiklart bulunmustur.

Bazi arastirmacilar (Atlas ve Pepler, 1998; Bosworth ve ark., 1999; Haynie ve
ark., 2001; Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrem, 2001; Karatzias ve ark. 2002; Kristensen
ve Smith, 2003; Pekel, 2004) zorbalik yapma ve magdur edilmenin erkekler arasinda
kizlara gore daha yaygin oldugunu bulmugken, bazilar1 ise zorbaligin erkekler arasinda,
magduriyetin ise kizlar arasinda daha yaygin oldugunu belirtmistir. Bu bulgunun olasi
aciklamalarindan biri de sosyallesme siireci olabilir (Orpinas ve Horne, 2006).
Hindistan'da yapilan c¢alismalar gozden geg¢irildiginde, Munni ve Mahli’nin
(2006)¢alismasinda kadinlarin zorbalilk magduru olma ihtimalinin daha yiiksek
oldugusaptanmigtir. Ancak Kshirsagar ve arkadaslar1 (2007) Hindistan'daki karma
liselerde zorbaligin yayginhigi bakimindan kiz ve erkekler arasinda fark olmadigini

bildirmislerdir.

Bu arastirmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda goriillen zorbalik tiirlerinin
siklig1 da incelenmis, erkekler arasinda fiziksel magduriyetin %38,3, kizlarda ise sozel
magduriyetin %36.2 ve dedikoduya ugrama %26,1 en yaygm magduriyet tiirii oldugu
goriilmiistiir. Bu husus mevcut literatiirde de desteklenmektedir. Ornegin Olweus (1978)
erkeklerin kadinlara gore daha fazla dogrudan fiziksel zorbalikla karsilastigini
bildirmektedir. Kizlarin ise yalan/dedikodu sdylenti yayma ve arkadasliklar hakkinda
yaniltici manipiilasyonlara girigmek gibi daha dolayli zorbaliklara yoneldikleri tespit
edilmistir (Akt. Turkel 2007). Felix ve McMahon (2006) erkeklerin fiziksel olarak
magdur edildiklerini ve kendilerinin de baskalarina fiziksel zorbalik yaptiklarini,
kizlarin ise daha cok iliskilerini bozucu eylemlere maruz kalarak magdur edildiklerini
ileri siirmistiir. Pek ¢ok arastirma bulgusuna gore zorbaligin alay etme ve isim takma
gibi sozel formlarina kiz ¢cocuklar1 erkeklere nazaran daha ¢ok maruz kalmaktadirlar.
Rigby (2008) ve Remboldt (1994) isim takma ve alay etme gibi sdzel zorbaligin yaygin
olarak bildirilen zorbalik bigimleri oldugunu bulsalar da, bu zorbalik tiirlerine kizlardan
ziyade erkeklerin maruz kaldiklarini ya da bunlar1 yaptiklarini bildirmistir. Buna karsin,
bu ¢aligmada, isim takma veya alay etme olaylarina erkeklerden daha ¢ok kizlarin dahil

olduklarinin bulunmasi kiiltiirel farkliliklarla iliskili olabilir.

Onceki ¢alismalarda pek cok arastirmaci erkeklerin fiziksel saldirganlik

egiliminin kizlardan daha fazla oldugunu, kizlarin ise dedikodu, yalan haber ve
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arkadagliklarin manipiilasyonu gibi iligkisel zorbalikta bulunma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Borg, 1999; Gabel, 2007; Olweus, 2003). Ote yandan,
Seals ve Young (2003) fiziksel zorbaligin cinsiyete gore farkliik gostermedigini
bildiren biraz daha ince bir ayrim oldugunu kesfetmis, ancak erkeklerin sézel olarak
tehdit olasiliklar1 daha yliksekken, kizlarin isim takma olasiliklarinin daha fazla
oldugunu bulmustur. Ayrica kizlarda digerlerini dislama olasiliginin daha yiliksek
oldugunu saptamistir. Son zamanlarda erkek ¢ocuklar tarafindan fiziksel saldirganligin
kullanim oraninin daha yiiksek oldugunu; ancak iligkisel zorbalik i¢in cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir

(Lansford ve ark., 2012).

Kadin ve erkeklere gore zorbaligin sik rastlanildigi yerlerin farklilagip
farklilasmadigr hususuna gelince, hem kizlarin hem de erkeklerin en cok smifta
zorbaligaugradiklar1 saptanmugtir. Bulgulara gore erkeklerin %28.3'i ile kizlarin
%27.3’tine smifta zorbalik yapilmaktadir. Okula giderken ya da eve donerken maruz
kalinan zorbalik agisindan ise cinsiyete gore anlaml farkliliklar s6z konusudur. Okul
yolunda erkeklerin %23.8'i zorbaliga maruz kalirken kizlarin sadece %7.6'sinin
zorbaliga maruz kalmasi ciddi bir farka isaret etmektedir. Benzer sekilde tuvalette
yasanan zorbalik agisindan da cinsiyete gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Kizlarin
%12.2’si, erkeklerin ise sadece %0.8’i tuvalette zorbalikla karsilasmaktadir. Bu 6nemli
farkin nedeni, Kesmir'deki liselerin ¢gogunda kiz tuvaleti bulunmasina karsin, erkekler
icin tuvalet bulunmamasidir. A¢ikgasi bu durum Hindistan i¢in 6zgiin bir kosulu temsil
ediyor olabilir. Aktarilan bu sonuglar, farkli zorbalik tiirlerinin okul igerisinde ve
cevresinde, Ozellikle teneffiis aralarinda ve bos derslerde, meydana geldigini gosteren
mevcut literatlir tarafindan da desteklenmektedir (Lourenco ve Pereira, 2009). Bu
calismada zorbaligin temel olarak smiflarda, okul koridorlarimda ve beden egitimi
derslerinde ya da okulda spor i¢in ayrilan oyun alanlarinda veya okul bittikten sonra
meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bulgular Salmivalli, Voeten ve Poskiparta (2011)
tarafindan elde edilen sonuglart dogrulamakta, bu da okulda en uzun zaman gegirilen

siif ortaminin zorbaligin ortaya ¢iktig1 esas yer olduguna isaret etmektedir.

Bu c¢alismada kizlar ve erkeklerin zorbalia ugradigi zaman dilimleri de
incelenmistir. Bulgulara gore, erkeklerin %33.3"liniin, kizlarin %29.1’inin ders

aralarindaki teneffislerde zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir. Erkeklerin %27.5'inin
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ders baslamadan Once,buna karsin kizlarin %27.1'inin ise ders esnasinda zorbaliga

maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Kesmir’deki liselerde akran zorbaliginin yayginhigmin bolgelere gore degisip
degismedigi konusu analiz edildiginde, Kuzey bdlgesinin en yiiksek magdur oranina
sahip oldugu (%28.8), bu bolgeyi %25.2 oraniyla Merkez bolge ve %?23.4 oraniyla
Giliney bolgesininizledigi goriilmiistiir. Zorbaliga maruz kalma agisindan ise bdolgeler
arasinda herhangi anlamli bir fark s6z konusu degildir. Benzer sekilde magduriyet tiirii
acisindan degerlendirildiginde de yine Kuzey bolgesinde zorba oranmin en yiiksek
degere ulastigr goriilmektedir (%19.5). Merkez bolgede zorba orani ise %10.8’dir.
Gliney bolgesinde zorba kategorisine giren dgrenci orani da %11.6 olarak bulunmustur.
Hem zorba hem magdur grubu acisindan ise durum tam tersidir. Merkez bdlgede
ogrencilerin %18.3’1i; Giliney bolgesinde ise %17.8°1 bu gruba dahilken Kuzey
bolgesinde bu oran %10.8’e diigmektedir. Kuzey bodlgesinde gozlenen magdur orani
Giliney bolgesine kiyasla nispeten daha yiiksektir. Bu durum son 30 yildir Hindistan ve
Pakistan arasinda siliregelen savas ve teror olaylariyla izah edilebilir. Bilindigi gibi
Kuzey bolgesi sinir bolgesidir ve savas esnasinda ¢ok biiyiik bir siddetle yiiz ylize
kalmistir. Boylesi acimasiz bir siddete tanik olduklart i¢in Ggrencilerin saldirganlik
diizeyi de daha yiiksektir. Yasamlar1 boyunca evde, okulda ve toplumda, siddetin pek
cok farkli bicimine maruz kalan o6grenciler olumsuz sonuglara karsi o6zellikle
savunmasiz kalmislardir. Ote yandan akran zorbaligina iliskinbir farkindaligin
olmamast ve kavramin ne olduguyla ilgili bilingsizligin akran zorbaliginitetikleyen
riskler arasinda oldugu bilinmektedir. Ozellikle, okulda akranlar tarafindan zorbaliga
ugrayan ve ayni zamanda evde veya toplumda istismar yasayan c¢ocuklarm bilhassa
zay1f akademik performans riskiyle de karsi karsiya oldujlart sdylenebilir. Ayrica, bir
caligmada siddetin ¢esitli bi¢imlerine maruz kalan ¢ocuklarin hem zorbalik yapma, hem
de zorbaliga ugrama ihtimalinin biiyiikk oldugu, o nedenle de kendilerine yonelik
istismara bagli sonuglari ¢ocuklarin okuldaki akranlarina yonelttikleri, kendilerine
yapilanin aynisini onlarin da arkadaglarina yaptiklar1 bulunmustur (Birlesmis Milletler

Cocuk Fonu, 2014).

Arastirmada her bolge i¢in en sik goriilen magduriyet tiirleri de incelenmistir.
Analizler magduriyet tiirlerinin siklik oraninin her ii¢ bolgede de ayni siray1 izledigi, en

stk goriilen magduriyetin sdzel magduriyet oldugu, bunu sirasiyla dedikoduya ugrama,
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fiziksel magduriyet, dislanma, esyalarinin zarar gérmesi ve cinsel magduriyetin izledigi

goriilmektedir.

Kesmir'deki lise 6grencileri arasinda zorbalik gruplari bakimindan ailenin gelir
diizeyinin anlaml bir fark yaratip yaratmadigiincelendiginde, en yiiksek gelir “ne zorba
ne magdur’olan gruptaki cocuklarin ailelerince elde edilmekteyken, en diisiik aile
gelirine sahip olan grup ise magdurlardadir. Analiz sonuglari, ailenin gelirine gore
gruplar arasinda anlamli farklar olduguna isaret etmistir. Gozlenen bu farkin kaynagini
sinamak iizere gergeklestirilen post-hoc karsilastirma siireci i¢gin Mann Whitney U
Testleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore fark, magdur grubu ile ne zorba ne
magdur grubu arasindaki kiyaslamadan dogmaktadir. Diger bir ifadeyle, gelir diizeyi
diisiik ailelerin ¢cocuklar1 daha ¢ok zorbaliga maruz kalmaktadir; buna karsin aile geliri
yiikseldikge Ogrencilerin ne zorba ne magdur grubunda yer alma ihtimali
giiclenmektedir. O halde ekonomik bakimdan zayif ailelerin ¢ocuklart okulda da
olumsuz davraniglara karsi savunmasiz kaliyor gibi goriinmektedirler. Belki de bu,
Ogrenilmis caresizlik denebilecek bir savunmasizlik ya da incitilmeyi kaniksama

durumunun da bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Kesmir'in lise Ogrencilerinin yer aldigi zorbalik taraflart arasinda akademik
basari puanlart bakimindan fark olup olmadigi incelendiginde, akademik basari
acisindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgulara gore
artan ya da azalan notlar 6grencilerin ait oldugugruplar (zorba, kurban, zorba-kurban, ne
zorba ne kurban) bakimindan anlamli fark yaratmaktadir. Bir onceki yila gore okul
notlart artan ve sabit kalan 6grencilerin ¢ogu “ne zorba ne magdur” kategorisinde yer
almaktadir. Bir Onceki yilla gore notlar1 azalan Ogrencilerin ¢ogunun magdur
kategorisine girdikleri gbzlenmistir. Diigiikk puanli 6grencilerin %69.1'inin problemli
davraniglar sergiledigi, buna karsin puanlar1 yiiksek olan 6grencilerde bu oranin yiizde
45.1'e diistiigli goriilmektedir. Bu bulgu, notlardaki artisin azalan zorbalik davranisiyla
iliskili oldugu anlamina gelmektedir. ilgili literatiir, akran zorbaliginin ders notlar:
lizerinde &nemli etkisi oldugunu desteklemektedir. Ornegin Nadine (2014) dgrencilerin
akademik performansi iizerinde akran zorbaliginin etkisini arastirmis, zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin giivensizlik nedeniyle okula gelmekten korktuklarini ve devamsizlik
yaptiklarini, bu durumun da magdur cocuklarin akademik basarisini diistirdiigiini
bulmustur. Mehta ve arkadaslar1 (2013), 6grencilerin okullarinda akran zorbaliginin var

oldugunu hissettiklerinde kapildiklar1 giivende olmama duygusu neticesinde okulla
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ilgilerinin de koptugunu ileri siirmiistiir. Bu arastirmacilara gore derslere yeterince
katilmayandgrencilerim basarili olma motivasyonlar1 da diismektedir.  Zorbalik,
ogrencinin akademik basarisini ¢esitli sekillerde etkilemektedir. Ammermueller (2012),
zorbaliga maruz kalmanin sadece okuldaki performansimi  degil, aym

zamandagelecekteki performanslarini da olumsuz etkiledigini bulmustur.

Brank ve arkadaslar1 (2012), zorbalik magdurlarinin yetersiz (gii¢siiz), utangag
ve endiseli oldugunu belirtmistir. Magdurlarin okuldaki performanslarinin zayif
oldugunun ve magduriyeti 6nlemek amaciyla derse girmemeye c¢alistiklarinin altini
cizmiglerdir. O halde zorbaliga maruz kalmak okulada devamsizlik yapmaya,
devamsizlik yapmak da zayif akademik performansa yol agabilir. Juvonen ve
arkadaslar1 (2011), zorbalik deneyimlerinin magdurlarin akademik basarilarini hem
dogrudan hem de dolayl olarak etkiledigini ifade etmistir. Oyleyse, akranlari tarafindan
zorbaliga maruz birakilan 6grenciler endiselenebilir ve alay konusu olmaktan korkabilir,
bu nedenle derse katilmay1 kesebilir veya korku nedeniyle sinifta yapilan etinliklere
odaklanmada zorluk gekebilir. Ustelik genellikle okul déneminde sik sik akranlarinin
zorbaligina maruz kalan 6grencilerin derslere katiliminin az ve notlarinin da diisiik
oldugu bilinmektedir. Nitekim Tiirkiye’de Piskin (2003) tarafindan yapilan bir
arastirmada ilkogretim 6grencilerinin %79 unun zorba dgrenciler yiiziinden bazi giinler
okula gelmekten korktuklari, %36’sinin bu yiizden okul sevgilerinin azaldigi

bulunmustur.

Konishi ve arkadaslar1 (2010) okul ortamindaki kisiler arasi iliskilerin akademik
basariy1 etkiledigini dogrulamistir. Glew ve arkadaslari (2005) de zorbaliga maruz
kalmanin odaklanmaya engel oldugunu ve buna bagli olarak da akademik basariy1
onledigini bildirmiglerdir. Zira zorbalik magdurlar1 6grenmeye duyduklart ilgiyi
yitirerek ders notlarinda diisiis yasarlar. Kaginilmaz bigimde ugradiklar1 zorbalik,
onlarin enerjisini 6grenme aktivitelerine harcamak yerine bu endise verici siirece
ayirmalarina neden olmaktadir. Benzer sekilde, Roman ve Murillo (2011), Latin
Amerika'daki okullarda gozlenen saldirganligin 6grencilerin akademik basarisi tizerinde
olumsuz etkisi oldugunu bulmustur. Arastirma sonuglart akranlari tarafindan fiziksel ya
da sozel zorbaliga maruz birakilan 6grencilerin ders performanslarinin ¢ok daha diisiik
kaldigin1 ortaya cikarmigtir. Marcela ve Javier (2011)de yine Latin Amerika'da
yaptiklar1 arastirmada akranlar tarafindan saldiriya ugrayan ogrencilerin okuma ve

matematikteki performanslarinin daha 6nce zorbaliga ugramamis 6grencilere kiyasla
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daha diisiik oldugunu belirlemistir. Konishi ve arkadaslar1 (2010) de okulda yasanan

zorbaliginin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Sunulan bu arastirmada da, okuldaki akran zorbaliginin, bu olgudan incinen
magdurlarin akademik basarisin1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, zorbaligin
tarafi olmayan yani ne zorbalik yapan ne de magdur olan Ogrencilerin ise okul

notlarinda ya yerinde sayma ya da yiikselme olmustur.

Nitel veri analizi sonuglarina gore, katilimcilarin zorbalik algilart ve okulda
meydana gelen zorbaligin tiirii ve miktar1 ile ilgili ¢ok cesitli konularin tartisiimasina
dayali olarak ortaya ¢ikan pek ¢ok ana tema vardir ve her tema izleyen boliimde mevcut

literatiir baglaminda tartigilmaktadir.

Ortaya cikan ilk tema, katilimcilarin ¢ogunun zorbalik hakkindaki fikirlerinin
belirsiz olmasidir. Bu, zorbaligin yasanmadigi ya da bu 6grencilerin higbir zorbalik
tiriiyle karsilasmadigi anlamima gelmemektedir. Aksine Ogrencilerin terminolojiye
hakim olmadiklarin fakat yine de bu tarz davraniglarin farkinda olduklarin ve hatta
bazilarinin sahsen boylesi davraniglart sergilediklerinin bir gostergesidir. Canty ve
arkadaslar1 (2014), konuyla ilgili yapilmis arastirmalar1 gbzden gecirmis ve
arastirmacilarin ve genclerin ayni sey hakkinda konusup konusmadiklarini incelemistir.
Sonuglar, belirsiz kavramsal engellerin varligina kanit sunmustur. Cocuklarin yaptiklart
tamimlar, tutarli bicimde olum icermektedir fakat arastirmacilarca zorbalikta Gnemli
ongoriilen giic dengesizligi, tekrarli olus ve kasit gibi bilesenlere hi¢ deginilmemektedir.
Buna karsilik, bazi arastirmacilar, arastirmada gen¢ insanlar i¢in bir tanim verme
ihtiyacina isaret etmislerdir, ancak Canty ve arkadaslar1 (2014), boyle bir “6n
bilgilendirme” nin genglerin gergek diinya deneyimini perdeleyebilecegini
belirtmektedir. Bu durum, her geng bireyin gevresini sarmalayan kiiltiirii yorumlama ve
yeniden iiretme siirecinde oynamasi muhtemel aktif rolii de gormezden gelmektedir.
Acikeasi, gencler “zorbalik™ terimine, yetiskinlerce yaratilmis sasirtmali bir kavram gibi

de yaklasiyor olabilirler.

Cocuklar ve gengler zorbaligin ne oldugu ve neden zorbalik yapildigi konusunda
yetiskinlerden farkli fikirlere sahip olabilirler. Belki de okullardaki zorbalik kavrami
icin ortak bir anlayis gelistirebilmek i¢in silirece sadece yetiskinleri degil, ayn1 zamanda

ogrencileri de katmak gereklidir.
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Hindistan’da ¢ok iyi bilinen, medyada da sikg¢a tartisilan ‘esek sakasi’ denen
geleneksel bir olgu vardir. Bu sakalar, 6ziinde gii¢ ve otorite sahibi olanlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglamak icin kendilerinden daha zayif olanlarin iizerinde bu
giicii kotiiye kullanmalar1 ya da boyle davranarak “onlar1 kendi yanma ¢ekmeye”
calistiklar1 davraniglar1 igerir. Esek sakasi kiltliri, 6grencilere sosyal hiyerarsiyi
ogretmek, boylece islerin toplumda genel olarak nasil yiiriidiigiinii daha iyi anlamalarina
yardimc1 olmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Esek sakasi kiiltliriiniin stirmesi i¢in temel
mazeret, 6grencilere sosyal hiyerarsiyi 6gretmenin gerekliligi ve toplumda islerin nasil
yiridiginii 6grenmelerine yardimcr olmaktir. Gergekten esek sakasi denen eylemleri
yapan kisilerin ¢ogu ve buna zemin hazirlayan kiiltiirler, bunun gelecek nesiller igin
canli tutulmasi gereken bir gelenek olduguna dayanan mantiksal savunmalar
yapmaktadirlar. Boyle diistintildiigiinde, 6grencilerin zorbalik eylemlerini esek sakasi ile

bagdastirmalart ve bu ikisini birbirinden ayristiramamalart s6z konusu olmaktadir.

Diger yandan, zorbaligin ne oldugunu kavrayan katilimcilarin bile zorbalik
konusunda kafa karigiklif1 ve yanls anlamalar1 yok olmus degildir. Ornegin, zorbalik
ile “saka niyetine alay etme” arasinda bulanik bir ¢izgi vardir ¢linkii bu davraniglar
birbirine benzer ve dgrenci de ikisinin ayni sey oldugunu disiinebilir. O nedenle bu
davraniglar zorbalik olarak degil de simif arkadaslari arasindaki alay veya saka gibi
goriinebilir. Baz1 durumlarda, olaya tanik olanlarin da bunu normal karsilamalar1 s6z
konusudur. Fakat magdur tek basina kaldiginda basina gelen olay nedeniyle aglamaya
baslayabilir ki bu da depresyona siiriikleyici etki yaratabilir. Bazi durumlarda da
cocuklar arkadasca isim takma ya da alay etmede bir incitme kasti olmadigini
diistinebilir fakat magdur tek basinayken depresiflesip aglayabilir. Goriildigii gibi pek
cok vakada zorbalikla ilgili kafa karigiklig1 ve hatali kavramlagtirmalar s6z konusudur.
Ogrencilerin ¢ogu arkadaslar arasinda dostca iliskiler oldugunu, birbirlerine saka
yaptiklarint ve o nedenle de zorbalik olarak diisiinlilen davramislarin sadece birer
sakadan ibaret oldugunu diisiinmektedirler. Genellikle 6grenciler birbirleriyle alay
ederler ve ¢ogu bunun zorbalik oldugunu bilmez; arkadasca siiren bir oyun gibi

algiladiklari i¢in yapilanin diger kisiyi incitebilecegini akillarina getirmezler.

Nitel veri analizi sonucunda ortaya ¢ikan bir diger tema zorbaligin akademik
etkisidir ve dgrencilerin zorbalik davranigini tanimlarken bir kisinin ne denli incindigine
dair bir gosterge cizelgesi kullanmasi s6z konusudur. Ogrenciler genellikle takma isimle

cagirma, alay etme, dalga gegme gibi hafif diizeyde zorbalik veya oyunlarin zararl
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olmadigin1 ve akademik basarilarinit olumsuz etkilemeyecegini diisiinmektedirler. Buna
karsin zorbaligin para calmak ya da vurmak gibi zarar cizelgesinde daha yiiksek
noktalara karsilik gelecegine ve bircok kisiyi cesitli bi¢cimlerde etkileyebilecegine
inanmaktadirlar. O halde 0&grenciler zorbaligi, verdigi zararin etkisine gore
degerlendirmektedirler. Hatirlanacagi gibi bazi arastirma bulgulari zorbaligin sadece
magdurlar1 degil, zorbalik yapanlart da olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Zorbaligin
sosyal dinamik dogasi goz Oniinde bulunduruldugunda, bireyler, akran iliskilerinde

asagilama ve diglama deneyimleri yasayarak 6zellikle zarar gormektedirler.

Anket uygulamasi ve odak grup goriismeleri sirasinda en yaygin zorbalik
tiirlerinin sozel, dedikodu yapma, fiziksel ve jestsel oldugu tespit edilmis; bununla
birlikte goriismeler sirasinda katilimcilarin ¢ogunun, en zararl tipte zorbalik tiirii olan
iki formu belirledikleri goriilmiistiir. Bunlardan biri, tehditle parayr gasp etmek,
digeriyse fiziksel siddet olarak ifade edilmistir. Ogrenciler bunlarin her ikisinin de
sosyal ve akademik olarak magduru etkileyebilecegine inanmaktadirlar. Her iki form
igin de bu davranislarin arkasindaki giidiiler farklilik gostermektedir. Ornegin bazi
Ogrenciler bunu yalnizca eglence i¢in yaparken bazilar1 kendini gdsterme ve saydirma
istekleri yiliziinden yapmaktadir. Ayrica birgok Ogrenci bunun, kidemli &grenciler

tarafindan acemi 6grencilere yapilan yaygin bir davranis oldugunu diistiinmektedir.

Son olarak, pek ¢ok ogrencinin fiziksel goriiniimlerinden dolayr magdur
edildiklerini diigiindiikleri bulunmustur. Zayif ya da fazla kilolu olmak, farkli bir gozliik
takmak, ¢cok uzun ya da ¢ok kisa olmak gibi fiziksel 6zellikler zorbalik davranislarini
kiskirtan  yaygin  nedenler olarak  goriilmiistiir. Genel olarak, ¢ogunluga
benzemeyendzellikler tasiyan cocuklarindiglandigi, tek basina kalan cocuklarin da

zorbaliga ugrama riskininarttig1 soylenebilir.

5.1. Kiiltiirel Farkliliklar ve Zorbahk

Zorbalik, herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde herkesin basina gelebilir.
Ancak, zorbaligin gerceklestigi zaman ve baglamlar etraftakilere zarar verebilir. Bu
calisma boyunca atif yapilan bazi uluslararasi caligmalarda da ortaya c¢iktigi gibi,
sunulan calismanin bulgular1 da zorbaligin bazi yonlerden zararli oldugu sdylemeyi
kolaylastirmaktadir. Zorbalik c¢alismalarinin ¢ogunun yiiriitildiigi bireysel kiiltiirle

Ozdeslestirilen bati toplumu baglaminda zorbalik davraniglarinin ciddi sorunlar
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dogurdugu agikca ortaya konmustur (Kim, 2004, s. 7). Ancak, Dogu Kkiiltiiriinde,
ozellikle de toplulukcu kiiltiir olarak bilinen Asya iilkelerinde zorbaligin, akademik
basar1 iizerinde ¢ok az etki yarattig1 ya da neredeyse hicbir etki yaratmadigina iliskin
bulgular s6z konusudur (Lai ve ark. 2008). Bu ¢alismanin bulgularinda, ger¢ek zorbalik
olgusunun ne oldugunu kesfeden bulgular elde edilmistir. Ornegin takma isimle ¢agirma
ve alay etme gercek bir zorbalik olgusu olmasina ragmen, bu tiir davraniglarin en
azindan 6g8rencilerin bakis agisina goére, motivasyon ya da akademik basariya dair ciddi
olumsuz etkiler yarattiginin pek az gostergesi bulundugu da kesfedilmistir. Ancak, bu
0zglin soruna odaklanan 6zel bir ¢aligma yapilmadig: siirece, lakap takilan veya alay
edilen magdurlarin nasil incindigine iliskin tartismalar muglakligini koruyacaktir. Bir
bakima Ogrenciler bu davranisi bir eglence olarak gérmektedirler. Ayrica Hint
kiiltiirlinde, Ogrencilerin sosyal olarak biiylimelerine yardimei olmak icin bdyle bir
davranisin da gerekli oldugu diisiiniiliir. Bu nedenle, esek sakasi yapmak birkag yil
oncesine kadar kabul edilebilir bir norm olmustur ve 6grencinin hayatint ne kadar

etkileyecek olursa olsun, sosyallesmenin bir pargasi olarak kabul edilmistir.

Zorbalik davranislarinin Ogrencilerin akademik basaris1 {izerindeki etkilerine
iliskin farkli degerlendirmelerin farkli kiiltiirel inanglardan kaynaklanma olasiligi
bulunmaktadir. Ornegin Hindistan gibi toplulukgu kiiltiiriin hakim oldugu bir toplumda
saygi duyulmasi gereken belirli normlar ve giiclii inanglar vardir. Ornegin, benimsenmis
ortak normlar geregi, Hindistan halki uzun zamandir “ailevi ruh” dedikleri seyi
uygulamaktadirlar. Bu yaklagimin temel ilkeleri, karsilikli yardimlagsma ve bir
mutabakata varmak i¢in birbirine danisma kavramlarini icerir. Kirsal yasamdan tiiretilen
bu sistem, lilke genelinde siiregiden toplumsal yasamda hala gegerlidir. Bu yaklagim
cercevesinde, herhangi bir bireysel ya da toplumsal anlasmazlik ihtimali heniiz agir bir
siddet eylemine donligmeden tahmin edilebilir ya da azaltilabilir. Bir ihtilaf halihazirda
tirmanmig olsa bile, bunu gidermek {izere atilacak ilk adim (mahkemeye gitmeden

once), ailevi ruh yaklagimini kullanarak meseleyi dostca ¢oziime kavusturmaktir.

Bu kiiltiirel yap1 nedeniyle sunulan ¢alismada zorbalik ciddi bir sorun olarak
goriilmemistir; ¢linkii 6grenciler, muhtemelen yasadiklar1 olaylar1 benimsemis olduklari
ortak normlar ¢ergevesinde degerlendirmektedirler. Ek olarak, 6grenciler arasindaki aile
ruhu da onlara ciddi sikintilara ve nefrete boyun egmemeleri gerektigini fark ettirmis

olabilir. Bu nedenle, pek ¢ok Ogrencinin zorbaligi hala ciddi bir sorun olarak
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gormedikleri sonucuna varilmistir, ¢linkii 6grencilerin genel olarak yaptiklar1 sey

gercekten zorbalik olsa da dikkate alinacak kadar siddetli goriilmemektedir.

5.2. Gelecekteki Calismalar

Bu calisma, Kesmir'in {i¢ bolgesinde liselerden ¢ok kiigiik bir 6rneklemalinarak
akran zorbalig1 sorununu teshis etmeye odakli baslangi¢ niteliginde ir ¢aligmadir. Bu
nedenle, elde edilen sonuclar, Jammu’daki veya Kesmir Eyaletindeki okullara ve
kuskusuz tiim Hindistan egitim kurumlarina genellenemez. Calismanin gelecekte, ayni
arastirma, bolge ya da lilke genelinde ele alinan olgunun ne kadar yaygin oldugunu
gormek iizere bolgesel ya da ulusal 6l¢ekte olabilecek daha biiyiik bir drneklem ile

gercgeklestirilebilir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgularinin kiiltiirel bakimdan cesitliligiyle bilinen
Hindistan okullarindaki zorbaligi yansittiginisdylemek zordur. Kiiltiiriin heterojenligi
sorunu, bu ¢alismanin bulgularinin genel sonucunu da etkilemis olabilir. Bu saptamanin
15181inda, yapilan bir ¢alismanin tim evreni yansittigini iddia etmek imkan dahilinde
degildir; bunun yerine, sadece ¢alismanin yapildig: alandaki ¢ok spesifik bir 6rneklemi

yansitti1 sdylenebilir.

Hindistan'daki okullarda zorbalikla 1ilgili ¢alismalarin bolgesel temelde
gergeklestirilebilmesi ilging olurdu. Ciinkii boylece bir aragtirmaci, ¢aligmasinin algi ve
kavrayislarint bigimlendiren kiiltiirel farkliliklarin ne denli 6nemli oldugu hakkinda
¢ikarsama yapabilir. Dahasi, belli bir okul igerisinde nicin zorbalik meydana geldigine
iligkin verilen aciklamalarin gelecekte yapilacak yeni caligmalarlatekrar ele alinmasi
degerli olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, zorbalik bu bolgedeki okullarda yaygin
goriinse de maalesef ¢calismanin yiiriitiildiigii liselerde var olduguna dair gii¢lii bir kanit
bulunamamustir. ileride ulusal &lgekte bir calismanin yapilmas: Hindistan’daki okul

zorbaligina dair daha saglam bir alginin gelistirilmesine biiyiik katki saglayacaktir.



BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliim iki boliime ayrilamistir ve ilk boliim sonugtan olusur ve ikinci boliim

Onerilerden olusmaktadir.

6.1. Sonug

Bu arastirmada Kesmir’deki liselerde akran zorbaliginin yayginligi incelenmis,
cinsiyet, yasanan bolge, ailenin gelir durumu ve akademik basar1 degiskenleri
bakimindan bir profil ¢ikarilmaya calisilmistir. Sonuglar, erkeklerin kizlara gore
genellikle daha fazla zorbaligaugradiklarini, bu durumun fiziksel zorbalik bakimindan
daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, kizlarin da erkeklere gore
sozel zorbaliga (6rnegin, takma isimle cagirma veya alay etme) daha sik katildiklar
belirlenmis ve diglama, fiziksel zorbalik gibi diger somut zorbalik tiirlerine erkeklere
kiyasla daha az yoneldikleri ve maruz kaldiklar1 anlasilmistir. Onceki calismalarda
Roland ve Idsee (2001) ile Fandrem ve arkadaslari (2009), erkeklerin kizlarla
karsilagtirildiginda, digerlerine zorbalik yapma ve zorbalik magduru olma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Sunulan bu ¢alismada da benzer sekilde erkeklerin
kizlara gore daha fazla zorbalik magduru oldugu ortaya c¢ikmustir. Uc¢ bdlgenin
karsilagtirilmast  bakimindan, Kuzey bolgesinde biraz daha yiiksek bir puan
hesaplanmakla beraber bolgeler arasinda magdur edilme agisindan anlamli bir fark

bulunmamastir.

Bu c¢aligma, zorbaligin meydana geldigi yerler ve zorbalik olaylarinin
baskalartyla paylagilmasi siireci hakkinda bilgi toplamayr daamaglamistir. Zorbalik
olaylarinin ¢ogunlukla sinifta ve dersler sirasinda gergeklesmesi, yasanan magduriyetin
Ogretmenler ve miidiirler basta olmak {izere hi¢ kimseye bildirilmemesi arastirmaci i¢in
siirpriz olmamustir. Burada alt1 ¢izilmesi gereken 6nemli husus, kurbanlarin ¢ogunun

Ogretmenlere ya da miidiirlere olaydan bahsetmeme gerekgesinin, higbir sey
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yapmayacaklarini diistinmeleri ve hatta bazen 6gretmenlerin sessiz kalmakla zorbalig

pekistireceklerine iligkin tasidiklar: endise nedeniyledir.

Bu c¢alisma, zorbaligin ardindaki gilidiileri de kesfetmeye calismistir.
Magduriyetin derinlemesine kesfi i¢in bu ¢aligmada goriisme yontemi kullanilmis olup
birgok tema ortaya cikarilmustir. Ogrenciler magduriyet deneyimlerini paylasmislardir.
Zorbalikla basa ¢ikabilmek igin Ogrencilerin zorbalik olgusunu nasil gordiikleri,
magduriyeti nasil algiladiklar1 ve neler hissettiklerinin bilinmesinin ne denli 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir. Burada okul psikolojik danigmanlarinin olmadigiKesmir gibi
eyaletlerde 6gretmenler ve okul yoneticileri igin bu tiir konularin ¢ok fazla 6nem
tasimadigini  belirtmek uygun olacaktir. Ogrencilerin zorbaliga maruz kalmasi
travmatiktir fakat bu durumu paylasabilecekleri ve tartisabilecekleri hi¢ kimse yoktur.
Ayrica zorbalik davraniglar i¢in ne yapilacagina dair diizenleyici olabilecek kurallari
iceren resmi veya gayri resmi bir kitap da bulunmamaktadir. Niteliksel ve niceliksel
veriler, Kesmir'in akran zorbaligi acisindan herhangi bir farklilik tasimadigini ve
incelenen her bolgede bu davramislarm yaygm oldugunu gostermektedir.Oyleyse,
zorbaligin daha ayrmtili bir sekilde incelenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi ciddi bir
ihtiyactir.Bu ¢alisma ayni zamanda 6zellikle son 28 yildir diinyanin siddet goren bir
bolgesinde yapildigr i¢in kendi tiirlindeki tek 6rnektir. Katilimcilar tamamen silahlarin
golgesinde biliylimiistiir. Bu nedenle, siddetin giinliik hayatin bir pargasi oldugu bir

bolgede zorbaligin etkilerinin incelenmesi son derece 6nemli ve ilgingtir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak bazi tavsiyeler aktarilacaktir.
Bu oOneriler Kesmir'deki liselerde egitim siireciyle ilgili tiim paydaslar bakimindan
diizenlenmigtir. Diger bir ifadeyle 6gretmenler, miidiirler, egitim bakani ve hiikiimet

yetkilileri i¢in tasarlanan oneriler izleyen boliimde siralanmaktadir:

e Okullar, 6grencileri, ebeveynleri ve 6gretmenleri zorbalik, zorbalik tiirleri ve
zorbaligin riskleri konusunda bilinglendirmek ic¢in gereken farkindalik
programlar1 gelistirmelidir. Program, tiim paydaslara bilgi verici ve onlari
egitici olmalidir. Hangi davraniglarin zorbalik olarak anlagilmasi gerektigi,
farkli zorbalik tiirleri ve bunlarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilere

katilimcilara 6gretilmelidir.
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Konuyla ilgili yetkililer, 6zellikle Kesmir Egitim Bakanligi da bilhassa
zorbaligin ne oldugunu ve olasi1 etkilerinin neler olabileceginin farkinda
olmalidir. Ancak bu olursa, rehberlik politikalar1 ve zorbalikla ilgili
yonetmelikler olusturulabilir. Bakanligin olaymn ciddiyetini anlamasi
kaginilmazdir, aksi takdirde okullarda zorbalik sorununu gidermek kolay

olmayacaktir.

Kesmir'in higbir lisesinde rehber psikolojik danisman bulunmamaktadir, bu
yiizden ilgili yetkililer bu eksikligi ciddiye almalidirlar ki ancak o zaman
Ogretmenleri zorbalik konusunda egitebilme ve nasil davranmalari

gerektigine iliskin yol gdsterme imkani olusabilsin.

Ogretmenler zorbalik ve siddetle iliskili simf etkinlikleri ve tartismalar
diizenlemeli; bu davramislarin verdigi zararlar ile bunlar1 azaltacak
stratejilere de deginmelidir. Zorbaliga karsi smif kurallar1 olusturma ve
bdylesi olaylara taniklik ettikleri zaman izleyecekleri adimlar1 belirlemede

Ogrencilerle beraber hareket etmelidirler.

Hindistan'da, esek sakasi yapmak su anda sug¢ olarak kabul edilmektedir.
Ancak esek sakasi yapmak ilk olarak okul c¢aginda baslamaktadir.

Dolayisiyla, okul zorbaligi hangi isimle anilirsa anilsin 6nlenmelidir.

Ogretmenler,  ogrencilerin  zorbalikla  ilgili  problemleri  &zgiirce
paylasabilmeleri i¢in onlarin giivenini kazanmay1 O6grenmelidirler. Ayrica
Ogretmenler, Ogrencilerin sorunlarimi kendilerine anlatmalarmi tesvik ve

takdir etmeli, ayn1 zamanda zorbalik sorunlari ile yakindan ilgilenmelidirler.

Ogretmenlerin kendileri de zorbalik kavramimdan haberdar olmali ve
kendileri ~ zorbalik  davramislarimi = tesvik  edecek  hareketlerde
bulunmamalidirlar. Ogretmenlerin birbirlerine ya da &grencilerine zorbalik

yapmalari halinde olugacak rol modelinin etkisini silmek kolay olmayacaktir.

Ogretmen gozetimi olmadan gecirilen zaman miktarinin azaltilmasi ve
koridorlar ve oyun alanlar1 gibi zorbalik davraniglarmin olmasi beklenen

alanlarin yetiskin gdzetim ve denetimi altinda tutulmasi uygun olacaktir.
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Zorbalik yapan Ogrencileringerekli yaptirimlara ugramasii¢in yonetmelikler

hazirlanmalidir.

Zorbalik davranmigi fark edildiginde Ogretmenler gormezden gelmemeli,
derhal gerekli miidahalede bulunmalidirlar. Biitiin 6gretmenler 6grencileri
koruyacaklarmm1 ve onlara hi¢ kimsenin koti davranmasina izin
vermeyeceklerine iliskin  6grenclere giiven vermelidirler. Magduru
koruduklarimi gostermekle hem magdura hem de buna tanik olanlara destek

saglamis olacaklardir.

Ebeveynlerin de silirece dahil olmasi saglanmalidir. Velilerle sik sik
yapilacak toplantilarda onlarin onerileri de alinmalidir. Boylece ebeveyn ve

Ogretmenler arasinda bir farkindalik kampanyasi baslatilmig olacaktir.

Bu calisma, kendi alaninin ilk 6rnegidir ve belirli bir alanda yapilmasi
sebebiyle siirlidir. leride zorbalik ve okullardaki etkileri iizerine daha etkili

ve gelismis arastirmalar yapilmalidir.

Gelecekte Hindistan 6zelinde, hatta eyaletler 6zelinde zorbaligin nedenlerini

belirlemeyedoniik ¢alismalar yapilmalidir.

Kizlarin zorbalik agisindan daha derinlemesine arastirilmasi ve onlarin
tizerinde daha cok calisilmasi gerekmektedir. Ciinkii bu arastirmanin odak
grup goriismelerinde de goriildiigii tizere, pek ¢ok kiz kiiltiirel engellerden
dolay1 bilgi paylasmaktan bilhassa cekinmektedir. Ornegin bu arastirmada

hicbir kizin cinsel zorbaliga ugradigini bildirmedigi goriilmiistiir.
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EK C. Akran Zorbahgi Anketi (PBQS)

Sevgili Ogrenciler,

Bu anketin amaci, Ogrenciler arasinda zaman zaman gozlenen ve
“zorbalik” olarak adlandirilan davraniglarin ne siklikla meydana geldigini
belirlemektir. Ankete vereceginiz cevaplarla, sorunun daha iyi anlasilmasina ve
¢oziimiine katkida bulunmus olacaksiniz.

Bu ankette “zorbalik” sozciigli, asagidaki tanimda belirtilen anlamlara
gelmektedir:

Zorbalik, bir ya da birden ¢ok ogrencinin kendilerinden daha
giicsiiz ya da daha kiiciik 6grencileri siirekli olarak rahatsiz etmesidir”.

Zorba ogrenciler, Kkendilerini koruyamayacak durumda olan
ogrencileri doverek, tekme atarak, tokat vurarak, iterek, ¢ekerek, sozlii
olarak satasarak, hosa gitmeyen lakap takarak, alay ederek, kiiciik
diisiiriicii sozler sdyleyerek, dedikodu ve soylenti ¢cikarip yayarak, para
ya da esyalarnm zorla alarak, almaya cahsarak, tehdit ederek,
esyalarmma zarar vererek, arkadas grubundan dislayip yalnizhga terk
ederek, cinsel olarak rahatsiz ederek ya da bunlara benzer baska soz ve
eylemlerde bulunarak rahatsiz ederler.

Okullarda bu gibi durumlar zaman zaman yasanmaktadir ve zorbaliga
ugrayan Ogrenciler ¢ogu zaman kendilerini koruyamamaktadir. Unutmayin
giicleri esit 1ki 6grencinin bir birleriyle tartismasi ya da kavga etmesi zorbahk
degildir.

Elinizdeki bu ankette bu konuyla ilgili baz1 sorular yer almaktadir. Sizden
istenen, bu sorulara igten ve diiriist cevap vermenizdir. Vereceginiz cevaplar
gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiir ederim.

1 Simuif

2 Cinsiyet Erkek Kadin

3 Yas
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4. Liitfen agagida yer alan her bir ifadeyi okuyarak, asagidaki s6z ve davraniglara ne
sikliklaugradigimiziuygun kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

Hemen hemen hergiin
Haftada en az bir kez
Ayda bir kez

Bu dénemde bir kez
Son bir yilda bir kez

Hig

a) Fiziksel Zorbahga Ugrama(Bigak kullanma, dovme,
tokatlama, ¢arpma, itme, sa¢ ¢ekme, kulak ¢ekme vb.)

b) SézelZorbahga Ugrama(isim takma, dalga ge¢me, alay etme,
asagilama, lizme, kiifiir veya kotii sozler vb.)

¢) Dislanma (Arkadas grubundan dislama, oyunlara dahil
etmeme, evden uzaklastirma, yalniz birakma vb.)

d) Esyalarin Zarar Gormesi(parasini gasp etme, esyalarini
calma, malina zarar vermeye veya almaya kalkigsma vb.)

e) Hakkinda Dedikodu Cikarilmasi (iliskilerini zedelemek i¢in

etiketleme veya dedikodunu yayma vb.)

f) Cinsel Zorbahga Ugrama(cinsel ihlal, gasp, sehvetli el, kol,
g0z hareketleri, cinsel cagrisimlarla gonderme yapma vb.)

5. Zorbahganerede maruz kaldin?
(Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsin)

[J Simifta

[ Koridorda

[ Oyun alaninda, bahgede

[] Lavabo-tuvalet

(] Okul yolunda

L] Diger (Liitfen yazin)

6.Zorbahga ne zaman maruz kaldin?
(Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsin)

[0 Okul baglamadan 6nce
[ Ders esnasinda

L] Tenefiislerde

(] Okul bittikten sonra

L] Gelis-gidis zamanlarinda

7.Zorbahgaugradiginda kime
soyledin? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsin)

L] Kimseye sdylemedim

L] Arkadaslarima soyledim

L] Diger 6gretmenlere sdyledim
[ Ogretmenlerime sdyledim

] Okul Miidiiriine sdoyledim

L] Aileme soyledim

L] Kardeslerime soyledim

L] Akrabalarima soyledim
[IBaska birine sdyledim (Liitfen yazin)




8. Liitfen asagida yer alan her bir ifadeyi okuyarak, asagidaki s6z
ve davranislari diger 6grencilere ne sikliklayaptiginizi uygun
kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.
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Hemen hemen hergiin

Haftada en az bir kez

Ayda bir kez

Bu dénemde bir kez

Yilda bir kez

Hig

a)

Fiziksel Zorbalik Yapma(dovme, tokatlama, vurma, ¢arpma,
itme, sa¢ ¢ekme, kulak ¢ekme vb.)

b)

Sozel Zorbalik Yapma (isim takma, dalga ge¢me, alay etme,
asagilama, izme, kiifiir veya kot sozler vb.)

c)

Dislama (Arkadas grubundan dislama, oyunlara dahil etmeme,
evden uzaklastirma, yalniz birakma vb.)

d)

Maddi Zarar Verme (parasini gasp etme, esyalarini ¢alma,
malina zarar vermeye veya almaya kalkisma vb.)

€)

IftiraAtma ve Yayma (iliskilerini zedelemek icin etketleme
veya dedikodu yayma vb.)

Cinsel Zorbalik Yapma(cinsel ihlal, gasp, sehvetli el, kol,
g0z hareketleri, cinsel ¢agrisimlarla gonderme yapma vb.)




136

EK D. Odak Grup Gériisme Sorular:

Odak grup goriismelerinin amact, akran zorbaliginin nedenleri, etkisi ve yardim

kaynaklar1 bakimindan 6grencilerin ihtiyaglarini ve algilarini onlarin goziiyle anlamaya

caligmaktir. Bu amacla katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir:

Sl
S2.
S3.
S4.

S5.

S6.
S7.

S8.

S9.

S10.
S11.

S12.

S13.

Zorbalikve siddet kelimeleri sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
Zorbaligiokulunuzda ne kadar yaygin bir sorun olarak goriiyorsunuz?
Kimler zorbalik yapiyor (isim vermeyin, sadece ozelliklerini agiklayin)?

Zorbalik yapildiginda dgrenciler bu durumu kime sdylityor (isim vermeyin,
sadece roliinii belirtin) ?

Akranlarina zorbalik yapan, kotli davranan 6grencilerin ayirt edici 6zellikleri
nelerdir?

Baz1 dgrencilerin zorbaliganeden maruz kaldigini diisiiniiyorsunuz?

En ¢ok satasilan/segilen 6grencilerden bahsedin biraz liitfen. Neden hedef haline
gelmis olabilirler?

Kendi tecriibelerinizden yola ¢ikarak, ne tiir problemlerinzorbaliganeden
oldugunu diisiintiyorsunuz?

Zorbaligamaruz kaldiktan sonra magdur 6grenciler nasil davranmakta, ne tiir
tepkiler vermektedirler?

Zorbaliginkizlar ve erkekler iizerindeki etkisi nasildir?

Okulunuzdaki 6grenciler zorbaligamaruz kaldiginda/satasildiginda kime
sigmirlar?

Sence magdur 6grencilere yardim etmek i¢in neler yapilmalidir? Magduriyetin
istesinden nasil gelinir?

Herhangi bir zorbalik tiiriiniin digerinden daha kétii oldugunu diisiiniiyor musun?

Kapanis sorusu: Tartistigimiz tiim bu seylerin i¢inde, senin i¢in ilizerine daha fazla

tartisilmasi gereken en 6nemli sey nedir?
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Government of Jammu and Kahmir
School Education Department

Civil Secretariat, Srinagar, Jammu and Kashmir
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Dated:-12/06/2017

To Whom It May Concern

It had been notified that Mr. Thseen Nazir who is a Ph.D student at Ankara University had
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EK F. Ogrencilerin Ebeveynlerinden alinan izin Formu

Your child has been invited to join a research study to look at “the investigation
of the prevalence and nature of Peer bullying among Higher Secondary Schools in
Kashmir.” Please take whatever time you need to discuss the study with your family and
friends, or anyone else you wish to. The decision to let your child join, or not to join, is

up to you.

In this research study, we are investigating the prevalence and nature of Peer
bullying among Higher Secondary Schools in Kashmir. In addition, the data taken will
be kept confidential and will be used purely for research purpose. Your child’s name
will not be used when data from this study are published. Every effort will be made to
keep research records, and other personal information confidential. Participation in this
study is voluntary. Your child has the right not to participate at all or to leave the study

at any time.

Name of Child ..... ... Date of Birth

Parent/ Guardian

Address:

Postcode............

Tel(day): .ooovvviiiiiiiiiiii v, Tel (evening):

Y () o)1 (<SRRI E-mail:
CONSENT

| agree to my son/ daughter taking part in the activities i.e. filling Survey Questionnaire

and participating in group Interviews of the program.

Signed ..o

(Parent/ Guardian) Date: ...............ccooviiiiinn...
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EK G. Ogrencilerden Ahnan Izin Formu

You are being invited to join a research study to look at “the investigation of the
prevalence and nature of Peer bullying among Higher Secondary Schools in Kashmir.”
Please take whatever time you need to discuss the study with your family and friends, or

anyone else you wish to. The decision to let you join or not to join, is up to you.

In this research study, we are investigating the prevalence and nature of Peer
bullying among Higher Secondary Schools in Kashmir. And the data taken will be kept
confidential and will be used purely for research purpose. Your name will not be used
when data from this study are published. Every effort will be made to keep research
records, and other personal information confidential. Participation in this study is

voluntary. You had the right not to participate at all or to leave the study at any time.

NAME .. Date of Birth ......ooovmnniiieeeeeeeenn.

Address

Postcode............

Tel (day): ooveiiiiiiiiii i eeeenn.. Tel (evening):
MODiLE: E-mail:
CONSENT

| agree to taking part in the activities i.e. filling Survey Questionnaire and participating

in group Interviews of the program.

Signed ..o

Date: ..o
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EK H. Ol¢ek Adaptasyonu ve Kullanimina lliskinizin Karan

To Whom It May Concern

| am a Doctoral Student namely ThseenNazir from Ankara
University writing my dissertation titled “The investigation of the
prevalence and nature of Peer bullying among Higher Secondary Schools
in Kashmir’> under the direction of my Prof.Dr.Metin Piskin who can be
reached at metinPiskin@gmail.com.
| would like your permission to use the PEER BULLYING
QUESTIONNAIRE SURVEY (PBQS)instrument in my research study. |
would like to use and print your survey under the following conditions:

e | will use the surveys only for my research study and will not sell or
use it with any compensated or curriculum development activities.

Sincerely,
Doctoral Candidate
ThseenNazir
13620509
Signature

Prof.DR.Metin PISKIN





