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ERGENLIK DONEMINDEKI OGRENCILERIN DUYGU DUZENLEME
BECERILER] iLE AKADEMIK GUDULENMELERI ARASINDAKI ILiSKi
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Yiiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1 / Egitim Psikolojisi

Tez Danismani: Dog. Dr. Tiilin Sener

Ocak 2019, xiii + 77 sayfa

Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve akademik giidiilenme
arasinda iligski olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda Ankara’nin Kalecik ilgesinde yer alan ¢esitli ortadgretim kurumlarinda
okuyan 969 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi araciliiyla toplanmis ve
SPSS 24.0 ve AMOS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir. Hipotezlerin testinde
Yapisal Esitlik Modellemesinden, Bagimsiz Orneklem T-Testinden ve Tek Yonlii
Varyans Analizinden faydalanilmistir. Sonug olarak ergenlik donemindeki dgrencilerin
duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur. Ayrica akademik giidiilenmenin okul tiirliine gore farklilastigi, bu
farklilagsmanin da fen lisesinin saglik meslek lisesine gore, imam hatip lisesinin anadolu
lisesi ve saglik meslek lisesine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme
becerileri ise hem cinsiyete hem de smf diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore, 12.simif 6grencilerinin de
10.smif 6grencilerine gore duygu diizenleme becerilerinin yliksek oldugu saptanmustir.
Calismanin bulgular ilgili alanyazin sonuglari 1s18inda tartistlmistir. Bu konu ile ilgili
yapilacak arastirmalarda ergenlerin ebeveyn iliskilerinin, akran iligkilerinin ve sosyo-

ekonomik diizeylerinin de incelenmesi farkli sonug¢lar doguracaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Duygu Diizenleme Becerileri, Akademik Giidiilenme.



SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL REGULATION SKILLS AND
ACADEMIC MOTIVATION OF ADOLESCENTS

DEMIREGEN, Zergun
Master’s Thesis, Department of Psychological Services in Education/Educational
Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Tiilin Sener

January 2019, xiii + 77 pages

The purpose of this research is to show whether there is a relationship between
emotional regulation skills and academic motivation in adolescents. The study's universe
consists of 969 students studying at various secondary education institutions located in
the Kalecik district of Ankara in the academic year of 2017-2018. Data were collected
through Personal Information Form, Emotion Regulation Scale and Academic Motivation
Scale and analyzed using SPSS 24.0 and AMOS 24 program. Structural Equation
Modeling, Independent Samples T Test and One-Way ANOVA were used. As a result, a
significant positive correlation between emotional regulation skills and academic
motivations of adolescent students was found. In addition, it was seen that the academic
motivation varied according to the type of school, and this differentiation was higher in
the type of science high school compared to the type of vocational high school of health,
and the type of imam hatip high school was higher than the type of Anatolian high school
and the type of vocational high school of health. Emotional regulation skills differ
significantly from both sexes and class levels. According to the students of male students,
12th grade students were found to have higher emotion regulation skills than 10th grade
students. For the future researchs which will be done on this subject, examining of
adolescents' parental relations, peer relations and socio-economic levels will be have

different results.

Key words: Adolescence, Emotion Regulation Skills, Academic Motivation.
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BOLUM |

GIRIS
Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bireylerin yasamlar1 boyunca gegtikleri gelisimsel donemler vardir. Bu
donemlerden biri olan ergenlik, Latin kokenli olan ve Tiirkgeye ‘yetigkinlige dogru
biiyiiyen’ olarak gevirilen ‘adolescere’ kelimesinden tiiremistir (Lerner ve Steinberg,
2004;  Akt:  Steinberg, 2013). Tim toplumlarda, ergenlik ¢ocuklugun
olgunlagsmamishigindan yetiskinin olgunluguna geg¢isin, gelecek i¢in bedensel, duygusal,
psikolojik ve cinsel olarak hazirlanmanin olustugu bir biiylime donemi olarak
tanimlanmaktadir (Larson ve Wilson, 2004; Akt: Steinberg, 2013). Kulaksizoglu’na
(2013) gore ergenlik bireyin, fiziksel, hormonal, cinsel, duygusal, sosyal, kisisel ve
zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, 6zel bir evre olarak tanimlanmaktadir. Genglik
ise list yas sinirinin daha genis oldugu ve ergenligi de kapsayan bir ¢agdir. ‘Bulug ¢cagina
erme sebebi ile hem biyolojik hem de psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum
hayatinda sorumluluk almaya baslanilan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12-

24 yaslar arasindaki grup’ genglik olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2013:33).

Ergenlik doneminde yogun fiziksel, bilissel ve duygusal degisimler
yasanmaktadir. Ozellikle fiziksel ve cinsel gelisim ve degisimin duygular iizerinde
dalgalanmalar meydana getirdigi gézlenmektedir. Ayni zamanda ergen bu déneminde
yasadig1 durumlar karsisinda farkli duygular hissedebilmektedir. Degisen yasla beraber
cevre kosullarinin ve uyaranlarin da degismesi ile birlikte ergenin duygularini ifade
bi¢imleri degisir (Kulaksizoglu, 2013). Duygusal dengesizlik sonucu ergenin ayni1 olaya
farkli giinlerde gosterdigi tepkilerde degisiklik olabilir. Duygusal degisimleri ¢abuktur,
ani Ofkelenme gibi davraniglar1 sik goriilebilmektedir. Bu donemde duygular1 kontrol
edebilme ve diizenleme becerisine sahip olan ergenler saglikli bir ergenlik dénemi

gecirmis olurlar.



Eldogan’a (2012) gore duygularin 6nemli olmasinin nedeni diger psikolojik
durumlarimiz1 oldukga etkilemesidir. Duygular dikkati, biligsel siire¢leri ve davranislari
da etkilemektedir. Kendi yasadigi duygunun farkinda olmasi ve yine gevresindeki
kisilerin duygularmin farkinda olmasi bireyin bu duygulari taniyarak bunlara uygun ifade
bicimleri kazanmasini saglar (Southam-Gerow, 2014). Yasanilan duygularin kontrol
edilip edilememe derecesine gore bu duygular olumlu ya da olumsuz olabilir (Eldogan,
2012).

Duygu diizenlemesi, bireylerin duygusal durumlarini yonetmeye ve kontrol
etmeye yonelik aktif girisimlerinden olusur. En genis anlamiyla duygu diizenlemesi, ruh
hali, stres ve olumlu ya da olumsuz etkileri de kapsayacak sekilde duygusal olarak bilinen
tim durumlarin diizenlemesini kapsar. Duygu diizenlemesi, bir duygusal tepkinin
dengesini belirler ve boylece bir duygusal tepki baslangici olarak tanimlanan duygusal
duyarliliktan ayirt edilebilir. Duygusal duyarlilik ve duygu diizenlemesi, farkli sekillerde
gozlemlenir, farkli gelisim yollarim takip eder ve yasam boyu islevsel olarak birbirinden

farklidir (Koole, 2009).

Genellikle, duygularmi diizene sokmayi1 hedefleyen kisiler oncelikle kendi
duygularin1 ayarlama ile ilgilenirler. Buna igsel duygu diizenlemesi denmektedir. I¢sel
duygu diizenlemesi, duygu diizenlenmesine iligskin yetiskin psikolojisi alan yazininda 6zel

bir odak noktasi olmustur (Gross, 2014).

Duygusal diizenlemeleri hakkinda kisilere sorular soruldugunda, insanlar
genellikle olumsuz duygular1 azaltma g¢abalarini, 6fkenin, hiizniin ve kaygi deneyimsel
ve davranigsal yonlerinin azaltilmasina yonelik ¢aba olarak agiklarlar (Gross, Richards,
ve John, 2006). Insanlar ayrica, olumlu duygularina, 6zellikle de sevgi, ilgi ve seving
(mutluluk) duygularina odaklanmaya c¢alisirlar (Quoidbach, Berry, Hansenne, ve
Mikolajczak, 2010).

Duygular ve duygu diizenleme ile iliskisi oldugu diisiiniilen kavramlardan biri
giidiilenmedir. Giidiilenme "eyleme iten ve eylemi yonlendiren i¢sel uyarilma durumu ya
da bir baska anlamda kisinin enerjisini belirli bir hedefe yonlendiren davranislari igin
gosterilen bilingli veya bilingsiz gerekceler" olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000:211).
Giidiilenme igsel ve digsal giidiilenme olarak ikiye ayrilir. Kisiyi dis kaynakli bir uyaran
harekete geciriyorsa bu digsal giidiilenme olarak tanimlanmaktadir. Ancak birey herhangi

bir uyaranin etkisinden bagimsiz davranista bulunuyorsa bu igsel giidiilenmeyi ifade eder
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(Unal, 2013). Giidiilenme kavraminin egitim ve 6grenmeye yonelik tamimlarr akademik
giidiilenme kavramini dogurmustur. Akademik giidiilenme konusu gerek egitimcilerin
gerekse psikologlarin ilgisini ¢eken bir konudur. Egitim- 6gretim siirecinde bireyin
istendik davranislar kazanmasi1 amac¢lanmaktadir. Giidiilenme bu siirecte 6nemli bir
noktadir. Ogrencinin akademik hayatinda gergeklestirmesi gereken temel etkinliklere
iliskin giidiilenmelerinin yiiksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Ogrencinin basarili
olma gereksinimi, okuma ve 6grenmeye yonelik istegi ve ilgisi, bir hedefinin olup
olmadigi, amaglarinin gergekgiligi ve islevsel olmasi, daha once basarili ve basarisiz
oldugu durumlarda bunun sebebini neye yiikledigi, kendine iliskin 6zgiiven ve yeterlik
algis1 ve 6grenmesinin nedenine yonelik biliglerinin tiimii 6grencinin giidiilenme diizeyini
etkilemektedir. Yani glidiilenme basarili olmak icin gerekli bilissel etkinliklere ayrilan

enerjinin miktarini ve diizeyini belirlemektedir (Bozanoglu, 2004a).

Akademik giidiilenme kavrami, 68rencilerin basarisi tizerinde etkili etmenlerden
biridir. Ogrencilerin 6grenmeye ilgi duymalar1 beklenir. Aksi takdirde, egitim sisteminin
tim c¢abalarinin basarisiz olacagi disiiniiliir. Bu nedenle, akademik giidiilenmeyi
etkileyen etmenler hakkinda bilgilerin anlasilmasi ve gelistirilmesi saglanarak egitimsel

performansin iyilestirilmesine yardimci olunabilir (Hazrati-Viari, Rad ve Torabi, 2012).

Ergenlerin duygularim1 diizenleyebilme becerileriyle akademik giidiilenmeleri
arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin olup olmadigi, ayrica akademik giidiilenme ve
duygu diizenlemenin cinsiyete, sif diizeyine ve okul tiiriine gore farklilasip
farklilasmadig1 bu arastirma kapsaminda ele almman temel problemdir. Bu problemde
duygu diizenleme ile akademik giidiilenmenin farklilagmasinin incelenecegi cinsiyet,
smif diizeyi ve okul tiirii degiskenleri ergenlerin 6grenme ortamlarinda iligkisinin

olabilecegi diisiiniilen ve okul ortaminda dogrudan gézlemlenebilen degiskenlerdir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidiilenme arasinda iligki olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda c¢esitli tiirdeki
ortadgretim kurumlar1 incelenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki hipotezler

incelenmistir.

1. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik

gilidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki vardir.



2.a. Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri cinsiyete gore anlamli

sekilde farklilagmaktadir.

2.b. Ergenlik donemindeki ogrencilerin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore

anlamli sekilde farklilasmaktadir.

3.a. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri sinif diizeyine gore

anlaml sekilde farklilagsmaktadir.

3.b. Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri sinif diizeyine gore

anlaml sekilde farklilagsmaktadir.

4.a. Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri okul tiiriine gére anlaml

sekilde farklilasmaktadir.

4.b. Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri okul tiirline gore

anlaml sekilde farklilagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi okul yasantisinin en yogun yasandigi donemdir. Bu yogunluk
ogrencinin akademik olarak mesleki hedeflerini belirlemesi, tiniversiteye hazirlik
yapmasindan kaynakli olabildigi gibi, akran iliskisinin on plana ¢ikmasi, karsi cinse
yonelik ilgisinin artmasi, aileden uzaklagmaya bagli duygusal durumlarinin degiskenlik
gostermesinden de kaynaklanabilmektedir. Ayni zamanda da Ogrencinin mesleki
amaglarin1 belirlemek, bunlara yonelik ¢alismalar yapmak igin okul basarisinin yiiksek
olmasi, derslere, siavlara calismasi ve bunlar i¢in giidiilenmesinin her daim yiiksek
olmasi1 beklenmektedir. Bilindigi lizere bu donem bazi kuramcilar (McCandless, Hall,
Lewin, Akt: Kulaksizoglu, 2013) tarafindan firtinali ve stresli bir donem olarak
goriilmektedir. Donemin getirdigi bu stresler duygulara da yansimakta, ergenin bu ani
degisen duygularinin farkinda olmasi, duygularint kontrol edebilmesi, duygularini ifade
edebilmesi ve bunlari diizenleyebilmesi ve bunlara uygun tepkiler vermesi
zorlagmaktadir. Duygularin ergenin gelisimindeki 6nemi géz Oniine aldiginda bunlari
ifade etme ve diizenleyebilmenin ergenin sosyal ¢evresindeki tutum ve davraniglarim
etkileyebilecegi diistiniilebilir. Diger yandan da ergenin duygularindaki degisimlerden
kaynakli akademik basaris1 da etkilenebilmektedir. Ayrica yurtici alan yazin

incelendiginde duygu diizenleme ve akademik giidiillenme kavramlarimin ayri ayri



incelenmis oldugu ancak bu iki degiskenin kendi aralarinda nasil bir iletisim iginde
oldugunun arastirilmadig1 goriilmiistiir. Yurt dist alan yazini incelendiginde ise Fried
(2011), Eisenberg, Sadovsky ve Spinrad (2005), Hafiz’in (2015) ve Tamir, Bigman,
Rhodes, Salerno ve Schreier’in (2015) duygu diizenleme ve giidiilenme iliskisinin
incelendigi arastirmalariin oldugu goriilmektedir. Yapilacak bu arastirma sonucunda bu
iki degisken arasindaki iliski ortaya koyuldugunda 6zellikle akademik yasantinin yogun
oldugu ergenlik doneminde 6grencinin 6grenmeye gilidiilenmesi ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki etkilesim fark edilecektir. Farkindaligin olusmasindan sonra gerek
okullarda psikolojik danmismanlar tarafindan gerekse ailelerin bilgilendirilmesiyle
duygulara yonelik ¢alismalar yapilarak 6grencilerin giidiilenmesine ve okul yasantisina
istekli hale gelmesine destek olacak bilgilerin saglanacagi diisiinilmektedir. Bu aragtirma
ile ergenlik doneminde duygularini diizenleyebilen ergenlerin akademik giidiilenmesiyle
iliskisi ortaya konulacak ve bu duruma yonelik bakis acis1 saglanmaya calisilacaktir.
Arastirmanin sonuglar1 ayrica psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigmanlik ve sosyal
hizmetler gibi alanlarda ve bu alanlarda ¢alisan kisiler tarafindan duygusal problemler ve

sonuglarina yonelik ¢calismalara destek olabilir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan &grencilerin kendilerine verilen dlgme araglarini igten ve

kisisel dogrularini yansitir bigimde cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhiliklar

Aragtirma 2017-2018 Egitim Ogretim yili Ankara’nin Kalecik ilgesinde cesitli

tiirdeki devlet okullarinda 6grenim goéren ortadgretim 6grencileri ile sinirhidir.

1.6. Tammmlar

Duygu Diizenleme: Duygu diizenlemesi, ruh hali, stres ve olumlu ya da olumsuz etkileri
de kapsayacak sekilde duygusal olarak bilinen tiim durumlarin diizenlemesini kapsar

(Koole, 2009).

Akademik Giidiilenme: "Akademik isler i¢in gerekli enerjinin tretilmesi" olarak ifade
edilmektedir (Bozanoglu, 2004a).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan duygularin gelisimi, duygu
kuramlari, duygulari ifade etme, duygu diizenleme siireci, giidiilenme ve giidiilenmeye
yonelik yaklagimlar ile akademik giidiilenme konularinda kuramsal ve kavramsal

aciklamalara yer verilecektir.

2.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavramini ayrintili incelemek i¢in duygularin gelisimi ve

duygu kuramlar1 6ncelikli olarak ele alinacaktir.

2.1.1. Duygularin Gelisimi

Insanlarin duygularmin dogasi ve yapisi hakkindaki sorular, tarihten bugiine
degisik disiplinler arasinda uzun tartismalar dogurmustur. Psikolojide halen tartisilan
duygu konusundaki tanimlarda farkliliklar bulunmaktadir (Southam-Gerow, 2014).
Duygusal bilim alaninda en zorlu sorulardan biri ‘Bir duygu nedir?’ sorusudur.
Kuramcilar bu soruya iki soru daha ekleyerek agiklamaya calismaktadirlar: ‘Duygularin
ortak Ozellikleri (yani duygular icin gerekli kosullar) nelerdir?’ ve ‘Bir seyin duygu
oldugunu belirleyen nitelikler (yeterli kosullar) nelerdir?’ (Gross, 2014). Goleman’a
(2007:373) gore duygu; ‘bir his ve bu hisse 0zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi’ olarak tanimlanmaktadir. Duygu, kisi i¢in
Oonemli olan bir olayla karsilasildiginda ortaya ¢ikar. Bu kural i¢in istisnai durum yoktur.
Bir olay1 6nemli kilan sey, bir olaymn ve dort temel durumdan biri arasindaki iliskidir.

Bunlar:
1) Olayn bir kisinin hedefleriyle nasil iligkili oldugu,
2) Bir olayn kisinin durumu ile nasil baglantili oldugu,

3) Bir olayin bir baska kisinin sosyal tepkileriyle nasil iliskili oldugu,
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4) Bir olayn, bir kiginin daha 6nceki deneyimleriyle nasil iliskisi oldugudur (Uchiyama
ve Campos, 2014).

Duygularin yapist ile ilgili agiklama model olarak Gross (2014) tarafindan

yapilmigtir.
DURUNM DIKKAT DEGERLENDIRME TEPKI
- @ - =

A e

SEKIL 1. DUYGU MODELI

Sekil 1: Duygu Modeli Gross, 2014 s:5

Sekil 1’de basitlestirilmis bigimde verilen duygu modelinde durum-dikkat-
degerlendirme-tepki dizisi verilmektedir. Bu siralama, psikolojik olarak ilgili bir durumla
baslar, yine psikolojik acidan ilgili durumlarla devam eder ve durumlarla ilgili
degerlendirmeler yapilir. Bu siiregte degerlendirme tarafindan iiretilen duygusal tepkiler,
deneyimsel, davranigsal ve norobiyolojik yanit sistemlerinde degisiklik igerir (Gross,
2014).

Duygular kendilerini belirli biligsel, davranigsal ve fizyolojik tepkilerle gosterirler
ve yeni durumlara uyum saglamada c¢ok &nemlidirler. Duygular, ¢evresel uyarilarin
degerlendirilmesinin  sonucundan  kaynaklanmaktadir (Denollet, Nyklicek ve
Vingerhoets, 2008). Ayrica duygular, gegmisten bugiine insanin hayatta kalmasi igin
kritik bir rol oynar (Southam-Gerow, 2014). Duygular konusunda ¢ogunlugun iizerinde
uzlastig1 goriis, yedi temel duygu bulundugu seklindedir. Bunlar; mutluluk, hayret, korku,
lizlintl, 6fke, tiksinme ve kiigiik gorme olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 2014; Ekman,

2016a).

Genel olarak bakildiginda duygular psikoloji biliminin iizerinde durdugu bir
konudur. Duygular ge¢misten bugiine insan yasaminda kritik bir Ooneme sahiptir.
Duygular sayesinde birey hayatta kalabilmekte, tehlikelere kars1 kendini
koruyabilmektedir ve bu sekilde c¢evreye uyum saglayabilmektedir. Sonu¢ olarak
duygularin farkina varitlip bunlara uygun tepkiler verilmesi bireyden beklenilen

durumdur.



2.1.2. Duygu Kuramlar

Cesitli  kuramcilar tarafindan duygusal yasantilarin nasil ortaya ¢iktigi
tartistlmistir. Bunlarin en taninmiglar1 Darwin, James-Lange, Cannon-Bard, Schachter

tarafindan ortaya konan kuramlar ve sosyobiyolojik kuramdir (Dékmen, 2014).

Darwin ’in Kurami (Evrimci Kuram)

Charles Darwin yalnizca bir evrim teorisini degil ayn1 zamanda bir duygu teorisini
de sunmaktadir. Evrim siireci sadece anatomik yapilara degil, ayn1 zamanda bir hayvanin
"zihnine" ve anlamli davranisina da uygulanir. Hayvanlar, bebekler ve ¢esitli
kiltlirlerdeki yetigkinler iizerindeki calismalarina dayanarak, davranislarin ifadesinin
hayvanlarin yasamlarinda uyarlanabilir bir islev gordiigli sonucuna varmistir. Bu islev
sonraki eylemlerine yonelik isaretler ve hazirliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir hayvan
digerine ne olacagi hakkinda bilgi verir. Bu nedenle, davranislarin1 gosteren bireyin
hayatta kalma sans1 artar. Darwin ayrica duygusal ifadelerin ¢ogunun 6grenilmedigine
inanmaktadir (Darwin, 1872, Akt: Plutchik, 2000). Darwin, insan ve Hayvanlardaki
Duygularin Ifadesi'nde (1872) kisaca, duygusal ifadelerin gelismedigini, dogal
seleksiyona bagimli olmadigini ileri siirmiistiir. Ayrica, duygularin yiiz ifadesinin
gercekten bir ifade olmadigini, higbir iletisimsel islevinin olmadigini, yalnizca duygu ile

birlikte olusan bir sey oldugunu belirtmistir (Akt: Strongman, 2003).

James-Lange Kurami (Psikofizyolojik Kuram)

Amerikan psikolog-filozof William James, duyguyu incelemek i¢in duygularin
psikolojisi ile ilgili yeni bir yontem sunmaktadir. Duygu hissi veya duygu igindeki
fizyolojik degisiklikler nedir? sorusundan hareket etmektedir. James’e (1890) gore,
insanlar agladigi igin iiziiliir, vurdugu icin 6fkelenir, endiseli oldugu icin korkar (Akt:
Plutchik, 2001). Yine bu kurama goére disaridan gelen uyaricilarin algilanmasi once
davranigsal ve fizyolojik birtakim siire¢lerin baslamasini saglar, bireyde bedensel olarak
degisimlerin fark edilmesinin ardindan duygular olusmaya baslar (Gengoglu, 2012). Bir
uyarict ile karsilasildiginda ve bu uyarici fark edildiginde, beyne farkli duyusal ve motor
geri doniit tepki gonderen ve bunun sonucunda bir duygu yaratan sonrasinda davranissal
doniit vermeyi tetikledigini belirten bir kuramdir. Bu kuram duygunun beden tarafindan
uyariciya verdigi geri doniissel tepkiden kaynaklandigini savunur (Gerrig ve Zimbardo,
2013). James bu teoriyi desteklemek i¢in kanit olarak sunlart sdyler: insan duygusunun

ifadesi olan fizyolojik tepkileri sergilemedik¢e bu duyguyu yasayamaz. Bagka bir deyisle



eger bir durum tiziicii ise ve siz buna uygun bedensel tepkiler vermiyorsaniz bu duyguyu
yasayamazsmiz. Ote yandan duygunun tipik bedensel tepkilerinin takinirsamiz bu
duyguyu yasarsiniz (Munn, 1968). Bu kuram duygularin olusumuna fizyolojik bir i¢erik
ekledigi i¢in Psikofizyolojik kuram olarak da tanimlanmaktadir (Plutchik, 2001). Ayrica
duygusal yasantilarin olusma seklini agiklamaya calisan alandaki ilk kuramlardan biri

olmas1 nedeniyle 6nemlidir (D6kmen, 2014).

Cannon-Bard Kurami (Norolojik Kuram)

Cannon-Bard kuraminda Walter Cannon, James-Lange’in duygu teorisine farkli
acilardan elestirilerde bulunmaktadir. Bu elestiriler Cannon tarafindan su sekilde
yapilmistir: ilk olarak bireyler hangi duyguyu yasamakta oldugunu bilmesine karsin
bedensel degisiklikler bir duygu durumundan digerine c¢ok fazla farklilik
gostermemektedir, ikinci olarak i¢ organlarin tam bir sinir donanimi yoktur ve nispeten
duyarsiz yapilardir ve igsel degisiklikler bir duygu kaynagi olamayacak kadar agir
meydana gelmektedir. Son olarak ise bir duyguyla baglantili bedensel degisiklikleri
yapay olarak olusturmak gergek duygu yasantis1 yaratmaz (L. Atkinson, C. Atkinson ve
Hilgard, 1995).

Kisi duygular1 hissetmeden 6nce duygularla baglantili fizyolojik tepkileri yasar
(Cannon, 1927). Duygusal yasantilarin arka planinda bilissel etkinliklerin etkin bir roli
vardir (D6kmen, 2014). Bu kuram fizyolojik uyaranlarin tek basina duygularin
algilanmasinda rol oynadig1 goriisiinii reddetmektedir. Kurama gore duyguda 6énemli olan
rol, beynin merkezi ¢ekirdeginin bir boliimii olan tamalusa aittir. Talamus, duygu tireten
bir uyarima, beyin korteksi ile viicudun diger kisimlarina ayni anda uyaranlar géndererek,
yanit verir. Bu kurama gore fizyolojik degisiklikler ile duygu yasantis1 ayni anda
meydana gelir. Talamo-hipotalamik bdlge korteks tarafindan bastirilmis bir duygu
davranis semasi bulundurmaktadir (L. Atkinson, C. Atinson, Smith, Bem ve Hoeksena,
2002). Cannon’un (1929) c¢alismalari, duyguyla ilgili sinirsel yapinin beynin
hipotalamusunda oldugunu ve bu alanin duygularin "koltugu" olarak diistiniilebilecegini
gostermektedir (Akt: Plutchik, 2001).
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James-Lange Kuram Cannon-Bard Kurami

Beyin
(heyecanm

hissedilmest)

e

Dis D3
Uyancilar uyarscilar
Fizyolojik Fizvolojik
degiziklikler degisiklikler
Sekil 2: James-Lange Kuram ve Cannon-Bard Kurami, Ciiceloglu 2007 s:267
Bilissel Duygu Kurami

Stanley Schachter’in biligsel duygu kuramina gore duygusal durumlar fizyolojik

uyarilma ve bu uyarilma durumuna uygun biligsel bir olgu olarak diistiniilmektedir.

Buradan yola ¢ikarak su 6nermeler verilmektedir:

1)

2)

3)

Bir bireyin a¢iklamasi olmayan bir fizyolojik uyarilma gz oniine alindiginda, bu
durum kisiyi etiketlemekte ve onun i¢in mevcut bilisler konusundaki duygularini
tarif etmektedir.

Bir bireyin uygun bir agiklamasi olan bir fizyolojik uyarilma g6z Oniine
alindiginda, bireyin alternatif bilissel agiklamasinin duygularini etiketleme
olasilig1 diismektedir.

Ayni biligsel kosullar géz oniine alindiginda, birey duygusal tepki vermekte veya
duygularini ancak fizyolojik uyarilma durumunu yasadigi 6l¢iide duygu olarak

tarif etmektedir (Schachter ve Singer, 1962).

Schachter'in temel goriisii, duygularin fizyolojik uyarilma ve bilissel

degerlendirme arasindaki karsilikli etkilesimi ve bu etkilesim yoluyla kontrol edildigidir,

genellikle iki faktorlii duygu kurami olarak da bilinir (Strongman, 2003).

Bu kuram duygusal deneyimlerin nasil olustugunu agiklamaya calisan bunun

otonom uyarilma ve biligsel degerlendirmeden kaynaklandigimi belirten bir kuramdir

(Gerrig ve Zimbardo, 2013).
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Sosyobiyolojik kuram

Sosyo-biyolojik kuram, bireyin sosyal davranislarinin dogal bir se¢im siirecinden
gecerek kazanildigim1 ve bugilinkii duruma ulastigini varsaymaktadir. Bu kuram,
duygularin nasil bir olusumu oldugunu ve fizyolojik temellerini agiklamamaktadir.
Kuram, duygularin ni¢in devam ettigi ve bireyin hayatinda duygularin ne tiir islevleri
oldugunu aciklamaktadir. Kurami savunan kisilere gore duygular, bireyin diger
davraniglar1 gibi, onun ¢evresine uyumunu gergeklestirmesine yardimci olmaktadir. Her
insanin duygularmin uyumsal bir gorevi oldugu fikri sosyo-biyologlar tarafindan
savunulmaktadir. Onlara gore, kizginlik, diger kisilerin saldirganligina kars1 bizi korur;
haz, nese ve mutluluk kisileri birbirine yaklastirir ve eslesme davranisini kolaylastirarak
tiriin devamini saglar; hiiziin, keder ve mutsuzluk aglama davramisina yol acarak
bireylerin bize yardimci olmalarini ve destek olmalarini saglar seklinde agiklanmaktadir.
Sosyobiyolojik kuram bireyin gosterdigi davranisin benzer sekilde de duygularin dogal
seleksiyon siirecinden gecerek bugiine geldigini ongoriir (Ciiceloglu, 2007). Duygular
insanlarin ¢evreye uyum saglamasinda ve yasaminin siirdiiriilebilir olmasinda son derece

onemlidir. Bu kuram da duygularin islevlerinin neler oldugunu agiklamistir.

2.1.3. Duygular: Ifade Etme

Duygular bireyin yasaminin onemli bir pargasidir. Kisinin duygularini ifade
etmesi, kendi duygularini taniyabilmesini ve bu duygularin farkinda olabilmesini
gerektirir. Duygularini ifade eden birey iizilintii ve sevinglerini paylagsmis olur ve hem
bilissel hem de duygusal rahatlama yasar. insan yasaminda 6nemli bir yeri olan
duygularin fark edilip ifadeye dokiilebilmesi aragtirmacilarin konusu olmustur (Kogak,
2005). Duygularn ifade etme, bireyin kendisinde duyguyu meydana getiren olaylari ve
olaylara eslik eden duygular1 diger kisi ya da kisilere agik bir sekilde ifade etmesi seklinde
tamimlanmaktadir (Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998). Adigiizel’e
(2012) gore ise duygularin ifadesi duygunun varligim1 géstermek isin bagka bir kisiye

dogru yapilan hareket ve sesler seklinde tanimlanmaktadir.

Insanlarin duygusal tepkileri giinliik yasamda kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Kizmak, ofkelenmek, sikilmak gibi duygusal yasantilar bedensel tepkilerimizle, yiiz
ifadelerimizle ya da sozel ifadelerimizle agiga vurulsa da zaman zaman bu duygulari

kontrol altinda tutmak isteriz. Duygularin uzun siire kontrol altinda tutulmasi, bir siire
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sonra bu duygularin ¢arpitilmis bir sekilde yeniden ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Diger
yandan duygularin toplumsal bir uyum igerisinde ortaya ¢ikmasi birey ve toplum i¢in en

saglikli yoldur (Koknel,1986).

Duygunun ifadesi, genellikle tutkuyu ve hissi yansitmak olarak adlandirilir.
Duygularin ifadesi konusundaki bu agiklamanin yaninda, duygular saglikli bir sekilde

birakilmalidir varsayimi iizerinde durulmaktadir (King ve Emmons, 1990).

Duygularin ifade edilememesi ise bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilk
defa Sifneos (1977) tarafindan kullanilan aleksitimi kavrami duygularin fark edilemeyip
ayn1 zamanda ifade edilememesi olarak tanimlanmistir (Akt: Sanchez, Larrieux, Rovira
ve Ball, 2013). Bu yiizden duygularin farkinda varilarak ifade edilmesi, bireyin kendini
acabilmesi ve duygularini paylasarak iyi olusunu saglayabilmesi agisindan 6nemli bir

durumdur.

Duygulan ifade etme siirecini agiklayan iki kuramdan biri olan Gelisimsel-
Etkilesimsel Kuram bilissel yaklasima dayali olarak duygular1 yapilandirilmis bilgiler
olarak agiklamaktadir. Bu kurama gore duygu bir tir bilgidir, bilistir. Birtakim
varsayimlar en basta bilgi kaynaklari olarak insan zihninde bulunmaktadir. Kisinin,
kendisi ve digerleri ile ilgili bilgi isleme siirecinde yaptiklari bu varsayimlara dayali
olarak ortaya cikar. Bireyler bu biligsel diisiinceleri ve duygulari, yasam deneyimleri ve
dil araciligiyla anlamay1 ve adlandirmay1 dgrenirler. ikinci kuram Sosyal Bilgi Modelidir.
Bu model, duygular1 ifade etmenin digerlerine bilgi tasidigi varsayimi iizerine
durmaktadir. Duygusal iletisim, baskalarindaki tamamlayic1 ve karsilikli duygulari
uyandirir; boylece bireylerin sosyal olaylara cevap vermelerine yardime olur. Insanlar,
digerlerinin duygularini ifade etmelerine dayali olarak, onlarin duygulari, tutumlari,
niyetleri ve davranislart hakkinda bilgi isleyerek bazi anlamlandirmalar yaparlar.
Sonrasinda bu anlamlandirmalar dongiisel bir sekilde duygularini ifade eden kisinin
davraniglarini etkiler. Dolayli olarak ifade etme desteklenir ya da durdurulur. Digerlerinin
duygularin1 ifade etmelerine dayali olarak yapilan anlamlandirmalar ve gosterilen
duygusal tepkiler sadece bilgi isleme siireci ile degil; aym1 zamanda yaygin kiiltiirel
normlar, sosyal-iliskisel faktorlerle de iliskilidir. Bu faktorler duygular ifade etmenin
uygunlugunu ve nasil bir davranigsal tepkide bulunacagini etkiler (Keltner ve Haidt,

1999).
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Duygularin ifade sekli kisi biiytidiikge, olgunlastik¢a degismektedir. Kiiclikken
bedensel hareketler seklinde verilen tepkiler yasla birlikte sadece birtakim motor
hareketlere ve ozellikle yiiz ifadelerine doniismektedir (Koptagel-ilal, 1984). Bireyin
hissettigi duygular1 ifade edebilmesi iletisimde 6nemli bir noktadir. Bu sekilde birey
hissettiklerini, iletisim halinde oldugu kisi ya da kisilere dogru aktarabilmektedir.
Duygularin ifadesi kavrami farkli sekillerde isimlendirilse de amag¢ duygularin ifadesini
vurgulamaktir (Kuzucu, 2006). Darwin’e (1872) gore insanlarin baz1 duygusal ifadeleri
evrenseldir, bunlar diger kisilere uyaric1 hakkinda bilgi saglar, onlar1 uyarir ve boylece
tehlikeli durumlarla karsilasildiginda hayatta kalma saglanir, 6rnegin tehlike aninda yiiz
ifadeleri diger kisiye durumla ilgili bilgi verir boylece kisi onlem alir (Akt: Atkinson ve
digerleri, 2002). Ekman’a (2016b) gore de duygulara ait istemsiz yiiz ifadeleri, evrimin
bir triintidiir. Mutluluk, korku, 6fke, bikkinlik, tiziintli, ac1 gibi duygularin yilizde
meydana getirdigi ifadeler evrenseldir ve yas, cinsiyet, irk ve kiiltiire gére degismezdir.
Ornegin; 6fkenin evrensel ifadesi kizaran bir yiiz, genisleyen burun delikleri, catilan

kaslar, kasilan ¢ene ve sikilan diglerdir (Atkinson ve digerleri, 2002).

Giinliik hayatta duygularin sozsiiz ifade sekli iletisimde onemlidir. Bireyin beden
durusu, gbz temasi, mimikleri, yiiz ifadeleri onun duygularini karsi tarafa aktarmasinda
etkilidir (Ciiceloglu, 2007). Insan yiiziiniin binden fazla duyguyu ifade bicimi vardir
(Ekman, 2016a). Duygularin ifadesinde psikologlar insanlarin yiiz ifadelerinin ne kadar
dogru ve ne kadar duygulari yansittigini belirlemek i¢in insan yiizii fotograflarina
bakmiglardir ve {i¢ boyutlu bir sistem gelistirmislerdir. Boyutlar uyku-gerilim, hosluk-
nahosluk ve dikkat-reddetme seklindedir. Bu boyutlara gore bireyin goz, dudak, agiz,
burunlarinda degisiklikler goriilmektedir (Morgan, 2006).

Rime (1992) ¢ogu duygusal tecriibenin olustuktan kisa bir siire sonra digerleriyle
paylasildigin1 ifade eder. Bu paylagimin bireyin duygusal deneyimlerin ayrilmaz bir
pargasi oldugu iizerinde durur (Rime, Philippot, Boca ve Mesquita, 1992). Giinliik
yasantilarinda kisiler yasadiklar1 duygusal durumlar1 paylagmak icin bir egilim
gosterirler. Yasanilan duyguyu kaydederken bir yandan da bu duyguyu ifade ederler. Bu
duygulan diizenli olarak birey diger kisilerle %88-%96 oraninda paylasir ve kisiler
bunlarin %89-99’unda ebeveynleri veya yakin aile bireyleri, en iyi arkadaslarini, eslerini
duygular1 paylagmak i¢in tercih ederler. Ayrica paylasilan kisiler yasa ve cinsiyete gore

degismektedir (Rime ve digerleri, 1998).
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Rogers bireyin duygularini ifade etmesinin dort sonucu oldugunu belirtmistir.
Bunlar; ilk olarak kisinin i¢sel yasantisinin farkinda olmasi, ikinci olarak bu farkindalikla
birlikte kisinin kendi yargilarina daha ¢ok giivenmesi, ligiincii olarak kisinin i¢sel kontrole
sahip olmasi ve diger bireyler tarafindan onaylanmak ya da kabul gormek i¢in duygularini
ve bunlarin ifadesini engelleme ihtiyact hissetmemesi ve son olarak da kisinin yagamini
stirekli degisen bir siire¢ olarak gormesidir. Bu anlamda duygular1 yasamak ve ifade
etmek saglikli bir psikolojiye sahip olunabilmesi ig¢in 6nemli bir durumdur. Birey yasadigi
duygunun farkinda olur ve bunlara agik olursa kendisini tiim zenginliiyle yasamaya

baslar (Rogers, 2011).

Duygu ifadesinin bireylere birbirlerinin hisleri veya istekleri ile ilgili bilgiler
saglamasi sosyal etkilesimlerdeki diizenlemeleri bi¢imlendirmektedir. (Ekman, 2006b).
Duygu ifadelerinin fark edilmesi ilettikleri mesajlar araciligryla iliskilerde kaginma ya da
yaklasma davranislarini tetikleyebilmektedir. Ifadeler, duyguyu hisseden ve duygunun
yonlendirildigi kisiler arasindaki iliskinin 6zelligi hakkinda da iletisimde olan taraflara
bilgi vermektedir. Insanlar bu sekilde durumlardaki tehditlere yanit verir, mesajlari iiretir,

dagitir ve sosyal iligkilerin tohumlarini atarlar (Keltner ve Kring, 1998).

2.1.4. Duygu Diizenleme Siireci

Psikologlarin uzun siiredir inceledigi duygu diizenleme kavrami Freud’un
savunma mekanizmalar1 ve kaygi ile ilgili agiklamalariyla etkileyici bir sekilde ilk olarak
karsimiza ¢ikmistir (Clore ve Robinson, 2000). Koole (2009) tarafindan ruh hali, stres,
olumlu ya da olumsuz etkileri de kapsayacak sekilde duygusal durumlarin diizenlenmesi
olarak tanimlanan duygu diizenleme, Thompson (1994, s:27-28) tarafindan da ‘kiginin
hedeflerini gerceklestirmek icin duygusal tepkilerin 6zellikle yogun ve gecici 6zelliklerin
izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu digsal ve igsel
stireclerden olusur’ seklinde tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemesinde bireyin sahip
oldugu duygular1 ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ne sekilde ifade edildigi iizerinde
durulur. Ayrica duygu diizenlemeleri, duygularin baska bir seyi nasil diizenlediginden
ziyade duygularin kendilerini nasil diizenledigiyle ilgilidir (Gross, 1998; Gross, 2014).
Aslinda duygu diizenlemedeki amag¢ duygunun yogunlugunu ve olumsuz duygu ig¢in
harcanan siireyi azalmak, duygular aras1 gecisi kolaylastirmak yani duygusal agidan
rahatlama saglamaktir (Thompson, 1994). Gross’un (2014) belirttigi gibi duygular

cogunlukla kisiye yararlidir ancak bazen yikici da olabilmektedir. Bu anlamda duygularin
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iki yonii ¢ozlimlenmelidir. Bunlardan biri duygularin deneyimi, digeri bu duygularin
diizenlemesidir. Burada amag¢ duygularin yikict yonlerini sinirlandirirken kisinin yararl
ozelliklerini koruyacak sekilde duygular1 diizenleyebilmesidir (Vingerhoets, Nyklicek ve
Denollet, 2008).

Duygu diizenlemesi i¢in ikilem aslinda neyin diizenlendigidir. Duyqgu, fizyolojik
uyarilma, norolojik aktivasyon, biligsel degerlendirme, dikkat siiregleri ve tepki egilimleri
gibi cok yonlii bilesendir ve duygu yonetiminde ¢esitli yollar vardir. Bu yollar
diisiiniildiiginde duygu diizenleme kavrami birlestirici bir olgu olmakla birlikte, bir

yandan da oldukga esnek iliskili siiregleri kapsamaktadir (Thompson, 1994).

Insanlarin duygularini nasil diizenledigini anlamak igin, kisilerin duygulardan
kazanmay1 bekledigi faydalar1 tanimlamak gerekir. Bu faydalardan hareketle kisi duygu
diizenlemek i¢in motive olabilir. Kisi duygudan aldig1 zevke gore o duyguyu yasamay1
devam ettirebilir ya da yasanilan olumsuz duyguyu azaltmak ve ka¢inmak i¢in o duyguyu
diizenleyebilir (Maya, 2016). Insanlar duygularin1 diizenlemek igin farkli nedenler
bulmaktadir. insanlar duygularini azaltmayi, arttirmayr veya devam ettirmeyi 6zel
nedenlerden, duygularint ac1 verici bulduklarindan, duygularinin bagkalar1 i¢in ya da
baskalariyla iliskileri i¢in zarar verici olabilecegine inandiklarindan yapabilmektedirler.
Insanlar duygularini  kiiltiirel normlara ve sosyal ihtiyaglara uymak igin de
diizenleyebilmektedirler (John ve Gross, 2004). Ayrica duygu diizenleme becerilerinde
bireysel farkliliklar vardir ve bu ¢ok yonlii bir sekilde kisinin duygusal hedeflerine ve
durumun acil taleplerine gore karmasik sekillerde iligkilidir (Thompson, 1994).

Duygu diizenlemesini etkileyen birgok degisken vardir. Johnsen ve Rydstedt’in
(2013) yaptig1 arastirmada dogal ¢evrenin duygu diizenlemesi i¢in kullanim1 incelenmis
ve bu aragtirma sonucunda duygu diizenlemek i¢in doganin kullanilmasinin faydali
sonuclar dogurabilecegi anlasilmistir. Doganin pozitif duygu durum {izerinde etkisinin
oldugu ve pozitif ruh halini etkiledigi bulunmustur. Bu arastirmanin sonucundan
hareketle duygu diizenlemesi i¢in ¢evrenin ayarlanmasinin  etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Bireyin i¢inde bulundugu olumsuz duygusal kosullar, bilissel ve sosyal sonuglar
dogurur. Bu olumsuz duygular biligsel uyusmazlik hali baslatir ve kisi bunu azaltmaya
yonelik biligsel ¢caba baslatir. Bunlar; bilgi arama, zihinsel yikim, miidahaleci diisiinceler,

anlam aramasi seklinde i¢ce doniik belirtiler seklindedir. Ancak bu g¢abalar sonuglara
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yeterince etki edemeyince birey duygusal destek aramak amagli sosyal etkilesime yonelir
(Rime, 2009). Koole (2009) insanlarin duygularini diizenleme ¢abalarinin zevki arttirma
ve acty1 azaltma amacli oldugunu varsaymaktadir. Ayrica duygu diizenlemenin amaci
doyum saglamaya yonelik ihtiyaglar1 doyurmak, hedeflere ulagsmayi desteklemek ve

kisiligi rahatlatarak olumlu etkilemektir.

Duygu diizenleme, ¢esitli alanlarda meydana gelir ve birtakim asamalardan geger.

Asagida duygusal diizenlemeyi incelemek i¢in kullanilan modeller agiklanmistir.

Stire¢ Modeli

Duygu diizenleme stratejilerini incelemek i¢in siklikla kullanilan bir gergeve
duygu diizenlemenin siire¢ modelidir. Bu siire¢ modeli, duygu diizenlemenin bireylerde
gozlemlenen farkli bigimlerinin altinda yatan mekanizmalari, bunlarin sonuglarin1 ve

nedenlerini anlamak i¢in 6nemli kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir (Gross, 2014).

Bu model diizenleyici siireclerin bes kategorisine isaret eder, bunlar; durum
secimi; durumlar arasindan yapilan se¢imle olumlu duygularin arttirilmasi, olumsuz
duygularin azaltilmasi; durumsal ayarlama, devam eden durumun degistirilerek olumluya
cevirilmesi; dikkat konuslanmasi, durumun belli basli yonlerine bilingli olarak
odaklanilmast; bilissel degisimler, durumun 6neminin yeniden degerlendirilmesi ve yanit
modiilasyonu, duygusal tepkiyi degistirme ¢abasidir (Gross, 1998; Gross, 2015;
Southam-Gerow, 2014).

Duygu diizenleme siire¢ modelinde her adim birer hedeftir ve bireylerin
duygularin1 diizenleyebilecegi bes asama gosterilmistir. Bu sekilde soldan saga dogru
hareket, zamana gore hareketi temsil eder. Belli bir durum segilir, modifiye edilir, katilir,
degerlendirilir ve belirli duygusal tepkiler verilir. Geri bildirim oku ise duruma duygusal

yaniti isaret etmektedir (Gross, 1998).

Duygu diizenlemenin durum se¢imi asamasinda, potansiyel olarak duygu yaratan
bir duruma girmeyi (veya onermeyi) segerek, bir duygu yasama ihtimalini arttirir (veya
azaltir). Insanlar belirli bir durumda duygusal deneyimlerini siklikla &ngoriirler ve
duygularmi etkilemek i¢in &nlemler alabilirler. Ornegin, travma sonrast stres bozuklugu
olan bir savas uzmani, silah sesleri duymaktan ve kendini yeniden travmatize etmekten

kaginmak igin getelerin oldugu bir mahalleden uzaklasmayi segebilir. Olumlu duyguyu
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tyilestirmek i¢in stratejik olarak durumlart segmek, kisinin duygusal yasaminin basaril

olmasina yardimci olabilir (Werner ve Gross, 2010).

Durum degisimi asamasinda, bir durum segildikten sonra, duygusal etkisini
degistirme girisiminde degistirilebilir. Duygu tetikleyen bir durum, zorunlu olarak
duygusal tepkileri ortaya c¢ikaracaktir denmemektedir. Duygusal tepkinin ortaya
¢itkmamasi i¢in yapilan Onlemler, durumun duygusal etkilerini degistirebilmektedir.
Harcanan bu ¢abalar, duygu diizenlemenin bir bi¢imi olan, durum degisimini
olusturmaktadir (Gross, 2015). Obsesif-kompulsif bozuklugu olan bir kisi mikropla dolu
bir genel tuvalet kullanmay1 segerse, kagit havlu kullanabilir ancak ¢iplak deriyle temas
etmemelidir. Narsistik kisilik bozuklugu olan bir kisi, baskalarindan olumlu tepkiler
almak i¢in evinde en pahali tasarim kiyafetlerini giyebilir. Durumlarin dogrudan duygusal
etkisini degistirmeye yonelik olarak degistirme cabalari, durumu degisimi asamasini
olusturmaktadir. Burada bahsedilen anlamiyla durum degisimi, fiziksel-dis ¢evrenin

degistirilmesi anlamina gelmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Dikkat a¢ilimi, duygu diizenlenmesinin ilk iki bi¢iminden farkli olarak, kisinin
ortami yapilandirmasini1 gerektirmez. Duygularin etkilenmesi i¢in belirli bir durumda
dikkat yonlendirilir. Dikkat agilimi, bir birey i¢in zaman i¢indeki herhangi bir noktada
miimkiin olan bir¢ok durumdan hangisinin aktif oldugunu se¢gmek i¢in kullanilir. Stireg
modelinde, dikkat agilimi, duygu durum degisikligi asamasindan sonra gelir ve 6zellikle
durumun degistirilmesi miimkiin olmadiginda kullanilir. Uyumsuz dikkatli agilimin 6zel
bicimleri arasinda ruminasyon, endise ve oyalama vardir (Werner ve Gross, 2010). Bu
duygu diizenleme stratejisi, bebeklikten yetiskinlige kadar kullanildigi i¢in diger
diizenleme stratejilerinden farklidir (Isaacowitz, Toner ve Neupert, 2009). Dikkat
aciliminin yaygin big¢imi, belirli bir durumda dikkati yeniden yonlendiren dikkat dagitimi
ya da dikkati mevcut durumdan tamamen uzaklastiran durumdur (6rnegin, i¢ karartici bir

toplantida birinin tatil planlar1 yapmasi) (Gross, 2015).

Biligsel degisim, bir durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in, o durumun
algilanmasimi degerlendirmek ve degistirmektir. Bir duruma anlam yiiklemenin bu
asamasi, duygusal tepkinin etkisini degistirebilir. Bilissel degisim, durumun duygusal
onemini degistirmek icin duruma nasil deger verildigini, bu durumun dis ya da ig
etkilerini ya da ortaya koydugu sonuglar1 yonetme kapasitesi ile ilgili ne diisiindiiglinii ve

durumun sonuglarimi bilissel olarak degistirmeyi ifade eder (Werner ve Gross, 2010).
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Insan belirli bir durumun ©6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda duygusal yanitlar:
diizenlemek i¢in bir¢ok farkli degerlendirmeler lizerinde diislinebilir ve ulastigi fikirleri
kullanabilir. Ornegin, bir karsilasmadan yenik ayrilan bir birey aslinda bu magin o kadar
da onemli olmadigimi diislinerek durumun duygusal etkisini degistirebilir (Southam-

Gerow, 2014).

Tepki degisimi asamasi ise, diger duygu diizenleme siireclerinden ayri olarak,
tepki egilimleri basladiktan sonra duygu olusturan siirecten daha geg ortaya ¢ikar. Tepki
degisimi, deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik yaniti olabildigince dogrudan
etkilemek anlamina gelir (Werner ve Gross, 2010). Tepki degisiminde kisi yaniti/tepkiyi
degistirme c¢abasina girer. Ornegin, bir sey yiiziinden aglayan ¢ocugun aglamakla sonug
alamayacagini fark etmesi tizerine tepkisini degistirip kelimeleri kullanarak duygusunu
ifade etmeye baslamasi gibi (Southam-Gerow, 2014). Tepki degisiminin sekilleri vardir.
Bunlar; ifadesel baskilama ve fizyolojik ve yasantisal baskilamadir (Kashdan, Barrios,
Forsyth ve Steger, 2006). Ifadesel baskilamanin duygunun olumlu veya olumsuz
olmasina gore degismesi duygularin deneyimlenmesinden etkilenmektedir. Bastirma
olumlu duygular goz oniine alindiginda duygusal deneyimi azaltmaktadir (Giuliani,
McRae ve Gross, 2008). Yasantisal baskilama, duygusal deneyimi degistirmek amaciyla
alkol, uyusturucu, sigara ve hatta yiyeceklerin kullanilmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Werner ve Gross, 2010). Fizyolojik baskilama, duygusal bir uyaran sirasinda tetiklenen
beden tepkilerini degistirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadar. {laglardan 6zellikle kas
gevseticiler, egzersiz ve gevseme teknikleri olumsuz duygularin fizyolojik etkilerini

azaltmak i¢in kullanilabilmektedir (Kring ve Sloan, 2010).

Durum Dursm Dikkat Bilizs=l Tapkt
Secimi Dagiziklizi Daztimt Degizim Diizenlemesi
Durum Diklkat Degarlendirme Tepki
L

Sekil 3: Duygu Diizenlemesinin Siire¢ Modeli, Gross 2014 s:7
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Stire¢ modelinin merkezinde farkli duygu diizenleme bi¢imlerinin simdi ve uzun
stirecte farkli sonuglar1 olabilecegi tahmini vardir. Bu tahmin, eger duygular zamanla
gelisirse, daha sonra duygu-iiretken siirecteki farkli noktalara miidahale edilmesi, farkli

sonuglara yol agmasi fikrinden gelir (Gross, 2014).

Bu model, duygunun iiretildigi siireglere odaklanir ve iki genis simif duygu
diizenleme arasinda bir ayrim yapar. Bu modele gore, duygu diizenleyici ¢abalar, duygu
iiretme siirecinde iki farkli noktaya yonlendirilebilir. Onciil odakli duygu diizenlemesi,
duygu-iiretken siiregte ¢ok erkenden baslatilirken, yanit odakli duygu diizenlemesi duygu
tepki egilimleri tetikledikten sonra ortaya ¢ikar. Boylece, tepki odakli diizenleme, kisinin
duygularint kaldirirken; onciil odakli diizenleme duygular1 ilk asamada dokmelerine

engel olur (Richards ve Gross, 2000).

Gratz ve Roemer’e (2004) gore duygu diizenleme siireci bazi asamalardan
olusmaktadir. ilk adim duygularin farkindalig: ve anlagilmasidir. Ikinci adim duygularin
kabul edilmesidir. Ugiincii adim diirtiisel davranislar1 kontrol etme ve istenilen hedeflere
uygun davranmadir. Dordiincii adim ise kisisel hedefleri ve duygusal tepkiyi ayarlamak
icin uygun diizenleme stratejisinin kullanilmasidir. Bu adimlarin herhangi birinin veya
timiiniin bulunmamast duygu diizenleme gii¢liigiiniin veya duygu bozuklugunun

varligina isaret eder.

2.1.5. Yas Donemlerine Gore Duygu Diizenleme

Degisen yas donemlerine gore duygu diizenlemesi de degismektedir. Burada
donemlere gore duygu diizenlemenin nasil olustugu, nelerden etkilendigi ve ne sekilde

yapildig1 agiklanacaktir.

2.1.5.1. Cocukluk Déneminde Duygu Diizenleme

Cocukluk doneminde duygu diizenlemesini anlamak i¢in Oncelikle bebeklik
donemine bakmak gerekir. Bu déonemde yeni dogan bebekler duygusal sinyaller yayarak
tim rahatsizliklarin1 ve ihtiyaglarmi bakici kisiye bildirirler. Bakicilar da bu sinyallere
cevap verirler, boylece duygusal uyaniglar baslar. Bir bebek ile bakici arasinda bag
kurulduktan sonra bebek olumsuz bir durumda bakicty1 arar ve bakicinin varligi,
dokunusu, rahatlig1 bebegin duygusal durumunu olumluya ¢evirir (Rime, 2009). Bakici

ve bebek arasindaki bu etkilesimler sirasinda roller etkili bir bigimde tstlenildiginde,
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bebek ve bakici arasinda davranigsal ve fizyolojik uyusma saglanir ve aralarinda senkron
goriiniir (Field, 1994). Figiir yanlarinda olmadiginda bile giigliiklerle daha rahat basa
¢ikabilen ¢ocuklarin giivenle baglanan gocuklar oldugu goriilmektedir (Sroufe, 2005;
Akt: Giirdal, 2015). Yani duygu diizenlenmesinin gelistirilmesi i¢in bebegin/cocugun
anne veya bakici ile uyumlu bir etkilesim i¢inde olmasi1 6nemlidir (Field,1994). Yasamin
ilk yedi yilinda ¢ocugun gerceklestirmesi gereken birgok duygu temelli gelisimsel gorevi
vardir. Bunlar; bagkalarina ilgi duyma ve bagkalarin1 ¢ekme, tehlikeyi tanima, korku ve
endise ile bas etme, kendini kabul edilebilir davranis sinirlar1 i¢inde savunma, hosgoriilii
olma, yeterli bir zaman diliminde yalniz kalma, 6grenmeye giidiilenme, ilgi ve
arkadasliklarin gelistirilmesidir. Biitlin bu gelisimsel gorevler duygu diizenlemeyle
ilgilidir ve duygu diizenleme becerileri sayesinde gelistirilebilir (Cole, Micheal ve Teti,
1994).

Cocugun yas1 biiytidiikge zihnini ve bedenini kontrol edebilme yetenegi gelisir ve
durum ayarlamasinin, tepki diizenlemesinin basit bi¢imleri de dahil olmak tizere yeni
duygu diizenleme stratejileri olusmaya baglar. Dil yeteneklerinin gelismeye baglamasi da
yeni duygu diizenleme sekillerini olanakli hale getirir (Gross, 2015). Thompson’un
(1994) verdigi 6rnekte bir cocuk, maruz kaldig1 olumsuz bir durum karsisinda iiziilmeyi
onlemek ve akranlariin dalga konusu olmamak i¢in ve aksine sempati uyandirmak i¢in
diistiigii aciy1 abartabilir ve bu onun kendisini daha iyi hissetmesine yardimei olur. Ayrica
aile tlyeleriyle ve giderek daha da fazla akranlariyla yapilan etkilesimler, yeni duygu
diizenleme zorluklarini ve firsatlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklar olumlu ve olumsuz
duygular1 yonetmek i¢in sosyal kurallar1 6grenir ve degisen diisiince yapisinin (kendinin
ve digerlerinin) duygularini bigimlendirmesi giiciinii gormeye ve takdir etmeye baglarlar
(Harris, 1989, Akt: Gross, 2015). Ailesi tarafindan duygulari kabul edilen gocuklar
cogunlukla duygularini diizenleyebilirler. Bunun yaninda ailesi tarafindan duygular

dikkate alinmayan ¢ocuklar ise duygulari diizenlemekte zorlanirlar (Karatas, 2016).

2.1.5.2. Ergenlik Déneminde Duygu Diizenleme

Ergenlik donemi duygularin yogun yasandigi bir donemdir. Bu donemde
duygularin farkina varip, ifade edip, bunlar1 diizenleyebilmek ergenin gelisimi igin
onemlidir. Ergenlerin duygusal yasantilar1 genel olarak c¢ocuklarin ve yetiskinlerin
yasayisindan farklidir. Duygular ortaya cikaran durumlara daha fazla tepki verirler,

negatif ve karmasik duygular1 daha sik yasarlar ve duygusal durumlar1 genellikle ¢gabuk
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dalgalanir (Gross, 2014). Bu dénemde risk alma egilimiyle birlikte duygu diizenleme
ihtiyacinin arttig1 ve buna paralel olarak farkli duygu diizenleme ydntemlerinin de
kullanilabildigi goriilmektedir (Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006).
Ergenlerin bu donemde duygularini nasil diizenledigine bakildiginda bunun nérolojik
acidan etkisinin oldugu bulunmustur. Ileri beyin gériintiileme teknolojisi sayesinde
ergenin duygu diizenlemesinde ndrolojik gelisimin Onemi arastirmalarin sonucunda
gozlemlenmistir. Yapilan bir arastirmada (Mauss, Bunge ve Gross, 2007) katilimcilarin
duygular1 diizenledikleri ve bilissel siiregleri kontrol ettiklerinde beynin benzer

bolgelerinin harekete gectigi bulunmustur.

Ergenlik ¢aginda duygu diizenlemesi ile ebeveyn iligkileri arasinda da etkilesim
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla etkilesim kurma bi¢imi ergenin hem
simdiki durumunu hem de boylamsal bakildiginda yasamindaki duygu diizenlemesini
etkiledigini gostermistir. Ayrica ergenin daha sonraki iliski gelisimi i¢in 6nemli sonuglar
dogurabilecegi goriilmektedir (Bell ve Calkins, 2000). Bireylerin duygularini etkin bir
sekilde diizenleyememesi de, ornegin kaygisin1 ve kizgmligini kontrol edememesi,

istenilen hedeflere ulasiimasini genellikle miimkiin kilmayacaktir (Thompson,1994).

Son 12 yilda yapilan arastirmalarda ergenler ve ebeveynlerle iliskilerde ortak
sonuglara ulagilmistir, yani etkili ebeveynlikle ergenlik donemindeKki ¢esitli psikolojik ve
sosyal agidan olumlu gelismeler iliskilendirilmistir (Steinberg ve Morris, 2001).
Ebeveynler ergen ¢ocuklarini anlamak, onlarla yasamindaki degisimleri, duygusal
durumunu konugmak konusunda ergene yanasmadiklar1 ve agik olmadiklart siirece
cocuklarini anlamakta, onlar hakkinda bilgi sahibi olmakta zorlanirlar. Eger ebeveyn
ergenin duygusal durumunu bilir ve ona kendi duygularini hissettirme imkani verirse
ergen olumsuz bir durumla karsilagtiginda basa ¢ikmak icin ebeveynlerini bir model
olarak gériip daha mutlu hissedecekleri bir ortam olustururlar (Karatas, 2016). Ozellikle
annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla iligkilerinin daha olumlu, yapici oldugu ve
bunun yaninda ¢ocugu olumsuz siire¢ ve sonuglardan korudugu goriilmektedir (Saritas,

2012; Akt: Aktan, 2016).

Ergenlik doneminde bireyin yasadigi duygusal durumlar genellikle duygusal
tepkilerin artmasina neden olur. Ergenler ¢cocuklardan daha karmasik duygulara sahiptir
ve siklikla ergenlerin kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri yetersiz sayilmaktadir

(Casey, Jones ve Hare, 2008). Duygu diizenleme becerisi olmayan ve duygularini
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diizenlemekte eksiklikleri olan bireylerde anksiyete belirtilerinin, agresif davranig ve
yeme bozuklugu semptomlarinin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Bu durum duygu diizenleme
becerisi olmamasinin ergen icin bir risk faktorii oldugunu gostermistir (McLaughlin,

Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema, 2011).

Arastirmalar dgrencilerin duygu diizenleme becerilerini kullanmalarinin olumlu
egitimsel sonuglarinin olabilecegini gostermektedir. Ogretmenler, siniftaki dgrencilerin
duygu diizenlemesinin gelistirilmesini ¢esitli yollarla ele alabilirler. Duygularin ve duygu
gelisiminin  dnemine odaklanan bir okul, pedagojiyi ve miifredat1 belirli yapisal
programlara bagli kalmadan planlayabilirler. Hangi yollarla ele alindiklarina
bakilmaksizin okul deneyimlerindeki duygular, g¢ocugun yapamayacagi seylere
odaklanmamalidir. Duygular1 ifade etme, 6gretmenin 6grenciye yonelik 6zerklik destegi
ve aidiyet duygusu firsatlar1 etrafinda yapilandirilmis okul ve sinif ortamlari, 6grencideki

duygu diizenleme becerilerinin saglikli gelismesine yardimci olacaktir (Fried, 2011).

Sonugta kisinin saglikli bir ergenlik donemi gecirmesi i¢in duygularim
diizenleyebilmesi onemlidir. Cocukluktan ergenlige (yani 12 ve 18 yas arasi1), ¢ocuklarin
duygularin1 diizenleme yetenegi artar ve duygu diizenleme becerileri, buna yonelik
motivasyonlari farklilagir. Bu nedenle aile ve arkadaslik iliskilerinin bulundugu ¢evrenin,
ergenin duygu gelisimini destekleyici ve duygu diizenlemesine yardimci olmasi

gereklidir.

2.1.5.3. Yetiskinlik Déneminde Duygu Diizenleme

Birgok kuramci tarafindan baglanma siireci ile ilgili ¢alismalara bakildiginda
yetigkinin ¢evresiyle kuracag iliskilerin niteligi, insanlardan beklentisi kiginin yagsaminin
ilk donemlerinde annesi ile kurdugu baglanmayla iliskili oldugunu gostermistir (Aktan,
2016). Erken donemde olusan baglanma tarzlari kisilerin ileriki donemlerinde durumlarla
karsilagtiginda sergiledigi duygu diizenleme becerilerinde bireysel farkliliklar meydana
getirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yas arttikga, duygularin
diizenlenmesinin bir pargasi olarak basa ¢ikma kaynaklarina erisim daha planli ve

stratejik hale gelir (Thompson, 1994).

Yapilan arastirmalara bakildiginda kaygili baglanan bireylerin olumsuz duygu
duruma sahip olduklar1 ve 6zyeterliklerini diisiikk algiladiklart goriilmiistiir (Carnelley,

Israel ve Brennan, 2007). Baska bir arastirmada ise gilivenli baglanan bireyler 6zerklik
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siireglerinde desteklendigini hissettiklerinde duygu diizenleme ve basa ¢ikma
becerilerinin yapici oldugu gozlenmistir. Ayrica duygu diizenleme, baglanma ve basa

¢ikma arasinda iliski oldugu bulunmustur (Cabral, Matos, Beyers ve Soenens, 2012).

Yetiskin baglanma bicimleri ve duygu diizenlemesi arasindaki iliski
irdelendiginde yetiskin baglanma bigimlerinin ve duygu diizenleme becerileri iligkisinin
cocukluk duygu diizenleme siirecine benzer sekilde devam ettigi goriilmiistiir (Yiiksel,

2014).

Genel olarak yas donemlerine gore duygu diizenleme siirecleri incelendiginde
yasamin erken donemlerinde gerceklesen baglanma stilleriyle duygu diizenleme
becerilerinin yakindan iliskili oldugu ve ileriki yas donemlerinde de bu iliskinin etkisini

gostererek devam ettigi goriilmiistiir.

2.2. Gidillenme

‘Bireyin bir davranis1 yapma sebebi nedir?’, ‘Kisiyi bu davranisi yapmaya
yonlendiren sey nedir?” bu gibi sorular giidiilenme kavramini inceleyen arastirmalarin
¢ikis noktasidir. Bu kavrama cesitli arastirmacilar farkli tanimlar yapmuslardir. Deci ve
Ryan (2000) tarafindan giidiilenme bir sey yapmak icin harekete gegme olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla harekete gegme istegi veya ilham hissetmeyen bir kisi
motive olmamisg olarak nitelendirilirken, enerjisi tam veya sonuna kadar hareket halinde
olan bir kisi motive edilmis sayilabilir. Morgan’a (2006) gore giidii davranigi harekete
gegirici olarak tanimlanmaktadir. Giidiilenmenin ii¢ ayr1 yonii bulunmaktadir: 1) bireyi
belli bir amaca iten gilidiileyici durum, 2) amaca ulagmak i¢in yapilan davranis, 3) amaca
ulagsmak. Bu {i¢ yon bir dongii icinde olusur. Giidiileyici durum davranisa, davranis
hedefe onciiliik eder; hedefe ulasildiginda da giidii gecici olarak giderilir ve hedeften

sonra rahatlama olusur.
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3. Hedef 2. Aragsal

w Davranim

Sekil 4: Giidiilenme Siireci, Morgan, 2006:191

Latince hareket etmek (move) manasina gelen moreve sozciigiine dayanan
giidiilenme kavrami Ingilizcede motivation olarak yer bulmus ve Tiirk¢e alan yazininda
da son zamanlara kadar motivasyon ve giidiilenme eszamanli olarak kullanilmistir
(Bozanoglu, 2004b). Slavin’e (2013) gore giidiilenme, bizi harekete geciren, bu hareketi
siirdlirmemizi saglayan ve yoniimiizii belirleyen giictiir. Glidiilenme insanlarin neden
belirli sekillerde hareket ettiklerini anlamamiza yardimci ve aciklayict bir kavramdir
(Schunk, 2011). Giidiilenme, bir bireyin tiim eylemlerinin arkasindaki itici gii¢ olarak
tanimlanabilir. Bir bireyin ihtiya¢ ve isteklerinin etkisi, davraniglarinin yonii lizerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Giidiilenme, duygularimiza ve basariya iliskin hedeflerimize
dayanir (Rabideau, 2005). Basaran’a (2005) gore giidiilenme (motivation) ise bir istegini

elde etmek, ona ulagmak i¢in insanin i¢inden gelen bir yetkinmedir.

Gudi; istek, arzu, gereksinim, diirtii ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.
Gidiiler organizmay1 uyarir ve aktiflestirir, organizmanin davranigini belirli bir hedefe
dogru yoneltir ve bu iki durum goézlendigi zaman organizmanin giidiilenmis oldugu
sOylenir (Ciiceloglu, 2007). Giidiilenme okuldaki 6grenci davraniglarinin yoniini,
siddetini, stirekliligini, istenilen amaca ulasmada hizim1 belirleyen en 6nemli gii¢
kaynaklarindan biridir (Akbaba, 2006). Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olarak
bulunmasi i¢in, onun bu siirece katilmaya istekli olmasi, yani giidiilenmis olmasi gerekir.
Okul 6grenmelerinin igerisinde yer alan 6grenenin nitelikleri 6grenmelerin basariyla
sonuclanmasinda etkilidir. Amaclarin 6grencinin diizeyine uygun olmasina, egitim
Ogretim siirecinde kullanilan yontemlerin uygun ve yerinde olmasina ragmen,
Ogrencilerin 6grenmeye yonelik olan isteksizligi siirecin basarisizlikla sonug¢lanmasina
sebep olabilir. Yani giidilenme Ogrenme-6gretme siirecini etkileyen en Onemli

faktorlerden biridir (Kelecioglu, 1992).
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2.2.1. Giidiilenmeyle Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Gldiilenme siirecini agiklamak amaciyla ¢ok sayida kuram one stiriilmiistiir. Bu
kuramlar giidiilenme kavramini farkli sekillerde tanimlamakta ve giidiilenme siirecinin
farkli boyutlarim1 vurgulamaktadirlar. Giidiilenme kavramini daha iyi anlamak igin
kuramlarin bakis agilarinin da ele alinmasi yararli olacaktir. Bu anlamda davranisei,

biligsel, yapilandirmaci, hiimanistik yaklasimlar ve 6z belirleme kurami agiklanacaktir.

2.2.1.1. Davranis¢it Yaklasim ve Giidiilenme

Davraniseilar, disgsal etkenlerin 6grenmenin olusumunda etkisinin biiyiik oranda
oldugunu ve ayni zamanda giidiilenmenin olusumunda da digsal etkenlerin oldugunu
vurgulamaktadirlar (Akbaba, 2006). Baslangigta giidiilenme deneysel davranisci
arastirmalarla baglantili olarak agiklanmaya ¢alisilmis ve i¢giidii, diirtii, uyarilma, ihtiyag,
harekete gegirme gibi kavramlarla iligkili olarak tanimlanmistir. Guidiilenmeyle ilgili
psikologlar, durgun haldeki bir organizmayr aktif durumuna getiren seyle
ilgilenmislerdir. Bu nedenle, ¢esitli gereksinimlerin, 6grenme hizi ve se¢im davranigi da
dahil olmak tizere ¢esitli giidiilenme durumlari tizerindeki etkileri incelenmistir (Weiner,
1990). Bu kuram giidiilenmeyi bir uyaran ile eyleme gecen tepkiler veya bir uyarana
verilen tepki olarak tanimlamaktadir. Klasik kosullanmada kosulsuz uyaranin giidiilenme
ozellikleri tekrarlarla kosullu uyarana tasiir ve kosullanma kosullu uyaranin, kosulsuz
uyaranin olmadigi bir durumda, kosullu tepkiyi gostermesi ile meydana gelir. Edimsel
kosullanmada ise giidiilenmeye yonelik davranig bir uyaricinin varligina bagli olarak
tepkinin olusma olasiliginin yiikselmesidir. Buna gore davranislarin nedenlerini saptamak
i¢in kisilerin i¢inde bulunduklari ¢evresi ve dnceki yasantilar1 arastirilmalidir. Ornegin,
bir 6grenciyi gilidiilenmis olarak tanimlamak onun neden verimli ¢alistigini1 agiklamaz.
Ogrenci verimli calisir ¢iinkii 5nceden verimli calismast igin aldig: pekistirecler olmustur
ve simdi de i¢inde bulunulan ¢evreden etkin pekistire¢ler sunulmaktadir (Schunk, 2011).
Davranig¢1r kuramda 6grenme birey ve bilgi arasindaki etkilesimin sonucunda kiginin
davraniglarinda olusan degisimdir. Davranisin Oncesinde veya sonrasinda verilen
odiillerin davranisi sekillendirdigi, olumlu pekistiregler verilerek de bireyin daha iyi
giidiilendigi ongoriilmektedir (Ozcalisan, 2012). Davranis¢1 yaklasimda 6diiliin giidiisel
degeri 6nemli bir noktadadir. Cogu zaman davranisi etkileyen giidiilenme bilinmemekte,
bazen tek tip giidiilenme davranisi etkilemekte bazense davranis iizerinde birden ¢ok

giidiilenme etkili olabilmektedir (Slavin, 2013).
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Ozetlemek gerekirse, pekistireclerin insanlarin nasil davrandiklarini etkiledigi
bilinmektedir; ancak davranisi etkileyen asil olgu pekistire¢ degil, pekistirecler
hakkindaki inanglardir (Schunk, 2011). Bireyler davranislarini ge¢mis yasantilarinda
aldiklar1 olumlu pekistirecler sonucunda tekrar etmeyi tercih ederler. Dogru cevap
verdiginde olumlu pekistire¢ alan 6grenciler, daha sonraki 6grenme siireglerinde ayni

durumla karsilastiklarinda motive olma egilimini korumaktadir (Akpur, 2015).

2.2.1.2. Biligsel Yaklasim ve Giidiilenme

Biligsel yaklasim, davranis¢1 yaklasima bir tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Biligsel
kuramcilarin temel varsayimi kisilerin dis ¢evrede etkili olan veya aglik gibi fiziksel
kosullardan ¢ok, bunlarin yorumlama sekillerine gore tepkide bulunurlar. Bu yiizden
bilissel kuramcilar digsal giidiilenme yerine igsel giidiilenme tizerinde durmaktadirlar.
Kurama gore kisinin davranislarini ceza ve pekistireg gibi dis uyaricilardan ¢ok, bireyin
inanglari, beklentileri, amaglari, degerleri gibi etkenler belirler (Woolfolk, 1998; Akt:
Karatag, 2011).

Baslangigta giidillenme kuramcilari, giidiilenmenin temelinde diirtii  ve
gereksinimlerin giidiilenmenin temel kaynagi olduguna odaklanmis ve bireyin okulda ve
diger ortamlarda aldiklar1 6diil ile cezanin bu kaynaklardan beslendigini belirtmislerdir.
Buna karsin, son 30 yilda gelistirilen sosyal biligsel teoriler, giidiilenme konusunda alana
egemen olmuslardir. Bu teoriler bireylerin yetenekleri hakkindaki inanglarinin, 6z-
yeterliklerinin ve basar1 beklentilerinin motivasyonu etkiledigini vurgulamislar ve
bunlarin giidiilenme {izerindeki onemine odaklanmiglardir. Son yillarda, bireyin bir
ozelligi olan olarak kabul edilmeye baslanan giidiilenme {izerindeki bu odaklanma,
motivasyonel inanglar1 ve niyetleri etkileyebilecek gelisimsel, ekolojik ve sosyallesme
faktorlerini de igerecek sekilde genisletilmistir (Wentzel ve Wigfield, 2009). Amaca
ulagma olasilig1 ne kadar yiiksek ve s6z konusu amag¢ ne kadar 6zendirici olursa, olumlu

giidiilenme de o denli yiikselmektedir (Akpur, 2015).

Biligsel yaklasim bireysel farkliliklara 6nem verir ve Ogrencilerin ¢alismaya
yonelik diislincelerinin 6gretmen tarafindan bilinirse bunun 6nemli oldugunu vurgular.
Ayrica dgrencilerin bilme ve 6grenme meraki sonucunda geri doniit alma, ¢abalama,
hedefe ulasma ve basarma ihtiyaci gibi igsel 6zelliklerinin, giidiilenmenin en onemli

unsurlari oldugu vurgulanir (Akbaba, 2006). Bilissel glidiilenme kuramlarindan beklenti-
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deger kuram giidiilenmeye farkli bir bakis a¢is1 kazandirmasi nedeniyle digerlerinden
ayrilir. Beklenti-deger kuraminda; J.W. Atkinson, bu kuramin ve akademik
giidiilenmenin onciilerinden olmakla birlikte bireylerin basari i¢in gosterdikleri ¢abanin
giidiilenmeye bagh oldugunu ifade etmis ve giidiilenmenin kisinin kendini yeterli gérme
diizeyi oraninda artacagini ifade etmistir. Bu kurama gore giidiilenmeyi artici bir diger
nokta ulasilmak istenen amacin giidiileyici degeridir (A¢ikgoz, 2000). Biligsel bir kuram
olan beklenti-deger kurami insanin dogustan merak duygusuna sahip oldugu varsayimina
dayanmakta ve oOgrencinin giidiilenmesine hangi durumun sebep oldugundan cok,
giidiilenme siirecini nelerin yonlendirdigi noktasinda durmaktadir (Ertan, 2008). Kisinin
kendi basaris1 hakkindaki beklenti diisiikliigii giidiilenmeyi diisiiriirken, kisi i¢in degerli
olmayan bir hedef de ayn1 sekilde giidii diizeyini olumsuz etkilemektedir (Bozanoglu,
2004b).

2.2.1.3. Yapilandirmaci Yaklasim ve Giidiilenme

Yapilandirmaci 6grenmede mevcut tiim ogrenmeler insan zihninde meydana
gelen yapilandirmalar sonucunda olugmaktadir. Problem ¢6zmeye dayali ve isbirlikci
ogrenme esastir. Ogrenen ve dgrenme siireci, dgretenden 6n plandadir ve dgrenen daha
aktiftir. Ogreten Ogrenenlere damismanlik gérevi yapar ve isbirligi igerisindedir.
Yasayarak ve anlamlandirarak olusan &grenme temeldedir. Ogrenenin 6zerkligini,
aktifligini kabul eden dgretenler sayesinde de 6grenci giidiilenmesi artmaktadir (Ugiiten,
2016). Bilgi aramak i¢in i¢sel bir giidiilenme vardir. Yapisalcilik ile ilgili tiim teoriler,
yalnizca ona tepki vermek yerine cevreye etki eden aktif bir organizmanin roliinii
vurgular. Dogumdan O6liime kadar, insanlar bilgi isterler ve karst karsiya kaldiklari
verilerle var olan anlayis diizeyleri arasindaki tutarsizliklar1 uzlastirmaya ¢alisirlar. I¢ ve
dis giicler tarafindan harekete gecirilirler. Verilerin diizenlenmesi ve degisen kosullara
uyum saglamasi aktif bir organizmanin esas ilkesidir (Paris ve Byrnes, 1989). Motivasyon
konusunda bu yaklagim, her kisinin kendine has bir sekilde gilidiilendigi goriistinii
savunmaktadir. “Dil 6greniminde insanlar farkli sekillerde ve farkli derecelerde (veya
yogunluklarda) motive olmaktadirlar” diyen Lier (1996: 98; Akt: Karatas,2011) de
giidiilenmenin bu yoniinii vurgulamaktadir. Her insan disaridan gelen uyaricilart kendi
anlayisina gore yorumlar, anlamlandirir ve ¢ikardigi sonucu dogrultusunda tepki verir.
Bu nedenle, bir bireyi bir seyi 6grenmeye giidiileyen etkenler kisiden kisiye farklilik

gosterir. Ancak, bir bireyin giidiilenmesi sosyal etkilerden yani kiiltiir, sosyal yasanti ve
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bireyin etkilesimde bulundugu insanlar ve etkilesim siireglerinden etkilenir. Bu nedenle,
giidiilenme konusunda en ¢ok kabul goren yaklasim sosyal yapilandirmaci yaklasimdir

(Karatas, 2011).

2.2.1.4. Hiimanistik Yaklasim ve Giidiilenme

Hiimanistik psikolog Abraham Maslow, insanlarin temel diirtiilerinin oldugu ve
bunlarin bir ihtiyaclar hiyerarsisi olusturdugunu ifade etmis ve bu hiyerarside bir sonraki
seviyeye geemeden Once alt seviyedeki ihtiyaclarin tatmin edilmesi gerektigini

soylemistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013).

Estetik
Yaratia

Merakmm Giderme,
Bilme, Anlama

Kendini Ger¢eklestirme

Stata Kazanma, Kendine Sayz: Duyma

Bir Gruba Ait Olma, Sevne-Sevilme

Gavenlikte Olma

Fizyolojik-Bedensel

Sekil 5: Thtiyaclar Hiyerarsisi, Karatas, 2011:13

Gtlidiilenme konusu ortaya ¢iktiginda saglikli bireylerin giivenlik, ait olma, sevme,
sevilme, sayg1 ve 06zsaygi ihtiya¢larini giderdikleri gozlenmistir. Bireyler oncelikli olarak
kendini gergeklestirmeye (gizil giiglerin, kapasite ve yeteneklerin de ortaya ¢ikarilmasina,
gorevlerin yerine getirilmesine, kendi ig¢sel dogasini daha iyi tanimasina ve
benimsemesine; birlik, biitiinliik ve ekip ¢aligmasina yonelik devamli bir egilime sahip

olmasina) giidiilendikleri goriilmistiir (Maslow, 2011).

Maslow’un piramidinde bazi 6nemli noktalar vardir; iist diizeydeki bir giidiiye
gecebilmek icin alt diizeyin tamaminin doyurulmas: gerekliligi yoktur, belirli bir
derecede doyumluluk bir iist diizeye hazir hale getirebilir. Bireyden bireye diizeyler
arasinda farklilik olabilir. Ayrica insanlarin i¢inde bulundugu ortam da hangi diizeydeki

giidiiniin daha baskin olacaginda rol oynar (Ciiceloglu, 2007).
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Maslow’a gore giidiilenmeyi konu alan tiim kuramlar giidiileri bir sikint1 kaynagi
hatta tehdit olarak goérmiis ve engellenmesi, uzaklastirilmasi gereken bir durum olarak
diistinmiistiir. Gereksinimler sorun yaratir algisinin yadsinmast, insancil kuramda yer alan
kendini gergeklestirme glidiilenmesinin anlasilmaya baslanmasi ve iizerinde durulmasi ile

ortaya ¢ikmistir (Maslow, 2011).

Ogrenciyi merkeze alan bir egitimi savunan insancil (hiimanistik) yaklasim,
Ogretmenin programa birebir bagli kalmadan 6zerk ve bagimsiz davranmasini gerektigini

vurgulamaktadir (Akbaba, 2006).

2.2.1.5. Oz Belirleme Kurami

Birgok giidiilenme kurami olsa da, en bilinen giidiilenme kuramlardan biri, Deci
ve Ryan'm (1985) 6z belirleme kuramidir (Clark ve Schroth, 2010). Bu kuram 6ncelikle
ogrencilerin 6grenmeye, egitime deger vermeye ve kendi kapasitelerine ve 6zelliklerine
duyduklari bir giiveni tesvik etmeyi icerir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Oz
belirleme kuraminda ¢esitli nedenler veya amaglar dogrultusunda giidiilenmenin ¢esitleri
arasinda ayrim yapilir. En temel ayrim, kendiliginden ilging veya keyif verici oldugu i¢in
bir sey yapmayi ifade eden igsel glidiilenme ile ayrilabilir bir sonuca yol agtig1 i¢in bir
sey yapmayi ifade eden dissal giidiillenme arasindaki farktir. Oz-belirleme kuraminin
amaci, bireylerin saglikli bir bigimde gelismesini saglayan kosullar1 belirlemek ve iyi
olma stirecinde etkili olan faktorleri net bir bigimde tanimlamaktir. Otuz yil1 askin siiredir
yapilan arastirmalar, i¢sel ve dissal nedenlere bagli olarak davranildiginda, kisinin

performans kalitesinin ¢ok farkli olabilecegini gostermistir. (Ryan ve Deci, 2000).

Oz belirleme kurami, hedeflere veya sonuglara yonelik farkli icerikler ve farkli
siiregler i¢cin tahminler yapar. Dahasi kuram, dogustan gelen psikolojik ihtiyaglari,
hedefin iceriginin ve diizenleyici siireglerinin farklilasmasin1 ve bu farklilagsmadan
kaynaklanan tahminleri biitiinlestirmek igin kullamir. Ozellikle 6z belirleme kuramina
gbre, amag arayist kritik bir konudur. Insanlarin, onlarm temel psikolojik ihtiyaglarini
tatmin edici sonuglara ulagsmak ve bu sonuglart elde etmek icin ne olgiide bu
gereksinimlerini tatmin edebilecekleri ile ilgilenen bir kuramdir (Deci ve Ryan, 2000).
Bu acidan, giidiilenme tek boyutlu bir nitelikten ziyade ¢ok yénliidiir. Ornegin, bir kisi
ilgisi olmadigi halde bir faaliyeti degerlendirerek, bunu gergeklestirmek igin

giidiilenebilirken baska bir kisi, cezadan ya da reddetmekten kaginmak veya bir odiilii
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almak igin esit sekilde giidiilenebilir. Birey bir durumla iliskili olarak kendi kendine karar
verirken bireysel farkliliklari, ortamdaki etkenler ve bu etkenlere maruz kalma durumu
bu karar asamasinda etkili olabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Akt: Neighbors ve Knee,
2003).

Oz belirleme kuramini diger giidiilenme kuramlarindan ayiran en énemli dzellik
Ogrencilerin O6grenmeye yoOnelik c¢abalarin1 ve bu siirecteki Ozyeterliliklerine olan
inanclar1 6n plana ¢ikarmasidir. Bu baglamda, giidiilenme diizeyini etkileyen en 6nemli
degiskenler; verilen bir goreve iligkin 6z yeterlik durumu ve gorevi yapabilirligine iligkin
inang ve duygulardir. Ogrencilerin akademik yasamtisinda kendisine giivenmesi ve
O0grenmeye yonelik cabast onun ilerleyen siiregteki egitim hayatinda giidiilenme
diizeyinin yiiksek olmasini saglayabilir. Arastirmada bu kuramin 6grenmeye yonelik

¢abalarindan ve inang¢larindan hareket edilmistir.

2.3. Akademik Giidiilenme

Akademik giidiilenme, bir kisinin okula devam etmesine ve okulda belirli bir
derece elde etmesine etki eden faktorler olarak tanimlanabilir (Clark ve Schroth, 2010).
Cocuklarin akademik yasamlar1 zorlu ve karmasiktir. Okullasma misyonuna uygun
olarak, c¢ocuklarin akademik etkinliklerde bulunmalari, egitimden yararlanmalar1 ve
egitimdeki yetkinlik standartlarini karsilamasi beklenmektedir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin
siif kurallarina uymalari, sinif arkadaslar1 ve yetiskinlerle yeni iliskiler kurup siirdiirmesi
ve okul toplulugunun bir pargasi olarak etkinliklere katilmalar1 beklenir. Bu etkinliklerde
cocuklarin basarisini anlamanin merkezinde, giidillenme bulunmaktadir. Yani bu
gorevlere karsi enerji, hangi goérevleri siirdiirdiiglinii belirleyen inanglar, degerler ve
hedefler ve bunlara ulagmada onlarin israrli davranisi ve gdrevin tamamlanmasi igin

standartlar bulunmaktadir (Wentzel ve Wigfield, 2009).

Akademik giidiilenme basariya ya da miikemmeli yakalamaya gereksinim olarak
tanimlanabilir. Bireyler farkli yollarla ihtiyaclarini karsilamak ve gerek i¢ gerekse dis
kaynakli ¢esitli nedenlerden dolay1 basarili olmak i¢in yonlendirilir (Rabideau, 2005). Bu
calismada ele alinan degiskenlerden biri olan akademik giidiillenme, kisaca akademik isler

i¢in gerekli enerjinin tiretilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004b).

Beklenti degeri kurami, glidiilenmeye sahip olan ¢ocuklarin, bu gorevlerin degeri

hakkindaki algilartyla ve bunlar1 basarili bir sekilde gerceklestirme olasiligi ile orantili
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olarak akademik faaliyetler yiiriitmek i¢in bilingli bir sekilde ¢aba gdsterecegini iddia
etmektedir. Akademik faaliyetlere yonelik bu giidiilenme egilimi, daha yiiksek bir basari
performansi seviyesine ulasan daha etkili ve verimli bir kendini diizenleyici davranis

ortaya ¢ikarmaktadir (Schultz, 1993).

Akademik giidiilenmeye farkli bir bakis acis1 da basar1 yonelimi kavramidir.
Basar1 yonelimi, basariya yonelik davranisin amaclar ile ilgilidir. Davranisa yonelik
niyet, inan¢ ve yapilacak etkinliklere yonelik yaklasimlar seklinde gozlemlenir. Bu
kavram bilissel, duyussal ve davranissal sonuglari olan ve biligsel siiregleri de igeren bir
basar1 hedefi olarak tanimlanmaktadir (Ames, 1992). Ayrica, basari hedef yonelimleri
yaklagma-kaginma giidiisel stlireci temelinde ele alimir. Yaklagsma giidiilenmesi,
davranislarin harekete gecirilmesi veya olumlu davranislara dogru yonelim olarak
tanimlanabilirken ka¢inma gilidiilenmesi, negatif uyaranlar ya da davranislarin olumsuz

uyaranlardan uzaklagmasi olarak tanimlanabilir (Elliot, 2006).

Akademik giidiilenme egitim hayatinda &grencilerin akademik alanlarda
sergiledikleri 1srarin, gayretin ve istegin giiciinii gésteren ayni1 zamanda 6grenci basarisini
etkileyen dnemli bir kavramdir (Unal, 2013). Ogrencinin egitim dgretim siirecinde aktif
olarak yer almas1 igin, onun bu siirece katilmaya istekli, hevesli olmasi1 yani giidiilenmis
olmasi gerekir (Kelecioglu, 1992). Ozellikle dgrencilere gore akademik giidiilenme ¢ok
onemlidir. Bu giidiilenmeyle, insanlar, mesleklerinde bir hedefe ya da bir dereceye kadar
basar1 kazanmaya ve bu hedeflerini basariyla tamamlamaya tesvik edilmektedirler

(Mohamadi, 2006; Akt: Amrai, Motlagh, Zalani ve Parhon, 2011).

Giidiillenmislik diizeyi yiiksek olan kisi, akademik yasantis1 boyunca yerine
getirmesi gereken gorevleri (sinavlara hazirlanma, 6dev hazirlama, okuma 6devi yapma
vb.) yaparken daha verimli ve basarili bir siire¢ gecirebilmektedir. Bu nedenle, akademik
yasantida giidiilenme 6nemli bir yere sahiptir. Akademik olarak giidiilenme eksikligi s6z
konusu oldugunda ise, zorluklar karsisinda pes etme, vazge¢me, sabirsizlik, yapilan isin
sonunu getirmeme, yaptigi isten zevk almama gibi davramiglar uyumsuz akademik

davranislar olarak kabul edilmektedir (Colengelo, 1997).

Gegen on yillardaki akademik giidiillenmenin 6grencilerin basarisi {lizerindeki
etkisinden dolay1, psikologlar akademik giidiilenmede etkili faktorleri tanimlamiglar ve

bunlar1 incelemislerdir. Arastirma sonuglar kisilik, aile, iiniversite ve sosyal
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degiskenlerin bu yapi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Masaali, 2007; Akt: Amrai ve
digerleri, 2011).

Akademik olarak motive olmus 6grenciler, okul ¢alismalarini kararli ve ilgili bir
tavirla yapmaktadirlar. Okuldan ayrilma ve baslamada daha az disiplin sorunu yasamakta
ve daha az giidiilenmis 6grencilere gore olumsuz geri doniisler karsisinda daha direngli

olabilmektedirler (Pajares ve Urdan, 2002).

Akademik olarak giidillenmis ogrenciler  giidillenmemis  6grencilerle
kiyaslandiginda yaptiklar islerde zorluklar karsisinda basarisizligi kabullenip islerini
birakmak yerine basarmak i¢in daha ¢ok ¢abalamaktadirlar. Bununla birlikte Ekstrom,
Goertz, Pollack ve Rock (1986)’un yaptigi arastirmada akademik giidiilenme seviyeleri
diistik 6grenciler yaptiklari islerde daha az ¢aba gosterme, dikkatsizlik, derslerden kagma
gibi davraniglar sergilemekte, ayrica bu giidiilenme eksikligi belli bir siire sonra okulu
birakma ile sonuglanabilmektedir (Akt: Peker ve Kagizmanl, 2018). Ergenlik
donemindeki 6grencilerin egitimsel anlamda hedefine yonelik ¢abalamasinda, siirecte

etkili olan akademik giidiilenme kavramini yordayan degiskenleri tespit etmek 6nemlidir.

IIk olarak, yapilan c¢aligmalarda ortadgretim siniflarindaki  6grencilerin
motivasyonlarinda gerileme gosterdikleri bulunmustur. Yani akademik islerle gegirilen
siirenin azaldigr ve akademik olmayan islerle gecirilen siirenin arttigini destekleyen
bulgulara ulasilmistir. Cocugun genel gelisimi g6z Oniine alindiginda, o6zellikle
ortadgretimde yani ergenlikte meydana gelen kritik degisikliklerin yasam boyunca kalici
etkileri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Okul ortamina katilimdaki ufak tefek degisiklikler
ergen igin problemli olabilir. Ornegin, sekizinci smmiftaki dgrencinin matematige karsi
ilgisizliginin gelismesi, ergenin matematigi ve buna bagl ¢esitli kariyer hedeflerini g6z
ard1 etmesine yol agabilir. Yani ergenin kariyer Oriintiilerini ve yasam tercihlerini
sekillendirmede ciddi ve kalic etkilere sahip olabilir. Yine ergenin bu eksikliginden otiirti

¢ogu zaman okulu biraktigi goriilebilir (Anderman ve Maehr, 1994).

Bilissel olarak yetenekli olan ve okul gorevlerinde iyi olduklarina inanan ergenler
okulda iyi performans gosterebilir, sonug¢ olarak akademik gorevler konusunda daha
olumlu hissedebilirler ve akademik isler i¢in giidiilenebilirler. Gumora ve Arsenio’un
(2002) arastirmasinda ergenlerin hem duygusal egilimlerinin hem de akademik
cabalarimin etkilerinin okul basarilar1 ile baglantili oldugu goriilmektedir. Akademik

basar1 ve akademik 6z yeterlik de dahil olmak iizere diger biligsel degiskenlerin etkisini
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kontrol edildikten sonra, 6grencilerin duygusal egilimleri ve akademik gabalar1 akademik

performanslarini 6ngérmiistiir.

Ogrencilerin kademe gegislerinde (ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye)
akademik giidiillenmesi diismektedir (Eccles, 2004). Ayrica egitim siirecinde okul
degistiren 6grencilerin de akademik giidiillenmesi diismektedir. Yapilan arastirmalar okul
degisikliginin ne zaman olursa olsun akademik basariy1, olumlu davranisi ve ergenlerin
benlik imgelerini kesintiye ugratabildigini gostermistir (Steinberg, 2013). Eccles’a
(2004) gore Ogrencilerin liseye bagsladiklarinda 6zsaygilarinda ve akademik
giidiilenmelerindeki diisiisiin, ¢cevre degisimi ve ergenin gelisimsel gereksinimlerinden
kaynaklanabilecegini  belirtmistir.  Ogrenciler okulda Ogretmenleri tarafindan
desteklendiginde, olumlu davranislart ve akademik g¢alisma standartlar1 siirdiigiinde
okullarma daha giiglii bir bigimde baglanirlar ve daha fazla basariya giidiilenirler. Bu
inang ve duygular ergenlerin sorunlarinin ve su¢ oranlarinin azalmasini, okula devamin

artmasini ve yiiksek basariy1 saglamaktadir.

2.4. Duygu Diizenleme ve Akademik Giidiilenme

Cocuklarin duygu diizenlemeleri kavramsal olarak akademik basarilarina
baglanmistir (Raver, 2002). Duygusal tepkilerin izlendigi, degerlendirildigi ve
degistirildigi stirecler olarak tanimlanan duygu diizenleme, tiim yas gruplarinda akademik
basarinin bir pargasi gibi goriinmektedir (Buric, Soric ve Penezic, 2016). Bir 6grencinin
okulla ilgili stresini diizenlemek i¢in olumlu veya olumsuz bir duygu diizenleme stratejisi
kullanip kullanmamasi, okul tiikkenmisligi yasayip yasamayacagini belirleyebilir ve bu da
akademik yasantismni etkileyebilir. Ogrencilerin okulla ilgili stresin, olumsuz duygusal
sonuglarinin iyilestirilmesine yardimci olmak i¢in uygulayabilecekleri farkli duygu
diizenleme stratejileri (0rnegin, yeniden degerlendirme, bastirma) ergenin akademik
davraniglarin1 etkileyebilir (Seibert, Bauer, May ve Fincham, 2017). Arastirmacilar,
duygusal diizenlemenin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluguna ve akademik yeterliligine
dogrudan katkida bulundugunu ileri siirmiislerdir, ¢linkii dikkatlerini ve davraniglarini
kontrol etmekte giicliik ¢eken ¢ocuklar 6grenmeye calisirken zorlanabilirler ve sinifta
odaklanma sorunu yasayabilirler (Blair, 2002). Ayrica duygu diizenleme, okuldaki
cocuklarin motivasyonlarina katkida bulunabilmekte ve bu da siiphesiz akademik

performanslartyla baglantili olabilmektedir (Eisenberg ve digerleri, 2005).
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Son yillarda yapilan ¢aligmalar gocugun duygusal ve sosyal becerilerinin ilk basta
edinilen akademik yasantilariyla baglantili oldugunu gostermektedir. Dikkat ¢ekmede
zorluk ¢eken, yon gosterme, baskalartyla birlikte olma, 6fke ve sikinti gibi olumsuz
duygular1 kontrol etme giicliigli ¢ceken c¢ocuklar okulda daha az basarilidir. Yakin
zamanda yapilan boylamsal ¢alismalardan elde edilen bulgular bu baglantinin nedensel
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yani bir ¢ocuk igin, ilk birka¢ yilindaki akademik
basaris1 onun duygusal ve sosyal becerilerinin temelini olusturmaktadir (Raver, 2002).
Sosyal agidan yeterli cocuklar okulda daha iyi olma egiliminde olduklari igin, ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri ile akademik yeterlilikleri arasindaki iliski kismen sosyal
yeterliklerine aracilik edebilir. Duygu diizenlemenin ¢ocuklarin sosyal becerileri,
popiilerlik ve uyumla ilgili oldugu yapilan ¢alismalar sonrasinda bulunmustur (Eisenberg,
Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000). Bu beceriler, ¢ocuklarin okuldaki sosyal iliskileriyle ve
akademik yeterlilikleri ile iligkili olabilir. Bu durum okuldaki motivasyon ve
performanslarin1 etkilemektedir (Furrer & Skinner, 2003). Okulun sevilmesi gibi
giidiilenme faktorleri, c¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile akademik yetkinlikleri
arasindaki iliskiye kismen de olsa aracilik etmektedir. Dolayisiyla, eger duygu diizenleme
cocuklarin sosyal durumunu etkiliyorsa, o zaman muhtemelen akademik becerilerini de
etkiler (Eisenberg ve digerleri, 2005). Duygusal olarak gii¢liigli olan ¢ocuklarin, ¢esitli
sekillerde akademik olarak kaybedilmesi, yani basarisizliga ugramasi muhtemeldir
(Raver, 2002).

Ergenler davraniglarii diizenlemelerine benzer sekilde, duygularinin olasi
sonuglarini tahmin edebilmekte ve kendileri i¢in yararl olacagim diisiindiikleri duygusal
deneyimler arayabilmektedirler. Ogrenci kizgm hissetmek istemezse, dfkeyi azaltan
faaliyetlerde bulunacak, ama 6fkelenmek isteyen bir ergen 6fkeyi artiracak ve daha fazla
ofke yasayacak sekilde davranacaktir. Ogrencinin ne hissetmek istedigi, yalnizca nasil
hissettiklerini degil, daha sonra nasil davrandiklarini da etkileyebilir (Tamir ve digerleri,
2015). Bu durum da ergenin akademik giidiilenmesiyle iligkili olabilmekte ve akademik
davranisini da etkileyebilmektedir. Ayni zamanda sinif ortaminda 6gretmenlerin duygu
bilgisini gelistirme firsatina sahip olmasi, 6gretmenlerin sadece kendilerini ve siniflarinda
neler oldugunu anlamalarina yardimei olmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin duygu
diizenlemelerine yardimci olabilir ve yasamlarin1 daha iyi kontrol edebilen 6grencilere
yonelik egitim hedeflerine ulagsmalarini saglayabilir. Duygular 6grenme tizerinde 6nemli

bir etkiye sahiptir. Okullasma da duygusal bir siiregtir ve bu da 6grencilerin sinifta duygu
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diizenleme becerilerini uygulamaya ihtiyag duyduklari zamani dogurmaktadir.
Ogrencilerdeki duygu deneyimleri ve ifadeleri farklihk gosterse de, bazi beceriler
(yeniden degerlendirme gibi) diger duygu diizenleme becerilerinden olumludur (Fried,
2011). Akademik duygular 6grencilerin zevk, umut, gurur, endise, can sikintisi ve utang
gibi akademik gorevleri 6grenirken yasadiklari, bu gorevleri basardiklar: veya basarisiz
olduklarinda yasayabilecekleri bir dizi duyguya isaret eder. Akademik duygular aslinda
motivasyon, iistbiligsel 6grenme stratejileri ve ders notlar1 gibi ¢esitli 6grenme ¢iktilar
ile anlaml olarak iligkili bulunmustur (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002). Akranlar
tarafindan daha mutlu algilanan ergenlerde daha yiiksek akademik motivasyon diizeyleri
tespit edilmis, Ogretmenler tarafindan derslere daha yiiksek katilm diizeyleri
sergiledikleri i¢in olumlu geri doniitler alinmig ve standart testlerde daha yiiksek

performans gostermislerdir (Kwon, Hanrahan ve Kupzyk 2017).



BOLUM II1

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin evreni, veri toplama araglari ile

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler sirasiyla verilecektir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri ile
akademik giidiilenmeleri arasindaki iliskisinin incelenmesi i¢in envanter kullanildig
nicel bir arastirmadir. Ergenlerde bu iki degiskeni inceleyen bu arastirma betimsel
yontemin benimsendigi iliskisel tarama modelli bir ¢galisma niteligindedir. Tarama modeli
gecmiste ve su anda var olan durumu var oldugu sekilde betimlemeyi hedefleyen bir

aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin Kalecik
ilgesinde yer alan devlet liselerinde (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi,
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi) okuyan tiim 6grenciler

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin Kisisel Bilgi Formu
verilmistir. Aragtirma kapsaminda akademik giidiilenmenin 6lgiilmesi igin Akademik
Giidiillenme Olgegi ve duygu diizenlemenin 6lgiilmesi i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

kullanilmigtir. Asagida bu 6lgeklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

36
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik ozelliklerini degerlendirebilmek igin hazirlanan
demografik soru formunda cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.3.2. Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)

Akademik Giidillenme Olgegi (AGO), ogrencilerin akademik giidiilenme
diizeylerindeki bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin madde sayis1 20°dir. Olgekteki her bir madde cevaplayan kisinin
kendisine uygun olup olmadigi bakimindan Likert tipi 5’li dereceleme olanag:
sunmaktadir (1= Kesinlikle uygun degil, 5= Kesinlikle uygun). Olgekten bir kisinin elde
edebilecegi en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100’diir. Elde edilen puanin yiiksekligi,
akademik giidiilenmenin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgekte sadece bir madde
(4. madde) tersine puanlanmaktadir. AGO’niin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
yapilan faktor analizi sonuglarinda, 6l¢egin kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif olarak
belirtilen 3 alt dlgeginden olustugunu ortaya koymaktadir. Olgegin gegerlik ¢alismalar
icin kapsam gegerligine kanit olarak, ilk basta dlciilen 6zellik bakimindan birbirinden
farkli oldugu bilinen iki grubun Ol¢ek puanlart acisindan aymi farkliligi gosterip
gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla, gruplar t testi ile karsilastirilmistir. Olgek sene
tekrar1 yapan Ve siiper lisede 6grenim goren 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri
bakimindan birbirinden farkli oldugunu gostermektedir (Bozanoglu, 2004a). Olgegin
giivenirligini tespit etmek amaciyla yapilan calismalarda ise 101 lise &grencisinin
katildig1 test-tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama arasindaki korelasyonun .87
oldugu bildirilmistir. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ayni
grupta farkli zamanlarda .77 ile .85, farkli gruplarda ise .77 ile .86 arasinda degistigi
belirtilmektedir (Bozanoglu, 2004b). AGO’niin érneklemini olusturan grup i¢in kendini
asma alt boyutu Cronbach alfa degeri .710, bilgiyi kullanma alt boyutu Cronbach alfa
degeri .674, kesif alt boyutu Cronbach alfa degeri .642 olarak bulunmustur. Olcegin

tamaminin Cronbach alfa degeri ise .841 olarak bulunmustur.

3.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu diizenleme konusunda bireylerarasi farkliliklar1 belirlemek amaciyla Gross

ve John (2003) tarafindan 10 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi gelistirilmistir. Bu
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olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismast Ulasan-Ozgiile (2011) tarafindan yapilmustir.
Katilimcilarin her bir maddede sorulan sorunun kendileri i¢in ne derecede dogru
oldugunu isaretlemelerinin istendigi Altili Likert Olgegi kullamlmustir (1=hi¢ dogru
degil; 2=¢ok az dogru; 3=bazen dogru; 4=kismen dogru; 5=olduk¢a dogru; 6=tamamen
dogru). “Yeniden Degerlendirme” alt dlgegi 1, 2, 3, 4, 5, 6’nc1 sorulardan; “Duygu
Baskilama” alt dlgegi ise 7, 8, 9, 10’ uncu sorulardan olusmaktadir. DDO’niin 10 maddesi
lizerinde Varimax yontemiyle dondiirmeli faktor analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri (.80) verinin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Faktor sayist
karar1, 6zdegerler, agiklanan varyans orani, giivenirlik degerleri ve 6zdegerlerin grafik
dagilimi incelenerek verilmistir. Faktor sayist sinirlamadan yapilan ilk faktor analizi
sonugclari, varyansin %60’1n1 agiklayan ve 6zdegerleri 1’in iizerinde olan 3 faktore isaret
etmistir. Bu faktorlerin ilki varyansin %33 {inii, ikincisi varyansin %17’sini, ii¢linciisii ise
varyansin %10’unu agiklamistir. CattellScree testi sonuglar1 ve son faktore sadece iki
maddenin yiiklendigi dikkate alinarak faktor sayisi iki faktorle smirlandirarak
yenilenmistir. iki faktorlii ¢6ziim varyansin toplam %50’sini agiklamistir. Beklendigi gibi
ilk faktore yeniden degerlendirmeyi temsil eden 6 madde, ikinci faktore de bastirmay1
temsil eden 4 madde .30’un iizerinde degerle yiliklenmistir. Bulunan iki faktoriin i¢
tutarlilik Cronbach’s Alpha katsayis1 yeniden degerlendirme i¢in .78, bastirma ig¢in
.65°tir. Tiim veri kullanildiginda iki boyut arasindaki .27 diizeyinde anlamli korelasyon
bulunmustur. Alti ay sonraki ikinci uygulamada ise i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha
katsayist yeniden degerlendirme i¢in .83, bastirma i¢in .74 olarak bulunmustur. Tekrar-
test katsayisi ise gorece diisiik diizeyde, yeniden degerlendirme i¢in .36 ve bastirma igin

.38 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi ile Kisisel Bilgi
Formu Kalecik’te bulunan MEB’e bagli cesitli tiirdeki, ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren, 9 ve 12. smif araliginda olan &grencilere uygulanmistir. Olgekleri
uygulamak i¢in ilgili kurumlardan izinler alinmustir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi sirasinda arastirmacinin kendisi hazir bulunmus ve 6grencilere gerekli
aciklamalar yapilmistir. Baz1 okullarda zamanlamadan kaynaklanan sorunlar nedeniyle
ilgili okullarin psikolojik danmismanlarindan destek almmustir. Olgekler bir ders saati

icinde toplu olarak uygulanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenme ve duygu diizenleme
becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla, Kalecik’te yer alan 5 farkli liseden toplam 969 ergenden
anket yoluyla birincil veri toplanmustir. 20 ergenin verileri eksik ve hatali cevaplar
icerdiginden degerlendirmeye katilmamistir. Sonug olarak orneklem 949 ergenden
olugmaktadir. Veriler IBM SPSS 24 paket program ve bu paket programin bir eklentisi
olan AMOS 24 programi ile analiz edilmistir. Oncelikle demografik dagilimlar verilmis
ve denekler cinsiyet, sinif ve okul tiirii bakimindan incelenmistir. Ardindan hipotezler test
edilmistir. Toplamda 7 hipotez bulunmaktadir. Bu hipotezlerin testinde Yapisal Esitlik
Modellemesi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi kullanilmistir.
Yapisal Esitlik Modellemesinin asamalari olarak A¢imlayici Faktor Analizi, Gegerlik ve
Giivenilirlik Testleri ve Yol Analizi gergeklestirilmistir. Gegerligin testi i¢in Dogrulayici

Faktor Analizinden yararlanilmigstir. Tiim analizlerde %95 giiven aralig1 baz alinmigtir.



BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Betimsel Demografik Istatistikler

Veri seti toplamda 3 demografik ozellik acisindan incelenmis ve her bir

boliimdeki kisi sayilart ve yiizdeleri belirlenmistir.

4.1.1. Cinsiyet

Aragtirma evreni cinsiyet yoniinden incelendiginde kiz ergenlerin 444 kisi (%47),
erkek ergenlerin ise 505 kisi (%53) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, dengeli bir

dagilim s6z konusudur.

Tablo 1

Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 444 47
Erkek 505 53
Toplam 949 100

4.1.2. Swnif Diizeyi

Arastirma evreni sinif yoniinden incelendiginde 9.sinifa giden ergenlerin 294 kisi
(%31), 10.smi1fa giden ergenlerin 236 kisi (%25), 11.smifa giden ergenlerin 231 kisi
(%24) ve 12.smifa giden ergenlerin ise 188 kisi (%20) oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla,
9.siiflarin agirligi daha fazladir. Smif derecesi arttikga kisi sayis1 azalmaktadir, ancak

genel olarak dengeli bir dagilimdan s6z edilebilir.

40



Tablo 2

Swnif Diizeyi Frekans ve Yiizde Dagilimi
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Sinif Diizeyi f %
9. Sinif 294 31
10. Smf 236 25
11. Simif 231 24
12. Sinif 188 20
Toplam 949 100

4.1.3. Okul Tiiru

Aragtirma evreni okul yoniinden incelendiginde Fen Lisesi’nde egitim gormekte

olanlarin sayisinin 312 (%33), Anadolu Lisesi’nde egitim gormekte olanlarin sayisinin

173 (%]18), Saglik Meslek Lisesi’nde egitim gormekte olanlarin sayisinin 229 (%24),

Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi’nde egitim géormekte olanlarin sayisinin 123 (%13) ve

Imam Hatip Lisesi’nde egitim gdérmekte olanlarin sayismin 112 (%12) oldugu

goriilmistiir. Dagilima bakildiginda Fen Lisesi’nde egitim gormekte olan deneklerin

sayis1 daha fazladir. Buna karsilik en diisiik say1 Imam Hatip Lisesi’ne devam etmekte

olanlarindir. Ancak genel olarak dengeli bir dagilimdan s6z edilebilir.

Tablo 3

Okul Tiirii Frekans ve Yiizde Dagilimi

Okul f %
Fen Lisesi 312 33
Anadolu Lisesi 173 18
Saglik Meslek Lisesi 229 24
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 123 13
Imam Hatip Lisesi 112 12
Toplam 949 100

4.2. Hipotezler

Arastirmada toplamda 7 hipotez bulunmaktadir: Oncelikle duygu diizenleme ile

akademik giidiilenme arasinda bir iligki olup olmadigi, iliskinin yonii ve miktari

Olciilmiistiir. Ardindan her iki degiskenin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirline gore

farklilasip farklilagmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4

Arastirmanin Hipotezleri

No Hipotezler
Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik

! giidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski vardir.

22 Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir.

b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

3a Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik gilidiilenmeleri sinif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

3b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri sinif
diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

43 Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri okul tiiriine gore
anlamh sekilde farklilagmaktadir.

b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri okul tiiriine

gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

4.3. Veri Analizi

4.4.1. Acimlayict Faktor Analizi

Olgeklerde her bir madde icin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Tiim
maddelerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri +2,5 ile -2.5 arasinda oldugu i¢in normal
dagilim gosterdikleri varsayilmistir. Sonrasinda Ag¢imlayici Faktor Analizi yapilarak
degiskenlerin faktorlesmesine bakilmistir. Ayrica, bundan 6nce 6rneklem sayisinin analiz
icin yeterli olup olmadigini gorebilmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi
yapilmistir. Orneklem boyutunun analiz i¢in yeterli olabilmesi i¢in test sonucunun 0,5’ten
yiiksek olmasi gerekmektedir ve orneklemde bu deger 0,916 c¢ikmistir. Dolayisiyla
orneklem boyutunun analiz i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Ardindan Bartlett’in

Kiiresellik Testi yapilmis ve orneklemin faktdr analizi i¢in uygun oldugu gorilmistiir
(p<0,000).

Acimlayici1 faktor analizi asamasinda Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
dondiirmesi kullanilmistir. Bazi maddeler, boyutlara yeteri kadar yiliklenmedigi icin
silinmistir. Akademik Giidiilenme maddelerinden 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14 ve 15 numarali
olanlar, Duygu Diizenleme maddelerinden ise 3, 4, 7, 8, 9 ve 10 numarali olanlar bu
asamada analizden ¢ikarilmigtir. Faktor yiikleri i¢in alt sinir 0.50 ve 6zdeger igin alt sinir

1 olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak, akademik giidiilenme 2 boyutlu (kesif ve kendini
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asma), duygu diizenleme ise tek boyutlu olarak analize dahil edilmistir. Toplam ac¢iklanan

varyans %72 olmustur.
Tablo 5

A¢imlayict Faktor Analizi Sonucu

Maddeler 53:3::1 Faktor Adi  Ozdegeri \‘/{i%i';f
3 0,531
o 4 0,612
£ 11 0,521
2 17 0620  Kesif 2,663 24,21%
S 18 0,586
C& 19 0,668
0 20 0,514
£ 7 0,723
= fo 8;‘2’2 Kendini Asma 2,342 21,20%
16 0,521
e 1 0,703
250 2 0,779 Duygu
2 3 E 5 0,727  Diizenleme 218 26.45%
6 0,697

4.4.2. Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Olgiimlerin gegerli ve giivenilir olup olmadiginin tespit edilebilmesi igin analizler
yapilmistir. Giivenirlik analizinde her bir boyut i¢in Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmistir. Field (2009), bu degerlerin 0,70’in iizerinde oldugu siirece giivenilirligin
saglandigint belirtmistir. Kesif ve kendini asma boyutlarinda bu kosul saglanmstir.
Duygu diizenlemede ise 0,7’nin hemen altinda kaldigi (0,698) goriilmiistiir. Ancak,
aradaki fark cok kiigiik oldugundan 0,7 olarak kabul edilerek analize devam edilmistir.
Birlesik giivenilirlik (CR) degeri icin ise Bagozzi&Yi (2012) tarafindan 6nerilen 0,70’in
tizerinde olma kosulu da saglanmistir. Dolayisiyla, dl¢timlerin giivenilir oldugu sonucuna

varilmistir.

Gegerliligin sinanmast ile ilgili olarak benzesim gegerliligi, ayrisim gecerliligi ve
yap1 gecerliligi seklinde {i¢ kriterin saglanmasi kosulu aranmistir. Benzesim gecerliliginin
saglanmasi i¢cin AVE (ortalama varyans) degerlerinin kare kokiiniin 0.50’den yliksek
olmas1 gerekmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014). Bu kosul saglanmistir.

Ayrica, CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek olmasi da yine benzesim gegerliligini
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destekleyici bir bulgudur. Ayrisim gecerliliginin saglanabilmesi i¢in ise AVE’nin
karekokiiniin korelasyon degerlerinden yiiksek olmasi gerektigi Hair ve digerleri (2014)
tarafindan belirtilmistir. Yalnizca kesif ve kendini agsma arasindaki korelasyon (0,595),

kesifin AVE karekok degerinden (0,581) bliytiktiir.

Tablo 6

Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri Sonuglart

Pearson Korelasyonlar
Cr.’s Y

Degiskenler Boyutlar Alpha AVE +VAVE CR Kesif Kendini .I.Duygu

Asma  Diizenleme
Akademik Kesif 0,739 0,338 0,581 0,780 - 0,595 0,225
Giidiilenme Kendini Asma 0,708 0,465 0,682 0,774 0,595 - 0,203
Duygu Duygu 4 698 0,520 0,727 0,818 0225 0203 -
Diizenleme Diizenleme

Yapr gecerliligi i¢in dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. 1.derece

dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda olusan grafik ve tablo asagida verilmektedir:

Sekil 6: Dogrulayic1 Faktor Analizi



Tablo 7

Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu
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Uyum Endeksi 1.Derece DFA

Iyi Uyum

Kabul Edilebilir Uyum

¥*/Serb.Der. 1,702
TLI 0,975
CFlI 0,981

RMSEA 0,027
SRMR 0,031
NFI 0,955
GFI 0,981

0 <y?/Serbestlik Derecesi < 2
0,97 <TLI<1,00
0,97 <CFI<1,00

0 <RMSEA <0,05
0 <SRMR <0,05
0,95 <NFI<1,00
0,95 <GFI<1,00

2 <y*/Serbestlik Derecesi < 5
0,95 <TLI<0,97
0,95 <CFI<0,97

0,05 <RMSEA <0,08
0,05 <SRMR <0,10
0,90 <NFI<0,95
0,90 <GFI1 <0,95

Tablodan goriilecegi lizere uyum endeksi degerlerinin

goriilmiis ve yap1 gegerlilikleri saglanmistir.

4.4.3. Yol Analizi

(154

1yi” diizeyde oldugu

Ik hipotezin testi igin yol analizi yapilarak akademik giidiilenme ve duygu

diizenleme arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi, varsa iligkinin yonii ve boyutu

incelenmistir.

Akademik
Gldilenme

Duygu
Dazenleme

Sekil 7: Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin Test Edilmesi I¢in

Yapilan Yol Analizi
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Analiz sonucunda iliski anlaml1 ¢tkmustir (p<0,001). Iliskinin yénii pozitiftir, yani
degiskenler birlikte hareket etmektedir. Ancak, iligkinin siddetinin yeterince kuvvetli

olmadig1 goriilmiistiir (Pearson korelasyon katsayisi: 0,314).

Tablo 8

Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon

Katsayisi Degeri
Can e Pearson
1.Gizil Degisken 2.Gizil Degisken Korelasyonu p
Akademik Giidiilenme Duygu Diizenleme 0,314 <0,001*
*p<0,001

Bu sonuglara gore, Hipotez 1 kabul edilmistir. Yani, ergenlik dénemindeki
ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu ve

anlaml bir iligki vardir.

4.4.4. Fark Analizleri

Akademik giidiilenme ve duygu diizenleme davranislari cinsiyet, sinif derecesi ve
okul tiirii acisindan ele alinmis ve her bir kritere ait gruplar arasinda farklilik olup

olmadig1 incelenmistir.

4.4.4.1. Cinsiyete Gore Gruplararas: Fark

Cinsiyet kategorik bir degiskendir (erkek ve kiz) ve iki farkli deger alabildigi igin
bagimsiz drneklem t-testi ile gruplar arasinda fark olup olmadigina bakilmustir. Oncelikle
her bir degisken icin bu gruplarin 6rneklem boyutlari, ortalama degerleri, standart

sapmalar1 ve standart ortalama hatalar1 hesaplanmistir.

Ardindan bagimsiz Orneklem t-testi yapilarak sonuglari asagida verilmistir.
Sonuglara gore hem akademik giidiillenme i¢in hem de duygu diizenleme i¢in varyanslar
homojendir, ¢ilinkii her iki degisken i¢in de Levene testi sonucu (p degeri) 0,005’ten

blytiktiir.
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Tablo 9

Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenlemenin Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem T-

Testi Sonucglart

Bagimsiz Orneklem T-Testleri
Levene Testi | T-Testi

Fark icin 95%
Giiven Arahgi
Alt Ust

Limit Limit

0,176 0,675 1,630 947 0,103 -0,0162  0,1753

Akademik
Glidiillenme

0,024 0,878 -4,572 947 <0,001* -0,3722 -0,1486

Duygu
Diizenleme

*p<0,001

Bagimsiz orneklem t-testi sonucunda duygu diizenleme degiskeni kapsaminda
erkek ve kiz denekler arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,001). Detaya inilirse,
erkeklerin duygu diizenleme becerileri, kizlarin duygu diizenleme becerilerine gore
anlamli olarak daha yiiksektir. Ancak, akademik giidiilenme i¢in anlamli bir farklilik s6z
konusu degildir (p=0,103). Buna dayanarak, hipotez 2b kabul edilirken, hipotez 2a
reddedilmistir. Yani ergenlik donemindeki Ogrencilerin akademik glidiilenmelerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmadigi, duygu diizenleme becerilerinin ise

cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir.

4.4.4.2. Suif Diizeyine Gore Gruplararas: Fark

Smif diizeyi kategorik bir degiskendir ve 4 farkli deger (9.smnif, 10.sinif. 11.s1if
ve 12.sin1f) alabildigi i¢in tek yonli varyans analizi (one-way ANOVA) testi ile gruplar
arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Ardindan, gruplar arasinda farklilik var ise, bu
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin post-hoc testleri

gerceklestirilmistir.

Oncelikle her bir degisken igin bu gruplarin 6rneklem boyutlari, ortalama

degerleri, standart sapmalar1 ve standart ortalama hatalar1 hesaplanmistir.
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Ardindan bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmistir. Sonuglara
gore akademik giidiilenme i¢in varyans homojenligi yokken, duygu diizenleme i¢in

varyans homojendir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda akademik giidiilenme i¢in gruplar arasinda
bir farklilik goriilmemistir (p=0,053). Duygu diizenleme degiskeni kapsaminda ise
gruplar arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (p=0,011). Buna dayanarak, hipotez
3b kabul edilirken, hipotez 3a red edilmistir. Yani ergenlik donemindeki &grencilerin
akademik giidiilenmelerinin sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi, duygu

diizenleme becerilerinin siif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi gériilmiistiir.

Tablo 10

Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenlemenin Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglart

Tek Yonlii ANOVA
Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi 3 b
Gruplar
Akademik  Arasi 4,320 3 1,440 2,567 0,053
Giidiilenme  Grup Ici 530,148 945 0,561
Toplam 534,468 948
Gruplar 8,770 3 2923 3766  0,011*
Duygu Arast1
Diizenleme Grup Ici 733,474 945 0,776

Toplam 742,243 948

*p<0,05
Duygu diizenleme becerisi i¢in hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Bu testin segilmesinin nedeni, duygu

diizenleme degiskeninin varyansinin homojen olmasidir.

Test sonucuna gore, 12.siniflarin duygu diizenleme becerileri 10.siniflarinkine

gore anlamli sekilde daha fazladir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 11

Duygu Diizenleme Degiskeninin Gruplararasi Farklihigina Gére Tukey HSD Testi

Sonuclari
Duygu Diizenleme Coklu Karsilastirmalar (Tukey HSD)
Ortalama Std. Hata 0 95% Giiven Arahg
Farki (I-J) ' Alt Stmir Ust Sinir
10. Simif  0,16972 0,07700 0,123 -0,0284 0,3679
9.Smf 11.Smif  0,01608 0,07746 0,997 -0,1833 0,2154
12. Simif  -0,11389 0,08227 0,510 -0,3256 0,0978
9. Simf -0,16972 0,07700 0,123 -0,3679 0,0284
10. Simf 11. Simf  -0,15364 0,08154 0,235 -0,3635 0,0562
12. Smf  -,28361" 0,08612 0,006* -0,5053 -0,0620
9. Sif -0,01608 0,07746 0,997 -0,2154 0,1833
11. Simf 10. Smuf  0,15364 0,08154 0,235 -0,0562 0,3635
12. Smif  -0,12997 0,08654 0,437 -0,3527 0,0927
9. Simf 0,11389 0,08227 0,510 -0,0978 0,3256
12. Simf  10. Stuf  ,28361" 0,08612 0,006* 0,0620 0,5053
11. Simuf  0,12997 0,08654 0,437 -0,0927 0,3527
*p<0,01

4.4.4.3. Okul Tiiriine Gore Gruplararas: Fark

Okul tiirti kategorik bir degiskendir ve 5 farkli deger (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Saglik Meslek Lisesi, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve imam Hatip Lisesi) alabildigi
icin tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) testi ile gruplar arasinda fark olup
olmadigina bakilmistir. Ardindan, gruplar arasinda farklilik var ise, bu farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu anlamak icin post-hoc testleri gergeklestirilmistir.

Oncelikle her bir degisken igin bu gruplarin 6rneklem boyutlari, ortalama

degerleri, standart sapmalar1 ve standart ortalama hatalar1 hesaplanmistir.

Ardindan bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmistir. Sonuglara

gore her iki degisken i¢in de varyans homojen degildir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda akademik gilidiilenme icin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,001). Duygu diizenleme degiskeni kapsaminda
ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. (p=0,150). Buna dayanarak,
hipotez 4a kabul edilirken, hipotez 4b red edilmistir. Yani ergenlik donemindeki

ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin okul tiiriine gére anlamli bir sekilde farklilastigi,
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duygu diizenleme becerilerinin ise okul tiirline gére anlamli bir sekilde farklilasmadig:

gOriilmiistiir.
Tablo 12

Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenleme Degiskenlerinin Okul Tiiriine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Tek Yonlii ANOVA
Kareler sq Kareler
Toplam Ortalamasi b
Gruplar -
Akademik  Arast 18,447 4 4,612 8,437  <0,001
Giidillenme Grupici 516,021 944 0,547
Toplam 534,468 948
Gruplar 5 574 4 1319 1,689 0,150
Duygu Arasi
Diizenleme Grupici 736,969 944 0,781

Toplam 742,243 948

*p<0,001
Akademik giidiilenme i¢in hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek
amaciyla Tamhane testi yapilmistir. Bu testin segilmesinin nedeni, akademik giidiilenme

degiskeninin varyansinin homojen olmamasidir.
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Tablo 13

Akademik Giidiilenme Degiskeninin Gruplar Arasi Farklihigina Gore Tamhane Testi

Sonuclari
Akademik Giidiilenme Coklu Karsilastirmalar (Tamhane)
Ortalama 95% Gﬁvven
Farks Std. 0 Arahgr
(1-J) Hata Alt Ust
Sinir Simir
_ AL 0,15448 0,07139 0,272 -0,0468  0,3558
= g SML ,31274" 0,06792 <0,001* 0,1216  0,5039
L 5 TEML 0,08669 0,07231 0,929 -0,1178  0,2912
[HL -0,09904 0,07118 0,836 -0,3005 0,1024
=z FL -0,15448  0,07139 0,272 -0,3558  0,0468
S ] SML 0,15825 0,08249 0,437 -0,0740  0,3905
5: ;' TEML -0,06789 0,08613 0,996 -0,3108  0,1752
IHL -,25353 0,08519 0,031** -0,4940 -0,0131
X FL -,31274"  0,06792 <0,001* -0,5039 -0,1216
fn% § AL -0,15825  0,08249 0,437 -0,3905 0,0740
] § 3 TEML -O,2260§ 0,08328 0,068 -0,4609  0,0088
IHL -,41178 0,08230 <0,001* -0,6440 -0,1796
~x  BX._ FL -0,08669  0,07231 0,929 -0,2912  0,1178
E o é 3 § AL 0,06780 0,08613 0,996 -0,1752  0,3108
© =S SML 0,22605 0,08328 0,068 -0,0088  0,4609
= .—  {HL -0,18573  0,08596 0,276 -0,4287 0,0572
FL 0,09904 0,07118 0,836 -0,1024  0,3005
§ =3 AL ,25353" 0,08519 0,031** 0,0131  0,4940
EES  smL 41178°  0,08230 <0,001* 0,1796  0,6440
TEML 0,18573 0,08596 0,276 -0,0572  0,4287

*p<0,001, **p<0.05

Test sonucuna gore, akademik giidiilenmeye diizeylerine gére gruplar arasindaki
anlamli farkliliklar belirlenmistir (Fen Lisesi > Saglik Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi
> Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi > Saglik Meslek Lisesi). Diger gruplar arasinda

anlaml bir fark bulunmamastir.



BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu béliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular, arastirmada test edilen hipotezlerin sirasina gore alanyazinla iliskilendirilerek

tartisilmistir.

5.1.1. Ergenlik Donemindeki Og“renci{erin Duygu Diizenleme Becerileri ile Akademik
Giidiilenmeleri Arasindaki lligkiye Yonelik Sonug ve Degerlendirme

Arastirma kapsaminda ilk olarak test edilen hipotez ergenlik donemindeki
ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda iliskinin
olup olmadigidir. Yapilan analiz sonucunda ergenlerin duygu diizenleme becerileri ve
akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
ergenin duygu diizenleme becerisi arttikca akademik giidillenmesi artmakta, duygu
diizenleme becerisi azaldik¢a akademik giidiilenmesi de azalmaktadir. Alanyazin
incelendiginde Hafiz’in (2015) arastirmasinda 21 ve 25 yas arasindaki iiniversite
Ogrencilerinin duygu diizenleme ile akademik basarilar1 arasindaki korelasyonu ve ayrica
duygu diizenleyici stratejileri agisindan yiiksek basar1 gosterenler ile diisiik basarililar
arasindaki farklar incelenmistir. Arastirmada duygu diizenlemesinin Ggrencilerin
tiniversitedeki akademik performansi ile iliskili oldugu goriilmektedir, ancak yiiksek
basarilar ile diislik bagarililar arasinda duygularini nasil diizenledikleri konusunda anlaml
bir fark bulunamamistir. Bu nedenle, bu caligmanin bulgulari, duygu diizenleme
becerilerinin  (6zellikle bastirma ydntemi) Ogrencilerin akademik performansini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu diisiince, duygusal diizenlemenin 6grencilerin
akademik performansi ile baglantili olan giidiilenmeye katkida bulunabilecegini belirten
Eisenberg ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmalarla desteklenmistir. Ornegin,
bir kisi olumlu duygularini bastirir ve onu kendi i¢inde yonetirse, bu onlarin gorevlerini
veya gorevlerini yerine getirme giidiilenmesini artirir. Ote yandan, bir kisi olumsuz bir

duyguya sahipse ve o duyguyu kendi i¢inde bir ¢éziim bulamadan bastirirsa, sinifta
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kaliteye ve derse katilim gibi performansini etkileyerek, giidiilenme bozuklugu
hissedebilir. Bu nedenle, etkileyici bastirma, bir 6grencinin performanslarini etkiledigi
gibi giidillenmesini veya kararliligini da etkileyebilir. Tamir ve digerlerinin (2015)
yaptig1 aragtirmada kisi duygularin1 kendince yararli olacak sekilde diizenlemeye motive
olur. Ornegin, 6fkelenecek bir sey olmadiginda bile, 6fkenin yararl olduguna inandiklar
zaman kizgin olmaya motive olabilirler. Yani birey bir duyguyu yararl buldugunda, bu
duyguyu diizenlemeye giidiilenmeleri artmaktadir. Fried’e gore (2011) duygular,
o0grenmenin biligsel siireglerinin ve smif i¢i giidillenmelerinin ve sosyal etkilesiminin
birgogunu etkiler ve bunlarla i¢ i¢e gecer. Dolayisiyla smif igerisinde dgrencilerin ve
ogretmenlerin duygu diizenlemek zorunda kaldiklar1 durumlar vardir. Kwon ve
arkadaslar1 (2017) da duygu diizenleme ve akademik giidiillenme arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmuslardir. Yine Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins’in (2007) okul 6ncesi ¢ocuklar tizerinde yaptiklari arastirmada duygu diizenleme
ile akademik gilidiilenme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Baz1 aragtirmalar smif
ortamlarinin belirli yonlerinin duygu diizenleme becerilerini arttirdigini gostermistir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Arastirmanin bulgusu degerlendirildiginde
akademik olarak simnif iginde desteklenen, aidiyet duygusu kazanan, 6zyeterligine yonelik
inanci gelistirilen 6grenciler duygu diizenleme becerilerinde de daha olumlu davranislar
sergileyebilmektedir. Ogrencinin derse katilimi arttik¢a, akademik gelisimine yonelik
dogru kararlar verebildik¢e, devamsizlik sorunu ve disiplin problemleri azaldikca okula
yonelik bagliligi artmakta dolayisiyla giidillenme diizeyi yilikselmektedir. Bu da
ogrencilerin okul ortaminda duygusal yonden kontrollii davranislar sergilemesine, okula
bagliliginin yiiksek diizeyde olabilmesine, okul ortaminda kendisini olumsuz yonde
etkileyen durumlarla bas edebilmesine ve olumlu davraniglar gosterebilmesini
saglamaktadir. Boylece akademik giidillenmesi artan ergenin duygu diizenleme

becerilerinin de gelismis olmas1 beklenmektedir.

5.1.2. Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerilerinin ve
Akademik Giidiilenmelerinin Cinsiyete Gére Farklilagsmasina lliskin Sonug ve
Degerlendirme

Aragtirmanin bir diger hipotezi ergenlik dénemindeki 6grencilerin akademik
giidiilenmelerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farkhilagip farklilasmadigidir.
Arastirmada akademik gilidilenme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde Demir ve Ari’min (2011) arastirmasinda
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasia ragmen kiz 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin
akademik ortalamasi erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Sahin ve Cakar’in
(2011) arastirmasinda elde edilen bulgularda o6grencilerin akademik giidiilenme
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular
aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ancak bu ¢alismanin bulgularinin
aksine kiz ogrencilerin akademik giidiilenmelerinin erkek ogrencilerin giidillenme
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan ¢alismalara da rastlanmaktadir
(Karatas ve Erden, 2014; Akdemir, 2006; Onuk, 2007). Villard ve Ogiilmiis’iin (2015)
aragtirmasinda ise erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore okula yonelik igsel
giidiilenmesinin yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada akademik giidiillenmeyle
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliginin bulunmamasi ¢alisma grubuyla iliskili olabilir.
Yine arastirmaya baglarken alanyazina bakildiginda cinsiyetin 6grencilerin akademik
gidiilenmesini  etkilemesi  beklenilmekteydi.  Ancak  aragtirma  sonuglari
degerlendirildiginde kiz Ogrencilerin veya erkek o&grencilerin akademik olarak
giidiilenmeleri cinsiyetin etkisinden ¢ok &grencilerin hedefleri, 6z yeterlik algilar1 ile
ilgili olabilmektedir. Ornek olarak Aktas’in (2017) arastirmasinda kizlarin akademik
giidiilenmeleri ve akademik 6zyeterlik diizeylerinin erkeklerin puan ortalama diizeylerine
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu da cinsiyetin akademik giidiilenmeyi
etkilemesi disinda baska degiskenlerin de akademik giidiilenme iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmaktadir hipotezi kapsaminda erkek ve kiz
denekler arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Yani, erkeklerin duygu diizenleme
becerileri, kizlarin duygu diizenleme becerilerine gére anlamli olarak daha yiiksektir.
Alanyazin incelendiginde Celik ve Kocabiyik’in (2014) arastirmasina paralel sekilde
orneklemi olusturan genglerin sdzel olarak saldirganligini ifade etme sekilleriyle cinsiyet
(erkek olma) ve bilissel olarak duygu diizenleme becerilerinden baskalarini suglama ile
yikim arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin oldugu; ancak duygu diizenleme
becerilerinden pozitif bir sekilde yeniden gbézden gecirme ve kendini suglama ile
aralarinda zit yonli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, erkek
olma ve bununla birlikte yikim yasama ve baskalarini suglama tarzi arttikca sozel

saldirganligin azaldig1 goriilmektedir. Bu degiskenlerin sozel saldirganligi anlaml
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diizeyde yordayic1 oldugu saptanmustir. Ozellikle cinsiyet, baskalarini ve kendini suglama
gibi bilissel duygu diizenleme becerilerinin sozel saldirganligin iizerinde anlamli
yordayiciliklarinin oldugu bulunmustur. Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer
(2004) tarafindan 251 erkek ve 379 kadindan olusan Orneklemin iizerinde yapilan
calismada belirttigi gibi bireylerin kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore farklilagsmaktadir. Bu caligmanin bulgularmna gore kadinlar, yasanilan asil olay
yerine kendisini daha memnun edecek konular iizerine diisiinmeyi erkeklere gore daha
sik kullanir. Ozellikle ruminasyon, felaketlestirme ve pozitif yeniden odaklanma
stratejilerinde 6nemli farkliliklar bulunmustur. Kadinlarin ise bu stratejileri erkeklerden
daha sik kullandiklarint goriilmiistiir. Bu bulgular cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
bulunan bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Ancak gruplar arasindaki
farklilagsma degiskenlik gostermektedir. Yani yapilan arastirmada erkek oOgrencilerin
duygu diizenleme becerileri kiz Ogrencilere gore yiiksek bulunmugsken belirtilen
aragtirmalarda kadinlarin duygu diizenlemeleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sonucuyla paralellik gostermeyen caligmalar da bulunmaktadir. Bozkurt-
Yik¢li ve Demircioglu’nun (2017) okul Oncesi g¢ocuklarla yaptigi arastirmasindaki
bulgulara gére ¢ocugun cinsiyetine gore duygu diizenleme becerileri anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Yine Carlson ve Wang’in (2007), yapmis oldugu aragtirmada okul
oncesi ¢ocuklari ile duygu diizenlemede meydana gelen bireysel farkililiklar incelenmis,
arastirmanin sonucu ile benzer sekilde cinsiyete gore duygu diizenleme becerisinin
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada duygu diizenleme
becerileri erkek ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. Alanyazina bakildiginda
aragtirmadan beklenilen sonu¢ kiz 6grencilerin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek
oldugudur. Caligmadan elde edilen sonu¢ uygulama yapilan grup ile iliskili olabilir.
Ayrica aragtirmanin sonucu degerlendirildiginde erkek 6grencilerin kullandig1 bazi duygu
diizenleme becerilerinin (baskasini suclama, bastirma gibi) daha yogun olmasi bu
bulguya ulasmaya sebep olabilir. Kiz 6grencilerin ise bu durumu disa doniik bir sekilde
yasamasi ve yansitmasi (0rnegin, yikim yasama gibi) duygu diizenleme becerilerinin
diisiik oldugunu gosterebilir. Ergenlikteki 0Ogrencilerin okul yasantis1 siirecinde
karsilastigi duygusal sorunlar vardir. Ogrenci ergenlikte yogunluk kazanan kars cinsle
arkadaslik kurma, mevcut arkadasliklarini silirdiirme, akranlariyla olumlu iletisim
becerileri ve beklenilen akademik performansi gosterme gibi durumlarla bas etmekle
sorumludur. Ancak bu dénemde degisen duygularina uyum saglamak ve uygun tepkiler

de vermesi gerekmektedir. Ogrencilerin ergenlik déneminde olumsuz duygularla bas
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etmesi zorlagmaktadir. Ogrencilerin bu duygular karsisinda kullandiklart beceriler
farklilagmaktadir. Ozellikle baskasina yansitma, saldirganlik gibi olumsuz basetme
yontemleri gozlemlenmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore duygu diizenleme
becerilerinin diisiik olmasi1 6grencilerin gerek okul ortami gerekse aile yasantilariyla
iligkili olabilir. Kiz 6grencilerin bulundugu ergenlik déneminde ve okulda miicadele
etmesi gereken durum arttikca duygu diizenlemesi zorlagsmakta ve olumsuz duygu
diizenlemeleri artmaktadir. Yine bu sonug, erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore
ergenlige gec girmesinden de kaynakli olabilir. Arastirma yapilan grubu olusturan kiz
Ogrencilerin yaslar itibariyle ergenlik doneminde olmasi ancak erkeklerin ergenlige gec
girmesinden kaynakli bu donemindeki duygusal problemlerin tamamini hissedememesi

de sonucun bu yonde olmasinda etkili olabilir.

5.1.3. Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri ve Akademik
Giidiilenmelerinin Sunif Diizeyine Gére Farklilasmasina Iliskin Sonug ve
Degerlendirme

Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri sinif diizeyine gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir hipotezi dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
akademik giidiilenme ic¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Aragtirmanin sonucuna paralel olarak Aktag’in (2017) arastirmasinda yas ile akademik
giidiilenme arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Akademik giidiilenme ile sinif
diizeyi arasindaki iliskinin bulundugu arastirmalar da bulunmaktadir. Altun ve Yazici’nin
(2010) yaptig: arastirmada yas degiskeni ile okul motivasyonunun zit yonli bir iligkisinin
oldugu goriilmiistiir. Buna gore yas arttikca okul motivasyonunda bir azalma oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada bulgunun bu yonde ¢ikmasinin sebebi olarak 6grencilerin
siif diizeyleri farkli olsa bile akademik giidiilenmelerinin her zaman yiiksek diizeyde
beklenmesi gosterilebilir. Yine 6grencilerin ortadgretimi iiniversiteye gegiste bir aract
olarak gormesi, her simif seviyesinde de ayni diizeyde ¢alismasini ve akademik olarak
sorumluluklarin1 yerine getirmesini gerektirir. Bu durum 6grencinin siirekli olarak derse
istekli ve motive olmasint dogurur. Dolayisiyla bu durum smif diizeylerinde
farklilasmanin olmamasina sebep gosterebilir. Ancak 6rneklem grubu da bu sonuca
gotiirebilmektedir. Orneklem grubunun farkli bdlge ve ¢evreden secilmesi bu hipotezin

sonucunu etkileyebilir.
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Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri sinif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir hipotezi dogrultusunda yapilan analizlerde duygu
diizenleme degiskeni kapsaminda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik olduguna bakildiginda ise yapilan analiz
sonucuna gore, 12.sin1f 6grencilerinin duygu diizenleme becerileri 10.siif 6grencilerine
nazaran anlamli sekilde daha fazladir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant’in (1998)
arastirmasinda gencg yetiskinlere kiyasla, orta yash grup, pozitif problem yonelimi ve
rasyonel problem ¢6zme konusunda anlamli olarak daha yiiksek puan almis ve negatif
sorun yonelimi, dirtiisellik/dikkatsizlik tarzi ve kag¢inma tarzi duygu diizenleme
becerilerinde énemli dlgiide daha diisiik puan almistir. Yash grupla karsilastirildiginda
orta yasl bireyler, rasyonel problem ¢dzme iizerine anlamli olarak daha yiiksek puan
almis ve bu yas grubuna gore istiinliikleri pozitif yonelim yoniinden anlamlilik
kazanmustir. Yine Saarni (1984) arastirmasinda c¢ocuklarin ifade davranislari analiz
edilmis ve en Onemli bulgular arasinda, en kiiciik ¢ocuklarin (6zellikle erkeklerin)
istenmeyen bir hediye aldiginda olumsuz davraniglar sergilemelerinin daha muhtemel
oldugu goriilmiistiir. Daha biiytlik cocuklarin (6zellikle kizlar) olumlu ifade davranislarini
stirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ¢aligmanin sonuglariyla
paralellik gostermeyen aragtirmalar da bulunmaktadir. Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu
(2017) arastirmasinda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri yasa gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Arastirmada
duygu diizenleme ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmasi ve bunun 12.simn1f
ogrencilerinde 10.smif 6grencilerine gore yiiksek bulunmasi ergenlik donemindeki
duygusal gelisime bagli olabilmektedir. Ergenlik doénemi baslarinda (6zellikle
ortadgretimin ilk yillar1) 6grencilerin duygu kontrolleri ve duygu diizenleme diizeyleri
diisiik olabilmektedir. Ancak duygu gelisen bir siire¢ oldugu icin yasla birlikte bu durum
degisebilmekte ve 6grenciler daha kontrollii duygular yasayabilmekte ayn1 zamanda da
duygu ifadelerini diizenleyebilmektedirler. Bu gelisen ve ilerleyen siiregte duygu

diizenleme becerileri artmaktadir. Aragtirmanin bulgusu da bu siirecle ortiismektedir.
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5.1.4. Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri ve Akademik
Giidiilenmelerinin Okul Tiiriine Gére Farklilasmasina Iliskin Sonug¢ ve
Degerlendirme

Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri okul tiiriine goére
anlamli sekilde farklilagsmaktadir hipotezi dogrultusunda yapilan analizlerde akademik
giidillenme i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Akademik
giidiilenme i¢in hangi gruplar arasinda farklilik olduguna bakildiginda ise fen lisesinin
saglik meslek lisesine gore, imam hatip lisesinin anadolu lisesine gére ve imam hatip
lisesinin saglik meslek lisesine gore akademik giidiilenmeleri yiliksek bulunmustur. Diger
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Momanyi, Too ve Simiyu’nun (2015)
489 ortaokul 6grencisinden olusan arastirmasinda okul tiiriiniin 6grencilerin akademik
giidiilenmelerine ve akademik performansina giiclii bir sekilde katkida bulundugunu
gostermistir. Yine Newhouse ve Beegle’in (2005) arastirmasinda okul tiirleri arasinda
anlamh farkliik bulunmustur. Villard ve Ogiilmiis’iin (2015) arastirmasinda devlet
okulunda 6grenim gdren 6grencilerin igsel giidiilenmelerinin 6zel okul 6grencilerin igsel
giidiilenmelerinden daha yiikksek oldugu bulunmustur. Bozanoglu’nun (2004a)
arastirmasinda sinif tekrar1 yapan 6grenciler ile siiper lisede 6grenim goéren 6grencilerin
giidiilenme diizeylerinin farkli oldugu bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise bu durumun
tersi sonuclar bulunmustur. Yusuf ve Adigun’un (2017) ortaokul 6grencileri lizerinde
yaptig1 arastirmasinda okul tiirii ve akademik gilidiilenme arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Calismada bulgunun bu yonde ¢ikmasi Ogrencilerin ortadgretime
gecerken yaptiklart okul se¢iminin sonucunda bu kurumlarda egitim alirken giidiilenme
diizeylerinin etkilendigini gostermektedir. Giidiilenme diizeylerinde fen lisesinin saglik
meslek lisesine gore yiiksek ¢ikmasi buradaki Ggrencilerin basari istegi ve bu istek
dogrultusunda gabaladigina isaret etmektedir. Yine imam hatip lisesinin anadolu ve saglik
meslek lisesine gore akademik giidiilenmesinin yiiksek ¢ikmasi burada 6grenim goéren
ogrencilerin basar1 giidiisiinden kaynaklanabilmektedir. Ates (2016)’in arastirmasinin
sonucuna gore Ogrencilerin imam hatip liselerini se¢mesindeki amacin mesleki
hedeflerine yonelik istihdam alanin genisligi ve bu okullarda kendilerini olumlu yonde
gelistirebileceklerine yonelik inanglarinin olmasidir. Bu dogrultuda bir ama¢ ve
beklentiyle okula gelen &grencilerin giidiilenmesinin yiiksek diizeyde olmasi, bu ve
benzeri sebeplerden etkilenebilmektedir. Yine okul tiirlerinde giidiilenmenin
farklilagsmasi arkadas etkisi, kurum kiiltiiri vb degiskenlerden de kaynaklanabilmektedir.

Bu degiskenler de arastirilarak farkli sonuglar elde edilebilir.
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Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri okul tiirline gore
anlaml sekilde farklilasmaktadir hipotezi dogrultusunda yapilan analizlerde anlamli bir
farklilikk  bulunamamugtir. Arastirmanin = bulgularinin  aksine Capa Aydin ve
Emmioglu’nun (2008) arastirmasinda duygu diizenlemenin bazi boyutlarinda (yeniden
degerlendirme gibi) ile okul tiirli arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yine Jankowski
ve Rekosiewicz’in (2013) katilimeilarin ¢ tiir meslek okulundan 1151 6grenciden
olusan (temel meslek okulu (n = 266), teknik lise (n = 644) ve 6zel lise (n = 241))
arastirmasinda  gruplar arasinda anlamli  farklilik saptanmistir.  Arastirmada
farklilasmanin bulunmamasi 6rneklem grubuyla iligkili olabilir. Ayrica duygu diizenleme
becerileri 6grencinin egitim aldig1 kurumlardan ziyade aile ortamlarindan, anne baba
tutumlarindan, arkadas etkisinden, sinif diizeyinden ve sosyo-ekonomik diizeyden

etkilenebilir. Bu degiskenlerin etkisinin arastirilmasi da farkli sonuglar sunacaktir.

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde duygu diizenleme hem g¢ocuklarin
hem ergenlerin gelisiminde olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ciinkli 6grencilerin ¢evresiyle
olan iligkilerinde ne hissettigi; ofke, hayal kirikligi, kararsizlik, kaygi ve olumsuz
yasantilar gibi durumlarla nasil basa ¢iktigi duygu diizenlemenin konusudur. Duygu
diizenleme becerilerini kazanamamis ve bu becerileri yeterince gelismemis olan ergenler
problemli davraniglara daha egilimlilerdir ve psikolojik sorunlar igin risk
tastyabilmektedirler. Duygu diizenleme becerilerinde yetersiz olan ergenler kendilerine
zarar verme, saldirganca ve kontrolsiiz davranislar sergileme, madde kullanma gibi
durumlar agisindan da risk tagiyabilmektedirler. Duygularini daha iyi diizenleyen ergenler
ise daha mutlu, kontrollii ve olumlu davraniglar géstermeye yatkin, riskli ve olumsuz
davraniglar gostermeye daha az egilimli ve kisiler aras iligskilerde daha basarili kisiler
olabilmektedir. Bu nedenle ergenlere bu becerileri 6gretmek oldukg¢a Onemli bir
konumdadir. Bu arastirmada ergenlerde duygu diizenleme becerilerini okul ortaminda
ekileyen etmenler tartisilmis, ayrica cinsiyet degiskeninin de duygu diizenlemeyle
iliskisine bakilmistir. Duygu diizenleme becerilerinin sinif diizeyine gore artan bir egilim
izledigi arastirma bulgusudur. Buna bagli olarak ergenligin baslarinda duygularin
kesfedilmesi, duygu egitimlerinin verilmesi, duygu diizenleme becerilerinin
kazandirilmas1 ergenin okulla birlikte ilerleyen siirecinde daha olumlu davranislar
kazanmasini saglayacaktir. Yine ergenlik donemindeki 6grenciler duygularini yogun bir
bicimde yasayip bunu yansittiginda ve bu duygularini ¢ok iyi diizenleyemediginde

etraflarindaki insanlarin sakin kalmasi, ergeni anlamaya galismasi ¢ok onemlidir. Bu
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yaklagim sekli bile kisinin duygularim1 daha iyi diizenleyebilmesine yardimci

olabilmektedir.

Ogrencilerin  egitim 6gretim  siireclerine uyum saglayabilmeleri, egitim
ortamlarinda sorumlulugundaki isleri gerceklestirebilmeleri ve basarili olabilmeleri igin
belli diizeyde giidiilenmis olmalari gerekmektedir. Ogrencilerin bu gorevleri
gerceklestirebilmeleri igin duygu diizenleme becerilerini kazanmis olmalari gerektigi
soylenebilir. Bu nedenle ogrencilerin giidiilenmisliginin saglanabilmesi amaciyla
oncelikli olarak duygusal durumlarinin incelenmesi ve duygu diizenleme becerilerini
nasil yonettiginin belirlenmesi gerektigi 6nem tagimaktadir. Yani duygu diizenlemede
zorluk yasadigi bilinen ergenlere bu zorlugu asabilmeleri igin gereksinim duyduklar
psikolojik destegin saglanmasi ve duygusal problemlerini ortaya g¢ikaran etmenlerin
belirlenmesi gerekir. Ayrica Ogrenci iizerinde etkisi bulunan kisilere (anne-baba,
Ogretmen vb.) ergenin duygusal problemlerinin iistesinden gelebilmelerinde yardimeci
olabilecek bilgilendirici, o6nleyici ve iyilestirici hizmetlerin de sunulmasi duygu
diizenlemeyle birlikte artan bir egilim gosteren akademik giidiilenmeye katki
saglayacaktir. Ayn1 zamanda akademik giidiillenmeye yonelik yapilan ¢aligmalar da
duygu diizenleme becerilerini arttirmaktadir. Bu bulgu ergenlerde en sik karsilasilan
problemlerden olan akademik sorunlar ve duygusal sorunlarin ¢odziimiinde bir yol

gostericidir.

Ergenin kendisine yonelik akademik algilari, bir gérevi yapabilecegine iligkin
inanc1 onun derslere, sinavlara, etkinliklere yonelik giidiilenmesini saglayabilmektedir.
Bu durumda da akademik olarak kendine giivenen, 6zyeterligine yonelik inanci yiiksek
diizeyde olan ergenler akademik isler igin ugras sergileyebilecektir. Derslere yonelik
kaygis1 azalacak, basarisizlik korkusu ortadan kalkacak ve zorlu hedefler i¢in bir ¢aba
icine girebilecektir. Bu dogrultuda 6grenci basarisizligina yonelik bahane bulmak yerine
akilc1 ¢oziimler ve hedefler belirleyebilir. Yapabilecegine inanci olan, yaptigi islerde bir
seyleri degistirebilecegine yonelik algis1 gelisen ergenler ise kendini degerli hissebilecek
ve duygusal anlamda olumlu davraniglar sergileyebilecektir. Bu olumlu davranislari
ergende olumlu duygular dogurabilir, olumsuz duygularini da olumluya ¢evirmek igin
cabalamak isteyebilir. Bu sekilde egitim ve 6gretim ortaminda kendini giivende hisseden
ergen, kaygiya veya olumsuzluga diistiigiinde biligsel olarak yeniden degerlendirme,

durumu tekrardan gézden gegirme gibi olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirebilir.
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Bu baglamda birbirini dolayli olarak etkileyen bu degiskenlere yonelik yapilan ¢aligmalar

ergenler iizerinde olumlu sonuglar dogurabilir.

5.2. Oneriler

Aragtirmada ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Yani ergenlerin duygu diizenleme
becerileri arttikca akademik giidiilenmeleri de artmaktadir. Ogrencilerin akademik olarak
olumsuz bir doniit aldiginda duygularimi diizenleyebildigi kontrollii davranislarinin
olmast ve olumlu akilct basetme yontemlerini kullanmasi sonucunda ogrencinin
akademik olarak tekrar harekete ge¢mesi ve basartyr arttirmaya yonelik cabalamasi
saglanabilir. Bu dogrultuda okullarda psikolojik danismanlar, 6grencilere duygu bilgisini,
duygularin bireydeki etkilerini, duygu diizenleme becerileri ve stratejilerini, 6grenciler
ergenlik donemine girmeden egitimler seklinde vererek bu beceriler gelistirilebilir.
Ergenlerin bu becerileri gelistirilirken ayni zamanda akademik giidiilenme de
saglanabilir. Bu durumda ergenlerde diizenlenen olumsuz duygularin ve arttirilan olumlu

duygularin akademik hayata da olumlu sekilde yansimasi saglanabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 Rehberlik Arastirma Merkezleri ve okul rehberlik
servisleri tarafindan akademik giidiilenmeyi arttiran degiskenleri bilmeleri ve bu sekilde
okullardaki rehberlik faaliyetlerini diizenlemelerine yardimci olacaktir. Yapilacak
rehberlik etkinliklerinin ve sinif rehberlik ¢aligmalarinin planlanmasi ve uygulanmasinda
destekleyici olacaktir. Yine sinifiginde 6grencilerin 6zyeterlik ve 6zgiivenlerini gelistirici

ve destekleyici ortamlarin saglanmasi akademik giidiilenmelerini olumlu etkileyecektir.

Arastirma sadece Ankara’nin Kalecik il¢cesinde bulunan lise 6grencileri lizerinde
yiriitiilmistiir. Yapilacak arastirmalarin farkli bolge ve okullarda yapilmasi daha genel
sonuglara ulagmak i¢in onerilebilir. Ayrica aragtirmada dgrencilerin sinif diizeyi, cinsiyet
ve okul tiirii demografik degisken olarak incelenmistir. Ebeveyn iliskileri, akran iligkileri
ve sosyo-ekonomik diizey de ergenlik donemindeki 6grencilerin hem duygusal hemde
akademik gelisimine etki eden faktorlerdir. Bu degiskenlerin de incelenmesi arastirma

sonuglarinda farkl bilgiler sunacaktir.

Akademik giidiilenme ile ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalarin yurt digina kiyasla
azlig1 nedeniyle akademik giidiilenme konusu farkli degiskenlerle arastirilmasi alana

katki saglayacaktir.
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Bu arastirma, evrene ulagilmaya ¢alisildigi ve sadece nicel arastirma teknikleri ve
buna dayali analizlerin kullanildig1 bir ¢alisma oldugu igin gelecekteki arastirmalarda
hem nicel hem nitel arastirma tekniklerinin kullanilmas1 daha kapsamli bulgu elde

edilmesini saglayabilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma bilimsel bir amag i¢in yapilmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve
kimseyle paylasilmayacaktir. Sonuglar sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Asagida sorulan sorular1 tim samimiyetiniz ve igtenliginizle yanitlamaniz arastirmanin
amaci i¢in dnemlidir. Size uygun gelen cevabin yanindaki kutucuga ‘(X)’ isaretini
koyunuz. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Zergiin DEMIREGEN
Ankara Universitesi
Egitim Psikolojisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyet: ()Kiz () Erkek

2) Simf: () 9.smuf

() 10.smmif

() 11.simf

()12. St

3) Okul Adr:
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EK-B: AGO (Akademik Giidiilenme Olgegi)

Asagida Ogrencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendilerini tanimlarken
kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyup, o climlenin
size ne kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra climlenin sag tarafinda verilen
seceneklerden size uygun olanin iizerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir climle lizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size
en uygun olanini se¢iniz.

Asagidaki her bir climle sizin igin:

Kesinlikle uygun degilse “Kesinlikle Uygun Degil” (1) E&b g
Genel olarak uygun degilse “Uygun Degil” (2) a ’E” E - %’f
Bu Konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz “Kararsizim” (3) 5‘ i g & i’
Genel olarak uygun ise “Uygun” (4) é: E‘,’ E = E
Kesinlikle uygun ise “Kesinlikle Uygun” (5) % y
Secenegini (X) seklinde isaretleyiniz <

1 Ogrendigim seyleri okulun diginda da kullanabilmek igin firsatlar ararrm | (1) 2) 3) @) %)

3 | Derse baglar baglamaz, dikkatimi derse veririm @) (@ |16 | & [

4 | Okulda dgretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor @) 1@ [ | @ |o

7 | Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 6devleri segerim @M [@ (G | @ |6

10 | Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider @) 1@ (& | @ |G

Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden daha kapsamli

13 6devler hazirlarim M 1@ | @ 6
16 3:;i rbir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak i¢in ugragmak bana keyif ) 2) 3) @) )
17 I;a;gtllhggulltll(ia} ,frOt verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢okga ol loe w6
18 ]jli;l iesi/uér')grenirken saatlerin nasil gegtigini fark etmedigim ¢ok zaman O e e lew e
19 Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgiyi O lo 1o e e

bulamamigsam hemen baska kitaplara da bakarim

20 | Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi hissederim @M [@ |G | @ |O
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EK-C: DDO (Duygu Diizenleme Olcegi)

Asagida insanlarin duygularint kontrol etmekte kullandiklari bazi ydntemler
verilmistir. Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar
dogru oldugunu igtenlikle yanitlaymiz. Yanitinizi uygun cevap Oniindeki yuvarlak
tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1.Duygularimi i¢inde bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi degistirerek kontrol ederim.

O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen

dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru

4 Hissettigim olumlu duygular (seving veya eglence/cosku gibi) arttirmak istedigimde, diisiindiigiim
seyleri degistiririm.

O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru

5.Hissettigim olumsuz duygular: (liziintii veya kizginlik gibi) azaltmak istedigimde, diigiindiigiim seyleri
degistiririm.

O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru

6.Stres yaratan bir durumla karsilagtigimda, sakin kalmama yardimci olacak sekilde diisiinmeye

galigirim.
O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru

9.Duygularimi kendime (i¢gimde) saklarim.
O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru

10.0Olumlu duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemeye 6zen gosteririm.
O Hig O Cok O Bazen O Kismen O Oldukga O Tamamen
dogru degil az dogru dogru dogru dogru dogru




EK-D: Arastirma izni

L 1:C: L

& % ANKARA VALILIGI

i‘“‘ ‘j Milli Egitim Midiirligii
Sayi : 14588481-605.99-E.21138772 08.12.2017

Konu : Aragtirma Izni

KALECIK KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Miidirligi)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesi'nin 22/11/2017 tarihli ve E.5071 sayili yazisi.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Egitim
Psikolojisi Yiiksek Lisans ogrencisi Zergin DEMIREGEN'in "Ergenlik Donemindeki
Ogrencilerin Duygu Diizenleme Becerileri ile Akademik Giidiilenmeleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsaminda uygulama talebi Arastirma
Komisyonumuzca incelenmis olup ilgenize bagh ekli listede ad1 gegen okullarda uygulamanin
yapilmas: Miidiirliiglimiizce uygun goriilmiigtir.

Uygulama formunun (3 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
¢ogaltilarak, aragtirmanin ilgi (a) genelge gergevesinde, ilge milli egitim miidiirliiklerinin
sorumlulugunda okul ve kurum yéneticileri de uygun gordiigii takdirde goniilliilik esasina
gore yazimiz ekinde gonderilen miihiirlii uygulama araglarinin uygulanmasina izin
verilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Mudiirii
EKLER:
1-Uygulama formu (3 sayfa)
2-Okul Listesi(1sayfa)
Konya yolu Bagkent Ogretmen Evi arkasi Besevier ANKARA Aynnul bilgi igin
c-posta: istatistik06@meb.gov.tr Tel: (0 312) 221 02 17/135-134

Bu evrak glivenli clekironik imza ile i . hitps //evraksorgu meb.gov.ir adresinden bBfB-f1df-3cde-89¢7-f3e2 kodu ile teyit edilebilir.
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