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OZET

FARKLI CINSEL YONELIMLI BIREYLERIN ALGILANAN ANNE-BABA
KABUL-REDDI iLE KIMLIK DUYGUSU KAZANIMLARI

YALCIN ARMAGAN, Ayse
Yiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tiilin SENER

Temmuz, 2019, xvii + 101 sayfa

Bu aragtirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki farkli cinsel yonelimli
bireylerin algiladiklar1 anne-baba kabul-reddi ile kimlik duygusu kazanimlari arasinda
iliski olup olmadigmi karsilastirmali olarak ortaya koymaktir. Betimsel tarama
modelinde iligkisel tarama yontemiyle yapilan ¢alismanin arastirma grubunu 2018-2019
egitim Ogretim yilinda Ankara’da liniversite 6grenimine devam eden 80 escinsel (gey ve
lezbiyen) 80 heteroseksiiel olmak tizere 18-25 yaslar1 arasinda 160 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veriler, Kisisel bilgi formu, Kimlik duygusu
Olcegi, Yetiskin ebeveyn kabul-red olgegi araciligr ile toplanmis, SPSS 21 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde kimlik duygusu kazanimi ve yas arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi, kimlik duygusu kazanimi ve cinsel
yonelim arasindaki farkin incelenmesi i¢in bagimli 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Kimlik duygusu kazanimmu ile anne egitim durumu ve baba egitim durumu arasindaki
farklarin incelenmesi i¢in asamali regresyon analizi, kimlik duygusu kazanimi ile anne
kabul-reddi ve baba kabul-reddi arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in lineer regresyon
analizi yapilmistir. Analizlerin dordiincii boliimiinde ise, cinsel yonelim ile algilanan
anne kabul-reddi ve algilanan baba kabul-reddi arasindaki iliskilerin incelemesi igin
bagimli 6rneklem t-test analizi uygulanmstir.

Sonug olarak beliren yetiskinlik donemindeki heteroseksiiel bireylerin kimlik
duygusu kazaniminin, escinsel bireylere gore anlamli bir sekilde daha olumlu oldugu
bulunmustur. Ayrica escinsel bireylerin algiladiklar1 anne ve baba reddinin,

heteroseksiiel bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.



Heteroseksiiel bireyler anne ve babadan daha fazla sicaklik ve kabul gérmektedirler.
Cocugun cinsel yonelimin, anne veya babanin ¢ocuga karst olan tutumlart iizerinde

etkili oldugu da arastirma sonuglarindandir.

Anahtar Sozciikler: Beliren Yetiskinlik, Cinsel Yonelim, Kimlik Duygusu Kazanimu,
Anne-Baba Kabul-Red.



ABSTRACT

THE PERCEIVED PARENTAL ACCEPTENCE-REJECTION AND IDENTITY
FORMATION OF THE INDIVIDUALS WITH DIFFERENT SEXUAL
ORIENTATIONS

YALCIN ARMAGAN, Ayse
Master’s Thesis, Department of Psychological Services in
Education/Educational
Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Tiilin SENER
July 2019, xvii + 101 pages

The aim of this study is to determine comperatively whether there is a
relationship between perceived parental acceptance-rejection and identity formation
among individuals who have different sexual orientations in the emerging adulthood.
The sample of the study, which was conducted with the relational screening method
with the descriptive survey model, consists of 180 university students between the ages
of 18-25, including 90 homosexuals and 90 heterosexuals who were attending
university in Ankara in the 2018-2019 academic year. Data were collected by Personal
Information Form, Identity Formation Scale, Adult Parental Acceptance Rejection Scale
and analyzed via IBM SPSS Statistics 21.0. One-way ANOVA analysis was performed
to examine the relationship between identity formation and age, and dependent sample
t-test was used to examine the differences between identity formation and sexual
orientation. One-way analysis of variance was performed to examine the differences
between identity formation and educational status of mother and father; whereas
stepwise regression analysis was conducted to examine the relationship between
identity formation and maternal acceptance-rejection and paternal acceptance-rejection.
In the last part of the analysis, dependent sample t-test analysis was performed to
examine the differences between sexual orientation and perceived maternal acceptance-

rejection and perceived paternal acceptance-rejection.
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As a result, it was found that identity formation of heterosexual individuals in
emerging adulthood was significantly more positive than homosexual individuals. In
addition, the perceived parental rejection of homosexual individuals was found to be
significantly higher than heterosexual individuals. Heterosexual individuals receive
more warmth and acceptance from their parents. It was also found that sexual

orientation of the child had an effect on parental attitudes towards the child.

Key Words: Emerging adulthood, Sexual orientation, Identity formation, Parental
acceptance and rejection.
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Insan hayati dogum &ncesi, bebeklik, ¢ocukluk ergenlik yetiskinlik ve yaslilik
donemleri olmak iizere altt donem olarak ele alinmaktadir. Bu gelisim donemlerinin en
onemlilerinden birisi de ergenliktir. Ergenlik, c¢ocukluk ¢ag1 ile yetiskinlik cagi
arasindaki ruhsal ve fiziksel degisimlerin oldugu bir ge¢is donemidir. Derman’a (2008)
gore ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siiregler ile baslar, cinsel ve psikososyal
olarak olgunlagma ile devam eder. Birey bu siiregten sonra bir bagimsizlik miicadelesine
girer bu miicadele sonunda iretkenlik ve kimlik duygusunu kazanirsa siireci
tamamlamig olur. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramimna gore bireyler
ergenlik doneminden sonra yetigkinlik donemine gegmektedirler. Bu donemdeki
bireyler de geng yetiskin olarak adlandirilmaktadir. Ancak diinyada yasanan sosyal ve
ekonomik degisimler ergenlik baslangi¢ yasinin daha erken yaslarda baslamasina,
ergenlik bitimi ve yetigkinlige gecis evresinin ise daha ileri yaslarda yasanmasina neden
olmustur. Erikson, psikososyal gelisim kuraminda bireylerin ergenlikten sonra yetiskin
olduklarin1 belirtmektedir. Ancak son yarim yiizyilda diinyada yasanan toplumsal
degisikliklerin ergenligin dogasini etkilemesiyle birlikte ergenlik sonunda bireylerin
yetiskinlige ge¢me siirecinde yetiskinlik dncesi bir hazirlik donemini yasadiklar1 goriisii
belirginlesmistir. Bu dogrultuda son zamanlarda yapilan gelisim psikolojisi alanindaki
arastirmalar gelisim donemlerine yeni bir evre eklemektedir. Bu evreye “beliren
yetigkinlik (emerging adulthood)” adi verilmekte ve ergenlik doneminden sonra geldigi
belirtilmektedir. Beliren yetigkinlik kavrami, 18-29 (ortalama 18-25) yaslar arasini
kapsayan yeni bir gelisim dénemini aciklamaktadir. Ik olarak da Amerikali gelisim
psikologu Jeffrey Jensen Arnett (Arnett, 2000) tarafindan ortaya atilan bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinden farkli bir déonem olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bunda da ekonomik,

demografik ve kiiltiirel olmak {izere ii¢ etmen rol oynamaktadir (Arnett, 2000). Beliren



yetigkinlik donemindeki bireyler ergen olmadiklarin1 ancak kendilerini ancak hala bir
yetiskin olarak da tanimlamadiklarini belirtmektedirler. Arnett’e (2001) gore bu
donemde yetiskinlik bagimsizliklarin sona erdigi ve uzak durulmasi gereken bir donem
olarak algilanmaktadirlar. Beliren yetiskinlik donemi hayatin pek ¢ok alaninda yeni
deneyimler yasanan bir ayricalikli donem olarak goriilmektedir. Bu diisiince de bireyleri
yetiskinlik donemi Oncesini erteleme ve donemin ayricaliklarini yasama yoluna sevk
etmektedir. Bu donemde bulunan bireyler hem ergenlik aliskanliklarindan hem de
yetigkinlik dénemi sorumluklarindan uzaktirlar. Beliren yetiskinlik donemini ergenlik
ve yetiskinlikten ayiran belli 6zellikler vardir. Bunlar Arnett’e (2007) gore “kimlik
arayisl, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmislik ve sonsuz olanaklara sahip
olma” diistincesinden ileri gelmektedir. Bu 6zellikler sadece beliren yetiskinlikte degil
diger donemlerde de goriliir ancak daha yogun ve belirgin olarak goriildiigli donem
beliren yetiskinlik dénemdir. Bu donemde bir yandan ergenlik donemi ile baslayan
kimlik karmasas1 devam ederken, diger yandan da bireyler kimlik olusumu agisindan
kendilerini sorgulamakta, kim olduklarin1 ve yasamdan beklentilerini aydinlatmaya
calismaktadirlar. Ayrica bireylere ask ve isle ilgili birgok alana iliskin olanak saglayan
bir donem olmas1 kimlik kesfini daha olas1 kilmaktadir. Bu kesif bireylere kimlikleri ile
ilgili bir aydinlanma saglamakta, kesif siirecinde bireyler kim olduklarina ve hayatta ne
istediklerine dair kendilerine iligkin daha fazla bilgi edinmektedirler (Ergin, 2015).
Kimlik edinme siirecinin ayn1 zamanda bireyler i¢in stres yaratan bir gorev oldugu da
bilinmektedir.

Kimlik kavrami, Erikson’a (1968) gore bireylerin yetigkinlik Oncesinde yani
ergenlikte kazanilmasi gereken bir 6zelliktir ve genel bir ifade ile bireyin “ben kimim?”
sorusuna verecegi yanittir. Bu donemde birey, kim oldugunu ve yasamdaki roliiniin ne
oldugunu sorgularken ve pek ¢ok seyi de yeniden bigimlendirmesini gerektiren bir siireg
olarak goriir. Birey kendisine hedefler belirlerken, cinsellik, kariyeri, dini inanglari,
ahlak, arkadaslik iliskileri ve bunun gibi konularda da catismalar yasamaktadir. Bu
karmasa ve catigmalar kimlik insa stireci icin gereklidir. Tutarli bir kimlik duygusu
olusmasi i¢in 6nemli olan ise bireyin yasadigi bu ¢atismalarin farkinda olmasi ve igsel
kimlik duygusunu olusturabilmesidir. Erikson’a gore igsel kimlik duygusunu
gelistirebilmek bireyin kendilerini bir “biitin” olarak algilamasini saglar. Kimlik
duygusu kazanimi ayn1 zamanda baska insanlarla etkilesim i¢cinde olmay1 gerekli kilar.

Kimlik kavrami, grup, ulusal, mesleki, kiiltiirel ve cinsel kimlik gibi 6gelerin bir

bilesiminden olugmaktadir. Kimlik kavramini olusturan temel bilesenlerinden biri cinsel



kimliktir. Insan iki temel cinsiyetten biri ile diinyaya gelir. Cinsiyet, bireyin biyolojik
olarak kadin ve veya erkek olarak diinyaya gelmesidir. Cok sik goriilmemekle birlikte
interseks de dogumlarda goriilebilen bir durumdur. Bu sekilde olan dogumlarda
cocuklar kiz ya da erkek olarak siniflandirilamaz. Genetik olarak kadin olan ¢ocuk
erkek gibi goriilen bir genital organ ile dogabilir ya da genetik agidan erkek olan ¢ocuk
kadin ve erkek genital organlari ile dogabilir. Bu arada olma durumu interseks olarak
tanimlanir (Danon, 2015).

Cinsiyetlerdeki bu farklik esasinda kadin ve erkek bedenlerinin birbirinden
farkli oldugunu gosteren fiziksel ve kimyasal farkliliklarla ilgilidir (Cakirlar ve Delice,
2012). Cinsel kimlik gelisimi yasamin ilk yillarindan itibaren olusmaya baslar. Daha
sonra birey i¢inde bulundugu toplumda toplumsallagsma siirecine girer ve cinsiyet
kimliklerinin gereklerini yerine getirmesi beklenir. Erkek veya kadin cinsiyeti ile
0zdeslesme duygusu cinsel kimligi olusturur. Cinsel yonelim (Sexual Orientattion) ise
cinsel kimlik gelisiminin bir bilesenidir. Amerikan Saglik Orgiitii (APA)’ya (2008)
gore insanlarin cinsel yonelimi erkeklere, kadinlara veya iki cinsiyete de yonelik
olabilir. Bu yonelim ve duygusal olabilecegi gibi romantik veya cinsel ¢ekiciligi de
ifade edebilir. Ozsungur (2010), bu ydnelimi bireyin cinsel hislerini ya da duygusal
hislerini herhangi bir cinse kars1 hissetmesi ya da herhangi bir cinsiyet tarafindan cinsel
anlamda uyarilmasi olarak tanimlamaktadir. Cinsel yonelimin kisiyi hem kars1 cinsine
hem de ayn1 zamanda hemcinsine duygusal ya da cinsel olarak bir seyler hissetmesine
neden olan kisisel bir nitelik oldugu soOylenebilir. Bu hisler “karsi cinsellik
(heteroseksiiellik), escinsellik (homoseksiiellik), biseksiiellik (her iki cinse de ilgi
duyma)” olmak tizere genellikle {i¢ baslik altinda toplanir. Escinsel bireylerin cinsel
yonelimi kadinlar i¢in kadinlara, erkekler icin ise erkeklere yoneliktir. Erkeklerin
erkeklere yonelmesi “gey” ve kadinlarin kadinlara yonelmesi “lezbiyen”, her iki cinse
yonelenler ise “biseksiiel” olarak tanimlanir ve (LGB) kelimeleri ile ifade edilir. Bu
cinsel yonelimler escinsellik kavrami iginde yer edinirler (Yiizgiin, 1986). Son yillarda
escinsellik ile ilgili yapilan arastirmalar artmakla beraber, escinselligin bir hastalik
oldugu diisiincesinden de uzaklasilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi ilk olarak 1973’te
DSM-III tanm1 kategorisinden ‘homoseksiielite’ tani sinifin1 kaldirmigtir. Boylelikle
escinsellik bir psikiyatrik rahatsizlik olarak goriilmemeye baslanmistir. Escinselligin
hastalik degil cinsel yonelim farkliligi oldugu sdylenebilir. Bireyler cinsel arzular1 hangi
cinsiyete yonelik ise iginde bulunduklari toplumsal cinsiyet yargilarina uygun olup

olmadigmma bakmadan arzularinin yoneldigi tarafi se¢mektedir. Bu bir hastalik,



bozukluk olmayip sadece bir yonelimi ifade etmektedir. Ayn1 veya karsi cinse duyulan
romantik veya cinsel g¢ekim, bireyin istemli bir sekilde yaptig1 bir tercih degil,
yonelimdir. Cinsel yonelimi ne olursa olsun her birey i¢in bu donemi saglikli bir
bi¢imde siirdiirmek ise 6nemlidir. Bireylerin ¢ocukluk donemi yasantilar1 da bu siiregte
ekilidir.

Insan hayatinda ilk ¢ocukluk yillar1 ¢ok &nemli ve bireyin tiim hayatini
yonlendirecek bir etkiye sahiptir. Cocugun ¢ok yonlii gelisimin temelini olusturabilmesi
icin icinde yasadig1 toplum sonra da aile ile kurulan iletisim 6nemli bir yer tutmaktadir.
Dogum ile baslayan sosyallesme siireci, ilk ¢ocukluk déneminde daha belirgin hale
gelir. Aile icinde baslayan anne baba-cocuk, kardes-cocuk etkilesimleri ¢ocugun
sosyallesme adina attig1 il adimlardir. Cocugun aile i¢indeki bu etkilesimlerden verimli
bir sekilde yararlanabilmesi gerekmektedir ve bu da anne-baba ile kurulan saglikli
etkilesimler ile miimkiindiir. Cocuklar kendilerine bakmakta olan anne-baba gibi
kisilerle pozitif iliskiler i¢inde olmaya gereksinim duymaktadirlar (Oder ve Giilay,
2007). Ozellikle de dogumdan itibaren ilk yillarda anne ve gocuk arasinda kurulan
iliskinin, ¢ocugun saglikli bir gelecek siirebilmesi i¢in olumlu ve yapict yonde olmasi
gerekmektedir. Anne babanin bireyin dogumundan itibaren ¢ocuk ile arasinda kurulan
olumlu ya da olumsuz iliskiye gore ¢ocuk zihninde anne veya babaya karsi algilar
olugmaktadir. Bireyin gelecek hayatindaki iligkilere de yon verecek bu algi lizerine
kurulan Anne-Baba Kabul-Red Kurami Ronald Rohner tarafindan (1966) gelistirilmistir
(Rohner, 2015). ilk olarak Ebeveyn Kabul Red (EKAR) adiyla ileri ortaya koyulan
kuram, 2000°1i yillarin ardindan, bir kisinin kurdugu romantik iliskileri ve kisiler ile
olan diger iliskileri (6gretmen, kardes vb.) de igine alacak sekilde genisletilmistir.
Kuram, ebeveynin gosterdigi kabul veya reddi bazi degiskenler gercevesinde ele alan bir
kuramdir. Buna gore, bireyin ¢ocukken anne ve babasindan algiladigi kabul veya red o
bireyin gelecek yasaminda gesitli alanlardaki gelisimini etkileyecektir (Rohner, 1986).
Bu alanlar duygusal, davranigsal ve sosyal biligsel alanlar olarak gosterilebilir. Kuramin
amaci anne-baba kabul-reddinin &zelliklerini ve ¢ocugun lizerinde yarattigi etkilerini
ortaya koymaktir (Giilay, 2011).

Anne-baba kabulii, Rohner (1986) tarafindan anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1
gosterdigi davranisglar olarak sicak, sefkatli, ilgili, destek verici ya da sevgi dolu
davranislar olarak tanimlanmaktadir. Diinyadaki biitiin insanlarin gereksinim duydugu
en temel seylerden biri de olumlu tepki alma, yani sicaklik ihtiyacidir (Rohner ve

Khaleque, 2005). Bu temel gereksinimlerin insanlarin i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel



ozellikleri, irklarinin ne oldugu, fiziksel 6zelliklerin nasil oldugu, sosyal statiileri, hangi
dili konustuklar1 ve hangi cografyada yasadiklari gibi birgok kosuldan bagimsiz oldugu
sOylenebilir. Ebeveynligin sicaklik boyutunda, anne baba, ¢cocuguna karsi olan sicaklik
ve sevgisini, yani kabuliinii sézle veya fiziksel ifadeler ile gosterir. Sicakligin fiziksel
ifadeleri sarilma anne-babanin 6pme, giilimseme, dokunma gibi temas kurarak veya
beden dili ile sevgisini ¢ocuga yansitmasidir. Cocugu évmek, onun hakkinda olumlu
ifadeler kullanmak, sarkilar sOylemek, hikdye anlatmak ise sicakligin sozel
ifadelerindedir. Anne veya babanin ¢ocuga karsi reddedici olmasi ise ¢ocuga kars1 sicak
davranmayarak sevgi ve ilginin belirgin olarak gosterilmemesidir. Rohner (1986),
reddetmenin gesitli ifade yollart oldugunu ve bunlarin asagida belirtilen sekillerde
c¢ikabilecegini One siirmiistiir:

a. Anne ve babalar cocuklarindan ilgi, sevgilerini ve sevecenliklerini
gostermekten kaginabilirler (soguk ve duygusuz),

b. Cocuklarma yonelik diismanca hisler iginde olup, saldirgan davranabilirler
(diismanca ve saldirgan),

C. Cocuklarina karst kayitsiz bir bicimde davranarak onlar1 ithmal edebilirler
(kayitsiz ve ihmalci),

d. Cocuk, disardan bakildiginda ihmal ediliyor gibi goziikkmese de, yani ilgisiz
davraniglar ya da soguk tepkiler gozlenmese de ana-babalarinin kendisini
sevmedigini diisiinebilir (ayrismamis red).

Anne-Baba Kabul-Red Kuraminin sicaklik boyutu en ¢ok bilinen ve en fazla
kullanilan boyutudur ve bu boyutun temelinde sevginin bulundugu goriilmektedir.
Anne-baba, ¢ocuguna sicaklik gosterse de gocugun bu sicakligi nasil algiladigina da
dikkat etmelidir.

Anne-Baba Kabul-Red kuraminin kontrol boyutunda bir ugta 6zerklik, bir ugta
ise kontrol bulunmaktadir. Kontrol ile kastedilen anne ve babanin c¢ocugun
davraniglarint ne oOl¢iide kisitladigidir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarini
seyrek olarak kontrol ederler bu ebeveynlerin kontrolii diisiik diizeyde oldugu icin
kuramda izin verici (diisiik kontrollii) ebeveyn olarak tanimlanirlar. Bazilar1 ise
cocuklarini ve ne yaptiklarini ¢ok sik kontrol ederler bu ebeveynlerde kontrol yiiksek
diizeydedir ve kisitlayici olarak tanimlanirlar. Anne babalar ¢ocuklarini genellikle
gliriltli yapma, diizenli olma, tuvalet egitimi, beslenme, ahlaki degerler ile ilgili
konularda kontrol etmektedir. Bu boyut iki ugludur ve bir tarafinda kontroliin hig

olmamasi s6z konusudur. Bu gibi bir durumda anne babalar ¢ocuklarina hicbir kural



koymazlar ¢ocugun ancak temel giivenligini saglamak igin gerekli kosullar karsilanir.
Kontrol boyutunun diger ucunda ise asirt kontrol yer alir. Bu ucta, ebeveynler
cocuklarina her konuda fazla kural koyarlar ve ¢esitli kisitlamalar ile onlar1 bu kurallara
uymaya zorlarlar. Asir1 kontrolcii bir ebeveyn ¢ocugun davraniglarini siirekli takip
ederek esasinda cocugun gelisimsel donemine uygun becerileri kazanmasinin ve
ozerkliginin kazanmasinin dniine gecmis olur (Ongider, 2006).

Kimlik duygusu kazanma siireci aslinda biitiin gelisim doneminde var olan,
ancak ergenlik doneminde sorgulama ile belirginlesip karmasa devam eden, beliren
yetiskinlik donemi boyunca da devam eden insan hayatindaki en kritik siire¢lerden
biridir. Bir insanin ¢ocukluk doneminde ebeveyni tarafindan kabul gérmesinin veya
reddedilmesinin kisinin biitin hayati boyunca etkili oldugu bilinmektedir. insan
yasamindaki en kritik donemlerden biri olan ergenlik ve beliren yetiskinlikte kimlik
duygusu kazanma siirecini algilanan anne-baba kabul veya reddinin ne sekilde
etkilediginin dnemli oldugu distiniilmektedir. Beliren yetiskinlikteki bireyin kimligin
farkli boyutlar ile ilgili yasadigi karmasanin yani sira cinsel kimlik karmasasi daha
yogun bir sekilde belirginlik gdsterir. Birey cinsel yoneliminin ne oldugunun farkina
varmaya erken yaslarda baslasa da, bu yonelimi ifade etme ve kabul ettirme siirecini bir
karmasa olarak ergenlik ile baslayarak beliren yetiskinlik doneminde yasar. Yasanan bu
stirecte bireyin ¢ocukluktan itibaren anne-babasinin hem kendisine yo6nelik olumlu
tutum ve davranislar1 yani kabulii, bu bunalimli siireci da daha saglikli bir bigimde
atlatmasinda yon verici olabilir. Yonelimi ne olursa olsun sicaklik ile karsilasarak kabul
gordiiglinii anlayan birey hayat1 ile ilgili alacagi diger kararlar ve atacagi adimlarda
daha 6zgiivenli bir tavir sergileyebilir. Tam tersi durumda ise, birey anne veya baba
reddi ile karsilastiginda firtina ve karmasa dénemi olan bu siireci saglikli bir bi¢imde
yasamasi ve atlatmasi daha gii¢ olabilir. Cinsel yonelimini ifade etme konusunda da,
cocukluktan itibaren algiladigi red durumu bireyin diger kararlarin1 dolayisiyla ve
kimlik olusturma siirecini de olumsuz yonde etkileyebilir.

Kimlik duygusu kazanimi siireci her birey i¢in ¢ok Onemlidir ancak cinsel
yonelimi  hemcinsine yonelik olan escinsel bireyler bu siireci daha zor
yasayabilmektedir. Cocukluktan itibaren iginde bulunulan sosyal g¢evreden ve en
Oonemlisi anne-babadan red gorme, bu siireci zorlastiran en Onemli unsurlardir.
Tirkiye’de alanyazina bakildiginda escinsel bireylerin arastirma konusu oldugu smirl
sayida arastirma olsa da escinsel bireylerin kimlik kazanim duygusunun ele alindig1 bir

calismaya rastlanmamaktadir. Cinsel yonelim ayrimi yapmadan, her bireyin yasadigi



onemli siireclerden olan kimlik duygusu kazanimi siirecinin incelenmesi gerektigi
diislincesi ise bu aragtirmayr yapmaya yonlendirmistir. Bu arastirma g¢ocuklukta
algilanan anne-baba kabul reddinin bireyin gelecek yasantisinda cinsel yonelimi ifade
etmesinde ve kimlik duygusu kazanmasinda, anne babanin bireyin kimlik gelisimi ile
nasil bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koyacaktir. Kimlik duygusu kazanim diizeyleri
yiiksek olan bireylerin, ailesel 6zellikler agisindan yeni bakis agilarinin olusmasina
olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada cinsel yoOnelimi farkli olan iki katilimci grubun (escinsel ve
heteroseksiiel) kimlik duygusu kazanim siireglerinin karsilastirmali olarak ele alinmasi,
algilanan anne-baba kabul-reddi agisindan da iligkisel olarak incelenmesi ¢alismanin

farkli bir bakis agis1 ortaya koyacagi ve yeni ¢alismalara veri saglayacagi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  genel amaci; ergenlik doneminden sonra ve yetiskinlik
doneminden 6nce oldugu ileri siiriilen ve yeni bir yasam donemi olarak adlandirilan
beliren yetiskinlik donemindeki farkli cinsel yonelime sahip bireylerin kimlik duygusu
kazanimlarinin ¢ocuklukta algilanan anne-baba kabul reddi agisindan incelenmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda belirlenen alt amaglara yanit aranacaktir. Bu alt amaglar:
1. Algilanan anne-baba kabul-reddi ve kimlik duygusu kazanimlari arasinda anlamli

bir iliski var midir?
2. Bireylerin kimlik duygusu kazanimi,
a. Yas,
b. Anne egitim durumu,
C. Baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Algilanan anne-baba kabul reddi cinsel yonelime gore (escinsel, heteroseksiiel)
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
4. Kimlik duygusu kazanimi cinsel yonelime gore (escinsel, heteroseksiiel) anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Arastirmanm Onemi
Insan yasaminda yerine getirilmesi gereken ¢esitli gelisim gérevlerinden biri de
kimlik gelisimidir. Kimlik gelisimi yogun olarak ergenlik doneminde yasansa da birey

dogdugu andan itibaren kimlik temelleri atilmaya baslar ve bu olusum uzun bir siireci



kapsar. Olumlu bir kimlik kazanim siireci i¢in bireyin iginde bulundugu ¢evre 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle de ilk gocukluk yillar1 bireyin biitiin yasamin etkileyecek bir
Ooneme sahiptir.

Kimlik kazanma siirecini etkileyen ¢esitli etkenlerden birisinin de ¢ocukluk
donemi ve ¢ocuklukta anne-babadan kabul-red gérme algisi oldugunun diistiniilmesi ve
bu alginin bireyin gelecekteki kimlik duygusu kazanimini nasil etkiledigi konusu bu
arastirmay1 yapma gereksinimine neden olmustur. Cinsel yonelim de saglikli bir kimlik
gelisiminin  onemli bir pargasidir. Giiniimiiz bati diinyasinda cinsel yonelim ve
escinsellik siklikla incelenen bir aragtirma konusu olsa da iilkemizde yapilan ¢alismalara
bakildiginda bu alanda yapilan ¢aligmalarin oldukc¢a kisitli bir yere sahip oldugu goze
carpmaktadir. Yapilan c¢alismalarin genel olarak cinsel yonelimden bagimsiz
incelendigi, heterosekstiel bireyler ile daha fazla ¢alismalar yapildig1 gozlenmektedir.

Ulkemizde son yillarda escinsel olusumlarin sayica artmast ile birlikte escinsel
bireylerin toplumda 6nyarg1 ve ayrimcilikla karsi karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Orta
ve Camgoz, 2018). Cinsel yonelim farkindaligi ortaokul-lise yillarina denk gelmekte ve
escinsel bireylerin, heteroseksiiel bireylere gore ergenlik donemini ve kimlik
karmasasini daha zor yasadiklari diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazinda yapilan ¢ogu
aragtirma heteroseksiiel bireyleri gerek psikolojik gerek sosyolojik ¢esitli agilardan ele
almaktadir. Ancak iilke niifusunda sayica 6nemli bir yere sahip olan escinsel bireylerin
sosyal ve psikolojik acgidan ele alindigr arastirma sayisinin olduk¢a az oldugu
gozlenmektedir,

Bu arastirmada insan yasaminda 6nemli bir yeri olan kimlik duygusu kazanma
stireci algilanan anne-baba kabul-reddi ile birlikte ele alinmistir. Escinsel bireylerin de
kimlik duygusu kazanim siirecini nasil yasadiklarmin arastirilmasi1 gerekliligi ve bu
konunun 6nemli oldugunun diisiiniilmesi arastirmanin énemini ortaya koymaktadir. Bu
stireci de heteroseksiiel bireyler ile karsilastirmali olarak ortaya koymanimn da cinsel
yonelimi farkli olan iki grup arasindaki benzerlik veya farkliliklari belirlemek agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Biitiin bunlarin yaninda bireylerin cinsel yoOnelimi ne olursa olsun kimlik
kazanimlarinin algiladiklart anne-baba kabul-reddine gore incelenmesinin biitiinciil bir
bakis acist saglayabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, bu c¢alisma escinsel ve
heterosekstiel bireylerin kimlik gelisimlerindeki farklilasmay1 ortaya koymak agisindan

onemlidir.



Simirhiliklar

Arastirmada, Ankara ilinde 2018-2019 egitim oOgretim bahar yariyilinda
tiniversitede 6grenim goren bireyler arastirma grubunu olusturmaktadir. Katilimcilar,
cinsel yonelim olarak heterosekstiel, gey ve lezbiyen (LG) bireylerle sinirlidir, biseksiiel
bireyler arastirma grubunda bulunmamaktadir. Katilimcilarin cinsel yonelimleri ile ilgili

verecekleri yanitlar kendi verdikleri bilgiler ile sinirhidir.

Tanimlar

Cinsel Yonelim: Cinsel yonelim kavrami, bireyin hangi cinsten kisilere duygusal

veya cinsel ilgi duydugunu ifade etmektedir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE
Bu bolimde arastirmanin igerigini olusturan beliren yetigkinlik, anne-baba
kabul- red kurami, kimlik duygusu kazanimu ile cinsel yonelim konularinda kuramsal ve

kavramsal aciklamalara yer verilecektir.

Beliren Yetiskinlik

Gelisen ve degisen diinyada son elli yilda meydana gelen gerek sosyal gerekse
ekonomik degisimlerle birlikte ergenlik doneminin baslangict daha erken goriilmeye
baslamis ve onlu yaslarin basina dogru kayma gostermistir. Ergenlik doneminde
meydana gelen bu degisim bir sonraki donem olan yetiskinlik doneminde de
degismelere neden olmustur. Alt1 donem (dogum o6ncesi, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik
yetiskinlik ve yaglilik) olmak {izere siniflanan gelisim donemlerine ek olarak ergenlik
sonrast ve yetiskinlik Oncesinde yeni bir donemin varligi kendini goOstermeye
baglamustir.

IIk kez Amerikali Gelisim Psikologu Jeffrey Jensen Arnett tarafindan ortaya
atilan “Beliren Yetiskinlik (Emerging Adulthood)” kavrami, ergenlik ve yetiskinlik
donemi arasindaki siireyi (18-25 yaslar arasini) kapsayan yeni bir kavram oldugu
soylenebilir (Arnett, 2000). Arnett, 1994 ve 1998 yillarinda yazdigi makalelerde beliren
yetiskinlik doneminin varligina iligkin tespitlerde bulunmus, bu dénemi genel anlamda
tanitmistir ve 2000 yilindaki makalesinde bu doneme “beliren yetigkinlik” ismini
vermistir. 2004 yilinda yayimlanan kitabinda da kuramini tam olarak ortaya koymustur.

Arnett’in kuramindan once uzun yillar boyunca gelisim psikolojisi alaninda
ergenligin bitimi ve yetiskinligin baslangic1 ilizerine yetiskin olmanin, yetiskinlik
rollerinin {izerine pek c¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu caligmalarda, yetiskin olmanin
belirleyicisi olarak kabul edilen 5 temel 6zellik 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar; egitim hayatini
tamamlama ile baslayan, evden ayrilma, is hayatina atilma, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma ile devam eden yetiskin rollerinden olusan 6zelliklerdir. Arnett’e gore Ikinci
Diinya Savasi sonrasinda diinya kosullari degismeye ve bununla birlikte yetiskin

rollerinin ne oldugu iizerine degismeler yasanmaya baslamigtir. Ortaya ¢ikan bu
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degisiklikler 18-29 yaslar arasindaki bireylerin gelisimlerinde kokli bir degisiklik
yasanmasina neden olmustur (Arnett, 2000). Bu yas donemindeki bireylerin belirleyici
temel oOzellikleri de degiserek yerini “arada kalmishik hissi, kimlik arayisi, sonsuz
olanaklar, kendine odaklanma, istikrarsizlik” gibi 6zelliklere birakmustir.

Yetiskinlik Ol¢iitleri genel olarak bu sekilde ifade edilse de kiiltlirlere gore
degisiklik gosterdigi bir gercektir. Pek ¢ok farkl: kiiltiir ve toplumsal yapida yetiskinlige
baslamanin kosulu egitim hayatin1 tamamlama, is hayatina baslama, evlilik, ana-baba
olma gibi 6lgiitlerle belirlenir (Arnett 2003). Ozellikle gelismis ve gelismekte olan
ilkelerde, egitim siiresinin uzamasi Yirmili yaslarda genglerin yetiskinlik donemi
gorevlerinden olan evlilik diislincesini Gtelemelerine ve anne babalik rollerini
iistlenmemelerine neden olmaktadir. Bu durum bu rollerden kagmak, anne baba olmak
istememek demek degil, sadece bu roller igin bir ertelemenin oldugunu gostermektedir.
Arnett’e (2000) gore bu siiregte, geng bireyler yetiskin olmay1 ve anne baba olmay1
nasil algilandigr konusunda degismeler yasamislardir. Toplumsal kargasa, kitlik ve
ekonomik bunalim olan donemlerde geng¢ insanlar evliligi diizen kurmak olarak
algilanirken giinlimiiz gelismis veya gelismekte olan toplumlarinda gen¢ insanlar,
evliligi ve evliligin beraberinde getirecegi sorumluluklar1 farkli gérmektedirler. Son
zamanlarda onlu yaslarin sonunda ve yirmili yaslar boyunca, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olma fikri geng insanlara cazip gelen 6zellikler yerine; kaginilmasi gereken bir durum
olarak goriinmektedir (Atak, 2005). Bu siire¢ olumlu anlamda genglerin kalic1 yetiskin
gorevleri almak zorunda kalmadan potansiyel kimlik alternatiflerini kesfetmekte 6zgiir
olduklar1 bir donem olarak gortilebilir. Bir diger yandan bireysel ve ¢evresel baglamda
bir¢cok degisiklik yasanan bu siiregte, beliren yetigskinlik doneminin yalnizca olumlu
etkileri oldugunu sdylemek yeterli olmayabilir. Ornegin, ergenlik ddénemini iyi
gecirmemis bir birey, beliren yetiskinlik donemini yeni bir baglangi¢ olarak
degerlendirerek ruhsal sagliginda bir iyilesme yasayabilecekken bunun tersinin de
gecerli oldugu durumlar olabilir. Ergenlik donemini iyi geciren bir birey beliren
yetiskinlik donemi ile birlikte destek sistemlerinin azalabilir ve zor sartlar altinda
kalabilir. Bu anlamda ergenlik sonrasi ve yetiskinlik 6ncesi olan bu dénem, Erikson’un
(1968) ortaya attig1 psikososyal moratoryumun da bir uzantisi olarak da goriilebilir
(Schwartz, Coté ve Arnett, 2005). Kisacasi bunun gibi bireysel ve gevresel etmenlerin
beliren yetiskinlik doneminin heterojen yapisina katki sagladigi da soylenebilir
(Schulenberg ve Zarrett, 2006). Beliren yetiskinlik doneminin yasam siirecine

uygunlugu, kendine 6zgii 6zellikleri, heterojen yapist ve bu siirecte elde edilen biitiin
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kazanimlar olduk¢a Onemlidir ve giiniimiizde arastirmacilar tarafindan biyiik ilgi
gormektedir (Yiizbasi, 2012).

Yetigkinlik ve yetiskinligin verecegi sorumluluk giiven duygusu icermektedir
ancak Ozgiirligiin sonu oldugu diisiincesini de beraberinde temsil ettigi igin erteleme
yoluna da gidilebilir. Iste biitiin bu belirtiler yeni bir ddnemin varligin isaret etmektedir
(Arnett, 1994). Son elli yilda evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasinda ani bir yiikselis
yagsanmistir. Buna bagli olarak olusan bu yeni yasam donemi, bireylerin yetiskinlige
gecis Oncesinde bilissel, duygusal ve davranigsal degisimler yasadigr bir gelisimsel
donem olup beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilir (Arnett, 2000). Beliren
yetigkinlik, ne ergenlik ne de tam yetiskinlik olmayip ikisi arasinda bulunan uzun bir
donemi olarak da agiklanmaktadir (Bleidorn ve Schwaba, 2017).

Beliren yetiskinlik donemini hem kendisinden 6nce gelen ergenlik doneminden,
hem de kendisinden sonra gelen yetiskinlik doneminden ayiran 6zellikler vardir ve bu

donemdeki bireylerin kendilerine has bir takim belirleyici 6zellikleri bulunmaktadir

Beliren Yetiskinlik Déneminin Temel Ozellikleri

Beliren yetigkinlik donemi, diger gelisimsel donemler gibi kendine 0zgi
Ozellikleri olan bir donemdir. Bu 6zellikler, beliren yetigkinlik donemini ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminden ayirmaktadir. Arnett’e (2004) gore beliren yetiskinlik
doneminin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

1- Beliren yetiskinlik, diinya goriisiinde, ask ve is hayatinda farkli seceneklerin
arastirildig1 bir kimlik arayigi donemdir.

2- Beliren yetiskinlik degiskenlik donemidir.

3- Beliren yetiskinlik hayati1 boyunca bireyin kendine en ¢ok odaklandig: yani, daha
cok kendi ile bas basa kaldig1 donemdir.

4- Beliren yetigkinlik ne ergenlik ne de yetiskinlik donemidir; ikisi arasinda kalan
bir gegis ve kendini arada hissetme dénemidir.

5- Beliren yetiskinlik, bireylerin farkli kararlar alip hayatlarin1 degistirebilecekleri,

olanaklarin da ¢ok fazla oldugu bir firsatlar donemidir.

Kimlik Arayis1 Donemi

Beliren yetiskinlik bir yasam donemidir ve agk hayati is hayati ve diinya goriisii

olmak tizere ii¢ sekilde Kimlik kesfini gerektirir (Reifman ve Arnett, 2007). Bu
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alanlardaki karar verme siireci ergenlik déneminde baslamaktadir. Ornegin ergenlik
doneminde kurulan iligkiler daha kisa siiren ve deneme niteliginde olan iligkilerdir.
Beliren yetiskinlik doneminde kurulan iliskilerde ise askta yakinlik artmakta ve daha
uzun siireli, daha derin iliskiler kurulmaktadir. Ergenlikte daha yiizeysel olan duygular
bu donemde yerini gerek fiziksel gerek duygusal olarak daha da derin iliskilere
birakmakatdir. Ergenlikte flort iligkileri partilerde, bulugmalarda ve danslarda
kurulmakta ve anlik mutluluklar esas goriilmektedir. Bireyde “simdi ve burada kimle
birlikte olmaktan mutlu olurum?” diisiincesi hakimken, beliren yetigkinlerde “hayatimi
nasil birisi ile gecirmek istiyorum?” gelecek odakli diislincesi daha 6nemli bir yer

tutmaktadir (Arnett 2000).

Kisiliklerine ve beklentilerine uygun bir egitim alan beliren yetiskinler bu
donemde yine kendilerine gore bir is arama cabasmna girmektedirler. Ergenlik
doneminde yapilan deneme nitelikli is tecriibelerinden farkli olarak daha ciddi bir arayis
s0z konusudur. Ergenlikte yapilan is denemeleri daha ¢ok gelecekte yapilacak meslek
odakli olmayip, para kazanma veya bos zamanlarin degerlendirilmesi seklindedir.
Beliren yetiskinlik doneminde ise yapacaklar1 isten haz alma, doyuma ulasma
beklentileri ile is deneyimleri gelecekte calismak istedikleri is alanini kesfetmeye
yoneliktir. Beliren yetiskinler bir yandan kendilerini tanimaya ¢alisirken, bir yandan da
hayatin hangi alaninda daha basarili olabileceklerini diisiinmekte, kendi yetenek ve
ilgilerini kesfetmeye c¢alismaktadirlar. Bu da onlara yasamlarinda yapacaklart uzun
stireli isi bulmak adina adimlar atarak, kendi kisilik yapilarina uygun bir is bulmak igin
temel hazirlamaktadir. Bu donemde, is alaninda cevabi aranilan soru ‘“hangi iste
bagarili olabilirim ve uzun vadede nasil bir isten doyum saglayabilirim?” sorusudur
(Arnett, 2004). Kalic1 bir is alaninda yer edinerek is yasamina girmek, beliren
yetiskinlik doneminin bir 6zelligi olan istikrarsizlig1 da sonlandiracaktir.

Beliren yetiskinlik doneminde kimlik olusumunun 6nemli pargalarindan biri de
kisinin diinya gériisiinde meydana gelen degisikliklerdir. Universite egitimine baslayan
birey, bu sayede farkli kiiltiir ve ¢evrelerden bireyler ile bir araya gelmekte, kendi
goriislerinin yan1 sira farkli diger goriislerin de oldugu bir ortamda bulunmaktadir. Bu
donemde ortaya koyulan diinya goriisii, aslinda ergenlik ve c¢ocukluk doneminde
ogrendiklerinin bir yansimasidir. Universite hayat1 boyunca kesfeden ve farkli goriisler
ile karsilasan birey, liniversite egitiminin sonlarina dogru kendine uygun olan diinya

goriistine karar verebilmektedir.
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Degiskenlik Donemi

Beliren yetigkinlik donemi ask ve is alaninda kimlik kesfi ile denemelerin
yapildig1 dolayisiyla olduk¢a yogun ve dolu gegen, ancak kendi iginde pek c¢ok
degiskenligin de yasandig1 bir donemdir (Arnett, 2004). Bu kesif esnasinda belirlenen
yon sikca degisir, cizilecek birden ¢ok yol oldugunu bilinmektedir ve secilecek yol yine
bireyin kendisi tarafindan belirlenecektir. Bu karar verme siirecinde birey kendine
yonelmistir ve kendileri hakkinda yeni bir seyler kesfetmekte ve 6grenmektedirler.
Boylelikle gelecekleri ile ilgili daha saglam adimlar atarlar. Degiskenlik doneminde
sadece is ve ask konusunda degil yasanilan yer konusunda da degisiklikler yapilir.
Kendi basma yasama ve var olan ev arkadasini degistirme, partner ile ayni evi
paylagma, sehir disina taginma gibi kararlar da degiskenlik gostermektedir (Arnett,
2000). Beliren yetiskin bu farkli deneyimleri yasarken ergenlik doneminde yasadig: bir
takim sikintilar geride kalmistir ancak stres kaynagi bu donemde “degiskenlik” gibi
goziikebilir. Ancak her ne kadar bu degiskenlik olumsuz bir nitelikte gibi goriinse de,
yapilan aragtirmalar bu donemdeki bireylerin farkli deneyimlerle ylizlesmelerine

ragmen gelecege yonelik olumlu bakis agisina sahip olduklarini géstermektedir.

Kendine Odaklanma Dénemi

Insanlar hayatin cesitli donemlerinde diger insanlara bagl olarak
yasamaktadirlar. Ornegin ¢ocuklar ve ergenler anne babalarindan en az biri ile
yasamakta, yetiskinler ise ¢ocuk, ev, is sorumlulugu ile hayatlarini stirdiirmektedirler.
Beliren yetiskinler ise bu sorumluklardan uzak, kendine odakli olduklari bir yasam
siirmektedirler. Kendi basina olmanin, kararlarinda 6zgiir olmanin, kisacasi kendine
odaklanmanin en belirgin goriildiigli donem beliren yetiskinlik donemidir. Birey
yasayacagl ev ve ev arkadasi, yasayacagi sehir, yapacagi is, harcayacagi para gibi
konularda karar verme Ozgiirligiine sahiptir. Bireyler kendileri ile ilgili konularda
kendilerini gelistirirlerken kim olduklarina ve hayattan ne istediklerine dair daha ¢ok
diisiinerek boylece yetiskin olma yolunda da bir temel olusturmaya baslamis olurlar
(Atak ve Cok, 2010).

Arada Hissetme Donemi

Ergenlik sonrasi ve yetiskinlik 6ncesi donemde bulunan beliren yetigkinler, bu

ara donemde degiskenlik icindedirler ve bu durum da arada hissetme 06zelligini
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beraberinde getirir. Birey artik ne ergenler gibi ailesi ile birlikte yasamakta ne de
yetigkinler gibi evli ve ¢ocuklu bir hayat siirmektedir. Bu déonemde beliren yetiskin,
secenekleri  aramakta, ergenligin  sinirlamalarindan  ve  yetiskinli§in  ise
sorumluluklarindan uzak bir sekilde arada kalmis bir vaziyette ne ergen ne
yetigkindirler. Neden yetiskin olmadiklari, gecis doneminde olduklar1 konusunda
onemli gorlinen ti¢ unsur sorumluluk istlenebilmek; bagimsiz kararlar alabilmek ve

ekonomik agidan bagimsiz olabilmektir.

Firsatlar Donemi

Bu donem, ftiniversite hayatinin bitisi ile hayallerini ve bireyin ideallerini
gergeklestirmesi igin g¢esitli olanaklarin bulundugu bir firsatlar donemidir. Bu donemde
kurulan hayaller ergenlik ve g¢ocukluk doneminden farkli olarak daha gergekgi ve
gelecege doniiktiir. Ornegin, bir beliren yetiskin bir ergen gibi iinlii bir sarkici olmak
yerine kendi kimligine uygun ve kendine haz verecek bir ig bulmak ya da hayatini
paylasacagi bir es bulmak gibi hayaller kurmaktadir (Arnett, 2007). Bu doénem
bireylerin hayatlarin1 istedikleri yonde ilerletebilmeleri i¢in ideal bir siiregtir. Her
bireyin bu dénem Oncesi yetistigi aile ve g¢evre olanaklar1 farklidir. Olumsuz aile
kosullarinda yetismis olan bireyler bu déneme geldiklerinde kendilerine daha saglikli
kosullar yaratabilme firsati olarak gorebilirler. Normal aile kosullarinda yetismis olanlar
icin de bagimsiz kimlik kazanma, nasil bir kisi olacagina karar verebilme ve yagamini
istedigi gibi yonlendirme olanaklarimin oldugu bir dénem olarak goriilebilir (Arnett,
2006). Her iki durumda da hayata yeni bir yon verme, farkli segenekleri deneme,

kosullar iyilestirme imkanlari bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Beliren Yetiskinlik Calismalar:

Tirkiye’de 2005 yilina kadar beliren yetiskinlik kavrami ele alinmamistir.
Avrupa ve Amerika’daki toplumsal degisimler gibi degisimlerin son 20 yilda
Tiirkiye’de de yasanmasi, beliren yetiskinligin sorgulanmasi gerekliligini dogurmustur.
Arnett’in ortaya koydugu beliren yetiskinlik kavrami Tiirkge kaynaklarda ilk kez
Atak’in (2005) c¢alismasinda karsilik bulmustur. Calismada ilk olarak “emerging
adulthood” kavraminin ortak ve tam bir Tiirkge karsililigi gerekliligi diistiniilmiistiir.
Bunun i¢in de ingiliz dili ve sosyal bilimler alanlarindan akademisyen ve 6grenciler ile

birlikte c¢alisilmistir. Sonu¢ olarak “beliren yetiskinlik”, “ortaya ¢ikmakta olan
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yetiskinlik”, “yeseren yetiskinlik” ve “ortaya ¢ikan yetiskinlik™ gibi Oneriler arasindan
“beliren yetigkinlik” kavraminin uygun olduguna karar verilmistir. Daha sonra,
oncelikle Tiirkiye’de bireylerin demografik 6zellikleri incelenmistir. Ortalama evlilik
yasl, egitimin tamamlanma yasi1 ve is hayati durumlar ele alinan 6zelliklerdir. Tirkiye’
de ilk niifus sayimindan bugiine kadar olan niifus artisindan, en son niifus sayimindan
elde edilen bulgular dogrultusunda 18-25 yas arasindaki bireylerin o6zellikleri ele
alarak; kuramsal ve gorgiil bir degerlendirme ile Tirkiye’de beliren yetiskinlik
doneminin olup olmadig: arastirilmistir (Atak,2005).

Arnett (2007); gilinlimiizde gelismekte olan iilkelerde beliren yetiskinlik sehirli
orta sinif bireylerde goriildiigiinii, ve bu iilkelerin ekonomileri gelistikce beliren
yetigkinlik donemi de daha yaygin hale gelecegini One siirmiistir. Bu noktadan
hareketle, Tirkiye’de ozellikle 1950’lerden sonra hizli bir kentlesme ve olumlu
ekonomik gelismeler siirecine girildigi, kentte yasayan bireylerin sayisi hizla artis
gosterdigi bilinmektedir. Beliren yetiskinlik doneminin sosyo-ekonomik olarak gelismis
bolgelerde yasandigi diisiiniildiigiinde, kentlerde yasayan geng¢ niifusun bu donemi
yasamasi daha muhtemel goziilkmektedir. Yogun bir geng niifusa sahip olan gelismekte
olan iilkemizde, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Istatistiklerle Genglik 2017"
aragtirmasina gore, gecen yil itibariyla Tiirkiye niifusunun ylizde 16,1'ini 15-24 yas
grubundaki geng niifus olusturmaktadir. Bu yas grubunun yogunlugunun yiiksek olmasi
ve kentlerde yasiyor olmasi, iilkemizde de bu donemin varliginin gdstergelerinden
biridir.

Bununla birlikte, iilkemizde zorunlu egitim sistemi ile birlikte 15 yasin altindaki
cogu kiz ve erkek cocugun egitime devam ettigi bilinmektedir. Son yillarda artan
liniversite sayist ve tiniversite sinavini kazanma oranlarina bakildiginda ge¢mis yillara
oranla pozitif yonde degisiklikler oldugu gézlenmektedir. Mevcut {iniversitelerin farkli
illerde bulunmasi, il disinda yetigsmis bireylerin farkli deneyimler edinmeleri i¢in iyi bir
firsattir. Bireyler boylelikle daha once yasamadiklari deneyimleri yasayabilir, farkli
goriisteki kisiler ile karsilasabilir ve bdylelikle kendilerine ait bir diinya goriisii
gelistirmede genis bir perspektiften bakabilirler. Tiirkiye’de lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinin, egitimlerini tamamlama yas1 ortalamasinin artmasina bagl olarak; son
yillarda ilk evlilik yasin da yiikseldigi gézlemlenmektedir. 2017 istatistik verilerine gore
ortalama ilk evlenme yasi, erkekler i¢in 27,7, kadinlar icin 24,6 olup, erkek ile kadin
arasindaki ortalama ilk evlenme yas farki ise 3,1 yas olarak belirlenmistir (TUIK, 2016).

Tiim bu istatistikler gbéz oniinde bulunduruldugunda, Tirkiye’de son donemlerde
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yasanan kentlesme, yiiksekdgretime devam eden kisi sayisinin artmasi ve buna bagh
olarak evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasimin yiikselmesi bireylerin beliren yetigkinlik
donemini deneyimlemeleri i¢in firsat yaratig diigiiniilmektedir (Uyar, 2019).

Atak ve Cok (2010), yaptiklar1 arastirmada Tirkiye’de ise bu dénemin var
oldugunu ve 19-26 yas arasinda yasaniyor oldugunu ortaya koymuslardir. Beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin yetiskinlik 6l¢iiti olarak da en ¢ok “kendi
sorumlulugunu almak ve bagimsiz kararlar verebilmek™ o6zelliklerine 6nem verdikleri

belirlenmistir.

Anne-Baba Kabul-Red Kuram

Anne, baba ve ¢ocuk etkilesiminin yan1 sira ‘anne baba kabulii’ konusunun da
batili psikologlar tarafindan ilgilenilmeye baglanmasi ile ebeveyn davraniglarinin
Ol¢iilmesi konusunda ¢alismalar baslamistir. Anne-baba kabul-reddi ile ilgili ¢aligmalar
1890 yillarinda baslamis ve ilk olarak psikanalisttik kuram igerisinde yer almistir. Daha
sonra konu ile ilgili ¢alismalar sosyal 6grenme tizerine galisan kuramcilarin da dikkatini
cekmistir (Kavak, 2013). Psikoloji ve antropoloji tizerine ¢alismalar1 olan Amerikali
kuramc1 Rohner, 1960 yilinda yaptigi yiiksek lisans ¢aligmalarinda ebeveyn kabuliiniin
kiltlirleraras1 karsilastirilmasi konusunu ele almis ve bu konu ile ilgili ilk ¢caligmalarina
baslamistir. Bu calismanin verileri, Kore, Hindistan, Kanada, Isve¢, Meksika, Porto
Riko gibi iilkelerden alinan 6rneklemlerle birgok bilim adami tarafindan toplanmuistir.
Daha sonra Anne-Baba Kabul-Red Kurami Rohner tarafindan 1966’da yilinda
gelistirilerek, 1975 yilinda yaymlanmstir (Rohner, 2016). Ilk olarak Ebeveyn Kabul
Red (EKAR) adiyla ortaya atilan kuram, 2000°li yillardan sonra genisletilmistir.
Kapsami ise diger énemli kisilerarasi iligkileri (6gretmen, kardes vb.) de icine alacak
sekilde genisletilmistir. Kuram evrensel bir bakis agisi benimsemistir ve kurama gore
diinyaya gelen bir bireyin temel bakim ihtiyaglarini uzun siireli olarak istlenmis kisi
"ebeveyn" kabul edilmektedir. Kurama gore ebeveyn, bir ¢ocugun annesi, babasi
biiylikanne ve biiylikbabasi da olabilirken; baska bir akrabasi veya ¢ocugu evlat edinmis
bir kisi de olabilmektedir (Rohner, 2004).

Anne-baba kabul-red kurami, bireylerin anne veya babadan algiladig1 kabul veya
reddin ¢ocuklar iizerindeki olas1 etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu etkiler
davranigsal, bilissel ve duygusal boyutlarda olabilir. Cocukluk yasantis1 etkileri bireyin

yasami boyu devam etmektedir. Kurama gore diinyadaki tiim insanlari kendileri i¢in
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onemli gordiikleri kisiler vardir ve bu kisiler tarafindan sevilmeye ihtiyaglar1 vardir.
Bagka bir ifadeyle kuram, insanlarin olumlu tepkiler almaya gereksinim duyduklari
temel varsayimiyla hareket etmektedir (Rohner ve Pettengill, 1986). Bu gereksinim
insanlarin kilttirleri, irklar1, dinleri, dilleri, statiileri ve yasadiklar1 cografya gibi
ozelliklerinden ayr1 disiiniilmekte ve genel olarak tiim insanlikta bulundugunu 6ne
stirmektedir ( Rohner, 1986).

Kuramin genel olarak odaklandigi, anne ve babanin ¢ocuk ile etkilesimi, bu
etkilesimin niteliginin nasil oldugu, yani kisaca ebeveynin cocuguna karsi olan

duygularini ne sekilde ifade ettigidir (Ozyavru, 2008).

Anne Babahgin Sicaklik Boyutu

Tiim insanlar i¢in, kendilerini yetistiren kisiler tarafindan ilgi, sevgi ve sicaklik
gormek Onemlidir. Diinyaya gelen bir ¢ocuga bakim veren, ona sevgisini, ilgisini
verecek Kkisiler genclde anne babalardir. Anne baba g¢ocuga karsi sicakligini yani
sevgisini fiziksel veya sozel olarak cocugu dverek, destekleyici ifadeler kullanarak, ona
sarkilar sdyleyerek veya hikayeler anlatarak gosterebilir. Bunlarla birlikte ¢ocugun
bakimi iistlenme, ona sevgi gosterme gibi davraniglar, anne-babanin ¢ocuklarmi kabul
ettigini gosteren ifadeleridir. Sekil 1°de bu ifadeler daha ayrintili olarak gosterilmistir.

Anne babaligin sicaklik boyutu, ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iligkinin nasil
oldugu ve onlarin ¢ocuklarina olan hislerini ifade ederken izledikleri yol ile ilgilidir
(Candan, 2006). Sicaklik boyutunda ¢ocuk ile kendisine bakim veren kisiler arasinda
goriilen davramigsal boyutun yani sira bu etkilesimin ¢ocugun zihninde olusan
tasarimlarina isaret eder. Yani ¢cocugun zihninde olusan sevilme, kabul gérme algilar1 da
onemlidir. Sicaklik boyutu iki u¢lu olarak ele alinmaktadir. Olumlu ucunda ¢ocuga
gosterilen sevgi, ilgi, sefkat, yakinlik yani “kabul etme” bulunurken, olumsuz ucunda
bu duygularin olmadig, hatta ¢cocugu incitecek duygularin belirgin olarak sergilendigi
“reddetme” yer alir.

Rohner’a (1986) gore anne ve babalar ¢ocuklarina karst reddedici bir tutum
icinde de olabilmektedirler. Bu reddedici olma durumu ise dort sekilde olabilir: (1)
anne babalar ¢ocuklarmna karsi sevgisiz, soguk ve duygusuzca yaklasabilirler; (2)
davranislarinda soguk davranip duygusuz, diigmanca ve saldirgan yaklagabilirler; (3)

cocuklarina kars1 kayitsiz kalip ihmalkar davranabilirler; son olarak da (4) disardan
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bakildiginda bariz bir ihmal veya diismanlik gézlenmese de anne babalari tarafindan

sevilmediklerine inanabilirler (“ayrismamis red”).

Anne-Baba Kabul Reddi

Anne-Baba Anne-Baba
Kabul Red
| 1
[ I T 1
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- |—|—| I—I—I
- 2
o . —_ . Ebeveynin Cocugun
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Sekil 1: Anne Babaligin Sicaklik Boyutu
Rohner ve Khaleque (2012), s.5

Ayrigmamis reddetmede, goriiniirde belirgin bir sekilde anne veya baba
tarafindan saldirganlik, diismanlik, ihmal ve kayitsizlik gibi davranigsal belirti olmasa
da ¢ocuk anne ve babasi tarafindan sevilmedigine veya onlarin umurunda olmadigina
inanabilmektedirler.

Rohner kuraminda duygu ve davranis agisindan dort boyut ele almustir. ilk dnce
diismanlik ve saldirganlik ile kayitsizlik ve ihmal arasindaki iliskiyi ele almistir.
Diismanlik ve kayitsizlik icten gelen duygulardir ve bunlar davraniglara saldirganlik ve
ihmal olarak yansimaktadir. Diismanlik igeren duygular saldirganca davranmaya neden
olurken kayitsizlik igeren duygular da ihmale neden olmaktadir. Ancak kayitsiz
davranma ile ihmalkarlik arasindaki iliski diismanca davranma ve saldirganlik
arasindaki iliskiden farklhidir; ¢iinkii g¢ocuklar anne babalar1 tarafindan kayitsiz
davraniglardan farkli pek ¢ok nedenden dolayr da ihmal edilebilmektedirler (Pektas,
2015).

Anne babalar davranislarinda gocuklarina soguk davranip duygusuz, diismanca
veya oOfkeli yaklasabilirler. Saldirgan davranisin temelinde 6fke duyma, kizginhk
hissetme nefret duygulari bulunmaktadir. Bazi anne babalar ise tahammiilsiiz, kayitsiz

kalarak ¢ocuklarma ihmalkar yaklasabilirler. Thmal, kayitsizlik duygusunun davranisa
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yansimis halidir. Cocuklara hissedilen 6fke ile bas edebilmek igin onlar1 ihmal etmek,
gormezden gelmek bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Biitlin bu davraniglar ne
sekilde gosterilirse gosterilsin ¢ocuklar tarafindan kendilerini sevilmiyormus veya
istenmiyormus olarak algilamalarina neden olabilir. Anne baba tarafindan reddedilme
durumu anne baba tarafindan sergilenmese dahi ¢ocukta olusan algi bundan farkl
olabilir. Bu ayrismamis reddetmedir ve anne baba Oyle olmamasina ragmen g¢ocugun
zihninde olusan algi anne veya babasinin kendisini sevmedigi, onlarin umurunda
olmadigi, onlar tarafindan ihmal edildigi kisacast onlar tarafindan sevilmedigi

yoniindedir (Rohner, 1986).

Anne Babahigin Kontrol Boyutu

Ebeveynligin cocuk gelisimi tizerindeki etkileri olduk¢a 6nemlidir. Bu etkilerden
birisi de anne baba kontroliidir ve o6zellikle c¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki etkilerinin 6nemi biiyliktiir. Rohner (1985) kuraminda ebeveyn kontroliinii
iki uglu bir uzant1 olarak ele almistir. Bu iki ucun birinde asir1 izin verici tutum
digerinde de ile kisitlayic1 ebeveyn davranislari bulunmaktadir. Kontrol etmek ile anne
babanin ¢ocugun davranislar tizerindeki etkisi, yani onu ne derecede smirladigi veya
kisitladig1 kastedilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarini en ¢ok tuvalet egitimi konusunda,
ahlaki degerler, evde yapilmasi gereken gorevler, diizenli olma, itaatkdr davranma ve
saldirganlik konularinda kontrol etmektedirler (Giiltekin, 2011).

Anne-baba kabul-red kuraminin kontrol boyutu iki ugludur, bir ucunda kontrol
bir ucunda ise 6zerklik bulunmaktadir. Diisiik diizeyde kontrolde izin verici tutum sz
konusudur ve g¢ocugun davranislarini nadiren kontrol edilmektedir. Yiiksek diizeyde
kontrolde ise ¢ocugun davraniglarini siklikla kontrol eden bir anne baba tutumu soz
konusudur. Bu boyutun bir ucunda ise kontroliin yok denecek kadar az veya ¢ok az
olmasi yer alir. Cocugun genel giivenligi veya sagligi i¢in gerekli olan kosullar saglanir
ancak koyulmas1 gereken kurallar konusunda eksiklikler bulunur. Yo6nlendirici olunmasi
gereken yerlerde karar biitiiniiyle cocuga birakilir. Asirt kontrolde ebeveynler cogu
durum ve konuda ¢ocuga kisitlama getirir ve onu bunlara uymaya zorlar. Cocugun
almasi gereken kararlarda yardimci olmak yerine dogrudan karar verme, ¢ok fazla kural
koyma ve bu kurallara uyulmasina diretme, farkli ortam ve durumlarda kisitlamalar

getirme gibi bir tutum sergilenir. Bu tiir bir yaklasim da ¢ocugun anne babasi olmadan
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belli beceriler kazanmasini, kendi kararlarin1 vermesini, kendi kurallarin1 olusturmasini

kisacas1 6zerklik olusturmasinda engelleyici rol iistlenir.

Fenomonolojik Yaklasim

Rohner, kuraminda insanlarin yasadiklar1 olaylardan daha ¢ok onlarin bu
yasanilanlar1 nasil algiladigi ve anlamlandirdiginin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Anne-baba kabul-red kuraminda fenomonolojik yaklasima gore reddedilme belli bir
yargi degeri tasimamaktadir. Diger bir ifade ile anne babalarin reddedici oldugu, aslinda
cocugun algisindan ibarettir. Cocuklar1 tarafindan reddedici olarak algilanan anne
babalarin diismanca ya da kabul edici olduklar1 davranislari ile gbzlenemeyebilir ¢linkii
sevgi gosterme de reddetme de davranisin tam olarak ortaya koyulmus bir niteligi
degildir. Burada 6nemli olan sey, red gormenin g¢ocugun 6znel yasantisindan ibaret
oldugudur. Anne ve babanin ¢ocuguna yonelik tutum ve davranmiglarinin etkisinin
¢ocugun zihninde var olmakta ve yine onlarin 6znel diinyasinda sekillenmektedir
(Ozyavru, 2008). Bu nedenle ¢ocukluk déneminde anne baba davramislarinin cocuklar
tizerindeki etkisinin yadsinamaz oldugu sdylenebilir.

Fenomenolojik yaklasima gore ebeveynin ¢ocuga yonelik davranisi ile ¢ocugun
hayat ile olan uyumu arasinda anlamli iliski bulunabilmesi igin sadece anne baba
davranisina odaklanilmamali, ¢ocugun algis1 da dikkate alinmalidir. Rohner (2000),
sadece ebeveyn davranislari iizerine odaklanilmamasi gerektigini, bu durumda
cocuklarin bu davraniglari nasil algiladiginin g6z ardi edilebilecegini belirtmistir. Ancak
fenomonolojik olarak bakilirsa anne ve baba davranislari ile ¢ocugun psikolojik uyumu

arasinda saglikli bir bakis agisi ile bakilabilecegini savunmaktadir.

Anne-Baba Kabul-Red Kuraminin Alt Alanlar

Anne-Baba Kabul-Red Kurami ii¢ farkli alandan olusmaktadir. Bunlar "kisilik",
"bas etme" (coping) ve "sosyokiiltiirel" alanlardir.

Kisilik Alt Alami. Rohner kuraminda diinyanin gesitli iilkelerinde anne baba
tarafindan sicaklik gérmedigini, reddedildigini algilayan ¢ocuk veya yetigkinlerin kisilik
tizerinde biraktig1 belirgin 6zellikleri ve ruhsal durumlarim1i ortaya koymayi
amaclamigtir. Kurama gore insanlarin hayatlarinda 6énemli yere sahip olan kisiler vardir
ve bunlarda olumlu tepki gérme ihtiyaci duyarlar. Bu durum, insan igin biyolojik

temelli olan 6nemli bir gereksinimdir. Yeni dogan bir bebek veya bir ¢ocuk igin bu
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kisiler anne baba veya ona uzun siireli bakim veren kisiler iken ergenlik ve yetiskinlikte
bireylerin belirli ihtiyaclarmi karsilayacak olanlar yine onlar i¢in 6nemli olan diger
kisilerdir (significant others). Kuram ¢ergevesinde “diger dnemli kisi” ile ¢ocuk igin
onemli olan ve baskasmin yerini dolduramayacagi Kisiler kastedilmektedir (Rohner,
2008). Ancak cocugun duygusal giivenligi ve rahatligi anne-babasiyla olan iligkisine
baglhdir. Bu da demektir ki anne ve baba diger 6nemli kisilerin sahip olamadig1 birgok
ozellige sahiptir ve cocuklarin yasamindaki yerleri olduk¢a énemlidir (Uniibol, 2011).

Rohner (2002), mevcut kuramlarin higbirinde anne babalarin ¢ocuk kisilik yapisi
tizerinde brraktigi etkilerin tam olarak ele alinamayacagini belirtmektedir. Ancak
cocugun kisilik gelisimi {izerinde en etkili faktdrlerden birinin ¢gocugun anne ve babasi
ile olan iligkisi, onlardan kabul veya red gérmesi olarak bilinmektedir. Rohner (2002),
kisiligi “ Kisinin ¢esitli ortamlarda ya da yasam durumlarindaki, tepki verme egilimleri
yani duygusal, bilissel, algisal ve gilidiisel egilimleri ve sonugta ortaya c¢ikan
gbzlenebilen davranislar1” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda, davranisin digsal ve
icsel etmenlerden etkilenebilecegini; hem de davramiglarn degisik zaman ve yerlerde
genellikle tutarlilik gosterecegini kabul edilmektedir. Kisilik alt alaninda temel olan
soru anne veya babasi tarafindan kabul edilen veya edilmeyen ¢ocuklarin buna karsilik
olarak ne tepki verdikleridir. Bu ¢ocuklarin anne veya babasi tarafindan c¢ocuklukta
hangi durum ile karsilastigina gore, yetiskin olduklarinda nasil bir durum iginde
olduklar1 da diger bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu sorular c¢ergevesinde anne-baba kabul-red kuraminda diinyanin ¢esitli
tilkelerinden farkli 6zelliklerdeki ¢ocuklarin anne veya babalari tarafindan reddedildigi
durumda ¢ocukta, yedi gesit iki uglu kisilik 6zelliginin ortaya ¢ikacagi belirtilmektedir
(Khaleque ve Rohner, 2002).

Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizlik. Bagimlilik kavrami ¢esitli kuramlarda
degisik anlamlar yiiklenen bir kavramdir. Bu nedenle anne-baba kabul-red kuraminda
da ele alman yedi kisilik ozelliginden en karmasik olanin bagimlilik oldugu
soylenebilir. “Bagimlilik en genel anlamiyla birlikte yasanilan insanlarin verecekleri
olumlu tepkilere duyulan istek olarak tanimlanirken, bagimli davranis ise, cocuk veya
yetigkinlerin ¢evresindeki sadece kendilerinin 6nemli gordiigii kisilerden olumlu tepki
almak i¢in girisimde bulunmalar olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Bagimliligin
gostergeleri, duygusal olarak rahat hissetme, sefkat ve onay beklentisi, destek bekleme
veya cesaretlendirme, dikkat ¢ekmek icin yapilan davranislar, anne-babadan ayri

kalindiginda kaygilanmak, giivensiz veya aglamakli olmak gibi tepkilerdir. Anne babasi
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tarafindan kabul goren ¢ocuk, bagimlilik anlaminda orta seviyede yer alir. Anne
babadan hissedilen yakinlik azaldik¢a ¢ocuk olumlu tepki almak i¢in daha fazla g¢aba
gostermeye baslayacak, bagimliligi da dogal olarak artacaktir. Gosterdigi cabalara
ragmen bekledigi tepkileri alamayan c¢ocuk artik daha az girisimde bulunacaktir.
Rohner, bundan sonra ¢ocugun disaridan bagimsiz olduguna dair davranislar sergilese
de, bu davranislarin aslinda savunucu bir bagimsizlik oldugunu belirtmistir (Rohner,
1986). Sekil 2’de de goriildiigii gibi kabul tepkileri alamayan ¢ocuk red alanina dogru
ilerledikce normal bagimliliktan uzaklasacak ve girisimlerini azaltarak savunucu

bagimsizlik yoniinde ilerleyecektir.

Bagimhhik ) ) Mormal bagimhihk
gelismemis
bagimhihik
Savunucu

Ill'« basims=izhk
Cocuk
Bagimhihk
Bagimsizhk }

*— Ksabul Red —=

AMNMNE-BABA KABUL-RED

Sekil 2: Anne Baba Kabul Reddi Ile Bagimlilik Arasindaki Iliski
Khaleque ve Rohner (2012), s.2

Duygusal Tepkisizlik. Bagimliliga kiyasla daha agik ve kolay anlasilir bir
ozelliktir. Bir kisi bagka bir kisiye karsi yakinlik veya sevgi hissettiginde bu hislerini o
kisiye kars1 Ozgiirce ve agikca ifade edebiliyorsa bu duygusal duyarliktir. Kisi ister
cocuk ister yetigkin olsun duygusal duyarlik seviyesine bagl olarak karsisindakilere
olan duygusal tepkileri degisebilir. Yani bu tepkileri ne kadar kolay verebildigi onun
duygusal duyarligina baglidir. Bu ayn1 zamanda kisinin digerleri ile olan iligkisinde
sliphe duymadan, giiven iginde, sicak, samimi kisacasi savunucu olmayan iliskiler
kurabildigini gostermektedir (Rohner, 2004).

Rohner’in kuraminda reddedilmis ¢ocuklar, eger model alabilecekleri bir anne
babaya sahip degillerse sevme duygusunu ve digerlerine karsi sevgi beslemeyi

O0grenememis olabilirler. Bu cocuklar aslinda sicaklik ve sefkate fazlasiyla ihtiyag

23



duysalar da sevgilerini gostermekte ve seviliyor duygusunu hissetmekte giiglitk
cekerler.

Diismanhk ve Saldirganhk. Diismanlik icsel bir nefret, 6fke veya kizginlik
duygusu olarak tanimlanabilir. Saldirganlik ise 6fke veya diismanlik hislerinin disa
vurulmus tepkisidir ve bir kisiye veya bir seye kasitl olarak zarar verme olarak
tanimlanmaktadir. Insanlar bazen 6fke, kizginlik ve diismanlik gibi duygular1 denetleme
konusunda farkinda olarak veya olmadan bir giicliik yasayabilirler. Bu hislerini agikga
disa vuramayan kisiler, kizginliklarii farkli sekillerde agiga vurular (Rohner, 2004).
Anne babalar ¢ocugu diismanca bir bi¢imde reddederse ¢ocuk kendi 6fke ve kizginlik
hisleri ile basa c¢ikmada gii¢liik yasayip bunun sonucunda saldirgan bir tutum
sergileyebilir. Eger anne ve babalar ¢ocuklarinin 6fkelerini agik bir bigimde ifade
etmelerine imkan tanimazlarsa, bu durum ¢ocukta 6fke denetim problemine yol agabilir.
Bunlar1 yasamayan ¢ocuk veya yetiskinlerde bu tiir davranislar ortaya ¢ikmayacak
demek degildir. Biitiin insanlar, biitiin normal ¢ocuk veya yetiskinler belli zamanlarda
kizgilik ve 6fke hissedebilirler ve bu da onlarin diismanca veya saldirganca bir tutum
sergilemelerine neden olabilir (Rohner, 1975).

Olumsuz Oz-Saygi. Kisiler kendileri ile ilgili degerlendirme yapabilme
ozelligine sahiptirler. Oz saygi da bir kisinin kendisi ile ilgili yaptig1 genel duygusal
degerlendirmeleri icerir. Oz-sayg1 olumlu veya olumsuz olarak iizere iki sekilde olabilir.
Bir kisi kendisini begeniyorsa, kendisini oldugu haliyle kabul ediyorsa, kendisini
degerli goriiyorsa, baskalarini tarafindan saygi gormeyi hak ettigini diisiiniiyorsa bu
ozellikler olumlu 6z-saygiy1 olusturmaktadir. Olumsuz 6z-saygi ise kisinin kendisinden
hosnut olmamasi veya yaptiklarini onaylamamasi, kendisini degersiz hissetmesi,
hakkindaki suclamalart hak ettigini diisiinmesi ve kendisini diger kisilerden degersiz
gormesi anlamlarini tasir. Oz-saygi iki ugtan olusmaktadir ve insanlar bu iki ug arasinda
belirli bir noktada yer edinebilirler (Rohner, 1999). EKAR kuramina gére bir kisi anne
veya babalari tarafindan red algiladiysa kendisini degersiz hissedebilir ve maruz kaldigi
olumsuz elestirilere layik oldugunu diistinebilir. Kendisini yetersiz hisseden birey,
duygular ile 6zdesim kurup yanilgili bir sekilde genelleme yapabilirler. Bu durum da
diger insanlarin onlar1 daha olumsuz elestirmesine ve zaten zayif olan 0z yeterlik
hislerine olumsuz anlamda katkida bulunur.

Olumsuz Oz-Yeterlik. Kisilerin kendileri ve yeterlikleri hakkinda yaptiklari
degerlendirmeler 6z- yeterligi olusturmaktadir. Kisi karsisina ¢ikan sorunlarla bas etmek

i¢in yeterli olup olmadigini sorgular. Oz-yeterlik de iki ugtan olusmaktadir. Olumlu 6z-
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yeterlige sahip olan kisiler karsilagtig1 sorunlar ile basa cikabilen, yaptig1 veya yapacagi
islerde basar1 elde edecegini diisiinen, kendine giivenen ve sosyal yasamda kendini
yetkin goren kisilerdir. Bir diger ugta bulunan olumsuz 6z-yeterlige sahip olan kisiler
ise giinlik yasamda kendilerini yetersiz hisseden, yapmak istedigi seyler ile ilgili
yeterince ¢aba gosteremedigini hisseden kisilerdir (Rohner, 1999). Olumsuz 6z yeterlik
sonucunda ¢ikan yetersizlik hissinin anne babasi tarafindan kabul gérmemis kisiler
tarafindan hissedilmesi daha muhtemeldir.

Duygusal Tutarsizhik. Duygusal tutarlilik kisinin duygusal durumundaki
tutarlilik diizeyi ve engel, zorluk basarisizlik ve stres ile karilastiginda bunlara ne kadar
dayanabildigi ile ilgilidir. Duygusal olarak hisleri duragan olan bireyler, giinlik
yasamlarinda stres ve gerginlik yaratan durumlarla karsilastiginda dahi bunlarla sakin
bir sekilde basa ¢ikabilirler (Khaleque, 2002). Duygusal agidan tutarsiz olan kisiler ise
i¢sel yasantilarinda daha fazla dalgalanma yasamaya meyillidirler. Mutlu ve keyifli bir
an yasarken aniden karamsar ve gergin Ozellikler gosterebilirler. Bu kisiler,
karsilagtiklar1  zorluklar ve problemler karsisinda aniden keyifsiz davraniglar
sergileyebilirler. Beklemedikleri olumsuz bir durum ile karsilastiklarinda koti
hissedebilir, stresli yaratan olay ve durumlar karsisinda sogukkanli davranamayabilirler
(Rohner, 1999). Anne babalari tarafindan daha ¢ok kabul gormiis ¢ocuklar daha tutarl
davraniglar sergilerken daha ¢ok red ile karsilagsmis ¢ocuklarin stres karsisinda daha
endiseli, gergin ve sinirlidirler.

Olumsuz Diinya Goriisii. Anne-baba Kabul-Red Kuraminin kisilik alt alaninda,
bir kisinin diinya ile ilgili olan degerlendirmeleri diinya goriisii kavramini olusturur.
Kisinin diinya goriisii genellikle sozel olarak ifade edilmemis bir degerlendirmedir.
Rohner’a gore c¢ogunlukla reddedici tutum ile karsilasan bireylerin diinya goriisii
olumsuz bir yapiya sahiptir. Olumlu diinya-goriisiine sahip olan biri, hayati da
yasanilasi, glivenli, mutlu, tehdit icermeyen sekilde yani olumlu goriir. Eger bir kisinin
diinya gorilisii olumsuz ise hayati da olumsuzluklarla dolu, giivensiz, belirsiz veya
tehlikeli olarak goriir. Bagka bir ifade ile bir kisinin diinya goriisii insanlarin varolus ile
ilgili yargilaridir (Rohner, 1999).

Bas Etme Alt Alami. Anne-baba kabul-red kuraminin bu alt alaninda temel
olarak anne veya babasi tarafindan algiladigi redde ragmen neden bazi ¢ocuk veya
yetiskinlerin daha kolay basa ¢ikabildikleri sorusuna yanit aranmaktadir. Insan iliskileri
ile ruhsal saglik arasindaki bag bu kuram gergevesinde arastirilan en temel konulardan

olmustur. Rohner’in kuraminda da ebeveynden red gérme ile ruhsal olarak iyi olma
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arasindaki iliski ele alinmaktadir. Bas etme alt alanin i{izerinde durdugu, reddedici
aileler tarafinda yetistirilmis olmalarina ragmen yine de ruh saghigi iyi olan “duygusal
bas edici” kisilerdir. Bir diger taraftan da is hayatinda veya is yapmaya yonelik
aktivitelerinde basarili olan ancak duygusal olarak zedelenen “aragsal bas edici”
kisilerdir. Bu kisiler aile tarafinda ciddi bir reddedilme yasamis olsalar da mesleklerinde
cok basarili olabilirler. Bu kisiler reddedilmeden zarar gérmemislerdir de denebilir
(Rohner, 1999). Kuramda bas etme alani1 heniiz ¢ok gelismemis olan bir boliimdiir.
Ciinkii ¢ok ciddi bir bi¢imde reddedilmis ve psikolojik olarak ¢ok fazla Orselenmis
kisiler hari¢ bazi kisilerin algilanmis kuvvetli redde ragmen kullandiklar1 etkin bag
edebilme yontemlerinin hakkinda giivenilir bir bilgi yoktur. Ancak su sdylenebilir ki bu
kisiler tiim bu yikic1 reddedilmeye ragmen ailelerinin disinda sosyal, duygusal veya
davranigsal olarak olumlu tecriibeler yasamis olabilirler. Dogru bir psikolojik siireg ile
cocuklukta anne-babalar1 tarafindan reddedilmis olsalar bile duygusal ve psikolojik
olarak daha dayanikli olabilirler (Candan, 2006). Biitiin bunlara ragmen yine de
cocukluktan beri yakinlik ve sicaklik goérmiis kisiler kadar iyi hissetmeyebilirler.
Reddedilme, yetiskinlige kadar uzayan bir etki alanina sahiptir. Bir kisinin ¢ocuklukta
anne baba tarafindan reddedilmesinden dolay1 pek ¢ok olumsuz sonug¢ yasayabilir. En
sik goriilen, olumsuz sonuglarindan biri duygusal olarak bas edebilme durumunda dahi,
reddedilmenin sonuglarinin kendisinden sonraki nesle aktarilacak olmasidir. (Rohner,
1999).

Sosyokiiltiirel Alt Alami. Anne-baba kabul-red kurammin sosyo Kkiiltiirel
alaninda bir yanda ¢ocuklarina sevgi dolu bir sekilde yaklasan anne ve babalar varken,
diger yanda neden c¢ocuklarina karst soguk ve ilgisiz olanlarin var oldugu
aragtirilmaktadir. Anne ve babalarin c¢ocuklar1 ile iligkilerinde sergiledikleri
davranislarin neden olumlu veya olumsuz oldugu ve bunlarin temelinde psikolojik veya
toplumsal ne tiir faktorlerin rol oynadigi ise temel sorulardan bir tanesidir. Bireylerin
sergiledikleri davranislarin da ¢ocukluklarinda yasanan kabullenilme veya reddedilme
ile iliskisi de yine bu baslik altinda yanit1 aranan sorulardandir.

Kuramin sosyokiiltiirel alt alaninda, anne veya baba tarafindan kabul
gormemenin nedenleri durulmakta; reddetmeyle ilgili sosyokiiltiirel belirleyicileri

aciklanmaya calisilmaktadir.
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Kimlik Duygusu Kazanimi

Kimlik konusunda farkli agiklamalar, farkli modeller bulunmaktadir ve yapilan
aragtirmalar oldukca fazladir. Bu bolimde Kimlik duygusu kazanimi Erikson’un

psikososyal gelisim modeli ¢ergevesinde ele alinacaktir.

Kimlik Kavrami

Insanlar yasamlar1 boyunca degisim ve gelisim gdstermektedirler. Bu siirecteki
temel ve en onemli gelisimsel gorevlerden biri kimlik gelisimidir. Kimligin bir¢ok farkli
alanda degisik tanimlari bulunmaktadir. Bu kavramimin tanimlanmasinda ortak bir
noktada bulusulmasi giictiir. Clinkii Kimlik fiziksel ve bilissel 6zelliklere sahip olup ayni
zamanda toplumsal oOgeleri igermektedir (Atak, 2011). Degisen ve gelisen diinya
iceresinde kendisine yer edinmeye calisan birey, yasamin her doneminde; sikca “Ben
kimim?”, “Degerlerim ne?”, “Benim bu toplumdaki yerim ne?” gibi sorularla bas basa
kalir. Pek ¢ok alandaki degisimin oldukg¢a hizli yasandigi ergenlik doneminde ise bu
sorular daha sik yer edinmektedir. Her birey kendi diinyasinda bireysel olarak
farkliliklar gosterir (Behct ve Andrick, 2016). Bu farkliliklar sorulara verilen cevaplari
da farklilastiracaktir. Kimlik kavramiin ortak bir tanimin1 yapmak zor olsa da alan
yazina bakildiginda en genel anlamiyla kimlik, bu arayis i¢inde kisinin “ben kimim?”
sorusuna verecegi yanit olarak agiklanmaktadir. Erikson (1968), kimlik ile ilgili olarak
bir duyguya, bir psikolojik bir yapiya isaret etmekte ve kimlik olusum siirecini biling ve

bilingdis1 siireglerin bir bilesimi olarak agiklamaktadir.

Kimlik Duygusu

Kimlik duygusu kazanmak, her ne kadar ergenlik doneminin temel grevi olarak
bilinse de, aslinda bireyler ergenlik donemine girer girmez kim olduklari, neye
inandiklar1 ve ileride ne yapacaklari sorulariyla ugrasmaya baslamazlar (Balkaya,
2005). Bu sorular, Erikson’a gore kimlik duygusunu olusturur ve insan yagaminin daha
ilk yillarinda sorulmaya baslanir. Erikson, ergenligi bu sorularin her dénemde var olup
ergenlik doneminde artis gostermesini bir “yeniden yapilanma (reconstruction)” olarak
goriir. Bu sebeple de kimlik duygusunun kazanilmasinda en énemli donemlerden birini
ergenlik olarak kabul eder. Erikson’a (1968) goére eger bir birey kendini kendi
bedeninde evinde gibi hissediyorsa, yasaminin ne yonde ilerledigini biliyorsa ve kendisi
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icin 6nemli olan kisilerin onu kabul ettigini diisiiniiyorsa biitlin bunlar kimlik
duygusunu olusturmaktadir. Bu duyguya sahip olan bireylerin kendi benliginin stirekli
oldugunu algilar ve nereden gelip nereye yoneldiginin bilincindedir. Kendine 06zgii
duygulari, diislinceleri, amagclari, inanglar1 ve diinya goriisii vardir. Erikson’a gore,
kimlik gelisimi ergenlik donemi ile birlikte ele alinir. Bunun sebebi, bireyin bu
donemde gelecek yasaminda ne olabilecegini diisiinmesi ve yasamini belirleyecegi
zihinsel becerilere bu donemde ulasmasi gosterilebilir. Ergenlik donemindeki birey
degisik rollere girmesine ve kurdugu farkl iligkilere ragmen benliginin tutarliligini ve
stirekliligini kavrama yetisine sahiptir ve ona gore davranir. Bu tutarliliktan ve
stireklilikten yoksun bireylerin ise benligi vardir ama henliz kimlik duygusu
olugsmamuistir. Erikson kimlik kazanimini agiklarken kimlik, ego kimligi, ego kimligi
duygusu ya da kimlik duygusu, kisisel kimlik, sosyal kimlik kavramlarmi da
kullanmaktadir (Koker, 1997). Bu kavramlara Erikson’un psikososyal kurami ilgili
aciklamalar1 basliginda yer verilecektir. Kimlik duygusunun farkli tanimlarindan biri de
Dereboy (1993)’un yaptig1 bireyin kendine has olarak var oldugunu ve sahip oldugu
tarzin daimilik gosterdigini algilayisi tanimidir. Dereboy (1993)’a gore kimlik duygusu
belirli yasanti oriintiilerinden olusmaktadir. Bunlar:

a. Oziin (self) zaman icindeki aynilik ve siirekliligi: Bireyin cocuklugundan itibaren
dis goriintisii, diisiince ve davranislari degisse de hep ayni kisi olarak kaldigini
duyumsamasidir.

b. Oziin roller igindeki aymlik ve siireklilik yasantisi: Bireyler hayatlarinda siirekli
farkli ortamlar iginde ve farkli kisiler ile iliski iginde farkli sosyal rollerde
olmaktadirlar. igine girilen farkli roller ile bir tutarlihk ve &ze uygunluk
oldugunu duyumsanmasi aynilik ve siireklilik yasantisidir.

c. Oziin baskalar: oniindeki aymlik ve siireklilik yasantisi: Bireyler diger insanlar
ile farkli iligkiler i¢indedir ve bu iliskilerde inisler-gikislar olmaktadir. Farkl
iligkilerdeki farkli insanlarin hepsinin ayni insani tanidiklarini diisiinmesi de
aynilik ve siireklilik yasantisidir.

d. Kendi yolunda yiiriiyor olma yasantisi: Bireyin se¢mis oldugu yolu kendi yolu
olarak algilamasi, hedefledigi gelecegin kendi Oziine uygun oldugunu

duyumsamasidir.
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Erikson’un Kimlik Gelisimi ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Kimlik kavrami ilk kez Erikson tarafindan 1950°li yillarda ortaya atilmistir ve
Psiko-sosyal Gelisim Kurami i¢inde incelenmistir. Erikson’un kimlik gelisimine iliskin
bu kurami, gelisim psikolojisi alanindaki biitiin kuramcilar1 etkisi altinda birakmistir.
Erikson’un kurami ¢ok kapsamli ve esnektir, pek cok farkli bakis agisini (psikoanalitik,
antropolojik, kisiler arasi) biitiinlestirir ve Hall, Mc Candless, Lewin, Piaget, Spranger
ve Bandura’dan ¢esitli diistinceler igerir (Adams, 1995, akt. Bilen 2015). Freud’un
psikanalist kuramindan etkilenen fikirleri, bir¢ok o©nemli sekilde farkliliklar da
gostermistir. Bu farkliliklardan temel olan kiiltiir ve toplumun roliinii ve ego i¢inde
meydana gelebilecek ¢atigmalari vurgulamis olmasidir ( MCLeod ve Erikson, 2008).

Erikson’ un kuraminda yer alan temel kavramlar sunlardir:,

Asamah Olusum Ilkesi

Bu ilkeye gore kisi daha 6nceden belirlenmis adimlarla, belli bir diizen iginde
ilerler. Erikson, insan gelisiminde biyolojik temelli dogustan getirilen 6zelliklerinin yani
sira i¢inde bulunulan sosyal c¢evrenin de rolii oldugunu vurgulayan epigenetik bir
temelle kuramini agiklar. Erikson'un Epigenetik ilkesi, ¢alismalarinin merkezinde yer
almis ve daha sonraki caligmalarinda da bu kavram iizerinde durmustur (Peedicayil,
2012). Epigenetik aciklamaya gore; kisilik gelisimi bebegin anne karninda yasadig
sirece benzemektedir. Dogumdan 6nce bebegin organlarinin olusup sekil almasi gibi,
kisilik gelisimi de belirli bir zaman iginde asamali bir olusum (epigenesis) iginde

bi¢imlenir.

Psikososyal Bunalim

Erikson bunalim terimini bir felaket tehdidi degil yararli bir gizil gii¢ olarak
degerlendirir (Gander ve Gandiner, 1993). Kimlik duygusunun gegici bir siire ile
sarsintiya ugradigi, bunalimin 6n planda oldugu bir yasantilar donemi olarak goriilebilir.
Ergenlik doneminin sonlarina dogru kimlik duygusunun belirgin bir sekilde bunalimim
geride birakmasi beklenir. Kimlik karmasasinin kimlik duygusunun oniine gegtigi
durumunda ise ortaya ¢ikan durum “gizil kimlik bocalamasidir”. Bu durum bireyin
yasam uyumunu bozmayan, klinik belirtilere neden olmayan bir durumdur. Ancak
ergenlik donemi sonlarinda kendisini yasama hazir hissetmeyen bireylerde kimlik

duygusunun eksikligi yogun bir bigimde hissedilebilir.
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Bolge

Bedenin, organizmanin gelisim evresine uygun olan bolimiini temsil eder.
Ornegin oral dénemde “ige alma” agiz bolgesinin temel gorevidir. Bu bodlgeden
kaynaklanan i¢e alma eylemini agiz bolgesine 6zgii bir islev olup tiim organizmaya

yayilmasi ile de genel bir davranig bigimi olusur.

Organ islev Bicimi

Bulundugu gelisim dénemine uygun olan beden bolgesinin davranigini belirtir.
Belli bir donemin agirlik merkezi olan bolgeye iliskin genel islevler biitiin organizmaya

yayilir ve boylece organizmaya hakim bir islev bi¢imi olusturur (Kinsella, 1967).

Toplumsal islev Oriintiisii

Her evre kendine has organ islev bigimi iginde bulundugu toplum ile iletisim
halindedir. Bulundugu gelisim dénemine uygun olan beden alaninin davraniginin ve

Kisiler arasi iligki Oriintiisii i¢inde belirlenmesi toplumsal islev Oriintiisiinii olusturur.

Ego Kimligi

Ego, diinyaya gelen bebegin alma ve bakim verenin verme niteligindeki iligkileri
icinde yavas yavas gelisen bir yapidir. Yasamin ilk yillarindan baslayarak diger gelisim
stiregleriyle uyumlu bir bicimde siireklilik gerektiren de bir yapidir. Egonun gérevini
Erikson (1968) insanin varolusu icin siireklilik gerektiren ve belli bir formda diizen
alan bir sistem seklinde agiklamaktadir. Birey ¢ocukluktan itibaren gelisim siirecleri
boyunca ¢evresi ve kendine yonelik olusumlarinin bir senteziyle ilerler ve ergenlik
déneminin sonucunda ego kimligi olusturur. Bu siire¢ 6znel ve dinamik bir gergektir.
Her bireyin kendine 0zgii ¢ocukta yasanan Ozdesimlerin kurulmasi, eski ve yeni

0zdesimler arasinda bag kurulmasi ile ego kimligi kazanilir.

Ego Kimligi Duygusu

Erikson (1968) ego kimligi duygusunu “Kisisel aynilik ve tarihsel siireklilik
duygusu” olarak tanimlamistir. Bir bagka ifade ile kimlik duygusu egonun biitiinlestirme
yetisinin artan bir bigimde yasanmasi ve zamanla ve kisilige yerlesmesidir. Kimlik
duygusu yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ekirdek olarak vardir, zamanla toplumsal

anlamlar yiiklenerek de ergenlik doneminde gelisir. Bireyin kendisinde yerlesmis olan
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aynilik ve siireklilik duygusu bu toplumsallasma icinde diger insanlarin goéziinde de

aynilik ve siireklilik kazanarak toplumsal yonden de kazanilmis olur.

Sosyal Kimlik

Toplumsal yap1 igindeki birey, kimlik olusturma siirecinde diger insanlar
tarafindan nasil algilandig ile kendisinin ne hissettigini karsilastirir. Bu, diger bireylerin
gdziinde aynilik ve siireklilik duygusunu gozlemesidir. Insanlar sosyal varliklardir ve
¢ogu zaman bulunduklar1 toplumun tiyeleri olarak davranig gosterirler. Bu da, insanlarin
toplumsal yap1 icinde, kendilerinin ve digerler insanlarin bulunduklar1 yeri
tanimlamalarina yardimer olur. Kimlik duygusu gelisimi i¢inde temel olan da bireyin

toplumsal yap1 icinde nasil bir yer edindikleri ve kendilerini nasil tanimladiklaridir.

Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri

Erikson’a (1968) gore insan yasami sekiz farkli evreden olusur. Bu evreler;
temel giivene karsilik giivensizlik, 6zerklige kars1 utang, girisimcilige karsi sugluluk,
basartya karsi asagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinliga karsi
yalitilmighik, tiretkenlige karsi duraganlik ve benlik biitiinliigiine karst umutsuzluktur.
Bu evrelerden hepsi bireyin psikolojik agidan daha gii¢lii olmasina zemin hazirlayan
psiko-sosyal krizler igerir (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011). Bireyler bu evrelerde
yasanan krizleri ¢ozmek zorundadir. Sekil 3’te her evre i¢in kimlik duygusu olusumu
adina bireyin kendisine sordugu sorular goriilmektedir. Her bir evrede benligin yeterli
olup olmadigini belirleyen iki karsit u¢ vardir. Bu uglardan birisi olumlu digeri ise
olumsuzdur. Ornegin yasamin ilk evresinde yasanan temel giivene karsi giivensizlik,
bireyin yasamindaki o dénemde var olan iki uglu c¢atigmalardir (Morsiinbiil, 2015).
Yasanan g¢atigmalar tam anlamiyla bir ¢6ziim kazanamayabilirler. Her bir donem bir
sonraki dénem igin bir basamak gibidir ve hepsi bir 6nceki donemlerin etkisi altinda
oldugundan onlarin etkisi ile bigimlenir (Erikson, 1968). Kisi, bu krizlerle basa
cikabildigi oranda daha saglikli bir kimlik duygusu ve kisilik gelistirebilir. Bu krizler

bireyin yasaminda kritik donemler olarak kabul edilir.
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Yasam Déonemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik ‘Ben bana verilenim’
i1k ¢cocukluk Ozerlik-Utang, kusku ‘Ben olusturdugum  seyim’
< - ‘Ben 6grenebildiklerimin
Okul ¢ag1 Caligkanlik-Asagilik duygusu tiimiiyiim’
Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik Ben kimim
kargasasi
Geng Yetiskinlik Y akinlik-Yalitilmishk Biz seve bl.l.d 1.l.<le,:r1m121n
tumuyuz
Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk ‘Ben iirettigim seyim’
e e ‘Ben geride
Yaslilik Ego biitiinligi-Umutsuzluk birakabildiklerimim’

Sekil 3: Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik Gelen Kimlik Duygusu
Erikson, 1968. (Akt: Atak, 2011, s.169.)

Erikson, bu sekiz gelisim evresinden besincisi olan ergenlik evresine ayri bir
onem vermistir. Bunun nedeni ise ergenlik donemi birey i¢in ikinci bir sans evresi
olarak gormesidir. Daha onceki evrelerde c¢oziilemeyen sorunlar varsa onlarin yeniden

ele alinmasi ve ¢6ziimlenmesi bu evrede miimkiin olmaktadir.

Kimlik Duygusu Kazanmaya kars1 Kimlik Karmasasi (11-17 Yas)

Erikson’un dogumdan Oliime uzanan psikososyal gelisim kuraminda besinci
asama kimlik duygusu kazanma ve kimlik karmasasidir. Kimlik duygusu sadece bu
evreye, ergenlik donemine 6zgii olmayip her psikososyal evrede yer alir. Erikson’un
psikososyal gelisim evreleri agisindan bakildiginda kimlik duygusunun kazanilmasinda,
gelisim donemlerinden bireylerin nasil bir siiregten gegtigi ve bu siireg boyunca ne tiir
ozellikleri edindigi 6nemlidir (Arslan, 2008). Bu o6zellikler “kimlik kazanmaya kars1
kimlik karmasas1” doneminde yeniden degerlendirilerek yeniden ortaya g¢ikar. Eger bu
degerlendirme siireci yeterli ise olumlu bir “kimlik kazanimimin”, degil ise de “kimlik
karmasasinin” ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Kimlik duygusu kazanma ergenlik donemine karsilik gelir ve yaklagik 12-18
yaslar arasinda gerceklesir. Bu asamada ergenler, yogun bir kisisel kesif yoluyla
kendilerine kisisel kimlik duygusu, degerler, inanglar ve hedefler ararlar. Biitiin bu
arayislarin temelinde topluma ait olma, toplumda yer edinme ve uyum saglama amaci
yer almaktadir. Bu durumda ergenin basta gelen gorevi kendi kimligini yeniden

tanimlayarak toplum icinde yer edinmektir. Uyum saglama, toplum i¢inde yer edinme
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istegi ve kendini yeniden tanimlama ergen birey i¢in kolay olmayan siireclerdir. Biitiin
bunlarin yani sira genital olgunlagma, fizyolojik degisimlerle birlikte meydana gelen
bedensel degisim ergende bunlarla da bag etme sorununu beraberinde getirir. Ergen,
bedenin olgunlasmasinin eslik ettigi i¢sel psikolojik degisimlerle karsi karsiya kalir
(Stisli, 2002). Daha 6nce hi¢ yasanmayan cinsel diirtiiler de bu donemde aciga ¢ikar ve
ergen bunlarla da basa ¢ikmak zorunda kalir. Kimlik duygusunun farkli boyutlari
bulunmaktadir, bunlar cinsel, toplumsal, mesleki, ahlaki boyutlar olarak
siniflandirilabilir.

Kimlik Duygusu ve Cinsel Gelisim. Kimlik olusum siirecinde ergen bedenini,
duygularin1 kendi pargas: olarak kabul etmelidir. Hayatin ilk yillarinda olusmaya
baslayan cinsel kimlik gelisimi de bu donemde degisen hormonlar ve cinsel diirtiiler ile
son seklini almaya baglar. Cinsellik denemelerine baslayan ergen artik karsi cinse
sadece arkadas goziiyle bakmayacak duygusal yakinlasmalar baslayacaktir. Karsi cins
ile yapilan denemelerin yani sira ayni cinsiyetten akranlariyla denemeler yasayabilir
ancak bu durum escinselligin kalict olacagi anlamina gelmez. Ergenler bu denemeler
sayesinde kendi bedenlerini ve cinselligi kesfetmis olacaklardir. Escinsel yonelim her
zaman ergenlikte olusmadigi gibi ergenlikte de sabitlenmeyebilir. Bu konu cinsel
yonelim basligi altinda detayli bir bigimde ele alinacaktir. Bilinmesi gerekir ki ergenlik
bu tiir cinsel yonelimler acisindan seceneklerin denendigi degisken bir donemdir.

Kimlik Duygusu ve Sosyal Gelisim. Kimlik duygusu olusumu bir sosyallesme
siireci gerektirir. Bilindigi ilizere sosyallesme siireci ilk olarak ailede baglar. Ancak
ergenlik doneminde ergen aileden uzaklasarak arkadas cevresi ile yakinlagsmaya baslar
ve bagimsiz bir birey olma cabasina girer. Toplumsallagsma siireci, kendisi ile ortak
zevkleri, paylasimlar1 ve benzer arayislari olan akran gruplar ile siirdiiriiliir. Bu
sosyallesme siirecinde ergen birey bazi konularda basvuru kaynag: hala ailesidir. Bu
konular egitim ve mesleki segimle ilgili konular olabilir (Kog, 2004). Ergen igin
arkadaslarinin etkili oldugu konular degismemistir ve giindelik olaylarda daha etkin rol
oynadiklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde kimligin bigimlenmesi ag¢isindan bakildiginda
arkadas iliskileri hala temel otoritedir (Erikson, 1968). Ergen, tavsiye konusunda,
birlikte zaman gegirmede, davranislarinda model alma, destek verme veya destek alma
gibi konularda akranlarina biiyiik 6nem vermektedir.

Kimlik Duygusu ve Ahlaki Gelisim. Kohlberg, ahlaki gelisim siirecini bireyin
kimlik gelisimi acisindan 6nemli bir unsur olarak goriir (Kohlberg, 1986). Ahlaki

degerler bir kisinin neyi ‘dogru’ neyi ‘yanlis’ olarak gordiigiinii belirleyen degerlerdir.
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Ahlak gelisiminde kisi bagli bulundugu toplumun deger yargilarina kendi ilke ve deger
yargilarin1 olusturmaktadir. Ahlak gelisimi toplumsal bir igsellestirme siirecidir ve
bulundugu toplum ig¢indeki davraniglarinin nasil olmasi gerektiginin farkinda olmaktir.
Toplumsal degerleri kazanma siireci olarak da bilinen ahlaki gelisim kisisel ve
toplumsal ozellikler ile etkilesim halinde olan bir donemdir. Erikson’a gore bireyin
biligsel, ahlaki gelisiminin olgunlasmasinda diger insanlarla iletisime girmek ve
catigmalarla karsilasmanin Onemli etkileri vardir. Kimlik duygusu gelisimi igin
sosyalizasyon siirecinde olan ergen olgunlasan biligsel gelisimi ile de ayn1 zamanda
ahlaki gelisiminin de temellerini atmaktadir.

Kimlik Duygusu ve Mesleki Gelisim. Bireyin gelecekte ne isle ugrasacagini
belirleyerek meslek se¢imine yonelmesi Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda bireyin
toplumdaki yeri ve dolayisiyla kimlik gelisimi iizerinde oldukca etkilidir. Cocukluk
caglarinda “biiylidiigiimde ne olmak istedigimi bilmiyorum” diislincesi ile baslayan
stire¢ bireyin kendisinden ve toplumdaki yerinden emin olmadigin1 gosterir. Ergenlik
donemine gelindiginde ise bu sorunun icerigi daha da genisleyerek karmasik bir yapiya
biiriiniir. Rol karmasasina veya kimlik krizine cevap olarak bir ergen is hayatinda,
egitim hayatinda veya siyasi alanda farkli yasam tarzlarin1 denemeye baslayabilir. Bir
ergen i¢in meslek se¢imi hi¢ de kolay olmamaktadir ¢iinkii kendisini, ilgi alanlarini ve
yeteneklerini iyi belirlemesi ve kendisini mutlu edecek meslek ile ilgili dogru karar
vermesi gerekmektedir. Ergenligin baslarinda birey bazen doktor, bazen 6gretmen,
bazen polis, bazen futbolcu, bazen de pilot olmak isteyebilir. Esasinda hareketli, prestiji
yiiksek ve g¢ekici meslekler onun ilgisine daha yakin goziikmektedir. Bu hayalci ilgi,
orta ergenlikte biraz daha gerceklige dogru yonelir. Bu donemdeki mesleki ilgileri daha
gercekei ve siireklidir ancak degisikliklere de agiktir. Birey bazi meslekler konusunda
daha ciddi arastirmalar yapmaya; bu meslekler ve kendisini daha ciddi diistinmeye
baslar. Son ergenlik devresinde ise ergen, meslek secimi ile ilgili daha bilingli sekilde
ilgilenir. Sahip oldugu yeteneklerini ve kosullarini, diisiindiigiic meslegin kosullarini
arastirir ve meslek ilgileri bazi1 mesleklerde yogunlasir. Artik bir veya bir iki meslege
indirgenmis olan bu ilgiler daha kalici olmaktadir. Bu evre gergek¢i meslek ilgileri
evresidir. Bu asamadan sonra dogru geng, artik bir meslek iizerinde karar verip kendini
o meslege hazirlama konusunda belirgin bir goriise sahip olur. Genel olarak ergenlikte
mesleki gelisimin zor bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

Kimlik duygusunun yukarida belirtilen cinsel, toplumsal, mesleki ve ahlaki ve

yonleri ile birey ailede ortaminda, bulundugu ¢evrede, dahil oldugu grupta, toplumda,
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amaglarini, inanglarini, davraniglarini belirlemeye ¢aligmaktadir. Bir yandan toplumsal
degerlerle biitiinlesip toplum tarafindan kabul gormek istemekte, diger yandan da
kendini digerlerinden ayr1 bir varlik, bir birey olarak topluma kabul -ettirmek
istemektedir. Siire¢ bu sekilde ergen i¢in karmasik bir hal almaktadir. Bu karmasa
kimlik duygusu olusturmaya g¢alisan bireyde kimlik bunalimi (identity cirisis) olarak
ortaya ¢ikar. Kimlik bunalimini her ergen zorunlu olarak yasar ancak sonuglar1 farkli
olabilir. Bu iki u¢lu sonugtan birincisi; zorlu yasantilarin ve hizli degisimlerin sonucu
olarak ortaya c¢ikan kimlik bunalimi daha ileri evrelere aktarilabilecek agik bir kimlik
duygusunun kazanilmasi ile sonuglanabilir. Bu durumda kendilikte meydana gelen
degisimler uygun bir bi¢cimde biitiinleserek kimlik duygusu yasanir. Erikson (1968),
kimlik duygusunu “bireyin sahip oldugu beden i¢inde kendini evinde gibi hissetme, ne
yonde ilerledigini bilme ve 6nem verdigi insanlarin onu kabul ettigi duygusu” olarak
tanimlamaktadir.

Kimlik duygusu bireyin kendisini biitiin sahip olduklar ile birlikte bilingli ve
bilingdis1 kabullenisini ve cinsel, toplumsal, mesleksel yonlerden somut gelismelerin

tamamlanmasini gerektirmektedir.

Yakinhga Kars1 Yahitilmishk (17-30 Yas)

Geng yetiskinlik donemi olarak da adlandirilan bu doénem, 17 - 30 yaslari
arasindadir. Ergenlik donemi kimlik karmasasini basarili bir sekilde gegiren birey bu
donemde birey aile iiyeleri disindaki diger insanlarla daha yakin paylasimlar kurmaya
baslar. Ergenlik doneminde kimlik duygusu gelisimini basariyla kazanan kisi bu
donemde kuracagi iliskilerde de basarili olacaktir. Evlilik ve is kariyerinin 6nemli
oldugu bu donemde saglikli bir bigimde sevgiyi alma ve verme giiciine sahipse mutlu
olacaktir (Widick, Parker ve Knefelkamp; 1977). Tersi durumda, diger insanlar ile
dostluk kurmakta giicliik ¢eken birey, psikolojik bir yalnizlik ile kars1 karsiya kalabilir
(Giirses ve Klavuz, 2011). Erikson (1968), yetiskinligin ilk yillarinda yakin iligkiler
kuramamanin yalniz kalmak ile sonuglanabilecegini belirtir. Bu his “toplumdan
yalitilmighk ve terk edilmislik” duygularina neden olabilir. Yakin iligski kurabilen birey
bir yetiskine baglanabilir ve karsilikli doyum saglayacaklari bir iliski kurabilir. Kisiler
bu derin iliskiyi bulamazlarsa sonug olarak yalnizlik, uzaklik ve farklilik duygular ile
bas basa kalabilir. Kimlik bunaliminin olumlu bir sekilde ¢éziimlenememesi bireyin

kendi kimligiyle problemi oldugunu ve bu nedenle kisiler arasi iligkilerinde yakinlik
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kurmaktan kagindiginin ve yahitilmishigin gostergesi olabilir. Bu gelisim déneminde ele
alman edilen yahtimighk kavrami “yalmizlik” kavramiyla benzer olarak
diisiiniilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Yalitilmig bir ortamda yasamak ise bireyi
mutsuz edecektir.

Yalnizlik hissi i¢inde olan birey, tanik oldugu escinsellik ile ilgili olumsuz
goriisler ile birlikte sahip olduklar1 heterosekstiel beklentileri karsilamaya calisabilirler
(Waldner ve Margrader, 1999). Bunun temelinde ise yalniz kalmaktan kaginma duygusu

oldugu soylenebilir.

Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim ile ilgili kuramsal bilgilerden 6nce, genel olarak birbiriyle
karistirilan; biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsiyet rolii

kavramlarinin agiklanmasi yararli goriilmektedir.

Biyolojik Cinsiyet

Bir kisiyi kadin ya erkek olarak nitelemek amaciyla kullanilan bir terimdir. Aym
zamanda kadin ile erkek arasindaki biyolojik farkliligi ortaya koyan kavramdir. Bu
farklilik, birey anne karnindayken goriintiileme teknikleri ile genital bdlgenin
goriintilisline gore belirlenen tibbi bir kategori yontemidir.

Haqq ve Donahoe (1998) genotipik cinsiyeti tanimlarken Kromozom
dagiliminda XX seks kromozomlarinin kadin cinsiyete, XY seks kromozomlarinin
erkek cinsiyetine karsilik geldigini belirtmistir. Anne karnindayken belirlenen eril
iireme organlar1 ile dogan kisilerin biyolojik cinsiyeti erkek, disil iireme organlar ile
dogan bireylerin biyolojik cinsiyeti ise kadindir. Cok sik goriilmemekle birlikte
interseks de dogumlarda goriilebilen bir durumdur. Bu sekilde olan dogumlarda
cocuklar kiz ya da erkek olarak simiflandirilamaz. Genetik alarak disi (XX seks
kromozonuna sahip) olan ¢ocuk erkek gibi goriilen bir genital organ ile dogabilir ya da
genetik acidan erkek (XY seks kromozonuna sahip) olan ¢ocuk kadin ve erkek genital
organlart ile dogabilir. Bu arada olma durumu interseks olarak tanimlanir (Danon,

2015).
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Toplumsal Cinsiyet

Bu kavram ilk kez 1955 yilinda John Money tarafindan biyolojik cinsiyet ve
cinsiyet rolii arasinda arasindaki farklilig1 ortaya koymak amaciyla kullanilmistir (Haig,
2004). Daha sonra toplumsal yapiin kadin ve erkeklere yiikledigi roller ve ile birlikte
gelisme gostermistir. Kadin ya da erkek olarak diinyaya gelen insanlar, dogdugu andan
itibaren toplumsal cinsiyet hakkindaki tiim sosyal yapilanmadan etkilenmektedirler.
Insanlar dis diinya ile ilk etkilesimlerine siiphesiz ailelerinin aracihig ile baslar.
Cocuklar kendilerini erkek ya da kiz olarak tanimlamadan 6nce ilk olarak anne babadan
daha sonra bulunduklar1 ¢evrelerinden sozel olmasa da cesitli isaretler alirlar. Ornegin,
kadin ve erkeklerin giyim tarzlarindan sag stillerine kadar olan biitiin farkliliklar bebege
bu siirecte siirecinde gorsel olan isaretlerdir. Kiigiik ¢ocuklarin oyuncaklari, kitaplar ve
izledikleri televizyon programlari ¢cogunlukla erkek ve kadin arasindaki farkliliklar1 ¢ok
actk bir bicimde olmasa da vurgularlar (Gokce, 1996). Bir bireyin kisiliginin
sekillenmesinde toplumsallagma siireci toplumsal cinsiyete iligkin bakis agis1i ve
algilama bi¢imlerini etkileyen 6nemli degiskendir.

Buradan hareketle toplumsal cinsiyet kavrammin temelinde toplumun bireyi
kadin veya erkek olarak nasil gordiigii ve nasil davranmasi beklentisinin oldugu
sOylenebilir (Dokmen, 2004). Toplumsal cinsiyet, kavram olarak zamana bagli bir
bigimde degisebilir ve kiiltirden kiiltire farklilik gosterebilir. Bireyler, yasadiklari
toplumda aslinda toplumun onlara atfettigi rollere uygun davraniglarda bulunurlar.
Kisacas1 toplumsal rol, toplumun bireylere yiikledigi gorevleri yerine getirirken
bireylerin ayn1 zamanda da onlarin toplumdan bekledikleri olarak tanimlanabilir (Se¢gin
ve Tural, 2011).

Son olarak toplumsal cinsiyetin “cinsiyet konumu” ya da “cins kimligi” oldugu
soylenebilir (Okten, 2009). Bu iki kavram da biyolojik cinsiyetten farkl1 bir sekilde
toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlenmistir ve dolayisiyla anlamlari toplumdan topluma

ve tarihsel olarak bakildiginda da degisen kavramlardir.

Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, bir kisinin kendisini kadin veya erkek olarak tanimlamasi;
erkeklik veya kadimhigin disa doniik ifade edilmesidir (Frankowski, 2004). Diger bir
tanimla, bir gocugun kiz ya da erkek oldugunu fark edebilmesi, sahip oldugu bedenini

ve benligini bir uyum i¢inde kabullenmesi ve kadin ya da erkek oldugu i¢in olumlu
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duygular duyabilmesidir (Ozsungur, 2010). Her iki tanimdan da hareketle kisaca cinsel
kimlik, bireyin kadin veya erkek olusunun farkinda olmasi olarak tanimlanabilir.

Cinsel kimlik gelisim siireci karmasik bir yapiya sahiptir ve biyolojik, bireysel,
ailesel, c¢evresel etkenler ile bilissel ve zihinsel gelisimin etkilesimi sonucu
gelismektedir. Diinyaya gelen bir birey 2-3 yaslarinda iken cinsel kimligi ile ilgili
farkindalik olusturmaya baslar, ¢ocukluk caginda belirginlesir ve kararli bir hal almasi
ergenlik doneminde olur. Alanyazina bakildiginda cinsiyet kimliginin olusumunun
karmasik bir siire¢ oldugunu savunan ve “cinsiyet” ifadesinin basit veya {initer bir
aciklama ile agiklanmasina karsi ¢ikan goriisler bulunmaktadir. Bu sebeple, cinsiyet
kimliginin sadece biyolojik veya sadece sosyal faktorler tarafindan belirlendigi goriisii
tartisilmaya devam etmektedir (Roselli, 2018).

Cinsel kimligin gelisimsel siirecine bakildiginda, ilk olarak kiz ve erkek
cocuklarin biyolojik yapilari, cinsel salgi bezleri bakimindan dogustan farkliliklar
gostermektedir. Bu gelisimsel siire¢ genel anlamiyla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
cinsel gelisim olmak {izere iki grupta toplanabilir:

Cocukluk Doneminde Cinsel Gelisim. Bebeklik donemi ile baglayan siirecte,
bebek kendi bedenini kesfederken aslinda cinsel duygularin kesfi de baslamaktadir.
Bakim veren kisi tarafindan gergeklesen alt degistirme sirasinda bebege olumsuz
duygular hissettirilmesi (kizma, olumsuz surat ifadesi takinma) onda kendi bedenine ait
yanlis yargilar gelistirmesine neden olabilir. Cocugun kendi bedenini kesfetmesine
asirtya kagmadan firsat verilmeli, azarlanmadan, terslemeden onda sugluluk duygusuna
neden olmadan izin verici davranilmalidir. Genel olarak okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
cinsel gelisimle ilgili merak ve arayis igerisindedirler. Daha ¢ok aileyle gegirilen bir
zaman dilimi olan bu donemde, aile, gocugun cinsel kimlik gelisiminin temelinde etkin
bir rol oynamaktadir. Gerek ¢ocuga verilen tuvalet egitimiyle ya da c¢ocuklara 6rnek
olmalariyla, gerekse ¢ocuklarin sorularina verilen cevaplar yoluyla aile, cocugun cinsel
gelisimi ve uygun cinsel kimligi kazanmasinda temel teskil eden Ogrenmelerin
gerceklestigi ilk basamak olmaktadir (Kiirek, 2012). Temel egitim ¢aginda ¢ocugun
ilgisi aileden arkadas grubuna kaymaktadir ve ¢cocuklar meraklarin1 arkadaslar1 aracilig
ile gidermeye calismaktadirlar. Gruplar i¢inde bu tiir cinsel konular1 konusmaktan
hoslanmaktadirlar. Cocuk, i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden rol model aldig1 kisiler
anne baba olmaktan uzaklagmakta, bdylelikle hayrani oldugu sanatg1 veya sporcu,
Ogretmeni veya cok sevdigi arkadasi ile rol model Orneklerini degistirmektedir. Bu

donemde cocuk, gecmis yillarin cinsel diirtli ve fantezilerini unutur; diisiincelerini
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okulundaki sosyal c¢evreye cevirir ve oyun arkadasi genellikle hemcinsi olan
cocuklardir. Cocuksu hayaller kurulmaz fantastik oyunlar artik oynanmaz, artik ¢ocuk
daha gergekei, merakli bir birey olur. Cinsel ilgi ve hisler ortadan kalkmis degildir,
diisiis gostermektedir ama hala vardir.

Ergenlik Doéneminde Cinsel Gelisim. Ergenlik donemi, insanin cinsiyet
yeteneklerini kazandigi gelisim donemidir. Ergenlikten Once cocukluk ve ergenlik
donemi ile ¢akisan ve kisa bir donem olan erinlik donemi gelir. Cocuksu davraniglar
yerini olgun davraniglara birakirken bu hizli degisim yerini yetersizlik ve giivensizlik
duygularina da birakabilir. Bu durum da istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Erinlik donemi gerilimleri de denen bu halden kurtulmaya
baslayan birey, cinsel gelisim ve beraberinde getirdigi psikolojik denge bakimindan
daha iyi bir duruma gelmektedir.

Cinsel gelisimin o6nemli o6zellikleri, erinlik doneminde ortaya g¢ikmaktadir.
Erinlik; kizin anne, erkegin ise baba olmaya elverisli cinsel degisim ve gelisimin
yasanmaya bagladigi donem olarak diisiiniiliirken, genel olarak kizlarda menstriiasyon
doneminin baglamasi, erkeklerde ise sperm fiiretilmeye baslanmasi, erinlige gegisin bir
Olciitii olarak kabul edilmektedir. Cocukluk ¢caginda baslayan biyolojik farkliliklar, daha
acik bir bi¢imde goriilmeye baslanmaktadir. Kizlarin biiylime hizlar1 erkeklerinkine

oranla daha yiiksektir.

Cinsiyet Rolii

Cinsiyet rolii, toplumun kiiltiirel degerleri ve normlar1 ile sekillenen, kadin ve
erkek cinsiyetlerine toplum tarafindan yiiklenen rol ve sorumluluklar: ifade eder. Ayni
zamanda bireyin sosyallesmesi ile baslayan ve kadin ve erkegi birbirinden farkli kilan
davraniglar biitiiniidiir. Anne karninda biyolojik cinsiyetin 6grenilmesi ile birlikte
baslayan hazirliklarda kiz bebege pembe erkek bebege mavi esyalarin alinmasi aslinda
bireye yapacagi isler konusunda yapilacak ayrimin bagslangicidir. Birey sosyallesmeye
basladiginda da cinsiyet rolii toplum tarafindan belirlenecek ve bireye yiiklenecektir.
Cinsiyet rol davraniglarin  kizlarin  kendini  kiz  erkeklerin erkek olarak
tamimlayabilmeleri yaklasik 2 yaslarinda gelismeye baslamakta ve temel cinsiyet rol
davraniglar1 ise 3 yasinda belirmeye baslamaktadir. Kohlberg (1966) ¢ocuklarin
cinsiyetler arasindaki farkliligi algilamaya baslamalari ile cinsiyet rolleri gelisiminin

basladigini ve ¢ocuklarin ¢ogu kez gii¢lii olma, biiyiikliik gibi 6zelliklerle cinsel roli
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Ozdeslestirdiklerini ifade etmektedir. Kohlberg ayrica bir yetiskinin karsisindaki gocuga
nasil davrandiginin ¢ocugun cinsel kimlik kazanmasinda ¢ok 6nemli rol oynadigini
belirtmektedir. Cocugun cinsiyet roliiniin sekillenmesinde ve Cinsel kimligini
benimsemesi ve kendi cinsine 6zgii davranislar gostermesinde ailenin roliiniin de biiytik

oldugu bir gercektir.

Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim bireyin cinselligini ya da duygusal hislerini herhangi bir
cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet tarafindan cinsel veya duygusal
olarak uyarilmasidir (Frankowski, 2004). Cinsel yonelimin ii¢ sekilde oldugu yaygin
olarak kabul gormiistiir. Bunlar, karsi cinse yonelik (heteroseksiiel), hemcinse yonelik
(escinsel) veya her ikisine de yonelik (biseksiiel) ¢ekimler olabilir. Escinsel erkekler
genellikle “gey”, escinsel kadinlara ise “lezbiyen” olarak adlandirilirlar (Sawin ve
Williams, 1990). Toplum tarafindan kavramlarin net bilinmemesi nedeni ile cinsel
yonelim ile transseksiiellik kavrami karistirilmaktadir. O nedenle transseksiiellik
kavramini agiklamakta yarar vardir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1 ( Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) olan DSM IV’ te
“cinsel kimlik bozuklugu” olarak belirtilen transseksiielite en son yayimlanan DSM
V’te “cinsel kimlik disforisi” (cinsel kimliginden yakinma, hosnut olmama) olarak
tanimlanmistir. Transseksliel bireyler kendi biyolojin cinsiyetinden hosnut olmayarak
diger cinsiyetin Ozelliklerini tagima istegi igerisindedirler. Escinsellikte ise boyle bir
durum bulunmamaktadir, birey sahip oldugu biyolojik cinsiyetinden memnundur ve
kars1 cinsin Ozellikle sahip olmak gibi bir istegi yoktur. Kisilerin cinsel yonelimi
cinsiyet kimligini etkilememektedir. Yillar once Amerikan Psikiyatri Birligi tanisal
kriterleri iginde yer alan escinsellik kavrami 1973 yilinda tanisal kategori olmaktan
cikarilmigtir. Bunu izleyen 1980 yilinda escinsellik kavrami APA’nin tanisal el kitabi
olan DSM’nin tanisal Olgiitleri arasindan da ¢ikarilmustir.

Bu agiklamalardan sonra; cinsel yonelimin, cinsel kimlik gelisiminin bir bileseni
oldugu sdylenebilir. Bireyler cinsel yonelim s6z konusu oldugunda toplumsal cinsiyet
kalibindan siyrilarak cinsel arzular1 hangi cinse yonelikse o kisilere yonelmektedirler
(Butler, 2011). APA’ya (2008) gore erkegin erkege, kadinin kadina veya her iki cinse
kars1 duygusal veya cinsel olarak ¢ekim hissetmek ile agiklanan ve kalici olan bir

niteliktir. Alanyazinda cinsel yonelime alternatif olarak cinsel tercih kavraminin da
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kullanildigina rastlanmaktadir. Ancak cinsel yonelim ile cinsel tercih karistirilmamasi
gereken iki kavramdir. Cinsel tercih, “bir insanin ¢ekici ya da cinsel olarak uyandiric
buldugu uyaranlar1” olarak tanimlanabilir. Cinsel yonelim ise insan kisiliginin ¢esitli
yonlerinin bir sonucudur, bu nedenle sadece cinsel partnerler ile agik¢a temas etmek
onemli degil, ayn1 zamanda erotik ve cinsel fantezileri, cinsel ¢ekicilik, duygusal ve
sosyal tercihleri de igeren bir yasam tarzidir (Schweizer, 2013). Kisa bir bigimde
sOylenebilir ki escinsellik bir tercih degil, yonelimdir.

Escinsel Kimligin Olusumu ve Escinsellik. Escinsellik insanlik tarihi ile var
olmus bir kavramdir ve su tarihte ortaya ¢cikmistir denemez ve tespit edilemez (Karaca,
2008). Antropologlar ve tarihgiler, escinselligin eski caglardan beri var oldugunu
belirtmektedirler. Kimi kiiltiirlerde escinsellik insan cinselliginin normal ve dogal bir
yonii oldugu olarak kabul edilirken, bazi kiiltiirlerde ise escinsel bireyler elestirilmekte
ve olumsuz muameleye maruz kalmaktadirlar. Aymi sekilde bazi bireyler escinsel
yonelimlerini kendi dogalar1 olarak goriirler ve “Ben bu sekilde diinyaya geldim.”
diyebilirler (Davies, 2012). Escinsellik, 1992 yilinda Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan ICD 9’dan (International Classification of Diseases) ¢ikarilmistir. Bu tarih
APA’nin escinselligi DSM-III’ten ¢ikarmasindan 20 yil sonrasina denk gelmektedir.
Buna ragmen gerek saglik calisanlar1 arasinda gerekse toplumda, hala escinselligin bir
hastalik ve ya sapkinlik oldugu gibi yanlis bir inanci stirmektedir. Bu yanlis diisiincenin
temelinde escinsel bireylere yonelik gelistirilen yanlis teorilerin etkisi de vardir. Bu
teoriler dogrultusunda escinsel bireylere uzun yillar hormon tedavisi uygulanarak
“lyilestirmeye” ve tedavi edilmeye c¢alisildigi donemler de bulunmaktadir. Ancak
sOylenebilir ki escinsellik doktora gitmeyi gerektiren ve tedavi olunmasi gereken bir
durum degildir.

Gecmiste kabul goriilen inanclardan birisi de cinsel yonelimin olusmasinda
erken cinsel deneyimlerin etkisi oldugudur. Kisi ilk cinsel deneyimini kiminle yasar ve
bu deneyimden hosnut kalirsa ondan sonra da o kisiler ile cinsel iliski yasayacagi
savunulmaktaydi. Bu goriise gore hi¢c deneyim yasamamis biri bastan ¢ikarilarak gey
veya lezbiyen olmasi saglanabilirdi. Ancak gilinlimiizde bilinmektedir ki bireyin escinsel
kimlik olusturmasi ¢ocukluk déneminde baglayarak ve ergenlik doneminin baslarinda
kendini farkli olarak algilamasi ile ortaya g¢ikmaktadir. Bu durum herkes i¢in ayni
olmayabilir. Ergenlik bu doneminde kendisini ve diger insanlar1 tanimasi ile
sosyallesmeye baslayan ¢cocuk kendisini tanima siirecinden sonraki asamada arastirma

sirecine girerek escinsel bireyleri tanimaya baslar. Bu durum i¢inde bulundugu durumu
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anlama, anlamlandirma olarak aciklanabilir. Birey hemcinsine karsi duydugu cinsel
veya duygusal ilgiyi bir siire inkadr etmeye, g¢evresinden kendisinden saklamaya
calisabilir. Kendisini bu hislerinden dolay1 yargilayabilir veya c¢evresi tarafindan
yargilanabilecegini de diisiinebilir. Bu asamada bireyin i¢ diinyasinda endiseli bir
sessizlik ve tedirginlik hakimdir. Ergenlik donemi bunalimi ile birlikte daha ¢ok bas
gosteren bu ikilemler bireyi bir arayisa siiriikler. Arayis doneminde damgalanmak ve
etiketlenmekten korkan birey escinsel yonelimini goz ardi ederek heteroseksiiel iligkiler
yasamak ic¢in de kendini zorlayabilir. Ancak bir noktada heteroseksiiel iliskide
olamayacagini, neden bu hisleri i¢inde oldugunu, neden kars1 cinse degil de hemcinsine
ilgi duydugu konusunda bir arastirma siireci i¢ine girer. Birey bu siirecte normal
yasantisinda konusamadigi, dile getiremedigi veya davranigsal olarak ifade edemedigi
pek ¢ok seyi sanal diinyada rahatlikla bulabilmektedir. Boylelikle birey escinsel grup
veya kisiler ile iletisim kurarak, cesitli grup veya topluluklara ulasarak escinsel
oldugunu agiklama siirecine girer. Bu siiregte birey engellemelerle karsilasabilir. Ancak
escinsel bireyin diger escinsellerle iligki kurmasini engellemek psikolojik iyilik halini
olumsuz yonde etkileyebilir (Schneider, 1991).

Ergenlik donemi karmasasindan sonra beliren yetiskinlik, cinsel yonelim ve
kimlik gelisimi i¢in benzersiz bir gelisim ortami sunar (Morgan, 2013). Bu dénemde
artik yoneliminin farkinda olan ve onu adlandiran birey kabul gormiis toplumsal
cinsiyet kaliplarina uygun olsa da olmasa da cinsel olarak yoneldigi tarafi se¢ebilme
Ozgiirliigiinii kendinde bulmaktadir.

Basar (2010), ortaya koydugu modelinde cinsel yonelim ve Kimlik
gelisimiyle ilgili aciklamalarda bulunmaktadir. Bu modelde escinsel kimlik olusumu
yedi evreden olusmaktadir. Model; hayat boyu devam eden, evrelerin yas ile sinirlh
olmadigi, evreler arasi1 gecisin miimkiin oldugu ve kronolojik yasla ilgili olmayan bir
stire¢ betimlemektedir. Bireyler ergenlik doneminde bu siirece yasayacaklari gibi, daha
ileri yaglarinda da bu siirecten gegebilmektedirler.

Duyarlilasma Evresi. Genel olarak insan yasaminin ilk yillarinda bireyin hem
cinsine yonelik ilgisi hemen hemen hig¢ belirgin degildir. Bu nedenle bilingli bir sekilde
yasanan bir cinsel yonelim vardir denilemez. Ancak gergek olan escinsel bireylerin
bazilari, bu doénemde toplumun kendilerinden bekledigi cinsiyet rollerine uyum
saglamada akranlarina gore farkli hissedebilmektedirler.

Kimlik Bocalamasi Evresi. Birey bu dénemde duyarlilasma evresinde olusan

hisleri ile kendisini toplumsal cinsiyet rollerine kars1 aykir1 hisseder. Iginde bulundugu
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heteroseksiiel ¢cevre bireyi rahatsiz edebilmektedir. Yasadig1 bocalama hissi bireyi inkar
ve baskilama yoluna itebilir. i¢sel catismalar ile basa ¢ikabilmek igin kendisini de
heteroseksiiel olarak goérmeye calisir, cinsel yonelimini gérmezden gelebilir. Hatta
bulundugu sosyal cevrede escinsel olmadigini ispatlama cabalar1 goriilebilir. I¢inde
bulundugu baskinin, kendini tanitma cabalarin1 da yetersiz birakmasiyla birlikte bir
yardim arayisi bu evrede goriilebilir. Birey yakin oldugu kisilerden ve uzman kisilerden
danisma ve escinsellik hakkinda bilgi toplama girisimlerine baslar. Bireyin bu evrede
escinselligi tam olarak igsellestirmemekle birlikte ruhsal ve bedensel belirtilerle uzman
yardimu arayisina girebilirler.

Kimlik Karsilastrmas: Evresi. Bireyin hemcinsine olan hisleri, cinsel arzu ve
istegi belirgin bir hale gelince birey icin zor bir siire¢ baslamis olur. Kendi kabul ettigi
bu durumu cevresine nasil kabul ettirecegi diisiincesi o ¢cevreden uzaklagmak istegine,
hatta biitiiniiyle bulundugu ¢evreyi terk etmesine neden olabilir. Bu, birey i¢in bir basa
cikma stratejisi olarak goriilmektedir. Bulundugu ¢evrede dikkat gekmemek adina giysi
secimi ve davranislarini toplumda kabul gormiis normlara uygun sekilde segmek veya
yonelimini farkli sekillerde saklamaya c¢alismak fark edilmemek adina yapilacak
eylemlerdir.

Kimligi Kabul Evresi. Birey, yasadig1 cinsel tecriibeler ve bastiramadigi arzulari
sonucu cinsel yonelimine karst hissettigi olumsuz hislerden kurtulmus ve yonelimini
kisiliginin bir pargasi olarak gormeye baslamistir (Basar, 2010). Bir dnceki evrelerde
bulunan saklama girisimleri yerini agilma siirecine birakmistir. Birey ¢evreden
gelebilecek tepkilere karsi da kendini hazirlamaya baglamaktadir.

Kimlikten Gurur Duyma Evresi. Bu evrede birey artik 6fke ve otekilesme ile
bas edebilmektedir. Bu &zellikler de bu evrenin en énemli kazanimlaridir. Ofkenin ve
engellenme duygusunun saglikli yollarla ifade edilmesi icin birey ¢aba gostermektedir.
Bu evrede ya toplumda geri ¢ekilme ya da cinsel yonelimini var edebilme arasinda gidip
gelmektedir. Bu noktada 6nemli olan bireye yardimci ve destek olarak onun toplumda
sahip oldugu cinsel yonelimi ile var olmasina yardimer olmaktir.

Kimlik Sentezi Evresi. Bu evrede escinsel olmak veya heteroseksiiel olmak ile
ilgili ikilemlerin son bulmast beklenir. Escinsellik artik birey icin ¢oklu kimlik
ozelliklerinden biri olarak yerini alir.

Aileye agilma konusundaki mevcut alanyazin, cinsel yonelim bilgisinin aile ile
paylasilmasinin kisisel kaygi duygularim1 ve kisisel refah seviyesini olumsuz yonde

etkileyecegini gostermektedir. Biitiin bu duygulara ragmen, bireyin escinsel, lezbiyen,
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ya da bagka bir cinsel yonelimde oldugunu ailesine agiklamak, daha genis cinsel kimlik

gelisimi ve uyum siirecinin ortak ve 6nemli bir adimidir (Grafsky, 2014).

flgili Aragtirmalar

Kimlik ve Beliren Yetiskinlik ile lgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde ergenlik doneminde kimlik ile ilgili ¢ok sayida
arastirma oldugu, ancak beliren yetiskinlik doneminde kimlik kavramui ile ilgili yapilan
aragtirmalarin sinirlihigi goze ¢arpmaktadir. Tiirkiye’de beliren yetigkinlik doneminin
var olup olmadigi iizerine yapilan ¢aligmalarin ardindan (Atak 2005, 2006; Atak ve
Cok, 2010; Yiizbasi, 2012) beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalarin sayisinda artis gozlenmistir. Bu
caligmalarin da genel olarak kimlik statiileri ile ilgili oldugu sdylenebilir. Beliren
yetiskinligin bir yasam donemidir ve agk, is ve diinya goriisii olmak tizere ii¢ temel
boyutta kimlik kesfini gerekli kilmaktadir. Kimlik kesif siireci olarak da nitelendirilen
beliren yetigkinlik doneminde ele alinan en Onemli kavramlardan birisi de kimlik
kavrami olmustur. Morgan (2013) beliren yetiskinlikte cinsel yonelim ve kimlik
gelisimi ile ilgili giincel konular1 ele aldigi ¢alismasinda beliren yetiskinlik doneminin
cinsel yonelim ve kimlik gelisimi icin benzersiz bir gelisim ortami sundugunu
belirtmektedir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi ve kimlik ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda Demir (2009), bu dénemindeki iiniversite 6grencilerinin kimlik
gelisiminde sosyal ve kimlik sermayelerinin roliinii aragtirmistir. Arastirma sonuglarina
gore basarili kimlik statiisiindeki gencler kendilerini daha fazla yetigskin hissetmekte ve
icinde yasadiklar1 toplumun bir iiyesi olarak gérmektedirler.

Ergin (2015) calismasinda 313 beliren yetiskinlik donemindeki katilimcr ile
kimlik statiileri ve basa cikma stratejileri iliskisinin incelemistir. Ipotekli kimlik
acisindan c¢alisan bireylerin Ogrencilere gbére puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunula birlikte erkeklerin kadinlara gore ipotekli ve kararsiz kimlik
puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgulardan hareketle beliren yetiskinlik
doneminde olumlu bir kimlik gelisimi i¢in is hayatinda olma, aile ile birlikte yasama ve
cinsiyet gibi degiskenlerin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Atak, Kapgt ve Cok (2013) beliren yetiskinlik déneminde kimlik statiilerinin
bireylesme tiirlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir. 19-26 yas
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araliginda bulunan 700 geng ile siirdiiriilen arastirma sonuglarma gore kimlik
statililerinin gelisimsel ve standart bireylesme tiirlerine gore farklilastigi bulunmustur.

Aydin (2017), beliren yetiskinlik déneminde algilanan anne baba tutumlari ile
kimlik statiileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda beliren yetiskinlerin kimlik
statlilerinde ve ebeveynlik tutumlarina gore farklilasma oldugunu ortaya koymustur.

Birgi (2010) diniversite oOgrencilerinde kimlik ve baglanma konusunu 773
tiniversiteli beliren yetiskin ile yiiriitmiis ve sonucta kimlik ve baglanma arasinda iligki
oldugu yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendigi gérmiistiir.

Kimlik kavrami ve beliren yetiskinlik ile ilgili yapilan calismalarin yurtdisi
alanyazinda daha fazla yer alindigi gozlenmektedir (Cote 2006; Montgomery 2005;
Phinney 2013; Koepke ve Denissen 2012; Luyckx, Goossens ve Soenens; 2006).

Cinsel Yénelim ve Algilanan Anne-Baba Kabul-Red ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de cinsel yonelim ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Escinsel bireylerin kimlik duygusu kazanimu ile ilgili veya farkli cinsel
yonelimli bireylerin karsilastirmali olarak ¢alisma grubuna dahil edildigi bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Son yillarda karsilastirmali olarak escinsel ve heteroseksiiellerin
cocukluk c¢aginda duygusal istismar ve depresyon seviyeleri, sugluluk-utang
diizeylerinin ve farkli stresle basa ¢ikma stratejileri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
baglanma stillerinin karsilastirildigi arastirmalar bulunmaktadir (Y1ildiz, 2003; Amanat,
2011; Alkan, 2014, Karaca, 2018). Bu arastirmalarda depresyon diizeyinin cinsel
yonelime gore farkliliklar gosterdigi bulgular sonucu elde edilmistir. Diger taraftan,
cinsel yonelim konusunda siklikla ele alman konular belirli gruplarin escinsellere
yonelik tutumlar1 ve ayrimcilik konulariin arastirilmasi olmustur. (Arik, 2017; Bayar,
2016; Karakas 2018; Senel 2014; Sara¢ ve Rahim, 2009; Giiney, Kargi ve Orug, 2004 ).
Bu arastirma sonuglar1 da escinsel bireylerin toplumsal yasam iginde olumsuz
tutumlarla karsilagtiklarint ve cinsel yonelime gore yapilan ayrimciligin var oldugunu
gostermektedir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda cinsel yonelim konusunu ele alan
caligmalarin yurti¢inde yapilan ¢alismalara gore daha fazla sayida oldugu gozlenmistir.
Genel olarak bakildiginda cinsel yonelim ve depresyon arasindaki iligki, cinsel yonelim
ve psikolojik iyi olus, yasam doyumu gibi konular genis bir sekilde ele alinmaktadir.
(Nedley, Ramirez ve Krueger, 2018; Ginger ve Williams; 2012; Ploderl, Kralovec,
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Fartacek ve Fartacek, 2005). Bu arastirmalarda depresyon diizeyi, yasam doyumu ve
psikolojik iyi olusun cinsel yonelime gore farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Mitrani ve digerleri (2017), yaptiklart arastirmada Amerikan hispanik escinsel
erkeklerin cinsel yoOnelimlerine gore anne babadan algiladiklar1  kabul-reddi
incelemislerdir. Ebeveynleri cinsel yonelimlerini bilen erkek escinsellerin daha ¢ok red
gordiikleri ve anne ve baba tarafindan cinsel yOnelimini nedeniyle reddedilenlerin
depresif belirtiler gosterdigi de arastirma bulgulari iginde yer almaktadir.

Willoughby ve Malik (2006), escinsel erkeklerin cinsel yonelimi karsisinda
ebeveyn tepkilerini ve ebeveyn tepkilerinin birey gelisimi iizerindeki etkisini anlamak
icin arastirma yapmislardir. Elde edilen bulgulara gore aileden olumlu tepkiler ve
sicaklik alan erkek escinseller, tam tersi yikici reddedici ve soguk aile iliskileri
oldugunu bildirenlere kiyasla ebeveynlerden daha olumlu tepkiler aldiklarini ve daha
olumlu gelisim 6zellikleri gosterdiklerini bildirmislerdir.

Waldner ve Magrader (1999), 85 lezbiyen ve 87 gey 172 escinsel ile yiiriittiikleri
calismanin bulgularina gore, cinsel yonelimini ailesi ile paylagsmayan bireyler aileleri ile
daha 1yi iligkilere sahiptir. Anne babadan algilanan sicakligin, ailesi ile paylasmayan
escinsellere gore escinsel olduklarni paylasanlarin gore daha yiiksek oldugu elde

edilmistir.

Kimlik Duygusu Kazammm ve Anne-Baba Kabul-Reddinin Incelendigi

Arastirmalar

Kimlik duygusu kazanimu ile ilgili, yurti¢inde yapilan arastirmalarin yurtdisinda
yapilanlara oranla daha az oldugu goézlenmistir. Konu ile ilgili yapilan caligmalar
degerlendirilirken, yurtigi alan yazinda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok kimlik statiileri ile
ilgili oldugu saptanmistir. Kimlik duygusu kazanimi ile yapilan calismalara
bakildiginda daha ¢ok ergenlik dénemindeki bireylerin kimlik duygusu kazanimu ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmalar bulundugu goriilmektedir
(Siisli, 2002; Balkaya ve Ceyhan 2007; Baskan, 2000; Kaynak, 2003; Demir, Demir ve
Sonmez, 2010; Sozer, 2017; Ozgen, 1999).

Tiirkiye’de algilanan anne baba kabul reddi ile ilgili pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda anne-baba kabul-reddi ile psikolojik uyum, duygusal
baglanma, depresyon, soSyal kaygi, akademik basari, intihar, benlik algis1i gibi
degiskenler ele alinmaktadir (Tirkdogan, 2015; Yavuz, 2017; Pektas, 2015; Yener,
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2005; Aslan ve Batigiin, 2017; Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz, 2016).
Kimlik duygusu ve algilanan anne baba kabul reddi ile ilgili yapilan arastirmalar;

Bilen (2014) tarafindan yapilan arastirmada 671 {iniversite 6grencisi, anne-baba
kabul-reddi, psikolojik uyum ve kimlik duygusu agisindan incelenmistir. Arastirmadan
sonuglarina gore, kimlik duygusunda sorun yasayan liniversite dgrencileri anneleri ve
babalar1 ile olan iligkilerinde sorun yasamayanlara gore daha yiiksek diizeyde
saldirganlik, ihmal, ayrigmamis red ve diisiik diizeyde sicaklik gordiikleri ortaya
koyulmustur.

Yenihayat (2011), arastirmasinda 324 {iniversite ogrencisinin kimlik statiileri,
kisilik ozellikleri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, algilanan baba ve anne kabuliiniin basarili kimlik statiisiinii
olumlu yonde yordadigini ortaya koymustur.

Aydin (2017), 18-25 yaslarinda 318 katilimc ile yaptig1 algilanan ebeveynlik
tutumlart ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Gergeklesen
aragtirmada beliren yetiskinlerde, kimlik statiilerinin ve ebeveynlik tutumlarina gore
farklilastig1 goriilmiistir.

Kimlik duygusu kazanimi ve anne baba kabul reddi ile ilgili yurtdisi
aragtirmalara bakildiginda daha fazla arastirma oldugu saptanmistir.

Beeyers ve Goossens (2008) iki gruptan olusan boylamsal ¢aligmalarinda beliren
yetiskinlik doneminde olan 639 iiniversite 6grencisini bir yil arayla anne baba algilari
ile kimlik duygusu kazanimlarini degerlendirmislerdir. i1k grup égrenciler anne babalari
ile yasayan digerleri ise anne baba yaninda yasamayan Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore bu yasam donemi, bireylerin ebeveynlerin ve arkadaglarin
iliskilerinde degisiklikler de dahil olmak {izere 6nemli bir ge¢is donemi oldugu ve bu
donemde belirsizliklerin oldugu goriilmiistiir. Algilanan anne baba etkisi ile ilgili
olarak, aile yaninda yasayan ve yasamayanlar arasinda temel olarak ¢ocukluk etkilerinin
onemli oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica ergenlerin babalar1 tarafindan
cesaretlendirildigi, anneler tarafindan ise net ve saglam bir se¢im yapmay1 acikca tesvik
ettigi belirlenmistir. Her iki rol de ailede bulundugunda, bu ergenlerin kimlik
kazaniminda da ideal bir denge yaratacaktir.

Luyckx, Soenens ve Berzonsky (2007) yaptiklar1 arastirmada anne baba
psikolojik kontrolii ve kimlik kazanim boyutlarini incelemislerdir. Arastirma verileri 6
ay silireyle 5 oturumda ortalama 19 yasinda 565 Ogrenciden toplanmistir. Sonuglar,

miidahaleci, psikolojik kontrol yiiksek olan ebeveynligin, ergenlerin ve beliren
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yetiskinlerin istikrarli ve biitiinlesmis bir kisisel kimligin gelistirilmesine zarar verdigini
gostermektedir. Ayrica boylamsal analizler, katilimcilarin ebeveynlerini psikolojik
kontrol olarak algiladiklarinda karar vermede daha fazla zorluk yasadiklarini gostermis
ve yapacaklar1 segimlerde 6zdeslesmeleri veya bu secimler hakkinda kesin karar verme
oranlar1 daha diisiik bulunmustur. Ailenin etkisi, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde
cok belirgindir ve yasadig1 psikolojik ve gelisimsel sorunlar, ebeveynleriyle devam eden
iliskilerle ilgili olabilmektedir. Kimlik arayisinda olan bireyin ebeveyn psikolojik
kontrolii, kimlik kazanim siirecini etkileyebilmektedir.

Waldner ve Magrader (1999), 85 lezbiyen ve 87 gey 172 escinsel ile
yiriittiikleri calismada aileden algilanan kabul-red ile kimlik gelisimi arasindaki iliski
ele alinmustir.

Anne baba ile olan iligkilerin kimlik gelisimini olumlu ya da olumsuz etkiledigi,
escinsel ergenlerin reddedilme ve onay almama hislerine daha fazla sahip oldugu
bulunmustur.

Kitahara (1987), Isvecli 71 {iniversite Ogrencisi ile yiiriittiigii calismada,
algilanan anne baba kabul reddi ile kimlik kazanimlar1 arasindaki iliskiyi ele almastir.
Arastirma sonucunda toplam ebeveyn kabul-reddi puan ortalamalari ile toplam kisilik
degerlendirme puanlari arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir. Sonuglar, bir
ebeveynin, ¢ocuga karsi kayitsiz ve ihmalkar davraniglar1 gostermesi, o ¢ocuk yetigkin
oldugunda, benligin olumsuz bir sekilde etkilenecegini gdstermistir. Bulgular arasinda
ebeveynlerin reddi icinde diisiik sicaklik gosterme ile bireyin negatif benlik arasindaki
iligki en belirgin sekilde ortaya ¢ikmuigstir.

Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005) 108 Ukraynali {iniversite Ogrencisi ile
ebeveyn kabul reddi ve kimlik algilar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina goére katilimcilarin anne ve babalarindan algiladiklar1 sicaklik ve kabul
gorme ne kadar c¢ok ise olumlu kimlik algisina sahip olma olasiliklar1 o kadar fazla
oldugu ortaya koyulmustur.

Azizli (2018) caligmasinda algilanan ebeveyn reddinin anne ve babanin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini incelenmistir. Sonuglara gore yalnizca anne
reddi ortalamalarinda annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma bulundugu
goriilmiistiir. Yalnizca ilkokul mezunu grubu ile lise mezunu arasindaki farkin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Buna gore lise mezunu annelerden algilanan red ilkokul mezunu
annelerden algilanan red diizeyinden yiiksektir. Sonuglara gére baba egitim diizeyine

gore bir farklilasma goriilmemistir. Erkan ve Toran (2004), Diyarbakir’da 5 yasinda
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cocugu olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklarin1 kabul ve reddetme
davraniglarint incelemek amaciyla, 123 anne ile bir c¢alisma yliriitmiistiir. Calisma,
annelerin egitim seviyesi diistiik¢e ¢ocuklarini red davranisinin arttigini, anne egitim
seviyesi yiikseldik¢e red davraniginin azaldig1 ortaya koymustur. Toran (2005), farkli
sosyal ve Kkiiltiirel diizeylerde bulunan sahip annelerin ¢ocuklarimi kabul etme ve
reddetme durumlarinin incelenmesi amaciyla bir g¢alisma yapmustir. Sonug olarak
annelerin 6grenim diizeyleri ve ailelerin aylik gelir diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarina
kars1 olan kabul ve red davraniglarinin agikga iligkili oldugu tespit edilmistir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar ele alindiginda; kimlik ile ilgili ¢ok sayida
arastirma oldugu ornekler ile ortaya koyulmustur. Beliren yetiskinlik donemi tlilkemizde
ele alinan yeni kavramlardan olsa da kisa siirede yapilan aragtirma sayisi artig
gostermektedir. Algilanan anne-baba kabul-reddi ile ilgili ¢ok fazla sayida arastirma
oldugu goze carpmaktadir ancak cinsel yonelim ve escinsel bireyler ile ilgili daha kisitl
bir arastirma alani oldugu goézlenmektedir. Arastirma sonuglarinin benzerlik farklilik
gosterdigi yanlart bulgular ve yorum bolimiinde detayli bir bigimde ele alinarak

degerlendirilecektir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmamn Modeli

Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskilerin betimlenerek
derinlemesine analizin yapilmak istendigi arastirmalarda kullanilan bir yontemdir
(Karasar, 2012). Arastirmada kimlik duygusu kazanimi ile anne-baba kabul-red durumu

arasinda betimsel ve yordayici iliskiler incelenmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2018-2019 egitim yilinda, Ankara’daki {iniversitelerde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubuna ulasmak i¢in Kkartopu
orneklem yontemi kullanilmistir. Uygulama yapilan heteroseksiiel 6grenci sayist 110,
uygulama yapilan escinsel 6grenci sayisi ise 218’dir. Ancak dlgeklerin tamamlanmadan
veya eksik bir sekilde ulastirilmasi, aragtirmaya uygun olmayan demografik 6zellikler
gibi sebeplerden o6tiirii 328 katilimcidan 168’inin uygulama yaptigi dlgekler gegersiz
sayilmistir. Sonug olarak, ¢alisma grubuna 80 escinsel ve 80 heteroseksiiel olmak iizere
toplam 160 tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Katilimeilarin 82’si kadin ve 78’1 erkek
olmakla birlikte, 80 katilimci cinsel yonelimini heteroseksiiel ve 80 katilimer ise cinsel

yonelimini escinsel olarak belirtmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet ve Cinsel Yonelim Dagilimt

Heteroseksiiel Escinsel
Katimcilar Katihmcilar
N(%) N(%)
Kadin 57(71,3) 25(31,3)
Cinsiyet
Erkek 23(28,8) 55 (68,8)
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Heteroseksiiel bireylerin %71,3’1 kadin ve %28,8’1 erkek, escinsel bireylerin
%21,3’1 kadin ve % 68,8’1 erkektir. Katilimcilar arasinda cinsiyet agisindan dengeli bir
dagilim bulunmaktadir.

Katilimcilarin yasa gore dagilimlarinin sayisal verileri Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2
Katilimcilarin Yas
Heteroseksiiel Escinsel
Katihimcilar Katilmcilar
18 7 6
19 25 14
20 33 8
21 8 16
Yas
22 2 9
23 3 6
24 2 4
25 - 17

Arastirmaya katilan heteroseksiiel bireyler i¢in yas ortalamas: 19.88, yasin
standart sapmast 1.27, minimum yas degeri 18 ve maksimum yas degeri 24’tiir.
Aragtirmaya katilan escinsel bireyler i¢in yas ortalamasi 21.59, yasin standart sapmasi
5.46, minimum yas degeri 18 ve maksimum yas degeri 25’tir.

Katilimeilarin egitim gordiikleri tiniversitede hangi sinif diizeyinde olduklarina

dair sayisal veriler Tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin Sinif Diizeyi
Heteroseksiiel Escinsel
Katihmcilar Katihmcilar
N (%) N (%)
1. Simf 30 (37,5) 30 (37,5)
2. Smf 42 (52,5) 11 (13,8)
Smif Diizeyi
3. Smif 4 (5) 18 (22,5)
4. Simif 4 (5) 21 (26,3)
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Heteroseksiiel bireylerin %37,5°1 1. smif, %52,5’1 2. sinif, %5°1 3. siif ve %5°1
4. sinif 6grencisidir. Escinsel bireylerin ise, 37,51 1. siif, %13,8’1 2. sinif, %22,5’1 3.
siif ve %26,3°1 4. sinif 6grencisidir.

Katilimcilarin annelerinin egitim seviyesine dair sayisal veriler Tablo 4’de

verilmistir.
Tablo 4
Katilimcilarin Anne Egitim Durumu
Heteroseksiiel Escinsel
Katihmcilar Katihmcilar
N (%) N (%)
Tlkokul 35 (43,8) 18 (22,5)
Ortaokul 19 (23,8) 19 (23,8)
Anne Egitim Durumu Lise 12 (15) 21 (26,4)
Universite 12 (15) 20 (16)
Lisansiisti 2 (2,5) 2 (2,5)

Arastirmaya katilan heteroseksiiel bireylerin annelerinin %43,8’inin ilkokul,
%23,8’inin ortaokul, %15’inin lise, %15’inin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir
ve %2,5°1 ise lisansiistii egitimini tamamlamistir. Arastirmaya katilan escinsel bireylerin
annelerinin  %22,5’inin ilkokul, %23,8’inin ortaokul, %:26,3’liniin lise, %16’sinin
tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir ve 9%2,5’1 ise lisansiisti egitimini
tamamlamistir (Tablo 4).

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine dair sayisal veriler Tablo 5’de

verilmistir.
Tablo 5
Katilimcilarin Baba Egitim Durumu
Heteroseksiiel Escinsel
Katilmcilar Katihmeilar
N (%) N (%)
Ilkokul 17 (21,3) 9(11,3)
Ortaokul 18 (22,5) 15 (18,8)
Baba Egitim Durumu Lise 25(31,3) 22 (27,5)
Universite 16 (20) 39 (48,8)
Lisansiistii 4 (5) 4 (5)
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Arastirmaya katilan heteroseksiiel bireylerin babalarinin %21,3’iiniin ilkokul,
%22,5’inin  ortaokul, 9%31,3’linlin lise, %?20’sinin {iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir ve %5’1 ise lisansiistii egitimini tamamlamistir. Arastirmaya katilan
escinsel bireylerin babalarinin %11,3’1 ilkokul, %18,8’1 ortaokul, %27,5’1 lise, %48,8’1

de Universite mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Aragstirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu aragtirmact tarafindan
olusturulmustur. Kimlik duygusu kazanimimi 6lgmek icin Koker (1997) tarafindan
gelistirilen Kimlik Duygusu Olgegi Koker Formu (KDO-KF) ve Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red &lgeginin kisa form uyarlamasi (EKRO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formu, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim

durumu ve ile ilgili demografik bilgileri icermektedir (Ek1).

Kimlik Duygusu Ol¢egi Koker Formu (KDO-KF)

Aragtirmada kimlik duygusu kazanimini 6lgmek amaciyla Koker (1997)
tarafindan gelistirilen Kimlik Duygusu Olgegi Koker Formu (KDO-KF) (Ek2)
kullanilmistir. Olgek 40 maddeden ve ciimlelerin anlami agisindan, 18’i olumsuz
sonlanan ifadelerden, 22’si olumlu sonlanan ifadelerden olusmaktadir. Olgek, “bana hig
uymuyor”, “bana pek uymuyor”, “bana biraz uyuyor”, “bana olduk¢a uyuyor” ve “bana
tiimiiyle uyuyor” seklinde 5°1i Likert tipi olup, 1-5 degerleri arasinda puanlanmaktadir.
Olumsuz sonlanan maddeler bulunmaktadir ve bunlar ters puanlanmaktadir. Olgek
uygulamasindan en yiiksek puan 200, en diisiik puan ise 40 puan alinabilecektir.
Puanlarin 200’e yaklagsmasi kimlik duygusunun kazanilmis olduguna isaret ederken,
diisiik puanlar ise kisisel, toplumsal ve cinsel alanda kendini yeterince iyi tanimlamama
ya da bu alanda baglanmalarin olmadigini gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Koker (1997) tarafindan 600 kisi ile
yiiriitiilmiistiir. Olgegin biitiiniiyle 6lgmek istedigi tutumu o6lgme giiciiniin olup
olmadigint belirlemek icin koreldsyona dayali madde analizi yapilmistir. Ayt edici

gecerlik caligmasinda Olgegin psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi
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olmayan grubu anlamli Ol¢lide birbirinden ayirt ettigi saptanmustir. Faktor analizi
calismasiyla KDO-KF nun faktdr yapisi incelendiginde, ¢ok faktdrlii yapist oldugu
goriilmistiir. Kimlik kavrammin pek c¢ok psikolojik ozellikle iligkili olmasinin ¢ok
faktorlii yapinin kaynagi oldugu diistiniilmiistiir.

Olgegin giivenirlik calismas1 Koker (1997) tarafindan gerceklestirilmistir. KDO-
KF’nun giivenirlik calismalarina bakildiginda, 6l¢egin zaman igerisindeki 6l¢iim
tutarliliginin belirlenmesi igin yapilan test-tekrar test ¢aligmasinda giivenirligi r=.73
(p.05) olarak bulunmustur. I¢ tutarlilik ¢alismasinda Cronbach Alfa katsayisi. 74 olarak
saptanmistir. Tiim giivenirlik katsayilari incelendiginde, Ol¢egin degisik tekniklerle
hesaplanan giivenirlik katsayilar1 .73 ile .79 arasinda degigsmektedir. Bunun yani sira,
mevcut arastirmanin ¢alisma grubu ile gergeklestirilen giivenilirlik analizi sonucunda

Cronbach Alfa katsayisi. 94 olarak bulunmustur.

Yetiskin ebeveyn Kabul Red Olg:egi Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)

Olgek katilimcilarin ¢ocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili
anilarim degerlendirmek amaciyla Rohner (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
kisa form uyarlama ¢aligmas1 Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir.
Bu calismada Yetiskin EKRO kisa formu kullanilmistir (Ek3).

Bu 6lgegin asli 60 maddeden olusmaktadir kisa formu ise Yetiskin EKRO’niin
oleek yapisi korunarak gelistirilmistir. Olcekte anne ve baba igin ayr1 ayri formlar
bulunmaktadir. Yirmi dort maddeden olusan Olgegin sicaklik/sefkat (8 madde),
diismanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4
madde) olmak iizere dort alt dlgegi bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “hemen
hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan),
“hicbir zaman dogru degil” (1 puan) biciminde dortlii Likert tipi 6lgek iizerinden
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puan ranji1 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96
(en yiiksek diizeyde red) arasinda degismektedir. Orijinal Olgegin alt dlgeklerinin ig
tutarlilik katsayilari 0.81’in ilizerinde bulunmus, dogrulayici faktor analizi 4-faktorli
yapiy1 kanitlamistir.

Olgegin kisa form gecerlik ¢alismalar1 da Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017)
tarafindan gercgeklestirilmistir. Yap1 gegerligi ¢alismalarinda Anne Formu i¢in bulunan
ikili faktor yapist DFA ile dogrulanmistir. Modelin kabul edilebilir uyum degerlerine

sahip oldugu bulunmustur. Baba Formu i¢in de elde edilmis, 3’1i faktér yapisinin kabul
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edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu saptanmustir. Olgegin dlgiit bagmtil
gecerligini belirlemek amaciyla, Anne ve Baba Formlariin toplam ve alt 6l¢ek puanlar
ile Ana Babaya Baglanma Olcegi (ABBO) toplam ve alt dlgek puanlari arasindaki
korelasyonlar degerlendirilmistir. Yetiskin EKRO/K Anne Formu ile Anne ABBO
toplam puanlar1 arasinda -0.76 (p<0.01), Yetiskin EKRO/K Baba Formu ile Baba
ABBO toplam puanlar1 arasinda ise -0.83 (p<0.01) olarak gozlenen anlamli
korelasyonlar bulunmustur.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla, tiim &lgek ve alt dlgekler icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, test-tekrar test giivenirlik katsayilari, madde toplam
korelasyonlar1 ve iki yarim giivenirligi hesaplanmigtir. Anne Formunun i¢ tutarlik
katsayilar1 0.75 ile 0.92 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.40 ile 0.83
arasinda, madde toplam korelasyon araligi ise 0.45 ile 0.82 arasinda de§ismektedir.
Baba Formunun i¢ tutarlik katsayilarinin ise 0.85 ile 0.96 arasinda, test-tekrar test
giivenirlik katsayilarinin 0.86 ile 0.96 arasinda, madde toplam korelasyon araliginin ise
0.50 ile 0.92 arasinda degistigi saptanmistir. Buna ek olarak, Anne Formunun iki yarim
giivenirligi 0.88 ve Baba Formunun iki yarim giivenirligi ise 0.94 olarak bulunmustur.
Her iki form icin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin 0.40 ile 0.96 arasinda degistigi
saptanmugtir. Tiim bu bulgulardan hareketle, diizeltilmis 4-faktorlii Yetiskin EKRO/K

Anne ve Baba Formlarinin Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu

sOylenebilir (Dedeler, Akiin ve Batigiin, 2017).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama iglemi i¢in Ankara’da tniversite 6grenimine devam eden 100
escinsel ve 100 heteroseksiiel 6grenciye ulasmak amaglanmigtir. Ancak heterosekstiel
ogrencilere ulasmak ve uygulamada zorluk yasanmasa da escinsel 6grencilere ulagsmak
kolay olmamustir. Cesitli dernek ve LGBT topluluklar: ile mail ve telefon aracilig: ile
iletisime gecilmis, online olarak da hazirlanan uygulama formlar1 ulastirilmistir.
Toplamda 220 kisiye ulasilmasina ragmen uygulama formlarinda kayip veri sayisinin
oldukca fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ankara’da bulunan escinsel iiniversite 6grencileri
ile goriisiilerek giin ve saat belirlenmis, kartopu Orneklem yontemi ile de diger

katilimcilara ulasilmis ve uygulama yapilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Analizlerin birinci bdliimiinde, hem c¢alismanin siirekli degiskenlerine ait
tanimlayic istatistiklere (ortalama, standart sapma, minimum deger ve maksimum
deger) hem de ¢alismanin kategorik degiskenlerine ait tanimlayici istatistiklere yer
verilmistir. Ayn1 zamanda ¢aligmanin ana degiskenleri (yas, anne kabul-reddi, baba
kabul-reddi ve kimlik duygusu kazanimi) arasindaki iligskiyi incelemek igin iki
degiskenli korelasyon analizi uygulanmistir. Analizlerin ikinci bdliimiinde, bireylerin
kimlik duygusu kazaniminin, yas, cinsel yonelim, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, algilanan anne kabul-reddi ve algilanan baba kabul-reddi ile iliskisi
incelenmistir. Kimlik duygusu kazanimi ve yas arasindaki iliskinin incelenmesi igin tek
yonlii varyans analizi, kimlik duygusu kazanimi ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin
incelenmesi igin bagimli 6rneklem t-testi uygulanmistir. Kimlik duygusu kazanimi ile
anne egitim durumu ve baba egitim durumu arasindaki iligkilerin incelenmesi ig¢in
asamali regresyon analizi, kimlik duygusu kazanimi ile anne kabul-reddi ve baba kabul-
reddi arasindaki iligkilerin incelenmesi ig¢in lineer regresyon analizi yapilmistir.
Analizlerin t¢iincii boliimiinde ise, cinsel yonelim ile algilanan anne kabul-reddi ve
algilanan baba kabul-reddi arasindaki iliskilerin incelemesi i¢in bagimli 6rneklem t-test

analizi uygulanmstir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan analizler sonucu
elde edilen bulgular alt amaglar sirasina uygun olarak alanyazin ile iliskilendirilerek

yorumlanmustir.

Calismann Siirekli Degiskenlerine Ait Tammlayici istatistikler

Tablo 6’da, katilimcilarin yas, anne reddi, baba reddi ve kimlik duygusu
kazanimi degiskenlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri

yer almaktadir.

Tablo 6
Calismanin Siirekli Degiskenlerine Ait Tanimlayict Istatistikler

Heteroseksiiel Escinsel

Katilimcilar Katilimcilar

X SS Minimum  Maksimum X SS Minimum  Maksimum

1. Yas 19.88 1.27 18 24 21.59 5.46 18 25
2. Anne
Kabul- 33.33 8.65 24 69 4239 14.39 24 77
Reddi
3. Baba
Kabul- 38.6 16.64 24 96 53.33 18.40 24 95
Reddi
4, Kimlik
Duygusu  153.68 24.184 88 198 138.78 24.77 72 182
Kazanim

Aragtirmaya katilan heteroseksiiel bireyler i¢in minimum yas degeri 18 ve
maksimum yas degeri 24 olup grup yas ortalamasi 19.88’dir. Escinsel bireyler i¢in
minimum yas degeri 18 ve maksimum yas degeri 25 olup yas ortalamasi 21.59’dur.
Heteroseksiiel bireylerin anne kabul-reddi skorlarnin ortalamasi 33.33, minimum
degeri 24 ve maksimum degeri 69’tur. Escinsel bireylerin anne kabul-reddi skorlarinin
ortalamast 42.39, minimum degeri 24 ve maksimum degeri 77’dir. Heteroseksiiel
bireylerin baba kabul-reddi skorlarinin ortalamasi 38.6, minimum degeri 24 ve

maksimum degeri 96’dir. Escinsel bireylerin baba kabul-reddi skorlarinin ortalamasi
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53.33, minimum degeri 24 ve maksimum degeri 95°tir. Heteroseksiiel bireylerin kimlik
duygusu kazanimi skorlarinin ortalamasi 153,68, minimum degeri 88 ve maksimum
degeri 198’dir. Escinsel bireylerin kimlik duygusu kazanimi skorlarinin ortalamasi

138,78, minimum degeri 72 ve maksimum degeri 182°dir.

Algilanan Anne ve Baba Kabul Reddi ile Kimlik Duygusu Kazammm Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Calisma kapsaminda bakildiginda, ebeveynin kabul ya da reddedici olmasinin
bireylerin ¢ocukluk donemlerinden itibaren ebeveynlerini nasil algiladiklariyla ve
zihinsel temsilleriyle iligkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada algilanan ebeveyn
kabul veya red diizeyi ile kimlik duygusu kazanim diizeyleri arasinda iliski olup

olmadigimi gézlemlemek amaciyla asamali regresyon analizi uygulanmustir (Tablo 7).

Tablo 7

Anne Reddi, Baba Reddi ve Kimlik Duygusu Kazanimi Arasindaki Asamali Regresyon
Analizleri

Bagimli  Anlamh Beta tdegeri Anlamhli R? Diizeltilmis F
degisken yordayicilar k R?

Kimlik ~ Anne reddi -94  -6.65 .00 22 21 44.28
duygusu Baba reddi -21  -1.95 .05

Anne kabul-reddi ve baba kabul-reddi, kimlik duygusu kazanimi igin anlamli bir
yordayici oldugu i¢in anne kabul-reddi, baba kabul-reddi ve kimlik duygusu kazanimi
arasinda asamali regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizde baba kabul-reddi,
modelde hari¢ tutulmustur. Anne kabul-reddi ise bu modelde kimlik duygusu tizerindeki
%22’lik  degisimi  aciklamaktadir ve modele etkisi anlamli  bulunmustur
(F(1,158)=44.28, p < .001).

Calismanin ana degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek icin korelasyon analizi

uygulanmistir (Tablo 8).
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Tablo 8

Anne kabul-reddi, baba kabul-reddi ve kimlik duygusu kazanimi arasindaki korelasyon

analizleri

(1) () 3) (4)
(1) Yas 1
(2) Anne Reddi .07 1
(3) Baba Reddi 05 A48* 1
(4) Kimlik Duygusu Kazanimi A1 -47* -.35% 1
*p < .05

Analiz sonucuna gore, algilanan anne-baba reddi arasinda anlamli ve pozitif bir
korelasyona ulagilmistir (r=.48, p < .05). Kimlik duygusu kazanimi ise hem algilanan
anne reddi (r = -.47, p<.05) hem de algilanan baba reddi (r=-.35, p<.05) ile anlaml
negatif korelasyon gdostermistir. Bir diger deyisle, anneden algilanan red arttikca,
babadan algilanan red de artis gostermektedir. Algilanan anne reddi ve algilanan baba
reddi azaldikca kimlik duygusu kazanim diizeyi de artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilarin
kimlik duygusu puanlarimin ¢ocuklukta anne babalarini nasil algiladiklar ile anlaml
diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin ¢ocuklukta babadan algiladiklari
red diizeyi arttikga kimlik duygusu kazanim puanlarinda da azalma oldugu da
saptanmistir. Cocukluk doneminde anneden algilanan kabul veya reddin bireyin kimlik
gelisimi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde go6ze ¢arpan Onemli bir nokta kimlik duygusu kazaniminin
yordanmasinda babadan algilanan reddin etkisinin de 6n plana ¢ikmasidir.

Bebek icin 6nemli olan kisiler anne ve babasidir, dolayisiyla gelisimde babanin
da roli Dbiyiktir ve gelisim doneminde olan ¢ocugun gereksinimleriyle
ilgilenmediginde olumsuzluklar ortaya c¢ikmakta ve kurulan bagin sagliksiz olmasina
neden olmaktadir. Rohner, 1970’li yillara kadar babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde
cok etkisinin olmadig1 anlayiginin hakim oldugunu ancak 1970 yillarindan 1990’lara
gelindiginde, bakis agisinda farklilagsma oldugunu belirtmistir. Rohner (1998), babanin
cocuk ile olan iliskisinde baba sevgisinin anneninki kadar etkili oldugunu belirtmistir.
Bazen de annenin ¢ocuk tizerindeki etkisinden bagimsiz bir bi¢imde babanin da roliiniin
etkili oldugunu ve babadan hissedilen sevginin ¢ocugun karakteri i¢in 6nemli oldugunu
ifade etmektedir. Buradan hareketle bireyin gelecekteki kimlik duygusunun nasil

olacagi konusunda babanin soguk davraniglarinin reddedici tutumlarinin énemli oldugu
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sOylenebilir. Arastirma sonuglarina gore cocuklukta algilanan anne-baba kabulii ile
kimlik duygusu kazanimini arasinda pozitif bir iliskinin var oldugu agiga ¢ikmustir.
Cocugun hem anne hem de babadan algiladigi kabul arttikga kimlik duygusu
puanlarindaki artig, kimligin olumlu bir bigimde sekillendigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle c¢ocukluk donemlerinde anne veya babadan algilanan ilgi, sevgi, sicaklik,
yakinlik ve kabul ne kadar fazla ise gelecekteki kimlik duygusu o kadar saglam temeller
tizerinde insa edilecektir. Alanyazina bakildiginda aragtirma bulgularinin diger
arastirma sonuclar1 ile paralel dogrultuda oldugu gozlenmektedir. Romano (2004),
calisma sonucunda anne kabuliiniin basarili kimlik statiisii ile anlaml diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 aragtirmada reddedici tutum ile de kargasali kimlik
statiisii arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Olumlu bir kimlik duygusu olusumu igin
anne ve baba algisinin 6nemini bu arastirma sonucu da desteklemektedir. Bir diger
arastirmada Yenihayat (2011), ftniversite Ogrencilerinin algiladiklart anne-baba
kabuliiniin arttik¢a bagarili kimlik statiisiiniin de olumlu yonde arttigin1 saptamistir. Bu
sonu¢ da aragtirma bulgularimi1 desteklemektedir. Bilen (2014) de arastirma ile ayni
dogrultuda tniversite 6grencileri ile yaptigi calismada kimlik duygusunda sorunu olan
Ogrenciler ve anne babalar ile iligkilerinde sorun yasamayanlara oranla daha yiiksek
diizeyde saldirganlik, ithmal, ayrigsmamis red ve diisiik diizeyde sicaklik goérdiiklerini
tespit etmistir. Elde edilen bulgular kabul-red diizeyi degerlendirmesi bakimindan bu
calismayla benzerlik gostermektedir. Sandhu ve Tung (2004) yas ortalamasi 18-21 olan
140 ge¢ ergenlik doneminde bulunan katilimci ile kimlik gelisimi ve aile iligkisini
arastirmistir. Arastirma sonucunda, aile ile olan iliskinin, kimlik statiilerinden basarili
kimlik ve karmasali kimlik ile kuvvetli bir iliski i¢inde oldugu sonucuna da ulasilmistir.
Bu sonuglar da gostermektedir ki pozitif aile iligkileri kimlik gelisiminin olumlu yonde
etkilemektedir. Bu c¢alismada elde edilen bulgularda dikkati ¢eken bir diger nokta
algilanan anne reddinin kimlik duygusu kazanim diizeyi iizerindeki yordayiciligin,
algilanan baba reddinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmasidir. Bu sonu¢ da
saglikli bir Kimlik gelisimi i¢in anne fakt6riiniin 6nemini ortaya koymaktadir. Diger bir
ifadeyle anneden algilanan red ile bireyin kimlik duygusu kazanim arasindaki
korelasyonun baba ile kiyasla daha yiiksek bulundugu sdylenebilir. Rohner (2004)’e
gore annelerinden red algilayan bireyler kendilerini belirgin bir bigimde kaygili ve
giivensiz hissetmektedirler. Reddedici tutum, sicaklik ve sefkatin hi¢ olmamasi ya da
anlamli derecede gosterilmemesi anlamina gelmektedir. Kabul edici tutum ise gocuk ile

kendisine bakim verenler arasindaki iletisime ait bir tutum olmasinin diginda, ¢ocugun
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zihnindeki algisii goéstermektedir (Kilig, 2012). Ozellikle dogumun ilk yillarindan
itibaren ¢ocuk ve anne arasinda kurulmasi gereken kuvvetli bag, bu reddedici tutum ile
cocukta giivensizlik hissine neden olur. Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde giiven
duygusu alamayan, kaygili hisseden bireyin gelecekteki kimlik gelisiminin olumsuz
yonde etkilenmesi kacinilmaz olacaktir. Buradan hareketle anne ¢ocuk iligkisinin
yasamin ilk yillarindan itibaren Onemli oldugu soOylenebilir. Ayni sekilde, son
zamanlarda alan yazinda da baba sevgisinin roliine ve etkilerine dair ¢alismalarin arttigi
da izlenmektedir. Bu da arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Ozetle bir bireyin gelecekte kimlik duygusunun nasil sekillenecegi, cocukluktan
itibaren anne-babasinin kendisine ne kadar sicaklik gosterdigi, ilgilendigi, dolayisiyla ne
kadar kabul edici davraniglar gosterdigine bagli  goriilmektedir. Cocuklukta
ebeveynlerden kabul gérmek gelecekte karsilagilabilecek psikolojik sikinti, depresyon,
anksiyete, madde kullanimi ve intihar diisiincesi ve girisimlerine kars1 koruyucu bir
faktor olarak goriilebilir. Tam tersi ebeveyn reddi ise ergenlik caginda ve geng
eriskinlikte olumsuz kimlik duygusun ve bu sonu¢lardan bir veya daha fazlasini1 yagama
riskini arttirabilir (Fuller, 2017). Anne-baba kabul-reddi ile ilgili yapilan arastirmalar bu
arastirmanin bulgulart ile tutarhidir. Konu ile ilgili yapilan arastirma sonuglari
cocuklukta algilanan ebeveyn reddinin hem g¢ocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik
stiregleri, kimlik ve kisilikleri iizerinde 6nemli derecede olumsuz etkileri oldugunu
ortaya koymustur (Rohner, 1994). Bu goriis de elde edilen sonuglar ile paralellik

gostermektedir.

Kimlik Duygusu Kazaniminin Yas ve Anne-Baba Egitim Durumuna Gére Farki

Arastirma kapsaminda kimlik duygusu kazaniminin, ¢alismanin degiskenleri

(yas, anne- baba egitim durumu) ile farki incelenmistir.

Kimlik Duygusu Kazanimi ve Yas

Kimlik duygusu kazaniminin, yasa gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. (Tablo 9). Analiz sonucunda,
katilimeilarin kimlik duygusu kazanimi puan ortalamalarinin yasa gore anlamli bir

farklilik géstermedigi saptanmistir.
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Tablo 9

Kimlik Duygusu Kazaniminin Yaga Gore Ortalama ve Standart Sapmalart

Yas Ortalama Standart Sapma
18 135.4 29.8

19 141.9 25.4

20 151.5 22.8

21 144.4 26.8

22 146.4 26.7

23 153.9 26.3

24 149.3 30

25 149.1 24.7

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda (Tablo 10), 18-25 yas araliginda
bulunan katilimcilarm kimlik duygusu kazanimi puanlarmin yas grubuna gore de

anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir F(7, 15) =.913, p = .498.

Tablo 10

Kimlik Duygusu Kazanimi ve Yas Grubu Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

SS df MS F P
Gruplar Arasi 4176.317 7 596.617 913 498
Grup ici 99379.583 152 653.813
Toplam 103555.9 159

p <.05
Bu sonug, 16-25 yas arast genglerin yaslart ile kimlik duygusu kazanim

diizeylerinin yasa gore anlamli bigimde farklilasmadigini ortaya koyan arastirma (Demir
vd., 2010) ile tutarlilik gostermektedir. Ayn1 zamanda kimlik kazanim diizeylerinin ile
baz1 degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermediginin inceledigi ve yasa gore
farklilik bulunmadigini gésteren arastirmanin bulgulari da (Balkaya ve Ceyhan 2007),
bu aragtirmanin bulgularin1 destekleyici niteliktedir. Arastirmada elde edilen bu sonug,
ergenlerin kimlik duygusu kazanimi ile yas arasinda anlaml farkliligin belirlendigine
dair bulgular (Gavas 1998, Grotevant ve Cooper, 1986; Lapsley, Rice ve Fitzgerald
1990; Shaw, Kleiber ve Caldwell, 1995; Meeus, Osterwegel ve Vollebergh, 2002)

aragtirma sonuclar ile benzerlik gostermemektedir. Kimlik duygusu gelisiminin lise
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yillarinda olduk¢a yavas oldugu ve gen¢ yetigkinlik donemlerinde kalici nitelikler
gostermeye baslandig1 bilinmektedir. Ancak beliren yetigkinlik doneminin varliginin
ortaya koyulmasindan sonra kimlik duygusunun gen¢ yetiskinlik doneminde de
gelisimini  slirdiirdiigii ve tam olarak sekillenmedigi anlayisi kabul goérmeye
baglanmigtir. Biitiin bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda bu calismada kimlik
gelisimi ile yas arasinda farkin bulunmamasi anlasilabilir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin beliren yetiskinlik doneminde olduklar1 diisiintiliirse, 6zellikle askta,
diinya goriisiinde ve is yasaminda farkli se¢eneklerin denendigi ve arastirildig: kisacasi
kimlik arayisi donemi olmasinin da bu sonuglar1 ortaya ¢ikarabileceginin beklenen bir
sonug¢ oldugu ifade edilebilir. Kimlik arayis1 doneminde bulunan katilimcilarin kimlik
duygusu kazanimlarinin yasa bagli olarak kalict 6zellikler gostermemesi beklenen bir

sonugtur.

Kimlik Duygusu Kazanmimi ve Anne Egitim Durumu

Kimlik duygusu kazaniminin, anne egitim diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin kimlik duygusu kazanimi anne egitim durumuna gore

farklilasmadigi (F(4, 155) = .6, p = 663) goriilmektedir (Tablo 11).
Tablo 11

Kimlik Duygusu ve Anne Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

SS df MS F P
Gruplar Arasi 1579.269 4 394.817 .600 .663
Grup ici 101976.631 155 657.914
Toplam 103555.900 159

p<.05

Kimlik Duygusu Kazanimi ve Baba Egitim Durumu

Kimlik duygusu kazaniminin, baba egitim durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini  gostermedigini  belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir (Tablo 12). Analiz sonucunda, katilimcilarin kimlik duygusu kazanimi
baba egitim durumuna goére farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (F(4, 155)= .885,
p=493).
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Tablo 12

Kimlik Duygusu ve Baba Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

SS df MS F p
Gruplar Arasi 2235.258 4 558.815 .855 493
Grup ici 101320.642 155 653.682
Toplam 103555.900 159

p<.05

Arastirmada yapilan analizler sonucunda anne veya babasi ilkokul, ortaokul,
lise, lisans ve lisansiistii diizeylerde egitime sahip olan bireylerin beliren yetiskinlikteki
kimlik kazanimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Tirkiye’de
alanyazinda gey ve lezbiyen bireylerin anne-baba egitim diizeyleri ile kimlik
kazanimlarim1 ele alan bir calismaya rastlanmamaktadir. Mevcut arastirmada hem
escinsel hem de heteroseksiiel yonelime sahip bireylerde anne ve baba egitim diizeyinin
artmasi ile kimlik duygusu kazanim puanlar1 arasinda pozitif anlamda bir iliski beklense
de bulgular bunu destekler nitelikte ortaya ¢ikmamugtir.

Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda, aile nitelikleri ile bireylerin
kimlik gelisimi ve cesitli degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi az sayida
aragtirmaya rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin cinsel yonelim farkliligi dogrultusunda
ele alinmadigini belirtmek gerekir. Bununla birlikte ilgili alan yazin incelendiginde elde
edilen sonuglarin mevcut arastirmayla tutarlilik gosterdigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Celikkaleli, Gokc¢akan ve Capri (2005) lise Ogrencilerinin basari
psikolojik ihtiyacinin anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
arastirmiglardir. Sonuglar annenin ve babanin egitim diizeyine gore, basar1 psikolojik
ihtiyacinin anlamli bir bicimde farklilasmadigi gostermistir. Basarma ihtiyacinin,
ergenin kimlik gelisimi siirecinde 6nemli bir faktor oldugu sodylenebilir (Balkaya ve
Ceyhan, 2007). Basarinin bir psikolojik ihtiyag oldugu ve olumlu kimlik duygusu
olusturmada bir bilesen olarak diisiiniiliirse bu sonucun mevcut arastirma sonucunu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Aydin (2017), 18-25 yas araliginda 318 beliren
yetigkin ile yiirtittiigii arastirmada ebeveynlik tutumlar1 ve kimlik statiileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Analiz sonuglarina gore aile egitim durumuna gore kimlik statiileri
arasinda anlaml farklilik gdzlenmemistir.

Bazi arastirma bulgularinin ise anne babanin egitim durumu ve g¢ocuklarinin

kimlik kazanimlart ilgili mevcut arastirmadan farkli sonuglar ortaya koydugu
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gozlenmektedir. Ornegin Ozgen’in (1999), ergenin aile algis1 ve kimlik duygu diizeyini
inceledigi aragtirma bulgularinda ergenlerin kimlik duygularinin babalarinin egitim
diizeylerinin etkiye sahip oldugu ancak annenin egitim durumunun farklilik yaratmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug da elde edilen sonuglar ile uyusmamaktadir. Sandhu ve Tung
(2004) ise 18-21 yas arasinda 100 kadin ve 100 erkek ile kimlik kazaniminda aile
ortaminin katkisini aragtirmiglar ve gore yalnizca annenin egitim durumunun kimlik
kazaniminda farklilik yarattigina iligkin bulgulara ulagsmislardir.

Egitim diizeyi arttikca ile anne-baba ¢ocuk iliskilerinin daha saglikli olacag,
bunun da bireylerin kimlik gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi yoniinde olan
beklenti ile arastirma sonuglar1 birbiri ile uyusmamaktadir. Ozellikle de ¢ocuklarn
yetistirilmesinde annenin rolii oldukc¢a fazla oldugu ve anne ile kurulan bagin ¢ocuklarin
saglikli kisilik gelisimini etkiledigi ve bu noktada annenin ¢ocuk yetistirme
konusundakinin bilgisi 6nem kazandigi distiniilmistiir. Bunun ise annenin egitim
durumuyla paralel olacagi, annenin egitim diizeyinin artmasi c¢ocuk yetistirmede
farkindalik diizeyi yiiksek davraniglarin sergilenmesini saglayabilecegi ongoriilmiistiir.
Ancak anne veya babanin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarmin kimlik kazaniminin
olumlu ydnde olacagi varsayimi bulgular ile desteklenmemektir. Sonug¢ olarak
bireylerin kimlik duygusu kazaniminda anne veya babanin egitim diizeyi daha etkilidir

diyebilmek bu aragtirma bulgular ¢ergevesinde miimkiin géziikkmemektedir.

Cinsel Yonelim ile Algilanan Anne-Baba Kabul-Reddi Arasindaki fliskiye Yénelik

Bulgu ve Yorumlar

Anne kabul-reddinin, cinsel yonelime gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimli 6rneklem t-test analizi uygulanmistir (Tablo 13). Analiz
sonucunda, heteroseksiiel (X = 33.325, SS = 8.648) ve escinsel bireyler (X = 42.388, SS
= 14.393) arasinda anne kabul-reddi anlamli bir farklilik géstermistir (t(158)=-4.827, p<
001, 95% CI [-12.77, -5.35]). Bir diger deyisle, escinsel bireylerin algilanan anne
reddinin, heteroseksiiel bireylere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Tablo 13

Cinsel Yonelim ve Algilanan Anne Reddi Arasindaki Bagimsiz Orneklem t-Testi

Heteroseksiiel Escinsel

katihhmcilar Katilimcilar

X SS X SS t-test p
Anne Reddi 33.325 8.648 42.388 14.393 -4.827 .00

p < .001

Baba kabul-reddinin, cinsel yonelime gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in bagimli 6rneklem t-test analizi uygulanmistir (Tablo 14).

Tablo 14

Cinsel Yonelim ve Algilanan Baba Kabul-Reddi Arasindaki Bagimsiz Orneklem t- Testi

Heteroseksiiel Escinsel
Katihmcilar Katilhmcilar
X SS X SS t-test p
Baba Reddi 38.6 16.637  53.325 18.401 -5.309 .00

p <.001

Analiz sonucunda, heteroseksiiel (X = 38.6, SS = 16.637) ve escinsel bireyler
(X=53.325, SS=18.401) arasinda anne kabul-reddi anlamli bir farklilik gdstermistir
(t(158)=-5.309, p < .001, 95% CI [-20.20, -9.25]). Bir diger ifadeyle, escinsel bireylerin
babadan algiladiklart reddin, heteroseksiiel bireylere gore anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmada cinsel yonelimi escinsel ve heteroseksiiel olan katilimcilarin
algiladiklar1 anne-baba kabul-reddi karsilastirilmistir. Bu karsilastirma igin bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda, algilanan red agisindan anne ve
baba arasinda yapilan karsilastirmada her iki grupta da puanlar babadan algilanan red
yoniinde daha yiiksek bulunmustur. Gruplar karsilastirmali olarak degerlendirildiginde,
escinsel bireylerden olusan grubun anneden algiladiklari reddi gosteren puanlar
heteroseksiiel katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Aymi sekilde escinsel
bireylerden olusan grubun babadan algiladiklar1 red de heteroseksiiel katilimcilara gore

daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, bireylerin anne veya babadan
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algiladiklar1 kabul veya reddin cinsel yonelime gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Alanyazina bakildiginda az sayida arastirma, ebeveynlerin neden bu sekilde
tepki verdiklerini arastirmaktadir. Yalnizca birka¢ kuramsal model, ebeveynlerin
cocuklarmin cinsel yonelimlerini nasil tepki gosterdigini ve nasil anladiklarini ele
almistir (Willoughby, Doty ve Malik, 2008). Baz1 ebeveynlerin baglangigta cocuklarinin
escinsel konumlarini neden reddettigi, ancak bazilarinin kabul ve destek sunduklari
sorularinin yanit1 agik degildir. Bu durum calismalarin aile tepkilerinden daha ¢ok
bireye odaklanilmis oldugunu gostermektedir. Kisith sayida arastirma olsa da genel
olarak reddedici ebeveyn tepkilerinin yanlis bilgilerden, dini inanglardan ve
homofobiden olumsuz olarak etkilenebilir oldugu goriilmektedir (Grafsky ve Erika;
2014). Toplumlar arasi farkliliklar olsa da kadin ya da erkek olarak diinyaya gelen
cocuklarinin yakinlik kurulmasi gereken cinsin genellikle karsi cins olmasi beklentisi
ebeveynlerde hakimdir. Ancak cinsel yonelimi hemcinsine yonelik oldugunda ebeveyn
tepkileri degisebilmektedir. Bu tepkiler de genellikle red yoniinde oldugu arastirma
bulgularinca dogrulanmastir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda gey ve lezbiyen bireylerin anne ve baba kabul-
red algilarn ile farkli degiskenlerin ele alindigi bir calismaya rastlanmamaktadir.
Alanyazinda yapilan arastirmalarin daha cok cinsiyet farkliliklar1 ve anne baba iligkileri
lizerine yapilan karsilagtirma arastirmalart oldugu gozlenmektedir (Varan, 1990
Gengtoprak, 2010; Azizli, 2018; Kilig, 2012; Kékdemir, 2016; Eryavuz, 2016; Salahur
2010, Vulic ve Macuka, 2010).

Mevcut arastirma bulgularinda, bagimsiz orneklem t-testi sonuglari anneden
algilanan red sonuglariin baba ile kiyaslandiginda daha diisiik oldugu saptanmigtir. Bu
sonuglar da ¢gocuklarin annelerini daha kabul edici algiladiklarini diisiindiirmektedir. Bu
sonug ile ayn1 dogrultuda Savin ve Williams (2003) arastirmalarinda lezbiyen, gey ve
biseksiiel (LGB) genclerin %40 ila 75'inin annelerine, %30 ila 55'inin babalarina
acikladigini belirtmistir. Ergenlerin yasadiklart kaygi diizeylerini arttiran en belirgin
alginin baba reddi oldugu vurgulandigi arastirma da (Azevedo, Simdes, Marques,
Cunha ve Santo, 2013) elde edilen bulgular ile ayni dogrultudadir. Sonuglar hem
escinsel hem de heteroseksiiel katilimcilarin babalarindan algiladiklar: red diizeyinin
daha yiiksek oldugu dogrultusundadir. Cinsiyet rolii ilgili alanyazinda yapilan
aragstirmalart derledigi yazisinda Rohner ve Veneziano (2001)  ozellikle erkek
cocuklarin cinsiyet roliiyle ilgili maskiilen babalarin sicak ve ilgili oldugu durumlarda

cocugun erkek roliiyle barigik oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Tiirk aile yapisinda
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babanin otorite figiirli olarak goriilmesi, arastirma sonuglarinda babadan algilanan
reddin daha yiiksek ¢ikmasinin nedenlerinden biri olarak goriilebilir.

Tate ve Patterson (2019) cinsel yonelim ve ebeveynlerle iligkileri ele aldiklari
arastirmalarinda, escinsel katilimcilarin heteroseksiiel katilimcilardan daha diisiik
kaliteli ebeveyn iligkileri oldugunu, daha fazla stresli olduklarini ve daha fazla depresif
belirti gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglar da arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Escinsel bireylerin diisiik kaliteli ebeveyn iligkilerinin kimlik
duygusu kazanimini olumsuz olarak etkileyecegi gibi bir¢ok alanda da olumsuz etkileri
olabilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda, Rohner ve Britner (2002), ebeveyn kabul-red ile
psikolojik saglik arasindaki iliskiyi kiiltiirleraras1 ve kiiltiir i¢i olarak ele almiglardir.
Arastirmada diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilan anne-baba kabul veya reddi ile ilgili
calismalar degerlendirilmistir. Sonuglara gore ebeveyn reddinin depresyon, davranis
problemleri, baglanma bozukluklari, psikolojik uyum problemleri, psikosomatik
tepkiler, alkol ve maddenin kétiiye kullanimi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger
yandan birlikte ebeveyn kabuliiniin ise ergenlik doneminde kurulan olumlu arkadas
iligkileri ve yetiskinlik donemindeki mutluluk, yasam doyumu gibi genel psikolojik
iyilik hali ile iliskili oldugu belirtilmistir. Psikoloji biliminin ele aldigi tim bu
kavramlar, bireylerin saglikli kimlik gelisimlerini de etkileyen unsurlardir. Bu noktadan
hareketle, c¢ocuklukta anne-baba ile kurulan olumlu iliskilerin gelecekte olusacak
saglikll bir kimlik duygusunun 6n kosuludur denebilir.

Anne baba kabul red kurami, anne babanin nasil davrandigindan ¢ok kisinin
anne babasmi nasil algiladigina odaklanmaktadir. Bu dogrultuda kadin ve erkeklerin
cocukluk donemlerinde anne ve babalarna yonelik algilarimin farkli olmasinin anne
baba davranislarindan bagimsiz oldugunu sdylemek miimkiindir. Kabul edici
ebeveynlik anlayis1 ve pozitif aile dinamikleri ile gocugun aileden aldig tepkileri pozitif
hale getirmesi gelecekte bireyin ve ¢ocugun cinsel yonelimini agiklamasinda da daha az
olumsuz tepkiler ile karsilasmasinin iligkili oldugu bulunmustur (Grafsky ve Erika,

2014).

Kimlik Duygusu Kazanim ile Cinsel Yonelim Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgu
ve Yorumlar

Kimlik duygusu kazaniminin, cinsel yonelime gore farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz drneklem t-test analizi uygulanmistir (Tablo

15). Analiz sonucunda, heteroseksiiel (X = 153.675, SS = 24.183) ve escinsel bireyler
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(X = 138.775, SS = 24.771) arasinda kimlik duygusu kazanimi anlamh bir farklilik
gostermistir (t(158) = 3.85, p < .001, 95% CI [7.25, 22.55]). Heteroseksiiel bireylerin
kimlik duygusu kazaniminin, escinsel bireylere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 15

Kimlik Duygusu Kazanimi ve Cinsel Yonelim Arasindaki Bagimsiz Orneklem t-Testi

Heterosekstiel Escinsel
Katilimcilar Katilimcilar
X SS X SS t-test
Kimlik Duygusu 153.675 24.183 138.775 24.771 3.85*

p <.001

Kimlik ile ilgili yurtdisi arastirmalar incelendiginde, c¢alismalarin cinsel
yonelimden daha c¢ok cinsiyetler arasindaki farka odaklandigi, Tirkiye’deki
calismalarin da daha ¢ok cinsiyet, yas, ¢alisma durumu gibi demografik degiskenleri
kapsadig1 soylenebilir. Bu arastirmada kimlik duygusu kazanimi ve cinsel yonelim
arasindaki iligskiyi belirlemek iizere cinsel yonelim iizerinden hareketle escinsel ve
heteroseksiiel olmak {izere iiniversite 6grencilerinden olusan iki grup karsilastirmasi
yapilmistir. Gey ve lezbiyen olan katilimcilar ile heteroseksiiel olanlar arasinda kimlik
duygusu kazanimlar1 puanlar1 acisindan farkli sonuglar elde edilecegi diistintilmiistiir.
Bunun nedenlerinden biri olarak da iginde bulunulan sosyo-kiiltiirel toplum yapisi
gosterilebilir. Tiirkiye kosullarinda escinsel bireylere olan alginin olumsuz yonde
oldugu gozlenmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen analiz sonuglarin da beklenen
yonde bulunmasi bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Katilimcilar cinsel yonelimleri
acisindan  degerlendirilmislerdir, cinsel yonelime gore karsilagtirmali analiz
sonuglarinda gey ve lezbiyen bireylerin kimlik duygusu kazanim puanlarinin
heteroseksiiel bireylere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Kimlik duygusu gelisiminin 6nemli 6gelerinden birinin de cinsel kimlik gelisimi
oldugu bilinmektedir. Cinsel kimlik, kisinin kendisini kadin veya erkek olarak
tanimlamasidir. Bu iki biyolojik cinsiyetten birisi ile diinyaya gelen birey icin cinsel
cekim her zaman kars1 cinse yonelik olmayabilir. Cinsel yonelim ayni cinse yonelik
cinsel veya duygusal ¢ekim hissetmek escinselligi ifade eden kalici bir niteliktir.
Gelisim temelleri ergenlik ile baslayan cinsel kimlik kazanimi ve beliren yetiskinlik

doneminde ailesel ve gevresel etkenler ile biligsel ve zihinsel gelisimin etkilesimi
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sonucu gelisecektir. Ancak bu gelisim siireci kimlik arayis1 ve arada kalmiglik hissi
donemi olan beliren yetiskinlikte kimlik duygusu kazanimi acisindan kolay
olmamaktadir. Analizlerde elde edilen veri sonuglarinda escinsel bireylerin kimlik
duygusu kazanim puanlarimin daha diisiik olmasi gostermektedir ki escinsel bireyler
kimlik duygusu kazanimi siirecini daha zor yasamaktadirlar. Tiirkiye’de cinsel yonelim
ve kimlik konusunun birlikte ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Cinsel yonelim agisindan bakildiginda escinsel ve heteroseksiiel bireylerin
kimlik duygusu kazanim diizeyleri farkli sonuglar ortaya koymustur. Gey ve lezbiyen
katilimcilarin - heteroseksiiel katilimcilara daha diisiik kimlik duygusu kazanim
puanlarinin olmasi, kimlik bocalamasi doneminde ortaya ¢ikan tiim problemlerin yani
sira cinsel yonelim karmasasi ile de bas etmek zorunda olmalarina baglanabilir.
Biitiinciil bir kimlik yapisinin énemli bir 6gesi olan cinsel kimligin kazanilmasinda

cinsel yonelimin 6nemi arastirma sonuglari ile ortaya koyulmustur.

70



BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Sonuclar

Bu arastirmanin temel amaci farkli cinsel yonelime sahip beliren yetiskinlik
donemindeki Universite egitimi goéren Ogrencilerin kimlik duygusu kazanimlarinin
cocuklukta algiladiklar1 anne baba kabul reddi agisindan degerlendirilmesidir.

Arastirmada belirlenen genel amac¢ dogrultusunda asagidaki sonuglara
ulasilmistir:

1. Universite egitimine devam eden escinsel ve heteroseksiiel katilimcilarm kimlik
duygusu kazanimi ile ¢ocukluk déneminde algilanan anne kabul reddi arasinda
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Anneden algilanan red diizeyi ile kimlik
kazanim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Anneden
algilanan kabul diizeyi yiliksek olan katilimcilarin kimlik duygusu kazanim
diizeyi, anneden algilanan red diizeyi yliksek olan katilimcilarin kimlik duygusu
kazanim diizeyine oranla daha yiiksek bulunmustur. Escinsel bireylerin red
algilarinin anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmistir. Cocukluk doneminde
babadan algilanan red ile kimlik duygusu kazanimi arasinda da anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Buna gore babadan algilanan red diizeyi arttikca kimlik
duygusu kazanim puanlar1 da azalmakla birlikte escinsel bireylerin red
algilarinin anlamli diizeyde fazla oldugu belirlenmistir.

2. Kimlik duygusu kazaniminin yas ile anlamli bir farklilasma olmadigi, anne-baba
egitim durumu ile kimlik kazanimi arasinda da anlamli diizeyde farklilasma
olmadig1 saptanmuistir.

3. Cinsel yonelim ile algilanan anne-baba kabul-reddi arasindaki iligkiye
bakildiginda escinsel bireylerin hem anne hem babadan daha fazla red
algiladiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Algilanan red acisindan anne ve baba
arasinda yapilan karsilastirmada her iki grupta da puanlar babadan algilanan red

yoniinde daha yiiksek bulunmustur.
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4. Kimlik duygusu kazanimi ile cinsel yonelim karsilagtirmali analiz sonuglarinda
escinsel bireylerin kimlik duygusu kazanim puanlarinin heteroseksiiel bireylere

gore daha diigiik oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Arastirmada, katilmecilarin kimlik duygusu kazanim puanlarmin anne baba
kabul-reddine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica bireyin cinsel
yonelimine gore algilanan anne baba kabul reddinde ve kimlik duygusu kazaniminda
farkliliklar  oldugu sonucuna ulasilmigtir. Heteroseksliel beliren yetiskinlerin
algiladiklar1 anne baba kabuliiniin daha fazla oldugu, bunun da kimlik duygusu
kazanimini olumlu anlamda yordadig: goriilmiistiir. Tam tersi sekilde escinsel bireylerin
hem anne hem de babadan algiladiklart kabuliin diisiik reddin ise daha fazla oldugu ve
bu durumda kimlik duygusu kazanim puanlarinin daha diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur.

Oneriler aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik olmak iizere iki baslik halinde

ele alinacaktir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arasttrmanin smirhiliklarini olusturan ilk alan katilimcilarin sayisinin 160 ile
sinirlt olmasidir. Gelecek galismalarda daha genis bir 6rneklem ile galisilmasinin
daha uygun olacagi diigiiniilmektedir.

2. Bu calismaya biseksiiel ve transseksiiel bireyler dahil edilmemistir. Bu bireylerin
de dahil edilecegi bir ¢alisma cinsel yonelim konusunun kapsamli tutulmasini
saglayarak, daha genis kapsamli bir karsilagtirma yapilabilme olanagi
saglayacaktir.

3. Bu arastirmaya {iiniversite 6grencileri dahil edilmistir. Daha sonra yapilacak
olan arastirmalarda, Ogrenim diizeyi farkli bireylerin de dahil edilmesi
yasam donemlerine gore karsilastirma yapma olanagi sunacaktir. Daha erken
yaslardaki bireylerin kimlik duygusu diizeylerine bakilabilir.

4. Diger bir stmirhilik da arastirmanin genellenebilir olmasi ile ilgilidir. Katilimcilar
sadece Ankara’da bulunan iiniversitelerde egitim goren O&grencilerinden
olusmaktadir. Bu nedenle tiim iiniversite 0grencileri i¢in genelleme yapmak

miimkiin olmayacaktir. Arastirmada yalnizca {niversite Ogrenimi goren
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bireylerin olmasi da bir simirlilik olarak gorilebilir. Bundan sonraki
aragtirmalarda, arastirmacilarin 6grenim durumu farkli ayn1 yas grubu bireylerin
de ele alinmasi gruplar arasi karsilastirma olanagi sunacaktir.

5. Arastirmada escinsel katilimcilara cinsel yoOnelimlerini aileleri ile paylasip
paylasiimadig1 sorusu sorulmamistir. Bu soruya verilecek cevabin anne baba
kabul reddi ile dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Sonuglar escinsel
katilimcilar  heteroseksiiel katilimcilara daha fazla red algiladiklarini
gostermektedir. Ailesi ile cinsel yonelimini paylagsmayan, bu durumu gizli bir
sekilde yasayan bireylerin algiladiklar1 kabul veya redde cinsel yonelim unsuru
g6z ardi edilerek degerlendirilmis olacaktir. Gelecekte yapilacak calismalarda
kisisel bilgi formuna cinsel yonelim desifre durumu eklenmesi yapilacak olan
arastirmanin temellerinin daha saglam olmasini saglayacaktir.

6. Arastirma sirasinda yasanan zorluklardan biri de escinsel
grup ile iletisime ge¢mek olmustur. Escinsel bireylerin bir¢ogu toplumda
kendilerine hasta veya daha farkli gézle baktigini diistinmektedir. Bu algi sonucu
arastirmaya katilmaktan kaginan birey sayisi bir hayli fazla olmustur. Bundan
sonra yapilacak arastirmalarda, arastirmacilarin escinsellerle iletisime gegme
konusunda dikkate almalar1 daha olumlu sonuglar verecektir.

7. Bu arastirmanin bulgular1 yalnizca kabul ve red diizeyleri ile ilgili bilgi vermekte
olup kuramin alt boyutlara iliskin bilgiyi i¢ermemektedir. Sonraki ¢alismalarda
kabul veya reddin alt boyutlarina da bakilmasi hangi alanda kabul veya red
algilandig1 konusunda daha kapsamli bilgi verecektir.

8. Benzer sekilde gelecek aragtirmalarda yapilacak kimlik duygusu kazanimi ile
ilgili analizler anne baba kabul red kuraminin yedi kisilik boyutunun hepsi
(“Saldirganhik”,  “Bagimhilik”, “Ozsaygi”, “Ozyeterlilik”,  “Duygusal
Tepkisizlik”, “Duygusal Tutarsizlik”, “Olumsuz Diinya Goriisii”) ile birlikte ele
alinarak aragtirma kapsami genisletilebilir ve daha kapsamli sonuclar elde
edilebilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Cinsel yonelimin ilk fark edildigi yas okul donemine denk gelmekte ve bu
farkindaligin edinildigi yer genellikle okullar olmaktadir. Bu nedenle, okullarda

calisan psikolojik danigmanlarin ve diger egitimcilerin cinsel yonelimlerinin
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farkli oldugunu diisiinen bireyleri fark etmes, onlarla daha yakindan ilgilenmesi,
gelecekte yasayacaklari problemler i¢in 6nleyici bir etken olabilir.

Cinsel yonelim agilma evresinde bireylere saglanacak destegin yani sira ailelere
de destek olunmalidir. Arastirma bulgularinda escinsel bireylerin anne babadan
daha fazla red algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ailelerin bu siireg ile saglikla
basa cikmalar1 i¢in basa mekanizmalarinin farkina varmalarini saglamalari,
ilerde yasanabilecek aile i¢i ¢atismalarin engellenmesinde etkili olabilir. Bireyin
kimlik duygusu olusum siirecinde anne-babadan olumlu ve sicak tepkiler almasi
saglikli bir kimlik gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir.

. Escinsel yonelimi oldugunu anlamaya baslayan bireyler i¢in agilma siirecinin
kolay olmadigi bilinmektedir. Bu siirecte anne veya babadan kabul
goremeyecegini  diisiinen bireyler, heteroseksiiel beklentileri karsilamaya
calisabilmektedirler. Yasanan bu durum bireyin saghkli bir kimlik duygusu
kazanmasi yerine onu daha ¢ok kimlik bunalimina siiriikleyebilir. Arastirma
sonuclart gostermistir ki escinsel bireyler anne ve babadan daha fazla red
algilamaktadirlar. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuklarinin kimlik kazanma
stireglerinde etkin bir yere sahip oldugu unutulmamali, yapilacak danigmalara
anne ve babalar da dahil edilerek siirecin daha saglikli ilerlemesi saglanmalidir.

. Aragtirmada ulasilan sonuglar, T{niversite Ogrencilerinin bugilinkii kimlik
duygusunun bi¢imlenmesinde, anne-babayla iliskide algilanmis kabul-red ile
yliksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Anne ve babalarin bu
siiregte ¢ocuklarina destek olma konusunda goniillii olmalar1  6nemli
goriilmektedir.

. Biitiin bu unsurlar dikkate alindiginda psikolojik olarak saglikli olan bireylerden
olusan bir toplumun daha saglikli olacagi ve bdyle bir toplumda g¢ocuk
yetistirmenin dnemi iizerinde durularak aile egitimleri yayginlastirilmalidir.
Klinisyenler, aile temelli kaynaklar1 desteklemeyi, ebeveynlerin ozelliklerini
degistirmek icin bilissel yaklagimlar kullanmay1 ve ayni cinsiyetten etkilenen
gencglerle ve ebeveynleriyle calisirken stres olusturucu birikimini azaltmay1
diistinmelidir. Bu stratejiler, ayni cinsiyetten etkilenen gengler i¢in olumlu
sonuglarin arttirllmasinda ve ailelerin  bir g¢ocugun cinsel yoneliminin
aciklanmasiyla iliskili potansiyel strese girmelerine yanit vermelerine yardimci

olmalarinda 6zellikle yararl olabilir.
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Sonug olarak c¢ocukluk yasantisinda anne-babadan algilanan kabul-red gerek
beliren yetiskinlikte gerekse yetiskinlik donemindeki kimlik duygusu kazanimi {izerinde
etkilidir. Arastirmanin sonuglarina gore, red algilayan escinsel iiniversite dgrencileri,
heteroseksiiel {iniversite Ogrencilerine goére bugiinkii yasantilarindaki  kimlik
duygularinda daha fazla sorun yasamaktadirlar. Bir bireyin lezbiyen veya escinsel
oldugunu aciklamasi genellikle aile krizi olarak yasanir. Bu tlir duygusal karigiklik ve
gecis zamanlarinda sosyal destegin yetersiz kaldigini hissetmek hem ¢ocuklar1 hem de
ebeveynleri riske sokarak ebeveynler i¢in umutsuzluga neden olabilir. Sosyal destek,
ebeveynligin bircok alaninda psikososyal stres i¢in Onemli bir aracilik edebilir.
Gelecekteki arastirmalar, farkli teorik modellerin temel ilkelerini daha fazla aragtirmay1
ve c¢ocugun escinsel konumlarin1 ebeveynlerin kabul etmesini tesvik eden veya
engelleyen bireysel, ikili ve aile faktorlerine odaklanmay1 amaglamalidir. Son olarak, bu
calismada yalnizca nicel arastirma yontemi kullamilmustir; fakat yapilacak
aragtirmalarda kullanilacak yontem olarak karma desenlerin kullanilmasinin daha

faydali olacag diisliniilmektedir.
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EKLER



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu arastirmanin amaci, kimlik kazanim duygusunun anne-baba kabul-red algisi ile olan
iligkisini ortaya koymaktir. Sizden beklenen, sonraki bdliimlerde yer alan tiim ctimleleri
eksiksiz ve igten bir bigimde isaretlemenizdir. Sorularin tek bir dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir.
Verdiginiz yanitlarda kendinizi oldugunuz gibi yansitmaniz, arastirmanin sonuglari
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Arastirmaya katildiginiz ve ilginiz i¢in tesekkiir

ederiz.

KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz: Kadin [l Erkek [l
2. Yasiniz (liitfen yaziniz): ..................
3. Smuf diizeyiniz: 1. Suf [] 2. Sif [] 3. Smuf [] 4.Smf []

6. Annenizin egitim durumu: Ilkokul []  Ortaokul_] Lise L1 Universite [ ]

Lisanstisti []

7. Babamizin egitim durumu: flkokul [] Ortaokul []  Lise[]  Universite []

Lisanstistii []

8. Cinsel Yoneliminiz: Heteroseksiiel [ ] Escinsel [_]
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Yonerge: Bu sayfada anne-g¢ocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

EK 2. Yetiskin EKRO — Anne (Kisa Form)

annenizin size olan davranislariyla benzer olup olmadigini diisiiniin.

“Hemen Hemen Her Zaman Dogru”, *“ Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Higbir Zaman

Dogru Degil” siklarindan sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Sonrasinda

Bazen [Nadiren|Zaman
Her < o y
Zaman Dogru |Dogru |Dogru
< Degil
Dogru
1 ANNEM
3 Benim i¢in 6nemli olan seyleri| o o o o
anlatabilmemi kolaylastirird
7 Sorularimi  cevaplayamayacak | o o . o
kadar mesguldii.
10 Bana bir siirii kiric1 s6z soylerdi | o o o o
13 Bana ¢ok ilgi gosterirdi o o o o)
14 Beni kirmak i¢in elinden geleni |, o o o
yapardi
Yaptigim seylerin onemli
17 o o o o
oldugunu bana hissettirirdi
18 Yanlis bir sey yaptigimda beni| o o o o
korkutur veya tehdit ederdi
Benim ne diislindiiglime O6nem
19 verir ve dusiincelerimi ifade | © © © ©
etmemden hoslanirdi
Ne yaparsam yapayim, diger
20 ¢ocuklarin benden daha iyi|©° © © ©
olduguklarini diisliniirdii
21 Istenmedigimi bana belli ederdi | o o o o
23 Onu rahatsiz etmedigim siirece | o o N o

benimle ilgilenmezdi
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Ek 3. Yetiskin EKRO — Baba (Kisa Form)

Yonerge: Bu sayfada baba-g¢ocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
babanizin size olan davranislariyla benzer olup olmadigmi diisliniin.  Sonrasinda
“Hemen Hemen Her Zaman Dogru”, “Bazen Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Higbir

Zaman Dogru Degil” siklarindan sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Bazen |Nadiren [ Zaman
Her Dogru |[Dogru |Dogru
BABAM Zaman Deail
< egi
Dogru
1 Benim hakkimda giizel seyler| o o o o
sOylerdi
3 Benim icin 6nemli olan seyleri| o o o o
anlatabilmemi kolaylastirirdi
4 Hak etmedigim zaman bile bana | o o o o
vururdu
7 Sorularimi  cevaplayamayacak | o o o
kadar mesguldii.
10 Bana bir siirii kiric1 s6z sdylerdi | o o o o
13 Bana cok ilgi gosterirdi o o o o
16 Yanlis davrandigimda benden | o o o o
hoslanmadigini hissettirirdi
17 Yaptigim seylerin onemli | o o o o
oldugunu bana hissettirirdi
18 Yanlis bir sey yaptigimda beni | o o o o
korkutur veya tehdit ederdi
Benim ne diisiindiiglime O6nem
19 verir ve diisiincelerimi ifade|© © © ©
etmemden hosglanirdi
Ne yaparsam yapayim, diger
20 cocuklarin  benden daha iyi|© © © ©
olduklarini diisiiniirdii
21 Istenmedigimi bana belli ederdi | o o o o
23 Onu rahatsiz etmedigim siirece | o o o o
benimle ilgilenmezdi
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Ek 4. Kimlik Duygusu Olcegi Koker Formu

KIMLIK DUYGUSU OLCEG! - KOKER FORMU
SORU FORMU

Kendimi tutarl: bir insan olarak gériyorum.
Birgok ortamda ve iligkilerde gergekten kendim gibi davranmakta zorluk gekmem
Cevremdekileri bir an yakin dost, bagka bir an sevimsiz ve digman tavirli olarak

gordyorum,

Kendi dogrulanm yada kendi yolumu bulabildiimi saniyorum.
lebmolmlk.mxlbuualmhmlmckmgmdmmm

Birine 0zeniyor ve onun gibi olmak istedigimi d0ganQyor, bir stre sonra bagka birine

dzenmeye bagliyorum.

Bir geyler bekledigim gibi oimayinca yrkalip, kendimi degersiz biri gibi hissetmem.
Farki insanlaria iligkideyken kendimi farkh biriymigim gibi hissctmem,

Bir ¢ok olayda kendim gibi davranabildigimi ve kendim olabilmeyi becerebildigimi

saniyorum.

10- Bana en yakin insanlann bile beni nasil tamdiklanndan emin degilim,

11-Kendimi olabildigince iyl tamdiimi sanmiyorum,

12- Kendi yolunda yOradogtimden eminim.

13- Gelecekle ilgili planlar yaparken gergekgi olmay) beceremiyorum.

14- Beni yakindan taniyan insanlar ayaklanmin yere basmadifini soylayoriar.

15- Gelecegimi etkileyecek konularda karar vermekte zorlanmam, bana uygun olan segenegi
bulabilirim.

16- Bir ycy yapmaya karar verdigimde bir tarld harekete gegemem, ¢nk() karanmdan bir tario
emin olamam.

17- $u halimden ve izledigim gizgiden hognudum.

18- Kendimden bekledigim seyleri kogullar izin verdigi sarece yerine getirebiliyorum.

19- Yagamimda diledigim yere gelememis biri olacagimi sanmiyorum.

20- Girdigim gevrelerde yer edinmekte zorlaninm.

21- Yakin ¢evremde Onemsenmiyorum, varhimla yoklufum arasinda onlar agisindan bir fark

yok.
22- Gelecekte beni doyumlu iligkilerin ve ghzel gunlerin bekledigini dogGndyorum.
23- Yagamumu sanki bagkalannin istekleri ve beklentileri yonlendiriyor.
24- Istedigim gibi biri oldugumu, bir gok yonden kendimi begendigimi doganQyorum.
25- Ne zaman bir amaca ulagmak igin gabalasam, yanlis bir geyler yapryormugum gibi geliyor,
26- Kendim igin dogru amaglann pegindeyim.
27- Bir yetigkin gibi davranmaya ¢aligtifiim zamanlarda huzursuzluk duyuyorum.
28- Kendimi bir gok konuda yeterli ve yetkin hissediyorum.
29-Bitookwyiyetg'inoei.yi‘ynppmm'
30- Yaptijam geylen yeterli bir bigimde yapabildigime inanmiyorum.
31- Ugragtigam igleri bog ve anlamsiz bulmam.
32- Uzerime aldifhm igleri en iyi bigimde yapmak igin yeterli cabay: gosteriyorum.
33- Bagli oldugum bir arkadag gurubum yok.
34- Bir gok arkaday gurubuna girmeyi denedim, ancak bana ters gelen bir geyler oldu.
35- Bir gok insanin beni gtivenilir buldugunu ve aralanna almak istedigini biliyorum.
36- Cinsiyetime uygun davramg ve tutumlann neler oldugunu pek bilemiyorum.
37-Kendimi tam bir kadin yada tam bir erkek olarak diginmekte zorlantyorum.
nvmmmwlmwmﬁmmmmnﬁmmm
39- Yagamumda neye inanacafima, hangi degerleri ve ilkeleri benimseyecefiimi bilemiyorum.
40- Yagaminda kendime engeller koydugumu dosinmayorum.

??? PRE PET
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Ek 5. Kimlik Duygusu Olcegi Cevap Formu

KIMLIK pUYGUSU OLCEGI KOKER FORM U/
CEVAP FORMU

Asadbdaki ifadelere verscefinie yammlar bilimsel kullamlscaktir Lotfen kigisel bugmoe. size nﬁ:
sepenei isarctieyiniz. Duhs sonrs 40 maddeden olugan Oigedi yantlamaya geginiz. Olgekteki her bir
ne lgode sizin yaptifiniz geyier! anlatofiny, bir bagka deyigle sizin durumusuza ne orsnda uydufun belirfemek
igin, cevap anabtarinda her bir madde ile ilgili kutuys carpe isareti koyunuz Aragtmanin veriler aragtrmac:
tarfindan gizll tutulacektr. Yamtlamamzda l0tfen aqik ve dOrlst obunuz  Tegekkisler

KisisEL BILGILER
Degum Tarihinix :

Bana biraz uyuyor
Bana oldukga uyuyor
Bana tUmdyle uyuyor

Bana hig uymuyor
Bana pek uymuyor
Bana biraz uyuyor
‘Bana oldukca uyuyor
Bana hig uymuyor
Bana pek uymuyor

1- 0 0 O a a 21-0 O a 0 O
2. 0 (=] Q o 0 2-0 u] 0 a )
>0 () (w} o O »-0 ) 0 0 o
« 0 ] a a O u-0 (@ a 0 o
s 0 (®] (W] (@ g -0 O « O ) o
¢ 0 Q a o (® 260 (8] (W} (8] 0
7 0 (»] (®) o o 27-0 8 o (8] D
= 0 n) o D (@] -0 () 0 a (n}
s 0 () ] o O 29-0 a a 0 0
10-0 o W] (W] 0 -0 o ) a (w]
n-0 u] 0 0 o -0 w] 0 0 a
12.0 () 0 a 8] 2.0 (®) () 0 0
1.0 0 0 a 0 »0 O 0 () a
140 0 aQ (=) 0 -0 () o a Q
150 (@) () ) o 3.0 (8 (] 0 0
160 () n) 0 0 %0 s} ) () (®]
17.0 () a (@] Q »-0 (®] a 0 0
150 (w] a o (.} »-0 0 0 Q (W]
1.0 o 0 o o »-0 () 0 0 0
20.0 ®) (w) D 0 w-0 0 a 0 0
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Ek 6. Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Kullanim izin Formu

'
a (=

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studies, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL, CLINICAL, AND RESEARCH PURPOSES

June 10, 2019

Permission is granted to Ayse Yalcin Armagan to reproduce and use any
measures provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use
in a research project. In addition, in exchange for the permission granted above,
Ayse agrees to supply RRP with completed results, in whatever form, and hereby
grants a license to RRP to use such research results for interpretation, citation,
and archiving.

Scnrlng and data storage is available at no cost by registering this project at
using a Gmail account. Please use the HELP video
for guidance. Refer to Prof. Dr. Behire Kuymucu for questions.

Warm regards,

Ronald P. Rohner, Ph.D., CED
Rohner Research Publications

rohner@uconn.edu
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Ek 7. Kimlik Duygusu Ol¢egi- Kéker Formu kullanim izin Formu

a ,
“ UMassMemorial ? University of Massachusetts Department of Psychiatry
Medical School University of Massachusetts Medical
School

55 Lake Avenue North
Worcester, MA 01655-0002
Tel: 508-856-6580 (office)

20/2/2018

Ankara Universitesi Egtim Bilimleri Fakultesi Sosyal Bilimler Enstutesi’ne:

Ben Sureyya Koker-Iscan Aysecan Yalcin'a 1997 tarihli Doktora Tezimde gelistirmis oldugum Kimlik
Duygusu Olcegi -Koker Formunun kullanilmasina izin verdigimi bilgilerinize arz ederim.

Doc.Dr. Sureyya Koker-Iscan, PH.D.
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Ek 8. Etik Kurul Raporu

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT E]’iK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 12/07/2019
Toplanti Sayisi : 09
Karar Sayisi 1 261

261- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Psikolojisi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi
Ayse Yalcin Armagan’'in “Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Farkli Cinsel Yénelimli Bireylerin
Algilanan Anne-Baba Kabul-Reddi ile Kimlik Duygusu Kazanimlari Arasindaki lliski” baslikli tezi ile
ilgili 20/06/2019 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu® Etik
Kurulumuzca incelendi.

Arastirmanin aydinlatiimis onam formunun uygun bigcimde hazirlandigi, gériisme sorularinin
yansiz oldugu ve ayrimci ifadeler icermedigi, yontemsel tutarhgin bulundugu, dolayisiyla arastirma
tasariminin etik agidan uygun oldugu gérillmekle birlikte; Universitemiz Egitim Bilimleri Enstituisi
Egitim Psikolojisi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Ayse Yalgin Armagan’in “Beliren
Yetigkinlik Dénemindeki Farkli Cinsel Yénelimli Bireylerin Algilanan Anne-Baba Kabul-Reddi ile
Kimlik Duygusu Kazanimlari Arasindaki lligki’ baglikli tezi tamamlanmis bir tez calismasi
oldugundan Etik Kurul onay belgesi verilememektedir.

ASLININ AYNIDIR
12/07/2019

Pro : Ml{ha m‘OZEN
nkara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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BENZERLIK BiLDIRiMi

“Farkh Cinsel Yénelimli Bireylerin Algilanan Anne-Baba Kabul-Reddi ile
Kimlik Duygusu Kazanimlarr” baslikl tezimin ana béliimii (6n boliim, kaynaklar ve
ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi aracilityla incelenmis ve ilgili rapor
damgmanmim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Kapak, Onséz,
Ozet, I¢indekiler, Kisaltmalar/ Simgeler Sayfasi, Tablolar Dizini, Sekiller Dizini,
Dipnotlar, Kaynaklar, Ekler, Ozgegmis” (2) “Tirnak icinde ve blok olarak verilen
(dogrudan) alintilar” (3) “Yedi sozciige kadar olan benzerlik/6rtiisme iceren metin
kisimlari” (4) “Ogrencinin lisansiistii tezi ile ilgili yapmis oldugu yaymlar ile
yararlandifi mevzuat metinleri” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin
rapordan elde edilen sonuglar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :06.08.2019
Gonderim Numarasi : 1158154857
Sayfa Sayisi 171

Sozciik Sayisi 120736
Karakter Sayisi : 144363
Benzerlik Oram : %10
Savunma Tarihi : 12.07.2019

Yukarida belirtilen sonuglari gsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu bildirimin ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10°dan fazla benzerlik orani icerdiginin ve tek bir
kaynakla eslesme oranimin %2’yi gectiginin belirlenmesi durumunda, bundan
dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi1 Soyadi  : Ayse YALCIN ARMAGAN
Tarih ~ :06.08.2019

Imza
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Kisisel Bilgiler
Ad1 ve Soyadi

E-Posta Adresi

OZGECMIS

: Ayse YALCIN ARMAGAN

-aseguko@gmail.com

is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Rehber Ogretmen | Van-Et C.P.L 2011-2013
Rehber Ogretmen | Farabi A.L 2013-halen
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
Felsefe (Lisans) Hacettepe 2008
Universitesi
Egitim psikolojisi (Y.L) | Ankara Universitesi 2018
Psikoloji (Lisans) Kibris  Saghik  ve | 2018-
Toplum bilimleri iinv. | devam
Yaynlar:
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