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OZET

ERGENLERIN COCUKLUK DONEMI ISTISMAR VE iIHMAL
DUZEYLERININSOSYAL DESTEK, AKRAN iLISKILERI VE UMUT
TARAFINDAN YORDANMASI

GUNES, Birkan
Yiksek Lisans Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Tez Danmismani: Dr. Ogr. Uyesi Gokhan ATIK
Temmuz, 2019, xi + 78 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal
diizeylerini yordamada algilanan sosyal destegin (aile, arkadas ve dgretmen destegi),
akran iliskileri niteliginin, umut diizeylerinin, cinsiyetlerinin ve akademik basarilarinin
roliniin incelenmesidir. Arastirma, Bursa’daki 396 lise Ogrencisi tiizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Akran
Miskileri Olgegi, Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Asamali coklu dogrusal regresyon
analizi sonuglaria gore; aileden algilanan sosyal destegin, umudun, cinsiyetin ve akran
iligkisi niteliginin ergenlerin ¢ocukluk ¢agi istismar ve thmal yasantilarini anlamli bir
sekilde yordamistir. Bu dort degisken birlikte ¢ocukluk cagi istismar ve ihmalindeki
varyansin toplam %49’unu agiklamistir. Aileden algilanan sosyal destek en giiglii
yordayict degiskendir. Aile destegi, akran iliskileri ve umut degiskenleri ¢ocukluk
donemi istismar ve thmalini negatif yonde yordarken, cinsiyet (erkek) degiskeni pozitif
yonde yordamistir. Ayrica 6gretmen destegi, arkadas destegi ve akademik basarinin
diger degiskenlerle birlikte cocukluk ¢agi istismar ve ihmalinin anlamli bir yordayicisi

olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk donemi istismar1 ve ihmali, algilanan sosyal destek,

akran iligkileri, umut.



ABSTRACT

PREDICTION OF ADOLESCENTS' CHILDHOOD ABUSE AND NEGLECT
LEVELS BY SOCIAL SUPPORT, PEER RELATIONS, AND HOPE

GUNES, Birkan
Master’s Degree, Department of Psychological Services in Education
Supervisor: Dr. Gokhan ATIK
July, 2019, xi + 78 Pages

The aim of this study was to investigate the role of perceived social support
(family, friends, and teacher support), peer relationships quality, hope, gender, and
academic achievement in predicting high school students' childhood abuse and neglect.
The study was conducted on 396 high school students in Bursa, Turkey. As a data
collection tool; a Demographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire,
Perceived Social Support Scale, Friendship Qualities Scale, and Children’s Hope Scale
were used. According to the results of stepwise multiple linear regression analysis;
perceived family social support, hope, gender, and peer relationship quality significantly
predicted adolescents' childhood abuse and neglect. Together, these four variables
accounted for 49% of the variance in childhood abuse and neglect. The perceived social
support from the family was the most powerful predictor variable. While the variables
of family support, peer relationships, and hope negatively predicted childhood abuse
and neglect, gender (male) variable positively predicted. Furthermore, it was found that
teacher support, friend support, and academic achievement were not a significant

predictor of childhood abuse and neglect.

Key Words: Childhood abuse and neglect, perceived social support, peer relationships,

hope.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; aragtirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari,

sinirliliklart ve temel degiskenlerinin tanimlarina yer verilmistir.

Problem

Cocukluk donemi bilim insanlarinin iizerinde ¢cokca durdugu bir dénemdir. Bu
déneme 0zgii bir¢ok arastirma yapilmis, egitimler verilmistir. Anne babalar cocuk daha
dogmadan kendilerini egitmeye ve hazirlamaya baslamaktadir. Bu donem insan
hayatinin en Onemli ve kritik donemlerindendir. Bireyin saglikli bir gelisim
gostermesinin temelleri bu donemde atilir. Bu ylizden bireyin hayatinin biiyiik bir kismi
cocukluk ¢ag1 yasantilarindan izler tasimaktadir.

Farkli {ilkelerde bir¢ok bilim insan1 ve disiiniir, toplumlarin en Onemli
hazinesinin ¢ocuklar oldugu gibi ¢ok Onemli bir tespitte bulunmus olsalar dahi bu
diisiince tam olarak hayata gecememis ve benimsenememistir. Cocuk sagligi, egitimi,
gelisimi gibi alanlarda her ne kadar olumlu gelismeler yasansa da, bircok cocuk kotii
muameleye maruz kalmaktadir. Yeterli beslenmeyen, barinacak yeri olmayan, siddete,
hakaretlere maruz kalan, egitim hakki kisitlanmis, ¢ok agir islerde ¢alistirilan, cinsel
saldirilara hedef olan bir¢cok ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklara karsi aktif olarak girisilen
ve ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, biligsel ve toplumsal olarak gelisimi zedeleyen her
tirlii eyleme c¢ocuk istismari; beslenme, barinma, ilgi, egitim gibi ihtiyaglarinin
karsilanmamas:1 durumlarina da cocuk ihmali denmektedir. Istismar ve ihmal
kavramlarmin hukuk, saglik, psikoloji, egitim gibi farkli disiplinlerde kullanilmasindan
dolayr farkli tiir ve tanmimlamalarinin oldugu goriilmektedir (Zeytinoglu, 1991).
Disiplinleraras: farkliliklar gibi toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliklar da genel bir
tanimlama yapmay1 zorlastirmaktadir. Ornegin, Tiirk ailesi otoriteye dayanan ataerkil
bir yapiya sahiptir ve kisitlayici ve koruyucu bir aile ortami olustururken, Bati

toplumlarinda daha ¢ok bagimsiz hareket alanimin oldugu bir aile ortami mevcuttur



(Kozcu, 1988). Farkli sosyo-kiiltiirel ozelliklerin ve disiplin alanlarmin varligindan
dolay1 alanyazinda farkli istismar ve ihmal tiirlerine rastlamak miimkiindiir.

Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarm fiziksel, duygusal ve cinsel olarak iige
ayirmaktadir. Cocuk ihmalini ise; saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme ve
barmma alanlarmi igine alan bir biitiin olarak ele almaktadir (World Health
Organization, 2006). Fiziksel istismar belirlenmesi en kolay olanmidir ¢iinkii fiziksel
miidahale sonucu ¢ocugun bedeninde yaralanmalar, morluklar ve izler olusmaktadir.
Fakat saatlerce karanlik odada birakilmis ya da birgok hakarete ugramis ¢ocukta boyle
bir fiziksel yaralanma olusmaz. Bu durum, duygusal istismarin tespit edilmesini
zorlastirmaktadir. Cinsel istismar da, tipki duygusal istismar gibi fiziksel izler
tasimadigindan dolay1 tespit edilmesi olduk¢ca zordur (Lynch, 1991). Bu yiizden
istismari tespit etmek amaciyla 6lgme araglar1 gelistirilmis ve arastirmalar yapilmistir.
Yilmaz Irmak (2008) Tiirkiye’de yasayan 1606 ergenle bir arastirma yapmis ve
ergenlerin %48’inin fiziksel istismara, %60’min duygusal istismara, %8’inin cinsel
istismara ve %17’sinin ihmale ugradigi sonucunu bulmustur. Sofuoglu ve digerlerinin
(2013), yaslar1 11-16 arasinda degisen 7764 cocukla yaptiklari arastirmada fiziksel
istismar oranit %58, duygusal istismar orani %70 ve ihmal oran1 %42 bulunmustur.
Istismar oranlarmin hayli yiiksek oldugu bu arastirma sonuglari Tiirkiye nin gelecegi
i¢in tehlike olusturmaktadir.

Istismar olaylar1 toplumun birgok yerinde oldugu gibi okullarda da karsimiza
cikmaktadir. Egitim sisteminde yeri olmasa da 6gretmenler sinif yonetimi ya da disiplin
amach siddeti okullarda kullanmaktadir (Gokler, 2006). Egitim kurumlarinda bu tarz
istenmedik istismar davranislarini azaltmak ve dnlemek amaciyla da bazi calismalar
yapilmaktadir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2017-2018
Egitim ve Ogretim yilinin basinda ¢aligmalarinda bir degisiklige gitmis ve egitim
kurumlarinda uygulanacak psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin belirli hedefler
dogrultusunda planlanmasin1 6ngérmiistiir. Bu hedefler ihtiya¢ analizleri sonucu
belirlenmis olan genel, yerel ve 6zel hedeflerdir. Genel hedefler, Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) tarafindan ulusal diizeyde yerine getirilmesi gereken hedeflerdir. MEB 2017-
2018 Egitim ve Ogretim yili igin bu hedefi “Ihmal ve Istismardan Korunma” olarak
belirlemistir.

Okul psikolojik danigmanlart genel hedef cercevesinde okullarda istismari
onleyici calismalar yapmaktadirlar. Onleme ¢alismalar1 psikolojik damigma ve

rehberligin 6nemli islevlerinden birisidir ve istenmeyen durumlarin olusmasini
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engellemeye yonelik bir ¢oziim arayisidir. Onleme calismalarmin en biiyiik avantaji
biitiin 6grencilere yonelik ve ekonomik olmasidir. Ciinkii bu ¢alismalar bireyler yerine
gruplara yoneliktir. Okullarda bu gruplar 6grenciler, 6gretmenler ve anne babalardan
olusmaktadir (Korkut, 2016). Werner (1989) koruyucu faktorleri kisisel olumlu atiflar,
aile i¢i duygusal baglar ve toplumdaki sosyal destek agi seklinde ii¢ ana baslikta
toplamustir (Akt. Karairmak, 2006). Istismar ve ihmali 6nlemeye yénelik &grenciler,
Ogretmenler ve anne babalarla ne gibi calismalarin yapilabilecegi okul psikolojik
danigsmanlari i¢in bir merak konusu olmustur. Bu yiizden ¢ocuklarin istismar ve ihmal
diizeylerinin ~ {lizerinde etkisinin olabilecegi koruyucu faktorlerin  bilinmesi
gerekmektedir.

Bu aragtirma, okul psikolojik danigsmanlariin bilme ihtiyaci hissettigi ¢ocuk
istismart ve ihmali {izerinde etkisinin olabilecegi koruyucu faktorlerin belirlenmesi
amactyla olusturulmustur. Bu dogrultuda okul psikolojik danigmanlarinin g¢alisma
gruplarini olusturan 6grenci, 6gretmen ve ebeveyn boyutlar: dikkate alindiginda sosyal
destek akla gelmektedir. Sosyal destek bireyin ailesinden, O6gretmenlerinden,
arkadaglarindan yani ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destektir. Sosyal destek
sistemi, bireyin zor durumlarla basa ¢ikmasinda ve ruhsal problemlerin ¢oziimiinde
giiclii bir kaynaktir (Y1ldirim, 1997). Istismara maruz kalan bireylerin tedavilerinden bir
tanesi bu bireylere ¢ok yoOnlii sosyal destek saglanmasidir (Gokler ve Taner, 2014).
Ancak, bir tedavi yontemi olarak kullanilan sosyal destegin, ¢ocukluk doénemindeki
istismar siirecinde nasil bir rol oynadiginin incelenmesi Onemli bir husus olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Lise 6grencileriyle yapilan bu arastirmada sosyal destegin aile,
arkadas ve O0gretmen boyutlarinin ¢ocukluk doénemi istismar ve ihmal yasantilari ile
iliskisi incelenen konulardan bir tanesidir.

Arastirmada ele alinan koruyucu faktorlerden biri de, o6zellikle ergenlik
doneminde 6n plana ¢ikan akran iliskileri ve yakin arkadaslik iliskilerinin niteligidir. Bu
donemdeki akran iligkileri, ergenin yetiskinlerle kurdugu iligkilerden daha 6onemli bir
hale gelmektedir. Ciinkii ergenler akran iligkilerini yetiskin iligkilerine gore daha
esitlik¢i, esnek, giiven verici ve anlayigh bulmaktadirlar. Bu yiizden ergenlerin biiyiik
cogunlugu zamanlarimi akranlariyla gecirmeyi istemektedir (Demir, Baran ve Ulusoy,
2005). Ergenlik donemindeki akran iliskileri bireyi olumlu veya olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir. Bu baglamda ergenlerin akran iliskilerinin ¢ocukluk dénemi
istismar ve ihmal diizeyleri {lizerinde nasil bir etkisinin oldugu incelemeye deger bir

konudur.



Istismar ve ihmalin iizerinde etkisi olabilecek olan koruyucu faktorler ailesel ve
cevresel faktorlerin yani sira bireysel faktorler de olabilir. Bireyi psikolojik olarak
koruyan ve kokenini bireyin bilissel ve duyussal dgelerinden alan faktdrlerdir (Oz ve
Yilmaz, 2009). Bu arastirmanin diger bir degiskenini bireysel koruyucu faktorlerinden
umut kavrami olusmustur. Snyder ve digerleri (1997) ¢ocuklarin zor durumlar
karsisinda umutlu diisiince sayesinde korunduklarini ve umudun kisiye dayaniklilik
kattigin1 iletmistir. Ozellikle istismar ve ihmal gibi giic yasam durumlarinda umudun
nasil bir rol oynadiginin incelenmesinin ilgili alanyazina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bireysel faktorler igerisinde yer alan cinsiyet ve basar1 faktorii de cocuk istismari
ve ihmali iizerinde etkili olabilecek 6nemli kavramlardir. Magdur ¢ocuklarin cinsiyeti
ile istismar ve ihmale maruz kalmalar1 arasindaki iliski arastirmacilar tarafindan
incelenmis fakat birbirinin zitt1 bulgulara ulasilmistir. Omek olarak, Kirbag (2017)
erkeklerin daha fazla ihmal edildiklerini bulmusken, Zoruglu ve digerleri (2001)
kadinlarin daha fazla ihmal edildiklerini bulmustur. Bu belirsizligin ortadan kaldirilmasi
icin farkli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Akademik basari kavraminin ¢ocuk
istismar1 ve ithmaliyle iligkilendirildigi arastirmalara bakildiginda, akademik basarinin
genellikle istismara ve ithmale maruz kalmis ¢ocuklarda nasil degistigi incelenmistir.
Ornegin; Oztiirk, Ilgar ve Oztiirk (2015) yaptiklar1 arastirmada istismara maruz kalan
cocuklarin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.
Arastirmalarin genel egilimi ve bulgular dikkate alindiginda basarili olmanin ¢ocugu
istismar veya ihmalden koruyacak bir faktér olup olmadiginin bilinmesine ihtiyag
oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢ olarak cocuk istismari ve ihmali ¢ocuklarin hayatlar1 iizerinde kalici
olumsuz izler birakmaktadir. Cocuklari bu tiir travmatik olaylardan korumak gereklidir.
Bu yiizden de ¢ocuklarin istismar ve thmal olaylarindan koruyacak faktorlerin bilinmesi
gerekmektedir. Koruyucu faktorler igerisinde yer alan sosyal destek, umut, akran
iligkisi, bagsar1 ve cinsiyet gibi faktorlerin istismar ve ihmal yasantisi iizerinde etkisinin

olup olmadiginin bilinmesine ihtiya¢ vardir.

Amag

Bu aragtirmada; lise Ogrencilerinin ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal

diizeylerini yordamada 6grencilerin ¢evreden algiladiklari sosyal destegin (aile, arkadas
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ve Ogretmen destegi), akran iliskileri niteliginin, umut diizeylerinin, cinsiyetlerinin ve
akademik basarilarinin roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag ile iliskili olarak

asagidaki alt amaca yanit aranmustir.

1. Lise 0grencilerinin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar diizeylerini, 6grencilerin
cevreden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (aile, arkadas ve Ogretmen
boyutlar1), arkadas iligkileri niteligi, umut diizeyleri, cinsiyetleri ve akademik

basarilar1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Onem

Yetiskinlerin din, cografya ve koken ayirt etmeksizin uzun yillardir ¢cocuklara
kotli muamele yaptiklart bilinmektedir. Cocuklarin dogar dogmaz babalari tarafindan
Oldiiriilmesi, kole olarak satilmasi, adak olarak tanriya verilmeleri, kole gibi
calistirilmalar1 ornek olarak verilebilir. Roma’da hukuken babalar ¢ocuklar1 6ldiirebilir;
Cin, Hindistan ve Meksika’da geleneksel olarak bebekler nehirlere atilabilirdi (Kozcu,
1988). Bu orneklere kiz ¢ocuklarini canli olarak topraga géomen Arap kabilelerinden,
cocuklar fabrikalarda dayanilmaz sartlarda ¢alistiran Batil1 lilkelere kadar her toplumda
rastlanmustir (Oztiirk, 2011). Bu bilgiler ¢ocuk istismarlarmin asirlardir siiregelen bir
problem oldugunu gostermektedir.

Insanlik tarihi boyunca rastlanan bu kotii muamele karsisindaki ilk adimlar 19.
yiizyilm sonuna dogru Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Ingiltere’de gocuklar
istismardan korumaya yonelik yasal diizenlemelerin yapilmas: ve derneklerin
kurulmasiyla atilmistir. Yirminci ylizyilla gelindiginde ise; ¢ocugun bakimi,
yetistirilmesi, egitimi, 0grenim zorunlulugu, ¢ocuk isc¢iliginin yasaklanmasi, ¢ocuk
haklari, barinma evleri, ¢ocuk mahkemeleri gibi kavramlarin olugmasiyla 20. yiizyil
“cocuk asr1” olarak nitelendirilmistir (Gokge, 1966). Yirmi birinci yiizyila gelindiginde
hukukun yan1 sira psikoloji, egitim, sosyal hizmetler ve saglik gibi farkli alanlarda da
cocuk istismar1 ve ithmaliyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Fakat ne yazik ki tiim ¢abalara
ragmen giiniimiizde halen cocuk istismar1 ve ihmali sik¢a rastlanan bir konudur (Oztiirk,
2011). Hem arastirma sonuglari hem de gorsel ve isitsel medyaya yansiyan haberler
cocuk istismar1 ve ihmalinin giiniimiizde de Onemli bir sorun olusturdugunu
gostermektedir. Stoltenborgh, Kranenburg, Alink ve Ijzendoorn (2015) yaptiklar

kapsamli arastirma sonucunda diinya genelinde ¢cocuklarin %12.7’sinin cinsel istismara,



%22.6’s1in fiziksel istismara, %36.3’liniin duygusal istismara ve %34.7’sinin ihmale
maruz kaldigim bulmuslardir. Terzi ve Ozbay (2014) yaptiklar1 arastirmada Tiirkiye’de
tiraj1 yiiksek olan iki gazete haberlerini {i¢ ay boyunca incelemisler ve bu ii¢ ayda
toplam 119 istismar ve ihmal vakasini tespit etmislerdir. Haberlerin %55°1 fiziksel
istismar, %30’u cinsel istismar, %4’ duygusal istismar ve %11°i ihmal vakalarindan
olusmaktadir.

Insan hayatin en kritik déneminde olusan bu tiir olumsuz yasantilar bireylerin
kisa, orta ve uzun vadede yasamlarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin; Arslan
ve Balkis (2016) duygusal istismara maruz kalan ergenlerin gelecekte problemli
davraniglara yonelme egilimlerinin daha fazla oldugu belirtmektedirler. Taner, Cetin,
Isik ve Iseri (2015) cocuk ve ergenlerin cinsel istismara maruz kalmalarmin ruhsal
bozukluk yasama risklerini 175 kat artirdifina isaret etmektedirler. Onat, Ding,
Glinaydin ve Ugurlu (2016) ise, fiziksel ve duygusal yonden ihmal edilen {iniversite
ogrencilerin benlik saygilarinin diger 6grencilere gore daha diigik oldugunu ifade
etmektedirler.

Cocuklarin, toplumlarin gelisimi ve gelecekleri i¢in en énemli kaynak oldugu
herkes tarafindan bilinmektedir. Kendini savunamayan, korumasiz bir g¢ocugun,
yetiskinler tarafindan istismar edilmelerinin Oniine gecilmesi gereklidir. Bu amag
dogrultusunda, Milli Egitim Bakanlig1 ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinin tiimiinde
uygulanacak olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerin genel hedefini “Ihmal ve
Istismardan Korunma” olarak belirlemistir. lgili alanyazin incelendiginde galigmalarin
bircogu istismarin ¢ocuga olan etkilerini aragtirmaya yonelik oldugu goriilmektedir.
Oysaki ¢ocuk istismar ve ihmali olaylariin 6niine gegilmesi igin ¢ocuklar1 koruyucu
faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Bu aragtirma ile ilgili alandaki bilgi eksikliginin
giderilmesi hedeflenmistir.

Arastirmada elde edilecek sonucglar dogrultusunda, sosyal destek, akran iliskileri,
umut ve akademik basar1 gibi koruyucu faktorlerin ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal
diizeylerinin tlizerinde etkisinin olup olmayacagi belirlenecektir. Bu koruyucu faktorler
cocuklarin istismar ve ihmalden korunmasina yonelik yapilacak olan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin ve egitim Ogretim siireclerinin etkili bir bicimde
planlanmasini saglayacaktir. Ayrica arastirma sonuglarinin saglik, egitim, psikoloji,
cocuk gelisimi gibi bu alanla ilgilenen arastirmacilara da yol gosterici olacagi

diistinilmektedir.



Sayiltilar

Katilimcilarin  6lgme araglarina samimi ve kendilerini dogru bir sekilde
yansitacak yanitlar verdikleri varsayilmistir. Arastirmada kullanilan Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgedi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi
ve Siirekli Umut Olgegi veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir veriler saglayacag

varsayilmistir.

Simirhiliklar

Arastirmada elde edilen bulgular, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Bursa
ilinde bulunan ii¢ ortadgretim kurumunda 6grenim goérmekte olan Ggrencilerle ve bu
ogrencilerle benzer 6zellik gosteren 6grencilerle sinirhidir. Arastirma ayrica kesitsel bir
calisma oldugu icin elde edilen bulgular neden-sonug¢ iliskisi icerisinde
degerlendirilemez. Bunlarin disinda, veri toplama araclarindan “Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi” doldurulurken, katilimeilarin ¢ocukluk dénemini nasil algiladiklari
ve hangi zamana kadar bir degerlendirme yaptiklari tam bilinmediginden, aracin bu

yonii de sinirliliklar kapsaminda ele alinabilir.

Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar asagida verilmistir.

Cocuk Istismar1 ve Thmali: Cocuga kars1 yapilmis fiziksel, duygusal ve cinsel
zararlarla sonuglanan ve tekrarlanan kotii davraniglar ya da cocugun ebeveynleri ve
diger yetiskinler tarafindan ihmali olarak tanimlanmaktadir. Ingilizcede "Child Abuse
and Neglect" olarak kullanilan bu kavram, Tiirkiye’de “Cocugun Orselenmesi ve
Thmali”, “Cocuklarm Istismar1 ve Thmali”, “Cocuklarm Kétiiye Kullanimi™ gibi farkl
kavramlarla ifade edilmektedir (Bilir vd., 1991). Bu arastirmada “Cocuk Istismar1 ve

Ihmali” kavrami kullanilmstir.

Sosyal Destek: Bireyin g¢evresinden algiladigi sosyal ve psikolojik destektir. Cevre

kavramui fiziksel ¢evreyi degil, bireyin ailesini, akrabalarini, arkadaglarini, karsi cinsle



olan arkadagligini, is arkadaslarini, komsularini, 6gretmenlerini, ideolojik, etniksel ya

da dinsel gruplar: kapsayan psikolojik ¢evreyi ifade etmektedir (Yildirim, 1997).

Akran lliskileri: Bireyin kendi yasma yakin kisilerle kurmus oldugu iliskilere denir.

Bu arastirmada bireyin en yakin arkadasi ile olan iligkisi ele alinmistir.

Umut: Hedefe ulasilabilecegine yonelik karar verme ve hedefe ulasilabilecek yollari

planlamaya iliskin duyumlardan tiireyen bilissel bir yapidir (Synder vd., 1991).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢ocuk istismari ve ithmali oncelikle kavramsal ve kuramsal olarak
incelenmis; ardindan algilanan sosyal destek, akran iliskisi ve umut ile olan iliskileri ele

alinmustir.

Cocuk Istismari ve Thmali

Siddet kavrami arastirmacilar, medya organlar1 ya da cesitli orgiitler araciligiyla
her daim kamuoyunun dikkatini ¢ekmeyi basarmis 6nemli bir konudur. Bu konunun
onemli bir boyutunu kadina siddet ve aile i¢i siddet olaylari olusturmaktadir. Her iki
boyut i¢in de diisliniiliirse en ¢ok zarar1 ¢ocuklar gormektedir. Toplumlarin gelecekleri
olarak kabul goéren g¢ocuklarin déviilmeleri, kiigiik disiiriilmeleri, cinsel obje olarak
kullanilmalari, terk edilmeleri her dinde, her cografyada ve tiim zamanlarda goriilmiis
evrensel bir olgudur. Kole olarak satilmalari, zor sartlarda calistirilmalari, dogar
dogmaz tanriya adak olarak Oldiiriilmeleri bu orneklerden birkagidir (Kozcu, 1988).
Istismar ve ihmal vakalarmin siddeti cocuklarin dliimiine sebep olacaklari gibi bircok
magdur ¢ocukta kalici gelisimsel problemlere de yol agmaktadir. istismar ve ihmal
edilmis cocuklarda kisilik bozukluklar, 6grenme giicliikleri, diisiik benlik algisi,
saldirganca davraniglar, baglanma bozukluklari, depresyon, giivensizlik, iletisim
bozukluklar1 ve hiperaktif davraniglar gozlenmektedir. Her yil diinya genelinde
milyonlarca gocuk istismar ve ihmal edilmekte ve binlercesi de 6lmektedir (Cohn,
1983).

Bu olaylarin aksine ¢ocuklarin siddetten korunmasi gerektigi diislincesi ancak
19. yiizyilin sonlarmma dogru bir sorun olarak goriilmeye baslanmistir. Cocuklarin
istismarindan korunmasina yonelik ilgi uyandiran ilk kisi Amerikali ¢ocuk doktoru C.
Henry Kempe’dir. Kemple’nin 6rselenmis ¢ocuk sendromu (Battered Child Syndrome)
adli makale yazmis ve bu makaleyle basta tipcilar olmak tizere ¢ocuk istismarina ilgiyi
artirmay1 basarmistir. Orselenmis cocuk sendromunu kiigiik yaslardaki cocuklarda kalic

hasara ve oliime yol agabilecek olan 6z ya da iivey anne babanin sebep olmus oldugu
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fiziksel istismar olarak tanimlamustir. Orselenmis ¢ocuk sendromunun belirtileri kemik
kirilmasi, doku sigmesi, viicuttaki morluklar, gelisim geriligi ve eski yara izleridir.
Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yapilan bu ilk arastirmanin bulgular1 ise tespit
edilen 302 vakanin 33’linde 6liim 85’inde ise kalic1 beyin hasar1 meydana geldigi
seklindedir (Kempe, 1962).

Cocuk istismar1 ve ihmali dnceleri sadece tip ¢evresinin dikkatini ¢ekse de daha
sonra hukukgular, egitimciler, sosyal hizmetler ve psikologlar gibi farkli disiplinler
tarafindan benimsenerek ciddi bir sorun olarak ele alinmistir. Cocugun fiziksel ve ruhsal
ezilip Orselendigi, temel haklarinin ¢ignendigi duruma Tiirk¢ede c¢ocuk istismari
denilmesi uygun bulunmustur (Kozcu, 1988). Cocuk istismari ve ihmali alanyazinda
bir¢ok farkli tanimi bulunmaktadir. Konuya evrensel bir tanim bulmak zordur. Ciinkii
tanimlar kiiltiirel ve toplumsal degerlerden etkilenmektedir. Cocuk istismari 1tk ya da
etnik koken ayirt etmeksizin her toplumda gézlenmektedir (Morales, 2001). Gelismemis
ilkelerde cocuklarin yetersiz beslenmeleri, fazla hasta olmalari, zayif olmalar1 gorece
daha fazla beklenir bir durumken, zengin ve gelismis tilkelerde anne baba bagi kopmus
ve ¢ocugun izole olmasi durumlarinda madde kullanimi, cinsel somiirii gorece beklenir
bir durum olabilir. Ornegin, Tiirkiye’de de ¢ocuk kundaklama, siinnet etme gibi bazi
geleneksel davraniglar farkli kiltiirler tarafindan istismar olarak algilanabilir (Kozcu,
1988).

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunun farkl disiplinler tarafindan da ele alinmasi
ortak bir tamimi giiglestiren unsurlardandir. Cocuk istismari fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar, ihmal, ekonomik veya farkli somiirii tiirlerini i¢ine alan
karmasik bir siiregtir. Cocuk istismarmin ve ihmalinin tilirleri kaynaktan kaynaga
farklilik gostermekte olup tiirler arasinda net bir ayrimdan bahsedilmemektedir. Ciinkii
bir cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi ya da ihmal edilmesi ¢ocugun duygusal
olarak da yipranmasina sebep olabilir. Istismarci anne baba, akraba, bakici, yabanci,
komsu, Ogretmen, polis, saglikgi ya da diger cocuklar olabilir (World Health
Organization, 2006).

Aragtirmalar siddete maruz kalan ya da tanik olan c¢ocuklarin, ilerleyen
donemlerde siddet uygulama ihtimallerinin fazla oldugunu gostermektedir. Yani
¢ocuklara suan istismarda bulunan kimselerin de c¢ocukluklarinda istismara maruz
kalma olasiliklart ¢ok yiiksektir. Bu ylizden de siddetin siddeti dogurdugu

sOylenmektedir. Bir toplumda siddet olaylarinin yasanmasini engellemek i¢in 6ncelikle
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cocuklara uygulanan siddetin 6nlenmesi gerekmektedir (Keser, Odabas ve Elibiiyiik,
2010).

Istismar ve ihmal kavramlar1 birbirlerini etkileyen, birbirine benzer kavramlar
olsa da aralarindaki en 6nemli fark istismarin aktif bir olgu iken, ihmalin pasif bir olgu
olmasidir. Istismar kavraminin fiziksel, duygusal, cinsel tiirlere ayrildig1 ¢ogu kaynakta
yayginken bazi kaynaklarda ihmalin de fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel ihmal
olarak ele andig1 goriilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Fiziksel Istismar

Bugiin tiim tiirleriyle ele aldigimiz ¢ocuk istismari ve ihmali kavram ilk olarak
fiziksel istismarin tip ¢evresinde ilgi ¢cekmesiyle olugsmustur. Kempe ve digerleri (1962)
cocuklarin viicutlarindaki izleri gozlemleyerek ailelerin isteyerek ya da istemeyerek
cocuklarina zarar verdiklerini diisiinerek cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili ilk
calismalar1 baglatmislardir. Herhangi bir kaza harici ¢ocukta meydana gelen
yaralanmalara sebep olan yetiskin davraniglari olarak tanimlanmistir. Cocuk gelisimi ve
toplum bilimi uzmanlan fiziksel istismari; ebeveynler ya da c¢ocukla ayni evde kalip
¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler tarafindan, ¢ocuga vurma, tokat atma, alet
kullanarak dévme, kapali yere hapsetmek, evden atmak, a¢ birakmak gibi davraniglarda
bulunarak orantisiz ve asir1 cezalarin verilmesini; ebeveynlerin ¢ocuk {izerindeki
disiplin ve kontrol haklarim kotiiye kullanmalarini igermektedir (Bilir, Ari, Donmez ve
Gilineysu, 1991).

Fiziksel istismar sonrasi1 genellikle morarmalar, cliriikler, kemiklerdeki catlak ve
cikiklar ve beyin travmalar1 en yaygin hasarlar olarak goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin
6liimiine neden olan hamilelik siirecinde annenin asir1 madde ve alkol kullanmas1 gibi
olaylar da fiziksel istismar kapsaminda ele alinmaktadir (Kozcu, 1988). Bu fiziksel
belirtiler sebebiyle fiziksel istismar; duygusal ya da cinsel istismara gore daha kolay
tespit edilebilmektedir. Cocugun ihmal edilmesinin, reddedilmesinin, ilgisiz
biiyiitiilmesinin ya da tehdit edilmesinin gozle goriilebilir belirtileri bulunmamaktadir.
Bunun yani sira, duygusal olarak istismar edilmis ¢ocuklarin fiziksel olarak da istismar
edilme olasiliklar1 vardir. Bu duygusal ya da cinsel olarak istismar edilmis ¢ocuklarin
her zaman fiziksel istismara maruz kalacagi anlamina gelmemektedir. Fakat fiziksel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarin duygusal olarak istismar edilmis olma ihtimalleri

daha yiiksektir (Bilir vd., 1991).

11



Fiziksel istismar, diger istismar tiirlerine gore en kolay belirlenebildigi gibi
ayrica en sik rastlanan istismar tiiriidiir. Cocuklarin %65.72’sinin ebeveynleri tarafindan
fiziksel istismara maruz kaldig1 belirlenmistir (Aral ve Giirsoy, 2001). Bu oranlarin bu
kadar yaygin olmasimnin birgok sebebi bulunmaktadir. Tiirkiye’de dovmek ve
cezalandirmak hala gecerli geleneksel ¢ocuk yetistirme yoOntemi olarak
kullanilmaktadir. “Dayak cennetten ¢ikmadir”, “eti senin kemigi benim”, “ananin
vurdugu yerde giil biter” gibi atasozlerimiz bu durumu kanitlar niteliktedir
(Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010). Kirsal yerlesim yerlerinde bu yontem
daha fazla uygulanmaktadir. Kirsal yerlesim yerlerindeki yakin iliskiler ve zengin
sosyal aglar bu istismar tiiriiniin 6niine gegcmeye bir nebze olsun basarmaktadir. Kente
gbc etmis ailelerin bu destegin ve iliskilerin eksikligiyle birlikte, gecim sikintist ve
uyum problemi de yasaninca, fiziksel istismarin olusmasia zemin olusturmaktadir.
Dolayistyla hem kirsal hem kentsel bolgelerde farkli sebeplerden dolay: fiziksel istismar
vakalar1 yaganmaktadir (Zeytinoglu ve Kozcu, 1989).

Cocuk istismarmnin ve ihmalinin sebeplerini incelerken sosyolojik ve kiiltiirel
Ogelerin disinda hukuki dgelerin de incelenmesi gerekmektedir. Medeni Kanun’da ve
Ceza Kanunu’nda giinlimiize kadar var olmus bazi hiikiimler ¢ocuk istismarina zemin
olusturur niteliktedir. Medeni Kanun ¢ocugu anne babaya “sahis {izerinde mutlak hak”
yetkisi vermistir. Cocugun velayeti olarak goziiken bu hak anne babaya bakip
gozetmenin disinda “Tedip Hakki” da vermektedir. Bu hak ebeveynlere ¢ocugunu
egitmek i¢in cezalandirma olanagi sunmaktadir. Bu hakkin istismar olayinin {istiiniin
kapatilmasina zemin olusturdugu diistiniilmektedir (Polat, 2008).

Bilir ve digerleri (1991) fiziksel istismarin her yas grubunda karsilagilan bir
problem olsa da en yaygin olarak kendini koruyamayacak yas aralig1 olan bebeklik ve
okul oncesi donemde goriildiigiinii ifade etmistir. Zeytinoglu ve Kozcu (1989) ise
aksine kiiciik yaslarin (0-3 yas) fiziksel istismara maruz kalmanin en az oldugu yas
aralig1 oldugunu, bunun sebebinin ise ebeveynlerin bu yastaki cocuklara disiplin
kurallartyla yaklagmadigi, hosgoriiyle yaklastigini, ilerleyen donemler de ise artan

beklentiyle beraber disipline etmek amaciyla istismar edebildiklerini soylemistir.

Duygusal istismar

Cocukta belirli bir iz yaratmadigr i¢in belirlenmesi daha gii¢ olan duygusal

istismarin incelenmesi fiziksel istismara gore daha sonraki yillarda baslanmistir.
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Konunun arastirilmasinda en biiyiik katkiyr psikologlar ve egitimciler sunmustur.
Psikologlar ve egitimciler aslinda duygusal istismar sayilan bir davranigin aileler
tarafindan disiplin araci olarak goriilmesinin zorluklariyla karsilasmaktadir. Cocugunu
egitmek amaciyla kasith olarak tehdit eden, asagilayan ve korkutan bir aileye duygusal
istismart anlatabilmek olduk¢a zordur (Kozcu, 1988). Ailelerin geleneksel olarak
ogrendikleri ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin bazilari ¢ocugun duygusal istismarina
sebep olmaktadir ve aileler bu aligkanliklarin1 kolay birakmamaktadirlar. Bu yiizden
toplumsal ritiiel haline gelmis ¢ocuk yetistirme uygulamalarin yanlishigini anlatmak ve
duygusal istismarin tam olarak ne olduguyla ilgili ailelerde genel bir bilincin olusmasi
gerekmektedir (Tasg, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii duygusal istismar1 genis bir sekilde sdyle tanimlamistir:
“Duygusal istismar; cocuga gelisimsel olarak uygun destekleyici bir ¢evrenin
saglanmamasidir. Buna dahil olan durumlar arasinda; birincil baglanma yani figiiriin
sunulmamas1 ve buna bagli olarak, cocugun icinde yasadigi toplumla uyumlu,
potansiyelleri ile biitliinlesen, tutarli ve biitiinciil, duygusal ve sosyal birtakim
yetkinlikleri kazanamamasi da yer almaktadir. Cocugun sagligina, fiziksel, zihinsel,
manevi, ahlaki ya da sosyal gelisimine zarar verici ya da zarar verme potansiyeli yiiksek
eylemlerle karsi karsiya kalmasi da duygusal istismar kapsaminda bulunmaktadir”
(World Health Organization, 2006).

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore biraz daha karmasiktir. Ornegin,
bebeklik donemine uygun olan bir davramig, ilerleyen yillarda cocuga zarar
verebileceginden istismar sinifina girebilir. Anne babanin ¢ok fazla koruyucu olmasi
bebeklik doneminde ¢ocugu ¢ok fazla etkilemezken, ilerleyen donemlerde etkileyebilir.
Bu yiizden duygusal istismar diger istismar tiirlerine nazaran tespit edilmesi daha zor ve
karmasik goziikmektedir (Polat, 2008). Tespit edilmesindeki zorluga ragmen yapilan
arastirmalarin duygusal istismarin ¢ok yaygin oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de
yapilmis genis kapsamli bir arastirmada her iki ¢ocuktan birinin duygusal istismara
maruz kaldigi bulunmustur (Korkmazlar-Oral vd., 2010).

Duygusal istismar yalin bir sekilde bulunabilecegi gibi diger istismar tiirleriyle
birlikte de bulundugu bilinmektedir. Duygusal olarak istismara maruz kalmis ¢ocuklarin
thmal edilme ya da cinsel istismara maruz kalma durumlari olabilmektedir. Ayrica
fiziksel ve cinsel istismarin belli yas araliginda daha sik meydana gelme ihtimali
bulunmusken duygusal istismar i¢in bdyle bir genelleme yapilamamaktadir ve sinirsiz

olarak her yas grubunda goriilebilmektedir (Bilir vd., 1991). Yayginlik olarak en fazla
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olan duygusal istismar, {izerinde 6zel olarak arastirma yapilmasi bakiminda %38 ile en
sonda yer almaktadir. Bunun sebebi duygusal istismarin genellikle tek bagsina
olusmamasi, somut belirtilerinin olmamasi ya da ¢ocuk tizerindeki etkilerinin ¢cok geg
ortaya ¢ikmasi olarak diisiiniilmektedir. Ozel olarak iizerinde arastirma yapilip

calisilmasina gereksinim vardir (Bakir ve Kapucu, 2017).

Cinsel istismar

Cocuk istismart ve ihmaliyle ilgili ilk bilimsel arastirmayir yapan Kempe ve
Kempe (1978) ¢ocugun cinsel istismarini, heniiz gelisimlerini tamamlayamamis olan
cocuk ve ergenlerin, tam olarak kavrayip onay veremeyeceklerinin diistintildiigi,
toplum normlarina uygun olmayan cinsel iliskilere karistirilmalar1 olarak tanimlamistir
(Akt. Bifulco, Brown ve Adler, 1991). Browne ve Filkelhor (1986) ¢ocugun cinsel
istismarini, heniiz 18 yasini tamamlamamis bir ¢cocuga kendisinden en az bes yas biiylik
biri tarafindan zor kullanilarak yapilan tiim cinsel faaliyetler olarak tanimlamistir.
Kozcu (1988) ise, cinsel istismar1 daha basit bir sekilde, yetiskinlerin ¢ocuklar1 cinsel
c¢ikarlari i¢in kullanmasi olarak tanimlamistir.

Cinsel istismar olus bi¢imine goére gruplandirilabilmektedir. May (1978; akt.
Kozcu, 1988) cinsel istismar1 olus bicimini dikkate alarak bedensel temas iceren ve
bedensel temas icermeyen olmak iizere ikiye ayirmistir. Sozel sarkintilik, gozetleyicilik,
teshircilik ve pornografik goriintiiler izletilmesi gibi davranislar bedensel temas
icermeyen davraniglar kategorisini olustururken; oral, anal ve vajinal cinsel iliski,
genital organlara temas gibi davraniglar bedensel temas igeren davraniglar kategorisini
olusturmaktadir.

Cocugun cinsel istismarinda bulunan kisilere bakildigi zaman bu kisilerin
genellikle ¢ocugun iizerinde maddi, fiziksel ya da duygusal bir giice sahip oldugu
goriilmektedir. Yani bu kisiler ¢ocuga hediyeler alarak, para vererek, fiziksel siddet
kullanarak, tehdit ederek ya da ¢ocugun muhta¢ oldugu ilgi ve sevgi veya maddi
ihtiyacin1  giderecekmisgesine davranarak istismar davranisinda bulunmaktadirlar
(Kozcu, 1988). Ornegin, ¢ok kiigiik yaslardaki sokak ¢ocuklarina bakildiginda iglerinde
kiz ¢ocuklarimin olduklar1 goriilmektedir. Fakat biraz daha biiyliylip onlu yaslarina
geldiginde bu kiz ¢ocuklara sokaklarda rastlamak pek miimkiin degildir. Bunun en

biiylik sebebi bu kizlar1 ¢ocuk yaslarda fuhusa ve ¢ocuk pornosuna itilmesidir (Polat,
2008).
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Cocuk istismarinin yayginligi hakkinda net bir orandan bahsetmek miimkiin
degildir. Fuentes ve digerlerinin (2013) on binlerce katilimeiyla yiiriittiikleri arastirmada
cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma oraninin %10.14 oldugunu
bulmuslardir. Korkmazlar-Oral ve digerlerinin (2010) Tiirkiye’de yaptiklar1 genis
kapsamli arastirmada da cinsel istismarin yaygiligin1 %10 olarak tespit etmislerdir. Bu
oranlar ¢ocuk cinsel istismar olaylarinin yayginliginin, fiziksel ve duygusal istismarin
yayginligindan daha diistik seviyede oldugunu gostermektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda yapilmis iki arastirmanin birinde istismar
ve ihmal kavramlar timiiyle birlikte ele alinmistir. Birlikte ele alinmayip, 6zel olarak
tizerinde en ¢ok calisilan istismar tiirii %36.72 ile cinsel istismar kavramidir (Bakir ve
Kapucu, 2017). Bu bulgu da, aragtirmacilarin cinsel istismara daha fazla odaklandigini
gostermektedir. Arastirmalarin yani sira kamuoyunun da en ¢ok ilgisini ¢eken istismar
tiiriiniin cinsel istismar oldugu sdylenebilir. Terzi ve Ozbay (2014) yaptiklar
arastirmada ii¢ ay boyunca gazetelerde yer alan istismar vakalarinin %30’unu cinsel
istismarin olusturdugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar cinsel istismarin yayginlik
olarak fiziksel ve duygusal istismardan diisiik oldugunu fakat kamuoyu ve
arastirmacilar i¢in daha dikkat ¢ekici oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar olaylarinin tiimii bireyin gelisimine ve
yasam kalitesine biiyiik zararlar vermektedir. Cinsel istismar vakalarinin daha ciddi
gelisimsel bozukluklara sebep olduklar1 ve cinsel istismar magduru ¢ocuklarda ilerleyen
donemlerde ciddi psikiyatrik bozukluklar gézlenmistir (Bakir ve Kapucu, 2017; Fuentes
vd., 2013). Cocugun cinsel istismarindan bahsederken pedofiliye, ensest iliskiye ve

cocuk gelinlere de deginmek gerekmektedir.

Pedofili

Pedofili adli ya da kriminal bir kavram olmayip, klinik bir tanidir. Cinsel saldiri,
cinsel istismar kriminal anlamli kavramlar iken pedofili ruhsal bozukluklarin tanilarmin
yer aldig1 bir kitapta yer almaktadir. DSM-5 (2013) adli kitapta pedofili; en az alt1 aylik
bir siire boyunca, kisinin ergenlik donemine girmemis bir ¢ocukla ya da c¢ocuklarla
cinsel etkinliklerde bulunma ile ilgili yogun, cinsel yonden uyarici fantezilerinin, cinsel
diirtiilerinin ya da davranislarimin yineleyici bir bi¢cimde ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir. DSM-5 oOlgiitlerine gore bir bireye pedofilik bozukluk tanisi
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koyabilmek i¢in kisinin 16 yasindan biiylik olmasi ve cinsel etkinlikte bulundugu
cocuktan en az bes yas daha biiyiik olmasi gerekmektedir.

Yetiskin bireyin; hem cinsi ya da kars1 cinsteki ¢ocugu cinsel anlamda ¢ekici
bulmas1 ve ona cinsel egilim igerisinde ilgi gostermesidir. Tanimda gecen ilgi kavrami,
cocuk istismartyla arasindaki en biiylik farktir. Cocuk istismarcilarinin ¢ocuklarla iligki
kurmalarinin sebebi onlara duyduklar1 cinsel ilgi degildir. Istismarcilar genellikle
yetigkinlerle sorun yasayip cinsel engellenmislik duygusu i¢cinde bulunmaktadir ve bu
engellenmisligi ¢cocuklarla cinsel iligski kurarak gidermeye ¢alismaktadir. Buradan yola
¢ikarak tim c¢ocuk istismarcilarinin pedofil ve tiim pedofillerin ¢ocuk istismarcisi
oldugu sdylenemez (Topgu, 2009b).

Pedofili karmasik ve psikoseksiiel bir bozukluktur ve toplum i¢in Onemli
problemlere sebep olmaktadir. Bu bireyler eylemlerini genellikle gizli yaptiklar1 ve
tedavi olmak i¢in bagvurmadiklarindan, pedofili vakalarin yayginligini tespit etmek pek
miimkiin olmamaktadir. Bu bireyler tespit edildikten sonra farmakolojik ve davranig
terapisi ile yineleyebilen istismar davranislari kontrol altina alinmalidir. Bu da, adli ve
klinik stireclerinin birlikte yliriitiilmesi demektir. Tiim kontrol c¢alismalarina ragmen
bireyin ¢ocuga karst cinsel egiliminin degigsmeyecegi bilinmelidir. Pedofil bireylerin
tespitini, takibini ve tedavisini zorunlu tutan yasal diizenlemeler yapilmalidir. Aksi

takdirde sugun tekrar iglenmesi oniine gecilemeyecektir (Erdogan, 2010).

Ensest Tliski

Tiirkgedeki karsiligr “fiicur” olan ensest iliski, cinsel istismarin aile ic¢inde
yasanmasi1 anlamina gelmektedir. Ensest iliski vakalarina bakildiginda genellikle ¢ocuk
ya da ergenlik doneminde kiz ¢cocugu ile baba ya da diger erkek akrabalar (dede, abi,
iivey baba vb.) arasinda yasandigi goriilmektedir(Topcu, 2009b). Sanlwurfa
ornekleminde yapilan bir arasgtirma bu bilgiyi destekler nitelikte olup, magdurun
genelde 12-14 yaslar arasinda kiz gocugu ve istismarcinin genelde 6z baba oldugu
bulunmustur (Tasgin ve Sari, 2014).

Ensest kavrami, hem yasal olarak hem de kiiltiirel olarak farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Bazi toplumlar ayni ev icerinde barinmaya gore, bazi toplumlar kan
bagina gore, bazi toplumlar ise soya gore tanimlama yapmaktadir. Bunun en iyi 6rnegi

ise, bazi toplumlarda akraba evliliklerinin halen gecerli olmasi ve normal
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karsilanmasidir. Buna ragmen yakin akraba evliliklerinin ensest bir iliski oldugu
disiiniilmektedir (Topgu, 2009b).

Ensest kavrami, hem ¢ocuk istismariin hem de aile i¢indeki siddetin 6nemli bir
boyutu ve agiga ¢ikmasi gereken toplumsal bir sorundur. Diinyanin farkli iilkelerinde
oldugu gibi Tirkiye’de de ensest olaylarinin ¢ogu agiga cikmamakta ve gizli
kalmaktadir. Bireyden ¢ok aileyi diisiinen hukuki ve toplumsal kurallar, namus anlayis,
cocuk ve kadinlar iizerinde olusan bask1 ve istismarcinin tehditleri gibi faktorler ensest
vakalarinin gizli kalmasina sebep olmaktadir. Bu vakalarin gizli kalmasi da ¢ocugun
belki yillarca istismara maruz kalmasina sebep olmaktadir (Bozbeyoglu, Koyuncu,
Kardam ve Sungur, 2010).

Tasgin ve Sar1 (2014) yaptiklar1 arastirmada ensest iliskiden haberdar olan
annelerin bu bilgiyi kimseyle paylasmadiklarini goérmiistiir. Annelerin ifadeleri
incelendiginde, bu vakalar1 gizli kalmasma calismalarinin asil sebebi olarak
kocalarindan korkmalart ve toplum tarafindan dislanmak istememeleri olarak
goriilmistiir. Ensest iligki vakasmin gizli kalmasi neticesinde de kiz c¢ocuklarinin
cogunun iki ila {i¢ y1l boyunca bu istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur. Magdur kiz
cocuklart da bu olayin sebebinin kendileri oldugunu diisiinmekte, kendilerini

suclamakta oldugu goriilmiis olup intihar egiliminde olduklari tespit edilmistir.

Cocuk Gelinler

Cocuk evlilikleri, 18 yasinin altinda olan bir ¢ocugun hem fizyolojik hem
psikolojik olarak evlilik sorumlulugunu tasiyacak olgunluga ulasmadan evlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk evlilikleri erkekleri de kapsamaktadir fakat yapilan
arastirmalar ¢ocuk evliligi oranin kadinlarda c¢ok daha fazla yaygin oldugunu
gostermistir (Nour, 2009).

Erken evliliklerinin ne kadar yaygin oldugunu tespit etmek miimkiin degildir.
Ciinkii bu evlilikler yasal baglayiciligi olmayan gayri resmi bir sekilde yapilmaktadir.
Tiirkiye’de genellikle dini nikdhla gerceklesen bu tarz kayit dist evlilikleri tespit edip
veri toplamak ¢ok zordur (Boran, Gokcay, Devecioglu ve Eren, 2013). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 16-17 yas grubunda olup resmi bir sekilde evlenen kiz ¢ocuklarinimn
oraninin 2017 yilinda %4.2 oldugunu ve bu oranin 6nceki yillara gore daha diisiik
oldugunu belirtmistir. TUIK’in yapmis oldugu bu arastirmada resmiyete kavusmamis

dini nikahlar yer almamaktadir.
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Cocuk gelinlerin ve erken evlenmelerin oran1 resmi rakamlara gore azaliyor
goziikse de onleme programlarina devam etmek gereklidir. Erken evlenmeleri dnleme
programlarina bakildiginda bes ana amacin oldugu gorilmektedir. Bu bes amag
sirastyla; kiz cocuklarinin egitsel anlamda donatilmasi, oncelikle anne babalar olmak
tizere toplumun bilgilendirilmesi ve konu hakkinda farkindalik olusturulmasi, kiz
cocuklarinin okula devamliliginin saglanmasi, kiz ¢ocuklarina yonelik maddi destek
saglanmasi, erken evlilikle ilgili yasan boyutlarin etkinlestirilmesidir (Malhotra,
Warner, McGonagle ve Rife, 2011).

Cocuklarin erken yaslarda evlenmesini engellemek i¢in yapilan miidahalelerin
degerlendirildigi bir arastirmada, en etkili olan yontemin kiz ¢ocuklarinin okula olan
bagliligini artirmak oldugu gortilmiistiir (Malhotra, Warner, McGonagle ve Rife, 2011).
Ciinkii okula giden kiz cocugu algisal olarak evlenilebilir olmaktan ¢ikmakta 6grenci
olarak nitelendirilmektedir. Okula giden kiz ¢ocugu egitsel ve mesleki anlamda kendini
gelistirir ve ileride ekonomik bagimsizligini kazanabilecek bir meslek igerisine girebilir.
Okulda ayni1 zamanda sosyal iliskiler kurarak evlenmek i¢in yasinin ¢ok erken

oldugunun farkina varmasi saglanacaktir (Boran, Gokgay, Devecioglu ve Eren, 2013).

ihmal

Istismar ve ihmal kavramlari arasinda en biiyiik fark, istismar aktif bir
davranigken ihmal ise pasif bir durumdur. Eylemsizlik olarak da nitelendirilebilir.
Cocugun ihmali, ailenin ve ¢ocukla ilgili sorumlulugu olan 6zel ve devlet kurumlarinin
cocuga kars1 olan temel yiikiimliiliiklerini yerine getirmemesi olarak tanimlanmaktadir
(Kozcu, 1988). Diinya Saglik Orgiitii ise, ihmali cocugun saglikli gelisim gosterebilmesi
ve 1yi olusunu koruyabilmesi i¢in saglik, beslenme, egitim, barinak ve duygusal gelisim
alanlarindaki ihtiyaclarindan bir ya da birkaginin ebeveynler tarafindan yerine
getirilememesi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun ithmal ediliyor olmasi ailenin fakir
oldugu anlamina gelmemektedir (World Health Organization, 2006).

Cocugun ihmali kavrami, arastirmacilar tarafindan goéz ardi edilmis bir
kavramdir. Cocuga kotii muamele kapsaminda ele alinan fakat her daim fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin golgesinde kaybolmus iivey evlattir. Bunun en biiyiik
nedeni c¢ocuk ihmalinin genelde ekonomik ve toplumsal nedenlere bagli oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden gelismis lilkeler ¢cocuk ihmalinin azinlikta olan yoksullarin

problemi olarak gordiigiinden, gelismemis iilkelerde ise issizlik, yoksulluk, kisitli saglik
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ve egitim hizmetleri gibi bir¢ok problemle iliskilendirildigi i¢in g¢ocuk ihmali
kavraminin genellikle ihmal edildigi sdylenebilir (Kozcu, 1988). Cocuk sagligi ve
gelisimi uzmanlar1 bile ¢cocuk ihmalinin sonuglariin en az fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarin sonuglar1 kadar bireyi etkiledigi sonuclariyla karsilasinca sasirmaktadirlar.
Cocugun ihmal edilmesi ¢ocugun iizerinde kisa ve uzun vadeli olarak bilissel, duygusal
ve davranigsal problemlere yol agmaktadir. Thmal edilmis bireylerde dzellikle bilissel ve
akademik basarisizlik, sosyal izolasyon ve simirli akran etkilesimi goriilmektedir.
Baglanma kuramiyla da iligkili olarak ¢ocugun ihmali erken yaslarda meydana gelirse,
sonuclar1 daha zararli ve kalict olabilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

fhmal kavrammnin bazi kaynaklarda tipki istismar kavraminda oldugu gibi
fiziksel, duygusal ve cinsel olarak ele alindigi goriilmektedir. Fiziksel ihmal kavramu,
cocugun barmmma, yiyecek, giyecek ve saglik hizmetlerinden mahrum birakilmasi;
duygusal ihmal, cocugun sevilme, 6nemsenme ve ait olma ihtiyaglarinin karsilanmadig;
cinsel ihmal ise, cocugun cinsel somiirii karsisinda tam olarak korunamadigi seklinde
tanimlanmaktadir (Bilir vd., 1991). Bunlarin yani sira, bazi1 kaynaklarda egitsel ihmal alt
boyutu da bulunmaktadir. Egitsel ihmal kavrami cocugun egitimini giivence altina
almak ic¢in ebeveynlerin yeterli bakim ve denetimin saglayamama durumunu ifade
etmektedir. Zorunlu egitim c¢agindaki c¢ocugu okula kayit ettirmemek, kronik
devamsizlik yapmasina izin vermek ya da cocugun egitsel ihtiyaglarini karsilamamak
egitsel ihmale Ornek olarak verilebilir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve
Ijzendoorn, 2013). Ilgili alanyazina bakildiginda ise, arastirmalarin ¢ogunlugunda ¢ocuk
thmalinin tek boyut seklinde ele alindig1 goriilmektedir.

Ihmal, istismardan farkli olarak ¢ok seyrek bir bicimde bilingli olarak
yapilmaktadir. Uzmanlarin genel kanist aileler yoksulluk, bilingsizlik, egitimsizlik ya da
cevresel kosullardan dolay1 ¢ocuklarini ihmal etmektedirler (Baily ve Baily, 1985; akt.
Kozcu, 1988). Tirkiye’de yapilmis bir arastirmada ¢ocuk ihmalinin sebebi olarak en
cok maddi sikinti gerekcesi verildigi tespit edilmistir. Cocuklar tarafindan en cok
bahsedilen ihmal davranisinin ise yeterli sevgiyi gormemek ve bazi durumlarda yalniz
birakilmak oldugu goriilmistiir (Korkmazlar-Oral vd., 2010).

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalara
bakildiginda, 6zel olarak sadece ¢ocuk ihmalinin incelenmedigi goriilmiistiir (Bakir ve
Kapucu, 2017). Yurtdisindaki kaynaklar incelendiginde nadiren de olsa ¢ocuk ihmaline
0zgl incelemelerin yapildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda dort ¢ocuktan bir

tanesinin son bir yil igerisinde ihmal edildigi sonucuna ulasilmistir (Korkmazlar-Oral
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vd., 2010). Stoltenborgh ve digerlerinin (2013) cocuk ihmali oranlarini uluslararasi
diizeyde belirlemek iizere yaptiklari arastirmada gelismemis iilkelerde ¢ocuk ihmali
kavramimin pek tizerinde durulmadigma ulasilmistir. Yapmis olduklari arastirmanin
bulgulart ise, cocugun fiziksel ihmali oraninin %16.3 ve duygusal ihmali oraninin ise

%18.4 oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de Istismar ve Thmale iliskin Durum

Aile ftyeleri tarafindan g¢ocuga karsi yapilan siddet en az gdzlemlenebilir
olanidir. Ciinkii ev ortami1 mahrem bir alandir. Fakat yine de tiim toplumlarda aile
tiyelerinin ve bakicilarin ¢ocuga karsit olan istismari ¢ok yaygindir. Bu kisiler ayni
zamanda ¢ocugun beslenme ve barinma kaynaklar1 olduklari i¢in istismar1 6nlemek ¢ok
kolay olmamaktadir. Istismarm tiirii, dozu, siiresi sonuglarmi etkileyebilir ve bu
sonuglar 6liime kadar gidebilir. Fiziksel yaralar ve izleri kisa siirede iyilesebilir fakat
cocugun biligsel, duygusal ve norolojik gelisimini olumsuz etkileyerek hayatinda ¢ok
uzun siireli etkiler birakabilmektedir (World Health Organization, 2006). Istismara ya
da ihmale maruz birakilan ¢ocuklar genellikle tim gelisim alanlarinda problemler
yasamaktadir. Istismara ugramis magdur gocuklarm zihinsel gelisimlerinin risk altinda
olabilecegini isaret eden kanitlar bulunmaktadir. Istismara ya da ihmale ugramis ¢ocuk
ile ugramamig yasitlar1 karsilastirildiginda kotii muameleye maruz kalmanim zihinsel
gelisimi olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Topgu, 2009a). Cocuklarin uzun vadede bu
kadar olumsuz etkileri olan istismar ve ithmal olaylarindan korunmasi gerekmektedir.
Fakat giliniimiizde ¢ocuga siddet, sokakta calisan cocuklar, sokak ¢ocuklar1 gibi sorunlar
artarak devam etmektedir. Tiirkiye’de Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 1995°te yiiriirligii
girmesine ragmen hedeflenen iyilestirmelere ulasilamamis ve yeterli basari elde
edilememistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ilk kez 29 Eyliil 1989°da Birlesmis Milletler
Genel Merkezi’nde “Cocuklar I¢in Diinya Zirvesi”nde imzaya agilmis ve Tiirkiye o
dénemin Cumhurbagkam Turgut Ozal’in imzasiyla bildiriye ilk imza atan iilkeler
arasinda yer almistir. Yasa 9 Aralik 1994 tarihinde meclisin onayindan ge¢mis, 27 Ocak
1995 tarihinde 22184 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak 4058 sayili kanunda yer
bulmustur (Polat, 1999).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne imza atan, meclislerinde onaylayarak kabul eden
ilkelere bakildiginda, bu sézlesmenin uluslararasi sozlesmelerin igerisinde en yaygin

kabul gormiis antlasma oldugunu sOylemektedir. Fakat medyada yer alan haberler,
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yasanan olaylar, yapilan arastirmalar ¢gocuk haklar1 kavraminin herkes tarafindan kabul
edilmedigini ya da en azindan benimsenmedigini gostermektedir (Polat, 2008). Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme (2004) maddelerine bakildiginda ¢ocugun bir birey oldugu,
Ozgiir oldugu, korunmasi ve gelistirilmesi gerektigi, siddetten, baskidan korunmasi
gerektigi, zarar verenlerin cezalandirilmas: gerektigi gibi bir¢ok alanda diizenlemelerin
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira s6zlesmenin 19. maddesi dogrudan ¢ocuk istismari
ve ihmaline deginerek cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel istismarina ya da
bakimindan sorumlu kisiler tarafindan ihmaline kars1 devletin yasal, egitsel, toplumsal
ve yoOnetsel onlemler almasi gerektigini vurgulamistir. S6zlesmenin ayn1 maddesinin
devaminda istismar olaylarinin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildirimi, sorusturulmasi ve
tedavisiyle ilgili koruyucu sosyal programlarin diizenlenmesi gerektigini ve ayrica
cocugun yaninda ailesine de destek saglanmasi gerektigini ele almistir. Bu madde ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini Onleyebilecek tedbirler almasi gereken kuruluslarin 6nemini ve
sorumlulugu vurgulamaktadir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 2004).

Cocuk istismar1 ve ihmali yayginligi ve tilirleri farklilik gosterse de, her
toplumda goriinen evrensel bir sorundur. Konuya uluslararasi agidan bakildigi zaman,
farkl1 iilkelerin farkli evrelerde oldugu gozlenmektedir. Ulkelerin cocuk istismari ve
ihmali konusundaki evreleri asagida sirasiyla verilmistir (Lynch, 1985; akt. Kozcu,
1988).

1) 1lk evre, gocuk istismari ve ihmalinin yasandig1 ger¢egini tamamen reddeden
evredir.

2) Ikinci evre, tespit edilmesi en kolay olan fiziksel istismarm en ¢ok ilgi
gordiigl evredir.

3) Ugiincii evre, cinsel istismarin en ¢ok ilgi gordiigii evredir.

4) Dordiincii evre, tespit edilmesi en zor olan duygusal istismar ve ihmalin ilgi

gordiigii evredir.

Giinge ve Konang (1983) yaptiklar1 arastirmada adliyeye intikal etmis olaylarin
%65 1nin cinsel istismar olay1 oldugunu tespit etmistir. Ayrica gazetede yer alan ¢ocuk
istismar1 haberlerinin %42’sinin cinsel istismar tiiriinde oldugunu bulmuslardir. Fakat
bu sonuglar, iilkede en ¢ok cinsel istismar tiiriiniin yasandigini kanitlamamaktadir.
Cinsel igerikli haberlerin daha ¢ok ilgi ¢ekmesi, medyada yer almasini artiric1 sebep

olabilir. Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili adliyeye sevk edilen olaylarin daha ¢ok
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cinsel istismar tlirlinde olmasinin sebebi ise toplumumuzda namus ve bekaret
kavraminin fazlaca 6nem arz ediyor olmasi olabilir (Kozcu, 1988). Bakir ve Kapucu
(2017), Tiurkiye’deki c¢ocuk istismari ve ihmali tizerinde yapilmis arastirmalari
incelediginde, tlizerinde 6zel olarak en fazla incelenen istismar tiirliniin cinsel istismar ve
en az incelen istismar tiirlinliin duygusal istismar ve ihmal oldugunu tespit etmistir. Bu
veriler gdz oniline alindiginda, Tiirkiye’nin ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda heniiz
3. evrede oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de c¢ocuk istismart ve ihmalinin sebepleri arasinda uzman goriisleri
farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, Giinge ve Konang (1983) ¢ocuk istismarmin ve
ihmalinin olugmasindaki baslica sebebin fazla c¢ocuk sahibi olan ailelerden
kaynaklandigini 6ne stirmektedirler. Yapmis olduklari arastirmada istismar ya da ihmal
edilen cocuklarin %70’ten fazlasinin dort ve istii kardese sahip oldugunu tespit
etmiglerdir. Ekonomik durumun diisik ve c¢ocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde
genellikle cocuklarinin en biiyiigii kendinden kiicilk kardeslerine bakmakla
gorevlendirilir. Kardeslerinin bakimimi yapan en biiyilk kardes hem egitimine
odaklanamadigi i¢in hem de ¢ok fazla sorumlugun altinda oldugu igin istismar ve ihmal
edilmis olurken, bakimi yapilan kiiciik kardesler de hem anne baba ilgisinden mahrum
kaldiklar1 hem de heniliz olgunlagmamis abi/ablalar1 tarafindan biiyiitiildiiklerinden
dolay1 istismar ve ihmal edilmis olurlar.

Giinge ve Konang’tan farkli olarak Tiirkiye’de goriilen ¢ocuk istismar1 ve
thmalin en biytlik tetikleyici sebebini Polat (2008) hizli niifus artist ve gog, kiz
cocuklarmin okullagma orani1 ve maddi yetersizlik olarak gdrmektedir. Son 30 yilda
kirsal yerlesim yerlerinden biiyiik kentlere gd¢ olmaktadir. Bu hizli gog¢ ile
gecekondulagsma yasanmakta ve plansiz olusan bu yerlesim yerleri beraberinde saglik ve
egitim sorunlar1 basta olmak iizere farkli sorunlara yol agmaktadir. Diger faktor olarak
ele alinan kiz ¢ocuklarinin okullagma oranina bakildiginda, temel egitim, ortadgretim ve
yiiksekogretim kademesi fark etmeksizin her kademede kiz 6grencilerin okullagma
orani erkeklerden daha azdir ve kademe artikga kiz Ogrencilerin okullasma oram
azalmaktadir. Diger faktor olan maddi yetersizlige baktigimizda, okul caginda olmasina
ragmen maddi yetersizliklerden dolay1 aktif is hayatina giren ¢ocuklar, diisiik iicretle,
sosyal giivencesiz ve zor sartlar altinda ¢alistirilmaktadir. I¢inde bulundugu maddi
durum ya da aile zorlamasiyla ¢ocuklar gelisimine uygun olmayan sartlarda maalesef
calistirlmaktadir. Cocuk istismar1 ve ithmali her sosyoekonomik diizeyde goriilse de,

altinda yatan sebeplere bakildiginda en yiiksek iliskilerden bir tanesinin yoksulluk
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oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yillik geliri 15.000 dolarin
altinda olan ailelerin yillik geliri 30.000 dolarin {istiinde olan ailelere gore ¢ocuklarini
istismar ya da ihmal etme ihtimallerinin 22 kat daha fazla oldugu gorilmektedir
(Morales, 2001).

Aragtirmacilar tarafindan istismar ve ihmal ile iligkili olarak ortaya atilan ¢esitli
sebepler aslinda ayni paydada bulusabilmektedir. Ailelerin bakabileceginden fazla
cocuk sahibi olmalarimin altinda bilingsizlik ve maddi yetersizliklerin olabilecegi
diistiniilmektedir. Soyle ki, diisiik ekonomik gelire sahip aileler, fazla ¢cocuk yaparak
hem onlarin ¢alismalartyla daha fazla gelir elde etmeyi hem de yaglandiklar1 zaman
kendilerine bakabilecek evlada sahip olmay1 diisiinmektedir (Giinge ve Konang, 1983).
Kardes sayisinin fazla olmasinin disinda, kardeslerin yas farkinin bile istismara sebep
olabilecegi tartisilmaktadir. Cohn (1981) kardesler arasi yas farkinin az olmasinin
istismar ve ihmal i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmistir. Ayrica anne veya babadan
herhangi birinin yoklugu da ¢ocuk istismar1 ve ihmali icin risk olusturmaktadir. Oliim
ya da ayrilik gibi nedenlerden dolay1 tek ebeveynin olmasi o kiside ek bir sorumluluk
olusturacagindan, bu sorumluluk stres olusturabilir ve bu da ¢ocuklarina kars1 saldirgan
davraniglara sebebiyet verebilir. Biiyiik stres altindaki ebeveynler yeterli sosyal
becerilere  sahip  olmadiklari1  takdirde  ¢ocuklara  saldirgan  davranislar
sergileyebildiklerinden stres de c¢ocuk istismart ve ihmali icin bir risk faktorii

olusturabilmektedir.

Cocuk Istismar1 ve Thmaline iliskin Kuramsal Aciklamalar

Cocuk istismar1 ve ihmalinin nedenlerini ortaya koyabilmek i¢in farkli kuramsal
gorlisler olusturulmustur. Ortaya atilan bu goriisler; istismar ve ihmal olaylarinin
olusma nedenlerini, 6nlenmesini ve tedavi edilmesini farkli yontemlerle agiklamislardir.
Bu modellerden bazilar1 su sekildedir: a) Tibbi Yaklasim, b) Sosyolojik Model, c)
Sosyal Ogrenme Kuramu, ¢) Ekolojik Model ve d) Sosyal Durumsal Model.

Tibbi Yaklasim

Farkli kaynaklarda psikiyatrik model ya da psikopatolojik model olarak da
adlandirilan tibbi yaklasim, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin nedenini agiklamaya calisan ilk

yaklasimdir (Topgu, 2009a). Bu yaklasim ¢ocuk istismarinin nedenini istismarcinin
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psikopatolojisiyle iliskilendirmektedir. Istismarcilarin hasta olduklarini ve klinik bir tam
almalar1 gerektigini savunmaktadir. Bu yaklagim istismarin genellikle anne babalar
tarafindan yapildigini 6ne siirdiigiinden istismarci s6zciigii yerine istismarci anne-baba
sozciik grubunu kullanmaktadir. Istismarci anne babalarmn hasta ya da anormal olarak
tanimlayan bu yaklasim istismarcinin ve onun ruhsal bozukluguna odaklandigi icin
magdur olan ¢ocugun durumuna fazla 6nem vermemektedir (Kozcu, 1988).

Cocuk istismar1 ve ihmalinin nedenlerini istismarcinin ruhsal durumu {izerinden
sorgulayan bir¢ok arastirma yapilmis olup istismar eden ile istismar etmeyen anne-
babalar arasinda ruhsal durum agisindan farkliliklar bulunmustur (Wolfe ve David,
1985). Fakat bu bulgular, istismar ve ihmalin sebebinin sadece istismarcinin ruhsal
durumundan kaynaklandigi gostermemektedir. Bu fikirle Ortiismeyen arastirma
sonuglar1 da mevcuttur. Ornegin Zuravin (1989) annelerin depresyon durumu ile gocuk
istismar1 ve ithmali arasindaki iliskiyi incelemis ve sanilanin aksine yogun depresyonlu
annelerin tiikenmislik ve gii¢siizliik sebebiyle ¢cocuklarina hafif depresyonlu annelerden
daha az siddet uyguladig1 sonucuna ulasmistir. Baz1 arastirma bulgular1 da, istismarin
sebebi olarak, istismarcinin ruhsal problemleri olmasinin degil de anne baba roliinii
O0grenememis, sosyal yetenegi smirli, diisiik sosyoekonomik sartlar ve yiiksek stres
altinda olmasindan kaynaklandigini gostermektedir (Topgu, 2009a). Bu arastirmalarin
disinda toplumdaki diisiik ekonomik durum, yiiksek su¢ oranlari, yetersiz egitim ve
saglik hizmetleri gibi ¢cocugun gelisimini engelleyerek istismar ve ihmale ugramasina
sebep olan bir¢ok unsur anne baba iradesi disinda gerceklesmektedir (Devecive Agik,
2003).

Istismarcilar1 ruh hastas1 ve anormal kisiler olarak tanimlayip istismar1 kiigiik bir
grubun sorunuymus gibi gostermek, gergeklerden uzaklagmaya ve istismar eden
cogunlugun goz ardi edilmesine sebep olur. Bu yaklagim istismarcilarin
cezalandirilmast gereken eylemlerini, ruh hastasinin yapti§i normal bir eylem gibi
gostermesi sebebiyle elestirilmektedir (Topgu, 2009a).

Anne ve babalarin genellikle ¢ocuk istismar1 ve ithmalinden sorumlu kisiler
olmasi sebebiyle, bu yaklagim istismarin nedenlerini anne-baba o6zelliklerinde
aramaktadir (Kozcu, 1988). Cocuk istismarin1 ve ihmalini acgiklamaya yonelik olan
yaklasim anne-babalarla ilgili olan iki konu iizerinde durmaktadir. Bunlarin ilki, anne ve
babanin bireysel psikopatolojisi; ikicisi ise, anne-baba iligkileridir. Bireysel
psikopatoloji; anne-babanin saldirganlik, empati, depresyon, kaygi ve zeka gibi

degiskenlerin ¢gocugun istismar1 ve ihmaliyle olan iligkilerini incelemektedir. Anne-baba
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iligkileri ise, anne ve babanin ebeveynlik roliinii ve sorumlulugunu bilmesi, aralarindaki
saygl ve sevgi, tutarliliklar1 ve eslerin ayrilmalarini ya da vefat durumlarinin ¢ocugun

istismar1 ve ihmaliyle olan iligkilerini incelemektedir (Yenibag ve Sirin, 2007).

Sosyolojik Model

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle ilgili sosyolojik kuramlar, temel sebep olarak
sosyal faktorleri vurgulamaktadir. Bu faktorler istismarcinin ve magdurun sosyal
ozellikleri ve istismar eyleminin durumunu icermektedir (Sweet ve Resick, 1979).
Sosyolojik model psikiyatrik modelin aksine toplumun deger yargilarini, siddete iliskin
tutumlarini, aile yapisini ve sosyoekonomik konulari ¢ocuk istismart ve ithmalinin
nedenleri arasinda incelemektedir. Kiiltlirleraras1 yapilmis arastirmalar kiiltiirel siddet
diizeyinin aile icerisindeki siddeti biiyiik dlgiide etkiledigini gdstermektedir. insanlar
arasindaki iligkilerde, medyaya yansiyan olaylarda ve ¢ocuk yetistirme yontemlerindeki
kabul goren siddet orani 6zellikle fiziksel istismarin sikligina dogrudan etki etmektedir
(Kozcu, 1988).

Istismarcinin, magdurun ve istismar olaymnin sosyal tamimlamalarryla ilgili
yapilmis arastirmalar c¢ocuk istismari ve ihmalinin sosyolojik agiklamalarini
desteklemektedir. Arastirmacilar 6zellikle magdurun yasini, cinsiyetini, kardes sayisin
ve etnik kokenini; ailenin ekonomik durumunu, sosyal statiisiinii, toplumla iligkisini,
stres kaynaklarini, liyelerin hastalik ya da madde bagimliligini; istismarcinin cinsiyetini
ve yakinligini incelemislerdir (Kozcu, 1988; Sweet ve Resick, 1979; Yenibas ve Sirin,
2007).

Magdur ¢ocuklarin cinsiyetine iliskin bir¢cok aragtirma yapilmis fakat farkl
bulgulara ulasilmistir. Ornegin, Kirbag (2017) yaptigi arastirmada erkeklerin
kadinlardan daha fazla ihmal edildiklerini bulmusken, Zoruglu ve digerleri (2001)
kadinlarin erkeklerden daha fazla ihmal edildiklerini bulmustur. Pereda, Guilera, Forns
ve Benito (2009) kadinlarin (%19.7) erkeklere (%7.9) gore daha fazla cinsel istismara
maruz kaldigin1 bulmusken, Ajdukovic, Susac ve Rajter (2013) yaptiklar1 arastirmada
cinsel istismarin cinsiyete gére anlami bir fark olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Bu
ylizden aragtirmalarin cinsiyet konusunda ortak fikirleri yoktur. Hem erkek cocuklari
hem de kiz ¢ocuklari istismara maruz kalip ihmal edilmektedir.

Cocuk istismari ve ihmali ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda konuyla ilgili

arastirmalar hem disiplinler aras1 hem Kkiiltiirleraras1 farkliliklardan etkilenerek farkli
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bulgular olusturmaktadir. Ajdukovic, Susac ve Rajter (2013) yaptiklar1 arastirmada hem
kiz hem erkek ogrencilerde cinsel istismara maruz kalmanin yas ilerledik¢e artigini
bulmustur. Fakat arastirmacilarin biiyiik ¢ogunlugunun kiiciik yastaki ¢cocuklarin daha
fazla istismara maruz kaldiklar1 konusunda ayni fikirde olduklar1 gézlenmektedir
(Sweet ve Resick, 1979).

Cocuk istismar1 ve ihmaliyle etnik koken arasindaki iliskiye bakildiginda;
istismar ve ihmal davraniglar1 itk ya da etnik koken ayirt etmeksizin her toplumda
gozlenmektedir. Bu sorun evrensel bir sorun niteligi tasimaktadir (Morales, 2001).
Ulkeler bu sorunu engellemek icin yasal diizenlemeler, sozlesmeler imzaladiklar
goriilmektedir. Bu kapsamda degerlendirilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin uluslararasi
kabul goéren en yaygin sdzlesme olmasi, bu problemin etnik kdken ve wrk ayirt
etmeksizin her kesime ait bir problem oldugu goriisiinii desteklemektedir (Polat, 2008).
Her toplumda goriilmekte olan ¢ocuk istismar1 ve ihmali, tiirleri ve yayginlik oranlar
noktalarinda farkliliklar igermektedir. Ornegin; Pereda ve digerleri (2009) diinyanin
farkli kitalarin1 kiyaslayarak cinsel istismarin tiiriinde anlamli farklarin oldugunu
sOylemistir. Cinsel istismar vakalarinin en fazla Afrika’da (%34.4) daha sonra sirasiyla
Okyanusya (%23.9), Amerika (%15.8), Asya (%10.1) ve Avrupa’da (%9.2) meydana
geldigini belirtmistir.

Ailenin biiyiikliigli, kardes sayis1 gibi faktorlerin ¢ocuk istismart ve ihmaliyle
olan iliskisine bakildiginda, bir ailede cocuk istismarin ve ihmalinin olabilmesi i¢in
ailenin kalabalik olmas1 zorunlulugu yoktur (Sweet ve Resick, 1979). Bir ailede ¢ocuk
sayisiin fazla olmas1 hem ¢ocuklarin yeterli ilgi ve alakayr alamamalar1 agisindan hem
de ebeveynlerin bakim sorumlulugunu artirarak strese girmelerine sebep olmasi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Bu ylizden aile tiyelerinin ¢oklugu ve plansiz dogum o
ailede c¢ocuklarmn istismar ve ihmale maruz kalma riskini biiyiik oranda artirdig:
sOylenmektedir (Zuravin, 1991). Giinge ve Konang (1983) istismara ugramis ve ihmal
edilmis cocuklarin %70’inden fazlasimin dort ve dort Ustli kardes sayisina sahip
oldugunu bulmustur. Tiirkiye’de yapilan bu arastirma da, ¢ocuk sayisinin artmasinin
cocuk istismar1 ve thmaline sebebiyet verecegini kanitlar niteliktedir.

Sosyoekonomik durum ile c¢ocuk istismari ve ihmali arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugu ayni bulgulara sahiptir. Bulgular ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin tiim sosyoekonomik diizeylerde gozlendigini fakat diisiik gelirli
ailelerde oranlarin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Sweet ve Resick, 1979).

Distik gelirli ailelerde ¢ocugun bakimi, egitim goérmesi, saglik hizmetlerinden
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yararlanmasi ihmal edilerek, kii¢iik yaslarda calistirilarak istismar edildiklerini sikca
gozlenmektedir (Polat, 1999). Ailelerin ekonomik durumunun yani sira iilkelerin
ekonomik durumlarinin da, ¢ocuk istismar1 ve ithmali ilizerinde etkisi olabilmektedir.
Gelismis {ilkelerde cinsel istismar yayginligt %13.8 bulunmusken gelismekte olan
tilkelerde bu oran %16.6 bulunmustur (Pereda vd., 2009).

Sosyolojik modelin ¢ocuk istismart ve ihmaline sebep olabilecegi gerekgesiyle
inceledigi diger bir kavram sosyal yalitilmigliktir. Son 30 yilda kirsal yerlesim
yerlerinden il merkezlerine ¢ok bliyiik gocler olmaktadir. Bu gdglerle akrabalik iligkileri
zayiflayarak, sosyal destek azalmaktadir (Polat, 2008). Cevrelerinden yeterli destegi
alamayan, sosyal yonden izole olan, iligkileri sinirli olan aileler stres yasayarak,
cocuklarini istismar ve ihmal etme egilimi gostermektedir. Akrabalariyla, komsulariyla,
arkadaslariyla iligkileri zayif olan annelerin ¢ocuklarin1 daha fazla istismar ve ihmal
etmektedir (Azmak ve Yorulmaz, 1995; akt. Unsal, 1998).

Sosyolojik model; ¢ocukla, aileyle ve toplumla ilgili 6zelliklerin yani sira
istismarcinin ~ dzelliklerine de odaklanmaktadir. Istismarcilar iizerine yapilan
arastirmalar digerlerine gore daha az sayidadir. Erdogan ve digerleri (2011) yaptiklar
arastirmada istismarcilarin 11 ile 60 yas arasinda ve %100’iiniin erkek oldugunu tespit
etmistir. Istismarcilarin %78’i gocugun akrabasi ya da tamdig1 kisilerdir. Istismarcilarin
%53.8’inin madde ve alkol bagimlis1 olduklari ve %59.8’inin ilkokul ve alt1 egitim

seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistir.

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin temelini bagkasin1 gézlemleyerek 6grenme davranigi
ve bunun kusaktan kusaga yayilmasi olusturmaktadir. Cocuklar basta aileleri olmak
tizere ¢evresindeki kisiler1 gézlemleyerek ve onlart model alarak davranis gelistirirler
(Bandura, 1971). Cocuga kars1 siddet, aile i¢i siddet gibi konularda arastirma yapan
arastirmacilar, siddet olayini agiklayan en onemli kuramlardan bir tanesinin sosyal
o0grenme kurami oldugunu iddia etmektedir. Bu olaylarin yasanarak ya da
gozlemlenerek Ogrenildigi ve sonraki kusaklara aktarilarak tekrar ettigini iddia
etmektedirler. Cocuklar dogrudan ya da dolayli olarak c¢evresinden siddet davranislar
ogrenirler. Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de bu davraniglar engellenmedigi

stirece kisiler yetigkin olduklarinda siddet davranislarini bir sorun ¢6zme yontemi olarak
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kullanacak ve bu durum da ¢ocuk istismarina zemin hazirlayacaktir (Ozgentiirk, Kargin

ve Baltaci, 2012).

Ekolojik Model

Simdiye kadar ¢ocuk istismarinin nedenselligini tanimlayan bircok alternatif
model ortaya atilmistir. Son doénemde cocuk istismari ve ihmalinin nedenlerini
aciklanmasinda etkilesimsel, ¢ok etmenli ve ekolojik yaklasimlar tercih edilmektedir
(Topgu, 2009a). Bu model, anne-babalardaki psikolojik rahatsizliklari, ¢ocuklarin
istismara yol acan karakteristik 6zellikleri, bozuk aile iligkilerini, stres yaratan toplum
baskis1 ve cocuk istismarini artiran kiiltiirel faktorlerin nedenlerini arastirarak c¢ocuk
istismarindaki farkli bakis acilarini basarili bir sekilde biitiinlestirerek ve kavramsal bir
gergeve igerisinde tanimlayarak g¢ocuk istismari konusunda yasanan gercekleri goz
Oniine sermistir. Bu modelde ¢ocugun gelisimi ile sosyal ¢evre etkilesimi incelenmis
olup, saglikli gelisen bireyin g¢evresiyle uyumlu etkilesim igerisinde olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Cocuk bliyliylip gelistikge farkli ortamlarda etkilesimde bulunacak ve
bu etkilesimler ¢ok yonlii ve daha karmasik hale gelecektir. Bu model, igerisinde
katmanli sistemleri barindiran ¢evre ile bireyin siirekli ve interaktif uyumunu
saglamaktadir (Belsky, 1980). Modelin temelini olusturan Bronfenbrenner’in
calismalarina bakildiginda, Bronfenbrenner (1986) bireyin gelisimini i¢ i¢e bulunan dort

diizeyde agiklamaktadir. Bunlar;

1) Mikrosistem: Bireyin dogrudan etkilesim igerisinde bulundugu kisilerden
olusan katmandir. Bu katman igerisinde aile, akrabalar, arkadaslar ve
ogretmenler gibi bireyin yiiz yiize iletisim kurdugu, birlikte yasadigi kisiler
vardir.

2) Mesosistem: Mikrosistemi kapsayan ve ebeveyn ile akraba ya da okul ile veli
etkilesiminin niteligi gibi mikrosistem birimlerinin etkilesiminin olusturdugu
katmandir. Bu katman bireyin aktif olarak yer almadigi fakat gelisimini
etkileyen bir sistemdir.

3) Eksosistem: Mesosistemi kapsayan ve iilke yonetimi ve ekonomisi, sosyal
politikalar gibi alanlarda alinan kararlarin olusturdugu katmandir.

4) Makrosistem: Toplumsal degerleri, gelenek ve gorenekleri, inang sistemlerini,

kiiltiirel degerleri igine alan distaki katmandir.
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Belsky (1980) bu modeli, Bronfenbrenner’in insan gelisimi modelini
genisletmesiyle olusturmustur. Bu model bireyin i¢inde barindirdigi bireysel giicleri
(ontojenik gelisim) ve aileyi (mikrosistem) oldugu kadar, bu ikisini i¢inde barindiran
toplumu (eksosistem) ve kiiltiirii (makrosistem) bir biitliin olarak ele alip psikososyal
olgularla kavramsallagtirmistir. Olusturulan bu model ¢ocuk istismar1 ve ihmali

sorununu biitiinciil bir sekilde inceleme olanagi sunmaktadir.

Sosyal Durumsal Model

Farkli kaynaklarda sosyal etkilesim ya da sosyal ortamsal model olarak da gecen
bu model, istismar1 anne baba, ¢cocuk ve ¢evre arasindaki etkilesimlerle agiklamaktadir
(Topgu, 2009a). Bu modelde istismar ii¢ boyutta ele alinmaktadir (Polat, 1997; akt.
Yenibas ve Sirin, 2007): 1) Cocugun yetistirilme ortami, 2) ¢cocuga uygulanan cezalar
ve 3) tutarsiz disiplin yontemidir. Cocugun yetistirilme ortami boyutunda, anne ve
babalar ¢ocuklarini objektif olarak degerlendiremeyebilirler. Cocuklarini olduklarindan
daha {ist potansiyelli goren aileler daha biiyiik beklentiler icerisinde olurlar. Bu
beklentilerinin karsilanmamasi1 durumda hayal kirikligina ugrayarak, cocuklarina baski
ve siddet uygulayabilmektedirler. Cocuga uygulanan cezalar boyutunda, anne babalar
cocuklariin yanlis bir sey yapmalarini engellemek i¢in siddete basvurmak ve ceza
vermek gibi davraniglara yonelebilmektedir. Hatta bazi toplumlar anne babalarin bu tiir
davraniglarini, ¢ocuk yetistirme kiiltiirinde normal olarak kabul etmektedir. Son olarak,
tutarsiz disiplin yontemi boyutunda, ¢ocuklarin egitimi i¢in kullanilan disiplin
yontemlerindeki ¢eliskiler cocuklarin istismara maruz kalma oranlarimi artirmaktadir.
Cocuklarina nasil egitim vereceginin bilincinde olmayan anne babalar 6diil ve cezayi,
sozel ve fiziksel istismar1 sik¢a kullanmaktadir. Bu anne babalarda iletisim kanallarinin
kapaliligin1 da isaret etmektedir. Bu ylizden sosyal durumsal model tutarsiz disiplin
yontemlerinin ¢ocuk istismarini artirici bir etken oldugunu savunmaktadir.

Sosyal durumsal modeli psikiyatrik ve sosyolojik modelden ayiran en 6nemli
unsur nedenselligi tek yonlii agiklamamasidir. Psikiyatrik model ebeveynin, sosyolojik
model ise ¢evrenin istismara sebep olacagini belirtirken sosyal durumsal model anne
babayi, ¢cevreyi ve cocugu eyleme sebep olabilecek bir 6ge olarak ele almaktadir

(Kozcu, 1988).
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Istismar, Thmal ve Sosyal Destek

Sosyal destek; kisinin kendisinin sevilip, sayildigina, sayginligr olduguna ve
sorumluluk aldigi bir grubun iiyesi olduguna inanmasimi saglayan bilgiler olarak
tanimlanmaktadir. Yani bu kavram kisinin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik
destegin bileskesidir (Cobb, 1976). Sosyal destek, bireyin psikolojik ¢evresinde yer alan
ve bireyin davramglarini agiklamada etkili olan onemli bir 6gedir. Sosyal destek
sistemleri bireye, hem kisinin yasamini olumsuz etkileyen olaylarin etkisini azaltarak
hem de olumsuz durum karsisinda bulunan kisinin dayanma giiciinii artirarak yardimci
olabilmektedir (Yildirim 1997). Bireyin ¢evresinden algiladigi yeterli sosyal destek her
alanda ortaya cikabilecek sorun ve stres kaynaklarinin olumsuz etkisini azaltip, bunlarla
basa ¢ikmasini kolaylastirici bir etken olacakken, sosyal destegin yetersiz kalmasi
durumunda birey kendini caresiz ve yalniz hissedebilecek ve travmatik olaylarin
yasanmasina engel olamayacaktir (Budak, 1999). Bu sebeple herhangi bir stres kaynagi
ya da sorunla karsilasan cocuk, yeterli sosyal destek aliyor olmasinin sagladigi
ozgiivenle karsisindakine tepki gosterebilecek, kendisini koruyabilecek ya da problemle
islevsel bir sekilde bas edebilecektir. Dolayisiyla ailesinden, O6gretmenlerinden ve
arkadaslarindan yeterli destek gordiiglinii diisiinen ¢ocuk, travmatik yasantilar
olusturabilecek olan istismar ve ihmal olaylarin olugsmasini 6nleyebilecektir (Derelioglu,
2018).

Sosyal destek kavrami sadece istismara ve ihmale maruz kalan kisiler i¢in degil
istismarda bulunan kisi i¢in de énemli bir konudur. Istismarci bireylerin genellikle
sosyal destek eksikligi igerisinde olan kimselerin oldugu bilinmektedir (Tardif, Auclair
ve Carpentier, 2005). Ebeveynlerin ¢evreleriyle uyumsuz olmasi, toplumdan izole
edilmeleri ya da kisitlt bir sosyal ¢evreye sahip olmalari, ¢ocugun istismar ve ihmal
edilmesine sebep olabilmektedir. Dolayisiyla anne babalarin sosyal desteginin yeterli
olmamas1 ¢ocuk istismar1 ve ihmali i¢in O6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir
(Acehan vd., 2013).

Ebeveynler tarafindan algilanan yeterli sosyal destek stresle bas etmelerini
sagladig1 i¢in cocuklarina fiziksel istismarda bulunma olasiligmi diisiirmektedir
(Crouch, Milner ve Thomson, 2001).Aile igerisinde sosyal destegin varligi ebeveynlerin
cocuklarina daha olumlu yaklagsmalarina ve kisisel gelisimlerini desteklemelerine sebep
olmaktadir. Béylece anne-babalarin algiladiklar yeterli sosyal destek ¢ocuk istismar1 ve

thmalinin olugsmasini 6nlemektedir (Deveci ve Agik, 2003).
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Heniiz anne baba olmamis yetigkinlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
ilerleyen donemlerde fiziksel istismarda bulunma olasiliklarinin incelendigi bir
arastirmada, algilanan sosyal destegin ¢ocuk istismarinda bulunma ihtimalini 6nemli bir
sekilde azalttigi bulunmustur. Arastirma sonucunda, g¢ocuk istismarinda bulunma
ihtimali lizerinde en Onemli destegin babadan kaynaklanan destek oldugu sonucuna
ulagsmistir (Paul, Milner ve Mugica, 1995).

Powers, Ressler ve Bradley (2009) yaptiklar1 arastirma ¢ocukluk ¢agi fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal ile aileden algilanan; duygusal istismar ve ithmal ile
de arkadastan algilanan destek arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulmustur. Ayrica
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin fazla oldugunu diisiinen kadinlarin,
cocukluk donemlerinde duygusal istismara ve duygusal ihmale maruz kalmalarina
ragmen depresyon diizeylerinin normal oldugunu bulmustur. Yani algilan akran
desteginin, istismar sonucu olusabilecek depresyona karsi koruyucu gorev istlendigi
sonucuna ulasilmistir.

Perez-Fuentes ve digerleri (2013) yaptiklar1 bir arastirmada, cinsel istismara
maruz kalmis olan bireyler ile cinsel istismara maruz kalmamis bireylerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal desteklerin anlamli derecede farklilik gosterdigini bulmustur. Cinsel
istismara maruz kalanlarin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destekleri, cinsel istismara
ugramayanlardan daha diisiik bulunmustur.

Tiirkiye’de 6grencilerin algiladiklar: sosyal destek diizeyi ile istismar ve ihmale
maruz kalma arasindaki iliskiyi inceleyen {i¢ arastirmaya rastlanilmistir. Caglarirmak
(2006) ortaokul o6grencileriyle yaptigi arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile istismar ve ihmal yasantilar1 arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki
bulmustur. Turan ve Tras (2017) lise 6grencileri iizerinde yaptiklar1 aragtirmada fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar ile sosyal destek arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Derelioglu (2018) ise, ortaokul ve lise 6grencileri
tizerinde yapmis oldugu arastirmada da benzer sonuglar1 elde etmistir. Fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalan 6grencilerin maruz kalmayan ogrencilere gore daha
diisiik aile, arkadas ve &gretmen destegi algilarina sahip oldugunu bulmustur. Ayrica
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin fiziksel ve duygusal istismari
negatif yonlii anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglardan
hareketle, dgrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve ogretmenlerinden algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin diisiik olmasmin fiziksel ve duygusal istismara zemin

hazirlayici olacagi sonucuna ulasilmaktadir.

31



Istismar, Thmal ve Akran iliskileri

Insanoglu hayatin1 siirdiirebilmek igin dogumdan itibaren sosyal iliski aglarina
ihtiyag duymustur. Birey hayati boyunca ailesiyle, akrabalariyla, arkadaslari ve
toplumla hatta kendisiyle kurdugu iliskiler vasitasiyla saglikli bir sekilde
gelisebilmektedir. Adler (1964) bireyin sahip oldugu iliskilerin niteliginin, o kisinin
saglikli olabilmesinin en 6nemli unsuru oldugunu soylemistir. Iliskilerin &nemini
vurgulayan diger bir kuramci Sullivan (1953) arkadaslik iliskilerinin niteliginin kiginin
0z degerini artirdigini belirtmistir (Akt. Erkan-Atik vd., 2014). Akran iliskilerini ele
alan arastirmalara bakildiginda arastirmacilarin, Adler ve Sullivan gibi iki kisilik
kuramcisinin sOylemlerini destekler nitelikte bulgulara ulastigini  gostermektedir.
Omegin Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada giivenilecek arkadasa sahip olmayan bir
gencin intihar diiglincesi egiliminin daha fazla oldugu, bos zamanlarin1 arkadaslariyla
geciremeyen bir gencin ise depresyon diizeyinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir
(Demir, Baran ve Ulusoy, 2005). Bagka bir arastirmada, akran iliskileri niteligi yiiksek
olan kisilerin 6znel iyi olus puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Y1ilmaz, 2016).

Bireyin saglikli gelisim gostermesinde bu derece onemli olan akran iligkisi
kavrami bir¢ok faktoérden etkilenmektedir. Bireyin akran iligkilerinin niteligini etkileyen
en onemli cevresel faktorlerden biri ailedir. Ciinkii birey sosyal iligkilerini ilk olarak aile
icinde kurmay1 dener. Cocugun igerisinde bulundugu aile atmosferi problemli olmasi
akranlariyla 1iy1 iliskiler kuramamasina sebep olabilir. Anne babasi tarafindan yeterince
sevilip ilgi gérmeyen, cezalar alan ve baskic1i ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin
akranlariyla iletisime geg¢meleri zor olmaktadir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005).
Dolayisiyla fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin sahip
olduklar1 akran iligkilerinin niteligi arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski bircok
arastirmada da ele alinmistir. Bu arastirmalarin birinde, Howes ve Eldredge (1985)
istismara ugramis ve ugramamis Ogrencilerin birlikte bulundugu bakim merkezinde
istismara maruz kalmanin sosyal davranislar iizerindeki etkisini incelemistir. Cocuklarin
serbest zaman ve yapilandirilmis oyun esnasindaki davraniglar: kayit altina alinmis ve
arastirma sonucunda istismara maruz kalan 6grencilerin dostca yaklasimlara karsi
koyup saldirganlikla tepki verdikleri ve dostca yakin iligkilere karsi direndiklerini
bulunmustur.

Bir baska calismada, Salzinger, Feldman, Hammer ve Rosario (1993) fiziksel

istismara ugramis ¢ocuklarin sosyal davraniglarini ve akran statiilerini incelemistir.
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Istismara maruz kalmis Ogrencilerin smifta diisiik sosyal statiiye sahip oldugu ve
akranlar1 tarafindan reddedilme oranlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arkadas se¢imlerinde hatalar yaptiklar1 ve en yakin arkadaslariyla catismalar yasadigi
sonucuna ulasilmistir. Dodge, Pettit ve Bates (1994) c¢ocukluk doneminde fiziksel
istismara maruz kalmis 6grencilerin o6gretmenleri, ebeveynleri ve akranlariyla bes yil
boyunca goriismeler yaparak akran iligkilerini incelemislerdir. Yaptiklar1 incelemeler
sonucunda ilk bes yasinda istismara maruz kalan ¢ocuklarin, zaman igerisinde akran
iliskilerinde problemler yasadiklarini gormiislerdir. Fiziksel istismara maruz kalmis
ogrencilerin yarisina yakini 3. simifa geldiklerinde arkadas gruplarindan sosyal olarak
reddedilmislerdir. Sonug¢ olarak, ¢ocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalmis
cocuklarin akran iligkilerinde biiylik problemlerin ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde,
baska bir calismada, Bolger, Patterson ve Kupersmidt (1998) istismara maruz kalmis ve
kalmamis iki &grenci grubuyla boylamsal bir arastirma yapmustir. Istismara maruz
kalanlarin akran iliskilerinde problemler oldugu ve Ozgiivenlerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasmustir. Istismara siirekli maruz kalmis cocuklarmn arkadaslar1 tarafindan
daha az sevildigi ve duygusal istismara maruz kalanlarin akran iligkilerinde problemler
yasadig1 bulunmustur.

Bolger ve Patterson (2001) tarafindan yiiriitilen boylamsal arastirmada ise,
istismara maruz kalmis ve kalmamis iki 68renci grubu iizerinde c¢ocuk istismarinin
akran reddi tlizerindeki iligkisi incelenmistir. Cinsiyet ayirt ekmeksizin hem kiz hem
erkek ¢ocuklarinda istismara maruz kalmanin akranlar tarafindan reddedilme {izerinde
etkisinin olduguna ulasilmistir. Ayrica istismara maruz kalmis ve akranlari tarafindan
reddedilen ¢ocuklarda saldirgan davraniglar gozlenmistir. Anthonysamy ve Zimmer-
Gembeck’in (2007) arastirmasinda ise, istismara maruz kalmis Ogrencilerin diger
ogrencilere kiyasla daha az begenilip kabul gordiikleri, akranlar tarafindan daha ¢ok
reddedildikleri ve daha ¢ok saldirgan davraniglarda bulunduklar1 sonucuna ulagmistir.

Akran iliskisi ile ¢ocuk istismar1 ve thmali arasinda yapilmis olan arastirmalar
genel olarak incelendiginde, arastirmalarin genellikle istismara maruz kalmanin akran
iligkileri lizerindeki roliinli incelemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Ancak akran
iligkileri niteliginin istismar ve thmale maruz kalmas iizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu aragtirmada, akran iliskileri
niteliginin ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal diizeyini ne derece agikladig1 yoniindeki

katkisinin belirlenmesi agisindan alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

33



Istismar, Thmal ve Umut

Cocukluk donemi gibi insan hayatinin en kritik doneminde maruz kalinan
istismar ve ihmal yasantilar bireyin hayatinda kalic1 olumsuz durumlara yol agmaktadir.
Olumsuz yasantilar sonucunda bireyin fiziksel ve psikolojik iyi olusu bozulabilir ve
ilerleyen vyaslarinda kisilik bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve anksiyete
bozukluklar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Bireyde meydana gelen bu ruhsal patolojilerin
siddetini ve cesidini, maruz kalinan istismarin ¢esidi, siklig1 ve siiresi belirlemektedir
(Ozen, Antar ve Ozkan, 2007). Eriskinlik doneminde meydana gelebilecek bu
olumsuzluklar ¢ocukluk ve ergenlik donemine de yansimaktadir. Kimlik olusturma
asamasinda olan ergenler yakin ¢evresi ve arkadaslariyla iligkiler kurarak begenilmek ve
benimsenmek ister. Bunu basardiklar1 takdirde gelecege yonelik umutlari yiikselir ve
saglamlasir. Istismar ve ihmale maruz kalan gocuklar arkadas iliskileri kurmakta zorluk
cektikleri ve kendilerine olan giivenleri olmadiklari i¢in umutlar1 azalmaktadir. Istismar
ve ihmal olaylart siirekli ve kronik oldugu zaman umutsuzluk hisleri de kronik hale
gelebilmektedir (Briere, 1992).

Bu arastirmada yordayici degisken olarak ele alinan umut, kisinin arzu ettigi
amaglara ulasabilmesi i¢in yollar iiretebilme kapasitesine iligkin algis1 ve kisinin bu
yollar1 kullanarak harekete gegme giidiisti ile kendisini motive etmesidir. Bilissel bir
yapt olan umut kavrami, bireyin sorunlar karsisinda dayanikli olmasini ve sorunlari
onlemesini saglamaktadir. Bireyin umut diizeyinin yiiksek olmasi hem temel (problem
olugmadan) hem ikincil 6nleme (problem olustuktan sonra) siire¢lerinin desteklenmesini
saglamaktadir (Snyder, 2002). Bireyin hem fiziksel hem psikolojik olarak iyi olusunda
onemli yere sahip olan umut kavrami ¢ocuk istismar1 ve ihmaliyle iligkilendirildiginde,
istismara ve ihmale maruz kalmanin fiziksel ve psikolojik iyi olusa zarar vererek
umutsuzluga sebep oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de lise dgrencileriyle yapilan bir arastirmada, umut diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin ve akademik oOzyeterliklerinin yliksek
oldugunu sonucuna ulagilmistir (Atik ve Atik, 2017). Snyder ve digerleri (1997) bu
bulguyu destekler nitelikle olarak, ¢ocuklarin bir amaca giderken karsilastig1 engellerle
basa ¢ikmalarinin onlarin umutlu diislince sistemlerini gelistirmelerini sagladigini
sOylemiglerdir. Cocuklarin da bu diigiince yapis1 sayesinde ilerleyen donemlerde
karsilastiklar1 zorluklardan korunabileceklerini savunmuslardir. Dolayisiyla umut

diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin problem ¢6zme ve bas etme becerisi gelismekte, bu
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beceriler de cocugun siddet, zorbalik ya da istismar gibi olumsuz durumlardan
korunmasini saglayabilmektedir.

flgili alanyazin incelendiginde ¢ocuk istismari ve ihmali kavramiyla umut
kavramlarmin birlikte yeterince ele almip incelenmedigi goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarin ¢ogunlugu cocukluk doneminde yasanan istismar ve ihmal olaylarinin
bireyin umut diizeyi tizerindeki etkisini incelemeye yoneliktir. Umut diizeyi kavraminin
istismar ve ihmalden koruyucu bir faktér olarak ele alindigi arastirma sayisi oldukga
azdir. Devam eden kisimda bu arastirma sonuglarina yer verilmistir.

Cakar, 1kiz ve Asici (2018) iiniversite dgrencileriyle yaptiklari arastirmada,
Ogrencilerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar istismar, ihmal ve umutsuzluk
diizeylerinin, su anki ruhsal durumlarini yordadigini ve ¢ocukluk doénemi istismar ve
umutsuzluk diizeylerinin su anki depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algist ve
somatizasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml1 iligki oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ozen, Antar ve Ozkan (2007) cocukluk dénemindeki istismar ve ihmal
yasantilarinin umutsuzluk {izerindeki etkisini incelemislerdir. Cocukluk doéneminde
istismar ve ihmal yasantilarinin iiniversite son siif 6grencileri iizerinde halen olumsuz
etkilerinin oldugu bulunmustur. Bu olumsuz yasantilar Ogrencileri umutsuzluga,
depresif ruh haline, olumsuz benlik algisina ve sigara bagimliligina yénelmesine sebep
olmaktadir. Ayrica arastirmada; umutsuzluk diizeyi, depresyon diizeyi, kardes sayisi,
ekonomik durum, annenin egitim diizeyi gibi degiskenlerin, ¢ocuk istismari ve
thmalinin tizerindeki etkisi incelenmistir. Erkek Ogrencilerin yanitlarina bakildiginda
cocuk istismar1 ve thmali toplam puanini en iyi yordayan degiskenin umutsuzluk oldugu
gorilmiistiir.

Tiimkaya’nin (2005) 15-18 yas aralifinda bulunan ergenlerle yaptig1 ¢aligmada
umut diizeyi en yiiksek ve en diisiik olan dgrencileri tespit etmistir. Umut diizeyi en
yiiksek olan on dgrencinin tamamu istismara maruz kalmadigin belirtirken, umut diizeyi
en diisiik olan on 6grenciden besi duygusal istismara, diger besi ise fiziksel istismara
maruz kaldigini belirtmistir. Sonug olarak, bu arastirma bulgusu, ¢ocukluk déneminde
maruz kalman istismar ve ihmal yasantilarinin bireyin gelecekteki umut diizeyi
tizerindeki etkisini gostermektedir.

Yenibag (2002) iiniversitelerin Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik program 1.
ve 2. smifinda bulunan o6grenciler iizerinde yiiriittiigli calismada ogrencilerin
umutsuzluk diizeyi ile aile i¢i istismar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma

sonucunda aile i¢i istismarin alt boyutu olan ¢ocuklugu gormezden gelme boyutu ile
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umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirma da,
cocukluk doneminde maruz kalinan aile i¢i istismarin umutsuzluga sebep olacagini

gostermektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel arastirma modeline dayali nicel bir ¢alismadir. iliskisel
aragtirma modeli, degiskenler arasinda birlikte bir degisimin olup olmadigini ve
degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Analiz sonucunda bulunan iliskiler
neden-sonu¢ olarak yorumlanmayip, degiskenin bilinmesi halinde diger degiskenin
kestirilmesi hakkinda ipuglar1 verir (Karasar, 2016). Arastirmada, lise 0grencilerinin
cocukluk caginda yasadiklar istismar diizeylerini yordamada algilanan sosyal destek,
arkadas iliskileri niteligi, umut, cinsiyet ve akademik basarinin roliinliin ortaya

konulmas1 amaclandigi i¢in bdyle bir arastirma modeli tercih edilmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimci grubu, Bursa’nin Yenisehir ilgesinde yer alan ti¢ Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 396 6grenciden olusmaktadir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne egitim
diizeyi gibi kisisel bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 1’de
sunulmustur. Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin 163 kadin
(%41.2) ve 233 erkektir (%58.8). Katilimcilarin yaglar1 14-19 yas arasinda degismekte
ve yas ortalamasi 16.45°tir (Ss = 1.05). Arastirmaya katilan lise 6grencilerin 87’si (%22)
birinci sinif, 94’1 (%23.7) ikinci smf, 117°si (%29.5) lclincii sinif ve 98’1 (%24.7)
dordiincii sif dgrencisidir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeylerine
bakildiginda, biiyiik bir c¢ogunlugunun ilkokul ve ortaokul mezunu olduklari

gorilmektedir.
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Tablo 1

Calisma Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Demografik ve Kigsisel Bilgilerine Iliskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 163 41.2
4 Erkek 233 58.8

Lise 1 87 22.0

Lise 2 94 23.7

£ Diizevi

Sunf Diizeyt Lise 3 117 29.5
Lise 4 98 24.7

Okur-Yazar Degil 10 2.5

Ilkokul 151 38.1

Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 117 29.5
Lise 96 24.2

Universite (Lisans) 22 5.2

Okur-Yazar Degil 26 6.6

Tlkokul 187 47.2

Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 134 33.8
Lise 47 11.9

Universite (Lisans) 2 0.5

Not: Toplam Katilimci Sayis1 = 396

Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada kullanilan veriler bes veri toplama araci ile toplanmistir. Bunlar;
arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu,
arastirmanin yordanan degiskeni olan g¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismar diizeylerini
dlegmek icin Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO) (Berstein vd., 1994),
yordayict degiskenlerden cevreden algilanan sosyal destegi dlgmek icin Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) (Yildirim, 2004), en yakin arkadasla olan iliski
diizeyini belirlemek i¢in Akran Iliskileri Olgegi (AIO) (Erkan Atik vd., 2014) ve umut
diizeyini 6lgmek icin Siirekli Umut Olgegi (SUO) (Akman ve Korkut, 1993)

kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, akademik basari, anne
ve baba egitim diizeyi gibi kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi

Formu (Bknz. EK1) ile elde edilmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO)

Berstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen 6lgegin amaci ¢ocukluk ¢agi
Orseleyici yasantilart belirlemektir. Bu 6lgek 56 madde ve dort boyuttan olusmaktadir.
Olgegin fiziksel-duygusal istismar boyutunda 23, cinsel istismar boyutunda 6, fiziksel
ihmal boyutunda 11 ve duygusal ihmal boyutunda 16 madde yer almaktadir. Olgekteki
maddeler besli Likert derecelendirme (1 = Hi¢ Dogru Degil, 2 = Nadiren Dogru, 3 =
Bazen Dogru, 4 = Genellikle Dogru, 5 = Her Zaman Dogru) Tlzerinden
yamtlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari;
fiziksel-duygusal istismar i¢in .94, cinsel istismar igin .92, fiziksel ihmal igin .79 ve
duygusal ihmal igin .91 bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirligi.88 tir.

COYO’niin Tiirkceye uyarlamasi Aslan ve Alpaslan (1999) tarafindan
yapimistir. Olgek 40 maddeden olusmakta ve olgekte maddeler besli Likert
derecelendirme (1 = Hi¢bir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok Sik)
lizerinden yanmitlanmaktadir (Bknz. EK2). COYO’niin Tiirkge Formunun; fiziksel
istismar (16 madde), duygusal istismar-ihmal (19 madde) ve cinsel istismar (5 madde)
olmak iizere ii¢ boyutu bulunmaktadir. Olcekte 16 tane ters puanlanacak madde (4, 7, 8,
10, 12, 13, 15, 19, 22, 23, 26, 28, 32, 35, 38, 40) vardir. Universite grubu iizerinde elde
edilen giivenirlik sonuglarina gére Cronbach alfa katsayilar; fiziksel istismar icin .94,
duygusal istismar-ihmal i¢in.95, cinsel istismar igin .94 ve 6l¢egin geneli i¢in .96’ dir
(Aslan ve Alparslan, 1999). Kaya ve Cecen-Erogul (2013) yaptiklar1 ¢alismada 6lgegin
lise 6grenci iizerinde de ayni faktdr yapisinin dogrulandigi ve iyi uyum degerlerine
sahip oldugunu bulunmustur (¥* = 745.09, RMSEA = .04, CFI = .91, TLI = .90.23).
Olgegin lise 6grencilerinin verilerine gére Cronbach alfa katsayilari; fiziksel istismar
boyutu i¢in .85, duygusal istismar-ihmal boyutu i¢in .89, cinsel istismar boyutu i¢in .72
ve Olgegin tiimii i¢in .90 olarak hesaplanmaistir.

Bu calismada COYO’niin Tiirke Formunun yap1 gegerligini test etmek igin

dogrulayic1 faktor analizi yapilmis ve ii¢ faktorlii modelin iyi uyum indekslerine sahip
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oldugu bulunmustur [y*(737) = 1597.70, y*/sd = 2.16, RMSEA = .05, NNFI = .95, CFI
= .95, SRMR = .09]. Olgegin bu arastirma icin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilari;
fiziksel istismar boyutu i¢in .85, duygusal istismar-ihmal boyutu i¢in .90, cinsel istismar

boyutu i¢in .70 ve 6l¢egin tiimii i¢in .91 bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Ik olarak, Yildirrm (1997) tarafindan gelistirilen bu dlgek, bireyin ailesinden,
arkadaslarindan, 6gretmenlerinden kisaca igerisinde bulundugu toplumdan elde ettigi
sosyal destek diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekte bes alt boyut (aile, akraba,
arkadas, 6gretmen ve toplum) ve 26 madde bulunmaktadir. Maddeler tiglii Likert tipi (1
= Hi¢ Uygun Degil, 2 = Kismen Uygun, 3 = Olduk¢a Uygun) derecelendirme iizerinden
yanitlanmaktadir. Tiim maddelerin toplanmasiyla tek puan elde edilmektedir ve kisinin
alabilecegi puan 26 ile 78 araliginda degismektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalari lise
ogrencilerinin katildig1r arastirma puanlar1 tizerinden yapilmis olup Cronbach alfa
katsayilari; aile boyutu i¢in .79, akraba boyutu i¢in .76, arkadas boyutu i¢in .74,
Ogretmen boyutu i¢in .75, toplum boyutu i¢in .80 ve dl¢egin tiimii i¢in .93 bulunmustur.

Olgek Yildirim (2004) tarafindan daha sonrasinda 14-17 yas arasindaki ergenler
tizerinde yapilan bir arastirma ile revize edilmistir (Bknz. EK 3). Bu revizyonda 6lgek,
akraba ve toplum destegi alt Olgekleri cikartilarak; aile, arkadas ve 6gretmen destegi
olacak sekilde ii¢ alt dlgekli hale getirilmistir. Olcekte aile destegine iligskin 20 (Orn.
“Bana gergekten giivenir, sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder.”), arkadas destegine
iliskin 13 (Orn. “Ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler, iyi ve kotii giinlerimde
yanimda olur.”) ve ogretmen destegine iliskin 17 madde (Orn. “Amag, ilgi ve
yeteneklerim konusunda benimle konusur, bana dogru tavsiyelerde bulunur.”) olup
toplamda 50 madde vardir. Her alt dlgekte bir tane olmak iizere toplam ii¢ adet ters
puanlanacak madde vardir. Olgekten alinabilecek puanlar 50 ile 150 arasinda olup,
bireyin yiiksek puan almasi daha fazla sosyal destege sahip oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda Cronbach alfa katsayilart
aile alt 6l¢egi icin .94, arkadas alt 6lgegi icin .91, 6gretmen alt dlgegi icin .93 ve dlgegin
tiimi i¢in .93 bulunmustur.

Bu c¢alismada ASDO’niin yap1 gegerligini test etmek icin dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve ii¢ faktorlii modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu bulunmustur

[x%(1172) = 2149.67, y%sd = 1.83, RMSEA = .05, NNFI = .97, CFI = .98, SRMR =
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.05]. ASDO’niin bu arastirma igin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilari aile alt dlgegi
icin .93, arkadas alt 6l¢cegi icin .90, 6gretmen alt 6lgegi igin .93 ve dlgegin tiimii i¢in .94

olarak hesaplanmustir.

Akran lliskileri Olcegi (AIO)

Akran lliskileri Olgegi’nin amaci ¢ocuk ve ergenlerin en iyi arkadaslariyla olan
iliskilerini degerlendirmektir. Uygulayicinin en iyi arkadasini segip cevaplar1 sadece
onunla olan iliskisine gore doldurmas: gerekmektedir. Olgcek Bukowski, Hoza ve Boivin
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilk versiyonunda Berndt ve Perry’nin 1983’te
yaptiklar1 goriisme taslaklarindan yararlanilmistir. Bu ilk versiyonda 30 madde ve alti
boyut bulunmaktadir. Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) yaptiklar pilot ¢alismalarin
sonuclarina dayanarak Olgegin orijinal yapisint bozmadan baz1 degisiklikler
yapmislardir. Olgegin son hali bes boyut (birliktelik, catisma, yardim, koruma ve
yakinlik) ve 23 maddeden olusmustur. Birliktelik boyutu, birbirleriyle goniillii olarak
zaman ge¢irme ve etkinlikler yapmayla iliskilidir. Catisma boyutu, birbirleriyle olan
kavgalari, tartismalar1 ve fikir ayriliklarini ele alir. Olgekte catisma boyutu maddeleri
tersten puanlanmaktadir. Yardim boyutu, maddi ve manevi yardimi kapsamaktadir.
Koruma boyutu ise, problem karsisinda birbirlerine olan giiveni ve yakinlik boyutu ise
kabul edilmisligi, sevgiyi ve baglilig1 ele almaktadir. Maddeler besli Likert tipi (1 =
Dogru Degil’den 5 = Tamamen Dogru’ya kadar) derecelendirme T{izerinden
yanitlanmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in i¢-tutarlik katsayilar1 .71 ile .86 arasinda
degismektedir. Olgegin  de@erlendirilmesi  aritmetik  ortalamanin  alinmasiyla
yapilmaktadir. Puanin yiiksekligi arkadasi ile olan iligkisinin iyi oldugu seklinde
yorumlanmaktadir.

Olgek Erkan Atik ve digerleri (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Hem
Tiirkce hem de Ingilizceyi bilen Egitim Psikolojisi ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik
alanlarindan {i¢ uzmanla Olcek Tiirkceye g¢evrilmistir. Farkli {i¢ uzman ile Tiirk¢eye
cevrilen form tekrar Ingilizceye cevrilmis ve orijinali ile uyumu dikkate almmustir.
Hakem goriisleri dogrultusunda bir maddenin acik olmayisi sebebiyle 06lgekten
cikarilmis ve Slgek 22 maddelik hale getirilmistir. Olgegin 1., 2., 3. ve 4. maddeleri
birliktelik boyutunu, 5., 6., 7. ve 8. maddeleri ¢catisma boyutunu, 9., 10., 11., 12. ve 13.
maddeleri yardim boyutunu, 14., 15., 16. ve 17. maddeler koruma boyutunu, 18., 19,
20., 21. ve 22. maddeler yakinlik boyutunu olusturmaktadir. Olgegin Tiirk¢e Formunun
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yap1 gecerligi DFA ile incelenmis ve kabul edilir (S-By?/sd = 669.12/199, p = .00,
RMSEA = .063, CFI = .97, GFI= .88, NNFI = .96) bir uyum iyiligine sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .66 ile .86 arasinda degismektedir.
Cronbach alfa katsayilar1 birliktelik boyutunda .66, ¢atisma boyutunda .66, yardim
boyutunda .86, koruma boyutunda .71, yakinlik boyutunda .83 ve 6lgegin tiimii icin .85
bulunmustur (Erkan Atik vd., 2014) (Olgek icin Bknz. EK 4).

Bu calismada AIO’niin yap1 gecerligini test etmek igin dogrulayic faktdr analizi
yapilmis ve bes faktorlii modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu bulunmustur
[x%(199) = 484.65, y*/sd = 2.43, RMSEA = .06, NNFI = .98, CFl = .98, SRMR = .05].
AlO’niin bu arastirma igin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi birliktelik boyutu igin .73,
catisma boyutu i¢in .72, yardim boyutu i¢in .93, koruma boyutu icin .78, yakinlik

boyutu i¢in .89 ve 6l¢egin tiimil i¢in .92 olarak hesaplanmustir.

Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Ogrencilerin umut diizeylerini lgmek igin Snyder ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgekte 12 madde yer almakta ve bu
maddelerin dordii doldurma maddedir. Bu doldurma maddeler “Sagligim hakkinda
endise duyarim” gibi umut kavramiyla iligkisi olmayan maddelerdir. Geri kalan sekiz
madde ise iki boyuta ayrilmistir. 1. 4. 6. ve 8. maddelerden olusan amaca ulasma boyutu
(pathways) “Her problem icin bircok ¢oziim yolu vardir” gibi maddelerden
olusmaktadir. Diger boyut ise 2. 9. 10. ve 12. maddelerden olusan harekete gecme
giidiisli (agency) olarak adlandirilir ve “Tecriibelerim beni gelecegim i¢in iyi hazirladi”
gibi maddelerden olusur. Maddeler dortlii derecelendirme (1 = Kesinlikle Yanhs, 2 =
Cogunlukla Yanhs, 3 = Cogunlukla Dogru, 4 = Kesinlikle Dogru) iizerinden
yamtlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1.70 ile .80 arasinda hesaplanmustir. Ug
hafta ara ile test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85, sekiz hafta ara ile .73 ve 10 hafta
ara ile .76 bulunmustur. Bu korelasyonlar 6lgegin zamansal istikrarini kanitlamaktadir
(Snyder vd., 1991).0l¢egin orijinal formunun puanlamasi ise doldurma maddeler
haricindeki sekiz maddenin toplanmasiyla yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
8 ile 32 arasinda degismektedir (Akman ve Korkut, 1993).

Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmesi Hacettepe Universitesi Psikoloji ve Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alanlarindaki Ingilizceyi bilen uzmanlar tarafindan yapilmustir.

Tiirkgeye cevrilen bu form Ingilizce 6gretimi alanindaki uzman tarafindan tekrar

42



Ingilizceye cevrilmis ve orijinal formu ile karsilastirilarak, uyumlu bir geviri olmasi
saglanmigtir. Daha sonra dlcek Hacettepe Universitesi dgrencilerine uygulanmis ve
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .65 bulunmustur. Dort hafta ara verilerek test-tekrar test
yontemi uygulanmis ve korelasyon katsayis1 .66 bulunmustur. Olgegin faktdr yapisi
incelemek iizere li¢ farkli faktor analizi yapilmis ve Olcegin iki faktor degil de tek
faktorlii yap1 gosterdigi bulunmustur (Akman ve Korkut, 1993). Olgegin bu uyarlama
formu farkli ¢alismalarda kullanilmis ve 6lgegin faktdr yapisi tekrar incelenmistir. Bu
calisma sonuglarina gore; Kemer (2006) lise {igiinct sinif 6grencileri ile yapmis oldugu
arastirmada Slgegin orijinalde oldugu gibi iki faktorlii yapiya sahip oldugunu bulmustur.
Faktor yiiklerinin amaca ulasma boyutunda .61 ile .78 arasinda ve harekete gegme
giidiisti boyutunda .47 ile .79 arasinda bulundugu gortilmiistiir. Cronbach alfa i¢-tutarlik
katsayilarinin 6lgegin tiimii i¢in.51, amaca ulasma yolu boyutu i¢in .72 ve harekete
gecme giidiisii i¢in .66 bulunmustur. Atik ve Erkan Atik (2017) de Olgegin Tiirkge
Formunu lise 6grencileri iizerinde uygulamis ve 6lgegin orijinalindeki gibi iki faktorlii
yap1 gosterdigini bulmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayilar: tiim dlgek icin
.81, amaca ulasma yollar1 boyutu i¢in .74 ve harekete gecme giidiisii boyutu i¢in .70
olarak bulunmustur (Olgek i¢in Bknz. EK5).

Bu ¢alismada SUO’niin yap1 gegerligini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi
yapilmis ve iki faktorlii modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu bulunmustur
[x%(19)=31.77, x*/sd=1.67, RMSEA=.04, NNFI=.98, CFI=.99, SRMR=.03]. SUO’niin
bu arastirma icin Cronbach alfa ic-tutarlik katsayisi tim O&lgek puanlari i¢in .70

bulunmustur. Bu ¢alismadaki analizlerde 6lgegin toplam puanlari kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama agsamasina gecilmeden Once arastirmada kullanilacak olan 6lgme
araclarimi gelistiren veya Tirkgeye uyarlayan arastirmacilarla iletisime gecilmistir.
Aragtirmacilardan 6lcegin genel ozellikleri ve puanlanmasi hakkinda bilgiler alinmis
ayrica Olceklerin kullanabilmesi i¢in izin istenmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi
icin oncelikle Ankara Universitesi Etik Kurul’undan arastirmanin etik agidan
uygunluguna iligkin onay alinmistir (Bknz. EK6). Sonrasinda, arastirmada kullanilacak
olgekler, Bursa’daki liselerdeki dgrencilere uygulanacagi igin Bursa il Milli Egitim
Midirligi'nden uygulama izni alinmistir (Bknz. EK 7). Gerekli izinler alindiktan

sonra, veri toplama araglart 2017-2018 Egitim-Ogretim yili sonunda arastirmact

43



tarafindan okullarda uygulanmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik iki hafta igerisinde
gerceklesmistir.  Veri toplama araclarinin  uygulanmast esnasinda Ggrencilere
arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis ve dgrencilerin arastirmaya katilma
konusunda bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Katilimeilarin 6lgekleri igten bir sekilde
doldurabilmeleri amaciyla kimlik bilgilerinin temin edilebilecegi higbir soruya yer

verilmemistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik olarak 35 dakika siirmiistiir.

Verilerin Coziimlenmesi

Calismada algilanan sosyal destek (aile, arkadas ve 0gretmen boyutlari), arkadas
iligkileri niteligi, umut, cinsiyet ve basar1 yordayict degiskenlerinin ¢ocukluk cagi
istismar diizeylerini yordama giicli asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan Once ise analiz i¢in
gerekli varsayim testleri yapilmistir. Oncelikle, veri girisi yapilirken &lgeklerin
katilimcilar tarafindan ne kadar saglikli dolduruldugu incelenmis ve eksik doldurulan
sekiz form veri setinden ¢ikartilmistir. Boylece 404 form 396 forma diismiistiir.
Varsayim testlerinin ilk asamasi olarak verilerin dogru girilip girilmedigi betimsel
istatistikler araciligiyla kontrol edilmis ve herhangi bir yanlish@in olmadigi tespit
edilmistir. Ikinci asama olarak, veri setindeki eksik degerler incelenmistir. Herhangi bir
eksik degere rastlanmamustir. Uciincii asama olarak, orneklem sayisinin analizleri
gerceklestirmek igin yeterli olup olmadigi incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2001)
gore agsamali ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, ¢oklu iliskilerin test edilebilmesi i¢in
orneklem sayisinin N>50+8m (m harfi yordayici degisken sayisina karsilik gelmektedir)
olmasi, yordayicilarin tek tek test edilebilmesi igin de N>104+m olmas1 gerekmektedir.
Bu gereklilik diisiiniilerek bu ¢alismada yedi yordayici degisken yer almakta ve veri seti
396 katilimcidan olugsmaktadir. Buna gore ¢oklu iligkilerin N>106 ve yordayici
degiskenleri test etmek i¢in N>111 i¢in drneklem sayisinin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Orneklem yeterliligi varsayrmindan sonra gozlenen degerleri etkileyen ug
skorlar1 belirlemek i¢in tekyonlii ve ¢ok yonlii u¢ deger analizleri yapilmistir. Tek yonlii
u¢ deger analizi yapabilmek i¢in ham puanlarin standart z puanina doniistiiriilerek -3.29
ile +3.29 araliginda olup olmadigi kontrol edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Analiz sonucunda bu araliklarda olmayan 12 kisi veri setinden ¢ikartilmis ve kalan
islemler 384 katilimcr {izerinden yiiriitiilmiistiir. Cok yonlii u¢ degerler analizi ise,

Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak yapilmis olup, ¥*(6) = 22.4’ten (p < .001)
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fazla olan iki ug¢ deger veri setinden ¢ikartilmis kalan islemler 382 katilimc tizerinden
yiirtitiilmiistir.

Asamali coklu dogrusal regresyon analizinin diger bir varsayimi ise,
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedikleridir. Normalligi test edebilmek
icin degiskenlere ait betimsel istatistikler, histogram grafikleri, basiklik ve g¢arpiklik
katsayilar1 incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Incelemelerin sonucunda calismada
kullanilan degiskenlerin normal dagilimdan asir1 bir sapma gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmanin degiskenlerine ait betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Analizin yapilmasi i¢in 6nemli olan diger bir varsayim ise, ¢oklu baglantililigin
olmamasidir. Coklu baglantililik, analize girecek olan degiskenler arasinda yiiksek
diizeyde iliskinin oldugu anlamina gelmektedir. Bu amacgla arastirmanin degiskenleri
arasinda Pearson korelasyon katsayilar1 incelenmis ve korelasyon katsayilarinin .01 ile -
.66 arasinda oldugu yani yiliksek diizeyde bir iliskinin olmadigr gorilmiistir.
Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarint Tablo 3’te verilmistir. Yapilan
analizlerde ayrica tolerans degerlerinin .53 ile .82 arasinda oldugu, varyans artig faktorii
degerlerinin 1.21 ile 1.88 arasinda oldugu ve durum indekslerinin 1 ile 38 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bunun disinda, son varsayim olan otokorelasyonu yani ardisik
bagimlilig1 test etmek Durbin Watson incelenmistir. Kalayci1 (2009) bu katsayinin 1.5
ile 2.5 arasinda oldugu zaman otokorelasyon olmadigini sonucunun c¢ikarilacagin
sOylemistir. Yapilan arastirmada Durbin Watson degeri 1.9 olarak bulunmus ve
arastirmada otokorelasyon probleminin olmadig1 anlagilmistir. Asamali dogrusal
regresyon analizi igin gerekli olan tiim varsayimlar karsilandiktan sonra sosyal destek
(aile, arkadas ve 6gretmen boyutlari), arkadas iliskileri niteligi, umut, cinsiyet ve basari
yordayict degigkenlerinin ¢ocukluk ¢agi istismarmi ne derece yordadigi incelenmistir.

Elde edilen sonuglar bulgular kisminda detayli bir sekilde sunulmustur.
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BOLUMA4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmadaki degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere ve
verilerin analizi sonucu ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Istatistikler ve bulgular

tablolar ile sunulmus olup tablolara ait agiklamalar yapilmistir.

Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmadaki  katilimcilarin, veri toplama araclarindan olan Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi
ve Siirekli Umut Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min. Mak. Ort.  Medyan  Mod Ss
[hmal ve Istismar 382 40.00 123.00 6135 56.50 44.00 17.82
Aile Destegi 382 29.00 60.00 52.77  55.00  60.00 7.07

Arkadas Destegi 382 19.00 39.00 34.80 36.00  39.00 4.43
Ogretmen Destegi 382 17.00 51.00 3944  40.00 51.00 8.22

Akran Iliskileri 382 37.00 110.00 85.80 90.00 92.00 15.53
Umut 382 11.00  32.00 2329 2350  24.00 3.60
Cinsiyet 382 - - - - - -
Basari 382 30 98.4 7280  73.00 60.00 13.00

Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilmcilarin Cocukluk Orselenme Yasantilar:
Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalamast 61.35°tir. Bu 6lgekten alinan en diisiik puan
40.00 iken en yiiksek puanin 123.00 oldugu goériilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
standart sapma degeri 17.82°dir. Katilimcilarin Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Aile
Destegi alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 52.77°dir. Bu 6l¢ekten alinan en
diisiik puan 29.00 iken, en yiiksek puanin 60.00 oldugu goriilmektedir. Bu alt 6l¢ekten

aliman puanlarin standart sapma degeri 7.07’dir. Arkadas Destegi alt Olgeginden
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aldiklar1 puanlarin ortalamasi 34.80’dir. Bu 6l¢ekten alinan en diisiik puan 19.00 iken en
yiiksek puanin 39.00 oldugu goriilmektedir. Bu alt dlgekten alinan puanlarin standart
sapma degeri 4.43’tiir. Ogretmen Destegi alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
39.44’tiir. Bu 0Olcekten alinan en diisiik puan 17.00 iken en yiiksek puanin 51.00 oldugu
goriilmektedir. Bu alt Ol¢ekten alinan puanlarin standart sapma degeri 8.22°dir.
Katilimcilarin Akran iliskileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 85.80°dir. Bu
Olcekten alman en diisiik puan 37.00 iken en vyiiksek puanin 110.00 oldugu
goriilmektedir. Olgekten alman puanlarin standart sapma degeri 15.53 tiir.Siirekli Umut
Olgegi’nden alian puanlarin ortalamasi 23.29°dur. Bu 6lgekten alinan en diisiik puan
11.00 iken en yiiksek puanin 32.00 oldugu gériilmektedir. Olgekten alinan puanlarin
standart sapma degeri 3.60’tir. Son olarak, katilimcilarin kisisel bilgi formu icerisinde
yer alan akademik basar1t maddesinden elde edilen puanlarin ortalamasi 72.80°dir. Bu
maddeden almman en disik puan 30.00 iken en yiiksek puanin 98.40 oldugu

goriilmektedir. Maddeden alinan puanlarin standart sapma degeri 13.00’dur.

Cocukluk Dénemi Thmal ve Istismar Puanlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon

Analizi Bulgular

Bu boliimde ilk olarak arastirmaya dahil edilen bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Daha sonrasinda ise katilimcilarin ¢ocukluk donemi
thmal ve istismar puanlart {lizerinde anlamli etkisi olan bagimsiz degiskenlerin

saptandig1 asamali regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Regresyon Analizinde Yer Alan Tiim Degiskenler Arasindaki iliskiler

Arastirmanin bagimli degiskeni olan c¢ocukluk donemi ihmal ve istismar
degiskeni ile bagimsiz degiskenleri olan aile destegi, arkadas destegi, 6gretmen destegi,
akran iligkileri niteligi, umut, cinsiyet ve basar1 degiskenleri arasindaki iliskiler Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Thmal ve Istismar -

2. Aile Destegi -66" -

3. Arkadas Destegi -31" 38" -

4. Ogretmen Destegi  -.30° .38°  .30° -

5. Akran liskileri -34" 29" 65  .237 -

6. Umut -33" 30" 200 17" 28" -

7. Cinsiyet A2 02 -217 01 -26° 127 -

8. Basari -10™ .01 .09 .06 15" 15" -407 -

“p< .01, "p< .05

Tablo 3’te goriildiigii gibi; aragtirmanin yordanan degiskeni olan ihmal ve
istismar ile aile destegi (r = -.66, p < .01), arkadas destegi (r = -.31, p <.01), 6gretmen
destegi (r =-.30, p <.01), akran iliskileri (r = -.34, p < .01), umut (r =-.33, p <.01) ve
basar1 (r = -.10, p < .05) arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur.
Yordayici1 degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda ise, Pearson korelasyon
katsayilarinin -.40 ile .65 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degiskenler arasinda
anlamli diizeyde en gii¢lii iliskinin arkadas destegi ile akran iliskileri (r = 65, p < .01),

en zayif anlamli iligkinin ise ihmal ve istismar ile basar1 (r = -.10, p < .05) arasinda

oldugu goriilmektedir.

Cocukluk Dénemi Thmal ve istismar Puanlarimin Yordanmasina iliskin Asamah

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin ¢evrelerinden algiladiklar1 sosyal
destegin (aile destegi, arkadas destegi ve 6gretmen destegi), akran iliskileri niteliginin,
umut diizeylerinin, cinsiyetlerinin ve basari durumlarinin birlikte ¢ocukluk dénemi
thmal ve istismar puanlarint yordama diizeylerini tespit edebilmek amaciyla yapilan

asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Asamali Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayici B SHs S t R R? AR? F
1 Sabit 149.20 5.16 28.91"

Aile Destegi -1.66 10 -66 -17.17° 66 .44 44 295.02°
2 Sabit 159.30  5.58 28.57"

Aile Destegi -1.54 10 -61 -15.60

Akran lligkileri -.20 05 -17 -4.25 68 .46 .03 163.20°
3 Sabit 166.17  6.06 27.54

Aile Destegi -1.47 10 -58 -14.58"

Akran liskileri -.16 05 -14  -358

Umut -.56 20 -11 -2.84" 69 .47 .01 11352"
4 Sabit 163.10  6.06 27.04°

Aile Destegi -1.49 10 -60 -14.93°

Akran Iliskileri -11 05 -10 -240™

Umut -.69 20 -14  -345

Cinsiyet? 462 141 .13 3.28" 70 49 .02  90.00°

Not:'p< .001, “"p< .01, ""p<.05; %0 = Kadin, 1 = Erkek

Asamal1 ¢coklu dogrusal regresyon analizinin sonuclart incelendiginde, analize
yordayict degisken olarak giren arkadas destegi, Ogretmen destegi ve basari
durumlarinin analiz tarafindan modele dahil edilmedigi goriilmektedir. Bunun sebebi
diger yordayict degiskenlerle birlikte yordanan degisken iizerinde anlamli etkisi
olmayan degiskenlerin analiz disinda birakilmasidir (Biiyiikoztiirk, 2013). Tablo 4’¢
bakildiginda, yalnizca aile destegi, akran iliskileri, umut ve cinsiyet degiskenlerinin
asamali coklu dogrusal regresyon analizine dahil edildigi gortilmektedir.

Asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi siire¢ olarak dort asamada
tamamlanmistir. Analize ilk olarak algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan olan aile
destegi degiskeni girmistir. Aile destegi degiskeninin gocuk ithmal ve istismarini anlamli
diizeyde yordadigi ve cocuk ihmali ve istismarindaki varyansin %44’{inii tek basina
acikladig1 goriilmektedir (R = .66, R? = .44, Fq, 3s0) = 295.02, p = .000). Aile destegi
degiskeninin standardize edilmis regresyon katsayisinin () -.66 oldugu goriilmektedir.
Analizin ikinci asamasinda modele akran iliskileri degiskeni dahil edilmistir. Akran
iliskileri degiskeni toplam varyansa yaklasik %3 oraninda katki saglayarak (AR?)
aciklanan toplam varyans oranini %46’ya yiikseltmistir (R = .68, R? = .46, F, a79) =
163.20, p = .000). Akran iliskileri degiskeninin bu asamadaki standardize edilmis
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regresyon katsayisinin (B) -.17 oldugu goriilmektedir. Analize ii¢lincli asamada umut
degiskeni dahil edilmistir. Umut degiskeni toplam varyansa yaklasik %1 oraninda katki
saglayarak (AR?)agiklanan toplam varyansi %47’ye yiikseltmistir (R =.69, R?= .47, F,
378) = 113.52, p = .000). Umut degiskeninin bu agsamadaki standardize edilmis regresyon
katsayisinin () -.11 oldugu goriilmektedir. Asamali ¢coklu dogrusal regresyon analizinin
dordiincii yani son asamasinda analize cinsiyet degiskeni dahil edilmistir. Cinsiyet
degiskeni toplam varyansa yaklasik %2 oraminda katki saglayarak (AR2)agiklanan
toplam varyans orammn1 %49’a yiikseltmistir (R = .70, R? = .49, F, 377 = 90.00, p =
.000). Cinsiyet degiskeninin bu agamadaki standardize edilmis regresyon katsayisinin
(B) .13 oldugu goriilmektedir.

Asamal1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi dort asamada gerceklestirilmis olup,
dordiincii asamaya dahil edilmis yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon
katsayilarina () bakilarak ¢ocuk ihmali ve istismari iizerindeki goreli onem sirasinin;
aile destegi, umut, cinsiyet ve akran iliskileri seklinde oldugu goriilmiistiir. Bu yordayici
degiskenlerin B degerleri sirasiyla -.60, -.14, .13 ve -.10 seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliliga yonelik olan t degerlerine bakildiginda; aile destegi, umut ve
cinsiyet degiskenlerinin .001, akran iligkileri degiskeninin ise .05 diizeyinde g¢ocuk
thmali ve istismariin anlamli bir yordayicisi olduklart goriilmiistiir. Aile destegi, akran
iligkileri ve umut degiskenleri ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmalini negatif yonde
yordarken, cinsiyet de8iskeni pozitif yonde yordamistir. Diger bir deyisle; aileden
algilanan sosyal destek, arkadas iligkileri niteligi ve umut puanlar1 artik¢a, katilimcilarin
¢ocukluk doénemi istismar ve ihmal puanlari diismektedir. Katilimcilarin cinsiyetinin
erkek olmasi ise c¢ocukluk donemi istismar ve ihmal puanlarinin artmasma sebep
olmaktadir.

Sonug olarak aile destegi, arkadas destegi, 6gretmen destegi, akran iliskileri,
umut, cinsiyet ve basar1 degiskenlerinin ¢cocuk ihmali ve istismarini yordama giiciiniin
test edildigi bu arastirmada, diger degiskenlerle beraber yordama giicline yeterli katki
saglamadigindan dolayr arkadas destegi, O0gretmen destegi ve basar1 degiskenleri
asamal1 regresyon analizine girememistir. Bulgular, cocuk ihmali ve istismar1 lizerinde
en etkili olan degiskenin aile destegi oldugunu, aile desteginden sonra sirasiyla umut
diizeyinin, cinsiyetin ve akran iligkilerinin etkili oldugunu gdstermistir. Aile destegi,
umut ve akran iligkilerinin negatif yonde anlamli yordayici olduklar1 dikkate
alindiginda; katilimcilarin aile destegi, akran iliskileri ve umut puanlar artikca,

cocukluk donemi ihmal ve istismar puanlar1 diismektedir. Ayrica katilimcilarin
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cinsiyetinin “erkek” olmasi, ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal puanlarin artmasina yol
acmaktadir. Yani, erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore cocukluk doéneminde

istimara maruz kalmalar1 ve ihmal edilme olasiliklar1 daha yiiksektir.

Yorumlar

Arastirmada lise Ogrencilerinin ¢ocukluk cagi ihmal ve istismar diizeylerinin,
algilanan sosyal destek diizeyi (aile, arkadas ve 6gretmen boyutlari), arkadas iliskileri
niteligi, umut diizeyleri, cinsiyetleri ve akademik basarilar1 tarafindan anlamli bir
sekilde yordanip yordanmadigi amag olarak ele alinmistir. Arkadas destegi, 6gretmen
destegi ve akademik basar1 degiskenleri diger degiskenlerle beraber yordama giiciine
yeterli katki saglamadigindan dolayr asamali regresyon analizine girememistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi ihmal
ve istismar diizeyleri ilizerinde yordayict ozelligi bulunan degiskenlerin goreli 6nem
strast; aileden algilanan destek, umut diizeyi, cinsiyet ve akran iliskilerinin niteligidir.
Ele alinan degiskenlerle ilgili bulgular 6nem sirasina gore asagida tartisilmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda aileden algilanan destegin ¢ocukluk dénemi ihmal
ve istismar diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Aileden
algilanan destek ile ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismar diizeyi arasindaki iliskinin
negatif yonlii oldugu goriilmiistir. Bu durumda katilimcilarin aileden algiladiklari
sosyal destek puanlari artik¢a, cocukluk donemi thmal ve istismar puanlarinin diisecegi
ifade edilebilir. Alanyazindaki ¢ocuk istismar ve ihmali ile aileden algilanan sosyal
destek arastirmalarina bakildiginda, aile desteginin bir tedavi yontemi olarak ele alindig:
aragtirmalara rastlanmaktadir. Ciinkii istismar ve ihmal yasantilar1 ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal iyi olusunu bozmakta; sosyal destek sistemleri ise bu tiir zor durumlar karsisinda
bireye koruyucu bir kaynak olmaktadir (Ozen vd., 2007; Yildirim, 1997). Evans, Steel
ve Dilillo (2013) yaptiklari ¢alismada ¢ocukluk doneminde istismar ya da ihmale maruz
kalmis bireylerin travma semptomlar1 ile aileden algilanan sosyal destek diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemis ve ailesinden yeterli sosyal destegi alan bireylerin travma
semptomlarinin azaldigi sonucuna ulagmistir. Sosyal destek, bireyin kendisini igerisinde
bulabilecegi herhangi bir sorunun olumsuz etkilerine karsisinda bireyi korumaktadir
(Budak, 1999).

Cocuk istismar1 ve ihmali ile aileden algilanan sosyal destek arastirmalari

incelendiginde, sosyal destegin ¢ocugu koruyucu bir faktor olarak ele alindig1 arastirma

51



sayist oldukga azdir. Yapilmis olan bu arastirma sosyal destegin koruyucu faktoriinii ele
almis ve gocuk istismar ve ihmali agiklamadaki rolii incelenmistir. Perez-Fuentes ve
digerleri (2013) cocuklarin ailelerinden algilamis olduklar1 sosyal destek diizeyleri ile
cinsel istismar yasantilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve ailelerinden daha fazla sosyal
destek alan cocuklarin daha az cinsel istismara maruz kaldigi sonucuna ulasmistir.
Caglarirmak (2006) ortaokul 6grencileriyle, Turan ve Tras (2017) lise Ogrencileriyle,
Derelioglu (2018) ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptiklari arastirmada benzer bulgulara
ulagmiglardir. Yukarida bulgularina yer verilen ilgili arastirmalar, yapilan bu arastirma
ile tutarlilik gostermektedir. Yapilan arastirmada cocuklarin algiladiklart sosyal destek
tim boyutlartyla, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilari ile negatif yonlii ve
anlaml iliski igerisindedir. Yani yeterli sosyal destek alan ¢ocuklarin daha az istismar
ve ihmal yagantilar1 oldugu sdylenebilmektedir.

Sosyal destek kavrami bireyin psikolojik ¢evresindeki Dbiitiin  ogeleri
kapsamaktadir. Aile, akrabalar, 6gretmenler, komsular bu gruba dahil olabilmektedir
(Yildirim 1997). Yapilan bu arastirmada sosyal destek kavraminin aile, arkadas ve
Ogretmen boyutlar1 yer almaktadir. Cocukluk donemi istismar ve ithmal yasantilariyla en
yiiksek iliskiyi aileden alinan sosyal destek alt boyutu vermistir. Aileden algilanan
sosyal destekten sonra sirasiyla arkadastan ve ogretmenden algilanan sosyal destek
iligkili bulunmustur. Bu bulgu Derelioglu’nun (2018) arastirma bulgulariyla tutarlilik
igerisindedir. Derelioglu (2018) arastirmasinda g¢ocuklarin duygusal istismara maruz
kalmasi1 ile ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek iliskisini incelemis ve en yiiksek
iliskinin sirasiyla aileden, arkadastan ve ogretmenden algilanan sosyal destek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Lamis, Wilson, King ve Kaslow (2014) yaptiklar1 arastirmada
cocugun ailesinden algiladig1 sosyal destek ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismara
maruz kalmasi arasinda yiiksek iliski bulurken, ¢ocugun arkadastan algiladigi sosyal
destek ile sadece fiziksel istismara maruz kalmasi arasinda iliski bulmustur. Buradan
yola ¢ikilarak aileden, arkadastan ve Ogretmenden algilanan desteginin ¢ocuklarin
istismar ve thmal yasantilari ile negatif yonlii bir iliski i¢erisinde oldugu ve aileden
algilanan sosyal destegin diger boyutlara gore daha yiiksek iligki igerisinde oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin {izerinde etkisinin
olabilecegi etmenlerin incelendigi arastirma sayisi ¢cok azdir. Konuyla ilgili olarak Kaya
ve Cecen-Erogul (2013) hangi ailesel kosullarda istismar ve ithmal yasantilarinin daha

yaygin oldugunu belirlemek amaciyla aile islevlerinin ¢ocugun istismar ve ihmali
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tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda ailenin gereken ilgiyi
gostermeme ve genel iglevleri alt boyutunun fiziksel istismari, iletisim alt boyutunun
duygusal istismar1 ve roller alt boyutunun cinsel istismar1 yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmada yer alan alt boyutlar ve 6l¢ek maddeleri incelendiginde aile
islevselliginin aile dinamiklerini gésteren, aile liyeleri arasindaki iletisimi ve etkilesimi
ele alan bir kavram oldugu i¢in aileden algilanan sosyal destek arastirmasi sonuglari ile
tutarli sonuglar igermesi beklenmektedir. Nitekim de arastirma sonuclarinin tutarl
oldugu goriilmiis, tstelik aile desteginin tek basina ¢ocuk istismari1 ve ihmali varyansin
tek basina %44’ tinli agikladig1 goriilmiistiir.

Derelioglu (2018) arastirmasinda ¢ocuklarin algiladiklari sosyal destegin fiziksel
ve duygusal istismara maruz kalma iizerindeki etkisini incelemistir. Yaptig1 arastirmada
sosyal destegin aile, arkadas ve Ogretmen alt boyutlarinin tamaminin fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalmalarmi yordadigi sonucuna ulagmistir. Derelioglu’nun
(2018) yapmis oldugu arastirmada sadece aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan
sosyal destek yordayict degiskenleri yer almaktadir. Yapilan bu arastirmada ise aileden,
arkadastan ve dgretmenden algilanan sosyal destek; akran iligkileri, umut, cinsiyet ve
basar1 yordayici degiskenleriyle birlikte analize dahil edilmistir. Yapilan arastirmada
arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diger degiskenlerle birlikte ¢ocuk
istismar1 ve ihmali yasantilar1 {izerinde anlamli etkisi olmadigindan analizde yer
alamamustir.

Cocukluk ¢ag1 istismar ve ithmal yasantilart ile umut incelendiginde; umut
diizeyinin ¢ocukluk caginda maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarini olumsuz
yonde yordadigi goriilmektedir. Bu durumda katilimcilarin umut puanlarinin artikea,
cocukluk donemi ihmal ve istismar puanlarinin diisecegi belirtilebilir. Alanyazin
incelendiginde umut diizeyinin ¢ocuk istismar1 ve ihmali {izerindeki etkisini, umut
diizeyinin ¢ocuk istismar1 ve thmali kapsaminda koruyucu 6zelliginin olup olmadigini
ele alan arastirmaya rastlanilmamistir. Ozen ve digerleri (2007) ¢ocukluk ¢aginda maruz
kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin {niversite Ogrencilerinin umutsuzluk
diizeylerine etkisini incelemek icin olusturdugu arastirmada, erkek ve kiz 6grenciler i¢in
ayr1 ayr1 regresyon analizi yapmistir. Istismar ve ihmal yasantilarinin iizerinde etkisinin
olabilecegi diisiiniilen fazla kardes sayisi, diisiik ekonomik durum, akraba iliskilerindeki
bozukluk gibi degigkenlerin igerisinden erkeklerde en iyi yordayict umutsuzluk;
kadinlarda ise depresyon sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, arastirmanin Sonucunu

destekler niteliktedir. Umut puanlarinin  yiiksekligi c¢ocuk istismari ve ihmali
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yasantilarinin azligina isaret ederken, umutsuzlugun yiiksekligi istismar ve ihmal
yasantilarinin fazlaligini isaret etmektedir.

Umut kavrami bir ¢ocugun istedigi amaclara ulasabilmesi i¢in alternatif yollar
iiretmesine doniik algisi ve bu yollar1 kullanma giidiisii ve kendisini motive etmesini
icermektedir. Umut diizeyi yliksek olan ¢cocuk bir problem karsisinda daha dayaniklidir
ve problemi kolay ¢dzebilmektedir. Dolayisiyla umut kavrami, ¢ocugu hem problem
olusmadan onun Onlenmesinde hem de problem olustuktan sonra ¢dzme siirecinde
destekler (Snyder, 2002). Problem ¢dzme ve bas etme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar
siddet, zorbalik ve istismar gibi durumlardan kendilerini koruyabilmektedir. Atik (2009)
yaptig1 arastirmada yiiksek umut diizeyinin ¢ocuklarin zorbalik karsisinda magdur olma
thtimallerini diisiirdiigli sonucuna ulagmaistir.

Cocukluk cag1 istismar ve ihmal yasantilari ile cinsiyet degiskeni incelendiginde;
cocugun cinsiyetinin, ¢ocuk istismari ve ihmali iizerinde yordayici bir degisken olarak
ele alindig1 bir arastirmaya rastlanilmamistir. Cinsiyet ve ¢ocuk istismar1 ve ihmaliyle
ilgili yapilan arastirmalarda da birbirinden farkli tutarsiz sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Ajdukovic ve digerleri (2013) cinsel istismarin cinsiyete goére anlamli
sekilde farklilasmadigin1 bulurken, Pereda ve digerleri (2009) kadimnlarin daha fazla
cinsel istismara maruz kaldig1r sonucuna ulagmistir. Kirbag (2017) yaptig1 aragtirmada
erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla ihmal edildigini bulmusken, Zoruglu ve
digerleri (2001) kiz g¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarindan daha fazla ihmal edildigi
sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonuclarindaki tutarsiz bulgularin sebebi; arastirmanin
farkli zamanlarda, farkli toplumlara uygulanmasinin yani sira arastirma sonuglarina
etkisi olabilecek birgok degiskenin kontrol edilmemesi olabilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali seklinde bir biitiin olarak ele alinan kavram igerisinde
fiziksel, duygusal ve cinsel boyutlarii1 da i¢ermektedir. Arastirma sonug¢larinin bir
birinden farklilasmasinin diger bir sebebi bu boyutlarla ilgili olabilir. Yiriitilen bu
arastirmada katilimcilarin cinsiyetinin erkek olmasi, ergenlerin ¢ocukluk donemi
istismar ve ihmal puanlarin artmasina yol agtig1 sonucuna ulagilabilmektedir. Diger bir
ifadeyle, arastirma sonuclara gore erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore gocukluk
doneminde istismar ve ihmal edilme olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgunun
sebebi yapilan arastirmada g¢ocuk istismart ve ithmali kavraminin tiim boyutlariyla
birlikte ele alinmis olmasi olabilir. Aragtirmamizda ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar
ve ihmal puanlarinin hesaplanmasi 16 fiziksel istismar boyutu varken sadece 5 tane

cinsel istismar boyutu maddesi bulunmaktadir. Fiziksel istismar boyutunda yer alan
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madde sayisinin cinsel istismar boyutu madde sayisina gore fazla olmasi toplam puana
etki giiciinii artirmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2014, 2015 ve 2016
yillarinda siddete bagli olarak giivenlik gii¢lerine getirilen fiziksel yaralanan magdur
erkeklerin sayis1 0-11, 12-14 ve 15-17 yas araliklarimin tiimiinde kiz ¢ocuklarindan
fazlayken; 2014, 2015 ve 2016 yillarinda cinsel su¢ magduru olarak giivenlik gii¢lerine
getirilen kiz ¢ocuklarinin sayist 0-11, 12-14 ve 15-17 yas araliklarinin tiimiinde erkek
cocuklarindan fazladir (Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 Raporu-2, 2018). Fiziksel istismarin
erkeklerde, cinsel istismarin kadinlarda daha yaygin olmasi bu bulgunun agiklanmasini
kolaylagtirmaktadir.

Cocukluk cagi istismar ve ihmal yasantilar1 ile akran iligkilerinin niteligi
degiskeni incelendiginde, akran iliskisi ile ¢ocuk istismari ve ihmali konularinda
yapilmis arastirmalarin geneli, istismar ve ithmale maruz kalmis c¢ocuklarin sonraki
yasantilarindaki akran iliskilerini incelemeye y&neliktir. Ornegin, Howes ve Eldredge
(1985) istismar ve ihmale maruz kalmis ve kalmamis iki Ogrenci grubunun
davraniglarini izlemis ve istismar ve ihmale maruz kalan 6grencilerin arkadaslariyla
yakin iligkiler kuramadiklar1 gézlemlemistir. Salzinger ve digerleri (1993) fiziksel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarin akranlar tarafindan reddedildiklerini ve en yakin
arkadaslariyla catisma igerisinde olduklari sonucuna ulagmistir. Dodge ve digerleri
(1994) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada bes yasina kadar fiziksel istismara maruz kalmis
cocuklart incelemisler ve bu ¢ocuklarin yarisinin arkadaslari tarafindan reddedildiklerini
gozlemlemistir. Anthonysamy ve Zimmer-Gembeck (2007) yaptiklart aragtirmada
istismara maruz kalan ¢ocuklarin arkadaslari tarafindan daha az begenildigi, kabul
gormedikleri ve reddedildikleri sonucuna ulagmistir. Konuya iliskin yapilan
arastirmalarin birbiriyle tutarli ve birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Konuya iliskin alanyazindaki arastirmalara bakildiginda arastirmalarin geneli
¢ocugun istismar ve ithmal sonrasi yasantisindaki akran iligkilerini incelenmektedir.
Cocugun sahip oldugu akran iligkisinin niteliginin, maruz kaldig: istismar ve ihmal
yasantilar1 {lizerindeki etkisinin arastirildigi caligmalara rastlanilmamistir. Bu
aragtirmada c¢ocugun sahip oldugu akran iligkilerinin istismar ve ihmal yasantilart
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan arastirmada akran iligkileri niteliginin ¢cocukluk
donemi istismar ve ihmal puanlarimi negatif yonde anlamli yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Dolayisiyla akran iliskileri niteligi puani artikga ¢ocukluk donemi ihmal ve

istismar puanlar1 diismektedir. Dolayisiyla ¢ocugun sahip oldugu akran iliskilerinin,
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istismar ve ihmal olaylar1 karsisinda koruyucu bir faktér olarak ele alinabilecegi
sOylenebilir.

Insanoglu  hayati1 boyunca ailesiyle, arkadaslariyla, 6gretmenleriyle,
akrabalariyla, toplumla ve kendisiyle kurdugu iyi iliskiler yoluyla saglikli bir gelisim
gostermektedir. Adler (1964) bireyin saglikli bir gelisim gostermesindeki en 6nemli
unsurun, bireyin sahip oldugu iligkilerin niteligi oldugunu sdylemektedir (Akt. Erkan-
Atik vd., 2014). Yapilan giincel arastirmalar da bu bilgiyi desteklemektedir. Ornegin
Yilmaz (2016) yaptig1 arastirmada akran iliskileri niteligi yiliksek olan kisilerin 6znel iyi
olus puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Demir ve digerleri (2005)
yaptig1 arastirmada giivenebilecegi bir arkadasa sahip olmayan genclerin intihar
egilimlerinin, arkadaslariyla yeterli zamani geciremeyenlerin depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma bulgular birbiriyle tutarli olup, ayni

zamanda akran iligkisi niteliginin 6nemini vurgulamaktadir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara yer

verilmis ve sonuglar dogrultusunda dnerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Arastirmanin amacina iliskin aragtirma bulgularina bakildiginda, algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan biri olan aile desteginin, umudun, cinsiyetin ve akran
iligkisi niteliginin ergenlerin cocukluk cagi istismar ve ihmal yasantilarin1 anlamli bir
sekilde yordadigi ve bu dort degiskenin birlikte ¢ocukluk ¢agi istismar ve ithmalindeki
varyansin toplam %49’unu acikladigi goriilmiistiir. Katilimcilarin aileden algiladiklari
sosyal destegin gocukluk ¢agi istismari ve ihmal yasantilarini yordayan en giiclii
degisken oldugu bulunmustur. Aile destegi, akran iliskileri ve umut degiskenleri
cocukluk donemi istismar ve ihmalini negatif yonde yordarken, cinsiyet (erkek)
degiskeni pozitif yonde yordamistir. Ayrica 6gretmen destegi, arkadas deste§i ve
akademik basarinin diger degiskenlerle birlikte cocukluk cagi istismar ve ihmalinin

anlamli bir yordayicisi olmadig tespit edilmistir.

Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara iligkin Oneriler iki farkli grup
seklinde sunulmustur. Ilk grupta benzer konularla ilgili ¢aligma yapacak olan
aragtirmacilar icin, ikinci grupta ise alan uygulayicilarima yonelik Oneriler yer
almaktadir.

Gelecek calismalar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Cocuk istismar1 ve ihmalinin iizerinde etkisinin olacagi bireysel veya
cevresel koruyucu faktorlerin yordayici degisken olarak secildigi aragtirma

sayis1 yetersizdir. Aile destegi, umut, cinsiyet ve akran iligkisi ¢ocuk
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istismar1 ve ihmalindeki varyansin sadece %49’unu agiklamaktadir. Bu
durum ¢ocuk istismar1 ve ithmalini agiklayan farkli degiskenlerin oldugunu
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuk istismar1 ve ihmaliyle iligkisinin
olabilecegi diistiniilen benlik algisi, 6zgiiven, problem ¢6zme becerisi, sosyal
beceri gibi koruyucu faktorlerin yordama giiciliniin test edildigi arastirmalar
alana katki saglayabilir.

2. Bu c¢alismada arkadas destegi, 6gretmen destegi ve akademik basarinin diger
degiskenlerle birlikte ¢ocuk istismart ve ihmalinin anlamli bir yordayicisi
olmadigr bulunmustur. Bu degiskenlerin farkli ¢alisma gruplar1 ve farkl
degiskenlerle birlikte ele alinip ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerinde etkisi
incelenebilir.

3. Bu calismanin boylamsal hale getirilmesi arastirmanin gegerligini artirabilir.
Omegin kiiciik yaslardaki ¢ocuklarm sosyal destek, umut ve akran iliskileri
incelenip, yillar sonra ¢ocuklarin istismar ve ihmal yasantilari incelenerek
yordayici degiskenlerin giicii test edilebilir.

4. Arastirmadaki yordayici degiskenlerin roliiniin derinlemesine anlasilabilmesi

icin ileride yapilacak arastirmalarda nitel arastirma desenleri kullanilabilir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak alan uygulayicilarina yonelik su 6nerilerde

bulunulabilir:

1. Aileden algilanan sosyal destegin ¢ocuk istismar1 ve ihmali iizerindeki etkisi cok
yiiksektir. Bu ylizden anaokulundan itibaren tiim kademelerdeki 6grencilerin
ailelerinin 1y1 bir sekilde taninmaya ihtiyaci vardir. Okul psikolojik danigmani ve
siif rehberlik 6gretmenlerinin bu konuda egitim almasi, ev ziyaretleri ve veli
goriismeleri yapmasi Onerilir. Cocuklarma yeterli destegi saglamayan anne
babalara aile egitimlerinin verilmesi yararli olacaktir.

2. Milli Egitim Bakanlhig, Rehberlik ve Ozel Egitim Genel Miidiirliigii okullarda
uygulanacak rehberlik hizmetleri i¢in standart formlar belirlemekte ve okular
tarafindan uygulanmasini istemektedir. Bu formlarin igerisinde aileden algilanan
sosyal destek diizeyini dlgecek formlarin olusturulmasi yararli olacaktir. Ayrica
aileden algilanan sosyal destek diizeyi diisiik bulunan &grenciler i¢in standart
formlar igerisinde yer alan risk belirleme haritasinda ek bir siitun olusturularak

bu konunun 6n plana ¢ikarilmasi alan uygulayicilar: i¢in yararl olabilir.

58



3. Ogrencilerin umut diizeylerinin belirlenmesi ve artirilmasi igin siif rehberlik
etkinlikleri ve psikoegitim programlarinin olusturup uygulanmasi yararl
olacaktir.

4, Umut diizeyi disiik olan 6grencilerle yiiriitiilecek olan bireysel veya grupla
psikolojik danisma uygulamalarinda yapilan arastirmanin bulgularindan
yararlanilabilir. Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri gelistirilebilir ve
ogrenciler motive edilerek desteklenebilir.

5. Ogrencilerin akran iliskilerinin iyilestirilmesi adina sosyal beceri egitimleri ve
iletisim teknikleri verilebilir. Akran iliskilerinde problem yasayan Ogrenciler
bireysel ve grupla psikolojik danigsma siirecine alinarak psikolojik destek

hizmetleri sunulabilir.
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EKLER



EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Yonerge: Bu ¢alismanin amaci sizin ¢ocuklugunuzdaki istismar yasantilarinizla iligkili
bazi degiskenlerin roliinii incelemektir. Eger sorular1 yanitlamak istemezseniz, devam
etmek zorunda degilsiniz. Eger sorularla ilgili bir rahatsizlik hissederseniz, istediginiz
zaman yanitlamay1 birakabilirsiniz. Liitfen sorularin basindaki yonergeleri dikkatlice
okuyunuz. Her bir soruyu okuyup, ig¢tenlikle yanit vermeye calisiniz. Yanitlarin dogrusu
ya da yanlis1 yoktur. Verdiginiz tiim yanitlar gizli tutulacaktir. Bunun ig¢in kagitlara

adiniz1 yazmaniz gerekmemektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Birkan GUNES

Ankara Universitesi

A) Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Yasmiz (Yaziniz): c...ooooooeenennn.
3. Smuf Diizeyiniz: () Lise 1 () Lise2 () Lise3 () Lise 4

4. Babanizin egitim diizeyi: ( ) Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Lisansiistii

5. Annenizin egitim diizeyi: ( ) Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii

6. Donem sonu ortalamaniz (Yaziniz): ..............
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EK 2. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar
uygun oldugunu asagida yer alan derecelendirme 6lgegini kullanarak, uygun yere ¢arpi

isareti (X) koyarak belirtiniz.

Dogru Degil
Dogru Olabilir
Genellikle Dogru
Cok Dogru
Tamamen Dogru

1. Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni
doverdi.

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

6. Ben ¢ocukken, annem ya da kardeslerim doviiliirken
ya da onlara vurulurken gérdiim.

9. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi doviiserek, ona
vurarak ya da ondan kagarak korumak zorunda kaldigim (1) (7)) () (1) ()
biri vardi.

~
p—
~
p—
~~
N
~
~
~
~

32. Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi. M @ & @ O
39. Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime
inantyorum. ) O O ¢ O
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EK 3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Aileniz, arkadaslariniz ve 6gretmenleriniz olan iligkilerinizi gbz Oniine alarak her bir
ifadenin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu asagida yer alan derecelendirme dlgegini

kullanarak belirtiniz.

=
=
= on
)qb)() S
a
= g c
= = =
) = >
. > Z >
AILEM 2 < O
3. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler. (G I ) I )
14. Ustiin, gii¢lii yanlarimi1 vurgular. o @ O
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler. ) O O
ARKADASLARIM
25. Bana gergekten deger verir. () () (3)
30. Gerektiginde har¢ligin1 benimle paylasir. ®H @ ©)
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir. (G I ) I )
OGRETMENLERIM
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur. o @ ©
41. Hatalarim1 nazikge diizeltir. O (3)
48. Duygu, diisiince ve inanglarima saygi duyar. (1) () (©)
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EK 4. Akran lliskileri Olcegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve su andaki en yakin arkadasinizla olan iliskinizi
g6z Oniine alarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu asagida yer alan

derecelendirme 6lgegini kullanarak belirtiniz.

£ £
T 1 80
- 2 2 2
ot =
s @ g =
s 5 = B g
= = = a
)E-b )io-b g =< g
S S o 5} <
(= = & o -
3.Arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlar1 A Q@ 6 @ 6
birbirimizin evine gideriz.
10.Bir konuda bagim sikigtiginda arkadasim bana
v SIERHE ; H O 6 @ ©

yardim eder.

15.Hi¢ kimseye sdyleyemeyecegim seyleri bile
arkadasima sdyleyebilirim.

M @ & @&

22.Bazen arkadasim benim i¢in bir seyler yapar ve
kendimi 6zel hissederim.

GO N ) N C I €
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EK 5. Siirekli Umut Olcegi

Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu asagida yer alan derecelendirme

Olcegini kullanarak, uygun yere carp1 isareti (X) koyarak belirtiniz.

2 £
Z £ @ 2
8§ = & ¥
- s s R~
= 5 § =
g 2 B %
2 O O X
2. Enerjik bir bigimde amaglarima ulagsmaya caligirim. M @ ¢ @
7. Benim i¢in ¢cok dnemli olan seylere ulasabilmek icin ¢esitli A @ 6) @
yollar diigiinebilirim.
12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulasirim. M @ & @
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EK 6. Etik Kurul Onay1

75



EK 7. Milli Egitim Bakanh@iArastirma Izni

_Arardp N w BURSA

i

T.AL
BURSA VALILIG
i1 G Egitim Miidiarigi

Sap  : ReRBA1ZS-0G0501-E 037219 0,04, 2008
Konn : Birkan GUNES'in Acket lemi

MUODORLUK MAKAMINA

ilgi @ MEB Arastirmg, Yangma ve Sosval Etkinlik izinksri konwly 224082007 taribli ve 2007/22
myih Genelgesi.

Ankam  Universitesi. Egitim  Bilimleri Enstittis(, Rehbedik ve Psikolajik Damsmanlk
Proggrammn Anabilin Dab Teeli YWiksek Lisans GfrencisBirkan GUNES "Ergenlerin Cocukluk
Démerni [stismar Ve [hmal Diezeylerinin Sosyal Desick, Akran [iskileni Ve Umwi Tarafindan
Yorcdupmas"  konule  anket  calsmasi Bakan GUNES'in 27002008 tarhli dilekges  ile
hildirilmekeedir,

Ackara Universalesi, Egitim  Bilimlern Ensulisd, Rehberdik ve Psikolojik Damgmanhk
Programa  Anabilim Dal Tezli Yiiksek Lisans d&rencisi Birkon GUNES'in "Ergenlerin Cocukluk
Démern fstismsr ve Dol Dizeylerimin Sosyal Destek, Akran Dskilen ve Umul Tarafisdan
¥ ordummast” kooulu anked galigmasang, Yendgehir lees Gevher Nesibe Mesleki ve Teknik Anadolo
Lisgsi, Osmangas Mesleki ve Teknik Anadoela Lisesi e Yenisehic Mesleki ve Teknik Axadola
Lisesi  dgrencibrine vinellk wapma  istedi, ilimdzde  olusturglan “Amghrma Defierlendimme
Komisyomu™  tarafimdan  dncelencrek defedendinlmigir.  Amgtrma il algili galgmamn
okulkurumlardaki cgitim dgretim faaliveileri aksanlmadan, arastirma formlarnm ash okal
mildiirliiklerinee  girilerck  we  piniliilak esasi ile okul midirliklermm gieetim ve
sommbubufundn  ilgi Genelpe  gergevesinde  uygulanmas)  aynea  araghrma  someglarimem
Midirkigimiiz ile paylasilmasy komisyonumazca uypun pdriibmekiedin.

Mukamlonmeoca da wygun glinilmes halinde olurlanmza arz ederim,
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il M Egmim Msdls Yardimeiss
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Ergenlerin Cocukluk Donemi Istismar ve Ihmal Diizeylerinin Sosyal Destek,
Akran Iliskileri ve Umut Tarafindan Yordanmasi” baslikli tezimin ana boliimii (6n
boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla
incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda
(1) “Bes sozcikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan
Almtilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen

sonuclar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 26/07/2019
Gonderim Numarasi - 1155104759
Sayfa Sayis1 : 58

Sozciik Sayisi : 16,638
Karakter Sayis1 116,983
Benzerlik Oram 10
Savunma Tarihi : 25/07/2019

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim
ekinde Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin
belirlenmesi durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi

bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadh: Birkan GUNES
Tarih: 26/07/2019

Imza:...........
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Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi
E-Posta Adresi

Is Deneyimi

OZGECMIS

:Birkan GUNES

:gunesbrkn@gmail.com

Unvan Gorev Yeri Yil
Okul Psikolojik Danigsmani Milli Egitim Bakanlig1 2016 - Halen
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu
Derece | Boliim/Program Universite Yil
Lisans Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk | Karadeniz Teknik Universitesi 2015
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