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ONSOZ

Tiirkler Islamiyet’ten dnce sahip olduklar1 inanis ve kiiltiirii Anadolu’dan getirirler
ve bunlar1 Islamiyeti kabul ettikten sonra devam ettirirler. Ornegin; Uygurlarda
baykusun 6tmesinin 6liim haberi olduguna inanilmasi1 daha sonraki donemlerde de
goriiliir. Yine Samanistlerde goriilen atesin her seyi temizleyerek kotii ruhlari
kovdugu ve Tirklerin miisliiman oldugu donemlerde bir yagl parcayi tutusturup
kotii ruhlan1 kovmak igin “alas, alas” diye dolastirdigi inamis1 kiiltiirel siirekliligi
gostermektedir. Birgok inanigin temelinde Eski Tirk dinleri, inanig sistemleri ve

kiiltiirleri goriilmektedir.

Halk kiiltiirii 6gelerinden olan halk inaniglarinin derlenerek kayit altina alinmadigi
takdirde gelecek kusaklara aktarilmamasi ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kaldig1 bilinmektedir. Bu c¢alismada halk inaniglart ile ilgili yasayan kiiltiir 6geleri
kayit altina alinarak, bu kiiltiir 6gelerinin yok olmasinin engellemesi ve gelecek
nesillere bu kiiltiir birikiminin aktarilmasi amag¢lanmistir. Calismamiz sirasinda
kaynak kisi sayis1 fazla tutularak Tosya ve ¢evresine ait halk inanislar ile ilgili dogru

tespitlerde bulunulmaya calisilmistir.

Calismamiz sirasinda bize her zaman destek olan danisman hocam Dog. Dr.
Abdulselam ARVAS’a, beni halk kiiltliri alaninda aragtirma yapmaya yonlendiren
degerli hocam Prof. Dr. Recep DUYMAZ’a, bilgisini esirgemeyen Tosya Belediye
Baskan1 sayin Kazim SAHIN’e, lisans tezini bizimle paylasan Nafiz Tekeli’ye,
bilgilerine bagvurdugum biitiin kaynak kisilere, beni evlerinde, is yerlerinde misafir
eden Tosya halkina tesekkiir ederim. Derleme asamasinda destegini esirgemeyen
annem Umran KARABUBER’e ve arkadasim Sonu¢ AKYOL’a, kaynak kisileri
bulmamda bana yardimc1 olan Hayrettin PIRINCCI’ye ve Ferhat BOZAN’a tesekkiir

ederim.

Merhum babam Mehmet KARABUBER’IN anisina ithafen. ..
13/07/2017

Tuba KARABUBER
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Tezimizin konusunu Tosya ve c¢evresine ait halk inaniglar1 olusturur.
Yiizyillar boyunca insanlar hep bir seye inanma geregi duymustur. Psikolojik
bir rahatlama olan bu durumla insan kendine verdigi mutlulugu 6n planda
tutmustur. Kiiltiir ve egitim farki gézetmeksizin “batil” diye adlandirilan bu
halk inaniglar1 insanlar1 etkilemistir. Ciinkii kisinin her ne kadar egitim
seviyesi artarsa artsin iginde yetistigi kiiltiirel ve sosyal ¢evre bu inaniglari
ogrenmesinde etkili olur.

Tosya’da var olan halk inaniglarinin kokeninde bir¢ogunun Eski Tiirk
inaniglarina dayandigi goriiliir. Bu bize Tirklerin yiizyillar boyunca birgok
dinin ve inanmisin etkisinde kalarak yeni bir dine gecerken eski din ve
kiiltiirlerle baglantilarin1  koparmadiklarin1 gosterir. Toplumu, inanislart
olmadan degerlendirmek bir eksiklige sebep oldugu i¢in biitiin halinde
incelemek gereklidir. Calismamizda halk kiiltiirlinde yer alan halk
inanisglarinin uygulanirhliklar tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Calismamiz bir girig, ii¢ boliim, bir sonu¢ ve konuyla alakali eklerden
olusmaktadir. Giris bolimiinde c¢alismanin konusu, amaci, kapsam ve
siirliliklart, kullanilan yontem ve teknikler, Tosya ilgesinin cografi konumu,
tarihgesi, kiiltiirel yapis1 hakkinda kisa bilgiler, Tosya’da halk kiiltiirii
alaninda yapilan calismalarin kisaca tamitimi ve Tiirkiye’de halk inaniglari
alaninda yapilmis caligmalarin kiinyeleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Birinci bolimde halk inanisinin  tanimi, tesekkiilii, islevi, oOzellikleri
anlatilmigtir. Tkinci boliimde Tosya ve ¢evresinde karsilasilan halk inanislari,
iiclincli boliimde baska unsurlarla ilgili Tosya halk inanislar1 ve uygulanan
pratikler hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise elde
edilen bilgilerin bir degerlendirilmesi yapilmistir. Ekler boliimiinde ¢calismaya
konu olan fotograflara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tosya, halk inanislar, kiiltiir, gelenek
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The subject of our study is the folk beliefs that belong to Tosya and its surroundings.
For centuries people always have been in need of believing in something. With this
case, which is a psychologial relief, human prioritized the happiness he/she gave to
himself/herself. These folk beliefs referred to as “superstition” had effected people
without discriminating culture and education. Because no matter how much the
education level of person increase, the cultural and social environment in which
he/she raised have influence on his/her learning these beliefs. At the root of the folk
beliefs existing in Tosya, it is seen that many of them stand on the Old Turkish
beliefs. It shows us that, for centuries, Turks have not severed their connections with
old religions and cultures while there were converting into a new religion under the
influence of many religions and beliefs. Since appraising the society without their
belies causes a deficiency, it must be studies as a whole. In our study, we worked to
determine the applications of the folk beliefs that are present in the folk culture.

Our study consists of an introduction, three chapters, and a result and annexes
related to the subject. Short information about subject and purpose of the study, its
scope and limitations, methods and techniques used, geographical location of Tosya
district, its history, cultural structure, information about short introduction of the
studies carried out in the area of the folk culture in Tosya and personal records of
the studies made in the area of folk wisdoms in Turkey are included in the
introduction chapter.

In the first chapter, definition of the folk beliefs, its formation, function, features
were expressed. In the second chapter, transitional periods encountered in Tosya and
its surroundings, Tosya folk beliefs, in the third chapter, information about Tosya
folk beliefs relating to the other elements and applied practices was given. In the
conclusion section of the study, an assessment of the information obtained was
made. In the annexes section, photographs being subject to the study were included.

Key Words: Tosya, folk beliefs, culture, tradition
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GIRIS

Kiiltiir, maddi ve manevi her seyin islemesi ve gelistirilmesiyle meydana gelir.
Insanoglu kiiltiirii olustururken tabiat1 isleyip gelistirdigi gibi kendisini de maddi ve

manevi agidan bu islemlerden gegirir (Kaplan, 2003: 33).

Kiiltiir kelimesi edebiyat kelimesine gore biinyesinde daha genis bir anlami
barindirir. Insanoglu elinden ¢ikma esya, yiyecek, icecek, elbise, silah, at; edebiyat
disinda resim, dans, musiki, heykel, mimari gibi biitiin giizel sanatlar kiiltiir sahasina
girer (Kaplan, 2003: 11). Bu da bize kiiltiirin milletlerin tarih sahnesinde var

olmalarindaki unsurlardan biri oldugunu gosterir.

Halk kiiltiiri dogumdan 6liime kadar insan yasantisinin diisiincelerini, duygularini,
sezgilerini, tére ve geleneklerini, tutum ve davranislarini, sevgi ve begenilerini

arastirip islenmesine, yorumlanmasina 6nemli katkilarda bulunur.

Halk kiiltiirii iirtinlerini halkin davranis kaliplari, yasama bigimi, tavri, ¢evresi,

diinyay1 algilayisi, begenileri, gelenek ve gorenekleri olusturur.

Tirkler eski donemlerden beri bir¢ok dinin, inanis sisteminin ve kiiltiiriin etkisinde
kalmustir. Islamiyetin kabulii ile Eski Tiirk inanislar1 Islamiyet ile birleserek hayatin
her sathasinda yerini almistir. Giiniimiize baktigimizda bazilarinin héalen yasadigi
baz1 s6zli kiiltiir iirinlerinin zamanla unutulmaya hatta bazilarinin da kaybolmaya
basladig1 goriliir. Halk inanislar1 da bunun en gilizel 6rnegidir. Unutulmaya ve
kaybolmaya yiiz tutmus olan sozli kiiltiir 6gelerinden halk inanislarinin tespit edilip
kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmasi gereklidir. Bu baglamda Tosya,

halk kiiltiirii agisindan zengin ve koklii bir kiiltiire sahiptir.

Halk inanislar1 yoniiyle de zengin bir yore olan Tosya’da bu konu iizerine yliksek
lisans, doktora bazinda herhangi bir calisma yapilmamistir. Sadece 1979-1980
zamanmin sartlar1 ve bilimsel anlayis1 cercevesinde Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi mezunu Nafiz TEKELI tarafindan hazirlanmis olan bitirme tezi

goriilmektedir. Bu calismanin gerek icerik gerekse hacim yoniiyle giiniimiiz bilimsel



calismalar1 agisindan zayif kaldigi anlasilmaktadir. Bundan dolayr Tosya halk
inaniglarinin bir yiiksek lisans tezi baglaminda ele alinmasinin gerek Tosya halk

kiltliriine gerekse bilim diinyasina 6nemli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.

|. CALISMA HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. Konu

Calismamizin konusunu Tosya ve cevresine ait halk inaniglari olusturur. Bu

baglamda malzemeler Tosya ilge merkezi ve kdylerinden derlenmistir.

I.1l. Amacg

Calismamizin amaci Tosya ve cevresine ait halk kiiltiiriinde yer alan halk
inaniglarinin  tespit edilerek unutulmasimi engellemektir. Elde edilen verilerle
inaniglarin halk icindeki uygulanirhiliklarinin oranmi tespit ederek, Eski Tiirk
dinlerinin ve inanig sistemlerinin etkilerini belirleyebilmek tezimizin diger 6nemli

amaglarindandir.

I.111. Kapsam ve Stmirhiliklar

Calismamizin kapsami Tosya ve ¢evresiyle sinirlidir. Basta ilce merkezi olmak iizere

on tane koy ¢alismaya dahil edilmistir.

1.1V. Yontem

Halk inaniglar ile ilgili yapilan bu calismada alan arastirmasi, 6rnek olay ve yazili
kaynaklardan yararlanilmistir. Gozlem, goériisme ve kaynak kisilerden yararlanma

yontemleriyle Tosya ve ¢evresine ait halk inanislar1 derlenmeye ¢alisilmistir.

Gozlem tekniklerinden “katilimli gézlem” yapilarak saglikli bilgilere ulagilmistir.

Gorlisme tekniginde sorular dnceden hazirlanarak kaynak kisiyi miimkiin oldugu



kadar sikmadan sohbet havasi igerisinde sorular sorulmaya ve cevaplar1 alinmaya

calisilmigtir.

Kaynak kisilerin belirlenmesinde ve onlara ulasilmasinda yorede kiiltiirel degerleri

bilen kilavuz kisilerden yararlanilmistir.

Derleme asamasinda ses kayit cihazi, fotograf makinesi, kamera kullanilarak

konusmalar ve goriintiiler kaydedilmeye ¢alisilmistir.

Yazili kaynaklar olarak ilgili siireli ve siiresiz yaynlardan, YOK Dékiimantasyon
Merkezi’nden, C.U. kiitiiphanesinin internet adresinden, Milli Kiitiiphaneden, Tosya

icin hazirlanmis yayinlardan, Tosya halk kiitiiphanesinden faydalanilmistir.

1.V. Tezin Boliimleri

Tezimiz bir girig, ti¢ boliim, bir sonug ve eklerden olusmaktadir. Giris boliimiinde
arastirmanin konusundan, amacindan, yonteminden, kapsam ve simirhiliklarindan,
Tosya ilgesinin tarihi, cografi, ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve niifus 6zelliklerinden

bahsedilerek asil konuya ilk boliimde gegilmistir.

Birinci boliimde halk inanisinin ne oldugunun tanimi yapilarak ozellikleri, islevi,
tesekkiilii hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci bliimde Tosya ve cevresinde karsilasilan
gecis donemleri Tosya halk inaniglari, tiglincii boliimde baska unsurlarla ilgili Tosya
halk inanislarina ve alt bagliklar halinde incelenmistir. Sonug¢ boliimiinde tezde
ulagilan veriler kisaca Ozetlenmistir. Eklerde ise konuyla alakali fotograflara yer

verilmistir.



Il. TOSYA ILCESININ TARiHi, COGRAFi OZELLIiKLERi, NUFUSU
EKONOMIK ve SOSYO-KULTUREL YAPISI

I1.1. Tosya ilcesinin Tarihi Yapisi

I1.1.I1. Tosya’min Ady/Tiirklerden Once

Tosya’nin kimler tarafindan ve ne zaman kuruldugu ile ilgili kesin bilgiler
bulunmamaktadir. Fakat en az ii¢ bin yillik bir ge¢gmise sahip oldugu bilinmektedir.
Tosya’ya ilk yerlesenlerin Stimerlerin son zamanlarinda Mezopotamya’dan gelen
Gasgaslar oldugu bilinmektedir. Gasgaslarin yikilisindan (M.O. 1330) sonra bu belde

strastyla su kavimlerin egemenligine girmistir:

Hititler (M.O. 1330-1200)
Firikler (M.O. 1200-700)
Kimmerler (M.O. 700-584)
Lidyalilar (M.O. 584-546)
[ranlilar (M.O. 546-332)
Yunanlilar (M.O. 332-200)
Galatyalilar (M.O. 200-120)
Pontuslar (M.O. 120-104)
Bitinyalilar (M.O. 104-64)
Romalilar (M.O. 64-395)

Tosya’nin ilk adinin “Zoaka” oldugu, Bizanshlar ¢aginda “Docceia”, Anadolu
fethinden sonra “Tresia” (li¢ pinar), daha sonra da “Tosya” oldugu bilinmektedir

(Dagdevren, 2005: 10).

Sehrin tarih icindeki yerlesim bdlgesinin, bugiinkii yerlesim bdlgesinin
giineydogusunda yaklasik li¢ kilometre uzaklikta bulunan “Mermerdirek” mevkii
oldugu diisiiniilmektedir. Boyle diisliniilmesinin temelinde Bizans doneminden kalan
kalintilarin o bolgede bulunmasi yatmaktadir. Kayi, Karkin, Kinik, Bayat, Afsar,

Cepni, Gokoguz gibi Tiirk isimlerinin Tosya’daki kdylerin isimleri olmasi o



bolgelere yerlesenlerin Oguz boyuna mensup Tiirkler oldugunu gostermektedir.
Tiirklerin hayat tarzlar1 ve sosyal anlayislarinin degismedigini en iyi gosteren de

Tosya adinin zaman igerisinde degismemis olmasidir (Siirel, 2001: 3-4).

11.1.11. Tiirklerin Fethinden Sonra

I1.1.11.1. Selguklular Donemi: Tugrul Bey zamaninda baslayan Anadolu’nun fethi,
Alparslan’in Malazgirt zaferiyle hizlanmistir. Danisment Gazi Gilimiistekin’e Sivas
ve g¢evresinin alinmasinin gorevi verilmistir. Glimiistekin 1105’te Kastamonu ve
cevresini Bizans’tan almasina ragmen Tosya daha Tiirklerin eline gegmemistir (Ergi,
1997: 3). Fetih, Anadolu’nun fethine katilan Horasanli bir alp-eren ve ayni zamanda
Selguklu komutani olan Hamza Bey (Hamza Baba) tarafindan 1215’te yapilmstir.
Hamza Baba’nin halen Hidirlik tepesinde kendi adiyla anilan bir tiirbesi bulunur.
Tosya’nin halkini, Horasan’dan Hamza Baba ile birlikte gelip Anadolu fethine

katilan Tiirk oymaklar1 olusturur (Dagdevren, 2005: 10).

1111111, Beylikler Donemi: Kastamonu valiligine 1291 yilinda Semseddin Yaman
Candar adli bir Tiirk beyi atanmistir. Candarogullar1 yonetimi bdylece baglamistir.
Tosya, Secaiiddin Siileyman Paga’nin beyligi sirasinda Kastamonu ile birlikte 1335°e
kadar Ilhanli egemenligine geg¢mistir. 1339°da Ilhanli egemenliginden Siileyman
Pasa’nin oglu Ibrahim Bey’in gayreti ile ayrilmistir. Osmanlilarin “Kétiiriim
Bayezid” dedikleri Celaleddiin Beyazid, Adil Bey’den sonra onun yerine gegmistir.
Bu iki beylik arasindaki iliskiler ilk zamanlarda iyiyken Kétiiriim Bayezid’in oglu
Siileyman Pasa’nin oglunun Sivas hiikiimdar1 Kadi Burhaneddin’e ve Osmanlt

padisahi I. Murat’a savas agmasiyla bozulmustur (Dagdevren, 2005: 10).

Stileyman Pasa Osmanlilarin  yardim etmesiyle beyligin basina ge¢mistir.
Kastamonu’yu bir ara [. Murat almistir. Fakat Siileyman Pasa yeniden
Candarogullarinin basina geg¢mistir ve Osmanlt padisaht Yildirnm Bayezid’a sirt
cevirerek Kadi Burhaneddin ile anlasmistir. Osmanli-Karaman savasinda
Karamanlilar1 tutmustur. O arada Yildirnm Bayezid da Kastamonu’yu fethetmistir.
1392- 1439 yillar1 Candarogullar1 beyliginin Sinop kolunda hiikiim siiren Isfendiyar
Bey’in saltanat yillaridir. Ilk baglarda Yilditm Bayezidle iyi gecinmistir. Fakat



1402°de Yildirnm Bayezid’in Timur’a yenilmesiyle beyligi yeniden toparlamigtir
(Dagdevren, 2005: 10).

Osmanli padisah1 Celebi Mehmet’in Tokat ve Amasya taraflarina gegmesini firsat
bilen Isfendiyar Bey, kiz kardesinin oglu Kara Yahya’y1 onun iizerine géndererek
yolunu kesmek istemistir. Fakat Kara Yahya Tosya’ya kacarak canini zor
kurtarmistir. 1414 Eflak seferi sirasinda Isfendiyar Bey’in oglu Kasim Bey
Osmanlilara basgvurarak bazi yerlerin kendisine timar olarak verilmesini istemistir.
Verilmesi halinde de Osmanli egemenligine gegecegini bildirmistir. Saydig1 yerler
arsinda Kastamonu, Bakirkiiresi, Tosya, Cankir1 ve Kalecik bulunmaktadir. Durumu
Celebi Mehmet Kastamonu beyi ve Kasim Bey’in babasi olan Isfendiyar Bey’e
iletmistir. Tosya, Cankir1 ve Kalecik’in Kasim Bey timar1 olarak Osmanlilara
verilmesi konusunda anlasilmistir. Ilgaz Daglari, Osmanlilarla Candaogullari

arasinda sinir kabul edilmistir (Dagdevren, 2005: 11).

II. Murat Celebi Mehmet’in 6liimiiyle onun yerine gecmistir. Kaybettigi topraklar
Isfendiyar Bey firsat bilerek ele gegirmistir. Ancak Bolu yakinlarinda yapilan savasta
yenilerek Kastamonu ve ydresi tekrar Osmanlilara ge¢mistir. Daha sonra Isfendiyar
Bey Osmanlilarla 1yi gecinmis ve torununu da II. Murat’a vererek akraba olmustur.
1440°da Isfendiyar Bey olerek yerine sirastyla Tosya’daki vakif hamamini yaptiran
Taciiddin Ibrahim Bey, Kemaliiddin Ibrahim Bey ve Ismail Bey gecerek

Candarogullar1 yonetimini ele almistir (Dagdevren, 2005: 11).

ILLILII. Osmanhlar Dénemi: Istanbul’u Fatih Sultan Mehmet doneminde alan
Osmanlilar daha sonra Anadolu birligini saglamaya calismistir. Fatih’in 1460’ta
Trabzon seferi baslamistir. Bunun iizerine Ismail Bey, Sinop’a gekilerek karsi koyma
siyasetinden vazgec¢mistir. Kastamonu yoniinde Trabzon seferine baslayan Fatih,
1461°de Kastamonu’yu fethedip bu yoreyi Osmanli topraklarma katmigtir
(Dagdevren, 2005: 11).

Herhangi bir istilaya ve savasa maruz kalmadan 460 yil Osmanl idaresinde kalan
Tosya, i¢ kanisikliklardan etkilenmistir. Bunlardan birincisi Yavuz Sultan Selim’in

tahta ¢ikismnin arifesidir. ikinci olay da Yavuz déneminde Celalilerin Anadolu’da



yaptiklar1 zuliimdiir. Bu konuda Topkapi saray arsivindeki 2261 ve 4467 numarada
kayith belgeler bilgi vermektedir. Tosya kadist Muhittin Efendi’nin halkin agzindan
Yavuz’a gonderdigi mektup da bunun agik delilidir (Dagdevren, 2005: 11-12).

I1.11. Tosya Ilcesinin Cografi Ozellikleri

Tosya, Bat1 Karadeniz boliimiinde 41 derece 01 dakika kuzey enlemi ile 34 derece 03
dakika dogu boylaminda yer alir (Ergi, 1997: 1). Kastamonu’ya yetmis kilometre
uzaklikta, dogusunda Iskilib ve Sivas vilayetine bagli Hacthamza kazasi, kuzeyinde
Kastamonu’nun Akkaya ve Kuzyaka nahiyeleri ile Taskoprii kazasi, Kengiri’nin
(Cankir1) Tuht (Yaprakli) nahiyesi hudutlarindan olusan bir alandir (Kaynar, 2011:
207).

flge merkezi Ilgaz daglar silsilesine bagh Gavur dagmin giineydogusu arasindaki
diizliikkte Devrez ¢ayinin 6.5 km kuzeyinde kurulmustur. Kuzey kesiminde ¢iplak ve
yiiksek tepelerle ¢evrili olan Tosya’nin giineybatisinda Hidirlik tepesi bulunur. Deniz
seviyesinden ortalama 850 m yiikseklikte bulunan Tosya ¢evresinin goriiniimii olarak

tepelik bir manzara arz etmektedir (Sari, 1994: 1)

I1.111. Tosya ilgesinin Niifusu ve Ekonomik Yapisi

Tosya ilgesinin niifusu 1882’de Osmanli niifus sayimina gore 35.500’°diir. Bunun
33.019’u Miisliiman, 481°1 Rum Ortadoks’tur (Dagdevren, 2005: 13). 1990 yil1 genel
niifus sayiminda ilge merkezinde 22.180, kdylerde 25.245 olmak iizere toplamda
48.055 kisi bulunmaktadir (Sar1, 1994: 1). Son niifus sayimina gore Tosya niifusunun
ilge merkezi 27.624, koyler 13.270 olmak iizere toplam 40.894’tiir (Sahin, 2013: 54).

Tosya koylerinin temel gecim kaynaklarini orman, tarim ve hayvancilik
olusturmaktadir. Tosya’da ise aga¢ isleri sanayi, toprak sanayi, yem sanayi,
dokumacilik, telacilik, bigake¢ilik ve el sanatlar1 gibi degisik sanayi kollar1 mevcuttur.
Agag sanayi, yoreye 6zel “Tosya Pirinci” ve toprak sanayi ilge ekonomisine 6nemli
bir katki saglamaktadir. Tosya’nin en eski meslegi olan dokumacilikta Tosya kusagi,

Tosya kesesinin iiretimi Yavuz ve Kanuni donemine kadar uzanan en giiglii



faaliyettir. Osmanli zamaninda at torbasi ve at Ortiisii ihtiyacim1 yillarca Tosya
kargilamistir. Sonralar tiftikten bel kusagt ve hamam kesesi imal edilmistir.
Cumbhuriyet déneminde dokumacilik telaya doniismiistiir. Onceleri telacilik evlerde
ev tezgahlarinda yapilirken sonralart motorlu tezgahlarla dokunmaya baglamistir.
Dokumacilik bir miktar gerilemeye basladiginda ahsap dograma (kapi, pencere VS.)
yapimi agirlik kazanmistir. Tosyal1 bir telaci, kese-kusak saticisi, kapi-pencere yiiklii

bir kamyon, piring tiiccar1 Tiirkiye’nin neresine giderseniz gidin karsiniza ¢ikacaktir

(Ergi, 1997: 16).

I1.1V. Tosya Ilcesinin Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Tosya halkinin koklerinin Orta Asya’dan go¢ ederek Anadolu’ya gelen Turanlilara
(Tirklere) dayandigi bilinir. Selguklular, Beylikler, Osmanlilar déneminde tarihe
kaynaklik etmistir. Seyh Ismail Rumi, Ahmet Hicri Efendi, Tosyali Ebubekir Ratib
Efendi, Ibecin Hac1 Hafiz, Kazasker Mustafa izzet Efendi, Celal Zade Salih Celebi
vb. bir¢ok alimin dogup yetistigi ve yine vaktiyle Evliya Celebi’nin, Fatih’in hocas1

Aksemseddin’in ve nicelerinin geldigi bir yerlesim merkezidir.

Evliya Celebi Tosya’yt Unlii “Seyahatnamesi’nde” soyle anlatir: “Celebi Sultan
Mehmet Han fethetmistir. Subasist vardir. Yiizelli akgelik kazadir. Mamiir nahiyeleri
vardir. Yeniceri serdari, sipahi kethiida yeri, nakibiilesrafi, seyhiilislami, ayan ve
esrafi vardir ki Tiirkistan sehirlerindendir. Ayan ve ulemasi ¢oktur. Sehir yiiksek bir
verde, ii¢ bin kadar tahta ve kiremit ortiilii, sirf tahta ile yapimis eski usul evlerden
meydana gelmistir. Bir¢ok bag ve bahgeleri vardir. On bir mahalle ve yirmi bir
mihraptir. Yedi han ve hamamlari, ti¢ yiiz kirk diikkan ve kahvehaneleri, bir de demir
kapili kagir yapili pazar yeri vardwr ki, her sey bulunur. Fakat biitiin halkinin isi
muhayyici dokumaktir. Onun icin ‘bedesten’ de fazla muhayyer alinir, satilir. Kozlu
ve leblebili helvalar: begenilir. Tatl kutu bozasi beyaz siit gibidir ve ¢ok meshurdur.
Havast agirdir. Halku Tiirk ve son derece garip dostu kimselerdir. Sehir disinda ve
vesillik bir yerde Sit Baba tiirbesi yol iizerinde ve herkesin ziyaret ettigi bir yerdir.”
(Dagdevren, 2005: 12).



Islamiyet 6ncesine ait kalintilardan Ceneviz kalesi ve Kaya Tiineli goriilmektedir.
Selguklu doneminden Kiz Evliya tiirbesi, Kesikbag tiirbesi, Hamzababa tiirbesi,
Cinonii tiirbesi, Asagitekke camii ve tiirbesi, Karabas tiirbesi, Mecidefendi tiirbesi ve
camii, Sasasultan camii ve tiirbesi, Hacisaban tiirbesi ilim ve tasavvuf bakimindan
onemli yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beylikler doneminden Biiyiilk hamam,

Cifte hamam, Tekke hamami, Kii¢iik hamam bilinmektedir.

Osmanli déoneminden Yenicamii, Ulu camii, Karasu ¢gesmesi, Pazar camii, Osmanaga
¢esmesi, Acikavak hamam ve tiirbesi, Mermerdirek tiirbesi ve su kemeri gibi eserler

de onemli kiiltiir degerleri olarak sayilmaktadir.

Tosya halkinin sosyal yasaminda “bag kiiltiirii”nlin 6nemli bir yeri vardir. Halkin
biiyiik bir kismu ilkbaharin gelmesiyle baglara gidip “giimele” adi verilen iki kath
bag evlerine yerlesirler. Burada bag isleri ile ugrasip kis erzaklarini temin eder, hem
de li¢ ay boyunca sehrin giiriiltiisiinden uzak bir yaz mevsimi yasarlar. Bag bozumu
da kiiltiirel 6zelliklerin basinda gelir. Yaz aymin gelmesi ile de il¢e sinirlart igcinde
bulunan Dipsizgol, Yesilgdl, Cukurhan, Koésen c¢ayir1 ve mesire yerleri sosyal

yasantiy1 hareketlendirir.

Ilge, geleneklerine bagl bir yerdir. Anadolu kiiltiirii gelenekleri halen devam eder.
Ozellikle diigiinlerde gen¢ kizlar ve kadinlar ii¢ etek, sevayi, bindalli, camfes, kadife,
kutnu gibi yerel giysiler giyerler. Diiglinlerde yapilan “helesa” da ayr1 bir kiiltiir
ogesidir. Diigiinlerde ikram olarak verilen yemek kiiltiiri de yine onem arz eder.
“Tosya pilav”, “un helvas1” ve kazanlarda pisen “et, keskek” diigiinlerin

vazgecilmezidir.

Tosya’da ramazan boyunca yapilan yoresel yemekler de diger bir kiiltiir 6gesidir.
Ramazan boyunca her giin “caba” adi verilen toprak kaplarda yarma bugdaydan
yapilan “keskek” bunun diginda yine o kaplarda yapilan et, patates, galle (tatli) her
aksam iftarda baskoseyi alir.

Yine dokumacilik, kesecilik, bicakc¢ilik, tabaklik, carike¢ilik, semercilik, sofculuk ve
kusake¢ilik gibi ugraglarla Tosya hem ekonomiye katki saglamis hem de kiiltiir



alaninda 6nemli bir adim atmistir. Biitiin bunlar bize sosyo-kiiltiirel acidan Tosya’nin

kokli bir kiiltiire sahip oldugunu gostermektedir.

I11. TURKIYE’DE HALK INANISLARI HAKKINDA YAPILAN
CALISMALAR

1.1 Kitaplar

Tirkiye’de halk inaniglart ile ilgili olarak yazilan kitaplardan tespit edilenler

sunlardir:

Abdulhaluk M. Cay, “Hidiwrellez Kiiltiir Bahar Bayram:”, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari
Ankara, 1997.

Abdiilkadir Giiler, “Mardin Folkloru-Gelenekler-Gorenekler”, Yorum Basin Yayin,
Ankara, 1998.

Abdiilkadir Inan, “Tarihte ve Bugiin Samanizm”, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari,
Ankara, 2013.
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IV. TOSYA HALK KULTURU UZERINE YAPILMIS CALISMALAR

Tosya Belediyesindeki kiiltiir ve edebiyat alaninda uzman bir kisiden ve Tosya Halk

kiitliphanesinden aldigimiz bilgilere gére Tosya ile ilgili yapilan ¢alismalar sunlardir:

Karakas, M. Yiiksel, Tosya Diisiince ve Kiiltiir Dergisi, Lider Matbaacilik,
Corum, 1974.

“Tosya Diisiince ve Kiiltiir Dergisi”, 1974 yilinda ilk sayisini, 1991-1994 yillari
arasinda diger sayilarini ¢ikarir. Genel yayin yonetmeni M. Yiiksel Karakas, sorumlu
miidiir Nihat Kiiciikkasap, yazi kurulu baskani Ismail Kiiciikkahveci, Ankara

temsilcisi Ismail Erding ve Istanbul temsilcisi Ali Orhan Inan’dur.

Dergi ana hatlariyla incelendiginde Tosya ve cevresine ait kiiltliir 6zelliklerini
barindirir. Tosya’nin diigiinleri, evliyalari, manevi biiyiikleri, tiirbe ve ziyaret yerleri,
masallari, destanlar1, ninnileri, miizikleri, atasozleri, deyimleri gibi dogrudan sozlii
gelenek tiriinlerinin yan1 sira bigakeilik, kusakeilik, sofculuk, telacilik gibi geleneksel

meslekleri de igerisine alir.

Sozli iriinlerden bir kismi unutulmamis fakat zaman igerisinde Tosya’nin sosyal
yapisinda ve sosyal yasantisinda birtakim degisiklikler yasanmistir. Ekonomik
nedenlerden dolayr kdyden Tosya’ya gogler artmis, bu da sozlii gelenek yapisinda

degisikliklerin yasanmasina neden olmustur.

“Tosya Diisiince ve Kiiltiir Dergisi’nin dort yil gibi bir siire zarfinda ¢ikarilmis

olmast ¢ogu s6zlii gelenek tirtinlerinin kayit altina alinmasini saglamistir.

Ergi, Ismail, Tosya Camileri, Emel Matbaacilik, Ankara, 1981.

“Tosya Camileri” isimli kitap Ismail Ergi tarafindan 1981 yilinda Ankara’da

bulunan Emel Matbaacilik tarafindan basilan bir kitaptir.
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Ismail Ergi bu eserinde Tosya ve gevresine ait toplam 136 camiyi anlatmigtir. 1646
yilinda Tosya’ya gelen Evliya Celebi’nin iinlii Seyahatnamesi’nde o donemde
Tosya’da 21 cami bulundugunu yazdigindan bahseder. Bu camilerden ilk yapisiyla

giintimiize kadar gelebilen sadece Yeni Cami’dir.

Eserde mabetlerin genelde yapi bakimindan geleneksel yapi malzemeleri olan agag
kontriiksiyon ve kerpi¢ doku kullanilarak yapildigindan bunun da Tosya tarihinde
goriilen biiyiik yangimnlar ve depremler yiiziinden orijinalleriyle giiniimiize kadar
gelmesini engellediginden bahseder. Sanat tarihi acisindan Onemini koruyan tek
eserin “Yeni Cami” oldugunun iizerinde durur. Camilerin genellikle klasik Osmanli
tipine benzetme amaciyla planlandigini ve hemen ibadete agmak icin aceleyle

yapildigini anlatir.

Tosya’daki mahalle camilerinde “halvet” bulundugunu bunun da cami mimarisi
yoniinden Tosya’ya 6zgii bir uygulama oldugunu bildirir. Bunlar eskinin bir gesit
mahalle mektebi gorevini yliriittiigli gibi, ayn1 zamanda, mahalle halkin1 birbiriyle
kaynastiran bir ocak vazifesi gormektedir. Bu odalara gelen cemaat, ozellikle kis
gecelerinde bir arada sohbet eder, dini ve tarihi hikayeler okur, tursu, {ivez, kabak ve

patates yer. Mahalle, memleket ve aile meseleleri bu cami halvetlerinde konusulup

karara baglanir.

Eserde ayrica bu tip arastirmalarin sanat tarihi agisindan oldugu kadar, Anadolu’daki
milll kiltirimiizii yasatan, onu c¢agdas sanat ve uygarlik hedeflerine yonelten

kaynaklarin neler oldugunu gostermesi bakimindan 6nem tasidiginin da iizerinde

durulur.

Ergi, ismail, Tosya Evliyalar1 ve Tiirbelerimiz, Ayyilldiz Matbaasi, Ankara,
1986.

“Tosya Evliyalari ve Tiirbelerimiz” isimli kitap Ismail Ergi tarafindan 1986 yilinda

Ankara’da bulunan Ayyildiz Matbaasi tarafindan basilmistir.
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Ismail Ergi bu eserde koyleriyle birlikte 136 camiye sahip olan Tosya’da birgok
evliya ve tiirbenin de bulundugunu, Tosya’daki evliyalardan ¢ogunun Tiirk-Islam
sahasinda adlar1 bilinen kisilerden oldugunu belirtir. Onlarla ilgili bilgileri
tezkirelerde, seyahatnamelerde, Osmanli miellifleri ve edebiyat tarihi gibi
kaynaklarda bulmanin miimkiin oldugundan bahseder. Seyh Nasuh, Mecidefendi ve

Hacibaba Tosyavi’nin kaleme aldig1 eserlerin gilinlimiize kadar geldigini anlatir.

Eserde Tosya’da yer alan tiirbe ve evliyalar tek tek ele alinir. Anlatilirken de
ozellikle tiirbelerin higbirinin tarihi ve mimari degerinin olmadig, bir tas yigmindan
yahut bir aga¢ sandukadan ibaret oldugu dile getirilir. Buna ragmen hepsinin de
giiclii bir mana alemine sahip oldugundan, goniillerde taht kurdugundan o yiizden bu
manevi degerlere saygi ve Ozen gosterilerek her birinin gilizel bir ziyaret yerine

doniistiiriilmesinin saglanmasi gerektiginin lizerinde durulur.

Tekeli, Nafiz, Tosya ve Cevresinde Halk inanclar1 ve Adetleri Hakkinda Bir
Arastirma, Lisans Bitirme Tezi, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 1979-

1980.

“Tosya ve Cevresinde Halk Inanglar: ve Adetleri Hakkinda Bir Arastirma” isimli
tez, 1979-1980 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Hahiyat Fakultesi mezunu Nafiz
Tekeli tarafindan yazilan bir lisans bitirme tezidir. Bu tez Prof. Dr. Hikmet

Tanyu’nun danigmanliginda yiirtitiilmiistiir.

Eserin ilk boliimiinde halk inang¢larinin tanimi yapilarak batil inanglardan, sihir-biiyii,

cin, muska inancindan, nazarla ilgili inanmalardan bahsedilir.

Eserin ikinci boliimiinde de Tosya mahalli 6zellikleri yani kadin, erkek giyimleri,
yemek adetleri, konusmalar, atasozleri, tibbi inanglar, nisan, nikah, digiin adetleri,

efsanevi inanglar, Tosya ve cevresinde ziyaret ve adak yerleri ilizerinde durulur.
Tosya’nin kiiltiirel 6zelliklerinin merkeze alindigi 6nemli bir eserdir. Bu eserde
anlatilan geleneklerle zaman icerisinde Tosya’nin yapisinda bazi degisikliklerin

meydana geldigi ve degismelerin yasandig1 goriiliir.

24



Ergi, Miinir, Sosyolog Goziiyle Tosya, Tosya, 2000.

“Sosyolog Goziiyle Tosya”, Miinir Ergi tarafindan 2000 yilinda Tosya’da ¢ikmis bir
kitaptir.

Eserde Tosya’nin sosyolojik acidan incelemesi yapilmistir. Sosyolojik acgidan ele
alinirken basta aile kurumundan bahsedilmis sonra sirasiyla din, egitim, hukuk ve
siyaset konulari ile ilgili arastirma sonuglar1 anlatilmistir. Bu kitap Tosya’nin sosyal

yapisinin gozler Oniine serildigi bir birikimin eseridir.

En son olarak da bazi 6rf ve adetlere yer verilmistir. Bunlar1 yaparken bilimin
ozellikle objektiflik prensibine sadakatle baghh kalinmaya &zen ve dikkat

gosterilmistir. Diisiince ve bilhassa duygulara yer verilmemistir.

Bektasoglu, Mustafa, Hat Sanat1 ve Tosyali Hattatlar, imaj Yaymcihk, Ankara,
2005.

“Hat Sanati ve Tosyali Hattatlar”, Mustafa Bektagsoglu tarafindan 2005’te

Ankara’da bulunan Imaj Yayncilik tarafindan basilmus bir kitaptir.

Eser, ii¢ boliimden olusur. Birinci boliimde hat sanati, yazi ¢esitleri, hat sanat1 ile
ilgili bazi deyim ve terimler, tugra metinleri, tugra metinlerini olusturan boliimler,
hilye ve yazilarmn giizellik degerlerinin kaynagina yer verilir. ikinci boliimde Tosyali
hattatlardan olan Nasuh Efendi’ye, Celaleddin Mehmet Efendi’ye, Celalzade
Mustafa Celebi’ye, Celalzade Salih Celebi’ye, Ebubekir Ratip Efendi’ye,
KazaskerMustafa Izzet Efendi’ye, Ali Irgi’ye, Mustafa Fahri Efendi’ye
(Hacibekiroglu), Nazmi Bayrakdede’ye, Hiiseyin Avni Bazlamat¢i’ya, Ismail
Siialp’e, Selahattin Polat’a, Ahmet Kutluhan’a, Mustafa Bektasoglu’na yer verilir.
Ucgiincii béliimde ise hat eserleri kitaba almir. Hat sanatinin ve Tosyal1 hattatlarin

anlatildig1 kiymetli bir eserdir.
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Ergi, Ismail, Tarihte Tosyalilar, A¢iks6z Matbaasi, Tosya, 1970.

“Tarihte Tosyalilar”, Ismail Ergi tarafindan 1970 yilinda Tosya Agiksdz
Matbaasinda basilmistir. Eserde Tosya’da yetisen tarihi sahsiyetlere yer verilir.
Bunlar; Celalzade Mustafa Celebi, Salih Celebi, Tosyali Ebubekir Ratip Efendi,
Mustafa Izzet Efendi, Miisir Siileyman Pasa, Raffet Bey, Dr. Rifat Osman Tosyals,
Hasan Riza Pasa, Resid Saffet Atabinen, Sair Ahmed Hicri’dir. Kitapta yer alan
sahsiyetlerin hepsi de tarihi kisiligi bulunan Tiirk biiylikleridir. Bu eser tarihte yer

alan Tosyalilar hakkinda bilgi edinilebilen degerli bir eserdir.

Ergi, Ismail, Tosya Ekonomisi, Ayvatoglu Matbaasi, Kastamonu, 1997.

“Tosya Ekonomisi” isimli kitap Ismail Ergi tarafindan 1997 yilinda Kastamonu’da

bulunan Ayvatoglu Matbaas: tarafindan basilmis bir kitaptir.

Eser 8 ana basliktan olusur. Bu basliklarda Tosya’nin kisa tarihi, ekonomisi, Tosya
pirinci, dokumaciligi, Tosya tiirkiisii, Tosya kdylerinin sosyo-ekonomik durumu,
ulasim ve haberlesmesi anlatilarak Tosya hakkinda detayli bir bilgi verilir. Tosya’y1

yeni taniyan kisilerin okumasi gereken rehber tiiriinde bir eserdir.

Ergi, ismail, Anadolu Agzlar/Tosya Agzi, Tosya Kalkinma ve Cevre Vakfi Bilim
Serisi, Tosya, 1993.

“Anadolu Agizlari/Tosya Agz1” isimli bu kitap Ismail Ergi tarafindan 1993 yilinda

Tosya Kalkinma ve Cevre Vakfi Bilim Serisi tarafindan basilmis bir kitaptir.
Eserde Tosya agzinin dili, sive Ozellikleri, fonetik yapisi, morfolojik unsurlari,

fiilleri, gerundiumlari, edatlar1 ele alinmistir. En son kisimda da Tosya agzindan

orneklere yer verilmistir.
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Siirel, Selahattin, H. 1211-1217 (M.1796-1802) Tarihli Ser’iyye Siciline Gore
Tosya’nin Sosyo-Ekonomik ve Idari Yapisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Gazi

Universitesi, 2001.

Eser Selahattin Siirel tarafindan Ankara Gazi Universitesi’nde 2001 yilinda
hazirlanmis bir yiiksek lisans tezidir. 1796-1802 yillart arasindaki Tosya’nin miilk
idare olarak durumu, idari yap1 ve gorevlileri, sosyal durumu, iktisadi durumu ele

alinarak bilgi verilmistir.

Kaynar, Salim, Kastamonu Vilayet Salnamelerinde Tosya Kazas1 1869-1903,

Tosya Belediyesi Tosya Kiiltiir ve Sanat Yayinlari, Tosya, 2011.

“Kastamonu Vilayet Salnamelerinde Tosya Kazast 1869-1903 " isimli bu kitap Salim
Kaynar tarafindan 2011 yilinda Tosya Belediyesi Tosya Kiiltiir ve Sanat Yayinlari

tarafindan basilmistir.

Eser ii¢ bolimden olusmaktadir. ilk bélimde 1286 (1869), 1287 (1870), 1288
(1871), 1289 (1872), 1290 (1873), 1291 (1874), 1292 (1875), 1293 (1876), 1294
(1877), 1295 (1878), 1296 (1879), 1297 (1880), 1298 (1881), 1299 (1882), 1306
(1889), 1310 (1893), 1311 (1894), 1312 (1895), 1314 (1897), 1317 (1900), 1321
(1903) tarihli Kastamonu salndmelerine yer verilmistir. Ikinci boliimde

degerlendirme yapilmis, liciincli boliimde de konuyla alakali ekler yerini almistir.

Sar1, Mesut, Tosya ve Cevresi Fiziki Cografyasi, Lisans Bitirme Tezi, Ankara Gazi

Universitesi, 1994.

Eser 1994 yilinda Ankara Gazi Universitesi’nde Mesut Sar1 tarafindan hazirlanan bir
lisans tezidir. Eserde Tosya ve ¢evresinin cografi konumu, yap1 ve yeryiizii sekilleri,
iklimi, hidrografyasi, bitki Ortiisii, toprak Ozellikleri, arazi kullanimi, heyelan,

erozyon ve deprem durumu ele alinmistir.
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1. BOLUM

1.1. HALK INANISI KAVRAMI, TESEKKULU, iISLEVI, OZELLIKLERI

1.1.1. Halk inams1 Nedir?

Inang, sozliik anlami ile bir nesnenin, bir varligin, bir diisiincenin, bir olgunun bir
kisi ya da toplumca kabul edilmesidir. Almanca ve Fransizca’da “superstition” ve
“aberlauge” kelimeleri halk inaniglarindan s6z eden kelimeler olarak karsimiza ¢ikar.
Bu kelimeler Tiirk¢ede “batil i’tikad, batil inanig, yanlis inanig, bos inanis, hurafe”

deyimleri ile karsilanir (Boratav, 1994: 7).

Inang; insan diisiincesinin din, politika, ahlak...vb. cok genis bir béliigiinii icine alan
bir kavramdir. Bu ¢esitlilik ve yayginliklarin biitiiniiyle ele alinmasi halk biliminin
siirlarint agar. Halk bilimi eski dinlerden miras kalan kisimlar1 alir. Yasadig:
cagdaki yeni dine bu yeni inanig, anlatig ve bi¢imleri uygular. Uyguladigi bu
inaniglarla ilgilenir. Halk inanislar1 yerden yere, topluluktan topluluga degisiklik

gostererek din, ahlak kurallart gibi kesinlik ve katilik tasimazlar (Boratav, 1994: 7).

Cevre faktoriinii esas alarak aciklayanlara goére halk, sosyal bir varlik oldugundan
dogal ve sosyal cevre ile i¢ icedir. I¢ ige olmas1 insani etkileyerek yasamina yon
verir, duygu ve diisiincelerini besler, insan1 bu etkilere kars1 duyarli duruma getirir.
Etkilesimle birlikte halkta tiirlii davranislar, 6zlemler, amaglar ve beklentiler dogar,
birikimler ¢ogalir. Zaman igerisinde olusan bu birikimler kurallasir ve kendiliginden

halk inaniglar1 olusur (Aktaran Diindar, 2012: 18).

Teknolojik gelismelerden dini hayatin her anina, sosyal hayattan hayvanlara kadar
hayatin her sathasinda halk inanislar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumlar da halk
inaniglar1 sayesinde gelenek ve goreneklerini gelecek kusaklara aktarmaktadirlar.
Binlerce yillik gegmise sahip olan Anadolu Islamiyetin kabulii ile eski inanislarini
yeni dine uydurma ¢abasi i¢ine girmistir. Toplumlarin inanislarini degistirmesi zor ve

uzun bir siirectir. Islamiyetin dziimsenmesi, teknolojik kaynaklara kolay ulasiimasi
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bazi halk inanislarinin uygulanmasinda azalmalara sebep olmustur. Bazi inaniglar
kullanilmaz hale bile gelmistir bazilarin da ise Islamiyet reddettigi halde eski
inaniglarin, kiltiirlerin, adet, gelenek ve goreneklerin etkili oldugu gorilmektedir

(Diindar, 2012: 18).

1.1.2. Halk inamsinin Tesekkiilii

Tarihi siireg, sosyolojik olaylar ve degisik inaniglar halk inamislarinin dogusunda

etkilidir (Diindar, 2012: 19).

Toplumlar dini inaniglarla birlikte kaynaklarda yazili olmayan inaniglar1 da
varliklarin1 devam ettirebilmek icin yasatirlar. Halk inanislar1 dedigimiz bu inaniglar
tarih stizgecinden gegmis binlerce yillik siirecin bir Uriiniidiir. Bu inanislarin hangi
kiiltir ve dinden kaynaklandigini ortaya c¢ikarmak ¢ok zordur (Aktaran Diindar,
2012: 19).

Halk inanislari, halkin bazi uygulamalarmin olumlu sonug¢larmin alinmasi ve bu
uygulamalarin farkli olduguna inanilmasi sonucu olusmustur. Gelenek ve gorenekler,
dinlerin algilanmis diizeyi, dogal ve sosyal ¢evre, insan etkilesimi halk inaniglarinin

olusmasinda etkilidir. Halk inaniglarinin ortaya ¢ikisi ti¢ sekilde gergeklesir:

1) Telkin yoluyla ortaya ¢ikan inaniglar
2) Teblig yoluyla ortaya ¢ikan inaniglar
3) Anonim olarak ortaya ¢ikan inanisglar (Diindar, 2012: 19-21).

Halk inaniglar1 halkin 1yisi-kotiisli, dogrusu-yanlisi ile inandig1 ve kiiltiirtinii o yonde

gelistirdigi inanislardir (Aktaran Diindar, 2012: 21).

1.1.3. Halk inamisimin islevi

Halk inanislarinin basinda terbiyeci ve yonlendirici islevi goriiliir. Halk inandigi

seylerin bir kismindan kagar bir kismmi ise hayatinin yonlendirici unsuru olarak
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kullanarak ya tesvik eder ya da yasaklar. Genellikle de kisileri olumluya, miispet
olana yakinlastirmaya calisir. Halk inaniglarinin diger bir islevi somut ve kurumsal
yapilarinin olmamasidir. Bu yapilarin olmamasi inaniglarin korunmasini saglamistir.
Inamglarin temelinde 6rf, adet, gelenek ve gorenekle baglant: olmas1 énemli yer tutar

(Gokgimen, 2010: 153-155).

1.1.4. Halk inamsimin Ozellikleri

Halk inanislarinin 6zellikleri sunlardir:
1) Millilik

Halk inamislarinin en énemli ve belirleyici 6zelligi “milliliktir. Ister dini konularda

olsun ister din dis1 konularda, toplumlarin inanig 6gesi zamanla asima ugrar. Kendi

bilinyesinde bu diislinceleri eriten toplum ona kendi damgasini vurur. Onu kendi
standartlaria gore adapte eder. Boylelikle “millilik” vasfin1 gostermis olur (Aktaran

Diindar, 2012: 22).

2) Baglayicilik

Halk inaniglarinin baglayiciligi kendisi tarafinda olusan manevi bir baglayiciliktir.
Hukuk kurallar1 gibi kisiyi zorlayici bir yaptirim giicii yoktur. Baglayiciliginda
zamandan zamana, toplumdan topluma degisiklik de olabilir, inanislar zayiflayarak
ortadan da kalkabilir. Ortadan kalktiginda baglayiciliginin da kaybolacagina inanilir
(Esmeli, 2015: 20).

3) Degismezlik ve Stirerlilik
Halk inanislar1 tarihin derinliklerinden geldigi ve ilahi kaynakli degerlerden

kaynaklandig i¢in kisa bir zaman zarfinda degismesi kaldirilmasi miimkiin degildir.

Degisim ve doniisiim uzun bir siirecin igerisinde gerceklesir. Insanlar sahip oldugu
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ve kabul ettigi inanislar1 hemen terk etmezler. Degisen ve gelisen sartlarla yeni

inaniglar olusur (Aktaran Egsmeli, 2015: 20-21).

4) Ortaklik

Cografya olarak ayni yerde yasayan insanlarin inamiglar1 ve kabulleri ortaktir.
Ornegin, baykusun 6tmesi Mugla-Yatagan ve cevresinde, Denizli, Antalya, Isparta
illerinin koylerinde ugursuz sayilmaktadir. Baykus evin catisina kondugu zaman o
eve bir felaket gelecegine inanilir. Duyan kisi baykusa yem ve benzeri yiyecekler
verir ve soyle der: “Al gotiir nasibini, bizden bagka nasip isteme!..” Elini sert bir yere

vurarak: “Evlerden irak olsun!..” der (Aktaran Esmeli, 2015: 21).

5) Anonimlik

Halk inanislarinin ilk defa ortaya ¢ikislarinin kaynagi ve gerekcesi bilinmektedir.
Fakat aradan uzun yillar gegmesi ve yazili olmamasi nedeniyle sebepleri
unutulmustur. Teblig ve telkin yoluyla olusan inaniglar hafizalardan silinmistir.
Mechul olmasi da halk inaniglarinin diger bir 6zelligidir. Halk inaniglarinin kaynagi
nedir gibi sorular yoneltildigi zaman sOylenen tek sey: “Atalarimizdan,
biiyiiklerimizden bdyle gordiik, su sebeplerden dolayr da bunlar1 yapiyoruz.” denir
(Aktaran Esmeli, 2012: 22). Inanislar, adetler ve hurafeler bir biitiiniin parcalar: gibi
birbirlerini tamamlar (Aktaran Esmeli, 2012: 22).
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2. BOLUM

2. GECIS DONEMLERI TOSYA HALK INANISLARI

Insan hayatinda dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere ii¢ gecis evresi bulunur. Bu
gecis evrelerinde belli inanis ve uygulamalara bagli olarak torenler olusmustur.
Inanis ve uygulamalarda énemli bir degisime rastlanmaz. Nedeni gegis evrelerinin

insan hayatindaki biitiinlesmesidir.

Gecis Oncesinden baslayarak insanlarin birtakim adetlere, inanislara, dini ve biiyii
etkili birgok isleme uydugu ve uymak zorunda oldugu goriilir (Aktaran Artun,
2008a: 134).

2.1. DOGUM ILE iLGiLi HALK INANISLARI

Evlenen ¢iftlerin en 6nemli isteklerinden birisi mutlu bir aile hayati kurmak ve ¢ocuk
sahibi olmaktir. Evliligin bir meyvesi kabul edilen ¢ocuk, Tirk aile hayatinda ¢ok
bliylik bir 6nem tasir. Anne ve babanin gorevi de dogacak cocuklar1 yetistirerek

onlara kisilik kazandirmaktir (Simsek, 2001: 8).

Eski Tiirklerde ¢ocuk olmamasi talihsizlik olarak degerlendirilir. Dede Korkut
Hikayeleri'nde Dirse Han, ‘“kadinim, diregim, dolegim dedigi karisina, Bayindir
Han’in, ogullar1 ak otaga, kizlar1 kizil otaga, oglu kizi olmayani ise kara otaga
oturttugunu sodyler. Kendisinin de oglu kiz1 olmadig1 i¢in kara otaga oturtularak Tanr1

ve oradaki insanlar tarafindan hor goriildiigii soylenmistir (Aktaran Akyol, 2006: 70).
Dede Korkut Hikayesinin bu boliimii bize Tirklerde ¢ocuk sahibi olmanin 6nemini

ve ¢ocugun ailenin temeli oldugunu gostermektedir.

Dogum ¢evresinde gelisen uygulamalar {i¢ evreden olusur:

1. Dogum Oncesi
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2. Dogum Siras1
3. Dogum Sonrasi

2.1.1. Dogum Oncesi ile Ilgili Halk Inamislar:

2.1.1.1. Kisirhgr Giderme

Evlilikten bir siire gegtikten sonra giftlerin ¢ocuk sahibi olmalar1 beklenir. Cocuk
sahibi olamayan kadin ve erkek toplum tarafindan “ziirriyetsiz, dolsiiz, kisir” gibi
isimlerle nitelendirilir. Cocuk sahibi olunmamasinin temel etkeninde kadin goriliir

ve gareler aranir (Aktaran Artun, 2008a: 135).

Cocuk sahibi olmak isteyen Yakut kadinlarinin mukaddes bir agacin dibinde ak boz
at derisi iizerinde “yer sahibi”ne yalvarip, aglaya sizlaya dua ettikleri, Dede Korkut
Hikayeleri’nde de analarin sa¢1 olarak (kuru caylara) su saldig1 goriiliir (inan, 2013:

167-168).

Eski Tiirklerde ¢ocuk isteme konusunda tiirbelere gidilerek c¢ul baglanip atalardan
medet umulur. Bu durum islami 6zellikler kazanmis atalar kiiltiidiir (Aktaran Artun,
2008a: 135- 136).

Aydin/Nazilli’de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadin “ebe kadin” denilen kadinlara
basvurur. Ebe kadin hamile kalmak isteyen kadinin damarlarini kontrol eder.
Damarlarin ¢alistifin1 anlayimnca kadindan bir tane incir yapragi, biraz siit, biraz
saman, bir tane ak tas, bir tane kara tas getirmesini ister. Kaynattig1 bu karisimin
buhurunun tizerine kadin oturtularak kadinin ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (Catik,

2013: 32).
Osmaniye/Diizigi’nde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin adak adayarak, muska

yazdirarak, kaplicalara giderek, komeg otu yiyerek, nisan yagmurunun suyunu igerek

cocuk sahibi olacaklarina inanilir (Kilig, 2010: 11-12).
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Tekirdag’da kisirligi giderip gebe kalmak icin ebegdmeci kaynatilarak bugusuna
oturulur. Bele, havan, ¢omlek, yaki vurulur. Bogiirtlen koki kaynatilip igilir. Bel
cektirilir. Ebeye kasik ¢ektirilir (Artun, 2008b: 249).

Ankara/Kazan’da ¢ocugu olmayan kadinlar kdy ebesine gotiiriiliir. Yazdan toplanip
kurutulan oglan bocegi bir ¢iki i¢ine konularak ¢ocugu olmayan kadinin rahmine

yerlestirildiginde kadinin ¢gocugu olacagina inanilir (Begig, 2013: 292).

Tosya halk inanislarindan kisirhigr giderme ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Cocugu olmayan kadin ya da erkegi toplum “ziirriyetsiz, d6l dokmez, dolsiiz, kisir,
nesli kesildi, meyvesiz, yemissiz” olarak nitelendirir (K.1, K.2, K.5, K.7, K.8, K.9,
K.12, K.13, K.15, K.17, K19, K.21, K.22, K.23, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34,
K.39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.60, K.65).

Cocuk olmayan ailelerde genelde c¢ocuk olmamasinin sebebinin kadindan
kaynaklandigina ve erkegin tekrar evlendirilmesi gerektigine inanilir (K1, K6, K7,

K8, K13, K32).

Cocugu olmayan kadinlarin, ebe gdmecini zeytinyag ile doviip, giicciik glicciik
(kiictik) ¢ik1 yapip ¢ikiyr rahme koyduklarinda ¢ocuk sahibi olacaklarina inanilir
(K.1, K5, K.7, K.8, K.9, K.10, K.13, K.15, K.23, K.32, K.46, K.47, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.55, K.56, K.62, K.67).

Cocugu olmayan kadimnlar Benli Sultan, Acikavak, Asagitekke, Mecidefendi, EKincik
koyiinde Cennet, incebel kdyiinde Unzile ve Tenzile tiirbesine gider. Orada bulunan
kusagi ya da urgani bellerine baglar, okuya okuya tiirbenin etrafinda yedi kez
dolanarak satilirlar. Ayrica tiirbelerde de dua edilerek tiirbeye kurban adanilirsa ve
dogacak c¢ocugun isminin, ‘satilmis’ ya da ‘sati’ konulacaginin vaadi verilirse
kadinin ¢ocugu olacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.9, K.10, K.11, K.17, K.19,
K.21, K.22, K.65, K.69, K.70).
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Cocugu olmayan kadinlar rahme siiliik vurdurdugunda ¢ocugunun olacagina inanilir

(K.13).

Cocugu olmayan kadmlar rahme sogani ezip ¢iki yaparak koyarlar. Rahimdeki
iltihaplar bu sayede temizlenince akar. Ya da bas soganin kabugunu kaynatip suyunu

icerler. Kadiin boylelikle gocugu olacagina inanilir (K.13, K.15, K.64).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan ak tas, lizerine sicak siit dokiilerek legene
konulur. Sicak siitiin buhuruna oturularak ¢ocuk sahibi olunacagina inanilir (K.39,

K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K .45).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan hori miryem ¢igeginin kokii pisirilip, incecik bir
tillbente konularak ¢iki yapilir. Cikiyt mahrem yerlerine yerlestirdiklerinde ¢ocuk

sahibi olacaklarina inanilir (K21).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan mayasir otu Ve sar1 ¢igekli ebem gomeci otu
kaynatilip icilir. On iki ¢esit baharat balla karigtirilip kadina yedirildiginde kadinin
cocuk sahibi olacagina inanilir (K.21, K.65).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan sarimsak ¢iki yapilip rahme konulur.
Sarimsagin kokusu agizdan ¢ikarsa kadinin ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (K.38,

K.39, K40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Cocugu olmayan kadinlarin beli ¢ekilip, giyrekleri (kaburga) kaldirilip, gobegi yerine
getirilirse kadinin hamile kalacagina inanilir (K.60, K.69, K.70).

Cocugu olmayan kadinlar “hirizma” yiyince ¢ocuklarinin olacagina inanilir (K.69

K.70).

Cocugu olmayan kadimnlar dort tane ¢ubuk sakiz (damla) ve nobet sekerini doviip

sabahleyin a¢ karnina yediklerinde hamile kalabileceklerine inanilir (K.60).
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2.1.1.2. Gebelikten Korunma/Gebeligi Sonlandirma

Anadolu’nun birgok yerinde kadinlar evlenir evlenmez ¢ocuk sahibi olmak
istemezler. Gebelikten korunmak ve gebe kalmiglarsa gebeligi sonlandirmak igin

kadinlar tarafindan degisik yollara bagvurulmaktadir.

Gebeligi ve dogumu 6nlemek i¢in karbonat, sap, tuz, nisadir, kinin aspirin, sari-sabir
tasi, limon tuzu gibi eczanelerde ve aktarlarda bulunan maddeler belli miktarda
kadinlik uzvunun, dol yataginin igine yerlestirilir. Gebeligi sonlandirmak icin de
ebegdmeci, kokar-sedef veya cifit otu, kaz, kartal kanadindan koparilmis tity kadinlik

uzvunun i¢ine, d6l yatagina yerlestirilir (Boratav, 1994: 148).

Gaziantep/Oguzeli’nde “afat otu” denilen otun kaynatilarak igildigi ve rahmin
sabunla temizlendigi takdirde kadinin hamile kalmasinin engellenecegine inanilir

(Cetin, 2016: 5).
Eskisehir’de rahme sabun konularak veya ebegiimeci otuyla zeytinyag: karistirilarak
hazirlanan macun rahme yerlestirildiginde gebeligin engellenecegine inanilir

(Aktaran Artun, 2008a: 139).

Tosya halk inaniglarindan gebelikten korunma ve gebeligi sonlandirma ile ilgili tespit

ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Cocuk istemeyen kadinlar rahme tuz koyduklarinda ¢ocuk sahibi olmayacaklarina
inanilir (K.60).

Cocuk istemeyen kadinlar ¢ocuk diisiirmek i¢in sis veya tavuk tiiyiinii rahme

saldiklarinda ¢ocugun diisecegine inanilir (K.55, K.56).

Cocuk istemeyen kadinlar ¢ocuk diisiirmek i¢in macunusun (maydanoz) kokiinii

kaynatip igerler (K.28).
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Hamile kadin ¢ocugu diisirmek icin ebem gomeglerini yerden g¢eker. Kabugunu
giicciik giicctik (kiiciik) soyar. Coplerini kurutur ve rahme salar. Orada can, ¢ocuk ve

kan damar1 bulunur. Copler ¢ocuk damaria gelirse ¢ocugun diisecegine inanilir

(K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Hamile kadinin ¢ocugu diisiirmek i¢in rahme seftali dali salmasi gerektigine inanilir

(K.25, K.26, K.27).

2.1.1.3. Cocugun Saghkl Dogmasi ve Yasamasi

Kadin hamileyken cocugun saglikli dogmasi i¢in birtakim Onlemler alir. Agir
kaldirmamaya ve yedigi besinlerin ¢ocuga zarar vermeyecek sekilde olmasina dikkat
eder. Hamileliginde diistikler oluyorsa dinsel-biiyiisel uygulamalara bagvurur.

Hocalara okutur, muska yazdirir. Tiirbelere, yatirlara gider. Dua eder. Adak adar.

Eski miisliiman Tirklerde de Samanistlerde de g¢ocugu yasamayanlarin ¢ocugu
muhafaza i¢in aldiklar1 tedbirler asag1 yukar1 aynidir. Yakutlar, komsulardan birine
aileye musallat olan 6liim ruhunu aldatmak i¢in satarlar. Urenhalar cocugu dogdugu
gibi kazanin altina saklarlar. “Ak eren” denilen ongonu kazanin i¢ine koyup, yanina
arpa unundan yapilan bir bebek birakirlar. Bu bebek {izerinde kam ayin yapar. Bu
hamur Kam’in duasiyla “canlanir” aglarmis (yani saman canlanma ve aglamay1
kendisi temsil eder); hamur bebegin karnini yararak ¢ikardig: parcalari gidip uzak bir
yere gomer. Oliim ruhu da bunu gordiikten sonra ¢ocugun 6ldiigiine inanir ve aileyi

rahat birakir (Inan, 2013: 174).

Mogollarda ¢ocugun yasamasi i¢in ¢ocuk kazanin altinda ii¢ giin boyunca saklanir.
Anne bebegiyle siirekli ilgilenir. Sonra bebek 6liir. Anne baba bebekleri 61diigii igin
aglasirlar. Bebegi ¢ukura gomerler. Kotii ruh ¢ocuklarinin 6ldiigline inanarak ¢ocugu

rahat birakip gider (inan, 2013: 174).

Miisliiman olduklar1 halde ¢ocuklar1 yasamayan Bagkurtlarda ¢ocuklarinin yasamasi
icin O0liim melegini aldatmaya c¢alisirlar. Cocuk dogunca ebe kadin onu disarida

dolastirip getirir. Doniince ¢ocuk babasina: “Yabanci iilkeden ¢ocuk getirdim, satin
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alan var m1?” diye seslenir. Pazarlik yapilir ve ¢ocugun agirlifinca demir verilip
cocuk almir. Cocuga Demir yahut Satipaldi, Satilmis gibi ad verilir (inan, 2013:
174).

Yasar, Dursun, Olmezbay Tastan, Kurg (celik) gibi isimler cocugun yasamasi igin
verilir. Ko6tii adlar verme gelenegi de vardir. Kotii adlardan 6liim meleginin nefret
ederek gelmeyecegine inanilir. Kirgizlarda italmas (yani melek degil, kdpek bile
almaz!), Cockabay (Domuzbay), Kabanbay (yabani domuz) gibi adlar bu diisiinceyle
verilmistir (Inan, 2013: 174).

Kars, Mus ve Bitlis’te aileler gocuklarinin yasamasi igin ailedeki sosyal statiiden isim
verirler. Mesela yasamayan kiz cocuklarina anakiz, anakadin, anahanim, anahatun,
ana, karana isimleri ve yasamayan erkek ¢cocuklarina da; agabey, aga, baba, ata, dede

gibi isimler verilir (Kalafat, 1996: 100).

Samsun/Bafra’da ¢ocugu yasamayan kadin c¢ocufunun yasamasi i¢in hamile
oldugunu O6grendiginde “siibyan (lohusa) muskasi” yazdirir. Bu uygulamayla

cocugunun yasayacagima inanilir (Ozkan, 2012: 88).

Tosya halk inanislarinda ¢ocugun saglikli dogmasi ve yasamasi ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Cocugu yasamayanlarda, ciliz ve hastalikli olanlarda “cocuga adin yaramadigi, adin
agir geldigi, ¢ocugun adi kaldirmadigi” seklinde inanislar hakimdir (Tekeli, 1980:
10).

Cocugu yasamayan aileler genelde ¢ocuklarina “yasar, dursun, sati, satilmis” ismini,
uzun Omiirli olan peygamber ve evliyalarin isimlerini, Kur’an-1 Kerim’de gecen
isimleri vererek ve tiirbelere adak adayarak, kurban Kkeserek ¢ocuklarinin
yasayacagina ve uzun omiirlii olacagina inanirlar (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.33, K.34, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47,
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K.48, K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cocugu olmayan kadinlar Benli Sultan, Acikavak, Cennet, Erenler...vb. tiirbelere

kurban keserler. Boylelikle ¢ocuklarinin uzun 6miirlii olacagina inanilir (K.1, K.3,

K.4, K.5,K.9, K10, K.11, K.17, K.19, K.69, K.70).

Cocugu dogup da yasamayan kadinlar, cocuk dogup oglan oldugunda babasinin, kiz

oldugunda annesinin adin1 verirse ¢ocugunun yasayacagina inanilir (K.32).

Yeni dogan bir bebek Acikavak tlirbesinin {izerine yatirildiginda aglarsa ¢cocugun

olecegine, aglamazsa ¢ocugun yasayacagina inanilir (Tekeli, 1980: 16).

2.1.1.4. Aserme

Gebeligin en Onemli bir belirtisi olan aserme hamile kadinlarda goriilen bir
durumdur. As yerme deyiminin anlami “yiyeceklerden tiksinme”dir. Zamanla anlam
degiserek, “hamile kadinin kimi yiyecekleri cani ¢ekerek tat almak istemesi,

tatmaktan kendini alamamas1” anlamina gelir (Boratav, 1994: 146).

Aserme durumunu niteleyen Tiirkiye’deki isimler su sekilde siralanir: Aseriyor,
asyeriyor, aseren, agveren, agyeren, as ¢aliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme,
bas1 kel, bas1 dongiin, bas1 bozuk, basi bulanik, gégnii kotii (Aktaran Artun, 2008a:
141).

Hamile kadmin aserme zamaninda yedigi yiyeceklerin ¢ocugun fiziki yapisim
etkiledigi distiniiliir. Nar yerse cocugun al yanakli ve giizel olacagma inanilir

(Polatcan, 2006: 7-8).

Osmaniye/Diizi¢i’nde hamile kadin asermede kadin caninin istedigi seyi yiyemezse
dogacak ¢ocugun goziiniin eksik ya da sasi olacagina, caninin istedigi seyi bulup da

yiyemezse ¢ocugun viicudunda lekeler ¢ikacagina inanilir (Kilig, 2010: 19).
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Erzurum’da hamile kadin caninin istedigini yiyemezse dogacak ¢ocugun gozii sast ya
da sakat olur. Kadin hamileliginde keklik yerse dogacak ¢ocugun dilli, balik yerse
agzmin balik agizli ve paga yerse stimiiklii olacagina inanilir (Aktaran Akyol, 2006:
75).

Aydin/Nazilli’de “Ye tathyr c¢ikar Hakki’yi, ye eksiyi c¢ikar Ayse’yi” seklinde
sOylenen bir tekerleme bulunur. Hamile kadin tath yiyecekler aseriyorsa dogacak

cocugunun erkek, eksi yiyecekler aseriyorsa dogacak c¢ocugunun kiz olacagina

inanilir (Catik, 2013: 33).

Tosya halk inanislarinda aserme ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislart sunlardir:

Aserme, cocuk annenin karninda derlenerken (olugsmak) li¢ ay boyunca annenin cani
ne isterse onu yemesi, bazi yiyeceklerden de tiksinerek uzaklagsmasidir (K.11, K.15,

K.17, K.19, K.25, K.26, K.27, K.50, K.51, K.52, K.53).

Aserme Tosya ve gevresinde “as yiriyo, manasi var, yiriik yiriyo, ag yirme” gibi
isimlerle nitelendirilir (K.1, K.2, K.5, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.13, K.15, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K45, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.62,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Asermede hamile kadin arzu ettigi bir yiyecegi yiyemezse dogacak ¢ocugun bir
azasinin (organ) eksik olarak diinyaya gelecegine inanilir (K17, K19, K46, K50,
K51, K52, K53, K69, K70).

Hamile kadinin can1 eksi yemek isterse kizinin, tatli yemek isterse oglunun olacagina

imanilir (K.1, K.7, K.8, K.9, K.11, K.21, K.28, K.31, K.32, K.55, K.56, K.67, K.68).

Hamile kadin hamileliginde ayva yerse dogacak ¢cocugun gamzeli, beyaz tenli, giizel
ve akilli olacagma inanilir (K.5, K.9, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.31, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.58, K.62, K.65).
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Anne hamileliginde cigere el siirerse viicudunda leke olacagina, giil koklarsa da giil
izinin viicudunun bir yerinde ¢ikacagina inanilir (K.9, K.21, K.23, K.31, K.32, K.34,
K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.69, K.70).

Anne hamileliginde topala, tavsana, yilana, cayana, giizel olmayan hicbir seye,
mabhallede kizdigi, sevmedigi ihtiyarlara baktirilmaz. Bakarsa ¢ocugunun da ona
benzeyecegine inanilir (K.10, K.11, K.29, K.30, K.32, K.34, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.62).

Anne hamileyken aymn on besinde evin uslulari (biiyiikler) onu aya baktirirlar.

Boylelikle dogacak cocugun yiiziiniin ay gibi giizel ve parlak olacagma inanilir

(K.11, K.13, K.17, K.19).

Anne hamileliginde yilan goriirse yakasini yirtmasi gerektigine inanilir (K.46).

Kadin hamileyken bogiirtlen yerse caninin her seyi ¢ekecegine inanilir (K.62).

Hamile kadinin asermede bulantisi ¢ok olursa dogacak cocugun saglarinin giir

olacagna inanilir (K.21).

Anne hamileyken badiya (kaz) bakinca dogacak c¢ocugunun ayaklarinin c¢atal

olacagina inanilir (K.55, K.56).

Kadin hamileliginde ilk {i¢ aydan sonra hamama sik sik giderse cocugun giizel,
teninin berrak olacagina, giizel bir resme (fotograf) bakarsa ¢ocugun giizel olacagina,
gozlerine siirme ¢ekerse dogacak cocugunun gozlerinin de siirmeli olacagina inanilir

(K.21, K.65).

Anne hamileliginde sakiz ¢ignerse dogacak ¢ocugunun “boklu” olacagina inanilir

(K.55, K.56).

Kadin hamileliginde Yusuf suresini okursa dogacak ¢ocugunun giizel olacagina

inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53).
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Hamile bir kadin tavsana bakarsa dogacak c¢ocugun dudaginin yiriik (yirtik)
olacagina inanilir (K.7, K.8, K.10).

Narin tanesini yere diisiirmeden hamile bayan yerse dogacak c¢ocugunun hafiz

olacagina inanilir (K.28).

2.1.1.5. Dogacak Cocugun Cinsiyetini Belirleme

Hamilelik kadinlar i¢in mutluluk verici bir olaydir. Hamile kadin ¢ocugunun kiz mi1
erkek mi olacagmi ilk andan itibaren merak eder. Kiiltiirimiizde beklenti olarak

oncelikli olarak erkek ¢cocugu beklentisi vardir.

Kazak Tiirklerinde erkek ¢ocugun ailenin catist oldugu diisiiniiliir ve ilk ¢ocugun

erkek olmasi istenir (Aktaran Artun, 2008a. 142).

Samsun/Bafra’da kadin rilyasinda boncuk veya bilezik goriirse dogacak ¢ocugun kiz,

tabanca veya bicak goriirse erkek olacagina inanilir (Ozkan, 2012: 88).

Erzurum’da hamile kadin yolda yiiriirken ¢ivi bulursa dogacak c¢ocugun oglan,
boncuk veya firkete (¢cengelli igne) bulursa dogacak ¢ocugun kiz olacagina inanilir

(Aktaran Artun, 2008a: 143).

Tekirdag’da bebek annesinin karnina ¢ok tekme atarsa erkek olacagina, bir bardak
suya slit damlatildiginda siit dibe ¢okerse oglan olacagina, iistte kalirsa kiz olacagina

inanilir (Artun, 2008b: 250).

Tosya halk inaniglarinda dogacak c¢ocugun cinsiyetini belirleme ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Hamile kadinin bebeginin cinsiyetini anlamak i¢in yere iki minder konulur. Minderin
birinin altina bicak digerinin altina makas konulur. Hamile kadin bilmeden makas
olan minderin iizerine oturursa kizi olacagina, bigcak olan minderin {lizerine oturursa

oglu olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.9, K.11, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21,
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K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.55, K.56, K.60, K.65, K.67, K.68).

Hamile kadin dogum yaptiginda goébek baginin bagi ortasinda olursa arkadan gelen

cocugun kiz, kenarinda olursa erkek olacagina inanilir (K.7, K.8).

Hamile kadinin kiz1 olursa o eve nur yagdigina inanilir (K.10).

Bebege kestikleri gdynek denilen i¢ kiyafetin yakasi kesilirken acilirsa kiz ¢gocugu

acilmazsa erkek ¢ocugu olacagina inanilir (K.5).
Kurban kesilince 6d kismi almir. O kisim zaten sisik sisik olur. Sisik kisimlar koz
halindeki komiiriin tizerine konulur igindeki su “pis” diye oturursa kizi olacagina,

atesin lizerine ¢ogdiiriirse (sicramak) oglu olacagina inanilir (K.13, K.21).

Kadin hamileyken okunarak tabaga miirekkepli kalemle dua yazdirilir. O tabak az bir

suya 1slanir. O su da igilince kadinin oglu olacagina inanilir (K.13, K.46).

Anne hamileliginde basi ¢ok agrirsa kizi olacagina inanilir (K.59).

Kadin hamileyken basina tuz dokiiliir. Tuzu dokiince burnu kasinirsa kadinin

oglunun olacagina inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Kadin hamileyken “erkek ¢ocuk olmasi igin okunan dua” okunur. Bu uygulamayla

kadinin oglunun olacagna inanilir (K.21).

Hamile kadinin karninda ¢ocuk sag tarafta olunca oglu olacagina, sol tarafta olunca

kiz1 olacagina inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53).

Kadin hamile iken balik temizlerse oglu olacagina inanilir (Tekeli, 1980: 12).
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2.1.1.5.1. Hamile Kadinin Fiziksel Goriiniimiine Bakarak Cinsiyet Belirleme

Kadin hamile kaldiginda fiziksel goriiniimiinde birtakim degisiklikler yasanir. Bu
degisiklikler dikkat ceker. Dogacak cocugun cinsiyetinin belirlenmesinde bu

degisikliklerden yola ¢ikarak birtakim genellemelere varilir.

Samsun/Bafra’da hamile kadinin karni yuvarlak sekil alirsa oglu, karni bir tarafa

dogru egik bir sekil alirsa kiz1 olacagma inanilir (Ozkan, 2012: 88).

Nevsehir/Derinkuyu’da hamile kadinin karni biiyiik ve agirlign fazla olursa erkek
cocugunun olacagina, karni kiiciikse ve agirligr az olursa kiz cocugunun olacagina

inanilir (Kabak, 2011: 27).

Safranbolu’da dogacak kadinin cinsiyetini belirlemek i¢in kadinin karin sekline
bakilir. Kadinin karni sivri ve yukar1 dogru ise dogacak ¢ocugun erkek, karin kiigiik

ise dogacak cocugun kiz olacagina inanilir (Savag, 2007: 8).

Tosya halk inanislarinda hamile kadinin fiziksel goériiniimiine bakarak cinsiyet

belirleme ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Hamile kadinin karni sivri ise erkek g¢ocugu olacagina, yasli ise yani karnini
gizliyorsa kiz ¢ocugu olacagmna inanilir (K.2, K.6, K.10, K.15, K.17, K.19, K.23,
K.31, K.32, K.34, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K45, K.55, K.56, K.60,
K.62, K.65, K.69, K.70).

Hamile kadinin kasi, kirpigi dokiiliirse, karnit gobeginde olursa, gogiis uglart kirmizi
olursa oglu olacagina yine gogiis uglar1 kara olursa kizi1 olacagina inanilir (K.7, K.8,

K.31, K.34).

Hamile kadinin dudaklari kalinlasirsa kizi olacagina inanilir (K.13, K.32).
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Hamileyken “oglan bozar, kiz diizer” denir. Hamile kadimin simasi (yiizii) degisip
cirkinlestiginde, kilo aldiginda oglu, giizellestiginde, zayiflayacaginda kizi olacagina
imanilir (K.5, K.15, K.17, K.19, K.34, K.62, K.69, K.70).

Hamile kadmin 6 aydan sonra karninin alt kismina bakilir eger o kisimda sararma
varsa oglu olacagina, yiiziinde ¢il ya da is olursa kiz1 olacagina inanilir (K.1, K.5,

K.21).

Hamile kadinin gozleri irilir, arkast degirmen tast gibi olursa (biiyiirse) kiz1 olacagina

inanilir (K.13, K.15, K.21).

Hamile kadinin karnindaki tiiyler yana yatarsa kizi, dik durursa oglu olacagina

inanilir (K.23).

Anne hamileliginde karni biiyiik olursa kizi, kiigiik olursa oglu olacagma inanilir

(K.55, K.56, K.60, K.67, K.68).

2.1.1.5.2. Hamile Kadinin Yediklerine Bakarak Cinsiyet Belirleme

Hamile kadin hamileliginde birtakim yiyecekleri yemegi ¢ok ister. Bazilarindan da
uzak durur. Yedigi yiyeceklerin dogacak ¢ocugun cinsiyetinin belirlemesinde etkili

oldugu edinilen deneyimlerle ortaya ¢ikar.

Tosya halk inaniglarinda hamile kadmimn yediklerine bakarak cinsiyet belirleme ile

ilgili tespit ettigimiz halk inaniglart sunlardir:

Hamile iken incir yenirse kadimin kiz ¢gocugu olacagina inanilir (K.5).

Hamile kadinin can1 eksi yemek isterse kizinin, tatli yemek isterse oglunun olacagina

inanilir (K.1, K.7, K.8, K.9, K.11, K.21, K.28, K.31, K.32, K.55, K.56, K.67, K.68).

Anne hamileliginde balik yerse bebegin kemiklerinin zayif olacagina ve balik gibi

akacagina inanilir (K.7, K.8, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.62, K.65).
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Anne hamileliginde zeytin yerse bebegin gozlerinin kara olacagina inanilir (K.7, K.8,
K.23, K.31, K.32, K.65).

Hamile kadin hamileliginde limon yerse dogacak ¢cocugun akilli olacagina, yumurta

yerse giizel olacagina inanilir (K. 15, K.23, K.25, K.26, K.27).

Anne hamileliginde iskembe yerse dogacak cocugunun “boklu” olacagina inanilir

(K.25, K.26, K.27).

Anne hamileliginde nar yerse dogacak cocugun yliziinin kipkirmizi olacagina

inanilir (K.31).

Anne hamileliginde lahana yerse dogacak ¢cocugun saclarinin giizel olacagina inanilir
(K.46).

2.1.1.5.3. Gebe Kadinin Ka¢inmalar1/Uygulamalari

Gebe kadin hamileligi sirasinda bebegi ya da dogumu olumsuz yonde etkileyecegi
inanciyla bazi durumlardan kagmir. Yedigi seylerin, sik sik baktigi insanlarin,
hayvanlarin ¢ocugun huyuna, viicut yapisina, yliz Ozelliklerine etki edecegi
diisiiniiliir. Bu nedenle dogacak ¢ocukta kusur niteliginde iz birakmamasi igin
kimselere bakmaktan, hayvanlarla karsilagsmaktan gebe kadin ¢ekinir (Boratav, 1994:
147).

Adana’da hamile kadinin dogum yapana kadar sagini kestirmemesi, istiinden
kimsenin atlamamasi, iki kisinin ortasina oturmamasi gerektigine inanilir (Akyol,
2006:76-77).

Usak/Karahall’nin Cokakli kdylinde kadin hamileyken sakiz ¢ignerse ¢ocugunun
kulaginin agriyacagina inanilir (Aktaran Artun, 2008:145).
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Tekirdag’da hamile kadinin agir kaldirmamasi, viicutta iz olarak kalacagindan gizli
bir sey alip yememesi, dogacak cocukta hastalik olacagindan 6lii evine girmemesi

gerektigine inanilir (Artun, 2008b: 250).

Tosya halk inanislarindan gebe kadinin kaginmalart ve uygulamalar ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Eskiden yikanmak i¢in ocak yakilip su isitilir. Hamileyken atese karsi viicudun

herhangi bir yeri ¢iplak goziikiirse dogacak ¢ocugun kor olacagina inanilir (K.10).

Anne hamileliginde topala, tavsana, yilana, cayana, giizel olmayan higcbir seye,
mahallede kizdigi, sevmedigi ihtiyarlara baktirilmaz. Bakarsa ¢ocugunun da ona
benzeyecegine inanilir (K.10, K.11, K.29, K.30, K.32, K.34, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.62).

Anne hamileliginde cigere el siirerse viicudunda leke olacagina, giil koklarsa da giil
izinin viicudunun bir yerinde ¢ikacagna inanilir (K.9, K.21, K.23, K.31, K.32, K.34,

K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.69, K.70).

Anne hamileliginde balik yerse bebegin kemiklerinin zayif olacagina ve balik gibi

akacagina inanihr (K.7, K8, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.62, K.65).

Anne hamileyken badiya (kaz) bakinca dogacak c¢ocugunun ayaklarinin catal

olacagina inanilir (K.55, K.56).

Anne hamileliginde sakiz ¢ignerse dogacak ¢ocugunun “boklu” olacagina inanilir

(K.55, K.56).

Anne hamileliginde gozlerine kalem g¢ekerse dogacak ¢ocugunun goziiniin tizerinde

de kalem izinin olacagina inanilir (K.21).

Kadin hamileliginde harama bakarsa ¢cocuga haram bulagacagina inanilir (K.58).
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Gebe kadin ayiya, maymuna, pis seylere baktiginda; balik, tavsan, paca kelle ve gizli
sakli bir sey yediginde, cenazeye cesede baktiginda dogacak ¢ocugunun onlara

benzeyecegine inanilir (Tekeli, 1980: 12).

2.1.2. Dogum Swrasu ile Ilgili Halk Inanislar

2.1.2.1. Dogum Hazirhgi/Dogum Olay1

Halk arasinda dogum esnasinda bazi seyler gergeklestirildiginde dogumun daha
kolay olacagina inanilir. Hamile kadinin kolay dogum yapmasi ve saglikli bir bebek

diinyaya getirmesi i¢in de birtakim hazirliklar yapilir.

Hamile kadinin dogumu kolay yapabilmesi icin yiiriitilmesi, belli yerlerinin
ovulmasi gibi islemler yapilir. Anadolu’da dogum yapacak kadina Meryem ana eli
(veya Fatma ana eli) denilen bir bitkinin kondugu sudan ig¢irilir. Bu bitkide dol
yataginin acilmasini saglayan bir gii¢ vardir. Kadin dogum sancisi ¢ektigi sirada
evdeki kapali yerler, kilitler, diigiimler, kadinin sa¢ Orgiileri agilirsa kadinin dol
yataginin agilacagina inanilir. Su dolu kaplar bosaltilip, ¢cesmeler acilip, kafesteki
kuslar, kiimesteki hayvanlar kapali yerden kurtuldugunda bir biiyiisel islem ile
dogumun kolay olacagina inanilir (Boratav, 1994: 148-149).

Tekirdag’da dogum sirasinda teneke calindiginda, kapinin arkasmna demir
konuldugunda, ¢amasirlar tersse yiizii ¢evrildiginde, elbiselerin diigmeleri

acildiginda, orgiilii saglar agildiginda kolay dogum yapilacagina inanilir (Artun,
2008b: 250-251).

Erzurum’da sekerden yapilan bir tava dolusu eritilmis yaga konan bal dogum
yapacak kadina igirildiginde dogumun kolay olacagina inanilir (Aktaran Akyol,

2006: 77).

Samsun’da dogum yapacak kadin ¢ok sanci ¢ektiginde glinahlarinin affolunacagina,

erkek c¢ocuk doguracaksa sancinin sirtindan, kiz cocuk doguracaksa sancinin
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kasiklardan baslayacagina, bebegin gébegi uzun kesilirse giir sesli olacagina inanilir

(Aktaran Akyol, 2006: 78).

Konya/Beysehir’de hamile kadina zemzem suyu i¢irildiginde kadinin kolay dogum

yapacagina inanilir (Samanci, 2008: 23).

Tosya halk inanislarinda dogum hazirligi ve dogum olayi ile ilgili tespit ettigimiz

halk inanislar1 sunlardir:

Dogum odasina giren kiginin yakast yirtilir, boylelikle ¢ocugun tez dogacagina

inanilir (K.7, K.8).

Kadin dogum yaparken kilitli kapilar, kilitli sandiklar, kapali pencereler acilir.
Dogumun kolaylasacagina inanilir (Tekeli, 1980: 12).

Bebek yeni dogdugunda odasina kirkli birisi girmesin denir. Ayni zamanda dogum
yapmus iki kisi birbiriyle karsi karsiya getirilmez. Diigiinii olmus bir gelin de kirk
icindeyse o da kars1 karsiya gelmez. Odaya kirkli girerse ¢ocuga kirk karisacagina ve
¢ocugun hastalanacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10,
K.11, K12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29,
K.30, K.31, K.32, K.39, K.40, K41, K.42, K43, K.44, K45, K.48, K.49, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.69, K.70).

Bebek dogdugunda odasma adetli (ay hali) olan bir kadin girip ¢ocugun yiiziine
bakarsa, cocugun yliziinde “lriifyo” denilen bizir bizir kirmizi kabartilarin

¢ikacagma inanilir (K.13, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56).

Dogum odasina hamile olan bir kisiyi almazlar. Yiikliiniin (hamile) iistiine yiikliiniin

gelmemesi gerektigine inanilir (K.28).

Dogum odasina hamileye agirlik ¢okecegine inanilarak hamilenin annesinin bakmak

icin girmemesi gerektigine inanilir (K.46).
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2.1.3. Dogum Sonrast ile Ilgili Halk Inanislart

Eski Tiirk toplumunda dogumdan onceki donem ne kadar onemli ise dogumdan

sonra gecen zaman dilimi de o kadar 6nemlidir (Araz, 1995: 99).

Dogum sonrasinda c¢ocugun korunmasi igin gobek kesme, yikama, tuzlama,
lohusalik, al basmasi, ad verme, kirklama gibi gecislerle tedbirler alinarak dogum

sonrasina bliyiik 6nem verilir (Artun, 2008a: 147).

Tekirdag’da dogumdan sonra ¢ocugun gobegine bir miktar kahve ve ¢orek otu
konulmasi, cocugun goébeginin okul veya cami damina atilmasi, ebenin bebegi
yikadig1 suya para atmasi, ebenin bebegin damagini {i¢ kez kaldirmasi, bebegin
yikanip teri kokmasin diye tuzlanmasi, ¢ocuk yikanirken nazar degmesin diye biitiin

komsularinin su dokmesi gerektigine inanilir (Artun, 2008b: 251).

Konya/Beysehir’de dogumdan sonra Kur’an-1 Kerim’e parmak dokundurulup
cocugun agzina dinine bagli olmasi i¢in siiriilmesi gerektigine ve tath dilli olmasi

i¢in sekerli su verilmesi gerektigine inanilir (Samanci, 2008: 23).

Kars ve ¢evresinde dogumdan sonra ¢ocugun gobeginin kiigiik bir ¢aki ile kesilmesi,
cakiin yikanmadan annenin yastiginin icine konmasi, gébegi kurudugu zaman
cakinin yastiktan cikarilip yikanmasi gerektigi diislintiliir. Yastik altina konulan
cakidaki temel inang, anne ve bebegin kotii ruhlarin etkisinden boylelikle

kurtulmasidir (Aktaran Artun, 2008a: 147).

Tosya’da dogum sonrasinda ilk ¢ocuk i¢in besik diiziiliir (siislemek, hazirlamak).
Yakin es dost ve akrabalar hediye alarak gelirler. Besigi hazirlamak kiz annesine
diiser. Kiz annesi hazirladig1 besigi ve damadina, kizina, damadinin ailesine aldig1
hediyeleri alarak kizinin evine gider. Kiz annesinin getirdikleri acilarak misafirlere
gosterilir. Oglan tarafinda ¢ay ve biskiivi ikram edilir. Saglikli biiyiimesi i¢in mevlit
okunur, yemek verilir. Diger tanidiklar da zaman zaman “bebek gorme’ye geldik

diyerekten ziyaret ederek hediye getirirler. Sayet hediye olarak para ve altin
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getirilmigse ¢ocugun admna bir yerde saklanir. Cocuk erkekse siinnetinde veya

diigiiniinde harcanir (Sevdi, 1991: 16).

2.1.3.1. Gobek Kesme/Cocugun Esi/Tuzlama/Yikama

Yeni dogan bebegin gobegi kesilip adi konduktan sonra tuzlanmasi ve yikanmasi
yapilir. Bebegin viicuduna tuz serpilerek bir zaman 0yle bekletilir. Sonra yikanir. Ya
da ¢ocuk tuzlu veya duru suda yikanir. Saglik tedbiri olarak diistiniilen tuzlama halk

geleneginde c¢ocugun terinin ve nefesinin kokmamasi i¢in yapilir (Boratav, 1994:
153).

Balikesir/Bergama’da yeni dogan ¢ocugu tuzlu suya batirma islemi yapilirken suyun

igerisine altin atilinca ¢ocugun ilerde zengin olacagina inanilir (Boratav, 1994: 153).

Canakkale bolgesinde ¢ocugun dogumundan sonra verilen ziyafete “tuzluk” denir.

Adlandirmanin tuzla iliskisi olan bir térenden geldigine inanilir (Boratav, 1994: 153).

Tekirdag’da bebek dogduktan sonra teri kokmasin diye tuzlanmasi ve bebegin

yikandig1 suya para atilmasi gerektigine inanilir (Artun, 2008b: 251).

Tosya halk inanislarinda gobek kesme, tuzlama ve yikama ile ilgili tespit ettigimiz

halk inanislar1 sunlardir:

Yeni dogan c¢ocugun gobek parcasi zengin kiremitligine atilir ya da bahgesine
gomiiliirse ileride zengin olacagma inanmilir (K.1, K.11, K.15, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.36, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58, K.65,
K.69, K.70).

Yeni dogan ¢ocugun gobek kordonu sokaga atilirsa ¢ocugun ¢ok gezgin olacagina,
camiye konulursa dindar, namazli, abdestli olacagma inanilir (K.17, K.19, K.34,

K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.55, K.56, K.69, K.70).
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Yeni dogan cocugun gobek pargasi bebegin besigine baglanir. Gobek kordonunu
dezgah (dokuma) kuyularina atilirsa bebegin dezgahtan g¢ikamacagina, sandigin
goziine konulursa eve bagl olacagina, dama atilirsa, damin 1rigina (aralik) sokulursa
damdan ¢ikmayip stirekli inege bakacagina, kaleme baglayip kitap arasina konulursa

da okumus (alim) bir kisi olacagina inanilir (K.15, K.58, K.62, K.67, K.68).

Cocuk dogduktan sonra, kundagina viicuduna degecek sekilde tuz konularak, tuzlu
suya batirilmis pamuk ile viicudu silinerek ya da tuzlu suya sokularak tuzlama
yapilir. Cocugun ileriki yasamlarinda terinin kokmayacagina, pisik olmayacagina
imanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15,
K.17, K19, K.21, K.29, K.30, K.32, K.34, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K48, K49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.57, K.62, K.63, K.69,
K.70).

Bebegin gobek kordonu uzun kesilirse bebegin sesinin giizel olacagina inanilir
(K11, K.21, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.34, K.46, K.50, K.51, K.52,

K.53, K.65, K.69, K.70).

Yeni dogan cocugun gobek pargasi tip fakiiltesi hastanesinin bahgesine gomiiliirse

¢ocugun doktor olacagina inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.65).

Cocugun gobek parcast Kur’an-1 Kerim arasina konulursa ¢ocugun Kur’an okuyan

bir kisi olacagina inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Bebegin gobek parcasi eve, evin temeline, sandigin goziine konulur ya da besigine
baglanirsa cocugun evcil olacagina, disariya gomiiliirse goziiniin disarida olacagina

inanilir (K.21, K.28, K.29, K.30, K.31, K.46, K.55, K.56, K.60, K.65, K.69, K.70).

Bebegin gobek pargasi okulun bahgesine atilirsa ¢cocugun okullu olacagina inanilir

(K.23, K.34).

Bebegin gobek pargasinin yere atilmamasi gerektigine inanilir (K.59).
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Bebegin gobek parcasini yaslagaca (et tahtasi) baglayinca ¢ocugun ekmek, as yapan
olacagina inanilir (K.67, K.68).

Bebegin gobek parcasit kavagin dibine gomiiliirse ¢ocugun uzun boylu olacagina

inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Cocugun esinin kiillik ve ¢opliikk gibi yerlere atilmayarak gomiilmesi gerektigine

inanilir (Tekeli, 1980: 11).

2.1.3.2. Lohusalik-Lohusa Ziyaretleri

Yeni dogum yapmis kadina lohusa denir. Olumsuz durumlardan etkilenmemesi ve
kutlamada bulunulmasi i¢in lohusaya uygulanan birtakim inaniglar vardir (Artun,

2008b: 251).

Hem anne hem de cocuk i¢in dogumdan sonra kirk ¢ikincaya kadar ki donem ¢ok

onemlidir (Kalafat, 1996: 94).

Anadolu’da “alkaris1” ve “albast1” lohusa kadinlara musallat olan bir ruhtur. Lohusa
kadinlar1 yalnizken lohusanin yanima peri kizlar gelerek cigerini alip giderler ve bu
suretle lohusay1 al basar. Lohusanin cigerini alip suya birakirlarsa da lohusanin
Olecegine inanilir. Kirgiz, Kazak ve Anadolu Tiirklerinde bu ruhun lohusa kadinlara

musallat olmast biitiin sekliyle ayn1 sekilde goriiliir (Inan, 2013: 171- 172).

Erzurum ve Erzincan’da lohusalari korkutarak cigerlerini alip gotiiren ruhun

“albast1” olmay1p “karakura” denilen bir ruhun olduguna inanilir (Inan, 2013: 171).

Tekirdag’da lohusa kadinin bir hastalik gelmemesi i¢in herhangi bir yerine kirmizi
kurdele takilmasi, kirk giin disariya ¢ikmamasi, lohusanin yalniz birakilmamasi,
lohusa ziyaretlerine gelenlere kirmizi renkli lohusa serbetinin ikram edilmesi,
lohusay1 ziyarete gelenlerin bebege para ve hediye getirmesi gerektigine inanilir

(Artun, 2008b: 251-252).
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Adana’da lohusa kadinin odasinda bulundurulan siipiirgenin temizligi, aynanin
aydinligit ve parlakligi, makas/satir/bicak/demir/igne gibi aletlerin giicli, nazar
boncugunun kotii gozleri Onlemeyi amacladigr diisiiniilir. Kirmizi renklerle
lohusanin odasindaki dikkatin rengin parlaklig1 {izerine ¢ekilerek anne ve ¢ocugun
kotii gozlerden korunduguna, siipiirgenin temizlik ve koruyucu 6zelliginden dolay: al
karasimin girmesini onleyerek kotii ruhlart uzaklastirdigina ve demir ve celikten
yapilmis aletlerin de anne ve ¢ocugu kotii giiclere kars1 giicli kildigina inanilir

(Aktaran Artun, 2008: 21).

Osmaniye/Diizi¢i’nde kirkli kadin ve ¢ocugun kirk giin disariya ¢ikmamasi, kirkli
kadinin diigline, cenazeye, bayramlagsmaya gitmemesi ve kadinin canindan can
ayrildig1 icin mezarmin kirk giin agik olmasindan dolay1 dikkat etmesi gerektigine

inanilir (Kilig, 2010:40).

Tosya halk inanislarinda lohusalik ve lohusa ziyaretleri ile ilgili tespit ettigimiz halk

inanislar1 sunlardir:

Lohusa ile bebek evde yalniz birakilmaz. Yalniz birakildiginda yanina makas,
siipiirge ¢Opii (dali) siiplirge veya urgan, yastigmin altina da gobek kordonunun
engellenecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11,
K.13, K.15, K.17, K.18, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.34, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Lohusa ile bebegin kirkindan 6nce disari ¢ikmamasi gerektigine yoksa ikisinin de
hastalanacagina ancak kirkinda “kirk ugurmaya” ¢ikmasi gerektigine inanilir (K.1,
K.3, K4, K5, K.6, K9, K10, K.11, K.13, K.15, K.17, K19, K.21, K.25, K.26,
K.27, K31, K.34, K.39, K.40, K41, K42, K43, K44, K45, K48, K.49, K.55,
K.56, K.60, K.62, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Lohusa ve bebegi ziyarete gelenlere “lohusa serbeti” adi verilen kirmizi renkte bir
serbet veya “helva” verilir. Bu uygulamayla ¢ocugun agzinin tatli olacagina inanilir
(K.1, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K13, K.17, K.19, K.21, K.23, K.34, K.39, K.40,
K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.55, K.56, K.69, K.70).

Lohusa ve bebegi ziyarete gelenlere “lohusa bikar” denilerek lohusanin odasina

alinip bebek gosterilmez. Bebegi goren olursa bebege nazar degecegine inanilir
(K.2).

Lohusalik déoneminde bebege siit verilirken hangi kadin istahliysa bebegin agzini ona

actirirlar. Boylelikle bebegin de istahli olacagina ve iyi emecegine inanilir (K.2,

K.13, K.55, K.56).

Lohusalik doneminde bebege siit verilirken okumus birinin agzin1 agmastyla bebegin

okumus (alim) olacagina inanilir (K.13).

Lohusa kirki ¢ikinca ilk olarak ziyarete zengin bir eve giderse, ¢gocugunun zengin
olacagina, alim birinin evine giderse ileride alim olacagma inanilir (K.7, K.8, K.15,
K.19, K.25, K.26, K.27, K.31, K.38, K.55, K.56, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68,
K.69, K.70).

Lohusa kirk: ¢ikinca ilk olarak evin ¢ocuklarinin iyi huylu oldugu bir eve gider. O
evin insanlarinin iyi ahlakli olmasi ile kendi ¢ocuklarinin da iyi huylu olacagina

inanilir (K.17).

Lohusa kirk: ¢ikinca kirk ugurmaya uslularina (anneanneye) gider. Gece donerken
bebegin koynuna ekmegin icine komiir konulup verilir. Ekmek de yolda kopege
verilir. Sonradan ekmek kopege verilmez eve gotiiriiliir ¢linkii ekmegin kopege
verildigi i¢in bebegin kdpek gibi ¢cemkiirdiigiine (karsilik verdigine) inanilir. Ekmek
ya eve gotlriiliir ya inege verilir. Komiir bebegin yiiziine nazar degmesin diye
striliir ve kapidan disartya konulur (K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.31, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.55, K.56, K.60, K.62,
K.67, K.68, K.69, K.70).
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Lohusa kirk: ¢ikinca kirk ugurmaya gittigi eve ekmek gotiiriir. Gittigi evin ekmegi ile

degistirilmesi gerektigine inanilir (K.16, K.17).

Bebege kirk i¢inde ya da kirki ¢ikinca “besik mevlidi” yapilir. Bu uygulamayla yeni

dogan bebegin ileride a¢ olmayacagina inanilir (K.11).

Lohusa kirki ¢iktiginda kirk ugurmaya gittigi yerden donerken bebegin koynuna
yumurta, ekmek veya seker konulur. Bebegin kismetiyle gidecegine inanilir (K.15,
K.19).

Lohusa kirki ¢ikana kadar kirk giin disariya ¢ikmaz. Mezarinin agik olduguna,

Azrail’in kilicim kirk giin sallayabilecegine inanilir (K.21, K.40).

Lohusa ile bebek yirmisinde de gecesi giindiizii kirk giin oldugundan disariya
¢ikabilir. Ciktiginda cesaretli olacagina inanilir (K.21, K.65).

Lohusanin yakasma c¢atal igne takilir. Bagka bir kirkli denk gelirse igneler
birbirleriyle degistirilerek lohusanin hasta olmayacagina inanilir (K.10, K.29, K.30,

K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.69, K.70).

Lohusa ile bebek kirki ¢iktiginda uzak bir yere gezmeye giderler. Uzak bir yere
gidince bebegin dmriiniin uzun olacagina inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53).

Bebek dogduktan sonra ¢ok sevilirse hem akilli hem de yiiz seklinin giizel olacagina

inanilir (K.59).
2.1.3.3. Lohusa Siitii/[lk Meme
Bebegin beslenmesi ve saglikli olmasi i¢in anne siitii ¢cok faydalidir. O yiizden

beslenmede anne siitiinii bebegin almasina 6nem verilir. Bu nedenle lohusanin

slitiinlin ¢gogalmasi i¢in lohusa beslenmesine dikkat eder. Siit yapic1 yiyecekler yer.
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Osmaniye/Diizi¢i’nde lohusaya ii¢ giin su verilmez. Soguk su igerse siitiiniin
kacacag diisiiniiliir. Siitiinii artirmak i¢in inege sogan kabugunun yedirilmesi ve ilk
lic giin bebege seker serbeti verilerek siitiin ii¢ giin sonra verilmesi gerektigine

inanilir (Kilig, 2010: 41).

Gaziantep/Oguzeli’nde hamile kadinin siitii az oldugunda siit tas1 olarak bilinen sar1
bir tasin kadinin boynuna kolye gibi asildiginda siitiiniin gelecegine inanilir (Cetin,

2016: 11).

Adana/Karaisali’da ¢ocuga ilk meme verilmeden agzina zemzem suyu ve hurma
stiriiliirse ¢cocugun dinine bagli biri olacagi ve ilk siitiin cocugu dinglestirecegine

inanilir (Goger, 2014: 52).

Balikesir’de lohusay1 ziyarete gelenlere giderken annenin “giile giile” dememesi

gerekir. Yoksa siitiiniin gezmeye ¢ikacagina inanilir (Boratav, 1994: 153).

Tosya halk inanislarinda lohusa siitii ve ilk meme verme ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglar1 sunlardir:

Lohusanin siitii azalinca artirmak i¢in yedi kapidan ekmek istenir siitii gezmeye

gitmis denilerekten lohusanin siitiiniin artacagina inanilir (K.3, K.4).

Lohusanin siitii artsin diye ¢oban tutulur. Bu ¢obana “hergele” denir. Hergeleye azik
olarak iki bas soganla ekmek ¢ikisina (azik) cikilanir. Hergele soganla ekmegi
aksama kadar gezdirir. Aksam da anneye soganla ekmek “dagi tas1 gezdi” diyerekten
yedirilir ve lohusanin siitiiniin artacagina inanilir (K.5, K.9, K.11, K.13, K.15, K.38,
K.65, K.69, K.70).

Lohusanmn siitiinii artirmak i¢in kuru kusburnunu elekten gegirip unla kaynatarak
“tirtg” denilen tathi lohusaya yedirilir. Lohusa kadina bunun dokunmayacagina (zarar

vermemek) ve siitiiniin artacagina inanilir (K.7, K.8).
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Dogum aninda vakit ezan1 okunur. Bir ezan da ismini vermek i¢in bebegin kulagina
okunur. Diger vakit ezan1 okunduktan sonra anne abdestlenir ve bebege siit verilir.
Abdestlenilmemisse besmele ile goglis yikanir ve yeni dogan bebege ili¢ ezan
gectikten sonra annenin memesi verilir. Siitten 6nce de serbet verilmesi gerektigine
inanilir (K.11, K.21, K.23, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.58, K.60, K.62, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Lohusanin siitiinii artirmak i¢in lohusaya karaciger, helva, misir patlamasi, piring

(K.21, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.34, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.60, K.62, K.65).

Lohusani: “Siitii yok.” denmez. “Gezmeye gitmis.” denir. Boyle sOylenmezse

slitiinlin ¢gogalmayacagina inanilir (K.46).

Lohusanin siitiinii artirmak i¢in dorak (dereotu) dalinin tohumu kaynatilarak igirilir.

Siit yapacagina inanilir (K.29, K.30).

2.1.3.4. Kirk Basmasy/ Kirklama

Kirk basmasi lohusanin kirki i¢inde ugradig bir hastaliktir. Kirk basmasi “al-bast1”
(Lohusayr basan al adindaki varligin ona eziyet etmesi) soziine benzetme ile
meydana gelir. Korunmak i¢in birtakim yollara basvurulur. Kirk giin gecince anne ve

cocuga birtakim kurallara uyularak kirklama yapilir (Boratav, 1994: 154).

Kirklama Anadolu’nun her yerinde goriilen ve gergeklestirilen bir ritiieldir. Kirklama

anne ve gocugun kirk basmasini ve hasta olmasini engellemek amaciyla yapilir.
Tekirdag’da yeni dogan bebegin kirk giin disar1 ¢ikarilmamasi, kirkinct giin “kirk

ucurma’ya zengin bir eve gidilmesi, kirk ugurmak i¢in gidilen evde bebege yumurta

ve seker verilmesi, bebegin yedinci giiniiyle kirkinci giinii arasinda mevlid
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okutturulmasi, lohusa kadinlarin kirki ¢itkmadan yeni gelinlerin onu ziyaret etmemesi

gerektigine inanilir (Artun, 2008b: 252).

Istanbul’da ve Kilis’te ¢ocugun kirklanmasinin son tas suyuna bir altin ya da bir

anahtar kirk defa suya batirilarak yapilmasi gerektigine inanilir (Boratav, 1994: 154).

Mersin/Erdemli’de lohusa kadinlar kirkli donemlerinde baska bir kirkli kadinin
yanina gitmez. Degirmenden gelen birisinin yeni dogan ¢ocugun yanindan gegerken
cocuk kiyilmasin diye seklemin (bir ¢esit ¢uval) {lizerine oturtulmasi gerektigine

inanilir (Ozsu, 2006: 10).

Tosya halk inanislarinda kirk basmasi ve kirklama ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglart sunlardir:

Kirk karigmasi inanci vardir. Ayni1 zamanda dogum yapan kisiler ya da dogum yapan
kisiyle ayn1 zamanda biri Sliirse, bu kisilerin kirk glin boyunca ayni ortama girmesi
engellenir. Ayn1 ortama denk gelirlerse kirklarinin karisacagina ve hasta olunacagina
manilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15,
K.17, K19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34,
K.38, K.39, K.40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.48, K.49, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68).

Cocuk kirk karigsmasi olunca ¢ok aglar. Kirk karisan kisinin ve ¢ocugun hocalara

okutularak iyilesecegine inanilir (K.3, K.4, K.46).

Kirk basan kisinin hastalanmasini engellemek icin bulgur tartilan degirmen tasina 3

kez su konulur. Kirk basan kisi o suyla yikanir (K.5).
Kirk basmasini gecirmek icin hasta olan kisinin ya da bebegin ¢ulundan alip kirk

kesmeye yollarlar. Kirkin1 kestirdik derler. Boylelikle kirk basmasini
engellediklerine inanilir (K.7, K.8).
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Lohusanin yakasina catal igne takilir. Bagka bir kirkli denk gelirse igneler
birbirleriyle degistirilerek lohusanin hasta olmayacagina inanilir (K.10, K.29, K.30,
K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.69, K.70).

Kirkli evden disartya kirk karigsmasin diye maya verilmez. Verildiginde hem kirk

karisacagina hem de evin bereketinin gidecegine inanilir (K.58).

Kirkli evden disartya aci (tursu, sogan, sarimsak) verilmez. Verildiginde hem kirk

karisacagina hem de evin bereketinin gidecegine inanilir (K.58).

Kirk karigsmasimi engellemek icin bebege degirmen tasinin ortasindan su dokdiliir.

Kirk karismasinin boylelikle kesilecegine inanilir (K.23).

Kirk karigsmasini gecirmek icin dlen kisinin yikandigr suyun arta kalaniyla kirkli
cocuk yikanirsa imizo (zayif, hastalikli) olan ¢ocugun iyi olacagina inanilir (K.1,
K.2, K3, K4, K6, K7, K38, K12, K.13, K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.31, K.32, K.38, K.46, K.67, K.68, K.69, K.70).

Kirk karismasini engellemek icin cocuk, Acikavak tiirbesindeki sifali su ile yikanirsa

kirk karigmasinin gegecegine inanilir (K.58).

Kirklama ¢ocugun dogumundan yirmi giin sonra da kirk giin sonra da yapilir. Kirk
yumurta su, kirk kasik su veya kirk tas su 6lgiiliip bir kaba konulur. Kisi elini suya:
“Altmis yetmis nesi varsa ¢ikmis, gitmis.” diyerek degdirir. Suyun igine yedi tane
tas, sogan kabugu, igne, altin yiiziik ve komiir konulur. Bebek annenin omzunda ya
da kucaginda o suyla yikanarak kirklama yapilir. Kirklama yapilirken bazen anne ile
bebegin bagina bicak tutularak {izerine su dokiiliir. Bazen de kirk delikli oldugu i¢in
keygirin (kevgir) veya ilistirin (elek) {izerinden su dokiiliir. Arta kalan su da evde
yikanmas1 miimkiin olmayan koltuk gibi esyalarin lizerine serpilir. Boylelikle anne
ve bebegin hasta olmayacagina eger kirklama yapilmazsa bebegin aydas (zayif)
olacagna inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12,
K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.34,
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K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Kirklama Tosya ilgesinin Gokgedz kdyiinde dogan cocuk oglan olursa 39’unda, kiz

olursa 40’mnda yapilir (K.7, K.8).

Kirklama suyuna altin atinca ¢ocugun hayatinin altin gibi parlak olacagina inanilir

(K.60, K.65).

Kirklama suyuna altin atinca ¢ocugun hayatinda agir olacagina inanilir (K.46).

Kirklama suyuna altin atildiginda, altinin nazara iyi gelecegine inanilir (K.69, K.70)

Kirklama suyuna altin atildiginda ¢ocugun altin gibi kuvvetli olacagina inanilir

(K.31).

2.1.3.5. Ad Koyma

Tiirk hayatinin biitiin sathalarinda ad vermek 6nemli goriiliir. Ad verilirken inanislar,

yasayislar, davranig bigcimleri etkili olur.

Yakut Tirklerinde ¢ocugun babasi ihtiyarlardan birine ¢ocuga ad vermesi igin
miiracaat eder. Manas destaninda Manas’in adin1 dort “peygamber hoca”, oglu
Semetey’in adin1 ak sakalli bir eren, Miisliiman Kirgiz destanlarinda ise “peygamber,

aksakalli evliyalar” ad verir (Inan, 2013: 174).

Halk inaniglarinda yer etmis ad verme ile ilgili iki Hadis-1 Serif’ten birisi, kiyamet
giinii Miislimanlarin kendi anne ve babalarmin isimleriyle ¢agirilacak olmasidir.
Digeri ise, evladin babasinin kendine isim koymasinda hakki oldugudur. Giizel

isimler konmasi bunun i¢in gereklidir (Kalafat, 1995: 98).

Dogu Anadolu’da ¢ocuklara gok ve gokyiizii ile ilgili “Ayhan, Yildizhan, Giines,
Yildiz, Seher, Giin, Giindiiz, Gliner, Aykiz, Aybala, Ay¢a, Gokcen” gibi isimler
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verilerek nazardan korunulacagina; Sarikamis, Mus, Ahlat ve Bitlis’te i¢ginde demir
ve celik gecen “Demir, Ozdemir, Kandemir, Kurtdemir, Ozgelik, Celik, Gokdemir,
Demirdag, Demiral, Demirci” gibi isimler verilerek uzun Omirlii ve saglam

olacaklarina inanilir (Kalafat, 1995: 100).

Agri’da yasamasi {imitsiz olan g¢ocuklara Islami isimler verilmez, Islami olmayan
isimlerin kisaltilmis sekiller lakap olarak takilir. Bu tipik bir Tiirk inancidir. Boyle
yapilarak kotli ruhun yalanci isimle aldatilarak ¢ocuga fenalik yapacak olmasinin

engellenecegine inanilir (Kalafat, 1995: 100).

Kars ve Erzurum’da ayni ismi tastyan iki kisi arasina tesadiifen oturuldugunda kisi

bu durumu 6grenirse o anda tutacagi dilegin gerceklesecegine inanilir (Kalafat, 1995:

101).

Tosya halk inanislarinda ad koyma ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Yeni dogan bebek yikayip kundaklandiktan sonra ailede en biiyiik olarak hangi uslu
(yaslh) varsa (genelde dede) o, bebegin ismini sag kulagina ezan, sol kulagina kamet
getirip, lic defa ismini tekrarlayarak verir. isim verilirken genelde biiyiiklerden dede
ya da babaannenin yani evin uslularinin veyahut da uzun 6miirlii peygamberlerin,
evliyalarin, kutsal degerlerde dinen 6ne ¢ikan sahsiyetlerin, Kur’an-1 Kerim’de gecen
isimlerin verilmesi gerektigine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9,
K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.17, K.19, K.20, K.23, K.24, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.39, K.40, K.41, K.42, K43,
K.44, K45, K.46, K.47, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cocugu cok olan aileler tekrardan bebek istemediklerinde son dogan ¢ocuklarina
“yeter, dursun, songiil” gibi isimler vererek tekrardan ¢ocuk sahibi olmayacaklarina
imanirlar (K.1, K.2, K.3, K4, K.7, K.8, K.15, K.17, K.29, K.30, K.32, K.33, K.34,
K.39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.55, K.56, K.57, K.59, K.63, K.65, K.69, K.70)
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Cocugu yasamayan kadinlar tarafindan ¢ocuklarina yasi uzun olan kisilerin ayakkab1

ve elbiseleri giydirilerek ¢ocuklariin uzun 6miirlii olacagina inanirlar (K.1).

Kiz ¢ocugu istedikleri halde son dogan cocuklar1 yine erkek olarak dogan kisiler
tarafindan o cocuga “hikmet” ismini verilerek dogan ¢cocugun Allah’in bir hikmeti

olduguna inanilir (K.3, K.4).

Cocugu yasamayan aileler genelde ¢ocuklarina “yasar, dursun, sati, satilmis” ismini,
uzun Omiirlii olan peygamber ve evliyalarin isimlerini, Kur’an-1 Kerim’de gegen
isimleri vererek ve tiirbelere adak adayarak, kurban Kkeserek ¢ocuklarinin
yasayacagina ve uzun omiirlii olacagina inanirlar (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.9, K10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.33, K.34, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K44, K.45, K.46, K.47,
K.48, K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Dogan ¢ocuklarinin hepsi kiz olanlar ve erkek cocugu isteyenler son dogacak
kizlarma “dondii” ismini vererek sonra dogacak ¢ocugun oglan olacagina inanirlar

(K.7, K.8, K.50, K.51, K.52, K.53, K.61, K.62, K.63, K.65).

Cocuklarn kiz olan anne ve babalar bundan sonraki dogacak ¢cocugumuz oglan olsun
diye son dogan kiz cocuguna “muzaffer” ismini verirler. Boyle yaparak kizlardan
sonra dogacak cocuklarinin oglan ¢ocugu olacagina inanirlar (K.12, K.13, K.48,

K.49).

Cocuga i1sim verilirken ¢ok dikkat edilmesi gerektigine ciinkii aldig: isimle ahrette

basini kurtaracagina inanilir (K.21).

Cocuga isim verilirken ismin ¢ocugun ruhunda, tabiatinda etkili oldugundan ona gore

verilmesi gerektigine inanilir (K.35).

Cocuga isim verilirken Allah’in sevdigi kullarimin isimleri tercih edilir. Kiyamet

giiniinde sahislar isimleriyle cagrilacaklardir. Kisinin isminin Allah katinda bir
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degeri yoksa kisi anne ve babasinin yakasina: “Diinyada bana neden dogru diiriist bir
isim vermediniz?” diye yapisacaktir. Alim birinin isminin verilmesiyle onun ahlaki

ile ahlaklanacagina veya onun sefaatine nail olacagina inanilir (K.21).

2.1.3.6. Ik Gezme/ilk Dis/Tirnak Kesme/Sa¢c Kesme

Cocugun ilk yasinda iki onemli gérenek bulunur. Birincisi ilk tirnagimin kesimi
digeri ise ilk disinin ¢ikimidir. Cocugun ilk tirnagi kesildikten sonra iginde paralar
bulunan bir keseye sokulur. Erkekse biiylidiigiinde tutacagi isin sermayesine, kizsa
ceyizine “ilk maya” olarak saklanir. Ik disinin ¢ikmasinda da bazi yerlerde “dis

bugday1” bazi yerlerde “dis hedigi” kutlama olarak yapilir (Boratav, 1994: 155).

Cocugun kirk: ¢ikinca gezmeye gétiiriiliir. ilk gezmesi, ilk disi, ilk tirnag ve ilk sag1

ile ilgili birtakim adet ve inanmalar uygulanr.

Tekirdag’da cocugun ilk disi ¢ikarken bugday kaynatilir. Kaynatilan bugday ipe
dizilerek ¢ocugun boynuna asilir ve buna “dis bugdayr” adi verilir. Cocugun ilk
tirnag alt1 ay kesilmez. Tirnak kesilmeden babasinin cebine konulan parayir ¢ocuk

cokca aldiginda ilerde zengin olacagina inanilir (Artun, 2008b: 253).

Antalya/Korkuteli'nde ¢ocugun ilk disi ¢iktiginda “dis kollesi” yapilir. Iri taneli,
kolle i¢in ayrilmis bugdaydan yapilir. Dis kollesi yapilarak ¢cocugun dislerinin kolay

cikacagina ve dis agris1 cekmeyecegine inanilir (Goneng, 2011: 18).

Erzincan/Kemaliye’de bebegin ilk disi ¢iktiginda dis hedigi yapilir. Bebegin
dislerinin saglam olacagina, rizkin artip bereketin ¢ogalacagma inanilir (Yildirim,

2013: 19).

Tosya halk inanislarina ¢ocugun ilk gezmesi, ilk disi, ilk tirnak kesmesi, ilk sa¢

kesmesi ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

“Dis ¢oregi” bebegin ilk disi ¢iktigi zaman yapilarak ¢oregin igine madeni para

konulur. Kii¢lik cocuklar1 olan konu komsuya, yakin akrabalara dagitilir. Coregi alan
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yakinlar1 ¢cocuga hediye getirerek basindan atar. Disinin saglam ve sik olacagina
inanilir (Tekeli, 1980: 12),(K.11, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K.54, .K.55, K.56, K.59, K.60,
K.61, K.62, K.63, K.65, K.69, K.70).

Bebegin ilk tirnagi kesilince babasinin cebine konur. Babanin zengin olacagina

inanilir (K.5, K.65).

Bebegin ilk tirnaginin babasinin cebine elini sokup para alinca kesilmesi gerektigine,
bereket olacagma inanilir (K.11, K.12, K.13, K.25, K.26, K.27, K.32, K.39, K.40,
K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60, K.61, K.62, K.69, K.70).

Lohusa kirki ¢ikinca ilk olarak ziyarete zengin bir eve giderse, ¢gocugunun zengin
olacagina, alim birinin evine giderse ileride alim olacagina inanilir (K.7, K.8, K.15,

K.19, K.25, K.26, K.27, K.63).

Lohusa kirk: ¢ikinca kirk ugurmaya uslularina (anneanneye) gider. Gece donerken
bebegin koynuna ekmegin i¢ine komiir konulup verilir. Ekmek de yolda kdpege
verilir. Sonradan ekmek kopege verilmez eve gotiiriliir ¢linkii ekmegin kopege
verildigi i¢in bebegin kdpek gibi ¢emkiirdiigiine (karsilik verdigine) inanilir. Ekmek
ya eve gotlriiliir ya inege verilir. Komiir bebegin yiiziine nazar degmesin diye
stiriiliir ve kapidan disartya konulur (K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.31, K.39, K40, K41, K42, K43, K44, K.45, K.46, K.55, K.56, K.60, K.62,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Lohusa kirki ¢ikinca kirk ugurmaya iyi huylu ¢ocuklarin oldugu eve gider. O evin

insanlarinin iyi huylu olmasi ile ¢ocuklarinin da iyi huylu olacagina inanilir (K.17).

Bebegin ilk disi ¢iktiginda “dis bulguru” kaynatilip konu komsuya dagitilmasi
gerektigine inanilir (K.34).
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Bebegin ilk disi ¢iktiginda bugdayla nohut karigimi olan “hedik” yapilir. Karigim
yenildiginde bereketin artacagma inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44,
K.45).

Bebegin ilk disi ¢ekildiginde (diistiigiinde), dis zengin bir kisinin evinin duvarina

sokulursa bebegin ilerde zengin olacagina inanilir (K.31).

Bebegin ilk disini goren kisinin bebege hediye olarak bakir almasi gerektigine

boylelikle disinin saglam olacagina inanilir (K.21, K.65).

Bebegin ilk sa¢i hemen kesilmediginde bebegin ilerde zengin olacagina inanilir

(K.23).

Bebegin kirkli saginin sandikta saklanmasi gerektigine inanilir (K.31).

Bebegin tirnaginin kirk giin kesilmemesi gerektigine inanilir (K.21, K.23).

Bebegin ilk sa¢1 erkekse gram altin, kizsa gram glimiis olarak tartilir. Ka¢ grama
denk gelirse onun parasinin sadaka olarak dagitilmasinin gerektigine inanilir (K.21,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.48, K.58, K.61, K.62, K.69, K.70).

Bebegin ilk tirnaginin atilmamasi gerektigine inanilir (K.48, K.49, K.59).

Bebegin ilk saginin kirk giin biiyii tesir etmesin, nazar degmesin diye kesilmemesi

gerektigine inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53, K.69, K.70).

Bebegin ilk sag1 kesildiginde anne onu yaninda tasirsa biiyii gegmeyecegine inanilir
(K.60).

Bebegin ilk disinin yere ve ¢opliige atilmamasi, tiirbe, cami ve pencere kenarlarina

konulmasi gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 12).
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Bebegin tirnagi erken kesilirse biiyliylince hirsiz olacagna inanilir (Tekeli, 1980:

16).

2.1.3.7. Aydas (zayif, gelisememis) Cocuk

Hastalikli, gelisemeyen, zayif cocuklara “aydas ¢ocuk™ denir. Aydas (zayif) ¢ocugun

tyilesmesi i¢in birtakim inanmalar yapilir.

Adana’da aydas (zayif) olan g¢ocuklar i¢in “aydas as1” pisirilir. Bu as ¢ocugun
yeterince pismedigi disliniilerek olusturulmus biiylisel bir uygulamadir (Aktaran
Artun, 2008a: 156).

Adana/Karaisali’'nda aydas (zayif) olan cocuklar i¢in cuma giinii ¢ocuk tezekle
tartilir. Diger cumaya kadar tartilan tezek keseye konulup suya 1sh olarak bekletilir.
Cuma giinii gelince tezek tekrardan tartilir. Tezegin sismesi gibi ¢ocugun da sisip,

agirlasip kilo alacagina inanilir (Goger, 2014: 70).

[zmir/Tire’de kadin ¢ocugu hastalikli olmasin diye cuma ile sela aras1 agzina terlikle
vurur. Cocugun c¢ikardigi ¢amasirlar kapr esigine birakilarak hasta olmayacagina

inantlir (Aydinoglu, 2005: 67-68).

Tosya halk inanislarinda aydas (zayif) ¢ocuk ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Bebek kirki i¢inde disart ¢ikarilmaz. Kirk giin iginde dogum yapan kisilerin kirki
karisir. Bunlar karsi karsiya gelirse cocuklarin ya hastalanacagina, aydas (zayif)
olacagina ya da dlecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10,
K.11, K12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29,
K.30, K.32, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.59, K.63).

Acikavak tiirbesindeki su “asa suyu” oldugundan sifalidir. Oraya aydas (zayif) olan
bebekler, kirkli bebekler, kirk karigan bebekler, hasta olan kisiler oranin suyuyla

“aydas tas1” iizerinde yikanir. ki rekat ziyaret namaz kilinip Kur’an okunur ve
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Acikavak tirbesindeki ulu zat olan Murat Dede’ye dua edilir. Bdylelikle
hastaliklarindan kurtulacaklarma inanilir (K.5, K.6, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.35,
K.36, K.37, K.38, K.48, K.49, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.64, K.65, K.66,
K.69, K.70).

Kastamonu’ya bagli Benli Sultan tiirbesinde “asa suyu” vardir. Kutsal bir sudur. O
suyu kisi soguk olarak dokiindiiglinde (yikanmak) hastaligindan sifa bulacagina
imanilir (K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.32, K.36, K.38, K.48, K.49, K.60,
K.65).

Tosya ilgesinin Kargin kdyiinde aydas (zayif) ¢ocuklar icin giidii (caba) kaynatilir.
Kaynatilan giidii yalaga dokiiliir. O su da ¢ocuga i¢irilir. Cocuk hastalaninca iyi olur
(K.67, K.68).

Hidirlikta delikli tas bulunur. Aglayan veya aydas (zayif) olan ¢ocuklar o tasin
icinden gegirilerek ¢ocuklarin iyi olacagina inanilir (K.16, K.18, K.25, K.26, K.27,
K.32, K.46, K.47).

Tosya ilgesinin Kilkuyu kdyiiniin bir par¢asinda “Dibek” tas1 bulunur. Aydas (zay1f)
olan cocuklarin o tas lizerinde yikandiklarinda sifa bulacaklarina inanilir (K.54,

K.55, K.56).

Tosya ilgesinin Orta Bergin koyiinde bulunan suyla kirkli ¢ocuklar, aydas (zayif)

olan ¢ocuklar yikandiginda hastaliklarindan sifa bulacagina inanilir (K.31).
Tosya ilgesinin Cifter kdylinde “Ebe Deresi” denilen yerde tas bulunur. O tasin

tizerinde maraz ¢ocuklar yikanarak hastaliklarindan sifa bulacagina inanilir (K.33,

K.34).
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2.1.3.8. Yiiriiyemeyen /Konusamayan/Uyuyamayan/Altin1 Islatan Cocuk

Cocugun dogumdan sonra kotiilikklerden birtakim olumsuzluklardan korunmasi,
saglikli biiyiiylip yiiriiyebilmesi i¢in birtakim uygulamalar yapilir (Artun, 2008b:
253).

Tekirdag’da konusamayan ¢ocuklar i¢in tiirbenin damina findik konularak ertesi giin
cocuga sabah ezaninda alinip yedirildiginde, iic cuma seldsinda babasinin eski
ayakkabisiyla agzina vuruldugunda, yedi kurban dili yedirildiginde konusacagina,
uyuyamayan cocuklar i¢in ¢ocuk cuma giinii okutulup ev iistiinden ayakkabi atilip,
lic defa tiikiiriilen o ayakkabinin topraga gomiildiigiinde uykusuzlugunun gidecegine,
altina kagiran ¢ocuklar icin kirpi eti, bal, salyangoz kizartilip yedirildiginde, beline
bardak vuruldugunda altina kagirmayacagina inanilir (Artun, 2008b: 254).

Nevsehir/Derinkuyu’da yiirliyemeyen cocuk {ic cuma siipriintiiliikte sallanir.
Konusamayan ¢ocuk i¢in caminin kapisin kilitle agilip o kilit gocuga yalatilirsa veya
cuma giinii camiye gotiriiliip babasmin ayakkabisiyla agzina vurulursa ¢ocugun

konusacagina inanilir (Kabak, 2011: 35).

Adana/Karaisali’da altin1 1slatan ¢ocuga tavsan pisligi yedirildiginde altin
1slatmayacagina, uyuyamayan cocuk i¢in igin ehli olan kisiler tarafinda suya

okunarak o su ¢ocuga igirilirse gocugun uyuyacagina inanilir (Goger, 2014: 76).

Tosya halk inaniglarinda yiiriiyemeyen, konusamayan, uyuyamayan ve altini 1slatan

cocuk ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:
Yiirliyemeyen ¢ocuk cuma giinli cuma namazi ¢ikist cami Oniine getirilip ayagina
pamuk ipligi baglanir. Ug Fatiha bir ihlas suresini cuma namazindan ilk ¢ikan Kkisi

okuyarak ipi bigakla keser. Boylece yiirliyecegine inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Cocuk yiriiyemeyince ¢ocugun adimmmi kestirmek i¢in camiye gotiiriiliir.

Bacaklarina ip baglayip cuma giinii camiden ilk ¢ikan kisiye adimi kestirilir. Boylece
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yiiriiyecegine inanilir (K.29, K.30, K.34, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.59, K.63).

Cocuk konusamadiginda Esma’iil Hiisna yazil1 kagit yastiginin altina konuldugunda

konusacagina inanilir (K.48).

Cocuga kirk karigmasi oldugundan konusamayacagina, cocugu mezarlikta yikayinca

kirk karigmasinin kalkarak konusmaya baslayacagina inanilir (K.49).

Konusamayan c¢ocuklar i¢in dualar vardir. O dualar okundugu zaman dilinin

¢oziilecegine inanilir (K.50, K.51, K.52).

Konusamayan ve yiiriiyemeyen cocuklar icin yatirlara gidilir. Oradaki sifali suyla

cocuklar yikanir. Cocugun konusacagina ve yiiriiyecegine inanilir (K.57).

Konusamayan cocuklar i¢in kanarya kusunun i¢mis oldugu sudan 1-2 damla ¢ocuga

igirildiginde ¢ocugun konusacagina inanilir (K.63).

Uyuyamayan ¢ocuklar i¢in muska yapildiginda uyuyabilecegine inanilir (K.23, K.28,
K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K43,
K.44, K45, K.46, K.47, K50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Cocugun altin1 1slatmasini gegirmek i¢in bastiglt yerden bir toprak alinarak ¢amur
yapilir. Camur koyun iskembesinin i¢ine konulur. Bir yere asili olan iskembe
kuruyunca gocugun altini 1slatmay1 birakacagina inanilir (Tekeli, 1980: 18).

2.1.3.9. Huy Kesme

Cok aglayan ve huysuz olan ¢ocuklari bu davranislarindan vazge¢irmek icin bazi

inanmalar meydana gelmistir.
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Tekirdag’da aglayan ¢ocuga hindistan cevizi yedirildiginde aglamasinin gegecegine

inanilir (Artun, 2008b: 254).

Adana/Karaisali ‘da ¢ok aglayan ¢ocuk ulu agacin altindan gegirilerek, ¢ocuga kan
bagt olmayan birinin ¢ocugun agzina terlikle vurmasi saglanarak c¢ocugun

huysuzlugunun gececegine inanilir (Goger, 2014: 78).

Osmaniye/Diizi¢i’nde ¢ocugun ¢ok aglamasi uluma olarak kabul edilerek kisilerin
baslarina bir felaketin gelecegi diisliniiliir. Huysuz olan ve ¢ok aglayan ¢ocuk hocaya
gotiirilerek muska yazildiginda huysuzlugunun gececegine inanilir (Kilig. 2010: 60-

61).

Tosya halk inanislarinda huy kesme ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:
Cok aglayan g¢ocuklarin tepesinden bigakla su dokiildiigiinde nazarin kesilecegine,

huysuzlugunun gidecegine inanilir (K.33, K.34).

Cocuk kirk karismasi olunca ¢ok aglar. Kirk karisan kisinin ve ¢ocugun hocalara

okutularak iyilesecegine inanilir (K.3, K.4, K.46).

Siirekli aglayan bir ¢ocugun oldugu evden: “Cocuk aglaya aglaya filancanin bagini

yedi.” denilerek cenaze ¢ikacagina inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Hig¢ aglamayan bebegin dmriiniin kisa olacagina inanilir (Tekeli, 1980: 11).

2.1.3.10. Cocugu Nazardan Koruma

Nazar Arapga bir kelimedir. Tiirkge karsiligi olarak “bakis” anlamimi ifade eder.
Tiirk¢e’de “nazar” kimi insanlarin bakislarindaki gii¢c ve etkiyle bir kisi, bir hayvan,
bir canli {izerinde hastalik, sakathik, 6liim gibi olumsuz durumlari meydana

getirmesidir (Aktaran Anadol, 2006: 240).

Saglam bir kisi, hayvan ya da canli zararl bir olaya maruz kaldiginda “nazar degdi,

kem goze ugradi” gibi ifadeler kullanilir. Nazardan korunmak i¢in genelde mavi
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boncuk kullanilir. Eski Tiirkler arasinda mavi boncuga 6nem verilmesinin sebebi
mavi gozlerin olaganiistii 6zelligi ve mavi gozli kisilere seyrek rastlanmasidir.
Cocuklari, Turkistan Kazak kadinlar1 mavi gozlii kisilerden saklarlar. Mavi gozlerin

¢ok dokunacagina inanilir (Anadol, 2006: 240-248).

Nazardan korumanin ikinci yolu ¢ocuklara muska takilmasidir. Muska Arapca’da
“yazili sey” anlamina gelir. Kisi hastaliklardan, zararli etkilerden, diismanlardan,
goriinmez kazalardan korunmak amaci ile kagida yazi yazilarak kisinin ya da

¢ocugun istiinde tasinir (Anadol, 2006: 256- 257).

Yeni dogan cocufu nazardan korumak i¢in bazi inamis ve uygulamalar yapilir.
Cocugun c¢evresindekilerin bakislarindan hatta anne ve babanin sevgi dolu
bakiglarindan bile etkilenecegine inanilir. O nedenle cocugu kem gozlerden korumak

birtakim inanmalar gerceklesmistir.

Afyon/Bolvadin’de ¢ocugu nazardan korumak i¢in ¢ocuk ¢ok siislii giydirilmez.
Cocuk sevilirken “pek de cirkinmis” gibi sozler sdylenir. Gergek yasi saklanarak

daha biiyiik bir yas sdylenerek nazar degmesinin engellenecegine inanilir (Giildemir,
2008: 59).

Antalya/Manavgat’ta mezardan habersiz alinan bir avug¢ toprak nazara ugrayan
kisinin ayakkabisina konulur. Nazara ugrayan kisinin adi bir sopayla topraga
yazilarak iizerinde ates yakilir. Ug kere tahtaya vurularak “tu tu masallah” denilir. Bu

islemler yapilarak nazarin kesilecegine inanilir (Simsek, 2013: 401).

Konya/Bozkir’da yeni dogan ¢ocuga nazar boncugu, igde dali, hurma cekirdegi ve
nazar muskas1 takilarak ¢ocuga nazar degmesinin engellenecegine inanilir (Erdem,

2008: 25).

Tosya halk inanislarinda ¢ocugu nazardan koruma ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglar1 sunlardir:
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Uyuyamayan ¢ocuk icin tuz ¢evrilip atese atildiginda uyuyabilecegine inanilir
(Tekeli, 1980: 11), (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.47, K.57, K.58, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Nazar degen ¢ocugun sag omzunun kundak gelen kismina mavi boncuk takilarak

nazar degmesinin engellenecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26),

Nazar degen ¢ocugun bir yerine muskacilar tarafindan yapilan muska ilistirildiginde
nazarin degmeyecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26)., (K.23, K.28, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K.50, K51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Tedbirlere ragmen ¢ocuk hastalanirsa (nazar degerse) su islemlere bagvurulur:

1. Tuz patlatma: Tava i¢ine konulan tuz atesin lizerinde bu konuda tecriibesi olan
kadinlar tarafindan kizdirilir. Nazara ugrayan ¢ocuk yiiksek bir yere oturtulur ve
lizerine beyaz bir ortii ortiiliir. Su dolu bir tas elegin i¢ine konularak basinin {izerinde
tutulur. Kadin kizgin tuzlar1 suyun igine: “Bu isi yapanlarin gozlerini patlatiyorum.”
diyerek atar. Yanindaki diger kadn: “Patlasin gitsin.” der. Bu konusma bu islemlerle
lic defa gergeklestiginde nazarin kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K47, K57, K.58, K.65, K.67, K.68,
K.69, K.70), (Tekeli, 1980: 26).

2. Kursun Dékme: Kursun dokme izinli kadinlar tarafindan gerceklestirilir. Nazar
degen bir kimse yere oturtularak lizerine Ortli Ortiiliir. Kalburun icine bir parga
ekmek, Kur’an’dan bir yazma ve i¢i dolu bir kap konulur. Kabin igerisinde igne ve
sarimsak da bulunur. Tavada eritilen kursun besmele ile su dolu kaba dokiiliir. Ug
defa tekrarlanan bu islemle su iizerindeki kursunun sekline bakilir. Bdylece nazarin

kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,

73



K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45,
K.46, K.47, K.57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70), (Tekeli, 1980: 26-27).

3. Su Icirme: Bir tas suyun igerisine ii¢ ates pargasi atilarak su cocuga igirilir.

Nazarin kesilecegine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

4. Aileden ¢ocugu nazara ugrayan kisi parmagini bir fincan zeytinyagina sokar. Bir
yandan nazar1 degebilecek kisilerin isimlerini sdylerken bir yandan da elini kagidin
tizerine bastirir. Kimin ismini soylerken elini bastirdig1 zeytinyagi halkas1 daha ¢ok

yayilmissa o kisinin nazarinin degdigine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

Bebek kirki ¢ikinca ziyarete gittigi yerden donerken bir dilim ekmek, bir yumurta,
komiir bebegin kundagina konulur. Ekmek sokaktaki kediye, kopege verilir. Komiir
eve getirilir. Yumurtayr da anne yer ona siit olur. Boylelikle bebege nazar

degmeyecegine inanilir (K.3, K.4, K.5, K.7, K.8).

Bebek kirki ¢ikmadan disart ¢ikarsa yiiziine goziine un ya da kara ¢alinarak nazarin

degmeyecegine inanilir (K.7, K.8).

Cocuk ¢ok esnerse ona nazar degdigine inanilir (K.57)

2.1.3.11. Sarihik

Yeni dogan c¢ocuga sart yemeni Ortiliip, sar1 giysiler giydirildiginde sarilik

hastaligindan korunacagina inanilir (Aktaran Artun, 2008a: 155).

Ankara/Kizilcahamam’da yeni dogan cocugun sarilik olma ihtimali oldugu zaman

yiizline sar1 bez ortiilerek sariligin gegecegine inanilir (Agaoglu, 2009: 60).

[zmir/Tire’de sarilik olan yeni dogmus bebege sar1 renkte giysiler giydirilerek sarilik

hastaliginin gegecegine inanilir (Aydinoglu, 2005: 68).
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Konya/Bozkir’da ¢ocuk sarilik oldugu zaman kendisine takilan altinlardan birisi

viicuduna siiriildiigiinde hastaligin gececegine inanilir (Erdem, 2008: 25).

Tosya halk inaniglarinda sarilik ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Yeni dogan bebek sarilik olmasin diye bebegin yiiziine sar1 bir ortii veya yemeni
ortilir (K.7, K.8, K.15, K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.67, K.68, K.69, K.70).

2.1.3.12. Al Basmasi

Al basmasi ile ilgili olarak Anadolu’da bir¢ok pratik ve uygulama yapilir (Aktaran
Akyol, 2006: 80).

Eski Tirk kavimlerinde, Kirgiz, Kazak, Anadolu Tiirklerinde albastinin lohusa
kadinlara musallat olup cigerlerini alip gotiirdiigii ve suya attigi bilinir. Kirgizlar’da

lohusalara musallat olan ruhun genelde “al” olduguna inanilir (inan, 2013: 171-172).

Konya/Beysehir’de annenin dogum yaptiktan sonra al basmasini 6nlemek i¢in basina

kirmiz1 kurdele veya kirmizi bir yazma baglamasi gerektigine inanilir (Samanci,

2008: 28).

Nevsehir/Derinkuyu’da yeni dogan bebegin yanina ayna konuldugu zaman, al
caputtan (bezden) serit kesilip hem annenin hem de bebegin alnina sarilarak {izerine

de mavi boncuk takildiginda al basmasinin engellenecegine inanilir (Kabak, 2011:

31).
Tosya halk inanislarinda al basmast ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:
Al basmasinda bebegin her yeri kipkirmizi “Uriifya” olur. Kapiya sogan asilarak,

kundagina kirmizi kurdele baglanilarak, bebegin yiizline kirmizi ortii veya yemeni

ortilerek ya da koluna kirmizi iplik, kurdele baglanilarak bu durumun ortadan
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kalkacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.7, K.8, K.25, K.26, K.27, K.34, K.38,
K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.55, K.56, K.63).

Al basmasi olan ¢ocugun yiiziine kirmizi kiremit calindiginda kirmiziligin

gecgecegine inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

2.1.3.13. Dogum Sonrasi1 Uygulamalar ve Ka¢inmalar

Dogumdan sonraki siirecin birebir icerisinde yer almayan fakat kaginilmasi gereken

bazi durumlar ve inaniglar bulunur.

Tosya halk inanislarinda dogum sonrasi uygulamalar1 ve kaginmalart ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Yeni dogan bebegin tek basina birakilmasi ugursuzluk olarak diisiiniiliir. Cinin

cocugu ¢alip degistirecegine inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Cocuk yerde yattig1 vakit lizerinden atlanilirsa boyunun uzamayacagina inanilir
(Tekeli, 2008: 13).

Gece ¢ocugun bezleri disartya birakilmaz. “Aydan alir” diyerek ¢ocugun hasta, felg
olacagina, cinlerin ve perilerin ona tebelles olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.5, K6, K7, K8, K9, K10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34, K.36, K.38, K.39, K.40,
K.4l, K42, K43, K44, K45, K46, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55,
K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Bebeklerin bezlerinin zamanla ¢oplere atilmasindan dolayr ¢ocuklarin saygisiz

olduguna inanilir (K.12, K.13).

Cocugun c¢amasirlarinin  yikandigi su zamanli zamansiz her yere dokiilmez.
Camagirlar ayni legende yikanir, su gusiil dolabina, tuvalete dokiiliir. Yoksa ¢ocugun

hasta olacagina, cinlerin ve perilerin ¢ocuga musallat olacagina inanilir (K.1, K.2,

76



K.3, K4, K5, K.6, K.7, K8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21,
K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34, K.36, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K.46, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cocugun bezlerinin kap1 arkasina konulmasinin iyi sayilmayacagina inanilir (K.15).

Cocugun idrarim1 disartya yapmamasi gerektigine yoksa hastalanacagina inanilir

(K.57).

Kiiciik ¢ocuklarin ilkbaharda ilk gok giiriiltiisii duyuldugu zaman boyunlarindan

cekildiginde boylarinin kisa kalmasinin engellenecegine inanilir (Tekeli, 1980: 10).

2.2. EVLENME ILE ILGILI HALK INANISLARI

Gecis donemlerinin ikinci unsuru olan evlilik olay: ile kadin ve erkek birleserek
ailenin temelini atar. Evlilik biiylik kentlerde genclerin tanismasiyla gerceklesse de
kiiciik yerlerde gelenekselligin devam etmesiyle goriicii usulii evlenme sekli olarak

gorilmektedir.

Toplumlarin kendine has gelenek gorenek, orf-adet ve inaniglari bulunur. Gelenek
gorenek, orf-adet ve inamiglar ait olduklar1 toplumun tarihi ve diisiincesiyle iliski
icindedir (Akmataliyev, 2001: 21). Toplumun tarihi ve diislincesinin etkili oldugu

evlenmede gengler bir araya gelerek akrabalik baglarinin atilmasini da saglar.

2.2.1. Evlenme Bicimleri

Evlilik biiyiik kentlerde tanisma usulii ile ger¢eklesiyor olsa da Anadolu’da genelde
goriici usulii ile devam eder. Tosya ve cevresine baktigimizda da goriicii usulii

evliligin 6zellikle de anne ve babanin onay verdigi kisilerle yapilan evliklerin yaygin

oldugu goriiliir.
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Altay Tiirklerinin “Ay Manis”, Baskurtlarin “Alpamsa ile Barsin-Hiluu”, Sorlarin
“Oglak”, Oguzlarin “Dede Korkut” destaninda kahramanlarla kizlarin evlenmeleri

birbirleriyle yarisip miicadele etmesi sonucunda gerceklesir (Akmataliyev, 2001: 22).

2.2.1.1. Besik Kertmesi

Anadolu’nun baz1 yerlerinde ¢ocuklarin besikteyken biiyiiylince birbirleriyle
evlenmelerinin karar1 alinir. Bu gelenek “besik kird1” deyimiyle de adlandirilir. Baba
hisimlik kurmak istedigi ailenin ¢ocugu oldugu zaman besigi donatip oraya yollar.
Kiz daha besikteyken so6z alinmig olur. Kizin anne ve babasina bayramlarda

hediyeler gonderilir. Bu gelenege “besik kertmesi” adi verilir (Boratav, 1994: 173).

Dede Korkut Hikayeleri’nde besik kertmesinden bahseder. Masal ve hikaye
geleneginde de olaganiistii bir kisi (dervis) ziirriyetsizlikten yakinan iki kisiye elma
vererek bu meyveyi yediklerinde ¢ocuk sahibi olabileceklerini sdyler fakat tek sart

cocuklar biiyiidiigiinde birbirleriyle evlendirilmeleridir (Boratav, 1994: 174).

Tosya halk inanislarinda besik kertmesi ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Besik kertmesi inamis1 goriiliir. Kizin yabanciya gitmemesi, dostluklarin devam
etmesi ya da malin digariya ¢tkmamasi gerektigine inanilarak yapilir (K.1, K.2, K.3,
K.4, K.6, K7, K.8, K.9, K10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.20, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

2.2.2. Evlilik Oncesi Ile Tlgili Halk inamislar:
Ergenlik donemiyle birlikte kiz ve erkekte bazi degisimler olusur. Ergenlige giren

erkek evlenme istegini bildirmek i¢in anne ve babasina “gurbete ¢ikmaya

niyetlendiginden” siirekli s6z eder (Boratav, 1994: 165).
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Evlenmede “sira giitme” gozetilir. Kii¢iik kizin evlendirilmesinde biiyiik kizin ya da
kizlarin evlenmemis olmasi engel sayilir. Agabeylerinin ve ablalarinin daha 6nce
evlendirilmesi gereklidir. Kentsel alanlara gore kirsalda evlenme yasi daha erkendir.
Erkegin askere gitmeden Once ya da askerden hemen sonra evlendirilmesi icin
girisimlerde bulunulur. Evlenme yasinda ekonomik olaylar, gogler, 6liim, sosyal

olaylar etkendir (Aktaran Artun, 2008: 161).

Bursa/Derekizik’ta evlenmek isteyen kizlar i¢in evde bulunan kiz sayisinca evin

damina testi konulur (Boratav, 1994: 166).

Cankiri’da delikanli annesinin ayakkabisini esige civileyerek everilme zamanin
hatirlatir. Evlenmek isteyen kiz da Hact Murad-1 Veli tiirbesinin etrafinda “Taliim

lebbeyk!” diye dolasir (Boratav, 1994: 165-166).

Eskisehir’de evlenmek isteyen delikanli mahallenin birikme odasinda bir sitnamadan
gecer. Meydan sinisinden ibrige yere dokmeden suyu bosaltirsa evlenebilecegine

inanilir (Boratav, 1994: 166).

2.2.2.1. Kismet A¢ma/Kilit Acma

Evlilik ¢cagina geldigi halde evlenemeyen kiz ve erkegin kismetlerinin kapali oldugu
diistiniiliir. Kismeti acilmayan kiz ya da erkegin evlenebilmesi halkin inaniglarina
gore zordur. Kisilerin kismetleri ya kendiliginden ya da yapilan birtakim

uygulamalarla agilir (Erdem, 2008: 30).

Harput ve ¢evresinde kizlarin ve erkeklerin kismetlerini agmak i¢in Fatih Ahmet
Baba, Arap Baba ve Murat Baba tiirbesine giderek bilge kisilerin ruhlarinin yiizi
suyu hiirmetine Tanri’dan manevi yardim talebinde bulunarak evlenebilecegine

inanilir (Araz, 1995: 110).

Bolu’da “Aftal Dede” denilen Ulumescit koylinde bulunan bir tiirbe vardir.

Evlenmek isteyen geng kizlar bu tiirbeye sabah namazindan 6nce yeni elbiseler giyip

79



gelir ve dua ederler. Elbiselerinden bir pargayi tiitbeye baglarlar. Kizlarin kirk giin

icinde evleneceklerine inanilir (Anadol, 2006: 273).

Yozgat’ta evlenemeyen kizlar 5 Mayis gecesi kiipe, yiiziik, bilezik, kolye gibi
esyalar kiiglik bir kiipiin icine koyar. Tiilbentle agzin1 baglayip giil fidaninin dibine
birakir. Hizir- ilyas seher vakti giil fidanina ugrayip kizin esyalarmi goriir ve bdylece

kizin kismetinin ag¢ildigina inanilir (Anadol, 2006: 286-287).

Balikesir’de evlenemeyen geng kizlar Dursunbey’de bulunan Hidirlik Dede tiirbesine
giderek mezarini taslayip etrafinda ti¢ defa donerler. Tas yigininin yanina ¢omelerek

toprak tlizerine bir erkek resmi yaptiklarinda kismetlerinin agilacagina inanilir

(Anadol, 2006: 272).

Tosya halk inamiglarinda kismet agma ile ilgili tespit etti§imiz halk inanislar

sunlardir:

Evlenemeyen kiz ya da erkegin kismetini agmak i¢in evdeki sandiklarin, “herkil”
denilen tahta dolaplarin kapaklar1 agik birakilir. Kapali tutuldugunda kisinin

kismetinin kapanacagina inanilir (K.5).

Evlenemeyen kiz ya da erkek kilidi evde kilitler. Cuma giinii camiden ¢ikan ilk
kisiye agtirir. Boylelikle kismetlerinin agilacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6,
K.9).

Evlenemeyen kiz ya da erkek kismetini agmak igin kilidi evde kitler. Kilidi
Acikavak, Cinénii tiirbesine iletir. Tiirbenin basinda kilidi enehterle (anahtar) agar.
Tirbenin oldugu yerdeki agaglara caput (bez parcgasi) baglar. Hocalara okutturur. Bu
uygulamayla kismetlerinin agilacagina inanilir (K.12, K.13, K.19, K.21, K.22, K.32,
K.38, K.46, K.48, K.49, K.59, K.63).

Evlenemeyen kiz ya da erkek yedi ilikli diigmenin her birini her bir kurnanin basinda

acarsa kismetinin agilacagina inanilir (K.10, K.50, K.51, K.52, K.53).
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Evlenemeyen kiz ya da erkege: “Nazar var, kismeti baglanmis.” diyerek kursun

doktiiriiliir. Boylelikle kismetlerinin agilacagina inanilir (K.63).

Evlenemeyen kiz ya da erkekler gelinin ayakkabisinin altina adlarim1 yazarlar.
Isimleri ayakkabmnin altindan kendiliginden silinince evleneceklerine inanilir (K.21,

K.22, K.31, K.50, K.51, K.52, K.53).

Evlenemeyen kiz ya da erkek i¢in evlenecek olan gelinin sagina kilit vurulur. Damat
o kilidi evlenemeyen kiz ve erkek adina gerdege girerken agar. Boylelikle

evleneceklerine inanilir (K.21, K.22, K.32, K.38).

2.2.2.2. Goriiciiliik/Kiz isteme/Soz Kesme

Tosya halk inaniglarinda goriiciiliik, kiz isteme ve s6z kesme ile ilgili tespit ettigimiz

adet ve halk inanislar1 sunlardir:

Orf ve adetlerin toplumda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Toplumlar 6rf ve adetlerle
kiltiirel yonden bir gelisme gosterirler. Tosya diigiinleri de bunun en giizel 6rnegidir.
Aile kurmada, eslerin se¢ciminde en biiyiik rol anne-babaya, babadan da daha cok
anneye diiser. Oglunu evlendirmeyi diigiinen anne ailesine uygun, giizel ve ahlakli bir
kiz bulmay1 kendine gorev bilir. Diigiinlerde, komsu, akraba ziyaretlerinde, gezmek
icin gittigi herhangi bir yerde 6zellikle de hamamda ogluna devamli olarak uygun bir
kiz arar. Kiz arama isleminde es, dost ve akrabalarin paymi da unutmamak gerekir.
Evlenecek delikanlinin kendi istedigi kizla evlendigi de goriiliir. Fakat oglan annesi

bos durmaz (Sevdi, 1991: 22).

Kizin se¢iminde, yiiz giizelligi, tavir ve hareketleri, kizin diiglinde oyuna kalkip
kalkmamasi, topluma girip girmemesi, konusmasi, boyu, endami, huylari, hamamda
birilerini yikayip yikamadigi, birilerine yardimci olup olmadigi, burnunun yukarida
olup olmamasi yani kibirli ya da miitevazi olusu, ailelerin birbirlerine kiiltiir ve gelir

farkinin olmamasi, ailelerin birbirine yakismasi etkilidir (K.63).
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Gidilen yerlerde kiz begenilmigse kizin hakkinda arastirma yapilir. Kiza en yakin
olan biri secilir. Durum oglanin annesi tarafindan babaya acilir. Oglanin bu konudaki
fikri aliir. Hazirliklar oglan kabul ederse baglar. Eger kizi begenmemisse kiz arama

islemi yeniden baglar (K.63).

Anne ve babanin begendigi kizin disinda gencin kendi begendigi bir kiz olabilir. Bir
akrabanin yardimiyla gencin annesine durum bildirilerek aragtirma yapilir. Anne ve
baba onaylarsa anne kiz1 gérmek i¢in en yakin akrabalarini ziyaret eder ve bir bahane

ile kiz goriiliir (Sevdi, 1991: 22-23).

Hamamda, es, dost ziyaretlerinde begenilen ya da oglanin begendigi ve anne babanin
onayladig1 kizin istenmesinde aile ya kendiliginden kalkip istemeye gider ya da bu
isi becerebilecek giingérmiis, yaslica bir kadini1 ve kendi akrabalarindan birkag kisiyi
yanlarina alarak kizi istemeye gider. Kizin evine gidilerek hem agiz yapilar1 hem de
aile yapilar1 6grenilmis olur. Kiz o siire zarfinda ya komsuya gonderilir ya da evin
baska bir odasinda olur. Kiz tarafinin hareketlerine goére uygun olmayacagi
hissedilirse diiniir diisiilmeden geri doniiliir. Kiz istenecekse yash kisi: “Allah’in
emri Peygamberin kavli ile kizimizi felanca hanimin ogluna uygun gordiik. Siz ne
diisiiniirsiiniiz?” der. Kiz evi naz evi oldugundan hemen cevap vermeyerek: “Allah
yazdiysa ne diyelim.”, “Kismetse olur.” gibi sozlerle konuyu baglar. Oglanin annesi
lafa pek karigmaz. Eger kiz tarafinin gonlii varsa: “Biz de miinasip goriiriiz fakat
babasina sormak lazim.”, “Erkekler daha 1iyisini bilir.” gibi sozlerle verme taraftari
olduklarin1 ima eder ve zaman isterler. Bu zaman zarfinda baba evlenecek
delikanlinin ailesinin, siilalesinin hakkinda arastirma yapar. Baba da olumlu
yaklasirsa oglan tarafina uygun zamanda haber vereceklerinin haberi yollanir.
Vermek istemezlerse: “lyi diisiinmiissiiniiz fakat kizimiz daha kiigiik.”, “Kizimizin
okulu bitirip ige girmesini istiyoruz.” gibi ifadelerle giiler ylizle oglan tarafim
kirmadan gonderirler. Kiz istemeye giden gruba Tosya’da “DUNURCU” denilir.
Sayet istenilen kiz alinirsa bu grup hediye ile 6diillendirilir (Sevdi, 1991: 23).

Son s6z babada biter. Baba olumlu yaklasirsa oglan evine: “Felanca giinii

bekliyoruz.” diye haber yollanir. Bayanlar diiniir diistilecegini bilerek hazirlikl
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olarak gider. Eger diiniir ilk gidildiginde diisiilmiigse tekrardan bir sey denmez. Fakat
ilk gidildiginde tam diisiilmemisse ikinci gidiste diisiiliir (K.63).

Tosya koyleri kiiclik ve az niifuslu olduklarindan insanlar birbirlerini tanirlar.

Begendikleri kiz1 istemeye direkt giderler.

Diiniir diisme an1 s6z kesmedir. S6z kesme igin oglan ve kiz tarafi bir araya gelir.
Eskiden bir biiyiigiin refakatinde kiz ve oglan tarafindan kisilerle s6z kesme yapilir.
Simdilerde aile efradiyla birlikte yapilir. S6z kesmede oglan tarafina takilarin ve
alinacak elbiselerin ne kadar olacag: ile ilgili bir liste sunulur. Oglan tarafi da

biitgesini gbz Oniine alarak yapabileceklerini belirler (K.63).

S6z kesmede Tosya’da taki olarak 20-50 adet besibiryerde, 2m altin zincir, en az 5
bilezik, inci, yiiziik, kiipe yaptirilir. Elbiselik kumas, birkag hazir elbise, ayakkabi,
terlik, i¢ camasiri erkek tarafindan alinir. Kiz da agir bir ¢eyiz getirir (Tekeli, 1980:
36). Tosya’nin milli kiyafetlerinden olan ii¢ etek ya da bindallidan birinin oglan
tarafindan yapilmasi istenir. Kiz i¢in ii¢ etek ya da bindalli yapilmigsa, onun {izerine

basa takilan fesi de kiz tarafi yaptirir.

Tosya koylerinde de s6z kesme cuma ve pazar geceleri yapilir. Yapilacak ziynetlerin
ne kadar olacagmin belirlenmesi igin: “Olgii almaya gidiyoruz.” denir. Alinacaklar

belirlenip kisiler arasinda evde soz kesilir (K.62).

Tosya ilgesinde baslik parasi yoktur. Anneye siit hakki denilen ciiz’i miktarda bir
para verilir. Tosya kodylerinin bazilarinda eskiden baglik parasinin alindigi goriiliir.

Almacak elbise ve takilar belirlendikten sonra artik s6z kesilmistir (K.63).

Evlenecek kiz oglan evi tarafindan begenilmigse huyunu, suyunu anlamak igin
diigiinde ve hamamda kizin takibi yapilir. Hamamda: “Gel, kizim bagima sabun
caliver ya da sagimi tarayiver.” gibi sozlerle kiz denenir. Eger bu dediklerini kiz
cemkiirmeden (karsilik vermeden) yapmigsa o kizin evlenilecek bir kiz olduguna
imanilir (K.1, K.3, K4, K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.18, K.19, K.21,
K.22, K.46, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.63).
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Evlenecek kiza siniden (biiyiik tepsi) ibrige becerikli mi degil mi diye su
koydururlar. Dékmeden suyu koyarsa o kizin alinabilecegine inanilir (K.16, K.18,

K.19).

Evlenilecek kizin oglan kardesi olmasi tercih edilir. Oglan kardesi olan kizin

aliabilecegine inanilir (K.16, K.18, K.19).

Evlenecek kizin oglan evi tarafindan begenilmisse kizin evine aniden gidilir.
Boylelikle evlerinin pis mi temiz mi, derli toplu mu yoksa dagmik mi olduguna,
sliplirgenin ucunun temiz olup olmadigina bakilarak o evin kizinin alinabilecegine
inanilir (K.2, K.3, K4, K5, K.6, K.7, K.8§, K11, K.12, K.13, K.15, K.21, K.22,
K.28, K.32, K.48, K.49).

Evlenecek kiz hamamda veya baska yerde bir sey istemek bahanesi ile c¢agirilir,
yaklaginca nefesinin kokup kokmadigi yoklanir. Eger kokmuyorsa kizin
alinabilecegine inanilir (K.6, K.11, K.21, K.22, K.37, K.38, K.57).

Evlenecek kizin giilmesine, konugmasina, oturmasina, kalkmasina, diigiinde su icip
igmemesine bakilir. Eskiden kizin diiglinde su i¢mesi cok ayiptir. Az konusup az

giiliiyorsa o kiza diiniir diistilebilecegine inanilir (K.11, K.63).

Diintirliiklerin persembe veya pazar giinii yapilmasi gerektigine inanilir (K.11, K.12,

K.13).

Begenilen kizin evine gidilir. Kiz misafirlere seker tutunca sekerin kagidi oturduklar
yerin bir kenarma saklanir. Tekrar o eve geldiklerinde kagidin orada durup
durmadig1 kontrol edilir. Yerinde durmuyorsa o zaman o kizin istenebilecegine

inanilir (K.21, K.22).

S6z kesmenin cuma giinii yapilmasi gerektigine, o giiniin ugur getirecegine inanilir

(K.25, K.26, K.27).
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2.2.2.3. Nisan

Tosya halk inaniglarinda nisan ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislari

sunlardir:

Tosya’da soz kesildikten sonra belirlenen bir zamanda oglan evi ¢ay ve sekerini
alarak birkac¢ misafirle “YUZUK TAKMA” merasimi i¢in kiz evine gider. Kiz ve
oglana yiiziikler takilirken hoca tarafindan dua okunur. Sozliiler gelen misafirlerin
ellerini Operler. Kadinlar evde toplandiginda erkekler de kahvehanelerde “SERBET
ICME” icin toplanirlar. Bir anlamda nisan yapilmis olur. Kizin, oglanin babasi ve
damat: “Falanca giin 6glen namazindan sonra kahvede serbetimize buyurun.” diye
akrabalari, esi dostu davet eder. Toplanan misafirler ya serbet ya da cay iger. Serbet;
su, seker, renk boyasi ve karanfil karisimindan olusan bir icecektir. Oglan tarafinin
mahalle imam1 diiniir diiser. Kiz ve oglan tarafinin nisan1 bozmamasi amaciyla
yapilir. Baba kizini verdigini resmen ilan etmis olur. imamin duasiyla mutluluklar
dilenir. Kadinlar arasindaki serbet igme daha satafatlidir. Serbete kadinlar davet
edilir. Tkram olarak cay verilir. Kiz annesinden istenir. Kiz isteme bittikten sonra
hayirli olmas1 temennisinde bulunulur. Kiz evin ortasina getirtilip oturtulur ve alinan
taki ve elbiseler yania konulur. Elbiseler hazir olabilir fakat genelde kumas tercih
edilir. Kizin 6l¢iisii terzi tarafindan alinarak kumaslardan bir tanesi ona gore kesilir.
Dualar ve ilahiler okunarak kiz bir kenara oturtulur. Teybe konan oyun havasiyla

eglenilmeye baslanir. Nisan tamamlanmis olur (K.63).

Nisanlarin persembe ya da pazar giinleri yapilmasi, iki bayram arasi olmamasi
gerektigine inanilir (K.3, K.4, K.5, K.11, K.12, K.13, K.16, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.38, K.46, K.61, K.62).

Tosya ilgesinin Ahmedoglu, Gokgedz ve Incebel kdyiinde nisamin “torbaya
getiriyoruz, torbaya gidiyoruz” diyerek yapildigina inanilir (K.7, K.8, K.54, K.55,
K.56, K.70).

Tosya ilgesinin Gokgedz kdylinde nisanlarin Sali giinii yapilmasi gerektigine inanilir

(K.7, K.8, K.70).
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Tosya ilgesinin Kay1 kdyiinde niganlarin cumartesi veya pazar giinleri yapilmasi

gerektigine inanilir (K.57).

Tosya ilgesinin Kargin koyiinde nisanlarin cuma veya pazar giinleri yapilmasi

gerektigine inanilir (K.67, K.68)

2.2.2.4. Ceyiz

Tosya yoresi halk inanislarinda ¢eyiz ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya’da kizin ¢eyizine dnem verilir. Ceyiz eskiden gelinin evden ¢iktig1 giin gelinle
birlikte gider. Daha sonraki donemlerde diigiinden bir hafta 6nce evinin hazirlandig:
vakitte ¢eyizi de serilir. Serilen ¢eyizin herkes tarafindan goriilmesi biiyii yapilacagi
gibi inaniglardan pek hos karsilanmadig i¢in sadece yakinlarina gosterilir (K.1, K.7,

K.8, K.11, K.15, K.29, K.30, K.63).
Ceyiz evlenecek kizin evine serildikten sonra ¢ok fazla kisinin gdrmesinin iyi
olmadig diistiniilir. Etraf tarafindan biiyliniin, sihrin yapilabilecegine inanilir (K.1,

K.7, K.8).

Gelinin odasi ya da evi hazirlaninca kapisinin esikligine jilet gomiiliir. Boylelikle

kotiiliiklerden korunulacagina inanilir (K.5, K.6).

Gelinin yatagt ve yastifinin hazir alinmadan kisilerin pamukla doldurmasi

gerektigine yoksa birinin kotiiliik yapacagina inanilir (K.5).

Ceyiz gelin evinden gelin almanin oldugu persembe giinii sabahi ¢ikar (K.11, K.15,
K.29, K.30, K.63).

Diigiinde ¢eyize nazar degiyor inanciyla c¢eyizin gosterilmemesi gerektigine inanilir
(K.63).
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2.2.3. Diigiin ile Ilgili Halk Inanislar:

Tosya halk inaniglarinda digtlinle ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya’da nisandan sonra diigiin ile nisan arasi1 pek uzatilmaz. Nisandan sonra hemen
diigiin giinii zaman1 kararlagtirilir. Her sey biter fakat iki tarafi birbirine diistirecek
sOylentiler olan “YORDAMA” kolay kolay bitmez. Bunu Onlemek icin diigiin
uzatilmaz. Diiglin iki tarafin kararlastirildig: bir zamanda baglar. Diigiinden bir hafta
once erkek ve kadin OKUYUCULAR (diigiin davetgileri) kiralanir. Kimleri okumasi
gerektigi liste halinde ellerine verilir. Kadin okuyucu ya baskasinin diigliniine gider,
ya hamama gider, ya mevlid yapilan yerlere gider, toplu buldugu yerde toplu, tek
buldugu yerde insanlar1 diigline okur (davet etmek). Erkek okuyucu da elindeki
listeyle tek tek okur. Kahvehanelere gider. Diigiin kagitlar1 oralara asilir. Okuma
islemi bittikten sonra giinii gelince bayanlar i¢in diigiin olur. Onceleri pazar giinii
aksamindan diiglin baslar. Pazartesi, sali, carsamba aksami bayanlar kendi aralarinda
eglenirler. ilerleyen dénemlerde pazartesi aksami basladigi yakin zamanda da sali
aksami bagladigr goriiliir. Diiglinler ¢ogunlukla mahallenin en genis evinde yapilir.
Bayanlar minderler1 katlar ve flizerine oturarak diiglinii izler. Kenarlar1 elma
sandigindan olusan yiikselti iizerlerine biiyiik kalas konulur. Uzerlerine biiyiik bir
minder serilir. Sira yapilarak yashilar buralara oturtulur. Gengler birazcik daha ayakta
kalirlar. Ortada oynayabilmek i¢in yer acilir. Orada gelinlerin ve kizlarin bulundugu
yer farklidir. Kiz begenme durumlar1 burada gerceklesir. Kizlar ve gelinler karisma
olmasin diye ayr1 ayr1 yerde bulunurlar. Okuyucu kadin dedigimiz kisi evde yapilan
diigiinde oyun havasini ellerini defe vuraraktan calar ve bayanlar kendi aralarinda

eglenirler. Kiz evi kiz evinde, oglan evi kendi evinde eglenir. Bazen kendi aralarinda
orta oyunu seklinde oyun da yapilir. Mesela, erkek diigiinlerinde erkegin zenne
kiligma girmesi, bayanlarin erkek kiligina girmesi seklinde farkli mizansenlerin

diizenlenmesi seklinde olur (K.63).

Diigiinde en giizel kiyafetler giyilir. Bunun yaninda milli kiyafetler de giyerler.
Tosya’nin bilinen ti¢ milli kiyafeti vardir. “Sevayi” dedigimiz ¢izgili islemeli bir
kumastan yapilmis, dokuma islemesi olan bir kiyafet. “Ugetek” dedigimiz iizerinde
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el emegi, goz nuru bir¢ok isleme bulunan kadifeden yapilmis kiyafet. “Bindalli” da
kadife lizerine yapilir fakat iicetege gore daha ¢ok el emegi isteyen ve islemesi ¢cok
olan bir kiyafettir. Uciiniin de iizerinde fes bulunur (K.63). Fesin iizeri sirma ile
islenir. Sirmanin tizerine zilifbasti ad1 verilen metal siislemenin halkalarina ufak
altinlar (Mahmudiye, beslik, onluk, yirmilik) sira ile dizilir. Fesin tepesine de
besibirlik veya igne denilen siis esyasi konularak etrafi kiigiik altinlarla siislenir.
Arka kisimda kadin sagini andiran ipler kurdele ile sarkitilarak iizerine toka takilir.
Fesin ekonomik degerini fesin lizerine yetmis taneden fazla altinin dizilmis olmasi
yansitir. Fesi kiz gelin olurken ailesi yaptirmakla sorumludur. Bunun yaninda ii¢ etek
ve bindall1 ile beraber kullanilan kemer bulunur. Kemerin pargalari saridan dokiiliir.
Tesviye edildikten sonra alti bakir tellerle birbirine baglanir. Tellerle birbirine
baglanan parcalar da yildizlandiktan sonra {izeri taslarla siislenir. Tokasinin yaninda
sallanan kisim bulundugundan buna “sallama kemer” adi verilir. Altin kiilfetli
oldugundan son zamanlarda giimiis olanlar1 da kullanilir. Boyunda mutlaka diiglinde

yapilan ortalama degeri bir gramise altina denk gist1 (kist1) da 20-50 adet kurdeleye

dizilmis yandan cumhuriyet altiniyla birlikte milli kiyafetlerin iizerinde yerini alir

(Civlez, 1992: 23).
Erkekler giinliik kiyafetlerinin en giizellerini giyerler. Pazar gecesi baslayan diigliniin
tiglincii gecesi olan sali gecesi oglan evi kiz evine, “Miibarege gidiyoruz.” diyerek bir

grup kadinla gider ve orada eglenilir (K.63).

Tosya koylerinde diigiinde biitlin kdylerin birbirlerinin diiglintine katildig1 goriiliir.

Diugiine herkese ayr1 ayr1 hediye verilerek okuma adeti bulunur.

Gelinin bagindan atilan para kisinin clizdanina konulursa parasinin bereketli

olacagina inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Iki bayram aras1 nikah kiyllmamasi gerektigine inanilir (K.29, K.30, K.32).
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2.2.3.1. Gelin Hamam

Tosya halk inaniglarinda gelin hamamu ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya ve cevresinde de hamam adeti goriiliir. Diiglin esnasinda ya da diigiin
baslamadan birkag¢ giin 6nce oglan tarafinin maddi imkanlarina gore kiz ve erkek
tarafindan akrabalarin, esin dostun ¢agrilmasiyla yapilir. Pazar giinii aksami diigiin
basladiginda gelin hamamimi kadinlar diigiin esnasinda sal1 giinii yaparlar. Erkekler
tarafindan da ¢carsamba aksami hamam adeti gergeklesir. Sali aksami diigiin bagladig
donemlerde gelin hamaminin pazar giinii ya da bir hafta once yapildig1 goriliir.
Hamamda gelenlere hazirlanan ikramlar sunulur. Gelin hamama girmeden once
hamamin i¢ giris kisminda oynanir. Oyunun sonunda “helesa” denilen olay

gerceklesir (K.63).

Gelin hamaminin pazar, pazartesi ya da sali giinlii yapilmas: gerektigine inanilir
(K11, K.21, K.22, K.29, K.30, K.32, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.59,
K.63).

2.2.3.2. Kina

Tosya halk inamislarinda kina (kiz kinasi) ile ilgili tespit ettigimiz addet ve halk

inaniglar1 sunlardir:

Tosya’da kina dedigimizde iki tiirlii kina akla gelir. Birincisi c¢arsamba giinii
sabahleyin toplanan kadinlarin diigiin yapanlara yardim amaciyla “sac¢1” adi verilen
hediye ya da paray1 vermesiyle gerceklesir. Eski donemlerde bunlarin tiimii evde
yapilir. Sonralari pastanelerde (diigiin salonu) yapildig1 goriiliir (K.63). Saciyr oglan
evi biitlin akrabalarini toplayip kiz evine gelerek yapar. Gelinin eline kina yakilir.
Kinadan sonra yliziine ipekli “pestamal” adi verilen (genellikle pembe) bir Ortii
ortillerek gelin ortaya tombege (galgi) vurularak ilahiler esliginde getirilir ve
oturtulur. Bu sirada bayan hocalar tombek (calgi) denilen musiki aleti esliginde

ilahiler sOylerler. Gelinin sagin1 en yakini glimiis tarakla pestamali kaldirip tarar
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(Misirlt ve Boylu, 1992). Okuyucu kadin gelinin basinda ortaya getirilen hediye ve
paralar1 yiiksek sesle sOyler. Genellikle kizin babasinin binlik altin, annesinin gisti
(kist1), kardeslerinin altin bilezik, erke§in annesinin ve babasmin bilezik,
kardeslerinin yliziik gibi hediyeler taktig1 goriiliir (Tekeli, 1980: 37). Gelin o arada
¢eyizi ortaya getirmis, iceriye gelenler de izlemis olur. Erkek evinde de erkek icin
yapilanlar sergilenir fakat kiz ¢eyizi gibi degildir. O giin kiz evindeki kizin ¢eyizleri
toplanir ve erkek evine gonderilir. Sadece kendine ait 6zel esyalar1 persembe giinii
gelin ¢ikarken gelinle birlikte gonderilir (K.63). Komsularin, tanidiklarin hediye ve
para verme islemleri bittikten sonra gelin bir sandalyeye oturtulur. Sandalyenin
etrafina gengler toplanip “helesa’y1 soyleyerek oynar ve donerler. Helesa dedigimiz

mani sudur:

Bismillahi bagliyali
Biz bu isi isliyeli

Usanmadan bosluyali

Helesa helesa
Helemolayisa
Bi gozel olsa
Goynuna girse

Girse girse

[stanbul’un minaresi
Helesa

Ezan okur imamesi
(Helesa)

Annesinin bi tanesi
Helesa helesa

Helemolayisa

Bi gozel olsa

Goynuna girse

90



Girse girse

Istanbul’dan gelii gayik
Kimi zeros kimi ayuk
Oglan giza olmus asik
Helesa helesa
Helemolayisa

Bi gozel olsa

Goynuna girse

Girse girse

Istanbul’da bi guyu va
I¢inde datli suyu va
Her gbzelin bi huyu va
Helesa helesa
Helemolayisa

Bi gozel olsa

Goynuna girse

Girse girse

Asurma gizim agurma
As1 basindan dasurma
Gaveyi hafif bisirme
Helesa helesa
Helemolayisa

Bi gozel olsa
Goynuna girse

Girse girse

Istanbul’un bayirma helesa helesa
Gadi goymus ¢ayirina helesa helesa
Anan baban hayirina

Helesa helesa



Helemolayisa
Bi gozel olsa
Goynuna girse

Girse girse

Bizim yaylalar otlu olu
Stdii gaymagi dath olu
Bizde gizla giymetli olu
Sevdigim bi ay
Sevecek sohbet seni
Diigiinii ahret bizimdii

Diigiinii ahret bizim

Giyonun giydigi atlas
Atlasa igneler batmaz
Giyo kimseden gorkmaz
Sevdigim bi ay

Sevecek sohbet seni
Diigiinii ahret bizimdii
Diigiinii ahret bizim
Babamin okiizii besdii
Birisi birine esdii

Gi1z anasinin emegi bosdu
Sevdigim bi ay

Sevecek sohbet seni
Diigiinii ahret bizimdii

Diigiinii ahret bizim

Bag budarim bag budarim
Icinde keklik giiderim
Giz seni alu giderim
Sevdigim bi ay

Sevecek sohbet seni
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Diigilinii ahret bizimdi

Diigilinii ahret bizim

Bizim yaylalar oluklu
Akar balikli balikl1
Ak gbgii capraz ilikli
Sevdigim bi ay
Sevecek sohbet seni
Diigilinii ahret bizimdi

Digiinii ahret bizim (Misirli ve Boylu, 1992).

En sonunda da gelin sandalye ile {i¢ kez yukar1 “helesa, helesa, helesa” denilerek

kaldirilir. Kadinlar kendi aralarinda eglenirler (K.63).

Carsamba giinii sabahi kadinlarin kinasi olur. Ogleden sonra ise erkeklerin kina
dedigimiz boliimii baslar. Erkek kinasinda ¢ay, biskiivi ikram edilir. Erkekler kendi
aralarinda canli miizisyenler esliginde oynarlar. Erkek diiglinlinde ya sadece baglama
ya da klarnetle climbiis beraber calinir. Tosya koylerine baktigimizda diigiinlerde
davul ve zurna esliginde eglenildigi goriiliir. Erkekler ikindi vaktine kadar eglenir.
Ikindi sonrasi bir imam esliginde damadin sag elinin isaret orta parmagimin arasina
ve iki parmagin {izerine kina yakilir. Sagdi¢ akil bali olmamis (ergenlige girmemis)
bir cocuktur. Damadin yaninda damadi kollamakla mesgul “diigiinbasi” denilen bir
kisi bulunur. Bu genelde damadin arkadasidir. Onunla birlikte kina yakildiktan sonra
damat 6nce babasinin elini 6per. Annesinin elini 6pmek icin bulundugu yere gider.
Orada bulunan biitiin tanidiklarinin ellerini Gper. Diigiin artik sokaga tasmnarak
damadin evinin 6nlinde damada geline kina giinii yapilan helesa gibi “helesa” yapilir.
Damat bir sandalyeye oturtulur. Etrafi daire seklinde cevrilerek helesa tiirkiisiiniin
esliginde oynanir. En sonunda damat sandalyeyle birlikte ti¢ defa havaya kaldirilip
indirilir. Ardindan Cezayir tiirkiisii soylenir. Bu tiirkii sdylendiginde eglencenin
bittigi anlagilir. Baklava ikram edilir. Damadin muzip arkadaslar1 tarafindan bir tepsi

baklava alinip aksam oturup bir yerde yemek i¢in kagirilir (K.63).
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Erkek kinasindan sonra gece oglan evi eline yiyecek, taki veya elbise alarak kiz
evine gider. O gece geline kina yakilir. Bayanlar gelini aglatmak i¢in ellerinden
geleni yaparlar. Uziintiilii sarkilar, tiirkiiler, ilahiler sdylenir. Halk onun aglamasini
gormek ister. Sayet gelin aglamazsa: “Gitmek i¢in ¢ok merakliymis.” denir. Kinay1
gelinin eline birisi kiz evinden birisi oglan evinden olmak iizere iki kisi yakar. Gece
gec saatlere kadar eglenilip kiz evinden ayrilinir. Kizin arkadaslar1 gelinin evinde o
gece gelinle birlikte yatar. Gelinin basina, ellerine, ayaklarina kina yakilir (K.63).
Tosya koylerine baktigimizda geline kina yakildigi gece koOyiin meydaninda
erkeklerin “simsim” (Sinsin) yaptiklart goriilir. Simsim, Orta Asya gelenegidir.
Ortaya ates yakilarak atesin etrafinda doniiliir. Kendine gore hareketleri ve kurallari
bulunur. Atesin etrafinda donen sahis kime kur yapiyor, kimi ya da hangi tarafi
selamliyorsa o taraftan kovalanir. Arkadan ve yandan biri gelemez. Selamladig1 ya
da kur yaptig1 taraftan gelen kisi kovalarken atesin {lizerinden atlar. Davul ve zurna
da aska getirecek, motive edecek sekilde ceng havasi gibi ¢alar. Ortada ates, insanlar

da etrafinda kalabalik bir halde bulunur. Samanlarin ayini gibidir (K.20).

Tosya koylerinde ata sporu olan giiresin yagl ve yagsiz sekillerinin diiglinlerde

mutlaka yapildig1 goriiliir.

Geline kinay1 yakanlardan birisinin bekar bir kimse olmas1 gerektigine, diger kina
yakan kisinin de basindan nikah gecip bosanmis birinin olmamasi, kocas1 dlmiis
birinin olmamasi gerektigine inanilir. Yoksa o kisinin kaderinin yeni evlenecek kisiyi
de etkileyecegine inanilir (K.7, K.8, K.11, K.13, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31,
K.34, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.67, K.68, K.69).

2.2.3.3. Gelin Alma

Tosya halk inaniglarinda gelin alma ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya’da persembe sabahi namazdan ¢ikildiktan sonra imam ve damadin akrabalar
ile damadin ceketi dua edilerek giydirilir. Tosya kdylerinde damat alt ve atlet giymis

olarak ortaya gelir. Koyilin meydaninda gomlegi, pantolonu imam tarafindan
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giydirilir. Tosya’nin ¢ogu koyiinde bu adet goriiliir. Bu olaya “damat giydirme”
denir. Gelen akrabalara simit, c¢ay, biskiivi...vb. ikram edilir. Damattan bahsis
istenir. Eskiden mabhalle ¢esmelerinde oluk bulunur. Damat veya onun vekili
diigiinbas1 bahsis vermezse her ikisi de oluga basilir. Damat diiglinbasina vekaletini
verdigini soyler de diigiinbasi olan kisi yine de bahsis vermezse o zaman sadece
diiglinbag1 oluga basilir. Damat giydirmeden sonra damat komsu ya da yakin evine
alinir. Damadin evi gelin i¢in hazirlanacaktir. O arada da “damat eyleme” denilen
olay baglar. Orada “damat oyalama, damat eglendirme” yapilir. Kiz evinde kiz o giin
evden ayrilacagi i¢in “gelin diizmek” (siislemek, hazirlamak) denilen olay baslar.
Kuafor eve gelerek makyajin1 ve siislemesini yapar. O gilin kizla birlikte 6zel
esyalarint koydugu sandig1 da ¢eyiz olarak c¢ikacaktir. Oglan evine gidilip diger
esyalar1 yerlestirilir, yatagi diizenlenir. Gelin evinde kendi hazirliklarini yapar.
Gelinin odasini hazirlama isini bir grup yakini gergeklestirir. Gelin o giine kadar kina
gecesinde milli kiyafet, diger gecelerde oglan evinin almis oldugu elbiselerden birini,
o giin de ilk defa gelinligini giyer. Ikindin namazindan sonra oglan evinin belirledigi
camiden ¢ikildiktan sonra gelin almaya gidilir. Eski donemlerde gelinin ata
bindirilerek gotiiriildiigii goriiliir. Arabalarla kiz evinin Oniline gelindiginde kiz
dualarla evden ¢ikarilir. Kiz ¢ikmadan once ikindine dogru kadinlar kiz evinde
toplanir. Gelin ortaya hocalarin tombege (¢algl) vurarak ilahi okumasiyla getirilir.
Dualarla gelinliginin iizerine pembe pestamal Ortiiliir. Onun iizerine de yesil bir
yemeni ignelenir. Namazdan sonra arabalar gelince kaynana gelini kibleye dogru
kaldirir yakinlart da basindan seker veya para atar. Eski donemlerde damat gelini
almaya gelmez. Sonraki zamanlarda damadin gelini almaya geldigi, kiz annesinin
ona altin taktigt ve damadin gelini kolundan tutup indirerek arabaya bindirdigi
bilinir. Kiz arabaya binerken de oglan babasinin seker ve para karigimini iizerinden
sactig1 goriiliir. Gelin arabaya binince erkekler dua eder. Gelin konvoyu giderken
gelinin arabasinin Oniinii kesmek adettendir. Bazen ip, urgan, tahta pargasi
gererekten bu islem yapilir. Tosya koylerinde bu daha g¢ok abartilmigtir. “zirzop
parast” denilen bir para alinir. Genglerin eglenmeleri i¢in verilen bir paradir. Gelin
evden c¢ikarken son bir sandik kalmistir. O sandik ¢ok Onemlidir. Kizin
akrabalarindan, yakinlarindan biri {izerine oturarak bahsis ister. Almadan o sandik
cikarilmaz. Damat gelini beklerken konvoydan ilk kopan hemen gelinin geldiginin
miijdesini verir ve bahsisini alir (K.63).
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Gelin evden ¢ikip arabaya binerken oglan tarafindan ¢ocuklara seker ve para atilir.
Bereket getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.31, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.47, K.58, K.61, K.62, K.63, K.65).

Gelin evden ¢ikip giderken bir somun ekmek verilir. Kismetiyle birlikte gidecegine

inanilir (K.15, K.54, K.55, K.56).

Gelin evinden c¢ikarken ekin, bugday, piring atilir. Darlik ¢cekmeyecegine, bereket
olacagina inanilir (K.5, K.10, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.59, K.65, K.69).

Gelin evinden giderken koltuguna Kur’an-1 Kerim verilir. En biiyiik yol
gostericisinin o olacagina, dogru yoldan ayrilmayacagma inanilir (K.2, K.5, K.6,
K.12, K13, K.15, K.18, K.19, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.39, K.40,
K.4l, K42, K43, K44, K45, K46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.58).

Tosya ilgesinin Gokcedz kdyiinde gelin almaya gelenlere tepsiyle serbet dagitilir,

serbeti igenler az miktarda tepsiye para koyar. Bereket olacagina inanilir (K.7, K.8).

Gelin evden ¢ikmadan persembe giinii kadinlar toplaninca kalabaligin ortasina
getirilir. Basindan oglan evinden kayin valide, elti, es dost tarafindan para ve seker
atilir. Bereket ve bolluk olacagma inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.10, K.11,
K.12, K.13, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.28, K.29, K.30, K.32, K.35, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58, K.59,
K.60, K.63).

Gelin evden ¢ikarken basina ortiilen kirmizi ya da pembe pestemalin iizerine kenari
oyali yesil yemeni ortiiliir. Yesil yemeni ile geline bir muradin gelecegine inanilir

(K.15).
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Gelin almaya giden kaymnanin (kaym valide) pagalarini baglayip donuna
soktururlar. Giiniilemesin (kiskanma) diye yapilir. Seytanin pagasindan girip

kayimnanin (kayin valide) gelini giliniileyecegine (kiskanma) inanilir (K.21, K.22).

Gelinin arkasindan bosanmis, esi 6lmiis bir kisinin gitmesinin dogru olmayacagina

yoksa gelinin bahtinin da dyle olacagina inanilir (K.25, K.26, K.27).

Esi 6lmiis ya da bosanmis kadinlarin tekrar evlendiklerinde evinden pazar giinii gelin

¢ikmasi gerektigine inanilir (K.29, K.30).

Gelin evinden ¢ikarken o giin evin siipiiriilmemesi, temizlik yapilmamas gerektigine

inanilir (K.54, K.55, K.56).

2.2.3.4. Kusak Kusatma

Tosya halk inaniglarinda kusak kusatma ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk

inanislar1 sunlardir:

Tosya’da gelin ¢ikacagr zaman kirmizi kusak babasi, abisi ya da erkek kardesi

tarafindan kizin beline baglanir (K.63).
Gelin evden ¢ikarken teli ile duvagi ile ¢ikiyor diye erkek kardesi, abisi, amcas1 ya
da dayis1 kirmiz1 kurdeleden olan kusagini beline baglar. Gittigi yere bereket, bolluk

getirecegine inanilir (K.7, K.8, K.61, K.62).

Gelin evden ¢ikarken beline kirmizi kusak baglanir. Bu kusagin gelinin namusunun

temiz oldugunu gosterdigine inanilir (K.63).

2.2.3.5. Gelin indirme

Tosya halk inanislarinda gelin indirme ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:
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Tosya’da gelin, gelin almasiyla geldikten sonra dualarla arabadan indirilir. Ik sokak
kapidan girerken ayaginin altina tepmesi icin su dolu tas konulur. “Gelin tas1 dikti.”
diye bir tabir kullanilir. Gelin igeriye gecince sandalyeye oturtulur. Bagsindan seker,
para, arpa, bugday atilir. Tam baginin iizerinden tahtaya ¢ivi ¢akilir. Bayanlar kendi
aralarinda oynayarak eglenirler. Kiz evinde olay bitmistir. Erkek tarafi gelin almadan
sonra yemek verir. Kisiler ekonomik durumuna gore yemegi ya evinde ya da Boyner
camiinde (genelde) verir. Kiz evi ve oglan evinin ortak katilimiyla da yemek verilir
(K63). Yemek verildigi zaman servis diigiin sahibinin yakinlar1 tarafindan yapilir.
Sofralar 8-10 kisiliktir. Diigiin ve davet zamanlarinda akrabaya yardim etmeye
“ayakta donme” denir. Sofraya Once haslanmis sigir eti tek kapta gelir. Catalla
yenilir, tiridine banilir. Sonra “lengeri” denilen bakir yayvan tabakla pilav gelir.
Yendikten sonra sofradakilere: “Yedek getirelim mi?” diye sorulur. Yedek pilavi
daha az olan ikinci lengeridir. Yedegin iistiine de et suyu dokiip yenilir. En son un
helvast gelir. Un helvasi konulacagi zaman sofradaki en yash kisi dua eder. Pilavin

yaninda elma hosafi veya kuru tiziim hosafi bulunur (Ergi, 2000: 62-63).

Tosya kdylerinde de diigiinde yemek verme adeti goriiliir. Tosya’da verilen pilava ek
olarak koylerde keskek de sofrada yerini alir. “Keskek asma” ifadesi kullanilir.
Keskek toprak firinlara caba iginde siiriiliir. Keskegin asil malzemesi bugdaydir.

Bugdaya islemler uygulanarak “keskeklik” denen sekil elde edilir (Ergi, 2000: 64).

Gelin oglan evinin kapisindan girerken ayaginin dibine su koyup ona deptirirler.
Suyun her tarafa yayillmasinin iyi olacagina, evde bolluk ve gelinin baginin devletli
olacagna inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.10, K.11, K.12, K.13,
K.15, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.33, K.34, K.38, K.39, K40, K41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Gelin oglan evinden igeri girerken ya aynadan atlatilmasi ya da eline ayna verilmesi

gereklidir. Ayna ile evinin aydinlik olacagina inanilir (K.18).

98



Gelin oglan evinin kapisindan girerken basindan bugday, ekin, dar1 ve piring atilir.
Bolluk ve bereket getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.6, K.10, K.12, K.13, K.15,
K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.33, K.34, K46, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Gelin evden igeri girince kapida tam tepesine enseri (¢ivi) ¢akilir. Gelinin boylelikle
0 evde tas gibi duracagina inanilir (K.2, K.3, K.4, K.7, K.8, K.10, K.11, K.12, K.13,
K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34,
K.38, K.39, K.40, K41, K42, K.43, K44, K.45, K.46, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Gelin evinden giderken yaninda kiil, maya, ¢ivi gotiiriir. Oglan evine varinca maya
ve kiil oglan evinin kiilii ve mayasina karigtirilir. Artik her seyin karistifina o eve
1sinmasi gerektigi disiiniiliir. Gotiiriilen enseri (¢ivi) de gelinin tam bas hizasindan

kapiya gakilir ve o evde mih gibi duracagina inanilir (K.5, K.29, K.30).

Tosya il¢esinin Gokgedz koylinde gelinin giyecegi elbiseler oglan tarafindan getirilir.
Duvagimi giydiren kisinin kocadan ayrilmis olmamasi gerektigine yoksa yeni

evlenecek kizin kaderinin de 6yle olacagina inanilir (K.7, K.8).

Gelin oglan evinin kapisindan girerken eline tereyagi verilir. Onu alt ve list esige
siirerek hayatinin yag gibi olacagina, yag gibi o eve 6gesecegine (yayilmak) inanilir

(K.7, K.8, K.58, K.67, K.68, K.69, K.70).

Gelin almaya gidince kiz evinin sahibi tasa serbet koyar. Fincanla gelenlere ikram

eder. Herkesin agzinin tatli olacagina inanilir (K.58).

Tosya ilgesinin Kayr kdyiinde gelinin oglan evinin kapisindan girince ekin

atilmastyla, gelinin tarlaya recber (¢ift¢i) olacagina inanilir (K.57).

Gelin oglan evinin kapisindan igeri girince bardagin igine sekerli su ve piring

konularak geline verilir. Evinin bereketli olacagina inanilir (K.48, K.49).
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Gelin oglan evinin kapisindan iceriye girerken maya siiriiliir. Evinin mayal1 (zengin)

olacagina inanilir (K.33, K.54, K.55, K.56).

Tosya ilgesinin Kay1 koylinde gelin oglan evinin kapisindan igeri girerken seker

atilir. Bolluk, bereket olacagina inanilir (K.57).

Gelin oglan evinin kapisindan igeri girip oturunca kucagima oglan ¢ocugu verilir.

Boylelikle ilk ¢ocugun oglan olacagina inanilir (K.31, K.38, K.67, K.68).

Gelin oglan evinde iken takke alinir. Siitii olan anne siitii takkeye sagar. O takke

gelin kizin basina giydirilir. Boyle yapilarak ilk cocugunun oglan olacagina inanilir

(K.38).

Gelin evden ¢ikarken sise kirildiginda kotii huylarin evde kalacagina inanilir (Tekeli,

1980 13).

2.2.3.6. Gerdek

Tosya halk inamislarinda gerdek ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya’da yats1 namazindan sonra damat konulur. Damat cami sonrasi odasina
sokulur. Tombek denilen calgiyla camiden eve ilahiler esliginde getirilir. Evinin
oniinde dua edilir. Evinin 6niinde babasinin, hoca efendinin, biiyiiklerinin ellerini

oper. Yumruklanarak igeriye sokulur (K.63).

Gelin gerdege girdigi vakit elmay1 yere vurarak parcalar. Parcalar1 kadar ¢ocugu

olacagina inanilir (Tekeli, 1980: 13).

Gelin gerdek gecesinde elbisesini damadin elbisesi iizerine asarsa damadin kilibik

olacagina inanilir (Tekeli, 1980: 14).
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Tosya ilgesinin Goke¢edz koylinde damatla gelinin elini birbirine veren kisinin dul

kadin ya da kocasindan ayrilmig bir kisinin olmamasi gerektigine inanilir (K.7, K.8).

Gelinle damadin odasina yemeleri i¢in tatli konulur. Agizlarinin tatli olacagina

inanilir (K.10).

Gelin yataginda damat gelmeden Once oglan ¢ocugu yuvarlanir. Gelinin boylelikle
ilk ¢ocugunun oglan olacagina inanilir (K.7, K.8, K.9, K.11, K.15, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.32, K.38, K.46, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55,
K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

2.2.4. Diigiin Sonrast ile Ilgili Halk Inanislart

2.2.4.1. Duvak

Tosya halk inanislarinda duvak ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inanislar

sunlardir:

Tosya’da cuma giinii kahvaltidan sonra 6gleye dogru duvak denilen olay gerceklesir.
Gelin kaynanasiyla birlikte kapida bekler ve gelen gegen biiytik, kiiciik herkesin elini
gelinlik giymis vaziyette oper. Diigiin havasi devam eder fakat duvak daha ¢ok dini
agirlikhidir. Gelinin duvagini bir erkek cocugu acar. Bu ¢ocuk sagdigtir. Gelin de ona
bir hediye verir. Damat normal hayatina devam eder (K.63). Tosya kdylerinde de

duvak adetinin ayn1 merkezdeki gibi yapildig1 goriiliir.

Duvak giinii gelinin duvagi oglan ¢ocuguna actirilir. ilk ¢ocugunun oglan olacagina

inanilir (K.23, K.25, K.26, K.27, K.32, K.38, K.55, K.56, K.63).

Duvak giinli verilen saginin (para) Peygamber sacisi olduguna inanilir (K.31, K.32,

K.38, K.46, K.55, K.56).

Duvak giinii gelinin agzina bir sey kapatilir. Agzmin bek (siki) olacagina inanilir

(K.69).
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2.2.4.2. Giyo (damat) Misafirligi

Tosya halk inanislarinda giyo misafirligi ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk

inanislar1 sunlardir:

Tosya’da diigiin bitiminin hemen ardindan ilk pazar giinii kiz evi oglan evini davet
ederek giyo misafirligini gergeklestirir. Oglan evinden belli kisiler gelir. Kiz evi de
yakinlarini ¢agirir. Damat kiz evinde s6z sahibi olmak amaciyla hali, inek, kasik,
bicak...vb. seyleri gizlice alir. Arkadaslar1 bu konuda yardimci olur. Amag oglanin
kiz evine kendini kabul ettirmesidir (K.63). Tosya koylerinde de giyo misafirliginin

merkezle ayni oldugu goriliir.

Giyo (damat) misafirliginin diigiinden sonraki ilk pazar giinii yapilmasi gerektigine
inanmilir (K.11, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.39, K.40, K.41,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.60, K.67, K.68, K.69, K.70).

2.2.4.3. Gelin Hamam

Tosya’da diigiinden sonra gelinin tekrar hamama gotiirtildiigti goriiliir. Akraba, es,
dost birlikte gidilir. Gelinle birlikte ailelerin kaynastirilmasina ¢alisilir. Tosya’da
diigiinden sonraki gelin hamamu ile ilgili tespit ettigimiz adet ve halk inamislar

sunlardir:

Diigiinden sonraki ilk pazartesi giinii gelini “pazar bastirmasin, agirlii yinisesin
(hafiflesin) diye tekrar hamama gotiirmek gerektigine inanilir (K.11, K.21, K.22,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.38, K.46, K.65).

2.3. OLUM ILE ILGILI HALK INANISLARI

Insanlar ilk ¢agdan beri 6liim iizerine kafa yorarak kendilerine gére bu duruma
aciklama getirmeye caligir. Asagi yukar1 diinyanin muhtelif yerlerinde ayni anlama
gelen Oliim, “nefes, tin, riizgar, esinti...”’vb. kelimelerle ifade edilir (Kabak, 2011:

50).
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Oliim ve hayat sirlarini diisiinen insanlar anlamaya ve &grenmeye calisir. Eski
Tiirklerde “tin” ifadesi can ve ruh methumu i¢in, Dogu Tiirklerinde “can ve nefes”

can ve ruh mefhumu i¢in kullanilir (Inan, 2013: 176).

Oliimle birlikte bircok &det, inanis, tdren olusur. Bunlarin olusumunda 6len kisinin
Ote diinyaya gidisinin kolaylastirilmasi, ote diinyada ve geride biraktiklarinin
goziinde saygin bir yerde kalmasi, O6lenin yakinlarmin ruhsal durumlarinin

diizeltilmesi amagclanir (Artun, 2008a: 186).

2.3.1. Oliim Oncesi ile Ilgili Halk Inanislart

2.3.1.1. Oliimii Diisiindiiren On Belirtiler

Insan1 ¢aresiz kilan &liimle birlikte insanlar cevrelerinde olup biten olaylari, esyalar,
riiyalari, sesleri 6liimiin korkutucu etkisiyle 6liimiin 6n belirtisi olarak yorumlamaya

baslar (Aktaran Artun, 2008a: 186-187).

Halk inaniglarina gore Oliimiin On belirtisi olarak evcil ve yabani hayvanlarin
otiiglerinin, ulumalarinin, kisnemelerinin, ugus yonlerinin dikkate alindigs; riiyalarin
olim ve felaket haberi olarak yorumlandigi, hastada meydana gelen fizyolojik ve
psikolojik belirtilerin 6liimiin 6n belirtisi oldugu diisiiniilir (Aktaran Artun, 2008a:
187).

Tekirdag’da bir kisi riiyasinda ¢iplak bir insan goriirse o kisinin 6lecegine, gece evde
1slik calmirsa o evden bir 6liinlin ¢ikacagina, evin penceresine kus gelip gagasiyla
vurdugunda o evden o6lii ¢ikacagina, ¢cocuklar uzun uzun ulur gibi aglarsa oliimiin

habercisi olduguna inanilir (Artun, 2008b: 266).
Osmaniye/Diizi¢i’'nde bir kisi atleti ya da elbiseyi ters giydiginde, bir kiyafetin

yakas1 asag1 gelecek sekilde konuldugunda, kisinin ayakkabisi ters dondiigiinde 6liim

olayinin olacagina inanilir (Kilig, 2010: 97).
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Elazig/Keban’da bebekler uzun siireli ve sebepsiz agladiginda, degisik tiirden sesler
cikarip sizlandiginda, riiyada dlmiis birisinin kendisini ¢agirdiginda 6liim olayinin

gergeklesecegine inanilir (Dogan, 2013: 95).

Tosya halk inaniglarinda 6liimii diisiindiiren 6n belirtiler ile ilgili tespit ettigimiz halk

inanislart sunlardir:

Kopek uludugu zaman o eve 6liim veya bir iiziintiinlin gelecegine inanilir (K.1, K.2,
K.3, K4, K5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18,
K.19, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Riiyada kalabalik, diiglin ya da kétii, sikintili bir olay goériiliirse bir 6liim olaymin

gerceklesecegine inanilir (K.1, K.2, K.5, K.6, K.7, K.8).

Baykus/hu kusu (puhu kusu) ottiigli, eve tiinedigi zaman da bir 6liim olayinin
olacagina inanilir. Fakat baykus “giir giir gliven” derse o zaman iyiye isarettir. O eve
bir mutlulugun gelecegine inanilir (K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10,
K.11, K12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.24,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59,
K.60, K.63, K.65, K.69, K.70).

Cenaze mezarliga gotiiriildiigii vakit tabut asag1 yukar1 donerken kimin evine dogru

¢ok donerse o evden bir cenaze ¢ikacagina inanilir (K.5).

Riiyada evin yanmasi, yikilmasi, bag, bahge, sag, kas (duvar) yikilmasi ya da bulanik
su ile ilgili riiya gormekle 0 evde bir 6liim olayinin olacagina inanilir (K.6, K.10,
K.11, K.23, K.29, K.30, K.33, K.34, K.36, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.54, K.55, K.56, K.61, K.62, K.65).
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Riiyada keklik goriince de o evde bir 6liim olayinin gergeklesecegine inanilir (K.9).

Riiyada iist ¢enenin Oniindeki dislerden biri diiserse anne, babadan birinin, arka
taraftan azi1 dislerinin biri diiserse konu komsudan birinin 6lecegine inanilir (K.1,
K.10, K.11, K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.31, K.33, K.34, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.65).

Riiyada ev siipiiriiliirse ve evde yangin olursa o ailede bir 6liim olaymin olacagina

inanilir (K.10).
Ayna kirilmasinin 6zellikle de gelin gelirken kirilmasinin ugursuzluk getirecegine
manilir (K.12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31,

K.32, K.38, K.60).

Yats1 namazindan sonra eve siit geldigi zaman o eve aci bir haberin (6liim)

gelecegine inanilir (K.48, K.49).

Sacayaginin isi bitince hemen kaldirilmas: gerektigine yoksa o evde 6liim olayinin
gerceklesecegine inanilir (K.1, K.6, K.7, K.8, K.10, K.14, K.15, K.33, K.34, K.35,
K.36, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60).

Oliiniin yikanmasi igin kurulan kazanlardaki su kullanilinca kazan hemen kaldirilip
ters ¢evrilir. Yoksa tekrardan o evde bir 6lim olaymnin yasanacagina inanilir (K.1,
K.2, K.10).

Ekmek elden ters diiserse o evden bir cenazenin ¢ikacagina inanilir (K.7, K.8).

Su kabaginin oldugu yerde 6liim olayinin olacagina inanilir (K.14, K.15).

Kursun dokiildiigiinde kursun top top olmayip dagilirsa 6liimiin habercisi olduguna

inanilir (K.65).
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2.3.1.2. Oliimle Tigili Kacinmalar

Oliimle ilgili kaginmalar denildiginde yerine getirilmedigi ya da yapildiginda 6liimle

sonuglanacagina inanilan davranislar anlasilir (Boratav, 1994: 195).

Anadolu’da “iyi degildir” diye bazi davraniglarin yapilmasindan kaginilir. Cenaze
evden gidince agirligi ile gitsin diyerekten arkasindan su dokiilmesi, 6lii yikandiktan
sonra kazanin ters ¢evrilmesi, 6lii yikanirken yatagi toplanarak yerine tas konulmasi,
Oliiniin yikanilmasinda kullanilan lif ve sabunun igeriye alinmamasi, tabut kapi
onlinden gectigi zaman arkasindan su dokiilmesi gerektigine inanilir (Anadol, 2006:

320-321),

Osmaniye/Diizi¢ci’nde cenaze ortada yatarken {izerinde arkasindan baskasini
gotiirmesin diye oklava kirilir. Cenaze evden gittikten sonra da tenesir ya da sedir
gibi kullanilan malzeme o evde bir daha 6liim olay1 olmasin diye yok edilir. Bu tiirlii

davranislarla 6liimden kaginilacagina inanilir (Kilig, 2010: 100).

Tekirdag’da oliimden kac¢inmak i¢in makasin agzi acgiksa kapatilip ters donen
ayakkabilarin diizeltilmesi, bir evden iki Oliim olayr ¢ikmigsa {igilinclii OSliimiin
olmamast ic¢in kurban kesilmesi, Olii suyunu 1sitan atesin su dokiilerek

sondiiriilmemesi kendi halinde sonmesi gerektigine inanilir (Artun, 2008b: 267).

Erzurum’da cenaze yikanirken veya kapi Oniinden cenaze gecerken uyuyanlar
uyandirilarak, ayakkabilar ters donmiisse diizeltilerek, mezar kazilirken kiirek elden
ele verilmeyerek, mezarlik doniisii Oliiniin akrabalar1 arkaya bakmayarak O6lim

olayindan kaginilacagina inanilir (Agar, 2015: 98).

Tosya halk inanislarinda Oliimle ilgili kacinmalar ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglar1 sunlardir:

Sacayaginin isi bitince hemen kaldirilmasi gerektigine yoksa o evde 6liim olayinin
gerceklesecegine inanilir (K.1, K.6, K.7, K.8, K.10, K.14, K.15, K.33, K.34, K.35,
K.36, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60).
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Oliiniin yikanmas i¢in kurulan kazanlardaki su kullanilinca kazan hemen kaldirilip
ters cevrilir. Yoksa tekrardan o evde bir 6lim olayinin olacagina inanilir (K.1, K.2,

K.10).

Olen kisinin yatagindan alindiginda yatagina tas ya da demir konulur. Boylelikle o

evden bagka bir cenazenin daha ¢ikmasina engel olunacagina inanilir (K.1, K.7, K.8).

2.3.2. Oliim Sirasu ile Ilgili Halk Inanislar

Samanist Tiirk boylarindan Yakut Tirkleri “tin, kut ve siir” kelimeleriyle can ve ruh
methumunu ifade eder. Tin, “esinti,riizgar,nefes”; kut, “toprak, riizgar” anlamlarina
gelir. Oliim vukua geldiginde “tin” viicuttan ayrilir fakat “kut” ayrilirsa 6liim olmaz

(Inan, 2013: 176).

Eski Tirklerde ruhun “sungur oldu” (sahin oldu) denilerek kus gibi uc¢tugundan
bahsedilir. Defin merasimi i¢in yaprak dokiimii veya agaclarin yapraklanmasi
beklenir. Ceset kubbeli otag altina konularak etrafinda at kosturulur. Yas tutanlar
otagin kapisinda gozlerini, kulaklarin1 bigaklar ve matem isareti olarak sac¢ keser,

tiitsli yapar, tiitsiilii matem mesalesi yapar (Aktaran Artun, 2008: 189).

Anadolu’da 6lim aninda hastanin basinda Kur’an okunmasi, agzina zemzem
suyunun pamukla verilmesi, hastaya tovbe getirttirilip tekbir alinmasi gerektigine

inanilir (Artun, 2008b: 267-268).

Kayseri/Sarioglan’da eski donemlerde 6liiniin kiyafetleri hemen yikanilir ve 6liinlin
yattig1 gece badana yapilarak temizlenir. Sonraki zamanlarda kirk giin temizlik

yapilmamasi gerektigine inanilir (Gezer, 2011: 48).

[zmir/Tire’de 6liim aninda dlen kisinin {izerine cennete gitsin denilerek yesil yaprak
konulur. Basinin iizerine ayna konularak aydinlik i¢inde 6lecegi diisiiniiliir. Basinda
Kur’an okunup, zemzem suyu i¢irilip, agzina pamukla su damlatildiginda acilarinin

hafifleyecegine inanilir (Aydinoglu, 2005: 85).
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Tosya halk inaniglarinda 6liim sirasi ile ilgili tespit etigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Hasta oliimle pencgelestigi zaman agzina “zemzem suyu” verilir. Olim aninda
seytanin karsisina gelerek su karsiliginda hastanin imanin1 istedigi diigiiniiliir. Hasta
imanin1 vermesin diye hastaya zemzem verilir (K.1, K.2, K.5, K.6, K.7, K.8, K.10,
K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K44, K45, K48, K.49, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.69, K.70).

Hastanin gozleri acik kalmissa diinyadan gozii acik gittigine ya da bir yakininin
gurbette oldugundan ona hasret gittigine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.47,
K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58, K.59, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisinin gozleri acik kalmissa makamim gordiigiine, gozlerinin giizel bir yere

takili kaldigina inanilir (K.11, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56).

Hasta zekarat (sekarat) agsamasindayken zemzem suyu igirilir. Kabe suyu oldugundan
dolay1 sifali olarak goriiliir ve hastaya son aninda faydasi olacagina inanilir (K.11,

K.23, K.24, K.59).

Olen kisinin caninin ayaklarindan baglayarak gdbegine geldigine sonra da kollarini
cansiz birakarak nefes yoluyla “puf” diye caninin ¢iktigina inanilir (K.1, K.2, K.5,
K.6, K.9, K12, K.13, K.14, K.15, K.18, K.21, K.22, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.32, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.58, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisinin ruhu ¢ikarken &nce hicil hicil 6ter. Ikinciye “huh” der. Huh dedigi
huyudur. “Can ¢ikar huy ¢ikmaz.” denmesinin sebebinin bundan dolay1 olduguna

inanilir (K.14, K.15, K.36, K.38).
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Olim aninda, 6len kisinin 6nceden 6len akrabalarmin ruhunun, dlen kisin yanina

geldigine inanilir (K.10).

Olen kisinin ruhunun bedenden ayrildiktan sonra gezdigine, gidecegi yeri gordiigiine,
makami giizelse son aninda cenneti gordiigiine, makami kotiiyse azapli yeri

gordiigiine inanilir (K.12, K.13).

Olen kisi émrii boyunca hi¢ abdest almayip, namaz kilmamissa onu mezarda ters

cevirdiklerine inanilir (K.14, K.15).

Oliim aninda hastanin basinda “Kur’an-1 Kerim, Yasin-i Serif” duasinin okunmasinin
Olecek olan kisiye ruhunu teslim ederken kolaylik saglayacagina inanilir (K.48, K.49,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.59, K.63).

Hasta olan kiginin oliirken caninin gobekte dondiigiine inanilir (K.30).

Kisi 6ldiikten sonra ruhunun evine kirk giin kirk gece geldigine inanilir (K.36).

Olen kisi 6ldiigiinde yiizii sag tarafa doniikse cenneti gdrdiigiine, sol tarafa doniikse

azabini gordiigiine inanilir (K.38).

Kisi evde oliirse, 6liim aninda ezrailin (Azrail) gelirken ¢ok heybetli geldiginden

evin salladigina inanilir (K.23).

Tuvalete tiikkiirmek iyi degildir. Seytan o tikiiriigi alir, yumurtanin igine koyar.
Tukiiriklii yumurtayr uzatarak imanini ister. Susuzlu§a dayanamayan hastaya
yumurtay1 alip imanini vermesin diye son aninda zemzem suyu verilir (K.25, K.26,

K.27, K.36, K.38).

Oliim aninda oda kapisinin genisleyerek kapinin tikirdadigma inanilir (Tekeli, 1980:

15).
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2.3.3. Oliim Sonrasu ile Ilgili Halk Inamslar:

Goktiirkler doneminde oliimden sonra defin toreninde 6len kisi cadira konulur.
Akrabalari, ogullari, torunlar tarafindan kurban kesilip ¢cadirin 6niine serilir. Cadirin
oniinde bicakla yiizlerini keserek aglarlar. Bu toren yedi defa gerceklestirilir. Sonra
olenin esyalari, ati atese atilarak yakilir. Olen kisinin akrabalar1 6ldiigii giinde
yapilan toren gibi defin giinlinde de at lizerinde gezerek yiizlerini kesip kan ve yasla

karisik aglarlar (Inan, 2013: 178).

Anadolu’da hasta bir kisi 6ldiigiinde ¢enesinin baglanmasi, gozlerinin kapatilmasi,
elbiseleri cikartilip temiz bir yere yatirilmasi, basinin kible yoniine cevrilip eller
gbobek iistiine konularak {izerine oOrtii Ortiilmesi, Ortliniin ilizerine karin hizasina
gelecek sekilde igine seytan girmesin, biri alip gotiirmesin, karni gismesin diye
diistintilerek bigcak, makas, demir vb. konulmasi, ayak bas parmaklarinin baglanarak
Azrail ¢iksin melekler girsin diye pencerelerin acgilmasi gerektigine inanilir (Artun,
2008b: 267). Devaminda o©liim haberi Oncelikle cami selas1 ile verilir. Daha
sonrasinda belediye hoparlériiyle duyurulur. Oliim sonras1 6len kisinin ayakkabilari

evin Oniine konularak o evde bir kisinin 61diigii gosterilir (Artun, 2008b: 267).

[zmir/Tire’de 6liimden hemen sonra evin pencereleri agilir, mum yakilip 1s1iklar agik
birakilir ve hortlamasin diye etrafinda kedinin dolastirilmamasinin gerektigine

inanilir (Aydinoglu, 2005: 86).

Afyon/Bolvadin’de 6liim ami gerceklestiginde evdeki su dolu olan siirahiler Azrail

kilicini yikad diisiincesiyle bosaltilarak ters ¢evrilir (Giildemir, 2008: 67).
Osmaniye/Diizi¢i’nde 6liimii yaklasan hastalarin ayaklarina kina yakilir. Zekarat

(sekarat) halindeki hastanin Azrail ya da gelen melekleri gordiigiine inanilir (Kilig,
2010: 101):
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2.3.3.1. Oliiniin Bekletilmesi/Yikama/Kefenleme

Anadolu’da 6liimden sonra yikama, kefenleme ve cenaze namazi seklinde {i¢ islem
yapilir. Dini islemlerin yani sira geleneksel adet ve inanmalarda bu islemlerde yerini

alir. Kefenleme islemi Islami usullere gore yapilir (Artun, 2008b: 268).

Osmaniye/Diizi¢i’nde kefen bezinin makasla kesildiginde ugursuzluk getirecegine,
Oliiyli kefenledikten sonra oliinlin iizerine kina ve giil suyu serpmek gerektigine,

kadin kefenlenmigse basina yazma baglanmasi gerektigine inanilir (Kilig, 2010: 109).

Tekirdag’da 6li yikanirken ayak ucuna bir fincan tuz, bir tas un konmasi, eger 6l
yaralanarak 6lmiisse yikandiktan sonra yanina kirk adet ¢orekotu konmasi, kefenin
bicakla bigilmesi, Olen erkekse sapkasi, kadinsa esarbinin yakilmasi ve bunun
kiiliiniin yikama suyuna atilmasi, tiitsii yapilmasi gerektigine inanilir (Artun, 2008b:

268).

Gaziantep/Oguzeli’nde oOlen kisi kadinsa kefenlenirken kirmizi, yesil ve sari
renklerinde ii¢ adet gdynek cenazeye giydirilir. Kirk [hlas-1 Serif okunmus ¢érek otu

kefenin i¢ine konularak seytanin yaklagsmayacagina inanilir (Cetin, 2016: 56)

Tosya halk inanislarinda 6liniin bekletilmesi, yikama, kefenleme ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Olen kisi tenesiirde (tenesir) yikanirken kendisinin yikandigmi bilmedigine inanilir
(K.12, K.13).

Kisi oldiikten sonra yere “rahat dosegi”ne alinir. Uzerine carsaf ortiiliip karnina da
bicak konulur. Bigak konulunca karninin sismeyecegine, seytanin yaklasmayacagina
mmanilir (K.1, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K46, K.47, K.48, K.49,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Cenazenin ikindinden sonra gomiilmemesi gerektigine, bir gece evinde kalmasi
gerektigine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6, K.9, K.12, K.13, K.14, K.15, K.20,
K.23, K.24, K.28, K.32, K.36, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.48,
K.49, K.58, K.60, K.63, K.65).

Cenaze yikanirken etrafinda “kafure” denilen tiitsii yapilir. Boylelikle seytanlarin
yaklasamayacagina inanilir (K.1, K.9, K.14, K.15, K.18, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.39, K.40, K.41,
K42, K43, K44, K45, K48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cenaze tenesiirde yikanirken etrafinda “kafure” denilen bir tiitsii yapilir. Yilanin,

¢ayanin, bocegin kafurenin kokusunu duyup mezarda cenazeye yaklasmayacagina

inanilir (K.11, K.12, K.13, K.35, K.46, K.47, K.65).

Olen kisi kefenlenirken &lenin bagrina sadece okunmus ¢orek otu konulur. Genelde
¢orek otuna Bakara, Yasin, Thlds-1 Serif, Tevhid okunur. Cérek otunun Slen kisiye
sahitlik edecegine, giinahlarinin affolunacagina inanilir (K.11, K.12, K.13, K.20,
K.28, K.29, K.30, K.32, K.54, K.55, K.56, K.57, K.61, K.62, K.63, K.65, K.69,
K.70).

Olen kisinin yiiziine, gdziine, agzina, kulaklarina, el parmak aralarina ve ayak
parmak aralarina okunmus c¢orek otu konulur. Corek otunun kokusuna seytanin
gelemeyecegine inanilir (K.2, K.3, K.4, K.10, K.18, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.32, K.35, K.36, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46, K.47, K48, K.49, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63, K.65).

Kirk karigmasii gecirmek i¢in 6len kisinin yikandigi suyun arta kalaniyla kirkl
cocuk yikanirsa imizo (zayif, hastalikli) olan cocugun iyi olacagmna inamilir (K.1,
K.2, K3, K4, K6, K.7, K.8, K.12, K.13, K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.31, K.32, K.38, K.46, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Olen kisinin arta kalan suyuyla kirkli bebek yikanirsa bebegin iyilesecegine inamilir

(K.2,K.3, K4, K.6, K12, K13, K.14, K.15).

Kazanlarda arta kalan su ile 6len kisinin ¢amasirlar1 yikanir. Yikanmazsa “cani
doner” denilerek caninin tekrar geri donecegine inanilir (K.2, K.10, K.12, K.13,

K.14, K.15, K.21, K.22).

Olen kisinin beyni sogumasin diye hemen gémiilmesi gerektigine inanilir (K.11,
K.16, K.29, K.30, K.33, K.34, K.35, K.38, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.58, K.59, K.61, K.62, K.67, K.68, K.69, K.70).

Birine yapilan biiyiiniin bozulmasi i¢in 6liiniin yikanirken ayagindan akan su alinir

ve biiyii yapilan kisi onunla yikandiginda biiyiisiiniin bozulacagina inanilir (K.1).

Olen kisi yikanirken dlen kisiye herkes bir tas su dokmek icin tas elden ele dolasr.
Bunun olen kisiye bir faydasinin, kulluk, akrabalik, evlatlik haklarinin tezahiiri

olacagina inanilir (K.2, K.3, K.4, K.36, K.59).

Olen kisinin yatagindan alinarak yere konulmasi, artik diinyaliktan uzaklastigina sert

yerde durmasi gerektigine inanildigina delalettir (K.5, K.29, K.30).

Olen kisi igin tasinan suyu bayansa hayiz olmayan bir bayanin tasimasi gerektigine

inanilir (K.5).

Yerde yatan cenaze yikanmak icin yerinden alindiginda oraya su dokiip tas ya da
demir koyarlar. Tas ya da demir koyarak geride kalan kisilerin tas ve demir gibi
dayanikli olacagina veyahut da o evden bir cenazenin ¢ikmasina engel olunacagina

inanilir (K.1, K.7, K.8).

Kefenin igine bazen ¢orek otu konulur. Sebebi ¢orek otunun okunmus olmasindan
dolay1 6len kisiye bir faydasinin olacagina inanilir. Bazen de kefenin i¢ine kina ya da
avucuna mevsimine gore elma mevsiminde vefat etmisse elma ¢icegi, cigdem zamani

vefat etmigse ¢igdem konulur. Boylelikle 6len kisinin ahirette diinyada hangi mevsim
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diye soruldugunda elini acip gosterecegine ve mevsimi sdyleyecegine inanilir (K.7,
K.8).

Alkolik olan ve kiifiirlii konusan kisilerin bu durumdan kurtulmak i¢in cenazenin son

suyundan i¢gmesi gerektigine inanilir (K.10, K.23, K.35).

Kefenleme yapilirken zemzem suyuna batirilmis pamugun 6len kisinin namaz
yerlerine, ¢enesine, arnina, avuglarmin igine, diz kapaklarma, ayak topuklarinin
tistline, kulaklarmin arkasmma konulmasi gerektigine boylelikle giinahlarinin
affolunacagina ve dlen kisiye seytanin yaklagsmayacagina inanilir (K.11, K.18, K.20,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.57).

Olen kisi yikanirken viicudu pamuk gibiyse cenazenin makaminm iyi olduguna

imanilir (K.11, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.65).

Olen kisi tenesiirde (tenesir) yikamirken yiizii egriyse ve kararmigsa makammin iyi
olmadigina, burun yanlari, alni hafif terlemis, yiizii bembeyaz nur inmis gibi, burun
delikleri acik, benzi sar1 ve giile¢ gdziikiiyorsa makaminin iyi olduguna inanilir (K.1,
K.5, K7, K8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.20, K.24, K.25, K.26, K.27,
K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.39, K.40, K41, K.42, K43,
K.44, K45, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, .K.63,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Cenazenin aksam ezanina bir saat kala, keraat vaktinde defnedilmemesi gerektigine
inanilir (K.21, K.22, K.24, K.31, K.37, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59).

Olen kisinin tenesiirde yikanirken: “Bana bakmayin, utaniyorum.” dedigine inanilir
(K.29, K.30).

Olen kisi sagliginda bir kisiye hakkmi helal etmemisse, tenesiirde (tenesir)
yikanirken o kisi dlen kisinin ayaginin altim1 dperse hakkii helal etmis olacagina

inanilir (K.32).

114



Tosya ilgesinin Ermelik kdyiinde cenaze kefenlenirken ellerine giil yaprag: konulur.

Diinyadan giil gibi gidecegine inanilir (K.23).

Olen kisi kefenlenirken gdgsiine gogiis bagi baglanir. O baga “La Ilahe Illallah
Muhammedur Resulullah” yazilip konulmasi gerektigine inanilir (K.50, K.51, K.52,
K.53).

Cenaze gittikten sonra sogan ezilip cenazenin yattigi yere konulur. Acinin

azalacagina inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Olen kisiyi ytkamak igin kazanda su 1sitilir. Su 1sindiginda kazanin veya sacayaginin
altinda yarim kalan odunlar kullanilmaz, disariya atilir. Kullanildiginda o evden bir

cenazenin daha ¢ikacagina inanilir (K.21, K.22).

Olen kisinin viicudu yikanirken pamuk gibi yumusaksa o kisinin comert biri

olduguna, sert ise cimri olduguna inanilir (K.23).

Olen kisi oldiigiinde eli agiksa comert olduguna, kapaliysa cimri olduguna inanilir
(K.65).

2.3.3.2. Cenazenin Tasinmasi/Gomiilmesi/Mezara Konulmasi

Tabuta konulan cenaze mezarlifa gitmeden evinin Oniinde helallik alinir. Cenaze

namazi kilindiktan sonra da “ebedi istirahatgahma” goétiiriilerek goémiiliir (Artun,
2008b: 268).

Osmaniye/Diizi¢i’nde cenazenin giines battiktan sonra yerinin miihiirlendigi
diisiintilerek aksam ezanindan sonra defnedilmemesi gerekir. Cenaze topraga
konulurken gdzii hala agiksa goziine bir avug toprak konulur. Olen kisi kabirde biitiin
sorulara dogru cevap verirse kefeni yirtip cennete gitmesinin kolay olacagina inanilir

(Kilig, 2010: 114-115).
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Antalya/Korkuteli’nde cenaze gotiiriiliirken cenazenin agirligina gére yorum yapilir.
Eger agir ise dlen kisinin glinahinin ¢ok olduguna hafifse giinahinin az olduguna

inanilir (Goneng, 2011: 24).

Erzurum’da cenaze uzun siire bekletilmez. Bekletildigi takdirde hortlayacagi,
seytanmn zihnine girip imanmi alacag: diisiiniiliir. Oliiniin mezarinda ii¢ gece 151k

yakilmas1 gerektigine inanilir (Agar, 2015: 99).

Tosya halk inanislarinda cenazenin taginmasi, gomiilmesi ve mezara konulmasi ile

ilgili tespit ettigimiz halk inaniglart sunlardir:

Tabutun ilizerine mezarliga gidene kadar hali ortiiliir. O hali da sonra mahallenin
camisine verilir. Camide insanlar iizerinde namaz kilinca dlen kisiye bir faydasinin
olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.16, K.18, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.32, K.35, K.36, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Kadinlarin mezarliga gitmesinin dogru olmadigina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.6,
K.7, K.8, K.9, K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.18, K.20, K.21, K.22, K.23, K.24,
K.28, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.48, K49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Mezarlikta hoca talgun (telkin) verdigi zaman o&len kisinin gobegine kadar
canlandigina, dogrularak iizerine konan tahtalara kafasini ¢arpip: “Ben dlmiisiim.”
dedigine, 6ldiiglinii o zaman anladigina, mezarda titreme olduguna, hoca efendinin
titremeyi duyarak mezardan uzaklastigina ve talgunla hocanin 6len kisiyi uyardigina
imanilir (K.1, K.2, K.6, K.9, K.10, K.12, K.13, K.18, K.28, K.32, K.38, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.60, K.61, K.62).

Mezarlikta hocanin verdigi talgun (telkin) dlen kisinin uyanmasi igindir. Hocanin

talgunuyla (telkin) miinker ve nekir meleklerinin geldigine, 6len kisinin kabirde
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sorulara kolay cevap verdigine, talgunun (telkin) ona yardimci olduguna inanilir
(K.14, K.15, K.20, K.21, K.22, K.24, K.28, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K54, K.55, K.56, K.58, K.59,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisinin iizerine toprak atilirken kiirek seslerini, gdmerken konusulanlari ve

giderken kisilerin ayak seslerini duyduguna inanilir (K.1, K.24).

Olen kisinin iizerine toprak atilirken herkes kiiregi elden ele dolastirir. Benim de bir
kiirek topragim nasip olsun diyerek topragi atar. Atilan her topragin 6len kisiye bir
faydasinin olacagma inanilir (K.1, K.2, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.11, K.14, K.15,
K.18, K.20, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40,
K41, K42, K43, K44, K45, K.46, K47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.60,
K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cenaze meyyit taginda bekletilirken 6len biitiin akrabalarinin ruhunun 6len kisinin

yanina geldigine, cenazenin onlar1 gordiigiine inanilir (K.2, K.9, K.36, K.46, K.47).

Olen kisi gomiiliirken kiiregin elden ele degil de yere konularak verilmesinin daha iyi
olduguna yoksa ugursuzluk getirecegine inanilir (K.3, K.4, K.21, K.22, K.24, K.57,
K.59).

Cenaze tabutta taginirken omuzlarda once sag arka tarafa yapigsmak, sonra sol arka
tarafa yapismak devaminda da 6n tarafa yapisip birakmak gerekir. Fakat en az {i¢
adim en fazla on adim goétiirmedikten sonra birakilmamasi gerektigine inanilir (K.3,
K.4, K.14, K.15, K18, K.21, K.22, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K48, K49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.63, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Tosya ilgesinin Gokgedz ve Asag Kayi kdylinde cenaze namazi kilinan yere erkekler
onde bayanlar arkada gider. Bayanlarin namaz kilinan yere kadar gitmelerinin sebebi

ne kadar adim atilirsa o kadar sevap kazanilacagina inanilmasidir (K.7, K.8, K.57).

117



Hoca mezar basinda talgun (telkin) verince 6len kisinin melaikelere (melek) verecegi

cevaplarda sasirmayacagina inanilir (K.11, K.20).

Olen kisi gdmiildiigiinde bas1 kibleye cevrilir. Dirildigi zaman dogruldugunda
ayagindan kibleye dogru kalkacagina inanilir. Kisi 6lmeden once yataginin bas

kismini da kibleye ¢evirirler. Boylelikle sevap olacagina inanilir (K.12, K.13).

Olen kisiye hoca talgun (telkin) verirken, dogdugunda kulagina ezanini hangi isimle
okumussa talgunu (telkin) da o isimle vermesi gerektigini ahrete intikal ettiginde

karsilanirken o ismin anne adiyla sdylenecegine inanilir (K.48, K.49).

Cenazeyi olen bayansa mezara kocasinin indiremeyecegine, nikahlarinin 6liince
bitecegine, namahrem olacagia inanilir (K.19, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.29, K.30, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K45, K.46, K47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, .K.65, K.69, K.70).

Kisi dogdugu zaman muhakkak gdbek adinin bilinmesi gerektigine inanilir (K.48,

K.49).

Cenaze omuzlarda tasimirken agirsa giinahmmin c¢ok olduguna, yinisekse (hafif)

giinahlarinin olmadigina inanilir (K.54, K.55, K.56).

Cenaze gecerken kisi elle gosterirse parmagin iki defa 1sirmasi gerektigine inanilir

(Tekeli, 1980: 11).

2.3.4. Oliim Adetleri ve Inamiglart

Olen kisinin ardindan birtakim dinsel ve biiyiisel inamslar goriiliir. Eski Tiirklerden
giiniimiize kadar kutsal yer kabul edilen mezarliklar sik sik ziyaret edildiginde

6lenlerin mutlu olacag diistintiliir. “Atalar Kiiltii”nilin izleri goriliir (Artun, 2008:

195).
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Adana/Feke’de 6liiyii yikama, kefenleme islemlerinin Islami usullere gére yapilmast,
Oliiniin yikandigr suyun kaynatildigi kazanin ters g¢evrilmesi gerektigine inanilir.
Kazanin ters ¢evrilmesi biiyiisel bir islem olarak goriiliir (Karakas, 2005°ten aktaran

Artun, 2008a: 195).

Adana/Aladag’da &len kisinin evinin kapisinin yedi giin agik kalmasinin, 6ldigi
odada yedi giin 151k yakilmasinin gerektigine inanilir (Yilmaz, 2005°ten aktaran

Artun, 2008a: 196).

Adana merkezde bedeni terk eden ruhun 6liiyii takip ettigine inanilir (Akyol, 2006:
107).

Tosya halk inaniglarinda 6lim adetleri ve inaniglar ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglart sunlardir:

Cenaze c¢ikan evden olen kisinin bir takim ayakkabisi, kiyafetleri, evin denesi
(piring), yagi, sabunu, ¢irasi, Kibriti cenazenin ¢iktig1 aksam bir fakire verilir. Cira ve
kibritin kabrine 151k olacagina diger verilenlerin de 6len kisinin Oniline varacagina
yani ona faydasinin olacagmna inanilir (K.1, K.11, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27,
K.29, K.30, K.50, K.51, K.52, K.53).

Olen kisinin ardindan o aksam sabun verilir. Acinin digartya gidecegine inanilir

(K.14, K.15, K.25, K.26, K.27, K.50, K.51, K.52, K.53).

Olen kisinin esyalar1, kiyafetleri fakirlere dagitilir. Dagitilmazsa “gulum gaputum”
var diyerek ruhunun gelecegine inanilir (K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.23,
K.29, K.30, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.39, K40, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisi tenesiirde (tenesir) yikanirken yiizii egriyse ve kararmissa makaminin iyi
olmadigina, burun yanlari, aln1 hafif terlemis, yiizii bembeyaz nur inmis gibi, burun

delikleri agik, benzi sar1 ve giile¢ goziikiiyorsa makaminin iyi olduguna inanilir
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(K.1, K5, K7, K.8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.20, K.24, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K45, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60,
K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisinin ardindan birer somun ekmek, simit, para, gdzleme igine sarilan yoka
(helva), kibrit, ¢ira, mum verilir. Mezarina 151k olacagina, diinyasinin aydinlhik
olacagina inanilir (K.2, K.3, K4, K.7, K.8, K.10, K.11, K.18, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.18, K.19, K.21, K.22, K.24, K.25, K26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63).

Ameli iyi olan dliiniin gomiildiikten 1-2 saat sonra ruhunun evini ziyarete gelecegine
inanilir (K.1).

Olen kisinin ayakkabist fakir birine verilir veya evin dis kapismin &niine konulur.
Boylelikle olen kisinin darliginin evden gidecegine inanilir (K.3, K.4, K.11, K.29,
K.30, K.50, K.51, K.52, K.53).

Oliiniin cani igin her sey verilir. Camiye, hayir kurumlarma hayir ve hasenette
bulunulur. O zaman 6len kiginin ruhunun memnun olacagina, hayrin dlen kisiye
ulasacagina inanilir (K.1, K.5, K.7, K.8, K.9, K.12, K.13, K.18, K.23, K.24, K.29,
K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.59).

Cenaze evine gelenlere ekmegin yaninda kibrit, ¢ira verilir. Kibrit ve ¢iranin 6len

kisiye kabrinde 151k olacagina inanilir (K.2, K.3, K.4, K.7, K.8, K.10, K.11, K.18).

Olen kisinin elbiseleri bir fakire verilir. Verilmezse ahirette viicudunun giplak
kalacagma inanilir (K.2, K.3, K.4, K.5, K.9, K.12, K.13, K.21, K.22, K.23, K.28,
K.32, K.35, K.59).

Olen kisi riiyada iyi bir sekilde goriiliirse yazgisinin iyi olduguna inanilir (K.2).
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Olen kisinin ruhunun cuma ve pazar aksamlari evine gelip evinin bacasinda
oturduguna inanilir. Evlerinde, onlar i¢in Kur’an-1 Kerim okuyup okumadiklarina,
evin diizenine baktiklarina eger okuyorlar ve evin diizeni iyiyse sevinerek
dondiiklerine; okumuyorlarsa ve evin diizeni iyi degilse: “Siz de bize doniin.”
diyerek kirgin olarak dondiiklerine inanilir (K.3, K.4, K.7, K.8, K.21, K.22, K.23,
K.24, K.25, K.26, K2.7, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.58, K.59, K.69, K.70).

Olen kisinin ruhunun persembe, cuma ve pazar aksamlar1 ameli iyiyse izin alarak
evine gelip evini ziyaret ettigine, eger evde salih amelli bir kisi varsa onun da ruhunu

gordiigiine inanihr (K.11, K.14, K.15, K.18, K.48, K.49, K.65).

Olen kisinin ruhunun evine geceleyin ziyarete geldigine, evinde dolastigina ve

konusulanlart duyduguna inanilir (K.5, K.6, K.9).

Olen kisinin ardindan kirk giin boyunca sabahlar1 Yasin-i Serif, aksamlar1 Tebareke
suresi okunur. 7’si, 40’1, 52’si yapilir. Bu zamanlarda Mevlid okutturulup yemek
verilir. 52’sinde etinin kemiginden ayrildigina inanilarak, dua suya okunur ve dlen
kisinin mezarinm iizerine dokiiliir. Olen kisinin etinin kemiginden kolay ayrilacagina
manilir (K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.18, K.19, K.20, K.21, K.22, K.23, K.24,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38,
K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K47, K.48, K.49, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.63, K.65, K.69, K.70).

Olen kisinin ruhunun memnun edilebilmesi igin 6ldiigii giiniin disinda da bol bol
arkasindan Kur’an-1 Kerim okunmasi, 6zellikle de Fatiha suresinin okunmasinin
gerektigine inanilir (K.11, K.14, K.15, K.18, K.19, K.25, K.26, K.27, K.33, K.34,
K.35, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K48, K49, K.54, K.55,
K.56, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.67, K.68).

Olen kisi geng olursa akrabalarmin ve aile bireylerinin boyna (siirekli) arkasinda

gezdigine inanilir (K.12, K.13).
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Olen kisinin evinde “ocak yanmaz” diyerekten yemek pisirilmemesi gerektigine
inanilir (K.12, K.13, K.20, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K44, K45, K48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58,
K.59, K.63, K.65, K.69, K.70).

Olen kisi i¢in aksam ezanindan yatsiya kadar Fatiha okunmasi gerektigine, evin

bacasina gelip okunmazsa 6lenin beddua ettigine inanilir (K.29, K.30, K.32).

Olen kisi igin arkada kalanlar yemek verdiginde “canmna degsin” denmez.
Dendiginde canma degdirip ¢ekerler. “Altin tabaklarda oniline varsin.” denir. O

zaman ahrette altin tabakla oniine sunacaklarina inanilir (K.36, K.65).

Olen kisinin ruhunun sabah ezan1 okunurken evini ziyarete gelip: “Biz de sizin gibi
evimizde geziyorduk, sallaniyorduk. Artik siz gibi gezip, sallanamiyoruz.”

dediklerine inanilir (K.29, K.30).

Olen kisinin ardindan yapamadig ibadetleri igin parayla “devir” gevrilir. O para fakir
fukaraya dagitilir. Bu sekilde gilinahlarina kefaret olacagina inanilir (K.20, K.24,
K.27, K.32, K.60, K.67, K.68).

Cuma ve persembe giinleri 6len kisiyi mezarlia ziyarete gidildiginde, olenin

ruhunun ziyarete geleni goérdiigiine inanilir (K.25, K.26, K.27).

Diinyada 6len kisinin ailesinin durumlarmin 6len kisiye malum edildigine inanilir

(K.25, K.26, K.27).

Cuma ve pazar sabahlari evde mum yakilir. Olen kisilerin ruhlarinin mumun

kokusuna gelecegine inanilir (K.54, K.55, K.56).

Olen kisi gocuksa, arkasindan annesi tarafindan akitilan gdzyaslar1 gol, deniz gibi
olur. Cocugun o golden, denizden gecemeyerek annesine ulasamayacagina inanilir

(K.25, K.26, K.27).
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Kisi oliirken, dogup da yasamayan sabi (slibyan) ¢ocuklar1 olmussa onlarin 6len

kisiyi cennette karsilayacagina inanilir (K.48, K.49).

2.3.4.1. Olii Evinde Isik

Eski Tiirklerde olii evine kirk giin girmeye calisan ruhlar bulunur. Kirk giin 6len
kisinin evinde 1s1k yakildiginda bu ruhlardan korunulacagina inanilir (Artun, 2008a:
197).

Kirgiz ve Kazaklarda 6len kiginin evinde kirk giin boyunca her giin bir tane mum
yakilir. Erzurum, Agr1 ve Van’da da bu inanis goriiliir. Ruhlardan korunmak i¢in

yapildigina inanilir (Artun, 2008a: 197).

Tosya halk inanislarinda 6lii evinde 1s1k ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglart

sunlardir:

Olen kisinin evinin 15131 6ldiigii giiniin gecesi sabaha kadar agik birakilir. Olen

kisinin: “Ben 6ldiim evimin 15181 sondii.” dedigine inanilir (K.7, K.8).

Bir kisi 6ldiigiinde odasinin 15181in1in devamli yanik birakilmasi gerektigine boylelikle

kabrinin nurlu olacagina inanilir (Tekeli, 1980: 15).

2.3.4.2. Olii Kazanimi Ters Cevirme

Olen kisi yikandiktan sonra kazanin ters gevrilip iizerine su konularak o evde
tekrardan bir 6liim olayinin yasanmasina engel olunacagina, Cukurova’da da kazan
ters c¢evrildikten sonra i¢ine mum yakilmasi gerektigine inanilir (Dalgintekin,

1995°ten aktaran Artun, 2008a: 197).

Tosya halk inanislarinda 6li kazanini ters ¢evirme ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglar1 sunlardir:
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Oliiniin yikanmas icin kurulan kazanlardaki su kullanilinca kazan hemen kaldirilip

ters gevrilir. Yoksa tekrardan bir 6liim olayinin olacagina inanilir (K.10).
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3. BOLUM

3. BASKA UNSURLARLA ILGILi TOSYA HALK iINANISLARI

3.1. GOK VE TABIAT OLAYLARI iLE ILGILI HALK INANISLARI

Tabiat olaylarma baktigimizda bazen ayni bolgede bile bazi farkliliklarin oldugu

goriliir. Yagmur yagdiktan sonra giinesin parlamasi:

1. “Melekler evleniyor, Muhammed’in diigiinii oluyor, perilerin ve seytanlarin
diigiinii oluyor, huri kizlar1 hali dokuyor.” diyerek cennette ve gokyiiziinde gecen

olaylarin isareti belirtilir.

2. “Tilki, kurt, kurtla ay1 ve horozlar evleniyor, disi geyik doguruyor, yilanlar,
padisahlarin (Sahmaranlar’in) yasini tutuyor.” denilerek yeryiiziinde gegen seylerin

isareti belirtilir.

3. “Koyun siiriileri i¢in hastaliksiz bir yil olacak, savas sona erip baris olacak,
diismanlar yenilgiye ugrayacak, mantar ¢ok bitecek” denilerek ugurlu, kutlu ve

bereketli olaylarin isareti olarak belirtilir.

4. “Kuzular ¢ok dlecek, kadinlar ¢cok kiz doguracak, savas olacak, diinyaya bir yildiz

diisecek.” denilerek ugursuz ve mutsuz olaylarin isareti belirtilir (Boratav, 1994: 45).

Anadolu’da mevsimler kimi inanislarda canli varliklar olarak diisiiniiliir. Inanisin
birinde nisan ay1 gelip de sicaga kavustugunda martla alay eden koca karrya mart
kizar. Subattan bir giin alir. Soguk firtina geri gelir. Mart ayinda havayr kisa
tekrardan ¢eviren bu giine “koca kar1 firtinas1” denmesinin sebebinin bu olduguna

inanilir (Boratav, 1994: 46).

Antalya yoriiklerinde gok giirlemesinin meleklerle zebanilerin kavgalar1 sirasinda

degneklerinden ¢ikardigi ses olduguna inanilir (Boratav, 1994: 46).
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Tosya halk inanislarinda gok ve tabiat olaylart ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Kis mevsimi uzun olursa yazin bolluk ve bereketli olacagina inanilir (Karakas, 1993:

17).

Mese peliti, ayva c¢ok oldugunda ve kavak yapraklar1 alttan sarardiginda kis
mevsiminin ¢ok olacagina, kavak yapraklar1 iistten dokerse yaz mevsiminin uzun

gececegine inanilir (Karakas, 1993: 17).

Zembherinin agustostan bir kalbur sicak aldigina, agustosun da zemheriden bir kalbur

soguk aldigina inanilir (Karakas, 1993: 17).

Karakisin, zemherinin, giiciilk ve mart aymin giris ve ¢ikislarinda biiyiik kavgalarin

olacagina inanilir (Karakas, 1993: 17).

“Erbain” giindoniimiinden sonraki kirkinci gilindiir. “Hamsin” erbainden sonraki
ellinci gilindiir. Yolcunun hamsinden sonra hicbir yerde kalmayacagina inanilir

(Karakas, 1993: 18).

Ulkerin (takim yildiz1) miladi 20-21 Mayis’ta bir hayvanin boynuzuna degdiginde
boynuzunu egecegine inanilir (Karakas, 1993: 18).

Sicaklik arttiginda topraga oturulur ve oturulan yer sicak olursa bostanin iyi

olacagina inanilir (Karakas, 1993: 18).

3.1.1. Giines ve Ay Tutulmasi

Halk inaniglarina baktigimizda gilinesle ayin birlikte ele alindigi gortiliir. Derlenen

caligmalarin ¢ogunda glinesin kiz, ayin erkek olduguna inanilir (Boratav, 1994: 14).

Her yerde ay ve glinesin tutuldugu zamanlarda bu felaketin giderilebilmesi igin davul

ya da baska cesitten giiriiltii ¢ikaran seylere (teneke...vb.) vurularak, tiifek atilarak
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ay1 ve gilinesi tutan kot varliklardan (Ejder, cadi kari...vb.) korkutulacagina inanilir
(Boratav, 1994: 18). Ay1 ve giinesi tutan kotli, korkung varliklardan kagmak igin

Mogol samanlarinin da tirkiitme islemine 13. yy’da basvurulur (Boratav, 1994: 18).

Istanbul’da  aymm tutulmasinin  bir canavardan korkup saklanmasindan
kaynaklandigina, kovalayan diismanlarina yakalaninca kan aglayarak kirmizi bir renk

aldigina inanilir (Boratav, 1994: 17).

Sinop’ta ayimn tutulmasinda biiyiik bir yilanin (ejderha) ay1 kovalayarak ona dislerini

batirip viicuduna sarilarak bogup oldiirmeye ¢alistigina inanilir (Boratav, 1994: 18).

Osmaniye/Diizi¢i’nde gilinesin Allah’a gérevimi basariyla yaptim mi1 diye utancindan
dolay1 kizardigina, sabah giinesinin sidikliye, aksam giinesinin gilizele vurduguna

inanilir (Kilig, 2010: 243).

Tosya halk inaniglarinda giines ve ay tutulmasi ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglart sunlardir:

Giines ve ay tutulmasinda bir haberin gelecegine inanilir (K.1).

Ay ve giines tutuldugu zaman kagsikla kap kacak ya da teneke calinir, silah atilir.
Ayin giinesten kurtulacagina inanilir (K.3, K.4, K.6, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.20, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29,
K.30, K.32, K.33, K.34, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63).

Ay ve glines tutuldugu zaman legene su konulur, ayin yansimasina suda bakilir ve

nasil ¢irpindigi izlenir. Teneke ¢alinca tutulmay1 birakacagina inanilir (K.14, K.15).

Ay ve gilines tutulmasinda namaz kilinip, dua edilmesi gerektigine inanilir (K.5,

K.23, K.24, K.29, K.30, K.35, K.36, K.37, K.48, K.49, K.60, K.65).
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Glines ve ay tutulmasinda ezan okunmasi gerektigine inanilir (K.7, K.8, K.11, K.21,

K.22, K.50, K.51, K.52, K.53).

Glinesin diinyay1 bekleyen bir kiz olduguna, durmadan nakis isledigine, kendisine
bakmaya kalkisanlarin gozlerine ignelerini batirdigima o yiizden giinese

bakilamadigina inanilir (Boratav, 1994: 15).

Glines-kizin gokyiiziinde dolagmasini ona nazar degmesin diye yasak eden Ay-
oglan’dir. Giinesin otuz iki ignesini kem godzlere batirip kendisini koruyacagini
sOyleyerek dolagma iznini aldigina, o nedenle giinesin kendisine bakilamadigina

inanilir (Boratav, 1994: 15).

Zalim bir ananin ¢ocuklart olan ay ve giines dayanamayip evlerinden kagar. Bir
dagin ardindaki iki gdlden su igmelerini bir kadin onlara 6giitler. Soldaki golden
icenin ay, sagdaki golden igenin giines olup gége ciktigina inanilir (Boratav, 1994:

15).

Iki kardes olan ay ve giinese analarinin: “Birbirinize kavusamayasiniz!” diye

ilendigine (beddua etmek) inanilir (Boratav, 1994: 15).
Iki kardes olan ay ve giines birbirleriyle kavga eder. Giines bacisi olan ay1 déver. O

da kacip gokyiiziine cikar. Giinesin onun pesinden gittigine fakat bir tiirli

bulusamadiklarina inanilir (Boratav, 1994. 15).

3.1.2. Yildiz Kaymasi

Yildizlarla 1ilgili halk icinde yaygin olan yeryiiziinde her insanin bir yildiz1
oldugudur. Yildiz kaydiginda bir kiginin 6ldiigiine inanilmas1 bundan kaynaklanir

(Boratav, 1997: 20’den aktaran Akyol, 2006: 26).

Osmaniye/Diizi¢i’nde yildiz kaymasimin ugursuzluk getirecegine, kayan yildizin

(Sehap’in) seytani kovaladigina, her insanin bir yildiz1 oldugundan kaydiginda bir
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kisinin Olecegine, kuyruklu yildiz dogarsa bir felaketin olacagina inanilir (Kilig,

2010: 248).

Afyon/Bolvadin’de yildiz gokyiiziinde gece goziikmiiyorsa ertesi giin havanin kapali
olacagina inanilir (Giildemir, 2008: 90).

Adana/Karaisali’da kayan yildizin meleklerin seytana attigi taslar olduguna,
yildizlardan olugsan okun ucunun kuzeye bakarsa o yilin sert gegecegine inanilir

(Goger, 2014: 318-319).

Tosya halk inanislarinda yildiz kaymas: ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglari

sunlardir:

Yildiz kaymasinin insanlara iyi gelmeyecegine, “yildiz kaydi dmriimiiz kaydi” gibi

soylenerek birinin 6lecegine inanilir (K.1, K.5, K.6, K.63).

Kisi yildiz kaymasint goriirse dualarinin kabul olacagna inanilir (K.3, K.4, K.14,

K.15).

Yildiz kaydigi zaman bir afatin olacagina inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19).

Yildiz kaydig1 zaman kiymetli bir devlet adaminin veya bir kisinin 6lecegine inanilir

(K.33, K.34, K.59).

Yildiz kaydigr zaman “Kelime-i Sehadet” getirilmesi gerektigine inanilir (K.21,
K.22).

Yildiz kaydiginda dilek tutulmasi gerektigine inanilir (K.48, K.49, K.63).
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3.1.3. Gok Giirlemesi/Simsek Cakmasr/Yagmur/Kar/Dolu

Eski Tiirklerde biiyiik Tiirk tanris1 Tiirklerin ceddine yada tasi armagan eder. Istedigi
zaman bununla yagmur, kar, dolu yagdiracagina, firtina ¢ikaracagina inandirarak

elinde bulundurur (Inan, 2013: 160).

Bereketin kaynagi olan su ve yagmur Tiirk hayatinda mukaddes kabul edilerek
“rahmet” sifat1 ile anilir. Tiirk diinyasinda “yagmur yagiyor” yerine “rahmet yagiyor”

denmesi Tanrinin bir iyilik bagis1 yaptiginin vurgusudur (Kalafat, 1995: 113).

Trabzon, Rize ve Bayburt’ta nisanin ilk yagmuru ile yogurt mayalandiginda, sac1

izerine yiyeceklere serpildiginde bereketi artiracagina inanilir (Kalafat, 1995: 114).

Adana’da nisan yagmurunda yikanmanin dertlere iyi gelecegine inanilir (Akyol,

2006: 24).

Adana/Karaisali’da gok giirlemesi ve yildirim diismesinin Hz. Muhammed’in

devesine binip kamgisin1 vurdugunda gergeklestigine inanilir (Goger, 2014: 320).

Tosya halk inaniglarinda gok giirlemesi, simsek ¢akmasi, yagmur ve dolu ile ilgili

tespit ettigimiz halk inanislart sunlardir:

Dolu yagdig1 zaman bir tane alinip bigakla ortadan ikiye kesilir. Annesinin ilk kiz
cocugu da kesebilir. Boylelikle dolunun yagmasinin kesilecegine inanilir (K.1, K.2,
K.3, K4, K5 K.6, K7, K8, K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19,
K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.38, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68).

Dolu yagdigi zaman ananin ilk g¢ocugu (bir tanesi), ¢ocugun donunu ¢ikarip
salladiginda dolunun kesilecegine inanilir (K.12, K.13, K.14, K.15, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.60, K.69, K.70).
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Dolu yagmasin diye annenin ilk ¢ocugu dolunun altina dikilir. Dua eder. Boyle
yapilarak dolunun kesilecegine inanilir (K.3, K.4, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45).

Dolu yagarken balkondan sacayagi bahgeye atilarak dolunun kesilecegine inanilir
(K.3, K4, K5, K.7, K.8, K.11, K.14, K.15, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.39,
K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56).

Yagmurun yagmasinin bereket getirecegine inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19).

Dolu yagarken “Kelime-1 Sehadet” getirilmesi ve dua edilmesi gerektigine inanilir

(K.21, K.22, K.33, K.34).

Yagmur yagarken damlalik altindan gegilirse cin ¢arpacagina inanilir (K.61, K.62).

Dolu kesilsin diye evin bahgesine bigak dikilir (K.31, K.33, K.34).

GOk giirlediginde ve simsek caktiginda “Kelime-i Sehadet” veya “salavat”
getirilmesi gerektigine inanilir (K.11, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K44, K45, K46, K.47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.65, K.69, K.70).

Simsek caktiginda, gok giirlediginde kisinin basina tas konularak tas gibi oturmasi
gerektigine inanilir (K.29, K.30).

Gok giirleyip yagmur yagdiginda gokyiiziinde pilavlarin yenilip, kazanlarin
yuvarlandigina inanilir (K.29, K.30).

Kar bollugun ve bereketin isaretidir. [Igaz Dagi’nin dorugu olan Hacet Tepesi’'ne kar

cok yagdiginda: “Hacet’in kar1, Tosya’nin kar1.” denilerek o yilin bolluk ve bereketli

olacagina inanilir (Karakas, 1993: 18).
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Nisan ve kirk ikindi yagmurlarinin bereketli olduguna inanilir (Karakas, 1993: 18).

GOk gilirlemesi aninda ¢eltik ambarimi tasa tutuldugunda celtigin bol mahsul

verecegine inanilir (Tekeli, 1980: 13).

3.1.4. Gokkusag

Tabiat olaylar1 icerinde yer alan yagmurun yagmasinin ardindan giinesle birlikte

ortaya ¢ikan gokkusagi ile ilgili inanmalar da toplumda yerini alir.

Bir¢ok yerde Fatma Ana’nin kusagi ile adlandirilan Ebemkusagi(=elegim-sagma)nin

altindan gegenin kizsa oglan, oglansa kiz olacagina inanilir (Boratav, 1994: 46).

Osmaniye/Diizi¢i’nde gokkusag goriildiigiinde dilek dilenirse kisinin dileginin kabul
olacagina, gokkusaginin altindan gecen kisinin cennete gidecegine, gokkusaginin

bereket getirecegine inanilir (Kilig, 2010: 255).

Nevsehir/Derinkuyu’da gokkusaginin altindan gecgenlerin zengin olacagina, hamile
bir kadin gékkusaginin altindan gecerse oglan doguracagina inanilir (Kabak, 2011:
92).

Adana/Karaisali’da gokkusagi dogdugunda renklerin icinde yesil varsa nur
dogacagina, en alttaki renk sar1 ise o yil hastaligin ¢ok olacagina, gokkusaginin

cennetin kapisinin iistlinde dogduguna inanilir (Goger, 2014: 329).

Tosya halk inanislarinda gokkusag: ile ilgili olarak tespit ettigimiz halk inaniglari

sunlardir:

Gokkusagiin altindan kiz gecerse erkek; erkek gecerse kiz olacagma inanilir (K.1,
K.2, K6, K7, K.8, K9, K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19,
K.21, K.22, K.23, K.32, K.33, K.34, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K45,
K.46, K.47, K48, K.49, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.61,
K.62, K.63, K.65).
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Gokkusagmin her bir kulpunda bir bakra¢ altin bulunduguna, yakalayabilirsen
alinabilecegine inanilir (K.33, K.34).

3.2. AGACLARLA ILGILi HALK iINANISLARI

Otiiken ormam Goktiirkler ve Uygurlar devrinde mukaddes sayilir. Bu ormandaki
agaclara dokunulmaz. Kayin agact Saman Tirklerinin en ¢ok saydiklari agagtir

(Inan, 2013: 62).

Eski Tiirklerde Umay ile beraber Ulgen tarafindan kaym agaci yere indirilir. Yakut
kadin1 karagam agacinin yanina gelir, beyaz at derisini agacin altina serer ve ¢ocugu

olmasi i¢in dua eder (Inan, 2013: 64).

Tiirk mitolojisinde agacin kutsal sayilmasi i¢in bulundugu yerde tek olmasi,
yapraklarmi yaz-kis doékmemesi, etrafindaki agaglardan uzun, heybetli, yash,
meyvesiz, gereksiz, koyu ve golgeli olmasi gerektigine inanilir (Ergun, 2000: 23-
24’ten aktaran Artun, 2008a: 110).

Insanlik tarihinin her déneminde dinler tarihinin tespitine gore agac kiiltii dnemli
goriiliir. Birgok toplumda aga¢ ruhlarin barindig: kutsal yerler olarak kargimiza ¢ikar

(Savas, 2007: 48).

3.2.1. Genel Anlamda Agaclarin Tiirlerine Doniik Inamislar

Eski Tiirklerde aga¢ 6nemli goriilmils ve aga¢ denildiginde sadece digtaki yapraklar

ve govdesi degil kokii de beraberce anilir (Ogel, 2010: 89).

Insanin hayatinda hayat1 kolaylastiran unsurlardan biri olarak aga¢ karsimiza gikar.
Insanin yiyecegi, igecegi, giyecegi, yakacagl agaclardan elde edilir. Bunun disinda

birtakim inanislara da konu olur (Dogan, 2013: 123).

Elaz1g/Keban ve ¢evresinde elma agacinin dogurganlig artirdigina, mese agaglarinin

cok oldugu yerdeki insanlarin diiriist ve mert olduguna inanilir (Dogan, 2013: 125).
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Adana/Karaisali’da evin yakinina ugursuzluk getirecek inanciyla incir agacinin
dikilmemesi gerektigine, sonbaharda agaglar ¢cok ¢igek agarsa “yil azgini” denilerek

o yilin ugursuz olacagina inanilir (Géger, 2014: 302).

Kayseri/Sarioglan’da yaslilar 6liince sarilacaklart kefenleri ile birlikte mezarlarinin

icine konulacak olana agaclar1 da kendileri kestirip hazir ederler (Gezer, 2011: 61).

Tosya halk inanislarinda genel anlamda agaglarin tiirlerine doniik tespit ettigimiz

halk inaniglar1 sunlardir:

Agaclar kesmemek gerektigine, onlarin bereket olduguna inanilir (K.48, K.49).

Ceviz ¢ok olursa dolunun ¢ok yagacagina inanilir (K.5).

Kavak agacini kim dikmisse o kisinin, aga¢ delikanli oldugu zaman Olecegine

inanilir (K.6).

Ceviz agacmin altinda uyunmayacagina inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19, K.21,
K.22, K.48, K.49, K.59, K.63).

3.2.2. Yorede Bilinen Belli Bash Agaclarla ilgili Inamislar

Tiirk inamislarinda hayat agac ile birlikte hayat suyu da goriiliir. On Asya’da Tuba
agaci ile ilgili inaniglar bulunur. Hayatta her tiirlii iyilik ve talih bu agagtan gelir. Cok
biiyiik olan Tuba agacinin milyonlarca hatta yeryiiziindeki insan sayis1 kadar yapragi
oldugu diisiiniiliir. Agactan bir yaprak diistiiglinde bir kisinin 6ldiigiine inanilir. Bu
agacta diger agaclar gibi bir su kaynagimin olduguna da inanilir (Ogel, 2010: 96).

Elaz1g/Keban ve cevresinde yorede benzeri olmayan, siirekli yesil kalan, mezar ve

tiirbe baslarindaki agaglarin kutsal aga¢ olduguna inanilir (Dogan, 2013: 123).

Safranbolu’da agaca c¢ok biiylik 6nem verilir. Tiirbelerin oldugu yerdeki agaclara

dokunmanin, kesmenin, yapraklarinin hayvanlara yedirilmesinin iyi olmayacagina,
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Yildiz Tiirbesi’nde bulunan mese agacinin altinda yikanan hastalarin hastaliklarindan

kurtulacaklarma inanilir (Savas, 2007: 49).

Adana/Karaisali’da ¢inar ve sakizlik agacinin ulu aga¢ olduguna, ulu aga¢ kesenin
basina bir felaket geleceginden bir dal1 birakilarak kesilirse felaketin engellenecegine

inanilir (Goger, 2014: 302).

Tosya halk inanislarinda yorede bilinen belli bash agaclar ile ilgili tespit ettigimiz

halk inaniglar1 sunlardir:

Agac yashysa ulu agac¢ sayilir. Allah dostlar1 yanina ugramis olabilir. Kendisi
kurumayinca kesilmesinin makbul sayilmayacagina kesenin ¢arpilacagina, basina bir
felaket gelecegine inanilir (K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.23, K.24, K.25,
K.26, K.27, K.32, K.33, K.34, K.36, K.38, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.54, K.55, K.56, K.60, K.65, K.69, K.70).

Dut agacinin zikir yaptigina inanilir (K.1).

Ulu agaglarin altinda zatlar olacagindan uyunmamasi gerektigine inanilir (K.1, K.2).
Dut agaci 6zellikle de karadut agaci kutsal (ulu) sayilir. O yiizden onu kesmenin iyi
sayllmayacagna inanilir (K.7, K.8, K.12, K.13, K.21, K.22, K.23, K.31, K.61, K.62,

K.65).

Cmar agact ulu aga¢ olarak nitelendiginden onu kesmenin iyi sayilmayacagina

inanilir (K.12, K.13, K.14, K.15).

Incir agacinn odunlarinin yakilmasiyla insanin yanacagina ve evinin dagilacagina
imanilir (K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K47, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.60, K.69, K.70).
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Incir agacinin odunlar1 kesilmez. Havva anamizla Adem atamiz cennetteydiler. Yilan
kapisinda dort ayakli bekeiydi. Seytani cennete yilan koydu. Yilan seytani cennete
koyunca, seytan ona bugday tanesi yedirdi. Ben yedim bir sey olmadi diyerek Adem
atamiza da yedirdi. Bugday1 yiyince anadan iiryan (¢iplak) oldular. Higbir meyve
yaprak vermedi edep yerlerini 6rtmek i¢in. Onlar da incirin yapragimi kopardilar.
Mahrem yerlerini incirin yapragi ile orttiiler. O ylizden incirin odunlarinin yakilmasi
iyi sayilmaz (K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.29, K.30, K.33, K.34,
K.61, K.62).

Incir agac1 dikmenin iyi sayilmayacagima, kisinin ocagma incir agac1 dikilecegine

inanilir (K.6, K.11, K.14, K.15, K.29, K.30).

Incir agacinin icindeki cekirdek kadar insamin basma kétiiliik gelecegine inanilir

(K.12, K.13).

Yatirin yaninda ya da basinda bulunan agaglarin ulu aga¢ olduguna inanilir (K.21,

K.22).

Ulu agaglarin altinda dua edilmesi gerektigine inanilir (K.28).

Karaagacin ¢ok kinli olduguna, kininden dolayr Allah’in ona meyve vermedigine

inanilir (K.23).

Kavak agacinin yapraklar1 hi¢ durmadan pir pir eder. Havva anamiz her sene dogum
yapar. Bir kiz, bir erkek diinyaya getirir. Yaslanir ve ¢ocuk yapamaz hale gelir.
Adem (a.s.) dua eder: “Havva artik ¢ocuk yapamiyor. Bir daha evlenmek istiyorum.”
der. Havva anamiz da iiziintii ve heyecanla kavaga yaslanir. Kalbinin patirtisindan

kavak yapraklarinin hi¢ durmadan pir pir ettigine inanilir (K.21, K.22).
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3.3. HAYVANLARLA ILGILI HALK INANISLARI

Hayvanlar yaratilislarindan itibaren birtakim efsane ve inanislara konu olurlar.
Geleneklerde yenmesinde sakinca olmayanlarla, dokunulmasi, yenmesi giinah,

rastlanmasi ugursuzluk getirecegine inanilan hayvanlar vardir (Boratav, 1994: 56).

Eski Tiirklerin soylar1 disi kurtla delikanlinin birlesmesiyle olusur. Soylarinin
devaminin saglanmasinda daglarin arasindan ¢ikmalarina yardimci olmasindan

dolay1 bazi hayvanlarin kutlu olduguna inanilir (Boratav, 1994: 57).

Tosya halk inanislarinda hayvanlarla ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Kesilen kurbanin kemiklerinin gomiilmesi gerektigine, kemiklerin birlesip Sirat
kopriisiinden gecilecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K5, K.7, K.8, K.9, K.11,
K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.38, K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K50, K.51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.60, K.61, K.62, K.63, K.67, K.68).

Kesilen kurbanin kaninin dahi disar1 ¢ikmasinin dogru olmayacagina inanilir (K.3,
K.4, K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.33, K.34, K.36, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.60, K.61, K.62, K.67, K.68).

Evde hayvan beslemenin ugur sayildigina inanilir (K.46, K.47).

3.3.1. Baska Hayvanlarla Ilgili Inanislar

Anadolu’da kopegin ulumasinin 6liimiin habercisi olduguna, baykusun bir felaketi,
perisanlig1 haber verdigine, karganin 6tmesinin hayirli habere isaret olduguna isaret

olduguna inanilir (Boratav, 1994: 62).

Konya/Beysehir’de iki kisi arasindan kedi gegtiginde ugursuzluk olacagina, yilan

yakmanin yagmur getirecegine, karinca yuvasini gozeterek lizerine basmayanlarin
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zengin olacagina, leyleklerin siirii halinde geldiginde bolluk ve bereketin olacagina

inanilir (Samanci, 2008: 55).

Izmir/Tire’de kiiskiis bocegi kimin iizerine konarsa o kisinin biri ile darginlik
yasayacagina, ince kelebegin haberci kelebek olduguna ve kimin {izerine konarsa o
kisiye haber gelecegine, birinin iizerine orlimcek diiserse haber gelecegine inanilir

(Aydmoglu, 2005: 100).

Konya/Bozkir’da yolculuk esnasinda kaplumbaga goriildiigiinde yolculugun zorlu
gececegine, sonbaharda esek arilarinin ¢ok olmasiyla kisin getin gececegine, karinca

yuvasini goriip de basmayanlarin zengin olacagina inanilir (Erdem, 2008: 47).

Tosya halk inanislarinda baska hayvanlarla ilgili tespit ettigimiz halk inanislart

sunlardir:

3.3.1.1. Baykus /Hu Kusu (Puhu Kusu)

Baykus /hu kusu (puhu kusu) 6ttiigii, eve tiinedigi zaman bir 6liim olayimin olacagina
inanilir. Fakat baykus “gilir giir gliven” derse o zaman iyiye isarettir. O eve bir
mutlulugun gelecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10,
K.11, K12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.24,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40,
K4l, K42, K43, K44, K45, K.46, K47, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59,
K.60, K.63, K.65, K.69, K.70).

3.3.1.2. Karga

Karga ¢ kere bagirirsa bir haberin gelecegine inanilir (K.1, K.9).

Kara karga giimelenin (bag evi) ilizerine gelip “cak cak“Gterse iyi olmayacagina

inanilir (K.6, K.10, K.14, K.15).
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Bir evin onlinde Alik kargasi Gterse o eve uzaktan bir haberin gelecegine inanilir
(K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40,
K.4l, K42, K43, K44, K45, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.60, K.65).

Saksagan kargasinin haber getirecegine inanilir (K.14, K.15).

Karga ottiigii zaman “hayirsan 6t de git, ser isen kalk da git” denilmesi gerektigine,
hayra 6tmiiyorsa o karganin gidecegine inanilir (K.14, K.15, K.21, K.22, K.32, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56).

3.3.1.3. Kopek

Kopek uludugu zaman o eve 6liim veya bir liziintiiniin gelecegine inanilir (K.1, K.2,
K.3, K4, K5, K6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18,
K.19, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Kopek olan eve melek girmeyecegine ve o evde namaz kilinmayacagina inanilir

(K.1, K.2, K.10).
Kopegin ezan vakti ulumasimin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.3, K.4, K.5, K.9,
K.11, K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.35, K.38, K.46,

K.47, K.54, K.55, K.56, K.61, K.62, K.69, K.70).

Kopegin evin bahgesinde beslenmesinin de iyi sayilmayacagina inanilir (K.3, K.4,
K.7, K.8).

Kopegin sezgisinin ¢ok kuvvetli olduguna inanilir (K.21, K.22).
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Kopekler seher vakti baslar1 yukarida agizlar gokyiiziine dogru uludugunda kopege
gokten bembeyaz mayda (nasip, kismet) iner. Mayday1 yiyince kopek, bembeyaz
kaka yapar. O kakay1 eski insanlar, alim kisiler bilirler. Bademcik olundugunda o
pislikleri alip kagidin ucuna bir ciimciik (biraz) konulur. Kagit kivrilir onunla bogaza
iflenir. O pislikler bedemcigi patlatir. Bdylelikle iyi olunacagina inanmilir (K.21,
K.22).

3.3.1.4. Tavsan
Tavsan gece yolda gelirken arabanin Oniinden gecerse ugursuzluk getirecegine
inanilir (K.3, K4, K.6, K.7, K.8, K.11, K.14, K.15, K.25, K.26, K.27, K.31, K.33,

K.34, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.60, K.61, K.62, K.69, K.70).

Hamile bir kadin tavsana bakarsa dogacak c¢ocugun dudaginin yirik (yirtik)
olacagna inanilir (K.7, K.8, K.10).

Tavsan ezan okunurken iki ayaginin lizerine dikilir vaziyetteyken avci onu vurursa

kisinin bagina bir felaketin gelecegine inanilir (K.21, K.22).

Tavsanin evde beslenmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.36, K.69, K.70).

3.3.1.5. Domuz

Domuza “dagda gezen” denir. Ugursuz bir hayvan olduguna, ismi sdylenince evdeki

bakir kaplarin kalaylanmasi gerektigine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.29, K.30, K.48,

K.49, K.59).

Domuzun mundar (kirli, pis) bir hayvan olduguna inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19).

Domuzun gectigi yerlerin mutlaka temizlenmesi gerektigine inanilir (K.63).

Hz.Ali’nin evine iki tane misafir gelir. Odasimna su konulur abdest alip, namaz

kilsinlar diye. Sabahleyin bakilir ki su hi¢ kullanilmamis. Topragini kazimis onlarin.
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Denize atmak istemis deniz kabul etmemis. Gotiirmiis daga atmis. Bakmis ki o dagin
arkasindan bir seyler geliyor. O bi-namaz (namazsiz) olanlarin topragindan domuzun
yaratildigina inanilir (K.33, K.34).

3.3.1.6. Leylek

Leylek evin bacasina yuva yapar. Yuvasinin bozulmasi gerektigine eger bozulmazsa

iyi seylerin olmayacagina inanilir (K.3, K.4).

Leylek agzinda o yil al getirirse gelin ¢ok olacagina, beyaz getirirse 6liim olayinin
cok olacagina, bugday tiirii bir sey tasirsa bolluk, bereket olacagina inanilir (K.7,
K.8, K.11, K.21, K.22, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.50, K.51, K.52,
K.53).

Leylegin 3-4 tane yavrusu olduguna, bu yavrulardan mutlaka ii¢ tanesinin iyi, bir
tanesinin kotli olduguna ve leylegin yuvadan attig1 topal yavru gibi denmesinin koti
olan bu topal yavrunun yuvadan atilmasindan kaynaklandigina inanilir (K.11).
Leylek havada ugarken goriiliirse o yil ¢ok gezilecegine, yuvasinda dikilir goriiliirse
evde kalinip bir yere gidilemeyecegine inanilir (K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.35,
K.48, K.49).

Leylek uzak yerlerden geldigi i¢in onun haci olduguna inanilir (K.33, K.34).

Leylegin bereket olduguna, leylegin nesli tiikendiginde bereketin de kalmayacagina

inanilir (K.48, K.49).

3.3.1.7. Kurt

Kurt ulumasinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.5, K.10, K.33, K.34).

Kurt uluyunca kar yagacagina inanilir (K.65).
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3.3.1.8. Karatavuk/Tavuk

Karatavugun bazi hastaliklarin tedavisinde sifali olduguna inanilir (K.5).

Tavukgotii hastaligina karsi tavugun arkasi hastalikli yere siiriiliince hastaligin

gececegine inanilir (K.21, K.22, K.63).

Karatavugun sigillere siiriilmesinin sigili gecirecegine inanilir (K.21, K.22).

Karanlikta kisinin gozleri géormez olur. Buna “karagdz” hastaligi denir. Karatavugu

kisiye yedirince gozlerinin agilacagina inanilir (K.21, K.22).

3.3.1.9. Ugurbocegi

Ugurbocegi bir kisinin {izerine konarsa dileklerinin gergeklesecegine inanilir (K.21,

K.22, K.31, K.33, K.34).

Ugur boceginin ugur getirecegine inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.57, K.69, K.70).

3.3.1.10. Uvez

Hayvanlarda olan iivez insana gelip lizerine konunca onun haberci olduguna, haber

getirdigine inanilir (K.21, K.22).

3.3.1.11. Esek

Esegin giinde yetmis defa Allah’a zikir yaptigina inanilir (K.21, K.22).

3.3.1.12. Keklik

Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin efendimiz sehit distiigiinde keklik kanlarinda

esinmesinden dolay1 gagasinin ve ayaklarinin kirmizi olduguna inanilir (K.21, K.22).
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Keklik avlamanin iyi sayilmayacagina inanilir (K.63).

3.3.1.13. Tilki

Yolda giderken arabanin Oniinden tilki gecerse ugur getirecegine inanilir (K.33,

K.34, K.57).

3.3.1.14. Geyik

Geyik avlanmasinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.33, K.34, K.63).

3.3.1.15. Bildircin

Bildircin avlamanin iyi sayilmayacagina inanilir (K.63).

3.3.2. Bazi Hayvanlarin Hikayeleri ile Ilgili Inanislar

Hayvanlardan bazilart kutlu sayilir. Halk inanislarmma gore o©nemli goriilen
hayvanlardan birisi geyiktir. Geyiklerin bir kismimin Orta Asya’dan geldigine
inanilir. Derlenen bir¢ok efsanede de kadin ve erkeklerin geyiklerle diisiip kalkarken

baslarina gelen olaganiistii halleri dile getirilir (Boratav, 1994: 58).

Mugla/Ula’da “geyiklerin ¢obani” bir ihtiyarla bir kizin bir geyigi kesip avciya
yedirdikten sonra kalan kemikleri bir araya getirip hayvanlart dirilttikleri anlatilir
(Boratav, 1994: 58).

Bolu/Mudurnu’da tanrinin baligi hem ugan hem de denize dalabilen bir hayvan
olarak yarattigina fakat baligin bununla fazla 6gilindiiglinden dolayr tanrinin onu

kanatlarindan yoksun biraktiina inanilir (Boratav, 1994: 60).

Trabzon’da Nuh’un gemisi delindiginden, deligi yilanin tortop olarak tikadig
anlatilir. Bunun karsiliginda da istedigi yaratigin etinden yemek ister. En lezzetli eti

arama isi artya verilir. Ar1, biitlin yaratiklar: tattiktan sonra gelir ve en lezzetli etin
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insan eti oldugunu sdyler. Insanlar1 koruma gayretiyle kirlangig armin dilini 1sirir.
Yilan da kizip kirlangicin kuyrugunu yirtar. Kirlangicin  kuyrugunun catall

olmasinin nedeninin bu olduguna inanilir (Boratav, 1994: 61).

Tosya halk inanislarinda bazi hayvanlarin hikayeleri ile ilgili tespit ettigimiz halk

inanislart sunlardir:

3.3.2.1. Kus

Kus yuvasini bozmanin iyi sayilmayacagina, kisinin yuvasinin bozulacagina inanilir
(K.1, K6, K.7, K.8, K.10, K.14, K.15, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.31, K.33, K.34, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48,
K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Kus Peygamber efendimiz hicret ederken Sevr magarasina sigindiginda magaranin
kapisina yuva yaptigindan diismanlar iceriye kimsenin girmedigini diistindiiler.
Peygamberimizi korudugundan kusun o6ldiriilmemesi gerektigine inanmilir (K.11,
K.14, K.15).

Kisinin tepesine kus pislerse o kisinin sansli olduguna inanilir (K.33, K.34).

Evin camina kus gagasi vurursa o eve bir haber gelecegine inanilir (K.36).

Kus beslemenin iyi olmadigina inanilir (K.54, K.55, K.56, K.65).

Kus yuvasii bozmak i¢in kisi elini uzattiginda elinin biiziisecegine inanilir (K.67,
K.68).

3.3.2.2. Karinca

Karincanin yuvasimnin bozulmasiin iyi sayilmayacagina inanilir (K.6, K.7, K.8,

K.10, K.14, K.15, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.39, K.40,
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K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Insanlar cennette sicaktan yanip su ihtiyaci hissettiklerinde karincanm onlara su

tastyacagina inanilir (K.63).

3.3.2.3. Oriimcek

Oriimcek yuvasmi bozmak soyle dursun oriimcedi yerinden bile oynatmanin iyi
sayllmayacagina, kisinin yuvasinin bozulacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.6, K.10,
K.14, K.15, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.33,
K.34, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K46, K.47, K.48, K.49, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Oriimcek yuvalar bozulursa yoksulluk olacagmna, cuma giinii ériimcek yuvalarin
oynamanin iyi sayllmayacagina insanin kismetinin azalacagina, ériimcegi 6ldiirtince

de basa bir ugursuzlugun gelecegine inanilir (K.5, K.7, K.8, K.50, K.51, K.52, K.53).

Oriimcek yuvasini cumartesi giinii diginda bozmanm iyi sayilmayacagina inamilir

(K.14, K.15, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60, K.65).

Oriimcek, Peygamber efendimiz hicret ederken Sevr magarasina sigindiginda
magaranin kapisini agiyla orerek diismanlardan muhafaza ettiginden 6ldiiriilmemesi

gerektigine inanilir (K.11, K.14, K.15, K.20, K.50, K.51, K.52, K.53, K.61, K.62).
Oriimcek ag1 olan evlerin bir an evvel temizlenmesi gerekir. Aksam vakti driimcek
oldiirmek iyi sayilmaz. Oriimcegin: “O evin sapkalilar1 dlsiin dedigine inamilir

(K.19).

Oriimcek yuvasinin cumartesi sabah1 dgleden evvel bozulmas: gerektigine, 6gleden

sonra Oriimcegin yuvasinin bozulmasinin iyi olmayacagina inanilir (K.11).
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Oriimcek agmin oldugu yerin ¢cdkmeye mahkum olduguna inanilir (K.35).

3.3.2.4. Giivercin

Giivercin beslemenin iyi sayilmadigina, fakirlige delalet olacagina inanilir (K.11,
K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.36, K.37, K.46, K.47, K.48, K.49, K.54,
K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65).

Giivercin beslenen evde yasayan kisilerin hig felg olmayacagina inanilir (K.38).

Giivercinin kutsal olduguna inanilir. Peygamberimiz Mekke’den Medine’ye hicret
ederken magaranin kapisina giivercin yuva yaparak peygamberimizin magarada
olmadig1 izlenimini olusturdugundan, peygamberimize hizmet ettiginden
oldiiriilmemesi gerektigine inanilir (K.20, K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.61, K.62).

3.3.2.5. Yilan

Yilanin zarar vermeyecegine, evin bek¢isi olduguna inanilir (K.3, K.4, K.11, K.65,

K.69, K.70).

Yilan cennetin kapisinda bekgidir. Seytani cennete alarak Havva anamizla Adem

atamizi seytanin kandirmasina sebep olduguna inanilir (K.11, K.21, K.22).

Yilanlar ciftlesirken birbirine dolanarak c¢iftlesir. Onlar ¢iftlesme anindayken
tizerlerine bir yemeni veya onliik atildiginda, yemeni veya onliigiin altin olacagina

inanilir (K.21, K.22).

Yilan cennetin kapisinin bekgisidir. Yilan seytani kandirirarak ona: “Sen beni yut.
Ben bir igeri girip, ¢cikayim.” der. Seytan agzindan firlayiverir. Onun i¢in beddua alir
kiyamete kadar siiriinmesi, diinya yliziine ¢itkmamasi i¢in. Onun i¢in toprak yliziine

cikinca oldiiriilmesi gerektigine inanilir (K.21, K.22).
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Yilan yakilinca yagmur yagacagina inanilir (K.46, K.47).

Yilanin kisiye asik olabilecegine, yilani 6ldiiriince de o asik oldugu kisinin 6lecegine

inanilir (K.32, K.38, K.59, K.69, K.70).

Baz1 cin taifesinin yilan suretine girdigine o yilizden oldiirmenin iyi olmayacagina

inanilir (K.59).

3.3.2.6. Kedi

Kedi Peygamber efendimizin postunun ucunda uyumustur. Uyuyunca namaz
kilacagindan namazin ge¢memesi i¢in postunu kesmis namaz kilmaya devam
etmistir. Kedinin o nedenle ¢ok kiymetli olduguna Oliirse postunun altinla
doldurulmasi gerektigine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.9, K.11, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.28, K.31, K.32, K.35, K.37, K.38, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68).

Peygamber efendimiz namaz kilacakken kedi seccadenin {iizerinde oldugundan
rahatsiz olmasin diye bulundugu yeri kestigi bilinir. Kestikten sonra da kedinin sirtini
stvazlamigtir. Bu  yiizden kedi yere diigse de higbir zaman sirtinin  yere

gelmeyecegine inanilir (K.2, K.21, K.22, K.29, K.30, K.33, K.34).

Kisi kara kedi goriirse bir ugursuzluk olacagina, isin rast gitmeyecegine inanilir (K.6,
K.7, K.8, K.14, K.15, K.18, K.21, K.22, K.31, K.32, K.35, K.37, K.38, K.59, K.65,
K.69, K.70).

Kedinin nankdr bir hayvan olmasindan dolayr kediye yiyecek verirken besmele
cekerek verilmesi gerektigine, o besmelenin kisinin kediye yiyecek verdigine ahirette

sahitlik edecegine inanilir (K.7, K.8, K.63).

Peygamber efendimizi yilan sokacakken kedi hemen yilanin boynundan kapar,
oldiirtir. Peygamber efendimiz bes parmagiyla onun basini sivazlar. O yiizden

oldiiriilince postunun altinla doldurulmasi gereklidir. Peygamberimiz kediye: “Seni
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ne kadar yiiksekten atarlarsa atsinlar dort ayak listline diis, sirt tistii diigme.” der.

Kedinin o yiizden dort ayaginin {izerine diistiigiine inanilir (K.21, K.22).

Kedi evin i¢inde beslenince o evde bereket olacagina inanilir (K.59).

Kedinin tiiyliniin kabarmasinin o evde nazari1 ¢ekecegine inanilir (K.48, K.49).

Kedi evin bekgisidir. Kediyi evde beslemenin nazar1 kesecegine inanilir (K.69,

K.70).

3.3.2.7. Horoz

Horoz aksam vaktinde oterse horozun Gtmesi iyi sayillmaz bogazinin koparilmasi

gerektigine inanilir (K.5), (Tekeli, 1980: 14).

Horoz sabah ezanindan evvel 6tmeye baglar. Gokyiiziinde melaike (melek) horoz
vardir. Gokytiziindeki melaike (melek) horoz kalkar, ¢irpmir, oter. Yer horozuna
haber verir: “Misliimanlar1 namaza kaldir, uyandir.” der. Yerdeki horozun da
ottiiglint, ¢cirpindigini duyarak kalktigina, ¢irpindigina, ottiigline inanilir (K.14, K.15,
K.21, K.22).

Tiyleri siit gibi beyaz olan horozu kesmenin iyi sayilmadigina inanilir (K.14, K.15),

(Tekeli, 1980: 14).

Horozun haberci olduguna, ezan okunmadan Once ottligline, Oterken dua edilirse

duanin kabul olacagina inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53).

3.3.2.8. Kurbaga

Yesil girboya (kurbaga) el degip yaklasilirsa kisinin elinde sigil (¢iban) ¢ikacagina
inanilir (Tekeli, 1980: 14).
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3.4. BITKILER (BESINLER) ILE iLGILI INANISLAR

Canlilarla beraber cansiz varliklarin kimisine kut ve ugur tagimasiyla saygi gosterilir.
Kimisi de olumlu ve olumsuz deger tasimayan nesneler arasinda kalir. Besinler
arasinda en ¢ok saygiy1 goren ekmegin atilmamasi, yerde goriince kaldirilip opiilerek
ayak basmayacak bir yere alinmasi inanci yaygindir. “Ekmek ¢arpsin, su nimet
gbziime, dizime dursun” gibi sozlerle ekmekte ve Tanrinin verdigi her nimette giic

kaynaginin bulundugu anlamui ¢ikabilir (Boratav, 1994: 64).

Besinler arasinda yer alan tuzun da 6zel bir yeri oldugu goriiliir. Gegmiste goriilen
tyiliklerin karsilig1 olan borg¢luluk ve baglilik anlatilmak istendiginde “tuz ve ekmek
hakki”ndan soz edilir. Geleneklere bagl kisiler tuzu tatmadan yemege baslamaz.
Iftar sofralarinda bulunan zeytin ve hurma da Kur’an’da gecen peygamberimizin

memleketinde yetisen yiyeceklerdir (Boratav, 1994: 65).

Nevsehir/Derinkuyu’da sogan kabuklarin1 yakmanin ugursuzluk getirecegine, gece
evden disartya yumurta verilirse dmriin kisalacagina, yarim c¢ay i¢cen kadinin dul

kalacagina, ocaga siit tastiginda misafir gelecegine inanilir (Kabak, 2011: 116).

Adana merkezde bir evin igerisinde huzursuzluk oldugunda evdeki tuzun ve sabunun
dul bir kadma verildiginde huzursuzlugun gidecegine, pisen ilk sikma veya boregi

yiyen kisinin esinin 6lecegine inanilir (Akyol, 2006: 62-63).

Adana/Karaisali’da narin cennet meyvesi oldugundan narin dékmeden yiyen kisilerin

cennete gidecegine inanilir (Goger, 2014: 305).

Tosya halk inanislarinda bitkiler (besinler) ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislari

sunlardir:

Narin i¢inde binbir melek olduguna o yiizden yerken kisi tanesini yere diisiirmeden
yerse o kisinin cennetlik olacagina inanilir (K.1, K.2, K.7, K.8, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.28, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.61, K.62, K.63).
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Yogurt, tereyagl veya siit disar1 verilirken gece lizerine ¢orek otu, tuz, komiir
konulmas1 gerektigine yoksa nazar degecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.7, K.8, K.9,
K.10, K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37,
K.38, K39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Ekini (¢egi) gormesinin iyi sayilmayacagina inanilir (K.7, K.8).

Ekmek elden ters diiserse 0 evden bir cenazenin ¢ikacagina inanilir (K.7, K.8).

Nar, piring, bulgur, keskeklik yeseremedigi i¢in bunlarin bir tanesini yere dokmek iyi

sayllmaz (K.11).

Su kabaginin oldugu yerde 6liim olayinin olacagina inanilir (K.14, K.15).

Ekmek kirmntilarin1 yere, ¢ope, lavaboya atmak ve ayakla ¢ignemek evin bereketini
gotiiriir. Kisinin fakirlesecegine, kirintilar toplanirsa da bereketin artacagina inanilir
(K.1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.20, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K3.1, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K45, K46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Disariya maya verilince evin bereketinin gidecegine inanilir (K.1, K.2, K.5, K.9,
K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.31, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61,
K.62, K.65).

Sirkenin evde olmasinin o eve bereket getirecegine inanilir (K.14, K.15, K.48, K.49,

K.50, K.51, K.52, K.53, K.59, K.61, K.62).
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Narin bereket olduguna inanilir (K.33, K.34).

Narin tanesini yere diisiirmeden hamile bayan yerse dogacak cocugunun hafiz

olacagina inanilir (K.28).

Yemekten Once ve sonra tuza banilirsa kisiye niiziil (felg) hastaligi ugramayacagina

inanilir (K.61, K.62).

Tuzun kutsal olduguna, evin bereketi olduguna inanilir (K.21, K.22, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.59, K.61, K.62, K.63).

Adam muzur (yaramaz) olursa tuza okuyup icirmek gerekir. Muzurlugunun

gidecegine inanilir (K.23).

Komsu ayran, siit getirdigi zaman kabina tuz koyup geri verilir. Bunu inegin yalina

koy derler. inege nazar degmeyecegine inanilir (K.67, K.68).

Gece disariya tursu, sirke vb. aci1 seylerin verilmemesi gerektigine yoksa o evden bir
acinin ¢ikacagina inanilir (K.3, K.4, K.10, K.11, K.14, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.46, K.47, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.60).

Konca giiliin kokusunun peygamber kokusu olduguna inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Cigdemin baba kokusunu, menekse ve nane bitkilerinin de anne kokusunu sembolize
ettigine inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Yemisen denilen dikenli bir agacin leblebi biiyiikliigiindeki meyvelerini yemek iyi

degildir. Kirk giin icinde yiyip de dlen kisinin imansiz gittigi diisiiniilerek cenaze

namazinin kilimmamasi gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 11).
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Gelincik bitkisinin yedi derde derman olan kutsal bir bitki olduguna inanilir (Tekeli,
1980: 11).

Yaprak sarmasindan en kiigiik sarmay1 yiyen kisinin cennetlik olduguna inanilir

(Tekeli, 1980: 12).

Siit pisirirken ocagin altinda yanan odunlar ses ¢ikardiginda bir kisinin kendileri

hakkinda kotii konustuguna inanilir (Tekeli, 1980: 14).

Siit pisirilirken ocagin altinda mezar tahtasi yakilirsa siitiin bollasacagina inanilir
(Tekeli, 1980: 16).

Siit tavasinin altina kum konulunca inegin siitiiniin artacagina inanilir (Tekeli, 1980:

16).

Sogan ve sarimsak kabugu yakmanin giinah olduguna inanilir (Tekeli, 1980: 16).

3.5.SU VE TASLARLA ILGILI INANISLAR

Tiirklerin hayatinda birtakim gizli giiglere sahip, bunlar1 biinyesinde bulunduran tas,
kaya bulunur. Bu taslarla hastaliklardan sifa bulunacagina, refah, saadet ve
mutlulugun artacagina, is hayatinda basar1 elde edilecegine, aile i¢inde huzur
olacagina, ¢ocuk sahibi olunacagina, evde, bagda, bah¢ede bereketin ¢ogalacagina,
kaza ve belanin def edilecegine inanilarak taslara gizli kuvvet unsurlari yiiklenir
(Araz, 1995: 45). Eski Tiirklerde bulunan yada tasiyla yagmur yagdirilip, havanin
degismesi s6z konusudur (Kalafat, 1995: 45).

Tiirk inang sisteminde hayatin kaynagi ve canlilig1 olarak telakki edilen su mukaddes
sayilir. Harput’ta baharda hayvandan sagilan siitiin bir miktar1 akarsuya, akarsu
yoksa yakinda musluktan akitilan suya dokiiliir. Bununla hayvanin siitiiniin yagl,

bereketli, saglikli, kuvvetli olacagina inanilir (Araz, 1995: 54-55).
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3.5.1. Genel Anlamda inamslar

Su, Islamiyetten ©&nce mitolojide goriiliir. Islamiyetten sonra da karsimiza
cikmaktadir. Bir¢ok milletin yaratilisinda karsimiza ilk olarak su ¢ikar. Suyun iginde
kutsal bir giicli barindirdig: diistiniiliir. Su pek ¢ok mitolojide bereket, hayat enerjisi
ve giizelligin ifadesi olarak goriiliir (Kiligarslan, 2011: 3-4).

Safranbolu ve c¢evresinde yagmur yagmadigi zamanlarda su kiiltiiniin izi, yapilan

uygulamalarda goriiliir (Savas, 2007: 54).

Afyon/Bolvadin’de “Heybeli Dede” denilen kaplicanin suyunu huri kizlarinin
kaynattigina, buraya gelen hastalarin sifa bulacagmma ve ¢ocuk isteyenlerin ¢ocuk

sahibi olacagina inanilir (Gilildemir, 2008: 87).

Elazig/Keban’da sularin basinda zemzem suyunun sifa kaynagi ve koruyucu, tedavi
edici oldugu bilinir. Nisan yagmurunda biriktirilen suya okutulup igildiginde ¢iftlerin

cocuk sahibi olacagina inanilir (Dogan, 2013: 144).

Tosya inanislarinda su ve taglarla ilgili genel anlamda tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Gece su olan yerlerden gecilmemesi gerektigine, o yerlerin cinlerin perilerin mekan
olduguna inanilir (K.1, K.5, K.11, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.36, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.61, K.62).

Gece disartya “destur” demeden bulasik veya ¢amasir suyu dokiilmemesi gerektigine
yoksa cinlere ve perilere bir zarar gelecegine inanilir (K.1, K.7, K.8, K.10, K.11,
K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41,
K42, K43, K44, K45, K46, K.47, K48, K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.69, K.70).
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Gece bakracin ¢eciginden su dokiilmek istenirse 6lii suyu olacagina o yiizden giindiiz

dokiilmesi gerektigine inanilir (K.7, K.8).

3.5.2. Yorede Belli Bash Kutsal Kabul Edilen Taslar, Sular, Asa Suyu,

Kaphcalarin Halk Hekimligine Doniik Inamslar

Kaplicalarin meydana gelisinde etraflarindaki bir yatira baglanan tabiat dis1 olaylarla
aciklama yapilir. Mesela Haymana’da ilicanin yaninda bir yatir bulunur. Adi
Cimcime Sultan’dir. Uvey babasi kiiciik bir kiz iken onu ¢ok horlar. Kizcagizi alip
1ss1z yabanda birakir. Kizin viicudu giinesten yanip kavrulur, yaralarla kaplanir.
Topraktan su fiskirir ve dertlerinden kurtulur. Ismail’in topugunu vurarak zemzem

suyunun figkirmasini anlatan olayla aynidir (Boratav, 1994: 50).

Osmaniye/Diizi¢i’nde sifali sularin her derde deva olduguna ve suyun kutsal

olduguna inanilir (Kilig, 2010: 254).

Antalya/Korkuteli’nde igme suyu denilen bir dere bulunur. Bu derede bulunan suyun

mide ve bagirsaklara sifa verecegine inanilir (Géneng, 2011: 61).

Afyon/Bolvadin’de bulunan sifali suya “kizilkirse” denir. Romatizma olmak {izere
siyatik, adale agrilari, bobrek agrilar1 ve kadin hastaliklarina iyi geldigine inanilir

(Giildemir, 2008: 86).

Tosya halk inaniglarinda kutsal kabul edilen taslar, sular, asa suyu, kaplicalarin halk

hekimligine doniik inanislari ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglari sunlardir:

Acikavak tiirbesindeki su “asa suyu” oldugundan sifalidir. Oraya aydas (zayif) olan
bebekler, kirkli bebekler, kirk karigan bebekler, hasta olan kisiler gotiiriilerek oranin
suyuyla yikamr. 1ki rekat ziyaret namaz kilmip Kur’an okunur. Acikavak
tirbesindeki ulu zat olan Murat Dede’ye dua edilir. Boylelikle hastaliklarindan
kurtulacaklarma inanilir (K.5, K.6, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17,
K.18, K.19, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.35, K.36, K.37, K.38,
K.48, K.49, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.64, K.65, K.66, K.69, K.70).
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Seyh Ismail Rumi’nin yapti§1 Tekke hamamindaki arslan basindan akan su sifalidir.
O suyu igince iyi olunacagina inanilir. Orada kilig, ayetli tas, arslan basi, seyh
kurnas1 bulunur. Seyh kurnasinda hasta olan bir kisi ya da ¢ocuk basina kilig
tutularak ayetli tasla su dokiiniirse (yikanmak) hastaligindan sifa bulacagina inanilir

(K.12, K.13, K.16, K.18, K.19, K.36, K.60, K.61, K.62).

Kastamonu’ya bagli Benli Sultan tiirbesinde “asa suyu” vardir. Kutsal bir sudur. O
suyu kisi soguk olarak dokiindiiglinde (yikanmak) hastaligindan sifa bulacagina
imanilir (K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.32, K.36, K.38, K.48, K.49, K.60,
K.65).

Kastamonu’daki Benli Sultan tiirbesinde tas vardir. O tasin belli bir agirlig1 vardir.
Agirligina ragmen tast kaldirabilenlerin  cennetlik olacagma, giinahlarinin

affolunacagina inanilir (K14, K.15, K.32).

Tosya ilgesinin Goke¢edz koyiindeki delikli tag da yapilan yagmur duasmnin kabul

olacagna inanilir (K.7, K.8).

Camilerde yilan tast bulunur. Viicutta sivilce c¢ikinca bu tas sivilce iizerine

yapistirilinca hastanin iyi olacagina inanilir (K.9).

Hamamin girisindeki arslan agzindan akan su gavur dagindan geldigi i¢in o sudan
icildiginde hastaliklardan sifa bulunacagina inanilir (K.12, K.13, K.16, K.17, K.18,
K.19, K.36, K.61, K.62).

Hidirlikta delikli tas bulunur. Aglayan veya aydas (zayif) olan ¢ocuklar o tasin
icinden gegirilerek ¢ocuklarin iyi olacagina inanilir (K.16, K.18, K.25, K.26, K.27,

K.32, K.46, K.47).

Kirk karigmasini engellemek i¢in ¢ocuk, Acikavak tiirbesindeki sifali su ile yikanirsa

kirk karismasinin gegecegine inanilir (K.58).
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Acikavak tiirbesinde ¢cocuk “asa suyu” ile yikandiktan sonra, bez pargasi alip oradaki

agacin dalina baglar. Bu uygulamayla hastaligin orada kalacagina inanilir (K.32).

Tosya ilgesinin Ber¢in kdyiinde yerin altindan gegen sifali su vardir. O suya ekmek
atilir. Ekmek bir yere takilmadan gegerse kisinin dileklerinin kabul olacagina inanilir

(K.25, K.26, K.27).

Tosya il¢esinin Bergin koyiinde yerin altindan ¢ikan “asa suyu” vardir. Tasin
arasindan ¢ikar. O suyu icenlerin hastaliklardan sifa bulacagina inanilir (K.25, K.26,

K.27).

Tosya ilgesinin Ermelik koyli yolunca “ac1 su” bulunur. Aci su ¢ok sifalidir. O sudan
igince bobrekteki taglarin diisecegine, mideye iyi geldigine inanilir. Soguk olarak
suyu dokiiniildiigiinde de (yikanmak) hastaliklardan sifa bulunulacagma inanilir
(K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.36, K.46, K.47, K.48, K.49, K.64, K.65, K.66,
K.69, K.70).

Mecidefendi tiirbesinin orada “isitma suyu” bulunur. O suyla buyarak (iisiimek)
yikanildiginda hastaliklardan sifa bulunacagina inanilir (K.25, K.26, K.27, K.28).

Tosya ilgesinin Kargin kdytlinde “Giciyik” bunari (pinar) vardir. Bu pinarin suyunun

cilt hastaliklarina iyi geldigine inanilir (K.67, K.68).
Tosya ilgesinin Kilkuyu kdyiiniin bir parcasinda “Dibek” tas1 bulunur. Aydas (zayif)
olan cocuklarin o tas lizerinde yikandiklarinda sifa bulacaklarina inanilir (K.54,

K.55, K.56).

Tosya ilgesinin Incebel kdyiinde “Gelinkayas1” bulunur. Kap: seklindedir. Gelinin
kaya olduguna inanilir (K.70).

Tosya ilgesinin Orta Ber¢in kdyiinde bulunan suyla kirkli ¢ocuklar, aydas (zayif)

olan ¢ocuklar yikandiginda hastaliklarindan sifa bulacagina inanilir (K.31).
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Tosya il¢esinin Cifter kdyiinde “Ebe Deresi” denilen yerde tas bulunur. O tasin
lizerinde maraz cocuklar yikanarak hastaliklarindan sifa bulacagma inanilir (K.33,

K.34).

3.6. OCAK VE ATES ILE ILGILI INANISLAR

Altaylhlar atesin gokten Ulgen-tanr1 tarafindan gdnderildigine inanirlar. Miibarek
sayilan bazi seylere, ruhlara kars1 kiiflir sarf edilebilirse de ates hakkinda bdyle bir
sey sOylenemez. Atesi su ile sondiirmek, atese tiikiirmek, atesle oynamak kesin

olarak yasaktir (Inan, 2013: 67).

Saman Tiirklerinin dualarinda “atamizin yaktig1 ocak™ ifadesi kullanilarak ocak

kiiltiiniin atalar kiiltiiyle baglantis1 goriiliir (Inan, 2013: 68).

Kirgizlarda diigiin toéreninde ocak ve atesin Oonemli bir unsur oldugu goriiliir.
Yakutlarda and torenlerini ocak ve ates karsisinda yaparlar. Samanistlerin

torenlerinde de ates mutlaka bulunur (inan, 2013: 71).

Afyon/Bolvadin’de atese su dokiiliirken “destur” veya “kis kis” denilmesi gereklidir.
Evden eve ates verildiginde de aile ocaginin dagilmasma sebebiyet verecegine

inanilir (Glildemir, 2008: 85-86).
Nevsehir/Derinkuyu’da atese su atildiginda seytanin ¢ocuklarimin yanacagina, ocaga
tiikiiren kisiyi seytanin ¢arpacagina, ocaktaki odun sesli yandiginda o kisi hakkinda

konusulduguna inanilir (Kabak, 2011: 140).

Elazig/Keban’da kiiliin temizleyici &zelliginin oldugu bilinir. Insanlar bedenlerini,

bulasik ve ¢amasirlarini kiille yikayarak temiz olacagina inanilir (Dogan, 2013: 148).

Tosya halk inanislarinda ocak ve ates ile ilgili tespit ettigimiz halk inamislari

sunlardir:
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Ocak ve atese tirnak atildigt zaman bir ugursuzluk olacagina inanilir. Tirnagin
gomiilmesinin daha dogru olacagma inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.7, K.8,
K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.35, K.36, K.48,
K.49, K.59, K.63).

Sacayagi ile is bittigi zaman durgutulmamasi (bekletmemek), hemen kaldirilmasi
gerektigine inanilir. Eger kaldirilmazsa 6liim gibi kotii seylerin olacagina, bos
birakmayarak {izerine tas, tencere oturtmak gerektigine, seytanin yemek pisirecegine
veya evin bereketinin gidecegine inanilir (K.1, K.5, K.6, K.7, K.8, K.12, K.13, K.14,
K.15, K21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K67, K.68,
K.69, K.70).

Atese tirnak atanin annesinin goziiniin kor olacagina inanilir (K.10).

Gece disartya sicak kiil dokmenin, kiil izerinden atlamanin iyi olmayacagina inanilir.
Cinler ve periler disarida oldugundan kisiye musallat olacagina veya seytanlarin
cocuklarin zarar verecegine inanilir (K.1, K.5, K.7, K.8, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Ocaktaki atese, kiile sicak su dokmenin dogru olmayacagina inanilir. Kiilde cinlerin
ve perilerin yasadigindan kisinin hasta olacagma inanilir (K.1, K.2, K.5, K.7, K.§,
K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.29, K.30, K.31, K.32, K.36, K.38, K.46,
K.47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.60).

Atesi suyla sondiirmemek, kiile gdmmek gerekir. Suyla sondiiriince kisinin ocaginin
sonecegine inanilir (K.2, K.12, K.13, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.63, K.69, K.70).
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Atesle oynayan ¢ocugun gece altina iseyecegine inanilir (K.2, K.3, K.4, K.6, K.7,
K.8, K.9, K.12, K.13, K.18).

Kiiliin iizerine veya her yere idrar yapilmayacagina yoksa cinlerin ve perilerin yapan

kisiye musallat olacagina inanilir (K.3, K.4, K.57, K.59).

Kiiliin ayak altina dokiilmeyecegine, ¢ignenmeyecegine inanilir (K.3, K.4, K.14,
K.15).

Gece “bismillah” demeden herhangi bir yere basilirsa cinin iizerine basilacagina, pis

olan yerlerde, ¢opliiklerde, giibreliklerde cinlerin ve perilerin olacagina inanilir (K.9,

K.10, K.24, K.35, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Ates yanan yere cinlerin giremeyecegine, ates soniince cinlerin ve perilerin ocak

basina toplanacagina inanilir (K.9, K.21, K.22, K.50, K.51, K.52, K.53).

Atese tiikiirmenin orada cin, peri oldugundan iyi sayillmayacagina inanilir (K.12,
K.13).

Atesi suyla sondiirmemek, kiile gommek gerektigine, sondiiriince kisinin ocaginin

sonecegine inanilir (K.12, K.13).

Aksam evden eve ates verilmemesi gerektigine inanilir (K.12, K.13, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.32, K.46, K.47, K.63, K.65, K.69, K.70).

Ocakta sacayaginin iizerinde ¢amasir tavalari birakilmaz. Kaldirilmas: gereklidir.

Birakildig: takdirde 6liime delalet olduguna inanilir (K.12, K.13).

3.7. MEZARLIK VE TURBELER iLE iLGILI INANISLAR

Oliim kelimesi yerine “don degistirdi, diinya degistirdi, hakka yiiriidii” gibi terimler
kullanilarak ruhun 6liimstizliigii anlatilir. Mezar tasina Eski Tiirkler, Orta Asya ve

Mezopotamya’da rastlanir. Arap-islam iilkelerinde goriilmez (Artun, 2008b: 28).
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Eski Tiirklerde “sag¢1” adiyla bugday, arpa gibi yiyecekler mezarin iizerine serpilerek
olaganiistii giiclere sahip ruhlarin memnun edilmesi saglanmis olur. Bundaki inanig
mezar bagina gelen hayvanlarin bundan yiyerek oliiye sevap kazandirmasidir (Artun,
2008b: 196). Yatirlara ve tiirbelere yapilan ziyaretler halk tarafindan kutsal gortliir.
Atalar kiiltiiniin izleri Islamiyetten sonra da ufak degisikliklerle veli kiiltii olarak
goriiliir. Islamiyetle birlikte Atalar kiiltiine dua etme, namaz kilma, Kur’an okuma
eklenir. Yatirlar, kutsal sayilan mezarlar ¢ocuk sahibi olmak, dogan g¢ocugun
O0lmesini Onlemek, yaramaz g¢ocuklar1 1slah etmek, konusmayan g¢ocuklarin dilini
actirmak, evlenemeyen kizlarin kismetini agmak, rizki artirmak, kayip esyayi
bulmak, kotli aligkanliklardan kurtulmak, yeni bir ise baslamadan kutsal zatin,
duasini, rizasin1 almak amaciyla gerceklestirilir. Bunun i¢in yatirlarin oldugu yerde
adak kurban1 kesmek, kanimi alip siirmek, tiirbe, mezar, aga¢ ve calilara ¢aput
baglamak, kutsal sudan i¢mek, yikanmak, para atmak, adagin gergeklesmesinden
sonra para dagitmak, tiirbede secdeye kapanarak gece uyumak, belli hastaliklarin
gectigine inanilan tiirbelerden sifa dilemek gibi pratikler uygulanir (Artun, 2008b:
296).

Gaziantep/Oguzeli’nde Hact Hamza tiirbesi vardir. Bu tiirbeden alinan toprak nereye
serpilirse oraya akrep, ¢iyan gibi zararli canlilarin yaklasamayacagina inanilir (Cetin,

2016 75).

Samsun/Bafra’da Emir Efendi tiirbesinde ¢cocugu olmayanlar, kismeti kapali olanlar
adak kurbani kesip dua eder. Bu tiirbede dilek tagi bulunur. Cumartesi giinii gelinerek
dilek tutulup dilek tasina c¢evredeki kiiciik taslar atilir. Atilan taglar orada yapisik
kalirsa dileklerin kabul olacagina inanilir (Ozkan, 2012: 112).

Adana/Karaisali’nda mezar ziyaretlerinde mezar lizerine birakilan suyun 6liiniin gece
kalkip icecegine, mezar ziyaretlerinde mezarligin {izerine birakilan seker yendikce

6liinlin ruhunun sevinecegine inanilir (Goger, 2014: 166).

Tosya halk inanislarinda mezarlik ve tiirbelerle ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar

sunlardir:
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Mezarliklara genelde yas aga¢ yani meyvesi olan aga¢ genelde igde agaci dikilir.
Meyvesini kuslar, bocekler yiyince 6len kisiye bir faydasinin olacagina ve agaglarin
yapraklar1 zikir yaptik¢a da Olen kisiye bir faydasinin olacagina inanilir (K.1, K.2,
K.3, K4, K6, K.9, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.18, K.21, K.22, K.24, K.25,
K.26, K.27, K.29, K.30, K.35, K.37, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.60,
K.65).

Mezarliklara biiylik aga¢ dikmenin iyi sayilmayacagina inanilir (K.14, K.15, K.21,
K.22).

Mezarliklardan ¢am, kozalak getirilmesinin, yesil otlarinin yolunmasinin (koparmak)

iyi saytlmayacagma inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19, K.50, K.51, K.52, K.53).

Olen kisinin mezarma su dokiilmesi gerektigine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6,
K.7, K.8, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.20, K.21,
K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K46, K.47, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Tiirbelerin oldugu yerlerdeki agaci kesince insanin basma bir musibet gelecegine
manilir (K.1, K.3, K4, K5, K.7, K.8, K.9, K12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22,
K.24, K.25, K.26, K27, K.32, K.36, K.37, K.46, K.47, K.57, K.59, K.63, K.67, K.68,
K.69, K.70).

Tirbeden disariya herhangi bir seyin c¢ikarilmasinin, mezarliktan bir seyin
alimmasinin, koparilmasinin iyi olmayacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.11, K.12,
K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.38, K.39, K.40, K41, K42, K43, K44, K.45, K50, K51, K.52, K.53, K.57,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Tiirbelerde kisinin dilegine gore-evlenme, ¢ocuk olmasi, ¢ocuk hastaligi- dua edilir.
Tiirbelerde yapilan duanin gergeklesecegine inanilir (K.1, K.2, K.9, K.10, K.12,
K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.28, K.32, K.35, K.36, K.46, K.47, K.63).

Acikavak tiirbesine ¢ul baglanir. Saksaga sultan tiirbesine mum yakilir. Boylelikle

dileklerinin gerceklesecegine inanilir (K.5, K.6, K.20, K.21, K.22, K.23).

Mezarliklarin tizerine giil, cam, ¢icek, siimbiil, lale veya susam dikilmesi gerektigine
imanilir (K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34,
K.35, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K50, K.51, K.52, K.53,
K.57, K.58, K.59, K.60, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Abdulgadir Mehemmed Efendi tiirbesinin topragini az bir tiikiiriikle salavat getirerek
g0zl hasta olan goziine siirdiigii zaman goziinlin hastaliginin gegecegine inanilir

(K.12, K.13).

Acikavak tiirbesindeki su “asa suyu” oldugundan sifalidir. Oraya aydas (zayif) olan
bebekler, kirkli bebekler, kirk karisan bebekler, hasta olan kisiler gotiiriilerek oranin
suyuyla yikanir. Iki rekat ziyaret namaz kilmip Kur’an okunur. Acikavak
tirbesindeki ulu zat olan Murat Dede’ye dua edilir. Boylelikle hastaliklarindan
kurtulacaklarina inanilir (K.5, K.6, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17,
K.18, K.19, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.35, K.36, K.37, K.38,
K.48, K.49, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.64, K.65, K.66, K.69, K.70).

Kastamonu’ya bagli Benli Sultan tiirbesinde “asa suyu” vardir. Kutsal bir sudur. O
suyu kisi soguk olarak dokiindiiglinde (yikanmak) hastaligindan sifa bulacagina
imanilir (K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.32, K.36, K.38, K.48, K.49, K.60,
K.65).

Cocugu olmayan kadinlar Benli Sultan, Acikavak, Asagitekke, Mecidefendi, EKincik
kdyiinde Cennet, incebel kdyiinde Unzile ve Tenzile tiirbesine gider. Orada bulunan
kusagi ya da urgani bellerine baglar, okuya okuya tiirbenin etrafinda yedi kez

dolanarak satilirlar. Ayrica tiirbelerde de dua edilir, tiirbeye kurban adanilirsa ve
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dogacak cocugun isminin, ‘satilmig’ ya da ‘satr’ konulacagmin vaadi verilirse
kadinin ¢ocugu olacagina inanilir (K.1, K.3, K4, K.5, K.9, K.10, K.11, K.17, K.19,
K.21, K.22, K.65, K.69, K.70).

Cocugu yasamayan aileler genelde ¢ocuklarina “yasar, dursun, sati, satilmis” ismini,
uzun Omiirlii olan peygamber ve evliyalarin isimlerini, Kur’an-1 Kerim’de gegen
isimleri vererek ve tiirbelere adak adayarak, kurban Kkeserek ¢ocuklarinin
yasayacagina ve uzun Omiirlii olacagina inanirlar (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7,
K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.33, K.34, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47,
K48, K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Kadin hamileyken Cindnii tiirbesinden toprak alip onunla yikanirsa oglunun

olacagna inanilir (K.25, K.26, K.27).

Cocugu olmayan kadinlar Benli Sultan tiirbesinde, tiirbenin yaninda az bir yatarsa

cocugunun olacagina inanilir (K..23).

Evlenemeyen kiz ya da erkek kismetini agmak igin kilidi evde kitler. Kilidi
Acikavak, Cinonii tiirbesine iletir. Tiirbenin basinda kilidi enehterle (anahtar) agar.
Tirbenin oldugu yerdeki agaglara caput (bez parcasi) baglar. Hocalara okuttur. Bu
uygulamalarla kismetlerinin agilacagina inamilir (K.12, K.13, K.19, K.21, K.22,
K.32, K.38, K.46, K.48, K.49, K.59, K.63).

Tiirbeden alinan toprak, hapiste yatan birisi hakime giderken arkasindan atilirsa, o

kisinin hapisten ¢abucak ¢ikacagina inanilir (K.23).

Tiirbelerin ve mezarlarin oldugu yere dene, piring attiklarinda kurt, kus yediginde
gelecek bela ve kazayi1 engelleyecegine; mezarliklarin suluklarina konulan suyu da
kus i¢ince Olen kisiye faydasinin olacagma inanilir (K.28, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.66).
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Karabag tilirbesinin topragindan alip gozleri rahatsiz olanlar g6z kapaklarina

caldiklarinda (siirmek) gozlerinin iyi olacagina inanilir (K.46, K.47, K.59).

Benli Sultan tiirbesinin bir yerinde el sokacak kadar bir bosluk bulunur. O bosluga
kisi elini soktugunda kisinin eline kagit gelirse zengin olacagina, toprak gelirse

6lecegine inanilir (K.60).

Mezarliga ziyarete gidildiginde 6len kisinin ruhunun bakmak i¢in yerinden kalktigina
baska 6lmiis olan kisinin ruhunun da yerini kaptigina inanilarak mezarlik ziyaretinin

yapilmamasi gerektigine inanilir (K.70).

Mezarligt parmagiyla gosteren kisinin mutlaka gdsterdigi parmagini 1sirmasi

gereklidir. Isirmazsa kisiye ugrak (felg) inecegine inanilir (Tekeli, 1980: 15).

3.8. TABIAT USTU VARLIKLAR IiLE ILGILI INANISLAR

3.8.1. Cin/Melek/Seytan

Gelenekte olaganiistii 6zelliklere sahip olan birtakim yaratiklarin varligina inanilir.
Bu varliklar genelde “cin” kelimesi ile adlandirilir. Tiirkgede cin kelimesi yerine
“ecinni” kelimesi de kullanilir. Zararlarindan korunmak i¢in isimleri kullanilmayarak

“iyi saatte olsunlar” da denilir (Boratav, 1994: 74-75).

Adana/Karaisali’nda cuma giiniiniin meleklerin bayrami olduguna, seytanin insanin
en zayif oldugu anda yakalayarak insanlar1 kandiracagindan evliyalarin dahi
korktuguna, sogan kabuklarinin cinlerin parasi olduguna ve sogan sarimsak kabugu
lizerine basilirsa veya iistiinden gecilirse cinlerin ¢arpacagina inanilir (Goger, 2014:

334-339).
Afyon/Bolvadin’de meleklerin insanlar1 koruyup kolladigina, kedi kopek olan eve

meleklerin gelmeyecegine, seytanin sevdigi tek seyin su olduguna ve kendisinden

cok korkan ya da hi¢ korkmayan kisiye yaklagsmayacagina, cinlerin de insanlar gibi
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dogup biiyiidiigline fakat insanlardan daha uzun Omiirlii olduklarina inanilir (Kilig,

2010: 259-263).

Nevsehir/Derinkuyu’da cin adini sdylemenin iyi olmadigina, sdyleyince sOylenilen
yere toplanacagina, kitap agik birakilirsa seytanin okuyacagina, kopek beslenen eve

melek girmeyecegine inanilir (Kabak, 2011: 144-145).

Tosya halk inaniglarinda cin, melek, seytan ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislari

sunlardir:

Lohusa ile bebek evde yalmiz birakilmaz. Yalniz birakildiginda yanina makas,
stipiirge ¢opti (dali) veya siipiirge, yastiginin altina da gobek kordonunun kesildigi
jilet, bicak konulur. Boylelikle cinlerin ve perilerin musallat olmasinin
engellenecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11,
K.13, K15, K.17, K.18, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.34, K.38, K.39, K40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Yeni dogan cocugun tek basina birakilmasi ugursuzluk olarak diisiiniiliir. Cinin

cocugu ¢alip degistirecegine inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Cocugun camagirlarinin yikadigi su zamanli zamansiz her yere dokiilmez. Camasirlar
ayni legende yikanir su gusiil dolabina, tuvalete dokiiliir. Yoksa ¢ocugun hasta
olacagna, cinlerin ve perilerin musallat olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5,
K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41,
K42, K43, K44, K45, K46, K.48, K49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55, K.56,
K.57, K.58, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisi yere yatirildiginda karnina bigak konularak seytanin ona yanasamayacagina

inanilir (K.1).

165



Cenaze yikanirken etrafinda tiitsii yapilir. Boylelikle seytanlarin yaklasamayacagina

inanilir (K.1, K.9).

Olen kisinin yiiziine ve goziine okunmus ¢orek otu konulur. Corek otunun kokusuna

seytanin gelemeyecegine inanilir (K.2, K.3, K.4, K.10).

Gece disartya sicak kiil dokmenin, kiil lizerinden atlamanin iyi olmayacagina inanilir.
Cinler ve periler disarida oldugundan kisiye musallat olacagina veya seytanlarin
cocuklarmin zarar verecegine inanilir (K.1, K.5, K.7, K.8, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Ocaktaki atese, kiile sicak su dokmenin dogru olmayacagina inanilir. Kiilde cinlerin
ve perilerin yasadigindan kisinin hasta olacagma inanilir (K.1, K.2, K.5, K.7, K.§,
K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.29, K.30, K.31, K.32, K.36, K.38, K.46,
K.47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.60).

Kiiliin tizerine veya her yere idrar yapilmayacagina yoksa cinlerin ve perilerin yapan

kisiye musallat olacagina inanilir (K.3, K.4, K.57, K.59).
Gece “bismillah” demeden herhangi bir yere basilirsa cinin iizerine basilacagina, pis
olan yerlerde, ¢opliiklerde, giibreliklerde cinlerin ve perilerin olacagina inanilir (K.9,

K.10, K.24, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.63).

Ates yanan yere cinlerin giremeyecegine, ates sonilince cinlerin ve perilerin ocak

basina toplanacagina inanilir (K.9, K.21, K.22, K.50, K.51, K.52, K.53).

Atese tiikiirmenin orada cin, peri oldugundan iyi sayillmayacagina inanilir (K.12,

K.13).
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Gece su olan yerlerden ge¢ilmemesi gerektigine, o yerlerin cinlerin perilerin mekani
olduguna inanilir (K.1, K.5, K.11, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.36, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.61, K.62).

Gece digartya “destur” demeden bulagik veya ¢amasir suyu dokiilmemesi gerektigine
yoksa cinlere ve perilere bir zarar gelecegine inanilir (K.1, K.7, K.8, K.10, K.11,
K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41,
K.42, K43, K44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.69, K.70).

Evinin i¢i temiz olmazsa 0 eve meleklerin degil seytanlarin, cinlerin ve perilerin
girecegine, o evde mutluluk degil gecimsizlik olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.5, K.7, K.8, K.9, K.10, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Bulasiklar1 duran evleri cinlerin ¢ok sevdigine o yiizden bulasiklarin bekletilmeden

yikanmasi gerektigine inanilir (K.19, K.21, K.22).

Kapmin esiginde oturursa bir kisi kismetinin kesilecegine, iyi sayilmayacagina
kisinin diismaninin ¢ok olacagina ya da seytanin oraya bayragini diktigine, kadinlara
yardim ettigine, oturanlara selam vermemek gerektigine inanilir (K.1, K.2, K.3, K .4,
K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K11, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K..21, K.22,
K.25, K.26, K.27, K.32, K.37, K.39, K.40, .K.41, K.42, K43, K.44, K.45, K.48,
K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.61, K.62, K.67, K.68,
K.69, K.70).

Gece 1slik ¢alininca seytanin ¢agirilacagina inanilir (K.2, K.3, K.4, K.6, K.7, K.8,
K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.31, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
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K.44, K45, K46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.57, K.59, K.60, K.63, K.65, K.69, K.70).

Gelin almaya giden kayinnanin (kayin valide) pacalar1 baglanip donuna sokturulur.
Giiniilemesin (kiskanma) diye yapilir. Seytanin pacasindan girip kaymnanin gelini

giiniileyecegine (kiskanma) inanilir (K.21, K.22).

Hasta oliimle pencelestigi zaman agzina “zemzem suyu” verilir. Olim aninda
seytanin karsisina gelerek su karsiliginda hastanin imanin istedigi diistiniiliir. Hasta
imanin1 vermesin diye hastaya zemzem verilir (K.1, K.2, K.5, K.6, K.7, K.8, K.10,
K.12, K13, K.14, K.15, K.16, K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.69, K.70).

Kisi oldiikten sonra yere “rahat dosegi”ne alinir. Uzerine carsaf ortiiliip karnina da
bicak konulur. Bigak konulunca karninin sismeyecegine, seytanin yaklagsmayacagina
manilir (K.1, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36,
K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Cenaze yikanirken etrafinda “kafure” denilen tiitsii yapilir. Boylelikle seytanlarin
yaklagamayacagina inanilir (K.1, K.9, K.14, K.15, K.18, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.39, K.40, K.41,
K.42, K43, K44, K45, K48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.61,
K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Olen kisinin vyiiziine, gdziine, agzina, kulaklarina, el parmak aralarina ve ayak
parmak aralarina okunmus c¢orek otu konulur. Corek otunun kokusuna seytanin
gelemeyecegine inanilir (K.2, K.3, K.4, K.10, K.18, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.29, K.30, K.32, K.35, K.36, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45,
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K.46, K.47, K48, K.49, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59,
K.60, K.61, K.62, K.63, K.65).

Kefenleme yapilirken zemzem suyuna batirilmis pamugun o6len kisinin namaz
yerlerine, ¢enesine, arnina, avuglarinin igine, diz kapaklarina, ayak topuklarinin
iistline, kulaklarmin arkasmma konulmasi gerektigine bdylelikle gilinahlarinin
affolunacagina, seytanin yaklasmayacagina inanilir (K.11, K.18, K.20, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.57).

Sacayagi ile is bittigi zaman durgutulmamast (bekletmemek), hemen kaldirilmasi
gerektigine inanilir. Eger kaldirilmazsa oliim gibi kotii seylerin olacagina, bos
birakmayarak iizerine tas, tencere oturtmak gerektigine, seytanin yemek pisirecegine
veya evin bereketinin gidecegine inanilir (K.1, K.5, K.6, K.7, K.8, K.12, K.13, K.14,
K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Gece dua etmeden uyunursa cinlerin, perilerin uykuda anne ve babanin sesiyle

seslenip insanlari alip gotiirdiigiine inanilir (K.48, K.49, K.63).

Sara gibi hastaliklarin cinler, periler tarafindan tutulduguna, kisinin o yiizden

titredigine inanilir (K.63).

Parmaklar1 kenetlemenin ve ¢itlatmanin seytanin tesbihi olduguna inanilir (K.39,

K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K .45).

Sogan, sarimsak gibi kokulu yiyecekler yendigi zaman eve melek girmeyecegine

inanilir (K.23, K.34).

Evin kapisinin arkasma Kkiipiir biriktirilir ve oraya basilirsa cin veya perinin

carpacagina inanilir (K.38).
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Evde bas agik olunca o eve meleklerin girmeyecegine inanilir (K.61, K.62).

Aksamlar1 sogan, sarimsak yenmemesi gerektigine yoksa cinlerin tebelles (musallat)

olacagna inanilir (K.2, K.10, K.12, K.13, K.21, K.22, K.23, K.32, K.36, K.37).

Aksam ezanindan sonra “destur” diyerek, okuyarak disar1 ¢ikmak gerekir. Cin ve

perilerin o vakitlerde etrafta olacagina inanilir (K.60, K.63).

Cinlerin bos kalmis evlerde, terk edilmis degirmenlerde yasadigina, karanligi severek
1s1ktan rahatsiz olduklarina, asil vatanlarinin yer alt1 olmakla beraber yeryiiziine ¢ikip
insanlarla miinasebette bulunduklarina, cinlerin mezarliklarda top oynadiklarina,
evlerin esikliginin, iki kap1 arasinin, ¢opliiklerin bulunduklar1 yerler olduguna

inanilir (Tekeli, 1980: 18).

Cin ¢arpmasindan korunmak i¢in Kur’an’daki cin suresinin okunmasi, cinlerin
diisman1 sarimsak oldugu i¢in evde sarimsak bulundurulmasi, gece disartya
besmelesiz su dokiilmemesi, lohusa kadinlarin yiliksek yerden atlatilmamasi, ¢opliige

isenmemesi, korunmak i¢in muska takilmasi gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 19).

3.9. TINSEL, BUYUSEL ALEMLE iLGILi INANISLAR

3.9.1. Biiyii/Muska/Nazar

Ruh iizerinde din dis1 hareket ve dualarla tesir yapilmasina biiyii (sihir) denir. Gizli
kuvvet, tabiata aykir1 hallerle meydana gelen tesirlerle bir insanin istenilen seyi
yapmasidir. Uygur ve Goktiir anitlarinda bu kelimeye rastlanir. Uygur Tiirkcesi’nde
bliyii, “hakim, tabiat Uistii gii¢, biigli biliglig, hikmetli, bilgeli” demektir (Anadol,
2006: 11).

Arapcada “bakis” manasma gelen “nazar” kimi insanlarin bakislarindaki gii¢ ve
etkiyle sakatlanma, hastalik, 6lim gibi olumsuz etkileri meydana getirir (Anadol,
2006: 240). Insanoglunun dogumundan baslayarak olgunluk dénemine kadar gegen

siirede, bebekligi, ¢ocuklugu, gencligi, gelinligi, damathigi, bakisi, yiirlyiis,
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konusmasi, oturup kalkisi, ¢aliskanligi, diiriistliigii, ahlaki, kilik kiyafeti, evi barki,
colugu cocugu, mal miilkii, bag1 bahgesi gibi akla gelen her seyde nazara ugramasi
s0z konusudur. Sohbetlerde mezarliklarda yatan kisilerin dortte iigliniin de nazardan

oldiigii soylenir (Araz, 1995: 167).

Nazardan korunmak igin gbz boncugu ve nazarlik takmak, ¢ocugu kasten Kkirli
gezdirmek, hocaya okutmak, ¢ocugun yasii sdylememek, kotii gozli biri goriince
cocugu yikamak gibi yolara basvurulur (Anadol, 2006: 243). Muska Arapgada
“yazili sey” anlamina gelir. Her tiirlii hastaliklari, kazalari, belalari, diismanlardan

gelebilecek kotiiliikleri 6nlemek amaciyla yazili kagidin iistte taginmasidir (Anadol,
2006: 256).

Kisileri etkilemek amaciyla yapilan biiyt, sihir ya da tilsimdir. Biiyii karsidaki insana
zarar vermek amaciyla yapilir. Zarar verme niyetiyle yapilana “kara biiyii”, kara
biiyiiniin etkisini yok ederek etkisini azaltmak i¢in yapilana “ak biiyii” denilir. Nazar
ile biiyii arasinda da bir canliya zarar vermek ve zarardan korumak amaciyla arasinda

benzerlik bulunur (Kusat, 2004: 18).

Biiytiniin birtakim kollara ayrilmasinda diisiinceler ve psikolojik durumlar etkilidir.
Biiytiler; taklit biiytisii, temas biiyiisii, ak biiyii, kara biiyii, aktif biiyii, pasif biiyii adi
altinda toplanir. Uygulaniglarina gore de uzaklastirict uygulamalar, hiicum
uygulamalar1 ve istekle ilgili uygulamalar olarak {i¢ boliime ayrilir (Ornek, 2014:
136).

Adana/Karaisali’nda kisiyi bir seye bakmadan 6nce yesil bir ¢aliya bakarsa ¢alinin
goziindeki nazari alarak kisiye nazar degmeyecegine, renkli gozliilerin nazarinin gok

degecegine inanilir (Goger, 2014: 261).

Osmaniye/Diizi¢i’nde domuz yagindan biiyli yapildigina, cinle evlenen kisilerin biiyii
yaptigina, sevdigi kizin baskasiyla evlenmesini istemeyen erkegin, 40 bugum ayrik
otunu bulup sevdigi kizin yastiginin altina koydugunda dileginin gercek olacagina

inanilir (Kilig, 2010: 171).
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Aydin/Nazilli’de ¢itlik agacinin nazardan korudugu diistiniilerek cithk agacindan
testi seklinde nazarliklar yapilarak takilmasi gerektigine inanilir (Catik, 2013: 50).

Tosya halk inanislarinda biiyii, muska, nazar ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislari

sunlardir:

Yogurt, tereyagi veya siit disar1 verilirken gece ilizerine ¢orek otu, tuz, komiir
konulmasi gerektigine yoksa nazar degecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.7, K.8, K.9,
K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.39, K.40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.57,
K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Bir kisiye nazar degdigi zaman ya ayakkabisinin altindan bir par¢a ya da kapisinin
esigini yontarak bir parca alinir ve bunlar yakilarak da o kisiye nazar degmesin diye

tiitsti yapilir. Boylelikle nazar degmeyecegine inanilir (K.1).

Ev yapilirken harcin igine jilet ya da bigak konulursa nazar1 kesecegine inanilir
(K.6).

Eve nazar degmemesi i¢in evin disina herkesin gorecegi bir yere ayakkabi, kog ya da

okiiz kafasi asilir (K.3, K.4).

Aynanin ya da cam esyanin kirilmasi ile nazarin ¢iktigina, ugur sayildigina inanilir.
Catlamigsa bile kirilmasi gereklidir (K.1, K.2, K.11, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18,
K.19, K21, K.22, K.23, K.33, K.34, K.35, K.36, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K45, K50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Bazi insanlarin bakislarindan nazar degecegine, gok tasa bile baksalar

catlatacaklarina inanilir (K.20).

Mezarlikta yatan kisilerin ¢cogunun nazardan dldiigiine inanilir (K.21, K.22).
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Lohusa kirk: ¢ikinca kirk ugurmaya uslularina (anneanneye) gider. Gece donerken
bebegin koynuna ekmegin i¢ine komiir konulup verilir. Ekmek de yolda kdpege
verilir. Sonradan ekmek kdpege verilmez eve gotiiriliir ¢linkii ekmegin kopege
verildigi i¢in bebegin kopek gibi ¢emkiirdiigiine (karsilik verdigine) inanilir. Ekmek
ya eve gotiiriiliir ya inege verilir. Komiir bebegin yliziine nazar degmesin diye
stiriiliir ve kapidan disartya koyulur (K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.31, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K.46, K.55, K.56, K.60, K6.2,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Kirklama suyuna altin atildiginda, altinin nazara iyi gelecegine inanilir (K.69, K.70).

Bebegin ilk saginin kirk giin biiyii tesir etmesin, nazar degmesin diye kesilmemesi

gerektigine inanilir (K.50, K.51, K.52, K.53, K.69, K.70).

Uyuyamayan ¢ocuklar i¢in muska yapildiginda uyuyabilecegine inanilir (K.23, K.28,
K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K45, K46, K.47, K50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Cok aglayan c¢ocuklarin tepesinden bigakla su dokiildiiglinde (yikamak) nazarin

kesilecegine, huysuzlugun gidecegine inanilir (K.33, K.34).

Nazar degen ¢ocugun sag omzunun kundak gelen kismia mavi boncuk takilarak

nazar degmesinin engellenecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26).

Nazar1 degen ¢ocugun bir yerine muskacilar tarafindan yapilan muska ilistirildiginde
nazarin degmeyecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26)., (K.23, K.28, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K.50, K51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Tedbirlere ragmen ¢ocuk hastalanirsa (nazar degerse) su islemlere bagvurulur:
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1. Tuz patlatma: Tava i¢ine konulan tuz atesin {lizerinde bu konuda tecriibesi olan
kadinlar tarafindan kizdirilir. Nazara ugrayan ¢ocuk yiiksek bir yere oturtulur ve
lizerine beyaz bir ortii ortiiliir. Su dolu bir tas elegin i¢ine konularak basinin {izerinde
tutulur. Kadin kizgin tuzlar1 suyun i¢ine: “Bu isi yapanlarin gozlerini patlattyorum.”
diyerek atar. Yanindaki diger kadin: “Patlasin gitsin.” der. Bu konusma bu islemlerle
lic defa gergeklestiginde nazarin kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.57, K.58, K.65, K.67, K.68,
K.69, K.70), (Tekeli, 1980: 26).

2. Kursun Dokme: Kursun dokme izinli kadinlara tarafindan gergeklestirilir. Nazar
degen bir kimse yere oturtularak lizerine Ortli Ortiiliir. Kalburun icine bir parga
ekmek, Kur’an’dan bir yazma ve i¢i dolu bir kap konulur. Kabin igerisinde igne ve
sarimsak da bulunur. Tavada eritilen kursun besmele ile su dolu kaba dokiiliir. Ug
defa tekrarlanan bu islemle su {lizerindeki kursunun sekline bakilir. Bdylece nazarin
kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K42, K43, K.44, K45,
K.46, K.47, K.57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70), (Tekeli, 1980: 26-27).

3. Su Igirme: Bir tas suyun icerisine {i¢ ates parcasi atilarak su ¢ocuga icirilir.

Nazarin kesilecegine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

4. Aileden ¢ocugu nazara ugrayan kisi parmagini bir fincan zeytinyagina sokar. Bir
yandan nazar1 degebilecek kisilerin isimlerini sdylerken bir yandan da elini kagidin
tizerine bastirir. Kimin ismini sdylerken elini bastirdigr zeytinyagi halkas1 daha ¢ok

yayilmissa o kisinin nazarinin degdigine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

Bebek kirki ¢ikinca ziyarete gittigi yerden donerken bir dilim ekmek, bir yumurta,
komiir bebegin kundagina konulur. Ekmek sokaktaki kediye, kopege verilir. Komiir
eve getirilir. Yumurtayr da anne yer ona siit olur. Boylelikle bebege nazar

degmeyecegine inanilir (K.3, K.4, K.5, K.7, K.8).
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Bebek kirki ¢ikmadan disart ¢ikarsa yiizline gdziine un ya da kara calinarak nazar

degmeyecegine inanilir (K.7, K.8).

Cocuk ¢ok esnerse ona nazar degdigine inanilir (K57).

Evlenemeyen kiz ya da erkege: “Nazar var, kismeti baglanmis.” diyerek kursun

doktiiriiliir. Boylelikle kismetlerinin agilacagina inanilir (K.63).

Diigiinde ¢eyize nazar degiyor inanciyla ¢eyizin gosterilmemesi gerektigine inanilir
(K.63).

Komsu ayran, siit getirdigi zaman kabina tuz koyup geri verilir. Bunu inegin yalina

koy derler. inege nazar degmeyecegine inanilir (K.67, K.68).

Evde bulunan tabak ya da bardak kendiliginden kirildiginda o evden bir nazarin

ciktigina inanilir (K.48, K.49, K.59, K.61, K.62).

Ekmege okunup yendiginde kisinin iizerindeki nazarin kalkacagina inanilir (K.21,
K.22).

Corek otu, gilivercin pisligi bir bezle sarilip kisinin ceketine konuldugunda nazar

kesecegine inanilir (K.33, K.34).

Kursun dokiildiigiinde kursun top top olmayip dagilirsa 6liimiin habercisi olduguna
inanilir (K.65).

Biiyiiniin olduguna ve yapanlarin da cennet yiizii goremeyeceklerine inanilir (K.48,
K.49, K.50, K.51, K.52, K.53).

Abdestli gezip, evden sirke suyu eksik edilmediginde biiyiiniin tesir etmeyecegine
inanilir (K.48, K.49).
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Cin, diisman etkisinden korunmak amaciyla, hastaliklardan sifa bulmak amaciyla ve

diismanlik i¢in yapilmak amaciyla g tiirlii muska ¢esidi bulunur (Tekeli, 1980: 20).

Dedikoduyu kesmek ic¢in yedi tane c¢oOrek otu alimarak cuma giinii hatip
mimberdeyken her tanesine yedi Thlas okunur. Okunanlar muma sarilip mum basta

tagindiginda dedikodunun bitecegine inanilir (Tekeli, 1980: 23).

Doktorlar sifa bulamadiginda “Ya hayyu, ya kayyum la hayye fi deymune ti miilkiha
hekain” duasit bes yliz kere suya okunup hastaya nefes edildiginde ve suya seker

katip igirildiginde hastanin sifa bulacagina inanilir (Tekeli, 1980: 23).

Kapi esigine domuz yagi siiriilerek kari koca arasinin agilacagina, bir kimseye eziyet
etmek istenildiginde elbisesinden veya sacindan alinan bir parga dualar okunarak
demirci Orsii altina konulacagma, kaynananin dilini baglamak isteyen gelinlerin
cuma giinli kendi tirnaklarini kesip ateste kavurduktan sonra kahve veya caylarina
koyup igirdiklerinde kayinnanin dilinin baglanacagina, kadinlarin kocalarinin dilini
baglamak istediklerinde sihirle ugragsan kadinlardan esek dili alip yedirdiklerinde
dilinin baglanacagina inanilir (Tekeli, 1980: 17-18).

3.10. EV VE EV ESYALARI (GIYSI) ILE ILGILi INANISLAR

Eski Tirklerde esik kudsiyeti bulunur. Esigin iistline basmanin, oturmanin, esik
araliginda durmanin, duvarina yaslanmanin hos karsilanmadig yapildigi takdirde o

eve bir ugursuzlugun gelecegine inanilir (Araz, 1995: 63).

Harput yoresinde esige ates, kiil, kaynar su dokmekle bereketin ve bollugun

gidecegine, gelinin de esige basmamasi gerektigine inanilir (Araz, 1995: 64).

Gaziantep ve ¢evresinde gelin kapidan iceri girerken esige basarsa cinlerin
hiicumuna ugrar ve gelin baglanir. Elazig’da yeni yapilan evin temeline kurban kani,
eski ayakkabi, tuz, boncuktasi, nal atilir. Nal, pabug, boncuk nazara karsi; tuz, ocakta
asin eksik olmamasi; para, bolluk olmasi i¢in atilir. Erzurum’da komsuya maya

verilince evin bereketinin gidecegi diisiiniiliir. Sarikamis’ta gece disariya ¢op
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atilmamasi, sofra bezi silkelenmemesi yoksa bir ugursuzlugun yasanacagina inanilir

(Araz, 1995: 60).

Osmaniye/Diizigi’'nde evin temeli atilirken kurban kesilmesi, yeni bir eve
taginildiginda taze bir odun bulunup yakilirsa evin daha hayirli olacagina, esikten sag
ayakla girince evin bereketinin artacagina, aynaya ¢ok bakmamak gerektigine, igne

ortaya atilirsa o eve bir kotiilik gelecegine inanilir (Kilig, 2010: 181-186).

Adana/Karaisali’nda evin yakinina incir agact dikildiginde eve ugursuzluk
gelecegine, kurbanin kani eve stiriiliirse ugur getirecegine, eve igde dali asilirsa nazar
degmeyecegine, gelin indirilirken oklava kirilirsa kocasina bagli olup kaynanan sozii
dinleyecegine, hamile kadin evin i¢inde oklava ile gezdirilirse dogumu kolay

yapacagina inanilir (Goger, 2014: 235-245).

Adana merkezde kap1 esinden besmele ¢ekilerek gecilmesi gerektigine, kap1 esiginde

oturani cinin ¢arpacagina inanilir (Akyol, 2006: 67-68).

Tosya halk inanislarinda ev ve ev esyalar ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Evinin i¢i temiz olmazsa 0 eve meleklerin degil seytanlarin, cinlerin ve perilerin
girecegine, o evde mutluluk degil gecimsizlik olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.5, K7, K.8, K.9, K10, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62,
K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Evin cuma giinii 6gleden Once (cuma saatinde) siipiiriilmemesi gerektigine inanilir
(K5, K31, K.37, K.38, K.46, K.47, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).
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Oriimcek ag1 olan evlerin bir an evvel temizlenmesi gerekir. Aksam vakti driimcek
oldiirmek iyi sayilmaz. Oriimcegin: “O evin sapkalilar1 6lsiin dedigine inamilir

(K.19).

Evden bir kisi gurbete gittiginde ya da evden olii ¢iktiginda siipiirilmemesi
gerektigine inanilir (K.7, K.8, K.10, K.11, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21,
K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.33, K.34, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K44, K.45, K.46, K47, K50, K.51, K.52, K.53, K.57,
K.58, K.60, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Ev yapilirken harcin i¢ine jilet ya da bigak konulursa nazari kesecegine inanilir

(K.6).
Evden bir kisi gurbete giderken arkasindan su dokiiliir. Su gibi gidip su gibi
gelecegine inanilir (K.2, K.11, K.16, K.17, K.18, K.19, K.31, K.33, K.34, K.48,

K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.61, K.62).

Eve nazar degmemesi i¢in evin disina herkesin gorecegi bir yere ayakkabi, kog¢ ya da

okiiz kafas1 asilir (K.3, K4).

Cocuk boynuna tesbih taktig1 zaman babasinin fakir olacagina inanilir (K.19).

Sogan, sarimsak gibi kokulu yiyecekler yendigi zaman eve melek girmeyecegine

inanilir (K.23, K.34).

Evin kapisinin arkasina kiipiir biriktirilir ve oraya basilirsa cin veya perinin

carpacagina inanilir (K.38).

Evde bas agik olunca o eve meleklerin girmeyecegine inanilir (K.61, K.62).

Evde kaybolan esya besmele ¢ekip arandiginda hemen bulunacagina inanilir (K.49).

Evin temeli atilirken kurban kesilmesi gerektigine inanilir (K.59).
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Kisi ¢orabini ters giyerse o giin islerinin ters gidecegine inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Yumurta evin duvarn oriiliirken har¢ arasina konur. Eve haset eden bir kisi olursa

yumurtanin kirilarak hasedin ortadan kalkacagina inanilir (Tekeli, 1980: 14).

Yeni yapilan eve geyik boynuzu asildiginda nazar1 kesecegine inanilir (Tekeli, 1980:

15).

Yeni yapilan eve eski ayakkabi asildiginda eve haset edenin nazarinin kesilecegine

inanilir (Tekeli, 1980: 15).

3.10.1. Kap1 Esigi

Kapinin esiginde oturursa bir kisi kismetinin kesilecegine, iyi sayilmayacagina
kisinin diismaninin ¢ok olacagina ya da seytanin oraya bayragini diktigine, kadinlara
yardim ettigine, oturanlara selam vermemek gerektigine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.25, K.26, K.27, K.32, K.37, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K.45, K.48,
K.49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.61, K.62, K.67, K.68,
K.69, K.70).

Kisi kap1 esiginde oturursa iftiraya ugrayacagina inanilir (K.12, K.13, K.14, K.15,
K.21, K.22, K.28, K.29, K.30, K.31, K.35, K.36, K.46, K.47, K.58, K.60, K.61,

K.62, K.63, K.65).

Kisi kap1 esiginde oturursa yoksulluga ugrayacagina inanilir (K.14, K.15, K.24,
K.33, K.34, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53).

Kapimin esikligine oturunca kisinin omriiniin kisa olacagina inanilir (K.33, K.34,

K.61, K.62).
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3.10.2. Sacayagi/Kazan

Sacayagi ile is bittigi zaman durgutulmamasi (bekletmemek), hemen kaldirilmasi
gerektigine inanilir. Eger kaldirilmazsa 6liim gibi kotii seylerin olacagina, bos
birakmayarak iizerine tas, tencere oturtmak gerektigine, seytanin yemek pisirecegine
veya evin bereketinin gidecegine inanilir (K.1, K.5, K.6, K.7, K.8, K.10, K.12, K.13,
K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65,
K.67, K.68, K.69, K.70).

Oliiniin yikanmas igin kurulan kazanlardaki su kullanilinca kazan hemen kaldirilip
ters gevrilir. Yoksa tekrardan bir 6liim olayinin olacagina inanilir (K.1, K.2, K.10).
Dolu yagarken balkondan sacayagi bahgeye atilir. Dolunun kesilecegine inanilir
(K.3, K4, K5, K7, K.8, K11, K.14, K.15, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.39,
K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56).

3.10.3. Bicak/Makas/Sabun

Elden ele sabun verilmez. Elin {izerine konularak verilir. Sabun aci olarak
nitelendiginden elin {izerinde verildiginde ac1 bir olaymn yasanmayacagina inanilir
(K.1, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17,
K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Makas elden ele verilmez, yere konularak veya hafif tiikiiriilerek verilir. Agz1 acik
birakildiginda kavganin ¢ikacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6, K.9, K.10,
K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19)

Elden ele bigak verilmemesi gerektigine inanilir (K.3, K.4, K.7, K.8, K.12, K.13,
K.14, K.15, K.21, K.22, K.24, K.28, K.29, K.30, K.35, K.38, K.48, K.49, K.54,
K.55, K.56, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Makasin agzimin acik tutulmamasi gerektigine yoksa diismanin agzinin agik

olacagina inanilir (K.32, K.57, K.59, K.63).

3.10.4. igne

Arife giinii cocugu 6len kadinlar dikis dikmez eline igne almaz. Ahirette ¢cocuguna

igne batacagina inanilir (K.7, K.8, K.11, K.14, K.15).

Pazar giinii dikis dikmenin iyi sayilmayacagina inantlir (K.2).

Arife gilinii ¢ocugu dlen kadinin eline igne almamasi, dikis dikmemesi gerekir. Ahiret
aleminde ¢ocugun elinde tasidigi su dolu kabin delinecegine, suyu gotiiremeyecegine
veya cennette dagitilan bir icecegin o igne ile delinerek ondan i¢cemeyecegine,
¢ocuga gozyasi olacagina inanilir (K.10, K.17, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.29, K.30, K.32, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60,
K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Bir kisinin lizerinde dikis dikilirse agzina bir sey almasi gereklidir. Yoksa o kisinin

aklinin dikilecegine inanilir (K.13, K.17, K.19, K.46, K.47).

Bir tasa suyla birlikte piring, ekin, arpa tanesi, igne, sarimsak konulur. Diger tasa da
kursun konularak eritilir. Kursun eriyince suyun oldugu tasa, kursun dokiiliir. Kisinin
lizerine carsaf Ortiillir ve carsafin iizerinde kursun dokiiliir. Boylelikle kisiye nazar
degmeyecegine inanilir (K.11, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41,
K42, K43, K44, K45, K46, K.47, K57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Lohusanin yakasina catal igne takilir. Bagka bir kirkli denk gelirse igneler
birbirleriyle degistirilerek hasta olunmayacagina inanilir (K.10, K.29, K.30, K.39,
K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.69, K.70).
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Bir kimsede bagka bir kisinin dikis ignesi kaldiginda geri iade etmesi gereklidir.
Etmezse ahiret aleminde o ignenin deliginden kisinin gecemeyecegine inanilir
(Tekeli, 1980: 10).

3.10.5. Siipiirge

Lohusa ile bebek evde yalmiz birakilmaz. Yalniz birakildiginda yanina makas,

siipiirge ¢Opii (dali) siiplirge veya urgan, yastigmin altina da gobek kordonunun

.....

engellenecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11,
K.13, K.15, K.17, K.18, K.19, K.21, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.34, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Stipiirge dik birakilmaz. Birakildiginda: “Bu evde benden baska dik duran olmasimn.”
dedigine inanilir (K.38).

Stipiirgenin iizerine oturuldugunda kisinin altinda ¢iban ¢ikacagina inanilir (K.24).

Cenaze evden cikinca siiplirge yapilmaz. Yapilirsa cenazenin arkasindan, o evin
Oniiniin ve arkasinin sipiiriiliip gidecegine inanilir (K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K.44, K.45).

3.10.6. Ayna

Aynanin ya da cam esyanin kirilmasi ile nazarin ¢iktigina, ugur sayildigina inanilir.
Catlamigsa bile kirilmasi gereklidir (K.1, K.2, K.11, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18,
K.19, K21, K.22, K.23, K.33, K.34, K.35, K.36, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K45, K50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Gece aynaya bakanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.2, K.5, K.10).
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Gece aynaya bakanin dmriiniin kisa olacagina ya da kisinin deli olacagina inanilir
(K.2, K5, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.33,
K.34, K.36, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.69, K.70).

Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.12, K.13).

Gece aynaya bakmanin giinah olduguna inanilir (Tekeli, 1980: 13).

Geng kiz ayna kirdiginda evlenemeyerek yedi sene evde kalacagina inanilir (Tekeli,

1980: 10).

Geng kiz aynaya gece bakarsa alin yazisinin kara olacagma inanilir (Tekeli, 1980:

10).

3.10.7. Tabak/Bardak

Evde bulunan tabak ya da bardak kendiliginden kirildiginda o evden bir nazarin

¢iktigina inanilir (K.48, K.49, K.59, K.61, K.62).

Evde bulunan tabak, bardak gibi esyalar aniden kirilirsa bela def edilir. Elden
diistiigli halde kirilmazsa onun kirilmasi gerektigine yoksa belanin gelecegine inanilir
(Tekeli, 1980: 13).

3.10.8. Merdiven

Merdiven altindan gegmemek gerektigine inanilir (K.63).

3.10.9. Yastik

Kisi yastiga oturunca altinda ¢iban ¢ikacagina inanilir (K.36, K.63).
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3.11. TAKVIM VE ZAMANA BAGLI iNANISLAR

Takvim ve zamana bagli inanislara baktigimizda, o zamanlarda birtakim pratik ve

inaniglarin meydana geldigi goriiliir.

Arife, “belirli bir giiniin, olayin bir dnceki glinii”; arife giinii de “dini bayramlardan

onceki giin” anlamina gelir.

Nevruz sozciigii Fars¢ca nev (yeni) ve ruz (gilin) sézciiklerinin birlesmesiyle olusan
ilkbaharin ilk giinii anlamina gelir. Nevruzda uygulamalar farkli olmakla birlikte
Orta Asya, Iran, Anadolu ve Balkanlarda aym tarihler arasinda kendine 6zgii
nitelikler tagiyan geleneksel bir bayram niteligi kazanmistir (Artun, 2008a: 240).

[YP%2]
S

Tiirkliik diinyasinda Nevruzun gelisiyle Nevruz sofrasi kurulur, “s” harfiyle baslayan
yedi cesit yemek hazirlanir, Nevruz kurbani kesilir, bereketin gostergesi olan Hizir
ve Ilyas’in evleri ziyaret etmesi i¢in un kap: niine serilir, Nevruz atesi yakma ve
atesin etrafinda donerek oynama gibi uygulamalar yapilir (Artun, 2008a: 241).
Islamiyetten 6nce Nevruz dogayla barisik olarak ondan yararlanmadir. Yaratilis,
tiireyis, yeniden dogus ve doganin canlandirma inancina dayanan uygulamalar
goriliir. Nevruz atesinden atlanildiginda gilinahlardan arinilacagr diisiiniiliir.
Islamiyetten sonra Nevruz Hz. Adem’in ¢gamurdan yogruldugu, Adem ve Havva’nin
bulustuklari, Nuh’un gemsinin karaya vardigi, Yusuf Peygamber’in kuyudan
kurtarildigi, Hz. Musa’nin asasiyla Kizildeniz’1 ortadan ikiye yardig: giin kabul edilir
(Kutlu, 1990: 109’dan aktaran Artun, 2008a: 248). Hz. Muhammed’in peygamber

oldugu giin olarak kabul edilir (Aktaran Artun, 2008a: 248).

Yoriiklerde kisin bitisi, baharin baslangici kabul edilen Nevruzda “Nevruzunuz kutlu,
doliiniiz hayir ve bereketli olsun” diyerek kurban kesilmesi gerektigine inanilir

(Artun, 2008a: 243).

3.11.1. Sabah Vakti

Sabah vaktinde yapilan birtakim uygulamalarin sekillenmesiyle pratik ve inanislar

olusmustur.
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Osmaniye/Diizi¢i’nde sabah evin etrafi sulanirsa meleklerin gelecegine, sabah
namazindan sonra yatmayanlarin rizkinin bol olacagina, erken kalkmanin sevap

olduguna inanilir (Kilig, 2010: 167).

Balikesir’de agzinin iki tarafinda yara ¢ikan kisilere seytanin agzina gem taktigi
diistintilerek sabah giines dogmadan sokak kapisinin halkasi ii¢ defa yalattirildiginda

gececegine inanilir (Boratav, 1994: 83).

Tosya halk inaniglarinda takvim ve zamana bagli inanislardan sabah vakti ile ilgili

tespit ettigimiz inanislar sunlardir:

Sabah uykudan kalkinca el, yliz yikanmadan sofraya oturulursa o sofranin
bereketinin olmayacagina inanilir (K.10, K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32,
K.35, K.37, K.46, K.47, K50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Sabah ezani ile cam, pencere veya kapiyr arkasina kadar agmak gerekir. O vakitte

kismetlerin dagildigina inanilir (K.21, K.22, K.54, K.55, K.56, K.60, K.67, K.68).

3.11.2. Aksam ve Gece Vakti

Aksam ve gece vaktinde yapilan birtakim uygulamalarin olugsmasinda bazi pratik ve

inaniglarin ortaya ¢ikip yayginlagsmasi etkilidir.

Adana merkezde aksam evden baska bir eve kuru sogan verildiginde o evde

huzursuzluk olacagina, aksam vakit sa¢ kesilmesinin iyi sayilmayacagina inanilir
(Akyol, 2006: 30-31).

Osmaniye/Diizigi’nde aksam vakti tirnak ve sa¢ kesmenin omri kisalttigina, giin
batarken uyuyanin Omriiniin kisalacagina, giin batarken is yapanin “gdziine bir

goriikiir olduguna” inanilir (Kilig, 2010: 168).
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Balikesir’de ikindi vaktinden sonra oriimcek yuvasini bozan kisinin yuvasinin

dagilacagina inanilir (Boratav, 1994: §3).

Tosya halk inaniglarindan takvim ve zamana bagli inanislardan aksam ve gece vakti

ile ilgili tespit ettigimiz inanislar sunlardir:

Gece ¢ocugun bezleri disariya birakilmaz. “Aydan alir” diyerek ¢cocugun hasta, felg
olacagina, cinlerin ve perilerin ona tebelles olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.5, K6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.15, K.17, K.19, K.21, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.34, K.36, K.38, K.39, K.40,
K41, K42, K43, K44, K45, K.46, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.55,
K.56, K.58, K.59, K.60, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Gece disartya sicak kiil dokmenin, kil izerinden atlamanin iyi olmayacagina inanilir.
Cinler ve periler disarida oldugundan kisiye musallat olacagina veya seytanlarin
cocuklariin zarar verecegine inanilir (K.1, K.5, K.7, K.8, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Gece su olan yerlerden ge¢ilmemesi gerektigine, o yerlerin cinlerin perilerin mekani
olduguna inanilir (K.1, K.5, K.11, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.36, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.61, K.62).

Gece disariya “destur” demeden bulasik veya ¢amasir suyu dokiilmemesi gerektigine
yoksa cinlere ve perilere bir zarar gelecegine inanilir (K.1, K.7, K.8, K.10, K.11,
K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43,
K.44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.69, K.70).

Gece bakracin ¢eciginden su dokiilmek istenirse 6lii suyu olacagina o yiizden giindiiz

dokiilmesi gerektigine inanilir (K.7, K.8).
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Ikindi ile aksam vakti arasinda uyumak iyi sayilmaz (K.1, K.16, K.17, K.18, K.19,
K.21, K.22, K.50, K.51, K.52, K.53).

Geceleyin tirnak kesilmez. Kesenin 6mriiniin kisalacagina inanilir (K.1, K.6, K.11,
K.16, K.17, K.18, K.19, K.25, K.26, K.27, K.33, K.34, K.37, K.39, K.40, K.41,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.60, K.69, K.70).

Aksamlar1 sogan, sarimsak yenmemesi gerektigine yoksa cinlerin tebelles (musallat)

olacagina inanilir (K.2, K.10, K.12, K.13, K.21, K.22, K.23, K.32, K.36, K.37).

Gece ¢ocugun idrarinin iizerinden atlanilmamasi gerektigine inanilir (K.2).

Gece aynaya bakanin dmriiniin kisa olacagina ya da kisinin deli olacagina inanilir
(K.2, K5, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.33, K.34, K.36, K.46,
K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.69, K.70).

Gece 1slik ¢almanin iyi olmayacagina, seytani ¢cagirmak olduguna inanilir (K.2, K.3,
K4, K.6, K.7, K.8, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21,
K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45, K48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.59, K.60, K.63, K.65, K.69, K.70).

Aksam vakti kapmin Oniiniin siipiiriilmesinin iyi olmayacagina inanilir (K.2, K.11,
K.12, K13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31,
K.32, K.36, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K43, K.44, K45, K.50, K51, K.52,

K.53, K.54, K.55, K.56, K.60, K.65, K.69, K.70).

Aksam dar vakitte disariya herhangi bir sey verilmemesi gerektigine yoksa kismetin

gidecegine inanilir (K.5, K.61, K.62).

Gece ¢esme ayaklarindan gegmenin iyi olmayacagina inanilir (K.5).
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Geceleyin disartya icinde ekmek kirmntisi olan yayginin (6rtii, sofra bezi)
cirpilmasinin cin ve peri iizerine gelerek carpilmaya neden olacagma inanilir (K.5,

K.14, K.15, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56).

Gece sakiz ¢ignenirse 0li eti ¢ignenecegine inanilir (K.6, K.11, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.33, K.34,
K.36, K.39, K.40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Aksam vakti el isi yapilmaz. Omriin kisalacagina inanilir (K.10).

Yogurt, tereyagl veya siit disar1 verilirken gece iizerine ¢orek otu, tuz, komiir
konulmasi gerektigine yoksa nazar degecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.7, K.8, K.9,
K.10, K11, K.12, K13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37,
K.38, K.39, K40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50,
K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Gece aynaya bakanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.2, K.5, K.10).

Gece disariya tursu, sirke vb. ac1 seylerin verilmemesi gerektigine yoksa o evden bir
acinin ¢ikacagina inanilir (K.3, K.4, K.10, K.11, K.14, K.15, K.17, K.19, K.23, K.25,
K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.46, K.47, K.50,

K.51, K.52, K.53, K.60).

Ikindi vakti ile aksam vakti arasinda disarrya evden aci1 maya verilirse o evden bir

acinin ¢ikacagina inanilir (K.2, K.5, K.69, K.70).

Aksam vakti uyuyanin nasibinin kesilecegine inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45).
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Gece bulasigin yikanmamasi, birakilmasiyla kisinin fakirlesecegine inanilir (K.50,

K.51, K.52, K.53).

Gece “bismillah” demeden herhangi bir yere basilirsa cinin iizerine basilacagina, pis
olan yerlerde, ¢opliiklerde, giibreliklerde cinlerin ve perilerin olacagina inanilir (K.9,

K.10, K.24, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.63).

Gece dua etmeden uyunursa cinlerin, perilerin uykuda anne ve babanin sesiyle

seslenip insanlar1 alip gotiirdiigiine inanilir (K.48, K.49, K.63).

Cuma ve persembe geceleri gezmeye gidilmemesi gerektigine inanilir (K.21, K.22).

Gece evden eve tuz verilmez (K.67, K.68, K.69, K.70).

Aksam ezanindan sonra “destur” diyerek, okuyarak disar1 ¢ikmak gerekir. Cin ve

perilerin o vakitlerde etrafta olacagina inanilir (K.60, K.63).

3.11.3. Dini Giin ve Bayramlar

Dini bayramlarda bayramdan bir giin 6nceki giin “arife giinii” olarak nitelendirilir.
Bu giin de genellikle mezarliklara gidilerek 6len yakinlar ziyaret edilir. Evlerde de
bayram icin hazirliklar yapilir. Bunlar yapilirken birtakim inanis ve uygulamalar

olusur.

Adana/Karaisali’nda arife giinii meleklerin eve girecegine, o giin mezarlarin ve
hastalarin ziyaretinin yapilmasi gerektigine ve o giin 6liilerinin ruhunun yakinlarimi

bekledigine inanilir (Goger, 2014: 395-396).

Afyon/Bolvadin’de pazartesi giinii Peygamberimizin dogdugu giin oldugu i¢in kutsal
sayilldigina, Ramazan Bayrami’nin arife giinii ellere kina yakmanin ayip olduguna,
bayram giinleri de giin dogmadan ¢esmelerden zemzem suyunun aktigina inanilir

(Gtildemir, 2008: 30-32).
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[zmir/Tire’de arife giinii boy abdesti almanin sevap olduguna, bayram giinii

uyundugunda evin bereketinin kactigina inanilir (Aydinoglu, 2005: 124).

Tosya halk inaniglarinda takvim ve zamana bagli inanislardan dini giin ve bayramlar

ile ilgili tespit ettigimiz inaniglar sunlardir:

Arife giinli cocugu 6len kadinlar dikis dikmez eline igne almaz. Ahirette ¢ocuguna

igne batacagina inanilir (K.7, K.8, K.11, K.14, K.15).

Arife glinii gocugu 6len kadinin eline igne almamasi, dikis dikmemesi gerekir. Ahiret
aleminde ¢ocugun elinde tasidigi su dolu kabin delinecegine, suyu gotliiremeyecegine
veya cennette dagitilan bir icecegin o igne ile delinerek ondan icemeyecegine,
¢ocuga gozyasi olacagina inanilir (K.10, K.17, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.29, K.30, K.32, K.38, K.39, K.40, K41, K42, K43, K.44, K.45,
K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60,
K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Arife gilinleri herhangi bir igin yapilmamasi gerektigine inanilir (K.1, K.2, K.5, K.7,
K.8, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.60).

Arife gilinii yas agac kesilmesinin dogru olmayacagina inanilir (K.3, K.4, K.7, K.8,
K.23, K.27, K.33, K.34, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56, K.61, K.62, K.69, K.70).

Arife giinii canli 6ldiiriilmez (K.59, K.65).

3.11.4. Haftanmin Giinleri

Takvim ve zamana bagli inaniglardan haftanin giinlerine baktigimizda baz1 giinlerin
kutsal kabul edildigi ile karsilagilir. Bazi giinlerde de birtakim pratik ve

uygulamalarla inaniglar meydana gelmistir.

Osmaniye/Diizi¢i’nde cuma giinli yapilan ekmegin bereketlenecegine, cuma giinii

Oliilerin merdiven basinda hayir hasenat bekledigine, persembe aksamlar1 bulasik

190



yikanmayacagma o gece Oliilerin ruhlarinin evlerine gelerek kanini doyurup

meleklerin o kaplari yaladigina inanilir (Kilig, 2010: 165).

Burdur ve g¢evresinde cuma giinii kutsalligindan dolay1 yeni bir ise baglamak hayirh
kabul edilir. Meleklerin yeryiiziine indigine inanilarak temizlik yapilmaz. Pazartesi
ve persembe giiniin de miibarek bir glin sayilmas1 gerektigine inanilir (Diindar, 2012:
46).

Istanbul’da cumartesi giinii kulag1 ¢inlayanm muradinin hasil olacagina, pazartesi
giinii 6len kisinin kabir azab1 gérmeyecegine, Trabzon’da da sali giinii 6len kisinin

imanli gidecegine inanilir (Boratav, 1994: 84).

Tosya halk inaniglarinda takvim ve zamana bagli inanislardan haftanin giinleri ile

ilgili tespit ettigimiz inaniglar sunlardir:

Sali ve cuma giinii higbir ise baslanmaz (K.1, K.2, K.3, K.4, K.7, K.§8, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27, K.59, K.63, K.65).

Camagir yikamanin pazar, pazartesi, carsamba giinii iyi olacagina inanilir (K.1, K.2,
K.5, K.9, K11, K.14, K.15, K.23, K.25, K.27, K.50, K.51, K.52, K.53, K.59, K.61,
K.62).

Camasirin persembe, cuma, cumartesi, sali giinii yitkanmayacagina inanilir (K.1, K.2,
K.3, K4, K7, K8, K.11, K.14, K.15, K.21, K.22, K.29, K.30, K.31, K.38, K.39,
K.40, K41, K42, K43, K.44, K45, K.46, K47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.60, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Pazar giinii dikis dikmenin iyi sayillmayacagina inanilir (K.2).

Bir igse pazartesi ve persembe giinii baglanmasinin iyi sayilacagma inanilir (K.14,
K.15, K.16, K.17, K.18, K.19).

Sal1 giinii baga gociilmeyecegine inanilir (K.3, K.4).
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Cuma giinii 6gleden evvel 0kiiz kosulmaz. Cift, harman siiriillmez. (K.3, K.4, K.5,

K.7, K.8, K.23, K.55, K.56, K.69, K.70).

Evin cuma giinii 6gleden 6nce (cuma saatinde) stiptirilmemesi gerektigine inanilir
(K.3, K4, K.5, K6, K.10, K.11, K.17, K.19, K.28, K.29, K.30, K.31, K.37, K.38,
K.46, K.47, K50, K.51, K.52, K.53, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,

K.70).

Cenaze cuma giinii 6gleden evvel gomiiliirse Olen kisinin azap gdrmeyecegine

inanilir (K.3, K.4).

Nisanlarin persembe giinii olmasi gerektigine inanilir (K.5, K.16, K.17, K.18, K.19).

Cumartesi gilinli ugursuz bir giin olarak sayildigindan o giin higbir ise baslanmaz

(K.5, K.33, K.34, K.61, K.62).

Evlenen kizin baba evinden persembe giinii ¢itkmasi gerektigine inanilir (K.9, K.11,

K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19).

Sogan, sarimsagin ve pazar, persembe ve cuma aksami yenmemesi gerektigine
manilir (K.12, K.13, K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.57, K.60, K.67, K.68, K.69, K.70).

Pazartesi giinii ev siipiiriiliince evin bereketinin gidecegine inanilir (K.29, K.30).

Cuma giinii 6gleye kadar agag, odun kesilmez (K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.38,
K.57, K.69, K.70).

Cumartesi glinii yorganin kaplanmayacagina inanilir (K.21, K.22).

Kirk giin boyunca, kirk persembe hi¢c ara vermeden camasir yikandiginda kisinin

zengin olacagia inanilir (K.23, K.32, K.54, K.55, K.56).
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Persembeyi cumaya baglayan gece tirnak da sa¢ da kesilmez. Cuma giinli cuma
namazina kadar olan vakit cuma vaktidir. O vakitte tirnagin kesilmemesi gerektigine,

kesilirse cumanin faziletinden mahrum kaldigina inanilir (K.35).

Cuma giinii melekler abdest almaya geldiginden ¢amasir yikanmayacagimna inanilir

(K.39, K40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Sal1 giinii tarlaya tohum birakilmaz (K.46, K.47).

Cuma giinii olmasi sebebiyle cumaya daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigine inanilir

(K.38, K.58).

Tirnagin persembe ve cuma giinleri kesildiginde diinya zenginligi getirecegine
inanilir. Cuma giinii de cuma saatindeyken degil de daha sonra kesilmesi gereklidir.
cuma saatinde tirnagin ibadet edecegine ve kesilmediginde ahiret zenginligi

getirecegine inanilir (K.21, K.22, K.60, K.67, K.68).

Ug cuma giinii arka arkaya tirnak kesilirse o evde ugursuzlugun olacagma inanilir

(K.21, K.22).

Cuma giinii cuma saatinde kazanilan paranin haram olduguna inanilir (K.59).

Hem persembe hem pazar gecesinin aksami, yetistirilecek is de olsa yapilmamasi

gerektigine inanilir (K.63).

Cuma ve persembe geceleri gezmeye gidilmemesi gerektigine inanilir (K.21, K.22).

Diintirliiklerin persembe veya pazar giinii yapilmasi gerektigine inanilir (K.11, K.12,
K.13).

S6z kesmenin cuma giinii yapilmasi gerektigine, ugur getirecegine inanilir (K.25,
K.26, K.27).
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Nisanlarin persembe ya da pazar gilinleri yapilmasi, iki bayram arasi olmamasi
gerektigine inanilir (K.3, K.4, K.5, K.11, K.12, K.13, K.16, K.18, K.19, K.21, K.22,
K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.38, K.46, K.61, K.62).

Tosya ilgesinin Gokg¢edz koylinde nisanlarin sali glinli yapilmasi gerektigine inanilir

(K.7, K.8, K.70).

Tosya il¢esinin Kay1 kdyiinde nisanlarin cumartesi veya pazar giinleri yapilmasi

gerektigine inanilir (K.57).

Tosya ilgesinin kargin koyiinde nisanlarin cuma veya pazar giinleri yapilmasi

gerektigine inanilir (K.67, K.68).

Ceyiz gelin evinden gelin almanin oldugu persembe giinii sabahi ¢ikar (K.11, K.15,
K.29, K.30, K.63).

Gelin hamaminin pazar, pazartesi ya da sali giinii yapilmas: gerektigine inanilir
(K11, K.21, K.22, K.29, K.30, K.32, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K59,

K.63).

Esi 6lmiis ya da bosanmis kadinlarin tekrar evlendiklerinde evinden pazar giinii gelin

¢ikmasi gerektigine inanilir (K.29, K.30).

Cuma ve persembe giinleri olen kisiyi mezarlia ziyarete gidildiginde, olenin

ruhunun ziyarete geleni gordiigiine inanilir (K.25, K.26, K.27).

Cuma ve pazar sabahlari evde mum yakilir. Olen kisilerin ruhlarinin mumun

kokusuna gelecegine inanilir (K.54, K.55, K56).
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3.11.5. Halk Takvimine Gore Mevsimler ve Aylar

3.11.5.1. Hidirellez

Hidirellez bahar bayramlari icerisinde en yaygin olan ve zenginligi bakimindan en
dikkate degenidir. Hizir ve Ilyas’in halk agzinda aldig1 adin asil bigimidir. Kur’an’da
Hizir’in Hz. Musa’ya kilavuzluk etme macerasi yer alir. Bir inanisa gore de;Hidir’in
erkek Ellez’in kiz ve ikisinin de sevgili oldugu diisiiniiliir. Uzun siire birbirlerine
hasrt kalan sevgililer hidirellez gecesi birbirine kavusur ve kavusmanin sevinciyle

can verdiklerine inanilir (Boratav, 1994: 222).

Tosya halk inanislarinda halk takvimine gore mevsimler ve aylardan Hidirellez ile

ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Tosya’da Hidirellez “toyga” adiyla kutlanir. Toyga, bir ¢orbanin adi, yemekli
eglence ve ziyafet demektir. Kokeni Orta Asya’dan gelir. Baharin gelisiyle birlikte
Tosya halki Hidirellezle biitiinlesir. Hidirhik tepesine cikilarak Unzile ve Tenzile
tirbeleri ziyaret edilir. Tosya mahallelerinin halki kafile kafile tepenin zirvesinde
bulusur. Tosya’nin geleneksel yiyecekleri (dolma, sarma, kaha, pisi...) yanlarinda
getirilir. Geng kizlar, ¢ocuklar salincak kurarak o giin eglenilir. Mevlid okunarak,

ilahiler sdylenerek Hidirellez kutlanir (Konca, 1993: 19).

5 Mayis’1 6 Mayis’a baglayan gece evin bahgesindeki giiliin dalina dilegine gore ev
resmi, araba resmi vb. cizilerek asilir. O gece oraya hizirin ugrayacagina ve
dileklerin gergek olacagina inanilir (K.2, K.6, K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19,
K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.35, K.39, K4.0, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.63, K.65).

Hidirellez giiniiniin gecesi uyumamak gerektigine yoksa her giin uyunacagina inanilir
(K.7, K.8).

Hidirellez giinii ates yakip tlizerinden “gel hayrim git giinahim” diyerek atlanilmasi

gerektigine inanilir (K.7, K.8).
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Hidirellez giinii zahre (yiyecek) alinmasi gerektigine, o giin alinan zahrenin bereketli

olacagina inanilir (K.11).

Hidirellezde sogan kabuklarinin iginde yumurta haslanir. Sogan kabuklarinin rengi

yumurtaya ¢ikar. Boylelikle o yilin bereketli olacagina inanilir (K.33, K.34).

Hidirellez giinii Hizir’in gelip eve bereket dagitacagina inanilir. Ondan dolay1 tam
giin evde gecirilmez. Evlerin sokak kapisi aksama kadar acik birakilir. Piknige
gidilmisse de fazla kalinmaz, aksam saatlerinde mutlaka sokak kapist agik birakilir

(K.63).

Hidirellez giinii ev halkinin kisi sayisina gére 3-4 tane hamur yogrulur. Uzerlerine
ayirt etmek i¢in kabak g¢ekirdegi, nohut gibi seyler konularak kisilerle eslestirilir.
Kimin mayasi gelirse onun hamuru digerlerine katilir. O mayadan kimseye maya
verilmez. O yilin bereketli olacagina inanilir (K.28, K.54, K.55, K.56, K.63, K.67,
K.68).

Hidirellez giinii agacin kesilmemesi gerektigine inanilir (K.59).

Hidirellez giinii yagmur yagarsa o senenin bereketli olacagina inanilir (K.33, K.34).

3.12. INSAN VUCUDU VE INSAN DAVRANISLARI iLE ILGILI
INANISLAR

Halk inaniglarinda bir¢ok inanis oldugu gibi insan ve insan davraniglar iizerine de
inaniglarin oldugu goriliir. Bunlarin bir kisminin halkin diistincesinde kazandiklar

cesitlemelerle zenginlestigi diisiiniiliir (Boratav, 1994: 25).

Harput yoresinde herhangi bir ise niyetlenildigi zaman iizerine herhangi bir bagka is
veya sosyal hayatta sevilmeyen bir kisi geldigi zaman “agirligin basmasi” inanisi
ilekisinin kuvvetinin kaybolacagina ve agirligi basan kisinin tesirinde kalarak uyusuk

bir hale gelecegine inanilir (Araz, 1995: 74).
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Adana’da herhangi bir seyi alirken sag elle almak, baslarini birbirlerine vuran
insanlarin kel olmasi, ensesinden Opiilen ¢ocugun inat¢i olmasi, kulagi biiylik olan
insanlarin uzun Omiirlii olacagina inanilmasi gibi inaniglar goriiliir (Akyol, 2006: 55-

57).

Osmaniye’nin Diizi¢i ilgesinde sag¢ atese atildiginda 6lii cocugun altina ates atmis
gibi olacagina, goz segirince yola gidilecegine, kasi catik olanin akrabasiyla
evlenecegine, yiizii kizaran kisinin dedikodusunun yapildigia inanilir (Kilig, 2010:

145-150).

Adana’nmin Karaisali ilgesinde kesilen sagin saklanmasi gerektigine ahrette
sorulacagina, goz segiren kisinin basma bir ugursuzluk gelecegine, kisinin
viicudunda kirk ben varsa kisinin cennete gidecegine inanilir (Goger, 2014: 192-

198).

Afyon’un Bolvadin ilgesinde sag goz segirince o kimseye hayirli bir haber
gelecegine, sol goz segirince habersiz bir haberin gelecegine, parmaklar kenetlenerek

oturuldugunda kisinin kismetinin baglanacagina inanilir (Giildemir, 2008: 43).

Tosya halk inanislarinda insan viicudu ve insan davraniglari ile ilgili tespit ettigimiz

halk inaniglar1 sunlardir:

Sag goz segirdiginde “sag goziim sagliga”, sol goz segirdiginde “sol géziim varliga”
denir ve salavatla sivanir. Sag go6ziin se8irmesiyle koti seylerin, sol goziin
segirmesiyle iyi seylerin olacagina diisiiniiliir. Segiren goziin “salavat’la stvanmasi
gerektigine inanilir (K.1, K.2, K.3, K .4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12,
K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42,
K.43, K44, K45, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56,
K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K69, K.70).

Kulak ¢inlarsa kisiyi birinin diledigine (andigina) inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5,
K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25,
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K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K.42,
K.43, K44, K45, K46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.63, K.69, K.70).

Kisiyi “hik tutarsa” (higkirik) birisinin andigina inanilir (K.14, K.15).

Avug i¢i kasmira para ya da kismet gelecegine inanilir (K.2, K.9, K.10, K.16, K.17,
K.18, K.19, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.35, K.36, K.46, K.47, K.48, K.49,
K.60, K.61, K.62, K.67, K.68).

Sag avug ici kasinirsa para gelecegine, sol avug ici kasinirsa para gidecegine inanilir
(K.3, K4, K5, K6, K7, K8, K12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.31, K.32, K.33, K.34, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.63, K.69, K.70).

Sag avug i¢i kasindiginda avug basa siiriiliir. Devlet ise bagima, altin ise boynuma,
iman ise gogslime, para ise keseme, kismetse ayagima denir. Bunlardan birinin

gerceklesecegine inanilir (K.11, K.29, K.30, K.69, K.70).

Ayak tabani kasinirsa yola gidilecegine inanilir (K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.14, K.15,
K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.29, K.31, K.33, K.34,
K.37, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K43, K.44, K.45, K50, K.51, K.52, K.52,
K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.63, K.69, K.70).

Ayak tabani kaginirsa zopa (dayak) yenilecegine inanilir (K.11).

Kulak ¢inladigi zaman kisinin yasitinin 6ldiigiine inanilir (K.7, K.8).

Sag kulak ¢inlarsa kisinin hakkinda iyi konusulduguna, sol kulak ¢inlarsa hakkinda
kotii konusulduguna inanilir (K.9, K.33, K.34, K.37).

Kulak c¢inladigi zaman “sag kulagim sagliga, sol kulagim varliga hayirlar gele

ingallah” denir (K.10).
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Kisilerden hangisinin ayakkabisi digerinin {istiinde olursa o kiginin soziiniin {istiin

digerine iistiin olacagina inanilir (K.10).

Sol kulak ¢inladiginda kotii, sag kulak ¢inladiginda iyi bir haberin gelecegine inanilir
(K.31, K.33, K.34, K.36, K.37).

Kesilen sa¢ atilmaz, atilirsa kisinin basimin agriyacagina inanilir (K.21, K.22, K.25,
K.26, K.27, K.29, K.30, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.61, K.62, K.63, K.69, K.70).

Parmaklar1 kenetleyince kisinin rizkinin azalacagina inamilir (K.21, K.22, K.29,

K.30, K.33, K.34, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.63).

Kisinin kollarin1 baglamasiyla kismetinin baglanacagina inanilir (K.21, K.22).

Bas1 bir tarafa egip kollar1 gdgiiste kavusturarak oturuldugunda kisinin bahtinin

kapanacagina inanilir (Tekeli, 1980: 11).

Kisinin birisi tarafindan anildiginin belirtisi kulak ¢inlamasi ve hickirik tutmasidir.
Bu durumda kisi tanidiklarindan birkag¢ kiginin adin1 sdyler. Cinlama ve higkirik

hangisinde gegerse o kisi tarafindan anildigina inanilir (Tekeli, 1980: 15).

Iki kisinin bas1 istemsiz tokustugunda kel kalmacag: diisiincesiyle baslarin yeniden

tokusturulmasi gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 14).
“Allah giilmekten ayirmasin fakat ne zaman ¢ok giilsem arkasindan aglayacak bir sey
bulunur.” Seklinde konusularak ¢ok giilmenin aglamak getirdigine inanmilir (Tekeli,

1980 13).

Kisinin kafasindaki sa¢c donegi kadar evliligin basindan gececegine inanilir (Tekel,

1980: 12).
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Kisi ellerini bacaklarinin arasina sokarak oturmay1 aligkanlik haline getirirse kisinin

fakirlige diisecegine inanilir (Tekeli, 1980: 12).

3.13. HALK HEKIMLIGIi iLE iLGILi INANISLAR

Insanlarin olanaklar1 olmadig1 zaman doktora gidemediklerinde hastaliklarini tanima
amaciyla basvurdugu islem ve yontemlerin biitiiniine “halk hekimligi” denir

(Boratav, 1994: 122).

Halk hekimliginde ocaklar Allah’tan gelen bir hastaligin veya kotii niyetli kisilerin
yaptiklari biiyii, sihir, nazar gibi usullerle ortaya ¢ikan rahatsizliklarin giderilmesinde
etkendir. Hastanin sifa bulacagina mutlak gozle bakilir. Her ocagin adi gecen
hastaligi tedavi edecek bir ocaklisi bulunur. Bazi ocaklarda ocakli tarafindan
kendisine izin veya el verilmis ayni soydan gelen birden fazla ocakli bulunabilir.
Ocaklilara “Nefesi ¢ok 1yi geldi.” veya “Eli ¢ok iyi geliyor.” gibi ifadeler kullanilir
(Araz, 1995: 158).

3.13.1. Bitkilerle (Besin) Tedavi Yontemleri

Eski halk ilaglarinin kullanislart her ne kadar azalmis olsa da gelenek ve goreneklere
bagl tecriibeli yaslilar aktarlardan yararlanmaya devam eder. Bir¢ok hastaligin
Anadolu’da halk ilaglari ile tedavi olundugu goriiliir (Artun, 2008a: 202). Bitkiler
halk hekimliginde tedavi yontemi olarak kullanilir. Tosya halk inanislarinda bitkiler

ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Cocugu olmayan kadinlar ebe gomecini zeytinyagi ile doviip giicciik glicciik (kiiciik)
¢ik1 yapip ¢ikiyr rahme koyduklarinda ¢ocuk sahibi olacaklarina inamilir (K.1, K.5,
K.7, K.8, K.9, K.10, K.13, K.15, K.23, K.32, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.55, K.56, K.62, K.67).

Cocugu olmayan kadmlar rahme sogami ezip ¢iki yaparak koyarlar. Rahimdeki
iltihaplar bu sayede temizlenince akar. Ya da bas soganin kabugunu kaynatip suyunu

icerler. Kadinin boylelikle gocugu olacagina inanilir (K.13, K.15, K.64).
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Cocugu olmayan kadinlar tarafindan ak tas, lizerine sicak siit dokiilerek legene
konulur. Sicak siitiin buhurunda oturularak ¢ocuk sahibi olunacagma inanilir (K.39,

K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan hori miryem ¢igeginin kokii pisirilip, incecik bir
tillbente konularak ¢iki yapilirr. Cikiyr mahrem yerlerine yerlestirdiklerinde ¢ocuk

sahibi olacaklarina inanilir (K.21).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan mayasir otu Ve sar1 ¢igekli ebem gomeci otu
kaynatilip igilir. On iki ¢esit baharat1 balla karistirip kadma yedirildiginde kadinin
¢ocuk sahibi olunacagina inanilir (K.21, K.65).

Cocugu olmayan kadinlar tarafindan sarimsak ¢iki yapilip rahme konulur.
Sarimsagin kokusu agizdan ¢ikarsa kadinin ¢ocuk sahibi olacagina inanilir (K.38,

K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Cocugu olmayan kadinlar “hirizma” yiyince ¢ocuklarmin olacagmna inanilir (K.69,

K.70).

Cocugu olmayan kadinlar dort tane ¢ubuk sakiz (damla) ve nobet sekerini doviip

sabahleyin a¢ karnina yediklerinde kadinin hamile kalinacagina inanilir (K.60).

Cocuk istemeyen kadinlarin rahme tuz koyduklarinda ¢ocuk sahibi olmayacaklarina

inanilir (K.60).

Cocuk istemeyen kadinlar ¢ocuk diisiirmek i¢in sis veya tavuk tiiyiinii rahme

saldiklarinda ¢ocugun diisecegine inanilir (K.55, K.56).

Cocuk istemeyen kadinlar ¢ocuk diisiirmek i¢in macunusun (maydanoz) kokiini

kaynatip igerler (K.21).

Hamile kadin ¢ocugunu diisiirmek icin ebem gomeclerini yerden ¢eker. Kabugunu

giicclik giicctik (kiiciik) soyar. Coplerini kurutur ve rahme salar. Orada can, ¢ocuk ve
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kan damar1 bulunur. Copler ¢cocuk damarina gelirse ¢ocugun diisecegine inanilir

(K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Hamile kadiin ¢ocugu diisiirmek i¢in rahme seftali dali salmas1 gerektigine inanilir

(K.25, K.26, K.27).
Bas1 agriyan kisi basia tursu, patat (patates) koyup sardiklarinda, kisinin bagina
sirkeli su yaptiklarinda bas agrisinin gegecegine inanilir (K.23, K.25, K.26, K.27,

K.36, K.46, K.47, K.58, K.60).

Beli agriyan kisi bakla cicegini kaynatip igince bel agrisinin gececegine inanilir

(K.64, K.66).

Maydanozu kaynatip suyunu igince idrar1 soktiirecegine inanilir (K.64, K.66).

Lohusanin siitiinii artirmak i¢in dorak (dereotu) dalinin tohumu kaynatilarak igilir.

Siit yapacagina inanilir (K.29, K.30).

Havug ¢ok yendigi zaman gozlerin iyi gorecegine inanilir (K.64, K.66).

Sade kahve i¢ildiginde dis agrisinin gegecegine inanilir (K.64, K.66).

Kulak agrisim1 gecirmek igin sarimsak 1sitilip kulaga sokulur. Bdylece agrinin

gececegine inanilir (K.64, K.66).

Ebegomecinin piringle sacalama veya dolma yaparak yendiginde bagirsaklarin

yumusay1p, hazmin kolaylasacagina inanilir (Uskan, 1974: 16).

Gavur pancari suda haglanarak sulu halde ekmek tizerine dokiilerek yenilir. Mayasir

ismi verilen basur hastaligina iyi geldigine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Kekik otunun kaynatilip suyu i¢ildiginde Oksiiriik ve karin sizisina iyi geldigine

inanilir (Uskan, 1974: 16).
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Isirgan otunun kokii kaynatilirsa suyunun romatizmaya, mayasir ve karin sizisina iyi

geldigine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Feslikan bitkisinin sekerle kaynatilip icildiginde mayasira iyi geldigine inanilir
(Uskan, 1974: 16).

Sogukluk (semiz otu) otunun piringle sagalanarak yenmesinin sagliga faydali

olduguna inanilir (Uskan, 1974: 16).

Ayl mantarinin disindaki sar1 zar kaldirildiktan sonra yenilmesi ile siddetli bas

agrisinin kesilecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Eseknanesinin suyu kaynatilip dis agridigt zaman agza alinirsa agri kesilir.
Eseknanesi kina ile birlikte basa siiriiliirse bas agrisin1 kestigine ve sactaki kepegi

giderdigine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Limon yapragi (ogul otu) nin kaynatilarak suyu icilirse nefes darligina iyi gelecegine

inanilir (Uskan, 1974: 16).

Gelincik otu iki cins olur. Birisi kirmizidir. Igindeki kirmizi kiraz gibi olan yeri
yutulursa kagintiyr giderir. Yapraklar piirtiikli olanin yemegi yapilarak yenilirse
yedi derde deva olacagina inanilir (Uskan, 1974: 16).

Seker pancarinin yapragi pisirilerek agriyan bir yere sarilirsa agri geger. Seker
pancar1 yaprag pisirilerek yenirse tansiyonu yiikseltecegine inanilir (Uskan, 1974:
16).

Sinili yaprak tuza batirilip yenilirse kasintiyr giderecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Karadutun surubu yapilarak igilirse anjine iyi geldigine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Ihlamur kaynatilarak suyu igilirse uyku verecegine, kan yapacagina ve gogsi

yumusatarak okstiriigii giderecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).
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Gilfatma bitkisi kaynatilip suyu agizda gargara yapilirsa afiz kabarmalarinin

gidecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Nane kaynatilip suyu igilirse soguk alginligina iyi gelecegine inanilir (Uskan, 1974:
16).

Baklanin ¢icekleri kaynatilip igilirse bobrek taglarinin eriyecegine inanilir (Uskan,
1974: 16).

Citemik kuru tiziimle birlikte doviiliip yenilirse Oksiiriige iyi gelecegine inanilir

(Uskan, 1974: 16).

Dongelin (musmula) yapraklar1 kaynatilip icilirse karin agrisin1 gecirecegine inanilir

(Uskan, 1974: 16).

Kabalak yapraklarinin iizerine bol sabun siiriildiikten sonra tuz ekilerek agriyan

bolgeye sarilirsa agriy1 gegirecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Misirin piiskiilii kaynatilip igilirse idrar1 soktiirecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Kizilcik yemenin ishale iyi geldigine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Elma kurusu kizartilip tavanda doviildiigiinde, tozu yanik olan kisma siiriiliirse

yaniga iyi gelecegine inanilir (Uskan, 1974: 16).

Sogan ve ¢amsakizi patlamayan ve ici iltihapla dolu yaralarin iizerine sarildiginda

iltihabin akacagina inanilir (Bektas, 1991: 25).

Et ayaklarda ve viicudun herhangi bir yerindeki incinmelere karsi sarilirsa agrinin

dinecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Patates gozlerde olusan agrilara karsi sarilir. Siit géze damlatildiginda goziin

yumusayacagina inanilir (Bektas, 1991: 25).
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Sarimsakli yogurt gilines carpmalart ve mantar zehirlenme karsi igildiginde iyi

gelecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Erik pelverdesi (marmelat) kabiz olan kisiye yedirildiginde kabizligindan
kurtulacagina inanilir (Bektas, 1991: 25).

Karadut surubu bogaz agrilar1 ve bademcik iltihaplanmalarinda igildiginde iyi

gelecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Yabani armut olan ahlatin meyvesinin tozu olan kavut yedirildiginde ishalin

kesilecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Nobet sekeri yedirilerek cocuklardaki kizilca hastalifinin gececegine inanilir

(Bektas, 1991: 25).

Hindistan cevizi ile ndbet sekeri tozu cocuklara karistirilarak yedirildiginde gaz

olugsmasini engelleyecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Kirpi eti ¢ocuga yedirildiginde gece altim1 1slatmayacagina inanilir (Bektas, 1991:
25).

Kaplumbaga eti alkolik kimseleri ickiden igrendirmek i¢in yedirildiginde i¢meyi

birakacagina inanilir (Bektas, 1991: 25).

Uziim pekmezi ile kar karistirilip yedirildiginde pirenin 1sirmasinin engellenecegine

inanilir (Bektas, 1991: 25).

Yaprak denilen ot tuz batirilarak yenildiginde kasintiyr giderecegine inanilir (Bektas,
1991: 25).

Karadut surubu igirildiginde pamuk¢uk hastaliginin gecgecegine inanilir (Bektas,

1991: 25).
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Nane ile limon kaynatilarak icildiginde soguk algmnligt ve mide hastaliginin

gececegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Nobet sekeri ile dane sakizi karistirilarak yenildiginde mide {ilserinin gegecegine

inanilir (Bektas, 1991: 25).

3.13.2. Hayvanlar ile Ilgili Tedavi Yontemleri

Halk hekimliginde hayvanlarin tedavisinde hayvanlardan faydalanilir veya
hastalanan hayvanlara birtakim uygulamalar yapilir. Tosya halk inaniglarinda

hayvanlarla tedavi yontemleri ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Cocugu olmayan kadin rahme siilik vurdugunda c¢ocugunun olacagina inanilir

(K.13).

Dizlere, bas agrisina, romatizmaya, egzamaya siiliik vurulunca siiliik oradaki pis kani
emer. Boylece viicuttaki pis kanin temizlenecegine inanilir (K.21, K.22, K.25, K.26,
K.27, K.28, K.32, K.37, K.38, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.64,
K.65, K.66, K.67, K.68, K.69, K.70).

Arinin soktugu yere sirke, yogurt veya bigagin yiizii siiriiliirse gegecegine inanilir
(K.64, K.66).

Atlar hastalaninca hayvana sirke igirilirse iyi olacagina inanilir (K.64, K.66).

Inek hastalanir ve karm siserse yag igirilir. Hastaliginin gececegine inanilir (K.21,
K.22, K.64, K.66).

Hayvan oksiiriik oldugunda dut pekmezi hayvana igirilir. Hayvan pekmezi igince
terler. Boylelikle hayvanin iyi olacagma inanilir (K.23, K.65).

Hayvan hastalaninca belini bastan basa yarip kan ¢ikarirlar. Boyle yapilarak
hastaliginin gegecegine inanilir (K.25, K.26, K.27).
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Tavukgotii hastaligina karsi tavugun arkasi hastalikli yere siiriiliince hastaligin

gecgecegine inanilir (K.2, K.22, K.63).

Dagam denilen bir agacin ince dalina sekil verilip hayvanlarin boyunlarina

asildiginda hayvana nazar degmeyecegine inanilir (Bektas, 1991: 25).

Ineklere nazar degdigine inanildiginda nazar1 degen kisinin ayakkabisindan bir parca
kesilerek ine8in gogsiine tiitsii yapildiginda nazarin gecgecegine inanilir (Bektas,

1991: 25).

Ar1 veya akrep bir kisiyi soktugu zaman ehli olan bir kisiye Insirah suresi

okutuldugunda agr1 ve acinin gegecegine inanilir (Tekeli, 1980: 23).

Hayvan hastalandig1 zaman kirk bir adet Tebbet suresi okunarak hayvana iifiiriiliir.

Hastaligin gececegine inanilir (Tekeli, 1980: 25).

3.13.3. Ocak Tedavi Ile Tlgili inamislar

3.13.3.1. Karincalik ve Kumru Ocagi

Karincalik ve Kumru ocagr kumru, terme (demirog), sigil gibi hastaliklarin
tedavisiyle mesgul olur. Ocakliya yaptig1 isler karsilig1 olarak “cirelik” adi1 verilen
bir miktar para veya az da olsa hediye verilir. Bu ocakta hastaligin tedavisinde
hastalikli kismin daire igine alinmasi kendini serir ruhlardan koruma inanis1 ile
biitiinlesir. Hastaligin igneye gecirilmesi de demirin Tiirklerde koruyucu sayilmasi ve

hastaligin telafisi inanisi ile olusur (Araz, 1995: 159).

Tosya halk inanislarinda karmncalik ve kumru ocagi ile ilgili tespit ettigimiz halk

inaniglar1 sunlardir:

Terme (demirog) hastaligini gecirmek icin yedi tane arpa alinir. Okuma yapilarak

hastalikli yer ii¢ hafta pespese ii¢c sali, ii¢ persembe veya ii¢ cumartesi ¢izilir. Is
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bitince arpa yagmur degmeyen bir yere konularak kurumasi beklenir. Kuruyunca

hastaligin gegecegine inanilir (K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.36, K.58).

Temre (demirog) hastaligin1 gegirmek i¢in hastalikli yerin iizerinde diivenin taslari
birbirine vurularak cakilir. O esnada okuma yapilir. Boylece hastaligin gececegine

inanilir (K.38, K.54, K.55, K.56, K.60, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Sigil i¢in okuyaraktan dal kirildiginda ya da sigil c¢ikan yere tavugun arkasi

stiriildiigiinde sigilin gegecegine inanilir (K.64, K.65).

Sigil igin {ic cumartesi pes pese 3 ihlas-1 Serif,1 Fatiha suresi okuyaraktan igde ya da
findik dali kirilir. igdenin siitii sigile siiriiliir. Dal kurudugunda sigilin gececegine
imanilir (K.21, K.22, K.31, K.35, K.46, K.47, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.58,
K.69, K.70).

Sigil i¢in saman ¢Opiine okurlar. Saman ¢dpii kuruyunca ya da ¢gesme ayagina atilip

ciirliylince sigilin gegecegine inanilir (K.28, K.38).

Sigil i¢in tuza okurlar ve tuz sigil olan yere siiriiliir. Boylece sigilin gececegine

inanilir (K.36, K.37).

Sigil i¢in denizden su i¢ilip okuyaraktan sigil olan yere tiikiirtiliir. Sigilin gegecegine
inanilir (K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.32).

Sigil i¢in 3 Thlas-1 Serif, 1 Fatiha suresi okunaraktan Kesikbas tiirbesinden dal kirilir.
Dal kuruyunca sigilin gececegine inanilir (K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.32).

Karatavugun sigillere siiriilmesinin sigili gegirecegine inanilir (K.21, K.22).

It dirsegini gecirmek icin okuyarak igneyi sarimsaga siirerler. Sarimsak olan igne
goze siirme siirer gibi striiliir. Ocagin kenarina ¢ivi ¢akip iplikle sarimsag: asarlar.
Sarimsak kuruyunca hastaligin gececegine inanilir (K.21, K.22, K.32, K.37, K.46,
K.47).
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It dirsegini gecirmek icin yedi tane mercimek alinir. Ateste yakilir. Dumanina kisi

yliziinii tuttugunda gececegine inanilir (K.60).

It dirsegini ge¢irmek i¢in kdpegin on ayaginin dirsegini 3 Ihlas-1 Serif, 1 Fatiha
suresi okuyarak salavatla ii¢ kez siirerler. Boylece hastaligin gececegine inanilir
(K.38).

Kabakulak hastaligin1 gecirmek i¢in kulagin oldugu yer okunarak, kopya kalemiyle
1slanarak ayetli harf yazilir. Yazilan yer daire seklinde ¢izilir. Hastaligin bdylece
gececegine inanilir (K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.32, K.35,
K.36, K.37, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56, K.60, K.64, K.65, K.66).

Yilancik, viicutta ¢ikan yilan desenli bir hastaliktir. Ortadan kesilmis yash taslar

hastaligin oldugu yere yapistirilinca hastaligin gececegine inanilir (K.46, K.47).

Elde ¢ikan sigillerin giderilmesi i¢in cam fidesinin sokiiliip dam {izerine taslanmasi

gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 16).

Egzama hastaligin1 tedavi etmek icin hasta giin dogmadan evvel bir akarsu basina
gotiirtiliir. Egzamanin oldugu yer her arpaya tiikiiriiliip ayr1 ayri ihlas okunarak
egzamanin ¢evresinden merkezine dogru daireler cizilerek cevrilir. Bu islem ii¢ kez

tekrar edilerek egzamanin kaybolacagina inanilir (Tekeli, 1980: 23).

Viicudunda ¢iban ve sivilce ¢ikan bir kisi “Salat” suresini bir kagida yazdiktan sonra
391 defa “Ya Safi” ¢ekmelidir. Sarilan kagit musamba ile sarilip kisinin {izerinde

taginirsa ¢iban ve sivilcelerin kaybolacagina inanilir (Tekeli, 1980: 23).
Sigillerden kurtulmak icin yedi defa “Tebbet” suresi okunur. Sigil ¢ok ise her birine

ticer defa “Tebbet” suresi okunarak kisinin tiikiirigii sigile siirlilerek hastaligin

gececegine inanilir (Tekeli, 1980: 23).
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Sigili yok etmek icin bir tuz pargasi {izerine ii¢ Ihlas bir Fatiha suresi okunarak tuz
parcasi bahceye gomiiliir. Bir hafta i¢inde sigillerin kuruyarak kaybolacagina inanilir

(Tekeli, 1980: 23).

3.13.3.2. Daglama ve Alazlama Ocad

Samanistlerin inanisina gore ates her seyi temizler. Bizans elgilerini Bati Gok
hakanina geldiginde atesler arasindan kotii ruhlar1 kovmak i¢in gegirirler. Bu inanisin
izleri Miisliiman Tiirklerde de goriiliir. Bagkurtlar ve Kazaklar yagl bir pacavrayi
tutusturup hastanin ¢evresinde “alas, alas” diye dolastirirlar. Buna “alaslama” denir.
Anadolu Tiirk¢esinde “alazlama” sekline girer. Altay saman dualarinda ¢ok geger.
Yakutlarda “alas” yanan pacavra ile ayin yaparak kotii ruhlar1 kovmaktir (Inan, 2013:
68). Tosya halk inanislarinda daglama ve alazlama ocagi ile ilgili tespit ettigimiz

halk inaniglar1 sunlardir:

Alazlama hastaliginda kisinin yiizii kipkirmizi olur. Kiir kiiregiyle kdz olmus ates li¢
cumartesi pes pese kisinin yiiziine tutulur. Boylece hastaligin gececegine inanilir

(K.46, K.47, K.48, K.49).

3.13.3.3. Ucuk Ocag

Uguk, dudagin her iki tarafinda olusan kabarciktir. Uykuda korkma durumunda
ortaya ¢ikacagma inanilir (Araz, 1995: 160). Prof. Dr. Abiilkadir Inan, dudaklarda
olusan kabarciklara uguk dendigine, biitlin Tiirk kavimlerinde bunun ruhlarin darilip
kizmasindan dolay1 olduguna isaret eder (Aktaran Araz, 1995: 160). Viicudun diger
organlar ile ilgili olarak da bu ocakta tedavi edildigi goriiliir. Bas, goz agrilarindan,
karin ve kaburga sancilarindan korunmak igin Altaylilar ak, boz ve kir atlari

“1dik/iduk” olarak bagislar (Aktaran Araz, 1995: 160).

Dudakta uguk ¢iktigi zaman sarimsak doviilen tahtanin tokaci isitilip sarimsak

bulasigiyla kisinin dudagina siiriiliir. Ugugun gececegine inanilir (K.64, K.66).
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Kabakulak hastaligin1 gegirmek icin hastalifin oldugu yere kopek boku sarilir.
Boylece hastaligin gegecegine inanilir (K.69, K.70).

Kabakulak hastaligini ge¢irmek icin hastalifin oldugu yere bal ¢alinip {izerine nane

ekilir. Kabakulak otlar1 getirilip yapistirilir. Hastaligin gegecegine inanilir (K.58).

Kurdesen hastaligin1 gegirmek igin kilimani denilen bir toprak tiirii eritilip igirilir.
Kilimani nalburlarda, baharatc¢ilarda bulunur. Boyle yapilarak hastaligin gececegine

inanilir (K.64, K.66).

Bel agrisin1 gecirmek i¢in bele eskinin kusaklari kusanir. Agrinin gececegine inanilir

(K.23, K.37).

Bel agrisin1 gegirmek i¢in sicak bir seyle 1sitip bardak vurulur. Agrinin gececegine

inanilir (K.46, K.47).

Bag donmesini gegirmek ic¢in kisinin gobegi biikiliir. Biikiildiigiinde gobek yerine

oturunca dénmenin gececegine inanilir (K.64, K.66).

Nazbagi denilen bir tiir bag basa sarildiginda bas agrisinin gececegine inanilir

(Bektas, 1991: 25).

Kopekler seher vakti baglar1 yukarida agizlart gokytiziine agizlar1 gokyliziine dogru
uludugunda kdpege bembeyaz mayda (nasip, kismet) iner. Mayday:1 yiyince kopek
bembeyaz kaka yapar. O kakayi eski insanlar, alim Kisiler bilirler. Bademcik
olundugunda o pislikleri alip kagidin ucuna bir ciimciik (biraz) konulur. Kagit kivrilir
ve onunla bogaza iflenir. O pislikler bademcigi patlatir. Boylelikle iyi olunacagina

inanilir (K.21, K.22).

Bel ve sirt agrilart i¢in sise ¢ekildiginde agrilarin gegecegine inanilir (Bektas, 1991:
25).
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Gogilsleri agriyan kadinlar gégsiinli bulasik bezi ile ovdugunda agrinin gegecegine

inanilir (Bektas, 1991: 25).

Bas agrisim gecirmek i¢in tlirbelere caput (eski parcasi) baglamak gerektigine

inanilir (Tekeli, 1980: 14).

Kisi uyuz hastaligina yakalandiginda dort yol kavsagina gidip kopek gibi ulursa
hastaligin gececegine inanilir (Tekeli, 1980: 14).

Bel agris1 olan ihtiyar gok giriiltiisi duydugunda beline tas koyarsa agrinin

gececegine inanilir (Tekeli, 1980: 10).

Bel agris1 olan ihtiyar (kocakari) kisiler ilkbaharda ilk gok giiriiltiisii duyuldugu

zaman bellerine kusak baglarlarsa agrinin gegecegine inanilir (Tekeli, 1980: 10).

Basi agriyan kisi agriy1 gecirmek icin bes vakit namazin arkasindan yiiz kere “Ya

Gafur” ¢eker. Agrinin gececegine inanilir (Tekeli, 1980: 22).

Bas agrisin1 gecirmek isteyen kisi Ashab-1 Keyf Esma’sini yazip basina koyar.
Parmaklariyla basin1 ogustururken yedi kere bu esmay1 okur. Agrinin kesilecegine

inanilir (Tekeli, 1980: 22).

Tehlikeli hastaliklardan korunmak i¢in yiiz defa Ayetel Kiirsi okunmalidir.
Hastaliktan korunacagina inanilir (Tekeli, 1980: 22).

Devasiz bir hastaliga tutunuldugunda bir bardak suya kirk Fatiha suresi okunurken
yedi kere de suya nefes edilir ve igilirse hastaliktan kurtulunacagma inanilir. Bu

isleme {i¢ veya yedi giin devam edilir (Tekeli, 1980: 22).

3.13.3.4. Nazar Degmesi ve Kursun Dokme Ocagi

Canl1 ve cansiz biitlin varliklarla iligkili olan nazara, “kem nazar, nazar ugradi, nazar

degmesi, goz degmesi, gdze gelme, nazar, nazara gelme, nefesi dokunma, nefesi
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degmis, kem goze gelmis, gog (=mavi) goze gelme gibi adlar verilir (Araz, 1995:

167).

Harput yoresinde nazar, “Insan1 mezara, deveyi kazana getiiriir.” denir (Araz, 1995:

167).

Nazar kisiye gozle, sozle (dille), nefesle deger. Nazardan korunmak i¢in bu ocakta
nazarlik tasimak, tiitsiilemek (tuz ¢evirme), muska tagimak, kursun dokmek gibi

islemler yapilir.

Tuz c¢evirme islemi bu ocakta goriiliir. Fikir ve inanislarda yasayan tuz, “tuz ekmek
hakk:” deyimi ile gilinlimiize kadar yerini muhafaza eder. “Acilarimin {istiine duz
biber ektin, bogon dadim duzum yok, bu igin dadi duzu gacdi.” gibi ifadelerle
kullanilan tuz nazarin tedavisinde ates unsuruyla birlesip “kurtaricilik” fonksiyonunu
yerine getirir. Atesin burada ayrica “temizleyicilik” fonksiyonu da goriiliir (Araz,

1995: 177).

Kursun bu ocakta ocakli tarafindan dokiiliir. Kursunun demir, su ve atesle temasi
bunlarin kutsalliklarina ait baslangictaki inanmislariyla “koruyucu ruh” inanisi

biitiinlesir (Aktaran Araz, 1995: 178).

Tosya halk inaniglarinda nazar degmesi ve kursun dokme ocagi ile ilgili tespit

ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Uyuyamayan cocuk icin tuz cevrilip atese atildiginda uyuyabilecegine inanilir
(Tekeli, 1980: 11), (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38, K.39, K40, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K46, K.47, K.57, K.58, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Nazar degen ¢ocugun sag omzunun kundak gelen kismia mavi boncuk takilarak

nazar degmesinin engellenecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26),

213



Nazar degen ¢ocugun bir yerine muskacilar tarafindan yapilan muska ilistirildiginde
nazarin degmeyecegine inanilir (Tekeli, 1980: 26).(K.23, K.28, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K.50, K51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69,
K.70).

Tedbirlere ragmen ¢ocuk hastalanirsa (nazar degerse) su islemlere basvurulur:

1. Tuz Patlatma: Tava igine konulan tuz atesin iizerinde bu konuda tecriibesi olan
kadinlar tarafindan kizdirilir. Nazara ugrayan ¢ocuk yiiksek bir yere oturtulur ve
lizerine beyaz bir Ortii Ortiiliir. Su dolu bir tas elegin i¢ine konularak basinin tizerinde
tutulur. Kadin kizgin tuzlar1 suyun i¢ine: “Bu isi yapanlarin gozlerini patlatiyorum.”
diyerek atar. Yanindaki diger kadin: “Patlasin gitsin.” der. Bu konusma bu islemlerle
tic defa gergeklestirildiginde nazarin kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23,
K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.37, K.38,
K.39, K40, K41, K4.2, K43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.57, K.58, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

2. Kursun Dokme: Kursun dokme izinli kadinlar tarafindan gergeklestirilir. Nazar
degen bir kimse yere oturtularak {lizerine Ortli Ortiiliir. Kalburun igine bir parca
ekmek, Kur’an’dan yazma ve i¢i dolu bir kap konulur. Kabin igerisinde igne ve
sarimsak da bulunur. Tavada eritilen kursun besmele ile su dolu kaba dokiiliir. Ug
defa tekrarlanan bu islemle su iizerindeki kursunun sekline bakilir. Boylece nazarin
kesilecegine inanilir (K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K43, K.44, K45,
K.46, K.47, K.57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

3. Su igme: Bir tas suyun igerisine ii¢ ates pargasi atilarak su ¢ocuga icirilir. Nazarin

kesilecegine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

4. Aileden ¢ocugu nazara ugrayan bir kisi parmagini bir fincan zeytinyagina sokar.

Bir yandan nazar degebilecek kisilerin isimlerini soylerken bir yandan da elini
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kagidin tizerine bastirir. Kimin ismini sdylerken elini bastirdigi zeytinyagi halkasi

daha ¢ok yayilmissa o kisinin nazarinin degdigine inanilir (Tekeli, 1980: 27).

Bir kisiye nazar degdiginde besmele ¢ekilerek kiremite okunur. Kiremit kisinin

sirtinda kirildiginda kisinin nazariin gegecegine inanilir (K.21, K.22).

Cok aglayan ¢ocuklarin tepesinden bicakla su dokiildiigiinde nazarin kesilecegine,

huysuzlugunun gidecegine inanilir (K.33, K.34).

Cocuk kirk karismasi olunca ¢ok aglar. Kirk karisan kisinin ve ¢ocugun hocalara

okutularak iyilesecegine inanilir (K.3, K.4, K.46).

Bir kisiye nazar degdigi zaman ya ayakkabisinin altindan bir parca ya da kapisinin
esigini yontarak bir parca alinir ve bunlar yakilarak da o kisiye nazar degmesin diye

tiitsti yapilir. Boylelikle nazar degmeyecegine inanilir (K.1).

Ev yapilirken harcin igine jilet ya da bigak konulursa nazari kesecegine inanilir
(K.6).

Eve nazar degmemesi i¢in evin disina herkesin gorecegi bir yere ayakkabi, kog ya da

okiiz kafasi asilir (K.3, K.4).

Bebeklerin omzuna muska takilinca bebege nazar degmeyecegine inanilir (K.11,
K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35,
K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68 K.69, K.70).

Huysuz olan bebegin huysuzlugu gitsin diye “Tebbet” suresi okunur. Kesep kismina
gelince basinda tuz cevrilerek, tuz ya suya ya atese atilir. Boylelikle bebege nazar
degmeyecegine inanilir (K.11, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41,
K.42, K.43, K.44, K .45, K.46, K.47, K.57, K.58, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).
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Bir tasa suyla birlikte piring, ekin, arpa tanesi, igne, sarimsak konulur. Diger tasa da
kursunu konularak eritilir. Kursun eriyince suyun oldugu tasa kursun dokiiliir.
Kisinin iizerine ¢arsaf ortiiliir. Carsafin iizerinden kursun dokiiliir. Boylelikle kisiye
nazar degmeyecegine inanilir (K.11, K.20, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40,
K41, K42, K43, K44, K45, K.46, K47, K.57, K.58, K.63, K.65, K.67, K.68,
K.69, K.70).

3.13.3.5. Diger Ocaklar

Gecis donemlerinden olan dogum asamasinda c¢ocuk dogduktan sonra bazen
konusmasinda ve yliriimesinde birtakim gecikmeler goriiliir. Yapilan birtakim

uygulama ve inaniglarla bunlarin giderilecegi diisiiniiliir.

Osmaniye/Diizi¢i’nde ¢ocuk ylirliyemediginde kibleye dogru sallanirsa, okiiz ahira
konulursa yiiriiyecegine, konusamayan ¢ocuk Ulu camiye {i¢ persembe gotiiriilerek

mihraba yatirilirsa konusacagina inanilir (Kilig, 2010: 55-57).

Adana/Karaisali’'nda konusamayan ¢ocuga dil yedirilirse dilinin acilacagina,
yiirliyemeyen ¢ocuga yufka ekmegin ortasindan ip takilarak cocugun elinden ekmek

kopege yedirilirse ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir (Goger, 2014: 73-75).

Gaziantep/Oguzeli’nde yiiriiyemeyen ¢ocuga “kostegini kirma” denilen bir uygulama
yapildiginda yiirliyecegine, konusamayan ¢ocuk da iic cuma camiye gotiiriilerek hoca
caminin kapisini agtiktan sonra anahtar1 ¢ocugun agzmin iginde cevirdiginde

konusacagina inanilir (Cetin, 2016: 23-24).

Tosya halk inanislarinda diger ocaklarla ilgili tespit ettigimiz halk inanislar

sunlardir:

Konusamayan ve yiirliyemeyen ¢ocuklar i¢in yatirlara gidilir. Oradaki sifali suyla

cocuklar yikanir. Cocugun konusacagina ve yiiriiyecegine inanilir (K.57).
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Cocuk yiirliyemeyince adimini kestirmeye camiye gotiiriiliir. Bacaklarina ip baglanip
cuma giinii camiden ilk g¢ikana adimin kestirilir. Bu uygulamayla yiiriiyecegine
inanirlar (K.29, K.30, K.34, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.48, K.49,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.59, K.63).

Cocuk konusamadiginda Esma’iil Hiisna yazili kagit yastigimin altina konularak

konusacagina inanilir (K.48).

Cocuga kirk karigmasi oldugundan konusamayacagina, cocugu mezarlikta yikayinca

kirk karigmasinin kalkarak konugsmaya baslayacagina inanilir (K.49).

Konusamayan cocuklar i¢in dualar vardir. O dualar okundugu zaman dilinin

¢oziilecegine inanilir (K.50, K.51, K.52).

Konusamayan ve yiirliyemeyen g¢ocuklar i¢in yatirlara gidilir. Oradaki sifali suyla

cocuklar yikanir. Cocugun konusacagina ve yiiriiyecegine inanilir (K.57).

Konusamayan ¢ocuklar i¢in kanarya kusunun i¢cmis oldugu sudan 1-2 damla ¢ocuga

igirildiginde ¢ocugun konusacagina inanilir (K.63).

Cocuklarin  kundaklarina toprak konuldugunda ¢ocuklarin biinyelerinin saglam

olacagina inanilir (Bektas, 1991: 25).

3.13.3.6. Halk Hekimliginde Tiirbelere Yonelik Tedavi Ile Ilgili inamislar

Tirbelerde bulunan evliyalar velayet derecesine ulagsmistir. Bir anda tayy-1 mekan
(uzak mesafelere gitme), tayy-1 zaman (birkag¢ yerde bulunma), su istiinde yiiriime,
kalp okuma gibi {istiin ozelliklere sahiptirler. Evliyalarda Islam inancina gore

“keramet sahabi olma hali” bulunur (Artun, 2008: 292).

Tirbelerden alinan tas, toprak, su gibi nesnelere dokunmak, iizerinde tasimak, igmek,
tizerine dokmek seklinde araci olarak kullanilarak psikolojik rahatsizliklardan sifa

aranir (Aktaran Artun, 2008: 292).

217



Tosya halk inaniglarinda halk hekimliginde tiirbelere yonelik tedavi ile ilgili tespit

ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

Cocugu olmayan kadinlar Benli Sultan, Acikavak, Cennet, Erenler...vb. tiirbelere
kurban keserler. Bdylelikle cocuklarinin olacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.9,
K.10, K.11, K.17, K.19, K.69, K.70).

Cocugu olmayan kadinlar Benli Sultan, Acikavak, Asagitekke, Mecidefendi, EKincik
koyiinde Cennet, incebel kdyiinde Unzile ve Tenzile tiirbesine gider. Orada bulunan
kusagi ya da urgani bellerine baglar, okuya okuya tiirbenin etrafinda yedi kez
dolanarak satilirlar. Ayrica tiirbelerde de dua edilir, tirbeye kurban adanilirsa ve
dogacak cocugun isminin, ‘satilmis’ ya da ‘sati’ konulacagmin vaadi verilirse
kadinin ¢ocugu olacagina inanilir (K.1, K.3, K4, K.5, K.9, K.10, K.11, K.17, K.19,
K.21, K.22, K.65, K.69, K.70).

Kadin hamileyken Cinénii tiirbesinden toprak alip onunla yikanirsa oglunun

olacagina inanilir (K.25, K.26, K.27).

Cocugu olamayan kadinlar Benli Sultan tiirbesinde, tlirbenin yaninda az bir yatarsa

¢ocugunun olacagina inanilir (K.23).

Evlenemeyen kiz ya da erkek kismetini agmak i¢in kilidi evde kitler. Kilidi
Acikavak, Cinénii tiirbesine iletir. Tiirbenin basinda kilidi enehterle (anahtar) agar.
Tiirbenin oldugu yerdeki agaglara ¢aput (bez parcasi) baglar. Hocalara okutturur. Bu
uygulamalarla kismetlerinin agilacagina inanihir (K.12, K.13, K.19, K.21, K.22,
K.32, K.38, K.46, K.48, K.49, K.59, K.63).

Tiirbeden alinan toprak, hapiste yatan birisi hakime giderken arkasindan atilirsa, o

kisinin hapisten ¢abucak ¢ikacagina inanilir (K.23).

Karabas tiirbesinin topragindan alip gozleri rahatsiz olanlar g6z kapaklarina

caldiklarinda (siirmek) gozlerinin iyi olacagina inanilir (K.46, K.47, K.59).

218



Abdulgadir Mehemmed Efendi tiirbesinin topragini az bir tiikiiriikle salavat getirerek
g0zl hasta olan goziine siirdligi zaman goziinlin hastaliginin gegecegine inanilir

(K.12, K.13).

Hasta cocuk sifali suda yikanip iizerindeki elbiseden bir parga alinarak caliya
baglanir. Son olarak suyun i¢ine madeni para atildiginda hastaligindan iyilesecegine

inanilir (Tekeli, 1980: 14).

3.13.3.7. Sifah Sulara/Taslara Yénelik inamslar

Tosya halk inanislarinda sifali sulara/taslara yonelik inanislarla ilgili tespit ettigimiz

halk inanislar1 sunlardir:

Acikavak tiirbesindeki su “asa suyu” oldugundan sifalidir. Oraya aydas (zayif) olan
bebekler, kirkli bebekler, kirk karigan bebekler, hasta olan kisiler gétiiriilerek oranin
suyuyla yikamr. Iki rekat ziyaret namaz kilinip Kur’an okunur. Acikavak
tirbesindeki ulu zat olan Murat Dede’ye dua edilir. Boylelikle hastaliklarindan
kurtulacaklarma inanilir (K.5, K.6, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17,
K.18, K.19, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.35, K.36, K.37, K.38,
K.48, K.49, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.64, K.65, K.66, K.69, K.70).

Seyh Ismail Rumi’nin yapti§1 Tekke hamamindaki arslan basindan akan su sifalidir.
O suyu igince 1yi olunacagma inanilir. Orada kili¢, ayetli tas, arslan basi, seyh
kurnast bulunur. Seyh kurnasinda hasta olan bir kisi ya da cocuk basma kilig
tutularak ayetli tasla su dokiiniirse hastaligindan sifa bulacagina inanilir (K.12, K.13,

K.16, K.18, K.19, K.36, K.60, K.61, K.62).

Kastamonu’ya bagli Benli Sultan tiirbesinde “asa suyu” vardir. Kutsal bir sudur. O
suyu kisi soguk olarak dokiindiigliinde (yikanmak) hastaligindan sifa bulacagina
inanilir (K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.32, K.36, K.38, K.48, K.49, K.60,
K.65).
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Tosya ilgesinin Gokgedz koylindeki delikli tas da yapilan yagmur duasmin kabul

olacagina inanilir (K.7, K.8).

Hocalarda ya da camilerde yilan tas1 vardir. Viicutta sivilce ¢ikinca bu tas sivilce

lizerine yapistirilinca hastanin iyi olacagina inanilir (K.9).

Seyh Ismail Rumi’nin yaptign tekke hamammin suyu gavur dagindan gelir, asa
suyudur. Hamamda kilig, tas, arslan kafasi ve seyh kurnasi bulunur. Seyh kurnasinda,
hasta olan birisi bagina kili¢ tutularak oradaki tasla su dokiildiigiinde hastaligindan

sifa bulunacagina inanilir (K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19).

Hamamin girisindeki arslan agzindan akan sudan i¢ildiginde de sifa bulunulacagina

inanilir (K.12, K.13, K.16, K.17, K.18, K.19).

Tosya ilgesinin Gokgedz kdyiindeki delikli tag da yapilan yagmur duasmnin kabul
olacagna inanilir (K.7, K.8).

Camilerde yilan tast bulunur. Viicutta sivilce c¢ikinca bu tas sivilce iizerine

yapistirtlinca hastanin iyi olacagina inanilir (K.9).

Seyh Ismail Rumi’nin yaptigi tekke hamaminda kilig, tas, arslan kafasi ve seyh
kurnasi bulunur. Seyh kurnasinda, hasta olan birisi basina kili¢ tutularak oradaki tasla
basindan su dokiildiigiinde hastaligindan sifa bulunacagina inanilir (K.12, K.13,
K.16, K.17, K.18, K.19).

Hamamin girisindeki arslan agzindan akan su gavur dagindan geldigi i¢in o sudan
igildiginde hastaliklardan sifa bulunulacagina inanilir (K.12, K.13, K.16, K.17, K.18,
K.19, K.36, K.61, K.62).

Hidirlikta delikli tas bulunur. Aglayan veya aydas (zayif) olan g¢ocuklar o tasin
icinden gegirilerek ¢ocuklarin iyi olacagina inanilir (K.16, K.18, K.25, K.26, K.27,
K.32, K.46, K.47).
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Kirk karigsmasini engellemek i¢in ¢cocuk, Acikavak tiirbesindeki sifali su ile yikanirsa

kirk karismasinin gegecegine inanilir (K.58).

Acikavak tiirbesinde ¢ocuk ‘“asa suyu” ile yikandiktan sonra, bez parcasi alinip

oradaki agacin dalina baglanir. Hastaligin orada kalacagina inanilir (K.32).

Tosya ilgesinin Ber¢in kdyilinde yerin altindan gegen sifali su vardir. O suya ekmek
atilir. Ekmek bir yere takilmadan gegerse kisinin dileklerinin kabul olacagina inanilir

(K.25, K.26, K.27).

Tosya ilgesinin Ber¢in koylinde yerin altindan ¢ikan ‘“asa suyu” vardir. Tasin
arasindan cikar. O suyu icenlerin hastaliklardan sifa bulacagina inanilir (K.25, K.26,
K.27).

Tosya il¢esinin Ermelik kdyli yolunca “ac1 su” bulunur. Act su ¢ok sifalidir. O sudan
icince bobrekteki taglarin diisecegine, mideye iyi geldigine inanilir. Soguk olarak
suyu dokiiniildiigiinde de (yikanmak) hastaliklardan gifa bulunulacagma inanilir
(K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.36, K.46, K.47, K.48, K.49, K.64, K.65, K.66,
K.69, K..70).

Mecidefendi tiirbesinin orada “isitma suyu” bulunur. O suyla buyarak (iisiimek)

yikanildiginda hastaliklardan sifa bulunulacagina inanilir (K.25, K.26, K.27, K.28).

Tosya ilgesinin Kargin kdytlinde “Giciyik” bunari (pinar) vardir. Bu pinarin suyunun

cilt hastaliklarina iyi geldigine inanilir (K.67, K.68).
Tosya ilgesinin Kilkuyu koyliniin bir pargasinda “Dibek” tas1 bulunur. Aydas (zayif)
olan cocuklarin o tas lizerinde yikandiklarinda sifa bulacaklarina inanilir (K.54,

K.55, K.56).

Tosya ilgesinin Incebel kdyiinde “Gelinkayas1” bulunur. Kapr seklindedir. Gelinin

kaya olduguna inanilir (K.70).
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Tosya ilgesinin Orta Ber¢in kdyiinde bulunan suyla kirkli ¢ocuklar, aydas (zayif)

olan ¢ocuklar yikandiginda hastaliklarindan sifa bulacagina inanilir (K.31).

Tosya ilgesinin Cifter kdylinde “Ebe Deresi” denilen yerde tas bulunur. O tasin
tizerinde maraz ¢ocuklar yikanarak hastaliklarindan sifa bulacagina inanilir (K.33,
K.34).

3.14. BEREKET ILE iLGILI INANISLAR

Bereket, iyi ve faydali olan seylerin mal, para ve yiyecegin artis1 demektir. “Topragi
bereketli”, “bereketli yagmurlar”, “bereketli y11”, “bereket versin” gibi ifadeler

kullanilarak bereket ile ilgili inanislar ifade edilmis olur (Boratav, 1994: 95).

Afyon/ Yazili-Kaya’da mahsuliin bereketli olmasi i¢in tohum atmadan 6nce abdest
almip iki rekat namaz kilmir. “Kurdunan, kusunan, esinen, dostunan yemegi nasib

eyle” denilerek tohum sagilir (Boratav, 1994: 95-96).

Osmaniye/Diizi¢ci’nde eve asilan karinca duasmin bereket getirecegine, kurban
kemiginin girtlagt un, bulgur ve dovme cuvalinin iizerine konulursa bereketin
gidecegine, harman kaldirildigi giin hemen kaldirilmayarak bir giin bekletilirse

bereketli olacagina inanilir (Kilig, 2010: 285-286).

Adana/Karaisali’da degirmenden gelen unun igerisine ¢orek otu atilirsa unun
bereketinin ¢ok olacagina, ekmek hamuru yogrulurken icine ¢orek otu konulursa

ekmegin bereketli olacagina inanilir (Goger, 2014: 364).

Tosya halk inanislarinda bereket ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:
Disariya maya verilince evin bereketinin gidecegine inanilir (K.1, K.2, K.5, K.9,
K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16, K.17, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25,

K.26, K.27, K.31, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61,
K.62, K.65).
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Ekmek kirmntilarini yere, ¢ope, lavaboya atmak ve ayakla ¢ignemek evin bereketini
gotiirtir. Kisinin fakirlesecegine, kirintilar toplanirsa da bereketin artacagina inanilir
(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.20, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30,
K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, .K.56,
K.57, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.67, K.68, K.69, K.70).

Besmele ¢ekmeden yemek yiyen kisinin doymayacagina, seytanin da onunla birlikte
yiyecegine, ne ig yapilirsa yapilsin besmele ile yapilirsa isin bereketli olacagina
mmanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14,
K.15, K16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28,
K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K.41,
K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, .K.53, K.54,
K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Sirkenin ve bugdayin evde olmasinin o eve bereket getirecegine inanilir (K.14, K.15,

K.27, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.59, K.61, K.62).

Yemege baglamadan once Fatiha suresi okunursa o yemegin bereketli olacagina

inanilir (K.1).

Kesilen sa¢ ya da taranan sag¢ yere atilip lizerine basilirsa evin rizkinin kesilecegine

inanilir (K.1).
Bebegin ilk disi ¢iktiginda bugdayla nohut karisimi olan “hedik” yapilir. Karigim
yenildiginde bereketin artacagma inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44,

K.45).

Bebegin ilk disi ¢iktiginda icine para konularak bebege dis kiilgesi yapilir. Bereket

olacagna inanilir (K.11).
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Bebegin ilk tirnaginin babasinin cebine elini sokup para alinca kesilmesi gerektigine,
bereket olacagma inanilir (K.11, K.12, K.13, K.25, K.26, K.27, K.32, K.39, K.40,
K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60, K.61, K.62, K.69, K.70).

Gece evden disartya herhangi bir sey verilirse o evin bereketinin gidecegine inanilir
(K.5).

Sabah uykudan kalkinca el, yiliz yilkanmadan sofraya oturulursa o sofranin
bereketinin olmayacagina inanilir (K.10, K.11, K.23, K.25, K.26, K.27, K.31, K.32,
K.35, K.37, K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60,
K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Piring, pekmez, regel gibi yiyecekler kabina konuldugunda Ettehiyyatu suresi

okunarak yiyeceklerin bereketli olacagina inanilir (K.11).

Avyakkabilar iist {iste gelirse kisinin evinin bereketinin ya da kismetinin kesilecegine

inanilir (K.14, K.15).

Sandigin, kasikligin ¢cekmecelerine pakla konuldugu zaman evin bereketli olacagina

inanilir (K.14, K.15).

Temizligin olmadigi, ¢er ¢opiin oldugu evlerde bereketin olmayacagina inanilir

(K.20, K.21, K.22).

Bugday tanelerine itibar edilir. Ustiine basildiginda, ¢dpe atildiginda, dikkat

edilmediginde bereketin kagacagina inanilir (K.20).

Yemek kabi lizerinden atlayinca evin bereketinin azalacagina inanilir (K.29, K.30,
K.33, K.34, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.59, K.61, K.62, K.63).

Peygamber Efendimizin siinnetlerini terk edenlerin evlerinin bereketinin azalacagina

inanilir (K.24).
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Sofra bezi ayak altina ¢irpilirsa o evde bereket olmayacagina inanilir (K.28).

Hamamdan artan ekmek eve getirilince erkegin evin bereketinin kesilecegine inanilir
(K.29, K.30).

Sag el ile yiyip igilince evin bereketinin artacagina inanilir (K.58).
Allah’in haram kildig1 her seyin bereketsizlige delalet olduguna inanilir (K.48,
K.49).

Biiyiiklere hiirmet etmenin evin bereketini artiracagina inanilir (K.54, K.55, K.56).

Yemekten once ve sonra el yikamanin evin bereketini artiracagina inanilir (K.33,

K.34).

Yemegin Ustii agik birakilirsa evin bereketinin olmayacagina inanilir (K.35).

Gelin oglan evinin kapisindan igeri girince bardagin igine sekerli su ve piring

konularak geline verilir. Evinin bereketli olacagina inanilir (K.48, K.49).

Pazartesi giinii ev siipiiriiliirse o evin bereketinin gidecegine inanilir (K.29, K.30,
K3.1).

Ibadet olmayan, Kur’an okunmayan, namaz kilinmayan evde bereketin olmayacagina

inanilir (K.20, K.57).

Fazla yemek yapip “¢Ope dokme is1” yapanlarin evlerinin bereketsiz olacagina

inanilir (K.23).

Sol elle yemek yenildiginde o evde bereket olmayacagina inanilir (K.60).

Miibarek gecelerde eve bir sey alinirsa o evin bereketinin artacagina inanilir (K.38).

Cuma giinii birine bir hediye verilirse evin bereketinin artacagina inanilir (K.38).
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Hidirellezde carsidan yedi gesit malzeme alinir. Alinan malzemeden asure yapilir.

Komsulara dagitilarak evin bereketinin artacagina inanilir (K.29, K.30).

Ayakta abdest almanin bereketsizlige delalet olduguna inanilir (K.48, K.49).

Kapi esikliginde oturunca evin bereketsiz olacagina inanilir (K.48, K.49).

Misafir gelen evde bereketin ¢ok olacagina inanilir (K.36, K.59).

Miibarek gecelerde ve her zaman evde Kur’an okunursa o evin bereketinin artacagina

inanilir (K.69, K.70).

Kirkli evden disartya kirk karigsmasin diye maya verilmez. Verildiginde hem kirk

karisacagina hem de evin bereketinin de gidecegine inanilir (K58).

Kirkli evden disariya aci (tursu, sogan, sarimsak) verilmez. Verildiginde hem kirk

karisacagina hem de evin bereketinin gidecegine inanilir (K.58).

Gelinin bagindan atilan para kisinin clizdanina konulursa parasmnin bereketli

olacagna inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

Gelin evden ¢ikip arabaya binerken oglan tarafindan ¢ocuklara seker ve para atilir.
Bereket getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K18, K.19, K.21, K.22, K.31, K.35, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.46, K.47, K.58, K.61, K.62, K.63, K.65).

Gelin evinden ¢ikarken ekin, bugday, piring atilir. Darlik ¢cekmeyecegine, bereket
olacagna inanilir (K.5, K.10, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.50, K.51,

K.52, K.53, K.59, K.65, K.69).

Gokeedz’de gelin almaya gelenlere tepsiyle serbet dagitilir serbeti igenler az

miktarda tepsiye para koyar. Bereket olacagina inanilir (K.7, K.8).

226



Gelin evden ¢ikmadan persembe giinii kadinlar toplaninca kalabaligin ortasina
getirilir. Bagindan oglan evinden kayin valide, elti, es dost tarafindan para ve seker
atilir. Bereket ve bolluk olacagmma inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.10, K.11,
K.12, K13, K.15, K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27,
K.28, K.29, K.30, K.32, K.35, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58, K.59,
K.60, K.63).

Gelin evden c¢ikarken teli ile duvagi ile ¢ikiyor diye erkek kardesi, abisi, amcasi ya
da dayis1 kirmizi kurdeleden olan kusagini beline baglar. Gittigi yere bereket, bolluk
getirecegine inanilir (K.7, K.8, K.61, K.62).

Gelin oglan evinin kapisindan girerken basindan bugday, ekin, dar1 ve piring atilir.
Bolluk ve bereket getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.6, K.10, K.12, K.13, K.15,
K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.33, K.34, K.46, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Gelin oglan evinin kapisindan girerken ayaginin dibine su koyup ona deptirirler.
Suyun her tarafa yayilmasinin iyi olacagina, eve bolluk getirecegine, baginin devletli
olacagmma inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.10, K.11, K.12, K.13,
K.15, K18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31,
K.32, K.33, K.34, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.48,
K.49, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.62, K.63, K.65, K.67,
K.68, K.69, K.70).

Kayr koyiinde gelin oglan evinin kapisindan iceri girerken seker atilir. Bolluk,

bereket olacagina inanilir (K.57).

Yagmurun yagmasinin bereket getirecegine inanilir (K.16, K.17, K.18, K.19).

Agaglar1 kesmemek gerektigine, onlarin bereket olduguna inanilir (K.48, K.49).
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Leylek agzinda o yil al getirirse gelin ¢ok olacagina, beyaz getirirse 6liim olayinin
cok olacagma , bugday tiirii bir sey tasirsa bolluk, bereket olacagina inanilir (K.7,
K.8, K.11, K.21, K.22, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.50, K.51, K.52,
K.53).

Leylegin bereket olduguna, leylegin nesli tiikendiginde bereketin de kalmayacagina

inanilir (K.48, K.49).

Kedi evin i¢inde beslenince o evde bereket olacagina inanilir (K.59).

Narin bereket olduguna inanilir (K.33, K.34).

Avyakta yemekle, igmekle kisinin yoksullasacagina, evinin bereketinin kalmayacagina

inanilir (K.21, K.22, K.57).

3.15. TOSYA’DA BASKACA HALK iINANISLARI

3.15.1. Yol ve Yolculuk

Tosya halk inaniglarinda yol ve yolculuk ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglari

sunlardir:

Yola giderken askerin veya kisinin arkaya doniip bakmasmin ugursuzluk
getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.36, K.38,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.60, K.63, K.69, K.70).

Yola giderken kisinin arkasindan su dokiiliir. O zaman kisinin selametle gidecegine
inanilir (K.2, K.11, K.31, K.33, K.34, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57,
K.58, K.59, K.61, K.62).
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Yola giden kisinin arkasindan siipiirge siipiliriilmez. Gidecegi yere varinca
stiptiriilmesi gereklidir. Siipiirgeyle siipiiriiliirse tekrar doniis yapmayacagina inanilir

(K.12, K.13, K.50, K.51, K.52, K.53).

Yolda giderken bir kadinin erkegin dniinii kesmesi ugursuzluk olarak sayilir (K.20,
K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K41,
K.42, K.43, K.44, K.45, K.46, K.47, K.58, K.61, K.62, K.67, K.68, K.69, K.70).

Askere giden kisinin ardindan el degirmeni c¢evrildiginde degirmen gibi doniip

gelecegine inanilir (Tekeli, 1980: 10).

3.15.2. Misafir

Tosya halk inaniglarinda misafir ile ilgili tespit ettigimiz halk inaniglar1 sunlardir:
Cocuk yiiriirken apalamaya (emeklemek) baslar ve iki ayaginin arasindan arkaya
bakarsa o eve misafir gelecegine inanilir (K.3, K.4, K.5, K11, K.14, K.15, K.21,
K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.46,
K.47, K.58, K.61, K.62, K.63, K.69, K.70).

Corba icerken igerisine ekmekler ufak olarak boliiniip atilir. Eger corbaya elde
bolinmemis ekmek biiyiik parga olarak diiserse 0 eve misafir gelecegine inanilir
(K.6, K.50, K.51, K.52, K.53).

Cay icerken caym copresi (kiiplir) caymn yilizeyine ¢ikarsa, uzu olursa uzun kisa
olursa kisa boylu bir misafirin, iki cdpre yan yana olursa bir kadin bir erkegin misafir
olarak o eve gelecegine inanilir (K.10, K.14, K.15, K.24, K.33, K.34, K.39, K.40,
K.41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.48, K.49, K.57).

Kibrit kutusunu atinca kutu dik gelirse misafir gelecegine inanilir (K.14, K.15, K.46,
K.47, K.60).

Goz segirirse misafir gelecegine inanilir (K.11, K.25, K.26, K.27, K.54, K.55, K.56,
K.65).
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Kedi yiiziinii yikar, patisini kulagindan asirirsa o eve misafir gelecegine inanilir

(K.11, K.14, K.15, K.19, K.2, K.22, K.29, K.30, K.32, K.38, K.61, K.62, K.63).
Yemek yerken elden kasik diiserse o eve a¢ olan birinin misafir olarak gelecegine
inanilir (K.11, K.12, K.13, K.21, K.22, K.31, K.32, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40,

K.41, K42, K43, K.44, K.45, K.50, K.51, K.52, K.53, K.58).

G0z uzaklara dalarsa o eve misafir gelecegine inanilir (K.21, K.22, K.25, K.26, K.27,
K.38, K.48, K.49, K.54, K.55, K.56, K.63).

Kedi kapiya dogru bakip siirekli miyavlarsa ¢ok uzaklardan, patisini kulagindan

asirdiginda yakinlardan bir misafirin gelecegine inanilir (K63).

Hamur yogururken hamur legenden sigrarsa o eve misafir gelecegine inanilir (K.67,
K.68).

Ayakkabilar iist tiste gelirse o eve misafir gelecegine inanilir (K.33, K.34).

Cocuk basini kastyinca misafir gelecegine inanilir (K.29).

Yere tuz dokiiliince misafir gelecegine inanilir (K.28).

Uyku gozden akinca o eve misafir gelecegine inanilir (K.69, K.70)

Karga “sak sak” oterse o eve misafir gelecegine inanilir (K.17).

3.15.3. Riiya

Tosya halk inanislarinda riiya ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Riiyada kalabalik diigiin goriiliirse bir 6liim olayinin olacagina inanilir (K.1).
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Riiyada sikintili, iiziintiili durumlar gérmekle basa bir sikintinin gelecegine inanilir

(K.1,K.2, K5, K.6, K.7, K.8, K.9).

Riiyada {ist ¢enenin oniindeki dislerden biri diiserse anne, babadan birinin 6lecegine,
arka taraflardan diigerse konu komsudan birinin 6lecegine inanilir (K.1, K.10, K.11,
K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.33,
K.34, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.63, K.65)

Persembe, cuma aksamlari goriilen rityalarin ¢ikacagina inanilir (K.14, K.15).

Riiyada olen bir kisi goriildiigli zaman diri(canli) birinin, misafirin gelecegine ya da

bir kisinin 6lecegine inanilir (K.5, K.20, K.33, K.34, K.36, K.57, K.67, K.68).
Riiyada yilan, komiis, kopek ve kdpek havlamasi goriildiigiinde riiyayr goéren kisinin
diismaninin olduguna inanilir (K.6, K.25, K.26, K.27, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.58, K.61, K.62, K.65, K.67, K.68, K.69, K.70).

Riiyada bag, bahge, bulanik su goriiliirse, bir felaketin basa gelecegine inanilir (K.6,
K.10, K.23, K.33, K.34, K.36, K.39, K40, K.41, K.42, K43, K.44, K.45, K.61,
K.62, K.65).

Riiyada keklik goriince ailede bir 6liim olaymin olacagina inanilir (K.9).

Kisi riiyada 6len bir kisiye bir sey verirse kot seyler olacagina inanilir (K.10).

Riiyada ev siipiiriiliirse ve evde yangin olursa o ailede bir 6liim olaymin olacagina

inanilir (K.10).

Olen kisi riiyada iyi bir sekilde goriiliirse yazgisinin iyi olduguna inanilir (K.2).

Riiyada kalabalik, diiglin ya da kotii, sikintili bir olay gortiliirse bir 6liim olayimnin

gerceklesecegine inanilir (K.1, K.2, K.5, K.6, K.7, K.8).
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Riiyada evin yanmasi, yikilmasi, bag, bahge, sag, kas (duvar) yikilmasi géormek, ya
da bulanik su ile ilgili riiya goriiliirse o evde bir 6liim olaymin olacagina inanilir
(K.6, K.10, K.11, K.23, K.29, K.30, K.33, K.34, K.36, K.39, K.40, K.41, K.42, K.43,
K.44, K.45, K.54, K.55, K.56, K.61, K.62, K.65).

Riiyay: ya iyilige yormak ya da kisinin haznesinde gizli tutmak gereklidir. Iyilige
yorulursa iyi olacagina, kotiiye yorulursa kotii olacagina inanilir (K.12, K.13, K.20,
K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34,
K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.40, K41, K.42, K43, K.44, K45, K.46, K.47,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.60, K.65, K.69, K.70).

Riiyada un gérmenin iin, sohret anlamina gelecegine inanilir (K.14, K.15).

Sabaha kars1 goriilen riiyalarin ¢ikacagina inanilir (K.14, K.15).

Kot bir riiya goriiliince akar suya anlatmak gerektigine, kotiiliigiin su gibi akip
gidecegine inanilir (K.21, K.22, K.23, K.24, K.26, K.27, K.29, K.30, K.32, K.33,
K.34, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39, K.45, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55,
K.56, K.58, K.60, K.65).

Riiyanin tersinin ¢ikacagina inanilir (K.29, K.30, K.35).

Riiyada 6lmiis bir kisi goriiliince “ekmek, yemek istiyor” diye diisiiniilerek fakirlere

yemek verilip, ekmek dagitilmasi gerektigine inanilir (K.57).

Riiyada kara lizim goriiliirse gdzyast olacagina inanilir (K.29, K.30).

Riiyada zarf goriince riiyay1 goren kisiye mektup gelecegine inanilir (K.57).

Riiyada siyah renkte herhangi bir sey gérmek tezlige, beyaz renkte bir sey gormek
geclige delalet olduguna inanilir (K.29, K.30).

Riiyada evi dokiintiilii (daginik) gdrmenin iyi sayilmayacagina inanilir (K.58).
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Riiyada havanin piril piril goriilmesinin iyi olduguna inanilir (K.61, K.62).

Riiyada ceviz gérmenin kavgaya isaret olduguna inanilir (K.58).

Riiyada beyaz renk gormenin gelinlige, evlenmeye isaret olduguna inanilir (K.60).

Kisi kotii bir riiya gordiigii zaman sol tarafina dogru besmele ile tiikiirtirse sikintilarin

kaybolup gidecegine inanilir (K.35).

Riiyada beyaz renkte herhangi bir sey gormenin hayirlt olduguna inanilir (K.59).

Riiyada at gormenin “murat” anlamina geldigine inanilir (K.29, K.30).

Riiyada su goérmenin iyi olduguna inanilir (K.21, K.22, K.33, K.34, K.61, K.62).

Riiyada yesil renkte herhangi bir sey gormenin iyi olduguna inanilir (K.21, K.22,
K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44, K.45, K.60, K.61, K.62).

Riiyada yilan gormekle kuvvetin artacagina, hediye alinacagmna inanilir (K.21, K.22).

Riiyada at ve altin gérmenin murat anlamina geldigine inanilir (Tekeli, 1980: 15).

Riiyada kirmiz1 renkte herhangi bir sey gormenin hayir getirecegine inanilir (Tekeli,

1980: 15).

Riiyada ekin gédrmenin sahibine bolluk getirecegine inanilir (Tekeli, 1980: 15).

Riiyada manda, inek ve at gormekle islerin kotiiye gidecegine inanilir (Tekeli, 1980:
15).

Riiyada beyaz renkte herhangi bir seyi gérmenin 6liim getirecegine inanilir (Tekeli,

1980: 15).
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Riiyada kagit para gormenin hayir getirecegine inanilir (Tekeli, 1980: 15).

Riiyada 6lmiis birini gérmekle bagka sehirden misafir gelecegine inanilir (Tekel,
1980: 15).

3.15.4. Dua ve Beddua

Allah’a bir yalvaris olan dua, baskalar1 ya da kendimizin iyiligi i¢in yapilir. Beddua
ise, glic yetmeyen durumlarda birinin aleyhinde yapilan duadir. Tosya halk

inanislarinda dua ve beddua ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Allah dert verip derman aratmasin
Allah gencligini bagislasin
Allah yigitligini bagislasin
Allah su gibi 0miir devlet visin
Allah feyiz aciklig1 visin

Allah ne muradin varsa visin
Allah iyiligini visin

Allah razi olsun

Allah duttugunu golay getiisiin
Altun halkalara yapis

Basina talih gusu gonsun
Berhiidar ol

Bi goy bin bul

Ellerin dert gdrmesin

El goz saglig1 gor

Evlatlarinda seni gus etiyle beslesin
El 6penlerin ¢ok olsun

Haci karisi ol

Girmiz1 gelin ol

Kesene Hizir ugrasin

11 gazansim sen yi

Topraga yapis altun olsun
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Ocag1 yanasica

Gozii bakasica

Girmiz1 giyo ol

Tosya’da kullanilan beddular sunlardir:
Allah belani visin

Cenen cekilsin

Dilin esek arusu soksun

Dilin dursun da la la diye gonus
Gozilin kor olsun da caluslayarak gez
Stirtim siirtiim stirtin

Dis visin dirnak vimesin

Hirsiz dasu dokunsun

Kor gursunlara rast gel

Tabutun done done gitsin

Yiiziinii tenesilirde yuyucular gorsiin
Ocagina incir agaci dikilsin

Ocag1 sonesice

Sen de evlatlarindan bul

Devriiliip dengilesi

Boyu bosu devrilesi

Hortlayip da hortlayamiyasi

Dokiile y1g1la galasi

Gan altina yayilasi

Pence yareleri ¢ikasi

El gol zarina satas

Ittiigiinii bul (Karakas, 1991: 27).

Hastanin, yolcunun, temiz kalplinin, misafirin duasinin kabul olacagina inanilir
(K11, K.21, K.22, K.23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32,
K.33, K.34, K.35, K.36, K.38, K.39, K.40, K.41, K42, K.43, K.44, K.45, K.46,
K.47, K48, K49, K.50, K51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.58, K.59, K.60,
K.61, K.62, K.63, K.65, K.67, K.68, K69, K.70).
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Anne ve babanin bedduasini almamak gerekir. Anne bedduasini alinca annenin siitii
kars1 gelir de babanin bedduasini alanin iflah olmayacagina inanilir (K.11, K2.1,
K.22, K23, K.24, K.25, K.26, K.27, K.28, K.29, K.30, K.31, K.32, K.33, K.34, K.35,
K.37, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.61,
K.62, K63).

Beddua etmemek gerektigine edilirse bedduanin sahibine donecegine inanilir (K.11,
K.21, K.22, K.25, K.26, K.27, K.28, K.31, K.32, K.35, K.36, K.37, K.38, K.39,
K.40, K41, K.42, K43, K44, K.45, K46, K.47, K.48, K.49, K.50, K.51, K.52,
K.53, K.54, K.55, K.56, K.57, K.58, K.59, K.60, K.61, K.63, K.65, K.67, K.68,
K.69, K.70).

Bedduanin dort tiirli olduguna, beddua edilen kisinin hatasi yoksa gokyiiziinde
doniip doniip beddua edenin basina donecegine inanilir (K.11, K.21, K.22, K.54,
K.55, K.56, K.58, K.63, K65).

Anne ve baba bedduasi alan kisilerin hayir etmeyecegine, Omiirlerinin bereketli
olmayacagina, kazanglarinin bol, sagliklarinin yerinde olmayacagina, baslarinin
beladan kurtulmayacagina inanilir (K.29, K.30, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58,

K.59, K.63).

Mazlumun duasmin kabul olacagina inanilir (K.29, K.30, K.50, K.51, K.52, K.53,
K.57, K.58, K.59, K.63).

Giinahkar olanin bedduasinin kabul olacagina inanilir (K.61, K.62).

Eve gelen misafirin duasinin gegerli olacagina inanilir (K.61, K.62, K.63).

3.15.5. Cinsiyet

Tosya halk inanislarinda cinsiyet ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislart sunlardir:
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Bir kadinin yolda giderken erkegin 6niinii kesmesi ugursuzluk sayilir (K.1, K.2, K.3,
K.4, K5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.31, K.33, K.34,
K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.61, K.62, K.65).

Bir erkegin iki kadinin arasindan muayyen (ay hali) giinlerinde ge¢mesi dogru

sayilmaz. O erkegin bir cinayetten 6lecegine inanilir (K.6, K.21, K.22, K.59).

Yolda giderken iki kadinin arasindan bir erkek gegerse nikah bozulacagina inanilir

(K11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.38, K.50, K.51, K.52, K.53, K.61, K.62, K.65).

Kizin elalemin ocagin tiittiirdiigline, oglanin da kisinin kendi ocagim tiittiirdiigiine

inanilir (Tekeli, 1980: 12).

3.15.6. Av ve Tiifek

Tosya halk inanislarinda av ve tiifek ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Geyik avlayanlarin mahvolacaklarina inanilir (K.59).

Besmele c¢ekilmeden bir hayvan kesildiginde o hayvanin haram olacagina inanilir

(K.59).

Tiifek bos da olsa kisinin eline aldiginda seytanin dolduracagina inanilir (K.33, K.34,
K.50, K.51, K.52, K.53, K.59).

Evine et alip yediremeyene avin miibah olduguna, yoksa bagka tiirlii avin haram
olduguna inanilir (K.21, K.22, K.33, K.34, K.39, K.40, K41, K.42, K.43, K.44,
K.45, K.48, K.49, K.57).

Av yapanlarin iflah olmayacagia, avlanarak hayvanlarin yuvalarii yikanlarin
yuvalarinin olmayacagina inanilir (K.29, K.30, K.33, K.34, K.48, K.49, K.50, K.51,
K.52, K.53, K.57, K.59, K.61, K.62, K.63).
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Cuma giinii ava gidilmez (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45).

3.15.7. Yemin

Tosya halk inaniglarinda yemin ile ilgili tespit ettigimiz halk inanislar1 sunlardir:

Aligveris esnasinda satici karsisindakini inandirmak ig¢in yalan yere yemin ederse o

aligverisin bereketinin kagacagina inanilir (K.21, K.22).

Bilerekten yeminin bozulmamasi lazimdir. Bozulursa kefaretin 6denmesi gerektigine

inanilir (K.24).

Yalan yere yemin etmenin iyi sayilmayacagina inanilir (K.31, K.33, K.34, K.37).
3.15.8. Ugurlu Sayilan Durumlar ile Ilgili inamislar

Ugur, genellikle iistte tasinan ve insana iyilik ve mutluluk getirdigine inanilan
durum, kimse veya nesnedir (Ozbay, 2007: 326). Tosya halk inanislarinda ugurlu

sayilan durumlar ile ilgili tespit etigimiz halk inaniglar1 sunlardir:

S6z kesmenin cuma giinli yapilmasi gerektigine, ugur getirecegine inanilir (K.25,

K.26, K.27).

Pazar, pazartesi, carsamba ve persembe giinleri ¢amasir yikamanin iyi olacagina

inanilir (K.1, K.2, K.11, K.14, K.15).

Carsamba ve persembe giinii dikis dikmenin iyi olacagina inanilir (K.2).

Kizin baba evinden persembe giinii ¢tkmasinin iyi olacagina inanilir (K.1, K.2, K.3,

K.4, K.5, K6, K.7,K.8, K.9, K.10, K.11).

Bir ise pazartesi ve persembe giinii baglamanin iyi olacagina inanilir (K.14, K.15,
K.16, K.17, K.18, K.19).
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Evde hayvan beslemenin ugur sayildigina inanilir (K.46, K.47).

Ugur boceginin ugur getirecegine inanilir (K.39, K.40, K.41, K.42, K.43, K.44, K.45,
K.57, K.69, K.70).

Yolda giderken arabanin Oniinden tilki gecerse ugur getirecegine inanilir (K.33,

K.34).

Karabag tlirbesinin topragindan alip gozleri rahatsiz olanlar g6z kapaklarina

caldiklarinda (siirmek) gozlerinin iyi olacagina inanilir (K.46, K.47, K.59).

Aynanin ya da cam esyanin kirilmasi ile nazarin ¢iktigina, ugur sayildigina inanilir.
Catlamigsa bile kirilmasi gereklidir (K1, K2, K11, K14, K15, K16, K17, K18, K19,
K21, K22, K23, K33, K34, K35, K36, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K50,
K51, K52, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K65, K67, K68, K69, K70).

Kirklama suyuna altin atildiginda, altinin nazara iyi gelecegine inanilir (K.69, K.70)
3.15.9. Ugursuz Sayilan Durumlar ile Tlgili inamglar

Ugursuzluk, 1yiligi, sans1 ve bereketi gotiirdiigiine inanilan, insana kotiiliik getirdigi
diisiiniilen gii¢ seklinde tarif edilir (Ozbay, 2007: 326). Tosya halk inaniglarinda
ugursuz sayilan durumlar ile ilgili tespit etigimiz halk inanislar1 sunlardir:

3.15.9.1. Giinler ile Tlgili Ugursuzluk inams:

Cuma ve persembe giinli camasir yikamanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.1,
K.2,K.3, K4, K6, K7, K.8).

Sali ve cuma giinii higbir ise baslanmaz (K.1, K.2, K.3, K.4, K.7, K.8, K.11, K.12,
K.13, K.14, K.15).

Cuma giinii 6gleden evvel okiiz kosulmaz (K.3, K.4, K.7, K.8).
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Sal1 ve cumartesi giinii baga gogililmez (K.3, K.4).

Cuma gilinii cuma namazina bir saat kala ev siipiiriilmez (K.3, K.4, K.6, K.7, K.8,

K.11).

Arife giinii gamasir yikanmaz (K.5).

Cuma aksami tirnak kesilmez (K.5).

Cuma 6gleden evvel ev siipiiriilmez (K.12, K.13).

Ug cuma giinii arka arkaya tirnak kesilirse o evde ugursuzlugun olacagina inanilir

(K.21, K.22).

Cumartesi gilinli ugursuz bir giin olarak sayilldigindan o giin hicbir ise baslanmaz

(K.5, K.33, K.34, K.61, K.62).

Pazar giinii dikis dikmenin iyi sayilmayacagina inantlir (K.2).

Yorgan cumartesi glinii kaplandiginda (¢arsaflanmak) sahibinin 6liisiiniin o yorganin

tizerinde kalacagina inanilir (Tekeli, 1980: 13).

Tosya’nin pazar1 pazartesi giiniidiir ve o giin herkes ayaktadir. O giin: “Insanlarm

agirhigr ¢cokmesin.” diye ise baglanmamasi gerektigine inanilir (Tekeli, 1980: 13).
3.15.9.2. Hayvanlar ile Tlgili Ugursuzluk inams:

Kopegin ezan vakti ulumasiin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4,
K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.12, K.13, K.14, K.15, K.23, K.25, K.26, K.27,

K.28, K.31, K.32, K.35, K.38, K.46, K.47, K.54, K.55, K.56, K.61, K.62, K.69,
K.70).
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Baykusun 6tmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.1, K.2, K.3, K.4, K.5, K.6,
K.7,K.8, K9, K.10, K11, K.12, K.13, K.14, K.15).

Kisi riiyasinda yilan goriirse bir ugursuzluk olacagina inanilir (K.1).

Tavsan gece gelirken arabanin Oniinden gecerse ugursuzluk getirecegine inanilir
(K.3, K4, K5, K6, K7, K8, K11, K.14, K.15, K.25, K.26, K.27, K.31, K.33, K.34,
K.46, K.47, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.60, K.61, K.62, K.69, K.70).

Kurt uluyunca bir ugursuzluk olacagina inanilir (K.5, K.10, K.33, K3.4).

Kisi kara kedi goriirse bir ugursuzluk olacagina, igin rast gitmeyecegine inanilir (K.6,
K.7, K.8, K.14, K.15, K.18, K.21, K.22, K.31, K.32, K.35, K.37, K.38, K.59, K.65,
K.69, K.70).

Tavsanin evde beslenmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.36, K.69, K.70).
Oriimcek yuvalar1 bozulursa yoksulluk olacagma, cuma giinii driimcek yuvalarini
oynamanin iy1 sayllmayacagina, insanin kismetinin azalacagina, oriimcegi oldiiriince
basa bir ugursuzlugun gelecegine inanilir (K.5, K.7, K.8).

Geyik avlamanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.33, K.34, K.63).

Kurt ulumasinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.5, K.10, K.33, K34).

Domuza “dagda gezen” denir. Ugursuz bir hayvan olduguna, ismi sdylenince evdeki
bakir kaplarin kalaylanmasi gerektigine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.29, K.30, K.48,
K.49, K.59).

3.15.9.3. Insanlar ile Ilgili Ugursuzluk inams:

Ocak ve atese tirnak atildig1 zaman bir ugursuzluk olacagi inanigindan dolay1 tirnagin

gomiilmesinin daha dogru olacagma inanilir (K.1, K.2, K.3, K4, K.5, K.7, K.8,
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K.16, K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.35, K.36, K.48,
K.49, K.59, K.63).

Gece aynaya bakmanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.2, K.5, K.10).

Yalan yere yemin etmenin iyi sayilmayacagina inanilir (K.31, K.33, K.34, K.37).
Yolda giderken bir kadinin erkegin 6niinii kesmesi ugursuzluk sayilir (K.1, K.2, K.3,
K.4, K.5, K.6, K.7, K.8, K.9, K.10, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.31, K.33, K.34,
K.48, K.49, K.50, K.51, K.52, K.53, K.57, K.58, K.59, K.61, K.62, K.65).

Yola giderken askerin veya kisinin arkaya doniip bakmasmin ugursuzluk
getirecegine inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6, K.11, K.12, K.13, K.14, K.15, K.16,
K.17, K.18, K.19, K.21, K.22, K.23, K.25, K.26, K.27, K.29, K.30, K.36, K.38, K50,
K.51, K.52, K.53, K.60, K.63, K.69, K.70).

Sag¢1 sar1, gbzii mavi olan erkegin ugursuz olduguna inanilir (Tekeli, 1980: 16).

Kose, kor, topal ve mavi gozlii erkeklerin tehlikeli oldugu diisiiniilerek ugursuz

olduklaria inanilir (Tekeli, 1980: 16).

Kisi diikkanda tezgah ilizerine oturursa rizkinin kesilerek ugursuzluk sayilacagina

inanilir (Tekeli, 1980: 12).

3.15.9.4. Esyalar ile ilgili Ugursuzluk inamsi

Elden ele sabun verince ugursuzluk olacagina inanilir (K.1, K.3, K.4, K.5, K.7, K.8,
K.9, K.10).

Makas elden ele verilmez (K.1, K.3, K.4, K.5, K.6, K.9, K.10, K.14, K.15).
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Olen kisi gomiiliirken kiiregin elden ele degil de yere konularak verilmesinin daha iyi
olduguna yoksa ugursuzluk getirecegine inanilir (K.3, K.4, K.21, K.22, K.24, K.57,
K.59).

Oliiyii yikadiklar1 kazani isi bitince ters ¢evirmedikleri zaman ugursuzluk olacagina
inanilir (K.1, K.2, K.10).

Sacayaginin isi bitince hemen kaldirilmasi gerektigine yoksa o evde ugursuzluk

olacagina inanilir (K.1, K.6, K.7, K.8, K.6, K.10, K.14, K.15).

Elden ele bigak verilmez (K.3, K.4, K.7, K.8, K.14, K.15).

Ayna kirilmasmin 6zellikle de gelin gelirken kirilmasinin ugursuzluk getirecegine
imanilir (K.12, K.13, K.14, K.15, K.21, K.22, K.23, K.25, K.27, K.28, K.31, K.32,
K.38, K.60).

3.15.9.5. Zaman ile Tlgili Ugursuzluk inams:

Ikindi vaktinden sonra aksam vakti uyumanin iyi olmadigina inanilir (K.1, K.14,
K.15).

Gece evden disariya tursu ya da aci olan herhangi bir yiyecek verilmez (K.3, K.4,
K.5, K.10, K.11, K.14, K.15).

Gece aynaya bakmanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K.2, K.5, K.10).

Gece ¢esme ayaklarindan gegmenin iyi olmayacagina inanilir (K.5).
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SONUC

Bu calismada Tosya ve g¢evresine ait halk inanislarinin halkin yasam tarzina tesir
eden yonleri bulunarak bunlara bagli olusan uygulamalar ve Ozellikler ortaya
koymaya calisilmistir. Aragtirmanin sonucunda baslangigtan beri var olan inaniglarin
yasamaya devam ettigi tespit edilmistir. Inanislardan bazilariin varliklarii korurken
bazilarin degisik bicimde karsimiza ¢ikarak varliklarini stirdiirdiikleri goriilmiistiir.
Mesela, Tosya koylerinden Gokcedz ve Bergin’de Olen kisiler kefenlenirken avucuna
hangi mevsimde o6ldiilerse onun yapragimi (elma, giil) koymalar1 eski inanislar

devam ettirdiklerinin en giizel 6rnegidir.

Inanislarda yerini alan Tanr1 inanis1 baslangigtan beri degismemistir. Eski inanislarda
yardimc1 ve koruyucu iyeler Islamiyet’le birlikte yerini dért biiyikk melege
birakmustir: Azrail, Israfil, Mikail, Cebrail. Fadime Ana Umay’in yerini, Seytan da
Erlik’in yerini almistir. lIyelerin/ruhlarin cin seklinde diisiiniilmesi bu bdlgede
yasadigin1 gostermektedir. Issiz yerlerden gecerken, gece disartya bulasik suyu

dokerken “destur” denmesi bu inanisla ilgili olabilir.

Insanlarin yasayislarinda, torenlerinde inamislarin etkisi bulunmaktadir. Eski Tiirk
hayatindaki torenlerde yer alan inamislar Tosya ve cevresinde varligint devam
ettirmektedir. Dogum, ad verme, bereket, kurban, sag¢i, Oliim, mezar, evlenme

torenleri ve halk hekimligi gibi inaniglar basliklar altinda incelenmeye ¢aligilmstir.

Hayatin gecis evresi olan dogum, evlenme ve 6liim olayinin etrafinda birgok inanigin
meydana geldigi gorlilmiistiir Acikavak’taki sifali su ile yikanmalar1 “su kiiltii’nd,
agaclarin kesilmemesi gerektigi inanis1 ile ‘“agac¢ kiiltii’nii, hastaliklardan olan
alazlamanin tedavisinde Eski Tiirklerde atesin uzatilarak “alas alas” denmesiyle “ates
kiilti”nii gormekteyiz. Biitiin bunlar “atalar kiiltii”niin izleri olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Islamiyet’in kabulii ile inanmislarda birtakim degismeler goriilmiistiir. Bebeklerin

nazar degmesin diye omzunda muska tasimasi, dlecek hastanin basinda Kur’an-1
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Kerim okunmasi ve zemzem suyunun kutsal su oldugundan agzina damlatilmasi

bunun agik delilidir.

Yapilmasi istenmeyen davraniglar1 da engellemek amaciyla gece sakiz ¢ignenmez,

1slik calinmaz, merdiven altindan gegilmez gibi inanislar olugmustur.

Sonug olarak tespit edilen inamiglara bakildiginda Tosya ve c¢evresinde kimi
inaniglarin aynen, kimilerinin kismen, kimilerinin de degiserek varliklarini devam
ettirdikleri goriilmektedir. Calismamizda yaptigimiz tespitlerle sakli kalan halk
inaniglar1 ve zenginliklerinin giin 15181na ¢ikmasini, Anadolu ve Tiirk diinyasindaki

benzerlik ve farkliliklarin gelecek kusaklara aktarilmasi amaglanmastir.
Arastirmamizla birlikte diyebiliriz ki Tosya ve c¢evresi arastirma yapacak bilim

adamlar1 i¢in hala zengin ve canli bir laboratuardir. Ileride yapilacak arastirmalarla

karanlikta bekleyen bir¢ok unsurun giin 1s181na kavusacagina inanilmaktadir.
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