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ONSOZ

Tip felsefesi ¢ok kiymetli ve ¢cok genis bir yelpazeye sahip olan bir alandir. Bu alan
giiniimiizde ne yazik ki istenilen ilgiyi gormeyi basaramamistir. Ozellikle Islam
cografyast kendi smirlarinda yetisen 4alim, filozof ve hekimlerin kiymetini
bilmemekte veyahut onlar hakkinda mevcut bilgileri Batili kaynaklardan
ogrenmektedirler. Bu durum Islam tip felsefesi alaninda yapilan ¢alismalarin yetersiz
kalmasina neden olmustur. Oysaki Islam toplumunun tip alaninda ortaya koydugu
bulus ve yeniliklerle diger toplumlar i¢in model olmustur. Islam cografyasi hekim,
hasta, ilag, muayene, hastahane vb. gibi bir¢ok kavramin anlamini degistirerek saglik
hizmeti alaninda hi¢ bilinmeyen bir¢cok degisime sahne olmustur. Bu degisiklikleri
Islam devletlerinde seyahat eden birgok seyyah &ve &ve bitirememistir. Nitekim
Razi, Zahravi, Ibn Nefs, Ibn Sina ve daha birgoklar1 Bat1’ nin gipta ile baktig1 hekim
ve filozoflardandir. Dikkat edilirse tip ve saglik alaninda ¢ok basarili olan hekimler
aym zamanda Islam diinyasinda filozof olarak da iin yapmuslardir. ibn-i Sina bu
filozof hekimlerin en basinda gelmektedir. Bu noktadan hareketle yaptigimiz bu
calismanin amac1 hem Islam tibbr hem de Bat: tibbi igin biiyiik bir dnem teskil ettigi
gibi modern tibbin olusmasmna da kaynaklik eden Ibn Sina’ nin kaleme aldig1 el-

Kanun fi’t Tibb adl1 eserin tip felsefesi agisindan degerlendirmesini yapmaktir.

Beni tip felsefesi alanina yonlendiren, bana bu alan hakkinda yeterli bilgiyi sunan,
bu calisma boyunca kiymetli bana zamanini ayiran ve yardimlarini benden
esirgemeyen tez danisman hocam Prof. Dr. Ilhan YILDIZ’ a en derin saygilarimi ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica ¢alismam esnasinda benden maddi ve manevi desteklerini hi¢bir zaman

esirgemeyen, bu ¢aligma boyunca verdigim sikintilara ragmen bana sabir gosteren ve

beni hep destekleyen babam Hasan BOZKAYA ve annem Meliha BOZKAYA’ ya
sonsuz siikranlarimi sunarim.

12/07/2019

Giiler BOZKAYA
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Insanoglunun varligim siirdiirmede katkisi olan bilim dallar1 arasinda tip ve saglik
alan1 en prestijli yere sahiptir. Baslangicta tip dahil birgok bilim dalinin felsefe
semsiyesi altinda ortaya ¢iktig1 ve varliginm stirdiirdiigti izahtan varestedir. Bundan
otiirii ismi tip felsefesi olmasa da, ge¢miste Galen, Hipokrat, Ibni Sina, Razi,
Zahravi gibi bir¢ok hekim-filozof tip alaninda kafa yorarak olaganiistii basarilar
elde etmislerdir. Bu arada Cin, Misir, Hint, Yunan, iran ve Osmanli’nin da tip
bilimine olan katkis1 yadsmamaz. Bu c¢alismada diinyada ve ozellikle Islam
diinyasinda biiyiik etkisi olan Kanun fi’t- Tip isimli kitap tip felsefesi agisindan
degerlendirilecektir. Yani sira Islam diinyasinda Ibni Sina’nin yazmis oldugu bu
dev eserin ortaya ¢ikisina kadar insanligin tip alaninda sahip oldugu birikimden
bahsetmemiz 6nem arz etmektedir.

Oncelikle Kur'an ve hadislerde yer alan "saglikli yasam ve tip alam" ile ilgili
boliimler etrafinda Islam diinyasinda ortaya ¢ikan tip felsefesi {izerinde
durulacaktir. Daha sonraki donemde hekim, hasta, hastane vb. gibi alanlarda Islam
diinyasinda ortaya cikan gelismeler ele aliacaktir. Son olarak ibni Sina, Razi ve
Zahravi Onciiliiglinde ortaya ¢ikan kanita dayali tip felsefesi adeta bu alanin el
kitab1 olarak bilinen Kanun fi’t-Tip tezimizde merkezi bir 6nem arz edecektir.
Ardindan ise, bu kitabin yazilmasindan sonra ortaya ¢ikan tip anlayisi iizerindeki

etkisi ve gliniimiizde kanita dayali tibbin olusmasindaki katkisi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Tibb-1 Nebevi, Geleneksel Tip, Kanita Dayali Tip.




Cankin Karatekin University Graduate School of Social Sciences Master’s

Thesis Abstract

Title of the Thesis: The Evaluation of Al Qanon Fi’t T1ib in the context of
Medical Philosophy

Author : Giiler BOZKAYA
Supervisor : Prof. Dr. ilhan YILDIZ
Department : Philosophy

Sub-field D -

Date :12.07.2019

Medicine and health have the most important place among the disciplines that
contribute to the survival of human beings. It is a fact that many branches of science,
including medicine, emerged and existed under the umbrella of philosophy. Although
its name is not a philosophy of medicine, many physicians and philosophers such as
Galen, Hippocrates, Ibn Sina, Razi, Zahravi have achieved extraordinary successes in
medicine in the past. Meanwhile, Chinese, Egyptian, Indian, Greek, Iranian and
Ottoman contributions to medicine cannot be denied. In this study, the book of
“Canon in the Medicine”, which has a great influence in the world and especially in
the Islamic world, will be evaluated in terms of medical philosophy. As well as the
emergence of this great work written by Ibn Sina in the Islamic world, it is important
that we talk about the legacy of humanity in the field of Medicine.

First of all, we will focus on the philosophy of medicine in the Islamic world around
the sections related to "healthy life and medicine™ in the Qur'an and the hadiths. After
that, the developments in the Islamic world such as physicians, patients and hospitals
will be discussed. Lastly, the evidence-based medicine that emerged under the
leadership of Ibn Sina, Razi and Zahravi, and the handbook of this field, "Kanun fi’t-
Tip" will be of central importance in our thesis. Then, the impact of this book on the
understanding of medicine that emerged after writing, and its contribution to the

formation of evidence-based medicine will be discussed.

Keywords: Medicine, Traditional Medicine, Evidence Based Medicine, Prophetic
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GIRIS

Felsefenin hemen hemen her filozof tarafindan kabul gérmiis olan anlami “bilgiyi
sevme” olsa da ne yazik ki giiniimiizde felsefenin anlami ve felsefenin alan1 maalesef
bu anlamdan uzaklagsmis olup bana felsefe yapma veyahut bos isler yigini olarak
tanimlanmustir. Elbette bu tanim hicbir filozof ve felsefeciler tarafindan kabul
gorilen bir tanmim degildir. Ciinkii felsefe ge¢miste giliniimiize kadar varligim
siirdliren her bilimin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bilim ni¢in? Sorusu ile insan
aklin1 mesgul ederken felsefe, nasil? Sorusu ile hem insan aklini hem de vicdanini
mesgul etmistir. Bu sorular ile aslinda felsefe higbir bilimin 6ziine dokunmadan
onlarin olaylar ve olgulara kars1 farkli pencerelerden bakmasini saglamistir. Nitekim
felsefe sayesinde bilimde ilerleyis higbir zaman durmaksizin devinimsel ve devrimsel
olarak sicrayis gerceklestirecektir. Iste bu bilimler arasinda tip bilimi aslinda felsefe
ile yakindan iligkisi bulunan bir bilimdir. Bu ¢alismada iizerinde durulan konular

sOyledir:

Tezin Birinci Béliimiinde islam diinyasinda ortaya ¢ikan bir tip felsefesi olarak Tibb-
1 nebevinin anlam ve 6nemi iizerinde durulacaktir. Ge¢misten alinan geleneksel tip
yontemlerinin Islam cografyasinda nasil evrilerek Islam tibbini ortaya ¢ikardigindan
bahsedilecektir. Tibb-1 Nebevi’ nin tanimi, Tibb-1 Nebevi’ nin konusu, Tibb-1
Nebevi’ nin ¢esitleri, Tibb-1 Nebevi’ nin tarihsel arka plani, Tibb-1 Nebevi’ nin
kapsami, Tibb-1 Nebevi’ nin Islam’da ki yeri ve Tibb-1 Nebevi alaninda yapilan

calismalar iizerinde durulacaktir.

Tezin Ikinci Boliimiinde ise; Razi, Zahravi gibi hemen hemen Ibn-i Sina ile aym
donemde yasamis olan filozof hekimlerin hayati ve ¢aligmalarindan bahsedilecektir.
Bu vesileyle Ibn-i Sina’ya gelinceye kadar Islam diinyasinda tip alaninda ortaya
cikan gelismeler ele alinacaktir. Daha sonra Ibn-i Sina ve Kanun fi’t-Tip iizerinde
durulacaktir. Ibn Sina’ nin hayati, ibn Sina’ nin tip alaninda kaleme aldig1 eserler,
Ibn Sina’nin kendi yasadigi dénemde ortaya ¢ikan tip anlayisi iizerindeki etkisi ve

Ibn Sina’ nin modern tibbin ortaya ¢ikisindaki etkisi {izerinde durulacaktir.



Tezin Ugiincii Béliimiinde; Kanun fi’t Tibb adli eserin kapsami, yazildigi dénem,
icerigi, ¢evirileri, serhleri, Kanun fi’t Tibb’in ders kitab1 olarak okutulmasi ve tip

diinyasi lizerindeki etkisi detayl bir bi¢imde ele alinacaktir.

Tezin Dordiincii  Bolimiinde; Kanun fi't Tibb’in  tip felsefesi ac¢isindan
degerlendirilmesi, Tibb-1 Nebevi acisindan Kanun fi’t Tibb’in degerlendirilmesi,
Kanun fi’t Tibb’in geleneksel tip ile ilgili igerigi, yine Kanun fi’t Tibb ile birlikte
kanita dayali tibbin ortaya ¢ikisindaki etkisi ve ayrica Kanun fi’t Tip’ta tetkik, teshis

ve tedavi konusu tizerinde durulacaktir.

Bu ¢alismanin problemi ise sudur: Felsefe ile tip arasindaki iliskide ibn-i Sina’nin
6liimsiiz eseri olan “Kanun fi’t T1p” kitabinin yeri ve 6neminin ne oldugudur?

Bu ¢alismanin iki amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki; hem Islam tibbi hem de Bat1
tibb1 icin biiyiik bir 6nem teskil ettigi gibi modern tibbin ortaya ¢ikmasina da
kaynaklik eden “Kanun fi’t Tip” kitabinin tip felsefesi agisindan degerlendirmesini

yapmaktir. Ikinci bir amag ise; Felsefe ile tip arasindaki iliskiyi gdstermektir.

Caligmanin literatlir kismi i¢in izlenilen yontem ise “dokiiman incelemesi” yontemi
olup; Ankara ve Usak ilindeki kiitiiphanelerden yararlanilan kaynaklar, Ulusal tez
merkezinden ulasilabilen Yiiksek Lisans ve Doktora tezleri, veri tabaninda bulunan

makale ve bildiriler, televizyon programlart ve belgesellerden yararlanilmstir.



BOLUM 1
TIBB-I NEBEVI’ NIN TANIMI, TARIHSEL ARKA PLANIVE
KAPSAMI

1.1. Tibb-1 Nebevi ‘nin Tanim

T1ibb-1 Nebevi deyimi ile ilgili cok farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar
sirastyla ele alalim:

1. Bu yaklagimlarin bazisina gore Tibb-1 Nebevi saglik alaninda ortaya ¢ikan
hurafelerden ibarettir. Ibni Haldun basta olmak iizere birgok kisi bu diisiinceyi
savunmustur.

2. Diger bir yaklasima gore, Tibb-1 nebeviyi vahye dayanan tibbi agiklamalardan
ibaret olarak gormekte ve bu alam adeta kutsallastirmaktadir. Ibni Kayyim el-
Cevziyye basta olmak tizere bir¢ok kisi de bu goriisleri savunmustur.

3. Son yaklagima gore, kanita dayali tip ve kutsal metinlerde gecen agiklamalarin
birlikte ele alinmasi ve Kur’an-1 Kerim ve hadisler basta olmak {izere biitiin kutsal
metinlerin yaklasim ve yorumlarinin da dikkate alinmasini savunmaktadir. Simdi
birinci yaklagimi savunanlarin durumunu ele alalim:

Bu gortise gore;
“Tibb-1  Nebevi, Islamiyet éncesi Arap cografyasinda kullanilan
yontemlerden hareketle elde edilen tecriibelerle dolu bir alandir. Ibn
Haldun (6. 808/ 1405) ve Nevevi (0. 676/ 1277) gibi alimlere gére Hz.
Peygamber’in tipla ilgili sozleri ddet ve diinya islerinden sayilir. Nevevi,
hurmalarin asilanmast ile ilgili hadisi serh ederken Hz. Peygamber’ in
ahiret islerine yogunlastig1 icin diinya isleri konusunda isabet
edemeyebilecegini, bu durumun da onun icin bir eksiklik olmadigim

bildirmistir.”" .

Bu goriiste olanlarin ortak savi Hz. Peygamber’ in Medine’ de hurma yetistiren

insanlarin hurmalar1 asilamalarina gerek olmadigi dogrultusundaki tavsiyesinin

1 En- Nevevi, Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref, el- Minhac Serhu Sahihi Miislim b. el- Haccac, Daru
Ihyai’t- Arabi Yay. Beyrut, 1392, Fadail, 139, XV. S.116



menfi sonu¢ dogurmasidir. Bilindigi tlizere Hz. Peygamber’ in tavsiyesine uyarak
hurmalarin1 asilamayan sahabe o yil az verim alinca durumu Hz. Peygamber’ e arz
ettiler. Hz. Peygamber sOyle buyurdu;
“Ben de bir insanim. Size dininiz konusunda bir sey emredersem onu
alimiz. Kendi goriigiim olarak bir sey emredersem siiphe yok ki ben de bir

. » 2
mmsanim .

T1bb-1 nebeviyi Hz. Peygamber donemindeki saglik bilgisi ve uygulamalardan ibaret
olarak goéren diger bir Islam diisiiniirii de /bni Haldun’dur. Ibn Haldun ise Hz.

Peygamber’ in tibbi konulardaki tavsiyelerini kaydederken sunlar1 sdylemistir:

“Sehir halki yaninda, ¢élde yasayanlarin da ¢ogu zaman kocakari veya
bazi sahislarin tecriibesine dayandiwrdiklar: tibba dair bilgileri vardi. Bu
bilgilerden bir kismi dogru olabilir. Araplarin bu kabilden bir¢ok tip
cesitleri ve Haris b. Kelede gibi taninmig doktorlar: da vardi. Ser’i tip da
bu kabilden olup vahiy ile hi¢hir ilgisi yoktur. Bunlar Araplarin ddet
icabt yaptig1 seylerdir. Hz. Peygamber’in bu konudaki sozleri adet icabi
olup seriatla ilgili degildir. Ciinkii o, bize seriati ogretmek igin
gonderilmistir, tip ve diger adetleri 6gretmek icin degil.

“ Tibbi hadislerle ilgili Hattabi (6. 388/998)° nin gériisleri iizerine bir
makale yazan Salih Karacabey Hattabi’ nin de aym goriiste oldugu, yani
vahye dayanmayan konularda Hz. Peygamber’in yanilabilecegi, beseri
varliga ariz olan hata ve unutma gibi hallerin onun da basina

gelebilecegi goriisleri tizerinde durmustur. Kisaca Hattabi’ ye gore de

Tibbi Nebevi’ nin kaynagi vahiy kaynakli olmayip tecriibedir.

Bu goriise gore, Tibb-1 Nebevi deyiminin Hz. Peygamber’den Oncesine tekabiil

etmesi Islamiyet &ncesi tip geleneginin icinde bulanan adetlerin yer almasindan

2 Miislim, Ebi#i - Huseyn Muslim b. Haccac el- Kuseyri, es- Sahih, Muhammed Fuad Abdulbdki Déru
Thyai’t Turasi’l, Arabi yay. I-V, Beyrut, Fadail, 138, IV. 1335,n0: 2362

3 Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, Ankara Okulu Yay., 1997, 5.48; ibni Haldun,
Mukaddime, (Kahire, 1867), s.412.

4 Salih Karacabey, “Hadis Vahiy Miinasebeti ve Tipla Ilgili Hadisler Hakkinda Hattabi’nin Gériisleri”,
Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, say. 4/4, Bursa 1992, s.221
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dolayr T1bb-1 nebevi alani ilahi bir alan olmay1p yalnizca hurafelerden ibaret bir hale
gelmistir.
“Giiniimiiz ~ arastrmacilarindan  bazisi  da aymi  goriistedir. Hz.
Peygamber’in tubbi bilgisinin tecriibe ve ¢evre kiiltiirlere dayandigini

soylemigslerdir. ™

Onlara gore bazi1 yasanilan durumlar bu goriisii daha makul hale getirmistir. Mesela
yemege tuz ile baslayip tuz ile bitirilmesi rivayeti uydurma bir rivayet oldugu halde
giiniimiizde baz1 yerlerde slinnet ad1 altinda bu davranis devam etmektedir. Baska bir
ornek ise; Hz. Peygamber’in kotli kokularindan dolayr sogan ve sarimsak yiyenlerin
mescide yaklagmamalarini istemesi lizerine bu bitkilerin o donemde yasayanlar
tarafindan haram olarak nitelendirilmesine sebep olmustur. Bu oOrneklerden de
anlasilacagi tlizerine Tibb-1 Nebevi Hz. Peygamber doneminde ve ondan Onceki

donemde meydana gelen adet ve rivayetlerden ibaret olarak anlagilmistir.

Simdi ikineci yaklagimi savunanlarin durumunu ele alalim: Bu goriise gore Tibb-1
Nebevi hem Kur’an-1 Kerim’i hem de Hz. Peygamberin hadislerini baz alan bir
goriistiir. Yani yasanan hastaliklar karsisinda Hz. Peygamber’in eli kolu baglh bir
sekilde beklemeyip c¢ogu hastaligin sifasina uygun sozlerinin ve tecriibelerinin
bulunmasi Tibb-1 Nebevi’ nin ilahi kaynakli oldugunu diisiinmeye yeterli bir sebep
olmustur.
“Bu goriisii savunanlarin basinda Hanbeli dlimlerden Ibn Kayyim el-
Cevziyye (6. 751/ 1350) gelmektedir. Ibni Kayyim yasadigi donemde
tatbik edilen diger tibbin kaynagini kiyas, ilham, riiya, tecriibe ve
hayvanlarin hareketleri olarak degerlendirirken Tibb-1 Nebevi'nin

kaynagini vahiy olarak kaydetmistir.

Tibb-1 Nebevi ile diger tibb1 kiyaslarken su ifadelere yer vermistir:

“Tibb-1 Nebevi diger tip gibi degildir. Onun tibbi tabiplerin tibbindan
farklidwr. Zira Hz. Peygamber’in tibbi kesin kati ve ilahidir, vahiyden

> Biinyamin Erul, Sahabenin Siinnet Anlayisi, TDV Ansiklopedisi, Ankara 2000, s.249.
¢ Tbn Kayyim, Zdadii’l- Medd fi Hedyi Hayri’l- Ibdd, Abdu’l- Kadir Irfanu’l- Isa, Daru’l Fikr Yay.
C.1V, Beyrut, 2003, s.7.



sadir olmustur. Diger tiplarin ekserisi tahmin, zan ve tecriibeye dayanir.
Baz: hastalarin Tibb-1 Nebevi’ den fayda gormemeleri normaldir. Tam
bir iman ile sifasina inananlar ancak bundan fayda goriir. Bu sadwrlara
sifa olan Kur’an gibidir. Buna inanmayanlarin sadirlart sifa bulmaz.
Bilakis Kur’an miinafiklarin kiifiirlerini ve kalplerindeki hastaliklarini
artirtr. Kur’an canli kalplere, temiz ruhlara sifa oldugu gibi Tibb-1
Nebevi de temiz bedenlere sifadir. Insanlarin Tibb-i Nebevi’ den yiiz
cevirmeleri Kur’an’dan sifa istemekten yiiz ¢evirmeleri gibidir. Eger
Tibb-1 Nebevi ile sifa bulamamislarsa kusur ilagta degil, hastalik

mahallinin ve hastamn tabiatinin ilact kabul etmeyisindendir.””

Ibn Kayyim’e gére Tibb-1 Nebevi ’nin diger tip ile kiyaslanmasi sdyledir: Hekimlerin
yaptig1 tip ile kocakarilarin yaptigi tip arasindaki kiyaslama niteligindedir. Ona gore
Tibb-1 Nebevi vahiy kaynakli oldugu i¢in hekimlerin tibbindan daha dogru ve
gercektir. Aslinda Ibn Kayyim bu durumu sdyle agiklamaktadir:

“Doktorlarin tibbi nerede Allah’in zararl ve faydali olani peygamberine
vahyettigi tip nerede?

“Ona gore, Tibb-1 Nebevi ile hastalarin sifa buldugu ilaclar mahir
doktorlar tarafindan bilinemez. Hatta doktorlarin bilgi ve tecriibesi Tibb-
1 Nebeviye mahsus ilaglart anlamaya yetmez. Doktorlarin icat
edemeyecegi, mahiyetini anlayamayacagi bu ilaglar inang ve tevekkiil ile

ancak izah edilebilir.””®

Ibn Kayyim’e gore alemde her seyin bir zidd1 vardir. Oyle ise her hastaligin da bir
sifas1 olmalidir. Nitekim Hz. Peygamber bu gercegi soyle dile getirmistir:
“Her hastaligin bir ilact vardwr. Hastalik ilacini buldugu anda Yiice
Allah’n izni ile iyilegir .1

“Allah sifasini indirmedigi hi¢chir hastaligi indirmemistir. !

7 ibn Kayyim, Zddu’l Me’dd, IV, s.27.

8 Ibn Kayyim, Zddu’l Me’ad, IV, s.7.

® Ibn Kayyim, Zddu’l Me’ad, IV, s.7.

10 fbn Kayyim El- Cevziyye, Tibbu'n Nebevi Peygamberimiz (sav)’ den Saglik ve Tip, (¢ev.: Dog. Dr.
Abdiilvehhab Oztiirk), Kahraman yay. Istanbul 2016, s.5.



Ibni Kayyim’e goére hastalik c¢esidi iki tanedir. Bunlar bedensel ve kalpsel
hastaliklardir. Ona gore bedensel hastaligin tedavisi ile kalben olan hastaligin
tedavisi aynmidir. Yani kalbin oncelikle tedavi edilmesi ile beden zaten var olan
hastaliktan kurtulur. Kalbin tedavisi ise Allah’ inanip dua etmesi, Hz. Peygamber’in
Ogretilerine uymasi, sadaka vermesi ve siki sikiya bagli tevekkiil ile yapilan
tedavidir. Kalp zaten inan¢ ve dua ile iyilesince bedene ariz olan hastalik durumu

onu terkeder.!?

“Ibn Kayyim’e gore, Hz. Peygamber her konuda oldugu gibi beden ve
kalp hastaliklarini tedavi konusunda da rehberdir. Onun kaydettigi
Sevban tarafindan merfu olarak rivayet edilen bir haber séyledir: 3

“Sizden biriniz humma hastaligina yakalanirsa-ki o cehennem atesinden
bir par¢adir- onu soguk su ile sondiirsiin. Sabah namazindan sonra,
glinegin dogmasindan once nehre girsin suyun akintisina dogru soyle dua
yvapsin: Allahin adiyla, Ey Allah’im! Kuluna sifa ver, peygamberini
dogrula. Bunu ti¢ giin tekrarlasin. Eger iyilesmezse bu tedaviyi bes, yedi,
dokuz giine ¢ikarsin. Allah’in izni ile iyilesme siiresi dokuz giinii

gecmeyecektir. "t

Hz. Peygamber’in maddi ve manevi hastaliklar1 birlikte tedavi ettigini haber veren

diger bir rivayet sdyledir: “Balda ve Kur’an da sizin icin sifa vardir.” ™

Ibni Kayyim bu hadisi aciklarken su ifadelere yer vermistir:

“Béylece beseri tipla ilahi tip, bedenlerin tibbi ile ruhlarin tibbi, yerler

2916 ¢«

ile goklerin tibbt bir araya gelmis oldu. Ibn Kayyim’e gore Tibb-i

1 fbn Kayyim, a.g.e s.9.

12 fbn Kayyim a.g.e. s.5.

3 Tbn Kayyim, a.g.e. s.11.

14 Tirmizi, es- Siinen, et- Tib 33, IV. 410, no: 2084; Ahmed b. Hanbel, el- Miisned, Suayb Arnavut,
Miiessesetii’r- Risale, yy. 2001, XXXVII, 103, no:22425

15 fbn Mace, “Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid el- Kazuini Siinen”, thk, Muhammed Fuad
Abdiilbaki, Daru ihyai Kiitiibi’l- Arabiyyi, I-I1. Yy. ty, et-Tip, 7,I1.1142 10,345231

16 {bn Kayyim, Zddu'l Me'dd, IV, 5.26.



Nebevi ’'nin olmazsa olmazi olan tedavi yontemi rukye (yvani dualar ile
yapilan tedavi) 'dir.*
Ibn Kayyim’e gore Hz. Peygamber de rukye ydntemini hastalar1 iyilestirmek icin

18

kullanmistir.™® Rivayetlere gore rukye yaptigi bilinen sahabilerin bundan men

edilmemis olmas1 rukyenin caiz oldugunu gésteren delillerden bir tanesidir.®

“Ibn Kayyim’e gére caiz olmas: bir yana rukye ile yapilan tedavi doktor

ilaclarindan daha etkilidir.?°

Rivayetler arasinda “Cebrail (as)’in Hz. Peygamber’i iyilestirmek icin kullandig
yontemde rukyedir.”?* Cebrail (as) ile Hz. Peygamber arasinda gegen bir rivayet ise
sOyledir:
“Cebrail (as) Hz. Peygamber e geldi “Allah’in adiyla! Sana eza veren,
haset eden her nefse ve goz degmesine karsi Allah sana sifa versin.
Allah’in adiyla sana rukye yapiyorum”, dedi.”*
“Ibn Kayyim, yasadigi dénemde hastaliklarin tedavisi ve saghgin
korunmasi gibi hayati 6nem tasiyan konularda topluma, dogru veya
yvanlis, isabetli veya isabetsiz bir umut 15181 olabilecek pratik bilgiler
sunmugtur. O tbbi konularda goriislerini  kuvvetlendirmek ve
inandiriciligimi artirabilmek igin delillerini hadis ve siinnetten se¢mistir.
Beden ve ruh saghgi icin faydali ve zararl yiyecekler, kullanilan ilaglar,
vapilan tedaviler, ibadetler, dualar vb. her konuda Hz. Peygamber’in

siinnetinden delillerle tavsiye ve telkinlerde bulunmugstur.”>

Simdi {iglincli yaklagimi savunanlarin durumunu ele alalim: Bu goriise gore Tibb-1
Nebevi ne hurafelerden ibaret ne de vahiy kaynakl ilahi bir goristiir. Bilakis Tibb-1

Nebevi, kaynagini Kur’an ve hadislerden alan akla, mantiga dayali ve kanita dayal

7 bn Kayyim,Zddu'I- Me’dd, V. s.8.

18 Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahabenin Uygulamalari Isiginda Sifa
Hadisleri, Ragbet yay. istanbul 2010, s.120.

19 fbn Kayyim, a.g.e. s.110.

2 {bn Kayyim, Zddu'l-Me’ad, 1V, s.31.

2! ibn Kayyim, a.g.e. s.31.

22 Ahmed Miisned, XV, 471, no: 9758; Ibn Mdce Siinen, et- Twp, 36, II, 1164, NO:3523; Ibn Hibban,
es- Sahih, 111. 234, no: 953

28 Orhan Yilmaz, “ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi ile ilgili Gériislerinin Degerlendirilmesi”, Amasya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say.2. s.15.



tip ile ¢elismeyen tibbi bir alandir. Nitekim bakildiginda Tibb-1 Nebevi’nin kaynagini
hem Islamiyet &ncesi birtakim ydntem ve tekniklerden hem de Kur’an ve Hz.
Peygamber’den alarak beslendigi tanimi dogrudur. Fakat bu Tibb-1 Nebevi’nin
modern tip karsisinda rasyonaliteden uzak bir alan oldugu anlamini tasimadig gibi
kanita dayali tibbin kullandig1 birtakim yontemlerin ortaya ¢ikmasini Tibb-1 Nebevi
alanina borgludur. Buna en uygun Ornek olarak; “Ankaferd projesi verilebilir.
Ankaferd, iilkemizde yeni gelistirilmis ve evrensel literatiirde kabul gérmiig
hemostatik (kanama durdurucu) bir ilactir”.?* Bu bitkinin aslinda giiniimiiz
tibbindan Once geleneksel tipta yaygin olarak yine ayni amacla kullanildig

bilinmektedir.

Gergekte Tibb-1 Nebevi’ nin ne oldugunu kisaca sdyleyelim:

“Tibb-1 Nebevi, Arapca ‘da <«—&J i Kur'an ve Hz. Peygamber
(s.a.v.)'in hadislerinde saghk ve tpla ilgili verilen bilgi ve
tavsiyelerdir.”®

“Islamiyet oncesi tababet ilminde bulunan hurafe ve batil inanclara kars:
¢tkan Efendimiz (s.a.v) bu konuyla adeta savasmig ve tiim hurafeleri
reddetmistir. O donemde her toplumda birtakim hurafeler bulundugu

gibi Arap toplumunda da birtakim hurafeler ve batil inan¢lar vardi. "%

Bunlardan bazilarina soyle 6rnekler verilebilir.

“Beraberlerinde bir tavsan kemigi tasidiklar: takdirde hastaliklardan

korunacaklarina inanwrlardi.

- Yilan sokmus bir kimseyi yilanin zehiri viicutta yayilmasin diye
uyutmazlar, iistiine basina ziller takarlard.

- Korkmusg bir kadimin yiireginin soguduguna inanarak sicak su igirirlerdi.

- Cocuklarin ¢iiriik dislerini giinese dogru attiklar: takdirde yeni dislerin

Muntazam ¢ikacagina inanwrlardi,

- Sasilig degirmen tasina baktirarak tedavi ederlerdi,

24 [brahim C. Haznedaroglu, Uluslararast Tibb-1 Nebevi Kongresi Bildiriler, (International Congres
on Prophetic Medicine), (ed: ilhan Yildiz), Ankara 24-25 Haziran, s.26.

% {lhan Yildiz, Islam Tibbiyla Saghikl: ve Huzurlu Bir Yagsam, Astana yay. Ankara 2016, s:19.

% Yildiz, a.g.e. s.19



- Vebadan korunmak i¢in merkep gibi anirirlar,

- Hastalart kahinlere gotiiriir, sihir yapar, tapinaklara kurban keser,
boylece hastalarin igine girmis seytanlarin ¢ikacagina inanirlardr.”
“Sunu unutmamamiz gerekiyor ki; Hz. Peygamber (s.a.v.) hastalik
durumunda hekim/doktor aranmasi, sadece hekim/doktora gidilmesi ve
tedavi olunmasint tavsiye ederek tip ilminin dogup gelismesine onayak
olmustur."?’

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in tababet ile ilgili hadislerine biiyiik ihtimam

gosterilerek Kiitub-i Sitte olarak bilinen 6 hadis kitabinda Tibb-1 Nebevi

icin ayrt baplar ac¢ilmig, Buhari "Kitabu't-tib" ve "Kitabu'l-merda”
baslhig altinda iki boliim, Ebu Davud "Kitabu't-tib" diye bir boliim
ayirmig, ayni sekilde Tirmizi Ibni Mace, Miislim, Nesei, Ahmet Bin

Hanbel ve Imam Malik de eserlerinde tipla ilgili hadislere yer

vermistir. "%

Tip uzun bir siiregten sonra bilim haline gelmis ve Islam cografyasinda Tibb-1

Nebevi olarak adlandirilmistir. Nitekim Tibb-1 Nebevi alaninda eserler yazilmaya

baslanilmis hatta hekimler arasinda eser yazmak bir gelenek olmustur. Ilk Tibb-1

Nebevi H. 120. yilinda yasamis olan Abdiil-Melik B. Habib tarafindan yazilmistir.

Bunu daha sonra yazilan Ebu Nuaym'mn "Tibb-1 Nebevi"®® adl eseri izlemistir.

“Bunlarin disinda aym adi tasiyan bir¢ok eserin kaleme alindigini
gormekteyiz. Ornegin, Brokelman ve Katip Celebi 10'dan fazla
Arapga Tibb-1 Nebevi kitabinin oldugundan bahsederler. Bundan bagska
Farsca, Urduca ve Tiirkce Tibb-1 Nebevi kitaplar: mevcut.>

“Istanbul Kiitiiphaneleri incelendiginde 20 nin iizerinde Tiirkce yazilmus

olan Tibb-1 Nebevi alanmina ait bircok eser bulunmaktadir. Osmanli

doneminde son yazilan Tibb-1 Nebevi Dr. Hiiseyin Remzi Bey (1896)’e

21 Yildiz, a.g.e. 5.19.
28 Yildiz, a.g.e. 5.19.
2 Yildiz, a.g.e. s.19.
0 Yildiz, a.g.e. s.19
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ait. Cumhuriyet doneminde ise, bu konuda Mahmut Denizkuslart
tarafindan Bursa Islam Enstitiisii'nde bir doktora tezi yapilmig. 3

Islam cografyasinda ki tibbi gelismeler adeta bir devrim niteligi tasimaktadir.
Ornegin, Avrupa’da tip okullarinda 1000 y1l boyunca okutulan Ibni Sina’nin “Kanun
fi’t-T1p” adl1 kitab1 ortaya ¢ikmis. Bu eser Orta cagda biitiin diinyaya 151k tutan Islam

tibb1 igin zemin hazirlamistir. Iste bu durumun en somut &rnekleri soyledir:

“-Ilk hastane Islam diinyasinda insa edilmistir.

-k tip egitimi Islam diinyasinda verilmistir.

-llk ciddi ameliyat Islam diinyasinda el-Zahravi tarafindan yapilmistir.
-llk cerrahi aletler el-Zahravi 'ye yani Miislimanlara ait.

-Hatta el-Zahravi bu nedenle “cerrahinin babasi” sayilmuistir.

-llk as1 Islam diinyasinda gelistirilmistir.

-k anatomi bilgisi Miisliimanlar tarafindan verilmistir.

-Daha onemlisi hayvan bagirsagindan ilk ila¢ kapsiiliinii Miisliimanlar

yapmustir. %

Bizlere her konuda yol gosteren kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim tip ve saglik
hakkinda da bir¢cok ayet barindirmaktadir. Ayrica bu ayetleri destekleyen bir¢ok
hadiste var.
“Tip ve saglk konusunda Islam diinyasinda ortaya ¢ikan bu hassasiyeti
hangi ayet ve hadislerin sagladigi merak edilebilir. Ilgin¢ olan su ki bu
ayet ve hadisler, modern tibbi bulgularla ortiismekle birlikte o donemin
vanlis tababet anlayis ve yaklagimlarimi da ortadan kaldirmaya

yonelmigtir. >

Yukarida gorildiigi gibi, Tibb-1 nebevi denince {ii¢ farkli yaklasim ortaya
cikmaktadir. Bu ii¢ ayr1 goriisii savunanlar da kendi tezlerini savunmak i¢in bir takim
arglimanlar kullanmaktadirlar. Bu iki goriisten birincisi Tibb-1 nebevi alaninin hurafe
oldugunu savunarak bu alanda ortaya c¢ikan birikime adeta ¢Op muamelesi

yapmaktadir. Ikinci yaklasim ise tibb-1 nebeviyi kutsallastirarak bu alanda ortaya

31 Yildiz, a.g.e. s.19
%2 Yildiz, a.g.e. s.19.
8 Yildiz, a.g.e. 5.93.
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cikan kanita dayali tip ile ilgili yorum ve aciklamalar1 gereksiz ve yetersiz
gormektedir. Son yaklasim ise bu iki yaklagimin 6nemli oldugunu ve bunlarin ayri
ayr1 kendi kulvarlart oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan agiklama
ve yorumlari1 degerli gormektedir. Aslinda {i¢iincii yaklasim bizlere Tibb-1 nebevinin

kapsamina iliskin az ¢ok bilgi sahibi olmamizi saglayan yaklagim tiiriidiir.

1.2. Tibb-1 Nebevi’ nin Kapsam

Tibb-1 Nebevi ile ilgili biitiin bu tanimlamalardan sonra Tibb-1 nebevinin kapsamina
gecebiliriz. Tibb-1 Nebevinin kapsamini olugturmak i¢in Kur’an ve hadisleri dikkatle
incelemek gerekmektedir. Bilindigi gibi bunlar Islam’m iki temel kaynagidir. Hemen
hemen biitiin konularda bu iki kaynak 6ne ¢ikmaktadir. Bu iki kaynaktan hareket
edilmekte, bunlarin isaret ettigi hatta ilham ettigi sonuglara ulagilmaktadir. Bu fikih
ve kelam alani basta olmak iizere hemen biitiin Islam disiplinlerinde aynidir. Bu
miinasebetle Tibb-1 Nebevinin bu iki kaynaktan beslendigini sdylemek
garipsenmemelidir. Iste bu iki temel kaynaktan hareketle iiretilen Tibb-1 Nebevinin

kapsamini ti¢ farkli kategoride degerlendirmek miimkiin:

1. Genel tababet konular1
2. Koruyucu hekimlik
2.1. Hijyen

2.2. Perhiz

2.3. Karantina

3. Tedavi Sekilleri®*

1.2.1. Genel Tababet Konular

Genel tababet tip ile ilgili genel bilgi, diisiince ve yaklasimlar1 igermektedir. Yani
hekimin tababet ilmine olan yatkinligi, hastalik karsisinda hastaya olan bakis agisi,
teshiste rastladigr bulgular, tedavide izledigi yontemler gibi tip ilmine dair olan her
sey genel tebabet alanini olusturmaktadir. Bu boliimde bir¢ok ayet ve hadis yer

almaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

%#Yildiz, a.g.e. 5.19.
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“Biz Kur’an’1 miiminlere sifa ve rahmet olarak indiririz”. ( Isra, 82).
“Kim bilgisi olmadigi halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebep olacagi

zarart oder”. (Ebu Davud, Diyat 23, Nesai, Kasame 41; ibn-i Mace; T1b 16).

Genel tababete iliskin Hz. Peygamber (s.a.v) doneminde gerceklesen bir rivayet

sOyledir:
“Sad Ibn Vakkas evinde hasta bir halde yatarken Hz. Peygamber onun
ziyaretine gider ve onun bu halini gordiigiinde o donemin iin kazanmis
hekimi olan Haris Bin Kelde’ nin ¢agrilmasini istemistir. Hz. Peygamber
onun i¢in; o iyi bir hekimdir sizi tedavi etsin diye buyurmustu. Bu
rivayetin neticesinde Hz. Peygamber’in o donemde bunu buyurmas: tibb-
1 Nebevi adina atilan ¢cok biiyiik bir adim olmustur. Zira Peygamber
oldugu halde tedaviyi kendisinin yapmayp bir hekim tarafindan
yvapimast gerektigini siirekli olarak vurgulamistir.  Giintimiiz tibbinin
vasadigt biiyiik sitkintilardan birisi de budur. Doktorun yapmasi gereken
tedaviyi doktor disinda herkesin yapmaya ¢alismasi. Oysa Tibb-1 Nebevi
de bu hem Allah tarafindan hem de Hz. Peygamber tarafindan apagik bir
sekilde reddedilmistir.®®

Goriildiigii gibi genel tababet konusu Hz. Peygamber tarafindan ele alinmis ve “sifa
Allah’tandir,” “hekimlik egitimi ve tecriibesi olmayan teshis ve tedavi yapamaz” vb.
gibi devrim niteliginde bir takim ilkeler benimsenmistir. Genel tebabet tibb-1
nebevinin en énemli pargasidir. Cilinkii bu aslinda tip ilminin olusmasina biiytik katki
saglamistir. Genel tababetten sonra bireyin sagligin1 korumasi, var olan hastaliktan
kurtulmasi ve hastaliklara karsi onlem almasi adina ortaya ¢ikan sdylev koruyucu

hekimlik olmustur.

1.2.2. Koruyucu Hekimlik

%Yildiz, a.g.e. s.19.
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“Koruyucu hekimlik, halk arasindaki ismiyle hifzissthha olarak bilinmektedir.” 3°

Tibb-1 Nebevinin iizerinde en ¢ok yogunlastig1 konu koruyucu hekimlik konusudur.
Bu konuya iliskin olarak su hadisler yer almaktadir:
"[ckide sifa yoktur." (Darimi, Esribe 6).
"Sarhogsluk veren her icki haramdir.” (Buhari, Edeb 80; Miislim Esribe
73, 75; Ebu Davud)
"[ckiden sakinin. Zira o her kotiiliigiin anahtaridwr.” (Hakim, Miistedrek;
Beyhaki, Siabiil-Iman; Ramuz el-ehadis, 1/212)
"Orug tutunuz ki sthhat bulasiniz” (Feyziil Kadir 4/212).
"Budala (dini diyaneti iyi olmayan) kadinlara ¢ocuklarinizi
emzirtmeyiniz. Zira tesir eder.” (Kenziil-Irfan).
"Seyahate ¢ikiniz, sithhat bulursunuz." (Taberani)
"Bes sey fitrattandwr: Buyiklar: kesmek, kasik killarini tiras etmek, koltuk
alti killarimi yolmak, tirnaklar: kesmek ve siinnet olmak." (Buhari, Libas

63, 64; Miislim, Taharet 49, 50).

Burada onemli olan husus sudur: Tibb-1 Nebevi alaninda kendini gelistiren hekimler
bedenin asil mizacinin saglikli olmasi1 gerektigine inanmiglardir. Hastalik durumu
onlara gore bedenin var olan dengesine aykiri olan bir durumdur. Bu durum
karsisinda hekimlere diisen sey ise viicudun saglikli mizaca kavusmasina yardimci
olmaktir.

“Hekim, bu durumu viicuda, beslenme veya perhiz onererek, ilag vererek

veya ameliyat ederek gerceklestirmektedir.” >

Bu noktadan hareketle koruyucu hekimlikte yer alan hijyen (temizlik), perhiz ve

karantina kavramlar1 aslinda koruyucu hekimligin ana iskeletini olusturmaktadir.

1.2.2.1. Hijyen

Temizlik, saglik terminolojisinde hijyen olarak telaffuz edilmektedir. Temizlik hem

fiziki hastaliklardan hem de ruhani rahatsizliklardan korunmak i¢in en faydali

% Yildiz, a.g.e. 5.94.
$"www.Vizyon21y.com/documan/Genel _Konular/Bilim_Teknoloji/Bil veTekn Tarihi/islam Diinyasinda Tip.p
df, (Erisim Tarihi: 11/10/2018)
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recetedir. Biliyoruz ki temiz olmayan her sey dinimiz tarafindan da hos
kargilanmamaktadir. Bu konu ile ilgili birgok ayet ve hadis bulunmaktadir. Yiice
Allah abdest ayetinde sdyle emretmistir:
“Eger hasta olur yahut yolculukta bulunur veyahut ayak yolundan gelir
veyahut kadina dokunur da su bulamazsaniz, temiz toprakla teyemmiim
edin”. (Nisa, 43).
Temizlik konusunda Hz. Peygamber (s.a.v) soyle buyurmustur:
“Temizlik imamn yarisidir”. (Miislim, Tahret, 1, Tirmizi, Daavat, 86).
"Allah temizdir, temizi sever. Etrafinizi temizleyiniz." (Tirmizi, Edeb 41)
"Her Miisliimanin yedi giinde bir yikanmasi, Allah''n onun iizerinde
hakkidwr." (Miislim, Cuma 9).
"Yiyecek ve igeceklerinizin kaplarmmin agzimi agik birakmayiniz."”
(Miislim, Esribe 96, 98, Ebu Davud, Esribe 22; Tirmizi Et'ime 15).
“Dinimizin temizlik hakkinda bize emrettigi; abdest alma, gusiil abdesti

alma, teyemmiim, agiz ve dis temizligi yapma gibi farz olan seylerdir. "

Temizlik, viicudun hastalik ve saglik durumunu etkiledigi gibi beslenme sekli de
viicudu bir o kadar etkilemektedir. Bu ylizden hem ge¢miste hem de bugiinkii
modern tipta insanlarin beslenme sekline yonelik birtakim énlemler almmustir. Iste

onun ad1 ge¢miste de simdide de perhiz olarak tanimlanir.

1.2.2.2. Perhiz

Perhiz toplumumuzda diyet, kilo verme, zayiflama vb. birtakim sozciiklerle ifade

edilmektedir. Perhiz, sagligt korumak adina Tibb-1 Nebevi de 6nemli bir yere

sahiptir. Birtakim ayet ve hadislerle bu konuya dair agiklamalara yer vermek gerekir.
“Yiyiniz ve i¢iniz lakin yemede ve i¢mede israf ve miibalaga etmeyiniz”

buyrulmustur. (A ’raf suresi 31)

Bu ayetten hareketle yeme ve igme konusunda Ol¢iilii olmanin saglik acisindan
Oonemi biiyiiktiir. Nitekim bakildiginda yiyeceklerin kendi aralarinda derecelerinin

oldugu bilinmektedir. Peki, bu derecelendirme nasil yapilmistir? Birinci

38 flhan Yildiz, Islam Tibbiyla Saglikli ve Huzurlu Bir Yasam, Astana yay. Ankara 2016, s.19.
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derecelendirme ihtiya¢ derecesi, ikinci derecelendirme yeterlik derecesi ve {igiincii
derecelendirme fazlalik derecesidir. Derecelendirme konusuna iligkin Hz. Peygamber
(s.a.v) sOyle demistir:
“Insan belini dogrultacak élciide birkac lokmanin kdfi oldugunu, eger
mutlaka insanin yemesi gerekiyorsa midesinin ti¢te birini yemeye iicte

birini i¢meye ve kalan iicte birini nefes alip vermeye birakmalidir. "

Bu hadisle insanin midesinin kapasitesi aslinda apacik ifade edilmistir. Mide
haddinden fazla yiyecekle dolduruldugunda midede icecege ayrilan kisimda
yiyecekle dolmus olacaktir. Fazla igecek tiiketildiginde ise midenin nefes i¢in ayrilan
kism1 dolup insanin nefes alis verisini zorlastirmaya sebebiyet olacaktir. Bu yiizden
her seyin az1 kir ¢ogu zarardir. Insan ¢ok yemeye diiskiinlestiginde onun verdigi
agirliktan dolayr yiik tasiyan bir merkep gibi olup tembellesmeye baslayacaktir.
Hatta onun bu tembelligi organlarin c¢alisma fonksiyonlarimi da olumsuz
etkileyecektir. Belli bir zaman sonra organlarda miskinlesmeye baslayip gorevlerini
yerine getirmemeye baslayacaktir. Tibb-1 Nebevi de bunu yiizyillar Once
uygulanmas1 modern tipta saglik icin belli periyotlarla aglik oruglari uygulanmasina
rehberlik etmistir. Bunu uygulamalarindaki amag insan yemek yemeye biraz ara
verdiginde viicutta hastalik teskil eden hiicreyi saglam hiicre yiyerek hastaligi kendi
kendine yok etmesidir. Bu hususta hastalik viicuda ya da diger saglikli bireylere
dogru yayilma egiliminde ise o dénemde bu durumu o6nlemek adina karantina
uygulamasi ilk defa yapilmis olup tip literatiirii igin vazgegilmez bir uygulama olarak

kullanilmistir.

1.2.2.3. Karantina

Koruyucu hekimligin son parcasi karantinadir. Karantina hastaligin saglikli bireylere
gegmemesi i¢in alinan tedbir anlamina gelmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v)
doneminde dile getirilen bu kelime giiniimiiz tibb1 i¢in de olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Hz. Peygamber (s.a.v) bu konuda oldukga itinal1 ve hassas davranmistir. Ve

biz immetine sdyle tavsiyelerde bulunmustur:

39 https://kalpveruhundereceihayati.wordpress.com,(Erigsim Tarihi: 11/11/2018).
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“Biriniz mescitte iken balgami gelirse herhangi bir miiminin cildine veya
elbisesine bulasmamasi icin onu kaybetsin” demistir. (Ahmed Bin
Hanbel, Miisned, 1. 179).

“Clizzamlidan aslandan kagar gibi ka¢in™ (Buhari, et- Tib. B:19; Ahmed
Bin Hanbel, 11. 443).

"Ciizzamliyla aramizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde konusunuz."
(Ramuz el-Ehadis 2/471).

“Bir yerde vebamin bulundugunu duyarsaniz oraya gitmeyiniz.
Bulundugunuz yerde veba hastaligi varsa oradan ayriimayiniz”( Buhari,
et- T1b. B: 168: Miislim, es- Selam, bad, 130)

"Képek bir kabi yalarsa onu yedi defa yikayin. O yedinin birinde
toprakla temizleyin." (Buhari, Vudu 33; Davud, Taharet 37; Tirmizi,
Taharet 68).

“Yeryiiziinde yasayan zararli bes ¢esit hayvani oldiirene hi¢hbir giinah
yoktur. Onlar sunlardir: Akrep, karga, ¢aylak, fare ve kuduz kopek”.
(Buhari, bed ul- halk, B:16).

Bu hadislerden hareketle su durum ortaya ¢ikmistir ki; saglikli kisiler, bulasici
hastalig1 tasiyan kisilerden ve yerlerden uzak durmalidir. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.v)’in yasadigr donemde karantina bilinmedigi halde Hz. Peygamber (s.a.v)’in
bunu emretmesi modern tip i¢in atilan en biiyiikk adim olmustur. Ve karantina

kavrami giiniimiizde ki tip anlayisinda da ayn1 adla adlandirilmaktadir.*°
Tibb-1 nebevide koruyucu hekimlik kadar dnemli bir yere sahip olan baska bir konu

mevcut hastaligin nasil ortadan kaldirilacagidir. Yani hastaligin hangi tedavi

yontemleri ile yok edildigi konusudur.

1.2.3. Tedavi Sekilleri

Tedavi, hastaliga yol acan viriis, bakteri ya da mikroorganizmalarin viicuttan atilmasi

yani viicudun saglikli olan mizaca kavusmasidir. Bu kavram hem tibb-1 nebevi hem

0 Yildiz, a.g.e. 5.19.
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de modern tip i¢in olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Tedavi konusu ile ilgili bir¢ok ayet
ve hadisler bulunmaktadir. Iste bunlardan bazilar1 sdyledir:

Rivayetlere gore Hz. Peygamber (s.a.v) ve Ebu Derda Hazretleri arasinda sdyle bir
konusma ge¢mistir. Ebu Derda hastalik karsisinda tedavi olmanin Allah’a kars1 bir

baskaldirma olup olmadig: tereddiidiine diigmiistiir:

“Ebu Derda ben hastalandigimda iki seyden birini yapabilirim.
Bunlardan ilki hastaligin normal seyrini kendi haline birakip ve bu
hastalik karsisinda yasadiklarim icin sabir icinde siikrederim. Ikinci yol
ise hekim ararim, ila¢ ararim yani bu hastaligin tedavisi icin ¢aba
harcarim. Hz. Peygamber’e bu iki yoldan hangisi daha iyi bir yol diye
sormustur?”"*

“Hz. Peygamber (s.a.v) belki de tiim tibba yon verecek olan su ciimleyi
dile getirmisti: “Hastaligimin ¢oziimii ve sifaya ulagmast i¢in elinden
gelen her seyi en giizel sekilde yaptiktan sonra ortaya ¢ikan sonuca
stikretmek veya sabretmek en giizel yoldur” diyerek tedavinin énemli

oldugunu vurgulamistir.”*

Ebu Derda bunun {izerine soyle demistir:
“Biz hastalik durumuna tevekkiil etsek olmaz mi yani bu durumu tedavi
etmek giinah degil midir? Hz. Peygamber (s.a.v) onunla aym fikirde
degildir ve EbU Derdd’nin bu sozlerine kizmistir. Ciinkii tevekkiil hi¢bir

sey yapmadan beklemek sabretmek degildir"*

Bu ayni suna benzemektedir; Kanser olan bir hastanin tedaviyi reddedip basinda
Yasin-i Serif okutmasi ve sanki Yiice Allah’in istedigi buymus gibi davranmasidir.
Oysa Yiice Allah verdigi dertlerin dermanin1 da vermistir, bize diisen ise o devaya
ulagsmak i¢in c¢aba gostermektir. Nitekim kanser olan hasta 6nce bu alanda
uzmanlagmis bir hekimle tedaviye baslamalidir. Hekim ona tibbin verdigi tiim
imkanlar1 kullanarak tedavi etmeye calisir. Ve bu imkanlar kullanildiktan sonra

hekim faydasi olup olmadigina yani tedavinin sonucuna gore hastaya artik sadece

41 Giil Damlasi, TV 6 Televizyonu, 21.01.2015, bdl. 1
42 Giil Damlasi, TV 6 Televizyonu, 21.01.2015, bél. 1
4 Giil Damlasi, TV 6 Televizyonu, 21.01.2015, bél. 1
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Allah’a dua edip, sabretmenin kaldigin1 sdyler. iste asil bunu yapan tevekkiil etmis

olur. Ve dinin bizden istedigi tevekkiil bu yondedir.**

Hz. Peygamber (s.a.v) tedavi konusunda da birtakim nasihatlerde bulunmustur.
“Corek otu oliimden baska her derde devadir.” (Buhari, Tib 7).
“Gozii agriyan birine Hz. Peygamber (s.a.v) “Sabur ile tedavi et” diye
buyurmugstur.” (Miislim, Hac 89,90)
"Ud-u hindi (kustu hindi) kullanmaya devam ediniz. Onda yedi tiirlii sifa
vardir. Uzre, (bademcik iltihabinda) bogaza iiflenir. Zatiilcenbde hastaya
icirilir." ((Buhari, Tib 10; Miislim, Selam 86,87; Ibn Mace, Tib 12, 17).
"Umeys'in kizi Esma miishil olarak subrun kullaniyordu. Hz. Peygamber
Efendimiz (s.a.v) keskin ve agirdir, buyurdu. Sonra Esma Sena otu
kullandi." (Tirmizi, Tib 30).
"Resullullah (sav)'in kaminmin durdurulmas: su sekilde yapildi. Hz. Ali
kalkamin iginde su getirdi. Hz. Fatima O'nun kamm yikadi, sonra bir
hasiwr yakildi ve onun kiilii ile yara kapatildi." (Buhari, Vudu 72; Tirmizi,
Tib 34, Ibn Mace, Tib 15; Ahmet bin Hanbel, Miisned 5/330, 334).

T1ibb-1 nebevinin kapsaminin ardindan énemli olan bir baska husus tibb-1 nebevinin
konusunun ne oldugudur? Tibb-1 nebevinin konusu modern tiptan daha derin ve

bireye 6nem veren bir tip gelenegidir.

1.3. Tibb-1 Nebevi’ nin Konusu

Tibb-1 Nebevi’ nin konusu yalnizca bir birey tizerinde yogunlasip, sadece fiziksel ve
ruhsal yoniine yogunlasip odaklanmak degildir. Biitiin insanlar1 genel ¢erceve iginde
ele alip, insanin toplumdaki yerini, aile yapisini, ¢evreye uyum saglama siirecini hem
ruhani yonden hem de fiziksel yonden rahatlamasini saglama ve bunlar1 yaparken
Kur’an-1 Kerim de bulunan ayetlere ve Hz. Peygamber’in (s.a.v) soylediklerine gore

tedavi etmek ve her hastaliga derman bulmak Tibb-1 Nebevi’ nin konusudur.

4 Giil Damlasi, TV 6 Televizyonu, 21.01.2015, bél. 1
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1.4. Tibb-1 Nebevi’ nin Tarihsel Arka Plan1

Tibb-1 nebevi tabi ki hemen ortaya ¢ikmis bir tip alani degildir. Onun ortaya
cikisinda yani tarihsel arka planina bakildiginda Islamiyet 6ncesi yani gelenekgi tip
ve Islamiyet sonrasi yani Hz. Peygamber (s.a.v) dénemi olarak ayrildig

bilinmektedir.
1.4.1. Islam’dan Onceki Geleneksel Tip Uygulamalar

Araplarin tip ilmiyle tanigmalarini saglayan topluluk Babiller olmustur. Peygamber
donemine yakin bir zamanda ise Iran tibbma merak salinmis ve oldukca
etkilenilmistir. Araplar kendi cografyalarinda bulunan bitkileri de tedavi amagh
kullanmiglardir. Onlarda tedavi yontemi iki sekilde gergeklesmistir.

“Birinci yol; Kahinler ve biiyiiciilerle yapilan tedavi yani okuma, iifleme,
sihir yontemi, taptiklari putlarin oniinde kurban kesme ve sermoni
esliginde tedavi yapmaktir. Ikinci yol ise ilaglart kullanarak derman
bulmaktir. "%

“Islam oncesine baktigimizda sunu goriiriiz:  balla tedavi, hacamat,
daglama yapma, rukye; sarimsak, sogan, kimyon, kereviz, hardal, cemen,
enfiye, ¢orek otu gibi bitkilerin tedavide kullanilmas: yaninda develerin
bevliyle tedavi, dislerin saglikli korunmasi i¢in arak ve bazi agaglari
fir¢a olarak kullanmak, goz iltihabt igin ismid ve diger siirme c¢esitleriyle
tedavi olmak, lavman (hukne), yaralarin tedavisinde zakkum kullanmak
bilinen tedavi usulleri bulunmaktadir. Ciizzam, baras (alaca), humma
(sitma) maruf hastaliklar, siinnet olmak da yaygin idi. Keza kuduz
kopeklerin 6ldiiriilmesi, veba olan yere girilmemesi gibi birtakim yontem
ve tekniklerinde var oldugu tespit edilmistir. Yalniz bunu yapan toplumun

cok az kesimiydi”.*°

Ciinkii bu donemde isin ehli olan hekimlerin sdylediklerinden cok biiylicii ve

kahinlerin dedikleri olurdu. Hastaliklar1 hekimler yerine kahinler iyilestirirdi. Yani o

4 Veli Atmaca, “Hadisler Cer¢evesinde Cahiliyyede Majik Tedavi Geleneginin Kavramsal Boyutu”,
Cukurova Universitesi Illahiyat Fakiiltesi Dergisi, say.10, s.16.
4 Atmaca, a.g.m. s16.
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donemde tiptan anlayip anlamamak pekte onemli degildir. Bu donemde {izerine

yogunlasilan konu hastaliklarin asil sebebinin ne oldugu konusudur.

“Bunun neticesinde eski medeniyetler birinin hastalanmasini bir¢ok
sebebe dayandirmislardir. Ama asil hastaliklarin  baslangi¢ sebebi
tanrisal kokenli olmast veya manevi varliklardan insanlara hastaliklarin
verilmis olmasidir. Nitekim bu durum Arap, Iran ve Mezopotamya
medeniyetlerinde bas gostermis bir durumdur.”*'

“Cahiliyedeki manevi korunma yollarindan sihir, biiyii ve ugursuzluk
inancimin disinda ama bunlarla baglantili oldugunu sandigimiz okuyarak
tedavi veya korunma konusunun, hadislerdeki korunma ve tedavi amaglt
dualarla alakali olmadigi; bunlarin paganist (miisrik, putperest inang)
uygulamalar oldugu hakkinda kanaat bina ettigimiz gelenektir. Bu
gelenege gore Islim oncesi (cdhiliyye) Araplari, baslarina gelmesinden
korktuklart mubhtelif hastaliklar, kaza, bela, yenilgi, cin ve seytan
bulasmasi gibi hallere karsi kendilerini korumaya almak iizere sézlii

okumalara veya yazili ibarelere biiyiik onem veriyorlard:.”*

Onem verdiklerini anlamak icin su 6rnekler baz almabilir:
Tefl: “Arapga’ da tiikiirmek ve agzindaki suyu bosaltmak anlamina gelen
bu kelime, Araplarin tedavi igin tatbik ettikleri rukye geleneginde,
hastaya okuyup iifiiriirken tiikiirmek anlaminda kullamimaktadir.*® Bu
gelenegin Hz. Peygamber (s.a.v) tarafindan bir bagkasina uygulandigina
dair rivayetler bulunmamaktadir.
Niisre: “Biiyiiye benzeyen ve cahiliyve doneminde tedavi amagl
kullanilan bir yontemdir. Rivayette gecen sudur ki; “Restillulldh’a niisre
soruldu; O da “o seytan isidir” dedi.”™

Temime: “Nazardan ve ruhlardan korumak i¢in Araplarin ¢ocuklarina

taktigi seydir. "' “Oysa Resullullah bunu batil saydi.” "

47 Atmaca, a.g.m. s.16.

4 Atmaca, a.g.m. s.16.

“9Miitercim Asim Kamus, n.s.r. mad., II, 706; Ciibran Mes’d, er- Raid, “n.s.r.” mad., II, 1502

S0Eb Davud, Tib, 9, nr. 3868

51 Atmaca, a.g.m. s.17.

52Temime’ nin tedavi veya koruma vasitasi olarak kullanimmin yasaklandigina dair hadisler i¢in bkz:
Eba Davud, Tibb, 17, nr. 3883, Ibn Mace, Tib, 39, nr. 3530; Ibn Esir, rl- Cami’ul- Usdl, VII, nr. 5633
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Ved’a: “Ved’a kelimesi, denizden ¢ikarilan ve ¢ocuklarin boynuna asilan
deniz hayvani kabuguna verilen isimdir.”> Oysa bu konu hakkinda soyle
denilmistir: “Kim Ved’a takinirsa Allah onu korumaz, kim de temime
takinirsa Allah onun igini tamama erdirmez.”’>*

Tivele: “Fiil olarak kullamldiginda anlami, sihir ve biiyii yapmak olan
tivele, sihir, biiyii, tilsim, sihir boncugu, musibet, ve dfet anlamlarina
gelir. Bu uygulama genel olarak kadimin kocasina sevimli gésterilmesi
icin yapilirdi. Genel olarak sevgi biiyiisii denilen bu uygulamanin en eski
ornegi sayilabilir.”®® Bu geleneginde Araplardan kalma bir gelenek
oldugu anlasilmaktadir. Tivele i¢in sdylenen rivayet ise sudur: “Rukye,
temime ve tivele sirktir”.>®

Vihine: “Zayiflik ve gevseklik anlamina geldigi gibi bu kelimenin
diinyaya aswr1 baglanmak ve oliimden korkmak anlamlar: da vardir.”
Buradan ise su anlagilmaktadir: “Cahiliyye doneminde yasayan insanlar
vahine ile hem bedeni giicii yerinde tutarken ayni zamanda da ruhsal
anlamda éliim korkusundan da kurtulmay: amag edinmislerdir.%® Hz.
Peygamber (s.a.v) vahine i¢in $dyle buyurmustur: “Bu sekilde bunun

faydali olduguna inanarak oliirsen fitrata mugayir 6lmiis olursun’>°

Bu ornekler iizerinden bakildiginda az ¢ok Arap cografyasinda hakim olan tip
gelenegine iliskin birtakim bilgilere ulagilmistir. Nitekim bu cografyada hiikiim siiren
tibba dair bizlere yol gosteren birgok diisiinlir bulunmaktadir. Tabi ki bunlarin iginde
cok dnemli bir yere sahip olan Ibn-i Haldun’dur. O bu konuya iliskin bizlere 6zet

niteliginde bilgi verme amagli sunlar1 sdylemistir:

“Bedeviler, kiiltiirlerinde esasen tecriibe agisindan sadece birkag kisiyle
sinirlt kalan kabilenin onde gelen gelenleri ile ihtiyar kadinlarindan

miras aldiklar:t bir tir tibba sahiplerdi. Bunlar sadece tecriibeye

S3Atmaca, a.g.m. s.18.

%Kenzu’l- Ummal, X, nr. 28418
SSAtmaca, a.g.m. s.18.

% Eba Davud, Tibb, 17, nr. 3883
S’Atmaca, a.g.m. s.19.

58 Atmaca, a.g.m. s.19

% Heysemi, Mecme’u’z- Zavaid, V, 103.
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dayanmaktadir. Islam éncesinde bu tiir tip, Araplar arasinda olduk¢a
vaygindi ve aralarinda Haris b. Kelede gibi tanminmis hekimler vardi.
Islamiyet geldikten sonra rivayet edilen tip da tecriibelere dayanan tiptir.
Vahiy ile hi¢ de ilgili degildir. Tababete dair rivayet edilen bu sozlerin
her biri Araplar arasinda mutat olan uygulamalara aittir. Allah
Resuliiniin hallerinden bahsedilirken nakledilen ilgili hadisler de cari
olan adetlerle ilgilidir. Peygamber bizi ilahi olan hiikiimleri bildirmek
tizere gelmistir. Tip ve Tababeti, baska adetleri anlatmak iizere
gelmemigtir. Tip ve tababete dair rivayet edilen hadislerin hi¢chiri mesru
amel ve isler olarak telakki olunmamalidir. Ancak bu tip seyler kutlu

sayilarak psikolojik acidan giiclii olmak icin kullanilabilir.” *°

Bu anekdottan anlasilacag1 lizere “Arap cografyasinda hakim olan tip yalnizca o
bolgede etkili olmus ve sadece deneyimli kadin ve yash adamlar tarafindan tedavi
vapilirdi.  Bu donemde uygulanan tedavi uygulamalar: kaderi degistirme adina

yapilan bir baskaldiris olarak diisiiniildiigiinden pek fazla ragbet gérmemistir.®*

Bu donemdeki uygulamalar; “faptiklari putlardan yardim beklemek adina kurban
adama, muska ve ip baglama ve kadinlarin bogazda bulunan bademcikleri
parmaklarina bez dolayip onlart sikistirma gibi uygulamalardir. Bu yontemlerin
disinda humma hastaligi geciren kisiyi soguk suyla tedavi ederlerdi. Arap
cografyasmmin en yaygin hastaligi sutmadwr. Sitma hastaligi yiiziinden bu dénemde
bir¢ok kayiplar yasanmigstir. Bu bélgede yasayan Yahudilere sitmadan nasil
korunduklart soruldugunda, Yahudiler belki alay etme niyeti ile esek gibi anirarak
sitma denen illetten korunduklarini séylemislerdir. Ve bu yontem Araplar arasinda

cok kez kullanilmigtir.%

Bu yodntemlerin gecerlilik siiresi elbette Islamiyet’in kabulii ile son bulmustur. Peki,

Islamiyet’in kabuliinden sonra tip ilmi nasil gelismeler igine girmistir?

% Levent Oztiirk, Islam Tibbi Uzerine Incelemeler, Ensar Nesriyat yay. Istanbul, 2013, 5.65.
®L Oztiirk, a.g.e. 5.65.
62 Oztiirk, a.g.e. $.65.
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1.4.2. islam’da Tip

Islam’m kabul edilmesi ile tip ilmi énemli ragbet goren bir bilim halini almistir.
T1ibbin bu denli 6nemli hale gelmesinin sebebi Hz. Peygamber’in (s.a.v) hastalandigi
zaman hastaliga deva bulma adina bir hekim aramasi ve hastalig1 tedavi etmek igin
cabalamas1 olmustur. “Ortacag Islam diinyasinda tip calismalar: baslangicta
geleneksel olarak edinilmis ansiklopedik nitelikli ~ bilgilerin derlenmesinden

olusuyordu "%

Tibbi uygulamalar bu déonemde sifali bitkiler ve Hz. Peygamber (s.a.v)’in verdigi
tavsiyeler ile yapilmaktaydi. Tip ilmi pratik yonii baskin olan bir bilimdir. Ilk
donemde peygamberin hadislerinden pratik olarak yararlanan “Islam diinyas1 giderek
once Hint tibbiyla ve ardindan da Grek tibbiyla tanist”’®* Halife Mensur zamaninda
“Sidhanta ve Susruta kitaplar ¢evrildi; birinci kitap ile Hint anatomisi ve matematigi

ikincisi ile Hint tibbi Islam diinyasina girdi”®

Sonraki donemde Dioscorides, Hipokrates ve Galenos gibi o donemin 6nde gelen
hekimlerinin eserlerinin cevrilmesi ile Islam diinyasindaki tip daha sistemli bir hale
geldi. Islam diinyasindaki tibbi gelismeler o donemde yapilan uygulamalar ile
zirveye ulagsmis ve yalmizca Islam cografyasinda degil tiim diinyay: etkisi altina

almay1 bagsarmistir.

1.4.2.1. flk Dénem Tip Uygulamalari

Bu donemde etkili olan uygulamalar1 Hz. Peygamber (s.a.v) sOyle ifade etmistir:

“Sifa ii¢ seydedir. Bal serbetinde, hacamat kupasinda ve atesle daglamada. Ben

iimmetimi atesle daglamaktan men ederim ®

83http://trenddevri.com/islam-dunyasinda-tip, (Erisim Tarihi: 22/11/2018)
®4http://trenddevri.com/islam-dunyasinda-tip, (Erisim Tarihi: 22/11/2018)
850 ztiirk,a.g.e. s.65.
®Buyhari, Tip, 3-4.
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1.4.2.1.1. Bal Serbeti Ile Yapilan Tedaviyle Alakah Hadisler

“Bal tiim canlilar i¢in énemli bir besin kaynagi olmasinin yamnda hastaliklardan
koruma ve iyilestirici ozelliginden otiirii tip bilimi ve farmakoloji bilimi igin
onemlidir. Nitekim ariciligin tarihsel gelisimine bakildiginda ar yetistiriciliginin
Eski Misir’da basladigint sirasiyla Mezopotamya, Anadolu ve Avrupa’min da
gelisiminde onemli yer tuttugu bilinmektedir. Aricilik sonucunda elde edilen birtakim
malumatlar;, “bal mumu, polen, propolis, art siitii ve ari zehridir. ”67 Bu tirtinler
hastaliklar karsisinda tedavi amagli kullanilmistir. Buna soyle orneklendirilecek
olursa;
“Yara ve yamiklarin tedavisinde, cilt rahatsizliklarinda, mide
rahatsizliklarinda, enfeksiyonlarin ¢abuk temizlenmesinde, 6lii dokularin
uzaklastirtlmasinda, yara ve yara izinin hizli azalmasinda, yeni damar
olusumunda  ve  karaciger  rahatsizliklarimin  giderilmesinde

kullanilmistir. %

Bu durum modern tipta etkili oldugunu gosterse de Hz. Peygamber doneminde de

birtakim hastaliklar karsisinda tedavi amacli kullanilmistir. Buna 6rnek soyledir:

Rivayete gore bir giin “Hz. Peygamber’in yanina bir adam gelmistir. Hz.
Peygamber’e Allah’in Resulii kardesimin karni agrimakta (ishal olmus) dedi. Hz.
Peygamber (s.a.v) ona kardesine bal serbeti icir diye buyurdu. Adam Hz.
Peygamberin dedigini yapmak i¢in onun huzurundan ayrilmistir. Sonra ayni adam
tekrar Hz. Peygamber’in (s.a.v) yanina geldi ve kardesinin karin agrisinin
ge¢medigini tekrarladi. Allah’in Resulii ona yine ayn1 kelamu etti bal serbeti icir dedi.
Adam tekrar gitti. Ugiincii defa geldiginde adam Hz. Peygamber’e donerek dedigin
ilag ise yaramadi ya resullullah kardesimin karninda daha ¢ok agr1 var diye anlatti
durumunu. Hz. Peygamber (s.a.v) adama doniip “Allah s6ziinde dogrudur yalanci
olan sey kardesinin karnidir” diye yanit vermistir. Ve adamdan yine bal serbeti

igirmesini istemistir. Ve adam dordiincii kez ayn1 seyi yapmis ama bu defa kardesi

®Yagar Erdogan ve Ahmet Dodologlu, “Bal Arlarmda (Apis Mellifera L.) Polen Toplama
Faaliyetlerinin Koloni Gelisimi ve Bal Verimi Uzerine Etkisi” Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Dergisi, C: 26, say1:1, 2005, s.33-37.

®Erdogan ve Dodologlu, a.g.m. 5.33-37.
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iyilesmistir.”®® Bu rivayetten anlasiimak iizere ilacin tesir etmemesi s6z konusu degil
sadece mide igerisinde bulunan fazla maddenin yogunlugundan tedavi ancak fayda
gostermistir. Bal dyle mucizevi bir nimettir ki o hemen hemen biitiin hastaliklarin

ila¢ karisimlarinda kullanilir.

Kullanim alanlart o kadar coktur ki bunlardan akla gelenler; “kadinlarda adet
donemlerinde damarlarin agilmasini sagladigindan kan soktiiriicii olarak kullanilir,
bal hem dis temizliginde misvak gorevi goriir hem de a¢ karnina igildiginde
muhtesem balgam soktiiriicii bir ilagtir.” ° Bal tedavisinin ardindan giiniimiizde bile
kullanilmaya devam eden bir yontem daha bulunmaktadir. Bu yontem Hacamat
olarak bilinmektedir. Hacamat ile tedaviyi en ¢ok destekleyen yine Hz. Peygamber

(s.a.v) olmustur.

1.4.2.1.2. Hacamat Ile Yapilan Tedaviyle Alakah Hadisler

“Tarihsel siirece bakildiginda kan alma yoluyla yapilan tedavi hem bedensel hem de

ruhsal arinma”’t

yontemleri arasinda en etkilisidir. Eski hekimlere gore hastaliklar
zayifliktan degil yogun ve asir1 yiikten ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmistir.
Bu soyle ifade edilmistir: “Dort unsur (toprak, ates, hava ve su) teorisine gore;
viicuttan atilan kanin hayati devamlilifin saglanmasinda yararli bir sivi olmayip
aksine viicutta hastaliga sebep olan bir s1vi oldugu ve bu yiizden disar1 atilmasi viicut
icin faydalidir. Bu yontem 3000 yil once ilk defa Misir’ da uygulanmaya
baslanmistir. Sonra Yunan ve Roma tibbinda kullanilmis, ardindan ise Arap ve
Asya tibbina dogru gelmistir. Oyle ki Hz. Peygamber déneminde bile revagta olan
bir tibbi uygulama olmustur.”’?> Hz. Peygamber (s.a.v) hacamat icin sdyle hadisler
dile getirmistir:
“Mira¢ gecesinde kimin yamindan ge¢timse bana, ya Muhammed

timmetine hacamati emret, dedigini gordiim”.( Ibn-i Mace, 3479, Tirmizi,

2127)

®http://dergipark.gov.tr/download/article-file/143485,(Erisim_Tarihi:05/12/2018)

©Yildiz, a.g.e. 5.19.

1 Siimeyra Merve Kiling, Cumhuriyet Donemi Kaynaklarina Gore Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi,
(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2015,
s.7.

72 https://islamansiklopedisi.org.tr/ahlat-i-erbaa,(Erisim Tarihi: 12/12/2018)
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“Tedavilerin en haywlist hacamat olmak (sise ¢cekmektir).”

“Hacamat yapan ne iyi kimsedir, kan giderir, beli kurutur, goze cila
verir’”.

“Ilaglarin en hayirlisi hacamat ve damardan kan aldirmaktir”.

“Tedavi oldugunuz seylerin en hayirlist hacamattur”. (Buhari, 12/5724,
Miislim, 2205/71, Ebu Davud, 3857, Ibn-i Mace, 3476)

“Kamahduvenin (basin bitiminde kafanin tistiinde bulunan ag¢ik biiyiikliik)

ortasindan hacamat olun, o bes hastaliga sifadur”."

Bu hadislerden yola ¢ikilarak hacamat saglikli kalmak ve sifa bulmak igin en etkili
tedavi yontemidir. Peki, Hz. Peygamber hacamatin ne zaman ve hangi giinlerde
yapilacagl ve yapilmamasi gereken giinlere dair bir seyler bildirmis midir? Hz.
Peygamber (s.a.v) bizleri bu bosluktan kurtarmak ic¢in su sekilde tavsiyelerde
bulunmustur:

“Hacamat oldugunuz en haywrli giinler on yedinci, on dokuzuncu veya yirmi birinci
giinlerdir”."

“Kim o yedinci, on dokuzuncu veya yirmi birinci giinlerde hacamat olursa her derde

sifa bulmus olur”."™

“Pazartesi, Sal giinleri hacamat olun Carsamba giinleri hacamat olmayn”."

“Kim Carsamba giinii ya da cumartesi giinii hacamat olur da cilt hastaligina
yakalanirsa suglu olarak kendini gérsiin baska birini suclu olarak aramasin™’
diyerek hacamat tedavisinin yapilmasi gereken giinler hakkinda bilgi sahibi olmamizi

saglamistir.
1.4.2.1.3. Daglama Yéntemi ile Yapilan Tedaviyle ilgili Hadisler
Daglama yontemi, yiiz disinda viicutta agriyan ya da yaralanan herhangi bir yere

kizgin bir demirle uygulanan yontemdir. Bu yontem Arap tibbinin ¢ok yaygin bir

sekilde kullandigi yontemdir. Oysa Hz. Peygamber (s.a.v) doneminde daglama

7% ibn Kayyim, a.g.e s.52.
7 ibn Kayyim, a.g.e. s.53.
7> Ibn Kayyim, a.g.e, 5.53.
6 Tbn Kayyim, a.g.e. $.53.
" Tbn Kayyim, a.g.e. s.53.
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yontemine ancak belli sartlarda izin verilmistir. Eger tedavi yontemlerinden diger
ikisi bir ige yaramazsa ve hastanin ger¢ekten son ¢aresi ise buna izin verilmistir. Aksi
takdirde saglikli bir insan hastalik bana bulagmasin diye daglama yontemine
basvurursa bu dini agidan hos karsilanmadigi gibi biyolojik anlamda da hos
karsilanmaz. Ciinkii beden herhangi bir hastalifa maruz kalmadan bu tedaviyi
yapmak onun mizacina ve fonksiyonuna biiylik zarar verir. Dini anlamda hos
olmama durumu ise kaderi degistirmeye yonelik bir girisim oldugundan kabul
gormez. Rivayetlere gére Hz. Peygamber’de (s.a.v) daglama yontemini kullanmuastir.
Ama Hz. Peygamber (s.a.v) bunu isteyerek degil, hastalik son asamasinda bir
iyilesme gostermediginde yapmustir. Bu konu hakkinda Hz. Peygamber (s.a.v) su
kelamlarda bulunmustur:

» 78

“Ben daglamayr sevmem”. ». 19

“Daglama yapmayant methederim”.

“Ummetimi daglamaktan men ederim %

Rivayet ve hadislere bakildiginda daglama ile ilgili dort durum bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi Hz. Peygamber (s.a.v) daglama yapmustir; ikincisi daglamay1
sevmemigtir; lclinclisii daglama yapmayanm1 takdir etmis ve onu Ovmiistiir;
dordiinciisii ise daglama yapani ve yaptirani men etmistir. Bununla ilgili Hz.
Peygamber “Sahihte cennete hesap gormeden girecek olanlar: Afsun yapmazlar,
daglanmazlar, ugursuzluk nedir bilmezler ve Rablerine tevekkiil ederler”®® diyerek
bir nevi biz immetini onurlandirmstir. Goriildiigii {izere Islam tibbinda uygulanan

tedavi yontemleri tek tek ele alinip tartisilmistir.

1.4.3. Tibb-1 Nebevinin islam’daki Yeri

Tibb-1 nebevinin 6zli aslinda hayat seklinin tam anlamiyla kendisidir. Nitekim Hz.
Peygamber (s.a.v)’ den 6nce Hz. Ibrahim déneminde “hanif dinine gore beslenmek
seklinde bilinen durum, Hz. Peygamber (s.a.v)’den sonra da Islam tibbi olarak

adlandirilmig bir yasam sekli ve beslenme bigimidir. Tibb-1 nebevinin iki temel yap1

Bhttp://www.sahihhadisler.com/yazdir.asp?id=3103,(Erisim Tarihi: 12/12/2018)
"http://www.sahihhadisler.com/yazdir.asp?id=3103,(Erisim Tarihi: 12/12/2018)
®http://www.sahihhadisler.com/yazdir.asp?id=3103,(Erisim Tarihi: 12/12/2018)
8lKayyim, a.g.e. s.53.
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tas1 bulunur. Bunlar armmmak ve bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesidir. Arinmak
viicudun  fazlaliklardan  kurtulmasi  anlamindadir.  Bagisiklik  sisteminin
giiclendirilmesi ise arinmanin tam anlamiyla gergeklestirilmesinin ardindan viicudun

mizacina uygun olarak beslenmek ve viicudu korumaktir.

Tibb-1 Nebevi ‘nin islam’daki yeri ve &nemini su sekilde siralanabilir:

-Her derdin ve sifanin yaraticisinin Allah oldugunu kabul etme.

-Genel tababete iliskin ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Koruyucu Hekimlige dair ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Koruyucu Hekimligin alt baslhiginda bulunan temizlik konusu ile ilgili
ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Koruyucu Hekimligin alt basliginda bulunan perhiz konusu ile ilgili ayetlerin
ve hadislerin bulunmasi.

-Koruyucu Hekimligin alt bashiginda bulunan karantina konusu ile ilgili
ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Tedavi olmanin aslinda Allah’a kars1 en giizel tevekkiiliin oldugu yoniinde
ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Cahiliye doneminde uygulanan tedavilerin gegersiz oldugu yoniinde
ayetlerin ve hadislerin bulunmasi.

-Balin tedavide kullanilan en 6nemli ila¢ olduguna yonelik ayetlerin ve
hadislerin bulunmasi.

-Hacamatin tedavide kullanilmasi gerektigine dair ayetlerin ve hadislerin
bulunmasi.

-Daglamanin tedavide son ¢are olarak kullanilmasina yonelik ayetlerin ve
hadislerin bulunmasi.

-Tedavinin yalnizca hekim tarafindan yapilmasina iliskin ayetlerin ve
hadislerin bulunmasi.

-Hz. Peygamber’in (s.a.v) yasadig1 donemde tibbi tavsiyelerde bulunmasi.

-T1p ilminin hurafelerden arindirilarak kanita dayali apagik bir bilim haline
getirilmesine yonelik hadislerin bulunmas.
Bu maddeler sayesinde Tibb-1 Nebevi’ nin aslinda Islamiyet’ten bagimsiz olmadig
hatta Islamiyet’in tip ilminin gelismesinde biiyiik rolii olmustur. Ve bu durum

giiniimiiz modern tibbinin olugsmasina zemin hazirlamistir.
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BOLUM 2
IBN-i SINA VE AYNI DONEMDE YASAYAN DiGER
HEKIM/FILOZOFLAR: HAYATI VE ESERLERI

2.1. ibn-i Sina’ min Hayat1 Ve Eserleri

2.1.1. ibn-i Sina’nin Hayati

Ibn Sina’nin hayatina dair elde edilmis olan bilgiler aslinda onun 6grencisi ve
yardimcisi olan Ciizcani tarafindan gilinlimiize kadar ulasmistir. Asil adi Ebu Ali El-
Hiiseyin Bin Abdullah Ibn Sina olan dogunun sénmeyen daimi 15181 Buhara kentinin
yakininda bulunan Efsene koyiinde 980 yilinda diinyaya gelmistir. Ibn Sina ¢ok akilli
ve esi benzeri olmayan bir zeka tiiriine sahiptir. O yasitlar1 gibi vaktini oyun pesinde
degil daha cok ilim 6grenme pesinde gegcirirdi. Annesi onun bu durumuna igten ige
liziiliir kendi kendine hep yasitlar1 gibi olmasi igin dualar ederdi. Bu durum ise Ibn
Sina’y1 hi¢ etkilemez tam tersi annesinin bu endigesini yersiz bulmaktaydi. O
Ogrenilecek bircok ilmin olduguna inandig1 i¢in bos vakit gecirmek ona iskenceden
farksiz bir hale gelirdi. O kadar ¢ok 6grenme aski ile yanip tutusuyordu ki daha on
yasina gelir gelmez Kur’an-1 Kerimi ezberlemis ve hafizlik mertebesine ulasmisti
bile. Babasinin sarayda calisan bir memur olmast ayn1 zamanda aydin fikirli olmasi
Ibn Sina’nmn ilim 6grenme hayatini oldukga kolaylastirmstir. Ciinkii o dénemin en
bilgili alimlerinden dersler almis olmasi, istedigi her kitaba rahatlikla ulagmasi1 keza

bunu kanitlar niteliktedir.

Ibn Sina, babasinin ona sunmus oldugu bu nimetlerin her zaman bilincinde olan bir
cocuktu. Hafizliktan sonra Ibn Sina yoniinii diger ilimlerden aritmetik, felsefe ve
fikiha cevirmistir. Babasinin 1srar1 ile Hoca Natili’den ders almaya baslamistir.
“Porphyrius’un Isaguci (Eisagoge) adli mantik kitabmi okumaya ve bu cercevede

tartigmalar yapmaya basladi.”®?

Onun bu denli 6grenme sevki hocasi Natili’de
biiyiik bir saskinligin yan1 sira hayranlik uyandiriyordu. Kisa siirede Isaguci kitabini

bitiren ikili Ibn Sina’nin geometri ilmine merak sarmasi iizerine Oklid’in Elementler

82 Emine Sonnur Ozcan, Bilginler Bilgini Ibn-i Sina, Otiiken yay. Ankara 2005, s.22.
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adl1 eserini okumaya basladilar. Natili ve Ibn Sina bu eserin bes yahut alt1 boliimiinii
beraber okurken Ibn Sina, suallerine Natili’den istedigi cevaplar1 alamayinca kitabin
geri kalanin1 kendi basina ¢ozmeyi slirdiirmiistiir. Ardindan ise Batlamyus’un el-
Mecisti eserine gegildi. Kitabin basinda yine hocasi Natili ile ¢ozlimlemeleri beraber
yapan Ibn Sina geometrik sekiller kismina gecildiginde Natili bu eseri kendi basina
okuyup izahlarimi istemis ve anlamakta giicliik ¢ektigi yerlerde kendisinin yardimei
olacagin1 soylemisti.®® Ama Ibn Sina onun bu alanda kendisine yardimci
olamayacagimi bildiginden otiirii ¢alismalarimi kendi kendine siirdiirdii. Bunun
lizerine hocast Natili artik Ibn Sina icin yetersiz kaldigmin farkina varip Buhara’dan

ayrilmgtir. 84

Ibn Sina ise bu siiregte fizik, metafizik ve felsefenin bazi konularmi bitirmis olup
yoniinii tip ilmine ¢evirdi. Tip ilmine bagladiginda o donemin en iinlii hekimlerinden
“Ebu Sehl Isa b. Yahya el-Mesih, Ebu Mansur Hasan b. Nuh el-Kumri” gibi
hocalardan ders alma imkanina sahip oldu. Kisa siire hocalar1 ile ¢alistiktan sonra
yoluna yine kendi basmna devam etti. On alti yasina geldiginde artik hafizligin
yaninda birde hekimlik eklenmisti iinlerinin arasina. O tipta teorikte elde ettigi
bilgileri pratige ulastirmada ustalasinca hocalari ile miinazaralara katilip kendini
lyice pisirmisti. O gencecik yasina ragmen bir¢ok hastaya ve 6grenciye sahip oldu.
Tip ilminin yaninda metafizige merak saran Ibn Sina Aristoteles’in Metafizigini kirk
defa okumasina ragmen bir tiirlii anlayamamistir. Bu durum onu ¢ok iizmekte ve
metafizige karsi olan ilgisini azaltmaktaydi. Bir giin sahaflar carsisinda gezerken
satict ona Farabi’nin metafizik adli kitabin1 uzatir. Once almak istemez Ibn Sina
sonra saticinin bu kazanca ihtiyact olabilir diye kitab1 alir. Eve vardiginda kitab1
incelemeye koyulan Ibn Sina Aristoteles’in metafizigine muvaffak olmay1 basarir.

&Bunun igin siirekli Allah’a siikredip dua ederdi.

Ibn Sina tip ilminde iine kavusmayr basarmisti. Onun {iniinii duyan ve tedavi
etmesini bekleyen bircok hastast vardi. Oyle ki bu hastalar arasinda Samani

hiikiimdar1 Nuh Bin Mansur bulunmaktaydi. Mansur’un hastaligini tedavi ederek {inii

8 M. Serafeddin Yaltkaya, /bn Sina Kitabi; Hayati, Siirleri, Risaleleri, Biiyiiyenay yay. Istanbul 2014,
s.15.

8 Yasemin Biilbiil, /bn Sina; Avicenna, Gece Kitapligr yay. Ankara 2017, s.59.

8 Biilbiil, a.g.e. s.59.
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iyice yayillmaya basladi. Hiikiimdar onu saray hekimligine yiikseltti. Ve ona istedigi
her seyi verecegini sadece istemesinin yeterli olacagini sdyledi. Mansur’un bu sozleri
iizerine Ibn Sina mahcup bir sekilde saray kiitiiphanesinden yararlanmak istedigini
dile getirdi. Bu istegi lizerine Mansur’un yiiziinde saskin bir ifade bulunmaktaydi.
Onun yerinde bagkasi olsa kim bilir neler isterdi o ise gercekten sadece ilim
pesindeydi. Bu kiitiiphanede nice alimlerin bile bilmedigi fikih, felsefe, edebiyat ve
tip eserleri bulunuyordu. Ibn Sina bu kiymetli hazinede hangi eserden nasil
baslayacagini bile bilmiyordu. Burada ki gorevi bitmeden kendi isine yarayacak
bircok eseri okumaya baslamisti. Ibn Sina bu kiitiiphane sayesinde birgok eser
vermeyi basarmustir. Ibn Sina neredeyse tiim vaktini bu kiitiiphanede gegirirdi
Kiitiiphane bilinmeyen nedenlerden dolayr yanmistir ve bu yangindan Ibn Sina

sorumlu tutulmustur.

Bunun iizerine Nuh Bin Mansur’un 6lmesi ve ardindan varisi olan oglunun 6lmesi
Ibn Sina’nin istemeyerek de olsa Buhara’dan ayrilmasma sebep olmustur. Ibn Sina
Buhara’dan ayrilip Harezm’e gitmistir. “Harezm Prens’i Ali b. Me’min miisbet
ilimleri destekliyordu. O, ibn Sina’y1r da desteklemistir. Ancak Ibn Sina orada
kalamamistir. Felsefi gortislerinden dolayi, Gazne’li Mahmud tarafindan yakalanip,
hapse atilmaktan korktugundan, ¢ok giicliikle, Harezm ¢oliinii asarak Ciircan’a

ulasmustir.(1019)8

Ciircan’dan Kazvin’e oradan Hamedan’a go¢ etmistir. Hamedan ’da Semsii’d Devle
ile tanis1p onu tedavi etmistir. Bunun iizerine Semsii’d Devle Ibn Sina’y1 yanina alip
vezirlik makamina getirmistir. ibn Sina her ne kadar devlet ydnetimini bilmiyor olsa
da giindiizleri vezirlik yapip geceleri talebeleri ile birlikte gegiriyordu. Fakat Ibn
Sina’y1 vezirlik makaminda gérmek istemeyenler onun evini basip yamalamislardir.
Semsii’d Devle’ den Ibn Sina’y1 dldiirmesini isteyen gruba karsilik Sultan onu
gorevinden azletmistir. Yalniz Sultan’in hastalifi siddetli bir sekilde artinca Ibn
Sina’y1 saraya tekrar ¢agirmislardir. ibn Sina Sultani iyilestirince yeniden kaybettigi
vezirlik makamina gelmistir. Ama bu defa onun bu makama gelmesine ses ¢ikaran
birileri olmamustir. Sultan Semsii’d Devle’ nin 6liimiiniin ardindan gorevinden

ayrilan Ibn Sina Alaii’ d Devle’ nin yanina gitmeye karar vermistir.

8 Nurullah Larudi, Sarkin Dehasi Ibn Sina, (¢ev.: Ahmet Celik) insan yay. Istanbul 2014, s.9.
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Ibn Sina ile Alaii’d Devle arasindaki mektuplasmalar1 6grenenler onu Ferdacan
kalesine kapatmuslardir. ibn Sina hapiste kaldig1 siire boyunca Sifa kitabmin mantik
boliimiinii tamamlamay1 basarmistir. Durumdan haberdar olan Alaii’d Devle ibn
Sina’yr kurtarmistir. Alaii’d Devle hemen her yere ibn Sina’yr da gétiiriirdii. Bu
siiregte Ibn Sina kulung hastalifma yakalanmisti. Bu hastaliga aldirmadan Alaii’d
Devle ile savas meydanlarinda bulunmaya devam etti. Ciink{i onu seven insanlarin
oldugu kadar sevmeyeni de fazlaydi. ibn Sina bu yiizden hastaligin1 kimseye belli
etmeden kendi kendini tedavi etmeye calisirdi. 1037 yilina geldiginde ise hastaligi
iyice niiksetmisti ve hizmetinde bulunan bir k&lenin kenevir tohumunu (afyon) ibn
Sina’nin dedigi Olcekten fazla koymasiyla bagirsaklart soyulmaya baglamisti. Bu
olaydan sonra Ibn Sina vefat etmistir. Ibn Sina 58 yillik yasaminda 6liimsiiz eserler
birakmay1 basarmistir. Ibn Sina dogunun sénmeyen atesi iken Bati diinyasmin ise
Avicenna’s olarak kabul gérmiis filozof hekimdir. Eserleri Bat1 da ders kitab1 olarak

okutulmustur.®’

2.1.2. ibn-i Sina’nin Eserleri

fbn Sina ¢ok yonlii bir alim oldugundan tip, felsefe, mantik, astronomi, fizik,
metafizik, psikoloji, musiki, siir, edebiyat ve matematik alanlari ile ilgili binden fazla
eser kaleme almistir. Burada Ibn Sina’nin tip alaninda yazdig1 eserler hakkinda bilgi

verilecektir.

El-Kanun fi’t Tip

Bu eser ibn Sina’nin hem Islam cografyasinda hem de Bati cografyasinda sohret
kazanmasini saglayan eserdir. Eser bes ciltten meydana gelmistir. Bu eser hemen
hemen her hekimin bagvurdugu, tibbin kilavuzu niteligindedir. El Kanun fi’t Tibb
adli eser Ibranice, Latince, Farsga ve Tiirkge gibi dillere cevirisi yapilmis hatta yakin
bir yiizyila kadar ders kitab1 olarak okutulmustur. Eserin ayrintili bilgisi tezin diger

boliimiinde verilmistir.

8 Larudi, a.g.e. s. 9.
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Bu eser disinda Ibn-i Sina’ya ait oldugu sdylenen bazi eserlerde bulunmaktadir.
Ahmet AGIRAKCA tarafindan ortaya koyulan bu eserlerin gercekten Ibn-i Sina’ya

m1 ait oldugu bilinmemektedir. Iste o eserlerden bazilari;

Kalp hastaliklar iizerine el-Edviyetu’l- Kalbiyye, tip 6grencilerinin genel tababet
bilgisini 6grenmeleri igin el- Urciize fi’t Tibb, tip bilimini 6zetlemek adina yazilan
el- Muhtasar fi’t Tibb, tip ile ilgili tespitlerini siir olarak anlattigi Urclize fi Vasaya
et- Tibbiyye, dort mevsimde bireyin almasi gereken saglik onlemleri hakkinda
Urcize fi’Tedbiri’s- Sihha fi Fusuli’s- Seneti’l Erbaa,gida maddeleri ve nasil
kullanilacaklarina yonelik eseriTuhtefetu’l-Aziziyye Fi’'l Agziyye, kan aldirma ile
ilgili yazdigi eser er- Risale fi’l Fasd,kolit hastaligi tizerine yazdigi Kitabu’l- Kolenc
ve Envaihi ve Mudevatihi, goz hastaliklarinda kullanilacak ilaglar ile ilgili yazdig el-

Istibsar fi Emradi’l- Ebsar gibi eserlerdir.®

Makale Fi’l Hinddaba

“Hindiba adi verilen bitki ve ondan c¢ikarilan ilag ile ilgili olup Ibn Sina’nin
405/1014 yihnda yazdigr bir risaledir. Kilisli Rifat Bilge tarafindan Tiirkge’ ye
cevrilerek yayinlanmistir. I.U. Kiitiiphanesi no: A. 4755 'te yaynlanmigtir. 318a/322a

varaklar: arasinda bes varaktan ibaret bir niishasi vardir.

2.2. Ibn-i Sina ile Aym Dénemde Yasayan Diger Hekim/Filozoflar: Hayat1 ve
Eserleri

2.2.1. Ebubekir Er- Razi

865 yilinda Rey kentin de diinyaya gelen Ebl Bekir er- Razi hem filozof hem de
tabip kisiligi ile Islam diinyasmnin 6nemli diisiiniirlerinden birisi olup, adindan
giiniimiize kadar s6z ettirmeyi basarmistir. O, Eflatun diisiincesinden etkilenerek

rasyonel bir sistem kurmustur.®® Ebi Bekir er- Razi’ nin hemen hemen her bilim

8 Ahmet Agirakca, Islam Tip Tarihi Baslangi¢tan VIL/XIIL. Yiizyila Kadar, Akdem yay. Istanbul
2004, s.197.

8 Agirakca, a.g.e. s.201.

% Humay Usubbayli, Ebii Bekir er- Rdzi’ nin Haz ve Elem Teorisi,(Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Islam
Felsefesi, Istanbul 2017, s.2.
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dalina ait birgok Oliimsiiz denilecek kadar eseri bulunmaktadir. Yalniz onun iin
kazanmasini saglayan sey tabip kisiligi olmustur. O donemlerde Yunanli hekim
Galen’ den beri hi¢bir hekimin sahip olamadigi1 tibbi bilgiye sahip olmasindan o,
“Araplarin Galeni” olarak anilmistir®* Tibba dair calismalar1 ve tabip kisiligi ile
anilan Ebl Bekir er- Razi ahlak diisiincesine dair c¢alismalar1 ve tabip kisiligini
harmanlayarak 6zgiin ahlak felsefesini ortaya koymustur.
“Bununla Islam ahlak felsefesine yeni bir kavram olarak et- Tibbu'r-
ruhani’ yi kazandirmistiv. Bedensel saghk kadar ruhun saglhgini da
onemli olarak degerlendiren Razi, insamin ahlaki hayatinin kamil
olabilmesi igin ruhsal olarak saglkli olmast gerektigi diistincesini
savunmustur.%® Radzi ‘nin et- Tibbu'r- rithani adl eseri ruh saghg
konusunda yazilmis Islam Ahldk felsefesi alammn ilk kapsamli

eseridir. "%

Onun bu denli tibbi bilgiye sahip olmasi onu saraya yakin olmasina imkan vermistir.
Bu sayede calistig1 hastanelerin bashekimligi ona verilmistir. Onun {in kazanmasin
saglayan en Onemli etken kimya bilimini tip biliminin igine yerlestirmesi ve onu
kullanmasi1 olmustur.
“O wup ilminde hep ilkleri gerceklestirmistir. Bunlar; yaralarin
dikilmesinde hayvan bagwsagini kullanan ilk hekim, goz ameliyatini
yvapan ilk hekim ve alkolii tedavide ilk kullanan yine o olmustur. O engin
tip bilgilerini el- Havi adli eserde anlatmigtir. Bu eser tip ansiklopedisi
niteligindedir. Ve bu eser bir¢ok hekim tarafindan kullanilmis ve onlara
vol gosteren bir rehber gibi olmustur. Ayrica ¢icek ve kizamik
hastaliklarinin ayri ayri teghislerini ortaya koyan el- Ciidari ve’l hasbe
adli eseri kaleme almistir. Giiniimiizde Diinya Saglhk Orgiitii (WHO)
tarafindan c¢icek hastaliklart ile ilgili dogru tespitlerinden dolay:

siikranla amilmigtir. %

A A9

! Hiiseyin Karaman, “Bir Biyografi Denemesi- er- Razi”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, say.2, Corum 2004, s.101.

%2 Ussubayli, a.g.t. s.2.

% Ebi Bekir er- Razi, et- Tibbu’r- rihdni, Ruh Saghg™, (¢ev.: Hiiseyin Karaman), iz Yayinlari,
Istanbul, 2015

% Sevim Tekeli, v.dgr. Bilim Tarihine Giris, Nobel yay. Ankara 2015, s.151.
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2.2.2. Zahravi

Endiiliis’tin Kurtuba sehrinin kuzeybatisinda Zehra sehrinde 936 yilinda dogmustur.
El- Tasrif adinda bir eser yazmistir. Bu eserin son bolimiinde cerrahi bilgiler
bulunmas: Zahravi’nin hem Islam cografyasinda hem de Hiristiyan cografyasinda
taninmasint ve bir cerrah olarak anilmasini saglamistir. Bu eserde 175-200 arasi
cerrahi aletlerin tanimlari islevleri ve resimleri yer almaktadir.

“Hatta eserin onsoziinde bu kitabi yazmaya neden ihtiya¢ duyulduguna dair sunu
belirtmistir: Ona gore tibbin en onemli kolu olan cerrahlik neredeyse unutulmak
tizereydi ve bu durum tip ilmi icin biiyiik bir tehlike olusturmaktayd: sirf cerrahlik
kolu yok olmasin ve isinde uzman olan hekimler baska bir kaynaga ihtiyag
duymasinlar manasinda yazmistir.”*® Bu eserinin Latince ’ye cevrilmesi ile Avrupa

cerrahisinin olugsmasini saglamaistir.

Zahravi’nin tedavi olarak kullandig1 ve ¢ok iyi bildigi yontem daglama yontemidir.
O ameliyat teknigini 6nce hayvanlar iizerinde kullanmistir ve bu giiniimiiz tibbinda
kadavranin olugsmasina zemin hazirlamistir. Zahravi yalnizca cerrah olunmasi ile
bilinmez aym zamanda o ameliyat aletlerinin tasarimini yapmasiyla da tanmir. %
Bunlardan bazilarina §0yle Ornekler verilebilir: Cocuklardaki agrili omurga
rahatsizliklarinda sirt1 tedavi etmek icin koter, siyatik rahatsizlig1 i¢in koter, katarakt
ignesi, goz kapaklarinin gevsetilmesinde kullanilan hilal seklindeki koter, kulak
agrisinin tedavisi i¢in kullanilan koter, dis taslarimi temizlemek i¢in kullanilan
raspatorlar, kemikleri kesmek i¢in soyucu, batida dahi olmayan maskeli nester,

mesaneyi yikamak i¢in balon siringa ve 6lii cenini ¢ikarmak icin iki dikenli kanca ve

daha birgok cerrahi aletleri icat edip kullanmistir.

Asagida goriildiigii gibi Zahravi’nin o donemde kullandig1 bazi cerrahi aletlere yer

verilmistir.

% Ahmet Aciduman, Ibn-i Sina, Ebu’l- Kasim Ez- Zehravi, Serefeddin Sabuncuoglu ve Tokath
Mustafa Efendi’nin Eserleri Isiginda 11. Ve 18. Yiizyldlar Arasinda Norogiriirji, (Yayimlanmig
Doktora Tezi), Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi T1p Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali,
Ankara, 2005, s.25.

%Sevim Tekeli, v.dgr. Bilim Tarihine Giris, Nobel yay. Ankara 2015, s.166.
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2.2.3. Ali ibn Abbas

10.ylizyilda yasamis olan ve ortagagin 6nde gelen hekimidir. Onun Kitabii’s Sinaat
(Tip Sanati) adli eseri Ibn Sina’min Kanun fi’t Tip eseri yazilmadan énce biitiin
hekimlerin el kitabr olarak kullanilmistir. Yapitin basinda damarlara iligkin yapilan
aciklamalar anatomi i¢in Onemli bir yer teskil etmistir. Damarlar1 iki ana grupta
inceleyen Ali Ibn Abbas, bunlardan atar damarlarin geperinin toplardamarlara oranla

daha kalin oldugunu belirtmistir,%

“Ibnii'n-Nefisten once kiiciik kan dolasimina isaret etmis, kalbin
kasilmast ve kan pompalamasi hakkinda ipucu mahiyetinde bilgiler
vermistir. Anevrizma denen damar hastaligimin tedavisini yapmistir. Bazi
g6z ve dis hastaliklarimin tedavilerini ve bademcik ameliyatin
gerceklestirmistir. Ali Bin Abbas, ozellikle goz hastaliklarinin tedavi ve
teshisinde 18. yiizyila kadar Islam diinyasinda asilamayan bir noktada
idi. Dogum konusunda Hipokrat ve takipgileri, cocugun kendi hareketiyle
diinyaya geldigini kabul ederlerken, o, dogumun rahimdeki adalelerin
gerilip gevsemesiyle gerceklestigini tespit etmistir. Ayrica ceninin ana

rahminde geg¢irdigi muhtelif donemleri, muhta¢ oldugu gidayr ve bunun

7 www. Emaze.com/@AWQQCLQI/Zahraw, (Erisim Tarihi: 20/12/2018), 5.4.
% www. Emaze.com/@AWQQCLQI/Zahraw,(Erisim Tarihi: 20/12/2018), s.4.
% www. Emaze.com/@AWQQCLQI/Zahraw, (Erisim Tarihi: 20/12/2018), s.4.
100 Tekeli, a.g.e. s.158.
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ana rahminde nasil saglandigini anlatarak hem onceki bilgileri

diizeltmis, hem de tip ilmine yeni ufuklar kazandwrmigtir. %t

2.2.4. ibn Zuhr

“Islam  cografyasinda el- Razi’den sonra deneyci hekim olarak
bilinmektedir. Onun kaleme aldigi eserleri; beden ve ruh arasindaki iliskiyi
anlatmak icin Kitabii’l- Iktisad fi Islahi’l Enfes ve’l Ecsdd adli eserini
vazmistir. Yiyecekler ve diyet arasindaki iliskiyi anlamak icin Kitabii't-
Teysir fi’l- Mudavat ve'’t Tedbir adli eserini yazmistir. Yalnizca besinleri
anlatma maksadiyla yazdigi eseri ise Kitabii’l- Agdiye’dir. Ibn Zuhr
gozbebeginin daralip genislemesini incelemis ve bunun iizerine goz
hastaliklart i¢in uyusturucu etkiye sahip olan adamotunu tedavi amagh
kullanmuistir. Bunun yani sira uyuz hastaliginin tammin bilimsel anlamda ilk

kez o yapmigtir. %2

2.2.5. ibn Nefis

“Tiirkistan’in Kas kentinde 1210 yilinda diinyaya gelmistir. Asil adi
Alaaddin Ebu’l- Ald Ali Ibn Ebi’l- Hazm el- Kuresi Dimegki dir. Bir¢ok
bilim dalina sahip oldugundan su sekilde unvanlara sahip olmugtur:
Hekim, anatomi uzmamni, fizyolog, psikolog, astronom ve kozmologdur.
Ibn Nefis “pulmoner dolasim” ile birlikte kilcal damar ve koroner
dolasimlart da ilk defa kegfeden kisi olmasiyla taminmistir. Ayrica
deneysel tibbin yani otopsinin erken savunuculugunu yapmistir.

Metabolizma  kavraminmin ~ tip  literatiiriine  geg¢mesini  saglayan

hekimdir. 193

O Ibn Sina’nin Kanun’unun Anatomi Kismi I¢in Aciklama adli eseri yazmistir. O,
Yunan hekim/filozofu Galen ’in tezine karsilik bir antitez gelistirmistir. Galen’ in

tezi kanin sag ve sol karinciktan gecisinde ortada bir duvarin bulundugunu duvarin

101 http://www.sifahane.org, (Erigsim Tarihi: 20/12/2018)
1%2Tekeli, a.g.e. 5.167
103 http://www.biyografya.com (Erigim Tarihi: 21/12/2018)
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iizerinde de deliklerin oldugu tezidir. Bu tez ibn Nefis’ in antitezine kars1 varligini
siirdiirmiistiir. ibn Nefis’e ortada bir duvarm bulunmadigini kan dolasimini akcigerin
yaptigin1 sOylemistir. Yani bu duruma kii¢iik kan dolagimi adini vermistir. Bu

sebepten 6tiirii dolasimsal fizyolojinin babasi olarak adlandirilmistir. 1%

[slam cografyasinda tip ilmi birgok hekim/filozoflar sayesinde altin ¢agim
yasamistir. Bu donemde adini tiim diinyaya duyuran hekim siiphesiz Ibn-i Sina’ dur.
Ibn-i Sina’nin yasadig1 dénemde tip ilmi olduk¢a yogun bir ilgi gdrmiistiir. ibn-i Sina
oncesindeki tip daha cok kitabi bilgilerin bilinmesine yoneliktir. Oysa ibn-i Sina’ nin

tip anlayis tibbin sadece teorik olarak bilinmemesidir.

2.3. ibn-i Sina’ nmm Yasadigi Dénemde Ortaya Cikan Tip Anlayisinin
Uzerindeki Etkisi

Ibn-i Sina’dan 6nceki tip anlayisi sadece tibbin teorik olarak bilinmesi {izerine
yogunlasirken Ibn-i Sina ise tibbin teorik olarak bilinmesinin tip icin eksiklik
oldugunu diistinmiistiir. O teorik olarak 6grendigi tiim tibbi bilgileri hastalar tizerinde
deney ve gozlem yoluyla uygulamistir. Buna kanita dayali tip (evidence —based
medicine) denmektedir. Bu itibarla kanmita dayali tibbin Ibn Sina basladigim
sOyleyebiliriz. Buna bagli olarak Avrupa, Afrika ve Asya’nin uzak bolgelerinden
birgok 6grenci Ibn-i Sina’dan bu yeni tip anlayisim 6grenmek iizere Hamedan ve
Isfahan’a gelmislerdir. Ibn-i Sina hekimin her konuda etkili olmasi gerektigini
diisiindiigii i¢in o tip ilmine 6liimsiiz katkilar saglamustir. Ibn Sina tip ilmine o
donemde kimsenin dile getirmedigi konulari ele almis ve bunlarin tek tek izahini
yapmustir. Ibn-i Sina’min tip alaninda ortaya koydugu yenilikleri su sekilde ele

alabiliriz: ;

- “Enfeksiyonun tanumini tam anlamiyla agiklamis ve viicuda girdiginde
yol a¢tigi hastaliklar: tespit etmistir.

-Hastaliklarla ilgili bulgular: pratik alana tasimistir.

- Yiiz felcinin merkezi ve priferik tirlere ayrildigini ve bunun sebebinin

¢ok kana sahip olmaktan dolayr oldugunu tespit etmistir.

104 http://www.biyografya.com (Erigim Tarihi: 21/12/2018)
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- Zatiilcenb i gogiis boslugu iltihabindan aywrarak tedavi etmistir.
-Zatiilcenb Ve zatiirrie’nin birbirinden farkli olduklarimin tespitini
yapmigtr.

-Menenijiti ilk defa teshis etmistir.

-Veremin bulasict olmasini tespit etmistir.

-On iki parmak bagirsaginda meydana gelen yani bagirsak solucani
hastaliginin ik defa teshisini yapmuistir.

- Mide iilserinin iiziintii ve sikintidan gerceklestiginin ilK teshisini
yapmigtir.

-Kanser hastaligini ilk defa teshis etmistir.

-I¢ hastaliklarin sebep oldugu fel¢ ile dis etkenlerin sebep oldugu fel¢
arasidaki ayrimi yapmigtir.

-Ameliyat aletlerinin atesle dezenfekte edilmesi yontemini ilk o0
kullanmustir.

-Yillanmus sarabin penisilin ile aym éigiide dezenfekte edici giice sahip
oldugunu séyleyen ilk hekimdir.

-Kadin hastaliklari ile ilgili telkinlerde bulunmustur.

- Melankoliyi teshis etmede korku, yalniz kalma ve bas dénmesi belirtileri
tespit etmistir.

-Akil hastalarimin sok etkisi yaratan miizik esliginde ve telkinlerle tedavi
etmistir.

-Bas agrilart i¢in buz torbasinmin basa konularak tedavisini yapmugstir.
-Tiiberkiilozu giil serbeti ve giil suyu ile tedavi etmistir.

-Afyonun agr: kesici olarak ve anestezi maddesi olarak kullanmustir.
-Yilin dort mevsiminde hastaliklara karsi alinacak onlemlerin izahini
yapmigtr.

-Hastaliklara karsi onlem alimirken yapilan hatalara deginmistir.
-Yiyecek ve iceceklerin nasil olmasi gerektigini agiklamistir.

-Egzersiz yapmanin viicuda olan faydasini agiklamistir.

-Cinselligin fazla yasanmasmin sonucunda organlar izerindeki kotii
etkilerini aciklamistir.

- Kolit hastaliginin sebeplerini ve tedavisini a¢iklamistir.
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-Kokularin insan icin yararlar: hakkinda bilgiler vermigtir.” 1%

Ibn-i Sina yasadigi dénemde tip ilmini zirveye tasimistir. Hatta tibbin tarihi icin

sOyle denmistir:

“Tip yoktu, Hipokrat onu var etti; olmiistii, Galenos onu diriltti; daginikti, Razi
diizenledi; eksikti, /bn Sina onu tamamladi”**® diyerek o donemdeki tibbin asama
asama Yol kat ederek giiniimiize kadar ulasmistir. ibn-i Sina’nin yapmis oldugu
tedaviler, ilaglar, viicudun anatomik yapisinin tanitilmasi ve hastaliklarin sebepleri
gibi daha birgok katkilar hem 0 donemin tibbinda hem de modern tipta hala

gegerliligini devam ettirmektedir.

2.4. Ibn-i Sina’ min Modern Tibbin Ortaya Cikisinda Etkisi

Ibn Sina’nin yiizyillar énce tip ile ilgili sdyledikleri modern tip anlayisini hala etkisi
altina almay1 basarmaktadir. Bu tezde modern tibbi ele alirken Islam tibbina etkisi ve
Bati tibbina etkisi seklinde ele alinacaktir.

2.4.1. ibn-i Sina’nin Islam Diinyasindaki Tip Anlayis1 Uzerindeki Etkisi

Islam tibb1 gelisimini 2 donemde gerceklestirmistir. Bunlar;

Kabullenme dénemi; “Bu dénemde terciime faaliyetlerine agirlik verilmistir. Bu
terctimeler Abbasi doneminde kurulan Beytii’l Hikme'de 200 yul siiren bir ¢alisma
sonucunda yapilmistir. Bu terciimeler sayesinde Islam diinyasi Antik Yunan tbbin

taninug ve kabul etmistir.

Yaratma donemi; Terciimeler vasitastyla hemen hemen her cografyamin tibbi

ogrenilmis ve Islam Tibbinda altin ¢cag yasanmaya baslanmistir. Ciinkii bu dénemde

105 Arslan Terzioglu, “Ibn Sina ve Geriatri, Giiniimiizde Hipokrat”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi. say:6, 1992, 5.45.
106 Terzioglu, a.g.e. s.46.
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hekimler #p ilmine yeni yeni buluslar ve éneriler getirmislerdir. Iste bu donemde

Islam tibbinin yiikseligini saglayan hekimler arasinda Ibn Sina bulunmaktadur. *°'

Ibn Sina ve diger hekimler sadece Miisliman hastalarin tedavileri ile
ilgilenmemislerdir. Onlar hem Hiristiyan hem de 0 donemde yasayan Yahudi
hastalar1 da tedavi etmislerdir. Bu dénemde Islam diinyasi ényargilardan uzak bir
haldedir. Ciinkii ilimde ilerlemenin ancak bu sekilde miimkiin olacaginin
farkindalardi. ibn Sina sdyledikleri ve yaptigi tedaviler ile hala islam diinyasinda
viicut bulmaktadir. Birtakim hekimler onun uyguladigi tedavi yontemlerini ve
kullandigi karisimlari Tibb-1 Nebevi baglaminda ele alip yorumlamistir. Nitekim
bakildiginda ibn Sina tedavilerinde hacamati kullanmasi, baldan karisimlar yapmasi
ve cesitli bitkiler ile ilaglar yapip tedavi amagli kullanmasi Tibb-1 Nebevi goriisiini

apagik ifade etmistir. Yalnizca bununla da kalmamuistir tabi Ki.

“Ziyaeddin Yahya'mn Gencine-i Hikmet isimli eserinde /bn Sina nin
olen Dbirisini tekrar diriltmesi icin kesfettigi metodu genis sekilde
anlatmistir. 1% Bu olayin ne oldugunu kisaca aciklamak gerekirse: “Ibn
Sina kendine ait olan hamaminin icine kendi boyuna gore bir kalip
yaptirmigtir. Ben é6ldiigiim zaman bunu kimse duymasin cesedime
yapmaniz gerekenler sunlardir diye birkag tarif siralamistir. Ibn Sina’nin
oliimii tipki kendi istedigi gibi kimseye belli edilmemis ve Ibn Sina ne
tarif edildiyse yapimustir. Ve bu islemler kirk giin siirmiis. BU kirk giinde
beden terbiyesi yapi/mis olup yeniden hayat bulmas: saglanacakti. Ama
Ibn Sina’min yaminda ¢alisan Camas adinda hekim Ibn Sina min yaptigi
ilact tasa vurup kirinca ilag etkisini yitirdi. Ve 7bn Sina bu sebepten étiirii

tekrar dirilemeyip sonsuza dek ruhu bedenden ayrilmis oldu.” 1%

Ibn Sina Anadolu’da efsanelerle anilan Lokman hekim gibi anilmaya baslamisti
Islam cografyasinda. Yani onun &liime bile care bulan &liimsiiz bir hekim olduguna
inanilip onu yiiceltmislerdir. Ama efsaneler disinda gergek olan sudur ki; “Ibn Sina,

Islam diisiince tarihi acisindan, kendinden 6nceki tiim egilimlerin doruk noktasim

07Terzioglu, a.g.e. s.47.
108 Terzioglu, a.g.m. s.46.
109 Terzioglu, a.g.m. s.47.
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temsil ettigi gibi, kendisinden sonra gelen her egiliminde kaynagi durumundadir. Bu
nedenle o bu tarih icinde merkezi bir konuma sahiptir.”*'% ibn Sina yiiceltilmeyi hak
eden bir hekimdir. Onun tibba sagladig1 katkilar paha bigilemez bir degerdedir.
Anlatilan efsanenin aksine Ibn Sina &liimsiiz olmay1 degil 6liimiin yaraticidan
geldigini ve oliime higbir tibbi tedavinin ve ilacin fayda vermeyecegini 6liimiin tek
bir hakikat oldugunu savunmustur. Bu yiizden ibn Sina hem islam diinyasinda hem

Bat1 diinyasinda ¢ok kiymetli bir yere sahip olmustur.

2.4.2. ibn-i Sina’nin Bat1 Diinyasindaki Tip Anlayis1 Uzerindeki EtKkisi

Islam tibbinda terciime hareketleri ile zirve yasanirken Avrupa’da kilise otoritesinin
hakim olmasindan dolay1 bilimde karanlik bir donem baslamistir. Ama bu karanlik
donemi bile aydilatan bilim adamlar1 arasinda Ibn Sina bulunmaktadir. “/bn Sina,
felsefe ve diger ilimleri sistematik ve didaktik bir bigcimde bir araya getirdigi icin
modern ¢aglara kadar Bati” da en ¢ok sayg: duyulan Islam filozoflarindan olmay:
basarmigtir. "'t Oyle ki Ortagag Bat1 tibbiin anlasilmasinin onun tibbini anlamak

ile miimkiin olunacag: ifade edilmistir.

Ibn Sina yazmis oldugu el- Kanun fi’t Tibb adli eseri ile bati diinyasinm tip
anlayigin1 derinden sarsmistir. Bu eser de dile getirdigi konulardan otiirii Bati’da
“Avicenna” olarak anilmustir. Peki, Ibn Sina Bati tibbinda etki uyandirmay: nasil
basarmistir? Islam cografyasinda terciime yapilirken Bati cografyasinda da
Miisliiman hekimlerin ve bilim adamlarmin eserleri terciime yapilmistir. Ozellikle
Ibn Sina’nin el Kanun fi’t Tibb eserine birgok serhler yazilmis ve bircok dillere
cevrilmistir. Oyle ki Ibn Sina’nin bu eseri Bat1’da yakm bir yiizyila kadar ders kitab
olarak okutulmustur. Iste Ibn Sina’min tibbi ile ilgili Bati diinyasinda yazilan
makaleler bulunmaktadir. Bunlar;

“Anonim: Ibn Sina’min ciizzam ile ilgili yazdigi risalenin bulunmasi,

Johann Gotfried Hasse, /bn Sina’min tip ile ilgili yazdiklarinin Almanca

cevirisinin yapilmasi, Sigismund Wittich Latince /bn Sina’min hamilelik

ile ilgili risalesinin ¢evirisinin yapilmasi, Gruner’in Sigismund 'un

110 Hasan Hiiseyin Bircan, Ibn Sina’ da Tanri- Evren [liskisi ve Sehristani’ nin Ona Yonelttigi
Elestiriler, Bilge Adamlar yay. Van 2010, s.18.
111 Bircan, a.g.e. s.9.
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hamilelik ile yazdiklarimn Almanca cevrilmesi, Srengel Latince Ibn
Sina 'y savunma yazmugtir. Lucien Leclerc, Ibn Sina’'nin kizamik ve ¢icek
hastaliklart ile ilQili yazdiklarint Fransizca terciime edilmesini saglamusg,
Samuel Landauer Almanca /bn Sina’da Psikoloji adli makale
yayinlamistir. G.J. Fisher Ebu Ali Hiiseyin Ibn Abdullah /bn Sina adinda
Ingilizce bir makale yaymnlamistir. Hermann Frélich Almanca Ibn
Sina’da cerrahlik adinda bir makale yayinlamignir. Ve son olarak
Camussi /bn Sina ve genel Islam tibbinda kuduz hastaligini Fransizca

cevirisini yapip yayimlamistir.”**?

Bu noktalardan hareketle Ibn Sina Bat1 cografyasinda Ki tip anlayisim da derinden
etkilemis ve onlarin tip literatiirine birden fazla konu eklemistir. Bati’nin tip
anlayisinda birgok yeniliklerin olmasina zemin hazirlamig hatta 600 yil boyunca
Bati’nin tibbina hiikkmetmistir.

Sekil 2.4: Ibn-i Sina, Galenos ve Hipokrates!!3

...........................

= ARy E=sN
Sy AN e

FGALENVS - AVICENA - JPOCRAIL

“Ibn-i Sina’ mn Kanun fi’t Tip adli eserinin Padua’ da 1510 yilinda yayimlanan
Latince cevirisinde yer alan bu resim Ibn-i Sina (Avicenna), ta¢h bir hiikiimdar
olarak tahtta orurmug, solunda bir elinde idrar sisesiyle Hipokrates, saginda
Galenos goriilmekte olup hepsinin dizlerinde de kitap bulunmaktadir.”'** Bu
resimden Anlasilan sey sudur ki ibn-i Sina hekimler arasinda Bat1 diinyasinda bile

tiim hekimlerden iistiin tutulmustur.

112A girakga, a.g.e. 5.206.
Wwww. patofizyoloji.blogspot.com/2011/11/ibn-i-sina-avicenna-ve-mustafakemal.html(Erisim Tarihi:

25/12/2018).
114 http://www.beybut.com/islam-tibbi-islamiyet-tip-tarihi/ (Erisim Tarihi: 25/12/2018),s.10

44



BOLUM 3
“EL- KANUN Fi’T TIBB” ADLI ESERIN KAPSAMI

3.1.“El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Yazilmasi

fbn Sina’nin hem Dogu’da hem de Bati’da 6liimsiiz olmasini sagladigi eser el-
Kanun fi’t Tibb ’dir. Bu eserin yazildigi donemi giiniimiiz sartlar ile diistinmek hem
Ibn Sina’ya hem de eserin kendi degerine yapilan biiyiik bir ayiptir. Ibn Sina’nin bu
eseri kaleme aldig1 dénem cok sikintili bir siiregtir. ibn Sina’nin hayati1 higbir zaman
giilliik giilistanlik icinde gegmemistir. Ciinkii ibn Sina yasamini tek bir bolgede ya da
sehirde degil oradan oraya go¢ etmekle gecen bir hayatti. Bunun sebebi o donemin
baskici ve otoriter yonetimi ile meshur olan Gazneli Mahmud’dur. Gazneli Mahmud
Ibn Sina’yr sarayma alip onu emrinde calistirmak istemistir. Ibn Sina Gazneli
Mahmud’un y6netimini bildigi i¢in onun bu teklifini reddetmistir. Gazneli Mahmud
iyice &fkelenip her askerine Ibn Sina’y1 bulun getirin sizi ddiillendirecegim diye
vaatlerde bulunmustur. Bu sebeple Ibn Sina her yerde arandigi i¢in hep kendini

gizlemek ve kagmak zorunda kalmisti.

Ibn Sina ¢esitli siyasi sebeplerden 6tiirii kalelere hapsedilmis ve birtakim iskencelere
maruz kalmis, evi ve kitaplari, sahsi mallar1 ve yazdigi eserler yagmalanmistir. Ama
o okumaktan 6grenmekten ve yazmaktan asla yilmamistir. Nerede nasil oldugunun
bir 6nemi yoktu onun i¢in sadece bilim sahibi olup insanlara bu yonde yol gostermek
tek amaciydi. Bundan dolay1 Ibn Sina her eserini basladig1 yerde degil farkli yerlerde
bitirmek zorunda birakilmistir. Bu eserlerin basinda da el- Kanun fi’t Tibb
gelmektedir.
“Bu eserin girisine Ciircan’da baglamig, Rey’de devamini getirmis ve
Hamedan’da eseri nihayet bitirme mertebesine gelmistir. Bu eser
Dogu’da el- Kanun fi't Tibb adila anilirken, Bati’da ise Canon
Medicine olarak  anilmistir.  Eser tip  ilminin  ansiklopedisi

niteligindedir. "**°

115 {bn-i Sina el- Kanun fi't Tibb (gev.: Esin Kahya), Atatiirk Kiiltiir Merkezi yay. Ankara 2015a,
S:XVI.
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3.2. “El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Icerigi

Ibn Sina bu eserde kendi tibbi tecriibelerini, deneylerini anlatmak igin bu eseri
kaleme almistir. Bu eseri basta tek bir cilt seklinde yazmaya caligmistir. Ama tibbi
bilgilerin tek bir cilde sigmayacagimi fark edip kitabi bes ciltte haline getirip
yazmustir. Oyle ki bu kitap biitiin hekimlerin siiphesiz basvurabilecegi bir nevi tibbi
ansiklopedidir. Bu eserin igerigine yonelik birtakim agiklamalar yapilip eserin

tamamini1 okuyamaya gerek kalinmadan anlagilmasi saglanmis olacaktir.

Birinci cildi dort bahisten olusmaktadir. Birinci bahiste yer alan konular; birinci
kisminda tibbin tanimi ve konusu, ikinci kisminda; unsurlar hakkinda aciklama,
ictincii kisminda; mizaglarin tanimi, dordiincii kisimda, hiltlarin dogas1 ve cesitleri,
besinci kisimda; organlarin dogasit ve g¢esitleri bu kisimda yer alan organlar;
kemikler, kaslar, sinirler, arterler ve venlerdir. Altinc1 kisimda; kuvvetler ve islevleri

ele alinmstir.

Ikinci bahiste yer alan konular; birinci kisimda; hastaliklarin genel tanimi (genel
patoloji), ikinci kisminda; sebepler (etiyoloji) bu basligin altinda yer alanlar genel ve
ozel sebeplerdir. Ugiincii kisimda; isaretler ve arazlar (teshis) bu bashgm altinda

nabiz ve idrar anlatilmistir.

Ucgiincii bahiste yer alan konular; birinci kisimda; ¢ocuk bakimi, ikinci kisimda;
geliskinin  genel beslenme rejimi, Ugclincii kisimda; yashlikta bakim ve
beslenme(geriatri), dordiincii kisimda; mizaglarla ilgili anormalliklerin diizeltilmesi,

besinci kisimda; iklimin etkileri gibi konulara yer verilmistir.

Ddérdiincii bahiste yer alan konular; hastaligin tedavisine yonelik aciklamalardir. Bu
bahis tam otuz bir bélimden olusmaktadir.’'® ikinci cildi otuz doért makaleden
meydana gelmistir. Birinci kisimda yer alan makaleler; birinci makalede; basit
ilaglarin tarifi, ikinci makalede; ilaglarin tecriibe ile kullanilacak yerlerin tarifi,

ticlincii makalede; basit ilaclarin kullanimin kiyas yoluyla tarifi, doérdiincii makalede;

116 [bn-i Sina, a.g.e. (2015a), s:5-419.
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basit ilaglarin gosterdigi etkiler, besinci makalede; basit ilaclarin disaridaki
etkenlerden nasil ve ne Olglide etkilendigi hakkinda hiikiimler anlatilmis, altinci
makalede; basit ilaglarin nasil elde edildiklerini ve nasil korunup saklanmasi

gerektigini anlatmistir.

Ikinci kistmda; bu kisim yirmi sekiz makaleden meydana gelmistir. Bu makalelerde
basit ilaglarin alfabetik siralamasi yapilmis olup yaklasik sekiz yiiz ilacin tasnifi

anlatilmistir.t*’

Ucgiincii cildi yirmi iki fenden (kisimdan) meydana gelmistir. Birinci fen bas ve beyin
hastaliklar1 hakkinda bes makaleden olusmustur. Birinci makalede; bas hastaliklari,
beynin anatomisi ve beyinle ilgili hastaliklar anlatilmistir. ikinci makalede; bas
agrisinin ¢esitleri, bas agrisinin sebepleri ve bas agrisinin ¢esitlerine gore tedavileri
ve alinmas1 gereken tedbirler hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii makalede; beyin
sisleri ve beyin sislerinin yerlerinin farki gibi seylerden bahsedilmistir. Dérdiincii
makalede; bas hastaliklar1 hakkinda, uyku ve uyusukluk hakkinda, uyusuklugun
siiflandirilmasi, uyusuklugun belirtiler gibi konular yer almistir. Beginci makalede;
beynin hastaliklart hakkinda, bas donmesi, vertigo, kabus, sara ve sekte (durma) gibi

konular anlatilmistir.

Ikinci fende; sinir hastaliklari, sinirlerin mizaclarinin diizeltilmesi, felc ve zihin zaafi,
kaslarin spazmi, soguktan titreme ve c¢ok siddetli titreme, lakve (agiz veya yiiziin
paralizle bir tarafa egilmesi), sarsilma, uyusukluk, seyirme gibi konulara yer

verilmistir.

Ucgiincii fende; goziin anatomisi, gdziin mizaglar1 ve gézde olusan biitiin hastaliklar,
goziin biitlin hastaliklari, g6z iltihabi, goziin yasarmasi, kansal ve safravi goz
iltihabinin tedavisi, kornea tabakasinda su birikmesi, kornea tabakasinin yirtilmasi,
goze ariz olan beyazlik (katarakt), sasilik, goz kapaginin agirlagsmasi, arpacik, goz
bebegi biiyiimesi, gece korliigii, glindiiz korliigii, gorme kaybi, kar korliigii ve gérme

zaafi gibi konulara yer verilmistir.

17 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), s:1-643.
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Dordiincii fende; kulak anatomisi, isitme bozuklugu, kulak agrisi, ¢inlama, kulakta
olusan irin ve yaralarin tedavisi, kulak kasintisi, kulaga su kagmasi ve yliksek sesten

kulagin harap olmas1 gibi konulara yer verilmistir.

Besinci fen iki makaleden olusur. Birinci makale; burnun anatomisi, burun
hastaliklari, koku almanin bozulmasi, burun kanamasi ve nezle ve burun akintist gibi
konular ile ilgilidir. ikinci makale; burunda olan kétii koku, burundaki yaralar, burun
deliklerindeki tikanikliklar, burundan konusma ve tedavisi, burun ezilmeleri,
aksirma, aksiriga engel olan ilaglar, buruna ¢ekilen ilaglar, burun boslugu ve burun

kasintist gibi konular ele alinmistir.

Altinci fen yirmi kisimdan meydana gelir. Burada yer alan konular; dudak ve dilin
anatomisi, dil hastaliklari, tat duyusunun bozulmasi, dil gevsekligi ve konusma
bozuklugu, dilin kasilmasi, dilin biiylimesi, dilin kisalmasi, dil sisleri, dil alt1 kisti, dil
yanmast, dildeki c¢atlaklarin tedavisi, dudak uguklari, agi1z yarasi, uykuda tiikiirtigiin
ve agiz suyunun ¢ok olmasi, agizdan kan gelmesi, nefesin kokmasi ve kalic1 agiz

kokusu gibi konulara yer verilmistir.

Yedinci fen on dokuz kisimdan olusmustur. Burada cle aliman konular; disler
hakkinda biitiin aciklamalar, dislerin sagliginin korunmasi, dis ilaglari, dis agrilari,
agr1 kesici olan dis ilaclari, dislerin sallanmasi, insan disinde olusan delik, dislerin
dagilmas1 ve kirilmasi, dislerin renginin degismesi, dislerin kolayca ¢ikmasi, dis
etlerinin ¢ekilmesinde alinacak onlemler, dis ¢ekimi, disleri gicirdatma, dislerin

kamasmasi, disin s1visinin kaybolmasi ve zayif disler gibi konulara yer verilmistir.

Sekizinci fen on {i¢ kissmdan meydana gelmistir. Bu fende ele alinan konular; dis eti
sisleri, dis eti kanamasi, dis eti catlaklari, dis eti yaralari, dis eti kokusu, dis eti
eksilmesi ve yok olmasi, dis etlerinin gevsekligi, dis etlerinde fazla et olusmasi,
dudak hastaliklari, dudak catlaklari, dudaklarin sisi ve yarasi, dudaklardaki kanamali

sisler ve dudak titremesi gibi konulara yer verilmistir.

Dokuzuncu fen on iki kistmdan olusmustur. Bu fende yer alan konular; boynun

anatomisi, bogazda olan organlarin hastaliklari, ¢ok fazla yiyecekten dolay1 bogazda
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olusan tikanma, bogazi engelleyen diken ve onun yolundan gecen nesneler, yirtik
olusturan kurt, bogaz iltihabi, kabakulak, bogazda ariz olan sislerin tedavisi, bogaz
iltihab1, bogaz iltihabinin sebepleri, bademcik ve kiiciik dil hastaliklari, kiigiik dilin
diismesi, kiiciik dil ve bademciklerin kesilmesi, bademciklerin kesilmesinin yarattigi
sikintilar ve kiigiik dil ve bademciklerin kesilmesinden sonra olusan kanamanin

tedavisi gibi konulara yer verilmistir.

Onuncu fen gdgiis ve akciger hastaliklar1 hakkinda bilgi verilen ve bes makaleden
olusan boliimdiir. Birinci makale otuz alti kistmdan olugsmaktadir. Bu makalede yer
alan konular; bogazin, bronslarin ve akcigerin anatomisi, akcigerde ariz olan
hastaliklar, gogiliste basit ve miirekkep ilaglarin kullanimlari, solunum hakkinda
aciklama, nefesin ¢ok ya da az sayida olmasinin sebepleri, siddetli solunum, yogun
nefes, sayica nefesin az olmasi, uzun nefes, kisa nefes, sik nefes, yavas nabiz, pes
pese nefes, soguk nefes, kokanin nefesi, sicak nefes veya pisliklerin atilmasi, kotii
solunum konusundaki biitiin agiklamalar, nefes darligi, birbirine zit nabizlar, zayif
nefes, vasat (ortalama nefes) solunum giicliigii, nefesin artmasi, nefes darligi, astim
ve agir nefes alip verme, nefes darliginin artisi, nefes darliginin tedavisi, baska
solunum bozukluklarinin tedavisi ve solunum zorluklarinda kullanilan ilaglar gibi
konulara yer verilmistir. ikinci makale yedi boliimden olusmaktadir. Bu makalede
ele alinan konular; sesin tarifi ve hastaliklari, sesin kesintiye ugramasi, hasin ses
cikarmanin tedavisi, gilizel sesin korunmasinda etkili olan ilaglar, sert ses ve tedavisi,
kisa ses, yogun ses, ince ses, iizglin ses ve titrek ses gibi konulara yer verilmistir.
Uciincii makale iki kisimdan olusmustur. Birinci kisimda; 6ksiiriik, ikinci kisimda
kan tiikiirme gibi konular anlatilmistir. Dordiincii makale on kisimdan olusmustur.

Bu makale kalp disindaki gogiis organlarinin kuruluk ve sisleri ile ilgilidir.

Burada ele alinan konular; gogiiste ve gogsiin yan taraflarinda ve gogiisteki ortiilerde
ve diyafragmada ve kaslarda olan sisler, zatiilcenbin belirtileri, hakiki ve hakiki
olmayan zatiilcenp, kotli ve iyi zatiirriye belirtileri, zatiilcenbin goriildiigli vakitlerin
isaretleri, zatiirriyenin (akcigere ) gecis belirtileri, zatiilcenp buharlari, =zatiirrie,
akcigerde olan kati sis, akcigerde olan gevsek sis, akciger piistiilleri, akcigerde su
toplanmasi, bronglarda goriilen sis ve cerahat, goglis ve akciger yaralari, akciger

yaralarinin sebepleri ve akciger iltihab1 belirtileri gibi konular ele alinmigtir. Besinci
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makale ti¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda; akciger civarinda ve akcigerdeki
siglerinin tedavisi, ikinci kisimda; =zatiilcenb tedavisi zatiirriye ve tedavisi,
iltihaplanma, tigiincii kisimda; gogiis bolgesindeki yaralar ve iltihaplarin tedavisi gibi

konulara yer verilmistir.

On birinci fen iki makaleden olusmaktadir. Birinci makalede yer alan konular; kalp
anatomisi, kalp hastaliklari, kalbin halleri ile olusan durumlar ve sekiz durum, kalbin
dogal mizaclari, kalp hastaliklarinin belirtileri, kalbin sislerinin delilleri, kalpte
goriilen hastaliklarin sebepleri, kalbin tedavisine iligkin biitiin tedavi kurallar1 ve kalp
ilaglar1 gibi konulardan meydana gelir. Ikinci makalede; carpint1 sebepleri, kalp
carpitisinin tedavisi, sicak kalp carpintisinin tedavisi, bayilma ve bayilma sebepleri,
olime gotiiren sebepler, ani giic diismesi ve kalpteki sicak sislerde goriilen

belirtilerin tedbirleri gibi konulara yer verilmistir.

On ikinci fen on bir kisimdan olusmustur. Burada islenen konular; meme anatomisi,
stitlin bollugu, siit azlig1 ve siitiin yogun olmasinin engellenmesi, gogiiste peynirlesen
siit, memelerde siitiin donmasi ve bozukluk ve memelere ariz olan doluluk ve ariz
olan hastaliklar, memelerdeki sicak sisler ve agrilar, memelerde soguk balgamdan
olusan sig, memelerin sertligi, memelerde olan sis, memelere ariz olan yaralar ve
doku yenmeleri ve kiiclik memelerin korunmas: ve yapilmasi gibi konulara

deginilmistir.1!8

On {¢iincii fen bes makaleden olusmustur. Birinci makalede yer alan konular; yemek
borusu ve midenin anatomisi, yemek borusu hastaliklari, yemek borusunun
darligindan kaynaklanan sikintilar, yemek borusunun sisleri, yemek borusunun
yirtilmasi, birkag yolla ariz olan yaralar, yemek borusundaki yaralarin belirtileri,
midenin dogal mizaclari, soguk tabiatli mizacin belirtileri, mide hastaliklari, midenin
durumlar1 hakkinda ¢ikarimlar, midenin mizacinin bozukluklarimin belirtileri, mide
hastaliklarinin hepsinin tedavisi, mideyi giiclendiren yakilar, icilecek ilaglar, mide
tikanikliklarinin tedavisi, mideye uygun fonksiyonlar ve mideye ve bagirsaklara

zararli olan seyler gibi konulardir.

118 [bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s:3-677.
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Ikinci makalede; mide agris1, mide zaafi, sindirim bozuklugu, istihanin yok olmas,
kotii istiha, kot istihanin tedavisi, aclik ve kdpek istihasi, agliktan bayilma, susuzluk
ve mide iizerine diisme gibi konulardir. Uciincii makalede; sindirimin bozulmasi,
bozuk sindirim, sindirim zaafinin sebepleri, sindirim zayifliginin delilleri, kotii
sindirimin belirtileri, kotii sindirimin tedavisi, yemek sonrasi midede goriilen iyi
isaretler, yiyecegin mideden hizla karma inmesi, midedeki sise benzer sertlik
goriilmesi, gegirme ve ¢ok fazla gegirme gibi konular bulunur.

Dordiincii makalede; midede olan sisler, baslangicta verilecek iyi yakilar, kat1 ve agir
mide sisleri, midedeki soguk iltihaplar, mide yaralari, midedeki piistiiller ve mide
yanmasi gibi konulardir. Besinci makalede; dokularin arasinda sivi kalmasi, gurultu,
kusma, kan kusma, kanli kusma, kusmanin tedavisi, mide kaslarinin diizensizligi,

midede kanin donmasi ve higkirik gibi konular ele alinmistir.

On dordincii fen dort makaleden meydana gelmistir. Birinci makalede yer alan
konular; karacigerin anatomisi, karacigerin halleri ile ilgili sonuglar, kalp ve
karacigerin durumundaki ztliklar, karacigerin mizaglarinin dogal hallerinin
belirtileri, karaciger hastaliklari, karacigerin tepe kisminin hastaliklari, karaciger kotii
mizaciin belirtileri, karaciger tedavisi hakkinda agiklama, karacigere zarar veren
seyler, karacigere uygun seyler, karacigerin sicak, soguk, kuru ve rutubetli
mizaglarmin tedavileri gibi konular ele alinmistir. ikinci makalede; karacigerde olan
tikaniklik, ve tikanikligin tedavisi, karacigerin bagka organlarla olan ortakligindan
olusan sislerin belirtileri, karacigerdeki yeller ve karaciger agrisi gibi konulardir.
Uciincii makale; karaciger sisleri ve etrafindaki organlarin sisleri, karacigerin
kendisindeki sisler ve safra kesesi iizerindeki kaslarda olan sislerle aralarindaki
farklar, sicak sisler, karacigerdeki kansi sisler, karacigerdeki balgamsi sisler,
karacigerdeki soguk sisler, karacigerdeki sicak sisler, karacigerde iltihapl sisler,
iltihaplt sisin tedavisi, karacigerdeki kati sislerin tedavisi, safra kesesi ve kaslarin
sisleri ve karaciger iizerine diisme carpma ve darbe alma gibi konular ele alinmistir.
Dordiincii makalede; karacigerden atilanlarin gruplari, kotii sisler, su toplanmast, su
toplanmasinin 6zel sebepleri, ortak sebepler disinda hummanin sebepleri, karinda
sivt toplanmasi, beden ve zihin zafiyetinin tedavisi, karinda sivi birikmesinin

tedavisi, fitik hakkinda ve kas i¢inde su toplanmasi gibi konulara yer verilmistir.
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On besinci fende yer alan konular; safra kesesi anatomisi, dalagin anatomisi, sar1 ve
kara sarilik, safravi sariligin delilleri, safravi sariligin tedavisi, dalagin diger
durumlari, dalagin sicak, soguk ve kat1 ve sis olmayan dalak katiligi, dalagin
sislerinin tedavisi, dalagin katilagmasinin tedavisi, dalagin tikaniklig1 dalaktaki yel ve

iltihaplanma ve dalak agris1 gibi konular agiklanmistir.

On altinc1 fende yer alan konular; bagirsaklarin anatomisi, kor bagirsagin yaralari,
kolera, diyare, kan zithigi, ve biitiin viicudun durumundan kaynaklanan bagirsak
hastaliklari, bagirsaktaki iltihapli yara smiflari ve mutlak ishal tedavisi gibi
karaciger ishalinin tedavisi, mide ishali ve yirtik olmaksizin bagirsaklarda olusan
ishal, dalagin sevdavi ve yirtmayan ishali, bagirsaklarda kazinma sonucu olan ishal
disindaki kanli ishal tedavisi, kanli ishal ve bagirsak yaralariin tedavisi, yiyecekler
dolayistyla ariz olan ishal, beyin ishalinin tedavisi, yavas yavas ¢oziilen ishalin
tedavisi, ishal tedavisinin ilaglari, buhran seklindeki ishalin tedavisi, dizanteri
hakkinda agiklama, dizanteri i¢in kullanilan ilaglar, kulungta bagirsaktaki agrilar
hakkinda baslangi¢ sozleri, istem dis1 olarak yellerin olusturdugu gurultular, kulung
ve atilacak maddelerin tutulmasi, mutlak kuluncun alametleri, kulung ve bobrek
taglar1 agrilar1 arasindaki fark, kurtguklardan olusan kulung, miishiller veya balgami
maddelerden olusan yellerde uygulanan lavmanlar, hamamlar, hamam sular1 ve
viicudun yagla ovulmasi, lavmanin nitelikleri ve aletleri, safravi kulung tedavisi,
sevdavi kulun¢ tedavisi, kulun¢ olanlarin yiyecekleri, kulung igin zararli seyler,
bagirsaklardaki istirapli spazmlar, hislerin zaafi ve ilerlemesinin tedavisi, kuluncun
tedavisini geciktiren ilaglar, fitik tedavisi, uyusturucularla kulung tedavisi, digkinin

azlig1 ve coklugu gibi konular ele alinmistir.

On yedinci fende yer alan konular; makat hastaliklari, basurlar hakkinda agiklama,
basurlarin kesilmesi ve baglanmasi, basurlarin a¢ilmasi ve atilmasi tedavisi, basur
ilaglar1 ve basuru acanlar ve ince tozlar, basur agrisin1 sakinlestiren ilaglar, makata
uygulanan sivi, basur memelerinin besinleri, makat c¢atlakliklari, makat gevsekligi,
felg, makatin ¢ikmasi, makattaki fistiil ve etindeki derin yaralar, fistiil tedavisi,

makattaki kasilmalar ve makat yaralar1 gibi konular ele alinmastir.
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On sekizinci fen iki makaleden meydana gelmistir. Birinci makalede yer alan
konular; bobreklerin anatomisi, bobrek hastaliklarr, bobreklerin durumlarindan
cikarilan deliller, bobrek gevsekligi, bobrek zaafi, bobrek yelleri, bobrek agrisi ve
tedavisi gibi konulardir. Ikinci makalede; bébreklerdeki sicak sisler ve apseleri,
bobreklerdeki balgami sisler, bobreklerdeki kati sisler, bobrek yaralari, bobrek

uyuzlari, ve bobrek taslar1 gibi konular ele alinmistir.

On dokuzuncu fen iki makaleden meydana gelmistir. Birinci makalede yer alan
konular; mesanenin anatomisi, mesane hastaliklari, mesane taslar1 ve belirtileri,
mesanenin sicak ve apseli sisleri, mesanedeki kat1 sisler, mesane yaralari, mesane
uyuzu, kanin mesanede donmasi, mesanenin bosalmasi ve sarkmasi, mesane agrilari,
mesane zaafi ve mesane yelleri gibi konulara deginilmistir. Ikinci makalede; idrar
bozuklugu, idrar yanmasi, idrar azligi, idrar zoru ve idrar tutulmasi, kaslar
dolayistyla mesanede olusan bozukluklar, idrar atiminda yararli olan seyler, idrarin
damla damla atilmasi, irade dis1 idrar atma, altina sidik kacirma, diyabet ve ¢ok idrar

atimi gibi konular ele alinmastir.

Yirminci fen iki makaleden olugmustur. Birinci makalede yer alan konular; iki
testikiiliin ve meni kanallarinin anatomisi, penisin geniglemesinin sebebi, meninin
sebebi, meninin dogal organinin mizaglarinin delilleri, cinsel miinasebetin yararlari,
cinsel miinasebetin zararlar1 ve kotii sekilleri, cinsi miinasebet zamanlari, kendinden
meni olugmast ve olusmamasi, cinsel miinasebet belirtileri, cinsel miinasebet
eksikligi, cinsel miinasebetin basit ilaglari, yararli yiyecekler, giiclendiren igecekler,
cok fazla sehvet, ¢ok riiyalanma, cinsel miinasebete zarar veren tedbir ve cinsel
miinasebetin terki, erkek ve kadinin zevk almasi ve penisi biiyiiten seyler gibi
konulardir. Ikinci makale; testislerin sicak sisleri ve onlarin yakiinda olan sisler,
testisler ve penis agrisi, testislerin biiyiimesi, testislerin yukarida olusu, testislerin
kiiclik olmasi, testis fit1g1, penis igindeki yaralar, peniste kasinti, penis agris1 ve penis

tizerinde ¢ikan sigil gibi konular ele alinmustir.

Yirmi birinci fende yer alan konular; uterusun anatomisi, bebegin dogumu, uterus
hastaliklari, uterus mizacinin delilleri, kisirlik ve hamile kalmanin giicliigii,

hamileligin belirtileri, bebegin erkek ve kiz olma sebebi, erkek ve kiz gocugu
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belirtileri, hizli ve etkin ddllenme, dogumun yaklagtigin1 gosteren deliller, fetiisiin
zayifliginin belirtileri, hamilenin durumu, hamilelik i¢in alinacak 6nlemler, lohusanin
bakimi, hamilelikte ¢arpinti, hamilelikte ayak sisleri ve sismanlik, diisiikk yapma,
fetlisin korunmasi, diigiikten sonra hamilenin almasi gereken ilaglar, yalanci
hamilelik, hamileligin engellenmesi, dogumun dogal ve dogal olmayan sekli, zor
dogum, dogum sancilarina karsi tedbir, bayginlik tedbiri, dogumu kolaylastiran
ilaglar, uterus yaralar1 ve kokusmasi, uterus yirtigi, uterus basuru, uterus zaafi, uterus

akintis1 ve uterus kanallarinin kapali olmasi gibi konulara deginilmistir.

Yirmi ikinci fende yer alan konular; omentum ve periton hakkinda genel bilgi, fitik
ve fitiga benzer bozukluklar, bagirsak ve omentum fitig1, fittk sivisi, gobek fitigi,
kamburlagma, varis, sirt agrisi, eklem agrilari, siyatik agrisi, eklem agrilarinin
tedavisi, siyatik agrisinin tedavisi, daglama tedavisi, ayak zaafi, dolama, ve tirnak

sisleri ve onlardaki kasimntilar gibi konular ele alimistir.1%°

Dordiincii cilt yedi fenden meydana gelmistir. Birinci fen lic makaleden olusmustur.
Burada ele alinan konular; hummalarin tarifi, glinlik humma, yiiksek ates olusturan
humma, c¢ok siddetli olan humma, had derecede olan hummanin nobeti, giinliik
hummanin olusturdugu uykusuzluk, giinlik hummada uyku ve rahatlama, yogun ve
siddetli hummadan ka¢inma, yorgunluktan ariz olan humma, agridan olusan giinliik
humma, agliktan olusan giinlik humma ndbeti, bayilmadan ariz olan humma,
susuzluktan olusan giinlitk humma, kanallardaki tikanikliktan olusan giinliik humma,
sislerin olusturdugu humma, giines yanigindan olusan giinlik humma, soguktan
olusan giinliik humma, iltthapli hummalar hakkinda biitiin agiklamalar, iirperme,
lisiime, titreme ve hummanin artmasi konusunda agiklama, humma olan kisilerin
beslenmesi, ¢ok fazla olan titreme ve kasilma, hummada goriilen g6z kapag: agrilari,
dilin sertligi ve yapiskanligi, hummalarda olusan tuzdan dolayr aksirma, hummada
ar1z olan bas agrisi, istiha kaybi, oburluk, hummada dil siyahligi, bayginlik, nefes
darligi, hummada ariz olan yutma giigliigii, dort giinde bir gelen ndbet, hakiki ndbet
ve hakiki olmayan ndbet arasindaki fark, hilta bagl bayiltan humma, dort giinde bir

gelen nobeteleri olan hummanin sahibinin beslenmesi, yaslilik hummasi, iltihaph

197bn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), s:1-684.
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humma ve viicudun iginde olusan sislerin olusturdugu hummalar gibi konulara

deginilmistir.

Ikinci fende yer alan konular; nobetler hakkinda ve nobetlerin kisimlar1 hakkindaki
aciklamalar, hastaligin buhranlarinin veya ¢oziilmesinin son bulmasinin belirtileri,
hastaligin tekrarlama hiikiimleri, uygulanmamasi1 gereken beslenme, hastaligin
baslangici ve buhranin ilk olarak hesaplanmasi, buhranli giinlerin sebepleri, buhranl
giinlerin ortasi, ortadaki giinlerde goriilen buhranin zayifligi veya giicliliigii ve

sekillerine gore buhran giinlerinin tarifi gibi konular yer almaktadir.

Ucgiincii fende yer alan konular; sicak sisler ve piistiiller hakkinda agiklama, balgami
sisler, balgami kizilligin tedavisi, dariya benzer sivilce, sivilcelerin tedavisi, dariya
benzer ugugun tedavisi, ¢iban, egzama, sisler ve kabarciklar, vebalar, bezlerde olusan
sigler, kabarciklar, urlar(timorler) hakkinda agiklama, bez, dokiintii seklindeki
bezler, siraca hastaligi, kanser, kanserli yapiya uygulanan ilaglar, ciizzam ve sebebi

gibi konulara yer verilmistir.

Dordiincii fende yer alan konular; cerahatler, kaslardaki cerahatlerin tedavisi, dokuyu
olusturan etlendiren ve kemiren ilaglarin tarifi, cerahatli yaranin baglanmasi,
cerahatli yaralar1 olgunlastiran ve bitiren ilaclar, eklemde bozulma ve yirtik, tas,
duvar ve benzeri seylerle viicutta olusan sakatlik ve incinmeler, karin ve i¢ organlarin
tizerine vurma, burkulma, deride siyrilma, delmek, parcalamak ve batan dikeni
kemikten ¢ikarmak, kaynar sudan olusan yanik yaralar, kan sizmasi ve tutulmasi,
yaralar hakkinda genel aciklama, yaralarin tedavi kurallari, pis yaralar, derin, ¢ukur
seklinde ve gizli yaralarin tedavisi, derin yaralar, cerahatler lizerinde et olusumu,
sinirlerin cerahatlenmesi ve yol bulup akmasi ve onlarin yaralari, sinirlerin irinli
yaralar ve acikliklari, sinirin sertlesmesi ve egikligi, omurlarin biliyiimesi ve
incelmesi, kemik bozuklugunun belirtileri, bozuk kemigin ac¢ilmasinin 6zellikler ve

kesilen kemigin tedavisi gibi konular ele alinmistir.

Besinci fende yer alan konular; ¢ikik hakkinda genel bilgi, ¢ene kemigi cikigi,
kopriiciik kemigi ¢ikigi, omuz ekleminin ¢ikmasi, omzun i¢ taraftan ¢ikmasi, dirsek

cikigl, bilek eklemi ¢ikigi, el parmaklarmin ¢ikigi, omurlarin ¢ikigr ve ayrilmasi,
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kuyruk sokumu ¢ikig1, kalga kemigi ¢ikigi, diz ¢ikig, ayak bilegi ¢ikigi, ayak kemigi
cikig, kiriklar konusunda genel bilgi, kirik kemiklerin kaynamasi, tamir ve baglama
yontemi, kirik kemigin yukar1 kaldirilmasi, baglamanin ayrintilar1 ve agiklamalari,
cikik tahtalarmin niteligi, cerahatli kiriklar, kirik kemigin kaynamasi, sislere engel
olan sivi ilaglar, eklemlerin sertligini yumusatan ilaglar, kirik, ¢ikik oldugunu
gosteren ilaglar, cene kemigi kirigi, burun kirigi, kopriicik kemigi kirigi, kiirek
kemigi kirgi, gogls kemigi kg, kaburga kiriklari, kol kemigi kirigi, bilek
kirilmasi, el parmaklari kemiginin kirilmasi, legen kemiginin kirilmasi, ayak bilegi
kemikleri kirigi, baldir kemikleri kirigi ayak bilegi kemiklerinin kirigi ve ayak

parmaklari kirig1 gibi konular ele alinmigtir.

Altinci fende yer alan konular; zehirler, hayvanlar yoluyla olusan zehirlenmelerden
korunma, biitiin 1sirik tedavileri, hasarat sokmalar1 ve bunlara karsi yapilan tedavi

gibi konular ele alinmstir.

Yedinci fende yer alan konular; sagin dokiilmesinin sebebi, saglari koruyan ilaglar,
sa¢ uzamasi, giiclii sa¢ ¢ikmasi, sackiran, yilancik hastaliklari, kil doken ilaglar, sagin
incelip seyreklesmesi, sa¢ boyalarinin agiklamasi, sag1 beyazlatanlar, boyadan sonra
yapilacak olanlar, cildin renginin degismesinin sebepleri, cildin glinesten, riizgardan
ve soguktan korunmasi, ¢icek hastaligmin yara izleri, tirnaklardaki beyaz noktalar,
dévme, ciizzam, uguk, akne, uyuz, sigil, dudak catlakliklari, ayak c¢atlaklari, parmak
arasindaki yariklar, bit ve sirke, asir1 sismanligin kusurlari, sismani zayiflatmak,
tirnaklarin pul pul olmasi, tirnaklarda goriilen biikiilme, rengi bozuk olan tirnaklarin
¢ikarilmasi, tirnak batmasi, yeni ¢ikan tirnagin korunmasi ve tirnaklarin ezilmesi gibi

konular ele alinmistir.'?

Besinci cilt ise iki kisimdan meydana gelmistir. Birinci kisim on iki makaleden
olugmaktadir. Bu kisimda ele alinan konular; panzehirler ve 6nemli macunlar,
miishiller, tozlar, agizda eriyen ilaclar, pastiller, serbetler meyve sulari, regeller ve
salamuralar, tabletler, lapalar, piller, yaglar, merhemler, yakilar gibi konular ele

alinmastir.

120 fbn-i Sina, a.g.e. (2015¢), s.1-585.
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Ikinci kisimda ise; bastan ayaga viicut hastaliklarin tartigmasi, farmakopi (tek tek
aciklanan hastaliklar i¢in derlenmis ilag), bas i¢in ilaglar, goz i¢in ilaglar, kulak icin
ilaglar, burun igin ilaglar, dis i¢in ilaglar, agiz, bogaz ve gogiis i¢in ilaglar, sindirim
icin ilaglar, istiha igin ilaglar, karaciger i¢in ilaglar, dalak ve sarilik i¢in ilaglar,
romatizma gut ve siyatik i¢in ilaglar ve sa¢ dokiilmesine karsi ilaglar gibi konulardan

bahsedilmistir.!?!

Bu boliimde kisaca el- Kanun fi’t Tibb adli eserin igerigi hakkinda genel bir bilgi
verilmistir. Bu eserde Ibn-i Sina her hekimin tibba dair bilmesi gereken kisimlari

yani genel tababete yonelik konulara ayrintili olarak yer vermistir.

3.2.1. Genel Tababet Bilgileri

fbn Sina’ya gére genel tababetin en dnemli konusu tarihler boyunca tipki canli bir
organizma gibi dogan, biiyliyen, olgunlasan ve yerini yeni bilimsel gelismelere
birakan tip ilmini tanimak ve anlamlandirmaktir. Yani tip nedir ve tibbin konusu
icinde yer alan seyler nelerdir? Bunlar1 bilmek gerekir. Ibn Sina’ya gore tip; “insan
viicudunun saghk ve hastalik durumu ve de onu saglikli durumda koruma ve
saghgini kaybettiginde tekrar nasil kazanacagi konusunu ele alan bilimdir.?? ibn
Sina’ya gore tip ilmide diger ilimler gibi teorik ve pratik olarak ikiye ayrilir. Bu
ayrim tip ilminin kendisinin ikiye ayrilip alanlarinin baska oldugu anlaminda bir
ayrim degildir. Birisi tip ilminin teknigini gosterirken, digeri bu teknigin izahim

yapmaktadir.

Tibbin konusunu ise Ibn Sina soyle ele almistir: “saglik ve hastalik halindeki insan
viicuduyla ilgilidir.”*?® Tbn Sina genel tababet bilgisinde; insan viicudunda yer alan
kemiklerin, organlarin, kaslarin, sinirlerin, damarlarin ve bunlarda meydana gelen
hastaliklar1 tek tek aciklayarak tipta anatomi bilgisinin de gerekliligine dikkat
cekmistir. Nitekim Ibn Sina bu konuya iliskin gériisleri aciklarken kendinden &nce
var olan hekimlerin galismalarindan esinlenerek daha genis bir bigimde ortaya

koymustur. Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.v) tip ilminde yalnizca Miisliiman olanlarin

121 Thn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.239.
122 fbn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.5.
123 fbn- Sina, a.g.e. (2015a), s.6.
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tecriibelerinden faydalanilmasini degil, ayni zamanda gayri Miislim olanlarin

tecriibelerinden yararlanilmasini tavsiye etmistir.

Nitekim Ibn Sina Hz. Peygamber’in bu tavsiyesine uymustur. Ibn-i Sina’nin Hz.
Peygamber (s.a.v)’e uydugunu gosteren bir baska konu ise koruyucu hekimliktir.
Ibn-i Sina’ ya gére hekim yalnizca hastay: iyilestirmekle kalmayip, hastanin hem

fizyolojik hem de psikolojik yonden desteklenmesini saglamalidir.

3.2.2. Koruyucu Hekimlik

Bu béliim Ibn Sina’nin sdyledigi sozler iizerinden hareketle agiklanacaktir. Ibn Sina
koruyucu hekimligin temizlik, perhiz ve karantina konular1 hakkinda birtakim sozler
sOylemistir. Bunlar;

* Her hastaligi yapan bir kurttur. (Kurttan kasit mikroptur)Yazik Ki onu gorecek
elimizde alet yoktur. (Bu aletten kasit mikroskoptur)

* Hazmolunmadan 6nce yenen yemek tizerine tekrar yemek yemekten sakin!

* Cok gerekli olmadikga ilag kullanma!

* Biitlin hastaliklar esasen yenilen ve igilen seylerden ileri gelmektedir.

* Bir kimse kendisinin ne oldugunu bildikten sonra kendisini bilmeyenlerin onun
hakkinda sdylemekte olduklart sdzlerin onun nazarinda hig¢bir 6nemi ve etkisi yoktur.
* Nice cansiz insan vardir Ki, yiiksek mertebelere erismisler ve kocaman binleri
olmuslardir. Bunlarin cansiz olmalarina ragmen biiylimelerine sasirilmaz m1?

* Insan cammi dedikodudan, miinakasa ve kavgadan ve herhangi bir hale karsi
infialden ¢ekmedikge Kir ve pastan temizlenemez.

* Insanin ruhu kandil, yumusak huylulugu aydinlik ve ilahi hikmet de zeytinyag
terkibidir.

* Belalar seni sikiyorsa “Elem Nesrah” suresini diisiin. Ciinkii orada, her giigliik iki
kolaylik arasindadir” denilir. Bunu disiinde ferahla. Zira sikint1 siirip gitmez, sonu
selamettir.

* Giniin birinde meslegine vakif bir hekime sordum. “Sagimin agarmasi nedendir?
Diye. O da “balgamdandir” dedi. Bunun iizerine tereddiit etmeden o zata, “Soziinde

hata ettin. Balgamdan degil, belki gamdandir” dedim.
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* Thtiyarligin rengi benim sakallarimin yaninda bir ihtar nisanidir ki, bana yolsuz
davraniglar, kotii isler yapmaya meydan kalmadigini bildirir. Bana bu aklar1 boya
diyenler oldu. Ben de onlara soyle dedim: Ben bu ihtiyarligi, bu ak sa¢ ve sakali diri
olarak iizerimde tasimak istemiyorum. Bir de onlar1 siyah boyalarin altina gémiip de
olii olarak mi1 tasiyayim? ibn Sina’nin bu sozii sdylemesinde etkili olan sey Hz.
Peygamber’in (s.a.v) “ihtiyarlik ve o6lim diginda meydana gelen her hastaligin

tedavisinin bulundugunu séyledigi hadisidir.

* “[ki 6giin yemek saglik, ii¢ 6iin yemek ise hastaliktir.

* Hareket edilmeli hizla degil, yavas yiiriinmelidir.

* Yemekten once bir miktar spor yapin.

* Kara topragin dibinden (yani diinyanin merkezinden) ta Satiirn ‘iin en
u¢ noktasina kadar cihanin biitiin giic noktalarvn hallettim. Her fikrin ve
her ciimlenin baglarint kopardim, aglarindan syrildim. Her bag agild,

fakat ecel bag: ¢oziilmedi.” 1%

fbn Sina’nin bu sézlerinden de anlasilacag: iizere insanin hastalanmasia sebep olan
iki sey bulunmaktadir. Birincisi kiigiik kurtlar diye adlandirilan bakteriler ve viriisler
ikincisi ise yiyecekler ve iceceklerdir. Ibn Sina insanin saglikli kalabilmesi icin
oncelikle temizlige dikkat etmesi, perhiz yaparak viicudun rahatlatilmas: gerektigi ve
kendine hakim olup sikintilarin sonunun gelmeyecegi diisiincesinden kurtulmakla
miimkiin olacagini ifade etmistir. Insanin mutlu olmasi ve saglikli olmasi bu kosullar
ile miimkiindiir. Insan hastaliklardan dolayr hem bedensel hem de zihinsel olarak
kendini iyi hissedemez. Bu sebeple Ibn-i Sina’ ya gére 6nce hastaliklarin sebepleri

bulunmali ve hastaliklar tedavi edilip insan sagligina kavusturulmalidir.
3.2.3. Hastaliklarin Tedavisi
Ibn Sina asirlar éncesinde birgok hastaligin tedavisini bulmustur. Ibn Sina’ya gére

tedavi perhiz, tedbir, basit ve miirekkep ilaclarla ve ameliyat ile yapilmalidir. Ibn

Sina her seyin zitti ile tedavi edilmesi kanaatindedir. Ornegin sicak mizagh

124 Saban Dégen, Ilme Yon Veren Miisliiman Ilim Adamlari, Yeni Asya yay. Istanbul 2004, s.85.
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hastaliklar1 sogutucu terkiplerle, tutulan maddelerin sebep oldugu hastaliklar1 ¢oziicii

terkiplerle tedavi ederdi.

3.2.3.1. Yiiz Felci Olan Hastalara ibn Sina’mn Uyguladigx Tedavi

“Yiiziin sirkeyle yikanilmasi ve fel¢ inen yerlere de sirke siiriilmesi. Ve
Ibn Sina sirkenin pisirilmesi gerektigini yahut icine hardal konularak

tedavisinin daha yararl oldugunu séylemistir.”"*?®

3.2.3.2. Goziin Yasarmasinda Ise Uygulanacak Tedavi

“Sit ve yumurta aki karistrilip damlatilir; tahrik eden maddeyi
sakinlestirmek i¢in bu yontem yeterli olur. Yalniz gézden damla damla
akig varsa ve nabiz gibi vurusla ortaya ¢ikmissa, goze giivercin iligi veya

giivercin kam damlatilir. *°°

3.2.3.4. Gozde Meydana Gelen Katarakt Tedavisi

“Beyaz sakayik 6z suyu ve ince kantaron 6z suyu yararii olur. Bir baska tedavi
cam kozalagimin kokii, nanbab 30 kisim alimp rahatsiz olan  kisma

uygulanir. " *??

3.2.3.5. Isitme Bozuklugu I¢in Uygulanan Tedavi

“Kwrmizi narin i¢ kabugu alimp stkildiktan sonra bu sikilmis sivi yine
kabuguna geri konur ve 0 sikilmis kabugun suyu biraz sirke, kendir ve
giil yagu ile karistirilip bu karigim kabuk iginde pisirilir. Kivami olugana

kadar devam edilir ve sonra kulaga damlatilir.*?®

125 {bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s. 264.
126 Thn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s.291.
127 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s.319

128 fbn-i Sina, a.g.e. ( C:3-1), s.384.
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3.2.3.6. Kulak Agris1 I¢in Uygulanan Tedavi

“Eger agri siddetliyse yumurta aki, inek siiti, it iiziimii Suyu ve kisnis
suyu kaynatilip uygulandiginda yararl olur. Bagka bir tedavi ise inek

sutii ve giil yagi karistirilarak kaynatilir ve kulaga damlatilirsa agrinin

siddeti azalir. "*?°

3.2.3.7. Kulak Tikanikhiginin Tedavisi

“Siisen yagi, pancar suyu icinde eritilmis boga safrasi, kenevir tohumu,

ebucehil karpuzu kariwsimi yapilarak kulaga damlatildiginda tikanikitk

sebebi ne olursa olsun faydali olur. **°

3.2.3.7. Nezle Tedavisi

“Nezle olmadan dnce banyoda hasta terletilir. Hastanin basi dne egilir
ve ortam genis olmalidir. Hasta uyurken sirtiistii yatmamalidir. Nezle
olan kisinin bir gece ve bir giin yemesi icmesi gerekir. Ve hastaya lavman

yapilmalidir ve hastaya soguk yiyecekler icmek iizere verilmelidir. 13

3.2.3.8. Dilin Kasilmasinda Uygulanan Tedavi

“Dil kokii iizerine papatya, sariyonca, yonca, farekulagi ve dereotu
muamele edilip uygulanir. Bu droglarin tek tek ya da beraber kullanimi

dil igin ¢ok yararhdir. Bunlarin yaglar ile gargara yapimahdir. ">

129 {bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.389.
130 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.402
131 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.422.
132 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.446.
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3.2.3.9. Nefesin Kokmasinda Tedavi

“Agiz sirke ve su ile yikanmalidwr. Yikamanmin ardindan 1lgin meyvesi,
nezle otu, sedef otu, tar¢in, sarisabwr, damla sakizi, aga¢ kavunu kabugu

ve karanfil cignenmelidir. "*%

3.2.3.01. Dis Agrisinda Yapilan Tedavi

“Sarap, kuru iziim ve iyice olgunlagsmamus giil yagr alinip hepsi birlikte
iyice pisirilir; bu terkip agizda cignendiginde dis agrisini gecirir. Eger

agr siddetli ise; diglerin kokleri nezle otu ve kdfuru ile ovulmalidir. "3

3.2.3.11. Dis Eti Yaralarimin Tedavisi

“I kustm mazi, 1 kisim sarisakiz, yarum kisim alimip, hepsi giil yagu ile bir
araya getirildikten sonra bu terkip ona yararli olan agizdan verilen
ilaglardan sirkeyle, sogan, esek siitii ile verilir. Ama dis eti yarasinin

ilact tarcindir. %

3.2.3.12. Astim Tedavisi

“Cavgir, ebucehil karpuzu yag: her birinden yarim dirhem alinip, bal
suyu ile verilir veya kunduzhayasi, amonyak zamki, aga¢ mantar: tohumu
ile verilir. Bu terkipten ayda bir defa verilmelidir. Eger hastalik
glicliiyse; aga¢ mantart 3, siisen kokii 1 dirhem, yabani pirsa 1 dirhemi,
turbid (bir nevi purgatif Hindistan kokenli bir bitki) 5 dirhem, fuykara
lapasit 4 dirhem, ebucehil karpuzu yag:, geven her birinden birer dirhem
alimp, karigtirihp dag iiziimii ile macun yapilir ve igilir. Boylelikle

siddetli astim onlenmig olur. 36

133 {bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.456.
134 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1),5.466.
13 Ibn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), 5.483.
136 [bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s. 543.
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3.2.3.13. Oksiiriik Tedavisi

“Dilin altina findikla sarisakiz veya balli giinliik verilir. Ayn: zamanda
bir kasik katrandan verilirse, agriy:r dindirir veya balli terebentin
stispansiyonu, pelesenk yagindan bir miskale varincaya kadar balli sirke
ile icmek aym zamanda lahana, rafadan yumurtayla ve damla seklinde
verilen sicak ilaglar ve bezelye karistirilarak ve suyla tatli nar ve onun
tizerine bal veya seker kamusi verilir ve dilaltina konur. Siisen yagi,
nergis yagi, kirmize mum gibileri gégiis tizerine uygulanir. Yabani nane,
bal ve incirler ve kuru tiziimle siisen kokiiyle ve kiz sa¢i ve badem yagiyla

birlikte bir miskal koknar da éksiiriigiin atilmasinda yararhidir. ">’

3.2.3.14. Zatiirriye Tedavisi

“Cin tar¢ini Ve ¢ekirdegi ¢ikarilmig Kuru diziim, her birinden iiger istar
alimip tizerlerine 4 6l¢ii seker su konduktan sonra yarist kalincaya kadar
pisirilir. SOnra atesten indirilmis pisirilmis olan terkibin dizerine 1 ol¢ii it
tiziimii SUYU dokiiliir ve bu hastaya verilir. Bu icecek gii¢liidiir. Hasta bu
terkibi 2 giinde bir defa icmelidir. "%

3.2.3.15. Kalp Carpmtisinin Tedavisi

“Karanfil (erkek) 5 dirhem, 12 miskal taze siitii a¢ karima icmek
Sfaydalidir ve kuru mercankogsk 1 miskal soguk su ile i¢ilir. Onda sicakiik
varsa bu ila¢ uygulanmr. Sicaklik yoksa miiteakip giinlerde mercankosk
sarabi i¢cmek gerekir. Eger kalp carpintisi sicaksa; giil, kdafuru, sandal,
soguk yaglar, biraz misk, safra, karanfil, gibi ilaclarla karistirilarak
verilirse iyi olur. Onlarin miktar: 1 kadehi gegmemelidir. Ancak ¢carpinti
soguk ise; misk, anber, banotu yag:, aga¢ kavunu yag:, kafuru suyu, misk

yag: ve bunlar ve benzerleri iyi ilaclar uygun olur.*®

137 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s. 563.
138 bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), .618.
139 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), 5.650.



3.2.3.16. Mide Agrilarimin Tedavisi

“Kotii sicak mizactan dolayr agri varsa, inek siitii ¢okelegi ve eksimis
¢cokelek soguk su ile hastaya verilir. Pili¢, keklik, siyah Hint fasulyesi,
beyaz kabak, maydanoz, kiiciik tathi su baliklar: sirkeyle muamele
edilerek hastaya verilir; balli sirke ve koruk suyu i¢irilir. Ona verilecek
ilaglar tebesir hapt olup sogutan yakilar ve lapalardwr. Eger sicak safra
hiltindan dolayr agri varsa hasta kusturulur; pelin otu ve sirke

karistirilip hastaya verilir. 7140

3.2.3.17. Mide Yaralarimin Tedavisi

“Cerahat taze ise hastaya kabiz yapan ilaclar verilmelidir. Ama eger
midedeki yara uzun sizre¢li ise ilkin mide balli su ve giil yag: ile

yikanmalidir ve ona giiclii temizleyiciler verilmemelidir. "'**

3.2.3.18. Higckirik Tedavisi

“Kustus, safran, taze giil, mastika, siimbiil her birinden % miskal, yabani
stimbiil 2 miskal, sabur 1 miskal, afyon 1 miskal, keten tohumu suyu ile

macun haline getirilir ve ondan 1 miskal hastaya verilir. Ve hickirik

tedavi edilir. "%
3.2.3.19. Karacigerde Olusan Tikanikhgm Tedavisi

“Hindiba kokii suyu veya hindiba veya Arap devesi siitii icirilir, rezene,
hindiba, pelin otu, papatya, bir nevi papatya olan antemia nobilis,
bataklik sazi, Cin tar¢imi, sahtere otu veya disar: atan maddeler sarap
icinde veya tohumlart sarap i¢inde pigirilerek veya pelin otu icinde

pisirilerek hastaya verilir. 43

140 {bn-i Sina, a.g.e. (C:3-2),5.53.

141 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), s.102.
142 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), s.131.
143 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), s.169.



3.2.3.20. Basur Tedavisi

"Oncelikli olarak hastaya banyo yaptirilarak hastay: gevsetmek gerekir
ve safenden bacagin i¢ damarlarindan kan alinarak basurun agilmasi
saglanmir ve damarlart ovmak icin seftali ¢ekirdegi, kayisi ¢ekirdegi
yaglart ve sarisakiz ve deve horgiicii yagi, geyik boynuzu iligi, balgam ve
bunlarin benzerleri veya hepsi kullanmilir. Sonra onlarin iistiine giiclii
sogan 6z suyu verilir. Bazen inek safras: suyla ve kirisle terkip wslatilir ve
basura uygulanir. Ayni zamanda sedef otu yaprag:, papatya yag: veya
papatyanin kendisini yemek kan: dindirir ve mesamati genisletir. Helile

tohumlar: basurda biriken kani disar: atar. ”*44

3.2.3.21. Bobrek Tas1 Tedavisi

“Nohut suyu, enginar suyu, turp yapragi, turpun kendisi ozellikle taze ve
ince olant yararhidwr. Bunlar tas diigiirtirken alindiginda gii¢lii bir idrar

soktiiriicii olarak etki ederler.

Ibn Sina’nin kendi tecriibelerinden hareketle bazi hataliklar iizerinde tedavileri ele

alinmustir.

3.2.4. Ele Aldig1 Hastaliklar

Biyolojik hastaliklar; basta yer alan biitiin hastaliklar, beyindeki hastaliklar (beyinde
kizillik, beyin iltihabindan kaynaklanan delilik, unutkanlik, beyinde su toplamasi ve
uyusukluk), vertigo, epilepsi, felg, zihin zaafi, goz iltihabi, goz yasarmasi, goz
kaymasi, sasilik, arpacik, gece korligi, kar korliigt, katarakt, kulak agrisi, kulakta
¢inlama, kulakta meydana gelen tikaniklik, burun kanamasi, aksirma, burun yaras,
genizden konusma, burundaki fazla et, nezle, konusma bozuklugu, dildeki
catlakliklar, dudak uguklari, agizdan kan gelmesi, nefesin kokmasi, dis agrilari, dis

eti kanamasi, bogaz iltihabi, bademcik, kabakulak, astim, Oksiiriik, zatiirriye, kan

144 1bn-i Sina, a.g.e. (C:3-2),5.397
145 fbn-i Sina, a.g.e. (C:3-2), 5.437.
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tikiirme, ¢arpinti, mide hastaliklari, mide yaralari, mide agrisi, mide zaafi, bayilma,
susuzluk, gegirme, gurultu, akcigerde su toplanmasi, karacigerde Su toplanmasi,
dalak agrisi, dalak tikanikligi, ishal, kulung, fitik, basur, makatin ¢ikmasi, bobrek
zaafl, bobrek taslari, mesane taslari, mesane zaafi, idrar bozuklugu, idrar yanmasi,
idrar zorlugu, diyabet, gobek fitigi, kamburlasma, sirt agrisi, Siyatik, varis, eklem
agrist, kiriklar ve ¢ikiklardir. Psikolojik hastaliklar; humma, buhran, akil hastaligi ve
asktir. Ibn Sina’nin yasadigi donemde etkili olan hastaliklar giiniimiiz tibbinda da
hala etkisini siirdiirmektedir. Ibn-i Sina’nin 0 dénemde farmakolojiye (ilag bilimi)

verdigi katki da goz ardi edilmeyecek kadar biiyiiktiir.

3.2.5. iklimlerin Hastaliklar Uzerindeki Etkisi

Mevsimler insan viicudunu etkileyen en nemli faktordiir. Hem fiziki yonden hem de
psikolojik yonden hastaliklarin olusmasina sebep olur. Normal sartlarda atmosferin
insan viicuduna uyguladig1 basing yaklasik yiiz elli tondur(1 cm2’de 1033 gr’dir).
Ancak bu basing sicakliktan etkilendigi igin yaz aylarinda, algak basing nedeniyle
viicuttaki yiik azalirken, kis aylarinda yiiksek basing nedeni ile bu yiik artar. Yazin
alcak basinca aligsan viicut sonbaharda sicakligin azalmasi ile birlikte yiiksek basinca
doniistir. Viicut, bu degisime ayak uyduruncaya kadar fazla ¢aba harcar ve zayif
diiser. Sonbaharda hastaliklar daha fazla olur ve insan kendini hep yorgun ve halsiz
hissetmeye basglar. Kis aylarinda yliksek basinca alisik olan viicut ilkbahar ile birlikte
tizerindeki yiikten hizli bir sekilde kurtulur, viicut kendini daha ding hisseder ve
yenilikler yapmaya hazirlanir. Viicut ilkbaharda hastaliklar1 sadece alerjik
reaksiyonlar seklinde goriir. Insan viicuduna etki eden bir diger unsur ise iklimdir.
Giines 1ginlarmin dik ya da dike yakin geldigi yerlerde, renk pigmentleri daha ¢ok
calistign igin insanlar daha koyu bir tene sahiptir. Ornegin; Afrika, Giineydogu
Asya’dakiler ve Tiirkiye’nin giineydogu boélgesinde yasayanlar biraz daha koyu
renklidir. Giines 1sinlarinin egik geldigi ya da her mevsim yagisli olan yerlerde
insanlar giines 1sinlarindan faydalanamadigi igin ve pigmentler az galistigi i¢in agik
tenlidir. Ornegin; Rusya’da yasayanlar ve Karadeniz’de yasayanlardir. Tabi ki bu
durum iklimin tedaviye biiyiik etkisi oldugunu apagik gostermistir. Ciinkii sicak bir

iklime alisik olan bir insana soguk bolgede yasayan biriyle ayni1 tedavi yontemini
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uygulamak insanin mizacinin bozulmasina sebebiyet verir. Ciinkii insan viicudu bu

tedaviye karsilik veremeyip farkli farkli hastaliklarinda olusmasina neden olacaktir.

Ibn Sina mevsimlerin 1s1 ile ilgili karakteristiklerini sdyle degerlendirmistir;
Doktorlarin mevsim anlayis1 astronomlara gore daha farklidir. Astronomlara gore
dort mevsim giinesin ilkbahar ekinoks hareketleri sayesinde olugsmustur. Doktorlara
gore 1s1 bolgesinde ne sicak giysilere ihtiyag duyulacak kadar soguk ne de

serinlemeyi saglayacak seylere ihtiya¢ duyulacak kadar sicak olmayan mevsimdir.14®

3.2.6. Hacamat

Ibn Sina’da Hz. Peygamber (s.a.v)’den yola ¢ikarak hacamatin biitiin tedavilerin
hepsinden daha yararlidir. Hem higbir organin mizacina zarar vermedigini hem de
viicudun belli yerlerinde biriken atiklarin temizlenirken viicuda disaridan higbir sivi
maddenin girmedigini sdylemistir. Ibn Sina’ya gére hacamat zamani ayin baslarinda
olmamalidir. Ay ortalarinda ya da sonlarin yakin olan giinlerinde yapilmalidir.
Hacamat asla 6gle saatinde ve banyodan hemen sonra yapilmamalidir. ibn Sina’ya
gore hacamatin yeri alin, boynun arkasi, gégiis, omuz baslarinin arasi ve boyun

tarafidir. Ibn Sina hacamatin nasil yapilmas1 gerektigini soyle ifade etmistir:

“Hacamatta kan: derin kisimlardan ¢ekmek icin hacamat aletinin uclar
yeterince derine inmelidir. Hacamat kabini birakmak zor olacagindan,
sisi biraz azaltmak iizere, bir par¢a bez ve sicak su ile wslatilmis siinger
hacamat yapilan yere sarilmalidir. Bu durum ozellikle, menorrhagia ve
bayilma i¢cin gogiislerde uygulanan hacamat i¢in gereklidir. Bu
durumlarda kabin i¢ yiizeyi yaglandiktan sonra, hemen tatbik edilir. Bu
ilk tatbikat, hafif ve kisa olmalidir. Fakat onu takip eden hacamat
uygulamasimin siiresi nispeten daha uzun olmalidir ve gittikge de siire
daha uzun tutulmalidir. Tedaviden sonra, hastaya yiyecek verilmelidir.
Cocuklara ancak iki yasinda hacamat yapilabilir. 60 yasindan sonra,
hacamat ters etki yapar. Viicudun iist kissmlarinda yapilan hacamat, alt

kistmlarda gevseme yapar ve onlari kétii maddeyle yanmaktan korur.

146 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.147.
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Safravi miza¢h insanlar nar tohumlar: veya suyu sekerle tatlandirilmig

frenk salatas: veya sirkeyle birlikte verilen salata ile tedavi edilir.**

Goriilmektedir ki Hz. Peygamber (s.a.v)’den kalan bu yéntem Ibn Sina’nin tibbinda
da etkisini siirdirmiistiir. Nitekim giiniimiiz tibbinda da hala insanlar hacamati
yaptirmaktadirlar.  Yalniz artik hacamati doktorlar degil baska kisiler
gerceklestirmektedir. Herkese giivenilip hacamat yaptirmakta insan sagligi igin
biiyiik risk tasimaktadir. Bu risk nedir? Bu risk hacamat yapilan ortamin temiz
olmamasi, hacamat yapilacak aletlerin dezenfektesinin tam anlamiyla yapilmamasi
ve en biiyiik tehlike viicudun hangi bolgelerinde hacamat yapilacagini bilmeden
hacamat yapilmas: ciltte biiyiik hasara neden olabilir. Bu yiizden gerg¢ekten hacamat
yontemini iyi bilen birinin hacamat yapmasi hem viicut i¢in hem de psikolojik

anlamda bir rahatlama saglar.

3.2.7. Daglama

Ibn Sina daglamanin yapilmasi gereken durumlari sdyle agiklamistir:

“Harap edici lezyonlarin dagilmasina engel olmak i¢in, mizaci soguyan
organlart giiclendirmek i¢in, dokulara siki sikiya baglanmis kokusmusg
maddelerin atilmast i¢in ve kanamay:r durdurmak igin. Ona gore
daglamamin yapilacag: alet altindan olmalidir. Ve bu alet sirke ile
hazirlannig bir hamurla kaplanip bez ile sarildiktan sonra daglama
yvapilacak bélgeye uygulamr. BU sekilde onlem alinmasi sayesinde
daglama sonucunda viicudun baska bolgelerinin de zarar gérmesinin
oniine gegilir. Ve viicudun hemen hemen her bélgesinde uygulanabilir

yalniz karsit bir tepki gelmediginde daglama yontemi kullanilir. **

Daglama ydntemi ibn Sina déneminde de tipki Hz. Peygamber (s.a.v)’in dedigi
durumlarda kullamlmigtir. Ibn Sina daglamayr hacamat kadar tedavide kullanmayip

daha ¢ok cerrahi tedaviye 6nem vermistir.

47 {bn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.413.
148 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.426.
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3.2.8. Psikolojik Hastahiklar (Buhran)

Insan1 buhrana siiriikleyen birtakim sebepler bulunmaktadir. Bunlardan bazilar;
ekonomik durum, ailevi problemler, gelecek kaygisi, siirekli hasta olma korkusu, ask
acisi, kaldiramayacag yiikleri lizerinde tagima ve 6liimden korkma gibi sebeplerden
dolayr ortaya c¢ikar. Kur’an-1 Kerim’de bu konuya iligkin soyle ayetler
bulunmaktadir:

Basa gelen seyleri ve olaylart Allah’in bilmesi kaybettiginize tiziilmeniz

ve Allah’n size verdigi nimetlere simarmamaniz i¢indir.(Hadid 57/23)

Ey kendilerine kars: tutumsuz davranan kullarim. Allah’in rahmetinden

umudunuzu kesmeyiniz. (Zimer 39/53)

Rabbim, kotii ruhlarin kiskirtmasindan sana siginwrim. (Mu 'mintin 23/97)

Kullarim sana beni sorarlarsa siiphesiz ben onlara yakinim. Bana dua

edenin duasin kabul ederim. (Bakara 2/186)

Kur’an da yer alan ayetlerde insanin buhrana diistiigiinde yapmasi gerekenler az ¢ok
verilmistir aslinda. Peki, tibbi agidan buhranin nébetleri ve giinleri nasildir? Ibn Sina
bu konuya vakif olan bir hekimdir. Ibn Sina buhran gegiren birinde su durumlarin
gozlenecegini belirtmistir: organlarin islevlerinin aksamasi, kiside stirekli yorgunluk

belirtisi ve hep bir uyuma isteginin var olmasidir.

“Buhramin ortaya c¢ikmasinda etkili olan sey humma hastaligidir.
Humma hastaligi yogun bas agrisidir. Humma buhranin baslangicinda
onun mizag tipine gére olusur. Daha sonra hummanin siddeti artar.
“Bagin igindeki agrimin siddeti arttik¢a kiginin solunumunda kesintiler
yasanmaya baglar. Bazen hasta yogun hummadan dolay: solugunu disart
atamaz. "4

“Buhran gece olursa giindiiz, giindiiz olursa gece biiyiik sikintilar
yaratir. Buhranin sebep oldugu psikolojik durumlar; hasin gerginlik, i¢
stkintisi, yorgunluk, zihin Karisikligi, bas donmesi, sirt agrisi, yiizde
sararma ya da kwmiziva donme seklinde renk degisimi, gdzde

golgelenme, dudaklarda titreme, kusma, ¢arpinti, mide agzinda agri,

49 Tbn-i Sina, a.g.e.(2015c), s.209.
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susuzluk, titreme ve bagirsaklarda yogun bir gaz olusmas: gibi durumlar
goriiliir. Buhran iyilesmeye dogru gittiginde ise; bitkinlik, bas agrisi ve

nabiz degiskenlik gosterir. ™

Peki, buhrana girmis birinin tedavisi nedir? ibn Sina buhrana giren birinin siirekli
hamama gotiiriilmesi gerektigi, ona menekse, yasemin ve giil yaginin koklatilmasi
gerekir. Ve bu kisinin beslenmesinin ona gii¢ veren ¢orbalar ile yapilmasi aksi halde
kat1 yiyeceklerin onun viicudunda agirlik yaparak buhrandan ¢ikmasini
zorlastiracagini sOylemistir. Buhrana giren bir insanin aklini stirekli farkli farkl
konularla mesgul edilmesi gerektiginin ona yararli olacagim ifade etmistir. ibn-i
Sina’nin eserinde genis bir sekilde yer verdigi bir baska konu hastaliklar konusu
olmustur. Ona gore bir hekim 6nce hastaligin tanimini1 ve hastaligin belirtilerini iyi

bilmelidir.

3.2.9. Ila¢ Tarifi ve Etkileri

Geleneksel tipta onemli bir yere sahip olan ilaglar konusu ibn Sina’da da ayni
derecede 6neme sahiptir. islam’dan énce ve Islamiyet’le birlikte birgok bitkilerden
ilaglar yapilmistir. Bunlarin basinda bal, ¢orek otu, zerdegal, hardal, sarimsak,
zakkum ve kimyon gelmektedir. Ibn Sina hemen hemen her cografyanin tibbindan
yararlandig1 icin eserinde ¢ok fazla ilag adlarina deginmistir. Elbette ibn Sina’nin
biitiin ilaglarin1 tasnif etmek ¢ok zordur. Ciinkii 800’den fazla ilag terkibi

bulunmaktadir. Burada belli basl ilaglarin etkilerinden s6z edilmistir.

3.2.9.1. Anison (Anason)

Kabiz giderici, agr1 giderici ve gaz giderici etkisi vardir. Ayn1 zamanda keskin bir
ilagtir. Bu sebeple idrar soktiiriici ve kadinlarda olusan beyaz akintinin atilmasini
saglar. Anason sicak bir suyun igine konuldugunda bas onun buharina tutuldugunda

agr1 kesici bir etki yaratir. Ve buruna gekildiginde bas dénmesini giderir.*>!

150 Ibn-i Sina, a.g.e. ( 2015c), s.154.
151 bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.65.

70



3.2.9.2. Ancura(Isirgan Otu)

Yakici bir ilag olup dokularda gerilme ve kabarmaya sebep olur. Pisirildigi zaman
hi¢bir etkisi kalmaz. Yalmzca arpa suyu ile kaynatildiktan sonra igilirse gogiis

agrilarma iyi gelir ve temizlenmesini saglar.!>2

3.2.9.3. Asfanak (ISPANAK)

Bu ilagta yumusatici bir etki vardir. iginde demir vitaminini oldukga barmdirdigindan

kansizliga iyi gelir. Safra tutucu bir ilag olup bazen midede olumsuz etki yaratir.'>®

3.2.9.4. Afyon

Misir kokenli bir ilagtir. Onun koklanmasi halinde insanda gevsetici hatta uyku hali
meydana gelir. Yaralarin iyilesmesinde kurutucu etki saglar. Siddetli Oksiiriigiin
hafiflemesine yardimer olur. Cerrahi operasyonlarda giiniimiizde ki narkoz etkisini

gdsteren bir ilagtir.>*

3.2.9.5. Ban Otu

Taneleri sertlesmis olan agir maddelerin ¢oziilmesini saglar. Sirke ve su ile
kullanimda bagirsaklarda olusan tikanikligi giderir. Tanelerin arta kalan kiispesinin

tiiketilmesi ile kabizliga sebep olur.t>®

3.2.9.6. Babunc (Papatya)
Coziicii bir ilagtir. Ozellikle kadinlarin adet sancilarma iyi gelen bir ilactir. Soguk

alginlhigi, nezle ve grip tedavisinde de kullanilan agic1 ve yumusatict olarak fayda

gdsteren bir ilagtir.

152 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.98.

158 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.113.
154 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b) ,s.155.
15 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.122.
1% Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.123.
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3.2.9.7. Basal (Sogan)

Pismemis olan bir soganin tiiketiminde herhangi bir besin degeri yoktur.
Tiiketildiginde kami yiizeye ¢eker ve cildin kizarmasma sebep olur. Sogan suyu
iltihapli yaralarin iyilesmesine, ayak yaralarmin iyilesmesine ve metabolizmanin

hizli calismasina fayda saglar.t®

3.2.9.8. Buyanis (Maydanoz)

Gogiiste bulunan agir olan fazlaliklarin giderilmesinde, akciger ve akciger yaralarini
serbet seklinde i¢ildiginde onlari tedavi eder. Viicutta bulunan toksinlerin atilmasi ile

odem olusmasma engel olur.%®

3.2.9.9. Bindik (Findik)

Cevize oranla daha besleyici bir ilagtir. Ciinkii igerisinde daha fazla mineral madde
barindirir. Cevize gore kabizlik etkisi fazladir, safra meydana getirir, mide ve
bagirsaklarda gaz olusmasina sebep olur. Bal ile findik karigtirilip tiiketildiginde

kronik oksiiriigii keser ve nefes aciciligimi saglar.t*

3.2.9.10. Cevz (Ceviz)

Kavrulan cevizde kabizlik etkisi oldukca fazladir. Beklemis olan ceviz yagi ayni
zeytinyag1 gibi fayda gosterir. Yani temizleyici ve parlatici etkiye sahip olan bir
ilagtir. Kabugunun suyu bogazda meydana agriy1 engeller. Eskimis olan ceviz yagi
tiketildiginde bogaz agrisina sebep olur. Cevizle yapilan yaki meme baslarinda

olusan sisliklere iyi gelir.1%°

157 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.165.
158 Thn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.135.
159 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.150.
160 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.131
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3.2.9.11. Cevzii’l- Hindi (Hindistan Cevizi)

Hindistan cevizi yag: sirt ve bel agrilarina iyi gelir. Cinsel giicii artirir, onun yagi

icildiginde hemoroid hastaligmna iyi gelmektedir.*6!

3.2.9.12. Cezer (Havuc)

Bagirsakta olusan agrilarin gegmesine yardimer olur. Havug yapragi cinsel giicii
arttirir ve soktiirticii bir etkiye sahip olan ilagtir. Gozlerdeki keskinlige fayda

saglar.162

3.2.9.13. Darsm (Tarc¢in)

Acic, 1siticr Ve diizeltici bir etkiye sahiptir. Ozellikle bal ile karistirildiginda hem
Oksiiriige hem de bogazda olusan yaralara fayda saglar. Ayn1 zamanda dislerin

temizlenmesinde de kullamilir. Ve kétii olan viicutta biriken hiltlari iyilestirir.1%®

3.2.9.14. Hindiba

Karacigerde olusan tikanikliga karsi acici bir etkisi vardir. Karin boslugundaki
organlarda meydana gelen tikanikligin agilmasini saglar. Ayrica haricen olarak gut

hastaligina kars1 kullanilir.*64

3.2.9.15. Verd (Giil)

Bu bitki giizellik ve cilt bakimi i¢in olduk¢a faydahidir. Ciltteki 6lii derilerin
temizlenmesi ve aknelerin giderilmesinde kullanilir. Yagiyla agriyan yerlere masaj

yapildiginda viicutta rahatlama saglar.1%®

181 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.174.
162 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), 5.184.
163 Thn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.188.
164 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.219

165 fbn-i Sina, a.g.e. (2015b), 5.213.
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3.2.9.16. Zencebil (Zencefil)

Hafizanin ac¢ilmasini, bogazda bulunan birikintinin akmasini, géz hastaliklarini akitir
ve temizler. Surup olarak ya da géz damlasi olarak kullanilir. Sindirimi kolaylagtirir

ve mide salgisim arttirir, hickirig giderir ve cinsel giicii arttirir.%

3.2.9.17. Zeytun (Zeytin)

Zeytinyag1, viicudu giiglendirir ona zindelik ve tazelik hissiyati saglar. Zeytinyagi
her giin kullanilirsa saclarin giiclenmesini ve hemen beyazlamamasini saglar. Cildin

temizlenmesine ve géze damlatildiginda goziin temizlenmesine olanak saglar.'®’

3.2.9.18. HHmmus (Nohut)

Pigmis nohut viicutta 6dem olugmasina engel olur ve sariliga iyi gelir. Biiyiik bir
protein kaynagidir. Sirt agrisina iyi gelir. Fazla tiiketildiginde ishal yapma etkisi

vardir.168

3.2.9.19. Hersef, Hursuf (Enginar)

Saglarda bit var ise enginarin suyu ile yikandiginda bitleri 6ldiiriir. Koltuk altindaki

pis kokuyu 6nler, idrar soktiiriiciidiir ve sisleri ¢ozen bir ilagtir.6°

3.2.9.20. Kendir

Kendir, cok kuvvetli ve etkili kurutucu degildir; kuvvetli kabiz etkisi de yoktur.
Onun kabuklar1 kurutucu etki gosterir. Onun kabugunda olgunlastiric1 etki vardir.
Kabugunda tahris edici ve kici1 etki yoktur. Kendir ¢ok kullanilirsa, kanda yakict etki

gosterir. Tiitstinlin kurutucu ve kabiz etkisi daha etkili ve giicliidiir. Balla birlikte

166 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.224.
167 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.247.
168 fbn-i Sina, a.g.e.(2015b), s.265.
169 Thn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.269.
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kendir karistirilirsa, dolamaya iyi gelir, onu iyi eder. Kabugu, yara izlerini

gidermekte ¢ok etkilidir. Cok iyi iltihap giderici bir etkisi vardir.}"

3.2.9.21. Kersene (Bezelye)

Tikanikligin agilmasini, agrinin giderilmesini ve hiltlarin atilmasini saglar. Bal ile
kullanildiginda yaralar1 temizler. Siit miktarmi arttirict ve memelerde olusan

sislikleri giderici bir etkisi vardir.}"*

3.2.9.22. Kerefs- Kerfis (Kereviz)

Gaz ¢oziicli, gidericidir; tikanikliklar1 agar; terletici ve agr1 gidericidir. Yabani olan,
agri verir ve yara acar, murabbasi veya c¢enegi yakicidir. Yabanisi agr1 verir ve
tirnaklart kirar ve egzamalara karst kullanilir; soguktan olusan catlaklara karsi iyi
gelir. Bostani olam, agiz kokusunu giderir. Oksiirige yararhidir. Ayn1 zamanda
astima, nefes darligina yararli olur. Kereviz, memelerdeki yangili sislere tatbik

edildiginde, yararl olur.!"

3.2.9.23. Levz (Badem)

Badem yagi, bademin kendisinden daha ¢ok kullanilir. Sivilce, ¢il ve bunlarin
tizerine yiiz kremi seklinde kullanilir. Aci badem sarapla birlikte kullanilirsa,
kurdesene 1yi gelir. Kulak agrisina ve kulak kurtlarina, 6zellikle act badem ¢ok iyi
gelir. Bunun i¢in yag1 veya ezmesi kullanilir. Gozii kuvvetlendirir. Karaciger ve
dalagin kanallarini agar ve 6zellikle ac1 badem damar tikanmalarini agar. Aci1 badem,

bobrek kanallarini agar.>”

170 {bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.324.
171 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.335.
172 fbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.341.
173 fbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.365.
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3.2.9.24. Sumak

Rengi koyu olan tiiylerin agilmasini, kan1 durdurucu ve yaki seklinde uygulandiginda
sislere iyi gelir. Sislerin biiyiimesini engeller. Dizanteri, rahim akintilar1 ve basur i¢in

lavman seklinde kullanilir.}’

3.2.9.25. Asel (Bal)

Onun ¢ekici etkisi vardir; damarlar1 ve damar agizlarini agar; cekici etkisi nedeniyle
organlarin derinligindeki rutubeti ¢eker; dokularin ¢ilirimesini, bozulmasini onler.
Balla yapilan masaj ve ovma, bitleri ve yumurtalarini 6ldiiriip yok eder. Irinli ve
kirlenmis yaralara ve diger yaralara yararlidir. Goze parlaklik verir; onu yikar ve

gdrme sikintilarim giderir.!”

Ibn-i Sina’da tipki geleneksel tiptaki hekimler gibi bali hemen hemen her ilag ile

karisimda kullanmustir.

3.2.9.26. Fucl Fucul (Turp)

Gaz yapicidir. Eklem agrilarina iyi gelir. Siyah turpun i¢i oyularak igine bal
koyuldugunda bir gece bekledikten sonra a¢ karnina igildiginde kronik oksiiriige iyi
gelir. Misir unu ile kullanildiginda sa¢ kirana 1yi gelir hatta sagin yeniden ¢ikmasini

saglar. Turp suyu kulak kirlerinin giderilmesinde fayda gosterir.1’®

3.2.9.27. Kanturyun (Kantaron)

“Onda temizleyici, kabiz ve hafif tathilik ve parlaticilik 6zelligi vardir. O, yakmadan
kurutur. Etle kaynatildiginda, kesilmis eti birlestirdigi sOylenir. Taze yaralara,
cerahatlere yararlidir. Siyatige, sinir agrilarina onunla yapilan lavman iyi gelir.

Kabiz etkisi dolayisiyla agizdan gelen kanamalari dindirir.”t’’

174 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b),s.446.
175 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), 5.482.
176 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.505.
7 Tbn-i Sina, a.g.e.(2015b), 5.522.
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3.2.9.28. Suniz (Corek Otu)

“Yakicidir. Balgamin akisim keser ve gazlari ¢oziip atar;, sanciyi
temizleyip atar, ortadan kaldirir. Kabarmis sigilleri keser. Sirkeyle
birlikte balgami yaralara ve uyuz yaralarina iyi gelir. Nezleye iyi gelir;
ozellikle ketenden kese icinde pisirdikten sonra kullanilirsa ve haricen
alina konursa, soguk bas agrilarina iyi gelir. Goz sulanmalarina ve

akintilarina zambak yagi ile birlikte engel olur.’*"®

Ibn Sina’ya gore bir ilag devamli verilirse viicut o ilaca karsi1 bagimli hale gelir ve
ilag tesirini kaybeder. Her ilacin yararim1 tecriibe ettikten sonra tedavi igin
kullanilmalidir. Aksi halde tecriibe edilmeden kullanilan ila¢ viicuttaki var olan
mevcut durumdan daha kotii bir hale gelebilir. Bu yiizden ilag tedavisi uygulayan

hekim ve ilact kullanan hasta ¢ok dikkatli davranmalidir.

3.2.10. Bal ile Yapilan flaclar

Bu terkipler bizzat Ibn Sina’nin kendi terkipleri olup el- Kanun fi’t Tibb’dan

alinmistir.

3.2.10.1. Sar1 Safrayr Temizleyen Ball Sirke

Hazirlanmasi; “Biraz kopiiksiiz bal (stizme bal) veya seker ve sirke, hafif
ateste pigirilir. Daha sonra toz halindeki aci diilek ve mahmude otu
(istersen, yaklasik olarak 30 gram) bir par¢a beze konup kabin iizerine
asilir. Terkibin ¢oziilene kadar ovalanmasi gerekir; onun iginde hi¢bir
sey kalmamalidir. Madde yogunlasinca kap atesten kaldirilmalidir.
Bazilari kisa mahmude otu koklerini terkibe ilave eder ve kereviz kékleri

ve rezene kokleriyle yukarida zikredildigi gibi, birlikte pigirir. "

178 Tbn-i Sina, a.g.e.( 2015d), s.571.
179 bn-i Sina, a.g.e. (2015b), s. 100
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3.2.10.2. Kara Safray1 Azaltan Balh Sirke

Hazirlanmasi; “seker veya bal aynmi sekilde sirkeyle pisirilir. Sonra kiiskiit, istenildigi
kadar adi egrelti otu ve kara harbak toz haline getirilir, terkip bir par¢a beze konup

ve cukur bir kap iizerine asilir. Ayni sar1 safrada kullanilan yontemle pigirilir. "8

3.2.10.3. Bal ve Ayva Karisim

“Agri i¢in yararlidir ve mide iigiitmesine iyi gelir. Karaciger ve bagirsak
zaafinda yararhdir. Istihayr arttirir, mide ve karacigeri giiclendirir.

Hazirlanmasi; Ayva ve tohumu ayni miktarda alimir ve kabuklar: soyulur,
cekirdekleri cikarilir;, sonra kisa bir siire tuzlu suda bekletilir. Bu iste
kullanilan ¢omlek tamamen balla ve ayva ile doldurulur ve sonra onun
agzi kapatilir ve bir yil birakilir; 6yle ki ikisi birbirine iyice karisir ve
biraz koku kazanmir. Bazi insanlar onu safran, kokulu maddeler ve misk

vb. ile karistirir. 8t

3.2.10.4. Hermes Macunu

“Dizanteri, karaciger agrisi, mide agrisi, kanamalar, eklem agrilari,
kabizlik, bas agrisi, kuru oOksiiriikte ve zehirlenmelerde ¢ok faydalr bir
terkiptir.

Hazirlanmasi; Beyaz biber 100 gram, adam otu tohumu 100 gram, afyon
200 gram, safran 200 gram, amonyak zamki 120 gram, Cin tar¢ini
vapraklart 120 gram, yapiskan otu 120 gram, giizelavrat otu kékii 120
gram, adi sedef otu 120 gram, Hint siimbiilii 120 gram, kereviz tohumlart
120 gram, balsam filizleri 60 gram, siizme baldan istenilen ol¢iide

konulur. Bu droglar doviiliir ve hepsi karigtirilarak hastaya verilir. "%

180 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015d), s. 100.
181 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.103.
82}bn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.27.
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3.2.10.5. Macunii’l- Belazir

“Bu terkip kronik oksiiriik, mide agrilari, bas donmesi, delilik, gogiis
agrisi, karaciger ve dalak agrisi ve gut hastaligina faydalidir.

Hazirlanmasi; Hint siimbiilti 20 gram, erkek kizilcik 30 gram, safran 30
gram, Cin targcint 30 gram, tar¢in yapragi 30 gram, kiiskiit 30 gram,
bataklik sazi 30 gram, balsam tohumlar: 30 gram, Himalaya ilgini 30
gram, karanfil 30 gram, Iran leylag tohumlar: 30 gram, kuru zencefil 30
gram, kiigiik sarisabir 30 gram, Hint zambagi 30 gram, balsam yagt 30
gram, mastika 12 gram, findik yagi 12 gram, aga¢ mantart 12 gram,
mavi zambak 60 gram, ¢orek otu kokleri dallar: 1.350 kg, sirke 10.5 litre.
Corek otu koklerinin kollar: 3 giin sirke icinde 1slatilir ve tencere i¢inde
hafif ateste kaynatilir ve sonra sirke siiziiliir. Bundan sonra kék dallar
stkilir. Siiziilen sirke 675 giin balla karistirtlir ve yavasga komiir iizerinde
witihir, oyle ki hafifce yogunlastirilir. Geri kalan terkip sonra ilave edilir.

3.5 gram dozunda uygun bir surupla alimr. "%

3.2.10.6. Macun-1 Fudanec (Nane)

“Bu terkip mide agrilarina, soguk karaciger agrisina ve periyodik atesli
hummalar icin yararlidir.

Hazirlanmasi; Su nanesi 7 gram, dag nanesi 70 gram, kaya maydanozu
70 gram, yabani kereviz 70 gram, kereviz tohumlari 14 gram, kakule 14
gram, yabani kekik 14 gram, selam otu 52,5 gram, biber 147 gram.

Biitiin bu droglar balla karistirilir ve sonra kullanilir. "%

3.2.10.7. Felsefe Macunu ( Macunii’l Felasife Yani Hayat iksiri)
Bu terkip biitiin flegmatik fazlaliklar icin yararlidir. Nefesi giiclendirir ve

hazmettiricidir; gegirticidir ve genglik arzusu olusturur. O hafizayi,

zekayr ve konusma giiciinii keskinlestirir, hazimsizligr yok eder; idrar

183 Ibn-i Sina, a.g.e.(2015d), s.32.
184 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.49.



tutulmasina son verir ve gazlari atar. O semeni arttirwr; penisi
giiclendirir, sisleri bertaraf eder ve disleri saglamlagtirtr. Ayni zamanda,
st agrilarmm giderir; eklem agrilarimi ve parmaklardaki agriy: giderir;

agrili idrar ortadan kaldirir.

Hazirlanmasi; Biber 30 gram, sivri biber 30 gram, kuru zencefil 30
gram, tar¢in 30 gram, emlec 30 gram, belilec 30 gram, kuduz otu 30
gram, Suriye yuvarlak 1/gin: 30 gram, papatya kokleri 30 gram, eski ¢cam
kozalagi 30 gram veya Hindistan cevizi 30 gram, tilki testisi 30 gram,
papatya tohumlar: 150 gram, iiziim ¢ekirdekleri, sarabt 120 gram.

Kirmuzi iiziim ¢ekirdekleri alinir ve toz haline getirilir. Biitiin bu droglar
yogun bir yapi olusturmak i¢in esit miktarlarda balla karistirilir. Ona

her durumunda kiiciik ceviz sekli verilir.1®

Ibn Sina bali hemen hemen her hastaligin tedavisinde kullanmistir. Bal biitiin
hastaliklardan korunmanin en iyi ilacidir. Balin pek g¢ok kullanim alani
bulunmaktadir. Oksiiriige yararli, astima yararl, cildi temizleyip parlatan, agrilara iyi
gelen, kanallar1 acan ve yumusatan daha bir¢ok 6zelligi vardir. Onu hangi bitkiyle

karistirirsaniz karistirin illaki bir hastaliga iyi gelen terkip elde etmis olursunuz

3.2.11. Dis Temizligi ve Tedavisi

Hz. Peygamber (s.a.v) dis temizliine ¢ok énem verirdi. Ummetine dis saghigi icin
misvak kullanmay1 tavsiye etmistir. Ibn Sina’da bir hekim olarak bu konuda da
birtakim tedaviler dnermistir. Cabuk bozulan yiyecek ve iceceklerden uzak durmak,
cok soguk ve cok sicak yiyeceklerin tiiketilmesinden uzak durulmasi, diglerin arasina
giren maddelerin dige zarar vermeden ¢ikarilip temizlenmesi, misvak kullanilmalidir.
Ama misvak dengeli bir bigimde kullanilip disin sivisinin korunmasi saglanmalidir.
Misvak dengeli kullanildiginda dislerin parlamasini ve disin giiclenmesini saglar.
Disleri rahatlatmak i¢in birtakim yaglarla yaglanmasi gerekir. Bu yaglar arasinda

banotu yag1 ve Hint siimbiilii yag etkisi fazla olanlar arasindadir. Bu yaglardan 6nce

185 Tbn-i Sina, a.g.e. ( 2015d), s.17.
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disler balla stvanmalidir. Ciinkii bal dislerin cilalanmasini saglar. Ayda 2 defa sarapla
ve siitlegen otu kokiiyle gargara yapilmasi gerekir. Bunun yarar1 kiside dis agrisi
olmaz. Sararmis dislerin rengini diizeltmek i¢in kullanilan ilaglar; denizkopiigi, tuz,
ufalanmis bahge teresi, sedef kiilii, kuru hurma, logusa otu, kavrulmus yabani kekik,
darani tuzu esit miktarda alinir.® Bunun yan sira ¢iiriimiis dislerin ¢ekilmesi de dis

tedavisinin bir pargasidir.

3.3. “El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Cevirileri

[bn Sina’nin bu eseri Arapca yazilmis ve bircok dillere g¢evirisi yapilmistir.
Cremonali Gerard tarafindan 12. Yiizyilda ilk kez Latince’ye ¢evrilmis ve 1473
yilinda Milano, Roma ve Venedik’te defalarca basimi yapilmistir. Joseph Lorki eseri
Ibranice *ye Napoli’de ¢evirmistir. Bu eser 1593 yilinda Ibranice’ den tekrar Arapga

“ya gevrilmistir.

“El- Kanun fi’'t Tibb'in en iyi ¢evirisini yapan Andreas Alpagus tur.
Alpagus bu eserin sonun tip terimlerinin bulundugu bir sozliik eklemistir.
Bu cevirinin 1544 yilindaki baskinda kapaginda Ibn Sina’mn tag
taktirilmig bir resmi yer almistir. Buda Ibn Sina’min hekimlerin krali
oldugu anlamina gelmektedir. Bu terciimenin el yazmasi Isvigre Bale
Miize Kiitiiphanesinde mevcuttur. En son yapilan ceviri 1658 yilinda
gergeklestirilmistir. Giintimiizde ise eser Cameron Gruner tarafindan “A
Treatise on the Canon of Medicine of Avicenne incorporating a
Translation of first book” olarak Ingilizce cevirisi yapimistir. 1930
yilinda Londra’da yayinlannugtir. Eserin 3.cildi Prof. Hirschberg ve |.
Lippert tarafindan Almanca ’ya ¢evrilip yayinlanmistir. P. De Koning
tarafindan anatomi boliimii Trois Traites’de Anatomie Arabe adiyla
cevirisi yapilmistir. Koning yine eserin bobrek ve mesane ile ilgili
kistmlarimi Fransizca’ ya ¢evirmistir. Jos v. Sonthheimer, Benikow
(1900), Michailowsky (1900), Uspensky (1900) ve Cueva (1899) gibi ilim

adamlari el- Kanun fi’t Tibb’dan bazi boliimleri cevirmislerdir. 8

18 fbn-i Sina, a.g.e. (2015b), 5.474.
187 Agirakea, a.g.e. 5.203.
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“III. Mustafa doneminde hekim Mustafa Ibn Ahmed Ibn Hasan et- Tokati
tarafindan Tiirkge’ ye Tebhizu’l- mathin adiyla ¢evirisi yapilmistir. Bu
cevirinin ¢ok az sayida niishasi bulunmaktadir. Istanbul, Ragip Pasa
Kiitiiphanesi, ~No:1335°de,  Istanbul  Siileymaniye  Yazma  Eser
Kiitiiphanesi, Hamidiye Koleksiyonu, No: 1015°de, Istanbul Topkap:
Sarayr Kiitiiphanesi, Bagdat Koskii Koleksiyonu, No: 342°de, 13,23,
Istanbul Universitesi, Capa Tip Tarihi, No: 1855 de ve Talat, Tib-1 Tiirki,

No: 10°da niishalart bulunmaktadyr. 188

Yeni gevirisi Prof. Dr. Esin Kahya tarafindan yapilmistir.

3.4. “El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Serhleri

“Serhleri arasinda en miikemmeli Ibnii'n Nefis'in Serhu Tegsrihi’l-
Kanun’dur. Bu serh bir nevi eserin ézeti niteligindedir. Ibnii’t Tilmiz
Said Ibn Hibetullah’in el- Kanun'a yaptigi bir hasiyesinin oldugu
bilinmektedir. II. Bayezit donemindeki hekimlerden Amasyali Ahmed Ibn
Lutfullah’in serhleri vardir. Fatih Sultan Mehmet zamaninda serhi

yapanin me¢hul bir Farsca serhinin oldugu bilinmektedir. %

3.5. “El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Ders Kitab1 Olarak Okutulmasi

Bu, eser tip ilmine yon veren ve tip ilminin o zamandan bu zamana kadar
gegerliligini koruyan hemen hemen her konuya deginmesiyle ¢ok biiyiik bir nimettir.
O donemde ele alinan hastaliklar, ilaglar, tedaviler ve viicudun fizyolojik yapist gibi
konular modern tipta hala yogun bir ilgi gérmektedir. Ibn Sina bu eser sayesinde tip
ilminde koruyucu hekimligin biitlin cografyalara yayilmasini saglamistir. Eser
yalnizca hastalik ve tedavileri barindirmayip, insanin saglikli kalabilmek igin
beslenmesi, egzersiz yapmasi ve yapmast gereken hemen hemen her konuda fikir
vermistir. Avrupa tibbinda psikolojik hastalara diri diri cezalar verilirken Ibn Sina bu

hastaliklarin tedavi edilebilecegini kanitlamistir. Eskiden kara sevda hastaligina

18Y1ldiz, a.g.e. s.41.
189 Agirakga, a.g.e. s.206.
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yakalananlar harap olup giderken Ibn Sina doneminde yasayanlar bu sikintiyr
rahatlikla atlatmiglardir. O doneme kadar ele alinmayan cinsellik, hamilelik ve
kisirlik durumlarinin caresini dahi Ibn Sina ele almistir. Kanser hastaligi icin hindiba
bitkisi ile mucizevi bir terkip ile bu hastalifin koti tesirinden kurtulacagini

ispatlamistir.
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BOLUM 4
“EL- KANUN Fi’T TIBB” ADLI ESERIN TIP FELSEFESI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

4.1.“El-Kanun Fi’t Tibb” Adh Eserin Tibb-1 Nebevi ile Tlgili Degerlendirmeleri

T1bb-1 Nebevi konu bakimindan kapsam bakimindan genis bir tip anlayisini igerisine
alan tibbi gelenektir. Oyle ki bu gelenek Hz. Peygamber (s.a.v) zamanindan itibaren
etkisini siirdiirmektedir. El- Kanun fi’t Tibb adl1 eserde i¢inde barindirdig: bilgiler ile
Tibb-1 Nebevi alaninda biiyiik etki gostermistir. S0yle ki Tibb-1 Nebevi’ nin konusu
sadece hastaligin kendi sebebi degil, bireye dair olan biitiin durumlari ele almaktir.
El- Kanun fi’t Tibb’in yazar1 Ibn Sina’da bu eserinde 6ncelikle hastaliga sebep olani
degil, hastalik olusmadan bireyin kendisindeki durumlarin ele alinmasi gerektigine
vurgu yapmistir. Bakildiginda Tibb-1 Nebevi’ nin her derdin bir sifast oldugu anlayis
el- Kanun fi't Tibb> da gegerlidir. Ciinkii Ibn Sina her hastaligin sebeplerinin
oldugunu, her hastalifa uygun ilaglarin ve tedavi yontemlerinin oldugunu bizzat
tecriibeleri ile bu eserde ispatlamigtir. Bu eserin bizatihi Tibb-1 Nebevi anlayisa gore
yazildigim1 sdylemek yanlis bir goriis degildir. Clinkii bu eserin dayanak noktalar
Kur’an ve Peygamber’in sdyledigi hadislerdir. Tezin diger boliimiinde bu konu daha

detayl ele alinmustir.

4.1.1.“El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserde Yer Alan Tibb-1 Nebevi ile Tlgili

Isaretler

Eserde viicudun, organlarin, kemiklerin ve kaslarin tanimlanmasi, hastaliklarin tek
tek belirlenmesi her hastaliga uygun farkli farkli tedavi yontemlerinin uygulanmasi,
hacamat tedavisine ve hacamatin hangi giinlerde hangi bodlgeye uygulanmasi
gerektigine vurgu yapilmasi, daglama yontemine yer verilmesi, balla yapilan birgok
macun ve ilaglarin yer almasi, cocuk bakimi, yasli bakimi gibi konularin ele
alinmasi, koruyucu hekimligin 6n planda tutulmasi, koruyucu hekimlik altinda perhiz
ve egzersiz konusunda birtakim bilgilerin yer almasi, dislerin bakimina ve
temizligine dair yontemlerin yer almasi, bazi hastaliklara kars1 6nlem alinmasi, her

hastaligin ilk tedavisinde hamam yaptirilmasinin gerekliligi {izerinde durulmasi,
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insanlarin beslenme diizeninde yapilmasi gerekenlerin anlatilmasi, viicuda ve
organlara zarar veren durumlarin bildirilip bu durumlardan uzak durulmasi hakkinda
birtakim onerilerin bulunmasi, bir hastaligin birden fazla ilagla tedavisinin yapilmasi,
bir ilacin hemen hemen her hastaliga karsi kullanilmasi ve bunlarin tecriibe yoluyla
kanitlamasinin yapilmasi Tibb-1 Nebevi alanina yonelik isaretlerdir. Her hastaligin
bir ilact vardir hadisi o donemde ila¢g konusuna ne denli 6nem verildigini
gostermektedir. Iste ibn Sina bu hadisten o kadar ¢ok etkilenmistir ki eserin ikinci

cildini ve besinci cildini ilaglar konusuna ayirmstir.

4.2. “El-Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Geleneksel Tip Ile Tlgili icerigi

Ibn Sina geleneksel tip ve Tibb-1 Nebevi’ den oldukea etkilenmistir. O hemen hemen
biitiin  kiiltiirlerde bulunan tip ilminin bilgisine muhtesem bir sekilde sahip
oldugundan tip alanina biiylik bir miras birakma adina bu eseri yazmistir. Geleneksel
tibbin iginde Ibn Sina’y1 etkileyen bircok konu bulunmaktadir. Bunlarin basinda
gelen her hastaliin bir sebebinin bulundugu anlayisi hem geleneksel tipta hem de el-
Kanun fi’t Tibb’ yer almistir. Ibn Sina bu sebepleri su sekilde tanimlanmistir: maddi
sebepler; saglik ve hastaligin iizerinde temellendigi 6zler ve enerjilerdir. Bunlar fail
organlar ve onlarin hayati giigleridir ve onlardan ayrilmig ve uzak olan hiltlar (kan,

balgam, sar1 safra ve kara safra) ve onlardan da uzak olan elementlerdir.

“Etkin sebepler; insan viicudunu dis etkilere gore degistiren ya da o
etkilerden koruyan sebeplerdir. Bunlar farklt hava sartlari ve onlarla
ilgili faktorlerdir, besinler, su ve diger icecekler vb. seylerdir

Formal sebepler; saglik ve hastaligin formal (sekli) sebepleri, ii¢ tanedir,
mizaglar, onlarin olusturdugu ozellikler ve yapilardir.

Gayi sebepler; islevieridir. Burada da agiklanacag: gibi ozelliklerin ve
onlara eslik eden hayati giiclerin bilgilerini elde etmenin, gerekli oldugu

asikardir.”*®

190 fbn-i Sina, a.g.e. (2015a), s. 7
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Tibbin asil konusu ise viicuttaki mevcut sagligi muhafaza etmek ve hastaligin kdken
olarak yok edilmesini saglamaktir. Bunu yapabilmenin ise tek yolu sebeplerinin neler

oldugunu bilmektir.

Geleneksel tip bilgisinde énemli bir yere sahip olan konu unsurlar konusudur. Peki,
unsurlar nedir ve tipta neden 6nemlidir? Burada ise oncelikle felsefeden yola ¢ikarak
aciklamak gerekir. Evrenin olusumunu saglayan maddenin ne oldugu filozoflar
arasinda c¢okca giindeme gelmis bir konudur. Yani evrenin arkhe problemidir.
Bakildiginda evrenin ilk maddesi Thales’e gore su iken Anaksimandros’a gore
aperion yani evrendeki her seyin kendisinden ¢iktig1 sonsuz ve sinirsiz bir giigtiir.
Anaksimenes’e gore ise evrende yaratilan her canli nefes alip vermekte oldugundan
psiike yani hava evrenin ana maddesidir. Herakleitos’a gore ise atestir o her seyin
olusumunu saglayan cevherdir. Pythagoras’a gore ise evrende her sey sayidan
ibarettir. Parmenides’e gore birdir bu bir Tanr ile 6zdestir. Eleali Zenon’a gore
evreni sonsuz bir zaman ve hareketlilik iginde ele almak bizi ¢eliskilere tasir. Ona
gore evrende her sey Birdir fakat bu bir hareketsizdir. Ksenofanes’e gore evrenin
sahibi bastan asagi duyan ve goren tanridir. Empedokles’e gore evrenin ana maddesi
toprak, su, hava ve atesten olusan birliktir. Bu dort degismez 6ge her seyin temelinde

yer alir. 2!

“Soyleyecegim simdi sana en bastaki 6geleri
Simdi gordiigiimiiz biitiin seylerin meydana ¢iktiklari:
Toprak ile bol dalgali deniz, nemli hava

Titan aither, ¢epecevre saran biitiin cemberi.”1%

Iste bizi ilgilendiren nokta Empedokles *in goriisiidiir. Ona gore bu dort dge yaratilan
degil hep var olandir. Bilesik varliklarin olusmasi, dort unsurun hareketi yani yer
degistirmelerinin sonucudur. Bu sebeple evrende var olma miicadelesi bu dort unsur
arasindaki iliski ya da karsithk ilkesi ile miimkiin olmaktadir. Ibn-i Sina’ da
Empedokles ile ayni goriisii savunmustur. “Unsurlar insan ve diger canlilarin

cisimlerinin ilk (temel) 6geleridir. Onlar o kadar basit cevherlerdir ki alt boliimlere

190 Ahmet Cevizci, Ilkgag Felsefesi Tarihi, Asa yay. Bursa 2011, 5.33-104
%92 Walther Kranz, Antik Felsefe 11 B38, (¢ev.; S.Y. Baydur), Istanbul, I.U. Edebiyat Fakiiltesi yay.
Istanbul 1976, B.38.
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ayridmalart miimkiin olmaz. Onlarin birlesip, sekillenmeleriyle dogadaki c¢esitli

cinste sekiller ortaya cikar. %

Peki, bu dort degismez dgenin tiptaki dnemi nedir? ibn Sina’ya gére hekim bu dort
ogeyi kabul etmelidir. Bu dort 6geden ikisi agir ve ikisi hafiftir. Toprak 6gesi agirdir,
kurudur ve soguktur. Toprak biitiin elementlerin merkezinde yer alan mutlak agir
olan bir cevherdir. Su 6gesi ikinci agir olan ve toprak elementini ¢evreleyen basit bir
cevherdir. Soguk ve nemlidir. Hava 6gesi ise hafif, suyun {izerinde ve atesin altinda
bulunan basit bir cevherdir. Sicak ve nemli bir mizaca sahiptir. Ates Ogesi biitiin
elementlerin iizerinde bulunan ve yiikselen basit bir cevherdir. Sicak ve kuru bir
mizaca sahiptir. Dort unsurdan en agir ikisi organlarin sekillenmesi ve dinginligi i¢in
gerekliyken, hafif olan diger ikisi hayati gii¢lerin hareket ve islevleri ve de organlarin
hareketlerine yardimci olmak iizere gereklidir.”*®* Toprakta bulunan hemen hemen
her elementin viicudumuzda yer almasi, yine viicudun 4/3° niin sudan olusmasi,
havanin ve viicut sicakligmin durumu dikkate alindiginda ibn-i Sina’nin unsurlara

verdigi 6nem ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel tipta 6nemli bir bagka konu mizaglar konusudur. Yiice Allah yarattigi
biitiin varliklara farkli farkli 6zellikler bahsetmistir. Mizagtan kast edilen sey varliga
6zgii olmasidir. Ornegin elimize bir portakal aldigimiz onun olmasi gereken mizaci
tatl ve sulu olmasidir. Ama portakal eksi ve kuru bir mizaca sahip ise portakalin
bozuldugunu diisiiniirtiz. Bu bozulma sekilsel olmamakla birlikte portakala ait
olunan mizacin bilinmesidir. Iste bu noktadan hareketle her varligin ve varliklar
iginde ayrilan her tiiriin kendine 6zgii mizaglari bulunmaktadir. Ibn Sina’ya gore
miza¢ unsurlarin birbirinin Ozelliklerine goére zithklarindan ortaya ¢ikan bir
durumdur. Yani topragin hava ile atesin su ile etkilesime girmesinden kaynaklanan
durumdur. ibn Sina mizaglar1 kendi i¢inde ikiye ayirir birinci dengeli olan mizag

ikincisi dengesiz mizagtir.

193 [bn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.6.
19 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.11.
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Dengeli mizag: “mizacin zit nitelikleri nicelik yoniinden tam olarak egit
oldugunda ve denge bu niteliklerin mutlak ortalamas: oldugunda mizag
dengelidir. 1%

Dengesiz mizag: “mizacin nitelikleri esit olmadiginda ve bir tarafa

meylettiginde mizac dengeli degildir. "%

Dengeli mizaglarin normal sartlar altinda sekiz ¢esidinin var oldugunu
vurgulamaktadir. Bunlar sirasiyla, tiiriin genel tipi, tirtin 6zle tipi, irkin genel tipi,
irkin 6zel tipi, kisinin genel tipi, kisinin 6zel tipi, organin [diger organlar karsisinda]

genel tipi, organin 6zel tipi'®’

“Insan cinsinin ozel tipi; yukarida zikredilen genis ve yaygin insan tipi
arasinda ortada bir konumdadwr; en degerli wkin kisisinde bulunur ve
ayni zamanda, 0 [kisi] gelisme ve olgunlugun zirvesindedir. Boyle bir
mizag, elbette ki, bu kisimda daha once tamimlanan mutlak olarak
dengeli olan miza¢la ayni degildir; ¢iinkii dyle bir mizaci yasayan bir
varlikta bulmak hemen hemen miimkiin degildir ve hatta ona yaklasani
bulmak dahi zor olacaktir.

Bir wrkin genel tipi; tiriin genel tipinden daha dardiwr; ancak yine de bir
hayli genistir. O, mahalli iklimi ve iilkenin cografi durumuyla ilgilidir.
Yani bu mizaglar yasamlan bélgeye iilkeye gore degiskenlik
gostermektedir. Bir iilkenin en dengeli insanimin ozel tipi (mizaci),
yukarida agiklanan sinmwrlar arasinda bulunan vasati bir mizagtir ve bir
wkin her tirlii mizacimin en dengelisidir. Bir kisinin genel tipi (mizaci),
ilk ve digiincii tiplerden ¢ok daha dar simirlar icinde kalmaktadir. O canli,
yasayan Ve saglikli olan bir tek kisiye aittir. Bu tipin simwrlar, wksal
smrlar icindedir. O bir tek kigiye ait olup baska bir kimse ile de
muhtemelen, paylasilamaz. Belli bir orgamin genel tipi, diger

organlarinkine zit olarak, bir organm digerinden farkli kilan seydir. Bir

19 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.11.
1% fbn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.11.
97 Tbn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.11.
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orgamin ozel tipi, yedinci tipin simwrlart i¢inde, nisbeten, orta kisminda

bulunur ve ézel sartlar altinda, 0 organa en uygun mizagtir. 1%

Soyle ki Tanrinin yarattiklar1 arasinda mutlak dengeye en yakin olan canli insan
tirtidir. Tabi ki insan tirii yasadiklari yere gore de denge siralamasina tabii
tutulabilir. Ornegin ekvatora yakin bir bélgede yasayan insan toplulugu ile ekvatora
uzak olan bir insan toplulugunu karsilastirdigimizda goriiriiz ki ekvator bolgesindeki
insan tiiriiniin mizac1 daha dengelidir ¢linkii onlarin mizacinin dengesini bozan bir
deniz ve dag gibi faktorler bulunmamaktadir. Nitekim kutuplara yakin insan
toplulugu dengeli mizag siralamasinda ekvatorda yasayanlara gore alt sirada yer
almaktadir. Clinki onun mizacini giinesin gelis agisi, buzullar ve daglar dengeden
biraz uzaklasmasina sebep olur. O kendine ait bir mizag tiirtine kolay bir sekilde

ulasamaz.

“Dengesiz mizaglar ise ikiye ayrilir. Basit dengesiz miza¢ ve bilesik
dengesiz miza¢ seklinde yapilan bu ayrimda I[bn Sina sunu dile
getirmistir:

Basit dengesiz miza¢lar; mizacin basit bir dengesizliginde, hdkimiyet,
kuruluk ya da nemlilik degil, sicaklik ve sogukluk gibi etken (aktif)
niteliklerdedir; ya da pasif (edilgen) niteliklerden, karsilik tepki olarak
ortaya ¢ikar, burada, sicaklik ve sogukluk degil, kuruluk ve yaslhilik soz
konusudur. Basit dengesizlikler kisa zamanda bilesik dengesizlige
doniisiir. Bilesik dengesiz mizaclar; Iki niteligin hakimiyetinden meydana
gelir: bunlar sicak ve nemli; sicak ve kuru; soguk ve nemli; soguk ve
kuru. Sicak ve soguk ya da kuru ve yas birbiriyle uyusup birlesip birlikte

bulunmazlar. 1%

“Yukarida soz konusu edilen, [ dort basit dengesiz ve dort bilesik
dengesiz miza¢ olmak iizere], sekiz dengesiz mizag, iki ¢cegsittir: bunlardan
bir kismu oldiiriicti maddeler icermezler; onlar kendiliginden yiikselirler

Ve viicuda giren oldiiriicii herhangi bir hulttan kaynaklanmazlar; érnegin,

19 Ibn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.13.
199 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.16.
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veremli (dikk) hastalarda, hararet o/mas: ve kara maruz kalmig insanin
tisiimesi Qibl. Digerinde 1se, oldiiriicii maddeler igerir; bunun anlama,
mizag viicuda giren oldiiriicti maddelerden dolay: dengesini kaybetmistir,
tisiime meydana getiren yapiskan balgam gibi ya da ates yapan pirasa
yesili veya pas rengi yesillikte safra fazlaligr olmasinin ates hdsil etmesi
gibi. 7200

Geleneksel tip iginde en 6nemli olan bir diger konu hiltlar konusudur. Ciinkii
insanlarin saglikli olma veya hasta olma durumlarini hiltlar biiyiik 6lciide etkiler. Ibn
Sina hiltlar hakkinda sunlar1 soylemistir: Hilt, besinlerin sindiriminin esas iriiniini
teskil eden bir sivi cevheridir. Hiltlarin, normal ve anormal olmak tizere ikKi tipi
vardir. Basit ya da diger benzer hiltlarla birlesik olmak tizere, hiltlar emilmege
miisaittirler ve dokularin tam olarak sekillenmelerini saglarlar.?’? Gériildiigii {izere
buradan sunu anlamamiz gerekiyor hiltlar canli yagsaminin en énemli pargasi halinde
olup tiiriin beslenmek igin aldig1 besinler biiyilk énem arz etmektedir. Ciinki
sindirim hayati faaliyetlerin devamlilig1 icin olmazsa olmaz etkenlerden birisidir. ibn
Sina viicudun iki tip siviya sahip oldugunu savunmustur. Bunlar; birinci derece
stvilar ve ikinci derece sivilardir. Birinci derece sivilarda kastedilen dort hilttir. Tkinci
derece sivilar ya temel sivilar ya da fazlalik olan sivilar olarak tanimlanmistir. Simdi

ise bu ilk stvilar1 Ibn Sina nasil tanimlamis buna bakilmalidar.

“Illk swvalarin basinda kan gelmektedir. Dért ¢esit hiltin hepsinin en
iyisidir. O, mizagta sicak ve nemlidir ve normal veya anormaldir. Normal
kan, kirmizi renkte tatli ve kokusuzdur. Anormal kan, iki ¢esittir: 1. Soguk
ya da sicak olmasindan dolayr mizacta degisiklik meydana gelmesinden
anormal hale gelen kan. 2. Disaridan alinan ya da kanin i¢inde meydana

gelmis hiltlarla karismak suretiyle anormal hale doniismiis kan. 2%2

Simdi diger siv1 balgam ise sdyle tanimlanir;

20 Thn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.16.
201 fbn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.23.
202 [bn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.30.
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“Balgamin mizact soguk ve nemlidir ve o da normal veya anormal
olabilir. Normal balgam, tatli bir ¢esit balgamdir. O, ger¢ekten kismen
olgun bir form kazandiginda kana doniisebilir. Anormal balgamin
muhtelif gesitleri vardir: 1.Stimiiksii balgam: asikdr bir sekilde anormal
bir israrliligi vardwr. 2. Olgunlasmamis balgam: goriiniiste normal
israrliligi vardir. 3. Sulu balgam: anormal derecede ince ve akicidir. 4.
Yogunlugu fazla olan balgam: bunun rengi beyazdwr. Bu balgamin kalin
olan kism: hareketsiz olarak eklemler ve gecitlerde katilip kalirken,
nisbeten daha ince olan kismi yayilir. Bu cins diger biitiin cinslerden
daha kalindir. 5. Tuzlu balgam: o, biitiin digerlerinden daha sicak ve
kurudur. Eger makul bir miktar yanmus, kuru ve ac: lezzete toprak
nevinden bir madde ona karwsirsa, 0 sey tuzlu hale gelir. 6. Eksi balgam:
iki ¢esittir. Bunlardan birisi, daha sonra a¢iklanacag: gibi, kara safranin
eksi tipinin ilavesiyle meydana gelir; digeri ise, meyva suyu durumunda
oldugu qibi, tatl balgamin mayalanmasindan meydana gelmistir. 7.
Yakici balgam: onun lezzeti, biraz yakici kara safra ile karismasindan ya
da balgamin bizzat kendisinin, onun lezzetini yakici hale getirecek kadar
sogumasindan dolayi, yakici bir lezzetedir. Ciinkii 0 soguk, nemli kati
partikiiller haline doniisiir ve is1 yetersizse, o emilebilecek sekilde
olgunlastirilamaz, ancak, yakict bir lezzet kazamir. 8. Cams: balgam: o,
kalindir ve erimig cam gibi bir yogunlugu vardwr. O, ya eksidir ya da

lezzetsizdir.2°

Simdi sirada ise sar1 safra yer almaktadir.

“Sari safra ki cesittir: normal sari safra ve anormal sar: safra. Normal
sart safra, kanda kopiik gibidir. O, parlak kwmizi renktedir; agirlik
agisindan hafiftir ve us: olarak sicaktir. Karacigerde imal edildikten
sonra, o, iki kisma ayrilir: bunlardan biri, kana dogru gider, digeri ise
safra kesesine girer. Kana giden kisim akcigerler Qibi, organlarin
besininin temelini teskil eder. Safra kesesine giden kisim, viicudu

kirlenmekten korur; ayn: zamanda, o, safra kesesine de gerekli besini

203 [bn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.30.



temin eder. Anormal sar: safra iki gesittir: 1. Balgamla karisan ve sik sik
karacigerde olusan sari safra. Bu en bilinen ¢egittir. Onun da iki ¢esidi
vardir.

a. St sari safra ve b. Kalin sar: safra. Iiki, sari safranin ince balgamla
ve ikincisi, kalin balgamla karigmasindan meydana gelmistir. 2.Kara
safra ile karigmig olan sar: safra, daha az bilinen tiptir ve sart safranin
yanmasindan meydana gelir. O, iki kaynaktan dogar: a. Sari safranin
icindeki artiklarin yanmasindan meydana gelir. Bu sar safra, sar
saframin en ko tipidir. b. Bu tip sar: safra disaridan gelmis olan kara
safrayla [sar: safranin] karismasindan meydana gelmistir. Sart safranin
bu tipi ¢ok kotii degildir. Bilesimin degismesine bagh olarak anormal
sar1 safra haline doniisen sar1 safra iki cesittir: bunlardan biri, esas
itibariyle, karacigerde ve digeri midede tesekkiil etmistir.

a. Alelade sari safranin yanmasiyla muhtemelen tesekkiil etmis pirasa
yesili rengindeki sart safradwr. b. Yesil bakir pasi rengindeki sar: safra,
muhtemelen, yesil (sart) safranin éyle siddetli yanmasi sonucunda ortaya

¢ctkacaktir ki nemin harabiyeti onun rengini agar.?*

“Sevda (kara ) safra; Kara safranin normal ve anormal ¢esitleri vardir.
Normal kara safra normal kanin tortusudur. Anormal kara safra yanma
ve tortulagma sonucunda meydana gelir. Anormal safiramin muhtelif
cesitleri vardir: 1. Sart safranmin yanmasindan geri kalan tortu, yani kara
safrali sarr safra. Bunu lezzeti acidwr ve tamamen yanmis oldugundan
kismen yanmug sari safradan farklidir ve 0, sadece sar: safra ile karigmus
az bir miktarda kara safradan ibaret degildir. 2. Bu tip balgamin
yanmasindan olugan tortudur, balgam ince ve sivi oldugunda, onun
yanmaswmn tirtint tuzludur. Ancak boyle degilse, onun eksi ve yakici
lezzeti vardwr. 3. Kanin yanmasindan geriye kalan tortu: bu zatlims: tuzlu
bir lezzettedir. 4. Normal kara safranin yanmasindan geriye kalan tortu:

eger normal kara safra ince ise, yanmanin mahsulii, tipki sirke gibi ¢cok

204 Tbn-i Sina, a.g.e.(2015a), s.30.
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eksidir, damladigi yerde derhal kopiik olusturur, siddetli bir asit kokusu
hasil eder 6yle ki sinekleri bile kacirir. 2%

Ibn Sina hiltlarin dért sebebi konusunda da aciklamalara yer vermistir. Bunlar;

“Kan, onun etkin sebebi, normal sicakliknir, maddi sebebi, yiyecek ve
iceceklerin dengeli tipidir, karakteridir; formal sebebi, dzel beslenmedir;
nihai sebebi, viicudu beslemektir.

Sari safra, 0 normal olarak kan képiigiidiir. Onun etkin sebebi, normal
sicakliktir; ozellikle, karacigerde sicaklik arttiginda anormal hale gelir;
maddi sebebi, kamin hafif sicak, tath, yagh ve icindeki keskin lezzetteki
maddelerdir. Formal sebebi, bu maddenin gereginden fazla
olgunlasmasidir ve nihai sebep ise, zaten betimlenmis olan gayedir.
Balgam, onun etkin sebebi, mutedil zs:dir. Onun maddi sebebi, kalin,
soguk, nemli ve vizkoz maddelerden meydana gelmis yiyeceklerdir;
formal sebebi, yetersiz pisme, yeterince olgunlasmamadur ve nihai sebebi
ve gayesi yukarida ifade edilen ile aymidr. Kara safra, onun tortulu
cesidi, mutedil us: ile olusur. Yanmis kara safra, cok fazla sicakliktan
meydana gelir; maddi sebebi, had derecede kuru ve kivami yogun
maddelerden meydana gelmis besindir; bu maddeler aym: zamanda
sicaktirlar. Onun formal sebebi, ya tortudur ya da yanmanin sonucu,
artiklaridir; bunlar akmaz ve yayilmazlar. Nihai sebep yukarida

zikredilen sebeptir. 2%

Simdi bu noktadan hareketle baktigimizda evrenin diizen igerisinde olmasini
saglayan dort sebebin canlida bulunan hiltlarda da etkili oldugu goriilmektedir.
Evrendeki hareket olus, bozulma ve tekrar yapilanmay1 saglayan bu dort sebep
viicudun ritmiksel ¢alismasinda da aktif rol oynamaktadir. iste ibn Sina tip bilimi ile
felsefenin birbiri ile iliski i¢inde oldugunun farkinda olan bir bilim adamidir.
Bakildiginda sebepsiz hicbir sey miimkiin olamaz. Bunlar; kan, Safravi, demevi ve

balgamidir. Simdi bu gruplarin birbirleri arasindaki iligki su sekildedir:

205 [bn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.30.
2% fhn-i Sina, a.g.e. (2015a), s.32.
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Ates, sar1 safra, sicak ve kurudur. Hava, kan, nemli ve sicaktir. Toprak, kara sevda,
soguk ve kurudur. Su, balgami, soguk ve nemlidir. Safravi mizaca sahip olan
birisinin mizac1 geregi ¢abuk 6fkelenen bir yapisi bulunur. Simdi bu mizaca sahip
olan birisinin hastalig1 tedavi edilmesi i¢in zitt1 bir grup ile yapilmasi gerekmektedir.
Yani burada anlatilmak istenen herkesin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerine gore
tedavi edilmesi onemli husustur. Geleneksel tipta da tedavi bu sekilde uygulanirdi.
Ama aralarindaki fark onlar mizag ayrimin1 yapmayip sadece hastalik aninda verilen
tepkilerin sonucunda tedavi yapilirdi. Bir bagka kanit ise hem geleneksel tipta hem de
el- Kanun fi’t Tibb ’da hacamat ile tedavi yonteminin kabul gérmesidir. Hz.
Peygamber (s.a.v) iki sifaya sariliniz. Bunlar bal ve Kur’an’dir. Bal bedeni Kur’an
ise ruhi bir sifadir hadisinden yola ¢ikilarak, bu eserde de Ibn Sina hemen hemen ele
aldig1 biitiin hastaliklarin tedavisinde bu yontemi uygulamigtir. Bu eser geleneksel

tibbi yontemlerin daha da genisletilerek uygulanarak ortaya konulmasinin tirtiniidiir.

Bir diger 6nemli husus kuvvetler (ruhlar) konusudur.

“Viicutta bulunan zi¢ kuvvet vardir. Bunlar; nefsani, tabiyye ve hayvani
kuvvettir. Hemen hemen biitiin hekimler her kuvvetin islevini ortaya
¢tkarmada kendisine ait bir organmin bulundugunu kabul eder. Nefsani
kuvvetin organ: beyindir. Tabii kuvvet kendi icinde ikiye ayrildigindan
onlarin organlar: ki tanedir. Birinci tabii kuvvet kisinin korunmasinda
etkilidir. Onun orgam  karacigerdir. Ikinci tabii kuwvet irkin
korunmasinda etkilidir. Ve onun organ: tireme organlaridir. Hayvani
kuvvet viicudun her parcasina hayati giic veren bir kuvvettir ve onu
gergeklestiren tek organ kalptir. Doktor, soz konusu organilarin cesitli
kuvvetlerin  merkezleri oldugunu bir hipotez olarak kabul etmek
zorundadir. Birisi bu probleme filozof olarak bakmaktan ¢ok, bir doktor
olarak bakarsa, bu kuvvetlerin kalpte toplandigini ya da her birinin ayr
merkezi oldugunu belirleyemez. Filozoflar siiphesiz ki boyle meselelere
ilgisiz kalamazlar. Nitekim Aristoteles, bitiin kuvvetlerin kalpten
kaynaklandigina inanir ve soz konusu organlar, beyin ve karaciger ancak

temel fonksiyonlar: yapmak icin esas olarak baslangic niteligindedir.**

27 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.124.
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Tabii kuvvetler iki dereceli oldugundan ilki kisinin korunmasinin kuvveti beslenme
ve biiyiimedir. Beslenme besin maddelerinin viicuda uygun hale gelmesini ve
boylece dokulardaki bozukluklar1 gidermeye elverisli sekilde degistirmesidir.
Biiylime ise bireysel gelismeyi tamamlamak igin besin maddelerini bir arada

bulunmasini saglamaktir.

Beslenmenin adimlari; “emilme, 6ziimleme ve birlesmedir. Emilme; kanin, balgamin,
sar1 Ve kKara saframn dokulara dogru gitme siirecidir. Oziimleme; besinin dokular
tarafindan éziimlenme Siirecidir. Birlesme; besinlerin ve dokularin bir arada
bulunup biitiinlesme siirecidir. Birde besinlerin ikinci kuvvetlere yardim etmek diger
gorevidir. Bu dort siire¢ halinde gerceklesir. Emme, alikoyma, sindirim ve
fazlaliklarin disart atilmas: gibi durumlardw. Emme; yararli besinlerin viicuda
alinmasi, alikoyma, besinlerin uygun hale gelene kadar viicutta tutulmas:, sindirim;
viicuda alinan besinleri ve alikonan besinleri bireysellestirmek icin yaptigi doniisiim
stireci, fazlaliklarin disart atilmasi; sindirimden arta kalan ya da fazla olan

besinlerin viicuttan atilmasidur. "*%®

Bu dort siireg; sicak- soguk, kuru- nemli gibi birincil nitelige hizmet eder. Hayvani
kuvvet ile beslenme arasinda soyle yanlis bir iligki oldugu diisiiniilmistiir; bazi
organlarin beslendigi takdirde yasamaya devam edecekleri, bazilarinin beslenme
olmayinca dlecegi gibi bir iliski kurami kurulmustur. Oysa durum bu sekilde olsaydi
yani beslenme duyum ve hareket faaliyetlerinden sorumlu olsaydi, bitkinin hayatinda

duyum ve hareketlilik meydana gelmesi gerekecekti.

Filozof Aristoteles’ e gore “anima veya ilk faktor hayvani kuvvet iizerinde etkin
oldugunda, 0 biitiin kuvvetlerin ¢ikisina dnderlik eder. Ancak doktorlar beyine
ulagsan hayati kuvvetin, orada yeni bir miza¢ kazanmadik¢a, duyu ve hareketin

kaynag olarak hareket etmek icin anima kazanamayacagina inanirlar.”**®

208 Thn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.126.
299 Thn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.124.
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“Tabii kuvvetlerin ikinci derecesi ise iireme ve gelismedir. Nefsani kuvvet
ise idrak ve hareket ile ilgilidir. /drak kabiliyeti ikiye ayrilir. I¢sel idrak
ve disaridan olan idraktir. I¢csel olan idrak; idrak, diisiinme, sezgi, hafiza
ve hatirlatma ve zekd ile ilgili ne kadar islev varsa yerine getirir.

Disaridan olan idrak; bes duyu organ: sayesinde islevini yapar.” *1°

Geleneksel tip iginde bir diger konu hekimin nasil olmasi gerektigi konusudur.
Hekim, hastaligi dogru teshis etmeli, hastaligin sebebini arastirmali, hastanin
hastaliga olan direncini bilmeli, hastaligi ilagsiz yenebilecek potansiyele sahip olana
ilagla tedavi uygulamamalidir. Hastanin viicut yapisini yani mizacini bilmelidir.
Hastaligin ardindan viicutta meydana gelen yeni mizaci bilmelidir. Hastanin yasina,
aliskanliklarina gére tedavi metodu uygulamalidir. Ilaglarin dozlarina hastanim viicut
indeksine gore ayarlamalidir. Hastaya giiven vermeli ve onun 6zel durumunu
herkesle paylasmamalidir. Iste ibn Sina’ya gore bir hekim kendine gergekten

hekimim diyorsa biitiin bunlara uygun olmalidir.

4.2.1. Yunan Tibbmmn “el-Kanun fi’t Tibb” Adl Eser Uzerindeki Etkileri

Yunan tibb1 Islam tibbinin gelisimini derinden etkilemistir. Tibbin temelini olusturan
goriigler Yunan’da ortaya c¢iktigi icin bu eserde de etkisinin var oldugu
kagimilmazdir. Ibn Sina tabi ki Yunanl hekimlerin her dedigini onaylamadig: gibi
ortaya atilan her goriisii de reddetmemistir. Ornegin Yunanlh filozoflarin evrenin
olusumuna iligkin dort unsurun bir arada etkilesim i¢inde bulunmasi ile var oldugu
goriisiinii Yunanli hekimler bu dort unsurun insanda da etkili oldugunu dile
getirmislerdir. Ve bu dort unsurun beraber etkilesiminin sayesinde saglikli olma
durumunun olustugunu savunmuslardir. Ayni konuyu Ibn Sina kendi tip ekolojisi
altinda degerlendirip sadece dort unsur sayesinde saglikli olunmadigini unsurlarin
etkilesimi ile dort mizacin ortaya ¢iktigini ve bunlar arasindaki iligkiden Otiirii
hastalik ya da saglik durumunun ortaya ¢iktigini eserinde detayli bir sekilde ele

almistir.

210 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a),s.129.
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4.2.1.1. Hippokrates ’in “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Uzerindeki Etkisi

“Eski Yunan medeniyetinin en biiyiik hekimlerinden olan ve tibbin
kurucusu sayilan Hipokrat, tip ilmini batil inanglardan arindrip onun
ilmi bir anlam kazanmasimi saglamistir. Hipokrat Perikles (M.O. 490-
429) doneminde yasamistir. O Anadolu’ya yakin konumda bulunan
Istankéy’de dogdu. Kendi déneminde yasayan bircok gence bu ilmi
ogretmek icin agik havada bir ¢cinar agacimin altinda o donemin klinigini
olusturmugtur. Bu klinik giiniimiiz kliniginin temelidir. Burada egitime
baslayacak gencler oncelikle Hipokrat'in yeminini ederlerdi. Ve bu
vemin biitiin t1bbi cografyalarda kullanilirdi. Hatta giiniimiizde biitiin
hekimlerin meslege baslamadan ettikleri yemin Hipokrat yeminidir. O
tibba yonelik bir¢ok eser ve katkilar saglamistir. Tip ilmi hakkinda
Hipokrat sunlari soylemistir: Tip ilimler arasinda en serefli sayilan
mesleklerden biridir. Ancak bunun en tehlikeli yani tabip olmayanlarin
tipkt tabipmis gibi hastalar: tedavi etmeye kalkisma yoniidiir. Tibbi
egitim verdigi genglere ¢ok tamahkar olmayin maddi durumu iyi olmayan
biri sizden yardim istediginde geri ¢evirmeyin ¢iinkii insanlarin sevildigi

ve mutlu oldugu yerde tababet gelisir diye nasihatler etmistir "***.

Hipokrat’in tip ilmine katkilari; o viicudu bir biitiin olarak ele alip sonra hastaliklarin
teshisini gerceklestirirdi. “Hipokrat hastalik yok hasta var’?'? diyerek aslinda
hastaliklarin ortaya c¢ikmasinda en etkili sebebin beseri varlik olan insanin
bulundugunu dile getiren ilk hekimdir. O her insanin farkli tabiatlarda yaratildigini
diistinmiistiir. Eger biitiin insanlar ayni tabiatta olsaydi ne kimse hasta olurdu, ne de
kendi basina saglikli kalird1 diye diistinmiis olup burada mizaglar konusunu ortaya
koyan ilk kisi olmustur. Kimsenin ihtiya¢ olmadik¢a ila¢ kullanmamasi gerektigini
tipk1 Galen ve Ibn Sina gibi o da vurgulamistir. Hipokrat birgok hekimin yolunu
acacak gorilislerin temelinde bulunmaktadir. Bu noktalarin hepsi Hipokrat’in tip

tarihinde 6nemli katkilaridir.

2L Agirakea, a.g.e. 5.55. '
212 Tuncay Ozgiinen, Uluslararasi Islam ve Tip (Tibbi Nebevi Kongresi), Adana 07-10 Ekim 2015,
s.39.
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Hipokrat’in el- Kanun fi’t Tibb iizerindeki etkisinin delilleri; ibn Sina’nin tanimina
gore Hipokrat kafatasini bir normal tip ve ii¢ anormal tip olarak ayirmistir. ibn
Sina’da Hipokrat ile aym fikirdedir.ve bu tanimlama dogrudur. Hipokrat’in ilaglar
konusunda da birtakim goriisleri bu eserde yer almistir. Ornegin, Misri baklanmn iyi
bir besin ve viicudu koruyan bir ilag oldugunu sdylemesi.?* Rezene ilacinin goz

akintilarina yararl oldugu ayrica ham rezene tohumlar1 gérmeyi giiclendirir.?*

Hipokrat herkesten dnce anatomi ¢alismalarini yiiriitmiis ve onun bazi tanimlar el-

Kanun fi’t Tibb’ da gelistirilerek ya da birtakim degisikliklerle ele alinmistir.

4.2.1.2. Galen’ in “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Uzerindeki Etkisi

Grek tibbinda akli istidlal anlayisinin temsilcilerinden kabul edilen Galenos’ un
bir¢ok bilgisini bor¢lu oldugu Hippokrates ile ilk tip 6grenimini gordiigli Bergama
Aesclepius Mabedi tip okulunun anlayisinin ve yaklasiminin yansimasidir. Bu
anlayisin temelinde tibbin Allah vergisi olduguna inanilmaktadir. Bu anlayisa
ragmen deney ve tecriibenin etkisini de asla inkar etmemis aksine tibbin gézlem ve
tecrilbeden ibaret oldugunu savunmustur. Bu anlayisi ile Hippokrates tibbina yeni bir

soluk getirmistir.

“Galenos ¢aliymalarimi oncelikle anatomi alaninda yapmistir. Bu
calismalart basit viicuda sahip hayvanlar iizerinde yapan Galenos insan
viicudu ile bu calismanin ortiismemesinden otiirii insana ¢ok benzerlik
gosteren bir maymun iizerinde ¢aliymasini  stirdiirmiistiir. Nitekim
bulgular: gercekten de tam Galenos ’'un istedigi gibi ¢ikmistir. Ote
vandan Galenos tip literatiiriine kas, kemik, kafa sinirleri, kalp ve
kapak¢iklarimin  durumu, atardamar, toplardamar arasindaki farklar
kesfetmis, atardamarin iginde kamin bulundugunu séylemistir. Ayrica
kalbin iki tarafinda kapak¢ik oldugunu ve kamin buradaki duvar ile
viicuda gectigi goriigiinii ortaya atmistiv. Her ne kadar bu goriis yanlis

bile olsa Ibn-i Nefs’in dénemine kadar biiyiik ragbet gormiistiir. Ibn-i

213 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015b), s.158.
214 Tbn-i Sina, a.g.e.(2015b), s.550.
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Nefs kiigiik kan dolasimini bulduktan sonra Galenos’un bu goriisii
degerini kaybetmistir. "?*

“Galenos tibbin dort sivt kan, safra, balgam ve kara safrayt dort unsurla
yvani toprak, ates, hava ve suyla iliski cergevesinde gelistigini ifade
etmistir. Tip tarihinde 500°den fazla eser kaleme almis olup bu
eserlerden yalnizca 80 tanesi giiniimiize ulasmistir.  El- Kanun fi’t Tibb
‘da olan etkileri; mizag¢ konusu, organlarin tanimi ama bazilarinin, ilag
terkiplerinin  bazilari, tedavi yontemlerinin bazilar:, hastaliklarin
tammlarindan bazilart iizerinde etkisi vardw. Ibn Sina Galen ‘in
soylediklerini kendine ¢ikis noktasi olarak kabul etmis ve Galen’ in her
soyledigi  bilginin  dogru  olmadigini  kendi  tecriibeleri ile

ispatlamigtir.”*1®

Galen ’in el- Kanun fit Tibb’ da etkisini gosteren deliller;

Galene gore, insan viicudunun ii¢ hali vardir; yani saglik, hastalik ve ikisi arasindaki
hal. Galene gore ticlincii hal, ne saglik ne de hastalik halidir. Bu sodyle olabilir; ne
mitkemmel saglik, ne de herhangi bir belli bir hastalik vardir; 6rnegin yaslilik,
nekahat hali ve ¢ocuklukta oldugu gibi. Galen’e gore insan viicudunun ig tipi vardir.
flkin, saglik ve hastalik mevcut olabilir, a. bu durum iki farkli yonde sekillenir;
ornegin mizag normal olabilir, fakat sekil anormaldir veya b. bir ve ayn1 yonde olur;
Ornegin sekil normal olur, fakat 6l¢li ya da mizacin aktif nitelikleri anormal olur,
fakat pasif olmaz. Saglik ve hastalik birbirini izler; 6rnegin bir insan kisin saglikhidir,

fakat yazin hastalanir.?!’

Galen kafatas: ile ilgili sunu sdylemistir: kafatasinin eni ve boyu esitse, o zaman
suturlarda esit olmalidir ve boylece bu suturlar kafatasini, dort esit parcaya bolerler.
Ancak bu bolme sdyledir; normal bir kafatasinda biri uzunluguna, iki tanesi de enine
seyreden sutur varken, bu tip kafatasinda bir uzunluguna bir de enine seyreden sutur
bulunur. Uzunluguna seyreden suturu dik olarak kesen enine sutur kafatasinin
ortasinda bulunur ve bir kulaktan digerine soyle seyreder; Galen’ e gore dordiincii bir

anormal sekil s6z konusu olamaz, ¢iinkii eger kafatas1 boydan ya da enden kisalacak

215 Agirakea, a.g.e. $.58.
216 Agirakea, a.g.e, s. 58
217 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.128.
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olursa, bu durum ya beynin bizzat kendisinin ya da onun karinciklarinin kiigiilmesine
sebep olur ve bu da yasama uygun diismez. Bu konu hakkinda Ibn Sina yine Galen

ile ayn1 fikirde degildir.?

Galen’ in basin yaratilmas1 hakkindaki su goriisiine Ibn Sina kars1 ¢tkmistir: Galen’e
gbre basin yaratilmasinin amaci, beynin korunmasidir. Oysa Ibn Sina’ya gore basin
yaratilmasinin amaci isitme, koklama, dokunma ve tat alma kuvvetlerini ve bu
kuvvetlerin organlarinin yerlerini korumakta degildir.
“Galen soyle tahmin etmektedir: beynin sicakligi aklin ve konusmanin
bozuklugunda hezeyan olusturur ve onlart harap eder; zihin karisikligi,
dikkat bozuklugu, korku gibi duygular olusturur, kalbin atislari sik sik
degisir. Ancak bu degisimler dengeli degildir. Biitiin bunlar o kisinin
aptalligimi gosterir. Onlarin anlayislart yavas fikirleri basit ve diisiinme
hizlart yavastir. Bu arazlar beynin kuruluguna isaret eder. Bazilarinda
uykusuzluk goriiliir. Eger uykusuzluk artan rutubetten meydana
gelmiyorsa, kisinin beyninin kuru mizagl oldugunu gésterir. Eger kiginin
uykusu derinse, bu nemlilige igarettir. Bazen de artan bir rutubet
gosterir, ancak incelik a¢isindan ayn degildir. Galen bu durumla ilgili
su goriigii verir: beyinde kéti mizaglar oldugunun belirtileri varken,
ondan maddelerin akmamasi o kotii mizacin basit olup, madde
icermedigini gosterir. Ancak hem kotii mizacin belirtileri varsa, hem de
madde akist varsa, bu durum kétii mizacin madde ile ilgili oldugunu
gosterir. Ibn Sina ise Galen gibi diisinmemektedir. Ona gére maddenin
akmasi beyinde madde ile ilgili kotii mizacin olduguna isaret eder. Yani
Ibn Sina maddenin akmamasinin sebebi olarak maddenin akacag

noktada bir tikanikligin oldugunu savunmustur.”*'°

Bir bagka delil ise yogun bas agrisinin sebep oldugu ateslenme durumudur. Galen bu
konuda atesi olan birinin tedavisini giivercin palazi yiyerek beslenmesi gerektigini bu
sayede ates ve bas agrisindan kurtulacagini sdylemistir. Bir baska etkisi ilaclar

konusundadir.

218 bn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s.45.
219 Tbn-i Sina, a.g.e. (C:3-1), s.45.
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“Macun-i1 Calinus;, Bu lapa bébrekler ve mesane ile ilgili idrar
organlarmmi isitir, ttkamikligr giderir ve viicudun direncini arttirir.
Icindekiler: Beyaz biber, karabiber, helile, aci kustus kokleri, Hint
stimbiilleri, kitre zamki, Cin tar¢ini yapraklari, safran, kereviz tohumlari,
anason, yapiskan otu, isirgan otu tohumlari, dag sedef otu tohumlari
alimir ve esit miktarlarda karistirilir. Daha sonra bunlar stizme balla
karistirtlip, doviiliir. Bunun dozu 3,5 gramdir, ¢emen otu ve kerevizin
kéklerinin siirgiinlerinin suyu alimr. %

“Galen’ in macun olarak nitelendirdigi terkip; kansiz oksiiriik ve
karaciger islevlerinin bozuklugunda kullamlr. Icerigi; safran 3.5 gram,
Cin targ¢int 3.5 gram, akgiinliik 14 gram, mersin agact 2 gram, su teresi
10.5 gram, kitre zamki 7 gram, tarcin 7 gram, Hint stimbiilii 7 gram, selvi
zamki 60 gram, bal 90 gram, ¢ekirdeksiz iiziim 210 gram, iyi kalite tila
(istendigi kadar). Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir, doviiliir ve sonra

balla karistirilr. %%

Basit ilaglarin ¢ogunun niteliklerine ve iglevlerine ait olan bilgiler Galen’ in dedikleri
baz alinarak bu eserde yer almistir. Mesela; esek marulu, mercankdsk, anason, alusen
(bir cins erik), papatya, bakla-i Yunaniyye, kiz sagi, palamut, kantaron, giil, vec
(tath, hos kokulu su zambagi), saz, enginar, ciger otu, kdknar, samos adasi ¢amuru,
kisnis, damla sakizi, kursun oksit, sar1 sakiz, niliifer, zerdagal, mercimek, biber,
pelin, salgam, Yahudi baklast ve marul gibi. Galen’ in etkisinin daha ¢ok oldugu
asikardir. Burada verilen 6rnekler elbette ¢cogaltilabilir. Ama 6nemli olan yerler zaten

verilmistir.
4.2.2. Misir Papiriisleri ve “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Uzerindeki Etkisi
“Musir’da yazimin icadi ile bir¢ok alanda gelismeler yasanmistir. Tip ilmi

de bu gelismelerin yasandigi alanlardandir. Tip ilmine ait olan

papiriislerde 6 adet eser bulunmustur. Bu papiriislerden en onemlileri

220 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.26.
221 Tbn-i Sina, a.g.e. (2015d), s.26.
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Ebers, Kahoun, Berlin ve Smith papiriisleridir. Bu papiriislerden
hareketle Misir tibbimin gelisimi su sekildedir: Misir’da tip 6gretimi
babadan ogula gegen bir meslek niteliginde olup herkese ogretilmezdi.
Miswr ibbinda kullanilan yontemler sihir, biiyii ve ampirik yontemlerdir.
Hastaliklarin sebebi olarak tanrimin ofkelendigi anlayist yer almaktadur.
Onlar i¢ hastaliklarint kotii ruh ya da cin olarak tamimlamislardr.
Hekimin tedavi edemedigi hastaliklarda Tanri Horos'un iyilestirmesi
adina dualar edilir ve muskalar yazilirdi. Hasta olan kisi iizerinde hep
Muska taswrdr. Sarigicegin sariliga iyi gelecegi, kirmizi tasin kanamayi
durduracagina inanilmasi, bas agrisinda pisirilmis baligin kafasini basa
suriip agrimin ona gegecegine inanilmast ve basin iizerinde tiiy
tasinmasiyla  kéti  hastaliklardan — korunup  kurtulacaklarindan
bahsedilmistir. Kulaklarin hem teneffiis hem de isitme organlar
olduguna yani hayat solugunun sag kulaktan girip, oliim solugunun sol
kulaktan ¢iktigi anlayist bulunmaktadir. "?%

“Baska bir papiriiste ise biiyiiden sihirden bahsedilmemistir. Hatta o
kadar ilgingtir ki giiniimiiz tibbinda da kullanilan bir teknikten
bahsedilmistir. Bu teknik sudur: “Cenesi ¢ikmis bir adami muayene
ettigimiz zaman agzi a¢ik ve agzinmi kapatamiyorsa, iki basparmagimizi
agzimin icinden alt ¢ene kemigini kollari nihayetine ve parmaklarimizi
cenenin altina koymali, bunlari yerlerine oturtmak iizere arkaya dogru
itmelisiniz” diye anlatilan yontem yer almaktadir. Bu papiriislerde yer
alan konular, yaralar ve kadin dogumu hakkinda bilgilerdir. Bu
papiriislerde en onemli eser “Kalbin Damarlari” dir. Bu eserde
viicudun hemen hemen her bolgesine uzanan kalp damarlarinin
bir¢cogundan bahsedilmistir. Misirlilarin idrar yollari iizerine ilaglar ve
tedavi yollart yapudig yine bu papiriislerde mevcuttur. Ayrica her ay

birbiri ardinca lavman yapildigim anlatmistir.??®

“Miswr tibbina goére hayatin esast solunumdur. Hayat bir riizgardan

ibaretti. Bu riizgar insani yasatan, sicakligr gideren, kuzeyin temiz, serin

222 Feridun Nafiz Uzluk, Genel Tip Tarihi Giizel Sanatlar Matbaasi yay. Ankara 1958 s.25.
223 Uzluk, a.g.e. s.25.
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ve iyi edici havasiwydi. Bu hava, kulak ve burun yoluyla bastaki 22
damara girip kalbi ¢alistirarak bedeni hareket ettirirdi. Soluk kesilince
oliim meydana gelirdi. Kalp ise damar sisteminin, aklin ve duygularin
merkezi; idrar, balgam, gozyasi, hava gibi viicut sivilarimin kaynagiydi

ve bu sebeple mumyalamada yerinde birakilirdi. ”%**

Bu papiriislerden bahsedilen birtakim konularin el- Kanun fi’t Tibb ’da yer aldig
gorilmektedir. Bu konularin basinda hastaliklarin asir1 beslenme, bayat yiyecekler,
ham meyveler, fazla igki, toz, iklim ve parazitlerden dolay1 oldugu Misir tibbinda
hem de Ibn Sina’ nin eserinde apagik vurgulanmistir. Bu diisiince Misir tibbinda
“Vehedu Kurami ile aciklanmigtir. Vehedu kalin bagirsak artiklarinda olusan ve

iltihabi hastaliklara sebep olan zararl maddenin adidir.’*®

Hem Misir tibbinda Hem de ibn Sina’ da ortak olan sey; gida artiklarmin viicut
stvilar1 arasindaki dengeyi bozup hastaliga sebep oldugu gerekcesiyle, kan alma,
masaj yapma, vantuz c¢ekme, daglama, lavman yapma, kusturma gibi tedavi
yontemlerinin kullanilmis olmasidir. Her ne kadar Misir’da kullanilan ilaglar
bilinmese de Ibn Sina bunlardan bahsetmistir. Misir papiriislerinin yaygin olarak
kullandigi hayvan safrasim Ibn Sina’da bazi hastaliklarin tedavisinde eserinde

bahsetmistir.

El- Kanun fi’t Tibb’in iginde yer alan ilaglar; Akakya (Arap zamki), afyon, sedir
agaci, balsam agaci, Misri bakla, kan tasi, zac (bakir siilfat), uroptastix spinipes
(Misir’in biiyiik kertenkelesi) pisligi, hurma, deniz tuzu, géztasi, sap, akasya, anason,
ardig ve misir mercankoskii ilaglarinin kdkeninin ve en iyisinin orada oldugunu ve
daha o6nce tedavilerde kullamldigindan bahsedilmistir. Ote yandan idrar hakkinda
sdylenen agiklamalardan hareketle Ibn Sina bu konuyu gelistirmistir. Onun rengine,
kokusuna ve akis sekline bakilarak tedaviler ve sebep oldugu hastaliklar ele
alinmistir. Lavman tedavisi hakkinda sdylenenlerden ne kadar onemli bir tedavi

yontemi oldugu anlatilmistir. Boylece etkilendigi goriilmektedir.

224 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Zeytin Burnu Belediyesi Kiiltiir yay. Istanbul 2016, 5.66
225 Bayat, a.g.e. s.67
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4.2.3. Hint Ayurverda Tip Metinlerinin “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eser
Uzerindeki Etkisi

“M.O. 700 ylarinda tip alaminda en cok ragbet géoren metinler
Ayurverda metinleridir. Bu metin genel patoloji, farmakoloji, teshis ve
tedavi alaninda temel kabul gormiis metindir.”??® “Ayur-veda, mutlu ve
saglkly kalabilmek icin degisime en iyi sekilde uyum saglayabilme
sanatidir. Evren daima bir degisme i¢inde olup insanin bu degisime ayak
uydurmasini istemektedir. Ve insant etkileyen mevsimler, dostluklar,
diismanliklar, beslenme, giindiiz, gece ve su gibi etkenler karsisinda ii¢
hayat enerjisi yer almaktadir. Bu ii¢ enerji; vata, pitta ve kapha’ dir.
Vata; hava ve bosluktan olusur. Idrar kesesi, kalin bagirsak, merkezi
sinir sistemi ve eklemlerde bulunur. Pitta;, su ve atesten olusur.
Karaciger, dalak, ince bagirsak, kan, safra, ter ve gozde bulunur. Kapha;
su ve topraktan olusur. Kalp gogiis, viicut salgilari, yag dokusu, bas,

burun ve dilde bulunur.??’

Bu metinler o donemin tibbi gelismelerini 8 madde de agiklamislardir.
- “Kaya- cikitsa, Dahili hastaliklar: ve dahiliye tibbu ile ilgilidir.
-Salya- tentra,; Cerrahi tip
-Salakya- tentra; Kulak, burun, bogaz ve goz hastaliklart ile ilgili
metindir.
-Agada- tentra; Zehirlerle ilgili metinlerdir.
-Bhuta- tentra; Kotii ruhlarin etkisi veya diger istirap verici
hastaliklardan dolay: yapilan tedavi yontemleridir.
-Bala- tentra; Pediatrik hastaliklarla ilgili metinlerdir. Diinya tibbi
icinde ¢ocuk hastaliklarina ayri yer veren ilk metinlerden birisidir.
-Rasdyana- tentra; Geriatric hastaliklar yani yashliktan dolayr ortaya
ctkan agri ve hastaliklarla, gengligi koruma hakkinda bilgiler veren

metinlerdir.

226 Agirakea, a.g.e. s. 51.
227 Bayat, a.g.e. s.91.
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-Vajikarana tentra; Cinsel hayat ile ilgili hususlar, vajina ve penis ile

ilgili olabilecek hastaliklar hakkinda bilgi veren metinlerdir.??®

Ayurverda metinlerinde adi1 gegen ilaclar bitkilerden, hayvansal triinlerden,
metal ve minerallerden ve madenlerden elde edilen ve tedavi amagh kullanilan
ilaglardir. Bu metinlerde yer alan bagka bir husus; tiimorler alinir ve sezaryen
ameliyatlarinin yapildig1 ayrica “burnu kesilen suglulara alin veya ¢ene
altindan bir deri par¢asi aga¢ yapragindan yapilan bir modele uygun olarak
dikilirdi. Bu bize Hint tibbinin modern plastik cerrahinin onciileri olduklarin

gostermektedir.”??°

El- Kanun fi’t Tibb {izerindeki etkilerine gelindiginde; bu eserde tipki
Ayurverda metinleri gibi genel patoloji, farmakoloji, teshis ve tedavi olarak
yazilmistir. Ayrica bu eserde de ¢ocuk sagliginin korunmasi, geriatri bolimii,
cinsellik, hamilelik, cerrahlik ve dogum konularina yer verilmistir. Nitekim
Hint kokenli ilaclara da yer verilmistir. Bunlar; seytantersi, zerdacal, Hint
Bektasi liziimii, aglacun (peygamber agaci), Hint baklasi, Hint niliiferi, bunk
(menengi¢, sakiz), Hint hiyari, sahlep, birinki’l- kabuli, besbase (Hindistan
cevizi), duhn (hint yagi),Hint stimbiilii, hulbib (Hint ilac1), Tebasir, keles (hint
nar1), mercankdsk, narmiisk, kirmizi arsenik, targin, sar1 sabir, kandindiren,

demirhindi, tenbul, Hint findig1 ve kuduz otu gibi ilaglar yer almaktadir.

4.2.4. Cin Tibbinin “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eser Uzerindeki EtKisi

“Cin felsefesi Taoizm’e yani evren, varlik ve madde birbirine zit fakat
birbirini tamamlayan Yin ve Yang diye adlandirilan iki biiyiik giiciin
eseridir. Cinlilere gore evrenin olusumunda bes unsur etkili olmustur.
Bunlar odun, ates, toprak, maden ve sudur. Bunlar arasindaki etkilegim
su sekildedir: odun ilkbaharda yanarak atesi, ates yaz mevsiminde
kiilleriyle topragi, toprak yaz sonunda maden filizlerini yaratarak

madeni, maden sonbaharda eriyerek suyu, su kisin agaglarin biiziilmesini

228 Agirakga, a.g.e. S. 51.
229 Agirakea, a.g.e. 8.53.
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saglayarak odunu tiretir. Bunlar arasindaki yikimsal etkilesim ise su
sekilde olusur: su atesi sondiiriir, ates madeni tahrip eder, odun topragi
orter, toprak suyu emer. Her biri bir iklimin, bir mevsimin, bir rengin,
bir orgamn, bir duygunun, fizyolojik bir islemin karsiligi olarak
diigtiniildiigiinden, gerektiginde bunlart uyarmak ve sakinlestirmek
gerekir. Bu diisiince bi¢imi Cinlilerin hemen hemen her alana bu yonde

bakmalarina sebebiyet vermistir.”"**°

“Evrenin bes unsurdan meydana gelisiminden hareketle insanda da bes
durumun yasandigini diisiinmiislerdir. Bu bes durum; dogum, ¢ocukluk,
erginlik, olgunluk ve oliimdiir. Insan viicudunda bes esas organ, kalp,
akciger, karaciger, dalak, bobrek, bes yardimci organ, mide, safra
kesesi, mesane, ince bagirsak ve kalin bagirsak oldugu kabul edilmistir.
Bu organlar ile bes unsur (odun, ates, toprak, maden ve su) arasinda
uyusma ve uyusmama soz konusudur. Mesela su ile ates birbirine zittir;
suyun karsiigr olan bobrek, atesin karsiligr olan kalbin diismani kabul
edilir. Insan bedeni Yin- Yang zithgindan meydana gelir. Mesela karin
Yin, sirt Yang, sag taraf Yin sol taraf Yang ’dir. Nefes alip verme ve

kasilma gevseme Yin- Yang’ wn iki kutup olmasindan kaynaklanir. >3

Cin tibbinda hastaliklar bile bu Yin- Yang teorisiyle ac¢iklanmistir. Yani viicutta Yin
ve Yang dengede tutulursa sagliklilik durumu hakim olurken Yin ya da Yang’ in

birinden birinin viicutta fazla bulunmasi ile hastalik durumu yasanir.

“M.O. 3000 yillarinda yasayan Cin imparatoru Shen Nung tibbin iistad:
olarak bilinmektedir. Bu hekimin bir¢ok ila¢ ve zehirleri buldugu
belirtilmektedir. Bunlardan ravent ve akonikroton giiniimiizde kullanilsa
dahi bazilarimin artik adi bile bilinmemektedir. Cinliler iki zit kuvvetin,
vasam ve oliim, erkek ve kadin, sicak ve soguk gibi kuvvetlerin her seye
hdkim olduklar diigiiniilmektedir. Cin tibbinda masaj ve akupunktur gibi

yontemler kullanilirdi. Hua Tu’un adindaki iinlii bir hekim ameliyattan

230 Bayat, a.g.e. 5.84-85.
231 Bayat, a.g.e. 5.84-85.
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once hastalarina esrara benzeyen uyutucu bir ila¢ kullanmistir. Ve tipta
anestezi uygulamasin baglatmistir. Cin tibbinda hastaliklarin teshisinde
nabzin tutulmasi onemli bir bulustur. Ciinkii giintimiizde bile nabzin
tutulmasiyla hastanin ne kadar yasayacagr ya da nabza bakilarak
tedaviyi  kaldirip  kaldiramayacagr  gibi  konularin  anlasiimasini
saglamistir. M.S. 195 yillarinda yasayan ve Cin’in Hipokrat’ 1 olarak
bilinen hekim Chag Chug King dir. Bu hekim hummalara iligkin bir eser
yazmistir. Bu hastaliklarin tedavisinde ise suyu ilk kullanan hekim
olmugstur. Saray hekimlerinin yaygin olarak kullandigi tedavi metotlari,
sifali  bitkiler, akupunktur, masaj, hidroterapi ve kas tedavi

yontemidir. ">

El Kanun fi’t Tibb tizerindeki etkisi; kitabin dordiincii cildinde hummalar konusu bu
kaynaklar referans alinarak ele alinmis tedavi yontemleri gelistirilmis, nabza yonelik
tedavi yollar1 ve hastaliklar yine Cin tibb1 temel alinarak yazilmistir. Tabi ki direk
etkisinin oldugu sdylemek zordur. ilaglar konusunda yine Cin kokenli bitkilere yer
verilmistir. Bunlar; pelin otu, yabani nardin, Cin miirveri, birinki’l- kabuli, seratan-1
Bahri (deniz yengeci), Cin tarc¢ini, sarisabir, sandal, karanfil, deniz iizimii ve ravend

gibi ilaglar yer almistir.

El- Kanun fi’t Tibb lizerinde etkisi olan daha bir¢ok tip cografyas: bulunmaktadir.
Ama bu calismada, genellikle eserde temel alinan tip cografyalarindan kisaca

bahsedilmistir.

4.2.5. iran Tibbinin “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eser Uzerindeki Etkisi

“Eski Iran tibbina karsi elimizde cok az bilgiler mevcuttur. En énemli
malumat Zend Avesta’dir. Bu metin milattan once dort asir evvel yazilan
mukaddes bir metindir. Eski Iran’da mevcut olan tibbin Mezopotamya
tibbina ¢ok yakin oldugu bu eserde goriilmiistiir. Bunun delili olarak su
gosterilebilir: Vendidat 'ta iyilik ve sihhat ilahi Hiirmiiz (Ormuzd), fenalik

ve hastalik ilahi Ahriman’t birbirine rakip olarak bulunmus olup iki

232 Agirakea, a.g.e. S.66.
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tibbinda ayri ayri azizleri bulunmaktadir. Yine Vendidat'a gore Hiirmiiz
ruhi tedavilerle beraber otlarin faziletine kaildir. Iaclarin iki bin
cesidini toplamigtir. Iran tibbimin en biiyiik hekimi Serita’dir. O donemde
diger tinlii ekim Siena’dir Hiirmiiz'tin bir hasta igin hekimler rekabette
bulunduklari zaman bicak hekimi, ot hekimi, mukaddes soz hekimi
arasindan birisini secince mukaddes soz hekimini tercih et. Zira bu en
ivisi olup ruhi tedavide yapar” séziinden eski Iran’ da cerrahlar,
hekimler ve rahip hekimlerin mevcut oldugu anlasilmaktadir. Bir Iranh
hekim olmak istediginde, hastalardan iigiinii kurtarmasi gerekli ol¢iit
olarak verilir. Zira iiciinii de oldiiriirse zaten hekimlik kabiliyetinin
olmadig1 anlasimis olur. Vendidat, hekimlerin yaptiklar: tedavi
karsiliginda alacaklari iicretleri onceden tespit etmistir. Koylerde tedavi
edilen hastalarin karsihgr degeri diisiik seyler iicrete tabi olurken
sehirlerde tedavi iicreti altin olarak belirlenmistir. Iran’ da ki en biiyiik

tip okulu Ciindi Sabur Tip Okulu’dur. ">

Ibn Sina Iran tibbindan baz bitki droglarin tasnifi konusunda yararlanmistir. Bunlar;
“azaddiraht  (Tesbih agacina benzer bir bitki), ferespata, gena ve saite” gibi

ilaglardan bahsetmistir. 234

4.3. “El- Kanun fi’t Tibb” Adl Eserde Kanita Dayal Tibbin Ortaya Cikisi

Tibbin tarihi gelisiminde biitiin cografyalarda yapilan tetkikler, teshisler ve tedaviler
Oyle ya da boyle toplumlar arasinda yayilmay1 basarmistir. Tip alanindaki gelismeler
bu ii¢c ana unsur sayesinde gergeklestirilmektedir. Bu durumda tibbin kanitlanan bir

bilim oldugu goriisiinii desteklemektedir.

23 Siiheyl Unver, Tib Tarihi (Tarihten evvelki zamandan Islam tababetine kadar), istanbul
Universitesi Yayinlari, 1938, s. 47.

234 Ahmet Altungék, “Islam Oncesi Dénem Iran’da Tip ve Tebabet”, Tarih Incelemeleri Dergisi
XXXI, say.2, Izmir 2016, s.30.
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4.3.1. Tetkik Konusunda “el- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Tespitleri

Tetkik; teshis yapmak i¢in izlenen yol ve yontemler biitiiniidiir. Giinlimiiz tibbinin
tetkikleri; kan tahlili, idrar tahlili, ultrason, tomografi, ekg, rontgen ve biyopsi (parca
alimi) ile yapilmaktadir. Oyle ki tetkikler sayesinde bugiin bircok hastaligin admin
rahatlikla ifade edildigi goriilmektedir. El-Kanun fi’t Tibb’ da yer alan tetkik
yontemleri ise; kan aldirma, idrar, nabza bakilma ve viicuttan parca alimi seklindedir.
Kan aldirma yontemi hem tedavi amagli hem de hastaliklarda goriilen ortak
arazlardan dolay: hastaligin belirleyiciligi i¢in kullanilmistir. Peki, bu durum nasil
ayirt edilmistir? Eger agirlik hissi, yorgunluk, istiha kaybi, basta ve sakaklarda agri
var ise bunlardan kurtulup rahatlamak i¢in tedavi amagh viicutta kan dolulugu yogun

bir hal aldig1 i¢in tedavi amaghdir.

Bu hisler yoksa ve hastanin sikayetleri hemen hemen her hastaligi karsilayacak kadar
genel ise numune olarak alman kan tetkik amaclidir. Yer alan bagka bir tetkik
yontemi ise idrar konusudur. ibn Sina o dénemlerde hastalarindan ve saglikl
kisilerden idrar ornekleri alip, idrarin kokusuna, rengine ve akis sekline bakarak
karsilagtirma yapip hastalig1 belirlemeye ¢aligirdi. Bir bagka tetkik nabzin siddetine
ve nabzin atis ¢esitlerine bakilarak yapilirdi. Yine bu tetkikte de saglikli bir insanin
nabzi ile karsilastirma yapilip hastanin hastalig1 belirlenmeye ¢alisilirdi. Parga alimi
zaten hastalik bu tetkikler sonucunda hala teshis edilemezse bagvurulan en son tetkik
yontemidir. Daha ¢ok i¢ hastaliklarda kullanilan tetkik yontemidir. Bu tetkik konusu
¢ok onemli bir konudur. Ciinkii eger ki tetkikler diizgiin olmazsa hastaya farkli bir
hastalik teshisi koyuldugunda, hastanin zehirlenmesi, hastanin sakat kalmasi veya
hastanin Oliimilyle sonuglanabilir. Bir hekim tespitlerini dogru analiz etmek

zorundadir.
4.3.2. Teshis Konusunda “El-Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Tespitleri
Teshis, hastaliklarin adlandirilmasi veya belirlenmesidir. El- Kanun fi’t Tibb’ da ise

teshisin Oncelikle hastaliklarin arazlarinin neler oldugunu bilmek ile miimkiin olacag:

belirtilmistir. Hastalik arazlari denilen sey doktorun hastalara neyin var sorusuna
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karsilik? Hastanin viicudunda meydana gelen olumsuz degisimlerin anlatmasidir

denilebilir.

Kanun’da hastalik arazlari iki ¢esit olarak ayrilmistir. Bunlar; i¢ organlardaki arazlar
ve dis organlardaki arazlar seklindedir. Dig organlarindaki arazlar duyular yoluyla

gozlemlenebilir. Peki, bu gbzlem nasil yapilmistir?

Gii¢ yoniinden, yayilim alan1 yoniinden, siddet yoniinden, destek yoniinden, yerlesme
yoniinden, kuvvetler yoniinden ve hiltlar yoniinden yapilir. Gli¢ yoniinden Ornek;
Oksiiriik, yayillma alan1 yoniinden ornek; aksirik ¢linkii aksirik hem basi hem de
g0gsii hareket ettirir. Siddet yoniinden 6rnek; kuru hickirigin nemli oksiiriikkten daha
siddetli olmasi, destek yoniinden Ornek; diskilama normal olarak karin kaslarinin
kasilmasiyla desteklenmesi, yerlesme yoniinden ornek; Oksiiriik ve gegirme gibi,
kuvvetle ilgili 6rnek; dudaklarin biiziilmesi istemsiz, fiziksel kuvvetle ilgilidir.
Oksiiriik ise istemli, sinirsel kuvvetle ilgilidir. Hiltlar ydniinden &rnek; oksiiriik
balgam getirir ve biiziilmeler yel birikimlerini giderir. I¢ hastaliklar1 arazlarmnin
teshisinde yeterli diizeyde bir anatomi bilgisine hakim olunmasi gerekir. Bu durum
su konularm bilgisini verir;?*°

*Organlarin cevheri; Onlarn etli ya da baska tiirlii oldugu hakkinda

*Sekil; Seklin herhangi bir ozelligi organlarin ve onlarin sisleri arasinda
ayrim yapmada yardimci olabilir.

*Uriin; Bir organin belli bir maddeyi tutup tutamamas: veya ¢abucak atmasi
gibi

*Yer, Bu agrimin yerini veya organin icinde veya organsiz sisin yerlesimini
verir.

*[liski; a. Agrimin ozel bir organdan kaynaklanip kaynaklanmadigr ya da bir
komgsu organmin ise karigsmasindan kaynaklanip kaynaklanmadigini belirlemek,
b. hastalikli maddenin etkilenmis organdan veya onunla iliskide olan veya c.
Bazi baska organlardan gelen hastalikli maddenin siiphesi organa gidip
gitmedigini belirlemek.

*[frazatin Tabiat; Ifraz edilmis maddenin, ilgili organla miinasebeti

2% Ibn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.204.
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*Fonksiyonlarin Tabiati; Fonksiyonlarin diizensizligi ile ilgili organlarin
hastaliklarina isaret edilebilir.
I¢ hastaligimin teshisinin dayandigi yasalar; fonksiyonel rahatsizliklar, salgt,

agr, sisler, sekil ve paylasilan miinasebetler ve ozel arazlar. **

Nitekim teshis konusunun 6nemi el- Kanun fi’t Tibb’ da yeteri kadar agiklanmis olup
tip tarihinde ve giinlimiizde de hala gecerliligini korumaya devam etmistir. Teshisin
dogru olmasi i¢in tetkiklerin dogru yapilmasi gerekir. Hekimin hastaliklar1 tanimasi
ve hepsinin mizaglar iizerindeki etkisine vakif olmak zorundadir. Aksi halde yanlis
teshis ile gegerli olan hastalik iyilestirilemedigi gibi bir baska hastaligin olusmasina

sebebiyet verebilir.

4.3.3. Tedavi Konusunda “El- Kanun fi’t Tibb” Adh Eserin Tespitleri

Tedavi; tetkik ve teshisler yardimiyla viicudun mizacinda ve organin mizacinda
meydana gelen bozukluklarin viicuttan atilmasini ve hastaligin yok edilmesini
saglayan bir tibbi terimdir. Tedavi konusu biitiin tip cografyalarinda en mithim olan
konudur. Nitekim tibbin tarihi gelisimine bakildiginda hastaliklardan ¢ok tedavi

kisimlar1 bizzat ifade edilmistir.

El- Kanun fi’t Tibb’ da tedavinin tanimi; “Tedavi genel tedbir ve diyetle (beslenme),

basit ve bilegik ilaglarla ve ameliyat siireci ile yapilir ya da uygulanir %",

Tedbir ve diyetle tedavi; saglikli olmak ya da sagligi korumak icin yenilen
yiyeceklere karsi tedbir alinmasi ve diyet yapilarak miimkiin olur. Yani buradaki

tedbir yiyecegin niteligi ile alakalidir.

“Hekim viicuda olgunlagan hiltlar ve kotii maddelerce isgal edilmesini
istediginde, besinler tutulur. Biiyiik bir yemegin sindirimi ile
ilgilenmekten, ¢ok kotii (hastalik) durumla ilgilenmek icin viicuda

yeterince zaman vermek ve gii¢ temin etmek istediginde, yiyecek miktar

2%ibn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.206.
237 bn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.357.
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azaltilmalidir. Bir baska tedavi yontemi olan ila¢ tedavisi igin su
hiikiimler yer almaktadir: segilen ilaglar ii¢ yasa ile idare edilir. Sicak,
soguk, kuru ve nemli ilaglarin kalitesi, kendi terimleriyle ila¢ miktari, a.
Agwrligi ve b. Imkani yani onun sicak ve soguk kalitelerinin giicii, ilacin

ne zaman etkin olduguna gore ayarlanmasi.*3®

Buradan hareketle ilag tedavisinde ilacin niteligi ve ilacin miktari; hastanin mizacina,
hastaligin siddetine ve organlarin mizacina gore ayarlanmalidir. Bir baska tedavi
yolu ise ameliyattir. Ibn Sina’nin yaptig1 ameliyatlar; bademciklerin kesilmesi, basa
ariz olan yaralarin ve bas derisinin kesilerek birlestirilmesi, burundaki fazla etlerin
alinmasi, dislerin c¢ekilmesi, fitik ameliyati, basurlarin kesilmesi ve baglanmasi ve
dogum gibi ameliyatlar1 gergeklestirmistir. Kanun’da baz alinan tedavi yontemleri
hemen hemen giiniimiiz tibbinda da yaygin olarak gelistirilmis vaziyette kullanilir.
Bu eser sadece temellerini atarak yol gostericiligi yapmaktadir. Gliniimiiz tibbinda
ilag ile tedavi konusunda ¢ok biiyiik sikintilar bulunmaktadir. Hastalarin ciddi bir
hastaliga yonelik ila¢ kullanmas1 gerekirken, bir bas agrisinda artik seker gibi agr
kesicilerin tiiketilmesi ve kendi kafalarina gore doktor receteye yazmadan antibiyotik

kullanmasidir.

Nitekim bu konu ile ilgili Saglik Bakanligi bircok kamu spotuyla sorunu
¢dziimlemeye calismaktadir. Ilag kullanmmi o kadar énemlidir ki endikasyonlarina
bakilmadan alinan ilag var olan hastalig1 iyilestirmedigi gibi yeni yeni hastaliklara da
sebep olmaktadir. O ylizden hekimin hastalarini tedavi ederken bizzat hastaya verdigi
ilaclarin takibini ve hastanin ekstra aldigi bagka ilacin olup olmadigini iyice
aragtirmas1 gerekmektedir. Ve artik el- Kanun fi’t Tibb’ da yer alan dogal ilaclar ile
tedavi giiniimiizde tekrardan canlandirilmaya baslamlmistir. Insanlar artik
hastaliklarin ¢aresini dogal karigimlarda bulmuslardir. Yani dogalliktan kast edilen
Tibb-1 Nebevi’ nin kastettigi tedavi yontemleridir. Tibbin gelismesini saglayan {i¢
etken tetkik, teshis ve tedavi konularin1 Ibn Sina o dénemde ele alip modern tibba

cok biiytik bir katki saglamistir.

238 [bn-i Sina, a.g.e. (2015a), 5.361.
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SONUC

Tip felsefesi, felsefenin tip ilmi {izerine yaptigi agiklama ve yorumlamayi istirak
etmektedir. Nitekim Islam felsefesi alaninda bu durumu gergeklestiren bircok
diistiniirimiiz bulunmaktadir. Eba Bekir er- Razi, Ibn-i Nefis, Zahravi ve Ibn-i Sina
gibi diisiiniirler ugrastiklar1 her alanda felsefeye agirlik vermislerdir. ibn-i Sina’nin
tibbin1 anlamak i¢in onunla ayni dénemde yasayan ve ekol haline gelen filozof-
hekimlerin yaptig1 ¢alismalara yogunlasmak gerekir. Razi’nin tip bilimine yaptigi
katkilar; Cicek ve kizamik hastaliginin farkli iki hastalik tiirii oldugu tespitini
yapmasi, goz ameliyatim gerceklestiren ilk hekim olmasi, kimya bilimini tip
biliminin igine yerlestirerek modern tibbin tetkik asamasmin deneysel olarak
yapilmasini saglayarak bu asamanin olusmasma zemin hazirlamistir. Bir bagka
hekim filozof Zahravi’nin tip bilimine yaptig1 kakilar; cerrahlik alaninin gelismesini
saglayarak “cerrahin babas1” olarak anilmasi, ameliyat aletlerinin tasarimcist olmasi,
hayvanlar tlizerinde ameliyatlarin1 gerceklestirerek kadavra teriminin tip literatiiriine
girmesini saglamast ve daglama yoOntemini tedavi amagli kullanan ilk hekim
olmasidir. Diger bir hekim- filozof ibn Nefis’ in tip ilmine katkis1; O, hekim, filozof,
psikolog, astronom, kozmolog ve fizyolog olan bir sahsiyettir. Pulmoner kan
dolasimini, kilcal damar ve koroner kan dolasimini bulan ilk hekim olmasi,
metabolizma kavraminin tip terminolojisine girmesini saglayan hekimdir. Ayrica
otopsinin erken savunuculugunu yapmistir. Tabi ki onun en biiyiik katkis1 kiiciik kan
dolasimint bulmasi olmustur. Bu sebeple dolasimsal fizyolojinin babasi olmustur.
Ibn-i Sina’ya gelindiginde ise o ilklerin hekimidir. Yani enfeksiyonun ilk tanimimi
yapmasi, menenjiti ilk defa teshis etmesi, kanser hastaligini teshis etmesi, zatiilcenp
ve zatlirrienin birbirinden farkli hastalik oldugunu soyleyip tedavilerini ayri ayri
gerceklestirmesi ve ameliyat aletlerinin dezenfektesinde atesi kullanan ilk hekim

olmasi gibi bircok ilkleri bagarmistir.

Ibn-i Sina’nin tip bilimindeki yeri ve dnemi geleneksel tip ile kanita dayali tip
arasinda ayrimi yapan ilk hekim olmasidir. Ibn-i Sina tibbin tanimini yaparken Tip
insan viicudunda hasil olan iki durumdur. Bunlar; saglik ve hastalik durumudur. Bu
iki durum neticesinde ortaya ¢ikan ti¢iincii bir durum saglikli durumu koruma ve

sagligin1 kaybettiginde tekrar nasil kazanacagimi konusunda yol goésteren bilimdir
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diye tanimlamistir. Buradan hareketle tip biliminin ortaya ¢ikisi aslinda Yunan
filozof- hekimleri sayesinde olmustur fakat tip biliminin altin ¢agini1 yasamasi yani

sigramalarmin gerceklestirilmesi Islam filozof- hekimler tarafindan saglanmistir.

Ibn-i Sina felsefeyi hakikat bilgisi olarak tasvir etmistir. Felsefe siirekli olarak
bilgiye duyulan sonsuz bir sevgidir. Yani bilim ni¢in diye sorarken felsefe nasil ve
neden diye sorarak bilimin ufkunun agilmasini saglar. Ornegin bilim adami viicutta
yer alan herhangi bir organin nigin olustugunu sorarken felsefe nasil olustugunu
sorgular ve bu tip sorulari g¢ogaltarak onlarin varoluslarini saglayan yaraticiya
ulasmaya calisir. Nitekim konu tip felsefesi olunca felsefe tibbi konular {izerine
derinlik kazandiracak sorgulamay1 istlenir. Yani yaratilan organlarda en az ikisi
birbirleriyle yer degistirdiginde ne olurdu veya insanin dilinin suan ki uzunlukta
degil de ondan daha fazla uzun ya da kisa olmasi sonucu ne olurdu? Diyerek insan
aklin1 bu tiir sorularla yorar ve onda zihin karigiklig1 yaratarak akli mesgul eder. Bu
durumda insan var oldugu miiddetce bu tiir sorulardan kagamayacag i¢in istemsizce
bu sorular iizerinde akil yiiriitmeye ve sorgulamaya baslar. Iste bu durumu ibn-i Sina
el- Kanun fi’t Tibb adli eserinde siirekli olarak sorgulamistir. Yani eserin hemen

hemen her yerinde tip felsefesine vurgu yapmuistir.

Hastaliklar1, yaptig1 tedavileri ve ilaglarin tasnifini gozlemleyerek elde ettigi
bulgular1 sorgulamaya baglamigtir. Bu sorgulama aklin tembellikten uzaklasip
hakikate ulasmasma yardimci olan bir sistem gorevi yapmaktadir. Ibn-i Sina bu
sorgulama ydntemini kullanirken Ilk¢ag filozoflarindan Sokrates’ in “sorgulanmamis
hayat yasamaya degmez” 6zdeyisinden yararlanmgtir. ibn-i Sina varhga yonelik
felsefesini yaparken merkeze insan anatomisini koymustur. Ona gore en kiigiik
hiicrenin bile iizerine diiseni yapmasi onlarin bir diizen ve ahenk i¢inde oldugunu

kanitlamaktadir.

Sonug olarak “felsefe hayati sorgularken, yalnizca goriintiilerden ziyade varliklarin
bir nizam i¢inde olusmasini saglayan yaraticinin irdelenmesine olanak vermistir. Bu
sebeple felsefe hemen hemen biitiin bilimlere yardimci olma ¢abasi i¢indedir. Felsefe
iligskili oldugu bilimlerin tam anlamiyla 6zlerine miidahale etmedigi gibi, onlarin

farkli pencerelerden bakmasini ve gelismesini saglar. Giiniimiizde felsefenin bos ve
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gereksiz oldugu anlayisi kesinlikle dogru degildir. Clinkii felsefe sayesinde bilimler
tarihsel ve devinimsel olarak gelisimlerini felsefeye bor¢ludurlar. Nitekim gecmisten
giinimiize kadar varhigim siirdiiren her bilimin ortaya cikis1 felsefe sayesinde
gerceklesmistir. Su s6z bu durumu 6zetleme mahiyetinde kullanilabilir. Felsefe tim
bilimlerin anasidir denilerek aslinda bos ve gereksiz tanimlamasina kars1 bir antitez
olusturmaktadir. Tip felsefesine gelindiginde insanin hem maddi hem de manevi
yapisini igermektedir. Yani bu dualitede maddi kisimda yer alan insanin biitiin

organizmasinin felsefi analizleri akla gelir.

Ornegin; hiicrenin ele alinip incelenmesiyle olusan zihinsel aktiviteler ve diisiinceler
sonucunda hiicrenin zarindan c¢ekirdegine kadar, estetik yapinin niceligi, niteligi
tizerindeki hayret ve hayranlik tip felsefesine kaynaklik eder. Bir baska taraftan
bakildiginda ise, kanin akiskanligi hiicreler arasindaki uyum, beslenme ve hayatin
devamlilig1 i¢in olusturulan sistematik diizenin kusursuzlugu felsefenin sorularina
kaynaklik saglayarak tip felsefesinin ana kavramlarinin dogmasini saglamistir. Tiim
viicudun analizi yapildiginda biitiin bir tip felsefesine ait yap1 olusur. Viicudun aym
anatomik yapis1 hakkinda bir¢ok farkli felsefi goriisler ortaya cikabilmektedir.
Burada 6nemli olan sey felsefenin olugmasi ve onun ehemmiyetinin saglanmasidir.
Her tiirlii bilimde ve diistinsel etkinliklerde felsefenin katkis1 géz ardi edilemeyecek
kadar ¢oktur. Bilimin ni¢in sorusunda insan akli bu sorulara yanit ararken vicdani
felsefenin nasil sorusuna yanit aramaktadir. Bu durum ise felsefenin artik o ise
karistigmi apacik gostermektedir. Bu durum hakkinda Ibn-i Sina tip ve felsefeye
ilisgkin sunu sdylemistir: Gergegin bilgisine ulagmadaki sorguyu hekimler degil
filozoflar yapmalidir diyerek bu iki bilim dalinin aslinda birlik i¢inde olup yalniz

farkli kollarda var olduklarini anlatmaya calismistir.
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