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Yiiksek gevre sicakliginda yetistirilen broylerlerde sicaklik stresinin olumsuz etkileri
nedeniyle yiiksek verim kayiplari ve toplu Oliimler goriilmektedir. Sicaklik stresine
bagli olusabilecek olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak amaciyla cesitli probiyotikler,
prebiyotikler, bazi antioksidan ve antimikrobiyel etkilere sahip bitki ekstraktlarinin
kullanimi1 yaygin hale gelmistir. Bu ¢calismada deneysel olarak sicaklik stresi olusturulan
broylerlerde zeytin yapragi ekstrakti’nin biiyiime performansi, lipid profili ve bazi
hormon seviyeleri iizerine etkisi arastirilmastir.

Calismada 3 gilinliik 60 adet broyler cinsi civciv kullanildi. Broylerler ilk 3 hafta
boyunca normal olarak beslendi. Bu siirenin sonunda, broylerler 4 gruba ayrilarak son
tic hafta kiimes sicakligi 30-35 °C’de tutuldu. Boylece sicaklik stresi etkisi olusturulan
broylerlerin igme sularina 100/200 ppm zeytin yaprag: ekstrakti eklendi.

Sicaklik stresinde zeytin yapragi ektraktinin etkisinin arastirildigi bu calismada;
Sicaklik stresi+100/200 ppm zeytin yapragi ekstrakti gruplarinin serum Kkolesterol, TG,
apelin ve T4 diizeyi sicaklik stresi grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derece
yiiksek bulunurken LDL, ALT, AST, T3, kortizol ve HSP70 diizeyleri diisiik bulundu.

Yapilan bu ¢alisma ile; zeytin yapragi ekstraktinin sicak stresi uygulanan broylerlerin
hormon diizeylerinde olumlu etki gdsterdigi, lipid profilini degistirdigi ileriki yillarda
sicak stresinin olumsuz etkilerine kars1 kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Master of Thesis

THE EFFECT OF OLIVE LEAF EXTRACT SUPPLEMENTATION ON LIPID
PROPHILE, GROWTH PERFORMANCE AND SOME HORMONE LEVELS OF
BROILER UNDER HEAT-STRESS
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Cankir1 Karatekin University
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Due to the negative effects of heat stress in broilers losts in performance and collective
deaths can be seen. To prevent negative effects of heat stress useage of several
probiotics, prebiotics and plants extracts with some antimicrobial and antioxidant
effects is increasing. In this study we investigated the effect of olive leaf extract on
growing performance, lipid profile and some hormone levels in broilers under
experimental heat stress.

60 broilers chicks 3 days old age were used in this study as animal material. Broilers
werefed under normal conditions fort he firsth 3 weeks At the end of this period,
broilers were seperated into 4 groups (control, heat stress, heat stress+100 ppm olive
leaf extract and heat stress+200 ppm olive leaf extract) and the room temperature was
stabled at 30-35 C for the formation of experimental heat stress. So that 100 ppm/kg and
200 ppm/kg olive leaf extracts were added to the drinking waters of broilers under heat
stress.

In this study although LDL, ALT, AST, T3, cortisol and HSP70 were found to be higher
in heat stress group than the control group, serum cholesterol, TG, apelin and T4 levels
were found lower in heat stress+200 ppm/kg olive leaf extract group LDL, ALT, AST,
T3, cortisol and HSP70 were found to be lower than the heat stress group. Also apelin,
T4, cholesterol and TG were found to be higher in heat stress+200 ppm olive leaf
extract group than the heat stress group.

According to the result of this study, it is thought that the olive leaf extract addition to
broiler’s drinking water, has positive effect on the hormone levels of broilers under heat
stress and changed the lipid profile. Therefore in future the use of olive leaf extract may
be useful against the adwerse effects of heat stress on broilers.

2018, 58 pages
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ACTH Adrenokortikotropik Hormon
ALT Alanin Aminotransferaz

APJ Apelin resseptorii

AST Aspartat Aminotransferaz
BHT Butillendirilmis hidroksitoluen
FAO Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
HDL Yiiksek yogunluklu lipoprotein
HSP Is1 sok proteini

KCI Potasyum kloriir

LDL Diisiik yogunluklu lipoprotein
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T4 Troid hormonu tiroksin

TG Trigliserit

WHO Diinya Saglik Orgiitii

ZYE Zeytin yapragi ekstrakti
BESD-BIR  Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlik¢ilar1 Birligi Dernegi
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu
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1. GIRIS

Kanath etlerinin liretimi ve tiiketimi son yillarda hizli bir sekilde artmaktadir. Bunun
sebebi: Basta kalp ve damar hastaliklari, obezite gibi beslenmeye dayali saglik
sorunlarmin diinyada artis gostermesi nedeniyle giinliik beslenme aliskanliklarinda
beyaz ete Oncelik verilmesi gerektiginin bildirilmesi, kanatl eti fiyatlarinin daha ucuz
olmasi, kanatli hayvan tiretiminin daha kisa siirede gergeklestirilmesi ve daha ekonomik

olmasi, gibi faktorlerdir. (Civaner 2007).

Etlik pili¢lerde uygun g¢evre sicaklii 4. haftadan itibaren 20-24°C arasindadir (Ayhan
ve ark. 2000). Ulkemiz genel olarak subtropikal iklim 6zelliklerine sahip oldugu icin
bazi bolgelerimizde yaz aylarinda 40-45°C sicakliklar goriilebilmektedir. (Altan ve ark
2002).

Kanatlilarda sicak stresinin olumsuz etkilerini gidermek igin sicak iklim kusaginda yer
alan bircok iilkede, cevre kiimes i¢i sartlarin iyilestirilmesine yonelik bir¢ok yatirim
yapilmaktadir. Tavukgulukta sicak stresinin Onlenmesine ydnelik harcanan enerjinin
kiiresel 1sinma iizerine olan olumsuz etkisi tavukculuk sektoriinii degisik besleme
teknikleri ve genetik iyilestirme gibi degisik uygulamalara yoneltmistir. (Ozdemir
2008).

Yapilan bu calismada; sicaklik stresi olusturulan broylerlerde zeytin yapragi
ekstraktinin bazi hormonlar, 1s1 sok proteini ve lipid profili iizerine olan etkisinin
gosterilmesi amact ile, kan Orneklerinde kolesterol, HDL (yiiksek yogunluklu
lipoprotein), LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein), ALT (alanin aminotransferaz), AST
(aspartat aminotransferaz), TG (Trigliserit), leptin, apelin, T3 (triiyodotironin), T4
(tiroksin), kortizol ve 1s1 sok proteini (HSP-70) diizeyleri incelenmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1 Kanath Sektorii

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO 2018) verilerine gore; her yil 11 milyon kisi yetersiz
beslenme veya aglik nedeniyle yasamimi yitirmektedir (Anonim 2017). Bu nedenle
kanatli eti tretimi 50’den fazla iilkede; kirmizi etten yeterli diizeyde saglanamayan
hayvansal protein ihtiyacini ekonomik olarak karsilamaktadir (Roenigk 1999). Kanath
etleri tarafindan tavuk eti, hindi eti, 6rdek eti, kaz eti ile giivercin ve diger kanatli etleri

olmak tizere bes grupta degerlendirilmektedir. (Anonymous 2009)

Kirmiz1 ete oranla daha az yagli, protein degeri yiiksek, vitamin ve mineral acisindan
zengin olmakla beraber fiyatinin da daha ucuz olmasi nedenleriyle, tavuk etinin diinya

genelinde tiiketimi giderek artmaktadir (Hekimoglu ve Altindeger 2009).

Diinyada yaklagik 80 milyon ton tavuk eti tretilmekte olup, bu miktar toplam et
tiretiminin %28’ini olusturmaktadir Tiirkiye’de ise toplam et liretiminin %66,8’ini tavuk

eti tiretimi olusturmaktadir (Anonymous 2009).

Diinyada kanath eti {iretimi son bes yil igerisinde yaklasik %16 oraninda artarken,

Tirkiye’de ise %54,2 oraninda artis gostermistir (Koca 2012).

Tiirkiye, pili¢ eti iiretiminde BESD-BIR verilerine gore diinyada 8. sirada yer
almaktadir. 2017 yilinda yaklasik 2.128.000 ton pili¢ eti, 54.000 ton hindi eti ve 98.000

ton koy ve yumurta tavugu ve diger kanath eti olmak iizere toplam 2.280.000 ton



kanatl eti iiretimi gerceklestirilmistir. Uretim 2017 yilinda bir 6nceki yila oranla

yaklagik olarak ytlizde 8,5 artmistir. (Anonim 2018).

Cizelge 2.1 Diinya pilig eti tiretimi (ton) (Anonim 2016).

Sira Ulke Ad1 | 2011 Pay (%) | 2012 Pay (%) | 2013 Pay (%)
1. ABD 17.114.000 | 19 17.038.000 | 18,4 17.546.128 | 18,2
2. Cin 11.556.091 | 12,8 12.667.151 | 13,7 13.346.503 | 13,9
3. Brezilya 11.476.290 | 12,7 11.588.139 | 12,5 12.435.513 | 12,9
4. Rusya 2.875.298 | 3,2 3.279.006 | 3,5 3.448.318 | 3,6
5. Meksika 2.757.986 | 3,1 2.789.500 |3 2.801.250 |29
6. Hindistan | 2.206.000 | 2,4 2.219.031 |24 2.328.258 |24
7. [ran 1.913.449 |21 1.956.330 |21 1.962.330 |2
8. Endonezya | 1.664.764 | 1,8 1.751.716 |19 1.837.790 |19
9. Arjantin 1.648.218 | 1,8 1.664.242 | 1,8 1.779.100 |18
10. Tiirkiye 1.613.433 | 1,8 1.723.905 |19 1.758.476 | 1,8
Digerleri | 35.275.170 | 39,2 36.053.664 | 38,9 37.093.992 | 38,5
Genel 90.100.699 | 100 92.730.684 | 100 96.337.658 | 100
Toplam

Tiirkiye, pili¢ eti iiretiminde BESD-BIR verilerine gore diinyada 8. sirada yer
almaktadir. 2017 yilinda yaklasik 2.128.000 ton pili¢ eti, 54.000 ton hindi eti ve 98.000
ton koy ve yumurta tavugu ve diger kanath eti olmak iizere toplam 2.280.000 ton
kanatli eti iiretimi gerceklestirilmistir. Uretim 2017 yilinda bir onceki yila oranla
yaklagik olarak yiizde 8,5 artmistir. (Anonim 2018).

Etlik pilig¢ yetistiriciliginde Giinlimiizde kullanilan modern siiriiler az yem tiiketimi hizl
canlt agirlik artis1 ve daha yliksek verim elde edilmesi hedeflenerek seleksiyona tabi
tutulmus 1rklardan koken almakta ve uygun cevre kosullart altinda yiiksek bir

performans gostermektedirler (Etches et al. 1995, Yal¢in ve ark. 1997).



Cizelge 2.2 2016-2017 yillar: kiimes hayvanciligi iiretimi (TUIK verileri)

Kiimes hayvanciligi tirtinleri 2016 2017 Artis orani (%)
Tavuk yumurtasi (Bin adet) 18.097.605 | 19.281.196 | 6,54
Kesilen tavuk (Bin adet) 1.101.572 1.228.444 11,52
Tavuk eti (Ton) 1.879.018 2.136.734 13,72
Kesilen hindi (Bin adet) 4.663 5.219 11,92
Hindi eti (Ton) 46.501 52.363 12,61
Kesilen bildircin (Bin adet) 708 1.047 47,88
Bildircin eti (Ton) 93 139 49,46
Etlik pili¢ (broiler) civcivi tretimi igin kulugkaya

basilan yumurta (Bin adet) 1.450.727 1.614.314 11,28
Uretilen broiler civcivi (Bin adet) 1.188.152 1.325.162 11,53
Yumurtaci tavuk civcivi dretimi i¢in kulugkaya

basilan yumurta 178.261 183.346 2,85
Uretilen yumurtaci tavuk civcivi (Bin adet) 65.053 68.707 5,62
Hindi civeivi tretimi i¢in kulugkaya basilan

yumurta (Bin adet) 6.741 9.094 34,91
Uretilen hindi civcivi (Bin adet) 5.567 7.393 32,80
Bildircin civeivi diretimi i¢in kulugkaya basilan

yumurta (Bin adet) 2.463 2.582 4,83
Uretilen bildircin civeivi (Bin adet)) 1.616 1.755 8,60

Broyler yetistiriciliginde et kalitesi; etin tadi, rengi, gevrekligi, ve sululuk orani gibi
duyusal ozellikleri, pH, su tutma kapasitesi, pisirme kayb1 gibi fiziksel ozellikleri ve
kimyasal bilesimi gibi bir¢ok 6zelligi kapsamaktadir (Yang 2011). Kanatl hayvanlarin
besiye alinmasindan kesime, tiily yolma isleminden pazarlanmasina kadar yapilan
islemlerin tamami ayrica yas, cinsiyet, genotip, iklim, barindirma, yem igerigi, bakim

besleme, kesim, paketleme ve depolama gibi c¢ok sayida faktor et kalitesini

etkilemektedir (Kutlu ve ark 1999).




2.2 Stres ve Kanathlar Uzerine Olan Etkileri

Stres; canlilarin i¢ veya dis uyarilara verdigi biyolojik yanitlardir. (Yarsan ve Giileg
2003). Organizmada savunma sistemlerini uyaran bu i¢ ve dis faktorler sicaklik
degisimi, aglik, susuzluk, korku, giiriiltii, sikisiklik, enfeksiyonlar gibi stres etmenleridir
(Akcapmar ve Ozbeyaz 1999). Stresin etkileri ortaya ¢iktiginda saglik, verim, davranis
ve fizyoloji lizerinde degisiklikler goriilmektedir (Mench 1992).

Fizyolojik stresin ti¢ evresi bulunmakta olup genel adaptasyon sendromu (GAS) olarak
isimlendirilmistir. Birinci evre alarm evresi veya savas-ka¢ evresidir. Bu evrede
sempatik sinir sisteminden katekolaminler ve adrenal medulladan ilgili hormonlar
salgilanarak, bu karisim oksidasyonu ve viicut rezervlerinden glikozun hizli bir sekilde
harekete gecirilmesini saglarlar. Hayvanlar bu yolla saglanan hizli enerji ile stres
faktoriiniin etkisinden kurtulmaya calisirlar. Alarm evresi uzun siirdiiriilememekle
beraber sonrasinda adrenokortikal hormonlarin serbest birakilmasiyla birlikte direng
evresine yani ikinci evreye girerler. Bu evrede, viicuttaki rezervlerden ve glikoneogenez

olayiyla kan glikoz seviyesinin diizenlenmesi saglanir (John 1992).

Hayvanin karbonhidrat, lipid ve protein gibi viicut stoklari, performans i¢in kisitlanarak,
stresle miicadelede kullanilir. Bu evre, stres faktoriiniin etkisi giderilinceye kadar yani
hayvan yeni kosullara uyum saglayincaya kadar, veya viicut rezervleri tiikeninceye
kadar devam etmektedir. ikinci evreyi atlatamayan hayvanlar metabolik rezervlerin
ve/veya adrenokortikal hormonlarin tiikenmeleriyle karakterize olan iigiincii evreye
girerler. Bu devrede hayvanlarda yorgunluk, halsizlik ve ileri asamada 6lim goriiliir
(John 1992).



2.2.1 Sicakhik Stresi

Diinya sera etkisinin giderek artmasi nedeniyle hizla i1sinmakta, yaz aylar1 daha sicak
gecmektedir. Oniimiizdeki yiizyilin ortalarinda gevre sicakliginin yillik ortalama 14 °C
artacag1 ve bdyle bir sicaklik artigina adapte olamayan bir¢ok canli tiiriiniin yok olacagi
tahmin edilmektedir. Diinyay1 tehdit eden kiiresel 1sinma sorunu diinyanin her yerinde
heniiz tam anlamiyla gerceklesmemis olsa da, sosyolojik, ekonomik ve ekolojik

sorunlara neden olacag1 belirtilmektedir (Ozdemir 2008).

Sicaklik stresi, genellikle hizli soluma gibi anormal fizyolojik veya degisik yanitlarin
alindig1, hayvanin sicak ¢evreye karsi gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (Lesson
1986). Kanatli hayvanlarda strese neden olan faktorler icinde en Onemlisi sicaklik

stresidir (Alarslan 2000).

Kanathlarda, viicut sicakligindaki ileri derecede yiikselmelerin engellenemedigi cevre
sicakliklarinda genel olarak sicak stresi denilen stres sendromu goriilmektedir. Sicak
stresinin kanatlilarda performans iizerinde énemli olumsuz etkileri vardir. Yiiksek ¢evre
sicakliklarinda O6lim oraninin arttigi, yumurta sayisi, agirligi ve kabuk kalinlig: ile
dolliliigiin azaldigi, gelisim hizinin geriledigi ve ¢ikis giiclinlin diistliglinii gésteren pek

cok calisma mevcuttur (Emery et al. 1984).

Sicaklik artisi, kanatlilarda biiylimeyi yavaslatmasi, bagisiklik sistemini baskilama
etkisi ve Olim oranimi artirmasindan dolayr oldukca Onemli bir stres faktorii olarak

problem olusturmaktadir (St.-Pierre et al. 2003).

Cevre sicakligindaki 1 °C 'lik artis ve nem oranmin yiiksekligi kanatli viicudunda 1-

2,5°C 'lik bir artisa neden olmaktadir. Sicaklik artis1 sonucu fizyolojik olarak en 6nde



gelen tepki yem tiikketiminin azalmasi ve bunun dogal olarak hayvanin verimine

yansimasidir (Arslan ve Duru 2004, Hadimli ve ark. 2007).

Tavuklarda, ¢evre sicakligi yiikseldiginde bazi davranigsal degisimler de goriilmektedir.
Hayvanlar birbirlerinden uzakta durmaya c¢alismakta sosyal davraniglara daha az vakit
ayrilmakta kanatlar agilip ¢irpilarak hava sirkiilasyonu saglanmaya ¢alisilmakta yiiriime
ve ayakta durma hareketleri en aza indirilmektedir. Evaporasyon (buharlasma) ile viicut
i¢ sicakligini diistirebilmek igin solunum hizi artirilmakta ve buna bagli olarak kan
pH’s1 yiikselmektedir. Kan pH’sinin yiikselmesine bagli olarak solunum alkolozu
gelismekte ve Olim meydana gelmektedir (Etches et al. 1995). Yiiksek ¢evresel
sicakliklara maruz kalan kanatlilar da hizli ve kisa soluma, ortaya c¢ikan goriilebilir
tepkilerden biridir. Bu sekilde, agiz ve solunum yollar yiizeylerinde evaporatif soguma
saglanarak, 1s1 yayilimi kolaylastirilmaya calisilir. Viicut sicakligr 42 °C’ye ulastiginda

tavuklarda asir1 soluma baslamaktadir (Hillman et al. 1985).

Ulkemizde tavuk¢ulugun yaygin oldugu bat1 ve giiney bdlgelerinde haziran, temmuz ve
agustos aylarinda ani sicaklik artislarindan dolay1 yiiksek verim kayiplari ve toplu
olimler goriilmektedir. Birgok tavuk treticisi bu sekilde risk almak istemedigi igin
yiiksek sicakliklarin goriilmesi muhtemel donemlerde kiimeslerini bos birakmakta,
iiretim programlarini buna gore diizenlemektedirler. Bu durum, mevcut kapasitelerinin
yil i¢inde diizenli kullanilmasin1 engellemekledir. Bu donemde kiimeslerden
yararlanmak isteyen {ireticiler ise kiimes i¢i sicakliklart diigiirmek amaciyla serinletme

ekipmanlarma yatirrm yapmaktadirlar (Ozdemir 2008).

Broylerler diger tiirlere kiyasla yiiksek ortam sicakligina daha duyarhdirlar. Ter bezleri
yoktur, viicut 1silar1 yiiksek ve metabolizmalari hizlidir. Ayrica, hizli biiyliyen broylerler

dogada serbest yasayan tiirlerinden daha fazla 1s1 iiretmektedirler (Geraert ve ark. 1993).



Ulkemizin dzellikle Cukurova, Ege, Trakya, Giiney Dogu Anadolu ve bazen i¢ Anadolu
Bolgelerinde yaz aylarinda 6nemli sicaklik artislariyla karsilasilmaktadir. Bu durum,
ilke tavukculugunu olumsuz yonde etkilemekte ve freticilerin Onemli diizeyde

ekonomik kayiplara ugramalarina neden olmaktadir (Kutlu 1999).

Sicaklik stresi, broyler besleme Tlizerine olumsuz etkilere sebep olan 6nemli bir
faktordiir. Sicaklik stresine maruz kalan broylerler de daha ¢ok su tiiketimi artar (23 °C

tistiinde her 1°C i¢in su tiiketimi %5) ve yem tiiketimi (27 °C fstlindeki her 1°C igin

yem tiiketimi %1-1,5 ve 30°C istiindeki her 1°C igin %5) azalir. Buna bagli olarak canli
agirlik kaybi goriiliir (Defra 2005).

Sekil 2.1 Sicaklik stresine maruz kalan broylerler

Kalite, birim tiriiniin tiiketici tarafindan kabul edilebilirlik derecesinin belirlenmesinde
kullanilan, birim iiriinii farklilastiran Ozelliklerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir

(Groom 1990).

Yiiksek ¢evre sicakligi, broyler yetistiriciliginde karkas ve et kalitesini olumsuz
etkileyen baslica faktorlerden biridir (Aksit ve ark. 2006, Wang et al. 2009). Yiiksek



gevre sicakligmin yol agtigi stres, etlik piliclerde birgok metabolik degisime yol
actigindan, protein sentezindeki aksamaya bagli olarak karkasta yag miktarinin
artmasina, et miktarinin azalmasina, karkasin su igeriginin diismesine ve etin daha kuru

olmasina neden olmaktadir (Kutlu ve ark. 1999).

Sicak stresinin kanin asit-baz dengesinde degisiklige yol agtigi, kaslarda et pH’sin1
diistirdiigii bildirilmistir. (McKee and Sams 1997, Sandercock et al. 2001). Etin pH
degerindeki diisme, su tutma kapasitesinin diismesine ve etin daha soluk renkli olmasina

neden olmaktadir (McKee and Sams 1997, Lu et al. 2007, Wang et al. 2009).

Yiiksek cevre sicakligi, cinsi olgunluk yasini geciktirmekte, istah1 ve canli agirlik
artigini azaltmakta ve 6liim oranimni artirmaktadir. Verime iliskin sicaklik stresinin neden
oldugu ekonomik kayiplari tamamen ortadan kaldirmak miimkiin olmamakla beraber
rasyondaki onem arz eden besin maddelerinin miktarlarinin artirilmasi ve bazi katki
maddelerinin ilave edilmesi, ¢ogunlukla kullanilan bir uygulamadir. Cevre
sicakligindan kaynaklanan olumsuz etkileri gidermek i¢in uygulanan C vitamini énemli
calismalardan biridir. Ancak C vitamininin sicaklik stresinin olumsuz etkisini

azaltmadaki rolii tam olarak belirlenememistir (Konca ve Yazgan, 2002).

2.3 Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tibbi ve aromatik bitkiler ile bunlardan elde edilen esansiyel yaglarin aktif
bilesenlerinin: antimikrobiyel, antioksidan, antilipidemik, antifungal, antivirutik,
sindirim sistemini uyarici, performans arttirici, yem doniislim oranini artirict ve yagsama
giiciinii iyilestirici etkileri oldugu belirtilmistir (Adiyaman ve Ayhan 2010). Esansiyel
yaglar bitkilerin yaprak, cicek, tohum ve koklerinden elde edilen, oda sicaklifinda

genellikle s1vi formda olan, cogunlukla renksiz veya agik sar1 renkli, kendi bitkisine has



bir koku ve lezzet veren, genellikle eteri yag, eterik yag, kokulu yag, ucucu yag, ruh gibi

adlandirmalar yapilan bilesiklerdir (Sengezer ve Glingdr, 2008).

Hastaliklarin yayilmasin1 6nlemek veya iiretimi iyilestirmek igin kanatli hayvanlarin
rasyonlarina ve igme sularina bir¢ok katki maddesi in vitro ve in vivo ilave edilerek
denemeler yapilarak, antibiyotik kullanilmadan elde edilen ¢iftlik tiriinlerinin tiiketiciler

tarafindan tercih edildigi belirtilmistir (Griggs and Jacobi, 2005).

Ulkemizde bulunan ticarilesmis zeytin yapragi, kekik, yukka, tar¢in nane, cemen, caksir,
sumak, ¢orek otu, biberiye, rezene, ke¢i boynuzu, defne, mersin ve zencefil gibi tibbi ve
aromatik bitkiler ile iiziim ¢ekirdegi ve kabak c¢ekirdeginden elde edilen Oziitlerin
kanatlilar tizerindeki etkileri analizlerle degerlendirilerek ticarilestirmeye uygun
olanlarin tek baslarina veya kombinasyonlar halinde daha fazla hayvan iizerinde etkileri
test ve tescil edilerek ekonomiye kazandirilmasi, yem katki maddeleri ithalatinin
azaltilmasina katki saglayabilir. Ornegin, Anadolu’nun dogal bitkisi olan kusburnunun
tozunun antioksidan giicii arttirici (Vlaicu et al. 2017) ve mersin yapragmin ise
kolesterol diigiiriicii ve villus besleyici 6zelligi olduguna (Tunger 2012) iligskin bulgular
mevcuttur. Yukarida belirtilen ¢ogu bitkinin biinyesinde bulunan fenol, diterpenoid
lakton ve fenilpropanoidlerin ticari antibiyotiklere alternatif oldugu da bildirilmistir

(Chabrillat et al. 2017).

Antioksidanlar, organ ve hiicrelerdeki fizyolojik stresi azaltmasi sebebiyle, beslenmede
son derece onemlidir. Insanlarda ve hayvanlarda hastaliklara karsi direng ve
immunitenin, antioksidanlar ile ilgili oldugu bildirilmistir. Bitkilerle yapilan
caligmalarda antioksidan 0Ozelligin aromatik bitkilerin  yapilarindaki  hidroksil
gruplarindan kaynaklandigi bildirilmistir (Shaidi et al. 1992). Bitki ekstraktlarinin
antioksidan etkileri, ekstraksiyonda kullanilan solventin tipine, bilesenlerinin
konsantrasyonuna ve izolasyon sekline gore degisiklik gosterdigi belirtilmistir (Cuvelier
et al. 1996).

10



Limon, mercankdsk, feslegen ve biberiyenin de igerisinde yer aldigi sekiz bitkiden elde
edilen esansiyel yaglarin antioksidan kapasitelerinin alfa tokoferolden daha yiiksek
fakat BHT'den daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Barata et al. 1998). Bir baska
calismada, kekik ekstraktinin 50 microg/mL yogunlukta BHT ve alfa-tokoferolle benzer
antioksidasyon gosterdigi belirtilmistir (Lee and Shibamoto 2002). Kekik bitkisinin
(Thymus vulgaris) fenolik komponentleri olan thymol ve carvacroliin yaglarin
peroksidasyonunu engelledigi (Barata et al. 1998) ve kekik bitkisinden elde edilen p-
Cumene -2,3-diol'in ise ¢ok giiglii antioksidan etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Yanishlieva et al. 2006). Thymol ve calvacrola gore daha giiclii antioksidan aktiviteye
sahip olan p-Cumene -2,3-diol, alfa tokoferol ve BHT' den de daha yiiksek antioksidan
etki gostermektedir (Shwarz et al. 1996).

Bitkisel ekstraktlar ile yapilan galismalar sonucu elde edilen bilgilere gore istah artirici,
sindirim uyarici, antiviral, antimikrobiyel, antiparaziter ve antioksidan ozellikleri
oldugu ortaya konulmustur (Lee and Shibamoto 2002). Bitki ekstraktlarinin agiz
yoluyla alindiklarinda sindirim enzimleri sekresyonunu sitiimiile ettikleri, mide ve
bagirsak hareketlerini ise artirdiklart bildirilmistir (Tekeli ve ark. 2006). Aromatik
bitkilerden elde edilen pek ¢ok bitkisel esansiyel yag basta gida endiistrisi olmak iizere
bir¢ok alanda yaygin bir sekilde kullanilmakta ve giivenilir katki maddesi olarak kabul
edilmektedir (Cabuk ve ark 2003). Bu nedenle hayvan beslemede giderek artan bir
oneme sahip olmuslardir (Westendarp 2005).

2.4 Kanathlarda Sicakhk Stresinin Onlenmesi veya Azaltilmasinda BitKi

Ekstraktlarinin Kullanimi

Kanatlilarda stresin etkileri; hayvanin morfolojisi, hormon ve kan metabolit diizeyleri,
sindirim ve metabolizma olaylari, bagisiklik sistemi ve performans diizeyi iizerinde
goriilmektedir. Bu olumsuz etkileri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in bitki

ekstraktlariin yem katki maddesi olarak rasyonlarda kullanimi ile ilgili ¢alismalar
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yapilmaktadir. Bunun yani sira alternatif {iretim sistemlerinde kullanilmak iizere yerli
irklarin ticari irklarla melezlenmesi, tiinek, folluk, esinme alani, hayvanlarin dikkatini
cekecek farkli objelerin kullanimi, golgelik alan olusturulmasi ve farkli renk ve
yogunlukta LED 1sik kullannmi gibi zenginlestirilmis ¢evre uygulamalar1 iizerinde

aragtirmalar da yapilmaktadir (Nagle and Glatz 2012, Abdelgader and Al-Fataftah 2014).

Bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin antioksidan ve antimikrobiyel etki
gosterdikleri belirtilmistir (Dorman and Deans 2000). Probiyotiklerin, kanatlilarda
humoral immun cevabi 6nemli derecede artirdig: tespit edilmistir (Koenen et al. 2004).
Bitki ekstraktlarinin broyler bagirsak sisteminde E.coli ve Clostridium Perfringes

sayisini azalttigi da bildirilmistir (Macey and Coyne 2005).

Sicaklik stresinin etkilerini azaltmak icin rasyonun yag ilavesi ile enerji igeriginin
arttirtlmasi1 ve protein, mineral, esansiyel amino asit ve vitamin seviyelerinin kontrol
edilebilir sinirlar i¢inde bulundurulmasi, igme suyuna potasyum kloriir ve amonyum
kloriir ilavesi ile kan pH ve karbondioksit dengesinin saglanmasina ¢aligilmaktadir. Bu
baglamda; etlik civcivlerde, C vitamini, E vitamini, probiyotik (Attia et al. 2017),
Koenzim Q (Raeisi-Zeydabad et al. 2017) ve KCI (Yosi et al. 2017) kullanima,
yumurtaci tavuklarda ise probiyotik Karigiminin (Zhang et al. 2017) sicaklik stresinin

olumsuz etkilerini azalttigina dair yeni ¢alismalar mevcuttur.

Kanatlilarda yapilan c¢aligmalarda, sicaklik stresinin; plazmada antioksidan
vitaminlerden E, A ve C’nin yogunlugunun azalmasina neden oldugu ve bdylece

oksidatif hasarin artmasina yol agtig1 belirtilmistir (Halic1 ve ark. 2012).

Sicak stresinde C vitamininin etkisi, adrenal korteksten kortikosteron hormonunun
salgilanmasini diizenleyerek tiikenmesini onlemek ve sentezinin devamini saglamaktir.

Bu esnada mevcut olan vitamin C tiiketimi hizla artar ve hayvanin sentezledigi miktar

12



azalmistir ve ihtiya¢ karsilanamaz. Bu durumda vitamin C ilave edilmesi gerekmektedir
(Seeman 1991, Anonymous 1993). Sicaklik stresi altindaki kanatlilarin rasyonlarinda C
vitamininin yeterli miktarda bulunmasi bu hayvanlarin sicaklik stresine karsi1 koymada
daha etkin olmalarini saglar. Ayrica kortikosteroid hormonlar ve dolayli olarak vitamin
C bagisiklik sisteminde onemli rol oynarlar. Stres esnasinda kortizol fazla miktarda
tiretilir ki bu bir sitotoksik etkidir. Vitamin C plazma kortizol seviyesini ayarlamak
suretiyle artan kortizol nedeniyle meydana gelen negatif etkileri telafi eder, boylece

sitotoksik etkiler engellenir (Seeman 1991).

Icme suyuna ekstra askorbik asit ve elektrolit ilavesi, yemlerin iki aydan fazla
depolanmamasi, sicakligin yiiksek oldugu saatlerde hayvanlarin yemleme ile rahatsiz
edilmemesi giinliin serin saatlerin de yemleme yapilmasi, gibi Onlemler giincel
yaklasimlar olarak ele alinmaktadir (Rath et al. 2015). Tercihli yemleme ve 1slak
yemlemenin, etlik civcivlerde viicut 1sisin1 diizenleyerek ve bagirsak sagligini korumak

suretiyle sicaklik stresini onleyebilecegi belirtilmistir (Syafwan et al. 2011).

Ozgelik ve ark. (2014) kronik sicak stresinin oksidatif stres parametreleri iizerindeki
etkilerini belirlemek {iizere, rasyona 125 ve 250 mg/kg dozlarinda biberiye yagi
(Rosmarinus officinalis L.) ilave ederek yaptiklari deneyde 125 mg/kg biberiye yagi
takviyesinin stresi azalttigini, 250 mg/kg dozdaki biberiye yaginin ise hepatotoksik etki

gosterdigini belirlemislerdir.

Corek otu yagimmin da yemden yararlanma orani, canli agirlik kazanci ve karkas
randimani iizerine olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (Celik ve ark. 2007). Esansiyel
yag karisiminin tek bagina veya organik asitle birlikte yeme katilmasinin etlik piliclerde
performansi 6nemli dlciide arttirdig tespit edilmistir (Bozkurt ve ark. 2007). Biiylimeyi
tesvik edici antibiyotikler yerine, anason yaginin rasyona 400 ppm miktarinda katilarak

kullanilabilecegi tespit edilmistir (Simsek ve ark. 2007).
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Ulkemizde bu konuda yapilan az sayida ¢alisma mevcut olup sonuglari farklidir.
Esansiyel yag karigiminin, organik asit ve probiyotiklerle karsilastirildigi arastirmada
rasyona kekik, adagay1 yapragi, defneyapragi, mersin agaci, rezene tohumu, turunggil
kabugu yaglarindan olusan esansiyel yag karigimi (36 mg/kg ve 48 mg/kg) ilave edilen
etlik piliglerde yemden yararlanma, canli agirlik artig1 ve karkas veriminin arttigi tespit
edilmistir (Algigek ve ark. 2003). Bir baska ¢aligmada karanfil, kekik ve anasondan
olusan esansiyel yag karisimi ile avilamisinin karsilastirildig: etlik piliglerde canli
agirlik bakimindan 20. giinde gruplar arasinda farklilik goriilmiis, 40. glinde ise fark
olmadig tespit edilmistir. En fazla canli agirlik artist 200 ppm esansiyel yag karigimi
ilave edilen grupta goriilmiis ve bu grupta yemden yararlanma kontrol ve antibiyotik
grubuna gore sirastyla %12 ve %6 oraninda daha iyi oldugu tespit edilmistir (Simsek ve
ark. 2005). Bir baska ¢alismada, Esansiyel yag karisiminin canhi agirlik artisi ve i
organ agirliklari tizerine etkileri bakimindan fark goriilmezken, giinliik yem tiiketiminin

azaldig1 ve yemden yararlanma oraninin arttig1 goriilmiistiir (Cabuk ve ark. 20006).

Bir bagka calismada ise etlik piliglerin rasyonlarina bektasi liziimiiniin (Emblica
officinalis) 10 g/kg diizeyinde ilave edilerek stres faktorlerine karsi kullanilabilecegi
bildirilmistir (Nakajothi et al. 2009).

Sicaklik stresi uygulanan etlik piliglerde, bitki ekstraktlarinin rasyona ilave edilmesinin
performans ve immun sistem izerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada; defne (Laurus nobilis L.), mersin yagi (myrtle yagi), rezene (Foeniculum
vulgare) ve adagayr (Salvia officinalis) ticari karisiminin (Herbromix®) istenilen
etkileri gostermedigi goriilmiis ve etkinligi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmamis olan

yem katk1 maddelerinin kullanim1 sorgulanmistir (Karsh ve Dénmez 2007).

Yalcin ve ark. (2001) hizli ve yavas biiyliyen broyler genotiplerinde sicaklik stresinin
performans 6zellikleri tizerindeki etkisi konulu arastirmalarinda, 21 giin 4 siire ile 7 saat
32-35°C sicakliga maruz biraktiklart hayvanlarda yemden yararlanma diizeyinin

azaldigin1 ve 6lim oraninin 6nemli derecede arttigin1 bildirmislerdir. Giirler ve ark.

14



(2004) ise 298 broyler iiretim tesisinde yaptiklari bir ¢alismada, yaz mevsiminde

hayvanlardaki canli agirlik kazancinin en diisiik oldugunu belirtmislerdir.

2.5 Zeytin Yapragi

Zeytin yapragi ve zeytinin ¢irpilarak toplanmasi, zeytinin budanmasi ve yaga islenmesi
vb. islemler esnasinda, yiiksek miktarlarda (toplam zeytin agirliginin yaklasik % 10’ u
kadar) ortaya ¢ikan zeytin agacinin bir yan tiriiniidiir. Zeytin yapraklart yiizyillardir tibbi
amagla kullanilmistir. Tarihte bolluk, gorkem ve barisin sembolii olarak siklikla adi
gecen Zeytin agacinin yapraklarinin yarigmalarin ve savaglarin galiplerine ta¢ olarak
takilan simgesel bir anlam1 da vardir (Tsimidou and Papoti 2010, Castro and Capote
2010).

Zeytin yapraklar1 fonksiyonel degere sahip olan biyoaktif bilesenlerin dogal bir
kaynagidir. Zeytin yapraginda bulunan fenol bilesenlerinin ¢ogunun antioksidan,
antifungal, antibakteriyel oOzellikler gibi bircok biyolojik etkilerinin oldugu tespit
edilmistir (Boudhrioua et al 2009, El ve Karakaya 2009). Zeytin agaci yan {riinlerinin
ekstraktlari oksidatif pargalanmalari Onleyebilen fenolik bilesikler gibi 6nemli
antioksidanlart igermesi nedeniyle kozmetik, tip, ilag ve gida endiistrisinde

kullanilmaktadir (Boudhrioua et al. 2009, Bouaziz et al. 2010).

Zeytin yapragi ekstraktinin kan pihtilasmasini diizenledigi, kalp damarlarindaki kan
akisini arttirdigl, kan dolasimini rahatlattigi ve bu sebeple kalp rahatsizliklarini ve
krizlerini onleyici etkisi oldugu, LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein) oksidasyonunu
engelleyerek kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde etkin oldugu ve adrenalin {izerine
etki ederek kan basincini diizenleyici etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Singh et al.
2008). Ayrica zeytin yapragi ekstraktinin bagirsaklardaki ritim bozukluklarini azaltip
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kas kasilmalarin1 6nledigi bildirilmistir (Nishibe et al. 2001). Zeytin yapraginin diabet

tizerine etkileri de arastirilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir (Zaslaver et al. 2005).

2.5.1 Oleuropein

Zeytin yapragi ekstrakti flavanoidler, basit fenoller, fenolik asitler sekoroididler ve
terpenoidleri igermektedir (Benavente et al. 2000, Tsimidou and Papoti 2010).
Antioksidan 6zelligi nedeniyle zeytin yapragi ekstrakti direkt veya katki maddesi olarak
kullanildiginda ticari degere sahiptir (Papoti and Tsimidou 2009, Suarez et al. 2010).

Zeytin meyvesi ve yapraklarinin igerigi lizerine yapilan arastirmalarda, o6zellikle zeytin
yapragindaki fenolik madde igeriginin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Zeytin
yaprag1 icerisindeki etkin fenolik madde ise 6nemli arastirmalara konu olan ve degerli
bir {irin olma potansiyeli bulunan oleuropeindir (Benavente et al. 2000). Oleuropeinin

dogada bilinen en iyi kaynagi zeytin yapragidir (Savournin et al. 2001).

Oleuropein, zeytin agacinin tamaminda bulunmakla birlikte dogada bilinen en 6nemli
kaynag1 zeytinciligin yan iriinii olan zeytin yapragidir 60-90 mg/g (kuru agirlik) ayrica
zeytinde, dolayisiyla posasinda, yaginda ve zeytinyag liretimi sirasinda ortaya ¢ikan

atiklarda da bulunmaktadir (Gikas et al. 2007).

Zeytin yapraklarinin yapilarinda bulunan oleuropeinin antioksidan, antimikrobiyel,
antiviral, antiaterojenik, antikarsinojenik, antienflamatuar etkileri dahil olmak tizere ¢ok
sayida farmakolojik &zelliklere sahip oldugu bir¢ok arastirmada tespit edilmistir (Gikas
et al. 2007). Yapilan c¢alismalar, yiiksek miktarda oleuropein igeren zeytin

yapraklarindan elde edilen fenolik fraksiyonun, lipoprotein oksidasyonunu onledigi
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dolayisiyla besin takviyesi olarak onemli etkisinin oldugunu gostermektedir (Tuck and

Hayball 2002).

2.6 Yag Doku

Adipoz doku bag dokusunun 6zel bir tipidir ve gevsek sekilde baglanan adiposit olarak
adlandirilan hiicrelerden meydana gelir (Makki et al. 2013). Yag dokusu organizmadaki
en biiyiik enerji kaynagi olarak bilinmektedir (Altunkaynak ve Ozbek 2005).

Yag dokusu adiposit prekiirsorleri, fibroblastlar, immun hiicreler ve cesitli hiicre
tiplerini de icermektedir (Makki et al. 2013). Yag dokusunun; yagda eriyen vitaminleri
depolama, enerji depolama, fiziksel koruma, 1s1 iiretimi fonksiyonlarinin yani sira
otokrin, parakrin ve endokrin etkileri oldugu belirtilmistir (Rabe et al. 2008). Adipoz
dokunun aktif bir endokrin organ olarak islev gordiigii, sadece enerji deposu olmadigi

belirtilmektedir (Liu et al. 2013).

Yag dokusunun hem eksikligi hem de fazlaliginin 6nemli metabolik ve endokrinolojik
etkileri olmaktadir. Tiim diinyada obezite sikliginin ve eslik eden metabolik sendrom
sikliginin epidemik olarak artiyor olmasi, bir metabolik ve endokrin organ olan yag

dokusuna olan ilgiyi arttirmistir (Gimble 2003).

2.7 Yag Dokudan Salinan Adipokinler

Adipokinler (adipositokinler); adipoz dokuda yiiksek bir sekilde iiretilen proteinlerin ya

da adipositlerden tiiretilmis sitokinlerin bir grubudur. Enerji dengesi, glukoz
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homeostazisi, lipid metabolizmas1 ve inflamasyonu kapsayan g¢ok cesitli biyolojik
fonksiyonlart mevcuttur. Adipoz doku, enerji depolamasinin yani sira aktif bir endokrin
organdir (Emral 2006).

Leptm I

Adlponektlnl
Leptin l

Adiponektinl

TNF-ul \ IL-GI
@ @
IL-sl — Enerji —p o ictin l

AI|m|
Resistinl (— S—. \/isfatin I
Visfatin l ip— Enerji — Apelln I
Harcanmasi
Apelin @ RBP4 l
RBP4 l/

FFA I

TNF-a I

Sekil 2.2 Normal ve obezite durumlarinda adipoz dokuda adipokinlerin sekresyonuna genel bir bakis

(Emral 2006).

Adipokinler ti¢ gruba ayrilir:

1. Inflamasyonda etkili olanlar (IL-1 B, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-alfa, TGF-beta)

2. Akut faz reaktanlari (serum amiloid A, PAI-1, ASP)

3. Insiilin direnciyle ilgili olan hormonlar (leptin, adiponektin, resistin, visfatin).
Bunlara ek olarak sonradan kesfedilmis adipokinler de vardir bunlar; chemerin, vaspin,

visfatin, RBP4, omentin, apelin’dir (Fantuzzi 2005).

2.7.1 Leptin Hormonu

Zhang ve arkadaglar1 tarafindan 1994 yilinda kesfedilen leptin, adin1 Yunanca leptos
(ince) kelimesinden almis olup, sitokinlere benzeyen ve 167 aminoasit igeren protein
yapisinda bir hormondur. Molekiil agirhigi 16 kDA’dur ve viicutta bircok alanda
fonksiyonu oldugu tespit edilmistir (Zhang et al. 1994, Pelleymounter et al. 1995).
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Insanlarda 7. kromozomun uzun kolunda bulunan (7q31) ob/ob geninde kodlanmuistir.
[k defa ob/ob mutant farelerde bir mutajenik gen iiriinii olarak belirlenmistir (Friedman

etal. 1997).

Viicutta baslica yag dokuda sentezlenen leptin’in bir miktar plasenta, gastrik epitel,
iskelet kasi, hipofiz ve meme bezi tarafindan da salgilandig: tespit edilmistir (Hoggard
et al.1997). Kanda serbest ve proteine bagli olmak tizere iki formda bulunmaktadir.
Leptinin aktivitesinden serbest formun sorumlu oldugu diistiniilmektedir (Brabant et al.

2000).

Yag dokusu orantyla dogru orantili olarak salgilanan leptin, yapisal olarak sitokin
ailesine Uyedir. Ayrica leptinin enerji harcanmasimi da artirdigi bildirilmistir (Ahima

and Flier 2000).

Leptin ob geni tarafindan kodlanir. Yag hiicrelerinden daha fazla epitel, plasenta gibi bir
cok doku ve organ tarafndan salgilanir. Istah ve yiyecek alimimi azaltip enerji
harcanmasini arttirarak metabolizmanin diizenlenmesinde ve viicut agirliginin dengede
tutulmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Sahin 2011, Saral 2013). Viicut yag miktar ile
serum leptin seviyesi arasinda dogru oranti olup obez bireylerde leptin seviyesi arttig1

belirtilmistir (Aktas ve ark. 2013).
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Besin aliminin Bazal metabolizma

engellenmesi artisi
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Sekil 2.3 Leptin hormonu, efektor (Teff) ve regiilator T hiicreler (Treg) lizerine etki eder ve Thl hiicre
otoimiinitesini diizenler. Yag doku tarafindan salgilanan Leptin Teff hiicre ¢ogalmasini artirarak ve Treg
yayilimini sinirlandirarak Th1 immiinitesini kuvvetlendirir: Bu bir taraftan immiin toleransi yoneterek
diger taraftan enfeksiyonlar1 onleyerek Teff ve Treg hiicreler arasindaki dengeyi saglar. Kilo kaybina
eslik eden leptin azalmasiyla Teff ¢ogalmasi azalir ve Treg hiicre yayilimi artar. Bu durum Thl
immiinitesinde down regiilasyona ve enfeksiyonlara artmis yatkinlikla iligkili hiicre aracili otoimmiin
hastaliklara neden olur. Aksi durumda, artmis yag doku Teff hiicre artis1 ve Treg hiicre azalmasina neden
olan leptinin fazla salgilanmasina yol agar. Bu durum pro-inflamatuvar immiinitede ve hiicre aracili
otoimmiin bozukluklarda artiga neden olur (Toprak 2010).

2.7.2 Apelin Hormonu
Apelin ters farmakoloji ile kesfedilmis adipokin ailesinin bir tiyesidir. 1993 yilinda

reseptorii tespit edilmis, sonrasinda 1998 yilinda da apelin molekiilii bu reseptoriin

endojen ligandi olarak izole edilmistir (Beltowski 2006).
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Apelin geni, Xg25-26.1 kromozomu iizerinde bulunur, 77 aminoasitlik bir
preproapelinden koken alir ve degisik kisimlarindan pargalanarak farkli sayida
aminoasitlere (apelin-10, apelin-11, apelin-12, apelin-13, apelin-15, apelin-17, apelin-19

ve apelin-36 gibi) sahip fragmanlar olusturur (Ladeiras-Lopes et al. 2008).

Apelinin reseptore baglanmasinda ve biyolojik aktivitesi igin preproapelinin C ucu
biiyiik 6nem arz etmektedir. Peptidin reseptore baglanmasinda apelin formlarinin N ucu,
anahtar rol oynamaktadir. Apelin reseptoriiniin aktivasyonunu saglayan apelin formlar
en az 12 C ug kalintis1 igermektedir. Son 12 C u¢ aminoasit formu en kisa aktif siradir,
bundan daha kisa olan peptidlerin (apelin-11, apelin-10) inaktif oldugu bildirilmistir.
(Tatemoto et al. 1998, Tatemoto et al. 2001, Medhurst et al. 2003).

Apelinin etkileri formlarina gore degismektedir. 13 ve 17 aminoasitten olusan apelin
formlarinin, 36 aminoasit igeren apelinden daha gii¢lii bir biyolojik aktiviteye sahip
oldugu bildirilmistir. Apelin-13, N-terminal piroglutamat rezidiilerine sahip oldugu i¢in
biyolojik aktivitesi diger apelin formlarina oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Apelin-13’iin apelin-17’den 8, apelin-36’dan ise 60 kat daha etkin oldugu bildirilmistir.
Apelin-13’iin daha yiiksek biyolojik aktiviteye sahip olmasi nedeniyle aragtirmalar bu
apelin formu tlizerinde yogunlagmistir. En aktif form biyolojik olarak apelin-13 olarak
kabul edilmis olmasina ragmen, apelin-36’nin APJ’ye baglanma affinitesinin apelin-
13’ten ¢ok daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Tatemoto et al. 1998, Kawamata et al.
2001).
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Sekil 2.4 Eriskin sicanlarda apelin izoformlarinin aminoasit dizilimleri. Amino asit dizisi (A) (Pyrl)
apelin-13, (B) apelin-13, (C) apelin-17 ve (D) apelin-36. Siyah daire igerisine alinan diziler, insan, sigir,
sigan ve fare igin 6zdes olanlar1 gostermektedir (O’Carrol et al. 2013).

Plazmada bulunan asil apelin formlarinin apelin-13, apelin-17 ve apelin-36 (apelin-13’e
gore daha az seviyede) oldugu belirtilmistir (Beltowski 2006). Ancak apelinin
plazmadaki konsantrasyonu diger dokulara gére olduk¢a azdir. Bu nedenle apelinin
dolasimda bir endokrin faktor olmasinin yani sira, ndrotransmiter olarak da parakrin bir

etkiye sahip olabilecegi bildirilmistir. (Kawamata et al. 2001).

Adipoz doku bir enerji deposu olmasinin yani sira endokrin bir organ olarak da
fonksiyonu bulunmaktadir. Ayrica yag doku bir¢ok adipokini dolasima gondermek
tizere tiretmektedir. Bu adipokinlerden biri olan apelin hormonunun, lokal ve sistemik
etkileri dolayisiyla enerji metabolizmasi, kardiyovaskiiler sistem, insiilin duyarliligi ve
vaskiiler cevaplar tizerinde bir¢ok etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Sandal ve Tekin
2013).
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2.8 Tiroid Hormonlari

Tiroid bezi hormon iireten bezlerin en blytigiidiir. Agirligi 2 kg olan bir tavukta 10-12
mm uzunlugunda, 5-8 mm genisliginde, yaklasik olarak 50 mg agirligindadir (Hodges
1974). Biiylikliigii yas, cins, iklim ve hatta mevsime gore degisiklik gdstermektedir.
Disilerde genellikle erkeklere oranla daha biiyiiktiir (Y1lmaz 1999).

Tiroid bezi, TSH (tirotropin) tarafindan uyarilinca, tiroglobulin proteolitik bir enzim
tarafindan parcalanir ve T3, T4 serbest kalarak kana gecerler. Kana gecen bu
hormonlardan % 10’u T3, % 90’1 T4 tiir. Fakat gerek tiroid bezinde gerekse diger doku
hiicrelerinde, enzimatik bir reaksiyonla T4’ten bir iyot ayrilarak; T3 meydana getirilir.
Asil hormon etkisini gdsteren bilesigin T3 oldugu T4’iin metabolik yonden yetersiz
oldugu kabul edilmektedir. Tiroid hormonlarinin en 6nemli etkileri dokularin oksijen
kullanma hizin1 ve metabolik hizin1 artirmaktir. Hayvanlarin veya insanlarin soguga
maruz kalmasi tiroid hormonlarinin artmasini saglamaktadir. Yiiksek sicakliklarda ise
metabolizma hizin1 diisiirmek i¢in tiroid hormonlarinin seviyesi diismektedir. Cesitli
sinirsel reaksiyonlar (stres, fazla heyecan, agri, liziintii gibi) tiroid bezinden hormon
salinmasin1 hemen azaltir. Bu nedenle de bu hormonlar organizmadaki stresin

belirlenmesinde indikator olarak kullanilmaktadir (Noyan, 2004).

Bazal metabolizmay1 arttirdiklari igin tiroid hormonlar: (T3, T4) hayvanlarin geligimi
ile dogrudan ilgilidir. Tiroid bezinin az ¢aligmasi durumunda bazal metabolizmada
meydana gelen aksakliga bagli olarak hayvanlarin gelismesinde yavaslama
goriilmektedir. Tiroid hormonlarindaki artis oksijen yakilmasi, viicut 1s1s1 nabiz, sistolik
kan basinci, hassasiyet, lipolizis ve kilo kaybindaki artisla iligkilidir. Kandaki kolesterol

diizeyininde azaldig bildirilmistir (Fidanci 2005).
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Kanatlilarda tiroid hormonlarmin 1s1 kontrol sistemlerinde etkili oldugu ve plazma T3
diizeyi ile 1s1 tiretimi arasinda pozitif, ¢evre 1sis1 arasinda ise negatif bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Giirsu ve ark. 2003, Lin et al. 2006). Sicaklik stresinin kanatlilarda bir
kisim fizyolojik ve metabolik degisikliklere yol agarak plazmada T3 diizeyini azalttigi
bildirilmistir (Lin et al. 2006).

Sicaklik stresi uygulanan kanatlilarda E vitamini uygulamasi sonrasinda T3 ve T4
diizeylerinin vitamin E miktarina bagli olarak arttigit ACTH diizeyinin ise azaldigi
bildirilmistir (Sahin ve ark. 2002). Bir ¢alismada yiiksek 1sida tiroid bezinde kiiglilme ve
tiroid salgilanmasinda azalma, diisiik 1sida ise artis oldugunu bildirilmistir (Huston and

Carmon 1962).

Serum kolesterol diizeyi ile triiyodotironin (T3) diizeyi arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir. T3 hormonunun, kan kolesterol diizeyi yiiksek hastalara verilmesi

durumunda kolesterol miktarini diisiirdiigii belirtilmistir (Noyan 2004).

Kanatlilarda sicak stresinin etkilerinin arastirildigi  birgok calismada  stres
parametrelerinden biri olarak, triiyodotironin (T3) kullanilmis ve artan gevre sicaklig

ile T3 arasinda ters bir iliski oldugu belirtilmistir (Yahav et al. 2004) .

Erken donemde sicaklik uygulamasimin sicakliga dayaniklilikta (termo-tolerans)
fizyolojik mekanizma ve 1s1 sok proteinlerinin sentezi lizerine etkilerinin incelendigi bir
calismada; sicaga alistirma uygulamalarinin T3 hormon diizeyini azalttigin1 ve bunun
etlik piliglerin sicaga toleransini gelistirdigini tespit etmislerdir. Calisma bulgularina
gore sicak stresine maruz kalan hayvanlarda T3 hormon diizeylerinin diismesi o
hayvanlarda sicaga karsi dayanikliligin gelismis olmasinin bir gostergesi olarak ifade
edilmistir (Yahav et al. 1997).
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2.9 Kortizol

Sinir siteminin stres esnasinda olusan bu reaksiyonlara anlik cevap verebilmesi icin
enerjiye ihtiyact vardir. Bu anlik enerji kaynagini saglamak iizere stres hormonlar
(kortizol, adrenalin, noradrenalin) ve norejenik aminler (karacigerde glikojeni glikoza
ceviren hepatikadenisiklazi aktive eder) serbest birakilirlar. Sempatik sinir sistemi,
katekolaminler sayesinde lenfoid dokular1 uyararak viicudun savunma mekanizmasini

harekete gegirir (Kocatiirk 2000, Arslan 2012).

Adaptasyon veya rezistans sathasinda stres faktorlerinin etkisinin uzun siirmesi ile
ortaya ¢ikar. Bu sathada organizma, hemoostazisi saglamak i¢in yenileme ve diizeltme
peryoduna baslar. Stres faktorii devam ettigi takdirde kanatlilarda onemli bir stres
parametresi olan kortizol, epinefrin ve norepinefrin salinimi devam eder (Kocatiirk 2000,

Arslan 2012,).

Stres esnasinda salgilanan kortizoliin en 6nemli etkilerinden birisi, stres siiresince pek
cok inflamatuvar aracinin iiretimini ve biyolojik etkilerini kismen baskilamasidir. Bu
kismi baskilama mekanizmasi olmasaydi salman iriinler soka ve vaskiiler
dekompanzasyona yol acabilirlerdi. Kortizol aym1 zamanda stres siiresince
kardiyovaskiiler fonksiyonlarin stimiilasyonu agisindan da 6nem tasimaktadir ¢linkii bu
donemde diger kompansatuvar sistemler kortizole gore daha az etkilidirler Kortizol ile
artan glukoneogenezin de viicut dokularina 6zellikle de sinir hiicrelerine gerekli glukozu
(enerjiyi) sagladigi disiintilmektedir. Ayrica kortizol, E (Epinefrin) ve NE'e
(Norepinefrin) vaskiiler duyarliligi da arttirir (McCance 1994).
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2.10 Is1 Sok Proteini (Hsp 70)

Strese kars1 biyolojik sistem igerisinde tepki olusmaktadir. Bu tepkinin en belirgin olani
ilk defa yiiksek atese bagli olarak hiicrelerde kesfedilen ve 1s1 sok proteinleri (HSP)
olarak adlandirilan protein ailesidir (Askar ve ark. 2007).

Genel olarak stres proteinleri olarak adlandirilmaktadir. Molekiil agirliklart 15 kDA ile
110 kDA arasinda degisen bu proteinler normal kosullarda hiicrelerde bulunurlar.
Ancak ani 1s1 degisiklikleri veya diger stres faktorleri ile karsilastiklarinda hiicrede
diizeyleri artar. Is1 sok proteinler hiicrenin strese karsi direncini giliglendiren
proteinlerdir. Is1 sok proteinleri molekiil agirliklari, yapilar1 ve fonksiyonlarina gore 5
simifa ayrilirlar. Bunlar HSP100, HSP 90, HSP 70, HSP 60 ve kiiciik 1s1 sok
proteinleridir (Moseley 2006).

Hsp70, hiicrenin, stresin zararli etkilerinden korunmasi ve hiicrede proteinlerin
katlanmasinda 6nemli bir rol iistlenen sicaklik sok proteini ailesidir. Hsp70’in hiicre
icerisindeki sentezi, agir metaller veya sicakliklarin yilikselmesi karsisinda hizla
uyarilmaktadir. Bu protein ailesi, ilk kez Ritossa’nin Drosophila hiicrelerindeki sicaklik

soku yanitinin kesfini izleyen ¢alismalarla tanimlanmistir (Ritossa 1996).

Evrim boyunca oldukc¢a iyi korunmus bir sekans yapisina sahip olan, HSP70 1s1 sok
proteinleri arasinda iizerinde en ¢ok ¢alisma yapilmis stres proteini familyasidir. HSP72
(HSP70), HSP73 (Hsc70), HSP75 (mHSP70) ve HSP78 (GRP78) olmak {izere 4 liyeden
olusan HSP70 ailesi ¢esitli stres uyaricilarina (yiiksek sicaklik, timor olusumu, iskemi,
hipoxia, hidrojen peroksit) kars1 hiicreyi korumakla gorevlendirilmislerdir (Ozdemir
2008).
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Kanatl hiicreleri sicaklik soku ile karsilagtiklarinda tiim Gkaryot hiicrelerinde oldugu
gibi 1s1 sok proteinlerinin sentezi uyarilmaktadir (Givisiez et al.1999). Sicaga
dayaniklilik ve hiicrede sentezi uyarilan sicaklik sok proteini HSP 70 arasinda iligskinin
bulunabilecegi hipotezine dayanilarak etlik pili¢glerde Hsp70 protein sentezi ile sicaga
tolerans (dayaniklilik) mekanizmasindaki iligkilerin saptanmasi amaciyla calismalar

yapilmistir (Yahav et al. 1997, Givisiez et al. 1999).

2.11 Amag

Kanatli sektorii kirmizi etten yeterli diizeyde saglanamayan hayvansal protein ihtiyacini
ekonomik olarak karsilamaktadir (Roenigk 1999). Yiiksek sicakliklarin gorildiigii
donemlerde broyler yetistiriciliginde yiiksek verim kayiplari ve toplu o6liimler
goriilmektedir. Ureticiler bu duruma karsilik serinletme ekipmanlarina yatirrm

yapmaktadirlar (Ozdemir 2008).

Son yillarda verim artiric1 ve koruyucu amagli olarak kullanilan antibiyotiklere alternatif
olarak probiyotikler ve bitkisel ektraktlarin kullanimi tizerinde ¢alisilmaktadir (Sarica,
1999). Bu sebeple broylerlerde verimliligi artirmak ve sicaklik stresine baglh
olusabilecek olumsuzluklart ortadan kaldirmak amaciyla ¢esitli probiyotikler,
prebiyotikler, baz1 antioksidan ve antimikrobiyel etkilere sahip bitki ekstraktlarinin

kullanimi yaygin hale gelmistir (Spring et al. 1996).

Bu calismada sicaklik stresi altinda tutulan (30-35°C) broylerlerde zeytin yapragi
ekstraktinin sicaklik stresinde etkisinin gdsterilmesi amaci ile, kan orneklerinde lipid
profili, ALT, AST, apelin, leptin, tiroid hormonlar1 (T3, T4), kortizol ve HSP 70
diizeyleri belirlenecektir.

Kanathilarda sicaklik stresinin etkisinin azaltilmasinda zeytin yapragi ekstraktinin
etkinligi ile iligkili olan literatiir bilgisine rastlanamamistir. Bu yonii ile bu g¢alisma
kanath sektoriinde bir ilki olusturacaktir. Ayrica yapilan c¢alisma, bu bitki ekstrakti ile

daha sonra yapilacak olan ¢alismalara temel teskil edecektir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

3.1.1 Deney Hayvam Materyali

Bu c¢aligmada 3 giinliik 60 adet broyler cinsi civciv kullanilmistir. Civcivler 3 hafta
boyunca normal olarak beslenmis, Bu siirenin sonunda, ticari olarak temin edilen bitki
ekstrakti civcivlere uygulanmaya baslanmistir. Bu amacla, civcivler 4 gruba ayrilarak
farkli uygulamalara maruz birakilmistir:

1. Kontrol grubu, 15 civcivden olusturuldu ve 42 giinliik deneme boyunca standart yem
ve suyla beslendi.

2. Sicaklik stresi grubu 15 civcivden olusturuldu ve standart yem ve su ile beslendiler.
Ayrica 3 hafta boyunca kiimes sicakligi 30-35 °C’de tutuldu.

3. Sicaklik stresi+ 100 ppm zeytin yapragi ekstresi grubu 15 civeivden olusturuldu ve 3
hafta boyunca kiimes sicakligi 30-35 °C’de tutuldu. Bu sirada igme sularina 100 ppm
zeytin yapragi ekstresi ilave edildi.

4. Sicaklik stresi+ 200 ppm zeytin yapragi ekstresi grubu 15 civcivden olusturuldu ve 3
hafta boyunca kiimes sicakligi 30-35 °C’de tutuldu. Bu sirada igme sularina 200 ppm

zeytin yapragi ekstresi ilave edildi.

Cizelge 3.1 Yem icerigi

Ham Protein % 17,37
Ham Yag % 4,15
Ham Kiil % 7,57
Ham Seliiloz % 4,41
Lizin % 0,83
Metiyonin % 0,3
Kalsiyum % 1,37
Fosfor % 0,7
Sodyum 0,01

28



42 giinlik ¢aligma periyodunun sonunda, 12 saatlik aclhigi takiben, tavuklar Etik
Kurulun onay verdigi sekilde yapilan genel anestezisi altinda kan Ornekleri
antikoagulansiz tiiplere alinarak serum 6rnekleri elde edildi. Elde edilen serum ornekleri
—20 °C’de analizleri yapilana kadar saklandi. Zeytin yapragi ekstraktinin sicaklik
stresinde etkisinin gosterilmesi amaci ile, kan orneklerinde lipid profili, ALT, AST
HDL, LDL, TG diizeyleri hazir ticari kitlerle, apelin, leptin, tiroid hormonlar1 (T3, T4)
ve kortizol, HSP 70 diizeyleri ticari ELISA kitleri ile belirlendi.

Sekil: 3.1 Broylerlerden alinan kan drnekleri

3.2 Yontem

3.2.1 Total Kolesterol Ol¢iim Yontemi

Total Kolesterol dl¢iimii, enzimatik kolorimetrik yontem kullanilarak yapildi. Serum
ornekleri Roche Moduler Sistem otoanalizoriinde Roche Diagnostic firmasinin
(Medispac Diagnostics kolesterol pap MC 2008 Lot: 1211509) reaktifi kullanilarak
calisild1.
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3.2.2 HDL Ol¢iim Yéntemi

HDL 6l¢limii, enzimatik kolorimetrik yontem kullanilarak yapildi. Serum Ornekleri
Roche Sistem otoanalizoriinde Roche Diagnostic firmasinin reaktifi (kolesterol HDL
REF: HD323, Lot: BO385A ) kullanilarak ¢alisildu.

3.2.3 LDL Olgiim Yontemi

LDL ol¢iimii, enzimatik kolorimetrik yontem kullanilarak yapildi. Serum ornekleri
Roche Sistem otoanalizoriinde Roche Diagnostic firmasmin reaktifi kullanilarak

calisild.

3.2.4 Trigliserid (TG) Ol¢iim Yéntemi

Trigliserid (TG) diizeyine, hazir ticari kit ile Roche Sistem otoanalizor ile bakildi.

3.2.5 Alanin Aminotransferaz (ALT) Ol¢iim Yontemi

Plazma alanin aminotransferaz (ALT), diizeylerine hazir ticari kit ile Roche Sistem

otoanalizor ile bakildi.
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3.2.6 Aspartat Aminotransferaz (AST) Olg¢iim Yontemi

Plazma aspartat aminotransferaz (AST), dilizeyleri hazir ticari kit ile Roche Sistem

otoanaliz0r ile bakilda.

3.2.7 Hormon Analizleri

3.2.7.1 Kortizol analizi

Calismada serum kortizol diizeyleri ticari tavuk kiti (Chicken cortisol elisa kiti; katalog
no: YLA0082CH) kullanilarak ELISA ile 6l¢iilmiistiir.

3.2.7.2 Triiyodotironin (T3) analizi

Serum Triiyodotironin (T3) diizeyleri ticari tavuk kiti (Chicken Triiyodotironin elisa
kiti; katalog no: YLAO0017CH) kullanilarak ELISA ile 6lgiilmiistiir.

3.2.7.3 Tiroksin (T4) analizi

Serum Tiroksin (T4) diizeyleri ticari tavuk Kiti (Chicken tiroksin elisa kiti; katalog no:
YLAOQ046CH) kullanilarak ELISA ile él¢iilmiistiir.
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3.2.7.4 Apelin analizi

Serum Apelin diizeyleri ticari tavuk kiti (Chicken apelin elisa kiti; katalog no:
YLAO0165CH) kullanilarak ELISA ile 6l¢iilmiistiir.

3.2.7.5 Leptin analizi

Serum Leptin diizeyleri ticari tavuk Kkiti (Chicken leptin elisa Kiti; katalog no:
YLAO0059CH) kullanilarak ELISA ile dl¢iilmiistiir.

3.2.8 Is1 Sok Protein (HSP-70) Analizi

Serum 1s1 sok protein (HSP-70) diizeyleri ticari tavuk Kiti (Chicken HSP-70 elisa kiti;
katalog no: YLAQ0094CH) kullanilarak ELISA ile 6l¢iilmiistiir.

3.2.9 Kullanilan istatistiksel Yontemler

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde “SPSS 17.0” paket programi kullanildi.
Gruplar arasindaki istatistiksel farklar student t test kullanilarak degerlendirildi. Elde
edilen sonuclar X+ Se olarak verildi. P<0,05 ve alt1 istatistiksel olarak 6nemli kabul

edildi.
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4. BULGULAR

Deneysel olarak sicak stresi olusturulan broylerlerde, Zeytin Yapragr Ekstraktinin
sicaklik stresi iizerine olan etkilerinin arastirilmasi amaglanan bu ¢aligmada, 42 giinliik

deneme siiresi boyunca kullanilan deney hayvanlar1 haftalik olarak tartilarak, deney

hayvanlarinin haftalik beden agirlig1 diizeyleri Cizelge 4.1’°de verilmistir

Cizelge 4.1 Deneme gruplarindaki broylerlerin haftalik ortalama beden agirlig1 diizeyleri

Sicak Stresi+100 Sicak Stresi+200
Beden Kontrol Grubu | Sicak Stresi Grubu
agirhklar (g) n=15 n=15 ppm ZYE Grubu | ppm ZYE Grubu
n=15 n=15
21. giin 680 +50 68550 657450 2 675450
28. giin 975475 945475 2 910+75° 965+75
35. giin 1.370+£75 1310759 1280475 1.400+75°
42. giin 2.055+100 1.785+100 2 1780100 % 2.020+100°

*ayni satirdaki farkli harfler 6nemlidir.

Calismada 42 giinlik deneme siiresinin sonunda, en yiiksek artis kontrol grubundan
sonra Sicak Stresi+200 ppm ZYE grubunda gdzlemlenmistir. Digerlerine gore Sicak
Stresi grubu ile Sicak Stresi+100 ppm ZYE grubunun canli agirlik artisinda bir gerileme

oldugu goriilmiistiir.

Deneysel sicak stresi olusturulan ve sularina zeytin yapragi ekstrakti ilave edilen

broylerlerin yem tiikketimi ¢izelge 4.2’de verilmistir.
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Cizelge 4.2 Deneme gruplarindaki broylerlerin haftalik ortalama yem tiiketimi diizeyleri

Beden Kontrol Sicak Stresi Slc;kZSYtEeg:g?J Sicak Stresi+200 ppm
Agirhklar (g) | Grubun=15 | Grubun=15 | PP A ZYE Grubu n=15
21. giin 980 +16 & 950+15 960+15 955+15
28. giin 1220422 & 1110+20 1090+20 109520
. d
35. giin 1.860+25 1.601+24 & 1.689+250 1.782+25°
0. o d a b c
2. giin 2.247+40 1.937+35 2.015+40 2.170+40

*ayn1 satirdaki farkli harfler 6nemlidir.

Calismada 42 giinlik deneme siiresinin sonunda sicak stresi grubunun ve sicak

stresi+100 ppm ZYE grubunun yem tiiketiminde digerlerine nispeten azalma

gozlemlendi. Sicak stresit200 ppm ZYE grubu ile kontrol grubunda ise yem

tilkketiminde artig goriildii.

Cizelge 4.3 Broylerlerin Yem Doniigiim Orami (Giinliik Yem Tiiketimi (g)/Canli Agirlik Artigi (g)

Yem tiiketimi Kontrol Sicak Stresi Sicak Stresi+100 Sicak Stresi+200
(9) Grubu Grubu ppm ZYE Grubu ppm ZYE Grubu
n=15 n=15 n=15 n=15
22-28. giin
1,93+ 0,15 1,99+ 0,12 2,01+ 0,10 1,76+ 0,09 a
29-35. giin
2,20+ 0,30 2,05+ 0,19 2,13+ 0,14 1,91+ 0,12 a
36-42. giin
1,53+ 0,10 1,90+ 0,11 a 1,88+ 0,10 a 1,63+ 0,08

*ayn1 satirdaki farkli harfler 6nemlidir.

Calismada 42 giinlik deneme siiresinin sonunda sicak stresi grubunun ve sicak

stresi+100 ppm ZYE grubunun yem doniisim oraninda digerlerine nispeten azalma

gbzlemlendi. Sicak stresi+200 ppm ZYE grubunun yem doniisim oraninda ise artis

gorilldii.
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Deneysel sicaklik stresi olusturulan ve zeytin yapragi ekstrakti ile beslenen broylerlerin
plazma kolesterol, HDL, LDL, ALT, AST, TG, leptin, apelin, triiyodotironin (T3),
tiroksin (T4), 1s1 sok protein (HSP-70) ve kortizol diizeyleri Cizelge 4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma kolesterol, HDL, LDL, TG, ALT, AST,
Triiyodotironin (T3), Tiroksin (T4), Kortizol, Apelin, Leptin, Ist Sok Protein (HSP-70) diizeyleri

Parametreler Kontrol Sicak Stresi Sicak Stresi+100 Sicak Stresi+200
Grubu Grubu ppm ZYE Grubu | ppm ZYE Grubu
n=15 n=15 n=15 n=15
Kolesterol (mg/dL
(mgfdL) 154,16+ 32.52 131,80ﬂ:21-6b 143,15+36.8° 151,21+28.52
HDL-C (mg/dL) 39,52+ 1,05 39,39 + 1,09 38,96 + 0,93 39,27 +0,96
LDL-C (mg/dL) b
50,76 + 1222 | 57,84+291 48,72+0,902 49,56+ 0,90 &
TG (mg/dL) b
3320+ 1,082 | 22,80+1.25 31,40+ 0,872 32,40+ 1,552
ALT(U/L) a b c d
482 +2.45 84,45+ 4,36 70,45 + 4,68 61,05+3,95
AST (U/L) a b c c
466.42 +57.2 540.95 +£47.8 496.04 £50.8 486.38 + 67.7
Apelin (pg/mL
P (pg ) 1925+4562 101.5 i32.8b 155.56 + 35.4° 158.4 + 57.5°
Leptin (ng/mL
ptin (ng/mL) hs4+0768 | 1.88+035P 1.96 + 0.26° 1.98 + 0.64°
T3 (mg/dL) b
1160202 1.67 0.17 1.18+0.182 121+0242
T4 (mg/dL) b
10.03£1.62 7.5+0.5 98+092 1014062
Kortizol (ng/mL
(ng/mL.) 153+003 2 2,96 +0.10° 2.05 +0.09° 1,85+0.08°
HSP-70 (ng/mL
(ng/mL.) 031 +0062 0.59 % 0.09° 0.47 + 0.04° 0.45 + 0.09°

*ayn1 satirdaki farkli harfler 6nemlidir.
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Yapilan bu calismada kan kolesterol diizeyleri; kontrol grubunda ortalama 154,16
mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama 131,80 mg/dL olarak oOlgiiliirken, sicak
stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 143,15 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE
grubunda ise 151,21 mg/dL olarak 6l¢iilmiistiir.

160,00
155,00
150,00 ® Kontrol Grubu n=15
145,00
M Sicak Stresi Grubu n=15

140,00
135.00 m Sicak Stresi+100 ppm ZYE

’ Grubu n=15
130,00 - m Sicak Stresi+200 ppm ZYE

Grubu n=15
125,00
120,00 -
Kolesterol(mg/dl)

Sekil 4.1 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma kolesterol diizeyleri

Yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 39,52 mg/dL
olup, sicak stresi grubunda ortalama 39,39 mg/dL olarak 6lgiiliirken, sicak stresi+100
ppm ZYE grubunda ortalama 38,96 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda ise
39,27 mg/dL olarak o6l¢iilmiistiir.

39,60 -
39,50
39,40 -

¥ Kontrol Grubu n=15
39,30 -
=52 7 B Sicak Stresi Grubu n=15
39,10 -
35,00 i Sicak Stresi+100 ppm

ZYE Grubu n=15

38,90 -

® Sicak Stresi+200 ppm
38,80 - ZYE Grubu n=15
3870 -
38,60

HOL-C (mg/dl)

Sekil 4.2 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma HDL diizeyleri
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Low density lipoprotein (LDL) (yliksek yogunluklu lipoprotein) diizeyi; kontrol
grubunda ortalama 50,76 mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama 57,84 mg/dL
olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 48,72 mg/dL, sicak
stresi+200 ppm ZYE grubunda ise 49,56 mg/dL olarak 6l¢iilmiistiir.

60,00
58,00
56,00 E Kontrol Grubu n=15
54,00 _
B Sicak Stresi Grubu n=15
52,00
50,00 - 1 Sicak Stresi+100 ppm ZYE
Grubu n=15
48,00 - B Sicak Stresi+200 ppm ZYE
46,00 - Grubu n=15
44,00 -
LDL-C (mg/dl)

Sekil 4.3 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma LDL diizeyleri

Trigliserit (TG) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 33,20 mg/dL olup, sicak stresi
grubunda ortalama 22,80 mg/dL olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE
grubunda ortalama 31,40 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 32,40 mg/dL

olarak Ol¢tilmiistiir.

35,00
30,00 -
u Kontrol Grubu n=15
25,00 -
20,00 - B Sicak Stresi Grubu n=15
15,00 - 1 Sicak Stresi+100 ppm ZYE
Grubu n=15
10,00 -
M Sicak Stresi+200 ppm ZYE
5,00 - Grubu n=15
0,00 -
TG (mg/dl)

Sekil 4.4 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma Trigliserit (TG) diizeyleri
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Alanin aminotransferaz (ALT) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 48,2 U/L olup, sicak
stresi grubunda ortalama 84,45 U/L olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE
grubunda ortalama 70,45 UJ/L, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 61,05 U/L olarak

Olcgtilmiistiir.

90,00 560,00

80,00

540,00

70,00 -

® Kontrol Grubu n=15 520,00 | = Kontrol Grubu n=15

60,00 |

m Sicak Stresi Grubu n=15 500,00 m Sicak Stresi Grubu n=15

50,00 -

40,00 - w Sicak Stresi+100 ppm ZYE

Grubu n=15

m Sicak Stresi+200 ppm ZYE
Grubu n=15

m Sicak Stresi+100 ppm ZYE 480,00 |
30,00 - Grubu n=15
460,00
M Sicak Stresi+200 ppm ZYE

Grubu n=15

20,00 -

10,00 - 440,00

0,00 420,00

ALT(U/L) AST (U/L)

Sekil 4.5 Deneme gruplarindaki broylerlerin plazma ALT ve AST diizeyleri

Aspartat aminotransferaz (AST) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 466,42 U/L olup,
sicak stresi grubunda ortalama 540,95 U/L olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm
ZYE grubunda ortalama 496,95 U/L, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 486,38 U/L

olarak Ol¢lilmiistiir.

Leptin diizeyi; kontrol grubunda ortalama 2,54 mg/dL olup, sicak stresi grubunda
ortalama 1,88 mg/dL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama

1,96 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 1,98 mg/dL olarak &lgiilmiistiir.

3,00
2,50 -

® Kontrol Grubu n=15
2,00 -

m Sicak Stresi Grubu n=15
1,50

= Sicak Stresi+100 ppm ZYE
1,00 | Grubu n=15

M Sicak Stresi+200 ppm ZYE
0,50 | Grubu n=15
0,00 -

Leptin (ng/mL)

Sekil 4.6 Deneme gruplarindaki broylerlerin leptin diizeyleri
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Apelin diizeyi; kontrol grubunda ortalama 192,50 pg/mL olup, sicak stresi grubunda
ortalama 101,50 pg/mL olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda
ortalama 155,56 pg/mL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 158,40 pg/mL olarak

Olgtilmiistiir.

250,00

200,00 -
= Kontrel Grubu n=15

150,00 - m Sicak Stresi Grubu n=15
100,00 © Sicak Stresi+100 ppm ZYE
Grubu n=15%
W Sicak Stresi+200 ppm ZYE
50,00 - Grubu n=15
0,00

Apelin (pg/mL)

Sekil 4.7 Deneme gruplarindaki broylerlerin apelin diizeyleri

Triiyodotironin (T3) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 1,16 mg/dL olup, sicak stresi
grubunda ortalama 1,67 mg/dL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda
ortalama 1,18 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 1,21 mg/dL olarak

Olclilmiistiir.
1,80
1,60
1,40
’ B Kontrol Grubu n=15
1,20
1,00 - m Sicak Stresi Grubu n=15
0,80 - ™ Sicak Stresi+100 ppm ZYE
0,60 | Grubu n=15
0.40 M Sicak Stresi+200 ppm ZYE
’ Grubu n=15
0,20 -
0,00 -
T3 (mg/dL)

Sekil 4.8 Deneme gruplarindaki broylerlerin Triiyodotironin (T3) diizeyleri (mg/dL)



Tiroksin (T4), diizeyi; kontrol grubunda ortalama 10,03 mg/dL olup, sicak stresi
grubunda ortalama 7,5 mg/dL olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda
ortalama 9,80 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 10,10 mg/dL olarak

Olgtilmiistiir.
12,00
10,00 -
® Kontrol Grubu n=15
8,00
m Sicak Stresi Grubu n=15
6,00 -
M Sicak Stresi+100 ppm ZYE
4,00 | Grubu n=15
M Sicak Stresi+200 ppm ZYE
2,00 - Grubu n=15
0,00

T4 (mg/dL)

Sekil 4.9 Deneme gruplarindaki broylerlerin tiroksin (T4), (mg/dL) diizeyleri

Kortizol diizeyi; kontrol grubunda ortalama 1,53 ng/mL olup, sicak stresi grubunda
ortalama 2,96 ng/mL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama
2,05 ng/mL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 1,85 ng/mL olarak dl¢tilmiistiir.

3,50

3,00

2,50 m Kontrol Grubu n=15

2,00 - m Sicak Stresi Grubu n=15

1,50 [ Sicak Stresi+100 ppm ZYE
Grubu n=15

1,00 - .

M Sicak Stresi+200 ppm ZYE

Grubu n=15

0,50 -

0,00 -

Kortizol (ng/mL)

Sekil 4.10 Deneme gruplarindaki broylerlerin kortizol diizeyleri



Is1 sok proteini (HSP-70) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 0,31 ng/mL olup, sicak
stresi grubunda ortalama 0,59 ng/mL olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE

grubunda ortalama 0,47 ng/mL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 0,45 ng/mL olarak

Olgtilmiistiir.

0,70

0,60

0,50 ® Kontrol Grubu n=15

0,40 - m Sicak Stresi Grubu n=15

0,30 & Sicak Stresi+100 ppm ZYE
Grubu n=15

0,20

! M Sicak Stresi+200 ppm ZYE

Grubu n=15

0,10 +

0,00 -

HSP-70 (ng/mL)

Sekil 4.11 Deneme gruplarindaki broylerlerin Heat Shock Protein (HSP-70) (hg/mL) diizeyleri
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5. TARTISMA

Sicaklik stresi, diinyada ve dzellikle Ulkemizde kanatli yetistiriciliginde ve broylerlerde
cesitli rahatsizliklara hatta oliime yol acabilecek, ciddi iklimsel bir problem
olusturmaktadir. Burada oOliimlerin ve verim kaybmin en aza indirilmesine katki
saglamak amaci ile yapilan bu calismada, deneysel olarak sicak stresi olusturulan

broylerlerde zeytin yapragi ekstraktinin etkileri incelenmistir.

Sicaklik stresinin olumsuz etkisiyle; broylerlerin yem tiiketiminde azalma ve buna bagl
bazi besin maddelerinin alimindaki azalmadan dolay1r performanslarinda diisiis
goriilmektedir (Teeter 1993). Sicaklik stresinin etkisindeki hayvanlarin viicutlarinda
yiikksek sicakligin agmis oldugu bir seri kompleks metabolik olaylarin da verimin
diismesinde etkin oldugu bildirilmistir (Etches et al. 1995). Calismamizda da benzer
sekilde deney gruplarindaki broylerlerin haftalik beden agirliklari, Cizelge 4.1°de
goriildiigl gibi, 42 giinliik deneme siiresi sonunda en yiiksek artis kontrol grubundan
sonra sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda gozlemlenmistir. Digerlerine gore sicak
stresi grubu ile sicak stresi+100 ppm ZYE grubunun canli agirlik artisinda bir gerileme

oldugu goriilmiistiir.

Sicaklik stresi uygulanan etci pili¢lerin yemlerine mercankoskii ilavesinin kontrol
grubuna kiyasla, Trigliserid, Kolesterol, LDL parmetrelerin de artis, ALT ve AST,
diizeylerinde azalma sagladigi bildirilmistir. (Tekce 2015). Calismamizda benzer
sekilde zeytin yapragi ekstrakti ilavesinin TG diizeyinde artis sagladigr Trigliserit (TG)
diizeyi; kontrol grubunda ortalama 33,20 mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama
22,80 mg/dL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 31,40
mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 32,40 mg/dL olarak oOl¢iilmiistir. Low
density lipoprotein (LDL) (yiiksek yogunluklu lipoprotein) diizeyinde ise aksi yonde
kontrol grubunda ortalama 50,76 mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama 57,84
mg/dL olarak o&lgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 48,72 mg/dL,

42



sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda ise 49,56 mg/dL olarak ol¢iilmiistiir. Yapilan bu
calismada ayrica tersi yonde sicaklik stresi uygulanan grupta kolesterol diizeyinde diisiis
gbzlemlendi. Plazma kolesterol diizeyleri; kontrol grubunda ortalama 154,16 mg/dL
olup, sicak stresi grubunda ortalama 131,80 mg/dL olarak o6l¢iiliirken, sicak stresi+100
ppm ZYE grubunda ortalama 143,15 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda ise
151,21 mg/dL olarak 6l¢tilmiistiir.

Stresin biyokimyasal parametreleri degistiren onemli bir etken oldugu belirtilmistir.
(Daneshyar et al. 2009). Plazma ALT ve AST diizeylerinin stres grubunda arttig1
Karaciger enzimlerinin karacigerde yiiksek diger dokularda diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Oksidatif stres sonucu karaciger hiicre membraninda meydana gelen
hasardan dolay1r bu enzimler kana salinir (Al-Gubory et al. 2010). Calismamizda da
benzer sekilde sicaklik stres grubunda ALT ve AST diizeylerinin arttig1 ve igme sularina
zeytin yapragi ekstrakti ilave edilen gruplarin ALT ve AST diizeylerinin azaldigi
goriilmistir. Calismamizda alanin aminotransferaz (ALT) diizeyi; kontrol grubunda
ortalama 48,2 U/L olup, sicak stresi grubunda ortalama 84,45 U/L olarak olg¢iiliirken,
sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 70,45 U/L, sicak stresi+200 ppm ZYE
grubunda 61,05 U/L olarak olglilmistiir. Aspartat aminotransferaz (AST) diizeyi;
kontrol grubunda ortalama 466,42 U/L olup, sicak stresi grubunda ortalama 540,95 U/L
olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 496,95 U/L, sicak
stresi+200 ppm ZYE grubunda 486,38 U/L olarak 6l¢iilmiistiir.

Yapilan bir calismada sicaklik stresi altindaki broylerler de kontrol grubuna gore
plazma T3 diizeyinde ve T3/T4 oraninda 6nemli azalma belirlerken, T4 diizeyinde ise
belirgin bir degisiklik tespit etmemislerdir (Lin et al. 2006). Sicaklik stresi altindaki
kanathillarda bazi arastirmacilar tarafindan T3 ve T4 konsantrasyonlarinin azaldigi
bildirilmektedir (Sahin ve ark. 2002, Giirsu ve ark. 2003). Yiksek sicakliklarda T3 ve
T4 seviyelerinin dustigiini, kortizol diizeyinin ise arttigim1 belirlemislerdir. Stresli
grupta T3 ve T4 diizeylerinin kontrol grubuna gore azaldigini, kortikosteron diizeyinin

ise arttigin1 belirlemislerdir (Kececi ve Kocabatmaz 1995). Sicaklik stresi uygulanan
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bildircinlarda da ACTH diizeyinin arttigini, T3 ve T4 diizeylerinin ise azaldigin
belirlemiglerdir (Giirsu ve ark. 2003). Yapmis oldugumuz ¢alismada ise sicaklik stresi
uygulanan grupta kontrol grubuna oranla plazma T3 diizeyinde artis, T4 diizeyinde ise
diisiis gozlemlenmistir. Triiyodotironin (T3) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 1,16
mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama 1,67 mg/dL olarak oOlgiiliirken, sicak
stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 1,18 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE
grubunda 1,21 mg/dL, Tiroksin (T4), diizeyi; kontrol grubunda ortalama 10,03 mg/dL
olup, sicak stresi grubunda ortalama 7,5 mg/dL olarak 6l¢iiliirken, sicak stresi+100 ppm
ZYE grubunda ortalama 9,80 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 10,10 mg/dL

olarak Ol¢lilmistiir.

Adrenal bezlerden stres esnasinda kortizol salinarak, glikoneogenezisin uyarilmasiyla
karbonhidrat olmayan kaynaklardan da glikoz iretilmektedir (Rastad et al. 2015).
Kanatlilarda sicaklik stresinin goriildiigli durumlarda artan kortikosteroidlerin kan
glikoz diizeyini arttirdigi bildirilmistir (Giirsu vd. 2003). Sicaklik stresiyle birlikte
oksidatif stres sonucu serbest radikal artis1 ile kortizol diizeyi artar. Yeme ilave edilen
bazi bitki ekstraktlar1 oksidatif stresi azaltarak, stres sonucu artan kortizol diizeyini
distiriir (Apaydin Yildirirm 2016). Buna benzer olarak ¢alismamizda Kortizol diizeyi;
kontrol grubunda ortalama 1,53 ng/mL olup, sicak stresi grubunda ortalama 2,96 ng/mL
olarak Olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 2,05 ng/mL, sicak
stresi+200 ppm ZYE grubunda 1,85 ng/mL olarak 6l¢iilmiistiir.

Leptin hormonu salgilanmasimi etkileyen en onemli faktor viicut agirhigidir (Comba
2014). Ozellikle, yag ve viicut kitle indeksine gore yag dokusunun toplam kiitlesi ve
serum leptin diizeyleri arasinda dogru oranti vardir. Yani viicut agirligmin leptin
tarafindan diizenlendigi ileri siiriilmiistiir. Viicut agirligi dengesinin hipotalamus ve
perifer doku arasindaki bir dizi etkilesime neden olan leptin araciligi ile saglandigi

bildirilmektedir (Baile ve ark. 2000).
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Yag depolarin azalisiyla birlikte azalan leptin, istah1 ve besin alimini artirir. Leptin
diizeyinin diismesi ile gida alimi artarken, enerji harcanimi azalir. Yag depolarinin artist
leptini arttirarak istahi keser ve bu yolla besin alimi azalmis olur. Leptinin artis1 negatif
enerji dengesi ile sonuclanirken, enerji harcanmasi besin alinmasini geger.
Kemiricilerde kanda yiiksek leptin degerleri, biiyilk miktarda viicut yagmnin
gostergesidir. Gida aliminin azalmasi ve enerji tiiketimi artis1 yoluyla viicut agirligi
azalir, diisiik leptin diizeyleri, kii¢iik enerji stoklariin belirtecidir. Enerji harcanmasi
azalarak gida alimi artar (Karlsson 2000). Calismamizda sicaklik stresi uygulanan
grupta leptin diizeyi diisiik diger gruplarda yiiksek diizeyde bulunmus olup, leptin
diizeyi; kontrol grubunda ortalama 2,54 mg/dL olup, sicak stresi grubunda ortalama
1,88 mg/dL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 1,96
mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 1,98 mg/dL olarak 6l¢iilmiistiir.

Obez insan ve deney hayvanlarinda, plazma apelin diizeyinin yiiksek oldugu, artan
viicut yag orani ile birlikte plazma apelin seviyesinin arttig1 bildirilmistir (Boucher et al.
2005). Calismamizda benzer olarak digerlerine gore daha fazla viicut agirligina sahip
olan gruplarda daha yiiksek seviyede Olciilmiistiir. Apelin diizeyi; kontrol grubunda
ortalama 192,50 pg/mL olup, sicak stresi grubunda ortalama 101,50 pg/mL olarak
oOlgtiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 155,56 pg/mL, sicak
stresi+200 ppm ZYE grubunda 158,40 pg/mL olarak 6l¢iilmiistiir.

Yapilan bir ¢alismada etlik piliglerde sicaklik stresinde selenyumun etkisi incelenmis
olup, rasyona selenyum ilavesinin oksidatif stresi ve HSP70 sentezini azalttigi
bildirilmistir (Mahmoud and Edens, 2005). Calismamizda buna benzer olarak zeytin
yapragi ekstrakti ilavesinin hsp-70 diizeyini azalttig1 goriilmiistiir. Is1 sok protein (HSP-
70) diizeyi; kontrol grubunda ortalama 0,31 ng/mL olup, sicak stresi grubunda ortalama
0,59 ng/mL olarak olgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE grubunda ortalama 0,47
ng/mL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda 0,45 ng/mL olarak 6l¢iilmistiir.
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Bitkisel ekstrakt, probiyotik, organik asit ve antibiyotik ilavesinin broylerlerde serum
lipidleri, immunite, bagirsak morfolojisi, mikrobiyal populasyon ve performansa etkisi
arastirildigr bir c¢alismada Serum Kkolesterol, trigliserit, HDL kolesterol ve LDL
kolesterol degerleri bakimindan bitkisel ekstrakt igeren grubun daha diisik degerler
gosterdigi bildirilmisitr. (Yakhkeshi et al. 2011). Bir diger ¢alismada total kolesterol,
trigliserit ve HDL kolesterol bakimindan gruplar arasinda farklilik bulunmamistir (Lee
et al. 2004). Baska bir ¢alismada biberiye yapragi broiler rasyonlarina % 0,5, % 1,0
ve % 2,0 diizeyinde verilmis olup serum kolesterol, HDL kolesterol ve LDL kolesterol
degerleri daha diisiik tespit edilmistir (Ghazalah ve Ali 2008). Bir baska calismada
sicaklik stresi olusturulan broylerlerde yeme ilave edilen taraxacum officinale ve
hypericum scabrum bitki ekstraktlarinin bazi biyokimyasal parametreler tizerine etkileri
incelenmis ve sicak stresi uygulanan grupta HDL diizeyinde diisiis sicaklik stresi+bitki
ekstrakti uygulanan gruplarda ise kontrol grubuna yakin degerler elde edildigi
bildirilmistir. (Apaydin Yildirnm 2016). Yapmis oldugumuz c¢alismada ise gruplar
arasinda HDL diizeyinde O6nemli bir farklilik goriilmemistir. Yiiksek yogunluklu
lipoprotein HDL diizeyi; kontrol grubunda ortalama 39,52 mg/dL olup, sicak stresi
grubunda ortalama 39,39 mg/dL olarak o6lgiiliirken, sicak stresi+100 ppm ZYE
grubunda ortalama 38,96 mg/dL, sicak stresi+200 ppm ZYE grubunda ise 39,27 mg/dL

olarak ol¢tilmiistiir.
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6. SONUC

Diinyanin bir¢ok sicak bolgesinde sicaklik stresi, kanatli endiistrisi igin, biiylimeyi
yavaglatmasi, 6lim oranini artirmast dolayisiyla olduk¢a 6nemli bir problem olarak
ortaya c¢ikmaktadir (Mujahid et al. 2005). Sicaklik stresinin hayvanlarin immiin
sistemini baskilayarak cesitli hastaliklara karsi predispoze faktér olusturdugu ifade

edilmektedir (Barlen ve Smith 2003).

Zeytin yapraklar1 fonksiyonel degere sahip olan biyoaktif bilesenlerin dogal bir
kaynagidir. Zeytin yapraginda bulunan fenol bilesenlerinin pek ¢ogunun antioksidan,
antifungal, antibakteriyel Ozellikler gibi pek c¢ok biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir (El ve Karakaya 2009, Boudhrioua et al. 2009).

Bu calisma ile; sicak stresine maruz kalan broylerlerde zeytin yapragi ekstrakti
uygulamasinin verimi artirdigi, hormon diizeylerinde olumlu etki gosterdigi, lipid
profilini degistirdigi sicak stresine karsi olumlu etki gosterdigi ve calismadan elde
edilen verilerin 1s18inda; zeytin yapragi ekstraktinin ileriki yillarda sicak stresinin

olumsuz etkilerine kars1 kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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