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2. ONSOZ

{1k bulundugu 1887 yilindan beri énemini yitirmefnis olan
brucellosis, gerek hayvan yetistiriciligi yondnden olusturdugu
ekonomik kayiplar, gerekse toplum sagdhgr Gzerinde meydana
getirdigi olumsuz etkiler nedenfyle bugin de dunyanin hemen
hemen her yerinde &nemili bir zoonoz olarak guncelligini
korumaktadir (1, 3, 7, 47, 62, 70).

1887 yilinda Malta Adasi'nda Bruce tarafindan bir askerin
dalagindan izole edilen ve kanatlhilar dahil tim hayvanlarda
enfeksiyona neden olan Brucella cinsi iginde alti ayri1 bakteri
tird yer almaktadir (2, 10, 16). Dinyanin birgok Ulkesinde
brucellosis ile micadele kampanyalari baslatilimis ve birkag
Ulke s1gir brucellosis'ini yok denecek kadar azaltmayi basarmi$
olmasina karsin, insan brucellosis'inde en onemli rold oynayan
koyun ve kegi brucellosis’'i ise basta gelismekte olan Ulkeler
olmak Gzere dinyanmin birgok yerinde halen yaygin bir sekilde
devam etmektedir (20, 46, 50). Akdeniz Ulkelerinde ise bu
enfeksiyon birgok hastalik arasinda én siralarda yer almaktadir
(17, 57, 62).

Brucellosis'in hayvanlarda neden oldugu blyuk ekonomik
kayiplar yaninda, meydana getirdigi et ve sut kaybi nedeniyle
toplum beslenmes! (zerinde olusturdugu olumsuz etkinin
boyutlar: da bir hayli bUydktir (29). Enfekte hayvanliardan elde
edilen hayvansal Grinlerin insanlar tarafindan ¢ig olarak
tdketilmesi halk sagh bakimindan kargimiza gikan énemli bir



sorundur. Brucellosis'e yakalanan insanlarin tedavisi i¢gin yapilan
masraflar ve meydana gelen is gicU kayiplar Ulke ekonomisine
buylk ylOk getirirken, hasta insanlarin ¢ektikleri acilar, igine
dustikleri psikolojik durum, meydana gelen ruhsal ve bedensel
bozukluklar da toplumda yeni yaralarin agilmasina neden
oimaktadir (22).

Insanlarda brucellosis’in  epidemiyolojisi hayvanlarda
enfeksiyonun yayilmasiyla dogrudan bagiantihidir. Insandan
insana bulasmaya ender rastlanir (20, 57). Genelde veteriner
hekimler, mezbaha ¢ahisanlari, kasaplar, hayvan bakicilar ile
s(it ve et endistrisinde ¢aliganiar en fazla enfekte oima riskini
tasiyan kisilerdir (20, 29, 36, 46, 51, 64). Bu kisilerde bulasma
genelde deri ve mukozalar yoluyla kontakt enfeksiyon seklinde
olmaktadir. Hastahigin insanlar arasinda daha genis kitlelere
yayilmasinda ise enfekte gidalarin tiketilmesi en &nemli roli
oynamaktadir. Brucella mikroorganizmlerinin tagiyicisy olarak
kabul edilen baslica gida maddeleri st ve st Uriniert ile ettir
(14, 29, 64, 66). Cig olarak tiketilen st {le ¢ig sltten yapilan
taze beyaz peynirler vekrema insaniardabrucellosis'in sorumlusu
olarak kabul edilmektedir (34, 47, 49, 58, 59). Enfekte hayvan-
lardan elde edilen etin insanlar tarafindan ¢iJ olarak tiketilmesi
de enfeksiyonun yayilmasina neden olmaktadir. Buna drnek olarak
Utkemizin goguniukla Glney ve Guneydogu bdlgelerinde fazlaca
tiketilen ¢ig kofteyi gosterebiliriz (32).

Beslenme fizyolojisinde 6nemli bir yere sahip olan beyaz



peynir (lkemizde ¢odJunlukla pastorize edilmemis sutten
yapiimaktadir (28, 38, 55, 65). Cig sUtten yapilan taze beyaz
peynirler, basta brucella etkenleri olmak Uzere sUtin diger
patojen mikroorganizmlerinin de insanlara ge¢mesine neden
olmakta ve brucellosis olgularinda 6nemli bir kontaminasyon
kaynad olarak saglik sorunu olusturmaktadir (24, 59, 65, 71).

Yurdumuzda beyaz peynirierin genelde ¢ig sutten yapiimis
olmasiy, elde edilen OrUnGn yeterli olgunlasma slresini
tamamlamadan tiketiciye sunulmasi, bazi ybrelerimizde yaygin
olarak ¢ig kéfte yeme aliskanhiginin bulunmasi ve bir Akdeniz
dlkesi olmamiz gibi nedenlerden dolayt brucellosis'in Ulkemiz
agisindan Onemi daha da artmaktadir (17, 32, 48, 62).

Gordlayor ki dinyada hala onemini koruyan bir zoonoz olan
brucella enfeksiyonunun insanlara bulasmasinda ve genis
kitlelere yayilmasinda taze beyaz peynirler en 6nemli roli
oynayan hayvansal besin maddeleri olarak karsimiza gikmaktadir
(29, 57). Bundan dolay) bu ¢alismada Ankara piyasasinda satilan
taze beyaz peynirlerin brucellosis riskiyéninden incelenmesi
amaclannﬁstw.



3. GIRIS VE AMAC

Brucellacinsi bakterilerin neden oldudu brucellosis; koyun,
s1gir, kegi, domuz, kog, kopek vb. gibi hayvanlarda 0zellikle
testis, meme, uterus gibi genital organlara yerleserek, digilerde
yavru atmalara, infertiliteye ve mastitise, erkeklerde orsitise
neden olan kronik seyirli, bulasici, nekrotik yangisal
bozukluklarla ortaya ¢ikan zoonotik bir enfeksiyondur (3, 10,
17, 56, 70). Brucella etkenlerinin olugturdudu enfeksiyon, evcil
hayvanlarda 0nemli ekonomik kayiplara neden olmasi yaninda,
enfekte hayvanlardan elde edilen sut, st UrlUnleri ve eti ¢ig
olarak tlketenlier ile bu hayvanlarla temasta olan insanlarin da
enfekte olmariski oldugundan halk saghgi bakimindan daha blylk
onem tasimaktadir (14, 29, 31, 33, 60). Brucellosis bugin dahi
basta Akdeniz Ulkeleri olmak (zere dinyanin birgok Ulkesinde
alinan etkin kontrol 6nlemlerine ragmen en énemli zoonoz olma
0zelligini korumaktadir (3, 47, 52, S5, 57).

Insan ve hayvanlarda enfeksiyona neden olan brucelia cinsi
icinde B. abortus, B. melitensis, B. suis, B. canis, B. ovis ve B.
neotomae olmak Uzere morfolojik ve kUltUrel yonden birbirine
benzeyenaltibakteri tirGyeralmaktadir(1, 10, 26, 46). Bunlardan
B. abortus, 6zellikle sigirlarda ve insanlarda bunun yaninda
nadiren koyun, kegi ve domuzlarda da enfeksiyon olusturabilir.
B. melitensis, koyun ve kegiler basta olmak Uzere sidirlarda da
hastalik yapabilir. Bu tlr, fnsanlarda brucellosis’in en Snemii



etkenidir. B. suis, domuz brucellosis'inin etkeni olup insanlarda
da enfeksiyon yapabilir. Ayrica ren geyikleri i¢in de patojen
biyotiplerivardir. B. ovis, koglarda epididimitisin etkenidir. Daha
Gok kopeklerde enfeksiyona neden olan B. canis'in insanlarda da
enfeksiyon olusturdugu bildirilmektedir. B. neotomae, aga¢
ratlarindan izole edilmis olup bu etkenin insan ve diger
hayvanlarda enfeksiyon olusturdugu bildirilmemistir (2, 11, 20,
27, 42).

Insan ve hayvanlarda brucellosis'e neden olan bu etkenler
adlarint etkeni i1k izole edene atfen Bruce'dan almistir. Bruce
1887 yilinda Malta Adasi'nda ategle seyreden bir enfeksiyon
sonucu dlen askerin dalagindan hastalik etkenini izole etmis ve
etken klguUk kok sgeklinde goruldiguinden buna mikrococcus
melitensis adin vermis ve bu hastaligi da Malta Hummas1 veya
Akdeniz Hummast olarak tanimlamistir (16, 39, 45, 56, 68).
Bang ve Stribolt, 1895 yilinda abort yapmis bir inegin fotal
membranlarindan ve uterus sivisindan B. abortus etkenini izole
etmisler ve buna Bacterium infectiosa bang adini vermislerdir.
Zammit, 1905 de Bruce'un Micrococcus melitensis olarak
tanimladiyy etkeni kegilerin lenf duglmleri, dalak ve meme
dokularindan izole ederek, insanlarin bu keg¢ilerin sitleriyle
enfekte oldugunu ve hasta hayvanlarin serumlarinda spesifik
aglutininler bulundugunu bildirmistir (39, 45, 61). Bu hastalik
kKoyunlarda ilk defa 1906 yilinda Carcia ve Iscara tarafindan
tesbit edilmistir (44). Domuziardabrucellosis'i ilk olarak Huytra
1909 yilinda Macaristan'da bildirmistir. 1914 yilinda ise Traum



tarafindan abort yapan domuzlardan f{lk B. suis izolasyonu
gerceklestirilmistir (40). 1918 yilinda Evans, insanlarda Malta
Hummasinin etkeni ile, sigirlarda ve domuzlarda yavru atma
hastahigint olusturan etkenler arasinda morfolojik, kiitlrel ve
serolojik benzeriikler bulundugunuve bunlarinbirbirine ¢ok yakin
mikroorganizmler oldugunu bildirmistir. Meyer ve Shaw ise
1820'de birbirine ¢ok benzeyen bu G¢ tip etkeni bir grupta
toplayarak, bu konuda ilk snemli ¢aligmayt yapan Bruce'un adina
izafeten bu etkenlere Brucella grubu mikroorganizmler demisler
ve olusturdugu hastaliga da brucellosis adini vermislerdir (40,
45, 61). Daha sonra B. ovis, B. neotomae ve B. canis'in de

bulunmasiyla bu grupta alti bakteri tarl yer aimistir (20, 61).

Tarkiye'de insaniarda brucella olgusu ilk defa 1915 yilinda
Kural ve Akahin tarafindan istanbul’da Kuleli Askeri Hastanesi'nde
bir askerde saptanmistir. Hayvanlarda ise brucellosis 1932
y1linda Berke tarafindan sigirlarda ve 1944 yilinda da Koyltoglu
ve Aktan tarafindan Bandirma Merinos Cift‘ligi‘ndeki koyunlarda
serolojik olarak tesbit edilmistir (11, 31, 33). B. canis
enfeksiyonu ise {lkemizde serolojik olarak kopeklerde ilk defa
1983 yilinda Istanbulluoglu ve Diker tarafindan saptanmistir
(42).

Brucella grubu mikroorganizmier, Gram (-), hareketsiz,
sporsuz, flageilasiz olup, gergek kapsllleri yoktur. Ancak
hastalik olgularindan yeni izole edilen S karakterindeki suslarda
kapsil bulundugu bildirilmektedir. Etkenler 06-15



uzunlugunda, 0.5-0.7 4 eninde kisa ¢omak, kok yada koko-
basillerdir. Basit boyalaria kolayca boyaniriar. Kultlrlerden
yapilan frotilerde tek tek rastlanmalarina karsilik, enfekte
dokulardan yada eksudatlardan yapilan frotilerde kimeler halinde
gorulirier(11, 19, 23, 26, 61).Brucella’lar genelde aerobiktirler,
fakat B. abortus ve B. ovis ilk izolasyonlarinda % 10 CO,'e
gereksinme gosteririer (16, 23, 27, 50). Bu mikroorganizmler
genel besiyerlerinde zor Grerler. Uremeleri i¢in 6zel ve selektif
besiyerierine gereksinim vardir. Besiyerlerine glikoz, karaciger
ekstresi, gliserin, kan, serum ve protein ilavesi Ureme Uzerinde
olumlu etki yapar. Optimal Gremeleri 37°C 151da ve pH 6.6-7.4
arasinda saglanir (2, 26, 61, 68).

Brucella grubu mikroorganizmierin Uremeleri gayet yavas
olup, zenginlestirilmis besiyerlerinde bile ikinci glinden sonra
nadiren Greme gosteririer. Kolonilerin maksimal gelismeleri 5-7
ginde tamamlamir. 11k izolasyonlarda koloni Uremesi genellikle
UgUncl ginden sonra baslar ve bu slre pasajlarla kisalabilir.
Kolonilerin 2-3 gUniUk olanlari yuvarlak, konveks, dizgin kenarl
ve 0.5-1 p ¢apindadir. Smooth susglar duzgun, pariak ylzeyli
olup, mat sari (bal rengi) renkte gordnurier ve yansiyan 1$ikta
hafif mavimsi yesil refle verirler. Koloniler 6-7 gunlik bir
inkUbasyon sonunda matlasir ve disosiye olmaya baslarlar. R
koloni formundakiler daha blylk ¢apta, yass), mat ve grandlid
bir ylzeye sahiptirler. Bu grup mikroorganizmlerin bahsedilen
bu ik1 ana koloni formundan baska intermedier (1) ve mukoid (M)
0zellik gbsteren kolonfleri ve bunlarin alt formlarinin bulundugu



da bildirilmektedir (1, 11, 23, 26). Son zamanlarda yaptlan
galigmalar sonucunda brucella grubu mikroorganizmierden B.
abortus'un 8, B. melitensis’in 3 ve B. suis'in 5 biyotipinin
bulundugdu saptanmistir (2, 7, 25).

Bruceila grubu mikroorganizmierin tamami pastérizasyon
sartiarinda (65 °C de) 10-15 dakikada ollrler (7, 11, 16, 41).
Foster-Lear ve Metzger B. abortus'un 1427 °F ( 62°CYde 23
dakikadave 161 °F (72°C)de 14 saniyede §1dugunu saptamiglardir
(37). Brucella etkenleri antibiyotik ve dezenfektanlara kargi da
duyarhdir. % 1 lizol ve formalin i¢inde 15 dakikada, % 0.1
sUblimede birka¢ dakikada gldrler. Kokusma sonucu Kisa zamanda
canhhklarint kaybederler. Karanhik yerlerde, doku, sdt veya
uterus akintilar iginde uzun zaman canli kalabilirler. Glnes
gormeyen toprakta 70, suda 35 ¢gUn kadar yasayabilirler.
Kaiturlerdeki etkenler - 20°C 'de 3-6 ay canli kalabilirler (7,
11, 23, 68).

Brucella etkenlerinin peynirlerde yasama siresi; peynirin
tardne, yapim teknolojisine, yaglihk durumuna, salamuranin tuz
konsantrasyonuna, laktik asit ylizdesi ile ambalaj sekli ve

muhafaza 1sisina gore dedismektedir (59).

Karasoy, 1961 yilinda yaptigi ¢alismada; B. melitensis'li
koyun sGtlerinden yapilan, % 7 oraninda tuz iceren salamurada
olgunlastiritan beyaz peynirierde etkenin 46 gin, % 17 tuz igeren
salamurada olgunlastirilan peynirierde ise 30 gin canh kaldigin
saptamistir (44). Unel ve arkadaslari ise yaptikiari ¢alismada;



B. melitensis'in normal olgunlasma sartlarinda (% 10 tuz igeren
salamurada ve +4°C de) 35 ay canh kalabildiklerini
saptamislardir (69). Salem ve arkadaslari Misir'da yaptiklar
bir galismada, B. abortus'unodaisisinda(18-22 °C de)vebuzdolab
sartlarinda (2-4 °C de) bazi beyaz peynir ¢esitlerinde yasama
yetenegini incelemislerdir. B. abortus biyotip 1'in oda 1si1sinda
Domiati peynirinde 12 glne kadar, Tallaga peynirinde 14 glne
kadar, Karaish peynirinde ise 6 gUne kadar yasayabildiklerini
saptamiglardir., Buzdolabi sartlarinda ise etkenlerin Domiati
peynirinde 24 gun, Tallaga peynirinde 32 gun ve Karaish
peynirinde ise 8 gin canh kalabildigini saptamislardir (59).
Sabbaghian, enfekte koyun ve kegi sttinden yapiimig, % 10 tuzlu
salamuradaki taze beyaz peynirlerde B.melitensis'in 4°C de 8-9
hafta canli kalabildigini saptamistir (58).

Insanlarda enfeksiyont neden olan brucella etkenlerinin
dinyadaki yayilisina bakilirsa; B. abortus'a sigir yetistirilen
her Ulkede rastlamak mimkUndlr. Bu etkenin cografi dagihm
incelendiginde biyotip 1'in uzakdoguda, biyotip 2'nin Japonya'da
ve biyotip 3'Un de Avrupa ve Afrika'da yaygin oldugu gorulur.
Koyun ve kegi brucellosis'inin etkeni olan B. melitensis ise
Avustralya dahil dinyanmin her yerinde bulunmakla beraber,
endemik olarak engok Akdeniz B6lgesi Ulkelerinde (Fransa, ltalya,
Malta, Yunanistan, Portekiz, Tunus, Cezayir, Misir, Iran, Turkiye
ve Yugoslavya) ve Meksika, Latin Amerika gibi dinyanin glney
Ulkelerinde bulunmaktadir. Domuz brucellosis'i etkeni olan B.
suis'e ise bltln dinyada rastlanmaktadir (46, S0, 62, 63).
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Prensip olarak hastalik etkeni tasiyicilari B. abortus igin
sigirlar, B. melitensis igin koyunlar ve kegiler, B. suis igin
domuzlar olmasina karsin, bu U¢ Brucella tlrd degisik sekillerde

miks enfeksiyon olusturabilirter (1, 11, 46).

Hayvanlar arasindaenfeksiyon kaynag olarak atik yavrular,
fotal membranlar, uterus akintilari, st, idrar ve sperm 6nemli
rol oynamaktadir (3, 10, 11).

Insanlarda brucellosis’in epidemiyolojisi enfeksiyonun
hayvanlarda yayilis1 ile baglantilidir (22, 57, 63). Insanlar
enfeksiyonu baslica sindirim kanaliyla, direkt temasla ve
solunum yoluyla alirlar. Alimenter enfeksiyon blyUk ¢ogunlukla
enfekte hayvaniardan elde edilen st ve sit UrUnleriyle
olusmaktadir. Bundan dolayr brucellosis uluslararasy ¢ida
enfeksiyonu istatistiklerinde tiberk(dioz ile birlikte st odakh
enfeksiyon olarak siniflandiriimaktadir (46). Bununla beraber
brucella’lt et ve et Urdnlerinin de ¢iJ olarak tiketilmesi
enfeksiyona neden olmaktadir (32, 36, 66). Ozellikle veteriner
hekimler, hayvan bakicilari, mezbaha ¢alisanlary ile et ve sit
isleklerinde ¢alisanlar, hayvanlar ve hayvansal (rinlerle her
zaman direkt temas halinde olduklarindan enfeksiyon riski ile
karsi kargiyadiriar. Brucella mikroorganizmlerini igeren havanin
teneffls edilmesi sonucu da mukoza yada konjonktivalardan
etkenler bulasabilirler. Bu tir bulasma sekline &zellikle
laboratuvar personelinde rastlamir (11, 20, 51, 63, 64).

Alinan tdm koruma ve kontrol d&nlemlerine ragmen
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brucellosis zoonotik bir enfeksiyon olarak dinyada hala 6nemini
korumakta ve zoonotik hastahiklar arasinda ilk siralarda yer
almaktadir (52, 57, 59). Dunyada insanlarda brucella
enfeksiyonunun boyutlari hakkinda kesin rakamlar vermek pek
mumkian degitdir. Cunkd hastaligin teshisinin her zaman dogru
olarak konulamadigi ve akut brucellosis olaylarinin ¢ogu zaman
baska hastahiklaria karistidi, bunun yaninda hastaligin saglik
kurumilarina biidiriminin  zorunlu oldugu Ulkelerde bile
bildirimlerin saghkli yapilmadiqn belirtilmektedir. Ornegin
Fransa'da 1985-1986 yiltarinda 3.3 milyon nufuslu bir bdigede
yapilan ¢alismada 365 kigide brucellosis vakasi tesbit edildigi
ve ayni donemde Fransa'da bildirimin zorunlu olmasina karsgin bu
bolgede yaimiz 84 brucellosis olayinin saghik kurumilarina
bildirildigi saptanmistir (57).

Bazi Ulkelerde brucella enfeksiyonunun dedisik yillarda
goruime oranlari ¢izelge 1'de veriimigtir (46).
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Cizelge 1 : Brucella enfeksiyonunun deQisik yillarda bazi

Ulkelerdeki gordime oranlari (46)

ULKE TARIH HASTA SAYISI [NSIDENSI
Almanya 1975-81 86 BK. 0.14/100.000
Ispanya 1084 9212 ¢ 26/100.000
Portekiz 1981 426 C 4/100.000
Fransa 19835 226 | 0.4/ 100.000
Italya 1980 2374 B.K. 4.8/100.000
Yunanistan 1981 948 | 11/100.000
Tlrkiye 1981 521 ¢ 1/100.000
tran 1970-1880 1000

1964 4738 10.5/100.000
Kuveyt 1984 721 42.8/100.000
ABD 1965-1978 237

Arjantin 1970-1980 1000
Meksika 1970-1980 1000
Peru 1967 2627 21/100.000

I: Inici B.K.: Biraz Kahc C: Cikicy

Ulkemiz hayvan sayisi bakimindan dinyada 6n siralarda

yer almakta, Avrupa Toplulugu Ulkeleri i¢ginde ise koyun ve kegi
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varhig1 yonunden ilk sirada, s1gir varligt yoninden ikinci sirada
bulunmaktadir (12). Onemli bir potansiyele sahip olan sigir
varhgimizin tahminen % 20'sinin brucella enfeksiyonundan
etkilendigi bildirilmektedir (47). Brucella Micadele Projesi
gergevesinde 1984-1991 yillar arasinda (lke genelinde yapilan
¢alismalarda sigirtarimizda tesbit edilen brucella enfeksiyonu

say1s1 ve bu enfeksiyonun insidensi ¢izelge 2'de verilmistir (9),

Cizelge 2 : TUrkiye'de 1984-1991 yillarinda sigiriarda tesbit
edilen brucella enfeksiyonu ve bu enfeksiyonun
insidensi (9)

YILLAR MARAZ| MADDE ALINAN  BRUCELLOSIS'LI ENFEKSIYONUN

SIGIR SAYIS! HAYVAN SAYISI INSIDENSI
1984 4723 311 10.8
1985 4126 282 6.8
1986 5162 1373 30.4
1987 3991 319 8.0
1988 3429 393 1.5
1989 8629 339 4.0
1990 3735 166 4.4
1991 1482 194 13.0

NOT: 1991 yi1linda bakanlhik bitgesininyeterli oimamasi nedeniyle
Brucella Micadele Projesi yalmiz mihrak bdlgelerinde

yuratUimustir,
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Ulkemizde hastaligin insaniardaki insidensi hakkinda
saghkh bilgi edinmek pek midmkin degildir. Cunkd hastalarin
tamami hastanelere bagvurmamakta, hastaneye gelenhastalardan
da yalmz belirgin semptom gosterenlere tani konabilmektedir.
Subklinik seyreden enfeksiyonlar ile gerekli laboratuvar
incelemest yapiimayan hastalara gergek tani konulamamaktadir,
Ayrica Ulke genelinde brucella enfeksiyonu tagidid) tesbit edilen
hastalarin Saglik Bakanhgi'na bildirimlerinin saghklt olarak
yaptimamasimin da dnemli etkisi vardir. Son yiliarda hekimlerin
dikkatinin bu enfeksiyona ¢ekilmesi tan1 yontemlerindeki
gelismeler, Ulke genelindeki hasta bildirimlerinin daha saglhiki
bir sekilde yapiimasinin saglanmasi ve Bakanlik bunyesinde y1ihik
istatistiklerin daha saglikli olarak hazirlanmasi sonucu insan
brucellosis’inin  insidensinde Onemli bir artisin oldugu
gorilmektedir. Bu da Ulkemizde brucellosis’li insan sayisinin
bilinen rakamlarin gok Ustinde oldugunu gdstermektedir (8, 22,
48). Turkiye'de 1970-1990 yillart arasinda bildirimi yapilan
brucellosis'li insan sayist ve bu enfeksiyonun insidenst ¢izelge

3'de gériimektedir (8).
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Brucella enfeksiyonunun (lkemizde gorilme oram yillara ve
cografi bolgelere gore farklihik gostermektedir. Brucellosis'in
bazi yillarda cografi bélgelerimizdeki gorinumi grafik 1'de

gosterilmistir (8).

Grafik 1:1986-1990y1llarindallkemizde cografibdigelere

gore brucella enfeksiyonunun insanlardaki gordime sikig (8).
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Bir Ulkede herhangi bir enfeksiyonun gérinim{ hakkinda
en dogru karari hastahigin insidensine bakarak verebiliriz.
Tlrkiye'de insanbrucellosis'inin insidensinde sonyillarda 6nemli
bir artisin oldugu bildirilmektedir (8,22). 1970-1990 yillar

arasinda TUrkiye'de insan brucellosis'inin insidensi grafik 2'de
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gorulmektedir (8).

Grafik 2: Tdrkiye'de insanlarda brucellosis'in 1970-1990 yiliari

arasindaki insidensi (8).
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Brucellosis'in en onemli 6zelligi bir retikllo-histositer
sistem hastahg olmasi, belli organ ve dokulara yerlesmesidir,
Etkenler vicuda girdikten sonra bglgesel lenf dugumlerine ve
buradan da birka¢ gun i¢inde kan dolasimina ulagiriar. Kanda
2-3 hafta kaldiktan ve bakteriyemi sonucu kan f{le doku ve
organlara yayildiktan sonra kandan yavas yavas ¢ekilirler. Bu
asamadan sonra organlarda lezyonlar olusmaya baglar. Hastalhik
etkenleri zamanla organlardan da ¢gekilerek dalak, meme ve lenf
yumrular gibt lenfoid dokulara yerlesir ve uzun stre bu dokularda
canli kalirlar, Etkenler 6zellikle meme dokularina, gebe uterusa,
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lenf dugumierine, testislere ve seyrek olarak da ekiemlere, tendo
Kiliflarina ve bursalarayerilesgirler. Bu doku ve organlara yerlegen
etkenler makrofajlarin, oOzellikle epiteloid hucrelerin bu
bolgelere infiltrasyonuna neden olur ve boylece de etkenin
bulundugu yerlerde makrofaj yiginaklari olugsur. Etkenin fotus
dokularina, meternal ve fotal membranlara kars: da ¢zel bir
affinitesi vardir (11, 16, 68, 70).

Brucellosis'in inkUbasyon suresi degisken oimakla beraber
giris yolu ve sayisina bagh olarak ortalama 15-250 gun
arasindadir. Hayvanlarda gorulen baslhica klinik semptomiar yavru
atma, kisirtik, metritis, mastitis, orsitis ve genel durum
bozuklugudur. Yavruatmalar yenienfeksiyonlarda % 80 gibiyuksek
bir oranda goruldr ve hastalhigin kroniklesmesine bagh olarak bu
oran % 25-50'ye kadar duser (11, 23, 50).

Hastalik insanlarda bazen titreme ve atesin yikselmesiyle
ani olarak basglarsa da genelde yavag yavas kendini belli eder.
Halsizlik, bas ve vicut agrilari, istahsizlik ile daha ¢ok 6gleden
sonra yukselen ve gun gegtikge basamak basamak artan yUksek
ates onemli semptomlardir. Geceleri ve sabaha karsi Dbol
terlemeyle ates duser. Bel, sirt ve eklem bodlgelerinde siddetli
agrilar vardir. Hasta istahsiz ve sinirli olup, uykusuzluk gdzienir.
Baslangigtan ortalama 2 hafta sonra ates normale iner ve 2-3
bazen 10 gunlUk bir ategsiz donemden sonra yeni bir dalga halinde
ates tekrar ylkselir. Bazen tam olarak iyﬂésme olur, bazen de
kiside norolojik ve bedensel bozuklukiar birakir yada dlumle
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sonuglanir (16, 22, 68).

Brucellosis yillardan beri onemii bir halk saghig problemi
olmus ve bugln de bu énemini devam ettirmektedir (29, 47, 57).
Bu hastahgin insanlara bulasmasinda enfekte hayvanlardan elde
edilen sGt ve st Urinlerinin ¢1g olarak tdketilmesi dnemii rol
oynamaktadir. S0t Urlnleri iginde ise taze beyaz peynirler en
onemli roll Ustlenmektedir (41, 47, 49, 63). Bu durum ozellikle
Ulkemiz i¢inbUyUk dnem tagimaktadir. CUnkdyurdumuzda Uretilip,
tiketilen beyaz peynirlerin blyUk cogumugunun ¢ig sutten imal
edilmis olmasy insanlarda enfeksiyon riskini daha da
arttirmaktadir. Bundan dolayl bu g¢alismamizda Ankara
piyasasinda satilan taze beyaz peynirierin brucellosis riski

yoninden incelenmesini amagladik.
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4. MATERYAL VE METOD
4.1. MATERYAL

Bu galismada materyal olarak Ankara'da kurulan bazi semt
pazarlar1 ile degisik semtlerde bulunan marketlerde satisa

sunulan taze beyaz peynirierden alinan numuneler kullanildr.

Numuneler 1991 yilininMayis, Haziran, Temmuz ve Agustos
aylarinda satis yerlerinde steril pens ve bistUri yardimiyla agz:
kapakh steril cam kavanozlara alindi. Alim asamasinda her
numuneye bir numara verilerek en kisa zamanda laboratuvara
getirtldi ve isleme alinincaya kadar numuneler buzdolabinda

saklandi.

Bu ¢alismada kullanitan 100 adet peynir numunesinin
66'sint Ankara'nin fige vekoyleriile digerbaziillerdengetirilerek
Ankara'daki semt pazarlarinda satilan taze beyaz peynirler
olusturmustur. Bu pazarlara getirilerek satilan taze beyaz
peynirler genellikle Eimadag, Cubuk, Beypazari, Sincan, Etimesgut
ve Polath flgeleri ile bu ilgelere bagl koylerdeki yetistiriciler
tarafindan ¢ogu koyun sit( olmak Uzere inek ve kegi sUtd
karisimindan yapilmaktadir. Yetistiriciler arasinda kaynamis
sUtten peynir olmaz ddsincesi hakim oidudundan bu peynirlerin
tamaminin ¢ig sutten yapildigr bildirilmektedir. Ayrica bu
peynirlerin yapim sUresi (Ozerinden en fazla bir hafta ge¢tigi
yetistiriciler tarafindan sdylenmektedir. Calismada kullanilan

diger 34 adet peynir numunesini ise Ankara'min degisik



semtlerinde bulunan (Ulus, Sihhiye, Kiz1 lay, Samanpazari, Cebeci)
marketlerde satilan yapim zamani ve orijini belli olmayan beyaz

peynirlerden alinan érnekler olusturmustur.

4.2. METOD

Brucellosis'in teshisi ya bakteriyolojik yontemle etkenin
fzolasyonu yada serolojik ve allerjik testlerin uygulanmasi
sonucu elde edilen bulgularin deertendiriimesi ile yapiimaktadir
(10, 11, 15, 43, 53).

Bu ¢alismada Ankara piyasasinda satilan taze beyaz
peynirierde brucella etkenlerinin bulunup bulunmadigim
saptayabiimek igin bakteriyclojik yontemle etkenizole edilmeye
¢alisildl ve bu amagla on zenginlegtirme ve bunu takiben selektif
kat1  besiyerine  ekim  yapilmak  suretiyle  brucella
mikroorganizmlerinin Ureme durumlar arastinidr (2, 15, 21,
35, 46).

On zenginlestirme besiyeri olarak Farrel buyyon, etkenin
Uretilmest i¢in katy besiyeri olarak ise Farrel agar kullanmid
(35). Brucella izolasyonu i¢in (6zellikle sit ve st Urinlerinde)
en uygun besiyert olarak onerilen Farrel agar ve Farrel buyyon'un
fcerigt ve haziriams) séyledir (2, 26, 35).

4.2.1. Farrel Buyyon: On zenginlestirme amaciyla kullan lan

Farrel buyyon; temel besiyeri olarak Bacto BrucellaBroth (Difco),
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besleyici ilave unsur olarak % 5 oraninda at serumu ve 10 gr/L
glikoz ile selektif edici olarak da Brucella Selective Supplement
(Oxoid SR 83)in uygun sekilde karistirilmasiyla elde edildi
(35,46).

42.1.1. Bacto Brucella Broth (Difco) : Hazir besiyeridir.
28 gram Bacto Brucella Broth (Difco) bir litre distile suda
eritildikten sonra 121°C de 15 dakika otoklavda sterilize edildi
ve pH 7+0.2'ye ayarland: (6).

4.2.1.2, Brucella Selective Supplement (Oxoid SR 83) : Bir
litrelik buyyon i¢in 2 vial Brucella Selective Supplement 10 m]

steril distile su ve 10 ml methanol'de eritilip, 37°C lik etlvde
15> dakika bekletildikten sonra buyyona ilave edildi(g).

42.1.3. At Serumu (Oxoid SR 35) : Bir litrelik buyyon i¢in
50 mil steril at serumu etlvde 56°C de 30 dakika bekletilerek

inaktive edildikten sonra buyyona ilave edildi (3).

4.2.1.4 Glikoz : Bir litre buyyona 10 gram tindalize edilmis
glikoz ilave edildi (35,46).

4.2.1.5 Farrel Buyyonun Hazirlamsi .

Bacto Brucella Broth (Difco) 28 gr/L
At Serumu (Oxoid SR 33) %S V/V
Glikoz 10 gr/L

Brucella Selective Supplement (Oxoid SR 83) 2 vial
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Hazirtanip, sterilize edilen, pH 7:0.2'ye ayar‘lanmls ve
20-35°C ye kadar sogutulmus bir litre Bacto Brucella Broth'a
50 ml inaktive edilmis at serumu, 10 gram tindalize edilmis
glikoz ve 2 vial eritilmis Brucella Selective Supplement ilave
edilerek iyice karmstirildr ve steril tdplere 18er ml olarak
dagtildi. Tuplerin adizlarm kapatilarak kullanim zamanina kadar
+4°C de muhafaza edildi (46).

422 Farrel Agar : Farrel Buyyonda on zenginlestirmesi

yapi lan beyaz peynir numunelerinden brucella
mikroorganizmierini izole edebilmek amaciyla Farrel agar
besiyeri kullamidr (26, 35, 46). Bu besiyeri Brucella Medium
Base (Oxoid CM 169), at serumu ve Brucella Selective
Supplement’in uygun sekilde hazirianip kamistiriimasiyla elde
edildi (35, 46).

4.2.2.1.Brucella Medium Base (Oxo1d CM 169)'in Hazirlanist:
Hazir besiyeridir. 45 gram Brucella Medium Base 1 litre distile
suda eritildikten sonra 121°C de 15 dakika otoklavda sterilize
edildi ve pH 7.5£0.2'ye ayariandi (S).

4.2.2.2. Farrel Agar'in Hazirlanis) :
Brucella Medium Base (Oxoid CM 169) 45 gr/L

At serumu (Oxoid SR 35) % SV/V
Brucella Selective Supplement (Oxoid SR 83) 2 vial



24

Hazirlanip sterilize edilen ve pH's17.5£0.2'ye ayarlandiktan
sonra 50-55°C ye kadar sogutulmus 1 litre Brucella Medium
Base'e 50 ml inaktive edilmis at serumu ve 2 vial eritilmis
Brucella Selective Supplement ilave edilerek iyice karistirtidi.
Bu karisim 50°C ye kadar sofutulduktan sonra steril petrilere
15'er ml dokildy. Daha sonra kapakiar ters gelecek sekilde
Loplanarak kullamim zamanina Kadar buzdolabinda muhafaza
edildi.

423 On Calisma Peynir numunelerinden brucella

etkenlerini izole etme g¢alismalarina baslamadan Gnce,
hazirlamig oldugumuz besi yerlerinin izolasyon igin uygun olup
olmadigini kontrol etmek, brucella mikroorganizmlerinin koloni
morfolojisini, mikroskobik gérindmu ile serolojik ve biokimyasal
testler sonucunda olusturdukliarl reaksiyonlari incelemek
amaciyla liyofilize B. abortus ve B. melitensis susglari steril
sartlarda eritilerek kullanima hazir duruma getirildi. Her sustan
iglerinde 18 mi Farrel Buyyon bulunan ikiser tUpe bir 6ze dolusu
inokiUle edildi. Bu tUplerden biri B. abortus, digeri B. melitensis
olmak Gzere ikisi aerob ortamda, diger ikisi ise % 10 CO, 'l
ortamda ( %10 CO, 11 ortam Oxoid jar i¢inde % 10 CO, olusturan
Oxoid gaz generetik kit kullanilarak sagland)) olmak (zere bes
gun sure fle 37°C" Hk etlvde inklbe edildi. TUpler inkibasyon
sresince her gin bir kez galkatand). Inkibasyon sUresi sonunda
tUpler iyice calkalanarak iginde Farrel Agar bulunan petrilere
her tdpten 0.1 ml ekim yapildi. On zenginlestirmesi aerob
ortamda yapilan tlplerden ekim yapilan petriler aerob ortamda,
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diger petriler ise yine % 10 CO,1i ortamda 37°C'1ik etlvde 3-5
gin slreli inkUbasyona birakildi. InkUbasyon slresi sonunda
petriler kontrol edildi ve hem aerob ortamda, hem de % 10 CO, i
ortamda inkUbasyona birakilan petrilerde brucella kolonilerinin
tanimina uyan kolonilerin olustugu gdézlendi. Bu kolonilerden
preparat hazirlanarak Gram boyama vyapildi ve etkenlerin
mikroskobik gorUnimu incelendi. Yine bukolonilere B. melitensis
ve B. abortus antiserumiar) ile Tam aglutinasyon testi uygulands
ve testlerden pozitif sonu¢ alindl (1, 10). Bu koloniler ayrica
H,S ve Ureaz testlerine tabi tutuldu (18, 53). H,S testi B.
abortus susundan elde edilen kolonilerde pozitif, B. melitensis
susundan elde edilen kolonilerde negatif ( B. melitensis etkenleri
de yine hafif derecede renk degisimi olusturdu) sonug¢ verdi.
Ureaz testinde se her iki susa ait kolonilerinde pozitif reaksiyon
verdigi gozlendi.

Ayni1 uygulama B. abortus ve B. melitensis susglari ile
enfekte ediimis peynir numuneleri fle tekrariandi ve yine ayni
sonuglar alindr.

Yapilan denemeler sonucunda hazirlamig oldugumuz Farrel
Buyyon ve Farrel Agar'in beyaz peynirlerden brucella izolasyonu
i¢in uygun oldugu kanisina varild.

42.4 Esas calisma : Daha once steril sartlarda alinip

buzdolabinda muhafaza edilmis olan peynir numunelerinde
brucella etkenlerinin bulunup bulunmadigim saptamak amaciyla

i1k 6nce bakteriyolojik ydntemle etkenlerizole edilmeye ¢alisiidr,
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Bu amagla her bir peynir numunesinin degisik yerlerinden
iki ayr1 steril havana ikiser gram peynir numunesi alinarak iyice
homojenize edildikten sonra iglerinde 18er ml Farrel Buyyon
bulunan iki ayri tipe aktarildi ve karistiriidi. On zenginlestirme
amactyla iginde aym peynire ait numune bulunan tdplerden biri
aerob, digeri % 10 CO,li ortamda olmak Uzere 37°C'de S gin
slre ile inklbasyona birakildi. Inkibasyon stresince tUpler her
gin bir defa kuvvetlice ¢alkalandi. Ink{ibasyon slresi sonunda
her tUp iyice galkalandiktan sonra iginde Farrel Agar bulunan
petrilere 0.1 ml ekim yapildi. Aerob ortamda 6n zenginlestirmesi
yaptlan tlplerden ekim yapilan petriler yine aerob ortamda, %
10 CO, 11 ortamda On zenginlestirmesi yapilan tlplerden ekim
yapilan petriler ise yine % 10 CO,'li ortamda 37°C'liketUvde 3-5
gln sUre ile inkiibe edildi. InkUbasyon slresi sonunda bazi
petrilerde Uremelerin meydana geldigi gozlendi. Farrel Agar'da
olusan koloniler 6nce morfolojik olarak brucella yéninden
degerlendirildi. Brucella'lara benzeyen koloniler hakkinda kesin
karar wverebilmek i¢in mikroskobik bak) ile sefolo]ik ve
biyokimyasal testler yapildi. Mikroskobik muayene igin sdpheli
kolonilerden preparat hazirlanarak Gram boyama yapildi ve
immersiyon objektif altinda brucella yéninden incelendi. Yine
stphelikolonilere lam aglUtinasyon testiuygulandl. Butestlerden
elde edilen sonuglara ve etkenlerin CO,’e gereksinim duymalarina
bakilarak bu kolonilerin brucella mikroorganizmlerine ait olup
olmadiklari ve tird hakkinda karar verildi (1, 2, 10, 15, 18, 53).

Calismada kullandigirmiz beyaz peynir numunelerinin ¢ig
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yada pastorize sUtten yapildiklarinl saptamak amaciyla ekimden
hemen sonra peynir numunelerine spektrofotometrik yontemle
fosfataz testiuygulandi (13, 46). Test sonuglarinagore ¢alismada
kullantlan 100 adet beyaz peynir numunesinden 76&6'sinmin §ig

stten, 24'UnUn ise pastorize sttten yapiimis oldugu saptandi.

Peynir numunelerinden brucella izolasyonu amaciyla
izlenen yol ve yapilan islemler sekil 1'dedir.
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Sekil 1. Peynir numunelerinden brucella izolasyonunda

izlenen yol

2 gr. homojenize edilmig peynir

18 ml Farrel Buyyon E:::>

NUMUNE
PEYNIR

, :2 gr. homojenize edilmig peynir

<:::J 18 ml Farrel Buyyon

HOMOJENIZASYON

g $

37° C'de aerop ortamda 5 giin siireli 37° C'de %10 C02 ortamda 5 giin siireli

inkiibasyon ve hergiin galkalama

inkiibasyon ve hergiin g¢alkalama

0.1 ml

I

0.1 ml

Farrel Agar m. .C: Farrel Agar

J
I

37°C'de aerop ortamda
giin siireli inkiibasyon

3-5 37°C'de %10 COp ortamda 3-5
glin siireli inkiibasyon

J i

Slpheli kolonilere lam aglutinasyon testi uygulanmasa

J

Gram boyama ve mikroskobik bakzi

i

H,S ve Ureaz
testi

!

KARAR
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5. BULGULAR

Bu ¢alismada; Ankara'da kurulan semt pazariarinda satilan
66 ve Ankaranin degisik semtlerindeki marketlerden saglanan
34 adet beyaz peynir numunesi brucella yoninden enfeksiyon
riski tasiyip tasimadigini belirlemek amaciyla incelendi.

1991 yihimin Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda
100 adet peynir numunesi ile yapilan bu galigmada, 22 adet
numuneye ait kat1 besiyerlerinde dremelerin oldugu ve bunlardan
12'sinin koloni morfolojisi bakimindan brucella'lara benzedigi
gozlendi. Olusan bu kolonilerin brucella olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan ileri tetkikler (mikroskobik baki,
serolojik ve biyokimyasal testler) sonucunda yalniz dort adet

peynir numunesine ait kolonilerin brucella oldugu saptandi.

Bugalismadakullanilian 100 adet beyaz peynir numunesinde
brucella etkenlerinin Ureme durumlar ¢izelger 4 de
gosteriimistir.
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Cizelge 4 : Ankara piyasasinda satilan taze beyaz
peynirlerden alinan numunelerde brucella

etkenlerinin Ureme oranlari

Galismada kullamian numune sayisi 100
Brucella etkeni izole edilmeyen numune sayisi 96
Brucella etkeni izole edilen numune sayisi 4
Numunelerden brucella etkeni izole edilme oram %4

Cizelge 4'de gordidigl gibi Ankara piyasasinda satilan
taze beyaz peynirlierden bu ¢alismanin yapildigt 1991 yilinin
Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda % 4 oraninda
brucella etkeni izole edilmistir. Etken izole edilen peynir
numunelerinin tamaminin semt pazariarinda satilan ve imalati
uzerinden en fazla bir hafta sire gegmis olan 66 adet peynir
numunesi grubu i¢inde oldugu saptanmistir. Marketlerde satilan
ve imal tarihi tle orijini bitinmeyen peynirlerden alinan 34 adet
peynir numunesinden ise brucella etkeni izole edilememistir.

Bunlara ait bulgular ¢izelge 5 ve 6'da verilmistir.
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Gizelge S : Ankara'da kurulan semt pazarlarinda satilan
taze beyaz peynir numunelerinden brucella

etkeni izole edilme oranlari.

Semt pazarlarindan alinan numune sayi1s! 66
Brucella etkent izole ediimeyen numune say1si 62
Brucella etkeni izole edilen numune say1si 4
Numunelerden etken izole edilme orani (%) 6.66

Cizelge 6 : Ankara'da bazi marketlerde satilan taze beyaz
peynir numunelerinde brucella etkeni izole

edilme oranlar

Marketlerden alinan numune say1si 34

Brucella etkeni izole edilemeyen numune sayis) 34

Brucella etkeni izole edilen numune say1si -

Numunelerde etken izole edilme orani (%) 0

Ankara'daki semt pazarlarinda satilan taze beyaz
peynirlerden alinan numunelerin orijinleri ve orijinlerine goére

brucella izole edilme oranlari ¢izelge 7'dedir.
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Cizelge 7 : Ankara'daki semt pazarlarinda satilan taze

beyaz peynirierden alinan numunelerin orijinleri ve orijinierine

gore brucella izole edilme oranlari.

Peynirin orijini
(Uretim yeri)

Numune say1s1

Brucella izolasyonu
Pozitif numune sayi1s1

Uretim yerine gore
brucella izolasyon orani|:

Polath

N

7.1

Sincan

—
—_—

Beypazar:

O

10

Elmadag

28.5

Cubuk

Ayas

Etimesgut

Isparta

Ordu

Urfa

Cankim

Eskigehir

SRR RN I I I N

Bolu

-—

Tokat

—_—

Caligmada kullandigimiz peynir numunelerine uyguladigmiz
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brucella izolasyon sonuglari gizelge 8'de gosterilmistir.

Cizelge 8 : Ankara piyasasinda satilan taze beyaz
peynirlerin ¢ig yada pastorize sitten
yapilma oranlariyla bu numunelerden

brucella etkeni izole edilme oranlanm

|zolasyon sonuglar

Peynir yapiminda
kullanlan siitiin Brucella (=) Brucella (+)
durumu

Sayl % Sayl %
Cig sit 72 94.8 4 5.2
Pastdrize sit | 24 100 = -
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6. TARTISMA VE SONUC

[Tk bulundugu 1887 y1lindan beri guncelligini kaybetmemis
olan brucellosis, insan ve hayvanlarda olusturdugu zoonotik
enfeksiyon nedeniyle bugin de dlnyamin her yerinde onemini
korumaktadir (22, 47, 57, 59). Gunumuzde bilinen 150 've yakin
zoonotik hastaliktan 100 kadarinin halk sagh@i agisindan zaman
Zzaman sorunlar yarattigr  bilinmektedir. Bu zoonotik
enfeksiyonlarin bazilar1 Ulkemizde de 6nemli halk sagihig sorunu
olusturmaktadir. Nitekim gunUmulzde kuduz, brucelliosis ve
tUberkulozis bagta olmak Uzere 10'dan fazla zoonotik hastaligin
Tlrkiye'de yaygin sekilde seyrettigi ve insanlarimzin buyuk
goguniugunun da bunlardan ciddi sekilde etkilendigi bir gercektir
(30).

Brucellosis insanlara enfekte hayvansal gidalarin alinmasi
sonucu alimenter enfeksiyon geklinde sindirim kanaliyla, derf
ve mukozalardan direkt temaslave solunum sistemi ile de aerogen
olarak bulagsmaktadir (11, 46, 61). Gida kaynakl1 olarak brucella
enfeksiyonu, enfekte bhayvanlardan elde edilen sit ve st
drdnleriyle etin insanlar tarafindan ¢igolarak tiketiimesi sonucu
meydana gelmektedir (22, 34, 49, 57, 66). Bu durum ise toplumun
her kesimininbrucellaenfeksiyonrisk ile karsi karsiyakalmasina
neden olmaktadir. Bu enfeksiyonun insanlara bulasmasinda st
ve sUt UrUnlerinin tasidigl 6zel onem dolayisiyla Uluslararasi
Gida Enfeksiyonu Istatistikleri'nde brucellosis sit odakl

enfeksiyon olarak simiflandiriimaktadir (46). Insanlarda bu
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enfeksiyonun olugmasinda ise sut ve sGt Grunleri iginde beyaz

peynirler en 6nemli roll Ustlenmektedir (36, 49, 60).

Ulkemizde peynir denilince akla beyaz peynir gelmekte ve
halkimiz tarafindan engok bu tir peynir tiketilmektedir. Beyaz
peynir yaptminda ise genellikle ¢ig slt kulianiimaktadir (56).
Tarkiye'de dretilen ve Iiglenen sutler ise hijyenik Kalite
bakimindan son derece yetersizdir. 1974 yilhinda yapilan bir
arastirmada Ankara'daki st fabrikalarinda pastorize edilen
sUtlerin ancak % 2.02'sinin pastérizasyona elverigli oldugu ve
pastorizasyonda kullanilan bu sGtlerin de % 44.44Unden
fazlasinin normal sUt vasfinl kaybetmis oldugu saptanmigtir
(54). Bu durum ise ¢ig sUtten yapilan ve taze olarak tlketilen
beyaz peynirierin toplum saghig: (zerinde ne kadar ciddi soruniara

neden olabilecedini gbstermektedir.

GCok eski bir gegmisi olan peynirin dinyada ¢ok gesitleri
yapilmakta ve bugin peynir ¢esitlerinin sayisinin 4000 civarinda
oldugu tahmin edilmektedir (28). Ulkemizde en blylk pay1 beyaz
peynir olusturmak Uzere gesitli tUrierde peynir yapilmakta ve
tiketilmektedir (28, 55).

Gida maddeleri tUzGgimlz beyaz peyniri; "¢ig, pastorize
yada 72°C de iki dakika 1sitilmig sitlerin peynir mayas) yada
zararsiz bir asit ile pihtilastirihip islenmesi ve belli bir
olgunlasma stiresi gegirmesi sonunda elde edilen tadi, Kokusu ve
kivam kendine 6zgU bir GrindUr” seklinde tanimlamaktadir (4).
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Tdrk Standartlar: ise beyaz peyniri, "TS 1018 yada 1019a
uygun inek, koyun ve kegi sttleri veya bu sttlerin karisimliarinin
teknigine uygun olarak islenmesi ve olgunlastiriimas) sonucu
elde edilen kendine 6zgl sekil, renk, koku, tat ve aromast olan

bir peynir ¢esididir” seklinde tammlamaktadir (67).

Taze beyaz peynirierin brucellosis i¢in enfeksiyon kaynad
olusturabilmesi bazy faktoriere baghdir. Bunlari, peynir
yapiminda kullanilan ¢i1g sUtun kalitesi, peynirin yapim
teknolojisi, peynirin tlrl, muhafaza sartlari, salamuranin tuz
konsantrasyonu, peynirin yaghilik orani, olguniasma slresi ve
pH'st olarak sayabiliriz (59).

Beyaz peynirlerin brucella enfeksiyonu bakimindan risk
olugturmasinda peynirin yapim teknolojisinin 6nemli 0l¢lde
etkisi vardir. Brucella grubu mikroorganizmtier 1siya karsi fazla
direngli olmayip, 60°C -de 30 dakikada, 72°C de 15 saniyede
tahrip olurlar. Dolayisiyla bu mikroorganizmler pastorizasyon
sartlarinda kolayca yikimlanabilmektedirier (37, 41, 61).
Yaptigimiz bu galismada da pastorize sutten yapildig saptanan
beyaz peynirlerden brucella etkeni izole edilememistir. Brucella
mikroorganizmleri izole edilen peynir numunelerinin tamamim

¢ig sUtten yapi1imis olan peynirler olusturmaktadir.

Brucella grubumikroorganizmlerin peynirierde canl kalma
srelerinin peynirin tard, yapim sekli ve muhafaza yontemine
bagh olarak farkh ik gosterdigi degisik arastirmacilar tarafindan
saptanmistir.
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Misir'da U¢ ayri beyaz peynir tird ile yapilan bir ¢alismada
B.abortus biyotip 1'in oda sicakhi§inda ve buzdolaby sartlarinda
yasama  slresi incelenmistir.  Oda  sicakliinda  bu
mikroorganizmin Domiati peynirinde 12 glne kadar, Tallaga
peynirinde 14 gine kadar, Kareish peynirinde ise & gune kadar
yasadigly  saptanmigtir.  Buzdolabi  sartlarinda  brucella
etkenlerinin Domiati peynirinde 24 gin, Tallaga peynirinde 32
gin ve Kareish peynirinde 8 gin yasadiklari saptanmistir. Bu
arastiricy bu tlr peynirierin brucella enfeksiyon riskine neden
olmamas) ig¢in peynir yapiminda pastérize sut kullamimasim
yadabupeynirlerinyeterliolgunlasma siresini tamamlamasindan
sonra tUketilmesini 6nermektedir (59).

Ulkemizde Karasoy tarafindan yapilan bir ¢alismada st
serumlariyla serolojik olarak misbet reaksiyon veren koyun
sUtlerinden yapilan beyaz peynirlerde B.melitensis'in dayanma
sUresi -arastimiimistir. Arastirma sonucunda % 7 oraninda tuz
iceren  salamurada olgunlasmaya birakilan  peynirlerde
B.melitensis'in 46 gin, % 17 oraninda tuz igeren salamurada
olgunlasmaya birakilan peynirierde ise 30 gln yasadiyl tesbit
ediimistir. Bu arastirmaci beyaz peynirlerin en az iki ay sireli
olgunlagmasinin saglanmasi durumunda brucella enfeksiyonu
bakimindan insan sadhi{y d(zerinde herhangi bir sakinca
olusturmayacagini bildirmektedir (44).

Unel ve arkadaslar: tarafindan Balikesir yoresinde yapilan

bir galismada 18 ayr1 sUrdnin sOt karisimindan yapiian beyaz
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peynirlerin kaynak olusturdugu, ist islemi gormis (70-80°C de
20 dakika) 25 sut, 20 krema ve 20 peynir numunesinden brucella
etkeni izole edilememistir. Ayni sirllere ait 1s1islemi gbrmemis
sUttenyapilanS7 adet beyaz peynir numunesinde ise % 16 oraninda
brucella etkeni izole edilmistir. Caltsmada kullanilan 18 striyu
olusturan hayvanlarin % 33'U ile bu strd sahipleri ve ¢obanlarinin
da % 29unda brucella enfeksiyonu tesbit edilmistir. Bu
arastirmacilar enfekte sttlerden yapilan beyaz peynirlerin % 10
tuz igeren salamurada ve +4°C de saklanmasi durumunda
B.melitensis’'in 3.5 ay canh kalabildigini belirtmektedirler. Bu
nedenle beyaz peynirlerin toplum saghgl bakimindan risk
olugturmamasi igin ya 1s1 islemi gormis st kullanilarak peynir
yapilmasini, yada peynirlerin % 10 tuz igeren salamurada en 4
ay bekletildikten sonra tiketilmesini 6nermektedirler (69).

Mert, Ankara'da satisa sunulan degisik orjinli 150 adet
beyaz peynir numunesi ile yaptigy bir ¢alismada, 29 beyaz peynir
numunesinden bruceila etkeni izole etmis (%19.33 Jve bu
etkenlerden 26'sinin B. melitensis (%90), 3'Unln B. abortus (%10)
oldugunu saptamistir. Bu ¢aligmada imalattan 5 gun sonra alinan
peynir orneklerinde etken Ureme orammn % 20'nin Uzerinde
oldugunu, 12 glnden sonra alinan peynir érneklerinde ise etken
aretilemedigini bildirmistir (48).

Aragtirmalar brucella ile enfekte peynirlerin tiketildigi
yerlerle, hayvan vyetistiriciligi ile ugrasan insanlarda bu

enfeksiyonun daha yUksek oranda olustugunu gostermektedir (22,
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58). Iran Isfahan'da yapilan bir ¢alismada koyun ve ke¢istutlerinin
% 23'0nUn ring testi ile pozitif bulundudu ve bu bolgenin beyaz
peynirlerinden % 18 oraninda B. melitensis izole edildi{i
bildirilmektedir. Ayni yorede kirsal bdlgede yagayan insanlarin
% S6'sinin, kentlerdeki insanlarin ise %18'inin brucellosisli
oldugu tesbit edilmistir(S8).

1981 yihinda Etimesgut Egitim ve Arastirma Saghk Grup
Bagkanligina badh S kOyde 10 ve daha yukar: yaglarda 647 Kisiyi
kapsayan bir arastirmada brucellosis’in yayginhgi, serum
aglutinasyon testine gére %10, lam aglutinasyon testine gore %
16.1 ve deri testine goére %56.9 olarak bulunmustur (22).

Arastirmacilarin godu insan brucellosis'inin hemen hemen
tamaminin  enfekte hayvan ve  hayvansal  Urdnlerden
kaynaklandigim ve bu hayvanlardan elde edilen ¢ig slt, beyaz
peynir, krema ve et gibi Urlnleri tiketenlerin hastalik bakimindan
risk grubunu olusturduklarini bildirmektedirier (14, 29, 58, 66).
Bu nedenle hastalik riskide insan-hayvan sayis) ve etkilesimi

ile orantih olarak biyimektedir (22).

Brucellosis'li hayvan sttlerinin pastérize edilmeden beyaz
peynir yapiminda kullanmimas) durumunda, brucella etkenlerinin
bu peynirleri taze olarak tiketen insanlar: enfekte etmesi her
zaman olasidir. Bu riski ortadan kaldirmak igin, enfekte hayvan
sutlerinin pastorize edildikten sonra peynir ve diger sut
drunlerine iglenmesi gerekir. CUnkU brucella etkenleri

pastorizasyon sartlarinda kolayca canlihiklarim
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kaybetmektedirler (10, 37, 41, 61). Yapt1gimiz galismada elde
ettigimiz bulgular da bunu dogrulamaktadir. Fosfataz testi
sonucunda pastorize sutten yapildigy saptanan  peynir

numunelerinden brucella etkeni izole edilememistir.

Brucellosis'in insanlara bulasmasinda beyaz peynirlerin
risk olusturmasini énlemek icineneminyol, peynirierinpastorize
stutten yapilmasinin zoruniu hale getirilmesi, konu ile i1gili tuzuk
ve standartlarin i1gili maddelerinin gincellestiriterek gerekli
degisikliklerin yapiimasidir. CUnkld pazarlarda satilan beyaz
peynirlerin tamamaina yakin bir b81umu ambalajsiz olarak agikta
satilmakta, bu nedenle peynirin yapim sekli ile Uretim tarihi
hakkinda sagtiklibilgi edinilememekte, dolayisiylapeynirin insan
saghigy bakimindan guvenli bir olgunlasma suUresi gecirdigine
dair karar vermek mumkdn olmarmaktadir.

Diger taraftan son yillarda basin ve yayin organlar ile
konuyla ilgili kuruluglarin daha aktif bir uygulamaigine girmeleri
ve halkimizin da bu tehlikenin blUyUklOgund anlayarak konuya
kargi daha duyarlt bir davramis gostermeleri halk sagh
bakimindan memnuniyet vericidir. Bu durum yetistirici ve
imalatgitart bu konuda dikkatli olmaya, gerekli koruyucu
onlemlerin alinmasi yaninda, uygun teknoloji kullanarak imalat
yapmaya zorlamaktadir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda, Ankara piyasasinda satilan
taze beyaz peynirlerin bunu tdketen insanlar ig¢in brucella
enfeksiyonu bakimindan risk olusturabilecedi kanaatine vardik.
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GUnkU g¢alismada kullanilan numunelerin tamaminda % 4, ¢ig
stten yapildigr tesbit edilen numunelerde ise % 5.2 oraninda
brucella etkeni izole edilmistir. Bu durum godsteriyor ki birgok
arastirmac tarafindan da 6nerildigi gibi halk saghi{ bakimindan
glvenli beyaz peynir elde edebilmek i¢in, Ulke gergekleri de goz
onlnde bulundurularak peynir yapiminda mutiaka pastiorize st

kullaniimali ve bu durum yasal olarak zoruniu hale getirilmelidir.
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7. OZET

Bu ¢alismada; Ankara'daki semt pazarlari ile marketlerde
satilan taze beyaz peynirlerin brucellosis riski yoéninden
incelenmesi amaciyla, 1991 yihinin Mayis, Haziran, Temmuz ve
Agustos aylarinda alinan 100 adet beyaz peynir numunesinden

brucella etkenleri izole edilmeye calisiid.

Calismada peynir numunelerinin Farrel Buyyon'da 0On
zenginlestirmesi yapildiktan sonra Farrel Agar'a ekim yapildi.
Farrel Agar‘da olusan tipik kolonilere mikroskobik baki, serolojik
ve biyokimyasal testler uygulanarak sonug¢lar brucella yonunden
degerlendirildi.

Calisma ile birlikte yUrGtdlen ve numunelere uygulanan
fosfataz testi sonuglarina gore peynirlerin % 76'simin ¢ig sttten
yapiidhi§y saptand.

Galismada kullanilan 100 adet peynir numunesinin 4'nden
(% 4) brucella etkeni izole edildi. Bu etkenlterden 3'Unin (% 3)
Brucella melitensis, 1'inin (% 1) Brucella abortus oldugu tesbit
edildi.

Brucella etkeni izole edilen peynirierin tamaminin,
fosfataz testiile ¢igsuttenyapiidigr tesbit edilen peynir grubuna
ait olup, bu grup peynirlerde etken izole edilme oram % 5.2
olarak bulundu. Pastorize sltten yapridigy saptanan peynir
numunelerinden ise etken izole edilemedi.
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Brucella etkeni izole edilen beyaz peynirler pazarlarda
satilan, yapim zamani Uzerinden engok bir hafta gegmis olan
taze beyaz peynirler olup, marketierde satilan ve yapim zamani

belli olmayan peynirlerden ise etken izole edilemedi.

Bu ¢galismada ¢ig sUtten yapilan ve taze olarak tiketilen
beyaz peynirterin brucella enfeksiyonu bakimindan risk
olusturabilecegi tesbit edildi.
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9. ZUZAMMENFASSUNG

In der vorliegenden Arbeit wurden 100 Kaseproben ( Beyaz
peynir) in den Monaten von Mai, Juni, Juli und August auf dem
Ankaraner Markt (auf Bazars und Supermarkten) aufgekauft und
auf das Vorkommen von Brucellen untersuht, vorbei als
Anreicherungsmedium Farrel-Bullion sowie als festen Nahrboden
Farrel-Agar zum Einsatz kamen. Die auf dem Farrel-Agar
bewachsenen typischen Kolonfen wurden entnommen, um diese

mikroskobisch, serologisch und kiochemisch zu untersuchen.

Au3erdem wurden die Kaseproben mit Phosphatase-Test
geprift. Nach diesen Ergebnissen stellte sich fest, da3 76 % der
untersuchten Proben aus Rohmilch hergestelit waren.

Von insgesamt 100 Beyaz peynir Proben Konnten nur bei
4 Proben Brucella izoliert werden, von denen sich 3 Proben als
B. melitensis und 1 Proben als B. abortus identifizieren lie3en.

Alle isolierten Brucellakeime befanden sich in mit
unpasteuriserten Milch hergesellten Kaseproben und die
Isolierungsrate von Brucellen in solchen Proben lag bei 5.2 %,
ImGegensatz dazu ergaben die mit pasteurisierter Milch

hergesteliten Késeproben stets ein negatives Ergebnis.

Die Brucella-Erreger wurden aus schli3lich in auf Bazars

gekaufte und weniger als eine woche alten Kaseproben isoliert.

Diese Analysenergebnisse lassen erkennen, dafl mit
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Rohmilch hergestelites, frischer Beyaz peynir in Bezug auf

Brucelleninfektionen eine Gesundheitsgefahrdung darstellt.
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