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Bir doktora tezi konusu olarak, " Bati Ortacagi’' nda
Hastalik Kavram: " ni secerken , bir¢cok ac¢idan 1ilging
buidugum bu zaman dilimini " Tip Diisiincesi " mi temel alarak
incelemeyl amacliamistim. Batida Hipokratik Devrim ©Oncesinin
egemen mistik anlayisinin bu cagda yeniden nasil ortaya
ciktigini ve akilci anlayis: nasil baskiladigini arastirmanin
Bat: Diisiincesine analitik bir bicimde ve cok cegitli
acillardan yaklasmakla mimkiin oclabilecegi kanisindaydim. Bu
nedenle, s6z konusu tez, inceledigl doneme iliskin " ayrinta
bilglisini arttirmak " yerine, konuyu farkl: yonlerden ele
alma kaygisiniy tasiyarak yazilmistir. Bu yaklasimin sonucu
olarak da, " hastalik " kavraminin anlam yikinin gecirdigi
degisimier, insan diisiincesinde merkezi bir yer tutan " etki
ve " etki goci " kavramlari, bu doémemin egemen goriisit olan
" mistik distnce " tezin kililt Ggelerini oclusturmustur.

Tezimi hazirlarken, bu dev zaman dilimini olabildigince
siniriandirmaya ve s6z konusu " cagin fonu " nu olusturan
claylar:in, inceledigim " figir " 4 perdelememesine calistim.

Anlatim acisindan , dilimize girmis oldugu bicimde , " majik"

" mistik ", "  obskiirantist " sézciklerini si1k olarak
kullandim; ancak yer yer de ayni kavramlari "  Dbiiyisel ",
" glzemli "* , " karanlikcilik " sdzcikleriyle anlatmay:

tercih ettim.
Bu calismay: sevgili Anneme ve Babama adiyorum.

Cankaya ~ 6 Mayis 1983



" Tarih 6ncesi caglarda, ormandan yiikselen i1k agri

ciglig:, hekimi davet eden ilk cagr:i idi "

2.GiRiS VE GENEL BILGILER

Bu, bir diisince tarihi tezidir. Onun " Hastalik "
distincesinin cevresinde odaklanmis bulunan bir

yaklasim tarihi tezi oldugu da soylenebilir.

Tip diisiincesi insan disiincesidir; tibbin evrimi de

bu acidan insap disiincesinin evrimidir.

" Tip disiincesi™ ni saptayabilmek ve degerlendirebilmek
icin, onu bir inceleme konusu olarak goézlemiememiz gerekir.
Oysa " disiince"” bireysel ve 6znel bir olgudur. Biz bu oclguyu
kendi bilincimizde bir 6lciide inceleyebiliriz ama, ona ve
enunia ilgili kisisel yeorumlarimiza evrensel gecerlik
kazandiramayiz. O halde tip disiincesi ve onun gorintimleri,
icinde vyer aldig: ve yapisina Yyansidigi bitin varliik

alaniarinda aranmalid:r.

Ancak yine de tip diisiincesi, inmsan diistincesinin biitin
érintileri gibi, bherseyden dnce 4 diiséinceye sahip

bireylerin bilinc alanlarinda yer alir. imsaniarin bireysel



bilinc icerigini oldukca birbirine benzer kilan onemlii bir
nesnel olgu vardir ki, o da " sosyal matris " denilen eortak
cevre, ortak etkinlik ve ortak yasamdir. Bunun yanisira,
yasantilar arasinda bu benzerligi yaratan belki de en onemli
arac bir ortak dilin havuzunda gerceklesen iletisimdir. Sonuc
olarak, ti1p diisiincesinin ortak yapisinin da, insan biling
iceriginin bir yansimas) olan iletisim iirdinlerinde ve bu
trtinlerin yer aldig: fliziksel ortam olan medya'da somut
olarak saptanabilecegint ve incelenebilecegini
sOyleyebiliriz. tletisim sadece bilinc icerigini yansitmakla
kalmaz, o icerigi bicimlendiren "disiénce nin yapisini ve
isleme mekanizmalarin: da somutlastirarak yansitir. Buna
dayanarak tip diisiincesinin, o diisiincenin tritini olan bir a&alt
kiiltirde, yani tip kiltiriinde izlenip degerlendirilebilmesi

miimktin olmaktadir.

0, oncelikle tip kitaplarinda ve Sgretim iceriginde vyer
alan kavramlar, gorisler, yorumlar ve aciklamalar halinde
kars:imiza cikar. Bu kiltir materyali salt belirli bir
cagin ti1p billgilerini icermekle kalmaz, o bilgileri yaratan
insan diistncesinin 6zelliklerini, yapisini, isleme bicimini

ve yontem anlayisin: da yansitir.

Ayrica, tip bir insan etkinliigi clduguna gbre ve insan
etkinligi de Dbiylik Slcide distincenin yoénetiminde olduguna
gére, tip distincesi " hekimin eyleminde " de izlenip
degerlendirilebilir. Ciinkd ti:bbi eylem tip diistincesinin

yasayan Grdniidér.



" Tip diisiincesi” gibi " tibbi eylem"” de kollektif bir
olgudur. Kiiltirin bireysel disiinceyl yaratmas:i , toplumun da
bireysel diisiinceyi " kaliba dokmesi™ gibi ;, hekimin tipla
ilgili diisiince sistemi ( ve tibbi davranisi) onun toplumsal
kaynaginda aranabilir ve incelenebilir. Sosyal doku icinde
yer alan "tibbi teknoloji" uygarlik verileri icinde; bu
toplumsal isleyisin tirint olan " tip kurumlar:” da toplumsal

planda incelenip degerlendirilebilir.

" Tip diisiincesi”™ nin bulunacag: veriler ortami, bu

yukarida sayilm:s olanlard:r.

tnsan diisiincesi, aktif ve dinamik bir etkilesim siireci

oldugu icin, sistemlesme egilimi gosterir. Bu diisiince
sistemliesmesti sadece " kesinlesmis " anlayis
kaliplarindan olusmus, duragan bir sistem degildir. Bu
dzelliklerinin yanisira diistince sistemi, kendi kendini

yapilastiran bir siireci yans:itan, aktif ve dinamik diisiince
mekanizmalarin: sergileyen bir sistemdir. Bu anlamda
* diisiince™” , o diisiincenin iceriginden cok, o icerigi yaratan
isleyisin adidir. Fransizca' daki " mentalite” (zihniyet)
sézcligl, diisiincenin asil bu 6zelliginin ( yani zibhin

iceriginin degil, zihnin isleme biciminin) karsiligidir.

Farkl: insanlarda ve farkla topiumlarda farkl:
zibniyetlerin bulundugunu kabul eden yaklagimlar

bulunmaktadir. " Milletler ruhiyat:™ ve ® Le mentalite



primitive” gibi calismalar, iste bu bireysel ve
kiltirlerarasi farkliliklarim énemini vurgulayan
calismalardir. Dil ve disiince aras:indaki karsilikl: iliskinin
belirieyicliligi iizerine kurulu " Whorff-Sapir” hipotezi de

bunlara eklenebilir(681).

Bu c¢alismalarin bazilarinda, " farkl: zihniyetlerde
farkl: mantik yasalarinin varligini " savunan tezler de
ileri strilmistir. Oysa bu arastirmalara kaynaklik eden
verilerin yeniden gézdén gecirildigi cagimizda, s6z konusu
tezlerin hakli: cihkmadig: saptanmistir. Gzellikle
antropologlar ve sosyal psikoloji uzmanlari, diisiince
iiriinlerindeki kultirlerarasi farkl:liklar:n yapisal degil,
kiiltire ve semantige bagimli oldugunu belirlemistir. Ama baz:
yaplsal analistler c sizofren mentalitesinin hatal:
islemleme strecinden kaynakiandigini ortaya koymuslard:r.
tlkel insan mantiginin sizofrem mantig: oldugunu, elbetite
kimse savunamaz. Bu, saglikl: ama dar kapsamii: bir mantik

veya noksan islemleme sireci olsa gerektir( 56 ).

Sonuc olarak; her tir zihni yaklasim:n temelinde yatan
" bilgi Gretimi yasalari " min insan tiriine 0zgi ve ortak bir
szelllk oldugu savunulabilinir. Buna goére, her tiarld
zibhniyetin olusumunda yer alan etkenleri, bunlar birbirinden
ne kadar farkl:i goériintirse goriinsiin, hepsinin temelinde yatan
ortak yapisal tzellikleri ve ortak bilgi clusturma

diizeneklerini tanimlamamiz gerekir. Bu diizenekler drettikieri



bilginin zenginligine ve yetkinligine paralel olarak,
gittikce karmasiklasan ve giderek kesinlik kazanan bir
vapilasma gosterirlier. Ama bunlar hicbir zaman farkl: akal
yasalarinin ve farkl: mantik kurallarinin sdzciisii
degildirler. Ancak bitin bu yaklasimlar, ortak yapisal
niteliklerine ragmen , yine de killtire bagiml: olarak ve
semantik mirasin gelismislik dizeyine bagimlz olarak,
birbirinden farkli zihniyetlerin yaraticisidirlar. Tip
diistincesi de, insan disincesinin bu c¢esitliliginden ayri
distniilemez. Hatta tip diisiincesi, aslinda, bu zibniyet
farklil:i:klarinin ve zihniyet ornekleri gelisiminin belki de
en yetkin gostergesidir. Cinkii ti1p diisincesinin gelisim
clzgisi boyunca, =zibniyetlerin paradigmatik yapisi ve
sistematigl cok iyi belirienmistir. Her tibbi paradigmanin
belirli bir zihniyetin gostergesi oldugu rahatlikla

soylenebilir.

Bu tezde de; Bati1 Ortacag:'nda gecerli olan paradigma
incelenirken, belirli bir yaklasima temsilci olarak

" hastal:k”™ kavrami irdelenmistir.

2. 2. Tip Etkinligi ve Hastal:ik

Tibbin, tip etkinliginin hangi dizeyde o¢lursa olsun (
temel taip, tedavi edici tip, koruyucu hekimilk) , temel amac:
hastalik olgusunu ortadan kaldirmaktir. Bu olgu insanin
yeryizinde yasamaya baslamasindan beri hep vanibasinda

bulunan, savasmasini ve altetmesini gerektiren bir nitelik



tasimistir. ilkel toplumlardan ginimiize kadar, bu savasin
ana karakteri oncelikle karsi tarafi: tanima, anlama ve
aciklama; ardindan da ona yonelik silahlar: kusanma biciminde

gerceklesmistir{( 19, 47, 6% ).

i{nsan toplumlarin:in dogay: anlama ve aciklama
yolundaki cabasinin ulastig: dilzey, onlarin hastalik olgusunu
belirginlestirme yolundaki kazanimlariyla paralelilikler
gostermektedir. Kabaca, mistik kuramlardan bilimsel kuramlara
dogru giden bu c¢ok caprasik ve yiizyillara yayilmis aciklama
bicimleri incelendiginde, insanin diisiinsel plandaki gellisimi

de gozler onine serilmektedir.

Tip tarihinde hastalik kuramlari, genel olarak
hastaligin ve 6zel olarak belirli hastal:iklar:n oclusumunu

aciklamaya calisan zlhin cabalaridir.

" Hastal:ik kurami:” kavrami hem genel patoloji
kuramlarini, hem de tedavi kuramlarin: icerir; ozellikle
etiyoloji ve patogenez hakkindakl gdériis ve aciklamalar bu

kuramlara agirlik kazandirir,

Hastalik bir " hal " dir ve " sagliik " clarak
adlandarilan bir baska " hal” den farkliliklar gosterir. Tap
bilgiierinin tarihi boyunca bu durumun , yani s6z konusu
farkl:likiarin ( sempiomiar:n) tamimina, aciklanisina yodnelik

cabalarin siiregeldigini, bunun yanisira tedavi araclarinmin ve



onlemierin bu durumun{ bhastal:k halinin ) olumlu ydnde
degistirilmesi acisindan etkilerinin tanimlandigini gori-
yoruz. Denilebilir ki Tip , © bir bilgi ve beceri
bitind” eolarak goz Oniinde tutuldugunda; bu bilgi kiimesinin
bastan sona bu saydigimiz konularda iliretilmis ampirik, mistik
s rasyonel, irrasyonel, deneysel, bilimsel ve felsefi
bilgilerden ibaret oldugu diusintlebilir . Gercekten,
gliniimizde bile, tip bilgisinin kabaca yukarida sozii edilen
bilgilerin - soyle vya da bdyle- bir karisimi oldugunu

sbyleyebiliriz.

2. 3. Bilgi ve insan Bilgisinin Olusumu

Bir doktora tezi icin, bir teknik disipline iliskin

bilgilerin tarihi ele alindiginda; " bilgi" ve " bilgi

sistematizasyonu a3 kavramlar: izerinde kimi temel
tanimliarin yapilmasi kacinilmaz hale geliyor. Bunlar
terminolojimize aciklik kazandirmak amaciyla gerekli

goriilmektedir. 36z konusu terimler, " en azindan bu tezin
sinirlars: icinde” ( 37 ) asagidaki aniamlarda

kullanilacaktir:

i- Biigi

- Genis anlamda: Herhangi bir maddi
ortamda ver alan ve simge degeri tasiyan bit in
dizilisler;bitidn biresimier, bitiin yapilasmalar, biitidin iz ve

engramlar genis anlamda bilgidir. Bilgl {"enformasyon"”)



niceliksel bir kavramdir ; sayilabilir, yazilabilir ve isleme
sokulabilir. Bilgi timiyle ya da kismen insan bilincine
girebilir veya hic girmeksizin dogadaki canl: ve cans:iz

sistemlerin yapisinda barinabilir.

b)- Dar anlamda: Bu bicimiyle bilgi, " insan
bilgisi™ dir. Metodolojik acidan, ancak insan bilincinde
bulunabilen; dil ve o6teki simge sistemleri araciligiyla,

bilincten medyaya ve medyadan bilince aktarilabilen bilgidir.

2- insan Bilgisinin Olusumu :

Duyu verileri araciligiyla " varlik” denilen evrensel
olgunun farklarla bezell bir yapliya sahip eldugu
6grenilir. Nesmnelerin ve olaylarin ozellikleri taninmays
basladiktan sonra; genellemeler yapilarak es ya da
t6zdes ya da en azindan benzerlik tasiyan nesne ve olaylar
ayri ayri kimeler icinde degeriendirilirler. Olgularin (olay
kategorilerinin) ve nesne kategorilerinin olusturulmasi bilgi
alaninda bilyik bir indirgeme yapilmasina olanak verir. Blligi
olusturma Iislemi siirerken; nesne ya da olaylar arsasinds
komsuluk ve ardisiralik tiirtinden bazi iliskllerin varlig: da
kendini gosterir. Bu durumun sonucu sézii edilen iliski
tiplerini genellestirerek " doga yasalarina" ulasilir
Doganin yapisinda Yyer yer farkedilen degisimier bir uzam-
zaman <¢izgisi boyunca jlerlemektedir. Bu llerieyisin dizeni

olaylar zincirinin halkalar:i arasinda degismez baglantilar



bulundugunu gosterir; boylece " nedensellik”
( causality) kavram: gelistirilmis clur. Bu kavram
incelenirken vurgulanmasi gerecken onemli bir nokta; neden-

7t

sonu¢ bafgintilarin:in, kavram olarak, daima zaman
boyutu tizerinde tek yo6nli"” siralandigidir. Timevar:im
yontemiyledir ki, insanlar " belirli olgular arasinda genel
ve degismez bir nedensellik bagintis:
bulundugu” yarg:i:sina ulasirlar. Bilimsel bllgi iliretimi islemi

de, bastan sona, " nedensellik ilkesi"” nin ve "  timevarim

yontemi " nin gecerll sayilmasina dayanmaktadir ( 38,48 ).

Bu " bilgilenme " islemlerinin dogal sonucu : Olaylarin
ve durumlarin " anlasilabilirligi ve aciklanabilirligi "
hakkinda bir genel kaninin insan =zihninde yerlesik bir

aksiyom konumu almas:dir.

2. 4, Hastalik Kavram:

Hastal:k soézciiginitn anlam yiki# birtakim " olumsuz"”
nitelikleri barindirmaktadir. Dolayisiyla bu kavram " kétd ",
" ¢irkin® , " kacinilmasi gereken” bir kenumda bulunmakiadir.
Buradan c:ikarilacak sonug, hastalik kavraminin bir etik ve

hatta estetik boyutu oldugudur.

Simdi burada s6z konusu kavramimizi semantik ve

etimolojik acilardan inceleyecegiz.
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Hastalik dilimizde séyle tanimlanmistir:

" Organizmada birtak:m degisikliklerin meydana
gelmesiyle fizyolojik islevlierinin bozulmasi hali, sayrilik;
esenlik ( afiyet) karsit: " ( 87 ).

L]

Tirkcede yaygin olarak kullanilan bicimiyle
hastalik” sdzcligii farsca " tedirgin, yorgumn ve halsiz ~
anlamina gelen " haste” ye tiirkce "-11k"” ekinin katilmasiyla

tiretilmistir ( 27 ). Tirk Dil Kurumu'nun Hekimlik Terimleri

Kilavuzu'nda da bu farsca kokenli sézcik icin " sayrilik"
onerilmektedir (45, 46). Ayn: konuyla iliskili olarak;
fransizca " pathologique " karsilig: " sayril 7, "

pathologie " karsilig: " sayrilikbilim " " morbide "
karsiligas olarak da " sayrilakly " tirkce sdzcikleri

tiretilimistir.

Hastalik almak veya kapmak " bastalik bulasmasi”™
anlamini ifade etmektedir. Benzer bicimde " hastaliga

tutulmak” da hasta dismek karsilig: kullaniimaktadir.

"

Hastalik kavraminin gecirdigi evrimi inceledigti
The concepts of illness, disease and morbus” adli kitabinda,
F. Kraupl Taylor da birbirinden farki: bu kavramlar:
irdelerken:; " disease”in hastaligin daha cok patoclojik

L]

(normallikien farkiilasmis ) yonéni vurguladigini,
iliness"in kElinik belirtilere ve kavramin " nahos "
duygusal ( afektif ) yikiine karsilik gelen bir terim oldugunu

belirtmektedir. Yazar, kavrami en iyi tamitan terim olarak,



i

yukaridaki terimleri kapsayan ve onlari da askin bir anlam

yikiine sahip olan " morbus” stzcigiini onermektedir( 21, 82 ).

Hastalik kavramin: semantik olarak incelerken, ister
istemez " saglik” kavraminin anlam yikiyle karsilastirarak
tanima varmak da miimkindiir. Eskiden " mefhum-u mubhalifil ile
tarif™ denilen ; bir kavram: karsit: olan bir baska kavram:

kullanarak tanima ulastirmak, elbette burada da olasidir.

Diinya Saglik Orgiiti' nin onerdigi ve son onyillarda

genel kabul goéren saglik tanimi sdyledir:

"... Saglik sadece hastaligin ya da sakatligin olmamasi
degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal bir iyi olma durumudur”(
56 , 82 ). Kisaca bedensel esenlikte olmanin yanisira
ruhsal ve toplumsal acilardan da " iyi"” olmak saglikliligim
gereklerindendir. Bu tanimdan yola cikarak, Kraupl Taylor'un
* morbus" biciminde adlandirdig: hastalik kavraminin, bu
tezin yazar: tarafi:ndan da benimsendigini belirtmeliyiz.

Kraupl Taylor'un vurguladig: gibi, Tirkceye " fonksiyon

kayb:, aksamasi va da kisaca bozukluk” oclarak
cevirebllecegimiz- ki COEw kez hastal:zk sekl inde
cevrilmektedir- " disease” stzciigiinde, ultrastriktirel

diizeydeki patolojik degisikliklere agirlik verilmistir; terim
bu yontiyle eksik kalmaktadir. " Rahatsizlik” karstlig:
kullanilan ™ {illness”in anlam yikinde de, kisiyi hekime
basvurmaya zorlayan yakinmalar: on planda goriilmektedir. Oysa

" Morbus” sdzciipi ; yukaridaki tzmimlarain toplamini hatta



{2

daha fazlasini1 ifade etmektedir. Bu bicimde yapilan bir "
hastali1k” tanimlamasinin cok degiskenli bir olgu icin daha
aciklayici: olacagi kanisindayim. Tez icerisinde gececek olan
" hastalik " kavrami, " morbus " un karsiligr olarak
belirtilen anlami: tasiyacaktir.

Giintimiiziin tibbi paradigmasinda " hastalik " ( " antite
morbide " ) sézciigii en 6zglil anlamda kulianilmaktadir. Herhangi
bir klinlk tablonun bu sifatla anilabilmesi icin, onun bitin
dzelliklerinin taniniyor olmasi gerekli kosuldur. Herhangi
bir klinik kitabinda " ... hastaligi " baslig: altinda
tanitilan bir klinik table, alt basliklar halinde bitin
nozografik ozellikleriyle, semiyolojisiyle, gidisi ve
siresiyle anlatilmakla birlikte onun etiyoloji ve patogenezine
de yer verilir. Bu arada onun " anatomopatolojisi " ve
" histopatolojisi " ayrintilariyla taniti1l:ir; hatta tedavisi
de bu baslik altinda o6fretilir. Bu bilgilere iliskin
noksanlitklar, 6zellikle etiyoloji ve patogenezin bilinmemesi,
klinik tablonun " sendrom " olarak anilmasina neden olur.
Bizim tezimizde ise, " hastalik " sézciigi en genis anlamiyla
kullanilacaktir. Ciinkii, " hastalik " etiketi sadece giincel
tip bilgilerinin tamimlarina goére kullanilirsa . tip
tarihinde yer alan bir ¢ok hastalik tanimlarindan 562
ediimemesi gercekecektir. Tez yazarinin yaklas:mina gére;
Galenos' un tanimladig: cicek hastalig: da " hastal:ik ™ tir,
Razi' nin tanimladig:i, Jenner’' in tanimladifs cicek hastalig:

da " hastalik ™ tir.

Saglik bir durum , hastalik ise, ayrintilari bilinse de



bilinmese de , bir baska durumdur. Saglik " hal” inden
hastalik " hal” Ine ya da ters yonde bir doniisiim, zorunlu
olarak, "degisim” kavramini: ve ampirik yaklasim 1s1ginda
"etki goci” ve " nedensellik” zincirini giindeme

getirmektedir.

Hastalik etkeninin saglikls organizmada
yarattig: " degisikligin™ tanim: ve bu "degisim "in
aciklanis: patoloji kuramlarin: olusturmaktadir. Bu kuramlar
her cagda farkl: ‘dﬁsﬁnce bicimieri dogrultusunda
gelismislerdir. Hangi tirden olursa olsun, biitiin hastalik
kuramlari, hastalik olgusunu " anlamaya ve aciklamaya "
yonellk zihin cabalarinin driintidiirler . Bu odzellikleri ile de

hastalik kuramlari, " etkl"” ve " nedensellik " anlayisinin

t:1p dusiincesine yansiyan uzantilaridir.

Bu tez kapsaminda, ozellikle Bat: Ortacagi'nda egemen

olan mistik disincenin tibba ve hastalik kavramina yansimasl

incelenirken; bu diistincede " etki"( influence) ve o
nedensellik” { causality) anlayis: tizerinde agirlikia
durulacaktair. Cinki her tarid hastzazlik kuraminin

oclusturulmasinda oldugu gibi , Ortaceg kuramlarinda da etki
goci ve nedensellik kavramlar: merkezi bir yerde

oturmaktadir.

Bu tez boyunca, en genis anlamiyla kullandigimiz
" hastalik " kavram: cercevesinde, Bat: Ortacag: distincesinde
hastalik anlayisinin tzelliklerini aciklamaya caligzacagiz.

" Bat: Ortacag: " tamlamas: bu calismada taribsel bir
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" gagntite " olarak ele al:inacaktir. Bu amacla tarihin
konusunu olusturan varlik alaninin incelenmesinde kullanilan

bazi kavramlar:in aciklianmasi gerekecektir.

2. 5. Tarihsel Antite ve Bat: Ortacag: Antitesi

Canli tarih sosyal realitenin kendisidir ve " tarih "
bilgisinin icerigi de , yasamis ve yasanmis olan bu
realitenin , retrospektif incelenisi sonucu ortaya c¢ikmis,
s6zel betimidir. " Tarihsel siirec " sosyal siirectir ve "
tarihsel antite " de bir zaman dilimini dolduran toplumsal
gercektir sonucuna varmak yanlis olmayacaktir. Bu ozelligi
fle , tarihsel antite, hic kuskusuz temelde fiziksel bir
varliga sakip olan, ontelojik bir birimdir. Tarihte de ,
hemen tim sosyal bilimlerde oldugu gibi, konuyu olabildigince
nesnellestirebilmek icin, taribsel gercegi birimlere boélmek

ve birimleri { alt sistemleri arasinda karsilikl:

bagintil:lztklar bulunan sistemler) halinde disiinmek gerekir.

Fiziksel bir realite olan toplumsal gercegi ontolojik
bir bdltimiemeye tabl tutmakta en kolay yol, canli tarihi dort
boyutliu siirem icinde belirli koordinatlara oturtmak,
" farkedilir simirlarin belirledigi kutulara yerlestirmek "
tir (¢ 3% ). Eskiden beri tarihcilerin yaptig: bu
nesnelestirme islemi, gecen zamamin ve fiziksel wuzamin da
dikkate alinmasin: gerektiren bir cabaya yol acmistir. Zaman

dilcimierinde ve donemlerim ayirdedilmesinde " hata pay:
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birimlerin ve nirengi noktalarinin herkesce kabul goéren
olaylar olmasiyla, azaltilabllecektir. Ama mekan
siniriandirmas: o denlii kolay olmamaktadir. Cinkd , oOnceliklie
fiziksel cevre lle sosyal ¢cevre " ayni sey " degildir. Bir
baritadan fiziki cografyanin belirledigi mekan kolayca
boliénebilir. Fakat, dogal cevreyi, sosyal cevreye dénistiren
insan unsuru hem hareketli, hem de degiskendir. Bir kavmin
kiciik bir zaman diliminde bile, hangl bolgede yasadiginin
kesinlikle saptanmasi kolay olmadig: gibi, o budunun oteki
hangi budunlarla icice veya hangilerinin mirasindan
etkilenerek yasadiginin belirlenmesi de =zordur. Biitin bu
giicliikklere karsin, tarihsel gercegin sistematizasyonu icin ,
yine de onun " uzam - zaman kutuwlar: " na oturtuimas:
gereklidir. Bu sistemlerin sbzel aznlatim icin " varlik
birimi " ya da kisaca " antite " terimi kullanilmaktad:r.
Bir antitenin temelde daima bir somut varlik oldugu,
toplumsal gercegin sinirlandiriimaya calisilmis bir parcas:

oldugu unutulmamalaidar.

Tip bir alt kiltdr oclarak incelendiginde, s0z konusu
antite ( kiltédr taribhimin bir varlik birimi olarak) karsimiza
cikmektadir.” Kiltir tarlbhi " anlam sistemlerinin tarihidir;

bir baska deyisle, anlayabllmek icin zaten soyutlamak
zorunda kaldifimiz sosyael ya da tarihsel gercegin éncel
clarak soyutlanmis bir gordntisi, bir betimiemesidir. Bu
acidan " kiilltidrel antite” kavramlar: daka tiirevsel, simirlari

ve ayrintilar: daka bulanik, karmasik sistemlerdir. Biitéin bu

gicliklere karsin, sistemlegstirme cabasinin ( temel kavramlar
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olan) zaman ve mekandan baslatilmasi, " siirem”"( zaman -
mekan) antitelerinin kullanilmas: , metodolejik acidan bir

zorunluluktur.

" PBati Ortacaginda hastalik kavram: " bilgi ve disiince
evriminin bir asamasin: simgeleyen timiiyle anlamsal ( manevi)
bir yapi, anlamsal bir " antite " ( varlik birimi ) dir.
Diisiinsel ve anlamsal antiteler, dogrudan dogruya somut bir
gercek olan " sosyal yahut tarihsel antite " nin ( o yere ve
0 Caga ozgl toplumsal stirecin ) soyut gdstergelerinden baska
seyler degildir. Bu nedenle, kiiltir ve diisiince tarikhimin bir
konusunu ele alip inceleyen bir tezde de, en azindan yer ve
zaman acisindan sinirlarin belirlenebilmesi icin, "  somut
taribhsel antite " nin tanimlanmasinin ve " Genel Tarih "
yaklasimina bas vurulmasinin kacinilmazlig1: ortaya

cikmaktadar.

Bu amacla tezimizde " Bat: Ortacagi: " antitesinin ana
dzelliklerine deginmek ve kiltidrel antite ile {iliskilerini

tartismak gerekll gorilmistdr.

2. 6. Bat: Ortacafi1 Antitesti

- ————— o~ ———— — o ——— -

" Ortacag” terimi 15. yizyildan kalmadir, bu kavram
italyan edebiyatcilar: ve tarihcileri cevresinde cikmigtir ve
kokende " batizl: " bir kavramdir . O batilz: erastiricilar

Ronesans kilttirgnin flkcag kiltirinden dofmus cldugunu;



ilkcag ve Ronesans ( Yenidendogus ) donemieri arasinda kalan
derin bir kiltirel co6kiis donemi ( medium aereum) bulundugunu
disiinmislerdi. Ronesans devri taribhcileri de Ortacaga,
Kilise'nin egemen oldugu bir gerileme ve karanlikcilik

(obskiirantizm) dénemi biciminde gortyorlardi( 81 ).

Siyasal tarihciler Ortacagin baslangici: olarak , su
olaylar: Onermislerdi:

- 1. Konstantin'in hikimdarliga,

- Bat: Roma'min cokisti( 476),

- Arap istilasinin 8. yiizyilda Avrupa'ya yoénelmesi.

Ayni doénemi kapayici olaylar olarak da;

- tstanbul'un Tirklerce alinmas: ( 1453),

Kolomb'un Amerika'y: bulmasi ( 1482),

- Almanya'da Reformun baslamas: ( 15i7),

Gutenberg'in matbaa makinasini iletisim teknolojisine

sokmasiy {( 1454 )... gosterilmisti.

Kimi siyasal tarihciler Ortacag tarihini " feodalitenin
tarihi " olarak saymak egilimindedir. Buna gore, feodalite,
kdleci donemin kapandig: S5.yy. ile i1k burjuva devrimlerinin
gorildigd i7. yy. ortalarina kadar htkim sirmistir.
Feodalitenin temel alindig: Dbir ortacag; bu yapirya 0Ozgid
iretim biciminin dogusu, gelismesil ve sona ermesine goére iic¢

doneme ayrilmaktadir:
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i- Yukari Ortacag( B.yy.- it.yy.ortalar1):1lkel
feodalizm.

2- As1}l Ortacag( ii.yy.- 16.yy.): Gelismis feodalizm.

3- Asagy Ortacag( 1i6.yy.- 1i7.yy. ortalari): Son donem

( 81 ).

Bunun yanisira kimileri onu 400-1000 y:ilar: arasindaki
bir baslangic, 1i.yy.- 13.yy. arasindaki klasik donem ile
14.-15.yy.da gerceklesmis bir son déoneme ayirmaktadirlar

( 42 ).

Genel ya da sliyasal tarih 1icim gecerli olan bu
bélimlenme, ayni zaman kesitindeki tibbin evrimi icin de
gecerli olabilir mi? Tip tarihinde bir Ortacagdan sbz
edilecekse bu zaman diliminin baslangicy ve bitisi genel
tarihdekiyle eszamanli mi yasanmistir ? Birer iist yap:
kuruma olan tip ve tibbi paradigmalar sosyal degismelerden
cok sonra farklilastiklarindan, tipta Ortacagin Bati Roma'mnin
cokiisliyle basladigin:y wve 1453°'te Fatih Sultan Mehmet'in

Istanbul’'uv almasiyla da sona erdigini sdyleyemeyiz.

Burada, tez yazarinin odncelikle vurgulamak istedigi bir
nokta bulunmaktadir. O da tarihsel bolimlemede ve bu
donemlere " yak:istirilan™ genel egilimde; oclaylara hemen her
Zaman Bat:'nim gbziyle bakilmig ( ve bak:iimakta )
oldugudur .Bu yaklasima gore; uygarlik Bati,nin eseriyse- ki

dyle ocldugu disénilmektedir- " Bati'ya gore " ZAmAN
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dilimlerine ayrilmalidir. Eger bu zamansal donemlerinde onlar:
birbirinden ayirdettirici ©ogeler varsa, bu durumda da

L

Bati'nin o sirada yakalamis oldugu genel cilzgi, stz konusu
donemlerin temsilicisi " biciminde kabul gormektedir. Nitekim,
Zaman cizgisini birtakim sinmirlarla cesitli dilimlere
ayirmak, tarihsel olaylarin incelenmesinde sagladigi
kolaylastiricil:igyr nedeniyle kacimilmaz bir gerekliliktir.
Tarlihcliye biiyik disiinsel ekonomi getiren bu sinirlama islemine
yazarin kars: ciktig: da sanilmamalidir. Onun burada
tartisilmasin: gerekll buldugu nokta, s0z konusu boélimlemenin
tek yanl: yapildigidir. Nasil wuygarlik salt Akdeniz ve
cevresinin iirinti deglilse; basta Onasys ve Dogu Asya olmak
iizere bu gorkeml i birikimi tim diinyayi dikkate
alarak degerlendirmek daha dogru olur( 64 ). Ortacag: da

benzer bicimde degerlendirmek gereklidir. Tez yazari: bu durumu

acikliama ve Onemle vurgulama zorunliulugunu duymaktad:ir.

" OQOrtacag " sozciigiiniin dilimizde olumsuz bir anlam
yiikiine sahip oclmasi da bu kosullanmisligimizin
sonuclarindandir. " Ortacag” denince ozgiir disiinceye kapali;
dogmalarin ve otoritelerin boyundurugunda yasanmis bir zaman
diliminin animsanmasi, hep yuvkarida s6zii edilen " Batil:
gbzligtyle® dur um degerlendirmesi yapmaktan
kaynaklanmaktadir. Oysa, ayn: doénemde yasanan {islam "
Ortacag1” , Karanlik caglar olarak adlandir:lan Bati1'l:
yiizyi1ilara ve onun simgeledigi zihniyeti degil, Antikite'nin

uzantis: olan Hipokrat- Galenos Ogretisini ve © isiam

Rénesans:™ ad: iie amnilan diséince patlamasimz: temsil eder.
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Buna karsilik : Ortacagin karakteristik distincesini
simgeleyen " 1Islam - Dogu Kiltird" degil , " Hristiyan-

Bat: Kultird”™ dir.

Bu tez cercevesinde de, genel egilim dogrultusunda
davranilarak, olumsuz bir anlam yikiyle anilmay: " hak eden”
Bati1'min Ortacag: ele alinacak, islam Ortacagi inceleme dis:

tutulacakt:ir.

Temelde kopmaz bir biitin oclusturan sosyal siirec icinde,
belirli bir konunun boylamasina ele alinisinda " fon - figir
ayirim:” mna oOzenle uyulmas: gerektigi bilinir. Bu ayirim
dikkate =a2lindiginda " hastalik” kavram: yazar icin merkezi
bir yerde oturmaktadir. Bir baska deyisle, bu tezde, ele
alinan tarihsel sirec icinde, " figir™ O'dur. Gerisindeki
" fon" ise, burada oldukca bulanik, sisler ardindaki bir

" Bat: Ortacagi " d:ir.

s Bat1: Ortacag: antitesi™nin sinirlar: nerede
baslayip, nerede bitmektedir ? Bati Ortacagi ile dncesini ve
sonrasing ayirdettiren, onu Antikite’'den ( Eski Cag
dinyasindan ) ve Ronesans'tan farkl: kilan nedir; Onun hangl
6zellikleridir? Genel olarak = barbarlik ve biligisizlik"”
donemi, " karanliklar donemi ", " skolastik yizyillara™
adlar: verilerek agafilanan ve suclanan Bati Ortacagi ayni
zamanda <~ feodalite " yi simgelemekteydi. Kilise'nin kan
dokictiligii, krallarin mutlakiyetgilikleri, feodzl anarsi bu
zaman diliminin temel tzelllgil olarak gorilmekteydi

( 42 , 81 ).
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Teolojik ogreti ortacagda kaliplasmis ve hatta
kemiklesmis durumdaydi. S&6z konusu 6gretinin " zibhinler
dzerindeki egemenligini " bilimle paylasmas: da
beklenemezdi. Teologlar icin kutsal kitabin &gretileri her
térldi kuskunun otesinde bulunan ve elestirilmeleri mimkin
olmayan mutlak dogrulardir ( 894 ). Bir yerde onlarin gézleme
dayanan, kuskuya ve elestiriye acik bilime duyduklar:
tepkileri dogal goriinmektedir. Cinki bilim ve din
catismas:inin temelinde her zaman oldugu gibi; " kutsal”
dgretiler akilc: elestiriye de, olgusal yoklanmaya da
dayanabilecek yapida degildirler. JOzgir disiinceye kars:
duyulan korku " engizisyon”™ kurumunu yaratms ve bu
mekanizmayla kilise, bilimsel ¢alismalar: 17. yizy:il

ortalarina kadar baskilamisti.

Bu tir agir ve idirkttiici bir bask: mekanizmasinin
tsigenda; " mevcut durumu muhafaza etmek, mucizevi bir
sekilde erisiimis bir dengeyi bozabilecek ker tirlid
degismeden kacinmak™ ( 44 ), cagin karakteristik disiince

bicimi olarak karsimiza cikmaktad:ir.

Robinson, " medievalism™"in ( Ortacagciligin ) en biyik

acmazlarindan birinin " deneysel yintem eksikligi "
oldugunu belirtmektedir. Bu noksan, tyle bir durum
yaratmistir ki; " bir atin kag disi vard:ir?" sorusunsa

Ortacag’'da verllen yan:it, atin agzini acip bakmak yerine,

antikitenin otoritelerine danismak biciminde ortaya cikmigstir

« 735 .
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Dogmalarin otoriter niteligi 6ylesine belirgindir ki;-
anatomik bilgi birikimine yaptig: katkilar bir yana; Vesalius
bile onceleri bulgularini Galen'in golgesinde degerlendirmis,
onunla c¢atismali durumlarda , bir sitire " kendi dogrulari”
nin gercek dogru olamayacagini disitinebilmistir. Bu acidan
Vesalius, onceleri, Ortacag’'in genel cizgisine uymus; ancak
daha sonra Galenik otoritenin etkisinden siyrilarak, O'nun
anatomik bazi: yanlislar: oldugunu belirlemis ve 1543 yilinda

”

" De Humani Corporis Fabrica yi yayinlamistair . Paracelsus
ise, bir yanda dogmalara karsi cikan militan yapis: ve ©ote
yanda kisiliginde barindird:g: tutucu ve mistik ©ogelerle,
oldukca tartismal: bir yerde bulunmaktadir. Sonuc olarak bir
ayagi Bati Ortacagi'nda , bir ayag: Yenidendogus c¢agl'nda

clan Paracelsus sancitli bir gecis doneminin ilginc ve carpici

hekim tipldir.

Tip tarihcileri Bat: Ortacagi'n: birbirlerinden farkl:
degerlendirmislierdir. Ornegin; Garrison'un " Karanlik Caglar”
adin:1 verip 476- 1000 y:lilar: aras:ima yerlestirdigi dénemi,
Singer 400- 1200 y:llar: arasina koymus ve " Monastic
keeping"( tip bilgilerinin manastirlarda saklandig: dbénem )
olarak belirlemisgtir. Bazilar: 1036 - 14563 yillar:
arasini bazilar: 6. ve 12. yiizyalliar arasi

donemi " Ortacag " dilimine katmigstir ( 12, 32, 78, 81 ).

Kisaca, * Bati: Ortacag: " antitesinin tiptaki
varlsg: Galen'in &limiinden sonra ( I. §. 200) yavas bir

ivme ile goézlemci ve deneyici niteligin yitirilmesiyle ortaya
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cikar. Burada, aciklamalarindaki akilciligin: Empedokles'ten
ve onun rasyonel felsefesinden alan tip diisiincesi; Hipokratik
ussal tipta yetkinligini bulmus olan " uygulamada gézliemcl ve
deneyici, aciklamada akilci " karakter sergilemektedir. Bu
yapisal karakter Ortacag'da gecirdigi degisimle, Hipokratik
devrim ©oncesinin okul tibbinda egemenligini silirdiirmis olan
mistik tibba doniismiistiir. S6z konusu zaman diliminde biiyisel
disince tipta da tartismas:z ve kesin bir " hegemonya "
kurmustur. Bu hegemonya John of Arderne'i, St. Agnes'i, St.
Anthonius'u , Serenus Sammonicus’'u, Gilbertus Anglicus'u ,
Petrus Hispanicus'un ... icine alan bir dénemde etkili
olmustur .Oliver Malmesbury, Mundinus gibileri de Ortacag
antitesinin siniriarini &asan kisilik dzellikleri ve

aksiyonlar gostermekle birlikte, yine de agirlikl:i olarak bu

cag: simgelemektedirler.

Ortacag Antitesi’® nin , oldukca secmelik olan
sinirlarini: ve genel kiiltir tarihi acisindan oldukca bulanik
ayirdettirici o6zelliklerini aktarmaya calistiktan sonra,
hertiirlé ontolojik fikir ylirittmede ve Ozellikle bu tez
acisindan etiyoloji ve patogenez kuramlarinda merkezi bir yer

tutan " etki géci " kavramin: irdeleyebiliriz.



3. GENEL OLARAK {INSAN DUSUNCESINDE VE OZEL OLARAK

DUSONCESINDE " ETKi " VE " ETKi GOCU " KAVRAMLARI

- — A S e . . = - e - = - ——

Bu tezin ana konusu inmsan diistincesinde yeralan bir
olgu, daha yogunlastirilmis bir anlat:m ile bir " kavram " |,
hastalik kavramidir. Bu acidan s6z konusu kavramin insan
distincesindeki olusum diizeneklerini, s6z konusu kavramin
anlam yikiéni ve yorumlanis bicimini incelemek gerekir. "
Hastalik " kavrami, dogal bir olgunun insan diisiincesine
yansiyi1s bicimidir. " Dogal olgu " ifadesine bakarak ,
hastaligin salt nesnel ve ampirik bir olgu oldugu sonucu
cikarilmamalidir. Hastaligin ayrica , hasta olan kisinin ic
diinyasinda ortaya c¢ikan, gelisen ve taninan dOznel ve
yasantisal ( " fenomenal™) bir boyutu da vardir. ister oznel
kaynakl:, {ster nesnel kaynakl: olsun, " hastali:k " insan
kavrayxsl icin, baska olgulardan ayirdedilmesi gerekli ve
mimkin olan bir fenomendir. Tanimlanmasi ve aciklanmas:
caklar boyunca degisiklik gostermis olsa da, hastalik daima
taninmasi1 kolay ve varlig: inkar edilemeyen bir " degisiklik
" olarak algilanmistir. Hastalik kavram:ini kavramlar
diinyasinda sinirlandirmak ve nitelemek icin, onu ancak ”
saglik " ya da " normallik " kavramiyla karsilastirmak
gerekir. Gerek 1ic ve oznel belirtileri acisindan, gerekse
somut ve nesnel belirtilerl acisindan, hastalik " sagliktan
farkl: bir durvm “"dur. Hastalik olgusunun ikinci bir

dzelligi, onun zaman boyutu ile ilgiii olusudur. Hastalik,

onu tanimlayacak olan kisinin karsisina ™ var clarak

24
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cikmis olsa bile, kesinlikle soyle veya bdoyle biten ya da
belirli bir "son"a sahip olan bir durumdur. Cogu kez de
hastaligin bir " baslangi¢c " 1 vardir. Tim bunlara
dayanarak , hastalik adi verilen durumun , sonsuz bir
dogru biciminde algilanabilecek zaman icinde , bir dogru
parcas:1 gibi belirii bir yerinin ( bir " stire " sinin )
oldugu séylenebilir. Burada oldugu gibi, zaman boyutu icinde
bir yer kaplayan olgulara " siire¢ " denilmektedir. Zamanda
yer tutan bir olgunun sirec sayilabilmesi icin, bir baska
ozellige daha sahip olmasi gerekir ki, o da doldurdugu sire
boyunca kendi varliginda bir " degisim " i veya "  birtakim
degisimler "1 barindirmis olmasid:ir. Hastalik, " saglik " ya
da "normallik " denilen durumdan degisik ve zaman icinde
degisimler sergileyen bir durum olduguna goére, bhastalik
kavramini yorumlayan biéitién yaklasimlarin, bitin tanimlama ve
aciklama cabalarinin kesinlikle " degisim " olgusunu
irdelemesi gerekir. " Degisim " salt hastal:gin bir Ozelligi
degil, dogadaki her olayin, her siirecin ve her nesnenin
varliginda barindirdigi: bir temel olgudur. Bu nedenle, o,
gercegl anlama ve aciklama cabasinda olan insan aklinmin ilk
karsisina cikan bir olgu ve cozim bekleyen bir temel olgudur.
Degisim olgusu, varlig: yorumlama cabasi icinde olan insan
distincesini "  zaman", " uzam " ve "7 nedensellik v
kavramlarini ayristirmaya ve tanimaya gotiren temel
yasantidir. Yine degisim yasantisidir ki, bu acidan o,
insanin " etki " ve " etkileme " kavramlarini gelistirmesine

vol acmistir.
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Yarlik boyutlarin: ayristirarak, inmsanin hem dogay:, hem
kendini, dizenli ve anlasilabilir bicimde tamimasina yol acan
bilissel sireci 1iki farkl: inceleme alaminin bize sundugu
bilimsel verileri paralel bicimde karsilastirarak daha iyi
anlayabiliriz. Bu iki alandan birisi gelisim psikolojisi,
oteki{ de antropolojidir. Deney kosullarinda gézlemlenen somut
yonleriyle ve kiltire yansiyan yodnleriyle, iInsan disiincesinin
gelisimi analizden senteze degil,bitinin algilanisindan
cozimlemeye giden bir gelisim sergilemektedir. Bir baska
deyisle; kavramlastirma: parcalardan biitline degil, bitinden
parcalara, genelden ©ozele, ic¢ siniriari belirsiz bulanik
kavramlardan ayrintilari belirtilmis ve rezocliisyon glci
arimis tanimlara dogru glitmektedir. Baslang:icta varlig:in timi
hakkinda kiiciik bebegin ve c¢ok ilkel kiiltirlerin sahip oldugu
kaotik bilgi ayristirmalaria, boyutlandirmalarla ve
6zellestirmelerle berrakl:ik kazanir.” Ben” ve " ben olmayan "
arasindaki sinmirlar blle, insan bilincinde, sonradan

ciusmaktadir. Bu tir ayrismaya gelisim psikologlar:

anaclysis " adini vermektedirier ( 71 ).

Nesnelerin tan:nmasinda, olaylar:in ayirdedilimesinde,
bunlarin adlandirilip yorumlanmasinda insan zihni daims bu
yolu izlemektedir. Biitin olgularin yor umu gibi,insan
diisiincesinde hastalik olgusunun yorumue da, aynmi clzgiyi

izlemelidir ve gercekten &yle oclmustur.
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Burada, hastalik olgusunu dogal gercegl anlama ve
aciklamada kullandig: mekanizmalarla ele alan, insan aklinin
dogal gercegl mas:l ayristirdigi ve boyutlandirdigi: iizerinde

durulmasi gerekir.

3.1." Varlik " Bilgisi ve " Ethi " (Fenomenal Bir Aciklama)
Varlik hakkinda hicbir 6n bilgiye sahip olmayan insan
zihninin, dogal gercekle 11k karsilasmasinda onu " karmasik
bir realite " olarak algilamas: gerekir. Zihni gelismemis ve
deneyimleri birikmemls olan kiicik bebegin dinya tasarim:
boyledir. flkel kavimlere iliskin mitolojilerin timinde de,
varligin ilk gecmisl ya da ilk ve ©Oncel gercek, daima bir
" kaos " olarak nitelenmistir. Kaostan diizenli gercellige
gecls asama asama olur. Kaotilk realite icinde ilk farkedilen
gercek " siniriar "7 ve 7 cokluk " kavramlarid:ir.
Kavramlastirmanin bundan sonraki asamasinda zihnin ilk
ayirdettigi evrensel Gzellik © degisim " imn varligaidir.
Bundan hemen sonra ise degisimin zaman ic¢inde bir yerden bir
yere goc ettigi farkedilir. Uzam ve zaman boyutlarinin
kavramlastirilmas: da bu gelisimle icice siriip gider. Uzam
icinde yer degistirmeyen bir bolgenin, zaman icinde birbiri
pesisira durumdan dur uma doniist, claylar arasindaki
ardisiralik iligkisini " sidrem " ( continuum ) icinde gbceden
degisim olgusundan ayirdetmeyi saglar. Boylece siirem ( uvzam -
zaman )} but@ninden, " wuwzam " ( mekamn ) ve " zaman "

kavramiar: ayristirilmis olur. En temel bir olgu eolarak,
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siirem icinde degisimin goéc etmesi " biutin siireclerin
analizinde ve yorumlanisinda kullanilacak temel kavramlarin
dogmasina yol acar (37). Hastalik olgusunun taninmasi ve
yorumlanisi: da bu kuralin disinda degildir.

insan zibninin en temel ve dogal Ozelliklerinden biri
onun yinelenmelerin birikiminden kaynaklanan birtakim

izlenimleri birbiri yerine veya benzerlerin timini ifade

" "

edecek simgelerle kavramlastirilmas: ya da genellemeler
yapabilmesidir. Bunun temelinde yatam olgu, insan sinir
sisteminin uyarimlari biriktirme ( " summation " )
6zellligidir. Bu o6zellik " sinif " kavramini yaratir . Bu
"bilgl tGretimi " siireci, insam zihninin en temel yetisi olan
¢Hzimleme( analiz ) yetisine bu kez parcalardan yeni biitiinler
olusturmak anlamina gelen " sentez” yetisini katar. Parcalara
ayirmak demek olan analizin mantiktaki karsilig: " soyutlama
", soyutlanmis parcalardan, bu kez somut degil yine soyut
bitiinler olusturma demek olan sentez yetisine de mantikta "
genelleme " ad: verilir ( 66). Bu soyutlama ve genelleme
{ bir tir simgelestirme ) islemleri imsan =zihnine
dinyay: algilama ve yorumlama isinde cok bilyik bir ekonomi
saglar. Boylece olay kategorileri ( genel kategoriler ) ve
nesne kategorileri ( sinaflar ya da kimeler) ayirdedilmis ve

etiketlenmis olur. Dil gelisiminin de bu =zihinsel gelisime

paralel oldugu anlasilmistir ( 67 ).
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3. 2. " Etki Goci " Kavram:

Stirem icinde degisimin gécind " etki goécid " olarak dile

getirmemiz mimkindiir.

" Etki " kavraminin insan zihninde ortaya
ci1kmas1, adlandiriimasi1 ve bitin dillerin sozliklerine
girmesi de boéyle olmustur. " Etki " kavrami bitiintiyle bir
yorum irintdiir . Ancak, bu kavram, en ilkel insan
disiincesinden en karmasik bilimsel aciklamalara kadar,
varligin ve olaylarin tanima kavusturulmasinda yer almas:
kesinlikle gerekli bir kavramdir. Bir degisim bir yerden bir
yere gbc ettiginde veya bir degisim bulundugu yerdeki baska
degisimleri izlediginde, bu degisimin oncesinde bulunan bir

"

dzelligin bu degisime yol actig: " yorum u yapilir. Sonucg
olarak, " goézlemlenen degisimin altinda yatan kosul, daha
dnceki bir baska kosuldur " denilebilir. Bunu adlandirmak
icin " etki " soézciigii yaratilmistair. Daha once varolan bir
tzelligin " etki " sl deglisimin yaraticisi olarak " kabul
ediimis” tir. Boylece olayin kaynzginda yeralam " etken " ,
" etkl " sozciigiiyle ifade edilen bir soyutlama olarak,
sonucunr " neden " i olarak kabul edilmistir. iste, bu
noktada insan zihninin en degerli ve varlig: anlayip
aciklamada en sik basvurdugu bir y6ntem olan " nedensellik”
dislincesi dogmaktadir. Asiinda insan aklinin bir soyutlama
iriintinden baska bir sey olmayan " etki ® yi gercek yiiziiyle
gormek, kaydetmek ve dlcmek miimkin deglldir. Biz " etki " vyi

ancak ortaya cikardigi: sonucla, yani " yarattig: degisimle "
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algilayip kaydedebiliriz. Basit bir ornekleme ile, {fizikte en
temel kavramlardan birisi olan " kuvvet " in bir etki
oldugunu; &2ma bizim kuvvetl ancak onun yarattig:i sonuclarla
farkedip anlayabildigimizi hatirlamamiz gerekir. Saglikl:
insan aklinin aciklamaya calistig: her olgu ve algiladig: her
degisim, birtakim " etkilerin drini " olarak kabul edilir.
Bunun hastalik olgusunun tanimindaki ve aciklanisindaki
yerine , 6zellikle Bat: Ortacag:i cercevesinde, bundan sonraki
bolimde deginecegiz. Yukaridakl aciklamalara dayanarak,
degisimin uzam - zamandaki goclinid bir " etki gocli " olarak
yorumlamanin, normal insan aklinin dogal bir davranisi oldugu
kabul edilecektir. Sozi edilen " etki gécli " anlayisi, bu

tezin konusunu olusturan hastalik kavraminin ve cesitli

hastalik kuramlarinin aciklanisinda sik si1k kullan:lacaktair.

3.3 Rasyonel ( Akilci, akla uygun ) Diisiince

Bu sodozcigiin ve kavramin " dialistik " koékeni acikca
goriilebilir. Klasik felsefe sistemlerinde, odzellikle idealist
felsefelerde ° ak:l ", ™ zihim ", ° zeka " gibi kavramlar
daima bedenden bagimsiz ve Ozgiir iradeye sahip bir rubun
yetileri olarak disindlimistir ( 70 ) . Rasyonel
disiinmek hemen her zaman " mantikl: disinmek " ile esanlaml:
sayrimigtar.

Rasyonalist yaklasima gére " akil ": imsan bedenine
yerlesik bir ruba bagislanmis, imsana &zgi bir " dogru

diigstinme vyetisi " dir. Teolojide doganin akla uvwyguniuwgu, onu
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yaratan iradenin akla sahip olmasiyla aciklanir ( 1logos ).
Rasyonel distincenin en tartismasiz drnegi matematiksel
diistincedir. Bu nedenledir ki, kendi ad: 1ile anilan "
rasyonalist felsefe"” nin soézciisii Descartes insan bilgisinin
biit in dogru onermelerini geometriye indirgeme cabasina
girmis, bir yandan matematigi geometrilestirirken( Analitik
Geometri )} o6te yandan da biitin dogru onermeleri, varligindan
siiphe edilmesi mimkin olmayan bir temel Oonermeye dayamak
istemistir. Bu temel 6nérmenin, "Euclid postulatlari”™ gibi
bir varsayim degll, gercekligi asla inkar edilemeyecek olan
temel yasanti, yani " distiniyorum " o6nermesi olarak sunulmasi:
dikkat cekicidir( 70 ).

Bitin rasyonel Onermeler analitik Onermelerdir. Bir
baska sodyleyisle, dogrulugu kabul edilmis olan bir baska
énermeye dayandig: icim " dogru " say:ilirlar. Bu, bir bakima,
" dogru " kavraminin tutarl:lik boyutunu clusturmaktadir. Bu
tanimdan, rasyonel disiincenin formel mantigin ve dediktif
disfince eylemlerinin " ta kendisi 7 oldugu sonucu
cikarilabilir ( 37 ). Descartes' dan sonra, o6zellikle 17. ve
i8. yizyil iIngiliz duyumcu filozoflarinin katkis: file,
gercegin aciklanisinda sadece dediiktif cikarimlar yeterli
goriiimemis; duyu verilerinin dikkate alinmasi gercktigi
vurgulanarak , sentetik oOnermelerimn dogruluk degeri tartisma
giindemine girmigstir. Bu yaklasim ise akillica disinme’ ye
eskiden beri onda varolan, fakat bu disitincenin taniminda
vurgulanmamis olan yeni bir boyuta , " dogru kavraminin

ampirik boyutu " nu , getirmistir. Aklin yasalari dogru
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sayilan bir onermeden c¢i1karim yoluyla tiiretilen tutarl:
dnermelerin dofru say:ilmasini gerektirdigi kadar, yine ayni
yasalar yeterli say:ilmis cok sayida goéziemlerle dogrulanmis
sentetik oOnermelerin de dogru sayilmasini emreder ( 48).
Rasyonel diisiince tutarl: totolojiler 1icinde yeralan ve

ampirik olguyu carpitmeksizin ifade eden Onermeleri dogru

”

saymaktadir. Bunun disinda kalan onermeleri ise " yanlis ya
da en azindan " kanits:iz " olarak
degerlendirmektedir (83).Buradan clkarilacak sonuclardan

baslica bir tanesi, rasyonel diisiincenin ileri derecede "

elestirel disince " cldugudur.

3. 4. Irrasyonel ( Akildisi ) Diisiéince

Bu bolimde birbirinden cok farkl: iki kavram arasindaki
ayrim: dtnemle vurgulamak gerekir. O da " yanlis " {le
" sacma " arasindaki farktir. Ampirik gercege uygun olmayan
bir sentetik Onerme her zaman yanlis ( en azindan kanitsiz )
olmakla birlikte, onun sacma olmas: gerekmez. " Sacma ",
formel mantik hatasi, bazen Onermelerde ve hatta terimlerde
bile karsimiza cikabllen diisiinsel kurgu hatasid:ir. " Sacma "
( absurdite ) ak:1l yasalarinin temelden sarsildigini: giésteren
bir akildis: diisiince belirtisidir ki, ancak agir akil
hastaliklarinda veya afir zeka geriliklerinde karsimiza

cikar.
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3. 5. Sagduyu ve Majik Diisince

" Sagduyu" akilci disiincenin prototipidir ve onun biitin
temel ilkelerini o6ziinde tasir.” Biyd disiincesl " ise mistik
diigsiincenin en ilkel bigcimi olup, onun yetersiz cikarimlarini
sergliiemektedir. Ancak tim bumlara karsin, majik disiincenin
mantik dis1 sayilmamas) gereklr. Mistik ve majik disiincenin
paralojik veya irrasyonel oldugu cok si1k yinelenmistir( 36 ).
Ancak, bu yargiya katilmak pek kolay olmasa gerektir. Ciinki
majlk disiincede kullanilan formel mantik, sagduyuda ve onun
elestirel bicimi olan rasyonel diisiincedek]l mantiktan farki:
degildir. Dediktif mantigin biitiin ilkeleri majik diisiincede de
gecerlidir. Onun rasyocnel disinceden baslica fark:i, ampirik
kanitlanmas:na gerek duymadig: kimi sentetik onermeleri

benimsemis olmasidir.

Kisacasi,majlk ve mistik diisiince,yanl:s Onermeleri dogru
sayan ve bu Onermelerden yola cikarak yeni drettigi
étnermeleri de dogru kabul eden bir diisiince bicimidir. Bu
diisiincenin mantigi1, teknik anlamda " sacma " ya da akildis:
oclarak adlandirilamaz. Bu tirden bir mant:ga " hipotetik
manti1k” denilebilir.

Hipotetik mantik salt majik diisiinceye ozgi degildir.
inane sistemlerini aciklayan zihin cabalarinda da ayni
hipotetik mantik gecerlidir. Teolojiyli ve " kelam™ 1
{( billmsel ve felsefi anlamda )} rasyonel distinceden farkl:

kiian baslica o6zellik, onlarin dayandiklari:i aksiyomlar:
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kesin dogru " saymalaridir (83). Ortacag’' in diisiinlirlerinden
Saint Thomas' nin veya @Gazzall' nin mantik bilmedigi
savunulamayacagi: .gibi, onlarin sistemleri " mantiksiz "
olarak da kabul edilemez. Majik diisiincede daha c¢ok goze
carpici olan kanitsiz ( hipotetik ) sentetik Onermelerin
coklugunun, onun irrasyonel sayilmasina neden olamayacag!
savunulabilir.

Hipotetik distince, elestirel - rasyonel diisiincenin en
gelismis bicimi olan bilimsel disiincede de vard:ir. Bir

arastirmaya yol acan bilimsel varsayimlarin herbiri ve

onlarain dogal ( totolojik ) sonucu olan bitién cikarimiar,

teknik ac:dan majik disiincenin formel yapisina tamamiyla
wyarlar( 36). Bu varsayimlarin ve totolsojilerin majik
sistemlerdekilerden hemen tek farki, onlarin gozlem ve
deneylerle kanitlanmaksizin bilimsel bilgi kiimes ine
kati1lamayacaklari inancinin bilim adam: tarafindan

benimsenmis olmas:dir( 48 ).

Butén c¢aglar:in diinya tasarzmlarina ve paradigmalarina
temel olusturan, insan aklinin isleyis yasalarina kisacsa
degindikten sonra, tibbi paradigmalar icinde yer alamn "
hastalik " olgusunun tartismasina gecileblilir. Ancak, bu
tazde sdézkonusu edilecek olan Ortacag t:p kuramcilarinin
kisisel paradigmalari degil, bir tarihsel antiteye damgas:ini

vuran ana yaklasimin ve onun nilanslarinin ele alinmasidir. Bu

asamada, Bat: Ortacag:'nin kollektif anlam sistemini

( kiltirel yapisini ) ve onun olasi belirleyicilerini ele

almak gerekir.



4. BATI ORTACAGININ DUSUNSEL YAPISINI DOGURAN ETKENLER

insan diistincesinin evrimi homojen degildir. Bireyin
diinya tasarimi,sosyalizasyon siirecinin ve o bireyin kendisini
kusatan fiziksel ve sosyal cevre ile etkilesiminin iirinidir.
Bireyin dﬁnya*tasarlml icin s6z konusu olan bu " semptomatik
goriiniim ” gruplarin, toplulukliar:in ve toplumlarain
kiiltiirleri icin ve o kiltirlere 6zgi dinya tasarimlar: i{c¢in
de gecerlidir. Bir baska deyisle kiltiirler, diller ve onlar:
ortaya koyan yaklasimlar dogal cevrenin, séz konusu topluma
miras kalan teknolojinin, sosyal ve ekonomik kalitlarin, tarihin
ve cografyanin eseridir. Max Beer' in savundugu gibi, her
bolgenin her toplumun ve her kiiltiiriin Tas Devri, Demir Devri,
Ortacag: ve Yenicagi kronolojik olarak birbiriyle eszamanl:
degildir. Bat: Ortacaginin disinsel yapisini ve bu yapimin
kaynaklarini ele alirken " Bat:i " denilen Avrupa mekaninin ve
o mekani c¢egitli caglarda dolduran insan kitlelerinin
tarihsel evrimine ve kdokenlerine egilmek gerekmektedir. Roma'
nin cokiistni hazirlayan tarihsel kosullar, bu genis
topraklardaki alt dist olusiarin dokusuna kendi katkilarim:

* " semptom " sdzciigii tibbi anlaminin yanisira, ayni
zamanda felsefi bir terimdir. Semptomatik , primer degil
sekonder, daha dogru bir deyisle "neden degil sonuc™ anliamini
da tasimaktadir. Kisinin dinya tasarim: sosyalizasyonun ve
etkilesimin @iriinli olduguna gére, bu diinya tasarimi: "olaylarin

sonucu olam bir goriniim " diir ( 38 ).

35
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aktarmis ve biiyik goclerin de degisime zorladig: bu uygarl:ik
kalintilari tizerinde , antikitenin mirasini barbar
kiiltirleriyle harmanlayarak, Bat:i Ortacagi insaninin disiince
sistemini yogurmustur. Simdi kisaca kalintilar: Ortacag’ =a
aktarilmis olan " antikite kilttiurid " Ggelerinin gecirdigi
seriiveni ve onlarin Ortacag diisiinsel yapisina yansiyan

bélimlerini ele a2labiliriz.

4, 1.Antikitenin Kiltiirel Miras:

Giiniimizde " Batil:1 " olarak adlandirilam Avrupalilar ile
onlar:in i6. yiizy:1ldan beri globallesme yolunda hizla
ilerleyen ortak kiltiirleri, kendine o6zgii kimi nitelikler
tasimaktadir. Oyle ki, bunlarin bir bolimi ilkcag diinyasinin
Akdeniz kiltiirtme kadar izlenebilir ( 64 ).

Bati1li1lar kendi kultérlerinin kokenini irdelerken, bu
kiiltidrdn " G@Greko - Romen " kéltdrd oldugunu ozenle
vurgulamaktadirlar. Yine onlara gore, Bati kiltirtdnin ikinci
bir adi1 da " Yudeo - Grek kiltir " diir. Séz konusu "
etiketler " tarihsel perspektifte incelenmeyi gerektirirler.
Bilindigi gibi, ilkcagin bes biéylk uygarlik odagindan ( Cin,
Hint, Misir, Dogu Akdeniz, Mezopotamya ) =sadece birini
olusturan Dogu Akdeniz uygarligi, bu havzanin en carpici ve
parlak UréGnié olarak, Grek kGltérindi yaratmstair. Klasik
taribhciler ve kitltir bilimciler bu parlak kiiltérin, Perikles

L

caginda ortaya ciktigin: belirtip, buna " Yunan mucizesi
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adini verirlerdi. Sonralari, bu kdltir patlamasinin
kaynaklari: ©grenildi ve bunun Minos uygarlig: 1ile, otokton
Anadolu mahsusat: ile, 6zellikle Misir kiiltiri ile, hatta
fran ve Hint kiltirleri ile organik baglantilar: oldugu
belirlenebildi,.

Bilindigi gibi, Yunan kiiltirinin diisinsel ana cizgileri:
" gercegl sorgulayan saglikl:i bir merak" ile," giizeli arayan
dirtisel bir girisim” egilimidir. Ayni zamanda " yetkin olana
varma", Grek tutkular: icin ideal bir emac idi. Ginimiiz Bati
dinyasinin sahiplendigi Grek killtirid, dogusundan beri,
dinamik ve yayilmaci bir yapidaydi. Bu kiiltiriin en onemli
6zelliklerinden biri de " beser tutkusu ile onu engelleyen
kader arasindakl biiyik celiski " idi, Yunan trajedisinin asl:
boylece aciklanabilmektedir( 39 ).

Kiltirler de, en yiksek yetkinlik asamasina gelmis
olsalar bile, onlar: yaratan toplumlarin coékiisiini hazirlayan
sosyal dinamiklerin etkisinden kurtulamazlar{ 79 ). Ancak bu
kiiltidrlerin kimi o6geleri, baska kiltiirlere, hatta onlara bir
zamanlar sahip olan toplumlar: yikmis bulunan deba ilkel ama
daba dinamik toplumlarin kiiltirlerine yansir ( 78 ).
flkcagin bat: diinyasinda boyle olmustur. Helenistik c¢agda
Elen kdkenli olmayan bir Makedonyali, Elen dil ve kilt@rdénin
tim bat: dinyasina damgasini basmasina neden olmustur. Roma,
Grek kiiltirtini ( egemen oldugu diinyanin ayirdettirici
6zelligi olarak) korurken , bu kiiltire iki o6nemli katkida
bulunmustur. Bunlardan 11ki Latince kaliplar icinde dile

gelen Yunan mitolojlsini ve killtiériini koruyan ve yayan Roma
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lejyonlari, Roma deviet gelenegi ve Roma toplumsal
drgitlenisidir. fkinci Dbiiyiik katki: da, deviet giciiniin
kesinligini yansitan ve dogrudan dogruya toplum normlarinin
Grini olan laik Rema Hukuku' dur ( 35 Y.
Batililarin hakl: olarak oviindiikleri miras, " Greko - Romen

Kiltir " kisaca boyle ozetlenebilir.

4. 2. Yudaik Oge

Yadee - Grek kiltiértét olarak da adlandir:lan Bat:
kiiltirtnin ikinci koki semitiktir. Bu kiltirdeki Yudaik
unsurlarin timd Hristiyanlik araciligiyla Bati kiltdrdne
yayllmist:r., Yudaik kiltir sadece Batiy: degil, Kur'an
araciligiyla Dogu kiltirinid de cok biuyitk Slcide etkilemistir.
Gerek bati, gerek dogu kiltiirlerinde bulumnan ve " f{srailiyat”
olarak sadlandirilanm bu OGgelerin kaynagin: anlayabilmek icin

Museviligin dogusuna, hatta daha Oncelerine kadar Iinmek

gerekecektir.

Yudaik kiltir, genel kaninmin aksime, " otokton ve
homozigot "  ©bir kiltir degildi . Bu kiltird ic asamada
incelemek gerekir. Birinci asama Sami bir kavim olan
fsrailogullarinin Pagan donemine lliskin ogelerden olusur.
Musa Oncesinde Fillstin' de yasayan kabilelerin herbirinin
totemik egilimlerine uyan, animistik ve naturalistik 1ilkel
inanc sistemieri vardi. Tevrat' i1n ilk b&limi olan " Genmnesis”

de bu kabile donemine iliskin sosyel yapiy: anlatan bilgileri
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elde etmek miimkindir( 30). Bu béliimde sadece (en baslarda yer

alan) " kozmogoni™ tek tanr:i inancin: vurgular. Bu boliimiin
bile yine semitik kokenli olmasi olasidir. Cinki, ister
tek tanrilsa, ister cok tanrila olsun hemen tiim

mitolojilerdeki kozmogonide ( iskandinav, Tirk, Yunan vs. )
bir "yaratici tanr:” kavrami: vardir. Boéyle bir “primordial
ilke™ nin kabul edilmesi ¢ok tanri inancina aykir: degildir.
Kutsal Kitap'ta Adem’ demn Yakub' a kadar olan doéonem, biiyik
olasi1l:1kla Filistin kavimlerinin belki de daha genis bir
bolgeye alt kavimlerin efsanevi{ tarihidir. Hatta bu geneslis
béliminde, bundan onbin y11 kadar once gerceklesen biyik
tarim devriminin o6ykisd de vardir. Avecy: evliat 1ile coban
evliat arasindaki rekabet, avcilik ve toplayicilik doneminden
barbar déneme gecen topluluklarin ortak seriivenini simgeler.
Benzer bir sosyal devrim, bu kez barbarliktan yerlesik
kiiltire gecen Insanlar arasindaki siirtismenin goriintiisd
olarak, Hind - Avrupa kavimlerinin Abhuramazda efsanesine

vyansimigtir ( 30 ).

Yudaik kiiltidriin bir devrim olarak mnitelenebilecek yoni
ve onu "  hibrid bir inanc sistemi™ haline getiren olay,
Musa'min Misir'dan getirdigi tek tamr: inancidir{( 13 ).
Hikimdar ailesinden Mis:irl: bir prens olan Moses, o
siralarda kovusturulan ve bastirilam bir din haline gelmis
olan, tek Tanri'ci Aton kiiltiine mensuptu. Misir Yahudilerinin
bu dine girmelerinin ve Musa'y: Onder olarak kabul
etmelerinin nedenini Freud, Misir'daki siyast giic

catismelarina bagliyor. Aton dimninin ozelligi, gines
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tanrisin: sadece " yaratici tanr:i " ve " biiyik tanri " olarak
kabul etmek degil, ondan baska herhangi bir tanri olabilecegi
diisiincesini reddetmektir; kisacasi: coktanriciligin radikal
bir bicimde reddedilmesidir. Misir Yahudileri, yurdundan
kacmak zorunda kalan Musa' nin pesinde Filistin’ e
dondiklerinde, Tek Tanr:i'nin adi sorun cikarabllecek ve "
Aton " adi onun Misir kdkenli bir tanri oldugunu ele
verecekti (30 ). Oysa amag, kiiltiirel egemenligi saglamanin
otesinde, herbiri ayr:1 isimli bir totemi ©bastanr: sayan
semitik kabileleri bir toplum halinde birlestirmekti.
Ozellikle Yakub' un oniki oglunun soyundan gelen kablileleri
ortak bir inanc sisteml cevresinde toplamak , " Devlet kurma”
yolunda ati1lmas: gereklii ©oOnemli bir adimd:. iste bu
nedenledir ki, Tek Tanr:i'nin adini anmak, yeni din mensuplari
arasinda siddetle yasaklanmisti. Bu yasaga ragmen, natiristik
kékenli bir volkan tanrisi olam, Yahve' nin ad: ©6n plana
cikmistir. Gercek ya da efsame oldugu bilinmemekle birlikte,
Tur dagi'nin tepesinde bir duman sttunu halinde kendini
gosteren, Musa ile soylesip on emrini{ evamir - i asere ) ona
ileten Tek Tanri’'nin Yahve cldufu sanilair (13)." Yahve" ad: o
kadar etkili olmustur ki, ginimize kadar sinagoglarda ©
Jehowah " ( Efendimiz ) olarak makamla séylenen bu sifat veya
isim Yahve' yi hatirlatmasktadir ( Bir Hristiyan mezhebi
olan” Yehova sahitleri " nin savina gore, kutsal kitabin eski

met inlerinde bu sézcik " Tanri'min ozel idismi " olarak

gecmekte imis).
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Kisaca, Yudaik kiiltdrin bu ikinci donemi, kendisine
ortak kabul etmeyen kiskan¢c Tek Tanri'min Israilogullar:
soyunun {( seckin kavmin )} koruyucusu olarak kabul edildigi,
monoteistik donemdir ; Misir kokenli Aton inanci ile
politeistik kokenli kavim ve kabile tanrilari inancinin

amalgame oldugu senkretik donemdir.

Yudaik ktéltiarin dciinci donemi, artik deviet kurmus ve
initer toplum haline gelmis olan fsrailogullarinin Filistin’
de siyasi ve askeri otorite sagladig: asamadir . Burads
Davud' wun ve Stleyman’ in krallig: ile Israil devleti'nin ,
daha sonra da Juda devietinin kuruldugunu goériyoruz. Iiki
Babil ve bir fran yenilgisinin ardindan Roma boyunduruguna
giren iIsrailogullarinin bu donemde birlik ve biitiinliklerini
ayakta tutan tek silahlar:, irkci1 bir din eo¢lan Yahudi
diniydi. Bu inancta hem soydaslik bilincinin, hem de tek ve
en Yyiiksek otorite olan Tanri® nin ozel koruyuculusguna ve
vaadine duyulan inancin bulunmasi géze c¢arpicirdir{ 13 ).
Bircok ayaklanmalarin, dzellikle Makabi isyanlarinin,

bastirildig: bu uvzun donemde fsrailogullarinin inanclariyla

destekienen bir "kurtarici beklentisi” daima ayakta
kalmistir. Sik olarak " zubur eden mesihlerim " gercek
kurtarici olup olmad:igini anlamak yasamsal énemdeydi .

Hahamlar bu konuda cok temkinli idiler. fste bu nedenledir
ki, bir cok kurtarici aday: dini gevrelerce kabul
gormemisgtir. Buniar arasinda Tek Tanr: imancinin
evrensellesmesi icin tetikleyici bir etken rolii oynamis bir

olay bulunmaktadir. isa' nin ortaya cikmas:, onun Krallifg:
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kuracak Mesih oldugunu kabul eden ve etmeyen Yahudiler
arasinda, ikilik yaratmistir. Roma boyundurugu altinda ezilen
ve somiiriilen biitiin halklarin , o6zellikle kéle sinifinin bir ©
kurtaric: beklentisi " icinde olmasi olayin ilginc olan yoni
idi. Hemen iki yiizyi1l boyunca " sapkin bir yabudi
tarikati clma” dzelligini siirdiiren Hristiyanligin, bir kavim
dini olmaktan c¢i1kip Roma topraklarinda hizla yayilmasinin
baslica nedeni bu olsa gerektir ( 30 ). Hiristiyanlik,
temel inanc sisteminin geregi olarak, c¢ok tanrici inanci
reddeden bir dindi. Onun ikincil 6zelligi 1yi egitim gormemls,
yani Greko - Romen pagan kiltirinii tam benimsememis asagi
siniflarin dini olmas: idi. Ozellikie bu ikinci niteligi

Hristiyanligin Ortacagda sergileyecegi " obskiirantist

tutumn aciklayabilmemize yardim eder (39 ).

Roma ' nin ve Greko - Romen ku#ltirin, bir yandan
yiikselirken bir yandan kendi ic¢ celiskileri {ile ciriimeye
basladigi, Miladin bu ilk ytzy:rllarinda Hiristiyanil ( kokende
Yudaik ) ©gelerin Bati'da yayildigin: ve ileride " Bat:
kiltirti " adiyla anilacak olan Yudeso - Grek senkretizmin
yapilasmaya basladigini goériyoruz. Hristiyanlik ile Paganizm
arasindaki, bir baska deylsle Yudaik dge ile Greko - Romen
e arasindaki bu egemenlik kavgas: ile, onun sonuclarimni
burada ayrintilariyla tartisacak degiliz. Yalniz burada
vurgulamamiz gereken bir gercek, Roma siyasi ve sosyal yapisi
icinde Hristivanligin gittikce giic kazanmasi ve Yunan - Roma
mitolojisi ile birlikte, antikite kiltiridnin gittikce gicten

dismesidir. Bu siireg, imparatorlarim Hristiyan olmaliariylsa
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ve Justinianus’' un 524 tarihinde iskenderiye' deki Akademi’

yi kapatmasiyla son noktasina ulasmistir( 358).

Bati: Ortacagi: yaklasimipy ve kiultiériné kavrayabilmek
icin , onu yoguran dordiincii dgeyi ( ilki Yunan, ikinci Oge
Roman, idiclincilisii ise Yudaiktir) de tartismamiz gerekecektir; o
da tarih sahnesine giremn yeni bir unsur; yani " Barbar

istilas: " dir.

4, 3. Kavimler Gocii ve Roma' min Yikilis:

Roma' nin {kiye ayrilmasiyla, Bati Roma'nin c¢ékisi
arasinda gecen siire 80 yi1l: asmaz. Bu kadar kisa bir siire,
eski bir dinyanin yikilisin: Ortaceg antitesini dogu ve bat:
diye lkiye bolen Onemli bir siirecin gerceklesmesini saglamaya
yetmigtir. Budunlar géctt ( mubaceret - i akvam ) denilen
tarihsel olgu gercek bir sosyoktiltilrel depremdir (35).Bu
calkanti, o siralarda heniiz sona ermemis olan Hristiyan-
Pagan catismasina, bu kez yeni ama cok yabanci bir pagan &oge
eklemis, bdylece Bati Ortacag: kilt@rintin dogusuna cok onemii
ve belirleyici bir etken olmustur. Daha once deginildigi
gibi, Hristiyanligin bu i1k yézyillarinda Yudalk Sgeler Greko
- Romen uygarlikla amansi1z bir savasa girmis, bir yandan yeni
inanc Roma toplum hiyerarsisi icinde yavas yavas st
katmanlara tirmanirken ( %0 ), bir yandan da &asli: Pagan

kilttir olan Greko - Romen deger sistemini, &dzellikle bu
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sistemin Epikiryen Ogelerini baskilamaya baslamist:. Kilise
sisteminin yikselisini ve siyasi yapi tizerindekl otoritesinin
artisiny biliyoruz. Ancak Kuzey'den gelen ve Cogu Saman
inanc¢larina sahip olan bu Asyatik kavimler hem kendi
aralarinda carpisiyor, hem de eski imparatorlugun
kentlerini, tapinaklarini... vyagmaliyordu. Kilisenin ve
kilise aristokrasisinin bu sirada c¢ozim getirmesi gereken
sorun suydu: Onlar Roma' min mirasipni m: savunacaklardi
yoksa Tek Tanr: inancin: m: savunacaklard: ?

Yukarida da belirtildigi gibi, Roma Hristiyanligi ruhani
istinligi savunmakla birlikte, temelde pagan bir kiiltir olan
Greko - Romen kiiltiire savas acmis,kOlelerin, asagi siniflarin
ve enalfabet topluluklarin dini idi. Yine Greko - Romen
uygarligir ayaklar altina alan ve kendileri gibi, onun diismani:
olan bu yeni barbarlar, Kilisenin dogal mittefiki olmsak
gerekirdi. Oysa bu yeni gelen ve kars: konmas: oclanaks:iz kaba
kuvveti simgeleyen stiriler de, en 1ilkel diizeyde, pagan
topluluklardi. Zaten kendi kiiltirleri Aristokratik Greko -
Romen kiltiriiyle basedemeyen ve ancak imparatorluktakl sosyal
dinamiklerin etkislyle iistinliik kurma c¢abalarini siirdiren
Kilisenin, temelde disman: oldugu, yeni paganizme kars:
stratejisi ne olacakt: ? iste bu noktada, " Ortacag kiltdérda ©
niin dogusuna yol acan, iiginc ve Avrupa' ya 6zgl, bir olusum
gerceklesti( 20 ). Bu olgu ,ayn: zamanda, {feodalitenin
dogusu, biitiin kurum ve sistemieriyle Ortacag toplum yapisimin
bicimlenmesi siirecidir. Bu siirecin sonunda kilise kazancl:
olmus, hem Greko - Romen kiltiriiyle birlikte bitién antikiteyl
taribhe gommiis, hem de barbar topluluklari iizerinde ve tim

i
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siyasi otoriteler ilizerinde mutlak egemenlik kurmustur.

S6z konusu politika ve onumn sonuclar: kisaca soyle
6zetlenebilir. Kilise birbiriyle sirekli catisma halinde
bulunan barbar giicler arasindaki begazlasmayi degerlendirerek
once onlar arasinda hakemlik, daha sonra kesin manevi otorite
kurmaya yonelecek bir siyasi gelisimi desteklemistir. Bunun
icin de hic¢c yabancisi olmadig: eskl tutsak kavimlerin
kuliandig: bir ilkeyi kullanmistir: " Sezar' 1n hakkin:
Sezar'a, Tanri' nin hakkin: Tanr:'ya ver "( B0 ). Yalmiz
bu yeni Sezarlar ( ornegin Vizigotlar Krali Alarik ) dinya
egemenligini simgeleyen Insanlar degildi. Bunlar okuma -
yazma bilmeyen, cahil asiret beyleriydi. En yetkin inanc¢
sistemini temsil eden Yudaik kiiltir karsisinda ve Greko -~
Romen kiiltiirleri az c¢ok odzimsemis kilise aristokrasisi
karsisinda direnecek kiiltir gicleri yoktu(3% }.Ayrica Sezarlik
baklariny onaylamaya hazir kilise temsilcileri karsisinda
onlarin kendi ilkel inanclarin: savunmakta fazla bir
cikarlar: da olamazdi. Boylece killseyle aralasrinda karli bir
uziasmaya varmalari ¢ok zor olmadi. Bu barbar beylerinin
vaftiz edilerek kutsanmalar: ve onlarla birlikte
asiretlerinmin kitle halinde Hristiyanliga girmeleri her iki
taraf =acisindan da sorunu cézecekti. Kiliseye diisen is "
pagan tanrilarin: azizlere, pagan tdrenlerini de yortulara
déniistirmekten ibaret " kalacakt: ( 38 ). Bu sirecin
getirdigi sorunlar ve onlar:im coziimi Ortacag:in ilk
yiizyzilarindaki inanc kavgalarimi ve temizlik hareketlerini

aciklar. Kilise bu =alanda barbar krallar: ve budunlar:
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birbirine kars: kullanmakta biiyiik basari gostermistir. Feodal

yapi da bunu kolaylastiran ortami: hazirlamistir.

Zaten Greko - Romen kiiltiri pek fazla Ozimsememis ve
onu temsil ettigi siyasal yapinin diismani olan Kilise icin
tutulacak yol, " cahilligin yiceltilmesi " olacakti.
insanlarin koyun ve papazlarin c¢oban oldugu, hikimranl:k
hakkinin krallara tac¢ giydiren papalarin onaylna bagl:
bulundugu bir toplum, Kilise icin, " ideal " toplumdu.
Gercekten " karanlik caglar " adiyla an:lan Ortacagin bu ilk

doneminde sosyokiiltiirel yapi boyle bicimlenmistir.

Yukaridaki yapilasma goz Ontinde tutuldugunda, tek uhrevi
otorite olan kilisenin bir yandan Hiristiyan degerlerini
yiiceltirken, ote yandan da fecodal catismalarin siirip
gitmesini neden destekledigini, derebeylerin senyorlik
haklarini kutsarken, halk yiginlarinin cahillik, pislik ve
yoksulluk icinde yizmesini neden tesvik ettigini , o6zellikle
karanlikcili1g: ( " obskiirantizm™ i ) neden ana slyasi {lke

olarak benimsedigini anlamak kolaylasmaktad:ir.

Bati Ortacag: kiltiriénin ve karanlik caglarin yaraticisi

olan temel dinamikler kisaca bunlardir.



5. BATI ORTACA&I DUSUNSEL YAPISININ ANA KARAKTERISTIKLERI

" Akintiya karsi yizmek kuvvelt ister,

ama akinti yoniinde herkes gidebilir.”

Her donemin, her cagin birbirine goére biyik farkliliklar

gosterdigi fikri hemen herkes tarafindan benimsenmistir.
Zaman cizgisi iizerindeki sayisiz claylarin donemlere
ayrilmasinda bu gercek yol gosterici olmaktad:ir. Boylece

benzer olaylar, Stekilerden farklar:i bulundugu olcide, bir (

ayni ) kimenin icinde yer almaktad:rlar. " A " caginin

rubhu " , " A " caginin dokusuna Oyle sinmistir ki, o caga

iliskin tim ogeleri B ya da C dénemindekilerden farkl: kilar.

”

Bir donemi, bir cagi iste " o ¢cag ", " o donem yapan

”n

nedir ? Bunu anlayabilmek ve ac:iklayabilmek icin, o cag" 1n
kendine ozgii nitelikleriyle, kendine ©obzgi ayrimlariyla
kavranmis olmas: gerekecektir. Oyleki, daha onceki
donemlerden ve bu donemlier insanlarin olagan algilama ve

diisiinme bicimlerinden hangi ogelerin alindig: da

belirlenebilimeliidir( 78 ).

r Antikcagin edilgin bir yinelemesi ya da

Tanribilimsel niteliklerinden dolay: bir vyana birakilmasi

gereken bir evre " olarak tanimlanan bu cagda " yeni olan

nedir ? Antikcagda gizli kalmis bulunan ve Ortacagda gin

4t
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yiziine c¢ikmis olan nitelikler, ayirdettirici dzellikler
nelerdir ? Bu dénem kendini izleyecek caglar icin neler

icermektedir , bu caglar icin neler hazirlamaktadir °?

Bu sorularin yanitlar: bizi Bati Ortacag: diisiinsel

yapisinin ana c¢lzgilerine ulastiracaktir . Basta Duhem olmak
izere Kkimi bilim tarihcileri " Ortacag realitesi " nin tek
bir modelle aciklanamayacak denli ayrintil: oldugu

kanis:ndadirlar. Bu oldukca ayrinti1l: gercege, olabildigince
vaklasmak icin de Onceki degismez yargilarimizdan, kimi " de-
ger bicmeler " den kacinmamiz gerekecektir. Boylece, Ortacag
icin de , onyargilarimizdan siyrilip, bu zaman diliminin
siyahliklar yaninda bazi grileri ve hatta bazi beyazlar: da
barindirdigini farkedebilecegiz.

Bati1 Ortacag: icin, genellikle olumsuzluklarla dolu bir
bakis &acis1 tasidigimizi daha Once.de vurgulamistik. Tezin
onceki bolimlerinde yer verilmis olam bu yaygin kani, daha
uzun bir siire devam edecek gibi gorinmektedir. Bilim
tarjiheisi Duhem ise, bu yerlesik goriisin pek de dogru
olmadigin:y savunmustur( 23 ). Ozellikle onun " Etudes sur
Leonard de Vimci ( 1806 - 19i3 )" baslikl: calismasinda, gecg
Ortacaga iliskin geleneksel olmayan bir bakis acisi: karsimiza
cikmaktadir. O bu calismasinda Kopernik'in kozmolojisine,
Galile' nin dinamigine, Kartezyen koordinat geometrisine,
modern statige; kisacasi Bilimsel Devrim’ in ©onciillerine
farkl:1 bir gézle bakmaktadir. Boylece Duhem' den sonra,
Yenidendogus ' un hazirlaysicilari arasinda Saksonyal: Albert,

Nemore' 1lu Jordanus, Jean Buridam... gibi adlar:i da saymak
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mumkindiir . Bu durum ancak Bat: Ortacagini bir olumsuzluklar

"

silsilesi " ya da " timiyle karanliklar icinde bir doénem

” 1"

biciminde gormemekle gerceklesecektir. Bugtn olarak

sacma
niteledigimiz bilyisel diistincenin, kendi icinde tutarl: ve
realistik kimi ogeler tasidigina yukaridaki béliimlerde
deginilmisti. Bati Ortacaginda majlk diisincenin ve mistik
nedensellik bagintisinin gecerli bulundugu benimsenmis bir
goriistiir. Ancak bu, ampirik nedensellik llkesine bu donemde
hic yer olmadigir sonucunu dofurmaz. Bati Ortacaginda deneyime
dayal: ve ampirik bir yaklasimin uwzantilar: da, " ampirik

nedensellik disiincesi” biciminde kendine yer bulabilmistir.

Bu alanlardan birisi de " cerrahi " etkinligidir. " ampirik

trp” ta, sonralar: deneysel t:ipta da olacak bicimde
nedenselllk zincirinin bilinmeyen ara halkalar: baz1
varsayimlaria doldurulmaktadir. Ama deneysel yaklasimda

hicbir zaman bu ara halkalarin dogatistii aciklanmas: soz

konusu degildir. Kisaca " gdzle goriilen olaylarin sbz

” "

konusu edildigi"” cerrahi alaninda mystera ya yer yokmus
gibi gorinmektedir. Ortacag’'da tibbin bu alaninin gizemcilige

{ mistisizme ) sirt cevirmis oldugu soylenebilir.

Bu doneme iliskin degerlendirmelerde , oldukca
benimsenmis olan ” bilr ara donem ™ ya da " ilkel bir kultér °
iin baslamakta olusu amnlayislarinin baslica sorumlusu

Hristiyanlik ve barbar kavimlerin gocii olarak belirtilmistir.
Hristiyan diisiincesinin klasik kultiire kars: ci1kisi, hemen
sadece diisiince diizeyinde kalmis, Hristliyan diistincesinin

L

gelismesinde bu kiltirin; " humanae littersae nin ( insan
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bilimlerinin ) pay: biyik olmustur ( 14 ).

Giniimizde Ortacagla oOzdeslesen " skolastik " sézciigi,
asagilayici: bir anlam tasisa da, Koyre bu iddianin
biitiiniyle dogru olmadig: kanisindadir. Koyre' ye gore, Batida

"

bu zaman diliminde yasanan seyler siyasal, ekonomik ve
diistinsel bir barbarlik cagi " olarak nitelense de, ozellikle
11. yiizyildan sonra oclaganiisti verimli bir donem yasanmistir.
Oyleki, 14. yizyil da dahil olarak, bu caga basta " gotik
sanat " ile " skolastik felsefe " yi yaratan, antikitenin
felsefi yapitlariyla yeniden iliski kurulabilmesini...

saglayacak olan yogun bir diisiinsel yasam s6z konusu olmustur

( 81 ).

iste bu cagda, Paris , Oxford gibi Universitelerde
uzun tartismalara konu olan " Bir toplu ignenin wuwcuna kacg
melek si1gar ? ", " insan aklinin ayda ya da bir baska yerde
yeri wvar midir ? " gibi sorular giinimizde giiliing olarak
niteienebiiir. Ama Koyre bu nitelemelerin onlarlia ayni dili
konusmadigimizdan ve tartisilan sorunlarin ne Snemini ne de

icerigini iyi anlamadigim:izdan kaynaklandifimni diisiinmektedir.

Ortacag diigsiince dinyas: hakkinda " naive " ( gocuksu
ve iistinkéri ) bir kiicimseme duygusunun baskisindan kendimizi
koruyablilmek icin, o " cag ruhu " {( Weltgelisst )nun en iUst
katmanlarin: clusturan yoénlendirici diistince akimlarina

egilmemiz gerekecektir.
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Ortacag disinsel yapisini bicimlendiren baslica iki

felsefe anlayis: olmustur ( 43 ):

- Patristik felsefe,

- Skolastik felsefe.

Patristik felsefe hemen Pagan kiltirle eszamanl: olarak,
I. ve 1IV. yizy:illar arasindaki donemde etkili olmustur. Bu
déonem " Platoncu Hristiyan Tanribllimi evresi " biciminde de

adlandir:imaktadir.

Skolastik felsefe ise Ortacagin dabha sonraki boliminde,
onun bitimine kadar egemen olan diisiinsel yapidir. Hatta V. ve
VIII. yizyi1llar arasint skolastik felsefe icin kaynak olacak

metinierin clusturuldugu bir " ara doénem " biciminde

niteleyenler de vardair ( 14, 43 ).

5. 1. Patristik Felsefe
Yunanca " patera " sézciigtt, kilise babasi: anlamina
gelmektedir. Bu diigiince bicimi baslica kiliselerde

clusturuldugu icin, bu adla anilimaktad:ir.

Bu donemde felsefe Yeni Platonculuktan esinlenmistir.

Onun ana niteligi: " inanci akil temeline oturtma c¢abasi

gostermesidir. S6z konusu Cag diistiniirlerini
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Antikcaginkilerden ayiran baslica ©6zellik, onlarin ayni

zamanda dindar olmalaridar ( 14 ). Bat: Ortacagini
etkileyen disiiniirlerden ibni Risd( ki O, kendi zamaninda hic
de " Batili " degildi ) gibi pek azi bu kimenin
disindadir. Eskicag filozoflar: Tanr:' nin ya da Tanrilarin
varligi, kac¢ tane olduklar: gibi sorulari kendi kendine
yoneltebllirdi. Oysa Ortacagda artik bu gibi sorgulamalarin
yeri yoktur. Olsa olsa inancin akil temeline oturtulmas:

yolunda " Tanrinin varlig:nin nasil kanitlanacagi sorusu

sorulabilir. Coktanriciligin gerilerde kaldig: bu doénemde

artik " herkes Tanri'nin - eger varsa - ancak Tek
olabilecegini " bilmektedir . Eskicagin 6nde gelen ve
etkileri caglarca siirmiis olan diisinirleri - Platon ve Ariste

- Tanr: kavramlarini 6zgiirce bicimledikleri halde, Ortacag:in
saglam bir inang sistemine sahip olan filozofunun Tanris:i bir

yaratic: tanr:{( " theurgos " ) dir ( B1 ).

Patristik felsefe, Hiristiyanliga yapilan saldirilara
karsi koymaya calisan bir savunma felsefesi, bir " apologia *
olarak tanimianmaktadir ( 43 ). Bu felsefe Ortacag

skolastiginin {1k haziriazkiaridar.

Ortacag Platoncusu icin insan bir " anima immortalis
mortali utens corpore " ( &limli bedeni kullanam Sliémsiiz rub)
niteligi tasimaktad:ir. Onu kullanmaktadair ama, ondan
begimsizdir .Beden ruhun hicbir isine yaramamakiadir; tam
tersine, beden " bir perde gibi " ruhla gercek arasina

girmektedir (51 ). Dogru bilginin gercek nesnesi yetkinlik
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ideasi, say: ideasi ... gibi idealardir. Ruh,"” duyularimiza

verilmis dinya” ya sirt cevirip, idealara yonelmelidir
( 70 ).
" Nedensellik " ( causality ) ve " ereksellik "

( finality ) ilkelerine dayal: kanitlar Patristik felsefe
icin pek de anlamli olmasa gerektir. Ortacag Platoncusu icin
kanitlama ruhun gercekligi ya da idealarin gercekligi tzerine
oturtulmalidir. " Itinerarivm mentis in Deum " ( aklinm

tanriya dogru yolculugu ) her zaman ruhtan gececektir.

bnce Eflatuncu, sonra Aristocu goriislerin, o donemin en
aydin kesimini{ olusturan dini cevrelerde, kesin bir dializme
yonelmis olmasinmin hastalik olgusunun aciklanisina nasil yol

gosterdigine ileride deginilecektir.

5. 2. Skolastik Felsefe

—— - ——— e = —— ———

Latince " schola " sdzciigii okul anlamini tas:imaktadar.
Ortacagin diisiince yapisinin temelini olusturan "
skolastisizm” in baslica 6zelligl dogmatik oclusudur. Daha
tnce de belirtildigi gibi " Aristocu Hristiyan Teocleoji Evresi
adivla da anilabilecek clan bu donemde Arizto’' ya bir baska
acidan bakma cabasi yaninda, {nanci akilla kanitliama
diistincesi egemen olmustur. Hristiyam Aristocularin en onde

geleni St. Thomas' dir( 14, 50, 51 ).

Aristo’ npun yapitlar:ndan kalanlar, ¢ dénemin inszan



o4

bilgisinin gercek bir ansiklopedisini oclusturmaktadir. Onun
yasadigi cagda mant:k, doga bilimleri, metafizik, gokbilim,
ahlak, siyaset.. adina bilinen ne varsa bu ansiklopedinin
sayfalarinda yer almistir. Bu, oOylesine gorkemli bir biligil
yiginidir ki; " Ortacag insaminin goézleri kamasmis, onun
karsisinda ezilmis, biylilenmistir ". Boylelikle Aristo "
gercegin temsilcisi, insan yaplsinin dorugu, yetkinligi;
bilenlerin ozellikle de Ogretenlerin sultani ” olarak

nitelenmistir( 51 ).

" Bilinen ve bilinebilecek her seyi - neredeyse - bilen"”
bir Aristo figiirii Ortacagda hem felsefi, hem de bilimsel
acidan bir otorite yaratmistir. Popper’' e goére o¢ donemde
" dogru'nun ve dogrulugun bir zamanlar bilinmis , ama artik
yitiriilmis oldugu " disiincesi bir saplant: dizeyindedir. Bu,
filozof tasinin yitirilmls esrarina ve eskl astrolojinin
bilgeligine imanmalarinda oldugu gibi, bir dis@ncenin " yeni
ise degerli olamayacag:” na ve " her diisliincenin eskli
otoritelerin ( Aristo ve Kutsal Kitap ) destegine dayanmasi

gerektigi " yolundaki inanclarina da yansimistir ( 68 ).

" Bilgeligin gizli anahtarinin gecmisin
karanliklar: icinde kaybolmus " oldugu yargis:i, bir bakima
dogrudur. Cinkil sadece akla inanmak, &6zgiirlidk... bu anahtara
sahip olmanin gerekll kosullarindandir. Oysa bu cagda o
kosullar artik degerini yitirmisti... Disiince dzglirliginin
bulunmadii bir ortamda, tartismasiz birtakim dogrular:in

kabullenilmis olmasina, bir anlamda, hak verilebilir. Koyre,
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Aristo' nun, onum yerini alabilecek nitelikte birisi ( ki bu
s ona gore Descartes olacaktir ) Ccikmadan etkisini

yitirmedigini belirtmektedir.

12. yiizyi1l disiniirlerinden ibni Risd ruhsal yasamin
laiklesmesi icin ugras vermistir. Onu " taninir” kilan, o6zgin
bir eser vermesi degil, Aristoyu yorumlamasidir. ifbnil Riisd'iin
énemi Hristiyan Avrupa' da, Mislimanlar arasinda oldugundan
daha fazla anlasilmistir. ibnl Riisd’ i(in Latinceye cevrilmis
olan Aristo yorumu, oteki Antikite birikimi gibi; ispanya,
Sicilya ve Kalabria yolunu izleyerek Avrupa' ya
gecmigtir . Onun yorumlarindan Aristo’ yu yeniden
degerlendirme firsatini yakalayan ve skolastik felsefenin de

mimar: sayilam 13. yiéizy:l disiiniéirii Agquina' 11 Thomas'dir{(5 ).

Hemen tim Ortacag: kaplamis olan skolastisizmin baslica
6zelliginin dogmatikligi oldugunu belirtmistik. Hancerliogliwu’
na gore; Ortacag insaninin bir konuyu incelemesi, ancak o
konuda " Aristo' nun ne dedigini” okumasidir. Daha derin bir
arastirma Aquina’'li Thomas’ nin Aristo'mun bu yazisi istine
ne yazdigini okumaktir.” Bilimsel bir inceleme " ise, Aristo’
nun ve Aquina'l: Thomas' nin bu yazilarini yineleyen {ligiinci
bir kitabi: ockumak demektir. Kisisel goriislere, tartismaya,
kusku ve kurcalamaya yer yoktur. Kisisel ¢i1kis cesareti
gésterenler afarozla ya da 6limle karsi karsiya
birakilmaktadir ( 43 ).

Ortacag’ in Aristoculugunu, Aristoculugum ilk kez ortaya

giktig:s biciminden farkl: olarak degerlendirmek gerekir.
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Ciinkii Antikite dinyas:1 1ile, Ortacaginki kuskusuz farkl:
dinyalard:1. Oncelikle, " ancak Tek Tanri'nin varcldugu -
varolabilecegi gercegi " nin bilinmesi bile Ortacag
Aristoculugunu Antikiteninkinden ayirmaktadair ( 14 ).

Kilise otoritesi, 1210' dan baslayarak, Aristo fiziginin
ckunmasin:i yasaklamistair { 41). Ancak, Avrupa'’ da
Gniversitelerin yayginlasmas:i sonucu bu yasagin etkisiz
kaldig: soylenebilir.

Buna ragmen 13. yizyilda artik Aristoculuk dinlerin "
tinsel " tutumlariyla bagdasmaz goriinmektedir. Cilnkdi onun
verdigti bazi dgretiler Hristiyanligin gerceklerine de,
yaratic: Tanr: temel anlayisina da karsit dgeler
icermektedir. Ornegin " diinyanin oncesizligi - sonrasizlig: "
vahiy diniyle bagdasmamaktadir. Dinsel otoritenin ve resmi
kilise dogmasinin Aristo’ yu her yerde yargilamasi, Ortacagin
dindar filozoflarinin onu dinsel otorite ile bagdasir bicimde
yeniden degerlendirmeleri bu nedenledir. St. Thomas' nin "

hemen hemen Hiristiyanlastirdig:"™ Aristo Batidaki Ogretinin

temeli olmustur( 15,51 ).

Aristoculugun arastird:igi; vrub degil, dinyadir. Bu
nedenle Aristoculugun diisiincesi Platonculukta oldugu gibi,
kendine doniik degildir; arastirma konusu dinyadir, " esya 7
dir( nesnelerdir). Aristocu en cok " nesnelerden " ve onlarin
varolusundan emindir. Ciinki insan aklinin ilk ve kendine Gzgi
davranisi " kendinin algisi " degil, dogal
nesnelerin, " baska insanlar” in algis:dir. Aristocu kendini

kavramayi, kendini bilmeyi ancak dolayl: yoldan " akil
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yiritme " ile gerceklestirebilecegine inanmistir . Tanriya
ulasma yolu da ancak uslamlamadir; ancak boylelikle O'nun

varlig: kanitlanabilir.

ibni Sina gibi , St. Thomas da felsefesinde bir
" Yaratic: Tanr:"” yi1 c¢i1kis noktas: yapmistir. Aristoculuk
cercevesinde Themas' ¢1 c¢déziim, " ruhun tinselligini”, " insan
bitdntlinin birligini " kurtaran tek cozumdiir. Aristo' nun ve

ibni Riisd’'iin tanrisi, St. Thomas' nin ona verdigl roli
oynayamayacaktir. St. Thomas'nin coézimiine gore Yaratici Tanr:
kosulu ( ve yaratilmis diinyada gecerli olacak bicimde) tinsel
bireyselligin, iInsan kisiliginin varligi:, ancak tek tek
varliklar:in kendi akillariyla yaratilmis olduklar: bir
diinyada clanakl:idir. Bu da Aristo’' nun &zgin biciminden

oldukca farklidir ( 51 ).

Bat: Ortacagi'nin disinsel yapisini olusturan ana &ge
olan skolastisizm hakkinda sonug olarak kimi noktalar: ozenle

vargulamak gerekli goriilmektedir.

Bilimsel diisinceyl bir yaniyla indiktif, o6tekl yaniyla
dediktif sayan Aristo, olgusal géziemier ile ilkeler arasinda

sdyle bir iliski varsaymist: ( B4 ):

//Apindﬁkslyon
(1) ™~
(2) Aciklayic:

Gozlem verileri
(33 ilkeler
"~ Dediiks { yon /

Buna gére, diisiince akis: olgusal gézlemlerden {lkelere

ulasirken indiksiyonu, aciklyici ilkelerden olgusal
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gozlemlere giderken de dediktif cirkarimi kullanmaktad:ir.
Aristo'nun bu yaklasimi bugiin bile yaygin bicimde kabul
gormektedir.

Saint Thomas' nin Hairistiyanlastirdig: Aristo, Ortacag
skolastisizmi cercevesinde, bu acidan, eksik bicimde
degerlendirilmistir. Onun gézlem verilerinden yola cikarak
ilkelere varmayi: saglayan indiksiyonu, Ortacag boyunca bir
tarafa birakilmistir. Aksine, bu donem boyuﬁca, Aristo’' nun
dedikslyonu ise tek basvurulacak yontem oclarak
benimsenmistir. Sonuc olarak " tasim " ( sylleogism ) denilen

crkarimin sinirl: cercevesinde kalinarak, " kisir ve bilim

disi1 " bir diisince gelenegi icine girilecektir ( 92 )
Bu isleyls bicimine ilk tepkiler 13. yi8zy:l bas:inda c¢ikmakla
birlikte , etkili olabilecek niteliktekiler ancak i7.

yizyi1lda goriilecektir,

Bati Ortacafinda erisilebilecek en yiksek kiltird temsil
eden Platoncu Patristik felsefe 1ile, Arlistocu Skolastik
felsefenin temelde ideac: ve finalist yaklasimlari nedeniyle,
ampirik gercegl nasil gozard: ettigi ve nedensellik
distncesini kicimsedigi acikca gorilmekliedir. Boylece cahil
kitlelerin en yiliksek kiiltirel otorite karsisinda savunacak
hicbir silahlar: olmadigindan, gercegin erastirilmasini
umursamamalar: anlasilir gortilmektedir. Ayni vaklasim
hastal:ik olgusunun algilianmasinda ve bu siirecin

aciklanmasinda da timiyle egemen olmustur.



6. BATI ORTACAGINDA TIP DUSUNCES1%

" ,. Ne mutlu size yoksullar, cinki
goklerin krallig: sizindir.Ne mutlu
size, simdi ac olanlar, ciinki tok

”

olacaksin:iz

Bu bolime gelinceye kadar, Bat: Ortacag: olarak
andigimiz antitenin " hastalik " figiirii arkasinda olusturdugu
fonu, olabildigince ayrint:il: bicimde tanitmaya calist:ik.
Simdi, arti1k sinirlari ve kapsam: oldukca belirginlesmis bu
varlik biriminde; genelde " tip uygulamasi " adina, ozelde de
” hastalik " adina ortaya konmus olan kavramlardan,

terimlerden s6z edecegiz.

6. 1. iflkcag Tibbinin Ortacaga Biraktig:i Miras

insanocglu cevresine ve kendine sorgulayan gozlerle
bakmaya basladigindan beri, evrenin yapisina {liskin birtakim
aciklamalar getirmigtir. Hemen tim eski uygarliklarda ( Hint,

Cin, ...) bu tir aciklamslara rastlamir.

flkgagin disiniirleri de, ileride hastalik kuramlarinin

clusturuimasinda temel alinacak bicimde, evrenin ve bu arada

59
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da insanin yapisina iliskin kavramlar ortaya atmislard:.
Bunlara kisaca deginmemiz tezimiz acisindan yararl:

clacaktir.

Bu diisiintirlerin hemen tidmi bir " ilk neden, ana madde "
{ Prima materia ) nin ne olabllecegl konusunda diisiince
dretmislerdi. Ornegin; Miletos'lu Thales' e gore " ilksel

cevher su ( " hydor " ) idi; hersey sudan gelmekteydi ve

suya donmekteydi. Miletos'lu Anaximenes s ilksel
elementin hava ( " pneuma " ) oldugunu distinmisti.
Kendisini " insan ayni i1rmaga iki kez giremez " ifadesindeki
degisim disiincesinden tanidigimiz Efesos'lu Herakleitos' a

n

gore de , varlik kaynag: ates " idi{ 17, 85 ).

Cogu Anadolulu dteki ilkcag diisiiniirlerinden Orensehir’1li
Ksenophanes' e gore, bu tek ana unsur toprak olabilirdi. O
donemin, varligin yapisina iliskin coklu bir aciklama getiren
hemen tek diistnird Urla'l: Anaxagoras olmustu. Anaxagoras
sayisiz unsurun evrende etkili olacagini, cinki gériantr
dinyada ne kadar cok cesitlilik varsa, o kadar cok sayida "
tohum " bulundugunu disiliniiyordu. Demokritos’' un " goérinmeyen
ve yok edilemeyen kireciklerden olusan diénya tasarim: ", daha
sonra Epikuroes’ da insan bedeninin " atomlar ve aralarindaki
bosluklardan " olustwgu goriisiine yol acmist: ( 76 }. Ama ,
kendisini izleyenler tizerinde ( hastalik kurami: acisindan)
cok uzun yillar etkili olan kisi, Empedokles clmustur. O da,

tipk: uzakdogu uygarliklarinda disintldigd gibi, evrenin (

makrokosmos'un )} kendisinin kicik bir modeli oclam imsan ile ¢
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mikrokosmos ile ) ayn:i 6gelerden olustugunu ileri strmistir.
" Oncesiz ve sonrasiz " nitelikli bu dort 6ge: " su ", " ates
", " hava " ve " toprak olarak aciklanmistir . Empedokles’ e
gére canlilik, canlinin kat:1 kisimlariny olusturan toprak,
si1v: kisimlarin: oclusturan su, soclumay: gerceklestiren hava
ve canliligin " 6z " i olan ve ruhu oclusturan atesten meydana
gelmekteydi. O, dogumun ve 6limin olmadiginiy ileri sitrmistd.
Empedokles, dogusun sonsuz kilicik parcalardan olusan bu
6gelerin bir araya gelmesi; 6limin ise bir cismin kendini
olusturan oOgelere ayrilmas: demek oldugunu diisiiniyordu. Bu

”

birlesme ve ayrilma, onlari birlestirmeye calisan sevgi " (
philia ) nin ve onlar:i ay:rmaya calisan " nefret " ( neikos )
in etkisindeydi. Empedockles evrendeki tim olaylarin, tim
gelismelerin bu lki kars:it kuvvetin savasimindan dogdugu gibi
diyalektik bir gortsiin temsilcisiydi. O, kurdugu " gozenek
kurami " fle, ve " simetri " gibi, " benzerlerin birlesmesi "
gibi goriisleriyle; diistince tarihinde iz birakmis kimi
kavramlarin da onderligini yapmisti. Empedokles tim
maddelerin diisiiniilen ve goriilmeyen yapitaslar: ile sy ve
onlarin birlesme olanakliari: konusunda " model sunumiar °
gelistirmisti. Ona gore, element tanecikleri, yapilar: farkla
clan gozeneklere sahipti ve bu goézenekler Iicine baska
tanecikler girebiliyordu. O' nun ates elementi c¢ok o6zel bir
rol oynayarak; sonralari kimya icin oldukca dnemli olan yanma
stirecierinin daha derinden kavranmasina yardimci olmustur.
Sozti edilen kavram Arap ve Ortacag kimyasinda " kikirt " in

o

esanlamlisi1 olarak, sonralari: Becher' de " yanar toprak s
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Stahl' de ise " filojiston " biciminde, yasamistiir.
19. yizyila dogru, Scheele ve Priestley tarafindan " ates
havas: " kesfedilmis ve sonucta bu Lavoisier tarafindan "

oksijen " olarak nitelenmistir ( 8% ).

Biit iin bu goritisierin, varligin yapisinil aciklamaya
calistig: bir zaman diliminde Hipokrat, Anaxagoras ve
Empedokles gibi, insanin " +tek bir maddeden clusmus

olamayacagini " diisiiniiyordu. Bunun uzantisi olarak da, ecger
bir insan tek bir elementten olusmus olsaydi, onun aslia
hastalanmamas: gerektigi savinda bulunmusiu. Gercek boyle
olmadigina gore, saglik ve hastalik durumlari nasil

aciklanmaliyd: ?

Hipokratik ( ve daha sonra da Galenik ) patogenez
kuraminin temelinde Empedokles' in dort 6gesi bulunmaktad:ir.
Empedokles' in dinya tasariminda yer alan doért oge kurami, o
diinya tasariminin canl: bedene yansimasi: diyebilecegimiz,
mikrokozmes'un aciklanisinda " dort suyuwk " ( dért humor)
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hipokrat, hastalig: " bedendeki
6gelerin ( sar: safra, kara safra;, kan, balgam ) miktarinin
birbirierine olian oranlar:inin degismesti " biciminde

yorumlamistir( 12, 17, 33, 58 ).



ATES
Sicaklik Sar: safra ( Karaciger) Kuruluk
HAVA \\ TOPRAK
Kan Kara safra
( kalp ) ( Dalak )
Nemlilik Sogukluk
Su

Balgam ( beyin )

Daha sonralar1 Aristo’' nun da ele alarak gelistirdigi
" dort unsur " kuraminin Yyanisira, Hipokratik patogenez
kuraminda dis etkenler de onem tasimaktaydi. Sicak, soguk,
riizgar gibi iklim kosullar:; kisinin beslenme tGzellikleri de
dikkate alinmaktaydi. Hastaligin " cok etkenli " bir aciklama

bicimine kavusmasinin izlerine Hipokrat' da rastlanmaktadir.

Hipokratik paradigmada " hastal:k™, salt fiziksel bir
olgu olarak ele alinmistir. " Apollon' un oklari " veya
" cinler tarafindan ele gecirilme " gibi nedenlerin bu
acikliama biciminde yeri yoktur. Ornegin, hastanin bir tanr:
ya da seytan tarafindan ele gecirilmis oldugu goriinimind
veren epilepsi, " kutsal hastalik " olarak bilinmekteydi.
Hipokratik okul epilepsiyl dogal nedenlere bagliyordu. Bu
durumun beklenen sonucu olarak da tedavide, " eksorsizm ”

gibi akildis: yontemler degil, fiziksel careler Onerilmisti.
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Ortacaga miras birakilan ilkcag t:bbinin bicimlenmesinde
iskenderiye Okulu'nun da katklis: biliyiktiir. Genel olarak
burada da " hilt " ( suyuk, humor ) lar " kuraminin kabul

gordiigi séylenebilir{ 10 ).

Anatomi calismalariyla taminmis olan Herophilus ( 320-
?) duyu ve hareket sinirlerinin ayirimi, karacigerin, dalagin,
ve genital sistemin ... tanimlanmasy gibi katkilari yanisira,
Hipokrat' 1n kuramina katiliyordu. Herophilus' un ©onerdigt
tedavi yaklasiminda da " kan alma"” nin b6zel Dbir yeri

bulunmaktayd:.

iskenderiye Okulu'nun Fizyolojiye iliskin 11k
calismalar: yapmasi ile taniman Erasistrates ( 304 - 250 ),
bir 1istisna olarak Hipokrat' i1n bu cok popiiler " karisimlar
dengesi " ( mizac ) kuramini: kabul etmeyl reddetmisti(
{ 5, 76 ). Ona gore hastal:k insan bedenindeki kan:in
fazlal:igindan, onun organlarda birikmesinden ortaya

cikmaktayd:.

iskenderiye Okulu'nun ardindan, tiptaki bilgi birikimine
, Roma doneminde de &6zellikle Galenos( 130 - 203 ) wun
katkis: olmustur( 86 ). Onun gorisleri, dogrulugundan siiphe
duyulamaz dogmalar halinde, Vesalius'a ve Harvey'e gelinceye

kadar sarsilmaz bir otorite kurmustur.

Bergamali: Galenos dort 8ge kuramini tibba " doért mizag
dgretisi " olarak uygulamistir. " Mizaec " ya da " uyusum °

kavrami normal ve patolojik insan karakterlerini aciklamakta,
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ve tanimlamakta wuzun siire etkisini siirdirmiis ©onemli bir
kavramdir. Bu yaklasima goére humoral fizyoclojide soé6zi edilen
dort humorun denge saglayan oranlari her saglikli insanda
birbirinin ayni degildi. Do6rt sividan birinin fazlaligina ya
da noksanligina gore, normal insanlari dort ayr: tipe ayirmak

gerekiyordu. Kan 6gesi agir basanlar " sanguinos " (demevi ),

balgam ogesi ag:r basanlar " lymphaticus " ( lenfavi ), sar:
safra ogesi taskin olanlar " cholericus " ( safravi ), kara
safra 6gesi fazla olanlar ise " melancholicus " ( mali

hulyavi ) karskter tasiyorlard:. Normal bir insanmin " mizac:
bu doért karakterden birinin karisim ve uyusum ( imtizac )
tipine gore kendini gosteriyordu. Tipe 6zgi mizacin degismesi
ise " hastalik " ifade ediyordu. Boylece Galenos hem
biyolojik karakteristiklere gore, hem de huy ozelliklerine
gore " normallik " o6lciitleri siniflandirarak, " tipoloji " yi
varaimis oluyordu. Daha sonra ayni oGgreti, Salerno Okulu

tarafindan da pekistirilerek doneminin tip disincesindektl

yerini alacaktar.

Galenik Ggretiye goére; " bedensel dort sivi " ille " dort

mizac " arasindaki i1liski soyle gosterilebilir

SICAK

cholericwifs:::;;§> ~ sanguine
KURU Beden NE/

/Asowx /\&\\

melancholic rhlegmatic

|
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Galenik paradigmada 6nemli yer tutan kan, sari safra,

"

kara safra ve balgamin, ayn: zamanda simyanin dort kutsal

" " "

rengi ni simgeliyor olmasi da ilginctir: " Kirmiz: s
sar:1 ", " siyah " ve " beyaz ". Renklerin bu sekilde secilmis
olmasi, aslinda mizaclar Sgretisinden cok daha eskidir. Soz
konusu renkler, yapay olarak en kolay olusturulabilecek
renklerdlir ve tarih 6ncesi ressamliginin da " temel paletini

”

meydana getirmektedirler.

Hipokratik ve Galenik Ogretiye, Bat: Ortacagi'nda
Salerno Okulu' nun katkis:, bu unsurlarin jinsan bedeninde
degisik bicimlerde dengelenip farkla: bir kisilik yapis:
olusturdugu diistincesini vurgulamasi ve yerlestirmesi
olmustur. Buna goére; sicakkanli insanlar ( type sanguine )
kilo almaya uygun, neselil insanlard:. Bunlarin bedenlerinde "
sicak ve nemli kan " cok miktarda bulunuyordu. Sofukkkanl:
insanlar ( type phlegmatic } viicudunda balgamin cok
bulundugu, uvywsuk ve hareketsiz kisilerdi. Ofkeli insanlar (
type choleric) beden yapisinda sari safranin ¢ok bulundugu
insanliardi. Bunlar cabuk sinirlenen, azgin, zorlu kisilerdi.
Bedenindekl kara saframin etkisi altindaki insanlar ise
kasvetll kisliler ( type melancholique ) idi. Melankolik olan
bu insanliar, kara safranin etkisi 1ile ice donik, asik

suratli, distncell bir kisilik sergilemekteydiler ( 6 ).

Galenos' un gorisleri Salernc okulunun yaklasimlarinda

da yerini bularak, hastalik kavraminin aciklanisinda
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belirleyici olmustur. Ancak, Galenik paradigmanin etkisinin
karanlik donem diye anilan yiizyillarda gittikce yozlasarak
azaldig:, fakat Ortacagin sonlarina yakin gilictini iyice
arttirarak, bu kez " lbni Sina Versiyonu " icinde, Okul

Tibbi' nin resmi ideolojisi haline geldigini biliyoruz.

6.2. Galenik Paradigmanin Yozlasmas:i ve Cokiisii

Galenos'un oOlimiinden sonra, yavas bir ivme 1ile, tipta
rasyonellikten uzaklasilmaya baslanmistir ( 73, 86 ). Bu
olgunun gerisindeki baslica nedenleri ( barbar istilasini,
kilisenin etkisini.. ) 6nceki bolimlerde ayrimtilar: ile

incelemistik.

Batida, Ortacagda " prehistorik kiltirel bir mirasin "
yeniden canlanmis cldugunu soylemek miimkind tir . Bit in
toplumlarda oldugu gibi Avrupa toplumlarinda da ampirik taip
uygulamalari, tiim gicliklere karsilik s varligini
siirdiirebilimistir.Bazi uygulayicilar: cad: avciliginin kurbani
elmus bu deneyici tip tiéri, Ortacagda da mistik oOfgeler
icermekteydi. Amaz onun baslica rakibl, rasyonel tip degil ,
Hiristiyan Kilisesinin " kendi mistigi " olmustur. Kilise,
ampirik tip uygulayicilarini: yeri geldiginde " biiyiciiliigiin

kanitlar: " olan bitkisel ilaclari hazirlamaktan seytanla

pakt imzalama” ya varincaya kadar, cesitli " suclarisa itham

L

ediyordu
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Sonuc olarak, Kilisenin de Ortacag boyunca savas actig:
Pagan istilacilara ait bu Sgelerden etkilendigini soylemek
yanlis olmayacaktir. Pekcok Samanistik ritieller ve Dbiiyisel
ogeler de Hiristiyan inanclarina sizmistir. Bir anlamda,
Kilise kendini pagan mistigine karsi koruman:n c¢ikar yolunu ”
kilise mistigi " ni olusturmakta bulmustur. Cok ilkel
diizeydeki sifa anlayisini;, c¢esitli Dbiyiisel uygulamalar

biciminde halka sunan Kilise, Kutsal Kitap’' a ve 1isa' nin

mucizelerine dayanmaktaydi.

Bu donemde, hastaligin " manevi bir etki goci" nin ilirini
olarak aciklanmas:i, sifa beklentisini de " manevi etkiler"” e
bagliyordu. Bu tedavinin uygulanisinda, hemen tim c¢aglarda
oldugu gibi; " adak ", " kefaret ", " kiliseye bagislar ve
dualar " on plandaydi. Dogaodtesi gic kutsal mekanlarda ve
kutsal zamanlarda ( belirli gin ve saatlerde ) odaklanmigti.
" Yatairlar ", " vrelikler ", " kutsal taslar ",....
koruyucu ve sifa verici idiler. Bu " fetisizm ", s0z
konusu kutsal emanetleri koruyan manast:ir gibi kurumlarin
biiyiik servetler toplamasina yol acmisti.

S6zii edilen emanetlerin bir bolimi " yalanc: emanetler”
olmalarina karsilik, onlar halkin gozinde " sifa verici
etkileri™ni yine de korumuslardir. Ornegin; Palermo’ da Ermis
Rosalia' ya ait 1iskeletin aslinda bir " keci iskeleti -

oldugunun belirlenmesine karsilik, bu kemiklerin " mucizeli "

etkileri hic bozulmamist:s {( 1 ).
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Azizlerin kendileri ya da maskamlar:, onlara adanmis§
kutsal glinleri... mistik ti1p uygulamalarin:i, neredeyse
giniimize benzer bicimde , " uzmanliklar " a ayirmis

goriinmektedir. Hiristiyan takvimi azizlere birer yortu giini
ayirmasinin Yyanisira, her azize de " bazi hastaliklardan
kurtarma” yetkisi vermisti. Oldukca kalabalik olan bu " hekim
- azizler listesi "ne, onlarin hangi hastalik tablolarin:
iyllestirmede etkili olduklari acisindan ve mimkin oldugunca

kronolojik bicimde yer vermek durumunday:iz ( 25 , 33 ).

¥ Aziz Ursicin: Ravenne' de tip eglitimi gormiistir. Neron

( 37 - 68 ) déneminde sehit edilmistir. 19 Haziran O° na

adanmis yortu glniidir.

Aziz Etlenne: 1lk yizyilda yasamis olan bu aziz,
Katalonya boélgesinde ve 6zellikle atesli hastaliklara kars:
etkill olduguna inanilan bir azlzdir. 26 Aralik giind Saint

Etienne yortusudur.

Azlz Medicus: Marcus Auvrelius ( 121 - 180 ) doOneminde
Otricolil ve Umbria' da hekimlik yapmistir. 172 yilinda kafas:
kesilerek idam edilen St. Medicus icin 28 Ocak yortu gind

olarak kutlanmaktad:r.

* Aziz Alexandre: Anadolulu olan bu aziz Yunan tsp
okullarinda egitim aldiktan sonra Lyon'da hekimlik yapmaya
baslamistir. Bu kentteki on Hiristiyandan biri olarak, 0 da

Marcus Aurelius'’ un zulmine kurban olmustur. 2 Ocak St.
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Alexandre yortusudur.

Aziz Corpus: Bergamal: olan ve Anadoluda yasamis olan bu

aziz 251' de imparator Decius doneminde sehit edilmistir. 13

Nisan St. Corpus yortusudur.

Azliz Codrat: Korentli bu aziz de Decius doéneminde din

sehidi olmustur, yortusu 10 Mart’' ta kutlanmaktad:r,

Aziz Thalelee: Litbnan' da yasamis olan bu azlz,

imparator Numerien doneminde kafasi kesilerek idam

edilmistir( 284 ). 20 Mayis St. Thalelee yortusudur,

Aziz Agalpit: 3. yizyilda Picardie' de yasamistir. Burada

hamile kadinlar:in ve hasta c¢ocuklarin yardimina cagrilan St.

Agaipt 'n yortusu 18 Agustos' dadir.

Azize Apolline: 3. yizyilda yasamis bu din sehidi azize

de, dis hastalikliarini iyilestiricidir. Disleri arasinda bir
kerpeten tutar bicimde tasvir edilen bu azizenin yortusu da 9

Subat'® tadir.

Aziz Fiacre: Hemoroid ve fistillerin iyilestirilmesinde

etkili olan bu aziz icin yortu 30 Agustos'’'tad:r.

Aziz Hubert: Yortusu 3 Kasim giini olan buw aziz, kuduza

kars: jyilestirici olarak kabul edilimistir.

Aziz Meen: Deri hastaliklarinin tedavisi icin basvurulan

bu aziz, ©6zellikle uyuwz hastaligina karsi etkili kabul

edilmigtir. Oyleki, bu hastal:ik hemen 1B, yiizy:la gelinceye
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kadar " Saint Meen Hastaligi " olarak adlandirilmistir.
Aziz Come ve Aziz Damien: Bu azizler Arap asi1lli: iki

kardestirler. Yakalanip idam edildikleri tarih olan 303" e
kadar Ege kiyilarinda ve Sicilya' da o¢zellikle cerrahi
hastalarin: iyilestirmislerdir. 1226 yi1linda Paris

yakinlarinda kurulmus olan bir kilise onlarin adini

tasimaktadir. 27 Eyliil yortu giinleridir.

Aziz FEusebeius: Romali bu aziz Sicilya ' ya siirgin

edilmis ve o6ldiigi 310 tarihine kadar orada yasamistar.

Yortusu 26 Eylil giniadir.

x Aziz Cyr: iskenderiye okulunda yetismis olan bu aziz

312' de tutuklanmis ve kafasi kesilerek ldam'edllmistir. 31

Ocak Saint Cyr yortusudur.

Aziz Blaise: Bogaz hastaliklariyla ve cocuklarin
rahat;:;;;;;;;;;;; ilgilenen Aziz Blaise, 316 y:linda kafas:
kesilerek idam edilmistir. Kendisiyle 1ilglll tasvirlerde
yvaninda c¢ocuklarla resmedilmektedir. 3 Subat St. Blaise

yortusu olarak kutlanmaktadir.

% Azlz Cesailre: Ayni zamanda teolog olan Aziz Cesalire,
Isken;;;;;;_ég;;;:nda egitim gormiistir. Bir sire itstanbul' da
bulunan St. Cesaire imparator Julien’' i{in bekimligini de
yapmistir. 369 yilinda o©lmis olan Aziz Cesaire adina 25
Subat' ta yortu bulunmaktad:ir.

¥ Aziz Biyik Basileus: Atinadaki egitiminden ve uygulama

doneminden sonra, manastir yoluyla meslege girmis olan Aziz

Basileus, 379’ da imparator'un piskoposu olmustur. Yortusu 14
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Aziz Antoine: 4., yiizyilda yasamistir. Kendi adiyla

'anllan atesli hastaliga, deri hastaliklarina ve epidemilere
kars:, yardima cagrilan bu aziz; ayaklar: dibinde bulunan bir

domuz ve elinde tuttugu kicik bir cingirak ile resmedilmistir

St. Antoine yortusu 17 Ocak' tadir.

Aziz Mathurin: 4. yilizyilin sonlarinda yasamis olan bu
aziz de ak:il hastaliklarinin ve epilepsinin tedavisinde
etkili olarak kabul edilmis ve kendisine basvurulmustur.

St. Mathurin yortusu 8 Kasim' dadir.

Aziz Roch: Bu aziz vebaya karsi koruyucu olarak kabul
edilmistir. lkonlarda ekmek tasiyan bir kopek ve merhem kabi
tasiyan bir melekle birlikte gorilmekte olan St. Roch icin

yortu giini 16 Agustos' tadir.

Azlz Sebastien: Aziz Roch gibil, Aziz Sebastien de vebaysa

karsi: savasmasi icin davet edilmigtir. St. Sebastien yortusu

20 Ocak' ta kutlanmaktad:ir.

Aziz Veran( Verain veya Vrain ): Bu aziz, Midi’' de ve
Nievre' de ortaya cikan veba salginina kars: etkili
olmustur. Hiristiyan takvimde 11 Kasim ginti St. Verant

yortusuna ayrilmistir.

Azlz Oreste: Kapadokya' da yagamis olan bu aziz

Diocletien zamaninda taslanarak oldiriilmiistiir. St. Oreste

yortusu 8 Kasim' dadir.

Aziz Cassien: Todi piskoposu ve ayni zamanda hekim olan
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Aziz Cassien, Diocletien doneminde o6ldiridlmistir. 13 Agustos

gini St. Cassien yortusudur.

Aziz Antliochus: imparator Diocletien’ in 6lim cezasina

carptirdigi bu aziz Sebaste' da hekimlik yapmistir. 15 Temmuz

Hiristiyan takvimin St. Antiochus' a ayirdig: yortu giinidir.

Aziz Zenobe: Fenike ve Sidon' da yasamis olan bu aziz -

hekim de Diocletien doneminde din sehitleri arasinda yer

almistir. St. Zenobe yortusu 29 Ekim' dedir.

Aziz Carponius: Romalil olan bu aziz de Diocletien

caginin persekiisyonlarina kurban olmustur. Yortu gini 27

Agustos’ tur.

Aziz Diomede: 1i1znikli olan bu aziz de, Diocletien

zamaninda din sehitlerinin arasina kati1lmistir. St. Diomede

yortusu 16 Agustos' tadir.,

Aziz Guenole: Fransa' daki Bretagne yarimadasinda ve
Picardie' de c¢ok taninmis olan bu =azize, kisirliga kars:
iyilestirici o6zellikler atfedilmistir. St. Guenocle yortusu 3

Mart ginii kutlanmaktad:ir.

Aziz Leonard: Yortusu 15 Ekim' de kutlanan Aziz Leonard’
in sagirlig: lyilestirici ocldugu kabul edilmistir. 6 Kas:im
gininde, yine ona ayrilmis olan yortuda da bas hastaliklarin:

iyilestirmesinden yararlanilimaktadir.

Aziz Liberat: Kartacal: olan Azlz Liberat 484 yiiinda
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oldirilmistir. 23 Mart O' na adanmis yortu giinddir.

Aziz Emiiien; Afrikal: bu aziz, Vandallarin persekiisyonu

sonucunda 484 yilinda din sehidi olmustur. &6 Aralik St.

Emilien yortusudur.

Aziz Job: Yortusu 10 May:s' ta c¢lan Aziz Job 1lepraya,

kutandz tlserlere, uyuza karsi iyilestirici nitellk tasiyan

bir azizdir.

Aziz Eutrope: Hidropiziye kars: etkili olan bu aziz

adina 30 Agustos gini yortu bulunmaktad:r.

Azize Marguerite: Dogum yapan kadinlarin koruyucusu olan

bu azize icin 20 Temmuz gini yortu olarak kabul edilmistir.

Aziz Samson: Romal: olan bu hekim fistanbul'da cal:ismis

ve Imparator Justinien' | de tedavi etmistir. 531 yilinda

dlen St. Samson icin kutlanan yortu gini 27 Haziran' dir.

Aziz Christophe: Yolcularin koruyucusu clan bu aziz,

ayn: zamanda Iinsaniar: bulasic: hastal:i:klardan koruyucu

olarak kabul edilmistir.

Aziz Eloy: Epidemilierde insanliar: koruyucu olduguna

inaniian Aziz Eloy’' un bunun yanisira, kuyumcularin da hamisi

oldugu kabul edilmistir.

Aziz Firmin: Aziz Firmin kiltd biéttin Fransa®' da ve Kuzey
ispanya’ da yaygindir. Fronkiéil benzeri rahatsizliklardan,
romatizmaya kadar oldukca genis bir yelpazedeki hastaliklar:in

tedavisinde yardim: umulan St. Firmin icin 26 Eyiil yortudur.
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Aziz Guy: Dizanterinin iyilestirilmesinde basvurulan 5t.

Guy icin 12 Eylil yortu olarak kabul edilmistir.

Aziz Pantaleon ( Panteleimon ): Bit in Ortodoks
Kilis;;zj;;;_;;_;;;I;lkle Rusya' da oldukca popiiler olan bu
azlz agac govdesine g¢akiimis veya elleri bagl: olarak
resmedilmis, bazen bir kilicla birlikte ya da mesleginin
simgeleri ile birlikte gosteriimistir. 27 Temmuz St.

Pantaleon yortusudur.

Aziz Isidore: Yortusu 10 Nisan' da kutlanan bu aziz
Sevillal:1' dir. " Etymologiarum " adinda 7. yizy:l tibbimin
dzeti sayilablilecek bir kitap birakmis olan bu aziz 636

tarihinde Olmistir.

Azlz Acaire: 7. vyizyilda yasamis olan bu aziz akil

hastalarin:in ve epileptiklerin koruyucusu olarak kabul

edilmistir. 27 Kasim giinii St. Acaire yortusudur.

Aziz Maur: Benedikten tarikatindan olan bu Aziz Maur' a;
romat i zZma, gut gibi bBastal:klaran iyilestirilmesinde
basvuruluyordu. 156 Ocak ginii Hiristiyani takvimin St. Maur

yortusudur.

Aziz Guerlichon: Yasamis olup olmadig: hakkinda kesin
bilgi bulummayan bu azizden, H. Estienne' in " 1' Apologia "
adl: yapitinda soz edilmektedir., St. Guerlichon'un steril

kadinlar:n tedavisinde etkili oldugunas imaniimistir.

Azize Lucle: Bogaz hastaliklari, gdz hastaliklarsa,

— i - — - Sy e
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dizanteri ve kanamalarin iyilestirilmesinde basvurulan Azize

Lucie icin 13 Aralik yoftu ginidiir .

Azize Agathe: Emzikli kadinlarin koruyucusu olan bu

azizeye de, takvimin 5 Subat gini ayrilmistair.

Azize Clalre: Goz hastaliklarin: iyilestiren bu azize

icin yortu, 12 Agustos’ dur.

Aziz Laurent: Derinin biitin irritasyonel hastaliklar:
icin iyilestirici olarak kabul edilmis olan yortu 10 Agustos
giinidiir.

Azlz Reine: Uyuz hastalig:nin tedavisi icin kendisine
basvurulan Aziz Reline, Byrica papiilld ve plistilli

eriipsiyonlarda da etkilidir. 7 Eyltl ganii St. Reine

yortusudur.

Azize Cunegonde: 11. yizy:lda yaygin bir sayg: goéren bu

azize, dogum yapan kadinlarin koruyucusudur ve yortusu 3

Mart' tadir.

Aziz Fulberi: 11i. ytizy:lda yasami:s olanmn St. Fulbert icin

10 Nisan gtni kutlamalar yapi:imaktad:r.

Aziz Marcoul: Kral Charles de Simple' im kurdugu ak:l
hastanesini yeniden dizenlemis ve " relik " lerini burays
bagisiamis olan Aziz Marcoul' nun scrofules hastaligim:

iyilestirdigi kabul edilmistir.

Azize Syre: " Bobrek tas:™ agris:indan ve hernilerden
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" muzdarip olan " hastalarin yardimcisi olan bu azize icin 8§
Haziran yortu giinidir.

Aziz Julien: Kibris' ta yasamis olan bu aziz, imparator

Julien doneminde kafasi keslilerek idam edilmistir. 6 Mart St.

Julien yortusudur.

Aziz Martin: Cocuklarin giirbizlestirilmesi, onlarin
kizamikciktan ve atesli hastaliklardan korunmasi gibi
durumlarda basvurulan bu azizin ad: Fransa' da icbinden fazla

kiliseye verilmistir. St. Martin yortusu 11 Kasim’ dadir.

X Aziz Philippe Benizi: Paris' te egitim gérdiikten sonra,
ﬁlkes;—;;;;—;I;;;;;;T-;;—dﬁnen ve Servitler tarikatini kuran
bu aziz epilepsi icin iyilestirici kabul edilmistir. 1585
yilinda olen St. Philippe Benizi adinma 23 Agustos' ta yortu

bulunmaktadar.

Bu oldukca kalabalik "aziz-hekimler listesi”
incelendiginde ortacag tibbinda giniimize paralel bicimde, tip
uygulamasinin uzmanliklara; hatta neredeyse st vuvzmanl:ik
dallarina ayrilmis oldugu gortilmektedir. Bu o&zgdl alanlar
" tam tesekkidlid bir hastane " nin hekim kadrosunu

olusturabilecek cesitliilikte ve zenginliktedir.

Yukaridaki 1listenmin incelenmesinden c¢ikarilacak bir
baska sonug, adlarinin 6nine konulam yildizlarla daha carpici
hale getirilen, "okulliu hekim-aziz"lerimn azlig:dir. Listemize
pldigimiz lyilegtirici mzizlerin ( ki B8 tanedirlier } sadece

altisinin formel bir tip egitimi alm:s oldugu
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saptanabilmistir. Ayrica, bu kisilerin yasarken béyle bir
ozellikleri bulunmazken, oldiikten sonra " lyilestirici
birtakim niteliklierin onlara atfedilmis olmalari: da mimkiindiir.
Bu kadar c¢ok sayidaki iyllestirici aziz arasinda
déneminin ti1bbi bilgisine sahip olmayanlarin ve herhangi bir
ilag vermeksizin degisik yontemlerle , hatta o6ldiikten sonra
bile sadece adinin anilmasiyla hastalarina " sifa "
dagitanlarin fazlaligi, Bat: Ortacaginda halkin deneyici
t:ptan ne kadar c¢ok uzaklastigimi ve "girtlagina kadar
mistisizme battig: " n: ( 3% ) gosteriyor clsa gerektir.
"Halk tibb:", temelini ampirik uygulamalarin, insanligin
caglar boyunca elde ettigl birtakim kazan:mlarin olusturdugu
bir tip dalidir. Halk tibbinda yer almakta olan mistik ogeler
de Bati:1 Ortacag:i'nda o6yle agirlikl: bicimde bulunmaktadir ki,
bunlar deneylci Ogeleri perdelemekte, baskilamaktadir. Bu
nedenle "kocakar: hekimligi"nin ve "mistisizm"in bir Srintisd
ocolarak degerlendirebilecegimiz halk tibbi, inceledigimiz
zaman diliminde, neredeyse timiiyle mistisizme yenik dismis ve
bundan dolay: Yenicag'a aktardig: deneyici tip bilgileri de
oldukca sinirl: kalmistir.Deneylci ti:bbin baskilanmas:inin; ve
onun kendisine, gelisecek uygun bir ortam bulamamasinin
birgek mnedeni vard:r. Bunlardan baslicalari "cad:i aveciligi”
ve "engizisyon kurumu” olarak karsimiza cikmaktadir. " Yice
Sorgulama Mahkemesi " adiylia amilan Engizisyon'un resmi bir
kurum olarak ortaya cikisi, Kasim 1229’ da Toulouse Kons@ldé’
niin karariyla olmussa da (4), bu daha ©Once halk hekimligi

uygulayiciliarinin ve pagan kokenli becerilerin bask:ilanmadig:
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anlamina gelmez. Aksine, dabha ikinci ve iiciinci yiizyillardan
baslayarak, Hiristiyan Kilisesi bu tir uyguliamalary
sapkinlikla suclayarak, agivr bir bask: politikasi

siirdirmistiir.

Kilise'nin korikledigi ve sonucta Bat: Ortacagi’'nin
neredeyse temel ozelligini clusturan "obsktrantizm”
(karanlikci1lik) anlayisi; bir yandan ipsanligin eskiden beri
ulastig: bilgi ve sanat birikimini tehlikeli bulurken, ©éte
yandan dinyada ulasilacak mutlulugu da gereksiz saymistir.
isa'nin 6gretisine gore hastalik da kendisine "Hz Eytip sabrai”
gosterilmesi gereken bir olgu biciminde algilanmistir. O'nun
dagdaki vaazini "mutluluk recetesi"” olarak belirleyip, bu
dinyanin zevklerini "sifli"” sayan kilise, saglikli yasamaya
calismayl da gerekslz ve so6z konusu vaazZin amacini

zayiflatic: goérmistdr.

Karanlikcilzk anlayisinin sonucu olarak bir yandan
"gnostisizme” ve "gnostiklere" savas acilirken ( 68 ) ,
bir yandan birtakim otlardan , koklerden ... ilaclar
hazirlayan ampirik tip uygulayicilar: da "cadi avciligi"nin
kurban: oluyordu ( 63 ). Kilise'nin bu yak:in takibi sonucunda
gnostisizmin hemen biitidniiyle ortadan kaldirildigina, bu
akimin unutturulduguna ve tek kitap kalmamacasina
gnostisizmin yazil: materyalinin yok ediidigine tanik

oluyoruz .

"Cadi:” olarak nitelenenlerin timiind, o donemin awmpirik

tip uygulayicilarinin olusturmadig:, elbette, dogrudur.
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Birtakim yoksullar, gocebeler ... de bu kimenin {dyeleri
arasinda sayilmislardir. Seytanla pakt imzaladig: icin
birtakim zararli giicleri olan; boylece insanlar: hasta eden,
ekinlere kitlik getiren, hayvanlari telef eden bu
"yaratik"lar:n bedenlerinde seytana 1ilskin bir belirti
tasimalara gerekirdi ( 3 ) . " Seytanin isareti "
(devil's mark) cok cesitli olabilirdi: et benleri, kellik,
gl benleri, ki1lla papillomlar, vitiligo .o
bunlardan baslicalaridir. Cad: olarak nitelenen insanin
evinde besledigi hayvanlar da "familiar” ( dost ) olarak
kabul ediliyordu. Kedi, kopek, kus gibi bu hayvanlar da
kilisenin persekiisyonundan paylarina diseni aliyorlard:.
"Sabbat ayinleri"nde bir senlik ortami icinde seytanla dans
eden (ve hatta onunla ciftlesen), Faust'da da konu edildigi
gibt kendi kanlariyla seytanla pakt imzalayan bu cad:ilarain,
kendilerinin ve hasta ettiklerindeki etkilerimin ortadan
kaldirilmasi: gerekirdi.

Mistik alanda kendine rakip istemeyen kilise; bir "ser
kuvveti"nce ele gecirilmis olan bedenin kurtarilimasini
azizlerine birakmistir. Madem bedeni kaplayan bu Oge
Hiristiyanligin karsisinda bulunan bir nitelik tasiyordu, o
halde “"kutsal simgeler"den kacmas:i beklemnirdi. Bu cikar:m:n
sonucu olarak; seytan: kovmakla goreviendirilen kisi bir
ciibbe ( genellikle bir papaz goérevine uygun bir ciibbe
ve genellikle mor renkli bir esarp ) giyecek ,
yiksek sesle dualar okuyacak, elinde gilmiisten bir cingirak

(tipk: St. Antoine'de oldugu gibi) bulunacaktair. Soguk



31

demirden yapiimis bir hac’in tutulmas: ve ortamda kiliseyl
batiriatir bicimde giinliik kokusu bulunmasi da bu tabloyu

tamamlayan o6teki odgeler olacakt:i.

inceledigimiz donemde goriillen ve cok genis kitlelerti

etkisi altina alan bazi hastaliklardan s6z etmeliyiz.

”

Bunlardan belki de dncelikle yeralmas: gerekenl " veba
dir ( Lat. Pestis, Alm. Pest, ing. Plague ). Littre veba
adinin bircok epidemik hastalik icin kullanildiginm:i: ancak,
asi1l " dogu salgini” ( Peste d'Orient ) veya " hiyarcikl:
(bubonik) salgin” icin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir
{ 62 ). " Kara olim " olarak adlandirilan vebanin, ilk
kez Filistin' de, 1isa' dan 320 y:1 kadar ©Once goriildigi
sanilmaktadir ( 60, 80 ). Roma Imparatorlugu déneminde de

"

salginlar gorilmekteydi, ancak onu Kara ©Olim " ad:iyla
dzdeslestiren salgin 1348' de cirkmst: ( 42 , 83 , 73 ,

77 , 78, 81 ).

Bu salginda Avrupa nifusunun dortte birinim ya da 28
milyon insanin kaybedildigini hesaplayanlar olmustur( 60).
0 siradaki diinya niifusunun yarisinin bu hastaliktan

8ldiiging de ileri strenler olmustur ( 73 ).

Antikite tibbinda veba bilimiyor muydu ? . 6. 428" da
Peleponnes savasinin baslangicinda Atima’' da, Antonius
déneminde de Roma’'da goriilen salgin hastaliklar o© donemde
" veba " olarak tanimlanmislardir ( 42 }. Ancak, pek <cok

hastalikta oldugu gibi, vebada da bu adlandirmanin siipheyle
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kars:lanmasi ve oldukca genlis bir hastal:i:klar kiimesinin géz
ontinde tutulmas:i gerekmektedir. Orta Asya' dan dogdugu kabul
ediien veba, Cin' de, Mogolistan' da ve Hindistan' da
salginlara yol acmist:. Mogolistan' da " ko-ta- wen " adiyla
bilinen bu hastalik, Giney Cin' in Hakka diyaleginde " ta-
wun " olarak adlandirilmistir. Daha sonralari Arapca
metinlere de ayni sozciik " ta ' un " biciminde
gecmistir ( 60 ). Unver taun'un blzde " seyyar hastalik "
olarak kullanildigini belirterek; taun'un vebadan oldugunu,
ama her vebanin taun olmadigini , tifo, paratifo, kolera,
tifus gibi bastaliklarin ancak 18. yiizyilda " veba " adiyla

anilan hastalik kimesinden ciktigin: ve ayirici tanilarinin

yapilabildigini vurgulamaktadir (889).

Veba ve yol actig: biyik yrkim 14. yiizyil sanatini: da
derinden etkilemistir ( 77 ). Hipokrates' in, Efes'li Rufus’
un ve Galenos' un eserlerinde Antikite tibbinda " bubonik
veba" nin tanimlanmasina 1liskin pasajlar bulunmaktad:ir.
Ancak bu hastaligin epidemik formunun , hem de oldukca yetkin
bicimde tanimianmasi tip disindaki kimi yazarlarca
yapilmistar ( 58 ). Bunlar arasinda Procopius, Boccaccio ve
Samuel Pepys kendi cagdaslari olan hekimlerdem daha basaril:
bulunmaktadairlar. Procoplus Justinianus déneminde Roma
imparatorlugunun tahrip olmasinda 6ldiriicii vebanin roli

oldugunu vurgulamistir ( 24 ).

Boccaccio ( 1313-137b6 ) 1348' de Floramsa' da ortaya

cikan vebaya Decameron’ da yer vermisti. Doneminin patogenez
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anlayisina uygun olarak, Giovanni Boccaccio da yiidizlar:in

etkisini ve Tanrinin gazabini , hig¢ tereddiitsiiz sorumlu
tutmustu. " Decameron " adli eserinde Atina’'daki salginin
benzeri clarak niteledigi Floransa salgimini ayrintil:

bicimde anlatmaktadir ( 7 ).

Boccacclie'nun yaklasimi yi1ldizlarin ve oOzellikle de
Mars' 1n, Tanrinin " giinahkar insanlara musallat olan gazab1”
nin ya da seytanin ..hastalik olusumunda suclandigi1 bir
donemin yaklasimidir. O cagda " sorumlu etken listesi"™ nde
ver alan bir baskas: da " bulasicl miasma " kavrami olmustur
( 91 ).” Miasma " kavramina 19, ylizyi1lda getirilen yorum
kisaca soyle dzetlenebilir( 52 ): Miasma algilanamayan bir
ajandir; genellikle fiziksel - kimyasal bir etki ile havada
bulunur. Belirli cisimlere azcok inatla yapisan degisik
bicimlerde ( ucucu maddeler, sclunum havasi, deriden cikan
kokular ) olabilir. Bunlar: cikaran canlilar:in yaptig: ise de
" emanation miasmatique " ad: verilmistir. Hastanin
bedenindeki humoral karisimdan cikan kotid Dbubarlar:n
veya " miasma”™ nin etkisiyle vebanin yayiliyor oldugu lnanci,
bu disiincenin temelini clusturuyordu. Bu " illet " derideki
gbzenekierden bedene giriyor; kalbe, karacigere ve beyine
vayiliyordu. Bunu onlemek icin, yikanmak yasaklaniyordu.
Béylece derinin bteki gozeneklerinin kapal: kalacagi
disilintildiyordu. Ayrica, asitli iceceklerin, bu tir meyvelerin
vararii olacagina iliskin yaygim bir kani vard: ( 32 )
Azlz Roch' =& basvuran vebal: hastalar icin, aromatik

bitkilerin yakilmasiyla elde edilen titsiiler yoluyla havanin
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bu miasmadan arindirilmas: &oneriliyordu.

Ortacag insani icin " veba"; antikite tibbinin
kendilerini yiziisti biraktigi ve bir coziim sunmadigi hemen
" tek sey " idi. Onun " bulasici " bir nitelik tas:yabilecegi
diistincesi, veba tehlikesi bulunan gemlilerin &6nce otuz, daha
sonra kirk gin siireyle tecrit edilmesi wuygulamasina yol
acmistir. Boylece {ilk kez, 1377' de Ragusa kentinde
baslatilan " karantina " uygulamasi Bat: Ortacagi’'nin tibba

yaptig: sayil:i katkilardan biridir ( 6, 17 , 24 ).

Bu dénemin ti1p diisiincesinde karsimiza c¢ikan idlging
kavramlardan birisi de " toplumsal histeriler " dir. " St.
Vitus Dansi ", " St. Guy Damns: " veya " Dance Maniaque " gibi
adlarla anilan bu tablonun aslinda "Sydenham Koresi" ("Chorea
Minor ") oldugu sdylenmisse de, bu tablonun kollektif
konversiyon histerisi oldugu anlasiimistir . Kore vakalarinin
yanisira temporal 1lob epilepsi vakalary da s6z& edilen
tablonun clusumunda tetiklevici rol almislardir ( 11 , 49 s
81 ).

" Dancing mania " epidemileri 14., 15., 16. yizyillarda
gorilmistir. Biyik bask: altindaki ac ve cgaresiz halk
kitlelerinde; sonu gelmeyen savaslarimn, siyasal ve toplumsal
céziilmenin getirdigi i1stiraplara bir de © kacinilmaz,
anlasilmaz ve gldirtici salginliarin " dehseti
eklienmisti. Savunulmas: olanaksiz, korkular ve tehlikeler
dinyasinda kist:rilip kalmiscasina caresiz ve giligssiiz olan
Ortacag insan:i icin Tanr: ve Seytan " canl: " kavramlard:ir.

Cinkd ; onlara gdre , bitin bu acilklianamaz felaket
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tehditleri, ancak dogaiisti gicler tarafindan yoneltilebilir
niteliktedir. Bu, insanlari ezici, dayanilmasi1 giic bir yik
idi ve bir anlamda, bu kosullarin sundugu hemen tek c¢oziim

yolu, dinsel fanatizmin sundugu neredeyse yer yer psikotik
bir i¢ kurtulus " olan mistisizm idi ( 68 ). insanlarin
dayanma sinirlarinin asildig: noktalardaki bu duygu
patlamalarinin idyilestiricl Oogesi Aziz Vitus sapellerinin

ziyaret edilmesi, G' na adaklar adanmas i biciminde

degerlendirilmistir.

Bat: Ortecaginin " hastalik " diisincesini olusturan
drneklerden, burada deginecegimiz sonuncusu da " Aziz Antonius
Atesi " ( St. Antoine Fever ) clacaktir. Ergot
alkaloidlerinin neden oldugu bu tabloya i1k kez 5390 yilinda
Fransa'da; daha sonralari: 8b57' de, 844, 857, 1038, 1089,
1096, 1129 yillarinda epidemiler biciminde rastlanmistir.
Konvulzif{ ve gangrene tidrleri bulunan Ergotizm tablolar: icin
" St. Antoin atesi " adi 11k kez 11. yizyil salginlarini
adlandirmadsa Fransiz tarihci Mezeray tarafindan
kullanilmistair ( 32 ). Azlz Antoin tarikat:z da " bu
dertten muzdarip " olanlar icim 1093 yi1linda kurulmustur.
Ergotizmin " 6teki patronlar: " Aziz Martial, Azize Genevieve
ve Aziz Benedicte' dir. Bu anlasilmaez salginlarin yarattig:
gerilim, Ortacagdan sonra da, zaman zaman varligini sirdirmis
ve bazi sosyal patlamalara yol acmist:ir. Fransiz Devrimi
‘nin hazirlayicilar: arasinda, halkin ayaklanmasini "
ergotizm™ e baglayanliar oldugu gibi, 18. yizy:l baslarinda

Amerika’ da Kentucky eyaletinde de ergotizmin sorumliu
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tutuldugu bazi kitlesel olaylar bildirilmistir ( 57 ).
Ortacagin bu oldukca c¢arpic: hastalik tablolaran:

irdeledikten sonra , " pneden " sorunvdnun son derece
bulanik oldugu bu donemin Bat1 disincesinde, tip
uygulamasinin hemen bitintiyle mistik bir ki1l:f icinde

gerceklestirilidigi bir kez daha vurgulanabilir. Onun bu
gorilinimi, kendi cemaatinden hastaliklara karsi1 " Hazreti
Eylip' in erdemi " ni gostermelerini bekleyen Hiristiyan
disiincesiyle wuyumiudur. Dogru bir manti:k islemi yapmakla
birlikte yanlis onciillerden yola cikan bu " flkel mistik " ,
hastalik tablolarini - genellikle - bir tek nedene ya da

etkene indirgemistir.

6. 3. Bat: Ortacagi Tip Diisiincesi ve Hastalik Kuramlari-

—— e o = = o A - e e . e G e e T - —— ——

inceledigimiz bu zaman dilimindeki *~ bastalik "
kuraminin belirginlesmesi, onun oncesindeki ve sonrasindakli
kuramlarin aciklanmasini gerektirmektedir. Bu nedenle,
insanin " morbus " patogenezini anlamak ve &aciklayabilmek
icin, gecmisten gilinimiize kadar sundugu coézim onerilerini
kisaca siralamak yararli: olacsktir.

I- Mistik kuramlar

—— i ——— —————— s -

Uzaktan etkileme,"” influence ", " correspondence”

{ James Frazer'in ayrintrlariyla inceledigi biyd kuram:

Ii- Hipokratik paradigma ( Empedocles’ in dinya

—— o —— - — v — — —— —

tasariminin (ip diistincesine

yansimasi

)
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Dort Oge kurami

I111- Ortacag mistigi

{ Anahtar sézcikler ; " possession " " possede ",
" possession diabolique ", ( cin tutmus ), " lincubus -
succubus " , Hiristiyan demonolojisi, seytan cikartma

( exhortation ) teknikleri, iyllestirici azizler )

IV- Kimyasal t1p

Paracelsus ( 1483 - 1541 )

V- Animal magnetismus

A. Mesmer ( 1734 - 1816 )
VIi- Homeopati
Hahneman ( 1765 - 1843 )

"

Vili- " ic cevrenin deglismezligi i1lkesi

—— - —— — —— — ———— ————

C. Bernard ( 1813 - 1878 )

I¥ - Selliiler Patoloji

R. Virchow ( 1821 - 1802 )
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X - Enfeksiyon Kuram:

L. Pasteur ( 1822 ~- 1885 )

R. Koch

X1 - Homeostasis

Cannon ve Baard

XII- Psikogenez kuramlari

—— e o — — - — o —— ——a— ——

( Liebault, Bernheim, P. Janet, S. Freud,

Babinski )

XITI- Bitiincid ( Wholistic ) kuram

H. Selye, Speranski

XV- Freud sonrasi psiko-sosyogenez kuramlart

Horney, Fromm, H. Mead, Schilder, Hartmann,

XVIi- Psiko -somatik patogenez kurami

—— e — —— —— - ——— ——— — - —

H. S. Sullivan

XVIi- Sistem yaklasimi

( K. Meninger " Vital Balance ™ )

Charcot,

Erikzson
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XVIii- Rekombinant DNA calismalari, genetik mihendislik

Bu wzun listede, " hastalik " olgusunun nasil

aciklandigini ve bu aciklama bicimlerimne yardimci olan kilit

dgeleri gormek mimkindir. Tezimizde ele alinan donemdeki
hastalik kavramina donecek olursak; bu acidan iiginc
noktalardan birisi , Hipokratik donemde kendi icinde

tutarls bir kuram ile ve akilc: bir bicimde &aciklanablilen
hastalik olgusunun, Bati: Ortacagi siiresince . tipk:

insanligin ilk dénemlerinde oldugu gibil, mistik ogelerle ve

akildisy bicimde aciklanmasina geri donilmis olmasidir.
inceledigimiz bu donemde , hastalik kavraminin evrimi
metafizik aciklamalar asamasinda kalmistair. Soz konusu

aciklamalarin bir diger yoni de, " tek dizey " it
olmalaridir. Bu tek diizeylilik; hem hastali:gin ( dogasi ve
belirtileri ne oclursa olsun degismeyerek) " ayni " kaldig:
bicimindedir, hem de patogenezin " bir ve tek " etkenle

aciklaniyor olmasindandir ( 75 ).

Daka onceki bolimlere ek oclarak, Bat: Ortacagi' ndakl
mistik nedensellik ve eitki goci aciklamalarinin oteki
goriinimlerine de burada yer vereceglz.

" Mistik etki goci " nin benimsenmis olmasi, bu donemde,
cogu hastaligin, c¢ok kez hakll olarak, bulasic: kabul
edilmes] sonucunu yaratmistir. Bunlarin basinda gelenler ;

"febris acuta ", " phtisis ", " pedicon " , " scabies s

"sacer ignis "," antrax ", " lippa ", " lepra " olmustur (32)
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Ayrica veba , dokintidli - atesli hastaliklar, graniler

konjonktivit, erizipel... de bu grupta sayiimakiadir ( 78 ).

Baslica saydigimiz sekizi " bulasici " kabul edilen bu
hastaliklar, Montpellier' de egitim gérmiis olan Bernard
Gordon ( " (Gordonius the Divine " ) tarafindan 1305' te
yazilmis olan ( yayinlanmasi; Napoli, 1480 ) " Lilium

Medicinae ' de gecmektedir ( 73 ).

Hastalik tablolarinin ginimiizdeki gibi ayrintilariyla
bilinmedigi ve boylece pek cok hastaligin , aslinda " c¢ok
genis birer hastalik kimesini icerdigi " sonucu ortaya
citkmaktadir. Buna gore " febris acuta " olarak adlandirilan

"

hastaligin " bubonik veba " oldugu, " uwyuz hastalig: nin
cogu kez " sifiliz " kabul edildigi, konjonktivit denilen
tablonpun aslinda " trahom " cldugu belirlenmistir ( 73 ).
" A " wve " B " hastaliklari arasinda saglikl: bir ayiric:
taninin vyapllamadig:r o doénemlerde, " sifiliz ™ olarak ©
damgalanan " hastslarin COEu birtakim kronik deri
rahatsizliklarindan etkilenmekteydiler . 8Sifilitik oldugu

sanilan bu kisilerin asil hastalig: su kiimedekilerden

herbhangi birisi olabilirdi

" Scablies grossa, Varicla groszsa, Grosse verole, Scabies

malia, bose Blattern, Mal franzoso " ( 32 ).
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" Hastalik " kavraminin evrimi icinde Ortacaga denk
diisen - ve hatta daha sonralara da sarkan - bir uygulama da,
kendilerine " tanrisal bir gic atfedilen " hikimdar ve

krallarin roliidiir. Patogenez aciklamalarin:in mistik niteligi,
hastaligin bazen " Tanrinin liitfu " oldugu anlayis:, tanrisal
giice sahip bulunan bu yoneticileri de iyilegtirici

"

kilmists. " Yedi evliya giliciine sahip oldugu soylenen
hikimdarlarin elinin degmesi bile, hastaliklar:i ( ozellikle
tiberkiiloz adeniti, ve epilepsiyi ) ortadan kaldiran bir deva

olarak gorilmistd ( 1 , 48 ).
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BATI ORTACAGI TIP DUSUNCESININ GUNUMUZ DUSUNCESINE YANSIYAN

Cok uzun siire Bat:i diisiincesini etkilemis olan, Ortacag

mistisizminin ve karanlikciliginin birtakim fzlerine
ginimiizde bile rastlamak mimkindiir. Tezimizin bu s50n
boliminid, iste bu soézii edllen uzantilara, yansimalara
ayirdik.

" Okul tibbiy " 17. yizyildan baslayan bir ivme ile;
hizla bilimsellesmeye ve elestirel diisiinceye yer veren bir
bicimde " deneysel " niteliklii tibba wulasma cabalar:
icindeydi. 16. yizyilin Vesalius’ u, Pare' si1 hatta bir
anlamda Paracelsus'u ve elbette Harvey'l bu sonucun baslica
mimarlari idiler. Billimsel diislinceye, bilimsel devr ime

yaptiklar: katk:rlardan dolay: , elbette Galile' yi, Kopernik'

i, Kepler' i ve Newton' u da bu cabay: goésterenler arasina
yerlestirmek durumundayiz. Okul Tibb: Clauvde Bernard’' 1in
calismalariyla " deneysellesme siireci " ni tamamlarken, Halk
Tibbi da - tibbin biitiin tarihi boyunca oldugu gibi - Okul

Tibbi' nin birikiminden yararlaniyordu. Bu etkilesim elbette
tek yonli degildir; karsilikl: etkilesim sz konusudur.
Ampirik tip ile mistisizmin bir tir orintiisi sayabilecegimiz
halk tibb: uygulamas:i, bu tezde inceledigimiz dénemde
deneyicilige dayali tarafin: cok az gelistirebilmis,

alabilidigine mistik 6geler kendini goésterir olmustu.

2
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oriintii sergileyen tip kiltiri daha sonraki donemlere de

belirli bir miras birakmistir.

Bati Ortacagi: t:p distincesinin giinlimiize yansiyan
uzantilarin: baslica iki grupta incelemek miimktindiir :

(1) Terminolojik miras; (2) Kurumsal miras.

1- Terminolojik uzantilari:

a)- Okul tibbinda: Buginki tibbi terminolojinin
temell, Hipokratik okula ve Corpus Hippocraticum'a
dayanmaktadir. Hint tibbindan gecen kimi kavram ve terimierin
(6rnegin "seker” ic¢in kullanilan "saccharum” "carkara,
sakara"dan gecmistir) yanisira Iskenderiye Okulu doneminde de
terminolodi 6zellikle anatomik terimler acisindan
zenginlesmistir., Helenistik donemde eski Yunanca'min etkisi
hemen her =alanda oldugu gibi, +tibbl bilgilerin ifade
edilimesinde de belirginiesmistir. Ortacagdsa, yozlasm:s
bicimiyle bile olsa s mutlak kebul goren Galen,
terminolojisiyle de bu déoneme damgas:ini basmigtir. Oyle ki
yeniden uyanis'a kadar Galenik terimler degisiklige ugramadan

yagsamistir.

Hiristiyanligin yay:lmaya bagslamas: ile dzellikle
3.yiizyildan itibaren Latince iizerinde ibrani dilinin ve
Yunanca'nin etkileri de duyulmaya baslamigstar. Sevilla'l:
isedor (BT70-636) un "Etymyologiae"™ adli yapit: Ortacag
Latincesi 'nin gelismesinde dneml i rol oynamistir

( 72, 83 ).
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Ronesans doneminde Harvey'in ve daha ©&nceleri de
Vesalius'un, tibbi terminolojinin Latince olarak
yerlesmes inde biyiik katkilar: olmustur. Ancak bizim

inceledigimiz donemin dridnleri olam hemen tim eserlerde;
stvzgelimi Mundino de Luzzi'min anatomi eserinde, Gilbertus
Anglicus' un " Compendium Medicinae " ' de yine yukarida ad:
gecen Sevilla' 11 Isodore ' un etkisinin bulundugu tip

tarihcileri tarafindan belirtilmektedir ( 83).

Gantimiziin ti1bbi terminolojisinde mistik donemlerin en
carpicl mirasi, insan organizmasinin patojen Ogelerden nasil
etkilendigini ifade bicimi olsa gerektir. " Hastaliga
tutulmak ", " hastal:k kapmak ", " hastal:ga yakalanmak "
gibi anlatimlarda da goriildiigi gibi; burada s6z konusu olan
" hastaliktan sorumlu etken " In aktif bir bicimde bedeni ele

gecirmesi, ona sizmasidir.

Hemen tém yabanci dillerde oldugu gibi, buginkii tip dilinde
de eskiden Osmanlicadakine benzer anlatimlar goze
carpmaktadir. Bizde eskiye ait tibbi metinlerde, hatta yakin
zamanlara kadar hasta dosyalarinda, vaka tartismalarinda sik
gecen iki kavrama deginmemiz yararli olacaktir. Bu kavramlar;
"musab” olma ("musabiyet”) ve "maruz"” kalma (" maruziyet ")

kavramlaridir ( 18 ).

musab: i~ fsabet etmis, rastlamisg, tzerine diismils
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2- Musibete ugramis.

maruz: 1- arz olunmus,

2- bir seyin karsisinda tesir altinda bulunan.
Hastali1k kavrami acisindan ele alindiginda, bu iki
kavramin oldukca farkl: anlamlar: barindirdiklari ortaya

cikmaktadir.

" Musabiyet " etiyolojik olmaktan c¢ok, patojenik bir

kavramd:ir. Bu acidan, hastal:ik siirecinin veya onun
herhangibir asamasinin belirtilerini tasima hali olarak
aciklanabilir. Giinimizde " yakalanma ", " tutulma” olarak

kullaniimaktad:ir.

" Maruziyet " arz edilme halidir. Herhangibir ajan
patojenin " etkisine ugrama" durumu olarak ifade edilebilir.
Maruziyet genellikle bir siire ile belirtilmektedir. Ornegin;
kronik civa zehirlenmesinde " civanin dogrudan etkisine maruz

kalma ( olma ) siiresi " .. gibi.

* Yakalamak " ( to catch ) £1ili ingllizcede hastal:ik
durumiar;;;;-—;;;;esin;;_—;;;;anxlan kaliplardan birisidir
{ to catch, die of, suffer from, cure a disease, diseases of
the mind ; of society 3} ( B3 }. Kim veya ne

yakalamaktadir ; ve yakalanan nedir 7 Bir agri " boynumuzdan

girer, boynumuzu tutabilir " ( " catches me in the neck " ).
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Bu agrinin etkeni c¢ok farkli:dair; travmatik celabilir,

dejeneratif hastaliklardan kaynaklanabilir, grip ya da

”

influenza etken olabilir . Buradaki "influenza (influence)

Lid

sozciig bile etki gocli " kavramini acikca anlatmaktadir

" Pnomokoksik pnomoni " hastaligina vakalandigimizda ,
organizmamizi etkileyenin pnomokoklar cldugunu bilenler
bakteriyologlardir. " Bir saldiriya uwgrama, bir ataktan

etkilenme " bicimindeki ifadelerin yansimas: da giniimiiz tibbi

terminolojisinde agirlikl:y vyer tutmaktadir: impetigeo,

( L.impetere atag: ) ; epllepsi, katalepsi ( lapsus' tan ) ;

veba ( plague ), monopleji, parapleji, hemipleji ( darbe ,

sadme } ( 72 }.

Burada yer verecefimiz konulardan birisi de hastalik

kuramlarini siraladigimiz listede de yer alan " stres "

" "

kavramidir. Selye gerilme, zorlanma anlamina gelen
" stratch " soézcigiine benzeterek bu terimi Ingilizceden
tiretmistir. En az {ki yonli " bir micadele ", " bir kapisma
" jfade etttigi ic¢in de, sobzciigtt bu karsilikli: bask: ve
cekisme olgusunun ta kendisi olarak tanimlamistir. Kisacas:i "
zorlayic: 7 ya da " zorlanan " deglil, " zorlama ve
zorlanma olgusunun kendisi " kastedilmistir. Olgunun
siiregenligini ve kendiliginden verl olma &zelligini tanitmak

L4

icin, Fransizcada "..maklik"™ vwveya " .. olma hali

L.

anlamina gelen - es3 " ekini kullanmistir.

Giniimiizde stress so6zcipgii hem zorianma olgusuw, hem de
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zorlayici ajan karsi1li1gi olarak kullaniliyor. Oysa ikincisine
Selye " ajan " demistir. Bu onun kuraminda " stressor "
olarak bilinmektedir. S6zcigiin her iki anlamini da Menninger
ayri ayri tanimlamistir {( B8 )

Son zamanlarda , ozellikle Tirkce 'de " stres "

deyince sadece ruhsal zorlanmalar, hatta psikojenik ajanlar

kastedilmektedir.

Selye' nin adaptasyon teorisinde hem zorlayici ajans,
hem de organizmanin tepkisini dikkate alan ve " etki goéci "
kavramini " etkilesim " kavrami: dogrultusunda genisleten

kapsamli bir yaklasim géze carpmaktadir.

b)- Halk tibbinda : 1inceledigimiz donemin diisiinsel
vapisinin terminolojiye yansiyan uzanti:larina halk tibbinda
da rastlamak olasidir. Adlandirmada, mistik donemlerin burada
yer verecegimiz baska etkileri de bulunmaktadir. Ornegin;
Babil mitolojisinde " colden esen kizgin rizgar " anlaminda
kullamalan " pazuwzu " nun kotid, istenmeyen unsurlarz:
tasidigina ve hastal:ik getirdigine imamiliyordu. Bu kavram,
Ortacag: izleyen donemlerde " fo6n " terimiyle ifade eodilmeye
baslanmistir ( B2 , 72 ). Fén sOzciigiiniin franlilarca
kullanilian bicimi " sorh - bad " ( kizil rizgar) olmustur.
Farscadan Osmanlicaya " sibhrii bad " olarak gecen kavram, ayn:
ads tasiyan cinin , bedenine girdigli insan: hasta eimesi
biciminde bir aciklama bulmustur. Bu cinin " musallat ~
oldugu insani terketmesl ic¢in de #@fdridkclilerin " wuhruc ya

sihribad " demeleri gerekli gorilmistir.
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ilkcaglardan giniimiize kadar pek cok kiiltirde, " kendi
maddesinden siyri1lmis, yasayan ruhsal varliklar " bulundugu,
bu varliklarin insana birtak:m rahatsizliklar verdigi ve onu
hastalandirdig: inanci vardir. Anadolu insaninin disiince
yapisinda da bu tidr varliklar yer almistir. Cin, hortlak,
gulyabani .. gibi adlarla anilan bu diissel yaratiklarin
etkiledigl ya da kendilerine gériindigii insanlara kotiilik
getirdiklerine inanilmistir(2 ). Ornegin; daha cok Dogzu
Karadeniz' de yaygin bir diissel varlik olan " davara " nin
gizlice isledigi bir suc yilizinden geceleri uykusunda insanin
istine coken ve onu bogmaya calisan, bdéylece o insanda derin
bir anksiyete yaratan, hatta nefes almasini engelleyen bir
yaratik oldugu disiiniilmektedir. " Davara ", hemen biitiin
yorelerimizde " karabasan " ya da " karakura " adiyla anilan
dissel bir yaratiktar., Bu olgunun, korteksin motor
bolgelerinin uyanmadig: , yar:i uyaniklik donemlerinde ortaya
cikan "  hipnagojik halusinasyonlar " tiiriinden bir fenomen
oldugu bugin bllinmektedir ( 39 }. Oldukgca yaygin olan
bu semptomun Ortacagda kilise demonclojisine girmis bir

kavram olmas: ilginctir. Bu yaklasima gore, karabasanlar

” ”

erkek veya disi olabilir. incubus wyuyan geng kizlara
musallat olan erkek ifritinm adidir; " succubus " ise disi

ifritin erkekle ciftiesmesidir.

Kur’' an- 1 Kerim' in 72. suresinde anlat:lmakta

olan " cim " lerim ; Tanr: tarafindan atesten
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varatilmis ve gercekten " var " eolan " mahluk " lar

olduguna inanilmaktadir. Bu yarati:klarin bir kismi iyi, bir
kismi: koti karakterlidir(28). Koéti cinlerin en c¢cok bilineni,
Hz. Adem' den bin yi1l1 6énce Tanri tarafindan yaratilan ve Of
na baskaldiran 1blis ( Seytan ) adli: <cin olsa gerektir.

”

Anadolu' da cok eski caglardan beri, peri " ( disi cin )
lerlie evlenen insanlarin varligina inanilimaktadir. Ginilmizde
sik olarak kullanilan " cinnet " , " mecnun " gibi

kavramlar ile de so6zii edilen kéti cinlerin neden oldugu

hastazlik tablolarini ifade etmek amaclanmistir.

Halk tibbinda mistik " etki goci " niin belki de en saf

" L

ve yaygin Ornegi olan " nazar degmesi " ya da kem goz
( evil eye ) patogenez! iizerinde uvzun boylu durmaya gerek

gormiyoruz.

2 - Kurumsal Uzant:ilar

Bati1 Ortacagi1’® nin diistince ve uygulamasindan giéniimize
gelen baslica kurumlar; hastaneler, tip egitimi veren okullar
ve karantina' dir. Oncekl bdlimde " karantina " va
deginildigi 1icin, burada tteki kurumiardsn ana c¢lizgileriyla

s6z edilecektir.

Hastane sdzciigii Latince " hospitium " dam tiiretilmis bir
sozcliktir, fliskili dteki sozclikler " hospice ", " hopital ",
" hotel ", " spital " ve " hostel " dir. Giintmiiz
ingilizcesinde hastalarin yatarak teshis ve tedavilerinin

yapi1ldig: yerler karsilig: " hospital " kullanilirken,
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otekiler cok farkli: amacli ve farkl: islevii konaklama
ortamlaridir. Fransizca' da Ise; o6rnegin " hotel - Dieu "

genel, halka acik hastaneleri simgelemektedir ( 74 ).

Hiristiyan dinyasinda hastaneler gezginler ve felaket

"

kurbanlari icin bir siginak, azilumlar " da ak:l
hastalarinin kapatildig: mekanlar olmustur. Azilumlar
onceleri ve o6zellikle Hacl:i Seferleri sirasinda, yolcu evi ve
hac yolcular: icin misafirhane gibi isleve sahipken , daha
sonra deliler icin bir tir depo, hatta hapishane gorevi
yapmislardir. Roma imparatorlugu' ndaki Hiristiyan Kilisesi'
nin Uyeleri 4. yéizy:lla birlikte, 1lepralilar, korler ve
yoksul insanlar icin hastaneler kurmaya baslamislard:.
Bati1'da hastanelerin gelisimi oldukca geri iken, uygarl:iginin

hastaneleri ispanya' da, Kuzey Afrika’ da ve Anadelu' da

yaygin bicimde faaliyet goésteriyordu{ 25, 84 ).

1123' de Londra’' da kurulan Aziz Bartholomew Hastanesi’
ne kadar,Bat:'da Ortacag boyunca hekimlerin ve cerrahlarin is
ortamliar: hastaneler clmamistir. Hekimler, kan alam cerrahlar
ve eczacilar mesieklerini evlerinde ya da muayenehanelerinde
uyguluyorlardi. Hastaneler, ancak evsizlerin ve umut suz
hastalarin ugrad:igi yerlerdi. Ronesans donemi , idyllestirici
sanatlarin icerdigi bilimsel ogeyl ©on plana cikarirken
hastanelerin Ortacag boyunca siirdiirdikierl nitelikleri de

degistirmeye baslamigtir{ 80 }.
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10. Yiizyiida, Salerno kenti saglik turizmi acisindan
oldukca onemliydi; yaklasik bir yilizyil sonra Bat:1 Ortacaginin
ilk tip okulu da yine burada kurulmustur. Salerno Okulu'nun
bir Yahudi, bir Arap, bir Yunanli ve bir de Romal: tarafindan
kuruldugu seklinde sdylenceler bulunmaktadir. Salerno Napoli'’
nin gineyinde; Yunanca ve Arapca konusan uluslara da oldukca
yakin 1idi. Arapca yazilmig metinlerin Latinceye cevrildigi
Benedikten Monte Cassino Manastirina da sadece 70 millik

uzaklikta olusu Salerno Okulu' nu Snemlii kilmaktayd:.

Salernc Okulu pratik uygulamalar:, kuramsal bilgilerden
daha cok on plama cikarmistir. Halk oyktlerinde " Dame Trot "
adiyla gecen bayan hekim 11. yiizyi1l ortalarinda Salerno' da
egitim gormistir. Trotula' nin en onemli c¢alismasi kadin
hastaliklarin: ve dogum konularini: kapsayan " De Mulierum
Passionibus " dur. Salernc 12. ve 13. yilizyillarda en parlak

"

donemini yasamistir. " Hekim " anlaminda " doktor unvani

yasal olarak ilk kez 1180' de burada kullaniimistair ( 80 ).

Tip kitaplarina dayal: formel bir ders programi hemen
ilk kez burada gerceklestiriimistir. Bu programin 12.-16.
yy.larda, Salerno'num yanisira Montpellier'de ve Paris’'te

uygulanan bicimi soyledir: (84)

1.Y:l : Huneyn bimn Ishak {(Johannitus): Isagoge Iin artem
parvam Galeni

Hippocrat: Aphorismen,
Hippocrat: Prognostikon,

Hippocrat: De regimine acutorum
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2.Y11 er—-Razi (Rhazes): Liber de medicina ad Almansorem
Galenos: De complexionibus
Galenos: De malicia complexionis
Galenos: De Ingenio sanitatis
Galenos: De simplici medicina
Galenos: De morbo et accidenti

Galenos: De crisi et critis diebus

3. ve daha sonraki yillar:
er—Razi (Rhazes): Liber Continens
Ali 1.Abbas: Liber regius (Constantinus Africanus)
ibn al-Cazzar: Viaticum ( " " )
Avicenna (ibni Sina): Canon medicinae (Paris'te
1330'dan sonra, Montpellier
i6.yy, 17.yy Vallodolid'de

Avicenna kirsisi kurulmustur.

Salerno Okulu'nun en taninmis yayini: "Regimen Sanitatis
Salernitatum” dur. Bu eser genel olarak sagligin korunmasina
yonelik dnerilerd ve Ogitleri icermektedir. Bunlarin

baslicalar: sunlardir:{( 88 )

II- "Hekime muhta¢ olmamak careleri™

Gamsi1zlik, dinienmeyl siniriamak, tzelilikle sofrada

kanaatkarlik.

II1i-"Havanin secimi”
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Saf, sakin bir havanin faydalarini biliniz.
Mimkiinse meskeninizi boyle bir yerden seciniz;
yakinin:zda bataklik buiunmasindan sakininiz;
etrafinizda hiikiim siiren gazlardan uzak durunuz.
V- "Elleri s:ik yikamanin yarari”
XIX-"Kara safrali etler”
XXV-"Yemeklerin mevsime gore dizenlenmesi™
CXIII1-"Basit mizaclar”
CXIV-"Safravl veya kolerik mizaclar”
CXV-"Flegmatik, balgami mizaclar"
CXVI-"Demevi mizaclar”
CXVIiI-"Melankelik mizaclar”™
Hastalik kuramina "mizac” aciklamas:in: getirem Salerno

Okulu 1811i°'de Napoleon'un emri ile kapatilincaya kadar bhekim

yetistirmeye devam etmis laik bir ti:p okuludwr ( 6 ) .

Kokenlerini antik Latin okullarindan alan Avrupz' nimn en
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eski tniversiteleri; 13. vyizyilin sonuna kadar oldukca
daginitk, karmasik bir gorinim sergilediler. Ancak zaman
icinde organize topluluklar kalini alan iniversitelerin
kimileri felsefe, hukuk, teoloji gibl ayri ayr: disiplinlerin
ele alindig: " studium generale ", kimileri de Montpellier'de
oldugu gibi sadece tibbin konu edildigi kurumlard:.
Montpellier'deki okul 1220' lerde aciimigst:ir(62). Bu okulun
yetistirdigi baslica hekimler Arnold de Villanova (1235-1312)
Raymond Lulle ( 12356 - 1315 )}, Henri de Mondeville(1260-
1320), Guy de Chaulilac {( 1300 - 1368), John of Arderne (1306

- 1390 )dir ( 6).

Ortacag Avrupasi' nin tniversiter yapisinda yonetimsel
farklil:iklar: acisindan 1ki degisik tir akademik ortam
bulundugu belirtilmektedir ( 12 , 62 ). Bunlardam " Paris
tipi " okullarda, yonetimde dinsel otoriteler egemendi,
diplemalar papa adina veriliyor; kimlerim sinav yapacagini da
papalik belirliyordu. Bu tiir ckullara model olan Paris Tip
Fakiltesi, 1160' de kurulmus olan Universite’' dem 1280
yilinda ayrilmistair ¢ 6 , 12 }. Guido Lanfranchi ( ? -
1315 ) ve Roger Bacon ( 1214 - 123%4 ) Paris Tip Faktltesi’

nin onemil hocalarindandir.

flk Onemliisi 1i23' te Bologna' da, ikincisl de 1228° te
Padua' da acilan ftalyan liniversitelerinde - ki " Bologna
tipi " denilmektedir - okul yotnetimi otonom ve demokratik

nitelik tasimaktadir. Thaddeo Alderotti ( 1223 - 1303 ),
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Bartolomeo de Varignana, Mondino de Luzzi ( 1270 - 1328 )
gibi o donemin , 6zellikle anatomi calismalari acisindan
tnemlii{ hocalarina egitim kadrosunda yer vermistir.
Gintmiizde Batinin sahip oldugu " dniversite gelenegi "
nin ve hala etkin bir bicimde caligmalarin: siirdiiren , Oxford
gibi, pek cok okulun temeli bu donemde ati1lmistir. ROnesansin
dnciillerinin ve hazirlayicilarinin ¢ofu da yine bu okullarda
yetismistir(31). Bat: Ortacagi' nin Yenicaga aktardiga
sayilabilir Ozelliklerin basinda , bu okullasma siireci

gelmektedir.



8. TARTISMA VE SONUC

Tezimizin bundan énceki bolimlerinde Bat1
Ortacagi'nda ti1p diisiincesinin ve 6zel olarak " hastalik 7
kavraminin belirli bir baglamda ortaya konabilmesi icin
gerekli kavramsal analizler ve Bati Ortacagi: antitesini
tanitan baslica ogeler verilmistir. Bu dogrultuda, insan
diisiincesinin ana karakteristikleri, bu diisiincenin iirtini olan
tanimlamalara ve betimlemelere yansiyan tarihsel miras,
Ortacag Avrupasi'min siyasi ve kiltérel yapisi ile, yapiyi

olusturan ekonomik ve sosyal dinamikler irdelenmistir.

Butiin bu biigilere bakarak, Ortacag toplumunun ve
kiltirénin gerek okul t:bbinda; gerek halk tibbinda
" rasyonellikten mistisizme " kaydigini, ancak, Roénesansi
hazirlayan Geg Ortacag doneminde teoclojik tartismalar
ortaminda mantigin Onem kazanmasiyla birlikte yeniden
rasyonellige donmeye basladigin: sdéyleyebiliriz. Hic siliphe
yok ki, bu yoneliste birkac yizy:l oncelikle gerceklesen
fslam Ronesansi’' nin Avrupa okul cevrelerine yansimasinin
biiyik roli olmustur.

Bu tartisma boliiminde ki sanahtar kavramin, Bata
Ortacag: hastalik kavraminin meydana gelmesinde oynadig: rol
ele alinacaktir. Bunlardan biri, bastalik siirecinin
olusumunda Ortacag insaninin zihninde yeni bir anlama biriinen
bgr kavram, " etki goct kavram: "; ikincisi de Ortacag
insaninin rasyonel diislinceye sirt cevirmesimne yol acan ki#ltir

poelitikas:, yani " obskirantizm " dir.

{06
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* Etki goci " kavrami ontolojik bir aniam tasir. So6z
konusu kavramin varligini kanitlayan davranislar, insan
tiriiniin disi1ndaki canlilarda da bir 6lciide vardir. Bu elbette
hayvanlarda i{lkel dizeyde, hatta cogu kez refleks diizeyinde
gorilen bir etki gocid anlayisidir. imsan tiirinde etki goci
anlayisintn en karmasik bicimlerl yizbinlerce yildan beri var
olsa gerektir. Denilebilir ki, etki goci disiincesi 1insan
aklinin en islevsel ve gelisime uygun kavramsal diridntidir.

Bu anlayis, insanin dinyayl algilayis biciminin dogeal
uzantis1 ve insanin cevreye uyumunun en verimli aracidir.
Etki gécii anlayis: , algilama ve nesnelestirme islevinden
ote, bir yorumlama ve anlama etkinligidir. Bu anlayis a
priori wve =& posteriori ( prospektif ve retrospektif )
diisiinme yetenegini gerektirir. Yine bu anlayis oncelikle 7
wzam " , " zaman ", " nesne " ve " olay " kategorilerinin
insan zihninde ayristirilmis olmasi kosuluna baglidir.
Aristo, Porfirias ve Kant bu " zibni kategoriler "
konusuna en yakindan egllmis ve analiz etmis distnirlerdir.
Etki géci kavrami, bireysel deneyimlerden kaynaklanan edinik
bir {¢ davranislar Oriintiisié ve onun bilinec alanina yansimis

karsiligyr olanm bir yasanptilar orintistédiir.

Ozellikle Kant tarafindan bagimsiz bir kategori eolarak
tanimianan "nedensellik”™, asliinda etki goci kavraminin dogal
bir uzantisidir ve sonucta " gerekircilik " ( determinizm )
varsayimina ulasir. Gereklilik veye belirleyicilik varsasyim:

insan zibhninin bazan gizlenmis, ama cogunlukla ciplak bicimde
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etkinligini siirdiren dogal bir egilimidir. Bu da, tipk:1 7
etki goéci " gibi deneyimlerden kaynaklanan edinik bir ic¢
davranis kalibidir. Bunun en keskin ifadesi Antikite'nin (
Lucrecius ), Ortacag' :n ( ibni Risd ) ve son cagin ( Marx -
Engels, Lenin gibi ) kat: materyalist diisiiniirlerinde ve islam
kelamcilarinin Cebriyyun ( deterministler ) denilen kanadinda
gérilebilir( 40 ).

Cagdas pozitif bilimlerin yaklasimi nedensellik
varsayimini genellikle benimsemistir. Ancak radyoaktivitenin
kesfinden sonra, 20. yizy:lin i1k yarisinda baslayan ve
hala siiren " fizigin biiyik krizi " sirasinda, deterministik
yaklasim sorgulama konusu olmus ve ciddi tartismalara yeol
acmistir. Ozellikle kuantum fiziginin ginimizde de siiregelen
bulusliar: bu varsayimi sorgulamaktadir. Gorecelilik ve
kuantum kuramlar: verimlerinin birlestirilmesini amaclayan
kuramsal fizik calismalarindan " Kopenhagem yorumu " cok
ciddi bir tartisma kapisi acmistir. Einstein ve Max Born
arasindaki " zar atan Tanriya inanip {inanmama sorunu "
bicimindeki tartisma ve Heisenberg’' in mistisizme gbéz kirpan
tezleri canl:iiiklarini yitirmis degillerdir. Klasik
ontolojinin cagdas ve bilimsel versiyonu olam bu tartismalar
siiredursun , neopozitivistlerin analizleri ve davranis
bilimlerinin temellendirilmesinde kullanilan deterministik
yorumlar gegerliligini korumaktad:ir. Sozi edilen bu
yaklasimlar, ginimizde etki gocii ve nedensellik kavramlarini

akla yakin bir temele indirgememize yardimci olmaktadir( 8,

9).



109

Cagdas pozitif bilimlerde tnermelerinm dogruluk degeri
mut lak degildir. Neopozitivistler bir analitik ©Onermenin
dogruluk degerini, onun anlamliligina, bir bagka deyisle
iceriginin mantiksal celiski tas:mamasina ; bir sentetik
onermenin dogruluk degerini ise, bu tutarlilik boyutunun
yanisira, dogada reel bir karsiliginin bulunmasina
( dogrulanabilirligine ) baglamislardy ( 93 ). Popper’ in
itirazlar: pozitivistleri bir anlamda " dogmatik uykularindan
uyandirmaya " hizmet etmis ve yeni pozitivizm Popper' 1n
onerdigi "yanlislanabilirlik” ilkesini bilgl kuramina katmak
zorunda kalmistir. Bu durumda bilimsel 6nermelerin dogruluk
degeri celismezlik ilkesine ve " gbzlem sayisinin yeterliligi

hakkinda kisisel kaniya indirgenmis olmaktadir.
istatistikte " p " degerleriyle ifade edilen bu gecerlilik
diistincesi bir inanctan baska birsey olmay:p,dznel ve secmelik
bir degerdir.

Sonugta, mutlak belirleyicilik 1ilkesi, etki gociinde
bilie, " istatistik belirleyicilik " 1ilkesine donifistiirilmis
oluyor. Bu acmazin asil:ip asilamayacag: elbette buradaki ilgi
alanimizin disinda bir sorundur. Ama yine de, bitin cagdas
pozitif bilimciler ve bilimsel diisiinlirler gibi, etki goécl
anlayisinin ve nedensellik varsayiminin gerek ginl ik
yasamimizda, gerekse bilimsel calismalarimizda hemen hemen
mutiak gilvenilir, yeterli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
ve onlardan vazgecmemiz icin ciddi bir neden bulunmadig:
aciktir. Aksi takdirde, p degerlerinin hic¢c kullanilmamas:,
hicbir bilimsel gézlem ve deney yapiimamas:i, hicbir bilimsel

arastirma sonucunun da yayinlanmamasi gerekecektir,
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Onceki bolimlerde etki goci anlayisinin binlerce yildan
bu yana ipnsan tiirtinde varoclmas: gerektigi ve bu yetlinin
daha basit yapili canlilarda da varoldugu savi: yer almisti.
Hemen ayn: yaklas:min uzantisi: olarak, gerek etki goci
gerekse nedensellik varsayimi, ne denli ilkel ve akildis:
goriiniirse gorilinsin insan disiincesinin bitin bicimlerinde
( mant 1ksal, fantastik , bilimsel, hezeyani, felsefld,
teolojik, mistik...biitiin isleme bicimlerinde ) dogal olarak
vardir ve hicbir zaman diistince dokusundan dislanmis degildir.
Bu yeti, bebegin i1k deneyimleriyle olusmaya baslar. Hatta
biyiik 6lciide onun konjenital davranislarinda vardir. Yanagina
dokunulan bebegin basini cevirip parmag:1 emmesi, hareketlli
nesneyl gozleriyle izlemesi bu islevin icgiidisel

prototipidir.

insan distncesinin taribhsel gelisimini gdéz oniine alarak
yapllacak bir hiyerarsik diziliste bu olgunun varizg:
gosterilebilir:

i- " iggildiisel nedensellik kalibi " denilebilecek
ornekler daha once verilmistir.

2- " Ampirik bilgi " ( deneyici bilgi ): Giénlik yasam
deneyimlerinden sinama - yaniima yontemi ile edinilen bu
bilgi térinde olaylar ve olgular etki goci ve nedensellik
kavramlar: {le aciklanmaya calisilir. Ampirik diisiincenin ve
enun rtind olan ampirik dinya tasariminin ( sagduyuw ) kaynag:

operan kosullanmadir.
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3- " Mistik yaklasim " : Biiyi diisincesinde de etki goci
ve nedensellik varsayim: bulunmaktadir. Tipta hastalik
oclgusunun aciklanmasinda , odzellikle tezimizin konusunu
olustiran doénemde , bu yaklasim agirlikl: bicimde etklsini
gosterdiginden, mistik yaklasimda nedemsellik ve etki goci

kavramlar:1 birazdan ayrintilariyla ele =&alinacaktir.

4- Her diizeydeki teknik arastirma, sorun ¢oOozme ve irin
yaratma cabalarinda ( giizel sanatlar da burada sayilabilir )
etki gocii kavrami ve nedensellik varsayim: isleriigini
siirdiiriir . Burada gecerli olan kural su olsa gerektir : " 1Ise
yarayan Yyorum, dogru bir yaklasimdir " ( Bir disiince

yararliyl ya da giizeli yaratiyorsa dogrudur ).

- Bilimsel diisiince sistemi:
Etki goci ve nedensellik ilkesine timiyle
dayanmaktadir. Yukarida deginiimis olan bilimsel diisiince

sistemi, sinama - yanilma yontemi’' nin disiplinii bicimidir.

6- Felsefi disiince sistemi:
Felsefil disiincede etki goci ve nedensellik ilkesi
elbette s6z konusudur. Eger bu olmasaydi Tales' den ginimize

varincaya kadar hicbir ontoloji iliretilememis olurdu.

Mistik diigiince sisteminde nedensellik varsaylimi
dislanmakta midir ? Bu yaklasimda da nedensellik ilkesimin ,

en sagiam bir temel imanc gibi, en ilkel bicimiyie
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varoldugunu soyleyebiliriz. Biiyi diistincesi ilkel nedensellik
diistincesinden baska bir sey degildir. Majik diisiince béyle
kabul edilmezse, Frazer( 1854 - 1941 ) 'in iic sihirsel iliski
modeline anlam verilmesi de olanaksiz olurdu. Biyd

manti1ginin bu ilic biciminden en ilkel ve en kolay anlasilir
olant " contiguite biliyisi " { temas ve bulasma biiyiisii )

diir ( 29 ). Burada uzamsal birliktelik icinde etki goci
ciplak ve topografik bicimde 1fade edilmektedir. Majik
disiincede yer alan etki goci anlayisinin daha karmasgik
disiince sistemleri icinde bulunan etkl goéci kavramindan farki
nedir ? Burada nedenden sonucu yaratan etkl goci ve
nedensellik zinciri duyu otesi bir mekandan ( " alem - i gayb
" dan ) gecmektedir. Nedensellik yoksayilmis degildir, aksine

{ naif bicimde ) dogrulugu kabullenilmis goriinmektedir.

Gizemler Diinyas:

{"Alem-{ Gayb® )

()

Realite Dinyas:

( “Alem-{ Subud®) @ 6

Mistik diisiincede, nedensellik =zimcirinin bilinmeyen
halkalarinin birilerl tarafindan bilinebilecegi, hatta
bilenden biimeyene " sirri bir bilgi " ( mysterz )} olarak

aktar:labilecegi fikri benimsenmistir. En flkel biyd



sisteminden en gelismis tek tanril: dinlere kadar, hatta bu
dinlerin rasyonel yorumu cabasindan 1ibaret olan teoloji
kuramlarina varincaysa kadar bu ozellik kelaylikla

saptanabilir.

Hastalik, insanlarin tek tek tanik olduklar: bir "olay”
olmasinin yanisira, benzer claylarin insan aklinda
kiimelestirildigi bir " olgu”" niteligi de tasimaktadir.
ftnsanin bin yi1llar icinde gelistirdigi nedensellik kavrami
boylece " benzer olaylar benzer sonuclara yol acarlar "
biciminde kategorik bir disincenin olusumuna hizmet eder.

"

Hastalik olgusunda bu yorum " etiyoloji anlayisinin oGzini
olusturur. En 1ilkel etiyoloiji kuramlarindan ginimiiziin
bilimsel aciklamalarina varincayas kadar tim tip diistincesinde

etiyolojl anlayis: ve onun dayandigi nedensellik 1ilkesti,

daima ve kesin olarak bulunmaktadir.

Nedensellik ilkesi, sadece " hastalik " denilen siirecler
icin gecerli olam bir zihni egilim degildir. Her tirlé dogal
olay ve Insan iradesinin {irini olan her tiirlii davranis bu
ilke cercevesinde aciklanmaya calisilmistir. inmsan aklinda bu
ilkenin olusumu gelisim psikolojisi, cocuk psikolojisi,
egltim psikolojisi... gibl alanlarda yapilmis c¢ok sayida
bilimsel arastirma ile incelenmistir. Bu arastirmalar insamnin
diinya tasariminin olusmasinda analitik bir sitrecin, bir
ayristirma etkinliginin rol aldig:in: belirlemistir. Béylece,
onceleri kaotik bicimde algilanan varligin cesiti dizeylerde

coziimlenmesliyle, dinya tasarim: olgun haline gelmektedir.
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Hastalik olgusunun aciklanmasinda etki goécii kavram:
Hipokrat' da, Galenos' da, ibni Sina' da felsefi ve deneyime
dayanan bicimiyle karsimiza cikmaktad:r. Onlar mistik
yvaklasimdan farkl: olarak, nedensellik 1ilkesini aciklayic:
ara zincirleri teorik olarak betimlemeye calismislardir.
Onlarin aciklamalarinda sirra ( mystere ) yer yoktur;
hastalik nedenlerinin fiziksel olarak aciklanmasi c¢abasi
vardir. Ornegin; Hipokrat epilepsi icin " kutsal hastalik *
vakistirmasini reddederek, onun akildis: degil , dogal
nedenlerle aclklianabilecek dogal bir hastalik oldugu savin:
ileri sirmistir.

Saglikl: insanin temel zihni davranislarindan biri olan
nedensellik ilkesinin Bati Ortacagi’'ndaki biitén hastalik
aciklamalarinda gecerli oldugunu kabul edebiliriz. Ancak
Ortacag bhastalik kuramlari " dogal neden - dogal sonug "
ilkesini zaman icinde, giderek artan bicimde, gotzard: etmistir.
Bir hastalik siirecinde etiyoclojik faktoér kendini zorla kabul
ettirecek olcide somut ve goze carpici ise, semptomlar da
ayni sekilde dogal gorinimli ise, mistik bir patogenez kuram:
oclusturmak oldukca zordur. Hatta baz: hallerde patogenez de
somut ve nesnel bir siirec olarak goézle saptanip izlenebilir.
Bunun en tipik ornegi cerrahi alanminda gorinir. Etiyolojik
faktor belirgin bir travma ise, semptomliar da kemigin
kirildigini, yaranin acildigini, kanin aktigimi belli edecek
kadar nesnel ise, burada sagduyuyla ulasilacak dogal

nedensellikten baska bir aciklams s6z konusu olamaz. Ba
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nedenle Ortacag Bati Cerrahisi’'nde deneyici tip geleneginin
devam ettigi kabul edilebilir. Ancak, Ortacag boyunca
cerrahlik sanatinin berberlerin ugras alani oldugu ve bunun
icin de daima " tip disi " bir etkinlilk olarak goridldagd

vurgulanmalid:ir.

Tibbin ilgilendigi hastaliklar ele alindiginda ;
etiyolojik faktorler ampirik dinyada daima arastirilmis .
" fon " glbi,” miasma" gibi fiziksel kuramiar ileri
sliriilmiistiir. Fakat ampirik dinyaysa iliskin hipotezlerin
azligina karsilik dogadis: etiyolojik faktorlerin sayica
fazlalig:r tip disiincesinin Bati Ortacagi' nda nasil bir
gerilemeye  ugradigini ve biiyiisel &acikliamalara yoéneldigini

acirkca gostermektedir.

Mistik nedensellik diiséincesinin aciklandig: yukaridaki
semada belirtildigi gibi, ( cizimde A harfiyle gosterilen )
ajan patejen cogu kez ampirik diinyanin disindadir. Bircok
halde de ( semada C harfiyle gosterilmis olan ) ajan patojen
realite dinyasinda bulunsa bile, hastal:iga yol acan
nedensellik zincirinin ara halkalar: ( semada D harfl ) doga
disi bir evrende bulunmaktadir. Birinci ©ornekte dogadisi
etken ile semptomlar arasindaki bag:int: , ikincl Srnekte de
gercek diinyadaki ajan ile yine ayni gercekler diinyasindaki
semptom arasindaki bagint: ancak gizemli bir kuram 1ile
aciklanabilmektedir. Bu model biyl disiincesinin tipik bir
gostergesidir. Tezimizin daha onceki bélimlerinde cok sayida
érneklerini vermis oldugumuz bu mistik patogenez kuramlarinin

neredeyse doruk noktas: ve en carpici drnegi " demonopati ©
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de ( seytanl patogenez kuraminda ) karsimiza cikmaktadir.
Demonopati icin yukaridaki semamizda " B " ve " E " harfleri
hastalig:, " € " harfi bilyici ya da cadiya " A " ve " D "
harfleri 1iIse ( daima gorgiil alanin disinda kalan } seytan:

simgelemektedir.

Gerek okul tibbinda, gerekse bhalk tibbinda hastalik
kavraminin " somuit nedensellik " Orneginden " dogadis: ya da
dogatistii nedensellik” ©ornegine dogru kaydigi, etki goécinin
mistik bir yaklasimla ele alindig: ortaya cikmaktadir,

”n

Etki gociinin bu naif " aciklanisg: basiica ikl nedene

baglanabilir:

i- Binlerce yi1llik bilgi birikiminin ugradigi1 kayiplar
yiziinden hastalik kavraminin acilklanisinda givenilir somut

verilerin azalmis olmasi;

2- Batida Ortacag boyunca " sucluluk duygusu ", " ginah
korkusu ", " cehennem azab: endisesi " gibi cesitli kiltirel
faktorlerin insan diisincesini bask: altima almasi ve yogun
anksiyetenin " insanlari daha c¢ocuksu diisiince formlari”™ na
kadar regresyoma =zorlamas: ... Hic¢ kuskusuz Bat: Ortacsg:
diinyasinin yarattig: hastal:ik kavraminda bu iki faktorién de
yadsinamayan etkileri vardir. Bu asamada, yaklasimdaki bu
degisimin sosyokiiltiirel ve evrimsel nedenleri idizerinde de

duruvimas: gerekecektir.
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Ortacagin, ozellikle onun ilk Dboléminén , tarihcilerce
" Karanlik Caglar " olarak tanimlandigina deginmistik. Bu cag
gercekten kiiltir o6gelerinin, sadece asindigir ve yok oldugu

bir dénem degll, etkin bir bicimde engellendigi ve

yokedildigi bir donemdir. Bu " dezorganizasyon siireci " nin
baslamasini ve siirmesini saglayan sosyal dinamikleri
saptamak, kavramak ve yorumlamak, tezimizin oziini

olusturmaktadair.

Bu siireci yaratan ve besleyen etkin giicler arasinda en
dnemlisi obskiirantizmin ( karanlikci1ligin ), egemen sosyal
gicler tarafindan " toplum felsefesi " clarak
benimsetilmesidir. Burada, kilisenin siyasi amaclar: kadar,

onun diinya tasarimi ve ideolojisi de o6nem tasimistair.

Kilisenin dogusu goz oniinde tutuldugunda, bu Kurumun
varlik kosulunun Antikite sosyal dizeninin, onun ekonomik,
siyasi ve askeri giliclinin, toplum yapisinin ve kiltdar
drintiisiinin yok edilmesine bagli: cldugu ortaya cikmaktadir.
Kilise doktrini Antikite degerlerinin, Stoac: dinya gorisiniin
, dinya zevkinin ve yasama sevincinin karsit: olan ne varsa
onlar: temsil etmektedir. Kilise Ogretisi Isa' nin dagdaki
YRBZIiNni " mutluluk recetesi " olarak benimsemistir.
Metlulugu dinyada degil, olim ©otesinde, Hiristiyanligin
gerceklestirecegi " Tanr: nin krallig:” nda aramak esastir.
Ayrica dinya zevklerinin, 1likslerinin ve onlari yaratan
bilgilerin de reddedilmesi gerekir. Ciinki ’ kilise

doktrininde " temel ginah " ( peche primordial, primordial
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sin ) kavram: merkezi bir deger niteligi kazanmistir. 1insan,
yaradilisin i1k giiniinde oldugu gibi, daima Seytanin tehdidi
altindadir. 1insan'i mutlu edecek diinyevi olanaklarin {imi,
onun ebedi wmutlulugu acisindan potansiyel bir tehlike
olustururlar. Birey icin tek kurtulus yolu , ilkel giinabin
kefaretini carmihta cektigi iskence ile 6deyen Ogul Tanr:'nin
yolundan gitmek ve o yoldan hic sapmamaktir. O halde, insani
Dinya'da mutlu kilmak icin ortaya cikmis biitin biligi ve
beceriler onu saptirabilir ve tehlikelidir. Kilise
dgretisinden ve onun emrettigi erdemlerin bilgisinden baska
bilgi zararlidir. Antikitenin sofistike bilgi ve sanatlar: da
insanlar icin =zararli bulunmustur. Bu arada, saglikl
yasamaya calismak da, dagdaki vaazin amacini zayiflatmaktan
baska bir ise yaramayacakt:ir. Dinyada ulasilacak mutluluk
likstir ve onu aramak da tehiikeli bir egilim olacaktair.
" OQOburluk ", " hasislik " ve " gsehvet " ruhun selametini
mahveden yedi temel ginah ( wmortal sins ) arasinda
bulunmaktadir. Buna karsilik; " yoksulluk " , " zevklerden
uzak durma ( ve bu arada kisiyi iman yolundan saptiracak
bilgilerden, girisimlerden wuzak durma ) ", " isa' n:in
temsilcisi olan Papa’' nin ve Kilise' min emirierine boyun
egme " rubun selameti icin gerekli olan baszlica " erdemlier
dir. Papazlarin " bekarlik " ve " fakirlik " yemini etmeleri
Hristiyanl:gin " temel glmnah " 1 cinsellikle flgili
saymasindan olsa gerektir. Halk kitleleri cinsel diirtiilerini
tam kontrol edemedikler! icin evienmelerine izin verilmistir,

fakat onlar da Kilisenin ve papazlar:n sik: denetimi
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altindadirlar. Kilise OGgretisini asan veya ona kars:i: kuskular
uyandiracak ogeler tasimas: o¢lasilig: bulunan her tirli
karmasik bilgi sistemi, bu arada okuma - yazma, tehlikeli ve
yasaktir. Isa’' nin Ogretisine uyarak, insanlarin koyun ve
Kilisenin c¢oban olmasi aranilan toplum diizenidir. Cok daha
sonralar: Protestan papazliarina " Pasteur " denmesi de bu
geleneksel dinya goOristind yans:tir. Biutiin bu sayilan
ideolojik ogeler,kilisenin obskiirantizmi bir sosyal politika
olarak benimsemesini ve sonucta, neredeyse hertirli bilgiye
savas acmis etkin bir giic haline gelmesini aciklayacaktir.

Bu asamada, Kilisenin ( karamnlik caglarin dogmasina ve
siirmesine vyol acan ) bir baska misyonu izerinde durmak
gerekecektir. Obskirantizmin bu degisik hedefi, odzellikle
tezimizin konusunu oclusturan tibbl etkinlikler acisindan ve
Ortacag Tibb:i' nin ampirik bilgi birikimine sirt cevirmesi
acisindan, oldukca donemlidir. Kilisenin s6z konusu ettigimiz
ikinci misyonu, Onceki bolimlerde sdzié edilmis olan, Dbarbar
paganizminin ezilmesi ve barbar kitlelerinin kilise
dgretisine timiiyle teslim olmas: amacina yoneliktir.

Roma dinyasini kaba kuvvetle yikan " analfabet siirdiler "
in hepsi pagan topluluklardi. Avrupa diinyasina Dbinlerce
y1lli1k ilkel kiultérleri, imanclari, mitoclojileri ve birikmis
deneyimleriyle, kisacasi tasidiklar: o6zgiin halk kiéltdriyle
girmislerdi. Bu budunlarin sahip olduklar:i halk kiltirdnén
dokusu icinde tarih oncesi caglardan beri, gelistirmis
olduklar: yetkin bir ampirik tibba sahip olduklar: kuskusuz
dogrudur. Ciinkii, prehistorik dénemlerden ginimiize kadar,

biitiin topluluklar daima bhalk tibbina sahiptirler wve bunun
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hicbir istisnasinin bulunmadig: acik bir gercektir.
Nitekim, Avrupa halk tibb:i da, Ortacagda biitiin gilicliklere
karsin varlig:in: siirdiirmiis ve mirasini yeni caglara
birakabilmistir. Yine, evrensel bir olgu olan halk tibb:,
gecmisinin biitin donemlerinde ve hatta bugiin, birbirinin
tamamlayicisi 1iki 6geden olusmustur. Halk tibbinin birinci
bgesi ampirik bilgi ve ©becert birikimidir. Kecakara
hekimligi, ebelik ve sinikciiik bu biliyik birikimi ozlinde
barindarir. Folklorik tibbin ikinci ve ayni: derecede ©oOnemli
bir o0zelligi de onun hemen daima mistik o6geler licermesidir.
Halk ti1bbi, 6zellikle ruh hastaliklarinin ve psikosomatik
hastaliklarin sagitimindaki basarisini bu mistik Ogelere
borgludur { 36 ).

Kilisenin paganizme karsi actig: savasin birinci cephesi
Antikite dinyasina ve Greko - Romen killtiire karsi idi. tkinci
cephe ise, pagan barbar kitlelerinin geleneksel halk
kiiltirlerine yonelikti. Onlarin getirdikleri tanrilar, Yahudi
- Hristiyan demonolojisi icinde layik oldukliar: yeri
buldular. Onlar:1 simgeleyen {figlrler 1Ibrani adlar tasiyan
" Hiristiyan seytanlar: ve ifritleri " olarak anilmaya
basladilar. Onlarin mevsim donisimi dinsel {oren ve
bayramiar:, biyd rittelleri... Hristiyan yortularina
dontistréldi. Tanrilarin ve yaritanrilarin bir bolimi ise,
din sehitlerinin ya da sonradan kutsanmis azizlerin isimleri
golgesinde eritilmeye calisildi. Bu cahil kitleler arasinda
halk kiltidrind ve bilgisini en ¢ok temsil eden kisliler de

" killsenin hedef tahtas: " oldular. Pagam hurafeleri, biyi
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ve halk t:bbinin basarilari seytaninm yardimiyla gerceklesmis
" karabiliyi " uygulamalar: olarak nitelendiriidi. Halk tibb:
ve onun baslica uygulayicilar: olan " kocakarilar"” siddetli
takibe alindi. Hele onlarin mistik uygulamaya dayanan tedavi
yontemleri, kilisenin ezmeyi ve yok eitmeyi gorev edindigi
kurumlar haline geldi. Otlardan, koklerden ve cesitli bértia
bocekten hazirlanan ilaclar biliyiiciilégin su¢ kanitlari olarak
kabul edildi . Folklorik tiptaki telkin yontemleri ( aneste-
ziler, katalepsiler, katartik uygulamalar...) seytanla pakt
imzalamis biyicii kadinlarin ( cadilarin ) muclze benzeri
seytani basarilari olarak aciklandi. Kilisenin halk kiltirdnd
ve halk t:bbini ezmede mutlak basarili: oldugu sdylenemez. Bu
savasimda, Kilise de baz: odinler vermek ve bicimsel baza
uzlasimlara gitmek zorunda kalmistir. Bircok samanistik
ritideller ve majik oOgeler Hiristiyan inanclarina da
si1zmistir. Kilise kendi mistigini yaratmakla, pagan mistigine
karsi koymaya calismistir. Biiylisel uygulamalari ve mistik
sifa yo6ntemlerini kilise kendi mantigina gdre halkin kabuliline
sunmustur. Bu cok ilkel dizeydeki sifa anlayis: Kutsal Kitap'
a dayaniyordu. isa' nin muclizeleri, Hristiyan azizlerinin
mucizelerinin prototipi olmustur. Mesih' in, Kudis' e
girdiginde, 1iki gézi kor bir adamin gdézind acmasi, yatalak
bir kisiyi emirle yirttmesi, " 6lmiis " olan Lazarus' u
diriitmesi O' nun sifa bagislayan mucizeleri olarak bilinir.
Béylece tarih onmcesi caglardan beri varligini siirdiren mistik
t:p uygulamalar:i bu kez Hristiyan diinya goériisi cercevesinde
Ortacagda varligini siirdirmis ve " yasal " bir gériinim

kazanmistar. Hiristiyan Avrupa' nin Ortacag distincesinde "
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hastalik " ve " sifa " kavramlar: dogrudan dogruya mistik bir
kimlik kazanmistir. Hastalik bazan Tanri' nin bir sinamasi ve
tevekkﬁlﬁ 6diillendirmeye bir vesile olarak tanimlanmis, bazan
ve c¢ogu kez saf Hiristiyanlik inanc ve yasayisindan sapmaya
karsi bir ceza olarak yorumlanmis; bazan da bir seytanin
bir c¢inin , bir ifrit ya da habis ruvhun kislye " musallat
olmasi " hatta onun bedenine girmesiyle aciklanmistir. Bunum
yanisira tarihsel bir kurumun dogmasina yol acan cok ilginc
" bir mistik kuram " da bulunmaktadir. 0 da, seytana ruhunu
satmis olan bir kisinin kazandig: zarar vericli glzemli giic
ile baskalarina kotilik etmesi, hayvanlar: hasta edip
6ldirmesi , ekinleri hastalandirmas: ve insanlara hastalik ve
istirap vermesidir. Bu @nlid " Karabiyi " kuramidir. Elbette
bu ilkel hastalik kuraminin yanisira, Kilise'nin destekledigi
yine mistik ve majik bir " tedavi kuram: " da vardi. Bu kuram
Fraser' in sozind ettigi ve onbinlerce y:ldir biitin biyi
ritielierine damgasini basan " sempati " , " contiguite ©
{ temas ) ve " antagonizma " ( zitl:ik ) kavramlarina
dayaniyordu. Bunlarin hepsinde soézkonusu olan, dogadisi ve
manevi bir " etki goci " olgusudur. Bu actklamelardan da
anlasiiabilecegi gibi, hastalik manevi etkinin iriint, sifa
beklentisi de yine manevi etkllerin sonucu olmak gerekirdi.
Biitiin caglarda oldugu gibi, adak, kefaret, kiliseye bagislar
ve dualar bu tedavinin wuygulanisinda basroli oynuyordu.
Dogadtesi giiciin odaklandig: kutsal mekanlar ve kutsal
zamanlar ritéelik uygulamalarda Onem tasiyordu. " Yatiriar "

" relikler "= , " kutsal taslar o " ayazmalar 7,
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" kilise mihraplary " wve en Snemlisi de " kisiler ve onlarin
giysileri " koruyucu veya sifa verici oluyordu. " Istavroz "
en énemli ti1lsim ve muska haline gelmisti. Azizlerin
kendileri ya da makamlari, onlarin ginleri, mistik tip

uyguiamalarini neredeyse " donanimli bir hastanenin uzmanlik
etkinliklieri " ne donidstirmistd. Yilin Hiristiyan takvimi
azizlere birer yortu dagittig: gibi, her azize de bazi
hastaliklardan kurtarma yetkisi tanimist:. Bu yerlerin ve

torensel wuygulamalar:in basaris: halk arasinda yayiliyor ve

kimi yorelerde " sagl:i:k turizmi " etkinliklerine bile yol
acabiliyordu.
Ortacag mistik tibbinda v demonopati "denilen

uygulamalar, yukarida soézii edilen ikincl tirden patogenez
kuramina dayanmaktaydi. Bu kuram, kisinin bBir " ser "
kuvvetince ele gecirllmesi , " kabz edilmesi " ( possession
diabolique ) ; ya da bir ser kuvvetinin onun bedenine
girmesiyle ( penetration diabolique , succubus - Incubus )
aciklaniyordu. Tedavi, kisaca ,bu yabanci ofgenin idirkitilip
kovulmas1: idi. Seytani bir giic veya habis bir ruh
Haristiyanligin karsiti: olduguna gbre, kutsal simgelerden
korkup kacmal: {di. Ginlik kokusu, papaz ciibbest, yiksek
sesle okunan dualar ve kilise caninin simgesi olam gimis bir
cingiragin sesi onu kacirmali idi. Cinler ve seytanlar
cehennem yaratiklar: olduklarindan, ates degmemis " soguk
demir " onlar: dirkiitmeliydl ( antagonizma biiylisii ). Bu amacla

kizd:irilimadan dévilmiis hacg biciminde bir kilzxg

kullaniimaliydi. Bu ritiele " exorcism " ( seytanm cikarma )
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adir verilir. So6zi edilem rittiel basarili: olmadig: zaman,
bzellikle seytanla pakt imzalamis karabilyi yapan kisiye
bedeni iskence yapilarak seytan kacirtimal: idi. Bu
uygulamalarin kilise politikas: acisindan <c¢ok oOnemli bir
sonucu olmustur. Ozellikle pagan kiiltiirtink ve mistik Ogelere
bulasmis kocakari hekimliginl ezmek ve Hiristiyanliga aykiri
biitiin sosyal O6gelerin koékiini kazimak icin Kilise bu yéntemi,
siyasi bir baski araci: eo¢larak, basariyla kullanmistir.
Engizisyon mahkemelerinin kurulusu, iskence ve insan yakma

”

cezalarinin legallesmesi " bu uygulamalarin uzantisidir.
Nice " kocakari hekimligi uygulayicilar: " seytanla pakt
imzaladiklariny itiraf edinceye kadar korkun¢ iskencelere
vgratilmis ve onlarla birlikte deneyici halk tibbinin bircok

ogeleri de odun yiginlari izer inde yakilarak kil

edilmislerdir.

Kilisenin karanlikciligi, onun varligin: sitirdirme ve
glicinii arttirma politikasinin rasyonel bir araci olmustur.
Ortacag tibb: da, bu politikadan payina diiseni fazlasiyla
almis; gerek Antikite tibbinin Sgelerini, gerekse ampirik

halk tibbinin birikimini biyik OSlciide yitirmistir.

Kilise, obskiirantlizm politikasini sirdirebilmek icin,
her tirld " k#ltir sizmalarini 7 engellemek ve
" kiiltiirel kacaklar: " da onlemek zorunda idi. Bu nedenle,
Avrupa topraklarinda ve cevresinde Hiristiyan olmayan hersey

gibi, yabanc: kiiltiirler ve o killtirleri{ tasiyan topluluklar
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da kilisenin baslica dismani idi. Ozellikle Yahudi
topluluklar: kilisenin siddet politikasinin boy hedef i
olmusliardir. Kuzey Afrika Yahudilerinin Avrupa' ya wulasma
egllimi gosteren kabalistik inanglar:, teozofisi, ve
6zellikle gnostik sorgulamalar: o denli siddetle ezilmis ve
yokedilmistir ki, bu tarikatlere 1{liskin bilgiler ancak
onlari ortadan kaldiran Kilise'nin bu konuda yazdig:
yazilarla bugine ulasabliimistir. Daha sonralari da, Dogu ve
Bat: islam topluluklar: kilisenin dogal dismanliar: olarak

tarih sahnesine cikmistir.

Kisacasi, Bati Ortacaginin tarihi, o6zellikle karanlik

caglar icin, obskirantizmin tarihidir.

" Bat: Ortacagr " antitesinin sosyal yapisina,
kiltérine, o cag insanlarinin zihniyetine ve bu yaklasimin
biitin drGnlerine damgasini vuran " obskirantizm " in " Tip
Disiincesi " ni etkisi disinda birakmas: beklenemezdi. Biz bu
etkiyi gerek okul tibbinin yozlasmasinda, gerekse balk
tibbinin ezilip kismen yok edilisinde goriyoruz.

Bﬁ tez calismasinda, s8z konusu tarihsel antitenin
dokusu icimde " t:ip diisiincesi " nin evrimini, dzellikle
" bastalik " kavramimin evrimini, bu evrimde rol oynayan
distince mekanizmalar: ile birlikte anlamaya, tarihsel neden

ve sonuclar: ile acrklamaya caligtik.



Tip tarihinin cesitli yer ve donemlerinde ortaya cikan
buluslar, uygulamalar, okullar ve kurumlarla ilgili
arastirmalar " T:i:p Tarihi " alanindaki idiridnlerin cogunlugunu
olusturur. Bu doktora tezi calismasinda, inceleme konusu
olarak secilen, tibbin kendisi ve icerigi- hatta bir yerde
tibbi paradigmalar- degil; biitiin bunlara temel clusturan "Tip
Disiincesi " dir. Bir baska deyisle, s6z konusu kavramsal
yapinin altinda yatan mantik ve isleyis siireci incelenmek

iizere secilmistir.

" Bati Ortacag: ", insan zihninin isleme yasalarinin
iretilen bilgliye ve diinya gorisiine yansimasi acisindan
kendine o6zgii ve 1ilgi cekici bir modeldir. Bat:i Ortacag:
insani zihniyetinin onun irettigl diinya tasarimina
yansimasinln Tip ve Patoloji kuramliarinda karsimiza clrkan
gorinliming arastirmakla, bu doneme iliskin tip tarihi
bilgilerimize yararli ve daha derime inen bir katk:
saglayabilmek amaclanmistir. Ozellikle " Hastalik " kavramina
iliskin zibni mekanizmaelarin daha onceki donemlere ait
" prototipleri” ni ve kaynaklarini, giinimizin Okul Tibbi1 ve
Halk Tibb: icindeki uzant:ilarin: yakalayabilmenin , " Tip
Disincesi " nin yapisi ve evrimi dGizerindeki anlayisimizi

zenginlestirebilecegi disiinilmistir.

{26
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Bu amacla , sadece Bat: Ortacag: dinyasindaki
hastalik kavraminin incelendigi bu tezde, oncelikle " tip
diisiincesi " " tip kiltird " , " bastalik kavrami "

L

" Tarihsel antite ve Bati Ortacagi antitesi gibi kavramlar
aciklanmistir. Daha sonra, genel olarak insan disiincesinde ve
6zel olarak da tip distincesinde " etki ve etki goci "
kavramlarinin ele alindig: bu calismada; s06z konusu cagin

disiinsel yapisi, onu doguran ana etkenlerle ve bu yapinin

ana ozellikleriyle ayrintil: olarak irdelenmistir.

Bati1 Ortacagi'ndaki tip disiincesinin; tlkcag tibbinin
Ortacaga biraktig: mirasin ve Galenik paradigmanin yozlasarak
cokmesinin yarattig: bicimiyle degerlendirilmesinden sonra
hastalik kuramiar:ina genel bir bakigla, incelenen bu
diistincenin glintimizin ti1p disincesine yansiyan uzantilarina

yer verilmistir.



THE MORBUS CONCEPT IN EUROPE DURING MEDIEVAL PERIOD

The most of the studies In the field of " History of
Medicine " are interested in inventions, practices, schools
and organizations which had appeared very different places

and times of medical history. In this dissertation thesis,

the subject is not medicine and its content - also not
the medical paradigms - ; but the " idea of medicine ". In
other words, the 1logical process which wunderlies that

conceptional structure, is choosen to investigate.

Because of the effect to the knowledge produced by
human's mind, and general point of view, the Middle Ages ( in
Europe ) iIs a very specific and interesting model. The model
which 1is produced via this mentality on the concept of
pathology supplies helpfull and detailed contributions to the
knowledge of medical history. Especially, the mental
mechanisms which are belong teo " morbus " concept before
Middie Ages, prototypes and its origins, will emrich our

mentality about medical idea's structure and its evolution.

With this aim, in that concept, only West world, Iis
investigated im this thesis. Firstly, " medical i{dea ",

" medical culture ", ™ morbus concept ", " historical antity

{18
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and the West Middle Age antity " are explained. Then,
generally {in the human idea and specially in the medical

"

ides, influence and influence migration " concepts are
evaluated. This era's idea structure with its main factors

and its basic features are emphasized.

The heritage of the " first era " to the Medieval and
the decadance of Galenic paradigms are evaluated and with a
general approach, this investigated idea's projections to our

today's medical idea are also explored.
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