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BOLUM I
GIRIS
Birev vasami boyunca, surekli bir degisme ve
gelisme icerisindedir. Bu dedisme, bazi dbénemlerde hizli,
bazi1 dbnemlerde yavastir. Bireyde kalici izler birakan
hizli dénemlerden birisi olan ergenlik ddnemi, bivolojik,
psikoleiik, =zihinsel ve sosval acidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldifi, cocukluktan eriskinlids gecis
dénemidir.
"ErTgen sOzcu¥l bat:i literatdrindeki "adelescent®
kavrami karsili&i1 olarak kullamilimistar. Latince'de
bayumek, olgunlasmak anlaminda kullanilan Adolescence"

fiilininin kékUnden gelmekie olan bu s56zcUk vaplsi gere

ux

i
bir durumy degil, bir sureci belirtmektedir" (onur, 1985,
5.127).

Ergenlik dénemi, insanin gelisziminde evrensel bir
olaydir. Bu dénem, Tarkli kilturlerde ve tarihsel
kosullarda gecirilen vasantilar ile dbéneme 8zgU bireysel,
toplumsal degerler ve hedefler acisindan farklilik
gbstermekle birlikte, son yillarda catismali ve zor gecen
bir gelisim dénemi oldudy kabul edilmektedir (vavuzer,
19873,

Ergenlik, gencin yeni arayislar icinde olduBu, her

seyden once kendini aradid@: bir dénemdir. ¢Geng, butun



cocukluk doénemini yveniden vasavarak, kimlig%ine
ulasabilmek ic¢in, "Ben kimim? Neyim? Ne olacadim?
Toplumdaki yerim neresi?" gibi sorulari bilincli ya da
bilingsizce kendi kendinge sorar. Kimligine ulasabilmek
icin, &nce ana-babasinin etkisinden kurtulmaya c¢alisip,
onlari elestirir, ¢esitli gruplara katilir, Cevrede
kendini benzetecedi, kendisinden buyuk, farkl: insanlar:
model almaya baslar. Kisacasi genclik cad:, temelde "Ben
Kimim?" scorusuna cevap aranan oldukca firtinal: bir
dénemdir (Ozturk, 19867,

Bazilari ic¢in zor, bazilar: icin daha kolay olan
yetiskinlige gecis déneminin kritik bir dénem olarak
algilanmasinda en 6nemli faktér, hic¢ siuphesiz, bu ddénemde
ver alan kimlik olusumudur,

"Ergenlik ve delikanlilik durtusel calkantilar:
icinde, buUtun eski &zdesimler vyeniden dederlendirilir.
Eski oOzdesimler delikanlinin veni dederlerine ve
rollerine wuygun nitelik kazandirilarak benimsenir,
Béylece vyenilestirilen 6zdesimlerle eski Ozdesimler
arasinda badlar kurulur. Bu yuzden, kimlik duygusuy
benlig&in bu butinlestirme vyetisinin artan bicimlerde
vasanmasi kisilide yverlesmesidir" (gztirk, 1992, s.85).

Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleksel

dgeleri vardir. Gen¢, kendi cinsel organlarinin vapilsi ve
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yeterliligini baskalariyvla karsilastirir. Bu konuda
baskalarinca da nasil g&6ruldifini merak edersk, kendini
sinamaya ve vyarismava Kkalkar kendi c¢insel vapisinin
yeterliginin gercskei  kabullenisi ile cinsel kimlik
duygusu olgunlasir (Oztirk, 1992,

Toplumsal ybnden kimlik duygusu, “delikanlinin
kendi grubu ve toplum icinde reollerini, yerini, deferini
tammas: ve tanitmasidir" (Oztirk, 1992, sS.86). Bu
dénomde gen¢, yvasit ftopluluklarina uyarak farkl:i rollerin
kendisine uyup uymadifini densr. vasit grubu klikler ve
cateler, hem Kimligini sosyal bir cercevede bulma, hem
farkl: roller temin etme, hem de bu rToller hakkinda
dodrudan geri bildirim saflama islevini gérirler. Ergen
farkl: rolleri denemeye ve geri bildirime ihtivac duydufiu
surece, yasit ve cete gruplarinin verdidi gucli ait olma
duygusu ile gruba ait ézelliklerin disina c¢ikanlar igin
dil, tavir ve givim acisindan hosgbristUzlik surer. Bu
tir savunmalar &zellikle bedensel defisimlerin hizl:
oldudu, cinsel olgunlasmanin hayal glGcini etkiledi8i,
karsi1 «c¢insle ani c¢ekimler sonucu gerceklesebilecek
iliskiler olasili8inin artti8: durumlarda, ergenin gruba
si18i1narak ideallerini ve c¢eliskilerini belirli bir tip
icine almasi tuirinde ortava c¢ikar. ancak kendisi

olabilmek, olgun kimlik kazanabilmek icin ergenin giderek



kendisini vasit grubunpun etkisinden  kurtarabilmesi
gerekmektedir (OQnur, 1985).

‘Kimlik duygusunun gelismesinde mesleksel ufrasiva
yénelmek ve  bir meslek  kazanmak icin  editim ve
hazirliklara girmek biyik énem tasir. Hemen her toplumda
kimlik ile meslek ig¢icedir, Bu nedenle, mesleksel
kimli%in kazanilabilmesi ic¢in saflanan e&itim wve is
olanaklar: ile 1ilgili sorunlar gencin bocalamasinin 2n
belirgin yanini olusturur. Rolleri ve meslek ufraslari
ivi belirlenmemis olanaklarin kisitli oldudu toplumlarda
gencin uzun sire bocalamasi1 kacinilmazdir(Ozturk, 19%2).

Gériluyor ki kimlik duygusu, ic¢in bireyin soyut
olarak kendi benli&inin bilincli Ve bilincdisi
kabullenmesi ile birlikte cinsel, toplumsal ve mesleksel
vénlerden somut gelisimlerini de tamamlanmasinl
gerektirmekiedir.

Gencin toplumsal vyerini, mesleksel konumunu ve
cinsel kimligini yvarine  oturtma cabasina "kimlik
bunalimi" (identity crisis) denir. Kimlik bunalimi, her
gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi icin bilincli
va da bilincdisi1 olarak wverdidi bir savasimdir., Bu
savasim kiminde daha sessiz, kimin de ise daha yofun
gecer. Fiziksel gérinis ve sadlikla ilgili, evde ve

disarida toplumsal iliskilerle, kars: cinsle iliskilerle,



gelecek (efitim, meslek secimi, es secimi) ile, cinsiyet
v téresel davranislarla, dinle ve mali durumla ilgili
problemlerini c¢6=ebilmek icin ana-babasi1 wve toplumla
sirtismelere disebilir. Bu saflikli bir kimlik duygusu
icin, dénemin bir o6zellifi olarak normal sayilabilir
(onur, 1985},

"ancak bu aktif gecis doéneminde gencin ardarda
kullanip denedigi rellerin, tutumlarin wve iliski
kaliplarinin catismalarindan do8an basarisizlik bazan
patolejik boyutlara wvaran uyum bozukluklarini yaratir.
Bovle bir durumda bocalayan geng, asiri uclara sapabilir,
afdir cinsel kuskulara, yetersizlik duygularina kap:ilarak,
bunalt: ve panik duygulari: gésterebilir. Iste buna
"kimlik kargasasi” (ldentity confusion) denir ki, gang
tek tarafli saplantilar icine girebilir. sSdrekli olarak
Zihni ya baskalarinin kendisi hakkinda ne disindikleri
ile ilgili va da icine c¢ekilerek hi¢ kimse ile
ilgilenmeme gibi iki karsit tutumdan birini
benimseyebilir. Kimlik karmasasi yasavan genc¢ de ruhsal
¢6kkunlik, asiri  taskinlik, antisosyal davranislar,
sizofrenik belirtiler, suc¢ efilimi, depresif belirtiler
ve psikotik kisilik bozukluklar: gérilebilirt”(Ozturk,
1992, 5.863.

G6TU1d080 gibi temeli Erikson'un Kuramina davala



kKimlik evrelerinde (kimlik duygusu, kimlik bocalamasi wve
kimlik karmasasi) kimlik bunaliminin kategorik acidan iki
sonucu vardir; sonucta ya basarili kimlik duygusu ya da
kimlik karmasasi adir basacaktir. Marcia (19663, Kkimlik
evrelerine "erken baflanmis ve kararsiz" kavramlarin:
ekleyerak, Erikson'un iki sonucuna 1iki se¢ensk daha
geklemistir. Marcia'nin kimlik evrelerinin getirdi&i en
énemli husus, konunun sure¢ i¢erisinde 21le alinmasini
kolaylastirmis olmasidir. Bu sayede ergenin kimlik
olusumu sdrecinin herhangi bir noktasinda ne tir bir uyum
icerisinde olduf8u, bu uyumun =zamanla nasil defistidi
belirlensbilmektedir, AyTica Marcia (19803, kimlik
bunaliminin temelinde karar varme sUirecinde
kararsizliklarin oOnemli bir etken oldugunu, kimlik
karmasasi sonucu ise ideolojik, cinsel scorunlar ile
sizoid yasam bicimi (kisileraras: iletisimden cekilme) ve
antisosyal davranis efilimlerinin ortaya c¢ikabilece#ini
belirtir.

Marcia'va gére Kimlik evrelerinin getirdidgi ikinci
avantaj, her evrenin kendi ic¢inde hem saflikli, hem
patolojik vénleri barindirmasidir. ornegin, erken
bafdlanmis kimlife sahip olanlar bir acidan ba8lanmalar
yvapmis,bir acidan ise hep teredditte olan kisilerdir

{Marcia, 1230y, vYapilan ¢esitli arastirmalarda da



Marcia'nin kimlik evreleri hakkindaki gorisleri
desteklenmektedir (Fitch ve adams, 1983; wWaterman, 1988).
Kimlik evrelerini inceledigimizde uyum ve
uyumsuzluk kavramlarinin &nemli oldudSunu gérmekteyiz.
Uyum surecini u¢ ana baslikta aciklavabiliriz

(Yavuzer, 1987; Sakra, 1987):

1) Kisisel uyum: Gelistirdigi kKimlik duygusu ile
kendisiyle v cevresindeki tim
insanlarla sa8likl: 1iliskiler kurarak
vetarince doyum saflavan birey uyumlu
clarak nitelendirilmektedir.

2) Sosyal uyum: Toplumca benimsensn tutum 1=
davranislari diger insanlara yénelten ve
katilan kisi uyumlu olarak
nitelendirilmektedir.

3) Genel uyum : Toplumda aldid: rollerden ve Kkurdudu
iliskilerden doyum saflayan birey uyumlu
olarak kabul edilmektedir,

Bu tanimlarin olumsuz durumlar: ise uyumsuzluk

olarak nitelendirilmektedir (vavuzer, 1987; Sakra, 1987;

Wolff, 1938&).

Psikiyatristler ve pzikologlar vineleyen
uyumsuzluk davranlslﬁa bir belirti olarak vaklasirlar. Bu

nokta, davranis bezukluklariny anlamay:r kolavlastirir.



Fiziksel  hastalik durumunda, muayene ile dofrulanan
belirtiler, doktorun vicudun hangi parcasinmin va da
sisteminin hastaliktan etkilendifini anlamasina yardimci
olur. Davranisin ayrintil: incelenmesiyle do8rulanan
psikopatolojik belirtiler ise, uzmanlari yvasam
zorluklarina wve kisinin vyasadif:i c¢atismalara Kkarsi
uvarir. Her iki olguda da, mesaj pek acik olmasa da,
belirtiler hakkinda bir fikir edinilmesine yarar. Belirti
kKilik defistirmis bir mesajdir (Wolff, 1986).

Wolff'e (1986) gére, gencin  psikopatolojik
belirtiler gbstermesine neden olan etkenler, birbirine
baglantil: iki f£ir kosulun sonucu olarak olusur.

1) Normalde her cocufun ve gencin kars: Kkarsiya
kaldig: toplumsallasma sUirecindski gksikliklerden
kaynaklanabilir. Bunlar,

a) Yasamin ilk iki 4¢ yili boyunca annesivle
dengeli bir iliskinin kurulamayis:i,

b) Ailedeki sevgi ve sayginin yetersizligi,

¢y Toplumun bitdninden farkl: bir alt kiltirde
ozelikle alt sosyo-ekonomik dizeyde vyetistirildidinde
kimlik karmasasina dolayisiyla psikopatolojik
belirtilerin gérilmesine neden olabilir.

2) Gen¢ asiri bask:i altindayken ortaya c¢ikabilir.

Bu baskilar hastalik, fiziksel Szarler, zeka



gelisimindeki yetersizlikten vyani cocudun kendisiyle
ilgili etkenlerden ve olumsuz c¢evresel olaylardan
kaynaklanabilir.

Wolff «(1986), psikopatolojik belirtilerin genel
bir anlaminin olmadidini, bireviere 6zgl ve kisisel bir
6neme sahip oldufunu ifade eder. Ornedin, su¢ sayilan
calma, adam 61dirme davranislari icinde ded@isik anlamlar:
barindirabilir. Bir belirtinin 6zel anlamini kavramak
icin bireyin gecmis ve simdiki yasantisinin arastirilmas:
ile duygu ve disinceleri hakkinda kisilik testlerine
vardikleri cevaplar Snemlidir.

Bu nedenle psikiyvatristler wve psikologlar sucg
olgusunun, kimlik karmasas: sonucu gdrilen psikopatolojik
belirtilerin bir gdstergesi olabilecedini belirtmekte-
dirler (Li=, 1988). Suca psikopatoloiik (va da klinik)
acidan vyaklasanlar, ruhsal hastaliklara neden olan
stresslerin ayni zamanda sucu olusturduSuna vyani suclu
davranisin sorunlarla etkili sekilde basa cikamamanin ve
uyum saflavamamanin sonucunda ortava ciktigina
inanmaktadirlar.

Suclu kimlik wvarsayvimindan hareketle kisilik
testleri kullanarak suclu genclerdeki psikopatolojik
efilimleri belirlemeye yoénelik arastirmalar baslatil-

mistir. Ornefin; suclu wve suclu olmavanlara kisilik



testleri (Minnesota Kisilik Envanteri-mMMPI; Belirti
Tarama L1istesi-SCL-90; Cornell index, Eysenck Kisilik
Envanteri; Insan Resmi ¢iz Testi (Draw-A-Person Test-DAPR)
Sucluluk ¢eklisti (Delinguency checklist-DCL) ve benzeri
kisilik testleri) verilerek aralarinda fark olup olmadif:
arastirilmaktadir. Sonucta suclularda nevrotik, psikotik,
sosyopatik belirtilerin gérildi8ld ve gereksinimlerini
doyurmak icin suc isledikleri belirtilmektedir (vetter ve
Silverman, 198é&).

Bu nedenle 4dlkemizde su¢ islemis genclerle, sug
islememis gencler arasinda psikopatolojik belirtiler
acisindan farkliliklar olup olmadi8: bu arastirmanin
konusunu olusturmaktadir.

Ayrica hikim giymis gencler, 1slahevlerinde
kaldiklar: surece efitime tabi tutulmaktadirlar. Bu
nedenle, psikopateclejik belirtiler yéninden bir ivilesme
olup olmadif: arastirmanin bir baska Kkonusunu olustur-
maktadir,.

Amac

13-18 vaslarindaki suc¢ islemis bir vil veyva daha
fazla suredir 1ishalevinde kalan ve c¢ocuk mahkemelerine
gelen ergenler ile alt sosyo-skonomik dizeve mensup
ergenler arasinda psikopatolojik belirtiler gdsterme
acisindan manidar farkliliklar var midir?

Yukaridaki amaca wulasabilmek ic¢in su sorulara
vanitlar aranmaktadir:

1) Islahevinde bir vil veya daha fazla kalan suclu
ergenlerle i1slahevine heniz girmemis (Gocuk Mahkemelerine

gelen) suclu ergenler arasinda psikopatolojik belirtiler
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gdsterme acisindan manidar bir fark var midir?

2y Islahevinde bir yi1l veya daha fazla kalan suclu
ergenlerle, alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen suc
islememis ergenler arasinda psikopatelojik belirtiler
gbsterme acisindan manidar bir fark var midir?

3) Islahevine girmemis suclu (Qocuk Mahkem2lerine
gelén) ergenlerle alt sosyo-ekenomik duzeyden gelen suc
islememis ergenler arasinda psikopateolojik belirtiler
gbsterme acisindan manidar bir farklilik var midir?

sayiltilar

Deneklerin uygulanacak olan SCL-90-R oOlcedini
cevaplarken, gercek duygu ve disincelerini vansitmalar:
icin gerekli onlemler alinmistir (Ornedin, bu tes£
sonucunda bir not almayacaklar:, test  sonuclarinin
arastirmacidan baska  hig kimseye gbsterilmeyecedi,
isterler ise kendi test sonuclari ile ilgili bilgi
verilebilecedi gibi...} aAncak, bunun dofirudan Kkontrolu
mumkin olmadi§indan, &l¢edi  cevaplayanlarin duygu ve
disincelerini olduBu gibi yvansittiklari kabul edilmistir.

Simirlamalar

1) Bu arastirma dofrudan do#ruya neden-sonucg
iliskisini saptamak amacivla planlanmayip, sadece
arastirmaya konu gruplar arasinda psikopatoloiik belirti-

ler yonunden farkliliklarinin olup olmadi8ina bakil-

11



mistir,

2) Arastirma Ankara ile izmir Islahevlerinde bir
yil veya daha fazla sUredir kalan ve Ankara ile Izmir
cocuk mahkemelerine gelen sucg islemis ve alt
sosyo-2konomik dizeydeki genclerden 13-18 yas grubunda
olanlarla sinirl: kalmistir.

3) Arastirma vyalniz erkek densklerle yurutidlmis,
kizlar dahil edilmemistir.

Tanimlar

Su¢: Arastirmalara bakildifinda su¢, tanimlarinin
oldukca farkli oldufunu gérmekteyiz. ama hirsizlik yapma,
cinsel saldiri, gasp, cinayet va da cinayete tesebbis,
vangin ¢ikarma ve bu gibi davranislar yasalarda sug
olarak nitelendirilmekte ve cesitli vaptirimlar
uygulanmaktadir (Sakra, 1987; Subasi, 1979; Yavuzer,
1987).

Suclu Geng: Cerza vYasasi'na gdre suclu geng, sug
teskil =den bir curim veya kabahati isleyen birey olarak
ele alinmistir (Subasi, 1979).

ancak su¢ olgusu bu tanimdaki gibi basit olmavip.
sucun ve su¢ isleyen bireylerin &zelikleri acisindan

oldukca karmasik ve cok yonladir.



KURAMSAL ACIKLAMALAR vie ILGILI
ARASTIRMALAR

“Insanlar yerylUzUne geldidinden beri, cesitli
gereksinimlerini yardimlasarak sadlamak ve kendilerini
savunmak disincesivle topluluk halinde yasamaya
baslamistir. Ancak zaman gectikce bu toplumsal yasam ve
kisiler arasi iliskilerin boyutlari defiserek, buyuyerek
gelismelar gdstermistir. Bireylerin kendi wvarlik ve
sorumluluklarini surdirebilmek icin, yasalar ve térel
kavramlarla sinirlandirmalar getirilmistir. Toplumdaki
kisiler, bu normlar ve torel kavramlara uyum
safglayabilmekte, kendilerini diger insanlarin yararina
sinirlayabilmektedirler. Toplumdaki ba=zi insanlar ise
kendilerine bir sinirlama gstirememektedirler" (Sakra,
1987, 5.9).

Her toplumda antisosval davranislarda bulunan
toplumsal ya da hukuksal yaptirimlara konu olan
bireylerin varlifl yizyillar boyu disunirleri,
hukukculari, bilim adamlarini vakindan ilgilendirmistir.
Bir ¢ok sosyoleg, psikelog ve kriminolog bireylerin hangi
kosullar altinda ve neden su¢ islediklerini arastirmak-
tadirlar.

Gocuklarin vya da vyetiskinlerin suc¢ isleme

nedenlerine ve suclu statisy kazanma sureclerine iliskin
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ilk aciklamalar Klasik oOkul'un gérislerivle baslamistir.

Klasik Okul

Bu okulda sucun kasitl:i olarak yani "6zgur irade”
yoluyla islendidi belirtilmektedir. Klasik okul'a gére
insan davranisi, "OzgUir irade" Uruinddir; insanlar a=z
bedalle cok kazang 2lde etmak isterler, yasam
gizilagicleri bakimindan da esittirler. Ozgir irade
kavrami, 19. vyizyilda nerdeysse tim c¢eza vasalarini
etkilemis suclu isledidi sucun a8irligi oramnda
cezalandirilmistir. Insanlarin belirli davramislarin
nasil cezalandirildigini bilmeleri durumunda, o eylemi
garceklestirmekten cayacaklari ddsindlmustir (albanese,
1985; Hartien, 1974).

Pozitivist Okul

Bu okulun &necilerinden biri Lombroso'dur. Bu ocokula
gdére insan davranisinl belirleyen, i¢ ve dis etkilerdir.
Biyolejik, psikelejik va da cevresel ve toplumsal
etmenler, bireyin davranisin: yénlendirmektedir., Ozgur
irade wve tim insanlarin esit olduklari gérisu
vadsinmakta, su¢ isleyenler ile islemeyenler arasinda
énemli farkliliklar bulundufu ileri sUrdlmektedir
(Albanesa, 1985;, vYavuzer, 1987). Pozitivist okulla
birlikte suca biyolojik, sosyolejik ve psikolojik ydnden

yvaklasilmaya baslanmistir.
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Biyolojik Aciklamalar

Bivolojik vaklasim, suclularin davranislarinin
biyolojik bozukluklar sonucunda olustugunu ileri
suirmektedir. Bu yaklasimin &ncilerinden olan Lombroso,
suglulugun katilimla ilgili oldugunu, suclularin ilkel
atalariyla benzerlik gésterdiklerini, suclularin belirgin
Tiziksel o6zelliklerinin oldugu, bu fiziksel &6=zelliklerin
ise "dar alinlari, ola8ian disi1 ¢ene ve kafa bicimleri,
kaslarinin birbirine yvakinli8:1 ve cikintili kulaklar" ile
karakterize oldufu belirtmektedir (Gectan, 1992; Kaner,
1993,

Daha sonra sucluludun beden vapisina gore
defistigini ileri suren Sheldon, tUm insanlarin beden
vapilari bakimindan endomorflar, mezomorflar, ektomorflar
ve dengeli tiplar olarak dérde ayrildigin:
belirtilmistir,

1) Endomorflar: Sisman,boyun e8ien ve fiziksel
etkinliklers ilgi duymayanlardir.

2) Mezomorflar: Kalin kemikli, Kkaslar:i gelismis,
atletik vapili, fiziksel olarak aktif, kendini =zorla
kabul ettiren ve ciretkar tiplerdir.

3) Ektomorflar: Ince, uzun, inhibe ve ice dénuk
tiplerdir.

4) Dengeli Tipler: Dikkati c¢eken belli 6zellikleri

15



olmayan karisik kombine tiplerdir (akt., Kaner, 1993).

Gacmiste yapllan ¢alismalarin ciddi yéntaem
sorunlarinin olmasi1 ve bilgilerin sinirlili8i, suclu
davranisa rasyonal aciklamalar énermekia yetersiz
kalmalari nedeniyle deferini yitirmislerdir. Son yillarda
ise genetikciler, biveloglar ve norologlar gibi farkl:
disiplin alanlarindaki wuzmanlarin insan davranislari
Uzerindeki yodun calismalarivla, suclular vine biyolojik
ézéllikleri acisindan incelenmeye baslanmistir, Bu
calismalardan bazilari ailenin ge¢misi, evlat edinilen
cocuklar ve ikizlerle yurdtilmektedir. Sonucta ise, sviat
edinilmis cocuklarla yiridtilen calismalar suc isleme
egilimi dzerinde genetik etkiler olabilecedini ortaya
koymustur. Diger bir c¢alisma alani ise bivokimyasal
faktérleri ele almaktadir. Erkeklik hormonu olan
testesteronun ve kullanilan toksik maddelerin suélu
davranista etkili oldufu belirtilmektedir (Akt; Kaner,
1993,

Her ne kadar biyolojik vapi ile sucluluk arasinda
iliski belirtilmekte ise de bireyin yapisi ve cevresel
faktérlerin etkilesiminin 6nemi de dikkate alinmalidir.

sosyolojik Aciklamalar.

Suc ve c¢ocuk sucluluBunu icinde yasanilan sosyal

cavreye badli olarak sosyval vyapilar, sosval siUrecler ve
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tepkiler acisindan aciklayan pek cok kuram vardair.

i
2
m
]
[N}
f—

I} sosval Yapi kuramlar:i:

suclulugu, alt sinifta gecerli olan kurallara uyum
acisindan ele almaktadir.

1} Kulturel Aktarim Kurami (Cultural Transmission

Theoryl:

thaw wve McKay. voksul kesimde ve gecekondu
bolgelerinde su¢ oraninda gdérilen farklilig: sosval
degerler ve  sosval kurumlar acisindan aciklamaya
calismislar ve suclulu8un yiksek we disik oldudu bdlgeler
arasinda sosval de8erler ve kurumlar acisindan biyuk
farkliliklar oldufSunu bulmuslardir (Kan=r, 19¢3).

2} Alt simif Kualtdr Catismasi Kurami (Lower ¢lass

¢ulture Conflict Theoryl:

Kaltirel aAktarim Kuramindan hareket ederek alt
simiflardaki c¢ete etkinliklerivle sucu aciklamava calisan
Miller, alt simif kiltidrinde verlesmis olan defer ve
tutumlarin sonucu olarak sucun olustugunu belirtmektedir
(¥aner, 19933,

3} sosyal Engellenme Kuraml (strain Theory):

mMerton, sosyal ve gkonomik basarivi vasal
vollardan elde etmede basarisiz vasantilarinin sonucunda.
bireylerin kendilerini egngellenmis Ve Ofkell

hissetmelerinin onlari suca vonelttidini ileri
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surmektedir.

Merton'un calismalarindan etkilenen cohen'e gére
cocuk sucluludu alt sinmif cocuklarinin egemen orta sinif
kiltirine gdsterdikleri bir tepkidir. Boylece kendilerini
alt siniftan kurtulmus saymaktadirlar. oOnlar, farkl: bir
defer sistemine gdre yetistirildikleri icin orta sinifin
beklentilerine ve defer yargilarina kolayca uvamamaktalar
ve orta siniftan gelen &8retmenlere, sosyal gbrevlilere
ve diger yetkililers ters dusmektedirler. Gcohen, alt
siniflardaki cocuklarin 6zellikle reddettikleri orta
sinif dederlerini sdvle siralar: Hirs, sorumluluk, =zaman
planliamas1, isteklerin ertelenmesi, uzak hedefler, beceri
sahibi olmak, ekonomik basari, saldirganlid: denetim
altinda tutmak, milkivete savg:r ve onu korumak gibi..
Cohan'in tanimladig: suclu cocuk alt Ekaltard (cetey,
toplumsal normlar: tersine g¢evirerek dyelerine stati
kazandirmaktadir (Haskel ve vablonsky, 1983,

IT) sosyal sUrec Kuramlari:

Bu kuramlar, insan davranislarin: etkileyen
¢esitli sosyo-kiltirel kurumlari, iliskileri ve sirecleri
ele almaktadirlar. Sosyval sirec kuramlarindan en dnemlisi
olan Sutherland'in AYIT1Cl Birleszimler Kurami
(Differential Associations Theory: dokuz madde altinda

toplanabilir.
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1) suclu davranmis 6&renilir.

2) suclu davranis dider insanlarla etkilesim
sonucu &68renilir.

3) suclu davranisin égrenilmesinde birincil etken,
yvakin kKisileraras: iliskilerdir

4) Ofrenilen suclu davranista bazen cok karmasik
bazen de cok basit &8renmelerle birlikte, ilgili dirtia,
gldyd, akil yuritme, tutum ve tavirlarin yoénunin énemli
bir etkisi olmaktadir.

8) Suclu davramislar, vasalarin "uyulmas:i gereken®
ya da "uyulmasi gerskli olmayvan" olarak vyorumlanisivla
ogrenilir,

6) Birey, kurallari ‘"uyulmasi gereken" olarak
vorumlayvanlar ile sUrekli wve yodun bir iliski icinde
olursa suclu olmaz, aksi halde suclu olur (Bu ayirTici
birlesimler teorisinin temel ilkesidim.

7y Ayirici birlesimlerdeki en onemli kavramlar,
siklik, sireklilik, Ustinlik ve yo¥unluktur.

8) sSuc¢lu davranislari o6¥renme sireci diger tim
davranislarin d&8renilmesinin temelinde yatan oO8renme
mekanizmalarini icerir.

?) BuUtin bunlara rafmen suclu ve suclu olmayvan
davranista psikoloik ihtiyaclarin bivik bir énemi vardir

(Hartjen, 1974 s, Bl).
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Kriminolojideki sosyal 68renme kuraminin temelinin
ise sutherland'in Ayirici Birlesimler Teorisi ve Edimsel
Kosullamanin bir karisim: oldufu belirtilmektedir. (akt;
Kanar, 19%3).

IIr) sosyal Tepki Kuramlari:

Suclulugun, o6zellikle hikumetin sosyal Kkontrol
kurumlari olmak Uzere politik olarak gicld olan
bireylerin ya da gruplarin toplumun daha talihsiz olan
bireylerine tepkilefi sonucunda ortaya ciktigini ileri
sirmektedirlier (akt; Koner, 1993).

Bu kuramin c¢ercevesinde incelenen Etiketleme
Teorisine (Lab2ling Theory) gére sug, baskalariyla iliski
kurarak birincil gruplar icinde 68renilir. Sucun kayna8:
ise bireyci va yarismacl toplumsal dizenlerdir.
Insanlarin benzer durumlarda farkli tepkiler
gbsterdikleri belirtilerek, etiketlems kurami sucun
kayna&ina inmedigi icin elestirilmektedir (Attar, 19%2).

Psikolojik Aciklamalar

Psikolojik yaklasimlar bireyi davranisa sevkeden
gudileyicilere, bireysel wve kisiler arasi dinamiklere
odaklasmakta ve bireylerin kendileri icin é&énemli olan
kisilerle ve yakin c¢evresiyle vyasantilarinin sonucunda
olusan psikopateleoii nedenivle suca yéneldiklerini kabul

etmektedirler. Temelde kisilik oOFelliklerine odaklasan



psikolojik kuramlar, sosyoloiik, biyvelejik kilturel wve
cevresel faktérleri reddetmeyip bu faktérlerin etkilerini
bireyin yerlesmis bir yapisinin icinde ele almaktadirlar
(Kaner, 1993).

sucluluk konusunda etkin ilk aciklamalardan bir
tanesi olan Psikoanalitik Kuram (Psycheanalysis Thaory),
suclulufu id, ego ve siUperego gelisimindeki patoloji ile
aciklar,

1d'i yeterince denetleyemeyen ego ile siperego'da
vapi1sal bozukluklar bulunmasi durumunda, dengesiz bir
kisilik olusmakta bu da davranisi etkileyersk cocuk
suclulufuna neden olmaktadir. vani bu kurama gdre, cocuk
ve vetiskin suclulufunun nedeni 4¢ madde altinda
toplanabilir,

1) siypersgo ve egonun yetersiz gelismesi sonucu,
su¢ dirtilerinin bir baska deyisle id'in denetim altina
alinamamasindan kaynaklanmaktadir.

2y vasamin 1lk U¢ vyilinda ego'nun gelisiminin
safliksiz olmasi antisosyal bir karakter olusumuna neden
olur,

3) nNevrotik sug¢lulukta etken c¢ok gelismis
sUparago ' nun id'in isteklerini yetarince
karsilayamamasidir (Akt. Kizilkaya, 1992).

Japkins, st benlikteki vani sUperegodaki



horukluklarin suca neden oldufunu ileri surersk,
voterince gelismeyen superegonun icgidilerin yeterince
denetlenememesine ve vicdansizlidin on planda olmasina
vol actifin1 vurgular (alban=ss, 1785).

Lie ise suclulardaki ortak 6zellidin ego
gelisimlerindeki kusurlar oldufunu vurgular. Suclularda
genel gérevierde ego vyeterli derecede gelismis ikemn;
engelleyvici wve alisilmamis durumlarda, ggo yeterli
derecede gelisememistir. Suglular duygusal olarak
olgunlasmamis kararsiz ve impulsiftirler, kisaca onlarda
id hakimdir (Lie, 1988.).

Psikoanalitik kuramin., psikivatrive mi vyoksa

psikoloiiye mi iliskin olduldu tartismalivsa da

kriminolojive katkilar: oldudu kesindir. gudiler,
dartiller wve psikoslar, nevrozlar suclulukla  olan
haflantilar: acilsindan incelenmistir. Psikoanalizi

suclularin safaltiminda etkili bulanlar bile olmustur.
ancak ruh ve akil bozukluklarinin mi suc¢a neden oldugu,”
yoksa akil ve ruh safliklari bozuk olanlarin toplum
disina itildikleri icin mi suc¢ isledikleri tartismalidair
(Dénmezer, 1981),

Pek ¢ok dislncesiyle psikeoanalitik  kuramdan
avrilan Adler ise suclulugun toplumsal ilgisi veterince

gelismemis insanlarda goHruldoguny belirtmektedir.
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Dogustan anne babasiyla kurdufu is birligi, cocufun
kendini yalniz hissetmemesini saflar. isbirligi kavramini
kazanamamis bireyvler baskalarina nesne olarak bakacaklar,
"simarik" bir hayat tarzi gelistirsceklerdir. 0'na gére
suclu kisiler, bunun sonucunda dider insanlari sémiren,
herkese ait mali ya da baskalarinin canini zorla almava,
kendi c¢ikarlarini baskalarininkinden Ustun  tutmava
yonelimli tiplerdir. su¢ isleyenleri toplumsal ilgileri
cocukluklarinda kazaya ugramis kisiler olarak
degerlendirir. Simarik hayat tarz: cocufun hayata etkin
veya edilgen bir tavir almis olmasina gére dedisik
renklerz burunsbilmektedir. Pasif tutumda bile cocuk
herseyi baskalarindan bekleyebilir. ama e8er daha fazla
etkinlik gédsteriyorsa, kendising isteyersk verilmeyen
herseyi aktif olarak baskalarindan almaya do&ru
gidecektir, Iste bu nokta sU¢ islem= olayinin
baslangicidir. Adler, kisaca sucluludun nedeni eolarak,
simarik hayat tarzi wve vyiksek etkinlik terimlerini
kullanir., Bu iki terim bize suclu kisinin Ustin oldufuna
elan inancinl, kendini kandiran ve safduyu noksanlig:
olan kimlik vapisina sahip olduBunu gbsterir (adler,
1983;).

Erikson ise, gruptaki ahlak ve davranis

sinirlarina getirilen etiketlemenin sapkin wveya suclu



davranista etkili oldufunu séyler. Burada ise kiulturel
blUtinlidk ve yapinin saflamli8: kavramlarini ele alarak
vani toplumda var olan gecerli sistemlerin dafilmasi ve
yok olmasinin suglu davtanlﬁa neden oldufunu belirtir
(Fitch ve adams, 1983).

Sutherland ve cCressey ise sucluludun nedenini 6
maddede toplamistair,

1y Ailede su¢ isleyen bireylerin veya alkeliklerin
olmasi,

2) Ailede 6lum, bosanma veya terk olayvlarinin ol-
masi,

3) Ailedeki kontrolsizlik,

4) Baskici, kiskanc¢, geleneklers uygun davranma-
van, yuzeysel davranislarin ailede kabul edilmesi

5) Qevresel ve 1irksal estkenler

6y Issizlik ve mali sorunlarla aile iliskilerinin
yipranmasi (5utherland ve Cresssy, 1966,

Psikeoanalitik kurama tepki olarak dofian Davranisci
Ekol ise, her davranisi oldufu gibi su¢ davranisini da
o&renme ilkelerine gére aciklar.

Davranisc¢ilara gbére gidilenmenin temelinde sinirl:
sayida biyolojik kékenli "do#al durtiler" bulunmaktadir.
Bunlar aclik ve susuzluk gibi bedensel gereksinimleri

karsilar. GUnlik vyasamdaki c¢esitli gUdiler ise, dofal



durtilerin 68renilmis wuzantilaridir. Ornedin cocuk,
dofduktan kisa bir sire sonra ana-babasinin onayini
safladidinda gereksinimlerinin karsilandigini, karsitinin
ise ceralandirilmayla sonuclandiginy 6&renir. Dolayisiyla
ilerideki yasaminda ana-babasinin ya da toplumun
onaylavacad: davramislara vyoénelir. oOnay ve basariya
yvénelik bu gudilerse, "edinilmis durtiler” denir.
Davranisc¢i psikologlara gére, normaldis: davranislarin
tuimi, gerekli uyumlu davranislarin ve yeteneklerin
é8renilememis olmasi, bunlarin yerine etkisiz ve uyumsuz
davranislarin o68renilmis olmasi1 ve dolayisiyla, karar
vermayl gerektiren catisma durumlarinda bireyin yetersiz
kalmasi1 sonucu ortaya cikar denilmektedir (Gectan,
19292,9.

ofgrenme kuramcilarindan Transler, suc¢ isleme
nedenlerini 6ddl ve ceza kavramlariyla aciklar. Bireyin
sucly olup olmayacaf8ini ailenin suca yoénelik tutum ve
duyarliliklarinda ve kosullandirma yvontemlerindeki
farkliliklarin ve suca "iliskin sinifsal tutumlardaki
fark1111glar1n belirledigini sdylar (Haskell ve
Yablonsky, 1983).

Fransi1z bilimadami Tarde ise su¢ isleme sirecini
taklit surecine benzeterek, sucun bir meslek gibi

68renildigini vurgular(Heskell ve vYablonsky, 1983),.



Psikolojik ve sosyolojik aciklamalar:i birlestiren
Jeffery, Toplumsal Eleme Kuramini (5ocial Elimination
Theory) gelistirmistir. Su¢ isleme oranlarinin yuksek
oldufu  bdlogelerin  toplumdan  soyutlanmas:, karmasa
szkonusudur. Bu bélgelerde yasayvan suclular, gercek
kimliklerini saklamakta N~ kisiliklerini
gdstermemektedirler. Suclu birincil iliskilerden yoksun
olan wve aci c¢eken birisidir. vYalniz, soyutlanmis,
givensiz, saldirgan, sevilmedi&ini ve istenmedidini
disunen, yetersizlik duygusuna sahip bireylerdir. Jeffery
toplumsal elemeyi; bireysel eleme, grup elemesi ve yasal
eleme olarak U¢ grupta inceler., Bireysel eolemeye
ufravanlar, genellikle sosyopat olarak
nitelendirilmektedir. Kisisel iliskilerden soyutlanmakta
ve dislanmaktadirlar. Grup elemesindeyse, bireyin uyesi
oldufu grup toplum tarafindan elenmektedir. Toplumun
cesitli kesimleriyle bUtinlesememek, toplumda elenmeye
neden  olmaktadir. Yasal elemedeyse, bireyler ait
olduklar: gruplarin é&zelliklerine gére, farkl: vasal
tepkilerle karsilasmaktadirlar. Siyahlarla beyazlarin,
alt siniftakilerle usttekilerin, voksullarla
varliklilarin karakollarda, mahkemelerde, okullarda ve
hemen her vyerde ayni: tepkilerle karsilasmadiklari

kesindir. Karmasik bir toplumda voneticileri secen



yurttastir, ancak devletin isleyisi uzman politikacilar
ile ¢esitli baski gruplarinin elindedir (Haskell ve
Yablonsky, 1983).

virminci yuzyilda c¢ocuk suclulufunu tek bir
kuramla aciklamak c¢odunlukla vyetersiz  kalmaktadir.
GUnumiz disinurleri cocuk suclulufuna oncelikle
sosyolojik aciklamalar getirmekte, ancak psikolojik
aciklamalari vadsimamaktadirlar. ¢Unkd birey toplumun bir
parcasidir v toplum birayi, birey de toplumu
etkilemektedir,

Yurt Disinda Yapilan Arastimalar

Psikiyvatristler ve psikologlar suclu ergenlerin
problemleri ile sidrekli ilgilenmislerdir. Bu konuda
dikkate defer incelemeler psikoanalitik  kuramcilar
(Aichorn, 1925; Friedlander, 1949; Johnson, -~ 194%9)
tarafindan vapilmis olup, suclu ergenlerle terapétik
iliskiler kurmanin vyanisira onlarin gelisimsel wve
psikololojik durumlar: ile de ilgilenilmistir. 5uc
davranisinin karmasik olmasi nedeniyle psikopatolojik
karsilastirmalar yapabilmek icin c¢oklu neden-sonucg
iliskileri ile su¢ davranisinin do#iasi1 anlasilmaya
calisilmistir (Gibbons, 1970; Mc Cord ve Mc Cord, 19587

offer ve ark., 1979). Karsilastirmalarda sorulan sorular



sunlari kapsamaktadar.

1. Ergenlerdeki sug hareketleri psikiyvatrik
rahatsizliklarin isaretleri midir?

2. sucluluk eylemlerini kapsayan davranislar bir
psikiyvatrik hastalik oyunu mudur?

3. suclu davranislar: onlemek icin suglu ergenlere
verilen psikiyvatrik efitim anlamli bir e=tki yaratabilir
mi?

Psikiyatride var olan suclulukla ilgili literatur,
halen bu U¢ soruyu tartismakla ve acikli8a kavusturmakla
ilgilidir,

Glueck'ler (1950), 1930'lardan sonra hapisteki 500
suclu ile uzunlamasina bir ¢alisma vapmislardir. Kontrol
grubu ayni vaslarda benzer =zeka dizeyinde, ayni: etnik
gruptan ve ayni yerlerde oturan grkeklerden secilmistir,
Kiziligin deferlendirilmesi psikiyatrik gérusmelerle ve
Rorschach Test ile yapilmistir. sonucta, topluma kendini
ispat etme <c¢abasinda co¢lan gencin g&sterdidi vyanlis
sapmalar suclu grgen grubunda %45.2 1iken sug¢suz argen
grubunda %20.6 bulunmustur. Analizde suclu genclerde suc
islememis genclers oranla daha fazla saldirgan
davranislara da rastlanmistir. Suclularda genel
uyumsuzluk %15.8 iken su¢lu olmavan genclerds bu oran

valnizca %1,8, sosval vetersizlik suclularda %34,.6 sucluy



bu oran %lo'dur. Belirsizlik, suclu genclerde daha cok
korku ve kaygi yaratmaktadir. Suclu genclerde gbzlenen =n
énemli farkliliklar ise sUphecilik, savunmacilik, vikici
ve zararli davranislardir. Suclu gencler suclu olmavan
genclere oranla kendileriyle ve di8erleriyle. iliski
kurmada c¢ok zorlanmaktadirlar. Narsistik edilimler gicin
artmasi, Ustinlak, prastij, rol, hayranlik gibi
kavramlarla aciklanir. suc¢lu grupta narsistik egilim
%13.2 iken sug¢suz grupta bu oran %5.5 olup, bu fark
istatistiksel acidan oldukca  anlamlidar. Mazohizm
abartmal: kimlikle ilgili o&nemsemem2 /kicUmseme, boyun
eficilik, ailecilik, fedakarlik, diskinlik, badimlilik ve
1z2dirap c¢ekmeye efilim kavramlar: ile tanimlanir. 5Suclu
genclerde mas=ohistik e8ilimler oldukca yiuksek oranda
pulunmustur. Yine suclu genclerde disidk uyum, asosyallik,
ilkel diustnce tarzi, merkezi sinir sistemi bozukluklar:,
psikotik ve sizofrenik rahatsizliklar, delizyonel
fikirler, nérotizm, psikopatik efilimlerinin oldudu
gbéruilmektedir.

Mc Gurk wve Bolton (19813, Psikolojiksel Tarama

Envanteri (Psycheleogical screening Inventory - Psiy ve
Evsenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality
guestionnaire - EP8) kullanarak, l7 wve 20 vaslar

arasindaki genclerle vaptiklar: arastirmada, suclularda



ceka gelisiminde yetersizlik, sosyal uyumsuzluk, savunma
mekanizmalarinin  yodunludu, nérotizm ve valancilik
puanlarinin yuksek ciktidini belirtmektedirler. Yine ayni
calismada, dilin kullanilma derecesinin okuldaki &8renci
deneklerde daha yiksek ciktifi gdrilmustur.

Lewis ve arkadaslari (1985), 12-18 yas arasindaki
cinayet sucu islemis ergenlerle yaptiklar: bir arastirma
sonucunda, bu ergenlerde psikotik semptomlarin, blydk
nérolojik bozukluklarin, psikotik iliskiler ve fiziksel
saldirganligin 6n planda oldufunu kliniksel wverilerden
yararlanarak bulmuslardir.

Lewis ve arkadaslari (1985), &4 bayaz ve 41 zenci
su¢ islemis ergenlerin tibbi Szgecmislerini inceledikleri
bir arastirma sonucunda, sivah 1rtka mensup suclu
ergenlerin  suclu olmayan zencl ergenlerden, siddst
davranislar: y&nunden ayrildiklarini, olumsuz sosyal,
cevres=2] etkenlerden suclu olmaya =zencilerin daha cok
etkilendiklerini, Zencilerin 5UQ isleme oraninin
beyvazlara gdre daha fazla oldufunu, =zenci populasyonda
hastaliklar, duygusal rahatsizliklar, zayif impuls
kontrolil gibi  belirtilerin daha siklikla gdoraldogy,
zencilerin ailelerinden daha cok fiziksel Zarar

gérduklerini, hem =z2nci hem deg beyar suclu genclerin

ailelerinde psikopatoleiik belirtilerin basit avkir:
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davranislar seklinde goérildugind bulmuslardir.

Lewis ve arkadaslari (19263, cinayet sucu islemis
18 gencle Halstead-Reitan Battery of Neuropsychological
Test, Bender-Gastalt, Insan Resmi Ciz Testi
(Draw-A-Person Test), Wechsler vetiskinler icin Zeka
Testi (Wechsler Adult Intelligence seale-Revised) ve
Rorschach test kullanarak vyaptiklari arastirmada &
denskte sizofreni 2 denskte de manik depresif
belirtilerin oldufunu diderlerinin hemen hepsinde cesitli
psikopatolojik belirtilerin oldufunu bulmuslardir.

Lewis ve arkadaslar: (1988, 1979 wve 1985
villarinda vyaptiklar: calismalar: da kapsavan 2-18
vaslari arasindaki cinavet sucu islemis ergenlerle
Bellevue Adolescent Interview sSchedule kullanarak ve
psikiyatrist deferlendirmelerini dikkate alarak
vaptiklar:i ergenlerin kimlik kavramlarini etkileyen
kalitimsal ve cevresel karakteristiklerini inceledikleri
arastirmada zaman ve ortama gdre kronik psikoz veya
kronik psikopatik &zellikler gésterdiklerini, o8renme
gicliagy, 2ihinssal gelisme yetersizligi, nérolojik
bozukluklar, impulsivite, duygusal de@isim acisindan
hizlilik, kontrel yetenefinin azalmasi sonucu noérolojik
bozukluklar, parancid disinceler ve algi bozuklufu sonucu

vikselk dizeyde saldirgan davranislar oldudunu
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bulmuslardir. Ayrica cinayet sucu isleyen genclerin daha
dnceden bu su¢ tirdnd isledikleri veya islemeye tesebbis
gttikleri belirtilmektedir.

Yine Lewis wve  arkadaslar: (l9s89), "Siddet
Su¢larinin Baslangici Kurami (Toward a Theory of the
Genesis of Violence) adl:i arastirmalarinda 1976 dan 1988
yvilina kadar clan ddnemde arastirmalarina katilan densk
sayisina ilaveten 95 siddet suclusu gence Weschler
Intelligence Scale for children (reised) Bender-Gestalt
Test wve Rorschach Test wuygulamislar, sonu¢ olarak
inceledikleri grubun ucte birinin psikiyatrik
bozukluklar: oldufunu gdstermislerdir. Bu bozukluklarin
baslicalarini s$éyle siralamislardir,

1. Merkezi sinir sisteminin fonksiyon bozuklukla-
T1i,

2. ammezi, dikkat bozukluklar:i, dejavu, halisinas-
yonlar, automatizm, bas adirisi, basddénmesi, delizvon,
unutkanliklar,

3. Afpektif bozukluklar,

4, Psikotik belirtiler,.

Ilgin¢ bir bulgular: da psikopatolojik nedenle
davranis bozukludu gdsteren genclerin sucluluk
derecelerinin, toplumsal wve ailesel nedenlerle sug

isleyen genclerden daha yoSun oldufudur.



aAnderson ve Holcomb (1983), Missouri'de 1975 ile
1979 yillari arasinda degisik suc¢lardan dolay:
psikivatrik deferlendirmeleri i¢in  MMPI (Minnesota
Multiple Personality Inventory) uygulanan defisik suclar
islemis 110 suclu erkek grubuyla yaptiklari calismada bes
grup Uzerinde durmaktadirlar,.

1. Parancid fikirler nedenivle sug¢ islevenler.

2. Alkeol aliskanligina ba&li olarak su¢ isleyen-
ler, islenen suc¢larin %82'sinin alkel alindiktan sonra
ortaya ¢ikti8ini belirtmektedirler,

MMPI, wuygulanan grupta yiksek dizeyde sizofreni,
paranoya, psikasteni semptomlar: gérulmustir. Bunun
vanisira %77'sinde =eka gelisiminde yetersizlik %2'sinde
psikoz, %67'sinde  siUphecilik, %36'sinda delizyonel
fikirler ve %26'sinde halisinasyonlar gdrulmistdr,

3. Agresif grup,

4, Bu grupta, parancoid kisiligin icinde sosyopati
va karar verms konusundaki davranislari ic¢eren Kkisiler
ver alir,

5. 5tressli, anksiyeteli tipler bu grupta vyer
alir.

McManus ve arkadaslari (1984), ortalama vaslari 1ls
olan 71 su¢lu gence Sucluluk ¢eklisti (pelingquency

Checklist DgCL), Hamilton oOranlama Skalas: (Hamiltoen
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Rating Scale) ve cCarreoll Kendini Deferlendirme Skalasi
(Carroll 5Self-Rating Scale) verersk yaptiklar: calisma
sonucunda sizofrenin %4, sizoid kisilik bozukluklarinin
%6, buyik affektif bozukluklarin %15, distimik
pozukluklarin %3, borderline {(sinirda)’ kisilik
bozukluklarinin %37, hafif =zeka gerilifinin %4, kisilik
bozukluklarinin %7, maddesalkol kullaniminin %13 wve
vapisal bozukluklarin %11 oraninda oldufunu bulmuslardir.
Ayrica vaptiklar: psikiyvatrik teshislerde asafidaki dért
6zellifin O6ncelikle gérildidund belirtmektedirler.

1. beneklerde psikopatoleiik belirtilerin coklufiu
ve semptomlarin siddetli olusunun ilk sirada yer almas:

2. Butun deneklerde semptomatik disfonksiyon
b&lgelerinin yaygin oldufu ve coklu psikiyatrik
semptomlar gérilmesi,

3. Madde kullanimisalkel (%463), borderline kisilik
bozukludu (%44) ve buylUkskicik afektif bozukluklar (%38
vaygin olarak gérilmektedir.

4, Ergenlik doneminde, sucun siddeti arttikca
yetiskinlik déneminde  BPD (borderline personality
disorder) tanili su¢ isleme oraninin artti8d: sikea
gordlmistar.

Lueger ve Hoover (19843, 12-17 vaslar:i arasindaki

50 suclu gencle MMPI (The Minnesota Multiple Personality
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Inventory) kullanarak vaptiklar: calisma sonucy
endise-i¢e kapaniklilik ve davranis problemleri oldufu
bulunmustur,

Toit wve Duckitt (1988) 63 siddet sucu islemis
gance  MMPI, wve Picture Situation Test (PST) (Resim
Durumsal Test) uygulanarak yaptiklari arastirma sonucu,
saldirgan 1impulsif davranislarin yetersiz kontrolinin
siddet hareketlerinin yodunludunun belirleyicisi
oldufunu, yine ayni oranda bu davnranislarin cok fazla
kontrol edilmesinin de siddet hareketlerinin yeofunludunu
belirledidini, bu tir kontrol durumlarinin oldudu
genclerde 1ise dismanlik, paranoid dusince wve kisilik
bozukludunun gérildidld bulunmustur,

Lie (1988) 27 yasina kadar olan tum su¢ tirlerini
kapsayan projektif tekniklerden The zulliger Test(zsT),
the Insan Resmi Ciz Testi (Draw-A-Person Test DAP), El
Testi (The Hand Test HT), Fotofdraf El Testi (The
Photo-Hand-Test PHT) ve Renkli Kaydirma Testi (The Colour
5lide Test ¢€ST) testlerini kullanarak 2703 erkekle
cldukca genis capli bir arastirma yvapmistir.

Lia, suclularda homosekslalite belirtilerinin
gorulmedidini, ancak cinselli#e diskin olduklarini, bu
bulgularin da karsit cinsle ilgili endiselerin yofunludu

kadar erkek olmglarl ile ilgili asiri disunceleri vani
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erkekliklerine asiri o6nem verdikleri  yorumunu da
beraberindes getirdigini vurgular.

Ona gére suclulufun siddeti arttikca cevreyle
iliski kurma wve dzsayoinin vikseltilmesi  c¢abalar
artmaktadir. En sonunda ise kimlik Ravramlar;nda ve
kimlik algilamalarinda hozulmalar gérilmektedir,
Saldirgan davranislari hakkindaki bulgular, davranislarda
tutarsiz olduklar: kadar dzgin fikirlerinin de olmadidin:
gdstermektedir,

Lie arastirmasinin sonucunda cesitli
psikopatolojik faktérleri ele alarak aciklik getirmeys
calismaktadir.

1) aAgresyon: Sucluluk cocukta ice kapaniklilik,
dismanlik, sadistlik, vurup-kirma ve dismanca duygularla
belirlenmektedir. Saldirgan duygular 14 vyasta yodun
olarak gdrilmekte, depresyon wve duygusal . bozukluk
(kararsizlik ) ile karakterize olmaktadir.

2) 'Itaat: Suclularda kiistahlik, duygularda
karisiklik, otoriteyi tanimama, gelenekleri hice savma
baskindir ve savunucu tutum gérialiar.

33 Hiperaktivite: Motor aktivitede bozulma wve
hiperaktif hareketlerle sucluluk arasinda iliski vardir.

4) Cinsellikle ilgili &nemli korku ve cekismelerin

olduu gdrulmektedir.
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5) Psikopatik Kisilik: Psikopatik aile vyapisina
sahip cocuklarda psikopatik kisilik wve su¢ efiliminin

oldufiu gbriulmistur.

6) Depresyon: Psikolojik arastirmalar suclu
genclerde deprasyon oraninin yuksek oldudunu
gostermektedir.

7) Sinirlilik: sSi1k sik g6rulir ve en belirgin
6zellidi uykusuzluktur.

8) eGerginlik, Korku ve Kayg:i:suc¢lularda vyiksek
dizeyde kaygi ile  belirsizlik, stress ve  panik,
kardiovaskiiler semptomlar ve kas gerginlidi goérilmektedir
Psikosomatik semptomlardan mide sorunlar: ve kabizlik
~oldukca si1k gdrilmektedir,.

?) Norotizm: Suclularda scrumluluk alma cok a=zdir.
Mazohistik efilimler ve kendilik kontrolunun =zayiflig:i
§6=e carpmaktadir.

Suclularda gelecekle ilgili beklentilerin
olmamasi, Umitsizlik, gerginlik, wgerginlik duygusuna
gelecekte kayginin katilimi wve kayglr toleransinin
disUklugy, psikopatik 281lim, psikopat olmayanlarda otonomik
semptomlarin coklufu dikkat cekmektedir. Yine suclularda
psikosomatik semptomlarin siklig:, mide  sorunlari,
kabizlik gérilmektedir. En si1k suc islenen vyas ise

l4'dar.
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Grossman ve Cavanaugh <(1989%) "cinsel Suclularda
Psikiyatrik segmptomlar onemsenmem=l1i mi?" adli
arastirmalarinda. MPI kullanilarak 7-72 'vas arasindaki 36
cinsel icerikli su¢ islemis bireylerle yaptiklar:
arastirmada iki boyutta karsilastirmalar yapilmistir. Bu

pboyutlar 1) tsledidi sucu inkar wveya kabul etme durumu 2)

Davranislarinin vasal olmadigin: anlayvip
anlayamadiklaridar. Ginsnol suclularin duyogu ve
davranislarini siklikla inkar ettikleri ve

davranislarinin vyasal olmadigini algilayamadiklari, sik
51k psikopatolojik belirtilerden olan antisosyal
tutumlar, depresyon, somatizasyon ve disince bozukluklari
gbruldidly ve psikiyvatrik semptomlarin siddet derecesine
gdre cinsel bozukluklarin reddedildidini belirtmektedir.
Grossman ve Cavanaugh (19903, <Cinsel Suclularda
Psikopatoloji wve Inkar adli arastirmalarinda 17-77 vas
arasindaki 53 cinsel suc¢ islemis bireye MMPI vererek
yaptiklar: arastirmada yine, iki boyutta karsilastirmalar
yapmislardir. Bu boyutlar aj) Sapkin cinsel davranislarin
kabul edilmesi wveya kabul edilmemesi, b) vaptiklari
davranisin yasal olup olmadifini anlamadir. Sonucta; a)
Sapkin cinsel davranislarinda psikopatolojik semptomlarin
oldugundan az gésterilmek istenmesi, b) Psikopatolojik

belirtiler nedeniyle davramislarinin vyasal olmadidin:
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anlayamadiklar:i ¢) vYine bu Kkisilerde @psikopatolojik
belirtilerden antisosvyal davranislar, depresyon,
somatizasyon wve bilissel bo=zukluklarin oldukca vyofun
oldufu gdérilmektedir. cinsel suclularda psikopatolojinin
kabul edilmemesinde cinsel sucun siddetinin artiric:
islevinin oldufunu belirtmektadirler.

Literatirde SCL-90-R'nin suclulara wuygulamisivla
ilgili tek bir calismaya rastlanmistir.

Horwitz wve White (1987), Cinsiyet Rolleri wve
Ergenlerdeki Psikopatoleoji Tipleri adli arastirmalarinda
12-18 yas arasindaki kiz ve erkek suclulara SCL-%0-R ve
Kisilik ©Ozellikleri Envanteri (Personal Attributes
Questionnaire-PAO) vererek saptadiklar: psikopatelojik
belirtilerden olan kayoi dizeyleri ile birlikte kimlik
algilamalari, ilac ve alkel kullanma davranislari
arasindaki 1iliskiyi incelemislerdir. Sonucta, kiz ve
erkeklerde yuksek kaygl dizeyi ile birlikte viksek oranda
alkel wve 1ila¢ kullanmimina rastlanmistir. Yine kiz ve
erkeklerde kendi kimlikleriyle ilgili algilamalarinda ve
davranislarinda sapmalar gérilmistir.

yurt disinda vapilan arastirmalara bakildidinda
suclu genclerdeki dzellikler sdyle siralanabilir,

1y su¢ islememis genclere oranla okuduklarin

anlamada zorluk c¢gkma.
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2) Alle ici fiziksel saldirilar, modelde
gdézlemlenen saldirgan davranislar, kimlik bunalimi sonucu
meydana gelen bilissel bozulmalar, parénoid kisilidin
katilimi1 ile hiperaktif ve impulsif tarzda saldirganlik,
cinayet eylemine girisme ve cinayet eylemlerini
gerceklestirma.

3y Evlilik kurumu, sosyal ve ekonomik duzevler,
orf, adet ve dini inamis gibi etkenlerin &nemini
vitirerek asiri masturbasyon, heteroseksiel davranislar,
hayvanlarla cinsel iliski kurma (bestioseksielliky,
teshircilik gibi cinsel sapmalarin gdrilmesi.

4) Alkol va uyusturucu madde kullanimi,oldufundan
fazla wveya ¢ok az yemek yemek, uyku bozukluklari
gérilmesi.

5) Ozellikle cinsel suclu grubunda, psikopatolojik
semptomlarin oldufundan a=z gésterilmek istenilmesi,
yvaptiklar:i davranisin yasal olmadigimi inkar etmeleri,
psikopatolojik belirtilerden antisosyal davramslar,
depresyon, somatizasyon ve bilissel bo=zukluklarin oldukca
yofun gdrildigi,

6) Su¢ isleme si1kli§i, siddet davranislar: ve
kendilerini 4stin gdérme duygularinin olmasi

7) Kendi ic¢ine kapanip kuskulu ve kuruntulu olma,

nedeni belli olmayan va da cabuk de8isen duygusal
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tepkiler gbsterme,

Uikemizde suclularla 1lgili Arastirmalar

Olkemizde suclulara iliskin vapilan c¢alismalar
genellikle suclularin demografik é&zellikleri, psiko-
sosyal yapi ve 6zellikleri Uzerinde yoBunlasmaktadir.

Literatirde ilk vapilan arastirma Saran‘'a aittir.
Bu arastirmada, Istanbul’'da isledikleri su¢ nedenivlie 18
vasindan kiclk cocuklarin sosyo-kilturel oO=zelliklerini
inceledidi arastirmasinda cinsel sug¢, mala karsi islenen
suc  ve sahsa  Kkarsi islenen sug¢larin éneelikle
sosyo-kultirel faktérlerce, ikinci olarak da bireyi
birbirlerinden ba8imsiz olarak etkileyen sosyo-kultirel
ve psikogenik fakérlerden etkilendifi wvurgulanir (Saran,
12481,

séhmen wve séhmen (1978), "Suclu Erkek aAdolesan-
larda Ev-ASac-Insan Testi ile Kisilik bDeferlendirilmesi®
adli arastirmalarinda, 12-18 vaslari arasindaki 30 suglu
gence projektif testlerden Ev-afac-Insan testini uygula-
miglardir. su¢ islememis yasitlarina gdre, ebeveynlerle
iligkilerde kacamaklik, kaygi, sizoid belirtiler, disman-
11k, saldirganlik hisleri, yetersizlik ve glvensizlik
hisleri, c¢insel endise, catisma ve kastrasyon hisleri,
paranoid tutumlar, obsesif-kompulsif e#ilim, rijidite

gibi semptomlar daha yolun gérilmektedir.
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Subasi (1979), "Psikososyal vYonden Qocuk Suclu-
lugu" adl:i arastirmasinda Ankara, Eskisehir ve Izmir
Islahevlerinde 14-17 yaslar: arasindaki 625 suclu gence,
Cornell Indeks ve bir Bilgi Toplama Formu uygulamistir.
suclu genclerde uyum kusurlari, sinirlilik, endise hali,
depresyon, hipokondri ve psikopatik arazlarin séz konusu
oldufu, bu semptomlarin gérilmesinde ise kdy ve gecekondu
kékenli olmanin etkili oldufu bulgular:i arasindadir.

ulugtekin (1985), "HUkumlld gocuklarin Benlik
Tasarimlariyla vYeniden Toplumsallasmaya Yatkinliklar:
Arasindaki Iliskiler” adli arastirmasinda 13-21 yaslar:
arasindaki hikumld gence, Benlik Tasarlﬁ1 Envanteri (BTE)
uygulamistir. Sonucta olumlu benlik tasariminin 1slah
sUrecinin basindan itibaren , suclu gencin kurumdaki wve
kurum disindaki birincil ve ikincil gruplarla iliskileri-
nin olumlu olmasina, is efitimden yararlanmasina, Kurumda
kendisini daha iyi tanimasina ve kabuline kisaca yeniden
toplumsallasmaya yatkinliginy arttirdid: belirtilmistir.

Akman ve Zengin (1985), suclu cocuklarin psikosos-
val vénden inceledikleri,s8-16 vaslar: arasindaki 380 cin-

sel suclu, mala karsi suclu ve sahsa kars: suclu gencle



(arastirmada sadece deneklere anket uygulandig:
pelirtilmis, hangi anket wuygulandif: belirtilmemistir)
yaptiklar: arastirmalarinda, suclu geng¢lerin uyum
kusurlarinin oldugu, masleklerds sebatsizlik,
sorumsuzluk, =zora gelememe gdsterdikleri ve haz ilkesine
gére hareket esttikleri bulunmustur.
Yavuzer ankara (19873, lzmir ve Elazi1§ Islahevinde
yapti¥1 arastirmada 15-18 vyaslarindaki hikim giymis
genclere Cornell Index yvaninda Eysenck Kisilik Envanteri
vererek hangi tdr suclari isledikleri, onlarin yakin
cevrevle iliskileri, pratik yetensk durumlari, kisilik
6ézellikleri ve kayg: dizeylerini incelemistir. Eysenck
Kisilik Envanterinden elde edilen puan ortalamalarina
bakildiginda Psikotizm ve Disadonuklik 6lcekleri
acisindan normal deneklerin suclu deneklere gdre belirgin
bir Ustinlik gdsterdikleri Néreotizm 6lc¢edi acisindan
anlamli bir farklili8din bulunamadif:, valan d&lcedi
acisindan suc¢lu grubun anlamli olarak farkl: oldudu, mala
iliskin suclu grubunun  Psikotizm, Disaddonukliuk wve
Norotizm &lcekleri acgisindan daha yuksek ortalamalara
sahip olduklar: gézlenmistir. Gornell Index'in
uygulanmasindan elde edilen bulgularda, suclu kisilik

vapisinda uvum kusuru, sinirlilik ve endise hali,

43



hipokondri ve asteni ile psikopatik belirtilerinin daha
yvogun oldufu goérilmektedir, Arastirmanin sonunda 1ise
kisilik Kkusurlarinin yanisira, bu Kusurlarini: giderecek
dilzeyde zekadan da yoksun olan cocuklarin elverissiz
vakin cevre kosullar: icinde suc isleme olasiliklarinin
daha kuvvetli oldufu belirtilmektedir.

sakra (1987), Ankara Kalaba ¢ocuk Islahevindeki
l4-18 yaslari arasindaki 109 suclu gencin yaslarimin ve
uyum gzelliklerinin sug tirlerivle iliskisini
incelemistir. Hacettepe Kisilik envanteri suclu genclerin
kisisel, sosyal ve genel uyumlarini belirlemek amacivlia
uygulanmistir., verilerin analizi sonucunda, hirsizlik ve
cinsel suglara vénelen cocuklarin sosval ve genel uyum
duzeyleri arasinda cinsel suc¢lular acisindan anlaml: bir
farklilik bulunmasina karsin, adam o6ldurme hirsizlik ve
cinsel sucglara vénglen cocuklarin kisisel sosyal ve genel
uyum dizeyleri arasinda anlaml: bir farklilik
bulunamamistir. ¢Cocuklarin vaslara gére islediklari sug
turleri arasinda anlamli bir farklilik gérilmemis, ancak
tim gruplarda 14 vas en c¢ok suca yénelinan yas olarak
teshit edilmistir.

Cezaevi kosullarinin kisinin ruh saglig:

Urerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada Bogeng ve
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arkadaslari, Ankara vYariacik Cezaevinde bulunan vaslar:
21-40 arasinda olan génulli 50 sucly dzerinde
calismislardir. SCL-90 testinin verilmesi sonucunda elde
edilen bulgular, en sik gdrilen belirtilerin veme ve uyku
bozukluklari, en az gérilen bezukluklarin ise fobik
anksiyete oldufunu, somatik. belirtilerin de oldukc¢a
vaygin olarak gériuldidind ortava koymaktadir (Bogeng ve
ark., 1990).

Silah, "Cinayet nedeniyle hikim giymis olan 10D
denede, onlari1 bu sucu islemeye ydnelten duygusal
etmenleri arastirmaya yonelik olarak gelistirilmis bir
anket uygulamistir. Sonuclar, deneklerin uyumsuz kisilik
vapilarinin onlari: adam ¢&ldirmeye vyonlendirdidi; adam
éldirmenin diusmanlik, kin, nefret gibi duygularin c¢ok
vogun oldufu sirada ortaya c¢ikti1§: ve bu eylemleri
sirasinda asiri kiskirtmanin sbz konusu oldudu
yvonundedir. aAncak bir kisilik envanteri kullanmadan
sadece arastirmaci: tarafindan gelistirilmis bir anket
voluvla deneklerin kisilik vyapilariyla ilgili sonuclar
cikarmak, ayrica kontrol grubu kullanmadan wverileri
sadece yuzdelik puanlara dayali olarak yorumlamak
arastirmanin sonuclarin kuskuyla bakilmasina neden
olmaktadir” (Akt; Kaner, 1991 sf. 693,

TUrkiye'de vapilan arastirmalara gensel olarak
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bakildifinda suclu genclerde uyum kusurlarinin yvodunlufu,
sinirlilik ve endise hali ve somatik belirtilerin yaygin
oldudu gdrilmekle birlikte, sosyo-ekonomik  dizeyin
suclulukta 6nemli etklerinin oldudu gdrilmektedir.

Arastirmanin cerekcesi ve Onemi:

Gerek, c¢ocuk mahkemelerinin Kurulusu, Goérev ve
Yargilama Usulleri Hakkindaki Kanun Tasarisi gerekse
suclu c¢ocuklarin sadaltimlarinda kullanilan tekniklerin
hemen hepsi su¢ isleyen cocufiun zihinsel, duygusal,
ahlaki vya da toplumsal &zellileriyle taninmasini wve
gereksinmelerinin  anlasilmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadirlar. ¢Unkd bitin bu Szellikler suclu genclerin
basarili bir kimlik gelistirip gelistiremedikleri
sorunuyla yakindan ilgilidir.

Literaturde SCL-90-R ile ilgili tek bir
arastirmaya rastlanmis olmasi, bu &lcekle suclular
Uzerinde az sayvida c¢alisildigini gdstermektedir. Bu
nedenle SCL-%20-R ile bir calisma vapilmasinin alana veni
katkilar saflayaca¥i disunUlmektedir,

Ayrica gerek yurt icinde, gerek vyurt disinda
1slahevlerine ve c¢ocuk mahkemelerine gelen suclu
gruplarin psikopatolojik belirtiler acisindan farklilik
gbsterip gbstermedifine iliskin bir arastirmava

rastlanilamamis olmasi, bdyle bir calismanin baslangic
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olacafd:r ve bundan sonra bu yoéndeki arastirmalara bir

6neculuk nitelifii tasiyvabilecedi dusunulmektedir.



BOLUM II
YONTEM

Bu arastirmanin, bir yandan ele alinan gruplarda
psikopatolojik belirtilerin olup olmadidinin anlasilmasi
amaclandifdi icin betimsel bir calisma, bir yandan da
suclu grgenlerle ilgili konuya yeni bilgi katma amaci
gitmesi nedenivle temel arastirmalardan oldufu kabul
edilebilir.

Onceki boélumde "Arastirmanin Amaci ve Cevap Aranan
Sorulari" alt bélimdeki belirtilen amaci gerceklestirmek
ve alt bbélimdeki 1ilgili sorulara cevap aramak icin
izlengn vol bu hdluimde oSzetlenmistir. Ayrica arastirma
sorularina cevap aramada kullanilan 6lc¢e8in bu arastirma
icin givenirlik ve gscerlik c¢alismalari yapilmis, bu
calismaya iliskin ydntem bilgileri wve bulgular da bu
pélumde Szetlenmistir.

II. I ARASTIRMA GRUFPLARI

Arastirma, Ankara merkezi icinde alt
sosyo-ekenomik duzeyden gelen &S8rencilerin devam ettigi
Abidinpasa Lisesi ve Ortackulu, GUlveren lisesi wve 60.
Y1l Ilké8retim Okuluna devam edenlerden ulasilabilen tum
érenciler, ayrica Ankara ve Izmir Islahevleri ile Qocuk
Mahkemelerine arastirmanin yapildifi tarihlerde gelen tum

cocuklar arastirmayi katilmislardir. Ancak aAnkara ¢ocuk
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mahkemelerine gelen deneklerin sayisi cok az oldu8u icin
sucustly vyakalanmis ve anafartalar Polis Karakolu'na
getirilmis ergenler de ¢ocuk Mahkemelerine gelen ergen
grubu ile birlikte arastirmaya dahil edilmislerdir.
Toplam 656 denede kiz suclu sayisinin cok az olmas: ve
ulasilamamas1 nedeniyle kizlar dahil edilmemis,
arastirmaya valniz erkek denekler katilmislardir.
Bunlardan cocuk mahkemzlering ve Anafartalar Polis
Karakoluna gelen deneklerin toplam sayisi 100, vas
ortalamas: 15,01, standart kaymasi 1.55; okullardan gelen
deneklerin toplam sayisi 402, yas ortalamasi 15.48,
standart kaymas: 1.47; <¢ocuk Islahevierinden gelen
deneklerin toplam sayisi 154, vyas ortalamasi1 16.6,
standart kaymas: 1.17; tim deneklerin toplam sayisi 656,
vas ortalamasi 15.41, standart kaymasi 1.53 wve ranji
13-18'dir. Densklerin arastirmada ele alinan kurumlara

gbre dadilimlar: Tablo-1'de gorildidyu gibidir.
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TABLO 1:

Deneklerin Kurumlara vaslara Gore Frekans

Dadilim1 ve Orneklem Ici vizdeleri

COCUK

MAHKEMELERI = YAS 13 14 15 16 17 18
£ 23 17 23 14 15 f
4 22,33 16,50 23 15,53 14,56 &
I 100
# 15,24

DKULLAR Yas 13 14 15 14 17 18
£ 39 74 89 98 56 46
% ?.67 18,36 22,08 24,38 13.87 11,41
I 402
% £1.28

ISLAHEVLERI  YAS 13 14 15 16 17 i8
£ 1 10 12 25 62 21
4 L6 .49 12,33 16,65 41,05 24,50
il 154
% 23,475
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II.2. BILGI TOFLAMA ARACLARI

Arastirma sorusuna uygun olan Belirti Tarama
Listesi (The sSymptom Check List - SCL-90-R)'nin
cevirisinden (Da§, 1990), yararlanilmistir. I=zleyen alt
bélimlerde bu aracin orijinali Uzerine yapilan gecerlik
va givenirlik calismalarina iliskin bilgiler
fzetlenmistir. Sonra da aracin TUrkce've ve arastirmaya
uyarlama amaciyla yapilan 6én-calismanin yontem
bilgilerine, bulgularina ve deferlendirmesine yer
varilmistir,

Olcedin Orjinalinin Tanitilmasi Ile civenirlik ve

Gecerlik Calismasi

Belirti Tarama Listesi (SCL- 90-R):

Belirti, Tarama listesi (Derogatis, 1977 a-b)'nin
temeli 1948'de ogelistirilen “Cornell mMedical index'e
(Wilder, 1%48) dayanmaktadir. Bu &6lc¢ek sonradan “Hopkins
symptom Check List'e (HSCL)" (Derogatis ve ark., 1974a,b)
dontstiralmistir. Bu test 58 sorudan olusmakta ve nérotik
hastalarda psikopatolojinin 5 genel boyutu olan
somatizasyon, Obsesif-Kompulsif, Kisileraras:i Duyarlilik,
Depresyon ve  Anksiyete'yi olcmektedir, Walkey wve
McCormick  (1985), bafimsiz normal gruplarda  HSCL
faktérlerinin temelde 3 boyutunun oldufiunu bulmuslardir.

Bunlar Somatizasyon, Obsesyon-kompulsiyon wve {zints
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boyutudur. Son faktdr kisilerarasi duyarlik, depresyon ve
anksiyete alt skalalarini icermektedir. Ol¢ek daha
sonradan (Derogatis ve Clearly., 1977 a,b; Derogatis wve
ark.,, 1976) "The symptom cCheck List-90 Revisad" ad:
altinda yvayinlanmistir.

Ol¢ek  odneelikle "goérundste nermal ‘“"kisilerdeki
belirti dizeyini saptama amaciyla, yani "psikiyatrik bir
belirti tarama araci1” olarak gelistirilmistir. Olcekte,
goriniste normal kisilerde ¢esitli belirti boyutlarinda
gbzlenen psikopataloii dizeylerinin ve bunlarda kisa
Zaman araliklari icindeki defisimleri gozlemek
amaclanmistir., Bireylerin ya da gruplarin stress verici
olaylar karsisinda gdsterdikleri olumsuz tepkilerinin
tdistress) duzeyini belirleme &lcefin birincil islevieri
arasinda sayilmaktadir (Daf, 1990,

Olcegin 90 maddesinde ifade edilen belirtilerin
her biri denek tarafindan son 15 gun ic¢indeki durum
dikkate alinarak “hig¢", ‘“¢ok az", ‘“orta derecede",
“oldukca fazla" ve "ileri derecede" ssklinde likert tipi
bir derecelendirmeyle cevaplandirilmakta; maddeler ©
"hic" ve "4 "oldukca fazla"yi gdstermek Uzere 0 ile 4
arasinda puanlanmaktadir.

Olcekte 10 farkl:i belirti boyutu bulunmaktadir. 1)

Obsesif Kompulsif <(o0-cy 3

et

somantizasyon  (S0M) 2



Kisileraras:i Duyarlilik (INT) 4) Depresyon (DEP) 5) Kaygl
(ANX) &) Ofke-DuUsmanlik (HOS) 7)Fobik Anksiyete (PHOB) 8)
Paranoid DuUsunce (PAR) 9 Psikotizm (PSY) 10) Ek 6&lcek
(J5). Ol¢efin orijinalinin bir &6rnegdi Ek-1, Turkee
Formunun bir 6rnefi EK-2'de ve arastirma icin dizenlenmis
Turkce Formu'nun bir drnedi ise Ek-3'de verilmistir.
5CL-20-R'nin Alt Olceklerinin Tamimlari:

SCL-90-R'nin alt &élceklerinin 61¢ti80 davranislar
ve 1lgili maddeler asa#fida aciklanmistir (Derogatis ve
Glearly, 1977 a,b, Da8, 1990; Horwitz ve White, 1987).

1} somatizasyon (50M)

Bu alt test, vicudun kordiovakuler,
gastrointestinal, solunum ve difer sistemlerindski islev
bozukluklariyla ilgili algilamalardan ortay ¢ikan
sikintilari yansitir. 12 maddeden olusan bu alt testin
maddelerinin numaralar: sunlardir:

1, 4, 12, 27, 40, 42, 48, 49, BZ, 53, B&, BE.

2. Obsesif-Kompulsiv (0-C)

Bireylerce vasanilmasi: arzu edilmeyen  fakat
suirekli ve karsi konulmaz bir bicimde gelen &nlenemes
disincelerdir. Kisaca davranislarla ilgili Dbilissel
sireclerdeki bozukluklari genel clarak gdsterir. 9 ve 10.
maddeler bu borzukluklarin olmadigini gdstermekte ve ikisi

de ayni de8iskeni o6lcmektedir. 10 maddeden olusan bu alt
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testin madde numaralari sunlardir:
3. 9. 10, 28, 38, 45, 46, Bl, BB, 65.

3. Kisilerarasi Duyvarlilik (INT):

SCL-90-R'ni  UcUncd bdydk semptom boyutudur.Bu
boyut kisisel yetersizlige iliskin kuvvetli duygulari,
asafiilik kompleksi ile birlikte kurulan iliskilerde
zorluk c¢ekilmesi, rahatsizlik hissedilmesi ve kisilidin
reddedilmesini iceren bir yapiyl gésterir. ¢ maddeden
olusan bu alt testin madde numaralar: sunlardir:

6. 21. 24, 36. 37. 41, &1. 69. 73.

4. Depresyon (DEP)

Klinik de8erlendirme acisindan olduk¢a buylk bir
anlam tasiyan bu alt test, genalde  karamsarlik,
umitsizlik, gudilenme ek5ikli§i, intihar dusunceleri
bilissel ve somatik belirtilere ait bulgular: ig¢erir. 13
maddeden olusan bu alt testin madde numaralar: sunlardir:
5. 14. 15, 2D, 22. 26, 29. 30. 31. 32. B4. 71. 79.

5. Anksiyvete (ANX)

Klinik anksiyetenin icerdidi semptom ve
davranislariy (rahatsizlik, sinirlilik, gerginlik, hig
dinlenememe) gbstermektedir. 10 maddeden olusan bu alt
testin madde numaralari: sunlardir:

2., 17. 23, 33. 3%, B7. 72. 78. 80. 84,
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6. Ofke-Dismanlik (HOS)

Ofkenin, olumsuz duygu durumun &zellikleri olan
disiince duygu ve harsketleri ic¢erir. Bu alt testte
saldirganlik, sinirlilik ve &fke hali ile kuskinlUk gibi
durumlar bulunmaktadir. & maddeden olusan bu alt testin
madde numaralari sunlardir: 11. 24. &3, 67. 74, 81,

7. Fobik Anksiyete (PHORB)

Bir insanin belirli bir objeye veya duruma kars:
i1starlit  bir korku tepkisi olarak tanimlanmaktad:ir.
Uyaranlara karsi olan bu korku, mantiksiz ve gerefinden
fazla olusu ile karakterizedir. Beraberinde kacinma veya
kacma davranislarinil getirmektedir. 7 maddeden olusan bu
alt testin madde numaralari sunlardir; 13. 25. 47. BO0.
70, 75. 82.

8. Paranoid Disince (PAR)

Bu alt testte vyer alan maddeler, vyansitici
disinceler, dismanlik, siphe, biyuklik va ben
merkezcilik, badimsizli8: kaybetme korkusu ve sanrilar
gibi paranoid davranislar: belirler. 6 maddeden olusan bu
alt testin madde numaralari sunlardir:

8. 18. 43, 68B. 76. 83,

¢. Psikotizm (FP5Y)

Bu Dboyut oldukca karmasik bir vyapiyva sahiptir.

Eyvsenck w2 Eysenck'se gdra (1968), psikeotizm orta
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dizeydeki uyumsuzluktan asiri derecede uyumun bozulmasina
kadar olan genis bir boyutu icine alir. SCL-90-R'daki
psikotizm boyutu ilk olarak sizofreni belirtilerinden
sosyal etkilesimden c¢ekilme, algi, disunce ve iletisim
bozukluklar: ile dikkat toplayamama ve darty
denatimindeki gi¢likleri temel almakla birlikte
kisilerarasi iliskiler wve =zihinsel bozukluklar: da
icermektedir. 10. maddeden olusan bu alt testin madde
numaralari sunlardir:

7. 16, 35, 62. 77. 84. 85. 87. 88. 90.

lo. Ek Olcek ¢J5)

Ilk 9 klinik alt &lcekte yer almayan geri kalan
maddelerden olusan bu alt &leekte belli bir klinik boyut
6lcilmemekte; ancak sucluluk duygulari, vyeme ve uyku
bozukluklari gibi genalde rahatsizlik (distress)
gbstergesi olan belirtiler yer almaktadir. 7 maddeden
olusan bu alt testin madde numaralar: sunlardir: 19. 44,
59. 60. 64. 66. 89.

Olcedin bir alt &lc¢ek puanlari, ilgili maddelerden
alinan puan toplaminin o alt o&lc¢ekiteki madde sayisina
bélunmesi ile bulunur., Genel belirti dizeyine iliskin
bilgi veren 4¢ goésterge (index) ise; Genel Psikolojik
Rahatsizlik (Global Severity index-(G51) Pozitif

Psikolojik Rahatsizlik (Positive symptom Distress index,
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PSDiy, ve Pozitif Toplam Belirti {(Positive sSymptom Total
(PST)" dir.

Her madde icin Likert Tipi derecelemeler (0 ile 4
puan) 90 madde icin toplandiktan sonra =lde edilen toplam
puanin 90'a bélunmesiyle GSI, belirti ‘“"var" olarak
isaretlenen (vani 0 puanlik maddeler haric¢) maddelerin
toplam sayisina pélunmesivle P5DI gostergeleri
hesaplanmaktadir. PST 1ise, bu belirti "var" olarak
isaretlenen maddelerin ham say: toplamidir. Boylece GSI
v2 PSD! 0.00 ile 4,00 deferleri arasinda, PST ise 0 ile
90 deferleri arasinda clabilmektedir.

Olcedin norm calismalar: amerika Birlesik
Devletlerinde 1000 psikiyatrik hastadan olusan heterojen
bir &érneklem Uzerinde gerceklestirilmistir (Derogatis ve
ark. 19783,

Derogatis ve Clearly (1977by, SCL-90-R'nin
guvenirlik calismalarinda, alinan 1i¢ vyap: guvenirlik
katsayilari séyledir: Somatizasyon .86, Depresyon .90,
Anksiyete .85, Ofke-Dusmanlik .85, Fobik Anksiyete .82,
Parancid DUsUnce .80, Psikotizm .77 .

SCL-90-R'nin uyum {(convergent) gecerlifdine iliskin
calismalar da Payne (1985) tarafindan sfyle
6zetlenmektedir., Olcekte belirti dizeyinin yikselmesi

pagimsiz ue psikivatrik dereceleme tlcedindeki
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yikselmeyle ve psikiyatrist derecelendirmeleriyle
korelasyon gdéstermektedir. Ole¢edin alt Oleekleri ile
Middlesex Hastane Anketinin (Middlesex Hospital
Inventory) benzer alt O6lcekleri arasinda ve DEP dlcedi
ile bagimsiz 4¢ ayri depresyon &lcefi puanlari arasinda
anlamli korslasyonlar bulunmustur (akt., Dag, 1990).
Derogatis ve arkadaslari (1976), SCL-%90-R'nin alt
6leeklerinin i¢  tutarlik katsayisinin .90 ile .77
arasinda defistifini ve test tekrar test glvenirlidinin
ise .78 il2 .90 arasinda oldufunu belirtmektedirler.
Ayrica SCL-%0-R ile MMPI alt &l¢ekleri arasinda Tablo
2'de gdsterilen korelasyonlari bildirmisler ve &lcedin

gecerlifdinin yukseklifine isaret etmislerdir.
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Tablo 2: SCL-90-R alt Olceleri ile MMPI Klinik alt

Oleceleri Arasindaki Korelasyonlar(x)

S5CL-90-R Hs D Hy Pa B S¢ Si
SOM 57 48
0,.C, D4 527
INT ‘ . B3 .49
DEF LIB{XX) 48 55
ANX ; L 47 51
HOS .52
PHOB ‘ L43
PAR 242
P&y 49, 48 4
(X7, L40'1n Uzerinde olan korelasyonlar

verilmistir,
(XX) . Niggins'in depresvon faktdér puani ile

(Derogatis, Rickels, Rock, 1976, 5.285).
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Gotlib (1984), SCL-90-R'nin alt &lc¢eklerinin kendi
aralarindaki korelasyonlarinin .41 wve .74 degerlari
arasinda delismesinin bu alt &lceklerin yeterli dizeyde
ayirdedici gecerliklerinin bulunmadigini gdstersbilece-
gini savunmustur. Yine elde ettigi bu korelasyon
matrisini varimax Rotasyonlu Tamel Bilesenler Faktér
analizine tabi tutarak tim alt dlc¢eklerin tek bir faktore
.61 ile ,83'10k deferlerle yiklendigini de bulmustur.

Oleedin kuramsal boyutlarinin gdérgil kanitlarim
olusturmak Uzere baska bazi faktér analizi calismalar:i da
vapilmistir. Derogatis ve cClearly <(1977a), boyvle bir
faktdér analizi calismasi il e2lde edilen gdrgdl
faktérlerin kuramsal boyutlara en azindan orta derecede
uyum gdsterdifini, bazi boyutlarin uyumunun iss mikemmel
oldufunu bildirmislerdir. Bu faktdér yapisindaki yuksek
dedismezlidin (Invariance) cinsiyet defiskeni dikkate
alindifinda da devam ettigini ve bir boyutu Uzerinde daha
dikkatlice ¢dalisilmasi gerektigini belirtmislerdir
(Derogatis ve Clearly, 1977 a,b). Holcomb, ve arkadaslari
(1923), ise farkl:i sayida ve kompozisyonda faktdérler elde
ettiklerini belirtmisler ve bu farklarin Orneklemin
psikopatolojik siddet derecelerine bafl: olabilecefini
belirtmislerdir., Bu ¢alismada ve U¢ ayri calismada (Clark

ve Friedman, 1983; Hoffman ve oOverall 1978; Holcomb wve
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ark., 1983) varyansin counun tek bir faktdre (depresyom
yiklendidini wve toplam wvaryansin en biyldk yizdesini
karsiladidini belirtmislerdir. Bu nedenle veri
6zelliklerinin anlasilmasi ve tekrarlanan faktor
vapilarinin olasiklarinin azaltilmasinin gereklilidi
Uzerinde durmuslardir. Shutty ve arkadaslar: (1986),
faktorlerin Uc¢ faktérde toplandi8ini bulmuslardir,

Horwitz wve White (1987, SCL-%90-R'nin 12-21
yaslari arasindaki suc¢lu kiz ve erkeklerle yaptiklari bir
calismada, alfa guvenirlik katsayisinin .85 gibi yuksek
bir defer ¢iktidini belirtmislerdir.

Cyr wve arkadaslari (1985), vyaptiklari gdézden
gacirme <c¢alismasi sonucunda SCL-90-R'nin boyutlarinin
sipheli oldufunu wve 30 yil énceki versiyonuyla
amaclandifi gibi valnizca "genel psikolojik rahatsizlid1”
(distress) basariyla Olcebilecedini ifade etmislerdir.
Ayni kaniya iki ayri gdzden gecirme calismasi sonunda da
ulasilmistir (Paukner 1985; Payn2 1935). uhlenhuth wve
arkadaslari (1974) olcedin 6&zellikle de "normaller"
6rneklemindeki psikopatolojik belirtilere duyarli oldulu
savunulmaktadirlar.

Ahles wve arkadaslar: (1983), Pelz ve Merskey
(1#82), alt skala t skorlarinin SOM, 0-C, DEP, ANK ve

HOS'de oldukca yilksek ciktidgin ve metodolojik

61



karisiklidin bulgularin kesinlifdini engelledifini, ayrica
SCL-90-R  ile ilgili yapilan gecerlik ve guvenirlik
calismalarinin yetersizlifine isaret etmektedirler (akt.,
Shutty ark., 1986).

SCL-90-R ile ilgili Ulkemizdeki en 6nemli calisma,

pag'in (1990) dniversite 68rancilerivle yvaptit
arastirmadir, SCL-90-R'nin alt O0lceklerinin faktér
adirligdinin SOM: .79, 0-G:.83, INT:.85, DEP: .87.

ANX:.89, HOS: .80, PHOB: .81, PAR: .89, PSY: .86, J5: .8l
ve ortak wvaryanslarinin SsSOM: .62, 0-C: .68, INT: .72,
beP: ,76, ANX: .77, HODS: .63, PHOEB: .65, PAR: .6Z, PSY:
.73, J5: .66 oldudunu, tumunin genelde tek bir faktore
viklendidini, toplam varyansin %68,7'sini aciklayan bu
faktdére "Psikolojik Belirti Gdstarme” adinin
verilebilecedini, SCL-90-R'nin orijinaliyle ve Turkge
formuyla daha once yapilan calismalara atfen c¢ikarilan
genal sonucun, vapilan Temel Bilesenler Faktér
Analizi'yle gicly bir sekilde desteklendidini ifade etmis
ve alt &8lcekleri ile Dbirbirinden farkl:  belirti
gruplarini yeterince duyarli: olarak 6lcemedidi sonucuna
varmistir,

Derogatis, Lipman ve Covi (19733, klinik
uyglamalarda yararli bir &l¢ek  olarak  kullanilan

5CL-920-R'nin savisal acidan karsilastirilabilirlidgi



kisalik wve aciklif: ve sonuclarinin grafik ve
istatistiksel yéntemlere wuygunludu gibi 6zelliklerivle
genis bir kullanim alaninin bulundudunu belirtmislerdir.
Bu arastirmada alinan Jdrneklemin suc¢lulardan, alt
sosyo-gkonomik dizeydeki bireylerden olusmasi ve genel
belirti dizeyinin &lculmesinin amaclanmasi nedeniyle
SCL-90-R'nin  kullanilmasinin uygun oldufu kanaatine
varilmistair.
glcedin Gecerlik ve Guvenirligine 1liskin On-Galisma
Denskler: on-Calisma Abidinpasa Lisesi ve
ortaokulu, Gulveren Lisesi ve 60. Yil Ilkdé8retim Okuluy,
Ankara Cocuk Mahkemeleri, Anafartalar Polis Karakolu,
Izmir Cocuk Mahkemeleri, Aﬁkara Gocuk Islahevi ve Izmir
Cocuk Islahevi'ndeki toplam 240 denskten olusmustur.
Cocuk Mahkemelerine gelen deneklerin toplam sayisi 22,
yas ortalamasi 15.88, standart kaymasi 1.69;
Islahevlerinden katilan deneklerin toplam sayis1i 34, vas
ortalamasi1 16.32, standart Kkaymasi: 1.22; okullardan
katilan deneklerin toplam sayisi1 284, vyas ortalamas:
15.63, standart kaymasi 1.46 wve 340 olan toplam densk
sayisinin yas ortalamas:i 15.72, standart kaymasi l.5'dir.
Densklerin givenirlik icin calismada ele alinan kurumlara
gore dafdilimi Tableo-3'de gésterilmistir. Gecerlik ve

givenirlik c¢alismasina Gocuk Mahkemzleri (Cocuk Mahkeme-
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leri + aAnafartalar Polis Karakelu) ve Islahevlerinden

katilan deneklerin suc¢ tirlerine goére frekans dadilim

Tablo-4'de gbsterilmistir.

Tablo 3. GuUvenirlik Calismasina Katilan Densklerin
Kurumlara vaslara G6re Frekans Dafilimi ve

orneklem I¢i vizdeleri

COCUK

MAHKEMELERI  ¥YAS 13 14 15 16 17 18
£ 4 2z = 5 2 2
4 18.18 2.09 - 22,7 40.9 2.09
o 22
4 .47

OKULLAR YAS 13 14 15 16 17 18
I 22 48 59 75 42 38
4 .7 16.2 20,7 26.4 14.7 13.3
D 284
% 83.%

ISLAHEVLERI  YAS 13 : 14 15 16 17 18
£ = 2 g g 2 7
% - 5.8 23,5 23.5 26.4 20,5
n 314
4 10
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SCL-90-R'nin daha ©&nceki arastirmacilarca (Dad,
l990; Bogeng¢ ve ark., 1990) vyapilan cevirileri birlik
saflamak amaciyla aynen kullanilmistir. Ancak genclerin
yvapilan ilk calismada Psikotizm alt-testindeki ls. ve 62.
maddeleri anlavamadiklari gérilduginden bu maddeler
¢ikarilarak SCL-%90-R, 88 madde olarak gecerlik wve
guvenirlik calismas: yapilmistir.

TABLO 4- Givenirlik ve aéecerlik c¢alismasina GCocuk
mahkemeleri ve Islahevlerinden Katilan Deneklerin S5uc

TUrlerine Gore Frekans Dadilim: ve Orneklemicl Yizdeleri

Sug Tiri Cinsel Suc Sahsa Karsi Mala Karsi islenen
islenen Suc Sug
Cocuk mah- i 1l 3 i
kemeleri ve % 1] 13,63 36,36
Anafartalar n_ 22
eolis kararolu % 6,47
Islahavleri Sug Tirid Cinsel Sug Sahsa Kars: Mala Karsi islenen
islenen Suc Sup
£ 12 12 10
4 35.2 35,2 29.4
D 34
% 10
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Likert tipi 06lc¢ek gelistirme (Turgut ve Baykul,
1992) yontemi uygulanarak, maddelere verilen cevaplar 0-4
puan yerine 1-5 puan arasinda "hic¢c (1)", "Qok az (2)",
“Orta derecede (3)", "oldukca fazla (43", "lleri dereceds
(5)" derecelendirme yapilmis olup, ayiricilik glcl yiksek
maddeler =1lde etmek amaclanmistir. Ayrica her madde soru
cimlesi haline getirilerek daha ivi anlasilmas:
saflanmistir,

Uygulama: S5CL-90-R'nin yénerge ve sorulari ayni
sirayla ©bir kitapcik olarak hazirlanmis wve 0Olcgek
cevaplama kafidiyla birlikte kullanilmistir. Denefin
cinsiyetini, vyasini, 6&lcefin verildigi tarihi, o8itim
dizeyini wve islenen su¢u yazmasi icin uygun vyerler
cavaplama kafidi Uzerinde ayrilmistir.

Denekleri olusturan o8rencilere dersliklerinde,
1slahevierindeki denskleres kitiphane salonlarinda gruplar
halinde, anafartalar Folis Karakoluna ve Gocuk
Mahkemelerine gelen densklere ise tek tek wuygulama
vapilmistir. Suclu grubunda okuma-vazma bilmeyen denekler
tek tek alinmis, arastirmaci sorulari: okuyarak cevap
istemistir.

On-Calismaya katilan deneklerin bitin uygulamalar
sirasinda olduk¢a gldilenmis olduklar: ve istenenleri

titizlikle yerine getirdikleri gozlenmistir.
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Arastirmanin esas defiskenlerini olusturan
6l¢edin puanlanmasi sirasinda, cevapsiz birakilan soru
sayilarina iliskin gecersiz kilma 0Olc¢cUtld SCL-?20-R'nin
orijinali ic¢in simir, 90 maddede 18 olarak bildirilmekte,
ancak bu sayi1 c¢ok fazla bulunarak elestirilmektedir
(Payne, 1985), Bu neadenle, arastirmada 5 madde veya daha
fazla madde bos birakildi8inda denek timiyle &rneklem
disina alinmistir. Ayrica, bir maddeye birden fazla cevap
verilmesi halinde de © madde isleme alinmamaktadir.

Bu islemlerden sonra maddelerin ayiricilik gicini
hesaplamak ic¢in 1likert tipi O6l¢ek gelistirme yoéntemi
uygulanarak her bir denedin toplam puanlari bulunmus, bu
puanlar en vyuksekten en disi¥e dofru siralanarak, tum
grubun  Ustten %27 wve en disik olan % 2?7's1
isaretlenmistir. Ayiricili¥: yiksek olan maddeleri secmek
icin Ust gruptaki ve alt gruptaki aritmetik ortalamalar
bulunmus, bu 1iki ortalamanin farki t testiyle test
edilmistir (Turgut ve Baykul, 1992). Bu test isleminde
manidarlik dizeyi 0.01 olarak alinmistir. Ayiricilik glci
indeksleri EK' 4'de gosterilmistir.

t istatistiklerine bskildifinda 0.01 manidarlik
diizeyinde tum deferlerin manidar didzeyde yiksek ciktid:
goérulmektedir. Bu da bize testteki tim maddelerin

6lcilmek istenen oSzellikleri yeteri kadar gecerli



61lctifginy gbstermektedir.

5CL-90-R'nin bu c¢alismadaki Cronbach alfa Iic¢
(Lord wve Novick, 1963) ftutarlik katsayisi .97 olarak
bulunmustur. Bu defer aracin birbiriyle oldukca tutarl:
maddelerden olustufunu gdstermektedir. Derogatis ve
arkadaslarinin (1977 a-b), bildirdigi alt Olceklere
iliskin i¢ tutarlik katsayilar: ise .77 ile .90 arasinda
detfismektedir. Dad (1990)'in bildirdigi cronbach alfa ic
tutarlik katsayis: da .97'dir.

Elde edilen katsayilar gerek Ulkemizde daha &nce
vapilan <calismalardaki, gerskse 06lc¢edin orjinaliyle
yapilan gecerlik ve givenirlik calismalarindaki
bulgularla karsilastirildiginda d&lcedin GSI gostergesi
Uzerinden guvenilir ve gecerli bir &6lc¢ek oldufu sonucuna
varilmistir,

Arastirma verilerinin Toplanmasi:

On-Ccalisma sonunda givenilir ve gec¢erli olarak
kullamlabilecedi kanmitlanan 5SCL-%0-R, 1lgili gruplara
én-calismadaki dizen i¢inde uygulanmistir.

Arastirmada veriler 24.5.1991-30.6.1992 bahar
déneminden, gi=z dbénemi sonuna kKadar toplanmistir.

Sekiz denek testi alamayacaklarini belirterek
izin istemistir. Bazi densklerin de sorulari okumadan

isaretleyip hemen verdikleri, vyanindakilere baktiklar:,
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cok fazla bos soru biraktiklar: ya da ayni maddeye birden
cok cevap verdikleri gdzlendidinden arastirma disinda
birakilmislardir. Bazi deneklerin ise ¢esitli sug¢lardan
‘dolay1r mahkemaye cikarildiklar: tesbit edildifdinden bu
dfrenciler suclu grubuna dahil edilmislerdir.

Yine On-Calismadaki gibi bes veya daha fazla
madde bosz birakildifinda ve bir maddeye birden fazla
cevap verildidinde densgk arastirma disinda birakilmistir.

As1l calismaya katilan deneklerin kurumlara gére

dagilimi Tablo B5'de gésterilmistir.
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Tablo B:

A511 Calismaya Katilan Deneklerin Kurumlara

vaslara Go6re Frekans Dagilimi ve orneklem i¢i

Yizdeleri:

Cocuk YAS 12 14 15 16 17 18
Mah. ve pill 19 15 23 11 6 4
Anafar- % 24,35 12,23 29,48 14 .59 5}
talar n 78
P X, % 24,68
YAS 13 14 15 1é 17 18
Islah I 1 8 11 17 53 30
evleri _% 0.8 .66 2.16 14,16 44,16 25
| 120
_h 37.27
Okullar YAS 13 14 15 _ls 17 18_
f 17 26 30 23 14 8
% 14,4 o 25 19.4 11.8 G,
n 118
% 27.34
As1l calismaya katilan cocuk mahkemeleri (Cocuk
Mahkemeleri + Anafartalar Polis Karakolu) ve Islahevie-

rinden Kkatilan deneklerin suc¢ tirlerine gbre frekans

dafdi1lim1 ise Tablo &6'da gdsterilmistir.

70



Tablog: As1l

Galisma icin

Mahkemeleri, ve

Islahevlerinden Katilan Deneklerin sSu¢ Turlerine

Go6Te Frekans Dadilimi ve Orneklem ic¢i viuzdeleri:

su¢ TUrld ¢insel suc

Sahsa Karsi

Mala Karsa

orne S1
gocuk M. L 17 20 4]
ve Andg- £ 21.79 25,64 2. 56
fartalar n 78
P.K. % 24,68

Islahevleri suec TUrQ

Cinsel sug

Sahsa Karsi Mala Karsi

Islenen Suc Islenen Suc
£ 43 14 632
A 35,83 11l.66 2,5
n 120
% 37.27
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verilerin Analizi:

arastirmada Cocuk Mahkemeleri, Islahevleri wve
okullardaki 12-18 yas arasi, erkek sergenler olmak uzers
U¢ grup ile calisildifindan O6lc¢ekten alinan puanlarin
ortalamalarinin gruplara gdre karsilastirilmasinda, &nce
tek yo6nlu wvarvans analizine basvurulmus, bu analiz
sonunda F testinin manidar c¢ikmasi halinde farkliliklarin
kayna#ini bulabilmek ic¢in scheffe testi ile ikili
karsilastirmalar vyapilmistir, Do%al olarak aritmetik
ortalama ve standart kayma gibi grup istatistikleri de

hesaplanmistir (Hicks, 1985;,



BOLUOM III
BUL-GULAR
Arastirmanin preobleminde, 13-18 vyas grubuyla
ilgili §{u alt grup olup, bunlarin aralarinda
psikopatoleojik belirtiler gésterme yobninden manidar
farkliliklar olup olmadidi sorusuna cevap aranmaktadir.
Daha sonra alt problemlerde U¢ grup arasinda, ikiserli
karsilastirmalarin yapilmasi éngdérilmektedir.
Arastirmanin problemine cevap bulabilmek ic¢in énce, bu ¢
grubun SCL-90-R dlc¢efinden alinan puanlara ait ortalama
ve standart kaymalari hesaplanmis, daha sonra puanlar
varyvans analizine tabi tutulmustur. oOrtalamalar ve
standart kaymalar Tablo 7'de ve varyans analizi sonuclar:

da Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 7. SCL-920-R 6leedi asl Fuanlarinin gocuk
Mahkemeleri, Islahevlieri wve oOkullara Devam Eden Ergen

gruplarina Aait ortalama ve sStandart Kavmalari

gruplar n 3O 5.5

suc Islememis

Ergenler l1s 196,847 58,428
HUOKkGm Giymemis 78 218,982 78.924
Ergenler
HUkUm Giymis 120 213.033 52.064
Ergenler
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Tablo 8. SCL-90-R Olceefinin G5 Puanlarinin  Gocuk
Mahkemeleri, Islahevieri ve Okullara G6re varvans analizi

Tablosu

Kaynak Karesler Serbestlik Kareler F
Toplam: Derecesi{sd) Ortalamasi

Gruplar-

arasi 27024,282 2 13812.141 %3.379

Hata 1284212.0048 313 4007.087

¥ 0.05 diseyvinde manidardir.

Tablo 8'deki varyans analizi sonucuna gére bu Uc¢
grubun G581 puanlarinin ortalamalar: arasinda .05 dizeyin-
de manidar farkliliklar bulundu8u anlasilmaktadir. Bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldufunu anlamak
amaciyla gruplarin ortalamalar: ikiserli olarak scheffe
testiyvle karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalarin her
biri arastirmanin alt problemlerinden birinin cevabl
olmaktadir.

Arastirmada birinci alt preoblem, 1slahevinde bir
?11 veya daha fazla kalan su¢lu ergenler ile (Qocuk
Mahkemeleri ve aAnafartalar Peolis Karakeluna getirilen
ergenler arasinda psikopatolojik belirtiler gbsterme aci-
sindan farklilik olup olmadi@: idi. Bu iki gruba ait GSI
puanlarinin ortalamalar: arasindaki fark 5.92% olup, bu

fark Scheffe testivle .05 dizeyvinde manidar bulunmamis-
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tir.

Arastirmada ikinci alt problem, 1slahevlerinde bir
y1l veya daha fazla kalan suclularla, alt sosyo-gkonomik
dizeyden gelen ve okullarda okuyan ergenler arasinda
psikopatolojik belirtiler gdsterme acisindan manidar bir
fark olup olmadid:1 idi. Bu iki gruba ait GS! puanlarinmin
ortalamalar:i arasindaki fark lé.186 olup, bu fark scheffe
testiyle .05 dizeyinde manidar bulunmustur.

Arastirmada, Ucinci alt problem cocuk mahkemeleri
ve anafartalar Polis Karakolu'na getirilen suc islemis
ergenlerle, alt sosyo-ekonomik  dizeyden gelen ve
okullarda okuyan ergenler arasinda psikopatolojk belirti-
ler gdsterme acisindan bir farklilik olup olmadid: idi.
Bu iki gruba ait G5! puanlarinin ortalamalari arasindaki
fark 22.115 olup, bu fark scheffe testiyle .05 dizeyinde
manidar bulunmustur,.

Kisaca &zetlenecek olursa varyvans analizinde géri-
len manidarligin kayna8:1 hikim giymis wve giymemis suclu
ergen grubunun puan ortalamalari ile su¢ islememis ergen
grubunun puan ortalamalari arasindaki farktan kaynaklan-

mistir,
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BOLUOM 1V
YORUM

Suclulugun nedenleri, oldukca Kkarmasik wve c¢ok
boyutludur. Buna ergenlik déneminin Szellikleri eklenince
sucluluk olgusu daha da karmasik bir 6zellik
gostermektedir., Gencin kalitimsal &zellikleri (6rn: Zeka
geriligi) ve cevresi ile olan uyum bozukluklari, kimlik
kargasasina neden olabilmekte, gonc patoloik belirtiler
gbstererek antisosyal davranislarda bulunabilmektedir. Bu
aykiri davranislardan bir tanesi de suc¢ davranisidir.

vapilan calismalara genel olarak bakildiginda
sugluy genclerde psikopatolojik belirtilerden ice
kapaniklilik, dismanlik, sadistlik, vurup—k1rma;
psikopati, yiksek  dizeyde anksiyetse ile  birlikte
belirsizlik duygusu, stress wve panik, kardiovaskiler
semptomlar, afektif bozukluklar, paranoid distnceler,
valancilik, savunma mekanizmalarinin vyotun kullanim:
(Glueck ve Glueck, 1950; McGurk ve Bolton, 1981; Mcmanus
ve ark., 1984; Lewis ve Ark; 1985; Lie, 1988) dikkat
cekmektedir. Bu psikopatolojik belirtilerin ise uyumsuz
davranislar oldufu ve kimlik Kkargasasinin gdstergesi
olabilecedi belirtilmektedir (Wolf, 1986; Lie, 1988;
Sakra, 1987).

Arastirmada birinci alt problem olarak ele alinan,
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hikim giymis ve 1slah evinde bir vil kalmis suclu
ergenler ile heniz hikim giymemis suclu srgenler arasinda
psikopatolojik belirti (GSI) gésterme acisindan manidar
bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, islah evinde bir
yil kalmanin psikopatBiojik belirtiler yéninden suclu
ergenlerde manidar bir defismeye sebep olmadifina isaret
eder. Halbuki, hikim giymis ogencler 1slahevierinde
kaldiklar:y sirece =e§itime tabi tutulmaktadirlar. Bu
yizden psikopatolojik  belirtiler yoninden iyilesme
beklenir. Ancak bu arastirmanin bulgular: bu beklentinin
verine gelmedifini gbstermektedir. Bu durumun muhiemel
sebepleri arasinda i1slahevlerinin  kapal:, sinirli,
hareket 6zgurliguni kisitlayici 6zelliklerinin olmasi bu
durumun genclerds, psikopatolojik belirtilerin ortadan
kalkmasini engelleyici olmasina; hatta belirtilerin
voGunlasmasina sebep olabilir. Sonu¢ olarak arastirmanin
sinirliliklarin: dikkate almak kaydivla, 1slahevlierindeki
ergenler ne denli e§itime tabi tutulsalar da, kapali ve
sinirli bir ortamda olmanin verdifi stressin sonucunda
olusan uyumsuzlukta farklilik bulunamamasina etkisi
clabilir. Gerek yurt icinde, gerekse yurt disinda bu iki
grubun, psikopateloiik belirtiler acg¢isindan, farklilik
gbsterip gostermedidine iliskin bir arastirmaya

rastlanilamamistir. Bu nedenls bir karsilastirma
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yapllamamaktadir. Konu ile ilgili ayrintili arastirmalar
vapilmasinda fayda vardir,

arastirmamizda ikinci alt problem olarak ele
alinan, 1slahevlerindeki ergenlerle, su¢ islememis argen-
ler arasinda psikopatoleojik belirtiler <(G5I) gbsterme
acisindan, manidar bir farklilik bulunmustur. Bu farkl:i-
11k dider arastirmalarin bulgulariyla benzerlik géster-
mektedir (Lewis ve ark., 1989; Keltigangas ve Jarvinen,
1#78; Lie, 1988; Yavuzer, 1987; Bogenc ve ark.., 1990).
Bir baska deyisle; 1i1slahevlerinde su¢ islemis ergenler
okullara devam eden ergenlere oranla daha yiksek dizeyde
psikopatolojik belirtiler (GSIy gdstermektedirler. Bu
bulgu beklentimiz do8rultusundadir. Suclstly vyakalanma,
mahkemeye ¢ikarilma, 1slahevine yerlestirilme gibi vargi-
lama we 1slah siureclerinin, bu sirecler sirasindaki
etiketlemelerin, baskilarin, kimli&ini bulma c¢abasinda
clan gencin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecef§i ve
kéklari heniz yeni olan psikopatolojik belirtilere neden
olabilecef8i disUnilebilir. Bu alanda vapilacak genis
capli arastirmalar konuya aciklik getirecsktir.

Arastirmamizda {Ucuincl alt preoblem olarak ele
alinan, henldz hikim givmemis suc¢ islemis ergenlerle, sug
islememis ergenler arasinda, psikopatolojik belirtiler

(G513 gbsterms acisindan, manidar bir farklilik
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bulunmustur. Bu durum beklentimiz dofrultusundadir. Ancak
gerak yurt icinde, gerekse yurt disinda bu iki grubu ele
alarak vapilan bir calismaya rastlanilamamistir,

aAncak, yorumlarin psikopatolojik  belirtilerin
suclu davranistan o6nce mi yoksa sonra mi olustufunu
belirlemenin cok gi¢ oldufu gdz SnUne alinarak yapilmasi
gerekmektedir,.

Arastirmamiz sonucu yine, SCL-70-R'nin ancak genel
psikopatoleik belirtileri (GSi) dlcebilecedi (Dad, 19909,

volundaki bulgular: da desteklemektedir.
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\Y
UNERILER

arastirmanin bulgularina ve vorumlarina dayanila-
rak asafidaki &éneriler getirilebilir.

Islahevlerindeki sartlar, bunlarin suclu genclerin
psikopatolojik dzellikleri idzerine etkileri, islah-
evlerinde tutulma suresinin uygunlufu konularinda genis
kapsaml:i arastirmalarin vapilmas: wve gerekli olmas:
halinde 1slahevlerinde yeni dizenlemelere gidilmesinde
zorunluluk gbrulmektedir.

Arastirmanin birinci alt problemiyvle ilgili bulgu,
su¢ isleyen ergenlerin 1slahevi gibi kapali mekanlarda
efitilmeleri yerine normal sartlarda, gunlik hayat icinde
gbzetim altinda efitilmeleri konusunda <calismalarin
vapilmasinin, bu iki e&itim wuygulamasinin sonuclarinin
karsilastirilmasini da akla getirmektedir.

Arastirma ile 1ilgili getirilebilecek dider bir
éneri de 4lcme araclari konusundadir. DifSer psikoloiik
defiskenlerin &lcllmesinde, oldufilu gibi, psikopatolojik
belirtilerin &lcilmesinde de Turkive kosullarina wuygun
kendi kiltirdmizd yansitan yeterli givenirlik ve gecerlik
derecesine sahip 6lcme araclarinin hazirlanmasina ihtiyvac

vardir.
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BOLUM VI
OZET

Arastirmada psikopatolejik belirtiler yéninden alt
sosyo-ekonomik kesimden gelen suc¢ islememis, =srgenler ile
islahevlerinde bir vyi1l kalan ve sucu sabit gdrilen
ergenler arasinda manidar farkliliklar olup olmadif:
calisilmistir. Suc¢ islememis ergen grubunu, 13-18 vyas
arasindaki alt sosyo-skonomik duzeyden gelen genclerin
okududu abidinpasa Lisesi, wve ortaockulu ile gGulveren
Lisasi, ve &0 Y1l I1kd8retim okulundaki genc¢ler
olusturmustur. Suc¢ islemis ergen grubunu ise 13-18 vyas
arasindaki ankara ve Izmir Islahevlerinde bir yil wveya
daha fazla suredir kalan ile ankara ve Izmir Gocuk
Mahkemelerine gelen gancler olusturmustur. Aayrica
Ankara‘'da sugu sabit gérulen wve Anafartalar Polis
Karakelu'na getirilen gencler de arastirmayva dahil
edilmislerdir. Arastirmaya, Islahevlerinden N=154 Gocuk
Mahkemelerine ve anafartalar Polis Karakeolu'na gelen N:
100, alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen N: 402, toplam N:
656 denek katilmistir.

uygulanan SCL-%0-R &lc¢e8i sonucunda, vyapilan
varyans analizinde arastirmaya dahil edilen gruplarin GS1
puanlarinin ortalamalari arasinda .05 dizeyinde manidar

farkliliklar bulundufiu anlasilmistir,
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Scheffe testiyle bu farklilidin hangi gruplardan
kaynaklandigd: arastirilmistir. aAnaliz sonucunda alt
sosyo-gkonomik dizeyden gelen okullara devam eden
genclerle, 1slah evlerindeki gencler arasinda; alt
sosyo-ekonomik dizeyden gelen okullara devam eden
genclerle, Cocuk Mahkemeleri ve  Anafartalar Polis
Karakolu'na gelen gencler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bir baska deyisle, alt sosyo-gkonomik
dizeyden gelen okullara devam eden genclerin, islahevinde
bir yi1l veya daha fazla sdredir kalan ve hikim giymemis
su¢ islemis gen¢lere gdére daha az psikopatolojik
belirtiler gésterdikleri bulunmustur.

Islahevinde bir yil veya daha fazla kalan ile
suclu gencler arasinda anlaml: bir farklilik
bulunmamistir.

Bu bulgularin 1si18inda 1slahevierinde kalan
cocuklar ve 1slahevlerinin etkileri Uzerinde psikopa-
telojik beiirtiler yénunden baska ve kapsamli

arastirmalara ihtiva¢ olduliu sonucuna varilmistir.
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EK I

SCL-90-R ORIJINALL

SCL-70

NAME LOGATION DATE

INSTRUCTIONS
Balow is a problems and complaints that people
sometimes have. Please read sach one carefully. after you
have done so, pleasa circle ong of the numbared spaces to
the right that best describes HOW MUCH THAT PROBLEM
BOTHERED OR DISTRESSED YOIl DURING THE PAST 2 Weeks
INCLUDING TODAY Circle only one numbered space for each

problem and do not skip any items.

HOV NMUCH WERE YOU BOTHERED BY Not At-ALL @ little Bit Noderately Quite # Bit Extresely
1. Headaches 0 1 V4 3 4
2. Hervousness ] 1 2 3 4

3. Unvanted thoughts

Hords or ideas that

Hont leave your mind 0 1 2 3 4
4, Fainktnass or

dizziness 0 | 1 2 3 4

5, Loss of sexual

Please Continue On Following Page
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HO¥ NUCH VERE YOU BOTHERED BY
interest or pleasure
6. Feeling critical of
others
7. The idea that som=one
else can control your thoughts
8, Feelind others are o
blare for most of your
troubles
9. Trouble repembering,
thinds
10, Horried about
sloppinass or Capalessnass
11. Feelind easly annoyed
or irritated,
- 12, Pains in hsart
or chest
13, Feeling afraid in open
spaces or on the streets
14. Fesling low in enerdy
or slowed down
15. Thoughts of ending

your life

Hot At ALLA little Bit Moderately Quite A Bit Extremely

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 i 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

Please Continue On Following Padge
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HOV HUCH WERE YOU BOTHERED BY

16,

1.

18.

19-

20,

21,

22,

23.

241'

25.

26,

21,

28'

29.

Hearind voices that
orher people do not hear
Tresbling

Feelind that most
people cannot be trusted
Poor appetite

Crying easily

Fesling shy or

uneasy with the
opposite sex

Feeling of being
trapped or caught
Suddenly scared for

no reason

Tenper outbursts
Feeling afraid to do
out of your houss alona
Blaming yourself

for thinds

Pains in lower back
Fealing blocked in
getting things done

Feeling lonely

Hot At ALLA little Bit Hoderately Guite A Bit Extreasely

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4

Please Continue On Following Pade



HOW WUCH WERE YOU BOTHERED BY Not At ALLA little Bit Moderately Quite A Bit Extresmely
30, Feeling blue 0 1 2 3 4
31, Horrying too much 8 1 2 3 4

about thinds.

32. Feelind no interest ] 1 2 3 4
in things
33, Feeling fearful 0 1 2 3 4

34. Your feslinds being

easly hurt 0 1 2 3 4

35, Other people baind

aware of your private

thoughts 0 1 2 3 4

36, Feelings othars do not 0 1 2 3

understand you or are

unsyapathetic

37, -Feeling that people

are unfriendly or

dislike you ] 1 2 3 4

38, Having to do thinds wvery

slowly to insure

correctness 0 1 2 3 4
39. Heart pounding or racindo ] 1 2 3 4
40, Nausea or upset stomach 0 1 2 3 4

Please Continue On Following Pade



HOW NUCH WERE YOU BOTHERED BY

41,

421

43,

44,

45,

46.

47,

: 48-

49.

50.

51.

Feelind inferior to

others

Soreness of your muscles

Feeling that you are

watched or takedabout by

others

Trouble falling asleep

Having to check and

double-check what you do

Difficulty making

decisions

Feeling afraid to

travel on buses,

subyeys or trains

Trouble dettind your

breath

Hot or cold spalls

Having to avoid

certain thinds

places or activities

becausa they frighten

you

Your mind doing blank

Not At ALLA little Bit Hoderately Buite A Bit Extremely

b 1 2 3 4
i 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
] 1 2 3 4

Please Continue On Following Pade



HOU NUCH WERE YOU BOTHERED BY
52. Numbness or tingling
in parts of your

body

53. A lusp in your throat

54. Feeling weak in parts
of your body.

55. Trouble Concentrating

56. Fesling weak in parts
of your body.

57. Feeling tanse or
keyed up

58. Heavy faelinds in
your arms or leds

59. Thoughts of death
or dying

60. Ouereating

61l. Feelind uneasy when
people are watching
or talking about you

62. Having thoughts that
are not your own

63. Having urgas to baat,

injure or hara someone

Hot At ALLA Iittle Bit Moderately Quite # Bit Extremely

0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
o 1 ; 3 4
a 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 Z 3 4

Please Continue On Following Pade
v, TrenEmETI v



HOV HUCH WERE YOU BOTHERED BY Hot At ALLA little Bit Moderately Buite A Bit Extresely
64. Avakening inthe aarly

BOTNing 0 1 2 3 4
65, Having to repeat the

sape actions sueh as

touching, conting

washing 0 1 2 3 4
66. 5Sleep that is restlass

or disturbed 0 1 2 3 4
67. Having urdes ko break

or snash things 0 1 2 3 4
68. Having ideas or belief

that others do not

share 0 1 2 3 4
6%, Feeling very self-

- conscious with

others 0 1 2 3 4
0. Feeling uneasy in

crowds, such as

chopping or at a movie ) 1 2 3 4
71. Feeling everything

is an effort 0 1 2 3 4
12. Spells or tarror

or panic 0 1 2

[2% ]
£

Please Continue On Following Pade



HO¥ NUCH WERE YOU BOTHERED BY

13.

14,

5,

76.

1.

Feelind uncomfortable

about eating or

drinking in public

Geting into fregquent

arguments

Fealing nervous when

yo are left alone

Others not diving

you proper credit

for your achievements

Feeling lonely sven

yhen you are with

8.

people

Feeling so restless

- you couldn't sit still

9.

80.

81.

82.

Feeling of worthlessnes

Fealing that familiar

thinds are strande or

unreal

Shouting orthrowing

things

Faeling afraid you will

faint in public

Hot At ALLA little Bit Noderately Quite # Bit Extresely

0 1 2 3 4
o 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
] 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 1 2 3 4
] 1 2 3 4
0 1 2 3 4

Please Continue On Followind Pade



HO¥ NUCH VERE YDU BOTHERED BY Hot At ALLA little Bit MWoderately Buite # Bit Extremely
83. Feeling that paople

will take advantage

of you if you let them D 1 2 3 4
84, Having thoughts about

sex that bother you

a lot 0 1 2 3 4
85, The idea that should

be punished for your

sins 0 1 2 3 4
86. Feeling pushad to get

thinds done 0 1 2 3 4
87, The idea that somathing

serious iswrond with

your body 0 1 2 3 4
88. Never fealing close

to another person 0 1 2 3 4
89. Feeling of dquilt 0 1 2 3 4
90, The idea that

sopething is wrong

with your nind ] 1 2 3 4



EK-2
SCL-70-R TURKGE FORMU

SORU LISTESI

ACIKLAMA

Asafida =zaman =zaman herkeste olabilecek yakinma
sorunlarin bir listesi vardir.LUtfen her birini dikkatli
okuyunuz., Sonra her bir durumun,bugin de dahil olmak
Uzere szon onbes gin jcipde sizi ne 6l¢lde huzursuz ve
tedirgin ettifini gdzénine alarak, <cevap Kka8idinda
belirtilen tanimlamalardan (Hi¢/Gok az/orta dersceds/
Oldukca fazlas/ileri derecede wuygun olaninin altindaki
boslugda bir isareti koyunuz. DUsincenizi defistirirseni:z
ilk yapti8iniz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmaviniz.
Litfen anlamadiginiz bir cimleyle karsilastifinizda
uygulayan kisiye danisiniz,

l. Bas agrisi

2. Sinirlilik ya da icin titremesi

3. Zihinden atamadidiniz yineleyici hosa gitmeyen

dusunceler
4, Bayginlik veya bas donmesi
8. Ccinsel arzu ve ilginin kaybi

6. Cinsel ar=u ve ilginin kavb:

105



].DI

11.

13.

14,

15.

1s.

17.

18.

19,

Herhangi bir kimsenin disiUncelerinizi kontrol
edebilecadi fikri

Sorunlarinizdan pek ¢ofu icin baskalarinin
suclanma gerektidi duygusu

0laylari animsamada glclik

Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler
Kolayca gucenme, rahatsiz olma hissi

G68Us veya kalp bdlgesinde afrilar.
Caddelerde veya acik alanlarda korku hisi
Enerjinizde azalma veya yavaslama hali
Yasaminizin sonlanmasi disunceleri

Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma
Titreme

Cofu kisiye glUvenilmemesi gerektidi hissi
Istah azalmas:

Kolayca aflama

Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve
rahatsi1z1lik hissi.

Tuzafa dusuUridlmis veya yakalanmis olma hissi
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
Kontrol edilemeyen 6fke patlamlar:

Evden disari yalniz ¢ikma korkusu

Olanlar icin kendini suclama

Belin alt kisminda adrilar



33,

34,

35,

36.

37.

38.

39.

40,

41!

44,

45,

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu
Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

Harsey icin ¢ok faszla endise duyma

Herseye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

buygularinizin kolayca incitilebilmesi hali
Diger insanlarin sizin o6zel disincelerinizi
bilmesi

Baskalarinin sizi anlamadid: veya
hissedemeyecedi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedifdi ya da dostca
olmayan davranislar gdsterdidi hissi
Islerin dofiru yapildifindan emin olabilmek
icin c¢ok yavas vapmak.

Kalbin ¢ok hizli carpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi
Kendini baskalarindan asafi gérme

Adale (kas) adrilar:

Baskalarinin sizi gézledidi veya hakKkinizda
konustudu hissi

Uykuya dalmada glclik

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag¢ ke:z

kontrol eitme



46'

47,

48.

49,

50!

53.

54.

55.

56.

5?'

58.

59'

0.

61,

Karar vermede guclik.

Otobis, tren,metro, gibi araclarla yolculuk
etme korkusu

Nef2s almada gicluk.

Sofuk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli udras, yer veya
nesnelerden kacinma durumu

Hicbir sey distinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi

Bo8aziniza bir yumru tikanmis hissi
Gelecgk konusunda Umitsizlik
DUsuncelerinizi bir konuya yo8unlastirmada
glcluk

Bedeninizin c¢esitli kisimlarinda zayiflik
hissi

Gerginlikveya cosku hissi

Kol veya bacaklarda adirlik hissi

O0luim ya da 6lme disinceleri

AS1T1 yam=k yeme

Insanlar size bakti8i veva hakkinizda
konustudu zaman rahatsizlik duyma

Size ait olmayan disuncelere sahip olma.

108



63l

64'

65,

66.

67,

68.

69,

70'

71.

~J
ra

73,

74.

75.

76.

77,

78.

Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak
dirtilerinin olmas:

Sabahin erken saatlerinde uyanma

vikanma, sayma, dokunma gibi baz1i hareketleri
vineleme hali

uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

Bazi seyleri kirip ddékme istedi

Baskalarinin paylasip kabul etmedidi inanc ve
disuncelerin olmas:

Baskalarinin yaninda kendini c¢ok sikilgan
hissatme

Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerle
rahatsizlik hissi

Herseyin bir yUk gibi goérimnmesi

Dehset ve panik nébetleri

Toplum icinde yer icerken huzursuzluk hissi
51k sik tartismaya girms.

Yalniz birakildiginda sinirlilik hali
Baskalarinin sizi basarilariniz ic¢in
veterince taktir etmedidi duygsu.
Baskalariyla birlikte olunan durumlarla bile
valnizlik hissetme

Yerinizde duramayacak 6l¢lde rahatsizlik

duyma



79.

30.

81.

84,

85.

86.

8‘7!

88.

37.

?0.

Dedersizlik duygusu

Size kotd bir sey olacakmis duygusu
Badirma ya da esyalar:i firlatma

Topluluk ic¢inde bayilacadiniz kKorkusu
Efer izin verirseniz insanlarin sizi
sdémuirecedi duygusu

Cinsiyet konusunda sizi c¢ok rahatsiz eden
disuncelerin olmasi

Gunahlarinizdan dolayi ceralandirilmaniz
gergktidi dislncesi

Korkutucu tirden disince ve hayaller
Bedeninizde ciddi bir ranatsizlik oldufu
disincesi

Baska bir Kisiye karsi asla vakinlik duymama
sugluluk duygusu

aAklinizdan bir bozukludun oldufiu disuncesi
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EK-3

SCL-90-R TORKGE FORMU SORU LISTESI

ACIKLAMA

Asagilda =zaman =zaman herkeste olabilecek yakinma
v2 sorunlarin bir listesi wvardir. LUtfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugin de
dahil olmak uzere son onbesoln icipde sizi ne dlcude
huzursuz ve tedirgin ettifini odzdnine alarak, cevap
kagdidinda belirtilen tanmimlamalardan (Hi¢/Cok az/ orta
derecede/Oldukca fazla/Illeri derecede) uygun olaninin
altindaki bosluda bir (%) isareti Kkoyunuz. DUsUncenizi
defistirirseniz 1lk vyapti8iniz isaretlemeyi tamamen
silmeyi wunutmayiniz. LOtfen anlamadidiniz bir cimleyle
karsilastifinizda uygulayan kisiyve danisiniz.
1. Son zamanlarda sizi bas adiris: ne dereceds rahatsiz

ediyor?

son zamanlarda kendinizi ne derecede sinirli

a3 ]

hissediyorsunuz?

3. son zamanlarda zihninizden atamadidiniz hosa gitmeyen
distnceler sizi ne dereceds rahatsiz ediyvor?

4., son zamanlarda bayginlik va da bas dbénmesi sizi ne

derecede rahatsiz edivor?



13.

11,

13.

14,

15.

son zamanlaTQa cinsel yénden arzu, ilginin Kaybi sizi
n2 dereceds rahatsiz edivor.?

son zamanlarda baskalar: tarafindan elestirilme
duygusu s5izi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda herhangi bir kimsenin disiUncelerinizi
kontrol adebilecedi fikri sizi ne dereede rahats:
ediyor?

Son zamanlarda sorunlarinizdan pek ¢odu icin
baskalarinin suclanmasi gersktigi duygusu sizi ne
derecede rahatsiz ediyvor?

Son zamanlarda olaylari hatirlamadaki guclik sizi ne
derecede rTahatsiz ediyor?

son zamanlarda dikkatsizlik eya sakarlikla ilgili
endiseler sizi ne derece rahatsiz edivor?

Son zamanlara kolayveca gicenme, rahatsiz olma hissi
size ne derecede rahatsiz ediyvor?

Son zamanlarda g&gus veya kalp bdlgesindeki agirilar
izl ne derece rahatsiz ediyver?

Son zamanlarda caddelerde veya acik alanlarda korku
hissi sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda enerjinizde azalma veya vavaslama hali
sizi ne derecede rahatsiz edivor?

son zamanlarda dlumle ilgili disUnceler sizi ne

derecede rahatsiz edivor?
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16,

17.

18.

19.

~2
%]

Son zamanlarda baska kisilerin duymadiklari sesleri
duymak s5izi ne derecede rahatsiz =diyor?

Son zamanlarda fitremeler sizi ne derecede rahatsiz
gdiyor?

son zamanlarda cofu Kisilere guvenilmemesi gerektidi
hissi sizi ne dereced2 rahatsiz ediyor?

son zamanlarda istahinizda azalma sizi ne derecede
rahatsiz sdiyor?

Son zamanlarda kolavca aflavabilmeniz sizi ne
dereceds rahatsiz esdiyor?

Son zamanlarda karsi cinsten kisilerle utangaclik ve
rahatsizlik hissi sizi ne derecede rahatsiz edivor?
Son zamanlarda baskalarinca tuzafa disurilmis ve
vakalanmis olma hissi sizi ne dereceds rahatsicz
ediyor?

son zamanlarda bir neden olmadan aniden korkuvya
kapilma sizi n2 dereceds rahatsiz ediyvor?

son zamanlarda Kontrol edemedifiniz 6fke patlamalar:
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda evden valniz c¢ikma korkusu sizi ne
derecede rahatsiz sdiyor?

Son zamanlarda olaniardan dolay: kendinizi sucglama
5121 ne derecede rahatsiz adiyor?

son zamanlarda sizi ne derecede rahatsiz edivor?



30.

3l.

33.

34,

36'

37.

son zamanlarda yapacafiniz isleri erteleme duygsu
5izi ne derecede rahatsiz 2diyor?

son zamanlarda valnizlik hissi sizi ne derecede
rahatsiz adiyor?

son zamanlarda karamsarlik hissi sizi ne derecede
rahatsiz edivor?

son zamanlarda her sey icin cok fazla endise duymaniz
5izi ne derecede rahatsiz =diyor?

son zamanlarda her seye karsi ilgisizlidiniz sizi ne
derecede gtkiliyor?

Son zamanlarda Korku hissi sizi ne derecede rahatsiz
ediyor?

Sson samanlarda duvgularinizin kolayea incitilebilmesi

[ R

sizi ne deracede rahatsiz ediyvor?

S5on zamanlarda diger insanlarin sizin &=el
distncelerinizi bilmesi sizi ne derscede rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda baskalarinin sizi anlamadidi veya
hissedemeyzcedi duygusu sizi ne dereceds rahatsiz
edivor?

Son zamanlarda baskalarinin sizi sevmedidi va da
dostca olmayan davranislar gdsterdidi hissi sizi ne

derecede rahatsiz edivor?
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38.

39.

40,

41.

=
™

43.

44,

45.

46,

47'

48,

Son Famanlarda islerin do8ru yapildi&indan emin
olabilmek ic¢in ¢ok yavas yapmanis sizi ne dereceds
Tahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kalbinizin ¢ok hizli carpmasi sizi ne
derecaede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda bulanti veya midenizdeki rahatsizlik
hissi sizi ne dereceds rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kendinizi baskalarindan asafi gdrmeniz
3izi ne derecedes rahatsiz ediyor?

son zamanlarda kas afrilar: sizi ne derecede rahatsiz
ediyor?

son zamanlarda baskalarinin sizi gdzledifi veya
hakkinizda konustudu hissi sizi ne derecede rahatsiz
ediyor?

son zamanlarda uyvkuya almadaki giclik sizi ne

L]

recede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda uykuya dalmadaki gucluk sizi ne
deracede rahatsiz ediyor?

son Zamanlarda karar vermenizdeki guc¢lik sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda otobUs, tren, metro gibi araclarda
yolculuk 2tme sizi ne derecede rahatsiz adivor?
Son zamanlarda nefes almanizdaki glc¢lik sizi ne

derecode rahatsiz edivor?
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49,

50.

51.

53,

54.

55'

56.

Son ramanlarda sofuk veya sicak basmasi sizi ne
derecede rahatsiz adiyor?

Son zamanlarda sizi korkutan belirli ufras, yer veya
nesnelerden kacinma durumu 5121 ne derecede rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda hicbhir sey dusUnmeme hali sizi ne
derecede rahatsiz edivor?

Son zamanlarda bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmas1i sizi ne derecede rahatsiz ediyvor?
Son zamanlarda bo#aziniza bir yumru tikanmis gibi
hissi s5izi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zZamanlarda gelecek konusundaki Umutsizlik sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zZamanlarda disincelerinizi bir Konuya
yodunlastirmadaki gd¢luk sizi ne derscede rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda bedeninizin ¢esitli kisimlarindaki
zayiflik hissi sizi ne derecede rahatsiz edivor?

Son zamanlarda gerginlik veya cosku hissi sizi ne
dereceds rahatsiz ediyor.

Son zZamanlarda kol veya bacaklarinizdaki adirlik
hissi sizi ne derecede rahatsiz edivor?

son zamanlarda 6lum veya 6lme disiUnceleri sizi ne

derscede rshatsiz odivor?



60.

61.

63,

64.

65.

- 66.

67.

68,

son zamanlarda asirTl yemek yemenliz sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

son ramanlarda insanlar size bakti8i veya hakkinizda
konustudu zaman rahatsizlik duyma sizi ne deracede
etkilivor?

son zamanlarda size ait olmayan dusinelere sahip
olmak sizi ne derecede rahatsiz edivor?

son zamanlarda bir baskasina vurmak, =zarar vermek,
varalamak istefinin olmasi sizi ne dereceds rahatsizc
ediyor?

Son zamanlarda sababin erken saatlerinde uyanma sizi
ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda vikanma, sayma, dokunma gibi baz:
hareketleri yinelemsz hali sizi ne derecede rahatsis
ediyor?

son zamanlarda uvkuda huzursusluk, rahat uyuyamama
sizi ne derecede rahatsiz ediyvor?

son zamanlarda bazi seyleri Kirip dékme istedli sizi
nag der=cede rahatsiz edivor?

Son =zamanlarda baskalarinin paylasip kabul etmedigi
inan¢ ve disuncelerinizin olmas: sizi ne derecede

rahatsiz ediver?
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69.

70.

71.

73,

74,

76]

77.

78.

79.

son =zamanlarda baskalarinin vaninda Kendinizi ¢ok
s1kilgan hissetmenis sizi1 ne derecade rahatsiz
ediyor?

son zamanlarda carsi, sinema ogibi kalabalik verlerde

son =amanlarda herseyin bir yUk gibi gdrinmesi sizi
n2 derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda dehset ve panik nébetleri sizi ne
derecede rahatsiz ediyvor?

Son zamanlarda toplum icinde yer ic¢erken huzursuzluk
hissi 5izi ne derece stkilivor?

Son zamanlarda si1k sik tartismaya girme ne derecede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda valniz kaldi8inizdaki sinirlilik hali
5121 ne derecede rahatsiz ediyor?

son zZamanlarda baskalarinin sizi basarilariniz icin
yeterince taktir stmedidi duygusu sizi ne dereceds
rahatsiz edivor?

Son zamanlarda baskalarivla birlikte olunan
durumlarda bile yalnizlik hissetmsz sizi ne derecede
rahatsiz edivor?

Son zamanlarda verinizde duramayacak 6lcide
rahatsizlik hissetme sizi ne derecede stkiliyor?

Son zamanlarda defiersizlik duyousu sizi ne derecede
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80.

8l.

83.

84.

u]
[

B7.

g8.

87.

0.

rahatsiz edivor?

Son ramanlarda size k6tQ bir sey olacakmis duygusu
sizi ne dereceds rahatsiz ediyor?

son zamanlarda balfirmak va da esyalari firlatmak sizi
n2 dereceds rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda topluluk ic¢inde bayilacadiniz korkusu
sizi ne derecede rahatsiz adivyor.

Son zamanlarda efier izin verirseniz insanlarin sizi
somuracedi duygusu sizi ne dereceds rahatsiz ediyor?
son zamanlarda cinsivet konusunda sizi c¢ok rahatsiz
eden dusincelsrin olmasi sizi ne derece etkilivor?
Son zamanlarda gunahlarinizdan dolay:
cezalandirilmaniz gerektidi dislncesi sizi ne dereede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kortutucu tiurden dusince hayalleriniz
sizi ne derecede rahatsiz edivor?

Son zamanlarda bedeninizde ciddi bir rahatsizlik
oldudu disincesi sizi ne derecede rahatsiz ediyor?
Son zamanlarda baska bir kisive karsi asla yakinlik
duymamak sizi ne derecede rahatsiz =2diyor?

son zamanlarda sucluluk duygusu sizi ne derecede
rahatsiz e2diyor?

son zamanlarda aklinizdan bir bozukluk oldufiu

disunecesi sizi ne derescede rahatsiz edivor?
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SCL-90-R Testindeki

EK:4

Maddelerin Ayiricilik Giici

i¢cin Hesaplanan ¢t

Deferleri

Madde no t Madde no t Madde o £
i B, 494%% 21 g,651%% 61 10.606%%
2 B,B42#% 32 ?.B5 %% 62 ?.513%%
3 6. 748 %% 33 B.870%% 63 B.37 ¥%
4 B, 782%% 34 §.332%%# b4 12.009%%
5 5,3B4¥%% 35 11.2b3 %% 65 12.807%%
6 10,136%% 34 12.766%% Hh 12.547%%
7 7,2P6%% 37 ?.837%% &7 13,330#%%
2 G.FEOHXE i8 10.513%% 63 8.17 %%
2 8.022%% 39 F.604%% 69 12.90b%#
10 5,573%% 40 15,111 %% 70 11.803%=%
i1 11,73 %% 41 g.791#%% 71 12.627%%
12 7.106%% 42 g.ha4ux 72 11.721#%
13 8.648%% 43 ?.bp3%x 73 13.102%#
14 10,261 8% 44 6,336¥%% 74 11.396%%
15 7.710%% 45 ?. T6H¥EE 75 11.380%#
16 7. 731%% 46 T.046%% 76 10.BaA¥%K
17 B.bD4ax% 47 7.b5h3%% 77 13.830%%
18 7. 605%% 43 2.872%% 78 12.142%%
19 8,77b%% 49 12.414%% 79 13,.b17%%
20 B.P40%% 50 10.331%% g0 7.bOb%#*
21 10.477%% 51 10,.570%% g1 12%192%#
22 g.13 %% 52 g.207%% 82 P EFTRE
23 ?.87h%% 53 13.601%% 83 7,62b%%
24 4.942%% 54 9.833%#% 84 12.210%%
25 10, 714 %% B g.817%x% g5 11.58b%¥
26 G, 602%% 56 @.i04%% 86 11.292%%%
27 §,F27%% 57 B.474%% a7 19.100%%
28 11.742#% 53 8.394%% g8 ?.822%%
29 12.304%# 52 G.3ZT7ER

39 11.826%% &0 9,43 7#%

¥% 0,01 Dizayinde Manidar
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EK-5
SCL-90-R TUORKCE FORMU

SORU LISTESI

ACIKLAMA

Asafida =aman zaman herkeste olabilecek yakinma
ve sorunlarin bir listesi wvardir. LUtfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra bher bir durumun, bugin de
dahil olmak Uzers son onbesgun ic¢inde sizi ne Slcude
huzursuz ve tftedirgin ettigini godzénine alarak, cevap
kadidinda belirtilen tanimlamalardan (Hi¢/Cok az/ oOrta
derecede/ 0ldukca Fazlas Ileri Derecede) uygun olaninin
altindaki boslulBa bhir Xy isareti kKoyunuz. DUsincenizi
defistirirseniz ilk vyapti8iniz isaretlemeyi tamamen
silmeyi unutmayiniz. LOtfen anlamadidiniz bir cimlevle

- karsilastitinizda uvgulavan kisive danisiniz.

1. %on zamanlarda sizi bas adrisi ne derecede rahats:iz
ediyvor?

Son zamanlarda kendinizi ne derecede sinirli

rJ

hissediyvorsunuz?



1o.

11.

Son zamanlarda zihninizden atamadi8diniz hosa gitmeyen
distnceler sizi n2 derecede rahatsiz sdiyor?

Son zamanlarda bayginlik yva da bas dbénmesi sizi ne
derecede rahatsiz =diyor?

Son ramanlarda cinsel yonden arzu, ilginin kaybi size
n2 dereceds rahatsiz sdiyor?

son zamanlarda baskalar: tarafindan elestirilme
duygusu sizi ne derecede rahatsiz esdiyor?

Son zamanlarda herhangi bir kimsenin dusincelerinizi
kontrol edebilecedi Tfikri sizi ne derscede rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda sorunlarinizdan pek cofiu ic¢in
baskalarinin suclanmasi gerektidi duygusu sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda olaylar: hatirlamadaki gUc¢lik sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili
endiseler sizi ne derece rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kolayca glcenme, rahatsiz olan hissi
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda g64Us veya kalp bélgesindeki afrilar

siri ne derece rahatsiz edivor?

13.50n zamanlarda caddelerde veyva acik alanlarda korku

hissi sizi ne derecede rahatsiz ediyor?



1

1

1s.

1

1

1

]
[ax]

l‘ [}

5.

7'

8l

9.

Son zamanlarda enerjinizde azalma veya yavaslama hali
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son =zamanlarda 6lumle ilgili dusunceler sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda titremeler sizi ne derecede rahatsi:z
ediyor?

Son zamanlarda codu kisilere gUvenilmemesi gerektidi
hissi sizi ne deraceds rahatsiz edivor?

son zamanlarda istahinizda azalma sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kolayca a@lavabilmeniz sizi ne

d

]

recada rahatsiz ediyor?

son zamanlarda karsi cinsten kisilerle utangaclik ve
rahatsiz1l1k hissi sizi no2 derecede rahatsiz edivor?
Son zamanlarda baskalarinca tuzafa didsiridlmis ve
yakalanmis olma hissi sizi ne derecede rahatsiz
edivor?

S5on zamanlarda bir neden olmadan aniden korkuva
kapilma sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kontrel edemedidiniz 6fke patlamalar:
5izi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda evden valniz c¢ikma korkusu sizi ne

derecede rahatsiz edivor?
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30.

31,

33.

34‘

35.

son zamanlarda olanlardan dolayi kendinizi suclama
5izi ne derecedg rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda belin alt kismindaki afirilar sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda yapacafiiniz isleri erteleme duygsu
sizi ne dereceds rahatsiz =diyor?

son zamanlarda valnizlik hissi sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

son zamanlarda karamsarlik hissi sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

son =zamanlarda her sey i¢in ¢ok fazla endise duymaniz
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

son Famanlarda her seye karsi ilgisizlidiniz sizi ne
dereceda stkiliyor?

Son zamanlarda korku hissi sizi ne derecede rahatsiz
adiyor?

son Famanlarda duygularinizin kolayveca incitilebilmesi
sizi ne2 dereceds rahatsiz ediyor.

5on zamanlarda difer insanlarin sizin ézel
dusuncelerinizi bilmesi sizi ne derscede rahatsisz
ediyor?

Son zZamanlarda baskalarinin sizi anlamadi18i veya
hissedemeyecedi duygusu sizi ne derecede rahatsiz

ediyor?



36,

37.

38.

40!

41,

B
™3

43'

44,

45,

son zamanlarda baskalarinin sizi sevmedigi ya da
dostca olmayan davranislar gdsterdidi hissi sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda islerin do8ru yapildigindan emin
olabilmek icin cok yvavas vapmaniz sizl ne derecede
rahatsi1z ediyor?

son zamanlarda kalbinizin cok hizli carpmas: sizi ne
derecede rahatsiz sdiyor?

Son zamanlarda bulant:i veya midenizdeki rahatsizlik
hissi sizi ng derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda kendinizi baskalarindan asafi gbrmeniz
sizi ne derecede rahatsiz adiyor?

con zamanlarda kas afirilari sizi ne derecede rahatsiz
2diyor?

son zamanlarda baskalarinin sizi gdzledifi veva
hakkinizda konustudu hissi sizi ng deracede rahatsiz
ediyor?

fon zamanlarda uykuya dalmadaki gucluk sizi ne
dergcede rahatsiz ediyor?

con zamanlarda yapti8iniz isleri bir ya da birkac kez
kontrol etmek s5izi ne derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda karar vermenizdeki guclik sizi ne

dereceda rahatsiz edivor?



dﬁl

47.

ABI

49,

50.

51.

- B3,

54,

55.

56'

Son zamanlarda otobis, tren, metro gibi araclarda
yolculuk etme sizi ne dereceds rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda nefes almanizdaki glUclik sizi ne
daerecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda sofuk veya sicak basmasi sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda siz korkutan belirli ufiras, yer veya
nesnelearden kacinma durumu 3izi ne dereceds rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda hic¢ bir sey disunmeme hali sizi ne
derecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi 5izi ne dereceds rahatsiz ediyor?
son zamanlarda bo&aziniza bir yumru tikanmis gibi
hissi sizi ne dereceds rahatsiz adiyor?

son zamanlarda gelecek konusundaki Umitsizlik sizi ne
derscede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda disUncelerinizi bir konuva
yodunlastirmadaki glc¢luk sizi ne derecede rahatsiz
ediyor?

Son zamanlarda bedeninizin ¢esitli kisimlarindaki
zayi1flik hissi sizi ne der2cede rahatsiz edivor?

Son zamanlarda gerginlik veya cosku hissi sizi ne

derecade rahatsiz ediyor?



87.

58.

59.

60.

61.

63,

64,

66.

son zamanlarda kol veva bacaklarinizdaki afdirlik
hissi sizi ne derecede rahatsiz sdiyor?

soen zamanlarda 61Um veya 8lme dusunceleri sizi ne
derecede rahatsiz edivor?

Son famanlarda asiri vemek yemeniz sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

son zamanlarda insanlar size bakti8: veva hakkinizda
konustudu zaman rahatsizlik duyma sizi ne derecede
etkiliyor?

Son zamanlarda bir baskasina vurmak, =zarar vermek,
varalamak istefinin olmasi sizi ne dereceds rahatsiz
ediver?

Son zamanlarda sabahin erken saatlerinde uyvanma sizi
ne derecede rahatsiz e=divor?

Son zamanlarda yvikanma, sayma, dokunma gibi baz:
hareketleri yinelems hali sizi ne derecede rahatsi:z
ediyor?

Son zamanlarda bazi seyleri Kirip dokme iste8i sizi
ne derecede rahatsiz adiyor?

son zamanlarda baskalarinin paylasip kabul etmedigi
inan¢ v2 dusincelerinizin olmasi sizi ne dereceads

Tahatsiz edivor?
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67.

68'

69.

70,

71.

73.

‘74,

75.

76.

77.

Son zamanlarda baskalarinin yaninda kendinizi cok
sikilgan hissetmeniz sizi ne derecede rahatsiz
ediyor?

Son ramanlarda carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde
rahatsizlik hissi sizi ne deraceds stkiliyor?

Son zamanlarda herseyin bir yUk gibi gérinmesi sizi
ne dereceds rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda dehset ve panik nébetleri sizi ne
dergecede rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda toplum icinde yer i¢erken huzursuzluk
hissi sizi nederece etkiliyor?

son zamanlarda siksik tartismava girme ne derecede
rahatsiz =diyor?

son zamanlarda valniz kaldidinizdaki sinirlilik hali
sizi ne derecedse rahatsiz =diyor?

Son zamanlarda baskalarinin sizi basarilariniz icin
yeterince taktir stmedidi duygus sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda baskalariyla birlikte olunan
durumlaréa bile yvalnizlik hiss2tme sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda yerinizﬁe duramayacak 6lcude
rahatsizlik hissetme sizi ne derecede stkiliyor?

Son zamanlarda defersizlik duygusu sizi ne derecede



78.

79.

80.

8l.

83.

87.

B8.

rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda size ko6tl bir sey olacakmis duygusu
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda ba8irmak va da esyalar: firlatmak sizi
n2 dereczde rahatsiz ediyor?

son zamanlarda topluluk ic¢inde bayilacaf@iniz korkusu
5izi ne dereceds rahatsiz ediyor?

son zamanlarda efer izin verirseniz insanlarin sizi
somirzcedi duygusu sizi ne dereceds rahatsiz ediyor?
son zamanlarda cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz
eden disincelarin olmasi sizi ne dersece stkiliyor?
son zamanlarda gunahlarinizdan dolay:
ceralandirilimaniz gersktidi dasincesi sizi ne
derecede rahatsi:z ediyor?

son zamanlarda korkutucu turden disunce havalleriniz
sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda bedeninizde ciddi bir rahatsizlik
oldufu disincesi sizi ne derecede rahatsiz ediyor?
son zamanlarda baska bir kisiyve karsi asla yakinlik
duymamak sizi ne derecede rahatsiz ediyor?

son zamanlarda sucluluk duygusu sizi ne derecede
rahatsiz ediyor?

Son zamanlarda aklinizdan bir bozukluk oldudu

disuncesi sizi ne derecede rahatsiz edivor?
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