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1- ONSGZ

Estetik alanimin merkezde oldugu bir tez konusu aldigimda, bir olgiide de
olsa bilinmeyen bir yone dogru yol alacagim dogrusu disinmiigtim. Bu, goriiniige
gore benim igin oldukga ilging ve doyum verecek bir seriiven olacakti. Insamin
yagsam boyunca istedigi bir konuda aragtirma yapabilmesi ya da bunun 6tesinde bir
tez hazirlamast her zaman olanakh olmayabilir. Danigmamimin bu konuyu bana
onermesini "giizel bir raslanti” olarak goériyor ve kendimi de bu anlamda sansh
buluyorum. Tez konusunu bir ¢neri olarak aldiZim giinleri geriye donerek
ammsadifimda, ilk usuma gelenler, "Giizel nedir?”, "Giizelin evrensel 6Glgiitlert
olabilir mi?", "Neden giizel olmak istiyoruz?" gibi sorular ve bu kavramm "tipla
iliskisi"nin ne diizeyde olduguydu. Bu ¢aligmayla birlikte, bir yandan bu sorulan
daha sistemli olarak ele alabilecek, 6te yandan konuyu daha genis bir agidan
tartigabilecektim.

Estetik oldukga genis bir alandi. Bu konuya ilgi duymamin ve bunu tezimin
temel kavramu olarak ele almamin 6tesinde, bir hekimdim ve bu tezi Deontolojt ve
Tip Tarhi alamnda yapmaktaydim. Bu ise, oldukga gemig olan konuyu
sinirlandirmak ve onu tip ugrag igerisinde ele almak gerektifi anlamina geliyordu.
"Tipta estetik” ilk anda insana klinik tibbin bir alam olan Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahtyi ¢agngtirsa da, amacimiz tek bir alandaki estetik yaklagimindan ve
uygulamalanndan s6z etmek yerine tiim tip ugrag: igerisinde béyle bir diiglincenin
bulunup bulunmadigimi aragtumakti. Bu nedenle tez boyunca "tipta estetik”;
"hastanenin estetifl”, "hekimin dig gdriniiminin ve tutumunun estetifl” ve "tp
uygulamasimn hastaya kazandirdig: estetik kazang" olmak tizere temelde ii¢ kiime
altinda toplanmig ve béylece terim, tibbin biititniindeki estetik diglincesini anlatan
genis bir anlamda kullamlmigtir. Ancak bu ii¢ kiime icerisinde tip uygulamasinin
hastada sagladig: estetik kazanca daha ¢ok yer verilmistir.

Tip ugragin temel bilim, teknik beceri, toplumsal bir kurum olmasi gibi
cesitli yonleni sikhikla dile getiniimekle birlikte; buniardan ayn olarak bu tez
boyunca ona yeni bir "goz"le bakmaya ve onu estetik agisindan yorumlamaya
calighk. Konumuz, {izerinde az cabgilmig, dolayisiyla oldukga "yeni" bir alan
oldugu i¢in, onu beili bir zaman dilimiyle simrlamak yerine tibb1 ve onun evrimini
bu agidan bitincil bir yaklagumla degerlendirmenin daha dogru olacagm
disiindiik. Ilkece bir tarih tezi olan bu calima, tip tarihinde aligilmigin diginda yeni



bir yaklagim olan ve benim de benimsedifim "evrimsel yaklagmin® isiinda
gergeklestinilmistir. Boylece diigiinsel anlamda yeni sayilabilecek "tipta estetik”
kavram, belirli bir zaman dilimiyle siurh tutulmadan ve olabildigince dinamik
bigimde tanitilmaya galigilmigtir.

Sonugta "tip", "eviim" ve "estetik" kavramlannin kesismesiyle konu
alanimizi belirledik: “Tip Evriminde Gorsel Estetik”. Estetifi bu caligma
boyunca iki degisik diizeyde tartighk. Bunlardan ilki tip ugrag: igerisinde estetifin
nasil bir anlam tagidif ve evrimsel siireg igerisinde bu kavramda bir degigiklik olup
olmadiimin tartistidifn  diigiinsel alandi. Ikinci olarak ise, genelde insandaki
"giizellesme duygusu" ve "girkinlesmeme istefi" ya da "giizeli isteme”, "girkin
olandan kagis" konusunda tip ugragmin bireyin (hastanin) yasamina olan katkilan
vurgulanmgtir. Biitiin bunlann yaninda, tipta estetikle tip etigi arasinda bizim yakm
oldugunu distindiigimiiz iligki de gahigmada aynica ele almmigtir,

Bilebildigimiz olgiide, tip etkinlifine ve onun evrimine bitiinsel bir bakig
agisi getirdigini digiindiigiimiiz bu tezde, temel sorunsalimiz olan "tip ugragindaki
estetik diigiincesi” merkezinden uzaklagiimamaya c¢aligilmig ve tartigma yine bu
baglik digiintilerek yiritiilmiigtiir.

Daha kapsamh, bir bakima daha anlamh bir butiin olugturmak igin ¢alisma
boyunca psikoloji ve biyoloji gibi temel bilimlerden altbagliklar olugturarak
yararianiloigtir. Estetigin, salt algisalhii agan diigiinsel bir alan olmasi nedeniyle,
onun felsefi temelleri aynntilanyla verilmeye ¢ahsimstr. Ustbaghkta
bulunmamakla birlikte konunun toplumsal yoni de wurgulanmigtir. Ancak
buradaki amacimiz, tipta estetifi degisik disiplinler baglaminda tartigirken onu tek
tek bu baghklara indirgemeden, ama onlardan da yararlanarak degeriendirmek
olmugtur.

Sonug olarak, konuyu cizebildigim en geni§ siirlanyla tanitmayr ve bu

alanda bundan sonraki akademik g¢aligmalar igin bir bakig agisi kazandirmayi
amagladim.

Nisan 1996



2 - GIRIS VE GENEL BIiLGILER

2. 1. Gorsel Estetik Kavranmz

"Gorme konusmadan once gelmigtir. Cocuk
konusmaya baglamadan once bakip
tanumay: ogrenir” (33 s.7).

Felsefenin degerierimizle ilgilenen alanlanndan biri alan Estetik'in,
giinlimiizden yaklagik olarak 2500 yil 6nce, 6zdes adla olmasa da diigiinsel olarak
benzer bir gergevede ortaya ¢iktifi sGylenebilir. Boylece estetikle ilgili olarak
diigiin {iretimi, deger sorunlan, kavramsallagtumalar, tartigmalar ve sonrasinda da
bunlann uygulama alanlanndaki yansimalan siire¢ igerisinde giiniimiimiize kadar

gelmigtir.

Yunanca  "aisthetikos”, "aisthanesthai”, "duymak", "algilamak"
sozciiklerinden kaynaklanan, giizel duygusuyla, giizelin algilanmastyla ilgili sey
anlamina gelen "aisthetike" (duyum) ya da Estetik, giizelin ve giizel sanatlann
yapisint inceleyen bir felsefe dahdir (42 s.35). Ancak disiiniilebilecedi gibi, Estetik
kavramiyla ilgili olarak birbirine yakin, zaman zaman birbirini bitiinleyen tanmimlar
yapilmigtir.

"Estetik" terimiyle tamigmamiz ve onunla aymt adi tagiyan bir akademik
. alamin olanakh olabilecefi, Baumgarten'in bu sdzcigi ik kez 1735 yilinda
yaymladig "Siir Uzerine Bazi Felsefi Diigiinceler” ("Meditationes philosophicae
de nonnullis ad poema pertinentibus") adli doktora tezinde (246 s.13)
kullanmasiyla giindeme geimigtir. Bu yapitta, anlam i¢eriklerinin duyusal bir bigim
icinde iletildifi somut bir bilgi alammi belitmek icin estetik stzcigiine bas
vurulmug ve gizellie iligkin yargilarda duyulann belirleyici bir rol oynadikian
vurgulanmugtir (42 s.35). Baumgarten, 1750 -1758 willannda yaymladiZ
Aesthetica adli yapiyla da ilk kez boyle bir bilim alamini temellendirmis, onun
konusunu belirlemis ve sinirlanim ¢izmistir (246 s. 13; 42 s. 23). Estetik alamnin
ya da etkinlifinin terimlestirilmesinin yakin bir zaman diliminde olmasina kargilik,
sanat kavram: ve konunun felsefe igindeki yeri gibi diigiinsel boyut ile ilgili



caligmalann, Platon'un zamanmda ve belki daha da eski donemlerde yapildi
unutulmamalidir.

Estetik ve onun kavramsal smirlan, algt ve duyum ile i¢ icedir. Herhangi
bir nesnenin birey tarafindan estetik olarak irdelenebilmesi ya da bireyin estetik
tutum almasi i¢in Oncelikle bireyin duyulan ile nesne olan seyi gérmesi (ya da
duymasi, tatmasi...), daha sonra alglayarak degerlendirmesi gerekir. Algilamak,
nesneyi bir biitiin olarak kavramamzi saglar. Bu baglamda noropsikolojik olarak
biligsellik ve kavramlagtirma da estetik tutum almada énemlidir; bu konu, Boliim 4.
3. 1. ve onun ilgili altboliimlerinde gok 6z olarak incelenecektir.

Insamin diinyay: anlamasimin yalmzca gorme ve igitme ile degil, koku, tat,
dokunma, 1s1, denge, agn... gibi gesitli duyular aracihfiyla oldugunu biliyoruz.
Herhangi bir estetik tutum ya da yargimin, gérme ve igitme duyulanmin yaninda,
6teki duyulanin da belirli 6lgiilerde etkili olduklan yadsimamaz. Bununla birlikte,
estetik tutum almada gérme ve isitme duyulan insanda temel duyulardir ve felsefe
agisindan bu, Platon'un "Biiyiik Hipias' diyalogunda da vurgulanmaktadir (246 s.
32). Bu ¢alismada s6z konusu "Estetik Kavrami"nda ise gérme duyumu temel
almmgtir. Tersi belirtilmedigi siirece, tez boyunca kullanilacak olan estetik
stzciigii ile gdrsel estetik anlagilmalidir.

2. 2. Tipta Estetik Kavrami

Insan tutum ve davranslan ile ilgili degerlerimizin incelendigi etikte (176)
oldugu gibi estetikte de konunun felsefi yoniinden ¢ok, onun uygulamah bir alam
olan ya da bagka bir séyiemle farkhiagmis bir uzantisi olarak ele alabilecegimiz
tipta estetik, bu ¢aliymamn temel sorunsalm olusturmaktadir. Estetikten farkli
olarak, ancak ortak yénleriyle de "tipta estetik” nedir?

Estetik, simirlann genig bir disiplindir. Bunu, onun tip etkinlifi i¢indeki
farkhilagmug uzantist olan "tipta estetik” kavraminda da gormekteyiz. Goksel'in
soyledigi gibi: "Tipta teknik kayginn, hatta bilimsel kaygimin 6tesinde her zaman
bir estetik kaygi da vardir. Bu bazan, plastik cerrahide ve dis hekimlifinde oldugu
gibi, apacik goze carpar fakat dikkatli bir gozle bakilacak olunsa, ubbin her
ctkinliginde hekimin kendini agma, giizele varma ve kendini kamilama ¢abasi
farkedilir” (252). Bizim bu tez boyunca tartistifimiz ve onun temel sorunsahm



olusturan tipta estetik, tibbin biitiiniindeki estetik diigiincesi, yaklagim: ve de
uygulamasidar.

Iligki diizeyleri farkh da olsa, genel olarak estetik hemen hemen tiim klinik
tip uygulamalarinda vardir. Hekimin dig goriinimi; hasta odalanmn diizeni ve
burada kullamilan maizemenin niteligi (duvarlann rengi, ¢arsaflanin niteligi gibi); tip
etkinliginde hekimin hastasim tedavi ederken bilimsel kaygimin yam sira estetik
kaygmin da oldugunun anlatimidir. Ornegin, bilimsel agidan bagarilt bir cerrahi
girisim, acele ile ve 6zensiz dikilmig bir st dikigle bitirilirse burada belki bilimsel
kaygmn tam oldufu, ancak estetik kaygmmn ise oimadif: disiinillebilir. Tipta
estetik oncelikle klinik tibbin biitiiniinde digiinilmelidir. Hekimin, ugrag alanm
algilamasi, tam ve tedavisini siirdiirmesi, estetik kaygi cergevesinde olmalidir.
Kuskusuz bu ¢ercevenin oOnemli belirleyicilerinden birisi de etik kayginin
bulunmasidir; bu béliimiin son altbéliimiinde tartigacaginmz gibi.

Bugiin tiptaki estetikte ya da Tip Estetiginde (Tibbi Estetikte) giizel ve
¢irkin kavramlanndan ayn olarak, ancak onlar kadar éneml: olan bir kavram da
"deforme"“dir. Deforme (bigimi bozuk olan), daha ¢ok hastalikli olma durumunu
cagnigtirmakta, deformite ise sagliksizlifn o6zelliklerinden biri olarak
bilinmektedir. Deformite, daha kapsamh olarak ¢irkinlik ve hastalikla birlikte,
daha biiyiik ve kapsamh tek bir kiimenin 6geleni gibi digiinilebilir. Bazi yazarlar
ise bu benzer kavramlan birbirlerinin yerine kullanmaktadiriar. Dogal olarak, kargs
kiimenin §geleri arasinda giizellik ve saghkdilik bulunmaktadir.

Bugiin bireyin estetik begenisi ¢ofu zaman kargmmiza saf estetik
belirleyicilerin etkisiyle degil; etik, ekonomik, entellektitel ya da herhangi bagka bir
etmene bagh olarak da ¢ikabilir (150 s. 86-87). Estetik begeni ile iigili benzer bir
durum uipta estetik digiincesinde de olduk¢a yaygin olarak goriilebilir. Omegin,
bireyin ya da kurumun saglifa aywrdigi para, bu paramin miktars ve bunun
belirlenme olgiitii, alinan malzemenin niteligini belirlemektedir. Buna bagh olarak
da, estetik nitelifi olmayan bir yaklagim ya da uygulama dogrudan diginiilmese
de, salt ekonomik oldugu i¢in yeglenip secilebilecektir.



2. 3. Tip Tarihi ve Tip Evrimi: Kavramsal Aciklama

Bu tezin temel sorunsalim olugturan "tipta estetik™ kavrami ve onun tip
ugrast igindeki gelisimi etkinlifin biitiiniinde bir siireg olarak ele alinacaktir. Bu
kavram, stireg igerisinde biitiinsel olarak degerlendirilmig, belirli bir zaman dilimi
ile siirlandinlmamistir. Konu, "degigme", "geligme” ve "ilerleme” iiggeni igerisinde
bir bitin olarak ele alimp tartiglacaktir. Boyle bir ¢aligmay1, klasik anlamdaki bir
tarth yaklagimiyla gergeklestirmenin olanaksizhify ise agiktir. Bu nedenle, tezin
baghginda yer alan ve tp tarihi c¢aligmalarm yeni bir yaklasm olarak
degerlendirdigimiz "tp evrimi” * (173) diigiincesi tez boyunca benimsenip
kullanilmistir,

Konuyu tarihsel olarak ele almak yerine evrimsel bir yaklagimin iginda
irdelemenin bizim agumizdan bilyik yararlan ve istiinlikleri olacaktir. Evrim
diigiincesi genelde biiyiikk bir devimsellik (dinamizm) tagimaktadir ve "evrim”
teriminin en basta gelen niteliklerinden birisi degisebilirlifi anlatmasidir. Evrimsel
gelismede egemen olan y6n, zaman igindeki somut olaylann (olup bitenlerin) genel
akisidir. Bu yakiagimin ii@inda, belli bir konunun i¢indeki noktalar, bir siire ya da
ard arda gelen siirecler zinciri olarak gorilecektir. Bu da ancak, genel bir gidis,
butiin bir akig distincesine bagh kalinarak saglanabilir. "Tip eviimi” yaklagimi da
kendi iginde "deZisme", "gelisme" ve “ilerleme"y1 tasimaktadir (174).

Geleneksel olarak tarth caligmalanmin konu birimini tek tek olaylar
olusturmaktadir. Bunlar gecmiste bir kez olmus ve bitmis olaylardir, artik
yinelenemezler. "Tek" diye kabul ettifimiz ve tarihin konusu olan olaylar, zaman
icerisinde neden, etken ve kosullanin bir araya gelmesi ile ortaya cikmuslardir.
Herhangi bir tarih ¢aliymasi neden - sonug¢ gergevesinde incelendiginde, zorunlu
olarak "aynntiya yonelilik, gereginden gok o6zel bilginin verilmesi" (174) bir yerde
kagimlmaz olmaktadir.

* Tersi belirtilmedigi siirece, kaynaldardaki koyu yazimlar tez yazarma
aittir.



Oysa biz burada ne yalmzca bir olay1 ya da olaylan siireg igerisinde tek tek
cle almaya; ne de onlarm yalmzca kronolojik ge¢misini vermeye ¢alistik. Tezin
cesithi altboliimlerinde zaman zaman kronolojik olarak baz bilgiler de verilmigtir.
Ancak bu galismada onlardan, siire¢ igerisindeki degisiklii gostermek icin
yararlamimigtir. Burada amag¢ zamanin ve mekanin vurgulanmasi degil, bir yerde
onlardan yola ¢ikarak gelismeyi ortaya koymaktir. Tartistifimz temel konu
olan tipta estetik diigiincesi de tek bir olayin zaman icerisindeki gidisi olmayip,
tibbin i¢ geligmesi, bilimsel ve teknik gelijmenin tibba yansmmasi, bireyin (hastanin)
beklentileri... gibi birgok degigkenin etkisi altindadir.

Beklenecegi gibi, bu ¢aligma boyunca Tipta Estetik diigiincesi "...son otuz
yil...", "...onsekizinci yiizyildaki.." gibi belifh bir zaman dilimiyle de
sinirlandinimamistir,. Amacimiz konunun belli bir zaman kesimindeki bitiniinde
titkketici olmak yerine; bir siirecin bitiincil bir yaklagim icerisinde degerlendirilmesi
ve tartisiimasidir. Tezin biitiininde gesitli diizeylerde estetikle iliskili tek tek yonler
soz konusudur. Evrimsel yaklagimda, olaylar gogalip bir bakima daha karmagik bir
goriiniim aldikga da onlan belirli agilardan gérmemiz gerekecektir (174); bu ise,
konuyu olaylar dizeyinde degerlendirmek yerine, onlarin "g¢oklugunu”
belirlememizi ve siireci biitiinciil olarak degerlendirme kaygimizla olgu dizeyinde
ele almamuz: saglamistir.

Ilerleme, bir tamma gore insan toplumlarmm belli bir yonde gosterdigi
"olumlu" bir degisme (177) olarak tamimlansa da, bu galismada yalmzca "olumiu”
("pozitif") olanlar vurgulanmis, bunun yammnda olabildigince olumsuzluklarda
aktanimaya da ¢aligiimigtir. Burada berili noktalan 6ne ¢ikarmak ve olumsuziuklan
vurgulamaktan ¢ok, konu olabildigince genel olarak degerlendiniecektir. Bu da
ancak evrimdeki yaklagima benzer bigimde, olup bitenleri anlatirken olabildifince
bir "nétiirlik™ (177) igerisinde davranmak ile olanaklidir. Bu tiir bir "nétiirlik” de
bu ¢alisgmada benimsenecedi i¢in evrim disiincesi bize bu anlamda da kolaylik
saglayacaktir.

Tipta estetik, tip etkinlifinin evrimi iginde degisik disiplinlerle gesitii
diizeylerdeki iligkisi nedeniyle karmagik bir bitiin olusturmaktadir. Bu karmagik
biitiiniin ele alinmast ve degerlendirilmesi bizi kagimimaz olarak daha genel olan
evrimsel akiga gotiirmektedir.



Sonugta "tip evrimi" yaklagimi, konumuzun kapsammnmm genigligi,
karmagik bir bitiin olugturmasi ve bu bitiinii aynntiya girmeden siireklilik iginde
degerlendirme ¢abamiz nedeniyle gerekii ve kagimimaz olmugtur.

2. 4. Terminoioji

Bu altbolimde tezin bitininde sik olarak kullandifimiz terimler,
kavramsal ¢oziimleme amaciyla ele alinacaktir. Bunlar sira ile "estetik”, "giizel",
"cirkin" ve "deforme" terimleridir.

2. 4. 1. Estetik

Estetik, giizeli ve zevki kendisine konu binmi olarak alan ve onlan
inceleyen; tam bir tammlanmasmin yapilmas: gii¢ olan felsefi bir alandir. Teknik
olarak estetik; giuzelin, ¢irkinin, seckinin, zevkin, elegtirinin, giizel sanatlarin,
¢ekiciligin, zevk duygusunun egemenlifinde olan ve bu bagat etkenlerin bir araya
getirdigi bir caligma olarak (4 s. 9) degerlendirilebilmektedir .

Genig bir anlam cercevesinde estetik, her tirli giizelin bilimi anlamina
gelmekte, genel olarak sanat tizerindeki biitiin felsefi disiinceleri kapsamaktadir
(75 s. 386). Sozciik, sanat Gizerine olan felsefi diigiinceleri igermekie birlikte, sanat
felsefesinden daha genis bir alam kapsamaktadir. Sanat felsefesi, sanatin, sanatsal
yaratmalarin ve begenilerin 6zii ve anlammni konu olarak ele alan bir felsefe dahdir.
Sanat felsefesi yalnizca sanattaki giizeli aragtirdig: icin bu agidan estetikten daha
dardir (42 s. 23). Estetik, doga ve sanat degerleri ile ilgilenmenin yani sira
nesnelerdeki giizelin ve cirkinin dilini de bulmaya gahgir (4 s. 9).

Bir nite¢ (sifat) olarak kullamidiginda "estetik”, giinliik dilde "giizel" ile
esanlamh tutularak eksik ve buna bagh olarak da hatal bir kullanim ve anlam
yitklemesi kazanmustir. Oysa estetik yalnizca giizelin de@il aym zamanda (onunla
ilgili kavramlar olarak) ¢irkinin, yiicenin, diizenlinin, canlimn, hareketlinin, zarifin,
kibarn, segkinin, narinin, gosteriglinin de (210 s. 826-827; 150 s. 86 - 87; 246 s.
15 ) anlatimudir.



Modern psikolojik estetifin kurucusu olarak diiginiilen Theodor Lipps'e
gore "estetik, giizelin bilimidir, ve aym zamanda ¢irkinin bilimini de igerir™
(246 s. 19).

O, siklikla "giizelin bilimi"™ olarak tanimlanmakla birlikte, bunun smirfanmi
coktan agmustir. Bugiin estetik, sanat tarihi, sosyoloji, antropoloji, hatta iyoloji ile
iligkili olan bir felsefi teoriler toplami olarak ele alinabilir (17 s. 9).

Estetik sozciigityle tamgmamiz ve boyle bir akademik alamin olanakli
olabilecegi Baumgartenin bu sozcugil ik kez 1735 yiinda yaywnladigi "Siir
Uzerine Bazi Felsefi Diigiinceler” ("Meditationes philosophicae de nonnullis ad
poema pertmentibus”) adli doktora tezinde (246 s. 13). goriyoruz. Bu adlandirma
yakin bir zaman diliminde olmakla birlikte, konunun digiinsel boyutu, sanat
kavrami ve bunun felsefe igindeki yeri dikkate alindifinda Platon ve ondan da 2
yuzyil 6nce konu ile ilgili galigmalanin yapildig s6ylenebilir.

Kant, Schiller, Rozenkranz ve gunamize kadar pek ¢ok diisiiniir estetigi
yalmz guizel degerine baglayip agiklamanin, estetik'in sorun alanini gereksiz yere
siurlamak olacagim sdylemistir. Kant, Yarg: Giiciniin Elestirisi adli yapitinda
gizeli oldugu gibi yiceyl de incelemekte; Fr. Schiller, giizelin yaninda hog'u,
gekiciyi, soyluyu da estetik degerler olarak anlamaktadir. Yuzyilimizda Ludwig
Wittgenstein (1889 - 1951), estetifi 'bir gizellik bilimi' olarak gormeye karst
cikmugtir. Bu felsefeci s6yle der: "Estetik ¢ok geniy bir alandir ve gorebildigim
kadanyla da yanhs anlagilmaktadir. 'Giizel' gibi bir sézciigiin kullanimu, bizi baska
sozciiklerin kullammindan ¢ok daha kolayca yanliy anlagiimalara gétiirir.”
Wittgenstein'a gore estetif yanlis anlamalara gotiiren neden, onun yalmzca giizel'e
baglanip simirlandindimasidir (246 s. 16).

Ancak bugin de; litaratirde de kargilagfimiz gibi, "estetik” genelde
yalmzca guzelin bilimi, daha agik anlatimiyla gizel olamn bilimi olarak
anlagiimaktadir. Buna kargitk, bu tezde estetifin pozitif ve negatif
anlamiardaki degerlerin biitiiniinden olustugu diisincesi benimsenmistir.
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2. 4. 2. "Giizel”

"Giizel" terimi ya da nitelendirmesi ile ilgili tanimlara baktigimzda: "Giizel
hissedilen birgeydir, herhangi birgey gibi tanimlanamaz; ne oldugu ya da ne anlama
geldigi soylenemez" (55 s. 3)... "Bigimdeki ahenk ve dlgulerdeki dengeyle estetik
bir hayranlik uyandirarak hoga giden" seydir (75 s. 466; 224)... "gesitlilikteki
birlik"tir (34) gibi birbirine yakn, birbirini tamamlayan tiimceleri gorebiliriz.

Giizel, ister bir sézciik, isterse bir kavram olarak diigiiniilsiin, burada birgok
farkli tammlama ve uygulama ile kargilagilmaktadir. Ister genel olarak ahlaki,
ginliikk deger yargilan vb. degerlerimizle, isterse Ozelde estetik degerlerle ilgili
olarak bu farkhliklarin olmasi kugkusuz kaginiimazdir.

"Giizel nedir?"i ilk soran filozofun Platon oldugu bilinmektedir. Giizel
kavram, Grek Estetiginde ele alinan ilk temel estetik kavramudir. Bunun i¢in Grek
Estetigi ilkin bir giizel felsefesi olarak dogmugtur (11 s. 41).

Giizel ile ilgili bir bagka ilging nokta da, daha sonraki bélimlerde aynintili
olarak tartiglacak olan, "yiice", "hog", "iyi" gibi onunla benzesen
kavramian anlatan terimlerin onun yerine kullaniimasidir.

Birgok klasik digiiniir, 6megin Sokrates, giizellifi yararhhk olarak ya da
yararhlik tirinden tamimlamigtir, zaman zaman da giizel, verindelik, bir sevin
baska seye uyguniugu ya da uyum, uyma hali, islevsellik anlamina da gelmigtir.
Baz filozoflar "giizel" ve "iyi" kavramlarm egdeger saymakta, daha bagkalan ise
(psikoloji diizeyinde) bunlan baglantili yasantlar olarak kabul etmektedirler
(211 s. 73).

Gizel'in Estetikk yerine kullamlmasi ve ona aynica "olumlu” bir deger
yiiklenilmesi gibi yanlig kullanimlar da olmaktadir. Bunda, tarihsel olarak gegmiste
giizelin estetigi de kapsayan bi¢imde kullanilmasimin pay1 olsa gerektir.

Giizel'i bir niteleme s6zciifi (sifat) olarak digindigimiizde herhangi bir
nesneye "giizel" demek, onun kendi Ozelliklerinin vurgulanmasindan gok; bir
uygulamanin, bir gérigiin, bir defer yargisinin bize ulagmasidir. Omnegin insanin
fiziksel olarak giizellifi aragtinldifinda, toplumdan topluma, ¢agdan ¢aZa, hatta
onyillar iginde defisen giizellik normlanyla kargilagihr. Deger sistemlerindeki
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2. 4. 2. "Giizel”

"Giizel" terimi ya da nitelendirmesi ile ilgili tammlara baktifimizda: "Giizel
hissedilen birseydir, herhangi birgey gibi tammlanamaz; ne oldugu ya da ne anlama
geldigi soylenemez" (55 s. 3)... "Bigimdeki ahenk ve oigillerdeki dengeyle estetik
bir hayranlik uyandwarak hosa giden" geydir (75 s. 466)... "cesitliliktela birlik"tir
(34) gibi birbirine yakin, birbirini tamamlayan tiimceleri gérebiliriz.

Giizel, ister bir s6zciik, isterse bir kavram olarak distiniilsiin, burada birgok
farkh tanimlama ve uygulama ile kargilasilmaktadir. Ister genel olarak ahlaki,
gunlik deZer yargian vb. degerlerimizle, isterse dzelde estetik degerlerle ilgili
olarak bu farkhhklann olmasi kuskusuz kagimiimazdir.

"Giizel nedir?i ilk soran filozofun Platon oldugu bilinmektedir. Giizel
kavrami, Grek Estetifinde ele alinan ilk temel estetik kavrammdir. Bunun i¢in Grek
Estetigi ilkin bir giizel felsefesi olarak dogmugtur (11 s. 41).

Giizel ile ilgili bir bagka ilging nokta da, daha sonraki béliimlerde aynintili
olarak tartigtlacak olan, ‘"yiice”, "hos", "iyi" gibi onunla benzegen
kavramiar: anlatan terimlerin onun yerine kullamimasidir.

Birgok klasik diigiintr, érnegin Sokrates, giizelligi yarariilik olarak ya da
yararhlik tiriinden fanimlamugtir, zaman zaman da gizel, yerindelik, bir seyin
bagka seye uyguniudu ya da uyum, uyma hali, islevsellik anlamina da gelmistir.
Baz filozoflar "giizel"” ve "iyi" kavramlarim egdefer saymakta, daha baskalan ise
(psikoloji diizeyinde) bunlan baglantili yagaotilar olarak kabul etmektedirler
(211 s. 73).

Giizelin Estetik yerine kullamimasi ve ona aynca "olumlu” bir deger
yiikleniimesi gibi yanlis kullanimlar da olmaktadir. Bunda, tarihsel olarak gegmigste
glizelin estetidi de kapsayan bigimde kullaniimasmin pay1 olsa gerektir.

Giizel'i bir niteleme sézcigii (sifatn) olarak diagindigiimizde herhangi bir
nesneye "giizel" demek, onun kendi 6zelliklennin vurgulanmasindan g¢ok; bir
uygulamamn, bir goriisiin, bir deger yargismmn bize ulasmasidir. Ornegin insanm
fiziksel olarak giizellifi arastinldiginda, toplumdan topluma, ¢agdan c¢aga, hatta
onyillar i¢inde defisen gizellik normlanyla karsilamlr. Deger sistemlerindeki
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degisiklik insandaki giizellik normunda da degisiklife yol agmaktadir. Ornegin,
gecmiste giizel kadin olarak bilinen Venis, 19. yiizylla kadar sanat yapitlaninda
ozellikle "soyluluk", "safhk", "ahlakhihk" gibi degerlerle birlikte kargimza
cikmaktadir. 19. yiizyihn ikinci yansindan sonra "Venils"in gérintisiinde 6nemli
bir degisiklik ortaya ¢ikar. 1863'de Monetin yaptigi Olimpia tablosunda, "saf
gizellifin" ya da ilkilegtiriimis giizelliin kayboldugunu ve burada yukandaki
degerlerin giizel kadin diigiincesiyle ortigmedii gorittiir. Artik "giizel bir kadm”,
tipki o tablodaki gibi litks bir fahise de (40) olabilmektedir .

Tim bunlardan yola ¢iktigimizda tez boyunca giizel kavramu; farkl, genig
tanimlamalan, zamana, mekana, yere gore degisebilecegi ve tagidift “olumin”
anlam da g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

2. 4. 3. "Cirkin"

Estetik anlamda Giizel'in kargts olan Cirkin, gorme ve igitme duyulanyla
ilgili olarak goze ve kulaga hos gelmeyendir (111; 113). Estetik yargmin anlatim
bi¢imi olan "giizel"le onun karsiti "¢irkin" terimleri, bir degerlendirme ¢izgisi
iizerinde diigtiniiliirse, her ikisi bu ¢izginin birer ucunda bulunmaktadir. Béyle bir
¢cizginin biitiiniini ise, giizelden ¢irkine (ya da tersi) ¢ok kiigiikk farklarla da olsa
birbirinden aynlan estetik deger yargitan clusturmaktadir.

Insanlarin genelde olumsuzluklardan uzaklagip olumiu yasantilar, konular,
saptamalar ve yargilar tizerinde durmak, diigiinmek, konugmak, yazmak egiliminde
olduklanm soyleyebiliriz. Estetik yarginin temel iki karsit 6@esi olan giizel ve ¢irkin
konusunda da benzer segimler yapimaktadir. Omegin ansiklopedilerde cirkine
oranla giizele daha ¢ok yer aynlirken, estetik de "giizelin bilimi" olarak dar bir
cergevede tammlanabilmektedir (2. 4. 1.'de deginildigi gibi) . Bir alan adi olarak
"Estetik" teriminin 18. yiizyilla birlikte ortaya ¢ikmmus olmasina karsihk, viizyillar
boyunca filozoflar hep estetik diigiincesi altinda "giizeli" ve genellikle giizelle ilgili
konulan ele almuglardir. Cirkin, ozellikle estetifin de gelisimine bagh olarak 18.
yiizyilla birlikte bir kuram (225 s. 175) olarak digiiniilmeye baglanmugtir.
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Giiniimiizde de "girkin", genel anlamda bir estetik deger olmasina kargihk,
olumsuz nitelikleri tagimasindan dolay1 6teki olumsuz degerleri de ¢agnstirmakta
("giizel"in olumluluk tasiyan ¢agnsimlarinda oldugu gibi) ve onlarla birbini yerine
ya da birbirinin anlamim giiclendirecek bigimde kullamlmaktadir. Ormnegin
genellikle filmlerdeki "kétii insant" oynayan kigiler o toplumun ¢irkin dedigi
ozelliklere sahip olup, aym filmde "iyiyi" de "giizel insanlar" oynamaktadir.
Frankestayn ve Kurt Adam filmlerinde ilging olarak, oyuncu yakigikh (giizel) bir
insan iken degil, ancak (genelde geceleri) bir bigimde ¢irkinlegerek kotiilitk
yapmaktadir.

"Cirkin", "giizel"le karsilastinidifinda tagidigs olumsuz anlatim nedeniyle
"olumsuz deger";, "estetik degersizlik" olarak da amimaktadir. Nesnedeki "objektif”
Ozellikler ve bunlarin "negatif’ bir yonde olusu ya da toplami bize "girkimi"
vermektedir (225 s. 174). Platon'un bigimdeki cirkinlikle ilgili tamm da buna
benzemektedir. O, nesnenin ¢irkinlifini "ritimsizlik, ahenksizlik" (193 s. 91) olarak
tammlamakta ve bir yerde cirkinlifi nesnenin Ozelligi olarak gdstermektedir.
Buna benzer bigimde, "giizel"i ya da herhangi bir nesnenin giizel olup olmamasini
da nesnenin niteliklerine baglayan nesnelci giizellik kuramlan da vardir.

17. yiizyil filozoflanndan Spinoza'ya gore ise girkin, nesnenin 6zellikleriyle
iligkili bir kavram degildir. Cirkin, nesnelerin birbiriyle karsilagturzimas: ve bu
kargilagtirmayla kendimiz arasinda bir baginti kurulmasi sonunda elde edilen bir
diisiince bicimidir (113). Hedonistik (hazci) kuramiarda da Spinoza'min
diisiincesine benzer bir yaklagim vardir. Bunlara gore giizel ve ¢irkin arasindaki
iligki, giizelde nesneden alinan "zevk" iken; bunun karsilif olan cirkinde, ilgili
nesneden duyulan "ac1”, "kotii duygulamimiar” séz konusu olmaktadir. Nesnenin
nitelik 6zeilikleri degil, yorumdaki farkhihiklar ¢irkini vermektedir (225 s. 174).

Bu tez boyunca Estetikten, giizel ve ¢irkin degerlerinin ve kavramiarinin
birlikte ele alindig bir anlayist ve alam anlamaktayiz. Tip baglaminda da benzer
olarak estetik giizel ve ¢irkin kavramianm igermektedir; giizeli yakalama, imsani
hastahkli ve ¢irkin olan durumlardan uzaklagtirma ozellifini tammaktadir. Tip
icerisinde de hastalik, patolojik durumlar, deformite, genellikle "¢irkin" olma
durumunu iginde banndirmakta, saglikli olma ise gizel olma ile birlikte
distiniilmektedir.
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2. 4. 4. "Deforme™

Bigimi, kalib: bozulmug anlamina gelen "deforme” terimi ya da sézciigii,
Tirkge tip diline Fransizcadan girmigtir (250). Bugiin, daha ¢ok 'mormal' olan
herhangi bir yapinin sonradan bozulmastyla olusan bigim bozukiuklarim anlatmak
icin kullamimaktadir.

Tip uygulamasinda, bigim bozuklugu anlamma gelen iki terim vardir:
“Deformasyon” (ya da "deformite”) ve "malformasyon”. Bu iki sozciigiin
ortak anlam igerigl, "bir organ ya da oluspumun bi¢cim bozuklufu ve normal
yapisinda olmamasi"dir (132). Iki terimden birincisi, bedenin bir parcasinm
bozuklugunu anlatmasina ek olarak, bedenin timini ilgilendiren bicim (67) ve
durum (68) bozukluklarini da kapsamalktadir. Normal bigimden ayrilma ve giizelin
yerini ¢irkinin almasi anlamindaki bu iki sozci@in anlath@ durumlar, aym
zamanda genel hastalik kiimesinin de birer 6gesidirler. "Malformasyon”, tipta daha
¢ok normal olmayan icrel bir gelisme siirecine bagh olarak (68) ya da dogustan
olan bigim bozukluklan ve buna bagh kusurlu geligimi anlatirken; "deformasyon”
daha genel anlamdaki bigim bozuklugu ve sakatliklar anlamina gelmektedir. Buna
bagl olarak tez boyunca bu iki terimden "deformasyon” benimsenmis ve bu terim
calisma boyunca "malformasyon"u da kapsayacak bigimde kullamilmigtir.

Yontembilgisi (Metodoloji) agisimndan tip ugraginin temel yonlerini, temel
bilimler, koruyucu hekimlik, klinik ya da tedavi edici hekimlik olarak
kiimelendirebiliriz. Klinik hekimlikten bekienen birincil iglev, hastalikii durumun
ortadan kaldinimasi, sagaltimmn ya da iyilegtirmenin (olabildiince) saglanmasidir.
Buradaki baglamimizda, bireyde herhangi bir diizeyde kargmlagilan deformite
normal bir durum olmayip, genellikle bu durumun diizeltilmesi de klinik hekimin
ugrag alam igerisindedir. Ik hekimlik uygulamalannm daha ¢ok kiinik hekimlik
agirhkl ve tedavi amaciyla yapildig bilinmektedir. M.O. 2800Terde Asur ve
Babil'de deformasyonlanin bulundugu gostenilmigtir (204). Paleopatoloji
caliymalarmin genelde bize gosterdigi, deformasyon olgusunun var oldugu ve
yiizyillardir hekimin onun sagaltim ile ugrastigidar.

"Deformite”, normalden sapma ya da normale uymama anlaminda genelde
"deforme"nin karsilifi olarak kabul edilebilir; 6megin, yank damakh bir yiiz, kolun
ya da bacagin olmamasi gibi. Bunun yaninda, estetik deger yargilannmn kiiltiire ve
aynt kiltiir icinde de zamana gore de@istifini biliyoruz. Bu ise, toplumda bir
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zamanlar deformite olarak kabul edilen ya da bunun tersine 6yle kabul edilmeyen
bir 6zelligin ortaya cikabilecegidir. Omegin 8. yiizyilda yapilmis bir Japon kadin
resminde giizelliin 6geleri yuvarlak-oval diiz bir yiiz, diiz bir burun, kiigitkk bir
agiz, tek cizgili ve ¢ekik gozler ile tlkiilestinlmisken (ideallestiriimisken), bugiin
aynt toplumda kadinlarin birgogu bu irksal 6zelliklerinden stynimak ve daha ¢ok
Avrupali kadina benzemek igin plastik cerrahiye bagvurmaktadir (209). Bugiin
tipta ozellikle plastik ve rekonstriiktif cerrahlann bir bélimiince bireyde kiltiirel,
ruhsal nedenlerle ortaya ¢ikan bu kozmetik amacl uygulamalar da genig anlamda
deformite kavraminin iginde goriilmektedir (Konu daha genis olarak 2. 5. 2'de ele
alinmugtir.)

2. 5. Tipta Estetik Konular:

Calismanin baglaminda "Tipta Estetik"ten anladiimiz bu etkinlifin
biitiiniindeki estetik olgusu ya da konulamdir. Tipta estetifi genel olarak
tanitmay1 amagladigimiz bu boliim, 6teki boliimlere 151k tutmasinin yamnda bazi
temel kavramlann ve konunun bitiininin anlagilmasi agisindan da onemlidir.
Burada ozellikle tedavi edici hekimlik agisindan estetifin tam olarak anlagilabilmesi
amaciyla ‘Deformite’ kavram ve sinirlan irdelenmigtir.

Tibbin biitiniindeki estetik olgusu degisik acilardan smiflandirdabilir.
Burada insan bedeni anatomik agidan kabaca boliimiendirilmis ve estetik olarak
sorun olugturacak patolojiler tanitilmugtir.

2. 8. 1. Genel Olarak Tipta Estetik

Hekim tip ugras: boyunca bireyin ve toplumun bedensel ve ruhsal saghiim
korur, eger saghkh olma durumu bozulmus ise bunu olabildigi olciide ve
olabildidince kisa siirede safaltmaya gahgir. Hekim ugragini, onun gerekli (olmazsa
olmaz) kosulu olan temel bilimlere dayandinr ve bu bilim temelinden yararlanarak
teknik becerisini uygular. Tip etkinliinin bilim temelinde teknik uygulama
olmasinin Gtesinde bagka bir nitelii de "hiimanizma" yoninin bulunmasi, bir
bagka deyisle onun bir "sanat" olugudur. Bunun 6tesinde hekim, yalmzca bir
"feknisyen" olmayip, aym zamanda "estet" anlaminda bir sanatgi ve uygarhifn
cagdas bir temsilcisi (252) olma 6zelligini de tapmaktadir.
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Tip ugrasmin smurlan ¢izildiginde ik o6nce karsimiza g¢ikan: Bogaz
yangisinin nedenleri, karacier tiimérlerindeki cerrahi sagalum, ¢ocuk saghfinda
agllamamin 6nemi, cerrahi dikis yontemleri gibi bilimsel ve bu bilimi temel alan
neredeyse sayisiz teknik uygulamalardir.

Tip, bilimsel - teknik smurlan ile "sanat" olusu bir yana, bir "kiiltir
oriintiisit”, bir "kiiltir kalibid"; manevi (anlamsal) bir yapt ve anlamsal bir
siirectir. Bu siireg insan eylemlerinin, insan etkilesimlermin ve elbette insan
uygarhgmn maddi yapisi iizerinde yiikselir, gelisir ve degisir (94).

Tip ugragsal beceriler baglaminda ele alinabilecegi gibi bunun disinda 6teki
disiplinlerce de degerlendirilebilir ya da onlann bakis agistyla yorumianabilir. Bunu
sosyoloji, antropoloji, psikoloji (94) agisindan gergeklegtirebilecegimiz gibi, ahlaki
degerler felsefesi ya da etik yoniinden de yapabiliriz. Bu tez boyunca tp ugragm
ve onun konularm estetik agisindan degerlendirmemiz, felsefi estetigin tip etkinligi
icindeki farklilagmig uzantisi olarak ele aldifimz "upta estetik” aracihif ile
olacaktir; bu evrimsel yaklagimm 18inda gerceklestirilecektir. "Tipta estetik", bu
tezin temel kavramlanindan birisi ve tip ugrasim degerlendiris bigimimizin terimsel
anlatimidir.

Tipta estetik, farkli bicim ve diizeylerde de olsa tim tip uygulamalarinda
vardir. Biitiinciil bir anlam kaygist ile ele aldigimiz bu olgu, tip ugragmnin temel
bilim - koruyucu hekimlik - klinik tip uygulamalan ve bunun sonucundaki "estetik
begeni" diginda da; hastane, hasta odasi, her tiirli poliklinik gibi saghk ugraginin
uygulandifi mekanlarla ilgili ve hekim -hasta iligkisinin farkh boyutlanindaki estetik
kayg da, tipta estetik diisiincesinin birer parcasidir. (Bu konular Béliim 5'de ele
aiinacaktir.)

Tipta estetik, ilk bakista ya da soyleyiste, plastik ve rekostriiktif cerrahiyi
diigiindiirtebilir. Plastik ve rekonstriiktif cerrahi kisideki defekt veya deformiteden
kaynaklanan iglev bozuklugunu onararak sagliksiz kisiyi sagh@ima kavugturmaya
caligir. Bu, onun tibbi amacidir. Bunun yaninda ise, deformiteyi (ya da defekti)
diizelterek, hatta "giizel" olmadifn kabul edilen bigimi yeniden bigimiendirerek,
kisiyi "giizel" hale getirmek de onun estetik amacdir (51 s. 4). Her ne kadar
oteki tip dallarinin yilklendikleri "tibbi amac” bize dolayh olarak kisinin
goriniimiiyle ilgili olumlu, diizeltici, onaric: sonuglar verse de, bu durum plastik ve
rekonstriiktif cerrahideki kadar acik olmayan bir durumdur. Bu, 6teki tip dallarina
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orania onun estetikle birlikte daha ¢ok vurgulanmasinin baghca nedenleri arasinda
sayilabilir. [Alanin adimin uzun olmas: nedeniyle bu calisma boyunca “plastik
cerrahi” terimi rekonstriiktif cerrahiyi de kapsayan bicimde kullanimagtir. |*

Plastik cerrahinin bir klinik tip dah olarak hem bilim hem de sanat yonii
vardir. Cerrahi uygulamalarin bilim temeline oturmas: onun bilimsel y6nini
olustururken, hastanin zevkine ya da begenisine gore de ameliyatin planlanmasi
onun bir bakima sanat y6niinii olusturmaktadir. Plastik cerrahinin estetik cerrahi
olarak da adlandinimasi (55 s. 4), "kozmetik" amagla da yapiliyor olmasi, boyle bir
diisiincenin olus nedenlerinden bir bagkasidir.

Plastik cerrahi uygulamalan ilkesel olarak kisiyi saghifina kavugtururken
ona aym zamanda bigimsel olarak da "normal" bir gorinim vermeye
caligmaktadir. Plastik cerrahinin bir uygulama alami olan kozmetik cerrahi
girisimleri sirasinda hastalarda "en giizel'e ya da "daha giizele" ulagma istegi
vardir. Bu uygulamay: da bir anlamda plastik cerrahin yaptyor olmas: alanin estetik

agisindan vurgulanmasimin bir bagka nedeni sayilabilir.

Tarihsel olarak da plastik cerrahi uygulamalanndaki estetik kayginin daha
¢ok "dig goriniimii diizeltmek” i¢in yapiliyor olmasi kagmmimaz olarak bu gahsma
boyunca plastik cerrahiyi 6ne gikarmug ve onun daha fazla irdelenmesine neden

olmugtur.

Ister plastik cerrahi, isterse bagka bir tip uygulamas: olsun, bu uygulamalar
sirasinda "saf olarak” estetik amacin aranmasi neredeyse olanaksizdir. Kozmetik
cerrahi olarak bilinen ve "saf estetik" amagla yapildigi soylenen cerrahi girigimler
de bile, bir anlamda tibbi kaygi vardir. Kozmetik amagla tedavi olan hastalar
genellikle psikolojik yonden kendilerini yetersiz ve giivensiz hissetmektedirler.
Bunun en ilging éreklerinden birisi beden dismorfik bozukiugu olan hastalarda
gézlenebilir (86). Bu hastalanin kozmetik amagla tedavilerinden

* Cahisma boyunca kuilanilan tim kiseli ayraciar tez yazarmna aittir,
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sonra, genellikle bedenlen {izerinde tagidiklan olumsuz duygulardan kurtulduklan
bilinmektedir. Bu da bize bir anlamda "saf estetik"mis gibi goriinen kayginin
alunda da genellikle psikolojik ve psikososyal gerekgelennin yattifim
gostermektedir.

2. 5. 2. Tip Etkinlifinde Genel Bir Konu Olarak "Deformite’

Klinik tibbin temel iglevlerinden birisi, (genelde en basta gelen islevi,)
patolojik olan ya da hastalikli durumun ortadan kaldinimasi, tam ve sagaltm ile
bireye "normal” bir gériinim ve "nitelikli" bir yasamun saglanmaya galisilmasidir.
Hastabk olgusuna benzer olarak deformite olgusu kargisinda da hekimin tutumu,
bireyit bu olumsuz goéruniimden kurtarmak ve ona daba "normal" bir bigim
saglamak olacaktir.

Tip uygulamas: igerisinde hekimin diizeltmeye ¢ahgtigi deformite olgularini
iki grup altinda toplayabilinzz 1) Bireyin diy goriiniimiinde (genellikle) hemen
herkesin bigim bozuklugu olarak kabul edebilecegt, normalden farkl bir gériiniim;
ornegin kamburluk, topalhk, bir géziin olmamas: gibi. Genellikle bu deformite, salt
gorinimle ilgili patolojik bir durum degildir; bu zamanda bireyin normal fizyolojik
islevierinde de bir bozukluk yaratmaktadir. 2) Bireyin dig goriinimiinde patolojik
bir bozukluk olmadan, genellikle onun fizyolojik iglevinde de bir kaybin
bulunmadif deformite bigimleri. Bunlarda daha g¢ok birey kendisinin bu olasi
deformiteye sahip oldugunu diginir ve bu duwrumun hekim tarafindan
diizeltilmesini ister.

Bu iki deformiteyi daha kisaca soylemek ya da terimlendirmek gerekirse:
1) "Morfolojik diizeydeki deformiteler” ve 2) flke olarak "kozmetik
diizeydeki deformiteler”den soz edebiliriz.

Tip etkinligindeki deformite kavramm biitiiniiyle anlayabilmek i¢in birkag
tiirden veriye gereksinim vardir. Bunlar: 1) Toplumsal ve kiiltiirel tutumlar, 2) Aile
i¢i tutumlar ve tepkiler, 3) Bireysel ve intrapsigik tutumlardir. Bitiin deformite
vakalaninda her ti¢ dizey dikkate alinmalidir. Deformite bireysel davramigi ve grup
davramsim etkilemekte, bunlar da bireyin 6znel deformite duygusu iizerinde
belirleyici olmaktadir (152 s. 550).
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Ozellikie (salt) kozmetik amagla yapilan deformite tedavileri bu ii¢ diizeyin
birlikte degerlendirilmesi sonucu anlagilabilir. Toplumun estetik deger yargilarnina
uymayan morfolojik gérinimler o toplum tarafinda "girkin" olarak
degerlendirilecektir. Toplumun bir pargasi olan birey ister istemez bu
degerlendirmelenin etkisinde az ya da ¢ok kalacaktir.

Bireyin kendisim ¢irkin olarak degerlendirmesi, toplumsal bir varhk olan
insamn etkilegimini ve iletigimini aksatmaktadir. Dahasi, cirkinlifin itici bir 6zellik
oldugu ve canhilann tireme stratejisi lizerinde de etlali oldugu bilinmektedir (Bkz.
Béliim 4. 2. 1. 2.). Kozmetik amagla yapilan tedaviler bu agidan ele alindiginda ve
onlar aym zamanda bireyin ruh saghgma olumlu olan katkilamyla birlikte
ditgiiniildiigiinde, tibbi bir amaca hizmet ettikleri de soylenebilir.

Bugin tip uygulamasi i¢inde bireyin diy goriinimiyle igili her tirli
deformitenin degisik klinik dallarda tedavisi yapilmaya ¢ahgiimaktadir. Ornegin,
dogustan kalca gikiklan, skolyoz, kol amputasyonu sonrasinda protez takiimasi ile
ortopedi; pitosis, yanik sonrasi cildin onanou, hipospadias-epispadias rinoplasti ile
plastik ve rekonstriktif cerrahi; psoriasis, verrukalar, egzamalar ile dermatoloj;
sagiik, goziin olmamas: ya da alinmas: sonrasinda protez takilmas: ile oftalmoloji
ilgilenmektedir.

Ozellikle 20. yiizyilla birlikte tip uygulamasinda deformite olgusuna
cklenen ve tip ufragindan bir yerde safaltimlan beklenen durumlar ortaya
¢ikmugtir: yaghlik, sismanhk, genetik hastaliklara bagh bozukluklar gibi.

Yiizyihn ilk onyllarinda baglayan ve 60'larla birlikte hizla artan bir "kile”
olgusuyla karsilagsmaktayiz. Fizksel uyum (saglikhilik), tercih edilen beslenme,
zayiflik ve bunun ideal norm olarak cegitli bigimlerde vurgulanmas: ve bir verde
"moda" olmasi (265) vb. tutumlar, kilolu olmanin da sagliksizlik ve istenmeyen bir
durum olarak vurgulanmasina neden olmustur. Aynca kilonun, insanin kozmetik
agidan bigiminde "girkinlik” olugturmasi yaninda ozellikle yiksek kan basinct,
seker hastalifi, kronik eklem hastahif gibi baz: hastaliklan da birlikte getirmesi
sagliksiz olma durumunu vurgulamaktadir. Kilo ile sagliksizlik arasindaki bu
dogrudan iligki, onu bir yerde deformite kiimesinin igine sokmaktadir.

Tibbin gelisimi birgok hastalifin tedavisini olanakii kilarken, bu durum
(baska etkenlerle birlikte) insan yagammnin uzamasma da neden olmustur. Bu ise
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eskiye oranla artmug yeni bir sorunu kargimiza ¢ikarmaktadir: yashhk. Yaglilikia
birlikte olusan fiziksel giigstizlik ve hastaliklar bir yana, bu bedeni deformite
agisindan ele aldifimizda, deride ve iskelet sisteminde yasa bagh ve kagimimaz
olarak bazi patolojilerin ortaya ¢ikmaktadir. Yaghitkta, ¢ogunlukia bir hastalik
olarak degerlendirilmeyen pek ¢ok deri sorunu ile karmilasiimaktadir: Derideki
kinsikhklar, sarkmalar, renk degisikligi, benler, asimetrinin artmas: gibi. Insandaki
genel giizellik normlan gz oniine alindifinda yaglanmada ortaya ¢ikan, yiiziin
uyum ve diizeninin bozulmasi, bigim bozukluklan, kusacasi gen¢ gbriiniimden
uzaklasma, kusurlu durumiarm ve bozukluklarin ortaya qikmas:
olarak degerlendirilebilir.

Irkin "giizellegtirilmesi" anlamindaki Gjemik kaygi, en temel anlamdaki
hastalik olgusuyla dogrudan ilgili degildir. Bununla birlikte 6zellikle son yillarda
artan genetik c¢aligmalar Ojemkle ilgili birgok olasthin gergeklesebilecegi
cagrnigimma yol agmaktadir. Bu konu daha genig olarak Bolim 4 ve 5 de ele
ahnacaktir.

2. 5. 3. Tipta Anatomik ve islevsel Yonden
Ozel Estetik Konular

Bu galigmada insan bedenindeki olasi deformiteleri, tibbin gelismesine
evrimsel yaklagimin i@inda bakarak genel olarak tanitmayr amagladik. insan
bedenini bag - boyun, govde, lyeler ve deri olarak bolimlendirip, aynntiya
kagmaksizin degerlendirdik. Derinin bu sinflamanin igindeki yeri fazlaymig gibi
gortinse de, onun bedenin bitinini kapladify, orttiigi distinildiginde, aynca
vurgulanarak ele alimmasimin gerekecegi ortaya gikmaktadir.

Bedenin herhangi bir boliimiinde ¢egitli nedenlerle deformiteler olugabilir.
Bunlar ortaya ¢ikis zamanlanna gore; 1) Degustan olan deformiteler: dudak
damak yan@, kalca gikiki gibi; 2) Sonradan ortaya ¢ikan deformiteler ki
bunlar da:

a) Herhangi bir hastabfin sonucunda ortaya ctkanlar: Guatrda boyunda
olugan sigkinlik, vertebra tiiberkiilozunda bel kemiginin egrilmesi, romatoid artriite
ellerde olugan bi¢im bozukiuklan vb.

b) Herhangi bir  hastaligm tedavisi  sonrasinda  ortaya
cikan deformiteler: Biitiin ameliyatiar sonrasinda 6zellikle de goriiniir yerlerdeki
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dikis izleri - skar dokusu, kortikosteroid ya da genel anlamda ila¢ kullanimina bagh
olusan bi¢im bozuklukianinda oldugu gibi.

¢) Kaza, yanik ve yaralanma gibi olayiar sonucunda ortaya ¢ikan
deformiteler: Kolun - bacagin kopmasi, yiiziin yanmasi gibi.

d) Tim buniarm dipnda kiginin bedenini ¢irkin algilamas: ile ilgili
olanlar: Kadinda kiigiikk meme, yiizdeki kingikiklar gibi.

Insan bedenindeki deformitelere ¢oziim(ler) arayan ugraglar ilke olarak tip
ve dighekimliZidirr. Bunun yam sira giinimiizde oldugu gibi eskiden de
deformitelere ¢ozim arayigt igerisinde olan yerler de vardir: 6rne@in gizellik
enstitilleri gibi. Bunlar, kozmetik agidan bireyde rahathk saglamaktadir. Insaniar
ayrica tedaviye doniik caligmalar yerine, giilen bir yiiz, giyim - kusam, boyalar ve
maskeler ile gekicilifi artirarak giizellifi saglamaya (218) ¢ahismaktadiriar. Bir
baska 6mek, saglardaki azalma ya da kellik durumunda peruk kullamlmasidir.
Tedavi edici hekimlifin olagan anlamda sagalim agisindan tek bagina yeterli
olamadign durumlarda da, en azindan islevsel (fonksiyonel) sagalumin yam sira
estetik (bigimsel) sagaltim amaciyla protezlerden yararlamimaktadir.

insan bedeninde 6zellikle baska insanlar tarafindan gériilmeyen yerlerde
olan deformiteler ya da herhangi bir nedenle gizieme olanag: olan bozukluklar
kisiye daha az Gziintii ve stkinti kaynag olurlar. Bireyin kendisi diginda bagkalan
tarafindan da gorilebilen yerlerinde olan deformiteleri ise bu anlamda daha
"6neml" olmaktadir. Bu "goriilebilen deformiteler" kiginin kendisi icin oldugu
kadar, ikinci, G¢iincii kigiler, bir anlamda da yasanan toplum igin de 6nem tagidid
ditstinilebitir. Omnegin, kanndaki 15 santimlik bir ameliyat izi ile yanaktaki 2-3
santimlik bir izin "anlami” 6zdes olmasa gerek.

Bireydeki deformite, bireyin yakn ¢evresi digindaki insanlar ve toplum igin
de onemli olmaktadir. Bu baglamda deformitenin toplumca anlami, bireyin
dislanmasi ya da toplumun bir bireyi olarak kabul ediimemesi anlamina gelebilir.
Omegin yiizyillar boyunca ve ¢ogu zaman giniimiizde de, leprali hastalarn dig
goriiniimlerinden, dzellikle de yiizlerindeki izler nedeniyle toplum digina itilmigler,
oteki insanlardan uzak mekanlarda yagamaya zorlanmiglardir (110 s. 210; 74).

Bedenin biitiniinii kaplayan deri kadar, bedenin kendisini igiiendiren,
ozellikle de insan boyunun g¢ok uzun ya da ¢ok kisa oldugu durumlar da onun
normalden ayridif ve ¢ogu zaman patolojik olarak algilanan durumlardir. Cicelik
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ve akromegali insan bedeninin butiiniin de ¢irkin algilamaya neden olan bellibagh
patolojiler arasinda sayilabilir.

Insan bedenindeki deformite olgusu, akademik amagla asagida
bolimlendirilerek ele ahnmigtir. Oysa giinlitk yagamda deformite, ¢oZu zaman tek
tek bolimlendirilmek yerine, bedenin biitinii i¢inde degerlendirilmektedir. Bu
yiizden, asagida dile getirilen deformiteler, burada da insamin beden biitinliiga
icinde degerlendirilmelidir. Ornegin, dogustan kalca ¢ikifr olan bir insanin oteki
beden boliimleri normal, hatta kendi baslarma ¢ok giizel olsa bile, kisi tasidigs
deformite nedeniyle normal olmayan bir insan hatta girkin olarak algilanacakdr.

2. 5. 3. 1. Bas - Boyun, Ozellikle Yiiz

Insan bedeninde Bas béliimiiniin, 6teki boliimlerle karsglagtmidiginda
insanin kendisini algilamasi yaninda, ikili iligkiler ve toplumsal iligkilerde iletigimi
saglamas: agismdan 6nemli bir iglevi vardir. Aynica yine bu bolim, alam kiigik
olmakla birlikte duyu organlanm tagimast ve bu anlamda da islevbilimsel
("fizyolojik") agidan tagidi® 6nem nedeniyle hem bireysel hem de toplumsal agidan
oldukga 6nemh bir beden béliimidar. Bu bélge, ister bir butin, isterse tek tek
pargalar olarak ele alinsin, iizerinde estetik amagh girigimlerin ¢esitlilii ve sikligt
g6z Oniinde tutulursa, bu tez i¢in en ¢ok tartipilmasi gereken konulardan birisini
olugturmaktadir.

Bas boliimii insan igin ¢esitli agilardan 6nemli olmakia birlikte, bu 6nemlilik
bagin bitiiniinden gok Yiiz'de yogunluk kazanmaktadir. Ornegin sacla kaph olan
bolgedeki herhangi bir gorsel patoloji sagla, sagin yoklugunda peruk ya da sapka
ile kapatilabilir. Buna benzer bigimde Boyun'daki herhangi bir deformite de
boyuna takilan bir taki, uzun sacglar ya da giysiler ile gizienebilmektedir. Oysa
yizdeki deformitenin saklanmasi i¢in bdyie bir olanak yok denecek kadar azdir.
Bedenin ve yiiziin dinsel nedenlerle sakiandigy toplumian ve 17. yiizyildaki gibi
kozmetigin yetersiz kaldi durumlarda siyah kadife ve tiillerle yiziin saklanmasini
(200) bir yana birakirsak, yiiziin deformiteden gizienmesi, saklanmasi olasihdi ¢ok
azdir.

Yiiz, anlatim agisindan insan i¢in bedenin 6teki boliimlerine gére daha
onemlidir. Yiiz bir simgedir ("semboldir"): Yalnizca kigilerin ve kigiligin tamnmasi
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icin degil, aym zamanda yargilann aktanlmasinda, karakterin tanmmmasimda da
etkili olabilmektedir. Kisacasi kiginin yiizii, kargisindaki kiside olumlu ya da
olumsuz duygular uyandirabilir. (145 s. 566). 19. yiizyilda bir evrim biyologu olan
Mantegezza, insan yiizlerini birbirine benzetmekle birlikie onlarnn bibirinden
farkliiklanm da vargulamusor (148 s. 60-61). Insanlarda ki bu farkliiklar, onlan
birbirinden ayirmamiza yaramaktadir.

Yiiziin bigimi ve onunla ilgili plastik anlayis tarihin en eski ¢aglarindan bu
yana onemli olmustur. Yiiz ile kisik arasinda da 6nemli baglantilar kurulmaya
cahigtimigtir (51 s. 3). Bu da viiziin 6nemini ruhsal ya da ruhbilimsel agidan
vurgulamaktadir.

Tarih boyunca insanlar yizleniyle 6zellikle estetik agidan ilgilenmiglerdir.
Dogustan olan patolojiler, yaralanmalar, kazalar ya da onun bigimini deZigtirmek
amactyla yiiz ile ilgilenmigler ve onun fizerinde cerrahi gingimde bulunmuglardir.
Tip tarihi ile ilgili ulagabildigimiz ilk kaynaklar olan Eski Misir papiriislerinde de
yiz onanmu ile ilgili birgok uygulama ile kargilagmaktayiz. Burun ve gene
kiriklanmn onanlmasmin tammlan (38 s. 9) bir yana, tarihte bilinen ilk cerrahi
dikisin de kasa yapilmig olmasi (37) yiiz ile ilgili ilging ve 6nemli bir noktadir.

Insanlarin yiizlerindeki izler, onlar igin olumsuziukiar tasimakta ve her
aynaya bakildifinda da bu izi gérmek yeniden olumsuzlufun yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle oOzellikle eski gaglardan ben insam cezalandirmak
amaciyla yapilan bazi uygulamalar da yiizde deformite olugturulmugtur. Ornegin
bu amagla burun ve kulak kesilmesi, gozlerin oyulmasi yaygm bir uygulama
olmugtur. Sugruta Samita ve Hipokratin eserlerinde bu tir uygulamalar
tammianmstir (145 s. 566; 51 s. 4; 37).

Giizel bir yiiz birgok agidan insan i¢in 6nemlidir. Boyle bir yiize sahip olan
kisinin dikkat cekicilifi yamnda, 6nemi de artmaktadir. Cofu zaman ¢ekici
kadinlara, olmayanlara oranla birgok konuda daha ¢ok firsat verilmekie ya da
tamnmaktadir. Cekici bir yiiz, karyi cinsin cezbedilmesi, i bulmak, basarih olmak
icin onemlidir (200 ; 145 s. 566). Bir insammn yiiziiniin ¢irkinlifi bazen onun
bacagint kaybettifi zamanki toplumsal ve ekonomik travmasindan daha 6nemli bile
olabilmektedir. Bir bagka 6mek de, kalp ya da seker hastas: bir kiginin giiniik
etkinliklerini ssnirlanmazken, yiiziinde yara izi olan bir kigi, "Benim sugum nedir?”,
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"Bu yiizle toplum igine gikarmiyorum" (145 s. 565-566) gibi kaygiarla i¢ ice
yagamakta ve de toplumdan kopabilmektedir (Bkz. Bolim 4. 3. 2.)

Giizellik bir bitiin olarak vardir. Kant 6ncesindeki filozoflar gibi Kant'n da
vurguladift yizin bir bitlin olarak algilanmasidr (27 s. 16). Yiiz; dudak, géz,
¢ene, yanak gibi degisik parcalarin bir araya gelmesi ile olugmustur. Ormnegin
kas, yizdeki oteki organlar ile bir birlik iginde yiizin uyumlu algldanmasim
saglamaktadir. Giizel bir yiiz igin onun biitiinii 6nemli olmaktadir. Bu, tipks bir
bi¢gim bulmacasindaki gibi pargalann yerli yerinde ve birbinyle uyum iginde
olmasini gerektirmektedir.

Yiiziin giizel olarak degerlendirilmesinde bicim kadar onun hareketi,
islevi de etkili olmaktadir. ESer bigim ile iglev arasinda bir uyumsuziuk varsa, by,
yiiziin sagladi® hoslugu azaltacaktir. Yiizdeki islevsel bolimlerin yant sira burun
sirti, ¢enenin iist kismu gibi iglevsel olmayan bélimler de yliziin bittninin
algilanmasinda ve uyumun tamamlanmasinda 6nemli olmaktadir (27 s. 14, 19).

Bu ¢aligma boyunca biz de yizydin ilk ¢eyreginde yiz fizyonomisiyle
ilgilenen Krukenberg gibi, yiizii hem bir biitiin olarak hem de tek tek pargalar
(135) bigiminde degerlendirmeye ¢aligtik. Giizel bir yiiz i¢in tek tek parcalann
birbiriyle uyum iginde olmast gerekmektedir. Yiiziin bitini O6nemh olmakla
birlikte, bu durum c¢ofu zaman tek tek pargalann bitinden ayn olarak
deformitelerinin 6ne ¢ikmasimi da engellememektedir. Bir bagka deyisle bitiin -
parga iligkisi baglaminda viizii degerlendirdigimizde, onun giizel ya da cirkin
olmasi organlarn ve dokularn tek baglarina bigimlerinin nitelii kadar, bir arada
bulunuglan ve uyumlanyla da yakindan iigilidir.

2. 5. 3. 2. Govde
Govde, bedenin 6nde gégis ve kann, arkada sirt, bel ve sagn; yanlarda

koltuk alts, b6giir ve gegrekten olusmus; yukanida boyun, asagida kasikiarla sinirls
olan bélgesidir. Bag ile kargilagiinidiginda govde daha genis bir alam kaplamakla

birlikte, buradaki olasi deformitelerin cesitlilik ve sayisalhifinin daha az oldugu
sOylenebilir.
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Genellikle govdenin biyiik bir kismu giysilerle kaph oldudu igin, ondaki
deformitelerin gorilme olasiigy da azdir. Bununla birlikte bazi ilkel kabilelerin
giyim anlayiglaninda gévdenin bir bélimii, hatta bazan tamammin agikta kalmasi,
yine giiniimiiz modasinda bazi giysilerin govdeyi olabildigince agikta birakmas:
deformitenin gorilme olasthim artrmaktadir. Giysiler deformiteyi saklamakla
birlikte, bu islem genellikle yanik sekell, yara izi gibi yiizeyel deformiteler igin s6z
konusudur. Ozellikle 20. yiizyilla birlikte deniz, havuz banyolar i¢in mayonun
kullaniimaya baglanmas1 ile govdede saklanamayacak yerlerdeki yiizeyel
deformitelerin de 6nemi giderek artmugtir.

Govdedeki yiizeyel deformitelerin yamnda, 6zellikle kemikierde patolojik
diizeyde hasar yapan hastaliklar, normal bigimin bozulmasma yol agar. Bu da
normal durugun ve estetik goriiniimiin bozulmasiyla sonuglanir. Burada genellikle
giysilerle saklanamayan bigim bozukluklari s6z konusudur. Cesitli nedenlerle
olugmusg kifos, skolyoz bunun en iyi 6roekleridir.

Govde estetik agidan degerlendinildiginde, karsimiza gikan bir organ kadin
memesidir. Bu orgamn, iglevsel yapist bir yana, 6zellikle bigim agisindan ve cinsel
yonden ayn bir 6nemi vardir (128). Ozellikle 20. yiizyila birlikte, memeye bir
patoloji olmaksizin yalmzca estetik amach cerrahi girigimler de yapilmaya
baglanmugtir (140 s. 24).

Govdede ozellikle ikinci kigiler oldugunda 6nemli olan ve bir bagka agidan
dikkat ¢eken bolgede genital organlardir. Bunlar iglevsel yapilannin yaninda
goruntilleri acgisindan da  degerlendirilmelidirler. OmeZin, X ya da Y
kromozomuna bagh kromozom hastabklannda birgok deformiteyle birlikte aym
zamanda cinsel organlarda da bigim bozukluklan olmaktadir. Bir bagka érnek
olarak cinsiyet deZistirmek isteyen transseksiiellerde eskiden olan ya da yem
olusturulan organin bigimi de, estetik agidan Gnem tagimaktadir.

2.5, 3. 3. Ust Uyeler

Insan bedeninin bas - boyun ve govdeden sonra tamamlayicilan st ve alt
iiyelerdir (eskiremitelerdir). Bag, boyun ve govde, insan bedeni ya da insamin
yasamda kalmast ig¢in olmazsa olmaz olan zorunlu bolimlerdir. Oysa insan st ya
da alt Uyeler olmadan da, miteligi digik diizeyde de¢ olsa yagamim siirdiirebilir.
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Ancak dogrudan yagamsal onemleri az olmakia birlikte, 6zellikle bireyin hem
kendi islevsel, hem de toplumsal varligimi siirdirmesi agisindan bunlar, 6nemli
beden boliimleridir.

Ust tyeler insanmn kendisi i¢in yemek yemek, nesneleri tutmak, denge i¢in
tutunmak, kaginmak vb. pek ¢ok iglevsel gereksinimlerinin giderilmesi gibi giinlitk
islerin diginda, onun gerek kendisi gerekse toplum icinde irettifi seyleri
yapabilmesi i¢in de birer temel aragtir. Resim ya da yontu yapmak gibi sanatsal
liretimin yam sira, giinlik yazigmalar, 6rgii 6rmek, yemek pisirmek ve daha pek
cok igi ellerimizle yapariz. Bu yiizden ist Giyelerin tiimiyle ya da belirli diizeylerde
olmamasi, insan igin estetik bitinliiZin bozulmast ve deforme bir goriinim
olusturdugu odlgiide, yerine gore islevsel agidan da ¢ok onemli olmaktadir. Elin,
onkolun ya da kolun biitiininin olmamas:, hem estetik hem de iglevsel agidan
degisik diizeylerde olumsuz bir durumdur.

Bu boliimde (s6z konusu bir ya da iki) tyenin olmamas: ile ilgili
deformiteler, st dyelerdeki bigimsel estetifin bozulma nedenlerinden ¢ogunu
olusgturmaktadir. Bu durumun ortadan kaldinlmasi ise teknik olanaklann artmasi ve
protez kullanimina bagh olarak zamaninda azalmigtir. Protezler, islevsel agidan ¢ok
yeterli olmasalar da, estetik agidan beden bitimliifin saglanmasinda bir élgtide
onemlidirler (Bkz. Bolim 5. 1. 4. 2., Ortopedi ve Traumatoloji).

Kemiklerde patolojik degisiklik ve buna bagh olarak da bigimsel degigiklik
yapan birgok hastalik, palecantropoloji ¢aligmalan sirasmda da gosterilmigtir
(251 s. 77). Benzer buigular gintimiizde de insanlar igin sorun olugturmaktadir.
Ust iiyelerdeki kemik deformiteleri ellerde ortaya ¢ikt:ft zaman daha Snemli
oimaktadir. Yiizdekine benzer bigimde ellerde ortaya ¢ikan deformitelerin
saklanmast ve gizlemesi olasilifn azdir. Bunun yaminda, romatoit artrite bagh,
clierde olugan deformitelerde gozledifimiz gibi, deformite onlarin 6n plana
ctkmasina da neden olabilir (Bkz. Bolim 5. 1. 4. 1., Fizksel Tip ve
Rehabilitasyon).

2. 5. 3. 4. Alt Uyeler

Alt ve st uyeler govdeden uzanuh olma ortak 6zelligini tagisalar da,
ozellikle farkli islevleri tstlenmeleri agisindan birbirlerinden aynimaktadiriar. Alt



26

tiyelerin, iist iiyeler olgiisinde ekingsel (kiiltiirel) islevieri yoktur. Her seyden once
insanin mekanda hareket ve ulagimini saglarlar. Bunun yam swra pek ¢ok spor
dalimn gergeklestirilmesi igin de zorunludurlar. Aynca estetik biitiinligiin
sajlanmasinda, bir balama iist iiyelerden daha Snemlidirier. Omegin, alt
iiyelerde en az aksama ile kendini gosteren patolojiler bile bedenin estetik
biitiinliigiiniin bozulmasi agisindan Snemli olabilirler; kemik kisaliklarina, kalga
cikiklifina, ¢ocuk felci sekeline bagh aksaklhiklarda oldugu gibi.

Ust iiyelerdekine benzer bigimde alt iiyenin de kismi ya da tam olmamasina
ve kemik kaybimin hangi diizeyde oldufuna gore deformitenin de Onemi
artmaktadir. Ust tyelerdekine benzer olarak burada da kayiplann tedavisinde
protezler kullamlmaktadir. Bireyin alt liyesini ne amagla kullandigina bagh olarak
da (ayakta durmak, yirimek, kogmak, ayak topu oynamak gibi), bu protezden
islevsel a¢idan yararlanma olasih@: az ya da ¢ok olabilir (Bkz. Bolim 5. 1. 4. 2.,
Ortopedi ve Traumatolojt).

Kemiklerde bigim bozukiufu yapan artritisler, sistemik hastaliklar ve
vitamin eksiklifine bagh gelisen patolojiler, alt wiyelerde sik karsilagilan estetik
sorunlarnin olug nedenleri arasindadir.

2. 5. 3. 5. Deri

Deri, bedenin biitiiniini kapladif: icin estetik acidan da fmemli bir
organdir. Onun izerindeki deformiteler de, goriinen ya da goriinmeyen deride
oluslarina gore farkli degerlendirilirler. Deformitenin derecesi, onun ne kadar
patolojik bir durum olarak aigilanacag konusunda 6nemii bir etkendir.

Derinin bitiiniinde degigiklik yapan lepra, ¢igek gibi hastahiklar bedenin
butiiniinde deformite olgusunun yogun olarak yasandigi 6reklerdir. Bu ve benzeri
hastalikiar: olan insanlar genellikle toplum tarafindan diglanouglardir. Toplumun
onlant diglamasinin kugkusuz en biiyilk nedenlerinden birisi, normal olmayan ve
estetik dist bir gériintiyii sergilemelenidir.

Vitiligo gibi deri izerinde renk de@isikli§i yapan hastaliklar deformite
nedeni olurken, aym zamanda derinin dogal rengi de zaman zaman deformite
olarak aigilanabilmektedir; bazi Amerikah zencilerin derilerini beyazlatmak igin
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ameliyat olmalan (Michael Jackson orneginde oldugu gibi) ya da zararh oldugunu
bildikleri halde insanlarin solaryumda bronzlagmaya ¢ahismalan gibi.

2. 6, Konumuzun Baglaminda Estetik ve Etik

Estetik ve etik genelde felsefenin, 6zelde degerler felsefesinin birer alam
olarak yiizyillardir insanlan ¢esitli diizeylerde ilgilendirmigtir. Yéntembilgisel
acidan Estetik ve Etik kendi baslanna birer kiime olmalarina karsilik, aymi
zamanda daha biiyiik bir kiime olan degerler felsefesinin birer
altkiimesidirler. Aralarnindaki birliktelik hem bir benzerlik ve ayribk (felsefede
oldugu ve asafida deginilecegi gibi), hem de etkilegim (6rnefin tip uygulamasmnda
oldugu gibi) bi¢imindedir. Bu tez boyunca estetifin aym zamanda bir kavram,
genel bir bakig agis: olmasi, etiin de (akademik ugrag alanimz olmasi yaninda)
estetikle olan gesitli diizeylerdeki birliktelii nedeniyle, bu iki kiime bu bolkimde
birlikte degerlendirilmistir. Iki kiime arasindaki benzerlikler ve ayrihkiar daha genis
olarak Béliim 3. 3. 3. 2.'de ele alinacaktir.

Gerek estetik, gerekse etik; daha dar anlamda da kenumuzun sinirlar
icinde tipta gdrsel estetik ve tip eti@i, birbirleri acisindan ele alinabilirier.
Tipta etik sorunlan estetik agisindan ya da boyle bir boyutta degerlendirilebilir.
Benzer bigimde, tipta gorsel estetik ve bunun sonuglan da etik (tip etii) agisindan
tartiglabilir. Biz bu bolimde valnizea ikinci konuyu, tip etii aqisindan tipta
estetidi cle alacafiz. Bagka bir anlatimla, onlann bir arada bulunuslanni, tiptalkd
gbrsel estetik olgusunun etik acisindan degerlendirilecegi bir cergevede

tartigacagiz. :

Tipta estetik olgusu, 1) Mekanlann estetifi, 2) Hekim hasta iligkisindeki
estetik boyut, 3) Tedavi hekimliinin dogrudan ya da "oladan" estetik yonleri
olmak iizere temelde ii¢ bashk altinda toplanabilir (236).

Mekanlarin estetifinin etik yonil, ¢ofunlukia ekonomi ve kiiltir ile
ilgilidir. Bir yerde eldeki paranin ne amagla, kim(ler) icin kullamidigi ve bundan
dogacak sorunlar, bu alandaki etik sorunlarin kabaca smirlarin belirlemektedir.
Hekim-hasta iligkisi ise tip etifinin en geni§ sorun kiimelerinden birisini olugturur.
Hem mekaniarin estetifi, hem de hekim-hasta iligkisindeki estetik boyut, etik
acidan ele alinabilir. Bu konulann ve ilgi alanlanmin genigh@ (ekonomi gibi) ve
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hekim-hasta iligkisinin etik yonlerinin aligtimis olarak tip etifinde ele alindig
dusinildiaginde; biz bu boliimde tedavi hekimlifindeki estetik uygulamalan etik
agisindan degerlendirmek istedik. Bu, gerek konumuzun smirlarim belirlemek,
gerekse bu bolimiin tezin belli bir altbéliimii olmasi agisindan zorunluydu.

Estetik amagh tedavi edici helamlikteki olgular (Burada "olgu” terimi, tek
tek hastalan degil, genel olarak hastah$: anlatmaktadir) hastabfin ya da
deformitenin olug (ortaya ¢ikig) zamanlarma gore ikiye aymlabilir: 1) Dogustan
olan deformiteler, 2) Sonradan olugmus deformiteler (Bkz. Bélim 2. 5. 3.).

Ister dogugtan, isterse sonradan olusmus her tiirlii patolojinin tedavisi
sirasinda ortaya gikan etik sorunlar ya da bu etik sorunlara yaklagmin temel
ilkelerinin, ne herhangi bir tip uygulamas: sirasinda ortaya ¢ikan etik sorunlardan
ne de onlara onerilebilecek segeneklerden farkh olmadigi kamsindayim. Ornegin
bir dudak damak yankl gocuBun tedavisi ile geker hastasi olan bir gocugun tedavisi
sirasinda dogabilecek etik sorunlar; ilke olarak birbirine benzerdir ve temel (tibbi)
etik ilkeleri igiginda ele alinabilirler.

Bu temel etik ilkeler ise: 1) Kisiye (hastaya) dncelikle zarar vermeme;
2) Onun 6zerkligini dikkate alma; 3) Ona yarar saglama; 4) Adaletli tutum;
5) Hastamin Ruhsal - Bedensel biitiinliigiine yonelik "gizlilik"; 6) Hastanin
bilgilendirilmesi (Aydinlatiimig onam) bashklarinda toplanabilir.

Ancak tiptaki estetik sorunlan etk agisindan degerlendirirken Gtekilerden
farkh olan bir kiimeyi kozmetik amagla tedavi edilen deformite kiimesi (2d) (Bkz.
Bélim 2. 5. 3.) olugturmaktadir. Bu kiimede neyin kozmetik amagh, neyin tbbi ya
da iglevsel amagh yapildids; vapilan tedavinin ne kadarnin kozmetik, ne kadannin
t1ibbi bir amag tagidifim belirlemek ¢ok kolay olmadii gibi, bunun &lgiitii kisiden
kisiye gore de defigebilmekiedir. Bu, kozmetik amagh tedavilerin "ne kadart
tibbidir" ya da "ne kadan kozmetik amachdir" sorulanna kesin yanitlar bulmamizi
da giiclestirmektedir.

Salt kozmetik vakalar bireyin normal fizyolojisinde herhangi bir bozukluk
olusturmamakia birlikte, ¢ogu zaman bireyin hissettifi bicim bozuklufu onda
psikolojik bazz sorunlar yaratabilir: kendini begenmeme, kendine glivensizlik,
mutsuziuk gibi (137 ; 14). Bu durum aynca, beden bigim ("dismorfik")
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bozuklugunda oldugu gibi bir psikiyatrik hastaliin sonucunda da ortaya gikmug
olabilir (190) (Bkz. Bélim 4. 3. 3.; 4.3. 4.).

Bu konuda yapilan birgok arasgtima ozellikle géstermigtir ki, kozmetik
amagla yapilan ameliyatlar sonrasindaki degerlendirmelerde, hastalarda ameliyat
oncesinde ortaya ¢ikan psikolojik olumsuz duygulann ameliyat sonrasinda
genellikle kayboldugu, hastalann kendilerini daha gekici, kendine giivenh ve mutlu
hissettikleri bigimindedir (14).

Kozmetik amagh tedavi isteklen ve bunlann degerlendinlmesinde
psikolojik Ogeler bir tbbi endikasyon gibi ele alinsalar da, ger¢ekte burada
yapilanlar tip ufraginin bireye "gerekmedifi" halde uygulanan birer "giddet”
durumlan gibi de degerlendirilebilir (162). Ancak boyle bir yaklagim bigimi birgok
etik ilke ile ¢atiymayr da kargimiza cikarmaktadir. Kozmetik amagla yap:lan
ameliyatiarin hemen hepsi hastanin psikolojik saghgmi diizeltirken, yine
hastay: (onun kendi istegi ile olsa bile), farkh diizeylerde etkileyer bir
travimayla da karsilagtirmaktadir.

Bunu o6mmegin yeni bir teknik olan ve son yillarda gittikge tutulan yag
emilmesinin ("liposaksin"in) yaygmn olarak kullandmasinda gormekteyiz. Bu
girigim, cerrahi olarak yogun yag depolarinin bulundugu bélgelerden (gébek, kalga
gibi) yag emilmesi iglemidir. Kimilerine gore bu, "yasamin niteligini yikselttigi ve
kisinin kendine giivenini sagladid: icin" degerli ve yararh bir uygulamadir. Kimileri
ise onu, yillardir diyet ve fiziksel alijurma uygulamalan: ile yipranmis kadmn
ruhunun ve bedeninin son durad: olarak gormekte ve tiim bu uygulamalann kadin
estetigi ve dogasina aykin oldugunu savunmaktadir (139). :

Bu uygulama, geng ve esnek bir deriye sahip kisilere daha uygun olan bir
tekniktir (2i4). 458 kigi {izerinde yapilan bir aragiirma da bunu dogrulamaktadir
(89). Bu yontem, sigmanlign bir tedavi bigimi olmayip, (etik agisindan) ancak diyet
ve fiziksel alighrmaya direncli bolgelerdeki yaglann yok edilmesi igin
kullaniimalidir (139).

Gazete, dergi, televizyon gibi iletigim araglarinda sik olarak yag emilmesi
ve benzeri kozmetik cerrahi uygulamalanimin umut verici ilan, reklam ya da
agiklamalan ile kargilagiimaktadir. Buna karsilik, bu yontemlerin yan etkilerinden
genellikle s6z edilmemektedir. Aynca bunlar, liferatiirde de nadiren tartigma
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konusu olmaktadir. Omegin, yag emilmesinin kann  delinmesinden
(perforasyonundan) kan kaybina, deri pullanmasindan genel anestezi riskierine
uzanan ve hastaya zaran oliimle sonuglanabilen yan etki olasiliklar da vardir.

Kammca hekim, kozmetik amagla yapilan uygulamalarda daha da titiz
davranmak durumundadir. Hasta bilgilendirilirken ve ondan aydmliatilmig onami
ahinirken o, 6zellikle tedavi sonrasinda dogabilecek zararlar konusunda uyanimali
ve bunlar ona titizlikle, vurgulandarak anlatimalide. Kozmetik amagh
uygulamalarda "daha iy1 bir gériintim i¢in hastamin beklentisinin yiiksek oldugu”
(162) unutulmamahdir. OrneZin hastamin ameliyat sonrasinda ummadi bir yiizle
kargilagmast ve istenmeyen yan etkilerin ortaya ¢iktii durumda, hekimin bu
olaylardan maddi ve manevi zarar gérebilmesinin yaninda, hastanin sonugta
saghkstz ve mutsuz olma (ve dava agma) olasilif da yiikselecektir.

David A. Nash'm 6zellikle estetik amach dis hekimlifi uygulamalan igin
one sirdigi ubbi etik ilkeleri (162) genel olarak tiptaki kozmetik amagh
uygulamalar igin de dikkate alinabilir. Bu uygulamada yukanda saydigmmuz temel
lkelerden bini olan hastaya Oncelilde zarar vermeme ilkesi, bir bigimde
"cignenmigtir’. Ornegin hastanin giizellesmesi ufruna ameliyat icin anestezik
maddeler verilmesi ve bunlann olumsuz etkilerinin ona verecefi zararlar, hekimi
s6z konusu ilke ile kargt kargiya getirmektedir.

Bu ilke diginda da 6zerklik, yarar saglamak, adalet, sir saklama vb. ilkeler
hastaiun bilgilendirilmesi ile birlikte diigiinilmeli ve bunlar hekimin tutum ve
davramigimin temel belirleyicileri olmahidir, Kisacasi hekim - hasta iligkisi sirasinda
heiamden bekienen tutum bilimsel ve etik ilkeler cercevesinde hastaya
davranmak bigiminde olmas: beklenirken, bu durum kozmetik amagcla tedavi olan
hastalar s6z konusu oldugunda tzerinde daha titizlikle duruimasi gerektigi
kanisindayim.
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3 - FELSEFEDE ESTETIK KAVRAMI VE GELISIMI

3. 1. Giris: Neden "Felsefede" Estetik?

Bu gahismanin 6ziinde estetik olgusu, tibbin 6zelinde uygulamal bir
alan olarak diigtinilmiiy "tipta estetik”, vurgulanmaya calipilmistir. Yine galiyma
boyunca tibbin genelinden 6zeline estetifin aranmasi, onu tezin en temel kavram
yapmigtir. Bu ise estetik alanma ait gelismeleri, kavramsal - kuramsal, pratik ve
tarihsel gelisim agisindan ele almayr neredeyse zorunlu kilmaktadir. Kavramsal,
kuramsal ve tarihsel bilgilendirmenin yapilacag: bu boliim, genel bir bilgilendirme
kaynag olmanin Gtesinde tezin Oteki boliimleri igin ik tutucu ve bitiinleyici
isleviyle degerlendirilmelidir.

Bugiin bazi gevreler tarafindan estetik alam; sanat tarihi, psikoloji,
antropoloji, hatta biyolojiye indirgenmeye ¢alisiimaktadir. Bu boliimdeki amag ise
estetifi felsefeye indirgemek olmayp, onlarn tarihsel birlikteliklerinden de
yararlanarak estetifi kavramsal ve kuramsal olarak tartigmaktir.

Estetik, felsefi boyutu ile ele alinirken sirasiyla onun yéntemi, varitk
alani ve konunun evrimsel boyutu degerlendirilecektir.

3. 2. Estetigin Yontembilgisel ("Metodolojik") Coziimlemesi

Estetik, begeni ve zevk degerlerimizin ne'lifini aragtiran; nesnenin giizel ve
¢irkin arasindaki degerlendidlmwim yapan ve ona Ozgi deferler kiimesini
olugturan bir disiplin, bir felsefe dalidir. Bu tamimlama, estetikle ilgilenen baz
diigiiniir ve yazarlann metinleri ya da konu ile ilgili ansiklopedik tanimiara
bakildiginda genellikle soyle bitinlmektedir: "sanat bilimi" ( 217 s. 29), "giizel ile
¢irkinini dili” (4 s. 9), "giizelin bilimi" (42 s. 23) gibi.

Buradan yola ¢iktifimizda, konuyu genel olarak bilimin tanimi ve y6ntemi
agisindan ele almaliyiz. Yontembilgisinin i temel sorunu olan "ne?”, "neden?”,
"nasil?" sorularma (179) estetik etkinlifi acisindan yanit aradifimizda, nasil bir
durumia karglagmaktayiz? Bu durum, hangt yonleri ile bilim etkinlif ile
kesismekte, ne olgiide farkh kiimeler karsimiza gikmaktadir?
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Yontembilgisinin ilk sorusu olan "Ne?", bir varlikbilgisi (ontoloji)
yaklagmmimin Griinii olarak goriilebilir; "konusu nedir?, nelerden olugmaktadir?"
bigiminde de (bir epistemoloji yaklagimiyla) ele alinabilir (179).

Bilim genel olarak nesnenin, dofanm.., evrenin (ve onun igindeki
siireglerin) ne olduunu aragtinr, bunu yaparken de nicel ve nitel belirlemelerden
yararlanir. Yildinm'a gére bilimsel yéntemin en baganh alanim nicel (bigim, agirlik,
devinim gibi nesnel dzellikler) belirlemeler olustururken; o, tat, koku, ses duyumu
gibi oznel ozelliklerin (niteliklerin) belirlenmesinde pek basan saglayamaz (269).
(Burada nitelden, nicelin kargit1 anlagilmalidir.)

Estetigin de varhk alamm "dogadaki ya da insamin kendi yaratisi" olan
nesneler olusturur. Estetik agidan 6zne, nesnedeki niteliksel olarak algilanan yoni,
onun niceligini de dikkate alarak, ilgilenir. Ozne (birey), nesnede kendisine gore
onemli olan 6zelligi algilar, degerlendirir ve yeniden kendi siizgecinden gegirdikten
sonra yargisimt (estetik yargiyr) ileri siirer. Estetik yarginin s6zcik kumesi, en
giizelden en girkine bir dizi nitelifin dilsel anlatimidir. Estetifin Ne'ligi ya da
Nedir'i, "estetik” nesnenin niteliksel dzellikleri ile ilgili ve onlaria smmirhdir.

Birtakim yazarlara gore estetifi (bir temel) bilim olmaktan alikoyan baglica
etken, biiyiik olgiide niteliklerle ilgili olmasidir. Niteliksel olan da bilimine
ulagilamayan seydir. Niteliksel olan algimin duyulur yamyla ilgilidir, geometrik ya
da mekanik belirlenimlerle ilgili degildir (240).[Burada bilim terimi ilk anlammda
temel bilim, ikinci anlaminda akademik disiplin(ler) olarak anlagiimahdir.]

‘Yéntembilgisinde ikinci sorumuz olan "Neden?", ya da soruyu daha genig
tuttudumuzda "bu etkinlifin genel olarak amaci nedir?" sorusu (179); bilim,
felsefe, tip, etik, estetik ve daha baskaca sayabilecegimiz birgok etkinlik igin s6z
konusudur.

Diigiiniilebilecegi gibi yiizyiiardsr, felsefenin ve bilimin amac:, dogayy,
evreni, nesneleri, imsami, bumiaria ilgili Ozellikderi, iliskileri ve siirecleri
aniamak ve agikiamaya ¢ahismak olmustur. Bilim, "gergegi" aciklarken genelde
nedenler iizerinde durur, olgular arasinda nedensel baglantilar kurmaya cahgir.
Bunlan yaparken de onun gercege iligkin herhangi bir degigiklik ("saptirma™)
yapmamasi zorunludur. Bilim, kendisini gergeklestiren varhga (insana) bagh olarak
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Oznellikten yola ¢iksa da onun agiklamalannda 6znellikten olabildigince
arindinilmis nesnel gergeklifin bulunmas: gerekir.

Felsefedeki estetik de amag baglaminda ele alindiginda, nesneyi, dogay1
anlamaya ve agiklamaya ¢aligir. Ama onun smirlan en bagta giizelden ¢irkine ya da
cirkinden giizele dogru giden bir ¢izgi iizerinde derecelendinimis ya da
siniflandinlmugtir. Burada, nesnenin estetik degerlendirilmesinde nedensel bag
degil, 6znenin degerleri ve gergekleri yol gdstericidir.

Her ikisinin de amaci genel olarak insanlan "bilgilendirmek" olsa da,
bilimde temel olan ger¢ekliin aciklanmas: iken, (felsefenin dali olarak) estetikte
yapilan, gergeklifin kavramsal - elestirel yorumianmasi olmaktadir.

Felsefede estetik ve bilimde estetik 6z olarak aciklanan amaclanna masil
ulagmaktadirlar? Anlagilacadt gibi, ilgili bilimlerde estetik kavraminin ayrintili
olarak ele alinigini bir sonraki boliime birakiyoruz.

Bilim, (kuramlann iginda ve ilkece) tikelden (ve tikel kiimelerinden) yola
¢ikarak (genig kapsaml) tiimeli yani olgular diinyasim anlamaya caligir. Bunu
yaparken de arag olarak bilimsel yontemi kullanir. Bu yontem, gézlem - varsayim
baglaminda bir sorun ¢ozme etkinligidir. Soruna ¢6ziim bulurken, ¢ézimi ya da
¢oziim segeneklerini olgulara giderek yoklar. Burada o6nemli olan ulagilan
¢6ziimiin olgusal verilerle dogrulanmasidir. Coéziim dogrulanabilir ama bilimde
kesin dogruluk savina yer yoktur. Bulunan her ¢6ziim, yoklanan her kuram ya da
varsayim olgusal olarak ne denli dogrulanmig olursa olsun kesinlik kazanmaz, yeni
‘deney ve gozlem sonuglan ile her zaman yanhislanmaya agiktir (269).

Estetik, bireysel olani bize verir. Estetik bir yargida bulunan birey de, bir
bakima bilim yapan birey gibi gbzlemde bulunur, kendi degerleni gergevesinde
estetik yargisim dile getirir. Tikelden yola ¢ikar, ancak tikelin kendisini yorumlar.
Onun, hichir zaman bilimdeki gibi dizgeli (sistemli) bir ¢abayla, bir tiimele
(genellemeye) ulagmas: beklenemez. Buradaki baglamumizda olgular diizeyinde
genellemelere gitmesi ve daha sonra bunun bagkalan tarafindan sinanmasi
yapilamaz. Ciinkii felsefe acisindan estetik yarg: nesnenin degil, dznenin
begeni duygusunun bize befeni ya da zevk olarak yamsumasidr. Bunun
baskalari tarafindan smmanmasi, onlann de@er sistemlennin de ise kangmas:
demektir. Bu ise kogullarin her seferinde bozulmasidir. Her sefernde yeni bir
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kosulda (birbirine ¢ok benzese bile) bir baska deger ortaya gikmaktadir. Bu ise
tikelden - tiimel bilgiye gitmeyi biiyitk olgiide engellemektedir. Kugkusuz estetik
"yargtyla" degerlendirilen birbirine benzeyen nesneler, degisik agilardan degisik
kiimeler olustururiar: "giizel ince kadmlar", "(gizel) kwmuzi gilier”, "parlak
yildizlar" gibi.

Estetik yargi bize 6zneli, bireyseli verir (54 s. 32; 240; 246 s. 28). Estetik
yargt bilgiye dayanir. Demek oluyor ki o, dogayla ya da insanla ilgili belli sorunlan
belli bir agidan ele alan, bu agt iginde kurallar koyan ve kuramlar gelistiren
aragtirma alamdir (240).

Bilgi siirecini genel bir smiflama ile ikiye aywrdifimizda: a) Sezgisel, b)
Mantiksal bilgi kargimiza ¢ikar (76 s. 12; 54 s.13; 246 s. 29). Estetik "bilgi",
dogrudan dogruya sezgiye dayanan bir bilgidir, imgeler tretir, diiggticti aracihyla
elde edilir. Mantiksal bilgi ise kavramlar tretir, ilkece gézlem ve us aracilifiyla elde
edilen ve bilimin bilgisidir (Bu her iki biigi de, farkh disiplinlerde ¢ofu zaman
birbiri igine gegse de, burada yapmaya galistiimiz, en ¢ok goriilen bigimin en 6nde
gelen 6zelliginin vurgulanmasidir.).

Bu baglamdaki estetik, bilim degildir. Ancak o, tiim bilimsel verileri
gbzden uzak tutmaksizin ve bilimin tiim yontemsel olanaklarindan yararlanma
yonelimini elden birakmaksizin tek tek gizelliklerin alam olan sanat alanindan,
genel olarak giizelin bilgisine yitkselmeye caligir. Boylece durmadan geligecek ve
genel olarak giizelin bilgisini sanat alamina betimleyici va da aydnlatici olarak
kullanacaktir. Bu da ona belli digiide de olsa bir bilimsellik kazandirir. Estetik,
felsefeden ve ruhbilimden, toplumbilimden kopmaksizin, onlardan olabildigince
yaralanarak ama onlarn egemenligi altina girmekien ¢ekinerek kendini bulmak ya
da kendini kurmak c¢abasim gider (240). Bu da, estetifi bir acidan, amag
acisindan bilime yaklagtirir.

Bilim, genellemeler yoluyla diinyada olup bitenleri agiklama c¢abasi
icindedir. Bunu yaparken de dogrulanabilir, yanliglanabilir Snermelerden
genellemelere ulagmaya caligir. Felsefenin ise diinyay: anlama c¢abasi daha gok
dogrudan olmayan bir ¢abadir. O, empirik diizeyde dogrulama ya da yanliglama ile
ugragmaz, bunlan ve benzeri iglemier: ancak Bilim Felsefesinde kavramsal diizeyde
ve elestirel olarak sorgular. Estetifi bu baglamda ele aldifimizda onun ¢abasmin
omegin Etik alanina gore zaman zaman bilime daha yakin ya da ondan daha az
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uzak oldugunu gériiriiz; tipki genellemeler ile evrensel giizeli yakalama kaygisinda
oldugu gibi.

3. 3. Estetik Olgusn

"Felsefi estetik”, bir yandan estetifin ontolojik alamni (varhk alanini) konu
edinirken bir yandan da estetik, "duygulann psikolojisini", sanat felsefesini, giizellik
felsefesini ve estetik yargtlann mantigin ele alir. Bu boliimde ise yalnizca bir varlk
alami olarak kavram diizeyinde estetik olgusu ele alinacaktir.

Estetik olgusu: 1) Estetik haz duyan dzne, 2) Kendisinden estetik hazzin
duyuldugu nesne, 3) Estetik de@er alam, 4) Estetik begeninin anlatldig1 yargs
olmak iizere dort alana ayrilir ve bu boliimler gergevesinde incelenir (42 s. 37, 18;
246s. 21).

Estetik olgusu farkli agilardan ele alinabilir. Burada belki en garpic ayirim,
estetik olgunun bireysel ve toplumsal dizeylerde (toplum kiiltiirii icinde) ele
alinmasidir. Estetik olgu, bireysel olarak ele alindiginda gercekte ki 6geye
indirgenebilir. Omegin, yaptigimiz herhangi bir etkinlik (aragtirma) bir psikoloji
calismasi ise, verilerden birisi Ozne, Gteki de nesne olacaktir. Bireysel diizeyde
estetik de@er ve estetik yarg:, Ozmenin nesne kargismnda aldif: (ya da
almadi@s) bir tutumun sonucu olarak ortaya ¢ikariar.

Estetik olgu bireyiistii dizgeler diizeyinde ele alindifinda, yukanda adi
gecen dort Ogeden olusur: §zne, nesne, deger, yarg:. Estetifi kendisine konu
olarak segen diigiiniir (estetikef) "bilimsellik” i¢inde ele aldig varlik alamim bu dért
oge ile inceler. Burada &zme, "toplum”"dur. Nesme, toplumun belirli bir ¢agda
estetik yarg: uyandiran nesneleri, yani fiziksel ve toplumsal ¢evredeki 6gelerdir.
Bizim baglamimizdaki de@erler, aym ¢agda ve aym toplumda bulunan ve o
toplumun ¢agdas kiltiui iginde yer alan estetik degerler sistemidir. Estetik yarg:
da bunun sonucunda olugmus bir yargt ya da yorumsal bir saptama olacaktir. Bu
yargt da gerektiginde, toplumbilim, insanbilim {(antropoloji), ruhbilim {psikoloji)
gibi bilimlerin araghrma yontemler ile aragtiniabilmektedir.

Sonugta, estetik olgu terimi e Ozneyi mi, toplumu mu anlatmak
istedifimiz, sinmlanmiz, yukandaki tammlardan haogisini  kullandifimiz
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belirtilmelidir. Bu ¢alismada estetik olgu, bireyiistii dizgeler diizeyinde ele
alinmgtir.

3. 3. 1. Estetikte Ozne Kavram:

Her estetik oigu zoruniu olarak bir 6zne ile ilintilidir. Bu 0zne, estetik
varlik ile estetik ilgi iginde bulunur; onu algilar; estetik tavir alir. Estetik varlik igin
ozne vazgegilmez bir durumdur. Ciinkli dogadaki ya da nesnedeki estetik yon ya
da giizel dedigimiz sey (nitelik), yalniz bir 6zne i¢in, bir 6znenin estetik tavn ve
algis1 igin Gnemlidir (42 s. 18; 246 s. 23, 24). Nesnedeki estetik yon ancak bir
oznenin var oldugu durumda "anlam" kazanir, "yorumianir”, "ifade" edilir.

Her ne kadar ¢agin deger sistemi - yargilan, 6zneyi etkiliyor olsa da, estetik
deger ve estetik yargimin olusmasi, 6znenin nesne kargisinda aldifs (va da almadify)
tutumun sonucunda olusan bir eylemdir.

Bir yaklagima gore, 6znenin, herhangi bir nesne kargisinda, higbir geyin
etkisi altinda (politik, ekonomik, pratik, tarihsel vb.) kalmadan ondan haz duyarak
hoglanmasina ve bir tutum sergilemesine "estetik tavir" (246 s. 24) denir. Bu,
estetik akiumlarindan Szmelci ("sibjektivist”), yaklagimin ya da goriisiin temelini
olusturur. Oznenin estetik tutumu (tavr) sergilemesinde temel yap: taglan: sezgi,
duyum, algilamadwr (Bu noktalar, Bolim 3. 3. 4.'de daha genig olarak ele
alinmugtir).

Estetigin ik sistemli yapiti olan, Immanuel Kantin "Yarg: Giiciinin
Elestirisi” ("Kritik der Urteilskraft”, 1790) kitabinda, estetik alimlayiciya (6zneye)
ve estetik tat alma yetisinin incelenmesine yer verilmigtir. Kant'a gore, estetik
yagantinin temel Ogesi begeni yargilandir ve yarg: yetisi ancak ussal, diigiinen
varliklarda bulunabilir. Usun ¢nemli vetilerinden birisi, varliklar bir arag¢ olarak
gormek yerine bashibagma bir deger olarak kabul etmektir. Insanlar higbir pratik
amag goOzetmeden, yalmzca hayranlik duygusuyla dofayr seyrederler; pratik
cikarlarla birlikte ahlaki yargilan ve kuramsal ¢6ziimlemeyi de disanda birakan bu
uzaktan seyretme iligkisi, Kant'a gore estetik yasantinin 6zind olugturur
(42 s. 44,45).
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Ozne, ya da "estetik alici” (170) yalnizca insan mudir? Yoksa insanm
disinda da 6zne olabilecek bagka varliklar da olabilir mi? Birgok yazar 6znenin bir
insan oldugu disiincesindedir ya da genellikle onlann ¢aligmalarinda bunun tersi ile
karsilagmamaktayiz. Estetikie nesne olarak salt sanat ve sanat yapma
diigiiniildiidinde, 6znenin de insan olmasi neredeyse kacinilmazdir.

Bolim 4. 2. ve onun altboliimlerinde daha genis olarak deginilecefi gibi
"bazi kuglarn da estetik begenilerinin olabildi" sawi, bize bazi durumlarda estetik
dznenin "bir kas" da olabilece@ini gosterir mi? Samyorum bu gibi saptamalar,
kendi kapsam ve yorum smurlan igerisinde deZerlendinimelidir. Buradan yola
ciktifimizda estetigin tamrm ne olabilir? Ondan ne anliyoruz? Oznemiz nedir?
Nesnemiz yalmzca sanat eseri midir? Yoksa herhangi bir dogal nesne de estetik
nesne olabilir mi? vb. sorulan yamtlamak gerekecektir.

Bu bolimde 6zel konulara girmekten g¢ok, konuya genel bir betimleme,
goriis ve agiklama getirmek amaglanmistir. Bu nedenle 6zel olarak tip estetiginde
dzne kavramu ve bununla ilgili sorunlar Bolim 5. ve Béliim 6. 2.”de ele almacaktir.

3. 3. 2. Estetikte Nesne Kavrami

Ozne, estetik olgu igin nasil zorunlu bir varhk alam ise, estetik nesne de
estetik olgu icin aym bigimde zorunludur (246 s. 20). Bu ¢ok agik olan durumu
vurgulamaktaki amacim, 8zne ve nesne arasmndaki iliskiyi daba da belirgin bir
duruma getirmektir. Nesne, genis anlamda bir doga varlifi olabildigi gibi, dar
anlamda bir sanat yaprt, 6rnegim bir siir, bir tablo, bir yontu olabilir. Tarihsel olug
icinde estetik nesne aragtirmalan 6zne arastirmalanindan ¢ok daha 6nce baglamigtir.
Sanat felsefesi de kendisine konu olarak nesnenin incelenmesini  almugtir
(246 s. 20).

Bir nesnenin estetik degerlendirilmesi yapilmadan 6nce onun dogal (vani
dogada bulunan, insanin kendisinin iiretmedigi) bir nesne mi, yoksa insamn ortaya
koydugu va da yaratufn bir nesne mi oldugu tammmalidir. Estetikte yapilan
degerlendirmenin nesnesi ister dogal, isterse sanat yapiti olsun, ilgili degerlendirme
ve anlatim bi¢imimiz ayni olmakla birlikte, estetik yargimin tagdig kavramsal boyut
farkhiik gostermektedir. Bir nesneye 6zgii giizellik yargisimi belirtmek i¢in onun
hangi kiimeye ya da altkiimeye girdigi bilinmeli ve belirtiimelidir. Omegin bir
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tablo, bir yontu "yapay” nesneyi olugtururken, bir ajag, izlenen bir gl ise "dogal”
nesneyi olugturmaktadir. Bir yerde nesnenin kendi oOzelliklen ve onlarm
degerlendirilmesi bunlarm agiklanmas: anlammndadir ve bu da nesmelci estetik
anlayig ile aragtirilabilir.

Nesnenin bir baska agidan degerlendiriimesi ise soyle olmaktadur:
Nesnenin gorsel estetik aqisindan degerlendirilmesi icin, onun ncelikle 6zne
tarafindan giriilmesi (algianmasi) gerekmektedir. Ancak 6zne agisindan, onun
degerlendirdigi (giizelden ¢irkine uzanan yelpazedeki) nesnelere iliskin estetik
yargilardan s6z edilebilir. Nesne, 6znede o6zel bir duygu, estetik duygusu
uyandirdig icin giizel ya da ¢irkin yargisinda bulunulur. Giizel ya da ¢irkin olarak
yaptigimz bu agiklama, s6z konusu nesneye 6znenin yikledigi bir degerdir. Bu
dznelci yaklagim Kant'io estetik felsefesinin temel yap: taglarindan birisidir.

Estetikte, Hegel'in (1770 - 1831) nesnelci yaklagimina kar, Kant'in (1724
- 1804) nesne kargisindaki Oznelci yaklagim: ve bunun (fenomenolojik yaklagim
gibi) uzantilari olan akimlann etkileri dznellesme yolunda olmustur. Ote yandan,
bir bagka goris olan fenomenolojik-ontolojik estetik yaklagimi, psikolojik bir
yaklasim i¢inde nesnedeki estetk deferin, Oznenin ¢Oziimlenmesi ile
anlagilabilecegini one sirmektedir. Ozellikle son yiizylda da Roman Ingarden
("Das literarische Kunstwerk”, 1931) ve Mikel Dufrenne'nin ("La
Phénoménologie de I'expérience esthétique”, 1953) yapitlannda bu yaklagim
goriilmektedir (42 s. 45; 246 5. 47,48,61).

Nesneyi insan yaratisi olarak ele aldifimiz zaman bir bagka temel
yaklagimla kargilagiriz: yapusaiciiik, Mukarovosky'ye gore, nesne ve 6zne arasinda
islevsei bir iligki vardir. Roman sézciikierden, resim boyalardan olusmamigtir.
Bunlar aym1 zamanda kollektif bir bilincin triinidiirler. Estetik nesne, belli bir
toplumun sahip oldugu felsefi, bilimsel ve kiiltiirel diisiinme, hissetme, diinya
gbrisii ve yagam bicimlerini de yamsitir (245 s. 134). Estetik nesne Ozellikle
dogadaki herhangi bir nesne degil de bir sanat yapiti ise, onun toplumsal olgularla
yakan bir iglevinin olabilece§i vurgulanmalidr.
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3. 3. 3. Estetik Deger

Ozne ilgilendifi, iliski kurdugu nesneye estetik bir deger vikler: ona
"oiizel, hos, sevimli... ¢irkin" der. Oznenin nesneye yiikledigi bu anlam, 5zne
ile mesme arasmdaki iliskinin bicimini belirledigi gibi, omu degerler
diinyasinin bir gesi yapar ve 8teki deger kiimelerinden de aymrir. Estetik
deger, giizelden ¢irkine uzanan bir siralama igerisinde (en giizel, gok giizel, giizel,
giizelce... ¢irkin... gok ¢irkin... gibi), insann yarattift deZerler evreninde, nesneye
(ve dogaya) yiiklenen bir tiir nitegtir.

Estetigi bagimsiz bir alan olarak, baska disiplinlerden ayiran 6ge estetik
degerdir (85 s. 128). Estetik degerin de temel kavraminin, "giizel” oldugu
soylenebilir. Estetifin smirlarint ¢izebilmek, bir bakima "giizel" kavramimn
kapsamint belirlemekle aym anlama gelebilir. "Giizel" deger yargist ile ilgili olarak
ele alinan her sey (268 s. 5) ve aym zamanda "¢irkin" deger yargisi ile ilgili
olanlar, estetifin aragtima alanina girer.

Her nesnede birtakim giizellikler bulunabilir. Burada giizellik, s6z konusu
nesneye yiiklenmis bir degerdir. Sircello'ya gore, nesnenin giizellifi onun, giizel
olan niteliklerinin [salt] toplammdan bagka birsey degildir (211 s. 7,8,11). Estetik
deger, nesnenin Ozelliklerinin Oznenin siizgecinden ge¢irip, yasamu boyunca
ogrendiZi degerler sistemi ile kargilaghrmasi sonucunda olugur. Estetik degerin
olugsmasinda, 6znenin kendi kigisel 6zellikleri, toplumun estetik degerler sistem,
nesnenin bigcimsel yonleri vb. belirleyici olmaktadir (Bu belirleyiciler Boliim 3. 3.
4'de ele alinacaktir).

Nesnenin estetik acisindan algilanmasi igin 6ncelikle onun estetik defer
gergevesinde diiginiilmesi, estetik bir amag i¢in ona bakilmasi gerekir. Nesneler ve
diinya ancak estetik bakig yolu ile algilandiginda estetik deger ve bunun sonucunda
da estetik yargidan s6z edilebilir (119 s. 50). Kugkusuz bu yargilann dncesinde
bir begeni ve estetik tutum séz konusudur. Etik bir yargida, insan davramglan ile
ilgili tutumlanmizin arkasindaki onlarla dilek ve isteklerimiz belirleyici olmaktadir.
Estetik yarg: ise nesne ile ilgili begenilerimizin daha 6nce 6grendiklerimizin de
siizgecinden gegtikten sonraki yansimasidir. Estetik yargs, begenilerin dilsel
aniatumidir.
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Insanlar higbir pratik amag¢ gozetmeden, yalnizca hayranhk duygusuyla
dogay: seyreder; pratik ¢ikarlarla birlikte ahlaki yargilan ve kuramsal ¢oziimlemeyi
de disanida birakan bu uzakian seyretme iligkisi, Kant'a gore, estetik yasantinn
oziinii olusturur (42 s. 45). Kant estetik deferi kisaca "amagsizhifin amaci”
(10 5.71) olarak tammlamaktadir.

Omnegin bir tablodan alman zevk, onun parasal degeri, bize ait olup
olmamas: gibi bagka tiirden nedenlerle iliskili oldukga ve bu nedenlerin sayis1 ve
nitelifi kendi i¢inde arttk¢a, nesneye yikledifimiz estetk degerden
uzaklagiimaktadir. Sanat yapitlan igin sikhikla kullamilan bu tamm, ginliik yagamda
kullandigimiz egya ya da bagka geyler i¢in disiinildiginde belli sirlarla simrh
kalmaktadir. Bu olanaklar, onlann kullamldig yere gore degismekte ve kullamg,
yararhhk, zorunluluk, (6zellikle insan bedeninde) sinurlanmizi belirlemektedir. Bir
cerrah olan Baud da, insan bedeni igin estetifin, o beden bolimiiniin
islevselliginden ayn tutulamayacagim ve islevsellifin estetik iizerinde 6nemli bir
belirleyici oldugunu (insan bedenindeki uyumla ilgili) kitabinda vurgulamigtir
(27 s. 17). Bir bagka soyleyigle, insan bedenindeki estetik olgusu, bir sanat
yapitindaki gibi salt estetik agidan deZerlendirmek neredeyse olanaksiz gibidir.

Estetik deger, estetik olgu kiimesinin bir 6gesi olmakla birlikte, daha genel
anlamda koken aldif degerler kiimesinin de bir 68esidir. Bu ise bizi, dogal olarak
estetik deger kavraminin genelde defer kavramiyla birlikte irdelenmesine
gotiirecekiir.

3. 3. 3. 1. Genel Olarak Deger Kavramlan ve Estetik
Deger

Deger, nesne ve olaylann, insan agisindan onemini belirleyen niteligidir
(246 s. 132). Bagka bir anlatimla o, nesne ve olgulann bireysel ve dznel 6nem
tagtyan nitelifini dile getirir. Dogada saf olarak hicbir defer yoktur ve dogaya
(kendi agisindan) deger yikleyen insandir. Insan yagadigimiz evrene erekler koyar,
onu insanlagtirir ve bir "degerler evreni” (246 s. 132) olugturur.

Degerleri igerik bakimindan siflandirdiinizda; onlan nesne degerleri
("hos", "yararh", "kullamgh"); mantiksal deferler ("dogru", "yanhs"); ahlaksal
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degerler ("iyi", "kotii"); estetik degerler ("giizel”, "¢irkin") olarak dérde aywrabiliriz
(6).

Yukandaki simflamaya karstlik, gogu zaman dilin ve kavramlann yeterince
acikhik gostermemesiyle iligkili olarak dilin giinlik kullanum sirasinda, aniam
olarak (yerine gore) birbirinden ¢ok farkh baz: kavramlann aym terimle anlatiimas:
ya da farkhh kavramlann birbirlerinin yerine kullanilmasiyla kargilagmaktayiz.
Omegin "dogru" terimi temelde bir matematik ve manttk kavramum anlatmakla
birlikte, onu ginlik dilde kullamrken bir davramsi degerlendirmek, onunia ilgili
diigiince ve yorumlanmizi anlatmak i¢in kullantyoruz. Bu birbirinden ¢ok farkl iki
anlami "dogru" s6zciigi ile anlatmamiz, ayirdinda olunmasi gereken bir durumdur.

Matematikte herhangi bir isleme (ve onun diiriinine) "dogru” dendigi
zaman, o dogru bize kesinligi, degismezi verr; her seyden Onemlisi matematiksel
dogru, matematiin 6nermeleri arasinda zamana ve mekana bagh olmayan, onlara
gére degismeyen bir durumdur. Bir davramga ya da eyleme "dogru" dedigimizde
ise, bu dogru bireyin ve toplumun deBer yargilanimn bir uzantisidir. Higbir zaman
matematiksel bir kesinlifi yansitmadign gibi; zamansal, mekansal, bireysel
baglamlara ve farkliiklara da agiktir. Omegin, A ve B kigileri iin to zamaninda
"dogru" olan bir davranis bigimi, A ve C, B ve D kigileni i¢in t; zamamnda ya da
bagka zaman dilimlerinde "dogru" olmayabilir. Kavramiarin zaman icerisinde
anlambilgisel ("semantik") diizeyde gelismeleri, aralarndaki farkblikiarin
belirginlegmesine yol acmig, onlar: baska bagka sézciklerle anlatmamzin
zorunlulugunu ortaya cikarmistir.

Buna karsihk, Antik Cag filozoflaninda olumlu ya da olumsuz eylemiere,
bakis agilarina, yargilara vb. yiklenen degerlerin aymi niteglerle tammlandigini
gérityoruz. Buna gore, giizel olan bir ey aym zamanda iy1, hos, dogru; ya da
¢irkin olan bir ey aym zaman da yanhs, koth ve hataliyi anlam olarak iginde
banindirmaktadir.

Platon'da en yiiksek iyi, bilgi ve hazzin 6l¢i ile giizellik ve dogruluga goére
birlesmig bir kargimdir. Erdem, rubun dogrulugu, diizeni ve uyumudur. Kotiilik
ise bu diizen ve uyumun bozulmasidir (11 s5.18).

Estetik, bagimsiz bir felsefe dah olarak 18. Yizyilda Baumgarten
(Aesthetica, adii yapitinda 1750 - 1758) tarafindan kurulmakla birlikte; estetik ad
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aitinda toplanan sorunlan, temel kavramlar yoninden inceleyen, bir kavram
ayiklamasi yaparak, bu yeni felsefe dalina bir kavramsal yap1 kazandiran diiginiir
Kant (6zellikle Urteilskraft, adli yapitinda, 1790) olmustur. Kant, temel bir estetik
deger kavramu olan giizeli, hosa, iyiye, dogruya vb. kavramlara karst smurlar;
begeniyi, estetik yargilan estetifin olanak ve kogullarina uygun olarak ele ahp
temellendirir. Onun simirlamalan daha ¢ok giizel degen ile ilgilidir. Giizel, etik bir
deger olan iyiden ve mantiksal bir deer olam dogruluktan kesin
simirlamalaria aywdedilir. Bu cabamin temelinde ise, bu simrlamanm yapildif
olgiide estetigin bagimsiz bir alan olacag diigiincesi yatar (11 s. 11,12).

3. 3. 3. 2. Estetik Deger - Etik Deger Aywrim: Giizel- Cirkin, Tyi-Kétii

Estetik ve etik degerlerle konumuz geregi olan yakin iligkimizin yam sira,
bu ikisinin degerler felsefesi igindeki tarihsel birliktelikleri; giinliik dilde de ilgili
niteglerin birbirlerinin yerine kullanidabilmeleri, kavramsal ve anlambilgisel bir
kangikliga neden olmaktadir. Bu ise bizi kagimlmaz olarak estetik ve etik
degerlerin kavramsal - aniambilimsel bir ¢6ziimlemesini yapmaya gotirrecektir.

Baz filozoflar iki kavramu esdeger saymaktadirlar. Ozellikle Antik Grek
diinyasinda giizele iligkin digiinceler daha ¢ok ahlak ve siyasa ile birlikte
kullamimaktadir. Ik kez bir giizellik kurami kuran Platon (1.0. 427 - 347), giizelin
iyi ve dogru ideleriyle olan iligkisini gosterir. Aristo da (1.0.384 - 322) sanatin
tutkulardan arnnmay sagladiini 6ne siirmiig, o da bu anlamda Platon gibi sanati
ahlaksal ve dinsel odeviere ara¢ olarak gorip yorumlamustr (211 s. 77;
11s. 39,41).

Platon'un Devlet adli eserinde, giizel ve iyinin birbirleri yerine kullanim
soyledir: "Masalcilanin masallan giizelse birakacagiz séylesinler. Kotiiyse yasak
edecediz”. Giizel masalllarla rublanm yogurmalanm isteyecegiz..." (193 s. 68).
"Cirkin uydurmalar anlatmaktan daha biiyiik kétiliik olur mu" (193 s. 69)?

Platon'a gore giizellik ne artar ne azalir, hep vardir. Bu metafizik gizellik
artik tannsal bir gizelliktir. Giizel, yalnizca bir estetik deger degil, tiim varliklarla
igili bir temel deger, bir to6zdiir. Bu yorum, Helenizm ¢aginda Plotinos'u (205 -
270) etkilemis, bu etkiler 17. - 18. yizyil filozoflarindan Shaftesbury'e kadar
yansimustir (11 s. 46). Plotinos, Ennead lannda s6yle der: Ozdeksel giizellik, tinsel
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glizellifin diglagmasidir. Yalniz tin giizeldir ve giizel sevgisi, kendi 6zel imgesiyle
kargilagmus olan tinin kendine olan sevgisidir. Tinin giizellii duyabilmesi icin,
kendim giizellegtirmesi gerekir (11 s. 41). Bir anatomist ve sanat¢: olan Holl
Petrus, 1794'de anatomi ve gorsel sanatlarla ilgili yapitinda insanin goriinimlerini
(6megin insan yizini) geometrik bir sinflama icerisinde ya da matematik
"idealden" sapmalar olarak ve bir eski Yunan yapitindan yararlanarak yapt.
Tannsallik ile baslayan bu siniflama Apollo Belveder'i 10009, iyi terbiye gérmiis bir
Avrupaliyr 909, tam bir insan sayilmayan Hottentot'yu 700> maymunu da 659 ile
gostermigtir (214). Boylece mitkemmmel bir yiiz giizelliginin ancak tanrilarda (ve
bir dlgiide de olsa belli insanlarda) olabilecegi anlatiimak istenmistir.

Antik Grek disincesinde giizel ve 1yi bir yandan birbirinin yerine egdeger
olarak kullanilirken zaman zaman da onlar ayn ayn dederler olarak ele
almmuglardir. Ama o dénemde rubun belirli bir doyuma erigmesi igin iyi ve giizel
birlestirilmis ve glizel-iyi (kalokagathi) kavrami altinda agiklanmaya c¢ahgilmistir
(11 s. 61). Sokrates, giizel ve iyi arasinda bir aynm olmadigim soyler. "Insan
bedeni aym goriis noktasindan hem giizel hem de iyi olarak goriiniir. Giizel ve iyi,
aym ilgi iginde eregini dogru olarak gergeklestiren seydir... Bir seye elverigli olan
her sey iyi ve giizeldir, bir seye elverigh olmayan her gey kéti ve ¢irkindir"
(11 s. 62).

Giizel ve iyinin birlikte aym kavramsal dizeyde ele almigim birgok
diginirde gbrmekteyiz. Plotinos da, Platon gibi giizellige ulagmay: ahlaksal
olarak armma diigiincesinde aniatir. Rubun gizellifi annmaya dayanan bir
glizelliktir. Bu annmanmn sadlandifs guzellik ise, ahlaksal bir giizelliktir
(11 s. 68,69). Plotinos'un felsefesinde giizellik, asamali bir diizeni izleyerek beden -
glzelligi ile baslar; Ruh, Us, ve Tann giizelliZi katina kadar yikselir.

Shaftesbury (1671 - 1719), "Anlak ve Mizah Ozgurligi® baghki
denemesinin 4. boliimiinde "Diinyada en dogal olan giizellik, diiristlitk ve ahlaksal
dogruluktur” der. Giizel, her seyden bagimsiz ve 6zgiin, dogustan zorunlu olarak
insanda bulunan, bagka bir deyisle deneyden kazamlmayan, ruhun 6zine iligkin bir
kavramdir. O, ruhun 6zgiin bir iglevi olarak ele alinir, bu da bizi dogal olarak giizel
ve iyiye, onlann birlikte ele alinmasina gétiiriir (11 s. 200).



Grek digiincesinde giizel ve iyi ayn ayn degerler olarak da ele alinmakla
birlikte, ¢ogu zaman birarada ya da bagka kavramlarla birlikte disiiniilmislerdir.
Guizel iyi olabildigi gibi iyi de giizeldir (246 s. 132).

Estetik ve etifin giizel ve iyi, ¢irkin ve koétii gibi temel kavramlarinin
birbirinin yerine, birbirinin anlamim kuvvetlendirmek igin birlikte kullanimi, aym
kime i¢inde ele alinmalari yalmizea degerler felsefesinde ve giniik dili
kullamiggmizda dedil, aymt zamanda dinlerde, edebiyatta, sinemada da siklikla
gorilebilir. Omegin, Notr Dame'm Kamburu Quasimoda ne yaparsa yapsin
suglanmaktan ve olimden kurtulamaz. Mary Shelly'in Frankestein'inda ise sdyle bir
sbz geger:

- "Beni sen yarattin. Bana 6yle bir yiiz verdin ki kétiilitkten bagka bir sey
yapamazdim. Herkes benden kagt".

Ister varliklar diinyasinda, isterse insanin yarattig degerler diinyasinda, her
seyin birtakim bagka geylerle iliskili olmast, ya da bir iligki bigimiyle ilgi iginde
(iliskisellik) olmast santyorum kagmilmazdir. Ilk baksta ilgisizmis gibi gériinen pek
¢ok sey, degisik agilardan diginildiginde ilgili duruma getirilebilir. Burada
6nemli olan kamimca yalmzca iliski degil, aym zamanda bunun hangi diizeyde ve
hangi baglamda, felsefe agisindan da en 6nemlisi hangi tiirden oldugudur (181).
iligkinin tiird ya da bicimi: insan yasaminda gorebilecegimiz déniisiim
iligkisi, taribte gérdiigiimiiz nedenseliik iligkisi ve ayrica belirleyicilik iliskisi,
diyalektik iligki, benzerlik iligkisi, iletisim iligkisi.. Bu baglamda, hatta
iligkisizliginde bir tiir iligki bicimi oldugu da acaba diisiiniilebilir mi?

Estetik'le Etik bu baglamda ele alindifinda, onlarnn arasindaki iligki
biciminin bir benzerlik iliskisi olmaktan ¢ok bir birliktelik ya da bir arada
bulunma, bunun yaninda bir etkileyim iligkisi oldugu gdrilecektir. Bu iliski
bigimi, daha dogrusu bigimleri, bu iki alanin siirlarnii belirlemekle birlikte,
yukanda gordiigimiz bigimde birbirlern verine kullanilmalanimi  hakh
kilmamaktadir.

Yontembilgisel olarak estetik ve etifi ele aldifimizda, bu iki alamin
benzerligi, 6rmegin, bilim ile karslaghnldiklarinda, 6znel yénii agir basan deger
tiktlestirmeleri ile dile getirilmeleri dolayisiyladir (178). Buna karsilik, herhangi
bir nesneyt gizel ya da cirkin olarak degerlendirebilmek icin 6ncelikle duyu
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verilerine bagvururuz. Daha sonra nesne ile ilgili estetik yargimizin olugmasinda
nesnel gercekler kadar 6znellik de isin igine girse bile, bu, nesnel ger¢edin az ya da
¢ok dogrudan bir uzantisidr. Bu baglamda, estetik degferin Oznel yoni
yadsinmamakla birlikte, 6zellikle etik defer yargilan ile karsilastinidifinda, onun
empirik diinyaya (duyu verilerine) dayanan nesnel yonii agir basmakta ve bu
agidan da bilimsel ¢ahsmaya daha uygun olmaktadir.

Her ikisi de kural koyucu, demek oluyor ki "normatif" alanlar olmalanna
karsilik, etikte bu kural koyuculugun 6znellik yoni daha 6nde gelirken; estetikte
gerek Gznel gerekse nesnel yonleri bulunan yargilanmiza daha yakin olan, belki
onlarla hi¢ de az olmayan bir Slgiide kesisen begeni yargilanindan olusan bir bitiin
s6z konusudur (178). Estetifin yizyllardir degisik bigimlerde sdylenmeye caligilan
denge, simetri, altin oran, renk uyumu gibi "nesnel gerceginin" ya da "nesnel
estetik olgiitleri"nin, agik olarak onun bu (ontolojik) yéniinden kaynaklandig:
soylenebilir.

Etik, birey-birey, birey-toplum, birey-devlet ve daha bagka bigimlerde ele
alabilecegimiz iligkilerin, tutum ve davramglar acisindan bagkalarma aktanmuyla
ilgilenir. Etikteki bu aktarmm, 0&zellikle de estetikle kargilastinidiginda,
duyusal, en bagta gorsel olmaktan daha ¢ok dilsel anlatima uygundur,

Bunlara gore, estetik ve etik, aralannda benzerlik oldugu kadar, temelde
yasarmmizin birbirinden oldukca degisik iki yoniiyle ilgilidirier. Ors'iin de belirttigi
gibi: "Bagkalarna, topluma ve kendimize olan gérev, sorumluluk ve davranig
diigiincelerimiz, buniarla ilgili kurallannmuzla, temelde algilannmiza dayanan giizellik
duygumuz birbirinden biyik 6l¢ide aynimaktadir” (178). Bu 1se kagimlmaz olarak
onlann yéntembilgisine yanstyacaktir ve farkli agilardan degerlendiriimelerinin bir
agiklamasi oldugu gibi aym zamanda da birbirleni yerine kullanilmalanmin yanls
oldugunu da gosterecektir. '

3. 3. 3. 3. Estetik Degerie Karisan Baska Kavramlar
Bir nesneye, bir tutuma yiiklenen deger(ler) estetik ya da etik degerler

olabilecegi gibi, onlan bagka niteglerle daha ¢ok vurgulayip belirginlesmelerini
saglayabiliriz. Burada yukarda belirttifimiz gibi 6zellikle ginlik dilde karsilagilan



olumluluk (ya da olumsuzluk) anlatan nitegler birbirleri yerine kullamlabilmekte;
bazen de anlatimit kuvvetlendirmek igin birbin ardina siralanabilmektedir.

Estetikle ilgili bir tammda, "gtizel" ve "¢irkin"in disginda da, benzen bagka
sozciiklerden yararlamildiimi gormekteyiz. Boyle bir tamma gore estetik: hog,
sevimhi, giizel, takdir edilen, etkileyici, heyecan vernci sozciiklerinin (150 s. 26)
arasinda olan bir kavramdir. Oysa takdir etme ve heyecan vermede psikolojik bir
yon, sevimli olmada gocuksu bir yon, hog olmada ise gekicilifin egemen oldugu bir
yén vardir.

Estetik degerin kendi icinde bir amag olmasimn diginda bagka kavramlann
da birer tamamlayicisi gibi goriilmesine bagh ya da boyle gériilmesinin bir sonucu
olarak, kavramsal kangikhklann bulunduunu gozliiyoruz. Belli bir baglamda
ekonomik, ergonomik, yararllik beklentisi, psikolojik amagh olma vb. birgok
durum, estetik degerle birlikte disinildiigiinde birbiri yerine kullamimakta,
boéylece birbirinin anlamim giiglendirmektedir. Bu gibi durumlarda amag¢ 6nemli
olmaktadir. Ornegin bir ¢antanin yalmzca estetik agidan giizel olmast ile onun
rahat tagtmyor olmasi, ne igin kullamlacagi, icinde nelen tagiyacagy, pahak
olmamasi, goze hog gelmesi, giiniin "moda” kavramina uymasi gibi ve daha da
artirabilecegimiz birgok belirleyicinin anlatmak istedikleni aymi degildir. Bu aymi
olmama, iginde estetifin de bulundugu ve onun sayilan 6teki ve benzeri yonlerle
kangabilecegi bu tir ¢ok boyutlu ve karmagpk bir kiimenin varhgindan
kaynaklanmaktadir.

Bazen estetik yargimin olugmasinda etkili olan nesnel belirleyiciler de tek
baglanina estetik deSer olarak karsmmiza cikabilmektedirler. Omegin: "Bigim
¢irkinligi ki buna ritimsizlik, ahenksizlik diyoruz, insanin Oziiniin ve séziniin
girkinliiyle kardestir" (193 s. 91). Bu tiimceyi yalnizca konumuz baglaminda ele
aldigmizda cirkinlik, nitimsiziik ve uyumsuzluga (ahenksizlife) indirgenmigtir.
Oysa bunlar ¢irkin olmanin, ¢irkinlifin tiimi degil, yalmzca birer pargast ya da
ogesidirler.

Genel bir gergeve gizmeyi amagcladigim bu altbokiim, ¢ahgmamn temel odak
noktasindan uzaklasmamak i¢in kisa tutulmus, daha ¢ok kavramsal diizeyde genel
bilgiler verilmistir. Konu daha kapsamh olarak ele alindiginda kuskusuz érnekleri
¢ogaltmak olasidir.



47

3. 3. 4. Estetik Yarg:

Bireyin (6znenin), nesne iizerinde estetikle ilgili goriiglerinin son agamasim
estetik yarg: olusturur. Estetik yarginin olusmasinda ve bunun aktanlmasinda
sirast ile yukandaki boliimlerde ele aldigimiz yol izlenir. Bunu kisaca tekrarlarsak,
ozne (birey) nesneyle ilgilenir, onu aigiar, kendisinin (ve toplumun) degerler
siizgecinden gegirdikten sonra sonucu ("kendine" ve bagkalarina) estetik yargi
olarak aktarr.

Estetifin soz edildigi her yerde zorunlu olarak bir deger yargisi da soz
konusudur. Estetik yarg: olarak kargimiza ¢ikan bu "yorum” ve "anlatim™ etkileyen
birtakim etkenler vardir. Bunlar genel olarak nesnenin yapisal 6zellikleri ve bireye
(algllayana) ozgi kogullar olarak digiinilebilir. Bireydeki estetik yarginn
olusmasinda bireyin kigilifi ve tutum sistemlerinin yam swra toplumun deger
sistemleri de etkili olmaktadir. (Bu konu asagidaki ilgili bolimlerde daha genig
olarak ele alinacaktir.)

Bir ist paragrafta belirttifimiz, bir "yorum" ve "anlatim" olarak
adlandirdigimiz estetik yargi nedir? Baska bir sdylemle, Kant gibi baz1 disiintrlerin
ve konu ile ilgili bazn yazarlann belirttifi gibi estetik yargi olarak bize ya da
bagkalarina ulagan, aktanlan seye bilgi (240; 26; 76) diyebilir miyiz?

Iik ya da en basta gelen gekirdek anlamiyla "bilgi", fizik, kimya, canhitk
bilimleri, toplumbilim vb. temel bilimlerde uretilen "bilimsel" bilgidir. Bilimsel bilgi,
olgular diinyasina iligkin, simirsiz diyebilecegimiz kapsamda, birbirine dizgeli
(sistemli) bi¢cimde ve gerck empirik gerekse kavramsal dizeylerde bagh bir
onermeler biitiinii ya da afdir. Ikinci olarak bilimsel bilgi, bilimsel kuramlar ya da
kuramsal yaklagimlarin actifi empirik-kavramsal bir yolu izleyerek retilmis,
dogrulanabilir ve yanhglanabilir bir genellemeler toplulugudur ve olgulara
yoneliktir. Temelde duyu verilerine dayanan bu bilgi, dis diinya ile kurulan bir iligki
bigimidir. Onun dérdiincii bir 6zellifi ise, empirik dinyaya yonelik biregimsel
(sentetik) onermelerden olugmasidir (181).

Genel olarak yargilar, mantiksal ve bilgisel olarak iki kiime olarak ele
alinmaktadirlar. Cagdas analitik felsefede yargiar ele aliirken, onlar yine bilgisel
yonden diginiliir. Cinkii yargilar bilgi verirler, bir sey haklanda bilgi ifadesinde
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bulunurlar. Estetik yargilara baktigimizda onlarda béyle bilgisel bir nitelikle
karstlagiyor muyuz (246 s. 247)?

Simdi belirttifimiz gibi bizim "bilgi” teriminden en basta anladigimiz
budur. Bu anlamda da biz yargiyn bilgi degil, (diinyada olup bitenlere
yonelik) bir tiir yorum olarak degerlendiriyoruz.

Kant'in estetifine yeniden bakarsak onun bu alandaki beklentisi, estetik
yarg giicii ve dolayli olarak da estetik yargilann aragtirdmas: bigimindedir. Ona
gore estetik yarg: aragtinlabilir bir bilgi bigimidir (246 s. 248 - 249). Benzer
olarak Croce de bilgi tammm iki bigimde yapar: Bilgi ya sezgt bilgsidir ya da
mantik bilgisidir; ya bireysel olanin bilgisidir, ya da tiimel olanin (244 s. 29) biigisi
bigimindedir.

Yukandakilerin de is1§inda estetik yargiyn degerlendirdigimizde karsimiza
cikan ve en temel olarak onu bilimsel bilgiden ayran 6zellik bireysel olmasidir.
Bu bireysellik onu objektiflikten (nesnellikten) uzaklagtirmakta, kavrama dayal
olmayan, subjektif (6znel) bir niteli§i ona yiklemektedir (246 s. 249). Estetik
yargt, bilimsel bilgide oldugu gibi bireyin duyu verilerine dayanmaktadir. Ancak
bunun yaninda, estetik yargiyi tekrar tekrar deneme ve sinama islemine tutmamiz
bir yerde olanaksiz oldugu gibi ondan genel sonuglar gikarmak da olanakh
goriinmemektedir. Ciinki bu "bilgi" tek tek bireylerin yorumuna bagh kalmaktadir.

Estetik yargmin driind olan ey yalmzca bilgi olarak adlandinimak
istendiginde "sezgi ya da esin kaynakli olan 6zel bir bilgi turi" (26 s. 16) gibi
tammlarla kargilagabilmekteyiz. Kammca béyle bir bilgi tiiri {zerinde bir
uzlasmaya gitmek en azindan gimdilik pek olanakli goérilmiyor. Bu
gergeklerden  yola ¢iktifimizda estetik yargiyi bir "bilimsel bilgi" olarak ele
almiyoruz. (Bkz. Béliim 3. 2.) :

Estetige ya da estetik yargiya yonehk bilimsel galigmalar, bununla ilgili
genellemeler Boliim 4'de ele alinacaktir. Estetik yarginin mantiksal ¢oziimi ise gok
6z olarak etik ve tip olgu agisindan ele alimgi Boltim 5, Tartigma ve Cikanilabilecek
Genel Sonuglar'da giindeme gelecektir.
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3. 3. 4. 1. Estetik Yargimn ic (Bireysel) Belirleyicileri; Ornek Olarak
Algr ve Sezgi

Estetik yarginin olugmasinda bireyin kigilik, nesnenin bigimsel dzelliklen ile
kiiltiir, inanc¢ sistemleri gibi dig belirleyiciler etkili olmakia birlikte; bitiin bu
etkenler birbirlerinden aynimaksizin ve karsihikli olarak sonucu etkilemektedir.
Bagka bir anlatimla, birey kiltirden etkilendif gibi aym1 zamanda birey(ler) de
kiiltiirii etkilemekte; yenilenen kiiltiir ya da toplum ise bireyi, onun begeni ve
yargilanm yeniden "olusturmaktadir”.

Bugiin bireyin tutum ve davramiginin nedenleri en bagta ya da temelde
ruhbilim (psikoloji) olmak Uzere degisik insan bilimlerinin (antropoloji,
toplumbilim, toplumsal ruhbilim vb.) ve bilimsel yontemin arastirma alamina
girmekte bu yolla agiklanmaya ¢aligimaktadir. Bu boliimde ozellikle ruhbilimden
yararlanilacak, ancak konumuzun genel olarak ilgili bilimlerde ele almgi bir
sonraki bolime birakilacaktir.

Giizellik yargilan arasindaki ayrmiarin ve uyusmazhigin temelinde
bireysel farklilikiar bagta gelmektedir. Bir psikolop kuramma gore giizellik
yargilannin uyusmazh@: sunlara dayanarak goyle agiklanmaktadir: 1) Son derece
¢ok sayida psikolojik etki ozelliklerinin olmasi;, 2) Ayrnica bu psikolojik etki
Ozellikierinin birden fazla tirden nesneye uygulamg, 3) Nitelik wve
derecelendirilmesinin daima goreceli olmasi. Hatta herkes tarafindan gizel sayilan
nesneler icin bile nitelik derecesinin 6zelliklen arasinda "az giizel", "¢ok giizel" gibi
yargi farklarinin bulunmas1 (211 s. 111-117). Belirteglerde ¢esitlilifin s6z konusu
olmasindan dolay1 (az, gok gibi), burada nitelik 6lgiistinde niceligi de hep dikkate
almak durumundayiz.

Bir tamima gore kigilik, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, &teki
bireylerden ayirt edici, tutarh ve yapilagmus bir iliski bicimidir (ya da iliskiler
bitiiniidiir). Bireyin tipik ve belirh durumlarda sik sik gosterdii davranislarin
kisiliginin bir parcast oldugu diigtindlir (59 s. 404- 405). Tutum (ya da bireyin
tutumu), bireye atfedilen ve onun psikolojik nesne ile ilgili digiince, duygu ve
davramiglanimi diizenli bir bigimde olugturan bir egilimdir. Bu godzienebilen bir
davramg degil, davramga hazirlayici bir yonelimdir. Tutumu yalmzca bir duygu ya
da bir davrangin hazirlayicist olarak degil, diistince-duygu-davramis egiliminin
biitiinlegmesi (125 s. 84 - 85) olarak gérmeliyiz.
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Bireyin ister kigilik 6zellikleri, isterse tutumu olsun, estetik yarg: acisindan
ele alindiginda onunla ilgili birgok konuyu tartiymamiz kagimimaz olacaktir. Ancak
biz burada bunlardan baghca ikisini, algi ve sezgiyi ele alacagiz.

ALGI

Bir nesneyi gorsel estetik agisindan ele aldifimizda 6zellikle Gznenin
yapacagi ilk iglem ya da 6n kogul, o nesneyi algilamaktir. Nesnenin algilanmasinda
duyu verilenine ézellikle de goze ve onun gérme eylemine gereksinim vardir.
Algilama iglemi sirasinda gérmenin diginda 6teki duyu verileri de rol almaktadir,
Bu baglamda tez igenigi ve baghgiyla tiskili olarak yalmzca gorme duyusu iizerinde
durulmugtur. Algs, gérme duyusundan farkiidir; o, gorme duyusu ile baslayan
karmagik bir iglevler biitiiniidiir. Alg1 lisaca degerlendinlecekse gorme ile
baglayan bu iglemde bu duyu ve gozle ilgili her tiirlii fizyolojik (ve patolojik)
Ozelligin etkili oldugu soylenebilir. Bunun yam sira ortamm aydinlanmast da
kuskusuz gérme duyumunda énemlidir.

Alg, duyu organlan aracihfiyla edinilen nesnelere ve olaylara ait
izlenimlerin taninmasidir. Organizma, iginde yasadign ¢evreye yeterli ve etkili bir
uyumu alg siirecleri ile saglar. Her ne kadar kiginin 6znel yasantisina bagh algisi ile
nesnel gergekler arasinda her zaman az ¢ok ayncaliklar bulunsa da normal
kosullarda bu ayncaliklar ¢ok azdir. Deneysel kosullar ya da sinir sisteminin
yitkksek katlanndaki patolojik bozukluklar gibi 6zel durumlarda bu ayncaliklar
biyimektedir (134 s. 19). Tiim algi kurallan, biitiiniin par¢alarinin toplammndan
daha biiyiik oldugu temel ilkesine dayanmaktadir (134 s. 27; 246 s. 34).

Algilama aminda beyin, bireyin icinde bulundugu durumdan beklentilerini,
geomis yagantilarim, éteki duyu organiarindan gelen bagka duyulan, toplumsal ve
kiiltiirel etkenlern hesaba katar. Gelen duyulan se¢me, bazilanini ihmal etme,
bazilanmi kuvvetlendirme, arada olan boslukian doldurma ve beklentilere gore
anlam verme bu agamada yapihr. Duyu organlanmin beyne ilettikleri duyular
basittir; algilama ise gegmis 6grenme ve deneyimlerimizin de igin igine girdidi son
derece karmagik bir siregtir (59 s. 118- 119). Sonug olarak, duyu organlan
aracihfiyla edinilmis ve heniiz islenmemis olan "bilgi", bize duyuyu (bizim
baglarumizda gérmeyi) verirken; algilamada, gelen duyu vernlerinin islenerek
yapilanma ve érgiitlenmeye sokulmas: islemi s6z konusudur.
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Gegmigte, algilama ile ilgili diigiincelerde onun gérme duyumunu agarak
yalnizca beynin bir islemi oldugunu diginenler olmustur. Gergekte goriinen ile
yalmizca akil yoluyla kavranan arasindaki ayinm, ashinda algilama sorunuyla
ilgilenilmesi kadar eskidir. Antik ¢agda Plinius, durumu séyle ozetlemisti: "Asil
gorme ve gozlem organimiz, ruhun kendisidir. Gézler yalnizca biling igeriklerinin
gorinen boliimlerini biriktirip ileten bir kap islevini yerine getirir." Ptolemaeus da
Optik adh yapitinda (1.S. 150 dolaylannda) gérme siireci sirasinda yarg: giiciiniin
rolii konusuyla ¢ok yogun ilgilenmigtir. Ibnitl-Heysem (1.S. 965 - 1038), Orta
Cag Avrupasina, o donemde duyumsama, bilme ve sonu¢ ¢ikarma gibi timi
algilama eylemi igerisinde ver aldig diginilen duyular arasinda aymnm yapmayi
Ggretmistir (93 5. 29).

Algilamanin 6nemli basamaklanindan birisi algilanan nesneye yonelik,
olarak bize daha 6nce baskalan tarafindan, onunla ya da ona benzer nesnelerle
ilgili olarak o6gretilenlerdir. Efer bir nesneyi daha o6nce gormemigsek (ya da
tamimamigsak) ve onda ne aradigimizi bilmiyorsak, gézienmizin éniindeki bu yeni
nesneyi algilamayabiliriz. 19. yizyil ressamlanndan biri olan J. Constable, bir
tiimcesinde goyle der: "Dogayr gérme sanatimin da tipks Masir hiyerogliflerini
okuma sanati gibi, 6grenitmesi gerekir.” (93 s. 27).

Algilama isleminde ve bunun daha somra estetik yargn olarak
aktarilmasinda 6nemli olan bir nokia da, algilanan "nesne"nin agikga ve berrak
bi¢imde algilanmasi, hissedilmesi gerektigidir. Algilamada belirsizlik, anlagiimazlik,
ve bulamkhk nahog ya da "daha az" bir duygu yaratirken, kesinlik, apacikiik,
berraklik giizellifi yasamamiza yol acar (211 s. 129,134).

Sonug olarak belirtmek gerekirse, estetik yarginin olugmasmda 6nemli bir
basamak olan algilama bireysel bir olgu olmakla birlikte, bireyin kisiliginin
olugmasinda etkili olan etkenler de alginin belirleyicileri arasindadir. Bu ise algin
salt bireysel bir olguymus gibi dislinmek yerine, onun dis belirleyicileri de olan,
daha karmasik bir sistem olabilecegini bize gostermektedir. Bireyin nelen
begenecegi, hangi nesaeleri algiayacag: ve onlam "giizel”, "¢irkin" olarak
degerlendirecegi cafimn deger sistemleri ve ona Ogretilenler ile yakindan ilgili
olmaktadir.
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SEZGi

Sezgi ve algy, birbirlerinden oldukga farkh iki islev olmakla birlikte diinyay:
tanima, anlama ve yorumlamada bir butiiniin pargalan gibidirler. Estetigin
bireysel clmasinda sezginin énemli bir yeri bulunmaktadir. Sezgisel olan bir
agidan bize bireysel olami verirken, algi bize nesneler diinyasindaki gergekleri
aktanr; sezgiler "gercegi” bildirdikleri gibi "gergek olmayam” da anlatirlar.

Tinsel (ruhsal) bir etkinlik olan sezgi, kavram, duyum, hayal ve algidan
farkhdir. Kavramin diigiinsel bir etkinlik olmasiy, duyum ve hayalin eylemsizligi,
nesneye (maddeye) bagh olmast ve alginin gergege iliskin olmast burada en temel
nedenler olarak sayilabilir (246 s. 24).

Bir tamma gore sezgi, glinlik yagamda ve felsefi anlamda, dogrulugu
ancak kesin mantiksal bir kamitla ya da yapilacak {yani heniiz yapilmamug] bir
deneyle [veya heniiz yapilmamug bir ampirik gozlemle] onaylanabilecek [yani
heniiz onaylanmamus] bir geyin, bir olaym yalnizca bir "tahmini"dir. Gergekligi
dolaysiz gozlemleme, yani hi¢ bir kanta dayanmayan seylerin nesnel bagimhhgins
gozlemlemektir (76 s. 12-13). Bu tanima gore sezgi bilimde kullamlmiyormus
gibi aktanisa da o, bilim eyleminin onciilleri arasindadir.

Estetigi sezg bilgisi olarak ele alan Benedetto Croce basta olmak iizere
konu ile ilgili birgok yazar, daha yukanda belirttifimiz gibi bu karmagik bilgi
stirecint ikiye ayirmaktadir: 1) Sezgisel Bilgi, 2) Mantiksal Bilgi (76 s. 12
244 5. 13; 54 s 17). Sezgisel bilgi ile mantiksal bilgi arasindaki iliski,
birincisinin  Stekisi igin 6n kosul olmasi bi¢imindedir. Béyle olmakla birlikte
sezgisel olan ¢ofu zaman mantiksal olanin yaminda bir biigisel "deger" kaybna
ugramaktadir. Kamimca bunun nedenleri arasinda, sezgisel olamin bilimsel
yontemler ile yeniden denenmesi, gergek nesneler ve olaylar diginda da gergekte
olmayanlarla da ilgili olmas: ve bireysel, daha agik olarak 6znel olami bize vermesi
bulunmaktadir. Mantiksal/ussal olanin sezgisel bir yonii olmakia birlikte o, temelde
timelin bilgisidir ve (ilke olarak) her zaman denenmeye agiktir.

Estetik, dar anlamda giizel konusundaki yargidir. "Bu giizeldir” sawi, salt
sezgisel bir yargidir ve mantiksal agidan [empirik bilimin yontemleriyle dogrulugu]
kanitlanamayan baska bir yarg: tarafindan da yonlendirilmis olabilir, 6rnegin, "bu
bi¢im giizeldir, ¢iink yumusak ve tam olarak ¢ekilen ¢izgiler giizeldir” gibi. "Bu
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giizeldir" yargisina varmak igin elde edecefimiz yarg: goreli bir betimlemedir.
Bagka bir aniatimla, bu, yargiya varan kisinin fizyolojik ve psikolojik durumuna,
onun toplumsal ve ulusal kokenlerine, o andaki tarihsel gergekligin ne olduguna ve
bunun toplum yagamina nasil yansidiina, aynica daha birgok baska degiskene bagl
olarak deZisebilmektedir. Tim bu deZigkenlere bagh olarak da estetik yargmnn
genel olamayacad disiiniilmektedir (76 s. 14-15, 17-18). Buna karsilik 6znel
yargilardaki ortak noktalar bizi genellemelere gotiirebilir (4. Bolimde gorecegimiz
gibi).

3. 3. 4. 2. Estetik Yargmmn Dig (Toplumsal-Kiiltiirel) Belirleyicileri

Estetik yarginin dig belirleyicilerinin neler oldugunu, olabilecegini onun
tarihinde aramak ve oradan bir yerlere ulagsmak kamimca daha dogru olacaktr. Bir
yazann belirttigi gibi, aym zamanda estetik yargmm bir gosterim bigimi olarak ele
alabilecefimiz sanat ve sanat tarnthine baktifimizda, onu yalmizca anlattmun
(ifadenin) tarihi olarak gormek tek yanl bir bakig acist olacaktir. Sanat zaman
icinde birbininden ¢ok farkh igerikleri anlatrmgtir; 6re@in, dilin dilbilgisi ve s6z
dizimi agisindan zaman iginde bir degisiklife ugramasi omun yalmzca gesith
yerlerde, bagka bagka bigimlerde kullanilmasina bagh degildir, aym: zamanda dilin
kendinin de bir evrimi vardir (264 s. 267).

Buradan yola ¢ikarsak, estetik yarginm olugmasinda birgok degisken ve bu
degiskenlerin arasinda bir etkilegimin olabilecegini gérmekteyiz. Bu degiskenler
zamana, yere, toplumlara gore defisik diizeylerde ve derecelerde, estetik yargimin
olusmasinda etkili olabilirler. Cogu zaman da diy belirleyici olarak ele alinan
etmenler birbirlerini de etkilemekte ve bu karmagik kiime (dis belirieyiciler kiimesi)
bir biitiin olarak estetik yarg: iizerinde etkili olmaktadir. Omnegin asagida ayn
bolimler olarak ele aldigimiz  kultiir, sosyoekonomik belirleyicilerden
etkilenmekte, ancak en genis anlamiyla o, ikincileri etkilemektedir.

Bu altboliimde, estetik yarginin olugmasinda dig belirleyici olarak ancak
kiiltiiriin, sosyoekonomik etkenlerin, inang dizgelerinin ve sanat akimlanmn estetik
yargy Gzerindeki rolleri degerlendirilecektir. Dis belirleyici olarak ele aldigimiz bu
doért maddenin yam sira, iklim, bagka cografya kosullari, toplumlararas: etkilegimler
gibi etmenler de estetik yargimin olusmasmnda gbz ardi edilemezler. Burada ads
gegmeyen herhangi bir etken, bir donemin estetik yargmi tizerinde belirleyici
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olabilir. Ancak bizim bu béliimii smirlandirmamiz, onun bu tezin bir altbokimii
oldugu diginildigiinde kaginilmaz olmaktadir. Bunlann tartigiimas: salt felsefe ve
felsefe evriminin sorunu degil, aym zamanda bilim ve tarihi de ilgilendirmektedir.

KULTOR

Kiiltiirle ilgili ¢egitli tanimlar yapimistir. Bunlardan birisi olan E. B.
Tylor'un tammina gore kiiltiir, toplumun bir bireyi olarak insanin geligtirdigi
bilgi, inman¢, sanat, ahlak, hukuk, gelenek, yetenek ve aligkanbkiarn
toplanndir (117 s. 2).

Bir bagka deyigle kiiltiir, dogada (ya da dinyada) mnsamn olugturdugu
seylerin ya da iriinlerin bitini olarak ele almabilir. Bu tammlamadan yola
ciktigimizda kiiltiir olgusunun i¢ine degisik manevi degerlerle ilgili Giriinler 6rnegin
dilsel anlatimlar, ¢irkinlik yargsi ve kan davast gibi; insanin maddi olarak doganin
disginda olugturdugu nesnel, 6rnegin otomobil, giysi, bina gibi yapilar ya da
varhklar da girmektedir. Tezin bu altb6liimiinde estetik yarginin bir dig belirleyicisi
olarak ele aldifimiz kiiltiir, en gems anlaminda bundan sonra ele alacagimiz 6teki
iic maddeyi de, Gzellikle inanglan ve sanat akimlanmi da icermektedir. Ancak
konunun daha agik islenebilmesi i¢in burada 6teki ii¢ maddeyi kiiltiirden ayn
olarak ele alacagiz.

Insan, iginde yetistifi gevrenin bir iiriintidiir. Benzer kogullan paylasanlar
benzer bigimde diigiiniirler. Kiiltir, toplumu olugturan bireylerin duyus, digiinis ve
davranug birligidir (129). Bu da, bizim olaylar kargisinda birbirine benzeyen
bigimde davrams géstermemize neden olur.

Toplum igindeki bireylerin birbirine benzer davramg gostermeleri onlann
ortak bir kisilik tiird gostermelerinden degil, o toplumdaki kurumsal, kiiltiirel ve
cevresel benzerliklerinden ient gelmektedir (125 5. 267).

Estetik yargmin olugmasim oOzellikle sanat ve sanatgi baglaminda ele
aldigimizda sanatin kendilifinden ortaya ¢ikmadifi gibi, sanatgimin da yasadig
yorenin ve ¢agin rubunu tagidigt (196; Onsdz) sdylenebilir. Belirli bir zaman ve
yerin kiiitiirii, sanatctyr ve onun eserini kapsadif: gibi aym zamanda onlan izleyen
kisileri de kapsar ve bir biitiin olugturur (192 s. 11; 124 s. 494; 264 s. 20).
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Sanat tarthgisi, Gslup ve kiiltiir ¢aglanm paralel kabul eder. Ronesansin
yitksek direkleri ve kemerleri zamamn rubunu, Raffael'in figlirlen kadar agik¢a
anlatmaktadir (264 s. 20). Kiltini degerler toplamn olarak tammladigimizda,
onun estetik yargmin olugsmasinda énemli bir belirleyici oldugu soylenebilecektir
(Bkz. Bolum 4. 4.).

SOSYOEKONOMIK ETKENLER

Bireyin deger sisteminin olusmasinda ve buna bagl olarak giinlitk yasamin
isteyigindeki maddi ve manevi degerlerle sanatsal dretim, o donemin toplumsal ve
ekonomik gergeginden etkilenmekiedir. Bundan, bireyin (ve de toplumun) estetik
begeni ve yargisi da etkilenmektedir. Gerek estetik begeni ve yargilar, gerekse
sanat eserlerindeki toplumsal ve ekonomik belirleyicilerle ilgili yazlanlar
incelendiginde, burada dikkatimizi ¢eken genellikle Marksist bir bakis agisinin
oldugudur. "Toplumlann tarihini smif miicadelelerinin tarthi olarak"” gdren bu
bakis, sanatt ve onunla ilgli konulann nedenlerini irdelerken sinif
miicadelelerinden yola cikmaktadir. Omnegin, "resimlerin estetik ideolojileri
tarihinin, genel simf miicadeleleri tarihinin bir pargasim olmusturmas: gibi"
(116 s. 26). Ozellikle Marksist bakis agisi ile ele alinmig sanat tarihi
¢aligmalannda, toplumsal simflann, siufsal catigmalann degerlen belirleyisi ve
bunun etkileri agtkga dile getirilir.

Sanat ve sanatsal begeni (ve buradan yola gikiidifinda estetik), iikel
toplumdan da baglamak iizere ve daha sonra gegirdikieri agamalarda egemen
giciin (biyici, rahip, kral vb.) etkisinde kalmuglar ve onun ‘“isteklen"
dogrultusunda bir "zevki" topluma yansitmislardir. Egemen glic aym zamanda
donemin sanatim kendi yaran i¢in kullanmigtir (81 s. 40- 42).

Sanatin toplumsal olarak belirlenigiyle ilgili tanimlamalann, su ya da bu
bigimde, herhangi bir toplumsal gurubun, kesimin, ya da sinifin gikarlanyla bagimh
ve kogullanmis oldugunu gormek zor olmayacaktir. Ciinka her smif az ya da ¢ok
kendi adina, her toplumsal kesim sanatin insanlar tzerindek: etkinlifinin giichi
aragiarmi kendi erekleri i¢in kullanmak ister; ama bu amaglar, ¢esitli olaganiisti
bigimler aldign kadar, tarihci de degisebilirlik gosterebilmektedir. Omegin, feodal
Orta Cag estetik kuram:, sanatin gorevinin, insan rubunu dince anndirmak ve obiir
dinyayla ilintisini kurmak oldugunu éne siirerken; burjuva demokratik Ronesans
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estetidi, sanatin baghca amacimn, diinyay: bilme oldugunu séyler. Feodal soylularin
estetik kodeksinin toplumsal anlamm da apagik ortadadir. Mutlak¢iligin boy atip
serpildigi ¢agda, sanatin toplumsal iglevi, Antik Cagdan alinma, "haz vererek
Ogretme " formilityle agiklanirken; mutlak¢iligin bunalim doneminde, aristokratik
estetik, sanatin "didaktik" yetenegini daha az deferlendirerek, sadece haz verici
degerini savunmaya baglamugti. Sanatin hicbir toplumsal, yararci iglevi olmadigini
ve olamayacagim, sanatin biricik amacinin, insanlara estetik haz vermek oldugunu
agikca bildiren bugiinkii burjuva estetifinin ¢ogu temsilcisinin bu sav1 ancak ¢ok
saf kigilerce ciddi kabul edilebilir; Gstelik boyle bir sav, burjuvazinin sanata
gercekten ilgisizliginin bir kaniti oldugu kadar, burgjuvazinin sanati, toplumsal
miicadele alanindan ve ideolojik diizeyden ¢ikarma g¢abalarimin da bir kaniti
olmalidir. Cesitli sanat kuramci ve yaratimesst tarafindan 19. yizyilda gelistinlmeye
baglayan bitiin "sanat icin sanat” ("L'art-pour-l'art”), kuramlanmnin gernsinde ne
gibi gercek toplumsal bir anlam yattigim: daha o zamanlar Plehanov gigli sag
duyusuyla, ¢ok mandiric1 bigimde ortaya koymustur (124 s. 373).

Yeniden belitmek gerekirse, estetik beZeni ve sonucta bize ulasan
estetik yargimmin bir tiir ideoloji cldugu savi, bu alanda Gzellikle Marksist
ditgliniirierin ileri siirdiikleri temel noktalardan birisidir.

Daha genis ya da kapsamh agidan bakildiginda, insanlanin dinsel, ahlaksal,
estetik ve felsefi etkinlikleri, onlarin degerlerinin, diisinceleninin ve wanglarninin
gorece tutarh bir bilegkesini verir ve sahip olduklan ideolojilerivle de uyum
icindedir. Ideoloji kisilerin gergek varolus kosullanyla olan gincel iliskisiyle
simgesel iligkisinin zorunlu bir bitiinlesmesini anlatir. Ideoloji insanlara toplumun
yapisina destek olan pratik etkinlikleri siirdiirecek diirtityii vermektedir. Ideolojinin
asil iglevi, kisilerin goriiglerine bigim vererek, yagam deneyimleri konusunda onlara
bakis agisi kazandirmaktir. O, yalmzca bilgilerin, diigiincelerin vb. ilksel bigimierini
kapsamakla kalmaz, aym1 zamanda mitoslara, sumgelere, begeni, bigem ve modaya
ve de tiimel 'vagama tarzi'na kadar uzanir. Ancak her ideoloji belli bir toplumun ve
egemen {iretim bigiminin sumurian iginde islev gorebilir. Ideolojik diizlemin yapisi,
toplumun dizgesinden kaynaklanmir ve kendine 6zgii rolii, yarattign sanal dizge
icindeki birli§i yansitmaktir (192 s. 11-14; 116 s. 21-22). Ideoloji ile ilgil
benzer kavram ve diigiinceleri Nikolai Shamota'nin "Samatta begeniler iistiine”
("On Tastes in Art") adh makalesinde de gormekteyiz (192 s. 12).
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Bu ideolojik sorunsala gore, tiim sanat yapitlan iginde dogduklan diinya ile
tutarh bir bitin olusturur. "Cagin degerlen", "¢agin estetik degerleni”, "klasik
yapitlar” bir biitiin olarak sosyoekonomik diizenin bir yansimasi olarak ele
alinabilir. Ister sanat isterse estetik begeni olsun, bunlann toplumsal bir gergek
oldugu unutulmamalidir. Bunun yam sira sanat akimlarmin olusumunu,
toplumun ve bireyin estetik yargisinda olusan degisildilderi, yalnmzca
sosyockonomik farkhihikiardan olabilecegini ileri siirmek tek bagmma yeterli
olamayacaktir. Bu, ancak neden kiimelerinden biri olarak ele ahnabilir. Ornegin
gorsel sanatlarda, yapitlann igeriklen bir yana, bigimsellk ne 6lgiide
sosyoekonomik diizeyle agiklanabilir? Leonardo, Van Gogh, Picasso gibi biyiik
sanat devrimcilerinin 6ngordiiklerini bu baglamda dikkate almadan edebilir miyiz?

SANAT AKIMLARININ ETKILERi

Estetik begeninin ve yarginin bir yansimasi olarak diisiinebilecegimiz
sanat alamiari, sanatta bicemdeki (Usluptaki) farkhhklarin gostergesidir.
Degisik nedenlerle estetik yargida olusan farkhihiklar yeni sanat alamlanni
dogurabilecegi gibi yeni akimiar da estetik be§eni ve yargi tzerinde etkili
olmaktadir. Sanat akimlanimin ortaya gikmasinda toplum yasamim etkileyen birgok
degiskenin etkisinden séz edilebilir. Bu degigkenlerin varligindan st bélimlerde
soz edilmigti. Burada etki-tepkiyi, tepki-etkiyi ya da daha ileri bir tepkiyi
dogurmaktadir.

Sanat akimlanmn olugmasi, bigemin tarihindeki "evrimsel nitelik” olarak
adlandinimaktadir. Bu akimlann dogru bir ¢izgi iizerinde gittii ve her toplumda
aym zaman igerisinde olugmas: beklenmemelidir. Buna benzer olarak, o akimmn
etkilerinin farkh sanat dallaninda da eyzamanli olugmama olasilign yiuksektir. Ancak
yeni akim, gec de olsa kendini farkh alanlarda gésterecektir (264 s. 272-275).

Yizylimiza zamansal olarak yakin sanat akimianndan yola ¢ikarak
konuyla ilgii Omekler vermek gerekirse: Romantizim, izlenimeilik
{empresyonizm), dogalcihk (naturalizm), simgecilik (sembolizm) ve gizemcilik
(mistisizmm), disavurumculuk (ekspresyonizm), gergekeilik, toplumcu gercekeilik ve
son yilarda hizla yayilan postmodemnizm bu akimlanin en 6ande gelenien
arasindadir. Disaniilebilecegi gibi, bu akimlan tek tek ele almak, onlann ortaya
¢ikis nedenlerini ve toplumun o zamanki sosyokiiltiirel durumunu agiklamak bu
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tezin smrlanm ¢ok agacaktir. S6z konusu akimlardan romantizmi ele aldigimizda,
ilk karsimiza ¢ikan kavram "samat icin samat” olacaktir. Romantizim, 6zellikle
Fransiz devrimi sonrasi (1789) bugjuva diizeninde, amaci toplumu mcelemek ve
elestirmek olan Gergekeilik ile birlikte dogmustur. Buguva sinfimn kaba
yararciligina, karanlik islerle ugragmasina bir karsi gikigtir. Her gseyin satin
alinabilinir bir nesne haline geldifi diinyada sanatginin "meta" {retmeme
karanindan ve buna kargi oldugunu gosteren bir tutum olarak karsimiza gikar
(81 s. 71). Bu yeni akim kagmilmaz olarak kendi begenisini, estetik yargisinin
dayanaklarim da getirecektir.

Sanat akimlarina benzer olarak tip uygulamasinda da "moda" olan
uygulamalan gorebiliriz. Ozellikle 20. yiizyilla birlikte daha sik giindeme gelen bu
uygulamalar arasinda, plastik ve rekonstritktif cerrahinin salt kozmetik amaglar igin
yaptigi meme biiyiitme, burnun yeniden yapimas: gibi uygulamalan sayabiliriz.

INANC DIZGELERININ ETKILERI

Diinya iizerinde yaganan inang ve buna bagh digince sistemlerindeki
farklihktan dogan, Yahudilik, Islam, Hinduzim, Budizm ve otekiler, farkh
kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasinda etkili nedenler arasimmdadir. Din, kiiltiir olgusunun
dnemli bir belirleyicisidir. Etkiledigi yasam bicimi toplumda olusan deger
dizgelerinin, bu arada sanat yapitlannm nitelifimin, bigimleniglerinin birer yansimast
olarak kargimiza ¢ikar. Buna bagh olarak da belli bir dénemde estetk yargmin
belirleniginde, giizelin tammlamiginda, mnang dizgelernin etkilen gorilebalir.

Giizelin ilk felsefi temellerinin atildifn Platon'da giizel, fizikotesi "hep var,
dogumsuz, olimsiiz, artmaz, eksilmez bir giizellik"tir. Platon, Aristoteles ve Stoa
felsefelerinin kalitgis: olan Plotinos'ta (205 - 270) giizellik anlayigi metafizik agidan
ele alinmustr. Plotinos'un felsefesinde bir onemli bir kavramdir ve Tanny
nitelemekiedir. Platon'un gizelle gl felsefesinde oldugu gibi, Oncesiz ve
sonrasizdir. Giizel nesne, Tanndan gelen bigime katilmakla dogar. Dogadaki ya da
insamin yarattifi jeyin giizel olup olmamasi onun bigimsel ozelliklerine degil
ideava, Tanndan gelen bigime katimakla dogmaktadir. Plotinos'a gore, insan
kendim siirekli olarak yetkinlegtirerek beden giizelliginden, ten, Us ve Tann
giizellifine vikselebilir. Her alt basamaktan bir st basamaga geciste yontem ve
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olgiit, aninmadir. Plotinos'un gehistirdigi bu metafizik estetik ve giizellik anlaygi,
tiim Dogu ve Bati gizemciliklerine temel olusturmugtur (11 s. 45, 53-59).

Bati1 Orta Caginda estetik anlayiginin temel belirleyicilerinden birisi, belki
de en Onembisi, Kilise olmustur. A. Augustine (354-430) da estetik diigincenin
temelleri oranty, diizen, uyum ve biitiinliktiir. Orta Cag disiincesinde fiziktesi bir
diinya diizenini ileni siiren Aquino'lu Thomas'n 6gretisinde diizen kavramu kesin
bir ilkedir. Her varlik kendi kesin amacina varmaya c¢abalar; biitiin yaratklann
arasinda, onlarnn Tann yarattigs igin, bir diizen vardr. Tannmin diginda higbir varkk
yetkin degildir, ama her varhgin iginde bir yetkinlik 6zlemi vardir. Her maddi
bitiiniin eylemi onun bicimidir (81 s. 125-126). Boyle bir temelden yola
cikiidiginda dogal olarak giizelin ve estetik yargimin belirleniginde din §Zesinin
agirh@ kaginilmaz olmaktadir.

Inang sistemlerinden birisi olan Islam dinini ele aldigimizda da, Islami
dilnya goritgiiniin sanat gelenekleri ve estetik tizerinde etkin bir rol oynadigim
goruriiz. "Islam Sanat:" diyebilecegimiz bitiin iriinlerde, Islami temel ilkelerin
degisen olgiilerde uygulandifim gériiyoruz. Islam estetiginin temelinde tasavvaf
diisiincesinin etkileri vardr. islam dinindeki "tasvir yasagl" birgok sanat dalinmn
gelisimini etkilemigtir. Figiirden kagis, sanatgtyr dogrudan dogruya soyut formiara
yoneltmistir. "Giizel"den anlagilan "mutlak giizelliktit" ve bu giizelin gorinen
alemdelki ickinligidir. Omegin: Giil, kendiliinden giizel olamaz; giiliin giizelligi,
Tannmn "cemal” sifatmn ondaki goériintgidar. Guzellik mutiak oldugu igin,
¢irkinlik yoktur (18 s. 189-193).

Ister estetik yargimin belirlenisi, isterse "giizel” ve "¢irkin"in neye gore
oldugunun saptamginda dis belirleyici olarak ele aldigimz 6gelerin hig¢ birinin tek
baglarina degil, bir arada etkili olduklan unutulmamalidir.

3. 3. 4. 3. Estetik Yargimn Empirik (Nesneye Ozgii)
Yénieri

Estetik deger insanin olugturdugu bir deger olmakla birlikte, baska bir
soyleyisle nesneye "giizel" ya da "¢irkin" de@erimi yitkleyenin 6zne olmasina
karsihk; neden herhangi bir A nesnesine giizel denir de B nesnesi ¢irkin bulunur?
A ya da B nesneleri baz nitelikler tagiyarak bu belirlenig tizerinde etkili oimakta



60

mudirlar? Estetigin temel sorunlarindan biri, "giizelin temellendirilmesinde
nesael birtakum dlgiitier”in olup olmadigdir.

Bir tamima gére, sanat yaprtinin estetik olarak kavranmasini saglayan etken,
bigimdir. Yapitta her birim 6tekilerle ve yapitin bitiintyle belirh bir iligki icindedir.
Yapitin estetik ilgi uyandirmasina da bu iligkiler yol agmaktadir (42 s. 54; 194 s.
25-37). Buna benzer bigimde Leonardo da Vinci'nin (1425 - 1519) "Ey degerler
arayan adam, Dogamin meydana getirdi§i bigimleri olduklan gibi tanimak,
kabullenmekle yetinme... Kendi halinde beliren bigimlerin kokiini aragtr”
(34 s. IX) sozlerinden yola gikarsak, bicimin kokenindeki baz 6zelliklerin onunla
ilgili olarak "giizel" ya da "girkin® degerlendiriimesinin yapilmasinda etkili
oldugunu kabul etmeliyiz. Bagka bir deyisle, estetik defer insamin nesneye
yiikledigi "salt" bir deger olmaktan ¢ikip, nesnenin bazi 6zellikleri de bu degerin
belirlenisinde etkili olmaktadr.

Nesnenin estetik agidan degerlendinlisinde onun bigimi kadar remgi de
dnemtli bir belirleyicidir. Dogal nesneler olasi renklerinin diginda olduklan zaman
bir anlamda "¢irkin" bulunurken; yapay nesnelerde bu durum daha ¢ok bireye renk
konusunda ogretilenlerle (siyahin yas, beyazin bang rengi olmast gibi) iligkilidir.

Estetikie iigili olarak Edmund Burke'nin tamimunda, "giizellik yargisinm
kaynaginda insanin toplumsal duygulan, ozellikle de kargi cinse duydufu ask ve
arzunun” (42 s. 55) oldugu kamsi yer almaktadir. Yukandaki bolimlerde
deginildigi gibi, bicimdeki 6znel yonin yanmda =stetik begeninin belirleniginde
onun toplumsal ve tarihsel agidan da ele almmasi ve bunlarm 6nemi de
belirtiimelidir (240). '

Antik Cagda "giizel" ile ilgilenen filozoflar, onu evrensel kiimak igin onun
matemetiksel karsiliklarim bulmaya ¢abgtilar. Plato son dénemlerinde giizeli, bir
uyum olarak dile getiir ve matemetiksel bir giizellikten s6z eder. Daha sonra
Platinos da, “"giizel, oranti ve uyum"dur tammlamasim yapar (55 s. 4;
11 s. 47,55). Giizelin bigimsel oOzelliklei aranirken ve onun matematiksel
agtklamalanna gidilirken, bir bagka 6zellik de ona yiiklenmistir: tannsal olma. Yani
giizelin nitel ozellikleni bizi ruhsal giizellie, daha sonra da tannsal giizellige
gotiirecektir (Bkz. Boliim 3. 3. 4. 2., Inang Dizgelerinin Etkileri).
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UYUM

Nesnede gizelin objektif olgiitlerini  arayanlann ik bagvurdukian
sozciklerden birisi olan uyum, "bir bitiiniin parcalart arasinda bulunan uygunlugu

dile getirmekte ve birgok seyin kaynagmasmdan olusan diizenli birligi
anlatmaktadir (112).

Uyumun bir bagka 6zelligi, dengeyi icermesidir. Ornegin dishekimliginde
yiizdeki denge, uyumun saglanmas: i¢in 6nemlidir. Dighekimi, hastann yiiziiniin
bitiiniine, 6nden ve yandan gériniimiine bakarak bir degerlendirmeye gitmektedir
(92 s. 220).

Yiiziin bitininde, bolimler arasmndaki uyumun arastriimasi filozof ve
diisiiniirlerden bagka sanatgilan da yakindan ilgilendirmistir. Polykleitos'un (M.O.
460 - 420) "Doryphore” adh yontusunu yapmasiyla sanatgiar arasindaki uyum
aragtirmalannin bagladif: soylenebilir. Bu sanat¢i, uyum teorileri ile ilgilenmigtir.
Viicud ve uzuvlan, birbirine olan nisbetleriyle anlatmus ve getirdigi yen: sistemi
"Canon” adh kitabinda da agiklamigtir. Doryphore isimli heykelinde basg viicudun
1/7'sidir. Antik Cag sanatgilanndan Phidias (Fidyas), Praxitéle (Praksiteles),
Scopas (Skopas) da bu oranlardan yararlanmuglardir (5).

SIMETRI

Uyumun var olabilmesi igin simetrinin olmas1 gerektigi, uyumun simetri ile
birlikte giden Onemli bir ozellik oldugu vurgulanmakiadir. Simetrinin birgok
cesidinden s6z edilebilir: bilateral, rotational, orhamental... gibi. Simetri, 1yi
oranlanmig, dengeli, bir bitini olusturan parcalar arasindaki uygunluk olarak
tanimlandi@: gibi ikinci bir tamm olarak denge anlaminda da kullanimaktadir.
Giizellik ve onun vazgegilmez pargasi olan simetri 6zellikle insan viicudundan yola
¢tkildiginda bilateral simetri adi altinda kargih@m: bulur. Leibniz'de teolojik bir
goériinim kazanan simetri, her geyin karsii olmast bigiminde tanimlamir. Sag el -
sol el ile dogu - bati gibi. Ornegin, Michelangelo'nun "Ademin Yaradihsi” adh
tablosunda, Tann sag, adam sol elini uzatir. Sanatta ve dogada belirgin bir bigimde
gordiifimiiz simetrinin matematiksel oOlciitlerini de kuskusuz belirleyebiliriz
(263 s. Ging, 6,21-22, 145). (Bkz. Bolim 4. 2. 3.)
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Platon’a gore, evrendeki diizen, dogadaki tek tek nesnelerde ve sanat
yapitlaninda goézienebilir. Giizelligin belirleyicisi oranti ve bakigimdir (simetridir).
Platon bakisim ve orantiyi her yerde giizelle ve erdemle 6zdeslestinir. Boyle bir
oranti ile kuruimus olan evren de diizenli, uyumiu ve olanakl olam igindeki en
gizel’dir (11 s. 47).

ORAN VE "ALTIN ORAN"

Giizelin sayisal, geometrik vb. niceliksel ozelliklerini gostermek ya da
giizelin nesnel ozelliklerini belirli kurallara baglama konusu Antik Cagdan bu yana
bagta Platon ve Plotinos olmak iizere birgok digiiniir tarafindan ele alinmugtir.
Uyum arayisimn bir uzantisi olarak da degerlendirebilecegimiz oran ve bunun 6zel
bir bigimi olan "altin oran" ya da daha az kullanilan bir terimiyle "ilahi oran" olarak
da adlandinimugtir.  Bir nesnenin giizellik olgtitleri arasinda sayabilece§imiz oran,
ondaki uyumun da bir pargasidir. Giizelin sorgulanmaya baglandify Antk Grek
felsefesinde biitiin egya ve yaratianiar igin gegerli olan bir gizellik kavrami
belirlenmigtir. Bu evrensel sayilabilecek giizellik kavramn dogru oranlar iizerine
oturmaktadir. M.O. 5. yizyilda Focylide, insan viicudunun orantisal yapisini
inceleyip bir kitap haline getirmigtir. Ona gore, "giizel, uyumlu oranlann tirevidir”
(31: 5).

Bir butiinii olugturan bolimler arasinda a/b= b/atb= 0,632 sayisi varsa,
"altin oran"dan s6z edilir. Bu oran insan yizinde, insan bedeninde oldugu gibi
dogada, (bizim konumuz agisindan 6nemlisi) 6rnegin yumusakgalarin kabuklaninda
, ayciceginde de bulunur (5; 34 s. 71-96). (Bkz. Boluim 4. 2. 3.) ‘

Fra Luca Pacioli, 1494 yilinda yazdig bir matematik eserinde yiiz estetifi
ile ilgili 6n gabymalar yapmust. Ikinci eseri olan ("llahi Oran") "De Divina
Proportione" 1509'da basimugtir. Bu kitap Leonardo da Vinci tarafindan
resimlenmistir. Bu eserin énemi, "altin kesit" ("Sectio Aurea") teriminin ilk kez
onda kullanilmus olmasidir. Ashnda FEuclides tarafindan bu oran daha Gnce
kullansimigti, Ancak bu ve buna benzer birgok Antik Cag bulusu gibi o da
ununtulmustu (5 ; 34 s. XI).

Giizele ulasmada bir basamak olarak ya da giizelin nesnel 6lgiitlen arasinda
sayllan altm oran birgok sanat eserinde de gozienebilir. Ornedin, bugin Side
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miizesinde bulunan Hermes Bagi'nda, Topkap: Saray: miizesinde bulunan Levni'nin
insan minyatirlerinde (255) ve belki giizel olarak kabul edilen biitiin yiizierde
altin oran buiunmaktadir.

3. 4. Oz Olarak Felsefe Evrimindeki Bellibash Estetik "Kuramian”

[k bakigta estetik "kuramlar"in bu tez baglaminda, yerinin az oldugu
diisiiniilebilir. Ancak bu altbolime kadar estetik "kuramlar”, sik sik konulann
igerisinde kullamilmigtir. Burada hem daha 6nceki bélimlere bir agikhk getirmek,
hem de 6zellikle tarfigmaya yardimer olmak kaygisiyla, konu ¢ok 6z olarak ele
almacaktir.

Kuram, birbirine benzeyen, ancak farkli tammlan olan (bilim sézciiiinde
oldugu gibi) bir terimdir. Bunlardan bininde kuram, "nesnel gergekligin insan
bilincine diigiinsel olarak yansimasi" (114) iken; bir bagkasinda, "bilgi edinme
siirecinin herhangi bir agamasinda ortaya atilan, gegerlik ve giivenirlifi bilimsel
yontemle saptanmig bir genel bilgi ve agiklama dizeni" (114) olarak
tammlanmustir. Birinci tammdan yola ¢ikidiginda birgok alanin kuram terimini
kullanmas:1 dogaldir. Estetik alaninda da sikhkia "estetik kuram™ (42; 65;
119 s. 52) bigiminde kullamimaktadir. Oysa bizim de benimsedigimiz ikinci tanima
goére, estetikte bir kuramdan s6z etmek pek de olasi degildir. Ancak ilgili
gevrelerde yaygmn olarak 'estetik kuram' bigiminde kullaniidid i¢in bu ¢aliymada da
"kuram" terimi kullandacaktir. Ancak buradaki kuramin, bilimdekinden
aynilabilmesi i¢in tirnak igerisinde gosterilmigtir.

Bu altboliimiin baginda vurgulanmas: gereken bir baska ozellik ise, burada
estetik "kuramu” olarak ele alinan ve betimienen noktalann, farkh kiiturler ya da
farkli bakis agilanmn evrimsel bir deSerlendirilmesinden ¢ok; tarihsel olarak
oncelenn Grek kaynakli, daha sonralan da Bati kaynakli estetik digiincelerin
aktariimas: bi¢imindedir. Oysa Bat diginda farklh kultiirlerde farkh estetik
"kuramlann” oldugu ya da olabilecegi de unutulmamahdir.

Estetk, tanhsel siireg igerisinde ele alindifinda bir disgiince - bir sorunsal -
bir bakig agisi - bir uygulama alani olma niteligiyle; daha sonralan da bunlara ek
olarak bir "izm", "bir okul®, "bir degerlendirme” olarak insanlan yizyillar boyunca
ilgilendiren bir konu olmugtur. Bununia ilgili tarihsel sirece bakti@imizda gegithi



akimlar ile kargilagmaktayiz. Bizim bu bolimdeki amacimiz tiim bu akimlan tek
tek aciklamak yerine onlant benzer oOzelliklerine g6re smiflandirarak temel
yonlerinden s6z etmektir.

Bu alandaki "kuramlar”, onlann estetik kavranuna yaklasimlan, gizeli ve
giizelde aradiklan ozellikler, giizelle ilgili sorulara verdiklen yamtlara gore iki
kime altinda toplanabilir. Oznelci (subjektivist) ve mnesmelci (objektivist)
(119 s. 52) yaklagimlar olarak ele alacagimiz bu iki "kuram" ktimesi, bundan
sonraki ilk iki altbélimde genel érnekler gergevesinde tamitilacak, daha sonraki
altboliimlerde ise bu gériiglerin 6nde gelen temsilcilerinden 6rnekler verilecektir.

3. 4. 1. Oznelei Yaklagim ("Subjektivist Kuram")

Bu yaklagim, "Bir seye giizel diyorsam ondan hoglaniyorumdur”. "Benim
icin giizel olan bir sey senin igin olmayabilir”. "Giizel nedir"? "Giizeli giizel yapan
nedir"? "Giizellik duyusunun kayna nedir"? gibi estetikle ilgili herhangi bir
sorunun ¢oziimlenmesinde, " merkez olarak zneyi alan ve her seyi ona baglayan
goreceli, bagimh, defisken savdaki goris olarak” (233 s. 26) tanimlanabilir. Bu
"kuram" idealizmin bir uzantist ya da bu distincenin bir baska bigimdeki anlatim
olarak da deZerlendirilebilir. Ancak gergekte idealist diginiirler 6zellikle etikte
"nesnelci yaklagimlan benimserler. Bu goriisii Platon'la baglatabiliriz. Platon'dan
sonraki yiizyillar iginde de onun konu ile ilgili diigiinceleri 6teki disiintrleri
etkilemis ve Yeniplatonculuk ve benzeri adlarla ortaya ¢ikan okullann iginde yer

almugtir.

Platon idea sozciginin varaticisidir. Platon'a gore gilizelin kaynag ideler
diinyasidir. Madde diinyas1 gergek degil bir goriniigler diinyasidir; duygulanmizlia
alglladifimiz varliklar da, idealann yalmizca kopyalandir. Glizellik esas olarak
ruhlara yerlesmistir. Olgti ve oran, erdemi oldugu gibi giizellifi de olusturmaktadir
( 29 s. 18-20; 42 s. 65-83). Platon'a gore giizellik kaynafm isitme ve gorme
duyulan aracihiiyla almasina ve giizelin tammlanmasinda oran, uyum gibi nesneye
ozgi Ozelliklerin bulunmasina kargibk, onun estetik diigincesindeki metafizik
Ogeler ve tannsal giizellik digiincesi daha afir basmaktadir. Ondaki nesnel
ozellikler, daha ¢ok 6znel yoni vurgulamak i¢in kullanimaktadur.
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Platon'dan sonra Aristo (M.O. 384-322) ve Plotinos (1.S. 205-270) da bu
akimin o6nciileri arasinda yer almuglardir. Plotinos, giizeli ideada yakalama
cabasindadir. O, giizellii dinsel ve tannisal bir yaklagim olarak ele alir, psikolojik
ve metafizik yénlerden onu inceler (42 s. 83- 111; 233 s. 27-28).

3. 4. 2. Nesnelci Yaklasim (" Objektif Kuram")

Bu, estetik konusunda nesneyi merkeze alam bir goristiir. Nesnenin
estetik degeri, o nesnenin kendisinde olan bir Ozellik olarak karsimiza cgikar
(119 5. 54-55).

George Santayana'ya (1863-1952) gore, gergeklik olarak, duygulanimizia
alglladiZimiz geyi, yani maddeyi kabul etmemiz gerekir. Biling, yasama yardim
eder, ama hig bir geyin nedeni olamaz. Yagsam gergekleri insana duyular araciligiyla
verilir, bunlar da bigim, renk, tat, kathk... gibi degisik niteliklerdir. Bu verilerin
kayna@ dogadir. Giizellik, bir seyin niteliinden duyulan ya da bir seyin niteliginin
bizde yaratiig hoglanmadir (42 s. 179-187).

En eski mitoslarda giizellifin mekam tannlar kati gosterilimekle birlikte
Iyonyah filozoflarda estetik diigiincenin 6zelligi olarak uyumdan s6z edilmektedir.
Nesneici "kuramin" temeli sayabilecefimiz bu ozellikler materyalist estetifin de
temelleri olarak degerlendiriimektedir. Daha sonralan Platon'un diigiincesine tepki
olarak klasik dénemde Stoacilar ve Epicurisizm ortaya ¢ikougtir. Haz ve elem
kavramlan lzerinden estetik dilgiincesini agiklayan bu gorigler, materyalist ve
hedonist bir 6zellik gosterir. Giizele iligkin dzellikler nesneden kaynaklanir, bu da
haz ya da elem olarak insam etkilemektedir (29 s. 21-22).

3. 4. 3. Her iki Yaldasimm Tarihsel Siirecteki Gériintimleri

Avrupa'da Orta Cag ile birlikte kilisenin baskisi, diinya zevklerinden
uzaklagma ve buna bagh olarak da estetik diigiince de bir kisirlagma ile karsiagilir
ve Grek ve Roma kiiltiirlerine kapali kalinmgtir. Bu donemde estetik digtincesi
lizerinde ¢alisan iki 6nemli diigtinir vardir: St. Thomas Aquinas (1225-1274) ve
St. Augustine (354-430). St. Thomas Aquinas, Anstonun metafizk gorising
kendi donemine uyarlamustir. Etik ile esteti@i ve buna bagh olarak da giizel ve iyivi




birlikte degerlendirmig, giizeli iyiligin bir bolimi olarak ele almigtir (29 5. 22- 23;
65 5. 236)

St. Aqustine, Platoncu bir diisiinceden yola ¢ikarak Hiristiyan Platonismini
gelistirmekle (65 s. 236) birlikte; onun estetik diisincesinde nesnel nitelikler 6n
plandadir. Ona gore giizellik, nesnedeki oran ve diizenden ¢ikmaktadir ve giizellik
yargist nesneldir (29 s. 22-23). Bir bagka siiflamaya gore ise St. Aqustine,
idealistler arasinda olmasma karsthk objektif gériisiin savunuculan arasinda yer
almaktadir (233 s. 29).

Ronesans'la birlikte sanatta ve estetik diigiincede canlanma gomilmektedir.
15. ve 16. yizyillarda Platon'un, Aristo'nun, Plotinus'un, St. Augustine'in etkilerine
rastlamr. Leon Battista Alberti, Leonardo da Vinci, Albrecht Diirer bu ¢agin
estetikle ilgilenen diginir ve sanatgilan arasindadir. Bu dénemde Orta Cagda
unutulmaya yiiz tutmus olan Grek yapitlanm ve klasik sanatlara ve onlardaki
estetikle ilgili digincelere yeniden dontldagii ve bunlarn yeniden ele alamip
degerlendinildign gorilir. Antik Cagda yazilan, estetikle iigili bircok eser kendi
dillerine ¢evrilmis ve estetik sorunlar yeniden tartigimigtir. Bir yandan dogaya ve
dogal olana déniiliirken, bir yanda da giinah korkusu, mutlak giizel digincesi
vardir. Dogamn merkezi olarak kabul edilen insan, bu aragtirmalann da merkezi
olmustur. Giizele ulagmada matematiksel digttlerden yararlanitimistir. Uyum, oran,
"altin oran", diizen, parcalann biitiinle olan iligkisi dénemin 6nemli kavramlandir.
Bu donemde insan oranlan aragtiriimaya baglanmustir (29 s. 24; 233 s. 30-31).

18. yiizyilia birlikte Descart'm ussalct (rasyonalist) diisiincesinin egemenlii
g6zlenir. Bu teori Alexander Gottliecb Baumgarten tarafindan daha sistemli hale
getirilmig ve boylece Yeniplatonik Metafizik gindeme gelmistir. Bu diigiinceye
gore: Insandaki dogal uyum goriisii; sanat ve dogaya deger bigmek; giizellik hissi;
insandaki estetik deger yargisi moral bir duygulamim olarak ele alinmakiadir. Bu
yizyill Yenikiasik donem olarak da adlandinlir. Sanat eserlerinde epistemiyolojik
dzellikler, dogamn taklidi gozlenir (29 s. 24-25; 65 s. 236).

18. yizyilda Yeniklasik doneme, onun dederlerine bir bagkaldin olarak
Empirisizm dogmustur. Bu akimin ilk oncilerinden biri Ingiliz disginir
Bacon'dur. Baconcu yaklagim sanatin psikolojisi ile ilgilenmektedir. Yine onun ilk
onciilerden olan Thomas Hobbes Leviathan (1651) adhi eserinde diigiincenin-
hayalin analizini yapmgtir. David Hume (1711- 1776), sistemik psikoloji ve onun



67

bu teori ile iliskisini Jnsan Dogasmun Uzerine Treatise of Human Nature (1739-
1740) de, Hartley ise, /nsan Uzerine Gozlemler Observations on Man (1749) adh
yapitinda incelemigtir. Bu akimin en Onemli ozelliklerinden binsi estetik
uygulamamn psikolojik etkisi ve konunun psikolojik yonlerini ortaya koymaktir.
Ona gore giizellik, bir nesnenin objektif gizelifinde degil, digincede vardir. Bu
akimin, estetifin nitelikleri iGizenne yaptigi tartigmalarda ortaya koydugu ve
6zellikle Edmund Burke'nin bir yapitinda da tartighft gibi giizel ile yice olan
arasindaki iligkidir. Estetikte giizele varmanin "agk" olmadan olmayacag ieri
stirtilmis, bu konuda agkin 6nemi vurgulanmistir. Buna kargihk Burke'nin estetik
digincesi bireysel yargilardan uzak ve mantk temeline dayanmaktadic
(29s. 25-27, 81s. 74-80;, 4 s. 9-10; 65s. 236).

Aymi dénemdeki bir baska akim ise Alman idealizmi olarak kargimiza
¢tkiyor ki bunun en 6nemli temsilcileri arasinda Immanuel Kant, Friedrich Schiller,
Friedrich Wilbelm von Schelling, George Friedrich Wilhelm Hegel sayilabilir.
Felsefede estetife asil yerini edinmesini salayan ve ona Ozerk bir disiplin olma
ozellii kazandwan 1. Kant'tir (Bkz 2. 4. 1.). "Yargigiiciinii Elestirisi” Kritik der
Urteilskraft, 1790) adl eserinde estetik kuram, felsefi sistemlerle bir biitiin olarak
ele alinmig, onun doga ve Ozgirliik ile olan iligkileni incelenmistir. "Giizel",
dogmatik bir formiil olmadig: gibi bir regete de degildir, buna kargiik saltik bir
yargmnin nesnesidir. "Kavrama dayanmadan evrensel olarak hoga giden sey
giizeldir". Bigimin yapisindaki uyumla taklit arasinda nesnenin giizeliigi vardir, bu
ise zevk yargisidir ve Ozneldir. 18. ve 19. yizyllardaki sanayi devrimi ve bunun
sanatta olusturdufu degisiklikler kagimimazdir. Sanat ve teknik arasindaki
aynihkiar Kant tarafindan vurgulanmug ve bunlar birbirinden aynlmistir. O, estetikle
ilgili goriiglerini nitelik, nicelik, bigim ve iliski yoniinden dort grupta toplamis ve
mutlak giizellik ve onun evrensellifini vurgulamugtir (29 s. 27-29; 42 s. 111-133;
65 s. 237).

19. yizyildaki toplumsal, politk ve ekonomik degisiklikler, Fransiz
devriminin izleri ve modern endiistrinin dogmasi, sanat¢inn toplumia iligkilerinden
dogan Platonik sorunlar zanaat adammin sorunlan, aniagmazhklar yeni bir akimin
dogmast ile kendine c¢oziimler aramustir. Bu yeni akim Romantizm'dir.
Romantizim baglangicinda soylulanin Klasizmin, kural ve 6lgilere, soylu bigime
kars1 bir ayaklanmadir. Romantik dugGnarier "Sanat i¢in sanat™ savunmuslardir.
Romantizim akiminin etkisinde gesitli okullar da etkili olmugtur. Bunlar arasinda:
Organizm, Sembolizm, Realizm sayilabilir. (29 s. 29-31; 81 s. 54-65)
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Estetikteki ¢agdas geligmeleri 20. yiizyilla birlikte ele alabiliriz. Bu dénem
estetikteki akim ve okullarin nitelik ve nicelik agisindan yogun oldugu bir
dénemdir. Burada hem 6znelci hem de nesnelci "kuramin” 6rneklerini gérebiliniz.
Cagdas estetik bir yandan tarih, sosyoloji, psikoloji somut ve deneysel
disiplinierin, 6te yandan da Marksizm, Yapisalciik ve Fenomenoloji gibi
farkl diislince alamiarmin etkisi altinda kalmigtir.

Benedetto Croce (1866-1952) estetik teorilerde 6nemh degisiklikler yapan
bir diigiiniirdiir. "Giizellik" kavram ile "ifadeyt” 6zdeglestirmistir. Onun goriigleri
Metafizik Teori olarak da adlandmilir. Sanat bireyseli tanimlar, sanatg: yaratma
etkinlii sirasinda onda belirsiz olarak bulunan duygulan izler, bireyselligini
yakalar, genellik ve evrensellikten stynlir. Croce, sanatta klasizmi savunmusgtur
(29 5. 31; 42 s. 187-195) .

George Santayana (1863-1952) Degalcthk (Naturalizm) akiminin
savununculanndandir. Zevkin nesnelliini vurgulanmustir. Ona gore giizellik,
nesnelesmis hazdir, hoglanmadir (29 s. 31-32; 42 s. 187-195). (Bkz. Boliim 3. 4.
3)

Gostergebilim (Semiotic), daha gok James Frazer'in antroplojik, mitolojik
¢aligmalarindan etkilenmistir. Konuyla ilgili ilk ¢aligmalar arasinda C. K. Ogden'in
ve I. A. Richards'n "Anlamin Anlami” ("The Meaning of Meaning” 1923),
baghkli yapiti sayiabilir. Burada estetik ve estetik yargilar dilsel anlatim ve
semboller diizeyinde ele alinip yorumlanmaya ¢ahgiimustir (29 s. 32).

Marksizm, estetife etkisi kendi diinya goriigleri dogrultusundadir. Sanatta
bicimin geligmesi simf miicadelesi tanhine baglanmistir. Buna gore, sanatin
belirleyicileri arasinda ozellikle ekonomi énemii bir rol oynamaktadir. Georgi V.
Plekhanov, diyelektik materyalist estetifin temellerini olugturmustur. . Bu tarih ve
sinif bilincine dayanan bir estetik disiincedir. Ozellikle Gyorgy Lucacs, bu
diisiincenin 6nde gelen gelistiricilerinden birisidir (29 s. 32-33; 42 s. 223-230)
(Bkz. 3. 3. 4. 2., Sosyoekonomik Etkenler.)

Fenomenoloji ve Varolusculuk da, dzellikle sanat galismalannda 6zerklik
savunulmugtur. Bu ise Gestalt psikolojisi tarafindan desteklenmigtir. Buna gore,
sanat gergefin yansimasi olamaz, o, bunun tesinde bagka seylerin de etkisindedir
(29 s. 33).
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Cagimizda 6zellikle disavurumcu (empresyonist) akimlar geleneksel estetik
soruniara uygulamali bilimler aracilifiyla ¢6ziim Onerileni {iretmeye ¢ahsmaktadr.
"Bilimsel estetik"; diigiincesi ortaya atilmis ve estetifin sorunlan psikoloji ile
¢oziimlenmeye galisilmugtir (29 s. 33) (Bkz. Bolim 4. 3.).

Bugiin estetikte 6znelci ve nesnelci gornislerin diginda da kagimimaz olarak
degisik yaklagimlar bulunmaktadir. Buradaki tartigmalarm isiginda, bizim
buradaki yaklagimimiz, her iki estetik diisiinceyi, 6zne ile nesne arasindaki
iliskiyi de gz 8niine alan biitiinciil bir estetik yakiasnmidir.

3. 8. Felsefe Baglaminda Uygulamah Estetik ve Tip

Bu caliymadaki temel amacimiz tip olgusuna ve evrimine estetik bakig
agistyla bakabilmektir. Estetifi uygulamah bir alan olan tipta kullanmak, bir
anlamda onu kendi gerceginden kopararak, yemi bir bi¢imde alglamamizi
gerektirmektedir. Bu uygulama benzer olarak Etik ve Tibbi Etik etkinliklerinde de
gorilmektedir. .

Tipta Estetik her ne kadar konulanmizi tip agisindan degerlendirmek
amacim giitse de, burada ilke olarak estetik acisindan tip etkinlii gozden
gecirilmis olacaktir. Ancak yine de tibbin bir uygulamah alan olmasi ve bir anlamda
"hastayr iyilegtirme" ya da “koruma” kaygist tagimasi nedeniyle, estetik, tip
uygulamasi igerisinde belli bir gergevede tartigilmugtir.

Felsefe ve tip, tarih boyunca birlikte olmakia birlikte, bu galisma da her iki
alanin kegigtigi bir bagka 6rnek olarak da bakilabilir.
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4 - BILIMLER ACISINDAN ESTETIK

4. 1. Sunug: Calismanin Bagiammda Ilgih Temel Bilimlerin Konumuza
Katkilar

Bir onceki temel boliimde (Bkz. Bolim 3), estetik kavramu felsefi diizeyde
irdelendi. Bu bolimdeki amacimiz, bir 6nceki kavramsal ¢oziimlemeden yola
¢ikarak, tezin baglaminda konuyla ilgili olduuru diiglindiigiimiiz bilimier
acisindan insan icin estetifin ne anlama geldigini ve bunun sonuglarmi
tartigmaktr. Boylece bireyin dig gorinimiiniin psikolojik diizeydeki anlamu
sorgulandift gibi, bunun toplumsal anlami da vurgulanacaktir. Ancak, evrimsel
geligme agisindan zamansal onceligi oldugu igin estetifin biyoloji boyutu her iki
boliimden 6nce ele alinacaktir.

Bu tez boyunca estetik olgusu, tip ugrasinin biitiiniinde ele alinan estetik
yaklagim ve uygulamalara igik tutma amacimi tagtmaktadwr. Ancak bu bolimde
estetifin tartigildift ve ele alindif1 cergeve ise, (ya da "estetik nesne"miz), mekanmn
estetigi ya da hekimin dig goriiniim ve tutumunun estetigi degil; tip olgusunun belki
de temel sorunsal olan "hasta"” ve onun estetifidir. Bununla birlikte hasta igin
estetifin anlami, onun hastalik digindaki ya da kendi bedeni digindaki uygulamalara
da bir bicimde yansiyacak ve kamimca onlar lizerinde de etkili olabilecektir. Saglik
ve hastalik baglaminda birey igin estetifin anlami, kendi dig gérintimiiniin giizel
goriinmesi, hasta goriinmemecktir. Bir bagka sOylemle, bireyin (en azindan)
deformiteye sahip clmamasidir.

Deforme ya da ¢irkin olmamak digiincesi (istedi) aragtinimaya
baslandiginda, bunun karsiti olan soru yani, "neden birey diy goriiniimiiniin giizel
olmasimi istemektedir?” sorusuyla karsilaginiz ki, bu sorunsal da simdiki béliimiin
sinirlaninda tartigilmaya galigilacaktir.

Esteti felsefi diizeyde tartigirken vurguladifimiz gibi, bireyin estetik yargist
bir "deger"dir. Bu degeri etkileyen belirleyiciler ise yiizyillar boyunca temel bir
sorunsal olarak tartigimustir. Bu deger, bilindigi gibi (en basta) "giizel ve cirkin
yargilan" baglaminda ele aldiimizda yer, zaman, konum gibi birgok belirleyici ile
degisebilen bir yarg: kiimesidir.
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Daha 6nce Béliim 3. 3. 4. ve onun altbolimierinde deginildif: gibi bireyin
estetik yargisinn olugmasinda onun kigilifi ve tutum sistemi oldukga etkili
olmaktadir. Ayrica estetik nesne olarak bireyin bedenini ele aldifimizda bir bagka
konuyla karslaginz: bireyin fiziksel Szellilderi ve bunlarmn islevselligi. Bunu
biyoloji diizeyinde irdeledigimizde, ortak genis kiimenin elemam oldugumuz
hayvanlar da gindeme gelmektedir. Buradan yola ¢ikildigmmda ise tezin temel
sorunsali olan insan, onun estetifinin ne anlama geldigi, dogal olarak da ik once
biyoloji ve etolojinin bakis agistyla degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Kimilerine gore yasamun igindeki mutluluk "giizellik hazzinda" bulunabilir.
Read'n diigiincesine goére, dogadaki nesneler, gériiniimler, artistik hatta bilimsel
yaratimlar, onlan her nerede gorirsek gorelim insana zevk vermektedirler. Boylece
insan estetik tutum sayesinde hem i¢ sikintisina hem de distan gelen sikintilara karst
kendini korumaktadir. Bu anlamda da giizellikten hoglanma duygusu, insam
rahatlatmaktadir (196 s. 117-118).

Biyolojik diizeyde sorgulanan insan bedeni, insan psikolojisi agisindan
giizellik ve onun insan iligkilerine yansiyan boyutuyla yeni bir kavramla kargimiza
¢ikmaktadir: ¢ekicilik.

Cekiciligin onemli bir pargasint olusturan diy gériiniim, bireyin &teki
insanlaria iligkisinin temelinde ilk belirleyicilerden birisi (219). Bu, "gekiciligin”
énemini daha da artirmaktadir. Cekicilik, bireyin kendimi estetik aniamda
degerlendirmesinin olumlu bir élgiiti olarak gorilebilir. Birey i¢in dig gériiniimiin
onemi ve bunun psikolojik diizeyde ne anlama geldidi ise asafida tartigilacaktir,

Birey ¢ogu zaman dig gériniimiinden estetik bir beklenti icerisindedir. Basgka
bir séylemle, onun dig goérinimi psikolojik anlamda bir neden - sonug iligkisinin
iiginda degerlendirilebilir. Bireyin kendi bedeni igin estetik beklentisinin anlami bir
yerde onun psikoloji bilimi gergevesinde sorgulanmasidir. Bu konu, "Psikoloji
Agisindan Insanda Estetik” baghfinda dile getirilecektir.

Insan, birey olarak toplumsal gevresinden etkilenen ve gevresini etkileyen bir
varhktr. Biitiin hayvanlarda var olan ve uyanmlara karsi tepkiler aracihifiyla
gerceklestirilen bu siireg, insanda, onun biyolojik yapisina uyan, karmagik ve gok
zengin bir kaliplar toplulugu haline gelmistir (35 s. 11).
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Bireyin dig goriinimii ve onun estetik anlammin biyolojik ve psikolojik
belirleyicileri oldugu kadar, bu anlam ayni zamanda bireyin iginde yasadif1 toplum
tarafindan da belirlenmektedir. Yapilan arasgtirmalarda ¢ocuklarin kiiltiirel
degerlerinin olusmasinda 6ykiilerin, iletisim araglannin etkisi ve bunlarda bireyin
fiziksel gekicilifinin 6nemi, hatta bunun insan Uzerindeki olumlu kazanclan dile
getirilmektedir (77). Bu béliimde, birey i¢in bedenin gorsel agidan ne anlama geldigi
ve bunun estetik diizeydeki iglevi, biyoloji, psikoloji ve toplumsal acilardan ele
alinacaktir. Konunun, yalnizca bu ti¢ disiplinle sinirli tutulmayabilecegi; ancak onun,
tezin sinurlan igerisinde ii¢ temel bashk altinda toplandi@i unutulmamahdir.

4. 2. Biyoloji ve Etoloji Acisindan Estetik

Felsefenin temel dallarindan biri olan Estetik, insanin olugturdugu degerler
evreninde de Etik gibi en temel alanlardan birisidir. Estetik olgusu kargisinda Insan
yalnizca psikolojik ve toplumsal belirleyicilerin etkisinde kalmamakta, bir canh varlik
olarak kendi biyolojik yapist ve onun temel fizyolojik gereksinimleri de burada etkili
olmaktadir. Bagka bir anlatimla insan, ontolojik (canlt bir varlik), epistemolojik ve
psikolojik (us ve duygu diizeyindeki varlik) ve cevresindeki degerler evreni
(toplumsal varlik) ile bir biitiin olugturmakta; ¢ogu zaman da bireyin davramg,
dusiinceleri ve biligsel etkinlifi onun biyolojik bir varlik olmasindan etkilenmektedir.

Biyolojide Von Bertalanffay ve P. Weiss tarafindan geligtirilen genel dizgeler
kuramina gore, dogadaki her canli birbini ile baglantii hiyerarjik (asama sirali) bir
diizen ve siireklilik igerisindedir. En az karmagik ve kiigiik binmler (alt dizgeler),
daha karmagik ve biiyiik birimlerle (iist dizgeler) bir diizen ve etkilesim igerisinde
¢alismaktadir. Her diizeydeki birim kendi i¢inde dinamik bir biitlindiir, ancak onun
iistindeki ve altindaki birimlerle baglantisi diginilmeden, onun varligi da
digiiniilemez (186 5. 12). Burada orgiitlenme diizeylerinin arasindaki iligkileri
(180) ayrca ele almay1 bir yana birakabiliriz.

Genel dizgeler kuramim goéz oOniinde bulundurmak, konumuzia ilgili ilkd
temel noktayt vurgulamak agisindan yerinde olacaktwr. Bunlaerdan ilki, bireyin
biyolojik diizeydeki yapisinin, onun kendi bedeniyle ilgili estetik diisincesi ve
davramigina olas: etkisidir. Bu ise, estetk olgusunun biyolojik temellerinin
olabilecedi savim karsimiza gikarmakta ve onu desteklemektedir.



Burada ikinci temel nokta ise, bireyin de iiyesi oldugu canblar kiimesinde
insandan bagka canhlarda da estetik olgusunun bulunup bulunmadig:
konusudur. Bu ise kagmlmaz olarak, oldukga yemi olan bir alam karmmiza
cikarmaktadir. Ozellikle dogal kosullardaki hayvan davramglari, davranigin evrimi ve
bunun biyolojik 6neminin araghrldifi bu alan (68), Etolojidir. Asagidaki
altboliimlerde konu ile ilgili olarak hayvan davramgina yonelik ¢aligmalara yer
verilmigtir. Boylece estetik olgusu, baslangigta insanla siurlandirilmadan ve biyolojik
gerekgelerin daha kolay ortaya konabilecegi duigiincesiyle ele ahnmgur.

Estetik yargmin olugsmasmda nesnenin bigimsel yonlerinin etkisi ve bunlarin
baz1 matematiksel olgiimlerle de anlatlabilecegi, 3. 3. 4. 3.'deki altboliimde dile
getirilmigti. Burada estetifin biyolojik kokenleri aragtirilirken, onun fiziksel ve
olgilebilir niteliklerinin olup olmadii, bunun canli agisindan ne anlama geldigi,
daha sonraki bir altboliimde tartigtlacaktir.

4. 2. 1. Canl: Bedeni ve Estetik

Canli organizmalarda estetigin bigimsel (yapisal) anlami ¢ogu zaman onun
igslevsel niteligiyle birlikte digiiniiimektedir. Bu iliski, yalmzca canh organizmalara
ozgii olmayip sanat yapitlant diginda insanin yararlamm amaciyla Grettigi nesneler
icin de gegerlidir. Ornegin bir fincan, kahve igmek; bir tuzluk, tuzu rahat kullanmak
amactyla yapilmigtir. Fincan ya da tuzluk bu eylemlerin yapilmasina olanak
tamimazlarsa, yapmn saglamhifi ve estetik olguitleri fazla bir 6nem tagimayacaktir.
Biyolojik olarak da canlh organizmamn estetik agidan degerlendiriimesi islev ve
yaptyla ihigkilidir ve konuyu onlardan bagimsiz olarak diiginmek bizi yanittabilir.

Sanat yapitlanmin  estetik agisindan  deferlendirilmesi ise canit
organizmalarninkinden farkhidir. Burada islevsellik ya da saflamiik degil, onun salt
estetik acidan degerlendirilmesi gerekecektir. Bir yapit islevselligi, saglamhig ya da
ekonomik degeri ile birlikte digiinildiifinde, tim bunlann onun estettk deferini
bulmaya ¢ahgirken olumsuz etkide bulunabilecedi unutulmamalidir.

Canh bedenini ya da daha 6zelde insan bedenini islevsel agidan ele alirsak
hemen hemen her beden bolgesinin bir islevi oldugunu soyleyebiliriz. Omegin goz
gérmek, ayaklar yiiriimek, el nesneleri tutmak ve kullanmak igin birer aractrlar.
Yapisal ya da estetik agidan herhangi bir sorunu olmadi@: halde islevini yerine
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getiremeyen bir organ, dolayisiyla da bireyin bitind i¢in tam bir “iyilik"
durumundan s6z edilemeyecektir.

Estetikle yakindan ilgilenen bir cerrah olan Baud'ya gore bitiin varliklarm ve
seylerin (canhlann ve cansizlarm), gizellii (estetigi) dort 6geden olusmaktadr:
simetri, uyum, islevsel yap: ve netlik. Omegin giizel bir yiiz igin estetik nitelikler
kadar, onun islevsel yapisimn gereklerini yerine getirebilmesi de olduk¢a 6nemlidir
(27 s. 17). Islevin burada canli agisindan Onemi, tek tek organ ve dokularmn
gorevlerini yerine getirmesinden bagka canlnmn biitiiniinde onun yagamda kalmas: ve
iireyebilmesi ile de yakindan ilgili olmalidir.

Islevsel yap: (ya da yapmnin iglevselligi) kacinilmaz olarak o canlmin estetigi
iizerinde de etkili olan bir belirleyicidir. Varliklarin ve geylerin iglevine yanit veren
bu ozellik aym zamanda evrime de uframaktadwr. Cinkid zaman gegtikge daha
Onceden goriilen igleve daha iyi uyabilen goriiniimler ortaya gikabilir ve bu yapiar
geligebilir. Burada bizim igin 6nemli olan, islevsel yap: ile uyum arasinda bir
dengenin aranmasmin gerektigidir (27 s. 19, 22).

Estetik olgusunu canh diizeyinde ele aldigimizda, bunun, islev ve
yapmin yaninda saghk olgusuyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini
sGyleyebiliriz.

4. 2. 2, insanin Digindaki Canhilarda Estetik Olgusu

Bu béliim icerisinde estetik olgusu, dar bir anlamda ve salt bir amag olarak
degil, daha genis ve vararctign da kapsayan bir yaklagimin ifinda yorumlanmaya
caligtmusgtir.

Hayvanlarda bir olgu olarak estetik var m? Eger var ise, bunu insandaki
estetik duygusunun / begenisinin karsih@: gibi disiinebilir miyiz? Yoksa buna bagka
bir ad verilmesi daha mu dogru olacaktir?

Canlilardaki estetik olgusu (duyum ve yargist) iki agidan ele almnabilir:
1) Canhinin dis diinyay: degerlendirmesi sirasinda ortaya cikan estetik duyum
ya da tutumu; 2) Daha dar anlamda ise onun gerek kendi bedemi gerekse
tiiriiyle ilgili olan estetik saptamalari ve "yargilaridmr®.
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Insanlarda ozellikle dig diinya ile ilgili estetik duygusunun varh@, cogu
zaman bize "dilsel" anlatimlarla aktanimakta ya da biz onlan, birtakim nesneler
aracihftyla algilamaktayiz. Bunun en belirgin 6rnegi ise sanat olgusudur. Estetifi
insan (genel olarak canli) bedeni baglaminda degerlendirdigimizde, onun bigimsel
degisiklife ugradifim ve yararci bir ¢aba igine ginldigini soyleyebiliniz. Ciinki
estetik insan bedeni ile sinirlandinldiginda "giizel” ve "girkin" yargilan, (kagmilmaz
olarak) insanin begenilme gidisi, toplum tarafindan takdir gérme, daha iyi bir is
gibi oldukga kalabalik istekler toplulufunun da anahtan olma 6zelligini tagimaktadir
(Bkz. Boliim 4. 3. ve onun altbéliimleri). Bu ise esteti§i salt bir begeni ve yargilar
kiimesi olarak degerlendirmenin 6tesinde, temelde bunun altinda yatan "yararcilik”
ile birlikte ele alinmasi gerektigini bize anlatmaktadir.

Hayvanlarda estetiin varhfim aragtwan ikler arasindaki C. Darwin'in
agiklamalan bu konuyla ilgili kayda deger bilgiler arasindadir. Buradan, yeni bir alan
olan Bilimsel Estetik dogmustur (Bkz. Bolim 4. 2. 1. 1.).

Darwin'in hayvanlarda estetifin varhigiyla ilgili gorisleri daha sonra A. R.
Wallace, T. Dobzhansky gibi bilim adamlannca desteklenmis ve R. A. Fisher
tarafindan da geligtirilmigtir (120).

Darwin hayvanlardaki estetik duygusunu 6rneg@in "erkek tavus kugunun daha
giizel bir kuyruga sahip olarak, digi tavus kusunu cezbetme istegme" (120)
baglamaktadir. Bu, yukanda yapti§imiz simflamaya gore daha ¢ok hayvamin kendi
tiirityle ilgili olan estetik "saptamalan” igine girmektedir.

Buna kargilik Dobzhansky ise, Avusturalya'da yagayan bir kus tiriiniin, bazi
renkleri segme nedenini, herhangi bir yararci agtklama olmaksizin bu tiire yalmzca
estetik bir zevk verdiZini ¢éne siirmistiir. Buna benzer bir ¢aligma bildigimiz deney
hayvanlan ile ve kuglarla maymunlar tizerinde yapilmigtir. Bu arastirmalarda onlann
degisik renk ve desendeki kartlari segmeleri beklenmis; hayvanlar se¢im yaparken
ritmik, simetrik ve daha diizenli olan kartlani segmislerdi. Bu secimler, insanlann
(salt) estetik begenileriyle uyumlu bulunmustur (66 s. 216-217). Bu caligmalar,
temeilde Darwin'm ¢aligmalanindan farklidr. Aragtirma galigmast yukanda
vurguladigimiz noktalardan birincisine gore, hayvanlann dig diinyadaki nesneleri sait
estetik nedenlerle segip segmediklerini belirlemek iizere yapmigtir. Onun yapug:
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aragtrmalarda hayvamin herhangi bir yarar diisiinmeksizin nesneleri segmesi estetik
agidan anlamhidir.

Hayvan davramglanmin dig dinya ile ilgili bir estetik boyutunun olup
olmadigim arastiran dilbilimei olan T. A. Sebeck ise, hayvanlardaki bu davramg salt
estetik olarak degerlendirmenin ve bunun {iriinii olan nesneyi de, "sanat yapiti” gibi
yorumlamanin insanca, iyimser bir yorum olacagin ileri sirmektedir. Eger buna
estetik segim, Uriine de sanat yapii diyorsak, sirklerde hayvanlara yaptinlan "ayi
danst” ya da "pire dans1” da, béyle bir yorum cergevesinde degerlendinldiginde, bir
tiir baleden mi s6z ediliyor olacaktir? Burada hayvanin miizige gore degil, mizigin
hayvana gére yapildii unutulmamahdir (206).

Yeniden "hayvanlarda estetik var mu?" sorusuna donersek, onlardaki estetik
olgusunun insandakinin bir benzeri oldugunu sdylemek pek dogru olmayacaktir.
Hayvanlarda "estetik yargist" olarak diigiinilen tutum, ancak insandakinin bir
énbicimi olabilir ve Dobzhanky'nin verdigi bilgiye gore bir aragtirmaci tarafindan
"Protoestetik” (66 s. 217) olarak terimlendirilmigtir. Bir bagka agidan, démegin
ilkel tibbin, ¢agdas tibbin zaman i¢indeki toplumsal - tarihsel karsihidi olmasi gibi
(173), hayvanlardaki estetik tutumun da, insanlardaki estetik beZeninin
evrimsel karsilifz oldugu diigiinilebilir.

Canhda bedenin estetik anlam: ne olabilir? Biyoloji diizeyinde temelde
iireme ve dogal ayiklanma olgulan ile yakindan ilgili oldugunu distindigimiz bu
soru agagida bu agidan ele alnacaktir. Ancak daha Once hayvanlardaki estetik
- aragtrmalan sirasinda olugmaya baglayan bilimsel estetik iizerinde durabiliriz.

4, 2. 1. 1. Bilimsel estetik

Darwin, bazi digi kuslann erkek kuslan segerken omlann parlak ve renkli
organlarina gore segim yaptiklan ve bu niteliklerini de dogum ile yavrulanina
aktardiklanm ileri sirmugtiir (65 s. 237). Kuglann Gremesi sirasinda énemli olan
bu niteligin, 6teki kugaklara dogum ile aktaniiyor olmasi diigiincesinin yeni bir alan
olan Bilimsel Estetifin dogmasina neden oldugu soylenebilir.

Evrimle ilgili cahgmalar sirasinda giindeme gelen Bilimsel Estetik, bu
alandaki sorunlarin  bilimsel yOntemier aracih@iyla ¢ozilmesi temeline
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dayanmaktadir. Bu alanla ilgili cabigmalar ise deneysel psikoloji, introspektif
psikoloji, Gestalt psikolojisi ve psikoanaliz ydntemlerine dayanmaktadir (65 s. 237);
dolaysiyla biyolojiyi agmaktadir.

Darwin'le aym zamanlarda yagayan G. Fechner (1801 - 1887) de, Bilimsel
Estetik caligmalariyla uyumlu olarak, konuyla ile ilgili sorunsallan Uygulamals
Estetik baghg: altinda ve deneysel ¢aligmalaria ¢ozmeye g¢aligmustir (65 s. 237).
Giiniimiizde de bu alanda ¢alisan birgok arastirmact vardir. Kuskusuz bu ¢aligmalar,
daha ¢ok psikolojinin bir altalani gibi digiiniilmektedir (36 s. v, vii).

Canhdaki estetik olgusunu vyalmzca deneysel g¢aliymalarm sonucuna
baglamak, onu salt bilimsel bir etkinlige indirgemek anlamina gelebilir; ancak bu
¢aligmalarin geregi ve olguya bir bagka temel boyut olan bilimselligin katiimasinin
onemli ve gerekli oldugu da unutulmamahdw. Bu, agagida estetifin psikoloji
yoniinden ve toplumsal agidan ele alinmast sirasinda daha yakindan gomilip,
degerlendirilebilecektir.

4. 2. 1. 2, Estetigin iiremedeki islevi

Ureme, ergin canhlann soylannm sireklilii icin yaptiklari biyolojik bir
olgudur. Ancak iireme bu yalin taniminin Stesinde insan tliriinde oldugu kadar,
birgok canh tiiriinde "evienme térenlerine” doniismekte, esin segimi, cezbedilmesi ve
¢ifilesme ile sonuclanan (ya da sonuglanmayan) ilging bir oyun sergilenmektedir.

Es se¢imi neye gore yapimakta, burada o canlimn fiziksel ozelliklerinin
secim iizerinde belirleyici etkisi olmakta mudir?

Biyolojik acidan aym tirdeki baz bireylerin, kary cinsten bireylere daha
¢ekici gelmesi; koruma, yardimlagma, beslenme, bakim, oksama gibi yakinbk
gosteren davraniglarn belirli bireylere karyt gosterilmesi, her iki birey arasinda
genetik benzerlik bulunmasina baglanmistir. Bu olguya biyolojide "soydag olanin
secimi” ("Kin Selection”) denmektedir. Bu sempati hatta sevgi gosterileri insandaki
estetik segimle paralellik gosterir. Soydag segimi olgusu grup se¢imini kolaylagtiran
ve toplumsal iggiidinin temelinde vatan genetik bir mekanizma olarak
gorilmektedir (58 s. 567).
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Esin cezbedilmesi ve ciftlesme siklikla aym tirin dyelerinden birtnin
secilmesine bagh oldugu kadar, segilen bireyin bedensel ozelliklerinin de bu
"sinavda" 6nemli yeri vardir. Hatta bazi beden boliimleri, kars: cinse daha garpici
gelecek bigimde geligmistir.

Evrim biyolojisi agisindan buna, “isaret evrimi" denmektedir. ErkeZin
titysiizigii ya da kadmmn bigimlilii bir igarettir ve bu sirada insanin 'estetik duyusu’
da alict bir mekanizma rolii oynamaktadir. Bunlann her ikisi de evrime
ugrayabilmektedir (151).

Meyve sinegi dansi ile, tavus kugu kuyrugunun renkleri ile esini cezbetmeye
¢ahismaktadir. Hayvanlar aleminde sik goriilen olgu, genellikle yiksek statiiye sahip,
yiiksek fiziksel niteliki ve sagiikli olan bireylerin baba olmak igin disiyle
ciftlesebilmeleridir (88). Burada hayvanin fiziksel nitelikleri (o tiir i¢in "giizel” olan
nitelikler) kadar, onun saghkl olmas: da 6nemli bir etkendir. Cogu zaman saghki
olmak ile giizel olmak birbiriyle kosut giden ve esi cezbedici nitelikierin en
onemilileri arasindadir.

Ozellikle memelilerde es sec¢iminin yalmzca eglerin bedensel Ozellikleriyle
simrh tutulamayacak karmagik bir olgu oldugu unutulmamahdir. Kuslarda es
seciminin neye gore vapildigi anlamak daha kolayken, bunu primatlar diizeyinde
tek bir kuyruk, iri bir beden ya da parlak tiiylere indirgeyerek agtklamak ¢ok dogru
olmayacaktir. Bir (kuyruklu) maymun tiirii iizerinde yapilan aragtirmaya gore disiler
her zaman giiclii erkedi segmemektedirler. Onlann ey se¢iminde, bir bulmacanin
par¢alarimin  tamamlanmast gibi, bircok farkhi parcamin bir araya getirilmesi
gerekmektedir. Buradan insanlarn eg segimine baktifimizda, bunun daha karmagik
bir olgu oldugu ve vyalnizca fiziksel niteliklerle agiklanmayacad: soylenebilir (88).
Insan tiriinde erkekler, kadinlarda daha gok beden ozelliklerine dikkat ederken;
kadinlar ¢ofu zaman erkegin bedensel 6zellikleri yerine onun toplumsal niteliklerine
gére bu segimi yapmaktadirlar (56).

Burada sonug¢ olarak, canhinin beden gériiniimiiniin estetik diizeyi ile
iireme arasinda bir iliskinin varhfndan s6z edilebilir. Amcak bdyle bir
iliskinin tek baslarmna ne estetik, ne de iireme ile acikianamayacafn da
unutulmamahdir.
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4. 2. 1. 3. Dogal ayiklanma ve estetik

Dogal ayiklanmada birinci etken ¢evre kosullari, ona yakin 6nemde olan
ikinci etken ise cinsel se¢im olgusudur, Eseyli Gremede es se¢imi, erkegin ve
diginin biyolojik ve kalitsal yapistyla siki sikzya bagli olan bir olgudur. Yasama alam
segimleri ve iireme alammin korunmasi, ¢iftlesme, egin se¢imine ait tercihler, cinsel
rekabet ve miicadeleler dogal ayiklanmay saglayici 6nemli smavlardir. Birgok tiirde
erkek ve diginin yapisal ozellikleri (ciissesi, rengi, sesi, kokusu vb.) cinsel se¢im
sirasinda onlan birbirlerine ¢ekici kilabildigi gibi, bu nmitelikleri yaratan genlerin de
korunmasini ve gogalmasint saglar (58 s. 538).

S6z konusu cinsel isleve sahip niteliklerin bazi bireylere ¢ekicilik
kazandirdig: soylenebilir. Bu niteliklerin biyolojik agidan bir anlaminmn oldufu ve
iiremeyi kolaylagtirdiklan bir gergektir. Dogal ayiklanma sirasinda da cinsel tercih
nedeni olan niteliklere ait genlerin her kusakta biraz daha arttig1;, bunun da, homojen
rklarin ve sonugta tiirlerin ortaya ¢ikiginda rol oynadig bilinmektedir (58 s. 538).

Dogal ayiklanmanm bir pargasi olarak canhlarda bazi organ ya da dokular
daha fazla gelismektedir. Ureme ve cinsel segimler agisindan konuyu
yorumladigmmzda eglerin istedikleri ve begendiklen organlarn (Darwin'in de
vurguladifz gibi) yagsamda kaldigr s6ylenebilir. Ancak burada sorulmas: gereken en
onemli soru, esierin meden israria dogal ayikilanmaya da neden olabilen bu
bedensel isaretieri gormek istedikleridir. Ilk bakigta, egler istedigi i¢in daha parlak
tilylerin gehstifi soylenebilir. Ancak ikinci sorumuz, neden eslerin daha parlak
tityleri istedikleridir. Birgok ¢agdas zoolog (198) 6zellikle bu ikinei sorunun yanttini
aramaktadir. (Burada "istemek" sozciigiinin bilimsel agidan uygun olmadigmi
diisiinebiliriz.)

Biyologlann c¢aligmalart bunun bir uyum sonucu olmadigini bize
gOstermektedir. Bu daha ¢ok fizyolojinin vansimast ve "iyi gen” kurami ile
agiklanabilir.  FrkeZin siisiii olmasimi bir g¢ocugun agzindaki termometreye
benzetenler vardir. Boylece bir anlamda dis yapi, canlinin saglam ve saglikli
oldugununun bir kanmidir. "lyi gen" kurameilarma gore hayvanlar, genetik kalitenin
yansimalanna dikkat etmekte ve ona gore davranmaktaduriar (198). Bu konuyla
ilgili olarak canlidaki matematiksel Olgimlerin anlam: Boélim 4. 2. 3.'de
tartistlacaktir.
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Canlinin soyunun siireklilifi i¢in gerekli olan ireme olgusunda dig goriinim
oldukca 6nemli bir belirleyicidir. Bir agidan da giizel ve saghkh olan bireylere
dogamin bu sans: daha ¢ok verdifi soylenebilir. Ancak yine belirtmek gerekir ki, @ist
diizey canblardaki estetik olgusunu sait iireme baglaminda agklamaya
¢ahigmak, onu yalnizca biyoloji diizeyine indirgemek olacaktir.

4. 2, 3. Canlihikta Bedenin Matematikselligi

Estetik insamin yarattfi degerler evreninin bir pargasi olmakla birlikte, bu
alanin 6nde gelen niteliklerinden birisi, onun canh ya da cansiz nesneler diizeyinde
olgiilebilir dzelliklerninin bulunmasidir. Canh bedeni, 6zellikle de insan bedenindeki
estetik normlar konusunda pek ¢ok aragtirma yapilmugtir. Vitrivius, Leonarda Da
Vinci, Zeizing, Emst Neufert, Le Corbusier gibi birgok bilim adamu ve sanatgi
tarafindan insan anatomisi iizerinde gesith Olgi ve oran galigmalan
gergeklegtirilmigtir (270 s. 74). Bir yandan plastik cerrahi, ortodonti gibi uygulamali
dallarda, 6te yandan antropoloji gibi alanlar tarafindan kullamlan bu bilgiler aym
zamanda insan bedenindeki ‘"estetik norm" ¢aligmalarinin da temelini
olugturmaktadir (Bkz. Bolim 3. 3. 4. 3.).

Insan bedeninde estetikle ilgili olarak matematiksel olciitler iizerinde calisan
ilk kisilerden birisi olan Leonarda da Vinci'nin verilerine gore, estetik agidan insan
bedeni sayisal olarak anlatilabilir. Baud da, yizdeki uyum konusunu ele aldig
yapitinin ("Harmonie du Visage") (27) bir bolimiinde, insan bedeni, estetik ve
bunun olgiilebilir ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaya galigmigtir. Baud'nun
nesnedeki evrensel giizellijin temel noktalan arasinda saydifi simetri ve uyum
(6tekiler iglevsel yapt ve netlik'ti) (27 s. 17) bizim agimizdan bu boliimde tizerinde
durulmasi gereken kavramlar arasindadir.

Canli ya da cansiz nesnelerde simetri ve uyumun yant sira bir bagka estetik
olgiitiimiiz de "oran"dir. Oran insan bedeni dzerinde cesitli beden boélimlerinin
birbirleriyle aritmetiksel baglantisi bigiminde olabilecegi gibi, sonugta bu
baglantilann ® ("Phi", Turkce okunusu fi) sayisim vermesi ya da "altin eran"
bigiminde de olabilir.

Hem canli bedeni {izerinde yapilan aragtrmalar, hem de sanat yapitlannda
yapilan incelemelerin sonuglari, bize her alamin oran ve altin oranla yakin iligkili
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oldugunu gostermektedir. Dogada aygcicefi bitkisinden bal peteklerine,
adenoviruslardan kar tanelerine kadar altin oranin varhif gosterilmistir. Benzer
olarak da insan bedeninde bagin bedene, ayafin tiim bacafa oram gibi ¢esithi
olciimler bize "altin oram" verebilmektedir (34 s. 73-87). Normal yiizlerde corpus
mandibulamin ramus mandibulaya orami da altin oram vermektedir (197). Camnk
bedeni de aitin oramn yakaladigi Oiciide estetik bir biitiinlik olarak
algilanmakta ve biziere giizel geimektedir. Bu oran bozuldugu &liciide onun
estetik biitiinliigliniin bozuldugu ve onu c¢irkin olarak algiladiguniz
sdylenebilir.

Hayvanlanin es se¢imi sirasinda simetrinin Onemli oldufu, ornegin
kirlangiglarda simetrik bir kuyruga sahip olmanin, uzun bir kuyrukla birlikte aranan
bir nitelik oldugu gorilmiistiir. Evrim biyologlarnin konuyla ilgili olarak yaptikian
agiklamalar arasinda kuslarin simetrik yapiya sahip olami degil, simetrik yapida
olanlanin daha hizh olarak esi cezbettikleri yoniindedir. Bu konudaki bir bagka
agiklama ise simetrinin altinda daha dogru ya da daha iyi genlerin bulundufu ve
ciftleyme savagim da iyi genlere sahip bireylerin kazandi yolundadir (198).

Biyolog A. Pomiankawski'ye gore simetri bize canlimin gelismesinin nasil
oldugunu gosteren bir yansitica gibidir. Eger organizma bir stresin altinda kahirsa
asimetrik olur. Stres kaynaklan beslenmedeki eksiklik, hastahklar, genetik
bozukluklar nedeniyle ortaya ¢ikabilir ve bedene ¢ofu zaman simetrik dengenin
bozulmasi bigiminde yansimaktadir (198).

Baz aragtirmalar insan bedeninde, 6zellikle de yiizdeki simetrinin varh@m;
bunun da insamn estetifi ve cekicilifi {izerindeki onemini vurgulamaktadir (198).
Bazi aragtincilar ise tam bir simetrinin varlifi yerine, simetri ile birlikte giden
asimetrinin daha estetik oldugunu ileri siirmektedir (27 s. 18). Burada dnemli olan,
‘benzerlik' ile “farkihifin’ ya da "karmagikligin' dengeli birlikteligi sayesinde uyumun
elde edilmesidir. "Dengesini farkhiiktan alan benzerlik” kagimimaz olarak canitya
estetik bir gekacilik saglayacaktir (34 s. 160).

Canh bedeninin her ne kadar isievsel bir anlam: olsa da onun bir baska
anlam: ise estetik olarak npitelendirilen ve yorumlanan G&lgilere sahip
bulunmasidir. Ister genelde canlilann bedeni isterse 6zelde insan bedeni olsun,
bunlar uyum, simetri, oran gibi Glgitlerle anlatiabilecegi gibi bu aym zamanda
onunia ilgili olarak estetik bir yargiya varmamizz da kolaylagtiracakiir. Biyolojik
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diizeyde tireme ve sagliklilik ile kogut tutulan bu 6lgimlerin psikoloji ve toplumsal
diizeydeki anlamlarimi da asagida tartigilacaktir.

4. 3. Psikoloji Acisindan Insanda Estetik

Bir tanimlamaya gére Psikoloji, insan ve hayvanlardaki diisiince ve davranigi
inceleyen; bunlarin islev ve yapisi arasinda degigmeyen genel bagntilar bulmaya
caligan (228; 202) ya da bir bagka soyleyisle, onlarin duygu, diisiince ve davranigins;
nedensel, biligsel ve tutumsal agilardan agiklama ¢abasinda olan bir temel bilimdir.
Bu béliim ve onun altbolimlerinde yalmz insandaki estetik duygusunun nedenleri
psikoloji agisindan tartisiimaya galigtacaktir.

Bireyin kendi bedeniyle ilgili estetik duygulan, onun yine kendi bedenini
algilamas: ile baglamakta, farkli siizgeglerden gegtikten sonra bedeni "beZenme" ya
da "begenmeme” ile onun bilincine yansimaktadir. Bu tezde, birey igin bedenin
anlamt birbirine bagh olan iki farkh diizeyde ele alnabilir: fiziksel yapinm
psikolojik anlam: ile hastalikla bozulan beden gdriiniimii ve algilansi.

Fiziksel goriiniim ve onun gekici olmast birey i¢in olduk¢a énemlidir. Bunun
tek bagina ¢afimizdaki iletisim araglan tarafindan sikhkla kullanilan ve &teki
insanlant kosullandirdif1 digiiniilen "giizel insan” modelinin bir yansimasi oldugu
disiiniiimemelidir. Cocuk dogdugu giinden, gittifi ¢ocuk yuvasindan, gofu zaman
da ailesinden bunu 68renmeye baglamaktadir (219). Onun 6grendigi ve yasamu
boyunca da birgok kurum ve birev tarafindan da vurgulanan nokta, *fiziksel olarak
giizel ve gekici olmaktir”; daha dogrusu bunun 6nemidir. '

Insanin dis gériinimi onun giinliik yagamunda dnem tasimaktadir. Bireyin
fiziksel goriniimiinde ya da yapisinda olumsuz degisiklik yapan hastalik ve kazalar
onun kendini algilama siirecinde olumsuzluk yaratmakta ve kendine giivenini
sarsmaktadir. Bunlann temelinde ise saghik ve hastabik kavramlanmn yathd
soylenebilir (60). Bu kavramiar konumuzun baglaminda asagida sorgulanacaktir.
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4. 3. 1. Birey ve Algilama

Tip ugras;t igerisinde hastamin kendini, hekimi ve de tip kurumunu
degerlendirmesinde ik ve 6nemli basamafin aigiiama siireci oldufu soylenebilir.
Ayrica algilama tipta estetik olgusunun temel yap: taslarindan da birisidir (Bkz.
Bolim2. 1.ve3.3.4. 1.).

Algilamanin karmagik bir olgu oldugunu daha 6nce vurgulamigtik. Bu
boliimde algmnin ne olduguna kisaca degindikten sonra, Ozellikle bireyin kendini
algilamasi, kendini degerlendirmesi ve onun beden gériiniimiine verdigi anlam
izerinde sira ile durulacaktr.

4. 3. 1. 1. Alg ve algilama

Algilama organizma iginde basamak basamak gergeklesen etkin ve dinamik
bir siiregtir. Bu stireg boyunca: analiz, sentez, kargyilaghrma, daha O6nceden
organizmaya mal edilmis 6riintiilerin bazi 6geler ile zenginlestirilmesi, baz1 &8elerin
silinerek yok edilmesi, benzerlik, zithk, gorecelilik gibi "anlam baglantilan” ile
bezenir ve algi son bigimini alir; hatta o, dilsel anlatim sirasinda bir duygu tonuyla da
renklendirilir (96 s. 39).

Algillamamin olmasi1 ig¢in duyunun belli bir zamanda duyu organlan
aracihiiyla alinmasi ve anlagilmas: gerekir. Her algt olayn bir bilme, tanimadir
(134 s. 25-26). Algilamada 6nce, ahict (birey va da hasta) nesneyi tanmir. Ardindan,
algilanan nesne simgesel siregte Ozne tarafindan anlamiandinhr. Bir sonraki
basamak ise duygusal siirectir. Burada daha once edindigimiz deneyimlere gore o
nesne (§u ya da bu agidan) olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilir.

Bir uyanm Orintisinin (durumu) hazirlanabilmesi igm, © uyanm
oriintiisiiniin "birey i¢in tasidif anlam" bakimindan degerlendirilmesi (bir baska
anlatimla bir "bilgi-islem" siirecinden gegirilerek, yasam amaglar agisindan anlam
tagiyan bir “algi Oruntiisi"ne donigtirilmesi) gerekir. Algr Orintisiinin
olusmasindan sonra ortaya ¢ikan herhangi bir davramg kali, artik "rastgele bir
tepki", algilama da basit bir kayit ve onun yansimasi degildir. Tam tersine, bireyin ig
kosullart da bu siirece etkin katllim gdstermektedir. Bu, anlamli ve algt Srintiisiine
6zgl bir tepkidir (96 s. 38-39).



Algiyt etkileyen etkenler arasinda insanin duygusal kisilifi ve toplumsal
etkenler de onemli rol oynarlar. Her alg: siireci bir yandan duygusal niteliklerimizle
siki sikiya bagintilivken, 6te yandan algilarimizin her biri de bizim tim kisiligimizden
etkilenir (134 s. 32).

Bir alg: siireci, ig etkenlerle (kisilik yapisi, daha 6nceki deneyimler vb.) dis
etkenlerin (beklenti ve bilgi arasindaki ayricaliklar...) birbinyle uyum saglamasina
baghdir. Algi, 6nceki kigisel deneyimler, buniann biligsel sonuglan, bireyin gérmeyi
amagladig nesnenin ne oldugu gibi noktalarla yakindan ilgilidir (134 s. 33). [Bu
yazann i¢ ve dig etkenler aynminin, bu ¢alismada kabul edilen aynmdan (Bkz.
Bolim 3. 3. 4. 1. ve 3. 3. 4. 2.) degisik oldugunu gériyoruz. ]

Insanin i¢inde yasadigi ve gelistiZi toplum ve sosyal grup onun alg sistemi ile
tiirii tizerinde de belirgin bir etkide bulunur. Bireyin bulundugu sosyal ortam iginde
bagkalan tarafindan daha 6nceden kurulmus alg: niteliklerinin bilinmesi onun da
algisim 6nemli bir olgiide etkiler. Buradan o gruplara ait algi normlian ortaya
¢ikmaktadir (134 s. 34).

Alginin sosyal kosullaninin bulunmasi "sosyal algt” kavramim dogurmustur,
Insanin 6tekd insanlarla belli bir toplum yagamu i¢inde yasamas: onun belli kosullar
altinda neyi nasi algilayacafini da az ¢ok kararlastrmugtir. Burada dogal olarak
kisinin ve toplumun amaglan, deger yargilan ve kisisel yap: da ige kangmaktadir
(134 5. 34).

4. 3. 1. 2. Kendini algilama

Bireyin algilama siireci sirasindaki nesneler, bir kitaptan bir bebege, bir
yapraktan bir resime kadar olduk¢a genis bir yelpaze icinde olabilir: Bu algilama
siirecinde, bizim i¢in 6nemii olan nesne ise bireyin kemndimi, kendi bedenini
algilamasidir. Kendi bedenini algilayan birey, onu estetik agidan giizel / ¢irkin
yargisivla degerlendirecektir. Bedenin algilanmasi, beden imgesiyle yakindan
iligkilidir (Bkz. Bolim 4. 3. 1. 4.).

Bireyin kendini algilamasi konusunu ve beden gériintimiiniin ¢egitli agilardan
vurgulanmasimi  tarihsel olarak 1920'lerin baglannda Head'nin ¢alismalanyla
baglatabiliriz. Ancak beden gériintimiiniin 6nemi ve bedendeki diizensizliklerin birey
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tarafindan algilanmasi: ve bir bigimde yansitilmas: ise 1935'lerde Schilder tarafindan
incelenmigtir (258). Schilder'in ego psikolojisi adi verilen psikanalist okulun da
kuruculanindan olmasi ve onun benlik kavramu iizerindeki ¢aligmalann bu agidan
ayrica dikkatimizi gekebilir (97).

Schilder'e gore benlik yasantilannin bitini ik bélimden olugmustur.
Birincisi fizyolojik siiregler, bizi daha ¢ok ilgilendiren ikincisi ise psikolojik
yasantilardir. Bireyin "ben" dedifi; bitiin duygu, disiince ve davrams Oriintileri
benlik kavramimn psikolojik boyutunu olugturmaktadir (155 s. 102-103).

Bir bagka yazar da kiginin "benlik hissi” olarak adlandirdigi, kendini algilama
sirecini tki kiimeye aywrmugti: 1) Bedeni benlik hissi; 2) Psigik benlik hissi
(184 s. 109). Bu iki kiime Schilder'in bir iist paragrafia onerdigi benlik yaganiilan
ile uyumludur.

Kisinin kendini algilamasi ve bedenini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi
yalnizca algtyla sinirl olmayan, onu agan bir siireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sireg baz yazarlar tarafindan Tirkcede “kendilik degeri” olarak
terimlendirilmigtir. Bu ¢aligmada ise bunun yerine Gokselin onerdigi "kiginin
kendini degerlendirmesi” (97) terimi kullanilmugtir.

4, 3. 1. 3. Estetik yoniinden kendini degeriendirme

"Kendilik” kavramn ozellikle ruhbilim ve ruh hastahiklanmin temel bir
kavramsal sorunu olmus; terimleymesi ve onun kullanim:i da yine en ¢ok bu alanlar
tarafindan yapimugtir. Kisinin kendisini benimseyip ona deger vermesi, giiven ve
saygt duymast anlamlarim igeren "kendini degerlendirme”, ayni zamanda bireyin
kendine yiikledigi olumlu ya da olumsuz degerlendirme bigiminde de tanimlanabilir
(215 s. 6). TIkinci anlaminda terim ozellikle kiginin kendisine yonelik elestirel
tutumunu anlatmaktadir.

Bu kavramin gelistinimesiyle ilgili olarak ilk akla gelen adlar arasinda Kohut
bulunmaktadir. Ona gore, "kendilik”, kisinin i¢ yagantisina yakin psikanalitik bir
soyutlamadir ve ruhsal aygitin da icengidir. Ancak burada ruhsal aygitin altbenlik,
benlik ya da dstbenlik gibi bir pargasi dedil, zihnin bir yapisi olarak
degerlendiniimektedir. Daha sonra Kohut'da, "kendilik" kavramunin psikanalitik
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kuramdaki altbenlifin yerini aldifini goriyoruz. Buna gore, insamn dogustan
itibaren bir kendilik yapss: vardir (122 s. 17-20).

Bu yap1 baslangicta gelismemigtir. Kendiligin geligimi i¢in Steki insanlara ve
cevreye, kisinin hakkinda agik ya da gizli, dogrudan ya da dolayh yargilanna biytik
olgiide rol digmektedir (215 s. 6; 122 s. 17-20). Kohut'un modelinde ruhsal
yapin temel 6Zesi kendiliktir. O kendiligi ‘algilarn toplayicisi ve eylemin (hareket)
merkezi' olarak tanimlar (122 s. 17-20). Bu bigimiyle kendiligin, bagkalaryla
iligki icindeki bir biitiinliik olacag: da diigiiniilebilir.

Bireyin algiladifs kendilik ve arzuladigi kendilik veya ideal kendilik
arasindaki tutarszzhk, kendilik degerini ve onunla iligkili 6teki davranislan 6nemh
bigimde etkilemektedir (215 s. 6).

Beden algisinin kendilik yapisiyla yakin bir iligkisi vardir. Kohut, kendiligin
butiinliigiiyle ilgili bir tehdit yasandiginda ortaya ¢ikan kaygmin bedensel belirtilere
yol aghgim vurgulamustir. Bedenle agin ilgilenmeyi, kendilik yapisimn gelisimsel
yetersizlifiyle agiklamak miimkindir (122 s. 90-91).

Birey, bedeniyle ilgili olarak kendi diigiinceleri ve 6grendiklerine gore onu
degerlendirmekte;, bunu ozellikle beden goérinimii agisindan yaptifi zaman
bedenine hasta, ¢irkin ya da giizel, ¢ekici ve saghid: nitelilderi yiiklemektedir
(Bkz. Béliim 2. 4. 3.; 4. 4. 3.). O, fiziksel anlamda kendisinde bir patoloji olmadi
halde, kendini deZerlendirmesi siwrasinda olumsuz baz nitelikleri de (bir tst
paragrafta da vurgulandig: gibi) bedenine yiikleyebilir. Bu ise karsimiza ¢ofu zaman
kozmetik sorunlar baglamimda ¢ikmaktadir. '

4. 3. 1. 4. Bedenin kigi icin aniami

Birey kendini algilar, degerlendirir; boylece, bedenin onun igin bir "anfam”
olusur. Bu "anlam geligtirme" asamasi, birey ve algilama siirecinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Birey i¢in bedenin anlaminin olusmasinda beden imgesi de 6nemli
olmaktadir.
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Beden imgesi, kisinin kendi bedenine iligkin olarak sahip oldugu tutum ve
duygular bittiinii olarak tammlanabilir. Gergekten de bu, kisinin deneyimler yoluyla
gelisen kendi bedenine iligkin bir imgedir (90).

Beden imgesi ve bununia ilgili kaygilar kuskusuz uzun yillardan beri insana
yiiklenmig ve onun bir pargas: olmugtur. Masallar, mitler ve folklorda bedenin farh
nesnelere donisimii konulan iglenmektedir. Insanlar uzun siire hayvana
doniismekten korkmuglardir, Kurbaga Prens ve Pinokyo masalinda, bu konuyu
agikga gorebiliriz. Mitolojide de sik sik tannlar insanlan gesitli bigimlere dondiirerek

6dullendirmis ya da cezalandirmgtir (50).

Beden imgesinin fiziksel olmasmin 6tesinde toplumsal bir anlamt da vardir.
Her insan i¢in iki tane beden goriiniimiinden 56z edilmektedir: 1) Bireyin fiziksel ve
psikolojik olan beden gorinimi, ki bu bedenin bireysel anlamim: verir,
2) Toplumun bireyin bedeninde gormek istedikleri ve birey i¢in bunun anlami; bu da
bize onun toplumsal anlamini belirtmektedir (117 s. 14). Beden imgesi ve onun
anlami {izerinde toplum oldukga etkili ve belirleyici olmaktadir (Bkz. Bélim 4. 4. ve
onun altbolimler).

Beden imgesi iizerinde bedenin iglevi de rol oynamaktadir. Burada islevin
cesitli nedenlerden dolayi eksik ya da hi¢ yapimamasi, beden imgesine oldukca
olumsuz bir deger yiiklemektedir. Bu iglev yitimi bir doku da olabilecegi gibi
organda da olabilir. Ancak bireyin burada bedeninin butiniine olumsuz deger
yikledigi gorilmektedir. Ozellikle yiizle ilgili olarak ortaya gikan bozukluklarda bu
sorun daha da belirgin olarak gonilmektedir (117 s. 11; 166). Birgok hastabik
siirecinde gozlemlenebilecek olan bu olgu, Bolim 5. 1. 3. ve onun aitboliimlerinde
ayrica érneklerie de vurgulanacaktir.

Sonug olarak, birey icin bedenin aniami, onun fiziksel bir yap: olmasinin
Gtesinde bireysel ve toplumsal anlamiarin: da icermektedir.

4. 3. 2. "Kisilik” ve Bedenin Temel Bir Anlamu: Cekicilik

Bireyin bedenini algilamas: ve de@erlendirmest salt bir algi sorunu olmayip,

bir 6nceki bolimde de dile getirildifi gibi, bunun Gtesinde onun psikolojisi ve
dzellikle de toplumun degerleriyle yakindan iigili bir olgudur. Birey bir anlamda,
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tiim bunlarin etkisiyle yeni bir bigimde olugur ve karyimiza gikar: bu da, en azindan
buradaki baglaminda kisaca "kigilik" olarak adlandmlabilir. '

Bu boliimde ozellikle herhangi bir hastalik, kaza ve yaralanma olmaksizin
insan bedeninin fiziksel yapisimin psikolojik anlamu (zerinde durulmustur.
Bedenin ozellikle hastaliklar sonucunda bozulan goriinimiiniin birey i¢in psikolojik
anlam ise bir sonraki boliimde irdelenecektir.

Kigilik, bireyin i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu, onu bagkalanndan ayirt edici,
tutarli ve yapilagmig bir iligki bigimidir. Bireyin tipik ve belirli durumlarda stk sik
gosterdifi davransglar, kigiligin bir pargast olarak duginilebilir. Birey i¢ ve dig
cevresiyle siirekli iligki halindedir. O, kendi i¢indeki duygu ve digiinceleri oldugu
kadar, kendi diginda yer alan insan, olay ve nesneleri de algilar (59 s. 404-405).
Kisilik, kendilifin yam sira, onun geligimi sirasinda o kist i¢in anlam ve deger
kazanma firsati bulamamug, biling diginda kalmasi gereken boliimleri de icermektedir
(215 s. 1).

Kisilik, insanda evrimsel gelisme, olgunlagma ve 6grenme ile ilgili olan
bireysellesme ve toplumsallagma siirecinin birbirlerini etkilemesiyle ortaya ¢ikar.
Kisilik gelismesinin duyusal - motor, biligsel, duygusal yoénlerini; kisinin yasam
sorunlari, engellemeler ve gatigmalarla bagetmek igin gelistirdifi uyum ve savunma
diizeneklerini biyopsikososyal bir biitiin olarak degerlendirmek gerekir (186 s. 61).

Fiziksel gorinimiin biyolojik kékenlerine ve Onemine bir dstboliimde
deginilmisti. Fiziksel gdriiniim, giizel ve ding olmak ve kiginin yalnizca kendini iyi
hissetmesi anlaminin Stesinde, aym zamanda ¢ekici olmakia da yalkandan ilgilidir.
Cekici olan msanlar ¢ekici olmayanlara goére toplum tarafindan daha ¢ok
istenmektedir. Bu, bireyin kendine giiveninin (137) olugmasimin yam sira, ¢gogu
zaman da buna bagli olarak bireyin bagans artabilecek ve bagkalan tarafindan kabul
edilmesi ve sevilmesi onun mutluluguna neden olabilecektir.

"Cekicilik", Berscheid ve Walter tarafindan "bir bireyin bir bagka bireyi
olumlu olarak degerlendirme egilimindeki nitelik" olarak tammlanmaktadir.
Insanlararasi iligkilerde ozellikle son 25-30 yildan bu yana sosyal psikologlar
tarafindan "gekiciligin" 6nemi ve insanlararasi iliskinin siirdiiriilmesinde etkili olacag
da dile getirilmigtir (253 s. 2).
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Cekicilik, tek bagina fiziksel goriiniime ve onun bedensel giizellikle birlikte
bu etkiyi dogurmasina bagh olmayip; fiziksel ve sosyal benzerlik, mekan iginde
yakin olmak, aginalik gibi belirleyicileri de vardir (59 s. 532; 22). Ancak bu
boliimde gekicilifin daha ok fiziksel giizellikle ilgili olan bélimii tizerinde durulmusg
ve "gekici olmak” ile "giizel olmak” kavramlannin birbirini ¢agngturdigi
digiinGimistr.

Birgok omekte de dile getirildigi gibi "giizel olmak”, "begenilmek"” ve
"istenmek", insanin toplumsal bir varlik olusunda oldukea etkili ve 6nemii bir olgu
olarak goriilebilir. Bireysel degerlerin olugmasinda toplumsal normiann oldukca
énemli etkileri olmaktadir. Bunlann arasinda 6zellikle "giizel” kabul edilen insanla,
"cirkin” kabul edilen insana yiiklenen degerin ayn anlamlan vardir. Giizel ve ¢irkin
kavramlannin karsilastinimas: sirasinda da (Bkz. Béliim 3. 3. 4. 3.) vurgulandif gibi
"giizel" insanlara yiiklenen olumlu deger yargianna karsilik bunlann tersi yargilar
"eirkin" olarak diigiiniilen insanlara yliklenmektedir.

Kisilerarasi iliskilerde ilk izienim olarak dis gériiniimiin olduk¢a 6nemli bir
yeri vardir. Dig goriinim, bireyle daha sonraki iligkinin belirlenmesinde sanki bir
onkosul gibi karsimiza gikmaktadir. Dig gériiniig olarak giizel kisilerin girkin kigilere
oranla daha gok sevildifini gosteren birgok aragtrma yapimistir. Karsgimizdaki
kisinin hos ve giizel olmasi, kendi bagina onemii bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bir kiginin dis gériiniimii ile bizi etkilemeye ¢aligift agikca belli olmasa bile,
fiziksel olarak ¢ekici buldugumuz igin ondan etkilenebiliriz (22).

Iietisim araclarmin olduk¢a yaygm ve etkili oldufu ¢afumzda onlarn
araciliftyla 6@renilen bir gercek de "glizel ve ¢ekici” olmaktir. Bu sirada 6grenilen,
bedensel giizellifin zenginlik, rahathk ve huzuria i¢ ige olmasidr (59). Fiziksel
olarak cekici olmamn o birey i¢in pek ¢ok olumlu kazanimi bulunmaktadir. Ancak
bu kavrama yalnizca iletisim araglarinin bizi kosuilandirmasi yonisyle bakilmamalidir.
Bunun bireyin ¢ocuklugundaki arkadas gruplanndan ailesinin tutumuna, i§
yagamindan karsi cinsin begenisine kadar oldukc¢a kalabalik bir iliskiler agmn
sonucunda ortaya ¢ikan bir kavram oldugu disiinilmelidir.

Omegin bir grup tarafindan reddedilen g¢ocuklarnin temel etkilesim
becerilerinin, grup tarafindan kabul edilen g¢ocuklara gére daha az gelistifi
bilinmektedir. Fiziksel ozellikler de grup tarafindan kabul ya da red edilmenin
belirleyicileri arasinda bulunmaktadir (253 s. 8). Adams, Cohen ve Clifford'un



1976'da anaokulu Ogretmenleri (zerinde yaptiklart bir araghrmaya gore
dgretmenlerin gekici olarak nitelendirdikleri gocuklarla daha fazla ilgilendikleri ve
onlani daha zeki ve sevimli bulduklan yéniindedir (199). Baz ailelerin giizel olan
¢ocuklarmi daha zeki bulduklan ve onlara, dyle olmayanlara gére daha dzverili
davrandiklan da saptanmistir (223). Bu anlamda da ¢ekici olmanin, kisiye daha
cocuklugundan baslayarak toplumsal diizeyde Gnemli bir kazang getirdigi
sOylenebilir.

Insanin yiizyillar boyunca kendi bedeniyle ilgili olarak 63rendigi gergek, ona,
toplumda "giizel” kabul edilen bireylere benzemek igin bir ¢aba harcamasi
gerektigini oFretmistir. Insanin beden goriniimiiniin baz pargalarma yonelik ya da
onun biitiintyle ilgili olarak yapilan aragtirmalar (49) da bunu desteklemektedir.

Insanlarda hangi sa¢ renginin daha g¢ekici bulundugunu belirlemek iizere
Amerike Birlesik Devletleri'nde yapilan bir aragtirmamn sonucunda san saghlar en
¢ekict bulunurken, kizil saghlar siralamada en arkada kalmuslardir. Bu arastrmanin
yorumunda vurgulanmak istenen, kizillarin sik kargilasimayan bir pigmentlesme
gostermelerine bagl olarak; toplum tarafindan, hastaliklara yakalanma olasilifinin
daha yitksek olabileceginin diigiiniilmesidir (49). Bu ¢aliymada normal olmamak bir
agidan ¢irkin olmayi, ¢ekici olmamayi, bir bakima da bireyin "hastalikli"
olabilecegini ¢agnstiran bir olgu niteligini tasimaktadir. Insanlar da dogal olarak
sagliksiz olan bu durumu ilkece istemeyecektir (Bkz. Bolim 2. 4. 3.; 4. 4. 3)).

Yapilan birtakim bagka aragtirmalara gore giizellikle ilgili normlan yalmzca
saglik kavramiyla agiklamak yeterli olmamaktadir. Bilindigi gibi her yil viizierce
insan zararlarmu bildikleri halde uzun siireler gliney banyosu yapmakta, hatta daha
iyl bronzlagabilmek i¢in solaryuma bile girmektedirler. Burada, insanlann "daha
giizel ve ¢ekici olma" istefiyle sagliksiz olan bir durumu segmeleri (30) nasil
agtklanacaktir? :

4. 3. 3. Estetik Agisindan Birey ve Hastalifin: Algilamas:

Hastalik olgusu klinik tibbin temel sorunsalidir. Hasta ve hekimin bir araya
gelmesinin temel nedeni olan bu olgu, bu tez boyunca hastanin dis goriiniimiinde ve
estetiinde ortaya cikan degigiklik ile simirlandinlmustir. Daha énce de vurgulandig
gibi ¢aligmanin baglaminda "hastalik” yerine onun bir altkiimesi olarak gordiigiimiiz
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"deformite” terimi daha stk kullandmigtir. Deformite kavraminin ne oldugu, bunun
tip iginde ve tez igin tagidi@ anlam, Bolim 2. 4. 4. ve 2. S, 2.'de gemy olarak
tartiglimistir. Bununla birlikte deformitenin birey igin tasidif: 6nem ve bunun ondaki
psikolojik yansumalarini tartigabilmek igin bir iistkiimeye, yani hastabik kavramina
gereksinimimiz olacaktir. Oz olarak belirtmek gerekirse, hastalitk ¢ok gemel bir
kiimenin adidir. Onun buradaki kapsammin ise, kiside gdrsel deformiteye
neden olan hastahikiar, sakatlanma ve kazalarm sonuclart ve kozmetik
aniamdaki bozukiukiaria sinirh oldugu unutuimamalidir.

Bu bolimde hasta bireyin kendisini nasi algiadigi, hastanin bozulan
bigiminin psikolojik diizeydeki yansimalan ve bunun estetik agidan anlamm iizerinde
durulacaktir. Bu, ézellikle Boliim 5. 1. 4. ve onun altbélimlerinde ele alacagimz
konulara gk tutmasi ve klinik tip igindek: hastalik / girkinlik;, saghkbhk / gizellik
kavramlarinin birey igin tasidig: anlam ve énemin yorumlanmasi agisindan da yol
gosterici nitelifindedir.

Asagida temel kavramumuz olan "hastalik” ve bunun hasta tarafindan estetik
Onemi altbaglikiar altinda irdelenmigtir. Hastalik kavraminin gegirdigi evrimsel siireg
ve bunun bizim baglamimzda tip estetigi agisindan degerlendirilmesi, Bolim 5. 2.
4.'de Tipta Estetik ve Hastalik Kavramu bagliginda tartigtlacaktir.

4. 3. 3. 1. Buradaki baglammmsz ve "hastalik’ kavrami

Hastalik bireyde ortaya ¢ikan ve onu degisik diizeylerde etkileyen bir olay
olmasina kargilik, bireyle simirl kaimayan bir olgudur. Hastalik, hasta bireyin diginda
dar anlamda hekimi ve tip urasini, daha genig anlamda da toplumu ilgilendiren bir
olgu nitelifindedir. Genel anlamda "hastahk", tek kapsayict bir tammumnin yapiimas:
¢ok gii¢ olan genig bir kiimenin ortak ad: olarak kullanidmaktadir.

Tip ugrayt icerisinde geleneksel anlamda patoloji disiplini  hastaligm
kokenlerini hiicresel - dokusal diizeyde ve organ - sistem diizeyinde incelemekiedir.
Bu baglamda da hastalikla ilgili birden ¢ok tammu patoloji agisindan yapmak olastdir.
Ancak burada ele alacagimiz ve tartisacagumz kavramsal boyut tipta patoloji ile
sinurh kalmayip, onu agan ¢ok boyutlu bir anlamda kullaminmstir.
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Konu ile ilgilenen diigiiniirler hastalik olgusunu i¢ diizeyde ele alip
yorumlamuglardir: hiicresel diizeyde, bireysel acidan ve toplumsal anlamda.

Bunlann ilkinde hastalik olgusuna fizyolojik ve biyolojik diizeydeki bir iglev
kayb1 olarak bakilabilir. Bu, yapidaki (organ ya da dokudaki) normallikten sapmadir
ve patolojik olarak adlandinlan bir durumdur. Bu anlamda hastalik, Ingilizeedeki
"Disease"in kargihgidir. Hastahk bedendeki bir degisiklik olmasina karsihk, kendi
iginde dogal bir siireg olma nitelii de tagimaktadir (237 s. 75-77; 249 s. 2). Bu
baglamda daha 6z anlattmiyla hastalik, "degigmis yap: ve bozulmus islev" olarak
(41) tamumlanabilir.

ikinci amlamiyla hastalk, Ingilizcedeki "liness"m kargih olarak
kullamimaktadir. Burada yapisal diizeyde ortaya gikan bozukluk birey tarafindan
algilanmakta ve degerlendirilmektedir; bireyin burada algiladiz, oldukga 6znel bir
durumun anlatilmasidir. Béylece hastalik ikinci anlamiyla duygusal bir anlam ve
onem kazanmugtir (237 5. 75-77, 249 s. 2). Bu tammda hastalik, artik patolojik
bir olay olmanin dtesinde bireyin ona yiikledigi ve Oznellik tasiyan anlamliar:
da kazanmustir.

Ugiincii anlamiyla hastalik, Ingilizcedeki "Morbus"un ya da "Sickness"mn
karsiligy olarak kullandlmugtir. Bu, birinci ve ikinci tammlan da kapsayan ve onlanm
iizerine 6zellikle hastahifin toplumsal boyutunu da igeren bir tammdir (237 s. 75-77;
249 s. 2). Burada, bireysel farliliklann 6tesinde kilttirel farkliliklan ve onlann
bireyin digiincesine yansimasint da hastah@in tamminda gorebiliriz.

Tez boyunca tartistiimiz deformite olgusunu da bu ig¢ tammun idinda
yeniden degerlendirdifimizde, onun toplumsal anlamimin 6n planda olacag
soylenebilir. Konunun bu yéni Bolim 4. 4.'de daha geniy olarak irdelenecektir.
Ancak konunun daha alt, hiicreaits ve molekiiler diizeyde de ele alindifn; bizim
agimizdan bunun Ozellikie kalitsal hastalidkiarda 6nemh dldugunu gozden uzak
tutamayiz.

4. 3. 3. 2. Nitelik ve nicelik agcisimndan hastalik ve deformite

Hastalik bir "hal"dir ve "saglik" olarak adlandirilan bir bagka "hal"den
farkliliklar gosterir. Tip tarihindeki hastalik kuramian da, genel olarak hastaligin ve
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Ozel olarak belirli hastaliklarin olugumunu agiklamaya calisan zihin g¢abalandir
(13 s. 6).

Tanimlanmas: ve agiklanmasi ¢aglar boyunca degisiklik gostermis olsa da,
hastalik daima tamnmas: kolay ve varlig inkar edilemeyen bir "degisiklik” olarak
algillanmigtir. Onun ikinci bir 6zelligi ise zaman boyutu ile ilgili olusu (13 s. 24),
demek oluyor ki bir siireg olmasidir. Bir bagka 6zellidi ise tedavi gerektiren genel bir
tepkime ("reaksiyon") olmasidir (47 s. 39).

Hastalikta, normalden farkli olarak patolojik olan s6z konusudur. Patolojik
olansa normal durumun niceliksel bir defigiminin sonucunda bize yanstyandir.
Ancak onu salt niceliksel degisiklik olarak sinirlandirmak (47 s. 38) hatali olacaktir.

Gergekten hastalikta gogunlukla ilk ortaya ¢ikan niceliksel bir degigikliktir.
Hastanin ve 6teki insanlann da gozlemledigi genellikle itk bakigta bu niceliksel
degisikliktir. Ancak niceliksel degisiklik tek bagina yalin bir degigiklifin anlatimu
olmamaktadir. O beraberinde niteliksel degigiklife de neden olmaktadir, empirik
diinyada genelde oldugu gibi (180 s. 381), micelik burada birtakim nitelikiere
baghdir ve nitelik de tek bagmma bir sey anlatmamakta, ancak nicelikle bir
araya geldiginde onun bir aniam: ocimaktadir.

Nitelik ve nicelikle ilgili olarak aktardiklanmiz 6zellikle herkes tarafindan
deformite olarak kabul edilen 1. Kiimedeki Deformiteler icin gegerli ve bir
anlamda da dogru iken, deformite smiflamamizda 2. Kiimede gordigimiiz
Kozmetik anlamdaki Deformiteler icin (Bkz. Bolim 2. 5. 2.) nicelik ve nitelik
arasindaki iligki bu anlamda tersine donmisg gibidir.

Ommegin bumnu bir kaza sonucu kopan ya da kesilen bir kiginin burnunda (ve
yiiziinde) ciddi bir bigim bozuklugunun oldugu herkes tarafindan kabul edilecekiir.
Burada c¢ok onemh bir niceliksel bir "deSisim" vardir. Bu hastada, niceliksel
degisiklife bagh olarak niteliksel degisikliin olugtugundan da s6z edilebilir.
Kozmetik agidan burmmunu girkin algilayan bir bagka kigi ise, ¢ofu zaman onda
niceliksel bir degigiklik olmadigi haide burnunu niteliksel olarak degerlendirmigtir.
Birey i¢in bumu "¢irkin"dir ve onun bigiminin degistinilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda da buruna yiikienen niteliksel anlam, onun niceliksel yénden
degistiriimesi biciminde karyimiza ¢ikmaktadir.
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4. 3. 3. 3. Hastalik ve deformite olgularinin birey acisindan aniam:

Hastalik bir anlamda, dogal bir olgunun insan diisiincesine yansty1s bigimidir.
Hastaligin ayrica, hasta olan kiginin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan, gelisen ve tamnan
dznel ve yasantisal ("fenomenolojik™) bir boyutu da vardir. Ister 6znel, ister nesnel
kaynakh olsun, "hastalik” insan kavrayigi iin, bagka olgulardan ayirdedilmesi gerekli
ve miimkiin olan bir fenomendir (13 s. 24).

Bir orgenin bozuk olmastyla onun iglevinin de bozulmas: dogaldir; hastalik
belirtileri de bunun bir anlatimidir (171 s. 57). Dokudaki yapisal bozukluk islev
yitimine ya da onun asin artimina neden olmakia birlikte, bunun dtesinde
hastanin bigiminde olusturdugu bezukiuga bagh olarak bireyin estetifinde
olumsuz yénde bir degisiklige yol acabilir. Boylece, bigimin bozukluuna bagh
olarak bireyde psikolojik a¢idan da baz: degisiklikler ortaya gikabilmektedir.

Yukanda wurgulandii gibi hastalik dar anlamda yalmzca bozulan bir
biyokimya veya bozulmug bir fizyoloji defildir (249 s. 39). Hastalik
tanimlamalarinda da goriildiigii gibi, bu kavram, hasta bireyin kendini algilamas: ve
toplumun onun igin 6ngdrdigii nitelikleri de tagiyan bir olguyu anlatir.

Hastalik hiicre, doku, organ, sistem diizeyinde defigiklikleri igermekle
birlikte, terimin kendisi de birtakim "olumsuz" nitelikleri banndirmaktadir.
Dolayisiyla bu kavram "k6tdl", "¢irkin", "kaginilmast gereken" bir olguyu da
icermektedir. Buradan bu baglamda ¢ikanlabilecek en nemii sonug ise hastaligin
aym zamanda estetik boyutunun (13 s. 9) bulundugudur.

Hasta olmak, 6zellikle de goruntiisel bir bozukluga sahip olmak, bireyin
Oteki bireyler ve toplum tarafindan ‘"istenmemesi®, "itilmesi", "sevilmemesi"
anlaminda; bireydeki niceliksel degisikliklerin toplumsal diizeyde mniteliksel bir
karsilign olarak karmimiza gikmaktadir. Bireydeki deformite ¢ogu zaman onun
tarafindan " gekiciligin" azalmasi anlamina gelmektedir (Bkz. Bolim 4. 3. 2.).

Her hastalik bireyde aym bigimde algilanmamakta; belli bir hastalik da
bireyden bireye farkli bigimlerde algilanabiimektedir.

Beden gorinimiinde deZisiklife neden olan bir hastaiin streklilik
gostermesi de, bireyin bedenini olumsuz olarak algilamasim arttiran ve hastahk
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algisiyla ilgili 6nemli bir belirleyicidir. Ornegin, kronik bobrek yetmezliZi olan 25
ergen ile juvanil diyabetli 32 ergen, beden imgelerinin degisip defigmedigi ve
bedenlerini olumsuz algilayp algilamadiklan agisindan kargilagtinldiklaninda, bu iki
kiime arasmnda 6nemli farkldiklar bulunmugtur. Burada kronik bobrek hastaliginin
yarattu halsizlik, bitkinlik, ayrica haftada iki ya da ii¢ kez hemodiyaliz uygulanmasi
ve stk sik hastaneye yatis ve gikiglar, bu hastalarin kendilerini kotii hissetmelerine ve
depresyona girmelerine neden olmugtur (215 s. 35-36). Ancak kamimca, kronik
bobrek yetmezlifi olan kisilerin genellikle bedenlerinde eskiye oranla olumsuz
degisikliklerin olmasina karsihk; juvanil diyabetlilerin bedenlerinde béyle olumsuz
bir tablo ile kargilagmalan olasihd genellikle olduk¢a digiktir. Beden
goriiniimiiniin de@igmesi ile bedene verilen aniam arasinda bdyle bir iliskinin
varh@ oldukca onemli olmahdur. Bu iligki, beden gérinimiinde degisiklife neden
olan birgok hastalk baglaminda digintlebilir (Bkz. Bolim 5. 1. 4. 1,
Gastroenteroloji ve Nefroloji).

Deformitenin bedenin gériiniir bir yerinde olup olmamasi da, hastamn onu
algllamasi ve degerlendirmesi agtsindan bir baska 6nemli belirleyicidir. Omegin
yiizde ortaya ¢ikan deformitelerin algilanmasinda bu olumsuz duygulanim belki de
en ust diizeylere ulagmaktadir. Ornefin agizda ve dislerde bir patoloji olmadi@
halde, agzin kapanmadifi durumlarda kigiler olumsuz yonde etkilenmekte ve
dishekimine bagvurmaktadirlar. Burada birey, kendisindeki deformiteyi psikolojik
olarak i¢e kapanma, kendine giivenmeme bi¢iminde yansitabilmektedir (7; 141).

Buna benzer bir yargi, 80 romatoit artriti ve el deformitesi olan hasta
iizerinde yapilan aragtirma ve onun sonuglarina bakilarak da verilebilir. El de yiiz
gibi insanlararas: iligkilerde dikkati ¢eken bir organdir. Bu hastalara uygulanan
aragtirmamin sonuglarina gére, eller ¢ekicilifini yitirmis ve bu kisiler de ellerini
siisleme ya da gizleme bigiminde bir davranigi benimsemiglerdir. Bu hastalarda el
deformitesinin beden imgesi wzerine olan olumsuz etkileri hastalarm el
ameliyatlanindan sonra ortadan kalkms, kiginin kendini algilayip degerlendirmesinde
oldukca 6nemli ve olumlu degigikliklerin oldugu saptanmstr (258) (Bkz. Bélim 5.
1. 4. 1., Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon).

Bireyin dis goriiniimiindeki "normal” ve kabul edilmeyen farkliliklar ya da
buradaki baglamiyla deformite, onun g¢ekicilifini azaitan olumsuz bir durumdur.
Fiziksel bozukiuga neden olan hastalikiarda bireyin bedenini algilamasi ve ona
yitkledi§i anlam; onun kendisini (bedenini) begenmemesi, kendine gliveninin



azalmasi, kendini defersiz ve énemsiz gérmesi gibi olumsuziuklar gergevesinde ele
alinabilir. Bu tablo, hastaligin kisa ya da uzun sireli olmasi, deformitenin gériinGr
bir beden bolgesinde belirgin ya da belirsiz olmasi, hastanm yagi, ¢alistigs is ve daha
baska belirleyicilerin de bulundugu bir durumdur.

4. 3. 4. Klinik Tip Acisindan Kisinin Kendine Yonelik Estetik Begenisi

Psikoloji oldukga genig bir disiplin olmasina karsilik, bireyin dig gériiniimiini
ve Ozellikie de deformite olgusu kargisinda onun bedenini algilayisim ele aimamiz
gerektifinde, konunun (kagimlmaz olarak) klink tip ve hasta psikolojisi ile
sinirlandinimas: gerekecektir. Burada kiinik tibba ya da onu kigilestirirsek
hekime diisen girev, hastanm kendi bedenine verdii anlami, bedenini nasil
gbrmek istedigini, onun estetik begenisini ve se¢cimini aniamak olmalidir.

Bireyde fiziksel bir patolojinin beden imgesi lizerindeki olumsuz etkileri ve
patolojik organ ya da dokunun hasta igin ne anlama gelebilecegi yukandaki
boliimlerde tartislmigt. Ancak salt kezmetik amach tedavilerde beden imgesinin
hasta tizerindeki etkisini coziimlemek daha karmasik bir olay olarak karsimiza
gkmaktadir. Bu, bireyin kigisel 6zelliklerine bagh oldugu kadar, toplumsal normiar
ve isteklerin bireye yansimasi olarak da degerlendirilebilir. Ancak, neden herkes
degil de baz kisiler bedenleriyle daha ¢ok ilgilenmektedirler? Yapilan tedavinin
sonrasinda kigilerin beden goriniimleri ile ilgih olumsuz digiinceleri degigmekte
midir? Bu hastalann estetik se¢imleri ya da fiziksel olarak begenileri neye gore
olmaktadir?

Burada 6zeliikle kozmetik amagh tedavileni anlayabilme i¢in yeni bir terimi
sorgulamak gerekecektir: "bedensellegtirme” (somatizasyon).

Bedensellegtirme, psikiyatride ruhsal kaynakh patojen 6gelerin bedensel
yakinmalara ya da bedensel goriniimli bulgulara donlismesine verilen addir.
Psikiyatrik siniflama sistemleri arasinda en bilinenlerden biri olan Ruhsal
Bozuklukiarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabma (DSM - I - R) gore
bedensellegtirme bulgulann olan hastalar ¢ kiime altnda toplanabilir:
bedensellegtirme bezukiugu olan hastalikiar, fiziksel yalkanmalaria giden uyum
bozuklukiarn ve fiziksel durumu etkileyen psikolojik etkenlerin oldugu
altkiime. Nevrasteni, hipokondriazis gibi psikiyatrik hastaliklarda da



bedensellestirme bulgulan goziendigi gibi, beden dismorfik bozukiugu bu kiime
icindeki en bilinen hastahiklardan birisidir (62 s. 35-36).

Psikiyatride bilinen, bedensellestirme olgusunun, kigilerin bedenlerine ve
organlarina yonelik duygusal yatinmlanyla ilgili olan travmalannm Griini
oldugudur. Buna aym zamanda ikincil narsizm de denmektedir. Bedensellestirme
simgesel bir anlam tagmmaktadir; onun, ruhsal ¢atigmalann patolojik ya da bigimsiz
bir iiriiniG olan serbest anksiyeteye karsi bedenmin bir savunma ya da bir ¢oziim
denemesi olabilecegi diigiiniilmektedir (97).

Konu ile ilgilenenler kozmetik amagh girisimler ile psikolojinin birbirleriyle
yakin iliskisinden st¢z etmektedirler. Hatta "plastik cerrahin negteriyle hastamin
ruhunu etkiledigi" (90) de soylenmigtir. Psikoloji ag¢isindan kozmetik cerrahiye
bakildiginda, bu alan mmsanlann duygusal, psikolojik ve toplumsal gereksinimleni ve
onlann kargilanmasi ile ilgilenmekie ve hastalarda utanmadan dogan bozukiuklar
tedavi etmeye ¢ahgmaktadir (43).

Kozmetik amagh burun ameliyati olmak isteyenler ile kontrol gruplarnin
karsilagtinildigt arastirmalanin sonuglanna gore, ameliyat 6ncesinde burun ameliyati
olmak isteyenlerin yogun bir bi¢imde narsistik sorunlan oldugu bulunmugtur. Bu
hastalar kontrol grubundakilerie karsilastinldiklaninda depresif, gergin, diistik benlik
algisina sahip, toplumsal agidan iticillik duygulan fazla olan bireyier olarak kargimiza
¢ikmaktadirlar. Onlar yiizlerini ve burunlarini begenmemektedirler (149). Benzer
bulgular salt kozmetik amagiarla meme cerrahisine gelen hastalarda da saptanmigtir

©O1).

Rinoplasti ameliyatlarma on yibk bir donemin ardindan bakildifinda ve
hastalar yeniden psikolojik acidan degerlendinidiginde onlardaki ruhsal
bozukiuklarm toplumdaki 6teki insanlardan pek de farkh olmadig: bulunmus; bu
sonucun ortaya ¢ikmasmin, toplumun bu ameliyatlara daha olumiu bakmasiyla yakin

iligkili oldugu vurgulanmugtir (126).

Son yillarda kozmetik amacla tedavi olma diigiincesi hekimler tarafindan da
eskiye oranla daha ¢ok kabul edilmektedir. Omegin 1960'h yillarda Jacobson ve
arkadaglannin yaptifi aragtirmanin sonuglarina gére boyle bir ameliyati isteyen her
hastamin psikiyatrik degerlendirilmesinin yapimas: gerektifi vurgulanmaktadir.
Giintimiizde hasta psikolojik a¢idan da sorgulanmakla birlikte, kozmetik ameliyatlar
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daha siradan bir durumu yansitmaktadir. Hatta gegmiste psikiyatrik sorunlan olan
hastalann kozmetik agidan tedavi edilmelerindeki sakincalar wvurgulanirken,
giiniimiizde bu grup hastalara daha ihml yakiagimakta, onlann bu tedaviden
oldukga yararlanacag da dile getirilmektedir (220).

Toplumun degerleri zaman i¢inde degismekte, bu da kagimimaz olarak bireyi
kavramsal diizeyde etkilemektedir. Bunun en ¢arpict 6meklerinden birisi de normal
beden kavramindaki defisimlerde gonilmektedir. Bugiinkii amlayisa gére
kozmetik amacla tedavi olmak isteyen bireylerin psikolojik diizeyde temel ve
fnemli bir soruniarn olabilecegi gibi; onlarmm bdyle bir sorunian
bulunmayabilir de. Yine hastanin befenmedifi beden bdliimi birgok kimse
tarafindan "¢irkin" olarak kabul edilebilecegi gibi, bu, yalmzca bireyin kendini
algllama bigimi de olabilir. Buna gore, kozmetik cerrahi hastalanmi yalmzca
psikolojik sorunlan olan bireyler olarak gormek, bu sorunsali psikoloji alanina
indirgemek anlamina gelecektir.

4. 4. Toplumsal Baglamda insan Bedeni ve Estetik

Estetik olgusu ve onun bireyin biyolojist ve psikolojisi izerindeki kargilikh
etkileri bundan énceki iki bslimde tartisilmustir. Bu boliimde ise bunlardan ayn
olarak konumuz, bireylerin olusturdugu toplum agisindan ya da toplumsal
baglamda tartimilacaktir.

Insamin biyolojik yapis: ve psikolojisinin yaninda onun en énemli 6zelligi
toplumsal bir varlik olugndur. O, dogustan getirdigi yetenekleri ve istekleriyle,
sonradan Ogrendiklerini ya da ona oOgretilenleri bir araya getirerek kigiliJini
olusturmaktadir. Bir bakima birey, iginde yasadifi toplumun “"degerleri” ile
olugmakta, kendisi de (6teki bireylerle birlikte) de bu degerlerin ortaya gikmasinda
/ gelisiminde rol oynamaktadir.

Toplumsal agidan ya da toplum baglamunda estetigin ele ahnmas: konunun
bir anlamda toplumbilimsel (sosyolojik) boyutta irdelenmesini giindeme
getirmektedir. Ancak tezin (ve konunun) kapsamu da disinilerek belki daha
Onemtisi bu boyut bizim uzmanlik alanlanimzi astifindan, bilimsel agidan bu bélim
"toplum” kavramu ile sinirh tutulmugtur,



Kisi, toplum tarafindan Onceden belirlenmiy baz disince ve duygu
kaliplanm, ozellikle tepki ve davramsglan kigilifine mal ederek o iopluma ait bir
birey olur (95 s. 21). Bireye toplum tarafindan aktarian bir bagka degerler
kiimesi de toplumun estetik befeni ve yargilandir. Bunlar dis dinya ile ilgili
oldugu kadar, insan bedenine yonelik olan "deBer ve yargilan” da igermektedir.
Iste toplumun 6zellikle insan bedenine ydnelik normlann olugmasindaki etkileri bu
béliimle altboliimlerinin tartigma evrenini olugturmaktadr.

Bir bakima soyut bir kavram olan toplum, belirlt bir siire iginde belirli bir
mekanda, belirli nitelikleri taglyan ve ¢ok sayida insandan kurulu bulunan bir
sistemdir (95 s. 10). Bu dizgenin en 6nemli ozelliklerinden birisi ise zamana,
mekana ve onu olusturan kigilere gore degisme Ozelligidir. Toplumun bu dedigen
yapisi, onun insan bedeni ile ilgili estetik yargisina da degigiklik olarak
yansimaktadir. Caglar boyunca, sanat yapitlanndaki "giizel insan bedeni”
figirlerinde, bu degisim agikca gorilmektedir. Omnegin Vilendorf veniisii ile
cagimizdaki bir giizellik kraligesinin bedenleri arasindaki farkhiiklar agiktir.

Toplumun bir bagka temel ozellifi ise onu olusturan bireylerin kendi
aralarindaki etkilesimidir (95 s. 10). Bu etkilesim ile toplumsal bir giig
olugmaktadir (95 s. 16) Olusan bu gic, toplumun ayakta kalmasim saglayan
Ogelerden toplumdaki tabulara ve sayg: kurallanina kadar bir dizi normatif yapiy
kapsamaktadir. Insan ¢ofu zaman dogdufu giinden yasamun degisik donemlerine
ve Olinceye kadar toplumun belirledifi kurallar dogrultusunda yasamm
sirdiirmektedir. Bu kurallann konumuz agisindan onemi ise, bunlarin aym
zamanda insan bedeni ile ilgili yargilan da igermeleridir.

4. 4. 1. Estetik Yarginin Diy Belirleyicisi Olarak Toplum

Toplum, insanin biyolojisi ve psikolgjisinden aym (ve onlara ek)
olarak, bir aniamda da bireyin digmmdaki bir etkendir ya da etkenier
kaynagidir. Ancak o, insandaki estetik yargimin olugmasinda ve bigimlenmesinde
onemli katkilarda bulunmaktadir. Bilindi3i gibi insan bedeninin giizellifi anatomik
olgtilerle anlatilmakia birlikte, bu durum toplumun anatomik yapisiyla da ilgili
olarak (189) degigmektedir.
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Toplumdaki deger yargilan ile bireylerin davramgi arasinda ¢ogu zaman bir
tutarhhik gozlenmektedir. Bu tutarlilifin, toplumun insan bedenine yiikledigi estetik
degerler icin de gegerli oldugu sdylenebilir. Toplum, insan bedenini "giizel" ve
"¢irkin" olarak degerlendirmekte ve bunu da kendi koydugu siriar igerisinde
yapmaktadir. Toplumun simrlanmin belirlenmesinde ve olumlu deger yargilaninin
olusmasinda ise normal denen kavrama gereksinimimiz olacaktir. Insan bedeni,
fizyolojik olarak yasamsal gereksinimleri kargilamasinin yaninda, toplumsal olarak
da gogu zaman bir iletisim arac gibi kullamimaktadir. Konunun toplumsal agidan
degerlendirilmesi srasinda onemli oldugunu digindigimiiz bu iki kavram,
agagidaki altboliimlerde tartigilacaktir.

Birey toplumdaki degerleri &grenirken toplumla kendisi arasmda bir
ozdesim kurmaktadir. Ozdegim, baska bir kiginin 6zelliklerini, duygu ve davramsg
bigimlerini, degerlerini ve inanglanm benimseyerek;, kendi benlifimize sindirip
kigiligimizin bir pargasi, bir 6zellifi durumuna getirmemiz anlamindadir. O, her
insanin gocukluktan yetigkinlik ¢agina dek kullandig bilingdigt bir olgunlagma ve
savunma diizenegidir (185 s. 55).

Cocuk o6nce, yakin gevresinde anne ve babasim benimseyerek, onlara
benzemeye c¢aligir. Biyiidiikge onlann defer yarglarnm, diinya goriiglerini,
digiince ve davranig bigimlerini bilingli bir ¢aba gostermeden benimser ve giderek
her insanin benlidi az gok anneden, babadan ve onlarin 6rneklerinden gelen ruhsal
ozelliklerle yapiagir. Onun ailesinden o6grendifi bu deZerler aym zamanda
toplumun da degerleri ve inanglandir. Cocuk 6zdegimle ve anne - baba aracihigryla
toplumun benimsedigi 6zellikleri kendine sindirmektedir (185 s. 55). Kuskusuz
burada, aynt toplumsa! ¢evre iginde de olsa aileler ve gocuklar arasindaki farklar ve
buniann belirleyicilerini de gozden uzak tutmamaliyiz.

Daha once de dile getirildigi gibi, giizellik yargisiyla ilgili olarak g¢ocugun
Ogrendikleni heniiz toplumla tam i¢ ige olmadid zamanlarda da ona oyuncaklar ve
masallar gibi degisik bigimierde ogretilmeye ¢alisiimaktadir. Kadin giizellifi icin
"barbi" bebekler (188) bunun en garpic: bir 6megidir. Yine masallardaki giizel
kizlarin prenses, yakagikli erkeklerin prens olmast da bir raslant: olmasa gerektir,

Toplum, bir arada yagayan insanlar toplulugu olmaktan &te, kiltiirii ya da
bir baska soyleyisle tirettifi maddi ve manevi degerleri ile ¢ogu zaman ortak deger
sistermnlerin: benimsemekte ve yansitmaktadir. Togioman hem mad<i vapist hem de
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degerlert aym zamanda tzerinde yaganan cografyanm, iklimin, savaglar - salgin
hastabklar gibi (siyasal ve) toplumsal olaylann, toplumun ekonomik kosullarimn,
inan¢ sistemlerinin, dogal ¢evrenin ve daha birgok olaymn etkisi altindadir. Bu
degiskenlerdeki farkliiklar kagimlmaz olarak toplumun deger sistemierine de
yanstyacaktir (Bkz. Bolim 3. 3. 4. 2.).

Toplumun insan bedeniyle iligkili olan estetik degerlerinin zaman igerisinde
degisime ugradifim yukanda belirttik. Omegin bir ¢agda "gtizel" kabul edilen bir
kadin, bir bagka ¢agin insanlan tarafindan "¢irkin" bulunma olasilifi hi¢ de az
degildir. Zamanla degisen bu yarginin olugmas: dogaldir ki "salt" zamana bagh bir
degisim olmaktan ¢ok, onun igerisinde degigen ve yukanda da saydifimz
degiskenlere bagh olarak ortaya gikan bir durumdur. Omegin 16. yizyilda soluk
benizli olmak bir giizellik belirtisi iken (200), giintimiizde daha ¢ok giines yami
ciltlere sahip olmak giizellikle kogut gitmekte ve insanlar ¢agimizda giizel
goriinmek i¢in yerine gore saatlerce giines altinda kalmaktadirlar.

Farkli toplumlann cesitli nedenlerle bir arada olmalan da ¢ofu zaman
onlarm de@er sistemlerinde bir degisime neden olmaktadir. Omnegin 2. Dinya
Savagt oncesi Japonya'da kadinlann hemen hepsi belirsiz bir gogiise sahip olmak
istiyordu. Ancak savag sonrasi dénemde Bati kiiltiiriinlin etkisinin artmas: ile bu
istek yerini daha belirgin gégiislere sahip olma istefine birakmustir (90 s. 39-48).

Toplumlardaki "giizel insan imgesi" topluma go¢ ya da bagka nedenierle
digardan girmig kigilerde zaman zaman bireyin kendini "yabanci” hissetmesi ve
kendi irksal Gzelliklerini deformite sayp defistirmeye ufrasmasi bigiminde
gozlenebilir (152 s. 551). Burada birey yeni katildigt toplumdaki insaniar gibi
gorinme ¢abas1 i¢indedir. Bu durumda o kiginin toplum digina itimemek,
kendisinin farkh olmadigim géstermek igin boyle davrandif: distiniilebilir.

Ozeliikle ¢afimzda artan ve oldukca etkili olan iletisim araglan farkli
toplumlarin degerlerininin tanitimas: igin olduk¢a hizhik ve etkili bir arag
konumundadir. Cagimizla birlikte hizla yayginlik kazanmaya baglayan bu araglar,
"istenen giizel bedenleni” (ve yizleri vb.) hizh ve oldukca etkili bir bigimde
neredeyse tiim insanlara yaymaya ¢aligmaktadir. Burada 6zel kiltiirlere bagh olan
giizellik ¢lgitlerine ve degisikliklere neredeyse giizel olma sans: verilmemektedir.
Cinsel estetik yoniinden bunun en g¢arpici Ornegi, diinyada giderek daha fazia
yayginhk kazanan Hollywood gikish giizellerdir.
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4. 4. 1. 1, '‘Normal’ kavram:

Burada 'normal' ya da 'normallik' kavrami insan bedeni ve estetikle ilgili
olarak ele alinmugtir. Birgok alan ve olay i¢in kullamlan bu kavram, (bir anlamda)
¢ogunlukta bulunanlar ve bu ¢ogunlugun da ortalama degerin gevresinde clmasi
anlamina (115) gelmektedir. Daha agik olarak bu, ¢ogunlugun degeri, begenisi ve
zevkleri anlamindadir. Tip baglaminda normal, sik olarak giindeme gelen ve ¢ogu
zaman da saghig cagnstiran bir kavram nitelig) tagimaktadir.

Tipta normallik daha ¢ok ruhbilimin bir sorunsali niteliindedir. Bu
kavramin karsih@ olarak tek bir tamm vermek oldukga gigtir. Asagida bu
kavramla ilgilenen kigilerin yaptigi tammlar arasinda, konumuzia ilgili oldugu
diigiiniilenler aktanimugtir.

Offer ve Sabshin tarafindan verilen ilk tanimda "normallik” saglikliik
olarak yorumlanmaktadir. Bu [psikoloji ve psikiyatrinin konusu olan] durumlar,
hastalik ya da saghk olarak ele alan geleneksel bir yaklasimdir. Bir insanda
normallik dig1 belirtilerin gérilimemesi onun normal oldugu anlamina gelmektedir.
Normallik bityiik bir boliimii, normal diilik ise kiigitk bir boliimil olugturmaktadir.
Bagka bir anlatimla saglikh insan bir agidan, rahatsizig: ya da sakathigi olmayan
kigidir (84 s. 25-26).

Bu tamim 6zellikle hastalik olgusu ile karsilagtinldiginda, (dar bir anlamda)
"normalligin" tibbin bilimsel olmayan cagindan giiniimiize gelmis bir kalinti
olabilecegi (171 s. 77) vurgulanabilir. Bu ise bir organ ya da bireyin "hasta m,
normal mi? sorulanyla ele alindikianinda dogabilecek sorunlan da kapsayan bir
goristiir. Bu tanmma gire hasta olan nermal olmamaktadsr. Oysa her normal
oimayan durumun hastahk olmayacafi da unutulmamabdir. Bir kadmn
oldukea kiigiik memeli olmas: normal olmamakla birlikte, bu, hastalik olmayan bir
durumdur. Ozellikle giinimizde kozmetik cerrahide tedavi goren hastalar
kendilerini "normal” algilamayan, buna karsilik temel bir anlamda hasta olarak
degerlendiremedigimiz bir kiimedir.

Ancak normal kavraminin saghkli olania iligkisi, bedenin estetik
yargilarca degeriendirilmesi sirasinda da giindeme gelmektedir. Bu, dogru
olmasa da, bu toplum tarafindan sikitkia yapilan bir yorum bigimidir. Bu yoruma

gore, "glizel insan saglikh, ¢irkin insan sagliksiz" olarak goriilmekte; gilizel insanlar
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normal ve saghkh kiimesinde, cirkinler ise tersi kiimede yer almaktadir (Bkz.
Bolim2.4.3.; 4.3.1.3,; 4.4.3)).

Bir bagka goriis ise normallifi "ortalama” ile esanlamda almaktadir. Bu
yaklagim, davramslann normallik oranlanini Slgmek amaciyla giinimiizde sikhikia
uygulanmakta ve degerlendirmeyi ¢an egrisinin matemetik ilkesine gore
yapmaktadir. Bir bagka deyisle, orta derecede uyum yapabilen ve goZunlugu
olusturan grup normal sayilirken, egrinin iki ucundakiler olagandigt durumlar
olarak degerlendirilmektedir (84 s. 25-26).

Estetik agidan degerlendirilen insanlar toplum tarafindan bir ¢an efrisinin
igine yerlegtinldikleri zaman, efrinin solunda toplum tarafindan ¢irkin olarak
nitelendirilenler, ortada ¢irkin olmayanlar ile giizel olanlar, saginda ise en giizeller
bulunacaktir bigiminde digiinebiliriz. Tipki Gorsel sanatta gok degerli olanla
(estetik olanin) “standart olanin™ birlikte olabilecegi gibi (142). Buna gore, birey
icin bu ¢an egrisinde ortalamada olmak ¢ok giizel olmak icin yeterli olmasa
da ¢irkin olmamak icin yeterdi bir kosuldur.

Toplum, deferierie ilgili olarak normalligin smirlarim belirlemeye ve
bir ortalama defer bulmaya caligmaktadir. Bu arayiy, toplumun diizeni ve
siirekliliginin de bir pargasidir. Normalle ilgili sinirlanin belirlenmeye baslamasiyla
da ortaya yeni bir kavram ya da durum ¢ikmaktadir: norm,

Inanglar, gelenekler, cezalar ve yasaklar toplum normu olarak
adlandiriabilir. Normlar sosyal eylemin ve ondan kaynaklanan yapisal bigimlerin
Slgiisiidiir ve toplum iligkilerini diizenlemek igin toplum tarafindan yaratilmmgtir
(95 s. 27). Estetik yarginin normallik smirlan i¢inde degerlendinilmesi de o
toplumun estetik normunu yansitmaktadir.

4. 4. 1. 2. insan bedeni ve iletisimdeki yeri

Tletigim, duygu, diisiince ya da bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolia
bagkalanna aktanimasidir. Bunun birey i¢in anlami, bagka insanlarca anlagilmaktir
(19 s. 19). lletisim topumsal yasam olanakli kilmakta, bu nedenle de toplumsal
yagamin temelini olugturmaktadir (271 s. 13). O, insanlarm arasmnda dogrudan (yiz
yiize) olabilecegi gibi, 6zellikle cafimizda hizia gelisen (uzaktan) iletisim araglar
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da buna katkida bulunmaktadir. Yiiz yiize ya da fotograf, film gibi gorsel iletisim
araglanyla olan iligkilerde, insan bedenine 6nemli bir rol yiiklenmektedir: "sdzsiiz
iletisim".

"Sozsiiz iletisim” olarak adiandinlan beden dili, (bir goriige gore) iletigimin
yapilandiniimasinda onun %60'm olusturmakta; gerideki %10' sozciikler, %30'u
da ses tonu ile tamamlanmaktadir (19 s. 31). Beden dili, el ve kol hareketinden
mimiklere, bedenin durusundan sapka ¢ikarma bigimine kadar uzanan bir dizi
hareketi (ve hareketsizlii) icermektedir. Buniardan ayr olarak bedenin salt
bicimi de dnemli bir iletisim nesnesi konumundadir.

insan bedeni toplum tarafindan simgesel bir nitelik tagimaktadir.
Konumuzun baglamimnda bunun en ¢arpici Ornekderinden birisi, Bat
toplumunun sismanhk ya da zayiflikla ilgili olarak bedene yiikledigi
degerierde goriilebilir.

Burada zayifiik: giizellifin, mutlulugun, inceligin, ¢ekiciligin, iyiligin ve
bedeni denetleyebilme yeteneginin, sigmanlik ise, eirkinlifin, mutsuziugun,
kotiliigiin, tembelligin, ¢ekici olmamamin ve kendini denetieyememenin bir
gostergesidir. Bu nitelikier televizyon, sinema basta olmak iizere pek ¢ok iletigim
araci tarafindan da vurgulanmaktadir (82). Bu da bedenleri daha carpici olarak
simgelestirmektedir. Sonugta toplumun sigman bir kadinla zayff bir kadim
alglayisinda ve defisik yonlerden degerlendirmesinde bu simgeler etkili
olmaktadr.

Bedenin bu 6zellifinden yararlanan gorsel iletigim araglan onu bir "reklam”
aract gibi kullanmakta ve boylece yine bu araclar yardimyla toplumda insan
bedeninin nasil olmasi gerektifi de sik sik insanlara "ammsatilmaktadir”. Cogu
zaman saflikhh bedenleri vurgulayan bu goriintiiler, toplum tarafindan
“normal” kabul edilebilenleri de icine alan bir kiimedir. Boylece birey,
ailesinden ve yakin g¢evresinden Ogrendifi imgelenn, iletigim araglari aracihifiyla
onaylandigini gozlemektedir.
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4. 4. 2, Estetik begenide kiiltiire bagh farkiihidar

Kiltir, bir toplumun ya da bitiin toplumlann birtkimli uygarh@idir ve bir
dizi sosyal siireglerin bilegkesi olan bu kavram (bir bakima) toplumun kendisidir
(108 s. 95). Insanh@n baslangicindaki kiiltiir oncesi donemde dik durma, el
kullanma becerisi, toplumsaliik, simgesel digiinme, seslendirme ve iletme yetenegi
gibi birgok Ozellik biyolojik evrim ile agiklanmaya caligtlmugtir. Buna kargilik,
kiiltir var oldugundan bu yana bu 6zellikleri pekistiren ve yayan ortam kiiltiir
olmustur (143 s. 86). Insan toplumsallasma ile birlikte kiiltiirel degerlerini
olugturmaya baglamiy ve yine toplumsallagma kiiltirel yapmin stirekliliginin
temelini olugturmustur.

Bireyin beden gériinimii ¢ogu zaman onun wksal 6zellikleri tarafindan
sirlandmilmistr. Toplumun wksal ozellikleri ise onun genetik yapisi tarafindan
belirlenmektedir. Bu, toplumdaki giizel normuyla ilgili olan 6nemli bir belirleyici
durumundadir. Ornein bir zenci toplumunda “giizel insanin” temel ozellikleri
arasinda ten renginin siyah olmasi, san wrktan olugmusg bir toplumda ise (yukanda
deginilen "moda" egilimler bir yana) giizel goziin bigiminin g¢ekik olmas:
kagimimaz olmaktadir.

Toplumiarda wksal niteliklerin yaninda o toplum tarafindan gesitli
nedenlerle "giizel” kabul edilen, sonradan olusturulmug beden, bigimleri de vardir.
Burada s6z konusu anlayiga gore beden ¢esithi "araclar” yardwmiyla toplum
tarafindan "giizel" kabul edilen bi¢ime sokulmaya ¢aliilmaktadir. Yapilan
antropoloji caligmalan sirasinda da kemik yapisinda deformiteye neden olan bu
kittiirel farlidiklar arasinda Cinli kadimin kiigik ayakh olmast igin giydirildii dar
ayakkabilar, Afrikali kadimin boynunu uzatmak igin taktifi halkalan (45 s. 72)
vb. sayabiliriz.

Gegmiste toplumdaki glizel normunu yakalamak igin sonugta kemik
deformitesi olarak kargimiza ¢ikan tutum farkliliklan ¢agimizda bir bagka boyut
kazanmustir. Irksal farkhiiklara yeterince yer vermeyen yaklasimlann, wksal ve
kiiltiirel farkhiliklan bir yana birakarak (ya da onlar yokmus gibi davranarak) "tek
bir giizel beden" arayis iginde oldugu soylenebilir.

Irksal farkliliklarin sonucunda toplumlarda "giizel insan"” goérintilerinin
farkhh olmas: dogal bir durumken; giniimiizde gézlenen ya da egemen olan bu
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yaklagima gore, farkh giizellik anlayiglarinin ortaya ¢ikarilmas: yerine, neredeyse
tek bir kiiltiiriin giizel insan 6lgiitleri yakalanmaya ve yayilmaya galigiimaktadir. Bu
ise, gorsel iletigim araglannin yayginhgina bagh olarak bazi beden goriiniimlerinin
"moda" nitelifini de asarak yayginhk kazanmasi sonucunu dogurmugtur. Bu yolia
yalniz belli bir toplumdaki bireyler degil, farkl toplumlardaki bagka bireyler de bu
"moda"dan etkilemektedir.

Bunlar arasinda giiniimiizde sik¢a kargilaghifimiz ve kiiltiirel boyutu da olan
bir sorunsal, toplumlann "kiloyla" ilgili olan tutumlarinda ¢esitli diizeylerde
gozlenmektedir.

4. 4. 2. 1. Yemek yeme bozuklukiar:

Bedenin goriintimii, kilo sorunu ve toplumun degisen estetik idealleri cogu
zaman bireyi yeni beden élgiilerine uymaya zorlamaktadir. Ozellikle kadmnlarn bir
sorunu olarak bilinen "kilo sorunu”, giiniimiizde 6rnegin anoreksiya nervoza gibi
hastalik olgulan bir yana birakildifinda, erkeklerde de artan bir bigimde goriilmeye

baglamgtir.

Burada sorun, toplumun yemek yeme aliskanhiindan, bireyin igtahimin az
ya da ¢ok olmasi ve buna bagli olarak yemek yemesi yelpazesi iginde
digtniilmelidir. Az yemek yemek zayiflik, bunun karsiti olan ¢ok yemek yemek
ise sigmaniik ile Ozdeslestiriimektedir. Goriiniim olarak birbirinin karsiii olan bu
kavramlar temelde yemegin yeme miktari ile ilgili cldugu i¢in, bu béliim igerisinde
bir arada tartigitmgtir. '

Bedenin estetifi ve beslenme birbiniyle iligkili iki farkli diizeyi bize gosterir.
Buniardan ilki 6rnegin kadnn goriniimi, onun toplumun estetik yargisiyla olan
tligkisi; ikincisi ise kadinin bu goriniimiine neden olan beslenme aliskaniiklan,
kiltirin yeme aligkanhkian Gzerindeki etkisi ve beslenmedir. Bu iki kiime
arasindaki dengesizlikler ise zaman zaman yemek yeme bozukluklam bigiminde

karsimiza gikmaktadir.

Yemek yeme bozuklugu, besinlerin az ya da ¢ok yenmesine baglt basit bir
bozukluk olarak tammlanmamaktadir. Bu, biyolojik, psikolojik, gelisimsel, ailesel
ve sosyokiiltirel nedenlere bagli olarak oriaya gikabilen bir hastahk kiimesidir




107

(201; 82). insanlarm biyolejik, wksal, yagsal vb. nedenlere bagh farkl
aZirhikdarda ya da kiloda olmalar oldukca dofal iken, toplumun insanin
biciminin nasil olmasi gerektigi konusundaki normiar bireyleri buna
uymaya zorlayici niteliktedir.

Tarihsel olarak kadinin bedensel giizellifi ¢cofu zaman onun toplumsal
beklentileri igin mecazi bir anlam tagimistr. Kadinla ilgili bu idealler degismez
degildir; zamanin ve ¢afin niteliklerine gore estetik 6lgiimlerde degigme
olmaktadir. Toplumun bir pargast olan kadin, toplumdaki degigimi ve toplumun
gereksinimlerini yansitmaktadir (201).

Kadin bedeniyle ilgili olan estetik beklentinin c¢agdan ¢aga defigimi ve
bedene yiiklenen anlam, sanat eserlerindeki kadin imgelerinde de goriilebilir.
Omegin Renoirn resimlerindeki modeller, ¢agina gore normal odigiilerde iken,
bugiin aym: bedenler Bati dinyasinda dolgun olarak degerlendirilecektir.

Tarihsel siireg igerisinde kilo ile giizel kavramina baktiZimizda bu imgenin
19. yiizyithn sonlanna dogru Bati toplumunda farklh bir goriiniime biriinmeye
bagladifi soylenebilir. Bu donem igerisinde kilolu bir es (kadin) erkegin statii
simgesiyken, daha sonra bu ideal yerini kolay incinebilen, narin yapili bir giizele
birakmug; tombulluk, erotik idealler ve bunu tagtyan kadinlar da erotik kadinlar
olarak goriilmeye baglanmgtir. Ozellikle 1. Diinya Savag ile birlikte bu erotik
niteliklerin sosyockonomik agidan ust smiflarca tamamen anlamim yitirdidi
gozlenir. Artik kadindan beklenen uzun, zarif ve ince olmasidir. 20. yiizyiln
baglarinda kalga ve gogiisteki geniglik hala devam ederken, bunun da, daha sonra
bu stiregle birlikte giderek kiiguidiigt gorilar. Kadin bedeni Batli estetik 6lgilerde
giderek incelmig, 60'h yillarla birlikte, "Twiggy” (82) olarak da adlandinian
neredeyse gocuk-kadin imgesine donistirtlmiigtiir.

Kadin bedeni 6zellikie Bati toplumunda giderek incelirken, bunun kargity
olan gismanh@mm alt simin her gecen giin birkag kilo daha asafiya inmektedir.
Boylece bugiin birgok kadin normal bir kiloya sahip oldugu halde kendilerini
sisman olarak algilamakta ve kendilerine zarar verecek afir diyetleri (77)
uygulamaktadirlar.

Oysa gismanitk, bedende agin miktarda yad toplanmasi sonucu beden
agirhginda iskelet sisteminin tagiyabilecegi siurlan ve fizyolojik gereksinimi asan
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artty durumu olarak (68) tanimlanmaktadir. Ancak toplumsal deger yargianna
gbre neyin sigman ve saghksiz, neyin normal bir kilo oldugu ¢ok belirgin degildir.
Omegin bir grup Ingiliz ve Ugandali 6grenciye zayif ve kilolu insan resimleri
gosterilmig, kimin ¢ekici ve giizel oldugu sorulmugtur; burada Ugandah &grenciler
sisman olanlari, Ingilizier ise zayiflan giizel ve ¢ekici bulmuglardir (83).

Bat: kiiltiiriinde bedenin zayif olmas: estetik agidan istenen bir nitelikken,
daha bagka toplumlarda bu konuda farkh yaklagimlar goriilmektedir. Hatta bazs
toplumlarda tombulluk gekici bir 6zelliktir. Cin'de gigmanhk bagan ve génencin,
Hindistan'da canhiifin, Arap kiltirinde ise disilifin, annelifin, saZlamhgm,
bakimin ve gergeklerin simgesidir (163).

Sisman bir bedenden kurtulma istegi Bati toplumunda yirminci yizyiln
baglarinda goériilmeye baglayan ve son onyillarda giderek yayginlagan bir hastalig:
giindeme getirmigtir. anoreksiya nervoza. Bir aragurmaya goére anoreksik
kadinlarla normal kiloya sahip kadinlann arasinda 6rnegin sosyokiiltiirel farkliliklar
bulunmugtur (241). Bir bagka aragtirmamn sonucunda bu hastahfin sosyokiltiirel
agidan st sinifin hastalif oldugu belirtilmis (82); bazi aragtincilar ise béyle bir
iligkinin bulunmadifim ileri siirmiiglerdir. Bu hastalik Bati kiiltiiriinde oldukga stk
goriilmekie birlikte, toplumsal deZisim yagayan gegis toplumlanndaki kadinlarda da
g6zlenmekte ve bu durum Batih kimlik arayis1 olarak yorumianmaktadir (123).

4.4. 2, 2, ligili bagka durumlar

Toplumlar kiltiirel agidan insan bedenimi sigmanhk ve zayiflik karsisinda
degelendirdikleri gibi buna benzer olarak birgok organ ya da bedenin biitiini
kiiitiirel agidan yorumlanmakta ve onun bir anlamda "degeri bigiimektedir”.

Insan bedeni, ten renginden sag rengine, boyun uzuniugundan bileklerin
inceliine kadar ister tek tek, ister bir butiin olarak Ikiiltiirel degerlendirmeden
payin: almaktadir. Bununla ilgili yaygin degigimlerin en ¢arpici 6rnekleri ise daha
Once de degindigimiz gibi wksal ve kiitiirel agidan Bati toplumundan olduk¢a
farkli olan Japon toplumunda (209, 144) gérilebilir. Ozellikle bu toplumda
insanlar wksal farkhhiklanm ortadan kaldirmak i¢in tiptan ("kozmetik™) yardim
beklemektedirler.
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4. 4. 3. Toplumsal yonleriyle 'Giizel’' ve *Saghkly’, 'Cirkin' ve
"Hastalikl’ kavramiar:

"Giizel" ve "cirkin", birer estetik yargisi olmalarinin 6tesinde, Gteki deger
yargilariyla da etkilesim igerisindedir. Bunun en ¢arpici érneklerinden olan "giizel-
iyt" ve cirkin-koti" ciftlegtirmesi ise tarihsel siireg icerisinde sik sik goriilebilir
(Bkz. Bolim 2.4.3. ; 3.3.3.1.ve3.3.3.2).

Daha 6nce dile getirdigimiz gibi giinliikk yasamda giizel, olumlu nitegler,
olay ya da olgularia; ¢irkin ise bunlarin kargitlaniyla birlikte anilmaktadir. "Saghkh
olmak” ya da "hastalikh olmak", insan igin yagamsal 6nemi olan durumlardir. Her
iki durumun, toplum tarafindan ¢ofu zaman olumlu ya da olumsuz niteglerle
birlikte dile getirildiini gorebiliriz. "Glizel - saghkh" ve "girkin - hastalikli"
¢iftlestirmesi bunun ¢arpici bir 6rne@idir. Estetigin salt kullanimi diginda, saghk
alaninda boyle bir kullanimin anlamn kuvvetlendirmek, vurguyu artirmak igin
yapildig soylenebilir.

M. O. 6. yiizyilda yagamig olan Belhli Zerdiiy (Zarathoustra) evreni iki
ilahin yonettigini soyler. Bunlardan bini iyilik ilahn Ahura - Mazda'dir. O, biitiin
iyilikleri, giizellikleri kendinde toplamugtir. Otekisi ise fenahklar ilah1 Ahriman'dir.
Onda, biitlin fenaliklar, karanliklar, hastaliklar ve 6liim toplanmustir (184 s. 8-9).

Hastalik hem olumsuz hem de toplumdaki saglikls bireyler diigiiniildiigiinds
"normal" olmayan bir durumdur. Toplum bireyde gérsel deformiteye neden olan
hastaliklari adlanduwrken ya da onlan yorumlarken birtakim niteglerden
yararlanmaktadir. Burada hastalifin ¢agnstirdiklan, cofu zaman "koti", "pis”,
"cirkin" gibi olumsuz niteclerdir. Insan bedeninde gorsel deformiteye neden olan
hastaliklar (aym zamanda sakathklar ve yaralanmalar), olusan deformitenin
derecesine, bulundugu yere goére Oteki bireyler tarafindan olumsuz niteclerle
adlandinimaktadir. Bu "olumsuz” adlandirmada yeni bicimin insan bedeni
iizerinde "normal” cimayan bir giriintii yaratmasinm da dnemii bir pay:
olmalidir. Deformitenin yaratugi gorintii kammca kimse tarafindan istenmeyen
bir olgudur. Buna kargilik saghikl bir beden, olumlu degerleri ¢agnistiran ve her
seyden ayn olarak ilkece insanlarn siirekli aradiklan bir durumdur.

Toplum, ¢aglar boyunca olumsuziuklari tagiyan hastalik olgusundan
kagmaya caligmigtir. Hatta bedende ileri derecede deformiteye neden olan
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hastaliklarda daha da ileri gidilerek bu insanlann giinahkar olduklan, tann
tarafindan cezalandinldiklan diginiilmils ve onlar toplum disina itilmiglerdir.
Omegin clizzamh hastalar yiizyillar boyunca toplum diginda yasamaya
zorlanrmglardir.

Ancak toplumlarm hastalik (ya da buradaki baglammda deformite)
olgusuna bakiglar1 her zaman benzer olmamaktadir. Ornegdin maskeler iizerinde
yapilan bir aragtirmaya goére Bali ve Jawa yerlilerinde hastaliim algilamgi farklidir.
Bu kiiltiirler, yiiz felci gegirmis ya da clizzamh olan hastalarin toplum digina
itilmemelen i¢in onlann yiizlerini konu alan maskeler yapmakta ve bunlani da
ruhani térenler sirasinda takmaktadirlar. Bu, boyle bir yiize sahip olan bireyin de o
topluluktan biri oldugu ve ona karyi yapilan bir saygisizhifin bu térende yapiimig
gibi algilanacagini 6teki bireylere anlatmaktadir (222). Toplumiarin hastaliki: ya
da saglikhi bireyleri estetik acidan deferlendirmesi sirasinda farkhliklar olsa
da, genellikle saglikh bireyleri giizel, hastalikh olaniar ise cirkin kiimesinde
gorme egiliminin gecerli oldugu séylenebilir.

4. 5. Sonug: Biyopsikesosyal Agidan insan Yagaminda
Bir Biitiin Olarak Estetik

Insandaki estetik duygusunun kaynaklant ve onun kendi bedenine estetik
agidan nasil baktifin tartisnfimiz bu boliim boyunca, insan en temel anlamda
biyopsikososyal bir varlik olarak ele alinmig ve insan bedeninin estetik olarak nasil
yorumlanabilecegi boyle bir agidan tartigiimigtir.

Bir siireg igerisinde insamin biyolojik, psikolojik ve toplumsal agiardan
degismesinin ne oldugunu ya da ne olabilecegini distindiigiimiizde, bunlann
arasinda topiumsal defigimin olduk¢a hizh oldugu ve degisik boyutlara ulagtig:
goriilebilir. Insan, biyoloji ve psikoloji dizeylerinde evrimlesmeye ugramakia
birlikte bu, onun toplumsal diizeydeki degisikiikieri ya da bunun kiltiirel sonuglarn
ile kargilagtinldiginda daha yavas bir degisim olarak karsimiza gikacaktir.

Toplumlarda hizla degisen estetik defer yargiarmni, ¢caglar boyunca
giizel kavramndaki degisimieri, bunlar arasindaki farklar ¢ofu zaman aqik
bir bi¢cimde giriip deferlendirebiliriz. Oysa biyoloji ve psikoloji diizeylerinde




111

ortaya cikan degisimi, kiltirdeki degigimler gibi agikca ve net olarak ortaya
koymak kolay olmamamaktadir.

Ancak kiiltiir, nedensiz ve 6geleri birbirinden kopuk bir bitiin degildir. O,
insanlarin usundaki bilgi islem mekanizmalan aracilifiyla zengin ve ince yollarla
(zekayr kullanma, uslamlama, algilama ...) tretilir. Bu mekanizmalar, evrimsel
stirecin ince bir bigimde iglevsel bir orgiitlenmesidir. Biyoloji ve kiiltir arasindaki
iligki ilizerinde evrimsel psikolojinin de soyleyecekleri vardir. Evrimsel psikoloji,
evrimsel biyolojinin, insanin  toplumsal yagamna dogrudan dogruya
uygulanmasimin ortaya gtkardigi ve birbiriyle sikga gatigan nedensel baglantiyt da
olugturmaktadir. Bu ise evrimsel biyolojinin psikolojiyle, psikolojmin de toplumsal
ve kiiltiirel olgularla birlegmesi demektir (52 s. 3).

Kiltiir olgusundan bireye dofru yola giktifimizda, kiltir ve toplumun
altinda psikolojinin; psikolojinin altinda ise biyolojik evrimin yatmakta olduunu
(21 s. 635) bir indirgemeye olanak vermeksizin ve bagka belirleyiceleri de goz
oniinde tutarak soyleyebiliriz.

Bir filozof olan Jenkins, insanin diinyay algilayigmmn temelde g farkh
diizeyde oldugunu soyler: estetik, duygusal ve biligsel. Insandaki birgok temel
yetinin de bu ii¢ dizeyle iligkili olarak gelistifi ya da bu ii¢ kiime igerisinde
degerlendirilebilecegi vurgulanabilir. Bunlardan ilki olan Estetik algilayis duyularla
ilgilidir ve insan bu duyu verilerine dayanarak diinyay: degerlendirir. Insamn
duygusal algilayis: ise temelde yasamsal iglevieri ve gereksinimleniyle ilgilidir
(66 s. 214-215). Turin devami, yagamda kalabilme vb. temel biyolojik
gereksinimler bu kiime igerisinde oldugu gibi yasamsal gereksinimlerimizi duyarh
kilabilme agisindan Etigi de bu kiimede ele alabiliriz. Insanmn Biligsel yonii ise,
seylerin ve olaylarin benzerligi, aralarindaki neden - sonug iligkilerinin bulunmas:
gibi insanin diinyayr anlama ve aciklama ¢abasidir (66 s. 214-215) ve bilim
etkinliginin insanin bu yoniinden gelistifi sdylenebilir.

Insan dinyay, bilim (bilimsellik) ya da sanat (estetik) gibi farkit agilardan
ele alabilir. Her iki etkinlifin geregleri belki ortak olmakla birlikte, yontemieri
birbirinden farkhdir. Bu ise kagimiimaz olarak, diinyanin algilanigi ve yorumlanis
swrasindaki farkiiklan da beraberinde getirecektir (231) (Bkz. Bolam 3. 2.).
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Ancak bu bolimde Insan bedeninin estetik agisndan anlarm bilimler
agisindan ele alinmis ve biitiinsel bir yorumlamaya gidilmigtir. Insandaki "giizel
olmak" ya da "¢irkin olmamak” isteSinin nedenleri biyopsikososyal agidan
tartigilmustir. Insan kagimilmaz olarak 6megin "giizel bir bedene” sahip olmak
isterken "¢irkin olandan” da ilkece kagmaya c¢aligacaktir. Bu durum kisisel bir ¢aba
ile saglanabilir, ancak bu ¢aba her zaman yeterli olmayabilir. Kisisel ¢abalann
yetmedigi yerde bagta tiptakiler olmak zere, insanlarin giizellesmek igin birgok
yonteme bagvurduklanim goriiyoruz. Bir sonraki boliimde yer alan bu konu tezin
de temel sorunsallarindan biri olarak islenecektir.
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5 - TIP EVRiMiN_DE ESTETIK

5. 1. Tip Etkinliinde Estetik

Bolam 2. 2.'de daha aynintih olarak ele aldigimz Tipta Estetik Olgusu, bu
boliimiin de kavramsal temelini olugturmaktadir. Buradaki boliim temel iki kiimeden
olugmustur.

Binncisi, tip ugrast sirasinda ortaya ¢ikan estetik konulann ve onlann
tamtimimi igermektedir. Burada bitiinciil bir yaklagimla ele aldifimiz Tipta Estetik
kavramu, yalmzca tibbin ugragsal alaniannda degil, hekimlerin ugras alamm
sirdiirdiikleri mekanlardan hekimin dis goriiniimiine kadar birgok agamada
irdelenmeye galigilacaktir.

Ikinci boliimde, tipta gorsel estetifin gelisimi evrimsel bakis agisiyla ele
alinacaktir. Ancak tipta gorsel estetifin geligimini etkileyen etkenler, klinik tip
cercevesinde tartigilacaktir. Tipta mekanmn ve hekim - hasta iligkisi sirasindaki
estetiin geligimine, ¢arpici Omekler diginda bu boliim igerisinde aynca yer
verilmeyecektir. Ancak her iki konunun tarihsel geligimi i¢in, Boélum 5. 1.'in ilgili
altboliimlerine bakilabilir.

Aynica, en azindan aligilagelmis anlamiyla Tarih'in tersine, Evrim kavramu
"bugiini” de igerdiginden, Tip Etkinli§inde Estetik konusu temel bir yoniiyle Tip
Evriminin de i¢inde yer almaktadir. Konunun geredi, bu evrimin iginde tedavi edici
hekimlik ¢ok genis bir kapsama sahiptir.

8. 1. 1. Tup etkinlifinde estetifin stz konusu oldugu baglam ve alanlar

Tip olgusunun bitininde estetifi arama ¢abamiz, konuyu vyalmzca
rinoplasti, yiiz densinin cerrahi olarak "gerdiriimesi”, silikonlu meme biiyiitme
ameliyatlan gibi 6zel tedaviler ve onlann sonrasindaki hastanmn goriinimi ya da
kisaca soylemek gerekirse "kozmetik cerrahi” uygulamas: ile sinirlamamaktadar.
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Tipta Estetik olgusunu genel olarak (¢ baslik altinda toplayabiliriz: 1) Genel
olarak tip ugrasmn uygulandiyn mekanlarm (alanlarin) estetigi; 2) Hekim-
hasta iliskisindeki estetik boyut; 3) Klinik dallarin uygulanmasiyla hastada
ortaya ¢ikan estetik degisikiikler. Bunlar agafida genis olarak ele alinmigtir. Buna
gére tipta estetik, tip olgusuna belli bir bakig agimzi da olusturmaktadir; hekimin
goriniimiinden hasta bakim odalanna, tedavilerin 6zel sonuglarindan, onun genel
sonuglarina kadar genis bir alan1 kapsamaktadir.

Asagidaki tabloda (230) konu belli bir kapsamda smiflandinimaya
cahisiimigtir. Bu tez boyunca ise, onun sistematifinden de goriilebileced gibi, bu
alandaki daha geni§ bir kapsamu yansitmaktadir.

Tip Etkinliginde Estetigin Stz Konusu Oldugu Baglamlar ve Alaniar
(Bir Bolimi)

1. Genel Olarak Tipta Estetik
2. Hastalarin tedawvt gordiigii mekanlann estetifi

2. 1. Hastanelerin Dig Gériiniimleri ve Cevreleri
2. 2. Hastanelerin I¢ Goriintimleri (i¢ mekanlar)
2. 2. 1. Hasta bekleme odalan (ya da koridorlarin durumu)
2. 2. 2. Hasta muayene odalannin durumu
2. 2. 3. Hasta tedavi odalanmin durumu (hasta odasi, ameliyathane, réntge ve
laboratuvar tetkik odalan gibi)

3. Hekim - Hasta Iliskisinde Estetik
3. 1. Hekimin dig goriniimii
3. 2. Tam sirasmda
3.3. Tedavi sirasinda (bu bélim kendi iginde biyiik bir kiimeyi olusturdugu icin
ayrica ele alinabilir)

4. Tedavi Hekimligi ve Estetik

4. 1. Dahili tip alanian
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4. 1. 1. Cildiye
4. 1. 2. Endokrin
4. 1. 3. Genatri
4. 1. 4. Noroloji

4. 2. Cerrahi tip alanlan1 4. 2. 1. Genel Cerrahi (genel anlamda)
4. 2. 2. Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
4. 2. 3. Ortopedi
4. 2. 4. Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
4. 2. 5. G6z Hastaliklan

4. 3. Genetik

5. 1. 2. Hastalarm tedavi gordiigii mekanlarin estetigi

Hekim, ugragi ile hastamin bozulan ya da diizeltilmesi istenen deformitesini
diizelterek, ya da genel olarak hastah@imi tedavi ederek onun estetik bitiinliigiine
ulagmasina olabildigince katkida bulunmaktadir. Hastanin tedavisi sonrasinda estetik
olarak da "daha giizel"e ulagmasi, tip ugraginin bir yerde kagimlmaz bir sonucu
olarak da degerlendirilebilir. Ancak hekimin hastasina sagladi@ "olumbu" sonuclar
kadar, onun hastalarim kabul ettifi, tan: ve tedavisini siirdiirdiigii mekanlann bigimi
de hastalar tizerinde etkili olabilmektedir. Ayrica mekan(lar) yalnizca hekimin ya da
hastanin yasantisim kolaylagtinic: 6zelliklere sahip olmasi gereken alanlar olmayip,
onlarin estetik agidan da birevin begenisine (zevkine) uygun olmasi énemlidir ve bu
genel olarak hekim-hasta iligkisi sirasindz da oluinlu etkide bulunmaktadir. '

Tip olgusunda mekanlarin estetik agidan degerlendirilmesi her ne kadar
klinik tibbin ézellikle insan bedeni tizerinde elde ettifi sonuglar kadar ¢arpici olmasa
da bitiincil yaklagim i¢inde mekandaki estetik agisindan degigimin ele alinmasi
gerekmekiedir.

Hekimin ugrag alan: olarak kullandif alanlar: hastane, dispanser, saghk
ocafl, sanatoryum, iniversite hastanesi, poliklinik vb. yerler olabilir. Hastalann
evleri, kazalann ya da akut nobetlenin, krizlerin gegirildifi yol, kir vb. agik alanlar,
burada konumuzun kapsamina girmemektedir. Ayrica bu mekanlann aynstinimug i¢
béliimleri ve yakin dig gevreleri de mekanin biitiiniiniin estetigi agisindan énemlidir
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ve bu pargalar bir arada degerlendirilmelidir. Bu alanlar da genel olarak: hastane
bahgeleri, hastanenin baktifi manzara, hasta odalan, laboratuvarlar, ameliyathaneler,
hastane girigleri, koridorlan, hasta bekleme odalani olarak siralanabilir. Mekanm
estetigi, bunlann diginda kullamlan yatak, ¢arsaf, perde, duvarlara asilan resimlerle
de ilgilidir ve bunlar da onun 6nemii birer bitiinleyicisidirler.

Hekimin ugragim yirittiigi, hastanin da ayaktan ya da yatarak tedavi
gordiigi mekanlar hem hekimin hem de hastanin yasantisinda degisik agilardan etkili
olmaktadir. Ayrica hastane ortamlan (mekanlar) yalmzca hekim ve hastayr degil,
refakatgileri, ziyaret¢ileri de etkilemekte, onlann iizerinde de benzer olumiu ya da
olumsuz etkiler gdsterebilmektedir.

Mekanlar, kiiltiir, ekonomi, érgitlenme bigimleri cografya ve iklim
farhhklarinin bir yansimas: ve bir bilegimi olarak karsimiza ¢ikarlar (53 s. Girig).
Yine bu saydifimz etkenler ya da yonler, mekanin estetik 6zelliklerini etkileyip,
onun belirli bigimlerde olugmasinda rol oynamaktadirlar.

Biitiinciil bir yaklagimla insan yasamina bakidiginda; bizim digimizdaki tiim
cevre, alanlar, yapilar, renkler, 151k, etkinlikler ve bagka noktalann insan davranigim
etkiledifi bilinmektedir. Giinlik yasamda kullamilan ve kargilagilan nesnelerle
yaganan olaylar, dis gevrenin estetik bir 6zellik gostermesi insami olumlu yonden
etkileyebilmekte ve bu da o insanmin benzer olumluluklar iretmesinde katkist
olabilmektedir (estetik yoniinden olumlu noktalar). Mekanm estetiinin (bu arada
bigimsel Szelliklerin) insan yagamu Uizerindeki etkileni 6zellikle kendi evindekilerle
sumirh kalmayip, okul, fabrika, hastane gibi genel binalar da birey {izerinde benzer bir
etki yaratmaktadir (146 s. 421). ,

M. Dagagan'a gore, bir mekanin estetik olarak deZerlendiriimesinde bigim,
rahatlik ve ferahlik, renk, gk, temizlifin kolay yapilabilmesi, donati ve mobil
elemanlann bigimi - konumu -rengi ve biitiinii tamamlayic1 nitelikte olmasi gibi
dzellikler onemlidir; bunlar, mekanin estetiffinde temel Sgelerdir (63 s. 2, 106).
[Dagasan, hastanede kullanilan yatak, perde, komidin vb. karsth@ "donai”
sézciigiing kullanirken, biz aym amagla "donatim” terimini kullandik. ]

Bazi yazariann da vurguladi: gibi, mekanin iglevsel bir 6zellik gostermesi,
en bagta iglevsellife yonelik olmasi nedeniyle, gérsel estetifin bicim ve renk gibi
temel Ogeleri olmadikiam halde mekanla iigili baz olumliu nitelikier de




117

mekanin estetik Ozellikleri olarak degerlendirilmektedir; mekandaki ferahlik,
rahathk, igtklandirmanin yeterli olmasi gibi iglevsel niteliklerin mekan Gzerindeki
olumhu estetik etkisinde oldugu gibi.

Konuyu daha yakindan ele alabilmek i¢in onun éncelikle evrimsel siireg
icerisindeki geligimine 6rnek olarak hastane konusunu gorelim.

5. 1. 2. 1. Evrimsel siirecte hastane

Insanlar; tapinaklar, barmnakiar (evler) ve mimari yapitlar ortaya koymalan
ile dogru orantih olarak hasta bakim ve tedavi mekanlan da olugturmaya
baglamislardir. Mimarhk kiiltiiriiniin geligimi, hastanelerin yapimum ve yenilikleri de
kuskusuz birlikte getirmigtir. Bu gelismeler ve insanlarin gereksinimlerine bagh
olarak, bugiin 6zel bir mimari dah olan hastane mimarisi ortaya gikoustir,

Tip evrimine bakildiginda, burada dinsel inanglarin yerine gore Gnemli
etkisi goriilmektedir. Bunu hastane uygulamalannda da acikca gormekteyiz.
Omegin, tarih boyunca itk donemlerde tapmak ile hastane bir arada diigiiniilmiigtiir.
ik hekim olarak bilinen Imhotep (~ M.O. 2900 - 2800 arasinda) bir tapinagm
hekimidir ve bilindidi éigiide bu gelenek Hipokrat zamanina kadar da stiregelmigtir.

Hipokrat'tan sonraki donemlerde tapinak hastanesinin benzerleri olan (ve
Avrupa'da geligen) manastir hastanelerinin M. S. 4. yiizydda hasta bakimim
iistlendikleri bilinmektedir (256).

Tapmak hastanelerinin en ¢ok bilinen ve en dnemiilerinden birisi Eskilap
mabetleridir. Bu tapinaklar (aym zamanda hastaneler) deniz kenarlan, esintili tepeler
gibi dogal giizelliklerin bulundugu yerierde kurulurlard: (48 s. 30; 63 s. 7). Bu
donemde hastanin yatarak tedavi gordigii mekanlarda 6zel ya da tek kigilik hasta
(yatak) odalan yoktur (63 s. 7).

Hastane yapilanmin bigimlenmesinde, toplumsal yapimn biyik etkisi
olmugtur. Omegin, Romalilann pratik ve savase bir ulus olmasi, onlanin déneminde
yapilann bigimini ve konumunu da belirlemistir. Bu toplumda, savasta askere saglk
hizmeti vermek igin gegici hastaneler 6nem kazanmugtir. Bundan ayn olarak, daha
¢ok askerleri, atlet ya da gladyatorien tedavi amaciyla da “valetudinaria” denilen
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askeri hastaneler kuruimugtur (48 s. 238 -239). Bu dénemdeki hastanelerde saghk
hizmetleri bir hastane kompleksi anlayist i¢inde disiiniilmigtiir. Hasta yatak odalan
genellikle bes alt: kigilik olup, tek kisilik hasta odasi bulunmamaktayd: (63 s. 12).

Orta ¢ag doneminde Bati'daki hastaneler, biyiik olgiide Hristiyan inancini
yansitmaktadir. Mimarileri bile dini gergeveyi tasvir etmektedir. Cofunlukla hag
bi¢giminde diizenlenen hastanelerde kiliseler, hastalann onu gormeleri amaci ile
merkeze yerlestinilmigtir (214).

Ik kez 16. yiizylda Ingiltere'de, evsizler, yoksullar ve hastalarn bir yerde
barmmasin: saBlamak amaciyla siinma evleri olugturulmugtur. Yoksullarin bakimini
saglamak i¢in kurulan bu "evier”, zaman igerisinde kronik hastaliklarn tedavisinden
t1ibbi ve cerrahi 1yilestirme ve bakima kadar birgok igi de ustlenmigtir. Birincil amaca
bir tir "digkiinler evi" olan bu yapilar zaman igerisinde "halk hastanelerine”
dontgmiigtir  (8). Toplumun vyapisindan ve gereksinimlerinden etkilenen
hastanelerin, o zamandaki islevleri ile ginimizdeki iglevieri arasinda farkhilikiar
bulunmaktadir.

Orta ¢agda ozellikle Islam tibbinda, iyi orgiitlenmis, genis, ferah ve
ofrencilerin efitiminin de yapildi® hastaneler goriiliir. Bagdat'ta 981'de kurulan,
daha sonra 1060'da onanlan Adudi Hastanesi; Sam'daki Nureddin Hastanesi (1154);
1284'de Kahire'de kurulan Kalavun Hastanesi biitiin Orta Cag boyunca inlii olan ii¢
hastanedir (239). Kahire'deki hastanede g6z hastaliklan, ategli hastaliklar vb.
durumlar i¢in ayri ayn bolimler olusturulmugtur (48 s. 282).

Ozellikie Ronesans ile birlikte hastane mimarisinde 6nemli farklihklar ortaya
cikmugtir. Bu ¢agda, hasta koguslari, servis odalar, yonetim birimleri gibi hastane
bolimlerini  olugturma digiincesinin  bulundugunu ve bunlann uygulamaya
kondugunu goriyoruz. Bu donemde mekamin rahathfina, ferahlimna, estetik
yonden degerlendirilmesine; zamanin kogullanna uygun olarak havalandirma gibi
konforlari hastane yapilarmda gormek mimkiindii. Bunlarn diginda Rénesans
doénemi hastanelerinde hasta kofusglanmin olugturma dilincesi, onlan buginiin
hastanelerinin 6ncisii olarak gdsterebilir (63 s. 13). Kamimca beklenebilecegi gibi
bu donem hastanelerinde i¢ ve dig mekanda siisieme 6n plana ¢ikmigtir.

18. yiizyihin sonlarina dogru 6zel amagh hastanelerin kurulmaya baglandiZim
goriiyoruz. Yalmzca gocuklann, tiberkiilozlu hastalarin tedavi gordii3i (48 s. 862)
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hastanelerin olmas:, daha o©nceki hastane mekanlan ile kargilagtiniinca farkl
alanlardaki, hatta farkli yag gruplanina gore hastanelerin olugturulmasi, konuyla ilgili
bir bagka boyuttaki geliyjme olarak deZerlendirilebilir.

Bu degisim, hastalifin tiirii ve hastamin yagi gibi niteliklere de bagh olarak
giiniimiizde yaygmn olarak kullamimaktadir; 6rnegin, AIDS, yashlik ve kimyasal
tedavi birimleri, yanik birimleri, ruh hastaliklari, rehabilitasyon birimleri gibi. Hasta
istekleri, yag gruplan, hastalik cegitleri ve verlen tedavinin de farkli olmast,
beraberinde mekanlarda aynim yapilmasim getirmistir (146 s. xvii).

Tarihsel siireg igerisinde hastaneler, niifus artisi, ekonomi, teknoloji gibi
birgok etkenden etkilenmigler, degigim ve gelisime ugramuslardir. Geligme siirecinde
hasta ve tedavi birimlerinin biitiin gereksinimlere yamit verdifi soylenemez.
Gereksinimlerin degigmesi, tip konusundaki ierlemeler hastane yapimnda yeni
tasanim ve bigimlendirmeleri giindeme getirmigtir (63 s. 1-35; 53 s. Girig).

Bugiin  hastanelerden  beklenen, hastanin yalmizea klimik
gereksinimlerinin kargilanmas: olmayip, onun psikolojik beklentilerine de
yanit vermek yoniindedir. Kuskusuz bu da, séz konusu yapilarin ve alaniarin
estetik fzellikleri ile yakandan ilgilidir.

5. 1. 2, 2. Hastanelerin diy gdriinfimleri ve cevreleri

Mekanimn estetifi yalmzca i¢ mekan igin so6z konusu olmayip, onun ¢evresi ile
de bir bitiin olusturdugu unutulmadan degerlendiriimelidir. Ister i¢c mekan, isterse
dis mekan odak noktas: olsun, bunlar birlikte diigiiniiliip degerlendirilmedik¢e bu
konudaki estetik beklentimize yeterince yanit bulamayiz.

Yapinin, dig mekanda kent dokusu ile uyumu, estetik yonden yakmn ve uzak
¢evreden algilanmasi son derece Onemlidir ve onun tasanm igin en azindan bu
kosullara uymas: bekienmektedir (63 s. 53). Eskiden de, hastane dig g¢evresinin
hastalar tizerindeki olumlu etkisi diigiiniilerek bu yapilann gol kenan, orman alam
gibi dogal giizelligi olan alanlara kuruldugu unutulmamalidir.
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8, 1. 2. 3. Hastanelerin i¢ Gériiniimleri (i mekanlar)

Hasta muayene odalari, tedavi odalar, bekleme odalari, ayrica bunlarin
disindaki mekanlar, hastane ginsieri, koridorlar ve benzeri yerler hastane ig
mekanian olarak sayilabilir.

Hastane olusumunda en 6nemli birimlerden birini kuskusuz hasta odalar:
olusturmaktadir. Ulkemizde ve diinyada tedavi odalan (nitelik ve nicelik olarak)
hastanenin nitelifini ve biyikligini belirleyen oOgelerdir. Hasta odalarmmn
siniflandirilmast; erigkin odalani (genel), eriskin cerrahi odalan, ¢ocuk odalan,
ortopedi odalan, psikiyatri odalan vb. (63 s. 50; 53 s. 56-57) bi¢imde yapilabilir.

Hastanelerin estetik agidan ele alinmasinda ve geligimlerinin saptanmasinda
hasta odalan bize énemli ip uglan vermektedir. Ik dénmelerde tapinak ile hastane
kompleksi bir aradadir; 6zel ve tek kisilik hasta odalan bulunmamakiadir. Bat'da
hasta yatak odalan sanayi donemine kadar bu bigimde gergeklestirilmig, sanayi
devrimiyle yapiya gelen kolaylik, esneklik, hizlanma sonucu amaca uygun olarak tek
kigilik ve 6zel birimlerde yapitmaya baglanmigtir (63 s. 48). Hastane olugumunda
genel odalardan Ozel odalara uzanan yol, estetik agidan oldugu kadar, hasta
psikolojisi, enfeksiyon olasihifmmn daha aza indirilmesi gibi kugkusuz daha gok
bilinen yonlerden de 6nemlidir.

Bugin i¢ mekanlardan (ayn: zamanda hastanenin biitiiniinden) beklenen en
onemli 6zellik, onun yapisal niteliklerinin saglam, kullanigh, bagka bir deyigle islevsel
olmasy;, bunun yamnda hasta psikolojisini de olumlu yénde etkilemesidir. Dar ve
sitkintih mekanlann insan ruh hali iizerindeki olumsuz etkileri bilinmektedir.

Mekanin estetik olarak degerlendirilmesinde bir bagka oOzellik rembtir.
Renklerin insan yasamindaki yeri ¢ok dnemlidir. Bu; sanatta, mitolojide vb. oldugu
kadar, Omegin zamanmizda ginlik yasamda da béyle olmaktadir. Hasta
psikolojisine (genelde mnsan psikolojisine) (Bkz. Bolim 3. 3. 4. 3} etki eden uygun
renk segimi, aym zamanda hastanede calisan kisileri de clumlu yonde etkilemektedir
(146 s. 408- 409).

Toplumun refah dizeyiyle dogru orantii olarak, hastanelerin ig ve dig
goriniimlerinde olumlu yonde degisiklikler gorilmektedir. Ozellikle baz
hastanelerin girigleri eskiyle orania sizin hastaneye mi yoksa bagka bir yere mi
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girdiginizi digiindiirecek kadar deZigmistir. Danigma bolimminde giler yizla bir kigi
sizin sorulanniza yamt vermekte ve yardimc: olmaktadir. Hastanelerdeki bu gibi
nitelikler baz kigilere ¢ok yeni, bir bakima hayal gibi gelse de, ekonomik olanaklarin
artmasiyla yeni olusturulan hastanelerde, siklikla gorilmektedir. Aynca Bati'da,
hastanelerin baz: alanlarimin sanat eserlerini sergilemek igin kullamimakta oldugunu
biliyoruz. Béylece, bog koridor duvarlan resimlerle doldurulmakta, hastane
giriglerinde bir yontu sergilenebilmektedir. Bugiin benzer uygulamalara ilkemizde
de rastlamaktayiz.

Her tiirlii tasarimda iglevseliin bulunmasinin yaninda, estetife de
Onem verilmesinin bir¢ok acidan gerekiigi diisiiniilebilir (Bkz Bolim 4. 2. 1. ve
4. 2. 1. 2.). Hastane olgusunda yapimmn dig ¢evrede kent dokusuyla uyumu, estetik
olarak algilanmasi; i¢ mekan ve dig mekanmn az ya da ¢ok bir biitiin olusturmast,
bunlarin estetik yonden de (genelde oldugu gib) bir bitialik i¢inde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

5. 1. 2. 4. Hastanenin donatum: ve tagmabilir 6geleri

Yukandaki boliimlerde hastane mekaninin estetik bitiinliigiinde ic ve dis
alanlarin nemi ve estetik ¢fziimiemede bunlarin bir biitiin olarak ele ahnmas:
gerektifi vurgulandi. Burada mekanin estetifini bitiinleyici bir bagka Ozellikier
kiimesi de hastane i¢ mekanlarinda kullanilan donatim ve nesnelerle iligkilidir.

Genel olarak hastane donatim elemanlari: kap1 ve pencereler, banyo - tuvalet
gibi 1slak alanlar, yer dogsemeleri olarak adiandinlabilir. Hastane taginabilir elemanlan
ise; hasta yataklari, perdeler, gesitli amaglar icin kullamlan dolaplar, yeinek masalari,
cargaflar; bunlarin disinda hastalanin tam: ve tedavisinde kullamilan her gegit hasta
muayene masalan, otoklavlar, lambalar vb. olarak siralanabilir. Hastanenin ister
donatim isterse taginabilir 6geleri olsun, onlann estetik niteliklerinin yamnda, ilkece
bunlardan énce, iglevsellikleri 6nemli, gergekte kaginilmaz olmaktadir. Bu nedenie,
stz konusu Sgelerin estetigi onlann iglevsellikleri ile birlikte diis@iniilmelidir.

I¢ mekanm olusmasinda, onun boyut ve oranlan ile pencerelerin yeri ve
buyiikligii 6nemlidir. Ayrica bu mekandaki donatim ve mobilyalann dizeni ve
yogunlugu da onun boyutlanni etkilemekiedir. Donatim ve mobilyada énemli olan,
ferahlik ve rahathiktir. Mobilyanin mekan igerisinde iglevsel 6zellifinin yaninda ayni
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zamanda ferahhi ksitiamamasi, kigilerin begenisini kazanmas: ve dzgiirce harekete
olanak saglamasi da, onlarin estetik degerlendirilmesiyle (63 s. 54) yakindan
iligkilidir. (Burada, genelde oldugu gibi (Bkz. Bolim Bélim 3. 3. 4. 3. ve 4. 2. 1.)
iglevsellikle estetik arasinda kesi bir simir gizmek giig olabilir.)

Ornegin, ic mekanmn genigligi ve ferahligt yapisal olarak saglansa bile, eger
bu ortamda kullandigumz taginabilir 6geler gerefinden ¢ok, sikigik, diizensiz ise,
mekanin ferahhi@: algilanamayacaktir. Burada dogeme, kapi, tavan, pencere gibi
donatim elemanlari, taginabilir mobilya ile birlikte disinilmeli ve
degerlendirilmelidir. Bunlann islevsel olmasi yaninda aym zamanda estetik kaygiya
da yamit verecek nitelikte olmalan, hastane mekanlannin estetidini bitiinleyici
Ozelliklerdir.

Hastane mekanlannda bir yerde estetk kaygmin bir uzantisi olan
siislemelerle, 6zellikle Ronesans'la birlikte belirgin olarak kargilagilmaya baslanmagtir.
Tiirkler'de ise Ozeliikle Selguklu hastanelerinde duvar siislemeleri ve kabartmalarin
(105) kullamldig: bilinmektedir.

Giiniimiizde hastane duvarlanmn boyanmastyla ilgili olarak Ingiltere'de
yapilan bir uygulamada onlann ¢irkinligini ortadan kaldumak, duvarlan siislemek
amactyla resimler yapan bir ekip olusturulmustur. Bu proje hem igsizlere i
bulunmasi, hem hastalara umut vermesi agisindan yararh oldugu gibi, aym zamanda
hastaneye gelip gidenler igin de olumlu bir gelisme olarak goriilmektedir (212).

Hastane donatim ve mobilyalarmin bigimleri, rahathiikian, islevsellikieri
kadar ¢zellikle onlann estetik degerlendiriimesinde yine renk (Bkz. Bolim 3. 3..4.
3.) 6nemii olmaktadir.

8. 1. 3. Hekim-hasta iliskisinde estetik

Klinik tip ugragi hekim-basta iliskisi agisindan ele alindifinda, genelde
karsimiza ¢ikan dogrudan bir insan - insan iligkisidir. Temel tip bilimleni ya da
koruyucu hekimlikte ise dogrudan bir hekim-hasta iligkisi olmasa da, dolayh bir
iligkinin varhgindan sz edilebilir. Patolojide klinikgi tarafindan goénderilen "parga”
aracilifiyla dolayh, koruyucu hekimlikte agi uygulamasi sirasinda gok kisa ve kopuk
da olsa bir hekim-hasta iligkisinden (175) s6z agilabilir. Bu iliski bicimleri her ne
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kadar klinikte galisan bir hekimin hastastyla olan iligkisine uzaktan benzese de, bu
boliimde dogrudan hekim-hasta iligkisinin s6z konusu olmadif alanlan tartigma
diginda biraktik.

Insanlar arasindaki iligkileri degerlerimiz agisindan ele aldifimizda, genellikle
konunun dogas: gerefi ya da alisilms olarak, ilk akla gelen degerler alamm etik (ya
da ahlaki degerler felsefesi) olugturmaktadir. Hekim-hasta iligkisi de insan - insan
iligkisinin ya da insaniararas: iligkilerin Ozellesmis bir altkiimesi olarak
diigiiniilebiliv. Bu ilisgki ozellikle degerler agisindan irdelendifinde ise aligilmug
olarak karsimiza tip etigi (tip meslek ahlak) gikmaktadur.

insanlar arasmmdaki iliskilerin  etik acismmdan  ele ahnip
degerlendirilmelerinin yaninda estetik acidan da degerlendirilebilecekleri
kamisindayz. Bu bélimde hekim-hasta arasindaki iligkiyi etigi yadsimadan (giizel,
cirkin gibi) estetik degerler gergevesinde ele alip irdeledik. Kugkusuz burada
gorsellikie ilgili olarak "estetik” terimi, ¢ekirdek anlamindan belli diciilerde de
olsa degisik ve benzetimsel ("anolojik”) bir anlamda kullandmistir,

Tibbin uygulamal bir bilim ya da teknik 6zellii yaninda hiimanizma ve
sanat (252) gibi nitelikleri de bulunmaktadir. Bir bagka yazara gére "tip sanat1”
terimi de, bir anlamiyla hekim-hasta iligkisinde hekimin hastaya kars1 olan tutum ve
davraniglarinin (175) karsihii olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda bu iligki "sanat”
ya da "tp sanati” agisindan ele ahindifinda, kaginilmaz olarak onu estetik agidan
degerlendirmek gerckecekiir; "sanat" teriminin de ¢ekirdek ya da temel anlammda
olmasa da.

"Hekim-hasta iliskisi igin temel gereklierden biri giiven, oteki ise iletisimdir”
(152 s. 552). "Giiven" genellikie tibbi etifin konu alanina girerken, onunla ilgili
konular da tibbi etik agisndan ele alimip irdelencbilmektedir. "lletigim" ise birden
cok agidan ele alinabilir: en bagta psikoloji, sosyoloji, etik agilanndan. Biz ise bu
caligmada hekim-hasta arasindaki iletigimi Ozellikle estetik agisindan irdelemeye

galigtik.

Hekim-hasta iligkisi geleneksel olarak iki kigt arasmda olmakla birlikte
ozellikle son zamanlardaki bilimsel ve teknik gelismeler bu iligkinin yerine gore
birden ¢ok eskisinden farkh kigiler arasmda olmasim da olanakh lalmugtr. Bugtin
Ozellikle canlidan yapilan organ aktanmlarinda, hekimden ugrasim &zellikle bilirkisi
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olarak uygulamasmm istendigi adli uygulamalarda onun tgiinci hatta dérdinci
kigilerle de iligkisi s6z konusu olmaktadir. Aynica geleneksel oldugu kadar simdi de
hekim-hasta arasindaki iligki yalmzca iki kigi arasinda olmayp oOzellikle hasta
yakinlari, hekimin g¢evresi de bu iligkinin bir pargast durumundadir ve iligkinin
bigimlenmesinde de etkili olmaktadirlar. Biz bunlan gozardi etmeden yine de
olabildigince ikili iligkiyi ele almaya ¢aligtik.

Hekim-hasta iligkisinde geleneksel olarak hekim hizmet veren, hasta ise bu
hizmeti isteyen ve de onu alan konumundadir. Tligkinin belki de bir tiir "hizmet
vermek ve almak” temeline oturmasindan olsa gerek ki genellikle hekim-hasta
iligkisinde beklentiler ve buna bagh olarak da istek ve dilekler ¢ogunlukia
hekimlerden gelmektedir. Buna karsiik, hekim-hasta iligkisi estetik agidan
irdelendiginde ise burada daha ¢ok hastanin hekimle ilgili beklenti ve istekleriyle
karsilagmaktayiz. Oysa bu baglamda vurgulanmas: gereken nokta, belki hemen her
iliskide oldugu gibi bu iligkinin de devimsel ("dinamik") bir yap1 ve bir kargihlik
icerdigi, kuramsal agidan hekimin oldugu kadar hastanin da dig gériintimiiniin hekim
agisindan 6nemli olabilecegidir. Ancak kuramsal olarak boyle bir durumdan séz
etsek bile sonucta hekime gelen kisinin bir hasta oldugu ve onun iginde bulundugu
psikoloji ile de dig gdriiniim ve giysilerine 6zen gostermeyebilecedi, bunun hekim-
hasta iligkisinin biitiiniinde hekiminki kadar 6nemli olmadig: s6ylenebilir.

Estetik agidan ele aldigimiz hekim-hasta iligkisini burada iki agamada
degerlendirebiliriz. Ilk asamada hekim ve hasta arasinda herhangi bir davramssal
iliski olmadan daha ¢ok ilk kargilagma ani ve bununla biriikte hekimin dis
goriiniimiinin estetifi; ikincisinde ise bunun hemen arkasindan gelen ve hekimin
hastaya tam1 ve tedavi amacgh girigimleni sirasinda ortaya ¢ikan davramslarindaki
estetik yondir. Bu iki evre agafidaki altboliimlerde ele alinmagtir.

5. 1. 3. 1. Hekimin gériiniimii

Her kigi, bir yandan iginde yagadifz fiziksel ve toplumsal gevreden
etkilenirken 6te yandan onun kigilifi ve davranglan iliskide bulundugu kisinin
(kisilerin) diigiince ve davranslarimi da etkiler (118 s. 12). Hekim de ¢ogu zaman
dig goériniimii ile hastay: olumiu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Hekimin kendi fiziksel goriiniimi ile giyinig bigimi, onun diy gériiniigini
olusturmaktadir. Insanlararas: iligkilerde genelde oldugu gibi hekim-hasta iliskisinde
de dis gorinim psikoloji, estetik ve etik yonlerinden énemlidir. Hekim ve hasta
arasinda heniiz sozel ya da davramgsal bir iligki baslamadan 6nce, iligkinin ik
belirleyici 6gesi genellikle hekimin dig gériiniimii olmaktadir.

Tibbin evrimi i¢inde ¢ofu zaman "hekimin giyimi" bir iletisim araci, hatta
bazen biiyici hekimlikte ve tapmak hekimlifinde oldugu gibi "hastayr etkileme
aract" olarak da ortaya gikmustir. Ornegin, 14. yiizyilda Avrupa'da hekimler ellerine
uzun eldivenler giyerler, viicutlanm sirkeyle silerler ve hastalan muayene ettikleri
odalarda gii¢ toplamak igin karanfil ve tar¢m eritirlerdi (48 s. 360).

18. yiizyilin sonuna kadar hekimler aligilmigin diginda giysiler giyerlerken,
19. yuzyilda tipta olusan onemli deisiklikler, 6zellikle de asepsi ve antisepsinin
bulunmasi, hekimin toplumsal ve entellektiiel konumunda da degigiklikler
olusturmugtur (48 s. 757, 760). Hekimin bugiin giydigi beyaz gomlek (6nliik)
Bati'da 19. yizyilda giyilmeye baglanmgtir.

Kneucker'e gore hekimin dig goriiniimiindeki olumsuzluklar ve ihmaller
onun hastayla olan iligkisini zorlagtirmaktadir. Olumsuz bir tablo iginde hekime
gelen hastalar aym zamanda ruhsal acidan da duyarhdirlar. Béyle bir durumda gelen
hastaya da hekimin dis gorinimiindeki bir diizensizlik daha ¢ok itici gelebilir.
Hekim, bunu Onlemek ve hastayr olumlu yénde etkileyebilmek igin, olanaklan
igerisinde giyimi ve dig gériiniimityle iigili her seyi yapmalidir (131 s. 96).

ilekim, giysilerinden bagka, dig goriiniimiinde de 6zenli olmalidir. Onun
abartiya kagmayan "olumlu" bedensel 6zellikleri hastayi olumlu yonde etkileyecedi
gibi; kirli saglar, uzun ve balamsiz timaklar, erkek hekimlerde uzamg sakal ve bryik,
bayan hekimlerde abartik makyaj gibi olumsuz ya da estetik agidan "¢irkin"
sayilabilecek bir goriiniim, hekim-hasta iligkisini olumsuz olarak etkileyebilecektir.
Kendim boglamsg, giyinigine ve goriiniigiine 6zen gdstermeyen bir hekimin hastasi
izerinde olumliu etkisi oldufu soylenemeyecegi gibi; agzinda sigarasi gevresine
duman sagan, surati astk sert ¢izgili bir hekim (175) hastanin giiveninin sarsilmasina,
hatta bazen de tedaviden yeterli yanitin alinmamasina neden olabilecektir.

Hekimin dig goriinimiinin nasil olmasi gerektifi soyle de vurgulanmgtir:
"Hekim, kalbinde halis bir muhabbet besleyen, tath sozlii, giler yiizi ve hastay1
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hichir zaman abus bir yizle kargilamayan kimse olmahdir." (257). Hekimin
davranigindaki estetik yon, daha hasta ile karsilastifs ilk andan baslayip tam:
ve tedavi siiresince de devam etmektedir; tip etigi yoniinden cldugu gibi.

Saglikhh bir iletisim i¢in Oncelikle ietisim kanallanmin ac¢ik tutulmasi
gereklidir. Iletisim alanindan karsimizdakilere aktardiklanmizm %60'm: beden
dilimiz yoluyla gergeklestiririz (19 s. 31) (Bkz. Bolim 4. 4. 1. 2.). Bu oranin
normal iletisimdeki yiitksekligi, bedenimi uzun giysilerle 6rten, kapah bag giysisi
("tiirban") kullanan bayan hekimlerin teknik ve kuramsal olarak saghkh bir hekim-
hasta iligkisini yiiriitemeyecekleri anlamina da gelebilir. Ses ve mimik-jest gibi Steki
iletigim olanaklar, birlikte iligkinin %401 olugtururlar ve bu anlamda da toplumsal
yagamda beden dili ve bedenle sozsiiz iletisim kahiplanmin ne denli dnem tagidigs
kendiliginden ortaya gikmakiadir (238). (Bkz. Bolim 4. 4. 1. 2))

5. 1. 3. 2. Hekimin hastaya tutum ve davranigt

Bir davramgtaki estetik nitelikler ya da onun estetik agidan degerlendirilmesi
¢ogu zaman onun etik olarak degerlendirilmesiyle kansabilir Kanimca bu iki
degerin birbirine kangmasi dogaldir. Daha 6nce de Boliim 2. 6., da s6z edildigi gibi,
estetik ile etifin Szellikle felsefe alaninda tarihsel bir aradaliklan, ikisinin de degerler
kiimesinin birer elemani ya da altkiimesi olmasinin yaninda, aligilmis olarak da insan
iligkileri genellikle etik agidan ele alinagelmigtir. Hekim ve hasta arasmdaki
iliskinin etik ve estetik yonleri genelde birbirini biitiinlemelkte ve bu baglamda
birlikte diginiildiklerinde deferler acisindan daha ¢ok ‘“yarar® saglanmig
olmaktadir. CinkG davramglarda saf olarak estettk deferi bulmak gofu zaman
glctir ve yapilan herhangi bir harekette, eylemde ya da davramsta oncelikie
hastanin (ya da toplumun) yaranna olmas: digiinildiigi i¢in burada sanki estetik,
"yararciik” ile smirlandinioug olmaktadir. Baska bir anlatimla tip uygulamasindaki
etik degerler, bir yerde davraniy estetiginin sinsriarm: da belirlemektedir.

Bu iliski sirasinda, hekimin hastasina "nasil seslendigi", hangi sozel iletigim
kaliplanm ve nasil kullandig: da estetik agidan onemli olmaktadir. Ancak estetik
gorsellik baglaminda ele alindif: igin bu konu burada tartisilmamgtir.

Hekimin davramginin biitiniinde bir estetik nitelik aranabilecefi gibi onun
ozellikle tani ve tedavi amach girisimlen sirasinda ve sonrasinda da estetik zellikler
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belirlenebilir. Hastamin 6zellikle tedavi ile olan estetik kazammlan bir sonraki
altboliimde daha genig olarak ele alinmugtr.

Omegin hastasma yonelik tedaviye baslamadan once, tamt amaglt olan
girigimlerinde 6zellikle muayene sirasinda hastamin caninin yanmasina neden olmasi,
hekimin bir tir estetik olmayam tutumunu bize gostermektedir. Bu gibi
durumlar onun bilgisizliinden kaynaklanabildigi gibi, hastaya insan olarak yeterince
6nem vermemesi gibi etik (dis1) nedenlerin sonucu da olabilir.

Yine sikga kargilagilan bir bagka ornek, hastadan kan alim ya da ona
damardan ila¢g verimi sirasinda damann yerinin iyi belirlenemeyip daha sonra o
bolgede ekimoz {morarma) meydana gelmesidir. Bu, tam ya da tedavi amach bir
girigim sirasinda kisa siireli de olsa estetik agisindan hastada olugan bir girkinlik
olarak deZerlendirilebilir, boyle tutumlar agik olarak tibbi etik sorunlanm birlikte
getirmektedirler.

En basta etik a¢isindan, hekim-hasta iligkisi birgok etkenden etkilenmektedir.
Bu etkenler kagimiimaz olarak aymi zamanda iligkinin estetik boyutu iizerinde de
belirleyici olacaktir. Hekimin davramst genel olarak ¢agin degerleri, ¢agin hastalik
kavrami, hekimin aldid: e@itim, uzmanhk alam, onun kigilii ile yakindan iligkilidir
ve tiim bunlann aym zamanda hekimin davramginin estetigi Gizerinde de az ya da
¢ok belirleyici olabilecedi digtniilmelidir.

Soz konusu iliski 6zellikle ¢agin hastalik kavramiyla ya da hastalik nedeni
olarak diigiinilen etkenlerle yakindan iligkilidir (175); hekimin tam ve tedavi amach
girisimleri bu hastah@in ortadan kaldirilmasina yéneliktic. Dogal olarak hastalik
kavraminin hekimin davranigini belirledigini ve davramsmn estetidi tizerinde de etkili
olacag s¢ylenebilir, 6regin ginimiz ruh hekimliinde yerine gore ¢ok degisik
yaklagimlarda oldugu gibi (salt biyolojik olandan, "ruh hastah@ yoktur"a uzanan bir
kapsamda).

Yazi Oncesi kiltiirlerde hastaliklanin insantstii ilahi gigler tarafindan
gonderilen olaylar olduguna inamimaktayd:. lyilestirmenin genel yaklagimi da bedeni
bu zararh giiclerden temiziemekti. Bunun en garpict 6megi olarak saman - hasta
iligkisini gosterebiliriz. $aman, bir yandan ilkel bir hekim, 6te yandan baz dogaiistii
giigleri kendinde topladifina inanilan bir kigi olarak karsimiza gikmaktadir (127).
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Bu iligkinin tammlanmasinda bilimsel tibbin geligmesi bir belirleyici oldugu
kadar, ¢agin ve toplumun yapisi, toplumsal ve siyasal etkenler, din ve bilimin de
buyiik paylan olmugtur (229). Bu nedenle de, bu iligki genel olarak toplumsal
iligkilerden ayn tutulmadan degerlendiriimelidir.

Omegin Bat1 Orta Cag boyunca tip alan: kilisenin etkisinde kalmigtir. Hekim
bu dénemdeki tam1 ve tedavi amagh uygulamalannda daha cok biiyiisel 63eleri
torensel (ritielik) bir bigimde kullanmiglardir. Tip tarihi boyunca gesitli zamanlarda
kargilashFimiz "eldeki giiciin” tedavi amagh kullanilmas: ozellikle Ingiltere'de 11.
yiizyilda hastalann tedavisinde kullaniimaya baslanmig, kilisenin de destegini alan
"Kral Dokunmasi” ancak 18. yiizyilda terkedilebilmistir (110 s. 251). Hatta bu
donemde hastaliklann tedavisi igin ¢esith otlardan yararlanma gibi ampirik
yontemler kilise tarafindan giinah olarak kabul edilmig ve bunlar uygulayan kigilere
de biytcii damgas: vurularak onlar limle tehdit edilmislerdir (13 s. 122-123). Bu
ormekte zellikle o donem hekimlerinin manevi bir "etki gogii" anlayigina dayanan, o
dénemin biiyi temelli tam ve tedaviye yonelik girisimlerinde bazi davrams kaliplarimi
benimsemi§ olmalan ve bir téren diizen: igerisinde bunlan uygulamalan ilk bakigta
estetik bir goriintii sergileyebilir. Ancak bu davramigin sonucunda 6zellikle hekimin
buyurgan ya da babacil ("paternalist”) bir tutum izlemesi, yami olgunun etik
yoniiniin, sonugta estetik degil, 6zellikle cagimiz degerleri agisindan etik olmayan
bir tutum oldugu diglinilebilir.

Hekim ve hasta arasmdaki ihigkinin bigimi de hekimin davranisi Gizerinde rol
oynamaktadir. Genel olarak hekim-hasta arasindaki iligki ¢ grup altinda
toplanabilir: 1) Komada ya da genel anestezi altindaki hasta ile hekimin iliskisi;
(etkinlik - edilginlik biciminde); 2) Hastanin idrar yolu enfeksiyonu gibi bir
hastalik srrasinda, hekimden kendisine neler yapmas: gerektigini dinledigi ve kabul
ettii hekim-hasta iligkisi (yol gisterme -omaylama biciminde); 3) Omegin
siiregen hastaliklanin tedavisinde ve ruhsal ¢éziimlemedeki gibi bir hekim-hasta
iligkisi (kargilikh katima biciminde) (229). Ozellikle ¢afimizda bunlara ek olarak
baska iligki bigimleri de geligmistir. Organ aktanmianndaki hekim ve hastadan bagka
iigiinci kigilenin (vericilerin) de etkili olmasiyla ortaya ¢ikan durum bunun en garpici
ornekierden birisidir (Bkz. Bélim 5. 1. 4. 1.).

Helom ve hasta arasindaki iliski bu siniflamalardan hangisine uyuyorsa,
hekimin davramginin degerlendirilmesi de buna gére olacaktir. Ornegin, ameliyat
masasinda anestezi altindaki bir hasta ile; kizginhk, gerginlik iginde bir ruh hekimine




129

gelmis hastanin hekimin gorGnimindeki ve davramiglanndaki estetik yoni
algilamalan, degerlendirmeleri ve beklentileri kuskusuz farkh olacaktir.

Hekimin hastaya davramgmin "nasi olmast gerektifi"nin belirleyicileri
arasinda hekimin tip efitimi boyunca edindii ve ona ogretilen davramg kaliplaninin
etkisinin de 6nemli oldugu diistinilebilir. Hekim kimliginin bir uzantis1 olarak
degerlendirebilecegimiz bu davramig kalibmin olugymasinda, tip egitimi kurumiannin
ve buna bagh olarak da egiticilerinin Snemlt katkilan olmaktadir.

Merton - Kendall'm 1957'de, Becker - Goerin 1983'de yaptiklan
aragtirmalann  sonuglanna gore hekimlik roliinin kazanidmasinda egitim
kurumlanndaki degerler atmosferinin ¢ok ¢6nemli bir belirleyici oldugu, tip
ogrencisinin hekimlik rolinii daha ¢ok dogfrudan iliski iginde oldugu hekimlik
gevresinden edindifi saptamigtr. Tip tarhinden alinan sayisiz 6mek de hekimlik
sanati ve roliiniin her zaman usta- ¢rak iligkisi iginde Ofrenilip kazamidifim
gostermektedir (12; 102).

Yukandakilerin s:18inda ve sonug olarak, hekimin hastaya olan davranisinin
estetik yoniiniin belirlenmesinin bu davranigin etik agidan degerlendirilmesi ile
kangmast olasilig oldukga yiiksektir. Bir yerde de etik bakg acisi, bu davramsin
estetik yomiiniin belirleyicisi durumundadir. Ayrica hekim-hasta iligkisinde
estetik boyutun birden gok etkenden (¢oklu nedensellife bagh olarak) gelistigi de
digtiniiliirse, karyimiza birden fazla belirleyicini gikacag: unutulmamahdir.

8. 1. 4. Klinik tip dallarmda estetik ve evrimi

Tibbin imsan estetigi fizerindeki em biiylik katkisiz Insanmn dig
goriinimiinde, bagka bir deyisle gorsel estetiginde dogustan ya da sonradan
olusmus deformitelerin olabildiince diizeltilmesi, degistiniimesi, iyilestinilmesi ve
sonugta bireyin "glizellestirilmesi” bigiminde olmaktadir. Hekim yiizyillar boyunca
cesitli tedavi yontemleri kullanarak ve gelistirerek hastamin dig gérintimini
diizeltmeye; boylece ona daha "normal" bir gériintim kazandirmaya, onu
"glizellestirmeye" ¢aligmgtir.

Beden goriniminde bozukluk yapan gesitli hastaliklar bireyin zaman ve
mekan iginde kendini algilamasinda bozukluk olusturduklan gibi ¢ogu zaman da
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bireyin kendini yanlis algilamasma da neden olabilmektedirler (258). Kendisindeki
deformiteyl yagamimn sonuna kadar gormek istemeyen birey, deformitenin tedavisi
igin ¢ogu zaman hekime gelmektedir. Bu ise tip uygulamas: iginde estetik amagh
girisimlerin daha yaygmn duruma gelmesine neden olmaktadir (138).

Hasta bir insan ¢ogu zaman yiziyle ya da bedeniyle iginde bulundugu
sikintiy1 anlatmaya gahsir; bu, ¢ektifi acinin, sikimtimn, korkunun anlatim bigimi ve
¢ofu zaman da estetik olmayan bir goriiniimdir. Bu anlamda da hastalifs genel
olarak degerlendirdifimiz zaman bile, onun insanda olumsuz bir g6riniim
olusturdugu ve boylece onu ¢irkinlegtirdigi soylenebilir. (Bkz. Boliim 4. 3. 3. ve 4.
3. 4)

Genel olarak klinik tip hastayr iyilegtirmeyi amaglayan yararct bir
disiplindir. Burada hastaya uygulanan tedavi yontemi, genye donik olarak
dugtiniildiginde onun klinik bilgisinin vaninda histoloji, patoloji, fizyoloji,
farmakoloji gibi bir ya da birden fazla temel bilimin ya da bilimsel bir ¢calismamn
sonucunda elde edilmig bilimsel bilgiye dayandigi gérilliir. Bu anlamiyla kinik
tip ¢ogu zaman temel bilime dayanan bir ugragtir. Ayrica klinik uygulamanin
bilimsel bilgi diginda, klinik deneyim ve birikim, ilisgkinin etik boyutu ve tip
sanattyla olan yakin iligkisi de unutulmamalidir.

Bugiin absilmig olarak "tedavi” niteligi oclmayan baz tip dallar da,
en az klinilk Gp kadar insammn dis goriindimiine olumiu katiada
bulunmaktadir. Koruyucu hekimlik ve genetik uygulamalar bunun en garpict
ornekleri arasindadir. Genetik fip uygulamasi, sozcugin ilk anlaminda klinik
uygulamadan ¢ok, bir temel bilimin cercevesinde gergekiesmektedir. Burada o,
klinik tip nitelifi g6z ontine alinarak, bu bolimun iginde ayn bir altboium olarak
ele alinacaktir. Temelde daha farkl: bir alan olarak degerlendirdigimiz koruyucu
hekimlik uygulamalan ise, daha sonraki Boliim 5. 1. 5.'de tartigilacakir.

Asagrwdaki bolimierde cocuk hastalar ayrica ele abnmamis, ounlaria
ilgili carpics noktalar ilgili boliimlerde vurgulanmagtir.

Burada tek tek tip dallan ele alimrken baz noktalar gz Oniinde
bulundurulmugtur. Bireyde estetik agidan sorun olusturdugunu digindigimiz
bulgular ya da hastaliklarin, hastamin bedeninde gériinir bir yerde olmast, kalia iz
birakmasi, onlarin daha ¢ok vurgulanmasmma neden olmugtur. Buna karyilik,
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oliimciil hastaliklar gogu zaman bireyin estetik biitlinligiinii bozmaktadir. Ancak
bu olgularda bireyin yagami, dogrudan tehdit altinda oldugu i¢in hastanm dig
goriiniimii yerine, onun yagamasi 6nem tagimaktadir. Omegin, agir beyin travmasi
geciren hastalar ya da son donem kamser vakalannda hastamin dis gorinGmi
oldukga bozuk oldugu halde, burada &mcelik tagiyan konu estetik
olmamaktadir.

Hastay:r hekime getiren ve onun dig goriinimiinde gegici ya da kalica
bozukluk yapan bazi deformite (hastalik) belirtileri vardir: renk deisiklikleri,
kaninda asit, killanma gibi. Bilindigi gibi bu bulgular birgok hastalin belirtisi
olabilmektedir. Ancak biz bulgulan ele alirken onlan tek tek gérilebilecekleri
hastaliklar (ya da alanlar) yerine, goriilme olasihklanmn en yiksek oldugu
baglamiarda irdelemeyi benimsedik.

Hekim, hastada kargilaggi bigim bozuklugunu ya dogrudan ya da dolayh
olarak tedawvi etmektedir. Bunlardan ilki 6zellikie hastamin estetik agidan sorun
olarak gordiigii herhangi bir deformite igin hekime geldigi durumlardir. Otekisi ise
hastanin iglev kayb, agn gibi herhangi bir patolojisinin tedavisi sirasinda, aym
zamanda bununla birlikte bulunan deformitesinin de tedavi edilmesi anlamindadir.
Ancak burada dzellikle islev kaybi ya da agn ile birlikte cofu zaman hastanm
estetik agudan da huzursuziuk duydugu vurgulanmalidar.

Klinik tip uygulamalan sikhkla hastanin estetifini diizeltirken, zaman
zaman da bazi tedavi yOntemleni nastada gegici ya da kalict deformiteler
olugturabilmektedir. Tedavi nedeniyle hastada ortaya ¢ikan bu deformiteleri:
tedaviye bagh gecici ve kalici deformiteler olarak iki grup altinda toplayabiliriz.-

Tedavi ile ortaya ¢ikan gegici deformiteler: Algih bir kol, kemoterapi
sirasinda hastanin saglanmin dokilimesi vb. durumlardir. Burada tedavi bittikten
sonra genellikle hasta eski durumuna dénebilmektedir. Tedavi ile ortaya ¢ikan
kahic: deformiteler ise: Gangrenli bir bacagin kesilmesi, girtlak kanserinde
kanserli bolgenin gikanimasi gibi gingimlerdir. Burada ilkinden farkh olarak hasta
bir agidan tedavi olurken, 6te yandan estetik olmayan bir gériintim kazanmaktadir.
Bu ise hastanin ¢ofu zaman yasam nitelifini (kalitesini) bozmakta, ayrica ona
psikolojik bir yitk getirebilmektedir.
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Bunlardan bagka hekim, herhangi bir tedavi uygulamas: sirasinda bilmeden
ya da yanhghkla bazi deformitelere neden olabilir. Ozellikle hekim hatasindan
kaynaklanan deformiteler ¢agimizda hastanin egitimi, toplumun kiiltirel yapis,
devietin saghk politikas: gibi nedenlere bagl olarak kétii uygulama (“malpraktis™)
konusu olarak karsimiza gikmaktadir.

Hastada hekim aracihigiyla olugan deformiteleri bir yana birakirsak, tedavi
edici hekimligin hastadaki deformiteyi diizeltmesine agisindan konuyu 1) flacla
tedavi, 2) Cerrahi tedavi, 3) Oteki tedavi yontemlerinin uwygulanmasi
olarak, ii¢ baglik altinda toplayabiliriz.

Bu boliim boyunca amacimiz 6zel tedavi bigimlerini belirlemek yerine,
hastanin estetifini bozan deformiteleri ortaya koymak ve onlan sistemlegticmektir.
Buradan yola ¢ikarak deformitenin daha ¢ok ilagla tedavi edildigi olgulan genei
olarak i¢ hastalikiarm baghginda, cerrahi yontemin daha ¢ok uygulandi olgulan
genel olarak cerrahi alanlar bagh@inda, genetifi ise ayn bir kime olarak
degerlendirecegiz. '

Buradaki en dnemli noktalardan birisi de, kullamilan tedavi yéntemi
ne olursa olsun, tedavi edilen patolojinin beden biitiinliigi icindeki yeri ve
dogurdugu uyumsuziuktur. Tedavi edilen bélim her zaman beden
biitiiniiigd digiiniilerek ele alinmahdir., Soruna parga - biitiin iligkisi agisindan
baktifimizda, pargalar tek tek gizel olsalar da beden bitiinkigi icinde uyumlu
olmayabilirler (Bkz. Bolim 2. 5. 3. 1.). Ornegin plastik cerrahi tarafindan giizel
yapilmig bir burun o hastanm yiziyle uyumsuz ise kiginin daha "giizel" degil, daha
"¢irkin" olarak algilanmasina neden olabilecekiir.

Hekim, tipki bir fizik¢i olan Bohm’un “bir biitiin icinde her bir 6genin
“igrel” niteligi [ozelligi, dogasi] oteki 6Zelerden ayn ve bagimsiz olan bir 6zellik
degildir; bitiiniin tersine bu 6genin kismen de olsa Gteki gelerle iligkilerinden
ortaya ¢ikan bir niteliktir” (39; 183) sozlerindeki gibi hastay1 degerlendirmelidir.
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5. 1. 4. 1. Dahili tip bilimleri ve estetik soruniar

Bu bolimde tek tek tip alanlan abecesel olarak ele alimip, bunlarda
kargilagilan estetik sorunlar ana ¢izgileriyle tanitilacaktir. Bazi alanlarda kargilagilan
estetik sorunlar sk gorildidinden onlara kaginilmaz olarak daha ¢ok yer
aynimugtir. Ancak bu, daha kisa olarak ele alinan boliimlerde kargilagilan herhangi
bir estetik sorunun daha az énemli olacad anlaminda diigiiniilmemelidir. Bireyin
estetik butiinliiZt iginde tutarsizlik yaratacak herhangi bir estetik sorunun, o birey
icin Oneml olabilecegi unutulmamahdw. (Bkz. Bélim 4. 3. 3. ve onun
altboliimleri.)

Hastalar, gofu zaman hastaliklanyla iligkili olarak gorsel agidan estetik
olmayan bir goriinim sergileyebilirler. Hekim de gogu zaman bu hastalifi tedavi
ederken hastanin estetigini de diizeltir. Hastada ortaya ¢ikan bigim bozuklugu onun
hastaliinin temel bulgulanndan biri olmasa da, hastalik belirtilerine ek olarak
dis goriiniimdeki normal olmayan bir durumdur. Omegin midesi agniyan bir
hasta hekime agn, yanma, hazimsizhik gikayetleri ile gelirken, agnnin nitelifine
gore hastanin dig goérintimiindeki bozukluk da hekimin dikkatini ¢ekmektedir. Bu
hasta hekime, hastaliin derecesine gore halsiz, bitkin, yiizii soluk ya da iki biklim
bir bigimde gelecektir. Daha birgok hastalik igin benzer Ornekleri vermek ve
bunlan gogaltmak olanaklidir. Ancak agagida bu érnekieki gibi dolayh olarak insan
bedeninde estetik agidan ¢irkinlik yapan hastalikiar yerine, dogrudan estetifi
bozanlar Gizerinde durulmustur.

Bu béliimde tek tek ele alacagimiz hastaliklar ya da hastalik kiimeleri iginde
ozellilde kanser vakalari sonucta tiim organlan tutabilmesi, ve neredeyse (elé
alinan) tiim tip alanlannda gorilmesi nedeniyle bir farklilik gostermektedir. Tedavi
amactyla memenin alinmasi, bacagin kesilmesi gibi goriinen bir organin kaybmnin
oldugu kanserli vakalarda hastalifin boyutuna ek olarak hastanmn dig goriintimii de
olduk¢a bozulmaktadir. Aynca hemen hemen tiim kanser vakalaninda hastalifin
yerine, derecesine, gidigine gore degisebilse de, hastamn diy gérinuminde
karsilagilan olumsuz bir tablo vardir. Bu, beden renginin degisimi, halsizlik,
bitkinlik, yataga baglanma, kétii koku, karnin sigmesi ve daha da artirabilecegimiz
olumsuz birgok bulgunun hepsinin ya da bir bélimiinin bir arada bulundugu bir
kiimedir. Ancak burada genellikle hastalar bu olumsuz gorinimlerden ok,
hastalifin temel belirtilen ve bunlann ortadan kaldinimas: igin hekime
bagvurmaktadirlar. Burada kanser olgulan, insan bedeninde goériiniir yerlerde
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olumsuz estetik degigiklik yapmalan dikkate alinarak ve her uzmanlik alamn kendi
igerisinde ele alinmugtir.

DERMATOLOJI

Dermatolojinin konu alanini, bedeni érien derinin yami sira onun sag ve
sagh deniyle ve timaklar gibi ekleriyle ilgili hastaliklar olugturmaktadir. Bu
hastaliklarin hemen hemen hepsinde deri Gizerinde normal olmayan bir goriintii
vardir. Deri tzerindek: patolojiler: renk, kiitle, siv1 icengi ve dokuda goriilen
degigiklik olmak iizere dort grup aitinda toplanabilir. Cegitli hastaliklara bagh
olarak dende ortaya ¢ikan baghca bulgular ise;, makiil, papiil, nodiil, vezikiil,
pustiil, kabariklik, telanjiyektazi, pullanma, kabuk, erozyon, iilser, ekskoriyasyon,
likenifikasyon, atrofi, nedbe olarak adlandinlmaktadir. Dermatoloji hastaliklan ile
ilgili bu bulgular hemen goze ¢arpacag i¢in derinin 6nemli ya da 6nemsiz
lezyonlan hasta Gizerinde esit oranda kaygi verici olmaktadir.

Deri, bireyin kendini algilamasinda, kendine olan giiveninin saglanmasinda
ve cinsel ¢ekicilik yoniinden 6nemli oldugu bilinen bir organdir. Derinin ve ondaki
hastaliklann bagkalan tarafindan rahatlikla gorilmesi hastalarda hastaliklan
yiziinden baz: psikolojik olumsuziuklan tagimalanina yol agmaktadir. Hastalardaki
bu psikolojik bulgular oteki alanlara gore daha fazladir. Bu anlamda da
dermatoloji, oteki alanlardan farklilk gostermekte, onlardan aynimaktadir
(46s. 2).

Bugiin i¢in yaklagik olarak binin iizerinde deri hastalif tammlanmakta ve
bireyin yagaminda en az bir kez deri hastalifma yakalandig: istatistiksel olarak
bilinmektedir (46 s. 1). Bu hastaliklarm birgogu da bireyin dis goriiniimiinde
olumsuz bir degigikiik yapmakia ve bu anlamda estetik agidan da sorun
olugturmaktadir. Genel olarak ilagla tedavinin yapildii tip alanian iginde estetik
sorunlarin en gok goruldigh uzmanlik dali kammca Dermatolojidir.

Ancak derideki hastaliklarin tek baglarina deri iizerinde olmalan 6zellikie
estetik agidan anlamh degildir. Genellikle patolojik goriiniim, Gzerinde bulundugu
organ ya da yapiya; derinin agitk ya da kapali bolgesinde olmasma goére farkls
algilanmaya neden olmaktadir. Buna gore acik alaniar 1. derece; kapal: alaniar
2. derece estetik bolgeler olarak adlandmlabilir. Bolim 2. 5. 3. 1.'de de
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belirtildii gibi beden bolimleri iginde yiiziin ayrica dmemi vardir. El'de
yerlesen hastalikiar ise gérmenin otesinde ozellikle dokunmayr da ¢agnstrdig
igin estetik agisindan zaman zaman yiz'deki kadar énemli olabilmektedir. Ayak
genellikle kapali bir ortamda bulundufu igin ondaki deformitelerin gizlenme
olasilif: daha yiksektir (235). Bu anlamda da ayaktaki patolojinin estetik agidan
eldeki kadar 6nemli olmadid: séylenebilir.

Dermatolojik  hastaliklar  (ve  deformiteler)  bolgesel  olarak
degerlendinildiginde, ozellikle yiizii bozan hastaliklar: Sebore, sedef hastalii,
sark ¢ibani, aktenik dermatozlar, giilleme, vitiligo - ¢il gibi pigment metabolizmasi
hastahiklarm goriiriiz. Ozellikle elde yerlesenler: Egzamalar, kontak dermatitler,
finea unguinum, pigment metabolizmasi hastaliklan, kerato palmare et plantare
gibi gesitli hastahklardir. Ozellikle ayakta yerlesen hastaliklar ise bireyin ayagmmn
ne kadar qiplak kaldif: ile dogru orantil: olarak estetik agidan 6nem tagimaktadir.
Bunlar, ayag: tutan mantarlar, nasirlar, ayak Glserleri, vitiligo gibi hastaliklardir.
(236; 235). Bugiin yiizdeki bir vitiligo lekesi ile ayak bilegindeki benzer bir leke,
birey igin estetik agidan ayni anlami tagimamaktadir.

Binincil olarak deri hastalifi olmadi halde, bagka sistem hastaliklaninda da
dermatolojik hastaliklarda olan deri bulgulanina rastlanabilir. Hatta ¢ogu zaman bu
hastalarm ilk gittikleri hekim grubunu dermatologlar olugturabilmektedir. Omegin
lupusla hastalanin yiiziinde kelebek bigimindeki kizanklik ya da baa kalp
hastaliklanimin yol agtift tirnak deformitelerinde oldugu gibi. Hastalik kiimeleri
arasindaki bu benzerlik nedeniyle birgok dermatolojik hastalifin da altinda bedenle
ilgili bagka bir patolojinin yatabilecegi (46 s. 2) kaygis1 zaman zaman bireylerde
yasanmaktadir,

Hekime dermatolojik hastahifi yiiziinden gelen hasta kasint, yang,
kizariklik, agn, kabuklanma, sislik vb. gikayetleri diginda, ozellikle dis
goriniimdeki estetik olmayan goriintiiyii tedavi ettirmek kaygistyla da gelebilir.
Bugiin i¢in tammlanan 1000'nin Gizerindeki dermatolojik hastalik iginde bazilannm
ozellikle estetik agidan daha Onemli oldufundan séz edilebili: dermatitier,
mantariar, akne, sedef bastalifi, pigmentasyon bozuklukliar ve kellik.

Dermatitler olduk¢a geni bir hastalik kiimesinin oriak adi olarak
kullamimaktadir. Bu kiimenin tim dermatolojik hastalarin % 50'sini olugturdugu
da (9) bilinmektedir. Sedef hastalifs da genellikle aile gegisli olmas1 (35 s. 1527)
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disinda, konuyu estetik boyutta deferlendirdifimizde iki hastahk kiimesinin
arasinda oldukca fazla benzerlijin oldugunu gériiriiz. Her iki hastalik grubu da
ozellikle bedenin goriinir yerlerinde ortaya ¢ikmalari; bir kere olugtuktan sonra (ya
da duyarhiik gelistikten sonra) kolay kolay iyilesmemeleri ve tekrarlamalan
nedeniyle, bunlara yakalanan kisiler uzun yillar olumsuz bir gérintim ile yagamak
zorunda kalmaktadir. Bu ise hastada psikolojik bazi bulgulann ortaya ¢ikmasina ve
bazen bireyin ige kapanmasina, toplumdan uzaklagmasina neden olmaktadir.

Mantar hastaliklan ise 6zellikle toplumda yaygmn gorilmesi nedeniyle
estetik agidan bir anlam tagimaktadir. Ancak tedaviye yanit vermesi nedeniyle
Ozellikle estetik agidan sorun olugturdugunu digindigimiz 6teki dermatolojik
hastaliklar iginde bu anlamda en az sorun yaratan kiimeyi mantar patolojileri
olugturmaktadir.

Akne, derinin neredeyse normal bir fonksivonu olmasmna karjhk (9)
adolesan g¢afdaki insanlarda yaygin olarak gorilmektedir. Bu durum, bazen
hastalarda psikolojik bozukluklara neden olmakta (35 s. 1524) ve onlarin 6zellikie
yiizlerindeki olumsuz goriinim nedeniyle kendilerini begenmedikleri ve hekime
bagvurdukiann bilinmektedir (219). Bu grup hastalan, estetik acidan hekime
bagvuranlar hasta kiimesi iginde degerlendirmek dogru olacaktir.

Pigment hastalikiars melanin yapimmin hi¢ olmamasi, az ya da ¢ok
yapilmasina baglt olarak ortaya gikarlar. Genellikle bedenin goriniir yerlerinde
olugtuklart icin deri rengindeki bu farkhilik estetk agidan oldukga &nemli
olmaktadir. Albinizim, vitiligo, Addison hastahfi ve gebelikteki hormonal
degisikliklere bagh olarak ortaya ¢ikan hiperpigmantasyon en sik rastlanan pigment
hastaliklandir. Pigment bozukiuguna bagh olugan hastaliklarda deri renginin
diizeltilmesi  ¢aligmalan  genellikle kozmetik kayglarla yapiimaktadir
(35 s. 1537-1538).

Deri hastaliklan i¢inde sa¢ hastahklarinin estetik agidan onem buyiktir.
Sacin rengi, incelidi, diiz, ya da kavircik, seyrek olugu ya da hig bulunmamasi birey
icin onem tagimaktadir. Ozellikle kadinlarda sag kaybi dogal olmadigi icin bu
durumda psikolojik bozuklukiann onlarda daha fazla olacagi ditsintlmugtiir.
Ancak yapilan aragtirmalar iki cins arasinda ¢ok belirgin bir fark olmadifm
gostermektedir (126). Kellik ya da sagin degisik nedenlerle azaldifi durumiarda
gecmigte peruk kullamlirken, bugiin kozmetik amagcla cerrahi olarak sa¢ ekilmesi
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yapiimaktadir. Bugiin igin sa¢ hastaliklan ve kellikle ilgili yapilan aragtrmalar bu
gibi hastalarda tedavi ncesi ve sonrasinda 6nemli psikolojik degisikliklerin (126)
oldugunu gostermekiedir. Sag ekimi ve benzeri uygulamalanin fiziksel saglik
tizerine dogrudan bir etkisi olmadig (126) unutuimamahdir. Japonya'da 1930'da
kas ve pubik bélgeye yapilan kil ekimini bir yana birakirsak, sag ekimiyle ilgili ilk
girisim 1959 yilinda adrojenik allopesili bir hastaya (168 s. 2471) uygulanmstir.
Tip evriminde bu tir estetik uygulamalar, hastamin isteklerine yamt verme
baglaminda ilging gahgmalar olarak degerlendirilebilir.

Evrimsel agidan dermatolojik hastaliklara baktifimizda zaman igerisinde
baz1 patolojilerin ortaya giktifindan soz edebiliriz.  Endiistiriyel dermatitisler
(46 5. 1) bunun en tipik 6rnegidir. Bunun diginda hastahiklann tamsinda giderek
daha ¢ok yontemin kullanilmasina ve yeni tedavi olanaklarina bagh olarak, daha
onceleri tamsi birbirine kansan hastahklar daha kolay anlamlir hale gelmistir.
Ozellikle yiizyilar boyunca binlerce ciizzaml ya da ciizzamla kansan onbinlerce
titberkiilozlu, sark gibanli, sifilisli hasta olmustur. Bunlarin hepsi "clizzamh" gibi
degerlendirilip, toplum tarafindan da diglanmugtir. Toplumun disina itden bu
hastalar, kendilerine bir tedavi olanag saglanmadan kendi baglarna brrakilmuslardir
(Bkz. Bolim 4. 3. 3.). Artan tam yontemleri sayesinde bu hastaliklann ayrm:
yapilabilmigtir. Bu ise, onlan aym kiimenin iginde olmaktan kurtarmanin yaninda,
tedavi olanag1 olanlann da estetik agidan duzelmesi olanagm saglamigtir.

Evrimsel agidan dermatolojik tedavilere bakugimizda bilimsel teknik
geligmelerin tibba bir yansimas: diginda ozellikle de gagimizda bireysel isteklerin
one ¢iktifini, buna ve toplumun kosuilandirmas: gibi bagka nedenlere bagh olarak
kozmetik amagla da birgok tedavinin yapildifim goriiyoruz. Bugilin artik
dermatoloji kliniklerinde kozmatik dermatoloji ayn bir alan olarak gérilmektedir.
Hatta klasik dermatoloji kitaplaninda da kozmatik dermatoloji boliminin
(159 s. 2453-2529) bulunmasi ve klinik tiptaki fiziksel hastaliklar diginda da esteti
amagla tedavilere yonelinmesi, aynca dikkat ¢ekici bir geligme olarak
degerlendirilebilir.
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ENDOKRONOLOJI

Endokronoloji viicuddaki igsalgt bezlerinin hastaliklanmin tam ve
tedavisiyle ilgilenir. Ancak bu tip dali dar anlamda yalmzca igsalg1 hastalikiariyla
ilgilense de, geniy anlamda beslenme ve metabolizma bozukluguna bagh olarak
ortaya ¢ikan hastaliklann tami ve tedavisiyle de ugragmaktadir. Ote yandan
giinimiizde bu konuyla ilgili tutum, genellikle igsalg: hastaliklan ile beslenme ve
metabolizma hastaliklannin giderek birbirinden aynlmasina yonelik olsa da, bu
calisgma swasinda her iki alanda kargilagilabilecek olan estetik sorunlar
endokroncloji baghiinda tartigdmugtir.

Beslenmeye bagli olarak ortaya ¢itkan hastaliklar yetersiz ya da agin
beslenmeye bagh olabilecegi gibi, bireyde besinlere bagh olmaksizin da
metabolizma bozukluklan ortaya gikarabilir (Bu konu Béliim 4. 4. 2. 1.'de "Yemek
yeme bozukluklar" bagh@: altinda da toplumsal a¢idan tartigildi.). Beslenme ile
ilgili hastaliklar vitaminlerin, elementlerin, karbonhidrat, protein ve yagmn viicudda
az ya da fazla bulunmasina gore ortaya ¢itkan, olukga gesith ve ¢ok sayida
hastaligin bulundugu bir kiimedir. Bunlar igerisinde ozellikle D vitamini eksikligi
ya da D vitamini metabolizmasindaki bozukluk ile ortaya ¢ikan durumda belirgin
kemik deformiteleri de olugmaktadir. Bu durum, kiigiik g¢ocuklarda ragitizm,
erigkinlerde osteomalasi olarak adlandinlmaktadir. Cocuklarda "X" bicimli kavisti
bacak, kifokolyoz ile tipik bir ragitik gériiniim; erigkinlerde kemikteki yumusamaya
bagh olarak uzun kemiklerde kavislenme, omurlarda kisalma ve pelvis kemiginde
basiklagmaya bagli olan bigim bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir (35 s. 678~ 681).
Yapilan paleopatoloji incelemelerinde, gegmigte birgok insanda D vitamini
eksikligine bagh bigim bozukluklanmn oldugunu gostermektedir (251 s. 85).

I¢salg hastaliklan bedenin degisik organlan tarafindan salgilanan igsalgimn
gerektifinden az ya da ¢ok miktarda olmasina bagh olarak ortaya gikmaktadir.
Igsalg: hastaliklaninda dis goriinimde ortaya gikan olumsuziuklar hastanin hekime
ilk gelis nedeni olabilmektedir. Bunlar agirn killanma, sismanhk, biyime
bozukluklar: ve ekzoftalmi gibi cesiti organlarda ortaya ¢ikan bigim
bozukluklandir.

Igsalgt ve metabolizma hastaliklant arasmda gigmanbk vicutta agm
miktarda yag birikmesiyle ortaya cikan bir durumdur. Sismanhgn tibbi olarak asi
Oonemi, |kigileri birgok ve agr komplikasyonlara elvengh  hale
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getirmesidir (35 s. 697). Ozellikle de ¢agimizda sismaniiFm tibbi komplikasyonlan
bir yana, o, estetik agidan da istenmeyen bir durumdur (Bkz. Bélam 4. 4. 2.
1.). Hatta normal kiloda sayilabilecek birgok insamin sik sik diyet yaptgi da
digiiniiliirse, gigmanlik olgusuna belki "¢agin bir hastalifi” olarak da bakilabilir.

Bireyde biiyiimeye bagli olarak gelisen bozukluklar ciicelik, akromegali ve
deviik'tir. Insanlarin boyunun uzun ya da kisa olmas: cesitli etkenlere baghdir.
Bunlarin en belli bagllan genetik etkenler, i¢salgilar ve beslenmedir. Igsalgilar
igerisinde 6n hipofizden salgillanan biyime hormonu boyun uzun ya da kisa
olmasinin temel belirleyicisidir. Ancak bu hormon tek bagina Onemli olmakia
birlikte onun insiilin, adrojenler, tiroid hormonlaniyla olan etkilesimi de biiyiime
iizerinde etkilidir (2 s. 1089-1104).

Bireylerde ortaya gikan ciicelik, hipofiz kaynakh olabilecegi gibi bagka
nedenlere de bagh olabilir. Bireyde tam bir ciicelik olmasa da biiytime gerilikleri
hatta ¢ogu zaman kisa boylu olmak da bireyin hekime gelmesine neden olmaktadir.

Bityiime hormonunun fazla salgilanmasina ya da timoér gibi bagka bir
nedene bagh olarak deviik ve akromegali ortaya ¢ikmaktadir. Deviik bedenin
bittiiniinde ortaya ¢ikarken, akromegali €l, ayaklar, burun, ¢ene gibi uglardaki
biiyiimedir. Bu hastalarda dig gérimiimdeki bozuklukia birlikte i¢ organlarda da
biiyime ve buna bagh olarak birgok tbbi bulgu da ortaya ¢ikmaktadir
(2 s. 1089-1104). Giiniimiizde uzun boy, fiziksel agidan aranan bir 6zellik olsa da,
bu uzuniuk "devlik” smrlanna dogru gittikge birey toplumdaki normal
gorimimden uzaklasmakta ve onun yasaminda toplumsal sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. '

Tiroit hormonunun ¢egitli nedenlerle az ya da ¢ok salgilanmasina bagh
olarak bireyin dis goriniimiinde onu hekime getirecek kadar olumsuz bir tablo
ortaya ¢ikabilir. Bu hormonunun asinlifiyla ortaya ¢ikan bozuklukiar arasinda
bugiin otoimmiin oidufu disiniilen Basedow-Graves hastahiinda hipertiroidi
belirtileri vardir. Bu hastahigin oldugu kisiler gozlerde ekzoftalmi, boyunda sikhikia
tiroit bezi biiyiimesi ve parmaklarda ¢omaklagma ile tipik bir gorinim
sergilemektedir (2 s. 1113-1119). Benzer bulgular hipertircidizmde de vardir.
Bu hastalann sergiledikleri goriniim geneliikie estetik olarak "giizel" kabul
edilmeyen bir durumdur.
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Tiroit hormonunun az salgilanmas: olan hipotroidiye bagh olarak boyunda
meydana gelen giglik hipertiroidizm vakalanna gore daha azdir. Bu vakalarda
daha ¢ok yiizde sgiglik, deride kalinlasma, solukluk, kuruluk, sacglar ve tiylerde
kabalasma ve dékiilme goriiliir (2 s. 1119-1124). Bu hastalar 6teki yakinmalanmn
yaninda sikbkla dig gorinislerindeki bozukluklar nedeniyle de hekime
bagvurmaktadiriar.

Tiroit bezinin agint bilylimesine neden olan basit guatirlarda, hastanin
boynundaki goriintii oldukga garpici ve iticidir. Sikh@: yiiksek bir hastalik olan
basit guatir iyodun yeterli alinmamasma baglt olabilecedi gibi, toksik adenom,
gereksiz yere tiroit hormonu alinmasi, tiroidit (2 s. 1131) ve bagka nedenlerle de
ortaya gikabilir.

Hirsutizm, kadinlarda erkek kil biiyiimesine benzer bi¢imde killanmaya
verilen addwr. Tiiylenmede irksal olarak farkliiklar bulunabilecedi gibi, ailesel
olarak da tilylenme az ya da ¢ok olabilir. Gergek hirsutizme ise androjenlerin fazla
salinimi neden olmaktadir. Hirsutizm durumu Hipokrat zamaninda da
tammlanmigtir (242 s. 17). Hirsutizm, yumurtaliklar ya da siirrenal korteks
kokenli olabilecegi gibi ilaglara bagli olarak, ayrica nedeni bilinmeden de
gelisebilir. Burada estetik agidan unutulmamas: gereken nokta kokendeki hastalik
tedavi edilse bile bir kere olusan killanmanin geri donmemesidir (2 s. 1146-1150).
Bu da hastanin "kili" gorintisiiniin devam etmesi anlamindadir. Béylece bu
durumlarda tbbi tedavinin yaminda bu hastalara kozmettk amach girigimler
gerckmektedir.

ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Bilindigi gibi genis anlamda bu tip dali, virus, riketsiya, bakteri, mantar,
protozoon ve helmintlerin insanda yaptii hastaliklarin tam ve tedavisiyle ilgilenir.
Ancak son iki etmen kiimesinin ele alindi: alanin Parazitoloji olarak aynidifint
unutmayalim. Bu gruptaki hastaliklarnin hemen hepsinin bulagici 6zellikte olmas: ve
birgogunun da salginlara neden olmas: yizyllar boyunca toplumian ve hekimieri

ugragtirmighir.

Enfeksiyon hastaliklarinin bir bélamii, genel ve olumsuz hastahk bulgulan
disinda, hastalifin sonucunda bireyde kalici bir iz birakmasma bagh olarak tip
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estetifini ilgilendirmektedir. Bu baglamda da herhangi bir enfeksiyon hastalifma
yakalanmig hasta ate§, bulanti, kusma, yerel is1 artigt gibi, enfeksiyonun genel bir
bulgusuyla hekime gelmektedir. Geneliikle enfeksiyonun birincil bulgulan hekime
gelis nedenini olugtururken, hastalik swrasmeda ya da somrasmda olusan
deformite, hastada kahe: bir bicim bozuklufuna neden oldugu diciide onu
estetik acidan ilgilendirecektir.

Ciizzam, trahom, tiiberkiiloz, sarbon gibi enfeksiyon hastalifi kiimesinde
bulunan birgok hastalik, hastahifin tutuldugu organ da dikkate alinarak enfeksiyon
klinikleri diginda gogunlukla teki tip alanlan tarafindan da tam konarak tedavi
edilmektedir. Bu calismada hastahiklar ilkece organ ve sistem tutulumuna gére
degerlendirildifinden, yeri geldigince bu boliimlendirmedeki uzmanhk alanlaninda
enfeksiyon hastalikian ele alinacaktir.

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, kemifi, eklemi, bag dokusunu, kirigi,
snovyayi, kasi tutan, demek oluyor ki genel olarak hareket sistemiyle ilgili
hastaliklann tani ve sagaltimindan sorumlu bir klinik tip dalidir. Tek bagina Fizik
Tedavi olarak da adlandinlmasina kargilik son yillarda ona ekienen Rehabilitasyon,
yani hastamin giinlik yasama olabildifince uyum saflamasi dogrultusundalka
girigimler de gimdi bu alanda en az tedavi kadar Onem tagimaktadir. Ancak bugiin
basta psikiyatri olmak iizere birgok tip dalinda da rehabilitasyon kaginiimaz olarak
soz konusudur. Bir yerde toplumdan kopan bireyin yeniden topluma
kazandinlmas: bigiminde degerlendirebilecefimiz rehabilitasyon, klinikk tip
uygulamasinin  genelinde kullamlan yemi bir yontem olarak, ¢aligmamn
Cikanlabilecek Bagka Sonuglar boliimiinde ele alinacaktir.

Hareket sistemini tutan hastabk kiimeleri arasinda en 6nemli ve kapsamh
kiimenin romatizmal hastaliklar oldugu séylenebilir. Bugin de birgok acidan
onemli olan romatizmal hastalikiara 200 - 300 milyon wyildan bu yana
rastlanmaktadir. Neolitik ¢ada yasayan magara insanlanimin iskelet kalintilarinda
dejeneratif ve yangii romatizmal hastaliklann izleri gorilmektedir. Benzer
belirtiler Misir firavunlaninda da bulinmugtur (243 s. XLVII). Insan iskeleti
iizerindeki antropolojik caligmalara kosut olarak yizyillar boyunca msanlann
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yapugi bir yontuda, bir vazo tzerindeki ya da bir para tizerindeki figiirde bazi
kemik ve eklem deformitelerine de (100) rastlamaktayiz.

Guntimiizde de Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kliniklerine genellikle
yumugak doku, kemik ve eklem agnlan ile hareket kisithihif nedeniyle
bagvurulmaktadir. Bizim agimizdan bu boliime gelen hastalarda dikkati ¢eken bir
bagka nokta, 6zellikle kronik romatizmal hastahklarda gérdigiimiiz, genellikle
de ilerleyici seyreden bicim bozuklugudur. Bu hastaliklarda ajrni ve iglev
yitiminin yamnda ozellikle estetik agidan bigim bozuklugu dikkat gcekicidir.
Hastalarin bigimlerinde ortaya ¢ikan ve estetifi bozan degisiklikler, onlann
agnlanmn yanmda sanki daha az Snemliymis gibi gériinse de, ozellikle son
yillardaki yaymnlarda da vurgulanan (258) ve bizim de iizerinde durdugumuz,
bicim bozuklugunun en az agr kadar birey acismda sorun olusturdugudur.

Akut romatizmal hastaliklar sonrasinda genellikle bigim bozuklugu ortaya
¢ikmasa da, bu hastaliklarnin da yangih donemierinde 6zellikle eklemlerde sisme ve
kizanklik bigiminde gozle gorilen degisikliklerin oldugu unutulmamahdir. Ancak
bu boliimde soz edilmesi gereken nokta beden bitinliigiinde gecici degisiklik
yapan hastaliklardan ¢ok kalici ve ilerleyici deformiteye neden olan durumlar
olmahdur.

Kronik romatizmal hastalikiann belirtilent birbirine benzemekle birlikte olug
nedenlen farkiidir. Kemikte, kemigin eklem yiizeyinde, kikirdakda dejenerasyon
yapan hastaliklar yalmzca romatizma grubu olarak bilinen hastaliklarla sirl
kalmamaktadir. Bunlar: dejeneratif hastaliklar, enfeksiyon hastaliklan, hormonal
diizensizliklere bagh ya da metabolik kaynakh hastabiklar olabilecedi (243 s. 2)
gibi ginumiizde nedeni heniiz saptanmamig sedef hastalif: vb. baska rahatsizliklar
da olabilir.

Hastaliklann temel bolimlendirilmesi agsindan dogrudan fizik tedavi
uzmanhk alam iginde olmasa da lupus, gut, hemofili, ragitizim, sedef hastalifs,
Paget hastalif, bakterilerin yaptifa osteomiyelitler gibi birbirinden oldukg¢a farkh
kumelere yerlestirebilecegimiz hastalikiar da bi¢im bozukluguna neden olmaktadir
(251 s. 77). Hatta kadinlarda menapoza baZh gelisen kemik dejenerasyonlan;
yaslihifa bagh olan kemik deformiteleri de insanda estetik olmayan bigimlerin
olugmasinn ve bireyin hekime tedavi amaciyla gelmesinin nedenleri arasindadir.
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Romatizmal hastaliklar igerisinde romatoit artrit ve ankilozan
spondilitin  olugturduklan  deformitelerin, boyutlan agisindan  aynica
irdelenmesinde yarar vardir.

Omurgay, aksiyel iskeleti ve biyiik, proksimal eklemler: tutan iltahabi bir
hastalik olan ankilozan spondelit omurgada hareket kisithh@i yaninda 6zellikle
kisinin normal durusunun (lordozunun) kaybolmasina, sirtta kifos, boyunda sabit
fleksiyon olugmasina ve kiginin kambur bir gorinim sergilemesine
neden olur (73). Ankilozan spondolitli hastalanin dig goriiniimlerine bakidig
zaman iskelet yapisindaki bu patoloji nedeniyle birey normal beden durusundan
oldukga farkl: bir gériiniim sergilemektedir.

Kronik ve birgok sistemi tutan bir hastalik olan romatoit artritte agn, sabah
tutuklugu, yirime giicligii, halsizlik gibi belirtilerin diginda, kas atrofisi, kemik
erozyonu, zellikle de elde ve parmaklarda ortaya ¢ikan kuBu boynu, diigme iligi
deformiteleri (61) ve ileri diizeydeki bir bigim bozuklugu dikkat cekicidir. Bir
iletisim aract olarak kullanilan elin bagkalan tarafindan dokunulma olasiiinin
yiiksek ve aym zamanda ondaki deformitenin kolayca goriilebilir olmast (Bkz.
Dermatolojinin el ile ilgili bolimi) romatoit artritli hastalarin estetik agidan da
kendilerini olumsuz hissetmelerinin bir bagka belirleyicisidir.

Bugiin romatizmal hastabldarlardaki agn ve islev yitimi kadar,
onlardaki bicim bozukluunun da Snemii oldugunu savunan bir grup hekim
ve bu deformitelerini tedavi ettirmek amaciyla hekime bagvuran bir grup
hasta da vardir. Ortaya gikan bigim bozuklugu anksiyeteye, depresyona bireyin
kendini toplumdan uzaklagtirmasina kadar bir dizi psikolojik belirtiye neden
olabilmektedir. Aynca bu hastalarda bigimin dizeltilmesi igin yapilan tedawvi
segeneklerindeki artiy, sorunun Oneminin bir bagka gostergesi olarak da
degeriendirilebilir.

Ozellikle romatoit artrithi hastalar Gizerinde yapilan aragtrmalar yukandaki
varsayimu destekier niteliktedir. Skevington - Blackwell - Britton'un 1987 yiiinda
yaptiklan araghrmada, romatoit artritli hastalarin hasta olmayan insanlaria
kargilagtinildiklaninda, hasta olanlann cekicilikierinin azaidigim diigtindikleri ve
kendi fiziklerini begenmedikieri yéniindedir (258).
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80 Romatoit artritli hasta tzerinde yapilan bir bagka arastirmada ise,
hastalarin ellerinin goriiniimierinin beden biitiinliiklerinin algilanmasinda
etkili oldugu bulunmugtur. Hastamn eldeki deformite ile ilgili duygulan ve
davraniglani, elin anlammm yitirmesi, hiizin gibi olumsuz duygulariarla elin
gizlenmesi, onun siislenmesi gibi eylemlerdir. Bu tiir nedenlerle, tedavi agisindan
romatoit artritte elin kiginin kendini algilamasi ve ruhsal yanit verme ile ilgihi
oldugu; bunu ortadan kaldimak icin de kigi cerrahtye bagvurmali ve ona 6zel bir
tedavi uygulanmalidir. Bireydeki deformite kisinin kendine giiveninin ve
kendine 8z saygisimin bozulmasmm nedeni olmaktadw. El ameliyati gegiren
romatoit artritli hastalarin kendilerine giivenlerinin arttigy da bulunmugtur (258).
Ozellikle romatoit artritli hastalarda bireyin elini islevsel olarak kullanamamasi ile
birlikte estetik olarak da giderek cirkinlesmesi, bu hastalarda elin anjammm
yitirmesine neden olmaktadir.

Ozellikle hastada kahe: bicim bozukiugu yapan romatizmal hastalarn
tedavilerinin evrimine baktifimzda, yiizyillar boyunca hekimlerin bu sorunlaria
ilgilendikleri ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimizde de kullanilan sicak su uygulamalan
(kaplicalar, gifali sular), Hipokrat zamamnda da kullantlan yontemlerdendir.

Tip evrimi agisindan soruna yaklastigimizda dikkatimizi geken nokta kisaca
soyle ozetlenebilir. Hastalifa bagh olarak ortaya ¢ikan agr, islev yitimi ve
deformitenin ¢ogunlukla hasta i¢in ¢oziilmesi gereklidir. Yalnizca agnnin ortadan
kaldiniimas: ya da hasta organa iglev kazandirmak, hastalifin tedavisi i¢in tek
bagina ¢ogu zaman yeterli olmayacaktir. Ayrnica, eskiden uygulanan tedaviiere ek
olarak oOzellikle giiniimiizde deformitenin yol actifi psikolojik sorunlarda
psikiyatrik destegin verilmesi ve diizeltilebilecek deformitelerin kozmetik amagh
tedavisinin yapilmaya baglanmasi, bu konuda en dikkat gekici bir geligme olarak
degerlendirilebilir.

GASTROENTOROLOJI

Gastroentoroloji, 6zefagus, mide, duedonum, ince ve kalin bagirsaklardan
olusan sindirim kanali ile karacifer, safra kesesi ve safra yollarindan olugan
hepotobiliyer sistem ve ayrica pankreasin dig salg1 hastaliklanmn tam ve tedavisiyle
ilgilenmektedir. Bu alanda ¢ok ¢esitli hastahiklann bulunmasina karsilik, bunlar
arasinda insan bedeninde goriiniir deformite olugturan hastaliklarm sayist azdir.
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Burada sindirim kanali hastabklannn insan bedeninde 6zellikle oteki hastahk
kiimeleri ile kargilastinldiginda "anlamh” bir estetik bozukluga neden olmadig
sOylenebilir.

Buna kargihk o6zellikle karacifer ve safra kesesi hastabklanmn temel
hastalik bulgulan arasinda sayabilecegimiz renk degisikligi yapan sarilik ile karinda
asit toplanmasi, bireyin gorsel estetifini bozan durumlardir.

Sarhk biliriibinin kanda, dokularda, deride, mukozada ve viicut stvilarinda
birikmesi sonucu olugur. Digtan gorinen alanlar olarak deri ve sklera, san
renktedir. Sanlifin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bilirubin yapimmin artmast, veya
atiiginin azalmasi ya da her iki etkenin birlikte bulunmas: gerekir (2 s. 90). Ancak
akut hepatite, bir takim enfeksiyonlara, ilaglara ve toksinlere bagh gelisen sarihkiar
sonradan diizelebilmesine kargihk; kronik hepatit, siroz, bilyer siroz, kardiyak siroz
gibi belli siroz tipleri, infiltrativ karaciger hastaliklan, karacier kanserine bagh
olarak ortaya ¢ikan kronik sarliklar genellikle hastamin yagsaminin sonuna kadar
sirmektedirler.

Periton boslugunda serbest ser6z sivi toplanmasina Asit adi verilir
(2 s. 919). Asitli olan hastayr ilk balugta karninin §ig olmasi ile taminz. Asit
genellikle hepatik sistem hastaliklarimn 6zellikle de karaciger sirozu ve kanserinin
bulgusu olmakla birlikte kalp yetmeziigi, nefrotik sendrom, kageksiler, Meigs
sendromu ve enfeksiyonlara bagh gelisen peritonitie (2 s. 932) de goriilebilir. Bu
anlamda da asit birgok sistemi iigilendiren bir bulgudur.

Hastalar asit ve sarilik nedeniyle birincil olarak estetik bozukluklan igin
hekime gelmeseler de, bu iki bulgunun hastamin dig goriindmind oldukga
bozmakta oldugunu séyleyebiliriz.

GERIATRI

Insamin yasam siiresini gegmis yiizyillarla karsilastrdiimizda, bunun
uzadifim s6yleyebiliriz. Ancak "uzun yagama”, beraberinde "yasianmay:” da daha
yogun bir bigimde getirmigtir. Yaghhk kagmilmaz olarak bircok deformiteyi ve
bireyin bunlarla yasamasim gerektiren, genelde insan yasamimin istenmeyen bir
¢agini olusturmaktadir. Bu boliimde, yaghlikta cortaya gikabilecek pek ¢ok sorunun
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varlit yadsinmadan, gorsel agidan kargmlagilacak sorunlar genel ¢izgilenyle
aktanilmaya caligilmigtir.

Giiniimiizde giderek yaygmhk kazanmaya baslayan bir tip alani oian
Geriatri, (bir anlamda, ¢ocuklara ydnelik pediatride oldugu gibi) yashiarda
ortaya ¢ikan her tiirlii patolojiyle iigilenen alan aniammdadir. Gerontoloji ise
yaglih biitiin yonleriyle klinik, biyolojik, tarihsel ve sosyolojik agidan ele alan bir
disiplinidir (68). (Burada Psikiyatri-Psikoloji kargilagtirmasm gézoniine almak,
konumuza agiklik getirmesi agisindan yararh olabilir.) Normal yagtaki bir hasta ile
yash hasta ya da daha genel olarak 20 yagindaki bir kisi ile 75 yasindaki kisi
arasmda bobrek kan hizi, hiicresel baigiklik, glukoz toleransi gibi her tirla
biyolojik degerde hem fizyoloji hem de hastalik diizeyinde farkliliklar vardir. Dogal
olarak klinik uygulamada da tedavi seceneklerinden hastanin rehabilitasyonuna
kadar bir dizi farklilik, boyle bir alamt gerekli kilmaktadir. Bunlann yam sira burada
onemli bir belirleyici de, toplumlarda artan "yagh" niifus ve dolayisiyla onlann
saglik sorunlandir. Ik kez 1988 yilinda kurulmaya baslayan geriatri kliniklerinin
(3 s. V) sayis1 giinimtizde hizla artmaktadir.

Bugiin 65 yas ve tizeri yaghlik olarak kabul edilmekte, ancak yash grup da
kendi arasinda béliimlere aynimaktadir (3 s.V). Yaghlik, i¢sel ilerleyici bir olgudur
ve organizmanin yapisal ve iglevsel olarak zamana bagh gerilemesi, yeteneklerinin
azalmasidir. Beslenme ve tibbi bakimla bugiin insan yagami uzatlmistr, ancak
yaghlik yine de dogal bir sondur (78). Boylece Geriatri gagimizda giderek daha ¢ok
onem kazanan bir tip dah konumuna gelmeye baglamigtir ve giiniimiizde klinik tip
kitaplarinda geriatri ile ilgili bolimlerine (187) yer verilmesi dogal bir gelisme olsa
gerektir. '

Yaglanma, insamn zaman i¢inde kazandifi degigikliklerin bir pargasi
olmakla birlikte, binlerce yidan bu yana insanoglunun tek bir saplantis1 vardur:
yaslanmamak (138). Yagianma, lasaca, yasamsaliifin ve biyelojik etkinlifin
gittikce azalmass, giderek hastalifa ya da patolojiye yakalanma olasiifinm
artmasi olarak diigiiniilebilir. Daha aynntih olarak da, viicudda biyiimenin
durmasi, derinin burugmasi, sa¢lann agarmasi, diglerin dékiilmesi, cinsel organlann
iglev kaybi, duyulann keskinliginin kaybi, bedenin 6ne egik duruma gelisi, kas
gicinin ve koordinasyonun zayiflamasi, diigincede tutuculudun gelismesi,
unutkanlik vb. yeteneklerin azalmasi olarak tamimianabilir (157).
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Geriatriyi gorsel deformitelerle simrlandirdigimizda en temel olarak
karsimiza ¢ikan, derideki degisikliklerdir. Bir baskasi ise gorme ve isitme
kayiplan, senkop ve konfiisyon gibi sinir sisteminde ortaya ¢ikan degisikliklerle
reflekslerin azalmasina bagh olarak artan diismelere bagh karmklardir (3 s. 52-54).
Ozellikle kirkiarin, estetik biitiinliigii bozmalar yamnda tedavileri de
yasamsal dnem tagimalktadir.

Yaglilikta pek ¢ok deri sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Goriinigte bu sorunlar
bir hastalik yokmus ya da olimciil dedilmis gibi goriinse de, vash kigi bu derinin
kendisine rahatsizhik verdiZini, yagamim kétiilestirdigini sdyler. Burada bir anlamda
sorun, "iyi bakmak, iyi hissetmektir" (130). Yasl kisilerde deri uzun yillar boyunca
dis etkenlerden, ozellikle de siirekli giines isigindan olumsuz etkilenmekte ve tiim
bunlar derinin yaslanmasim artirmaktadir. Derideki neviislerin artmasi, epidermis
atrofisi, tirnak degigiklikleri, damar bozukiugu ve beslenememeye bagh bulgular,
saglarda azalma, renk degigiklikleri, depigmente deri, kingikhiklar, premalin
neoplazmlar, deride yaglanmaya baghh olarak ilk bakista sayilabilecek
olumsuzluklardir. Giiniimiizde yaghiikk nedeniyle ortaya ¢ikan bozukluklarin tibbi
amagh tedavilerinin yan sira; elektro-tedavi, cerrahi tedavi, laser tedawvisi, kollajen
injeksiyonu, silikon, kimyasal soyulma (pilling), yag emilimi gibi kozmetik tip
uygulamalan da yapilmaktadir (78).

Yagh birey kendini "kirli" hissetmekte ve gekici olmayan goériintiisi onun
kendine giivenini sarsmaktadir (78). Bu ise beraberinde psikiyatrik sorunlan
getirmekte, uykusuzluk, biligsel degisiklikler bir yana, bireyde mutsuziuk ve
depresyon goriilme olasthi artmaktadir (3 s. 156; 167 s. 366).

Geriatri evrimsel acidan degerlendirildiginde, yemi amcak gdrsel
estetik soruniarmin oldukca ¢ok eldugu bir hasta toplulugunun varhfndan
sbz edebiliriz. Gelecekte de bu tiir hastalann hakh beklentisi, kuskusuz bu
sorunlann ¢ozimidir.

HEMATOLOJI
Hematoloji, kan, kemik iligi, dalak ve lenf dokusu hastaliklanyla

ilgilenmektedir (156). Hematolojideki hastaliklann genel hastalik belirtilerinin
disinda estetik agidan kendilerine 6zgii bir gorsel belirtisinin olmadid: sdylenebilir.
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Bagka bir anlatimla, bu alanin hastalant seyrek olarak dis gorintilerindeki
bozukiuk nedeniyle hematoloji klinifine bagvurmaktadiriar.

Hematoloji hastalifn belirtilerinden insamn dig gériintimiinig bozan ve bazen
de hastanin hekime gelmesine neden olan iki bulgu tizerinde durulabilir: Deri
rengindeki solukluk ve derideki mor lekeler. Mor lekeler, petesi ya da ekimoz
bi¢iminde olabilir. Losemi tiirinden hastaliklann deri bulgulan iginde gordigimiiz
bu lekelerin, genellikle tek basglanna olmayip, hastalifin oteki belirtileri ile birlikte
bulunacag: da unutulmamaldir.

Solukluk ise genellikle anemi nedeniyle ortaya gikmaktadir ve deri, tirnak
yataklan, mukoza ve konjektivalarda belirgin olarak goniliir. Anemi, kandaki
hemoglobin yogunlugunun hastamn yas ve cinsiyetine gére normal sayilan
degerlerin altina inmesidir. Anemiyi belki neredeyse ¢ogu hematolojik hastahim itk
bulgulan arasinda gordiiiimiiz gibi, bazen de kronik enfeksiyon, kronik bobrek
yetmezlii, kollajen doku hastaliklarmda da anemi goriilebilir. Anemide, kanmn
oksijen tagima kapasitesi azaldifindan dokularda hipoksi geligmektedir. Bu ise
aneminin derecesine gore kemik iligi, dalak gibi cesitli dokularda bozuklukiarmn
olusmasina neden olur. Hastanin hekime gelig nedenleri arasinda soluklukla birlikte
aneminin derecesine goére halsizlik, yorgunluk, ¢abuk yorulma ve garpmti da
olmaktadir (2 s. 1349 -1350, 1390).

Gastroentorolojide oldugu gibi hematolojide de, ozellikle soluklugun
estetik acidan hasta icin bir sorun olabilecegi séylenebilir.

IMMUNOLOJL

Bildigimiz kadanyla imminolojik kokenli hastaliklann glintimizdeki
goriiime sikhi ile gegmigteki sikhfinm goriniige gore birbirine yakin olmasina
kargihik, immiinoloji birimlerinin kurutmasi hayli yenidir. Bu alan, ilk zamanlaninda
6zellikle enfeksiyon ya da bakteriyoloji-viroloji ile birlikte anihiyor idiyse de, bugiin
ayn bir tip dali olmustur.

Tarihsel agidan immiinoloji biliminin ilk ortaya ¢ikisinda gicek asisi ve
onunla ilgili asilama ¢aligmalanim gormekteyiz (161). Bugiin ise antijen ve antikor
ikilisinin neden oldugu hastahklar da, immiinolojinin tam koydugu ve tedavi ettigi
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hastaliklar kiimesinin iginde yer almaktadir. Bugiin immiinoloji alaninin konulan
icine genis bir hastalik kiimesi girmektedir. Bunlar: immiinoloji infeksiyon
immiinitesi, otoimmiin hastaliklar, allerji, transplantasyon (organ ve doku aktarimi)
immuinitesi, timér immiinitesi, immiinohematoloji immiinitesi gibi altdaliar olarak
adlandinimaktadir.

Tarihsel anlamda immiinolojinin ilk hastahi@ olarak ele alacagimiz Cigek
hastalifn bu hastahfa yakalanan hastalarda olim orammin yitksek olmasinn
yaninda, hayatta kalanlarda kalic: dert deformiteleri ortaya ¢iktifs i¢in, tip estetifi
agisindan oldukga onemlidir. Ancak ¢icek hastaligi, 1977 (28) yilindan bu yana
dinyada gorilmediginden, Bélim 5. 1. 5'deki Koruyucu Hekimlik baghd: altinda
tartigilmustir.

Allerjik hastaliklar igerisinde en basta allerjik rimitte, ozellikle akut
donemlerinde ortaya ¢ikan aksirma, sirekli burun akintisi, burun tkamkh@ ve
buna bagh olarak genizden konusma hastay: giic durumda birakmaktadir. Ozellikle
insanlarla iligkinin dogrudan oldugu islerde ¢ahsan kisilerde silmekten kizarmig ya
da siirekli akan bir burun, sulanmuy gozler, estetik olmayan bir gorinim
sergilemektedir. Bu kisilerde, bu olumsuz tablodan etkilenme ve huzursuz olma
siklikla hekime anlatiimaktadir. Benzer olaylar kronik irtiker vakalannda da
yaganmaktadir. Toplum iginde siirekli kaginan bireyler ¢ogu zaman 6teki insanlann
kaygih bakiglani ve soruylanyla karsilagmakta, bu durum onlan hastaliklanmn
patolojik bulgulan kadar rahatsiz etmektedir (69).

Otoimmiin hastaliklar igerisinde 6zellikle sistemik lupus eritrematosus ve
romatoit artrit estetik acidan degerlendirilebilir. Romatoit artrit, fizik tedavi
hastaliklan igerisinde incelendii igin burada ayrica ele alinmamugtir.

Sistemik lupus eritrematosusun Ozellikle diskoid tipinde ortaya gikan
deri lezyonlanmin iyilegmemesi, geriye dontsi olmayan sa¢ dokilmeled ve
hastanin yetersiz olan immiin sistemi nedeniyle hastalifin Gizerine ekienen bagka
enfeksiyonlar, bu hastalann dig goriiniimlerini olduk¢a bozmaktadir. Bu hastalarda
toplumdan kagma, i¢ine kapanma ve depresyona sik¢a rastlanmaktadir (69).

Sistemik Iupus eritrematosusun cilite iz birakmayan, ancak ataklar sirasmda
cilt lezyonu olan tirlerinde yiizdeki kelebek bicimii hiperemik goriiniim de
dikkat ¢ekicidir. Burada, viizdeki hiperemiyle birlikte agn ve kaginti da olmaktadir.
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Ancak bu hastalarin birgogu kronik irtikerdekine benzer olarak, oteki insanlarn
kendilerine stk sik sorduklan "Neyin var?", "Niye yiiziin kizank?" gibi sorularmdan
da rahatsiz olabilmektedirler.

KARDIYOLOJI

Tip uygulamasi genelinde hasta sayismn fazla oldugu alanlardan biri olan
kardiyoloji, aynt zamanda hastaliklar agisindan 6liim nedenleri arasinda genelde ilk
sirada yer almaktadir.

Kardiyolojiye =~ bagvuran  hastalan  tip  estetifi = baglaminda
degerlendirdigimizde genellikle gozle gérilen fazlaca bir deformitenin olmadif
dikkati g¢ekmektedir. Kardiyoloji klinifine gelen bir hastaya, genellikle onun
yakinmalarindan yola gikarak kan basincinin saptanmasi, laboratuvar incelemeleri,
elektrokardiyografi ve daha baska fiziksel incelemeler aracihgiyla tam
konmaktadir.

Kardiyolojik hastaliklar ilk bakigta insan estetigini diigindiirtmese de baz:
kalp hastaliklarindaki renk deZigimi ve bigim bozuklugu estetik agidan
degerlendirilebilir. Bilindigi gibi siyanoz ve comak parmak hastada gozle gorilen
ve Ozellikle de bagkalarmin dikkatini geken deformitelerdir ve hasta zaman zaman
da bedenindeki bu degisiklikler nedeniyle hekime bagvurmaktadur.

Comak parmak, el ve ayak parmaklannm terminal falankslanmin her
yonde geniglemesidir. Burada parmaklann normal goriintimi bozulmustur.
Parmaklardaki bu bigcim bozuklugu Fallot tetralojisi bagta olmak tzere kalp-damar
hastaliklan, akciZer, brons, plevra hastaiklanindan baz siroz tiplerinde, abdominal
Hodgkin vb. durumiarda da gérilebilir (2 s. 346).

Siyanoz, deri ve mukozalann morumtrak bir renk almasidir. Bu morlugun
nedenleri derideki kilcal damariarda ve veniillerde dolasan kandaki hemoglobinin
normalden fazla oranda indirgenmiy hemoglabin igermesidir. Siyanoz, bagta kalp
yetmeziifi olmak iizere amfizem gibi oksijenlenme alannin daraldigi solunum
sistemi hastabiklarinda da gorilebilir (2 s. 47).
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Kalp hastaliklan bazi ilerlemis vakalar diginda, insan bedeninde genelde
garpic1 bir deformiteye neden olmamaktadir. Hastamin fiziksel bir deformitesinin
olmamas;, onun bagkalan tarafindan hastah@mm bilinmesini engelledigi igin,
fiziksel bir deformitesi olan hastayla karsilagtinildiginda, bu durum estetik agidan bir
kazamm gibi degerlendirilebilir (Bkz. bélim 4. 3. 1. 4.).

NEFROLOJI

Nefroloji, bobreklerin hastaliklari, bobregin fizyolojisinin  bozulmasiyla
ortaya ¢ikan siv1 ve elektrolit dengesi ile asit-baz dengesi bozukluklarinin yaninda,
bu durumlarda olan kan basinci bozukluklanyla da ilgilenmektedir.

Oteki tip alanlarmda vurgulandifi gibi nefrolojide de birgok hastalik
durumunda ortaya ¢ikan genel hastalik bulgulari, hastanin rengindeki defisiklik ve
ayrica 6dem, estetik agidan ele alnabilir. Ancak kamimca burada ozellikle tip
evrimi agisindan vurgulanmas: gereken nokta, hemodiyalizie yagamim siirdiiren
kronik bébrek hastalaridir.

Kronik bobrek hastalifs gelisen hastalara, yasamlanm siirdiirebilmek igin
1950'lerden sonra giderek hizlanan bobrek nakli (109 s. 3) yapimamugsa, onlar
ozellikle 1960'dan sonra yaygin olarak kullaniimaya baglayan (227 s. 172)
hemodiyaliz ve periton diyalizi ile yasamlanm siirdiirmektedirler. Boylece bu
hastalar efer nakil olabileceklerse belirhi bir siire yagamlarim bu aletlere bagh
olarak siirdiirebilecekierdir.

Ancak tip bir yandan bu hastalara yasama sansim saglamakta, 6te yandan
hemodiyalize baglt olarak onlarda anemi ve enfeksiyonlara yakalanma olasiliinin
artmasinin (227 s. 173} yami sira dig goriiniglerindeki halsizlik ve deri renklerinin
"kara-sari" olmasi gibi fiziksel ve estetik olmayan bir deformiteye neden
olmaktadir. Tip ya da burada goriildagii gibi teknik gelismeler bir yandan hastanin
yasamin uzatir, ona yagam sanst tanirken, Ste yandan hasta, normal bir insanimn dis
goriiniimiine tam anlamiyla sahip olamamaktadir.
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NOROLOJI

Néroloji, sinir sistemi hastaliklarinin tam ve tedavisine yonelik bir alandir.
Oldukga ¢ok sayida hastaligin konusunu olusturdugu bu alanda goriilen hastaliklari
siniflandirdigimiz zaman genelde su konviilsiyon yapan hastaliklar, periferik sinir
sistemi hastahklar, sinir sisteminin enfeksiyonlan ve tiimérleri, uyku bozukiuklari,
ekstrapiramidal ve serebral hastaliklar, organik beyin hastaliklan, kas atrofisine
bagh hastabiklar, kafa ¢ifii sinirlerinin hastabklan, omuriligin hastaliklanm ve
demiyelinasyon yapan hastalik kiimeleri kargimiza ¢ikmaktadir.

Norolojiye bagvuran hastalar ya da norolojik bir hastah@ olan kigilerde
dikkati ¢eken, emlardaki bulgularin pek c¢ogunun goriiniir bir deformite
yapmis olmasidir. Tip estetifi agisindan konuyu deferlendirdifimizde hastada
genel ya da 6zel hareket ve yiiriime bozuklugu, durus bozuklugu, genel olarak da
beden bozukluguna neden olan norolojik hastaliklann bireyin estetifinin
bozulmasina yol agtifini gorityoruz; bunlan "gdriiniis bozuklugu"” yapan hastalik
kiimesi ad1 altinda da toplayabiliriz.

Bireyin durusunun normal olmasi, yani genel beden butliinliginin
bozulmamast i¢in, iskelet sisteminin tam olmast birinci kosuldur. Iskelet sisteminin
kendisi ortopedi ve travmatoloji boliimiinde ele almacaktir. Durugun normal olmast
igin ikinci kogul, kas toniisiiniin dogru iglemesidir (20 s. 92). Bireyde durugun
bozulmasi, parcalar arasindaki uyumun ve hareketlerin bozulmasina neden
olmaktadir. Kas tonisiiniin bozulmasina neden olan norolojik hastaliklar arasinda
¢esith nedenlere bagh olarak ortaya c¢ikan hemipleji ve paraplejinin onemh
estetik sorunlara neden oldugunu séyleyebiliriz. Ancak bu hastalardaki igiev yitimi,
hastamin ¢ogu zaman {glnci kisilere gereksinim duymasina ve dnemli i§ glici
kaybina da yol agmaktadir. Bugiin 6zellikle rehabilitasyon araciliftyla bu hastalar
topluma olabildigince kazandinlmaya calisiimaktadir. Ama onlar i¢in 6rnegin bir
"tekerlekli sandalye ile yagamak” yine de oldukga giigtir.

Kas toniisiiniin bozukluklan arasinda myasthenia gravis, spinal muskuler
atrofi gibi kas atrofilerine neden olan hastahkiar (35 s. 1046, 1049) onemii
bigim bozuklukiarma neden olmaktadir. Kanmimca bunlarin ozellikie plejilerden
farki ilerleyici ve olimciil olmasidir.



153

Hem durus hem de yiiriyits bozukluguna neden olan, estetik acidan da
bireyi olumsuz etkileyen ve hastalifa yakalanma yaginin oldukga erken oldugu (20
- 40 yas aras1) Multipil Sikieroz, beyinde ve omurilikte yaygin demiyelinasyon
plaklanimin bulunmasiyla $zellik kazanan ve yavag yavag ilerleyen bir merkezi sinir
sistemi hastalifidir. Genellikle alevienmeler bigiminde giden hastalikta
kortikospinal hasar, kas dermansizlif: ve spastisite nedeniyle hasta tokezlercesine,
yalpalayarak, adeta sarhog gibi yiirimektedir (35 s. 1020-1022). Hasta, olumsuz
bir goriintiiye sahip olmasmn disinda ¢ogu zaman bulunan iglev yitimiyle birlikte
bir "sakat insan" dir.

Piramidal ve ekstrapiramidal sistemler hareket ve durug kontrolinde
snemlidir. Ozellikle ekstrapiramidal hastaliklara 6zgii olarak atheloz, kore, ballizm
gibi bireyin istemi disindaki hareketler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarda aynica istemli
hareketlerde bozukluk, kas rijiditesi, distoni gibi kas toniisii ve durug degisikliklen
de vardir (35 s. 1022).

Ekstrapriramidal sistemin hastaliklan arasinda gordigimiiz Parkinson
Hastah@, amagh hareketlerin yavaslamas: ve yetersiz kalmasi, kaslarda rijidite ve
titremeyle kendini gosteren kronik ve ilerleyici bir hastaliktir. Hastammn durugunun
bozulmasi hatta kamburunun olugmasi diginda, yiiz anlatiminin sabitlesmesi, gogu
zaman agzndan salya akmas:i dikkati geker. Bu hastalann toplumdan
uzaklagmalanina da neden olan bulgulan arasindaki titremeler, birbirinin karsiti
olan kaslarm siwrayla ve ardarda kasilmalanyla olusan istemdist hareketlerdir.
Titreme, Parkinson hastalifi diginda yaghhiga bagh olarak, Wilson hastahinda,
alkolizimde de gorilmektedir (35 s. 1022-1024).

Hastalarda durus bozuklugu diginda Yiiz Felci de hastanin yiiz anlatimmin
degismesine neden olmaktadir. Yiiz felcinde hastanin agzimn bir kosesi asagi
cekilmig, aymi taraftaki g6z kapaginda digiikliik ve fissir palpebralde diizlesme
vardir. Hastanin yiiz anlatimi adeta "aci1 bir giiliig” bigcimindedir. Bu hastalarda agn
disinda yemek yeme giichidii de bulunmaktadr. Hastalar genellikle 2 - 3 haftada
iyilesmekle birlikte, diizelmeyen vakalarda yiizde ortaya ¢ikan deformitelerin daha
sonra plastik cerrahi tarafindan onanimas: giindeme gelmektedir (20 s. 65-69).
Yiz kasimn hastalanmasiyla ortaya ¢ikan yiiz felci bireyin estetifinin de
“bozulmasina neden olan bir nérolojik hastalik olarak diigiiniimelidir.
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PSIKIVATRI

Psikiyatri, kiginin 6znel yagammin bozulmasi, 6teki kigiler veya toplumla
iligkilerinin aksamasina neden olan istenmeyen kisilik sorunianinin nedenleri,
gelismesi ve belirtilerini inceleyen ve bu bozukluklann diizeltilmesini amaglayan bir
tip dalidr (127). Bu tanimda da gorildiga gibi psikiyatri bireylerin dis
goriiniimlerinden ¢ok onlann i¢ yasantilan ile ilgilenmektedir. Bu anlamda, bir
hastanin dig goriiniimde estetik olmayan bir goriinti nedeniyle ruh hekimine
geldigi pek soylenemez.

Bununla birlikte 6zellikle kozmetik amagh ameliyat olacak hastalar ig¢in
psikiyatri deste@inin istenmesi, hatta baza kurumlarda psikiyatri ve kozmetik cerrahi
birimlerinin ortak ¢ahgtiklan unutulmamabdir. Ancak burada psikiyatrinin amact
hastayr psikolojik diizeyde ele alarak ve ona destek olarak bir yerde cerraha
vardimci  olmaktir,. Kozmetik amagh girigimlerin  diginda, hastamn  dig
goriiniimiinde deformiteye neden olan pek ¢ok hastalikta ya da bireyde kaza
sonucunda olugan deformitelerde, hastanin hem estetigi bozulmakta, hem de ona
psikolojik bozukluklar olabilmektedir. Ozellikle bu tiir vakalar, giniimiizde
psikiyatrinin bir altdah nitelifini kazanmig olan liyezom psikiyatrisinde ele
abinmaktadir. Buradan yola gikarak bireyin kendisindeki deformite nedeniyle,
dogrudan olmasa da dolayh olarak ruh hekimine geldigi séylenebilir.

Ruh hekimi, hastanin dig gériiniimiinden ¢ok onun i¢ diinyas: ile ilgilense
de, birgok psikiyatrik hastalikta hastanin dig goriiniimii de bozulmaktadir. Ormnegin
depresyonlarda yiiz solgun, halsiz, bag 6ne egik, nazolabial oluk derinlegmis,
agzin kogesi asafiya doniik olan oldukga mutsuz, olumsuz ve estetik olmayan bir
gériniimiin oldugu unutulmamalidir.

Etiyolojisinde ruhsal etkenlerin rol oynadi®: kabul edilen bazi bedensel
rahatsiziiklara psikosomotik hastalikdlar denilmektedir (169). Bunlann igerisinde
ozellikle deri ile igili psikofizyolojik reaksiyonlar dikkatimizi g¢ekmektedir:
nérodermatitler, irtiker, ekzama, psorasis, pruritis gibi (169). Ruh hastaliklan
iginde bizim agimzdan o6zellikle psikosomatik hastaliklar ya da onlardaki
bulgular, bireyin estetifini bozmakta ve hastayr bu bozuklugun tedavisi amaciyla
hekime getirmektedir (Bkz. Boliim 4. 3. 4.). Ancak burada hastanin ilk asamada
gittifi hekim grubunu ruh hekimleri degil, daha ¢ok hastalik bulgusuyla ilgili
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oldugu diigiinillen alanin hekimieri olugturmaktadir; ¢rnegin, deri bulgusu igin
dermatolog, mide agnisi igin gastroentrolog gibi.

Psikosomatik hastaliklar igenisinde gérdiigiimiiz anoreksiya nervoza (Bkz.
Béliim 4. 4. 2. 1), bireyde yeme bozuklugu ile birlikte onun giderek zayiflamasina
hatta bazen olimiine neden olabilen bir hastabktir. Gilinimiizde bireyin dig
goériiniimiine verilen 6nem sonucunda insanlar giderek daha ¢ok kilo vermeye ve
olabildifince zayif olmaya c¢aligmaktadirlar. Toplumiarda giderek yaygm hale
gelmeye baglayan bu hastalia bireyin diy gorinimini "daha giizel yapmak”,
"daha ¢ekici olmak" ugruna yakalandigini séyleyebiliriz.

Giiniimiizde psikiyatri, hastanin benlik ve beden algisy; toplumun bireyin
bedenini estetik agidan sartlandirmasi ve bu durumun kozmetik cerrahi hastalarinin
giderek psikiyatri ile igbirlifi igerisinde tedavi edilmesi nedeniyle tip estetifi
agisindan onemli hale gelmigtir.

5. 1. 4. 2. Cerrahi tip bilimlerinde estetik sorunlar:

Bir tamma gore cerrahi; canli, steril ve anestetize dokulann diseksiyonu ile
hastalifin tedavisini amaglamaktadir (98). Ancak bugiin igin "cerrahi" terimi
bununia da sinirh kalmayip yalnizca somut anlamda biiyiik 6lgiide cerrahi araclann
kullanildif dallan anlatmamakta, aym zamanda genel olarak bir tami, tedavi ve
deneysel aragirma yontemi anlamina da (171 s. 120) gelmektedir.

Giintimiizde cerrahi tip bilimleni altinda toplanan tip alanlan, kabaca iki
altkiimeye aynlabilir: 1) Gogiis cerrahisi, plastik ve rekonstriktif cerrahi gibi,
hastahiklara temelde cerrahi tedavinin uyguiandig: alanlar; 2) Kulak-burun-
bogaz, kadin hastaliklan ve dogum ya da oftalmoloji gibi ilgili alanlarda cerrahi
tedavi ile birlikte i¢ hastaliklann uygulamalannin da yapildig: dallar. Asafida bu
alanlar ya da dallar herhangi bir ayiim yapilmaksizin abecesel olarak ele alinmigtir.

Gegen ylzylm nld Fransiz cerralu Nélaton'a gore ameliyat, tedavi
amaciyla elin yalmz vya da bir aragla birlikte kullanilmasidir (164). Bu tammdan
yola ¢ikildifinda, hastahklarin tedavisi igin kullanilan cerrahi yéntemin bugiinki
anlamiyla olmasa da oldukga eski bir yéntem oldufundan sz edilebilir. Hipokrat
zamamnda diyet ve ilag tedavilerinin digindaki tedavi uygulamalan cerrahi adi
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altinda toplamiyordu. Bunlann iginde tedavi amaciyla "negterin” kullanilmasmin
yaninda, masaj, pansuman ve lavman gibi uygulamalar da vard: (154). Giinimiizde
cerrahi tedavi gegmistekine benzer olarak yalmzca "negterle” simrh kalmayip
laserle tedavi, ultrason vardumiyla yapilan laparoskopik tedaviler de cerrahi
yontemler kiimesinde deZerlendirilebilir.

Cerrahi evrimini estetik baglaminda genel olarak
degerlendirdifimizde ilk balsta dikkati ¢eken nokta, bu tedavi ySnteminin
hastaya giderek daha "estetik bir goriiniim" kazandirdif: yolunda olacaktir.
Ornegin gegmiste birgok toplumda rastlanabilen trepanasyon uygulamasi
sonrasinda kafatasinda bir delikle bir siire igin de olsa yasayan hastalara artik
rastlanmiyor. Buna karsihik, gelisen tami ve tedavi yontemlerine bagh olarak birgok
hastaya daha uzun bir yagam saglanirken, 6rnegin cerrahi yollarla hastanmn aym
zamanda hi¢ de estetik olmayan hatta "cirkin" diyebilecegimiz bir gorinti ile
yasamasi giindeme gelmistir. Ozellikle gorinir yerlerdeki kanserlerin cerrahi
tedavisi, yani o organ ya da bélgenin ¢ikanlmasi, ¢ogu zaman insanm dig
goriiniimiini bozmaktadir. Bu hastalar hastaligin genel patolojisinin beklentilerinin
yamnda hi¢ de estetik olmayan bir goriinimle yagamak zorunda kalmaktadirlar.
Burada hastanin yagaminin uzamasi, onun yasam nitelii de dikkate
alinarak, birlikte degerlendirilmelidir.

Cerrahi tedaviler bu anlamiyla hastayr bir yandan saghgina kavugturmayt
amaglarken, Gte yandan hastanin estetik olmayan bir gériiniimii tasimasma da
neden olmaktadir. Bununla birlikte cerrahi uygulamalar, hastanin, tedavi sirasinda
kazandifn deformiteyi de diizeltmeye cahigmaktadir. Estetik acidam cerrahi
uygulamadaki em ilgic yom, bu ydntemin zaman zaman hastammn
"eirkinlesmesine” neden olurken, aymi zamanda onun "daha estetik” olmasx
icin gisterilen bir ¢caba olmasidir.

Buradan yola gikarak cerrahi tedavinin estetik amagh kullammim ii¢ béliim
altnda ele alabilinz: 1) Hastanm yaimizca estetik bir kaygn ile hekime
basvurup cerrahi olarak tedavi olmasi; 2) Hastamm bir tedavinin
sonucunda ya da bir kaza nedeniyle oluymus deformitesinin diizeltilmesi;
3) Herhangi bir cerrahi girisim sirasinda hastamin patolojisi diizeltilirken
ayni zamanda ona estetik bir gériiniim kazandiriimas:.
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Cerrahi tedaviler 18. yiizyila kadar daha cok bir yara tedavisi ile ylzeysel
ve travmatik patolojilerin diizeltiimesi iken cerrahideki i¢ gelismeye ve dig
etkenlere (Bkz. Boliim 5. 2.) bagh olarak ve 19. yizyildan baglayarak kink
tedavisi, noérocerrahi, parasentez, herni onarnmu, tiroloji, tiimor cerrahisi ve plastik
cerrahinin gelismeye baglamastyla (158) son ikt yiiz yilda giderek artan bir hizia
ilerlemigtir.

Cerrahi alanlar igerisinde 6zellikle plastik ve rekonstriiktif cerrahi, bu tezin
kapsamu igerisinde estetik ¢abanin ¢ok agik oldugu bir alan olarak ayn bir yere
sahiptir. Zaman zaman "estetik cerrahi” olarak da adiandinilmasi nedeniyle (belki
¢ogu kimse tarafindan) tezin bitiiniiyle de oOrtisiiyormus gibi degerlendirilebilir.
Plastik cerrahi [Bkz. Tez s. 16 *] tipta estetik olgusunu tam olarak icermemekle
birlikte, onun &teki tip alanlarina gére hastaya estetik agidan sagladif segeneklerin
ve olanaklarin ¢oklugu, ozellikle de ¢agmmzda insanlann salt “gizellegmek”
ugruna bu alana bagvurmasi gibi nedenlerle daha genis olarak tartisiimigtir. Buna
karsihik bazi cerrahi alanlara, hastanin gorilebilen bir yerinde iz birakip
birakmamasiyla iligkili olarak daha az ya da daha ¢ok yer verilmigtir.

BEYIN CERRAHISI

Sinir sistemi ve onunla ilgili hastaliklanin genellikle cerrahi tedavisinin
yapildigi bu alanin dogusu, néroloji ve cerrahinin geligmesiyle dogrudan iligkilidir.
Bu alanla ilgili ameliyatiar 19. yiizyilin sonlanna dogru yapilmaya baglanmig, ancak
beyin cerrahisinin geligimi 20. yizyilla birlikte olmugtur (234). Yaygin olarak
Beyin Cerrahisi olarak adlandinlmasina kargthk, bu dal sinir sistemi cerrahisinin
bitiiniini kapsamaktadir.

Sinir sistemi ile ilgili ¢egithi hastaliklarda cerrahi tedavi uygulanmaktadir.
Burada bu tedavileri tek tek ele almamakla birlikte, genel olarak bu ameliyatlann
hastanin genel durumunu olduk¢a bozan ve tedavi sonrasinda onda sekel kalma
olasilif1 yitksek ameliyatiar oldugunu séyleyebiliriz. Bu anlamda da beyin cerrahisi
amelivatlarindan sonra ¢nemli olan nokta, genel olarak hastanin estetik
gériniiminden ¢ok, onun "yagama kalitesi" gibi gériinmektedir. Bununla birlikte
giiniimiizde beyin cerrahisi uygulamalannin olabildigince daha az iz birakug ve
hastanin dig gbériniimiiniin daha az bozuldugundan s6z edilebilir.
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Evrimsel agdan bakildiginda eski, hatta "antik", giniimiizde ise
kullanilmayan bir beyin cerrahisi uygulamast trepanasyom'dur. Cerrahi
uygulamanin ilk ameliyatlanindan biri olan trepanasyon, hastanin kafatasinda bir
delik agarak onun cesitli amaglar igin tedavi edilmesi ilkesine dayanmaktadir. Tip
evrimi iginde bu uygulama, diinyanin hemen her yerinde gorilmektedir
(45 5. 126-129; 234 s. 395 - 402). Trepanasyon yapilmi§ ve hayatta kalan hastalar
sonugta kafataslarinda (6megin alinlannda) bir delikle yasamak zorunda
kahyorlard:. Bu ise, hastanin oldukga ¢irkin bir gériinlimle yagamasi anlamindadir.
Efer bugiin trepanasyonu uygulayan kisiler ilk beyin cerrahlan olarak kabul
edilirse, o giinlerden giiniimiize bakiddifinda bu tedavi yonteminin uygulanmiyor
olmasi hastaya, hem bilimsel hem de estetik agidan kazang saglamigtir.

GENEL CERRAHI

Gegmiste cerrahi uygulamalar uzmanlik olarak tek bir cerrahi alamn
kapsaminda yapiliyordu. Giinimiizde uzmanlagsma neredeyse her sistemin /
organin kendi cerrahi alaninin kurulmas: ile kargpmiza cikomgtir. Bu ise genel
cerrahinin olgu kiimesinin olduk¢a azalmasmna neden olmustur. Bugiin onun olgu
kiimesini kabaca, fitk ameliyatlari, gastroentestinal sistemin, tiroit bezinin ve
memenin cerrahi yolla tedavi edilen hastaliklarinin olusturdugu séylenebilir.

Boyunda yapilan bir cerrahi girigim olarak 6rnefin tireit ameliyat:, fink
ameliyati ile kargilastinldifinda estetik olarak kuskusuz daha ¢ok ©Onemh
oimaktadir. Cesitli nedenlerle yapdan tiroit ameliyatlanndan sonra ozellikle
hastanin boynunda iz kalmasi, ameliyat sonrasindaki estetik olmayan bir durum
olarak degerlendiriimektedir. Guatirh tiroidin ¢ikanimasmdan Celcus'un (M.O. 25
- M.S. 50) De Medicina adli eserinde s6z edilmektedir (37). Gunimiizde gelisen
dikis gerecleri ve hastada olabildifince az iz birakma digiincesi, hastamn tibbi
tedavisinin yaminda onun estetifinin de saglig: ile birlikte diginildigiinii bize
gostermektedir.

Meme ameliyatiam iki amagla yapimaktadir: Memedeki patolojilerin
diizeltilmesi igin ve kozmetik amagla. Genel cerrahi meme dokusundan (ve seyrek
de olsa timor metastazi gibi bagka dokulardan) kaynaklanan hastaliklan tedavi
ederken, onun estetik amach tedavisi plastik cerrahi tarafindan yapilmakta ve
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buradaki ameliyatlar plastik cerrahinin en temel konulanindan birisini
olusturmaktadir.

Memenin kadimmn yasaminda énemli bir yeri vardir. Siit vermek gibi islevsel
olmasmn yamnda onun bigimi, kadinlik ve cinsellikle ilgili olarak birgok anlamu
tagimaktadir (128). Meme ameliyatlan, ozellikle de memenin cerrahi girisimle
kesilmesi ("mastektomi") hastaya olumsuz bir psikoloji yiikklemektedir. Hastalign
organ kaybina, ozellikle de goriinen veya cinsel kimlikle ilgili bir kayiba yol agtig
durumlarda bu etkilenme daha fazla olmaktadir (247). Memeyle ilgili psikoloji
bilgilerinin elde edilmesinde meme kanseri ameliyatlanndan elde edilenlerin 6nemli
katkilan olmugtur. Memenin tedavi amaciyla da olsa kaybedilmesi hastalan
oldukg¢a etkilemekte, gogu zaman onlarda kadmhgn, seks giiglerinin ve ¢ekiciligin
azalmast duygusunun gelismesine kendine giivensizligin olugmasina yol agmaktadir
(91; 232; 221) (Bkz. Bolim4. 2. 1.ve 4.3. 4.

Meme kanserlerinde tedavi amagh olarak memenin kesilmesi kugkusuz
hastanin estetik goOriniimini bozan ve istenmeyen bir durumdur. Cerrahi
uygulama burada zorunlu bir segenek olmaktadir. Ancak tip uZrasi, hastay
olduk¢a etkileyen bu olumsuz durumdan onu kurtarmak icin gesitli gogiis
protezlerini, yalmzca kozmetik amaglaria dis goriiniigiini diizeltmek icin
1950'lerden sonra yaygimn olarak (140 s. 22-25) geligtirmeye baglamstir.

GOGUS CERRAHISI

Gegmigste kalp ve damar cerrahisi ile birlikte tek bir alan konumunda olan
gogiis cerrahisi, tipta uzmanlagmanm giderek artmasina kogut olarak bugiin ¢ogu
yerde ayn bir dal olmugtur. Bu ¢alismada da her iki alan ayn ayn ele alinmgtir.

20. yiizyila birlikte hizla gelismeye baglayan gogiis cerrahisi kabaca gogiis
boslugunda kalp disindaki organ, doku ve kemiklerin "cerrahi” hastaliklan ile
ilgilenmektedir. Gogiis cerrahisinde tedavi edilen hastalarda kesi izi kalabilmekte,
ozellikle kanserli vakalarda akciger loplarindan birinin ya da ikisinin alinmasina
bagh olarak ise gogiisde deformite olugabilmektedir.

Gogiis cerrahisi uygulamalanindan sonra dogabilecek her hangi bir
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deformitenin Gtesinde bu alan, kisilerde dofustan gogiis duvar: deformitelerinin
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tedavisinde olduk¢a basarih olmakta, hastalann bozulmus estetiklerini
diizeltmektedir. Dogustan g6giis deformiteler arasinda pectus ekscavatum, pectus
carinatum, Poland sendromu, kosta kikirdak anomalileri en sik karsilagilanlardir.

Dogustan gbgiis deformiteleri hastada bagta akciger ve kalp islevlerinin
bozulmast yaminda, psikolojik bozukluklarin da dogmasina neden olmaktadir
(203 s. 418-437, 195 s. 91). Bu deformuteler sirasinda hastanin estetifi de
bozulmaktadir. Bu hastalarda birincil olarak akcifer ve kalpteki iglev yitimini
diizeltmek kadar, hastanin bozulan estetifini disinmek de ameliyatin temel
kaygilan arasidadir (266; 267).

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

Bu alan, kadin iireme ve cinsel hastahklannin tam ve tedavisinin yani sira,
gebelik ve dogumla ve bu siireglerin patolojisiyle de ilgilenmektedir. Kadin iireme
ve cinsel organlanmn bityiik bir béliiminin kann iginde ve alt bolgesinde olmasi
nedeniyle estetik agidan vurgulanmasi gereken noktalar sinirhdir.

Bununla birlikte, kadinlarda vulvada olan bigim degigiklikleri ya da bigim
degisikligine neden olan hastalik ve tedaviler gerek kadm igin, gerekse cinsel
iliskide bulundugu 6teki kigi igin 6nemli olabiimektedir. Cinsel organin dig
goriniimii ile ilgili benzer kaygilara erkeklerde de rastlanmaktadir ve bu konu
iirolojiyle ilgili altboliimde irdelenmigtir.

Gebelik sirecimin kadinm dig gériniimiinde o6nemli bir degisiklik
yapmasina karsiik dogumia sonuglanmasi ve insan tiirlinin Gremesini sagladi
icin de olsa gerek, gebe bir kadin genelde ¢irkin deil daha ¢ok sevimli ve giizel
olarak algilanmaktadir. Ancak ozellikle dofum sonrasinda gebe kadinlann belki
onemli bir boliimiinde goérillen ve agin agirhk artimina bagh olarak ortaya ¢ikan
estetik sorunlar s6z konusu olabilir.

Dogum eylemi siklikla normal dogum kanalindan gergeklesmekle birlikte
anneyle ya da fetiisle ilgili bazi patolojilerde sezeryan teknigiyle dofum
yapimakiadir. Ancak gimiimiizde bunlardan bagka, ozellikle annenin tibbi
gerekgeler diginda normal yolla dofum yapmak istemedifi durumiarda da bu
yontem uygulanabilmektedir. Sezeryam, fetiisiin kanin 6n duvar ve uterusa yapian
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bir kesitle ¢ikanimasidir. Bu dogum yontemi 20. yiizyilin baglarna kadar siklikla
annenin Slimiyle sonuglandigy igin olabildiince az kullanilmaktaydi. Talmud'da
ve Hinistiyanh@m ilk yillannnda annenin 6limiyle sonuglanan sezeryan vakalarindan
soz edilmektedir (104 s. 388-389). Gegmiste sezeryan klasik olarak medyan kesi
aracihifiyla yapiiyordu. Bu, kaduun kann boélgesinde sanki bir gastroentestinal
sistem cerrahisinin izi gibi durmakta ve kann estetifinde giizel olmayan bir
goriniime yol agmaktaydi. Giinimiizde ise kesi yeri hemen pubik bélgenin
lizerinde ve yatay dogrultuda yapilmaktadir. Bu sonuncusu hem normal kivrimlara
uymakta, hem de pubik killar arasinda kaldig igin karn estetifini bir 6nceki
uygulamaya gére ¢ok daha az bozmaktadir. Kamimca sezeryan kesilerinindeki bu
degisikligin tip evrimi i¢in de estetik acidan oldukca olumiu bir gelisme oldugu
sOylenebilir.

KALP VE DAMAR CERRAHISI

Bu alan 20. yizyiin ikinci yans: ile birlikte yayginlik kazanmaya
baglamigtir. Estetik agidan bu alanda yapilan ameliyatlann degerlendirdigimizde
genel olarak 6teki cerrahi alanlardakine benzer olarak iki olguyla kargilagmaktayiz.
Bunlardan ilkinde alanin cerrahi uygulamalanmin, hastanin genel estetifi izerindeki
olumlu katkis; 6rnegin kalp ameliyatlanndan sonra hastanin morumsu ve soluk
gorinimiiniin ortadan kalkmas: gibi. Ikincisi ise uygulanan tedavinin hastanm
saZaltimmi saglamasi yaninda bir deformiteye de neden olabilmesidir.

Orta ve kiigiik captaki arterlerde ya da venalarda iltahabi degisiklige yol
acan ve tikayict bir patoloji olan olan Biirger Hastah@inda (35 s. 425); ya da
gesitli nedenlerie ortaya ¢ikabilen gangrenlerde kacinlmaz tedavi bigimi bacagin
kesilmesidir. Burada hasta, sait tibbi agidan tedavi edilmesine karsilik, onun estetigi
gerive doniigsiiz bigimde bozulmaktadir.

Buna karsilik ozellikle bacakta, uzamug, genislemis, ileri kivrimiagma
gosteren ylizeyel venalann yani varislerin (35 s. 431) cerrahi tedavisi, eskisine
oranla bacaga olabildigince estetik bir goriinim kazandirmaktadir. Bir bagka 6rek
ise gesith nedenlerle yapilan kalp ameliyatlarinda hastanin ameliyat oncesi ile
sonrast karstlagtinidifinda onun genel durumunun olabildigince diizelmesi ve
fizksel / organik saghfina kavusmasidir. Burada hastalann patolojilerinin tedavi
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edilmesi yamnda onlann dig goriintiilerinin diizeltiimesi de estetik agidan olumiu
bir geligme olarak degerlendirilebilir.

KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI

Bu alan kulak, burun ve bogazda ortaya ¢ikan hastaliklarin tam ve
tedavilerine yonelmistir. Tedavi segenekleri 6regin goz hastaliklarinda oldugu gibi
ilagla ve cerrahi olmak iizere temelde iki kiimede toplanabilir. Bu ii¢ organdan ilk
ikisi, iglevsel nitelikleri bir yana, yuzii tamamladiklan icin, estetik agidan daha
onemlidirler. Ancak her ikisinde de dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan ve bigim
bozukluguna neden olan hastaliklar daha ¢ok plastik ve rekonstiiriktif cerrahide ele
almmaktadir.

Islevsel agidan oldukga 6nemli bir organ olan kulagm, estetik agidan
degerlendirilmesi ancak kulak kepgesi ile smurh kalmaktadir. Buradaki
deformiteleri burun ile kargilastirdiimizda, kulak kepgesinin saglara yakin olmasi
nedeniyle deformiteyi saklama olasth@ da yiiksektir. Kulagi deformite disinda ele
aldigimiz zaman, onun birgok kiiltiirde siislenme araci olarak kullamildigm
goriyoruz. Kulak memesinin bir ya da daha ¢ok sayida delinmesine neden olabilen
bu siislenme iglemi, zaman zaman adir kiipeler nedeniyle burada yirtiklara da yol
agabilmektedir.

Burun kemigindeki egrilikler gerek islevsel, gerekse estetik agidan
hastay1 etkilemektedir. Septum egriliklerine uygulanan cerrahi tedavi, burnun hem
fizyolojik iglevini hem de onun dig géruniimiini estetik agidan diizeltmektedir.
Burnun estetik amach tedavisi ise 6zellikle plastik ve rekonstriiktif cerrahinin temel
konulan arasindadir.

Bogazi tutan ve senucta trekeostomi ile tedavi edilen hastaliklar,
hastada ¢irkin bir gériiniim yaratmaktadir. 19. yiizyilin baglannda, 6nceleri difteri
vakalarinda solunum yolundaki tikamkh@: engellemek ve hastanin yasamim
kurtarmak amaciyla trekeostomi kullanilmugtir. Daha sonra bu uygulama bogaz
tikanikligimi Snlemek, nefes almay: saglamak ya da hastay: rahatlatmak igin girtlak
kanserlerinin cerrahi tedavisinin bir pargasi olarak uygulanmaya baslanmistir.
Girtlak kanserlerinin cerrahi tedavisi sonrasinda hastadaki trekeostomi oldukga
dramatik bir tabio olugturmaktadir. Hatta trekeostomi ile sonuglanan bazi
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vakalarda hekimin yasal olarak sorgulandifi ("malpraktis” davast agildign)
bilinmektedir (261 s. 168-186).

Grrtlaktan baska kulak, burun, dudak, ¢ene, damak, yutak, siniisler ve dilin
ya da kisaca bas ve boyun bélgesi kanserlerinin cerrahi tedavileri hastanin dig
goriniimiing oldukga bozmakta, genelde onu ¢irkinlegtirmektedir. Hastanin daha
saglikh bir yasama kavusmast igin yapilan bu ameliyatlanin sonucunda ortaya gikan
deformiteyi 6nlemek ve hastanin dig goriiniimiinii diizeltmek igin de bir dizi
ameliyatin yapilmas: zorunlu olmaktadir. Béylece hastanuin hem islevsel yapismin
hem de dig goriniiminin olabildifince estetik bir goériiniim kazanmasina
galigtimaktadir (50 s. 21-24).

OFTALMOLOJI

Gz, 1slevsel agidan 6nemli bir organ olmasmin yaninda yiizde bulunmass,
estetik ve anlam olarak onu biitiinlemesi bu organa yine estetik agidan ayn
bir énem yiiklemektedir. Goz, birey i¢in oldugu kadar, 6teki insanlarin da bireyi
algilamas: swasmda onlann ilk dikkatlerini ¢eken bélgelerinden birisini
olugturmaktadir. Insan fizyonomisini konu alan bir kitapta (136) goze ayrilan
boliim tiim metnin tigte birini gegmektedir.

Gozdeki patolojiler bir yana, onun fiziksel nitelikleri hem birey hem de
bagkalarm icin ¢ogu zaman dogrudan estetik defer tagiyabilmektedir. Bu
ozellikler arasinda: gdziin biyiik ya da kiicik olmasi, bicimi, rengi, knrpnklerm
ve gz kapaklarimm niteliini savabiliriz.

Oftalmoloji g6z ve goz kapag hastaliklaninin gerek ilagla gerek de cerrahi
tedavisinin yapildifs bir alandir. Goz hastaliklan ve tedavisiyle ilgili ik kayitlara
Babil Uygarh@inda rastlanomgtir. Babil'de lensi vitreus igine iterek yapilan katarak
tedavisinden soz edilmektedir. Misir uygarhiginda, M.O. 1550'lerden kalan Ebers
Papirtisiiniin biytk bir bolomi g6z hastabklarma aynlmigtir. Cerrahi yontem
olarak da epilasyon kullamlmustir (79 s. 3).

Gegmiste oldugu gibi ginimizde de g6z hastahklan arasinda
konjonktivitler, hastada fiziksel rahatsizhk yapmalarimin yaninda, kizankhk ve
akmti gibi ¢ofu zaman bagkalan tarafindan da goriilebilen bulgularia birlikte
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olduklarinda estetik agidan 6nem kazanmaktadiriar. Konjonktivitler igerisinde
trahom ya da kronik enfeksiy6z konjonktivit, yiizyillar boyunca hem kisilerin hem
de toplumlarm Onemli bir sorunu olmugtur. Hipokrat zamaninda gozde
konjonktivit ve trahom tedavilerinin bu donemi goz hastahiklan ile ilgili belli bash
gabalan arasinda gorebiliriz (79 s. 4). Trahom, 20. yiizylda azalmig olmakla
birlikte Kuzey Afrika, Ortadogu, Dogu Avrupa ilkelerinde ve tilkemizde 6zellikle
Giineydogu Anadolu'da goriilmektedir. Hastalik, tedavi edilmeyen vakalarda
pitosis, trikiyasis, 16kom, konjoktivada kuruma, korneanin agikta kalmasi, duyu
azalmasi ve korltige (32 s. 47-51) kadar gidebilmektedir.

Gézde bicim bozukluguna neden olan ve gesitli nedenlerle ortaya gikan
hastalik bulgulant arasinda enoftalmus, ekzoftalmus ve pitosizi sayabiliriz.
Pitosis, goz kapagnmn ¢egitli nedenlerle olan digiikiigiine verilen addir. Gozi
koruyan bir organ olan g6z kapagnmn, ilk hareketli tedavisi Celsus tarafindan
planlanmigtir. Daha sonraki dénemlerde goz kapag: ile ilgili tedavileri Antyllus
(M.S. 250lerde) ve Serafettin Sabuncuoglu'nun (M.S. 1465'lerde) da uyguladigm:
goriiyoruz (37). Goz kapagt ve onunla ilgili deformiteler yiiziin estetifinde 6nemli
olmaktadir (15). Kolle'nin 1911'de yaymladigr "Plastic and Cosmetic Surgery”
adli kitabinda goz kapag: ele alinmustir (101). Giniimiizde goz kapag: ile ilgili
patolojiler ve ona yapilan girigimler hem oftalmolojide hem de plastik cerrahi
tarafindan uygulanmaktadir.

Sagihik, gozde gerek iglev kaybina gereckse bireyin cirkin olarak
algilanmasina neden olan bir bozukluktur. Sasihk iki géziin, uzaktaki bir cisme
baktiklaninda, optik eksenlerinin paralelliklerinin bozulmast (32 s. 191) olarak
tanimlanabilir. Bu bozukluk, derecesine ve cinsine gore optik ya da cerrahi olarak
tedavi edilmektedir. Ancak onun ilk cerrahi tedavisinin 19. yiizylin ortalarinda
(79 s. 7) yapildifs dasuntliirse, 6zellikle bu yizylda sasihgin neden oldugu
deformiteden hastalann buyiik 6l¢iide kurtuldugunu sévleyebiliriz.

Estetik agidan gdziin cerrahi tedavileri igerisinde en istenmeyen durum tek
ya da ¢ift tarafli olarak géziin gikarimasidir (enfikiasyon'udur). Koroid habis
melanom, konjoktiva timéri gibi goziin malin patolojilerinde (32 s. 54, 100)
hastalara boyle bir tedavi uygulanmaktadir. Bu tedavi sonrasinda, kozmetik
amagla, protez gézler hastalara takilmaktadir. Protez géz uygulamas: oldukga eski
bir yontemdir. Ornegin Eski Ibranice yazlarda, bir goziin yerinde altin tastyan bir
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kadindan soz edilmektedir; 16. yizyida da goz protezi olarak takma altin gozlerin
(79 s. 4) kullamldig bilinmektedir.

Goziin, uzaf ve yakim net gorememe, bigimlerin noktasal gérintiisiiniin
bozulmast gibi kinlma kusurlaninda netlik saglamak icin gfzlik kullanmak
gerekmektedir. Gozliik, insanin yiiziine dogal olmayan bir goriiniim verir ve takan
kisinin estetifinin bozulmasma neden olabilir. Giiniimiizde oldukga geligmis bir
teknigin iiriinii olan gézliklerin kullanim oldukga eskidir. Cin'de 13. yiizyilda yash
kigilerin go6zlitk taktif: bilinmektedir (80 s. 267). Kammca gozliigiin kisinin
patolojisini  diizelten bir anlam: olmasi, ona ve onu kuilanana zaman iginde
"olumsuz"luk yiiklemistir. Ancak bunun yaninda gozlikk, ginimizde giinesten
korunmak ve bazen de "salt estetik" amactyla kullandmaktadir. Gézliigiin
birbirine karsit bu iki tutumu birden tagimas: ise estetik acisindan oldukca
ilgingtir.

Goézdeki kinima kusurunu diizeltmek ic¢in kullanilan temas camlarz
(lensler), 16. yiizyilda Leonardo da Vinci tarafindan ¢izilmesine ve 19. yiizyilin
sonlaninda da ilk uygulamasimin yapimasina karsihk, ancak 1950erden sonra
yayginlik kazanmaya baglamislardir (80 s. 281). Gunumiizde ozellikle gozliige
segenek olarak takilan bu temas camlan kirilma kusurlan diginda géz renginin
degistirilmesi icin kozmetik amaciyla da kullamimaktadr.

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI

Ortopedide, iskelet sisteminin dogustan ya da sonradan gesitli nedenlerle
ortaya ¢ikan deformite ve hastaliklar; travmatolojide 1se onun, ¢ikiklan ve kinklan
tedavi edilmektedir. Bu bolimde ortopedi sozciigi her iki alam da kapsayacak

bigimde kullanilmugtir.

Bugin travmatolojinin konu alam iginde gordiigimiiz birgok larnk
vakasinin, giinlimiizden yaklagik 4500 yil once de tedavi edildiini biliyoruz
(227 5. 176). Ortopedi uygulamalarimn hiz kazanmas: ve alanin bu ad: almas: ise
18. yiizyihn ortalarinda olmus ve eszamanh olarak gocukiar icin de itk kez bir
ortopedi enstitiisii (147) kurulmugtur.
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Kigilerin  estetik  butunliikklerinde onlann yiizlei kadar genel
gorintimierinin, dolayisiyla iskelet sisteminin de 6nemli bir yeri vardir. Ortopedi ve
travmatolojinin konu alanina giren birgok hastalik da bu anlamda bireyin estetigini
bozmakta, onun ¢irkin, deforme ve sakat algilanmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda da tedavi agisindan bu alandan beklenen, hastanmn deformitesinin
diizeltilmesidir. Boylece hastanin daha estetik bir goriiniim kazanmasi
saglanabilecektir.

Oteki alanlarin bir bolimiinde de gordigimiiz gibi, bu alandaki cerrahi
uygulamalar bir yandan hastanin estetifi lizerinde olumlu degisiklikler
yaparken, yine fibbi tedavi amaciyla yapilan amputasyonlar hastann
estetifini olabildigince bozmaktadur.

Amputasyon bellibagh dort nedenle yapilmaktadir: iskemi, dogmalik
deformitenin diizeltiimesi, travmanin ve timorin bedenden uzaklastinimasi.
Sonugta bu tedavi hastamn kaybettigi parcasimn biyiikliigii, yast, cerrahi girisimin
uygunlugu ve ameliyat sonrasi tedavi olanaklarina gore kisiyi degisik derecelerde
sakat birakmaktadir (248). Tedavi amaciyla amputasyon yapimasimi ortopedi
disinda genel cerrahi ve damar cerrahisinde de gériiyoruz.

Hastada 6nemli bir deformiteye neden olan amputasyon, ge¢miste de,
hastamin kaza ve yaralanmalanmn sonrasinda sikhikla uygulanmaktaydi. Ozellikle
savaglarda stk¢a uygulanan bu yontem, Ambroise Paré (1510-1590) tarafindan
kuskulu ekstremitenin saglam dokudan aynlmasi olarak "amputasyon” tanimlanms
ve uygulanmmgtir. Bununla birlikte ozellikle 17. yiizyilda turnikenin kullanilmaya
baslamas: birgok eli ampute edilmekten kurtarmugtic (71). 1920'lerde baslayan ve
giderek gelisen mikrocerrahi (107) gegmiste olanaksizhik yiziinden vapilan birgok
amputasyon uygulamasini ortadan kaldirmustir.

Ortopediye cerrahi tedavi amaciyla bagvuran hastalar arasinda dogustan
olan iskelet anomalilerini, titberkuloz gibi kemik enfeksiyonlanni, osteoporoz gibi
metabolik kemik hastaliklanm, Paget hastalif: gibi nedeni tam olarak bilinemeyen
bazi patolojileri sayabiliriz. Bunlar hastada belirgin bir bicim bozukiuguna
neden olmaktadiriar. Hastada gesitli nedenlerle olusan karik ve qikiklar da yine
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kemik bitiinliigiini olumsuz yonde ctkilemektedirler.
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Bu hastalikiar arasinda iskelet sisteminin dogmaitk deformiteleri, 6nemii
bigim bozuklugu yapan ve kisilerde ortopedi tedavisini gerektiren hastaliklardir. Bu
deformiteler g¢ocuklarm fiziksel ve psikolojik gelisimlerini de oldukga kéti
etkilemekte, dogal olarak onlanin "sakat" olarak algilanmasina neden olmaktadir.
Bu kemik deformitelerinin belli bash olanlan arasinda kel ve bacagm degisik
diizeylerde olmamasi; polidaktili, sindaktili gibi el deformiteleri; dogustan
kalca ¢ilakhg:, dogustan ¢arpik ayak sayilabilir.

Durugun bedenin estetik biitiinliigi icinde Snemlii bir yeri vardir.
Bedenin genel yapisi omurganin ve alt ekstremitelerin genel yapilarinin birlegimi ile
olmaktadir. Durusun bozulmas: ve bunun degisik hastaliklarla olan ilgisi 6zellikle
néroloji bolimiinde vurgulanmugti. Ortopedi de, kot durus ile ilgilenmektedir.
Burada, travma ya da hastaliga bagh yapisal bozukluklar, yetersiz bigimde olugmus
bir iskelet sistemi ile birlikte kas dengesizlii ve erken yorulma, agn gibi belirtiler,
anormal kemik biiyiimesi ve kozmetik nedenler en sik kargilagilan durumlar
arasinda sayilabilir. Durusta bozukluk yapan hastaliklar, deformitenin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu deformite, omurganin bir bélgesinde anormal
sekilde bir egrilik artmas: oldugunda, dengeyi korumak igin bu bolgenin st ve
altinda ters yéne dogru olan egriliklerde artma ile kendini gosterir (248).

Durug bozukluguna neden olan hastahklar icensinde omurgamin yana
egilmesi olan skolyoz, egikliin derecesine goére hastada ciddi bir fonksiyon
kaybina neden olmaktadir, adolesan c¢agda ortaya c¢ikan ve tedavi olmayan
vakalarda yagam siiresini kisaltan, sikhkla da nedeni bilinmeyen bu hastalik {248),
estetik acidan bireyleri clumsuz etkilemektedir.

Ortopedide estetik agidan da ele alinmasi gereken bir bagska konu el
cerrahisidir. Dermatoloji konusunda vurgulandigs gibi el, insan yagaminda islevsel
agidan 6nemli bir yere sahiptir. Dogmalik el anomalilerinin yamnda romatoit artrit,
osteoartirt, gut, lupus eritromatosiz, ¢esitli travmalar ve yamklarda el hasar
gormekte ve sonugta cogu zaman ¢irkin bir goriiniim ortaya gikmaktadir. Ornegin
artritlerde agn ve fonksiyon kaybi kadar kozmetik amaglarla da el cerrahisine
bagvurulmaktadir (16). Elin kurtanlamadi$ vakalarda ise protezier yaygn olarak
kullamiimaktadir. Burada amagc islevi kazanmak kadar estetik de olmaktadir
(72).
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Giiniimiizde ortez ve protez, uygulamalan hastada g¢egiti nedenlerle
olusmus sakathifin onlenmesi, hastanin rehabilitasyonu ve aym zamanda onun dig
gorinimiinin dazeltiimesi anlammnda olduk¢a olumiu bir uygulamadir. Bu, bir
anlamda bu hastalara yapilabilecek olanin en iyisinin uygulanmasidir. Protez
uygulamalannt ayrica, omegin femur boyun kinginda oldugu gibi degisik
kemiklerin kink tedavileri sirasinda da sikiikla gérmekteyiz.

Ortopediyi  tedavi amagh amputasyon uygulamalanmn diginda
dustindiigimiizde, "cerrahi hiiner ve teknik gelismeler”in (227 s. 176) sonucunda,
bu alamin hastalarin bozulan estetikleri tizerinde oldukga olumlu katkilariin
oldugu soylenebilirr Tip evrimi agisindan bugiin ortopedi uygulamalarim
degerlendirdigimizde, ge¢mise gore deformitelerin diizeltimesi olduk¢a yiiz
giilduricidiir.

PLASTIK VE REKONSTRUKTIF CERRAHI

Plastik ve rekonstriikiif cerrahi, insanlardaki deformite ve defektlerden
kaynaklanan iglev bozukluklanm ve bozulan estetifi onararak, sagliksiz kigiyi
saghgina kavugturmaya gahigan bir cerrahi dahdir (51 s. 3).

Plastik cerrahinin [Bkz. Tez s. 16 *] iki amaca vardir: Bir yoniyle o
rekonstritktiftir, yani deformite ve defekti onararak belli bir beden bolgesini
yeniden olusturur, bu onun sait tibbi amacidir. Bu alanin 6teki, kamimca
birinciyle kesisen ikinci amaci ise estetik'tir. 19. yizyilin sonuna kadar plastik
cerrahi temel olarak rekonstriktif ama¢ i¢in yapimaktaydi. Daha sonrslari
ameliyat tekniklerinin geligimiyle birlikte, dogustan getirilmis kiiciik defektlerin va
da yaglanmaya bagh degisikliklerin diizeltiimesi de giindeme geidi. Bu, diizeltici ve
estetik cerrahinin gelisiminde onemlidir. Bu alandaki etkinlikler temeide iki amag
icin yapimakla birlikte, bir bagka anlatimla yinelemek gerekirse, her iki amag
arasinda kesin bir siminn varhigindan s6z etmek kolay degildir (51 s. 4).

Tip uygulamasinin bitlinlinde zaman zaman ortiik de olsa bir estetik
kaygmnin varhig 6nceki béliimlerde vurgulanmigt1. Bu alan éteki tip dallarmdan ayn
olarak estetik kaygy agikga tagimakta, bu da tip estetigi agisindan plastik cerrahiyi
oteki tip alanlanindan farkh kilmaktadir (55 s. 3).
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"Plastik” sozcigi tipta ik kez 18. yizyihin sonlarinda kullamlmigtir. 19.
yiizyihn baglaninda Carl Ferdinand von Graefe (1787 - 1840), ilk kez Rhinoplasti
terimini bir monografisinde kullanirken, 1836'da Eduard Zeis ilk Plastik Cerrahi El
kitabimi yaymlamugtir (51 s. 3). Bu alanin adimin "plastik” sézciigiinii igermesi, bu
arada uygulamalann salt kozmetik amaglar igin yapimas: olduk¢a yeni olmakia
birlikte, (genel anlamda) plastik cerrahi en eski cerrahi uygulamalardan (51 s. 4)
birisidir.

Plastik ve rekonstriiktif cerrahi, hastalarin dogugtan ya da sonradan
kazandiklann ve hastada bigim bozuklufuna neden olan her tirli bozuklugu
onardi: gibi; bir bagka tanima goére deformite kabul edilmeyen, ancak bireysel ya
da toplumsal anlamda istenmeyen doku ya da organlan da, estetik kaygi ile
yeniden bi¢imlendirmektedir. Bu anlamda da kopmus bir parmagm onanmindan,
kiigik memenin biyitilmesine, ya emiliminden, yanan bir viiziin yeniden
bigimlendirilmesine kadar birbirinden hem organ ve doku, hem de kullaniian
teknik acisindan oldukca farkii; ancak ama¢ ve kaygi olarak birbirine ¢ok
yalan elan bir dizi tedaviyi gerceklestirmektedir. Plastik cerrahi hangi somut ya
da 6zel amagla yapilirsa yapilsin, vurgulanmasi gereken noktalardan birisi pek gok
doku ve organ icin plastik cerrahi uygulamasinim olanakh oldugudur.

Bugiin plastik cerrahi uygulamasi insan bedeni izerinde birbirinden
oldukga farkh deformitelerin diizeltilmesine olanak tanimaktadir. Plastik cerrahinin
ilgi alanina giren ancak bagka klinik dallarda tedavi edilen durumiar iigili bolimde
tartipldiZs i¢in bu boliimde ayrica ele ahmmamgtir. Asagida alanla ilgili garpict
noktalar, temel baglikiar altinda irdelenmigtir.

Plastik cerrahinin olduk¢a genig olan uygulama alani, 1) Dogmalik
anomalilerin diizeltilmesi; 2) Yaniklann cerrahi tedavisi; 3) Kaza ve kanser
sonrasi yeniden doku ya da organ olusgturma ameliyatlari; 4} Cinsiyet degistirme
ameliyatlan; 5) Kozmetik amac¢h ameliyatlar olmak iizere bes grup altinda
toplanabilir (106; 207).

Oteki tip dallarina oranla plastik cerrahinin; psikolojik, toplumsal ve etik
boyutlannin daha g¢ok ve karmagik oldugundan séz edilebilir (152). Bu alanda
tedavi edilen hastalifin psikolojik ve duygusal boyutu gegmiste oldugu gibi bugiin
de dile getirilmekte ve plastik cerrahinin, hastanin olumsuz psikolojisini ¢ézdiigii
de vurgulanmaktadir. Bu béliimde konunun psikolojik ve toplumsal yénierinden
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genel olarak soz edilmistir. Bu konu daha genis olarak Béliim 4. 3. ve 4. 4.'de;
onun etik yonleri de Boliim 2. 6'da genis olarak tartigimugtir.

Plastik cerrahinin evriminde ilk akla gelen adlardan biri olan Gaspare
Tagriacozzi'nin (1545 - 1599): "Biz hastamn yiiziinde doganin verdigi, ancak
kaza ve samsin kaybettirdigi biitiin Ozellikleri omanr ve restore ederiz,
Hastay: gz oksayacak bicime getirmesek bile, insar ruhunu sevindirir, onun
zihnine destek veririz” (152) sozlerinde, deformitenin birey tizerindeki olumsuz
etkileri anlamli bigimde vurgulanmigtir. 20. yiizyihn baslarinda da John Orlando
Roe (1848 -1915) bir makalesinde plastik cerrahide psikolojinin énemi iizerinde
durmugtur (260). Giiniimiizde de plastik cerrahi hastalannin psikolojilerine yénelik
birgok arastirma ve galisma yapiimaktadir.

Plastik cerrahi bir doku ya da orgam yeniden olugturur, hastanmn bigim ve
islevini geligtirirken, aym zamanda onun kendisine giiven ve &zsaygisint
kazanmasmi da saglamaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
kamburluk, kepge kulak, tombulluk gibi bireyin dis goériinimiinde bozukluk ortaya
¢ikaran nitelikler onu olumsuz yonde etkilemekte ve onun kendisini normalden
uzaklagmig, normalden sapmis gibi algilamasina neden olmaktadir (219).

Burada ele alinmasi gereken bir bagka konu ise "normal” ve "hastalik”
kavramlandir (Bkz. Boliim 4. 3. 3. , onun altbolimleri ve 4. 4. 1. 1.). Plastik
cerrahi hem herkesin hastahk olarak kabui edecefi deformiteleri
diizeitmekte; hem de topluma, zamana, bireye gore degisebilen ve ona gire
*normal” olmayan, bir bagskasina gére de normallik smirlarmm zorlanmas:
anlamina gclebilen cerrahi girisimlerde bulunmaktadir. Plastik cerrahi
agisindan normal olmak ya da normalin simirlanimi zorlamak "giizel", "daha giizel"
olmak ya da "girkin" olmamak anlamindadir ve bu, kozmetik (giizellestirici)
cerrahinin de temel sorunsallarindan birisidir.

Kozmetik amaglarla yapilan cerrahi gingimler, kisilerin psikolojisini
diizelitigi gibi buna baglh olarak da bireyin birgok alandaki verimini artirmaktadr.
Bu ise kozmetik cerrahi uygulamalarinin "saf giizellesmek"” amaciyla degil, bir
yandan da bireyin kendine giiveninin saglanmas: ve onun topluma kazandinimas:
icin yapildigi anlammna gelmektedir.
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Bugin kozmetik cerrahi, sanayimnin geligimis oldugu ilkelerde daha
yaygindir. Kozmetik cerrahinin yayginlik kazanmasinda psikolojik nedenier
yanmda birgok toplumbilimsel neden de vardir. Omnegin 20. yiizyilda degismeye
baglayan cinsel deferler, bireydeki narsistik Oelerin artmasi, plastik cerrahi
tekniklerinin geligmesi, yaglanan niifusun artmas: ve yaslanma korkusu; bireylerin
daha bilingli hareket etmesine, konuyla ilgili bir kiiltiirel tutumun ortaya gikmasina,
tiim bunlar ise o6teki nedenlerle birlikte plastik cerrahinin gelisimine olanak
tammugtir. Aynica cerrahi hastalanimn degisen toplumsal egilimleri, toplumda
degisen giizellik 6lgiitleri, saghja ayrilan 6denekler de kozmetik cerrahinin geligimi
tizerinde olumlu katkilarda bulunmustur (149).

Plastik cerrahi ameliyatlan i¢inde yiize uygulanan girisimler olduk¢a gok
sayida ve gesitlidir. Bu, yiiziin aym zamanda sanki "bir pasaport” (145 5. 573)
nitelii tagimasindan da kaynaklanmaktadir. Yize yapian ilk cerrahi girigimler
dogustan olan deformiteler ile kaza ve yaralanmalarin sonucunda ortaya ¢ikan
bozukluklarin diizeltiimesi amaciyla yapilmistr. Omegin plastik cerrahiye hem
rekonstriiktif hem de kozmetik anlamda 6nemli katkilan olan Johann Friedrich
Diffenbach (1792 - 1847), 1000'in tizerinde yank damak ve dudakh gocugu tedavi
etmigtir. Bu ameliyat, ¢ocuklara daha normal bir gérinim kazandirmasinin
yaninda, bu organlann iglevlerinin diizelmesini de salamig ve hastalann yagama

sansin yikseltmigtir.

Kaza ve deformitelerin diginda, insan yiizii yaglanmaya bagli olarak da
deforme bir duruma gelebilir (Bkz. Bélum 5. 1. 4. 1. Geratri). Yuzdeki
kingikhkliar ve sarkmalar en bagta yaglanmamn bir belirtisidir. Hemen her ¢agda
yiizdeki kingikliklara insanlarn bir sorun olarak yaklastgm sOyleyebiliriz. 7.
yizyilda yasayan hekim Paulus Aegineta (625 - 690) da Grek kadinlannin
yiiziilndeki kingikiiklarla ilgilenmistir. Ancak o donemde bunlann cerrahi olarak
tedavi edilmesi olanakli degildi (38 s. 9). Insanlar yiizlerindeki kingiklikiardan
kurtulmak i¢in estetik amach cerrahi uygulamanin heniiz yapiimadifi zamanlarda
hatta bazen zararh olduklarim bildikleri halde, basta kremierin kuliamimas: olmak
iizere cegithi yontemlerden yararlanmuglardir (200). Kingikhikiar cerrahi olarak
ancak 19. yiizyihn ortalaninda ilk kez Diffenbach tarafindan tedavi edilmeye
baglanmistir (38 s. 9). 20. yiizylhn baslannda da Miller (1906'da) go6ziin
¢evresindeki derinin yalnizca sarkma ve torbalanmaya baglh olan koti géruntiisini
cerrahi olarak onarmugtir (101). Giiniimiizde yaslanmaya bagl: olarak yiizde ortaya
¢ikan defigiklikler yaygin olarak plastik cerrahi tarafindan diizeltiimektedir.
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Giiniimiizde cerrahi tedavinin yaminda da laser iginlar, kimyasal olarak yiiziin
soyulmas: ("pilling") gibi bagka teknikler de yiiziin yaglanmasini 6nlemek ya da
geciktirmek amaciyla uygulanmaktadir.

Buran, plastik cerrahinin en eski uygulama alanlarindan birisidir. Aynca,
insan yiiziinde hem kozmetik hem de islevsel yapiyn dizeltmek amaciyla
giiniimiizde en sik cerrahi iglemin yapildif: bir organ olmasi nedeniyle burada
ayrica tartigtimasi gerekmektedir.

Burun ile ilgili ilk cerrahi girigimler eski Misir ve Hindistan'da yaklagik
olarak M. 0. 3000'erde goriilmektedir. Edwin Smith papiriisiinde, bir yaralanma
sonucu tedavi edilen burunla ilgili bilgiler vardir. Konunun aynntih tanimlamalart
ise M. O. 600Terde eski Hint Cerrahisinin iinlii adi Sushruta Sambhita tarafindan

kullamlmugtir (260).

Savaglar, kaza ve yaralanmalarin disinda Hindistan'da kadimniar,
"sadakatsizlikleri” nedeniyle "nacta" denillen burun kesilmesi ile
cezalandinlmaktaydilar. Burun birgok toplumda "seref'in semboliidiir. Burada
kadinin burnu kesilerek o, hem “"gerefsiz" hem de "cirkin" bir konuma
getirilmektedir. Hindistan'daki bazi mitolojik oykillerde bu konu iglenmis, ancak
bunu hekimin onarmasi da dile getirilmigtir (44; 260). Hindistan'da uygulanan
burun kesiligleri burnun sistemli olarak onanimasma ve yeniden olusturulmasina da
olanak saglamgtir.

Rinoplastilerin evriminde ilk olarak ele ainan Hint déneminde (M. O.
600), yanaktan va da alindan alinan bir ayakh flebin kullammiyla burun yeniden
olugturulmaktadir (260). Be evrimde ikinci olarak litalyan dénemini
gormekteyiz (1400 - 1600). Bu donemde Branco Ailesi ve Tagliacozzi'nin
calismalan dikkati gekmektedir. Sicilya'da Branco Ailesinin konuyla ilgili 6nemli
katkilart olmakla birlikte onlar yazili bir eser birakmammslar ve burun cnanminda
Hint yontemini kulianmiglardir (44).

Plastik cerrahi uygulamalarnina 6nemli katkilan olan Gaspare Taghacozzi,
konunun evriminin Ozelinde burun onariminda da Onemli bir yere sahiptir.
Tagliacozzi suglulann kesilmis burnunlanm onarmaktaydi. Ancak kilisenin de
i¢inde bulundugu bir grup tarafindan bu uygulamamn, suglunun ceza ¢ekmesini
engelledigi diiginildigi icin Tagliacozzi'ye karst cephe almmig ve oSlumiinden
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sonra da mezan g6émiildiigi kilisenin yanindan kaldiriidig1 gibi, onun g¢ahigmalan da
reddedilmigtir. Bu c¢ahigmalar Avrupa'da 1914 - 1918 Savas yillan sonrasinda
dikkate alinmig ve degerlendirilmigtir (260). Tagliacozzi burnun onanminda Hint
yonteminden ayn olarak hastamin kolundan getirdigi ve burun iyilesinceye kadar da
kesmedigi bir doku flebi ile tedaviyi yiiritmiigtiir (48 s. 473).

Rinoplastinin iiciincii dénemi; 19. ylizyiidan baslayan ve giiniimiize
dek gelen Modern ddmemdir. Bu donemde Avrupali ve Kuzey Amerikali
hekimlerin 6nemli ¢aligmalari olmugtur. Sushruta'dan alinan Hint yonteminin
1794'de The Gentlemen's dergisinde yeniden yaymlanmasinin, Graefe (1728 -
1840) ve Joseph Constantine Carpue'nun (1764 -1848) dikkatini cektigini
gorilyoruz. Yizyilardir burnun yeniden yapilanmast giindemde olsa da,
“rinoplasti” tenmi daha yukarda belirtildigi gibi ilk kez Grafe tarafindan
kullamlmgtir (37).

19. yiizyihn sonlanna gelinceye dek burun birincil olarak kaza ve
yaralanmalann sonucunda tedavi edilirken, Roe 1887'de onu ilk kez kozmetik
amacla ameliyat etmistir (38). Burun kanamasimin denetiminin ve anestetik
maddelerin kullanilmaya baglanmasinin burnun cerrahi tedavisi iizerinde olumlu
katlalan olmugtur. Ayrica Roe, Weir ve Jacgues Josep gibi 19. yiizyl hekimlerinin
yiziin, 6zellikle de burnun cerrahi uygulamalarninda Leonardo da Vinci'nin yiiz
gilizellifinin temel ilkelerinden yararianmalan, plastik cerrahinin evriminde oldukga
onemli bir gelismedir. Son 25 wyillk donemdeki rinoplasti ameliyatlarina
baktigimizda ise yaklagik olarak 5000 - 6000 kisiye bu ameliyatin yapilmis olmas:
(260) ilging bir sonugtur.

Plastik cerrahideki bilimsel ve teknik gelismeler 20. yiizyilla birlikte,
ozellikle de 1950ferden sonra memenin estetik amach cerrahisi iizerinde
yogunlagmaya baglamugtir. Genel cerrahi boliminde de dile getirildigi gibi
memenin estetik girigimleri iki amagla yapilmaktadir. Bunlardan ilkinde meme
kanserleri sonrasmda kesilen memenin gegitli protezlerle yeniden olusturulmast;
ikincisinde ise memenin sait giizellik amaciyla (kozmetik amaglarla) biyitilme ya
da kiigultiilmesi s6z konusudur.

Gegmisteki meme ameliyatlanna bakugimizda bu organ iizerinde yapilan
cerrahi girigimin salt tedavi igin oldugunu goriiyoruz. Ilk meme kiiciitme
ameliyatimin ise bir kadina degil, jinekomastinin tedavi edilmesi amaciyla P.
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Aegineta tarafindan 7. yiizyilda bir erkege yapidigi bilinmektedir. Eski Cin, Hint
ve Misir'daki tip uygulamalannda mamoplasti ameliyatina rastlanmamustir. Plastik
cerrahiye onemli katkilan olan Taghacozzi (16. yizyil) ve 19. yizyl cerrahlarn
olan Graefe, Dieffenbach, Langenbeck de, meme cerrahisi ile ilgilenmemiglerdir
(140).

17. yizyillda meme kanseri nedeniyle bu organin kesildigini ve bu girisimde
koterin kullamldigint gérityoruz (261 s. 456). 19. yiizyihn sonlarinda da meme,
tiimér ¢ikarmak amaciyla ameliyat edilmekteydi. Bu ameliyatlar Theodore Gallard
Thomas (1831 -1903) ve Hippolyte Morestin (1869 -1919) tarafindan timériin
¢ikarimasinin  yaminda memedeki bozulmug simetrninin  diizeltilmesi amaciyla

yapilmugtir (140 s. 22).

Bugiin birgok insan, salt kozmetik amag igin meme ameliyat: yapilmasma
bir bilmece olarak bakmaktadir. Gergekte karmasik bir islem olan bu ameliyat
kadinin yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Yapilan aragtirmalann sonuglarina
gore, meme ameliyati olmak isteyen kadinlarnin kendilerine giivenleri konusunda
birgok sorunlan vardir. Ornegin kiigiik gogisli kadnlanm bunun dogurdugu
asagilik duygusunu maskelemek igin bu yola bagvurduklan birgok aragtirmaci
tarafindan belirlenmigtir. Meme ameliyati sonrasinda da kadinlarin kendilerine
giivenlerinin arttifi ve cinsel sorunlannda azalma oldugu gorilmugtir (91).

Meme bilyiitme ameliyatian, kigiiltmeye oranla daha sik yapimaktadir.
Memenin bilyiitilmesi i¢in gesiti maddeler kullanlmaktadir. Gegmigste parafin
uygulamasi yapilmis, ancak zararlan gonildiigi i¢in birakilmigtir. Protez ve doku
greflei de gerek kanser tedavisi sonrasinda, gerekse meme biyitme
ameliyatianinda kullamilougtir. 1950'lerden sonra ise dzellikle silikon, yaygin olarak
kullamimaya baglanmustir (133; 140).

Cagimizin defigen giizellik degerleri arasinda sigman olmak bulunmadif
gibi, biraz kilolu olmak bile artik istenmeyen bir durumdur (Bkz. Bolim 4. 4. 2.
1.). Son 25 yil iginde insanin dig goriiniimiinde oldukga etkili bir degigiklik yapan,
onu sisman olmaktan kurtarmaya gahsan plastik cerrahinin bu yeni uygulamasi:
derialt: yag dokusunun emilimidir ("liposeksin").
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19. yizyihn sonlan ile 20. yiizyilin baslaninda kullaniimaya baglanan yag
emilini onceleri gobek fingmin onanmi sirasinda kanndaki yagin da emilmesi
bigimindeyken, bugiin artik birgok beden bolgesi icin bu yontem, fazla yaglardan
kurtulmak amaciyla uygulanmaktadir (205).

Bugiin plastik cerrahi girigimleri, insanlara birgok yardim saglamaktadir,
Boylece bu insanlar toplumun bedenle ilgili estetik normiarina uymakta ve bunu da
estetik cerrahi gergeklestirmektedir. Yag emilimi ozellikle 19707lerden sonra
yaygin olarak uygulanmaktadir. Ancak kisilerin bigimli bir bedene sahip
olmalarninda egzersiz ve diyet yapmaya gore daba kolay ve etkili bir yontem
olmasma karsiik, ameliyat sonrasinda ortaya ¢ikabilecek sorunlar, ameliyatm
yapilma yas1 ve sikhig1 oldukga az giindeme gelmektedir (139).

Hastanin beden imgesi diigiincesi plastik cerrahi i¢in oldukca énemli bir
kavramdir (Bkz. Bolim 4. 3. 1. 2.; 4. 3. 1. 3. ve 4. 3. 1. 4.). Beden imgesi,
toplumsal ve kigisel imge ile birlikte digtniilmes: gereken oldukga karmasik bir
olgudur.  Plastik cerrahi ameliyatindan o6nce de hekimin onu dogru
degerlendirmesi ve hastanimn psikolojisini anlamasi ameliyatin sonucu iizerinde etkili
olacaktir. Plastik cerrah, hastay: tedavi ederken tziinti, telag, karmagik duygular
gibi ¢cogu zaman onu olumsuz etkileyen duygulan da tedavi etmektedir. Bu ise
plastik cerrahiyi daha da 6nemli bir konuma getirmektedir (90; 107).

Bugin plastik cerrahiye bagvuran hasta sayisi oldukga yiiksektir. Degisen
estetik degerlerle yiz guzelligininin ne olmast gerektifi konusu, birgok hasta ve
hekim tarafindan oldukga farkli algilanmaktadir. Bu da ameliyat sonrasinda mutsuz
hastalar ordusunun g¢ofalmasina neden olmaktadir (220). Tip evrimi igerisinde
plastik cerrahiye baktifumzda onun her gegen giin insan goriintiisiinii
diizeltmedekr ¢abalani dikkatimizi gekmektedir. Ancak bu gelismeler yeni ve
olduk¢a Onemli bir sorun olarak “simirsiz hasta isteklerini® de giindeme

getirmigtir.
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UROLOJI

Eski bir cerrahi uygulama alam olan tirolojiye Stimer tabletlerinde ve Misir
papiruslerinde rastlamaktayiz (213). Hatta Hipokrat Andi'nda da droloji ile ilgili
kurallar vardir. Uroloji, kabaca bobrek, idrar yollar, mesane ve erkekte dis genital
organ hastaliklanyla ilgili ilagh ve cerrahi uygulamanin yapildif bir alandir.

Bu alanda bobrek ya da mesane ile ilgili bir estetik sorununun varhigmdan
dogal olarak soz edilemese de, erkek cinsel organi bireyin kendisi ve cinsel olarak
birlikte oldugu oteki birey agisindan Onemii olmaktadir. Burada erkek cinsel
organi, idrar yapma ve sperm bosaltma gibi iki temel islevinin yaninda, dis
goriiniimii ya da cinsel estetik acisindan Onemli olabilmektedir (Bkz. Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum).

Erkeklerde dig genital organlarla ilgili patolojiler bireyi bazen yasamsal
tehlikeye sokmasmnin yaninda, gogu zaman onu psikolojik agidan da etkilemektedir
(35 s. 1201; 165 s. 859). Estetik agidan penisin herhangi bir travma sonucunda
cerrahi olarak kesilmesi hastada psikolojik olarak ¢nemli soruniar yaratmaktadir.
Bu nedenie islevsel oldugu kadar estetik amaclar diisiiniilerek penis yeniden
onariimaya ¢alsiimaktadir. Bu uygulamalarda mikrocerrahi de Onem
tagimaktadir (165 s. 859).

Uretranin penisin alt yiiziine agiimasi olan hipospadias ile penisin sirtina
acilmasi olan epispadias, gerek islevsel gerekse estetik yonden birey i¢in 6nemli
olmaktadir. Hipospadias'in evrimsel agidan da hayli eski bir uygulama olan cerrahi
tedavisini M.S. 250Terde gériiyoruz (37). Bu hastalarin cerrahi olarak tedavi
edilmesi bir yandan onlara islevlerini kazandirirken 6te yandan da penislerinin
goriintiist dizeltmektedir.

Penisin travmaya ugramasi ve sonugta tedavi amaciyla kesilmesi kigiyi
olumsuz etkilerken, Gte yandan tramseksiiellerde penisin varligi bireyi rahatsiz
edebilmektedir. Transeksiiel olan ve gériinim olarak karg cinse "gegmek"” isteyen
bireyler, hekime, anatomik seks gorinimlerinin  degistirilmesi igin
bagvurabilmektedirler. Bu vakalarda zaman zaman penis kesilmekte ve yerine
kadin cinsel orgam olugturulmaktadir. Son 23 yilda ameliyat ile penisi kesilen 74
transeksiiel lizerinde yapilan aragtrmanmn sonuglarma goére bu hastalann hem
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islevsel hem de kozmetik agidan olumlu etkilenmelerine karsihk, aym hastalarm
psikolojik ve toplumsal agidan desteklenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir (153).

5. 1. 4. 3. Dighekimligi ve estetik

Edward H. Angle, 20. yizyihn baglannda "agzin, yiiz giizelliginin
olusturulmasindaki Onemini vurgulamistir® ve bu disiinceler bugin de
gegerlilifini korumaktadir (23).

Dishekimlifi insanin hem afiz ve dis safhifmin, hem de estetifinin
vazgegilmez bir uygulama alamdir. Az ve digle ilgili patolojilerin dogurdugu islev
kayb1 ve agn bir yana; diglerin eksik, ¢triikk olmas: ya da hi¢ olmamasi, renkleri,
dizilimi, agzin kapams bigimi, dis etlerinin nitelii, ik bakista 6zellikle estetik
acidan (219) énemli olmaktadir. Kanimca dishekimlifinde estetik olgusu, klinik
tip uygulamastyla karsilagtinldifinda daha agik bir bicimde karsimiza gikmaktadir.
DighekimliZi, insan estetifinin olusturulmasinda énemli bir yere sahip olmakla
birlikte bu tezin smirlan igerisinde o, genel yonleriyle kisaca tanitiimak iizere ele
alinacaktir.

Dighekimligi, bas, yiiz, g¢eneler ve diglerin normal yapisini; gérevierini
(islevierini), hastaliklanni inceleyen; bu hastaliklann koruyucu ve iyilestirici
tedavilerini kendine ugras edinen bir tip dahdir (254 s. 2). Dighekimliinin aym
zamanda sanatsal bir yoniinin oldugunu da soylemek olanaklidir. Dighekimligi,
renk, denge, oran, kompozisyon ve tiim buniann karnigimi ve uyumu ile saglik ve
giizellifi yaratmaktadir (70). '

Dighekimliginde "estetik” denince kugkusuz usumuza ilk gelen, hasta
agzina yapilan "protetik restorasyonlar” ve "ortodontik girisimler” olmaktadir. Her
ki uzmanhk alam: da, hastada estetifin onemle ele alinmasim gerektirmektedir.
Ancak, genellikle protez cahymalarinda hastamin iglevsel ydnden
beklentisinin, ortodonti ¢ahsmalarinda ise estetik acidan bekientinin Onde
geldigi de bilinmektedir. Bu nedenle asafida kisaca ortodonti alani tanitilmigtir.

Ortodonti, alt ve iist geneler ile yiiziin alt bolgesindeki anomaliler ve dis
malpozisyonlarnin diizeltimini konu edinen bir alandir. Bu alan, hastay: iglevsel ve
fizyolojik yapisina kavugturmamn yaninda onun yiizime normal gorinim ve
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gizellifini geri vermeye de cahigmaktadir (254 s. 105). Ortodonti ve ortodonti
hastalan i¢in estetik griiniim 6nemli bir kavramdir. Aym zamanda da hastanmn
tedavisinin 6nemli bir belirleyicisidir (191). Ancak bu alandaki estetik olgusu
ortodonti ie simirh olmaylp, onun dishekimlifinin hemen biitiin alanlarmda
gecerhligi vardir (70).

Genel olarak dighekiminin yaptidi tedavinin, iglevsel olmasmin yam sira
hastanin yiiziiyle ve agziyla olan uyumu, buyiikligii, rengi ya da kisaca estetik
olarak hasta iizerindeki etkisi biitiin dishekimleri tarafindan bilinmesi gereken bir
konudur (162; 92 s. 220). Dishekimlifinde uygulanan tedavinin hastanmn yiiziiyle
uyumlu bir tedavi olmasi durumunda, estetik agisindan daha dogru bir
tedavinin uygulandi@un: séylemek olanakl olacaktir.

5. 1. 4. 4. Tipta genetik ve estetik

Biyolojinin ¢ok temel bir altdah olan Genetik, kalittm ve bu diizeydeki
degigimle ("mutasyon”la) ilgilenen bir alandir. Tip igerisinde onu, Tibbi Genetik
olarak goriiyoruz. Burada konu alamimizi tiptaki genetik uygulamalar olugturmakia
birlikte, genel olarak genetikteki gelismelerin neredeyse aym hizla tip
uygulamasina yansidifindan sz edebiliriz. Bugiin tibbi genetik alam ile klinik tip
kargilagtinldiBinda, tibbi genetikteki temel bilim uygulamalarinin nitelik ve nicelik
yoniinden daha gok oldugu séylenebilir. Buna karsihik tip genetii her gegen giin
artan bir bigimde klinik uygulama i¢inde (Klinik Genetik olarak) yer almaktadir.
Ginimizde (ve gelecekte) gen muherdislifinin calismalarini olasilikla klinik
uygulama iginde gorebilecegimiz gibi, gemetik damsmanbik da, olasi genetik
hastaliklarin dnlenmesi i¢in bir koruyucu hekimlik ¢alismast anlaminda simdi
oldugundan daha cok degeriendirilecek goriinmektedir.

Tibbi genetigin estetikle olan iligkisini ise: 1) Genetik sendromlar ve bu
sendromlarda genellikle bireyin dig goriiniimiiniin de bozuk olmas:: deformiteler;
2) Bireyin dig gérinimiinde deformite yapan genin ya da kromozomun, yine bu
genler iizerinden tedavi edilmesi ¢aligmalari; 3) Insanlarm (estetik agisindan)
"kusursuz” bireyler istemeleri ve 8jeni bashklarinda toplayabiliriz.

Genler insanm goz rengi, sa¢ bigimi, tirnak yapisi, ten rengi gibi dis
goriniimiinde oldugu gibi; seker hastahifindan talasimiye kadar birgok hastaligin
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da Onemli bir belirleyici konumundadir. Konumuz agisindan bizi burada
ilgilendiren hastaliklar ise, bireyin o6zellikle dis goriniminde deformite yapan,
onun farkl kisi olarak algilanmasina neden olan genetik hastabiklardir.

Genetik hastalikiar ya da genetik gecigli (kalitsal) hastahikiar; a)
Gtozomal kromozom hastahiklar: mongolizm, trizomi 18, 18p sendromu gibi;
b) X kromozomu diizensiziikieri: Turner sendromu, Klinefelter sendromu gibi;
¢) Kromozomal olmayan hastaliklar: fenilketoniin, Fallot tetralojisi,
norofibromatozis vb. olarak (24 s. 283) kabaca ii¢ bolim altinda toplanabilir.
Bunlar igerisinde ozellkle a ve b gruplannda gérdigimiz kromozom
bozukluklarinda hastalarin dig goériiniimleri de olduk¢a bozulmaktadir. Hastann dig
goriinimiindeki bu bozukluk, kugkusuz onun bagkalan tarafindan "hasta” olarak
algilanmasina da neden olabilmektedir.

Ormnegin mongolizmli bir hastann dis goriinimine baktgimizda:
brakiosefali, diiz oksiput, kiigiik ve kokii basik burun, gézlerde hafif ¢ekiklik ve
epikantus kiviimlanimn varlig, burun képriisiinde yassilagma, ellerde kisalik ve
geniglik (25 s. 10) ¢ogunlukla ilk bakista gozlencbilmektedir. Bu hastalarin dig
gorinimlierindeki olumsuz degisiklikler nedeniyle yalnizca kozmetik amagla tedavi
edilmelen (57), tip estetigi agisindan ilgingtir.

Mongolizm érmeginde oldugu gibi hastalar zaman zaman kozmetik amagla
tedavi olsalar da, genetik agidan hasta sagaltimimin anlamm yine patolojik genlerin
diizeltilmesine yoneliktir. Omegin giiniimiizde bir hastalik olarak degerlendirilen
sismanhik, bireyi estetik agisindan da etkilemektedir. Son zamanlarda gismanhigin
nedenleri arasinda genetik etkenler ve ozellikle Ob geni iizerinde durulmaktadir
(1). Gegmiste kronik sismanlik vakalarinda cesitli tedavi yontemleri uygulamrken,
guniimiizde genler tizerinden tedavi olanaklan aragtirimaktadir.

Genetigin estetikie birlikte ele ahnmasinda karsimiza ¢ikan en temel
kavram ise jenik'tir. Eski Yunanca'da da kullamlan bir sozciik olan Ojenik,
Francis Galton tarafindan 1885'de "iyi dogum” anlamma gelecek bicimde
kullamilmaya baglanmigtir (226).

Ojenik yeni kugaklann saglik, mutluluk ve basarisim amaglamakta; kalitsal
hastaliklarin 6nlenmesine ve iyi niteliklerin korunmasina, boylece kugaklann en iyi
ve en giizel biyolojik drtinleri verebilmesine ¢aliymaktadir (24). Kneucker'e gore
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embriyonlara zarar veren nedenler ve kalitsal hastaliklar biyik olgide
onlendiginde ya da ortadan kaldinldiginda gelecek kusaklar daha saglikh ve giizel
olacaktir. Saghkl ve giizel bir ik igin bu anlamda 6jenik 6nemlidir ve bu alanin
koruyucu hekimliik niteligi, toplumun hastaliktan ve deformitelerden korunmas:
anlamina da gelmektedir (131 s. 93-96).

Tip ugrast hi¢ de uzak olmayan bir gelecekte, 6zellikle de genetik biliminin
gelismesine bagh olarak belki pek cok hastaligin Gstesinden gelebilecektir. Genetik,
bir yandan kalitsal hastaliklarin kugaktan kusaga aktarilmasim engellerken, Gte
yandan bireyin dig goriniimi tizerinde oldukga belirleyici konuma gelmekiedir.
Yakimn bir gegmiste, wksal saflagma igin neler yapilabilecefi Nazi Almanya'sinda
canli 6rnekleriyle g6zlenmigtir. Bugiin baz: bilim kurgu romanlarinda buna benzer
olarak, "giizel insanlardan olugan bir dinya diigiincesi” zaman zaman
islenmektedir. Omegin Boris Vian'in "Ve biitiin ¢irkinler éldiiriilecek” (259) adh
romaninda bu, acikga goriilebilir. Ancak bu anlamiyla 6jemk kavrammin, estetik
boyutu yaninda birey, toplum ve tiim insanhk diizeyinde ¢ok ciddi etik sorunlar
tasidigt unutulmamahdir.

Genetik bilimi iginde jenikle ilgili alismalar yeni olsa da, 6regin Isparta
devietinde dogan bebekler arasimnda sakat ve hastalikli olanlann bir anlamda onlarin
"dogal ayiklanmas:” i¢in en azindan bir siire yalniz birakilmalari (216), Gjeninin
bilinen ilk uygulamas: olarak gorilebilir. Ojenik kavramu ile bigimlendirilmis bir
yasanin uygulanmasini giinimiizde Cin'de gorebiliyoruz. Bu yasaya gore, dogum
oncesindeki tam yontemlerni ide belirlenebilecek ve genetik hastalikla ya da
deformite ile dogabilecek fotuslarnin yasamina hekimler tarafindan son verilmesi
desteklenmektedir. Cin'de bu uygulamaya izin veren yasa, birgok genetik dernegi
ve genetikgi tarafindan reddedilmektedir (87). Avrupa Konseyimin 1993'de
genetikle ilgili olarak yapug toplantilar dizisinde "wilan giizellestirilmesi ve
saflastiriimast” anlarmindaki 6jeni diigiincesi de reddedilmigtir (160).. Genetik, tip
estetifi yoniinden insanlan "gizellegtirebilecek”, onun "daha gizel kusaklan"
yaratmasint saglayabilecek bir alan olmasina karsiitk, bundan daha ciddi ve 6nemli
bir boyutta etik sorunlar icermektedir.

Yukanda da belirtildigi gibi kamimca gemetik uygulamanmn estetik
boyutu, etik boyutu goz ardi edilerek deferlendirilmemelidir (230). Ote
yandan, jenik diisiincesi ve bu alandaki galismalar, bireylerin estetik agidan
farkhi@ina izin vermeyecek boyutiara da ulagabilir.
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5. 1. 5. Koruyucu hekimliik ve estetik

Hastaliklari 6nlemeyi, insanlarm saghk diizeyini ve verimini yiikseltmeyi
amaglayan bir ugrag olan koruyucu hekimlik, ayn1 zamanda insanlan sakathktan
koruma ve zamansiz Slimin Oniine gegmeye de galigmaktadir (171 5.202; 64).
"Koruyucu hekimlik"” teriminin yaninda zaman zaman onunla es anlamda
kullamlan, ancak ondan farkli anlamlara da gelen terimler: "halk sagh@:" ve
"toplum hekimligi"dir. Bu bélimde koruyucu hekimlik terimi her ikisini de igine
alacak bigimde kullandmugtr.

Bu alan klinik uygulamalardan farkhh olarak herhangi bir hastahgin
goruldugi tek tek hastalar yenine, hastaliklarin nedenini bulup ortadan kaldirmaya
yonelik ¢ahigmalara afirhk vermekte, bu da onun bir yerde "hastalik olgusuna
yaklagim yontemi" olmaktadir. Koruyucu hekimlik tek tek bireylerin saghgiyla
ilgilenmek yerine, topluluklarin sagh@mi ele aldi@ igin 6zellikle klinik tipla
kargilastinldifinda, onun daha gok insana saghk hizmetini gotirdiigi gorilir. Tip
estetigi acisindan konuyu deferlendirdigimizde ise o, daha c¢ok insamim
"saghkh"” biciminin korunmasi ve deformiteden kurtulmas:, dolayisiyla
onlarm estetikierinin sagianmas: aniamina gelecektir. Bunun saglanmasinda,
bu alanin toplumun saghgina yaklagim bigiminin olduk¢a ©nemli payr vardir.
Koruyucu hekimlik ¢ahgmalanmn etkili olabilmesi, onun kendi yontemleri kadar
oteki tip dallanndaki ilerlemelerlede yakin iligki igerisinde olmasina bagldir.
Omegin asilarm gelistirilmesi ve yaygmn olarak kullammu igin, koruyucu ilag
sanayisinden immiinolojiye kadar bir dizi konuyla ilgili ilerleme gerekmektedir.

Dinya Saglik Orgiti (WHO), saghf, "fiziksel, zihinsel ve toplumsal
olarak tam bir tyilik hali" olarak tammlamigtir. Koruyucu hekimlik
uygulamalannin bu amaca yonelik olarak kullandifn yéntemleri kabaca sovle
Ozetleyebiliriz. Sigara, ila¢ kullamimi, sismanhik gibi hastalik etkenlerinin ortadan
kaldinlmasina yonelik galiymalar; herhangi bir etkenle gegen hastaliklarda, etkenin
belirlenmesi ile bunun ortadan kaldinimasi ve bununla ilgili uygulamalar: saghkh
bireylerin agilanmasi, ¢evre kogullanmin diizeltilmesi, hastalik tasiyicilaninin ortadan
kaldinlmas: vb. genetik gecigli ancak tedavi olanag: olabilen hastaliklarin erken
tamisimn saglanmast ve tedavi edilmesi: ¢rnegin fenil ketoniiri de oldugu gibi.
Bunun diginda beslenme ve rehabilitasyonla ilgili konular da Orgiitiin koruyucu
hekimlik uygulamalan igerisindedir (208).
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Asagida ornek olarak verilen hastaliklar genellikle bagka alanlarin tedavisini
ustlendikleri patolojik durumlardir. Ancak burada onlara yaklagim bi¢imimiz
onlann ilagla ya da cerrahi olarak sagaltimlarina degil; erken tani ile hastaliklarin
"daha az zarar" gbrmeleri ya da agtlama yonteminde oldudu gibi daha hastalik
olusmadan 6nlenmesine yoneliktir. Bu nedenle olagan bakss acistyla birbirinden
oldukca farkh kiimede olan bazi hastaliklar bu bilimde tartisilabilmistir.

Tanthin saptanabilen ilk salgin hastalifi olarak gosterilen ¢icek hastahd,
1.O. 12. yizyilda biyik olasiikla ondan 6ldiga diginilen Misir firavunu 5.
Ramses'in mumyasinin yiiziinde saptanan lezyonlarda gésterilmigtir (74). Bélim
5. 1. 4. 1'in Immiinoloji bagh@ altmda da de@inildigi gibi, bu hastalik birgok
sistemi tutmast yaminda Szellikle kalict izler birakmakta ve boylece insanin dig
goriniiminii bozmaktadir. Yizyillar boyunca insanlifin en énemli saghik sorunlan
arasinda yer alan g¢igek hastahf 12. ve 15. yiizyllar arasinda Avrupa'da yaygm
olarak goriilmiiy ve olugturdugu deformitelerle hastalarn toplum digina itilmesine
neden olmustur (110 s. 123-124). Yiizyillar boyunca da salginlar bigiminde siiren
hastalik, Jenner'in gelitirdigi agi ve bunun etkili olarak tiim diinyada kullaniimast
ile ortadan kaldinlmig gériinmektedir.

Cicek wviriisit en son 1977'de Somali'de goriildiikten sonra ilk ortadan
kaldimlan virus (28) olmustur. Buna bir anlamda, tip ugragmmn hastanmn
estetii acisindan elde ettigi bir basan goziiyle de bakalabilir. Cinkii bu
hastalik, akut doneminden sonra 6zellikle yiizde biraktir izlerle bireyin derisinin
estetigini bilyik olgiide bozmaktadir.

Agillamanin etkin olarak yapildigi bir bagka hastalik ise ¢ocuk felcidir.
Cocuk felcini gegiren hastalar sekel birakarak iyilesirlerse, hem islevsel hem de
estetik agidan oldukea kot bir durumda yagamak zorunda kalmaktadirlar. Dogru
bir agilama ile hastalifa yakalanma olasiifinin hemen hemen bulunmamasina
karsihk, ¢igek hastahifinda oldugu kadar etkili bir agllama yapiimadidindan olsa
gerek, gtinimiizde bu hastalik azalmis olsa da hala gocuk felci gegirmis ve sekelli
birgok insana rastlanmaktadir.

Birgok alanda gérdiigiimiiz gibi klinik agidan koruyucu hekimiikteki ilic
amaclardan birisi erken tam: ve hastalifin daha ¢ok ileriemeden ya da
deformiteleri daba belirgin olmadan dnlem alinmasidir. Bunun en garpici
ornekleri ise dogustan kalca ¢ikifn ve kaburga yoklugudur (kosta agenezisi'dir).
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Iiki ortopedinin, ikincisi genellikle gogiis cerrahisinin tedavi ettifi bu hastalar,
erken tam yontemieri ile saptanirlar ve onlann cerrahi tedavileri yapilrsa,
goriintiilerinde ve hareketlerinde ortaya gikacak deformite de énlenmis olacaktir.
Oysa hala dogustan kalga ¢ikiklifi nedeniyle "topallayan" ve kosta yoklugu
yiiziinden oldukga bigimsiz bir goriintiiye sahip olan (ve geng yagta 6len) insanlann
varlifi, koruyucu hekimlik alanimn bireyin gorsel estetifi agisindan da Gnemini
gostermektedir.

5. 2. Tip Evrimi ve Tipta Genel Olarak Gorsel Estetigin Gelisimi

Bélim 5.1 ile onun altbolimlerinde tipta estetik kavramindan ne
anladifimiz ve gesitli nedenlerle insanlarda ortaya ¢ikan deformitelere tip ugraginin
yaklagimi ile onlan ortadan kaldirma ¢abasi aynntii olarak dile getinilmistir. Bu
boliimde temel kavrammmz olan tipta goérsel estetiin gelismesine neden olan
etkenler, siireg icenisinde evrimsel yaklagimin isi§inda tartigilmugtr.

Tipta estetikle "dolayl" ilgisi ile temel bilim galigmalari, koruyucu hekimlik
uygulamalan ile klinik tip, ya da toplu olarak tip etkinligi, cogu zaman hastamin
deformitesini olabildigince diizeltmeye c¢aligmaktadir. Bugtinkii uygulamalar ile
onlarn gegmigteki benzerlerini siireg icerisinde karsilagtirdifimizda, hastamn daha
biiyiik oranda estetik bir goriiniim kazandigmdan, bu agidan da onun yaranna bir
gelismenin oldudundan s6z edebiliriz. Tip, insanda "bozulan boliimi onarmanin”
yam swra, Ozellikle bozulmaya neden olan etmenleri de ortadan kaldirmaya
calismaktadir. Bununla birlikte, tip ugraginin hala baz: sorunlar karsisinda istenilen
olumiu sonuglan aldiini da sovleyemeyiz. Aynica ugragin kendisinin uyguladif:
bazi tedavi yontemlerinin, bir yandan hastayr iyilestirirken, 6te yandan onun
bigiminde hi¢ de "hog" olmayan bir gériiniime neden olmas: da (Bkz. Bélim 5. 1.
4.) bir bagka sorun olarak kargtmiza gikmaktadir.

5. 2. 1. Tipta Gorsel Estetigin Geligimi

Bu tez boyunca tipta estetik kavram: yalmizca tibbin uygulama alanlan ile
sinirh diigtiniiimemigtir. Gerek mekanlann (6zellikle de hastanelerin), gerek hekim-
hasta iligkisinin estetik yonii sirasiyla Bolim 8. 1. 2. ve 8. 1. 3.'de tartigmistir. Bu
bélimde mekanlann ve hekim-hasta iligkisinin gelisim basamaklari ve bunun tip
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estetifi icin olan anlami ele alinmamgtir. Burada konunun uygulama y@niine ya
da terimin ilk anlamiyla tip estetifine ve onun geligimine yer verilecektir.

Bir diigiincenin, bir kavramm, bir yaklagmm bigiminin tarihsel siireg
icerisindeki evrimine baktiZimizda tek bir neden - sonug iliskisinden yola ¢ikarak
konuyu aktarmak olanaksiz gibidir. Tarihsel olgulan agiklarken diiz bir ¢izgi
iizerindeki neden - sonug iligkisi yerine, belirleyicilerin karmagik bir bigimde bir
araya geldiginden yola ¢ikmak ve omlann boyle deSerlendirmek daha uygun
olacaktir. Kammizca bunun ¢arpici bir drnegi, tipta estetik diisiincesinde ve
onun siirec icerisindeki degisiminde goriilebilir.

Klinik tiptaki estetik diiglincenin gelisimi, tibbin genel olarak evrimi ile
yakindan ilgilidir ve ondan ayn olarak ele alinmasi kammca olanaksiz gibidir.
Tibbin gelisimine katkisi olan pek ¢ok etken aym zamanda tiptaki estetik
olgusunun geligiminde de belirleyici olmugtur. Tibbin geligiminin yaninda 6zellikle
temel bilimlerdeki gelismeler, teknolojideki ilerlemeler, bireysel ve toplumsal
olaylar ve onlarn sonuglan da bu gelisim siirecini etkilemiglerdir.

Bilimlerin evrimi iki temel etkenin Giriinii olmustur: i¢ ya da mantiksal
gelisme ile dig belirleyicilerin etkisiyle ortaya ¢ikan gelismeler (172; 174). Biz de
burada konuyu daha agik degerlendirebilmek i¢in tibbin i¢ (ya da mantiksal)
gelisimi ve onu distan etkileyen etkenler olarak ele aldik. Ik kiimede tibbin ve
hekimin ugrag alam ile dogrudam iligkili gelismeler cle alinirken; toplumsal
olaylar, teknik gelismeler gibi birincil olarak tip etkinliginin icinde olmayp,
sonuciars tibbm gelisiminde etkili olaniar, tipdist gelismeler bashfinda
toplanabilir. Burada her iki kiimenin birbirine belirgin bir tstinliiii olmadifs gibi;
onlann tarihsel bitiin igerisinde siirekli etkilegim igerisinde olan "dinamik siirecler”
(174) olduklan da unutuimamalidir.

Kanimca bu bolimde vurgulanmasi gereken onemli noktalardan birisi,
sonugta ortaya ¢ikan gelismenin ya da triiniin bir siirecin sonucu olabilecegidir.
Siireg icerisinde ilerlerken kaginilmaz olarak birtakim raslantilar olabilir; ancak
gerek ve yeterli kogullar ortaya ¢ikmaksizin raslantilarin gelisme ya da sonug
iizerinde fazla bir paymun olamayacafi da unutulmamalidir.

Digiinilebilecegi gibi ne tibbin i¢ evrimi ne de tip digindaki geligmeler ve
bunlann evrime etkisi burada aktanianlaria siirh degiidir. Mikroskobun geligmesi,
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Mendel'ln ik genetik g¢albigmalan, elektron mikroskobun ortaya gikisy,
kromozomlarin, genlerin saptanmasi ve tiim bunlann ardindan daha saghkh ve
giizel bir toplum arayis1 ve bunun kavramsal diizeydeki anlatimi olan &jeni, tiptaki
estetik diigiincesinin gelisimine katlkada bulunmugtur. Kavramsal dizeydeki bir
bagka geligme de Ronesans'n en 6nemli adlanndan Leonardo da Vinct'nin insan
bedeni Uzenindeki caligmalan ve bir bakima insamin estetiinin temellerini
aragtirmasidir. Onun ¢alismalan Ozellikle 20. yiizyilda plastik cerrahlara esin

kaynag olmustur.

5. 2. 2. Tipta Gorsel Estetifin Gelisiminin i¢ Belirleyicileri

Yukanda vurgulandif gibi, tiptaki temel bilim ¢ahgmalan, klinikteki ilagla
ya da cerrahi tedaviler ve koruyu hekimlikte kullanilan yontemler farkh diizeylerde
insan estetifinin diizeltilmesine katkida bulunmaktadir. Asagida bunlar ayn ayn
boliimlerde degil, bir bitiin i¢inde sunulmugtur.

Temel bilimlerdeki ¢abigmalar ve ilerlemeler bir yandan tip alamndaki
sorunlarin ¢6ziimiine kaynak olustururken; 6te yandan ileriye doniik caligmalara
yol gosterici bir nitelik de tagimaktadir. Omegin anatomideki ilerlemeler, insan
bedeninin tammmaya baglanmas: klinik tip ve 6zellikle cerrahinin geligimi iizerinde
onemli katkilarda bulunmugstur. Bu gelismenin baglangic: olarak da Ronesans
dénemindeki galigmalar ve 6zellikle de 1543'de Andreas Vesalius'un De Humani
Corporis Fabricast adli yaptt1 (227 s. 34- 35; 48 s. 420) temel alinabilir.

Cerrahideki ilerlemelerin temellen 18. yiizyillm ortalarinda atimaya
baglanmugtir. Eter anestezisinin Willlam Morton tarafindan  1844'de
uygulanmasindan sonra, James Young Simpson'm da 1847'de kloforu hasta
iizerinde ve anestezi amaciyla kullanmasi bu alandaki ¢nemh geligmeler ve
anestezi alanindaki itk uygulamalardir (227 s. 46-47). Aym yillar i¢inde hizla
gelismekte olan ve sonuglanim da gérdiugimiiz oteki gelisme ise antisepsi'dir.
1840'larda Ignaz Semmelweisin dofum sirasinda "kotii havanm"” etkisinde kalan
gebelerin hastalia yakalanma olasilifi oldugunu wvurgulamasi; ardindan Joseph
Lister'in ilk kez 1870'de karbonik asidi antiseptik olarak ameliyat sirasinda
kullanmasi (227 s. 54, 62-63) da, bu konudaki 6nemli geligmelerdir. Bir anlamda
anestezi cerraha hastanin {izerinde uzun ¢aligma olanagim tanirken, 6te yandan
antisepsi de ameliyat sofrasindaki oliimlerin azalmasim saflamistr. Bu ise
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deformitenin diizeltiimesi alaninda daha ¢ok ameliyatin yapimasina olanak
saglayan ilk gelismeler arasinda sayilabilir.

Mikrobiyoloyi alanindaki ilerlemeler, baz hastaliklann minicanhiarla
bulagtifz diistincesi ve bu konularda Louts Past6r (1822 - 1895) ve Robert Koch'un
(1843 - 1910) gahigmalan yine onemli (227 s. 56-57) ve temel gelismelerdir.
Onlann galigmalannin hastalik kavraminin degisimi Gizerinde etkili olmast bir yana,
boylece birgok yeni tedavi olanaimin kapilari da agiimaya baglanmigtir. Bunlara
farmakolojideki gelismeler ve antibiyotiklerin bulunmasin: da ekledigimiz zaman,
gegmiste insan bedeni iizerinde oldukga kotii sonuglanan birgok hastaligin azaldig
ya da onlann insan bedeni tizerinde daha az iz biraktifim sdyleyebiliriz. Bu ise
antisepsi kavramunin gelismedii ve antibiyotiklerin kullanlmadi@n doénemlerde
zorunlu olarak kesilmek zorunda kalan "bacak™ ve "kol" nedeniyle sakatlanan
insanlara bugiin rastlanmadig ya da oldukca az rastlandif anlamindadir; kuskusuz
bu da tip estetiginin bugiinkii gelisimi acisindan ¢ok énemlidir.

Antisepsi, anestezi ve antibiyotikler kadar cerrahi tekniklerdeki
gelismelerin de klinik tipta gorsel estetik lizerinde olumlu etkileri olmugtur.
Cerrahi teknikler, hekimin uyguladign tedavi yontemi ya da baska bir deyisle
"cerrahi hiiner” kadar, onun kullandif: alet, hasta i¢in kullandify materyel ve bir
dizi teknolojik gelismenin de yansimasidir. Boylece hekimin hasta lizerinde yaptigt
cerrahi uygulamammn sinirlant eskiye oranla ¢ok geniglemistir. Bu da daha ¢ok
sayida deformitenin diizeltilmesi olanagmnin dogmasi anlamindadir.

Deformiteleri diizeltmek amaciyla yapilan cerrahi uygulamalar arasinda
flepler onemli bir yere sahiptir. Flepler yaklagik olarak M. O. 6007erde ilk kez
burun kesiklerinin onanm i¢in kullaniimaya baglanmistir (Bkz. Bélum S. 1. 4. 2.
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi). Bu konuda bilinen ilk yazih metnin M. O.
600erde olmasina karsiik, M. 0. 1000'erde de fleplerin 6zellikle agiz tedavisi
icin kullanildigi da bilinmektedir (50 s. 3). 19. yizyihn 2. yansi ile birlikte daha
yaygm olarak kullaniimaya baslayan fleplere (37), anatomi ve fizyoloji gibi temel
bilimlerdeki ilerlemelerin yam sira cerrahideki geligmelerin de Snemii katkisi
olmusgtur. Daha sonra da 1. ve 2. Diinya Savaslan ve savag yaralarinin tedavi
edilmesi fleplerin 6nemini artirmugtir. (Savaglann genel olarak cerrahinin
gelisimindeki katkistm ammsayalim.) Sonralan ayakli flep, serbest flep,
nérovaskiiler ada flebi gibi tiirleri ile nitelik ve nicelik agisindan flepler gesitlenmis
ve aym zamanda kullanilmaya baslanmugtir (50 s. 6). Hastanin gesitli nedenlerle
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bozulan estetiginin diizeltiimesi sirasinda yaygm olarak kullamlan fleplerin oldukga
bagarili sonuclarim giiniimiizde sik¢a gérmekteyiz.

Organ ve doku aktanminin 6nemli bir pargasin flepler olugtururken; bunun
disinda kirig ve sinirlerin birincil ve ikincil onarimliar, kemik birlestirmeleri
ve bunun yam sira kemik aktanmlan (ya da daha genel de organ aktanimlar)
yapimaktadir. 1960Tardan sonra hizla gelisme kaydeden damar ve sinirin
mikrocerrahisi sayesinde de, bugiin kopan bir kolu ya da parmag yerine koymak
(71 s. IX) olanak i¢indedir. Bu ise sonradan ortaya ¢ikabilen bigim bozuklugunun
olabildigince diizeltilmesi anlaminda olumlu bir geligmedir.

Klinik tip uygulamalan tek tek hastalann bozulun estetigini diizeltirken,
yukanda belirtildigi gibi keruyucu hekimlik ¢calismalarimn toplumun saghginin
korunmasi temel amaglar arasindadir (Bkz. Boliam 5. 1. 5.). Tipta estetik acisindan
bu gelisme, toplumun deformiteden uzaklagtirilmasi olarak degerlendirilebilir.

Koruyucu hekimlifin hastaliklarin onlenmesinde kullandift yontemlerden
birisi olan agilama tip uygulamasinin bireye kazandirdigi ve onun dig goriniimiinii
bozacak hastaliklardan ve salgmlardan da kurtulmas: anlammdir. Cigek agist
Edward Jenner (1749 -1823) tarafindan 18. yiizyilin sonlannda kullanilmaya
baglanmasi ve 20. yiizyilla birlikte yayginlik kazanmas: ile 1950'lerden sonra Diinya
Saglik Orgitii tarafindan yapilan etkili uygulamalarla bu hastalik yeryiiziinden
kaldinimagtir (227 s. 40, 210, 212). Virisiin denetim altina alinmas: hastalikla ilgili
salginlan onlemigtir. Bu hastalifi insan estetii agisindan degerlendirdigimizde, o
ortadan silindikten sonra dogan herhangi bir ¢ocugun ¢igek bozugu bir yiize sahip
olma olasiifimin yok denecek kadar az olmast, konumuz agisindan ¢ok énemli bir
gelismedir.

Agilama ile ilgili bir bagka basan da, yine yukanda deginildigi gibi polio
viriisiine karsi kazamlmigtir. 1950'lerde baglayan ¢aligmalarda Jonas Salk (1914 - )
ve Albert Sabin'in (1906 - ) 6nemli katkilaniyla bugiin agilanmis ¢ocuklann
poliomyelite yakalanmast ve sekelin kalmas: olasilifi oldukga azdir
(227 s. 202 -203). Bu ise poliomyelite bagh olarak sakat kalan ¢ocuklann ve
deformitenin azalmasi anlammda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde gok
onemlidir.
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5. 2. 3. Tipta Gérsel Estetikle figili Tipdist Etkenler

Herhangi bir tedavinin gelisebilmesi igin 6ncelikle bu tedaviye gereksinimi
olan beili bir "hasta" kiimesinin var olmasi ve onlann tedavi olmay: istemeleri
oldukga onemli bir belirleyicidir (Bkz. Bolim 4. 3. 4. ve 4. 4. 2.). Bireyler
kendilerindeki bigim bozuklugunun tedavisinin yapilmas: ve dabha "normal" bir
goriniime sahip olmak i¢in hekime bagvurmakta ve ondan yardim
beklemektedirler. Rinoplastinin ge¢migine baktifimizda "suglularin” kesilen
burunlan bu kigileri tedavi olmaya zorlamugtir. Gegmiste burna uygulanan bu tedavi
yonteminin bugiin gesitli amagclar igin yapilan burun ameliyatlannin tarihsel agidan
temellerini olusturdugu séylenebilir.

Savaglarda ya da daha Ozelde savag sonrasinda yaralilarn tedavisi
cerrahinin geligmesine 6nemli katkilarda bulunmugtur (Bkz. Bélim 5. 2. 2).
Ornegin bir yoruma gore Tagliacozzi (1545 -1599) déneminde Avrupa'da cerrahi
gelismeye basladigy halde 16. yuzylla birlikte orada kan dokme yavagladig igin
cerrahi inije ge¢mistir. J. Corpue, Hindistan'daki Ingiliz askerlerinin burun
yaralanmalanindan sonra onlanm uygun tedavi edilmelerinin anlagilmasi ile 30 yil
boyunca bu konuyu incelemis ve konu hakkinda bilgi toplayarak kendi yaptign
cerrahi girisimde bundan yararlanmugtw. Rinoplasti ameliyatinin gelismesinde
katkisi olan cerrahlardan biri olan Graefe de Prusya ordusunda cerrah olarak
cahigmustir. Plastik cerrahinin gelismesinde ozellikle 1. Dinya Savast sonrast
yaralilarin tedavilerinin 6nemli katkilan vardw ve bunlarin plastik cerrahi
caligmalanm hizlandirdig: da bilinmektedir (51 s. 5-8).

Teknik geligmelerin sonrasmda ortaya gikan etik sorualan burada bir yana
birakirsak, onlann tibba katkilan sayilmayacak kadar ¢oktur. Bunian, tipta estetik
uygulamasimin sonuglan {izerinde de gorebiliriz. Mikroskobun ortaya ¢ikigindan
cerrahi dikis materyallerine, rontgenin tip uygulamasmnda tam amach
kullammindan, laser tedavilerine kadar bir dizi yeni yéntem ve bulus, hekimin
tedavi olanakiarini, hastanin da deformiteden olabildigince kurtulma olasiifim
artirmigtir.

Tekmk gelismeler arasinda Ozellikle total protezier, 20. yiizyilin son
geyreginde oldukga etkili olmusiar ve sakathkia sonuglanacak birgok vakayl
engellemiglerdir. 1900Terde baslayan ilk uygulamalarda fildisi materyaller
kullamlirken, 6zellikle 2. Diinya Savas: sonrasi plastik ve biyolojik materyalier de
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kullanilmaya baglanmmstir. Giiniimiizde hastalik ve kaza sonucu bozulmus, basta
kalga eklemi olmak iizere kemik, eklem ve kirigin yerine yapay olam konularak
(227 s. 176-177) hastanin dig goriiniimii de olabildigince dizeltilmekte ve boylece
topluma kazandinimaktadir.

Laser, 1917 yilinda Albert Einstein tarafindan bulunmus ve onun tipta da
kullanilabilecegi gosterilmigtir. 1960'larda laserle ilgili ilk makinenin yapiimasimin
ardindan, tipta tedavi amaciyla kullaniimasinm yaninda, gesitli alanlarda da degisik
amaglar i¢in kullamilmaya baglanmigtir. Agnsiz olmasi, enfeksiyon nskinin
olmamasi gibi nedenler bu yontemin kullammim artirmugtir. Buglin basta
oftalmoloji, dermatoloji, tiroloji ve gastroentroloji olmak tzere birgok tip dalinda
laser tedavi amactyla kullanilmaktadir. Deri ve doku onanmi i¢in kullamminda
olduk¢a olumlu sonuglan alinan laser uygulamasimn, gelecegin en gozde tedavilert
arasinda yer alacag: digtintilmektedir (99).

Oldukga yaygin olarak kullamimaya baslanan bir Grtin ise silikondur. Penis,
testis ve kalp kapake¢ifi yapim, burun - ¢ene ve memenin yeniden olusturulmasi
gibi birgok alanda basan ile uygulanmaktadir (133). Bugiin 6zellikle kozmetik
cerrahinin sik¢a kullandid: bir materyel olan silikon olduke¢a yeni oldugu igin yan
etkileri pek bilinmemekte, buna karsihk yaygn olarak (262) uygulanmaktadir.

5. 2. 4. Tipta Estetik ve Hastalik Kavram:

Tipta estetifin geligimi birgok alanda kendini gostermigtir. Yukandaki
boliimlerde deginildifi gibi, hastaya uygulanan tedavi bigimlerinde ve hastanin
bi¢im agisindan yararlamminda bunu kolayca goérebiliriz. Bunlann Gtesinde
kanimca tipta esteti§in en 6nemli gelisimi ise kavramsal diizeyde olmustur. Bu da
hastalik kavrami ve onun igerifinde olan deZigimdir.

Hastalik kavrami (va da buradaki kullammiyla deformite), onun kapsam
ve bu tez i¢in olan anlami Béliim 2. 5. 2. ile 4. 3. 3. ve onun altbélimlerinde ele
alinmigtir. Bu nedenle burada bu kavram iizerinde aynntih olarak degil, bu
béliimiin sonunda gerektigi Siciide durulmustur.

Geleneksel olarak "hastalik”, canlilik Gizerine eklenen, canlilara disardan
gelen birseyin sonucu gibi kabul edilegelmistir; bunun ortadan kalkmastyla hastalik
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durumu da dizelmektedir. Bu digiincenin kokenini ilkel biyiide bulmaktayiz
(121 s. 75). Buna gore hastalik, yabanct bir nesnenin ya da bir cinin viicuda
girmesi ya da ruhun bedenden ayrilmasiyla ortaya gikmaktadir (171 s. 74-75).

Hastalik kavramu igin yapilan temel tartigmalardan bini olan goriige goére
"hastalik”, "normal"in ya da "normal" olarak kabul edilenin (zerine, patolojik
olanin eklenmesi bigimindedir. Bu goris yiizyilar boyunca insanlar tarafindan
kabul gérmigtiir. Ancak bu durum, dogal olarak yalmzca hastahim tanim ile
sinirh kalmayip, aymt zamanda hastanin kim oldugu, tedavi planiyla da ilgili bagka
tartigmalan beraberinde getirmektedir.

Hastaligin degismis yap: ve bozulmus islev gibi genel bir agidan goriliigi,
yiizyih agan bir zaman Oncesine, Virchow zamamna dek gitmektedir. Virchow,
gelistirdiBi hastalik diigiincesinin i¢inde, hastalikh hiicrenin normal denen hiicrenin
degismesinden ileri geldigini diigiiniyordu. Yapmin dedisip bozulmastyla islevin de
bozulacag: dugtincesi ise daha Onceden Morgagninin 6rgensel patolojiyi
gelistirmesi, yani hastalif: 6rgenlere yerlestirmesiyle baglamigtir (171 s. 72).

Ardindan ¢agdas bilimsel tibbin kurucusu kabul edilen Claude Bernard'm
fizyoloji alanindaki ¢aliymalan ve hastalifin anlatimi igin "normal"in bilgisine
gereksinim duyulmasi, bu anlamda da genel olarak hastalifin normalden
farklilagmasi diisiincesi (172; 47 s. 101) gelmigtir. Hiicresel diizeyde de patoloji
biliminin dogmasi anlaminda yeni bir hastalik kavramum agik olarak giindeme
getirmektedir.

Insanlar hastalik dedikleri olgulan ister dogaiisti - dinsel, isterse
goriniisteki ya da gergek bir dogal anlayiga bagh olsun, geleneksel olarak hemen
hep katiksiz bir neden- sonug iligkisi bigiminde goéregelmiglerdir. Yani birtakim
nedenler vardir ve bunlar insanlar ve hayvanlarda etkilerini gosterdikleri zaman
hastalik denen sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Iyilestirme de genellikle s6z konusu
nedene yoneltilmigtir. Gergekte hastalik tek bir nedenden degil, birgok etkenin bir
araya gelmestyle olusan "gok etkenli” bir olgudur. (171 s. 55).

Hastalign ve tedaviyi bir neden-sonug iliskisi diizeyinde ele aldigimizda
daha o6nce yaptifimiz deformite simflamasma gore (Bkz. Bolum 2. 5. 2),
1. Kiimede gordiigiimiiz sorunlar icin tedavinin uygulanmasi dogaldir. Yiizdeki bir
kesigin dikilmesinin nedeni agik¢a ortadadir. Burada 2. Kiimede gordiigiimiiz
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kozmetik amach girisimlerin neden yapididi ise daha karmagik bir yaniti
gerektirmektedir.

Gegmigte de zaman zaman uygulamalanm gordigumiiz bireyin salt
giizellesmek ya da daha gen¢ goériinmek igin hekime bagvurmas: ozellikie 20.
viizyillda yaygmhk kazanmustir. Bir yerde tip boyle bir olanagh bireye verirken ote
yandan s6z konusu nokta, bireylerde salt "giizellesmek" amaciyla hekime gelmeye
baglamglardir. Tip u@rasi agisindan burada vurgulanmasi salt kozmetik amacia
yapian bu uygulamalarmm hastanin psikelojisini diizelttigi icin hastahk
kavrami icerisinde de deferiendirilmesi gerektiidir. Bu ise yem bir tartigmay:
basglatmugtir: bireye sait "giizellegtirmek” icin yapilan girisimlerin de tedavi ya
da iyilistirme kiimesi icinde alimip abnmamas). Kammca bu degisim gerek birey
ve toplum, gerekse hekim ve tip ugrag: agisindan oldukca 6nemlidir.

Saghfm bireyin biyopsikososyal agidan kendisini saghkli hissetmesi olarak
tammlanmasi, kozmetik amach tedaviye gereksinim duyan kigiyi de hasta olarak
gormemiz gerektiini aynica vurgulamaktadir. Bu anlamda da gelecekte tip
ugrasmmn 6nemli béliimlerinden birinin kozmetik amagh girigimlerin olugturacagim
dusiinmek pek yanhs olmasa gerektir.
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6 - TARTISMA

6. 1. Giris: Akademik A¢idan Calismanin Bashg:

Caligmanin baghinda da goriildiga gibi bu tez temelde ¢ farkh alanin bir
arada ele alinmasiyla, bir bagka deyigle onlarin kesigme kiimelerini konu alam
olarak belirleyerek yazilmigtir. Calisma genel olarak da bu ¢ alamin degisik
diizeylerde tartigtimas: ve yorumlanmasi bigiminde islenmistir. Kugkusuz onun ¢ok
boyutlu olmasi degisik alanlan ve baglamlan kargimiza ¢ikarmugtir. Ancak bizim bir
anlamda yan dal olarak degerlendirebilecefimiz bu alanlar estetik bakis agist ile
sinirlandinimaya calisiimigtir. Asagidaka tartiyma da, tiptaki estetik diisiincesi ile
siurlandirnlarak yapilacaktr.

Bu tezin iglenisi geregi, konu simdiye kadarki tiim bolimler i¢inde az ya da
¢ok tartiglarak aktanimaya cahsiimist. Bu boliim igensinde ise galismanin temel
kavramlanmn is18inda tip evrimi ve tiptak: estetik sorunsali tartigtlacaktir.

Tez boyunca konunun en genel ¢izgileriyle tamitilabilmesi; ayrimtiya
kacmadan temel noktalarin vurgulanmasi ve bir biitiinsellik icerisinde
tartisilabilmesi icin evrimsel yaklapim benimsenmistir. Caligma siireg
icerisindeki geligimi vermesi agisindan bir tip tarihi konusu olmakla birlikte, tarihsel
gelisme abgilmigin diginda tip evrimi yaklasimiyla ele alinmistir. Béylece onun
kapsamina giiniimiiz de girmigtir.

Estetik, insamin girme, koklama, tatma, dokunma gibi duyular
araciifiyla diinyay: ve nesneleri algilamas: ve biligsel diizeyde giizel / cirkin
vb. begeni yargilaryla degerlendirilmesi olarak tanmmianabilir. Ancak bu tez
boyunca bu duyular arasinda gérme duyumu temel alinmig ve konu gorsel estetik
gergevesinde yorumlanmigtir. Diigiiniilebilecegi gibi teorik olarak duyular gérme,
duyma, kokiama gibi simflandinimakia birlikte, insamin nesneleri ve diinyayr
algilamast ve anlamasi sirasinda bu duyular bir bitinsellik igerisinde
yorumlanmaktadir. Omegin gorerek algiladifimiz bir nesnenin (varsa) kokusu /
sesi ve Gteki duyulanimiza seslenen y6nleni de, onun gorsel agidan degerlendinilisi
sirasinda etkili olmaktadir. Ancak bu tezde estetik yarg: tek bir duyu tizerinden

targimigtir.
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Asagida, caligmanin bolimiendirilmesindeki sira ile Once tiptaki estetik
diigiincenin felsefi boyutu ele alinacak, sonra hastalik ve deformite olgulanmn
estetik agisindan yorumu yapilacaktir. Daha sonra insanin bigimsel agidan
deformiteden kagmasi ve gizel olmak istedi bilim agisindan degerlendirilecektir.
Buradan yola ¢ikarak tibbin insan estetii iizerindeki olast ve olanakl katkilan dile
getirilerek sonugta konuyla ilgili temel noktalar vurgulanacaktir.

6. 2. Estetik ve Tipta Estetik

Estetik terimi siklikla sanat alani ile birlikte anilmakta ve kullanidmakia
birlikte, onu en genis anlamiyla varliklarnin ve diinyamn "giizel”, “¢irkin"
yargilariyla (ve benzeri terimlerle) degerlendirilmesi olarak tammlayabiliriz. Bu
tezin en temel kavrami olan estetik, tip ugrasimin aligimg bir konusu ya da alam
degildir. Bu nedenle estetik, tezin heniiz baglangicinda "felsefe” baghiginda genis bir
bigimde ele alinip tartigilmigtir. Tipta estetik, estetifin bir anlamda aitkimesi olma
nitelifi gosterse de, her iki kime benzerliklerinin yam sira farkhiiklan da
tagtmaktadir. Bu agidan tipta estetik, estetifin tip etkinligi igindeki farkllasmis bir
uzantisidir.

"Tipta estetik" teriminden anlamamiz gereken tibbin biitiiniindeki estetik
diigiincesidir. Amacimiz tip etkinlifinde yeni bir bakig agisi getirmek ve bu
yaklagimin igiginda tip ugragim degerlendirmeye calismaktir. Tez boyunca bu
diisiince gerek sire¢ icerisinde ugradifi degisim gerekse tip ugrasimun insan
bedenine estetik agidan sagladigi katkilar dile getirilerek ele ahnmugtir.

Cabigmada, tibbin bitiniindeki estetik diigiincesi yakiasimu ve uygulamasi
icin "tipta estetik™ tenimi kullamlmakla birlikte, zaman zaman sozciiiin tiimcede
gectifi baglama goére "tip estetigi” teriminden de yararfanimustir. Her iki anlatim
dilsel olarak birbirinden ayn olmakla birlikte, bu tez boyunca esanlamh olarak
kullamlmiglardir. Caligmamin baglangicinda bu yaklagim i¢in "tip estetigi” ya da
"tibbi estetik” terimleri arasindan se¢im yapmak gerektifinde, "tip" ve "etik"
sdzciiklerinin bir arada kullanilmas: sirasinda ortaya ¢ikan benzeri tartigmalardan
da yola gikarak, birinci terim daha uygun bulunmustur. Gerek anlambilgisel agidan,
gerekse niteg (sifat) tamiamasiun ad tamlamasma gore Tirkceye daha uygun
olmasi nedeniyle, "tip estetigi" terimi yeglenmigtir.
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Tibbin estetik yoniini bir an i¢in biraktifimizda onun (toplumsal yénii agir
basan) bilimsel, teknik ya da uygulamaya yonelik bir etkinlik oldugu soylenebilir.
Bu ugrag alam, 6zellikle sanat gibi estetiin oldukga yogun bir bigimde bulundugu
ve estetifi temel sorunsallan arasinda goren alanlar ie kargilagtinidiginda,
aralarinda benzerliklerden ¢ok farkliiklarin oldugunu séyleyebiliriz. Buradan yola
¢ikarak sanattaki bir nesne ile tiptaki herhangi bir olgunun estetik agidan
degerlendirilmesini ve bunlar birbinine benzemekle birlikte, aralannda farkhihigin
olmasi da dogal olacaktir. Konunun bu boyutu agagida tartisimstir.

Estetik olgusu daha once, dzne, nesne, estetik defer ve estetik yarg:
olmak iizere dért kiime altinda incelenmisti (Bkz. Boélim 3). Birbiriyle bir biitiin
olusturan bu dort kavram gimdiki béliimde tipta estetik baglaminda yeniden ele
alinarak tartiplmigtir. Tipta estetik olgusunun s6z konusu oldugu baglamlar ve
alanlar daha once, tibbin uygulandif: mekanlarin estetifi, hekim-hasta iligkisinde
estetik ve klinik uygulamalar sirasindaki hastanin estetik kazanci olmak tzere
temelde ¢ kime altinda toplanmugti. Kagmilmaz olarak tipta estetigin olgu
diizeyindeki tartigimas: da bu ug¢ degisik diizey iizerinden yapilmustir. Tip,
koruyucu hekimlik ¢aligmalarindan klinik uygulamalara kadar oldukga genis bir
alanda bireyin saghfm korumaya ya da bozulan saghfm diizeltmeye
caligmaktadir. Bu tez boyunca ise hastanin estetifinin dizeltilmesiyle ve onun
bigimiyle iigili olan konulara dogal olarak daha ¢ok yer verilmistir.

Tip Estetiginde Ozne

Oteki degerlerde soz konusu oldugu gibi kuskusuz tip estetijinde de
6znemiz yine insan olacaktir. Ancak kisinin estetik §zne tammina uymas: igin
nesnenin genel anlamda bicimiyle iigili olarak estetik bir kayg: tasumas: ve
nesneyi bu estetik kaygiyia algilamas: gerekmektedir.

Tipta mekanin estetifinde ¢znemiz, mekanin kendisindeki ya da onun
icindeki donatim ve malzemeye estetik kaygiyla yakiagan herhangi bir kigi, bir
mimar, bir hekim ya da mekandan olumlu ya da olumsuz olarak etkilenen bir hasta
olabilir.
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Hekimin estetifi tartigldifinda 6znemiz, oteki hekimler olabilece§i gibi
¢ogu zaman hekimin dig goriinimiinden ve davramglanndan etkilenen hastalar
olmaktadir.

Hekimin uygulama alaninda 6zne, kendindeki bigimsel bozuklugu algilayan
hasta'dir. Hekim burada iglevsel agidan sanat yapitin1 ortaya ¢ikaran santgr degil,
ona sonradan miidahale eden bir bagka deyisie sanat yapitinda restorasyon yapan
kisiye benzetilebilir. O kendisine gelen hastamin bigimsel bozuklugunu (olanaklar
olgistinde) dizeltmeye calgan ya da yeni bastan hastayi olusturan bir kisidir.
Tedavi olan her hasta, estetik agidan (dogrudan) 6zne olmayabilir. Hasta bigimsel
bir bozukluga sahip olsa da her zaman bu durumu kendisine estetik ya da bicimsel
bir sorun yapmayabilir. Bu ise onun estetik 6zne olmasim engelleyecektir. Omegin
romatoit artirthi bir hasta kendisindeki bigim bozuklugunu bir sorun olarak
gormeyebilir ve hekime yalmzca agn nedeniyle gelebilir. Ancak hekim tedavisi
sirasinda hastanin agnsiyla birlikte onun bigiminin de diizelmesini saglayacaktir.
Tedavinin sonucunda hastanin agns: ortadan kalkabilecek ve ondaki bigim
bozuklugu da eskiye oranla diizeltilebilecektir. Bir bagka soyleyisle hasta estetik
olarak da tedavi edilecektir. Bu gibi vakalarda 6zne kimdir? Hasta olabilir mi?
Kendisindeki bigim bozukluunu bir sorun olarak gérmeyen ve bunun i¢in hekime
gelmeyen bir kisi kammca 6zne olmayacaktir. Bu vakalar, tip ugraginin dogasi
gerei estetik kazang saglamus kigiler (hastalar) olarak degerlendirilebilir.

Tip Estetiginde Nesne

Oznenin kendisine estetik agidan bir sorun olarak gérdiigi, daha agik
olarak onunla iigili bir sorun bulundugunu disiindigli herhangi bir "sey" estetik
nesne olabilir. Ancak birincil olarak Ozmenin bu nesneyi algilamasi ve
degeriendirmesi gerelkamektedir. Nesnenin estetik deZerlendiriimesi sirasinda
onun dogal ya da yapay bir nesne olmast da bir baska belirleyici noktamizdir.
Omegin mekan ve buradaki donatim ve malzemelerin hepsi yapay nesnelerdir.
Bunlarin yapay olmas: bir anlamda sanat yapitlartyla iigili benzeri tartigmalan
olanakli kilmakla birlikte, mekanin bir amaca yonelik yapilmis olmasi "salt estetik”
tartigmay1 engeller goriinmektedir.

Hekim-hasta iliskisindeki nesne, hastanin dzne oldugu bir durumda
hekim olacaktir. Klinik tip ugrasinda siirekli olarak bir hekim-hasta iligkisinden
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soz edilmekle birlikte, bu iligkinin ¢ofu zaman tek yonlii oldugu séylenebilir.
Hekim-hasta iliskisindeki estetigin tartigilmas: sirasinda da bu iligki genellikie yine
tek y6niii olmaktadir. Hasta, bir 6zne olarak hekimi ve onun dig goriiniim ve
davramglanm estetik agidan degerlendirirken, hekimin ¢oguniukla bir 6zne olarak
hastayr degerlendirmesi hekim-hasta iligkisinin estetik yoninde pek olanakh
olmamaktadir. (Hekimin hastasint estetik agisindan degerlendirmesinde bu yoniin
ilkece tam ve tedaviye yonelik bir arag oldugunu goriyoruz.) Bu nedenle estetik
agisindan bu iligkiye hastadan hekime yonelimli bir iliski diyebiliriz. Ozellikle
hekimin dig goriiniimiine yonelik olan estetik kayg: aym: zamanda hekim-hasta
iligkisindeki iletigimin saglanmast, hatta bunun da Gtesinde giivenin saZlanmasi
sirasinda 6nemli olabilmektedir. Her ne kadar hekim-hasta iligkisindeki giiven tip
etiginin dogrudan bir sorunu gibi gériinmese de, hekimin dig goriniimiinin hasta
tizerinde bu agidan dolayl da olsa bir etkisi olabilmektedir.

Konumuz Baglammda Ozne - Nesne iligkisi

Tibbin uygulama alaninda 6zrnemiz hastalards; nesnemizi ise hastanin
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sorun olarak gérdiigii beden pargas: ya da bedenin biitiinii olusturmaktadir.

Kuskusuz estetidi belli bir ugras baglaminda ele aldifimizda 6zne ve nesne
kavramlannda farkliifin olmasi dogaldir. Bu farkhbikla tip ufrasinin deZisik
alanlan s6z konusu oldufunda da kargilagabiliriz. Omegin koruyucu hekimlik ve
genetik ¢aligmalan sirasinda, hekimin hastalarin dig gériintiminin diizeltilmesine
yonelik ¢abalarinda, hasta dogrudan bu uygulamay: istemedidi i¢in o, estetik ozne
olmayacaktir. Bu gibi durumiarda hekim, toplumun dis gériinimii diizeiten
ya da koruyan kisi konumundaki §zne’dir. Onun nesnesi ise heniiz bir bicim
bozukluuna uframamss ancak olasi deformitelere kars: korudugu insan
bedenidir. Béylece hekim gelecekteki insan bedeninin (estetik nesne) en énemli
belirleyicilerinden binisidir ve onun bu Ozellifi genetik ¢aligmalar swrasinda ve
sonrasinda daha belirgin duruma gelmistir.



197

Tip Estetiginde Deger

Estetik 6znenin ve nesnenin oldugu bir ortamda kaginiimaz olarak estetik
deger s6z konusu olacaktir. Bir seyin estetik degeri, onun bir ige yaramasi ya da
iglevsellifi, kullanmigh olmasi, ekonomik deferi gibi Oteki degerleriyle iliskili
olmayan ve bunlardan ayn olarak zevk ve begeniye iligkin bir baska
(degerlendirme) yonini bize gostermektedir. Kant'n da 6nerdigi gibi estetik deger
"amagsizh@in amaci” olarak (10 s. 71) tammlanmugt (Bkz. Béliim 3. 3. 3.). Simdi
yeniden tip ugragina ve estetik olgusuna bakarsak Kant'n 6nerdigi anlamdaki bir
estetik degeri bulma ¢abamiz bu anlamda olanaksiz gibidir. Tibbin kendisi insan
yararnna ¢alisan bir disiplindir ve onun estetik yoniinii bu temel amacindan ayirmak
olanakh gériinmemektedir.

Tip ugras igerisinde estetik degeri tartisirken onu salt bir defer olarak ele
almanin 6tesinde, onun yarara ve isleve yonelilik gibi bagka belirleyicilerinin olmasi
ya da smirlarin bunlara gére ¢izilmesi, estetik degerin tanimma ters diigiiyormus
gibi goriinebilir. Ancak béyle bir durum, sanat diginda estetifin tartigiacag: tim
ugraslar igin s6z konusu olabilecektir.

Ors, biyoetifi konu alan bir makalesinin baghgnda "Degerlerimiz yalniz
insan igin mi?" (182) bigiminde bir soru sorarken, konunun genel etik boyutunu
sorgulamakta ve onun, insan ve 6teki canlilar arasindaki bir gatigma sorunu oldugu
vurgulanmaktadir. Oysa ayni soruyu estetik deferlerimiz igin sordugumuzda
yanrtimiz "insap i¢indir” olacaktir ve etik degerde oldugu gibi bir ¢atigma burada
soz konusu degildir. Bu agidan estetik degerin etik defere gire daha insan
merkezli oldugunu kabul edebiliriz.

Ornegin bir hastanenin salt estetik kaygilann dtesinde 6zellikle bir amaca
yonelik olusturulmasi, onun estetik degerine diigiiriimiis bir "golge” olarak da
yorumlanabilir. Ancak salt estetik Olgiimlere gore olusturulmus bir hastane (ve
hastane bolimleri), hasta bakimas: iglevini yerine getiremiyorsa onun estetik
agidan yetkin (miikemmel) olmasi yeterli olmayacaktir. Siireg icerisinde de
hastaneler hep bu amaca yénelik olarak olugturulmuglardir. Ancak o6zellikle
cagimizda hastaneler insan psikolojisi, onun toplumsal yapisi ve estetik kaygilar da
diisiiniilerek tasarlanmakta, olugturulmaktadir.
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Hekimin dig goriniminin ve davramginin estetiini ele aldifimizda,
hekim-hasta iligkisinin bir geregi olarak yiizyilardir hekimin gerek bu iligkiyi
yiriitebilmek, gerek hastanin giivenini saglayabilmek igin goriiniimiine 6nem
vermesi gerekmuigtir. Bir bagka deyisle iletisim ve giiven hekimin dig gériiniimiiniin
estetiinin temel belirleyicileridir.

Estetik degen ya da onun igerigini dilsel olarak belirtmek istersek, en bagta
"giizel" / "girkin" terimlerini kullanmaktayiz. Ancak tipta estetik deferden soz
edilirken de kavram olarak "giizel" ve "¢irkin"den yararlaniimakla birlikte, ozellikle
insanin bigimi s6z konusu olduBunda "hastahk” ve "saghk" temel kavramlanmz
arasinda yer almaktadir. Dogal olarak saghkli olmak genelde giizel, hastalikh
olmak ise girkin kiimesine girmektedir (Bkz. Bolim 2. 4. 3. ; 4.3.3.; 4.3.4,;
5.2.4).

Tibbin hastanin bigimi iizerinde sagladifi estetik kazamim, bu etkinlifin
temel sorunsal olan hastalik kavramiyla yakindan iliskilidir. Kendisini hasta olarak
alglayan ya da kendi bigiminin diizeltilmesi gerektifine inanan birey hekime
gelmektedir (Bkz. Bolim 5. 1. 4. ; 4. 3. 4.). Hekim de diizeltilmesi istenen eski
bigimden yola ¢ikarak hastaya tedavi olanaklan ile yeni bir bigim vermekte ve olasz
"giizel" ve "saghkh" bicimi diigiinerek estetik degerin sinirlanm olusturmaktadir.

Tip Estetiinde Yarg:

Estetikten soz edilen her yerde bir deger yargsi vardir. Bu defer yargisi
birgok etkenin bir araya gelmesiyle olusan bir sonucu bize yansitmaktadir. Estetik
olgunun birer altkiimesi olarak saydifimz $zme, nesnme ve defer, yargmmn
olusmasinda da en temel belirleyicidir. Bunlann diginda yargi, ek bir normatif
nitelik tagimakta, topluma, siirece ve kogullara gére degisebilmektedir.-

Yarginin olusmasinda $zneye iliskin olarak alg: ve sezgi; nesneye iligkin
olarak onun bicimsel yinleri; degere iliskin olarak da ckonomik ve kiiltiirel
yap: gibi di§ etkenler sayiabilir (Bkz. Boliim 3. 3. 4.). Estetik yarg: birbiriyle
iliskili ve birbirinden bagimsiz belirleyicilerden olusan karmagik bir yapiyi bize
yansitmaktadir.
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Tipla ilgili olarak érnegin bir hastane olusturulurken onun gevre ile uyumu,
ekonomik kosullara uygun olmasi, yeterli miktarda hastaya hizmet verebilmesi,
eldeki yap1 malzemeleri ve onu yapacak olan mimanmn estetik begenisi, yap ile ilgili
estetik yargmin olusmasinda etkili olmaktadir.  Bunun yami sira binayi
degerlendiren kiginin ozellikleri, onun nasil bir begeni ve zevke sahip oldugu da
estetik yargmun belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Buna benzer bigimde, hekimin dig goriiniimii degerlendirilirken ve
onunlia ilgili estetik yarg: olugturulurken, onun bigimsel 6zellikleri kadar, onu
algilayan kiginin (6znenin) beklenti ve istekleri de yarg: tizerinde kuskusuz etkili
olmaktadir.

Insanin bedenine yonelik estetik yargmin olugmast ve tibbin bunun
iizerindeki belirleyiciligi bu caligmanin en g¢ok tartiglan konulanmin baginda
gelmektedir.

Estetik yargmin nesneye zgii yonleri tip estetigi soz konusu eldugu
zaman temelde bedenin saglikh olmas: ile koguttur. Ancak zaman zaman daha
giizel olmak i¢in saghksiz kabul edilebilecek eylemlier de yapiimaktadir. Sagliktan
baska bedenin bicimsel estetifinde boy, kilo, ten rengi ve sagin nitelifi gibi fiziksel
Ozellikler de 6nemli olmaktadir.

Hastalikla ¢ogu zaman kogsut giden c¢irkin kavramm bireyi biyolojik,
psikolojik ve toplumsal agilardan etkilemekte ve hekimden bu ¢irkin bigimin giizel
olanla degistirilmesi istenmektedir (Bkz. Bolim 4. 3. 3.; 4. 3. 4)). Hekim
tedavisini yapacag: ve giizellegtirecegi hastada bir sanatcimin sahip oldugu
hareket Ozgiiriiigiine sahip degildir. Onpun smirlan basta iskelet sistemi, bedenin
fizyolojik yapist, hastanin yagt gibi zorunlu kogullarla Gnceden saptanmugtir.
Ormegin bir cerrah, estetik agidan ¢ok giizel bir burun yapabilir. Ancak bu, nefes
almaya ve burun akintisina izin vermeyen bir burunsa, onun estetik nitelikleri 6nem
tagimayacaktir. Yine hekimin yaptif bu burun, tek bagina oldukga giizel olmakla
birlikte yiiz ile bir biitiinliik olugturmuyorsa, bir bagka séyleyisle burunla yiiz
arasinda parga-biitin iligkisi yoksa, hastanin estetifi gizel degil ¢irkin
algilanacaktir.

Buna karsihik tipta estetik yargi lizerinde bir bagka etken bilimsel ve teknik
gelismenin hekime sagladi®i hareket kolayh@idir.  Bévlece o, gegmiste



200

yapilamayan birgok uygulamayr gergeklestirebilmekte ve hastamin dis
goriniiminde olduk¢a onemli degisiklikler yapabilmektedir. Ornegin cerrahi
uygulamalarda anestezi kullamimadan énce hastada uzun siireli cerrahi girigim
yapilamazken, ginimiizde hekim gerek anestezik maddelerin ona sagladif
kolaylik gerekse silikon ve dikiy malzemesi gibi gerecler, hekime hastamin dig
goriniimii olabildifince diizeltme olanadim saglamaktadir.

Tipta estetik yarg: izerinde en 6nemli belirleyicilerden birisi, estetik Szne
olarak ele aldigimiz hastanin kendi bedenine yénelik estetik kaygiy1 tasumas:
ve bunu hekimden istemesidir. Giizel olmak ¢ogu zaman saglikli olmak ile kosut
giden bir durum oldufundan, hasta hastaliktan kurtulmak ve daha giizel bir
gorintim kazanmak i¢in bunu hekimden istemektedir. Cagimizda hekim-hasta
iliskisinin baglangic1, siirdiiriilmesi ve tedaviye yonelik girigimier agismmdan bu
oldukca 6nemlidir.

6. 3. Genel Olarak Hastalik ve Deformite Olgusu

Tip ugrasimin ortaya cikmasinda ve gelismesindeki en temel
belirleyicinin hastalik olgusu (ve yaralanma gibi benzeri durumiar) oldugu
sdylenebilir. Tip ugras1 i¢inde hastahkla birlikte usumuza gelen ilk alan genellikle
klinik tip olmaktadir. Ancak hastalik, heniiz olugmadan 6nlenmeye ¢alisiimasi ile
koruyucu hekimlikte, onun agikianmasina ve tedavisine yonelik gahgmalaria da
temel tip bilimlerinde de en temel sorunsal olarak ele alinmaktadir.

Hastahk ¢ok genis, diyebiliiz ki dev bir kiimenin genel adi olarak
kullamimaktadir. Bu ¢aliyjma boyunca insanda bigim bozuklufuna neden olan
hastaliklar ele alinmigtir, Bireyde bicim bozuklugu bir baska kavramu kargimiza
gikanr: deformite. Deformite olgusu, hastahklar sirasinda ya da somrasinda
olusabilecedi gibi, bunun yamnda tip acisindan kazalaria, yaralanmalanr ve
dogustan olan bicim bozuklukiarima da kapsayan bir kimedir. Tip
etkinliinden, hastaliklara bagli deformiteleri tedavi etmesinin yaninda, kaza ve
yaralanmalann sonucunda olugan deformiteleri de diizeltmesi beklenmektedir.

Deformite, hastanin goniniir bir yerinde olmasina;, buyukligi va da
kigiikliigiune; bir dokuyu / orgam / birgok organt ya da bedenin tiimiinii tutmasina;
fiziksel bozuklugun yaminda iglevsel bir kayip tapimast ve agn, pis koku, renk
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degigimi gibi bulgularia bir arada ya da ayn ayn olmasina gore bireyi
etkilemektedirr Bu  etkenler  bireyin deformiteyi  algillamasinda ve
derecelendirmesinde etkili olmaktadir. Ancak yine bu etkenlerin algilamginda,
kuskusuz bireysel farklilikiar bulunmaktadir.

Tibbin deformite karpisindaki tutumu, deformitenin ortadan kaldiriimas: ve
daha nitelikli bir yasamun bireye sunulmasidir. Tip belki ¢ofu zaman hastadaki
deformiteyi dizeltmekle birlikte, zaman zaman da onda deformiteye neden
olabilmektedir. Bu, tibbin temel amacina uygun olmamakla birlikte, hastamin
tedavisi sirasinda hekimin girisimiyle ortaya gikmaktadir. Hekimin hastada neden
oldugu deformite, onun bilimse] ve teknik bir hatasindan da kaynaklanabilir. Bizim
icin deformitenin buradaki anlami, tam ve tedavinin sonucunda kaginilmaz olarak
ortaya ¢ikan durumiardir; hekim kusurundan kaynaklananlar ise bu ¢alismada ele
alinmamgtir.

Hekimin hastada neden oldugu deformiteleri ikiye aywrmugtik: gegici ve
kalica deformiteler (Bkz. Bolum 2. 5. 3.; S. 1. 4.). Hekimin bu gibi durumiann
bir bolimiinde kagimimaz olarak bu tedavilen uyguladiy unutulmamaidir.
Omegin, bacag kinlmis bir kisinin algiya alinmasimn dogurdugu durum, tedavi
i¢in zorunlu, gegici bir deformitedir. Yine kangrenli bir bacagmn kesilmesi hastanin
yasamda kalmas: igin yapimus kahct bir deformitedir. Kuskusuz kaher
deformitelerin hasta tizerindeki olumsuz etkisi gegicilere gore gok daha bityiiktiir.

Genis bir agidan sagliki olma, "insanin biyopsikososyal agidan tam iyilik
hali" olarak tamimlanmaktadir. Deformite karsisinda tibbin tutumu temelde onu
ortadan kaldirmaya yonelik olmakla birlikte, tibbin kendisinin deformiteye neden
olmasi onun temel iglevine ters diigmektedir. Ancak doga tizerindeki her tirli
girigimin bu tiir "yan etkileri” oldugu unutulmamalidir.

Burada usa ilk gelecek sorular "hastalar kalitesiz yagayacaklarsa
yasamasinlar mi?7" ya da "boyle tedaviler yapiimasin mu?" olacaktir. Bunlarn yanitt
oldukca agiktir: "Yagasinlar”". Ciinkii burada tip Gncelikie zarar vermeme ya da
olabildiince az zarar verme ilkesinder yola cikarak hastalarn tedavi
etmektedir. Buna karsihk tip, kendisinin kaginimaz olarak olusturdugu
deformiteleri de ortadan kaldirma ¢abasi igindedir; eksik organlarin yerine takilan
protezier ve rehabilitasyon programiannin giderek yayginlk kazanmas: bunun en
carpic1 6rneklenidir.
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Deformite ¢ogu zaman 6teki insanlar tarafindan rahathkla gorilebilir; bu
da hastahifin ya da sakathgin baskalan tarafindan bilinmesi ve bir "sir" olmaktan
¢ikmas: demektir. Bu agidan, gorsel bir deformitesi ya da sakatligi bulunmayan, ya
da hastalifimin boyle bir yoni olmayan bir hasta, hastaif toplum tarafindan
bilinmedigi igin bizim baglammmuzda daha sansh olarak degerlendirilebilir. Oysa
elinde dermatiti, dudaginda bir ugufu ya da sirtinda bir kamburu olan bir kiginin
deformiteye sahip oldufu gortlebilecek; 6te yandan bu kigiler "hasta insanlar”
kiimesine (Bkz. Béliim 2. 5. 3.; 5. 1. 4.) sokulabileceklerdir.

Ozellikle yiizyihn basiyla birlikte genel anlamda hastalik, daha ozeide
deformite kiimesine eklenen bir bagka durum ya da "hastahk” da kozmetik
deformitelerdir. Her ne kadar bu gibi sorunlar insanhik tarihi kadar eski olsa da,
bunlara bir ¢oziim sansinin dogmast kozmetik sorunlari daha yoZun bigimde
gindeme getirmigtir.

Herhangi bir fiziksel patoloji, agn, yanma gibi bir belirtt ve iglev yitimi
olmadigi halde bireyin yalmzca kendi gorintiisinii begenmedigi ya da cirkin
bularak degisgtirmeyi amagladi® durumlar kozmetik sorumlar olarak
degerlendinilmigtir. Bu sorunlar bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucu
olabilecegi gibi, bedenin toplumsal befem ve estetik yargilara uymamas: ya da
bireyin ¢esitli nedenlerle genetik kimlifinden uzaklagmak istemesi sonucu da
ortaya gikabilmektedir.

Burada tartigiimas: gereken en temel sorun, kozmetik deformitelerin 6teki
deformiteler gibi tbbi bir konu olup olmadifi ve ne kadar hastalik olgusunun
icinde degerlendirilebilecegidir. Ik bakista bir insanmn salt "giizellesmek" ugruna
cesitli yontemlerle tedavi edilmesi ile dokusal diizeydeki bir patoloji ve islev yitimi
sonucu tedavilerin farkli olabilecegi diigiiniilebilir. Ancak birey hiicre, doku ya da
organlardan olugmus bir canli varlik ya da yasayan bir "makina" degildir. Onun
yagamim bozan, kendini kétii ve olumsuz duyumsamasina neden olan, toplumsal
kimligini zedeleyen herhangi bir bedensel sorun, biyopsikososyal kimligini de
bozacaktir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi bireyi rahatlatacak, onun her
alandaki verimini yikselterek ona daha kaliteli bir yasam olanag: saglayacaktir.
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Evrimsel agidan deformite olgusuna yeniden dénersek, onun 20. yiizyilda
kozmetik sorunlan da kapsamas: ile birlikte hastalik olgusunun daha genig bir
cergeve kazandifi sdylenebilir.

6. 4. Genelde ve Tipta Temel Bilimsel Acidan Estetik

Tipta estetigin olgu diizeyinde ve hastalik kavramayla iligkisini tartigtktan
sonra burada vurgulanmasi gereken bir bagka nokta, insanin kendi bedenini estetik
acidan neden sorguladifi, neden giizel olmak istedifi ve onun bedeniyle ilgili

"eirkin" ve "giizel" yargilannin neye gére olustugudur.

insandaki estetik duygusu birgok disiplinin bir sorumsah olarak ele
almp incelenebilir. Ancak bu ¢aligmada konu, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
acilardan tartigilmigtir (Bkz. Boliim 4.). Oysa insandaki bu kaygi ve onun sonuglar
anatomu, biyokimya, paleopatoloji, insan evrimi, iletigim gibi gogu temel bilim olan
bagka akademik alanlarin da konu kapsamina girebilir. Tez boyunca tiptaki estetik
diigtincesi bu ti¢ temel bilimsel agidan ele alinmakla birlikte, yeri geldiginde 6teki
alanlann katkilanindan da yararlanidmugtir.

Insan kendini, bedenini algilayan bir canhdir. Ancak insammm kendi
bedenini degerlendirmesi, salt aigilamay: asan bir siirectir ve bireyin genel
biligsel ozellikieri bu siireci oldukca belirlemektedir. Insan, bedeninin nasil
olmas: gerektifini, neyin "giizel” ya da "daba giizel" oldufunu bir bigimde
ogrenmektedir. Bu 6grenme asamasinda bireyin kendi psikolojisi ve yakin g¢evresi
etkili oldugu kadar en Onemli belirleyicilerden birisi de toplumun bedenle ilgiti
estetik yargilanidir.

Olagan diyebilecegimiz kogullarda birey i¢in bedenin bigimsel nitelifi bir
deformiteye, hastalikla ilgili bir goriintiiye sahip olmamak ve olabildigince giizel ve
gekici olmak bigiminde tanimlanabilir. Insan bir yandan gérsel deformiteye neden
olan hastahklara yakalanmamak istemekte, ayrica toplumun estetik degerlerine
uygun bir goriintilye sahip olmaya da caligmaktadir (Bkz. Bélim 4. 3. 1. 4.;
4.3.3.3; 4.4.1.).

Birey i¢in bedenin anlami ve ona verdidi deger, kendine duydugu sayg,
begeni ve 6zgiiven ile yakindan iligkilidir. Hastalik ya da hastai cagnstiran bir
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goriniim, hastalik olgusunun tim olumsuzluklanm tagimakta, bireyin
sevilmemesinden toplum digina itilmesine kadar bir dizi olumsuziugu da
beraberinde getirmektedir. Yine hastalik, bireyde iglev yitimine neden olabilen ve
onun giinliik etkinliklerinden entellektiiel yetilerine kadar bir kisitlama getirebilen
bir durumdur. Bu da bireyin kendisiyle ilgili iglerini yapamamasindan &teki insanlar
ile iligkisinin engellemesine kadar bir dizi olumsuzlugu igerebilir.

Insan bedeni, toplumsal begeniler ve istekler de goz Oniinde
bulundurularak iki agidan ele alinabilir. Birinci kiimede bireyin genetik yapisina
bagli olan ve gériinen bedeni; ikinci kiimede ise toplumun istediZi beden
gorinimi s6z konusudur. Bu iki kilme arasmdaki uyusmazhkiar bireyim
bedenine yénelik ¢catigmalara da neden olabilmektedir.

Ornegin genelde kadinlanin "ince" olmalarmin beklendiii bir toplumda,
beilli bir kilonun ustiindeki kadmnlann "¢irkin" olarak algilanma olasiliklan
yitksektir. Ciinkdi onun fiziksel goriiniimii toplumun ongérdiigi estetik degerlere
uymamaktadir. Ancak birey, her zaman béyle bir yorum yapmayabilir. Bazen
toplumun insan bedenine yonelik olan estetik degerleriyle uyumiu olmayan beden
goruniimleri ya da beden pargalan birey tarafindan "girkin" algilanmayabilir. Bazen
de toplumun estetik deger yargilanyla uygun bigimlere sahip olan kigiler kendilerini
"eirkin" algilayabilirler; 6rnegin Japon toplumunda ¢ekik goézlii olmak genetik
olarak kagimlmaz bir durumken, bu toplumda bu irksal 6zelligin degistiriimesine
yonelik cerrahi girisimlerde oldugu gibi (Bkz. Bolim 4. 4. 2. 2.). Aynica bireyin
toplumun geleneksel estetik degerlerine uymayan bir goriinimii oldugu halde
bundan huzursuz ve mutsuz olmamasi da, bir baska secenek olarak karsimiza
gikmaktadir (Bkz. Bolim 4. 4. 1.; 4. 4. 2.). '

Insan toplumsal bir varliktir ve onun bedeninin bigimsel yonii insanlararast
iligkilerde 6nemii olmaktadir. Beden insanlar arasindaki iligkinin saglanmasinda
onemli bir iletisim aracidir ve heniiz iliskinin baglangicinda oldukc¢a Gnemli bir
belirleyicidir. Tletigim, giinliik insan iligkilerinden, is bulmaya ya da entellektiiel
olaylara da etkili olan oldukg¢a genig bir iligkiler kiimesini kapsamaktadir.

Insan psikolojik ve toplumsal bir variik olmasmn yaminda biyolojik bir
yaptya sahip bir sistemdir. Insanin tutum ve davramslan onun bu biyolojik yapisi
ile yalandan iligkilidir. Canhbk diizeyinde bedenin anlami deformiteden uzaklagma,
yagamda kalma, es secimi, iireme ile yakindan ilgili ve bu anlamda da iglevseldir.
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Bu durum kuskusuz yalniz insanlarda degil, tiim canhlar i¢in benzer bigimde
islemektedir. Insamn ey segimi ve iiremesi bireyselliginin disinda toplumsal iligkileri
ve iletisimi de kapsayan biyolojik bir olgudur. Bedenin buradaki anlamu,
deformitenin olmamasi ve "giizel” olmakla yakindan iligkilidir. Insan estetik bir
goriiniime sahip olmakla canlilik diizeyinde islevsel bir kazang saglamaktadir.

6. 5. Tip Evriminde Estetik

Tipta estetik digiincesi ti¢ kiime altinda ele alinmigti. Bunlardan ilk ikisi
mekanin gorsel ve hekim-hasta iligkisi sirasindaki estetik; Ggiinciisii ise klink
dallarin uygulanmasiyla hastada ortaya ¢ikan estetik degisim (Bkz. Bokim 5. 1. 1.).
Ik iki kiimenin hastanin estetifi fizerinde dogrudan bir etkisi oldugu sdylenmese
de, her ig¢ kiimedeki estetik kayginmn, birbiriyle uyumiu olarak "daha giizeli"
saglama yolunda bir degisime ugradig: vurgulanabilir.

Calisma boyunca tiptaki insammn bedenine yonelik estetik ¢alismalar ile
onlann evrimi aktanlmigti. Ancak uygulanan bu yontemlerin neler oldugu gibi
aynntih bilgi verilmemigtir. Burada daha ¢ok hastalarin hangi bigim bozukluklari
ile hekime gelebilecekleri, hekimin de bu sorunlara yaklasimi ve uyguladifa tedavi
yontemlerindeki geligim ¢izgisi temel noktalariyla aktanimaya caligilmigtir
(Bkz. Bolum 5. 1. 4.).

Evrimsel siireg igerisinde ve kuskusuz buginii de kapsayacak bigimde tip
ugrasini ve hekimi ele alirsak, bunlann hastanm bigiminde yaptigz estetik degigimin
onemi gorilebilir. Bu viizdeki kingikhigin tedavisinden sirttaki kamburun
diizeltiimesine kadar hastanin estetik agidan oldukca yarariandif: bir kazanimdir.
Ancak hekimin hasta iizerinde bu olumlu degigimi yapabilmesi i¢in, daha 6nce de
belirtildigi gibi hastamn hekime bu sorun ile gelmesi ve hekimden bunun tedavisini
istemesi gerekmektedir. Burada bireyin neyi kendi bigimindeki bir patoji ve estetik
sorun olarak algiladif: tiptaki estetik diisicemin gelismesinde oldukga onemli bir
etkendir. Kuskusuz hekim kendisine bagvuran hastay: tedavi etmeye calisacaktir.
Gegmise baktifimizda hekimierin insanda deformite yapan sorunlarla
ilgilendiklerini ve onlan olanaklar ¢ergevesinde tedavi ettiklenini gérityoruz. Cogu
zaman hastanin iglevinin diizeltilmesine yonelik olan tedaviler sirasinda onun
estetifi de daha "normal” ya da "glizel” bigime getirilmigtir (Bkz. Bélum 5. 1. 4,;
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5.2.). Birey boylece o patolojiden kurtulmasimnin ve iglevine kavugmasinin yaninda
olabildigince toplumdaki 6teki bireylere de benzemektedir.

Tipta estetik digiincesinin bir yaklagim oldufu animsanirsa, bunun gelisimi
ile siire¢ igerisindeki deZigimi aym derecede olmasa da hemen hemen tiim tip
dallan igin gegerlidir. Ancak bu degisim plastik ve rekonstriiktif cerrahinin geligimi
boyunca daha garpici bir bicimde gériilebilir (Bkz. Boliim 5. 1. 4. 2.). Kammca bu
degisimi izlemek tiptaki estetik diisiincesinin hangi asamalardan gecerek
bugiine geldigini bize agikga gostermektedir.

19. yizyiin ikinci yansina kadar hekimler daha gok hastanin bigiminde
estetik kaygiya yonelik tedavilerini gerceklestirmek yerine, iglevsel kaywplar ve
insan dogasina aykin durumlan ortadan kaldirmaya c¢aligmuslardir. Insanm
biciminde oldukga 6nemli deformitelere neden olan kaza ve yaralanmalar da
bunlann bir pargasidir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de insan bedeninde
bicimsel acidan bozukluk yaratan bu durumliar olabildigince diizeltilmeye ve
ortadan kaldirilmaya cahsiimaktadir. Tedavi agisindan buradaki en onemli
nokta ise hastanin agnsinn dindirilmesinin yaninda onun islevinde ortaya ¢ikan
bozuklugun diizeltilmesidir.

Tipta bu yiizyilda baglayan ve yiizyil boyunca biiyiik ivme kazanan bilimsel
ve teknik gelismeler hekime olabildigince yeni ve etkili tedavi olanakiarim
sunmugtur (Bkz. Bélim S. 2. 1,; 5. 2. 2,; 5. 2. 3.). Bunlara hekimin uygulamadaki
becerisi de eklendiinde, onun hareket smrlannin ¢ok genisledigi soylenebilir.
Yizyilmizin baglarma kadar émegin burun, kaza ve yaralanmalarmin sonucu
onanimakta, yalnizca jinekomasti ve kanser vakalan nedeniyle meme ameliyatian
yapilmakta iken, daha sonra hastalarin "daha giizel" bir burun ya da memeye sahip
olmas: igin de tedavi edildigini goriyoruz. Bu, yalmzca tiptaki gelismenin bir
sonucu olmasimin Stesinde, defisen toplumsal yap:, bireysel isteklerle de yakindan
iligkili olan bir degigimin yansimasidir: kozmetik soruniar ve tedaviler.

Tip bir yandan hastalan bigimsel agidan diizeltirken, kuramsal agidan da
degisimler ortaya ¢ikmustir. Kozmetik sorunlarm bir hastalik olarak algilanip
algilanamayacag: tartismast bunun garpici bir 6rnegidir. Yine tipta ders kayna
olarak gorebilecegimiz birgok kitabin ve derginin kozmetik sorunlara yer ayirmast,
ornegin dermatoloji ve plastik cerrahi béliimlerinde bunlara yonelik altalanlar
olusturulmasi da bu gelisimin birer pargalandir (Bkz. Bolim 5. 1. 4. 1.; 5.1. 4. 2.).
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Estetik, yalmizea klinik tipta degil koruyucu hekimlikten genetife
kadar tiim t:p etkinligi icinde diigiiniilmesi gereken bir kenudur. Klinik tipta
her bir alan hastayr kendi acisindan, kendi bilimsel ve teknik olanaklan
gergevesinde tedavi etmektedir. Bu ¢aligmanin 1giginda ise burada su noktalar
eklenebilir. Hekim, tedavi sirasinda hastaya estetik bir kaygi ile de yaklasmah ve
tedavi girigimlen olabildigince hastanin estetifi de diisiiniilerek planlanmalidir.
Hastamin bigimi diginildginde, estetik kaygt ile onun bitiin bedeninin goz
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bedenin tek tek pargalannin giizel olmas:,
bireyin biitiin bedeni ile uyum iginde olmazsa, yeniden ve bagka bir deformite
olusturulmug olabilir. Hekim ister bir estetik cerrah isterse fizik tedavi uzmam
olsun, onun hastay: estetik agidan degerlendirmesinde biitiin - parga iligkisini (Bkz.
Bélim 2. 5. 3. 1.; 5. 1. 4.) géz Oninde bulundurmasi gerekmektedir. Bu
gerekliligin tibbin evrimsel gelisiminde klinik olanaklarin artmasina kosut bir
yiikselme gosterdiini s6yleyebiliriz.

6. 6. Sonug: Genel Bir Degerlendirmenin Isifinda Estetik, Tip ve Tip
Evrimi

Bu c¢alisma boyunca estetik diigiincesi, tip etkinlii ve evrimi merkezde
olmak iizere ele ahnmig ve degerlendirilmistir. Kugkusuz kavram, yararc
("pragmatik") bir alan iginde tartistldi3s icin onun genel estetikle olan baglantisi ya
da estetik agisindan yorumlanigt sirasinda da bu yararcih@m izlerine rastiamamak
olanaksiz gibidir. Bir bagka anlatimla, tiptaki estetik diigiincesi ve yaklagim, estetik
alanindan temel alnarak olusturulmustur, bununia birlikte, ondan ayrihiklan
bulunmakta ya da kisaca séylemek gerekirse tipta estetik, estetifin farklidasmis
bir uzantisi olmaktadir.

Tip, bilimsel temele dayanan ve insan yaranna yonelik bir disiplindir. Onun
en temel iglevi, bireyleri hastaliktan korumak ve hastalifa yakalananlan tedavi
etmektir. Ancak tip etkinligi bunun disinda toplumsal bir kurum ve insan
iletigiminin oldukg¢a yogun oldugu bir alandir. Kuskusuz onu estetik agidan ele
almak yalmzca tedaviye yonelik olan sonuglarmi deferlendirmek degil, oteka
yonlerini de estetik agisindan sorgulamayr kapsamaktadir. Tez boyunca bu nedenle
estetik ii¢ farkh boyutta irdelenmigtir. Kugkusuz bu ii¢ boliimiin 6zne ve nesneleri
farkh olmakla birlikte, estetik deSer ve estetik yargida ortakliklar bulunmaktadir.
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Bunlann en temel ortak yonleri ise her Gi¢ boliimde insan yararinmn (dogrudan ya
da dolayl1) énde gelmesidir.

Bir bagka temel noktamiz ise estetik kaygimin tiptaki etik degerler ve kayg
ile birlikte digiinilmesi gereklilifidir. Ozellikle hekim hasta iliskisinin hemen
hemen her boyutunda ve dolayisiyla da tam ve tedavi siirecinin degisik
agamalarinda hekime yol gosterici olan tibbi etik, tiptaki estetik diigiince ve
uygulamas: sirasinda da degerlenmiz agtsindan 6nemli bir belirleyici olmaktadir.

Olduk¢a yemi oldugunu diistindiifiimiiz tipta estetik yaklasmmini ele
alirken, konuyu biitiinselligi i¢cinde tartisabilmek, gegmisi oldugu kadar bugiinii de
ele alabilmek kaygisi ile tip tarthinde evrimsel yaklagim benimsenmistir. Bu ise
caligmamin zamansal yontinin olusmasinda bizi simirlandiran ve yonlendiren bir
degerlendirme, yorum ve tip tarihi konularim ele ahg bigimi olan Tip Evrimi
alaninin g6z 6niine alinmas: demektir.

Konumuzun baglaminda evrimsel agidan tipta tedavinin hangi amaglar i¢in
yapildiina bakarsak, gegmiste yalmzca agn, renk degisimi, yapt bozuklugu ve
iglev yitimini nedenler arasinda gérebiliriz. Bunlara giiniimiizde eklenebilecek bir
bagka neden ise bigim bozukluklandir. Bigim bozukluklan ya da ¢aliyma boyunca
kullandigimiz genel terimiyle deformite, insan bedeniyle ilgili olarak gorsel
estetifin temel sorunsalidir. Deformite sikhikla hastada yapisal bozukluk ve iglev
yitimiyle bir aradadir. Deformitenin bayikligi, yaptif iglev kaybmin o6nemi,
yagsamsal bir tehlikeyle olan iliskisinin derecesine gore hastalar ve nekim tarafindan
onemsenmekte ve tedavi edilmeye gahigilmaktadir. Tip etkinliinin, bilimsel ve
teknik gelismelerle kogut giden kendi gelisimi de, buna gittikce daha ¢ok olanak
tanimaktadir. Buna bagh olarak giiniimiizde hastalara gorsel estetik agisindan daha
¢ok tedavi segenedi ve daha giizel bir beden ya da beden béliimii olanaf
saglanmaktadir. Hastanin sonugta elde ettigi "giizellik”, deformiteden olabildiince
uzaklagmg ve toplumun estetik yargilan ile uyumlu olan ve bir digiide "normal
sayiabilen" bir beden gorinimiidiir. Bu durum, ¢ogu zaman hastanin saghkh
olmas ile kogut gitmektedir.

20. yiizyilla birlikte bagladidi digiiniilen ve giderek hiz kazanan bir
deformite tiirii ise, hastada iglev kaybi ve yapisal degisiklifin olmadig:, bireyin
bedeninin bir bolimiini ya da butiininig "deforme” / "girkin" olarak algiladii
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durumlardir: kozmetik deformiteler. Evrimsel agidan digintildagiinde hastalarin
salt kozmetik amaglarla tedavi edilmesi kuskusuz ¢agimiza 6zgi bir uygulamadir.

Bugiine kadar olan evrimsel geligmenin i;ifinda Tipta Estetigin
gelisiminin hastadaki fiziksel deformitenin olabildigince tedavi edilmesi
yaninda, kozmetik deformitelere de giderek daha fazia yer verilmektedir.



210

7 - CIKARILABILECEK BASKA SONUCLAR

Calismanin Tartigma ve Sonug¢ béliimiinde Estetik, Evrimsel Yaklagimin
igiginda Tip acgisindan daha youn olarak ele alinmig ve bunun sonuglari
vurgulanmigti. Bu boliimde Estetik ve Tip alanlaniyla ilgili, olarak daha once ele
alinmami§ ya da vurgulanmamug birtakim noktalar gok 6z olarak ve merkezdeki
konudan uzaklagiimadan siralanacaktir.

Kanimca burada vurgulanmasi gereken ilk konu, "tipta estetik" teriminin
kapsami ve anlamudir. Tipta estetik, tibbin bitiintindeki estetik diiglincesi, yaklagimi
ve uygulamasidir. Tip etkinliinde bilimsel - teknik kayg: ve etik ilkeler hekim-
hasta iligkisinin temellerini, igleyigini ve sonuclanm olugturmakla birlikte bunlara
eklenebilecek ve tip olgusunun kendisiyle de oldukca i¢ ige olan bir yoén ve
yaklagim da estetiktir. Buna gore, Estetik, tim tip etkinlifi sirasinda hekimin
ugragim siirdiiriirken ilke olarak dikkate almasi gereken bir kaygs olmalidir.

Tibbin amaci, insanin biyopsikososyal agidan tam bir iyilik halinde olmasina
kendi yonunden katkida bulunmakur. Hekimin hastayr estetik gerekgelerle tedavi
etmesinin Gtesinde, genelde klinik uygulama sirasinda estetik diisiince, yaklagim ve
kayginin da olmas: hasta igin Onemli bir kazang olmakta ve oma yarar
saglamaktadir. Hasta i¢in oldukg¢a énemli oldugunu diigindiigimiiz bu kavramin
tip egitiminde degisik diizeylerde verilmesi, hekimin etkinlifini siirdiirmesinde
yararh olacaktir kanisindayz.

Temelde felsefenin birer altalam olan Estetik ve Etik'i, ilkinin bu
¢aligmarm temel konusu olmasindan, ikincisinin ise gerek ugras alamimiz olmasi
gerekse bu tez baglaminda ele alinmasindan yola gikarak, ilke olarak tip etkinfigi
icinde degerledirmeye galigtik. Dogal olarak bu ikisinin benzer ve farkl: yénleri
vardir. Amacimiz birinin Otekine gore Oncelifini gostermek degil, onlan
kargilagtirarak kavramaya caligmaktir.

Her iki alan da degerler kiimesinin birer 6Zesi oimakla birlikte etik, tutum
ve davramiglarimiz; estetik ise, mesneyle ilgili begeni ve zevk yargilanmiz
konusunu ele almaktadir. Her ikisinde de dzne insan olmakla birlikte, tip etiginde
oznemiz ¢ogu zaman hekim, tip estetifinde ise yine ¢oguniukla hasta olmaktadir.
Nesmemiz, ctikte hasta iken, estetikte ¢ofu zaman hasta bedemi oimaktadir.
Estetikte hekim daha ¢ok hastanin deformitesini diizelten Ggiincii kist
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durumundadir. Etik deger "iyi" ve "kotli" ile aniatilirken, estetik deger "giizel” ve
"cirkin" bigiminde belirtilmektedir. Her ikisinde deger yargilan normatif birer
sistem olusturmakla birlikte, estetik yargi etik olana gére belli bir nesnellik
tagtmaktadir. Ciinkii tipta estetikte girerek degerlendirdifimiz insan bedeni
(siirece bagh olarak degismekle birlikte) nesnel bir gercekliktir. Bir bagka kiginin
bu bedeni neden giizel ya da ¢irkin algiladifinm gerekgelerini bir baska kisiye
"gostermesi” bir olgiide de olsa olanakhdir. Buradaki "nesnellik”, yme bir Slgide,
bilimsel olarak incelenebilir de. Oysa insan iliskilerinden yola ¢ikarak ortaya
koymaya c¢abstfimiz etik, tutum ve davramgm degerlendirilmesine yénelik
oldugu i¢in daha 6zneldir.

Degerler kiimesinin ortak 6geleri olarak onlann bir bagka ortak noktas,
daha oénce de dile getirdigimiz gibi "giizel - iy1", "¢irkin - kotii" birlikteligidir. Buy,
ozellikle hastalik olgusunun toplumsal boyutunda sik olarak yapidan bir
benzetmeye yol agmaktadi: saghkia giizellik, hastabkia cirkinligin
ozdeglegtirilmesi. Konunun bir oteki boyutu ise tiptaki estetik sorunlarimin
¢coziimiiniin ilkece etik kaygilar ile sinwrladiriimas: geregidir. Tipta estetik
ancak hastanin yararina ocldugunda bir anlam tasimaktadir.

Ozellikle insan bedeni igin estetifin anlami, "giizel" olmak ya da "girkin"
olmamak ve buna paralel olarak da ¢ogu zaman saglikl: olmak ve hasta olmamakla
kosuttur. Birey icim estetigin, psikolojik, toplumsal ve ¢ofu zaman da
biyolejik bir dnemi vardir. "Kiiresellesmeye" dogru hizla ilerleyen dinyamizda
farkh secenekler yerine ortak degerleri, yerine gore belli bir kiiltiirin degerlerini
benimseme yolunda bir gidisten s6z edilebilir. Burada giizel insan bedeni de
bireysel, iklimsel, genetik ve kigisel farkhisklar dusintilmeden, tek bir giizel beden
varmigcasma diginiimektedir.

Estetikle ilgili "kuramlar” arasinda 6éznelci ve nesnelci akimlardan, aynica
bunlann sanat akimlannda ele alimg bigimlerinden s6z edilmigti (Bkz. Békim 3. 4.
1.; 3.4.2; 3. 4. 3.). Ozelci yaklagimda "giizel olan nesne”, 6zne igin bir anlam
tastmakta; nesnelci yaklagimda ise nesne giizel oldudu icin ya da giizellikle ilgili
degerleri iizerinde tagidif1 i¢in giizel bulunmaktadir. Bunlann baglaminda (ve
yukarda da deginildifi gibi) tedavi edici tip etkinlifinde estetifi yeniden ele
aldifimzda Ozne hasta, nesne ise hastamn bedemidir. Hasta, ¢ofu zaman
bedenindeki fiziksel bir deformiteyi algladif gibi, bazen de fiziksel olmayan,
"kozmetik" bir deformite igin de hekime gelebilmektedir. Onun, bedeninde olagan
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anlamda fiziksel bir deformite olmadif halde tedavi amaciyla hekime gelmesi,
oznel yaklagimin izlerini tagirken; fiziksel deformiteler, nesnede baskalan
tarafindan da gorilebilir bir deformite olduklan icin daha nesnel olarak
degerlendirilebilirler. Cagmmzda kozmetik sorunlanna ¢oziim egiliminin giderek
artmasi tedavi secemeklerinde &zmelci bir yaklagmin giindeme gelmesi
anlaminda yorumlianabilir.

Burada degmilebilecek son bir nokta, insanm dig goriiniimiinde kiiltiirel
degere bagl olarak ortaya ¢ikan degisiklikler ve bunlarin tibba yansiyan
uzantilandir. Bunun en g¢arpici Gmefini kilo olgusu ve sisman olmamak
kaygisinda gorebilinz. Kilo ile ilgili olarak toplumlarin degisen ve giderek
"kiiresellesmeye" baglayan goriisii, ¢ogu zaman insanlarda bir hastalik olmadig
halde patolojik boyutlara ulagabilmekte ve bu agdan tp etkinlifini de
ilgilendirmektedir.
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8 - OZET

Bu ¢alisma boyunca tip etkinlifi ve evrimi yeni bir bakig agist ile ele almnip,
degerlendirilmeye caligilmigtir. "Estetik” kavramindan yola ¢ikarak olusturulan bu
tartigma, ¢ok 6z olarak "tipta estetik” bigiminde terimlendirilmigtir.

Estetik, begeni ve zevk degerlerimizin ne'lifini aragtiran, nesneye yonelik
"giizel" ve "girkin" yargilan (ve benzerleri) arasindaki degerlendirmesini yapan ve
buna 6zgii degerler kiimesini olusturan bir alandir. Ancak kavram, bu tanimin
diginda sanat felsefesi ve giizelin bilimi ya da bilimler agisindan ele alinmas: gibi
alanlan da ilgilendiren genis bir kapsama sahiptir. Estetik, kavramsal diizeyde
ahigiimug olarak tip ugraginin bir alam degildir. Felsefenin bir altdali olan estetik, 18.
yiizyilla birlikte tenmlegmig ve kendi bagina da bir disiplin olmaya baglamigtir.

Insan, nesneleri ve diinyayr gorme, igitme, dokunma, tat, koku alma gibi
gesitli duyulan aracihifiyla algilamaya ve anlamaya caligir. Insanm dinyay:
algilamasi birden ¢ok duyu aracilifiyla olmakla birlikte, estetik tutum almada
gorme ve isitme duyulan oncelik tagimaktadir. Bu ¢aligmada ise igitme duyumuna
yer verilmeksizin gorme duyusu temel alinms ve nesne(ler)nin (ve iligkilerin) bu
duyu ile degerlendirilebilen yonlen estetik agidan agiklanmug ve tartigilmigtir.

Tez genel anlamda bir tarih galiymast olmakla birlikte, konular tip evrimi
yakiagimm ile ele alinmugtir. Boylece tiptaki estetik konulan ayrintiya girmeksizin bir
stireklilik ve bitiinsellik icerisinde tartigilmigtir. Evrim diigiincesi bize konulan tek
baglarma ele almak yerine zamansal bir butinsellik iginde ve olgu diizeyinde
tartigmayi olanakli kilmaktadir. Buradan yoia ¢ikarak bir siirecin incelenmesinde
birtakim genellemelere gitmek ve daha bilimsel bir sonu¢ elde etmek de
olanaklidsr.

Tipta estetik, estetik diigiincesinin tip igindeki farkhilagmg bir uzantist ve tip
olgusunun estetik bakiy agsiyla degerlendirilmesidir. Yine bu alan, tibbm
butiiniindeki estetik digiincesidir. Buna gore tiptaki estetik olgusu ve onun
evrimsel boyutu genel olarak {i¢ kimeye aynlarak tartiilmugtic: 1) Genelde tip
ugrasinin uygulandiFi mekanlann (alanlann) estetigi; 2) Hekim-hasta iligkisindeki
estetik boyut; 3) Klinik daillanin uygulanmasiyla hastada ortaya cikan estetik
degisiklikler. Tibbmn temel amacinmn insan saghifmin (dogrudan) korunmasi oldugu
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g6zden uzak tutulmadan caligma boyunca lgiincii kiimeye daha genis olarak yer
verilmigtir.

En genel anlamda tip uBrast insana yonelik yararci bir disiplindir. Onun bir
yarara yonelik olmasi tipta estetik diigiincenin uygulanmas: ve tartigilmasi sirasinda
da kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikan bir durumdur. Estetigin yararci bir amag i¢in
kullamimasi, onun feisefi agidan degerlendinimesine bir bakima uymayan bir
durumdur. Ancak estetifin de boyle bir yonii vardir ve sanat eserlerinin estetik
acidan tartigilmast disinda, kagimlmaz olarak karsimiza ¢ikan bir olgudur. Bu gibi
durumlarda saf bir estetik kaygi aramanin sonugsuz olabilecedi de
unutulmamalidir.

Tip etkinliginde "mekan" s6zciigi hastane, saglik ocad, hasta odas: ya da
hastanenin bir bolimiinii ¢agnstirmaktadir. Bu tez boyunca "mekanmn estetii"
terimi, bu alanlardan bagka bunlann i¢ mekanlannda kullamlan kapi, pencere gibi
donatim maizemeleri ile hasta yatadi, carsaf, perde gibi tagabilir 6geleri de
kapsayan bigimde kullamlmugtir. Bu konudaki estetik kaygt ¢evre ve iklim
kosullan, kiiltiir, ekonomi, tarihsel geligim gibi degiskenlere baglh olarak
bigimlenmektedir. Ancak giiniimiizde buniara ek olarak salt bir estetik kaygimin da
onem kazandifiu ve bu durum da dikkate alinarak yeni mekaniar olugturulduunu
gérmekteyiz, bu durum tip evrimi agisindan olumiu bir gelisme olarak
degerlendinlebilir.

Hekim-hasta iligkisinde estetik, hekimin gériinimiiniin estetifi ve hekimin
hastaya davramigindaki estetik boyut olmak tzere irdelenmistir, buniardan ilki
hekimin dig gériniimii ve giyimiyle yakindan igilidir. Bunlar hastanin tip (daha
dogru sozcidiyle saglik) kurumundan ve hekimden olasi etkilenmesine bagh
olarak siireg igensinde degisime ugramustir. Ancak burada hekimin gerek hastaya
tutumunda gerekse giysilerindeki degigim, dis, toplumsal belirleyicilerin yaninda bir
agidan hasta (insan) bir agidan da hekim (etkileme) merkezlidir. Hekim-hasta
iligkisi davramglar baglaminda aligilmig olarak etik agidan irdelenmektedir. Bu
calismada ise hasta merkezli olmak iizere hekimin davramiginin estetifi ve bunun
nasil olmas: gerektigi vurgulanmugtir.

Bunun yaninda, (genel olarak ve) tip etkinliindeki estetik ve etik yonlerin
iligkisi de, galigmanin kapsamina alinmigtir.
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Tip ugraginin en temel amaglarindan birisi hastamn tedavi edilmesi ve onun
biyopsikososyal agidan tam bir iyilik haline kavusturulmas: ise; otekisi, insanlann
hastaliklardan korunmasidir. Hastalik, patolojik bir olgu olmasinmn yamnda belki
¢ogu zaman bireyde bigimsel bir bozuklugu da neden olmaktadir. Deformite olarak
adlandinlan bu durum, hastaliklanin diginda kazalar, yaralanmalar ve dogustan olan
bigim bozuklukiarinin sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Cagimizda hekimden
tiim bu deformitelen: tedavi etmesi ve hastaya olabildifince "normal” bir goriniim
kazandirmas: beklenmektedir.

Birey i¢in deformite gogu zaman agr, ac1 gibi duyulan; doku ve orgamin
islev kaybiyla ile birlikte ortaya gikan goriniimiini ya da "¢irkinlii"; normal
olmayan ve hastalikh bir durumu cagngtrmaktadir. Kigi, biyolojik, bireysel /
psikolojik ve toplumsal kimligi ile bu durumdan etkilenmektedir. Bireyin
deformiteden kurtulmas: ve daha estetik bir goriintim kazanmasinda, toplumun
estetik beZenilenn 6nemli rol oynamaktadir. O, toplumun deger yargilarindan
etkilenmekte ve psikolojik diizeyde de kendi bedeninin daha saglikli ve giizel
olmasim istemektedir. Saglikh ve giizel olmak ya da bir deformitesi bulunmamak,
sevilen ve aranan bir kigi olmak igin gerekli kogullar arasinda yer almaktadir.
Deformitenin olmamasi, giizel olmak, bireyin kendine giivenini saglamaktadir.
Insan biyolojik diizeyde de deformiteyi istememekte; yasamda kalma, es se¢imi ve
iiremeye kadar bir dizi olayda bedenin bigimsel yoniinden yararlanmaktadir; hig bir
diizeyde deforme olmamak bu agilardan da insana kazang saglamaktadir. Bu
konular, ¢aligmanin ayn bir bolimiinde ve birbirlertyle olabildigince baglantili
olarak ele alinmugtir.

Helam ilke olarak deformiteye engel olmak ve onu ortadan kaldirmaya
¢aligmakia birlikte zaman zaman da kendisi tedavinin geregi hastada gegici ya da
kalici bir deformite olugturabilmektedir. Genelde oldugu gibi béyle durumlarda da
hekim, protez ve rehabilitasyon gibi bilimsel - teknik ve toplumsal gelismelerden
yararlanarak hastaya daha estetik bir goriiniim kazandirma ¢abasindadir.

Birey hekime bir yandan yukanda séz ettifimiz bigimsel (morfolojik)
diizeydeki deformitelerin tedavisi igin bagvururken, ote yandan ¢agimizda giderek
yaygmlik kazanan kozmetik girisimler igin de gelebiimektedir. Bu sonuncular, bir
organ ya da dokuda herhangi bir patolojik bulgu ve islev kaybi olmadigi halde,
bireyin kigisel ve toplumsal kaygaiarla kendisini ¢irkin olarak algiladif: ve degismek
istedigi durumlardir.
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Evrimsel acidan tipta tedavinin, bilimsel ve teknik kaygmin 6tesinde estetik
kaygiy1 da tagimasi, hastamin tek tek organlar diizeyinde degil bir bitin olarak
degerlendirilmesi geregini vurgulamakiadir. Bu ¢aligmada, insanin biyopsikososyal
butinligi tipta estetik ve bu konunun evrimi baglaminda gerek kavramsal gerekse
bilimsel - uygulamali, ayrica etik yonleriyle ele alinmgtir.

Anahtar Terimler: Tip Evrimi ve Tip Tarihi, Tipta Gorsel Estetik, Tipta
Estetik ve Tip Etigi, Biyoloji Agisindan Gorsel Estetik, Psikolojide Gorsel Estetik.
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9 - INGILIZCE OZET
VISUAL ESTHETICS IN MEDICAL EVOLUTION
From Philosophical, Scientific and Applied Points of View

In this study, medical activity and its evolution has been considered and re-
evaluated in the light of a new perspective. This re-evaluation, with the concept of
Esthetics as its departure point, has been realized thanks to what we have termed
"Esthetics in Medicine".

Esthetics is a discipline whereby we inquire the whatness of our likings and
tastes, evaluate comparatively the judgements of "beautiful” and "ugly” (and the
like) in connection with the object, and form the set of the related values.
However, esthetics is a comprehensive concept with its relation to other areas such
as the philosophy of art and the science of the beautiful, or rather the latter's
consideration in sciences. Conceptually speaking, esthetics is certainly not a branch
of medicine as is ordinarily understood. As a branch of philosophy, "esthetics" has
been termed in the beginning of the 18th century and has then begun to evolve as
a discipline in its own right.

Man tries to perceive and understand the objects and the world through his
different senses such as seeing, hearing, touching, or smelling. Although different
senses are involved in his perceiving the world, seeing and hearing have a priority
in man's esthetic attitude. In the present study, and as is clearly seen in its title, only
the visual sense has been taken as the core concept, whereby those aspects of
objects (and relations) which can be evaluated by this sense have been clarified and
discussed from an esthetic point of view.

Although the present work is, in a general sense, a dissertation in history,
the topics constituting its content have been considered by an approach which has
already been termed "medical evolution". Thus, esthetic topics in medicine have
been discussed in their continuity and entirity, and to the exclusion of irrelevant
historical detail. The idea of evolution makes it possible for us to consider topics in
their temporal entirity and at the level of phenomena rather than singly. It then
becomes possible to reach certain generalizations and more scientific conclusions
in the study of a process.
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Esthetics in medicine is a differentiated extension of the idea of esthetics
into the medical domain and the evaluation of medical activity from an esthetic
standpoint. It can be seen as the realm of esthetics in medicine as a whole.
Accordingly, the topic of esthetics in medicine and its evolutionary dimension have
been grouped and discussed under three headings in this context: 1) The esthetics
of those spaces where medical activity takes place in general; 2) The esthetic
dimension the physician-patient relationship; and 3) The esthetic changes in the
patient as a result of clinical applications. Although the basic concern of medicine
is the preservation of health, the third set has been considered more
comprehensively in this study.

Medical activity is, above all, a pragmatic discipline with man's health
problems as its subject matter. We observe this basic pragmatic priority in
medicine, inevitably it seems, when we discuss and apply the idea of esthetics in
the medical context. It may be said that the exploitation of esthetics for a
pragmatic purpose is not reconcilable with its philosophical status. In general, too,
however, esthetics does have such an applied aspect, if one excludes the (purely)
esthetic evaluation of the works of art. One should not forget that a pure esthetic
concern may be fruitless in applied esthetics.

In the medical context, the word "space” is associated with the hospital,
health center, the patient's room, or part of the hospital. In this dissertation, the
term "esthetics of the space” also denotes the fixed material of the inner space such
as doors and windows, and the portable elements such as beds, sheets curtains and
the like. The esthetic concern in this area is apparently formed by different (sets of)
factors or parameters - climatic, environmental, cultural, economic, historical. In
addition to all these, as a metter of fact, what we might call a more or less pure
esthetic concern has gained importance in our time, which is taken into account in
the construction of new spaces. This development can possibly be regarded as a
positive development in medical evolution.

The esthetics of or the esthetic aspect in the physician- patient relationship
has been considered here under two subheadings - that of the appearance of the
physician, and the esthetic dimension in the latter’s behavior towards the patient.
The first one is apparently closely related to the doctor's outward look and dress.
They have changed in the course of time under the impact of factors with their
possible effects on the patient - the medical (or, rather, health) institution and the
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physician's attitude. But the change in physicians' attitude and dress is, in addition
to the effect of external, social factors, patient- and physician-centered. Within the
context of behavior or action, the physician-patient relationship is ordinarily
questioned from the viewpoint of ethics. Whereas in this dissertation the esthetics
of the physician's behavior has been stressed in the context of this relationship.

The relation between esthetics and ethics, in general as well as in medical
activity, has also been considered within the conceptual scope of the dissertation.

If one of the most basic aims of medical activity is the treatment of the
patient and the attamment of his/her well-being from a biopsychosocial viewpoint;
certamnly the other one is the prevention of disease. In addition to its being a
pathological phenomenon, the latter leads, perhaps most of the time, to a
morphological disorder in the individual concerned. Called "deformity", this
situation 1s caused, besides diseases, by accidents, injuries, and congenital
malformations. The physician in our time is expected to treat all these deformities
and to secure the patient an appearance which is as "normal” as possible.

Deformity is most of the time associated with such feelings as pain and
suffering, with an unwanted appearance or "ugliness" brought about by the
structural and functional deficiency of a tissue and/or organ; and with a situation
which is pathological. The person in such a situation is affected on the part of
his/her biological, individual/psychological, and social identity. The social norms in
esthetics is really important for the individual who tries to get rid of deformity and
to assume a more esthetic appearance. Effected by the value judgements of the
society, the individual would like to have a healthier and more beautiful physique.
To be healthy and beautiful, or without a deformity, is among the necessary
conditions to become a popular person. To be beautiful and without a deformity
gives the individual a security. From a biological perspective, too, man is inclined
to be without deformity, and makes use of the morphological aspect of his/her
body in vital biological activities such as being alive, choice of the mate or
reproduction; having no deformity at whatever level provides gans in these
respects as well. In the present work, topics related to the biological, psychological
and social aspects of medical esthetics have been discussed in a separate chapter
and in an intrerrelated manner.
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While the physician tries to prevent and treat deformity in principle, his
interventions, too, may from time to time lead to a temporary or permanent
deformity. In such situations, and as is the case in general, the physician is
involved in making use of scientific-technical and social possibilities such as
prosthesis and rehabilitation, with the aim of securing the patient a more esthetic
physique.

The individual may demand the service of the physician not only for the
correction of morphological deformities, but also for cosmetic interventions which
are apparently becoming more and more widespread. In these situations, where
there is no pathological sign or functional loss, the individual perceives
himself/herself as "ugly” due to personal and/or social concern, and wishes to
change.

The fact that the therapeutic intervention involves not only the scientific
and technical but also an esthetic concern has come to stress, from the viewpoint
of medical evolution, the principle that the patient should be evaluated as a whole
and not at the level of individual organs. In this dissertation, the biopsychosocial
unity of the human being has been considered within the context of esthetics in
medicine and its evolution, conceptually as well as from a scientific-technical
aspect, and also from the viewpoint of ethics.

Key Terms: Medical Evolution and Medical History, Visual Esthetics in
Medicine, Medical Ethics and Esthetics in Medicine, Esthetics, Visual Fsthetics
from a Biological Viewpoint, Visual Esthetics in Psychology.
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