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ONSOZ

Polis Akademisi, 3201 Sayili Emniyet Teskilat1 Kanunun 18. Maddesi geregince orta
ve iist kademe yoneticilerini yetistirmek tizere, Polis Enstitiisii ad1 altinda bir yillik
meslek i¢i Yiiksekokul olarak 06 Kasim 1937 yilinda kurulmustur. Kuruldugu yildan
beri iist diizey bircok polis amiri yetistiren Polis Akademisi Emniyet Tegkilatinin en
Onemli egitim ve 6gretim kurumudur.

Polislerin mesleki zorluklar ve tehlikelerle miicadelede ihtiya¢ duydugu en
onemli unsurlardan bir tanesi silah bilgisi ve atig becerisidir. Silah; her polisin
meslek hayati boyunca yanindan ayirmayacagi ve polislik calismalarin1 daha etkin
yapabilmesi icin gerekli vazgecilmez bir unsurdur. Bu nedenle, polislerin atig
basarisina etki eden fiziksel ve fizyolojik etkenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismanin; Emniyet Teskilat1 ve aticilik sporu alanminda calisan tim kurum ve
kuruluslara yararlt bir kaynak olacagim umut ediyorum.

Istekli olarak calismaya destek veren Polis Akademisi ogrencileri, okul
idarecileri, 6gretmenleri ve sinif komiserlerine,

Tez iceriginin olusturulmasi, sonuglarin yorumlanmasi, gerekli arag
gereclerin temin edilmesi gibi tezin her asamasinda; yardimlarim esirgemeyen, kendi
islerini birakip benimle ilgilenen, bilgi ve tecriibelerini paylasan; 8 yildir 6grencisi
olmaktan gurur duydugum Sayin Hocam Prof. Dr. Giilfem ERSOZ e,

Bilgi ve tecriibelerini tezin her asamasinda paylasan Saym Prof. Dr. Nevin
ERGUN, Prof. Dr. Mitat KOZ, Prof. Dr. Gil BALTACI ve Prof. Dr. Emin
ERGEN’e,

Tezin istatistiki analizlerinin yapilmasinda bilgi ve tecriibeleri esirgemeyen
Saym Yrd. Dog. Dr. Cengiz AKALAN’ a,

Tez calismasinin yapilmasi icin gerekli iznin verilmesi olmak iizere tezin tiim
asamalarinda yardim ve desteklerini esirgemeyen 1. Simf Emniyet Midiirii Sayin
Halim DURAL’ a,

Cok degerli memurlarim Sevgili Orkun INCEYUZ, E.Giilisin
MERTDOGAN, Abdulkadir MULAYIM ve Ramazan CANSEVER e,

Kendimi kotii hissettigimde sevgisi ile huzur buldugum, doktora egitimimin
her asamasinda destegini ve sevgisini her daim hissettigim Sevgili Dr. Melanie
SMITH’e,

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi doktora egitimim boyunca da bana
maddi manevi desteklerini ve giivenlerini esirgemeyen basta annem, babam,
kardeslerim ve amcam Hilmi KAYIHAN olmak iizere tiim aileme,

Egitimim ve tez ¢alismamin gerceklesmesinde verdikleri destek, yardim ve
katkilarindan dolayi iizerimde emegi olan herkese,

Cok tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Polisin diizenlemekle gorevli oldugu giivenlik; insanlarin en temel ihtiyaclarindan
biri olup, herhangi bir tehlikeden uzak bulunma, emin ve rahat olma durumudur
(Safak, 1999). Giivenlik hizmetlerini yerine getiren polis gérevinin geregi olarak bazi
zorluklarla ve tehlikelerle karsi karsiyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal
giivenligini korurken, 6te yandan her tiirlii tehlikeye karsi kendi can giivenligini de
korumak durumundadir. Polislik yiiksek risk tasiyan bir meslektir. Polis, bu risklerin
ortaya ¢ikardigr olumsuz kosullarla ve suclarla miicadele ederken yiiksek efor sarf
etmek durumundadir. Polis saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi iist diizeyde olmalidir.
Bu nedenle bir¢ok iilkede polis teskilatina girmeden once fiziksel yeterlilik siavlari
yapilmaktadir. 1yi bir polis, fiziksel ve ruhsal saghigmi korumak ve uzun yillar
verimli bir sekilde hizmet sunmak i¢in diizenli olarak egzersiz ve spor yapmalidir.
Bu sayede her tiirlii zorluga kars1 hazirhikli ve direngli olurken, ayn1 zamanda saglikli
bir bedene sahip olacaktir (Anderson ve ark., 2001; Cevik, 2008; Kayithan ve Ersoz,
2010; Zorba, 1999).

Polislerin mesleki zorluklar ve tehlikelerle miicadelede ihtiya¢ duydugu diger
unsur silah bilgisi ve atis becerisidir (EGM, 2007). Silah; her polisin meslek hayati
boyunca yanindan ayirmayacagi ve polislik ¢alismalarin1 daha etkin yapabilmesi igin
gerekli vazgecilmez bir unsurdur. Esasen polis silahl1 bir icra kuvvetidir ve silah bu
kuvvetin tamamlayicis1 niteligindedir (Yurdaer, 2007; ETK, 1937). Bu nedenle
polisler i¢in silah bilgisi egitimi ve atig bagarist biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ciinkii
hemen hemen her polis iizerinde tagidig: silah1 bir giin kullanmaya mecbur kalabilir
ya da her giin tasidig1 bu silah1 kullanmaya mecbur kalabilecegi o an1 bekler (Calisal,
2007; Yurdaer, 1998).

Polisin sahip olmas1 gerektigi bilgi ve becerilerin ¢cogu, oncelikle bu isi
yapabilecek nitelikte adaylarin secilmesine, daha sonra ise bu bilgi ve becerilerin

uygun egitim programlart ve egitim yontemleri ile adaylara kazandirilmasina



baglidir. Bunun i¢in polislik mesleginin is/meslek analizi yapilarak is gereklerinin
ortaya konmasi, bu gerekleri yerine getirecek adaylardaki 6zelliklerin belirlenmesi ve
yetistirilmeleri icin gerekli olan egitim programinin tasarlanmasi gereklidir (Tan ve

ark., 2010; Alag, 2009; Cevik ve ark., 2010).

Polislerin meslekleri icra etmesinde 6nemli yer alan atig basarisina etki eden
fiziksel ve fizyolojik unsurlar, polislerin atig egitiminde, insan kaynaklar1 seciminde
ve spor bilimlerinin gelistirilmesinde kullanilabilir. Spor bilimleri alaninda farkli
branglardaki sporcularin performansina etki eden faktorlerin belirlenmesi ile ilgili
calismalar olmasma ragmen aticilik sporu ile ilgili performans diizeyi ve fiziksel
uygunluk, fiziksel ve fizyolojik parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesine dair
literatire bakildiginda kisithh ve dar kapsamli c¢aligmalar bulunmaktadir.

Calismamizin bu yoniiyle spor bilimlerine yeni bir katkida bulunmak hedeflenmistir.

1.1. Silah, Atis ve Atis Basarisi

Bireyin veya bireyin yasadigi toplumun hayatini huzurlu, giivenli kilan ve diger birey
ve toplumlara kargi iistiinliigi amaglayan ok, mizrak, balta, bicak topuz niteligine
biiriinmiis araclara silah ad1 verilmektedir (Eralap, 1993). Baska bir tanimda ise silah;
“yakin ve uzaktan cesitli sekillerde kullanilarak canlilar1 yaralayan veya oldiiren;
cansizlar1 parcalayan veya yok eden; kisi ve kisiye ait olanlar1 koruyan aletlerdir”

seklinde tanimlanmaktadir (Tutkun, 2005).

Silah tarihsel evrimini ii¢ devrede incelenmektedir. Birinci devre; ilkel
silahlar devridir. Atessiz silahlar devri olarak kabul edilir. Ikinci devre; Atesli
silahlar devri olarak tanimlanmakta olup barutun icat edildigi 16. yy.daki Tiirk-Cin
savaslar1 ile basladigi kabul edilmektedir. Uciincii devre ise tekamiil (Gelisme)
devridir. Askeri ucaklar, roketler, fiizeler, niikleer, kimyasal ve biyolojik silahlar

ticiincii devre silahlar olarak kabul edilmektedir (Tutkun, 2005).



Mermi ad1 verilen 6zel cisimleri barut gazi ile uzak mesafelere atan silahlara
atesli silahlar denilmektedir. Atis becerisi, bir mermiyi silah aracilifiyla miimkiin
oldugu olciide hedefe ulagtirmaktir. Atis becerisi kavrami temel olarak spor
atiglarinda ve gorev atiglarinda; istenen sonuclari elde edilmesi becerileri olmak

tizere iki bashga ayrilmaktadir (Tutkun, 2005).

Bunlardan birincisi spor atiglaridir. Otokontrol ve konstrasyon gerektiren atig
sporunda poligonlarda, aticilarin tiim istek ve cabalar1 mermileri hedefteki siyah

noktadan gecirmektir.

Ikinci kavram ise gorev atiglaridir. Toplumlar, toplumun yasamimin geregi
olarak bir yandan kendilerine ve fertlerine rahat ve insanca yasamak icin bir ortam
yaratma cabas1 harcarken diger yandan hazirlanmis ve hazirlanacak bu ortami
koruyabilmek icin Onlemler aramislardir. Bu Onlemler neticesinde ortaya cikan
devlet kavramu ile birlikte gorev atis1 kavrami ortaya ¢ikmistir (Eralp, 1993, Tutkun,
2005).

Gorev atig1; devletin silah giicii ve kullanilmasi anlamini tasimaktadir.
Ulkemizde 1982 Anayasasinin 92. maddesinde bu kavram ortaya konmustur. Gorev
atis1 kavrami silah kullanma yetkisi veren yasalarla iliskilidir. Ulkemizde Emniyet
Teskilati ve mensuplarma silah bulundurma ve tasima yetkisi 3201 sayili Emniyet
Teskilati Kanununun 3 ve 4. maddelerinde verilmistir. Silah kullanma yetkisi ise
Tirk Ceza Kanunu, 2559 sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu, 1918 sayili
Kacakciligin Men ve Takibine Dair Kanun, 2935 sayili Olaganiistiic Hal Kanunu,
1402 sayili Sikiyonetim Kanunu ve 1481 sayili Asayise Miiessir Fiillerin dnlenmesi

hakkindaki kanun hiikiimleri ile verilmistir (Tutkun, 2005).

Atis basarisy; kullanilan tabancadan ¢ikan merminin ne 6l¢iide hedef iizerinde
oldugunun degerlendirilmesi ile ortaya ¢cikmaktadir. Gorev atiglar icin yapilmis bir
basar1 6lgme metodu su an i¢in bulunmamaktadir. Spor atislari icin mesafe ve

tabanca tiirline gore farkli atis ve degerlendirme metotlar1 bulunmaktadir.



Uluslararas1 Atis Sporlar1 Federasyonu (ISSF) tarafindan belirlenmis 3 farkl

mesafeden 6 farkl atis ve degerlendirme metodu kullanilmaktadir. Bu teknikler;

1- 50 metre Tabanca

2- 25 metre Cabuk Atis Tabanca

3- 25 metre Merkez Ateslemeli Tabanca
4- 25 metre Standart Tabanca

5- 10 metre Havali1 Tabanca; atislaridir.

Tiim bu atislarda; atis basarisi hedef iizerine isabet eden figseklerin toplam
puani iizerinden degerlendirilir. ISSF tarafindan belirlenen tabanca teknik kurallarina

(8.11.0 puanlama prosediirleri) gore puanlamalar yapilmaktadir (TAF, 2007).

Spor bilimleri alaninda farkli branslardaki sporcularin performansina etki
eden faktorlerin belirlenmesi ile ilgili calismalar olmasina ragmen aticilik sporu ile
ilgili performans diizeyi ve fiziksel uygunluk, fiziksel ve fizyolojik parametreler
arasindaki iliskinin belirlenmesine dair literatiire bakildiginda kisith caligmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar her konu baghigi icinde ayr1 ayr1 incelenecektir. Ancak

genel olarak degerlendirildiginde;

e Kalp atim hizinin,

e Kaygi diizeyinin,

¢ Antropometrik dl¢iimlerinin,

e Saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin,

e Sporla iligkili baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinin (denge,

koordinasyon, reaksiyon zamani)

atis sporuna etki ettigi diisiiniilmektedir.



Atis sporu ¢ok farkli sekillerde tanimlanabilir. Ulusal Kanada Antrendrler
Birligi (CAC) (2003) bu sporu hassasiyet gerektiren spor olarak tanimlamistir. CAC
(2003) bu sporun gereksinimlerini fiziksel ve motor beceriler olmak iizere iki baglik
altinda toplamistir. Fiziksel becerilere genel olarak diisiik-orta diizeyde gereksinim

duyulurken; motor becerilere yiiksek diizeyde gereksinim duyuldugu belirlenmistir.

1.2. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk; asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik aktiviteleri saglikli ve uyanik bir
sekilde yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Yine fiziksel uygunluk, iyilik

hali ve saglikli olmak i¢in ana unsurdur (USDHHS, 1996).

Fiziksel uygunluk; yas, cinsiyet, genetik, kisisel davramiglar, egzersiz ve
yemek aligkanliklarindan etkilenmektedir. Bu parametrelerden ilk 3’ii degismezken

digerleri kisisel cabalarla degisebilir (PCPFES, 2005; Pangrazi ve ark., 2002).

Fiziksel uygunluk diizeyleri yas ve cinsiyete 6zel olarak hazirlanan test
bataryalar1 ile degerlendirilir. Uygulanan fiziksel uygunluk testleri, normal biiyiime,
gelisme ve fiziksel performans modellerinin gelistirilmesini saglamaktadir. Yetenek,
beceri, performans ve fiziksel uygunluk testleri, bedensel egitimde basar1 ve
ilerlemenin belli bir program dahilindeki gelisiminin incelenmesine ve
smiflandirilmasina imkan saglar. Bu testler, Ogrencilerin veya sporcularin, her
faaliyetteki kabiliyet diizeylerine gore siniflandirmalar1 da spor branglarinda, okul i¢i
veya diger yarigmalarda gruplarm denklenmesine imkén saglayarak egitime yonelik
ilerlemenin Olclilmesine imkan saglar. Yetenek, beceri, performans ve fiziksel
uygunlugun belirlenmesi, spor branglarinda siireklilik ve tesvik saglayic1 onemli bir
etkendir. Bedensel faaliyetlerdeki ortak basari i¢in, yeterli olmayan beceri ve
motivasyon arzu edilen basariy1 engelleyici onemli faktordiir (Kamar, 2003; Aarnio,
2002).



Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control, CDC) ise
fiziksel uygunlugu saglik ve yetenekle ilgili nitelikler takimi olarak tanimlamaktadir.
Fiziksel uygunluk yalmizca sporlara 6zgii degil, ayn1 zamanda saglikla ilgili
komponentler de icermektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; viicudun fonksiyonel
kapasitesini arttiran komponentlerden olusur. Bu cercevede fiziksel uygunluk iki

sekilde degerlendirilir.

1) Saglikla ilgili uygunluk (ACSM, 2005; Darren ve ark., 2006);
a. Aerobik Dayaniklilik
b. Viicut Kompozisyonu/Beslenme
c. Kassal Uygunluk (Kassal kuvvet, kassal dayaniklilik,
esneklik)

2) Sporla ilgili uygunluk (Ergun ve Baltaci, 1997; Bouchard, 1994)
a. Saglikla ilgili uygunluk komponentleri
b. Patlayici kuvvet, gii¢, hiz, ¢ceviklik
c. Koordinasyon, denge, reaksiyon zamani

d. Ozel bir disiplinle iliskili diger yetenekler

CDC’ye gore saglikla ilgili fiziksel uygunluk, kardiyorespiratuar dayaniklilik,
kas kuvveti ve dayamikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonunu kapsamaktadir
(USDHHS, CDC, 1997). Eger bu komponentlerden birinde yetersizlik yada
standartlarin altinda bir durum varsa o zaman kisi i¢cin “ fiziksel uygunluk diizeyi
diisiiktiir 7 denir (Ergun ve Baltaci, 1997). CDC’ye gore sporla iliskili fiziksel
uygunluk; denge, ceviklik, gii¢, reaksiyon zamam, hiz ve koordinasyonu

kapsamaktadir (USDHHS,1996).

Atis sporuna etki eden fiziksel uygunluk parametrelerine yonelik literatiir
calismalarina bakildiginda kisith sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu calismalarin

birinde Vuckovic ve Dopsaj (2007), Belgrad Polis Akademisi 6grencilerinin secilmis



baz1 fiziksel uygunluk parametreleriyle atis basarisinin %11.79°luk kisminin

aciklanabildigi tespit edilmistir.

1.2.1. Saglikla flgili Fiziksel Uygunluk

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk testleri, bireylerin belli ©zelliklerini
degerlendirmek amaciyla diizenlenen ve farkli popiilasyonlarda farkli ozellikleri
birbiriyle karsilagtirmaya yarayan testlerdir. Fiziksel aktivite diizeyini ortaya
koyarak, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile saglik risklerini azaltarak saglikla iliskili
fiziksel uygunluk diizeyini arttirmayr amag¢ ettigi icin bu testler ¢cok Onemlidir

(Corbin ve ark., 2001; Zorba, 2001).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri degerlendirmeden once insan
viicudunun fiziksel Ozelliklerini bir takim 6lgme yontemleriyle degerlendiren ve
fiziksel yap1 ozelliklerini belirleyerek smniflama yapan sistematik bir teknik olan
antropometrik Ol¢iimler yapilir. Antropometrik Olgiimleri ile biiylime ve gelisme
hakkinda fikir elde edilebilir. Aym1 ve farkli cevrede yasayan farkli etnik gruplar
arasinda  antropometrik ve viicut kompozisyonu agisindan  farkliliklar
gozlenmektedir. Antropometrik Slcimler spora yeni baglayanlarda ve saglik icgin
egzersiz programi alanlarda bireyin viicudun fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi almak
icin kullanilan iyi bir teknik olarak gosterilmektedir (Callaway ve ark., 1988,Sampei
ve ark., 2003; Ergun ve Baltac1,1997; Benefice ve ark., 2005).

Atis sporuna etki eden antropometrik parametrelere yonelik literatiir
calismalarina bakildiginda; acemi aticilardaki 6n kol ¢evresi ile atig bagarisi arasinda
anlamli iligki bulundugu (Anderson ve Plecas, 2000) saptanmistir. Tiirk Polisinin atig
basarisi ile biceps ¢evresi (0.177, P < 0.001) ve calf ¢ap1 (0.146, P < 0.001) arasinda
anlamli iligki bulunmustur (Kayithan ve ark., 2010). 10-14 yas grubu elit okcu
sporcularin kol gevsek cevre Ol¢limii ile yedi metre atis puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (Kiling ve ark., 2010).



1.2.1.1. Viicut Kompozisyonu

Fiziksel uygunluk parametrelerinden biri olan viicut kompozisyonunun belirlenmesi;
klinik agidan, egzersiz bilimlerinde ve kilo kontroliinde 6nemli bir faktordiir. Viicut
kompozisyonu beslenme aligkanligit ve fiziksel aktivite arasindaki dengeyi
yansitmaktadir. Yalmzca viicut kilosu yaniltict olabilir. Bu nedenle dl¢iimler kas ve

yag orani arasindaki iliskiyi dogru olarak soylemez (Salmi, 2003).

Viicut Kompozisyonu; yagh ve yagsiz viicut dokularindan olugmus viicut
agirliginin goreceli oranlar1 olarak tanimlanabilir. Viicut kompozisyonu 6l¢iimlerinde
temel hareket noktasi viicut yogunlugunu bularak buradan viicut yag yiizdesini

tahmin etmek veya hesaplamaktir (Heyward, V.H.,1998).

Yag oram1 yas ve cinsiyetten etkilenir (Zorba, 1999). Biitiin yaslarda kizlar
erkeklerden daha yaglidir (Lohman ve ark., 2002).

Viicut kompozisyonu degerlendirmek yeni ve ozellikli gelisimlere yol
acmistir. Bu degerlendirme yontemleri genel itibariyle laboratuar ve saha teknikleri

olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Viicut Kompozisyonu Olgiim Yontemleri;

e Su Alt Tart1 Yontemi

e Biyoelektrik Direng Olciim Yo6ntemi
e Deri Alt1 Yag Kalmhig Olgiimleri

e DEXA YOntemi,

e Bilgisayarli Tomografi,

e Manyetik Rezonans Goriintiileme,

e Dilution (Seyreltme Yontemi),



e Notron Aktivasyon Analiz Yontemi,
¢ Enfraruj Etkilesimli Olgiimler,
e Cevre ve Diger Olciim Metotlari;

* Bel Cevresi Olgiimii

= Bel-Kalca Orani; Viicut yag dagilimi obezite ile iligkili saglik
riskinin Onemli bir gostergesidir. Govdede Ozellikle de
abdominal bolgede yag birikmesi fazla olanlar hipertansiyon,
tip II diyabet, hiperlipidemi, koroner arter hastaliklari
acisindan artmis risk altindadirlar.

*  Abdominal Cap Olgiimii;

* Viicut Kitle indeksi; Bireylerin kilogram birimiyle belirlenen
viicut agirliklar, metre cinsinden elde edilmis boy
uzunluklarinin karesine boliinmesi sekilde formiile edilerek
viicut kitle indeksi bulunmaktadir ve kg/m? ile ifade
edilmektedir. (Viicut Agirligi/Boy Uzunlugu?(m) ) Viicut Kitle
Indeksi (VKI), kalp hastaligi ve diyabetten dolay: tiim 6liim
nedenlerinin hizi ile iliskilidir (Heyward, V.H.,1998, Lohman
ve ark., 1992; Lintsi, 2004; Salmi, 2003, Lorenzo, 1998, Ergun
ve Baltaci, 1997; ACSM, 1998; Harrison ve ark., 1988) .

1.2.1.2. Kassal Uygunluk

Kassal uygunluk; kassal kuvvet ve kassal dayamklilik olmak iizere iki ana baslikta
incelenmektedir. Kassal kuvvet; kas veya kas gruplarinin istemli olarak dirence kars1
kasilmasi icin sarf edilen maksimal gii¢ olarak tanimlanir. Kuvvet, direngle karsi
karsiya kalan kaslarin kasilabilme ve bu diren¢ karsisinda belirli bir oOlgiide

dayanabilme yetenegi diger bir tammdir (ACSM, 1998; Hockey, 1993).
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Kassal kuvvet degisik sekilde simflandirilmaktadir. Letzelter kuvveti; genel
kuvvet ve 6zel kuvvet olarak ikiye ayirmaktadir. Genel kuvvet; kuvvetin herhangi bir
spor dalina yonelmeden, genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Ozel kuvvet ise belli

bir spor dalina 6zel olan kuvvettir (Zorba, 2001).

Izotonik (dinamik) kuvvet, statik kuvvet veya izometrik kuvvet, eksentrik
kuvvet, izokinetik kuvvet ve patlayict kuvvet literatiirde tamimlanmis kuvvet
cesitleridir. Barfiks, mekik, bench squat, sinav, dip strength (paralel bar), bench pres,
1so-scale dinamometresi, cable tensiometre dinamometresi, kavrama testleri, sicrama
testleri, durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma gibi testler kuvvetin Sl¢iimiinde
kullanilir (Ergun ve Baltaci, 1997; Zorba, 2001; Plowman, 2002; Robert ve ark.,
1991).

Kassal dayamiklilik, bir kas grubunun, benzer hareketleri veya gerilimleri
tekrarlama yetenegi veya belli bir zaman siiresince maksimal istemli kontraksiyonun
belli bir oraninm statik olarak koruma yetenegi veya kapasitesidir. Enduransin iyi

olmasi1 yorgunlugu geciktirir.

Kassal enduranst hem degerlendirmek hem de gelisimini saglamak icin 30
saniyede yapilan mekik, sinav ve barfiks gibi hareketlerin tekrar sayisina bakilir

(AAHPERD, 1999; Plowman, 2002) .

AAHPERD fiziksel uygunluk test bataryasinda barfikste kol ¢ekme, dizler
biikiilii mekik, durarak uzun atlama kassal kuvvet ve enduransi dlcen testler olarak
uygulanmaktadir. izometrik kuvvet 6lciimii igin el dinamometresi ile kavrama
kuvveti Olglimii bu testlerden siklikla kullanilanlara orneklerdendir (Ergun ve

Baltaci, 1997; Zorba, 2001; Tamer, 2000, AAHPERD, 1999; Plowman, 2002).

Atis sporuna etki eden kassal uygunluk parametrelerine yonelik literatiir
calismalarina bakildiginda; kuvvetten daha cok tabancanin nasil kavranmasi

gerektigine yonelik caligmalar bulunmaktadir. Namlunun hedef {izerinde istenilen
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noktada sabit hale getirilmesi (kilitlenmesi) ve mermi namluyu terk edinceye kadar
sabit kalmas1 icin silah kabzasi gerekli oldugu oranda kavranmalidir. Bu da
tabancanin dogru olarak kavranmasi ile miimkiindiir (Tutkun, 2005). Dogru bir atig
icin silah sertce tutulmamalidir. Silah hafif sekilde tutulmali, el ve kollar miimkiin
oldugu kadar gevsek birakilmalidir. Elin i¢inde silahin hafif sekilde sallanabilecegi
bir bosluk birakilmalidir. Atici, atig boyunca silahla tek baglantisimin kabzayi
kavrama oldugunu her zaman hatirlamalidir (Ayoob, 2007; Russell, 2000).

Kavrama kuvvetinin atig bagaris1 tizerine etkisini belirlemeye yonelik yapilan
caligmalarda; acemi aticilardaki dominant kavrama kuvveti ile atig basarist arasinda
anlaml1 iliski bulundugu (Anderson ve Plecas, 2000) saptanmistir. Literatiirde yer
alan caligmalar; kavrama kuvveti ile atig basaris1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ancak kuvvet egitimi ile arttirilan kavrama kuvvetinin
atis basarisimi arttirmadigr saptanmistir (Charles ve Copay, 2001 ve Copay ve
Charles, 2003, Rodd ve arkadaslari, 2010). Kayihan ve arkadaglarinin (2010) polisler
tizerinde yaptiklar1 calismada; kassal uygunlugun belirlenmesinde kullanilan
parametrelerden biri olan dikey sicrama ile atis basaris1 arasinda bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

1.2.1.3. Esneklik

Esneklik fiziksel uygunlugun saglikla ilgili en 6nemli komponentlerinden biridir
clinkii fonksiyonel saglikta dnemlidir (CDE, 2005). Esneklik bir eklem etrafinda
hareket yetenegi ve kullanilan kasin miimkiin kildigr optimal hareketlilik olarak

tanimlanir (Zorba, 1999; Ergun ve Baltaci, 1997).

Esneklik  spor performansinda, yaralanmalarin  Onlenmesinde ve
rehabilitasyonda cok Onemlidir. Spor tiiriiniin ihtiyag¢larina uygun optimal bir
gelisimi  saglamasinda, kuvvet ve hiz gibi fiziksel faktorlerin ve teknigin

gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Esneklik eklem yapisina, kas lifleri ve derinin
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gerilme yetenegine, kaslarin 1sinma derecesine, genel viicut 1sisina, yorgunluga,
giiniin saatlerine, kisisel duygusal duruma ve dig ortamin 1sisina bagli olmakla
birlikte ayn1 yas ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlarin eklem hareket
genisligi erkeklerden fazladir. Bunun da nedeni erkeklerin eklem hareketinde
azalmaya neden olan genis iskelet kaslarina sahip olmasidir. Yetersiz kas kuvveti

hareket genisligini azaltir (Zorba, 1999; Ergun ve Baltaci, 1997).

Yetersiz esneklik; yeni ve degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlagtirmakta,
sporcunun yaralanma riskini arttirmakta, kuvvet hiz ve koordinasyon gelisimini
olumsuz etkilemekte ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini simrlandirmaktadir

(ACSM, 1998; Ziyagil ve ark., 1994).

Esnekligin dogru ve gegerli olarak ol¢iilmesi zordur. Esnekligi belirlemek
icin dogrudan ve dolayli yonden yapilan testlerle Olgiilmektedir. Laboratuar
ortamimnda yapilan dogrudan Olgiimler; goniometre, leighton fleksiometre,
elektrogonyometre, inklinometre, fotografi, radyografi cihazlar1 kullanilarak olciiliir.
Laboratuar diginda yapilan dolayli dl¢iimler de ise saha testleri kullanilir. Saha
testleri; Cureton testi (Zemine degme, gdvde fleksiyonu, gdovde ekstansiyonu, gévde
lateral fleksiyonu) Wells ve Dillon testi (ayakta hafifce egilme, otur-uzan) pratik
olarak kullanilir (Ergun ve Baltaci, 1997; USDHHS, 1996).

AAHPERD fiziksel uygunluk testi basta olmak iizere birgok test
protokoliinde esneklik Ol¢timlerinin saha testlerinden olan; omuz germe testi, otur
uzan testi ve modifiye otur uzan testleri kullanilmaktadir. Bu testlerden otur uzan
testi ve modifiye otur uzan testleri alt sirt, hamstring kaslar1 ve govde esnekligi
hakkinda bilgi vererek genel esneklik konusunda tahmin yapmay1 saglar (CDE,
2005; Plowman, 2002; Minkler, 1999).

Esnekligin tabanca atis basarisi iizerine olan etkisini belirlemeye yonelik
dogrudan yapilmis bir calismaya literatiirde rastlanmamistir. Ancak aticilarda

ozellikle overuse nedeniyle boyun, omuz, kol ve 6n kol kaslarinda agrilar meydana
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geldigi tespit edilmistir. Bu agrilarin yetersiz esneklik nedeniyle ortaya c¢iktigi ve
performansta azalmaya neden oldugu bildirilmektedir (Richmond, 2012). Ayrica
aticilarda yapilan siirekli el kavrama aktivitesinin omuz bolgesi kaslarim1 da aktive
ederek bu agrilar1 arttirabilecegi bildirilmigtir. Bu nedenle aticilarin antrenman
programina Ozellikle omuz bolgesi kaslar1 basta olmak iizere iist ekstremite kaslarina
yonelik esnekligi arttirict germe egzersizleri eklenmesi Onerilmektedir (Sporrong ve

ark., 1996; Poliquin, 2012).

1.2.1.4. Aerobik Dayaniklihk

Aerobik dayaniklilik, deniz seviyesinde yapilan maksimal egzersiz sirasinda viicudun
kulland1gr maksimum oksijen miktarin1 yansitmaktadir. Aerobik gii¢, maksimal
oksijen miktar1 ve kardiyorespiratuar dayaniklilik olarak da bilinir (Wilmore ve ark.,
1994; USDHHS, 1996). Aerobik dayaniklilik; kardiyovaskiiler ve dolagim sisteminin
kapasitesini gosteren Onemli bir fiziksel uygunluk komponentidir. Aerobik
dayanmikliligin yiiksekligi, akciger kapilleri ile kan damarlar1 arasindaki oksijen
degisim kapasitesi ile kardiyovaskiiler sistem ve kaslar arasindaki oksijen degisim ve
kaslarin oksijen kullanma kapasitelerine baghdir ve calisan kaslara gerekli oksijeni
saglayan akciger, kalp ve kan damarlarin etkinligini gosterir. Kardiyovaskiiler
endurans, dolasgim ve solunum sistemlerinin egzersiz ve is karsisinda uyum
saglayabilme yetenegi ve aymi zamanda saglikli olmanmin bir gostergesidir

(AAHPERD, 1999; Cureton ve Plowman, 2007).

Aerobik dayaniklilik endurans sporlarinda performansa etki eden en 6nemli
fizyolojik faktordiir. Bu nedenle sporcularin aerobik dayaniklilig dl¢iiliirken o spora
0zgli hareketler esnasinda Slciilmesi en uygun yontemdir. Aerobik potansiyel veya
oksijenin varliginda organizmanin enerji iiretme kapasitesi sporcunun dayaniklilik
kapasitesini belirler. Bir sporcu aerobik dayamklihigin1 gelistirirse, anaerobik
kapasite de gelisecektir. Sporcu bu sekilde oksijen bor¢lanmasina gitmeden uzun

siire fonksiyon yapabilecektir ve oksijen borcuna girdigi takdirde kisa siirede
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toparlanacaktir. Aerobik dayanikliligin en gecerli Olciimii ise maksimum oksijen
tiketimi (VOomax) olarak kabul edilir. Burada bir dakikalik egzersiz i¢in viicut
agirliginin her kilogrami i¢in harcanan oksijen miktarinin, mililitre cinsinden

Olciilmesi dikkate alinir.

Belirtildigi gibi aerobik dayamikliligin 6Slciilmesindeki en gecerli yol
maksimum oksijen tiiketimini (VOoymax) belirlemektir. Aerobik uygunluk testleriyle
belirlenir. Saglikli kisilerde biiyiik kas gruplarimin katildigi dinamik aktivitelerle
olciiliir (USDHHS, 1996). Aerobik uygunluk testleri direkt (laboratuar) dlciimler ve

indirekt testler olarak iizere iki grup altinda incelenir.

Aerobik dayanmkliligin direkt olgiilmesi, gelismis makineler kullanilmasi
araciligiyla derecelendirilmis egzersiz testleri kullanarak harcanilan oksijen
miktarinin devamli olarak laboratuar ortaminda Olgiilmesidir. Maksimum oksijen
miktarini; kosu bandi (Treadmill), bisiklet ergometresi ve basamak (step) testleri ile

6lcmek miimkiindiir (Cureton ve Plowman, 2007).

Laboratuar sartlarinin uygun olmadig1 zaman basit ve uygulanmasi kolay saha
testleri tercih edilebilir. Dolayli yolla Olciilen maksimum oksijen miktar1 oldukca
saglikli sonuclar vermektedir. Gelistirilen saha testleri; aerobik kosu testleri (12
dakika mesafeye kars1 Cooper testi, 1.5 mil zamana karsi kosu testi,1 mil zamana
kars1t AAHPERD kosu testi, 9 dakika mesafeye karst kosu testi) dayaniklilik mekik
testi, Forestry adim testi, 2 kilometre yiirliylis testi ve Astrand bisiklet testleridir
(Zorba, 1999; Ergun ve Baltac1,1997; Kamar, 2003; AAHPERD, 1999; Cureton,
1994).

Atis diisiik diizeyde aerobik bir spor bransidir. Cok biiyiik bir kuvvet yada
ortalamanin iizerinde bir aerobik dayaniklilik gerektirmez. Aktif bir yasam daha fazla
atis yapabilmek icin aticilarda yeterlidir. Ancak miisabaka ve profesyonel diizeyde
atis yapmak isteniyorsa aerobik kapasitenin arttirilmasi aticilara fayda saglayacaktir.

Atis hassas bir beceri faaliyetidir. Oksijen atista kullanilan kiiclik motor kaslar i¢in
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gerekli enerji kaynagidir. Gelismis aerobik sistem ile beceri gerektiren bu kiiciik
kaslara daha uzun siireli enerji saglanacaktir. Sonu¢ olarak aerobik dayanmiklilik
aticilarin fiziksel tutarhliklarini koruyacaktir (CAC, 2003). Belgrad Polis Akademisi
Ogrencilerinin i¢inde aerobik kapasitenin de bulundugu se¢ilmis baz1 fiziksel
uygunluk parametreler ile atig basaris1 arasinda %11.79’luk iliski bulundugu
(Vuckovic ve Dopsaj, 2007) tespit edilmistir. Bunun diginda aerobik dayanikliligin
tabanca atis basaris1 lizerine olan etkisini belirlemeye yonelik dogrudan yapilmis bir

calismaya literatiirde rastlanmamaistir.

1.2.2. Sporla Ilgili Fiziksel Uygunluk

CAC (2003) atis sporunu ince ve hassasiyet gerektiren spor olarak tanimlamisgtir.
Fiziksel ve motor beceriler olarak bu sporun gerektirdiklerini yerine getirme adina
koordinasyonun ve dengenin en onemli iki sporla ilgili fiziksel uygunluk parametresi

olarak ele almistir.

1.2.2.1. Denge

Denge; viicudun vestibiiler, viziiel ve somatosensoriel sistemlerini biitiinlestirebilme
ve ayni anda kullanabilme becerisidir. Ayakta durma dengesi; miimkiin olan en az
salmimla ayakta durma yetenegidir. Diger bir deyisle viicut agirhigini destek
ylizeyleri arasinda tutabilme yetenegidir. Bu yetenek hareketsiz ayakta durma ve
ziplama veya aniden durma ile elde edilen denge ile degerlendirilir (Gerbino ve ark.,
2007). Bagka bir tanimlama da denge; viicut agirlik merkezi degisikliklerine karsi,
viicudu statik ve dinamik pozisyonlarda en az kas aktivitesi ile kontrol edebilme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu bakimdan dengenin saglanmasi ve viicut
agirlik merkezinin destek yiizeyinde tutulmasi uygun noral mekanizmalar ve kas-
iskelet sistemi arasindaki koordinasyon ile saglanir (Pollock, 2000). Proprioseptif

duyu, denge ve koordinasyonun saglanmasinda gorev alan birincil duyudur (Balaban
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ve ark. 2009). Ayakta dengeyi statik ve dinamik olarak iki gruba aywrmak

mumkindiir.

Statik denge; stabil bir destek diizeyinde ve eksternal hi¢bir kuvvete ihtiyac
duyulmadan genel postiiriin veya viicut boliimlerinin belirli pozisyonda korunmasi
amaciyla otomatik olarak saglanan dengedir. Statik denge gozler acik ve gozler
kapal1 iken degerlendirilebilir. Statik denge; tek bacak iizerinde durma (Konradsen,
ve ark., 2002; Stillman, 2002; Balaban ve ark. 2009), “stand stork testi” (Tritschler,
2000; McCurdy ve Langford, 2006) vb. zamanl denge testleri ile kisilerin gozler
acik ve kapali olarak ¢ift ve tek ayak iizerinde iken durma siireleri incelenir (Stones,

1987, Bakirhan, 2007).

Dinamik denge; viicuda etkili olan eksternal kuvvetlerin kas ve eklem cevresi
yumusak dokular tarafindan nétralize edilmesi sonucu saglanan dengedir. Dinamik
denge, yiiriime, agirlik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma, sandalyeye oturma
kalkma gibi giinliik yasam aktivitelerine ait farkli hareket paternleri ile bu paternler
arasindaki biitiinliigii icerir. Kisi hareket halinde iken denge kontrolii dinamiktir. Bu
ylizden dinamik denge, statik dengeye gore daha kompleks bir mekanizmaya

sahiptir.

Statik ve dinamik denge; zamanli denge testleri (flamingo denge testi, stork
balance test vb.), kuvvet platformu ve benzeri cihazlarla dlgiilen statik ve dinamik
denge testleri, elektromyografik 6l¢iimlerle motor cevaplarin analizi, kalk ve yiirii
testi, fonksiyonel alan testi ve postural stres testleri ile degerlendirilmektedir

(Hansen, 2000; Lephart, 1998, Bakirhan, 2007).

Kardiyak dongiiniin sistol fazinda tiim viicutta gerceklesen kiiciik sarsintilarin
olusturdugu olumsuz durumda oldugu gibi dengedeki eksiklik de atig sporlarinda el-
g6z koordinasyonu gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda bir problem olarak
ortaya c¢ikarak nigan almayr olumsuz etkiledigi ve atis performansim diisiirdiigii
kabul edilmektedir (Konttinen ve ark., 1998, Guyton ve Hall, 2006). Aticilarin

basarili performansa sahip olmalar1 i¢in iyi bir merkezi sabitlige (core stability)
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ihtiyaclar1 vardir. Bu nedenle aticilarin performanslarini arttirmak adma agirlik
merkezi dengesini arttirmaya yOnelik core stabilite egitimleri almalar1 gerektigi
bildirilmektedir. Bu egitimlerde amag oncelikle derin gdovde kaslarinin farkindaligini
saglayarak iyilestirilmesi sonrasinda ise dinamik hareketler esnasinda lumbal
omurgalarin pozisyon kontroliinii 6gretmektir. Atici perspektifinden bakildiginda ise
bu egitimin amaci statik kontrolii koruyarak devam ettirmektir (Mackenzie, 2003;
Haynes, 2007; Brandon, 2002). Ciinkii atis silahin gezi ve hedef arasindaki ¢izgiyi
hizalayan viicut segmentlerini siki bir sekilde kontroliinii gerektiren statik bir
aktividedir. Bu nedenle denge kontroliiniin vestibular ve proprioseptif bilgilerin
kontroliinden daha etkili oldugu bildirilmektedir (Aalto ve ark., 1990; Mononen ve
ark., 2007, Herpin ve ark., 2010). Ayrica bircok silah bilgisi ve atis kitabinda atig
esnasinda dengeyle iligkili olan viicudun durus pozisyonunun atis isabetlerine etki
edebilecegi belirtilmistir. Viicudun hedefe gore pozisyonu iyi ise, atis i¢in harcanan
enerjiden tasarruf edilecegi belirtilmektedir. Viicut ile hedef arasinda durus
yoniinden uyum yoksa enerjide artis olacak ve atig isabet oranlarinin diisecegi

bildirilmektedir (Tutkun, 2005; Kaya, 1995; Ozinan, 1993).

1.2.2.2 Koordinasyon

Koordinasyon, seri hareketleri diizgiin ve verimli sekilde uygulayabilme yetenegidir.
Bu ancak kas ve sinir sisteminin birlikte uyum icinde ¢aligmasi ile miimkiindiir
(Beashel ve ark., 2001). Bagka bir tanimda ise koordinasyon; iskelet kasinin belli bir
amaca yonelik bir hareketin gerceklestirilmesi sirasinda merkezi sinir sistemi ile
ahenkli is birligi olarak tamimlanmaktadir (Sevim, 1995). Sportif anlami ile
koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca yonelik bir
hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giictidiir
(Sevim, 1995). Koordinasyon, karmasik bir harekete atilan bagimsiz beden
parcalariin kontrol edilmesini ve bu pargalarin ayn1 amag i¢in ortaklasa hareket

etmelerini saglamaya yarayacak beceridir (Giiryil, 2011).
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Koordinasyon kalitesi ne kadar iyi ise hareket amacina o kadar zorlanmadan,
isabetli ve kisa yoldan erigilmektedir. Spordaki bircok hareket arka arkaya ve birbiri
ile uyumlu bircok kiiciik parcanin bir araya getirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Sevim,
1995; Giiryll 2011).

Hareketlerin ritmik olabilmesi i¢in koordine edilmis olmalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle hareketler ritmik, koordineli ve amaca uygun oldugu siirece etkin ve
degerlidir (Akt1, 2006). Hareketin koordineli olmasi, hareketin ritmik, senkronize,
uygun ve siralt yapilmasi anlamindadir (Haslofca, 1999). Aticilik sporu da ritmik,
koordineli ve amaca uygun hareketler biitiiniidiir. Bu nedenle dogru atis1 6grenmek
disiplin, kendine hakimiyet, el-gbz koordinasyonu ve konsantrasyon gerektirir
(NSSF, 2009). Atis becerisi, bir mermiyi silah araciligiyla miimkiin oldugu olciide
hedefe ulastirmaktir. Bu beceride; hedefi goren goz ile silahla tek temas halinde olan
elimiz arasinda iyi bir koordinasyon olmasi gerekir. G6z ile nisan tertibat1 ve hedef
arasinda dogru atis1 yapabilmek icin siirekli bir iliski bulunmaktadir. Namlu
tarafindan atilan mermi veya sagmalarin, istenen noktaya ulasmasini temin eden
sisteme nisan tertibati denir. Arpacik ve gez bu tertibatin iki énemli pargasidir.
Arpacik; namlunun ucunda bulunup hedefe yakin olan yarim daire, dikdortgen,
icgen veya cubuk seklindeki par¢adir. Gez ise namlunun geri kisminda bulunan gbze
yakin olup arpacigin sekline gére uyumlu oyukluk iceren parcadir. Goz ile silahin
gezine bakildiginda gezin 6zel yapilmig boliimiinden arpacik adi verilen parca
hedefteki siyah merkez ile aym dogrultuda olmalidir. Goz ile hedefe, geze ve
arpaciga aym anda bakilmasi gerekmektedir. Ancak goz ozelligi bakiminda ayni
anda, hem yakini hem de uzagi net goremez. Bu nedenle atig aninda gez ve arpacik
net, hedef ise bulanik olarak goriilmelidir. Kisiye gore farklilik gdsteren nisan alma
gozii tespit edilerek tek goz atiglart yapilmalidir. Goz ile gez, arpacik ve hedef
arasindaki dogrultu ayarlandig1 andan itibaren sinir sisteminin kas iskelet sistemini
uyarmas1 ile parmaklarin tetige basmasi iyi bir el-gdz koordinasyonu gerektirir. Atig
basarisinda el-goz uyumu bu nedenle cok 6nemlidir (Tutkun, 2005; Kaya, 1995;
Ozinan, 1993; McCurdy ve Langford, 2006 ).
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Koordinasyon diizeyi; sirali el-duvar carpigma testi (Alternate hand wall toss
test), hokkabazlik testi, topuz-diz, parmak-burun, parmak-parmak testleri gibi siral
ritmik hareketlerin belirli bir siiredeki tekrar sayisina bakilan testlerle
oOlciilebilmektedir. Sporcunun diiz bir duvardan 2 metre uzaklikta durmasi istenerek;
sag elindeki diiz beyzbol topunu karst duvara carpitarak sol eliyle tutmasi ve
sonrasinda sol eliyle topu tekrar duvara cgarptirarak sag eliyle tutmasi istenen
“alternate hand-wall toss” (swrali el duvar carpisma) testi aticilarda ve diger
sporcularda el g6z koordinasyonu degerlendirmek icin kullanilan saha testlerinin en
onemlilerinden biridir (O'Sullivan, S.B. ve T.J. Schmitz, 1994, Beashel P. ve ark.,
2001).

1.2.2.3. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani; bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketi
gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir. Bir bagka deyisle,
reaksiyon zamani aniden ortaya c¢ikan ve Oncellenmemis olan bir sinyalin
ulagsmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen siirenin miktaridir. Reaksiyon zamani
cogu sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar aracilifi ile
geligtirilebilir (Bompa, 1998; Hasdemir ve ark., 2003). Reaksiyon zamaninin farkli
literatiirlerden tanimlarina bakildiginda; kisiye bir uyarinin uygulanmasi ile kiginin
bu uyariya istemli olarak verdigi cevabin baglangici arasinda gecen zamandir (Sevim,
1992; Kog¢ ve ark., 2006). Bir kimsenin uyarimlara kars1 ilk kassal tepki ya da
hareketi gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal 6zelliktir (Guckstein,
1972). Reaksiyon zamani uyarinin baglama zamam ile tepkinin bagladigi zaman
araliginda gecen siire olarak tanimlamaktadir (Guyton ve ve Hall, 2006; Tamer,

2000).

Sporsal yetenegin saptanmast konusunda uzun yillardir yapilan ¢aligmalar,
sporsal yetenegin bir bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve
el-goz koordinasyonu da bu bilesenlerin birer parcasidir. Sporda basari igin

sporcunun fizyolojik ve motorik Ozellikleri yoniinden {ist seviyede performans
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sergilemesi gerekir. Bunu saglayacak parametrelerden biri reaksiyon zamanmidir

(Hasdemir ve ark., 2003; Kog ve ark., 2006).

Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesi, basit tanimina ragmen olduk¢a karmasiktir.
[lgi organlari, uyarmin siddeti, ¢evrenin durumu, gereken uyari ve motivasyon
reaksiyon zamanim etkileyen faktorlerden bir kacgidir. Reaksiyon zamani; sesli ve
151kl1 uyar1 veren elektronik aletlerle 6lciilebildigi gibi Nelson el-ayak reaksiyon testi
ve Nelson hareket hiz1 testi gibi saha testleri ile alet gerektirmeden de

oOlciilebilmektedir (Tamer, 2000).

Ats ile benzerlik gosteren okculuk sporu performansina etki eden reaksiyon
zamani, hedefe konsantre olabilme, yeterli kondisyona ve teknik ozelliklere sahip
olabilme, psikolojik durum ig¢sel faktorler seklinde siralanabilmektedir. Bu nedenle
atis aninda i¢inde bulunulan stres-kaygi durumlar1 ve yiiklenmeye bagl olarak ortaya
cikan hormonal degisiklikler, artan veya azalan kalp atim hizi, reaksiyon zamani,
oklarin atig siiresi noromiiskiiler bir performansin sergilendigi okguluk sporunda
onemli yer tutmaktadir (Kolayis ve Mimaroglu, 2008). Bu etkinin aticilik sporunda
da oldugu diistiniilmektedir. Duran hedefe siire sikintis1 olmayan ISSF tarafindan
(2009) belirlenmis 3 farkli mesafeden 6 farkli atiglara reaksiyon zamaninin etkisine
yonelik dogrudan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak gorsel ve isitsel uyarilara
gore atig yapilan trap yada skeet atiglarinda reaksiyon zamaninin etkili olduguna dair

calismalar bulunmaktadir (Cassiere ve ark., 1995; Share ve ark., 2009).

1.3. Atis Basarisina Etki Eden Diger Faktorler

1.3.1. Kalp Atim Hiz

Kalp; kiire seklindedir ve miyokart olarak adlandirilan c¢izgili kas yapisal

ozelligindedir. iki akcigerin arasinda, hemen hemen gogiis boslugunun ortasinda yer
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alir. Yaklasik 13 cm boyunda ve 8 cm genisligindedir. Kalp, kasilma (sistol) ve

gevseme (diastol) donemleri ile islevini gerceklestirir.

Normal kosullarda, dinlenme esnasinda kalbin dakikada perifere gdnderdigi
kan 5-6 litredir (kardiyak debi). Egzersize baslandig1 zaman, kalbin dakika voliimii
ihtiyaca cevap verecek sekilde artar ve dokulara dagilim, ¢alisan dokulara daha fazla,
caligmayan dokulara daha az olmak iizere orantili olarak degisir. Kalbin tiim
organizmaya bir dakikada gonderdigi total kan miktar1 ve bunun dokulara dagilimi
dokularin ihtiyaclarina gore fizyolojik bir uyum gosterir (Robergs ve Roberts, 1997;
Wilmore ve Costill 2004). Egzersizde kalbin dakika voliimiiniin artmasi, hem atim
voliimiiniin artmas1 hem de kalbin bir dakikadaki vurum sayisinin artmasi ile
gerceklesir (Debi (Vm)= Atim volimii (V) x Atim sayisi (n)). Antrenmansiz
kisilerde uyum, daha cok kalp atim hizimin artis1 ile gerceklesirken antrenmanli
kisilerde ise bu artis daha cok kalp debinin artmas1 ile gerceklesir. Kalp atim hizinin

artig1 ile atim voliimii artar (Giinay, 1998; Akgiin, 1996, Zavorsky, 2000).

Kalp atim hiz1 kalbin dakikadaki atim sayisini ifade etmektedir. Dinlenik kalp
atim hiz1 dakikada 60-85 arasinda degisir. Medulla oblangatadaki kardiyak
merkezden kaynaklanan sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin etkisi altinda
kalp atim hiz1 degisiklik gosterir (Ergen, 1992). Kalp atim hizi dolagim
fonksiyonunun izlenmesinde onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Kalp
atim hizinin degiskenligi beyin ve kalp arasindaki sinyallerin uyumunu yansitan bir
parametredir. Kalp atim hiz1 degiskenligi parametresi, beyinden kalbe ve kalpten
beyine giden diizenleyici sinyallere kalbin cevap kabiliyetini lgmeye yarayan bir
pencere olusturmaktadir (Bertson ve arkadaslari, 2004; Institute of HeartMath,
2000). Stres, ofke, asir1 seving, panik gibi durumlarda, bu kapasitedeki azalip
artmalar, kalbin uyum kabiliyetini bozmakta, azaltmakta ve neticede sistemin
cokmesine sebep olabilmektedir. Bunun icin son yillarda kalp atim ritimleri
degisimlerinin incelenmesi 6nem kazanmistir (Institute of HeartMath, 2000; Acharya

ve arkadaslari, 2004; Akselrod ve arkadaslari, 1981).
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Atis sporu acisinda kalp atim hizim inceledigimizde; kardiyak dongiiniin
sistol fazinda tiim viicutta gerceklesen kii¢iik sarsinti, atis sporlarinda el-goz
koordinasyonu gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda bir problem olarak ortaya
cikar. Kardiyak dongiiniin sistol ve diastol fazlarmin siiresi kalp atim hizina bagh
olarak degisir ve kalp atim hiz1 arttik¢ca diastol faz1 belirgin bir sekilde kisalirken
sistol faz1 uzar (Guyton ve Hall, 2006). Aticilikta yiiksek kalp atim hizinin yarattigi
sarsitinin nisan almayr olumsuz etkiledigi ve atis performansini diisiirdiigii kabul
edilmektedir (Konttinen ve ark., 1998). Benzer etkiler okcularda da saptanmistir
(Tnazc1, 2001). Elit seviyedeki aticilarin tetigi diisiirmeden hemen once hem kalp
atim hizlarimi azalttiklari, hem de tetigi kardiyak dongiiniin sistol fazindan ¢ok
diastol fazinda diisiirdiikleri saptanmistir (Helin ve ark., 1987). Benzer sekilde iist ve
orta diizey okcularin da atig ncesinde kalp atim hizlarim diisiirdiikleri gozlenmistir
(Wang ve Landers, 1986). Bu bulgular aticilikta isabetli atis ve {iist diizey
performans ile kardiyak dongii arasinda yakin iliski oldugunu gostermektedir. Bu
ylizden Diinya Dopingle Miicadele Ajans1 (WADA) tarafindan (2011) kalp hizini
yavaglatan beta bloker ilaglar aticilik sporunda yasakli maddeler kapsaminda

degerlendirilmektedir.

WADA’nin belirledigi kurallar c¢ercevesinde Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi de (TMOK) aksi belirtilmedikce beta bloke ediciler, Havacilik (FAI),
Otomobil (FIA), Bilardo ve Snooker (WCBS), Kizak ve Skeleton (FIBT), Boules
(CMSB), Bri¢ (FMB), Curling (WCF), Dart (WDF), Golf (IGF), Motosiklet (FIM),
Modern Pentatlon (UIPM) aticiligi, Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ), Siirat
tekneciligi (UIM), Yelkencilik (ISAF) sadece ikili yarig diimencileri igin,
Kayak/snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma,/yarim silindir ve
snowboard yarim silindir/big air ve Giiresi (FILA) kapsayan spor dallarinda sadece
miisabaka sirasinda yasaklanirken Aticilik (ISSF,IPC) ve Okculuk (FITA)
branslarinda miisabaka disinda da yasaklanmigtir (TMOK, 2010).
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1.3.2. Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyi

Kaygi; kaynagi belirsiz olan korku olarak (Spielberger,1976) tanimlanmakta iken
baska bir tanimlamada ise “dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygu” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) olarak tanimlamaktadir. Kaygi,
insanin en temel duygularindan birisi olup her birey, tehlikeli gordiigii durumlarda
bir miktar kaygi yasar. Miisabakalar sirasinda gosterecegi sportif performans
diizeyinin belirsiz olmas1 sporcuda kaygi uyandirir. Bu nedenle bir¢ok sporcu
antrenmanda gosterdigi performansi baskili, stresli yarisma kosullarinda gosteremez.
Bu durumun en 6nemli nedenlerinden biri sporcunun sahip oldugu psikolojik bir
belirleyici olan kaygi diizeyidir. Kaygi diizeyindeki artis; titreme, terleme, carpinti ve
yiiksek nabiz gibi fiziksel belirtilerle seyreden bir tablo ile seyretmektedir (Beck ve
Emery, 2006).

Spielberger (1970) kaygi kavramini daha iyi agiklayabilmek i¢cin durumluk ve
siirekli kaygi kavramlarin1 ortaya atmistir. Siirekli kaygi; stres yaratan durumun
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehlikelere karsi durumluk
duygusal reaksiyonlarin frekansimin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik
kazanmasidir. Durumluk kaygi: durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli
olmayan durumlara bireyin gosterdigi gegici reaksiyonlardir (Spielberger, 1970).
Durumluk kaygi farkli kaynaklarda “cevre sartlarina baglh bir stresten dolayr ortaya
cikan, cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlagilabilen ve
genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma bagh bir kaygi bicimi” olarak
tanimlanmaktadir (Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998; Kuru, 2000). Durumluk
kaygi, sporcuyu anlamaya calismada dnemli bir kriterdir. Devam eden yarigsmalarda,
yarigmalar sonrasinda ve Oncesinde sporcu acisindan Onemli bir kaygi tiiriidiir

(ikizler, 1993).

Sporcunun istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin

Onemi biiyiiktiir (Baser, 1998). Kaygi diizeyi yiikseldik¢e sporcu dogru karar
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almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski altinda bulunan
sporcular bazi yanlig hareketler yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularm ¢ok iyi
bildikleri ve antrenmanlarda defalarca gerceklestirdikleri bazi1 hareketleri
unutturabildigi gibi, duygularinda karigiklia yol acip olumsuz bazi hareketler

yapmasina da yol acarak performansi diisiirebilir (Giimiis, 2002).

Giivenlik hizmetlerini yerine getiren polisler de gorevinin geregi olarak bazi
zorluklarla ve tehlikelerle karsi karsiyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal
giivenligini korurken, 6te yandan her tiirlii tehlikeye karsi kendi can giivenligini de
korumak durumundadir. Bu durumdaki bir polisin gorevinin geregi kullanabilecegi
silah1; meslek hayat1 boyunca yanindan ayirrmadigi ve mesleki ¢alismalarini daha
etkin yapabilmesi i¢in gerekli olan vazgecilmez bir unsurdur (Yurdaer, 1998). Ciinkii
hemen hemen her polis iizerinde tasidig: silah1 bir giin kullanmaya mecbur kalabilir
ya da her giin tasidigr bu silaln kullanmaya mecbur kalabilecegi o ami bekler.
Polislerin fiziksel kapasitedeki mitkemmellikleri silah atis1 sirasindaki performansi
icin tek basina yeterli goriilmemektedir. Gould ve arkadaglar1 (1987), aticilarda
performans ve kaygi arasindaki iliskinin biligsel olarak dogrusal-negatif oldugunu
belirtilmistir. Kaygi diizeyi arttikga atis basarisinin azaldigi tespit edilmistir. Ozetle;
sporcunun fiziksel kapasitesinin yaninda bir de psikolojik kapasitesi vardir ve en az
fiziksel yoni kadar Onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan
sporcularin, fiziksel olarak hazir olmalarma ragmen beklenen basariy1
yakalayamamalar1 bu sebeple aciklanmaktadir (Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998;
Akarcesme, 2004; Kog, 2004).

Bu bilgiler 151ginda bu arastirmanin temel amaci ise; polislerde atig basarisi

ile secilmis baz1 fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iliski diizeyini saptamaktir.

Bu temel amag cergevesinde arastirmamiz, polislerde atis basarisi ile secilmis
baz1 fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iligkili oldugu varsayimindan hareketle
kurulan “polislerde atig basarisi ile se¢ilmis bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler
arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi ve alt hipotezleri baglaminda

tasarlanmistir.
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“Polislerde atig basarist ile secilmis bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler

arasinda anlamli bir iliski vardir.” ana hipotezi temelinde;

Atis basarist ile saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinden olan;

1. Viicut kompozisyonu degerleri (Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
antropometrik Olciiler ve viicut yag yiizdesi) arasinda iligki vardir.

2. Kassal uygunluk diizeyi (kassal kuvvet ve kassal dayamiklilik) arasinda iliski
vardir.

3. Esneklik diizeyi arasinda iliski vardir.

4. Aerobik dayamklilik diizeyi arasinda iliski vardir.

Atis basarist ile sporla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden olan;
5. Reaksiyon zamani arasinda iligki vardir.
6. Denge diizeyi arasinda iligki vardir.

7. Koordinasyon diizeyi arasinda iligki vardir.
Atis basarisi ile
8. Kalp atim hiz1 arasinda iligki vardir.

9. Kaygi diizeyleri arasinda iligki vardir.

Alt hipotezleri sinanacaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Calisma, Ankara ilinde bulunan Icisleri Bakanli§i Emniyet Genel Miidiirliigii’ne
bagli Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Fakiiltesinde egitim ve 6gretime devam

eden teste katilmaya istekli 19-20 yas grubu, 237 erkek dgrenci iizerinde yapilmistir.

Okulda test ve olglimlerin yapilabilmesi igin Igisleri Bakanligindan izin
alinmis olup (Ek-1); Polis Akademisi (Ankara/Go6lbasi) idaresi tarafindan atig, beden
egitimi ve spor dersleri ve serbest zaman aktivite etkinlikleri siiresince gerekli dl¢iim
ve testlerin yapilmasi i¢in tiim kolayliklar saglanmistir. Caligmanin yapilabilmesi
icin ayrica Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi “Tibbi, Cerrahi ve Ilag Arastirmalari
Etik Kurulu'ndan” (Ek-2) izin almmustir. Olgiimlerden en az bir giin 6nce
katilimeilara uygulanacak testler hakkinda bilgi verilerek ve testlerde kullanilan arac,
gere¢ ve aletler tanmitilmistir. Katilmcilarin; caligmaya goniillii olduklarina dair

"Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” (Ek-3) ile alinmistir.

2.2. Olciim Yontemleri

Katilimeilarin fiziksel uygunluklari; gecerli fiziksel uygunluk test bataryalarindan
secilen testlerle degerlendirilmistir. Belirlenen fiziksel uygunluk seviyeleri ile diger

veriler, atig basarisiyla iliskilendirilmistir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin sec¢ilmis fiziksel uygunluk ve
fizyolojik parametreleri ile atig basaris1 verileri disinda asagida belirtilen genel

ozellikleri de iceren bir form (Ek-4) olusturulmustur;
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e Adi Soyadi
e Dogum Tarihi
e Cinsiyeti

e Dominant Taraf1

2.3. Atis Basarisimin Degerlendirilmesi

Katilimcilar atiglara okul idaresi tarafindan tahsis edilen demirbas tabanca ve okul
idaresi tarafindan tespit edilen kiyafetlerle katilmislardir. Kalibrasyonlar1 egitmenler
tarafindan yapilan tabancalara orijinal yapisi diginda ayarlanabilir gez, arpacik,

ortopedik kabza vb. aksesuar takilmamistir.

Katilimcilar, atiglar1 2’si deneme 10’u miisabaka olmak iizere toplam 12 fisek
kullanarak 10 metre mesafeden atis egitmenlerinin gézetiminde yapmislardir. Atiglar
sirasinda herhangi bir siire kisitlamast yapilmamistir. Atis pozisyonu olarak tek elle
desteksiz atig pozisyonu kullamlmigtir. Katilimcilar, destek almadan, iki ayagi
ve/veya ayakkabis1 tamamen atig noktasinda olacak sekilde serbest bir sekilde ayakta
durmustur. El bileginin hicbir sekilde desteklenmedigi ve tabancanmin tek elle
tutuldugu pozisyonda atiglar yapilmistir. Atis basarisi hedef iizerine isabet eden
fiseklerin toplam puam iizerinden degerlendirilmistir. Atislarda EGM 10’lu dairesel
hedef (hedef No:8) disinda baska hedef kagidi kullanilmamistir. Puanlamalarda
ihtiyag duyulmasi halinde ISSF (2009) kurallarina gore hareket edilmistir. Atig
egitmenleri tarafindan isabet eden fiseklerin toplam puanina gore yiiz puan iizerinde

belirlenen atig basar1 puani katilimcilarin formuna kayit edilmistir.

2.4. Kalp Atim Hizinin Degerlendirilmesi

Atis Oncesi atis poligonu bekleme siralarinda dinlenik halde iken katilimcilara “Polar

Team?2 Pro” cihazina ait polar transmitterleri yerlestirilmistir. Katilimcilarin atig



oncesindeki bekleme siiresindeki en diiglik istirahat kalp hizlar1 degerlendirme
formuna kayit altina alinmistir. Atis 6ncesinde katilimcilara kalp hizlar1 kayit
edildigi donemde “Polar Team2 Pro” cihazina ait polar transmitterler baglh iken

STAI Durumluk Kaygi Envanteri doldurtulmustur.

Sekil 2.1. “Polar Team2 Pro” cihaz

Ayrica katilmeilar atis icin poligona giris yaptiginda Polar Team Pro
cihazina “Atis Baglad1” giris sinyali verilmis ve “atig sonlandir” komutundan hemen
sonra “Atis Bitti” sinyali verilerek tiim atis boyunca katilimcilarin kalp hizlar1 cihaz
tarafindan kayit altina alinmistir. “Atis Basgladi” ve “Atis Bitti” sinyalleri arasinda
kayit edilen ortalama kalp hiz1 ve atis siiresince gozlemlenen en yiiksek (maksimal)
kalp hizi degerleri atim sayisi/dakika olarak Ek-4 degerlendirme formuna kayit

edilmistir.
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2.5. Durumluk ve Siirekli Kaygimin Degerlendirilmesi:

STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger ve arkadaglar1 tarafindan
1970 yilinda gelistirilmis, kaygmin hem siirekli hem de belli bir ana, olaya 6zgii
boyutunu degerlendirmeye yarayan bir dlgektir. Envanterin Tiirkge’ ye uyarlanmas,
gecerlik ve giivenirlik calismalart Oner ve LeCompte (1998) tarafindan yapilmustir.
Iki adet alt dlgek 20 ser soru igermektedir. Olgeklerin uygulanmasi bireysel veya

grup halinde olabilmektedir.

Bu tiir anket, test ve envanterlerin uygulanmasinda deneklerin samimiyeti en
onemli noktadir. Bu nedenle denekler envanteri doldurmaya baglamadan dnce konu
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica; deneklere verecekleri cevaplarin kaygi diizeyini

belirlemekte ne kadar 6nemli oldugu hatirlatilmistir.

Atis basarilarim1 belirlemek igin atis poligonunun dinlenme tribiiniinde
bekleyen katilimcilara kalp hizini algilayan “Polar Team2 Pro” cihazina ait polar
transmitterler yerlestirildikten sonra simif siralamasina gore onarli gruplar halinde
kisilere durumluk kaygi envanter formlar1 dagitilmis ve deneklerden en cok 20
dakika icerisinde envanterin tamamlanmasi istenmistir. Siirekli Kaygi Envanteri ise
katilimcilarin tiim dersleri bittikten sonra sakin bir ortamda doldurulmustur.
Katilimeilar tarafindan doldurulan durumluk ve siirekli kaygi envanteri formlari
degerlendirilirilerek hesaplanan puanlar Ek-4 degerlendirme formuna kayit

edilmistir.
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2.6. Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Degerlendirilmesi

2.6.1. Viicut Kompozisyonu

2.6.1.1. Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg ve Viicut Kitle indeksi

Deneklerin viicut agirhigi olctimleri hassaslik derecesi 0,1 kg. olan agirlik dlgerle,
tizerlerinde sortla ayakkabilar1 ¢ikartilarak; boy 6l¢iimleri ise yine hassaslik derecesi
0,1 cm. olan Olgim aract kullamilarak, baslarinda Olclimiin  gilivenirligini
etkileyebilecek hi¢ bir sey olmadan hafif giysilerle ve ayakkabilar1 cikartilarak
yapilmistir. Deneklerin agirlik ve boy olciimleri yalin ayak ya da ¢orapla, bas dik,
ayak tabanlar1 terazi iizerinde diiz olarak basmuis, dizler gergin, topuklar bitisik, viicut
dik pozisyonda ve denegin sirt1 boy Olgen skalaya doniik olacak sekilde yapilarak;
elde edilen viicut agirligr (kg) ve boy (m) degerleri bilgi formuna kayit edilmistir.
Viicut kitle indeksi; katilimcilarin viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine

boliinmesi ile hesaplanarak kg/m? cinsinden katilimeilarin formuna kayit edilmistir.

2.6.1.2. Deri Alt1 Yag Kalinhgi ve Viicut Yag Yiizdesi

Deri Alt1 Yag Kalinlik Olgiimii; Holtain marka skinfold adi verilen 6zel kaliperle
yapilmistir. Viicudun ii¢ ayr1 anatomik bolgesinden (Pektoral, Abdominal ve

Uyluktan) deri kivrimi kalinliklart dominant taraftan alinmistir.

Deri kivrimi kalinliginin 6l¢iimii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri
alt1 yag tutularak, dogal deri katlanmasi1 yoniinde ve kas dokusundan uzaga cekilerek
yapilmistir. Deri kalinlig1 ve deri alt1 yag dokusu Holtain marka skinfold kaliperin
uclari deri iizerine her noktada sabit basing yapmaktadir. Skinfold gostergesi goriilen
deger milimetre cinsinden kayit edilmistir (Heyward,1998; Jackson ve Pollock,

1985).
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Pektoral bolge deri alt1 yag kalinligir 6l¢timii; gogiis ucu ile 6n aksillar
cizginin iist noktas: arasindaki mesafenin orta noktasindan ol¢timler yapilmistir.
Abdominal bolge deri alti yag kalinligi ol¢iimii; bireylerin gobeklerinin 2-3 cm.
dominant tarafinin dig tarafina dogru anatomik deri kivrimina uygun olarak 6l¢iim
yapilmistir. Uyluk deri alti yag kalinlig1 6l¢iimii; katilimcilardan agirligii ol¢im
yapilmayan tarafa (nondominat) vermesi istendikten sonra Sl¢lim yapilan dizi hafif
biikerek yerle temasta ve gevsek bir pozisyona getirilmesi sdylenmistir. Bu
pozisyonda kalca eklemi ile diz kapagimn iist kenar1 arasinda kalan mesafenin orta
noktasindan vertikal olarak ol¢iim yapilmistir (Harrison, 1988; Heyward ve

ark.,1998).

Uc ayn bolgeden yapilan deri kivrim kalinhgi olgiimleri ele alinarak
yogunluklar Jackson ve Pollock (1978) formiilii (Formiil 1.1) ile hesaplanirken viicut

yag ylizdesi ise Siri’nin (1961) formiilii ile hesaplanmistir (Formiil 1.2).

Viicut Yogunlugu (Db) =1.10938-( 0.0008267 x ¥'3SKF )+ (0.0000016 x Y'3SKF?) -(

0.0002574 x Yas) (Formiil 1.1)

> 3SKF : Ug bolgeden alman deri kivrim kalmlig 6lgiimii toplamlari
3SKF : Gogiis, abdomen, uyluk
Yas : Takvim yas1

%Yag =[(4.95+ Db)—4.50]x100 i 15

Db : Yogunluk,

%Yag : Yag ylizdesi
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2.6.1.3. Cevre Olciimleri

Cevre Olctimlerinde, mezuranmin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak tizere
bolgelere sarilmistir ve “0” noktasi iizerine gelen rakam test formuna kayit edilmis
ve cevre Olgiimlerinin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ve Ol¢iimlerin toplam

hatas1 belirlenmistir.

El bilegi cevresi; denek ayakta Onkol pronasyoda iken mezura radius ve
ulnanin styloid cikintilarinin hemen iizerine gelecek sekilde el bilegine yerlestirilmis
ve Olciim = 1 mm hassasiyetle Ol¢iilerek katilimcilarin formuna cm cinsinden kayit

edilmigtir (Callaway ve ark., 1988).

Fleksiyonda biseps cevresi; denek ayakta iken kol kasilmadan dirsek 900’ye
ve humerus yere paralel konuma getirilmis ve bisepsin en genis 6l¢iim verdigi yerden
Olcim = 1 mm hassasiyetle Olgiilerek katilimcilarin formuna cm cinsinden kayit

edilmigtir (Callaway ve ark., 1988).

Baldir ¢evresi: denek ayakta ve bacaklar omuz genisliginde agik iken dl¢iim
baldirin en genis cevre Olciimili verdigi yerden = 1 mm hassasiyetle Olgiilerek

katilimeilarin formuna cm cinsinden kayit edilmistir (Callaway ve ark., 1988).

2.6.1.4. Cap Olciimleri

Cap olgiimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmustir. Olgiim yapilmadan

once, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin oldugu
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kadar ¢ok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir. Cap 6l¢timlerinin test-tekrar test

giivenirlik katsayilar1 ve dl¢timlerin toplam hatasi belirlenmistir.

Humerus epikondil; dirsek agis1 90° fleksiyonda ve humerus yere paralel iken,
humerusun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm dogrulukla
oOlciilerek katilimecilarin formuna cm cinsinden kayit edilmistir (Wilmore ve ark.,

1988).

Femur epikondiller; diz agis1 90° fleksiyonda ve denek oturma pozisyonunda
iken femurun medial ve lateral epikondilleri arasinda kalan genislik 0.1 cm
dogrulukla olgiilerek katilimeilarin formuna cm cinsinden kayit edilmistir (Wilmore

ve ark., 1988).

2.6.2. Kassal Uygunlugun Degerlendirilmesi

Kassal kuvvet; katilimcilarin kassal kuvveti el dinamometresi ile Slgiilen kavrama

kuvveti ile degerlendirilmistir.

Kavrama kuvveti, Takei Marka TKK 5101 Grip-D model el dinamometresi
ile sag ve sol el ayr1 ayr1 ol¢lilmiistiir. Katilimer ayakta dik durumda dururken, basi
dik karsiya bakarken, dinamometrenin biiyiikliigli orta parmagin orta kismi (2.
Phalanks) dik bir acida olacak sekilde ayarlandiktan sonra on kol hafif biikiili el
supinasyon pozisyonundayken hizli ve maksimal olarak kuvvet uygulamasi istenmis
ve dinamometrede yazan en yiiksek degerin kaydedilmesi ile dl¢tilmiistiir. Test 30
saniye araliklarla tic kez tekrarlanarak en yiiksek skor kayit kg cinsinden kayit

edilmistir (Tamer, 2000; Zorba, 2001).



Sekil 2.2. Takei marka el dinamometresi

Kassal dayaniklilik; mekik testi ile Ol¢iilmiistiir. Mekik testi abdominal
kuvvet ve dayaniklilik i¢in gelistirilmis bir testtir. Mekik testinde katilimcilara; ayak
tabanlar1 mindere yapisik, dizler biikiilii eller boyunda ve yanlarda, govde dik,
omuzlar yer ile temas edecek sekilde sirtiistii uzanmasi séylendi. Bu pozisyondan
dirsekler dizlere dokunacak sekilde oturma pozisyonuna ge¢cmesi istendi. “Bagla”
komutuyla bu harekete baslayan katilimcinin 30 saniyedeki ara deger ve 1 dakika
sonundaki “Dur” komutuna kadar yaptiklar1 mekik sayist adet olarak katilimcinin
formuna kaydedildi (Ergun ve Baltaci, 1997; AAHPERD, 1999; Plowman, 2002).

2.6.3. Esnekligin Olciilmesi

Katilimcilarin esneklikleri otur-uzan testi ile oOl¢iilmiistiir. Otur uzan testinde;
katilimc1 uzun oturma pozisyonunda ayak bilegi 90 derece dorsifleksiyonda olacak
sekilde alt yiiziin uzunlugu 35 cm., iist yiiziin uzunlugu 50 cm olan, genisligi 45 cm
ve yiiksekligi 32 cm. olan bir taburenin kenarmna topugu degecek sekilde
oturmuglardir. Taburenin istiine Olciimleri gerceklestirmek icin 0-50 cm. Ol¢iim
yapabilen, cetvel monte edilmistir. Taburenin hareket etmesini engellemek i¢in duvar
kenarina yerlestirilmesine dikkat edilmistir. Bireyden bulundugu pozisyondan ayak
tabanini tabureden cekmeyecek sekilde dayamasini ve elleri iist iiste olacak ve orta

parmaklar1 aym hizada olacak sekilde dizleri ekstansiyonda iken bagka bir cetveli,
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tabure iizerine monte edilen cetvel {izerinde agr1 smirim1 zorlamadan uzanarak
yapilmistir. Test iki kez tekrarlanir ve katilimcinin uzanabildigi en uzak mesafe

santimetre olarak kaydedilmistir (Wells ve Dillon, 1952).

Sekil 2.3. Otur-Uzan sehpasi yandan

2.6.4. Aerobik Dayaniklilhi@in Degerlendirilmesi

Aerobik dayaniklilik, 1982°de ilk kez Leger ve Lambert tarafindan tanimlanan ¢ok
asamal1 test olan 20 metre mekik kosusu testi ile degerlendirilmistir. Denek daha
onceden koni ve bantlarla belirlenmis 10 kulvarlik 20 metrelik mesafeyi gidis doniis
olarak kosmuslardir. Kulvarlarin baglarina birer hakem yerlestirilmistir. “Beep test
multistage fitness” CD’si araciligiyla kosunun hizi ve ritmi sinyallerle katilimcilara
bildirilmistir. Baslangic hiz1 8 kilometre olan ve her bir dakikada hiz 0.5 km/saat
artirilan  testte katilmcimin  iki defa sinyal sesinden Once istenilen alana
varamadiginda veya kendi arzusuyla kosmayr biraktiginda test sonlandirimis
kosulan mekik adedi test formuna yazilarak Leger ve Lambert (1982) tarafindan
olusturulan formiile gére hesaplanan VO;p,x degeri ml/kg/dk cinsinden katilimcinin

formuna kayit edilmistir (Leger ve Lambert, 1982).
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2.6.5. Reaksiyon Zamaninin Degerlendirilmesi

Katilimecinin gorsel reaksiyon zaman Ol¢timleri Newtest 1000 aleti ile yapilmastir.
Alet gorsel uyaranlar vermistir. Olciimler hergiin 17:00 — 18:00 saatleri arasinda,
giiriiltiisiiz ve yeterli 151k olabilen ortamda paravan araciligiyla ayrilmis bir masa
basinda yapilmistir. Newtest aletinin denegin dniinde bulunacak boliimii masadan 10
cm uzakliga yerlestirilerek ve denekten dominant elini masanin {izerine koymasi
istenmigtir. “Hazr” komutu ile birlikte sesli uyaranlar verildiginde en kisa siirede
diigmelere basmas1 istenmistir. i1k 5’i alisttrma olmak iizere 10 deneme yapilmustir.
Denemeler sirasinda gozlenen ug¢ degerler hesaplama diginda tutulmustur. Cihazin
dijital goOstergesinde milisaniye (ms) cinsinden elde edilen birbiriyle uyumlu 10

deneme sonucunun ortalamasi katilimcinin formuna kaydedilmistir (Tamer, 2000).

2.6.6. Dengenin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin denge yetenegini dlgmek icin gozler acik tek ayakiistiinde durma testi
(Stork Balance Standing Test, Leylek Denge Testi) ile yapilmistir. Katilimcilardan
iki ayak iizerinde rahat durma pozisyonunda iken elleriyle bellerine tutmalar1
istenmigstir. Sonrasinda tercih edilen bir ayak yerde kalacak sekilde diger ayag1 yerde
olan ayagin dizinin iistiine koymasi soylenmistir. Testin yapan kisi destek vermeyi
birakarak baslama komutunu vererek siireyi baslatip katilimciy1 izlemeye baslamistir.
Denge miimkiin oldugunca uzun siire korunmaya calisilmasi ile ilgili bilgiler
katilimciya verilerek ellerin belden ayrilmasi veya ayagin dizden ayrilmasi durumda
siire durdurularak saniye (s) cinsinden katidlimcinin formuna kayit edilmigtir

(Tritschler, 2000; McCurdy ve Langford, 2006).
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2.6.7. Koordinasyonun Degerlendirilmesi

Katilimeilarin el-gdoz koordinasyonlart “Alternate Hand Wall Toss” Testi ile
degerlendirilmistir. Sporcunun diiz bir duvardan 2 metre uzaklikta durmasi
istenmigtir. Sporcunun sag elindeki diiz beyzbol topunu kars1 duvara carpitarak sol
eliyle tutmas1 ve sonrasinda sol eliyle topu tekrar duvara carptirarak sag eliyle
tutmas1 istenmistir. Bu sirayla topu atma tutmayr 30 saniye boyunca yapmasi
sOylenerek 30 saniye boyunca yaptigi basarili tutma sayis1 adet olarak katilimcinin

formuna kayit edilmistir (Beashel ve ark., 2001).

2.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17.0 for Windows paket programi kullanilmistir. Atig
basarisina gore katilimcilarin diisiik, ortalama ve yiiksek basar1 gruplara ayrilmasi K-
means kiimeleme yOontemiyle bulunmustur. Atis basarist ile secilmis fiziksel ve
fizyolojik parametreler arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Pearson korelasyon analizine gore istatistiki olarak anlamli iliski
bulunan verilerin iligki diizeyini degerlendirmek i¢in cok degiskenli regresyon analizi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde coklu gruplarda ANOVA tek yonlii varyans
analiz yontemi ve Tukey HSD testi kullanilmistir. Tiim sonuclarda istatistiki
anlamlilik degeri (p) 0.05 olarak se¢ilmistir. Veriler yiizde (%) dagilimi, ortalama,

standart sapma (SD) olarak verilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Katimcilarin Fiziksel Ozellikleri

Calismaya katilan 237 erkek katilimcinin yas ortalamast 20.40+0.76 yil, viicut

agirliklarin ortalamasi 70.44+7,57 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi 1.77+£0.05 cm

ve Viicut Kitle Indekslerinin ortalamas1 22.40 + 2.12 kg/m? oldugu bulunmustur

(Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

N Min. Maks. Ort. SD.
Yas (y1l) 19,00 21,00 20,40 0,76
Viicut Agirhg (kg) 237 54,20 91,05 70,44 7,57
Boy (m) 1,69 1,93 1,77 0,05
VKI (kg/m2) 17,80 29,33 22,40 2,12
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3.2. Katimcilarin Viicut Kompozisyonu Degerleri

Katilimcilarin antropometrik ve deri kivrim kalinlik degerleri Cizelge 3.2°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin antropometrik ve deri alti kivrim kalinlik degerleri

N Min. Maks. Ort. SD.
El Bilegi Cevresi (cm) 13,6 20,5 17,34 1,27
Biceps Cevresi (cm) 20,9 33,0 26,88 2,252
Baldir Cevresi (cm) 28,60 44,40 35,24 2,78
Humerus Capi (cm) 11,05 12,90 11,90 ,33
Femur Cap1 (cm) 237 13,8 16,2 14,83 47
Uyluk DKK (mm) 4,50 29,60 12,41 4,18
Pektoral DKK (mm) 3,60 16,70 7,80 2,57
Abdominal DKK (mm) 4,90 35,60 14,90 5,74
Viicut Yag Yiizdesi % 2,57 19,30 9,51 3,39

3.3. Katihmcilarin Atis Basarisi, Kaygi Diizeyi ve Kalp Atim Hiz1 Degerleri

Katilimcilarin atig basarisi, kaygi diizeyi ve kalp atim hizlarina ait degerler Cizelge

3.3’de gosterilmistir.

Cizelge 3.3. Katulimcilarin atis basarisi, kaygi diizeyi ve kalp atim hzlarn

N | Min. | Maks. Ort. SD.

Atis Basarnisi (%) 49 95 72,35 11,72
Atis Oncesi Kalp Hizi (Atim sayisi/dk) 55 87 73,35 6,50
Atis Siiresince Ortalama Kalp Hizi 67 142 104,59 17,51
(Atim sayisi/dk) 237

Atis Siiresince Maksimum Kalp Hizi 91 180| 134,76 19,99
(Atim sayisi/dk)

Durumluk Kayg Diizeyi 32 55 44,46 4,68
Siirekli Kayg Diizeyi 30 48 38,68 3,11
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3.4. Katilimcilarin Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Katilmeilarin  fiziksel uygunluk parametrelerine ait veriler Cizelge 3.4’de

gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin fiziksel uygunluk parametreleri

N Min. Maks. Ort. SD.

Viicut Yag Yiizdesi % 2,57 19,30 9,51 3,39
Esneklik (cm) 5,10 48,93| 27,60 5,82
Aerobik Kapasite 42,70 55,19 49,41 2,41

30 s. Mekik Sayisi 16,80 37,20 28,00 3,58
Kassal Endurans - roy  rekik Sayist  |237| 3320 68,00] 5211 6,38
Kassal Kuvvet Kavrama (kg) 36,10 61,38 46,93 4,01
Reaksiyon Zamam (ms) 348,63 | 593,75| 449,02 44,73
Denge (s) 3 64 31,47 13,59
Koordinasyon (adet) 9 44 25,95 6,20

3.5. Atis Basarisimin Gruplandirilmasi

Katilimcilarin %25.7’si diisiik, %46.8’si normal ve %27.4°1 yiiksek

puanina sahip oldugu (Cizelge 3.5) bulunmustur.

Cizelge 3.5. Atig basar1 puan gruplandirmasi

atis basari

Atis Seviye N | Min. | Maks. Ort. SD. %0

Diisiik 61 49 64| 56,48 4,08 25,7%
Normal 111 65 791 72,65 3,78 46,8%
Yiiksek 65 80 95| 86,72 4,09 27,4%
Toplam 237 49 95 72,35 11,73 100,0%
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3.6. Atis Basarisi ile Fiziksel Ozellikler Arasindaki iliski

Atig basarist ile viicut agirhigi, boy uzunlugu, yas ve viicut kitle indeksi arasinda

pearson momentum c¢arpimi korelasyon katsayisi analizine gore istatistiki olarak

anlaml bir iligki (p>0.05) bulunmamstir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Atis basarisi ile fiziksel 6zellikler arasindaki iligki

Yas | Viicut Agirhg (kg) | Boy (m) | VKI (kg/m2)
Pearson Corr. -,020 ,005 -,055 ,037
Aus Basarisi Sig. (Cift ,763 ,943 ,398 ,573
Yonlii)
N 237 237 237 237

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05 (Cift Yonlii)

Katilimcilarin atig seviyelerine gore yas, viicut agirligt, boy uzunlugu ve viicut

kitle indeksi degerleri karsilastirildiginda atig seviyesi gruplart arasinda anlamh bir

fark (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.7. Atis seviyelerine gore fiziksel 6zellikler

Atis
Seviyesi N Ort. SD Min. | Maks. F Sig
Diisiik 61| 2044 0,72] 19,001 21,00
Yas (yil) Normal 111 2042 0,72 19,00| 21,00 622 | ,538
Yiiksek 65| 20,31 0,86 19,00 21,00
Diisiik 61| 70,54 7,26 55,65 91,05
Viicut. Normal 11| 70,11 7,40 5420 8830| 236 | ,790
Agirhg (kg) ~
Yiiksek 65| 70,91 8,19 57,50 86,70
Diisiik 61 1,78 0,05 1,69 1,86
Boy (m) Normal 111 1,77 0,05 1,69 1,93 1,224 | ,296
Yiiksek 65 1,78 0,05 1,69 1,89
Diisiik 61| 2225 1,83| 18,49| 27,49
VKI
(kg/m2) Normal 1| 2244 227 17,80 29,33 ,209 | 811
Yiiksek 65| 2246| 2,12| 1893| 27,51

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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3.7. Atis Basansi ile Viicut Kompozisyonu Degerleri Arasindaki iliski

Atis basarist ile el bilegi cevresi (r= 0.202, p<0.05) ve biceps cevresi (r=0.240,
p<0.05) arasinda korelasyon analizine gore diisiik pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunurken; femur ¢ap1 arasinda ise (r=-0.209, p<0.05) diisiik negatif yonlii anlaml

bir iliski bulunmustur (Cizelge 3.8).

Atis basarist ile baldir ¢evresi (r= 0.94, p>0.05), humerus cap1 (r= -0.30,
p>0.05) ve tim deri alt1 kivrim kalinhi@ degerleri (p>0.05) arasinda korelasyon

analizine gore anlaml bir iligski bulunmamistir (Cizelge 3.8).

Cizelge 3.8. Atis basarisi ile viicut kompozisyonu degerleri arasindaki iligki

Atis Basarisi Kl;::;;s‘))'l:)n ((;ifts i(gi.inlii) N
El Bilegi Cevresi (cm) 2027 ,002 | 237
Biceps Cevresi (cm) 2407 ,000 | 237
Baldir Cevresi (cm) ,094 ,150 (237
Humerus Cap1 (cm) -,030 ,643 (237
Femur Cap1 (cm) -,209" ,001 | 237
Uyluk DKK (mm) -,099 ,1291237
Pektoral DKK (mm) -,016 ,806 (237
Abdominal DKK (mm) ,003 ,968 | 237

#+_[statistiki anlamlilik degeri 0.01 (Cift Yonlii)
*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05 (Cift Yonlii)

Katilimcilarin atig seviyesi gruplarina gore viicut kompozisyonu degerleri
karsilastirildiginda; gruplar arasinda el bilegi cevresi, biceps ¢evresi ve femur capi
degerlerinde anlamli bir fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Atis seviyesine gore grup
diizeyi artikca biceps ve el bilegi cevresi artis gosterirken femur capinin azalig

gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 3.9, Sekil 3.1).
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Cizelge 3.9. Atis seviyelerine gore antropometrik 6l¢tim degerleri

Atis

Seviyesi | N | oOrt. SD. | Min. | Maks. | F | Sig.

Diisiik 61| 17,16 123] 13,6] 203]5909] ,003*
El Bilegi Normal 11| 17,17 1.26] 13.6] 20,0
Cevresi (em) ook 65| 17,79 1.23| 140 205

Diisiik 61| 2621 2,15 21,5 32,1] 6,333] ,002%
Biceps Normal 111]| 26,83 236 209 330
Cevresi (em) I Ticer 65| 27.60 1,94 23,0| 324

Diisiik 61| 35,01 2,42 30 41| 1,626] 199
Baldir Normal 111] 35,06 2,79 30 aq
Cevresi (em) ek 65| 35,77 3,04 29 43

Diisiik 61| 11,94]  3928] 11,1 128] 1228] 295
Humerus Normal 111] 11,86 3100 112 129
Cap1 (cm)

Yiiksek 65| 11,92 2861 11,5 126

Diisiik 61| 15,00] 5413 14,0] 16.2] 6,127| 003+
Femur Normal 111} 14,79 4411 13,8 15,8
Capt (cm) Yiiksek 65| 1474]  4052| 139| 155

Diisiik 61| 1325 4.6773| 45| 29.6| 1,191] ,169
Uyluk Normal 11| 12,00] 4,1267 52 227
DKK (mm) _

Yiiksek 65| 1231 3,084 70| 274

Diisiik 61| 7.86| 2,92400| 3,60 16,70| ,319| 728
PD%‘I‘glz‘;m) Normal 111| 7.67| 2,40601| 430| 14,50

Yiiksek 65| 798| 2,52619| 4,70] 15,95

Diisiik 61| 14,44] 502882 49| 282| 273 62
3%‘}2"?;1“;; Normal 11| 1511 61682 52| 356

Yiiksek 65| 14,96] 54559 74| 27,0

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.1. Aus seviyelerine gore antropometrik olgiim degerleri

Tukey HSD testi ile atis seviyesi gruplarmin el bilegi cevresi degerine gore
birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; yiiksek atis grubu ile diisiik ve normal atig
seviye gruplart arasinda anlamh bir fark (p<0.05) bulunurken, diisiik atis grubu ile

normal atig grubu arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.10. El Bilegi Cevresi (cm) (Tukey HSD)

@D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-J) Sig.

Diisiik Normal -,0102 ,999
Yiiksek -,6300° ,014

Normal Diisiik ,0102 ,999
Yiiksek -,6198° ,005

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin biceps ¢evresi degerine gore
birbiriyle olan fark degerlendirildiginde; diisiik-yiiksek atis seviye gruplar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunurken (p< 0.05), Normal-yiiksek ve diisiik-normal atig seviye

gruplart arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamustir (Cizelge 3.11).

Cizelge 3.11. Biceps Cevre (cm) (Tukey HSD)

(D Atis J) Aus

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal -,6164 ,187
Yiiksek -1,3901" ,001

Normal Diisiik ,6164 ,187
Yiiksek -, 7737 ,065

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarmin femur cap1 degerine gore
birbiriyle olan fark degerlendirildiginde; diisiik-normal ve diisiik-yiiksek atis seviye
gruplart arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunurken, Normal-yiiksek atis seviye

gruplart arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamustir (Cizelge 3.12).

Cizelge 3.12. Femur Cap1 (cm) (Tukey HSD)

D Aus J) At

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal 2154 ,010
Yiiksek ,2664° ,004

Normal Diisiik -,2154° ,010
Yiiksek ,0509 759

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Atis basarisi ile pearson korelasyon analizine gore anlaml bir (p<0.05) iligki
bulunan el bilegi ¢evresi, biceps cevresi ve femur capinin atig basaris {izerinde etki

diizeylerinin %12.8 oldugu regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.13).




46

Cizelge 3.13. Antropetrik 6lgiimlerin regresyon analizi (Ozet Model)

Model R R’ Ayarlanmis R’ Tahminin Standart Hatas1

1 ,358° ,128 117 11,018

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Femur Capi, El Bilegi ve Biceps Cevresi

Femur cap1 ve biceps cevresinin atig basarist iizerine etki diizeyi iligkisi
(p<0.05 diizeyinde) anlaml iken, el bilegi cevresi arasindaki iliskinin istatistiki
olarak anlamli olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Atig basarisin1 antropometrik
Olciimlerle tahmin etmek i¢in Cizelge 3.14’deki verilere gore alttaki formiil elde

edilmistir.

Tahmini Atis Basarisi= 123,164+(0,974*Elbilegi Cevresi)+(1,127*Biceps
Cevresi)+(- 6,608*Femur Cap1)+11,018 (r=0.358)

Cizelge 3.14. Antropetrik dl¢iimlerin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 |(Sabit Say1) 123,164 23,447 5,253| ,000
El Bilegi Cevresi 974 751 ,106 1,296 ,196
Biceps Cevre 1,127 ,424 216 2,657 ,008
Femur Cap -6,608 1,555 -,265| -4,249| ,000

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.8. Atis Basansi ile Kalp Atim Hiza Degerleri Arasindaki iliski

Atis basarist ile atig ortalama kalp hizi, maksimum kalp hizi ve atig siiresince
meydana gelen kalp hizi degisimi arasinda korelasyon analizine gore (p<0.05)

negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.

Atis basarisi ile atig Oncesi kalp hizi arasinda pearson korelasyon analizine

gore anlaml bir iliski (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.15).
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Cizelge 3.15. Atis basarisi ile kalp atim hiz1 degerleri arasindaki iliski

Atis Basarisi Atis Oncesi Atis Ortalama Maksimum Kalp Hiz1
Kalp Hiz1 Kalp Hiz1 Kalp Hiz1 Degisimi
Pearson Korelasyon ,029 -,499™ -3277 -,518™
Sig. (Cift Yonlii) ,656 ,000 ,000 ,000
N 237 237 237 237

#+_[statistiki anlamlilik degeri 0.01 (Cift Yonlii)
*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05 (Cift Yonlii)

Katilimcilarin atig seviyesi gruplarina gore kalp hizlar1 karsilastirildiginda;

gruplar arasinda atig ortalama kalp hizi, maksimum kalp hizi ve kalp degisimi hizi

degerlerinde anlamli bir fark oldugu (p<0.05) bulunmustur. Atis seviyesine gore grup

basar1 diizeyi artik¢a atig Oncesi kalp hizi disinda kalan tiim kalp hizi degerlerinin

azalig gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 3.16 ve Sekil 3.2).

Cizelge 3.16. Atis seviyelerine gore kalp iz degerleri (Atim sayisi/dk)

Atis Std.
Seviyesi | N | ort. | ST | \in | Maks. | F | Sig
" Diisiik 61| 73,11 6,995 55 85
Atis Oncesi Normal 11| 73,29 6,464 57 87| 134 | 875
Kalp Hiz . ’ ’
Yiiksek 65| 73,69 6,162 55 87
Diisiik 61] 117,30 17,985 67 142
Atis Ortalama | N1 111 103,32 13,947 67 137 33.743 | .000*
Kalp Hiz ’ ’
Yiiksek 65| 94,85 15,491 67 132
Diisiik 61] 14439] 18,136 99 180
Maksimum Normal 111 133,52 19,450 91 176 12.275 | .000*
Kalp Hiza ’ ’
Yiiksek 65| 127,83 19,356 91 176
Diisiik 61| 44,18 16,662 70 4418
Kalp Hiz1 Normal 111 30,03] 14,219 3| 30,03|37,532 | ,000%
Degisimi
Yiiksek 65| 21,15 14,825 21 21,15

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.2. Atis seviyelerine gore kalp hiz1 degerleri

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin ortalama kalp hizi degerine gore

birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; tiim atis seviyesi gruplar1 arasinda (diistik-

normal, normal-yiiksek ve diisiik-yiikksek) anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur

(Cizelge 3.17).

Cizelge 3.17. Ortalama kalp hiz1 (Tukey HSD)

(D Atis Seviye (J) Auis Seviye Ort. Fark (I-J) Sig.

Diisiik Normal 13,980 ,000
Yiiksek 22,449 ,000

Normal Diisiik -13,980° ,000
Yiiksek 8,469 ,002

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Tukey HSD testi ile atis seviyesi gruplarinin maksimum kalp hizi degerine
gore birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; diisiik-yiiksek ve diisiik-normal atig
seviye gruplar arasinda anlaml bir fark (p<0.05) bulunurken, Normal-yiiksek atig

seviye gruplar1 arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.18).

Cizelge 3.18. Maksimum kalp hiz1 (Tukey HSD)

I Aus J) Atus

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal 10,871 ,001
Yiiksek 16,563 ,000

Normal Diisiik -10,871" ,001
Yiiksek 5,692 ,139

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Tukey HSD testi ile atis seviyesi gruplarmin kalp hiz1 degisimi degerine gore
birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; tiim atig seviyesi gruplar1 arasinda (Diisiik-
normal, normal-yiiksek ve diisiik-yiikksek) anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur
(Cizelge 3.19).

Cizelge 3.19. Kalp hiz1 degisimi (Tukey HSD)

D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal 14,153 ,000
Yiiksek 23,026 ,000

Normal Diisiik -14,153" ,000
Yiiksek 8,873" ,001

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Atis basarisi ile pearson korelasyon analizine gore anlamli (p<0.05) negatif
yonlii iliski bulunan atig ortalama kalp hizi, maksimum kalp hiz1 ve atis 6ncesi kalp
hizinin atis basarisi tizerindeki etki diizeylerinin %31.2 oldugu regresyon analizi ile

tespit edilmistir (Cizelge 3.20).
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Cizelge 3.20. Kalp hiz1 degerlerinin regresyon analizi (Ozet Model)
Model R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1
1 ,559* 312 ,303 9,788

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Ortalama Kalp Hiz1, Maksimum Kalp Hizi, Atis Oncesi
Kalp Hiz1

Maksimum kalp hizi ve atig siiresince kalp hizi degisimi degerlerinin atig
basaris1 lizerine etki diizeyi iliskisinin (p<0.05 diizeyinde ) anlamli oldugu tespit
edilmigtir. Atis basarisini, kalp hizi 6l¢iim degerlerine gore tahmin etmek icin

Cizelge 3.21°deki verilere gore altta belirtilen formiil elde edilmistir.

Tahmini Atis Basarisi= 99,112+(-0,125*Maksimum  Kalp Hizi)+(-
0,318*(Ortalama KH-Atis Oncesi K.H.))+9,788 (1=0.559)

Cizelge 3.21. Kalp hiz1 degerlerini regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart
Standart Olmayan Katsayilar| Katsayilar
Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 |(Sabit Say1) 99,112 4,337 22,852| ,000
Maks. Kalp Hizi -,125 ,033 -,213| -3,808| ,000
Kalp Hiz1 Degisimi| -,318 ,038 -,466| -8,334| ,000

a. Bagimli Degisken: Maksimum Kalp Hizi, Kalp Hiz1 Degisimi

3.9. Atis Basarisi ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski

Atis basarist ile durumluk kaygi diizeyi ve atig siiresince kaygi diizeyinde meydana
gelen degisim miktar1 arasinda pearson korelasyon analizine gore (p<0.05) negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunurken, siirekli kaygi diizeyi arasinda anlaml bir iligki

(p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.22).
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Cizelge 3.22. Atis basarisi ile kaygi diizeyleri arasindaki iligki

Atis Basarisi Durumluk Stirekli Kaygi Diizeyi
Kaygi Diizeyi Kaygi Diizeyi Degisimi
Pearson Korelasyon 365" ,120 -,518™
Sig. (Cift Yonlii) ,000 ,066 ,000
N 237 237 237

*#*_[statistiki anlamlilik degerleri 0.01 (Cift Yonlii)

*, Istatistiki anlamlilik degerleri 0.05 (Cift Yonlii)

Katilimcilarin atis seviyesi gruplarina gore kaygi diizeyleri karsilastirildiginda;

gruplar arasinda durumluk kaygi diizeyi ve kaygi diizeyi degisimi degerlerinde

anlaml1 bir fark (p<0.05) bulunurken, siirekli kaygi diizeyi degerinde anlam bir fark

(p>0.05) bulunmamustir. Atis seviyesine gore grup basar1 diizeyi artikca durumluk

kaygi diizeyi ve kaygi diizeyi degisimi degerlerinde azalma meydana geldigi tespit

edilmigtir (Cizelge 3.23, Sekil 3.3 ve Sekil 3.4).

Cizelge 3.23. Atis seviyelerine gore kaygi diizeyleri

Atis Std.

Seviyesi | N | Ort. |S@PMa| \in | Maks. F Sig.

Diisiik 61| 46,92| 3951 39 55 18,490 ,000
Durumluk Normal 11| 4444| 4333 35 55
Kaygi Diizeyi —

Yiiksek 65| 42,18| 4776 32 53

Diisiik 61| 3830| 3,013] 30 44| 1,145] 320
Sireklilik Normal 111] 38,63| 3,101 32 48
Kaygi Diizeyi —

Yiiksek 65| 39,12| 3,194 30 48

Diisiik 61| 8,62| 4,19 2 20| 40,202] ,000
gi‘yg‘_D,__ . | Normal 11| 581 2,992 -1 17
HEeYLLICESIM Fiksek 65| 3.06| 3517| 4 12

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin durumluk kaygi diizeyi degerine

gore birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; tiim atig seviyesi gruplari arasinda

(Diisiik-normal, normal-yiiksek ve diisiik-yiiksek) anlamli bir fark oldugu (p<0.05)

bulunmustur (Cizelge 3.24).
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Cizelge 3.24. Durumluk Kaygi Diizeyi (Tukey HSD)

D Ats J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal 2,477 ,001
Yiiksek 4,733 ,000

Normal Diisiik 2,477 ,001
Yiiksek 2,257 ,003

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin kaygi diizeyi degisimi degerine

gore birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; tiim atig seviyesi gruplari arasinda

(diisiik-normal, normal-yiiksek ve diisiik-yiiksek) anlamli bir fark oldugu (p<0.05)

bulunmustur (Cizelge 3.25).

Cizelge 3.25. Kaygi diizeyi degisimi (Tukey HSD)

D Ats J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal 2,812 ,000
Yiiksek 5,561 ,000

Normal Diisiik -2,812" ,000
Yiiksek 2,749 ,000

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.3. Atis seviyelerine gore kaygi diizeyleri
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Sekil 3.4. Atis seviyelerine gore kaygi diizeyi degisimi
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Durumluk (%13.4) ve siirekli (%1.4) kaygi degerlerinin atig basarisi
izerindeki etki diizeyi %27.0 iken, tek basina kaygi diizeyi degisiminin ise %26.9

oldugu regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.26).

Cizelge 3.26. Kayg diizeyi degerlerinin regresyon analizi (Ozet Model)

Model |R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1
1 ,520* {,270 ,264 10,061
2 518|269 ,266 10,050
3 ,365° |,134 ,130 10,939
4 1200|014 ,010 11,667

a. Tahmin Ediciler: Siirekli, Durumluk Kaygi Diizeyi, b. Tahmin Ediciler: Kaygi
Diizeyi Degisimi, c. Tahmin Ediciler: Durumluk Kaygi, d. Tahmin Ediciler: Siirekli
Kaygi Diizeyi

Durumluk ve siirekli kaygi degerlerinin atig basarisi iizerine etki diizeyi
iligkisinin (p<0.05 diizeyinde) anlamli oldugu tespit edilmistir. Atig basarisim, kaygi
diizeyi degerlerine gore tahmin etmek icin Cizelge 3.27°deki verilere gore altta

belirtilen formiil elde edilmistir.

Tahmini Atis Basarisi = 75,159+(-1,495*Durumluk Kaygi
Diizeyi)+(1,646*Siirekli Kaygi Diizeyi)+10,061 (r=0.520)

Cizelge 3.27. Kaygi diizeyi degerlerinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart
Standart Olmayan Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta T | Sig
1 (Sabit Say1) 75,159 8,481 8,862| ,000
Durumluk -1,495 ,165 -,597| -9,058| ,000
Stirekli 1,646 ,249 ,436| 6,620, ,000

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

Kayg1 diizeyi degisimi degerlerinin atig basaris1 {izerine etki diizeyi iliskisinin
(p< 0.05 diizeyinde) anlamli oldugu tespit edilmistir. Atig basarisini, kaygr diizeyi
degisim degerlerine gore tahmin etmek icin Cizelge 3.28’deki verilere gore altta

belirtilen formiil elde edilmistir.
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Tahmini Atis Basarisi= 81.095+(-1,513*Kayg1 Diizeyi Degisimi)+10,050
(r=0.518)

Cizelge 3.28. Kaygi diizeyi degisim degerlerinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 |(Sabit Say1) 81,095 1,146 70,776 ,000
Kayg1 Diizeyi -1,513 ,163 -,518 -9,291 ,000
Degisimi

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.10. Atis Basansi ile Kassal Uygunluk Arasindaki liski

Atig basaris1 ile kavrama kuvveti arasinda pearson korelasyon analizine gore

(r=0.242, p< 0.05) pozitif yonli anlamli bir iligki bulunurken, 30 ve 60 saniyelik

mekik sayilar arasinda ise anlamli bir iliski (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.29).

Cizelge 3.29. Atis basarisi ile kassal uygunluk arasindaki iligki

Atis Basarist Kassal Dayaniklilik Kassal Kuvvet
Mekik Sayisi (30 s) Mekik Sayisi (60 s) Kavrama
Pearson Korelasyon -,040 -,022 ,242**
Sig. (Cift Yonlii) ,542 ,739 ,000
N 237 237 237

*#*_[statistiki anlamlilik degerleri 0.01 (Cift Yonlii)
*, Istatistiki anlamlilik degerleri 0.05 (Cift Yonlii)

Katilimcilarin  atis  seviyesi gruplarina gore kassal uygunluk diizeyleri

karsilastirildiginda; gruplar arasinda kavrama kuvveti degerlerinde anlaml bir fark

(p<0.05) bulunurken, 30 ve 60 saniyelik mekik sayis1 degerlerinde anlaml bir fark
(p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.30 ve Sekil 3.5).
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Cizelge 3.30. Ats seviyelerine gore kassal uygunluk diizeyleri

Atis Std.
Seviyesi | N | ort. |S%PMa| nin | Maks. | F | Sig
Diisiik 61| 27,002| 3,4561] 20,0] 35,2
1(‘34(‘)"“"_53-‘;‘5‘ Normal | 111|28432|3,3980| 168 36.8| 1.880 | .155
saniye
y Yitksek 65| 27,360| 3,9496| 19,6 372
Diisiik 61| 51,954] 6,2063] 384 65,6
Mekik Sayist | N1 111 52,750| 6,1048| 332| 652| 1265 | 284
(60 saniye)
Yiiksek 65| 51,182| 6,9679| 37,6 68,0
Diisiik 61| 46,370 | 4,2160| 38,1| 57,0
Kavrama Normal 111] 46,095 3,4608| 36,1| 54,8 11.620 | 000
Kuvveti (kg) .
Yiiksek 65| 48,874 | 4,0731| 39,0| 614
*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.5. Atis seviyelerine gore kassal uygunluk diizeyleri

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin kavrama kuvveti degerine gore

birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; diisiik-yiiksek ve normal-yiiksek atig seviye
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gruplart arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunurken, diisiik-normal atis seviye

gruplart arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamustir (Cizelge 3.31).

Cizelge 3.31. Kavrama Kuvveti (Tukey HSD)

@D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal ,2759 ,894
Yiiksek -2,5035" ,001

Normal Diisiik -,2759 ,894
Yiiksek -2,7794" ,000

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Korelasyon analizine gore atig basarisi ile pozitif yonlii anlamli bir (p<0.05)
iligki bulunan kavrama kuvvetinin atig basarisi {izerinde etki diizeyinin %5.9 oldugu

regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.32).

Cizelge 3.32. Kavrama kuvvetinin regresyon analizi (Ozet Model)

Model |R R? Ayarlanms R’ Tahminin Standart Hatas1

1 ,242% 1,059 ,055 11,403

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Kavrama

Kavrama kuvveti degerlerinin atig basarisi lizerine etki diizeyi iligkisinin (p<
0.05 diizeyinde) anlamli oldugu tespit edilmistir. Atis basarisini, kavrama kuvveti
degerlerine gore tahmin etmek i¢in Cizelge 3.33” deki verilere gore altta belirtilen

formiil elde edilmistir.

Tahmini Atis Basarisi = 39.101+(0,708*Kavrama Kuvveti(kg))+11,403
(r=0.242)
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Cizelge 3.33. Kavrama kuvvetinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Model Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta t Sig.
1 |(Sabit Say) 39,101 8,726 4,481 ,000
Kavrama ,708 ,185 ,242 3,824 ,000

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.11. Atis Basanisi ile Esneklik Arasindaki Iliski

Atis basarisi ile esneklik arasinda pearson korelasyon analizine gore (p<0.05) pozitif

yonlii diisiik bir iliski bulunmustur (Cizelge 3.34).

Cizelge 3.34. Atis basarisi ile esneklik arasindaki iligki

Atis Basarisi Esneklik
Otur Uzan
Pearson Korelasyon s 189"
Sig. (Cift Yonlii) ,004
N 237

*_ [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Katilimcilarin =~ atis  seviyesi  gruplarina  gore  esneklik  degerleri
karsilastirildiginda; gruplar arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur (Cizelge
3.35 ve Sekil 3.6).

Cizelge 3.35. Aus seviyelerine gore esneklik degerleri

Atis Std.
Seviyesi | N | Ot Sapma |\ | Maks. | F | Sig
Diisiik 61 25,70164 | 5,603899 | 14,900 | 40,425

Esneklik (cm) |Normal | 111 28,09752]5963973| 5,100 48,925| 4,593 |,011*
Yiiksek 65| 28,51538 | 5,435443 | 15,350 | 39,425

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.6. Atis seviyelerine gore esneklik degerleri

Tukey HSD testi ile atis seviyesi gruplarinin esneklik degerine gore birbiriyle

olan farki degerlendirildiginde; diisiik-yliksek ve diisiik-normal atig seviye gruplari

arasinda anlaml bir fark (p<0.05) bulunurken, normal-yiiksek atis seviye gruplari

arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.36).

Cizelge 3.36. Esneklik (cm) (Tukey HSD)

D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal -2,395883" ,025
Yiiksek -2,813745" ,017

Normal Diisiik 2,395883" ,025
Yiiksek -,417862 ,887

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Atis basarisi ile pozitif yonlii anlamli bir (p<0.05) iliski bulunan esnekligin
atis basaris1 lizerinde etki diizeyinin %3.6 oldugu regresyon analizi ile tespit

edilmistir (Cizelge 3.37).

Cizelge 3.37. Esneklik degerinin regresyon analizi (Ozet Model)

Model R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1

1 ,189° ,036 ,032 11,540

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Esneklik
Esneklik degerlerinin atis basaris1 iizerine etki diizeyinin (p<0.05) anlamh

oldugu tespit edilmistir. Atig basarisini, esneklik degerlerine gore tahmin etmek icin

Cizelge 3.38°deki verilere gore altta belirtilen formiil elde edilmistir.

Tahmini Atis Basaris1 = 61,838+(0,381*Esneklik(cm))+11,540 (r=0.189)

Cizelge 3.38. Esneklik degerinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart
Standart Olmayan Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t Sig.
1 (Sabit Say1) 61,838 3,641 16,984 ,000
Esneklik ,381 ,129 ,189 2,950 ,004

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.12. Atis Basansi ile Aerobik Kapasite Arasindaki liski

Atis basarisi ile aerobik kapasite arasinda pearson korelasyon analizine gore anlamli

bir iliski (p> 0.05) bulunmamstir (Cizelge 3.39).
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Cizelge 3.39. Aus Basarisi ile Aerobik Kapasite Arasindaki Iliski

Atis Basarisi Aerobik Kapasite
20 Metre Mekik Testi
Pearson Korelasyon ,012
Sig. (Cift Yonlii) ,858
N 237

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

Katilimcilarin  atig  seviyesi gruplarina gore aerobik kapasite degerleri

karsilastirildiginda; gruplar arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamistir

(Cizelge 3.40).

Cizelge 3.40. Atis seviyelerine gore aerobik kapasite degerleri

Atis Std.
Seviyesi | N | oOr. | S®Ma | npno | Maks. | F | Sig.
. Diisiik 61| 49,3959 2.31318| 43,25| 53,67
Aerobik
Kapasite Normal 1 1 1 49,4986 2,54969 42,70 55,19 0’156 ’855
(ml/kg/dk) Yiiksek 65| 49,2894 | 2,26882| 44,57| 53,17

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05

3.13. Atis Basansi ile Reaksiyon Zamam Arasindaki Tliski

Atig basarisi ile reaksiyon zamani arasinda pearson korelasyon analizine gére anlamli

bir iligki (p> 0.05) bulunmamistir (Cizelge 3.41).

Cizelge 3.41. Atis basarisi ile reaksiyon zamam arasindaki iliski

Aus Basarist Reaksiyon Zamam

Pearson Korelasyon -,109
Sig. (Cift Yonlii) ,003
N 237

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Katilimcilarin  atig seviyesi gruplarina gore reaksiyon zamani degerleri
karsilastirildiginda; gruplar arasinda anlamhi bir fark oldugu (p<0.05) bulunmustur
(Cizelge 3.42 ve Sekil 3.7).

Cizelge 3.42. Atis seviyelerine gore reaksiyon zamam degerleri

Atis Std.
Seviyesi N | Ort. (ms) Sapma | g Maks. F Sig.
. Diisiik 61| 448,11| 3598| 375,68| 566,87
Reaksiyon
Zamani Normal 111| 456,90| 48,01| 348,62 593,75| 4,443 | 013*
(ms) Yiiksek 65| 436,42| 43,95| 353,12 541,44

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin reaksiyon zaman1 degerine gore
birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; normal-yiiksek atig seviye gruplar1 arasinda
anlaml1 bir fark (p<0.05) bulunurken, diisiikk-normal ve diisiik-yiiksek atis seviye
gruplar1 arasinda anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamustir (Cizelge 3.43).

Cizelge 3.43. Reaksiyon Zamam (Tukey HSD)

D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-J) Sig.

Diisiik Normal -8,790165 ,424
Yiiksek 11,695271 ,298

Normal Diisiik 8,790165 ,424
Yiiksek 20,485436" ,009

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.7. Atis seviyelerine gore reaksiyon zamam degerleri (ms)

Regresyon analizine gore reaksiyon zamaninin atig basarisi lizerine etki

diizeyinin anlamli olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Cizelge 3.44) .

Cizelge 3.44. Reaksiyon zamamnin regresyon analizi (ANOVAP)

Model Kareler Toplamu | df |Kareler Ortalamasi F Sig.

1 |Regresyon 387,85 1 387,854 2,842 ,093?
Rezidiiel 32067,29| 235 136,457
Toplam 32455,15| 236

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Reaksiyon Siiresi
b. Bagimli Degisken: Atis Basarisi
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3.14. Atis Basanisi ile Denge Arasindaki iliski

Atis basarist ile denge arasinda pearson korelasyon analizine gore pozitif yonli

anlaml bir (r=0.312, p<0.05) iligki bulunmustur (Cizelge 3.45).

Cizelge 3.45. Atis basarisi ile denge arasindaki iliski
Atis Basarisi

Denge

Stork Standing Test Siiresi
Pearson Korelasyon 3127
Sig. (Cift Yonlii) ,000
N 237
*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05

*#+_[statistiki anlamlilik degeri 0.01

Katilimcilarin atig seviyesi gruplarina gére denge siireleri karsilagtirildiginda;

gruplar arasinda anlaml bir fark (p<0.05) bulunmustur. Atis seviyesine gore grup

basar1 diizeyi artikca denge siiresinde artis meydana geldigi tespit edilmistir (Cizelge
3.46 ve Sekil 3.8).

Cizelge 3.46. Atis seviyelerine gore denge siireleri (s)

Atis Std.
Seviyesi N Ort. Sapma | nfin | Maks. F Sig.
Diisiik 61| 2530| 14,043 3 56
Denge (s) Normal 111 31,60 13,364 4 56| 11,754 | ,000
Yiiksek 65| 37,05| 13,586 6 64
*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.8. Atis seviyelerine gore denge siireleri

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin denge siirelerine gore birbiriyle

olan farki degerlendirildiginde; tiim gruplar (normal-yiiksek, diisiik-normal ve diisiik-

yiiksek) arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur (Cizelge 3.47).

Cizelge 3.47. Denge siiresi (Tukey HSD)

@D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-]) Sig.

Diisiik Normal -6,309" 011
Yiiksek 11,7517 ,000

Normal Diisiik 6,309 011
Yiiksek -5,443" ,030

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Denge siiresinin atig basaris1 iizerindeki etki diizeyinin %9.8 oldugu

regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.48).

Cizelge 3.48. Denge siiresinin regresyon analizi (Ozet Model)

Model R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1

1 ,312° ,098 ,094 11,164

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Denge
Denge siiresinin atig basaris1 lizerine etki diizeyi iliskisinin (p<0.05) anlamh
oldugu tespit edilmistir. Atig basarisini, denge siiresine gore tahmin etmek icin

Cizelge 3.49°daki verilere gore altta belirtilen formiil elde edilmistir.

Tahmini Atig Basarisi= 64.231+(0,258*Denge Siiresi(s))+11,164 (r=0.312)

Cizelge 3.49. Denge siiresinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 |(Sabit Say1) 64,231 1,766 36,380 ,000
Denge ,258 ,051 312 5,041 ,000

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.15. Atis Basansi ile Koordinasyon Arasindaki Iliski

Atis basarisi ile koordinasyon arasinda pearson korelasyon analizine gore pozitif

yonlii anlamli (r=0,376, p< 0.05) bir iliski bulunmustur (Cizelge 3.50).
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Cizelge 3.50. Atis basarisi ile koordinasyon arasindaki iligki

Atis Basarisi

Koordinasyon

Alternate Hand Wall Toss Test

ok

Pearson Korelasyon ,376
Sig. (Cift Yonlii) ,000
N 237
*. Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
**_ [statistiki anlamlilik degeri 0.01
Katilimcilarin atig seviyesi gruplarina gore koordinasyonlar1

karsilastirildiginda; gruplar arasinda anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur. Atig

seviyesine gore grup basar1 diizeyi artikca koordinasyon diizeyinde artis meydana

geldigi tespit edilmistir (Cizelge 3.51 ve Sekil 3.9) .

Cizelge 3.51. Atis seviyelerine gore koordinasyon diizeyleri

Atis Std.
Seviyesi | N Ort. Sapma | \fin. | Maks. F Sig.
Diisik 61| 2320 5,735 9 35
Koordinasyon I'Normal | 111| 2540] 5906 11 39| 16,939 |.000%
(adet) Yiksek | 65| 2949| 7.129| 14| 44

*_ Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
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Sekil 3.9. Atis seviyelerine gore koordinasyon diizeyleri

Tukey HSD testi ile atig seviyesi gruplarinin koordinasyon degerine gore

birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; normal-yiiksek ve diisiik-yiiksek atig seviye

gruplart arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05), diisiik-normal atis seviye gruplari

arasinda anlaml bir fark olmadigi (p>0.05) bulunmustur (Cizelge 3.52).

Cizelge 3.52. Koordinasyon (Tukey HSD)

@D Aus J) Ats

Seviye Seviye Ort. Fark (I-J) Sig.

Diisiik Normal -2,200 ,070
Yiiksek 6,296 ,000

Normal Diisiik 2,200 ,070
Yiiksek 4,096 ,000

*, [statistiki anlamlilik degeri 0.05
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Koordinasyon seviyesinin atis basaris1 iizerindeki etki diizeyinin %14.1

oldugu regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.53).

Cizelge 3.53. Koordinasyon diizeyinin regresyon analizi (Ozet Model)

Model R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1

1 ,376° ,141 ,138 10,890

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say1), Koordinasyon
Koordinasyon seviyesinin atig bagarisi iizerine etki diizeyi iliskisinin (p< 0.05
diizeyinde ) anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Atig basarisini, koordinasyon seviyesine

gore tahmin etmek i¢in Cizelge 3.54’deki verilere gore elde edilen alttaki formiil
kullanilabilir.

Tahmini Atig Basarisi= 55.088+ (0,665 *Koordinasyon)+10,890 (r=0.376)

Cizelge 3.54. Koordinasyon diizeyinin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t Sig.
1 |(Sabit Say1) 55,088 2,864 19,238| ,000
Koordinasyon ,665 ,107 ,376 6,220| ,000

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi

3.16. Atis Basansi ile iligkili Parametrelerin Etki Diizeylerin Incelenmesi

Atis basaris1 ile pearson korelasyon analizine gore (p<0.05) anlamli bir iliski
bulunan el bilegi cevresi, biceps cevresi, femur capi, atig siiresince ortalama kalp
hizi, atig siiresince gozlenen maksimum kalp hizi, atig siiresince kalp hizinda
meydana gelen degisim, durumluk kaygi diizeyi, kaygi diizeyi degisimi, kavrama
kuvveti, esneklik, denge ve koordinasyon degerlerinin atig basarisinin %49.9 kismini

acikladigi regresyon analizi ile tespit edilmistir (Cizelge 3.55 ve Cizelge 3.56).
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Cizelge 3.55. Atis Basarisi ile Iligkili Parametrelerin Etki Diizeylerin incelenmesi

Atis Basarisi
Pearson Sig.
Korelasyon _ (Cift Yonlii) N
1 Kalp Hiz1 Degisim Diizeyi -518" ,000 237
2 Kayg1 Diizeyi Degisimi 518" ,000 237
3 Ortalama Kalp Hiz1 -,499** ,000 237
4 Koordinasyon ,376** ,000 237
5 Durumluk Kaygi Diizeyi -365" ,000 237
6 Maksimum Kalp Atim Hiz1 327 ,000 237
7 Denge (s) 3127 ,000 237
8 Kavrama Kuvveti (kg) 2427 ,000 237
9 Biceps Cevresi (cm) ,240** ,000 237
10 |Femur Cap (cm) 209" ,001 237
11 |ElBilegi Cevresi (cm) 2027 ,002 237
12 |Esneklik (cm) ,189” ,004 237
#*, Istatistiki anlamlilik degeri 0.01
*. Istatistiki anlamlilik degeri 0.05
Cizelge 3.56. 1liskili parametrelerin regresyon analizi (Ozet Model)
Model R R’ Ayarlannus R Tahminin Standart Hatas1
1 ,706" ,499 472 8,521

a. Tahmin Ediciler: (Sabit Say), 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Bu parametrelerin atis basarisi lizerine etki diizeyi iligkisinin (p<0.05) anlamhi

oldugu tespit edilmistir. Atis basarisini iligkili oldugu parametrelere goére tahmin

etmek icin Cizelge 3.57°deki verilere gore altta belirtilen formiil elde edilmistir.

0,893*Kaygi

Tahmini Atis Basarisi= 134.377 + (-0,156*Kalp Hiz1 Degisim Diizeyi) + (-

Diizeyi

Degisimi)

+ (-0,070*Atig  Ortalama Kalp Hizi) +

(0,385*Koordinasyon) + (-0,081*Durumluk Kaygi Diizeyi) +(0,0010*Maksimum
Kalp Hiz1) + (0,011+Denge)+ (0,117*Kavrama Kuvveti) + (0,975*Biceps Cevresi) +

(-4,883*Femur Cap1)4 (-0,624* Elbilegi)+(-0,045* Esneklik) +8,521 (r=0.706)
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Cizelge 3.57. iliskili parametrelerin regresyon analizi (Katsayilar®)

Standart Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t Sig.
(Sabit Say1) 134,377 22,038 6,097/ ,000
Kalp Hiz1 Degisim Diizeyi -, 156 ,090 -,229| -1,726| ,086
Kaygi Diizeyi Degisimi -,893 231 -,306| -3,871| ,000
Ortalama Kalp Hiz1 -,070 ,089 -, 105 -, 789 ,431
Koordinasyon ,385 ,154 218 2,504| ,013
Durumluk Kaygi Diizeyi -,081 ,187 -,032 -,432| ,666
Maksimum Kalp Atim Hizi ,010 ,050 ,018 208,835
Denge (s) 011 ,060 ,013 ,179| ,858
Kavrama Kuvveti (kg) 117 ,186 ,040 ,626| ,532
Biceps Cevresi (cm) 975 ,332 ,187 2,941 ,004
Femur Cap (cm) -4,883 1,242 -,196| -3,931| ,000
El Bilegi Cevresi (cm) -,624 ,677 -,068 -921| ,358
Esneklik (cm) -,045 ,103 -,022 -,433| ,666

a. Bagimli Degisken: Atis Basarisi
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4. TARTISMA

Polislerin mesleki zorluklar ve tehlikelerle miicadelede ihtiyag¢ duydugu Onemli
unsurlar fiziksel uygunluk, silah bilgisi ve atig becerisidir (EGM, 2007; Yurdaer,
1998). Polislerin mesleklerini ifa ederken yapmak zorunda oldugu gorev atislar1 ile
aticilik sporcusunun yaptigi atis performansina etki eden fiziksel uygunluk, fiziksel
ve fizyolojik parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesine dair literatiire

bakildiginda kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu nedenle bu arastirma polislerde atis basarisi ile secilmis fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin iliski diizeyini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Caligmamiz
sonucunda; antropometrik verilerin, atig siiresince olgiilen ortalama ve maksimum
kalp hiz1 ile atig siiresince kalp hizinda meydana gelen degisim degerlerinin,
durumluk kaygi diizeyi, kayg: diizeyi degisimi, kavrama kuvveti, esneklik, denge ve
koordinasyon degerlerinin atig basaris1 iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Belirtilen parametrelerle atis basar1 puaninin %49.9’luk  biiyik kisminin

aciklanabildigi tespit edilmistir.

Sonuclarimiz literatiirde yer alan kisith calismalar1 destekler niteliktedir.
Literatiirde yer alan daha Onceki caligmalar da; kalp atim hizi, kaygi diizeyi,
antropometrik Ol¢iimler, saghkla iligkili bazi1 fiziksel uygunluk parametreleri
(kavrama kuvveti), sporla iligkili baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinin (denge,
koordinasyon, reaksiyon zamani) atig sporuna etki ettigi belirtmektedir. Bu

parametrelerin etki diizeyleri Cizelge 4.1°de gosterilmistir (CAC, 2003).
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Cizelge 4.1. Ulusal Kanada Antrendrler Birligine (2003) gore atis sporun
gerektirdigi fiziksel ve motor beceriler.

Fiziksel Beceriler Motor Becerileri
Hiz Diisiik Koordinasyon Yiiksek
Hiz-Endurans Diisiik Denge Yiiksek

Aerobik Dayaniklihk|Diisiik
Maksimum Kuvvet |Ortalama

Hiz- Kuvvet Diislik-Ortalama
Kuvvet- Endurans |Ortalama
Esneklik Ortalama

Calismamiza katilan 237 erkek bireyin yas ortalamasi 20.40+0.76 yil, viicut
agirliklarin ortalamast 70.44+7,57 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi 1.77+0.051 m
ve viicut kitle indekslerinin ortalamasi 22.40 + 2.12 kg/m? olarak bulunmustur.
Vuckovic ve Dopsaj (2007) benzer yas grubundaki (19-21 yas) Belgrad Polis
Akademisi 6grencilerinin temel motor kabiliyetlerinin atig basarisi iizerine etkisini
tahmin etmeye yonelik benzer bir calisma yapmistir. Bu calismaya katilan 100 erkek
bireyin viicut agirliklarin ortalamasi 80.01+8,53 kg, boy uzunluklarinin ortalamasi
1.81+0.004 m, Viicut Kitle Indekslerinin ortalamast 24.39 kg/m? olarak bulunmustur.
Calismamiza katilan bireylerin boy uzunluklari, viicut agirliklart ve viicut kitle
indekslerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Vuckovic ve Dopsaj (2007)
caligmalarinda katilimcilarin sec¢ilmis bazi fiziksel uygunluk parametrelerin atig
basarisinin %11.79’luk kismim agikladigi tespit ederken bizim c¢aligmamizda bu
oranin %49.9 oldugu bulunmustur. Calismamizda tespit edilen iliski diizeyi daha
yiiksektir. Bunun nedeni daha cok degiskenin, atis basar1 {izerindeki etkisini
incelememizden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda, atis basarisi
tizerine el bilegi cevresi, biceps ¢evresi, femur ¢api, atis siiresince ortalama kalp hizi,
atig siiresince gozlenen maksimum kalp hizi, atig siiresince kalp hizinda meydana
gelen degisim, durumluk kaygi diizeyi, kaygi diizeyi degisimi, kavrama kuvveti,
esneklik, denge ve koordinasyonun etkili oldugu bulunmustur. Vuckovic ve
Dopsaj’in (2007) calismalarinda ise kas gruplarmnin kasilma becerisi, maksimal

lokomotor hiz, aerobik dayanikliligin etkili parametreler oldugu bulunmustur.

Goran ve arkadaglarinin (2008) yilinda, temel atig egitimi sonrasindaki atig

basarisin1  belirlemek amaciyla yaptiklar1 caligmaya 46 erkek katilmistir.
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Katilmeilarin  calismamiza benzer sekilde 10 metreden 10 figsekle yaptiklari
atislardaki; atis isabet oranin1 %73.92 olarak tespit etmislerdir. Caligmamiza katilan
bireylerin atiy basar1 Goran ve arkadaglarimin yaptiklar1 ¢alismanin verileri ile

uyumlu sekilde %72.35 olarak tespit edilmistir.

Kalp atim hiz1 ve atis basaris1 arasindaki iliski diizeyini inceleyen ¢aligmalar
genel olarak kalp hiz1 artikca atig basarisinin azaldigim gostermektedir. Kardiyak
dongiiniin sistol fazinda tiim viicutta gerceklesen kiiciik sarsintilarin atig sporlarinda
el-goz koordinasyonu gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda problem olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle atis sirasindaki yiiksek kalp atim hizinin atig
performansini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Guyton ve Hall, 2006; Konttinen
ve ark., 1998; Helin ve ark., 1987; Wang ve Landers, 1986; Eroglu ve Mimaroglu,
2008). Kruse ve arkadaslar1 (1986) 33 erkek atici iizerinde yaptiklar1 ¢calismada beta
bloker kullamilarak azaltilan kalp atim hizinin performansta %13.4’liik artis
sagladigim tespit etmislerdir. Calismamizin verileri ile kalp atim hizi degerlerinin
atis basarisimin  %31.2°lik  kismimin agiklandigi tespit edilmistir. Calismamiz
literatiirdeki ~ sonucglar1  destekler nitelikteki  verileri ortaya koymustur.
Calismamizda; atig basarist ile atig ortalama kalp hizi ve maksimum kalp hizi
arasinda pearson korelasyon analizine gore negatif yonli anlamli bir iliski

bulunmustur.

Fenici ve arkadaslar1 (1999) 8 saglkli erkek atici iizerinde yaptiklar
caligmada bir atic1 disindaki 7 aticinin, atig sirasindaki ortalama kalp atim hizinin
yaklasik 100 atim sayisi/dakika oldugunu tespit etmislerdir. Zhuang ve arkadaslar1
(2008), 7 profesyonel atic1 iizerinde yaptiklar1 calismada atig siiresince kalp atim
hizim1 82+12 atim/dk olarak tespit etmislerdir. Calismamiz katilimcilarinin atig
siiresince kalp atim hizlarinin ortalama 104,59+£17,51 atim/dk oldugu tespit
edilmigstir. Kalp atim hizlarinin yiiksek olmasi katilimcilarimizin profesyonel sporcu
olmamasi nedeniyle kalp atimi hizlarindaki yetersiz kontrolden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Aticilarin kalp atim hizlarmin sportif agidan benzer o6zellikler
gosteren okgulara gore biraz daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Okcularda kalp
atim hizini; Eroglu ve Mimaroglu (2008) 116,2+7,16 atim/dk, Acikada ve arkadaslari
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(2010) 112-119 atim/dk olarak bulmusglardir. Elde ettigimiz sonuglar ve diger
kaynaklardan elde edilen bilgilere gore atis sporunun c¢ok fazla enerji tiiketimi

gerektirmeyen hafif siddetli sporlar kapsamina girdigi goriilmektedir.

Calismamizda atis basarisi ile atis siiresince meydana gelen kalp iz degisimi
arasinda pearson korelasyon analizine gore (p<0.05) negatif yonlii anlamh bir iligki
bulunmustur. Bu iligkinin atis basarisi ile ortalama kalp hiz1 (atis boyunca hesaplanan
ortalama kalp hizi) arasindaki iliskiden daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Atig
basarisi ile ortalama kalp hiz1 arasindaki iligki (r=-0,499) diizeyindeyken; kalp hiz1
degiskenligi ile bu iliskinin (r=-0,518) ile daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug kalp atim hiz1 degiskenliginin atis bagarisina ortalama kalp atim

hizindan daha ¢ok etkiledigini gdstermektedir.

Atis sirasinda artan kalp atim hizinin kassal aktivite sonucu artan enerji
titketimi nedeniyle degil psikolojik nedenlerden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Iyi bir atic1 psikolojik yonden patlama sesinden korkmamas1 gerekmektedir. Silah ile
atis yapildig: swrada ¢ikan yiiksek patlama sesi kisiler tizerinde stres olusturmaktadir
(Tutkun, 2005). Stres kosullar1 sirasinda sempatik sinirler kalbin kasilma giiciinii
%100’e kadar arttirabilirler. Kalp aktivitesinin kontrol ve diizenlenmesinde
kullanilan otonom sinir sistemindeki sempatik sinirlerden gelen uyarilarla, kalp atim
hiz1 ve bobrekiistii hormonlarinin salgilamasi artirilir. Parasempatik sinirlerden gelen
uyarilarla, kalp atim hizi yavaslatilir. Sempatik ve parasempatik sinirlerin uyarimi
arasindaki denge kalp atim hizin1 belirler (ESC/NASPE, 1996; Kaya, 2000).
Literatiirde atig siiresince kalp atim hizinda meydana gelen degisimi belirlemeye
yonelik ¢cok fazla calismaya rastlanmamistir. Zhuang ve arkadaslar1 (2008) yaptiklari
calismada profesyonel aticilarda atis siiresince sempatik sinir sistemi aktivasyonunun
artarak kalp atim hizinda artis meydana getirdigini tespit etmislerdir. Ancak degisen
kalp atimi1 hiz1 ile atis basaris1 arasindaki iligkiyi incelememislerdir. Calismamizda da
benzer sekilde atig siiresince sempatik sinir sistemi aktivasyonunun arttigi tespit
edilmigtir. Atig Oncesi 73,35+6,50 atim/dk olan istirahat kalp atimi hizinin atig
sirasinda 104,59+17,51 atim/dk kadar yiikseldigi tespit edilmistir. Atig seviyesine
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gore grup basar1 diizeyi arttikga kalp hizi degisimi degerlerinin azalis gosterdigi

tespit edilmistir.

Kayg diizeyi ve atig basarist arasindaki iliski diizeyini inceleyen ¢aligmalar
genel olarak kaygi diizeyi artik¢a atis basarisinin azalttigin1 gostermektedir. Kaygi
diizeyi ylikseldikce sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten
uzaklasir. Asirt  baski  altinda bulunan sporcular bazi  yanlis hareketler
yapabilmektedir (Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998; Akar¢esme, 2004, Kog, 2004;
Giimiis, 2002). Polislerin fiziksel kapasitedeki miikemmellikleri silah atig1
sirasindaki performans1 i¢in tek basma yeterli goriilmemektedir. Gould ve
arkadaslarinin (1987), aticilarla yapmis olduklar1 arastirma performansla kaygi
arasindaki iligskinin biligsel olarak dogrusal-negatif oldugunu gostermistir (Erbas,
2005). Nieuwenhuys ve arkadaslarinin (2011) baski altinda calisan polislerin, kaygi
ile bas etme egitimi sonras1 atis performansi iizerine uzun ve kisa siireli etkilerini
belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢aligmada 27 polisi degerlendirilmistir. Caligmada her
grupta, her test sonrasi yiiksek kaygi diizeyinde yapilan atis basaris1 diisiik kaygi
diizeyinde yapilan atis basarisina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diisiik
kayg1 diizeyinde %90’larda olan basar1 orami, yiiksek kaygi diizeyinde %80’lere
kadar indigi tespit edilmistir. Calismamizin verileri; kaygi diizeyi degerlerinin atig
basarisinin = %29.9’luk  kismumi acikladigi tespit edilmistir. Cahismamiz da
literatiirdeki ¢aligmalara benzer sekilde diisiik kaygi diizeyine sahip bireylerin atig
basarisinin  yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yiiksek atis basarisina sahip
katilimeilarin durumluk kaygi diizeyi 42.18 iken; orta diizey atis basarisina sahip
katilimcilarin 44.44, diisiik atis basarisina sahip katilimcilarin ise 46.92 seviyesinde
oldugu tespit edilmistir. Civan ve arkadaglarinin (2010), bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla yaptiklar1 calismada 19-20 yasindaki 137 sporcunun
siirekli kaygi diizeyini 36,449 durumluk kaygi diizeylerini 36,387 olarak tespit
edilmigtir. Calismamiz katilimcilarimin siirekli kaygi diizeyini 38,68 atisin hemen
oncesi durumluk kaygi diizeyleri ise 44,46 olarak tespit edilmistir. Calismamiza
katilan bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin biiyiik oranda yiiksek oldugu

saptanmistir. Bu yiiksekligin atis basladiginda ortaya ¢ikacak olan patlama sesinin
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kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Civan ve arkadaglar1 giires, judo, masa tenisi,
badminton, futbol ve basketbol sporunu yapan sporculart degerlendirdigi igin
calismamiza katilanlara gore daha diisilk bulunmasi spor branglarindan kaynakli
oldugu diistiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar da sporcularin durumluk ve siirekli
kaygi1 puanlar1 agisindan, yapilan spor tiirii degiskenine gore anlamhi diizeyde bir fark
bulundugunu gostermektedir (Civan ve ark., 2010; Ozbekgi, 1989). Takim sporu
yapan sprocularin durumluk kaygi diizeyi degerleri, bireysel spor yapan sporculardan
onemli ol¢giide diisiik oldugu tespit edilmistir. Takim sporlarinda bireysel sporlara
gore durumluk kaygimin diisikk olmasi; miisabaka esnasinda ve sonrasinda ortaya
cikacak sonucun biitiin takimi ilgilendirmesinden kaynakli olacag diisiiniilmektedir.
Bu durum; yapilacak olumsuz hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle
diizeltilebilmesi, yenilgi durumunda sorumlulugun paylasilabilmesi ve sporcunun
olumsuz sonuglardan dolayr direk sorumlu tutulma olasiliginin daha diisiik olmasi
gibi sebeplere baglanabilir (Civan ve ark., 2010). Caligmamizda degerlendirilen atig
basaris1 bireysel spor kapsamina alindiginda ve silahtan ¢ikan yiiksek patlama
sesinden korkmak unsuru ile birlestiginde 6zellikle atisin hemen Oncesinde alinan
durumluk kaygi diizeyinin yiiksek olmasi normal olarak degerlendirilmektedir. Bu
veriler 15181nda Basaran ve ark. (2009) benzer olarak teknik adamlarin sadece fiziksel
becerilerin gelistirilmesine yonelik degil, stresle bas edebilme ile psikolojik
becerilerinde gelismesine ve kazandirilmasina yonelik programlara 6nem vermesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, kalp atim hizi degiskenliginde oldugu gibi durumluk ve
siirekli kaygi diizeyi arasindaki kaygi diizeyi degiskenligin de atig basarisini
etkiledigi tespit edilmistir. Bu iligskinin atis basarisi ile durumluk kaygi diizeyi
arasindaki iliskiden daha gii¢lii oldugu tespit edilmistir. Atis basaris1 ile durumluk
kaygi diizeyi arasindaki iliski (r=-0,365) diizeyindeyken kayg1 diizeyi degiskenligi ile
bu iliskinin (r=-0,518) daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Siirekli kaygi
diizeyinin ise atig basaris1 lizerinde anlamli bir etki yapmadigi ¢alismamizda tespit
edilmigtir. Bu bulgular; literatiirde yer alan Oudejans (2008), Oudejans ve Pijpers
(2009), Eysenck ve arkadaslar1 (2007) ile Oudejans ve Nieuwenhuys (2009 ve 2010)
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yaptiklar1 ¢alismalara benzer olarak atig sirasindaki kaygi diizeyinin azaltilmasi ile

atis basarisinin artirilabilecegini gostermektedir.

Antropometrik parametreler ve atis basaris1 arasindaki iliski diizeyini
dogrudan inceleyen calismalara literatiirde rastlanmamistir. Anderson ve Plecas
(2000) polislerin fiziksel performans verilerinden atis basarisin1 tahmin etmeye
yonelik yaptiklar1 ¢calismada atis basarisi ile iist ekstremiteye yonelik on kol ¢evresi
arasinda iligki bulmuslardir. Kayithan ve arkadaslar1 (2010) Tiirk Polisinin atig
basaris1 etki eden fiziksel parametreleri belirlemeye yonelik ¢alismalarinda, atig
basaris1 ile biceps ¢evresi (r=0.177) ve baldir ¢ap1 (r=0.146) arasinda pozitif yonli
anlamh iligki bulmusglardir. Kiling ve arkadaslari (2010) biceps cevresi ile atig
performansi arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Calismamizdaki veriler de
benzer sekilde iist ekstremiteye ait el bilegi (r=0.202) ve biceps cevresi (r=0.240)
degerleri ile atis basaris1 arasinda diisiik pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugunu
gostermektedir. Ayrica ¢calismamizda atis basarisi ile femur ¢ap1 (r=-0.209), arasinda
negatif yonli diisiik bir iligki bulunmustur. Literatiirde femur capi ile ilgili verimizi

destekleyecek herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaistir.

Kassal uygunlugun atis basarisi iizerine etkisini belirlemeye yonelik kisith
sayida caligmaya rastlandmigtir. Kassal uygunluk parametresinde daha ¢ok
tabancanin nasil kavranmasi gerektigine yonelik calismalar bulunmaktadir. Bu
nedenle literatiirdeki kisith caligmalar da daha ¢ok kavram kuvvetinin atig basarisina
olan etkisini incelemislerdir. Anderson ve Plecas (2000) acemi aticilardaki dominant
kavram kuvveti ile atis basaris1 arasinda anlamli iligki bulundugunu ancak atig
basarisin1 tahmin edecek bir formiil elde edilemedigini saptamislardir. Literatiirde
yer alan kisitli ¢calismalar; kavrama kuvveti ile atis basaris1 arasinda iligskiyi ortaya
koyarken kavrama kuvveti egitimi ile artan kavrama kuvvet ile birlikte atis
basarisinin beraber artmadigini ortaya konulmustur (Charles ve Copay, 2001 ve
Copay ve Charles, 2003, Rodd ve arkadaslari, 2010). Rodd ve arkadaslar1 (2010)
kavrama kuvveti ile atis basarisinin %7.1°nin aciklanabilecegini belirterek basit
regresyon analizi ile “ Tahmini Atig Basaris1 = 233.117 + 0.747*(Kavrama Kuvveti)”

formiiliinii olusturmuslardir. Caligmamizdaki veriler de benzer sekilde kavrama
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kuvveti degerleri ile atig basaris1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica Rodd ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari ¢alismaya benzer
olarak kavrama kuvvetinin atig basaris1 lizerinde etki diizeyinin %5.9 oldugu
regresyon analizi acgiklanabilecegi tespit edilmistir. Basit regresyon analizi ile
“Tahmini Atig Basaris1 = 39.101+Kavrama Kuvveti(kg)*0,708 (r=0.242)" formiili
olusturulmustur. Formiiller arasindaki farkliligin Rodd ve arkadaslarinin (2010) atig
basar1 puanini 100 iizerinden degerlendirmemesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica Kayithan ve arkadaslar1 (2010) atis basarist ile dikey

sigcrama arasinda anlamli iligki bulmuslardir.

Antropometrik veriler ve kavrama kuvvetinin atig basarisi {izerine etkisinin
nedeni atig becerisinde Onemli yer tutan tabanca tutma-kabza kavrama ile iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Atig becerisinde hedefi goren goz ile silah ile tek temas
halinde olan elimiz arasinda iyi bir iliski dogru bir tabanca tutma ve kabza kavrama
ile miimkiindiir. Ciinkii kabza kavramanin amaci; tabanca {izerine tatbik edilen
kuvvetlerin bileskesini hedefte istenilen noktaya yoneltmektir (Tutkun, 2005). Bu ise
giiclii bir iist ekstremite ve kavrama kuvveti ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Kavrama kuvveti, el bilegi ve biceps g¢evresi ile atis basaris1 arasindaki pozitif
iligkinin nedeni tabanca kavramasini olumlu yonde etkilemesinden kaynakli oldugu

diistiniilmektedir.

Esnekligin tabanca atis basarisi iizerine olan etkisini belirlemeye yonelik
dogrudan yapilmis bir c¢aligmaya literatiirde rastlanmamistir. Caligmamiz
katilimcilarinin otur uzan esneklikleri 27,60+5.82cm olarak bulunurken benzer yas
grubunda olan Tiirk Polisleri iizerinde Kayihan ve arkadaglar1 (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise 30.45+5.9 cm olarak bulunmustur. Calismamizda; atis basarisi
ile esneklik arasinda pozitif yonlii diisik (r=189) bir iliski bulunmustur.
Calismamizin verileri; esneklik degerlerinin atig basarisinin yalnizca %3.6° ik ¢ok
kiiglik bir kismim agikladig tespit edilmistir. Esnekligin tabanca atis basarisi iizerine
olan etkisini belirlemeye yonelik verilerimizi destekleyen yada farklilik gosteren
dogrudan yapilmis bir calismaya literatiirde rastlanmamigstir. Tutkun (2005) viicut

hedef arasinda uyum saglanir ise, dikkat ve enerji sadece tetik diisiirme ve nisan
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hattinin kontroliine harcanacagini belirterek basin omuz ve omurgalar iizerindeki
rahat esnek durusun viicut hedef uyumunu artiracagini belirtmistir. Esnekligin atis
basaris1 iizerindeki bu kiiciik etkinin; atig tekniklerinde onemli yer olan viicut-hedef
uyumunu artict olumlu etkisinden kaynakli oldugu diisiinmektedir. Bagin omuz ve
omurga lizerindeki rahat pozisyonu viicut-hedef uyumunu artirarak atig basarisini
artirdig1 diisiiniilmektedir. Performans iizerinde etki diizeyinin diisilk olmasi
nedeniyle esnekligin aticilarda 6nemsiz olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir.
Yetersiz esneklik, yeni ve degisik hareketlerin Ogrenilmesini zorlastirmakta,
sporcunun yaralanma riskini artirmakta, kuvvet, hiz ve koordinasyon gelisimini
olumsuz etkilemekte ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini simrlandirmaktadir
(ACSM, 1998; Ziyagil ve ark., 1994). Ayrica aticilarda 6zellikle overuse nedeniyle
boyun, omuz, kol ve 6n kol kaslarinda agrilar meydana geldigi tespit edilmistir. Bu
agrilarin yetersiz esneklik nedeniyle ortaya ciktifi ve performansta azalmaya neden

oldugu bildirilmektedir (Richmond, 2012).

Aerobik dayanikliligin atis basarisi iizerine etkisini belirlemeye yonelik kisith
sayida ¢aligmaya rastlanilmistir. Kayithan ve arkadaslar1 (2010) Tiirk Polisinin atig
basaris1 etki eden fiziksel parametreleri belirlemeye yonelik ¢aligmalarinda yas
ortalamast 21.48+1.06 olan polislerin maksimal oksijen tiikketim kapasitesini
(VOomax) 59.25+2.60 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Kayithan ve arkadaglari
(2010) calismalarinda hedef iizerindeki atis puanlar ile aerobik kapasite arasinda bir
iligki tespit edememislerdir. Goran Vuckovic ve Milivoj Dopsaj (2007) 19-21 yas
polis Ogrencilerin temel motor kabiliyetlerinin atig basaris1 lizerine etkisini tahmin
etmeye yonelik caligmalarinda bireylerin maksimal oksijen tiiketim kapasitesini
53.46+3.65 ml/kg/dk olarak tespit etmiglerdir. Goran ve Dopsaj (2010) aerobik
kapasitenin de bulundugu secilmis bazi fiziksel uygunluk parametrelerin atig
basarisinin  %11.79’luk kismim agikladigini tespit etmislerdir. Ancak aerobik
kapasitenin bu %11.79’luk acgiklamada istatistiki olarak anlamli bir etki yapmadigi
yine aym caligmada tespit edilmistir. Calismamiza katilanlarin maksimal oksijen
titketim kapasitesi 49,41+2.41 ml/kg/dk olarak tespit edilmistir. Caligmamiza katilan
bireylerin maksimal oksijen tiiketim kapasiteleri Kayihan ve arkadaslarimin (2010)

benzer yas grubundaki Tiirk Polislerine gore ¢ok diisitk oldugu tespit edilmistir.
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Bunun nedeni ise Kayithan ve arkadaglarinin (2010) aerobik kapasite dl¢iimlerini 3
aylik bir aerobik yiiklenme sonrasi yapmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
Literatiirdeki caligmalara benzer olarak; calismamizda da atis basarisi ile aerobik
kapasite arasinda anlamhi bir iliski (r=0.012) tespit edilememistir. Atig diisiik
diizeyde aerobik bir spor bransidir. Cok biiyiik bir kuvvet yada ortalamanin iizerinde
bir aerobik dayamiklilik gerektirmez. Esneklikte oldugu gibi aerobik dayanikliligin,
atig performansi1 iizerinde etki diizeyinin diisilk yada hi¢ olmamasi nedeniyle
aticilarda 6nemsiz olarak degerlendirilmemesi gerekmektedir. Ciinkii miisabaka ve
profesyonel diizeyde atis yapmak isteniyorsa aerobik kapasitenin artirilmasi aticilara
fayda saglayacaktir. Oksijen atista kullanilan kii¢iik motor kaslar i¢in gerekli enerji
kaynagidir. Geligmis aerobik sistem ile beceri gerektiren bu kiigiik kaslara daha uzun

stireli enerji saglanacaktir (CAC, 2003).

Dengenin atig basarisi iizerine etkisinin nedeni atig becerisinde 6nemli yer
tutan viicut-hedef arasindaki uyumla ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Tutkun,
2005). Daha once belirtildigi gibi kardiyak dongiiniin sistol fazinda tiim viicutta
gerceklesen kiigiik sarsintida oldugu gibi dengedeki eksiklik de atis sporlarinda el-
g6z koordinasyonu gerektiren bir dizi hareketin yapilmasinda bir problem olarak
ortaya c¢ikarak nisan almayr olumsuz etkiledigi ve atis performansim diisiirdiigii
kabul edilmektedir (Konttinen ve ark., 1998, Guyton ve Hall, 2006). Mononen ve
arkadaslarinin (2007) atis basarisi ile aticilarin kigisel performansina etki eden
postural denge, silah namlu sabitligi, silaha—aticiya bagl etkenleri inceledikleri
caligmada atig basarisi ile bu parametreler arasinda 0.29 ile 0.45 arasinda degisen
oranlarda korelasyon bulmuslardir. Postural dengenin etkisini ise 0.33 olarak tespit
etmiglerdir. Benzer sekilde caligmamiza katilanlarin atig basarisi ile denge arasinda
pearson korelasyon analizine gore pozitif yonlii anlamli (r=0.312) bir iliski
bulunmustur. Mononen ve arkadaglar1 (2007) ayrica calismalarinda postural
dengenin atig basarisi tizerinde silahin direk yada dolayl sabitligi ile iligkili oldugunu
tespit etmislerdir. Silahin sabitligi ve postural dengenin atig skorunun %26’hik
kismim acikladigim ¢oklu regresyon analizi ile tespit etmislerdir. Calismamizda bu
oran %9.8 olarak tespit edilmistir. Calismamiz verilerinde dengenin etkisinin az

bulunmasi, Mononen ve arkadaslarinin postural dengeyi atis boyunca gozledikleri
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ayrica silahin sabitligini de degerlendirilmeye katmalarindan kaynakli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Atis hocalar1 ve sporcularina gore iyi bir postural denge atig
performansi basarisinda hayati bir komponettir. Daha 6nceki caligsmalara (Niinimaa
ve McAvoy, 1983; Aalto ve ark., 1990; Era ve ark., 1996; Konttinen ve ark., 1995,
1998; Herpin ve ark., 2010) benzer olarak bizim calismamizda atig basarisi iizerinde
uygulamasi cok kolay olan bir saha testiyle bile ortaya konulan denge diizeyinin

Oonemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymustur.

Koordinasyonun atis basarist iizerine etkili oldugu belirtilmekte ise de
literatiirde bunu belirlemeye yonelik kisith sayida calismaya rastlanilmistir. Aticilik
sporu ritmik, koordineli ve amaca uygun hareketler biitiiniidiir. Bu nedenle dogru
atis1 0grenmek disiplin, kendine hakimiyet, el-g6z koordinasyonu ve konsantrasyon
gerektirir (NSSF, 2009). Goz ile gez, arpacik ve hedef arasindaki dogrultu
ayarlandigi andan itibaren sinir sisteminin kas iskelet sistemini uyarmasi ile
parmaklarin tetige basmasi iyi bir el-gdz koordinasyonu gerektirir. Atis basarisinda
el-goz uyumu bu nedenle ¢ok 6nemlidir (Tutkun, 2005; Kaya, 1995; Ozinan, 1993;
McCurdy ve Langford, 2006 ). Amerikan Ordusu Piyade Okulu’nun silahli savas
egitimi kitabinda; nisancilifin iyi olmasi i¢in temel de dnemli olan 7 unsur oldugu
belirtilmistir. Bunlar; kavrama, hedefleme, nefes kontrolii, tetigi sikmak, hedefi
nisanlama, pozisyon ve atis teknigidir. Atis tekniginin birincil komponentini ise el
g6z koordinasyonu olarak belirlemislerdir. Askerler i¢cin el g6z koordinasyonunun
dogustan olmadigim icgiidiisel bir yetenek oldugu ve el gdz koordinasyonunun
egitimlerle gelistirilerek atis basarisini artirilacagi belirtilmistir (USAMU, 2003).
Eugene R. ve arkadaslar1 (2006) iyi bir atis i¢in kisinin i¢ koordinasyon sisteminin
uzayla saglam ve gecerli bir iligki de olmas1 gerektigini belirtmistir. I¢ koordinasyon
sisteminin pargalar1 olarak belirttigi viicut koordinasyonu, taktik koordinasyon,
uzaksal bosluk koordinasyonu hatta igitsel konumlandirma bile ideal olarak
ayarlanmasi gerektigini bildirmistir. Calismamiz literatiirdeki caligmalar1 destekler
nitelikte sonuclar vermistir. Verilerimiz; atis basarisi ile koordinasyon arasinda
(r=0.376) pozitif yonli anlamli bir iliskiyi ortaya koymuslardir. Diisiik atig
seviyesine bagli bireylerin el goz koordinasyon (Hand Wall Toss Teste gore)

degerleri 23.20 iken bu deger orta atiy seviyesindekilerde 25.40, yiiksek atig
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seviyesinde ise 29.49 olarak saptanmistir. Beashel ve arkadaslar1 (2001) tarafindan
hazirlanan c¢izelgeye gore diisiik atis basarisina sahip katimlarimizin ortalama alti
denge diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Yiiksek atis seviyesine sahip
katilimeilarimizin ise ortalama {iistii degerlere yakin bir denge diizeyine sahip oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge 4.1 Hand Wall Toss Testine

Gore Denge Diizeyi
Denge Diizeyi Hand Wall Toss Test Degerleri
Yiiksek 35 iistii
Ortalama Ustii 35-30
Ortalama 29-25
Ortalama Alt1 24-20
Diisiik 20 Al

Daha once belirtildigi gibi atig; goz ile gez, arpacik ve hedef arasindaki
dogrultu ayarlandig1 andan itibaren sinir sisteminin kas iskelet sistemini uyarmasi ile
parmaklarin tetige basmasi arasindaki siireci igermektedir (Tutkun, 2005; Kaya,
1995). Reaksiyon zamani ise uyarinin baglama zamani ile tepkinin bagladigi zaman
araliginda gecen siire olarak tamimlamaktadir (Tamer, 2000). Gorsel ve isitsel
uyarilara gore duran yada hareketli hedeflere yapilan trap yada skeet atislarinda
reaksiyon zamaninin etkili olabilecegine dair literatiirde ¢alismalar bulunmaktadir
(Cassiere ve Cassiere., 1995; Share ve ark., 2009). Share B. ve ark., (2009) kafeinin
aticilarin - performansina etkilerini belirlemeye yonelik c¢aligmalarinda kafein
kullaniminin atig performans1 ve reaksiyon zamam {izerinde anlamli bir etki
yapmadiklarin tespit etmisler. Kayihan ve arkadaglar1 (2010) 20 atis boyunca
yaptiklar1 kosma, atlama, yatma ve kalkma aktivitelerini iceren kosu platformunu
bitirme siireleri ile gorsel reaksiyon hizlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli (r=0.193)
iligki bulmuslardir. Kayihan ve arkadaglar1 (2010) polislerin reaksiyon hizi
420.47+£43.87 msn olarak bulunurken c¢alismamiza katilanlarin reaksiyon hizi
449.02+44.73 msn olarak tespit edilmistir. Kayithan ve arkadaglar1 (2000)
calismalarindaki atis degerlendirilmesinde zaman 6nemsendigi i¢in reaksiyon zamani
diisiik olanlarin daha basarili kisa siirede atiglar1 bittirdikleri diisiiniilmektedir. Ancak
caligmamizda atis basarisi ile reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iliski (p> 0.05)

bulunmamuistir. Literatiirdeki ¢aligmalardan farkli veriler elde etmemizin nedeni
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calismamiza katilanlarin duran hedefe 10 metre mesafeden siire kisitlanmasi
olmaksizin atis yapmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Duran hedefe siire
sikintis1  olmayan ISSF (Uluslararas1 Atis Sporlart Federasyonu) tarafindan
belirlenmis 3 farkli mesafeden 6 farkl atislara reaksiyon zamaninin etkisine yonelik

dogrudan bir ¢caligmaya rastlanmadigindan verilerimiz karsilastirilamamustir.

Ozetle calismamizdan elde edilen veriler literatiirdeki verileri destekler

niteliktedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma; polislerde atig basaris1 ile secilmis fiziksel ve fizyolojik
parametrelerin iligki diizeyini saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmamizin temel
amaci 1518inda ortaya atilan hipotezlere cevap bulunmustur. Elde edilen verilere gore

asagidaki sonuglara ulasilmstir.

% Atis basarisi ile saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinden olan;

1. Viicut kompozisyonu degerlerinden kabza kavrama ile iligkili olan
parametreler (el bilegi cevresi ve biceps ¢evresi) arasinda pearson
korelasyon analizine gore (p<0.05) diisiik pozitif yonlii anlaml1 bir
iliski bulunmustur.

2. Kassal uygunluk diizeyi (kavrama kuvveti) arasinda pearson
korelasyon analizine gore (p<0.05) pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur.

3. Esneklik arasinda pearson korelasyon analizine gore (p<0.05)
pozitif yonlii diisiik bir iliski bulunmustur.

4. Aerobik kapasite arasinda pearson korelasyon analizine gore

anlaml bir iligki (p>0.05) bulunmamastir.

% Atig basarisi ile sporla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinden olan;
1. Reaksiyon zamam arasinda pearson korelasyon analizine gore
anlamli bir direk yonlii dogrusal bir iliski (p>0.05) bulunmamastir.
2. Denge arasinda pearson korelasyon analizine gore anlamli bir
(p<0.05) direk yonlii dogrusal bir iliski bulunmustur.
3. Koordinasyon arasinda pearson korelasyon analizine gore

(p<0.05) pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.

At basarisi ile;
1. Atg ortalama kalp hizi, maksimum kalp hiz1 ve atis siiresince

meydana gelen kalp hizi degisimi arasinda pearson korelasyon
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analizine gore (p<0.05) negatif yOnli anlamli bir iliski
bulunmustur.

2. Durumluk kaygi diizeyi ve atis siiresince kaygi diizeyinde
meydana gelen degisim miktar1 arasinda pearson korelasyon
analizine gore (p<0.05) negatif yOnli anlamli bir iliski
bulunurken, siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

(p>0.05) bulunmamustir.

Bu sonuglar 15181nda;

1.

Atis basaris1 iizerine biiylik oranda etkisi oldugu belirlenen kalp hizi ve
kayg1 diizeyi degisiminin, kaygi ve stres yonetimi egitimleri ile kontrol
altina alinmasinin atig  basarisim1  artirabilecegi  diisiiniilmektedir.
Aragtirmacilar tarafindan bu egitimlerin atis basarisin1  arttirip
arttirmayacagina yonelik calismalar yapilabilir.

Aragtirmacilar tarafindan atig basarisi ile iligkili oldugu belirlenen kassal
uygunluk, el-goz koordinasyonu, denge ve esneklik parametrelerini
arttiran egzersiz programlar1 diizenlenerek bu programlarin atig basarisini
arttirip arttirmayacagina yonelik caligmalar yapilabilecegi
diistiniilmektedir.

Askeriye ve emniyet teskilatinda gorev yapacak insan giiciiniin secimi ve
egitimi konusunda, atis becerisinin degerlendirilmesi gereken ©nemli
parametrelerdendir. Tezimiz verileri 1518inda iyi bir atict profili genel
olarak ortaya konulmustur. Bu sonuclar; atis becerisinin énemli oldugu
Ozel Harekat, Asayis, Teror ve Kagakeilik branslarma polis secimlerinde
yararl olabilecektir. Ayrica keskin nisanci sporcularin belirlenmesinde ve
atig  egitimi programlarmma yol gdstermesinde bu  sonuglarin
kullanilabilecegi onerilmektedir. Fizyoterapistlerin, beden egitimi ve spor
uzmanlarinin ve psikologlarin insan kaynaklar1 seciminde multidisipliner

bir ¢caligma yiiriitmesi daha isabetli secimler yapilmasini saglayabilecektir.
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OZET

Polislerde Atis Basaris1 ile Secilmis Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerin
liskilendirilmesi

Bu arastirmanin amaci, polislerin atig basarisina etki eden fiziksel ve fizyolojik etkenlerin
iligki diizeyini arastirmaktir.

Calisma, Polis Akademisinde (Ankara) egitim ve Ogretime devam eden teste
katilmaya istekli 19-20 yas grubu, 237 erkek katilimci iizerinde yapilmustir. Ogrencilerin
fiziksel uygunluklart gecerli fiziksel uygunluk test bataryalarindan secilen testlerle
degerlendirilmistir. Kaygi diizeyleri icin Spielberger STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri, kalp hiz1 degerleri icin ise “Polar Team2 Pro” cihaz1 veri toplama araglar1 olarak
kullanilmistir. Atis basarist 10 metre mesafeden hedef iizerine isabet eden fiseklerin toplam
puam {iizerinden L.S.S.F. (Uluslararas1 Atis Sporlart Federasyonu) kurallarina gore
degerlendirilmistir.

Korelasyon analizine gore atis basarisi ile kalp hiz1 degisimi, kayg: diizeyi degisimi,
atig siiresince meydana gelen ortalama kalp hizi, koordinasyon, durum kaygi diizeyi, atis
boyunca gozlenen maksimal kalp hizi, denge, kavrama kuvveti, biceps cevre, femur cap, el
bilegi cevresi, esneklik degerleri arasinda anlamli (p<0.05) bir iligki bulunmustur.

Calismamizin sonuglari, iyi bir aticinin profilini genel olarak ortaya koymustur. Bu
sonuglar; atis becerisinin 6nemli oldugu Ozel Harekat, Asayis, Teror ve Kacakeilik
branslarina polis secimlerinde yararli olabilecektir. Ayrica keskin nisanct sporcularin
belirlenmesinde ve atis egitimi programlarina yol gostermesinde bu sonuglarin
kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Aticilik, fiziksel uygunluk, kaygi diizeyi, polis, tabanca atig basarist,
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SUMMARY

Relationship Between Efficiency of Pistol Shooting and Selected Physical-Physiological
Parameters of Police

The aim of this study was to investigate the relation between selected physical-physiological
parameters and efficiency of pistol shooting.

In this study, 237 male volunteers, studying at Police Academy (Ankara) within the
age range of 19-20 years old were investigated. The physical fitness levels of the students
were evaluated by using valid and reliable physical fitness test batteries. The Spielberger
Trait-State Anxiety Inventory for anxiety level and “Polar Team2 Pro” device for heart rate
were used as data collection tools. The efficiency of pistol shooting was evaluated by the
total points of the bullets which hit the target from 10 metres

Consequences; the Korelasyon coefficient between the result of pistol shooting
achievement and change in heart rate, anxiety variability, mean heart rate during shooting,
coordination, state anxiety, maximal heart rate during shooting, balance, hand-grip strength,
biceps circumference, femur diameter, wrist circumference and flexibility (p<0.005) were
significant.

In general, the results of our study have produced the profile of a good shooter. This
result could be useful for choosing police for Special Forces, Public Security, Anti-THata
and Smuggling branches in which shooting skills are important. In addition, we suggest that
this result could be used for choosing marksmen and guiding shooting training.

Key Words: Anxiety level, efficiency of pistol shooting, physical fitness, police, shooting,
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BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU (Ek-3)

Versiyon Tarihi:

Versiyon Nosu:

Katilimer Sayisi: 500

Sorumlu Arastirmacinin Adi Soyadi: Giirhan KAYIHAN

Polislerin atis basarisina etki eden fiziksel ve fizyolojik etkenlerin belirlenerek
iliski diizeyinin tespit edilmesini amaglayan yeni bir aragtirma yapmaktayiz. Aragtirmanin
ismi  “Polislerde atis basarist ile secilmis fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
iliskilendirilmesi” dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi arzu etmekteyiz. Calismaya katilim
goniilliilik esasina dayalidir. Asagida arastirma hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Bu bilgileri okuduktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya davet edilmenizin nedeni bilindigi tizere Spor Bilimleri alaninda
farkli branglarda fiziksel uygunluk, fiziksel ve fizyolojik parametreler ile o spor
brangin1 yapan sporcunun performansi arasindaki iliskilerinin belirlenmesi ile ilgili
calismalar olmasina ragmen; aticilik sporu ile ilgili performans diizeyi ve fiziksel
uygunluk, fiziksel ve fizyolojik parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesine dair
literatiire bakildiginda; cok fazla calima bulunmamaktadir. Fiziksel uygunlugun ve
atis basarisinin meslek performansinda 6nemli bir yeri oldugu is analizleri ile ortaya
konmus, polislerde bdyle bir genis ¢alisma daha Once hi¢c yapilmamistir. Bu
baglamda bu ¢aligma bu yonleriyle diger caligmalardan ayrilmaktadir.

Fiziksel uygunluk; asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik
ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik aktiviteleri saglikh ve uyamk bir
sekilde yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Atis basaris1 hedef {izerine isabet eden fiseklerin toplam puamini ifade etmekdir.

Yapilacak bu ¢alismada fiziksel uygunluk parametrelerinden alman veriler (Boy
uzunlugu, viicut agirhgi, yag yiizdesi, esneklik, kuvvet, dayaniklilik, kalp hizi, denge vb.)
ile atis basar1 puam arasindan nasil bir iligki belirlenmesi amaciyla gerceklestirilecektir.
Bu anlamda katiliminiz aragtirmanin basarisi icin onemlidir.
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Eger arastirmaya katilmayi kabul ederseniz Giirhan KAYIHAN tarafindan
boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinligi, ¢evre, kol-bacak hacmi, aerobik
dayaniklik, kassal kuvvet, dayaniklilik ve esneklik, viicut dengesi ve reaksiyon
zamani Olciimleri yapilacak ve bulgular kaydedilecektir. Bu kayitlar kimliginiz
belirtilmeden spor bilimleri Ogrencilerinin egitiminde veya bilimsel nitelikte
yayinlarda kullanilabilir. Bu amaclarin disinda bu kayitlar kullanilmayacak ve
bagkalarina verilmeyecektir.

Aerobik dayaniklilik bir mil kosu testi ile Olciilecektir. Sizler daha 6nceden
belirlenen 1609 metrelik mesafeyi miimkiin oldugu kadar izl bir sekilde kosarak
tamamlanmasi istenecektir. Basla komutuyla sizlerin kosuya baglamas1 bildirirken
kronometre ile kosu siiresi kaydedilecektir. Kosu baslamadan once istirahat kalp
hiz1, kosu biter bitmez kosu sonu kalp hiz1 ve kosu sonrasi 10. dakikada toparlanma
kalp hiz1 6lciilecektir.

Aerobik test sirasinda olusabilecek riskler: 1-) Uzun siireli kosmaya baglh olarak
test bitiminde basiniz donebilir. 2-) Diisiik bir ihtimal de olsa mide bulantisi, bas
donmesi olabilir ve buna bagh olarak istifra edebilirsiniz.

Atis Basarisi: goniilliiler (katilimcilar) atiglara okul idaresi tarafindan tahsis edilen
demirbags tabancalarla ve okul idaresi tarafindan tespit edilen kiyafetlerle katilacaktir.
Tabancalara orijinal yapisi diginda ayarlanabilir gez, arpacik, ortopedik kabza vb.
aksesuar takilmayacaktir. Goniilliiler (katilimcilar) 5°i deneme ve 20’si miisabaka
olmak iizere toplam 25 fisek atiglarda kullanilacak ve bu atiglar 25 metre mesafeden
yapilacaktir. Atiglar 5°li seriler halinde yapilacak ve her seri 5 dakika olacaktir. Atig
pozisyonu olarak tek elle desteksiz atis pozisyonu kullanilacaktir. Atici, destek
almadan, iki ayagi ve/veya ayakkabisi tamamen atis noktasinda olacak sekilde
serbest bir sekilde ayakta durmalidir. Tabanca yalnizca bir elle tutulmali ve atis bir
elle yapilmalidir. Bilegin hi¢bir sekilde desteklenmedigi gozle goriiliir olmalidir. Atig
basaris1 hedef iizerine isabet eden fiseklerin toplam puam {izerinden
degerlendirilecektir. Atiglarda Emniyet Genel Miidiirliigii 10’1u dairesel hedef (hedef
No:8) disinda kesinlikle bagka hedef kagidi kullamlmayacaktir. Ihtiyag duyulmasi
halinde I.S.S.F. (Uluslararas1 Atig Sporlar1 Federasyonu) kurallar1 gegerli olacaktir.
Ayrica; atig baglamadan 6nce istirahat kalp hizi, atig biter bitmez atig sonu kalp hizi
ve atig sonrasi 10. dakikada toparlanma kalp hiz1 dl¢iilecektir.

Diger testler sirasinda olusabilecek riskler: Bu 6lciimlere bagli olarak herhangi bir
risk soz konusu degildir.

Antropometrik Olciimlerin ve Hacim 6lciimlerinin getirebilecegi olas riskler:
Bu o¢l¢iimlere bagli olarak herhangi bir risk s6z konusu degildir.

Bu caligmaya katilmamz igin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Yukarida sayilanlar boylesi bir ¢aligmada yasanabilecek potansiyel risklerdir.
Ancak bunlardan en az oranda zarar gormenizi saglamak icin elimizden geleni
yapacagiz. Ol¢iimler siiresince herhangi bir acil durumda miidahale etmek iizere okul
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kurum tabipliginde gorevli hekim veya Saglik Bakanligi sertifikali ilkyardimci
bulundurulacaktir. Calismanin devami sirasinda ortaya cikabilecek sorun ve riskler
katilimecinin kendisine ya da ebeveynine iletilecektir.

Yapilacak bu testlerin getirecegi olas1 yararlar: Yapilan bu testler sayesinde
anaerobik performansin, kuvvetin ve viicut yapisinin belirlenmesi saglanacaktir.
Boyle bir analiz sonucunda yeni bir antrenman programi diizenlenebilir ve
performans takibi yapilabilir.

Bu calismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege baghdir ve reddettiginiz takdirde calismanin herhangi bir asamasinda onayinmzi
cekmek hakkina da sahipsiniz.

Katilimcinin Beyant

Sayin Giirhan KAYIHAN tarafindan Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu koordinesinde Polis Akademisi Bagskanligina bagli okullarda atig
basaris1 ile fiziksel uygunluga yonelik bir arastrma yapilacagi belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyik ©zen ve saygi ile
yaklasilacagina inantyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli
giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢cikmasi halinde, her tiirlii
tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi
miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim). Arastirma
sirasinda bir saglik sorunu ile karsilagtigimda; uzman bir hekim tarafindan bana
yardim edilecegini biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimci”
(denek) olarak yer alma kararim1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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Imzali bu form kAgidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimci
Ad1, soyadrt: Tel.
Adres: Imza

Goriisme tamgi
Adi, soyadr: Tel:
Adres: Imza:

Katilima ile goriisen arastirmaci

Ad1 soyadi, unvani: Tel:
Adres: Imza:
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GENEL BiLGi ve DEGERLENDIRME ONAM FORMU (EK-4)

Adi Soyadi Viicut Agirhig VKI kg/m?2
Dogum Tarihi Boy Uzunlugu
Cinsiyeti Dominant Taraf1
Durumluk Kaygi Siireklilik Kaygi
Viicut Kompozisyonu
Pektoral DKK Uyluk DKK Abdominal DKK Humerus Cap
Femur Cap1 Biceps Cevre Baldir Cevre El bilegi Cevre
Atis Basaris1 ve Kalp Hizi (KH)
Atis Puanm Atis Oncesi KH Atig Ortalama KH Maksimum KH

Kassal Uygunluk ve Esneklik

Kavram Kuvveti

30 s Mekik Sayis1

60 s Mekik Sayisi

Otur Uzan (cm)

Aerobik Dayanmikhlik (20 mt. Mekik Kosu)

Tur Sayisi

Hesaplanan VO2 Maks.

Reaksiyon Zamam

Ortalama Reaksiyon Zamani (ms)

Denge ve Koordinasyon

Stork Balance Standing Test Siiresi (s)

Hand Wall Toss Test Sayis1 (Adet)

Yukarida belirtilen testler konusunda tarafima gerekli olan bilgiler
verilmis olup yapilacak calismaya goniillii olarak katilmak istiyorum.

imza




II-

I11-

Iv-

VI-
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OZGECMIS

Bireysel Bilgiler

Adr: Giirhan

Soyadi: KAYIHAN

Dogum Yeri ve Tarihi: Kirsehir — 1982

Uyrugu: T.C.

Medeni Durumu : Bekar

Askerlik Durumu: Kasimpasa Asker Hastanesi
Yedek Subay 2007-2008

[letisim Adresi: Emniyet Genel Miidiirliigii Saglik Isleri Dairesi
Bagkanligi Ilkadim Cad. Ugarli Sok. Dikmen
Ankara
0312412 38 28- 0 505 366 40 48
gkayihan@ yahoo.com

Egitimi

Ankara Universitesi Saglik Bil.Enst., BESYO 2004-2007 (Yiik. Lis.)
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Reh. Y.O. 1999-2003 (Lisans)
Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 1999-2003 (Lisans)
Ankara Polis Koleji 1995-1999

Adnan Menderes IIkogretim Okulu 1994-1995

Tuzlugayir Lisesi Orta Boliimii 1992-1994

Yenimutlu flkokulu 1987-1992

Yabanci Dil: Ingilizce (KPDS=62.5, UDS=66.25)

Unvanlari

Fizyoterapist 2003
Komiser Yardimcisi 2003
Bilim Uzman 2007
Komiser 2007
Baskomiser 2011

Mesleki Deneyimi

2003’ten beri Emniyet Genel Miidiirliigii Saglik Isleri Dairesi
Baskanliginda calismaktayim. 2009 yilindan beri Ampute Ulusal Futbol
Takiminin fizyoterapisti, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Ampute
Futbol Egitimi Kurulu iiyeligi ve Tekerlekli Sandalye Basketbolu Ust
Diizey Ulusal Siniflandirmact gbrevlerini yiiriitmekteyim.

Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

Bilimsel ilgi Alanlar:
[lgi Alanlart: Spor Saglik Bilimleri, Temel ilkyardim Egitimi
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