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ONSOz

Giiniimiizde yaygin olarak gortilen alerjik rinit, bronsiyal astim, alerjik astim, atopik
dermatit, alerjik nezle ve konjonktivit gibi bircok hastaligin nedeni alerjenlerdir. Bu
alerjenlerin basinda gézle gorilemeyecek kadar kiigiik canlilar olan ev tozu akarlari
gelmektedir. Ev tozu akarlarinin digkilart insanlarda, ozelikle de ¢ocuklarda ciddi
boyutlarda alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir.

Elbette bir bolgede, bir yerlesim yerinde akar tiirlerinin bilinmesi, oradaki alerjik
reaksiyonlarin giderilmesinde biiyik 6nem arz etmektedir. Buna karsilik tlkemizde
ev tozu akarlarnt ile ilgili cok sayida ¢alisma yapimis olsa da yeterli oldugu
sOylenemez. Calisma merkezi olarak secilen Kayseri ilinde konu ile ilgili yapilan ilk
calisma olmast da bunu dogrulamaktadir.
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danigman hocam Prof. Dr. Serpil NALBANTOGILU olmak iizere, Prof. Dr. Zafer
KARAER'e, Prof. Dr. Ayse CAKMAK'a, Patoloji Anabilim Dali 6gretim tyesi
Prof. Dr. Sevil Atalay Vural’a, Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii Adli
Biyoloji Uzmani Dr. Nihal ACIKGOZ'e, Hebrew Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Kosta Y. MUMCUOGLU'na, Erciyes
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali égretim iyeleri; Prof.
Dr. Abdullah INCl'ye, Do¢. Dr. Alparslan YILDIRIM'a, Yrd. Dog. Dr. Onder
DUZILU'ye, Ogretim gorevlisi Zuhal BISKIN'e ve Arastirma gorevlisi Arif
CILOGLU'na tesekkiirii bir bore bilirim.

Ayrica calisma stresince her tirli destegini esirgemeyen aileme, 6zellikle 6rnek

toplanmasinda yardimlarini aldigim goénilli ev sahiplerine tesekkir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Akarlar Hakkinda Genel Bilgi ve Tarihge

Arthropoda kékiinde Arachnida siifinin insan ve hayvan sagligi icin 6nemi
tartistlamaz. Kene ve akarlart icine alan Acari alt sinifinda tirler ¢ok genis
yasam alanlarina sahiptir. Bunlar, yerylziinde kutup bolgeleri ve ¢oller de
dahil olmak tzere her tirlt iklim kusaginda; kara, deniz, tath sular, termal
kaplica, ev ve hayvan barmaklar1 hatta magara, karinca yuvast gibi akla
gelebilecek hemen hemen her mekanda yasamlarini stirdiirebilirler (Jeppson
ve ark., 1975; Kettle, 1990; Evans, 1992; Walker, 1994; Sarica, 1997;
Atambay ve ark.,, 2006; Daldal ve Atambay, 2007; Actkg6éz, 2010).
Bulunduklari yerlerde diger canlilar ile kommensalizmlik, predatorlik ve
parazitlik gibi farkls iliskiler icinde olduklart gézlenmistir (Jeppson ve ark.,
1975).

Hayvan, insan ve bitkiler Uzerinde parazit olarak yasayan akarlar, bu
canlilarda bircok hastaliga neden olurlar ve bir¢ok hastalik etkeninin
tasinmasinda rol oynarlar. Bu suretle bitki, hayvan ve insanlarn
hastalanmalarina, hatta 6limlerine bile sebep olabilmekte, depo trtnlerine

de zarar verebilmektedirler (Jeppson ve ark., 1975).

Boyutlar kiictik, yasam alanlart ise ¢ok cesitli oldugu icin arastiricilarin ilgi
odagi olan akarlar hakkinda ilk zamanlarda yapilan calismalar ytzeysel
kalmistir (Jeppson ve ark., 1975). Bu calismalar incelendiginde Avrupa'da
akaroloji biliminin 18. ve 19. yiizyillda ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Modern
bilim  olarak  20. yiizyida kabul edilmistir = (Krantz, 1970).



Bu konuda vyazilan kabul edilebilir nitelikteki kitap ve makaleler
gunumiuzden yaklasik olarak 80 yil 6ncesine aittir (Jeppson ve ark., 1975).
Jeepson ve ark. (1975), Baker ve Wharton'un 1952 yilinda yazdigt
“Introduction to Acarology” kitabinda akarlarin aile diizeyinde incelenerek
teshis anahtarlarinin verildigini, Evans ve ark.larinin 1961 yilinda yayinlanan
“The Terrestrial Acari of the British Isles” adli kitabi ile Hughes tarafindan
1959 yilinda yazilan “Mites or Acari” adli kitapta akarlarin genel morfolojisi,
toplama teknikleri ve yasam bi¢imlerinin anlatildigint kaydetmistir. Krantz'in
1970 senesindeki kitabinda ise akarlarin i¢ ve dis yapilart daha detaylt
incelenerek sistematikte aile diizeyinde 6zellikleri yer almaktadir (Jeppson ve

atk., 1975).

1.2. Akarlarin Viicut Yapisi

Akarlarin bulundugu Acari altsinifinda abdominal segmentasyon yoktur,
vicut yapilart bu 6zelligi ile diger eklembacaklilardan ayrilir (Jeppson ve
ark., 1975). Akarlarda, morfolojik olarak kaput, toraks ve abdomen

birleserek butiin bir viicut olusmustur (Merdivenci, 1978; Walker, 1994).

Viicut yapilart dorso-ventral basik ve oval olabildigi gibi kurtcuk seklinde de
olabilir. Akarlarin boylart genel olarak 100-600 um’dir (Aykut ve Yilmaz,
2010; Cevizci ve ark., 2010).

1.2.1. Akarlarda Integiiment
Akarlarin viicudu dis iskelet adi verilen, kitin iceren kutikula ile 6rtiludir.

Dis iskelet epikutikula, ekzokutikula, endokutikula, “Schmidt” tabaka ve

epidermis olarak bes bolimde incelenir. Tamamina integtiment ad1 verilir.



Bu yapr icerisinde epidermisten gelen salgilar, porlar araciligiyla tst ytlizeye
tasinarak koruyucu Orti goérevi yapar ve bu sayede akarin fazla su
kaybetmesi Onlenmis olur (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975; Hughes
19706).

1.2.2. Akarlarda Vicut Kisimlari

Viicut kistmlart genel olarak gnathosoma ve idiosoma olarak incelenip,
idiosoma kismi propodosoma, metapodosoma ve opisthosoma olarak ti¢
bolimde detaylandirilir (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975; Kettle, 1990;
Sarica, 1997; Daldal ve Atambay, 2007). Akarlarin viicut yapilart Sekil 1.1de

verilmistir.
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Sekil 1.1. Akarlarin viicut yapilart (Daldal ve Atambay, 2007).



1.2.2.1. Akarlarda Ag1z Kisimlar1 (Gnathosoma)

Aglz  kisimlarimi  iceren bas bolgesi gnathosoma (capitulum) olarak
adlandirilir. Bu kisimda ag1z organelleri tiip bi¢iminde olup bir ¢ift seliser,
ortada hipostom ve en dista bir ¢ift palpden olusur. Akarlarda anten benzeri
yapilar bulunmaz, palpler duyu organi gorevi yapar. Palp ve seliserler
beslenme organlarint olusturur. Besinlerin yakalanmasi ve tutulmasinda
gorev alan palpler tizerinde besinleri bulmaya yarayan his tiiyleri ve killar

bulunur. Palplerdeki segment sayis1 1-5dir (Krantz, 1970; Walker, 1994).

Seliserler ise genelde tic segmentli olup ugtaki segment kerpeten gibi
yapilasmustir. Besinlerin yakalanmasi ve o6gutilmesinde rol oynar. Bazi
parazit akarlarda sivrilerek konagin derisini delme amach delici organa, bazi
akarlarin erkek bireylerinde ise fonksiyonunu kaybederek sperm tastyan

organ haline dontusmiustiir (Krantz, 1970; Walker, 1994).

1.2.2.2. Akarlarda Viicut (Idiosoma)

Idiosoma; agiz parcalart disinda kalan viicut kismudir. Bu kistmda yer alan
Propodosoma; ag1z parcalarinin bittigi yer ile ikinci ¢ift ayaklarin cikis
yerlerinin sonu arasinda kalan boliimdur. Metapodosoma; dordiincii gift
ayaklarin cikis yerlerinin bitimiyle ikinci ¢ift ayaklarin arasindaki kisimdir.
Opistosoma ise dordinci ¢ift ayaklarin cikisindan geriye kadar olan

bolimdur (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975; Daldal ve Atambay, 2007).



Idiosoma kism1 plak denilen kitinéz bir értii ile kaplanmistir. Bazt tiirlerde
parcali, bazilarinda butin yapiya sahip olabilir, bazi tiitlerde ise plaklar hi¢
bulunmaz. Ayrica, icerdigi kitin miktarina gbre sert veya yumusak olabilir.
Bu ozelliklerin  timi akarlarda teshis Olcttia olarak kullanilmaktadir

(Jeppson ve ark., 1975; Sarica 1997).

Sekil 1.2”de akar viicut 6zellikleri gorulmektedir.
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Sekil 1.2. Akarin anterior ve posterior gérunimui (Management, 2010).



1.2.2.3. Akarlarda Ekstremiteler

Akarlarin larva donemlerinde 3 cift bacak, nimf ve ergin donemlerinde 4
cift bacak bulunmaktadir (Jeppson ve ark., 1975; Mullen ve Durden, 2002;
Cakmak ve Kar, 2005; Nalbantoglu, 2005). Bacaklar koksa, trokanter,
femur, genu, tibia, tarsus ve apotele olarak yedi eklemden olusur (Krantz,
1970; Jeppson ve ark., 1975; Sarica, 1997). Vicudun ventral yuzeyi ile
baglantil olan kistm koksa'dir. Internal olarak apodem adi verilen cikinti
olustururlar. Bu yapidan bacak ve agiz parcalarina ait kaslar kaynaklanir. Tlk
cift bacaklarin apodemleri ortada sternum olusturacak sekilde bitlesebilir
(Sarica, 1997). Trokanterde ikinci bir bolinme olabilit. Ozellikle tarsus
Uzerinde ¢ok sayida kil ve tiy bulunur, tarsus cekmen veya tirnak ile

sonlanir (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975; Sarica, 1997).
1.2.2.4. Akarlarda Killar

Killarin say1 ve yerlesme yertlerine gére formiilleri belitlenir ve tirler icin bu
formiller sabittir. Béylelikle turlerin tespitinde 6nemli yere sahip olup tayin

anahtart olarak kullanilirlar (Krantz, 1970).
1.2.3. Akarlarin Ureme Sistemi

Bazi tirlerde sperma erkek birey tarafindan dogrudan disinin genital
deligine birakilir. Bu erkek bireylerde disinin genital deligini agmaya yarayan
“aedeogus organt” bulunur. Bazi tirlerin erkek bireylerinde ise bu organ
bulunmaz ve ciftlesme spermalarin disilerde bulunan “bursa kopulatriks”

ad1 verilen organ ile gerceklesir (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975).



1.2.4. Akarlarin Dolagim Sistemi

Akarlarda dolagim sistemi vardir. Viicut bosluklart plazma ve kuvvetli kaslar
ile doludur ve vicutlariin 6n yan taraflarinda kalp gorevi yapan organ
vardir. Bu organ sayesinde viicut icerisindeki sivi disart verilip, disardaki sivi
iceri almr. Plazma igerisinde lreme, sinir ve sindirim sistemi organlari

vardir (Krantz, 1970).
1.2.5. Akarlarin Sindirim Sistemi

Genel olarak tim tirlerde birbirine benzer. Agizdan sonra farinks gelir.
Daha sonra 6zefagus ve takiben emilimi kolaylastiran ventrikulus ad: verilen
yapilar ve kor bagirsak gelir. Sindirim sistemi rektum ve ants ile disariya
acilir. Katabolizma maddelerinin disart atilmasina yarayan malpigi borulart

da kor bagirsaga agilmaktadir (Krantz, 1970).
1.2.6. Akarlarin Sinir Sistemi

Ozefagus’un iki yaninda gelismis beyin vardir. Bu yapidan etrafa sinir dallari
yaythr  (Krantz, 1970). Beyin gnathosomada bulunmaz, idiosoma

bolgesindedir (Jeppson ve ark., 1975).
1.2.7. Akarlarin Solunum Sistemi

Akarlarda oksijen ve karbon dioksit alimip verilmesi degisik yollardan
yaptlmaktadir. Bazi akarlarin vicutlarinda stigma denilen solunum delikleri
mevcuttur ve solunum trake yoluyla gerceklesir. Bu stigmalarin bulunup
bulunmamasi, bulunuyor ise viicudun idiosoma kisminda bulundugu yer
tirlerin sistematikte hangi takim altinda oldugunu gostererek teshislerde

btytk 6nem tasir (Krantz, 1970).



Akarlarin larva doneminde ve bazi akarlarda stigmalar bulunmaz. Bu

nedenle solunum viicut ylizeylerince gerceklesir (Krantz, 1970).

Akarlar stigmalarinin olup olmadigina ve stigmalarin bulundugu yere gore

dizilere ayrilirlar. Buna gore:

Stigmalari bulunmayanlar Astigmata, stigmalart capitulum'un yanlarinda ilk
cift koksalarin onlerinde olanlar Prostigmata; stigmalari Gglinci ¢ift koksa
yakinlarinda olanlar Mesostigmata (Gamasida); stigmalart dordiinct cift
koksa civarlarinda bulunanlar Metastigmata (Keneler); Stigmalart gizli
olanlar ise Cryptostigmata (Oribatida) dizilerinde yer alirlar (Kettle, 1990;
Evans, 1992; Walker, 1994).

1.3. Akarlarin Yagam Doéngiisii

Akarlar ovipar canlilar olup ¢ok az tiir vivipardir. Yumurta sayist tiirden tiire
farklilk gosterir (Sarica, 1997). Akarlarin gelisim donglstne bakildiginda
metamorfoz gecirmedikleri gorulir (Walker, 1994). Gelisimlerinde yumurta,
larva, nimf ve ergin dénem vardir (Walker, 1994; Mullen ve Durden, 2002;
Cakmak ve ark., 2005; Nalbantoglu 2005). Akarlarin gelisim dongiisii Sekil
1.3’te verilmistir. Yumurtadan c¢tkan larvalar beslenerek gelisir ve nimf
asamasina gecer (Jeppson ve ark., 1975; Walker 1994). Genelde Protonimf,
Deutonimf ve Tritonimf olmak tizere 3 nimf asamast bulunur (Baker,
1956; Sarica, 1997). Nimfler beslenip geliserek ergin bireyleri olusturur.
Disiler bir veya ¢ok sayida yumurtlayabilir. Akarlarin yasam donglisi stresi
tiire, mevsime gore degismekle birlikte genellikle hizli bir sekilde birkag¢ giin
ya da birkac hafta icinde gerceklesir (Walker, 1994).



. II;' i w1
KT
Protonymph

Deutonymph

Sekil 1.3: Akarlarin yasam dongtisti (Initiative 2012).

Akarlar yasam tarzi ve yasadiklar yere gbre serbest yasayanlar ve parazit
olanlar olmak tizere ikiye ayrilir. Parazit olanlar omurgali ve omurgasizlarda
bulunmalarina ve ektoparazit ya da endoparazit olmalarina gore
siniflandirilabilirler. Bu tir akarlar patojen etkenleri tasiyarak insan ve
hayvanlara zarar verir. Omurgalilardaki ektoparazit akarlar deriyi delerek
konaginin kaniyla, cilt htcreleriyle, lenf sivisiyla veya yag bezi salgisiyla
beslenirler. Omurgasizlardaki ektoparazitler ise hayatlari boyunca béceklerin
Uzerinde parazitlenir hatta boceklerin  6lim  sebebi bile olabilirler.
Omurgalilardaki endoparazit tirlerin yasam vyerleri 6zellikle solunum
sistemi, akciger ve sindirim sistemidir. Deri altinda yagayanlar ise kist
olusturabilirler. Omurgasizlarin endoparazitleri 6zellikle boceklerin trake

sistemini istila ederek olimlere sebep olur (Krantz, 1970).
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Serbest yasayan formlar ise oldukea gesitli habitatlara sahip olup bunlarin

yasam yetleri toprak, hava, bitki, ¢liriyen materyaller, mantar ve cesitli

gidalardir (Krantz, 1970).
1.4. Ev Tozlarindaki Akarlarin Alerjen Olarak Onemi

Ev tozlarinin alerjenleri icermesi bakimindan oOnemini tarihte ilk kez
vurgulayanlarin 1921 yiinda Kern ve 1922 yihinda Cooke oldugu
belirtilmistir (Acican, 1992; Sarica, 1997).

Ev tozunun iceriginde, akarlar, insan ve evcil hayvanlara ait kil ve deri
dokunttleri, yiyecek kirintilari, polenler, canli ve cansiz materyallerin
artiklar, parcalanma uriinlerinin birikimi, sentetik elyaf ve degisik tipte
maddelerin karisimi ile mantar sporlart bulunur (Budak, 1988; Acican, 1992;

Ozgelik, 1997; Ertabaklar ve ark., 20006).

Ev tozlarinda bulunan alerjenlerden en Onemlisi ev tozu akarlaridir.
Ozellikle solunum yolu alerjisinden sorumludurlar (Sarica, 1997; Giilegen ve
ark., 2005; Soleimani ve Rafinejad, 2008). Bu akarlarin alerjen etkisine
sindirim yolu artif1 olan diskilari sebep olmaktadir. Digkilar havayla

karisarak solunumla viicuda alinir (Ozcelik, 1997).

Ev tozu akarlarindan en 6nemlilerinin Pyroglyphidae familyasina ait akarlar

oldugu 1964 yilinda Voorhost tarafindan bildirilmistir (Acican, 1992).
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Ev  tozunda bulunan akarlar; oOzellikle Astigmata, Prostigmata,
Cryptostigmata ve Mesostigmata dizisindeki tiirleri icermekle birlikte en ¢ok
rastlanan tirler Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae ve
Euroglyphus maynei'dir (Ozgelik, 1997; Sarica, 1997; Akdemir ve Giirdal,
2005; Gilegen ve ark., 2005; Atambay ve ark., 2006; Ertabaklar ve ark.,
20006; Soleimani ve Rafinejad, 2008; Teplitsky ve ark., 2008; Gokee ve ark.,
2010).

Diinya'da cesitli iilkelerde yapilan ¢alismalarda akarlarin; alerjik rinit, astim,
atopik dermatit, alerjik nezle, mevsimsel keratokonjonktivit ve benzeri
alerjik hastaliklara neden oldugu bilinmektedir (Budak, 1988; Mumcuoglu
ve ark., 1988; Acican, 1992; Sarica, 1997; Fitzharris ve Riley, 1999; Arlian ve
Thomas, 2001; Giilegen ve ark., 2005; Soleimani ve Rafinejad, 2008; Cevizci
ve ark., 2010).

Ev tozu akarlart ¢iplak gozle goriinmesi zor ve yaklagik olarak 300 pum
biytkliginde canlilardir. Ideal yasam ortamlart sicak ve nemli yerlerdir.
Evlerin 6zellikle haly, yatak, ¢arsaf, yorgan, yastik, battaniye gibi kisimlarinda
bulunurlar (Ozcelik, 1997; Aykut ve Yilmaz, 2010).

Toz akarlart % 70-85 oraninda nem ile 25-30 °C sicaklik sartlarina sahip
alanlarda gelisimlerini siirdiirebilmektedir (Sin ve Mistrligil, 1992; Ozkul ve
ark., 2003; Aldemir ve Baykan, 2004; Akdemir ve Giirdal, 2005; Atambay ve
ark., 2006; Aycan ve ark., 2007, Dogan ve ark., 2008). Toz akarlarin
vicutlarinin %75-80°lik kismi su icermektedir, bu sebeple ortamdaki nem
orant %50’nin altina duserse hemolenf kaybina ugrarlar ve yasam siireleri
onemli Olcude kisalir (Akdemir ve Gurdal, 2005; Atambay ve ark., 2000;
Aycan ve ark., 2007; Dogan ve ark., 2008; Cevizci ve ark., 2010; Gokge ve
ark., 2010).
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1.4.1. Ev Tozu Akarlarinin Neden Oldugu Alerjik Hastaliklar ve

Semptomlar

Brons astmasi, konjonktivit, rinit, alerjik nezle gibi pek ¢ok hastalik akarlara
karst gelisen alerjik reaksiyonlar sonucu olusmaktadir (Acican, 1992; Sarica,
1997; Aykut ve Yilmaz, 2010). Alerjik reaksiyonlar, enfeksiyon, bazi ilaglar,
soguk hava, psikolojinin olumsuz etkilenmesi ve cevrede bulunan bazi
maddelerin solunum ile viicuda alinmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu alerjik
reaksiyonlar diinyada 6nemli bir yere sahip olup en fazla ¢ocuklarda orta
dizeyde ise eriskin bireylerde gorulmektedir. Dinya nifusunun yaklasik
olarak %15 kadari alerjik yapidadir ve bu alerjik reaksiyonlarin sebebini
arastirtp bulmak buyltk 6neme sahiptir. Arastirma sonuglarina gore en
yaygin alerjik reaksiyon sebebi solunum yoluyla viicuda alinan maddeler

olup ve bunlarin basinda ev tozlart gelir (Jeppson ve ark., 1975; Acican,

1992; Sarica, 1997).

Depolanan besinlerde bulunan akarlar ev tozlarinda da goriilebilmektedir.
Astigmata tyeleri depo besinlerinde baskin olmakla beraber Mesostigmata,
Prostigmata ve nadiren Cryptostigmata tyeleri de bulunmustur (Hughes,
1976). Depo akarlart ile ilgili 1970'li yillarin sonunda yapilan calismalarda;
ozellikle ciftciler ve firincilar gibi depolanmis besinletle, hububat ve
samanlarla temas halinde olan kisilerde; kasinti, dermatit, rinit veya astim
gibi alerjik reaksiyonlar gelisebildigi kaydedilmistir (Acican, 1992; Walker,
1994). Ev tozu akarlari gibi alerjenik olan depo akarlarina karst insanlar
duyarlilik gosterir. Ozellikle Tirkiye'de yiyeceklerin depolanmast ve yer
sofrast gelenegi nedeniyle evlerdeki depo akarlari, ev tozu akarlarinin
yaklastk olarak %15-20'lik kismint kapsamaktadir (Ozer ve ark., 1987,
Acican, 1992; Cevizct ve ark., 2010).
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Geleneksel Turk yemek yeme kiltirtintin bir pargast olan yer sofrasi, her
odada oturulmasi, yatilmasi, yemek yenmesi adeti ve kicik cocuklarin
ellerinde yiyecekle evin her tarafin1 dolasmalari nedenleriyle yatak odasindan
salona kadar evin her yerinde yiyecek artiklarina rastlanmaktadir. Yiyecekleri
depolamak adeti de eski bir gelenektir (Kiltiir Bakanligl, 1993). Bu nedenle
evde kemiricilerin olmast muhtemeldir. Genellikle kemiricileri uzak tutmak
amactyla evlerde kedi beslenmektedir. Ev tozu akarlar icin gerekli olan

besinler insan ve evcil hayvanlardan kaynaklanan ki, tiy ve deri

dokuntileridir (Bavbek, 1997).

Cotter ve ark. (2011) Tyroglyphid akarlart ditkkanlarda satilan ve evlerde
depolanmis unlu mamullerde bulmuslardir. Ayni zamanda bu unlu

mamulleri yiyenlerde anafilaktik sok goruldugiing de bildirmislerdir.

Misir unu ile pisirilmis bir tabak pire yedikten birka¢ dakika sonra
hastaneye basvuran 18 yasindaki kadin hastada okstrtk, soluk almada
zotluk, nefes darligi, mide bulantisy, karin kramplar, 6dem, trtiker sikayeti
olusmustur. Hastaya gida kaynakli anafilaksi teshisi konmustur. Acilde
yaptlan tedavisinden sonra dokunacak her hangi bir sey yemedigini ifade
eden hastanin evinde yapian arastirma sonucunda dolabindaki musir
ununda  Tyrophagus  putrescentiae, D. pteronyssinus ve D. farinae akarlar

bulunmustur (Guerra Bernd ve ark., 2001).

Hem kentte hem de kirsal kesimde geleneksel Turk evlerinde, yasam
alanlarinda yatak, carsaf, yastik, yorgan, kumas kapli mobilyalar, hal,
kilimler ve yer minderleri bulunur. Bu esyalarda bulunan insan ve hayvan

deri dokiinttleri akarlar icin yeterli besini saglar (Bavbek, 1997).
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Bu sebepten dolayr ev tozunda Pyroghphid akarlardan baska besinlerden
kaynaklanan Gheyphagus, Tyrophagus, Acarus, Lepidoghphus ve Suidasia gibi
soylara ait turler de bulunur (Kultiir Bakanligi, 1993; Akdemir ve Gtirdal,
2005).

Bugday, stit ve yumurta gibi besinler, polen, mantar sporlari, ev tozu, atopik
dermatit icin alerjen olarak kabul edilir (Yorulmaz ve Cetin, 2001). Ev
tozlar1 ve igindeki akarlar, yil boyu siiren kronik rinit, bronsiyal astim, atopik
astim, atopik dermatite neden olur (Bavbek, 1997; Yorulmaz ve Cetin, 2001;
Jacquet, 2011). Ozellikle kiiciik olan akar aletjenleri solunum yoluyla
alinarak alt solunum sistemine yerlesir. Akarlarin sindirim sisteminden
salinan bazt sindirim enzimlerinin 6nemli alerjen kaynagi oldugu ve bu
alerjenlerin akar diskilarinda yogunlastigi gosterilmistir. Akarlar tarafindan
tretilen 20’den fazla alerjen bilinmektedir. 15-30 mm ¢apinda ve kolayca
havaya karisabilen akar digkilarindan bu alerjenler hizla ayrilabilmekte ve
ulast1g1 bireylerde genetik olarak da yatkinlik varsa duyarliligt baslatmaktadir
(Bavbek, 1997).

Evlerde beslenen kedi kaynakli alerjenlere duyarlanma da sik gorilir. En
onemli kedi alerjeni olan Felis domesticus allergen 1 (Fel d I) kedi alerjilerinin
cogundan sorumludur. Kedinin diizenli yikanmasi ile alerjenin miktar
6nemli 6l¢tide azaltilabilir. Bunun yani sira kedi idrarinda ve tikuriginde az
miktarda da olsa Fel d I mevcuttur. Alerjenin 6nemli bir bolimu 2,5
mm’den kii¢lik, havada uzun siire asili durabilen partikiiller icinde yer alir.
Bu nedenle, biyik bir kismi solunum yollarina kolayca girebilmektedir.
Kedi antijenleri ¢ok yapiskandir ve kedi evden uzaklastirilsa dahi alerjen

dtizeyi haftalarca yuksek kalmaktadir (Bavbek, 1997).
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1.5. Akarlarin Adli Bilimlerde Onemi

Akarlarin Adli Bilimlerde de 6nemi vardir. Adli olaylarin aydinlatilmasinda,
olay yerinin sipheli ile iliskilendirilmesinde ceset tizerinde bulunan
akarlardan yararlanilir. Akarlar insan vicudunda hem o6limden 6nce hem
oluimden sonra bulunur. Cok kicik olduklart icin cesedin incelenmest
strasinda tecribesiz gozlerden kacabilir. Fransiz bilim adami ve Veteriner
Parazitolojinin duayeni Pierre Megnin 1878 yilinda ilk defa akarlart 6lim
zamani tahmininde kullanmistir (Desch, 2009; Perotti, 2009; Perotti ve
Braig, 2010). Akarlar olim zamaninin tahmini, O6lim nedeninin
belirlenmesi, cesedin taginip tasinmadigi ve cesedin yeni yeri hakkinda
bilgiler verir (Perotti ve ark., 2009b; Acikgoz, 2010; Perotti ve Braig, 2010).
Akarlarin kanatlart yoktur ve ugamaz, cesede ylriyerek, hava akimlariyla,
biyolojik tasinma ve diger hayvanlarin kargosu olmak tizere dort yolla ulagir.
Bocegin kargosu konumunda olan bu akarlara foretik (phoretic) akarlar, bir
hayvanin diger bir hayvan tarafindan tasinmast durumuna ise forezi (phores:)
denir (Perotti ve Braig, 2009a; Proctor, 2009). Calliphoridae ve
Sarcophagidae ailelerinin sinekleri 6liim sonrasi cesede gelirken, Astigmata,
Mesostigmata ve Prostigmata dizisine ait akarlari da cesede tasirlar. Bu
yolcularin  buyik bir c¢ogunlugunu Mesostigmata dizisinden ve
Macrochelidae ailesinden olan Macrocheles tirt olusturur. Disi Macrocheles

tird akarlar, ceset Uzerine gelince konaklarinin yumurtalari ve birinci donem

larvalart ile beslenir (Perotti ve ark., 2009b; A¢tkgoz, 2010).
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Akarlart cesede tastyan bocekler, Calliphoridae, Phoridae, Muscidae,
Fannidae, Silphidae, Staphylinidae, Histeridae, Dermestidae ailelerinin

tyeleridir (Perotti ve Braig, 2009a; Perotti ve Braig, 2010).

Edston ve Hage—Hamsten (2003) inceledikleri bir vakada 47 yasindaki bir
ciftcinin yataginda toz akarlarini solumast sonucu anafilaktik soktan

oldugiini bildirmislerdir.

Astigmata dizisi Acaridae, Lardoglyphidae ve Histiostomatidae tiirlerine
depolanmius yiyeceklerde, hayvan ve insan kalintillarinda rastlanilmaktadir. Bu
akar tlrleri ile boceklerin foretik iliskisi nedeniyle akarlarin dagilimi ve

kolonizasyonu ¢ok hizli olur (O’connot, 2009).

Bir ceset lzerinde en ¢ok Astigmata ve Mesostigmata dizine ait tlrlerin

bulundugu tespit edilmistir (Perotti ve Braig, 2009a; Gotf, 2000).

Acarus siro, Glycyphagus sp. ve Tyrophagus sp. bir cesedin ¢lirime evrelerinde
gozlenmistir (Perotti ve Braig, 2009a). Dermatophagoides pteronyssinus tirtine
karst fazla duyarhilik ile ani olimler gbzlenebilir ve adli vakalarda 6nemli

6lim sebebi olabilir (Edston ve Hage-Hamsten, 2003).

Solarz (2009) yaptigt bir ¢calismada cogratik bolgelerdeki ev tozu akarlarinin
yogunluk ve ¢esitliliginin belitlenmesiyle adli vakalarda kullanilabilir bir delil
olabilecegini belirtmis ve adli akar faunasinin belirlenmesi amaciyla
Polonya'da toz akarlarindan 6rneklemeler yapmustir. Calisma ile 6zellikle
Acaridae ailesine ait bazi tiitlerin adli sorusturmalarda faydali olabilecegi

kanaatine varmistit.
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1.6. Ev Tozu Akarlarinin Sistematigi

Evrimsel ge¢misleri incelendiginde, narin yapilart ve kiiciikk boyutlart
nedeniyle cok fazla akar fosili bulunmamissa da dinyanin olusum
evrelerinin bazilarinda akarlarin var olduklart kanitlanmistir (Krantz, 1970;

Jeppson ve ark., 1975; Hughes, 1970).

Ag1z yapilarindaki seliser ve palplere sahip olmalari, anten ve mandibula gibi
yapilart icermemeleri ile nimf ve olgun donemlerindeki farkliliklar
bakimindan diger eklembacaklilardan ayri siniflandirdmislardir (Krantz,

1970; Jeppson ve ark., 1975; Hughes, 1976).
Buna gore:

Alem: Hayvanlar

Kok: Arthropoda

Kok Alti: Chelicerata

Sinif: Arachnida

Sinif Alti: Acari

1.Dizi Metastigmata

2.Dizi: Mesostigmata

3.Dizi: Astigmata

Aile: Acaridae



Soy: Acarus
Tr: Acarus siro
Soy: Tyrophagus

Aile: Glycyphagidae

Soy: Gheyphagus

Soy: Blowmia

Aile: Pyroglyphidae
Tir: Dermatophagoides pteronyssinus
4.Dizi: Prostigmata
Aile: Tarsonemidae
Soy: Tarsonemus

Aile: Cheyletidae

Soy: Cheyletus

5.Dizi: Cryptostigmata
Aile: Epilohmanniidae

Soy: Epilohmania

18
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Bu ¢alismada tanimlanabilen akarlar esas alinarak dizi, soy ve tiir diizeyinde

genel yapilart hakkinda kisa bilgiler asagida sunulmustur.
1.6.1. Acarus siro

Acarus soyundaki tiirlerde seliserler iyi gelismistir. Uzun bacaklara sahip
olup bacak sonlart tirnak ile nihayetlenir. Acarus siro birka¢ kisa setaya

sahiptir (Walker, 1994).

Acarus soyunda erkek birey ilk c¢ift bacaklarin kalinlasmasiyla fark edilir.
Femur tzerinde c¢ikintilar mevcuttur. Disi birey kendine 6zgii genital yapiya
sahiptir (Tigin ve Ozer, 1971; Hughes, 1976; Walker, 1994). Viicut renksiz,
aglz parcalart ve bacaklar beslenme tarzlar ile gelisim evrelerine gore
renkleri yesilden kirmizimsi kahverengine kadar cesitlilik gosterir. Erkek
bireylerin boyutu 320—460 um, disilerin boyutu 350-650 um’dir (Hughes,
1976). Hububat, un ve mamulleri, kuru meyvelerde ve peynirlerde

saptanmistir (Hughes, 1976; Ozer ve ark., 1987).
1.6.2. Blomia

Dorsal plak veya “crista metopica” adi verilen yap: bulunmaz. Vicutlar
kiiresel, genis ve dorsal kisimda kiictik killar mevcuttur. Tirnaklar bulunmaz.

Genital agikliklar belirgindir (Hughes, 1976; Artigas ve Casanueva, 1983).

Genellikle iliman ve subtropikal bolgelerde g6zlenmistir. Alerji etkeni olma

potansiyeli ile son zamanlarda artan bir 6neme sahiptir (Cardona ve ark.,

2005).
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1.6.3. Cheyletus

Palpler tarak benzeri yapi seklinde farkhilasmis olup iki setaya sahiptir.
Viicudu orten yapr duz veya hafif ¢izgilidir. Dorsal plaka kenarlarindaki
setalar kisa ve tarak bicimindedir. Boyutlar genel olarak 280—600 pm’di.
Avct akardir (Hughes, 1976). Ozer ve ark. (1987) yapilan calismalarda bu
turtn Acarus siro le beslendiginin, yiiksek sicaklik ve orta derecede nemli
ortamda Acarus siro populasyonunu kontrol ettigini bildirmisler ve kendi

calismalarinda da bu 6zelligi ile faydali akar olarak nitelendirmislerdir.

1.6.4. Dermatophagoides pteronyssinus

Agiz yapilart oldukga gelismis olup belirgin seliserlere sahiptir. Viicutlart
oval, bacaklart uzundur ve cekmen ile sonlanir. Ilk bacaklarin koksa
kismindan ¢ikan apodemler ayrilir. Viicutlart ¢izgili yapiya sahiptir ve birkag
kisa seta mevcuttur. Viicutlarinin posterior yan kisimlarda uzun dort adet
seta vardir (Walker, 1994). Erkek bireylerde 3. cift bacaklar daha kalindir.
Boyutlart yaklagik olarak 200-300 pm 'dir (Hughes, 1976; Acican 1992). Ev
tozlarinda siklikla gorilirler. Mevsimsel artis gosteritler. Calismalar yaz
aylart1 basinda arttigini, sonbaharda maksimum seviyeye ulastigin

gostermistir (Hughes, 1976).
1.6.5. Epilohmania

Bacaklart bir veya daha fazla trnakla sonlanir, ¢ekmen bulunmaz
(Bayartogtokh, 2000). Vicut uzunluklart yaklasik olarak 330-500 pm
boyutundadir (Bayartogtokh, 2000; Toluk ve Ayyildiz, 2009).
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Viicut ytizeyleri diz olmayip ¢ukur yapilar vardir. Viicudun 6n kismi uzun
Ucgen seklindedir. Anal ve genital agikliklar oval bicimdedir (Toluk ve
Ayyildiz, 2009).

Col, tath su, orman, deniz gibi habitatlarda yasayarak besin doéngiistiinde,
toprak olusumunda ve mantar sporlarinin dagimasinda goérev alirlar (Toluk

ve Ayyildiz, 2009).
1.6.6. Glycyphagus

Ag1z parcalarindan selisetler ¢ok iyi gelismistir. Viicutlart oval sekle sahip

olup tizerinde uzun ve ¢ok sayida killar vardur.

Bacaklarin 6zellikle son segment olan tarsus kismi1 olduk¢a uzun ve incedir.
Bacaklar cekmen ile sonlanir. Bireyler ince, uzun propodosomal plaka veya
“crista metopica” adi verilen yapiya sahiptir. Apodem adi verilen yapilar ilk
koksadan birleserek “y” sekli olusturur. Erkek bireylerde anal ve tarsal
vantuz bulunmaz (Hughes, 1976; Walker, 1994). Bireyler 270-400 pm

biiyiiklitktedir (Ozer ve ark., 1987).
1.6.7. Mesostigmata

Gamasida olarak da adlandirlir. Bu grupta bulunan akarlarin stigma
actkliklart vicut ortasinda, 2. ve 4. cift bacaklar arasinda bulunur.
Palplerinde birka¢ duyu killart mevcuttur. Erkek bireylerde “aedeagus
organt” bulunmaz. Genel olarak serbest yasarlar. Cogu predator davranis
gosterir. Bazi tiirleri hem endoparazit hem de ektoparazit olarak memeli

hayvanlar ile kuslarin solunum sisteminde enfeksiyona sebebiyet veritler

(Krantz, 1970; Walker, 1994).



22

Boyutlart 200 pm—2000 wm’dur. Bu dizi yaklagik olarak 60.000 aile igerir.
Bireyler toprakta, bitkilerde, depo yiyeceklerde ve hayvanlarda gozlenmistir
(Krantz, 1970).

1.6.8. Tarsonemus

Vicutlar oval yapidadir. Pseudostigmatik organ adi verilen yapilara sahiptir
ve bu yap1 uca dogru genisler. Disinin 4. cift bacaginda kamct seklinde kil
cifti vardir. Erkegin viicudu disiye benzemekle birlikte daha kiigiiktiir. Erkek
bireyin 4. cift bacaginda kamct seklindeki killarin yerine tirnak bulunur
(Kumral, 2005).

Tarsonemuslar mantarlar, ciirimekte olan hayvan ve bitki materyallerinden
beslenirler (Krantz, 1970; Jeppson ve ark., 1975). Genel boyutlart 90—400
um’dir (Krantz, 1970).

1.6.9. Tyrophagus

Vicutlart oval, ince ve uzundur. Uzun killara sahiptir. Bacaklar kisadir ve

genelde tirnak ile sonlanir (Hughes, 1976; Artigas ve Casanueva, 1983).

Erkek bireyde ilk ¢ift bacak genislemez ve femurda ctkintt mevcut degildir.
Genital vantuzlar iyi gelismis ve parmak seklinde yapilardan olusur. Kuru
yumurta, salam, peynir, arpa, tiitiin ve un tizerinde gozlenir. Bireyler genelde

280—415 um biiyiikligiindedir (Hughes, 1976; Ozer ve ark., 1987).
1.7. Ev Tozu Akarlarinin Diinyada ve Tiirkiye’de Yayilis1

Ev tozu akarlart tim diinyada alerjik hastaliklarin en 6nemli etkeni olmast

sebebiyle olduke¢a popitiler bir calisma alanidur.
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Mumcuoglu ve Lutsky (1990), yaptiklart bir ¢alismada Pyroglyphidae
ailesinden Dermatophagoides evansi tirtini kuiltir ortaminda yetistirerek yasam
dongtlerini Dermatophagoides farinae ve D.pteronyssinus ile karsilastirmali olarak
incelemistir. Mumcuoglu (1977), Isvicrede ev tozu akarlarmni kiiltir
ortaminda yetistirerek farkli sicakliklarda gelisimlerini incelemistir. Fitzharris
ve Riley (1999) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢alismada 6zellikle

yataklardaki ev tozu akarlarinin atopik dermatitteki 6nemi belirtilmistir.

Turkiye’de yapilan calismalara bakildiginda akarlarin en etkin alerjen
oldugunun vurgulanmasi ve 1stk mikroskobu ile akarin tespiti ilk kez 1978
yihinda Giirbiiz ve Mutluay tarafindan yapidmistir (Acican, 1992; Sarica,
1997). Ev tozu akarlarinin fazla olmastyla tozun antijen Ozelligi artmakta
olup bu bilgiye dayanarak ev tozu akarlarinca zengin olan toz Ornekleri
karistirlarak antijen hazirlanir. Turkiye’de ev tozundan sulu antijeni ilk kez
hazirlayanlar Giirbiiz ve Mutluay olarak bildirilmistir (Acican, 1992; Sin ve
Misithgil, 19925 Sarica 1997). Ev tozu alerjisinde bircok koruyucu 6nlem
alinmakta ve ilaglar kullanilmaktadir. Sin ve Misirligil (1992) bu yontemlerin
yetersiz kaldigi durumlarda antijenle birlikte immunoterapi uygulanmasi

durumunda olumlu sonuglar alindigini belirtmislerdir.

Kayseri’de ev tozlarinda bulunan alerjenler incelenmis ve bu alerjenlerin
basinda %065 orantyla nisasta taneleri ilk sirayr almistir. Akarlar ise ¢ok az
sayida bulunarak alerjen siralamasinda %0,1 orani ile en son sirayr almis ve

tur bazinda incelenmemistir (Vural, 1994).

Burdur ilinde ev tozlart alerjenlerinin tespiti amach ¢alisma yapilmis ve ¢ok
sayida nisasta tanecigi, polen ve mantar sporu gozlenmistir. Emme glicii
dusiik makinelerin kullanimi ve uygulanan preparasyon yontemlerinin akar
tespitine uygun olmadiklarini belirterek akara rastlanilmadigr belirtilmistir

(Ozan, 2001).
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Ozkul ve ark. (2003), Isparta ilindeki ev tozlarinda alerjik materyal
incelemesi yaptiklart calismalarinda polen, mantar sporu, nisasta taneleri gibi

alerjik materyalleri kaydederken akara rastlanilmadigini belirtmislerdir.

Bu ¢alismalar disinda Tturkiye’de 6zellikle faunistik ¢alismalar yapilmustur.

Kalpaklioglu ve ark. (2004), Turkiye’de iklim ve yukselti 6zelliklerine gore
yedi farkli bolgede yaptiklari ¢alismada akar faunasini incelemis ve en fazla
akar Akdeniz ile Karadeniz’de tespit edilitken, I¢ ve Dogu Anadolu

Bolgelerinde dustik seviyede saptanmustir.

Akdemir ve Girdal (2005), Kitahya'da ev tozu akarlarini inceleyerek
Tyrophagus putrescentiae, Dermatophagoides pteronyssinus, Acarus siro, Lepidoghphus

destructor, Glycphagus domesticus ve Cheyletus spp. tirlerini tespit etmislerdir.

Ciftct ve ark. (2000), Bati Anadolu’da benzer iklim kosullarinda Isparta,
Afyon, Kitahya, Usak, Denizli sehirlerinde yapilan faunistik c¢alismalart
degerlendirmisler ve Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae,
Chortoglyphus arcnatus, Tyrophagus sp., Oribatid sp., 1Lepidoghphus destructor ve

Histiostoma sp. tirlerinin bulundugunu belirtmislerdir.

Mus’un Hask6y ilcesinde yapilan akar fauna tespiti calismasinda D.
preronyssinus, L. destructor, Cheyletus spp., Acarus spp., Acarns faris, Allocalvolia
habrocytes, Acotyledon tjidobas, Blomia tiidobas, Rhigoghphus rabini, Chartoglyphus

arcuatus turleri bulunmustur (Aykut ve Yilmaz, 2010).

Akarlarin yasam alanlart olduke¢a genistir. Yapilan bir ¢alismada 9 yasindaki
ilkokul 6grencisinin  perianal bolgesinde canli  D.preronysinus  tirtine

rastlanmistir (Aycan ve ark., 2002).
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Izmir ilinde depo akarlarinin belirlenmesi amactyla yapilan calismada Acarus
siro, Acarus farris, Tyrophagus putrescentiae, Suidesia nesbitt, Tyroborus lini,
Alenroghphus ovatus, Glycyphagus domesticus, G. privatus, Lepidoglyphus destructor,
Gobheria fusca, Carpoghphus lactis ve D.farinae tirleri tespit edilmistir (Ozer ve
ark., 1987).

Turkiye'de depo akar titleri Lepidoghphus destructor, Glycyphagus domesticus,
Tyrophagus putrescentiae, Acarus siro, Alenroghphus ovatus, Suidasia medanensis,
Chortoghphus arcuatus ve Blomia tropicalis olarak bilinmektedir. Akarlar ile
enfeste olan gidalarin alinmasi her yastan insanda sindirim sistemine zarar

verir, gida kaynakli anafilaksi olusur (Cevizci ve ark., 2010).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagr gibi; ev tozu akarlarinin diskilart
insanlarda, ozelikle de cocuklarda ciddi boyutlarda alerjik reaksiyonlara
neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak bu ¢alisma, ev tozlarnin igerdigi
akarlarin tirlerini belitflemek amaciyla yapilmustir. Ayrica bu ¢alisma Kayseri

ilinde konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma niteligini de tasimaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calisma Kasim 2010-Temmuz 2011 tarihleri arasinda Kayseri ilinde
gergeklestirildi. Calisma merkezlerine gidis icin secilen tarihler, akar
faunistik calisma mevsimlerine uygun olarak belitlendi. Buna gére Kasim
2010, Ocak, Mart, Mayis ve Temmuz 2011 tarihlerini kapsayan bes farkli
ayda Kayseri ilinin Hacilar, Hisarcik, Kocasinan, Melikgazi ve Talas
ilgelerine gidildi. Her gidiste 25’1 ¢ok katli (apartman dairest), 7571 tek katl

(gecekondu) olmak tizere 100 evden 6rnek alindi.

Orneklerin toplanmast strasinda 1000-3000 watt giicte vakumlu elektrik
suptirgesi kullanildi. Ev tozlar gidilen her evin oturma odast, yatak odast ve
salonunda kullanillan zemin kaplamast ile oturma ve yatma gruplarinin
yaklasik 1m?lik yiizeyinden 2-5 dakika vakumlanarak toplandi. Her evden
toplanan 6rnekler ayrt ayrt posetlere alinarak etiketlendi. Etiketler tizerine
tozun alindigr evin adresi, tozun alinma tarihi ve saati yazidr (Sekil 2.1.).
Ayrica her ev icin anket formlart yapilarak toplanan materyal ile birlikte

degerlendirildi.

Alinan 6rnekler 48 saat icerisinde Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Parazitoloji Anabilim Dali Protozooloji-Entomoloji Unitesi laboratuvarina
getirildi ve doymus tuzlu suda ylzdirme, laktik asitte ¢oktirme ve Berlese

metoduna gore toz akari yoniinden incelendi.
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Sekil 2.1. Calisma merkezlerinden toplanan ev tozu 6rnekleri
2.1. Doymus Tuzlu Suda Yiizdiirme Metodu

Laboratuvarda 300 pm’luk elekten gecirilen ev tozu Ornekleri tiiplere
alinarak tzerlerine 5 ml doymus tuzlu su eklendi. Daha sonra 2000 devirde
7 dakika santrifij edilen tipin st ve orta kismindan alinan o6rnek
damlalikla lam tzerine aktaritip lamel ile kapatilarak preparat hazirlandi.
Leica marka 1stk mikroskobunda 10x, 40x objektifte incelendi. Ayrica
santriflyj sirasinda akarlarin viicut pargalarinin kopabilecegi distintlerek;
ayni Ornekten bir kismu elendikten sonra santrifiij yapilmaksizin direk disks
kaplarina alind1 ve tizerlerine 50 ml doymus tuzlu su eklenip petri kaplarina

aktarild1 ve Zeiss marka stereo mikroskopta incelendi (Sekil 2.2.).
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Sekil 2.2. Calisma merkezlerinden toplanan 6rneklerin elenerek tuzlu su ile
incelenmesi

2.2. Laktik Asitte Coktiirme Metodu

Laktik asitte ¢Oktiirme metodunda elenen ev tozlarindan yaklagik 1 gram
alinarak tiplere aktarildi ve Uzetlerine 5 ml %95k laktik asit eklendi.
Yaklastk 1 saat bekletildikten sonra hem tiipten lam tzerine alinarak
preparatlarin 15tk mikroskobunda, hem de tip iceriginin petri kabina
alinarak akarlarin daha genis alanda gozlenebilmesi i¢in stereo mikroskopta

incelendi.

Ayrica ayni 6rnekler 2000 devirde 7 dakika santrifij isleminden gegirildikten
sonra tipteki ekstraktin alt ve st kistmlarindan preparatlar hazirlanarak

incelendi (Sekil 2.3.).
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Sekil 2.3. Ev tozudrneklerinin laktik asitte incelenmesi

2.3. Berlese Metodu

Berlese metodunda ise; toplanan 6rnekler Berlese diizenegine ait icerisinde
stizge¢ bulunan hunilere alindi. Hunilerin alt ucu i¢inde %70 alkol bulunan
tiiplere yerlestirildi. Hunilerin tizeri ise elektrik baglantili 60 wattlik amptlle
yaklasik 6 saat 1sitildi ve aydinlatildi. Hunilere konan ev tozlarinin iginde
bulunan akarlarin sicak ve 1siktan kagmalari ve alkol icerisinde toplanmalari
sagland1 (Sekil 2.4.). Bu stire sonunda i¢inde alkol ve akar bulunan tiiplerden
alinan numunelerden preparat hazirlanarak 151tk mikroskobunda, ayrica ayni
tiplerden petrilere alinan o6rnekler daha genis alanda gézlenebilmesi icin

stereo mikroskop altinda incelendi.
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Sekil 2.4. Ev tozu 6rneklerinin Berlese metoduna gore incelenmesi

2.4. Preparat Yapimi

Incelenen preparatlarda ve petri kaplarinda bulunan akarlar, preparat ignesi
yardimiyla alindt ve bir lam tzerine kabarcik olusturulmadan damlatilan
Depex (BDH)'in ortasina yerlestirildi. Depex’in lam ve lamel arasinda

dizgiin yayilimini saglamak icin ksilol (Delta) damlatildu.

Tespit edilen akarlarin tiir tayinleri Krantz (1970), Hughes (1976), Sarica
(1997) ve Artigas ve Casanueva (1983)'in tarif ettigi tlr teshis anahtarlarina

gore yapildt.

Akarlarin mikroskop gorintilerinde fotograflart “Sony-DSC-W510 12.1
megapiksel, 4x optik zoom” harici kamera ve Leica DM4000B mikroskobu-
DFC280 dahili kamera ile ¢ekildi.



31

2.5. Anket Sorulari

Evin temizlenme siklig,

Ev havalandirma sikligi,

Evde sigara igilip i¢ilmemesi,

Evde antika esya bulunup bulunmamasi,

Evde evcil hayvan beslenip, beslenmemesi seklinde idi. Verilen cevaplar ile

akarlarin siklig1 arasinda iliski olup olmadigt degerlendirildi.



3.1. Kullanilan Metotlara G6re Akarlarin Dagilimm

3. BULGULAR

32

Ev tozundan toplanan akarlarin metotlara gore dagilimi Sekil 3.1de

verilmistir. Bu sekilden anlagilacagi gibi en fazla akar laktik asit ¢Oktirme

yontemiyle (%89) elde edilmistir. Aynt sekilde (Sekil 3.1.) diger iki metotla

toplananlarin birbirine yakin oldugu goérilmustiir.

7 R
Doymus
Tuzlu
Siidi Berlese
Yiizdiirme Metodu
%5 %6
L J

Sekil 3.1. Metotlara gore akarlarin bulunma oranlart
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3.2. Ev Tiplerine Go6re Akarlarin Dagilinm

Sekil 3.2’de sosyal ve yapisal bakimdan farklt yerlesim yerlerine gore akar
bulunma oranlart verilmistir. Bu sekilden de anlagilacagt gibi, ev tozu
toplanan 25 ¢ok katli apartman dairesinin 2’sinde (%10), 75 tek kath
gecekondu evin 18inde (%24) akar gézlenmistir (Sekil 3.2.).

Apartman
Dairesi % 10

Gecekondu%e
24

Sekil 3.2. Ev tipine gore akar bulunma oranlarinin dagilimi
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3.3. Kayseri Ilinde Bulunan Akar Tiitlerinin Ilgelere Gére Dagilimi

Kayseri ilinde isimlendirilebilen akarlarin ilgelere gore dagilimi Sekil 3.3 de
verilmistir. Buna gore Kocasinan ve Melikgazi ilgeleri disindaki diger 3
ilcede akar tespit edilmistir. Bu sekilden de anlasilacagy gibi toplam 11 farkl
akardan Hacilar’da D. pteronyssinus, Acarus siro tiirlers, Tyrophagus sp., Blomia sp.,
Glyeyphagus sp., Epilohmania sp., Tarsonemus sp., Cheyletus soylarina ait tirler ile,
Cryptostigmata dizisine ait turler tespit edilirken, Hisarcik’ta _Acarus siro
tiurl, Blomia sp. Glycyphagus sp. ve Tarsonemus soyuna ait turler, Talas’ta Blomia
soyuna ait tir ve Mesostigmata ile Astigmata dizisine ait tiir tespiti

yapilamayan akarlar g6zlenmistir.

AT

YOZGAT g

. 4 i
\ 5.
' % bulunamad:
\\. s
| ‘ " ] @
r ‘ a,b,c.de,f

SIVAS

3 bulunamad
\\

~

ghj

NiGDE

ADANA KAHRAMANMARAS

Sekil 3.3. Kayseri ilinde bulunan akar tirlerinin ilgelere gore
dagilimi.1.Hacilar; 2. Hisarcik; 3. Kocasinan; 4.Melikgazi; 5. Talas
(a:Dermatophagoides pteronyssinus, b: Acarus siro, c: Tyrophagus sp., d: Blomia sp.,
e: Gheyphagus sp., t: Epilobmania sp., g: Tarsonemus sp., h: Cheyletus sp. i:
Mesostigmata, j: Cryptostigmata, k: Astigmata).
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Teshis edilen tiirlerin fotograflar agagida sunulmustur;

erkek

Acarus siro larva, disi,

4

Sekil 3

Sekil 3.5. Blowmsia sp.



Sekil 3.7. Dermatophagoides pteronyssinus
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Sekil 3.8. Epilohmania sp.

Sekil 3.10. Gheyphagus sp.
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Sekil 3.13. Tyrophagus sp.
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Calisma merkezlerinde ev tozlarindan toplam 37 akar izole edilmistir.
Bunlarin tiir, soy ve diziye gére dagilimlar Sekil 3.14. ve Cizelge 3.1.” de

gosterilmistir.



Cizelge 3.1. Kayseri ilinde tespit edilen akar tirleri ve bulunma durumlar

Bulunan Akar

Dizi Familya Tur Sayist
. Dermatophagoides
Pyroglyphidac pteronyssinus !
Acarus siro 4
Acaridae Tyrophagus sp. 1
Astigmata Tir diizeyinde 5
teshis edilemedi.
Blowmia sp. 5
Glycyphagidae
Gheyphagus sp. 3
Teshis edilemedi. 3
Epilohmanniidae | Epilobmania sp. 3
Cryptostigmata
(Oribatida)
Teshis edilemedi. 2
Tarsonemidae Tarsonemus sp. 10
Prostigmata
Cheyletidae Cheyletus sp. 1
Mesostigmata Teshis edilemedi. 2
Toplam 37

40
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Cizelge 3.1.ve Sekil 3.14. de goruldugt gibi Tarsonemus sp., Blomia sp. ve
Acarus siro en fazla gorilen akar turleridir. Dermatophagoides pteronyssinus,

Tyrophagus sp. ve Cheyletus sp. en az gorilen akarlardir.

=

ORMNWREBUON0WOO

Goriilme Sikhigi (%)

Tirler

Sekil 3.14. Kayseri ilinde tespit edilen akar tirleri ve gorilme siklig

3.4. Akar Tirlerinin Aylara Gére Dagilimu

Aylara gbre akar yogunlugu degerlendirildiginde; en az Mart (%10) ayinda,
en fazla Temmuz (%50) ayinda bulunduklart Sekil 3.15°de gorilmektedir.

Ocak ve Kasim aylarinda ise evlerin hi¢birinde akara rastlanmadh.
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Mart % 10

Sekil 3.15. Akar tirlerinin aylara gore dagilimi

3.5. Anket Sonuglarimiza Gore Akar Tespit Degerlendirmesi

Calismada anket sonuclant degerlendirildiginde akar tespit edilen 20 evin
tamaminin her giin havalandirldigr belirtilmistir. Her giin temizlenen 2
apartman dairesinde, haftada 2 temizlenen 10 gecekondu, haftada 1
temizlenen 8 gecekonduda akara rastlanmistr. Evlerin higbirinde antika
esya bulunmamaktadir. Bircok ev sahibi sigara i¢se de evlerde icilmedigini,
balkon veya bahgede sigara icildigini belirtmistir. Apartman dairesindeki
evlerde evcil hayvan bulunmayip gecekondu evlerin 12sinde bahcede

kopek, 3 tanesinde muhabbet kusu ve kanarya bulunmaktadir.
3.6. Tozda Bulunan Diger Materyaller

Incelenen tozlarda akarlarla birlikte veya ayrica ¢ok sayida mantar sporlart,
bocek ve akar parcalart da bulunmustur (Sekil 3.16.). Hatta incelenen bir

evde canlt serbest nematod larvasina da rastlandt.



Sekil 3.16. Ev tozunda bulunan bocek ve akar viicut parcalart

43
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4. TARTISMA

Ev tozlarinda akar tespit calismalarinda ¢ogunlukla laktik asit ve doymus
tuzlu su kullanidmakla birlikte Berlese yontemi az da olsa kullanilmaktadir
(Sarica, 1997; Aldemir ve Baykan, 2004; Akdemir ve Giirdal, 2005; Giilegen
ve ark.; 2005; Atambay ve ark., 20006; Ciftci ve ark., 2006; Ertabaklar ve ark.,
20006; Aycan ve ark., 2007; Dogan ve ark., 2008; Aykut ve Yilmaz, 2010).

Bu calismada her ti¢ yontem akar tespitinde kullanilmis, bunlardan laktik
asit yonteminin diger iki yonteme gbre daha uygun oldugu gorulmustir.
Bununla birlikte Berlese yonteminde canli akarlarin saptanmasi esas
oldugundan, bu vyontemle elde edilen sonuglar diger yontemlerle
karsilastirlmamalidir. Ayrica, bu ¢alismada akarlarin toplanma yeri Kayseri
ile testin uygulandigr yer Ankara arasinda olduk¢a uzun mesafe ve zaman
kaybt oldugundan, toplanan akarlarin test uygulama yeri laboratuvara
getirilinceye kadar buylik cogunlugunun 6lmus olabilecegi ve buna bagl

olarak da sonucu etkileyebilecegi gézard: edilmemelidir.

Diger test doymus tuzlu suda yuzdirme yonteminde ise tuz soliisyonunun
cok cabuk kristallesmesi nedeniyle zaman zaman akarlarin mikroskop
altinda fark edilmesinin zor oldugu, bu sorunu asabilmek icin ise ¢ok hizli
bir sekilde calismak ve preparati mikroskoba yakin bir yerde hazirlamak
gerektigi unutulmamaldir. Yine akarin lam tzerine montesinde Depex ile
calisirken akarin aktaridmast sirasinda  kabarcik olusmamasina  dikkat
edilmelidir. Aksi halde olusan kabarcik akarin gériinmesini engelledigi gibi

teshislerine de imkan vermemektedir.
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Turkiye’de yapilan calismalarda secilen akar tespit yontemi ve orneklerin
toplandigr mevsim farkliliklarina bagli olarak akar sikligt %18-98 arasinda
gozlenmistir (Dogan ve ark., 2008). Kalpaklioglu ve ark. (2004), yaptiklar
calismada kiy1 bolgelerinin (Akdeniz %48,4, Karadeniz %40) sicak ve nemli
iklimiyle akar gelisimine daha elverisli olduklarini, i¢ ve dogu bélgelerinde

ise daha az miktarda akar bulundugunu belirtmislerdir.

I¢ Anadolu Bélgesi'nde Kayseri ilinin de akarlarin yasama ve c¢ogalmasini
saglayacak sartlara nispeten sahip bir bolge oldugu, apartman dairesi ve

gecekondu farkina gore akar yogunlugu %010-%24 arasinda degistigi

saptand.

Diinya’da oldugu gibi (Krantz, 1970; Mumcuoglu ve ark., 1988) Tirkiye’de
de yapilan calismalarda (Sarica, 1997; Akdemir ve Gtirdal, 2005; Atambay ve
ark., 2000) ev tozlarinda cogunlukla D. pteronyssinus, D. farinae ve Euroghphus
maynei turleri kaydedildigi halde, bu c¢alismada sadece Hacilar ilgesinde 1
adet D. pteronyssinus tespit edildi. Buna karsilik depo akart olan Blomia sp.,
Tarsonemus sp. ve Acarus siro gibi turlere daha yaygin olarak ev tozlarinda

rastlandt.

I¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan Ankara’da yapilan bir calismada Acarus siro,
Carpoghphus  lactis, Tyrophagus putrescentiae, Tyrophagus similis, Glycyphagus
domesticus, Cheyletus eruditus, D. pteronyssinus ve D. farinae tirleri tespit
edilmistir (Sarica, 1997). Bu calismada ayni bélgenin bir ili olan Kayseri’de
ise Dermatophagoides pteronyssinus, Acarus siro tutleti ile Tyrophagus sp., Blomia
sp., Gheyphagus sp., Epilohmania sp., Tarsonemus sp, Cheyletus sp. soylarina ait
teshis edilemeyen turtler ve Cryprostigmata, Mesostigmata le Astigmata dizilerine

ait yine teshis edilemeyen tiirler saptandi.
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Turk kualtirinde her odada oturulmakta ve yemek yenilmektedir.
Geleneksel yer sofrast aliskanligt hala kentlerde de sturdurilmektedir (Kaltiir
Bakanligi, 1993). Bu c¢alismada depo akarlarinin fazla goérilmesi, bu
aliskanliklar  dolayisiyla ortamdaki yemek kirintilarindan  kaynaklandigt

disunilda.

Mumcuoglu ve ark. (1988), Israil'de yaptig1 calismada akarlarin Haziran ve
Eylil aylari arasinda diger aylara gore ti¢ kat daha fazla akar gorildiging,
Turkiye’de Akdemir ve Giirdal (2005), Kitahya'da akarlarin Nisan-Eylil
aylari arasinda bulundugunu, ancak en yogun Temmuz ve Agustos aylarinda
gozlendigini, Vural (1994), Kayseri’de alerjen bakimindan diger alerjenlerle
birlikte ev tozlarinin incelenmesinde ¢ok az sayida akar bulundugunu, ancak
bunlar isimlendirmeden sadece akar olarak belirtildigini ve en stk Mayis
aylarinda rastlandigini ifade etmislerdir. Bu c¢alismada akarlarin en fazla

Mayis ve Temmuz aylarinda tespit edilmesi kaynaklarla da uyumludur.

Ev tozu toplama meskenlerinin belirlenmesinde 6zellikle apartman daire
sakinlerinin “benim evim temiz, her hangi bir sey bulamazsin” seklindeki
itirazlar1 sonucu apartman dairelerinin sayist sinirli kalmistir. Gecekondu
sakinleri ise daha miitevazt davranarak “burast gecekondu evi her sey
bulunur” diyerek kapilarini agmuslardir. Budak (1988), Ege Bolgesi'nde
yaptigt calismada miustakil ev tozlarindaki akar sayisinin apartman
dairelerine gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Aykut ve Yilmaz (2010),
toprak evlerde bulunan akar sayisinin betonarme ve apartman dairelerine
oranla daha yliksek oldugunu belirtmistir. Bu c¢alismada da elde edilen
sonuglar kaynaklarla uyumlu olup, bu durum apartman dairelerinde
yukseklik nedeniyle daha ¢ok giines almalari, evde hayvan bulunmamast ve

temizligin ve havalandirmanin daha kolay olmast gibi sebeplerle

actklanabilir.



47

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc olarak:

1. Ev tozunda akar tespitinde en uygun metodun laktik asit ¢Oktiirme

oldugu,

2. Akarlarin  apartman dairelerine goére gecekondularda daha yaygin

bulundugu,
3. May1s ve Temmuz ayinda akarlarin daha yogun bulundugu,

4. Akarlarin daha c¢ok depo akarlart (Acarus siro, Tyrophagus sp., Blomia sp.,
Glyeyphagus — sp.,  Epilobmania  sp., Tarsonemus sp., Cheyletus sp.) oldugu

anlasimistir.

Insanlarda rastlanan alerjik reaksiyonlarin sebepleri arasinda akarlarda yer
almaktadir ve yapilacak olan testlerde akar varligilda g6z Ontinde

bulundurulmalidir.
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OZET

Kayseri’de Ev Tozu Akarlarinin Yayilig1

Ev tozu akarlarinin diskilari insanlarda, o6zelikle de cocuklarda ciddi
boyutlarda alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak bu
calisma ev tozlarmnin icerdigi akarlarin tirlerini belirlemek amaciyla
yapdmustir. Ayrica Kayseri ilinde konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma niteligini
de tagimaktadir. Bunun icin Kayseri ilinde akarlarin faunistik c¢alisma
mevsimlerine uygun sekilde Kasim 2010 ile Ocak, Mart, May1s ve Temmuz
2011 tarihlerini kapsayan aylarda Hacilar, Hisarcik, Kocasinan, Melikgazi ve
Talas ilgelerine gidilmistir. Her gidiste 20 farkli evden ev tozu toplanmustir.
Calisma 25'1 cok katli (apartman dairesi), 75'1 tek katlt (gecekondu) olmak

tzere toplam 100 evde gerceklestirilmistir.

Ev tozu ornekleri laboratuvara getirildikten sonra her 6rnek doymus tuzlu
suda yuzdurme, laktik asitte ¢oktiirme ve Berlese metoduna gore toz akari
yoniinden incelenmis ve en fazla akar laktik asit ¢oktiirme yontemiyle (%089)
elde edilmistir.

Sosyal ve yapisal bakimindan farkli yerlesim yerlerinden 25 ¢ok kath
apartman dairesinin 2'sinde (% 10), 75 tek katli gecekondu evin 18'inde
(%24) akar tespit edilmistir. Ev tozlarinda Dermatophagoides pteronyssinus,
Acarus siro tutleri ile Tyrophagus sp., Blomia sp., Glycyphagus sp., Epilobmania sp.,
Tarsonemus  sp., Cheyletus sp. soylarina ait teshis edilemeyen tirler ve
Cryptostigmata, Mesostigmata ile Astigmata dizilerine ait yine teshis edilemeyen
turler saptanmustir. Calismada en fazla Tarsonenus sp., Blomia sp. ve Acarus siro
tirlt depo akarlart; en az D.pteronyssinus tirG ile Tyrophagus sp. ve Cheyletus sp.
ev tozu akarlari tespit edilmistir. Aylara gére en az Mart (%10) ayinda, en

tazla Temmuz (%50) ayinda akar yogunlugu saptanmistir.
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Yapilan anket degerlendirmesi sonucunda evlerin havalandirilma sikliklar,
antika esya olup olmamast ve sigara kullanimiyla akar tespiti arasinda ilgi
kurulamamus, ancak evin temizleme sikliginin az olmast ve evlerde evcil
hayvan veya bahce hayvani bulunmasi ile akar varligt arasinda dogru orantt

olabilecegi gozlenmistir.

Sonug olarak Kayseri ilinde ilk defa yapilan bu ¢alisma ile ev tozunda akar
tespitinde en uygun metodun laktik asit ¢oktiirme oldugu; Akarlarin
apartman dairelerine gére gecekondularda daha yaygin bulundugu; Mayis ve
Temmuz ayinda akarlarin daha yogun bulundugu; Akarlarin daha ¢ok depo
akarlar1 (Acarus siro, Tyrophagus sp., Blomia sp., Glyeyphagus sp., Epilohmania sp.,
Tarsonemus sp., Cheyletus sp.) oldugu anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Depo Akarlari, Ev Tozu Akari, Kayseri
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SUMMARY

Distribution of House Dust Mites in Kayseri

Feces of mites lead to serious allergic reactions in humans particularly in
children. Compatible with this, our study is based upon the determination
of types of mites in home dusts. In addition, this study is the first to be
conducted in Kayseri on the subject matter. For this, in November 2010,
January, March, May, and July 2011 we have arrived at Hacilar, Hisarcik,
Kocasinan, Melikgazi as well as Talas districts by considering the seasonal
suitability for a faunistic study. In all our visits different dust samples have
been acquired from 20. Our study has included 25 multi floored (apartment

flat), 75 single floored (shanty house) in total 100 houses.

Following the collection of the mites in the laboratory, all specimens have
been subject to flotation in salt saturated water, sedimentation in lactic acid
as well as Berlese Method and lactic acid method has provided most mites
(89%). In 2 of 25 multi floored apartment flats (10%) and 18 of 75 shanty
houses (24%) with social and structural difference, mites have been
detected. In the home dusts Dermatophagoides pteronyssinus, Acarus siro types
as well as Tyrophagus sp., Blomia sp., Glyeyphagus sp., Epilobmania sp., Tarsonemus
sp, Cheyletus sp. Strains and other unspecified types and unspecified types of
Cryptostigmata, Mesostigmata and Astigmata have been detected. While
the most frequently detected mite types include Tarsonemus sp., Blomia sp.
and Acarus siro the least frequently types include those D.pteronyssinus
Tyrophagus sp. as well as Cheyletus sp. Upon the comparison in months, the
frequency of mite has been detected in March at least (10%) and in July
(50%) at most.
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In the end of the questionnaire evaluation, ventilation frequencies at home,
antique furniture and smoking status have not established a relationship
with determination of mites, however it has been concluded that the
frequency of house cleaning, and pet-growing at home, or garden animal

existence have affected that relation in a direct proportion.

Consequentially it has been revealed in this study which is the first to be
held in Kayseri for the mites, the most appropriate method for detection of
mites is lactic acid sedimentation and that it is more common in shanty
houses when compared to those apartment flats, and mostly seen in May
and July months, and those store mites (such as Acarus siro, Tyrophagus sp.,
Blomia sp., Ghyeyphagus sp., Epilohmania sp., Tarsonemus sp., Cheyletus sp.) are

more detected.

Keywords: House Dust Mites, Kayseri, Store Mites
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