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ONSOZ

Glinlimiiz egitim sisteminde bir iist 6grenim kurumuna gecis sart1 olan sinavlar, basta
ogrencileri, aileleri ve Ogretmenleri etkilemektedir. Aymi zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
etkinlikler smav basarismi olumsuz etkiler kanismi da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla,
smav performansi yiiksek ve bagka bir sey i¢in zamani olmayan gengler yetistirirken ayni
zamanda sosyal yonden zayif, kaygili, mutsuz ve iletisim eksikligi icerisinde olan gencler
yetistirmekteyiz. Bu farkindaligi saglamak ve dogru bilinen yanhslar1 vurgulamakla birlikte
fiziksel aktivite gibi sosyal etkinliklerin bu donemde 6grenciler i¢in kazandirdiklarmi ve
onemli oldugunu saptamak bu arastrmanm yapilmasinda belirleyici olmustur.

Oncelikle, lisansiistii egitimim boyunca yalnizca akademik anlamda degil kisiligi ve
insanlig1 ile bana 6rnek olan degerli hocam Prof. Dr. Fehmi TUNCEL’e tesekkiirii borg
bilirim.
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Dr. Semiyha DOLASIR TUNCEL’e tesekkiir ederim. Tezimin uygulama asamasmda tim
imkanlar1 sagladiklar1 i¢in Smav Dergisi Dershaneleri Yonetimine ve personeline, hicbir
yardimi esirgemeyen Denetim Kurulu Bagkani saym Mustafa Kemal OGUT e tesekkiir
ederim.
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1. GIRIS

Gliniimliz smav sisteminde Ogrencilerin  bir iist O6grenim kurumuna
gecebilmesi i¢cin bir¢cok smava girmesi, bu smavlara hazirlik asamasmda kurslara
devam etmesi ve bu smavlardan basarili olabilmesi gerekmektedir. Ogrencinin
kendini basarili olarak degerlendirebilecegi en 6nemli 6l¢iit haline gelen smavlar,
dolayisiyla smav kaygismm olumsuz etkilerini de beraberinde yasatmaktadir. Ayni
zamanda sosyallesme siirecinin en yogun yasandigi yerin okullar olmasi, sosyal
becerinin gerek mesleki gerek toplumsal yani hayatin her asamasinda bireyin basarisi
ve mutlulugu i¢in vazgec¢ilmez bir unsur olmasi ve sosyallesme i¢in gerekli zamanin

ve etkinliklerin ger¢eklesmesi, sosyal becerinin kazanilmasi bakimmdan énemlidir.

Gilinlik yasamda kaygi, insani bazen diirtiileyerek yaratict ve yapici
davraniglara tesvik eder bazen de yaratici ve yapict davranislart engeller ve
huzursuzluk yaratir. Genel anlamda bireyin ¢evresinde yasanan ve psikolojik
olaylara kars1 gostermis oldugu bir tepki olarak tanimlanan kaygi, belirli sartlarda
evrensel ve olagan kabul edilir. Kaygmm hos olmama &zelligi, kaygiy1
olumsuzlastirmis ve kayginin normal davraniglardan ¢ok normal olmayan davraniglar
grubunda ele alinmasina neden olmustur. Kaygi, hem normal hem de patolojik insan
davraniglarnda onemli bir yere sahiptir, bu nedenle kaygi psikolojide ¢ok yaygmn

olarak incelenen kavramlardan biri haline gelmistir (Basarir, 1990:1).

Cannon’a (1932) gore kaygi organizmanin i¢ dengesini bozacak tehlikelere
kars1 bir tepkidir ya da bozulan dengeyi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizliga

ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Gegtan, 2006: 164).

Goldstein (1940), kaygilarm ortak 6gesinin, kisinin yetenegiyle ondan
beklenenler arasindaki uyusmazlik oldugunu ve bu durumun insanmn kendini

gerceklestirmesini imkansiz hale getirdigini belirtmistir (Gegtan, 2006: 164).



Oztiirk’e (2004) gore, hafif bir tedirginlikten panik derecesine varan yogunluga
kadar ¢esitli diizeylerde yasanan kaygi, bireyin sanki kotii bir sey olacakmis gibi

hissettigi bir sikint1 veya endise duygusu olarak tanimlanmaktadir.

Tas (2006) ise kaygiy1, kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gésteren bir uyarilmislik durumu

olarak tanimlamaktadir.

Diger duygularm taniminda oldugu gibi, kaygmin da tanimmi1 yapmak zordur.
Kaygi, tiziintii, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu bilememe ve

yargilanma duygularindan birini veya ¢ogunu igerebilir (Ciiceloglu, 2000: 276).

Kayginin normal ya da patolojik olmasmi, duygunun kaynag: degil, siddeti ve
stiresi ile dis tehlikenin 6nem derecesi belirler. Kaygi, hizli kalp atisi, terleme, kas
gerginligi, hizli nefes alip verme gibi duyusal — bedensel siiregleri etkiledigi gibi,
bireyin net bigimde diisiinmesini engelleme veya sorunlar1 ¢c6zmeyi gli¢lestirme gibi

zihinsel siirecleri de etkilemektedir (Basarir, 1990).

Psikologlar, korku ve kayg1 arasindaki benzerliklere dayanarak, korku sirasmda
ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerin kaygi aninda da ortaya c¢ikabilecegini ileri
stirmiisler ve bu iddialarm1 da deneysel gozlemlerle desteklemislerdir. Ayrica
psikologlar, korkuyla kaygi arasinda kaynak, siddet ve siire gibi ii¢ 6nemli farkin
bulundugunu sdylerler. Korkunun kaynagmni bilinir, kaygmin kaynagi belirsizdir;
korku, kaygidan daha siddetlidir; korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire
devam eder (Ciiceloglu, 2000: 277).

Kaynag1 belirsiz korkuya kaygi denir. Korku, insanin canmm, malinm,
sevdiklerinin, inanclarmin ve toplum i¢indeki yerinin tehdit edildigi durumlarda
yasanan, bedensel belirtilerin eslik ettigi ruhsal bir tepkidir. Korku sirasindaki tepki,
tehlikenin siiresi ile ilgilidir ve kisi bu tehlikeyi kaldirmak i¢in ¢aba gosterir. Kaygi
ise tehlikeden bagimsiz devam eder ve kisi tehlikeyi ortadan kaldirmaya yonelik giig
gosteremez (Baltas, Baltas, 1987).



Bellekteki ge¢mis yasantilarm ve yeni gelen duyu verilerinin karsilastirildigi
islem, bagdastirict korteks olarak bilinen 6n beyin bolgesinde gergeklesir. Bu
karsilastirmanm yapilip duyu verileriyle bellekteki kotii yasantilarm benzer
yanlarinin ortaya ¢ikartilmasi yasanmakta olan durum i¢in korku dolu ya da endise
verici olumsuz diisiinceler yaratilmasina sebep olur. Bu tarz diisiincelerin yasanmasi
da biiyiik bir ihtimalle kaygmin yasanmasina sebep olur. Ama burada asil lizerinde
durulmasi gereken nokta, beynin bu tarz olumsuz diisiinceleri yaratabilmek i¢in her
zaman digaridan gelen olumsuz algilanacak bir uyarana ihtiya¢ duymamasidir.
Bazen, sadece kotii hatiralarin canlanmasiyla, yasanacak olan olaylar hakkinda da
olumsuz diistinceler tiretilebilir ve bu durum da, tipki bir 6nceki olayda oldugu gibi,
kaygiya sebep olabilir (Iso-Ahola and Hatfield, 1986, akt. Kocaeksi, 2010).

Iki faktorlii kaygr kurammda Spielberger (1966), siirekli kaygi ve durumluk
kaygidan so6z etmekte ve bunlarm birbirinden farkli iki tiir kaygi oldugunu
belirtmektedir. Bu iki kaygi tiirii birbirinden tamamen bagimsiz degildir, aralarinda
orta dereceli bir iligski vardir (Basarir, 1990: 4). Durumsal kaygi, belirli kosullarm
tehdit edici olarak algilanmasi seklinde tanimlanirken; siirekli kaygi, her ortamm

genelde kaygi verici olarak algilanmasi ve yasanmasi anlamma gelir (Bori, 2000).

Kaygi ile depresyon arasindaki baglantiy1 inceleyen bazi arastirmalarin
bulgulari, durumluk kaygmm gegici bir durum oldugunu ve ortamm G&zel
kosullarindan etkilendigini; siirekli kayginin ise kisilik 6zelligine bagl olarak, kaygi
algis1 ve depresyonla daha iliskili oldugunu gostermektedir (Koknel, 1987).

Bireyin yasadigi gecici ve normal bir kaygi olarak kabul edilen tehlikeli
kosullarm yarattigi korku ve tedirginlikten farkli olarak kisinin o anda iginde
bulundugu duruma dogrudan bagh olmayan kaygi, siirekli kaygidir ve siirekli kaygi
kisilik 6zelligini belirler. Bu nedenle siirekli kaygi bireyleri ayirt edici bir 6zellige
sahiptir. Bu aymrmin yapilmasi1 Spielberger’in (1966) iki faktorlii kaygi kurami ile
kaygi tiirlerinin Olglilmesi de Spielberger ve arkadaslarmm (1970) “Durumluk /
Siirekli Kaygi Envanteri” ile miimkiin olmustur (Oner ve Le Compte, 1985: 1).



Spielberger (1995)’e gore gegici duruma bagl olan durumluk kaygi herkes
icindir ve normaldir. Siirekli kaygi herkes i¢in rastlanan bir durum degildir ve normal
olarak kabul edilmemektedir. Cevreden gelen tehlikelere dayanmayan siirekli kaygi
icten kaynaklanmaktadir. Kisi 6z degerlerinin tehdit edildigi duygusunu yasar veya
icinde bulundugu durumlan stresli olarak yorumlar ve kaygi duyar, bu nedenle

gerilim igindedir ve mutsuzdur.

Siirekli kaygi, bir giidii veya kazanilmis objektif davranigsal yatkmlik olarak,
kisinin biiyiik Olciide tehlike olmayan durumlar tehdit edici algilama yatkinhig1 ve
bunlara objektif tehlikenin dnemine gore orantisiz yogunlukta durumluk kaygi ile

tepki gostermesidir (Konter, 1996).

Siirekli kaygi ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk,
endise, karamsarlik, agir1 duyarlilik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda
bulunmasi olarak tanimlanabilir. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli
durumlarda yasayacagi durumluk kaygi derecesinin siddetini ve sikligmi belirler.
Buna gore siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyin, baski altinda, siirekli kaygisi
diisiik olanlardan daha ¢abuk ve daha sik olarak durumluluk kaygi reaksiyonlari

gdsterecegi beklenir (Oner ve Le Compte, 1985: 1).

Martens ve Ark (1990)a gore, siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, ya
birgok durumu etki edici olarak algilar, ya tehdit edici durumlara durumluluk

kaygmm daha siddetli diizeyleri ile tepki verirler ya da her ikisini de yasarlar.

Durumluk kaygmnm aksine siirekli kaygi kisiligin bir parcasidir. Ornegin iKi
esit yetenege sahip futbol oyuncusu aymi kritik anda gorevlendiriliyorlar. (6rn;
miisabakanin son dakikasmnda takiminin kazanmasini belirleyecek bir penalti
vurusu). Her ikisi de kisiliklerinden otlirii bambaska durumluk kaygi gosterirler.
Yiiksek-siirekli kaygi durumu bulunan oyuncu bunu durumluk kaygi durumuna
olumsuz bir bigimde yansitirken, diisiik-siirekli kaygi durumu bulunan sahsin o anki
durumluk kaygist da bu durumdan olumlu bir bi¢imde etkilenebilecektir (Weinberg
ve ark. 1995).



Smav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960'larda Richard Alpert tarafindan
arastirilmaya baslanmistir. Alpert, girdigi sinavlarda hissettigi baskinin kendisinin
basarisiz olmasina neden olurken meslektasi Ralph Haber'in hissettigi baskinin daha
iyl sonuclar elde etmesini sagladigmi fark etmistir. Boylece Alpert ve Haber'in
calismalar1 sonucunda iki tip kaygili 6grenci olduguna isaret edilmistir. Birincisi,
kaygi nedeniyle basaris1 diisenler, ikincisi ise sinavda basarili olma kaygisiyla motive

olarak basarili olanlar (Goleman, 1999).

Sinav kaygisi ile ilgili yapilan tanimlarm en yaygm olani Spielberger (1995)’in
goriis ve kuramidir. Buna gore smav kaygis1 formal bir smav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen,
biligsel, duyussal ve davranigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos

olmayan bir durumdur.

Hodge’ye gore siirekli kaygi smav kaygismm en iyi tahmincisi olarak
tanimlanmaktadir (Szetla, 1973; akt. Mcdonald, 2001). Durumluk kaygi da siirekli
kayg1 da okul basarisini etkilemektedir. Yapilan gesitli arastirma sonuglari, basarisiz
ogrencilerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermistir (Oner, 1972; akt.
Cavusoglu, 1993). Birgok O6grenci girecegi smavin degerlendirilmesiyle birlikte,
kendi kisiliginin ve 6z varhigimin da degerlendirildigini diisiiniir. Bu diislincenin
olusturdugu kaygi sirasinda beden kimyasnda meydana gelen degisiklikler,
O0grenmeyi olumsuz etkiler, akil yiirlitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel
faaliyetleri bozar. Bu nedenle yiiksek smav kaygisi, 6§rencinin basarisiz olmasimna
yol agabilmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 210). Yiiksek kaygili kisiler, basit
ogrenmelerde daha basarili olmaktadir. Ancak 6grenme karmasiklastik¢a ve 6grenme
stiresi uzadik¢a yiiksek kaygi 6grenmeyi zorlastirmakta, kaygi diizeyi daha diisiik
olanlarm basaris1 yiikselmektedir. Ogrenme sirasmda stres verici sartlar arttikca
yiiksek kaygili kisilerin basaris1 daha da diismektedir. Ciinkii bu sirada beyinde
katekolamin miktarinin artmasi, Ogrenme igin gerekli protein sentezini

engellemektedir (Baltas ve Baltas, 1993).



Erkan (1991) smav kaygisini, sinavlarda veya degerlendirmeye yoOnelik
durumlarda, fizyolojik, davranigsal ve bilissel 6gelere sahip yogun bir gerginlik

durumu olarak ifade etmistir.

Smav kaygisinin “kuruntu” ve “duyussallik” olmak iizere iki boyutu vardir.
“Kuruntu” sinav kaygismm biligsel boyutudur. Bireyin kendisi hakkindaki olumsuz
degerlendirmelerini, basarisizligma ve yetersizligine iliskin olumsuz diistincelerini ve
ic konusmalarin1 icerir. Kuruntu, bireyin smav sirasinda yapilmasi gerekeni
yapamayacagina, karsilastigi problemi ¢6zemeyecegine inandigi, “ya basaramazsam,
ya yapamazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagilmasma neden olan bir
stirectir. “Duyussallik” ise smav kaygisinin duygusal fizyolojik yoniinii olusturan
otonom sinir sisteminin uyarilmasidir. Duyussallik, hizli kalp atiglari, terleme, ani
ates basmasi ve ardindan tislime, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi
bedensel tepkilerin bulundugu bir siiregtir (Spielberger, 1995). Sinav kaygisi,
olumsuz diisiincelere ve duygulara neden olur, 6grencinin konuya odaklasmasini
engeller. Olumsuz duygular kisinin kendisinden siiphelenmesine, giivensizlik ve
endise duymasina neden olurken, aym1 zamanda onun smav anmda smavla
ilgilenmesini de engeller ve onu i yapamaz hale getirir. Zihnin baska seylerle
mesgul olmasi zihni yorar ve bu durum diisiik performansa veya smavda

basarisizliga yol acar (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 210 — 211).

Baltas ve Baltas (1987)'a gore ise smav kaygisi ile smavdan korkma ayri
kavramlardir. Arastirmacilara gore, smavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir smava
gére zamanii programlayarak calisir ve zaman gectikce korkusu azalir. Hig
kuskusuz 6grenci, sinavdan hemen once bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu
basariya gotiirecek, canli tutacak dlgiide gerekli bir duygudur. Sinav kaygis1 yasayan
bir 6grencinin ise smav yaklastikga korkusu ve telasi artar. Bu kaygi, dgrencinin
calismasma ve ogrenmesine engel olur ve smav ani geldigi zaman tutukluk

yasamasma neden olur.

Arastirmacilarm smav kaygist nedenleri ile ilgili olarak yaptiklar1 ¢aligmalar

sonucunda, smav kaygisinin kaynagi konusunda iki temel goriis lizerinde birlestikleri



goriilmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 211). Ogrenme ve ¢alisma becerilerinde
yetersiz olan 6grencilerin yiiksek smnav kaygis1 yasadiklar birinci goriistiir. Ogrenme
ve ¢aligma becerilerinde yetersiz olan 6grenciler, bilgiyi tekrar hatirlayabilmek i¢in
gerekli olan orgiitleme becerilerine sahip degillerdir ve bu yiizden sinav ortamimda
yiiksek kaygi yasarlar. Aslinda bu 6grencilerde sorun sinav degil, smava hazirlanma
durumudur (Boujon & Quaireau, 1997; akt. Kutlu ve Bozkurt, 2003). Ikinci goriis,
bazi Ogrencilerin smmav sirasmdaki olumsuz disiinceleri ile ilgilidir. Olumsuz
deneyimler, baz1 6grencilerin kendi haklarinda olumsuz diisiinmesine neden olmakta
ve smav sirasinda sinavla ilgili olmayan endiseleri olan 6grencilerde basarisiz
olacagi seklinde bir Onyargi ve Ogrenilmis caresizlik olusturmaktadir (Kutlu ve
Bozkurt, 2003: 211).

Cullar ve Holahan (1980), yiiksek smav kaygis1 olan dgrencilerin, verimsiz
caliyma aligkanliklarna sahip oldugunu, bu durumun yiiksek smav kaygist olan
Ogrencileri, 6grenme siireclerinde yetersizlige ittigini belirtmiglerdir. Smav aninda
yeterince hazirlanmadigini diisliniip tiziilen 6grencilerin kaygilari da bu diisiinceler
sonucunda gittikge artmaktadir (Kutlu ve Bozkurt, 2003: 211 — 212). Kaygmnn yol
act1g1 kontrol dis1 duygular, olumsuz durumlarla igbirligi i¢ine girer. Kaygili 6grenci
ders caligmak istese de calisamaz, yetersizlik duygusu ile calismaz veya ¢ok ¢alisir
ama smavda bilgilerini hatirlayamaz, yanlislar yapar. Bu olumsuz durumlarin
tekrarlanacagi diisiincesi dgrencinin zihninde yer ederek smav kaygisi yasamasina

neden olur (Mavis ve Saygin, 2004: 143).

Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine ge¢mek isteyen Ggrencilerin,
okulda yiiksek not alamazlarsa kaygilanmalar1 ve korku yasamalar1 normaldir. Fakat
bu kaygi ve korku durumu devam ederse dgrencinin davranislar1 etkilenir. Ogrenme
iizerinde bir miktar kayginin olumlu etkisi vardir; fakat asmr1 kaygi bir siire sonra
ogrenmeyi olumsuz etkiler. Asir1 kaygili bir haldeyken &6grenci, smav sirasinda
sorular1 tam olarak kavrayip anlayamaz, bilgileri hatirlayamaz. Genelde egitim ve
Ogretimde kaygmin az olmasindan ¢ok, fazla olmasmdan dogan zararlarla
karsilasilmaktadir (Baymur, 1996).



Sosyal beceri ve yeterlik konusundaki arastirmalar 1920’11 yillarda Thorndike
tarafindan sosyal zekdnin tanimlanmasi ve Olgiilmesi ¢aligmalar1 ile birlikte
baglamistir. Ancak bu ¢aligmalar sosyal zekanin 6l¢iilmesindeki giicliikler ve genel

zekadan sosyal zekay1 aymrmanin gii¢ olusu nedeniyle sekteye ugramistir (Yiiksel,
1998).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar incelendiginde, sosyal beceriler i¢cin temel
teskil edecek iletisim becerileri ve kisiler arasi beceriler iizerinde duruldugu
gorilmektedir. Arastrmacilar sozel olmayan iletisim becerilerini de Olgmeye
calismislar ve sdzsliz mesajlarla saglanan iletisimin s6zsiiz sosyal becerilerde 6nemli

rol oynadigmi vurgulamislardir (Riggio ve ark., 2007).

Aragtrmanm bagmmli degiskenlerinden biri olan sosyal beceri ile ilgili
giinimiize kadar yapilan arastirmalar sonucu literatiirde birbirinden ¢ok fark:

olmayan ancak igerik anlaminda kapsami gelisen tanimlarin oldugu goriilmektedir.

Kelly (1982:3) sosyal beceriyi, ¢evreden olumlu pekistiregler saglayan veya
devam ettiren, kisileraras1 iligki durumlarmda kullanilan 6grenilmis davranislar
olarak gormektedir. Bu tanimda, sosyal beceriler; olumlu pekistireglere neden olacak
davranis, kisilerarasi iligkilerde sergilenebilir davranig ve tanmmlanabilir davranis
olarak ele almmaktadir. Hops (1983)’a gore sosyal beceri; sosyal durumda sergilenen
davranig bi¢cimidir. Dowrick (1986:5)’e gore sosyal beceriler; belli bir ortamda
toplumsal olarak kabul gorecek ve hem kisinin kendisi, hem de karsisindaki i¢in
yararli olacak sekilde davranabilme becerisidir. Yiiksel (2004) ise sosyal becerileri;
kisiler arasi durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarm duygu, diisiince ve
davraniglarmi anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetene8i olarak

tanimlamaktadir.

Ozellikle kiigiik yaslardan baslayarak insanlarla iyi iliskiler kurabilmek,
gerilim yaratan ortamlarda direng gosterebilmek, zor durumlarla bas edebilmek
kisiye basarisizlik durumlarinin altindan kalkabilme giicii kazandwrir. Kisacas1

“Sosyal beceriler kisilerin gilinliikk yasam etkilesimlerinde kullanilan sozel ve sozel



olmayan tiim davranislardir” (Seving, 2005). Cift¢i ve Sucuoglu (2003)’na gore; bir
sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla davranista bulunmay1 gerektirebilmekte,

bu davranislar da sosyal davranislar olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal beceri kavrami ile ilgili tanimlar incelendiginde igerik olarak
birbirlerine benzedigi goriilmektedir. Tanimlarin igeriginde baskalariyla olan
iligkiler, iletisim ve etkilesimler vurgulanmaktadir. Kisilerin digerleriyle olan
iliskilerinde onlarm davraniglarini anlayarak uygun tepkiler verebilmesi tanimlarda
yer almaktadir. Ilgili tiim kavramlarda baska birileri séz konusudur. Iletisim ve

etkilesim s6z konusudur ( Uzamaz, 2000).

Palut (2003)’e gore ise sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardur.

1-Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarma bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da tarafsiz tepkiler almalarini saglayan
becerilerdir.

2-Sosyal beceriler 0Ogrenilmis davraniglardw. Farkli kiiltiirlerde farkli sosyal
kurallarm olmasi, her toplumda farkli sosyal davranislarin istendik kabul edilmesi,
sosyal becerilerin 6grenilmis davraniglar oldugunu gostermektedir.

3-Sosyal beceriler bir amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in
kullanilirlar.

4-Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilagir.

5-Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani1 sira gozlenemeyen biligsel ve

duyussal elemanlardan olugsmaktadir.

Ulkemizde ise Akkok (1996) sosyal becerileri su sekilde smiflamistir:

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmayi baslatma, soru
sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarmi tanitma, iltifat etme, yardmm
isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme, ikna etme

becerileri icermektedir.
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2. Grupla bir isi yiiriitme becerileri; grupta i boliimiine uyma, grupta sorumlulugu
yerine getirme, baskalarmin goriislerini anlama ¢aligma becerilerini icermektedir.

3. Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
bagkalarmmn duygularmi anlama, karsi tarafin kizgmhigi ile bas etme, sevgi ile
duygular ifade etme, kendini 6diillendirmedir.

4. Saldirgan davranislar ile basa ¢ikma becerileri; izin isteme, paylasma, baskalarmna
yardim etme, uzlasma, kizgmhig1 kontrol etme, hakkini koruma ve savunma, alay
etmeyle basa ¢ikma gibi.

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz brrakilma ile
basa ¢cikmayi igerir.

6. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri ise; ne yapacagina karar verme, sorunun
nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlagma becerilerini kapsamaktadir.

Riggio (1986) ise bireylerin sosyal becerilerinin tiimiinii alti alt boyutta

incelemistir:

1. Duyussal anlatimeilik (D.A).
2. Duyussal duyarlilik (D.D).
3. Duyussal kontrol (D.K).

4. Sosyal anlatimcilik (S.A).

5. Sosyal duyarlilik (S.D).

6. Sosyal kontrol (S.K).

Yiiksel (2004), Riggio’nun (1986) sosyal becerilerinin alt1 alt boyutunu sdyle

acgiklamistir;

1. Duyussal Anlatimcilik: Duyussal anlatimcilik bireylerin sdzel olmayan iletisim
becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade etmektedir. Bu
yap1 ayrica bireyler arasi etkilesimde egilimlerin s6zel olmayan anlatim yOniinii ve

duyussal durumlar1 tam olarak ifade etme becerileri olarak tanimlanmaktadir.
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Duyussal anlatimeir birey, canli ve neselidir bu becerileri ile diger insanlari

etkileyebilir.

Omegin; “Sevmedigim insanlara karsi olan duygularmi ne kadar saklamaya

caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar.”

2. Duyussal Duyarlik: Duyussal duyarlik, baskalarinin sdzel olmayan iletisimlerini
alma, anlama ve yorumlama becerilerini ifade etmektedir. Duyussal yonden duyarh
bireyler, baska bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam olarak yorumlarlar. Bagka
bireyler, duyussal olarak duyarli bireyleri cabuk etkileyebilirler. Bu yapiya sahip
olan bireyler, bagkalarmin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilirler.

Omegin; “Kisisel bir sey hakkmnda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakta

bazen zorluk ¢ekerim.”

3. Duyussal Kontrol: Duyussal kontrol, bireylerin duyussal ve sodzel olmayan
tepkilerini diizenleme ve kontrol becerilerini igcermektedir. Duyussal kontrol, belli
bash duygular1 yetenekle birlestirme ve bu duygulari bir maske altinda gizleme
becerilerini kapsar. Ornegin, bir sakaya uygun ortamda giilmek veya iiziintiiyii
gizlemek i¢in neseli bir yiiz ifadesi sergilemek gibi. Bu yapiya sahip olan bireyler

duygularin1 géstermeye kars1 kontrol etme egilimindedirler.

Omegin; “Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte

bulunmaktan rahatsiz olurum.”

4. Sosyal Anlatimcilik: Sosyal anlatimcilik, sézel anlatimciligi ve bireylerin
birbirleriyle sosyal iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir.
Diger bir deyisle sosyal yakinlasmadaki becerileri gostermektedir. Bu yapiya sahip
olanlar, cana yakmn sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti baslatma ve
yonlendirme becerilerine sahiptirler. Ayrica bu yap1 sozel akicilikla da iliskilidir.
Sosyal anlatimc1 bireyler sdylemek istediklerini igerige bagli olmaksizin kendi
baglarina konugmay1 kolaylikla yonlendirebilirler. Diger bir deyisle olagan bir

sekilde konusmays stirdiirebilirler.
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Omegin; “Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit

geciriyormus gibi gosterebilirim.”

5. Sosyal Duyarlik: Bu yapi, baskalarmm sozel iletigimlerini alma, anlama ve
yorumlama becerilerini igermektedir. Bunun yani swra, bireylerin uygun sosyal
davraniglar1 yonlendiren normlar1 anlamak ve bireysel duyarliligi da yansitmaktadir.
Sosyal duyarli bireyler, sosyal davraniglar1 sergilerken sosyal normlara 6zen
gosterirler ve ortama uygun hareket etme bilincindedirler. Bu yap1 sosyal etkilesime

katilmay1 engelleyen bireysel bilinci de yansitabilmektedir.

Ornegin; “Eger bir baskasnm bana baktigi diisiincesine kapilirsam huzursuz

olurum.”

6. Sosyal Kontrol: Bu yap1, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya
koyma becerilerini ifade etmektedir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler,
herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal
durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Sosyal kontrol becerisi ayni
zamanda, sosyal etkilesim sirasmnda yapilan iletisimin igerigi ve yonlendirilmesi

konusunda da bireylere yardimci olmaktadir.

Omegin; “Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim.”

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasamlari boyunca kisiler arasi
iliskilerde, akademik ¢alismalarinda, duygusal-davranigsal alanlarda ve mesleki
yasamlarinda ¢esitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin ortadan
kaldirilmas1 i¢in ¢ocuklarn sosyal beceri diizeylerinin artirilip, toplumla

biitiinlestirilmelerinin saglanmasi gerekmektedir (Avcioglu, 2003).

Gilinlimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasinm kolaylastirilmasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum
tiyeliginin kazanilmasmin en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takim

fiziksel aktiviteler biitlinii olmasmin yani sira insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik



13

hissi ve grup tiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyal becerilerinin gelismesinde
yardimer olan bir kavrami ifade eder. Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢ok sosyal
degerin olusmasma ve siirekli hale gelmesine de yardimci olur. Spor kavrami
icerisinde insanlarm kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu
tir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalar:1 psiko-
sosyal bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum
acisindan farkli bir anlam tasir, toplum ag¢smdan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve
bireyin, orgiitlenmis bir sosyal hayat icerisinde belirlenmis normlara uymasmi saglar.

Bu agidan sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir

(YYetim, 2000).

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmast Ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip
olmasinda 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda sporun ¢ogunlukla kolektif
bir etkinlik oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla,
spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplart ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor,
bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inancglardan, disiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni
dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
sOylenebilir (Caha, 2000). Baslangigta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif
faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere

ulagsmay1 basarmistir (Kiigiik ve Acet, 2002).

Spor, sosyal beceri gelistirme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren
olaganiistii bir giice sahiptir. Spor, biiylik 6nem verilen birgok sosyal degerin
olusmasma siirekli hale gelmesine yardimci olur. Bu degerler ¢ok calismayi,
fedakarlig1, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyii ve kendini
disiplin altma almay1 kapsamaktadir. Sosyal beceri edinme siirecinin 6nemli bir
sonucu rol dgrenmektir. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri dgrenirler, hemen
tim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyal becerilerini

gelistirmektedir. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi
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ogrenci, birlikte calisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede 6nemli hazirlayicilik gorevi

yaparlar (Kiiciik ve Kog, 2003).

Spor ve sosyallesme iliskisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular1 yatar. Bu sorular, sporda toplumsallasmanin iki asamada ger¢eklestigini
ortaya koymaktadir. On sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis
alan1 olan sporla iliskiye gegmesi siirecidir. Sporda sosyallesmenin ikinci asamasmin
konusu, sporda edinilen tecriibelerin kisinin yasamii nasil etkiledigi sorusunu
olusturur. Sporda kazanilan sosyal beceriler yasamin diger alanlarmda da etkili
olabilir mi? Ya da burada edinilen davranis 6zellikleri giinliik yasama tasmabilir mi?
Uzun miiddet bu transferin miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konudaki yorumlar
dogrulugu iyice sorgulanmadan bilimsel bir gercek gibi benimsenmistir (ikizler,
2000). Bu konuda yapilan aragtirmalar gostermistir ki, bedensel aktiviteler yoluyla
fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davraniglar giinlilk yasamda gerekli ve

ilgili benzer durumlara transfer edilmektedir. (Camliyer ve Camliyer, 2001).

Literatlir incelendiginde arastirmanin bagiml degiskenlerinden biri olan

akademik basari ile ilgili birgok tanima rastlamak miimkiindiir.

Basgar1 genel anlamda uyumlu yasamaktir. Bagarili kisi amaglarina programlar
araciligiyla ulagmaktadir. Basarili kisinin kendini tanima, zamani iyi kullanma,
durumunu objektif olarak degerlendirme, dinleme ve gozleme, yardim isteme ve
amag belirleme gibi birtakim Ozellikleri vardir (Batlag, 1998). Akademik basari,
bireyin psiko motor ve duyussal gelisiminin disinda kalan, biitlin program

alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006).

Akademik basar1 motivasyonu, bir fiili ustaca yapma, miikemmel olarak
basarma, engellerin iistesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma, basarisizliga
direnme, bir gorevi basarmak i¢in ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak

tanimlanmustir (Cox, 1990).
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Egitim kurumlarinda 6grencilerin salt bilgiyle dolu ve topluma uyum gosteren
kimseler olmaktan ziyade, hizla degisen ve karmasik hale gelen toplumda, var olan
ve olast sorunlarla basa ¢ikabilecek ve degisen ¢evresine uyum gosterebilecek

kimseler olarak yetismeleri gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Usakli ve Yapici, 2000).

Egitim ve Ogretim etkinliklerinin temel amaci, Ogrencilerde istenen yonde
davranis degisikliklerini saglamak olduguna gore, bu etkinliklerin odak noktasmi
ogrenciler teskil ediyor demektir. Bdylece egitim amaglar1 yoniindeki davranig
degisikliklerinin 6grencide ne olgiide gergeklestigi ve 6grenci basarisma etki eden
temel unsurlarm ne oldugunun ortaya konulmasi énem arz etmektedir (Aydogdu

2006).

Son yirmi yilda yapilan ¢aligmalar, spor ile ilgilenen ¢ocuklarm smnif i¢inde
akademik basar1 anlaminda da belirgin bir sekilde 6ne ciktiklarin1 gostermektedir

(Stephens,2002).

Okul basarisizlig1 ise, normal veya tistiin zekali bir ¢ocugun kendi yasma
uygun okul egitimini alirken, ciddi sorunlarla karsilasmasidir (Martinez, 2001).
Ogrencinin gercek yetenegi ile okuldaki basaris1 arasindaki farklilik olarak
degerlendirilen okul basarisizligi; bilissel, duyussal ya da fiziksel olgunluk
yetersizliklerinden birinin bile ¢cocukta var olmasi ¢ocugun basarisini etkileyebilir.
Okul basarisizligi, ev ve aile ortami, bireysel 6zellikler, okul ve 6gretmen olmak
tizere ii¢ onemli faktore baghdir (Artuksi, 2003).

Akademik basarisizliginin  ¢ocugun kendisinden ya da g¢evresinden
kaynaklanan nedenleri vardir. Cocukta tek bir neden akademik basarisizlig
olusturabilecegi gibi, birden fazla neden birlikte de etkili olabilir. Fakat burada
“basarisizlik” kavrammm neyi ifade ettigi ¢ok Onemlidir. Ciinkii basar1 ve
basarisizlik kavramlar1 kisiden kisiye gore farkli degerlendirilebilen kavramlardir.
Biri i¢in basarisizlik olarak goriilen bir durum, bir baskasi i¢in biiyiik bir basari

olarak kabul edilebilir (Giirbiiz, 2009).
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Her alanda basarisiz olma, ¢ocukta asagilik duygusunun ve kendine giivensiz
davranislarm gelismesine zemin yaratarak, cocugun olumlu kisilik gelistirmesine
engel yaratir. Basarisizlik 6nemsiz bir sey degildir. Ayni zamanda kisiligin sosyal

goriinimiinii de olusturur (Martinez, 2001, s.55).

Akademik basar1 “zihinsel olmayan” bir¢ok faktor tarafindan onemli diizeyde
etkilenmektedir. Basar1 giidiisii, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik 6zellikler,
okul ve egitim kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre 6zellikleri, beslenme ve saglik

kosullar1 vb. bunlardan bazilanidir (Ozgiiven, 1998).

Ogrencilerin okuldaki basarisii etkileyen faktorleri, okul dis1 ve okul ici
faktorler olmak tizere iki baslik altinda incelemek miimkiindiir. Okul dis1 faktorler;
ogrencilerin televizyon seyretme aliskanliklar1, evdeki bilgisayar kullanimi, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, temel demografik 6zellikler, ¢ocugun icinde yer aldigi
akran grubunun deger ve normlaridir. Okul ici faktorler arasinda ise egitim
programlarinin niteligi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlarmm yeterlilikleri,
smif diizeyi, dersin tiirli ve niteligi, egitim araclarmm niceligi ve niteligidir. Bu

faktorler, basarty1 etkileyen ¢ok sayida degiskeni i¢inde barindirirlar (Burgaz, 2002).

Ozabaci (2000)’ya gore akademik basarisizlik gdsteren gocuklarda bulunan
ozellikler sunlardir:
* Cogunlukla amag ve deger eksikligi,
» Asagilanma sonucu olusan duygusal 6rselenme,
* Olgunlasmamis zay1f iliskiler,
* Kendilerini ve bagkalarin1 yeterince degerlendirememe,
* Endise ve huzursuzluk,
* Yetersiz caligma aligkanlig,
* Dikkat yogunlagtiramama, dikkat eksikligi,
» Hayal kurma,
* Asir1 hareketlilik,
+ Odevlerini tamamlayamama,

* Organize olamama gibi davranislar gozlemlenmektedir.
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Fiziksel aktivite, enerji tiiketimiyle sonuclanan ve iskelet kasi ile yapilan
herhangi bir viicut hareketidir. Egzersiz, spor, dans ve bos zaman aktiviteleri ise,
fiziksel aktivite bashig1 altinda tanimlanir. Diizenli fiziksel aktivite viicut sagligmin
korunmasinda 6nemli bir faktor olarak yasam bi¢imini yansitmaktadir (Lamonte,

2001).

Fiziksel aktivite bireysel 6zellikler, ¢evre gibi unsurlardan etkilenen karmagik bir
davranistir. Cocuklarm saglikla ilgili faydalar elde edebilmesi i¢in haftanin ¢ogu
giiniinde 60 dakika boyunca orta-yiiksek siddet arasinda fiziksel aktivite yapmalar:
onerilmektedir. Fiziksel olarak aktif ¢ocuklarm goriiniisleri akranlarindan daha
farkhidir.  Yetiskinlerin aksine, farkli fizyolojik kapasiteleri ve duygusal
gereksinimlerinden kaynaklandigi i¢cin aktif ¢ocuklar, yiiksek siddette, kisa ve aralikli
aktivitelere katilirlar. Katilimdaki farkliliklara ragmen elde edilen faydalar benzerdir
clinkii kayda deger etkiler elde edebilmek i¢in mutlaka agir fiziksel aktivite yapmak
gerekli degildir (Taskinoz, 2011).

Cocukluk ve adolesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite sadece spor
branglar1 igin gereken en iist performansa ulagsmayi saglamaz, bunun yaninda
sagligimiza katkida bulunur. Cocukluk ve ergenlikte olusan obezite baslica yiiksek
tansiyon, Tip Il diyabet hastaligi, koroner kalp hastaliklari, eklem agrilari, kendine
olan giivensizlik ve insanlar arasi olumsuz iliskilere sebep olan en temel hastaliktir
(Kerkez ve ark. 2001). Cocukluk ve ergenlik siirecinde, diizenli fiziksel etkinlik, pek
cok fizyolojik ve psikolojik degiskenlerin gelisimi ile iligkilidir. Saglikli olma ve
saglig1 korumanmn bir yagam sekli haline gelmesi, yani bireylerde saglik kiiltiiriiniin
olusmasinin alt yapismi kuskusuz oncelikle okul sporu daha da ileri boyutta kuliip
sporu olusturmaktadir. Toplum saglhigmin yarar i¢cin, beden egitimi, okul disi1 fiziksel
aktivitenin yayginlastirilmasma 6n ayak olmaldir, ¢ilinkii fiziksel aktivite aliskanlig1

tek bagina beden egitimi sayesinde kazandirilamaz (Sallis, 1997).

Spor ve fiziksel aktivite programlari ¢ocuklarin takim ¢alismasi, disiplin,
sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle tanigmalarmi saglar. Fiziksel

aktivite ve spor lizerine yapilan c¢aligmalar, erkeklerin kizlara oranla daha aktif
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olduklarmi, yasla birlikte aktivite diizeyinin giderek azaldigini bildirilmektedir.
Ayrica bu azalma orani kizlarda daha fazladir. Hastaliklart Onleme ve Kontrol
Merkezi'ne gore (1999), diizenli fiziksel aktiviteye katilim, engelli ve engelli
olmayan insanlar i¢in ¢ok faydalidir ve hem psikolojik hem de fizyolojik yararlar
saglar. Diizenli fiziksel aktivite (haftada 3 giin ve {lizeri 20 dk. ya da fazlas1) saglikla
iligkili fiziksel uygunluk unsurlarmi1 kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvvet ve
dayanikliligini ve esnekligini arttirir (Kell, L.E. 2000).

Gilinlimiiz egitim sisteminde bir iist 6grenim kurumuna gegis sart1 olan smavlar,
basta dgrencileri, aileleri ve dgretmenleri etkilemektedir. Ayni zamanda sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler smav basarisn1 olumsuz etkiler kanisin1 da beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla, sinav performansi yiiksek ve bagka bir sey i¢in zamani
olmayan gencler yetistirirken ayni zamanda sosyal yonden zayif, kaygili, mutsuz ve
iletisim  eksikligi  icerisinde  olan  gengler  yetistirmekte  oldugumuz
gozlemlenmektedir. Bu farkindaligi saglamak ve dogru bilinen yanlgslar
vurgulamakla birlikte fiziksel aktivite gibi sosyal etkinliklerin bu dénemde 6grenciler
icin kazandirdiklarmni1 ve 6nemli oldugunu saptamak bu aragtrmanin yapilmasinda

belirleyici olmustur.

Bu bilgiler dogrultusunda arastrmanim amaci, SBS ve YGS kurslarma devam
eden ilkogretim 8. smif ile ortadgretim 12. sinif d6grencilerinin fiziksel aktivitelerde
yer alma degiskenine gore siirekli kaygi, smav kaygisi, sosyal beceri diizeyleri ve
smav performanslari arasinda anlamli farkliligm var olup olmadigini tespit etmek ve

Oneriler getirmektir.

Arastirma hipotezi (H1); fiziksel aktivitelerde yer alan dershane 6grencilerinin,
fiziksel aktivitelerde yer almayan dershane 6grencilerine gore siirekli kaygi ve smav
kaygilar1 daha diisiik, sosyal beceri diizeyleri daha yliksek ve smav performanslari

olumsuz etkilenmemektedir. Bu amagla cevap aranacak alt problemler sunlardir;
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1. Dershane 6grencilerinin fiziksel aktivite, siirekli kaygi, sinav kaygisi, sosyal
beceri ve smav performans diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

2. Smav ve fiziksel aktivite i¢cin ayrilan zaman, kaygi, sosyal beceri diizeyleri
SBS ve YGS 6grenci grubu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Dershane 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

4. Dershane Ogrencilerinin smav kaygis1 diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer
alma degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Dershane 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

6. Dershane 6grencilerinin smav performanslar: fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

7. Diizenli fiziksel aktivitede bulunmayan grubun siirekli kaygi, sinav kaygisi,
sosyal beceri diizeyi ve sinav performanslar1 rekreatif etkinliklerde yer alma

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Bu arastirma, bireyin kisisel iliskilerini, toplum iliskilerini, i¢ diinyasmndaki
huzurunu, is hayatindaki basarisin1 olumlu yonde etkileyebilecek sosyal becerileri ve
hayatinin bircok asamasmda karsilasacagi smavlarda, kaygi ile bas etme yetilerini
kazanmasimnda, fiziksel aktivitenin etkisi nedir? Dershaneye giden 6grencilerin sosyal
beceri gelisimini saglayacak etkinlikler ile smava hazirlik adina okul dis1 kurslara
aywrdiklart zaman dilimi giinlik hayatin ne kadarmi teskil etmektedir? Fiziksel
aktivitelerde yer almak smav basarisina engel mi yoksa sinava hazirlik asamasinda
basarty1 destekleyecek rol oynamakta midun? Sosyal gelisim c¢aginda olan
Ogrencilerin, sosyal gelisimi saglayacak etkinliklerde bulunmalarina, smavlara
hazirlik donemi engel olusturmakta midir? gibi sorulara cevap bulunmasi agisindan,
bir diger taraftan, egitim sistemimizin olusturdugu siirecte yetistirdigimiz genclerin
“ya sosyal yonden gelisimlerini ya da akademik basar1 yoniinden gelisimlerini
saglamak miimkiin olacak, her iki yonden de gelisimlerini saglamak miimkiin
olmayacak” ifadesine cevap bulunmasi agisindan ve gerek egitimcilerin gerekse spor

bilimcilerinin yapacagi ¢aligmalara yardim etmesi agismdan énemlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Fiziksel aktivitelerde yer alan ve almayan dershane 6grencilerinin siirekli kaygi,
smav kaygisi, sosyal beceri dilizeyleri ve sinav performanslari arasinda anlamli
farkliligin var olup olmadigni tespit etmeyi ve Oneriler getirmeyi amaglayan bu
arastirmada, genis gruplar lizerinde ytriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla
ilgili olarak goriislerinin, tutumlarmmn alindigi, olgu ve olaylarm betimlenmeye
calisildigr bir aragtirma yaklasimi olan tarama modeli kullanilmistir (Tanridgen,

2011).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’nin 7 bolgesinden rastgele yontemle secilen
Ankara, Istanbul, Samsun, Amasya, Eskisehir, Aydin, Mersin, Adana, Yozgat,
Bilecik, Canakkale, Edirne, Artvin, Bolu, Mugla, Hatay, Kayseri, Tekirdag, [zmir,
Antalya, Konya, Elazig, Bursa, Zonguldak, Kirsehir, Denizli, Sivas, Kastamonu,
Manisa, Trabzon ve Kocaeli il merkezlerinde bulunan dershanelerde SBS ve YGS
kurslarna devam eden ve 11329’u ilkdgretim 8. smif, 16674’ ortadgretim 12.
smifta okuyan toplam 27943 6grenci olusturmaktadir.



21

Cizelge 2.1. Evren ve Orneklem Grubunun il Dagihm

Evren Orneklem
g il Dershane i
? Sayisl g Smf 12.8mif Toplam  n E‘(’,;oe” Or“&)klem
1 Ankara 31 2944 3516 6460 289 45 21,9
2 Istanbul 40 3016 4711 7727 168 272 12,7
3 Samsun 1 115 233 348 25 7,2 1,9
4 Amasya 1 123 160 283 34 12 2,6
5 Eskisehir 1 142 222 364 35 9,6 2,9
6 Aydm 2 281 557 838 47 5,6 3,6
7  Mersin 1 62 210 272 35 12,9 2,7
8 Adana 1 115 97 212 46 21,7 3,5
9 Yozgat 1 162 249 411 39 9,5 3
10 Bilecik 1 101 139 240 32 13,3 2,4
11 Canakkale 1 141 189 330 29 8,8 2,2
12 Edirne 1 126 148 274 33 12 2,5
13 Artvin 1 119 179 298 14 4,5 1,1
14 Bolu 1 68 86 154 37 24 2,8
15 Mugla 1 55 121 176 27 15,3 2
16 Hatay 1 161 154 315 32 10,2 2,4
17  Kayseri 1 148 143 291 39 13,4 3
18 Tekirdag 1 68 79 147 50 34 3,8
19 izmir 8 307 721 1028 34 3,3 2,6
20 Antalya 1 135 420 555 26 47 2
21 Konya 2 226 362 588 56 9,5 42
22 Elazig 1 164 436 600 18 3 1,4
23 Bursa 14 1499 1332 2831 7 0,2 0,5
24 Zonguldak 1 80 201 281 36 12,8 2,7
25 Kirsehir 1 94 205 299 29 9,7 2,2
26 Denizli 1 92 383 475 11 2,3 0,8
27 Sivas 1 123 545 668 14 2,1 1,1
28 Kastamonu 1 39 168 207 9 4,3 0,7
29 Manisa 1 330 270 600 18 3 1,4
30 Trabzon 1 193 232 425 24 5,6 1,8
31 Kocaeli 1 100 146 246 26 11 2
Toplam 122 11329 16614 27943 1319 %47 100

Calismanmn uygulama i¢cin gonderildigi illerden Kars ve Diyarbakir’dan geri
doniis saglanamadig1 i¢in bu iller evrene dahil edilmemistir. Calismanm illere
gonderilmesi Mart aymda, tamaminm arastirmactya ulasmasi ise Temmuz aymda
gerceklesmistir. Smav puanlarinin elektronik posta yoluyla toplanma islemi Eyliil
ayinda sona ermistir. Ancak 1319 6grenciden 946 6grencinin sinav puanlar1 elde
edilebilmistir. 274 anket yanlis veya eksik cevaplandigmdan, 200 anket ise On
calisma grubu olarak degerlendirildiginden, 1793 veriden 1319’u degerlendirmeye

almmistir. Béylece, aragtirmanin 6rneklemini, 736 fiziksel aktivitede bulunan ve 583
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fiziksel aktivitede bulunmayan, 665 sekizinci sinif, 654 on ikinci smif, toplamda 31

ilden rastgele yontemle secilen 1319 dershane 6grencisi olusturmustur.

Cizelge 2.2. Orneklem Grubunun Kisisel Ozellikleri

Degisken Diizey n %
Kiz 605 459
Cinsiyet Erkek 714 54,1
Toplam 1319 100
8 665 50,4
Simif 12 654 49,6
Toplam 1319 100
14 639 48,4
15 26 2
Yas 17 259 19,6
18 328 24,9
19 67 51
Toplam 1319 100

Orneklem grubunu olusturan toplam 1319 &grencinin cinsiyet degiskeni
dagilimlary; 605 (%45,9) kiz, 714 (%54,1) erkek, smif degiskeni dagilimlary; 665
(%50,4) sekizinci smif, 654 (%49,6) on ikinci sinif, yas degiskeni dagilimlari; 639
(%48,4) on dort yas, 26 (%2) on bes yas, 259 (%19,6) on yedi yas, 328 (%24,9) on
sekiz yas, 67 (%5,1) on dokuz yas seklindedir.

Cizelge 2.3. Orneklem Grubunun Fiziksel Aktivitede Bulunup Bulunmama

Durumlan
Degisken n %
Fiziksel aktivitede bulunan 736 55,8
Fiziksel aktivitede bulunmayan 583 44,2
Toplam 1319 100

Omeklem grubunu, 736’s1 (%55,8) diizenli fiziksel aktivitede bulunan ve

583’1 (%44,2) diizenli fiziksel aktivitede bulunmayan 6grenciler olusturmaktadir.
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Cizelge 2.4. Orneklem Grubunun Fiziksel Aktivitede Bulunma Zamam

Degisken n %
1 sene 140 19
2 sene 142 19,3
3 sene 100 13,6
3 seneden fazla 354 48,1
Toplam 736 100

Omeklem grubunun %19’u (140) bir senedir, %19,3’ii (142) iki senedir,
%13,6’s1 (100) tic senedir ve %48,1’1 (354) lic seneden daha fazla siiredir diizenli

olarak fiziksel aktivitede bulunmaktadir.

Calismanm yapilabilmesi i¢in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi “Tibbi,
Cerrahi ve Ilag Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan” izin alinmis ayrica uygulamanin
yapilacagi kurum olan “Swmav Dergisi Dershaneleri Genel Merkezinden” ¢alismanin

yiiriitiilecegi il subeleri ve dershane dgrencileri admna yazili onay alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, smnif, yasadigi il, fiziksel aktivitede bulunma durumu (arastirmaci
tarafindan verilen tanimlamaya gore belirlenen), fiziksel aktivite durumu, sinava
hazirlik kurslar1 ve donemi degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formundaki
fiziksel aktivite degiskeni, arastirmaci tarafindan, diizenli olarak fiziksel aktivitede
bulunan ve bulunmayan olarak ayri ayri tanimlanarak Ogrencilerin tanima uygun

isaretleme yapmalar1 saglanmistir.

Diizenli Fiziksel Aktivitede Bulunan: En az bir y1l veya daha fazla siire ile

diizenli olarak spor kurslarma devam eden/okul veya kuliip takimlarinda yer
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alan/bireysel ya da takim spor branglarmm antrenmanlarina diizenli devam eden/yaz

spor okullarma diizenli olarak devam eden.

Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitede Bulunmayan: Herhangi bir spor
branginda kursa/yaz spor okullarma katilmayan/okul ve kuliip takimlarinda yer
almayan ya da bir yildan daha az siiredir diizenli fiziksel etkinliklerde yer alan ve yer

almakta olan.

2.3.2. Siirekli Kaygi Olcegi

Katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi igin, Spielberger ve
arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin 20
maddeden olusan, Siirekli kaygi alt 6lcegi kullanilmistir.  Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri kisa maddelerden olusan bir 6z degerlendirme anketidir. Baslangicta,
normal yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amaci igin gelistirilmis olan bu Olgegin,
sonraki denemelerde lise dgrencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve fiziki hastaliklar
olan bireyler i¢cin de uygun oldugu goriilmiistiir. On yillik denemeler, psikologlari,
envanterin tiim gencglere ve yetiskinlere uygulanabilecegi sonucuna gotiirmistiir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Tiirkgelestirilmesi ve Tirk toplumunda
gecerlilik ¢alismasi, Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir (Oner ve Le Compte,
1982).

Siirekli kaygi maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar siklik
derecesine gore (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) cogu zaman, (4) hemen her
zaman seklindedir. Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri 6z degerlendirme
yontemi ve kagit — kalem teknigi ile cevaplandirildigindan, bu o6lgekler bireysel
olarak ya da grup halinde uygulanabilir. Olgeklerin cevaplandirilmasinda herhangi

bir zaman kisitlamas1 yoktur (Oner ve Le Compte, 1982).

Olgekte iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar dogrudan ya da diiz ve tersine

donmiis ifadelerdir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler
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ise olumlu duygular1 dile getirir. Siirekli kaygi 6lceginde tersine donmiis ifadelerin
sayis1 yedidir ve bunlar 1, 7, 10, 13, 16 ve 19. maddeleri olusturur. Dogrudan ve
tersine donmiis ifadeler i¢in, iki ayr1 anahtar hazirlanir. Bu anahtarlar ile dogrudan ve
tersine donmiis ifadelerin toplam puanlar1 belirlenir. Dogrudan ifadeler i¢in elde
edilen toplam puan, tersine ifadelerin toplam puanindan ¢ikartilir. Bu sayiya,
onceden hesaplanmis, degismeyen sabit deger eklenir. Siirekli kaygi i¢in sabit deger
35°tir. En son elde edilen deger, stirekli kaygi puanmi gostermektedir. Puanin yiiksek

olmasi, kayg1 seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder (Oner ve Le Compte, 1982).

Envanterden alman puanlarin 6lgiitleri: 20-35 Diisiik
36-42 Orta
42-80 Yiiksek

Tiirkgeye cevrilen Siirekli Kaygi Olgeginin i¢ — tutarhig ve giivenirligi Kuder -
Richardson 20, “Item Remainder” korelasyonlar1 ve test tekrar — test teknigiyle
saptanmistir. Kuder — Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis formu olan alpha
korelasyonlarmm uygulanmasiyla saptanan giivenirlik katsayilarmnin, Siirekli Kaygi
Olgegi igin .83 ile .87 arasmda oldugu bulunmustur. Ingilizce formda bu giivenirlik
katsayilar1 Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in .86 ile .92 arasindadir (Oner ve Le Compte,
1982).

Item Remainder korelasyonu verilerinin elde edilmesiyle Tiirkce Olgegin
yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliligi oldugu goriilmiistiir. Sonuglarda Tiirkce
formunun madde giivenirligi korelasyonlar1 Siirekli Kayg1 Olgegi igin .34 ile .72
arasinda bulunmustur. Tiirkge formun madde giivenirligi korelasyonlar1 Ingilizce
formundan elde edilen katsayilardan daha yiliksek oldugu i¢in bu durum
Tiirkgelestirilmis maddelerin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Test — Tekrar Test
giivenirlik katsayilarmm Siirekli Kayg1 Olcegi igin .71 ile .86 arasinda degistigi
belirlenmistir (Oner ve Le Compte, 1982).

Arastirmada kullanilan oOlgegin, 200 dershane O6grencisi lizerinde yapilan

giivenilirlik caligmasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi: .83 bulunmustur.
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Tutarli bir 6lgek oldugu ispatlandigindan uygulamaya devam edilmistir. Cronbach
alfa i¢ tutarhik katsayis1 1319 kisilik 6rneklem grubu i¢in ise; .83 bulunmustur.

2.3.3. Smav Kaygisi Olcegi

Smnav kaygisini 6lgmek amaciyla Milli Egitim Bakanligi’nin resmi sitesinde

yaymlanan ve tiim dershanelerde degerlendirme programi olan Smav Kaygis1 Olgegi

kullanilmistir.

Smav Kaygist Olgegi 50 soruluk bir soru formu ve yanit anahtarmdan
olusmaktadir. Yanitlar Dogru/Yanls olarak degerlendirilmektedir. Toplam 50
maddelik 6l¢egin maddelerinin sekizi (3-14-17-25-32-41-49-37) baskalarmnin goriisii;
yedisi (2-9-16-24-31-38-40) kendi goriisii; altis1 (1-8-15-23-30-49) gelecekle ilgili
endiseler; altis1 (6-11-18-26-33-42) hazirlanmamakla ilgili endiseler; yedisi (5-12-
19-27-34-39-43) bedensel tepkiler; onu (4-13-20-21-28-35-36-37-48-50) zihinsel
tepkiler; altis1  (7-10-22-29-44-45) genel smav kaygist alt testlerinden
olusturulmustur.

Aragtirmada kullanilan testin, 200 dershane Ogrencisi iizerinde yapilan
giivenilirlik calismasinda, testin (Smav Kaygis1 Toplam Puani) Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi: .86 bulunmustur. Tutarli bir Olcek oldugu ispatlandigindan
uygulamaya devam edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 1319 kisilik

orneklem grubu i¢in ise; .87 bulunmustur.

2.3.4. Sosyal Beceri Envanteri

Sosyal beceri diizeyinin belirlenmesinde, Riggio (1986, 1989) tarafindan
gelistirilen Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory) 6l¢egi kullanilmistir.
Olgek; Duyugsal Anlatimcilik, Duyussal Duyarhk, Duyussal Kontrol, Sosyal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve Sosyal Kontrol olmak iizere alti alt olgek
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icermektedir. Her bir alt 6lgek 15 madde olup Sosyal Beceri Envanteri toplamda 90
maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinin ortalama i¢ tutarlilik katsayisi erkekler
icin .84, kizlar i¢in ise .80 olarak bulunmustur. Sosyal Beceri Envanterinin Tirkgeye
uyarlanma g¢alismalar1 Yiiksel (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Sosyal Beceri
Envanterinin toplam puana iliskin i¢ tutarlik katsayist .85 olarak bulunmustur.
Yiksel (1998), Sosyal Beceri Envanteri’ni Tiirk halkma gore uyarlayarak, sosyal
beceri alt ve iist smirlarini belirlemistir. Buna gore Sosyal Beceri Envanteri’nin alt
Olcekler toplam ortalama puanlarmm alt smir1 kizlar i¢in; 253,79, erkekler i¢in;
251,16 puan ve iist smir1 da kizlar i¢in; 311,76, erkekler i¢in; 310,34 puan olarak

belirlenmistir.

Aragtirmada kullanilan Olgegin, 200 dershane Ogrencisi lizerinde yapilan
giivenilirlik caligmasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi: .81 bulunmustur.
Tutarli bir 6lgek oldugu ispatlandigindan uygulamaya devam edilmistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 1319 kisilik 6rneklem grubu i¢in ise; .81 bulunmustur.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmig ve istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
v Kigsisel bilgi formundaki verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi

kullanilmistir.
v Verilerin dagilimi1 normal gerceklestigi i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Analizlerde temel olan, puanlarin normalden asir1 sapma gostermemesidir.
Carpiklik katsayis1 -1 ve +1 smrlart igerisinde kaliyorsa, puanlarn normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk,
2005). Cizelge 2.5’te de goriildiigii gibi skewness ve kurtosis degerleri belirtilen

smirlar igerisinde oldugundan arastirmanin verileri normal dagilim gostermektedir.
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Cizelge 2.5. Arastirma Verilerinin Normal Dagilim Cizelgesi

Degiskenler n Skewness Kurtosis
Sinav Kaygisi 1319 -,227 -,558
Siirekli Kaygi 1319 177 -,258
Sosyal Beceri 1319 ,285 -,185

v' Degiskenler arasindaki farkliliklarm
(Anova) testi kullanilmistir.

analizinde t testi ve Varyans Analizi
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3. BULGULAR

Arastirma grubunun diizenli fiziksel aktivitede bulunma ve bulunmama
durumunun ¢esitli degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada, veriler alt

problemler altinda toplanarak ¢izelgelestirilmis ve degerlendirilmistir.

3.1. Dershane 6grencilerinin fiziksel aktivite, siirekli kaygi, sinav kaygisi, sosyal
beceri ve simav performans diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore farkhhk

gostermekte midir? Alt problemine iliskin bulgular

Cizelge 3.1. Sinav Kaygisinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Degisken n X S sd t p
Kiz 605 3,82 1,35 1317 6,93 .006*
Erkek 714 3,29 1,41
*p<0,05

Ogrencilerin smav kaygilari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t1217=6,93, p<.05). Kiz 6grencilerin siav kaygisi puanlart ( X = 3,82),
erkek Ogrencilere ( X = 3,29) gore daha yiiksektir. Bu bulguya gore smav kaygisi ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3.2. Siirekli Kayginin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonugclari

Degisken n X S sd t p
Kiz 605 44,52 9,24 1317 9,04 .006*
Erkek 714 40,15 8,11
*p<0,05

Ogrencilerin siirekli kaygilar1, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t1317=9,04, p<.05). Kiz Ogrencilerin siirekli kaygi puanlar1 (X =
44,52), erkek Ogrencilere (X = 40,15) gore daha yiiksektir. Bu bulguya gore siirekli

kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 3.3. Sosyal Beceri Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglar
Degisken n X S sd t p
Kiz 605 292,75 28,81 1317 3,33 .001*
Erkek 714 287,62 27,15

*p<0,05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri, cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gostermektedir (t117=3,33, p<.05). Kiz 6grencilerin sosyal beceri puanlari
(X = 292,75), erkek Ogrencilere ( X = 287,62) gore daha yiiksektir. Bu bulguya goére
sosyal beceri diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklhilik oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 3.4. Fiziksel Aktivite Durumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuclar:
Degisken n X S sd t p
Kiz 263 3,75 2,89 734 1,56 120
Erkek 473 4,10 2,92

p>0,05

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye ayirdiklar1 zaman, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir (tz=1,56, p>.05). Bu bulguya gore, fiziksel

aktivite durumu ile cinsiyet degiskeni anlamli degildir.

Cizelge 3.5. Sinav Performansinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar:

Degisken n X S sd t p
Kiz 426 355,92 78,74 944 1,84 067
Erkek 520 346,26 81,87
p>0,05

Ogrencilerin smav performanslari, cinsiyet degiskenine gore anlamh bir
farklilik gostermemektedir (tes=1,84, p>.05). Bu bulguya gore, smav performansi ile

cinsiyet degiskeni anlaml1 degildir.
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3.2. Smav ve fiziksel aktivite icin ayrilan zaman, kaygi, sosyal beceri diizeyleri

SBS ve YGS o6grenci grubu degiskenine gore farklihk gostermekte midir? Alt

problemine iliskin bulgular

Cizelge 3.6. Fiziksel Aktivitede Bulunan Grubun Fiziksel Aktivitelere Ayirdig:

Haftahlk Zaman Dilimi
Degisken n %
1 -4 saat 567 77
5 -9 saat 123 16,6
10 — 14 saat 34 47
15— 21 saat 12 15
Toplam 736 100

Diizenli fiziksel aktivitede bulunan grubun %77’si (567) haftada 1-4 saat,
%16,6’s1 (123) 5-9 saat, %4,7’si (34) 10-14 saat ve %1,5’1 (12) 15-21 saat fiziksel

aktivitelere zaman aymrmaktadirlar.

Cizelge 3.7. Arastirma Grubunun Sinava Hazirhk Kurslarina Ayirdig:

Haftahk Zaman Dilimi
Degisken n %
1 - 6 saat 112 8,5
7 — 14 saat 433 32,8
15— 21 saat 467 35,4
22 saat ve Usti 307 23,3
Toplam 1319 100

Aragtirma grubunun %8,5’i (112) haftada 1-6 saat, %32,8’i (433) 7-14 saat,
%35,4°1 (467) 15-21 saat ve %23,3’1 (307) 22 saat ve daha fazla smava hazirlik

kurslarina zaman ayirmaktadirlar.
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Cizelge 3.8. Arastirma Grubunun Serbest Zaman Etkinliklerine
Zaman Ayiramama Nedeni

Degisken n %
Zamanim Kalmiyor 377 75,7
Sinav Basarimi Etkiliyor 62 12,4
llgilenmiyorum 49 9,8
Diger 10 2
Toplam 498 100

Serbest zaman etkinliklerinde bulunmayan grubunun %75,7’si zaman
kalmadig1 i¢in, %12,4’1 smav basarismi etkiledigi i¢in, %9,8’1 ilgilenmedigi i¢in,
toplamda ise arastrma grubunun %37,8’i serbest zaman etkinliklerine vakit

ayiramamaktadir.

Cizelge 3.9. Fiziksel Aktivitelere Ayrilan Haftalik Siirenin SBS ve YGS 6grenci
grubu Degiskenine Gore t-Testi Sonugclari

Degisken n X S sd t P
SBOsrench g8 3,65 2,57 734 314 002
YG%B%ruenm 355 432 3,21

*p<0,05

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere ayrilan haftalik zaman dilimi, SBS ve YGS
Ogrenci grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t734=3,14,
p<.05). YGS grubu o6grencilerin fiziksel aktivitelere ayirdiklari zaman (X = 3,65),
SBS grubu ogrencilere (X = 4,32) gore daha fazladir. Bu bulguya gore fiziksel
aktivitelere ayrilan zaman ile SBS ve YGS 0Ogrenci grubu arasmda anlamli bir

farkliligmm oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 3.10. Sinava Hazirhk Kurslarina Ayrilan Haftahk Zaman Diliminin
SBS ve YGS Ogrenci Grubuna Gore ANAVO Sonuclar:

Varyanvsm Kareler Kareler F 0 Anlaml
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Fark
Gruplararasi 176,522 5 35,304 50,462 ,001 SBS-YGS
Gruplarigi 918,604 1313 ,700

Toplam 1095,127 1318

Analiz sonugclari, smava hazirlik kurslarina ayrilan haftalik zaman diliminde,
SBS ve YGS 6grenci grubu bakimindan bir fark oldugunu géstermektedir [Feaz13=
50,46, p<.05]. Bagka bir deyisle, smava hazirlik kurslarma ayrilan haftalik zaman
dilimi, SBS ve YGS 06grenci grubuna bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Boylece YGS grubu 6grencilerinin (3,34) smava hazirlik kurslarma ayirdiklar:

zamanin SBS grubu 6grencilerine (2,37) gére daha fazla oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.11. Arastirma Grubunun Sinavlara Hazirhik Déneminin Olumsuz
Etkilerini Atabilme Durumu

Degisken n %

Evet 309 23,4
Hayir 1010 76,6
Toplam 1319 100

Arastirma grubunun, %23,4’(i smavlara hazirlik doneminin olusturdugu

olumsuzlugu yasamazken %76,6’s1 bu olumsuzlugu yasamaktadir.

Cizelge 3.12. Girecegim Sinav Sonucu Kendimi Kabul Ettirmemde ve Ispat
Etmemde Onemli Bir Etkendir

Degisken n %

Evet 1102 83,5
Hayir 217 16,5
Toplam 1319 100

Aragtirma grubunun, %83,5’1 i¢in smav sonucu kendini kabul ettirme ve ispat

etmede onemli bir etken iken %16,5’1 i¢cin degildir.



34

Cizelge 3.13. Siirekli Kaygi Diizeyinin SBS ve YGS Ogrenci Grubu Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclar

Degisken n X S sd i 0
SB%ﬁngrj e a4 8,68 1317 294 003
YGZSJ%TFHCI 654 42,88 9,09

*p<0,05

Ogrencilerin siirekli kayg1 diizeyleri, SBS ve YGS 6grenci grubu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t734=2,94, p<.05). YGS grubu 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyleri (X = 42,88), SBS grubu 6grencilere ( X = 41,44) gore daha
yliksektir. Bu bulguya gore siirekli kaygi diizeyi ile SBS ve YGS 6grenci grubu

arasmda anlamli bir farklilign oldugu soylenebilir.

Cizelge 3.14. Sinav Kaygisinin SBS ve YGS Ogrenci Grubu Degiskenine Gore t-
Testi Sonuglar:

Degisken n X S sd t P
SB%%%YSHCI 665 3,62 1,40 1317 224 025*
YG%SJ%{JGHCI 654 345 141

*p<0,05

Ogrencilerin smav kaygilari, SBS ve YGS 6grenci grubu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (t2=2,24, p<.05). SBS grubu 6grencilerin sinav
kaygilar1 ( X = 362), YGS grubu ogrencilere ( X = 345) gore daha yiiksektir. Bu
bulguya gore smav kaygisi ile SBS ve YGS 06grenci grubu arasimda anlamli bir
farkliligmm oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3.15. Sosyal Beceri Diizeyinin SBS ve YGS Ogrenci Grubu Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclar:

Degisken n X S sd t B
SBS Ogrenci 665 289.41 28,50 1317 073 466
Grybu
YGS Ogrenci 654 290,54 27,56
Grubu

p>0,05
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Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri, SBS ve YGS 6grenci grubu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (ti:v=0,73, p>.05). Bu bulguya gore,
sosyal beceri ile SBS ve YGS 6grenci grubu degiskeni anlamli degildir.

3.3. Dershane o6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer
alma degiskenine gore farkhihk gostermekte midir? Alt problemine iliskin

bulgular

Cizelge 3.16. Siirekli Kaygi Diizeyinin Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma
Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar:

Degisken n X S sd t p
Fiziksel Aktivitede 40 40,33 8,30 1317 860  .005*
Bulunan
Fiziksel Aktivitede
Bulunmayan 533 44,46 0,14
*p<0,05

Ogrencilerin  siirekli kaygi diizeyleri, fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t1317=8,60, p<.05). Fiziksel
aktivitede bulunmayan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ( X = 44,46), fiziksel
aktivitede bulunan Ogrencilere (X = 40,33) gore daha yiiksektir. Siirekli kaygi
Olceginin derecelendirilme Olgiitiine gore; fiziksel aktivitede bulunan &grencilerin
kaygilar1 orta, bulunmayan 6grencilerin kaygilari ise yiiksek derecededir. Bu bulguya
gore stirekli kaygi diizeyi ile fiziksel aktivitede bulunma degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik oldugu soylenebilir.
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3.4. Dershane ogrencilerinin smav kaygis1 diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer
alma degiskenine gore farklihik gostermekte midir? Alt problemine iliskin
bulgular

Cizelge 3.17. Sinav Kaygisimin Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma Degiskenine
Gore t-Testi Sonuclar

Degisken n X S sd L D
Fiziksel Aktivitede 736 3,34 1,41 1317 5,83 .007*
Bulunan
Fiziksel Aktivitede 583 3,79 1,36
Bulunmayan
*p<0,05

Ogrencilerin smav kaygilar, fiziksel aktivitelerde yer alma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (t1317=5,83 p<.05). Fiziksel aktivitede bulunan
Ogrencilerin smav kaygi puanlart (X = 334), fiziksel aktivitede bulunmayan
Ogrencilere ( X = 3,79) gore daha diisiliktlir. Bu bulguya gore smav kaygis ile fiziksel

aktivitede bulunma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu s6ylenebilir.

3.5. Dershane ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer
alma degiskenine gore farkliik gostermekte midir? Alt problemine iliskin
bulgular

Cizelge 3.18. Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma Degiskenine Gore Sosyal Beceri
Envanteri Toplam ve Alt Boyut Puanlar:
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Cizelge 3.19. Sosyal Beceri Diizeyinin Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma
Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar:

Degisken N X S sd t P
Fiziksel Aktivitede 736 294,92 26,76 1317 7,35 .003*
Bulunan
Fiziksel Aktivitede 583 283,73 28,37
Bulunmayan
*p<0,05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri, fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t1317=7,35 p<.05). Fiziksel
aktivitede bulunan 6grencilerin sosyal beceri puanlar1 ( X = 294,92), fiziksel aktivitede
bulunmayan 6grencilere ( X = 283,73) gore daha yiiksektir. Bu bulguya gore sosyal
beceri diizeyi ile fiziksel aktivitede bulunma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

oldugu sdylenebilir.

3.6. Dershane 6grencilerinin smav performanslar1 fiziksel aktivitelerde yer
alma degiskenine gore farkhihk gostermekte midir? Alt problemine iliskin

bulgular

Cizelge 3.20. Arastirma Grubunun Sinavlara Hazirhk Déneminde
Vazgecmek Zorunda Kaldig: Sosyal Etkinlik/Hobi Durumu

Degisken n %

Evet 576 43,7
Hayir 743 56,3
Toplam 1319 100

Arastirma grubunun, %43,7’si smavlara hazirlik ddneminde yapmakta oldugu

sosyal etkinlikten ya da hobiden vazge¢gmek zorunda kalmistur.
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Cizelge 3.21. Sinav Performansimin (SBS) Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma
Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar:

Degisken n X S sd t P
Fiziksel Aktivitede 246 347,15 78,49 438 010 .992
Bulunan
Fiziksel Aktivitede 194 347,22 80,85
Bulunmayan
*p>0,05

Ogrencilerin smav performanslar1 (SBS), fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine goére anlamli bir farklilik goéstermemektedir (t43s=,010 p>.05). Bu
bulguya gore smnav performansi ile fiziksel aktivitede bulunma degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Cizelge 3.22. Sinav Performansimin (YGS) Fiziksel Aktivitelerde Yer Alma
Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar:

Degisken n X S sd t p
Fiziksel Aktivitede 50 599,47 903 419 286  .004*
Bulunan
Fiziksel Aktivitede
B lmayan 186 31043 72,49
*p<0,05

Ogrencilerin smav performanslar1 (YGS), fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (t419=2,86 p<.05). Fiziksel
aktivitede bulunan dgrencilerin smav performanslart ( X = 290,47), fiziksel aktivitede
bulunmayan 6grencilere ( X = 31043) gore daha diisiiktiir. Bu bulguya gore smav
performansi ile fiziksel aktivitede bulunma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

oldugu sdylenebilir.
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3.7. Diizenli fiziksel aktivitede bulunmayan grubun siirekli kaygi, smav
kaygisi, sosyal beceri diizeyi ve smav performanslar1 serbest zaman
aktivitesinde yer alma degiskenine gore farkliik gostermekte midir? Alt

problemine iliskin bulgular

Cizelge 3.23. Diizenli Fiziksel Aktivitede Bulunmayan Ogrencilerin Rekreatif
Etkinliklerde Yer Alma/Almama Durumlari

Degisken n %

Rekreatif Etkinliklerde Yer Alan 257 44,1
Miizik 96 37,5
Spor 75 29,3
Resim 30 11,4
Tiyatro 26 10,2
Kuliip ya da Dernek Uyeligi 6 2,3

Diger 24 9,3

Toplam 257 100
Rekreatif Etkinliklerde Yer Almayan 326 55,9
Zamanim Kalmiyor 237 72,5
flgilenmiyorum 45 13,8
Sinav Basarimi Etkiliyor 37 11,4
Diger 7 2,3

Toplam 326 100

Diizenli fiziksel aktivitede bulunmayan grubun rekreatif etkinliklerden
cogunlukla miizik (%37,5) ve spor (%29,3) etkinliklerinde yer aldiklari
gorilmektedir. Rekreatif etkinliklerde yer almayan grubun biiyliikk cogunlugu
zamanimm kalmiyor (%72,5) gorisiinii, digerlerinin ise, ilgilenmiyorum (13,8) ve

sinav basarimi etkiliyor (11,4) goriislerini belirttikleri tespit edilmistir.
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Cizelge 3.24. Diizenli Fiziksel Aktivitede Bulunmayan Ogrencilerin Sosyal
Beceri, Siirekli Kaygi, Sinav Kaygisi ve Sinav Performanslarinin, Rekreatif
Etkinliklerde Bulunma Degiskenine Gore t-Testi Sonugclar:

Boyut Degisken n X S sd t p

Serbest Zaman
Aktivitesinde 257 285,96 27,82 581 252 .012*

Sosyal Bulunan

Beceri Serbest Zaman
Aktivitesinde 326 280,26 26,51
Bulunmayan

Serbest Zaman
Aktivitesinde 257 42,10 8,78 581 569  .002*
Stirekli Bulunan
Kaygi Serbest Zaman
Aktivitesinde 326 46,33 9,00
Bulunmayan

Serbest Zaman
Aktivitesinde 257 3,61 1,37 581 2,77  .006*
Sinav Bulunan
Kaygisi Serbest Zaman
Aktivitesinde 326 3,92 1,34
Bulunmayan

Serbest Zaman
Aktivitesinde 184 357,45 77,96 395 1,01 .315
Sinav Bulunan
Performansi Serbest Zaman
Aktivitesinde 213 349,50 78,91
Bulunmayan

*p<0,05

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri (t581=2,52 p<.05), siirekli kaygilar1
(ts81=5,69 p<.05) ve smav kaygilar1 (ts81=2,77 p<.05), rekreatif etkinliklerde bulunma
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Rekreatif etkinliklerde bulunan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ( X = 285,96), rekreatif etkinliklerde bulunmayan
Ogrencilere (X = 28026) gore daha yiiksektir. Rekreatif etkinliklerde bulunan
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ( X = 42,10) rekreatif etkinliklerde bulunmayan
Ogrencilere (X = 4633) gore daha disiiktir. Rekreatif etkinliklerde bulunan
ogrencilerin smav kaygilari ( X = 3,61), rekreatif etkinliklerde bulunmayan 6grencilere
(X =3,92) gore daha diisiiktiir. Bu bulgulara gore sosyal beceri, siirekli kaygi ve sinav
kaygis1 diizeyleri ile rekreatif etkinliklerde bulunma degiskeni arasinda anlaml bir

farklilik oldugu soylenebilir. Smav performanslar1 arasimda anlamli bir farklilik
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olmamasma ragmen rekreatif etkinliklerde bulunan ogrencilerin smav not

ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, arastrmanin  bulgulari, alt problemler altinda toplanarak
degerlendirilmistir.

4.1.Dershane 6grencilerinin fiziksel aktivite, siirekli kaygi, sinav kaygisi, sosyal
beceri ve smav performans diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore farkhlhik

gostermekte midir?

Aragtirmanmn bulgularma gore; dershane Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve
smav performans diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemektedir.
Ancak siirekli kaygi, smav kaygis1 ve sosyal beceri diizeyleri boyutunda farklilik
gostermektedir. Kiz ogrencilerin  siirekli kaygi puanlart (X = 44,52), erkek
ogrencilere ( X = 40,15) gore anlaml 6lglide daha yiiksektir. Yine kiz 6grencilerin
smav kaygisi puanlar1 ( X = 3,82), erkek 6grencilere ( X = 3,29) gore anlamli dl¢lide
daha yiiksektir. Dolayisiyla, kaygi boyutunda kiz dgrencilerin genel olarak daha
kaygili olduklar1 saptanmistir. Cinsiyet degiskeninin sosyal beceri diizeyine etkisi
incelendiginde kiz dgrencilerin ( X = 292,75) erkek Ogrencilere gore ( X = 287,62)
sosyal beceri diizeyleri anlamli Olglide daha yiiksektir. Arastirma bulgular

literatiirdeki diger calismalardan elde edilen sonuglarla benzerlik tasimaktadir.

Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk
ve Siirekli Kaygi Diizeyleri” konulu c¢alismasinda; cinsiyet degiskenine gore
durumluk kaygi puanlari arasnda fark saptanamazken, siirekli kaygi puanlari

kizlarda anlam1 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

Bacanli ve Siiriicii (2006), yapmis olduklar1 arastrmada 8. Smiftaki kiz
Ogrencilerin sinav kaygilarinin erkeklerinkinden anlamli 6lglide yliksek oldugunu
bulmuslardir. Yine benzer olarak Geng¢dogan (2002), yapmis oldugu ¢alismada, kiz

Ogrencilerin smav kaygist puanlarinin erkek o6grencilerden anlamli dlciide daha
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ylksek oldugunu bulmustur. Sahin ve arkadaslari (2006), lise son smif 6grencilerinin
egitim donemi basmnda ve sonundaki smav kaygi diizeylerini saptamak amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonucunda, kizlarin erkeklere oranla anlamli 6l¢iide daha kaygil
olduklarin1 saptamislardir. Diindar ve arkadaslar1 (2007), yapmis olduklar
aragtrmada, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla smav kaygisi
yasadiklarmi belirlemislerdir. Yildiz (2007), sinav kaygis1 — ana — baba tutumlar1 ve
miikemmeliyetcilik arasmdaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu
arastirmasinda, cinsiyet degiskeninin lise Ogrencilerinin smav kaygisi toplam
puanlar1 i¢in en giiclii yordayict oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucuna gore;
kizlarin toplam smav kaygi diizeylerinin erkeklerinkinden anlaml 6lgiide yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kayapmar (2006), yapmis oldugu arastirmada, smnav kaygisi
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlemistir. Arastirmada
kiz 6grencilerin smav kaygisi diizeyi erkek 6grencilere gore anlamh 6lciide yiiksek
bulunmustur. Unal (2006), yapmis oldugu arastirmada, smav kaygisi iizerinde
cinsiyet degiskenini anlamli dl¢iide farkli bulmustur. Arastirmada kiz 6grencilerinin

smav kaygisi erkek 6grencilere gore daha fazla olarak belirlenmistir.

Unal (2006), Kayapmar (2006), Aslan (2005), Tekbas (2009), yaptiklari
caligmalarda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore smav kaygilarmin anlamhi
Olciide daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Smav kaygisinin cinsiyet ile
iliskisine bakildiginda Zeidner ve Schleyer (1999), Cassady ve Johnson (2002), kiz
Ogrencilerin smav kaygist diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu,
ayrica smav kaygisinin erkek 6grencilerde kuruntu ve diisiik basan ile iliskiliyken,
kiz 6grencilerde duyussallik boyutuyla iliskili oldugu bulunmustur. Karadeniz
(2005), Alyaprak (2006), Geng¢ (1999) ve Cankiroglu (2007), Ortadgretim
Ogrencilerinin smav kaygi diizeyleri ile ilgili yapmis olduklar1 arastirmalarmda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore anlamli 6l¢iide daha kaygili olduklarmi tespit

etmislerdir.

Literatlirdeki smnav kaygisina yonelik bu calismalar su sekilde agiklanabilir:
Sarason, erkeklerin kizlara gore daha korumaci oldugunu ve sonugta kaygil

olduklarin1 daha az kabul ettiklerini belirtmis ve Maccoby ve Jacklin (1974), kizlarin



44

sinav kaygilarma bu sekilde bir agiklama getirmistir (Zeidner, 1990). Alyaprak
(2006), kizlarm smav kaygist diizeyinin erkeklere gore yiiksek olmasmin
nedenlerinden biri olarak kiiltiirimiizde kaygi, korku gibi duygusal 6zelliklerin
kadinlara atfedilmesini gostermistir. Ayrica, toplumumuzda pek cok kadinm
toplumsal kimligine, meslegi ve ekonomik bagimsizligt sonucu ulastigmni ve
smavlarin meslek sahibi olma konusunda bir adim oldugunu belirtmistir. Bu
durumun kizlarin daha fazla smav kaygis1 yasamasinda etkili olabilecegini ifade
etmistir. (Ergenlik donemlerini daha Once yasiyor olmalar1 bedensel ve ruhsal
adaptasyon siirecinde olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir). Ozgiil (2003),
bu durumun kiz Ogrencilerin 6grenme yasantilarinin zorluklarmm yani sira,
ailelerinden uzakta olmalarmdan 6tiirii ¢evredekilere karsi giivensizlik, sahipsizlik,
huzursuzluk, asir1 duygusallik ve stres altinda c¢ok fazla duyarlilik gdsterme gibi
yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimlerinden kaynaklandigmi

savunmustur.

Kalafat (2006), iiniversite oOgrencilerinin beden memnuniyeti ve sosyal
becerilerini gesitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, kizlarin genel sosyal
beceri diizeylerinin erkeklere oranla anlamli 6lclide daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Balyan (2009) ilkdgretim 2. kademe ve orta Ogretim kurumlarmdaki
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin
olumlu sosyal becerilerinin erkek Ogrencilerden anlamli olglide daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

Banjou (2004)’m, “Ortaokulda Beden Egitimi Dersine Katilan Ogrencilerin
Sosyal Becerilerinin; Cinsiyetlerine, Smiflarina ve Uyumlarma Go6re Analizi” adli
797 6grenci grubu ile yaptigi ¢alisma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 68rencilere
gore kendine giiven duyma diizeylerinin daha yiiksek, kiz 6grencilerin ise erkek
Ogrencilere gore arkadaslhik iligkilerini siirdiirebilme diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu saptamistir.

Seven ve Yoldas (2007), Buca Egitim Fakiiltesinde okuyan ogretmen

adaylarinin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili yapmis olduklar1 arastrmada; kiz
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Ogrencilerin sosyal beceri toplam puani erkek ogrencilere gore anlamli Olgiide

yiiksek bulunmustur.

Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla sosyal beceriye sahip
olmalarmin nedenleri olarak, 6zellikle ergenlik doneminde kizlara olan bakis agimiz,
kizlarm tutum ve davranislarina gdstermis oldugumuz 6zenin erkeklere
gosterdigimiz 6zenden c¢ok daha fazla olmasi ve bunlarla ilgili hatalar1 hemen
diizeltme yoluna gitmemiz sOylenebilir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
once ergenlik donemini gecirip erkeklere oranla, ayni yasta olmalarina ragmen daha
olgun diisiinmelerinden kaynaklanan nedenler sebep olarak gosterilebilir. Bu yas
gurubunda kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha hareketli aktiviteleri
secmeleri, daha girisken olmalari, yaptiklar1 iglerde daha diizenli olmalar1 da bu
sonucun ¢ikmasina etken olarak gosterilebilir (Yildirim, 2006).

4.2 Smav ve fiziksel aktivite icin ayrilan zaman, kayg, sosyal beceri diizeyleri
SBS ve YGS 6grenci grubu degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

Arastirmanin bulgularma gore; diizenli fiziksel aktivitelere ayrilan haftalik
zaman dilimi biiyiik oranda 1-4 saat arasi iken, smavlara hazirlik kurslarina ayrilan
haftalikk zaman dilimi yine biiyliik oranda 15-21 saat arasidir. Bu sonu¢ da
gostermektedir ki, fiziksel aktivitelere ve smavlara hazirlik kurslarina ayrilan zaman
dilimleri arasinda 6nemli 6l¢tide fark vardir. Yine bu sonug ile iligkili olarak; serbest
zaman etkinliklerine zaman ayiramama nedeni olarak biiyiik oranda (%75,7)
‘zamanmm kalmiyor’ bulgusu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica aragtirmaya katilanlarm
cogunlugu (%76,6) smavlara hazirlik doneminin olumsuz etkisini {izerinden
atamamaktadir. Bu sonuca paralel olarak, smav sonucu, aragtirma grubunun biiyiik
cogunlugu icin (%83,5) kendini kabul ettirme ve ispat etmede onemli bir etken
olusturmaktadir. YGS smnavina hazirlanan O6grenci grubunun, hem fiziksel
aktivitelere hem de smavlara hazirhik kurslarna ayirdiklar1 haftalik siire SBS

smavima hazirlanan 6grenci grubuna gore anlamli 6l¢iide daha fazladir.
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Arastirma bulgularina gore; YGS 6grenci grubunun siirekli kaygi diizeyleri
anlamli 6l¢iide daha yiiksektir. Diger taraftan, SBS 6grenci grubunun smav kaygi
diizeyi YGS 0Ogrenci grubuna gore anlamli 6l¢clide daha yiiksektir. Literatiirde

arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Karabacak (2010) yaptig1 arastirmada; 6grencilerin yarisindan daha fazlasmm
kendilerine vakit ayiramadigini, 3’de 2’sine yakinmimn ise hem sportif faaliyetlere
hem de sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilamadiklarmi, 6gretmenler ve velilerin de
bu goriisii  destekledigi sonucuna ulagmistir. Arastrma sonucglarma  gore;
Ogretmenler, Ogrencilerin %60,5’inin, veliler ise %69,5’inin, SBS’ ye hazirlik
siirecinde, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere vakit ayiramadiklarmi belirtmislerdir.
Heniiz ergenlige uyum gosterme doneminde bulunan bu cocuklarn SBS ile ilgili
yasadiklar1 siktilar normal gelisim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
baglamda Slavin (1989)’in “ergenlikte Ozellikle bireyler ¢esitli sporlarda ve calgi
aleti calmada basarili hale gelir” goriisii Tiirk Egitim Sistemi’nde ele alindiginda
anlamsizlagmaktadir. Cilinkii gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiz sadece bir
yone yani akademik basartya adanmaktadir. Genel anlamda, {ilkemizin
olimpiyatlardaki basarisizliklarmin veya sanatsal faaliyetlerde diger iilkelerle
kiyasladiginda geri kalmasmin sebeplerinin altinda yatan ger¢egin bunun olabilecegi

g0z ard1 edilmemelidir.

SBS bu baglamda hem Sullavin (2002)’in hem de Esme (2002)’nin ifade ettigi,
cocuklarin duygusal zekdsmin gelisiminde asilmasi gii¢ bir engel durumunda
goriilmektedir. Bu engelin asilmasi hususunda Deniz (2002) ergenlerin ders dis1
aktivitelere yonlendirilmesini ve ilgi gruplarina gore cesitli faaliyetlerde gorev
almalarmnin saglanmasmi dnermektedir. Bunun ergenlerin hem arkadaslik iliskilerine

hem de sosyallesme siirecine katki saglayacagmi vurgulamaktadir.

Allison ve arkadaglar1 (2005) yapmis olduklar1 arastrmalarinda, 15 ve 16
yaslarindaki erkeklerin fiziksel aktivitelere katilimlarmi engelleyen sebeplerin;
yeterince zaman bulamamalari, okul isleri ve ev Odevleri, part-time isler, 6zel

iligkiler ve evdeki sorumluluklar oldugunu belirlemisler ve ¢ok fazla ev ddevinin,
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cocuklarm fiziksel aktivitelere katilimin1 engelledigi sonucuna ulagsmiglardir. Allison
ve arkadaglar1 (1999), lise 6grencileri ile yaptiklar1 bir ¢alismada, fiziksel aktiviteye
zaman ayiramayan O0grencilerin, 6devleri, ilgi alanlarmin farkli olmasmi ve ailedeki
sorumluluklarm1 mazeret olarak gosterdikleri, kizlarm erkeklere oranla daha fazla
fiziksel aktiviteye katilamama mazeretinin oldugu tespit edilmistir. Durumluk kayg1
puani bakimmdan spor yaslar1 incelendiginde, spor yasi kii¢iik olanlarin durumluk
kaygi puanlar1 spor yasi biliyiik olanlarin durumluk kaygi puanlarmdan anlamli

derecede yiiksektir.

Aragtirma bulgularindan ve literatiirdeki arastirmalardan yola ¢ikarak, sosyal
yonden gelisim ¢aginda olan 6grencilerin, sosyal gelisimi saglayacak etkinliklerde
bulunmalarina, sinavlara hazirlik donemi hem engel hem de kaygi olusturmaktadir
goriisii savunulabilir. Ayrica YGS grubu 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin
yliksek olusu, mesleki kararlarn belirlenmesi anlaminda gelecege iliskin
kaygilarindan kaynaklanabilmektedir. SBS 6grenci grubunun smav kaygilarinin
yliksek olusu ise, 6grenim hayatlarinda ilk defa bu kadar 6nemli bir smava girecek

olmalarmdan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

4.3.Dershane 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer

alma degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

Arastirmanin bulgularmna gore, fiziksel olarak aktif olan 6grenciler (40,33) ile
fiziksel olarak aktif olmayan Ggrencilerin (44,46) siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlaml 6lciide farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore; fiziksel olarak aktif olan
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri orta derecede iken, fiziksel olarak aktif olmayan

Ogrencilerin siirekli kayg1 diizeyleri yiiksek derecededir.

Fiziksel aktiviteler toplumda manevi bakimdan yalnizigr 6nlemede etkendir.
Spor faaliyetlerinin her ¢esidi bireyi toplumla, en azndan diger birey ve gruplarla

bulusturmaktadir. Birey, spor faaliyetlerine katilmakla manevi yalnizliginmn
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dogusunu hazirlayan sakincalar1 da giderebilir. Ozel hayattaki ve daha sonra
genelleserek sosyal hayattaki amagsizlik ve monoton ¢alisma sartlarinin dogurdugu
kotiimser ve bunalmli tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos zaman

faaliyetlerine ihtiyag¢ vardir (Akinci, 2007).

Giin (2006) yaptig1 ¢alismada, elde ettigi bulgulara gore; spor yapmanin
ergenlerin stres belirtilerini azaltmada katkisinin oldugunu tespit etmistir. Canan ve
Ataoglu’nun (2010) yaptiklar1 ¢alismada, diizenli spor yapanlarda kaygi diizeyinin,
ne tiir spor yapildigindan bagmmsiz olarak spor yapmayanlara gore daha diisiik
diizeyde oldugunu ve spor yaparak gecen siire arttikca depresyon ve kaygi

bulgularinin azaldigmi tespit etmis lerdir.

Kayapmar (2006), OKS’ ye hazirlanan ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin incelendigi arastirmasinda, cinsiyet, yas, anne — baba dgrenim durumu,
dershaneye devam siiresi, OKS puan/alan tiirii, anne — baba meslegi, aylik gelir, test
alani, anne — baba tutumu, ¢aligma programi, ailenin ve 6grencinin bagar1 beklentisi,
spor faaliyetleri, 6grencinin OKS hedefi, ailenin smav basaris1 tutumu degiskenleri

arasmda, smav kaygisi agisindan anlaml bir iligki tespit etmistir.

Tanenbaum ve Milgram (1978) yarismalarda bazi goniilli 6grencilerin
durumluk ve stirekli kaygilarini karsilastirmislar; bu amacgla beden egitimi
Ogrencilerini gruplara ayirip (bireysel spor yarismacilari, takim sporlarinda yariganlar
ve yarigmaci olmayanlar) degerlendirmislerdir. Her iki yarigmaci grubun siirekli
kaygi diizeylerinin yarismaci olmayanlardan anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu

sonucuna ulagsmislardir (Artok, 1994: 26).

Fiziksel aktivitede bulunma degiskenine gore siirekli kaygi diizeyini inceleyen
arastirmalarin yok denecek kadar az olmasinin yani sira siirekli kayginin dogustan
kisinin karakteri ile ilgili oldugunu belirten bazi ¢alismalar da mevcuttur. Ancak
fiziksel aktivitenin kiside olusturdugu rahatlama ve 6zgiivenin genel kaygi diizeyini

etkileyebilecegi sOylenebilir.
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4.4 Dershane 6grencilerinin sinav kayg diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer alma

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanm bulgularma gore, fiziksel olarak aktif olan 6grenciler (3,34) ile
fiziksel olarak aktif olmayan 6grencilerin (3,79) smav kaygi diizeyleri arasmda
anlamh 6l¢iide farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore; her iki grubun da smav
kaygis1 vardir fakat fiziksel olarak aktif olan Ggrencilerin sinav kaygi diizeyleri

anlamli 6l¢tide daha diistiktiir.

Ogrenciler 6grenim hayatlar1 boyunca sik bir sekilde smava tabi
tutulmaktadirlar. Bunun sonucunda da daha iyi bir performans gosterebilmeleri i¢in
anne-babalarmm ve okulun beklenti ve baskistyla karsilagsmaktadirlar. Smavlar
Ogrencilerin yasamlarmm 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Smavlardan elde
edilen sonuglar ogrencilerin gelecekteki yasantilarmin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Bu durum, 6zellikle smav sonuglari, gelecege iliskin firsatlar ve mesleki
kararlar lizerinde etkili olacag1 zaman, ergenlerin yasamlarinda 6nemli bir kaygi
olusturmaktadir. Smav kaygis1 6grenciler i¢cin ciddi bir problemdir. Smav kaygis1
yasayan Ogrenciler kendilerine yonelik tehdit algilama egilimindedirler ve bu

ogrencilerin 6z-yeterlik algilar diisiik diizeydedir (Yildirim ve ark. 2008).

Akademik smavlar swasinda artan kaygi diizeyi zihinsel ve psikolojik
degisiklikler ile iligkilidir. Calismalarda akademik sinavlar sirasinda kaygi ve negatif
ruh halinde artis oldugu Ph diizeyi ve hormon seviyesinin degistigi, immiin
fonksiyonlarin ve yara iyilesmesinin etkilendigi belirtilmektedir. Bu calismalarda
akademik kayginm Ogrencinin mutlu olmasinda 6nemli bir etken oldugu da
belirtilmistir (Jeffry, 2003). Smav kaygisi 6grenciler i¢in biiylik bir tehdittir. Yapilan
bir arastirma sonucu, iiniversiteye hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, genel

cerrahide ameliyat sirasmni bekleyen hastalarin kaygi diizeylerinden ¢ok daha fazla

oldugunu ortaya koymustur (Erozkan, 2004).
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Tiirk egitim sisteminin sahip oldugu kosullar nedeni ile 6grenciler ¢cok kiigiik
yasta bir smav ve rekabet ortami igerisinde kendilerini bulmaktadir. Ogrenciler hem
okuldaki ders programlarmni izlemek hem de SBS’ ye hazirlanmak durumunda
kalmiglardir. Ayrica bu ogrenciler yas donemi geregi olarak kimligini kazanma
miicadelesi verirken, bir yandan da ilgi ve yeteneklerine uygun bir egitim almak i¢in
gelecege iliskin kararlar vermede agmazlar yasayabilmektedir (Karabacak, 2010).
Iste bu noktada fiziksel aktivitenin bu olumsuz sartlar1 azaltmadaki yardimc1 rolii
dikkate alindiginda, bu déonemde 6grenciler igin gerekliligi vurgulanarak veliler ve

O0gretmenler, yapilan arastirmalarin 1s1gmda bilinglendirilmelidirler.

Smav kaygisimin Ogrencilerin  smavlardaki basarismi etkiledigine yonelik
Keskin (2001), Ozdemir (2002), Aslan (2005), Kayapmar (2006), Kabalc1 (2008),
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalar vardir. Simav kaygisinin bireylerin basarisi
tizerine olan etkilerini ilk kez inceleyenler arasinda yer alan Albert ve Haber
(1960)’e gore, bir smav i¢in yiiksek baski hissedenler ile daha diisiik diizeyde baski
hissedenlerin smavlarda gostermis olduklar1 performanslar arasinda anlamli dlciide
farklilik bulunmaktadir. Bu bilim adamlarma gore yiiksek baski altinda olan bireyler
diisiik baski altnda bulunanlara gore smavlarda daha basarisiz olmaktadir. Wine
(1971)’e gore de smav kaygisina diisiik seviyede sahip olan bireyler, yiiksek sinav
kaygismna sahip olanlara oranla smavlarda daha fazla basar1 elde etmektedir.
Gergeklestirilen bu ¢alismalarda ortak nokta; her bireyin smavlar nedeni ile bir kaygi
tasimast ve sahip olunan kaygi diizeyinin bireylerin smavlardaki basarisini
etkiledigidir (Karabacak, 2010). Mc Carth ve Goffin (2005), yapmis olduklari
arastirmalarinda smav kaygisi ile smav performansi arasidaki iligskiyi incelemisler,
arastirmanin sonucuna gore; sinav kaygisi ile smnav performansi arasmda negatif

yonde ve anlamli bir iligki bulmuslardir.

Son yillarda Tirkiye’de egitim sisteminde smavlar sayr bakimmdan da artis
gistermis, egitim sistemi sinav temelli bir hale gelmistir. MEB’in internette
yaymladig1 bir aciklamaya gore; 22 yasindaki bir geng, ortalama 16 yillik egitim-
ogretim doneminde; ilkdgretim birinci kademe (ortalama 8 ders, her ders i¢in 1 yilda

6 smav), ilkogretim ikinci kademe (ortalama 13 ders, her ders icin 3 smav), lise
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(ortalama 16 ders, her ders i¢in 1 yilda 6 smav) ve iiniversitede (ortalama 16 ders, 1
yilda 6 smav) olmak tlizere 16 yilda yaklagik 1138 smava girmektedir. Bu rakama
kurtarma yazihlari, ara smavlar ve sozliiler dahil degildir. Bu durum, bireylerin
hayatlarm1 yénlendirmede déniim noktas1 olan Ogrenci Segme Smavi (OSS) igin iyi
bir lisede 6grenim gérmenin ve bu dogrultuda Orta Ogretim Kurumlar1 Se¢me Smavi
(OKS) ile yeni ortadgretim programi ile uygulamaya gegirilen Seviye Belirleme
Smavi (SBS)’ nmn dnemini ortaya koymaktadir. Ogrenciler, aileler ve dgretmenler
OKS ve SBS’yi doniim noktasit olan OSS i¢in &nemli bir basamak olarak
gormektedirler. Bu faktor ise siirecin Onemini ve Ogrenciler iizerindeki etkisini

arttirabilmektedir (Kabalci1, 2008).

Yukaridaki paragraftan anlasilacag iizere; yliksek akademik basar1 beklentisi,
yarigmaci anlayls ve smav kaygisi gibi faktdrlerin etkisiyle Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2007-2008 sayisal verilerine gore iilkemizde temel egitim diizeyinde
bulunan, 34.093 okulda O6grenim goéren toplam 10.870.570 Ogrencinin, smava

hazirlanma siirecinden etkilendigi sdylenebilir (http://www.tuik.gov.tr ).

Gerek literatiirdeki bulgular gerekse arastirma bulgularina gore smav kaygisi
O0grenim hayati siiresince onemli ve bas edilmesi gereken bir olgudur. Fiziksel
aktivitenin sinav kaygisini azaltmadaki roliinden yola ¢ikarak, smav siirecindeki
Ogrencilerin fiziksel aktivite veya spordan uzaklastirilmamalar:t aksine bu yonde

tesvik edilmeleri gerekmektedir.

4.5.Dershane 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri fiziksel aktivitelerde yer

alma degiskenine gore farklihk gostermekte midir?

Arastirma bulgularma gore, sosyal beceri diizeyinin fiziksel aktivite
degiskenine  gbére  karsilastirilmasinda,  fiziksel  aktivitede  bulunanlarm

bulunmayanlara oranla sosyal becerileri daha yiiksek bulunmustur. Bu da
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gostermektedir ki, diizenli fiziksel aktivite sosyal beceri gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir.

Spor, ¢ocugun temel gelisim alanlarin1 olumlu yénde etkiler. Ozellikle ruhsal,
bedensel ve biligsel gelisimine olumlu katkilarda bulunur. Ayrica, benlik saygismin
gelismesini ve sosyal beceri kazanmasimi destekler. Cocugun sosyal yasama uyum
saglamasma zemin hazirlar ve sosyal yeterlilige ulasmasini kolaylastirir; ¢linkii spor
etkinliklerinde belirlenmis kurallar mevcuttur. Cocugun bu kurallara uygun hareket
etmesi, ileriki yasammda sosyal kurallara uyum saglamasma bir hazirlik basamagi
sayilir. Sosyal uyum becerilerinin kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir; ¢iinkii; insan ruh

saghiginin kabul edilir diizeyde olmasmm &nkosulu sosyal uyumdur (Ozbey, 2006).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin de cocukluk ve genclik caginda aligkanlik haline getirilmesi
ihtiyac1 spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde, birlikte ele almayr gerekli
kilmaktadir. Cesitli oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii bir toplumda
sosyallesme i¢cin gerekli siire¢lerin pek ¢cogu oyun ve spor ortaminda vardir. Rol
oynama, statii, tabakalagma, onaylama, liderlik etme, disipline uyma, yarisma ve is
birligi gibi sosyallesmenin tiim alanlari, oyun ve spor diinyasint verimli bir egitim
alani haline getirir. Birey toplumda sahip oldugu statiisii ile yer alir. Okul veya kuliip
takimlarmda yer alan geng, yapti§1 spor dalma, katildig1 beden egitimi faaliyetine
gore ve bu faaliyetlerdeki roliine gore bir statii elde eder (Akinct, 2007).

Sporun ¢ocuklarmn gelisimine etkide bulundugu boyutlar genellikle fiziksel,
fizyolojik ve psikomotor gelisimi olarak algilanmakta olup c¢ogu zaman diger
boyutlar goz ard1 edilebilmektedir. Oysa spor sosyal, zihinsel ve ruhsal boyutlartyla
da toplumun her kesimi i¢in dnem arz etmektedir. Ozellikle gocuklarin ¢ok yonlii
gelisimlerine 6nemli katki saglayabilecek bir mekanizma olarak diisiiniilmelidir

(ilhan ve ark. 2010).

Sporun sosyal beceri iligkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢cogunda, diizenli

egzersiz programlarina devam eden bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin arttig1,
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0z saygilarmm olumlu yonde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine
getirmede daha basarih olduklar1 vurgulanmaktadir (Fontane, 1996; Guavin ve
Spence, 1996; Mc Auley ve ark., 1997).

Hoffstetter ve ark. (1990), erken yasta spora baslayan bireyler {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada; ilkogretim 6-14 yas, orta Ogretim 15-18 yas ve yiiksek
Ogretimde spora baslayanlar1 incelemisler ve yetiskinlerin diizenli olarak yaptiklari
egzersizle, sosyal 0grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisi ile

iliskisini ortaya koymuslardir.

Allison ve arkadaslar1 (1999), 9-11 yaslar1 arasinda olan 6grencilerin, fiziksel
aktiviteye katilmalari, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan aktiviteleri,
engellerin farkinda olma ve asabilme, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasmdaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, fiziksel aktiviteye katilim

ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli iligki oldugunu vurgulamislardir.

Gozaydm ve arkadaglarinin (2007) yapmis oldugu caligmada; 6grencilerin ders
disinda uygulamig olduklar1 aktivitelerin onlarm sosyal gelisimine olumlu katki
sagladig1 sonucu elde edilmistir (Gézaydin ve ark., 2007). Reynolds ve ark. (1990)
ise, diizenli fiziksel aktivitenin, yasam kalitesini ve diger psikolojik degiskenleri
olumlu yonde etkiledigi, egzersizin ise, sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal

etkenler iizerinde olumlu etkisinin oldugunu vurgulamiglardir.

Senduran (2008), 183 o6grenci lizerinde yaptig1 arastirmasinda, diizenli spor
yapan Ogrencilerin, spor yapmayan akranlarina gore daha fazla kendileri ve
cevresiyle uyum icerisinde olduklari, kendileri ile barisik olduklart ve gevresi

tarafindan sevildikleri sonucuna ulagmistir.

Demirci’ye (2006) gore, beden egitimi ve spor etkinlikleri sirasinda kurallara
uyan cocuk, sosyal kurallara da uymay1 6grenir. Smith (2003), yapmis oldugu

calismasinda; sosyal iligkilerin fiziksel aktivite yolu ile daha iyi gelistigi sonucunu
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elde etmistir. Ayn1 zamanda Bluechhardt ve Shephard (1995), okul dis1 fiziksel

aktiviteye katilan ¢cocuklarin sosyal becerilerinde artis oldugunu rapor etmislerdir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002), 6. ve 7. Smif 6grencilerinin, bedensel aktivite
yoluyla kendilerine olan gilivenlerinin arttigini, bedensel aktivitedeki engellerin
iistesinden geldiklerini, aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak i¢in
diger arkadaslarmi davet ettiklerini, girisken olduklarmni tespit etmislerdir. Yine
benzer bir arastirmada, Kirmoglu (2008), spor yapan bireylerin atilganlik
diizeylerinin, spor yapmayan bireylere oranla anlamli derecede yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Dalkiran ve arkadaslarmm (2010) yaptiklar1 ¢alismada ise; okula
devam eden spor yapan ve yapmayan ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasmda
anlaml 6lciide farklilik tespit edilmis ve spor yapan dgrencilerin daha fazla sosyal

beceriye sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Strauss ve ark. (2001), 10-16 yaslar1 arasinda 92 ¢ocuk iizerinde yaptiklari
caligmada, durumluluk kaygi, sosyal yetkinlik, sosyal destek, sosyal yap1 ve zamani
degerlendirmeye yonelik bilgiler sorduklari ¢calisma sonucunda, sedanter (hareketsiz)
yasantinin ¢ocuk ve yetigskin yasaminda olumsuz yonde etki ettigini, fiziksel aktivite
yapan bireylerin sosyal yetki beklentilerinin ve sosyal statiilerinin pozitif yonde

etkilendigini vurgulamislardir.

Buckner (2002) yaptigi calismada, Connolly tarafindan gelistirilen, ergenlerde
sosyal yetkinlik beklentisi Olgegi ile fiziksel algilama envanterini kullanmig ve
calismasinin sonunda, sosyal yetkinlik ile fiziksel algilamalar1 arasinda anlaml1 iliski
tespit etmistir. Uzun siireli kamp yasantisiin ergenlerin fiziksel algilama ve sosyal

yetkinlik beklentilerini arttirmada etken oldugunu belirtmistir.

Tekin-Akandere ve Arslan (2006) yaptiklar1 arastirmada, atilganlik agisindan
spor yapan ogrencilerin lehine anlamli bir farklilk saptamislardir. Oztiirk ve
arkadaglarinm (2007) yaptiklar1 arastrmada, hentbol c¢alismalarmin yetenekleri

gelistirme, kendini ifade edebilme, yeni beceriler edinme, yeni iliskiler gelistirme ve
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basar1 duygusu yasama ortami yaratmasi nedeniyle bireylerin kendilerini daha yeterli

gormelerini sagladig1 sonucuna ulagsmislardir.

Bireyin, gerek okul gerekse meslek hayatinda basarili olabilmesi, yasadigi
cevrede kabul gérmesi, toplumda bir statii sahibi olmasi ve en onemlisi de mutlu
olabilmesi igin sosyal beceriye sahip olmasi kabul edilir bir gergektir. Arastirma
bulgular1 ve literatiirdeki bilgilere gore, fiziksel aktivitenin veya sporun sosyal beceri
kazandirmadaki 6nemi biiyiiktiir. Ogrenim hayatinda okullarm bu anlamdaki etkisi
diisliniildiigiinde, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tesvik edilerek aliskanlik

haline getirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

4.6. Dershane 6grencilerinin sinav performanslar fiziksel aktivitelerde yer alma

degiskenine gore farkhilik gostermekte midir?

Aragtirma verilerine gore, SBS performanslarinin fiziksel aktivitede yer alma
degiskenine gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. YGS
performanslarinin karsilagtirilmasinda ise fiziksel aktivitede bulunmayan 6grenciler

lehine anlamli 6l¢iide farklilik tespit edilmistir.

Egitimde amaglara ne dl¢iide ulagildigini belirleme siireci olan degerlendirme,
oldukca sik kullanilan kapsaml bir siirectir. Ancak degerlendirme birgok 6gretmen,
yOnetici ve denetci tarafindan, yalnizca bir not verme islemi veya kontrol olarak
algilanmaktadr (Baloglu, 2001). Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da
akademik programlardan bireyin ne derece yararlandiginin bir gostergesidir (Carter
ve Good, 1973). Basar1 istenilen bir sonuca ulagsma yoOniinde bir ilerlemedir
(Wolman, 1973). Basar1 bu kadar genis kapsamli tanimlanmakla birlikte egitimde
basar1 denildiginde genellikle, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
O0gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “akademik basar1” kastedilmektedir

(Carter ve Good, 1973).
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Akademik basari, bireyin psiko motor ve duyussal gelisiminin disinda kalan,
biitiin program alanlarmdaki davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006).
Basar1 hazzini yasayan bireyler daha c¢ok calismaya ve yogunlagsmaya motive
olmaktadir. Basar1 konusunda 6zgiivenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz

olurlar (Bandura, 1982).

Son yirmi yilda yapilan ¢alismalar, spor ile ilgilenen ¢ocuklarin smif iginde de
belirgin bir sekilde 6ne ¢iktiklarmi gostermektedir (Stephens,2002). Ballantine
(1981), yapmis oldugu arastrmada, akademik basari ile spor bransglarma katilim
arasinda pozitif bir iligki saptamistir. Yine lise seviyesinde yapilan bir ¢alismada
Soltz (1986), spor etkinliklerine katilan 6grencilerin genel akademik ortalamalari ile
spor etkinliklerine katilmayan Ogrencilerin genel akademik ortalamalarmni
karsilastirmis ve spor etkinliklerine katilan 6grencilerin akademik ortalamalarmin

anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Linder (1999), 5. smiftan 12. sinifa kadar olan toplam 4690 6grenciye, spora
katillm ve kendi akademik performanslarmi degerlendirdigi arastirmasinin
sonucunda deneklerin %71,2’sinin akademik performans olarak kendilerini orta
diizeyde, % 16,3 liniin akademik olarak iyi diizeyde, %9,9’nun akademik olarak
ortalamanin altinda ve %2,6’sinmn akademik olarak zayif olduklarini belirlemistir.
Akademik amaclara ulasmada kendilerini daha basarili olarak algilayan deneklerin
%387,5’1 spor etkinliklerine daha sik katilan ve bu etkinliklere katilmak i¢in daha
yliksek bir glidiiye sahip 6grenciler oldugunu belirtmistir.

Ergenlik cag1 baslangic1 yas gruplarmdaki 6grencilerin girmis oldugu bir sinav
olmas1 nedeni ile SBS, diger smnavlardan ayr1 degerlendirilmelidir. Ciinkii Kiligg1
(1999)’ya gore bu donem hayat boyu siirecek kavrayislarin, inanglarin, degerlerin ve
aliskanliklarm gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Ergenlik baslangic1 olan bu dénemde
birey bir kimlik bulmanin, degisen fiziksel yapisini kabul etmenin, saglikli bir hayat
tarzi i¢in beceriler kazanmanin, ahlaki kurallar ve degerler olusturmanimn, topluma

katkida bulanan bir fert olmanm ve bir meslek se¢menin gelisimsel sorunlari ile
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miicadele etmektedir. Ayrica ergenlik cagi baslangici cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Kizlar erkeklere oranla ortalama iki yil daha once bu doneme
girmeye baslarken (Yesilyaprak, 2004; Kiliggl, 1999; Senemoglu, 2002) daha 12
yasindaki erkeklerin biiyiik bir kism1 ise son ¢ocukluk donemini yasamaktadir. Bu
nedenle kizlar ergenlik donemi baslangicinda SBS’ ye girerken, erkek dgrencilerin
biiyiik bir cogunlugu son ¢ocukluk déoneminde bu sinava girmeye basladiklarindan,
kiz ve erkek 6grenciler tizerinde SBS’ nin etkilerinin de farkh olacagi beklenmesi
gereken bir durumdur. Diger taraftan yogun ve karmasik duygularin yasandigi bir
donemde, O6grencilerin SBS’ ye girmesinin onlar {izerinde bir takim psikolojik ve
sosyolojik olumsuzluklar yaratabilecegi de goz ardi edilmemelidir (Karabacak,
2010).

Yine aragtirma sonuglarma gore sportif faaliyetlere katilim diizeylerinde
ortadgretim basar1 puanlar1 acismdan anlamh bir fark bulunmustur. Bu fark
ortadgretim basar1 puanlar1 yiiksek olan dgrencilerin, ortadgretim basar1 puani diigiik
ve orta diizeyde olan 6grencilere gére daha fazla sportif faaliyetlere katilmasmdan
kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle sporun akademik basariyr olumlu yonde
etkiledigini bir baska deyisle zihinsel gelisimi olumlu yonde destekledigini
sOyleyebiliriz (Karabacak, 2010).

Din¢ ve arkadaslarinmn (2010) yaptig1 arastirmaya gore, velilerin %91,3°1,
cocuklarmin ugrastiklart sportif aktivitenin ders basarisina olumlu katk: sagladigi
gdriisiinii belirtmislerdir. Yine Kalemoglu ve imamoglu’nun (2010) yapmis olduklari
arastirmada, sporun, 6grencilerin okul basarilar1 izerindeki etkilerine iliskin velilerin
yarisindan fazlas1 olumlu goriis bildirerek, okul basarilarini artirdigmi belirtmislerdir.
Bunu destekler nitelikte, Pollatschek ve O‘Hagan (1989) tarafindan yapilan ¢alisma;
diizenli spor faaliyetlerine katilan Ogrencilerin motor becerilerinde, duygusal
gelisimlerinde ve okul ile ilgili tutumlariyla birlikte akademik gelisimlerinde de
olumlu sonuglar yarattigmi ortaya koymustur. Kotan ve arkadaglar1 (2009) tarafindan
yapilan bir diger ¢alismada da ailelerin yarisindan fazlasi sporun dersleri olumsuz

etkiledigini hicbir zaman diisiinmediklerini belirtmislerdir.
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Yine Dane (2009) tarafindan 500 ilkdgretim ve lise dgrencisi iizerinde yapilan
calismada, sporun kas ve eklem hareketleri yoluyla ve viicuttan beyine yapilan
sinyallerle beyin ile zihin gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve boylece sporla

ugrasanlarin hi¢ ugrasmayanlara oranla daha zeki olduklarmi ortaya koymustur.

Women’s Sports Foundation (1998) tarafindan yaymlanan, 30.000 spor yapan
ve spor yapmayan kiz arasinda yapilan aragtirmada, spor yapan kizlarin; akademik
basarilarmin daha yiliksek oldugu, yasitlar1 arasmda kendilerini daha popiiler
hissettikleri, daha sosyal olduklari, liseden mezun olma oranlarmin digerlerine gore
tic kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gére uyusturucuya baslama

olasiliklar1 %92 oraninda az oldugu belirtilmistir.

Giirbiiz (2009) yaptig1 caligmada, okul sonrasi kiiltiirel - sportif etkinliklere
katilan besinci sinif 6grencilerinin akademik basar1 puan ortalamalarmin, etkinliklere

katilmayanlara gore daha anlamli ve yiiksek oldugunu belirtmistir.

Bloom ve ark. (2007) tarafindan yapilan sosyal yeteneklilik ile okul basarisi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, ilkokula devam eden 99 erkek ve 40 kiz
olmak tlizere toplam 139 0Ogrencinin sosyal yetenegi Olgiilmiis ve arastirma
sonucunda, sosyal yonleri gii¢lii olan 6grencilerin okul basarilarmm da yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Okul yillarinda 6grencilerin duygusal gelisimiyle ilgili dnemli gelismelerden
biri, cocuklarin kendilerini daha ¢ok yetenek ve yeterlilik gibi i¢sel kavramlar ile
tanimlamalari, digeri 1se kendi goriis ve yeteneklerini bagkalar1 ile
karsilagtirmalaridir (Yavuzer, 2001). Ancak basarmm degerlendirilecegi ya da basar1
hazzmi yasayabilecegi Olgiitler diisliniildiigiinde gelinen nokta SBS veya YGS/LYS
sonuglar1 olmaktadir. Ciinkii 6grencinin gelecegini sekillendirecegi veya mesleki
tercihini yapacagi tek alanin smav sonuglar1 olmasi, ilgi ve zamanm sadece bu yonde

harcanmasma sebep olabilmektedir.
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Her ne kadar literatiirdeki ¢alismalar fiziksel aktivite veya spor ile akademik
basariy1 iliskilendirse de arastirma sonuglarina gore, YGS grubu 6grencilerinin smav
performanslart degerlendirildiginde, fiziksel aktivitede bulunmayan Ogrencilerin
performanslar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun nedenleri, yukarida da
belirtildigi gibi basarinin degerlendirilecegi ya da basar1 hazzinmn yasanabilecegi tek
Olciitiin smav sonuglar1 olmasi, dolayisi ile arastirmanin bir diger bulgusu olan,
smavlara hazirlik doneminde arastrma grubunun %43,7’sinin yapmakta oldugu
sosyal etkinlikten ya da hobiden vazge¢mek zorunda kaldigi sonucu ile
iliskilendirilebilir. Yine arastirma bulgusu olan YGS grubu 6grencilerinin smavlara
hazirlik kurslarma harcadiklar1 zaman farki dikkate alindiginda, bu dénem, YGS
grubu Ogrencileri i¢in sosyal etkinlik ile smava hazirlik arasinda tercih yapma ve
karar verme asamasinda dnemli rol oynamaktadir. Sonug olarak; her ne kadar fiziksel
aktivite akademik basarityr olumlu yonde etkilese de, fiziksel aktivitelere ayrilan
zaman smava hazirlik kurslarmna ayrilan zamani olumsuz etkilediginden, smav
performansmin  dusiikliginde etkili olabilir kanis1 bu arastirmanm Onemli

sonuclarmndan birisidir.

4.7.Diizenli fiziksel aktivitede bulunmayan grubun siirekli kaygi, sinav kaygisi,
sosyal beceri diizeyleri ve sinav performanslari rekreatif etkinlikte yer alma

degiskenine gore farkhilik gostermekte midir?

Aragtirma bulgularma gore, diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunmayan
ogrencilerin, rekreatif etkinliklerden en fazla miizik (%37,5) ve spor (%29,3) ile
ilgilendikleri, herhangi bir rekreatif etkinlikte bulunmayanlarm nedeninin ise biiyiik
oranda zaman bulamama (%72,5) oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir diger bulgu ise,
rekreatif etkinliklerde bulunan 6grencilerin rekreatif etkinlikte bulunmayanlara gére
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek, siirekli kaygi ve smav kaygilarinn daha
distik oldugu sonucudur. Sinav performanslari arasmda anlamli bir farklilik
olmamasma ragmen rekreatif etkinliklerde bulunan G&grencilerin smav not

ortalamalarinin daha ytiiksek oldugu bulunmustur.



60

[Ikdgretim ve ortadgretim déneminde aktif yasam etkinliklerine katilimum, aktif
yetiskinlige neden oldugu yapilan arastirmalarla ortaya cikarimistir. Ozellikle
saglikli ve aktif yasam i¢in rekreasyon etkinliklerinin tercih edilmesi giin gectikce
artmaktadir. Ortadgretimde fiziksel aktivitelere katilimin 6grencilerde farkl ilgi ve
beceri diizeylerini gelistirmek tlizere uygulanmasi, bu etkinlere daha fazla 6grencinin
katilmmmn artmasma yol agmistir. Ogrencinin etkinliklere katilmasi sonrasmda

fiziksel basarinin yani sira ruhsal saglik acisindan da énemli gelismeler saglanmistir

(Gray, 2003).

Arastrmacilar son zamanlarda rekreatif c¢aligmalarm Ogrencilere sagladigi
yararlar iizerinde c¢alismakta ve rekreatif etkinliklerin olumlu sonucu iizerinde
birlesmektedirler. Egitimciler i¢in temel sorun, okulun 6grencinin ruhsal durumuna
olumlu etki edecek rekreatif etkinliklere sahip olup olmadigidir. Ciinkii okul, 6grenci
icin akademik oldugu kadar akademik olmayan etkinlikleri de diizenlemekle
ylikiimliidiir (Kilbas, 2001).

Yapilan bir arastirmada; Kuzey Carolina Liseler Spor Birligi’ne bagli 301
okuldan, 1993-1996 yillar1 arasinda 9. ve 12. smiflardan sporcu olan ve olmayan
Ogrencilerin not ortalamalari, devamsizliklari, disiplin problemleri, okul birakma
oranlari ve mezuniyet oranlari karsilastirilmisti. Bu karsilastirma sonucunda,
sporcularm not ortalamalarmin daha iyi, devamsizliklarmm, disiplin problemlerinin
ve okul birakma oranlarmin daha az, mezuniyet oranlarmin ise daha yiiksek oldugu

sonucuna ulastimistir (Whitley, 1999).

Silliker ve ark. ( 1997) okullar aras1 miisabakalara katilan liseli futbolcular ile
yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin okulun birinci ve ikinci donemindeki verilerini
karsilastirmiglardir. Bunun nedeni ise okullar aras1 miisabakalarm bir doneme denk
gelmesi, diger donem olmamasidir. Okul miisabakalarmmn oldugu donemdeki
verilerin karsilastirma sonucuna gore, anlamli Olgiide fark olmamasma ragmen,
Ogrencilerin miisabakalara katildiklari dénemdeki notlari, katilmadiklar1 doneme
gore daha yiiksek, okula devamsizlik durumlar1 miisabaka déneminde daha az

bulunmustur.
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Gerek arastirma bulgular1 gerekse literatiirdeki caligmalar gostermektedir ki,
diizenli fiziksel aktivitede bulunulmasa da sadece rekreatif etkinlikte bulunmanmn bile
Ogrencinin sosyal beceri diizeyine, siirekli kaygi dlizeyine, sinav kaygi diizeyine ve

hatta akademik basarisma bile olumlu yonde katki saglayabilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuc¢

Arastirma verileri dogrultusunda elde edilen sonuglar sunlardir;

Dershane 6grencilerinin fiziksel aktivite ve sinav performans diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Dershane 6grencilerinin siirekli kaygi, smav kaygis1 ve sosyal beceri diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli dlctide farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin
stirekli kayg1 ve smav kaygi diizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli 6l¢iide yiiksek
oldugu saptanmistir. Sosyal beceri boyutunda ise kiz 0grencilerin sosyal beceri

diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli 6lgiide yiiksek oldugu saptanmistir.

Fiziksel aktivitelere ve smavlara hazirhk kurslarmna ayrilan zaman dilimleri
arasnda smava hazirlik kurslari lehine 6nemli dlgiide fark vardir. Ogrencilerin
serbest zaman etkinliklerine zaman aywramama nedeni biiylik oranda zaman
kalmamasi olarak saptanmistir. Arastrma grubunun biiyilk ¢ogunlugu smavlara
hazirlik doneminin olumsuz etkisini iizerinden atamamaktadir. Bu sonuca paralel
olarak, smav sonucu, arastirma grubunun biiyiik cogunlugu i¢in kendini kabul

ettirme ve ispat etmede onemli bir etken olusturmaktadir.

YGS smavina hazirlanan 6grenci grubunun, hem fiziksel aktivitelere hem de
smavlara hazirlik kurslarina ayirdiklar1 haftalik stirenin, SBS sinavma hazirlanan
Ogrenci grubuna gore anlamli 6lgiide daha fazla oldugu saptanmistir. Siirekli kaygi
diizeyi bakimindan YGS grubu 6grencileri anlamli 6l¢iide daha kaygiliyken, sinav
kaygisi bakimimdan SBS 6grenci grubu anlamh 6lgiide daha kaygilidir.
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Dershane 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri SBS ve YGS 0grenci grubu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Dershane 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri fiziksel aktivitede yer alma
degiskenine gore anlamli 6lgiide farklilik gostermektedir. Fiziksel olarak aktif olan
ogrencilerin silirekli kaygi diizeyleri orta derecede iken, fiziksel olarak aktif olmayan
ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri yiiksek derecededir. Dolayisiyla fiziksel
aktivitede bulunan 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin anlamli 6lgiide daha diisiik

oldugu saptanmistir.

Dershane Ogrencilerinin sinav kaygist diizeyleri fiziksel aktivitede yer alma
degiskenine gore anlaml Olgiide farklilik gdstermektedir. Her iki grupta da smav
kaygisimnm var olmasma ragmen fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin smav kaygi

diizeylerinin anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu saptanmistir.

Dershane 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri, fiziksel aktivitelerde yer alma
degiskenine gore anlamli 6lglide farklihk gostermektedir. Fiziksel aktivitede bulunan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin bulunmayanlara oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

SBS performanslarinin fiziksel aktivitede yer alma degiskenine gore
karsilastirilmasinda anlamli bir farkhilik saptanmamisti. YGS performanslarmin
karsilastirilmasinda ise fiziksel aktivitede bulunmayan Ogrenciler lehine smav

performansinin anlamli 6l¢iide ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunmayan Ogrencilerin, en fazla
ilgilendikleri rekreatif etkinliklerin miizik ve spor oldugu, herhangi bir rekreatif
etkinlikte bulunmayanlarin nedeninin ise biliyiik oranda zaman bulamama oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Sosyal beceri, siirekli kaygi ve smav kaygis1 diizeyleri ile
rekreatif etkinliklerde bulunma degiskeni arasmda anlamli Olgiide bir farklilik
belirlenmis, rekreatif etkinliklerde bulunanlarin bulunmayanlara gére sosyal beceri

diizeyleri daha yiiksek, siirekli kaygi ve smav kaygi diizeyleri daha diisiik olarak
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saptanmistir. Smav performanslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamasina
ragmen rekreatif etkinlikte bulunanlarn smav not ortalamalarmm daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

5.2.0neriler

Arastirma sonuglar1 goz 6niine alindiginda su onerilerde bulunulabilir:

Lisansli spor yapan Ogrenciler ile lisansli spor yapmayan ogrenciler, bu

arastirmada dikkate alman parametreler agismdan incelenebilir.

Lisansli spor yapip, dershaneye devam eden Ogrenciler, branglar dikkate

alinarak, bu arastirmadaki parametreler agisindan incelenebilir.

Lisansli spor yapan ile lisansli spor yapmayan dershaneye devam eden
ogrenciler, yoresel farkliliklar dikkate alinarak, bu arastrmadaki parametreler

acismdan incelenebilir.

Lisansli spor yapan dershaneye devam eden dgrenciler, fiziksel aktivite siklig1

ve siddeti dikkate alinarak, bu arastirmadaki parametreler agisindan incelenebilir.

Dershaneye devam eden Ogrencilerin bu arastrmada bakilan parametreleri,

girdikleri SBS veya YGS/LYS sonrasindaki yillarda takip edilerek izlenebilir.

1. ve 2. maddede onerilen ¢alismalar, SBS veya YGS/LYS sonrasmdaki

yillarda 6grenciler takip edilerek, uzun siireli galismalar seklinde arastirilabilir.
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OZET

Dershane Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitede Bulunma Degiskenine Gore Siirekli
Kaygi, Sinav Kaygisi ve Sosyal Beceri Diizeyleri Ile Sinav Performanslarinin
Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaci, SBS ve YGS kurslarina devam eden ilkdgretim 8. sinif ile ortadgretim
12. sinif dgrencilerinin fiziksel aktivitelerde yer alma degiskenine gore siirekli kaygi, sinav kaygisi,
sosyal beceri diizeyleri ve sinav performanslarimin arasinda farkliligin var olup olmadigini tespit
etmek ve Oneriler getirmektir.

Tarama modelinde gergeklesen bu arastirmanin 6rneklemini, 736 fiziksel aktivitede bulunan
ve 583 fiziksel aktivitede bulunmayan, 665 sekizinci sinif, 654 on ikinci simf, toplamda 31 ilden
rastgele yontemle segilen 1319 dershane 6grencisi olusturmustur.

Aragtirma verileri, arastirmaci tarafindan kisisel bilgi toplama amaciyla gelistirilen form,
katilimeilarin  siirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesi igin, Spielberger ve arkadaslart (1970)
tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte (1982) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanterinin 20 maddeden olusan, Siirekli kaygi alt 6lgegi, sinav kaygisim 6lgmek amaciyla
Milli Egitim Bakanligi’nin resmi sitesinde yayinlanan ve tiim dershanelerde degerlendirme 6lgiitii
olan sinav kaygisi 6lgegi, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan sosyal beceri envanteri ile toplanmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullamilmis ve istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak alfa degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin siirekli ve sinav kaygilar: daha yiiksektir.
Kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine zaman ayrramama nedeni bilyiik oranda zaman
kalmamas1 olarak saptanmistir. Arastirma grubunun biiyiik ¢ogunlugu sinavlara hazirlik doneminin
olumsuz etkisini tizerinden atamamaktadir. Bu sonuca paralel olarak, sinav sonucu, Ogrencilerin
biiyiik ¢cogunlugu i¢in kendini kabul ettirme ve ispat etmede 6nemli bir etken olusturmaktadir.

Siirekli kayg: diizeyi bakimimdan YGS grubu 6grencileri anlamli 6lgiide daha kaygiliyken, sinav
kaygis1 bakimindan SBS 6grenci grubu anlamli 6l¢iide daha kaygilidir.

Fiziksel aktivitede bulunan 6grencilerin siirekli kaygi ve sinav kaygi diizeylerinin anlamli 6lgiide
daha diisiik oldugu, sosyal beceri diizeylerinin ise anlamli 61¢iide daha yiiksek oldugu saptanmustir.

SBS performanslarinin fiziksel aktivitede yer alma degiskenine gore karsilastirilmasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak YGS performanslarimin fiziksel aktivitede bulunmayan
ogrenciler lehine anlamli 6l¢giide yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif etkinliklerde bulunanlarin bulunmayanlara gore sosyal beceri diizeyleri daha yiiksek,
stirekli kaygi ve siav kaygi diizeyleri daha diisiik olarak saptanmistir. Sinav performanslarina gére
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anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen rekreatif etkinlikte bulunanlarin sinav not ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Sinav Kaygisi, Sinav Performansi, Seviye Belirleme Sinavi,
Sosyal Beceri, Siirekli Kaygi, Yiiksekogretime Gegis Sinavi.
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SUMMARY

Evaluation of Private Teaching Center's Students’ Trait Anxiety, Examination Anxiety, Social
Skill Levels and Examination Performance According to the Variable of Physical Activity
Participation

The aim of the study is to determine whether there are differences between the trait anxiety, the
examination anxiety, the social skill levels and examination performance of the 8th grade students at
the primary school and 12th grade students at the secondary school attending the SBSand YGS
private courses regularly according to the variable of physical activity participation.

The sample of this study, conducted through the scanning model, totally consists of 1319
randomly-selected private teaching center's students from 31 provinces, 736 of whom participate in
physical activities and 583 of whom do not participate in physical activities, as well as 665 of them
are 8th graders and 654 of them are 12th graders.

Research data is collected by the form developed to collect personal information by the
researcher, a 20-item trait anxiety sub-scale of the State Trait Anxiety Inventory developed by
Spielberger and colleagues(1970) to determine the participants’ levels of trait anxiety and translated
into Turkish by Oner and Le Compte (1982) ,the examination anxiety scale published in the official
site of the Ministry of Education in order to measure examination anxiety and used as a measure
of assessment in all private teaching centers, the Social Skills Inventory developed by
Riggio(1986) and adapted into Turkish by Yiiksel (1998) .

SPSS package program was used to analyze the data and the statistical significance level was
adopted as the alpha value was 0.05.

As a result, the trait and examination anxiety of the female students is higher according to the
gender variable. It was found that female students have higher levels of social skills.

It was determined that students' not being able to spare time for free time activities was largely
due to the lack of time. The majority of the research group is not able to overcome the negative effects
of studying for an exam process. In parallel to this result, exam result is an important factor for the
majority of students in terms of establishing and proving themselves.

YGS group students are significantly more concerned in terms of the trait anxiety level; SBS
group students are significantly more concerned in terms of the examination anxiety.

It was determined that the trait and examination anxiety levels of the students involved in
physical activities are significantly lower while the social skill levels are significantly higher.

The comparison of the SBS performance according to the physical activity participation did not
differ significantly. However, the performance of YGS was found to be significantly higher in favor
of the students who do not participate in physical activity.

Social skill levels of those participating in recreational activities are higher, and the trait anxiety
and the examination anxiety levels are lower with respect to those who do not participate in physical
activities. Although there is no significant difference according to the exam performance, it was
determined that those who participate in recreational activities have higher exam point average.

Key words: Exam Performance, Examination Anxiety, Physical Activity, Placement Test, Social
Skill, Trait Anxiety, Transition to Higher Education Examination
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Ek — 1. Ogrenci Goriis Anketi
YONERGE

Degerli katilimc;

Bu c¢aligmanin amaci, doktora tez verisi olarak kullanilmak tizere, SBS ve YGS
kurslarina devam eden ilkogretim 8. smnif ile ortadgretim 12. smif dgrencilerinin diizenli
olarak fiziksel aktivitede bulunma degiskenine gore siirekli ve sinav kaygisi, sosyal beceri
diizeyi ve smav performansi arasindaki farkliliklarin belirlenmesidir. Arastirmanin amacina
ulasmasi, anket sorularmin samimiyetle ve eksiksiz olarak doldurulmasi ile miimkiin
olacaktir. Vereceginiz yanitlar yalnizca arastirma amaci dogrultusunda kullanilacak, bunun
disinda hicbir kisi ve kuruma verilmeyecektir.

llginiz, katkiniz ve ayrrdigmiz zamanmiz icin simdiden tesekkiir eder, calismalarmizda
basarilar dilerim.

Arastirmaci

Oguzhan DALKIRAN
Ankara Universitesi BESYO

OGRENCIi GORUS ANKETI

l. Kigisel Bilgiler
1. Cinsiyet
()Kiz () Erkek
2. Sinif
()7smif  ()8smif ()11 sinif () 12.sinif
3.Yas: ()
4. Yasadigiil: ...................

Sorulara vereceginiz cevaplari agsagida yapilan tanimlardan durumunuza uygun
olanina gore seginiz.

Duzenli Fiziksel Aktivitede Bulunan: En az bir yil veya daha fazla sure ile dizenli olarak
spor kurslarina devam eden/okul veya kullip takimlarinda yer alan/bireysel ya da takim spor
branslarinin antrenmanlarina dizenli devam eden/yaz spor okullarina dizenli olarak devam
eden.

Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitede Bulunmayan: Herhangi bir spor bransinda kursa/yaz
spor okullarina katilmayan/okul ve kullip takimlarinda yer almayan ya da bir yildan daha az
siredir dizenli fiziksel etkinliklerde yer alan ve yer almakta olan.

5. Dlzenli fiziksel aktivitede bulunma durumunuz
() Duzenli fiziksel aktivitede bulunan () Dizenli fiziksel aktivitede bulunmayan

6. Duzenli fiziksel aktivitede bulunan ise,
Fiziksel etkinliklere katihm zamani
()1sene ()2sene ()3sene () 3senedenfazla
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7. Fiziksel etkinliklere ayirdiginiz haftalik zaman dilimi
()lsaat () 2saat () 3saat ()4saat () Diger (belirtiniz) ...................

8. Fiziksel etkinlik disinda dizenli olarak devam ettirdiginiz ugrasiniz (tiyatro, enstriiman
calmak vb.)
Belirtiniz ......................

9. Spor yarismalarina/musabakalara katildiniz mi?
() Evet () Hayir

Il. Goriis Anketi
1. Sinava hazrlik kurslarina (dershane, etlt, 6zel ders v.b) katihm zamani
()1sene ()2sene ()3sene () 3senedenfazla

2. Sinava haazrlik kurslarina ayrilan haftalik zaman dilimi
()1-6saat () 7-14 saat () 15-21 saat () 22 ve Ustl saat

3. Sinavlara hazirlik kurslari disinda yapmak istedigim sosyal etkinliklere (hobilerinize/ilgi
alanlariniza) zaman ayirabiliyorum.
() Evet () Hayir

Evet, ise, ne tir etkinlik yapiyorsunuz?
() Spor ()Mizik () Resim () Tiyatro () Kulip ya da dernek Uyeligi
() Diger (belirtiniz) ...................

Haylr, ise, zaman aylramama nedeniniz
() llgilenmiyorum () Zamanim kalmiyor () Sinav basanmi etkiliyor
()Diger .....coeueenennnn.

4. Sinavlara hazirlik déneminde vazge¢mek zorunda kaldiginiz sosyal etkinlik/hobiniz oldu
mu?
() Evet (belirtiniz) ...................oo () Hayir

5. Sinavlara hazirlik déneminin olumsuz etkilerini (stres, uykusuzluk, yorgunluk v.b)
Uzerimden atabiliyorum.
() Evet () Hayir

Evet, ise, yonteminizi belirtiniz.

6. Girecegim sinav (SBS, YGS) sonucu, kendimi kabul ettirmemde ve ispat etmemde dnemli
bir etkendir.
() Evet () Hayir
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Ek — 2. Siirekli Kaygi Envanteri

STAI FORM TX-2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanls
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

G5 e | =

GE) E [ g g c
© c © [0) @©
< N N 8 S e
® G 5 5 x | EF

E O [o] (O]

9= o |T
1 | Genellikle keyfim yerimdedir (1) (2) 3) (4)
2 | Genellikle gabuk yorulurum (1) (2) 3) (4)
3 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) (4)
4 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim (1) (2) 3) (4)
5 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlar kagiririm (1) (2) 3) (4)
6 | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) (4)
7 | Genlikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) (2) 3) (4)

Gugluklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini
8 hissederim (1) (2) (3) “)
9 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) (2) (3) (4)
10 | Genellikle mutluyum (1) (2) 3) (4)
11 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) (3) (4)
12 | Genellikle kendime glivenim yoktur (1) (2) (3) (4)
13 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) (4)
14 | Sikintih ve gu¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim (1) (2) 3) 4)
15 | Genellikle kendimi hizinlU hissederim (1) (2) (3) (4)
16 | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) (4)
17 | Olur olmaz disUnceler beni rahatsiz eder (1) (2) 3) 4)
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢

18 | Lnutamam () @6 | @
19 | Akl baginda ve kararli bir insanim (1) (2) 3) 4)
20 Sgir;gfmanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1) @) 3) )
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Ek — 3. Smav Kaygis1 Olgegi

SINAV KAYGISI OLCEGI
Okudugunuz ciimle sizin ig¢in her zaman veya genellikle gecerliyse, sagdaki bosluga “dogru”
anlamma gelen D harfinin altina X isareti, her zaman veya genellikle gecerli degilse “yanls”
anlamina gelen Y Harfinin altina X isareti koyunuz. Caligma davranisinizla ilgili gercek¢i bir
degerlendirme ancak sizin ger¢ek¢i olmanizla miimkiindiir.

Sira Dogru | Yanlis

1 Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini isterdim

2 Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin artmasina sebep olmaz

3 Cevremdekiler (ailem,arkadaslarim) bagaracagim konusunda bana giiveniyorlar

4 Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini hissediyorum

5 Onemli bir sinavdan 6nce veya sonra cami_bir sey yemek istemez

6 Ogretmenin sik sik kiiciik yazili veya sézlii yoklamalar yaptigi derslerden nefret ederim

7 Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi gerekmez

8 Sinavlarda basarili olanlar cogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelirler

9 Onemli bir sinavdan 6nce veya sinav sirasinda bazi ~ arkadaslarimun calisirken daha az
zorlandiklarim ve benden daha akilli olduklarini diisiiniiriim

10 | Eger simnavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim

11 Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi ve sinav hazirligimi ve sinav
basarimu etkiler

12 | Onemli bir siava girecek olmam uykularimi bozar

13 | Smavsirasinda cevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikint1 duyarim

14 Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin bana hangi gézle bakacaklarindan
endigelenirim

15 | Gelecegimin sinavlarda gosterecegim bagariya bagli oldugunu bilmek beni tiziiyor

16 | Kendimi bir toplayabilsem, bircok kigsiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum

17 | Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diigecekler

18 | Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu yagayamam

19 | Bir simnavdan dnce bir tiirlii gevseyemem

20 | Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir

21 Bir sinav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, cevremdekilerin ¢ikardiklar: sesler, 151k, oda sicaklig
vb. beni rahatsiz eder

22 | Sinavdan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum

23 | Sinavlarin insanin gelecekteki amaglarina ulagmasi konusunda 6l¢ii olmasina hayret ederim

24 | Sinavlar insamin gergekten ne kadar bildigini gostermez

25 | Disiik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sdylemem

26 | Bir smavdan dnce ¢cogunlukla ig¢imden bagirmak gelir

27 | Onemli sinavlardan nce midem bulanir

28 | Onemli bir smava ¢alisirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle moralimi bozarim

29 | Sinavsonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz hissederim

30 | Baglarken bir sinav veya teste ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi ¢ok isterim

31 | Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olmadigimi diisiiniiriim

32 | Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirikligina ugrar

33 Sinavlarla ilgili endigelerim ¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller ve bu durum beni daha
¢ok endiselendirir

34 | Sinavsirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya  vurdugumu fark ediyorum

35 | Bir sinavdan sonra yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi diisiiniiriim

36 | Bir sinavsirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina sebep olur

37 | Bir siava ne kadar ¢ok ¢aligirsam, o kadar ¢ok karigtirnyorum

38 | Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir

39 | Bir sinavsirasinda bedenimin belirli yerlerinde kaslar kasilir

40 | Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel olarak gevseyebilirim

41 | Basarisiz olursam arkadaslarimin goziinde degerimin diisecegini biliyorum

42 | Onemli problemlerimden biri bir sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadiginu bilememektir

43 | Gergekten 6nemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak panik halinde olurum

44 Testi degerlendirenlerin, bazi 6grencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarini bilmelerini ve bu testi
degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim

45 | Simf gegmek i¢in sinava girmektense,ddev hazirlamayi tercih ederim

46 | Kendi notumu sdylemeden dnce arkadaglarimin kag aldigimi bilmek isterim

47 Kirik not aldigim zaman, tamidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini biliyorum ve bu beni
rahatsiz ediyor

48 Eger sinavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis olsam ¢ok daha basarili olacagimi
diisiinityorum

49 | Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu diisiiniiriim

50 | Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum
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Ek — 4. Sosyal Beceri Envanteri

KENDINIi TANIMA ENVANTERI

Not: Asagida, Riggio nun gelistirmis oldugu 90 soruluk kendini tanima envanteri bulunmaktadr.
Sizlerden ricam bu sorular1 dikkatlice okuyarak size uygun olan tanimi temsil eden rakami daire
i¢ine almaniz.

Tesekkiirler!

Ad-Soyad:
Yas:
Cinsiyet:
Simf:

Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman bagkalarinin bunu anlamas1 zordur.

Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman ayiririm.

Sevmedigim insanlara kars1 olan duygularimi ne kadar saklamaya ¢aligsam da onlar
sevmedigimi anlarlar.

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilart diizenlemekten hoglanirim.

Baskalar1 tarafindan elestirilmek veya azarlanmak beni rahatsiz etmez.

Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat hissederim.

Pek ¢ok insandan daha hizl1 konusurum.

Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayislidir.

© ||V~ W N

Komik bir hikaye anlatildiginda ya da saka yapildiginda ¢ogunlukla kendimi giilmekten
alikoyamam.

[N
o

Insanlarin beni iyice tanimalari gok zaman alir.

=
[N

Benim zevk ve liziintiimiin en bilyiik kaynagi diger insanlardir.

=
N

Bir grup arkadagimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun s6zciisti olurum.

=
w

Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz yapma egilimim vardir.

iN
~

Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman bunu hemen fark edebilirim.

[N
[¢,]

Insanlar sikildigim yiiz ifademden her zaman fark edebilirler

[N
(=2}

Sosyal olmaktan hoglanirim.

[N
~

Politik bir tartigmada, tartigan kisileri gézlemek ve goriislerini analiz etmekten ziyade tartigmada
bizzat yer almayi tercih ederim.

=
o]

Kisisel bir sey hakkinda konusurken kargimdakilerin yiizine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

=
©

Bakiglarimin anlami oldugu soylenir.

N
o

Insan davranislarimn nedenlerini 6grenmek ilgimi geker.

N
[

Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili saytlmam.

N
N

Cok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri tercih ederim.

N
w

Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢iide etkilenirim.

N
~

Onceden hazirlanmig bir konusmay1 yapmakta pek basarili degilim.

N
a1

Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

N
[o)]

Baskalaryla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca anlayabilirim.

N
-

Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim,

N
[ee]

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

N
©

Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya sdyledigimden endise ederim.

w
o

Kalabalik bir insan grubu 6niinde konugmak benim i¢in ¢ok zordur.

w
-

Sik sik yiiksek sesle giilerim.

w
N

Ne kadar saklamaya galigsalar da,insanlarin gercek diisiincelerini genelikle bilirim.

w
w

Arkadaslarim beni giildirmeye veya giilimsetmeye ¢aligsalar bile ciddiyetimi koruyabilirim.

w
~

Kendimi yabancilara tamtirken genellikle ilk adimi1 ben atarim.

w
a1

Bazen bagkalarinin bana sdylediklerini sanki ¢ok kisisel olarak algilryorum.

w
(o]

Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim dogru seyleri segcmede giigliik ¢ekiyorum.

w
~

Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya tizdiiklerini anlatmakta bazen
giicliik ¢ekiyorum.

w
o]

Bir insanla ilk karsilagsmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim.

w
©

Duygularimi kontrol etmek benim i¢in olduk¢a zordur.

N
o

Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adimi1 ben atarim.

N
=

Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diistindiikleri benim igin ¢ok fazla 6nem tasimaz.

I
%)

Grup tartigmalarimi yonetmede genellikle ¢ok basariliyim.

N
w

Yiiz ifadem genellikle tarafSizdir.

~
~

Hayatimdaki en biiyiik ze vklerimden biri, diger insanlarla birlikte olmaktir.

Plrlrlrlelrlr] » ]l === == el = == - === =]~ ~ ==~~~ » |~]~|1) Hi¢ benim gibi degil

NI NN o NN NNl Il o ool o [N 2) biraz benim gibi

wlwlw|lw|lw|w|w] w |wlwlw|lw|lw]|w|lw|lw|lw|w]w|w|w|lw]w]w|w]|w]w] w |wjw|lw|lw]w]w|w| W |w]lw]lw]lw|lw] w oooo3)Benimgibi
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45

Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga basariliyim.

46

Bir hikaye anlatirken konunun anlasilrnasi i¢in genellikle pek ¢cok el-kol hareketi yapanm.

47

Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan kaygilanirim

48

Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkl: olan insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz
olurum.

49

Kizginligimi ¢ok seyrek gosteririm.

50

Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilagtigim ilk andan itibaren hemen tespit
edebilirim.

51

Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi gruba adapte ederim.

52

Tartigmalarda konusmalarin biiyiik bir kismini ben iistlenirim.

53

Biiytirken ailem daima iyi davraniglann 6nemini vurgulamistir.

54

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla kaynagmakta pek basarili
degilim.

55

Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.

56

Baska insanlarin sorunlarim bana anlatmalarindan nefret ederim.

57

Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim.

58

Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanla konugmaktan hoslaniirm..

59

Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok etkilenirim.

60

Bir ¢ok 6nemli kiginin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmis hissederim.

61

Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62

Ugziintiilii filmlerde bazen aglarim.

63

Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit gegiriyormus gibi gosterebilirim.

64

Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum.

65

Elestiriye karsi cok duyarliyim.

66

Farkl1 6z gegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira fark etmigimdir.

67

flgi odag1 olmaktan nefret ederim.

68

Ugziintiilii bir insani, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim.

69

Giiglii bir duygumu, pek saklayamam.

70

Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tamsmaktan ze vk aliyorum.

71

Bagka insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72

Bir yabanci ile konugmaya baslarken bazen yanlis seyler sdylerim.

73

Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74

Bagka insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim.

75

Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla tizgiinmiis gibi gosterebilirim.

76

Tanimadigim birileri benimle konugmadik¢a onlarla konugmam miimkiin degildir.

77

Eger bir bagkasinin bana baktig: diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum.

78

Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

79

Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

80

Cogunlukla duyarl1 ve anlayisli bir insan oldugum sdylenir.

81

Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler.

82

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda toplantinin y1ldizi olma egilimindeyim.

83

Bagkalarimin {izerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurum.

84

Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85

Kizgin oldugum zaman asla bagirip cagirmam.

86

Arkadaglarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman onlari sakinlestirmem igin beni ararlar.

87

Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizgiin gdriinmeyi kolaylikla asarabilirim.

88

Herhangi bir konu lizerinde saatlerce konusabilirim.

89

Sik s1k bagkalarinin benim hakkimda ne diistindiikleriyle mesgul olurum.

90

Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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Ek — 5. Anket Uygulama Yazisi

Konu: Nisan ay! islemleri 14.04.2011

SINAV DERGISI DERSHANES| SUBE MUDURL UKLERINE;
Degerli yoneticim, rehber 6gretmenim;

Ankara Universitesi BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu) SBS ve YGS/LYS
kurslarina devam eden ilkdgretim 8. sinif ile ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin duzenli
olarak fiziksel aktivitede bulunma dediskenine gére sirekli ve sinav kayqisi, sosyal beceri
dizeyi ve sinav_performansi arasindaki farkliliklarin _belirlenmesine yonelik Tirkiye geneli
Sinav_subelerimizde bir uygulama yapmak Uzere yazili basvuru talebinde bulunmus ve
yonetim kurulumuzca da gelecege donuk alinabilecek o6nlemlere katki saglanacagdi
dusuncesiyle bu talebe sicak bakilmistir. Arastirmanin amacina ulagsmasi, sporla baglantisi
olan 6grencilerimiz segilerek (amatdr yada profesyonel sporun her hangi bir veya birkag
daliyla dizenli olarak ilgilenen, hatta sadece yazin spor yaz okullarina dizenli giden
ogrenciler kastedilmektedir) anket sorularinin _samimiyetle ve eksiksiz olarak
doldurulmasi ile mimkiin olacaktir ve gelecekte okullarimizda 6zellikle spor etkinliklerine
yoOnelik acilimlara 1sik tutabilecektir.

Subelerimizde secilen ve sporla ilgili 6drenci sayisi kadar sporla ilgisi olmayan ayni sinif
dgrencisiyle de esit sayida bu calisma yapilacaktir. Ogrencilerin rahat bir ortamda hatta
evlerinde bile doldurabilecekleri bu anketlerdeki bilgiler/yanitlar yalnizca ve ancak arastirma
amaci dogrultusunda kullanilacak, bunun diginda higbir kisi ve kuruma kesinlikle
verilmeyecektir.

SBS 8.nci sinif 6grenci sayisi, en az 10-en ¢ok 20(sporla ilgili) - en az 10-en gok 20 (sporla
ilgili olmayan), YGS/LYS 0Ogrencisi, en az 10-en ¢ok 20(sporla ilgili) - en az 10-en g¢ok 20
(sporla ilgili olmayan) esit olarak anket uygulamasi yapilabilecek olup 6égrenci bulunamadigi
takdirde 7.nci sinif ve 11.nci sinif 6grencilerinden de yararlanilabilecektir.

Orijinal calismalarin genel merkezimize goénderilis tarihi en son 27 Haziran 2011 Pazartesi
mesai bitimine kadardir. Génderme adima ya da Zeliha CERKESLI adina yapildig takdirde
daha kolay takip edilebilecektir.

iiginiz, katkiniz ve ayirdiginiz zamaniniz icin simdiden tesekkir eder, calismalarinizda
basarilar dilerim.

Mustafa Kemal OGUT
Mufettis

Ek;YOnerge ve Anket
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Ek — 6. izin Yazisi

aenrgrsT -
~ derqisiggrshaneler -

Konu : Aragtirma Hakkinda 28.03.2011

ANKARA UNIVERSITESI

BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu)

ilgili makama,

SBS ve YGS/LYS kurslarina devam eden ilkogretim 8. sinif ile ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin
diizenli olarak fiziksel etkinlikte bulunma degiskenine gdre siirekli ve sinav_kaygisi, sosyal beceri

dizeyi ve sinav performansi arasindaki farkliliklarin _belilenmesine yo6nelik Sinav Dergisi
Dershanelerinde Tiirkiye geneli bir uygulama yapmak istediginize iligkin yazili bagvurunuz incelenmis

ve yonetim kurulumuzca da gelecede doniik alinabilecek dnlemlere katki sadlanacadi dislncesiyle bu
talebe sicak bakilmisgtir.

Aragtirmanin amacina ulagmasi igin kurumsal anlayis igerisinde subelerimizin katkilari saglanacak,
takibi yapilacaktir. Ancak bu anketlerdeki bilgiler/yanitiar yalnizca ve ancak aragtirma amaci
dogrultusunda kullaniimali, bunun diginda higbir kigi ve kuruma kesinlikle verilmemelidir.

Qrijinal caligmalarin genel merkezimize ulagtirimasi sonrasi birlikte yapilacak olan ig sireci
dogrultusunda ¢aligma bitirilecektir.

Yapilacak galigmanin yararli olmasini dileriz. Saygilarimizla.

Mustafa Kemal OGUT
Denetim Kurulu Bagkani

www.sinav.com.tr « www.sinav.
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Ek — 7. Calisma Degerlendirme Yazis1

. dergisi-de€TShane
dershaneleri dergisi dergisigershaneleri —
\,s"\av e S hanc ol

& & dershaneleri
Konu: Anket Uygulamasi ve Sonrast 19 EKIM 2011

ANKARA UNIVERSITESI Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Baskanligina;
Degerli yoneticim, arastirmaci arkadasim;

Ankara Universitesi BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu) SBS ve YGS/LYS kurslarma
devam eden ilkogretim 8. sinif ile ortaégretim 12. simf 6grencilerinin diizenli olarak fiziksel
aktivitede bulunma degiskenine gore siirekli ve smmav kaygisi, sosyal beceri diizeyi ve smav
performansi arasindaki farkhhklarin belirlenmesine yonelik Tiirkiye geneli Simav Dergisi
Dershaneleri subelerimizde bir uygulama yapmak iizere yazili bagvuru talebinde bulunmus ve
yonetim kurulumuzca da gelecege doniik alinabilecek onlemlere katki saglanacag: diisiincesiyle bu
talebe sicak bakilmisti.

Nisan 2011 tarihinden itibaren génderilmis olan anketlerin uygulatilmasi, doniislerinin saglanmasi, ve
son olarak ta anket katilimcilarimin(segilmis olan) tespit edilen 2011 smav sonuglarinin (YGS-SBS)
toplatilmast islemleri ile 18 EKiIM 2011 tarihinde sonlandirilmustir.

36 ilde 58 Smmav Dergisi Dershanemizde baglatilan calismada, 30 ilde 44 Sinav Dergisi
Dershanemizde yapilan uygulamalarin isleme alindigi anlagilmistir. Verilerin  tarafiniza
ulagtirllmasindan itibaren onceden de gorisildiigi gibi Ogrenci isimlerinin tez sunusunda
kullanilmamas1 ancak sabit veri olarak rapor ekinde saklanmasini umut etmekte ve talep etmekteyiz.

Caligmanmin {niversite tarafinda bulunan arastirmacit Saymn Oguzhan DALKIRAN’ 1n anketlerin
uygulanisi, veri toplanmasi ve degerlendirme / paylasimdaki profesyonelligi ve pozitif iletisimi de
takdire deger bulunmustur.

Caligmanin Siav Dergisi Dershaneleri tarafinda ise; boyle bir ¢alisma igin giizel bir zemin
hazirlamaya olur veren Smav Egitim Kurumlar1 Yénetim Kurulu Bagkani Sayin Metin OZER bey
basta olmak iizere; ADANA SINAV DERGISI DERSHANELERI SUBELERI, ANKARA SINAV
DERGISI DERSHANELERI GAZINO, ELVANKENT, YENIMAHALLE, BULVAR,
MITHATPASA, ERYAMAN, SELALE, CANKAYA, ETLIK SUBELERI, ISTANBUL SINAV
DERGISI DERSHANELERI BEYLIKDUZU, GAZI OSMAN PASA, LEVENT, BAKIRKOY
SUBELERI, AMASYA, AYDIN, SOKE, ARTVIN, ANTALYA, IZMIR KARSIYAKA OSS/SBS,
EDIRNE, CANAKKALE, BILECIK, ESKISEHIR, SAMSUN, BOLU, MUGLA, HATAY,
KAYSERI, CORLU, KONYA SELCUKLU, KONYA MERAM, YOZGAT, BURSA NILUFER,
KOCAELI, KIRSEHIR, DENIZLi, SiVAS, ELAZIG, KASTAMONU, MANISA, TRABZON
OSS/SBS, MERSIN SINAV DERGISI DERSHANELERI SUBELERI Kurucu, yonetici ve dncelikle
rehber 6gretmenlerine, Genel Merkezimizde bu ¢alismanin basindan itibaren yazisma ve takip is ve
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