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ONSOZ

Gilintimiizde sporcuya ve sporcu sagligina daha fazla 6nem verilmektedir. Sporcu,
spor yasantisinin kesintiye ugramamasi i¢in sakatliklardan sakinmali ve sakatliklardan
kurtulmasina yardimci olabilecek her tiirlii destege ulasabilmelidir. Bu da, arag- gereg,
ortam ve siireclerin gelistirilmesiyle miimkiindiir. Sakatlanan sporcunun neler
hissettiginin bilinmesi ve sakatlik sirasinda ne tiir degisimler yasadiginin saptanmasi,
sporcunun yeniden spor yasantisina donmesi i¢in gerekli olan rehabilitasyonun niteligi
konusunda bilgi sahibi olmak i¢in ¢ok dnemlidir.

Bu ¢alismada, farkli branslarda spor yapan bireylerin kaygi, 6z yeterlik, benlik
saygisi, depresif duygulanim ve kendine giivenlerinin, sakatlik sirasinda ve tedavi
sonrasindaki sonuglarinin karsilastirmasinin yapilmasi amaglanmustir.
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1.GIRIS

Giliniimiizde spor olgusu sosyal, ekonomik, kiiltiirel, eglence, reklam ve tanitim
boyutlariyla 6nemli bir kitlesel olgudur. Bu unsurlarin ulusal ve uluslararasi boyutta
artan dnemi, sporcu ve sporcu sagligina daha fazla 6nem verilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu gerekliligin yerine getirilmesi, sporcunun spor yasantisinin kesintiye ugramasina
veya tamamen bitmesine neden olabilecek sakatliklardan sakinmasia ve kurtulmasina

yardimci olabilecek bilgi, arag-gereg, ortam ve siireclerin gelistirilmesiyle miimkiindiir.

Bu baglamda, sakatlanmis sporcunun ne hissettiginin bilinmesi ve sakatlik
sonrasinda psisik durumlarinda ne denli degismeler oldugunun saptanmasi, sporcunun
yeniden spor yasantisina donmesi i¢in gerekli olan rehabilitasyonun niteligi konusunda

bilgi sahibi olmak i¢in ¢ok dnemlidir.

Bu arastirmanin konusu, sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda sporcularda olusan

psikolojik degisikliklerin arastirilmasi ve degerlendirilmesidir.

Bu arastirmanin amaci, farkli branslarda spor yaparken sakatlanan sporcularin
sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki benlik saygilari, depresif duygulanimlari, 6z
yeterlikleri, 6z gilivenleri, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde bir farklilagsma olup

olmadigimi karsilastirmaktir.



1.1. Sakathk Nedir?

Bir kisinin, bir kaza gecirmesi ya da herhangi bir hastalik yasamasi sonucunda, bir
uzvunda ya da duyu organinda meydana gelen fonksiyonel bozukluklardir (Saglikli

Insan, 2014).

1.2. Spor Sakathgi Nedir?

Spor sakatligi, tedavi edilebilen veya kalic1 olan tiim bozukluklari i¢eren bir durum
olup sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirli hasarin kolektif ismidir

(Yiinceviz ve ark. 1997).

Spor sakatligi; viicudun tamaminin ya da bir bdlgesinin normalden fazla bir
kuvvetle karsilagsmasi sonucunda, dokularin dayamiklilik sinirinin asilmasiyla ortaya
cikan durumlarn kapsar. Sportif faaliyetler sirasinda karsilasilan dis etkenler ve dis
giiclerle olusan yaralanmalarin yani sira viicudun kendi giiglerinin olusturdugu igsel

kaynakl1 yaralanmalar spor sakatlig1 olarak degerlendirilir (Kalyon,1994).

Spor psikolojisi literatiiriine baktigimizda spor sakatligi, daha ¢ok sakatlik sonrasi
kaybedilen siireyle tanimlanir (Petrie & Falkestein, 1998; Rogers & Landers, 2005).
Spor sakatliklart i¢in bir Olgiit bulmaya calisan The National Athletic Injury/Illness
Reporting System (NAIRS) spor sakatliklarii sakatlik yiiziinden kaybedilen zamana
gore smiflandirmasini su sekilde veriyor: Sakatlik yiiziinden kaybedilen siire 1-7 giin
arasinda ise ¢ok ciddi olmayan bir sakatlik; 8-21 giin arasinda ise orta ciddiyette bir

sakatlik; 21 giin ve tstii ise ¢ok ciddi bir sakatliktir (Petrie & Falkstein, 1998).

Van Mechelen, Hlobil ve Kemper (1992) sakathigin ciddiyetini belirleyen alti

faktor belirtir: 1- sakathigin dogasi (anatomik bdliim ve sebep), 2- tibbi tedavinin dogasi



ve siiresi, 3- spor yapmaya donmeden Onceki kayip zaman, 4- ¢alisma zamani kaybi, 5-

kalic1 hasar ve 6- spor kazasinin bedeli.

Sakatlik ¢esitleri iistiine odaklanan bir diger ¢alismada Johnson ve ark. (2005)
tarafindan Isve¢ futbol oyunculariyla yapilan ¢alismadir. Buna gore ii¢ cesit sakatlanma
vardir: 1- akut sakatlik, 2- kronik sakatlik ve 3- asir1 yiikklenmeye dayali sakatlik. Akut
sakatliklar1 travma veya kaza olarak ele alinirken kronik sakatliklari agir1 yiikklenmeden

kaynakli yaralanma olarak ele almiglardir.

Spor psikolojisinde spor sakatligini tanimlarken a) sakatlik sonras1 zaman kaybina,
b) sakatlik sayisina, c¢) oOnceki sakatliklarin yinelenmesine, d) sakatlik ¢esidine ve
e) sakatlik ciddiyetinin derecesine dikkat etmek gerekir (Knowles, 2005; Madison
&Prapavessis, 2005; Williams & Andersen, 2007).

Groh’a gore spor yapan 40 kisinin basina asagi yukari biiylik bir kaza gelir, 4.000
kiside bir sakatlik durumu ve 40. 000 kiside bir de oliim vakas1 gerceklesir. Spor
dallarina gore kazalarda basta % 10 ile futbol gelmektedir. Bunu % 6 ile giires, % 3 ile
hentbol ve boks izler; atletizmde % 1; kayakta ise % 0. 5’ tir (Erol ve Karahan 2006;
Hasgelik 2007; Kozanoglu 2007; Uslu 2005).

Sakatlanma, moral bozukluguna ve hatta maddi kayiplara yol ag¢maktadir.
Bireylerin karsilastiklar1 sakatlanmalarla ilgili kaygi derecesi, sportif aktivitenin
diizeyine ve amacina bagh olarak farklihk géstermektedir. Ornegin, saglikli yasam igin
spor yapan birisinde eski durumuna tekrar kavusamama kaygisi 6n planda iken; yarisma
amacli spor yapan bireylerde bundan baska, zaman kaybetme, eski performansi
yakalayamama, bagaridan uzak olma ve maddi kayip gibi kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir

(Ergtin, 2006).



Spor yaralanmalarinin sebepleri arasinda yorgunluk ve asir1 yiiklenme, 6nceden
gecirilmis ve tam tedavi edilmemis yaralanmalar, soguk, asir1 gerilme ve enfeksiyon gibi
etkenlere baglh gelisen kas ve eklem sertlikleri, gecirilmis yaralanma veya egitimsizlik
nedeniyle olusan kas zayifliklari, kaslar aras1 gii¢ dengesizligi, spor arag¢ ve gereglerinde
yetersizlik, bedensel hazirligin tam olmamasi, 1sinma eksikligi, spor dalinin sporcuya
uygun olmamasi, yetersiz teknik, ruhsal yonden hazir olmama, asir1 rekabet, yarismali

sporlar ve hastaliklar gibi faktorler sayilabilir (Uslu, 2005).

Yarigmali sporlar etmenine ornek olarak, Bursa’ da 250 sporcu ile yapilan
caligmada futbolcularin % 96° si1, basketbolcularin % 90’ 1, hentbolcularin % 80’ 1
voleybolcularin ise % 76’ s1 sakatlanma yasamustir. Calismaya alinan sporcularin %
86,4’ 1i sakatlanma yasamis, ancak % 13,6’ s1 sakatlanma yasamamustir (Kirisei, 2011).
Bu calismada en sik karsilasilan ilk {i¢ sakatlik sirasiyla kas sakatliklari, bag ve

meniskiis sakatliklar1 ve burkulmalar olarak bildirilmistir (Kiris¢i, 2011).

1.3. Spor Sakathginin Psikolojik Habercileri

Kisilik, yasam stresi, basa ¢ikma kaynaklari, stres tepkisi ve potansiyel
miidahaleler gibi psikolojik faktorlerle spor sakatligi arasindaki etkilesimsel iliskiyi
aciklamak icin, Anderson ve Williams (1988) tarafindan bir model ileri siiriilmiistiir. Bu

model Sekil 1' de verilmistir.
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Sekil 1. Stres ve spor sakatligi modeli (Anderson, Williams, 1988)

Modelin anahtar 0Ogesi stres tepkisidir. Potansiyel olarak stres yaratan

spor durumlari, istekler, imkanlar ve sonugclarla iliskili bir biligsel degerlendirmeyi

tamamlamay1 gerektirir.

Bursa’da 250 sporcu ile yapilan calismada sakatlanan sporcularin kisilik

ozelliklerine bakildiginda;

Aceleci — Sabirsiz — Asir1 Kaygili 1% 7,2
Sinirli — Hirgin — Asi 1% 28,4
Cesur — Atak 1% 45,6

Cekingen — Kuskucu — I¢ine Kapanik : % 6,0
Duygusal — Sakin : % 12,8 oldugu tespit edilmistir (Kirisgi,

2011).

Kerr ve Minden (1988), elit jimnastik¢ilerde meydana gelen sakatliklarin % 27'
sinin miisabakadan onceki haftada oldugunu, % 15' inin ise miisabakadan dort hafta
once meydana geldigini rapor etmektedirler. Miisabakanin yaklagsmasi, bireylerde stres

olusturur ve bu da sakatlanmalara yol agabilir.



1.4. Psikolojik Modeller ve Sakathk

Sakatliktan Etkilenmenin Psikolojik Modeli: Son yillarda sakatliktan etkilenme
iistiine yapilan caligmalar daha cok, sakatlanma post- travmatik stres diizensizligiyle
sonuglandiginda bireyin nasil etkilendigini anlamaya yoneliktir (Scott ve ark., 1995).
Scott ve arkadaslar1 kapsamli bir cercevede sakathgin biyolojik, psikolojik ve sosyal
degiskenlerini biitiinlestirmeye kalkistiklar1 kaza ile iligkili “dinamik, bulgusal post-

travmatik stres diizensizligi modeli” gelistirdiler.

Bu modelin 7 o&gesi vardir: 1- orijinal 6grenme, 2- kaza/ travma Ogrenme 3-
Ogrenilmemis/ genetik 6grenme, 4- i¢inde bulunulan durum, 5- kazanilan/ 6grenilmis
hassasiyet, 6- psikolojik hassasiyet ve 7- icinde bulunulan durumda gosterilen
semptomatik tepkiler. Scott ve ark. (1995)’na gore, davranissal, psikolojik, sosyal ve
cevresel vb. faktorler karsilikli bicimde zaman igerisinde etkilesime gecerler. Onlara
gore, psikolojik hassasiyet altinda ele alinan yetersiz ve uygun olmayan Kkisilik,
beceriler, biyolojik hassasiyet ve g¢evresel sikinti nedenleri bir araya geldiginde post-

travmatik stres diizensizligi semptomlarina neden olur.

Atletik sakatlik rehabilitasyonunun psikolojik modelleri: Literatiire baktigimizda
atletik yaralanma modelleri, daha ¢ok stres ve atletik yaralanma arasindaki iligkiyi
inceler (Andersen & Williams, 1988). Cogunlukla bu modeller sakatlik riskini
degerlendiren ve benzer sakatliklarin olmasini azaltan yollar1 Oneren kapsayici bir

modele ulasmaya caligirlar.

Scotti ve arkadaglarinin gelistirdigi modele benzer bir model Brewer (2001)
tarafindan gelistirilen spor sakatliginin rehabilitasyonu modelidir. Bu modelin 7 bileseni
vardir: 1- sakath@in durumluk faktorleri, 2- sakathigin sosyo- demografik faktorleri,
3- sakatligin biyolojik faktorleri, 4- sakatligin psikolojik faktorleri, 5- sakatligin sosyal/

baglamsal faktorleri 6- sakath@in biyo- psikolojik sonuglart ve 7- sakathgin



rehabilitasyonu sonuglari. Bu model, spor sakatlanmalarinin rehabilitasyon siirecini
incelemek i¢in detayli bir yapr olusturdugu gibi psikolojik faktorlerin rehabilitasyon

sonucunu nasil etkiledigini agiklar.

Diger bir model Wiese- Bjornstal, Smith Shaffer ve Morrey’in (1998) spor
sakatlanmasi ve rehabilitasyonunun psikolojik etkilerinin biitiinlesik modelidir. Bu
modelde sakatlik Oncesi ve sakatlik sonrasi faktorler 6n plandadir. Sakathik Oncesi
faktorler kisilik, stres yaraticilarinin gegmisi, basa ¢ikma kaynaklari ve miidahaleleri
igerir. Sakatlik sonrasi faktorler, kisisel faktorler ve durumsal faktorler, sakatlik ve
rehabilitasyon siirecinin bilissel olarak degerlendirilme veya yorumlanma yontemini/
yolunu etkiler. Kisilik faktorleri; psikolojik, demografik ve fiziksel olarak ii¢ kategoriye
ayrilan bireysel farkliliklar1 ve sakatligin durumluk etkilerini igerir. Bu modelde kisisel
faktorle iliskili en Onemli degiskenlerden biri psikolojik becerilerdir. Biligsel
degerlendirmeyi etkileyen durumsal faktorler yapilan sporla ilgili, sosyal ve g¢evresel
faktorlerdir. Model, hem kigisel hem de durumsal faktorlerin sakatliklar1 ve
rehabilitasyon siireclerinin biligsel degerlendirmesini etkiledigini onerir. Bu modeldeki
biligsel degerlendirme veya yorum ii¢ tepki veya sonucu etkiler: 1- davranigsal tepki
(response) (rehabilitasyona baglilik, sosyal destegin kullanimi/ kullanilmamasi) 2-
duygusal tepki (bilinmeyen korkusu, gerilim, hayal kirikligi, pozitif tutum, duygusal
basa ¢ikma) ve 3- iyilesme sonuglari (psikolojik ve fiziksel) (Brewer & Roccas 2001).
Wiese- Bjornstal, Smith, Shaffer ve Morrey’in (1998) modeli sosyal destek ve psikolojik
beceri egitimi gibi belli faktorleri test etmede ve onlarin sakatlanan atletlerin iyilesme

sonuglarina etkisini 6lgmede yararli bir modeldir.

ABD’de kasitli olmayan ancak Oliime neden olanlar arasinda yaralanmalar 5.
sirayl almaktadir. En ciddi yaralanmalar araba kazalarindan dolay1 olsa da spor
sakatliklarindan olan yaralanmalar en ¢ok acil serviste tedavi edilenler arasindadir.

National Health Interview Survey’in sonuglarina goére 1997-1999 yillar1 arasinda



yaklasik 7 milyon kisi spor sakatliklarindan dolay tibbi tedavi almistir (Conn, Annest &
Gilchrist, 2003).

Spor sakatliklarinda rol oynayan faktorleri iki ana baslik altinda inceleyebiliriz:
e lcsel - Intrensek- (bireysel- kisisel) faktorler

e Digsal - Extrensek- (¢evresel) faktorler

1.4.1. i¢sel -Intrensek- Kisisel Faktorler

- Fiziksel durumluk 6zellikler (yas, boy, kilo, viicut yag yiizdesi)
- Cinsiyet

- Anatomik Faktorler

e pes planus

e pes kavus

e asirl pronasyon

e geni varus

e geni valgus

e femur boynu anteversiyonu
e pelvis genisligi

e tibial torsiyon

e Dbacak boyu farkliliklar

Fiziksel eksiklikler (kaslarda dengesizlik, kaslarda esneklik yetersizligi)

Sakatlik sonrasi erken antrenmana baslama, gecirilmis hastaliklardan kalan
sekeller

- Uykusuzluk, yetersiz ve dengesiz beslenme, enfeksiyon hastaliklar

- Fiziksel uygunluk (kuvvet, stirat, dayaniklilik, ¢eviklik)

- Sportif beceri (koordinasyon)



- Psikolojik faktorler (konsantrasyon, riski kabullenme)

1.4.2. Dissal -Ekstrensek- Cevresel Faktorler

- Antrenman hatalari

e Azismmma

e Yetersiz streching

e Uzun siiren antrenman

e Antrenman siklig1

e Antrenmanin siddeti

e Yorgunluk

- Kotii antrenman teknigi

- Spora iliskin faktorler [sporun tipi (kontakt- nonkontakt), sportif aktivitenin
stiresi, rakibin ve takim arkadaginin rolii]

- Spor yapilan alanlar (zeminin durumu, 1siklandirma, yavaslama ve 1sinma igin
yeterli mesafe)

- Kullanilan malzemeler (ayakkabi, tekmelik, raket, baslik, spora 06zgii giysi,
eldiven vs.)

- Iklim kosullar1 (1s1, nem, riizgar)

- Antrenor- Teknik Direktor

- Mag yonetimi (mag kurallari, hakemler) (Teko, 2003).

Sporcularin % 70, 9’ unun daha 6nce yaralanma gecirdigi, yaralanma sebebinin
cogunlukla (% 35, 7) rakip oyuncunun faul yapmasi sonucu gerceklestigi ve en ¢ok

forvet oyuncularmin (% 46, 4) yaralanma gecirdigi belirlenmistir (Bavli, 2009).
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1.5. Spor Sakathklarinmin Ciddiyeti

Spor sakatliklar, sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tiirlii hasarin
kolektif ad1 olarak tanimlanmusti. Kisisel ve c¢evresel kaynakli birgok faktor sakatlik
olusumunda etkilidir. Spor sakatliklar1 normal tibbi kanallarla kayit sistemine
girmedikleri i¢in, var olan istatistiki bilgiler buz daginin goriinen pargasi gibidir. Ciinkii
spor sakatliklarinin biiyiik bir kismi takimlarin kendi biinyeleri i¢inde ¢éziimlenmekte ve
istatistiklere ge¢memektedir. Sportif bir etkinlik esnasinda sagligimi kaybetmis
sporcunun tekrar sagligindan bahsedebilmek i¢in onun sakatlik Oncesi sportif
aktivitelerini tekrar yapabilir hale gelmesi gerekmektedir. Bu nedenle spor
sakatliklarinin ciddiyetinden s6z ederken su alt1 faktorii de goz Oniinde bulundurmak

gerekmektedir:

e spor sakathginin yapisi,
e tedavinin sekli ve siiresi,
e sportif aktiviteden uzak kalinan stire,
e kaybedilen antrenman giini,
e var ise kalic1 hasar,
¢ sakatligin maliyeti;
- dogrudan (direkt) maliyetler (sakatligin tedavisi),
- dolayli maliyetler (sosyal kayiplar) (Teko, 2003; Unal, 2002).

Sakatlanmalarin ortaya ¢ikmasinda ve sakatlik sonrasi iyilesmede psikolojik
faktorlerin 6nemi biiyliktlir. Spor sakatlanmalarmin psikolojisine iliskin faktorler dort

boliimde ele almabilir (Bull, Christopher & Shambrook, 1996):

1-Sakatlanmanin ortaya ¢ikmasini Onceden tahmin etmeye iliskin psikolojik
degisken,

2-Sporcunun sakatlanmaya karsi psikolojik tepkisi,
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3-Rehabilitasyon siirecine kars1 psikolojik tepki,

4-Yarigsmaya yeniden dénmek i¢in psikolojik hazir bulunusluk.

Sakatlik sonrasi tibbi miidahale, sporcunun yeniden spor ortamina doniisii
siirecinde 6nemli bir agsamay1 olusturur ve sporcunun fiziki anlamda iyilesmesini saglar.
Buna karsin; sakatlanan sporcunun yeniden spor ortamina doniisii, yasadigi psisik
sorunlar nedeniyle ¢ogu kez sikintili olmaktadir. Sporcunun spor ortamina tam olarak
saglikli bir doniis yapabilmesi icin sakatlik sirasinda ve sonrasinda yasadigi duygularin
bilinmesi, psikolojik rehabilitasyonunu kolaylastiracaktir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglar, sporculara uygulanacak psikolojik rehabilitasyonun niteligi konusunda bilgi
aktaracagindan, sporcularin spor alanlarina doniis siiresini kisaltmasi ve psikolojik

rehabilitasyona yon vermesi agisindan énem tasimaktadir.

1.5.1. Spor Sakath@im Hazirlayan Nedenler

Tiim sporcular gerek antrenman, gerekse miisabaka ortamlarinda her zaman
sakatlanma riski ile kars1 karsiyadirlar. Spor psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar

spor sakatliklarinin {i¢ baglikta incelenmekte oldugunu géstermektedir:

Fiziksel veya ana etmenler:

Carpismalar, asir1 yliklenmeler, fiziksel yorgunluk vb.

Psikolojik etmenler:

Kisilik, dikkat vb.

Psikososyal etmenler:

Gecmis yasam olaylari, stres vb.
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Gortilecegi lizere, psikolojik ve psikososyal etmenler, fiziksel etmenlerin yani sira
spor sakatliklarinin iki ana nedeni arasinda yer almaktadir. Bu nedenledir ki, sakatlanma
iliskileri olarak arastirilan psikolojik faktorler, kisilik degiskenleri veya psikososyal
degiskenler olarak siniflandirilabilir. Kisilik degiskenleri bir bireyin sabit dayaniklilik
durumluk o6zelliklerinden bahsederken; psikososyal degiskenler, bireyi degisen bir

sosyal cergevede ele alir.

Kondisyon, beceri, ¢abukluk, esneklik, konsantrasyon gibi fizyolojik etkenlerin
eksikligi ve bunun yaninda sportif ¢alismanin uzunlugu ve zorlugu, tesis, malzeme,

olumsuz mevsim durumu gibi kosullar da sakatliga sebep olmaktadir (Karahan, 2012).

Spor sakatliklarin1 ele alan bazi ¢alismalarda kisiligin durumluk o6zellikleri ile
sakatlanma arasindaki iligki arastirilmistir. Brown (1971), sakat ve sakat olmayan futbol
oyuncularmin kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve spor sakathigi ile olgiilen kisilik
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Buna karsin Jackson ve ark.
(1978), 110 futbol oyuncusunun katildig1 bir caligmada, sakat ve sakat olmayan
futbolcular arasinda Cattell’in 16 PF anketinin I faktoriinde anlamli farklilik oldugunu
bulmugslardir. Bu boyut (I faktorii), bireyleri ya dayanikli (tough- minded) ve kendine

giivenen ya da hassas (tender- minded) ve bagimli olarak siniflamaktadir (Bayar, 2003).

Degiskenlerden biri olan kendine giiven sporcunun hayatinda énemli bir etkendir.

Bu baglamda oncelikle bu kavramlara iligkin bilgi verilmesi gereklidir.
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1.6. Sakathk Sirasinda ve Sonrasindaki Psikolojik Unsurlar

1.6.1. Benlik

Benlik, psikoloji literatiiriinde sik olarak kullanilan ve psikolojinin alt alanlar ile
pek cok psikolojik ekolde onemle iizerinde durulan kavramlardan birisidir. William
James’in Onciiliiglinde 1890°l1 yillarda baslayan benlik incelemeleri 6nemi gelismeler
gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlari iizerine heniiz ortak bir

fikrin var olmadig1 goriilmektedir (Hall & Lindzey, 1978).

Bireyi digerlerinden ayiran duygu, tutum ve davraniglarinin tiimiind, orgiitlenmis
biitlinliigiinii ifade eden ben, (=benlik, =kendilik) zaman zaman da kisilik sozciikleri ile
es anlamli kullanilmaktadir. Bunlarda benlik sozciigii bazen ego anlaminda
kullanilmaktadir. Oysa benlik genis bir kavramsal sistem igerisinde hiyerarsik olarak
diizenlenmis pek cok yapiy1 igine almaktadir. Buna goére benlik egoyu da kapsar ve
egodan daha genis cerceveli bir yap1 olup egodan daha iist yapisal durumluk 6zellikler
gosterir (Rosenberg, 1965).

Benlik kavrami (self- concept), biligsel gelisim siiregleri tarafindan gelistirilen ve
kontrol edilen bir yapidir. Insanin kendi kendini, benligini algilama, kavrama bicimi
olarak tanimlanan benlik kavrami pek c¢ok kuram gibi psikoloji tarihinde 6nemli bir

konuma sahiptir (Coban, 2011).

Benlik kavrami basitce, bireyin bir insan olarak kendi davranislarina, yetenegine
deger bigmesine ve bedenine karsi duydugu saygi, bunlara karsi gosterdigi tutum

degerlendirme gibi degerlerin toplami olarak ifade edilir (Coban, 2011).

Insan hayatinin cesitli noktalarinda duygusal ve bilissel degiskenler bireyin benlik

kavramina cesitli sekilde katkida bulunurlar. Ayn1 zamanda benlik, ¢evreden alinan geri
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bildirimlere dayanarak, toplumsal etkilesimlerle gelisme gostermektedir. Benlik
kavraminin 6l¢iilmesinde ozellikle benlik saygisi (self- esteem) iizerinde durulmaktadir

(Coopersmith, 1967).

1.6.2. Benlik Saygisi- Sakathk iliskisi

Benlik kavramini kisaca agikliga kavusturduktan sonra “benlik saygis1” kavramini

da tanimlamak gerekir.

Yapilan ¢aligsmalar sonrasinda arastirmacilar benlik saygisini, benligi kabul etme,
kisinin kendi kendinden hosnut olmasi, kisinin kendini biitliniiyle saymasi olarak
tanimlamiglardir (Aksaray, 2003). Benlik saygisinin, yasam boyu devam eden bir siire¢
icinde gelisen, dolayisiyla da bu durum dikkate alinarak incelenmesi gereken bir kavram

oldugu vurgulanmaktadir (Gardner & Gardiner, 1993).

Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup
olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Olumlu ya da olumsuz olabilir, yani statik
degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Kisinin yiiksek ya da diistik
benlik saygisina sahip olmasi, olaylar karsisindaki duygularini ve davramiglarimi farkl

yonlerde etkiler (Sivribaskara, 2003).

Benlik saygis1 kavramina ¢esitli anlamlarin yiiklendigi ve yiiklenen bu anlamlar
kapsaminda benlik saygisinin siirekli olarak {i¢ anlam tasidigr goriilmektedir. Bu
anlamlar; kendini sevme (self- love), kendini kabul (self- acceptence) ve yeterliliktir
(competence) (Wells & Marwell, 1976). Benlik saygist yiiksek olan kisiler, kendilerini
saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararli kisiler olarak algilama

egilimindedirler (Donmez, 1985).
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Diisiik benlik saygisina sahip kisiler ise, sahip oldugu kapasitenin altinda basarilar
hedefleme egilimindedir, reddedilmekten korkarlar, kendilerini sergilemek ve dikkat

cekecek igler yapmaktan kaginirlar (Skaalvik & Hagtvet, 1990).

Bircok arastirma, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik iizerine yararlarini ve kisinin
psikolojik  fonksiyonlarmin  gelistirilmesinde uygun yardim stratejisi olarak
kullanilabilirligini ortaya koymustur. Benlik ve benlik ile ilgili kavramlar, zihinsel
sagligin ve bireyin psikolojik fonksiyonlarmin gdstergesi olmasindan; kisinin giinliik
yasamindaki mutlulugu, yasamin farkli boyutlardaki basarisi, insanlarla etkili ve iyi bir
iliski kurmasindaki 6nemli roliinden dolay1 egzersiz ile iliskisi en ¢ok arastirilan

psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir (Asc1, 2004).

Egzersiz ve fiziksel uygunluk programlarinin, bireyin fiziksel yeterligini ve
kendini kabul etmesini artirict bir potansiyele sahip oldugu tespit edilmistir. Folkins ve
Sime (1981) fiziksel uygunluk antrenmaninin benlik kavramini artirdigini tespit etmistir.
Bu ve bunun gibi bir¢ok incelemede egzersizin benlik kavrami {izerine olumlu etkide

bulundugu tespit edilmistir.

Bireyin kendi benligine yonelik olumlu tutumu ve bireyin kendini sevmeyi, yeterli
gormeyi, kendini bireysel farklilig1 ile kabul etmeyi kapsayan benlik saygisi, bireyin
yasaminda karsilasacagi olaylarla bas etmede onemli bir kisilik durumudur. Bireyin
cevresinde bulunan kisilerin tutumlari, bireyi degerlendiris bicimleri, benlik saygisinin
olumlu ya da olumsuz yonde gelismesini etkilemektedir. Olumsuz degerlendirmeler
bireyin diisiik benlik saygina sahip olmasina neden olur ki, bu da bireyin kendini
degersiz, yetersiz gdormesine yol acar. Olumlu degerlendirmeler ise bireyin psikolojik
yonden saglikli olmasina yol acan yiiksek benlik saygisina sahip olmay1 saglar. Benlik
saygisi yiiksek bireyler; zorluklara gégiis gerebilen, risk almaktan ¢ekinmeyen, olumlu
ve olumsuz yonlerinin farkinda olarak kendini bir biitiin olarak degerlendiren, kendini

seven, kendine giivenen, kendisinin saygiya, sevilmeye layik olduguna inanan
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bireylerdir. Bireye benlik saygisi kazandirma, 6grenme, sevme ve yaratma yetenegini
giiclendirmektedir. Benlik saygisi, mutlulukla ve hayattaki basariyla ilgilidir. Benlik
saygisinin Oonemine hemen tiim kisilik kuramlar1 deginmis ve benlik saygisinin
edinilmesinde basta anne- baba olmak iizere ¢evrenin Onemine dikkati ¢ekmislerdir

(Baymur 1984).

Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters
orantili; benlik saygisi ve kendilik algis1 arasinda ise dogru orantili bir iliski oldugu

saptanmistir (Berger & Owen 1983).

Sporcularin karsilastiklar1 yaralanmalara iliskin endiseleri, sportif aktivitenin
diizeyine ve amacina bagli olarak farklilik gdstermektedir. Ornegin, saglik problemlerini
gidermek i¢in spor yapan birisinde eski durumuna tekrar kavusamama kaygisi 6n planda
iken yarigsma amacl spor yapan {ist diizey sporcularda buna ilaveten zaman kaybetme,
eski performansi yakalayamama, basaridan uzak kalma ve maddi kayip gibi kaygilar 6n
plana ¢ikmaktadir. Amag ne olursa olsun, yaralanmalarda, spor yapan bireylerin ortak
hedefi spora en kisa zamanda donme arzusu olmaktadir. Bu da sporcular kadar spora
cesitli diizeylerde yatirnm yapan medya ve reklam kuruluslarini, spor malzemeleri ve
sportif {irtinler iireten sirketleri ve profesyonel kuliipleri de ilgilendirmektedir (Kili¢ ve

ark. 2012).

Fiziksel olarak daha iyi duruma gelmenin psikolojik gelisimi etkiledigine 6rnek

olarak bir ¢ok arastirma gosterilebilir:

Olrich (1992) viicut gelistirme sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine
etkisini aragtirmis, kas kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda benlik saygisi ve

erkeklik duygularinda artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
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1.6.3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireyin belli davramislari gerceklestirip gerceklestiremeyecegine
yonelik inanglar1 ile bu davranislarinin sonucuna iliskin beklentilerini yansitan bir
kavramdir (Henson ve Digerleri, 1999). Bu yoniiyle 6z yeterlik, bireyin kendi
eylemlerini ve kendinden beklentilerini denetleyebilme kapasitesi olarak da
tanimlanmaktadir (Hutzler ve Digerleri, 2005). Oz yeterlik, bireylerin olasi durumlarla
basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin kendi/

0z yargilar seklinde de tanimlanmaktadir (Bikmaz, 2006; Morgil ve digerleri, 2004).

1977 yilinda Albert Bandura tarafindan ileri siiriilen Oz Yeterlik Kurami (Self-
Efficacy Theory), bireyin basar1 beklentisinin ileride kendi sergileyecegi davranislari
belirleyecegini ongormektedir. Bandura’ya gore, eger birey, gerekli yetenege sahip
olmadigini diisiintiyorsa, kesin sonu¢ alacagindan emin oldugu bir davranisi bile
sergilemekten kaginir (Enderlin-Lampe, 2002). Bireydeki basar1 beklentisi bir yandan
bireyin sececegi davranist ve bu davranigin yogunlugunu; diger yandan da bireyin, bir
engelle karsilastiginda, bu engeli asabilmek icin verecegi miicadeleyi etkiler (Enderlin-
Lampe, 2002). Bireylerin, karsilasabilecekleri belirli durumlarla ne kadar bas
edebileceklerine iliskin 6z yargilarinin olumlu ya da olumsuz olmasina bagli olarak,
bireysel basar1 da olumlu ya da olumsuz yonde etkilenir (Morgil ve digerleri, 2004).
Olumlu tutum arttik¢a, 6z yeterlik duygusunun da arttigin1 gosteren arastirma sonuglari
(Hutzler & ark., 2005) bu goriisii desteklemektedir. Yiiksek 6z yeterlik inancinin yiiksek
performansa, diisiik 6z yeterlik inancinin ise diisiik performansa yol actig1; 6te yandan,
yiiksek performansin yiiksek 6z yeterlik inancina, diisiik performansin ise diisiik 6z

yeterlik inancina yol ac¢tig1 gozlenmektedir (Chase, 1998).

Oz yeterlik kisinin potansiyelini performansa/ davranisa  doniistiiriip
doniistiirmeyecegi ile ilgili bir kavramdir. Hi¢ kuskusuz birey yetenekli oldugunu
diisiindiigii olgiide ya da bir isi gergeklestirmek icin kendine giiven duydugu olciide

yeterli olacagini da diisiinebilir. Bandura tarafindan ileri siiriilen 6z yeterlik kuraminda,
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0z yeterlik inancinin geg¢mis performans, simdiki performans (vicarious experience),
durumluk ikna yetenegi (verbal persuasion) ve fiziksel durum (physiological states)
olmak iizere dort kaynagi vardir. Gegmis performans, bireyin gecmisteki basarilarini
ifade etmektedir. Birey ge¢cmiste basarmissa yine basarabilecegini diisiiniir. Simdiki
performans, bireyin kendi performansini digerlerinin performansi ile de kiyaslayarak
degerlendirmesini ifade eder. Etrafinda iistiin performans sergileyen birilerini gormek 6z
yeterlik inancini artirirken, diisiik performans sergileyenleri gormek bu inanci

azaltabilmektedir (Chase, 1998).

Oz yeterlik kuraminda sézii edilen ve yukarida agiklanan bu dort etmene daha
sonra duygusal durum (emotional state) ve hayali deneyim (imaginal experience) olmak
tizere iki etmen daha ilave edilmistir. Duygusal durum bireysel ruh hali ile agiklanabilir.
Ornegin, bireyin katilacagi bir etkinlige yonelik olarak hissedecegi hosnutluk, stres,
korku ve endise gibi duygular 6z yeterlik inanci {izerinde etkili olacaktir. Ogretim
etkinliklerinde ortamin 6grencileri duygusal olarak destekleyecek sekilde diizenlenmesi,
bu acidan 6nem tasimaktadir. Hayali deneyim ise bireyin belli bir etkinlikte nasil bir

performans sergileyebilecegine yonelik hayalil kurgulamalaridir (Chase, 1998).

1.6.4. Kendine Giiven

Her insanin kendisine giiven ve giivensizlik duydugu siirekli bir tutumu, yasama
bakis1 vardir. Kendine giiven, insanin kendisi hakkinda olumlu ama gerceke¢i tutumda
olmasidir. Insanlar yasamlarinin bazi alanlarinda (akademik calisma, atletizm, vb.)
kendilerine fazla giivenirken, diger bazi alanlarda (bedensel goriiniim, sosyal iligkiler,
vb.) fazla giiven duymayabilirler. Kendine giiven kisiye “yasamim denetimimde”
duygusu verir. Bu duygu yine de insanin her seyi yapabilecegi degil, beklentilerin
gergekei tutuldugu anlamina gelir. Glivenli insanlar, bazi beklentileri gerceklesmese

bile, kendilerini kabul etmeyi ve olumlu diisiinmeyi siirdiiriirler. Giivensiz kisilerin
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kendilerine iliskin duygulari, baskalarina ve onlardan alacaklar1 onaya baghdir. Basarili
degil basarisiz olmay1 bekler ve o korkuyla, risk almaktan kaginirlar. Kendilerine diisiik
deger bicerler, kendilerine sOylenen olumlu sozleri géormezden gelir ya da dikkate

almazlar (Burem, 2014).

Oysa, kendine giiveni olan kisiler, kendi yeteneklerine giivendiklerinden,
digerlerinin onaymna bagli kalmazlar. Kendilerini kabul etme egilimindedirler, bunun
icin istemedikleri seyleri yapmak zorunda olduklarini diistinmez; haklarina, baskalarinin

haklarina tecaviiz etmeden sahip ¢ikarlar (Burem, 2014).

1.6.5. Kendine Giiven- Sakathk iliskisi

Hassas, duyarli oyuncularin, kendine daha c¢ok giivenenlere gore sakatlanmalari

daha fazla olasidir (Cox, 1990).

Bazi ¢aligmalarda olumsuz benlik imaj1 ya da konsantrasyon zorlugu olan, hatta
ylksek oranda sempati ve dikkate ihtiyaci olan sporcularin, sakatlikla daha sik
karsilagtiklar ileri siiriilmektedir (Bergandi, 1985). Korku, bazi spor dallarinda viicut
yaralanma ve hasarlarina neden olabilmektedir. Korku, bazen performansi artirict yonde

bir etki gosterebilir (Lirgg, 1991; Moritz & Feltz, 2007).

Kayg1 ve sakatlik arasinda bir iliski oldugu Henson ve ark. (1992) tarafindan 6ne
stirlilmistiir. Buna karsin, kisilik faktorleri ve spor sakathigi goriilme sikligi arasinda

iliskinin goreceli olarak zayif oldugu ileri siiriilmiistiir (Cox, 1990).

Bazi galismalar da spor yaralanmalarinda cinsiyet farklihigini ele almistir. Kerr ve
Caims (1988), erkek jimnastik¢ilerin en yaygin sakatlanma nedeni olarak fiziksel

yorgunlugu bulmuslardir.
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Spor yaralanmalarinda psikososyal etkenler {izerinde yapilan c¢alismalarda
incelenen degiskenlerden biri stres faktorii olmustur. Stres, viicudun cesitli igsel ve
digsal uyaranlara verdigi otomatik tepkidir. Cesitli yasamsal degisiklikler baz1 kisilerde
strese sebep olabilir. Bunlar cevresel (fiziksel ¢evre degisikligi, giiriiltii), sosyal (aile
ve arkadaslardan ayrilma, yeni bulundugumuz sosyal ortami ve statiiyii kabullenme,
sosyal c¢evreyi tammmamanin getirdigi zorluklar), kisisel (kendimize gilivensizlik,
akademik basarisizlik, problemli duygusal iliskilerimiz) ve fiziksel durumumuz
(hastalik, yaralanmalar) olabilir (Oriicii, 2003). Onceki sakathik, stres tepkisine yol
acabilen bir faktordiir. Sakatlik sonrasi yeterince toparlanamadan aktif spora donen
sporcularin tekrar sakatlanma olasilig1 yiiksektir (Anderson & Williams,1988). Crayn ve
Alles (1983), SARRS olcegini kullanarak yaptiklar1 ¢aligmalarinda sakatlanan
sporcularin sakatlanmayanlara gére daha fazla stresli yasam olayma maruz kaldiklarin;
Kerr ve Minden (1988), stresli yasam olaylar1 gegiren jimnastik¢ilerin dort kat daha

fazla sakatlandiklarini belirtmistir.

Gecmis yasam ile sakatlanma riski arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarda ise bu
iki degisken arasinda celiskili bulgulara rastlannmstir. Ornegin, Holmes (1970), gecmis
yasam olaylar1 ile ilgili futbolcularla yapmis oldugu calismasinda, yasamlarinda ¢ok
fazla degisiklik olan oyuncularin % 50, orta diizeyde degisiklik olanlarin % 25, diisiik
diizeyde degisiklik olanlarinsa % 9 oraninda sakatlandigini saptamigken; Passer ve Seese
(1983), kolej futbol takimlar ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda yakin zaman yasam olaylari

ile sakatlanma arasinda 6nemli bir fark olmadigini bulmuslardir (Akt. Bayar, 2003).

Jevleva ve Orlick tarafindan yapilan bir ¢alismada hizli iyilesenler; tutum, hayata
bakis agisi, stres diizeyi, sosyal destek, kendi kendine konusma, hedef belirleme ve
zihinsel hayal etme konularinda, yavas iyilesenlerle karsilastirilmiglardir. Arastirmanin
sonuglari, hizli iyilesenlerin, pozitif konusma, hedef belirleme ve iyilesmeyi hayal etme

psikolojik faktorleriyle yakin iliskili oldugunu ortaya koymustur (Cox, 1990).
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Ciddi sakatligin goriilmesini takiben sporcular, duygu durum bozuklugu yasarlar.
Sakatlik ne kadar ciddi olursa, duygu durum bozukluklar1 o kadar belirgin olur.
Sporcunun yasadig1 toplumsal ¢evresi ile etkilesimleri, gegcmis yasam kosullar ile bu
kosullara uyumu ve siiriip giden yasantisinda 6nemli degisiklikler yaratan olumlu ya da

olumsuz diger durumlar, spor sakatlanmalarini tetiklemektedir (Caglar, 2014).

Levy, Polman ve Claugh (2008) spor sakatlanmalarinin iyilestirilmesi
programlarma baglilik konusunu inceledikleri ¢alismalarinda, biitlinlesik bir psikososyal
programin etki ve iliskisini arastirmiglardir. Bu calismada, 06z yeterlik ile 06z
motivasyon, klinik programina uyma, ev programina uyma, niyet, Ogrenme

oryantasyonu ve devam arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna rastlanmaistir.

Tracey (2003) sakatlanma ve iyilesme siirecine verilen duygusal tepkiyi inceledigi
calismasinda, sakatlanan sporcularin diigiincesinin ve biligsel degerlendirmelerinin
yaralanma ve iyilesme siirecine gosterdikleri duygusal tepkilerini biiyiik olciide

etkiledigini tespit etmistir.

Sporda motivasyonun onemi siklikla vurgulanan bir olgudur. Bu gerceklikten
hareketle sakatlanma sonrasi uygulanan rehabilitasyon programlarinda da sporcunun
motivasyonunun, goz Oniinde bulundurulmasi gereken oOnemli bir faktér olarak ele

alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Brinkman & Weis, 2010).

Mankad, Gordon ve Wallman (2009), sakatlanan sporcularin duygusal cevre
algilarmi nitel olarak inceledikleri ¢aligmalarinda katilimcilar, uzun donem iyilesme
stirecinde sporcu kimliklerinden yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden
sakatlanma gibi 6nemli duygusal travmalar yasadiklarini; tedavi siirecinde takim ve
antrenman ¢evresinden, sosyal ortamdan uzak durma egiliminde olduklarini

bildirmisglerdir.
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Sporcularin, spor sakatliklar1 konusundaki goriis ve deneyimlerine de yer vermek

gereklidir:

1.6.6. Anekdotal Bilgiler (Sporcular Anlatiyor)

Sercan Yildirim (Bursaspor ve Milli Takim Futbolcusu): “Fiziksel saghgimiz kadar

psikolojik durumumuzda cok énemli!”

Basarili futbolcu Sercan Yildirim, yasadigi sakatliklar sonucu tekrar sahalara
donebilmesinde geng yasinin ve kuvvetli yapisinin etkili oldugunu sdyliiyor: “Yasadigim
en ciddi sakatlik sol dizimdeki ¢apraz bag kopmasiydi. Bir pozisyonda, kale sahasinda
kaleciye ¢arpmamak igin iistlinden atladim ve ters bir hareketle yere diistim. Ama o an
bir sorun oldugunu anladim. Sakatligim déneminde biiyiik acilar ¢ektim. Iyilesme
stirecim ise 6- 6.5 ay siirdii. Yaklasik bir sene sonra ayni dizde, bu kez meniskiisiim
yirtildi. O sakatligimda da ters bir hareket yaptim ve topugum sabit kalirken, dizim
dondii. (...) Bu sakathigr gegirdigimde 16 yasindaydim. Yasimin kii¢iik olmasi benim
i¢in biiyilik bir avantaj sagladi. Kuvvetli yapim ve yasim sayesinde kisa siirede iyilestim.
Bunun disinda iist ve arka adalelerimden de sakatlandim. Ama su ana dek meniskiis
disinda hi¢bir miidahale gecirmedim. Bu sakatliklarin ardindan daha dikkatli olmaya
calistim. Ornegin, capraz bag sakatligimda iist adalemin gii¢siiz oldugunu anladim. Bunu
gidermek icin adalemi daha ¢ok calistirmam gerekiyordu. Ancak yalniz iist degil, tiim
adalelerimi c¢alistirdim, gili¢lendirdim. Ayrica diismeler konusunda da daha dikkatliyim.
Bu sayede kendimi sakatliklara kars1 korumaya calistyorum. Biz sporcular, sagligimizi
korumak i¢in ¢ok c¢alismaliyiz. Yedigimize, ictigimize ve elbette uykumuza dikkat
etmemiz sart! Vaktinde alinan uyku viicudu dinlendiriyor. Viicudun kuvvetlenmesi i¢in
diizenli olarak fitness yapmak da gerekiyor. Ancak baz1 futbolcular diizenli ¢alistigini

sansa da, birtakim yanlislar yapiyorlar. Bu nedenle fitness konusunda profesyonel bir
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egitmenden destek almak gerekiyor. Beden sagligi kadar psikolojik rahatlik da oldukca
onemli. Ornegin magtan 6nce yasadigimiz bir tartisma psikolojinizin bozulmasina neden

olabiliyor ve bu, magtaki performansiniza etki edebiliyor.”

Natasa Osmokrovic (Fenerbah¢ce Acibadem Voleybol Takimi Smacgorii):

“Profesyonel sporcuysaniz sakathklara hazirhikh olmanmz gerekiyor.”

Diinyanin farkl: tilkelerinde forma giyen, birgok basariya imza atan bir voleybolcu
Natasa Osmokrovic. 24 yillik spor hayatinda bircok ciddi sakatlik geciren
Osmokrovic’in yasadiklar1 herkese Ornek olacak tiirden hikayeler: “Her ne kadar
voleybola 10 yasinda baslamis olsam da, 11 yasina kadar sporun diger dallariyla da
yakindan ilgilendim. En ¢ok voleybolu sevmis olacagim ki, 24 yil geride kaldu... Tlk
bakigta sporcu olmak giizel, ancak tiirli zorluklar1 da iginde barindirtyor. Eger
profesyonel bir sporcuysaniz sakatliklara hazirlikli olmaniz gerekiyor. Ne de olsa, bu da
isinizin bir pargasi. Voleybolda ilk ciddi sakathigimi 14 yasinda, ayak bileklerimde
yasadim. Zaman i¢inde, durumluk ¢alismalarla bunun {iistesinden geldim. A takimina
ylikseldigim ilk yillarda ise sirtimda bir problem olustu. (...) Kuskusuz 19 yasimda, sag
ve sol tibia kemiklerimde meydana gelen stres kiriklar1 beni en ¢ok iizen ve zorlayan
sakatligimdi. iki y1l boyunca voleyboldan uzak kalmama neden olan bu sakatligin beni
spordan koparacaginmi diisiinerek ¢ok korktum. Ama ailemin de destegiyle voleybola
eskisinden daha gii¢lii dondiim. Profesyonel kariyerim boyunca bir kez, sol dizimdeki
meniskiis nedeniyle ameliyat oldum. 2005’te gec¢irdigim bu ameliyattan iki ay sonra
yeniden oynamaya basladim. Zaman zaman omzumdan kaynaklanan bazi sikintilar
yasasam da, bu durumu ameliyatsiz atlatmay1 6grendigimi sdyleyebilirim. Profesyonel
sporcu i¢in antrenman ve beslenmenin yani sira en dnemli seylerin basinda; isini bilen,

giivenilir bir doktorunuz olmasi geliyor.”
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Simao Sabrosa (Besiktas ve Portekiz Milli Takim Futbolcusu):

“Kuvvetli olursaniz ayakta kahr, sakatlanmazsimiz.”

Besiktas’in, devre arasinda Atletico Madrid’den transfer ettigi yeni futbolcusu
Simao Sabrosa, kendinde gordiigii eksiklikleri tamamlayarak sakatliklardan korunmaya
calistigin1 soyliiyor: “2001 yilinda gegirdigim sakatlik sonucu, i¢ yan baglarim koptu.
Her futbolcunun yasadigi gibi, ¢ok sikintili bir siire¢ gecirdim. Ancak yasadigim
sakatliga ragmen cok profesyonel bir ekiple calistigim igin olduk¢a sansliydim.
Fizyoterapistim ¢ok iyiydi. Dort ay gibi kisa bir siire sonra tamamen iyilestim ve futbola
geri dondiim. Bugiine bakarsak, sakatlanmaktan korkmuyorum ve futbol oynarken bunu
hi¢ diisiinmiiyorum. Sakatlik yasamamak i¢in ¢ok c¢alisiyorum. Sahada yaptigimiz
antrenman sonrast hemen salona gidip eksiklerimi tamamliyorum. Ciinkii
sakatlanmamak i¢in kuvvetli olmaliyim. Viicudumun tiim bélgelerinin kuvvetli olmasi
icin de daha fazla calismak zorunda oldugumu biliyorum. Bunun i¢in eksiklerimi

tamamlamam gerekiyor. Kuvvetli olursaniz ayakta kalir, sakatlanmazsiniz.”

Ugur Boral (Fenerbahce ve Milli Takim Futbolcusu):

“Tekrar sakatlanma riski korkutuyor.”

Ugur Boral’in konuyla ilgili diisiincelerinde, gecirdigi uzun sakatlik déneminin de
pay1 bulunuyor: “Futbolda en ¢ok rastlanan sakatlik adale sakatligi; en sik da arka adale
sakatligl. Kaslarin boyunun kisalmasi sakatliga davetiye ¢ikariyor. Bu ylizden kaslari
gerekli uzunluga getirmek icin agma germe hareketleri ve masaj Onemli. Benim
gecirdigim en Onemli sakatlik, bundan 10 ay oOnce c¢apraz bagimin kopmasiyla
gergeklesti. Bana gore bu, bir futbolcunun yasayacagi en ciddi sakatlik. Ciinkii, eklemde
dizi tutan bag kopuyor. Futbolda en énemli sey stabilizasyon, yani denge. Ornegin ayak
kingi, kemigin kaynamasiyla geciyor ama bu sakatliktan sonra stabilizasyonunuzu iyi

saglayamazsaniz, sakatliktan sonra tekrar sakatlanma riskiniz ¢ok fazla oluyor. Ciinkii
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futbolda biitiin yiik dize biniyor. Sakatliklarin 6niine gegilmesi igin, tek merkezden
takibin ¢ok daha faydali olabilecegini diisliniiyorum ¢iinkii viicudunuzu bilmek 6nemli.
Kisinin en iyi doktoru, kendisi. Ayrica ayni merkezdeki terapistler de, kisinin viicudunu

tanidiklar i¢in en dogru miidahalede bulunabiliyorlar.” (Acibadem Hastanesi, 2011)

Spor psikolojisi arastirmalarinda sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda ortaya
cikan duygularin belirlenmesi icin sportif yasant1 agisindan 6nemli olan 6z yeterlik,
benlik saygisi ile kendine giliven konularini ayri ayri inceleyen calismalar yapilmis
olmasina karsin bu degiskenleri birlikte ele alarak aralarindaki iligkiyi inceleyen calisma
yok denecek kadar azdir. Levy, Polman ve Claugh’un (2008) c¢aligmasi bu
degiskenlerden 0z yeterlik ile diger bazi1 degiskenleri birlikte inceleyen nadir
caligmalardan biridir. Bunun yani sira, iilkemizde yeni gelismekte olan bir bilim alani
olan spor psikolojisinde, durumluk sakatliklarla ilgili calisma sayis1 ¢ok azdir. Sakatlik
sirasinda ve tedavi sonrasinda yasanan duygular agisindan yapilmis bir ¢alisma ise
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirma, konuyla ilgili literatiirdeki boslugun

doldurulmasinda 6nemli bir katki saglayacak niteliktedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Spor sakatliklar1 sebebiyle Ortopedi ve Travmatoloji Dernegi ile Spor Sakatliklar
Derneginin iiyesi olan doktorlarm ¢alistig1 Ankara Ilindeki saglik kuruluslarina basvurup
tedavi siirecine katilan voleybol, basketbol, futbol, hentbol, atletizm, bilardo, dans, boks
ve giires sporlart ile ugrasan 16 kadin ve 53 erkek olmak iizere toplam 69 aktif

sporcudan olusmaktadir.

Sporcularin, sakatlandiklar1 donemde 15 giin ile 6 ay arasinda spor alanlarindan
uzak kaldiklar1 belirlenmistir. Sporcularin spor alanlarindan uzak kalmalarina sebep olan
sakatliklar; burkulmalar, kikirdak yaralanmalari, diz ¢apraz bag yirtigi, meniskiis, omuz

ekleminde meydana gelen sakatliklar, bel- ayak bilegi sakatliklar1 ve kiriklardir.
Sporculara ait demografik bilgiler Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1: Arastirma Grubundaki Sporculara iliskin Demografik Ozellikler

Demografik N X Ss
Yas 69 23,23 5.841
Erkek 53 23.26 5.931
Kadin 16 23.12 5.521
Voleybol 28 23.42 6.683
Basketbol 5 23.20 2.925
Futbol 21 20.80 4.193
Hentbol 10 26.1 4.205
*Diger 5 26.6 7.088

*Diger: Atletizm, bilardo, dans, boks, giires spor branglarindan birer kisi.
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2.2. Veri Toplama Araclar

2.2.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (Rosenberg Self- Esteem Scale- RSES)

Bireylerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek igin kullanilan bir olgektir.
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, goktan
secmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim 6lcegidir. Olcek, on iki alt kategoriden
olusmaktadir. Bu alt kategoriler benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme, anne- baba
ilgisi, babayla iliskisi ve psisik izolasyon, seklinde adlandirilmistir. Rosenberg,
istenildigi takdirde alt 6lgeklerin arastirmalarda ayr1 ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir.
Durumluk benlik saygisi alt kategorisinin tek basina kullanildig birgok arastirma vardir.
Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gére denekler, 0 ile 6 puan arasinda
puan almaktadirlar. Olgekten alinan puanimn yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin
diismesine isaret etmektedir. Envanterin gecerlik ve giivenirlik caligmalart Rosenberg
(1965) tarafindan yapilmistir. Yapilan calisma sonucunda envanterin I¢ Tutarlik
Katsayis1 .77 olarak belirlenirken, Testin Tekrar1 Giivenirlik Katsayisi (bir ay arayla) .46
olarak tespit edilmistir. Olgiit bagimli gecerligine bakildiginda gériismeye alman
Ogrencilerin goriisme ve Olgcek puanlart arasindaki iliskinin .71 oldugu belirlenmistir.
SCL- 90 ile yapilan ¢alismada da “depresyon, psikosomatik belirtiler ve kisiler arasi
iligkilerde tehdit hissetme” alt 6l¢ekleri ile yapilan ¢alismada depresyon alt testi ile .66;
psikosomatik belirtiler alt testi ile .70 ve kisiler arasi iligkiler alt olcegi ile .45 iliski
oldugu bulunmustur. Yap1 gegerligi i¢in yapilan ¢alismada norotik, psikotik ve kontrol
grubu arasindaki fark test edilmistir. Hasta olan her iki grup ile kontrol grubuna gore

benlik saygisinin daha diistik oldugu gortilmiistiir.
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Tiirkce Formun Psikometrik Durumluk Ozellikleri: Ulkemizde, o6lgegin
giivenirlik ve gecerlik calismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmis olup gegerlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Testin Tekrar1 Giivenirlik Katsayisi (bir ay arayla) .75
olarak saptanmustir. Olgegin, dlgiit bagmtili gecerliginin test edilmesinde bir lisenin 5
ayri sinifindan rastgele secilen beser 6grenci ile goriigmeler yapilmis ve bu goriismelerde
ogrencilerin benlik saygilar1 kendilerine yonelik goriislerine gore diisiik, orta ve yiiksek
olarak degerlendirilmistir. Gorlisme sonuglari ile benlik saygist 6l¢eginden elde edilen
sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler Carpim Teknigi ile hesaplanarak

gegcerlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur.

2.2.2. Oz Yeterlik inanci1 Olgegi (Self- Efficacy Scale- SES)

Bireylerin kendi kapasitelerine duyduklar1 inanc1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Riggs, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek, Ocel
(2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, bireylerin kendi kapasitelerine olan
inanglarini belirlemeye yonelik 10 maddeden olugsmaktadir. Denekler maddelerde yer
alan ifadelere ne 6l¢iide katildiklarin1 belirtmek igin 5°1i likert tipi bir degerlendirme
yapmaktadirlar. Maddeler ters ve diizden sorularak olusturulmuslardir. Olgegin ig
tutarlik katsayis1 Cronbach Alfa Teknigi ile hesaplanmis ve .86 olarak rapor edilmistir
(Riggs ve ark. 1994).

Tiirk¢e Olcegin Psikometrik Durumluk Ozellikleri: Olgegin Tiirkce uyarlama
calismasinda faktdr analizi sonucunda faktor yiikii en az .30 olan maddelerin 6lgekte
kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan analizde de olg¢egin .32 ile .85 araliginda
madde faktor yiikii gosterdigi belirlenmis ve tek yapi altinda toplandigi goriilmiistiir.

Olgegin Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayis1 .61 olarak bulunmustur.
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2.2.3. Sportif Giiven Envanteri (Durumluk - Siirekli )
(Sport Confidence Inventory- SCI- T and S)

Sporcularin sportif giiven diizeylerini belirlemek amaci ile olusturulmustur.
Vealey (1986), tarafindan gelistirilen envanterler durumluk ve siirekli olmak tizere iki
bolimden olugmaktadir. Her bolim 13 madde ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Envanter
9’lu likert tipi degerlendirme yapan (1. diisiik, 9. yiiksek) bir 6l¢iim aracidir. Durumluk
Sportif Kendine Giliven Envanteri, o an i¢inde bulunulan durumda kisinin kendine
giivenini nasil hissettigine yonelirken, siirekli sportif kendine giiven siirekli olarak
kisinin kendine giliven konusundaki hissedislerini degerlendirmektedir. Envanterin ilk
olarak 19 madde ve 9’ lu likert tipindeki formu ile gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Ancak elde edilen skorlar gegerlik ve giivenirlik i¢in yeterli bulunmamuistir.
Daha sonra envanter maddeleri 13’e¢ indirgenmistir. Envanterin bu haliyle yapilan
Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayist siirekli sportif kendine giiven igin .95 ve durumluk
sportif kendine giiven i¢in .93 olarak bulunmustur. 15 yas grubu i¢in yapilan bir diger
calismada da Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsaysi, siirekli form igin .92, genel form igin
.93 olarak bulunmustur (Vealey & Campbell, 1988). Kriter gecerliginin test edilmesi
icin ise Ornekleme “Durumluk Kaygi” ve “Siirekli Kaygi” olgekleri uygulanmig ve
Sportif Giiven Olgekleri ile arasindaki korelasyon katsayisi .69 olarak bulunmustur.
Yap1 gecerligi i¢in yapilan c¢alismada siirekli sportif kendine giiven boyutunda spora
Ozgii bilis ve davraniglar1 anlamli bi¢imde yordadigi bulunmustur (Vealey, 1986, 1988;
Vealey & Campbell, 1988). Benzer ¢alisma (Vealey ve ark. 1998) daha sonraki yillarda
farkli 6rneklem iizerinde uygulanmis; sportif giivenin kaynagi arastirilmis; calismada
orgiitsel kiiltiiriin ve sporcu 6zelliginin sportif giivenin kaynagini, bu kaynaklarin sportif
giiveni, sportif gilivenin de sporcunun biligsel, duyussal ve davranigsal durumunu

belirledigi bulgusuna rastlanmstir.

Tiirkce Formun Psikometrik Durumluklary: Sportif Giiven Envanterlerinin
kriter gecerliginin incelenebilmesi i¢in Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen,

Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Durumluk ve Siirekli Kaygi
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Envanteri” kullanilmistir. Engiir, Tok ve Tatar (2006) yaptiklari ¢alisma sonucunda
Siirekli Sportif Gliven Envanteri maddelerinin i¢ tutarlik katsayisini .91 olarak bulurken;
maddeler aras1 korelasyonun .69 ile .53 arasinda degistigini tespit etmislerdir. Durumluk
Sportif Gliven Envanteri maddelerine uygulanan giivenirlik analizi sonuglarina gore ise
olgegin Cronbach Alfa i¢ Tutarhik Katsayisi, .94 olarak bulunurken; maddeler arasi
korelasyon .79 ile .67 arasinda degigsmektedir. Kriter gecerliginin test edilmesi i¢inse
ornekleme, “Durumluk Kaygi” ve “Siirekli Kaygi” olgekleri uygulanmis ve Sportif

Giiven Olgekleri ile arasindaki korelasyon katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

2.2.4. Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi (STAI)

Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970° de
gelistirilmis, Oner ve Le Compte tarafindan 1983’ te Tiirkgeye uyarlamasi yapilmustir.
Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini 20 soru ile ayr1 ayr dlgen likert tipi bir dlgektir.
Yiiksek puanlar yiiksek kaygi seviyelerini, diisiikk puanlar diisik kaygi seviyelerini
gostermektedir. 1975 yilinda Le Compte ve Oner tarafindan Tiirkgeye cevrilerek
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan dlgek yirmiser maddelik durumluk kaygi
ve siirekli kaygi 6l¢eklerinden olugsmaktadir. Her iki 6lgekten elde edilen toplam puan
degeri 20- 80 arasinda degisir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiclik puan ise
diisiik kaygi seviyesini belirtir. “Hi¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen dort derecelik
bir dlgektir. Envanterin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirligi Oner (1983) tarafindan
1977 yilinda yapilmistir. Durumluk- Siirekli Kaygi Envanterlerinde iki tiir ifade vardir.
Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile
getirir. Durumluk Kaygi Envanterinde 10 madde tersine donmiis ifadelerden
olusmaktadir. Siirekli Kaygi Envanterinde de 7 madde tersine donmiis ifadelerden
olugsmaktadir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin ayri ayri1 toplam agirliklari
bulunduktan sonra dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlik puanindan, ters
ifadelerin toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya, onceden saptanmis ve degismeyen

bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Envanteri i¢in bu degismeyen deger 50, Strekli
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Kaygi Envanteri igin 35°tir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Durumluk
Kaygi Olgegi, ani degisiklik gdsteren heyecansal reaksiyonlari degerlendirmede oldukga
duyarli bir aractir. Envanterin ikinci bdliimiinde yer alan yine 20 maddeden olusan
Siirekli Kayg1 Olgegi, kisinin yasama egilimi gosterdigi kayginim siirekliligini dlgmeyi
amaclamaktadir. Skorlar 20 (diisiik anksiyete) ile 80 (yliksek anksiyete) arasindadir.

2.2.5. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerinin yani sira yaptiklar1 spor
dalim1 belirlemeye yonelik sorulardan olusan kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Envanterler, katihmcilara uygulanmadan énce Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi Morfoloji Binas1 Etik Kurul Boliimii’ nden “Etik Kurul Onay1” alinmigtir.
Sportif Giiven Envanteri (Durumluk ve Siirekli), Oz Yeterlik inanc1 Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi, STAI Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri; Ortopedi ve
Travmatoloji Dernegi ile Spor Sakatliklar1 Derneginin iiyesi olan doktorlarin ¢alistigi
Ankara Ilindeki saglik kuruluslarma basvurup tedavi siirecine katilan aktif sporculara,
arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak, sakatlik meydana gelip tedaviye
baslandig: tarihte ve tedavi siireci sona erip tekrar sahalara doniis izni verildigi tarihte

olmak tiizere goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmstir.
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2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Calismada betimsel istatistiksel teknikler, korelasyon analizi ve ANOVA Teknigi

kullanilmigtir. Aragtirmanin hata pay1 .05 olarak alinmustir.
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3. BULGULAR

Sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki, benlik saygisi, depresif
duygulanim, 6z yeterlik, sportif 6z giiven, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde bir
farklilasma olup olmadigini karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmanin bulgulari

asagidaki basliklarla sunulmustur:

3. 1. Sporcularin Benlik Saygisi ve Depresif Duygulanim Puanlarina Yoénelik
Bulgular

Arastirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sakatlik sirasi
ve tedavi sonrasinda Olgiilen benlik saygist ve depresif duygulanim puanlarina iligkin

betimsel istatistikler Cizelge 3. 1’de verilmistir.

Cizelge 3. 1: Sakatlanan Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Sakatlik Sirasi ve Tedavi
Sonrasindaki Benlik Saygis1 ve Depresif Duygulanim Puanlarina Iliskin Betimsel

[statistikler

Cinsiyet Benlik Saygisi Depresif Duygulanim

Sakathk | N X Ss Min. | Maks. X Ss Min. | Maks.
Sirasi

Erkek 53 0702 | 0453 | 025 | 275 | 1471 | 15 0 5
Kadin 16 | 0.562 | 0266 | 025 | 125 | 1.062 | 0.771 | 0 3
Tedavi

Sonrasi

Erkek 53 0.780 | 0.698 | 0.00 | 125 | 1339 | 0979 | 0 4
Kadmn 16| 0515 | 0280 | 025 | 3.84 | 1.000 | 0.816 | 1 3
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Calismaya katilan kadin sporcularin sakatlik sirast ortalama benlik saygisi
puanlarinin (0.562 + 0.266), tedavi sonrasindaki benlik saygis1 puanlarinin ise (0.515
+ 0.280) oldugu, erkek sporcularin sakatlik sirasi ortalama benlik saygisi puanlarmin
(0.702 + 0.453), tedavi sonrasindaki ortalama benlik saygisi puanlarinin ise (0.780
+ 0.689) oldugu gozlenmistir.

Sporcularin sakatlik sirast depresif duygulanim puanlari cinsiyetlerine gore
incelendiginde, kadin sporcularin sakatlik siras1 depresif duygulanim puanlarinin (1.062
+ 0.771), tedavi sonrasindaki depresif duygulanim puanlarmin ise (1.000 + 0.816)
oldugu, erkek sporcularin sakatlik sirasi depresif duygulanim puanlarinin (1.471 £ 1.5)
tedavi sonrasindaki depresif duygulanim puanlarmin ise (1.339 + 0.979) oldugu

gdzlenmistir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin spor branglarina gore sakatlik sirasi ve
tedavi sonrasinda Olglilen benlik saygist ve depresif duygulanim puanlarina iliskin

betimsel istatistikler Cizelge 3. 2’de verilmistir.
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Cizelge 3. 2: Sakatlanan Sporcularin Branslarina Gore Sakatlik Sirasi ve Tedavi
Sonrasindaki Benlik Saygist ve Depresif Duygulanim Puanlarina Iliskin Betimsel

[statistikler
Brans Benlik Saygis1 Depresif Duygulanim
Sakathk | N X Ss Min. | Maks. X Ss Min. | Maks.
Sirasi
Voleybol 28 | 0.675 | 0472 | 0.25 2.75 1.428 | 1.168 0 3
Basketbol 5 0.700 | 0.325 | 0.25 1.00 1.600 | 0.547 0 2
Hentbol 10 | 0.625 | 0.317 | 0.25 1.25 1.000 | 0.816 0 3
Futbol 21 | 0.671 | 0.441 | 0.25 1.75 1.380 | 0.804 0 4
Diger 5 0.668 | 0.471 | 0.25 1.59 1.200 | 1.019 0 3
Tedavi
Sonrasi
Voleybol 28 | 0.705 | 0.679 | 0.25 3.84 | 1.428 | 1.690 0 3
Basketbol 5 0.698 | 0.706 | 0.25 2.09 | 1.000 | 0.707 1 2
Hentbol 10 | 0.575 | 0.334 | 0.25 1.25 | 1.000 | 0.816 0 3
Futbol 21 | 0.710 | 0.692 | 0.25 3.08 | 1.190 | 0.928 0 2
Diger 5 1.718 | 1.711 | 0.25 1.59 | 1.200 | 1.019 0 3

Calismaya katilan sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasinda benlik saygisi
ve depresif duygulanim puanlari, ilgilendikleri spor branslarina gore incelendiginde;
sakatlik sirasindaki ortalama benlik saygisi puanlarmin voleybolcular i¢in (0.675
+ 0.472), basketbolcular i¢in (0.700 + 0.325), hentbolcular i¢in (0.625 + 0.317),
futbolcular i¢in (0.671 £ 0.441) ve diger branglar ile ilgilenen sporcular i¢in ise (0.668
+ 0.471) olarak tespit edilmistir. Sporcularin tedavi sonrasindaki ortalama benlik
saygist puanlarina bakildiginda voleybolcularin (0.705 + 0.679 ), basketbolcularin
(0.698 + 0.706), hentbolcularin (0.575 + 0.334), futbolcularin (0.710 + 0.692), diger
branglar ile ilgilenen sporcularm ise (1.718 £ 1.711) oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki depresif duygulanim puanlari

ilgilendikleri spor branslarina gore incelendiginde sakatlik sirasinda bu puanlarin
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voleybolcular i¢in (1.428 + 1.168), basketbolcular i¢in (1.600 + 0.547), hentbolcular
i¢cin (1.000 + 0.816), futbolcular i¢in (1.380 + 0.804) ve diger branslar icin ise (1.200
+ 1.019 ) oldugu tespit edilirken; tedavi sonrasindaki puanlarina baktigimizda
voleybolcular i¢in (1,428), basketbolcular i¢in (1,000), hentbolcular i¢in (1,000),
futbolcular i¢in (1,190) ve diger spor branslar ile ilgilenen sporcular i¢in ise (1,200)

oldugu gorilmiistiir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasinda elde
edilen benlik saygisi ve depresif duygulanim puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Cizelge 3. 3’te verilmistir.

Cizelge 3. 3: Sakatlanan Sporcularin Sakathk Sirasi ve Tedavi Sonrasindaki
Benlik Saygisi ve Depresif Duygulanim Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Sakathk Siras: N X Ss Maks. Min.
Benlik Saygisi 68 0.670 0.420 2.75 0.25
Depresif Duygulanim 68 1.260 0.949 4 0
Tedavi Sonrasi

Benlik Saygisi 68 0.715 1.049 3.84 0
Depresif Duygulanim 68 1.376 0.971 5 0

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasinda yapilan ol¢limlerinde ortalama
benlik saygisi puanlarinin (0.670+ 0.420); tedavi sonrasindaki lgiimlerinde ise benlik
saygist puanlarmin (0.715 + 1.049) oldugu goézlenmistir. Bu sporcularin depresif
duygulanimlariyla ilgili yapilan ol¢iimlerinde ise sakatlik sirasi depresif duygulanim
puanlarinin (1.260 £0.949), tedavi sonrasindaki depresif duygulanim puanlarinin ise

(1.376% 0.971) oldugu bulunmustur.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasi benlik

saygisi puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3. 4’te verilmistir.



Cizelge 3. 4: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Siras1 ve Tedavi Sonrasindaki
Benlik Saygisi Puanlarina liskin ANOVA Sonuglar

Kareler Kareli
Benlik Saygisi toplami SD ortalama F P
Gruplar arasi 10.343 1 .690
Gruplar igi 1.677 66 .032 21.791 .000
Toplam 12.021 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasindaki benlik

saygilari arasinda anlaml farklilik oldugu gézlenmektedir {F(1, 66)=21.791; p=.000}.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasinda

depresif duygulanim puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3. 5’ te verilmistir.

Cizelge 3. 5: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Siras1 ve Tedavi Sonrasindaki
Depresif Duygulanim Puanlarina ait ANOVA Sonuglari

. Kareler Kareli
Depresif
Duygulamim toplam SD ortalama F P
Gruplar arasi 34.936 1 8.734
Gruplar i¢i 26.368 66 412 21.199 .000
Toplam 61.304 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki depresif
duygulanimlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur {F(1, 66)=21.199;
p=-000}.

3.2. Sporcularin Durumluk ve Siirekli Kaygilarina iliskin Bulgular

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sakatlik sirasi
ve tedavi sonrasinda ol¢iilen durumluk ve siirekli kaygi puanlarina iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 3. 6’da verilmistir.
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Cizelge 3. 6: Sakatlanan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Sakatlik Sirasi ve
Tedavi Sonrasindaki Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarina Iliskin Betimsel

[statistikler

Cinsiyet Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Sakathk N X Ss Min. Maks. X Ss Min. Maks.
Sirasi
Erkek 53 40.38 5.429 29 56 44.58 6.289 32 63
Kadin 16 40.31 4512 32 49 45.50 5.645 39 57
Toplam 69 40.36 5.199 29 56 44.30 6.118 32 63
Tedavi
Sonrasi
Erkek 53 43.28 6.078 30 60 44.77 5.693 33 56
Kadin 16 41.13 4.080 34 48 46.69 5.941 36 53
Toplam 69 42.78 5.724 30 60 4522 5.765 31 60

Calismaya katilan kadin sporcularin sakatlik sirast durumluk kaygi puanlar

(40.31% 4.512), siirekli kaygi puanlari ise (45.50+ 5.645) olarak tespit edilirken, ayni

grubun tedavi sonrasindaki durumluk kaygi puanlarinin (41.13 + 4.080) , siirekli kaygi

puanlarinin ise (46.69 + 5.941) oldugu goriilmiistiir.

Erkek sporcularin ise sakatlik sirasi durumluk kaygi puanlari (40.38 + 5.429),

stirekli kaygi puanlari ise (44.58 + 6.298) olarak tespit edilirken, tedavi sonrasindaki

durumluk kaygi puanlarinin (43.28 + 6.078) siirekli kaygi puanlarinin ise (44.77

+ 5.693) oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin spor branglarina gore sakatlik sirasi ve

tedavi sonrasinda Olgiilen durumluk ve siirekli kaygi puanlarina iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 3. 7°de verilmistir.
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Cizelge 3. 7: Sakatlanan Sporcularin Branslarina Gore Sakatlik Sirasi ve Tedavi
Sonrasindaki Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Brans Durumluk Kayg Siirekli Kaygi
Sakathk N X Ss Min. | Maks. X Ss Min. Maks.
Sirasi

Voleybol 28 | 40.61 5.138 30 56 44.00 | 5.748 33 57

Basketbol 5 38.60 | 6.877 29 47 44.20 | 7.190 32 51

Hentbol 10 | 39.80 | 4.077 32 48 46.90 | 6.173 39 57
Futbol 21 | 40.24 | 5.495 31 51 44.05 | 5.500 35 57
Diger 5 42.50 | 5.234 34 49 48.80 | 6.112 40 63
Tedavi
Sonrasi

Voleybol 28 | 4243 | 4.66 30 53 44.61 | 5.036 35 57

Basketbol 5 | 4380 | 6.60 34 52 45.20 | 5.541 36 51

Hentbol 10 | 40.40 | 3.627 34 46 48.00 | 6.200 38 59
Futbol 21 | 44.05 | 7.365 33 60 44.00 | 5.753 33 56
Diger 5 4320 | 5214 36 52 48.5 5.616 40 62

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki durumluk
kaygi puanlar1 sporcularin ilgilendikleri spor branglarina gore incelendiginde sakatlik
sirasinda  durumluk kaygi puanlarinin  voleybolcular i¢in (40.61 + 5.138 ),
basketbolcular i¢in (38.60 + 6.877), hentbolcular i¢in (39.80 + 4.077), futbolcular igin
(40.24 £+ 5.495) ve diger branslar ile ilgilenen sporcular i¢in ise (42.50 + 5.234)
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde bu sporcularin tedavi sonrasindaki durumluk
kaygi puanlar1 ise voleybolcular i¢in (42.43 + 4.660 ), basketbolcular igin
(43.80+ 6.600), hentbolcular i¢in (40.40 + 3.627), futbolcular igin (44.05+ 7.365) ve
diger branglar ile ilgilenen sporcular i¢in (43.20 + 5.214) olarak bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki siirekli kaygi
puanlari, sporcularin ilgilendikleri spor branglarmna gore incelendiginde bu puanlarin
sakatlik sirasinda voleybolcular igin (44.00 + 5.748), basketbolcular igin (44.20
+ 7.190), hentbolcular i¢in (46.90 + 6.173), futbolcular i¢in (44.05 + 5.500) ve diger
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branglar ile ilgilenen sporcular i¢in ise (48.80 £ 6.112) oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde bu sporcularin tedavi sonrasindaki ortalama siirekli kaygi puanlari ise
voleybolcular i¢in (44.61 + 5.036), basketbolcular i¢in (45.20 + 5.541), hentbolcular
icin (48.00 + 6.200), futbolcular i¢in (44.00+ 5.753) ve diger branslar ile ilgilenen
sporcular i¢in ise (48.50 + 5.616) olarak bulunmustur.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasinda
Olciilen durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 3. 8’de verilmistir.

Cizelge 3. 8: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirasi ve Tedavi Sonrasindaki
Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarmna Iliskin Betimsel Istatistikler

Sakathk Sirasi N X Ss Min. Maks.
Durumluk Kaygi 68 40.36 5.199 29 56
Stirekli Kaygi 68 44.8 6.118 32 63
Tedavi Sonrasi
Durumluk Kaygi 68 42.78 5.724 30 60
Stirekli Kaygi 68 45.22 5.765 33 62

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki durumluk ve
stirekli kayg1 puanlari incelendiginde sakatlik sirasi ortalama durumluk kaygi puani
(40.36 £5.199), siirekli kaygi puanlari ise (44.8 +6.118) olarak tespit edilirken, benzer
sekilde bu sporcularin tedavi sonrasindaki ortalama durumluk kaygi puanlar1 (42.78+

5.724), siirekli kaygi puanlar1 ise (45.22+ 5.765) olarak tespit edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi1 ve tedavi sonrasindaki

durumluk kayg1 puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3. 9°da verilmistir.
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Cizelge 3. 9: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirasi1 ve

. Tedavi Sonrasindaki
Durumluk Kaygi Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareli
Durumluk Kaygi
Puanlar: toplami SD ortalama F P
Gruplar arasi 7808.528 1 223.101
Gruplar igi 1514.283 66 45.887 4.862 .000
Toplam 9322.812 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki durumluk
kaygi puanlari1 arasinda anlamli  bir fark oldugu
66)=4.862;p=.000}.

gozlenmektedir  {F(1,

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki

stirekli kaygi puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3. 10°da verilmistir.

Cizelge 3. 10: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirasi ve Tedavi Sonrasindaki
Siirekli Kaygi Puanlarina liskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareli
Siirekli Kaygi
Puanlar toplami SD ortalama F P
Gruplar arasi 14916.054 1 363.806
Gruplar igi 1237.167 66 47.583 7.646 .000
Toplam 16153.221 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki stirekli

kaygi puanlar1 arasinda anlamli  bir fark oldugu gozlenmektedir {F(1,
66)=7.646;p=0.000}.
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3.3. Sporcularin Oz Giivenlerine iliskin Bulgular

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sakatlik sirasi
ve tedavi sonrasinda Olgiilen sportif 6z gliven puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Cizelge 3. 11°de verilmistir.

Cizelge 3. 11: Sakatlanan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Sakatlik Siras
ve Tedavi Sonrasindaki Sportif Oz Giiven Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Sportif Durumluk Oz Giiven Sportif Siirekli Oz Giiven
Sakathk N X Ss Min. | Maks. X Ss Min. | Maks.
Sirasi
Erkek 53 97.28 11,034 75 117 95,72 16,568 43 117
Kadmn 16 94,25 13,854 65 108 90,81 16,897 65 109
Toplam 69 96,58 11,709 65 117 94,58 16,651 43 117
Tedavi
Sonrasi
Erkek 53 97.68 18.762 50 181 96.94 21.177 52 181
Kadin 16 95.31 11.580 72 113 91.56 18.044 58 113
Toplam 69 97.13 17.314 50 181 95.68 20.483 52 181

Calismaya katilan kadin sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki sportif
durumluk ve sportif siirekli 6z giiven puanlar1 degerlendirildiginde sakatlik sirasinda
sportif durumluk 6z gliven puanlarinin (94.25 +£13.854) oldugu, tedavi sonrasinda ise bu
puanlarin (95.31 + 11.580) oldugu tespit edilmistir. Siirekli 6z giiven puanlarina
bakildiginda ise sakatlik siras1 (90.81 +16.897) olurken tedavi sonrasindaki puanlari
(91.56 £18.044) olarak bulunmustur.

Erkek sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki sportif durumluk ve siirekli
0z gliven puanlar1 degerlendirildiginde sakatlik sirast durumluk 6z giiven puanlarinin

(97.28 £11.034) oldugu, tedavi sonrasinda ise bu puanin (97.68 +£18.762) ‘a yiikseldigi
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goriilmistiir. Benzer sekilde sportif siirekli 6z giiven puanlar sakatlik sirasinda (95.72

+16.568) bulunurken, tedavi sonrasinda (96.94 +21.177) oldugu goriilmistiir.

Arastirma grubunda yer alan sporcularin spor branglarina gore sakatlik siras1 ve
tedavi sonrasindaki sportif 6z gliven puanlarina iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3.

12°de verilmistir.

Cizelge 3. 12: Sakatlanan Sporcularin Spor Branglarina Gore Sakatlik Sirasi ve
Tedavi Sonrasindaki Sportif Oz Giiven Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Brans Sportif Durumluk Oz Giiven Sportif Siirekli Oz Giiven
Sakathk N X Ss Min. | Maks. X Ss Min. Maks.
Sirasi
Voleybol 28 97.61 16.747 43 117 99.93 10.424 75 117
Basketbol 5 98.40 12.361 85 111 100.40 11.014 86 109
Hentbol 10 82.40 15.785 65 105 88.20 14.274 65 102
Futbol 21 92.95 16.931 53 117 93.00 10.611 76 115
Diger 5 105.00 11.719 95 114 105.80 11.209 101 109
Tedavi
Sonrasi
Voleybol 28 102.96 22.601 71 113 100.36 11.519 71 117
Basketbol 5 93.60 17.967 68 107 92.40 19.578 63 112
Hentbol 10 87.80 14.711 113 113 90.20 10.518 72 102
Futbol 21 87.90 19.039 53 117 94.81 25.208 50 181
Diger 5 107.50 5.260 104 111 106.8 8.104 95 117

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki sportif
durumluk ve sportif siirekli 6z giiven puanlari, sporcularin ilgilendikleri spor branslarina
gore incelendiginde sporcularin sakatlik sirasinda ortalama sportif durumluk 6z giiven
puanlar1 voleybolcular i¢in (97.61 + 16.747), basketbolcular i¢in (98.40 £ 12.361),
hentbolcular i¢in (82.40 + 15.785), futbolcular i¢in (92.95 + 16.931) ve diger branglar
ile ilgilenen sporcular i¢in ise (105.00 £ 11.719) olarak tespit edilirken; bu sporcularin
tedavi sonrasindaki sportif durumluk 6z giiven puanlar ise voleybolcular i¢in (102.96

+ 22.601), basketbolcular i¢in (93.60 £ 17.967), hentbolcular i¢in (87.80 + 14.711),
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futbolcular i¢in (87.90 + 19.039), diger branslar ile ilgilenen sporcular i¢in ise (107.50
+ 5.260) olarak saptanmustir.

Sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki sportif siirekli 6z giiven puanlari
sporcularin ilgilendikleri spor branslarina gore incelendiginde, sakatlik sirasinda sportif
siirekli 6z giiven puanlar1 voleybolcular i¢in (99.93 + 10.424), basketbolcular igin
(100.40 £ 11.014), hentbolcular i¢in (88.20 + 14.274), futbolcular i¢in (93.00
+ 10.611) ve diger branslar ile ilgilenen sporcular icin ise (105.80 + 11.209) olarak
tespit edilirken; bu sporcularin tedavi sonrasindaki sportif siirekli 6z giiven puanlar ise
voleybolcular i¢in (100.36 + 11.519 ), basketbolcular i¢in (92.40 + 19.578 ),
hentbolcular i¢in (90.20+ 10.518), futbolcular i¢in (94.81+ 25.208), diger branslar ile
ilgilenen sporcular i¢in ise (106.80 + 8.104) olarak saptanmustir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki

sportif 6z gliven puanlarina iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3. 13’te verilmistir.

Cizelge 3. 13: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Siras1t ve Tedavi Sonrasindaki
Sportif Oz Giiven Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Sakathk N X Ss Min. Maks.
Sirasi

Durumluk 68 96.58 11.709 65 117
Oz Giiven

Stirekli 68 94.58 16.651 43 117
Oz Giiven

Tedavi
Sonrasi

Durumluk 68 97.13 17.314 50 181
Oz Giiven

Strekli 68 95.68 20.483 52 181
Oz Giiven

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki sportif
durumluk ve sportif siirekli 6z giiven puanlart incelendiginde, bu sporcularin sakatlik
strast sportif durumluk 6z giiven puanlarmin (96.58 +11.709), tedavi sonrasindaki

ortalama sportif durumluk 6z giiven puanlarinin ise (97.13 +17.314) oldugu tespit
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edilmistir. Sportif stirekli 6z gliven puanlarinin ise sakatlik sirasinda (94.58 £16.651),
tedavi sonrasinda ise (95.68+ 20.483) oldugu gozlenmistir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki
sportif siirekli 6z giiven puanlarina iliskin ANOVA sonuglart Cizelge 3. 14’te

verilmistir.

Cizelge 3. 14: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirasi ve Tedavi Sonrasindaki
Sportif Siirekli Oz Giiven Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareli
Sportif Siirekli
Oz Giiven toplami SD ortalama F P
Gruplar aras1 7808.528 1 223.101
Gruplar ici 1514.283 66 45.887 4.862 .000
Toplam 9322.812 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki sportif siirekli

0z glivenleri arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir {F(1, 66)=4.862;p=.000}.

Arastirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki
sportif durumluk 6z giliven puanlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3. 15° te

verilmistir.

Cizelge 3. 15: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirast ve Tedavi Sonrasindaki
Sportif Durumluk Oz Giiven Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Kareler Kareli
Sportif Durumluk
Oz Giiven toplami SD ortalama F P
Gruplar arasi 14916.054 1 363.806
Gruplar i¢i 1237.167 66 47.583 7.646 .000
Toplam 16153.221 67
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Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki sportif
durumluk 06z giivenleri arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmektedir {F(l,

66)=7.646;p=.000}.

3.4. Sporcularin Oz Yeterlik Puanlarina Iliskin Bulgular

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sakatlik sirasi
ve tedavi sonrasinda Slgiilen 6z yeterlik puanlarina iliskin betimsel istatistikler Cizelge

3. 16°da verilmistir.

Cizelge 3. 16: Sakatlanan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Sakatlik Sirasi
ve Tedavi Sonrasindaki Oz Yeterliklerine fliskin Betimsel Istatistikler

Sakathk N X Ss Min. Maks.
Sirasi

Kadin 53 36.85 4912 25 47
Erkek 16 36.56 4.633 29 46
Toplam 69 36.78 4.817 25 47

Tedavi

Sonrasi
Kadin 53 35.55 5.250 23 46
Erkek 16 35.13 4.410 28 45
Toplam 69 35.45 5.040 23 46

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z yeterlik
puanlar1 cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde, kadin sporcularin sakatlik sirasi 6z
yeterlik puanlar1 (36.85 £4.912), tedavi sonrasindaki 6z yeterlik puanlart ise (35.55
+5.250) bulunurken, erkek sporcularin sakatlik sirasi 6z yeterlik puanlart (36.56
+ 4.633) tedavi sonrasindaki 0z yeterlik puanlari ise  (35.13 + 4.410) olarak

bulunmustur.
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Arastirma grubunda yer alan sporcularin spor branslarina gore sakatlik sirasi ve
tedavi sonrasinda Olgiilen 6z yeterlik puanlarma iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3.

17°de verilmistir.

Cizelge 3. 17: Sakatlanan Sporcularin Spor Branglarina Gore Sakatlik Sirasi1 ve
Tedavi Sonrasindaki Oz Yeterlik Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Sakathk N X Ss Min. Maks.
Sirasi
Voleybol 28 36.29 5.715 25 47
Basketbol 5 36.60 3.507 33 41
Hentbol 10 34.90 4.383 29 42
Futbol 21 37.76 3.477 29 46
Diger 5 39.4 3.687 29 42
Tedavi
Sonrasi
Voleybol 28 34.43 4.925 23 46
Basketbol 5 36.00 5.657 31 45
Hentbol 10 34.30 4.165 28 41
Futbol 21 36.57 5.344 23 46
Diger 5 38.2 5.036 32 42

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z yeterlik
puanlar1 sporcularin ilgilendikleri spor branslarina gore incelendiginde sakatlik sirasinda
0z yeterlik puanlar1 voleybolcular i¢in (36.29 +5.715), basketbolcular i¢in (36.60
+3.507), hentbolcular i¢in (34.90 +£4.383), futbolcular i¢in (37.76 +3.477) ve diger
branglar ile ilgilenen sporcular i¢in (39.4 £3.687) olarak tespit edilmistir.

Benzer sekilde calismaya katilan sporcularin tedavi sonrasindaki 6z yeterlik
puanlart ise voleybolcular i¢in (34.43 +£4.925), basketbolcular i¢in (36.00 +5.657),
hentbolcular i¢in (34.30+ 4.165), futbolcular i¢in (36.57+ 5.344) ve diger branslar ile
ilgilenen sporcular i¢in (38.2 £5.036 ) olarak tespit edilmistir.
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Arastirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki 6z

yeterlik puanlarina iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3. 18’de verilmistir.

Cizelge 3. 18: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Siras1 ve Tedavi Sonrasindaki Oz
Yeterlik Puanlarma iliskin Betimsel Istatistikler

Oz Yeterlik X Ss Maks. Min.
Sakatlik Sirast 36.78 4781 47 25
Tedavi Sonrasi 35.44 5.003 46 23

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasndaki 6z yeterlik
puanlart incelendiginde bu sporcularin sakatlik sirasi 6z yeterlik puanlarmin (36.78

+ 4.781), tedavi sonrasindaki 6z yeterlik puanlarinin ise (35.44 =+ 5.003) oldugu
gozlenmistir.

Arastirma grubunda yer alan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z

yeterlik puanlarina iliskin ANOVA sonuglar Cizelge 3. 19°da verilmistir.

Cizelge 3. 19: Sakatlanan Sporcularin Sakatlik Sirasi ve Tedavi Sonrasindaki Oz
Yeterlik Puanlarma Iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Kareli
Oz Yeterlik toplami SD ortalama F P
Gruplar arasi 871.184 1 45.852
Gruplar i¢i 706.556 66 14.420 3.180 .001
Toplam 1577.739 67

Calismaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z yeterlikleri

arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir {F(1, 66)=3.180;p=.001}.

Arastirmaya katilan sakatlanan ve tedavi olarak sahaya doniisiine izin verilen

sporcularin  sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki psikolojik  6l¢iimlerinin

iligkilendirilmesine iligskin bulgular Cizelge 3. 20’ de verilmistir.
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Cizelge 3. 20: Korelasyonlu Karsilagtirma Tablosu

STAI UYGULAMA 1 ROSENBERG UYGULAMA 1 OZGUVEN UYGULAMA 1

KORELASYON TABLOSU DURUMLUK SOREKLI BENLIK DEPRESIF | GENEL BZEL BZYETERLK
KAYGI KAYGI SAYGISI DUYGULANIM | UYGULAMA | UYGULAMA | UYGULAMA
UYGULAMA UYGULAMA | UYGULAMA UYGULAMA |1 1 1

1 1 1 1

STAI DURUMLUK 0,501
UYGULAMA 2 | KAYGI
UYGULAMA 2

SUREKLI KAYGI 0,819
UYGULAMA 2

ROSENBERG BENLIK SAYGISI 0,746
UYGULAMA UYGULAMA 2
2

DEPRESIF 0,737
DUYGULANIM
UYGULAMA 2

OZGUVEN GENEL 0,486
UYGULAMA UYGULAMA 2
2

OZEL 0,572
UYGULAMA 2

OZYETERLIK 0,583
UYGULAMA 2

P<0.05

Sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki benlik saygilar1 arasinda (r=
0.746; p<0.05) , depresif duygulanimlar1 arasinda ( = 0.737; p<0.05) durumluk kaygi
diizeyleri arasinda ( r=0.501; p<0.05),stirekli kaygi diizeyleri arasinda (r=0.819;p<0.05),
sportif stirekli (genel) 6z giivenleri arasinda (r=0.486;p<0.05), sportif durumluk (6zel)
0z giivenleri arasinda (r=0.572;p<0.05) ve 06z yeterlikleri arasinda (r=0.535;p<0.05)
pozitif iligki bulunmustur.
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, farkli branglardaki sporcularin sakatlik sirasinda ve tedavi
sonrasinda benlik saygilarinda, depresif duygulanim degerlerinde, 6z yeterliklerinde,
sportif 6z glivenlerinde, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde bir farklilagsma olup
olmadigmi karsilastirmaktir. Bu amaglar dogrultusunda olusturulan 6lgmelere gore elde

edilen bulgularin tartismas1 agagida verilmistir:

Spor branglarina gore sakatliklarda %10 ile futbol bransi basi ¢ekmektedir. . Bunu
% 6 ile giires, % 3 ile hentbol ve boks izlemektedir; bu oran, atletizmde % 1, kayakta ise
% 0.5’ tir (Erol ve Karahan 2006; Hasgelik 2007; Kozanoglu 2007; Uslu 2005). Bursa’
da 250 sporcu ile yapilan bir ¢alismaya gore, futbolcularin % 96’ s1, basketbolcularin %
90’ 1, hentbolcularin % 80’ i voleybolcularin ise % 76’ s1 sakatlanma yagamistir (Kirisci,
2011). Yapilan bu arastirmaya katilan sakatlanma yasamis sporcularin % 40.6° s1
voleybol, % 7.2’ si basketbol, % 14.5’ i hentbol, % 1.4’ ii atletizm, % 30.4” i futbol, %
1.4 i bilardo, % 1.4° 1 dans, % 1.4° i boks ve % 1.4’ i giires branglan ile
ilgilenmektedir. Bu kapsamda arastirmanin genel bulgulari, Tirkiye’ deki diger

caligmalarin bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Yapilan ¢aligmalar; ugrasilan sporun tipinin (temasli- temassiz), sportif aktivitenin
stiresinin, rakibin ve takim arkadaslarinin roliiniin, sakatliga etki ettigini gdstermektedir
(Unal, 2002). Yapilan bu arastirmada, rakip sporcularla temasmn daha fazla oldugu
branglarda (futbol, hentbol, basketbol) saglik merkezlerine miiracaat eden sporcu

sayisinin daha fazla oldugu gozlenmistir.

Bireyin c¢evresinde bulunan kisilerin tutumlari, bireyi degerlendiris big¢imleri,
benlik saygisinin olumlu ya da olumsuz yonde gelismesini etkilemektedir. Olumsuz
degerlendirmeler, bireyin diigiik benlik saygisina sahip olmasina neden olabilmektedir.

Bu da bireyin kendini degersiz, yetersiz gdrmesine yol acabilir. Benlik saygisi yiiksek
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bireyler zorluklara gogiis gerebilen, risk almaktan c¢ekinmeyen, olumlu ve olumsuz
yonlerinin farkina vararak kendini bir biitiin bigiminde degerlendiren, kendini seven,
kendine giivenen, kendisinin saygiya, sevilmeye layik olduguna inanan bireylerdir.
Bireye benlik saygisi kazandirmak, onun o6grenme, sevme ve yaratma yetenegini
giiclendirmektedir. Benlik saygisi, mutlulukla ve hayattaki basariyla ilgilidir. Benlik
saygisinin Oonemine hemen tiim kisilik kuramlar1 deginmis ve benlik saygisinin
edinilmesinde basta anne baba olmak iizere g¢evrenin Onemine dikkat ¢ekmislerdir
(Baymur, 1984). Oz yeterlik, bireylerin olas1 durumlarla basa cikabilmek igin gerekli
olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin kendi/ 6z yargilar1 seklinde de
tanimlanmaktadir (Bikmaz, 2006; Morgil ve ark., 2004). Yiiksek 6z yeterlik inancinin
ylksek performansa, diisiik 0z yeterlik inancinin ise diisiik performansa yol actigi;
benzer sekilde, yiiksek performansin yiiksek 6z yeterlik inancina, diisiik performansin
ise diistik 6z yeterlik inancina yol actig1 gézlenmektedir (Chase, 1998). Giivenli insanlar,
bazi beklentileri gergeklesmese bile, kendilerini kabul etmeyi ve olumlu diisiinmeyi
sirdiiriirler (Burem, 2014). Bazi ¢aligmalarda, olumsuz benlik imaji ya da
konsantrasyon zorlugu olan, hatta yiliksek oranda sempati ve dikkate ihtiyaci olan

sporcularin, sakatlikla daha sik karsilagtiklar ileri siiriilmektedir (Bergandi, 1985).

Yapilan bu arastirmada sporcularin sakatlik sirasinda ve sonrasindaki benlik
saygilar1 karsilastirildiginda, sporcularin tedavi siirecinde sahaya doniisleriyle benlik
saygilarinin  arttigi  gozlenmektedir (p>.000). Bu bulgu literatlirle paralellik
gostermektedir. Berger ve Owen (1983) spor yapma ve fiziksel aktiviteye katilimla
benlik saygis1 ve kendilik algis1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu rapor etmektedir.
Tedavi sonrasinda sporcularin yeniden arkadas ¢evresine donmeleri, antrenman
yapmaya baglamalar1 ve maglara ¢ikmaya hazir hale geldiklerini hissetmeleri, benlik
imajlarini artirirken, benlik saygisinin da yiikselmesini saglayan énemli etkenler olarak
dikkat c¢ekmektedir. Literatiirde sakatlik Oncesi ve sonrasinda benlik saygisinin
karsilagtirllmasina yonelik yeter sayida ¢alismaya rastlanmamasi, arastirmanin

tartismasinda bir eksiklik olarak ele alinmamalidir.
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Sakatlik sonrasinda sporcularin depresif duygulanimlarinin arttigi gdézlenmistir
(p<.000). Bu bulgu, sakatlanmanin ardindan yiiriitiilen tedavi sonucunda sahaya doniisle
ilgili olarak sporcularin yeniden eski performanslarini gosterip gosteremeyeceklerine ya
da yerlerini yeniden alip alamayacaklarma iligskin olarak yasadiklar1 kaygi durumlariyla

yakindan iliskilidir.

Sporcularin sakatlik sirast ve tedavi sonrasindaki kaygi durumlar o6zellikle
sahalara yeniden donebilme ya da donememe olasiliginin ortadan kalkmis olmasi
thtimali sebebiyle yiikselmektedir. Sporcularin tedaviler sonrasinda iyilesmesine bagl
olarak ortaya ¢ikan yeni yasant1 bir yandan sakatliktan kurtulmanin sevincini, diger
yandan ise yeniden sakatlanma olasiliginin beraber yagsanmasi gibi ikili (ambivalan)
diisiincelerin siklikla ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Mankad, Gordon ve
Wallman (2009), sakatlanan sporcularin uzun doénem iyilesme siirecinde sporcu
kimliklerinden yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden sakatlanma gibi 6nemli
duygusal travmalar yasadiklarini; bu travmalar nedeniyle depresiflesme ve kaygili
olmanin dogal karsilanmasi gerektigini belirtmisler; sporcularin tedavi siirecinde
yasadiklar1 bu karmasik duygular nedeniyle takim ve antrenman ¢evresinden, sosyal

ortamdan uzak durma egiliminde olduklarini bildirmislerdir.

Bu aragtirmada da benzer sekilde sporcularin sakatlik sirasindaki durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri, tedavi sonrasinda yiikselmistir. Sporcularin sakatlik nedeniyle
yasadiklar1 kaygilardan kurtulmaya cabalamalarina karsin, yeniden sakatlanma
olasiligin1 daha fazla diisiinme egilimi i¢ine girdiklerini, eski performanslarina kavusup
kavugamama konusunda kaygili olduklarmi ve daha fazla gerginlik yasadiklarini
gostermektedir. Arastirma benzer sekilde sporcularin yeniden sakatlanma ve takimdaki
yerlerini kaybetme olasilig1 nedeniyle de durumluk ve siirekli kaygilarinda artiglar

meydana gelmis olabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda, sporcularin tedavi sonrasinda 6z yeterlik

degerlerinde azalma oldugu goézlenmektedir. Burada durumluk ve siirekli kaygi ile



53

paralel olarak ele alinmasi gereken bir yapt s6z konusudur. Sporcularin, tedavi
sonrasinda sakatlik nedeniyle becerilerinde azalma oldugunu diisiinmeleri, sakatlik
doneminde arkadaslarinin yeni beceriler edindigini hatta kendisinin eski becerilerini
tekrar etmeye calisirken yeniden sakatlanma yasayabilecegi ya da eski becerilerini
tekrarlayip tekrarlayamayacaklar1 kaygisinin devamindan kaynaklanan 6z yeterlikleriyle
ilgili siiphe yasadiklarin1 gostermektedir. Bu bulgu, durumluk ve siirekli kaygi puanlari

ve depresif duygulanim puanlariyla iligkili siireci de dogrular niteliktedir.

Petitpas ve Danish (1995), 1992 Kis Olimpiyat Oyunlar1 6ncesinde sakatlanan bir
sporcunun durumunu aktardiklar1 yazilarinda, sakatlanan sporcunun oyunlara
yetistirilmis olmasina karsin eski performansini yeniden yakalayip yakalayamayacagina
iliskin kaygisinin miisabakalarin baglamasina kadar devam ettigini belirtmektedir.
Petitpas ve Danish (1995)’in yaptiklar1 g¢aligmanin sonuglari, yapilan arastirmanin
bulgularin1 destekler niteliktedir: Sporcularin tedavi sonrasinda yasadiklar1 kaygi devam

etmektedir.

Sakatligin biligsel semasini ele alan Heil (1993), sakatlanma ile birlikte duygularda
dalgalanma, bozulma, agr1 ve yetenegin sorgulanmasini igeren {iglii bir yapinin giindeme
geldigini belirtmektedir. Sporcu, yasadigr duruma bagh olarak yetenek ve becerilerini
tekrar gozden gec¢irmeye baslayacak ve arkadaslarinin kendisinden daha yetenekli
oldugunu, kendisinin sakatlig1 siiresince yeni beceriler edindiklerini diisiinerek kendisini
daha fazla sorgulamaya baslayacaktir. Bunun sonucu olarak sakathigi tedavi edilmis
olmasina ragmen yasadigi kaygi -ister istemez- devam edecektir. Bu dogrultuda

arastirma bulgular1 sakatligin biligsel semasini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgular1 sportif 6z gilivenleri agisindan ele alindiklarinda, sakatlanma
ile birlikte sporcularin sportif 6z giivenlerinde azalma olacagini ve bunun ayni zamanda
artan kaygi diizeyi ile de paralellik gosterdigini belirtmektedir (Kagan, Korug¢ ve Arsan,
2007). Yarisma kaygisina yonelik olarak gelistirilen Cok Boyutlu Kaygi Kurami,

yarigsma ortaminda artan biligsel ve bedensel kayginin, sporcularda kendine giiveni
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azalttigin1 belirtmektedir (Martens, Vealey & Burton, 1990; Ghorbanzadeh & Bayar,
2013). Yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular, sporcularin sakatlik déoneminde
kaygi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Buna bagli olarak sportif 6z giivende
(durumluk ve siirekli) azalmanin olmasi beklendik bir durumdur. Fakat arastirma
bulgularinda sakatligin tedavisi sonrasi kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli) arttigi
gozlenmektedir. Sporcular sakatlanmadan kurtulmanin yaratti§i seving ve yeniden
sahaya doniis arzusu nedeniyle sakatlik donemine gore daha fazla 6z giliven hissetme
egilimi i¢inde olabilirler. Bu da Cok Boyutlu Kaygi Kuraminin sakatlik i¢in degil de
yarisma icin gecerli oldugunun bir gostergesi gibi diisiiniilebilir. Bireydeki basari
beklentisi bir yandan bireyin sececegi davranisi ve bu davranigin yogunlugunu, diger
yandan da bireyin, bir engelle karsilastiginda, bu engeli asabilmek i¢in verecegi
miicadeleyi etkiler (Enderlin-Lampe, 2002). Bdylece kisi 0z giivenini yeniden
kazanmaya baslayabilir. Bu anlamda yeniden sahaya doniisiin kendileri i¢in bir engelden
kurtulma ve yeniden basarili olmak adina 6nemli bir sans1 yeniden yakalama olasiliginin
ortaya ¢ikmasi sporcuda bir 6z giiven artis1 saglamaktadir, denebilir. Giivenli insanlar,
baz1 beklentileri gerceklesmese bile, kendilerini kabul etmeyi ve olumlu diisiinmeyi

stirdiiriirler (Burem, 2014).

Sakatlanan her sporcu kagmilmaz olarak bir 6z giiven diismesi yasar (Rotella,
1984). Sporculardaki fiziksel ve duygusal degisiklikler ister istemez bir kisim
degisimlere yol acar ve bunlar i¢inde en sik karsilasilani ise 6z giiven azalmasidir. Bu
azalmanin sakathigin tedavisinden hemen sonra ortadan kalkmasi ve sporcunun tekrar
sahaya doniis sevincini yasamasi, en azindan fiziksel olarak tedavi edilerek eksikligin

kapatildigin1 hissetmesi beklendik bir durumdur (Petitpas & Danish, 1995).

Levy, Polman ve Claugh (2008) spor sakatlanmalarinin iyilestirilmesi
programlarina baglilik konusunu inceledikleri ¢alismalarinda, biitiinlesik bir psikososyal
programin etki ve iligkisini arastirmiglardir. Bu c¢alismada, 6z yeterlik ile benlik
motivasyonu, klinik programina uyma, ev programina uyma, niyet, Ogrenme

oryantasyonu ve devam arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna rastlanmistir. Takim
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sporlarinda, takim arkadaglarinin motivasyonu ve sporcuya destegi onemlidir. Bu
nedenle takimlar psikolojik destek programi i¢ine alinmalidir. Yiiriitiilecek fizyolojik ve
psikolojik rehabilitasyon siirecinde aile de programa destek olmali ve siirecin i¢inde yer

almalidir.

Yaralanmig veya operasyon gecirmis bir bolgedeki kaslar zayiflar. Yeterli
giiclendirme calismalar1 yapmamak, yaralanmanin o6zelligine gore iyilesmesini
beklemeden caligmalara baslamak, yaralanmanin derecesini artiracagi gibi iyilesme
stiresini de uzatacaktir. Spor yaralanmalarina neden olan faktorlerden biri de psikolojik
faktordir. Kaygi ve depresyon durumunda sporcunun ortaya koydugu kontrolsiiz,
saldirgan ve riskli davraniglar yaralanmalara yol agabilir. Sporcunun psikolojik durumu
iyi analiz edilerek antrenmanlarda eksik oldugu yoOnler ortadan kaldirilmaya

calisilmalidir (Kili¢ ve ark. 2012).

Sakat sporcunun rehabilitasyon siireci, sporcu ve takimin performansina katki i¢in
iyl yonetilmeli, taraflar bu siiregte fikir ve bilgi aligverisinde bulunmalidir (Bektaser-
Kudas, 2014). Bunun yaninda sporcularin benlik saygisim1 gelistirici ve Ofkelerini
kontrol etmelerine destek olacak psikolojik rehabilitasyon hizmetleri, kuliip

biinyelerinde diizenlenebilir (Certel- Bahadir, 2012).

Mankad, Gordon ve Wallman (2009) ‘in, sakatlanan sporcularin duygusal ¢evre
algilarini nitel olarak inceledikleri ¢aligsmalarinda katilimcilar, uzun dénem iyilesme
stirecinde sporcu kimliklerinden yoksun kalma, bir daha oynayamama, yeniden
sakatlanma gibi onemli duygusal travmalar yasadiklarini; tedavi siirecinde takim ve
antrenman ¢evresinden, sosyal ortamdan uzak durma egiliminde olduklarini
bildirmiglerdir. Bu siiregte spor branslarina yonelik rehabilitasyon programi
gelistirilebilir. Yapilan spor bransina gore (bireysel ve takim sporlarinda) rehabilitasyon

plan ve siireci farkliliklar gosterebilir.



56

5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonugclar

Farkli branslardaki sporcularin sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasindaki benlik
saygisi, depresif duygulanim, 6z yeterlik, sportif 6z giiven, durumluk ve stirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilasma olup olmadigini karsilastirmay1 amaglayan bu ¢alismada,
amagclar dogrultusunda olusturulan problemlere gore elde edilen bulgulara iligkin

sonuglar ve oneriler asagida verilmistir:

Aragtirmaya katilan sporcularin sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasindaki benlik
saygilar1 karsilastirildiginda tedavi sonrasinda benlik saygilarinin arttigr goézlenmistir
F(1, 66)=21.791;p=.000}. Bu bulgu sporcularin sakatliktan kurtulmanin sevincini

yasadiklarin1 ve sahaya donmenin kendilerini mutlu ettigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasinda depresif
duygulanim puanlan karsilastirildiginda depresif duygulanim puanlarinda tedavi
sonrasinda artig oldugu goriilmektedir {F(1, 66)=21.199;p=.000}. Bu bulgu sporcularin
tekrar sahaya donmenin sevinci yaninda ikili (ambivalan) diisiince i¢inde olduklarini ve
tekrar eski konumlarina gelip gelemeyeceklerini diisiindiiklerini ve tekrar sakatlanma

olasiligini zihinlerinde devam ettirdiklerini géstermektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki durumluk
kaygi puanlar1 arasindaki farka bakildiginda, durumluk kaygi puanlarinda tedavi
sonrasinda yiikselme oldugu goézlenmistir {F(1, 66)=4.862;p=.000}. Benzer sekilde
sporcularin  sakatlik siras1  ve tedavi sonrasindaki siirekli kaygi puanlari
karsilastirildiginda tedavi sonrasinda siirekli kaygi puanlarinda da artma oldugu

saptanmistir  {F(1, 66)=7.646;p=0.000}. Bu bulgular sporcularin tekrar eski



57

performanslarin1 yakalayip yakalamayama ve yeniden takimdaki yerlerini edinme

konusunda kaygi yasadiklarini gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki sportif
siirekli 6z gliven puanlar1 karsilastirildiginda tedavi sonrasinda sportif stirekli 6z gliven
puanlarinda artis oldugu goriilmektedir {F(1, 66)=4.862;p=.000}. Benzer sekilde
sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki sportif durumluk 6z gliven puanlari
karsilagtirildiginda tedavi sonrast puanlarinda artis oldugu saptanmustir {F(1,
66)=7.646;p=.000}. Elde edilen bulgular, sporcularin genel olarak sahaya doniisten
mutlu  oldugunu, yeniden arkadaslartyla olmanin kendilerini rahatlattigini

diistindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki 6z yeterlik
puanlart karsilastirildiginda, tedavi sonrasinda 6z yeterlik puanlarinda azalma oldugu
gozlenmistir {F(1, 66)=3.180;p=.001}. Elde edilen bulgular, yeniden sahaya doniis
iznini almalariyla birlikte, sporcularin takim arkadaglarinin yeni beceriler edinmis
olabilecegi, kendisinin yeniden takimdaki yerini almak i¢in daha fazla g¢aligmasi

gerektigi gibi diislinceler i¢inde oldugunu gostermektedir.

Calisma sonuglar1 sakatlik sonrasinda sporcularin fiziksel olarak tedavi
edilmelerine karsin sahaya doniislerinde bir psikolojik tedaviden ge¢melerinin daha iyi

performans sergilemeleri i¢in 6nemli oldugunu gosterir niteliktedir.

5.2. Oneriler

Sakatlanmis sporcunun ne hissettiginin bilinmesi ve tedavi sonrasindaki psikolojik
durumlarinda ne denli degismeler oldugunun saptanmasi, sporcunun yeniden spor

yasantisina donmesi icin gerekli olan rehabilitasyonun niteligi konusunda bilgi sahibi
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olunabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu g¢alisma sonucunda elde edilen bulgular

incelendiginde:

1. Sporcularin siirekli kaygi diizeyleri, benlik saygilari ve sportif 6z giivenlerinde
sakatliklar sonrasinda bir kisim degisiklikler olabilecegi antrenorler ve

idareciler tarafindan dikkate alinmalidir.

2. Tedavi devam ederken ya da tedavinin fiziksel boyutu tamamlandiktan sonra

psikolojik rehabilitasyon da yiiriitiilmelidir.

3. Rehabilitasyon siirecinde 6zellikle sporcularin 6z yeterlik degerlerinin diistiigi,
kayg1 ve depresif duygu degerlerinin arttig1 dikkate alinarak, fiziksel tedavinin
tek basmma yeterli olmayacagi hatirlanmali, ek olarak aile, arkadas ve

antrenodrler tarafindan bir sosyal destek sistemi de olusturulmalidir.

4. Daha sonra yapilacak calismalarda, sakatlik ¢esitleri ve sahadan uzak kalma
stiresi (sakatlik siiresi) ile kaygi, sportif 6z giiven, benlik saygisi, 6z yeterlik

iligkileri ele alinabilir.

5. Yapilacak yeni bir ¢aligmada takim sporlari ile bireysel spor branglari i¢in ayr1

ayri ¢alismalar yapilarak karsilastirmalar planlanabilir.

6. Yapilacak yeni bir calismada sporcularin motivasyon diizeyleri, 6zellikle

benlik motivasyonlari ele alinabilir.

7. Yapilacak yeni bir calismada sakatlik dncesi psiko- sosyal nedenler ile sakatlik
arasindaki iliski incelenebilir ve bu tiir nedenlere bagli olarak tedavi dncesi ve
sonrast kaygi, 0z yeterlik, benlik saygisi, sportif 6z giiven ve benlik

motivasyonlar1 arasindaki farka bakilabilir.
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OZET

Sakathk Sirasinda ve Tedavi Sonrasinda Sporculardaki Psikolojik Degisiklikler

Bu arastirmanin amaci, sporcularin sakatlik sirasi ve tedavi sonrasindaki benlik saygilari,
depresif duygulanimlari, 6z yeterlikleri, sportif 6z giivenleri, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilasma olup olmadigini kargilastirmaktir. Caligmaya farkli branslardan 53
erkek, 16 kadin toplam 69 sporcu goniilli olarak katilmistir. Sporcularda meydana gelen
psikolojik degisiklikleri belirlemek amaciyla, sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self- Esteem Scale- RSES), Oz Yeterlik inanci Olgegi (Self-
Efficacy Scale- SES), Sporsal Giliven Envanteri (Siirekli- Durumluk) (Sport Confidence
Inventory- SCI- T and S), Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi (STAI) kullanilmistir. Sporcularmn
yas, brans ve cinsiyet gibi demografik bilgileri kisisel bilgi formu ile toplanmustir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel teknikleri ve Tek Yonli Varyans Analiz
(ANOVA) Teknigi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizleri sonucunda, ¢alismaya katilan sporcularin sakatlik sirasinda
ve tedavi sonrasindaki psikolojik degiskenleri karsilastirildiginda; benlik saygilart arasinda {F(4,
64)=21.791;p=.000}, depresif duygulanimlar1 arasinda {F(4, 64)=21,199;p=.000}, durumluk
kaygt puanlari arasinda {F(1, 66)=4.862;p=.000}, siirekli kaygi puanlar1 arasinda {F(Il,
66)=7.646;p=0.000}, sportif siirekli 6z giivenleri arasinda {F(1, 66)=4.862;p=.000}, sportif
durumluk 6z giivenleri arasinda anlamli bir fark oldugu {F(1, 66)=7.646;p=.000} bulunmustur.
Sporcularin sakatlik siras1 ve tedavi sonrasindaki benlik saygilar1 arasinda (r= 0.746;p<0.05),
depresif duygulanimlar1 arasinda (r=0.737;p<0.05), durumluk kaygi diizeyleri arasinda
(r=0.501;p<0.05), siirekli kaygi diizeyleri arasinda (r=0.819;p<0.05), sportif siirekli 6z giivenleri
arasinda (r=0.486;p<0.05), sportif durumluk 6z giivenleri arasinda (r=0.572;p<0.05) ve 06z
yeterlikleri arasinda (r=0.535;p<0.05) pozitif iligski oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, tedavi sonrasinda sporcularin sahaya donerlerken kaygi diizeyleri ve

depresif duygulanimlarinin yiiksek oldugu, 6z yeterliklerinin ise diigsiik oldugu sdylenebilir.
Sporcularin 6z giivenleri ve benlik saygilarinda tedavi sonrasinda yiikselme oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, kaygi, 6z yeterlik, sporsal kendine giiven, spor sakatliklari
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SUMMARY

Psychological Changes in Athletes During Injury and After Treatment

The purpose of this investigation was to compare the changes in self-esteem, depressed
mood, self-confidence, self-efficacy, trait anxiety, state anxiety levels in athletes between, during
injury and after treatment. This study examined 53 male and, 16 female athletes, for a total of 69
volunteer elite athletes from different sports. To determine the psychological changes in athletes
during injury and after treatment, Rosenberg Self- Esteem Scale (Rosenberg Self- Esteem Scale-
RSES), Self- Efficacy Beliefs Scale (Self- Efficacy Scale-SES), Sporty Trust Inventory
(Continuous- State) (Sport Confidence Inventory- SCI- T and S), State- Trait Anxiety Inventory
(STAI) was used. The demographic information, such as the gender and age of athletes were
collected though personal information forms.

To analyze the data, descriptive statistical techniques and One- Way Analysis of Variance
(ANOVA) were used.

As a result of the analysis of the data, when comparing the psychological variables of the
athletes participated in the study during injury and after the treatment; significant differences in
self-esteem whereby {F (4, 64)=21.791;p=.000}, depressed mood between whereby {F (4, 64) =
21.199; p = .000}, state anxiety scores whereby {F (1, 66)=4.862;p= .000}, trait anxiety scores
whereby {F (1, 66)=7.646;p = 0000}, sport continuous self-esteem whereby {F (1, 66)=4.862;p=
.000}, sport state self-esteem whereby {F (1, 66)=7.646;p= .000 } between, during injury and
after treatment were observed. Moreover, a significant positive relationship between state self-
esteem whereby (= 0.746;p<0.05) during injury and after treatment, between depressed mood
whereby (r=0.737;p<0.05) during injury and after treatment, between state anxiety scores
whereby (r=0.501;p<0.05) during injury and after treatment, between trait anxiety scores
whereby (r=0.819;p<0.05) during injury and after treatment, between sport continuous self-
esteem whereby (r=0.486;p<0.05) during injury and after treatment, between sport state self-
esteem whereby (1=0.572;p<0.05) during injury and after treatment and between self-efficacy
levels whereby (r=0.535;p<0.05) were observed.

Consequently, it can be stated that athletes play again with high anxiety and depressed
mood levels and also with low self- efficacy level. In addition, it can be said that self- esteem
and self- confidence levels of athletes are in rise after the treatment.

Key words: Anxiety, self- confidence, self- efficacy, self- esteem, sports injuries
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EKLER

EK 1: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

D — 1 ( Benlik Saygisi)

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimu diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d.COK YANLIS

D - 5 (Depresif Duygulanim)

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali iginde mi
hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde b. Oldukga neseli bir ruh hali iginde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukga negesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman



EK 2: Oz Yeterlik Olcegi
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Bir sporcu olarak yeteneklerimden eminim.

Bir oyuncu olarak benim bazi eksiklerim vardir.

Bazen yetenek eksikligimden dolay1 kotii oynayabilirim.

Bir sporcu olarak yeteneklerim konusunda kuskularim vardir.

Yapmakta oldugum sporun gerektirdigi tim yeteneklere sahibim.

Benim yaptigim sporu yapanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu isi

benden daha iyi yapabilir.

Yaptigim spor konusunda ¢ok iyiyim.

Becerilerimin eksikliginden dolayr bu sporda benim igin bir

gelecek yoktur.

Oyunumla ilgili sahip oldugum beceri ve yeteneklerimden dolay1

gurur duyarim.

Oynarken diger insanlarin beni izlemesinden tedirgin olurum.
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EK 3: STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcekleri

Yas:.unn. Brans:.......cccoooeeieiieiiieieees Tarih:....../ e/

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmakta kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanimi isaretlemek suretiyle belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyiniz.

o g S :2:
T @ O =
1. | Suanda sakinim. (OB N ENE) 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. @H 1@ 13 “)
3 Su anda sinirlerim gergin. 1 2 3) 4
4 Pismanlik duygusu i¢indeyim. (1) 2 3) 4
5. Su anda huzur igindeyim. (1) 2) 3) 4
6 Su anda hig keyfim yok. M» 1@ (3 4)
7 Basima geleceklerden endise ediyorum. (1) 2 (3) 4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1 ) 3) 4)
9 Su anda kaygiliyim. (1) ) (3) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum. o 1@ |63 4)
11. | Kendime giivenim var. n 1@ |3 4)
12 | Su anda asabim bozuk. (1) 2 (3) 4)
13 Cok sinirliyim. ey 2 3) C))
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1) 2) 3) “)
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum. (1) 2 3) 4
16. | Su anda halimden memnunum. o 1@ |3 4
17 | Su anda endiseliyim. 1 ) 3) 4
18 Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. 1) 2) 3) 4)
19. | Su anda sevingliyim. (1) 2 3) 4
20. | Su anda keyfim yerinde. (D (@) (3) 4)
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmakta kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretlemek suretiyle belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabu isaretleyiniz.

=

<

g

g = | s

£ = 3

3 E |2

s (5 |8 |E

= N -

= & |S |=
1. Genellikle keyfim yerindedir. 1) 2) 3) @)
2 Genellikle ¢abuk yorulurum. (1) 2) 3) 4)
3 Genellikle kolay aglarim. (1) 2) 3) @)
4 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. (1) 2) 3) 4)
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar kagiririm. 1) 2) 3) 4)
6. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) 2) 3) 4)
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. (1) 2) 3) @)
8 Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. 1) 2) 3) @)
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. (1) 2) 3) 4)
10. | Genellikle mutluyum. 1) 2) 3) 4)
11 Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim. (1) 2) 3) 4
12 Genellikle kendime gilivenim yoktur. (1) 2) 3) 4)
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. (1) 2) 3) @)
14 Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim. 1) 2) 3) 4)
15 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. (1) 2) 3) 4)
16. | Genellikle hayatimdan memnunum. (1) 2) 3) 4)
17 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. (1) 2) 3) 4
18 Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 1) 2) 3) @)
19. | Akl baginda ve kararli bir insanim. (1) 2) 3) 4)
20 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. (1) 2) 3) 4)




EK 4: Kendine Giiven Olcegi
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Asagidaki ilk boliimde yeteneklerinize olan GENEL giiveninize, ikinci boliimde ise SU ANKI

giiveninize iligkin ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri bildiginiz en giiven sahibi sporcu ile karsilagtirarak
cevaplayiniz. Kendinizi kisi ile kiyaslamanizi 1-9 arasindaki puan degerini daire igine alarak belirtiniz.

BU KISIM GENEL OLARAK KENDINIZE ILISKIN IFADELER ICERMEKTEDIR

DUSUK ORTA YUKSEK
1 Bagarili olmak i¢in gerekli beceri ve uygulama yetenegine olan
o £ Ve Y £ 1 2 5167819
giiveniniz.
2 Yarigma esnasinda kritik karar verme yeteneginize olan
o 1 2 51671819
gliveniniz
3 Baski altinda performans gosterme yeteneginize olan
o 1 2 51671819
gliveniniz.
4 Basarili stratejiler uygulama yeteneginize olan
; o ! e Y s 1 2 51671819
gliveniniz.
5 Yeteri kadar konsantre olma yeteneginize olan
1 2 51671819
giiveniniz.
6 Farkli oyun durumlarina uyum saglama ve basariy1 siirdiirme
- - £ Y 1 2 51671819
yeteneginize olan giiveniniz.
7 Yarisma hedeflerinizi basarma yeteneginize olan
o 1 2 5167819
giiveniniz.
8 Basarili olma yeteneginize olan
o 1 2 516|789
gliveniniz.
9 Siirekli bigimde basarili olma yeteneginize olan
o 1 2 51671819
gliveniniz.
10 Yarigma sirasinda bagarili bigimde diislinme ve tepki verme
1 2 51671819
yeteneginize olan giiveniniz.
11 Yarigma i¢in meydan okumalari karsilama yeteneginize olan
Y Y s 1 2 51671819
giiveniniz.
12 Miisabakalarda olaylar aleyhinize gelisirken bile bagarili olma
o o 1 2 516|789
yeteneginize olan giiveniniz.
13 Zay1f bir performans sergilerken sigrama yapma (¢1kis yapma) ve | ) slel7lslo
bagarili olma yeteneginize olan giiveniniz.




BU KISIM iSE SU ANKi KENDINIZE iLiSKiN IFADELER iCERMEKTEDIR
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DUSUK ORTA YUKSEK
1 Bagarili olmak igin gerekli beceri ve uygulama yetenegine olan su anki
o £ ve Y £ 112 (3]4|5]6| 7 8 9
giiveniniz.
2 Yarigsma esnasinda kritik karar verme yeteneginize olan su anki
o 112 (3]4|5]6| 7 8 9
gliveniniz.
3 Baski altinda performans gosterme yeteneginize olan su anki giiveniniz. 112 (3]4|5]6| 7 8 9
4 Basarili stratejiler uygulama yeteneginize olan su anki
o ! Vel Y £ 112 (3]4|5]6| 7 8 9
gliveniniz.
5 Yeteri kadar konsantre olma yeteneginize olan su anki
112 (3]4|5]6| 7 8 9
giiveniniz.
6 Farkli oyun durumlarina uyum saglama ve basariy1 siirdiirme
.le ) v g Y 112 (3]4|5]6| 7 8 9
yeteneginize olan su anki gliveniniz.
7 Yarisma hedeflerinizi basarma yeteneginize olan su anki giiveniniz. 112 (3]4|5]6| 7 8 9
8 Basarili olma yeteneginize olan su anki
o 112 (3]4|5]6| 7 8 9
giiveniniz.
9 Siirekli bigimde basarili olma yeteneginize olan su anki
o 112 (3]4|5]6| 7 8 9
gliveniniz.
10 Yarigma sirasinda bagarili bigimde diisiinme ve tepki verme yeteneginize
) o 112 (3]4|5]6| 7 8 9
olan su anki giiveniniz.
11 Yarisma i¢in meydan okumalari karsilama yeteneginize olan su anki
Y Y £ 112 (3]4|5]6| 7 8 9
giiveniniz.
12 Miisabakalarda olaylar aleyhinize gelisirken bile basarili olma
o ) . 112 (3]4|5]6| 7 8 9
yeteneginize olan su anki giiveniniz.
13 Zay1f bir performans sergilerken sigcrama yapma (¢ikis yapma) ve basarili
yp” g. ”yp yap 112 (34|56 7 1] 8|09
olma yeteneginize olan su anki giiveniniz.




EK 5: Kigsisel Bilgi Formu
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ADI

SOYADI

DOGUM TARIHI

CINSIYETI

SPOR BRANSI

1. UYGULAMA TARIHI (TEDAVI BASLANGIC)

2. UYGULAMA TARIHI (TEDAVI BITIS)




EK 6: Etik Kurul Onay1

GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR DEGERLENDIRME KOMISYONU
DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME

KOMISYONUNUN ADI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Degerlendirme Komisyonu

'ACIK ADRES

TELEFON

0312 310 30 10/227

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Dekanlik Morfoloji Binas: 06100 Sihhiye/Ankara

FAKS

0312 310 63 70

E-POSTA

etik@medicine.ankara.edu.tr

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda sporculardaki psikolojik degisiklikler

ARASTIRMA PROTOKOLUNUN
KODU

EUDRACT NUMARASI

SORUMLU ARASTIRMACT
UNVANlIADlIS()YA.[)l1

Yrd.Dog.Dr.Perican Bayar

W
SORUMLU ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor

KOORDINATORUN

UNVANVADI/SOYADI

KOORDINATORUN UZMANLIK
ALANI

ARASTIRMA MERKEZI

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y ik

BASVURU
BILGILERIT

ARASTIRMA MERKEZININ AGIK
ADRESI|

BASVURULAN
DEGERLENDIRME
KOMISYONUNUN ADI

Degerlendirme Komisyonu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

DESTEKLEYICI VE ACIK ADRES]

DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISt VE ADRESI

UZMANLIK TEZ/AKADEMIK
AMACLI

UZMANLIK TEZI ]|

AKADEMIK AMAGLI []

FAZ 1

ARASTIRMANIN FAZI VE TURU

FAZ2

FAZ3 L]

FAZ 4

BE/BY L]

I DIGER ]

Diger ise belirtiniz:

ILAC DISI TIRMA

Belirtiniz:

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ

(]
COK MERKEZLI [

ULUSAL [J

ULUSLARARASI []

DEGERLENDIRILEN
BELGELER

Belge Ad1

Versiyon

arti Numarasi

Dili

ARASTIRMA PROTOKOLU

Tirkge [] Ingilizee []

Diger []

ARASTIRMA BROSURU

Tickee [ ingilizce [

Diger [J

| BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR FORMU

Turkge []  Ingilizee [J

Diger []

OLGU RAPOR FORMU

Tiirkee [] Ingilizee []

Diger []

DEGERLENDIRILEN
DIGER BELGELER

Belge Ad1

Agiklama

ARASTIRMA BOUTCESI

SIGORTA

HASTA KARTI/GUNLUKLERI

ILAN

YILLIK BILDIRIM

SONUGC RAPORU

GUVENLITTK BILDIRIMLERI

DIGER

Etik Kurul Degerlendirme Formu

28 Nisan 2009 Versiyon No:

1
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KARAR BiLGILERi

Karar No:14-312

| Tarih: 19 Temmuz 2010

Yrd.Dog.Dr.Perican Bayar’in sorumlulufunda yapilmasi tasarlanan ve yukarida basvuru bilgileri
verilen klinik arastirma bagvuru dosyas: ve ilgili belgeler; aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri ve Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu dikkate alinarak incelenmis, g¢alismanm
gergeklestirilmesinde etik sakinca bulunmadigina toplantiya katilan Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Degerlendirme Komisyonu iiyelerinin oybirligi ile karar verilmistir.

DEGERLENDIRME KOMIiSYONU BILGILERI

CALISMA ESASI

| Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik , Iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu ve SOP

| DEGERLENDIRME KOMISYONU BASKANI UNVANI/ADI/SOYADI: Prof.Dr.Meh

t MELLI

DEGERLENDIRME KOMISYONU UYELERI

Kurumu

* :Arastirma ile lligki

o

Etik Kurul Degerlendirme

:Toplantida Bulunma

Formu

28 Nisan 2009 Versiyon No:1

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanhk Cinsiyet lNigki * Katilim ** Imza
Alani
Prof.Dr.Mehmet Tibbi AnkeraUniv. [EX [KDO [EQ [H [EX [HO T
Melli Farmakoloji Tip Fakiiltesi W ( \ ﬁ ,
\ A
Prof.Dr.Ahmet Tibbi Onkoloji | Ankara Univ. EX (KO [EO [HX [EQ |[HM
Demirkazik Tip Fakiltesi 5’4 oo
]

Prof.Dr.Ajlan Tukiin | Tibbi Genetik | AnkaraUniv. |E[] [KK |[EO |HK |EX |H Ny

Tip Fakilltesi £ & /\/
Prof.Dr.Nuhan Biyofizik Hacettepe Uni. [EX [KO [EO [HW [EO |[AR~-— <«
Purali Tip Fakiiltesi 12
ProfDr.H.Serdar | Tibbi Ankara Univ. | E KO [EO [HK [EW [HO A
Oztiirk Biyokimya Tip Fakiiltesi A9
Prof Dr.Bilent Eczacr- Hacetiepe Uni. |ER [KOJ [EDJ [ [EO [HE [, v{(’l
Gumigel Ogr.Uyesi Ecz. Fakiltesi R\
ProfDrH.Serap . | Cocuk Saghgi | Hacettepe Oni. [E[] | K EC] [H EM [HO M )
Sivri Tip Fakiiltesi 2 W\A

| Dog.Dr.Banu Cakir—-Halk Sagiigi —{-Hacettepe Uni—|-E KK —| EO|HK | EM—|HO >/ —'m g

Tip Fakiiltesi 2
Dog¢.Dr.Muharrem | Avukat- Ankara Univ. EX [KO [EO [HR |E H[O
Ozen Ogr.Uyesi Hukuk

Fakiittesi 4 /
Ogr.Gor.Dr.Volkan | Deontoloji AnkaraUniv. [EX [KO [ [H EX [HO %
Kavas Tip Fakiltesi “:7“
Giilsim Aslan Saglik Mes. = E TR EO [HK [EX [HO / s

Digi- Emekli @ ,\k
: J
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I. Bireysel Bilgiler
Adr:

Soyadi

Dogum Yeri- Tarihi
Uyrugu

Medeni durumu
Askerlik Durumu

Iletisim adresi ve telefonu
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OZGECMIS

: Zeynep

: AYDOGAN

: Eskisehir-15.07.1966
: Tirkiye Cumhuriyeti

: Evli, 2 ¢ocuklu

: Dikmen Cad. 174/55 Dikmen /Ankara / 0537 967 30 20

Cahstigi Kurum : M.E.B. 27 Aralik Lions Ortaokulu

1. Egitimi

Yiiksek Lisans : (2007 - ) Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Anabilim Dal,
Sporda Psiko - sosyal Alanlar Programi

Lisans : (1987 ) Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Lise : (1983 ) Elaz1ig Mehmet Akif Ersoy Lisesi

Ortaokul : (11980 ) Kurklareli Atatiirk Lisesi Ortaokulu

Ilkokul : (1977 ) Ankara Namik Kemal Ilkokulu

Devam Eden Egitimler: A.O.F. Kamu Y6netimi

Yabanc Dili

III. Unvanlari

Uzman Ogretmen (2006 )

: Ingilizce



IV. Mesleki Deneyimi

MEB Uzman Ogretmen
Psikodramatist

Hipnoterapist

V. Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

VI. Bilimsel lgi Alanlar

Sinav Kaygisi Kitapgigi Hazirlama Komisyonu (ilge M.E.M.)
Etkili Miidahale El Kitab1 Hazirlama Komisyonu (Ilge M.E.M.)
Sosyal Beceri Egitimi Kitap Hazirlama Komisyonu (Il M.E.M.)

VII. Bilimsel Etkinlikler

RAKS Egitim Gérevlisi (Ilge M.E.M.)
Rehberlik Kursu Egitim Gorevlisi (M.E.B)
Sinav Kaygis1 Semineri Egitim Gorevlisi (Ilge M.E.M.)

VIII. Diger Bilgiler
EGITIMIN ADI
1 Rehberlik Anlayisi Kazandirma Semineri

Windows 98, Word, Excel ve Internet Kullanim Semineri
Temel Ingilizce

Temel Afet Bilinci Egitimi

Temel ingilizce (Intermediate)

Cocukluk ve Ergenlik Dénemi Sorunlari

Egitimde Drama

I e NV, B SN VS I S

BEP Tanitim Semineri

TARIHI
1999
1999
2000
2000
2001
2001
2002
2002
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39

Okulda Ruh Saglig

Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Temel Kabiliyetler Testi 7-11

Psikososyal

Iletisim Becerileri Semineri

Yaratict Drama

Haydi Kizlar Okula Egitici Egitimi Semineri

Temel Ingilizce (Upper)

Anne Baba Egitimi Semineri

Ergenlerde Saglik Bilinci Gelistirme

Sosyal Beceri Egitimi Semineri

[Ikogretim ve Ortadgretim Kurumlar Sinif Rehberlik Semineri
Kus Gribi Egitimi

TKY Okul Temsilcisi Yetistirme Semineri

AB Egitim ve Genglik Programlar1 Tanitim Semineri
Olgme Degerlendirme Dersi Program Tanitim Semineri
[k Yardim ve Ik Miidahale Semineri

Aile Cocuk Egitim Programi (0-6 Yas Benim Ailem)
AB Projeleri Bagvuru Semineri

Atilganlik Egitimi Grup Uygulamalari

Coziim Odakl Kisa Siireli Danisma Yaklagimi ve Uygulamalari
7-19 Yas Aile Egitimi Uygulayict Egitimi

Okul Digindaki Uygun Ortaklarla isbirligine Dayali
Aktivitelerin Diizenlenmesi

Okullarda Toplu Beslenme Egitimi Semineri
Problem C6zme Yontem ve Teknikleri

Ofke Yénetimi ve Grup Uygulamalar1 Semineri
Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Semineri
Okul Ortaminda Stres Y 6netimi

Psikolojik Bilgilendirme ve Anlamlandirma Semineri
Kriz Ekibi Temel Egitim Semineri

Homofobi ve Ayrimeilik

2002
2002
2002
2002
2003
2003
2004
2004
2006
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2007
2009
2009
2010
2010
2010
2010
2010

2010
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2012
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40 Beden Terapi (Enver CESKO)
41 Yasam Koc¢lugu (FA Akademi)
42 Psikodrama (IPI)
43 Hipnoz

Aticilik Antrendrligi

Eski Milli Sporcu (Havali- Yivli Silahlar) Balkan Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi, Diinya

2008
2008
2012
2013

Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlar1 ve 1988 Seul Olimpiyatlarina sporcu olarak katildim.

Akdeniz Oyunlar1 ve Balkan Sampiyonasinda bireysel ve takim olarak derecelerim var.

Aticilik Federasyonu Delegesi

Yasam Boyu Spor Federasyonu Delegesi (Egitim Komisyonu Gorevlisi)

(Eski) Lisansli Basketbol, Voleybol, Atletizm sporculugu

Tiirk Egitim Dernegi Uyeligi

TED Spor Kuliibii Uyeligi

Agasar Spor Yonetim Kurulu Uyeligi

81




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


