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ONSOz

Supheli 6limlerin ve 6zellikle intiharlarin arastiriimasi konusunda énemli bir
yontem olan ve (lkemizde yeterince kullaniimadig distnilen psikolojik otopsi
yontemi hakkinda alanyazin incelendiginde Glkemizde konu hakkinda bugiline kadar
yazilmis bir tezin olmadig1 gortlmustir. Bu nedenle 6ncelikle adli alanda galisanlarin
bilgi dizeyleri ve farkindaliklarini 6lgmek amaglanarak Tiirkge alanyazinda konu

hakkinda ilk olacak tezin kazandirilmasinin dnem tasidigi distintilmektedir.

Psikolojik Otopsi konusu yasamima girdigi ilk glinden beri bir tez konusundan
¢ok kendiliginden benim hayatimin bir parcasi haline geldi. Degerli arkadasim ve
meslektasim Psikolog Cigdem UNLU CEBER’le olan maceramiz ile baslayan psikolojik
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Cigdem ve esi Tumay’a, yardimlarini esirgemeyen blylugim Jeoloji Mihendisi
Mehmet KURUCAY’a ve beni konuyla ilk tanistiran degerli hocam Prof. Dr. i. Hamit
HANCI’ya tesekkiri borg bilirim. Ayrica yiksek lisans stresince verdigi glic, gliven ve
moral destegi icin de tez danismanim olan Prof. Dr. i. Hamit HANCI’ya saygilarimi

sunarim.

Doc. Dr. Hatice DEMIRBAS’a tezimin her asamasinda verdigi biiyiik destek ve
yardimlari igin slikranlarimi sunar, o olmasaydi bu tezin olamayacagini vurgulamak

isterim.

Yiksek lisansim boyunca, derslere katilmama gosterdigi fedakarliklardan,
uzakta bulunmamdan kaynakli zorluklari asmamda, tezimin veri toplanmasidan
verdikleri moral giicline kadar bircok konuda desteklerini esirgemeyen arkadaslarim
Bahadir KISA, Onur CEBRE, Ozgiir TAS, Isil ALTUN, Zuhal BULUT, Sacit ASAR, Sevgi
GUNEY, Volkan AKAR, Selda TUNCKIR, Fatma Goékcen KILIC, Merve KOCAK, Melike
CEYLAN, Gokce BAYKUZU, Kemal OZKUL’a ve gosterdigi anlayis icin amirim hakim
ismail OZGAN’a tesekkiir ederim.



Son olarak bu zorlu sirecte maddi ve manevi olarak bana destek olan babam
Gursat KALE, annem Samime KALE, kardesim Biisra KOYUNCU’ya, hicbir fedakarhg
esirgemeden hep yanimda ve destek olan yol arkadasim esim Fahri YILDIZ’a ve

biricik kizim inci Bikem YILDIZ’a tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Otopsi, Olim nedenini ve Olim mekanizmasini saptamak, o6limu
aydinlatabilecek etkenleri arastirmak, dlimde etkisi olabilecek etkenleri arastirmak
icin gereken teknik ve laboratuvar incelemeleri yapmak amaciyla élen kiginin tim

bosluklarinin agilip bitin sistem ve organlarinin eldeki yontemlerle incelenmesi
isidir (Alper ve ark., 1999). Bu tanimdan yola ¢ikildiginda, psikolojik otopsinin 6len

kisinin 0lim nedenini belirlemeye yonelik ruhsal/zihinsel durumu (zerine

derinlemesine bir inceleme oldugu séylenebilir.

Ko¢ ve Can’in calismasinda (2009) yer alan ifade konuyu daha acik hale
getirmektedir: “Olimiin dogal olmayan bir nedene bagli oldugunun ortaya
konulmasina karsin, bazen gercek neden belirlenemeyebilir. Ornegin, bir binanin alt
kisminda 6l bulunmus bir kiside otopsi bulgulari kiint nitelikte bir travma sonucu
O0limin meydana geldigini bize gostermesine ve muhtemelen bunun yiksekten
diisme sonucu oldugu tahmin edilmesine karsin; adli sorusturma sonucunda olayin

“cinayet”, “intihar” veya “kaza” oldugunu gosteren kesin bir bulgu saptanmayabilir”.

Psikolojik Otopsi yontemi bu gibi durumlarda basvurulan bir yéntemdir.

Isometsa’ya gore (2001) psikolojik otopsi, Olen kisinin ailesi, akrabalari,
arkadaslari, basvurdugu saglk calisanlariyla yapilan gortismeler, tibbi ve psikiyatrik
kayitlari, diger bilgi ve belgeler ve adli inceleme ile 6len kisiye iliskin ulasilabilir tim

bilgileri iceren, bircok gériismeci ve kayittan elde edilen bilgilerin sentezlenmesidir.

ilk boélimde ilgili alanyazin isiginda Psikolojik Otopsi yénteminin tanimi,
tarihgesi, ilkeleri, uygulamasi ve sinirliliklari aktarilmistir. izleyen bdélimde

arastirmanin amaci ve hipotezleri agiklanmistir.



1.1. Psikolojik Otopsi Yontemi

Psikolojik otopsi, kisinin Olim seklinin miimkiin olan en yiliksek kesinlikte
belirlenmesini, olim anindaki intihar risk faktorlerinin tanimlanmasini ve

degerlendirmesini iceren 6liim sonrasi sorusturmadir (Knoll, 2008).

Bu yontem aslinda olen kisinin yasamina geriye donik bir incelemedir.
Tamamlanmis intiharlarda kurbanlara iliskin ge¢mise doénik bilgilerin kapsamli bir
bicimde toplandigl inceleme yontemine isaret eder. Yontemin amaci 6len kisinin
yasam kosullari, kisiligi, ruhsal sagligi, intihardan 6nce almis oldugu olasi tedavilerini
mimkin oldugunca acik ve kesin bir sekilde elde etmektir (Isometsa, 2001). Kisinin
neden intihari sectigi, intihara neyin gotlirdigli, motivasyonu, kisisel felsefesi,
psikodinamikleri ve intiharin neden o zamanda edildigi anlamaya yardimci olur

(Jacobs ve Klein-Benheim, 1995).

Canter (2000) psikolojik otopsiyi, olen kisinin olimden Onceki psikolojik
durumunun yeniden yapilandirilmasi girisimidir olarak tanimlamaktadir. Bir kisinin
intiharindaki gercek sebebi agiklamada, intihar gibi gorlinen bir olayin gercekten
intihar olup olmadiginin saptanmasinda, intihar oldugunun kesinlestigi durumda ise

intiharin altinda yatan gercgek sebepleri ortaya ¢ikarmada yardimci olmaktadir.

Ogloff ve Otto (1993) ise, ruh saghgi calisaninin yapilandirilmamis bir klinik
teknik ile 6len kisinin 6lim anindaki zihinsel durumunu ayirt etme girisimi olarak

tanimlamaktadir.

Yontem, bir slipheli 6lim vakasinin hangi olasilikla intihar olabilecegi, vaka
intihar ise intihara gotiiren sebeplerin ne/neler olabilecegi ya da bu stipheli 6limiin
kaza ya da cinayet olup olamayacaginin saptanmasi icin kullaniimaktadir. Vakanin

objesi olan kisi “6lmUis” oldugundan veriler ikincil kaynaklardan toplanmaktadir. Bu



verilerden yola cikilarak olen kisinin 6limi hakkinda bir yargiya ulasmak

hedeflenmektedir.

Psikolojik otopsilerin uygulanmasi konusunda belirli bir bigcim yoktur. Temel
olarak iki ana bilgi kaynagindan faydalaniimaktadir (Ogloff ve Otto, 1993). Yontem,
ilk olarak olen bireye iliskin bilgileri ve kayitlar; ikinci olarak bireyin yakinlariyla
yapilan gorismelerden elde edilen bilgileri icermektedir (Ogloff ve Otto, 1993;
Cross, Gust-Brey ve Ball, 2002). Bireye ait tum kisisel bilgiler, tibbi kayitlar, polis
kayitlari ve adli kayitlar kaynak olarak kullanilmaktadir. Bunlarin yani sira, 6len
kisinin gegmisi, iliskileri ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi saglanabilecek olan ailesi,
akrabalari, arkadaslari, isvereni/is arkadaslari, esi ve cocuklari, doktorlari, iliskide
bulundugu ya da herhangi bir sekilde temasta bulundugu diger kisiler ile gérisilerek

elde edilen bilgilerden de yararlaniimaktadir (Murty, 2010).

Ogloff ve Otto (1993), sorusturmanin o6znesi olan kisiyle goristlemiyor
olmasinin ruh saghigi ¢alisanlarinin terapoétik ya da adli amaglarla yaptigi diger pek
¢ok degerlendirmeden farkh oldugunu ¢linkl psikolojik otopside kisinin kendisiyle
gorusilemedigini ve kendisinden bilgi alinmadigini, oysaki ruh sagligi calisanlari
tarafindan yapilan ruhsal bozukluklarin degerlendirmesi ve tedavisinde kisiyle
goriisme yapmanin degerlendirmenin en dnemli kismi oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica psikolojik otopsilerin hukukgular igin tanidik olan diger zihinsel durum
degerlendirmelerinden farkh oldugunu, mahkemelerde siklikla karsilasilan velayet
yeterliligi, taniklik etme yeterliligi, dava lstlenme yeterliligi gibi yeterlik ve kapasite
degerlendirmelerinde degerlendirilen kisinin ulasilabilir olmasi ve o anki zihinsel
durumu ve uyumuna odaklanilmasi agisindan psikolojik otopsilerle iki 6nemli

yonden ayrildigini dile getirmislerdir.

Yeterlik ve kapasite degerlendirmelerinde kisinin genel olarak zihinsel durumu
dikkate alinmasina ragmen ceza sorumlulugu degerlendirmeleri ve psikolojik

otopsilerde kisinin fiili gerceklestirdigi durumdaki zihinsel durumu hakkinda



inceleme yapilmaktadir. Ancak kisinin ulasilabilirligi ydoniinden psikolojik otopsiler ile

ceza sorumlulugu degerlendirmeleri de ayrilmaktadir (Ogloff ve Otto, 1993).

Psikolojik otopsi c¢alismalari, yontemin eksikliklerine ragmen, intihar
kurbanlari, intihar streci ve intiharin etiyolojisi hakkindaki su an elimizde bulunan

bilgilere biiyik olgliide katkida bulunmaktadir (Pouliot and De Leo, 2006).

Knoll (2009), bir psikolojik otopsi ¢alismasinin kalitesinin arastirmacinin egitim,

bilgi, deneyim ve tarafsiz yargilamasina ciddi olarak bagli oldugunu ifade etmistir.

Canter (2000), yontemin sorusturmanin amacina bagh olarak farkh
isimlendirmeler aldigini ifade etmektedir. Psikiyatrik otopsi, sipheli 6lim analizi,
geriye doniik (retrospektif) olim degerlendirmesi, yeniden yapilandirici
(reconstructive) psikolojik degerlendirme olarak gesitli isimlendirmelerin yapildig
gorilmektedir (Canter, 2000; Kocsis, 2009; Murty, 2010). Bendheim, psikiyatrik
otopsinin kisinin genetik gecmisi, cevresel arka plani, bireysel deneyimleri ve sayisiz
kaynak tarafindan belirlenen ge¢misini de iceren daha kapsamli bir c¢alisma
oldugunu ileri siirerek psikolojik otopsiden farkli oldugunu, benzer sekilde stipheli
6lim analizinin de fiziksel kanit ve davranislarin incelenmesiyle psikolojik otopsiden

ayirt edildigini ifade etmistir (Kocsis, 2009).

Brent, kollugun ya da genellikle FBI ajanlarinin yirittigu polis sorusturmasiyla
ulasilan bilgiler ve olay yeri bulgularinin degerlendirildigi vakalara “stpheli 6lim
analizi” denildigini; amag, kazayla ya da intihar sonucu 6len bir kisinin zihinsel
durumunun yeniden yapilandiriimaya calisilmasi ise ve bu calisma kisinin dogrudan
ya da dolayli olarak iliskide oldugu kisilerden bilgi toplanmasi yoluyla yiritullyorsa

daha cok “psikolojik otopsi” olarak anildigini soylemistir (Canter, 2000).

Ogloff ve Otto (1993), yazdiklari kitap bolimiinde bazi yazarlarin psikolojik

otopsi ile psikiyatrik otopsinin aralarinda kiicik farkliliklar bulunan iki ayri yontem



oldugunu ileri surerken, esas itibariyle amaclari ve usulinin tamamiyla ayni
oldugunu, ayrimin anlamli farkhliklardan ¢ok zoraki ve meslek o6rgutlerinin
cikarlarindan kaynaklandigini, kendi ¢alismalarinda da psikolojik otopsi ve psikiyatrik

otopsi arasinda bir ayrimin yapiimadigini ifade etmislerdir.

1.2. Psikolojik Otopsi Yonteminin Tarihgesi

Psikolojik Otopsi yonteminin, 1950’lerde Amerika Birlesik Devletlerinin Los
Angeles sehrinde gelistirildigi bircok kaynakta belirtilmektedir (Henry ve Greenfield,
2009; Knoll, 2008; Murty, 2010; Ogloff ve Otto,1993). Psikolojik Otopsi kavraminin
ilk kez Los Angeles intihar Onleme Merkezi Midiri olan Edwin Shniedman
tarafindan ortaya atildigi, ayni merkezde ¢alisan doktorlardan Norman Farberow,
Robert Litman’in da psikolojik otopsi yonteminin gelistirilmesinde rol oynadiklari
ifade edilmektedir (Dregne, 1982; Isometsa, 2001; Murty, 2010, Ogloff ve Otto,
1993).

Ayni tarihlerde, 1956-57 vyillarinda Amerika Birlesik Devletlerindeki
Washington Universitesinde Eli Robins ve calisma arkadaslari birbirini izleyen 134
intihart bir yilhk slrede arastirarak ilk modern psikolojik otopsi c¢alismasini
yapmislardir. Barraclough ve arkadaslarinin ise 1966-69 yillari arasinda ingiltere’deki
birbirini izleyen 100 intihar ¢alismasi, Avrupa’daki ilk psikolojik otopsi ¢alismasidir

(Aktaran Isometsa, 2001).

Psikolojik Otopsi yonteminin, maddeyle iliskili yiksek doz nedeniyle kazayla
olan &limler ile intiharlari ayirt edebilmek amaciyla Los Angeles Tibbi inceleme Ofisi
(Supheli 6lum olaylarini sorusturan ve genellikle adli tip uzmanhgini da iceren devlet
memurlugu) ile Los Angeles intihar Onleme Merkezi’nin isbirligiyle ortaya ciktig
belirtiimesine karsin (Isometsa, 2001; Knoll, 2008), Los Angeles intihar Onleme

Merkezinin bodrumundaki bir kutuda yer alan 200’den fazla intihar notunun



bulunmasi, bunlarin ve intiharin diger yonleri Uzerinde ¢alisilmasiyla yontemin
ortaya ciktigl soylenmektedir (Murty, 2010). Yontemin isim babasi, o donem Los
Angeles intihar Onleme Merkezi'nin miidiirii olan Edwin Shneidman’dir (Isometsa,
2001; Knoll, 2008). Baslangi¢cta Shneidman nedeni belirsiz ya da slpheli goriinen
olimlerin siniflandirilmasinda savcilara ve adli tip uzmanlarina yardimci olmak

amaciyla yontemi tasarladigini belirtmistir (Pouliot ve De Leo, 2006).

Psikolojik otopsinin tanimi ve igerigi konusunda bazi farkhliklar bulunmaktadir.
Psikolojik otopsi yontemi 6nceleri intihar mi, kaza mi, dogal 6lim mi yoksa cinayet
mi gibi 6lim sebebini saptamaya odaklanmis olmasina ragmen, zamanla ruh saglhgi
¢alisaninin 6len kisinin ruhsal durumunu tanimlama veya ayirt etme girisimleri
sayesinde daha kapsamli bir hal almistir (Ogloff ve Otto, 1993). ilk nesil calismalarin,
intihar vakalarini tanimlayici ¢calismalar oldugu, daha kontrolsiiz ylritildtGgi ancak
son yillardaki ikinci nesil galismalarin standardize edilmis goriismeler ve vaka-

kontrol calismalarindan olustugu gortlmektedir (Isometsa, 2001).

Shneidman 1976’da ilk kez yonteme iliskin ana hatlar/ilkeler belirleyerek
yonteme ait bir cergeve cizmis ve uygulama sirasinda elde edilmesi gereken bilgileri
tanimlamistir. Ebert ise 1987’de yoOntemin uygulanmasinda standardizasyon
saglayabilmek icin ilkelerini ayrintilandirarak daha kapsamli hale getirmistir (Canter,

2000; Murty, 2010).

Brent 1989’daki ¢alismasinda, gortismelerde katilimcilarin segimi, katilmcilara
yaklasim tarzi, 6limle gérisme arasindaki strenin elde edinilen bilginin kalitesine
olan etkisi, cok cesitli bilgi kaynaklarinin bitiinlestiriimesine 6zel ilgi gosterilmesi
gerektigini ileri slrmustlr. Ayrica gorlsmeler icin profesyonel mesafenin
saptanmasi, basmakalip merhamet davranislarindan kagcinma ve katilimcilara

yaklasim icin de ilkeler belirlemistir (Canter, 2000).



Ebert ve Shneidman psikolojik otopsi uygulamalari igin anahatlar/ilkeler
onermislerdir. Ancak her ikisi de ilkelerin sabit ve egilmez olmadigini, uygulayicilari
bu ilkelerle calismaya ve yontemi kendi durumlarina uyarlamalarina tesvik

etmislerdir (Ogloff ve Otto, 1993).

Shneidman’in 1976 yilinda belirledigi psikolojik otopsinin ana hatlari/ilkeleri
Cizelge 1.1’de gosterilmistir. Ebert’in ayrintilandirdigi anahatlar/ilkeler ise Cizelge

1.2’de yer almaktadir.



Cizelge 1.1. Shneidman’in 1976’da belirledigi Psikolojik Otopsinin Anahatlari
(Canter, 2000)

1. Kurbanin Kimlik Bilgileri (isim, yas, adres, medeni durumu, dini inanci, meslegi ve
diger ayrintilar )

2. Olumiine iliskin Detaylar (6liim Nedeni, éliim metodu, toksikoloji raporu, otopsi
bulgulari)

3. Kurbanin Kisa Yasam Oykiisi (ailesi, kardesleri, akademik basarisi, devamsizlik,
sinifta kalma durumu gibi okul kayitlari, evliligi, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklari,
aldigi tedavi ve psikoterapiler, 6nceki intihar girisimleri)

4. Kurbanin Ailesinin Olim Oykiisi (ailedeki intiharlar, kanser ya da diger éliimciil
hastaliklar, ebeveynlerin 6liim yaslari vb.)

5. Kurbanin yasam tarzi ve kisiliginin tanimlanmasi

6. Kurbanin strese verdigi kendine 6zgu tepkileri, duygusal patlamalari, dengesizlik
dénemlerinin varligi/yapisi

7. Son bir yil icinde yasanan patlama, baski, gerilim, belaya bulasma gibi durumlarin
varliginin saptanmasi

8. Kurbanin alkol ve madde kullaniminin tespiti
a) yasami boyunca etkisi b)6limiine etkisi

9. Kurbanin kisiler arasi iliskilerinin dogasi

10. Kurbanin 6lime, kazaya veya intihara iliskin distnceleri, rlyalari, dnsezileri ve
korkularinin tanimlanmasi

11. Kurbanin olimiinden 6nce yasamindaki degisiklikler (aliskanhklari, ilgileri,
yeme, uyku ve cinsel davranis diizenleri, giinliik rutinleri vb.)

12. Kurbanin basarilari, planlari gibi yasama doniik bilgileri

13. Niyetinin degerlendirilmesi (intihar notunun varldi, icerigi, el yazisi incelemesi
ile kisiye ait olup olmadiginin tespiti, tehdit altinda olup olmadiginin belirlenmesi
vb.)

14. Sectigi yontemin oldiricilik orani

15. Bilgi edinilen kisilerin kurbanin 6limdine verdikleri tepkiler

16. Ayirici 6zellikler, yorumlar vb.




Cizelge 1.2. Psikolojik Otopsinin Ana Hatlari/ilkeleri (Ebert, 1987)

1. Alkol Oykisi

a) Aile oyklsinin toplanmasi

b) Dizenli igme miktarinin arastirilmasi

c) licki alemi kanitinin arastiriimasi

d) Kendini kaybetme/Kendinden ge¢gmenin arastiriimasi
e) Alkolin etkisindeyken arag¢ kullanmanin incelenmesi
f)  Alkolle iliski suglarinin arastiriimasi

g) Alkolle iligkili aile sorunlarinin arastiriimasi

h) Alkolle iliskili is yasamindaki zorluklarin arastiriimasi

i) Olim anindaki kandaki alkol diizeyinin incelenmesi

2. intihar Notu

a) gerik

b) Tarz

c) Yazi tarzina el yazisi uzmaninin yorumu
3. Yazisi

a) Kurbana ait gegcmisteki herhangi bir yaziya bakmak

b) Kurbana ait herhangi bir glinligiinlin dikkatlice incelenmesi
c) Okuldaki donem 6devlerinde segtigi konularin incelenmesi
d) Arkadaslarina ve ailesine gonderdigi mektuplarin okunmasi

4. Kitaplar

a) Kurbanin kitaplarinin incelenmesi

b) Oliim, 6limden sonra yasam ve metafizik tizerine kitaplarin varhginin
arastirilmasi

c) Iintihara iliskin giincel kitaplarin varhiginin arastirilmasi

d) Yerel kitiphanelerde belirlenen kitaplarinin kontrol edilmesi

5. iliskilerinin Degerlendirmeleri
a) Kurbanitaniyan su kisilerle gériismeyi icerir.
i.Yakin arkadaslar
ii.Heterosekstel ya da homoseksiiel yakin sirdaslari
iii. Tanidiklan
iv.Anne, baba, kardesleri
v.Is arkadaslari ve yéneticileri
vi.Diger akrabalari
vii.Doktoru ya da ruh saghg| profesyonelleri
viii.Ogretmenleri
b) Yakin arkadaslariyla tartisma temelinde samimiyet diizeyini olusturmak
c) Degerlendirilen kisilerin kurbanin élimine tepkileri
d) Evlilik ve bosanma 6ykistinin elde edilmesi
e) Cocuklariyla iliskisinin incelenmesi
f) Belli kisilere yonelik 6fke arayisi




Cizelge 1.2. Devam Psikolojik Otopsinin Ana Hatlari/ilkeleri

6. Evlilik iliskisi
a) Depresyonda olan kurbanin kayda deger problemlerini kaydetme
b) Evlilik disi iliski 6yklistin( arastirma
c) lliskilerinin genel kalitesini degerlendirme

7. Mizag
a) Mizag dalgalanmalarini saptama
b) Depresyon belirtilerini arastirma
i.Kilo kaybi
ii.Depresyon kaynaklari
iii.Anilarla problemler
iv.Yorgunluk/bitkinlik
v.Uyku bozukluklari
vi.Cekilme/gerileme
vii.Cinsel istek azhg
viii.Istahta degisiklik
ix.Kabizlik ya da ishal
c) Son birkacg glinkii mizag gostergeleri
i.Aile ve arkadaslarla gériisme
ii.Kurbanin gcevresindeki herhangi birileriyle gértisme

8. Psikososyal Stres Kaynaklari
a) Son zamanlardaki kayiplar: kisi ya da evcil hayvan
b) iliski ayriliklari: bosanma, énemli iliskilerden ayrilma
c) Isini kaybetme
d) Yasal ya da ekonomik problemler
e) Ritbe indirme, ylikselme vb.
f) Stres kaynaklarina tepkileri
g) Yeni bir yere tasinma

9. intihar Oncesi Davranislari
a) Onemli bir pozisyonu birakmak
b) Sigorta policelerini tasfiye etmek
c) Borglarini 6demek
d) Cocuklari ve hayvanlari igin diizenleme yapma
e) Kurbanin yasamindaki ani diizenleme
f) Yeni bir vasiyet hazirlama ya da degistirme

10. Dil

a) intihar icin herhangi bir 6zel kasit olup olmadigini belirleme (“benim
icin daha fazla endiselenmenize gerek yok” ya da “benim anima parti verin”
gibi ifadede bulunmasi)

b) intihardan 6nce dilinde herhangi bir degisiklik olup olmadiginin
kaydedilmesi

c) Hastalikh icerigi saptamak icin dilin analizi (gérismeleri yeniden
toplama, kayitlar, yazi)
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Cizelge 1.2 Devam Psikolojik Otopsinin Ana Hatlari/ilkeleri

11. ilag/Madde Kullanimi

a) Kurban tarafindan kullanilan tiim ilaglari belirlemek

b) Yasal ve yasal olmayan ilaglarin kullaniminin etkilesimsel etkilerini
degerlendirme

12. Tibbi Oykiisii
a) Tam tibbi 6ykiiniin yorumu
b) Olaganustii/beklenmedik semptomlari veya teshisleri belirlemek
c) Son asamasina gelmis 6limcdl bir hastalik ya da teshisleri belirlemek

13. Olen kisinin Oliim Oncesi Zihinsel Durumunun incelenmesi
a) Oryantasyon
b) Bellek
c) Konsantrasyon
d) Mizag ve duygulanim
e) Hallsinasyonlar ve kuruntular
f) Bilisler
g) Dil
h) Yargilama

14. Ruhsal Oykusii
a) Onceki intihar girisimlerini arastirma(tiri, yéntemi)
b) Terapi gerektiren tedavi icin sebebi degerlendirme
c) Depresyon, manik depresyonun (bipolar bozukluk) kaniti inceleme
d) Gegmis psikiyatrik yatislarini inceleme
e) Tanilari sinama
f) Ddartisel davranis izlerini sinama
g) Gec¢mis ya da son zamanlardaki aldigi psikolojik testleri inceleme

15. Laboratuvar Calismalari
a) Balistik inceleme
b) Ellerdeki ve vicuttaki yanik tozlarini inceleme

16. Adli Tip Raporu
a) Uyusturucu testlerini uygulama
b) Zehirlenmeleri inceleme
c) Olim anindaki fiziksel fonksiyonlar /saghgina iliskin detaylari okuma

17. Motivasyonunun Degerlendirmesi

a) Cinayet, intihar, kaza ve dogal 6lim seklinde dort bolmeli bir tablo
hazirlama

b) intihar icin olasi sebepleri yazmak

c) Kisinin neden oldirildigine iliskin - olasi  nedenleri yazmak
(dismanlarini ve yasadisi hareketlerini saptama)

18. Kurbanin 6ldiigl glin yasananlarin yeniden yapilandiriimasi
a) Kisinin yaptig1 hareketleri ve aktiviteleri siralayan bir tablo hazirlama

19. Oliime iliskin duygularini, kaygilarini ve dislerini degerlendirme
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Cizelge 1.2 Devam Psikolojik Otopsinin Ana Hatlari/ilkeleri

20.  Askerlik Oykiisi

a) Danismanlik mektuplari, kinama mektuplari, 15. Madde davalari ya
da askeri mahkeme davalari gibi delilleri arastirma

b) Glvenli meslek girisimi

c) Madalya veya odiillerin arastiriimasi

d) Olen kisinin herhangi bir zamanda savas alaninda bulunup
bulunmadiginin saptanmasi

e) Vietnam gazilerindeki travma sonrasi stres bozuklugu kanitinin
aranmasi

f) Atamalarin sayisini ve hangilerinin magdurun talebi oldugunu
belirleme

21. Ailenin Olim 6ykiisi
a) Aile tyelerinde intihar 6yklsunin incelenmesi
b) Yakin zamanda 6len aile Gyelerinin ve 6lim bigimlerinin listelenmesi

22. Aile oykisi

a) Aile tyelerinin ve 6len kisiyle olan iliskilerinin tanimlamasi

b) Ailenin sosyoekonomik durumunun incelenmesi

c) Olimden &nce yasanan herhangi bir anlasmazlik/tartismasinin
tanimlanmasi

23. Galisma yasami oykusu

a) Galistigr isin tlrd ve sayisi

b) Tekrarlayan problemlerin belirlenmesi

c) Olimden 6nce yasanmis herhangi bir problem olup olmadiginin
degerlendirilmesi (is arkadasiyla tartisma, isyerinde planladigi gibi
yukselememesi gibi)

d) Disiplinle ilgili herhangi bir eylemin belirtilmesi

24, Egitim oykisi

a) Akademik seviyesinin degerlendirilmesi

b) Ogretmenlerle ya da derslerle herhangi bir sorunu olup olmadiginin
belirtilmesi

c) Ozel ilgi alanlari ya da &zel konulara ilgisi olup olmadiginin
tanimlanmasi

25. Oliim tekniklerine yakinhg

a) Kisisel esyalarinda silahlari ya da bicaklari olup olmadiginin
incelenmesi

b) Oldiriicti uyusturucularin aranmasi

c) Olen kisinin silahlar hakkinda bilgisi ve meraki olup olmadiginin
belirtilmesi

26. Polis kayitlari

a) Polis sorusturmasinin gozden gegirilmesiyle ciddi durumlar elde
edilebilir

b) Balistik verilere 6zel 6nem verilmeli
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1.3. Psikolojik Otopsi Yonteminin Uygulanmasi

Psikolojik Otopsi ¢alismasiyla toplanan bilgilere dayanarak 6len bireyin; stres
tepkileri, uyum saglama becerisi, aliskanliklari ya da glinliik rutindeki degisikleri, bir
ruhsal bozuklugun varhig ya da yoklugu, olasi tetikleyicileri, motivasyonu, intihar
niyeti, hafifletici ve agirlastirici intihar risk faktorleri, intihar icin olasi bir aday olup

olmadigi saptanabilmektedir (Knoll, 2008).

Canter (2000), Amerika Birlesik Devletleri’nde klinik psikologlar, psikiyatristler
ve kolluk glglerinin degerlendirilen kisinin yoklugunda bir galisma yulritmenin
bircok glcligli olmasina ragmen bu yontemi kullanmaktan vazge¢cmediklerini ifade

etmistir.

Yapilan bircok calismada, yontemde bilgi toplamak amaciyla vyapilan
gortsmeler ile 6lim zamani arasinda belirli bir stire olmasi gerektigi, uygun siireyle
ilgili cesitli goruslerin var oldugu gériilmektedir. iki ila alti ay araliginin en uygun
strec oldugunu soyleyen cesitli kaynaklarin (Pouliot ve De Leo, 2006; INSERM, 2005;
Knoll, 2008) yani sira Isometsa (2001), 6limden doért ay sonra oldugu ifade etmistir.
Hawton ve arkadaslari (1998), (¢ ay ila bir yil araliginda, Cooper ise en az (g ay
sonra olmasi gerektigini belirtmisler, bazi calismalar anksiyete, depresyon, biling
bulanikhg gibi cogu psikolojik yas tepkilerinin yaygin olarak kaybin ilk yilinda ortaya
ciktigini dile getirmislerdir (Pouliot ve De Leo, 2006). ilk aylarda élen kisinin
yakinlarinin halen yas siirecinde olmasi nedeniyle bilgi toplamanin zor olacagi, ¢cok

uzun bir slire sonra ise bilgilerin/anilarin glivenilirliginin azalacagi dustnulmektedir.

Gorlasmelerin yakinlar ile ylz ylze yapilmasinin tercih edilmesi gerektigi,
gortisme vyapilan kisilerin goriisme sirasindaki beden dili ve tepkilerinin
gozlemlenmesinin de hem alinan bilginin glivenirligi hem de en dogru sonuca

ulasmada 6nemli oldugu disiniilmektedir.

13



Gorugsmeler igin etik olarak da en uygun olanin yakinlara posta gonderilip
ardindan telefon gorismesi yapilmasi oldugu, en vyiksek katihmin yizyize
gortismeler ya da telefon gorlismeleriyle saglanabilecegi ancak bundan bazi

yakinlarin hoslanmadigi ifade edilmistir (Hawton, 1998; Knoll, 2008).

Murty (2010), makalesinde yontemin uygulanmasi sirasinda katilimcilarin
bilgilendirilmis onaminin alinmasi, karsilikli saygi ve gizliligin olusturulmasi, 6len
kisinin ve katilimcilarin haysiyetleri ile haklarini ihlal etmeyecek bigimde, duyarli bir

sekilde yurutilmesi gerektigini etik kurallar ¢ergcevesinde belirtmistir.

Knoll (2009) ¢alismasinda, gorlismenin birkag saat stirebilecegi, yakinlarin sire
hakkinda 6nceden bildirilmesi gerektigi, dncelikle acik uclu sorulardan baslanmasi
gerektigi, asiri not almak yerine ses kaydi yapmanin tercih edilmesinin katilimcilarin
¢ogu icin daha uygun olacagl, duygusal konularin tartisiimasindan kaciniimasi
gerektigi, akrabalarin dustincelerine saygili olunmasi gerektigi, istedikleri zaman
gorlismenin bitirilebileceginin  soylenmesi, kendilerini suclu hissetmelerini
saglayacak davranislardan kaginilmasi ve goérismeyi yakinin kendisine ne kadar

yardimci oldugunu belirtir olumlu bir ifadeyle bitirmesi gerektigi belirtilmistir.

Literattre bakildiginda psikolojik otopsi yonteminin amacglari/hedefleri soyle
siniflanabilir (Knoll, 2008; Murty, 2010; Ogloff ve Otto, 1993): intihari, kisiligi, niyet
ve motivasyonu anlamak, stipheli 6lim arastirmasi, ceza ve hukuk davalari, hayat
sigortasi, tibbi kotlye kullanim iddialari, intiharin 6nlenmesine iliskin kurumsal

Oonlemler gelistirilmesi.

1.3.1 intiharlari Anlamak

intihar eden kisinin yakinlariyla yapilan goriismeler ve toplanan bilgiler

Isiginda intiharin altindaki temel sebepleri bulmaya yardimci olmaktadir. Yapilan ilk
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nesil ¢alismalarin  blylk ¢ogunlugunda intihar eden kisilerin duygudurum
bozuklugu, sizofreni ya da madde kotlye kullanimi gibi bozukluklara sahip olduklari
gorilmistir. ikinci nesil calismalarda ise intihara iliskin cesitli risk faktorleri
saptanmistir (Eskin, 2003; Knoll, 2008). Bir¢ok c¢alismada, psikolojik otopsiyi de
iceren arastirmalar sonucunda intihar sonucu olenlerin %44’Gnin 6nceden intihar
girisiminin bulundugu bilgisi gibi intihar risk faktorleri elde edilmistir (Can, Serdar ve
Sayil, 2004; Eskin, 2003). Cavanagh ve arkadaslarinin (2003), 154 psikolojik otopsi
raporunu gozden gecirdikleri ¢alismada, ruhsal bozukluklarin intiharlarla en ¢ok
iliskide olan degisken oldugunu ortaya koyarak ruhsal bozukluklarin tedavisine
odaklanildiginda intihari 6nleme g¢alismalarinin daha da etkili olacagini ifade

etmislerdir.

1.3.2 Kisiligi Anlamak

Olen kisinin yakinlarindan topladigimiz bilgiler, onun 6&lim ®ncesindeki
disince sirecini ve kisiligini anlamamiza yardimci olur (Murty, 2010). Cevreden
topladigimiz tim kayitlar ve goérismelerden elde ettigimiz bilgiler sonucunda 6élen
kisinin  kisilik ozellikleri, intihara gotliren dilslince ve duygulanim sireci

tanimlanmaya ¢alisiimaktadir.

1.3.3 Niyet ve Motivasyonu Anlamak

Elde edilen bilgilerden olusturulan o6ykiide gecmis intihar girisimlerinden
intihar notunun varhigina kadar cesitli bilgilerden kisinin niyet ve motivasyonu ortaya

konulur (Murty, 2010).

Knoll (2009), tim intiharlarin yaklasik %10 ila %33 arasinda degisen azinligi
tarafindan intihar notlarinin birakildigini belirtmektedir. Yapilan calismalarda intihar

notu birakanlarla birakmayanlar arasinda anlamli farklar bulunmadigi, cok az
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calismada beyaz irk ve kadinlarin intihar notu birakmasinin kismen daha olasi oldugu
bildirilmistir. intihar eden kadinlar ile erkeklerin biraktiklari intihar notlarinin igerigi
acisindan anlamh bir fark bulunmadigini bildiren en az bir galisma bulunmakla,
basari konusundan daha ¢ok ask ve arkadaslikla ilgili konularin daha yaygin oldugu
gorilmektedir. Bir baska calismada yasli insanlarin daha kisa, daha az duygusal ve
belirli acgiklamalari icerme egiliminde olan notlar yazmalarina ragmen geng
insanlarin yazdiklari intihar notlarinin daha uzun ve zengin icerikte oldugu
bulunmustur. 42 intihar notu ¢alismasinda notlardaki en yaygin konular sunlardir:
“Ozir/utang” (%74), “geride kalan aska” (%60), “yasam katlanmak icin ¢ok fazla”
(%48), “olumden sonraki islerle ilgili talimatlar” (%36), “umutsuzluk/ugruna
yasayacagl bir seyin olmamasi” (%21) ve “geride kalanlara tavsiye” (%21) (Knoll,

2009).

intihar notlarinin incelenmesinde notun gercekten olen kisiye ait olup
olmadigl da titizlikle arastiriimalidir. Nitekim cinayeti gizlemeye calisan bagka bir

kisinin sahte bir not hazirlayarak birakabilme ihtimali bulunmaktadir (Knoll,2009).

intihar notu, dlen kisi tarafindan yazilip yazilmadiginin saptanabilmesi icin bir
el yazisi uzmani tarafindan incelenmeli ve kisinin niyeti, fiziksel rahatsizhgi,
psikiyatrik rahatsizhigi ya da durumsal etkenlerini ortaya koymalidir. Ornegin el
yazisindaki titreme ya da harflerin degisik boyutlarda olmasi fiziksel bir bozukluktan
kaynaklandigini gosterebilecegi gibi notun icerigi psikiyatrik bir bozuklugun varligina
isaret edebilir ya da notun zorla yazdiriimis oldugu, kisinin tehdit altinda oldugu

yorumlanabilir (Murty, 2010).

1.3.4  Sipheli Oliim Arastirmasi
Bir olgunun gercekte intihar, kaza ya da cinayet olup olmadiginin

saptanmasinda kullanilmaktadir. Delice’nin c¢alismasinda (2011), Glineydogu

Anadolu bdlgesinin 06zellikleri ve intihar ile intihar gorinimli cinayetlerin
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arastiriilmasi  hedeflenerek intiharlarin cinayetle arasindaki iliski incelenmeye
calisilmistir. Olim sonrasi incelemeler 6len kiside sadece hangi lezyonlarin var
oldugunu ve kisinin 6limiinde hangisinin etken oldugunu soyledigi icin psikolojik
otopsinin en blyulk katkilarindan biri de 6lim nedeni hakkindaki kararlara psikolojik
baglamin katilmis olmasidir (Jacobs ve Klein-Benheim, 1995). Yontemde kullanilan
kanitlarin ve islemin bazi zayifliklarina ragmen psikolojik otopsinin bir sorusturma

araci olarak gecerliligini destekleyen kesin kanitlar bulunmaktadir (Murty, 2010).

1.3.5 Mahkemeler

isci tazminat davalari, Giriin sorumluluk davalari, tibbi malpraktis davalari, ceza
davalari, itiraz edilen vasiyetnameler ve miilk sorunlari gibi adli stireclerde psikolojik
otopsi yontemi kullaniimakta ve faydali olmaktadir (Jacobs ve Klein-Benheim, 1995;
Knoll, 2008; Murty, 2010). Geleneksel degerlendirmelerle kiyaslandiginda psikolojik
otopsi gorece yeni ve islenmemis bir yontemdir. Yine de, mahkemelerde psikolojik
otopsiye dayanan bilirkisi beyanlarinin kabull giderek artan sikliktadir (Ogloff ve
Otto, 1993).

Amerika’da hem hukuk hem de ceza mahkemelerinde psikolojik otopsiye
dayanan taniklik kabul edilmekle birlikte ceza davalarinda biraz daha teredditli
yaklasiimaktadir. Ceza davalarinda kisinin intihar mi ettigi, cinayete mi kurban
gittiginin saptanmasinda kullanilir. Hukuk davalarinda ise 6&len kisinin hak
sahiplerine borcu olup olmadiginin saptanmasinda kullanilir (Knoll, 2008). ABD’de
psikolojik sureclerin uygulanmasi girisimlerinin tim{ kisinin 6limden o6nceki
dislinceleri ve duygularina 1sit tutmakta olup sorusturmanin bir parcasi olmaktan
¢ok hukuk ve ceza mahkemelerinde vyer almaktadir. Sipheli 6lim
degerlendirmelerinin bircogu isci tazminat davalari gibi hukuk mahkemelerinin bir

parcasidir (Canter, 2000).
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isci tazminat davalari, genel olarak iscinin intiharindan bir sekilde yasal olarak
isvereninin sorumlu oldugunu icermektedir (Knoll, 2008). Kisinin intiharinda bazi
kuruluslarin sorumlu oldugu 6ne sirilerek isverenlere agilan davalarda psikolojik
otopsi yonteminin oldukga verimli oldugu gortlmistir (Jacobs ve Klein-Benheim,
1995). Uriin sorumluluk davalari da benzer sekilde kisinin intiharinin belirli bir

Urdnin kullanilmasindan kaynaklandigi 6ne sirilir (Knoll, 2008).

intiharin en olasi sebebinin doktorun hastaya standart bakim ihlalinden
kaynaklandigi distintliyorsa sistemli bir psikolojik otopsi ¢alismasiyla bu durum

ortaya konulabilmektedir (Knoll, 2008; Murty, 2010).

Hastalarin tedavi gordiikleri sirada intihar etmeleri durumunda, tedavinin
intiharda bir payl olup olmadiginin arastirilmasi icin psikolojik otopsi yontemi
uygulanabilir ve bu sayede gelecekteki klinik uygulamalarin gelismesine katkida

bulunulur (Ogloff ve Otto, 1993).

lInem ve ilnem (1999) makalelerinde, malpraktis konusunda psikiyatristlere
karsi cesitli savlar ©One surildigini, intihar ve intihar girisimi nedeniyle
psikiyatristler aleyhine uygulamada en cok gorilen mesleksel sorumluluk savlari
oldugunu ifade etmislerdir. Ayni kaynakta, hatali psikiyatrik tani ve tedavi
iddialarina iliskin gesitli ornekler yer almaktadir. Bununla ilgili olarak, hastanede
yatmakta iken emir verme varsanilari bulunan ve kendi halinde olup diger
hastalardan uzak duran bir hastanin basini yataklarin arasina sikistirarak yari koma
durumuna girince, yetersiz gézlem ve tedavi nedeniyle 3,6 milyon dolar tazminat
6denmis olduguna iliskin 6rnek intihar vakalarinin ciddi bir sekilde arastirilarak

sorumlu olanlarin ortaya c¢ikarilmasi gerektigini gostermektedir.
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1.3.6 Hayat Sigortasi

intihar, kasdi bir eylem olarak goriliiyorsa, sigorta sirketinin dlimiin intihar
oldugunu ispat etme yikiu bulunmaktadir. Bu nedenle olen kisinin zihinsel
durumuna iliskin bir fikir elde edilebilmek ve o&limin gercek nedenini
belirleyebilmek icin psikolojik otopsi yontemi kullanilabilmektedir (Knoll, 2008;
Murty, 2010).

1.3.7 intihari Onleme ve Kurumsal Onlemler Olusturma

Atay ve Gundogar (2004), intihar davranigindaki risk faktorleri ve koruyucu
etkenlerle iliskili bilgilerin giderek arttigini ancak tim g¢alismalarin temelinde intihari
engellemenin amaglanmasina ragmen, intihari énlemede pratik uygulamalari esas
alan c¢alismalarin sinirlligina dikkat cekmektedirler. intihar riskiyle ilgili olarak, ceza
ve tutukevleri gibi kurumlarin (bu kurumlarda bulunan kisiler orada bulunmalari
nedeniyle depresif ruhsal durumunda olup intihar ediyorlarsa) bu riski hesaplama ve

intihara karsi gereken énlemleri alma sorumlulugu bulunmaktadir (Murty, 2010).

1.3.8  Olen kisinin yakinlarina olan yararlari

Psikolojik otopsi, hayatta kalan aile tiyelerinin yasanan bu trajik 6lim{ daha iyi
anlamlandirmalarini, empati kurabilmelerini ve yaslarini yasayabilmelerinde de
onemlidir (Knoll, 2008; Ward, 2009). Yapilan goriismelerin, 6len kisinin yakinlari
olan katihmcilarda terapétik bir etki ortaya cikardig distunilmektedir. (Henry ve
Greenfield, 2009; Ogloff ve Otto, 1993). Ayrica 6len kisilerin yakinlarinin, gelecekteki
intiharlarin 6nlenmesine bu vesileyle katki sagladiklarini distinmelerine olanak

saglamaktadir (Wong ve ark., 2010).
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1.4. Psikolojik Otopsi Yonteminin Ulusal ve Uluslararasi Durumu

Bircok Ulkede bilimsel anlamda intiharlari anlama, acgiklama ve o6nlemede
psikolojik otopsi yontemi kullanildigi gibi (Abando ve ark., 2008; Chavan ve ark.,
2008; Chachamovich ve ark., 2013; De Leo ve ark., 2013; Foster, 2011; Freuchen ve
ark., 2012; Hirokawa ve ark., 2012), Tirkiye’de de bu baglamda ¢esitli psikolojik
otopsi calismalari yapilmistir (Ak, Ozmenler ve Ozsahin, 2009; Dilsiz, 1994; Sayil,
Canat ve Tugcu, 2003). Ulkemizde bugiine kadar yapilmis olan Psikolojik Otopsi
¢alismalarina baktigimizda, yontemin genellikle intiharlarin nedenlerini saptamak
amaciyla kullanilmis oldugu goriilmektedir (Ak, Ozmenler ve Ozsahin, 2009; Sayil,

Canat ve Tugcu, 2003).

Ulusal ve uluslararasi alanyazina bakildiginda, konu hakkinda oldukga az sayida
calismanin yapildigi goriilmektedir. Ornegin, Turkiye’de Yiiksekdgrenim Kurumunun
Ulusal Tez Merkezinde “psikolojik otopsi” kavrami tarandiginda karsimiza yalnizca iki
sonug¢ ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi ingiliz Dili ve Edebiyati Bolimi igin
hazirlanmis olan bir yiksek lisans tezi olup 6zetinde ilgili eserdeki annelerin siddet
iceren davranislarini aciklamak icin psikolojik otopsi tekniginin kullaniimis oldugu
ifade edilmektedir (Vural, 2015). Diger tezin ise Psikiyatri Anabilim Dali Tipta
Uzmanlik Tezi oldugu ve 6zetinde “tamamlanmis intihar gdsteren Obsesif Kompulsif
Bozuklugu olanlara psikolojik otopsi vyapilarak sistematik degerlendirmenin
yapilabilecegi, ileri calismalara gereksinim duyuldugu” belirtiimektedir (Balci, 2008).
Google arama motorunun akademik makaleler sayfasinda Tiirk¢e olarak “psikolojik

otopsi” kavrami tarandiginda ise 41 adet sonug karsimiza ¢itkmaktadir.

Devlet istatistik Enstittisii (TUIK, 2014) verilerine gére, élimle sonuglanan
intihar (tamamlanmis intihar) sayisi 2014 yilinda 3065’tir. intihar edenlerin;
%74,3’'Ginl  erkekler, %25,7’sini kadinlar olusturmaktadir. intihar sebeplerine
bakildiginda, intihar eden kisilerin; %17,9’u “hastalik”, %9’u “aile gegimsizligi”,

%8,4’0 “gecim zorlugu”, %3,1’i “hissi iliski ve istedigi ile evlenememe”, %1,3’U “ticari
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basarisizlik” ve %0,3’l ise “08renim basarisizligl” nedeniyle intihar etmistir. Ancak
intihar eden kisilerin %52,9’unun intihar nedeninin bilinmedigi gorilmektedir.
Dolayisiyla, bu yontemin llkemizde intiharlari arastirmak amaciyla dahi yeterince
kullanilamadigi dustiniilmektedir. Bu dogrultuda yontemin gelistirilmesinin hem adli

hem de sosyal bilimler alanlarina ciddi bir katki saglayacagi distinilmektedir.

Isometsa’nin  (2001) “Psikolojik otopsi c¢alismalari-gézden gecirme” adl
makalesinde, simdiye dek Kuzey Amerika, Avrupa, Avustralya, Yeni Zelanda, Israil,
Hindistan, Tayvan’da 20’den fazla kultlrler ve Ulkeler arasi baslica psikolojik otopsi
projesi yuritlilmis olup cesitli yerlerde hélihazirda devam etmekte olan daha cok
sayida projenin de bulundugu ve su an, intihara giden yollar, kurbanlarin 6zellikleri,
intiharin 6nlenmesine iliskin yaygin bazi sorunlar hakkinda birikmis kiiresel temelde

bilgiye sahip oldugumuz ifade edilmektedir.

Gercgeklesen psikolojik otopsi calismalarina bakildiginda, hem genel anlamda
hem ergenler, yasllar, belirli bir psikiyatrik bozukluga sahip olanlar gibi cesitli
degisken acisindan altgruplari iceren g¢alismalar, hem de vaka kontrol calismalari
yapildigi gortlmektedir (Abondo ve ark., 2008; Chachamovich ve ark, 2013; Chan,
Maniam ve Shamsul 2015; Freuchen ,2012; Houston, Hawton ve Shepperd, 2001;
Isometsa, 2014; Khan ve ark., 2005; Philips ve ark, 2002; Portzky, Audenaert ve
Heeringen, 2009; Sun ve lJia, 2014; Sun ve ark, 2015; Suominen, 2002; Van Orden ve
Conwell, 2011; Yoshimasu ve ark, 2008).

Fransa’da neredeyse elde edilmesi miimkin olmayan tibbi kaynaklar gibi dis
kaynaklardan gelen bilgileri gerektiren islemin karmasikligi nedeniyle psikolojik
otopsinin intiharlarda standart bir degerlendirme araci olarak kullaniminin zor
oldugu, uygulayicilarin idari sorunlarla ve yliksek maliyet gereken bazi uygulamalarla
bas etmek zorunda kaldigl ancak Saglik Bakanhginin intihari dnleme ¢alismalarini
arttirarak bu konulara ¢6zim bulmaya calistigi ifade edilmektedir (Abondo ve ark.,

2008).
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1.5. Psikolojik Otopsi Yonteminin Sinirliliklari

Her bilimsel yontemin oldugu gibi, psikolojik otopsi yonteminin de bazi
sinirliliklari, zayifliklari bulunmaktadir. Bilginin birincil kaynaktan elde edilemiyor
olmasi en temel sinirlilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilerin ikincil kaynaklardan
elde ediliyor olmasi psikolojik otopsi calismalarinin glvenirligi agisindan birgok
elestiri almakla birlikte stipheli 6limler hakkinda sagladigi yararh bilgiler de g6z ardi
edilememektedir. Verilerin ikincil kaynaklardan saglanmasina yonelik elestiriler su
sekildedir: Gorusulen kisilerin yasi, cinsiyeti, yakinlik derecesi, 6len kisiye iliskin
algisi, bakis acisi, deger yargilari, 6n yargilari, gorisme anindaki psikolojik durumu

gibi.

Olen kisinin yakinlarinda éliimden haftalarca, aylarca hatta yillarca sonra bile
depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojilerin belirtilerinin
aciga ciktigr ve bu klinik sendromlarin bellek bozulmasiyla iliskili oldugu birgok

arastirmaci tarafindan da ortaya konulmustur (Pouliot ve De Leo, 2006).

Knoll (2009), standartlastiriimis bir protokoliin olmamasini, standartlastiriimis
bir intihar_bilim terminolojisini, yontemsel sorunlari, degerlendirme araglarinin
glvenirligini, calismalar arasinda tirdesligin olmamasini ve ikincil bilgi veren kisiler

icindeki yanliliklari yontemin sinirhliklari olarak siralamistir.

Kdltirel bazi durumlarin da dogru bilgiye ulasmada giclik cikarabilecegi
disiinilmektedir. Ozellikle ilkemizde intihara iliskin giinah, ayip gibi inanglar
nedeniyle yeterli sayida, en yakin ve glivenilir kaynaga ulasilamamasi ciddi bir sorun
olarak belirtilmektedir. (Dilsiz, 1994).

Yontemin tam olarak yapilandirilmamis olmasi, psikolojik otopsi yontemini
uygulayan kisinin egitimi, bilgisi, deneyimi, klinik kararlarindan etkilendigi gibi, bilgi
alinan kaynaklarin sayisinin, yakinliginin farkli olmasi ve gériismelerden kaynaklanan

farklhihiklar gibi bircok acidan da etkilenmektedir. Dikkatli bir planlama bu yontemin
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degerini ve glvenirligini gelistirebilir (Hawton, 1998). Bunun yani sira adli Kayitlar,
Polis Kayitlari ve Tibbi kayitlarin elde edilmesinde glgliukler bulunmaktadir (Ak,
Ozmenler ve Ozsahin, 2009). Psikolojik Otopsi calismasinin hangi yasal zeminde,
kimler tarafindan ve nasil uygulanacagi ile mahkemedeki kabul edilebilirligi konulari

da belirlenmelidir.

Alanyazin incelendiginde llkemizde psikolojik otopsi konusu hakkinda bugiine
kadar yazilmis bir tez olmadiginin goriilmesi lzerine bu konu hakkinda calisma
yapilmasina karar verilmistir. Konu hakkindaki ilk tez calismasi oldugundan 6ncelikle
bu konu hakkinda (lkemizde adli alanda ¢alisan ve psikolojik otopsi yontemine
dogrudan ya da dolayl olarak dahil olacagl distnilen yedi meslek grubunun bu
konudaki bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini 6lgmek hedeflenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda kavramin katilimcilar tarafindan daha 6nce duyulmus olup olmadigi,
bilinip bilinmedigi, bu yontemin uygulanabilirligi, uygulanmasi durumunda
karsilasilmasi muhtemel zorluklarinin neler olabilecegi, bu yontemi hangi meslek
grubunun uygulamasinin daha uygun oldugu ve psikolojik otopsi yénteminden elde
edilen bilgilerin yargilama siireclerinde kabul edilebilir olup olmadig hakkindaki
duslinceleri 6grenmek amaclanmistir. Bir diger amag, yas, cinsiyet, sehir, meslek

grubu, meslekte calisma siiresi gibi degiskenlerin etkisini 6lgmektir.

Bu amaglar dogrultusunda érneklemde yer alan kisilerle yanit aranan sorular

su sekilde siralanabilir:

1. Adli alanda galisan kisilerde psikolojik otopsi kavramina iliskin bilgi diizeyleri
nedir?

2. Adli alanda c¢alisan kisiler, psikolojik otopsi yonteminin (lkemizde
uygulanabilir oldugunu distindyorlar mi?

3. Psikolojik otopsi yonteminin uygulanmasi hususunda Ulkemiz agisindan
gordukleri eksiklikler / sorunlar ne(ler)dir?

4. Psikolojik otopsi yonteminden elde edilen bilgilerin Ulkemizdeki adli

sureclerde kabul edilebilir oldugunu dislintyorlar mi?
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5. Psikolojik  otopsi  yonteminin  kimler/hangi meslekler tarafindan

uygulanmasinin en dogru sonuca ulastiracagini diistiniyorlar?

24



2. GEREG VE YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini “adli alanda yer alan, bir 6lim vakasinda gorev
alabilecegi dusunilen, konuyla ilgili olabilecek veya yontemi uygulayabilecek”
meslek gruplari olusturmaktadir. Bu meslek gruplari psikologlar, psikiyatristler, adli
tip hekimleri, hakimler, savcilar, avukatlar ve polisler olarak belirlenmistir. Ankara,
Aydin ve izmir illerinde bu mesleklerde yer alan 211 kisi ¢alismanin drneklemini

olusturmaktadir.

Yas ve meslekteki calisma sireleri, karsilastirmali istatistiksel analizler
kullanabilmek amaciyla kategorik hale getirilmistir. Yas 20-35, 36-45, 46+ olarak (g
grupta, meslekte calisma siresi ise 0-10, 11-20, 21+ olmak (izere Ug¢ grupta
incelenmistir.  Katiimcilarin yas araligi 23-65 arasinda degismektedir ve vyas

ortalamasi 40, standart sapmasi 9’dur.

Katilimcilarin genel demografik oOzelliklerine ait bilgiler Cizelge 2.1'de

belirtilmistir.

25



Cizelge 2.1 Katilimcilarin Genel Demografik Ozellikleri

Sikhik (n) Yiizde (%)
Meslek Grubu
Psikolog a7 22,3
Psikiyatrist 19 9,0
Adli Tip Hekimi 23 10,9
Savci 27 12,8
Hakim 29 13,7
Avukat 30 14,2
Polis 36 17,1
Yas
20-35 yas arasl 74 35,1
36-45 yas arasl 67 31,8
46 yas ve Ustl 70 33,2
Meslekte Calisma Siiresi
0-10 yil arasi 84 39,8
11-20 yil arasi 60 28,4
21 yil ve Usti 67 31,8
Yasanilan Sehir
Ankara 83 39,3
Aydin 80 37,9
izmir 48 22,7
Cinsiyet
Kadin 88 41,7
Erkek 123 58,3
Toplam N=211 100,0

2.2 Veri Toplama Araglari

Arastirmada bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alan yazini
incelenerek olusturulmus anket formu uygulanmistir. Bu ankette vyas, cinsiyet,
meslek grubu, meslekte calisma stliresi gibi sosyodemografik verilerin yani sira
Psikolojik Otopsi hakkinda 7 soru yer almaktadir. Bu sorularin bir kismi acik uclu, bir
kismi kapali uclu sorulardan olusmaktadir. Her anketin basinda érneklemi olusturan

bireyler icin bilgilendirilmis onam formu yer almaktadir.
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2.2.1 Psikolojik Otopsiye Bakis Anketi

Bu tez calismasi icin hazirlanan 7 soruluk anket formudur. Bu anket formu ile
katihmcilarin Psikolojik Otopsi yontemini daha énceden duymus olup olmadiklarini,
duymuslar ise anlamini biliyor olup olmadiklarini, psikolojik otopsinin Ulkemizde
uygulanabilirligi  ve sinirliliklari  hakkindaki disincelerini, yontemi  kimin

uygulayabilecegine iliskin dlstincelerini 6lgmek amaglanmigtir.

Gahsmada kullanilan anket ve bilgilendirilmis onam formu EK-1"de verilmistir.

2.3 islem

Anketler katilimcilara arastirmaci tarafindan dogrudan uygulanmistir.
Orneklem ¢ farkli sehir ve vyedi farkhh meslek grubundaki katilimcilardan
olustugundan ve bu meslek gruplarinin genellikle ¢alisma kosullarinin yogun ve
hassas olmasi nedeniyle, bazi katilimcilara internet Uzerinden hazirlanan form

gonderilerek (n=23) doldurmalari istenmistir.

Anketlerin uygulanmasindan 6nce, katilimcilara kisaca arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmak igin gonilli olup olmadiklar
sorulduktan sonra katilmaya gonulli olan kisilere dncelikle Bilgilendirilmis GonullG
Onam Formu verilmistir. Ardindan Psikolojik Otopsiye Bakis Anketi verilmis, anketler

katihmcilarin kendileri tarafindan cevaplanmistir.
Arastirmada orneklemi olusturan katilimcilara ulasabilmek icin Polis Akademisi

ve Hakimler Savcilar Yiiksek Kurulu’ndan izin talep edilmistir. idari yazismalar

sonucunda izin talebini kabul eden kurumlarda uygulama yapilmistir.
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2.4 istatistiksel Analiz

Analizler ‘SPSS 22.0 for Windows’ programi ile yapilmistir. Arastirmanin
analizleri yapilmadan Once veri girisinin dogrulugu test edilmistir. Verileri
degerlendirmek amaciyla, ilk olarak siklik ve yizdelikler hesaplanmis, daha sonra
gruplar arasinda yuzdelikler agisindan fark olup olmadigl Ki-Kare yontemi ile
incelenmigstir. Ayrica, psikolojik otopsi kavramini yordayan faktorleri belirlemek igin

lojistik regresyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmektedir. Calismanin istatistiksel
analizlerinde ilk olarak her bir anket sorusunun cevaplari icin yapilan frekans
analizlerine iliskin sonuglar aktarilacaktir. Ardindan anketle o6lglilen degiskenler
acisindan anlamh farkhliklar olup olmadigini belirlemek igin yapilan ki-kare
analizlerinin sonuglari ve psikolojik otopsi kavramini yordayip yordamadigini

saptamak amaciyla uygulanan lojistik regresyon analizlerinin sonugclari aktarilacaktir.

3.1 Anket Sorularina Verilen Cevaplara iliskin Sonuglar

Anketin birinci sorusuna (Psikolojik Otopsi terimini daha o©nceden hic
duydunuz mu?) katilimcilarin  %36,5i (n=77) “Evet” yanitini vermislerdir.
Katihmcilarin %63,5’inin  “Psikolojik Otopsi” kavramini daha énceden duymamis

olduklari gortlmistur (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1 “Psikolojik Otopsi terimini daha 6nceden hi¢ duydunuz
mu?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

N %
Evet 77 36,5
Hayir 134 63,5

Anketin ikinci sorusuna (Psikolojik Otopsi teriminin ne anlama geldigini biliyor
musunuz?) katilimcilarin %27,5’i (n=58) “Evet” yanitini vermislerdir. Katilimcilarin
%72,5’inin  “Psikolojik Otopsi” kavraminin ne anlama geldigini bilmedikleri

goriulmustir (Cizelge 3.2).
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Cizelge 3.2 “Psikolojik Otopsi teriminin ne anlama geldigini biliyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

N %
Evet 58 27,5
Hayir 153 72,5

Psikolojik Otopsi kavramini daha énceden duymus oldugunu séylemis olan 77
kisiden 58’i ne anlama geldigini bildigini ifade etmistir. Daha onceden psikolojik
otopsi kavramini duymus oldugunu soyleyenlerden %24,67’sinin kavramin ne

anlama geldigini bilmedikleri gérilmustir.

Anketin ikinci sorusunda yer alan Psikolojik Otopsinin ne anlama geldigini
bildigine “evet” yanitini verenlerden Uglincli soruda kisaca tanimlamalari istenmistir.
Bu tanimlar incelendiginde 58 tanimdan 49’unun (%84,5) dogru oldugu, 9’unun
(%15,5) yanhs oldugu gorulmustir. Yanlis cevaplarin meslek gruplarina bakildiginda
4'Gndn avukat, 3’Gnidn polis, 1’inin hakim, 1’inin savcl oldugu gorilmustiir. Anket
uygulanan 211 katilimcinin sadece %23,22’sinin psikolojik otopsi kavramini dogru

olarak bildigi gorilmistir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3 “Psikolojik Otopsi” kavraminin ne oldugunu biliyorsaniz
kisaca tanimlayiniz” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Adli Tip
Psikolog | Psikiyatrist | Hekimi | Sava | Hakim | Avukat | Polis | Toplam
Dogru
Bilenlerin 21 12 10 0 0 2 4 49
Sayisi
Yanhs
Bilenlerin 0 0 0 1 1 4 3 9
Sayisi
Toplam 21 12 10 1 1 6 7 58
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Anketin dordiinci sorusunda psikolojik otopsinin kisa bir tanimi verilerek bu
tanim cgercgevesinde katilimcilarin psikolojik otopsinin Ulkemizde uygulanabilirligi
hakkindaki diistinceleri 6grenilmeye ¢alisiimistir. Kismen uygulanabilir segenegi de
dahil edildiginde katiimcilarin %88,6’sinin (n=187) psikolojik otopsi yonteminin
Ulkemizde uygulanabilir oldugunu disindukleri gorilmustir. Bu konuda bir fikri
olmayanlar dahil edildiginde ise katilimcilarin %11,3’Unldn (n=24) yontemin

Ulkemizde uygulanamaz oldugunu distnddkleri tespit edilmistir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4 Anketin dordlinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

n % n %
Uygulanabilir 100 47,4
187 88,6
Kismen Uygulanabilir 87 41,2
Uygulanamaz 18 8,5
24 11,3
Bir Fikrim Yok 6 2,8

Anketin besinci sorusunda “psikolojik otopsinin Ulkemizde uygulanmasi
konusunda hangi eksikliklerin var oldugunu distndikleri” sorulmustur. Katiimcilar
birden fazla secenegi isaretleyebilmislerdir (Sekil 3.1).

Ayrica anketin besinci sorusunun son seceneginde katilimcilarin yontemin
Ulkemizde uygulanabilirligi konusundaki dislincelerine siklarda belirtilenlere ek
olarak ifade etmek istedikleri sorunlari agik uglu olarak yanitlamalarina imkan
saglanmistir. Yirmi G¢ katilimci bu secenegi isaretleyerek goriis bildirmistir. Bu
gorusler bir araya getirildiginde su sekilde siralanabilir:

e Kurumlar arasi organizasyonun tam olusturulamamasi,

e Hem uygulayicilar hem bilgi kaynaklari acisindan gerekli egitim seviyesi,

bilimsel diisinme ve donanimin olmamasi,

e Ydntemin kisinin i¢ diinyasina tamamen ulagsmada yeterli olmadigi,

e Kayitlarin saghkh tutulmamasi,

e Kisitli zaman ve kadro sorunu,

e Ailelerin saglikli bilgi vermemesi ya da gercekleri gizlemek istemeleri
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80
70
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40
30
20
10
0 an
Hukuki Yontemi Yontemi Adli kayitlara Tibbi Polis Olen kiginin Diger
altyapi uygulayabilec kimin ulagmadaki kayitlara kayitlarina yakinlarina
eksikligi ek yetkin uygulayabilec glicliikler ulagmadaki ulagmadaki ulagma ve
personelin egi sorunu glicliikler glicliikler onlarla
bulunmamasi goriisme
konusundaki
giicliikler
= Vardir (%) 71,6 75,8 49,3 37,0 35,1 34,6 48,3 10,9
B Yoktur (%) 28,4 24,2 50,7 63,0 64,9 65,4 51,7 89,1

Sekil 3.1 “Psikolojik Otopsi yonteminin uygulanmasi konusunda Ulkemizde hangi sorunlarin/eksikliklerin var

oldugunu disliniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
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Anketin altinci sorusunda katilimcilara “Psikolojik otopsi g¢alismalarini hangi

meslek gurubunun uygulamasinin en dogru sonuca ulastiracagini distndikleri”

sorulmus ve yedi farkl secenek sunulmustur. Bir secenekte (diger) katiimcilara

belirtilenlerin disinda dislindikleri bir meslek grubu olup olmadigi sorularak acik

uclu olarak yanitlama firsati sunulmustur (Sekil 3.2).
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- . Adli Psikiyatris . Adli Tip -
Polis Psikolog psikolog t Hekim Hekimi Diger
M Uygulamal 41 69 181 84 6 84 20
H Uygulamamali 170 142 30 127 205 127 191
Sekil 3.2 “Psikolojik otopsi c¢alismalarini hangi meslek grubunun

uygulamasinin

en

dogru

sonuca

sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

ulastiracagini

duslintyorsunuz”
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Altinci soruda “diger” secenegini isaretleyen 20 katilimcidan 6’si goris
bildirmemis olup goris bildiren 14 kisinin verdigi cevaplar Cizelge 3.5'de yer

almaktadir.

Cizelge 3.5 Anketin altinci sorusunun “diger” segcenegine verilen yanitlarin dagilimi

S ' S o E
2 o 3| o c ¥5E
[<) - £ b ) = = e F
f f 'E f_U _g > .g'g'eg —3
c [ = ~ ‘= R
= O o S| 8=z,| 9|35z T8cal £
) E| x =>| o E X |l s |5 =5 S
sZ| Z|ElE2|ZE=| e  ES|S52=| £
<8 T|S|<d|&PL| T | SR =S88F| =
Goriis bildiren
orHs 1 |11 1 1 1| 4 3 1| 14
kisi sayisi (n)

Anketin yedinci sorusunda Psikolojik Otopsi yonteminin UGlkemizdeki adli

sureclerde (sorusturma ve kovusturma) kabul edilebilir olup olmadigi 6grenilmek

istenmistir (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6 “Psikolojik otopsinin adli sirecglerde kabul edilebilir
oldugunu dislinlyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

n % n %
Evet 92 43,6
195 92,4
Kismen 103 48,8
Hayir 11 5,2
16 7,6
Bir fikrim yok 5 2,4
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3.2. Psikolojik Otopsi ve iliskili Degiskenlerin Analiz Sonuglari

Psikolojik Otopsi yonteminin uygulanabilirligi ile adli sirecglerde kabul
edilebilirligi arasindaki iliskiye bakildiginda, yontemin tlkemizde hem uygulanabilir
hem de adli sureclerde kabul edilebilir oldugunu ifade eden 178 kisi (%84,4) oldugu,
yontemin hem uygulanamaz hem de adli slireclerde kabul edilemez oldugu ifade

eden 7 kisinin (%3,31) oldugu gortlmustir (Cizelge 3.7).

Psikolojik otopsinin lilkemizde uygulanabilirligi ile adli slreglerde kabul
edilebilirligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (X?= 18.002,
sd=1, p=0.000).

Cizelge 3.7 Psikolojik Otopsi yonteminin uygulanabilirligi ile adli
sureglerde kabul edilebilirligi arasindaki iliskinin dagihmi

Uygulanabilirlik
Evet Hayir Toplam
Adli Evet N 178 17 195
sureglerde Kabul edilebilirlik igindeki % 91,3% 8,7% 100,0%
kabul e D s .
Uygulanabilirlik igindeki %
edilebilirlik e ; ’ 95,2%|  70,8% 92,4%
Hayir N 9 7 16
Kabul edilebilirlik icindeki % 56,3% 43,8% 100,0%
Uygulanabilirlik igindeki % 4,8% 29.2% 7.6%
Toplam N 187 24 211
Kabul edilebilirlik igindeki % 88,6% 11,4% 100,0%
S o
Uygulanabilirlik igindeki % 100,0%| 100,0% 100,0%
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Meslek gruplari ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak arasindaki
iliskiye bakildiginda anlaml bir iliski bulunmustur. (X?>= 41.950, sd=6, p=0.000). Buna

iliskin sonuclar Cizelge 3.8’de gosterilmistir.

Cizelge 3.8 Meslek gruplari ile psikolojik otopsi kavramini duymus
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini duymus
olmak
Evet Hayir Toplam
Meslek Psikolog N 27 20 47
Meslek icindeki % 57,4% 42,6% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 35,1% 14,9%| 22,3%
Psikiyatrist N 14 5 19
Meslek icindeki % 73,7% 26,3% | 100,0%
Soru 1 icindeki % 18,2% 3,7% 9,0%
Adli Tip Hekimi N 13 10 23
Meslek icindeki % 56,5% 43,5% | 100,0%
Soru 1 icindeki % 16,9% 7,5%| 10,9%
Savcl N 5 22 27
Meslek icindeki % 18,5% 81,5% | 100,0%
Soru 1 icindeki % 6,5% 16,4%| 12,8%
Hakim N 3 26 29
Meslek icindeki % 10,3% 89,7% | 100,0%
Soru 1 icindeki % 3,9% 19,4%| 13,7%
Avukat N 7 23 30
Meslek icindeki % 23,3% 76,7% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 9,1% 17,2% | 14,2%
Polis N 8 28 36
Meslek icindeki % 22,2% 77,8% | 100,0%
Soru 1 icindeki % 10,4% 20,9%| 17,1%
Toplam N 77 134 211
Meslek icindeki % 36,5% 63,5% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 100,0% 100,0% | 100,0%
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Meslek gruplari ile psikolojik otopsi kavramini biliyor olmak arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir iliski oldugu gorialmustar. (X2= 40.132, sd=6, p=0.000). Buna

iliskin sonuglar Cizelge 3.9'da verilmistir.

Cizelge 3.9 Meslek gruplar ile psikolojik otopsi kavramini biliyor
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini biliyor
olmak
Evet Hayir Toplam

Meslek Psikolog N 21 26 47
Meslek icindeki % 44,7% 55,3%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 36,2% 17,0% 22,3%
Psikiyatrist N 12 7 19
Meslek icindeki % 63,2% 36,8%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 20,7% 4,6% 9,0%
Adli Tip Hekimi N 10 13 23
Meslek icindeki % 43,5% 56,5%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 17,2% 8,5% 10,9%
Savcl N 1 26 27
Meslek igindeki % 3,7% 96,3%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 1,7% 17,0% 12,8%
Hakim N 1 28 29
Meslek igindeki % 3,4% 96,6%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 1,7% 18,3% 13,7%
Avukat N 6 24 30
Meslek icindeki % 20,0% 80,0% | 100,0%
Soru 2 igindeki % 10,3% 15,7% 14,2%
Polis N 7 29 36
Meslek icindeki % 19,4% 80,6%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 12,1% 19,0% 17,1%
Toplam N 153 211
Meslek icindeki % 72,5%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 100,0%| 100,0%
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Gahsilan sehir ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak arasindaki iligkiye
bakildiginda anlamli bir iliski vardir. (X?= 6.727, sd=2, p=0.035). Buna iliskin sonuglar
Gizelge 3.10’da belirtilmistir.

Cizelge 3.10 Calisilan sehir ile psikolojik otopsi kavramini duymus
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini duymus
olmak

Evet Hayir Toplam
Sehir Ankara N 39 44 83
Sehir icindeki % 47,0% 53,0%( 100,0%
Soru 1 igindeki % 50,6% 32,8% 39,3%
Aydin N 25 55 80
Sehir icindeki % 31,3% 68,8% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 32,5% 41,0% 37,9%
izmir N 13 35 48
Sehir icindeki % 27,1% 72,9% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 16,9% 26,1% 22,7%
Toplam N 77 134 211
Sehir icindeki % 36,5% 63,5% | 100,0%
Soru 1 igindeki % 100,0% 100,0% | 100,0%
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Gahsilan sehir ile psikolojik otopsi kavramini biliyor olmak arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamli bir iliski bulunmustur. (X?= 8.416, sd=2, p=0.015). Buna iliskin

sonuclar Cizelge 3.11’de verilmistir.

Cizelge 3.11 Calisilan sehir ile psikolojik otopsi kavramini biliyor
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini biliyor
olmak
Evet Hayir Toplam

Sehir Ankara N 32 51 83
Sehir icindeki % 38,6% 61,4% | 100,0%
Soru 2 igindeki % 55,2% 33,3% 39,3%
Aydin N 16 64 80
Sehir icindeki % 20,0% 80,0% | 100,0%
Soru 2 igindeki % 27,6% 41,8% 37,9%
izmir N 10 38 48
Sehir icindeki % 20,8% 79,2% | 100,0%
Soru 2 icindeki % 17,2%| 24,8%| 22,7%
Toplam N 58 153 211
Sehir icindeki % 27,5% 72,5%( 100,0%
Soru 2 igindeki % 100,0% | 100,0%| 100,0%
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Cinsiyet, yas ve meslekte calisma suresi degiskenlerinin psikolojik otopsi

kavramini duymus olmak ve biliyor olmakta anlamli olmadigi gézlenmistir (Cizelge

3.12,3.13,3.14, 3.15, 3.16, 3.17).

Cizelge 3.12 Cinsiyet ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak
arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi kavramini

duymus olmak

Evet Hayir Toplam

Cinsiyet Erkek N 41 82 123
Cinsiyet igindeki % 33,3% 66,7% 100,0%

Soru 1 igindeki % 53,2% 61,2% 58,3%

Kadin N 36 52 88

Cinsiyet igindeki % 40,9% 59,1% 100,0%

Soru 1 igindeki % 46,8% 38,8% 41,7%

Toplam N 77 134 211
Cinsiyet igindeki % 36,5% 63,5% 100,0%

Soru 1 igindeki % 100,0% 100,0% 100,0%

Cizelge 3.13 Cinsiyet ile psikolojik otopsi kavramini biliyor olmak
arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini biliyor olmak

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Erkek N 31 92 123
Cinsiyet igindeki % 25,2% 74,8% 100,0%
Soru 2 igindeki % 53,4% 60,1% 58,3%
Kadin N 27 61 88
Cinsiyet icindeki % 30,7% 69,3% 100,0%
Soru 2 igindeki % 46,6% 39,9% 41,7%
Toplam N 58 153 211
Cinsiyet icindeki % 27,5% 72,5% 100,0%
Soru 2 igindeki % 100,0% 100,0% 100,0%
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Cizelge 3.14 Yas ile psikolojik otopsi kavramini duymus olmak
arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini duymus olmak

Evet Hayir Toplam
Yas 20-35 N 27 47 74
Yas diizeyi icindeki % 36,5% 63,5% 100,0%
Soru 1 igindeki % 35,1% 35,1% 35,1%
36-45 N 26 41 67
Yas dizeyi icindeki % 38,8% 61,2% 100,0%
Soru 1 igindeki % 33,8% 30,6% 31,8%
46+ N 24 46 70
Yas dizeyi icindeki % 34,3% 65,7% 100,0%
Soru 1 igindeki % 31,2% 34,3% 33,2%
Toplam N 77 134 211
Yas dizeyi icindeki % 36,5% 63,5% 100,0%
Soru 1 igindeki % 100,0% 100,0% 100,0%

Cizelge 3.15 Yas ile psikolojik otopsi kavramini biliyor olmak

arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini biliyor olmak

Evet Hayir Toplam
Yas 20-35 N 20 54 74
Yas diizeyi icindeki % 27,0% 73,0%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 34,5% 35,3% 35,1%
36-45 N 19 48 67
Yas diizeyi icindeki % 28,4% 71,6%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 32,8% 31,4% 31,8%
46+ N 19 51 70
Yas diizeyi icindeki % 27,1% 72,9%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 32,8% 33,3% 33,2%
Toplam N 58 153 211
Yas diizeyi icindeki % 27,5% 72,5%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 100,0% 100,0% | 100,0%
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Cizelge 3.16 Calisma siresi ile psikolojik otopsi kavramini duymus
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi

kavramini duymus olmak

Evet Hayir Toplam

Calisma 0-10 N 31 53 84
Suresi Cal. Siiresi icindeki% 36,9% 63,1%| 100,0%
Soru 1 icindeki % 40,3% 39,6% 39,8%

11-20 N 21 39 60

Cal. Suresi icindeki% 35,0% 65,0%| 100,0%

Soru 1 icindeki % 27,3% 29,1% 28,4%

21+ N 25 42 67

Cal. Suresi icindeki% 37,3% 62,7%| 100,0%

Soru 1 icindeki % 32,5% 31,3% 31,8%

Toplam N 77 134 211
Cal. Suresi icindeki% 36,5% 63,5%| 100,0%

Soru 1 icindeki % 100,0% 100,0%| 100,0%

Cizelge 3.17 Calisma siiresi ile psikolojik otopsi kavramini biliyor
olmak arasindaki iliskinin dagilimi

Psikolojik otopsi
kavramini biliyor olmak

Evet Hayir Toplam
Calisma 0-10 N 25 59 84
Suresi Cal.Suresi icindeki% 29,8% 70,2% | 100,0%
Soru 2 icindeki % 43,1% 38,6%| 39,8%
11-20 N 15 45 60
Cal.Suresi icindeki% 25,0% 75,0%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 25,9% 29,4%| 28,4%
21+ N 18 49 67
Cal.Suresi icindeki% 26,9% 73,1%| 100,0%
Soru 2 icindeki % 31,0% 32,0%| 31,8%
Toplam N 58 153 211
Cal.Suresi icindeki% 27,5% 72,5%| 100,0%
Soru 2 igindeki % 100,0% 100,0% | 100,0%
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3.3. Regresyon Analizi Sonuglari
Meslek ve sehir degiskeninin psikolojik otopsi kavramini bilmek konusunda

yordayan degiskenler oldugu, cinsiyet, yas ve galisma siresinin yordayici olmadigi

goralmastir.

Cizelge 3.18 Meslek gruplarina gére regresyon analizi sonuglari

Meslekler Psikolojik Otopsi
Exp(B) 95%Cl P

Psikolog 1 .000
Psikiyatrist .299 .109-.817 .019
Adli Tip 141 .041-.489 .002
Savcl 314 .098-1.008 .052
Hakim 6.276 .723-54.480 .096
Avukat 6.759 780-58.528 .083
Polis .966 .286-3.261 .955

Regresyon analizi sonucuna gore psikolog (OR=1), psikiyatrist (OR=.299, 95%Cl:
.109-.817) ve adli tip hekimi (OR=.141, 95%Cl: .041-.489) olmanin psikolojik otopsiyi
yordayan meslekler oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore psikolog, psikiyatrist, adli

tip hekimi olmak psikolojik otopsiyi biliyor anlamina gelmektedir.

Cizelge 3.19 Calisilan sehirlere iliskin regresyon analizi sonuglari

Sehirler Psikolojik Otopsi
Exp(B) 95%Cl p
Ankara 1 .006
Aydin 391 .148- .058
izmir 1.426 .501- .506
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Regresyon analizi sonucuna goére Ankara’nin (OR=1), psikolojik otopsiyi
yordadigi belirlenmistir. Bu sonuca goére Ankara’da galisan meslek gruplarinin diger
sehirlerde ¢alisan meslek gruplarina gore psikolojik otopsiyi biliyor anlamina

gelmektedir.
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4. TARTISMA

Yapilan anket calismasinda adli alanda calisan ya da psikolojik otopsi
konusuyla dogrudan ya da dolayl olarak ilgili olabilecegi dusintlen adli alandaki
yedi meslek grubunun “psikolojik otopsi” kavramini bilip bilmedikleri ve “psikolojik
otopsi” yontemi hakkindaki dlsincelerinin  6grenilmesi amaclanmistir.  Anket

sorularina iliskin ayrintili incelemeler asagida yer almaktadir.

Calismada adli alanda calisanlarin psikolojik otopsi yontemi hakkindaki bilgi
dizeyleri olgilmek istenmistir. Psikolojik otopsi konusunda alanyazin tarandiginda
bizim g¢alismamiza benzer konuyla ilgili bir bilgi dizeyi 6lgme g¢alismasina
rastlanilamadigl ancak genellikle psikolojik otopsi yontemiyle intihar vakalarinin
incelendigi (Sayil, Canat ve Tugcu, 2003), cinayet-intihar ¢calismalarinin bulundugu
(Eliason, 2009; Knoll ve Hatters-friedman, 2015), risk faktorlerinin belirlenmeye
calisildigl (De La Grandmaison ve ark., 2014; Zhang ve ark., 2010), belirli hastaliklar
va da gencler, ergenler, yashlar gibi gruplar veya belirli bir ildeki intihar
davraniglarinin incelendigi calismalar (Abondo ve ark., 2008; Chachamovich ve ark,
2013; Jia ve Zhang, 2012; Portzky, 2009; Taktak, Uziin ve Balcioglu, 2012)

gorilmektedir.

Birinci soruda katilimcilarin gogunlugunun (%63,5) olumsuz yanit verdigi yani
psikolojik otopsi kavramini daha 6nceden hic duymamis olduklari gorilmuistir.
Ulusal ve uluslararasi alan yazina bakildiginda, Tiirkiye’de konu hakkinda oldukga az
sayida calismanin yapildigi gorilmektedir. Ornegin, Yiiksekdgrenim Kurumunun
Ulusal Tez Merkezinde “psikolojik otopsi” kavrami tarandiginda karsimiza yalnizca iki
sonucun ciktigl, bunlarin da dolayli olarak psikolojik otopsi yonteminden bahseden
tezler oldugu gorilmustliir. Google arama motorunun akademik makaleler
sayfasinda “psikolojik otopsi” kavrami tarandiginda ise 41 adet sonug¢ karsimiza

¢ikmaktadir. Tez konusunun belirlenmesi asamasinda “psikolojik otopsi” kavramini
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duyan kisilerin cogunlugunun kavrami bilmedigi yoniinde tepkiler vermesi nedeniyle
oncelikli olarak adli alandaki profesyonellerin bilgi dlzeylerinin 6lglilmesi
amaclanmis olup bu sonug da beklenildigi gibi cogunlugun kavrami ilk kez duyuyor

olduklari yoninde ¢ikmistir.

ikinci soruda katilimcilarin yine ¢ogunlugunun (%72,5) kavramin ne anlama
geldigini bilmedikleri gortlmustir. Ayrica ilk soruda kavrami daha 6nceden duymus
oldugunu soyleyen kisilerin %25’inin ise ne anlama geldigini bilmedikleri

gorilmustir.

Guvenirligi 6lgmek amaciyla Uglnci soruda kavrami bildigini séyleyen
kisilerden kisaca kavrami tanimlamalari istenmistir. Uclincii soruya kavrami
bilenlerin %15.5’inin yanhs cevap verdigi bu kisilerin de hukukgu (hakim, savci,

avukat) ve kolluk gorevlisi (polis) olanlara ait oldugu gérilmustar.

Arastirma tasarlanirken katiimcilarin - gogunlugunun kavrami  bilmedigi
Ongoruldiugiinden anketin dordiinci sorusundan dnce katilimcilara kavramin dogru
tanimi verilmis ve bundan sonraki sorularin bu tanim g¢ergevesinde cevaplandiriimasi
istenmistir. Dordlncli soruya katilimcilarin blytk bir boéliminin ydntemin
Ulkemizde uygulanabilir olacagini disindukleri gorilmistir. Anketin uygulanmasi
esnasinda o6zellikle hukukgularin ve polislerin bir kisminin anketi doldururken sézel
olarak adli sorusturma sirecinde bu sekilde bir tahkikatin halihazirda yapiliyor
oldugunu sdyledikleri, aksine bir kisminin ise imkanlar, kosullar vb. nedeniyle bu
kadar ayrintili incelemelerin yapil(a)madigini ifade etmislerdir. TUIK intihar
verilerinde de bildirildigi gibi 2014 yilinda gerceklesen intiharlarin %52,9’unun
nedeni saptanamamis olmasi intiharlarin nedenlerinin belirlenmesi amaciyla dahi
yeterince inceleme yapilmadigini gdstermektedir. intihar vakalari geride kalanlar
icin oldukca yipratici ve travmatik bir durum ortaya cikarmaktadir. Bir intihar
vakasinda o6len kisi bir kisi dahi olsa, bu 6lim olayinin birden c¢ok fazla kiside

olumsuz etkisi oldugu aciktir. Yine ailedeki intihar gecmisinin intihar icin risk faktori
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olusturdugu bilinmektedir (Atay, Eren ve Glindogar, 2012; Yoshimasu ve ark., 2008).
Bu nedenlerle intiharlarin aydinlatilmasi ve gergek sebeplerin ortaya ¢ikarilmasinin,
intiharlarin  6nlenmesi ve geride kalanlarin bu travmatik durumu asmalar

konusunda oldukg¢a 6nemli oldugu disinilmektedir.

Anketin besinci sorusu hem kapall hem de agik uglu yanit vermeye imkan
vermektedir. Sirasiyla yontemi uygulayabilecek yetkin personel olmamasi, hukuki
altyapi eksikligi ve yontemi kimin uygulayabilecegi sorununun en ¢ok vurgulanan ilk
U¢ secenek oldugu ve katilimcilarin en az yarisinin bu segenekleri isaretledigi tespit
edilmistir. Arastirmaci tarafindan tespit edilen eksikliklerin tamaminin az ya da ¢ok
katilimcilar tarafindan da disinildigl ancak ozellikle kisinin resmi bilgilerine
erisilmesi konusunda beklenenden az sayida bunun bir sorun olacagini dislinen
kisinin oldugunun ifade edildigi gorilmistir. Hakim, savci, psikiyatrist ve polislerin
adli, tibbi ve polis bilgilerine ulasmada en az sikinti yasandigini beyan ettikleri
gorilmustir.

Altinci soruda yontemi en cok adli psikologlar, psikiyatristler ve adli tip
hekimlerinin uygulamasinin dogru sonuca ulastiracaginin ifade edildigi gérilmdastdr.
Yontemin psikiyatristler ve psikologlar tarafindan gelistirildigi ve kullanildig
gorildigiinden bu sonucun alanyazinla tutarh oldugu distnilmektedir. Blau (1994),
psikolojik otopsi yodnteminin davranis bilimciler tarafindan (psikiyatristler,
psikologlar) uygulandigini, kolluk glicleri agisindan bakildiginda sorusturmanin
Olimin dogal yolla olup olmadigl seklinde bir tespiti icerdigini, bu yontemde ise
davranis bilimcilerin 6len kisinin bilinci ya da bilingsiz bir sekilde kendine zarar
verme motivasyonu olup olmadiginin saptanmaya calisildigini séylemistir. Adli
bilimler cesitli disiplinleri iceren, tip, hukuk, psikoloji, psikiyatri, mihendislik,
hemsirelik, antropoloji vb. gibi bircok alanin esgidimli ¢alismasiyla gercekleri
ortaya koyabilen bir bilim alanidir (Kog¢ ve Biger, 2009). Buradan yola ¢ikarak 6lim
olgusunun 6znesi olan insanla ilgili yapilacak olan arastirmada davranis bilimcilerin

yer almasinin 6nem tasidigi distniilmektedir. Katihmcilar tarafindan adli tip
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hekimlerinin yontemde uygulayici olarak tercih edilmesinin nedeninin ise “otopsi”

kavramindan hareketle tercih edilmis olabilecegi dusliniilmektedir.

Altinci soruda ayrica tim segeneklerin az katilimci tarafindan da olsa
isaretlenmis olmasinin yani sira “diger” secenegine de dokuz farkli yanit verilmis

olmasi dikkat cekici olarak nitelenebilir.

Yedinci ve son soruda katilimcilarin bliyik ¢ogunlugunun (%92,4) yontemin
kismen ya da tamamen adli slireclerde (sorusturma ve kovusturma) kabul edilebilir
oldugu yonundeki gorisleri beklendik bir durumdur. Nitekim bilirkisi incelemeleri
adli siireglerde sik¢a rastlanan bir durum olup, psikolojik otopsi uygulamasinin da
adli sureglerde bir bilirkisi incelemesi olarak yer alabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
yontemin hem uygulanabilir hem de kabul edilebilir oldugunu da katilimcilarin
blyik cogunlugu (%84,4) ifade etmistir. Bu sonu¢ da her ne kadar katilimcilarin
cogunlugu yontemi ilk kez duyuyor olsalar ve yontemde bazi sorunlarin/eksikliklerin
var oldugunu ifade ediyorlarsa da yontemin lGlkemizde uygulanabilir ve adli stirecler
icinde kabul edilebilir oldugunu ifade etmeleri agisindan énem tasimaktadir. Ayrica
anket, katilimcilara arastirmaci tarafindan bizzat uygulandigindan birgok kisinin
boyle bir yonteme ihtiya¢c oldugunu, bu sekilde ayrintili incelemelerin maalesef
yapilmadigini ancak yapilmasi gerektigini distndikleri yoniinde s6zIi beyanlarda

bulunduklari saptanmistir.

Psikolojik otopsi kavramini duymus veya biliyor olmayl hangi degiskenlerin
yordadigl incelendiginde, meslek ve bulunulan sehrin yordayici oldugu, yas, cinsiyet
ve meslekte calisma siresinin  yordayici olmadigi goérilmaistir. Psikologlar,
psikiyatristler ve adli tip hekimlerinin kisaca saglik sinifi calisanlarinin yontem
hakkinda daha cok bilgi sahibi olmalari, egitimlerinin icerigi ve kendi alanlari icinde
diger meslek gruplarina kiyasla daha cok akademik/arastirmaya donik calismalar
yapiyor olmalariyla aciklanabilecegi disiinilmektedir. Amerikan intiharbilim Dernegi
(AAS)'nin dizenledigi Psikolojik Otopsi Sertifika Programina sosyal bilimler ve

davranislari inceleyen saglik alaninda en az yiksek lisans diizeyinde olmayi, davranis
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bilimleri geg¢misi ve gorisme becerilerinde farkh egitimi olanlari ya da psikolojik
otopsi uygulamalarinda ¢alisan ya da gonllli olan kisiler kabul edilmektedir

(American Association of Suicidology, 2016).

Ancak meslek gruplari kendi icinde degerlendirildiginde konu hakkinda yeteri
kadar bilgi sahibi olunmadigi bu nedenle de bu mesleklerin lisans mifredatina
konunun dahil edilmesinin yararli olacag! distnilmektedir. Bunun yani sira, yontem
hakkinda en az bilgi sahibi oldugu goriilen hukukcular ve kolluk personelinin de adli
vakalari kendi tabirleriyle bir “dosya”dan ibaret goérerek “dosyayl kapatmak” hedefi
yerine dosyada konu edinen birey icin yeterli caba gostererek en dogru karara
ulasmaya c¢abalamasi gerektigi dlsinlilmektedir. Ankara’da bulunmak diger
sehirlere gére yordayici olarak tespit edilmis olup, bu durum digerlerine gére daha
blylk bir sehir olan, bilimsel galismalara erisimin kolayligi, hizmet igi egitim
olanaklari ve katilim anlaminda imkanlarin fazla olmasi yonleriyle agiklanabilecegi

dustiniimektedir.

Arastirmanin bir sinirhligi olarak érneklem ele alinabilir. Arastirmaci tarafindan
ulasim kolayhgi agisindan yalnizca Ankara, izmir ve Aydin érneklemi secilmis olup bu
orneklemin tim Ulkeye genellenemeyecegi dislintlmektedir. Ayrica, arastirmada
sehir, meslek grubu ve cinsiyet agilarindan katilimci sayilarinda farkhliklar vardir.
Katilimcilara ulasmak ancak isyerlerinde mimkiin olmustur. Ancak katilimci profili,
oldukg¢a 6nemli ve hatta hayati gorevler Ustlenen kisiler olmasi nedeniyle anket igin
vakit ayirmalari glic olmus bu nedenle de istenen dizeyde katilimci sayisina

ulasilamamistir.
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5. SONUG - ONERILER

Psikolojik Otopsi yontemi, bugline kadar tGlkemizde intiharlarin nedenlerini ve
risk faktorlerini belirleyebilmek igin -yeterli sayida olmasa da- kullanilmis olan bir
yontemdir. Ancak Tirkiye istatistik Kurumunun verileri de gdstermektedir ki, en
yakin verileri elde ettigimiz 2014 yilinda, lGlkemizde intihar eden kisilerin yarisindan
fazlasinin (%52,9) gercek intihar nedenini bilinmemektedir. Toplumsal bir sorun olan
ve ulusal bir strateji gelistirilerek miicadele edilmesi gereken intihar olgusunun
arastirilmasi, toplumumuzdaki intihar risk faktorlerinin belirlenmesi ve buna iliskin
kurumsal 6nlemler alinabilmesi igin psikolojik otopsi uygulamalarinin arttiriimasi
Onem tasimaktadir. Yine yontemin gelistiriimesinin bilimsel yénden hem adli hem

de sosyal bilimler alanlarina ciddi bir katki saglayacagi duslintilmektedir.

Ayrica, yontemin yasal bir zemine oturtulmasi, yéntemin kimler tarafindan ne
sekilde uygulanacagi, bu kisilerin nasil bir egitimden gecmesi gerektigi gibi konularin
belirlenerek adli sistem icine dahil edilmesiyle “slipheli 6lim” arastirmalarinda
yontemin islevsel bir sekilde uygulanabilir duruma getirilmesi ile ceza ve hukuk
mahkemelerinde kabul gérebilecek bir nitelige kavusturulmasinin da oldukca yararli

olacagi dustinilmektedir.

Anket galismasinin uygulamasi kisminda bazi katilimcilarin konuyla ilgili yorum
ve degerlendirmelerine de vyer vermenin faydali olacagina inanilmaktadir.
Katilimcilara konu hakkinda bilgi verilirken “psikolojik otopsi” kavrami ifade
edildiginde katilimcilarin bircogu ilk olarak “otopsinin psikolojik olani nasil olacak?”
benzeri bir soru ile tepki vermislerdir. Ardindan bazi katiimcilar (6zellikle
Cumbhuriyet savcilari) tarafindan “otopsi” kavraminin hukuk sistemi icinde yasada
tanimlanmis oldugu, bunun 6liniin bedeni tzerinde yapilan fiziksel bir islem oldugu

ve kisinin gomilmesinden sonra yapilacak olan isleme otopsi denilemeyecegi
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dolayisiyla Psikolojik Otopsi kavraminda “otopsi” soézclgtinilin kullanilmasinin uygun
ve dogru olmadigl, yonteme ‘stipheli 6lim analizi’ gibi farkh bir isimlendirme

yapilmasinin daha uygun olacag dile getirilmistir.

Yapilan bu calismayla amaclanan sonuca ulasildigl, belirlenen yedi farkl
meslek gurubundakilerin psikolojik otopsi yontemi konusundaki bilgi dizeyleri,
farkindaliklar, uygulanmasindaki glglikler ve uygulanabilir, kabul edilebilir olup
olmadigi hakkindaki degerlendirmeleri 6grenilmistir. Coktan se¢meli secenekler
disinda katilimcilarin konu hakkinda kendilerini agik uclu sorularla da ifade etmeleri
saglanmistir. Ayrica anketler dogrudan arastirmaci tarafindan uygulandigindan sozlu

olarak alinan tepkiler de kaydedilerek ¢alismada yer verilmistir.
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OZET

Psikolojik Otopsi: Adli Alanda Calisanlar Bu Kavrami Biliyorlar mi?

Psikolojik Otopsi, intiharin anlasilmasi, onlenmesi ve supheli 6limlerin
aydinlatilmasinda kullanilan bir ydntemdir. Olen kisiye iliskin bilgilerin toplanmasi ve
olen kisinin yakinlariyla gorustlmek suretiyle elde edilen bilgilerden yola gikarak
kisinin  6lim  o6ncesindeki zihinsel durumunun vyeniden yapilandirilmasi
amaclanmaktadir. Bu sayede kisinin bir intiharin objesi olup olmadigina ya da
intiharinin altinda yatan gercek sebeplere ulasilmaya calisiimaktadir. Bir¢ok tlkenin
adli sistemi icinde ¢esitli amaglar i¢in kullanilmakta olan bu ydntemin, llkemizde
intiharlari arastirmak icin yapilan sayili calisma disinda bugtine kadar yeterli ilgiyi
gormedigi tespit edilmistir.

Bu amacgla llkemizde adli alanda c¢alisan uzmanlarin “psikolojik otopsi”
kavrami hakkinda bilgi dizeylerini dlgmek amaciyla bir anket ¢alismasi yapilmistir.
Calismada Ankara, izmir, Aydin illerinde psikolog, psikiyatrist, adli tip hekimi, polis,
hakim, savcl ve avukat olarak calisan kisilerden 211 kisi katilmistir. Calismanin
sonucunda katihmcilarin  gogunlugunun (%63,5) bu kavrami daha Onceden
duymamis oldugu, yine %72,5nin kavramin ne anlama geldigini bilmedikleri
gorilmustir. Meslek grubu ve bulunulan sehrin kavrami bilmek konusunda
yordayici oldugu, yontemin llkemizde uygulanmasi konusunda yetkin personel
olmamasi, hukuki altyapi eksikligi ve yontemi kimin uygulayabileceginin en ¢ok ifade
edilen sorunlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin psikolojik otopsi
yonteminin (lkemizde uygulanabilir ve adli siireclerde kabul edilebilir oldugunu
duslindikleri saptanmustir.

Sonug olarak, adli alanda yer alan meslek gruplarinin egitimlerine “psikolojik
otopsi” yontemi hakkinda bilginin dahil edilmesi, konu hakkinda bilimsel
¢alismalarin arttirilmasi ve hukuki altyapisinin gelistirilmesiyle ozellikle intiharlarin
anlasilmasi, dnlenmesi ve slipheli 6lim olaylarinin azaltilmasi konusunda ciddi bir
gelisme saglanacagi diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Adli alanda calisanlar, bilgi diizeyi, intihar, psikolojik otopsi,
sipheli 6lim analizi.
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SUMMARY

Psychological Autopsy: Do The Forensic Professionals Know?

Psychological autopsy is a method that is used to understand and prevent
suicide and to illuminate equivocal deaths. It is aimed to reconstruct the mental
state of the deceased before death by gathering information about the deceased
and interviewing with the relatives of the deceased. In this way, it is tried to be
reached whether the person is the suicide figure or not; or the underlying reasons
of suicide. It is determined that this method, is used for various purposes in forensic
systems of many countries, hasn’t drawn enough interest until now except for few
studies which is done for searching the suicides in our country.

For this purpose, a questionnaire study about the term “psychological
autopsy” has been done in order to measure the level of knowledge of the experts
who work in the forensic field. Two hundred eleven person who works as
psychologists, psychiatrists, coroner, police, judge, solicitor and lawyer in Ankara,
Izmir and Aydin have participated in this study. As a result of the study, it has been
seen that many of the participants (%63,5) haven’t heard this term before and 72,5
percent of them do not know what the term means.

It is detected that the most expressed issues are that the occupational group
and the current city are predictive about knowing the term, there isn’t enough
competent staff on applying this method in our country, the lack of legal
substructure and who can apply the method. It is also detected that the participants
think that the method of psychological autopsy is applicable in our country and it is
acceptable in judicial process.

Consequently, it is considered that a significant improvement about
understanding and avoiding the suicides, and reducing the suspicious death cases
will be provided by including the knowledge of the “psychological autopsy” method
into the training of the occupational groups in the forensic field; increasing the
scientific studies about the subject and improving the legal substructure.

Key Words: Forensic experts, knowledge level, psychological autopsy,

suicide, suspicious death analyze.
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EKLER

EK — 1 BILGILENDIRILMi$S GONULLU ONAM FORMU

Psikolojik Otopsi: Alanda Calisanlar Bu Kavrami Biliyorlar mi?

Bir arastirma calismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari tamamen
size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden &6nce arastirmanin neden yapildigini,
bilgilerinizin nasil kullanilacaginin, calismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarini, risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz 6nemlidir. Litfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin
zaman ayiriniz. Eger calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis
Gonulla Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgirsiiniz.

Bu calismanin amaci, “psikolojik otopsi” konusuna iliskin ayrintih bir kaynak olusturmak ve
“psikolojik otopsi” konusunda adli alanda ¢alisan profesyonel meslek elemanlarinin ne diizeyde bilgi
sahibi olduklari ve yontemin ulkemizde uygulanmasi konusundaki dislince ile degerlendirmelerini
o6grenmektir. “Psikolojik Otopsi” yonteminin lilkemizde kullanilabilir ve uygulanabilir olabilmesi icin adli
alanda calisan meslek gruplarinin yonteme iliskin farkindahklari ile uygulanabilirligi konusundaki
degerlendirmelerinin olduk¢a 6nemli oldugu ve katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde, adli alanda ¢alisan profesyonellerin “Psikolojik
Otopsi” yontemine yonelik disiince ve degerlendirmelerini 6lcen 7 soruluk anket formunu
doldurmaniz beklenmektedir.

Bu ¢alismaya katiliminizin olasi herhangi bir risk olusturacagi diistiniilmemektedir.

Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim icin onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik
bilgileriniz galismanin herhangi bir asamasinda agik¢a kullanilmayacaktir. Doldurdugunuz anketlere
verdiginiz cevaplar ve arastirma siiresince edinilen her tiirli bilgi yalnizca bilimsel amaglar icin

kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir kimse ile ya da ticari bir amag icin paylasilmayacaktir.

Prof. Dr. i. Hamit HANCI Gulsah Sukran YILDIZ
Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisi Psikolog- Nazilli 2. Aile Mahkemesi
hamithanci@gmail.com gulsahskale@gmail.com

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmayr memnuniyetle kabul
ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hicbir kanun ve yénetmeligi
gecersiz kilmaz. Arastirmaci saklamam icin bu belgenin bir kopyasini calisma sirasinda dikkat edecegim

noktalari da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniilli Adi Soyadi: Tarih ve imza:

is Adres ve Telefon:

Arastirmaci Adi Soyadi: Tarih ve imza:

is Adres ve Telefon:
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EK —2 PSIKOLOJIK OTOPSIYE BAKIS ANKETI

Cinsiyet: (O Kadin (O Erkek
Yasiniz : ...........

Mesleginiz:

Psikolog

Psikiyatrist

Adli Tip Hekimi

Savcl

Hakim

Avukat

Polis

ONONONORONONE)

Mesleginizdeki Calisma Sireniz: ...............

1. “Psikolojik Otopsi” terimini daha dnceden hi¢ duydunuz mu?
(O Evet O Hayir
2. “Psikolojik Otopsi” teriminin ne anlama geldigini biliyor musunuz?

(O Evet (O Hayir

3. Yanitiniz “evet” ise bir climleyle tanimlar misiniz?

Psikolojik Otopsi, slipheli 6lim olaylarinin aydinlatilmasinda ve intihar davranisinin
anlasiimasinda kullanilan bir yéntemdir. Olen kisinin tibbi, adli, polis vb. kayitlarinin
incelenmesi ve bireyin yakinlariyla goriismeler yapilmasiyla kisiye iliskin bilgi toplayarak

sUpheli 6liim olayinin gercek nedenlerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.
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4, Bu tanim cergevesinde distindiglinizde llkemizde bu yéntemin uygulanabilirligi
konusundaki distlinceleriniz nelerdir? Litfen akliniza gelen gerekgeleri kisaca agiklayiniz.
Varsa Gerekceleriniz:

O Uygulanabilir et
O Kismen uygulanabilir .........ccoceeeeveeeesiereesis e sssensesnens

O Uygulanamaz = s
OBIrfikrimyok s

5. Yontemin tlkemizde uygulanmasi konusunda asagidaki eksikliklerden / sorunlardan
hangilerinin var oldugunu dislinliyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

(O Hukuki Altyapi Eksikligi

(O Yéntemi uygulayabilecek yetkin personelin bulunmamasi

(O Yontemi kimin uygulayabilecegi sorunu

(O Adli kayitlara ulagmadaki guglikler

(O Tibbi kayitlara ulasmadaki glglikler

O Polis kayitlarina ulagmadaki guglikler

(O Olen kisinin yakinlarina ulasma ve onlarla gériisme konusundaki giigliikler

6. “Psikolojik Otopsi” uygulamalarini hangi meslek grubunun yapmasinin en dogru
sonuca ulastiracagini disiniyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilir ya da en uygun

oldugunu dislindigiinizden baslayarak numaral bir siralama yapabilirsiniz.)

QO Polisler (O Psikologlar (O Ali Psikologlar (O Psikiyatristler
(O Hekimler (O Adli Tip Hekimleri (@ J011-(:]
7. Bu yontemle elde edilen bilgilerin Glkemizdeki adli sireglerde (sorusturma ve

kovusturma asamalarinda) kullanilabilir / kabul edilebilir oldugunu distiniiyor musunuz?

... Evet ...Kismen ....Hayir ...Bir fikrim yok
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EK — 3 ETiK KURUL KARARI
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EK —4 KURUL KARARI

TURKIYE CUMHURIYETI

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

YONETIiM KURULU KARARI

Toplant1 Sayis1 : 18 Karar Sayisi: 664 Toplant1 Tarihi: 27.04.2015

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Disiplinlerarast Adli Bilimler
Anabilim Dali Bagkanligi’nin 21.04.2015 tarih ve 3697 sayil1 yazis1 goriisiildii.

Disiplinleraras1 Adli Bilimler Anabilim Dali Adli Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi 6grencisi Giilsah Siikran YILDIZ 1n tez projesinin, “Psikolojik Otopsi: Adli Alanda
Calisanlar Bu Kavrami Biliyorlar mi?” olarak kabuliine oybirligi ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR
Dilek BADEM
Enstiti Sekreteri V.

Enstitii Miidiirii Enstitii Miidiir Yardimcis1  Enstitii Miidiir Yardimecisi
Prof. Dr. K. Zafer Prof. Dr. Fiigen AKTAN Prof. Dr. Ayfer TEZEL
KARAER Imza Katilamadi

Imza

Uye Uye Uye

Prof. Dr. Serap Prof. Dr. Giilfem ERSOZ Prof. Dr. Ayhan BASTAN
SAHINOGLU Imza Imza

Katilamadi
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EK — 5 HSYK iZiN YAZISI

T.LC
HARIMLER VE SAVCILAR YUKSEK KURULU
Gienel Sekreterligi

Sayn D DISEGOURIRITET] S TNDE2013

ANEARA UMIVERSITESE REKTORI CGUNE
{Saplk Bilimlef Enstitisi Midariai)
Irfan Bagtuf Caddesi Digknpy’ Ankara

gt D201 wrihlive 2YT4TETI-307 0T 0RI9IR sy yun,

Disiplinkerarasi Adli Bilimler Anabilim Dab Adli Psikoloji tezli yilksek lisans
programi dgrencisi Gialsah Sikran YILDIA in “Pskolojik Otopsi: Adii Alands Calwanlar By
Kavram Biliyorlar me?" adli tez projesi kapsaminda Ankara, lemir ve Aydin illerinde
bulunan adlivelerde pirevli hikim ve Comburivet saveilan ile ghoisme ve anket caligmes
yupilabilmesi hesusunda izin verilmesini alep oden gl yam Hikimler ve Saveilar Yiksek
Kurulu Birine: Dairesinee gdragilerek,

Igili hikim ve Cumburivet saveilanmn uygan gormeleri koguluyla isin verilmesine
26/057201 3 rarih ve BRY sayi ile karar verilmagtic,

Bilgt edenalmesing rica ederim,

- 'l...il}‘_fl
Serdar ML LA
Hikirn
Genel Sekreter Yasdumois

A b, 0 rapil Kased billambriar aypa s slannd dichvsed (oo e bwcalasmnr

Koorya Devlet Kanyolu Dol Moo 70 Begsvler ANKARA  Ayrmils Bilgi bpin initer Blemicr B Buzsk EREAN
Talafon - (@ 3ITP3M 1429 cponta - hevk iskemlenahayic giv

LA Py E o yer alaa b b g o £ IRBLUS - ClawEvE - qual TBES - eSO0M0= tbodu ike aiebilimn
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EK — 6 POLIS AKADEMISI iZiN YAZISI

EBYS-2015.10.16-16.26.18.52219

TC
EMNIYET GENEL MUDURLUGU

Polis Akademisi Bagkanlig

Liy1022015

DAGITIM YERLERINE

Sayr  :40843807-79816.(91265).
Konu : Akademik Arastirma
fgi

302.01.08/3938 sayih yazis.

: Ankara Universitesi Rektorliigiiniin 30/04/2015 tarihli ve 23757613-

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Disiplinlerarasi Adli Bilimler
Anabilim Dali Adli Psikoloji yiiksek lisans programi grencisi Giilgah Sitkran YILDIZ in.
“Psikolojik Otopsi: Adli Alanda Calisanlar Bu Kavramu Biliyorlar mi1?” konulu tez ¢alismasi
kapsaminda Ankara. Aydin ve Izmir Emniyet Miidiirliklerinde gorevli toplam 30 Polis
Memuruna yonelik anket uygulama talebi ilgi yaz ile bildirilmektedir.

S6z konusu ¢alismanin belirtilen kapsamda uygulanabilmesi Genel Miidiirliik
Makaminin 13/10/2015 tarihli onay: ile uygun gériilmiis olup. calismadan elde edilecck

degerlendirme sonuglarinin Bagkanligimiza gonderilmesi hususunda;

Bilgi ve geregini arz ederim.

Ek: Onay (1 Sayfa)

DAGITIM:

Geregi:

Ankara Universitesi Rektorltigiine
(Saghk Bilimleri Enstitiisii)

(Ek Konulmadh)

/Cf" .'}

yad

Dog Dr. Ufy /{YHAN
Polis Akademisi Bagkani a.
Polis Akademisi Bagkan Yrd.
1. Simf Emniyet Miidiirii

Bilgi:
Ankara. Aydin
[zmir Emniyet Miidiirliiklerine

Eymir Mah. 49 Sok. PK. 06834 Golbasi-ANKARA
Telefon: +90 312 46 28928
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0ZGECMIS
I- Bireysel Bilgiler

Adi: Gllsah Sukran

Soyad:: YILDIZ

Dogum Yeri ve Tarihi: Lileburgaz- 16.09.1984
Uyrugu: TC

Medeni Durumu: Evli

iletisim Bilgileri: Nazilli Adliyesi 2. Aile Mahkemesi — gulsahskale@hotmail.com
- Egitimi

Ankara Universitesi Disiplinlerarasi Adli Bilimler Enstitiisii Adli Psikoloji Anabilim Dali -
Yiiksek Lisans (2013 — 2016)

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii- Lisans (2001 — 2005)

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi Halkla iliskiler Boliimii- Onlisans (2003 — 2007)
Ankara Mehmet Emin Resulzade Anadolu Lisesi (1998 — 2001)

Yabanci Dil: ingilizce (orta seviyede)

- Mesleki Deneyimi

T.C. Adalet Bakanligi Nazilli Aile Mahkemesi Uzmani (2014 — devam)

Ankara 3. Aile Mahkemesi Uzmani / (2008 — 2014)

Aydin Aile Mahkemesi Uzmani (2007 — 2008)

Nazilli Aile Mahkemesi Uzmani (2007 — Bir ay)

Ankara Biyiksehir Belediyesi Otobiis Dairesi Bsk. Psikoteknik Deg. Merkezi (2006)

IV- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
Adli Bilimciler Dernegi (Adli Psikoloji Komisyonu Genel Sekreteri)

Turk Psikologlar Dernegi

V- Katildigi Bilimsel Etkinlikler

2. Adli Psikoloji Sempozyumu (Aydin, 20-22 Mart 2015) Adliyede Calisan Psikologlarin
Gorevleri (S6zla Bildiri)

Dr. Resit Galip ve Hem. Safiye Elbi Uluslararasi katilimli 5.Ulusal Tip Ginleri (Kastamonu, 17-
19 Ekim 2014) Suglu Profili Olusturma (S6zIG Bildiri)
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Adli Bilimler Bahar Sempozyumu (Marmaris, 8-11 Mayis 2014) Psikolojik Otopsiye Bakis
(Sozla Bildiri)

Adli Psikoloji Gunleri (Ankara Universitesi, 21-22 Mart 2014) Psikolojik Otopsi Yontemi
(S6zIU Bildiri)

Adli Bilimlerde Yeni Ufuklar Sempozyumu (Polis Akademisi, 12.02.2014) Psikolojik Otopsi
(S6zIU Bildiri)

Dr. Mehmed Fuat Umay IV. Ulusal Tip Giinleri (Ankara Universitesi, 6-8 Aralik 2013)
1.Cocuk ve Bilgi Giivenligi Kongresi (Ankara Universitesi, 7-9 Kasim 2013)

Cocuk istismari ve ihmalini Onleme Kongresi (Ankara Universitesi, 27-30 Eyliil 2009)

Gengligin Tirkce Kurultayl (Ankara Universitesi, Eylil 2005) Universite Ogrencilerinin
Yabanci Dille Ogretime Bakislari (S6zlu Bildiri)

9. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
(Uludag Universitesi Psikoloji B6liimii / 30 Haz - 4 Tem. 2004)

2.Etkilesimli Aile Egitimi Semineri
(Art1 Ozel E§itim ve Rehabilitasyon Merkezi / 9-10 Aralik 2003)

VI- Alinan Egitimler

Adli Psikolojide Psikolojik Testlerin Yeri Kursu (Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii,
Adli Bilimciler Dernegi, 2015)

Unicef - Tirkiye’de Cocuklar igin Adalet Projesi - Cocuk Adalet Sistemi Calisanlari Egitim
Programi (Afyon, 24-26 Haziran 2014)

Kadin Siginma Evleri Projesi - Aile mahkemesinde calisan sosyal c¢alisma gorevlilerine
yonelik toplumsal cinsiyet ve kadina yonelik siddetle miicadele egitimi (Ankara, 25-29 Ocak

2010)

Unicef - Once Cocuklar - Cocuk Koruma Mekanizmalarinin il Diizeyinde Modellenmesi
Projesi — Sosyal Calisma Gérevlileri Rehber Egitimi (istanbul, Haziran 2009)

WISC-R Cocuklar icin Zeka Olgegi Uygulayici Sertifika Programi (Psikolojik Testler Dernegi,
2009)

“Yoksul Kesimdeki Ergenlerin Sosyal Psikolojik A¢idan Glglendirilmeleri” Projesi (Hacettepe
Universitesi Psikoloji B6liimii / 11.03.2005 - 27.05.2005)

insan Kaynaklari Yonetimi Sertifika Programi (Hacettepe Egitim, Arastirma ve Hizmet Vakfi /
4 Kasim 2004 - 6 Ocak 2005)
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