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ONSOZ

Bu ¢alisma addlesanlarda problemli cep telefonu kullanimini ve problemli
kullaninmin etkilesim kaygisi1 ile iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Cep
telefonlarinin insan hayatini kolaylastiran pek ¢ok 6zelligi olmasina ragmen, problemli
kullanimi birtakim fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Erken
yaslarda teknoloji ile tanisan ad6lesanlar, bu konuda zarar gorme potansiyeli en yiiksek
grup olarak goriilmektedir. Ozellikle ruhsal sorunlarin ve bu sorunlara neden
olabilecek faktorlerin belirlenmesinde, tanilanmasinda ve tedavi edilmesinde ruh
sagligi ve psikiyatri hemsirelerine de onemli gorevler diismektedir. Ulkemizde
problemli cep telefonu kullanimmin, daha genis kapsamli olan sosyal kaygi ile
iligkisine dair aragtirmalar yapilmis olmasina ragmen, etkilesim kaygisi ile iligkisi
konusunda yapilmis bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle bu ¢alisma, bu konuda bir ilk

olma 6zelligini tagimaktadir.
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1.  GIRIS

1.1.  Problemin Tanimi ve Onemi

Gegtigimiz ylizyilin sonlarindan giiniimiize kadar teknolojide biiyiik gelismeler
ortaya ¢ikmis, hayatimiz neredeyse tamamen degismistir. Oyle ki, hayatimiz1 oldukca
kolaylastiran teknolojinin yer almadigi bir hayat diisiiniilemez olmustur. iletisim
alaninda yasanan teknolojik gelismeler ise insanlarin giinlik yasamini derinden
etkilemeye baslamistir (Karaaslan ve Budak, 2012; Oz ve ark., 2015 ve
Sar ve Isiklar, 2012).

Son zamanlarda adini sik¢a duydugumuz bilgi ve iletisim teknolojisi; sanal
ortamlar lizerinden, birey ve dis diinya arasindaki deneyimlerin ve bilgilerin
paylasilmasi i¢in kullanilan kisisel bilgisayar, tablet ve cep telefonlar1 gibi cihazlar
kapsayan teknolojileri belirtmektedir (King ve ark., 2013). iletisim sektoriindeki
teknolojik gelismelerin, insan hayatini kolaylastirmasi ve farkli sehirlerde ve iilkelerde
yasayan insanlar arasindaki mesafeyi kaldirmasi (Ahmed ve ark., 2011 ve Karaaslan
ve Budak, 2012), yasadigimiz dénemin “Iletisim Cag1” olarak adlandirilmasina
(Mohammadi Kalhori ve ark., 2015) neden olmustur.

Yasanilan bu teknolojik devrimle birlikte diinya liiks icatlarla dolmustur (Ahmed
ve ark., 2011). Insanlarm giinliik hayatin1 kolaylastiran kiigiik ama oldukga marifetli
cihazlar olan cep telefonlari, insan hayatin1 belki de en fazla etkileyen icatlardandir
(Bhardwaj ve Ashok 2015 ve Pourrazavvi ve ark., 2014). Kisilerarasi iletisimin yani
sira i, bilgi edinme ve eglence amaglariyla da kullanilabilir olmalari, cep telefonlarini

21. yiizyilin 6nde gelen teknolojik aletlerden birisi haline getirmistir.

Iletisim sektdriiniin Snemli parcalarindan birisi olan cep telefonlar1, gectigimiz

yiizyildan bu yana ¢ok 6nemli gelisme kaydetmistir (Giilmez, 2005). Cep telefonlari,



taginilabilir olmalar1 nedeniyle mekan kisitlamasi olmaksizin hareket halindeyken bile
kullanilmakta ve giiniimiizde sesli iletisimden ¢ok daha fazlasini sunmaktadir. Gelisen
teknoloji ile birlikte farkli islev goren aletlerin bir birlesimi héaline gelen cep
telefonlar1, glinlik yasamin her alaninda kendine yer bulmaktadir ve kullanilmasi
neredeyse bir zorunluluk halini almistir (Arslan ve Tutgun Unal, 2013). Oyle ki; cep
telefonsuz yasamak neredeyse imkansiz bir durum gibi disiiniilebilmektedir. Bu
durumun teknolojinin ilerleme kaydetmesinden mi yoksa insanlarin teknolojiye olan

bagimliliklarindan m1 kaynaklandigi konusu tartisilmaktadr.

Toplumsal yasamin vazge¢ilmez unsurlarindan birisi haline gelmeleri (Goswami
ve Singh, 2016), endiistriyel tiiketim triinleri arasinda en hizli bilyliyen kategorinin
cep telefonlart olmasma neden olmustur (Ahmed ve ark., 2011). Doksanli yillarin
ortalarindan itibaren artan cep telefonu kullanim1 (Foerster ve ark., 2015), son yillarda
Avrupa ve Asya iilkelerinde 6nemli 6lgiide artis gostermistir (Billieux ve ark., 2008 ve
Billieux ve ark., 2015). Bu durum iilkemiz i¢in de gegerlidir. Aralik 2016 itibariyle
iilkemizdeki cep telefonu abone sayisi yaklagik 75 milyonu bulmustur (Bilgi

Teknolojileri ve iletisim Kurumu, 2017).

Gecgmiste farkli cihazlarla yapilabilen pek ¢ok islevin yalnizca cep telefonlari ile
yapilabilmesi, geng nesiller de dahil olmak {izere biitiin yas kesimlerinden insanlari
cezbetmektedir (Zulkefly ve Baharudin, 2009). Ustelik bu o6zellikler, teknolojik
yeniliklerin ve teknolojik iiriinlerin en énemli hedef kitlelerinden olan gencler igin
(Ugur ve Turan, 2015), sahip olunmas1 gereken cep telefonunda aranilan 6nemli
unsurlar olabilmektedir. Yapilan bir aragtirmada iiniversite dgrencilerinin yaklasik
%881, cep telefonlarinin standart dzelliklerinin yaninda fotograf ¢ekme, MP3 ¢alma
gibi ek islevlerin, cep telefonunun tercih edilmesinde 6nemli bir etken oldugunu ifade
etmislerdir (Durmaz ve Serbetci, 2016). Bu 6zellikleri sayesinde eglence ve bos vakit
gecirme araci olarak da kullanilabilen cep telefonlari, 6zellikle adolesanlarin ilgisini
¢ekmektedir (Zulkefly ve Baharudin, 2009). Gelisen teknoloji ile birlikte internet
baglantisi olan bir bilgisayar ile ayni isleri yapabilir duruma gelmeleri, onlar1 daha da

cazip hale getirmektedir (Bhardwaj ve Ashok, 2015).



Cep telefonlart ile yapilabileceklerin bu kadar fazla olmasi ve cep telefonlarinin
kullaniminin yayginlagmasi, aktif olarak uzun saatler boyunca kullanilmasina neden
olabilmektedir. Bu durum 6zellikle teknolojinin en etkili kullanicilar1 olarak goriilen
adOlesanlar (Ahmed ve ark., 2011) ve gengler arasinda olduk¢a yaygindir
(Oztung, 2013).

Teknolojinin kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini etkileyecek bicimde asir1 ve
gereksiz kullanimi teknoloji bagimliligi olarak adlandirilmaktadir. Problemli cep
telefonu kullanimi1 da, teknoloji bagimliliginin bir tiirii olarak goriilmektedir. Davranis
kokenli bagimliliklar kategorisine giren problemli cep telefonu kullanimi, cep telefonu
kullanimimin kisi tarafindan kisitlanamamasi ve ihtiyacin disinda asir1 bir sekilde

kullanilmasindan kaynaklanmaktadir (Bhardwaj ve Ashok, 2015).

Cep telefonlari, hem kullanim sonucunda kullanicilarina zevk verdikleri, hem de
onlart stres ve kaygidan kurtardiklari i¢in problemli kullanima neden olduklar
soylenebilir (Sahin ve ark., 2013). Cep telefonlarinin problemli veya bagimlilik
yaratacak sekilde kullanilmalari, insan sagligina zararli olabilmektedir (Enez Dar¢in
ve ark., 2016). Yapilan aragtirmalar cep telefonlarinin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden
olumsuz etkilerinin olmasinin yani sira kisilerin ekonomik durumlarina, akademik ve
is hayatlarina da olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Teknolojiyle erken
yaslarda tanigan adolesanlar, bu olumsuz durumlardan daha ¢ok etkilenmektedir (Sata
ve ark., 2016). Bahsedilen olumsuz etkiler disinda, problemli cep telefonu kullanan
adolesanlarda, sosyal ve duygusal gelisimleri igin gerekli sosyal aktiviteler ve eglence
aktiviteleri ile birlikte, zorunlu akademik faaliyetleri de aksatma gibi durumlar

gorilebilmektedir.

Problemli cep telefonu kullanimina yol agabilecek gesitli faktorler ve birtakim
ruhsal sorunlar bulunmakla birlikte, bazi kisilik 6zellikleri de bireylerin problemli cep
telefonu kullanmasina sebep olabilmektedir. Bunlar disinda bireylerin sosyal etkilesim
becerileri de problemli kullanima neden olan bir bagka faktordiir (Liao ve Wan, 2010).

Kisiler arasi etkilesim sirasinda yasanan kaygi, bireylerin sosyal etkilesim kurma



bi¢imlerinin farklilagmasina neden olabilmektedir. Sosyal bir varlik olan ve bir sekilde
etrafindaki kisilerle iletisim kurmak zorunda kalan insanlar, yasadiklari bu kaygi
nedeniyle cep telefonu kullanimini arttirmakta, bu da cep telefonlarinin problemli
kullanilmasi ile sonuc¢lanmaktadir. Sosyal kaygi olarak da adlandirilan etkilesim
kaygisi, ¢ogu arastirmactya gore addlesan donemde ortaya ¢ikmaktadir (Siibasi, 2007).
Ozellikle akranlariyla iletisim kurma ihtiyac1 iginde olduklar1 bir dénemde olan
adolesanlar i¢in, cep telefonlar: ile iletisim kurmak cazip bir segenek olmaktadir.
Ciinkii bu iletisim sekli, yiiz ylize iletisime kiyasla daha az kaygi duymalarina neden
olmaktadir (Enez Dar¢in ve ark., 2016). Yapilan arastirmalar sonucunda da
adoOlesanlarda sosyal kayginin problemli cep telefonu kullanimini arttirdigi
belirlenmistir (Deniz, 2014 ve Yilmaz ve ark., 2015).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, adolesanlarda problemli cep telefonu kullanimi ile etkilesim
kaygisinin sosyodemografik 6zelliklere gore degiskenlik gosterip gostermediginin ve
problemli cep telefonu kullanimmin etkilesim kaygisi ile iliskisinin belirlenmesi

amactyla yapilmistir.

1.3.  Genel Bilgiler

1.3.1. Cep Telefonlarinin Teknolojik Gelisimi

Insanlarin istedikleri yerde ve zamanda diger insanlarla iletisim kurabilmelerine,
baska bir deyisle bagimsizlasmalarina olanak saglayan cep telefonlarinin icadi,
iletisimde bir devrim olarak nitelendirilmektedir (Augner ve Hacker, 2012). Cep
telefonu denilince akla ilk gelen isim hi¢ sliphesiz Martin Cooper’dir. Amerikal1 bir
mithendis olan Martin Cooper, 1972-1973 yillarinda ilk cep telefonunu icat eden
Motorola ekibinin basindaki kisidir ve {iretildigi donem konusma aygiti olarak
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adlandirilmis olan bu cihazin mucidi olarak kabul edilmektedir. Bu cep telefonu, 1100
gram agirliginda, 35 dakikalik konusma siiresine sahip ve sarj olmasi i¢in yaklagik 10
saat gibi bir slireye ihtiya¢ duyulan bir alet olarak icat edilmistir ve ilk goriisme ise

yine Martin Cooper tarafindan gerceklestirilmistir (Gregersen, 2013).

Cep telefonu teknolojisi ilk iiretildigi yillardan itibaren muazzam bir gelisme
kaydetmistir (Ahmed ve ark., 2011). Akilli telefon olarak nitelendirilen glintimiiz cep
telefonlari; kullanicilarin internete baglanma, miizik dinleme, fotograf ¢ekme ve video
kaydetme gibi farkl: ihtiyaglarina tek basina cevap verebilmektedirler. Ozellikle 4G
teknolojisi ile internete hizli bir sekilde baglanabilme, akilli telefonlarin cepte
taginabilir bir bilgisayar gibi kullanilmalarina olanak saglamig ve bu cihazlarin

kullanim oranlarinda artis yasanmasinda biiyiik rol oynamistir (Ozdemir, 2014).

1.3.2. Diinyada ve Ulkemizde Cep Telefonu Kullanim ve Yayginhg

Elektronik medya cihazlarinin kullanimi 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren
artig gosterirken (Foerster ve ark., 2015), cep telefonlart ise 1990’11 yillarin sonlarindan
itibaren diinyada popiilerlik kazanmaya baslamistir (Ishii, 2006). Iletisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler, cep telefonlarinin neredeyse biitiin diinya
tarafindan kabul edilmesi ve kullanilmasina oOnemli o6l¢lide katkida bulunan

faktorlerden birisidir.

Diinyanin hemen hemen her yerinde cep telefonu kullanimi yayginlasmakla
birlikte (Oztung, 2013), son on yilda 6zellikle Asya ve Avrupa iilkelerinde dikkate
deger bicimde artis gostermistir (Billieux ve ark., 2015). Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi’'ne (2016) gore, diinya genelindeki cep telefonu
abonelerinin sayis1 2005 yilinda 2.2 milyar iken, bu say1 2016 yilinda 7.3 milyara
yiikselmistir ve bu abonelerin 1.6 milyarinin gelismis, 5.7 milyarinin ise gelismekte

olan iilkelerde olmasi dikkat ¢ekicidir.



Cep telefonu kullanim1 diinyada oldugu kadar iilkemizde de hizli bir sekilde artis
gostermistir. Ulkemiz cep telefonu teknolojisini 1994 yilinda benimsemistir ve o
zamandan bu yana Tiirkiye’de cep telefonu kullanicilarinin sayisinda oldukga hizli bir
artis yasanmistir (Ozcan ve Kogak, 2003). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” (2016)
sonucuna gore 2004 yilinda Tiirkiye genelinde hanelerde cep telefonu bulunma orant

% 53,7 iken 2016 yilinda bu oran % 96,9’a yiikselmistir.

Kullanimiyla paralel olarak cep telefonu abonelerinin sayist da iilkemizde hizli
artis  gostermistir. Ulkemizde 1994 yilinda 81 bin ile baslayan cep telefonu
abonelerinin sayis1 2010 yilinda 61.7 milyona yiikselmistir (TUIK, 2017). Gegtigimiz
yilin aralik ayi itibariyle ise 75 milyon mobil aboneye ulasiimistir (Bilgi Teknolojileri

ve Iletisim Kurumu, 2017).

Geng bir niifusa sahip olan iilkemizde cep telefonu kullanimi, gengler arasinda
da oldukca yaygindir. Intel Corporation tarafindan yapilan “Geng¢ Tiirkiye
Arastirmasi”na gore lilkemizde 13-29 yas arasindaki genclerin %97,7’sinin cep
telefonuna sahip oldugu belirlenmistir. Ozcan ve Kogak’mn (2003) yaptiklar ¢alismada
ise gencler ve geng yetiskinlerin 18-25 yas arliginda cep telefonu sahipligi orant %49, 1
olarak belirlenirken, 26-35 yas aralifinda bu oran %30,5 olarak belirlenmistir. Ilgi
ceken pek cok Ozellige sahip olmalari, gencler arasinda yaygin bir sekilde
kullanilmalariyla sonuglanirken, bir yandan da cep telefonu kullanmaya baslama

yasinin giderek diismesine neden olmaktadir.

1.3.3. Diinyada ve Ulkemizde Cep Telefonu Kullanmaya Baglama Yas1

Giderek artan bir bicimde kullanilan cep telefonlarina sahip olma yasi, diinya
genelinde onemli bir diisiis gostermektedir. Bir antiviriis yazilim kurulusu olan
ESET’in yaptigi “Cocuk ve Teknoloji Evrimi” arastirmasina gore, cocuklarin

kendilerine ait bir cep telefonuna sahip olma yas1 Amerika, Ingiltere ve Almanya’da



sekiz, Rusya’da ise yedi olarak belirlenmistir. Danimarka, italya, Romanya ve
Ingiltere’de yapilan bir baska arastirmada ise, bu iilkelerde ortalama cep telefonuna
sahip olma yasi dokuz olarak bulunmustur. Ayni arastirmanin sonucunda dokuz yas
ile bireylerin en erken yasta cep telefonuna sahip oldugu iilkeler Danimarka ve

Romanya olarak belirlenmistir (Akt. TUIK, 2015).

Ulkemizdeki mobil iletisim sektdriinde yasanan biiyiimeyle paralel olarak
sirketler arasindaki rekabet artmakta, bunun sonucunda ise cep telefonu iireticileri ve
isletmeleri yaptiklar1 kampanyalarda, teknolojik gelismeleri olduk¢a yakindan takip
eden ve bu gelismelere kolay uyum saglayabilen geng¢ niifusu hedef kitle olarak
se¢cmektedirler (Giilmez, 2005). Bu durum da tipki diinyada oldugu gibi, iilkemizde de
cep telefonlar1 ile erken yaslarda tamisilmasina neden olmaktadir. TUIK’in 2013
yilinda yaptig1 “06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve
Medya” arastirmasinda, iilkemizde cep telefonu kullanma yasinin 10’a kadar diistiigii
tespit edilmistir. Arastirmada ayni zamanda cep telefonu kullanimi gesitli yas
gruplarina gore de incelenmistir. Buna gore 6-10 yas aras1 grupta ortalama baglama
yast Yyedi olarak hesaplanirken, 11-15 yas grubunda 11 olarak belirlenmistir
(TUIK, 2013).

Sahip olma oranlariin bu kadar yiiksek, kullanma yasiin da giderek diisiiyor
olmasi, cep telefonlarinin kullanilmasindaki etkenlerin neler oldugu sorusunu akla
getirmektedir. Bu aletlerin pek c¢ok insan tarafindan kullanilmasinda hi¢ siiphesiz
kullanilma nedenlerinin pay1 biiyiiktiir. Sahip olma ve kullanma oranlar1 bu kadar
yiiksek olan cep telefonlarmin kullanilma nedenleri de, bireylerin sosyodemografik

ozelliklerine ve ihtiyaclarina gore farkliliklar gosterebilmektedir.

1.3.4. Bireylerin Cep Telefonuna Sahip Olma ve Kullanma Nedenleri

Cep telefonlarinin kisa zamanda bu kadar popiiler olmas1 ve kullanilmasinda pek

cok faktor etkili olabilmektedir. Insanlarin cep telefonuna sahip olmak istemelerinin



nedenleri, ¢calismanin yapildig1 zaman ve ¢alisilan grubun 6zellikleri gibi degiskenlere
gore farklilik gosterebilmekle birlikte, genellikle birkag konu etrafinda toplanmaktadir
(Ozascilar, 2012). Cep telefonuna sahip olma konusuna yonelik tiiketici tutumlarinin
incelendigi bir arastirmanin sonucunda, bireylerin cep telefonu tutumlarinin giivenlik
duygusu, benliginin bir parcasi gibi algilama ve bagimlilik duygusu olmak iizere ii¢
boyutlu oldugu belirlenmistir (Tian ve ark., 2009). Leung ve Wei (2000) bireylerin cep
telefonu kullanmalarindaki tek amacin hareket halindeyken ve hizli bir sekilde iletisim
kurmaya olanak saglamasi olarak belirlerken, Wei (2008) cep telefonlarinin haber ve
eglence kaynag olarak kullaniminin daha yaygin oldugunu ifade etmistir. Aydin
(2004) yaptig1 calismada iiniversite Ogrencilerinin %40’ 1inin sadece gerekliligine
inandiklart i¢in, %38’inin ise ailesiyle iletisim kolaylig1 saglamasindan dolay1 cep
telefonuna sahip olduklarini belirlemistir. Mobil telefon, insanlarin her daim yaninda
bulundurabildigi bir iletisim aract olmasinin yani sira, pek ¢ok insan i¢in sosyal

statii/moda sembolii ve bir giivenlik araci olarak goriilmektedir (Ozascilar, 2012).

Cep telefonu kullanicilarinin her zaman ve her yerde is ve sosyal etkilesim
amaglartyla ulasilabilir olmay1 istemeleri (Peters ve Ben Allouch, 2005), mobil
internet  yayginhig, Wi-Fi  (Wireless Fidelity-Kablosuz Baglanti  Alani)
kullanilabilirligi, cep telefonlarinin verimlerindeki artis (hiz, kapasite, isletim sistemi
vb.) ve fiyatlarinin diismesi de 6zellikle son zamanlarda kullanimi artan akilli cep

telefonlarinin yayginlagmasindaki sebepler olabilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016).

Insanlarin iletisim ihtiyaglarinin yan1 sira neredeyse biitiin islerini cep telefonlar
sayesinde halledebilmeleri, cep telefonlarina olan ilgiyi de giinden giine arttirmaktadir.
Cep telefonlarinin internete baglanabilme o6zelligi, artan bu ilginin en Onemli
sebeplerinden birisidir. TUIK’in (2015 ve 2016a) yaptigi “Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”™na goére, ev ve isyeri disinda internete
baglanabilmek i¢in kullanilan tasiabilir cihazlarin icerisinde cep telefonlariin/akill
telefonlarin orani, bir yil igerisinde %74,4’ten %87,6’ya yiikselmistir. Bu arastirmadan
c¢ikan sonug, insanlarin cep telefonlarmi internete baglanmak amaciyla da

kullandiklarmin agik bir kanitidir.



Yapilan arastirmalarda kisilerin cep telefonu kullanma nedenleri i¢in genelde
benzer sonuglar belirlenmekle birlikte, bireylerin yas1 da sahip olmalarin1 ve
kullanmalarini etkileyen faktorlerden birisi olmaktadir. Oldukea ilgi ¢ekici bulunan
yeni nesil cep telefonlarinin 6zellikleri, gencler basta olmak iizere, degisik yas ve
kiiltiirdeki pek ¢ok insami etkilemektedir (Bhardwaj ve Ashok, 2015). Ulkemizde
13-29 yas aras1 gencler, tamamina yakini cep telefonuna sahip olan grup olarak géze
carpmaktadir (Intel Corporation, 2012). Bu durum, 6zellikle genclerin cep telefonu
kullanma nedenlerinin arastirilmasini da gerektirmistir. Alanyazinda genclerin diger
yas gruplariyla kiyaslandiginda daha yaygin kullanmalarinin nedenlerini agiklayan
goriiglerin arasinda, tipik tiiketim kiiltiiri 6zelligi gostermeleri, agik goriiglii olmalar
ve sosyal hayatta goriinlir bigimde yer almalar1 en dikkat c¢ekici olanlaridir

(Ozasgilar, 2012).

Cep telefonu kullanmaya baglama yasinin diinyada ve iilkemizde bu kadar diisiis
gostermesinin yaninda, sahip olmak ve kullanmak i¢in pek ¢ok nedenin olmasi, iilke
niifusunun 6nemli bir kesimini olusturan ve gelecegin yetiskinleri olacak adélesanlari

da cesitli agilardan etkileyebilmektedir.

1.3.5. Cep Telefonu ve Adélesanlar

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de gen¢ niifus, teknolojik yeniliklerin ve
teknolojik iirlinlerin en 6nemli hedef kitlelerinden birisini olusturmakta ve teknolojinin
topluma niifuz etmesinde biiyiik pay sahibi olmaktadir (Ugur ve Turan, 2015). Zaten
her yeni iirlinde, bir 6ncekine farkli bir detay eklenerek piyasaya stiriilen akilli cep
telefonlarinda hedef, adélesanlarin ve genclerin ilgisini ¢ekerek satin almalarini
saglamaktir (Cakir ve Demir, 2014). Cep telefonlarinin kullanimu ile ilgili yapilan pek
cok calismada da, cep telefonu kullanicilarinin genellikle gen¢ bireylerden olustugu

goriilmiistiir (Ozascilar, 2012).



Tiirkiye’de geng niifus oraninin fazla olmasi ve genglerin mobil teknolojilere
olan agir1 ilgisi, bu alanda faaliyet gosteren pek ¢ok firmanin goziinii Tiirkiye pazarina
cevirmesine neden olmaktadir (Ugur ve Turan, 2015). Teknolojinin ve dolayisiyla da
cep telefonlarinin en etkin kullanicilar arasinda addlesanlarin olmasi (Ahmed ve ark.,
2011) yapilan ¢aligmalarda 6rneklem igin bu yas grubunun segilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Adolesan donemde kimlik ve bagimsizlik arayisinda olan ad6lesanlarin, 6zerklik
ve bagimsizlik duygularmi bastirmalarina cep telefonlarmin yardimci olduklari
sOylenebilir (Sanchez-Martinez ve Otero, 2009). Ayrica cep telefonu, arkadaslariyla
stirekli iletisim halinde olma ihtiyaci basta olmak iizere, pek ¢ok ihtiyaci karsilamast
sebebiyle adolesanlar arasinda yaygin sekilde kullanilmaktadir (Arslan ve Tutgun
Unal, 2013). Bu araglar addlesanlar igin yalnizca akraba veya arkadaslariyla iletisim
kurmak i¢in degil, ayn1 zamanda kisiliklerini ifade etmek ve eglenmek amaglariyla da
kullanilmaktadirlar (Byun ve ark., 2013). Castell ve Boferull’a goére (2002) cep
telefonu, adolesanlarin hem evdeki hem de disaridaki iletisimlerinde bagimsiz
olmalarina yardim eden bir sembol gorevi gérmektedir ve addlesanlar cep telefonlar

sayesinde kendilerini ifade etmektedirler (Akt. Sanchez-Martinez ve Otero, 2009).

Cep telefonlarinin genclere ¢ekici gelen, ona sahip olmak istemelerini saglayan

ve Ozellikle bu yas grubunun kullanmasini tesvik eden 6zellikleri vardir:

e Cep telefonlari, ozellikle ebeveynlerine karsi genglerin kisisel alanlarimi
tanimlamak i¢in kullandiklari, bir nevi kisisel 6zerkliklerini kurmalarini sagladiklar
cihazlardir (Oksman ve Turtiainen, 2004),

e Cep telefonlar1 pek c¢ok insan i¢in bir statii sembolii olarak goriilmektedir
(Ozascilar, 2012). Kendisini baskalaria/akranlarina kabul ettirme ve kimlik arayis:
i¢inde olduklar1 donemde, addlesanlar i¢in bir statii veya kisilik sembolii olarak 6nemli
rol oynayabilirler (Yu ve ark., 2002),

e icerigindeki ozellikler sayesinde eglence kaynagi olarak genglerin ilgisini

cekmektedir (Zulkefly ve Baharudin, 2009),
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¢ Cep telefonlari ile iletisim kurmak daha az kaygi duymalarina sebep olmaktadir
(Enez Dargin ve ark., 2016),
¢ Cep telefonuna sahip olmak addlesanlar agisindan modern olmanin bir simgesi

olarak kabul edilmektedir (Oz ve ark., 2015).

Addlesanlarda cep telefonu kullaniminin yukaridaki nedenlerle yaygin olmasi,
adolesan sagligi agisindan oOnemli bir konudur. Cep telefonu kullanimindan
kaynaklanabilecek saglik problemleri, 6zellikle asir1 sekilde cep telefonu kullanan
adolesanlar1 ve gengleri etkilemektedir (Khan, 2008). Akilli cep telefonu gibi ileri
teknoloji rtinlerin oldukea ilgi gordiigii glinimiizde lise 6grencileri, bu iiriinlerle
erken yaslarda tanisan bir nesil oldugundan diger yas gruplarina oranla daha fazla
etkilenmektedir (Sata ve ark., 2016). Ilgi cekici tasarimlari, kullamsli olmalar1 ve
hayati biiyiik 6lciide kolaylastirmalar1 gibi nedenlerle akilli telefonlar, teknolojiyle
yakindan ilgili ya da teknolojiye adeta bagimli olmus gengler i¢in, hayatlarinin
vazgecilmez bir pargasi olarak gordiikleri ve sahip olmak zorunda olduklari cihazlar
olmuslardir (Cakir ve Demir, 2014). Maalesef bazen ebeveynler de teknolojinin
genclere verebilecegi zararlar diisiinmeden kullanimini tesvik edebilmektedirler. Cep
telefonu kullanimindan dolayr 6nemli sosyal ve akademik faaliyetler ile eglence
aktivitelerini aksatma, problemli cep telefonu kullaniminin ile ilgili belirtilerin baginda
gelmektedir (Yen ve ark., 2009).

Asirt cep telefonu kullanimi sonucunda olusabilecek saglik sorunlari, sadece
gengleri degil, her yas kesiminden insani etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar
problemli cep telefonu kullanimiin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden olumsuz
etkilerinin oldugunu, ayn1 zamanda kisilerin ekonomik durumlarini ve akademik

hayatlarini da etkiledigini gostermektedir.
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1.3.6. Cep Telefonu Kullanimmnin Etkileri

Her yeni icat sundugu rahatligin yani sira beraberinde korkutucu sonuglara da
yol acabilmektedir (Ahmed ve ark., 2011 ve Oztung, 2013). Cep telefonlarmnin hayati
kolaylastiran birgok faydasina karsin, insan sagligina ve yasam kalitesine yonelik
olumsuz sonuglar (Augner ve Hacker, 2012) ve asir1 kullanimimn yol actig1 etkiler
konusuna ilgi (Ikeda ve Nakamura, 2014) her gegen giin artmaktadir. Cep
telefonlarinin insanlarin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagliklar1 agisindan ne gibi yan
etkiler olusturduklarina dair yapilan aragtirmalarda artis gozlenmektedir. Yapilan bu
calismalarda cep telefonlarinin bireyleri akademik, fiziksel, sosyal, ruhsal agidan

olumsuz olarak etkiledikleri sonucuna varilmistir.

1.3.6.1. Cep Telefonu Kullaniminin Akademik Etkileri

Gerek diinyada gerekse iilkemizde cep telefonu kullanmaya baslama yasinin
giderek diistiigii ve dolayisiyla da cep telefonu kullanan 6grenci sayisinin arttigi
gozlenmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerini etkili bir bi¢imde kullanan
ogrencilerin (Ahmed ve ark., 2011) akademik basarilarinin nasil etkilendigi, bilim

diinyasinin ilgi gostermeye basladigi bir konu olmustur.

Erken yaslarda cep telefonuna sahip olan 6grenciler, herhangi bir simirlama
olmadiginda okullara cep telefonlar: ile gelmektedirler. Bu durum da, adélesanlarin
akademik etkinlikler sirasinda elektronik medya cihazlarint kullanmalariyla
sonug¢lanmaktadir (Jacobsen ve Forste, 2011). Ciinkii 6grenciler dikkatlerini her an ve
her yerde cep telefonlarina yoneltme egilimindedirler ve siirekli cep telefonlarimi
kontrol etmektedirler (Giimiis ve Orgev, 2015). Yapilan bir calismada 6gretmenler,
ders esnasinda cep telefonu kullaniminin 6grencilerin dikkatini dagittigini, derse ilgiyi
azalttigin1 ve 6grencilerin ders ¢alismasini engelledigini belirtmislerdir (Yildirim ve

ark., 2016). Farkli yas gruplarindan 6grencilerle yapilan ¢alismalarin sonucunda da,
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problemli cep telefonu kullaniminin akademik basariyr diisiirdiigii belirlenmistir

(Jacobsen ve Forste, 2011; Lepp ve ark., 2014 ve Sanchez-Martinez ve Otero, 2009).

Ders esnasinda 6grencilerin dikkatlerini cep telefonlarina yoneltmeleri ve bunun
sonucunda ogrencilerin akademik basarilarinin etkilemesi, egitimciler tarafindan da
olumlu karsilanan bir durum degildir. Kagizmanli ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢aligmada
Ogretim elemanlarinin, Ogrencilerin ders esnasinda cep telefonlari ile mesgul

olmalarindan sikayet ettiklerini belirlemiglerdir.

Problemli cep telefonu kullaniminin akademik basartya olan olumsuz etkilerinin
yaninda, fiziksel sagliga da olumsuz etkileri olabilmektedir. Ustelik bu olumsuz
etkiler, kisa ve uzun vadede daha farkli sorunlarin ortaya g¢ikmasina da katki

saglayabilirler.

1.3.6.2. Cep Telefonu Kullammminin Fiziksel Etkileri

Gliniimiizde adeta kiiciik bir bilgisayar olarak kullanilan cep telefonlari,
insanlarin giinliilk yasaminda fazlasiyla yer edinmekte (Goswami ve Singh, 2016) ve
giin icerisinde uzun siireler kullanilmaktadirlar (Oztung, 2013). Bu durumun bir
sonucu olarak da bireylerde birtakim saglik sorunlari yasanilmasi kag¢inilmaz

olabilmektedir.

Giinliik hayatta kullandigimiz cihazlardan yayilan (Sarigdz ve ark., 2012 ve
Yagmur ve ark., 2003) elektromanyetik dalgalar ve bu dalgalarin yarattig
elektromanyetik alanlar, insan organizmasina zarar verecek kadar etkili olmaktadir
(Sarigbéz ve ark., 2012). Giliniimiizde en fazla kullanilan ve elektromanyetik dalga
yayan aletlerden birisi de cep telefonlaridir. Cep telefonlarindan ve cep telefonlarini
kullanabilmek i¢in gerekli olan baz istasyonlarindan yayilan radyo frekans
dalgalarinin olusturdugu saglik sorunlari, giinlimiiziin énemli konularindan birisi

haline gelmistir. Bu dalgalar kisa vadede stres, gérme ve isitme problemleri,
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yorgunluk, bas agris1 gibi sorunlara yol agarken; uzun vadede beyin hiicrelerinde 6liim
ve beyin tiimoériine, kalp hastaliklarina, hafiza bozukluklarina, kalict isitme
problemlerine ve lenf kanserine neden olabilmektedir (Tirk Miihendis ve Mimar
Odalan Birligi-TMMOB, 2012).

Cep telefonu kullanimu ile ilgili fiziksel sikayetler giinliik kullanim siiresi ile
dogrudan iliskili olabilmekte ve kullanim siiresi arttikca bu sikayetlerde de artis
gorilebilmektedir. Cep telefonlarmin giinliik kullanim siiresi ile iliskili olarak bas
agrist (Ocaktan ve Akdur, 2008; Khan, 2008 ve Soéderqvist ve ark., 2008),
konsantrasyon (Khan, 2008 ve Soderqvist ve ark., 2008) ve hafiza bozukluklar1 (Khan,
2008), isitme (Ocaktan ve Akdur, 2008 ve Khan, 2008) ve deri problemleri (Khan,
2008), kulak ¢evresinde 1s1 artig1 (Ocaktan ve Akdur, 2008 ve Khan, 2008), bulanik
gorme ve vertigo (Ocaktan ve Akdur, 2008), yorgunluk (Ocaktan ve Akdur, 2008 ve
Khan, 2008) ve uyku problemleri goriilmektedir (Ocaktan ve Akdur, 2008; Jenaro ve
ark., 2007 ve Khan, 2008).

Benzer sorunlar 6grencilerle yapilan caligsmalarda da tespit edilmistir. Cep
telefonu kullaniminin 6grencilerde bas agrisi, bas donmesi, kulakta ¢inlama ve 1s1 artisi
ile yorgunluk, kendini iyi hissetmeme, sersemleme gibi semptomlara neden oldugu
belirlenirken (Gonener ve ark., 2006); goriisme siiresi ile bas agrisi, bag donmesi,
konsantrasyon gii¢liigii, unutkanlik, yorgunluk, uyku bozuklugu, gérme bozuklugu,
titreme, depresif belirtiler, sinirlilik, bulanti, istah kaybi, aritmi, bogazda kuruluk,
seslere kars1 duyarlilik gibi fiziksel ve bazi ruhsal belirtiler arasinda anlamli iligki

oldugu belirlenmistir (Durusoy ve ark., 2011).

Yapilan ¢alismalarda cep telefonlarinin uzun siire kullanilmasi (Lee ve Low,
2016) ve cep telefonu bagimlilik seviyesinin artmasi, uyku kalitesini azaltan faktorler
olarak belirlenmistir (Sahin ve ark., 2013 ve Oz ve ark., 2015). Kullanimmin
artmasiyla birlikte geceleri telefonunu kapatmayan ve uyku sirasinda telefonunu

yataginin yaninda tutan birey sayisi da giderek artmaktadir (Oz ve ark., 2015). Bu
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durum geceleri de cep telefonu kullanilmasina, dolayisiyla da uyku kalitesinin

etkilenmesine neden olabilmektedir.

Elektronik medya cihazlar1 ile uyku arasindaki iliskiyi agiklamaya dair
calismalar biiyiik 6l¢iide adolesanlar {izerinde odaklanmistir (Demirci ve ark., 2015).
Temel insan gereksinimlerinden birisi olan uyku, saglik ve yasam kalitesi i¢in her
yasta oldugu gibi bu yas grubunda da onemlidir ve fiziksel gelisim ile birlikte
akademik  performansin  arttirllmast  i¢in  temel  unsurlardan  birisidir

(Sahin ve ark., 2013). Uyku ayn1 zamanda ruhsal gelisim i¢in olduk¢a 6dnemlidir.

Fiziksel hareketlerin kisitlanmasi da, cep telefonu kullaniminin fiziksel sagliga
yonelik etkilerinden birisidir. Kisiler bu tarz cihazlarin kullanimi sirasinda fark
etmeden ayni pozisyonda uzun siire kalabilmekte ve bu da farkli problemlerin
olugmasina neden olabilmektedir. Yapilan c¢aligmalar cep telefonu gibi tasinabilir
cihazlarin uzun siire kullanilmasinin kas ve iskelet sistemine de etkileri oldugunu

gostermistir (Berolo ve ark., 2011).

Cep telefonlarinin insan saghgmna etkileri sadece fiziksel sorunlarla sinirl
degildir. Cep telefonlari, her ne kadar bir iletisim arac1 olsalar da, bireylerin sosyal
hayatlarinda ve ayni zamanda sosyal iletisimlerinde de bazi1 sorunlara yol

acabilmektedirler.

1.3.6.3. Cep Telefonu Kullaniminin Sosyal Etkileri

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler, kisilerin gegmiste
yasadiklari iletisim sorunlarini kaldirarak daha hizli ve kolay iletisim kurmalarini
saglarken, ayn1 zamanda sosyal hayatlarinda ve sosyal iligkilerinde de degisikliklere

yol agmuslardir (Ozgiir, 2013).
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Cep telefonu, bilgisayar oyunlar1 ve internet gibi dijital teknolojilerin, sosyal
gelisim tizerine etkisinin oldugu bilinmekle birlikte, ne kadar ve nasil etkiledigi hentiz
tam olarak bilinmemektedir (Tiiziin, 2002). Ozellikle gengler arasinda oldukca popiiler
olan dijital teknolojiler, onlarin yasam bigimlerini degistirmelerine ve sosyal iliski
kurma yontemlerinin degisiklik gdstermesine sebep olmaktadir ve gengler bu
teknolojik diinya sinirlar1 iginde hayatlarini kisitlamaktadirlar (Yilmaz ve ark., 2015).
Pek ¢ok insanin yaptigir gibi, gencler de artik akranlariyla olan iliskilerini cep
telefonlar1 gibi teknolojik araglar araciligiyla siirdiirme egilimi gostermektedirler
(Arslan ve Tutgun Unal, 2013). Bu nedenle giiniimiizde cep telefonlar1 yalnizca bir
iletisim  aract  degil, gerekli bir sosyal aksesuar halini almiglardir
(Goswami ve Singh, 2016). Y1iiz yiize iletisime oranla daha az endiselenmelerine sebep
olan bu sekilde bir iletisim (Enez Dar¢in ve ark., 2016), adolesanlar agisindan
bakildiginda daha kolay olmakta ve onlarin daha sosyal olmalarina olanak
saglamaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimlerinin olustugu déonemde cep telefonlarinin
bu kadar uzun siire kullanilmasi, adélesanlarin gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilir. Bu nedenle sosyal ve duygusal gelisimin saglikli olabilmesi igin,
iletisimlerini cep telefonlar1 yerine yiiz ylize kurmalar icin tesvik edilmeleri
onemlidir. Ayrica cep telefonlar1 ile harcadiklar: siirenin kontrol altina alinmasi da

gerekmektedir.

Gilinlimiiziin cep telefonlar1 geleneksel iletisim hizmetlerine ek olarak Facebook
ve Twitter gibi ¢evrim i¢i sosyal aglara katilmaya, kisisel videolar ve fotograflar
olusturmaya ve onlar1 bu sosyal ag sitelerinde paylasmaya olanak saglamaktadir (Lepp
ve ark., 2015). Gegtigimiz yil yapilan bir aragtirmada, iilkemizdeki 42 milyon sosyal
ag kullanicisinin %19’luk kismint 13-19 yas araligindaki gencler olusturmaktadir
(Kemp, 2016). Yeni nesil cep telefonlari, bu sosyal ag siteleri i¢in yapilan
uygulamalarin da yardimiyla, insanlarin internet erisimi olan her yerden hizli ve kolay
bir bi¢imde bu sitelere ulagsmalarin1 saglamaktadirlar. Yiiz yiize iletisime benzer bir
etki meydana getiren sosyal ag siteleri, giiniimiizde bir iletisim araci olarak da
kullanilmaktadir (Tektas, 2014). Sosyal aglarin bu amagla kullanilmalar1 da,

adolesanlarda yiiz yiize iliskilerin azalmasiyla sonug¢lanabilmektedir. Cep telefonlar
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iletisim araci olarak kullanilsa da, bu gibi iletisim araglar1 bile iletisimsizlige yol

acabilir (Bhardwaj ve Ashok, 2015).

Cep telefonlarinin akademik basariya, fiziksel sagliga ve sosyal hayata olan
etkilerinin yaninda, kisilerin ruh sagligina da birtakim olumsuz etkileri olabilmektedir.
Bu ruhsal etkiler, kisilere ¢esitli agilardan zarar vermektedirler. Son zamanlarda cep
telefonlarinin ruhsal saghiga etkileri konusu, alanyazinda daha da dikkat ¢ekmeye

baslamistir.

1.3.6.4. Cep Telefonu Kullaniminin Ruhsal Etkileri

Asirt cep telefonu kullaniminin insan davranislarina ve ruh sagligina etkileri
konusu giinden giine aragtirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir. Bu konuyla ilgili yapilmis

calismalar heniiz yeterli sayida degildir ancak giderek artmaktadir.

Giinliik yasamin her alanina uyum saglayan cep telefonlari, iyi ve kotii olarak
nitelendirilebilen duygular ile sonradan kazanilan ve birtakim belirtileri olan
aligkanliklar1 da beraberinde getirmistir. Bu aligkanliklarin iyi olarak adlandirilan
yonlerinden bazilar kolaylik, rahatlik ve ise yarar olma iken; olumsuz yonleri ise bu
cithazlart kullanamamaya bagli korku ya da anksiyete yasanmasi ile patolojik

bagimliliktir (King ve ark., 2010 ve King ve ark., 2013).

Cep telefonlari ile bu kadar fazla vakit gegirilmesi ve giindelik hayattaki pek ¢ok
isin telefon sayesinde halledilebilmesi, cep telefonsuz bir hayatin diisiiniilemez hale
gelmesine neden olmaktadir. Bu durum, alanyazina “Nomofobi” isminde yeni bir

terim daha kazandirmistir.
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1.3.6.4.1. Nomofobi

Bagimlilik terimine yakin bir kavram olmasina ragmen fobiler kapsaminda ele
alinan nomofobi, yersiz korkular ve bunlarin sonucunda meydana gelen olumsuz
zihinsel ve fiziksel durumlar ile bagdastiriimaktadir (Erdem ve ark., 2016). Nomofobi,
Ingilizce “No Mobile Phone” kelimesinin kisaltilmasiyla olusturulan, cep telefonu
veya akilli telefonlar ile temasa gecememe veya mobil cihazlar {izerinden iletisim
kuramama sonucu olusan ve c¢agimizda oldukca popiiler olan bir fobi tiiriidiir.
Nomofobisi olan bir kisi, cep telefonu sebekesine ulasilamadigi bir yerde ise, bataryasi
veya bakiyesi tilkendiyse endiselenmeye Dbaglar ve bu durum kisinin

konsantrasyonunun olumsuz etkilenmesine sebep olur (Dixit ve ark., 2010).

Kisilerde hasta olma korkusuna da neden olabilen nomofobi, tipki agorafobi gibi
durumsal tipte bir fobi olmakla birlikte, acil miidahaleye gereksinim duyulmayan bir
durumdur (King ve ark., 2014). Nomofobik bireylerin karakteristik 6zellikleri su

sekilde siralanabilir:

e Devamli cep telefonu kullanmak ve cep telefonu ile fazla vakit gecirebilmek
icin yaninda devamli sarj aleti, batarya veya birden fazla cihaz tagima,

¢ Cep telefonu yaninda olmadiginda ya da kaybettiginde, cep telefonu kapsama
alan1 disinda oldugunda, bataryasi ve/veya bakiyesi azaldiginda ve kullanimin yasak
oldugu yerlerde (ugak, tiyatro vb.) kullanamadiginda kaygili ve sinirli olma,

e Mesaj veya cagr1 olup olmadigini1 kontrol etmek i¢in telefonu sik sik kontrol
etme,

¢ Cep telefonunu 24 saat agik tutma veya yataga cep telefonu ile girme,

e Anksiyete ve strese yol agabilecek yliz yiize sosyal etkilesimi azaltma, bunun
yerine yeni iletisim teknolojilerini kullanmayi tercih etme,

¢ Cep telefonu kullanmaktan kaynaklanan asir1 harcamalara veya borglara maruz

kalma (Bragazzi ve Del Puente, 2014).
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Nomofobi ile ilgili ilk aragtirma 2008 yilinda Birlesik Krallik’ta bir postanede
yapilmistir.  Arastirmada c¢alismaya katilanlarin  neredeyse 9%53’linlin  cep
telefonlariyla bir sekilde iletisim kuramadiklari zaman, kalict ve mantik dis1 bir
korkudan muzdarip olduklari sonucuna ulasiimistir
(http://www.standard.co.uk/news/nomophobia-is-the-fear-of-being-out-of-mobile-
phone-contact-and-its-the-plague-of-our-247-age-6634478.html). Dixit ve ark. (2010)
ise Hindistan’da yaptiklar1 ¢alismada, arastirmaya dahil ettikleri 200 kisinin %18’inin
nomofobik olduklarmi belirlemislerdir. Bir Ingiliz cep telefonu sirketinin yaptig
calisma sonucunda ise nomofobisi olan birey oraninin 2012 yilinda %66’ya yiikseldigi
ve bunun %70’inin kadin, %61’inin ise erkek oldugu belirtilmistir. Yine ayni
calismada 18-24 yas araliginda bu oranin %77, 25-34 yas araliginda ise %68 oldugu
belirlenmistir  (https://www.securenvoy.com/blog/2012/02/16/66-0f-the-population-
suffer-from-nomophobia-the-fear-of-being-without-their-phone). Avusturalya’da bir
telekomiinikasyon sirketinin 3800 kisi ile yaptigi arastirma sonucunda ise, 30 yas
altindaki her 10 kisiden dokuzunun akilli telefonlarina bagimli olduklar1 ve cep

telefonlar1 kayboldugunda kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Cisco, 2013).

Nomofobi konusunda iilkemizde yapilmis ¢alismalar da mevcuttur. Gezgin ve
Adnan (2016) 433 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢calismada dgrencilerin nomofobi
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bir bagka
calismada ise ¢aligmaya alinan 537 {iniversite 6grencisinin %42,6’sinin nomofobik

davranislar sergiledikleri ifade edilmistir (Yildirim ve ark., 2015).

Cep telefonlarimin ruhsal etkileri maalesef sadece nomofobi ile sinirli degildir.
Nomofobi bir kaygi durumu olarak tanimlanabilirken, bu durumun daha ciddi
boyutlara ulagsmasi da maalesef miimkiin olmaktadir. Genel olarak teknoloji
bagimlilig1 olarak adlandirilabilecek bu durum, kendi igerisinde farkli alt boyutlara

ayrilabilmektedir.
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1.3.6.4.2. Cep Telefonu Bagimlilig1 ve Problemli Cep Telefonu Kullanimi

Bagimlilik denilince pek ¢ok kisinin aklina alkol, esrar, kokain, eroin gibi
kimyasal madde kullanimina iligkin bagimlilik gelmektedir (Arisoy, 2009). Ancak
kumar, seks, aligveris (Arisoy, 2009 ve Greenfield, 1999) ile televizyon, bilgisayar
oyunlar1 (Arisoy, 2009) ya da yeme, is, egzersiz (Greenfield, 1999) gibi kimyasal

olmayan davranigsal bagimliliklar da goriilmektedir.

Insanlar yasamlarin1 devam ettirebilmek igin icinde yasadiklar1 toplumda
meydana gelen degisikliklere ayak uydurmakta ve yasamlarini yeniden
sekillendirmektedirler. Gelisen teknoloji sonucunda iiretilen teknolojik aletler de,
toplumlarda biiyiik degisimler meydana getirmis ve bunun sonucu olarak da davranig
kokenli bagimliliklar artmistir (Sata ve ark., 2016). Teknoloji bagimlilig1, teknolojinin
mental ve fiziksel saglik da dahil olmak iizere, kisinin hayatin1 etkileyecek sekilde

kompulsif ve gereksiz kullanim1 olarak tanimlanmaktadir (Hodis ve Bruner, 2009).

Teknolojiyle birlikte adeta birer bilgisayara doniisen cep telefonlari, giintimiizde
sagladig1 kolayliklardan ¢ok olumsuz bir aliskanlik olarak goriilmektedir ve bu durum
bireysel acidan oldugu kadar, toplumsal sonuglar a¢isindan da bir tehdit
olusturmaktadir (Bulduklu ve Ozer, 2016). Modern teknolojiyi kullanim hatasindan
kaynaklanan ve ruhsal bir sorun olan cep telefonu bagimliligi, teknolojik bagimliligin
bir tiirii olarak goriilmektedir. Resmi tani 6lgiitleri heniiz mevcut olmamakla birlikte
cep telefonu bagimliligi, internet bagimliligi tanimindan yola ¢ikarak, cep
telefonlarinin bireylerin giinliik yasamlarini aksatacak bi¢gimde asir1 kullanimi olarak
tarif edilebilmektedir (Demirci ve ark., 2015). Thtiyaca yonelik kullanimlarmin disinda
asir1 bir sekilde kullanilmalari, kisilerin bu cihazlara bagimli olmalarina yol agabilir.
Ozellikle geng niifusun yiiksek oranda oldugu iilkelerde bu olumsuz sonuglar,

toplumlara daha fazla yansiyacaktir.

Bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in, bireyin kendisinden veya

cevresindeki insanlar tarafindan, olumsuz ya da istenmeyen olarak bildirilen
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sonuclarin varligr gerekli kriterlerden birisidir (Camsari, 2016). Bagimlilik davranigini
normal kullanim davranisindan ayiran birtakim noktalar vardir. En karakteristik

bagimlilik dlgiitlerinden birkag tanesi soyle siralanabilir:

e Uzun siire kullanim, yiiksek fatura iicretleri, cok sayida arama yapma ve mesaj
gonderme,

eCep telefonunun uzun siireler boyunca kullanimiyla ilgili o6zellikle
ebeveynlerle yagsanan problemler,

¢ Okul veya okul dis1 aktiviteleri aksatma,

o Kisilerarasi iliskilerin seklinin degismesi,

e Herhangi bir sorunu olmamasina ragmen ¢alisir durumdaki telefonu daha yeni
bir model cihazla degistirme ihtiyact duyulmasi,

e Belirli bir siire kullanilmadiginda birisini arama ya da mesaj gonderme istegi
duyulmast ve cep telefonu kullanimi engellendigi zaman duygusal degisikliklerin

yasanmasi (Choliz, 2012).

Cep telefonlarinin ihtiyacin 6tesinde kullanimini tanimlamak i¢in alanyazinda
farkli terimler mevcuttur. Cep telefonu bagimliligi, problemli cep telefonu kullanima,
asir1 cep telefonu kullanimi, kompulsif cep telefonu kullanimi ve patolojik akilli
telefon kullanimi bu terimlerdendir. Tanimlama ve isimlendirme konusunda
alanyazinda farkli goriislerin oldugu bu durum i¢in ¢alismamizda “Problemli cep
telefonu kullanim1” terimi tercih edilmistir. Bu terimin tercih edilmesinin sebebi,
DSM’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) herhangi bir madde
ya da uyaricinin agir1 kullaniminin bagimlilik olarak isimlendirilmemesi, bunun yerine

patolojik kullanim ya da kullanim bozuklugu terimlerinin kullanilmasidir.

Uluslararas1 Ruhsal Hastalik Tani Sistemi olan DSM-4’te  bagimlilik
kategorisinde sadece madde ile ilgili bagimlilik ele alinirken, DSM-5’te madde
kullanim bozuklugunun yani sira madde ile ilgili olmayan davranis bozukluklar: da ilk
kez tanimlanmistir. Ancak bu kategori yalnizca patolojik kumar bozuklugu ile sinirh

kalmistir (DSM-5, 2013). Dolayisiyla da problemli cep telefonu kullanimi ruhsal
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hastalik siniflamasi i¢inde heniiz yer almamaktadir ve dolayisiyla da tani dlgiitleri
mevcut degildir. Bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda cep telefonlarini kullanmalari
normal kullanim olarak ifade edilirken, problemli kullanim olarak ifade edilen durum,
kisilerin ihtiyaclarina gore cep telefonu kullanimlarmi sinirlandiramamalarindan

kaynaklanmaktadir (Bhardwaj ve Ashok, 2015).

Problemli cep telefonu kullanimi, olumsuz sonuglarina ragmen, biiytik olasilikla
daha 6nceden var olan ve bu davranisi tekrarlamaya tesvik eden birtakim faktorler ile
iliskilidir (Bianchi ve Phillips, 2005). Problemli cep telefonu kullanimina yol acan
cesitli kaynaklar olabilir. Internet, sosyal ag siteleri, mesajlasma ya da oyun siteleri
gibi kaynaklara olan bagimliliklar dolayli yoldan cep telefonu bagimliligin1 da
kolaylastirabilirler. Ayrica yalnmizlik, bireylerin sosyodemografik ve kisilik 6zellikleri,

depresyon ve anksiyete de problemli kullanimla iliskili olabilmektedir.

1.3.6.5. Problemli Cep Telefonu Kullanimu ile iliskili Olabilecek Faktorler

1.3.6.5.1. Internet Bagimhhig

Internet kolayca asir1 veya kétiiye kullamlan, en kotii ihtimal olarak da
bagimlhilik yapan bir etken olarak goriinmektedir (Greenfield, 1999). Internet
bagimlilig1 terimi; oyun, pornografi ya da sosyal ag siteleri gibi belirli ¢evrim igi
uygulamalarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Miiller ve ark., 2015). Internet bagimhiigi da alanyazinda internet bagimliligs,
problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, asir1 internet kullanimi
(Angel ve ark., 2015) ve kompulsif internet kullanimi olarak cesitli sekillerde

isimlendirilmektedir.

Internet kullanimi tiim diinyada hizli bir sekilde artis gdstermektedir. Yapilan
istatistikler 2000 yilinda 400 milyon internet kullanicis1 varken, 2015 yil itibariyle bu
saymin diinya tizerinde 3.2 milyar kisi oldugunu gostermektedir (Uluslararasi
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Telekomiinikasyon Birligi, 2015). Ulkemizde ise 48 milyon aktif kullanicis1 bulunan
internetin, bilgisayar ve cep telefonu ile giinliik kullanim siiresi ortalama 10 saati
bulmaktadir (Kemp, 2017). Kullanicilarinin artmasiyla birlikte internet bagimliligi

daha sik goriilebilen bir sorun haline gelebilmektedir.

Tipki cep telefonu kullaniminda oldugu gibi interneti kullanmaya baslama yas1
da giderek diismektedir. TUIK (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore
tilkemizde interneti kullanmaya baslama yas1 ortalama yedi olarak tespit edilmistir.
Gerekli kullanildiginda pek cok faydasi olmasmma ragmen, asir1 bir sekilde

kullanildiginda internetin faydalar1 zarara doniisebilmektedir.

Caplan (2005) iiniversite ogrencilerinde kisilerarasi sosyal etkilesim kurma
amacinin problemli internet kullanimini arttirdigini belirlemistir. Gelisen modern
teknoloji sayesinde {iretilmis olan akilli telefonlar, bugiin internetin en sik kullanildig:
platformlardan birisi halini almistir (Erdem ve ark., 2016). Ulkemizdeki internet
kullanicilarinin da ortalama 3 saatini cep telefonundan internete baglanmak icin
harcadiklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda (Kemp, 2017), kisilerde var olan internet
bagimliliginin, problemli cep telefonu kullanimini da tesvik edebilecegi sonucuna

varabiliriz.

Cep telefonu ve bilgisayar iizerinden internete baglanmak, sosyallesme
acisindan insanlara farkli bir deneyim yasatmaktadir. Yapilan bir aragtirmada mobil
cihazlar lizerinden internete baglanmanin, bilgisayar ile baglanmaya kiyasla farklh
sosyal islevlere hizmet ettigini ve mobil internetin sosyallesme adina olumlu etkilere

sahip oldugu belirlenmistir (Ishii, 2004).

Problemli internet kullaniminda sosyal ag sitelerinin de pay1 oldugu s6ylenebilir.
TUIK tarafindan 2015 ve 2016 yillarinda yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanimi Arastirmasi” da bu durumu dogrular niteliktedir. Anket sonucunda, her iki
yilda da, bireylerin son ii¢ ayda interneti kullanma amaclar1 arasinda ilk siray1 sosyal

ag sitelerinin aldigi ve bu durumun cinsiyetler agisindan farklilik olusturmadig:
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goriilmistiir. Bu nedenle problemli cep telefonu kullanimina neden olabilecek

faktorlerden birisinin de sosyal ag siteleri oldugu diistiniilmektedir.

1.3.6.5.2. Sosyal Ag Siteleri

Sosyal ag siteleri, kisilerin kendilerine ait bir profil olusturarak arkadaslariyla
iletisim kurabildigi, ortak yonleri olan diger insanlarla tanisabildigi, duygu ve
diisiincelerini yazi, resim ve video gibi paylasimlarla ifade ettikleri sanal ortamlardir.
Facebook’un kurulmasiyla, sosyal ag sitelerinin popiilerligi ¢ok hizli bir sekilde

artmistir.

Diinya {izerinde milyarlarca kisi tarafindan kullanilmalari, sosyal ag sitelerinin
ne kadar popiiler olduklarimi gdstermektedir. Sosyal ag sitelerinin basinda gelen
Facebook, en basarih ve en yaygm kullanilan sosyal ag sitesidir
(Ahmed ve Qazi, 2011) ve 1.8 milyardan fazla {iyesi bulunmaktadir (Kemp, 2017).
Ulkemizde Youtube’dan sonra en fazla sayida iiyesi bulunan sosyal ag sitesi Facebook
olsa da; Instagram, Twitter, Google+ ve Linkedin de iiye sayilariyla dikkat
cekmektedir (Kemp, 2017).

Sosyal aglarin ortaya ¢ikmasiyla, kisilerin duygu ve diisiincelerin paylagimi ile
kisileraras1 etkilesim yollar1 da degismis ve iletisim ¢agina ayak uydurmustur. Insanlar
icin temel ihtiyaclarindan birisi olan sosyal iligski kurma da, sosyal aglar sayesinde
gerceklestirilebilen eylemler halini almigtir. Bu nedenle giinlimiizde insanlar duygu ve
diisiincelerini konusmak yerine yazi, fotograf ve video araciliiyla aktarmay tercih

etmekteler ve bunun i¢in de genellikle sosyal aglar1 kullanmaktadirlar.

Insanlarla etkilesime girebilmek ve bireyin arkadaslariyla iletisime gegmek
istemesi ¢ogu sosyal medya kullanicisinin amacidir (Cheung ve Lee, 2010).
Mesajlagma araclariyla bireylere tanidig1 veya tanimadigi kisilerle iletisim kurma veya

siirdiirme firsati sunan ve bu sayede sosyallesmelerine yardimci olan sosyal ag
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sitelerinin sunduklari olanaklar, her giin daha fazla kisi tarafindan kullanilmalarina yol
agmaktadir (Ozgiir, 2013). Ulkemizdeki 48 milyon sosyal ag sitesi kullanicismnin 17
milyonunu 13-24 yas grubu olusturmaktadir (Kemp, 2017). Sosyal aglarin gengler
arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasinda, sosyallesmeye duyduklar1 ihtiyacin da

etkisi vardir (Enez Dargin ve ark., 2016).

Sosyal aglarin kullanilma sebeplerinden bir tanesi de bireylerin yasadiklari
sosyal kaygidir. Addlesan donemde yasanan sosyal kaygi, yiiz yiize iletisimin bir
alternatifi olarak goriilen sosyal aglarin (Tektas, 2014) kullanimin1 da arttirmaktadir.
Dogan ve Ilgin Tosun (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sosyal kaygi yasayan lise

ogrencilerinin sosyal aglar1 daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir.

Sosyal aglarin kullanilmasindaki tek neden elbette ki iletisim ve etkilesim
degildir. Canoz (2016), sosyal medya kullanim aliskanliklarini inceledigi caligmasinda
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medyayi, ililkede ve diinyada neler oldugunu
Ogrenebilme, ucuz iletisim kurabilme, ilgilendikleri konularda bilgi sahibi olabilme,
fotograf yayinlayabilme ve tanidiklari ile iletisim kurabilme amaclariyla kullandiklar
belirlemistir. Kullanim amaglarinin bu kadar ¢esitli olmasi, pek ¢ok kisinin bu sitelerde

hesap agmalartyla sonuglanmaktadir.

Gilintimiizde bir iletisim aract olan sosyal ag siteleri, cep telefonu kullanimim
arttiran nedenlerden birisi olabilmektedir. Kwon ve ark. (2013) yaptiklari ¢aligmanin
sonucunda bireylerin cep telefonu kullanma nedenleri arasinda sosyal aglarin, arama
yapmadan sonra ikinci sirada yer aldigini belirlemiglerdir. Yapilan bir bagka ¢alismada
da tniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanma gerekcesi olarak sosyal ag
sitelerine erisim olanag1 bulunmas1 belirlenmistir (Bulduklu ve Ozer, 2016). Akilli cep
telefonlarindaki sosyal ag uygulamalari, bu sitelere kolay bir sekilde liye olmaya ve
hizl1 bir sekilde baglanmaya olanak saglamaktadirlar. Diinya iizerindeki biitiin iilkelere
ait dijital verilerin yayinlandigi rapora gore, lilkemizdeki 48 milyon sosyal ag
kullanicisinin 42 milyonu, cep telefonu araciligiyla bu sitelere baglanmaktadir (Kemp,

2017). Cep telefonu araciligr ile bu kadar yaygin bir sekilde kullanilmalari, cep
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telefonlarinin giin icerisinde uzun siireler kullanilmasinda sosyal aglarin da etkisinin

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kisilerin sosyal aglar1 kullanmak istemelerinin bir diger sebebi de hissettikleri
yalnizlik, degersizlik gibi duygular gidermektir (Dogan ve Karakus, 2016). Yalnizlik
ve sosyal aglarin kullanimi arasindaki iligki ile kullanicilarin sosyal aglara cep
telefonundan baglanma orant g6z 6niinde bulunduruldugunda, problemli cep telefonu

kullaniminin ne oranda yalnizlikla iliskili oldugunun netlestirilmesi gerekmektedir.

1.3.6.5.3. Yalmizhk

Cep telefonunun, insanlarin sadece sdzel ya da yazili iletisim kurabildikleri
degil, birbirleriyle duygusal olarak da baglant1 kurabildikleri bir ara¢ halini almasindan
dolayi, giiniimiizde cep telefonu kullanmak, yalnizlikla basa ¢ikmak ve duygusal
destek saglamak icin kullanilan etkili yontemlerden birisi olarak goriilmektedir
(Sar, 2013). Yalnmzlik duygusu yasam dongilisiiniin herhangi bir doneminde
goriilebilmekle birlikte, addlesan ¢agi bu duygunun yasanmasi agisindan riskli bir
donemdir (Dogan ve Karakus, 2016). Bu nedenle ¢cogu arastirma i¢in 6rneklem grubu

olarak adolesanlar segilmistir.

Yalnizlik ve cep telefonu kullanimi arasindaki iliski, alanyazinda ilgi ¢ceken ve
en fazla arastirilan konulardan birisi olarak dikkat ¢cekmektedir. Yapilan ¢alismalar,
kisilerin hissettigi yalnizlik duygusu ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda bir
iligski oldugunu belirlemistir. Tan ve ark. (2013) genclerde yalnizlik duygusu arttikca
giinliik ortalama cep telefonu kullanim saatinin ve cep telefonu bagimliliginin arttigini
saptamislardir. Sar (2013) lise 6grencileri ile yaptigi c¢alismada cep telefonu ile
konusma siiresi arttik¢a problemli kullanimin arttigin1 ve konusma siiresi arttikca da
genclerde yalnizlik duygusunun azaldigini belirlemistir. Bhardwaj ve Ashok (2015),
Karabacak ve Oztung (2014) ile Oztung (2013), yalnizlik ve problemli cep telefonu
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kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Jin ve Park (2012) ise cep

telefonu ile goriisme yapma sikliginin yalnizlik ile iligkili oldugundan bahsetmislerdir.

Bu c¢alismalarin sonuglari, yalmizlik duygusunun problemli cep telefonu
kullanimi1 i¢in yordayici bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu nedenle kisilerin
yasadig1 yalnizlik duygusunun azalmasi, problemli kullanimin azalmasina da sebep
olabilir. Kisilerin yalniz kalmalarinda kisilik 6zelliklerinin de etkisi olabilmektedir.
Bunun yaninda problemli cep telefonu kullanimi, bireylerin kisilik 6zelliklerinin bir

sonucu olarak da meydana gelebilir.

1.3.6.5.4. Kisilik Ozellikleri

Problemli cep telefonu kullaniminda yalnizca g¢evresel ya da sonradan
geligebilecek faktorler etkili olmayabilir. Yas ve cinsiyet gibi bazi sosyodemografik
ozellikler de problemli cep telefonu kullanimina neden olabilmektedir (Bianchi ve
Phillips, 2005). Sosyodemografik 6zellikler diginda bireylerde goriilen bazi kisisel
ozellikler de, cep telefonlarinin problemli kullanimi agisindan bir risk faktorii olarak
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar sonucunda disadoniik (Hong ve ark., 2012), benlik
saygist disiik (Isiklar ve ark., 2013; Ha ve ark., 2008; Hong ve ark., 2012; Liao ve
Wan, 2010 ve Zulkefly ve Baharudin, 2009), utangag¢ (Deniz, 2014; Oztung, 2013 ve
Yilmaz ve ark., 2015) ve nevrotik bireylerin (Biglu ve Ghavami, 2016) cep

telefonlarin1 agir1 veya problemli kullandiklart kanitlanmistir.

Kisilik 6zellikleri disinda, bireylerde var olan bazi ruhsal sorunlar da problemli cep
telefonu kullanimini etkileyebilmektedir. Depresyon ve anksiyete, problemli kullanimi

yordayan ruhsal hastaliklardandir.
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1.3.6.5.5. Depresyon

Depresyon ilk tanimlanan psikiyatrik hastalik olmakla birlikte giiniimiizde en
fazla tan1 koyulan ruhsal hastalik olarak dikkat ¢ekmektedir (Townsend, 2016, s:378).
Tim yasam donemlerinde ortaya cikabilen depresyon, addlesan donemde goriilen
onemli ruhsal sorunlardan biridir. Yapilan bir arastirmada psikiyatri klinigine
basvuran ¢ocuk ve ergenlerde duygudurum bozukluklariin en sik koyulan ikinci tani
oldugu, depresyonun ise duygudurum bozukluklar1 arasinda en fazla tani konulan

psikiyatrik hastalik oldugu belirlenmistir (Gorker ve ark., 2004).

Problemli cep telefonu kullaniminin depresyon ile iliskisi alanyazinda ilgi ¢ceken
bir diger konudur ve yapilan ¢aligmalarin sonunda genellikle bu iki faktor arasinda bir
iliski oldugundan bahsedilmektedir. Jun (2016), depresif duygu durumundaki
addlesanlarda depresif sendromlarin zamanla kotiilesebilecegini, cep telefonu
bagimliliginin depresif sendromlar {izerinde yikici bir etkiye sahip oldugunu ve cep
telefonu bagimlilig: arttikca depresif belirtilerin de arttigini belirtmistir. Augner ve
Hacker (2012) yaptiklar1 ¢calismada depresyon 6l¢eginden alinan puanlar ile problemli
kullanim o6l¢eginden alinan puanlar arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirlemiglerdir. Bir baska calismada ise depresif belirtiler gosteren addlesanlarin
gostermeyenlere kiyasla daha fazla cep telefonu kullandiklart saptanmistir
(Sénchez-Martinez ve Otero, 2009). Yapilan baska ¢alismalar da, depresyon/depresif
duygu durum ve problemli cep telefonu kullanimi arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir (Ha ve ark., 2008; lkeda ve Nakamura, 2014; Jenaro ve ark., 2007,
Tavakolizadeh ve ark., 2014 ve Thomée ve ark., 2011 ve Yen ve ark., 2009).

1.3.6.5.6. Anksiyete

Anksiyete, birgok psikopatolojinin temelini olusturan ve ¢ogu psikopatoloji ile
birlikte ortaya cikabilen, bireyde korku ve endisenin hakim oldugu bir duygu

durumudur (Hisli Sahin ve ark., 2011). Bireylerin cep telefonu kullanamadig1 zaman
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yasadig1 anksiyeteden farkli olarak, kisilerde var olan anksiyete de cep telefonu

kullanimini arttiran unsurlardan birisi olabilmektedir.

Asir1 veya problemli cep telefonu kullaniminin bireylerin yasadigi anksiyete ile
iliskisini belirlemeye yonelik yapilan caligmalar sonucunda, asir1 cep telefonu
kullanan kisilerde anksiyete diizeyleri yiiksek bulunmustur (Ha ve ark., 2008; Hong
ve ark., 2012; Jenaro ve ark., 2007; Lepp ve ark., 2014; Tavakolizadeh ve ark., 2014
ve Yilmaz ve ark., 2015).

Bireylerdeki sosyal anksiyetenin de problemli cep telefonu kullanimina etkisi
olabilmektedir. Chiu (2014) yaptig1 ¢alismada akademik, ailevi ve duygusal streslerin
yani sira kisilerarasi iligkilerde yasanan stresin, cep telefonu bagimlilig ile pozitif bir

iligkisi oldugunu belirlemistir.

1.3.7. Etkilesim Kaygis1

Bireylerin, o0zellikle de adolesanlarin sosyal hayatlarin1 ve kisilerarasi
iletisimlerini, aile ve akranlariyla olan iligkileri etkileyebilmektedir. insan hayatmin
en karmagsik ve firtinali evresi olan addlesan donemde saglikli aile i¢i ve akran
iletisimi, adolesan bireylerin psikosoyal gelisimleri agisindan oldukc¢a Onemlidir
(Elkin, 2016). Bu cag aym1 zamanda, arkadaslar1 veya arkadas gruplarinca kabul
gormesinin birey agisindan 6nemli oldugu ve kisinin bagkalar1 iizerinde biraktig

izlenimlerin 6neminin farkina vardigi donemdir (Siibasi, 2007).

Etkilesim kaygis1 sosyal kaygi olarak da bilinmektedir (Ozgiir, 2013). Ancak
Geen (1991)’e gore sosyal kayginin temelinde bireyin davranislarinin baskalarinca
degerlendirilme kaygis1 yatmaktadir (Akt. Siibasi, 2003). American Psychiatry
Association (2000)’a gore etkilesim kaygisi, bireyin daha dnce tanimadig: kisilerle
iletisim kurmak zorunda kaldigi durumlarda ortaya ¢ikan siirekli korku olarak

tanimlanmaktadir (Akt. Ozgiir, 2013).
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Sosyal kayginin dolayisiyla etkilesim kaygisinin belirtileri arasinda anksiyete,
depresyon ve kisinin iletisim yeteneginin etkilenmesine yol acan olumsuz duygular
yer almaktadir (Pierce, 2009). Yasanilan sosyal kaygi toplumsal etkilesimde
yetersizlik, ayn1 ya da kars1 cinsle arkadaslik iliskileri kuramama ya da siirdiirememe
gibi olumsuz durumlarla sonuglanabilir (Yildirim ve ark., 2011). Sosyal ortamlarda
bulunmaktan ve insanlarla etkilesim kurmaktan kag¢inan kisiler, bu durumun sonucu
olarak yalniz kalabilmektedirler. Bunun yami sira sosyal kaygi, bireyin akademik
basarisini ve is hayatini olumsuz etkileyebilmekte, zararl aliskanliklarin edinilebildigi
genclik doneminde alkol-madde kotiiye kullanimini baglatabilmekte ve depresyon

hatta intihar gibi durumlara da neden olabilmektedir (Siibasi, 2007).

Problemli cep telefonu kullaniminin arkasinda yatan nedenlerden birisi de sosyal
etkilesim kaygisidir (Lee ve ark., 2014). Sosyal kayginin problemli cep telefonu
kullanimini pozitif olarak etkiledigi belirlenmistir (van Deursen ve ark., 2015). Sosyal
fobi gibi psikososyal sorunlart olan bireyler yiiz yiize iletisim yerine mobil cihazlar
araciligiyla iletisim kurmay1 tercih etmektedirler, ¢iinkii bu tiir bir iletisim daha az
endiselenmelerine neden olmaktadir (Enez Dar¢in ve ark., 2016). Etkilesim kaygisi
olan bireylerin, sosyal etkilesim sirasinda yasadiklar1 huzursuzlugu azaltmak i¢in cep

telefonlarina bel bagladiklart digiiniilmektedir (Lee ve ark., 2014).

Sosyal kayginin adolesan donemde ortaya ¢iktig1 konusunda pek ¢ok arastirmaci
hemfikirdir (Siibagi, 2007). Sosyal kaygi, adolesanlarda cep telefonu kullanimini
etkileyen faktorlerden birisidir ve yapilan ¢aligmalarda sosyal kaygisi yiiksek olan lise
ogrencilerinin cep telefonu kullanim oranlarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir
(Deniz, 2014 ve Yilmaz ve ark., 2015). Pierce (2009) yaptig1 ¢alismada genclerin
iletisim kurmak i¢in interaktif teknolojiyi kullandiklarini ve bu sayede kendilerini daha
rahat hissettiklerini belirlemis, sosyal kayginin ise interaktif teknoloji kullanimini

olumsuz etkiledigini bildirmistir.

Etkilesim kaygisi her ne kadar sosyal kaygi olarak bilinse de, daha genis

kapsamli olan sosyal kaygidan daha 6zellikli bir durumu ifade etmektedir. Bu nedenle
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calismamizda da sosyal kaygi yerine etkilesim kaygisi {lizerinde durulmus ve
tilkemizde problemli cep telefonu kullanimi ile etkilesim kaygisinin karsilastirildigi
bir ¢alismaya rastlanilmamasindan dolayr bu calisma, bu konudaki ilk arastirma

olmustur.

1.3.8. Problemli Cep Telefonu Kullanim ve Etkilesim Kaygisi ile Bas Etmede

Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsirelerinin Rolii

Bagimliliklar agisindan riskli bir donem olan addlesan ¢agindaki bireylerin ruh
sagliginin korunmasi, gelecekte toplumun ruh sagligin1 korumak agisindan 6nemlidir.
Bu da ancak ilgilli disiplinlerin igbirligi ile miimkiin olmaktadir. Riskli gruplarin
belirlenmesi ve bu gruplarda ruhsal hastaliklarin olusmasini 6nlemenin yani sira,
bireylerin problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygis1 ile bas etmelerinde
onemli rol oynayan saglik profesyonellerinden birisi de ruh sagligi ve psikiyatri

hemsireleridir.

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsirelerinin 6nemli rollerinden birisi danismanliktir.
Hemsireler bu rollerini kullanarak cep telefonunu problemli kullanan ve etkilesim
kaygis1 yasayan addlesanlarin farkindaliklarimi arttirmaya ve bu sorunlarla basa
cikmalarina yonelik danigmanlik hizmeti verebilmekte; ayn1 zamanda kisinin kendi
kaynaklarini fark etme ve bu kaynaklari nasil kullanabilecegi konularinda da yardimci
olabilmektedirler. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri, verilecek danigsmanlik hizmeti
sonunda adolesanlarda davranis degisikleri olusturabilirler, olumlu saglik davranislar

kazanmalarin1 ve bunlar1 devam ettirmelerini saglayabilirler.

Ruh sagligr ve psikiyatri hemsireleri, bir bagka hemsirelik rolii olan egitici
roliinii kullanarak, bireye ve ailesine problemli cep telefonu kullanimi ve problemli
kullanima sebep olabilecek faktorler konusunda bilgi verebilir, bireyin ve ailenin bu
konudaki farkindaliklarinin artmasina ve sorunu erken donemde fark etmelerine

katkida bulunabilirler. Ayrica ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri bu sorunlarla bag
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etme yontemleri ve klinik tedavileri hakkinda verecekleri egitimlerle, bireylerin

olumlu saglik davraniglarini kazanmasinda egitici roliinden de yararlanabilirler.

Uygulanacak tedavi yontemi hasta bireyin tedaviye katilmasiyla en etkili
seviyeye ulagsmaktadir. Bunun i¢in de uygulanacak tedavi yontemini birey ile
belirlemek, tedaviye uyumu kolaylastirmaktadir. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireleri
de karar verici rolii ile bireyin tedavisi konusunda kararlar almasini ve bunlar
gerceklestirmesini  destekleyebilir, tedavinin sonuglar1 konusunda sorumluluk

almasini saglayabilirler.

Belirlenen kisilerin bu sorunlarla bas etmelerine yardimci olmanin yani sira, ruh
saglig1 ve psikiyatri hemsireleri, toplum ruh sagliginin korunmasinda da 6nemli rol
oynayabilirler. Tlgili disiplinlerle isbirligi icerisinde, addlesanlarda problemli cep
telefonu kullanimini ve etkilesim kaygisini belirlemeye yonelik yapilacak taramalarla,
sorunun erken tanilanmasi ve en erken zamanda tedavisinin baslanmasini

saglayabilirler.

Problemli cep telefonu kullanimi konusunda ilgili alanyazin incelendiginde,
caligmalarin daha ¢ok egitim bilimleri, halk sagligi ve psikoloji gibi alanlarda
odaklandig1, hemsirelik alaninda yapilan ¢aligmalarin sayisinin ise olduk¢a az oldugu
goze carpmaktadir. Problemli cep telefonu kullaninmini1 yordayan pek ¢ok faktoriin
bulunmasi, bu konudaki ¢aligmalarin daha da arttirilmasi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla 6nemli rollerden birisi olan arastirmaci roliinii de kullanarak, ruh saglig
ve psikiyatri hemsirelerinin bu konudaki niceliksel ve niteliksel g¢aligmalarini

arttirmalarinin, alanyazina biiyiik katkisi olacaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Sekli

Bu caligsma, adolesanlarda problemli cep telefonu kullanimi ile etkilesim
kaygisinin sosyodemografik 6zelliklere gore degiskenlik gdsterip gostermediginin ve
problemli cep telefonu kullaniminin etkilesim kaygist ile iligkisinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Aragtirmanin dort bolimi bulunmaktadir.
Birinci bolimde katilimeilarin tanimlayict dzellikleri, ikinci bolimde addlesanlarda
problemli cep telefonu kullanimu, li¢iincii boliimde adolesanlarda etkilesim kaygisi ve
dordiincii boliimde ise problemli cep telefonu kullanimi ile etkilesim kaygisi

arasindaki iliski incelenmistir.

2.2.  Arastirmammn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirmanin yapildigi 2014-2015 egitim 6gretim doneminde, Ankara ilinde
bulunan resmi okullarda, 109963l genel liselerde, 140940°1 mesleki ve teknik
liselerde olmak iizere toplamda 250903 6grenci 6grenim gormiistiir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2015b). Ankara ili, 16’s1 metropol ilge olmak iizere toplam 25 ilgesi
bulunan biiyiiksehir statiisiinde bir ildir. Merkezinde ise Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan ve Yenimahalle olmak iizere
dokuz ilge yer almaktadir (Ozgaglar, 2014). Zaman, maliyet ve ulasilabilirlik agisindan
caligmanin, merkezi olusturan ilgeler arasindan basit rastgele drnekleme yontemiyle
segilen bir tanesinde yapilmasina karar verilmistir. Merkez ilgelerin yazili oldugu

kagitlar arasindan ¢ekilen kura sonucunda belirlenen ilge, Yenimahalle ilgesi olmustur.

Yenimahalle, TUIK’in 2016 yili verilerine gore Ankara’ni en kalabalik {igiincii
ilcesidir. Ilce smirlarinda Yenimahalle merkez, Besevler, Batikent, Demetevler,

Sentepe, Karsiyaka ve Yahyalar gibi farkli gelir grubuna sahip niifusun bulundugu
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semtler bulunmaktadir. Arastirmanin evrenini Yenimahalle ilgesinde bulunan
ortadgretim kurumlar1 olusturmaktadir. Orneklemini ise bu ortadgretim kurumlari
arasindan belirlenen alt1 ortadgretim kurumu olusturmustur. Orneklem igin okullar
belirlenirken, 6grenci sayisinin 1000’in iizerinde olmasi, Yenimahalle il¢esinin farkli
semtlerinde olmasi ve 6zellikle mesleki ve teknik anadolu liseleri i¢in kadin ve erkek
Ogrenci oraninin birbirine yakin olmasi gibi kriterler g6z oniinde bulundurulmustur.
Okullar bulunduklar1 semtlere gore Yenimahalle, Batikent, Besevler ve Demetevler,
Sentepe, Karsiyaka ve Yahyalar olmak {izere gruplara ayrilmistir. Bu semtlerde
belirlenen kriterlere uydugu anlasilan okullara, ¢alisma hakkinda bilgi vermek ve izin
verme durumlarint goriismek iizere 6n goériismeye gidilmistir. Yapilan goriismeler
sonrasinda  ¢alismanin  yapilmasina izin veren altt lisede arastirmanin

gerceklestirilmesine karar verilmistir.

2.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle il¢esinde yer alan liselerde,
2014-2015 egitim Ogretim doneminde 9, 10, 11 ve 12. smiflarda egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu ilgedeki ii¢c anadolu lisesi ve iic mesleki
ve teknik anadolu lisesinde o6grenimine devam eden Ogrenciler olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi, + %5 standart sapma ve dlgekler arasindaki
korelasyonunun minimum 0,100 oldugu diisiiniilerek hesaplanmustir. Orneklem igin
gereken minimum 6grenci sayisi 1073 olarak belirlenmis, ancak kayiplar g6z ontinde
bulundurularak her okuldan daha fazla 6grenciye ulasilmis ve veri toplama formlari
gecerli sayilan 1274 dgrenciyle ¢aligma tamamlanmigtir. Aragtirma yapilan anadolu
liseleri (AL) Mustafa Kemal Anadolu Lisesi, Alparslan Anadolu Lisesi ve Ankara
Atatlirk Anadolu Lisesi; mesleki ve teknik anadolu liseleri (MTAL) ise Mehmet Riistii
Uzel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yenimahalle Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Sevket Evliyagil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’dir.

34



Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesinde dikkate alinan kriterler sunlar

olmustur:

¢ Bir ortadgretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. smifinda 6rgiin egitimine devam
ediyor olmak,

e Kendisine ait bir cep telefonuna sahip olmak,

e Olgekleri okuyup anlamasina ve cevaplandirmasina engel olabilecek herhangi
bir saglik sorunu yasamiyor olmak,

¢ Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olmak.

2.4. Arastirmanin Sorulari

Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Addlesanlarda problemli cep telefonu kullanimi cinsiyet, sinif ve okul
tiirii gibi sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

2. Adoélesanlarda etkilesim kaygist cinsiyet, simif ve okul tiirli gibi
sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Problemli cep telefonu kullanima ile etkilesim kaygist arasinda anlamli
bir iligki var midir?

2.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degigkenleri yas, cinsiyet, sinif, anne ve baba dgrenim
durumu, 6grencilerin ekonomik durumlarina iliskin degerlendirmeleri, cep telefonu
kullanma siiresi, sahip oldugu cep telefonunun 6zellikleri, cep telefonunda en fazla
kullandig1 6zellikler, giinliik ortalama cep telefonu kullanim siiresi, sosyal ag sitelerini

kullanma durumu ve hesabinin oldugu sosyal ag siteleri olmustur. Bagimli degiskenler
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ise; cep telefonu problemli kullanim Sl¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar ile

etkilesim kaygisi 6l¢geginden alinan puanlardir.

2.6.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Mart 2015-Haziran 2015 aylar1 arasinda toplanmustir.
Ogrencilerden veri toplama formlarin1 sinif ortaminda bulunduklar1 sirada, ilgili

ogretmenlerden izin alinarak, ders saati igerisinde doldurmalari istenmistir.

Arastirmaya katilim i¢in dgrencilere oncelikle ¢alisma hakkinda sozel olarak
bilgi verilmistir ve katilmayr kabul edenlerden yazili bilgilendirilmis onam
(Bkz. EK-1) alinmustir. Anket formunda yer alan sosyodemografik sorular
(Bkz. EK-2A), Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (Bkz. EK-2B) ve Etkilesim
Kaygis1 Olgegi (Bkz. EK-2C) 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin

Olceklerin doldurulmasi yaklasik olarak 15-20 dakika igerisinde tamamlanmaistir.

2.7.  Veri Toplama Araclarn

Calismada ogrencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin verilere ulasabilmek i¢in
sosyodemografik veri toplama formu, problemli cep telefonu kullanimlarim
belirlemek igin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi ve etkilesim kaygilarmi

belirlemek igin ise Etkilesim Kaygis1 Olgegi kullanildi.

2.7.1. Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Arastirmac1 tarafindan olusturulan sosyodemografik veri toplama formu 15
sorudan olugmaktadir. Sorular 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, siniflari, kaldiklan yer,

anne ve baba 6grenim durumlari, ekonomik durumlari, cep telefonu kullanma siireleri,
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sahip olduklar1 cep telefonunun &zellikleri, cep telefonunda en fazla kullandiklar
ozellikler, giinliik ortalama cep telefonu kullanim siireleri, sosyal ag sitelerini

kullanma durumlar1 ve hesaplar1 oldugu sosyal ag sitelerini sorgulamaktadir.

2.7.2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi (CTPKO), 2010 yilinda Augner ve
Hacker tarafindan cep telefonu asir1 kullanimini, cep telefonu ile bazi psikolojik
degiskenlerin iliskisini ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina bagli olusabilecek

olumsuz etkileri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢aligmasi Tekin (2012)
tarafindan yapilmistir. Orijinali 26 sorudan olusan Ol¢egin uyarlama caligsmasi
sirasinda, diislik faktor yiiklerine sahip maddeleri ¢ikarilmis ve 6lgege 20 maddeden
olusan son sekli verilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmis dlgekte cep telefonu kullanimi ile
ilgili ifadelerin yer aldig1 11 madde ve cep telefonlari ile ilgili davranigsal ifadelerin
yer aldigi 9 madde bulunmaktadir (Tekin, 2012). Olgek; “Bagimlilik”, “Sosyal
iliskiler” ve “Sonuglar” olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Cizelge 2.1. de alt

boyutlarin madde sayis1 ve hangi maddeleri igerdigi belirtilmistir.

Cizelge 2.1. CTPKO Alt Boyutlarimin Madde Sayilar1 ve Ilgili Maddeleri

Olcek Alt Boyutlar Madde Sayisi Ilgili Maddeler
Bagimlilik 6 1,2,3,4,5 6

Sosyal Mliskiler 5 7,8,9, 10, 11
Sonuglar 9 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
Toplam 20

Olgek Likert tipi bir 6lgek olup, bagimlilik ve sosyal iliskiler alt boyutlarinda yer
alan maddelere O ile 4 (0=Kesinlikle Katilmiyorum, 4=Kesinlikle Katiliyorum),
sonuclar alt boyutunda yera alan maddelere ise yine 0 ile 4 (0=Hig¢, 4=Cok sik)

arasinda puan verilmektedir.
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Olgegin alt boyutlarindan “Bagimlilik” alt boyutunun Cronbach alfa degerinin
0.729, “Sosyal iliskiler” alt boyutunun Cronbach alfa degerinin 0.603 ve “Sonuglar”
alt boyutunun Cronbach alfa degerinin 0.846 oldugu; 6lgegin Cronbach alfa degerinin
ise 0.854 oldugu belirlenmistir (Tekin, 2012). Calismamizda 6l¢egin tamami i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.885 olarak bulunurken, bu deger “Bagimlilik” alt
boyutu i¢in 0.805, “Sosyal iligkiler” alt boyutu igin 0.633 ve “Sonuglar” alt boyutu i¢in
0.839 olarak hesaplanmustir.

Olgekten alinacak puan, katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlarin
sayisal degerlerinin toplanmasiyla elde edilmektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanmis Slgegin
tamamu i¢in alabilecek toplam puan 0 ile 80 arasinda degismektedir. Olcegin kesme
noktast olmamakla birlikte yiiksek puan almak kisinin cep telefonunu problemli
kullandigini gostermektedir. Bu ¢alismada 6lgek alt boyutlarindan elde edilen puanlara

yer verilmistir.

2.7.3. Etkilesim Kaygis1 Olcegi

Bagimli etkilesimlerde olusan sosyal kaygililig1 6lgmek amaciyla olusturulan
Etkilesim Kaygis1 Olgegi (EKO), Leary (1983) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge’ye
uyarlamasi Siibas1 (2003) tarafindan yapilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan
uyarlama ¢aligmas1 sonunda 6lgegin, etkilesim kaygisini 6l¢gmeyi amacglayan gegerli
ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu belirtilmistir (Siibas1, 2003). Etkilesim Kaygisi
Olgegi, yine Siibas1 tarafindan yapilan bir ¢alismada lise dgrencileri iizerinde
uygulanmis ve bu calismada da Olgegin ergenler i¢in giivenilir bir dl¢cek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Siibasi, 2009).

EKO 21 maddeden olusan, tek boyutlu besli Likert tipi bir dlgektir. Olgegi
dolduran kisiden, sosyal ortamlarda ve sosyal iligkilerde yasayabilecekleri durumlara
ait ifadeleri kendilerine uygun sekilde derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekteki her

9 13

bir maddeye “Hi¢ yansitmiyor”, “Cok az yansitiyor”, “Kismen yansitiyor”, “Cok
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yansitiyor” ve “Tamamen yansittyor” derecelerine karsilik gelecek sekilde 1 ile 5
arasinda puan verilmektedir. Olgekte 3, 6, 10 ve 15. maddeler olumlu anlam ifade
ettikleri icin seceneklerin sayisal degerlerinin tersi alinarak puanlanmaktadir (Ornegin
1 puan verilen maddeler 5’e; 5 puan verilen maddeler de 1’e doniistiiriilerek
toplanmustir). EKO’den en diisiik 21, en yiiksek ise 105 puan alinabilmektedir. Olgek
icin Onerilen bir kesme noktast yoktur. Ancak alinan puanin yiliksek olmasi, bireyin
kisileraras1  etkilesimlerde kendisini  kaygili olarak algiladigi  seklinde
degerlendirilmektedir (Siibasi, 2003).

Olgegin {iniversite Ogrencileri ile yapilan gecerlik giivenirlik calismasi
sonucunda Cronbach alfa katsayis1 0.90, giivenilirlik katsayisi ise 0.89; lise 6grencileri
ile yapilan gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda ise 6lgege ait Cronbach alfa gilivenirlik
katsay1 degeri 0,86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.847 olarak hesaplanmistir.

2.8.  Uygulama

Uygulama Mart 2015 ve Haziran 2015 tarihleri arasinda sirastyla Mehmet Riistii
Uzel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Mustafa Kemal Anadolu Lisesi, Yenimahalle
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Batikent Sevket Evliyagil Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Alparslan Anadolu Lisesi ve Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goren toplam 1274 9, 10, 11 ve 12. smf ogrencisinin katilimiyla
gerceklesmistir. Arastirma siirecinde sadece 2 ortadgretim kurumunda 12. sinif
ogrencilerine ulasildigindan tabakali 6rnekleme yontemi uygulanamamistir. Son sinif
Ogrencilerine ulasilamayan okullarda c¢alisma icin gereken veriler, diger siniflarda

Ogrenim goren dgrencilerden toplanmistir.
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2.9. Verilerin Analizi

Uygulama siiresince toplanan veriler kodlanarak girisleri yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi ve ¢izelgelerin olusturulmasi amaciyla Statistical Package for the
Social Sciences for Windows (SPSS) 16.0 paket programi kullanilmistir. Nitel
degiskenlerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde, nicel degiskenlerin
degerlendirilmesinde ise ortalama (X), standart sapma (SS), minimum ve maksimum
degerleri gibi tammlayici istatistikler kullanilmistir. Orneklem verilerinin parametrik
test varsayimlarmni Kkarsilayip karsilamadiklari Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir.
Verilerin niteligi géz Oniinde bulundurularak, grup sayisinin ikiden fazla oldugu
durumlarda, homojen dagilim gosteren verilerde karsilastirma yapmak i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), homojen dagilimin olmadigi durumlarda ise Kruskal
Wallis Varyans Analizi uygulanmistir. Ug veya daha fazla degiskene sahip olan
gruplarda, veriler homojen oldugunda, farki yaratan grubu bulmak i¢in Tukey testi;
homojen olmadig1 durumlarda ise Kruskal Wallis Varyans Analizi sonrasinda tek tek
ikiserli gruplar halinde Mann Whitney U Testi yapilmustir. Iki grubu karsilastirmada
siirekli degiskenler icin veriler homojen dagilim gosterdiginden iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student t testi), say1 ve ylizde dagilimli verilerin

karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare testi kullanilmustir.

CTPKO alt boyutlari ile EKO arasindaki iliski ve cesitli degiskenlerin iliskisini
saptamak i¢in veriler normal dagilim gosterdiginden Pearson Korelasyon analizi

yapilmis, p<0,05 i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

2.10. Etik ilkeler

Calismanin vyiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 1349
sayili ve 27/11/2014 tarihli kurul karart ile izin alinmistir (Bkz. EK-3). T.C. Ankara
Valiligi Milli Egitim Miidiirligli’nden arastirmanin yapilabilmesi i¢in gereken izinler

ise  14588481/605.99/1144013 sayih  ve 02/02/2015 tarthli  karar ve
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14588481-605.99E.4954857 sayili ve 13/05/2015 tarihli karar ile alinmistir
(Bkz. EK-4). Calismaya katilan 6grencilere arastirma hakkinda agiklama yapildiktan

sonra yazil1 bilgilendirilmis onamlar1 alinmastir.

2.11. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma zaman, maliyet ve ulasilabilirlik gozoniinde tutularak Ankara ilini
olusturan dokuz merkez ilgeden biri olan Yenimahalle’de, ilce Milli Egitim
Midiirligii’ne baglh alt1 ortadgretim kurumunda gerceklestirilmistir. Bu nedenle bu
calismanin sonuglart AL ve MTAL o6grencileri hakkinda 6nemli veri saglamakla
birlikte, incelenen grup olan lise 6grencileri igin genellenememektedir. Sonuglarin
genellenebilmesi i¢in Tiirkiye’de farkli illerde ve daha biiyiik 6rneklemli caligsmalar

yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Ulkemizde lise son sinifta &grencilerin ¢ogu iiniversite hazirlik kurslarina
katildigindan dolay1 12. simif 6grencileri 6rneklemin yalnizea %5,0’ini olusturmustur.
Arastirmanin yapildigi dénem, 07/09/2013 tarih ve 27758 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan "Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Y dnetmeligi"nde bulunan
bir madde gere8i ortadgretim son sinif Ogrencilerinin Velilerinden haftalik olarak
alian izin dilekgeleri, 6ziirlii devamsizlik olarak sayilmistir. Son sinif 6grencilerinin
biiyliik cogunlugu bu sekilde izin alarak, dershanelerde sinava hazirlanmay1 tercih
ettiklerinden dolayr okula gelmediklerinden ya da temel liselere kayitlarini
aldirdiklarindan, sadece iki ortaggretim kurumunda 12. sinif 6grencilerine ulasilmas,
dolayisiyla da calismaya katilan son siif 6grencilerinin sayist planlanan sayimin
olduke¢a altinda kalmistir. Sonug olarak arastirma ic¢in yapilmasi diisiiniilen tabakali

ornekleme yontemi uygulanamamuistir.

Ogrencilerden elde edilen bulgular, dlgeklerin dlctiigii degerlerle siirhdir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde; alti ortadgretim kurumunda 6grenim goren ve
calismaya katilan toplam 1274 6grenciden, veri toplama formu kullanilarak elde edilen

bulgular sunulmustur.

3.1.  Ogrencilerin Tammlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.1.’de Ogrencilerin tanitict 6zelliklerine yer verilmistir. Caligmaya
katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 16,07+0,99 (n=1274, Min: 14, Max: 19) olarak
hesaplanmis, 6grencilerin %30,9’unun 15, %31,5’inin 16, %27,9’unun 17 yasinda
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin  %43,9’unun  (n=559) kadin,
%56,1’inin (n=715) erkek oldugu ve 393 iiniin (% 30,9) 9. sinifta, 450’sinin (%35,3)
10. sinifta, 367 sinin (%28,8) 11. siifta ve 64’linlin (%5,0) ise 12. smifta 6grenim

gordiigii saptanmistir. Ogrencilerin %98,5°1 ailesiyle birlikte yasadigini belirtmistir.

Katilimcilarin anne 6grenim durumlarina bakildiginda %20,4’tiniin (n=259)
ilkokul, %34,3’tinlin (n=436) lise, %20,8’inin (N=265) iiniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin baba 6grenim durumlarma bakildiginda ise %31,8’inin
(n=403) lise, %31,3’tiniin (n=397) {iniversite mezunu oldugu saptanmustir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %88,9’u ekonomik durumunu orta olarak

degerlendirmistir.
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Cizelge 3.1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler n %

Yas (X£SS=16,07+0,99)

14 32 2,5
15 394 30,9
16 401 315
17 355 27,9
18 87 6,8
19 5 0,4
Cinsiyet

Kadin 559 43,9
Erkek 715 56,1
Simif

9. Smf 393 30,9
10. Sinif 450 35,3
11. Sinif 367 28,8
12. Smuf 64 5,0
Kiminle Yasiyor

Aile 1255 98,5
Diger* 19 1,5

Anne Ogrenim Durumu (n=1272)

Okuryazar degil 18 14
Tlkokul 259 20,4
Ortaokul 249 19,6
Lise 436 343
Universite 265 20,8
Lisansiistii 45 3,5

Baba Ogrenim Durumu (n=1269)

Okuryazar degil 5 0,4
Tlkokul 174 13,7
Ortaokul 212 16,7
Lise 403 31,8
Universite 397 31,3
Lisansiisti 78 6,1

Ekonomik Durum (n=1273)

Diigiik 42 33

Orta 1132 88,9
Yiiksek 99 7,8

* Yurt, 6grenci evi, akraba, yalniz
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Ogrencilerin siniflarma ve dgrenim gordiikleri okul tiiriine gore cinsiyetlerinin
dagilimi Cizelge 3.2.’de yer almaktadir. Sinif ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli
bir farkin olup olmadig1 Ki-Kkare testi ile kontrol edilmistir ve bu iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (X?=6,826, p=0,078). Calismaya
katilan 9. sinif 6grencilerinin %57,5’inin, 10. sinif 6grencilerinin %57,3 tinlin ve 11.
smif dgrencilerinin ise %55,9’unun erkek 6grenci, 12. sinif 6grencilerinin %59,4 {iniin

kadin 6grenci oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile cinsiyet degiskenleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmin belirlemesi amaciyla yapilan Ki-kare analizi
sonucunda, iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (X?=78,483, p<0,001). AL’ye devam eden O6grencilerin %56,4 {iniin
kadin 6grencilerden olustugu, MTAL’de ise erkek 6grenci oraninin %68,3 oldugu

saptanmistir.

Cizelge 3.2. Ogrencilerin Siniflarina ve Okul Tiirlerine Gére Cinsiyetlerinin Dagilimi

Cinsiyet
Kadmn Erkek Degerlendirme
n % n %
Simf
9. Siuf 167 42,5 226 57,5
10. Siuf 192 42,7 258 57,3 X?=6,826*
11. Simf 162 44,1 205 55,9 p=0,078
12. Simif 38 59,4 26 40,6
Okul Tiirii
MTAL 205 31,7 441 68,3 X?=78,483*
AL 354 56,4 274 43,6 p<0,001

* Ki-kare testi uygulanmigtir

Calismaya katilan 6grencilerin cep telefonu kullanma siireleri ile ilgili bilgiye
Cizelge 3.3.’te yer verilmistir. Cizelgeye gore 6grencilerin yarisindan fazlasi (%54,5)
4-6 yil arasinda cep telefonu kullandigini belirtmistir. Cep telefonu kullanma siiresi 1-
3 yil arasinda olan Ogrenci orani ise %?28,4 olarak belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular, 17 6grenci disinda kalan tiim 6grencilerin 9. sinifa
baslamadan 6nce cep telefonu kullanmaya basladiklarini géstermektedir.
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Cizelge 3.3. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanma Siireleri

Kullanma Siiresi (n=1263) n %

1 yildan az 17 1,3
1-3yil 359 28,4
4-6 yil 688 54,5
7 yil ve tizeri 199 15,8

Cizelge 3.4.’te calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ve siniflar ile cep
telefonu kullanma siirelerinin karsilastirilmasina ait bulgular yer almaktadir. Cinsiyet
ve cep telefonu kullanma siireleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: Ki-kare testi
ile belirlenmis ve degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (X?=2,578, p=0,461). Her iki cinsiyette de arastirmaya katilan
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin 4-6 yil arasinda cep telefonu kullandig1 ve kadin
ogrencilerin %56,5’inin, erkek Ogrencilerin ise %52,9’unun bu kategoriye dahil

oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar ile cep telefonu kullanma siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigi yapilan Ki-kare testi
sonucunda belirlenmis ve incelenen bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (X*=211,877, p<0,001). Elde edilen verilere gore
9. simif dgrencilerinin %47,4°1 1-3 yil arasinda; 10. sinif 6grencilerinin %60,1°1, 11.
sinif 6grencilerinin %60,9’u ve 12. sinif 6grencilerinin % 56,2’si ise 4-6 yil arasinda

cep telefonu kullanmaktadir.

Cizelge 3.4. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Siiflari ile Cep Telefonu Kullanma Siirelerinin
Kargilastirilmasi

Cep Telefonu Kullanma Siiresi (n=1263)
1 yildan az 1-3yi1l 4-6 yil 7 yil ve iizeri Degerlendirme
n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 9 1,6 153 27,4 315 56,5 81 145 X2=2 578*
Erkek 8 11 206 29,2 373 52,9 118 16,7 p= 0,461
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Cizelge 3.4. Devam. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Smiflar1 ile Cep Telefonu Kullanma
Siirelerinin Karsilastirilmasi

Cep Telefonu Kullanma Siiresi (n=1263)
1 yildan az 1-3 yil 4-6 yil 7 yil ve iizeri | Degerlendirme
n % n % n % n %
Simf
9. Smif 13 33 185 | 47,4 | 163 | 418 29 74
10. Simf 4 0,9 129 28,9 268 60,1 45 10,1 X?=211,877*
11. Simif 0 0,0 41 11,3 221 60,9 101 27,8 p<0,001
12. Sif 0 0,0 4 6,2 36 56,2 24 375

* Ki-kare testi uygulanmigtir

Caligmaya katilan 6grencilerin sahip olduklar1 cep telefonlarindaki 6zelliklere
Cizelge 3.5.°te yer verilmistir. Cizelgeye gore 6grencilerin cep telefonlarinda kisa
mesaj, oyun, internet, fotograf/video ve miizik gibi 6zelliklerin bulunma oranlari
%285,9 ile %100,0 arasinda degismektedir. Bu verilere gore Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun akilli telefon ozelliklerine sahip cep telefonu kullandiklart

belirlenmistir.

Cizelge 3.5. Ogrencilerin Cep Telefonlarinda Bulunan Ozellikler

. Evet Hayr

Cep Telefonu Ozellikleri

n % n %
Kisa mesaj 1274 100 0 0
Oyun 1095 85,9 179 14,1
Internet 1212 95,1 62 4,9
Fotograf /Video 1145 89,9 129 10,1
Miizik 1142 89,6 132 10,4

Cizelge 3.6.°da ¢alismaya katilan Ogrencilerin cep telefonlarinda en sik
kullandiklar1 6zellikler yer almaktadir. Elde edilen verilere gore, 6grencilerin cep
telefonlarinda en fazla kullandiklar1 6zellik %74,4 ile internettir. Internetten sonra en
fazla kullanilan 6zelliklerin ise sirasiyla %59,7 ile miizik, %56,0 ile konusma, %45,0
ile kisa mesaj, %38,9 ile fotograf/video ve %35,2 ile oyun oldugu belirlenmistir.

“Diger” bashg altinda belirtilen dzellikleri kullanan 6grenci orani ise %2,2°dir.
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Cizelge 3.6. Ogrencilerin Cep Telefonlarinda En Stk Kullandiklar1 Ozellikler

. Evet Hayir
Kullamlan Cep Telefonu Ozellikleri
n % n %

Konusma 714 56,0 560 440
Kisa mesaj 573 45,0 701 55,0
Oyun 449 35,2 825 64,8
Internet 948 74,4 326 25,6
Fotograf/Video 496 38,9 778 61,1
Miizik 760 59,7 514 40,3
Diger Ozellikler* 28 2.2 1246 97,8

* Saat, hesap makinesi, ses kaydi, kitap okumak, film izlemek

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri ile cep
telefonlarinda bulunan 6zellikleri kullanma durumlarinin karsilastirilmasina Cizelge
3.7.’de yer verilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile kullandiklar1 cep telefonu
Ozellikleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Ki-kare testi ile belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda, cinsiyet ile kisa mesaj (X?=12,847, p<0,001), oyun
(X2=70,426, p<0,001), internet (X*=15,107, p<0,001), fotograf/video (X>=14,046,
p<0,001) ve miizik (X=21,756, p<0,001) ozellikleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Konusma (X?=3,023, p=0,082) ve
“Diger” bagligi altinda belirtilen cep telefonu ozellikleri (X=2,724, p=0,099) ile
cinsiyetler arasindaki farkin ise anlamli olmadigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerde en
fazla kullanilan ii¢ cep telefonu 6zelligi internet (%79,8), miizik (%66,9) ve konusma
(9%53,3) olarak belirlenirken; erkek dgrencilerde interneti (%70,2) konusma (%58,2)
ve miizik (%54,0) ozellikleri takip etmektedir. Konusma ve oyun Ozellikleri ile
“Diger” bashig altinda belirtilen 6zellikleri erkek dgrencilerin; kisa mesaj, internet,
fotograf/video ve miizik 6zelliklerini ise kadin 6grencilerin daha fazla kullandiklar

belirlenmistir.

Calismaya katilan oOgrencilerin siniflar1 ile kullandiklar1 cep telefonu
Ozelliklerinin karsilastirillmasi amaciyla Ki-kare testi yapilmistir. Analiz sonucunda,
konusma (X?=13,758, p=0,003), kisa mesaj (X?>=9,309, p=0,025), internet 6zellikleri
(X?=8,073, p=0,045) ve “Diger” baslig1 altinda belirtilen 6zellikler (X*=10,569,

p=0,014) ile 6grencilerin siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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bulgusuna ulagilmigtir. Oyun (X?=1,832, p=0,608), fotograf/video (X>=0,683,
p=0,877) ve miizik (X?*=6,057, p=0,109) 6zellikleri ile siniflar arasindaki farkin ise
anlamli olmadigi belirlenmistir. Dokuz, 10 ve 11. smif 6grencilerinin en fazla
kullandiklar ti¢ cep telefonu 6zelliginin internet, miizik ve konusma oldugu; 12. simif
ogrencilerinin ise konusma, miizik ve internet 6zelliklerini diger 6zelliklere oranla
daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Tiim siniflarda 6grencilerin en az kullandiklari
cep telefonu 6zelliginin, “Diger” basligi altinda belirtilen 6zelliklerden sonra oyun
oldugu ve bu ozelligi en fazla 9. simf 6grencilerinin (%37,9) en az ise 12. siif

ogrencilerinin (%32,8) kullandiklar belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile kullandiklar1 cep telefonu
ozellikleri arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 Ki-kare analizi ile belirlenmistir.
Yapilan analiz sonucunda konusma (X*<77,469, p<0,001), kisa mesaj (X*=8,879,
p=0,003), oyun (X?=32,138, p<0,001), internet (X>=9,261, p=0,002) ve fotograf/video
(X*=17,593, p<0,001) o6zellikleri ile okul tiirleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Miizik (X=2,082, p=0,149) ve “Diger” baslig1 altinda
belirtilen 6zellikler (X?=0,006, p=0,940) ile okul tiirleri arasindaki fark ise anlamli
degildir. Cizelgeye gore her iki okul tiirlinde de en fazla kullanilan 6zellik internettir
ve AL’ye devam eden 6grenciler bu 6zelligi daha fazla kullanmaktadirlar (%78,2).
MTAL’ye devam eden 6grencilerin cep telefonlariin konusma (%68,1), kisa mesaj
(%49,1), oyun (%42,7), fotografivideo (%44,6) ve miizik (%61,6) 6zelliklerini AL
Ogrencilerine oranla daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Her iki okul tiirinde
Ogrenim goren Ogrencilerin “Diger” bashigi altinda belirtilen 6zellikleri kullanma

oranlarinin ise birbirine esit oldugu saptanmustir.
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Cizelge 3.7. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile Cep Telefonu Ozelliklerini Kullanma Durumlarinin Kargilastiriimasi

Kullamlan Cep Telefonu Ozellikleri

Konusma Kisa Mesaj Oyun Internet Fotograf/Video Miizik Diger Ozellikler
n % n % n % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadm 298 53,3 283 50,6 126 22,5 446 79,8 250 44,7 374 66,9 8 14
Erkek 416 58,2 290 40,6 323 45,2 502 70,2 246 34,4 386 54,0 20 2,8
Degerlendirme X2=3,023* X2=12,847* X2=70,426* X2?=15,107* X2=14,046* X2=21,756* X2=2,724*
p=0,082 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p= 0,099
Smmif
9. Smf 231 58,8 156 39,7 149 37,9 280 71,2 156 39,7 240 61,1 9 2,3
10. Simif 234 52,0 204 45,3 153 34,0 347 77,1 179 39,8 274 60,9 13 2,9
11. Simif 201 54,8 177 48,2 126 34,3 280 76,3 137 37,3 202 55,0 2 0,5
12. Siif 48 75,0 36 56,2 21 32,8 41 64,1 24 37,5 44 68,8 4 6,2
Degerlendirme X?=13,758* X?=9,309* X?=1,832* X?=8,073* X?=0,683* X2=6,057* X2=10,569*
p=0,003 p=0,025 p= 0,608 p= 0,045 p= 0,877 p=0,109 p=0,014
Okul Tiirii
MTAL 440 68,1 317 49,1 276 42,7 457 70,7 288 44,6 398 61,6 14 2,2
AL 274 43,6 256 40,8 173 27,5 491 78,2 208 33,1 362 57,6 14 2,2
Degerlendirme X2=77,469* X2=8,879* X?2=32,138* X2=9,261* X2=17,593* X2=2,082* X2=0,006*
p<0,001 p=0,003 p< 0,001 p= 0,002 p< 0,001 p= 0,149 p= 0,940

* Ki-kare testi uygulanmigtir




Cizelge 3.8.’de arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu kullanma siireleri
ile cep telefonu 6zelliklerini kullanma durumlarinin karsilagtirilmasi yer almaktadir.
Karsilastirilan degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Ki-kare analizi ile
belirlenmistir. Cep telefonu kullanma siiresi ile 6grencilerin konusma (X?=8,749,
p=0,031), kisa mesaj (X?>=22,839, p<0,001), internet (X?>=28,866, p<0,001) ve
fotograf/video (X?=8,245, p=0,041) ozelliklerini kullanma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Oyun (X*=2,063, p=0,559),
miizik (X?=2,228, p=0,526) ve “Diger” bashg altinda belirtilen cep telefonu
ozelliklerini (X?=0,457, p=0,868) kullanma durumlar ile 6grencilerin cep telefonu
kullanma siireleri arasindaki fark ise anlamli degildir. Ogrencilerin cep telefonlarinin
konusma ve kisa mesaj Ozelliklerini, cep telefonu kullanma yillarinin artmasiyla

giderek daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.8. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanma Siireleri ile Cep Telefonu Ozelliklerini Kullanma Durumlarmin Karsilagtiriimasi

Cep Telefonu Kullanma Siiresi (n=1263)

Cep Telefonu Ozellikleri 1 yildan az 1-3yl 4-6 yil 7 yil ve iizeri Toplam Degerlendirme
n % n % n % n % n %
Konusma
X2=8,749*
Evet 8 47,1 188 52,4 385 56,0 129 64,8 710 56,2 0033
Hayir 9 52,9 171 47,6 303 44,0 70 35,2 553 43,8 p=0
Kisa Mesaj
2=22,839%
Evet 5 29,4 131 36,5 325 47,2 111 55,8 572 453 0.001
< 1
Hayir 12 70,6 228 63,5 363 52,8 88 44,2 691 54,7 P
Oyun
X2=2,063*
Evet 8 47,1 126 351 236 34,3 76 38,2 446 353 ~0.559
Hayir 9 52,9 233 64,9 452 65,7 123 61,8 817 64,7 P=
Internet
X2=28,866*
Evet 12 70,6 230 64,1 542 78,8 156 78,4 940 74,4 0.001
< i)
Hayir 5 29,4 129 359 146 21,2 43 21,6 323 25,6 P




[4S

Cizelge 3.8. Devam. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanma Siireleri ile Cep Telefonu Ozelliklerini Kullanma Durumlarinin Karsilastirilmasi

Cep Telefonu Kullanma Siiresi

Cep Telefonu Ozellikleri 1 yildan az 1-3yil 4-6 yil 7 yil ve lizeri Toplam Degerlendirme
n % n % n % n % n %

Fotograf/Video

X?=8,245%
Evet 9 52,9 120 33,4 279 40,6 86 43,2 494 39,1 —0.041
Hayir 47,1 239 66,6 409 59,4 113 56,8 769 60,9 =
Miizik

2=2,228%

Evet 9 52,9 205 57,1 423 61,5 119 59,8 756 59,9 ~0.506
Hayir 8 47,1 154 42,9 265 38,5 80 40,2 507 40,1 P==
Diger Ozellikler

X2=0,457*
Evet 0 0,0 9 2,5 14 2,0 5 2,5 28 2,2 0,863
Hayir 17 100,0 350 97,5 674 98,0 194 97,5 1235 97,8 P==

* Ki-kare testi uygulanmugtir




Cizelge 3.9.’da arastirmaya katilan 6grencilerin giinliikk ortalama cep telefonu
kullanma siirelerine yer verilmistir. Kategorize edilen kullanim siireleri birbirine yakin
dagilim gostermekteyse de, ¢alismaya katilan 6grencilerin %26,1°inin telefonlarini
1-2 saat araliginda, %28,8’inin 3-4 saat araliginda, %21,8’inin 5-6 saat araliginda ve

%23,3’liniin ise 7 saat ve lizerinde kullandiklar1 belirlenmistir.

Cizelge 3.9. Ogrencilerin Giinliik Ortalama Cep Telefonu Kullanma Siireleri

Cep Telefonu Kullanma Saati/Giin n %

1-2 saat 333 26,1
3-4 saat 367 28,8
5-6 saat 277 21,8
7 saat ve lizeri 297 23,3

Cizelge 3.10.’da ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve siniflari ile gilinliik
ortalama cep telefonu kullanma siirelerinin karsilastirilmasma ait bulgular yer
almaktadir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile giinliik ortalama cep telefonu kullanma
stireleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi, Ki-kare analizi ile belirlenmistir ve
bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(X2=65,710, p<0,001). Kadin 6grencilerin ¢ogunlugunun (%30,2) sosyodemografik
ozellikler veri toplama formunda segebilecekleri en yiiksek deger olan “7 saat ve
tizerinde” segenegini, erkek 6grencilerin ¢ogunlugunun (%33,6) ise en diisiik deger

olan “1-2 saat” se¢enegini tercih ettikleri belirlenmistir.

Ogrenim goriilen smiflar ile giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimni belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare testi
sonucuna gore, siniflar ile 6grencilerin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (X?=20,378,
p=0,016). Kategorize edilen saat araliklar1 arasinda 9 (%30,0) ve 10. sif
ogrencilerinin ¢ogunlugu (%29,1) 3-4 saat araligini se¢mislerdir. Onbirinci sinif
ogrencilerinin gogunlugunun (%29,2) veri toplama formundaki en yiiksek deger olan
“7 saat ve lizeri” segenegini, 12. simif d6grencilerinin ¢ogunlugunun (%29,7) ise en

diisiik deger olan “1-2 saat” secenegini tercih ettikleri saptanmustir.
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Cizelge 3.10. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Siniflar1 ile Giinliik Ortalama Cep Telefonu Kullanma Siirelerinin Karsilastirilmasi

Giinliik Ortalama Cep Telefonu Kullanma Siiresi

1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7 saat ve iizeri Degerlendirme

n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 93 16,6 150 26,8 147 26,3 169 30,2 X?=65,710*
Erkek 240 33,6 217 30,3 130 18,2 128 17,9 p<0,001
Simf
9. Simif 109 27,7 118 30,0 72 18,3 94 239
10. Siuf 126 28,0 131 29,1 112 249 81 18,0 X?=20,378*
11. Simf 79 215 103 28,1 78 21,3 107 29,2 p=0,016
12. Smuf 19 29,7 15 234 15 234 15 234

* Ki-kare testi uygulanmistir




Cizelge 3.11.de aragtirmaya katilan 6grencilerin herhangi bir sosyal ag sitesinde
hesaplar1 olma durumlarina ve hesaplar1 bulunan sosyal ag sitelerine yer verilmistir.
Calismada 6grencilerin %95,3’{iniin en az bir sosyal ag sitesinde hesabi oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin hesaplarinin bulundugu sosyal ag siteleri arasinda ilk
stiray1 %81,2 ile Facebook’un aldig1 saptanmistir. Hesap agilan diger sosyal ag siteleri
ise sirastyla %66,1 ile Instagram, %51,6 ile Google+, %47,3 ile Twitter, %15,6 ile

Foursquare, %4,3 ile Myspace ve %3,5 ile Linkedin olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.11. Ogrencilerin Sosyal Ag Sitelerinde Hesaplart Olma Durumlar1 ve Hesaplarmin
Bulundugu Sosyal Ag Siteleri

Evet Hayr
n % n %

Sosyal Ag Sitesi Hesabi 1214 95,3 60 47
Sosyal Ag Siteleri

Facebook 1034 81,2 240 18,8
Twitter 603 47,3 671 52,7
Instagram 842 66,1 432 33,9
Foursquare 199 15,6 1075 84,4
Google+ 657 51,6 617 48,4
Myspace 55 4,3 1219 95,7
Linkedin 45 35 1229 96,5
Diger* 330 25,9 944 74,1

* Whatsapp, Snapchat, Youtube, Periscope, Swarm, Scorp, Line, Vine, Ask.Fm, Tumblr, Tango ve
digerleri

Cizelge 3.12.°de calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ve Ogrenim
gordiikleri smiflar ile sosyal ag sitelerinde hesaplart olma durumlarinin
karsilagtirilmasina yer verilmistir. Degiskenler arasinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare analizi sonucunada, cinsiyet ile 6grencilerin
herhangi bir sosyal ag sitesinde hesaplar1 olma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (X?=3,163, p=0,075). Kadin 6grencilerin
%94,1’inin, erkek 6grencilerin ise %96,2’sinin en az bir sosyal ag sitesinde tiyeligi

oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siniflar ile sosyal ag sitelerinde hesaplar1 olma

durumlart arasinda anlamli farkin olup olmadigi Ki-kare testi ile belirlenmistir.
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Yapilan analize gore sinif ile 6grencilerin sosyal ag sitelerinde hesaplar: olma durumu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (X*=18,091,
p<0,001). Caligmaya katilan 9. smif Ogrencilerinin %95,7’sinin, 10. smf
ogrencilerinin %96,2’sinin ve 11. sinif 6grencilerinin %95,6’sin1n en az bir sosyal ag
sitesinde hesab1 oldugu belirlenmistir. Son sinif 6grencilerinin ortalamasi ise diger

smiflarda 6grenim goéren 6grencilere oranla daha disiiktiir (%84,4).

Cizelge 3.12. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogrenim Goérdiikleri Siniflar ile Sosyal Ag
Sitelerinde Hesaplart Olma Durumlarinin Karsilagtirilmasi

Sosyal Ag Sitesi Hesab1
Evet Hayir Degerlendirme
n % n %
Cinsiyet (n=1214)
Kadin 526 94,1 33 59 X?=3,163*
Erkek 688 96,2 27 3,8 p=0,075
Siif (n=1214)
9. Smif 376 95,7 17 4,3
10. Sinif 433 96,2 17 3,8 X>=18,091*
11. Suf 351 95,6 16 4,4 p<0,001
12. Smuf 54 84,4 10 15,6

* Ki-kare testi uygulanmistir

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve 6grenim gordiikleri siniflar ile
hesaplarinin  bulundugu sosyal ag sitelerinin karsilagtirilmasina ait bulgular
Cizelge 3.13.’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetleri ile
hesaplar1 bulunan sosyal ag siteleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Ki-kare testi yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile Facebook
(X*=116,313, p<0,001), Instagram (X*<=13,275, p<0,001), Google+ (X>=28,524,
p<0,001), Myspace (X*=5,104, p=0,024), Linkedin (X*=4,256, p=0,039) ve “Diger”
bashigr altinda belirtilen sosyal ag siteleri (X*=45,260, p<0,001) arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Twitter (X?=0,527, p=0,468) ve
Foursquare (X?= 3,301, p=0,069) ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda ise anlamli fark
bulunmamistir. Kadin dgrencilerin iiye olduklar1 sosyal ag sitelerinin basinda %71,6
ile Instagram’m yer aldigi, bunu %67,8 ile Facebook’un takip ettigi saptanmuistir.

Erkek dgrencilerde ise kadin 6grencilerin aksine ilk siray1 %91,6 ile Facebook alirken,

56



ikinci sirada ise %61,8 ile Instagram yer almaktadir. Facebook, Google+, Myspace ve
Linkedin sosyal ag sitelerinde hesabi bulunan erkek 6grenci sayisinin daha yiiksek ve
oranlarinin sirasiyla %91,6, %58.2, %5,5 ve %4,5 olduklar1 belirlenmistir. Twitter,
Instagram ve Foursquare ve “Diger” baslig1 altinda belirtilen sosyal ag sitelerinde ise
hesabi olan kadin 6grenci sayis1 daha fazladir ve oranlar sirasiyla %48,5, %71,6,
%17,7 ve %35,2°dir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflar ile hesaplarinin bulundugu sosyal ag
siteleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 yapilan Ki-kare testi ile belirlenmistir.
Siniflar ile Facebook (X?=24,436, p<0,001), Instagram (X*=14,896, p=0,002),
Foursquare (X?=23,192, p<0,001) ve “Diger” baslig1 altinda belirtilen sosyal ag siteleri
(X>=15,690, p=0,001) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Twitter (X?>=2,621, p=0,454), Google+ (X?>=2,069, p=0,558), Myspace
(X?=5,702, p=0,127) ve Linkedin (X?>=7,721, p=0,052) ile siniflar arasindaki fark ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Hesap agilan sosyal ag siteleri arasinda
biitiin siiflarda ilk sirayr Facebook’un aldigi ve 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinde
bu oranlarin sirasiyla %86,3, %80,9, %79,6 ve %60,9 olduklari belirlenmistir.
Ogrencilerin hesaplarinin bulundugu diger sosyal ag siteleri arasinda Instagram,
Google+ ve Twitter’in oranlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Instagram’da en fazla 10. siif (%69,1), en az ise 12. smif 6grencilerinin (%45,3);
Google+’da ise en fazla 9. sinif 6grencilerinin (%53,4), en az 11. sinif 6grencilerinin
(%48,5) hesab1 oldugu belirlenmistir. Hesap acilan sosyal ag siteleri arasinda en
yiiksek oranlardan birisine sahip olan Twitter’da ise en fazla 11. sinif (%50,7), en az

9. simif 6grencilerinin (%45,0) hesab1 bulunmaktadir.
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Cizelge 3.13. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogrenim Gordiikleri Smiflar ile Hesaplarmin Bulundugu Sosyal Ag Sitelerinin Karsilagtiriimasi

Sosyal Ag Siteleri
Facebook Twitter Instagram Foursquare Google+ Myspace Linkedin Diger
n % n % n % n % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kadm 379 67,8 271 48,5 400 71,6 99 17,7 241 43,1 16 2,9 13 2,3 197 35,2
Erkek 655 91,6 332 46,4 442 61,8 100 14,0 416 58,2 39 5,5 32 4,5 133 18,6
Degerlendirme X?=116,313* X2=0,527* X2=13,275* X2=3,301* X2=28,524* X2=5,104* X2=4,256* X2=45,260*
p<0,001 p= 0,468 p<0,001 p= 0,069 p<0,001 p= 0,024 p= 0,039 p<0,001
Sinif
9. Simif 339 86,3 177 45,0 254 64,6 40 10,2 210 53,4 11 2,8 12 31 126 32,1
10. Sinif 364 80,9 211 46,9 311 69,1 66 147 236 52,4 18 4,0 11 24 115 25,6
11.Siif 292 79,6 186 50,7 248 67,6 75 20,4 178 48,5 23 6,3 21 57 80 21,8
12. Simif 39 60,9 29 45,3 29 45,3 18 28,1 33 51,6 3 4,7 1 1,6 9 141
Degerlendirme X?=24,436* X?=2,621* X?=14,896* X?=23,192* X?=2,069* X?=5,702* X?=7,721* X?=15,690*
p<0,001 p= 0,454 p= 0,002 p<0,001 p= 0,558 p=0,127 p= 0,052 p= 0,001

* Ki-kare testi uygulanmistir




3.2.  Ogrencilerin CTPKO Alt Boyut Puanlarina liskin Bulgular

Cizelge 3.14.’te calismaya katilan ogrencilerin CTPKO alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarima yer verilmistir. Ogrencilerin bagimlilik alt boyutuna ait
puan ortalamasi 12,81+5,98 (n=1259, Min: 0, Max: 24), sosyal iligkiler alt boyutuna
ait puan ortalamasi 8,88+3,52 (n=1271, Min: 0, Max: 16) ve sonuglar alt boyutuna ait

puan ortalamasi ise 10,93+7,29 (n=1251, Min: 0, Max: 36) olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.14. Ogrencilerin CTPKO Alt Boyutlarina liskin Betimsel Istatistik Sonuglari

CTPKO _

n X SS Minimum Maksimum
Alt Boyutlar
Bagimlilik 1259 12,81 5,98 0 24
Sosyal Iliskiler 1271 8,88 3,52 0 16
Sonuglar 1251 10,93 7,29 0 36

CTPKO alt boyutlaridan alian toplam puan ortalamasinin altinda ve iistiinde

kalan 6grencilere ait dagilimlar Cizelge 3.15.’te yer almaktadir. Her (i alt boyutta da

Ogrencilerin yarisindan fazlasinin ortalamanin iistiinde puan aldiklar1 belirlenmistir.

Ortalamanin iistiinde puan alan 6grencilerin oranlart bagimlilik alt boyutunda %53,4,

sosyal iligkiler alt boyutunda %55,9 ve sonuglar alt boyutunda ise %51,6’dr.

Cizelge 3.15. CTPKO Alt Boyutlarindan Alman Ortalama Puanlarin Altinda ve Ustiinde
Kalan Ogrencilere Ait Dagilimlar

CTPKO Alt Boyutlan n %
Bagimlilik (n=1259) Ortalamanin Alt1 587 46,6
Ortalamanm Ustii 672 53,4
Sosyal Iliskiler (n=1271) Ortalamanin Alt1 560 441
Ortalamanm Ustii 711 55,9
Sonuglar (n=1251) Ortalamanin Alt1 606 48,4
Ortalamanin Ustii 645 51,6

Cizelge 3.16.’da dgrencilerin yaslar1 ile CTPKO alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin karsilastirilmasima ait bulgulara yer verilmistir. Olgek alt boyutlar: ile

Ogrencilerin yaglar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson

korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimlilik alt boyutundan
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alinan puanlar ile yas arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0,053, p=0,063), sosyal
iliskiler alt boyutundan alinan puanlar ile yas arasinda negatif yonlii diisiikk diizeyde
(r=-0,008, p=0,763) bir iliski oldugu belirlenmis, ancak bu iliskilerin istatistiksel
olarak anlamli olmadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Sonuglar alt boyutundan alinan
puanlar ile yas arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir (r=0,163, p<0,001).

Cizelge 3.16. Ogrencilerin Yaslar1 ile CTPKO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasi

o Yas
CTPKO Alt Boyutlari
n r p
Bagimlilik 1259 0,053* 0,063
Sosyal Iligkiler 1271 -0,008* 0,763
Sonuglar 1251 0,163* <0,001

* Pearson korelasyon analizi uygulanmstir

Cizelge 3.17.’de 6grencilerin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gére CTPKO
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Olgek alt boyutlarmin cinsiyetler
acisindan anlaml bir fark olusturup olusturmadigi, bagimsiz gruplar i¢in kullanilan
t testi ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglari, cinsiyetler ile bagimlilik (t=6,936,
p<0,001), sosyal iligkiler (t=10,691, p<0,001) ve sonuglar (t=6,134, p<0,001) alt
boyutlarinin tamami arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermistir. Her iki cinsiyette de 6grencilerin bagimlilik alt boyutundan aldiklart puan
ortalamalarinin, diger alt boyutlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin
ogrencilerin bagimlilik (14,09+5,59), sosyal iligkiler (10,01£3,11) ve sonuglar
(12,33+6,99) alt boyutlarindan aldiklar1 ortalamalarin, erkek dgrencilere oranla daha

yiiksek olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin  siniflar1 ile CTPKO alt boyutlarindan aldiklart puanlar
karsilagtirilirken, gruplar arasi ortalamalar yoniinden farkin dnemliligini belirlemek
i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ogrencilerin 8grenim gordiikleri siniflar ile
sonuglar alt boyutu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F=8,643,
p<0,001); bagimlilik (F=0,377, p=0,770) ve sosyal iliskiler (F=2,004, p=0,112) alt
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boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Olgegin bagimlilik
(13,07+5,92), sosyal iliskiler (9,24+3,39) ve sonuglar (12,46+7,91) alt boyutlarinin her
tictinden de alinan en yliksek puan ortalamalarinin 11. simif 6grencilerine ait oldugu
saptanmistir. CTPKO alt boyutlar1 arasinda en diisiik puan ortalamalarmni ise
bagimlilik (12,61+6,13) ve sonuglar alt boyutlarinda (9,91+6,84) 9. smif 6grencileri,
sosyal iliskiler alt boyutunda ise 12.siif 6grencileri almiglardir (8,51+3,50).

Cep telefonu kullanma siireleri ile CTPKO alt boyutlariin karsilastirilmasi igin
yapilan Kruskal Wallis testi sonucuna gore, 0grencilerin bagimlilik (X?*=42,344,
p<0,001), sosyal iliskiler (X>=14,475, p=0,002) ve sonuglar (X?>=45,553, p<0,001) alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar ile cep telefonu kullanma siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cep telefonu kullanma
stireleri arttikca Olgegin bagimlilik, sosyal iligskiler ve sonuglar alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalarinin da giderek arttig1 saptanmistir.

CTPKO alt boyutlar1 ile dgrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi, bagimsiz gruplar i¢in kullanilan t testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analiz, sadece sosyal iliskiler alt boyutunda MTAL ile AL
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir
(t=-3,019, p=0,003). Bagmmlilik (13,00+£6,35) ve sonuglar (11,19+7,64) alt
boyutlarinda MTAL &grencilerinin; sosyal iligkiler alt boyutunda ise AL
ogrencilerinin aldiklar1 puan ortalamasinin (9,1843,34) daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Anne dgrenim durumu ile CTPKO alt boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucunda, anne 6grenim durumu ile sosyal iliskiler alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F=3,982,
p=0,001). Cizelgede en yiiksek ortalamalar1 bagimlilik alt boyutunda annesi ortaokul
mezunu olan 6grenciler (13,12+5,96), sosyal iliskiler alt boyutunda annesi tiniversite
mezunu olan 6grenciler (9,17+3,34) ve sonuglar alt boyutunda ise annesi lise mezunu

olan 6grenciler (11,12+7,52) almustir.
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Calismaya katilan 6grencilerin baba 6grenim durumlari ile CTPKO alt boyutlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile belirlenmistir.
Yapilan analiz sonunda, anne 6grenim durumunda oldugu gibi, CTPKO’niin yalnizca
sosyal iligkiler alt boyutu ile baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir (F=2,363, p=0,038). Bagimlilik ve sosyal
iligkiler alt boyutlar1 ile 6grencilerin baba ve annelerinin 6grenim durumlart analizinin
benzer sonuglar verdigi gozlenmistir. Bagimlilik alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin, babasi ortaokul mezunu olan &grencilere ait oldugu belirlenmistir
(13,07+5,86). Sosyal iligkiler alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasini babasi
tiniversite mezunu olan 6grenciler (9,26+3,39), sonuglar alt boyutunda en yiiksek puan

ortalamasini ise babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler (11,85+8,56) almistir.

Ogrencilerin ekonomik durum degerlendirmeleri ile CTPKO alt boyutlarindan
alinan puanlarin karsilastirilmast amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz
sonucunda, d6grencilerin ekonomik durum degerlendirmeleri ile bagimlilik (X?=6,776,
p=0,034) ve sonuglar (X?=6,802, p=0,033) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bagimlilik alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren Ggrencilere
(14,14+6,85), en diisik puan ortalamasinin ise ekonomik durumunu diisiik olarak
degerlendiren Ogrencilere ait oldugu saptanmistir (11,34+6,00). Sosyal iliskiler alt
boyutunda en yiiksek ortalamayir ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren
ogrenciler (8,91+3,46), en diisiik ortalamayr ekonomik durumunu diisiikk olarak
degerlendiren 6grenciler almistir (8,21£3,96). Sonuglar alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasmma ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren Ogrenciler
(12,74+7,70), en disik puan ortalamasina ise ekonomik durumunu orta olarak

degerlendiren 6grenciler sahiptir (10,76+7,19).
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Cizelge 3.17. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri ile CTPKO Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Karsilastirilmasi

CTPKO Alt Boyutlar
Bagimhhk Sosyal iliskiler Sonuglar
n X SS n X SS n X SS

Cinsiyet
Kadin 554 14,09 5,59 558 10,01 3,11 553 12,33 6,99
Erkek 705 11,80 6,08 713 8,00 3,58 698 9,82 7,33
Degerlendirme t6,936* t=10,691* t=6,134*

p<0,001 p<0,001 p<0,001
Simf
9. Siuf 389 12,61 6,13 391 8,83 3,47 386 9,91 6,84
10. Simf 441 12,78 5,81 449 8,68 3,68 440 10,48 7,04
11. Smuf 365 13,07 5,92 367 9,24 3,39 361 12,46 791
12. Simif 64 12,81 6,54 64 8,51 3,50 64 11,50 6,60
Degerlendirme F=0,377** F=2,004** F=8,643**

p=0,770 p=10,112 p<0,001
Cep Telefonu Kullanma Siiresi
1 Yildan Az 17 7,17 6,07 17 7,00 3,70 17 7,35 5,58
1-3 Y1l 354 11,61 5,74 359 8,47 3,64 347 9,06 6,38
4-6 Y1l 680 13,16 5,87 687 9,06 3,38 682 11,33 7,39
7 Y1l ve Uzeri 198 14,46 6,06 197 9,39 3,55 195 13,17 7,67
Toplam 1249 12,85 5,97 1260 8,92 3,50 1241 10,93 7,28
Degerlendirme X2=42,344*** X?=14,475%** X2=45,553***

p<0,001 p= 0,002 p<0,001
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Cizelge 3.17. Devam. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri ile CTPKO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

CTPKO Alt Boyutlar
Bagimhihik Sosyal liskiler Sonuglar
n X SS n X SS n X SS

Okul Tiirii
MTAL 636 13,00 6,35 643 8,58 3,67 627 11,19 7,64
AL 623 12,61 5,57 628 9,18 3,34 624 10,66 6,91
Degerlendirme t=1,167* t=-3,019* t=1,300*

p=0,243 p=0,003 p=0,194
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 18 10,33 6,95 18 5,88 3,49 18 9,55 7,97
Tlkokul 256 12,48 6,17 258 8,57 3,68 255 11,05 7,95
Ortaokul 247 13,12 5,96 248 9,09 3,38 242 10,80 6,87
Lise 429 13,05 5,79 436 8,93 3,56 428 11,12 7,52
Universite 262 12,73 5,95 264 9,17 3,34 263 10,63 6,68
Lisansiisti 45 11,84 6,28 45 8,15 3,41 43 10,97 6,62
Toplam 1257 12,80 5,97 1269 8,87 3,52 1249 10,91 7,29
Degerlendirme F=1,299** F=3,982** F=0,301**

p=0,262 p=0,001 p=0,913
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Cizelge 3.17. Devam. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri ile CTPKO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

CTPKO Alt Boyutlar
Bagimhhk Sosyal liskiler Sonuglar
n X SS n X SS n X SS
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 5 7,40 6,10 5 6,20 4,86 5 4,40 4,09
Ilkokul 174 12,40 6,57 174 8,57 3,72 170 11,85 8,56
Ortaokul 210 13,07 5,86 211 9,02 3,47 210 10,56 6,86
Lise 397 12,94 574 403 8,66 3,46 391 10,61 6,96
Universite 390 12,93 5,86 395 9,26 3,39 392 11,30 7,30
Lisansiisti 78 12,07 6,44 78 8,48 3,89 78 9,97 6,94
Toplam 1254 12,81 5,97 1266 8,88 3,52 1246 10,92 7,30
Degerlendirme F=1,376** F=2,363** F=2,073**
p=0,231 p=0,038 p=0,066
Ekonomik Durum
Diisiik 41 11,34 6,00 42 8,21 3,96 40 11,27 8,50
Orta 1118 12,74 5,88 1130 8,91 3,46 1111 10,76 7,19
Yiiksek 99 14,14 6,85 99 8,85 4,03 99 12,74 7,70
Toplam 1258 12,81 5,98 1271 8,88 3,52 1250 10,93 7,29
X2=6,776%*** X?=1,346*** X2=6,802***
Degerlendirme
p=0,034 p=0,510 p=0,033

* Student t testi uygulanmigtir
**Tek yonlii varyans analizi uygulanmustir (gruplar arasi)
*#*Kruskal Wallis testi uygulanmigtir



Siniflara gére anlamli bulunan CTPKO alt boyut puanma Cizelge 3.18.’de yer
verilmistir. Sonuglar alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin hangi siniflardan
kaynaklandigini1 belirlemek amaciyla Post Hoc olarak yapilan Tukey testi sonucuna
gore, 11. simif 6grencilerinin aldiklari puan ortalamasinin, 9. siif (p<0,001) ve 10.
smif (p=0,001) o6grencilerinin aldiklart puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark olusturacak sekilde daha yiliksek oldugu saptanmaistir.

Cizelge 3.18. Simiflara Goére Anlamli Bulunan CTPKO Alt Boyut Puaninin Karsilastirilmasi

CTPKO Alt Boyutu Simf X SS p*
9. sinif 9,91 6,84
<0,001
11. siif 12,46 7,91
Sonuglar (n=1251)
10. smf 10,48 7,04
0,001
11. smf 12,46 7,91

* Post Hoc test uygulanmistir (Tukey)

Cizelge 3.19.’da cep telefonu kullanma siirelerine gore anlamli bulunan CTPKO
alt boyutlarinin karsilastirilmasina yer verilmistir. Cep telefonu kullanma stireleri ile
CTPKO alt boyutlar1 arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla tek tek ikiserli gruplar halinde Mann Whitney U testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda bagimlilik alt boyutunda cep telefonunu 4-6 yil
arasinda kullanan 6grencilerin puan ortalamasinin 1 yildan az zamandir (p=0,001) ve
1-3 w1l arasinda (p<0,001) kullanan Ogrencilerden; 7 yil ve iizerinde kullanan
Ogrencilerin puan ortalamasinin ise cep telefonlarini 1 yildan az zamandir (p<<0,001)
ve 1-3 yil arasinda (p<0,001) kullanan 6grencilerden anlamli bir fark olusturacak
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal iligkiler alt boyutunda 7 yil ve
tizerinde cep telefonu kullanan Ogrencilerin puan ortalamasimin 1-3 yil arasinda
kullanan 6grencilerin puan ortalamasindan anlaml bir fark olusturacak sekilde yiiksek
oldugu saptanmustir (p=0,015). Sonuglar alt boyutundaki anlamli fark ise cep
telefonlarin1 7 yil ve iizerinde kullanan 6grencilerin 1 yildan az zamandir (p=0,009),
1-3 yil arasinda (p<0,001) ve 4-6 yil arasinda (p=0,014) kullanan &grencilerden; 4-6
y1l arasinda cep telefonu kullanan 6grencilerin 1-3 yil arasinda (p<0,001) kullanan

ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Cizelge 3.19. Cep Telefonu Kullanma Siirelerine Gére Anlamli Bulunan CTPKO Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasi

.. Cep Telefonu _
CTPKO Alt Boyutu X SS p*
Kullanma Siiresi
1 Yildan Az 7,17 6,07
0,001
4-6 Y1l 13,16 5,87
1 Yildan Az 7,17 6,07
.. <0,001
7 Y1l ve Uzeri 14,46 6,06
Bagimlilik (n=1249)
1-3Yil 11,61 5,74
<0,001
4-6 Y1l 13,16 5,87
1-3 Y1l 11,61 5,74
.. <0,001
7 Y1l ve Uzeri 14,46 6,06
. 1-3 Y1l 8,47 3,64
Sosyal Iliskiler (n=1260) . 0,015
7 Y1l ve Uzeri 9,39 3,55
1 Yildan Az 7,35 5,58
.. 0,009
7 Y1l ve Uzeri 13,17 7,67
1-3Yil 9,06 6,38
<0,001
4-6 Y1l 11,33 7,39
Sonuglar (n=1241)
1-3 Y1l 9,06 6,38
.. <0,001
7 Y1l ve Uzeri 13,17 7,67
4-6 Y1l 11,33 7,39
.. 0,014
7 Y1l ve Uzeri 13,17 7,67

* Post Hoc test uygulanmigtir (Mann Whitney U)

Anne 6grenim durumuna gore anlamli bulunan CTPKO niin sosyal iligkiler alt
boyutununa ait karsilastirma Cizelge 3.20.’de yer almaktadir. Post Hoc olarak yapilan
Tukey testi sonucuna goére anlamli fark, annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin
ortalama puaninin, annesi ilkokul (p=0,021), ortaokul (p=0,003), lise (p=0,004) ve
tiniversite (p=0,002) mezunu olan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cizelge 3.20. Anne Ogrenim Durumuna Gore Anlamli Bulunan CTPKO Alt Boyut Puaninin
Kargilastirilmasi

R Anne Ogrenim _
CTPKO Alt Boyutu X SS p*
Durumu
. Okuryazar Degil 5,88 3,49
Sosyal Iliskiler (n=1269) . 0,021
Ilkokul 8,57 3,68
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Cizelge 3.20. Devam. Anne Ogrenim Durumlarina Gére Anlamli Bulunan CTPKO Alt Boyut
Puaninin Karsilastirilmasi

. Anne (")grenim _
CTPKO Alt Boyutu X SS p*
Durumu
Okuryazar Degil 5,88 3,49
0,003
Ortaokul 9,09 3,38
. Okuryazar Degil 5,88 3,49
Sosyal Iliskiler (n=1269) . 0,004
Lise 8,93 3,56
Okuryazar Degil 5,88 3,49
. 0,002
Universite 9,17 3,34

* Post Hoc test uygulanmigtir (Tukey)

Cizelge 3.21.°de gelir durumu degerlendirmelerine gore anlamli bulunan
CTPKO alt boyutlarma yer verilmistir. Bagimlilik ve sonuglar alt boyutlarinda ortaya
cikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tek tek ikiserli
gruplar halinde Mann Whitney U analizi yapilmistir. Bagimlilik alt boyutunda, gelir
durumunu yiiksek olarak degerlendiren Ogrencilerin aldiklart puan ortalamasinin,
diisiik olarak degerlendiren Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturacak sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0,045). Sonuglar alt boyutunda ise gelir durumunu yiiksek olarak degerlendiren
Ogrencilerin, orta olarak degerlendiren O6grencilerden istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturacak sekilde daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 saptanmistir

(p=0,028).

Cizelge 3.21. Gelir Durumlarina Gére Anlamli Bulunan CTPKO Alt Boyut Puanlarmnin
Karsilastirilmasi

CTPKO Alt Boyutu Gelir durumu X SS p*
Diisiik 11,34 6,00
Bagimlilik (n=1258) 0,045
Yiiksek 14,14 6,85
Orta 10,76 7,19
Sonuglar (n=1250) 0,028
Yiiksek 12,74 7,70

* Post Hoc test uygulanmistir (Mann Whitney U)
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3.3.  Ogrencilerin EKO Puanlarina iliskin Bulgular

Cizelge 3.22.°de ¢alismaya katilan dgrencilerin EKO puan ortalamalar1 yer
almaktadir. Ogrencilerin EKO’ye iliskin puan ortalamalar1 55,13+13,65 (n=1228,
Min: 21, Max: 99) olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.22. Ogrencilerin EKO Puanlarmna iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

n X SS Minimum Maksimum

EKO 1228 55,13 13,65 21 99

EKO’den alinan puan ortalamasinin altinda ve iistiinde kalan dgrencilere ait
dagilimlara Cizelge 3.23.te yer verilmistir. Cizelgeye gore c¢alismaya katilan
ogrencilerin %51,5’i EKO puan ortalamasinin altinda, %48,5’i ise ortalamanin

tistlinde puan almustir.

Cizelge 3.23. EKO’den Alman Ortalama Puaninin Altinda ve Ustiinde Kalan Ogrencilere Ait
Dagilimlar

EKO n %
Ortalamanin Alt1 633 515
Ortalamanm Ustii 595 48,5

Cizelge 3.24.’te Ogrencilerin yaslarma gére EKO’den aldiklari puanlar
karsilastirilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizine gére EKO’den alian puanlar
ile 6grencilerin yaslari arasinda negatif yonlii diigiik diizeyde anlaml bir iligki vardir

(r=-0,113, p<0,001).

Cizelge 3.24. Ogrencilerin Yaslari ile EKO’den Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Yas
n r p
EKO 1228 -0,113* <0,001

*Pearson Korelasyon analizi uygulanmigtir
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Cizelge 3.25.’de arastirmaya katilan 6grencilerin EKO’den aldiklar1 puanlar bazi
sosyodemografik 6zelliklerle karsilastirilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile EKO’den
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in kullanilan t testi uygulanmustir ve degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (t=3,530, p<0,001). Analize gore,
kadin ogrencilerin EKO’den aldiklar1 puan ortalamasi (56,69+14,74) erkek
Ogrencilerin puan ortalamasindan (53,88+12,58) daha yiiksektir.

EKO’den simiflarin aldiklar1 ortalama puanlar birbirine yakin degerlerdedir.
Olgek puanlarinin dgrencilerin 6grenim gordiikleri simiflar agisindan farklilik yaratip
yaratmadig1 yapilan tek yonlii varyans analizi ile belirlenmistir ve analiz sonucunda
aradaki farkin anlamli olmadig saptanmustir (F=2,379, p=0,068). EKO’den en yiiksek
ortalamayr 9. simf 6grencileri (55,89+13,26), en disiik ortalamayr ise 12. smf
ogrencileri (50,95+12,90) almustir.

Calismaya katilan 6grencilerin EKO puanlari ile dgrenim gordiikleri okul tiirleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar i¢in kullanilan t testi sonucuna gore, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (t=-1,104, p=0,270). Ancak AL 6grencilerinin
EKO’den aldiklar1 puan ortalamasi (55,55+14,55), MTAL o6grencilerinin aldiklart
puan ortalamasindan (54,69+12,65) daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan &grencilerin cep telefonu kullanma siireleri ile EKO
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi, tek yonlii varyans analizi ile
belirlenmistir ve degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulgusuna ulagilmistir (F=5,306, p=0,001). EKO’den en yiiksek puan ortalamasini cep
telefonunu 1-3 yil arasinda kullanan &grenciler (56,76+12,69), en diisiik puan
ortalamasin1 ise 7 yil ve tizerinde cep telefonu kullanan O6grenciler almistir
(51,92+13,63).
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda EKO’den alian puanlar ile anne

(F=1,803, p=0,109) ve baba (F=0,900, p=0,481) Ogrenim durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. EKO’den, annesi ilkokul

mezunu olan (56,79+£12,61) ve babas1 okuryazar olmayan (56,60+12,34) 6grencilerin

en yiiksek puan ortalamalarini aldiklari saptanmistir. Annesi okuryazar olmayan

(50,37£15,81) ve babasi lise mezunu olan 6grenciler ise en diisiik ortalamalara sahiptir

(54,14+13,23).

Cizelge 3.25. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile EKO Puanlarinin

Karsilastirilmasi
EKO Puam
Sosyodemografik Ozellikler _ Degerlendirme
n X SS
Cinsiyet (n=1228)
Kadm 545 56,69 14,74 1=3,530*
Erkek 683 53,88 12,58 p<0,001
Siif (n=1228)
9. Sumf 375 55,89 13,26
10. Suuf 437 54,95 13,37 F=2,379%*
1. Simf 354 55,27 14,41 p=0,068
12. Simf 62 50,95 12,90
Okul Tiirii (n=1228)
MTAL 608 54,69 12,65 t=-1,104*
AL 620 55,55 14,55 p=0,270
Cep Telefonu Kullanma Siiresi
1 yildan az 17 56,47 15,23
1-3yil 347 56,76 12,69
4-6 yil 666 55,21 13,96 F=5,:306™
7 ve iizeri 193 51,92 13,63 p=0.001
Toplam 1223 55,15 13,65
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Cizelge 3.25. Devam. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile EKO Puanlarinin
Karsilastirilmasi

EKO Puam
Sosyodemografik Ozellikler _ Degerlendirme
n X SS
Anne Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 16 50,37 15,81
Tlkokul 250 56,79 12,61
Ortaokul 236 55,16 12,84
. F=1,803**
Lise 425 55,28 13,52
.. p=0,109
Universite 257 53,95 15,18
Lisansiistii 42 52,66 13,81
Toplam 1226 55,13 13,65
Baba Ogrenim Durumu
Okuryazar Degil 5 56,60 12,34
ilkokul 166 56,19 12,69
Ortaokul 207 55,11 12,86
. F=0,900**
Lise 384 54,14 13,23
. p=0,481
Universite 385 55,84 14,56
Lisansiistii 76 54,15 15,24
Toplam 1223 55,13 13,66

* Student t testi uygulanmigtir
** Tek yonlii varyans analizi uygulanmistir

Cep telefonu kullanma siirelerine gore anlamli bulunan EKO ortalamalarina
Cizelge 3.26.’da yer verilmistir. Kategorize edilen kullanim siireleri arasinda ortaya
c¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Post Hoc olarak Tukey
testi yapilmigtir. Analiz sonucunda cep telefonlarin1 1-3 yil arasinda kullanan
Ogrencilerin puan ortalamasmin, cep telefonlarin1 7 yil ve flzerinde kullanan
Ogrencilerin ortalamasindan anlamli bir fark olusturacak sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0,001).

Cizelge 3.26. Cep Telefonu Kullanma Siirelerine Gére Anlamli Bulunan EKO Puanlarinin
Kargilastirilmasi

Cep Telefonu Kullanma Siiresi X SS p*
EKO 1-3 yil 56,76 12,69 0.001
< y
(n=1223) 7 yil ve tizeri 51,92 13,63

* Post Hoc test uygulanmigtir (Tukey)
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3.4. CTPKO Alt Boyut Puanlar ile EKO Puanlar1 Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular

Ogrencilerin CTPKO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile EKO’den aldiklari

puanlarin karsilastirilmasi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir ve

sonuglar1 Cizelge 3.27.de yer almaktadir. Analiz sonucunda &grencilerin EKO’den
aldiklar1 puanlar ile bagimlilik (r=0,084, p=0,003), sosyal iliskiler (r=0,169, p<0,001)

ve sonuglar (r=0,092, p=0,001) alt boyutlarindan aldiklart puanlarin tamami arasinda

pozitif yonde ancak diistik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.27. Ogrencilerin CTPKO Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar ile EKO’den

Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

i EKO
CTPKO Alt Boyutlari
n r* p
Bagimlilik 1216 0,084 0,003
Sosyal Mliskiler 1226 0,169 <0,001
Sonuglar 1212 0,092 0,001

* Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; alt1 ortadgretim kurumunda 0grenim goren ve
caligmaya katilan toplam 1274 &grenciden, veri toplama formlar1 kullanilarak elde

edilen bulgular tartigilmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismamizda erkek 6grenci orani %56,1, kadin 6grenci orani ise %43,9 olarak
saptanmistir. Arastirmamizin 6rneklemindeki kadin ve erkek 6grencilerin dagiliminin,
Tiirkiye’deki dagilim ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. T.C. Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) 2014-2015 egitim Ogretim donemine ait yapmis oldugu
istatistiklerde de, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren erkek Ogrenci sayisinin

kadin 6grenci sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu calismada MTAL’de 6grenim goren grencilerin %68,3liniin erkek; AL’de
ogrenim goren 6grencilerin ise %56,4’iiniin kadin oldugu ve 6grencilerin cinsiyetleri
ile 6grenim gordiikleri okul tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,001). MEB’in yapmis oldugu istatistiklere gore, 2014-2015 egitim
ogretim doneminde, AL’de kadin 6grenci sayisi, MTAL’de ise erkek 6grenci sayisi
daha fazladir. Bizim ¢alismamizda da 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore cinsiyetlerinin dagilimi Tirkiye’deki dagilimla benzer 6zellik gostermektedir.
2013-2014, 2014-2015 ve 2015-2016 yillarinda yapilan Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Ortak Smmavi (TEOGQG) istatistik verilerinde tiim derslerin
ortalamalarina bakildiginda, her {i¢ yilda da, kadin 6grencilerin aldiklar1 ortalamalarin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Altun ve Siier, 2015; MEB,
2015a; MEB, 2016a ve MEB, 2016Db). Bu sonuglarin ¢alismaya katilan 6grencilerin
giris yillarinda da benzer sekilde oldugu tahmin edilmektedir. AL nin giris puanlari

MTAL’ye oranla daha yiiksek olmaktadir. Sinavlar sonucunda hesaplanan yerlestirme
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puanlar1 yiiksek olan Ogrenciler, verilen egitim ve alinan dersler goz Oniinde
bulundurularak, iiniversite sinavlarinda daha yiliksek puanlar almalari konusunda
avantaj olusturabilecekleri i¢in AL’yi tercih etme egilimindedirler. Kadin 6grencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, yerlestirme puanlar1 erkek
ogrencilere gore daha yiiksek olan kadin 6grencilerin AL’yi tercih etmeleri, bu
okullardaki kadin 6grenci sayisinin daha fazla olmasiyla sonuglanmaktadir. AL’de
kadin 6grencilerin sayisinin erkek ogrencilere oranla daha fazla olmasmin bu

nedenden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerin orani birbirine
yakin olmasma ragmen, 12. smif Ogrencilerinin orani &rneklemin %5,0’ini
olusturmustur. Tirkiye’de ortadgretim son sinif 6grencilerinin bir kismi temel liselere
dontistiiriilen dershanelere kaydimi aldirmakta, bir kismi ise iiniversite sinavlarina
hazirlik amaciyla okula devam etmemektedir. Dolayisiyla okula devam eden 6grenci
sayisinda biiyiik bir disme gézlenmektedir. Bu diisiiste, 07/09/2013 tarih ve 27758
sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan "Milli Egitim Bakanligi Ortaggretim Kurumlari
Yonetmeligi"nin 36. Maddesinin (7) fikras1 geregince, velilerin okullara haftalik
olarak verdikleri dilekgelerin saglik kurum ve kuruluslarindan alinan rapor yerine
gecerek Oziirlii devamsizlik olarak sayilmasinin da 6nemli payr vardir. Verilerin
toplandig1 2014-2015 egitim 6gretim doneminde 6ziirlii devamsizlik hakki 35 giin
oldugundan, Ogrencilerin toplam devamsizlik yapma siireleri 45 giine kadar
cikabilmistir. Bu nedenle segilen okullarin c¢ogunda 12. smf &grencilerine
ulagilamamis ve Orneklemde yer alan son sinif Ggrencilerinin orani, arastirma

oncesinde planlanan sayinin olduke¢a altinda kalmastir.

Diinyada ve iilkemizde cep telefonu kullanim yasinin giderek diistiigii
bilinmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin %28,4 {iniin 1-3 yil arasinda, %54,5’inin ise
4-6 yil arasinda cep telefonu kullandiklar1 belirlenmistir. Calismamizda elde edilen
bulgular, o6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun ilkdgretimin son yillarindan veya
ortadgretime bagladiklar ilk yildan itibaren cep telefonu kullanmaya basladiklarini

gostermektedir. RTUK’{in 2013 yilinda yaptigi “Tiirkiye’de Cocuklarin Medya
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Kullanim Aligkanligi Arastirmasi” sonucunda, ortaokul 6grencilerinin %53,1 inin, lise
ogrencilerinin ise %89,5’inin cep telefonuna sahip oldugu belirlenmistir. Ulkemizde
yapilan caligmalarda bu konu ile ilgili farkli sonuglar ortaya ¢ikmis olsa da, genel
olarak adolesanlarda cep telefonu kullanmaya baglama yasinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Ergin ve ark. (2014) lise Ogrencilerinde cep telefonu kullanmaya
baslama yasinin sekiz ile 18 arasinda degistigini ve ortalamanin 13 yas oldugunu,
Yilmaz ve ark. (2015) ise arastirmaya dahil ettikleri lise Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugunun 3 yildan daha uzun zamandir cep telefonu kullandiklarini
belirlemislerdir. Yurtdisinda yapilan bir ¢alismada ise Ikeda ve Nakamura (2014) lise
ogrencilerinin %47,2’sinin ortaokulda, %52,8’inin ise liseye basladiktan sonra cep
telefonu kullanmaya basladiklarini belirlemislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan
calismalar da, 6grencilerin erken yaslarda ilk cep telefonuna sahip olduklarini (Cakar
ve Demir, 2014; Enez Dar¢in ve ark., 2016; Sahin ve ark., 2013; Tekin, 2012; Ozsoy
ve Izmir, 2016 ve Unal, 2015) veya kullanmaya basladiklarini (Arslan ve Tutgun Unal,
2013; Bal, 2013; Cakmak ve Yalg¢in, 2013; Gupta ve ark., 2016; Karaaslan ve Budak,
2012; Kaur ve ark., 2016; ve Krajewska ve ark., 2012) gostermektedir.

Yapilan caligmalarda 6grencileri cep telefonu sahibi olmaya ve kullanmaya
yonelten baslica sebepler, cep telefonunun statii sembolii olmas1 (Bal, 2013; Okafor
ve Malizu, 2014 ve Ozascilar, 2012), tasmabilir olmas1 nedeniyle bireylerin siirekli
iletisim halinde kalmalarina imkan saglamasi (Bal, 2013 ve Ozascilar, 2012) kisilerin
sosyallesmek ve bilgi edinmek istemeleri (Bal, 2013 ve Okafor ve Malizu, 2014),
eglence aract olmasi (Bal, 2013) ile ¢evrelerindeki insanlarda olmasi ya da ebeveyn
istegi (Ozasgilar, 2012) olarak belirlenmistir. Calismamizda addlesan dénemde cep
telefonu kullanmanin nedenleri yukaridaki gereksinimlerden kaynaklaniyor olabilir.
Adolesan donemde bireylerin akranlarina 6zenmesi de sik goriilen bir davranistir.
Ortadgretim kurumlarinda ders stireleri disinda cep telefonu kullanimina tolerans
gosterilmesi nedeniyle 6grencilerin okula cep telefonu getirebilmeleri, telefonu
olmayan Ogrencilerde sahip olma istegini arttiran faktorlerden birisi olarak
diisliniilebilir. Giiniimiizde 6grencilerin ortaggretim kurumlarina, sinav sonucu alinan
puanlara gore yerlestirilmeleri de, 6grencilerin ilk cep telefonlarina sahip olmalarinda

etkili olan faktdrlerden bir digeri olabilir. Ogrencilerin evlerinden daha uzaktaki
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okullarda O6grenim gdrmelerine neden olabilen bu sistem nedeniyle, ebeveynler
cocuklartyla istedikleri anda iletisim kurabilmek i¢in, onlara cep telefonu alma

egiliminde olmaktadirlar.

Calismada oOgrencilerin cep telefonlarinda sahip olduklar1 O6zelliklere
bakildiginda, biiyiikk cogunlugunun akilli telefon o6zelliklerine sahip cep telefonu
kullandiklart belirlenmistir. Diinyada ve iilkemizde yapilan c¢aligmalarda da, lise
ogrencilerinde (Ince ve Kilig, 2016) ve iiniversite dgrencilerinde (Acilar ve Turan,
2016; Avcilar ve Demirgiines, 2016; Aytekin ve Siitcii, 2012; Barry ve ark., 2015;
Buchholz ve ark., 2016; Cakir ve Demir, 2014; Cakmak, 2014; Foerster ve ark., 2015;
Fonseca ve ark., 2014; Giimiis ve Orgev, 2015; North ve ark., 2014;
Paterson ve Low, 2011; Payne ve ark., 2012; Roser ve ark., 2016; Ugur ve Turan,

2015; Woodcock ve ark., 2012 ve Yazici, 2015) benzer sonuglara ulasilmistir.

Durmaz ve Serbet¢i (2016), standart cep telefonu ozelliklerinin yaninda ek
islevlerin (fotograf c¢ekebilme, MP3 c¢alabilme vb.) olmasinin, &grencilerin cep
telefonu tercihlerinde dnemli bir etken oldugunu belirlemislerdir. Giiniimiizde akilli
cep telefonlar1 daha 6nceleri farkli cihazlarla yapilan pek ¢ok isi tek basina yapabilecek
sekilde iiretilmektedirler. Akilli telefon kullanimi basta Avrupa ve Asya iilkeleri olmak
tizere oldukca yaygindir ve tiim diinyada giderek artmaktadir (Billieux ve ark., 2008
ve Billieux ve ark., 2015). Bu durum iilkemiz i¢in de gecerlidir. Niifusunun %59’u
akilli cep telefonuna sahip olan ililkemizde 18-34 yas aras1 akilli telefona sahip olma
orani %81 iken, 35 yas iistii grupta bu oran neredeyse yariya inerek %39’a diismektedir
(Poushter, 2016). Genglerin teknoloji alanindaki gelismelere daha kolay adapte
olmalar1 (Gorgiin Baran, 2013), teknolojiye ve teknolojik iiriinlere yetiskinlere oranla
daha fazla ilgi duymalari ve kullanmalari (Batur ve Uygun, 2012 ve Bianchi ve
Phillips, 2005) bu durumun sebepleri olabilir. Ayrica bu durumun, akilli telefon
pazarinda goriilen artisa bagl olarak, giiniimiizde hemen her biit¢ceye uygun bir akilh
telefon bulunabilmesinden ve 6zellikle genglerin cep telefonunu bir statii sembolii
(Bal, 2013; Okafor ve Malizu, 2014 ve Ozascilar, 2012) olarak gérmelerinin sonucu

olarak, akill telefon sahibi olmak istemelerinden kaynakli oldugu diisliniilmektedir.
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Bu caligmada o6grencilerin cep telefonlarinda en sik kullandiklart 6zelligin
%74,4 ile internet oldugu belirlenmistir. RTUK {in 2013 yilinda yapti§1 arastirma
sonucunda da, lise 0grencilerinin %83,6’sinin internet baglantis1 olan cep telefonu
kullandig1, 6grencilerin cep telefonu ile internete baglanma oraninin ise %58,3 oldugu
saptanmistir. Bulgumuzla benzer sekilde, Kaur ve ark. (2016) ile Lee ve ark. (2016)
Ogrencilerin cep telefonlarini daha ¢ok internet ve ¢cevrimici sohbet i¢in kullandiklarini
saptamiglardir. Glinlimiizde insanlarin giinlik hayattaki islerinin ¢ogunu internet
sayesinde de gergeklestirebilme imkéanlar1 oldugundan, internete baglanabilme
Ozelliginin, her an yanlarinda tasidiklari cep telefonlarinda olmasini istedikleri
islevlerin basinda geldigi sdylenebilir. Adeta taginabilir bir bilgisayar haline gelen
akill cep telefonlar1, zaman ve mekan sinirlamasi1 olmadan kolayca internete baglanma
imkan1 sunmalarindan dolayi, pek cok kisi tarafindan oncelikle tercih edilmektedir.
Unal (2015) iiniversite dgrencilerinin %96,0’smin bilgisayara sahip olmasina ragmen,
yarisinin cep telefonu ile internete baglanmayi tercih ettiklerini belirlemistir.
Alanyazinda tiniversite 6grencilerinde cep telefonu ile internete baglanma oranlarinin
%40,4 ile %64,6 arasinda degistigini belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Akkor ve
Caglar, 2016; Cakmak ve Yalgin, 2013 ve Filiz ve ark., 2014). Yurtdisinda 15-20 yas
arasindaki 6grenciler ile yapilan bir ¢aligmada ise cep telefonundan internete baglanma
oran1 %21,0 olarak bulunmustur (Naik ve ark., 2017). Cep telefonundan internete
baglanmak ozellikle gengler arasinda oldukg¢a yaygin goriilen bir davranistir
(Ishii, 2004). Genglerin interneti sik kullanmalarinin nedenleri degiskenlik
gostermektedir. Universite dgrencileri ile yapilan galismalarda dgrencilerin internete
baglanma amaglari arasinda oncelikli tercihlerinin bilgi edinme (Vural ve Bat, 2010),
aragtirma yapma (Keskin ve Bas, 2015 ve Jenaro ve ark., 2007), sosyal aglara
baglanma (Keskin ve Bas, 2015 ve Vural ve Bat, 2010), arkadaslarla iletisim kurma
(Jenaro ve ark., 2007) ve eglence (Vural ve Bat, 2010) oldugu belirlenmistir.
Calismamizda internet kullannminin diger ozelliklere gore daha yiiksek oranda
olmasinin, 6grencilerin neredeyse tamaminin en az bir sosyal ag sitesi hesab1 oldugu
g0z oniinde bulundurularak, bu hesaplara erismek veya internet {izerinden anlik mesaj
alip gbnderme imkan1 saglayan uygulamalar1 kullanabilmek i¢in gerekli olmasindan
kaynaklandig1 disiintilmektedir. Genglerin cep telefonuna sahip olma ve kullanma

amagclar1 arasinda sosyal aglara erismek istemeleri siklikla ilk sirada yer
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almaktadir (Avcilar ve Demirgiines, 2016; Cakmak ve Yalgin, 2013; Deniz, 2014;
Enez Dargin ve ark., 2016; Gezgin ve Cakir, 2016; Haug ve ark., 2015; Kahyaoglu Siit
ve ark., 2016; Mihailidis, 2014; Tektas, 2014 ve Tosun, 2016).

Calismamizda internetten sonra en fazla kullanilan 6zelliklerin sirasiyla %59,7
ile miizik, %56,0 ile konusma, %45,0 ile kisa mesaj, %38,9 ile fotograf/video ve %35,2
ile oyun oldugu belirlenmistir. Bulgumuzla benzer sekilde Haug ve ark. (2015) da
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin sosyal medya hesaplarina erisimden sonra en fazla
kullandiklar1 6zelliklerin sirasiyla miizik dinleme, arama yapma ve mesaj gonderme
oldugunu belirlemislerdir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli
sonuglar elde edilmis olsa da, genellikle 6grenciler cep telefonlarinda en sik
kullandiklar1 6zellikler i¢erisinde arama yapma ve kisa mesaj 6zelliklerini ikinci veya
ticlincii tercihleri olarak belirtmislerdir (Bickham ve ark., 2015; Deniz, 2014; Enez
Dargin ve ark., 2016; Ikeda ve Nakamura, 2014; Jenaro ve ark., 2007; Kahyaoglu Siit
ve ark., 2016; Karaarslan ve Budak, 2012; Madell ve Muncer, 2004; Mihailidis, 2014;
Naik ve ark., 2017; Tekin, 2012 ve Zulkefly ve Baharudin, 2009). Bu ¢alisma sonuglar1
ve mevcut calismamizin bulgulari, ekonomik nedenler ve gereksinime gore cep
telefonunda kullanilan  Gzelliklerin ~ degisebilecegini  gdstermektedir. Ayrica
ogencilerin cep telefonlarinda en fazla kullandiklar1 Ozelliklerin, kiiltiirlerin ve
caligmalarda ele alinan 6rnekleminin 6zellikleri, bagimlilik durumlari, lise ya da
tiniversite O6grencisi olup olmamasi gibi faktorlere ve bireylerin ihtiyaclarma gore

farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Kadin ve erkek 6grencilerin en fazla kullandiklarini belirttikleri 6zellik internet
olarak belirlense de, cinsiyetlere gore kullanilan o&zellikler degisebilmektedir.
Caligmamizda erkek ogrencilerin, cep telefonlarinin konusma ve oyun 6zelliklerini
kadin 6grencilerden daha fazla kullandiklari, oyun 6zelligini kullanma durumu ile
cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Konusma 6zelligini daha ¢ok kadinlarin kullanmas1 beklenirken erkeklerin
kullandig1 seklindeki sonug, cinslerin geleneksel davranis biciminde farklilik
olabilecegini disiindiirmektedir. Alanyazinda arastirmamizin bulgusuna benzer

sonuglara ulasan g¢alismalar mevcuttur (Bal, 2013 ve Madell ve Muncer, 2004).

79



Bulgumuzun aksine Arslan ve Tutgun Unal (2013) ile Naik ve ark. (2017) ise kadmn
ogrencilerin cep telefonlarinin arama yapma 6zelligini daha fazla kullandiklarini ancak
cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemislerdir.
Universitede dgrenim gdren erkek dgrencilerin oyun 6zelligini daha fazla kullandiklari
belirlenen ¢aligmalarda Roberts ve ark. (2014), bulgumuzla benzer sekilde cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark oldugunu belirlerken, Arslan ve Tutgun Unal (2013)

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Bu ¢alismada kadin 6grencilerin, cep telefonlariin kisa mesaj 6zelligini erkek
Ogrencilere gore daha fazla kullandiklart ve degiskenler arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001). Alanyazinda bulgumuzla benzer
sekilde kadin ortaokul dgrencileri (Madell ve Muncer, 2004) ve tiniversitede 6grenim
goren kadm &grenciler ile (Arslan ve Tutgun Unal, 2013; Bal, 2013 ve Roberts ve
ark., 2014) 20-35 yas arasindaki kadinlarin (Billieux ve ark., 2008) mesaj 6zelligini
giin i¢erisinde anlamli bigimde daha uzun siire kullandiklarin1 belirleyen calismalar
mevcuttur. Calismamizda kadin 6grencilerin konusma 6zelligini erkeklerden daha az
kullanmalar1 ve mesaj 6zelligini daha ¢ok kullanmalari, kadin 6grencilerin iletisim
araci olarak, kendilerini daha rahat hissedebilecekleri kisa mesaj 6zelligini kullanmay1
tercih etmis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu durumun bir diger sebebi de,
ogrenciler i¢cin daha ekonomik olmasindan dolayr kisa mesaj kullanmayi tercih

etmeleri olabilir.

Calisgmamizda kadin 6grencilerin cep telefonlarmin fotograf/video ozelligini
istatistiksel olarak anlamli sekilde erkek Ogrencilerden daha fazla kullandiklar:
belirlenmistir (p<0,001). Benzer bir sonug tiniversite 6grencilerinde de ortaya ¢ikmis
(Arslan ve Tutgun Unal, 2013; Roberts ve ark., 2014), bulgumuzun tersine Karaaslan
ve Budak (2012) ise erkek iiniversite dgrencilerinin cep telefonlarmin fotograf ve
video ¢ekme Ozelligini anlamli sekilde daha fazla kullandiklarini belirlemislerdir.
Kisilerin ¢ektikleri ya da begendikleri fotograflari, sosyal ag siteleri tizerinden
baglantili olduklar1 kisilerle paylagsmalari, son zamanlarda oldukga sik karsilagilan bir
durumdur. Neredeyse tamami kadin Ogrencilerden olusan bir c¢alismada, lise

ogrencilerinin sosyal ag kullanma nedenleri arasinda ilk siray1 fotograf paylasmak
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almigtir (Tosun, 2016). Instagram, fotograf ve video paylasimi amaciyla kurulmustur
ve iiye sayisi da giderek artmaktadir (Kemp, 2016 ve Kemp, 2017). Arastirmamiz
sonucunda elde edilen bulgulara gore de Instagram kullanan kadin 6grenci sayisinin
daha fazla oldugu anlasilmistir. Ayrica son zamanlarda 6z¢ekim yapmak, Ozellikle
genglerin sik¢a yaptigi bir eylem haline gelmistir. Calismamizda da kadin 6grencilerin
benzer davranis bicimi gostererek, cep telefonlarmin fotograf/video 6zelligini daha

fazla kullandiklar1 diisiiniilmektedir.

Bu calismada kadin 6grencilerin miizik 6zelligini anlamli sekilde daha fazla
kullandiklart belirlenmistir (p<0,001). Bulgumuzla benzer sekilde Bal (2013) ile
Arslan ve Tutgun Unal (2013) kadin {iniversite 6grencilerinin, cep telefonlarim
miizik/radyo dinleme amaciyla daha fazla kullandiklarin1 ve cinsiyetler arasindaki

farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu belirlemislerdir.

Her iki cinsiyette de internet cep telefonlarmin en fazla kullanilan 6zelligi
olmakla birlikte, calismamizda kadin 6grencilerin bu 6zelligi erkek Ogrencilerden
anlamli sekilde daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir (p<0,001). Bu bulgu da tipki
konusma o6zelligini erkeklerin daha fazla kullanmasi1 gibi cinsiyetlerden beklenen
geleneksel davranistan farklilik gostermektedir. Yapilan baska ¢aligmalarda da benzer
bulgular yer almaktadir. Alanyazinda bulgumuzla benzer sekilde kadin {iniveriste
ogrencilerinin cep telefonlar1 ile anlamli sekilde daha fazla internete baglandiklarini
belirleyen ¢alismalar ile (Arslan ve Tutgun Unal, 2013 ve Karaaslan ve Budak, 2012),
ortaokul ve lisede 6grenim goren kadin 6grencilerin internet 6zelligini daha fazla
kullandiklarim1 ancak degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadigin belirleyen bir
calisma mevcuttur (Y1ldiz ve Abdiisselam, 2016). Bulgumuzun aksine farkli okullarda
Ogrenim goren erkek Ogrencilerin cep telefonlarnin internet 6zelligini daha fazla
kullandigini belirleyen ¢alismalarda, Bal (2013) cinsiyetler arasinda anlaml bir fark
olmadigini belirlerken; Madell ve Muncer (2004) ise degiskenler arasinda anlamli bir
fark oldugunu belirlemislerdir. Internet teknolojilerine erisim ve kullanma konularinda
cinsiyetler arasindaki farklarin arastirildigi calismalarin sonuglari, kadin ve erkek
arasindaki farkin giderek kapaniyor olsa da, yine de hemen hemen biitiin diinya

ilkelerinde bu konuda erkeklerin daha avantajli olduklarim1 gostermektedir (Bastiirk
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Akca ve Kaya, 2016). Bu sonugclar gelecekte mobil internet kullaniminda cinsiyetlere
gore farkliligin glinimiizden daha farkli sonuglanabilecegini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla kadinlarda internet kullanimi erkeklere gore daha fazla artarsa bunun

sonuglariin ne olacagi da 6nemli bir arastirma konusu olacaktir.

Alanyazinda problemli cep telefonu kullanma riski ile cep telefonlarinin giinde
ka¢ saat kullanildiginin baglantisina yonelik bir sinir belirtilmemektedir. Bununla
birlikte bir giin igerisinde kag¢ saat kullanildigi, problemli cep telefonu kullanimi
agisindan 6nemli bir veri kaynagidir. Bu nedenle hemen tiim ¢alismalarda 6grencilerin
cep telefonu kullanim siireleri mutlaka arastirilmaktadir. Bu ¢aligmada 6grencilerin
%28,8’inin telefonlarmi glinde en az 3-4 saat, %45,1’inin ise 5 saatten fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar, 6grencilerin gilin igerisinde cep
telefonlarmi1  kullanma ~ siirelerinin ~ 6rneklem grubuna gore degisebildigini
gostermektedir. Alanyazinda farkli okullarda 6grenim goren ogrencilerin giinde
ortalama dort saat ve lizerinde cep telefonu kullandigini belirleyen calismalar ile
(Acilar ve Turan, 2016; Cakir ve Oguz, 2017; Kahyaoglu Siit ve ark., 2016; Lepp ve
ark., 2015; Roberts ve ark., 2014 ve Zulkefly ve Baharudin, 2009), dort saatin altinda
cep telefonu kullandiklarini belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan ve Tutgun
Unal, 2013; Bulduklu ve Ozer, 2016; Demirci ve ark., 2014; Ikeda ve Nakamura,
2014; Tekin, 2012 ve Yilmaz ve ark., 2015). Calisma yapilan grubun 6grenci oldugu
diistintildiigiinde cep telefonuna ayrilan zamanin giin icerisinde biiyiik bir yer isgal
ettigi sonucuna varilabilir. Oysa bu yas grubu, okul déneminde, uyanik kaldiklar
siirenin neredeyse yarisini okulda ge¢irmektedir ve ev 6devleri i¢in de belirli bir zaman
ayirmalar1 gerekmektedir. Calismamizda 6grencilerin ¢ogunlugunun bu zamana ek
olarak, giinde en az 3-4 saat de cep telefonuna vakit ayirdiklari anlagilmaktadir. Okul
doneminde olduklar1 gbéz Oniine alindiginda, bu siirenin ¢ok daha kisa olmasi
beklenirdi. Bu durumda cep telefonuna ayrilan zamanin fazla olmasi 6grencilerin aile
iligkilerini, sosyal hayatlarin1 ve akademik basarilarini etkileyebilir. Ayrica, yaz tatili
doneminde 6dev yapmak ya da smavlara ¢aligmak gibi sorumluluklar1 kalmayan
ogrencilerin, telefonlarini giin igerisinde daha da uzun siire kullanabilecekleri, bunun

ise problemli kullanim1 daha da arttirabilecegi diisiiniilmektedir.
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Calismada, Ogrencilerin gilinliikk cep telefonu kullanim siirelerinin uzun
olmasimin yani sira cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi ve yine kadin 6grencilerin
erkeklere oranla daha uzun siire cep telefonu kullandiklar1 belirlenmistir (p<0,001).
Calismamizda kullanim saatlerinin erkek ogrencilerin %63,9’unda 1-2 ve 3-4 saat
kategorilerinde, kadin ogrencilerin %56,5’inde ise 5-6 saat ve 7 saat ve lzeri
kategorilerinde toplandigi saptanmistir. Bulgularimizla benzer sekilde Ikeda ve
Nakamura (2014) kadin lise 6grencilerinin anlamli sekilde daha uzun siire cep telefonu
kullandiklarini belirlemislerdir. Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada
da Economides ve Grousopoulou (2008) kadin 6grencilerin giin igerisinde erkek
Ogrencilerden daha uzun siire cep telefonu kullandiklarini saptamiglardir. Alanyazinda
cesitli yas gruplarindaki kadin 6grencilerin giinliik ortalama cep telefonu kullanim
stirelerinin daha fazla oldugunu ve aradaki farkin anlamli oldugunu belirten ¢alismalar
da mevcuttur (Bal, 2013; Jackson ve ark., 2008; Roberts ve ark., 2014 ve
Wei ve Lo, 2006). Bireylerin ¢esitli sebeplerle sosyal iliskilerini cep telefonlari ile
siirdiirmek istemeleri, kullanim stirelerini arttiran faktérlerden birisi olabilmektedir.
Kadinlarin cep telefonlarin1 daha ¢ok sosyallesme amaghh kullandiklar:
distintildiigiinde (Bianchi ve Phillips, 2005 ve Wei ve Lo, 2006) kullanim siiresinin

kadin 6grencilerde daha fazla olmasi beklenen bir sonugtur.

Akilli cep telefonlar1 kisilere sosyal ag sitelerine kolaylikla iiye olma ve bu
siteleri kullanma olanagi tamimaktadir. Universite grencileri ile yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin akilli telefona sahip olma gerekgelerinin basinda, sosyal ag sitelerine
erisim imkanmm olmas: bulunmaktadir (Bulduklu ve Ozer, 2016). Sosyal ag
sitelerinin agirlikli kullanicilari olan gengler, giin igerisinde bu sitelerde ciddi zaman
kaybetmektedirler. Vural ve Bat (2010) iiniversite 6grencilerinin %41,1’inin sosyal ag
sitelerinde giinde 1-3 saat zaman harcadiklarin1 belirlemislerdir. Arastirmamizda
ogrencilerin %95,3’ilinilin en az bir sosyal ag sitesinde hesap actiklar1 belirlenmistir.
Calismamizla benzer sekilde Alican ve Saban (2013) yaptiklar1 galismada ortaokul ve
lise 6grencilerinin %89,2’sinin sosyal ag sitelerine liyeliginin oldugunu saptamistir.
Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda da benzer sekilde dgrencilerin biiyiik
cogunlugunun sosyal ag sitelerinde hesaba sahip olduklar1 ve bu siteleri kullandiklar
belirlenmistir (Ahmed ve Qazi, 2011; Enez Dar¢in ve ark., 2016; Subrahmanyam ve
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ark., 2008 ve Vural ve Bat, 2010). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal ag
sitelerinin kullanim1 giin gectik¢e daha da yayginlagsmaktadir. Diinyada 2.078 milyar
aktif sosyal medya hesab1 bulunurken, bu oranin Tiirkiye’de 42 milyon oldugu ve bu
kullanicilarin %19,0°luk kismini 13-19 yas arasindaki gengler oldugu belirtilmektedir
(Kemp, 2016). Giiniimiizde bir iletisim araci1 olarak goriilmeye baslayan sosyal ag
siteleri, yiiz ylize iletisime benzer bir etki meydana getirmektedir (Tektas, 2014).
Cakmak (2014) farkl tiniversitelerde 6grenim goren 6grenciler ile yaptigi ¢alismada,
yiiksek diizeydeki iletisim kaygisinin 6grencilerin sosyal ag kullanimlarin1 olumsuz
yonde etkilendigini belirlemistir. Calismamizda sosyal ag sitesinde hesabi olan
ogrenci sayisinin %95,3 gibi oldukga biiyiik bir oranda olmasi, insanlarla etkilegsime
girme konusunda sosyal ag sitelerinin ¢ok yaygin kullanildigini diisiindiirmektedir. Bu
durumun gesitli nedenleri olabilir. Sosyal ag siteleri insanlara kolay ulagim,
mesafelerin olmamasi, iletisim segeneklerinin goklugu ve bu aglarda farkli 6zelliklerin
olmasi nedeniyle 6grenciler i¢in cazip bir iletisim segenegi olabilir. Ayrica, yiliz ylize
iletisimin daha ikinci planda kaldig1 ve sosyal aglarin 6zendirildigi giinlimiizde, yiiz
yiize iletisimin zorluklarini yasamaktan kag¢indiklarin1 da gdsteriyor olabilir. Bu
yastaki addlesanlarin iligkilerde sikinti1 yasayabilecekleri bir donemde olmalar1 ve
belirtilen sitelerde hesab1 olan arkadaslarindan etkilenmeleri de sosyal aglar1 yaygin

kullanmalarinin nedenleri arasinda diistiniilebilir.

Bu calismada sosyal ag sitelerinde hesabi olan erkek ogrencilerin kadin
ogrencilerden daha fazla oldugu ancak cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Calismamizla benzer sekilde Dogan ve Ilgin
Tosun (2016) yaptiklar1 ¢alismada erkek lise ogrencilerde sosyal ag kullaniminin,
Subrahmanyam ve ark. (2008) ise liniversite Ggrencilerinde sosyal ag sitelerinde
hesab1 olan erkek Ogrenci sayisinin daha fazla oldugunu ancak cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirlemislerdir. Bulgumuzun tersine
Fonseca ve ark. (2014) ise kadin iiniversite Ogrencilerinin sosyal aglar1 erkek
ogrencilerden anlamli sekilde daha fazla kullandiklarimi saptamislardir. Yapilan
calismalarda kisilerin sosyal medyay1 bir iletisim aract olarak kullandiklar:
belirlenmistir (Ahmed ve Qazi, 2011; Cheung ve Lee, 2010 ve Hew, 2011). Bianchi
ve Phillips (2005) ve van Deursen ve ark. (2015) kadinlarin cep telefonlarini sosyal
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iletisim amaciyla daha fazla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bunu destekler bigimde
Mezei ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
daha fazla diizenli arama yaptiklarini ve mesaj alip gonderdiklerini belirlemislerdir.
Calismanin bulgular1 ve bu farkli ¢alisma bulgulari sosyal ag sitelerinin kullaniminin

cinsiyetlere gore belirgin bir davranis egilimini yansitmadigini gostermektedir.

Calismamizda sosyal ag sitelerinde hesab1 olan 6grenciler arasinda en diisiik
orant 12. smif 6grencilerinin almasi1 dikkat ¢ekmistir. Alanyazinda ortadgretim
ogrencilerinde sosyal ag kullanimi ile ilgili yapilan calismalarda, siniflara gore
inceleme sonuglarmi yansitan bir bulguya rastlanmamistir. Universite smavlarma
hazirlanan 12. siif 6grencilerinin, hazirlik siirecinde sosyal ag sitelerinde harcadiklari
zamani azaltmak istemeleri veya ebeveynlerinin kisitlamalari nedeniyle hesaplarini
dondurmus veya silmis olabilecekleri ve bu nedenle hesab1 olan 6grenci sayisinin diger

siiflara oranla daha az oldugu diistiniilmiistiir.

Calisgmamizda sosyal ag sitelerinde hesabi olan 6grencilerin hesaplarinin
bulundugu sosyal ag siteleri arasinda ilk siray1 %81,2 ile Facebook’un aldigi; bunu
sirasiyla Instagram, Google+, Twitter, Foursquare, Myspace ve Linkedin’in takip
ettigi belirlenmistir. Ulkemizde yapilan bir arastirma sonucunda, sosyal ag siteleri
kullanicilarinin %32,0’sinin Facebook, %17,0’sinin Twitter, %16,0’sinin Instagram,
%15,0’inin Googlet+ ve %9,0’unun Linkedin tyeligi bulundugu ve 42 milyon
Facebook {liyesinin %19,0’unu (8.7 milyon) 13-19 yas arasindaki genglerin
olusturdugu goriilmektedir (Kemp, 2016). Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada ise en ¢ok kullanilan sosyal aglarin sirasiyla Facebook, Twitter, Linkedin,
Instagram ve Myspace oldugu belirlenmistir (Tektas, 2014). Alanyazinda bulgumuzla
benzer sekilde lise ve {iniversite 6grencilerinin Facebook, Twitter, Instagram ve
Googlet+’da, diger sosyal ag sitelerine oranla daha fazla hesap actiklarini belirleyen
caligmalar bulunmaktadir (Dal ve Dal, 2014; Erol ve Hassan, 2014; Kamiloglu ve Ulug
Yurttas, 2014 ve Tosun, 2016). Bulgumuzun aksine, Kaya ve ark. (2015) ise
ogrencilerin en sik kullandiklar1 sosyal ag sitelerinin sirasiyla Myspace, Twitter ve

Facebook oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Bizim ¢alismamizda tiim yas gruplarindaki 6grencilerde sosyal aglarin, 6zellikle
de Facebook’un kullanim oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bilimsel
calismalarda da benzer bulgular yer almaktadir. Farkli okullarda 6grenim goéren
ogrenciler ile yapilan ¢alismalar sonucunda en fazla hesap agilan ve kullanilan sosyal
ag siteleri arasinda, %71,1 ile %95,0 arasinda degisen oranlarla Facebook ilk sirada
yer almaktadir (Ahmed ve Qazi, 2011; Alican ve Saban, 2013;
Bastiirk Akca ve ark., 2015 ve Tosun, 2016). Diinya genelinde ve {ilkemizde en fazla
tiyesi bulunan sosyal ag sitelerinden birisi olan Facebook’un kullanici sayis1 her gegen
gin daha da artmaktadir. 2015 yilinda Facebook iiye sayisi 1.5 milyar olarak
belirlenmistir (Kemp, 2016). Facebook’un resmi sayfasinda bildirildigine gore (2016)
Eyliil 2016 itibariyle 1.79 milyar olan aylik aktif Facebook kullanici sayisi, Aralik
2016 itibariyle 1.86 milyara ulasmistir. Facebook 6grenciler arasinda en fazla vakit
harcanan sosyal ag sitesi olarak da dikkat cekmektedir (Vural ve Bat, 2010). Ayrica
tilkemizde Facebook kullanicilarinin orani, Twitter ve Instagram gibi popiiler sosyal
ag sitelerine kiyasla fazladir (Kemp, 2017). Facebook gibi sosyal ag siteleri, kisilerin
duygu, diisiince ve durumlarin1 yazi, resim, video gibi paylasimlar sayesinde diger
insanlara aktarabildikleri, igeriklerindeki mesajlasma araglar1 sayesinde sosyal
etkilesim kurduklart ve pek ¢ok insanin sosyallesmek amaciyla kullandigi
platformlardir. Yapilan bir caligmada bireylerin Facebook kullanim amaglari arasinda
arkadaslarla iletisim kurmak, eski arkadaslari/tanidiklar1 bulmak ve begenilen video
ve fotograflar1 paylagmak ilk siralarda yer almaktadir (Sener, 2009). Kullanim
amaclan i¢inde en dikkat ¢ekenlerden birisi, kisilerin Facebook’u bir iletisim araci
olarak gormeleri ve Facebook araciligiyla diger insanlarla iletisim kurmak ve bu
sayede sosyallesmek istemeleridir. Bu nedenlerle, g¢alismamizin bulgularinda

Facebook hesab1 bulunan 6grenci sayisinin fazla olmasi beklenilen bir sonugtur.

Sosyal ag sitelerinin  kullanimi  cinsiyetlere gore de degisiklik
gosterebilmektedir. Bu nedenle calismamizda cinsiyetler ile sosyal ag sitelerinin
kullanimlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Cinsiyetler ile
Facebook, Instagram, Google+, Myspace, Linkedin ve "Diger" basligi altinda
belirtilen sosyal ag sitelerinin kullanimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

oldugu belirlenirken (p<0,001), diger sosyal aglarin kullanimi1 arasinda anlamli bir fark

86



olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calismamizda Facebook’un daha c¢ok erkek
ogrenciler, Instagram’m ise kadin oOgrenciler tarafindan kullanilmakta oldugu
saptanmustir. Yildiz ve Abdiisselam’in (2016) ortaokul ve lise 6grencileri ile yaptiklar
calismada erkek ogrencilerin %73,0’liniiniin, kadin 6grencilerin ise %66,1 inin
Facebook iiyeligi oldugu belirlemistir. Aynm1 ¢alismada Twitter kullanan kadin
Ogrencilerin oran1 %35,5, erkek 6grencilerin oran1 %29,2 olarak belirlenirken; kadin
ogrencilerin %46,8’sinin ve erkek dgrencilerin %33,4’linilin ise Instagram’da hesap
actiklar saptanmistir. Facebook giinlimiizde duygu ve diisiincelerin yazi, resim ve
videolarla; Twitter ise agirlikli olarak yazi ile ifade edildigi platformlar olarak
kullanilmaktadirlar. Fotograf paylasimi amaciyla kurulan Instagram ise bu konuda
Facebook’a kiyasla artik daha fazla 6n plana c¢ikmaktadir. Kadin 6grencilerin
fotograflarin1 arkadaslarina/takipcilerine begendirmek istemelerinin ve duygularini
yaziyla daha rahat ifade edebilmelerinin, ¢alismamizdaki Twitter ve Instagram

kullanan kadin 6grenci oraninin fazla olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada Facebook’ta hesab1 bulunan 9. sinif 6grencilerinin diger siniflarda
O0grenim goren Ogrencilerden daha fazla oldugu ve Facebook kullanan 6grenci
sayisinin 6grenim goriilen sinif yiikseldikce azaldigi belirlenmistir. Eksi ve ark. (2013)
9. smif dgrencileri ile yaptiklar1 calismada, addlesanlarin Facebook ile arkadaglari ve
yakin ¢evreleri araciligiyla tanistiklari belirlenmistir. Kisilerin adélesan donemde aile
bireylerinden daha fazla 6nem verdikleri arkadas gevrelerinden biiylik oOlglide
etkilendikleri, hatta iyi veya kotii olarak siniflandirilabilecek davraniglara bu donemde
akranlar1 tarafindan alistirildiklart sik goriilmektedir. Calismamiza katilan 9. smif
ogrencilerinin de arkadaglarindan ve yakin cevrelerinden etkilenerek Facebook’ta
hesap agtiklar1 ve bu nedenle hesab1 olan 6grenci oraninin 9. siniflarda daha ytiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin okula yeni baslamalar1 sebebiyle yeni
arkadasliklar kurmak istemeleri ve var olan arkadaslariyla iletisimlerini okul disinda
da siirdiirmek istemeleri bu durumun bir sebebi olabilir. Yapilan arastirmalarda
bireylerin arkadaslariyla/tanidiklartyla iletisime ge¢mek istemesi (Ahmed ve Qazi,
2011; Dal ve Dal, 2014) ve sosyal etkilesim (Canoz, 2016; Erol ve Hassan, 2014 ve

Hew, 2011), sosyal ag sitelerinin kullanim amaglari arasinda ilk siralar1 almaktadir.
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Sosyal ag siteleri kullanimmin sosyodemografik ozelliklerle iliskisine ait
bulgular gostermistir ki, net olarak bir sonuca varmak miimkiin gériinmemektedir.
Sosyal medya evrensel bir olgu oldugu i¢in herhangi bir yeni ara¢ giindeme geldiginde,
cok kisa siirede addlesanlar yonlendirilebilmekte ve onlar tarafindan ¢ok yaygin olarak
kullanilabilmektedir. Bu nedenle sosyal ag sitelerinde hangi aracin, ne kadar siire ve

ne amagla kullanilacagini1 tahmin etmek zor olmaktadir.

4.2.  Ogrencilerin CTPKO Alt Boyut Puanlarimn ve Sosyodemografik
Ozellikleri ile CTPKO Alt Boyut Puanlarinin Degerlendirilmesi

Problemli cep telefonu kullanimi alanyazinda son zamanlarda olduk¢a dikkat
cekmektedir ve bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 giderek artmaktadir.
Calismamizda 6grencilerin CTPKO’niin bagimlilik alt boyutundan aldiklar1 ortalama
puan 12,81+5,98, sosyal iliskiler alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 8,88+3,52 ve
sonuclar alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan ise 10,93+7,29 olarak belirlenmistir.
Bagimlilik alt boyutunda 6grencilerin %53,4’linilin, sosyal iligkiler alt boyutunda
%55,9’unun ve sonuglar alt boyutunda ise %51,6’sinin ortalamanin iistiinde puan
aldiklar1 saptanmistir. Tiim alt boyutlarda ortalamanin altinda ve iistiinde kalan 6grenci
yiizdeleri birbirlerine yakin olarak belirlenmis olsa da, ¢ikan sonuglar 6grencilerin

yarisinin problemli kullanim agisindan risk altinda olduklarini bize gostermektedir.

Calismamizda CTPKO alt boyutlari ile dgrencilerin cinsiyet, okul tiirii, siif, cep
telefonu kullanma siiresi, giinlik ortalama cep telefonu kullanim siiresi, cep
telefonlarinda bulunan ve en sik kullandiklar1 ozellikler, sosyal ag sitelerinde
hesaplarinin olma durumu ve hesap agilan sosyal ag siteleri arasinda anlaml bir iligki

olup olmadig1 incelendi.

Arastirmamizda CTPKO’niin tiim alt boyutlarinda kadin dgrencilerin erkek
ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,001). Gerek diinyada gerekse iilkemizde bu
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konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Alanyazinda, gesitli
yas gruplarindaki kadin 6grencilerin (Chen ve ark., 2016; Kahyaoglu Siit ve ark., 2016;
Parashkouh ve ark., 2016; Sahin ve ark., 2013; Sar ve ark., 2015; Tekin, 2012; Toda
ve ark., 2006; Unal, 2015 ve Wang ve ark., 2015) ve erkek 6grencilerin (Bhardwaj ve
Ashok, 2015; Deniz, 2014; Kumcagiz ve Glindiiz, 2016; Naik ve ark., 2017; Tao ve
ark., 2016 ve Tavakolizadeh ve ark., 2014) daha problemli cep telefonu kullandiklarini
belirleyen calismalar bulunmaktadir. Problemli cep telefonu kullaniminin farkl
okullarda egitim goren kadin 6grencilerde anlamli sekilde daha fazla oldugunu
gosteren yurtdist  (Augner ve Hacker, 2012; Beranuy ve ark., 2009;
Billieux ve ark., 2008; Choliz, 2012; Haug ve ark., 2015; Jenaro ve ark., 2007; Jiang
ve Zhao, 2017; Kruger ve Djerf, 2017; Kwon ve ark., 2013; Lee ve ark., 2016;
Martinotti ve ark., 2011; Roser ve ark., 2016; Sinchez-Martinez ve Otero, 2009; Takao
ve ark., 2009; Tao ve ark., 2016 ve Yang ve ark., 2010) ve yurt i¢i (Demirci ve ark.,
2014; Demirci ve ark., 2015; Dogan ve ilgin Tosun, 2016 ve Yilmaz ve ark., 2015)

calismalarin sayist son yillarda oldukga artmistir.

Bulgularimizin aksine erkek ogrencilerin problemli cep telefonu kullanimi
konusunda anlamli sekilde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarini belirleyen
caligmalar da bulunmaktadir (Aljomaa ve ark., 2016; Isiklar ve ark., 2013; Khurana ve
Dikshit, 2016; Oz ve ark., 2015; Oztung, 2013; Pourrazavi ve ark., 2014 ve Sar, 2013).
Ilgili alanyazin incelendiginde, 2007-2012 yillar1 arasinda yapilan galismalarda daha
cok kadinlarin problemli mobil telefon kullandig1 goze carpmasia ragmen, 2012
sonrasi yapilan yayinlarda cinsiyete gore problemli kullanimi agisindan belirgin bir
farklilik olmadigi dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgular, problemli cep telefonu
kullaniminda cinsiyete gore farkliligin yillara gore degistigini ve bu degisimin

nedenlerinin niteliksel ¢aligmalarla incelenmesinin gerekliligini gostermektedir.

Problemli cep telefonu kullaniminda 6nemli nedenlerden biri de giinliik ortalama
cep telefonu kullanim siiresidir. Mohammadi Kalhori ve ark. (2015), 6grencilerin
Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi’nden aldiklari toplam puan ile cep telefonu
kullanim1 i¢in harcanan zaman arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Bizim calismamizda da kadin ogrencilerde
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problemli kullanim 6lgek puanlarmin ve cep telefonu kullanim siirelerinin erkek
ogrencilere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla kadin 6grencilerin
uzun siireli cep telefonu kullanmalarinin problemli kullanima yol agabilecegi ya da
problemli kullanim olmasi nedeniyle daha uzun siire telefon kullandiklar1 yorumu

yapilabilir.

Arastirmamizda  6grencilerin yaslari ile CTPKO’niin sonuglar alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanirken (r=0,163, p<0,001),
bagimlilik alt boyutu ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r=0,053) ve sosyal iligkiler alt
boyutu ile negatif yonlii disiik diizeyde (r=-0,008) fakat istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir iliski oldugu belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
smiflar ile CTPKO alt boyutlar1 degerlendirildiginde ise, bagimlilik ve sonuglar alt
boyutlarinda 9. smiftan 11. sinifa kadar 6lgek ortalama puanlarinda anlamli artig
gozlenirken 12. sinifta tekrar bir diisiis goriilmektedir (p<0,05). Sosyal iligkiler alt
boyutunda ise en yiiksek ortalamayr 11. simif 6grencilerinin aldigi belirlenmistir
(p>0,05). Bu bulgu, 6grencilerde yas arttik¢ca problemli cep telefonu kullanmanin
sonuclarinin ciddi diizeye ulastigini ve kisinin giinliik yasami ve fiziksel sagligina
iligkin islevselligin de zarar gordiiglinii géstermektedir. Bu bulguyu destekler sekilde
Choliz (2012), Oz ve ark. (2015), Roser ve ark. (2016) ile Sanchez-Martinez ve Otero
(2009), yaptiklar1 calismalar sonucunda yas ile birlikte problemli cep telefonu
kullaniminin da anlaml sekilde arttigini ifade etmislerdir. Bunun tersine Demirci ve
ark. (2015) yas ile akilli telefon bagimliligi 6lgeginden alinan ortalama puan arasinda,
Augner ve Hacker (2012) ise yas ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Unal (2015) ise yas ile cep telefonu
bagimlilik skoru arasinda negatif yonde anlamli olmayan bir iliski saptamistir.
Alanyazinda yas ile problemli cep telefonu kullanim arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadigimi belirleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Demirhan ve
ark., 2016 ve Wang ve ark., 2015). Ogrenim goriilen siniflar ile problemli kullanim
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalarda ise Yilmaz ve ark. (2015), problemli
kullanimin 6grenim goriilen siiflara gore anlamli sekilde degistigini ve 12. sinif
ogrencilerinin cep telefonlarini 9. sinif 6grencilerinden daha problemli kullandiklarim

saptamislardir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016) ise birinci sinif iiniversite 6grencilerinin

90



ortalamasinin tiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinden anlamli bir fark olusturacak
sekilde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bulgumuz ve calismalarda ortaya
c¢ikan bu sonuclar, yas ile problemli cep telefonu kullanma arasindaki iliskiyi
netlestirmek i¢in Ogrencilerin yas artis1 ile ilgili farkli gelisim ve davranis

ozelliklerinin, gereksinimlerinin de incelenmesi gerektigini diisiindlirmektedir.

Bu calismada cep telefonu kullanma siiresi artttkca CTPKO’niin tiim alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi
belirlenmistir (p<0,05). Oysa kullanim siiresi arttik¢a bireylerin cep telefonunu daha
bilingli ve kendileri i¢in gerekli ozellikleri segerek, giinliik yasantilarinda sorun
olusturmayacak sekilde kullanmalar1 beklenirdi. Bu bulgu cep telefonu kullanmanin
bagimlilik yaratici etkisi olabilecegini gostermektedir. Bagimlilik, beyinde kimyasal
araci olarak dopaminin salgilanmasi ve sonrasinda da dopamin birikimi ve bunun
verdigi haz nedeniyle ayn1 davranisi tekrar tekrar yapma istegi ile olusmaktadir. Cep
telefonu bagimlilig: gibi teknolojik bagimliliklar da, diger bagimliliklarin biitiin temel
Ogelerini barimdirmaktadir (Griffiths, 2003). Bu nedenle cep telefonu kullanimi ve
bagimlilik konusu son yillarda farkli boyutlariyla daha fazla arastirilmaktadir. Sahin
ve ark. (2013) ile Oz ve ark. (2015), daha erken yaslarda cep telefonu sahibi olan
ogrencilerin problemli cep telefonu kullanim 6lgeginden anlamli sekilde daha yiiksek
puan aldiklarin1 belirlemislerdir. Yilmaz ve ark. (2015) da yaptiklari ¢aligmanin
sonunda kullanim siiresi arttikca problemli kullanimin arttig1 ancak aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 saptamislardir. Bulgumuzun aksine Unal (2015)
ise ilk cep telefonuna sahip olma yas1 ile bagimlilik diizeyi arasinda negatif yonde

ancak istatistiksel agidan anlamli olmayan bir iliski oldugunu belirlemistir.

Ebeveynlerin 6grenim durumlari ¢ocuklarin davraniglarini etkileyebilmektedir.
Bizim ¢alismamizda bagimlilik alt boyutunda en yiiksek ortalamay1 annesi veya babasi
ortaokul mezunu olan gruplarin aldigi, ancak bagimlilik ile ebeveyn egitimi arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki olmadig1 belirlenmistir. Alanyazinda anne ve baba
Ogrenim seviyesi diistiikce problemli kullanimin arttigini1 gosteren galigmalar vardir.
Bulgumuzla benzer sekilde Tekin (2012) annesi ve babasi herhangi bir okul bitirmemis

ancak okuryazar olan 6grencilerin 6l¢ek ortalama puanlarinin diger 6grencilere gore
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daha yiiksek oldugunu, degiskenler arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli
olmadigimi belirlemistir. Oz ve ark. (2015) ise baba 6grenim seviyesi ilkokul ve altinda
olan 6grencilerin 6l¢ek puanlarinin, baba 6grenim seviyesi ortaokul ve {izeri olan
Ogrencilerin  6lgek puanlarindan anlamhi  bigimde daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Sanchez-Martinez ve Otero (2009) ile Roser ve ark. (2016) ise
ebeveynlerin egitim diizeyi ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda negatif yonde
ve anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Literatiirde anne ve baba 6grenim
durumu ile akilli cep telefonu bagimliligi arasinda anlamli bir fark olmadigini
belirleyen bir ¢alisma da mevcuttur (Kahyaoglu Siit ve ark., 2016). Egitim seviyesinin
artmasi, cep telefonlarinin insan sagligina olan zararlari konusunda bireylerin 6zellikle
de ebeveynlerin farkindaliginin artmasindaki sebeplerden birisi olabilir. Bu nedenle
egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynler, ¢ocuklarinin saglikli bicimde cep telefonu
kullanmalarini1 6gretebilir, rol model olabilir veya gerektiginde kisitlama getirebilirler.
Caligmamizda anne ve babasi ortaokul mezunu olan O6grencilerin bagimlilik alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi bu nedene bagli olabilir.
Bazi durumlarda da egitim diizeyi diisiikliigli nedeniyle cep telefonu hakkinda bilgi
sahibi olmamalarindan dolay1 ebeveynler, daha fazla korku ve endise yasayarak cep

telefonu kullanimin1 kisitlayabilirler.

Arastirmamizda bagimlilik ve sonuglar alt boyutlarinda MTAL 6grencilerinin;
sosyal iligkiler alt boyutunda ise AL 6grencilerinin aldiklar1 puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisgmamizda sadece sosyal iligkiler alt boyutunda
MTAL ile AL o6grencileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0,05). Bulgumuzla benzer sekilde Oz ve ark. (2015) yaptiklari
aragtirmada endiistri meslek lisesinde egitim géren 6grencilerin problemli cep telefonu
kullanim Glgeginden aldiklar1 puanlarin, diger okullarda 6grenim goren dgrencilerin
olgek puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ulkemizde
AL’de 6grenim goren Ogrenciler daha yliksek puanlarla bu okullara girmekte ve bu
ogrenciler akademik basariya ulasabilmek i¢in daha fazla ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle
AL 06grencileri sosyal hayatlarina vakit ayirmak yerine ders ¢aligmay: tercih etmis,

ancak bir sekilde siirdiirmek zorunda olduklari sosyal iliskileri i¢in ise cep telefonlarini
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kullanmay1 tercih etmis olabilirler. Sosyal iligkiler alt boyutunda AL 6grencilerinin

puan ortalamalarinin daha yiiksek olmas1 bu nedenden kaynaklantyor olabilir.

Ailenin gelir durumu problemli cep telefonu kullaniminda etkili olabilmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin bazilarinda aile geliri diisiik olanlarin cep
telefonunu daha fazla problemli kullandiklart belirtilirken, bazen de bu durumun tersi
s6z konusu olabilmektedir. Calismamizda CTPKO’niin bagimlilik ve sonuglar alt
boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasini ekonomik durumunu yiliksek olarak
degerlendiren Ogrencilerin, sosyal iligkiler alt boyutunda ise en yiiksek puan
ortalamasini ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren O6grencilerin aldig
belirlenmistir. Ogrencilerin ekonomik durum degerlendirmeleri ile bagimlilik ve
sonugclar alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Alanyazinda lise ve tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢caligmalarda bu konuda
farkli sonuglara ulasilmistir. Unal (2015) ailesinin aylik gelir 10 bin ve iizeri olan
ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin en yiiksek oldugunu ancak degiskenler arasindaki
farkin anlamli olmadigin1 saptamistir. Alanyazinda aile gelir durumunu orta
(Sanchez-Martinez ve Otero, 2009) ve diisiik (Deniz, 2014; Sahin ve ark., 2013) olarak
degerlendiren Ogrencilerin anlamli sekilde bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ya da daha problemli cep telefonu kullandiklarini belirleyen calismalar da
bulunmaktadir. Ayrica cep telefonu bagimlilig1 6l¢eginden alinan ortalama puan ile
aile gelir durumu arasinda anlamli bir fark olmadigini belirleyen g¢alismalar da
mevcuttur (Kumcagiz ve Giindiiz, 2016 ve Zulkefly ve Baharudin, 2009). Tekin (2012)
ise, Universite Ogrencilerinin gelir durumu ile olgek puanlari arasindaki iliskiyi
incelemis ve degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadigini, ancak 500 TL ve

altinda gelire sahip 6grencilerin ortalama puaninin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Gilinlimiizde cep telefonu operatorlerinin miisterilerine sunduklar1 kampanyalar
sayesinde aylik 6denen sabit iicretler ile bir ay boyunca kullanabilecekleri belirli
miktarlarda dakika, kisa mesaj ve internet hizmeti sunulmaktadir. Dakika, kisa mesaj
ve internet hizmetlerinin siire, adet ve kota miktar1 arttik¢a, 6denen ticretlerde de artis
olmaktadir. Hatta bu hizmet artik 6n 6demeli olarak da verilebilmekte, kisiler

belirlenen ticreti onceden ddeyerek istedikleri konusma siiresi, kisa mesaj adedi ve
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kota miktarini segebilmektedirler. Her ay belirli sabit bir iicret 6dendigi i¢in, kullanim
miktarina gore ticretlendirilen sisteme gore daha avantajli oldugu diisiintilen bu sistem,
cogu cep telefonu kullanicis1 tarafindan tercih edilmekte ve kullanilmaktadir. Bu
sistem kisilere cep telefonlarini kullanma konusunda, digerlerine gére kendilerini daha
rahat hissetmelerini saglayabilir, hatta bireylerde elde edilmis haklarin sonuna kadar
kullanilmas:1 gerektigi yoniinde bir diisiinceye yol acabilir. Bu rahatlik hissi ve bu
yondeki bir diislince, cep telefonlarin problemli kullanim1 konusunda risk olusturan
etmenlerden birisi olabilir. Ozellikle gengler agisindan bu durum daha da riskli olabilir.
Hatlarina yiiklenen dakika, kisa mesaj ve internet miktar1 ne kadar fazla olursa,
genglerin cep telefonlarini kullanma siireleri de orantili bir sekilde artig gosterebilir.
Calismamizda aile geliri yiiksek olan Ggrencilerin bagimlilik ve sonuglar alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin daha yiiksek olmasinda, ebeveynlerin daha
fazla dakika, kisa mesaj ve internet kotasi olan paketleri alabilmek ig¢in yeterli
ekonomik gelire sahip olmalarindan ve ¢ocuklart i¢in bu paketleri tercih etmelerinden

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

4.3. Ogrencilerin EKO Puanlarinin ve Sosyodemografik Ozellikleri ile EKO

Puanlarinin Degerlendirilmesi

Alanyazinda etkilesim kaygisi ile sosyal kaygi benzer anlamlarda
kullanilmaktadir. Pek ¢ok bilim uzmanina gore sosyal kaygi addlesan donemde ortaya
¢ikmaktadir (Siibagi, 2007 ve Sahin Baltact ve ark., 2012). Adolesan dénemde
akranlarla kurulan sosyal iliskiler giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
donemde yasanilan kaygi, kisilerarasi iliskilerin de bozulmasina neden olabilir ve bu
durum uzun vadede devam edebilir. Calismamizda 6grencilerin EKO’den aldiklart
ortalama puan 55,13+13,65 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %48,5’inin ortalamanin
iistiinde puan aldiklart saptanmistir. Bu sonug, dgrencilerinin yarisina yakininin
etkilesim konusunda sikinti yasadiklarini bizlere gostermektedir. Bu kaygidan
kurtulamayan adolesanlar, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde daha biiyiik sorunlarla
kars1 karsiya kalabilirler (Arslan ve Tutgun Unal, 2013). Bu nedenle adélesan

donemde mevcut olan etkilesim kaygisinin saglikli bir sekilde atlatilmasi 6nemlidir.
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Insanlarla daha fazla yiiz yiize iletisime girmek, etkilesim kaygisindan kurtulmak igin

faydal1 bir yontem olabilir.

Arastirmamizda EKO’den alinan puanlar ile yas arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=-0,113, p<0,001). Calismamizdan
elde ettigimiz bulguyla benzer sekilde Reid ve Reid (2007), 16-55 yas arasindaki 158
kisi ile yaptiklari ¢alismada, yas ve etkilesim kaygisi arasinda negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligski oldugunu saptamiglardir. Noyan ve Sertel Berk (2007) ise
13-17 yas aras1 Ogrencilerle yaptig1 arastirma sonunda yas ve sosyal fobi puanlari
arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligski oldugunu
belirlemiglerdir. Addlesan donemde kisileraras: iletisimde kaygi yasanmasi
muhtemeldir. Yasin ilerlemesiyle, kisinin adélesan donemin sonlarina dogru gelmesi
ve diger insanlarla etkilesime girme sayisinin artmasiyla, yasanilan bu kayginin da
giderek azalmasi beklenmektedir. Calismamizda da yasla birlikte etkilesim kaygisinda

azalma goriilmesinin bu sebeplerle iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda kadin 6grencilerin etkilesim kaygis1 6l¢eginden aldiklart puan
ortalamasiin daha yiiksek oldugu ve cinsiyet ile etkilesim kaygis1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,001). Alanyazinda etkilesim
kaygisi; sosyal kaygi, sosyal anksiyete ve sosyal fobi gibi konularda da
degerlendirilmektedir. Alanyazinda kadin 6grencilerin (Demir ve ark., 1999; Demir ve
ark., 2000) ve erkek Ogrencilerin (Donovan ve Maclntyre, 2004 ve
Yilmaz ve ark., 2015) daha fazla etkilesim kaygisina/sosyal kaygiya sahip olduklari
ancak cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenen c¢alismalar
bulunmaktadir. Caligmamizin bulgulariyla benzer sekilde etkilesim kaygisinin/sosyal
kaygmin farkli okullarda 6grenim goren kadin 6grencilerde anlamli sekilde daha
yiiksek oldugunu belirleyen ¢aligsmalar da mevcuttur (Donovan ve Maclintyre, 2004;
Gengay ve Aydin, 2016; La Greca ve Lopez, 1998; Sahin ve Giilnar, 2016 ve Yildirim
ve ark., 2011). Ayrica alanyazinda bulgumuzun aksine erkek 6grencilerde etkilesim
kaygisinin daha yiiksek oldugunu ve degiskenler arasindaki farkin anlamli oldugunu
belirleyen calismalar da yer almaktadir (Noyan ve Sertel Berk, 2007; Ozgiir, 2013 ve
Salazar, 2016).
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Ilgili alanyazin incelendiginde yapilan benzer ¢aligmalar ve bizim ¢alismamizda
elde edilen bulgular, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla etkilesim
kaygis1 yasadiklarimi gostermektedir. Diinya tizerinde kadinlara ve erkeklere verilen
deger; kiltlirlere, yasanilan toplumun cinsiyet algisina ve toplumsal cinsiyet rollerine
gore degiskenlik gostermektedir. Caligmamizda etkilesim kaygisini kadin 6grencilerin
daha fazla yasamasinda, ataerkil degerlerin etkin oldugu bir toplum olarak
nitelendirdigimiz tilkemizde ge¢mise oranla daha az belirgin olsa da, hala kiz ve erkek
cocuklara verilen degerin degiskenlik gostermesinden ve bu durumun bir sonucu
olarak da kiz ¢ocuklarin yetistirilme bigimlerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha tutucu
ve baskici olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Calismamizda belirlendigi
tizere kadin 6grencilerin giinliik cep telefonu kullanim siirelerinin daha uzun olmasinin
ve CTPKO niin tiim alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip olmalarimnin da bu
sebepten kaynaklandigi diistiniilmektedir. Aileleri tarafindan baski altinda yetistirilen
kiz ¢ocuklarinda etkilesim kaygisi yasanma olasiligi daha yiiksek olabilmektedir.
Adolesan ¢ag1 ayn1 zamanda arkadaslik iliskilerinin, kisilerin hayatlarinda daha da
onem kazandig bir siirectir. Gerek etkilesim kaygisi nedeniyle gerekse aile tutumu
nedeniyle yiiz ylize iletisime giremeyen kadin dgrencilerin cep telefonu kullanmaya
yonelmeleri, dolayisiyla da problemli cep telefonu kullaniminin daha fazla goriilmesi

iliskilendirilebilir.

Aragtirmamizda EKO puanlari ile dgrencilerin egitim gordiikleri simflar da
karsilastirilmistir.  Dokuzuncu smif 6grencilerinin ortalama puaninin 12, sinif
Ogrencilerinin ortalama puanindan istatistiksel agidan anlamli olacak sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yildirim ve ark. (2011) tiniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 arastirmanin sonucunda ¢alismamizla benzer sonuglar bildirmisler ve
birinci siif 6grencilerinin sosyal kaygi puan ortalamasinin son sinif dgrencilerinin
ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Demir ve ark.
(1999) yaptiklart bir ¢alismada ise 9. smif dgrencilerinin sosyal anksiyete puan
ortalamasinin ilkogretim 4 ve 6. simif 6grencilerinden; yine Demir ve ark. (2000),
yapiklari bir baska calismada ise ilkdgretim 8. simif 6grencilerin ortalama puaninin 4,
5 ve 6. smif Ogrencilerinin puanlarindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu

belirlemislerdir. Bu bulgulardan farkli olarak Yilmaz ve ark. (2015), 12. smf
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ogrencilerinin sosyal kaygi puan ortalamasinin 9. sinif 6grencilerinin ortalamasindan
anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu saptamiglardir. Calismamizda 9. smif
Ogrencilerinin daha fazla etkilesim kaygisi yasamalarinin nedeni, okullarindaki ilk
yillar1 olmasina bagli olarak heniiz akranlariyla kuvvetli iligkiler kuramamis
olmalarinin bir sonucu olabilir. Calismamizda belirlendigi tizere Facebook hesab1 olan
9 ve 10. smif 6grencilerinin sayisinin fazla olmasinin da bu nedenden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Calismamizda dgrencilerin cep telefonu kullanma siireleri arttikca, EKO’den
aldiklar1 puanin anlamli sekilde azaldigi ve daha az etkilesim kaygis1 yasadiklari
belirlenmistir (p<0,05). Bulgumuzun aksine Y1lmaz ve ark. (2015) sosyal kaygi ile cep
telefonu kullanim siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmislerdir.
Calismamizda o6grencilerin cep telefonu kullanim siiresi arttikca CTPKO alt
boyutlarindan alinan puanlarin da arttigi, dolayisiyla daha problemli cep telefonu
kullandiklar1 belirlenmistir. Olgegin sosyal iliskiler alt boyutundan aldiklar1 puanin
kullanim siiresi ile birlikte giderek artmasi, 6grencilerin sosyal iligkilerini cep
telefonlar1 ile siirdiirmeyi tercih ettiklerini gostermektedir. Bu bulgu, cep telefonunu
az kullananlara oranla, bu 6grencilerin daha az yiiz yiize etkilesim kurduklarini
diistindiirmektedir. Bu nedenle cep telefonu ile etkilesim kurmayi tercih eden
ogrencilerin EKO puanlarmin daha yiiksek olmasi beklenirdi. Calisgmamizda ortaya
¢ikan bu sonug, yiiz ylize iletisim yerine cep telefonu ile etkilesim kurmanin, etkilesim
kaygis1 tlizerinde nasil ve ne 6l¢iide etkili oldugu konusunun niteliksel ¢alismalarla

incelenmesinin gerekliligini gostermektedir.

Bu calismada anne ve baba &grenim durumlar ile 6grencilerin EKO’den
aldiklar1 puanlar karsilagtirilmis ve Ogrencilerin dlgek puanlarinin ebeveynlerin
ogrenim durumlarina gore degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmistir (p>0,05). Bu
bulguyla benzer sekilde Noyan ve Sertel Berk (2007) anne-baba 6grenim diizeyinin
sosyal fobi iizerinde etkisi olmadigini belirlemislerdir. Oysa ebeveyn egitimi arttik¢a
cocuklarin etkilesim becerilerinin artmasi beklenirdi. Ciinkii ¢ocuklar Oncelikle
ebeveynlerden 6grenmektedirler. Bu durumda ebeveynlerin egitim diizeyi ile etkilesim

becerileri arasindaki iligkinin de sorgulanmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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44. CTPKO Alt Boyut Puanlarn ile EKO Puanlari Arasindaki fliskinin

Degerlendirilmesi

Insanlarla etkilesim konusunda sikint1 yasayan bireylerin yiiz yiize iletisim
kurmak yerine, bu konuda kendilerini daha rahat hissetmelerini saglayan cep
telefonlari ile kisiler arasi iletisimlerini stirdiirmek istemeleri, problemli cep telefonu
kullaniminin artmasina sebep olabilir. Calismamizin ii¢lincii Gnemli sorusu problemli
cep telefonu kullanimi ile etkilesim kaygisi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigiydi. Bu nedenle ¢alismamizda problemli cep telefonu kullaniminin,
adolesanlarin yasadiklari etkilesim kaygisi ile iligkisinin olup olmadigi arastirilmistir.
Bu sorunun cevabina ait bulgulara bakildiginda, EKO’den alinan ortalama puan ile
CTPKO’niin bagimlilik, sosyal iliskiler ve sonuglar alt boyutlarindan alman ortalama
puanlar arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir
(p<0,05). Dolayisiyla problemli cep telefonu kullanma ile etkilesim kaygisi arasinda
bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismamizla benzer sekilde Ha ve ark. (2008)
problemli cep telefonu kullanan gruptaki Ogrencilerin, karsilastirma grubundaki
Ogrencilere kiyasla istatistiksel acidan anlamli sekilde daha fazla etkilesim kaygisi
yasadiklarim belirlemislerdir. Ulkemizde yapilan benzer calismalar olarak Deniz
(2014) ile Yilmaz ve ark. (2015) da, problemli cep telefonu kullanimi ile sosyal kaygi

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugunu saptamislardir.

Yapilan bagka ¢alismalarda da etkilesim kaygisinin/sosyal kayginin problemli
cep telefonu kullanimi ve cep telefonu bagimliligi i¢in yordayici faktdr oldugu
belirlenmistir (Chiu,2014; Dogan ve ilgin Tosun, 2016; Lee ve ark., 2014 ve Liao ve
Wan, 2010). Bu bulgular ve bizim bulgumuz 6grencilerin sosyal etkilesim kaygisi
yagsamalar1 nedeniyle cep telefonu kullanimina yoneldiklerini ve etkilesim kaygilari

arttikca problemli cep telefonu kullanimlarinin da arttigini gdstermektedir.

Cep telefonu kullanimi nedeniyle yiiz yilize iletisim gitgide Onemini
yitirmektedir. Casey (2012) {niversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig

belirtilerinin yiiz yiize iletisim ile negatif yonde ve anlaml sekilde iliskili oldugunu
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belirlemistir. fletisim konusunda sikint1 yasayan bireylerde yiiz yiize iletisimin daha
da azalmasi, bu sorunla basa ¢ikmalarmin oniinde engel teskil etmektedir. Oysaki
etkilesim kaygisinin insanlarla birebir iletisime gegildikge azalmasi muhtemeldir.
Etkilesim kaygisinin bliyiik 6lgiide addlesan donemde ortaya ¢iktigi diisiincesinde
bilim diinyas: birlesmektedir (Siibagi, 2007 ve Sahin Baltact ve ark., 2012).
Adolesanlarin bu kaygi ile basa ¢ikabilmek icin cep telefonu kullanimlarin
arttirmalar1 ve bu durumun erken donemde fark edilememesi, sorunu ¢ézmekten ¢ok,
problemli cep telefonu kullanimi gibi daha 6nemli sorunlarin olusmasina sebep
olabilir. Ayrica, akilli cep telefonu kullanmanin sonucu olarak da etkilesim kaygisi
gelisebilir, clinkii kisi baslangigtan itibaren karsidakinin tepki ve geri bildirimlerini,
yiiz ylize olmamas1 nedeniyle gérememesinden dolay1 daha kolay bir bicimde iletisimi
Ogrenmistir. Bu nedenle erken yastan itibaren kullanmaya baslandiginda cep
telefonlari, etkili iletisimi engelleyici de olabilir. Dolayistyla etkilesim kaygisi ve
problemli telefon kullanimi arasindaki iliskinin neden-sonug¢ baglantisi agisindan

arastirilmasi gerekmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ortadgretimde okuyan 1274 6grencide problemli cep telefonu
kullanimi, etkilesim kaygisi ve problemli cep telefonu ile etkilesim kaygist arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglart ve Onerileri

sunulmustur.

5.1.  Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %43,9’u kadin, %56,1°1 erkektir ve yas
ortalamalarinin 16,07+0,99 oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin %30,8’inin 9. sinifta, %35,3{iniin 10. sinifta, %28,8’inin 11. sinifta
ve %5,0’inin ise 12. smifta 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin %98,5’i
ailesiyle birlikte yasamaktadir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin %88,9’u ekonomik

durumunu orta olarak degerlendirmistir.

Katilimcilarin  anne o6grenim durumlarina bakildiginda; %74,3’i4 ilk ve
ortaggretim diizeyinde, %24,3’1i ise lisans ve lisansiistii diizeyinde bir okuldan
mezundur. Baba 6grenim durumlarma bakildiginda ise %62,2’sinin ilk ve orta 6gretim

mezunu, %37,4’linlin ise lisans ve lisansiistii mezunu olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin yarisindan daha fazlasinin (%54,5) 4 ile 6 yil arasinda cep telefonu
kullandiklar1 ve bu oranlarin kadin 6grencilerde %56,5, erkek 6grencilerde ise %52,9
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile cep telefonu kullanim siireleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Caligmaya katilan 6grencilerin cep telefonlarinda internet, fotograf/video, miizik
vb. 6zelliklerin bulunma oranlart %85,9 ile %100 arasinda degismektedir. Sectikleri
ozellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin biiylik cogunlugunun akilli cep

telefonu 6zelliklerine sahip telefon kullandiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin cep telefonlarinda en fazla kullandiklar1 6zellik %74,4 ile
internettir. Internetten sonra en fazla kullanilan &zellikler ise sirasiyla miizik,

konusma, kisa mesaj, fotograf/video ve oyun olarak belirlenmistir.

Her iki cinsiyette de en fazla kullanilan 6zellik olan interneti kadin 6grencilerin
daha fazla kullandiklari saptanmistir (p<0,001). Konusma ve oyun 6zelliklerini erkek
Ogrencilerin; kisa mesaj, internet, fotograf/video ve miizik 6zelliklerini ise kadin

ogrencilerin anlamli sekilde daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir (p<0,05).

Cep telefonu kullanma siiresinin artmasiyla birlikte, konusma ve kisa mesaj
ozelliklerini kullanan 6grenci sayisinda da artis oldugu ve cep telefonu kullanma stiresi
ile konusma, kisa mesaj, internet ve fotograf/video 6zelliklerini kullanma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin %73,9’unun cep telefonlarm giinde en az 3 saat kullandiklar1 ve
kadin 6grencilerin cep telefonlarini erkek 6grencilerden giin igerisinde daha uzun siire

kullandiklar1 saptanmistir (p<0,001).

Calismaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflar ile giinliik ortalama
cep telefonu kullanma siireleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,05) ve veri toplama formunda kategorize edilen kullanma saatleri arasinda en
yiiksek deger olan “7 saat ve iizeri” segenegini en fazla 11. sinif 6grencilerinin sectigi

belirlenmistir.
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Calismaya katilan Ogrencilerin %95,3’linlin en az bir sosyal ag sitesinde
tiyeliginin oldugu ve erkek 6grencilerde bu oranin daha fazla oldugu saptanmistir
(p>0,05). Hesap agilan sosyal ag siteleri arasinda ilk sirada yer alan Facebook’ta, en
fazla 9. sinif 6grencilerinin hesab1 oldugu belirlenmistir (p<0,001). Sosyal ag siteleri
arasinda kadin Ogrencilerde ilk siray1 Instagram, erkek ogrencilerde ise Facebook
almaktadir (p<0,001). Sosyal ag sitelerinde hesabi1 olan 6grenciler arasinda en diisiik

oran 12. sinif 6grencilerindedir.

5.2.  Ogrencilerin CTPKO Alt Boyut Puanlarina ve Sosyodemografik
Ozellikleri ile CTPKO Alt Boyut Puanlarimin Iliskisine Ait Sonuclar

Ogrenciler CTPKO’niin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puan ortalamasini
bagimlilik alt boyutundan, en diisiik puan ortalamasmi ise sosyal iligkiler alt

boyutundan almislardir.

Bagimlilik alt boyutunda 6grencilerin %53,4°1, sosyal iliskiler alt boyutunda
%55,9’u ve sonuglar alt boyutunda ise %51,6’s1 ortalama puanin iizerinde bir puan

almustir.

Ogrencilerin yaslar ile bagimlilik ve sonuglar alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde zayif, sosyal iligkiler alt boyutu ile negatif yonde zayif bir iligki oldugu
belirlenmistir. Yas ile yalnizca sonuglar alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski vardir (p<0,001).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile bagimlilik, sosyal iliskiler ve sonuglar alt
boyutlarinin tamami arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Kadin ve
erkek ogrencilerin  CTPKO’niin bagimlilk alt boyutundan aldiklart puan
ortalamalarinin, diger alt boyutlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadin
ogrencilerin CTPKO’niin alt boyutlarinin tiimiinden daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 ve dolayisiyla daha fazla problemli cep telefonu kullandiklar1 saptanmustir.
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Olgegin her ii¢ boyutunda da en yiiksek puan ortalamasmin 11. sinif
ogrencilerinde oldugu belirlenmistir. CTPKO’niin sadece sonuglar alt boyutunda
siiflara gore anlamli bir iliski oldugu ve bu farkin 11. smif O6grencilerinden

kaynaklandigi saptanmistir (p<0,001).

Cep telefonu kullanma siiresi ile bagimlilik, sosyal iliskiler ve sonuglar alt
boyutlarinin tamami arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Kullanma siiresi arttikga CTPKO’niin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin da
arttig1, 7 yil ve iizerinde cep telefonu kullanan 6grencilerin 6lgek alt boyutlarinin

tiimiinde en yiiksek ortalamay1 aldiklari saptanmuistir.

MTAL o6grencilerinin  bagimlhilik  (p>0,05) ve sonuglar (p>0,05) alt
boyutlarindan; AL 6grencilerinin ise sosyal iligkiler (p<0,05) alt boyutundan aldiklar

puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

CTPKO’niin alt boyutlarinda en yiiksek ortalamalar1 bagimlilik alt boyutunda
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin, sosyal iliskiler alt boyutunda annesi
iniversite mezunu olan 6grencilerin ve sonuglar alt boyutunda ise annesi lise mezunu
olan dgrencilerin aldiklar1 belirlenmistir. Sadece sosyal iligkiler alt boyutu ile anne
ogrenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,001) ve
ortaya ¢ikan farkin okuryazar olmayan anneye sahip olan 6grencilerden kaynaklandigi

saptanmistir.

CTPKO’niin bagimlilik alt boyutunda babas1 ortaokul mezunu olan dgrencilerin,
sosyal iliskiler alt boyutunda babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerin ve sonuglar
alt boyutunda ise babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin en yiiksek puan ortalamasini
aldiklar1 belirlenmistir. Baba 6grenim durumu ile yalnizca sosyal iligkiler alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05).
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Ailelerin gelir durumu arttikga CTPKO’niin bagimlilik alt boyutundan alinan
puan ortalamalarinin da arttig1 ve ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren
ogrencilerin CTPKO’niin bagimlilik ve sonuglar alt boyutlarinda, istatistiksel agidan
anlamli sekilde en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir (p<0,05). Sosyal
iliskiler alt boyutunda ise ekonomik durumunu orta olarak degerlendiren 6grencilerin
en yliksek ortalamayi aldiklart ancak degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadigi

saptanmustir (p>0,05).

5.3. Ogrencilerin EKO Puanlarina ve Sosyodemografik Ozellikleri ile EKO

Puanlarinin iliskisine Ait Sonuclar

Calismaya katilan 6grencilerin EKO’den aldiklari ortalama puanin 55,13+13,65

oldugu ve %51,5’inin EKO ortalamasinin altinda puan aldiklar1 belirlenmistir.

Calismada 6grencilerin yaslar1 ile EKO’den aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, yasla birlikte etkilesim kaygilarinin
azaldig1 belirlenmistir (p<0,001).

Kadin dgrencilerin EKO’den aldiklar1 puan ortalamasinin erkek dgrencilerin
aldiklar1 puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin

daha fazla etkilesim kaygisi yasadiklar1 saptanmistir (p<0,001).

Ogrencilerin egitim gordiikleri smiflar ile EKO’den aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir iliski olmadigi (p>0,05), en yiiksek puan ortalamasini 9. smf
ogrencilerinin, en disiik puan ortalamasini ise 12. smf Ogrencilerinin aldiklari

belirlenmistir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri ile EKO’den aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 (p>0,05), fakat AL’de 6grenim goren dgrencilerin

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cep telefonu kullanma siiresi ile EKO’den alinan puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) ve cep telefonunu yeni kullanmaya

baslayanlarin daha fazla etkilesim kaygis1 yasadiklar1 saptanmustir.

EKO’den en yiiksek ortalamay1 annesi ilkokul mezunu olan dgrenciler ile babasi
okuryazar olmayan oOgrencilerin aldiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin  6grenim

durumlari ile EKO’den alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir
(p>0,05).

54. CTPKO Alt Boyutlar ve EKO Arasindaki iliskiye Ait Sonuclar

Calismanin ii¢lincii 6nemli sorusu etkilesim kaygisi ile problemli cep telefonu
kullanimi arasinda nasil bir iliski oldugu idi. EKO’den alinan puanlar ile CTPKO’niin
bagimlilik, sosyal iligkiler ve sonuglar alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda pozitif
yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), dolayisiyla 6grencilerde

etkilesim kaygisi arttikga problemli cep telefonu kullaniminin da arttigi belirlenmistir.

5.5.  Oneriler

Bu boliimde addlesanlarda problemli cep telefonu kullaninminin ve etkilesim
kaygist ile olan iliskisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglar dikkate

alinarak sunulabilecek onerilere yer verilmistir.
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5.5.1. Ogrencilere Yonelik Oneriler

e Ogrencilerin yarisindan fazlasinin CTPKO’den alinan ortalama puandan daha
yiikksek puan aldiklari bulgusuna dayanilarak, 6grencilerin cep telefonunu saglikli
bi¢cimde kullanabilmeleri ve sorumluluk alabilmeleri i¢in bu konuda bilinglenmeleri,
bu duruma neden olan faktorleri tanimlayabilmeleri ve bu sorunlarin ¢dziimiine
yonelik ilgili kurum ve kuruluslardan destek almalari,

e Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun giinde en az 3 saat cep telefonu
kullandiklarinin belirlenmesi nedeniyle cep telefonu kullanimi igin harcanilan zamani
sanat, spor, egitici kurslar, hobiler ve sosyal aktiviteler gibi gelisimlerine yonelik daha
faydali alanlarda kullanmalart,

e Ogrencilerin yarisina yakinmin EKO’den alman ortalama puandan daha
yiiksek puan aldiklar1 bulgusuna dayanilarak, Kisilerarasi iliskilerini cep telefonlar

araciligi ile degil yiiz yiize siirdiirmeye dikkat etmeleri.

5.5.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

eBireyin egitimi ailede basladigi icin, aile biiyliklerinin ve ebeveynlerin
cocuklara cep telefonlarini uygun ve saglikli sekilde kullanmalar1 konusunda 6rnek
olmalari,

e Gelir durumu arttikga problemli kullanimin arttigi bulgusuna dayanilarak,
alinacak cep telefonlarinin Ozelliklerinin fazla, fiyatinin pahali ve ¢ocuklarin
kullanacaklar1 telefon hattinin dakika, kisa mesaj ve Ozellikle de internet kotasi
acisindan yiiksek olmamasina dikkat etmeleri,

e Cocuklarma giinliik cep telefonu kullanma siiresi agisindan simirlandirma
getirmeleri, cep telefonu, internet vb. teknolojik araglar1 yatak odasi yerine yiizyilize
iletisimin olabilecegi salonda, ortak oturma alaninda ve simirh mekanda
kullandirmalari,

e Etkilesim kaygisini azaltmak icin ¢ocuklarimi akranlariyla ve diger insanlarla

yiiz ylize iliskiler kurmalar1 konusunda cesaretlendirmeleri,
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eHem cep telefonu kullanimini1 azaltmasi ve kisilerarasi iliskiler kurmalarina
yardime1 olmasi, hem de sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunmasi agisindan
cocuklarmi, ilgi duyduklart sportif veya sanatsal faaliyetlere, sosyal aktivitelere,
egitici kurslara ve edinebilecekleri hobilere yonlendirmeleri, aile olarak birlikte bu

hobileri paylagsmalar1 ve slirdiirmeleri.

5.5.3. Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Cep telefonlarinin yol agtigi fiziksel, sosyal ve ruhsal zararlara yonelik, ilgi
cekebilecek yarisma, miinazara, panel, sempozyum vb. etkinliklerle 6grencileri
bilinglendirmeleri,

e Ebeveynlerin egitim seviyesi arttikga Ogrencilerin bagimlilik alt boyutu
puanlarinda azalma oldugu gozlendiginden, problemli cep telefonu kullanimi
konusunda anne ve babalarin farkindaliklarinin artmasina yonelik egitimler
planlanmalari ve uygulamalari,

e Problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygisi konularinda risk altinda
olan Ogrencilerin erken tanilanmasi i¢in okullarda belirli araliklarla taramalar
yapmalari, belirlenen 6grencilerin aile ile isbirligi igerisinde ilgili profesyonellere
yonlendirmeleri,

e Addlesanlar1  ve ailelerini  saglikli  etkilesim  kurma  konusunda
bilinglendirmeleri, okullardaki psikolojik danismanlik ve rehberlik uygulamalarini

aileyi de kapsayacak bigimde yeniden sekillendirmeleri.

5.5.4. Devlet Organlarina Yénelik Oneriler

e Toplumun problemli cep telefonu kullanimi konusunda farkindaliklarinin

artmasina yonelik calismalar yapilmasi (afis, brosiir, kamu spotu vb.),
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e Kamu politikasi olarak, ad6lesan sagligin1 korumak amaciyla, problemli cep
telefonu kullanimi ile miicadele konusunda organizasyonlar yapilmasi ve bu alanda
calisan kisi, kurum ve kuruluslar1 desteklemesi,

e Cep telefonu kullanmaya baglama yas1 giderek diistiiglinden, erken yaslarda
cep telefonu kullanimina neden olabilecek yazili, gorsel ve isitsel medya araglarinin,
cep telefonlarim1 6zendirici yaklasimlarini azaltmaya yonelik kamu politikalari
olusturulmasi,

e Ailelerin ¢ocuklarini sanat, spor, egitici kurslar, hobiler, sosyal aktiviteler gibi
alanlara kolay ve ekonomik olarak ulasatirabilmeleri agisindan yerel yonetim veya
ilgili kuruluslarin desteklenmesi,

e Problemli cep telefonu kullaniminin etkilesim kaygisi ile iligkisi oldugu
belirlendiginden adolesanlarin etkilesim kaygilariyla bas etmelerine ve basarili
kisilerarasi iligkiler kurma becerilerini gelistirmelerine yonelik egitim programlarina,

egitim 0gretim miifredatlarinda uygulamali olacak sekilde yer verilmesi.

5.5.5. Saglik Profesyonellerine Yonelik Oneriler

e Pek ¢ok bagimliligin baslama yas1 olan adlesan donemde, en az ila¢ ve madde
bagimliliklar1 kadar insan sagligimi etkileyen problemli cep telefonu kullaniminin,
erken yaslarda tanilanmasi1 ve tedavi edilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalar ve taramalarin
arttirilmasi,

e Ogrencilerin yiiz yiize iletisim kurmalarini desteklemek amaciyla etkilesim
kaygilarin1 azaltmaya, sosyal becerilerini ise arttirmaya yonelik danigmanlik
calismalarinin yapilmast,

eCep telefonu bagimliliginin DSM i¢inde yer almasi i¢in Onerilerde
bulunulmasi,

eBizzat kendi davraniglariyla topluma rol model olmalar1 ve saglikli cep

telefonu kullanim1 konusunda saglik politikalarinin olusturulmasinda gérev almalari.
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5.5.6. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Addlesanlarda problemli cep telefonu kullanimmna sebep olan tiim
biyopsikososyal, ekonomik, kiiltiirel vb. faktorlerin ve problemli kullanim ile iligkili
olabilecek diger bagimliliklarin (internet bagimliligi vb.) belirlenerek bunlara yonelik
caligmalarin yapilmasi,

e Adolesanlarda etkilesim kaygisina sebep olabilecek risk faktorlerinin
belirlenmesi ve bunlara yonelik daha detayli calismalarin yapilmast,

¢ Alanyazinda yapilan ¢alismalarin genellikle psikoloji, halk sagligi ve egitim
bilimleri alanlarinda yogunlastigi, ruh saghigi ve psikiyatri profesyonelleri tarafindan
yapilan ¢aligmalarin ise yetersiz oldugu gozlemlendiginden, ilgili saghk
profesyonelleri tarafindan problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygisi
konularinda daha fazla ¢alisma yapilmasi,

e Bagimliliklarin baglamasi agisindan adélesan donem oldukga kritik bir ¢agdir
ve Tirkiye’de bu konu ile ilgili, 6zellikle ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri ile
yapilmig caligmalarin sayisi yetersizdir. Gelecegin yetigkin bireyleri olacak
adolesanlarin, dolayisiyla da toplumumuzun, gelecek donemlerdeki sagligi agisindan
problemli cep telefonu kullanimi1 konusu olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle problemli cep
telefonu kullanimi ve buna sebep olan faktorler konusunda farkl illeri ve cografi
bolgeleri kapsayacak daha genis Orneklem gruplariyla nitel ve nicel caligmalar

yapilmas1 6nerilmektedir.

109



OZET

Adélesanlarda Problemli Cep Telefonu Kullanimi ve Etkilesim Kaygsi ile iliskisi

Tanimlayici ve kesitsel nitelikte olan bu arastirma adolesanlarda problemli cep telefonu
kullanimini ve problemli kullanimin sosyodemografik 6zellikler ve etkilesim kaygisi ile olan
iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim doneminde, alt1 ortadgretim kurumunda 6grenim
goren lise 6grencileri ile yliritilmistiir. Arastirmanin 6rneklemini bu okullara devam eden,
anketleri doldurmalarina engel olacak herhangi bir saglik sorunu olmayan ve caligmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 1274 6grenci olusturmustur.

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri toplama formu ile Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi ve Etkilesim Kaygist Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal Wallis
Varyans Analizi uygulanmis, Tukey testi ve Mann Whitney U Testi yapilmistir. Iki grubu
karsilastirmada Student t testi ve Ki-Kare testi kullamlmistir. Olgekler arasi karsilastirma icin
Pearson Korelasyon analizi yapilmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43,9’unun kadin, %56,1’inin erkek oldugu ve yas
ortalamalarinin 16,07+0,99 oldugu saptannustir. Ogrencilerin cep telefonlarinda en fazla
kullandiklar1 6zelligin %74,4 ile internet oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %28,8’inin cep
telefonlarin1 bir giinde ortalama 3-4 saat, %45,1’inin ise 5 saat ve iizerinde kullandiklar
saptanmustir.

Ogrencilerin Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi alt boyutlar1 arasinda en yiiksek
puan ortalamasim bagimlilik alt boyutundan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin yaslari ile
bagimlilik ve sonuglar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif, sosyal iliskiler alt boyutu ile
negatif yonde zayif ve anlaml bir iliski saptanmustir (p<0,001). Kadin 6grencilerin tiim alt
boyutlarda en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir (p<0,001). Cep telefonu
kullanma siiresi arttikga Ogrencilerde problemli cep telefonu kullaniminin da arttig
saptanmistir  (p<0,05). Ekonomik durumunu yiiksek olarak degerlendiren ogrenciler
bagimlilik ve sonuglar alt boyutlarindan en yiiksek ortalamalart almiglardir (p<0,05).

Ogrencilerin yaslar1 arttitkca etkilesim kaygilarmin anlamli  sekilde azaldig
belirlenmistir (p<0,001). Kadin 6grencilerde etkilesim kaygisinin daha fazla oldugu (p<0,001)
ve Ogrencilerin cep telefonu kullanma siiresi arttik¢a etkilesim kaygilarimin azaldigi
saptanmistir (p<0,05).

Etkilesim kaygist ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Cep Telefonu, Kaygi, Problemli Cep Telefonu
Kullanimi, Sosyal Etkilesim
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SUMMARY

Problematic Mobile Phone Use and Associated with Interaction Anxiousness in
Adolescents

This descriptive and cross-sectional study is conducted to determine problematic mobile
phone use and its associations with sociodemographic characteristics and interaction
anxiousness in adolescents.

The study is conducted with high school students in six secondary education institutions
in 2014-2015 education period. The sample of the study is consisted of 1274 students who
attended this schools, have not any health problems that can create barriers to fill out
guestionnaries and accepted to participate voluntarily.

In this study, the data are collected using with sociodemographic data collection form
developed by researcher, Problematic Mobile Phone Use Scale and Interaction Anxiousness
Scale. One-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal Wallis analysis of variance, Tukey
test and Mann Withney U test are used to evaluate the data. Student t test and Chi-square test
are used to compare two groups. Pearson correlation analysis is performed for comparison
between the two scales.

In the study, they are found that 43,9% of students participated are women, 56,1% of
students participated are male and mean age is 16,07 +0,99. It is determined that the most used
feature of students on their mobile phones is internet with 74,4%. It is found that 28,8% of the
students use mobile phones in average 3-4 hours a day and 45,1% over 5 hours.

Among the subscales of the Mobile Phone Problematic Use Scale, it is determined that
the students have the highest score average from the dependency. There is a positive but weak
correlation between the age of the students with the subscales of dependence and outcomes,
while there is a significantly negative but weak correlation with the subscale of social
relationship (p<0,001). It is determined that female students have the highest average in all
subscales (p<0,001). Also, it is found that the more duration of mobile phone usage stringed
out, the more problematic mobile phone usage increased in students (p<0,05). Students who
evaluated the economic situation as high, had the highest average of dependency and results
subscales (p<0,05).

It is determined that the ages of the students are increased, the interaction anxiousness
is decreased significantly (p<0.001). They are found that female students have more of
interaction anxiousness (p<0,001) and while the duration of mobile phone usage is increased,
the interaction anxiousness is decreased in students (p<0,05).

It is determined that there is a significantly positive but weak correlation between
interaction anxiousness and problematic mobile phone usage.

Key Words: Adolescent, Anxiety, Mobile Phone, Problematic Mobile Phone Use, Social
Interaction
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EKLER
EK1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLT ONAM FORMU

Degerli Orenciler,

Bu araghrma, lise Ggrencileninde problembi cep teleform kullammm orammm ve problemli cep
telefonu kullammm ile iligkili faktorlenn belirlenmesi amaciyla yapilmaktadr. Araghrmaya
2014-2015 egitim &gretim yilmda 9, 10, 11 ve 12. smuflarda okuyan siz sevgili G@renciler
kahlabileceklerdir. Sizlerden, ekte yer alan anket formumu ve &leeklen eksiksiz olarak
doldurmamz beklenmektedir.

Araghrmada elde edilecek venler arashmmacilann digmda kimseyle paylajilmayacak, elde
edilen bilgiler, bilimsel bir yaym igerisinde genel somuglar olarak ifade edilecekfir Anket
formlan fizerine isim yazmamz istenmeyecek wve gerekli olan bu gonilli onam formlan
Bu araghrmaya kablmakla cep telefonlanmm problemli kullammmm we bum etkileyen
faktérlerm belirlenmesime, sommun erken tamlanmasma ve gereken Gnlemlenn almmasma
olanak saglanms olacaksimz Kahlmmmz i¢im tegekkiir eder baganlar dilerim.

Gameze Doganer

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitfisii Hemgirelik Anabilim Dah

Yukaridaki tim aciklamalar okudum. Bana, yukanda konusa ve amac belirtilen
arasgiirma ile ilgili yamh ve sizli apklama, vukarida adi belirtilen arasormac
tarafindan vapildi. Séz konusu arastrmaya, hichir bask ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla kanlmay: kabul ediyorum.

Ogrencinin Ady, Sovad mza Tarih
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EK2A: Sosyodemografik Veri Toplama Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER VERI TOPLAMA FORMU

L. Yasunz?
2. Cinsiyetiniz?
a. Kadn
b. Erkek
3. Kacinei smuiftasmiz?
a. 1. Smuf
b. 2. Simf
c. 3. Smuf
d. 4. Suuf
4. Kimlerle/ kiminle birlikte yasiyorsunuz?
a.  Ailemle
b. Yuwrtta arkadaslarumla
¢. Evde arkadaslarumla
d. Diger (Yazmuz)
5. Annenizin egitim durumu nedir?
a. Okur- yazar degil
b. TIlkokul mezunu
¢.  Ortaokul mezunu
d. Lise mezunu
e. Universite mezunu
t.  Yiiksek lisans/doktora
6. Babanizin egitim durumu nedir?
a. Okur- yazar degil
b. Ilkokul mezunu
c. Ortaokul mezunu
d. Lise mezunu
e. Universite mezunu
t.  Yiksek lisans/doktora mezunu
7. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirivorsunuz?
a. Disiik
b. Orta
¢c.  Yiiksek
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8. Kac vildir cep telefonu kullaniyorsunuz?

9. Cep telefonunuzda asagdaki 6zelliklerden hangileri meveuttur? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

a.

b.

Kisa mesaj gonderebilme

Oyunlar

Internete baglanabilme

Fotograf cekebilme/video kaydedebilme

Radyo/ MP3 ¢alabilme

10. Cep telefonunuzu en ¢ok hangi amac i¢in kullamuyorsunuz? (En fazla kullandiguz

birkac secenedi isaretleyebilirsiniz.)

a.

b.

Konusmak

Kisa mesaj gondermek

Oyun oynamak

Internete baglanmak

Fotograf cekmek/video kaydetmek
Miizik dinlemek

D=3 4 1 ) S

11. Cep telefonunuzu giinde ortalama kag saat kullamyorsunuz?

1-2 saat
3-4 saat
5-6 saat

7 saat ve tizeri

12. Sosyal medya hesabimiz var mi?

a.

b.

Evet

Hayir (cevabinz haywr ise 14. soruya geginiz)
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13. Hangi sosyal medya sitesinde/sitelerinde hesabmuz var?
a. Facebook
b. Twitter
c. Instagram
d. Foursquare
e. Google +
f. Myspace
g. Linkedin

B DiZer (YAZiMIZ). oo e

14. Evde internet erisiminiz var nu?

a. Evet
b. Hayir

15. Evde kendinize ait bilgisayarumz var mi?

a. Evet
b. Hayir

134



EK-2B: Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Kesmlikle Katidmiyorum | Fikrim | Katihiyorum | Kesmlikle
Katilmiyorum Yok Katiliyorum

1. Cep telefonum ¢ekmedigi zaman
cok sinirlenirim.

2, Cep telefonum uzun siire
calmadif zaman telefonumun agik
olup olmadigint kontrol ederim.

3. Cep telefonumu evde unutursam
kendimi 1yi hissetmem.

4. Cep telefonumu hi¢ kapatmam.

5. Cep telefonunun olmadig bir
hayat diisiinemem.

6. Cep telefonumu uzun bir siire
kullanamadigim veya kullanmama
miisaade edilmedigi zaman
moralim bozulur.

7. Birtyle konusmaktansa o kisiye
SMS yazmayi tercih ederim,

8. Cep telefonumu bazen
hoslanmadigim ortamlardan
kacmak icin kullanirim.

9, Yiiz yiize gériismektense cep
telefonu ile konusmay: daha cok
severim.

10. Canim sikildig zaman, cep
telefonumla oyalanirim.

11. Cep telefonumdan uzun siire
aranmadigimda veya bana SMS
gonderilmediginde. kimsenin beni
diisiinmedigi hissine kaptlirim.
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CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Asagidaki ifadelere gore Cep Telefonu davranislan listelenmistir. Litfen kendinize uyan sik sik

uyguladigimz davranislarmizs yargilayimz.,

Hig

Pek az

Bazen

Sik stk

Cok sik

12. Cep telefonu ile ¢ok mesaj yazdigim igin
sonrasmda parmaklarmm agridig olmustur,

13. Cep telefonu ile ¢ok fazla konustugum icin
sonrasinda basimun agridids ve/veya kulagimm
isindigi olmustur.

14. Cep telefonu ile cok mesgul oldugum ve
zamanimn nasil gegtigini anlamadigim olmustur.

15. Cep telefonu ile cok konustugum veya
telefondan ¢ok fazla SMS gonderdigim i¢in diger
msanlar tarafimdan elestinldizim olmustur.

16. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu
kullandigim i¢in, kaza atlattigim olmustur.

17. Cep telefonumu derste'sste kullandigim icin
dgretmenimden'patronumdan azar isittigim
olmustur.

18. Gece mesaj veya telefon geldigi i¢in uykudan
uyandigim olmustur.

19. Gece cep telefonu ile konustugum veya SMS
gonderdigim icin uykusuz kaldigim olmustur.

20. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum icin
yaptlmasi gerekenleri unuttugum zamanlar
olmustur.
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EK-2C: Etkilesim Kaygis1 Olcegi

KO
Sevgili Ogrenci,
Asafida sosyal ortamlarda ve sosyal iligkilerde yasanabilecek cesith durumlar verilmistir.
Sizden beklenen her ifadeyi uygun bir sekilde derecelendirmenizdir. Okudugunuz ifade sizi hig
yansitmiyorsa 1, gok az yansitiyorsa 2, kismen yansitiyorsa 3, ¢ok yansiityorsa 4 ve tamamen
yansttryorsa 5’1 yuvarlak igine aliniz.

1. Giunliik olagan iligkilerde bile kendimi sikhkla kaygih hissederim.. 1 2 3 4 5

2. Tamimadigim kimselerin olugturdugu gruplarm igindeyken

kendimi genellikle rahatsiz hissederim....................................... 1 2 3 4 5
3. Karsg cinsten biriyle konusurken geneilikle rabatim.................... 1 2 3 4 5
4. Ogretmen ya da yonetici konumundaki biriyle konugmak

zorunda kaldigimda gergin olurum.....................c.ococooi, 1 2 3 4 5
5. Dogum giinii, nisan ve diigiin gibi sosyal ortamlarda siklikla

kaygih ve rahatsiz Olrum. ............cco.ooooeveii 1 2 3 4 5
6. Sosyal iliskilerde cogu kimseden daha az utangag oldugumu

ZAMNEATYOTUN. ...ttt 1 2 3 4 5
7. Benimle ayni cinsiyetten insanlarla konusurken, eger onlari

gok iyi tammiyorsam kendimi gergim hissederinr......................... 1 2 3 4 5
8. Bir ig i¢in miilakata aliniyor olsaydim gergin olardum................ 1 2 3 4 5
9. Sosyal ortamlarda keske daha kendine giivenen biri olsaydm....... 1 2 3 4 5
10. Sosyal ortamlarda kendimi nadiren kaygili hissederim. ................ 1 2 3 4 5
11. Genelde utangac bir Kigiyim................c.o...o..o 1 2 3 4 5
12, Kars: cinsten gekici biriyle konugurken kendimi gergin .

hASSEAEIIM. ... oo 1 2 3 4;; 5
13. Cok iyi tanmmadigum birisine telefon ederken siklikla

kendimi gergin hissederim.............................. T 1 2 3 4 5
14. Yetkili bir kisi ile konusurken siklikla gergin olurum.................... 1 2 3 4 5
15. Cevremdeki insanlar benden ¢ok farkl olsalar bile ‘

iligkilerimde genellikle rahatum. ... 1 2 3 4 5
16. Toplutuk kargismda konusurken genellikle kendimi

gergin hissederinn. ..o 1 2 3 4 5

17. Diigiincelerimin dogrulugundan emin olsam bile,
topluluk iginde konugurken hata yapma korkusu ile kendimi 1 2 3 4 5

gergin hissederim...............c.cooiiiiiii e

18. Aligverig merkezlerinde satig elemanindan bir {irtin
isterken ve fiyatim sorarken genellikle gergin olurum..... ... 1 2 3 4 5

19. Topluluk iginde ilgi odag1 olmak siklikla beni rahatsiz eder.......... 1 2 3 4 5
20. Karsimdakilerle konugurken goz goze gelmekten rahatsiz olurum. 1 2 3 4 5

21. Kargundakilere ayn1 goriiste olmadiim: séylerken kaygih ve
rahatS$1Z OIUIUINL ...t 1 2 3 4 5
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EK-3: Etik Kurul Karan

THC
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Say1 :85434274-050.04.04 / 76 772
Konu : Etik Kurul Karar Hakkinda Ankara
10 Ak 201
Sayin Gamze DOGANER

Demetgiil Mahallesi 422.Sokak No:32/9
Demetevler/Yenimahalle/ANKARA

{lgi: 04/11/2014 tarihli bagvurunuz.
“Adolesanlarda Problemli Cep Telefonu Kullanimi ve Etkilesim Kaygisi ile iliskisi”

baslikli teziniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik Kurulunun 27/11/2014 tarihli
toplantisinda alinan 179/1349 sayih kararin bir 6rnegi ilisikte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof.Dr.Erkan IBIS
Rektor

EKLER:
1- Karar Ornegi (1 sayfa)

Adres: Ankara Universitesi Rektérliigii 06100 - Tandogan / ANKARA ~ Tel: 0(312) 21260 40-50  Faks: 0 (312) 212 60 49

138



EK-3: Etik Kurul Karari (Devam)

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi . 2111112014
Toplanti Sayisi 119

Karar Sayisi : 1349

1349- Universitemiz Salik Bilmleri Enstitiisii yiksek lisans drencilerinden Gamze
Doganer'in ‘Addlesanlarda Problemli Cep Telefonu Kullanimi ve Etkilesim Kaygisi ile lligkisi
bagHikl tezi ile ilgili 04/11/2014 tarihli ‘insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru
Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gorismeler ve incelemeler sonucunda, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii
yiksek lisans Gdrencilerinden Gamze Doganerin “Adélesanlarda Problemli Cep Telefonu
Kullanimi ve Etkilesim Kaygisi ile iliskisi” baslikli tezinin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik
onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna
oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
041212014

Ramazan TOPAL
Gonel Sekreterllk Subesi
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EK-4: Kurum izinleri

gebiTing, T.C.
B k3 ANKARA VALILIGI
i’\‘ j Milli Egitim Miidiirligii
Say1 : 14588481/605.99/1144013 02/02/2015

Konu: Arastirma izni

YENIMAHALLE {LCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

{lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesinin 15/01/2015 tarihli ve 414 sayili yazisi.

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze
DOGANER' in "Adblesanlarda problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygisi ile
iligkisi" baglikli tezi kapsaminda ilgenize bagh Atatiirk Anadolu Lisesi ve Mehmet Riistii
Uzel Teknik ve Endiistri Meslek Lisesinde anket yapmasi Miidiirligiimiizce uygun
gorilmiistiir.

Anket formunun (6 sayfa) uygulama yapilacak sayida aragtirmaci tarafindan
cogaltilarak, aragtirmanmn ilgi (a) genelge cercevesinde, okul ve kurum yéneticileri uygun
gordiigii takdirde goniilliiliik esasina gore uygulanmasini rica ederim.

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
1-Anket formu (6 sayfa)
Atatiirk Blv. 06648 Kizilay/ ANKARA Ayrintil bilgi igin: Ad SOYAD Unvan
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) XXX XX XX
e-posta: adsoyadi@meb.gov.tr Faks: (0312) XXX XX XX
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal http://evral meb.gov.tr adresinden 06d3-a427-3396-96f2-dfab kodu ile teyit edilebilir.
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. T.C.
"ﬂtj j} YENIMAHALLE KAYMAKAMLIGI
lge Milli Egitim Midiirligi

Say1 : 68191173/605.99/1200828 03/02/2015
Konu: Arastirma [zni

ILGILI OKUL MUDURLUKLERINE

llgi: a) Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirligtintin 02/02/2015 tarih ve 1144013 sayihi yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu genelgesi.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze
DOGANER' in "Adilesanlarda problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygsi ile
iliskisi" baslikli tezi kapsaminda uygulama yapma istegi fl Milli Egitim Miidiirligince
uygun goriilmiis olup, soz konusu uygulamanin aragtrmaci tarafindan gogaltilarak,
arastirmanin ilgi (b) genelge dogrultusunda uygulanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Arslan OZTAS
Miidiir a.
Sube Midiiri

EKLER:
1. Yazi (1 Sayfa)
2. Anket Formu (6 sayfa)

DAGITIM:
1. Atatiirk Anadolu Lisesi
2. Mehmet Riistii Uzel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yenimahalle flge Milli Egitim Midiirlagii - Strateji Geligtirme Sube Midiirliigi

Adres: Ragip Tiiziin Caddesi Miralay Nazim Bey Sokak No :133 Yenimahalle / ANKARA
Telefon : (00 312) 315 39 55-344 80 23-344 53 87-315 06 83 Dahili: 125 Fuks: 0312 343 3043
Internet Adresi: http:/venimahalle meb.gov.tr e-posta: 123359@mebk12.r

Bu evrak giivenli elekironik imza ile imzalanmustir. hitp://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 2dcc-2255-36a3-982f-4dal kodu ile teyit edilebilir.
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REC T,
<

4 ANKARA VALILIGI

k j Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 14588481-605.99-E.4954857
Konu: Arastirma izni

&
\0‘\*

13.05.2015

YENIMAHALLE ILCE MILLi EGITiM MUDURLUGUNE

lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesinin 21/04/2015 tarihli ve 3734 sayili yazisi.

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze
DOGANER' in "Adblesanlarda problemli cep telefonu kullanimi ve etkilesim kaygis ile
iligkisi" bashkl tezi kapsaminda ilgenize bagl Mustafa Kemal Anadolu Lisesi, Alparslan
Anadolu Lisesi, Batikent Sevket Evliyagil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Yenimahalle
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde anket yapmast Miidiirligiimiizce uygun goriilmiistiir.

Anket formunun (6 sayfa) uygulama yapilacak sayida aragtirmaci tarafindan
cogaltilarak, arastirmanin ilgi (a) genelge cercevesinde, okul ve kurum yoneticileri uygun
gordiigii takdirde goniilliiliik esasina gére uygulanmasini rica ederim.

Ali GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miidiirii

EK:
1-Anket formu (6 sayfa)

Atatiirk Blv. 06648 Kizilay/ANKARA
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr
e-posta: adsoyad@meb.gov.tr

Aynintil bilgi igin: Ad SOYAD Unvan
Tel: (0 312) XXX XX XX
Faks: (0312) XXX XX XX

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal h

hutp:/evrak .meb.gov.tr adresinden €429-c011-369a-996d-6d40 kodu ile teyit edilebilir.
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W, T

» .
i -A- J(‘ YENIMAHALLE KAYMAKAMLIGI
\;‘;1' j ilce Milli Egitim Midirligi
Sayr :68191173-605.99-E.5014972 14.05.2015
Konu: Arastirma Izni
Gamze DOGANER

ILGILI OKUL MUDURLUKLERINE

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu genelgesi.
b)Ankara Valiligi Milli Egitim Mudirliigiiniin 13/05/2015 tarih ve 4954857 sayili yazisi.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze
DOGANER' in "Adélesanlarda problemli cep telefonu kullanim ve etkilesim kaygisi ile
iliskisi" baslikli tezi kapsaminda anket yapma istegi [l Milli Egitim Miidiirliigiince uygun
goriilmiis olup, s6z konusu uygulamanin arastirmact tarafindan gogaltilarak, arastirmanin ilgi
(a) genelge cergevesinde, okul ve kurum yoneticileri uygun goérdigii takdirde goniilliiliik
esasina gore uygulanmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hilmi TURAN
Miidiir a.

Sube Miidiirii

EK:

Yazi (1 Sayfa)

Dagitim :

Mustafa Kemal Anadolu Lisesi

Alparslan Anadolu Lisesi

Batikent Sevket Evliyagil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yenimahalle Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Yenimahalle flge Milli Egitim Miidirliigii - Strateji Gelistirme 1 Sube Miidiirliigit

Adres: Ragip Tiiziin Caddesi No :144 (Kaymakamlik Binasi Kat:1) Yenimahalle / ANKARA

"l'clclbn 1{0312)343 82 77 - 343 82 78 Dahili: 18 Faks: 03123150200

Internet Adresi: http://yenimahalle.meb.gov.tr c-posta: 123339@meb.k12.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 5206-9071-3758-b628-36f8 kodu ile teyit edilebilir.
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