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ONSOZ

Bu calismanin temel amaci, orta Ogretimde okuyan &grencilerin spora
yonelmelerinde etkili olan 6nemli degiskenlerin CHAID analizi ile belirlenmesi ve
Ogrencileri spora yonelten etmenlerin ele alinip degerlendirilmesidir. Ancak
calismaya basladigimizdan sonra 4+4+4 sistemine ge¢is yapilmistir. Bu nedenle

calismada ad1 gegen "ortadgretim" kurumlarinin adi "lise" olarak degistirilmistir.

Calismada verilerin analizi ve yorumlanmasinda daha énce Beden Egitimi ve
Spora yonelik aragtirmalarda kullanimina rastlanmayan bir yontem olan karar
agaclarindan ve CHAID analizinden yararlanilmistir. Bu dogrultuda, verilerin en
verimli sekilde analiz edilebilmesi i¢in, anketlerin olabildigince genis bir kitleye
uygulanmasi saglanmistir. Sonuglar ayritili bir sekilde ortaya konulmus ve
ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelmelerini etkileyen etmenler CHAID analizi ile
belirlenmistir. Boylece ortadgretim oOgrencilerinin neden spor yaptiklari, spordan
beklentilerinin ne oldugu, onlar1 spora yonelten ya da tesvik eden etmenlerin neler

oldugunu ve ne diizeyde sporla ilgilendikleri hakkinda 6nemli bilgilere ulasilmistir.

Bu tez calismasinin her asamasinda bana fikirleri ile destek olan ve beni
stirekli olarak yonlendiren, ¢aligmaya katki saglayan, yardimini benden esirgemeyen

degerli hocam Sayin Prof. Dr.Semiyha TUNCEL’e,
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Fakiiltesinden degerli hocalarim Sayin Yrd. Doc. Dr. Ayse KAZAN EDIiZ'e ve Sayin
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1. GIRIS

Her bireyin yasaminda fiziksel ve psikolojik yonden hizli bir degisme ve
gelisim gosterdigi donem vardir. Bu donem kizlarda 11-12, erkeklerde ise 13-14
yasindan baslayarak 20-21 yasina kadar devam eder. Bu donem ergenlik ¢agi olarak
adlandirilir (Kayikg1, 2007). Ergenlik ¢cagi ¢ogunlukla ortadgretim ¢aglarini kapsar.

Bu cagda ergen; sigara, i¢gki, uyusturucular gibi birgok kotii aliskanliga
merak duyabilir. Egitim, bu merak ve egilimlerin tehlikeli boyutlara donlismeden
atlatilmasinin tek yoludur. Egitim bu amacim gergeklestirebilmek i¢in ¢esitli araglar
kullanir. Spor ise, bu araglar igerisinde genclere ulasabilmenin en etkili yollarindan
biridir. Sportif caligmalar ile gencler enerjilerini olumlu bir sekilde kullanirlar. Spor;
ergende kurallara uyma, birlik, dayamisma, isbirligi ve paylagsma ilkelerini
yerlestirerek bireyin topluma uyumunu kolaylastirir. Spor ile gengler bir taraftan
basari icin sabir, 6zveri ve disiplin i¢inde ¢alismanin gerekliligini diger taraftan ise
yenilgiyi kabullenmeyi ve kendinden daha iyi olani takdir edebilmeyi 6grenir. Esit
kosullar i¢inde ayni1 kurallarla kendini tanima ve tanitma deneyimini yasarlar. Ayrica
kendine giliven, cesaret, macera ve arkadashk duygularim1 tatmin edebilecegi

giivenilir bir ortamda vakit gecirmis olurlar (Kayike1, 2007).

Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk ve ergenlikte organize spora katilimin,
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyinin belirleyicilerinden biri oldugu ortaya
cikmistir. (Altay, Yildiran, 2008). Bu nedenle de yetiskinlerde sporu yasam bi¢imi
haline doniistiirmek icin Oncelikle ¢ocukluk ve ergenlik caginda spora katilimi
saglamak gerekmektedir. Ayrica diinya capmnda cocuk ve genglerdeki obezite
oraninin artmast géz Oniine alindiginda, gengleri fiziksel aktiviteye tesvikin higbir

zaman bu kadar 6nemli olmadigi kolayca ileri siiriilebilir. (Trost, 2006)

Ancak yasamimizin her doneminde ayri Onemi olan sporun faydalari
bilinmesine ragmen, ilkemizde spora gereken Onemin verilmedigi ¢esitli

arastirmalarla ortaya konulmustur. (Savci ve ark., 2006; Aydin ve ark., 2011).



Bu arastirmada orta Ogretimde okuyan Ogrencilerin spora ydnelmelerine
neden olan etmenlerin ayrintili bir sekilde ortaya konulmasi amaglanmaktadir.
Boylece spor yapmaya etki eden etmenler bilinerek daha ¢ok gencin, dolayisiyla

daha ¢ok insanin spora yonlendirilmesine katki saglanabilecektir.

1.1. Spor Kavramm

Spor deyince akla; saglik, miicadele, eglence, rahatlik, gelisim gibi kelimeler
gelmektedir. Aslinda spor i¢inde birgok giizelligi ve duyguyu tasiyan bir kavramdir.
Spor dostluktur, spor hosgoriidiir. Spor bazilar1 i¢in kendini ispatlama, kendi
sinirlarin1 asma cabasidir. Ve tiim bunlarla beraber herkesin kabul ettigi gergek ise;

spor saglikli yasamin olmazsa olmazidir.

Bu béliimde sporun farkli kaynaklarca yapilan tanimlarina ve sporun fayda ve

oneminin neler olabilecegine yonelik bilgiler verilecektir.

1.1.1.Sporun Tanim

Bugiine kadar sporun birgok tanim1 yapilmistir. Sporun anlamina bakildiginda
spor (sport) kelimesi, bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan viicut ve kafa
egitimi ile birlikte eglence saglayan hareketler akla gelmektedir. Bu kelime, Latince
“disportarc” veya “departac” dan gelmekte olup anlami ise hareket halinde olup

tagima ve alip gotlirmedir (Akt.Y1ldiz, 1990).

Bir bagka tanima bakildiginda ise sporun, insanin, anti-sosyal diirtiilerini
sosyal bigime doniistiirmek, var olan fazla enerjisinin bosaltilmasini saglamak, uygun
olan davranmis kaliplarimi 6grenmek i¢in kullanilan bir yol oldugu goriiliir (Giiler,

2006) .

Hergiiner‘e gore ise spor; “insanlarin, toplumlarin ve uluslarin dil, din, irk ve
rejim ayriliklarina bakilmaksizin ayni sartlar altinda bir araya gelmelerini

saglayabilen bir olgudur (Hergtiner, 2001).



Tanimlardan da anlasilacagi gibi spor eglencedir, birliktir beraberliktir.

Sadece beden hareketleri degil, ayn1 zamanda zihne ve ruha etki eden bir stiregtir.

1.1.2. Sporun Fayda ve Onemi

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gére saglik, "sadece hastalik ve sakatligin
olmayist degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyi olma halidir" (WHO,
1946). Saglikli bir viicuda sahip olmanin yolu ise spor yapmaktan gecer. Bu kaniya
varilmasinin en dnemli nedeni ise sporun insana sadece bedenen degil; zihnen, ruhen

ve sosyal acgilardan da fayda saglamasidir.

Spor bireyde sorumluluk duygusunu gelistirir. Ofke ve saldirganligimi kontrol
etmesini saglar. Dikkat eksikligini gidermeye yardimci olup, odaklanmay1 saglar.
Tiim bunlarin yam1 sira spor, bagisiklik sistemini gliglendirir. Kalp-damar
hastaliklari, obezite, diyabet, kanser gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltir ve bu

hastaliklarin tedavisine destek olur.

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, Colakoglu'nun
arastirmasinda, diizenli uzun siireli aerobik antrenmanlarinin obeziteyi engellemede,
baz1 fizyolojik ve motorik parametreleri gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir

(Colakoglu, 2003).

Baysal (2009) ise yaptig1 ¢alismada sporun bagka bir yararina deginmis ve
egzersizin kemik mineral yogunlugunu arttirmada ila¢ disi tedaviler iginde en
onemlisi oldugunu belirtmistir. Ozellikle prepubertal donemde (Cocukluktan
ergenlige gecis), tekrarli, yiiksek etkili ve giiclendirme egzersizlerinin verilmesinin
gelecekteki doruk kemik kiitlesinin ve kas kuvvetinin belirlenmesinde 6nemli rol
oynadigim1 vurgulamistir. Hayatin ileri donemlerinde yapilan egzersizin ise kemik
kiitlesini daha fazla arttirmak i¢in yetmese bile, yasla birlikte artan diisme ve kirik

riskini azalttigin1 belirtmistir.

Kaythan ve Erséz (2009) ise caligmalarinda egzersizin hipertansiyon

tizerindeki etkilerine deginmis, normal ve hipertansif kan basincina sahip


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2F&ei=d1lGVfzbG8fT7AbNnoDICw&usg=AFQjCNHopouZEBn6kMI8RAzaAM8l9DUHHQ
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2F&ei=d1lGVfzbG8fT7AbNnoDICw&usg=AFQjCNHopouZEBn6kMI8RAzaAM8l9DUHHQ

yetigkinlerde o6zellikle dayaniklilik aktivitelerini igeren egzersiz programlarinin

hipertansiyonun gelisiminde koruyucu etkiye sahip oldugunu séylemislerdir.

Birlesmis Milletler Orgiitii 2001 yilinda sporu evrensel diizeyde egitimin
saglanmasi, yoksullugun azaltilmasi, cinsiyet esitliginin saglanmasi ve cevresel
devamliligin siirdiiriilebilmesinde kullanilabilecek bir mekanizma olarak kabul

etmistir. (Beutler, 2008).

Aricr’nin da belirttigi gibi spor; liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu
ve giizeli takdir etme gibi nitelikler kazandirir. Kendini kontrol etmeyi, baskalarina
ve kurallara saygiyr ogretir. Olumlu ve saglikli yasama aliskanliklar1 kazandirir.
Olgiilii ve planli bir sekilde ¢alismayr ve dinlenmeyi &gretir. Yeni bir giin ve
faaliyete istekli ve kuvvetli ¢alismayr saglar. Toplumsal sorumlulugu gelistirir.
Birlikte olma, birlikte i yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine olanak

verir (Arici, 2001).

1.1.2.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

Kisisel yonden neredeyse saymakla bitmeyecek yarari olan spor sayesinde
birey; grup calismasi, isbirligi, kazanmadan haz alma ve kaybetmeyi kabul etme gibi
ruhsal gelisimine katki saglayacak kavramlar1 O6grenir. Dolayisiyla kiginin
sosyallesmesi saglanir. Spor sayesinde bir seyler basarabildiginin farkina varr.

Boylelikle kendine olan giiveni artar ve benlik saygis1 kazanir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde farkli spor deneyimleri ile bedenini degisik
sekillerde kullanan birey, fiziksel yeterliliklerini ve yapabilirliklerini kesfeder.
Basarabildigini gdren birey mutlu olur ve dzgiiveni artar. Ozellikle takim sporu
yapan ergenlerde bencillik yerine takim ruhu, sosyallesme gibi 6zellikler gelisir.
Birey, spor ile sorumluluk almayi, diizenli ve disiplinli bir sekilde ¢caligmay1 6grenir.
Ayrica viicut postiirii diizeldiginden, kisinin kendine olan begenisi ve dolayisiyla

kendine olan giiveni artar. Diinya ¢apinda ¢ocuk ve genclerdeki obezite oraninin



artmasi da goz Oniine alindiginda, gencleri fiziksel aktiviteye tesvikin hicbir zaman

bu kadar 6nemli olmadig1 kolayca ileri siiriilebilir.

1.1.2.2. Toplumsal Yénden Sporun Onemi

Toplumsallagsma, bireyin belirli bir toplumun {iiyesi, belirli bir kiiltiiriin
parcast olma siirecidir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014). Spor ise bireyi topluma
kaynastiran, dolayisiyla toplumsallasma konusunda bireye yardimci olan en énemli
faktorlerden biridir. Spor sayesinde bireyler birlikte aktivite yapar; rekabeti, ¢alisma
disiplinini, yardimlagmay1, paylasmayi, baskalarina saygiyi, cesaret ve azmi dgrenir.

Kazanma ve kaybetmeyi kabullenir.

Giliniimiizde diinyadaki bir¢ok iilke, spora oldukca fazla 6nem vermekte ve
biiyiik yatirmmlar yapmaktadir. Ozellikle uluslararast spor organizasyonlarinda
tilkeler 6n siralarda yer almak icin kapsamli ¢aligsmalar yapmaktadir. Bunun nedeni
ise hem uluslararasi saygimliklarin1 arttirmak hem de uluslarin birbirlerine
tstiinliigiinii kabul ettirmeye c¢alismalaridir. Uluslarin birbirlerine {istiinliiklerini
kabul ettirmenin bir yolu da savastir. Buna karsin spor barig¢idir ve diinya ¢apinda
insanlar ve gruplar arast kurulan sosyal iligkilerin gelisip gliglendirilmesini
saglamaktadir. Bu nedenle iilke ve diinya barisi acgisindan geng nesillerin spor
karsilagsmalar1 gibi sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle sik sik bir araya getirilmesi biiyiik

onem arz etmektedir (Tel,2007).

1.1.2.3. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Ekonomi c¢agimizin kiiresellesen diinyasinda toplumlarin  varliklarimi
siirdiirebilmeleri ve dis diinyaya karst duruslarimi belirleyebilmeleri i¢in 6nemli
etkenlerden biridir. Sporun bu biiyiik ekonomi pastasindaki pay1 da her gecen giin
artmaktadir. Spor ekonomik faaliyetler i¢inde; turizm, insaat, reklam, gida,

bankacilik, telekomiinikasyon, basin-yayin gibi alanlarda varligin siirdiirmektedir.



Tanim olarak bakildiginda spor turizmi; kisilerin eglenmek amaciyla stirekli
yasadiklar1 yerden ayrilarak spor aktivitelerini seyretmek veya bunlara katilmak
amaciyla seyahat etmeleridir (Gibson, 1998). Spor turizmi yapildigi bolgedeki
ekonomiyi otel, restoran, ulasim ve perakende satis hizmetleri yoOniinden

canlandirmaktadir.

Spor turizmine yonelik faaliyetler ii¢ sekilde ele alinabilir. Bunlar; oyunlara
aktif katilmak, faaliyetlere katilanlar1 desteklemek ve bu aktivitelerin

gerceklestirildigi mekanlar1 ziyaret etmektir (Oztiirk ve Yazicioglu 2002).

Insaat sektorii ve spor arasinda dogal bir bag vardir. Gerek beden egitimi
dersleri, gerek kuliip bazinda, gerekse uluslararasi diizeyde sporun yapilabilmesi i¢in
tesislere ihtiya¢c duyulmaktadir. Insa edilen yerler hem bu sektorii canlandirmakta
hem de sektorde yer alan mimar, miiteahhit, is¢i gibi mesleklere is imkani

sunmaktadir.

1.2. Spor Faaliyetlerinin insan Gelisimindeki Rolii

"Spor, bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur" (Olmez, 2010). Bu tanimdan da anlasilacag: iizere sporun insan
gelisiminde ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi saglik, fiziksel
olarak iyi olmanin (hasta olmamanin) yan sira, bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyi
olma halidir. Spor ise bahsedilen olumlu kazanimlar1 saglayabilecek, farkli sosyo-

ekonomik diizeydeki insanlarin tiimiiniin ulasabilecegi etkili bir aractir.

Saghigin tannmindan da yola ¢ikarak spor faaliyetlerinin insan gelisimindeki
roliinii; fiziksel, psiko-motor, zihinsel ve ruhsal olarak ayr1 ayri ele alip incelemek

yerinde olacaktir.



1.2.1. Fiziksel Gelisimindeki Rolii

Fiziksel aktivite; iskelet kaslari tarafindan {iiretilen ve enerji harcanmasini
gerektiren bedensel hareketlerin tiimiidiir (WHO, 2017). Bu tanima gore, fiziksel
aktivite insan hareketlerinin (mesleki faaliyetleri dahil) her seklini icerir. Ornek
olarak; ev isleri (siipiirme, bigcme), ulasim (okula veya ise yiiriime), eglencesine
yapilan sporlar (yiiriiyiig, basketbol ve futbol gibi) verilebilir. Egzersiz ise, fiziksel
uygunlugun bir yada birden c¢ok bilesenini gelistirmek veya silirdiirmek igin
uygulanan, planli yapilanmis ve tekrarlayan daha spesifik bir fiziksel aktivite seklidir
(Kirk, Macdonald, O'sullivan, 2006). Diizenli spor seklinde yapilan egzersizler ile
viicut kompozisyonu diizelir, kassal kuvvet ve dayaniklilik artar, dolayisiyla
yaralanma ve sakatlik riski azalir. Siirat, denge, ¢abukluk ve gii¢c gibi 6zelliklerin de

artmasini saglayan spor sayesinde performans iist diizeye ¢ikarilabilir.

Saygin ve arkadaslarimin 10-12 yas arasindaki c¢ocuklar ile yaptiklari
aragtirmada egzersizin; maksimum oksijen kullanabilme kapasitesinde, dikey
sigrama becerisinde, anaerobik gii¢ parametrelerinde, kavrama kuvvetlerinde,
esneklik parametrelerinde fiziksek uygunluk 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna varilmistir (Saygin ve ark., 2005).

Veli goriislerine gore yapilan Yal¢in ve Balct' nin aragtirmasinda ise sportif
faaliyete katilimin fiziksel davranisa olumlu etkiler yaptig1 yargisina varilmstir.
Calismada, cocuklarinin yeme aliskanliklarinin diizene girdigini, uyku diizenlerinin
olumlu olarak degistigini, hirginlik ve asir1 hareketlilik problemini astiklarini
vurgulayan verilerin bulunmasinin bu yargiya ulasilmasini sagladigi belirtilmistir

(Yalgin ve Balci, 2013).

1.2.2. Psiko-Motor Gelisimindeki Rolii

Kelime anlamma bakildiginda 'motor' kelimesi hareketi ifade eder. Insan,
diinyaya gelmesinden itibaren siirekli hareket halinde olan bir varliktir. Bireyin nefes

almak, goz kirpmak gibi refleksif hareketleri disinda bir de kosmak, sicramak, dis



firgalamak gibi organlarin kullanimi ile yapilan hareketler vardir. Ikinci grupta
sayillan bilingli olarak yapilan hareketler ‘psikomotor gelisim’ iginde
degerlendirilmektedir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’
becerilerde ortaya ¢ikan davranislarin kontrol altina alinmasi siirecidir ve fiziksel
biiyiime ile merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme

bagl hareketlilik kazanma siireci olarak tanimlanir (MEB, 2007).

Dogumdan sonra hizla gelisen psikomotor 6grenme, dikkat, kuvvet, denge,
tepki hizi, es giidim ve esneklik yeteneklerinin gelismesine baghidir. Belirtilen
yetenekler ne kadar gelisir ise, psikomotor 6grenme de o diizeyde gelisim gdsterir.
Stiphesiz ki spor da; dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, es gidim ve esneklik

yeteneklerinin bir arada artirilabildigi tek yontemdir.

1.2.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Spor ve zihinsel gelisim denildiginde akla hemen herkesin bildigi "saglam
kafa saglam viicutta bulunur" atasézii gelmektedir. Gergekten de dogru sdylemis
atalarimiz. Belki bu s6ziin sdylendigi giinlerde konuyla ilgili arastirma yapilmiyor
olabilirdi ancak giinlimiizde bu s6ziin dogrulugunu kanitlayan arastirmalar
bulunmaktadir. Adsiz’in ilkogretim 4. ve 5. siifta 6grenim goren toplam 60 ¢ocukla
yaptig1 calisma iddiamiz1 destekler durumdadir. 2010 yilinda yapilan ¢alisma, egitici
gbzetiminde, diizenli olarak yapilan spor faaliyetlerinin dikkat gelisimine olumlu
katki sagladigini gostermektedir. Calismanin sonucunda sportif faaliyete katilan
cocuklarin, sportif faaliyette bulunmayan ¢ocuklara oranla %83 daha dikkatli oldugu

sonucuna ulagilmistir (Adsiz, 2010).

Senses’in 2009 yilinda Trabzon 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli toplam 5
ilkdgretim okulunda 1142 Ggrenci iizerine yaptigi c¢aligmada ise lisansli spor
yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigi gibi, okul sporlartyla ilgilenen erkek
ogrencilerin ders basarilarinin sporla ilgilenmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir (Yal¢in ve Balci, 2013).



1.2.4. Ruhsal Gelisimdeki Rolii

Spor sosyal bir etkinlik olma 6zelligine sahiptir ve bu 6zelligi sayesinde
kisinin sosyallesmesine katki saglamaktadir (Aksoy ve ark., 2012). Sosyal insanlar
sorunlar1 ile daha kolay bas edebilir. Dolayisiyla depresyona yakalanma riskleri daha
diisiik olur. Spor sayesinde insan saglikli bir beden formuna, diizgiin bir postiire
sahip olur ve bedenine 6zen gosterdigini, sagligini korumaya ¢abaladigini diistinerek
daha huzurlu olur. Oysa uzun siire hareketsiz kalan aksi durumdaki bir insan,
oncelikle viicut postiiriiniin bozulmasi ile kars1 karsiya kalir. Sadece bu durum bile
kendini begenmeyip moralinin bozulmasina neden olabilecek iken, viicut durusunun
bozulmasi ile olusabilecek agri ve yorgunluk hissi daha agir sikayetlere neden
olabilir. Enerjisini herhangi bir egzersiz ile bosaltamayan ve kronik agrilar yasayan
insanlar, bir siire sonra depresyon belirtileri sergileyebilir. Bu durum da ofke
nobetleri, kendine ve ¢evresine zarar verme, yasam kalitesinin diismesi ile
sonuglanabilir. Ozetle, bedensel olarak atilamayan negatif enerji stresin fiziksel

belirtilere doniismesine neden olabilir.

Hareketsiz ve spordan yoksun bir yasam sadece yetiskinleri degil ¢ocuklari da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni sekilde oyun oynamayan, spor yapmayan bir
cocuk da enerjisini Ofkeye doniistiiriip ¢evreye zarar vermeye baslar. Ersoy'un

calismas1 da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Ersoy 2010 yilinda, 9-11 yas arasi spor yapan 60 ¢ocuk ve spor yapmayan 60
cocuk olmak iizere toplamda 120 cocukla yaptigi ¢alismasinda, diizenli sportif
faaliyete katilan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete
katilmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha iyi oldugu sonucuna

varilmistir (Ersoy, 2010).

ilhan'in 2008 yilinda yaptig1 bir baska ¢alismada ise, beden egitimi ve sporun
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugu

belirtilmistir (IThan, 2008).



Diinya saglik orgiitii de 2005 yilinda sporu, ruh sagligini koruyucu 6nlemler
arasina almistir ve saglik i¢in her giin 30 dakika spor yapilmasini &nermektedir

(WHO, 2005).

1.3. Beden Egitimi ve Spor

Yetigkinlik donemindeki saglik sonuglarina ¢ocukluk donemindeki fiziksel
aktivitenin dogrudan etkisi olduguna yonelik kesin kanitlar bulunamamasina ragmen,
cok sayida bilimsel ve mesleki kurulus cocuk ve ergenlerde gerekli fiziksel aktivite
miktarima yonelik yonergeler vermektedir. Cilinkii sporun saglikla ilgili bir¢ok
faydast oldugunu gosteren calismalar daha Onceki bolimlerde belirtilmisti. Bu
nedenle spor Kkiiltiiriiniin ¢ocukluk doneminde kazandirilmasi, yasam boyu spor
aligkanhiginin siirdiiriilebilmesi agisindan biiyiik énem arz etmektedir. Ulkemizde ve
diinyada Beden Egitimi ve Spor dersleri, kiiciik yaslarda spor aligkanlig
kazandirmanin en kolay uygulanabilir yoludur. Sporun okullarda ders olarak
verilmesi onun belirli bir plan ve siklik ¢ergevesinde yapilmasini saglar ki bu durum
da egzersizin tanimi ile bire bir Ortiismektedir. Ayrica Beden Egitimi dersleri
sayesinde farkli spor branslarina yetenegi olan ¢ocuk ve gengler tespit edilerek,
tilkenin performans sporuna katki saglanir. Cocuk ve genglerin sosyal ortamlara
girebilmek i¢in zararhi aligkanliklara ydnelmelerinin yerine, takim ortamlarinda
kisisel gelisimine katki saglayacak olumlu arkadagliklar kurmalari saglanir. Sadece
bu oOzelliginden dolay1 bile olsa Beden Egitimi ve Spor dersleri okullarda

vazgecilemez bir oneme sahiptir.

1.3.1. Beden Egitimi Ve Sporun Amaclari

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Milli Egitim Temel Kanunu ve Milli Egitimin
temel amaclar1 dogrultusunda, Ogrencilerin gelisim o6zellikleri de g6z Oniinde
tutularak onlarin kisisel, toplumsal yonden saglikli ve mutlu, iyi ahlakli, dengeli bir

kisilik sahibi olarak yetistirilmeleri genel amagctir. Ayrica yapici, yaratici ve iiretken,
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milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis kisiler

olarak yetistirilmeleri de yine genel amagclar i¢erisindedir.

Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu Baskanliginin yayimladigi
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Amaglari arasinda da sunlar yer

almaktadir:

e Ogrencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri
gelistirmelerinde yardime1 olmak,

e Saglikli ve aktif yasam aligkanliklari edinmede yol gosterici ve destekleyici
olmak

e Stratejileri ve kavramlar ile birlikte 6z yonetim becerileri gelistirebilmek,

e Sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim
diizeyine hazirlanmalar1 saglamak (MEB, 2013).

e Fiziksel etkinliklere istekli ve diizenli katilim aligkanlhigi gelistirmelerini
saglamak,

o Fiziksel etkinlikler ve sporlarla ilgili cesitli {irlinlerin (spor/etkinlik se¢imi,
beslenme, spor malzemesi secimi, sporla ilgili medya okur-yazarligi vb.)
bilimsel bilgiler 1s18inda bilingli tiiketimi ve fiziksel etkinlikler sirasinda
saghigin ve giivenligin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gereken unsurlari
Ogretebilmek,

e Toplumumuzda sporun yeri ve gelisimi, geleneksel sporlarimiz/oyunlarimiz,
sporun gelismesine katki yapanlar, sporcular ve olimpiyatlar konularinin
anlagilmas1 ve yasanmasini, milll bayramlar/belirli giin ve haftalar icin
diizenlenen etkinliklerde kullanilmasini saglamak

e Kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla calisma,
iletigim, problem ¢6zme, Ogrenmeyi Ogrenme, elestirel diistinme gibi

becerileri gelistirmelerine yardimci olmak

Verilen hedeflere ulagsmada; ders i¢i, okul i¢i ve okul dis1 uygulamalara yer

verilmesinin 6nemi biiytiiktiir.
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1.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Performans Sporuna Katkisi

Sporu kisinin sporla ilgilenme amaci olarak siniflandirilmaya ¢alisildiginda;
- performans sporu
- rekreatif amacli spor

- yasam boyu spor ( saglikl1 bir hayat i¢in) basliklar1 altinda toplanilabilir.

Okullardaki beden egitimi derslerinde kazandirilmak istenen hedefler bu {i¢
amaca da hizmet edebilmektedir. Beden egitimi derslerinde 6grenciler farkli rekreatif
etkinlikler ile bos zamanlarimi degerlendirmeyi Ogrenirler. Yapilan etkinliklerin
sportif icerikli olmasi bireylere saglik i¢in yasam boyu spor bilincini de
kazandirabilmektedir. Ayrica beden egitimi dersi ile bireylerin belirli bir brang
cercevesinde spora yonelik genel kiiltiirleri arttirilirken, ayn1 zamanda secili bransa
yonelik yetenek tespiti de yapilabilir. Bununla beraber, kiiciik yas gruplarinda
diizenli olarak tekrarlanan sportif aktiviteler ileriki yaslarda performans sporu ile
ilgilenecek olan bireylerin daha iyi bir sportif alt yapiya sahip olmasina da katkida
bulunabilir. Tiim bunlar goz Oniine alindiginda beden egitimi derslerinin gerek
performans sporuna, gerekse yasam boyu spor bilincine, olumlu yonde katkisi

oldugu soylenilebilir.

1.4. Spora Yonelmeyi Etkileyen Faktorler

Stiphesiz ki gilinlimiizde spora yonelmeyi etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Akademik kaynaklarda belirtilmis faktorler incelendiginde Voight’in
bu faktorleri maddeler halinde ve ayrintili bir sekilde siraladigini gérmek

miimkiindiir (akt. Ekici, 2012). Bu faktorler soyle siralanabilir:

e Belirli sosyal ihtiyaglar karsilamak,
e Sagligi iyilestirme ve fiziksel uygunluk saglamak,
e Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasamak,

o Estetik ihtiyaglar,
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¢ Duygusal gerilimden kurtulmak,

e Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak,

e Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak,

e Kendini gerceklestirmek,

e Yeni tecriibeler kazanmak,

e Sosyal iligkiler kurma ¢abasi,

e Maddi ve kisisel kazang saglamak, ayricaliklar elde etmek,
e Kendini gdstermek,

e Zayiflamak, mutlu olmak,

e (ig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek,
e Sikint1 ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanmak,

e Genglik, giizellik elde etmek, benlik duygusunu gelistirmek,

e Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek.

Bu faktoérlerin her birinin spora yonelmeyi hangi oranda etkiledikleri bir
tartisma konusu olmakla beraber, yapilan arastirmalar en Onemlilerinin ortaya

konulmasinda yol gosterici olmuglardir.

1.4.1. Spora Yonelmeyi Etkileyen Kisisel Faktorler

Kisisel faktorler denildiginde aslinda akla kisinin kendi var olusu ile ilgili
icsel faktorler gelmelidir. Bunlar; cinsiyet, ekonomik durum, psikolojik durum,

saglik, begenilme istegi gibi kisisel istekler olabilmektedir.

Sporun faydalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, saglik icin spora
yonelmenin Onemli nedenler arasinda oldugunu goérmek miimkiindiir. Spor
salonlarina giden bir¢cok bireyin amacinin; giizel bir viicuda sahip olmak, sagligin
korumak, kilo vermek, zinde kalmak ve kassal kuvvetini artirmak oldugu
sOylenebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Mavi ve arkadaglarinin 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda spor yapan insanlarin
baslica spor yapma nedenlerinin saglikli yasam ve kilo vermek oldugu belirtilmistir

(Mavi ve ark., 2012).
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Sebin ve arkadaslarinin toplam 684 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 baska bir
calismada ise bireyler saglikli bir yasam siirdiirmeye katkisi oldugu ve koti
aligkanliklardan korudugu diisiincesini benimsedikleri i¢in spora basladiklarini, yazili
ve gorsel basin ile ailelerin spora baslamalarinda diger etkenlere gore daha az etkili

oldugunu belirtmislerdir (Sebin ve ark., 2007).

Spora yonelmede saglikli olma isteginin oldukea fazla yeri olmasiyla beraber,
haz alma, adrenalin, mutlu olma ve monotonluktan kurtulma gibi kisisel isteklerin de
onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle sehirlerde yasayan ve monoton bir
is hayatina sahip olan insanlarin, gilinliik hayatin stresinden uzaklagmak ve
rahatlamak icin ¢cogu kez sportif aktivitelere yoneldiklerine sahit olunmaktadir. Bu
baglamda daha ¢ok hobi amagli yapilan bisiklet ve doga yiiriiytisii etkinliklerine
katilan bireylerin daha ¢ok yalniz veya arkadaslariyla etkinliklere katildiklar
gozlemlenmistir. Ayrica bu etkinlikleri dogayla biitlinlesmek, saglikli olmak,
sitkintidan ve monotonluktan kurtulmak gibi gerekgelerle yaptiklari, doga sporu
yaparak kendilerini daha mutlu, saglikli, giicli ve rahatlamis hissettikleri

belirtilmistir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Simsek'in Tiirk ekstrem sporcular ile yapmis oldugu arastirmada da sporculari
giidiileyen en 6nemli faktorlerin "risk alma arzusu, heyecan arama, zevk/haz" oldugu
ifade edilmis ve calismanin Koivula' nin 1999 yilinda ve Wankel 'm 1993 yilinda
ortaya koydugu "eglence/zevkin baglilikta 6nemli derecede etkili oldugu" diisiincesi

ile paralellik gosterdigi belirtilmistir (Simsek, 2010).

Haz alma duygusu milli sporcularin da spora yonelmelerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Siiphesiz ki insanoglu basaridan ve takdir edilmekten zevk almaktadir. Buna
bir de milli duygular ve iilkesini temsil etme diisiincesi katildiginda, sporun manevi
getirisi paha bigilemez olmaktadir. 2011 yilinda milli karateciler ile yaptiklar
calismada Ozbek ve Sanli, sporcularin bu bransla ugrasma nedenlerinin basari
kazanmaktan haz alma oldugunu belirtmislerdir. Ayrica karate bransi ile ugrasilan
stire arttikca sporcunun, maddi kazang saglama, ¢evresinde taninmig olma, antrenor
olma, hakem olma ve lilke diizeyinde taninmis olma, basar1 kazanmaktan haz alma

ve milli sporcu olma isteginin de arttigim saptamuslardir (Ozbek ve Sanli, 2011).
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Bireyin ekonomik diizeyi de spora yonelmesini etkileyen oOnemli bir
faktordiir. Kisi ekonomik agidan giiclii ise, spora daha fazla biitce ayirabilir ve spor
yapmadaki devamliligin1 saglayarak sporu bir yasam bi¢cimi haline getirebilir.
Akandere ve arkadaslarinin erkek maratoncularda sosyal cevre ve ekonomik
durumlarinin spora yonelmeye etkisinin olup olmadigini belirlemek amaci ile yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda, sporcularin ekonomik durumlarinin performanslarina etki
eden 6nemli bir faktor oldugu, 6zellikle alt gelir grubundaki sporcularin uluslar arasi
yariglarda derece alamadiklari, buna karsin spor disinda bir meslekle ugrasmayan
sporcularin uluslararast yarismalarda daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir

(Akandere ve ark., 2009).

Bir bagka a¢idan bakildiginda ekonomik durum, spora katilimi olumsuz
yonde etkileyen bir etken olarak da goriilebilir. Sivrikaya ve Pehlivan'in, {iniversite
ogrencilerinin spor yapmalarini etkileyen bireysel faktorleri ortaya koymaya iliskin
yapmis olduklar1 arastirmada ortaya ¢ikan sonuglardan bir tanesi licret olarak
belirtilmistir. Spor tesislerinin kullanim {icretlerinin pahali olmasi ve 6grencilerin
maddi olanaklarinin siirli olmasi nedeni ile ekonomik durumun G&grencilerin spor
yapmalarini etkileyen bir faktor oldugu katilimer ifadeleri ile ortaya konulmustur

(Sivrikaya ve Pehlivan, 2015).

1.4.2. Spora Yonelmeyi Etkileyen Cevresel Faktorler

Spora Yonelmeyi Etkileyen ¢evresel faktorleri ise; aile, arkadaslar ve sosyal
cevre ( 6gretmenler, idareciler, antrendrler vb.), spor kuliipleri, yazili ve gorsel basin

gibi digsal faktorler olusturmaktadir.

Bir davranisin aliskanliga donlisme siiresi ¢ocukluk doneminde baslar. Spora
katilim1 bir yasam bigimi haline doniistiirmenin en erken ¢agi ¢ocukluk donemidir.
Cocukluk doneminde spora katilimi etkileyen faktorlerin basinda da aile gelir.
Aileler cocugunu spora katilmalar1 konusunda ne kadar destekler ve cesaretlendirirler
ise, toplumdaki spor kiiltiirii de o oranda arttirilabilir. Konuyla ilgili yapilan
calismalar da ailenin spora yonelmeyi etkileyen faktorlerde 6nemli bir rolii oldugunu

gostermektedir. Ornek verilecek olursa; Amman ve arkadaslarinin 2000 yilinda
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yapmis oldugu calismada, spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da spor
yapmaya tesvik ettikleri, anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarini da
spor yapmaya tesvik ettikleri tespit edilmistir (akt. Akandere ve ark., 2009). Daha
onceden de deginildigi gibi Ozbek ve Sanli' nin arastirmasinda da karate bransindaki
tiniversite elit sporcularinin bu branga yonelmelerinde ailelerinin daha etkili oldugu
belirtilmistir. Ailelerin spor kiiltiiriinlin olmasinin, sporun yararlar1 konusunda bilgi
sahibi olmasinin, ailenin ¢ocuklarini spor yapmasi konusunda desteklemesinin, bireyi

yonlendirmede ¢ok etkili oldugu vurgulanmustir (Ozbek ve Sanli, 2011).

Sunay ve Saracaloglu' nun 2003 yilinda yaptiklar1 bir bagka arastirmada ise
lisansl1 olarak spor yapan sporcular1 spora tesvik eden unsurlarin basinda, anne, baba
ve yakin c¢evredeki ilgili spor bransi antrendrleri gelmektedir. Ayni arastirmada
televizyon kanallarinin ve basin yayin organlarinin ise spora tesvik eden unsurlarin

sonunda geldigi belirlenmistir (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Yapilan arastirmalar spora yonelten ¢evresel faktorlerde ailenin tutumuna ve
bakis acisina dikkat ¢ekmekle beraber, kisiyi etkileyen tek etmenin aile olmadigin
da vurgulamaktadir. Okul ¢agina gelmis, oOzellikle cevreden g¢okga etkilenecegi
donem olan ergenlik donemine girmis genglerde arkadas ve sosyal ¢evre etkisinin
Oonemi biiyiiktiir. Bu donemde kendini ispatlama, belirli bir arkadas ortamina kabul
edilme girisimleri bireyi olumlu ya da olumsuz ortamlara siiriikleyebilmektedir.
Cevresinde spor ile ilgilenen kisiler olmasi ise siiphesiz ki bireyin spora
yonelmesinde ve olumlu aligkanliklar kazanmasinda etkili olacaktir. Akandere ve
arkadaglarinin da belirtmis oldugu gibi spora yonelme, baslama ve devam ettirme
stirecinde sosyal ¢evre 6nemli bir yere sahiptir (Akandere ve ark., 2009). Bununla
beraber Sivrikaya ve Pehlivan'in c¢aligmasinda, arkadas ortaminin spora ilgisiz
olmasinin, bireyin spor yapmasini olumsuz yonde etkiledigi ve kiside bir spor
kiiltliriiniin olugsmasina engel oldugu tespiti dikkat cekmektedir (Sivrikaya ve

Pehlivan, 2015).

Sporu yagsam bi¢imi haline getiren birey sayisinin artirilabilecegini diigiinerek
yapmis oldugumuz calismamizin amaci, orta dgretimde okuyan 6grencilerin spora
yonelmelerinde etkili olan 6nemli degiskenlerin CHAID analizi ile belirlenmesi ve

Ogrencileri spora yonelten etmenlerin ele alinip degerlendirilmesidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu bodliimde “arastirmanin modeli”, “evren ve Orneklem”, “verilerin

toplanmas1” ve “verilerin analizi” bagliklar altinda agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin spora yonelmelerinde etkili olan etmenlerin
belirlenmesinin amaclandigi bu ¢alismanin betimsel yontemlerden iliskisel tarama
modeline uygun olabilecegi ifade edilebilir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglamaktadir. Iliskisel tarama
modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini

belirler (Balct, 2005).

2.2. Evren - Orneklem

Bu ¢alisma Ankara ili merkez ilgelerindeki kaymakamlik binalarina en yakin
olan ortadgretim okullari ile sinirlidir. Bu arastirmanin evrenini, 2013-2014 6gretim
yili giiz doneminde Ankara ili sinirlart icinde Milli Egitim Miidirliigline bagl
Cizelge 2.1°de gosterilen merkez ilcelerinde (Yenimahalle, Altindag, Etimesgut,
Cankaya, Golbasi, Mamak, Ke¢idren, Pursaklar ve Sincan) okuyan lise 0grencileri
olusturmaktadir. Bu ilgelerde bulunan 6zel ve devlet (resmi) liseleri, kaymakamlik
binasina yakiligina goére siralamaya konulmus ve her ilgenin kendi kaymakamlik
binasina en yakin olan birer lise drneklem alinacak okullar olarak belirlenmistir.
MEB 2013-2014 verilerine gore Ankara ili merkez ilgelerinde okuyan 6zel-devlet
(resmi) genel lise Ogrencilerinin sayist 239212 olarak belirtilmistir. Bu sayinin
216075’ini devlet liselerinde, 23137'sini de 06zel liselerde okuyan Ogrenciler

olusturmaktadir (MEB, 2014).
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Calismanin Ornekleminde Ankara’da 9 merkez il¢eden secilen okullardaki
11002 6grenciden, toplam 2000 6grenci yer almistir. Bu 6grenciler ilgelere oransal
olarak hesaplanan sayiya gore basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmislerdir.
Diger bir ifadeyle 2013-2014 egitim dgretim yil1 itibari ile ilgili okullardaki toplam
Ogrenci sayisi 11002 olan evrenden 6rneklem olarak 2000 6grenci se¢ilmistir. Veriler
belirlenen okullarda basit tesadiifi ornekleme yontemi ile Ogrencilere uygulanan
anket ile elde edilmistir (MEB, 2014). Analizde yer alan okul tiirlerine gére 6grenci

sayilar1 ise Cizelge 2.1°de verilmistir.

Basit tesadiifi 6rnekleme: Evreni olusturan her elemanin 6rnege girme

sansinin esit oldugu ornekleme tiirtidiir. (Arikan, 2004).

Cizelge 2.1: Okul Tiirlerine Gore Ogrenci Sayilari

OKULLAR EVREN | ORNEKLEM
N n %
YENIMAHALLE- Yunus Emre MTAL 767 139 18,17
SINCAN- Sincan Anadolu Lisesi 2380 | 434 18,17
KECIOREN- Kegiéren Anadolu imam Hatip Lisesi 1470 | 268 18,17
PURSAKLAR- Pursaklar Anadolu imam Hatip Lisesi 1260 229 18,17
CANKAYA- Anittepe Anadolu Lisesi 868 157 18,17
GOLBASI- Dr. Serafettin Tombuloglu AnadoluLisesi 1125 205 18,17
ETIMESGUT- Mehmetcik Anadolu Lisesi 1394 | 254 18,17
ALTINDAG- Ankara Anadolu Lisesi 902 | 163 18,17
MAMAK- Mamak Anadolu Saglik Meslek Lisesi 836 151 18,17
TOPLAM 11002 | 2000 18,17
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2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama aract olarak anket yontemi kullanilmigtir.
Arastirmada kullanilacak anket formu arastirmanin amacina uygun olarak onceden
yapilmis benzer aragtirma orneklerinden yararlanilarak ve uzman akademisyenlerinin
goriisleri alinarak hazirlanmistir. Toplam 19 sorudan olusan ankette 6grencilerden
her bir soruda kendilerine en yakin gelen tek secenegi isaretlemeleri ve higbir soruyu
bos birakmamalar1 istenmistir. Calismada kullanilan anket EK-1°de verilmistir.
Anket formunun hazirlanmasinda dolayisi ile bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
belirlenmesinde kisinin spora ydnelmesini etkileyen faktorler goz Oniinde

tutulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Ortaggretim Ogrencilerinin spora yonelmelerinde etkili olan faktorlerin
belirlenmesine yonelik olarak hazirlanan anket araciligiyla toplanan verilerin
analizinde, ¢aligmanin nihai amaci olan CHAID Analizi kullanilmistir. Hem bu
analiz hem de cesitli betimleyici istatistikler icin istatistik paket programindan

faydalanilmstir.

2.4.1. CHAID Yontemi

Karar agaclar1 veri madenciligi alaninda kullanilan yontemlerden birisidir.
Karar agaclar1 i¢inde de en ¢ok kullanilan ve bilgisayar ortaminda gelistirilmis olan
analizlerin basinda da CHAID yani Otomatik Ki-Kare Etkilesim Belirleme Analizi
gelmektedir. Bu caligmada yontem olarak karar agaglar1 (Classification tree;
decision tree; CR&T) tekniklerinden CHAID (Chi-squared Automatic Interaction
Detection) analizi kullanilmigtir. Bu nedenle once karar agaglar1 hakkinda bilgi

verildikten sonra CHAID analizi anlatilmstir.
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2.4.1.1. Karar Agaclan ve Ozellikleri

Karar agaclari, daha cok simiflandirma ile ilgili problemlerin ¢oziimiinde
kullanilan tahminsel bir modellemedir (Albayrak ve ark., 2009, s: 31-52).

Karar agaclari; karar diigiimleri, dallar ve yapraklar bigiminde {i¢ unsuru
vardir. Diigiimler, en iist noktada yer alan ve test i¢in belirlenen koktiir. Dallar ise,
test sonuglarmin hangi simifta yer aldigimi gostseren yapilardir. Dallanma ile
siniflamanin tamamlanmadig1 durumlarda, yapraklar acilir. Diger bir ifadeyle,
diigiimler sorulari, dallar bu sorulara verilen cevaplari, yapraklar da karar verilen
smifa karsilik gelir (Yildirim, 2003, s:7). Bir karar agact yapisi1 Sekil 2.1 deki gibi

verilebilir.

"

=) GO

X11 X12 X21 X22

| X211 I

Sekil 2.1. Karar Agac1 Yapist

Kurulan modelde kokler dallari, dallar da yapraklar1 etkilediginden
olusturulmus her yeni algoritma, farkl bir aga¢ yapis1 meydana getirecektir. Ornegin,
kok diiglimii dallara ayrilirken, veri tabanindaki cevaplar evet/ hayir seklinde ise bu
durumda karar agaci iki dala, cevaplar evet/ hayir/ belki seklinde ise iic dala

ayrilacaktir (Demirel, 2010, s:54).
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Karar agaci karar verme siirecinde segeneklerin fazla oldugu durumlarda,
hangi secenegin en iyi secenek oldugunu belirlemek i¢in kullanilir (Bayrak ve ark.
2009, s:33). Karar agaci, bagimli degisken ya da birden fazla agiklayici degisken
arasindaki iliskiyi ayrintili olarak agiklamak icin yeterli sayida ornekleme sahip
olundugu durumda kullanilabilinen ve bazi agiklayict degiskenleri alt gruplara
ayirarak ayrintili bigcimde inceleyen, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli

gruplar olusturan, gézlemleri siniflayan bir tekniktir.

Siniflandirma problemlerinin ¢6ziimiinii saglayan karar agaclart i¢in bazi
algoritmalar gelistirilmistir. Ornek olarak; AID (Otomatik Etkilesim Belirleme),
CHAID (Otomatik Ki-Kare iliski Belirleyicisi), C&RT (Siniflandirma ve Regresyon
Agaclarr) ve QUEST (Hizli, Yansiz, Etkili Istatistiksel Agaglar) verilebilir.

Karar agaclar icin gelistirilen algoritmalar oncelikle AID ile baglar. Diger
yontemler aslinda AID analizinin gelistirilmis bi¢imidir. Coklu regresyon analizi
bliyiik Olcekli arastirmalarda hem regresyon modelinin olusturulmasindaki zorluk
hem de ortaya ¢ikan sonuglarin tesadiifi olmasindan dolay1 degiskenler arasindaki
iligkileri tanimlamakta yetersiz kalmistir (Kaas, 1980, s:119). Coklu regresyon

analizinin bu eksikligini gidermek amaciyla AID gelistirilmistir.

1980 yilinda Kaas tarafindan gelistirilen CHAID yontemi genis veri kiimeleri
icin kullanilir. Bu yontemde bagimli degiskeni en iyi agiklayabilecek bagimsiz

degiskenler homojen alt gruplara boliiniir.

C&RT yontemi, Simiflama aga¢ ve regresyon agaci olarak ifade edilir.
Bagimli degisken kategorik ise simiflama agag; siirekli ise regresyon agag¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu yontemde, verilerin iki alt diigiime siirekli bir sekilde
ayrilmasini saglayabilmek i¢in, tahmin edici tiim degigkenler kullanilir (Ttire ve ark.,

2008, s:2).

QUEST yontemi, 1997 yilinda Loh ve Shih tarafindan gelistirilmistir.
Bagimli degiskenin siniflama 6lgme diizeyiyle Ol¢lilmesi durumunda, bagimsiz

degiskenin ise stirekli, siniflayict ve siralayici bir yapida olmasi halinde kullanilan

bir ¢oziim teknigidir (Pehlivan, 2006 s:21).
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Ayrica, CHAID analizi, siirekli ve kategorik tim degisken tiirleriyle
ilgilenebilmekteyken, C&RT ve QUEST analizlerinde, degisken tiirlerinin bir
kismiyla ilgilenilir (Ratner, 2000, s:16-29).

2.4.1.2. CHAID Analizi ve Genel Yapisi

CHAID analizi, bagimli degiskeni etkileyen 6geleri ve bu 6gelerin kendi
icerisinde Onem derecelerini incelemektedir. Model icindeki sinifin hangi tip
tiyelerden olustugunu belirlemeye yarayan CAHID analizi, modeli olusturan

degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimini irdeler (Kayri ve Boysan, 2007, s:139).

Bir teknik olarak CHAID analizi ile islem yapilirken, degiskendeki farklilik,
tekrarh olarak, grup i¢inde ayristirma en az seviyede iken, bu farklilik gruplar arasi

maksimum diizeyde ayristirilmaktadir (Saraclh ve ark., 2006, s:179-187).

CHAID analizi, hedef degisken (bagimli degisken) {lizerinde etkisi bulunan
tahmin degiskenlerinin, diger bir ifadeyle hedef degiskene yaklasan herbir ¢iftin
istatistiki olarak anlamli bir fark kalmayincaya kadar sinanmasi ve bu yolla en iyi
siniflamanin yapildig: bir tekniktir (Albayrak ve ark., 2009, s:31-52). Coziimleme
sonucu, CHAID algoritma diyagraminda, bagimli degisken tizerinde en fazla etkisi
bulunan bagimsiz degisken (F degerine sahip degisken) ilk sirada konumlanir

(Koyuncugil, 2007, s:1-17).

CHAID analizinde, her bir degisken i¢in en 1iyi degerin bulunarak,
degiskenler arasi1 bir karsilastirma yapilir. BoOylece en iyi degiskenin ortaya
¢ikarilmasi saglanir. Bu noktada veriler, en son ortaya ¢ikan degiskene gore yeniden
gruplandirilir. Ortaya ¢ikan her bir alt grubun birbirinden ayr1 bir sekilde analizi
yapilir. Sonunda her bir grup, bir onceki grubun alt kiimesi seklinde gruplara

dontismiis olur (Kass, 1980, s:119-127).

CHAID analizi, tiim degisken tiirleriyle (siirekli ve kategorik) ¢alisabilmenin
yaninda, siirekli tahmin edici degiskenlerin, analiz yapmadaki amacimiza uygun

olarak boliimlendirildigi bir yontemdir. Bu boélimlemenin en iyi sekilde
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yapilabilmesi icin, entropi veya gini metrikleri yerine ki-kare testi (X?) kullamlir.
CHAID analizi, ki-kare metrigi vasitasiyla iliski diizeyine gore farklilik rastlanan
gruplart ayr1 ayr siniflamakta ve agacin yapraklari, ikili degil, verideki farkli yapi

say1s1 kadar dallanmaktadir (SPSS, 2001).

CHAID algoritmasi, bagimsiz degiskenlerin smanmasinda tahmin edici
degiskenin tiim degerlerini dikkate alarak hareket eden kapsamli bir analiz teknigidir.
Modelde yer alan bagimsiz degiskenler, hedef degiskene yaklastig1 oranda birlesirler.
Hedef degiskenden farkli olan degiskenlerle ise isleme devam edilir. Bir sonraki
adimda, en iyi tahmini degisken se¢ilerek karar agacinin ilk dali olusmus olur. Birbiri
ardina devam eden diigiimlerin tespitinden sonra da, karar agaci tamamlanmis olur

(Giirsoy, 2009, s:76).

CHAID algoritmast c¢alisma sistematiginde, bagimsiz degiskenlerin tercih
edilmesi nedeniyle, modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin siirekliligi halinde, s6z
konusu degiskenler kategorize edilir. Modelde kullanilan bagimsiz degiskenlerin
fazla oldugu durumda ise, elde edilecek agacin basitlestirilmesi amaciyla degisken

kategori sayilari azaltilir (Celik, 2009, s:64).

CHAID Analizi, bagimli degiskeni en iyi agiklayabilecek sekilde ayrintili
homojen alt gruplara boler. En iyi tahmin sonucunu elde etmek igin baslangic
degiskenleri bagimsiz olarak yeniden kategorilestirilir. Bunun i¢in Ki-kare analizi
kullanilir. Benzer kategorileri birlestirilir ve degiskeler arasinda daha fazla
birlestirme islemi ger¢ceklesemeyinceye kadar devam eder. Degiskenlerin bolinmeye
uygun olup olmadigina, Bonferroni diizeltilmis p degeri kullanilarak karar verilir

(Dogan ve Ozdamar, 2003, s:394).

Bonferroni yaklagimi, her grubun ortalama vektorlerinin genel ortalama
vektoriinden farklart bulunduktan sonra bu farklarin sifir olmadiginin arastirilmasina

dayanmaktadir. Genel ortalama vektdrii * ve her grubun i. degiskene gore ortalama

vektorii Yo asagida belirtildigi gibi gosterilir:
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Her grubun ortalama vektoriiniin, genel ortalama vektoriinden farklar

degiskenlere gore asagidaki gibidir:

T1a X1, T1g X1,

Xgl .'.l‘i. "I'; X
dy=X,-F= |3 |—|¢ cfg=m‘xg-f= : £

Xpa Ay X Xp.

k. grup ile [ grupi. degisken ortalamalar1 arasindaki ortalama farklarina

iliskin / — o giiven aralig1 asagidaki gibidir:

[ 1,1 } .
i—{d\i _d‘-)_ﬁ _?)ft (43 {N— ,} l"'_i'. n_ﬁ“ﬁ
.'.RI- Fn ."Ru 'h j ?EQE_].IJ- E ‘ql ,ﬁ;—g
Burada ¥ v Myt Ny ) depisken sayist, g grup sayist ve Wi W

matrisinin kdsegen elemanidir. W matrisi gruplar i¢i degisimi gdsterir ve

Z gl = % Yy -

II
'ﬁMm

& = grup sayisi
m; = 1. gruptaki birim sayis1

seklinde hesaplanir. Her bir degisken i¢in gruplar ikiserli olarak dikkate alinir ve
esitlik (1) kullanilarak i. degisken icin elde edilen araligin sifir degerini igerip
icermedigi kontrol edilir. Eger sifirin degeri belirlenen aralikta yer aliyorsa ilgili
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: aksi durumda gruplarin farkli oldugu

seklinde yorumlanir (Dogan, 2003, s:67).
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2.4.1.3. CHAID Analizinin Algoritmasi

Bagimli degiskenin @ £ 2 kategoriye, bagimsiz degiskenin ise ¢ 2 2
kategoriye sahip oldugu varsayilsin. Burada yapilacak olan, bagimsiz degiskenlerden
uygun kategorileri birlestirerek € *@ boyutlu olumsallik tablosundan, / *& boyutlu

indirgenmis tablonun olusturulmasidir. Bu islem igin ilk olarak X* istatistigi olan

!
T hesaplanir (j = 2,3,4,..., ¢, i’'nin degisim aralig1 aciklayict degisken tipine

0
baghdir). En iyi /*€ tablosu icin en &nemli olan Tf se¢cimi ancak
(=} _ G}
Ty 7 =maxTi™  Gimasi durumundaki ¥’ istatistigi ile miimkiindiir (Yagiz, 2003,
s:7).

Genel olarak CHAID analizinin algoritmast ilk ii¢ adim birlestirme, dérdiincii
adim dagitma besinci adim ise durdurma adlandirmasi bi¢giminde olmak iizere su

sekildedir (Dogan ve Ozdamar, 2003, s:395):

1. Adim: Her bir bagimsiz degiskenin kategorileri ile bagimli degiskenin

kategorileri arasinda ¢apraz tablolar yapilir.

2. Adim: 2*d alt tablosunda bagimsiz degiskene iliskin anlamlilig1 diisiik
olan kategori ¢iftlerinin birlesmeleri anlamli ise iki kategori birlestirilerek tek bir
kategori olarak ele alinir. Bu islem bagimsiz degiskenin kendi i¢indeki birlesmeleri

anlamsiz oluncaya kadar siirer.

3. Adim: Ug¢ ya da daha fazla sayida orijinal kategori iceren birlesik
kategorilerin her biri i¢in birlesmenin tekrar ayrilabilecegi en onemli iki bdliinme
bulunur. Eger anlamlilik bir kritik degerin lizerindeyse boliinme gercgeklestirilerek

ikinci adima donulir.

4. Adim: En iyi sekilde birlestirilen bagimsiz degiskenlerin her birinin
anlamlilig1 hesaplanarak, en ¢ok anlamli olan ayrilir. Eger bu anlamlilik verilen kritik
bir degerden biiyiikse secilen bagimsiz degiskenin birlestirilen kategorilerine gore

veri alt gruplara boliintir.
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5. Adim: Verilerin analiz edilmemis her bir grubu i¢in birinci adima gidilir.

2.4.1.4. Ac¢iklayic1 Degiskenler Onemliligi

CHAID c¢oziimleme tekniginde ii¢ tiir agiklayici degisken bulunmaktadir. Her
biri i¢in hesaplanan Bonferroni ¢arpani farklidir. ¢ sayida kategoriye sahip bir
aciklayict1  degiskenin  (/<r<c) olmak iizere r gruba ka¢c farkli yolla
indirgenebilecegini bulmak i¢in hesaplanan Bonferroni ¢arpan formulleri asagidaki

gibidir.

Kategorileri sira belirten bir 6l¢ekle belirtilen degiskenler monoton agiklayici
degiskenler olarak tanimlanmigtir. Bu da bitisik kategorilerin birbirleri ile
gruplandirilabilecegi anlamina gelir. Yas ve egitim diizeyi degiskenlerinin aciklayici
degisken olarak ele alinmasi durumunda egitim diizeyi kategorilerinin ilkokuldan
baslayarak liseye siralanmasi monoton agiklayicit degiskenlere ornek verilebilir.

Bonferroni ¢arpani aslinda binomial bir ¢carpan olarak su sekilde gosterilmektedir:

B manertik = c _ ‘J

Kategorilerinin siniflayict olan bagimsiz degiskenler serbest aciklayici
degiskenler olarak tanimlanmistir. Meslek gruplar1 ya da bireyin kimlerle yasadigini
gosteren degiskenler 6rnek olarak gosterilebilir. Serbest agiklayici degisken icin

hesaplanan Bonferroni ¢arpani su sekildedir:

- 1)0

Bierpese ™ Ei-l} Te =0

Olgegi bilinmeyen, tek bir kategori disinda, sira belirten bir dlgek olan diger
aciklayic1 degiskenlere uymayan degiskenler hareketli degiskenler olarak ifade
edilmektedir. Kayip ya da bilinmeyen bir kategori olmasi durumunda bu degisken

ortaya ¢ikmaktadir (Kaas, 1980, s:122):

Buaveneci = (f - §)+ " (f - I) o (ﬁ' - r}Hmanur:h—
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2.4.2. Modelin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerinin Belirlenmesi

Modelin bagimli degiskeni spor yapmadaki en Onemli amag¢ olarak
belirlenmistir. Bu amaci etkileyen faktorler arasinda cevresel, ekonomik, kisisel,

politik, hukuki, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve diger faktorler vardir.

Spora yonelmeyi etkileyen c¢evresel faktorlerin kisinin spor yapmasi lizerinde
olumlu veya olumsuz birtakim sonuglar dogurabilir.. Bu faktorler aile, arkadaslar ve
sosyal cevre, spor kuliipleri, yazili ve gorsel basin gibi digsal faktorler olabilir.
Ekonomik faktorlerin basinda kisinin ve toplumun sahip oldugu gelir diizeyi ve
tilkedeki ekonomik kosullar gelmektedir. Kisisel faktorler, kisiye 6zgii olan birtakim
ozellikler olan cinsiyet, 1rk, kalitim, kisilik, medeni durum, meslek, 6grenim diizeyi,
yas ve yasam tarzi seklinde soylenebilir. Politik ve hukuki faktorler, kisilerin spora
yonelmelerinde etkili olan politik yapi, kamu miidahalesi ve yasalar seklinde
siralanabilir. Sosyo-kiiltiirel faktorler olarak ise aile yapisi, danmigma gruplari,

demografik degisiklikler, kiiltiir, sosyal ¢evre, statii ve sinif oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin spora ydnelmelerini etkileyen tiim bu faktorler ve bu faktorleri
belirleyen degiskenlerden hareketle anket formunun sorulart hazirlanmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni olarak, spor yapma amacint en iyi agikladigini
diisiindiigtimiiz anketin 17. sorusu secilmistir. Bagimli degisken yedi kategoride

tanimlanmis olup bu kategori diizeyleri ve gozlem sayilar1 Cizelge 2.2°de verilmistir.

Cizelge 2.2. Bagimli Degiskene Ait Kategoriler ve Gézlem Sayisi

Bagimh Gozlem
Kategoriler
Degisken Sayisi %
(1)Saghgimi korumak ve giizel bir fiziksel
) 965 48,3
yapiya sahip olmak
(5
E (2) Bos zamanlarimi degerlendirmek 373 18,7
<
Z (3) Stresten uzaklagmak 315 15,8
=
g (4) Performansimi iist diizeyde tutmak 211 10,5
E‘ (5) Sosyal ¢evre saglamak 50 2,5
s (6) Maddi gelir elde etmek 31 1,6
S
= (7) Tanmmus bir kisi olmak 55 2,8
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Anket sorularina verilen cevaplardan hareketle modelin bagimsiz degiskenleri
ve kategorileri belirlenerek her bir kategoriye diisen gozlem sayilari ile birlikte
Cizelge 2.4’de gosterilmistir. Verilerin CHAID analizi ile degerlendirilmesinde
Cizelge 2.4°de verilen bagimsiz degiskenlerin agiklanmasinda fayda vardir. Bu amag

icin Cizelge 2.3 olusturulmustur.

Cizelge 2.3. Bagimsiz Degiskenler ve Tanimlari

Bagimsiz
Tanimi
Degisken
cinsiyet Cinsiyeti
kac kisi Evde yasayan kisi sayist
baba eg Baba egitimi
anne eg Anne egitimi
baba is Babanin ¢alistig1 alan
anne_is Anneni ¢alistig1 alan
aile_gelir Ailenin toplam aylik geliri
ilce Yasanilan il¢e
enyak tesis Ikamet edilen yere en yakin spor tesisi
yakin_sporcu Spor ile ilgilenen yakinlar
spor_tur Yapilan spor tiirii
spor_duzey Spor yapma diizeyi
spor_aralik Spor yapma sikligi
ruhsal_durum Ruhsal durum
spor_butce Spora ayrilan aylik biitce
tesvik_sebep Spor yapmaya tesvik eden sey
spor_sonucu_his Spor yapildiginda kisinin hissettikleri
ideal olcu Boy ve kilo orantisinin ideal olup olmadig:

Daha once de belirtildigi gibi ¢izelge 2.4. modelin bagimsiz degiskenlerini,
kategorilerini ve her bir kategoriye diisen gozlem sayilarmi ylizdeleriyle birlikte

gostermektedir.
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Cizelge 2.4. Bagimsiz Degiskene Ait Kategoriler ve Gozlem Sayisi

Bagimsiz Degiskenler Kategoriler GozlemSayis1| %
_—— (1) Erkek 946 | 47,3
cinsiye
y (2) Kiz 1054 | 52,7
(1) Yalniz ya da yurtta yasiyorum 10 0,5
(2) 2 kisi 64 | 32
Kkac_Kisi (3) 3 kisi 292 | 14,6
(4) 4 kisi 920 | 46,0
(5) 5 kisi ve lizeri 714 | 35,7
(1) Okur - yazar degil 9 A
(2) Tlkokul mezunu 418 | 20,9
baba_eg (3) Ortaokul mezunu 424 | 21,2
(4) Lise mezunu 552 | 27,6
(5) Universite ve iistii 597 | 29,8
(1) Okur - yazar degil 55 2,8
(2) Ilkokul mezunu 585 | 29,3
anne_eg (3) Ortaokul mezunu 422 | 21,1
(4) Lise mezunu 530 | 26,5
(5) Universite ve iistii 408 | 20,4
(1) Ozel bir egitim gerektirmeyen 340 | 17,0
kamu galisani
(2) Ozel b1r egitim gerektirmeyen 454 | 22,7
Ozel sektor ¢alisani
) (3) Universite egitim gerektiren kamu 351 | 17.5
baba_is sektorii galigam ’
(4) Universite egitim gerektiren dzel
i 122 | 6,1
sektor galigani
(5) Kendi isi 670 | 33,5
(6) Issiz 63 3,2
(1) Ozel bir egitim gerektirmeyen
117 5,9
kamu galigani
(2) Ozel bir egitim gerektirmeyen
N N 139 7,0
6zel sektor galisani
) (3) Universite egitim gerektiren kamu
anne_is sektorii ¢aligam 227 114
(4) Universite egitim gerektiren 6zel
i 541 27
sektor calisani
(5) Kendi isi 133| 6,7
(6) Ev hanimu 1330 | 66,5
(1) asgari ticret ve alt1 150 7,5
(2) asgari ticret ve 1500 TL 431| 21,6
aile_gelir (3) 1501 TL - 3000 TL 731| 36,6
(4) 3001 - 4500 TL 324| 16,2
(5) 4501 TL iizeri 324 16,2
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Cizelge 2.4. Bagimsiz Degiskene Ait Kategoriler ve Gozlem Sayis1 (Devam)

Bagimsiz

. . o
Degiskenler Kategoriler GozlemSayis1 Yo
(1) Altindag 130 6,5
(2) Cankaya 251 | 12,6
(3) Etimesgut 214 10,7
ilce (4) Golbast 71 3,6
(5) Kegitren 255 | 12,8
(6) Mamak 186 | 93
(7) Pursaklar 95 4.8
(8) Sincan 275 13,8
(9) Yenimahalle 523 26,2
(1) Stadyum-atletizm pisti 116 5,8
(2) Spor salonu 421 21,1
(3) Semt ve mahalle sahalari 514| 25,7
enyak_tesis = i
(4) Ozel spor merkezleri 245 12,3
(5) Hali saha 480 | 24,0
(6) Yiizme havuzu 224 11,2
(1) Anne - Baba 289 14,5
(2) Kardes 369 | 18,5
yakin_sporcu | (3) Amca, Dayi, Teyze, Hala 155 7,8
(4) Kuzen 455| 22,8
(5) Yok 732 36,6
(1) Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol gibi takim sporlar1 11061 553
(2.) Yiizme, Atletizm, Cimnastik gibi 261 13.1
bireysel sporlar
(3) Karate, Tekvando, Kick Box gibi 151 76
savunma sporlari ’
(4) Tenis, Badminton, Masa tenisi gibi
99 5,0
spor_tur raket sporlari
(5) Yiirtiytis, Bisiklet, Dagcilik, Parastit
. 155 7,8
gibi doga sporlar1
(6) Dart, Bowling, Okguluk, Bocce gibi
35 1,8
hedef sporlari
(7) Buz pateni, Kayak, Curling gibi kis
48 2.4
sporlari
(8) Pilates, Viicut Gelistirme, Step 145 79
Aerobik gibi salon sporlari ’
(1) Milli sporcuyum 78 3.9
(2) Profesyonel sporcuyum 45 23
spor_duzey (3) Amator hsa.n.sh sporcuyu"m . 332 16,6
(4) Sporcu degilim sadece diizenli 491 24.6
olarak spor yapiyorum
(5) Diizenli olmasa da spor yapryorum. 1054 | 52,7




Cizelge 2.4. Bagimsiz Degiskene Ait Kategoriler ve Gozlem Sayist (Devam)

giggll(ilrzller Kategoriler GozlemSayisi %
(1) Her giin 408 | 20,4
(2) Haftada2 -3 605 | 30,3
. (3) Haftada bir 238 11,9
spor_aralik @) Ayda 12 99 5.0
(5) Vakit buldukga 551 | 27,6
(6) Sadece beden egitimi derslerinde 99 5,0
(1) Hareketli, Sabirsiz, rekabetgi 858 | 429
ruhsal_durum ng)leEce;/gee;ié;zéllliakt, rekabet yerine 1142 | 57.1
(1) 1-50TL 457 | 22,9
(2) 51-100TL 260 | 13,0
spor_butce (3) 101-200TL 146 7,3
(4) 201 TL ustii 118 59
(5) Hig ayirmiyorum 1019 | 50,9
(1) Yazili ve gorsel basin 42 2,1
(2) Aile 136 6,8
(3) Arkadas gevresi 328 | 164
tesvik_sebep (4) Okul gevresi (6gretmenler,
yoneticiler) ST 4l
(5) Kuliip ve dernekler 55 2,8
(6) Kendi isteklerim 1358 | 67,9
(1) Mutlu ve stresten uzaklasmis 1294 | 64,7
(2) Mutsuz ve gergin 83 4,2
spor_sonucu_his Slzﬂi;llli(}?é?lk durumumu 29| 115
(4) Kendine daha giivenli 394| 19,7
(1) Evetideal boy ve kilodayim 1323 | 66,1
ideal_olcu (2) Kilom boyuma oranla fazla 428 | 21,4
(3) Kilom boyuma oranla diisiik 249 | 12,5

Cizelge 2.4’den de goriildigi gibi O6grencilerin1054°1 (%52,7) kiz, 96’s1
(%47,3) erkektir. Ogrencinin kendisi de dahil olmak iizere yasanilan evde “4 kisi”
olanlarin sayis1 920 (%46) kisi ile en yiiksek diizeyde iken “yalniz ya da yurtta
yastyorum” diyenlerin sayist 10(%0,5) kisi ile en diisiik diizeydedir. Ogrencilerin
ailelerinin aylik gelir durumlarina bakildiginda; “1501 TL - 3000 TL” arasinda olan
ogrenci sayis1 731 (%36,6) kisi ile en yliksek diizeyde iken en az diizeyde “asgari

ticret ve alt” diliminde 150(%7,5) oOgrencinin  oldugu  gorilmiistir.
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Ogrencilerin spora ayirdiklar1 biitge bakimindan incelenmesi sonucunda en
yiiksek diizeyde 1019 (%50,9) kisi tarafindan spora “hi¢ biitge ayirmadiklar1”
gozlemlenmistir.Ogrencilerin ~ yaptiklart  spor  bakimindan  degerlendirilmesi
sonucunda Ogrencilerin 1054 {iniin (%52,7) yaklasik yarisinin “Diizenli olmasa da
spor yaptiklarr” goriilmiistiir. Ogrencilerin spora tesvik edilmesinde en 6nemli
unsurun 1358 (%67.,9) kisi tarafindan “kendi istekleri” oldugu en yiiksek diizeyde
belirtilmistir.
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3. BULGULAR

Bu bdliimde, aragtirmada incelenen bazi degiskenlerle ilgili toplanan verilere
iligkin; frekans, ylizde dagilimlarina betimsel istatistiklere ve arastirmada uygulanan

anket formuna yonelik yapilan CHAID Analizi sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk kisminda o6rnekleme ait degiskenlerin frekans ve ylizde
dagilimlar1 hesaplanmigtir. Bu kisimda arastirmaya katilan &grencilerin  bazi

degiskenler ¢ercevesindeki iliskileri capraz tablolarla aciklanmistir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin ailelerinin toplam aylhk geliri ile cinsiyet arasindaki iligki

Cinsiyet
Toplam
Erkek Kiz
f 1 % S/ % f %
£ Asgari ticret ve alt1 70 | 3,5 | 80 4 150 75
3 Asgari ticret-1500 TL [ 240 | 12 | 191 | 9.6 | 431 21,6
o
= 1501-3000 TL 3571 17,8 | 374 | 18,7 | 731 36,6
:: 3001-4500 TL 137 6,9 | 187 | 9,4 | 324 16,2
E 4501 ve tizeri TL 142 | 7,1 | 222 | 11,1 | 364 18,2
< Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 | 2000 100

x* = 26,176 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00

Ankete katilan O6grencilerin ailelerinin aylik geliri ile cinsiyet iliskisi
incelendiginde erkek oOgrencilerin 357’sinin (%17,8) ailelerinin aylik gelirlerinin
“1501-3000 TL” araliginda oldugu ilk sirada yer alirken, en son sirada 70 (%3,5) kisi
ile “asgari ticret ve alt1” dilimi oldugu gézlemlenmistir. Kiz dgrencilerde de benzer
bir durum s6z konusudur. Genel anlamda ise ailelerin aylik gelirlerinin %36,6 ile

“1501-3000 TL” araliginda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.2. Spor yapma diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligki

Cinsiyet
Toplam
Erkek Kiz
f 1l % f % f %

. | Milli sporcuyum 47 | 24 | 31 1,6 78 3,9
=
:E Profesyonel sporcuyum 36 | 1,8 9 0,4 45 2,3
2 Amator lisansh sporcuyum 181 9 151 | 7,6 332 16,6
= Sporcu degilim sadece diizenli olarak 257] 12,9 | 234 | 11,7 491 24,6
= | spor yapiyorum
§_ Diizenli olmasa da spor yaptyorum. | 425 | 21,3 | 629 | 31,5 1054 52,7
)

Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 2000 100

x* = 57,089 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00

Ogrencilerin  spor yapma diizeyleri ile cinsiyet arasmdaki iligki
incelendiginde; erkekler 425 (%21,3) kisi ile “diizenli olmasa da spor yapiyorum”
secenegini en yiiksek diizeyde, en diisiik diizeyde ise 36 (% 1,8) kisi ile “profesyonel
sporcuyum” secenegini belirtmiglerdir. Kizlarda da benzer bir durum s6z konusudur.
Genel anlamda ise erkek ve kiz 6grencilerin %52,7’sinin yani yaklasik yarisinin

diizenli olmasa da spor yaptiklarini1 sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 3.3. Ogrencinin spor yapma siklig1 ile cinsiyet arasindaki iliski

Cinsiyet
Toplam
Erkek Kiz
Sl % | f 1% | f %
Her giin 246 | 123 | 162 | 8,1 | 408 20,4
E:ﬂ Haftada 2-3 giin 331 | 16,6 | 274 | 13,7 | 605 | 303
z Haftada bir 103 | 51 | 135 68 | 238 | 11,9
Ayda bir iki k
% y ? ir 1k1 kez 40 2 59 | 2,9 99 5
> Vakit buldukea 185 | 9,3 | 366 | 18,3 | 551 27,6
= —— .
= Sadece beden egitimi derslerinde 41 | 2.1 58 | 2,9 99 5
Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 | 2000 | 100

x> = 87,413 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00

Ogrencilerin spor yapma siklig1 ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda;
erkeklerin 331’inin (%16,6) “haftada 2-3 giin” spor yapmalar ilk sirada yer aldigi,
40 (%?2) kisinin ise “ayda 1-2 kez” spor yaptiklar1 son sirada goriilmiistiir. Erkeklerin

son sirada tercihleri arasinda %?2,1 ile “sadece beden egitimi derslerinde” tercihi de
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vardir. Kizlarin ise 366’siin (%18,3) “vakit bulduk¢a” spor yapmalari ilk sirada yer
alirken, son sirada ise %2,9 ile “ayda bir iki kez” ya da “sadece beden egitimi
derslerinde* spor yaptiklar1 goriilmektedir. Genel olarak ise haftada 2-3 giin spor

yapildigin1 sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 3.4. Spora ayrilan biitce ile cinsiyet arasindaki iligki

Cinsiyet Toplam

Erkek Kiz

71 % f % f %
;;i 1-50TL 237 | 11,9 | 220 11 457 22,9
=: 51-100 TL 142 | 7,1 | 118 59 260 13
% 101 - 200 TL 80 | 4 66 33 146 73
z 201 TL iistii 64 | 32 | 54 2,7 | 118 59
8 Hi¢ ayirmiyorum | 423 | 21,2 | 596 29,8 1019 50,9
% Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 | 2000 100

x* = 28,66 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00

Ogrencilerin  spora ayirdiklar1  biitge ile cinsiyet arasindaki iliski
incelendiginde; cinsiyet acisindan erkeklerin 423’1 (%21,2) ilk sirada aylik olarak
“hi¢ biitge ayirmadiklar1” segenegini, 80’1(%4) ise son sirada “101-200 TL”
ayirdiklarini ifade etmislerdir. Kizlar ise 595 (%29,9) kisi ile erkekler gibi ilk sirada
aylik olarak “hig¢ biitce ayirmadiklar” segenegini belirtirken son sirada erkeklerden
farkli olarak 54(%2,7) kisi ile spora aylik olarak ayirdiklar: biitcenin “201 TL {sti”
oldugunu ifade etmislerdir. Genel olarak 6grencilerin %50,9’unun yaklasik yarisinin

spora aylik olarak hig biitce ayirmadiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 3.5. Spora tesvik eden etmenler ile cinsiyet arasindaki iligki

Cinsiyet

Toplam

Erkek Kiz
f % f % f %
= Yazili ve gérsel basin 24 1.2 18 09 42 2’1
é Aile 62 | 31| 74 | 37| 136 6,8
= § | Arkadas gevresi 181 9 | 147] 74 | 328 16,4
zf g Okul cevresi (6gretmenler, yoneticiler) | 21 1,1 | 60 3 ]1 4,1
= & | Kuliip ve dernekler 37 | 1,8 | 18 [ 09 | 55 2,8
& | Kendiisteklerim 621 | 31,1 | 737 | 36,9 | 1358 67,9
Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 | 2000 100

¥* = 34,96 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00
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Ogrencileri spora tesvik eden etmenler ile cinsiyet arasindaki iliski
degerlendirildiginde; cinsiyet agisindan erkeklerin 621’1 (%31,1) spora tesvik eden
etmenler olarak ilk sirada “kendi istekleri” oldugunu, 21’1 (%1,1) ise en son sirada
“okul c¢evresi (6gretmenler, yoneticiler)” secenegini ifade etmislerdir. Kizlar ise 737
(%36,9) kisi ile erkekler gibi ilk sirada spora tesvik eden etmenler olarak “kendi
istekleri” oldugunu belirtmislerdir. Son sirada ise erkeklerden farkli olarak %0,9 ile
hem “yazili ve gorsel basin” hem de “kuliip ve dernekler” oldugunu ifade
etmislerdir. Genel olarak toplamda 1358 (%67,9) kisi gibi biiyiikk ¢ogunlugun spora
kendi istekleriyle bagladig1 sdylenebilir.

Cizelge3.6. Spor yapmadaki en 6nemli amag ile cinsiyet arasindaki iligki

Cinsiyet
Toplam
Erkek Kiz

f % il % f %

Saghglml korumak ve giizel bir 402 | 20,1 | 563 | 282 | 965 48,3
5 fiziksel yapiya sahip olmak'

Tt Bos zamanlarimi degerlendirmek 189 | 9,5 | 184 | 9,2 | 373 18,7
S E | Stresten uzaklagmak 138 | 6,9 | 177 | 8,9 | 315 15,8
E : Performansimu tist diizeyde tutmak | 140 7 71 3,6 | 211 10,5
E § Sosyal ¢evre saglamak 25 | 1,3 ] 25 1,3 | 50 2,5
5O Maddi gelir elde etmek 20 1 11 0,5 31 1,6
o= Taninmig bir kisi olmak 32 1,6 23 1,2 55 2,8
Toplam 946 | 47,3 | 1054 | 52,7 | 2000 100

x* = 52,728 ve Anlamlilik Diizeyi (P) = 0.00

Ogrencilerin spor yapmadaki en énemli amaglari ile cinsiyet arasindaki iliski
incelendiginde; cinsiyet agisindan erkekler 402 (%20,1) kisi ile spor yapmadaki en
onemli amaglar1 olarak “sagliklarmi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip
olmak” se¢enegini ilk sirada benimsemislerdir. Buna karsin erkekler 20 (%]1) kisi ile
en son sirada tercih olarak “maddi gelir elde etmek™ segenegini tercih etmislerdir.
Kizlarin ise 563°t (%28,2) spor yapmadaki en 6nemli amaclarmin “sagliklarini
korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak” secenegi oldugunu belirtirlerken,
11’1 (%0,5) ise en son tercih olarak “maddi gelir elde etmek” secgenegini
belirtmiglerdir. Tabloya genel olarak bakildiginda 6grencilerin %48,3 iiniiniin,
neredeyse ankete katilanlarin yarisinin spor yapmalarindaki en énemli amaglarinin

"sagliklarini korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak" oldugu sdylenebilir.
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3.2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin CHAID Bulgular

Istatistik paket programm kullamlarak modelin ¢dziimii yapilmistir. Coziim
sonucunda 6 dallanma ve 15 diigiim elde edilmistir ve ¢6ziimiin aga¢ diyagrami Sekil

3.1°de verilmistir.

Sekil 3.1°den de goriilecegi lizere, birinci dallanmada spor yapmadaki en
onemli ama¢ olan spor_amaci bagimli degiskenini en iyi aciklayan degisken olan
spor_duzey (ne diizeyde spor yapildigl) degiskeni yer almaktadir. Bu degisken bes
kategoriden olusmasina ragmen analizde ‘“amatoér lisanslhi sporcuyum”, “sporcu
degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum”,  “diizenli olmasa da spor
yapiyorum” ve “profesyonel sporcuyum ile milli sporcuyum” bi¢iminde olmak

lizere 4 kategoriden olusmaktadir.

CHAID analizinin birinci diigimii olan birinci dallanmada spor yapmadaki
en dnemli amag olan spor amaci bagimli degiskenini en iyi agiklayan degisken olan
spor_duzey (ne diizeyde spor yapiyorsunuz) degiskeni kategorisini en iyi agiklayan
degisken ise “amator lisansli sporcuyum” kategorisidir ve ruhsal durum degiskeni
ile modelin ikinci dallanmasini olusturmaktadir. Modelin iigiincli dallanmasini
analizin ikinci diigiimii “sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum”
kategorisini en iyi agiklayan degisken olan spor sonucu his degiskeni
olusturmaktadir. Bu degisken dort kategoriden olusmasina ragmen ¢oziimleme
sonucunda birlestirilerek iki diigiime indirgenmistir. “Diizenli olmasa da spor
yapiyorum” kategorisini en iyi agiklayan degisken cinsiyet degiskenidir ve modelin
dordiincii  dallanmasin1  olusturmaktadir. Besinci  dallanmada  spor duzey
degiskeninin “profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum” kategorisini en iyi
aciklayan degisken olan ruhsal durum yer almaktadir ve 2 diiglimden olusmaktadir.
Analizin altinc1 dallanmasini spor-duzey degiskenine ait “diizenli olmasa da spor
yapiyorum” kategorisini en iyi agiklayan cinsiyet degiskenine ait kiz kategorisini
aciklayan spor aralik degiskeni olusturmaktadir. Bu degisken alti kategoriden

olugmasina ragmen ¢oziimleme sonucunda birlestirilerek iki diiglime indirgenmistir.

Analizin karar agaclar1 bi¢ciminin Sekil 3.1°deki gibi yer aldig1 her bir dal ve

bu dallardaki diiglimler ayrintili olarak ele alinip anlatilmigtir.
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Birinci Dallanma: spor_duzey

Yapilan ¢oziimleme sonucu bagimli degisken spor yapmadaki en 6nemli
amaci en iyi agiklayan degisken spor duzey degiskenidir. Sekil 3.1°deki aga¢ yapisi
incelendiginde Diigiim 0’da yer alan “spor_amac” bagimli degiskeninde 6grencilerin
965’inin (%48,2) spora yonelmedeki etkili etmene iligkin tutumlarinin en yiiksek
olarak “sagligimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak”™ kategorisinde
oldugu goriilmektedir. 31 (%1,6) Ogrenci ise en diisiik olarak “maddi gelir elde

etmek” amaciyla spora yoneldiklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin spora yonelmedeki etkili etmene iliskin
tutum tizerinde en etkili degisken spor duzey oldugu Sekil 3.2’den de goriilmektedir
(x* = 184,156; p=0,000). Bu degiskendeki 6grencilerin %16,6’s1 “amatér lisansl
sporcuyum”, %24,6’s1 “sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum”,
%352,7’s1 “diizenli olmasa da spor yapiyorum”, %6,2’s1 ise “profesyonel sporcuyum,

milli sporcuyum” kategorilerindedirler.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimimdan “amatdr lisansl
sporcularin” spor yapmadaki en onemli amac¢ kategorilerine gore diigim 1°de ilk
sirada %42,5 ile “sagligimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak”
kategorisi oldugu goriilmektedir. Bu birinci dallanmanin “sporcu degilim sadece
diizenli olarak spor yapiyorum” kategorisi diigiim 2’de, “diizenli olmasa da spor
yapiyorum” kategorisi diigiim 3’de yer almaktadir. Diiglim 4’de ise “profesyonel
sporcuyum, milli sporcuyum” kategorisi bulunmaktadir. Bu kategorilerde de yine
“saghigimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi sirasiyla

%54.,4, %48,9 ve %34,1 olarak gerceklesmistir.
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Adj, P-value=0,000, Chisquare=134, 148, =14
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maddi el elds etmek a
taninmis bikig olmak 19

Nods 1

Categony %0
caflifikonmak gizel ik~ 425 141
yapiyaaahip oimak

Whogzamanlan defelendimeb 142 47
esten uzalemak Hh &
W peromang izt dizeyde tmak 187 2
Wstagal g saflama 33

0
13

Tatal 16 32

Tubez]_dunm

b

sporcu degilim sadece dizenl olatak sporyapnjonum

Hode 2
[ atugor Y o0
Beafldikonmak plzel fizki~ 544 27
yapiya sahip olmak
Rbog zamanlan defedendime 134 69

esten uzabagmab #51n
W peromang! it dizeyde bubmak 115 &7
W sogyal gevie saflama 2

maddi geli elde etmek 04 :
aninmig bir ki almak 1

Tl 13 &
| ]

Spar_sanuEd_is

diizenli olmzsa da spar yapyorum

Node 3
Lategony %0
Ucaflifivonmak gizel fizki 48 516
yapiyaaahip olmak
Whogzamanlan defelendimek. 239 252

esten uzalzzmak AR
W peromang izt dizeyde imak 65 £0
W stagal geve saflama AR

maddi el elds etmek 1]
taninmis bikig olmak 1

Tatal 27108

protesyonel sparcuyum; milli sporc uyum

Node 4
Lateqory %0

Uoallfivonmacgizel firii 41 &
yapiyaszhip olmak

Whogzamanlan defelendimet 6
raten wzaklasmak LI
W peromang izt dizeyde timak 187 23
W snagal geve saflaml 4§
maddi el elde etmek e
taninmiz bi ki olmak 14

Total B2 12

oo

| £

tingyet

| i

ubeal_dunum

Sekil 3.2. Birinci dallanmaya iligkin CHAID diyagrami
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fkinci Dallanma: ruhsal_durum

=
ruh=al_durum
Adj. P-walue=0,003, Chi-square=19,715, d=G
hareketli sabir=iz rekabetei dengeli, rahat, rekabet verine edlenceye vanelik
MNode 5 Mode &
Categony i n Categaony i n

B zaghidii korumak gizel fiziki 377 66 B =adhdii karumak gizel fiziki 478 75

yapiya sahip olmak waprya sahip olmak
B bhogzamanlan dederlendirmek 12,0 21 B bozzamanlan dederlendirmek 166 26
stresten uzaklagmak 120 21 stresten uzaklagmak 172 27
B perormans st dizeyde tutmak 257 45 B parormans st dizeyde tutmak 10,2 17
B zozyal gevre sajlamak 5.1 g B zosyal gevre saflamak 1.3 2
maddi gelir elde etmek 4.0 T maddi gelir elde etmek 1.8 3
taninmig bir kisi almak 3.4 Ja] taninmig birkizi olm ak 4.5 ¥
Total 88 174 Total T8 187

Sekil 3.3. ikinci dallanmaya iliskin CHAID diyagrami

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimindan Diigiim 1’°deki
“amator lisansli sporcuyum” kategorisi lizerinde etki diizeyi en yiiksek olan degisken
Sekil 3.3°den de goriilebilecegi gibi ruhsal durum olarak elde edilmistir (y* =
19,715; p=0,003).

Ikinci dallanmay1 olusturan bu degisken sirastyla Diigiim 5 ve Diigiim 6
olmak {izere 2 diigiimden olugmaktadir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri
bakimindan “amator lisansl sporcularin” %38,8’1 kendilerini “hareketli, Sabirsiz,
rekabetci”, %7,8’1 ise “ dengeli, Rahat, rekabet yerine eglenceye yonelik” ruhsal
durum degisken kategorilerine yakin buluyorlar. Bu her iki kategoride de sirasiyla
%37,7 ve %A47,8 ile spor yapmadaki en 6nemli amag kategorilerine gore “sagligimi
korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi oldugu goriilmektedir

(Diigiim 5 ve Diigiim 6).
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Uciincii Dallanma: spor_sonuc_his

spor_sonucd_his
Adj. P-ralue=0,000, Chi-zquare=43,243, df=6
kendine daha giwenli; psikalajik duramumu etilemiyor; mutsuz we mutlu ve stresten uzaklagmig
gergin |
Hode 7 Hode 8
Category % n Category % n
B zagh§ii korum ak giizel fiziki 470 70 B zagh§ii korum ak glizel fiziki 876 197
wapiya sahip olmak waprya zahip olmak
B bog zamanlan dederlendimek 12,1 18 B bogzamanlan dederlendimek 140 43
stresten uzaklagmak 10,1 15 stresten uzaklagmak 181 62
B performans st dizeyds tutmak 195 29 B performanz st dizeyds tutmak 22 28
B zozyal gevre saflamak 47 7 B zozyal pevre saflamak 12 4
maddi gelir elde etmek upn] 0 maddi gelir elde stmek 05 2
taninmig bir kizi olmak g7 10 taninmig bir kigi olmak 03 1
Total 74 148 Total 171 342

Sekil 3.4. Ugiincii dallanmaya iliskin CHAID diyagrami

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimindan Diigim 2’deki
“sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum” kategorisi lizerinde etki
diizeyi en yliksek olan degisken Sekil 3.4’den de goriilebilecegi gibi spor sonucu

_his olarak elde edilmistir (X2 =43,843; p=0,000).

Ucgiincii dallanmay1 olusturan bu degisken 2 diigiimden olusmaktadir. Aslinda
bu degisken dort kategoriden olugmasina ragmen c¢oziimlemede “kendine daha

€6

giivenli”, “psikolojik durumumu etkilemiyor” ile “’mutsuz ve gergin” kategorileri
birlestirilerek Diiglim 7 olusturulmustur. Diger kategori olan “mutlu ve stresten
uzaklasmis” ise Duglim 8’de yer almaktadir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi
kategorileri bakimindan “sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum”
diyenlerin %7,4’1 spor yaptiklarinda kendilerini “kendine daha giivenli, psikolojik
durumumu etkilemiyor, mutsuz ve gergin”, %17,1’1 ise “mutlu ve stresten
uzaklagmig” hissi kategorisine yakin buluyorlar. Bu her iki kategoride de spor
yapmadaki en 6nemli amag kategorilerine gore ilk sirada sirasiyla %47 ve %57,6 ile

“saghgimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi oldugu

goriilmektedir (Diigiim 7 ve Diigiim 8).

42



Dordiincii Dallanma: cinsiyet

cinsiyet
Adj. P-walue=0,000, I:I|1i-squ.are=5?.22l3. df=G
erklek kau:llln
Mode @ Mode 10

Categony W n Categony % n
B zaghgii korumak giizel fiziki 226 164 B zaghgii karumak giizel fiziki 558 251

yapiya sahip olmak waprya sahip olmak
B bozzamanlan dederlendirmek 282 124 B hogzamanlan deferlendirmek 20,3 128

stresten uzaklagmak 151 64 stresten uzaklagmak 1689 106
B performans ist diizeyde tutmak 11,3 48 B perormans ist diizeyde tutmak a3 21
B zosval gevre sajlamak 26 11 B zosyal gevre saflamak 1.7 11

maddi gelir elde etmek 0.5 z2 maddi gelir elde etmek 1.1 ¥

taninmig bir kisi almak 28 12 taninmiz birkizi olm ak 0,2 5

Total 212 425 Total 31,4 629

=]
spor_aralik

Sekil 3.5. Dérdiincii Dallanmaya Iliskin CHAID Diyagrami

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimindan Diigiim 3’deki
“diizenli olmasa da spor yapryorum” kategorisi lizerinde etki diizeyi en yliksek olan
degisken Sekil 3.5’den de goriilebilecegi gibi cinsiyet olarak elde edilmistir (y* =
57,226; p=0,003).

Dordiincii dallanmay1 olusturan bu degisken sirastyla Diiglim 9 ve Diigiim 10

olmak {izere 2 diiglimden olugmaktadir.

Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri bakimindan “diizenli olmasa da
spor yapiyorum” diyenlerin %?21,2’si erkek iken %31,4’i kiz &grencilerden
olusmaktadir. Bu her iki kategoride de spor yapmadaki en Onemli amag
kategorilerine gore ilk sirada sirasiyla %38,6 ve %>55,8 ile “sagligimi korumak ve
giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak” kategorisi oldugu goriilmektedir (Diigiim 9 ve

Diigiim 10).
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Besinci Dallanma: ruhsal durum

rahzal_durum
Adj. P-walue=0,005, Chi-square=18,374, df=5
hareketli zabisiz rekabetgi dengeli, rahat, rekabet verine eflenceye winelik
Maode 11 Mode 12
Categony il n Categony i n
B zadhidii korumak gizel fiziki 217 15 B zaghigii korumak gizel fiziki 00 27
wapiya =ahip olmak wapiya sahip olmak
B hogzamanlan dederlendirmeak g7 f B hogzamanlan dederlendirmek 37 z
stresten uzaklasmak 13,0 a stresten uzaklagmak 20,4 11
B parformang dst dizeyde tutmak 21,7 15 B performans dst dizeyde tutmak 14,2 =
B zozyal gevre sajlamak 2.7 =3 B zozyal gevre saglamak 0,0 u]
maddi gelir elde etmek 11,6 g maddi gelir elde etmek 3.7 2
taninmiz birkisi almak 145 10 taninmis bir kizi olmak 7.4 s
Total 34 64 Total 27 54

Sekil 3.6. Besinci dallanmaya iliskin CHAID diyagrami

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimindan Diigiim 4’deki
“profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum” kategorisi lizerinde etki diizeyi en yliksek
olan degisken Sekil 3.6’dan da goriilebilecegi gibi ruhsal durum olarak elde
edilmistir (y* = 18,374; p=0,005).

Besinci dallanmay1 olusturan bu degisken sirasiyla Diiglim 11 ve Diiglim 12
olmak iizere 2 diiglimden olugsmaktadir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri
bakimindan  “profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum” diyenlerin %3,4’i
kendilerini “hareketli, sabirsiz, rekabet¢i”, %2,7°si ise “ dengeli, rahat, rekabet
yerine eglenceye yonelik” ruhsal durum kategorisine yakin buluyorlar. Diigiim
11°de “saghigimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak” ile “performansi
ist diizeyde tutmak” kategorilerinin her ikisi de %21,7 ile 6nemli olurken Digiim
12°nin sadece “saghigimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak”

kategorisinde %50 6nemli oldugu goriilmektedir.
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Altinc1 Dallanma: spor_arahk

T
spar_aralik

Adj. P-value=0,000, Chi-square=32 386, df=5

wakit buldukga; haftada 2-3 gln; haftada bir; her giin ayda bir iki kez; sadece beden efitimi derslerinde

Mode 13 Mode 1<
Categony W n Categony k] n
B zaghidii korumak gizel fiziki 57,1 203 B zadhdii korumak gizel fiziki 420 42
waplya sahip olmak wapiya sahip olmak
B hogzamanlan dederlendirmek 202 107 B boszamanlan dejerlendirmek 21,4 21
stresten uzaklagmak 1748 85 stresten uzaklagmak 112 M
B padormans dst dizeyde tutmak 26 14 B pardormans st dizewde tutmak TA ¥
B zogyal gevre saflamak 1.1 5] B zosyal gewre saflamak L 5
maddi gelir alde etmek 0.4 2 maddi gelir alde etmek 5.1 5
taninmig birkisi almak 0.5 < taninmig birkigi alm ak 1.0 1
Total 266 431 Total 448 43

Sekil 3.7. Altinc1 Dallanmaya Iliskin CHAID Diyagrami

Ogrencilerin yaptiklar1 spor diizeyi kategorileri bakimmdan Diigiim 10’daki
“diizenli olmasa da spor yapiyorum” kategorisini tercih eden kiz kategorisi lizerinde
etki diizeyi en yiiksek olan degisken Sekil 3.7’den de goriilebilecegi gibi spor aralik
olarak elde edilmistir (y* = 32,386; p=0,003).

Altinc1 dallanmay1 olusturan bu degisken sirasiyla Diigiim 13 ve Diigiim 14
olmak {izere 2 diigiimden olugmaktadir. Bu degisken alt1 kategoriden olusmasina
ragmen analizde “vakit bulduk¢a yapiyorum”, “haftada 2-3”, “haftada bir” ve “her
giin” kategorileri birlestirilerek Diigiim 13 olusturulmustur. Diger kategorilerden
“ayda 1-2 kez” ve “sadece beden egitimi derslerinde” kategorileri birleserek Diigiim

14°de yeni bir kategori olarak yer almistir.

Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri bakimindan “diizenli olmasa da
spor yaptyorum” diyen kiz 6grencilerin %26,6’s1 “vakit bulduk¢a yapiyorum, haftada
2-3, haftada bir, her giin”, %4,9’u ise “ayda 1-2 kez, sadece beden egitimi
derslerinde” yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu her iki kategoride de spor yapmadaki
en dnemli amag kategorilerine gore ilk sirada sirasiyla %57,1 ve %49 ile “sagligimi
korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi oldugu goriilmektedir

(Diigiim 13 ve Diigiim 14).
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4. TARTISMA

Glinlimiizde spor konusunda cesitli tanimlarla karsilagmak miimkiindiir. Bir
gorilise gore spor; insanin, anti-sosyal diirtiilerini sosyal bi¢cime doniistiirmek, var
olan fazla enerjisinin bosaltilmasini saglamak, uygun olan davranis kaliplarimi
ogrenmek icin kullanilan bir yoldur. Bagka bir goriise gore ise spor; insanlarin,
toplumlarin ve uluslarin dil, din, irk ve rejim ayriliklarina bakilmadan ayn1 sartlarda

bir araya gelinmesini saglar bigimindedir.

Spor; bireyde sorumluluk duygusunu gelistiren, 6fke ve saldirganligi kontrol
ederken dikkat eksikligini gideren ayn1 zamanda bagisiklik sistemini gli¢clendiren bir
olgudur. Sporun gerek kisisel gerekse de insan gelisimindeki etkinlikleri yadsinamaz
bir gercektir. Elbette spora yonelmeyi etkileyen cesitli kisisel ve cevresel faktorler
vardir. Bu faktorlere ek olarak ekonomik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, politik ve

hukuki faktorleri de saymak miimkiindiir.

Bu calismanin temel amaci, orta Ogretimde okuyan &grencilerin spora
yonelmelerinde etkili olan dnemli degiskenlerin CHAID analizi ile belirlenmesi ve
Ogrencileri spora yonelten etmenlerin ele alinip degerlendirilmesidir. Bu amag igin
spora yonelmeyi etkileyen etmenler de dikkate alinarak 19 soruluk bir anket
hazirlanarak 2000 O6grenciye uygulanmistir. Uygulanan anketin analizi, istatistik
paket program1 kullanilarak yapilmis ve sonugta karar agaci bi¢iminde 6 dallanma
ve 15 digim elde edilmistir. CHAID analizinde, ilk basamakta yapilan asamali
(stepwise) regresyon analizi sonucu; bagimli degisken ile en c¢ok iliskili olan
bagimsiz degiskenler diiglimler olugturmaktadir. Bu dogrultuda, CHAID analizindeki
karar agacinin altinda olusan diigiimler bir anlamda degiskenlerin 6nem sirasin1 da

belirlemektedir.

Anket verilerinin CHAID analizi ile degerlendirilmesi sonucunda ¢alismanin

bulgulari olarak sunlar sdylenebilir:

46



CHAID analizinin birinci dallanmasinda spor yapmayi etkileyen en onemli
amacin yapilan sporun diizeyi ve kategorileri oldugu goriilmiistiir. Bu degiskendeki
ogrencilerin %16,6’s1  “amatdr lisansli sporcuyum”, %?24,6’s1 “sporcu degilim
sadece diizenli olarak spor yapiyorum”, %52,7’si “diizenli olmasa da spor
yaptyorum”, %6,2’si ise “profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum” kategorilerinde

yer almistir.

“Amator lisansh sporcularin” spor yapmadaki en énemli amag kategorilerine
gore ilk sirada %42,5 ile “sagligimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip

olmak” kategorisi oldugu goézlemlenmistir.

Yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “amator lisansli sporcuyum”
kategorisini en iyi aciklayan degisken ise spor yapildigindaki ruhsal durum degiskeni
olarak modelin ikinci dallanmasin1 olusturmustur. Bu degisken 2 diiglimden
olugmaktadir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri bakimindan “amator
lisansl1 sporcularin” %8,8°1 kendilerini “hareketli, sabirsiz, rekabetci”, %7,8°1 ise
dengeli, rahat, rekabet yerine eglenceye yoOnelik” ruhsal durum degisken
kategorilerine yakin buluyorlar. Bu her iki kategoride de sirasiyla %37,7 ve %47,8
ile spor yapmadaki en 6nemli amag kategorilerine gore “sagligimi korumak ve giizel

bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi tercih edilmistir.

Yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “sporcu degilim sadece
diizenli olarak spor yapiyorum” kategorisini en iyi agiklayan degisken olarak c¢ikan
spor yaptiktan sonraki his degiskeni ise modelin tiglincii dallanmasi olmustur. Bu
degisken dort kategoriden olugsmasina ragmen c¢oziimleme sonucunda birlestirilerek
iki diiglime indirgenmistir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri bakimindan
“sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum” diyenlerin %7,4’i spor
yaptiklarinda kendilerini “kendine daha giivenli, psikolojik durumumu etkilemiyor,
mutsuz ve gergin”, %17,1’1 ise “mutlu ve stresten uzaklasmis” hissi kategorisine
yakin buluyorlar. Bu her iki kategoride de spor yapmadaki en Onemli amag
kategorilerine gore ilk sirada sirasiyla %47 ve %157,6 ile “sagligimi korumak ve

giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi ¢ikmugtir.
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Yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “diizenli olmasa da spor
yapiyorum” kategorisini en iyi aciklayan degisken cinsiyet degiskeni ise modelin
dordiincii dallanmasinda yer almistir. Bu dallanmaya gore spor diizeyi kategorileri
bakimindan “diizenli olmasa da spor yapiyorum” diyenlerin %21,2’si erkek iken
%31,4’1 kiz 6grencilerdir. Bu her iki kategoride de spor yapmadaki en 6nemli amag
kategorilerine gore ilk sirada sirastyla %38,6 ve %355,8 ile “sagligimi korumak ve

giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak™ kategorisi oldugu goriilmektedir.

Modelin besinci dallanmasini, yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden
“profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum” kategorisini en iyi agiklayan degisken 2
diiglimden olusan spor yapildigindaki ruhsal durum degiskenidir. Bu dallanmaya
gore spor diizeyi kategorileri bakimindan  “profesyonel sporcuyum, milli
sporcuyum” diyenlerin %3,4’1i kendilerini “hareketli, sabirsiz, rekabet¢i”, %2,7’si ise
“ dengeli, rahat, rekabet yerine eglenceye yonelik” ruhsal durum kategorisine yakin

bulmuslardir.

Analizin altinc1 dallanmasini yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden
“diizenli olmasa da spor yapiyorum” kategorisini en iyi aciklayan degisken olan
cinsiyet degiskenine ait kadin kategorisini agiklayan spor yapma siklig1 degiskeninin
oldugu gozlemlenmistir. Bu degisken alti kategoriden olusmasina ragmen
¢oziimleme sonucunda birlestirilerek iki diigiime indirgenmistir. Bu dallanmaya gore
spor diizeyi kategorileri bakimindan “diizenli olmasa da spor yapiyorum” diyen
kadinlarin %26,6’s1 “vakit bulduk¢a yapiryorum, haftada 2-3, haftada bir, her giin”,
%4,9’u ise “ayda 1-2 kez, sadece beden egitimi derslerinde” yaptiklarini ifade
etmislerdir. Bu her iki kategoride de spor yapmadaki en 6nemli amag kategorilerine
gore ilk sirada sirasiyla %57,1 ve %49 ile “saghgimi korumak ve giizel bir fiziksel

yapiya sahip olmak™ kategorisi oldugu goriilmiistiir.

Calismada yapilan CHAID analizinin tiim diiglimlerinde de goriilecegi gibi
ilk sirada yer alan "sagligimi korumak ve giizel bir fiziksel yapiya sahip olmak”
kategorisi, caligmaya katilan 6grenciler arasinda spora yonelmedeki en 6nemli etmen
olarak gozlemlenmistir. Caligmanin sonucunu destekleyen benzer c¢alismalar

mevcuttur.
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Analiz sonuglart Arpa'nin tackwondo ve karate branglariyla ilgilenen ve
ortadgretimde 6grenim goren sporcu Ogrencilerle, ilgilendikleri spora yonelme ve
spordan beklentilerini belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda 2. siwrada %429
oranla "iyi bir fiziki gorlinime sahip olma" sonucuyla benzerlik gostermektedir

(Arpa, 2014).

Ayrica Olgiicii ve arkadaslarin ¢alismasinda, tenis sporcularmin bu sporla
profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasinda 3. sirada , %33,8 oranla yer alan;
“spor yaparak saglikli olmak™ diislincesi calismamizin sonucuyla benzer niteliktedir

(Olgiicii ve ark., 2012).

Farkl1 bir arastirmada ise Alibaz ve ark. (2006) iist diizey karate, tackwondo
ve kick-boks sporculariyla ¢alismis ve calismalarinda sporcularin gelecege yonelik

beklentileri arasinda saglikli bir yasam siirdiirebilmenin de oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizin sonucunu destekler nitelikte velilerle yapilan ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin, Keskin (2006)' in tezinde, anne ve babalarin sporun fizyolojik
ve fiziksel olarak cocuklarimin gelisimlerine katki saglayacagi diisiincesinde
olduklarini belirtmistir. Bu goriis de bizim ¢aligmamizda spora yonelme nedenleri
icinde ilk sirada yer alan, "sagligi korumak ve giizel bir fiziki yapiya sahip olmak"
sonucuyla benzer niteliktedir. Ayni sekilde Pehlivan'n da ailelerle yaptigi
calismasinda, ¢ocuklarini basketbol spor okuluna sagligini korumasi ve gelistirmesi

amaciyla gondermeleri ilk ii¢ sirada yer alan nedenlerdendir (Pehlivan, 2009).
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5. SONUC VE ONERILER

Ankara ili merkez ilcelerindeki orta 6gretimde okuyan 6grencilerin spora
yonelmelerine etki eden etmenleri CHAID analizi ile belirlemeye yonelik yaptigimiz
calismada hedefledigimiz amacimiz, Ogrencilerin spora ydnelme nedenlerinin
cogunlukla neler oldugunu belirleyerek, bu nedenleri 6grenciler lizerinde motivasyon
saglamak i¢in kullanip, daha fazla Ggrencinin spora yonelmesini saglamaktir.
Boylelikle gelecekte sporla ilgilenen, sporu yasam bigimi haline getirmis birey

sayisinda da artis saglanabilecektir.

Analiz sonucunda orneklem alinan 6grencilerin spor yapmadaki en 6nemli
amaglarmin "sagliklarin1 korumak ve giizel bir fiziki yapiya sahip olmak" diisiincesi
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen en énemli degiskenin
ise "spor yapma diizeyi" oldugu goriilmiistiir. Ayrica ruhsal durum, spor sonrasi his
ve cinsiyet degiskenlerinin de spor yapma diizeylerini etkileyen alt degiskenler

oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglara dayali olarak bazi Onerilerde

bulunacak olursak;

1- Ogrencilerin spora ydnelmelerindeki en 6nemli amaglarmmn "saglhklarini
korumak ve giizel bir fiziki yapiya sahip olmak" oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak,
basta okullarda 6gretmenler olmak {izere, aile ve okul yonetimi, 6grencilerin spora
yonelmelerini saglamak icin sporun sagliga ve fiziksel goriiniime katkilarini

anlatarak onlarda igsel motivasyonu gelistirmelidir.

2- Oncelikli amaglar olmasa da daha diisiik yiizdelerle (% 34.4) ulasilan "bos
zamanlar1 degerlendirmek ve stresten uzaklasmak" amaclaria yonelik, dersleri daha
eglenceli hale getirilebilmek icin gerekirse Ogretim programi ve Ogretmenlerin
kullandiklar1 yontem ve teknikler gozden gecirilmelidir. Bu baglamda, derslerde
rekreatif etkinliklere fazlaca yer verilmelidir. Ayrica Ogrencilerin aktif katilimi

saglanip, stresten uzaklagmalarina yonelik konulara yer verilmelidir.
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3- Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapmalarini etkileyen en 6nemli
degisken olan spor yapma diizeyi goz oniinde bulundurulmali ve sporla ilgilenme
diizeyine gore farkli motivasyon kaynaklari da sunulmalidir. Ornegin; amatdr
lisansli, profesyonel ve milli sporcularin performanslarini iist diizeyde tutmaya da
onem verdikleri diisliniilerek buna yonelik ¢aligmalar yaptirilmalidir. Diger taraftan,
sporcu olmayan Ogrencilere ise stresten uzaklagmalarina, mutlu olmalarina ve
kendilerine olan giivenlerini arttirmalarina yonelik ¢alismalar yaptirilmalidir. Diger

bir degisle, bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

4- Bu arastirmaya benzer ¢alismalar sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi farkli
olan illerde veya ilgelerde daha biiylik 6rneklem gruplari ile yapilip, elde edilen
bulgular karsilastirilabilir.

6- Farkli analiz yontemleriyle Ogrencilerin spor yapmalarinda etkili olan

baska degiskenler belirlenip, CHAID analizi sonuglariyla karsilastirilabilir.
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OZET

Ankara Ili Merkez Ilcelerinde Ogrenim Goéren Ortaégretim Ogrencilerinin

Spora Yonelmelerini Etkileyen Etmenlerin CHAID Analizi ile Incelenmesi

Bireylerin 0zellikle ergenlik donemlerinde karsilagabilecegi kotii aliskanlik
egilimlerinin tehlikeli boyutlara doéniismeden atlatilabilmesinde sporun olduk¢a dnemli bir
yeri vardir. Bu dnemden hareketle aragtirmada orta 6gretimde okuyan Ogrencilerin spora
yonelmelerinde etkili olan onemli degiskenlerin CHAID analizi ile belirlenmesi ve
Ogrencileri spora yonelten etmenlerin ele alinip degerlendirilmesi amaclanmistir.
Arastirmaya, 2013-2014 6gretim yil1 giiz doneminde Ankara ili sinirlar i¢inde Milli Egitim
Miidiirliigiine baglh merkez ilgelerinde 6grenim goren toplam 11002 6grenciden, ilgelerin
oransal olarak secilmesi ve basit tesadiifi Ornekleme yontemiyle dagitilarak belirlenen
toplam 2000 lise Ogrencisi katilmistir. Verilerin, spora yonelmeyi etkileyen etmenler de
dikkate almarak 19 soruluk bir anketten derlenmesiyle yapilan analizde istatistik paket
programi kullanilmistir. Analiz sonucunda karar agact biciminde 6 dallanma ve 15 diigiim
elde edilmistir.

Birinci dallanmada spor yapmay etkileyen en 6nemli amacin yapilan sporun diizeyi
ve kategorileri oldugu goriilmiistiir. Yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “amator
lisansli sporcuyum” kategorisini en iyi agiklayan degisken ise spor yapildigindaki ruhsal
durum degiskeni olarak modelin ikinci dallanmasini olusturmustur. Yapilan spor diizeyi
degiskeni kategorilerinden “sporcu degilim sadece diizenli olarak spor yapiyorum”
kategorisini en iyi agiklayan degisken olarak ¢ikan spor yaptiktan sonraki his degiskeni ise
modelin igiincli dallanmasi olmustur. Yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden
“diizenli olmasa da spor yapiyorum” kategorisini en iyi agiklayan degisken cinsiyet
degiskeni ise modelin dordiincii dallanmasinda yer almistir. Modelin besinci dallanmasini
yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “profesyonel sporcuyum, milli sporcuyum”
kategorisini en iyi agiklayan degisken spor yapildigindaki ruhsal durum degiskenidir.
Analizin altinc1 dallanmasini yapilan spor diizeyi degiskeni kategorilerinden “diizenli olmasa
da spor yapryorum” kategorisini en iyi acgiklayan degisken olan cinsiyet degiskenine ait
kadin kategorisini agiklayan spor yapma sikligi degiskeninin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: CHAID Analizi, Ortadgretim Ogrencileri, Spor, Spora Y&nelim
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SUMMARY

CHAID Analysis of the Factors Affecting the Sport Orientation of the
Secondary School Students in the Central Districts of Ankara

The sport has a very important place in avoiding propensity to harmful habits that
individuals may encounter especially during adolescence without taking on dangerous
dimensions. With this in mind, it was aimed to determine the most important variables that
affect secondary school students’ gravitation to sports with the CHAID analysis and to
investigate and evaluate the factors gravitating students towards sports. By proportionally
selecting the districts and distributing them by simple random sampling technique, a total of
2000 high school students were selected out of 11002 students who were receiving education
in the fall semester of the 2013-2014 academic year in the central districts attached to the
Directorate of National Education in Ankara. The statistical package program was used in
the analysis conducted by compiling the data from a questionnaire with 19 questions taking
into consideration the factors affecting the gravitation to sports. As a result of the analysis, 6
branching and 15 nodes were obtained in decision tree format.

In the first branch, it was seen that the most important aim affecting doing sports was
the level of sports and its categories. The variable that best explained the "I am an amateur
licensed sportsman" category among the categories of the sports level variable constituted
the second branch of the model as mood variable when doing sports. The variable that best
explained the "I am not a sportsman but I do sports regularly” category among the categories
of the sports level variable established the third branch of the model as mood variable after
sports. The variable that best explained the "I do sports though not regularly" category
among the categories of the sports level variable constituted the fourth branch of the model
as gender variable. It is the mental state variable during sports that best explained the "I am a
professional sportsman, I am a national sportsman" category among the categories of the
sports level variable that found place in the fifth branch of the model. It was observed that
the frequency of doing sports variable describes the category of women in the gender
variable, which is the variable that best described the "I do sports though not regularly"
category among the categories of the sports level variable and constituted the sixth branch of
the analysis.

Key Words: CHAID Analysis, Gravitation to Sports, Secondary School Students,
Sports
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EKLER

EKk-1 : Anket Soru Formu

ANKARA BOLGESI ORTA OGRETIM OGRENCILERININ SPORA YONELMELERINDE
ETKIiLi OLAN FAKTORLERIN CHAID ANALIiZi iLE ARASTIRILMASI

Sayin katilime,

Bu ankete vereceginiz yanitlar Ankara ilinde okuyan ortadgretim dgrencilerinin spora yonelmelerine
etki eden faktorlerin belirlenmesi amacina yonelik yiiksek lisans tez caligmasi gergevesinde akademik olarak
kullanilacaktir. Bu aragtirmanin disinda herhangi bir amacla kullanilmayacaktir. Gostereceginiz ilgi ve

katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

1-Cinsiyetiniz

() erkek ( Ykiz

2- Evinizde siz dahil kac kisi yasiyorsunuz?
() Yalniz ya da yurtta yasiyorum

() 2kisi

() 3kisi

() 4kisi

() 5 kisi ve lizeri

3-Babamizin egitim durumu
() Okur - yazar degil

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite ve tistii

4-Annenizin egitim durumu
() Okur - yazar degil

( ) Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite ve tistii

Ayse GORMEZ

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

5-Babamzin ¢calistigl alan
() Ozel bir egitim gerektirmeyen kamu ¢alisan:

() Ozel bir egitim gerektirmeyen Ozel sektor
calisani

() Universite egitim gerektiren kamu sektorii
calisani

() Universite egitim gerektiren 6zel sektor
calisani

() Kendi isi

() Issiz

6-Annenizin ¢alistigl alan

() Ozel bir egitim gerektirmeyen kamu ¢alisan

() Ozel bir egitim gerektirmeyen dzel sektor
calisani

() Universite egitim gerektiren kamu sektorii
calisani

() Universite egitim gerektiren 6zel sektdr
calisani

() Kendi isi

() Ev hanimt

7-Ailenizin toplam ayhk geliri
() asgari iicret ve alt1

() asgari iicret ve 1500 TL

( ) 1500TL - 3000TL

( )3000-4500 TL

() 4500 tizeri
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8-Yasadiginiz ilge
( ) Altindag

( ) Cankaya

( ) Etimesgut

( ) Golbast

() Kegidren
() Mamak

() Pursaklar
() Sincan

( ) Yenimahalle

9-ikamet ettiginiz yere en yakin spor tesisi
() Stadyum-atletizm pisti

() Spor salonu

() Semt ve mahalle sahalari

() Ozel spor merkezleri

() Halisaha

() Yiizme havuzu

10-Yakinlarinizdan bugiin ya da gecmiste spor
ile ilgilenen varsa yakinhk derecesi nedir?

() Anne - Baba

() Kardes

( ) Amca, Day1, Teyze , Hala
() Kuzen

() Yok

11- Daha c¢ok hangi tiir sporu yapiyorsunuz?

() Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol gibi
takim sporlari

() Yiizme, Atletizm, Cimnastik gibi bireysel
sporlar

() Karate, Tekvando, Kick Box gibi savunma
sporlari

() Tenis, Badminton, Masa tenisi gibi raket
sporlari

() Yiriyts, Bisiklet, Dagcilik, Parasiit gibi doga
sporlart

() Dart, Bowling, Okcguluk, Bocce gibi hedef
sporlari

() Buz pateni, Kayak, Curling gibi kis sporlari

() Pilates, Viicut Gelistirme, Step Aerobik gibi
salon sporlari

12-Ne diizeyde spor yapiyorsunuz?
() Milli sporcuyum

() Profesyonel sporcuyum spordan gelir elde
ediyorum

() Amatdr lisansh sporcuyum

() Sporcu degilim sadece diizenli olarak spor
yapiyorum

() Diizenli olmasa da spor yapiyorum.

13-Ne siklikta spor yapiyorsunuz?

( ) Her glin

( ) Haftada2-3

() Haftada bir

() Ayda1-2

() Belli bir diizeni yok vakit bulduk¢a yapiyorum
() Hig yapmiyorum

14- Kendinizi ruhsal olarak hangisine yakin
buluyorsunuz?

() Hareketli, Sabirsiz, rekabetgi

() Dengeli, Rahat, rekabet yerine eglenceye
yonelik

15-Spora ayirdigimz ayhk biitce ne kadardir? (
spor malzemesi, saha, iiyelik)

() 0-50 TL
() 50-100 TL

( ) 100-200 TL
() 200 TL iistii

( ) Hig ayirmiyorum

16-Sizi spor yapmaya en ¢ok tesvik eden sey
nedir.

() Yazili ve gorsel basin

() Aile

() Arkadas gevresi

() Okul gevresi (6gretmenler, yoneticiler)
() Kuliip ve dernekler

() Kendi isteklerim
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17-Spor yapmadaki en 6nemli amaciniz nedir?

() Sagligimi korumak ve giizel bir fiziksel
yapiya sahip olmak

( ) Boszamanlarimi degerlendirmek
() Stresten uzaklagmak

() Performansimu iist diizeyde tutmak
() Sosyal ¢evre saglamak

() Maddi gelir elde etmek

() Tanmmus bir kisi olmak

18- Spor yaptigimzda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

() Mutlu ve stresten uzaklasmis
() Mutsuz ve gergin
() Psikolojik durumumu etkilemiyor

() Kendine daha giivenli

19- Boy ve kilo orantimzin ideal oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

() Evetideal boy ve kilodayim
() Kilom boyuma oranla fazla

() Kilom boyuma oranla diisiik
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Ek-2 : Etik Kurul Raporu

L |
ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU KARAR ORNEGI
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Ek-3 : Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii, Arastirma Izni
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I- Bireysel Bilgiler
Adi

Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi :

Uyrugu
Medeni Durumu

[letisim Adresi

11- Egitimi

2010-

OZGECMIS

Ayse

GORMEZ

Ankara 22/03/1986
T.C.

Evli

[lkyerlesim Mah. 1889.Sokak No:22 Batikent /

aydin

Ogrencisi

2004-2009

(Onur Ogrencisi)

2002-2004
2000-2002
1997-2000
1992-1997

Yabana dil:

Yabanci Dili: Ingilizce

II1- Unvanlari

Beden Egitimi Ogretmeni

ANKARA

aysel2mail.com

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans

Ankara Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Mezunu

Batikent Lisesi (Yabanci Dil Agirliklr)
Halide edip Lisesi (Yabanci Dil Agirlikli)
Harzemsahlar I1kdgretim Okulu

Gazi Osman Pasa I1kdgretim Okulu
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IV- Mesleki Deneyimi

Voleybol (Milli Sporcu).

2010 Emin Saglamer Ilkégretim Okulu Ucretli Ogretmenlik

2012 Basaksehir Ticaret Meslek Lisesi (M.E.B. 657)

2014 Anadolu Ortaokulu ( Devam etmekteyim.)

Stajlar:

2008-2009 Batikent Orhan Eren Ilkdgretim Okulunda Beden Egitimi Ogretmenligi
2008-2009 Yavuz Sultan Selim Anadolu Lisesinde Beden Egitimi Ogretmenligi

V- Bilimsel Ilgi Alanlar
Spor Egitimi
VI- Bilimsel Etkinlikleri

Yaynlar:
Aydin A., Tuncel S., Tuncel F. (2012) The Health-Exercise/Physical Activity Levels
Of Turkish People. SSTB, 2

Bildiriler:

1. AYDIN A, TUNCEL S, MAVI S (2011). Gegmisten Bugiine Sokak Oyunlari.
Marmara Universitesi 4. Uluslar aras1 Katilimli Ogrenci Kongresi (Poster Bildiri).
2. MAVI S, AYDIN A, TUNCEL S (2011). Sporda Hosgérii. Marmara Universitesi
4. Uluslararas1 Katilimli Ogrenci Kongresi (Sozel Bildiri).

3. AYDIN A, TUNCEL S, TUNCEL F (2011) The Health-Exercise/Physical
Activity Levels Of Turkish People. Tafisa Diinya Kongresi (Poster Bildiri).

4. AYDIN A, BASER B (2012) Voleybolcularda Batil inang ve Sans Kavrami. Gazi
Universitesi 2. Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi (Poster Bildiri).

5. AYDIN A, MAVI S, TUNCEL S (2012). Ankara Ili [Ikdgretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Spor Branslarma Iliskin Spor Aletlerini Tamima Diizeyi. Mugla

Universitesi 5. Uluslararast Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi (Sozel Bildiri).
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VII- Diger Bilgiler

Katildig1 Kurslar, Egitimler ve Sahip Oldugu Belgeler:

2007 Grand Prix Diinya Finali Avrupa Kupasi Yiikselme Turnuvasi, Doping Kontrol

Odas1 Sorumlusu Tesekkiir Belgesi
2007 BESYO Spor Senligi Organizasyonu Tesekkiir Belgesi

2008 Kemal Yurtbilir Isitme Engelliler ilkdgretim Okulu Ozel Egitim Smifi Beden

Egitimi Dersi Basar1 Belgesi

2009 1. Kademe Pilates Antrenérliik Belgesi

2010 1. Kademe Voleybol Antrendrliik Belgesi

2011 1. Kademe Bocce Antrenorliik Belgesi

2011 4.Uluslararas1 Katiliml1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Katilim Belgesi
2011 22.Tafisa Diinya Spor Kongresi Katilim Belgesi

2012 2. Uluslar aras1 Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi Katilim
Belgesi

2012 5. Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Katilim Belgesi

2013 33. Geleneksel Atatiirk Yol Kosusu Katilim Belgesi

2013 Atletizm Meslek I¢i Uygulamali Egitim Semineri Katilim Belgesi

SPORTIF BASARILAR

Ulusal Basarilar

1999 Kiigiikler Voleybol Tiirkiye 1.1igi

2000 Kiigiikler Voleybol Tirkiye 3.1igi

2002 Yildizlar Voleybol Tiirkiye 1.1igi

2003 Gengler Voleybol Tiirkiye 1.1igi

2002 Liseler Voleybol Tiirkiye 1.1ig1

2003 Liseler Voleybol Tiirkiye 3. ligi

2004 Gengler Voleybol Tiirkiye 1.1igi

2012 Biiyiikler TVF Plaj Voleybolu Ligi 3.sii

2013 Biiyiikler TVF Plaj Voleybolu Ligi 2.si

2013 Biiyiikler TVF Plaj Voleybolu A¢ik Turnuvasi 3.sii
2013 Uluslar Aras1 Katilimli Queen of The Beach turnuvasi bireyse Tiirkiye 2.si
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Uluslararasi Basarilar

2002 Liseler Arast Voleybol Diinya Sampiyonasi 6. (San Juan- Porto Rico)

2009 Avrupa Baskentler Universiteleri Aras1 Voleybol Sampiyonasi 1. (Fransa-Paris)
2013 Balkan Plaj Voleybolu Sampiyonasi 5.si (Tiirkiye- Karasu)
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	Dünya Sağlık Örgütü'nün tanımına göre sağlık, "sadece hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, bedenen, ruhen ve sosyal yönden tam bir iyi olma halidir" (WHO, 1946). Sağlıklı bir vücuda sahip olmanın yolu ise spor yapmaktan geçer. Bu kanıya varılmasının en önemli nedeni ise sporun insana sadece bedenen değil; zihnen, ruhen ve sosyal açılardan da fayda sağlamasıdır.
	Spor bireyde sorumluluk duygusunu geliştirir. Öfke ve saldırganlığını kontrol etmesini sağlar. Dikkat eksikliğini gidermeye yardımcı olup, odaklanmayı sağlar. Tüm bunların yanı sıra spor, bağışıklık sistemini güçlendirir. Kalp-damar hastalıkları, obezite, diyabet, kanser gibi hastalıklara yakalanma riskini azaltır ve bu hastalıkların tedavisine destek olur.
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	Çalışmamızın sonucunu destekler nitelikte velilerle yapılan çalışmalar da mevcuttur. Örneğin, Keskin (2006)' in tezinde, anne ve babaların sporun fizyolojik ve fiziksel olarak çocuklarının gelişimlerine katkı sağlayacağı düşüncesinde olduklarını belirtmiştir. Bu görüş de bizim çalışmamızda spora yönelme nedenleri içinde ilk sırada yer alan, "sağlığı korumak ve güzel bir fiziki yapıya sahip olmak" sonucuyla benzer niteliktedir. Aynı şekilde Pehlivan'ın da ailelerle yaptığı çalışmasında, çocuklarını basketbol spor okuluna sağlığını koruması ve geliştirmesi amacıyla göndermeleri ilk üç sırada yer alan nedenlerdendir (Pehlivan, 2009). 
	ÇOLAKOĞLU FF (2003). 8 haftalık koş- yürü egzersizinin sedanter orta yaşlı obez  bayanlarda fizyolojik, motorik ve somatotip değerleri üzerine etkisi. Gazi Eğitim  Fakültesi Dergisi,  23(3): 275-290.
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