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ONSOz
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1. GIRIS

Insan, dogas1 geregi topluluk icinde ve baska insanlarla iliski icinde olmaya
gereksinim duymaktadir. Boylelikle insanin dogumundan itibaren yasamini
strddrebilmek icin en elzem ihtiyaci olan aile, insanlik tarihinin kurulmus ilk
kurumudur. Aile yapist iginde ¢ocuk; ¢evresine giivenen, bagimsiz, girisken, basarilt
ve kendisini tanityan bir birey olabilecegi gibi ¢evresine giivenemeyen, utangag,
stipheci, yaptiklarindan sugluluk duyan, asagilik karmasasi ve rol karmasasi yasayan
bir birey haline de gelebilir. Cocukken kazanilan bu kisilik 6zellikleri bireyin
yetigkinlik donemine yansiyarak kurulacak olan her yeni ailenin temellerini
olusturacagindan toplumu etkileyebilmektedir. Anne ve babasina daha sonra da diger
insanlara gereksinim duyan birey kuracag iliskilerin temelini ailesinden 6grendigi
Oriintiiler ve olusturdugu baglanma kaliplariyla saglar. Bu dogrultuda saglikh
baglanma iliskilerinin kurulmasi ¢ocugun biitiinsel gelisiminde yasantisal &nem
tagimaktadir. Baglanma iliskilerinin kurulmast ¢ocugun biitiinsel gelisiminde
yasantisal onem tasimaktadir. Tiim c¢ocuklar bir insana giivenli duygusal baglilik
gereksinimi duymakta, baglilik yoluyla giivende oldugunu hisseden ¢ocugun benlik
duygusu olumlu yonde gelismektedir (Ustiindz ve ark., 2010). Gebelik doneminden
baslayan anne cocuk arasindaki bag ¢ocugun, sosyal, duygusal, biligsel ve motor
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: gibi yetiskinlik doneminde de sosyal iliskiler, is,
akademik basar1 gibi bir¢ok siirecinin etkilenmesinde de onemli rol oynamaktadir

(Kavlak ve Sirin, 2009; Bowlby, 1982).

Baglanma kuramina gore anne — baba ile ¢ocuk arasinda kurulan bagin tiirii
bireyin ileriki yasaminda kuracag iliskilerin niteligine ayna tutmaktadir ve birey
cocukluk cag1 baglanma stillerini diger insanlar ile kuracagi yakin iligkilere tagima
egilimi gostermektedir. Ainsworth (1989), cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma
biciminin sadece c¢ocukluk doneminin etkisiyle sinirli olmadigini, ergenlikte ve
yetiskinlikte de bireyi ve kurdugu iligkileri etkileyen bir siire¢ oldugunu belirtmistir.
Cocuklukta anne-babaya baglanma baskinken, ergenlik doneminde anne-babaya

baglanma Onemini hala siirdiirmekle birlikte arkadaslara, genc yetiskinlikte ise



romantik iligskinin yasandig: kisilere baglanma etkin hale gelmektedir (Morsiinbiil ve

Cok, 2011).

Geng yetiskinlik ve ergenlik doneminde; iki kisi arasinda yagsanan romantik
iliskilerde, diiriistliik, koruma, sicaklik, birbirine hayatini adama, kendi hayatinin
kontroliinii teslim etme, aradaki duvarlar1 kaldirma, yogun bir duygusal bag kurma
onemli olup bu iliskide ayriligin yasanmasi yogun hiiziin yasanmasina neden
olmaktadir. Ergenlik ve geng yetiskinlikte yasanan duygular ileri yasamda da etkili
olabilmektedir (Rubenstein ve Shaver, 1982). Bu nedenle anne-baba tutumlarinin
etkili oldugu dogan cocukluk ¢agi baglanmalari ile yetiskinlik donemi romantik
baglanma davranislart arasinda baglantinin  kurulabilmesi geng¢ yetiskinlik
donemindeki gelisimin anlasilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Geng yetiskinlik
donemi, psikososyal kurama gore kimlik karmagasinin ¢oziimlenmis oldugu (Aral ve
Baran, 2011), baglanma kuramina goére ise ig¢sel calisan modellerin gelisimini
tamamlayarak kisiler arasi iligkileri etkileyen bir rehber konumuna geldigi bir donem
olarak tanimlanmaktadir (Allen ve Land, 1999). Bu baglamda bireyin yetistigi ailenin
yapisi, insanlar ile iletisimde kurdugu baglanma stilleri ve es secimindeki romantik
yaklagimlarinin arasinda gUgll bir etkilesim oldugu ayrica bunlarin bireyin yagaminin

her evresinde 6nem tasidig1 goriilebilmektedir.

Aile yapilari, baglanma stilleri ve romantik iligkiler ile ilgili farkl1 disiplinlerde
birgok ¢alisma yapilmistir. Arastirma igin ilgili alanyazin incelendiginde aile
yapilarin1 (Lawton, 1992; Von Der Lippe, 1999; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2005;
Winsler ve ark., 2005; Demiriz ve Ogretir, 2007; Poyraz, 2007; Sar1, 2008; Sanli,
2007; Uyanik Balat, 2007), baglanma stillerini (Hazan ve Shaver, 1987; McElhaney
ve ark., 2006; Sardogan ve ark., 2007; Keskin ve Cam, 2008; Abaied ve Rudolph,
2010; Ling ve Qian, 2010; Wellisch, 2010; Kantarci Bogda ve Sendil, 2012; Giindiiz,
2013; Altinoglu Dikmeer ve ark., 2014) ve romantik iliskileri (Kuttler ve Greca, 2004;
Kinsfogel ve Grych, 2004; Cirakoglu, 2006; Bestav, 2007; Furman ve Shomaker,
2008; Tufekgi, 2008; Besikei, 2008; Sar1, 2008; Aydogdu, 2010; Kalkan ve Karadeniz
Ozbek, 2011) ele alan bir ¢ok c¢alisma oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte

romantik iligkiler ile baglanma stillerini (Hazan ve Shaver, 1987; Kantarci Bogda ve



Sendil, 2012; Sar1, 2008 ) ve anne baba tutumlariyla baglanma stillerini (Keskin ve
Cam, 2008; Abaied ve Rudolph, 2010) beraber ele alan ¢calismalara da rastlanmaktadir.
Buna karsin Tiirkiye'de ilgili alan yazin dikkate alindiginda baglanma stilleri ile aile
yapist ve baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanamamistir. Bu nedenle tniversite genclerinde aile yapisi, baglanma ve romantik
iligkilerin birlikte incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle arastirmada, {iniversite 6grencilerinin, baglanma stilleri ve aile yapisi ile
romantik iligkilerinin belirlenmesi ve 6grencilerin baglanma stilleri ve aile yapilarinin
romantik iligkiler tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda; baglanma stilleri ve aile yapisi ile romantik iligkilerin 6nemine dikkat
cekmek, arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda alanda ¢alisan uygulamacilara

ve arastirmacilara ¢esitli Oneriler sunmak hedeflenmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE ARASTIRMA OZETLERI

Aile yapist bireyin sosyal iliskilerini siirdiirebilmesi i¢in diger insanlar ile
kurdugu baglarda ¢cok dnemli rol oynar. Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren
kurdugu baglanma bireyin tiim hayati boyunca kuracagi iliskilerde etkili
olabilmektedir. Geng yetiskinlikteki iliskilerinde de ¢ocukluk doneminde yasanan
olumlu olumsuz yasantilarin etkili oldugu diisliniildiigiinde konunun 6nemli oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda bu boliimde aile, baglanma ve romantik iligkiler konular

ile bu konuda yapilan galigsmalar ele alinarak incelenecektir.

2.1. Aile Kavram

Aile kavramu ile ilgili bir¢ok tanimlama yapilmistir. Ailenin genel geger ve net
tanimini1 yapmanin zorlugu nedeniyle aile i¢in yapilan her tanimlama aileyi bir
boyutuyla ele almakta ve farkli siniflandirmalarin igine yerlestirmektedir. Yaygin
kullanilan tanimina gore aile, toplumun temel yapi tasi olarak adlandirilan birbirlerine
kan bagiyla bagl yetigkinler ve ¢ocuklarin olusturdugu en kiigiik toplumsal birimdir
(Koknel, 2011). Giincel Tiirkge Sozliikte aile, “evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum ic¢indeki en kii¢iik
birlik; kar1, koca ve ¢ocuklardan olusan topluluk; ayni soydan gelen veya aralarinda
akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii; birlikte oturan hisim ve yakinlarin timii;
es, kar1; ayni gaye lizerinde anlasan ve birlikte ¢calisan kimselerin biitiinii; temel niteligi

bir olan dil, hayvan veya bitki toplulugu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017).

En genis tanmimlamayla aile, biyolojik iligkiler sonucu neslinin devamliligini
saglayan; sosyallesme siirecinin temellerinin atildigt; aile ig¢i iligkilerin belirli
kurallarla belirlendigi; olusturdugu aile yapisini kusaktan kusaga aktaran, hukuksal bir
temele dayanan; ekonomik, psikolojik, toplumsal, biyolojik gibi yonleri bulunan
toplumun en kiiciik birligidir (Saym, 1990). Bir diger tanima gore aile genellikle iki
kars1 cinsin iligkilerine dayanan ve neslin devamlilig1 iizerinde etkisi olan temel bir

sistemdir (Aydin, 2000). Toplumsal bir yap1 olan aile iiyeleri siiregen bir iligki



icerisindedir. Bu iliskiler, biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal etkilesimleri igerir.
Aile, iki karsi cins yetiskinin medeni hukuka ve orf adet hukukuna bagli kalarak
kurulan, evrensel nitelikli, ortak amaca bagl olusan bir birliktir (Ozgiiven, 2014).
Kiiltiirel farkliliklar, aile kurumunun farkli yer ve zamanlarda farkli o6zellikler
tasimasinda etkili olmustur. Toplum yapisinda meydana gelen koklii ilkelerin zaman
icinde degismesiyle beraber dini, siyasi, ekonomik ve ahlaki alanlarda goriilen
degismeler aile kurumunun da yeniden yapilanmasinda etkin rol oynamistir (Kurt,
2006). Bu degisimler ailelerin geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
gecmesine neden olmustur. Sanayilesen toplumlarda ekonomik, saglik, ulagim, egitim
gibi nedenlerden dolay1 geng aile bireyleri degisik yorelere gog¢ etmis, koklerinden
ayrilamayan yash kusaktan uzakta kaldigi i¢in aile baglar1 zayiflamig ancak daha 6zgiir

ve demokratik yapilar olusturmustur (Y 6riikoglu, 2007).

Toplumda yasanan degisimler ile ailelerin baz1 islevleri kurumlara
birakilmigtir. Bu dogrultuda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin “Aile Korunmas1”
baslikl1 41. maddesine gore; “Aile Tiirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur
ve refahi ile Ozellikle ananin ve cocuklarin korunmasi ve aile planlanmasinin
Ogretimiyle uygulamasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir ve teskilati kurar”
climlesi yer almistir (Agdemir, 1991). Ayrica aile evrensel nitelikli bir kavram olmasi
sebebiyle uluslararasi alanda 6nem arz eden bir temel yap1 olarak kabul gérmistiir.
Birlesmis Milletler Teskilat1 tarafindan kabul goren Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 16.maddesi 3. paragrafinda “Aile toplumunun tabii ve kokli bir
unsurudur. Bu nedenle toplum ve devlet tarafindan korunma hakki vardir” ibaresi yer

almaktadir (Cansel, 1991).

2.1.1. Aile Tarleri

Aile tanimlamalar1 tarih boyunca toplumdan topluma, kiiltirden kiiltiire
degismis, ayni kiiltiir icerisinde dahi bir takim farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ailenin
smiflandirilmasinda aile iyelerinin birbirleriyle iliski desenleri, sosyoekonomik
bagimliliklar1 ve hayat standartlar1 temel degiskenler olarak kabul edilmistir (Wasim

ve ark., 2008) Bununla birlikte aileler iiye sayisina, evlenme bicimlerine, oturduklari



yerlesim yerine ve otoriteye gore siniflandirilmistir. Literatiirde siniflamalarin en
yaygin olanlarindan biri aileyi yapisina, islevlerine ve otoritenin dagilimma gore
siniflandiran yaklagimdir. Aile yapisi kavrami, ailenin iiye sayisiyla ebeveyn, ¢ocuk
ve akrabalarin aile i¢indeki yerlerini belirleme durumunu; islev kavrami ise, aile
tiyelerinin fiziksel ve psikolojik doyumu ile ihtiyaglarinin karsilanma durumunu
gostermek icin kullanilmaktadir (Smith, 1995). Ailedeki yap1 ve islev o6zelliklerini
temele alan arastirmacilar aileyi; genis/geleneksel, ¢ekirdek/modern aile olmak izere

iki sekilde tanimlamaktadir (Aydin, 2000; Gokge, 1990; Ozkalp, 2000).

Genis/Geleneksel Aile: Anne-baba ve ¢ocuktan olusan, birden fazla ¢ekirdek ailenin
birlikte oldugu aile sistemidir. Tarihsel siirece bakildiginda tiim toplumlarda var
olmustur. Bu aile modelinde geleneksel ve dini degerler 6n plandadir. Aile iiyeleri
arasinda cinsiyet farki ve otorite farkliligina dayali hiyerarsik iliskiler s6z konusudur.
Aile reisi, erkegin soyundan gelen en yash kisidir. Reis, ailede son karar merciidir
(Gokee, 1990; Ozkalp, 2000). Nauck ve Klaus (2005)’e gore, geleneksel ailede
cinsiyet ayrimi ile esler arasi iletisim eksiklikleri goriiliir. Tarim ve hayvancilik ailenin
gelir kaynaklarini olusturdugundan kirsal bolgelerde 6zellikle genis aile icerisinde
yasamak ekonomik sebeplerden dolayi tercih edilmektedir. Mali durum iyilesme
stirecine girdiginde genis aile yapisinda daralmalar da meydana gelmektedir.
Sanayilesme ve beraberinde getirdigi modernlesme siireci genis aile 6zelliklerinde

bazi degisikliklere yol agmuistir.

Genis aile sanayilesme siireci ve diinya savaslari sonrasinda iiye sayisi
acisindan degisim yasamis, ancak islevsel temelleri bakimindan gelenekselci yapisini
kaybetmemistir. Aile reisi baba veya ailedeki en yasli liye olmaya devam etmistir. Aile
icerisindeki roller toplumdaki cinsiyet kaliplarina gore sekillenmektedir. Evlilikte
kadin ve erkek birbirlerinden keskin hatlarla ayrilmis, kadin ve erkegin birbirlerini
tamamlamalar1 amaclanmistir. Kadin ve erkek hemcins iliskilerini kendi diinyalarinda
yasamaktadir. Anne evin ve ¢ocugun bakimindan sorumlu kisidir. Cocuklarin uyum
sorunu basarisizlik ile sonuglanirsa annenin sorumlulugundadir. Baba ise hiyerarsik
diizenin temsilcisi olup babaya saygi ve korku birbirleriyle aynmidir. Ailede baba,
cocuklara ceza koyucu bir caydirict gorevi goriir. Bu durum babayi aile igerisinde

sevimsiz bir duruma diistirebilir. Geleneksel ailelerde ¢ocuk, hiyerarsinin en alt



basamaginda yer alir. Bu aile tipi bireysellige imkan tanimaz. Ebeveynler ve ¢cocuk
arasindaki iliskiler faydacilik esasma dayanmaktadir. Ozellikle erkek cocuklar
gelecekte ebeveynlerinin bakimini listlenecek kisiler olarak goriilmektedirler (Aydin,

2000; Gegtan, 2000; Gokee, 2004; Kagitcibasi, 2010).

Cekirdek/Modern Aile: Cekirdek aile kent ailesi, modern aile, ¢agdas aile gibi
degisik adlarla nitelendirilen anne, baba ve onlarin evli olmayan ¢ocuklarindan olusan
en kiiciik sosyal birim olarak tanimlanmaktadir (Ozkalp, 2000). Cekirdek aile ici
iliskiler demokratik temeller iizerine kuruludur. Cekirdek ailelerde, geleneksel
ailelerdeki cinsiyet ve yasa dayali hiyerarsik diizen etkisini azaltmis, esler arasi esitlik
ilkesi olusmustur. Sanayilesme ile kadinin is giiciine katilimi ile toplumsal yagamin bir
pargast durumuna gelmesiyle birlikte aile i¢i roller de doniistime ugramistir. Aile igi
masraflar erkek ve kadinin ortak paylagimi halini almistir. Aile i¢i duygular ve sorunlar
daha fazla konusulmakta, aile iiyelerinin her birinin diislincelerine biiyilk dnem
verilmektedir. Denetimsel cocuk yetistirme tarzi yerini serbestlige birakmistir. Bu
durum babay1 ¢ocuklariyla daha yakindan ilgilenen ve daha duyarli bir baba haline
getirmistir. Aile liyelerinin hepsinin esit sz hakki vardir. Ailedeki roller yas ve
yeteneklere gore degisiklik gostermektedir (Aydin, 2000; Gegtan, 2000; Gokge, 1990,
2004; Kagiteibasi, 2010).

2.1.2. Aile Yasam Donemleri

Aile yasam dongiisii evrensel olarak benzer evrelerden olusmaktadir bu evreler "Aile
Yasam Dongiisii Evreleri" olarak tanmimlanmaktadir. Aile yasam dongiisii geng
yetiskinlikle baslayip, ailelerin evlilik yoluyla birlesmesi ile olusan yeni evlenmis ¢ift,
kiigiik ¢ocuklu aile, biiyiik ¢ocuklu (ergen) aile, cocuklarin aileden ayrilmasi ve daha

sonraki yasaminda aile seklinde sonlanmaktadir (Dokur ve Profeta, 2006).

Aile yasam dongiist Sekil 2.1°de sunulmustur.



Sekil 2.1 Aile Yasam Dongiisii ailenin kurulmasi ile eslerden birinin o6liimii
arasinda ailenin gecirdigi asamalardir (Dokur ve Profeta, 2006).
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Dokur ve Profeta (2006) ailenin gelisimsel bir siirecten gectigini, bu stregte
kesinti olursa psikiyatrik belirtilerin yasanacagini belirtilmistir. Bir ailenin yasam
dongiisiinde karisikliklar yasandiginda bazi belirtiler ortaya ¢cikmaktadir. Bu belirtiler,

ailenin yasam dongiisiindeki asamayi gegmekte zorluk yasadigini gostermektedir
(Haley, 2006).

Aile yasam dongiisii aile bireyleri arasindaki etkilesimi ve iletisimi
etkilemektedir. Aileler bir biitiin olusturacak sekilde birbirleriyle karsilikli diizen
icinde aileye 06zgili yasam donglisiinili olusturmaktadir (Akgiil Gok, 2013).

Her canlinin dmriiniin bittigi gibi aile sisteminin de dmrii bulunmaktadir. Bir
aile sistemi eslerin karartyla ortaya c¢ikar ve zamanla gelisir. Aile {istlendigi
sorumluluk ve islevleri yerine getirdikten sonra dagilir/6liir. Aile ortaya ¢iktig1 giinden

Omrunun son glnine kadar baz1 donemleri yagamaktadir. Neredeyse biitiin ailelerde



goriilen bu donemlerin kendine has 6zellikleri bulunmaktir. Ailenin kurulus anindan
daha Once baglayarak ailenin son anina kadar yasadigi bu degisimler aile yasam

dongiisii kavramini ortaya ¢ikartmaktadir (Acat,2010).

Bazi uzmanlar aile kurumunun da insanlarin da yagadigi bir hayat dongiisiinden
yola cikarak, evliligin uzunluguna gore, evlilikten elde edilen doyumu, evlilik
yasamindaki degisim ve gelisimleri esas alan aile yasam dongiisii asamalarini ortaya
atmistir. Evlilik siliresinin uzunluguna gore, eslerin bireysel ihtiyaglar1 ve aile
problemlerinin olacagi, degisik dongii igerisinde bulunan ailelere farkli yardim ve

destek verilmesi iizerinde durulmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Ailenin var oldugu siire¢ boyunca yasanan olay stirekli bir tekrardir. Ancak bu
tekrarlar bir kisir dongii igerisinde degildir. Bu tekrarlar ya da dongii bir sonraki aile
bireyinin dahil olmasi ya da varlifiyla son derece aktif ya da degisken bir duruma
doniismektedir. Aile dongiilerinde evlilik kavramina verilen isim ayni olsa da
yiikklenen anlam farklilik gdstermektedir. Aile yasam dongiisiinden gecen bireyler
farkli zamanlarda ayni1 goriintiiyle karsilasmaktadir. Bu yasam dongiisiinden gecen
bireylerden dongiiyii erken yasayanlar daha genis ¢ergeveye sahip olmaktadir. Ancak
bireyler bu ¢erceve ayni zamanlarda degil farkli zamanlarda ulasmaktadir ve bu
goriintliide gordiikleri her bireyde farklilik gostermektedir. Bu durum siirekli degisen
toplumsal yap1 nedeniyle kusaklar arasi ¢atigmaya neden olmaktadir. Bu ¢atismaya
toplumsal degisimler, kisinin birikimleri, ayn1 yolu paylastig1 kisiler, degerleri ve
oncelikleri neden olmaktadir. Aile, evlilik dncesi donem ve evlilik sonras1 donemde
farkli asamalar yasamaktadir. Bu agiklamadan evliligin ileriki donemleri, ilk

donemlerine kiyasla daha uzun siirdiigii tespitini ¢ikarabiliriz (Ozdemir ve ark., 2009).

Aile yasam dongiisii biitiin kiiltiirlerde degisiklik gostermektedir; hatta ayni
kiltlir igerisinde degerlerden dolayr bir farklilik igerir. Evlilikler ayn1 asamalardan
gecse de aile icindeki rol dagilim, etkilesim, ve paylasimlart degisiklik gosterir. Aile
yasam dongiisiindeki tekrarlar kisir dongii niteliginde olmadig i¢in aile i¢indeki rol
dagilimi da siirekli bir dongii icerisindedir ve degiskendir. Ailenin igerisinde oldugu
ve atlattig1 yasam dongiilerine gore ele alinmasi ailenin isleyen ve aksayan yonlerinin

belirlenmesinde ¢cok 6nemlidir (Gok, 2013).



2.1.3. Ailenin Gorevleri

Aile, bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok gorevi bulunan, igerisinde bulundugu
cevrenin dzellikleriyle sentezlenerek renklenen, bu renkleri kusaktan kusaga aktarim
gorevi listlenen toplumun en kiiciik yap1 birimidir. Kusaktan kusaga aktarim gorevi
“toplumsal bellek” olarak da adlandirilabilir (Koknel, 2011). Aile kurumunun
sosyolojik gorevlerinin yani sira biyolojik, ekonomik, egitim, psikolojik ve dini

alanlarda da gorevleri de bulunmaktadir.

Ailenin biyolojik gorevi, toplumsal normlara uygun bi¢imde cinselligin
stirdiiriilmesini saglayarak topluma yeni bireylerin katilmasini saglamaktir. Aile
bireylerinin ihtiyaglar1 aile icerisinde ortak bir alanda paylasilarak karsilanir.
Ekonomik faaliyetler yoluyla bu ihtiyaglara kaynak saglanir. Cocugun ilk egitim
kurumu ailedir. Cocuk igerisinde bulundugu toplumun kiiltiiriinii, bilgilerini ailesi
aracilig1 ile 6grenir. Aile igerisinde sevgi, saygi, ortak paylasim ve sefkati kosulsuz
olarak ailede goren birey, psikolojik yonden kendini mutlu ve guivende hissedecektir.
Dini olarak, aile inanglar1 ve toplumun normlar1 dogrultusunda tiyelerine rol model

olacak ve bireylerin hayata bakis agisini etkileyecektir (Cakir, 2013).

Ailenin Sosyolojik Gorevi: Toplum kiiltiirii i¢in kusaktan kusaga koprii gorevi ile
birlikte aile kurumu O6zellikle okul Oncesi ¢aginda cocugun sosyal deneyimleri
acisindan biiyiik 6nem tasir. Ihtiyaclar1 zamaninda karsilanan ¢ocuk toplumun temel
yapist olan ailesine giiven duyarak temel giiven duygusuna erisecektir. Aile ayni
zamanda cocuklarin kisilik ve cinsel kimliklerini kazanmalarina, yeteneklerini

gelistirmelerine yardimci olur (Cagdas ve Secer, 2011).

Ailenin Biyolojik Gorevi: Insan neslini devam ettirmek ailenin en 6nemli
islevlerinden biridir. Evlilik yoluyla eslerin toplum icinde birlikteligi resmilesirken
ailede bireylerin birbirlerine olan hak ve sorumluluklar1 diizenlenmektedir. Bununla
birlikte evlilik ile kisilere insan neslinin devamini siirdirme goérevi teslim

edilmektedir.

Ailenin Ekonomik Gorevi: Ailelerde ebeveynler ¢ocuklarinin bakimini en iyi sekilde

yapmak ve temel ihtiyaglarin1 gidermekten sorumlu kisilerdir. Cocuklarin



ihtiyaglarinin karsilanmasi, bircok alanda gelisimlerinin saglikli ilerlemesi, iyi egitim
almas1 aile geliri ile dogru orantilidir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde
ailenin temel ihtiyaglarin karsilanmasindaki gii¢liik sebebiyle ¢ocuk is¢i olgusunun

daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin aile ge¢imi i¢in ¢aligmasi sanayi dncesi ve sanayilesmeye ge¢is doneminde
onemli bir sorundu. Sanayi dncesi tarim toplumundaki geleneksel genis aileler kendi
temel ihtiyaglarini tarim yoluyla karsilayabilmekteydi ve is guct blylk bir ihtiyag
oldugundan ailenin c¢alisabilecek tiim iiyeleri calismakta ve aile gecimine katki
saglamaktaydi. Gelisen teknoloji ve sanayilesmeyle birlikte tarim ile aile ge¢iminin
saglanmas1 giliclesmis, kirsal bolgelerden kentlere gd¢ artmis ve toplum yapisi
degismeye baslamistir. Degisen toplumsal ve ekonomik yapiyla birlikte egitimin hem
ulasilabilir hem de gerekli olmasi nedeniyle kadinlarin egitim seviyesinin yiikselmesi
kadiin toplum ve aile kurumu igindeki degerini ve statiisiinii etkilemistir. Aileyi
gecindirme roliinii kadin ve erkek paylasmaya baglamis bdylece ailelerin geliri, yasam
kalitesi yiikseltmis ve ¢ocuklarin gelisimine daha ¢ok onem gosterilerek daha ¢ok

yatirim yapilmaya baglanmustir.

Ailenin Egitim Gorevi: Egitim siireci bireyin toplumsallagsmasini igererek ilk olarak
ailede ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel aile yapisi sanayi dncesi toplumsal hayatta ve
kirsal bolgelerde goriilmekle birlikte bu aile yapisinda aile biiylikleri ¢ocuklara
verilecek olan mesleki bilgi - beceri dahil biitiin egitimde sorumluluk sahibiydi.
Cekirdek aileyle birlikte ortaya ¢ikan kurumlar egitim sorumlulugun biiyiik kismini
alarak aileleri rahatlatmistir. Ac¢ilan bu kurumlar ile okula baslama yasi diismiis,
okulda gegirilen siire uzamistir. Formal egitim hakkinda ailelerin bilgi duzeyleri
giderek artmaktadir (igli, 1997).

Ailenin Psikolojik Gorevi: Bireyler arasi iliskilerin en yogun yasandigi,
sosyallesmenin, sevginin ve dis diinyaya kars1 kazanilan giiven duygusunun temelinin
atildig1 yer ailedir (Tezcan, 2009). Sanayilesen toplumlarda anne ve babanin ¢aligmasi
cocuklariyla yeteri kadar zaman gecirmemesine neden olmaktadir bu yiizden ¢ocuk
ebeveynlerinin sevgisinden mahrum kalmaktadir. Sanayi toplumundaki is yiikiinden
kaynaklanan stres, yorgunluk, ig kaygisi gibi olumsuz duygularin giderilmesinde aile

kurumunun sagladigi psikolojik doyum, sevgi ve samimi ortam 6n plana ¢ikmaktadir.



Ailenin Dini Gorevi: Aile ortami dini bilgi, deger ve ritiiellerin aktarildigi ilk yer olma
ozelligi tasimaktadir. Ailede yasga biiyiik olan bireyler dini deger ve aliskanliklari
nesilden nesile siirdiirmekle ve bu egitimin gereklerinin aile bireyleri tarafindan

uygulanip uygulanmadigini denetlemekle sorumludur.

2.1.4. Aile ici Iliskiler

Aile dogum 6ncesi donemden baslayarak ¢cocugun hayat1 boyunca devam eden
bir etki mekanizmasina sahiptir. Hamileligin fark edildigi ilk andan itibaren
ebeveynlerin yagsamis oldugu duygular 6nem arz etmektedir. Psikolojik bunalimlar,
mutluluk, yalnizlik, basarisizlik, giivensizlik gibi duygular ¢ocugu etkisi altina alabilir.
Cocuk dogdugu andan itibaren aidiyet ve giiven duygusunu hissederek doyuma
ulagmak ister. Aile ortami1 bu doyumu ¢ocuga saglamalidir. Bu duygu ileriki
donemlerde sosyal yasantisini etkileyerek gruplar arasi iligkilerini belirleyecek

beceriler agisindan oldukga 6nemlidir (Gegtan, 2012).

Dinamik bir yapidan olusan aile sistemindeki her tye birbirini etkiler ve
birbirinden etkilenir. Aile yapisi sadece anne ve babadan olusuyorsa iliski karmasik
degildir. Aileye c¢ocuk katildiginda aile iiyeleri arasindaki iligki karmasiklasir
(Giingdrmiis Ozkardes, 2012). Cocuk anlasma, baglanma, isbirligi gibi insan
iligkilerinde 6nem arz eden nitelikleri ailede edinir. Cocuk da kendi agisindan aile

bireylerine yon verir (Yoriikoglu, 2014).

Anne ile ¢ocuk iliskisi ve 6nemi: Anne-cocuk iligkisi gebelik ile baslar. Dogum
oncesi ve sonrasi ¢ocugun etkilesimde bulundugu ilk aile tiyesi annedir. Anne bebek
iligkisinin temelini bebegin anne karnindaki hareketleri olusturmasinin yani sira
dogumla birlikte bebegin annenin kucagina verilmesi anne-bebek arasindaki iliskiyi
daha somut bir hale getirir (Ozkan, 2010). Bu dogrultuda dogumla birlikte ilk
haftalarda bebek anneyi ayr1 bir kisi olarak degil, kendisiyle iligkili bir par¢a olarak
algiladig1 gibi anne de aymi sekilde ¢cocugunu kendine ait bir parga olarak hisseder
(Yorikoglu, 2014).



En yiice hissedilen sevgilerden biri anne sevgisidir. Insanin toplum igerisinde
ulagabilecegi ve hissedebilecegi en 6zel duygulardan biridir. Anne, bebegin ilk sevgi
duydugu varliktir. Bebege gore annesi onu kosulsuz seven ve sefkat gosteren,
ihtiyaclarini karsilayan bir sevgi ve giiven nesnesidir. Anne ve ¢ocugun iligkisi ile
birlikte cocugun kendilik gelisiminin saglandig1 disiiniiliir. Bu gelisim annenin
cocuguna sundugu kucaklayici ¢evre araciligiyla gerceklesir. Annenin ¢ocuga tutarl
cevaplar vermesi ¢ocugun tutarli duygusal kimlik olusturmasinda anahtar rol oynar
(Yavuzer, 2013). Ayrica yapilan arastirmalarda bebegin dogdugu andan itibaren
annenin kendisini tutus sekline, annenin ses tonuna, sicakligina kars1 duyarl oldugu
anlasilmistir. Anne sevgisi bebek icin bebegin saglikli beslenmesi kadar elzemdir
(Eksi, 2011). Baglanma kuraminin temellerini atan Bowlby, anne-gocuk iligkisinde
annenin varliginin 6nemini dort béliime ayirmistir. Birinci grupta, bebegin yiyecek ve
sicaklik gibi fizyolojik ihtiyag¢lari bulunmaktadir. Anne bu ihtiyaglari karsilar ve bebek
anneyi doyum kaynag olarak dgrenir. Ikinci grupta, anne memesi ve bebegin memeyi
emme i¢giidiisi vardir. Bebek anne memesini emdigi i¢in anne bu gldlye hizmet
etmekte; bebek annenin varligim1 dgrenmektedir. Uciincii grupta, beslenme kadar
onemli oldugu savunulan sarilma ihtiyac1 yer almaktadir. Sarilma ile anne bebegin
temas gereksinimi doyuran kisidir ve bebek anneye bu nedenle baglidir. Dordiincii
gruba gore ise bebek diinyaya gelmis olmaktan mutluluk duymamakta ve anne
rahmine donmek istemektedir. Anne bu sebeple 6nemlidir (Akt. Eksi, 2011).

Saglikli anne ¢ocuk iliskisinin temelinde dogumun ilk giinlerinde olusan
giivenli baglanma ve sonraki donemlerdeki kopma davranisi rol oynar (Cagdas, 2012).
Dogumla birlikte annelerinden ayrilip yuvalara gonderilen ve bakim verenin
sicakligindan mahrum kalan bebeklerin gelisiminde aksakliklar olustugu goriilmiistiir.
Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmasina ragmen boylar1 ve kilolar1 akranlarina goére
geride kalmakta ve sik hastalanmakta, hastaliklar1 agir seyretmektedir. Cevrelerine
kars1 ilgisiz olduklar1 gibi gililimseme davranigin1 gostermekten kaginmaktadirlar.
Bircok gelisim alaninda gelisimsel gerilik yasamaktadirlar. Ayrica yuvalarda yetisen
cocuklar aile icinde buyuyen cocuklara nazaran daha ¢ok olumsuz duygusal tepkiler
gelistirir (Yoriikkoglu, 2014). Dil gelisimleri akranlarina gore daha yavas seyreder. Bu
nedenle anne cocuk arasindaki iletisimin ve bagin giicii ¢ocugun gelisimindeki
basarisini etkilemektedir (Karacan, 2000).
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Baba ile ¢ocuk iliskisi ve 6nemi: Babalik esin hamilelik siireci ile baglar. Babanin da
anne de oldugu gibi ¢cocuguyla duygusal iligkiyi baslatabilmesi icin fiziksel temasa
gereksinimi vardir. Ilk y1lda anne-cocuk iliskisinin saglikli yiiriitiilmesi nasil elzem ise
ikinci yilla birlikte babanin rolii de ayn1 derecede 6nem tasimaya baslamistir (Yavuzer,

2013).

Saglikli ve mutlu bir yapisi olan ailelerin baba-bebek iligkisini de olumlu yonde
etkiledigi, babanin bebegin biiyiitiilmesi ve egitimine katilimini artirdigi gérillmiistir.
Bu nedenle esler arasindaki uyum ve tutarli davraniglar bebegin iliski semalarini
saglikli olusturmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Zorunlu ayriliklarda ayr
gecirilen siire zarfinda bebegin bu ayrilig1 nasil gegirdigi de saglikli bir baghlik
olusmasinda etki gosterir (Giileg, 2010). Bu nedenle aile icerisinde sadece annenin
degil babanin rolii de olduk¢a O6nem arz etmektedir. Anne ¢ocugun ilgisini sadece
kendisine degil babaya da yonlendirmelidir. Aksi takdirde problem durumlari ortaya
cikabilmektedir (Adler, 2014). Calisma hayatinda olan babalar ¢ocuklarina giin
icerisinde sinirli da olsa kaliteli zaman gecirecek vakitler yaratmahdir. Ozellikle kritik
donemleri iceren okul ©ncesi donemde baba-¢ocuk iliskisindeki nitelige dikkat
edilmesi daha saglikli ve nitelikli bireylerin yetismesine olanak saglamaktadir

(Uniivar, 2008).

Arastirmalara gore babanin ¢ocuguna davranis bigimi ve tutumu g¢ocugun
kisilik gelisimini etkilemektedir. Babalar annelere nazaran ¢ocuklarini daha 6zgiir
yetistirerek ¢evreyi daha 1yl tamimalarina olanak saglayan bir tutum
sergileyebilmektedirler. Bu nedenle babalar ¢ocuklarina zengin uyarici ¢cevre saglama
konusunda yardime1 olabilirler. Babalarin yeterince ilgi, sevgi ve giiven gosterdigi
cocuklarin toplumsal yasantilarinda daha az sorunla karsilastigi goriilmektedir (Akt.

Sahin Tezel ve Ozyiirek, 2010).
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2.1.5. Aile Kuramlan

Aile modelleri ve aile karmagiklig1 tek bir kuramsal bakis ile aileyi algilamay1
engellemektedir. Bu nedenle aile igi iliskileri inceleyen bir¢ok aile kuraminin
oldugunu goriilmektedir. Bu kuramlar yapisal islevsel kuram, sembolik etkilesim
kurami, sosyal alig-veris kurami, sosyal ¢atisma kuramu, aile ekolojisi kurami, feminist

aile kurami, gelisimsel aile kurama, aile sistemi kuramidir.

2.1.5.1. Yapisal Islev Kuram

Bu kuramin odak noktasi par¢a biitiin iligkisidir. Bu bitind alt sistemler ve
pargalar olusturmaktadir. Biitiinii olusturan her alt sistemin kendisine 6zgii islevi
vardir ve her alt sistem diger alt sistemler ile etkilesim i¢indedir. Bu nedenle bitlind
meydana getiren pargalardaki meydana gelen degisimler butlnli etkileyip
degistirmektedir. Ayrica bu parca ve alt sistemler islevlerini gerceklestirirken biitiine
ait igleyis ve varligi da sirdurmektedir (Erdogmus, 1987) Yapisal islevsel kuram
aileyi topluma ait islevleri gergeklestiren acik ve sosyal bir yapi olarak kabul
etmektedir. Bahsedilen bu yapilar ve sistemler arasinda koordinasyon saglanarak

sosyal yapida uyum gerceklestirilir.

Temel olarak yapisal islev kuraminda aile sistemi daha kuguk alt sistemlerden
olusan biiyiik iist sistemdir. Bir¢ok par¢a ve alt sistemden olusan aile, bir bltin olarak,
kendisini olusturan pargalarindan daha biiyiiktiir. Bu alt sistemler, eslerin olusturdu es
alt sistemi, anne ve babalarin olusturdugu ebeveyn alt sistem, ¢ocuklarin olusturdugu
kardes alt sistemleridir. Aile bireyleri birden farkl alt sistemin {iyesi olabilecegi gibi
Uye olunana her alt sistemin kendine 6zgii islevi bulunmaktadir ve aile iiyelerine
sorumluluk getirmektedir. Bu nedenle aileyi olusturan iiyelerinin degisimi aileyi
etkilemekte ve degisim - dinginlik arasinda ailede denge saglanmaktadir (Baran ve
Atl1, 2016; Canatan ve Yildirim, 2013).

Yapisal Islevsel Kuram’a gore aile sistemi, islevler ve islevler arasindaki

uyuma bagli olarak gercgeklesir. Aile liyelerinden herhangi biri istlendigi sorumluluk
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ve islevlerini yerine getiremedigi durumlarda diger islevlerini engeller. Engelleme
boyutunda ulasmasa da diger aile iiyelerini zor duruma sokar. Bu yiizden sorumluluk
bilinci 6nem kazanmaktadir. islevleri yerine getiren bireylerin olusturdugu ailelerde,

aile tiyeleri arasindaki bag giderek gii¢ kazanir (Canatan ve Yildirim. 2013).

2.1.5.2. Sembolik Etkilesim Kuram

Bireyi anlamanin en iyi yolu zihninde olusan diisiinsel durumlarin degerlerini
arastirmaktir. Insanlar kendilerini nasil gériiyor ise ayni1 dogrultuda davranim da
bulunurlar (Manis ve Meltzer, 1972). Bireyin bireysel diinyasin1 betimlemede benlik
kavramu, roller, kategoriler, pozisyonlar ve durumlar 6nemli rol oynar. Bunlarin kendi
icinde anlamlart bulunmakla birlikte bireylerin davranis bigimlerine 151k tutan
ipuclaridir (Gander ve Gardiner, 2015). Bu dogrultuda sembolik etkilesim kurami

merkezine benligi almistir.

Sembolik etkilesim kuraminda, bireylerin sergiledigi sosyal davranis ve diger
bireylerin bu davranistan ¢ikardigi anlamlar iizerinde durulmaktadir. Kuram, bireyi
temel alarak yasanilan nesnel olgulara bireylerin yiikledigi kisisel anlamlar1 ve sosyal
hayatta bu durumlarin gériilme sikligin1 vurgulamaktadir. Kuramda gegen kavramlarin
arasinda temel kavram olan semboller, iletisim siirecinde bigimlenen, diisiinmeyi,
konusmayi ve anlagmayi saglayan araglardir. Bu dogrultuda semboller, varliklarin
zihindeki yansimasidir. Bireyin sergiledigi davraniglar sembollerin bireyin zihninde
olusan anlamlandirmanin sonucudur. Bu nedenle kuramin temel noktasi anlamin
uretilmesi ve kazanilmasidir. Genellikle en kigik boyuttaki siireclere odaklanarak
bireylerin gilinliikk hayatta i¢inde bulundugu toplumla etkilesimi ve bu etkilesim
cergevesinde ortaya koydugu benligi ve anlamlandirma siiregleri ile ilgilenir. (Baran
ve Atli, 2016; Arslantiirk ve Amman, 2000). Bu nedenle aile kavramini tam olarak
anlayabilmek icin aile iiyeleri ve aile ile toplum arasi etkilesimleri arastirmak
gereklidir. Ailenin kendine ait bir kisiligi vardir. Aile tiyeleri aileyi belirli 6zellik ve
rollere ait bicimde algilamaktadir. Olusan algilar tiyelerin davranislarini belirlemede
etkili olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Kategoriler, pozisyonlar, rol, benlik, kimlik ve

yiizlesme kavramlari sembolik etkilesimin temelini olusturur. Kategoriler, benzer
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bigimde davranimin gosterildigi nesneleri gruplamaktir. Pozisyonlar ise anne, baba,
cocuk gibi toplum tarafindan benimsenmis kategorileri belirtmektedir (Manis ve
Meltzer, 1972). Roller, pozisyonun temelinde beklenen davranislardir. Birbirlerine
muhtag¢ ve birbirlerini tamamlayan diger rolleri de tanimlamaktadir. Rol alma diger
kisilerin tepkilerini anlayabilme imkani sunar (Gander ve Gardiner, 2015). Benlik
kavrami, bireyleri olusturan kimlik, pozisyon ve rollerin tamamidir. Bireyin i¢inde
bulundugu her grup benlik gelisimini etkilemekle birlikte duygularin iletilmesi,

eylemlerin disa vurumu igin de kosullar1 hazirlamaktadir (Gander ve Gardiner, 2015).

2.1.5.3. Sosyal Ahs-Veris Kuramm

Thibaut ve Kelley (1959) iligkilerle ilgili kuramsal modellerden biri olan
etkilesimlerin sonuglar1 dogrultusunda sosyal alig veris kuramini gelistirmistir. Sosyal
Alig-Veris Kurami, ceza getiren davraniglardan kaginmayi, 6diil getiren davraniglara
ise yaklasmay1 temel alir. Bireyler, gruplar veya organizasyonlar se¢enekler arasindan
en biiyilik 6diil, en diisiik bedel olan durumlar tercih eder. Gergeklestirilen secim,
gercek 6diil veya ceza degildir. Odiil ve cezay1 bireyin algis1 olusturur. Bu kuramin
merkezinde miimkiinliik dogrultusunda c¢ok 6diil, az ceza bulunur (Thibaut ve

Kelley’in 1959).

2.1.5.4. Sosyal Catisma Kuram

Catisma kurami Marx’in diislince sistemine dayanmaktadir. Marx’a gore
toplumun temeli ekonomik yapidir. Maddi iiretim sekli toplumun sosyal, siyasal,
zihinsel yasam siirecini belirledigi ileri siiriilmektedir. Uretim iliskilerinin toplumsal
yapiya etkisi siniflar arast anlagsmazliklara sebep olmaktadir (Aydmalp, 2003). Bu
diisiinceden hareketle aile, toplumsal ve kaynaksal esitsizligin dogurdugu sorunlari
yasayan bir topluluk olarak ifade edilebilir. Aile ve aile Gyeleri, toplumda gucli
gruplar tarafindan elde bulundurulan ve dagilimi esitsiz olan kit kaynaklara ulagsmak

icin mucadele etmek zorundadirlar. Catisma kuramina gore deger ve kaynaklarin
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adaletsiz boliisiimii toplumsal orgiitlenmeye ve ¢atismalara sebep olmaktadir (Demir,
1997). Birlik ve beraberlik i¢inde sanilan iligkilerin bile arkasinda bir gli¢c micadelesi
ve ¢atisma bulunabilmektedir (Kasapoglu ve Karkiner 2011). Bu dogrultuda kuram
catigsma, otorite ve itaat ifadeleri {izerine vurgu yapmakla birlikte kisiler arasinda zayif
iliski s6z konusudur ve fikir ayriliklart 6n plana ¢ikmaktadir (Eshlemen ve Bulcroft,
2006). Toplumda olusan gruplarin kendine 6zgii ¢atismalar1 vardir ve olusan bu
gruplar arasinda kaynaklarin paylasimi ve rekabetci yapr sebebiyle kaginilmaz bir
catisma meydana gelir. (Klein ve White, 1996). Bu nedenle aile i¢i catismalar fazladir
ve diger kuramlarin aksine toplumun aileyi degil ailenin toplumu etkilemesi

gerektigini savunulur (igli, 1997).

2.1.5.5. Aile Ekolojisi Kuramm

Ekolojik Kuram 1976’da Broffenbrenner’in goriislerine dayandirilarak
gelistirilmistir. Bu kuram c¢ocugun gelisiminde etkili olan etkenleri inceler. Cocuk
sosyal bir diizen i¢inde gelisir ve bu diizen icerisinde yer alan alt sistemlerin etkilesimi
ile gerceklesir. Cocugun ¢evresinde yer alan biitiin kurumlar ve bunlarin arasindaki
baglanti ¢ocugun biiyiimesinde ve gelisiminde etkilidir. Bu kurama gore sadece yakin
cevre degil yakin cevreninde igine oldugu ve baglanti kurdugu tiim alt birimler
incelenmelidir. Aile ekolojisi kuraminda insanlarin birbiriyle etkilesimde oldugunu ve
birbirlerini etkiledigini 6ne siirilmektedir (Mercer, 1989; Klein ve White, 1996).

Broffenbrenner’a gore ekolojik sistemin 3 asamasi vardir:

Mikrosistem: Cocugun yakin ¢evresini igine alan, gelisimi ve biiyiimesinde etkili olan

cevredir. Ev, okul ve akran gruplari bu sistem igerisindedir.

Mezosistem: Mikrosistem igerisinde yer alan gruplarin baglantilarinin olusturdugu ve

cocugun gelisiminde etkili olan ¢evredir. Okul-aile isbirligi 6rnek olarak verilebilir.

Ekzosistem: Cocugun gelisimi tizerinde dogrudan etkisi olmayan ancak dolayli olarak

etkileyen gevredir.

15



Bu kurama gore uzak ve yakin g¢evreler ¢ocugun gelisimi {izerinde dogrudan
ya da dolayli olarak etkilidir. Bu kurama gore cocugun gelisimi iizerinde sadece ailenin
etkisinden sdz etmek miimkiin degildir. Insan sosyal bir varliktir ve ¢evresi ile
etkilesim i¢indedir bu nedenle ¢ocugu cevresinden bagimsiz olarak ele almak s6z

konusu degildir. (Gtiler,2009).

2.1.5.6. Feminist Aile Kuram

Feminizm, kadinlarin sosyal adaletsizlige maruz kaldig1 diisiincesinden ortaya
cikmaktadir. Bu hareketin amaci, kadin ve erkeklerin her alanda esit giice sahip
olmasii saglamaktir. Aile, bu adaletsizligin 6grenildigi birincil alandir. Geleneksel
ailenin yarar1 sadece ¢ocuklar ve erkekler i¢indir, feministler bu yararin kadinlar i¢in

de saglanmasi gerektigini diisiinmektedir (Pilalis ve Anderton, 1986).

Feminist aile kurami aile yapisinda cinsiyet¢iligi ele almistir. Bu diisiince
sistemi igerisinde aile yapisinin yeniden diizenlenmesine katkida bulunmustur.
Feminist aile kurami, yapisal islevsel kuraminin elestirilmesiyle ortaya ¢ikmustir.
Ozellikle aile i¢indeki rollerin paylasilmasinda yapisal islevsel kurami elestirmistir.
Toplumda ve aile iginde kadin ve erkeklere yiiklenen kaliplasmis roller tartismanin
¢ikis noktasidir. Feminist kuram, ¢atisma kuramindan etkilenen bir kuram olmasina

birlikte, aileyi cinsiyetci bir kurum olarak ele almaktadir (Baran ve Atli, 2016)

Feminist aile kuraminin temelinde kadin erkek arasindaki cinsiyetler arasi iligki
vardir. Bu kurama gore ataerkil toplumlarda kadin erkek iligkileri esitsizlik {izerine
kurulmustur. Tiim kurumlar ve iginde bulunulan kiiltiir bu esitsizlik temelinde
islemekte ve esitsizlige dayanan iligkileri aktif tutmaktadir. Bu yapiyr aktif tutan
kurumlarin basini aile g¢ekmektedir. Feminist bakis agisina gore aile toplumdaki
cinsiyet hiyerarsisini ve ayrimini yansitan, cinsiyete bagli toplumlagmanin olugmasini
saglayan, cinsiyetler arasinda dengesizlik iceren bir kurumdur ve toplumun esitlik¢i
yapisindaki degismeler aile yapisini etkilemektedir (Canatan ve Yildirim, 2013).
Ailelerin esitlik ilkesinde hareket etmedigi, giic kaynaginin erkek olarak gosterildigi
ve bu kaynagm artik kadinin eline gegmesi tartisilmaktadir (I¢li, 1997).
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2.1.5.7. Gelisimsel Aile Kuram

Ailenin ge¢irdigi gelisim asamalar1 gelisimsel aile kuraminin temellerini
olusturmaktadir. Bu kurama gore aile devimsel bir kurumdur ve gelisim asamalari
uyarinca siirekli olarak tliyelerden yeni gorevler beklemektedir. Bu her degisime baglh
olarak ortaya cikan yeni gorevler; ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beklentileri ile
gelisimsel gorevlerde degisim, ailenin yasam dongilisinde meydana gelen
degisimlerden dolay1 gorevlerde degisimdir (Canatan ve Yildirim, 2013) Gelisimsel
aile kurami, aileyi bir biitiin olarak ele almis ve biitiinlestirici bir tutumla aileye

yaklasmistir (Mercer, 1989).

Yasla beraber rollerde meydana gelen degismeler kurallarla belirlenmistir. Bu
stire¢ evlilikle baslamakla ve eslerden birinin 6liimiine dek siirmektedir. Aile, kadin
ve erkekten meydana gelmesiyle birlikte cocugun diinyaya gelmesiyle beraber daha
karmagik bir yapt halini almaktadir. Biiyliyen ¢ocugun aile sahibi olmasiyla dongii
basa donmektedir (Mercer, 1989). Aile yasam dongiisiindeki her basamak aileye yeni
bir gorev yiikler ve bir basamaktan digerine gecis asamasinda bu gorevler gelisip ve

degismektedir. (Ozabaci ve Erkan, 2013).

Bu kuramin gegirdigi asamalarla ilgili ¢esitli goriisler vardir. Aile, gevrenin ve
aile igindeki bireylerin karsilikli etkilesimi ile degisip gelismektedir. Her insanin
davranigi ge¢misten giliniimiize gegen slirecin ortak sonucudur. Aileler farkli
siireclerden gegse de benzer asamalara ulasabilir. Ailenin gelisimi toplumsal etki ve
kurallarla diizenlenen bir siiregtir. Her aile bireyi sahip oldugu 6zellik ve tstlendigi
gorevlerle essizdir ¢iinkii her insan kendine 6zgiidiir. Aile bireyleri bir grup olarak
kendi aralarinda kurallar ortaya koyar. Aile i¢indeki gorev dagilimlari toplumsal
kurallarla belirlenir ¢iinkii aile iginde bulundugu toplumdan etkilenir. Bu gorev
dagilimi, i¢ine girilen kurumlarin kurallarina uymak i¢in degisiklige ugrayabilir.

(Mercer, 1989; Klein ve White, 1996)

Bu baglamda gelisimsel aile kurami aileyi bittincil ve pek ¢cok boyutuyla ele
aldig1 igin genis bir bakis agisina sahiptir. Aileyle ilgili pek ¢ok boyutu igine alip

inceledigi i¢in de stirekli gelisen bir kuramdir (Mercer, 1989).
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2.1.5.8. Aile Sistemi Kurami

Aile bir¢ok par¢anin bir biitiin halinde islevsel olmasi nedeniyle bir sistem
olarak sayilabilmektedir. Aile sistemi kuramina goére sistem, bir 6zellik olarak tutarh
davraniglar sergileyen sinirlandirilmis etkilesimsel pargalar setidir. Bir diger tanima
gore sistem, diizenli etkilesimler ve karsilikli dayanisma ile birbirleriyle iligki kuran
nesneler toplulugu olarak karakterize edilmektedir. Klein ve White’a (1996) gore ise
sitem, ¢evreden farklilasan, ¢evreyi etkileyen ve ondan etkilenen birimdir. Sitem ayni
zamanda c¢evreye gore degisim gosteren, ancak bu degisime ragmen kendine has i¢

dinamikleri olan bir 6rguttar.

Sistem kuramina gore sistem, kendini olusturan pargalarin toplamindan daha
bliyiik ve daha farkli bir seydir. Bu agiklama aile i¢in de gecerlidir. Bu nedenle sistem

kuramcilart aileyi bir biitiin olarak algilamanin gerektigini diisiiniirler.

Aile tiyelerinden olusan 6geleri ve kendine 6zgii yapist bulunan bir aile sistemi
icinde karsilikli dayanigsmaya dayali iliskiler vardir. Ailenin, birbirleriyle etkilesimli
olan 6gelerden olusmasi, tutarli davranislarda bulunmasi, baska sistemlerle ve ailelerle
dayanigma i¢inde olmasi ailenin sistem olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir

(Minuchin ve Fishman, 1981).

Sistem kuramcilarina gore aile i¢indeki girdi (aile tiyelerinin kisisel 6zellikleri)
ve cikt1 (aile etkilesimlerinin sonuglari1) aile etkilesiminden daha az 6nem teskil
etmektedir. Tutarli olarak tekrar edilen aile etkilesim Oriintiileri aile sistem kuramcilari
tarafindan oldukga ilgi gormiistiir. Bu nedenle aile stirecleri bir blttn olarak sistemin
meydana getirdigi bir iiriin seklinde nitelendirilmektedir. Sistem kuramcilari, aile
tiyelerinin kisilikleri yerine sistemine dahil iiyeler arasi iliskilere odaklanmaktadir

(Whitchurch ve Constatine, 1993).

Ailede duygu-davranimlarimin tutarli sekilde tekrarlanmasi nedeniyle aile
icindeki etkilesim oriintiileri yordanabilir. Duygu-davranim dongiisii ailede dengenin
stiregenligine yardimci olur ve aile iiyelerinin hangi sekilde islev almalar1 gerektigine
yonelik anahtar gorevi Ustlenir (Minuchin ve Fishman, 1981; Minuchin, Colapinto ve
Minuchin, 2007)
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Aile sistemi 6gelerden meydana gelir ve her 6genin kendine ait rolleri bulunur.
Roller, 6gelerin birbirine baglanmasima yardimci olur. Sistem bir biitiin olarak
degerlendirilir ve her sistemin i¢inde alt sistemler bulunur (Frude, 1991). Buna gore
dogal bir sistem olan ailenin birden fazla islevi s6z konusudur. Ornegin; duygudaslik,
is boliimii, cocuk bakimi vb. islevleri aile sistemi yerine getirir. Bir bagka deyisle aile,
birbirine bagli kuvvetlerden etkilenen sosyal bir sistemdir. Sistemde her parga birbirini
etkilemektedir. Aileler, bir arada yasayan iiyeleriyle sistematik davranis kaliplari

olustururlar. Davranis ve iletisim kaliplar1 sistemin dengesinde rol oynar (Riley, 1990).

Aile sistemi kuraminin sirkiisel nedensellik, organizasyon, biitlnlik, denge,
geri bildirim, bilgi, kontrol, kurallar ve smnirlar olmak {izere temel Ozellikleri

bulunmaktadir.

Sirkuler Nedensellik: Aile sisteminde bir iiyenin davranisindaki degisiklik diger aile
tiyelerini de etkiler (Levi, 1986). Sirkiiler nedensellik, bir davranisin sadece neden
degil sonug da oldugu anlammi tasir. Ornegin; ailede cok konusan ve elestiren bir
kadinin esi i¢ine kapanma 6zelligi gosterir. Es icine kapandigi i¢in kadin konugmaya

ve elestirmeye devam eder (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Organizasyon: Ailedeki alt sistemlerin bir arada olmasidir. Sistem, birbiriyle iliskili
birimlerden meydana gelmisse sistem bu iligkiler ¢evresinde organize olur
(Goldenberg ve Goldenberg, 2008). ideal aile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan iiglii

denge cevresinde organizedir.

Batlnlik: Aile tiyelerinin sistemi olusturacak sekilde bir arada olduklarinda olusan
organizasyon butunluktur (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Aile iiyeleri arasindaki

iletisim kaliplar1 da biitiinliigii tanimlamaktadir.

Denge: Aile sisteminde degisimleri dengelemek i¢in gdsterilen davraniglar sistemin
denge durumunu sabitleyici davranislar olarak nitelendirilir. Ailede hastalik veya bir
sorunu tanimlanmis bir aile iiyesi homeostatik mekanizmanin isledigine temel bir
ornek olmaktadir. Aile igerisinde bireyde gézlemlenen belirtiler, her durumda tiyelerin

gelisimsel ihtiyaglarini giderecek degisimlere neden olmaz. Boyle isleyen homeostatik
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mekanizmalar, iiyeler arasi sagliksiz iliskileri korumaya giidiimliidiir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008).

Geribildirim: Sistemin igindeki enerji degisimidir. Bilginin alinmasi, yorumlanmasi
ve iletilmesindeki temel siiregleri i¢ine almaktadir (L’abate ve ark., 1986). Aileler,
birgok sayida geribildirimle siirekli uyum saglamaktadir. Aile iiyelerinden ya da anne-
baba, kardesler gibi alt sistemlerden gelen geribildirimler “i¢sel bildirim” olarak
adlandirilir. Ailede dis cevreden aliman dissal geribildirimlerin varligi da s6z
konusudur. i¢sel ve dissal geribildirimler ile aile iiyeleri bir davranisi devam ettirir ya

da degistirirler (Miller ve Miller, 1980).

Bilgi: Genel sistem kuramina gore yasayan sistemler, siiregen bilgi akisi bulunan agik
sistemlerdir. Bilgi akisina gore sistemler kendini diizene gider veya dengeyi koruma

egilimine girerler (Levi, 1986).

Kontrol: Kontrol ve iletisim bilimciler sistemlerin, kapasitesinin o anki bilgi akisina
bagli olarak kontrol mekanizmasini harekete gegirdiklerini bulgusuna ulagsmislardir.

Bilgi ve kontrol, geribildirim ile anlamlanmaktadir (Vetere, 2001).

Kurallar: Aile kurallarla sekillen bir sistemdir. Aile tiyelerinin davraniglarini
belirleyen prensiplere “aile kurallar1” ad1 verilir (Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
Aile kurallar1 toplumsal normlara benzemektedir. S6z konusu kurallar, ailede roller ve
faaliyetlerde etkili olarak aile i¢i etkilesimi yonlendirmektedir. Bu sekilde aileler,

kurallara dayali farkli hayat sekilleri benimsemektedir (Walsh, 1982).

Simirlar: Miller ve Miller (1980) smir1, “sistemin ¢ergevesi olarak tanimlamakta,
sinirin aile sisteminde iiyeleri bir arada tutma, dis gerginlikten koruma, madde- enerji-
bilgi akisin1 saglama tiirlinde gorevlere sahip oldugunu” sdylemektedir. Brommel ve
Galvin (1996), “smirlarin bireylerin konum, fikir ve degerleri elde etmelerini
diizenleyen fiziksel ve psikolojik limitler olarak diisiiniilebilecegini’’ vurgulayarak
“aile sisteminde bireyler arasindaki iligkileri diizenleyen igsel sinirlarin yaninda,
sistemin dig cevre ile iliskisini diizenleyen digsal sinirlarin da olduguna” dikkat

cekmektedir.
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2.1.6. Aile Yapisi

Aile yapis1 kavrami, aile i¢i iliskileri ve etkilesimini diizenleyen dinamikler,
beklentiler ve kurallar olarak tanimlamaktadir (Minuchin, 1974; Aponte ve Van
Deusen, 1981). Aile yapisi, aileyi olusturan bir biri ile iligkili ve birbirini etkileyen bir
cok parcanin sistematik olarak birlesmesinden olusur. Bu parcalar, aile iiye ve 6geleri,
aile liye ve Ogeleri arasindaki karsilikli iligkiler, aile ile ¢evresindeki sinirlar olarak
siralanabilir. Ayrica aile yapisi kavrami bu sistematik olusumundan dolayi istikrarli,
yenilenen, esgiidiimlii ve onceden kestirilebilir aile davranislarini belirtmektedir
(Becvar ve Becvar, 2009; Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Bu dogrultuda, her tye
bir diger iiyenin davranigini tetikleyip ve etkilediginden aile yapisini olusturan iiyeler
arasinda davranigsal bir oriintii olusur. Bu oriintiiler, aile yapisi sisteminin temelini
olusturur (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1996). Bu nedenle ailenin yapisi
orlintiilere ve dinamiklere bagli olarak bicimlenir. Aile yapisindaki iiyelerin bu
davranig Oriintiileri aile i¢indeki kurallar ve beklentiler tarafindan sekillenmektedir.
Kurallar her aile i¢in evrenseldir ve aile Gyelerinin anne, baba, ¢cocuk, kardes gibi farkli
rol ve gorevlerinin smirlarini ¢izmektedir. Her bir aile iiyesi aile yapisindaki diger
iiyelerden kendi sinirlart ile ayrilir. Uyelerin aile yapisini sekillendiren beklentiler ise
tiyeler arasindaki agik ve gizil anlagmalar ile aile kurallarina dayanarak olusur (Len,

2011).

Ailedeki kurallar ve beklentiler ailenin varligini siirdiirebilmesi i¢in de olduk¢a
Onem tasimaktadir. Bunlar aile iiyelerinin davraniglarinin diizenlenmesinde rol
oynayan iliski sézlesmeleridir. iliski sézlesmeleri, tekrar tekrar iizerinden gecilmis,
nadir olarak yaziya aktarilmislardir. Birgok beklenti ve kural, “sorumlu ol”, “iyi ol”
gibi climlelerle baslamakta ve aile iiyelerinin fark etmeden benimsedigi kural ve

mesajlar halini almaktadir (Minuchin ve ark., 2007).

Aile yapisi genel ve 0Ozel olarak iki temel sinirlama sistemi tarafindan
yiiriitiiliir. Genel sinirlama sisteminin 6nem arz eden en giiclii yonii karsiliklilik ve
tamamlayiciliga gore ifade edilmesidir. Genel smirlama sisteminin ayrimina, aile
tiyelerini betimleyen etiketler ile ulasilabilir. Ornegin; annenin ¢ok maharetli olarak

adlandirilmas1 tamamlayicilik ilkesi 1518inda  babanin  da maharetli olarak
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adlandirilmasina sebep olur. Genel smirlama sistemi her ailede bulunur. Ozel
sinirlamalar ise her ailenin kendine 6zgii, kendi aralarinda, varliklarinin devami igin

olusturduklar1 sinirlamalar1 temsil eder (Becvar ve Becvar, 2009).

Aile yapisindaki bu simirlar, aile iiyeleri ile aile yapisi alt sistemlerinin
gevresini saran goriinmez bariyerler olarak adlandirilmaktadir. Bu bariyerler aile

uyelerinin birbirleriyle temas dizeyini belirlemede rol oynar (Robey ve Sori, 2011).

Simirlar: Islevsel ailelerde sistemler, hiyerarsik iliski ve smrlarla ayristirilmustir.
Sinirlar, psikolojik nitelikteki goriinmez yapilardir. Aile igi iligkilerin veya kurallarin
da birer temsilidir. Sinirlarin islevi, sistemler ve alt sistemlerin biricikligini ve

farkliligin1 koruma altina almaktir (Minuchin, 1974).

Her sistem kendine ait 6geleri kapsar, kendine ait olmayanlari ise disarida tutar.
Bu sekilde kendi disindaki 6gelerle ilgili farkliliklarin tanimina ulasir. Bu sistemlerin
aciklik ve kapalilik durumuyla tanimlanir. Agik sistem sinirlari, iiyelerinin sinirlarinin
disina ¢ikarak disan ile kolaylikla etkilesime gegmesine izin verir. Kapali sistem
sinirlar ise, liyelerinin diger alt sistemlerden izole olmasina bununla birlikte kendi
kendilerine yetiyor algisi olusturmalarina sebep olur. Bu sebeplerle aile ne tam agik ne
de tam kapal1 bir sistem olmalidir. Tercih edilen denge durumudur (Goldenberg ve
Goldenberg, 2008; Minuchin, 1974). Smirlarin agiklik ve kapaliliga gore gecirgenlik
dereceleri vardir. Gegirgenlik derecelerine gore ailenin kisilerarasi sinirlar1 belirgin,
kati/keskin ve dagilmis olarak ii¢ sekilde belirtilir (Becvar ve Becvar, 2009; Minuchin,
1974). Bu dereceler, alt sistemlerin birbirleriyle veya dissal alt sistemlerle hangi

derece, nasil etkilesime gegeceklerini belirler (Len, 2011).

Alt sistemler arasi ideal iligkileri belirgin sinirlar tanimlar. Belirgin smirlar
esneklik Ozelligi bulunan aile sinirlaridir. Bu sinirlara sahip aile sisteminde, aile
tiyeleri birbirlerine destek saglarlar. Alt sistemlerin belirgin sinirlarla ayrimi ve sadece
gereksinim halinde esneklik 6zelligi gostermesi, aile tiyelerinin otonomi kazanmalari
acisindan Onem tasir. Yapisal aile kuramma gore destek, bakim gereksinimlerinin
giderilmesi, deneyim 6zgiirliigii kisinin kendilesmesine yardimci olur. Béyle durumlar
sinirlarin belirgin fakat gerek duyuldugunda esneklik 6zelligi gosteren aile sisteminde

yer edinir (Becvar ve Becvar, 2009).
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Kati/keskin simirlar, aile igindeki alt-sistemlerin birbirleriyle iligkilerinin ve
aile disindaki sistemlerle iliskilerin kopuklugunu gosterir. Kopukluk yasayan aile
tiyeleri hem birbirlerinden hem de toplumdan izole bicimde hayatlarini siirdiirtirler.
S6z konusu aile iiyeleri otonomi kazanmis gibi goriinseler de saglikli bir otonomi
gerceklesmemistir (Becvar ve Becvar, 2009). Aileler ve ¢ocuklar arasindaki sinirlar
kat1 ve iletisim yetersizligi bulunan bir sistemde ¢ocuklar, duygusal a¢idan izole olma
ile baglanamamay1 6grenirler (Robey ve Sori, 2011). Bu gibi ailelerde aile tiyeleri
kendilerine odaklandigi i¢in diger aile iiyelerinin durumunu fark edemezler veya
durumu farketmede ¢ok geg kalirlar. S6z konusu aile sisteminin iiyeleri uyum ve uzlasi
icin yeterli yakinliga sahip degildirler. Alt-sistemler aras1 ge¢is imkansiza yakindir.
Aile Uyeleri ihtiya¢ duyduklar1 ve eksikligini hissettikleri sevgi, ilgi, bakim, destek

gibi ihtiyaglarim aile sistemlerinin digindaki sistem ve kisiler ile giderme

Aile sinir1 yapisal aile kuramina gore, kat1 sinirlara karsin “dagilmig sinirlar”
kavrami olusmustur. Bu ailelerde alt-sistemlerin sinirlar1 o kadar belirsizdir ki hangi
aile tliyesinin hangi alt sisteme dahil oldugunun belirlenmesi olduk¢a zordur. Yapisal
aile kurami bu iligkileri “aga takilma” metaforuyla belirtmistir (Becvar ve Becvar,
2009). Aga takilma bireysel gelisime zarar verici 6zellik tasir. Ozerklik kazanimina
da izin vermez (Robey ve Sori, 2011). Aga takilmis sistemdeki aile iiyeleri gerekli
gereksiz her durumda birbirlerinin hayatina ¢ok fazla sarmalanmig ve dahil olmustur.

Bu ailelere asir1 derece uyum ve uzlasim hali hakimdir (Becvar ve Becvar, 2009).

Robey ve Sori (2011)’e gore, aile sinirlarinin dagilmis olmasi aile i¢i diizeni
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle de ¢ocuklarin aile i¢i yerlerini, rolleri hakkinda
bir belirsizlige girmelerine yol agar. Hayatin getirilerini tahmin edemeyecek hal alirlar.
Robey ve Sori (2011) bu aileleri “kaotik™ aileler olarak adlandirir. Bu sisteme gore
cocuklar ebeveyn alt-sistemine sagliksiz bir sekilde dahildir. Cocuk, ebeveynlerinin
asir1 ilgisini yasar. Robey ve Sori (2011) ayn1 zamanda ailedeki sinirlart bir ressamin
paletine benzetir. Onlara gore her aile liyesini paletteki canli bir renk temsil etmektedir.
Her renk digerinden farkli olmakla beraber kesisim sagladiklari noktalarda yeni
renklerin olusumunu saglayabilirler. Dagilmis ailelerde paletteki renkler birbiriyle i¢
ice karmasa halindedir. Bu sebeple canliliklarin1 ve parlakliklarini kaybetmislerdir.

Kati/keskin sinirlara sahip aileler de ise renkler birbirinden fazlasiyla uzak ve izoledir.
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Bir araya geldiklerinde yeni ve giizel bir rengin ortaya ¢ikmasi imkansiza yakin hal

almistir.

Saglikli aile sistemi, ailenin biitiin olarak gelisimine yarar saglamasiyla birlikte
kisisel gelisimi ve biiylimeyi de 6nemseyen bir orgiitlenmedir. Diinyada tek tip aile
sistemi bulunmamakla beraber saglikli aile olarak tanimlanan aile sisteminin gecirgen
siirlart (ne belirsiz, ne keskin) bulunur. Saglikli aile sisteminde, aile iiyeleri
bireyselliklerini ve alt-sistemlerde kendi sinirlarini koruyabilirler. Gereksinim halinde
alt-sistemler arasi gegisler ve adaptasyonlar da yasanabilir. Bu, ailenin daha iyi islev
kazanmasia yardimer olur. Bireysellik ve biraradalik saglikli bir aile sisteminde
dengededir. Fakat ailedeki mevcut hiyerarsik diizende zaman igerisinde degisimin

saglanmasi da 6nemlidir (Robey ve Sori, 2011).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki smirlar yeterli iletisim, sevgi, giivene
dayanmiyorsa aralarinda sagliksiz olarak nitelendirilen bir iliski durumu olur.
Sagliksiz ebeveyn cocuk iliskilerinde sinirlar olduk¢a daginik veya kati/keskindir.
Sinirlarin asir1 daginik olmasi ebeveynlerin ¢ocugun yasamina zorla dahil olmasina,
ona kendi yasam alanini saglamamaya; smirlarin asir1 kati/keskin olmasi ise,
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarini 6nemsemeyen, cocuk icin ulagilmaz olarak

gorilmesine sebep olur (Robey ve Sori, 2011).

Sinirlarin ige ice oldugu aile sistemi, 6zerklik ve benlik saygis1 diisiik seviyede
bireylerin gelisimine sebep olur. Sinirlarin kati/keskin hatlarla ¢izildigi aile sistemi
ise aile icerisindeki yakinlik iliskileri kurmak isteyen fakat bu konuda doyuma
ulasamayan bireylerin yetismesine sebep olur. Robey ve Sori (2011), ¢ocugun
ebeveynlerine rahat ve kolay bir sekilde ulagma ihtiyacinin bulundugunu vurgular. Bu
durum anne-baba-gocuk arasindaki iliskilerin kati olmamasi, hiyerarsik diizenin
gerektiginde c¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina gore degiskenlik gosterebilmesi

anlamini tagimaktadir.

Alt-Sistemler: Tim sistemlerde oldugu gibi aile sisteminde de iki-ii¢ kisiden olusan
kicuk gruplar bulunur. Kugik gruplara dahil Gyelerin birbirleriyle iliskileri alt-
sistemler, koalisyonlar veya ittifaklar olarak adlandirilir. Her alt sistemin kendine 6zgi

kural, sinir ve farkliliklar1 vardir (Minuchin ve ark., 2007)
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Aile igerisindeki her bir alt sistem farkli iiyelerden olusur. Ailenin bir tyesi
birden cok alt sisteme Uye olabilir. Alt sistemler bir alt sistemin kendi icerisindeki veya
birbirleri arasindaki gii¢ iligkilerine gore hiyerarsik bicimde bir araya gelebilirler (Len,
2011). Aile genel bigimde esler alt-sistemi, anne-baba/ebeveyn alt-sistemi ve kardesler
alt-sistemi olarak U¢ temel alt-sistemden olusur. Saglikli bir ailede s6z konusu alt-
sistemler, aile liyeleri arasindaki hiyerarsinin sinirlarini da ¢izer (Becvar ve Becvar,

2009).

Esler alt-sistemi, iki kisinin evlilik ile bir arada olmas1 yani bir aile olmasiyla
olusur. Bu alt sistemin islevini saglikli olarak gergeklestirebilmesindeki en onemli
faktor esler aras1 uyumun temsili olan uyum kurma ve uzlasimdir. Ik uyum kurma ve
uzlagim siireci ailede islevselligi saglayan temel aragtir. Kisinin gizil yeteneklerinin,
ilgilerinin ve biricikliginin es tarafindan destek gérmesi esler alt sisteminin en 6nemli

ihtiyaglarindandir (Becvar ve Becvar, 2009).

Ik ¢ocugun dogumuyla beraber yeni bir alt-sistem olusur. Bu yeni alt-sistem
anne-baba/ebeveyn alt sistemidir. Bu sistemin saglig1 esler arasi uyum ve uzlasima
baglhidir. Aile alt sistemine ¢ocugun da dahil olmasi aile i¢i gérev ve sorumluluklarin
farklilagsmasina neden olur. Bu farkliliklar esler tarafindan uzlasimla belirlenmelidir.
Anne-baba alt sistemi ¢ocugun aileye katilimiyla zorunlu bir durum olmakla birlikte,
esler alt sisteminin rol ve sorumluluklarinin siiregenligini korumasi da saglikli bir aile
icin elzemdir. Ebeveyn alt sisteminde ¢ocuk bakimiyla alakali konular giindemdedir.
Kari-koca alt sistemine bu konular alinmamalidir (Becvar ve Becvar, 2009; Munichin,

1974).

Diger bir alt sistem ise kardesler alt-sistemidir. Kardesler alt sistemi, ¢cocuga
cocuk olma, kendi gibi bireylerle iliski kurma olanagi saglar. Aileler, kardeslerin kendi
icinde uzlasabilmeleri i¢in rekabet, farkliliklar1 anlama ve saygi duyma, birbirlerini
destekleme konularina saygiyla yaklagmali; ¢ocuklar arasindaki olaylara gerekli
olmadik¢a miidahale etmemelidir. Bu sistem ile ¢ocuklar gelisimsel ihtiyaglarini
gidermek amaciyla bir arada olmayi, ebeveynlerine karst durabilmeyi

ogrenmektedirler (Becvar ve Becvar, 2009).
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2.1.7. Tarihsel Siirecte Tiirk Aile Yapisi

Aile, Tiirk toplumunda en dnemli toplumsal kurumlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye’de aile yapisi, kentsel alanlarda toplumsal ve ekonomik
gelismelere gore sekillendigi gibi tepeden inme glidiimlemeler de bu sekillenmeye etki
etmektedir. Ailede yap1 ve islevlerin degisim hizi farklhilik tagimakla birlikte ailede
yapi, islevlere gore daha hizli farklilagsma gostermektedir. Sanayisi gili¢lii bolgelerde
bulunan cagdas cekirdek aile yapisi, geleneksel genis aile yapisinin bazi islevlerini
hala bilinyesinde barindirmaktadir. Babanin aile iginde egemenligi ve diger aile
tiyelerinin Ozgiirlikklerinde kisitlama durumlart buna 6rnek olarak verilebilecek

geleneksel genis aile yapisinin kalintilarindandir (Kongar, 1981).

Tirkiye’de aile, geleneksel ve ¢agdas toplumlara gore kendine 6zgii bir yapiya
sahiptir. Toplumdaki degisim siirecindeki doniisiim o6zel bir aile yapisi
gelistirmektedir. Ornegin; hizli degisim gosteren bazi1 bolgelerde anne-baba, cocuklar
ve annenin anne-babasinin olusturdugu aile yapisina rastlanmaktadir. Kiray bu aileyi
“kiz evlada dayanan genislemis aile” olarak nitelendirmektedir. Ailenin ataerkil bir
konumda oldugu Tirk aile yapisi ile bu yap1 geleneksel yonden birbiriyle
celismektedir. Cagdas cekirdek aile yapisina da uymamaktadir. Bu aile, kadinin anne-
babasinin gilivenligini istlenen, ev islerinde kadina destek¢i yeni bir aile yapisidir

(Kongar, 1981).

Turk kiltdrinde aile, Turk Tarihi icerisindeki toplumsal ve siyasi sureclerden
etkilenen ayrintili ve uzun bir geg¢mise sahiptir. Tiirklerdeki aile yapisi siyasal
orgiitlenmelere de etki etmektedir. Tarihsel siirecteki g¢esitli siyasal Orgiitlenmeler
Turk ailesinin gelisim yoniinii farkli acgilara tasmmstir. Tiirklerin Islamiyet ile
tanigmalar1 da Tiirk aile yapisinin evriminde 6nemli bir faktor olmustur (Dogan, 2009).
Bunula birlikte Atatiirk’iin yaptig1 inkilaplar Tiirk aile yapisinda hizli bir degisiklige
yol agmistir. Bu sebeple, Tiirk ailesini Osmanli Donemi Tiirk aile yapist ve

Cumbhuriyet Donemi Tiirk aile yapis1 olarak iki evrede ele alinabilir.
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2.1.7.1. Osmanh Dénemi Tiirk Aile Yapisi

Osmanl ailesi ¢ok genis bir kavrami ifade etmektedir. Hicaz’in Araplari, Alevi
Turkler, Adali ve Egeli Rumlar, Bosna’nin Miisliimanlar1 ve Yahudi ailelerin hepsi
Osmanl ailesidir. Farkli hukuk sistemleriyle yonetilmelerine ragmen bu farkli din, irk
ve kiiltiire sahip aileler Osmanli ailesi yapisina paylastiklar1 ortak cografya ve tarihle
dahil olmaktadirlar. Osmanli ailesi kavramina imparatorlugu yoneten hanedaninda

katilmasiyla, bu kavram bir imparatorluk ailesini de kapsamaktadir. (Ortayli, 2009).

Osmanli toplumunda ‘“hane” hem iiretim hem de tiiketim birimini ifade
etmektedir. Bu sebeple sosyo-ekonomik yapiy1 belirlemekte dnemli bir yere sahiptir.
Evlilikle birlikte kadin, erkegin var olan hanesine katildigindan, evliligin hane
olusumuna katkis1 yoktur. Bu baglamda ailede ciftlerin hanesinin belirlenmesi miras
paylasimmma yol acan Oliimdiir. Miras hakki sadece aile reisinin Oliimiiyle
olugmaktadir. Bu agidan ii¢ kusagin, ebeveynler, evli cocuklar ve onlarin ¢ocuklarinin

birlikte yasaminu siirdiirdiigii aile tipleri ortaya ¢ikmistir (Aytag, 2007).

Osmanli ailesi topraga dayali bir ekonomiye sahip olmustur. Bu durum
topraktan elde edilen gelirleri artirma ve paylasma istegi nedeniyle aileyi ayni ¢ati
altinda birlestirmistir (Dogan, 2001). Osmanli toplumunda geleneksel genis aile yapisi
olduk¢a yaygindir. Geleneksel aile yapisi igerisindeki en dnemli aile iiyesi kadindir.
Ancak kadinin toplumsal statiisii, liretimiyle dogru orantili bir halde bulunmamaktadir.
Kadimin ailede ve toplumdaki statiisii gocuk sayisina ve yasinin artmasina bagli olarak
yiikselmistir (Ortayli, 2009). Osmanh toplumunda evlilik yas1 erkeklerde 20-22
geecmemekle beraber, kadinlarda 14-18 yaslar1 arasindadir (Aytag, 2007).

Osmanli’da kadinlarin toplumdan soyutlanmadigi, sosyo-ekonomik hayatin
icinde yer aldig1 goriilmiistiir. Fakat egitim sartlarn erkeklerle esit diizeyde
ilerleyememistir. Kiz ¢ocuklar1 gliniimiiz ilkégretim okullar1 seviyesine kadar
egitimlerini siirdiirebilmislerdir. Ortadgretim saglayan kiz riistiyeleri 19.yy sonlarinda

hayata gecirilmistir (Kurt, 2006).

Osmanli’da evlilikler goriicii usuliiyle gergeklestirilmistir. Evlenecek erkekler

i¢cin kiz gébrmeye giden kadinlara “goriici” ad1 verilmektedir. Evliligin temelini Suni
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Islam fikhi olusturmustur. Buna gore evlenecek kisinin rizasi ve velisinin de izni
gerekmektedir (Kurt, 2006). Toplum i¢inde bosanma erkegin karar verebilecegi bir
durum olmasina ragmen sultan kizlar1 veya eslerinden siddet géren kadinlar da bu
hakka sahiptir. Osmanli hukuk sistemine gore 3 tiir bosanma bulunmaktadir. Erkegin
bosanmasma “talak”, kadinin istegine dayali olana ‘“muhalaa”, hakimin cesitli
nedenlerle evliligi bitirmesine “tefrik’’ denilmektedir. Bosanmis bir ailede kiiciik
¢ocuklarin nafakasindan baba, bakimindan belirli bir zamana dek anne sorumludur.
Bununla birlikte, anne evlendigi veya anneligi kiigiik diisiiriicii bir davranista
bulundugunda ¢ocuk, birinci dereceden yakin olan ¢ocugun bakimini iistlenebilecek

baska bir kadina emanet edilmektedir (Kurt, 2006).

Osmanli’da bir ailenin giinlik yasami, her yerde oldugu gibi ¢ocuklarin
bakimi, esler arasi iliskiler, ev idaresi gibi durumlar ¢ercevesinde seyretmistir. Aile
cocugun etrafinda olusmaktadir ve aileyi siirdiirecek temel cocuktur. Osmanli
ailelerinde ¢ocugu olmayan ya da varlikli ailelerin evlat edindigi veya kimsesiz ve

yetim ¢ocuklarin sorumluluklarinin iistlendigi goriilmektedir (Ortayli, 2009).

Osmanli aile yapisinda, modern aile yapisina 19. yy sonlarma dogru gecis
6zlemi duyulmaya baslandig1 goriilmektedir. Aile yapisint diizenlemeye yonelik ilk
hukuki girisim 1917 yilinda “Hukuk-u Aile Kararnamesi” olmustur (Aytag, 2007). Bu
kararnameyle nikah devlet memuru ile gergeklestirilmeye baslanmistir. Kadinlara
bosanma hakki, tiniversiteye kabulii ve devlet dairelerinde c¢aligmalar1 bu
kararnameyle birlikte verilmis haklardandir. Kararname, din ayrimi gozetmeksizin
tiim Osmanli toplumu icin diizenleyici, Islam toplumlarinda bir ilk olma 6zelligi
tagimaktadir. Fakat s6z konusu kanun 1919°da yiiriirlikten kaldirilmistir. Yeni bir
kararname tartigsmalar1 1923 yilinda tekrar s6z konusu olmustur. Hazirlanan yasayla
ikinci bir evlilik hakim iznine tabi olmus, bosanmada esler arasi esitlik de olusmustur

(Aytag, 2007).

Osmanli geleneksel aile yapisi, Atatiirk devrimlerinin degistirmeyi hedefledigi
kurumlardandir. Atatiirk’iin amaci, kadma ozgiirliigiinii kazandirmaktir. Bunu su
sozlerle belirtmistir: “Daha endisesiz ve korkusuzca, daha diiriist olarak
yiirliyecegimiz yol vardir. Bilyiikk Tiirk kadinini ¢alismamizda ortak yapmak,

hayatimizi onunla birlikte yiiritmek, Tiirk kadimini ilmi, ahlaki, sosyal, ekonomik
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hayatta erkegin ortagi, arkadasi, yardimeisi ve koruyucusu yapmak yoludur” (Kongar,

1981).

2.1.7.2. Cumhuriyet Donemi Tiirk Aile Yapisi

Siyasi yapidaki degisimlerle birlikte toplum gittikge degisim gostermeye
baslamis, kirsal demografik yapi yerini sanayi ve biirokrasiye dayanan kentsel yapiya
birakmistir (Kurt, 2006). Modernlesmenin toplumun igerisinde kalici yer
edinebilmesinin 6n kosulu ailenin doniisiimiidiir. Modern aile fikrinin ilk adimini
modern Tark toplumu bilimlerinin 6ncllerinden olan Prens Sabahaddin atmustir.
Bireyi 6n plana alarak, onceligi 6zel yasamin donilisiimiine vermistir. Aile fikrinin
olusumda ikinci adimi ise Tiirk sosyolojisinin 6nemli isimlerinden Ziya Gokalp
atmustir. Ona gore Tiirk modernliginin amaci “modern bir ulus olmak™tir. Tanzimat’la
birlikte Tiirk toplumunu siiregelen doniisiim siireci Tiirk aile yapisinin ¢cagdas ¢ekirdek
aileye yapisina ulagmasidir. Kozmopolit bir aile yapist yerine milli bir aile yani “Ttiirk

Ailesi” olusumu amaglanmalidir (Aytag, 2007).

Cumhuriyet doénemiyle beraber egitim, sanat, mimari, hukuk alanlarinda
koklii degisimler yasanmistir. Bu degisimlerin merkezinde Tiirk ailesi de yer almistir.
Var olanlar ile yetinmesini uygun bulan ve kendisi icin Greten insan profilinin yerini
kendisi igin en iyisini isteyen tuketici insan profiline birakmistir. Seksenli yillarda
bankacilik enstriimanlar1 ile calismadan para kazanma egilimi banker facialari ile
bircok aile olumsuz etkilemistir. Doksanli yillardan itibaren kazancindan daha
fazlasini tiiketmek isteyen kredi kartt magduru aileler ¢ogalmis bu durum aile
yasantilarinda olumsuzluklar olusturmustur. Yine cumhuriyetle birlikte yayginlagsan
endiistriyel girisimler Tiirk aile yapisinin demografisinde degisimlere neden olmustur.
Is olanaklar1 nedeniyle kente gociis siireci genis ailelerin boliinmeleri sonucunu

dogurmus ve farkl aile yapilarinin olugsmasina yol agmistir (Dogan, 2009).

Kurt’a (2006) gore, Tiirk aile yapisinin degisimlerinden en ¢ok etkilenen
evlilik usulleridir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren ask evliliklerinde artis

goriilmiistiir. Iliski cogunlukla ¢iftlerden biri tarafindan baslatilmis evlilik karari
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alindiginda aile biiyiiklerine danisilmistir. Bu degisiklikle beraber evlilik yaslar1 da
degisim gostermistir. Yeni Tiirk Medeni Kanunu’nun “Ehliyetin Kosullar1” basligini
tasityan 124. maddesi geregince erkek veya kadin 17 yasim1 doldurmadikca
evlenememektedir. Fakat hakim olaganiistii durumlarda 16 yasini doldurmus olan
erkek veya kadinin evlenmesine izin verebilmektedir. Kentlesmeyle birlikte evlilik
yas1 da gittik¢e biiyiimektedir. Kadinin is yasamina girmesi evlilik yasini artirmakla

birlikte dogurganlik oraninin diigmesine sebep olmustur (Kurt, 2006).

Turkiye Cumhuriyeti’nde aile kurumuna vurgu yapan ilk hukuki diizenleme
olan 1982 Anayasasi’nin 41. maddesinde: “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir. Devlet ailenin huzur ve refahi ve 6zellikle ananin ve
cocuklariin korunmasi ile aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak
i¢in gerekli tedbirleri alir” ibaresi yer almaktadir. Tiirkiye’deki toplumsal ve kurumsal
projeler bu madde 15181nda olusmaya baslamustir. Ik énemli adim, 29 Aralik 1989°da
aile konusunda ilk kurumsal diizenleme olan Aile Arastirma Kurumu’nun kurulmasi
olmustur. Kurum, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii adiyla 2004 yilinda
5256 sayili yasa ile hukuki bir statii kazanmistir. Anayasanin 41. maddesi, Tiirk
ailesinde iki 6nemli 6ge olan kadin ve ¢ocugu On plana almakla birlikte, gerekli

onlemler alinmas1 hususunu devlete bir gorev olarak yiiklemistir (Kurt, 2006).

Tiirkiye’de ilk olarak 1926 yilinda Medeni Kanun’la erkegin ¢ok esliligi ve
tek tarafli bosanmasima yonelik diizenlemeler kaldirilmistir. Kadinlara bosanma,
velayet ve mallar {izerinde tasarruf hakki saglanmistir. Diizenlemeler 1938’den
itibaren giinimuize kadar devam etmistir (Dogan, 2009). En son diizenlenen Yeni Tiirk
Medeni Kanunu 2001 yilinda TBMM tarafindan kabul edilmis, 2002 yilinda yiiriirliige
konulmustur. Daha sonralar1 olusturulan Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi, Aile
Aragtirma Kurumu, Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii kadinin toplumsal
taleplerinin hayat bulmasi i¢in devlet giivencesi olarak ortaya ¢ikmiglardir. Tiim bu
diizenlemelerle Tiirk toplumunda kadinin modern diinyaya uyumu ve statiisiinii

artirmak amaglanmistir (Zeybekoglu, 2013).
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2.1.8. Aile Yapisim1 Etkileyen Etmenler

Aile yapisinin saglikli olmasi1 genel olarak karsilikli sevgi, saygt ve aile ici
huzura baglidir. Bununla birlikte aile i¢i dengeleri olumsuz etkileyecek birgok etmen
vardir. Ebeveynlerin kendi yetistirilme tarzlari, sosyoekonomik ve demografik

etmenler aile i¢i dengeleri etkilemektedir (Yavuzer, 2013).

Aile T¢i Tliskiler: Bir aileyi kuran esler arasindaki iliski; ailenin dengeleri, yapis1 ve
devamliliginin temellerini olusturur. Esler arasindaki iliskinin saglikli olmasi ailenin
temelin saglam olmasini saglar. Esler arasindaki iliskinin saglikli olmamasi aile
yapisini sarsacagindan esler ailedeki baglarin kopmamasi i¢in ¢cocuklarini arag¢ olarak
kullanabilirler. Anne ve babanin bir biri ile olan iligkisi ¢ocugu, anne ve gocuk
arasindaki iligki babayi, baba ve cocuk arasindaki iligki ise anneyi etkilemektedir

(Ciiceloglu, 2013).

Go6¢ Olgusu: Gog, niifusun cografi olarak yer degistirme siireciyle birlikte
sosyoekonomik, kiiltiirel ve siyasi olarak toplumsal yapiy1 degistiren hareketleridir
(Ozer, 2004). Kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gdcle birlikte geleneksel genis aile
bireyleri arasindaki iliskiler azalmis, daha az hiyerarsik yapisi olan aile yapilar ortaya
¢ikmistir. Bununla birlikte kadinin aile icerindeki rolii ve islevi ¢alisma hayatina

katilimi ile degismeye baglamistir (Yenigiil, 2005).

Teknolojik Gelismeler: iletisim araclar1 ve teknolojik gelismeler son yiizyilda biiyiik
bir hizla gelismekte ve insan yasaminda 6nemli bir yer almaktadir. Bu gelismeler
insanlarin  yasamlarint kolaylastirmanin yaninda bazi olumsuz durumlar da
olusturmaktadir. Iletisim caginimn tiim diinyay: kiiresel bir kdy haline getirmesi ile
birlikte ailenin kiiltiirel temsilciligi zayiflatmis yeni nesiller iizerinde ana akim tiikketim
kiiltliriiniin  yayginlagsmasimna yol a¢mistir. Modern c¢ekirdek ailelerin toplumun
geleneksel Kkiiltiirel degerlerini ¢ocuklarina aktarmada genis ailelere gore daha
basarisiz olmasi ve internet, televizyon, sosyal medyaya erisimin ¢ok daha kolay
olmasi nedeniyle ebeveynlerin sahip oldugu kiiltiir ile ¢ocuklarinin edindigi kiiltiir

arasinda farkliliklar olusmaktadir. Nesiller arasi catismay1 derinlestiren bu kiiltiirel
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uyumsuzluk aile bireyleri arasinda iletisim sorunlar1 olusturabilmektedir. Bununla

birlikte aile i¢indeki sosyal ve duygusal paylasimlar azalabilmektedir.

Kadinin Calisma Hayatina Girmesi: Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisle
birlikte yapilan islerde uzmanlasma gerekmis ve teknolojik gelismeler ile kas giiciine
olan ihtiya¢ azalmistir. Bu dogrultuda kadinlarin ¢aligma hayatina girmesinde imkan
ve ihtiya¢ artmistir. Ayn1 zamanda kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle birlikte aile
yapisinda da degisiklikler olusmus her iki ebeveynin de calistifi ailelerin sayisi
artmistir. Kadinin  ¢alismasiyla birlikte kendisinden beklenilen geleneksel
beklentilerde degisme olmamistir. Toplumun kadinlardan bekledigi ev isleri, ¢ocuk
bakimi gibi aile i¢i rollerinin {izerine calisma hayatinin getirdigi sorumluluklar
eklenmistir (Eyiiboglu ve ark., 2000). Bu is yiikii fazlaligi kadinlarin hayatin1 olumsuz

etkilemekte aile igi iliskilere olumsuz yansimalari olabilmektedir.

Ebeveynlerin Anne Babahga iliskin Bilgi Diizeyleri: Ebeveynlerin tutum ve
davraniglarinin, ¢ocuk yetistirme ve bakimi konusunda sahip olduklar1 bilgi ve
deneyimlere gore yeterlilik kazandig1 diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
ve bakimi konusunda deneyim ve bilgi eksikligi oldugu durumlarda ¢ocuklarda temel
becerileri yerine getirememe, davranim bozukluklari gibi durumlar yasanabilmektedir.
Ebeveynlerin bilgi eksiklikleri nedeniyle cocuklarina karsi asiri beklenti iginde
bulunmalarina bagli olarak takindiklar1 baskici tutum veya deneyim eksikliginden
kaynaklanan tutarsiz tutum; c¢ocuklarda Ozgiiven eksikligi, basarisizlik, kendini

gergeklestirmeye olan inancin azalmasi gibi duygular olusturabilir (Yilmaz, 2004).

Ailenin Sosyoekonomik Ozellikleri: Ailenin sosyoekonomik diizeyi aile igi iliskileri
etkilemektedir. Maddi sikintilarin ¢ok oldugu bir ortamda anne ve babalar ¢ocuklarina
kars1 olumsuz tutumlar gosterebilmektedirler. Bu gibi durumlarda ¢ocuk istismarinin
artt1g1, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi1 davraniglarinin olumsuz etkilendigi, maddi
olanaklarin yiiksek oldugu ailelerde ise ebeveynlerin ¢ocuklarina daha uyumlu ve

olumlu davrandiklari tespit edilmistir (Yilmaz, 2004).
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Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin, sosyoekonomik diizeyi orta
ve iist olan ebeveynlere gore ¢ocuklarindan daha ¢ok itaat ve otoriteye saygi, daha az
basar1 ve girisimcilik bekledikleri saptanmistir. Ust sosyoekonomik diizeyde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha olumlu tutumlar sergiledikleri, yaraticiligi,
basarty1, bagimsizligi, esitligi ve meraki daha fazla destekledikleri gorulmektedir
(Altinay, 2012). Bununla birlikte calisan ebeveynler zamanlarini ¢alisarak gecirdikleri
i¢in ¢ocuklarina daha az zaman ayirabilmekte, is hayatinin gerginligi aile {iyelerine ve

Ozellikle cocuklara yansiyabilmektedir.

Anne Babanin Yetistirilme Bicimi: Temel olarak anne ve babalar ¢ocuklarini
yetistirirken kendi ebeveynlerinden gordiikleri yetistirme tutumlarini yansitirlar.
Ebeveynlerin, annelik ve babaligi kendi anne ve babalarindan model alarak
o0grenmeleri ve 6zdesim kurmalari bunun en 6nemli etkenidir (Sanli, 2007). Anne baba
sevgisinden mahrum biiyiimiis bireyler kendi cocuguna da ayni sekilde yeterli sevgiyi
gosteremeyebilecegi gibi c¢ocuklugunda yasadigi mahrumiyeti kendi ¢ocugunun

yasamamasi amaciyla asirt koruyucu bir tutum sergileyebilir (Yavuzer, 2013).

Aile ortaminin sevgi, saygi ve giiven dolu oldugu, anne ve babalarin
demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunu benimsedigi bir ailede yetisen bireylerin ise
kendi ¢ocuklarina kars1 ayn1 sekilde demokratik bir tutum benimseyecegi, cocuklarina

sevgi ve giiven veren ebeveynler olacagi beklenir (Yilmaz, 2004).

Cocuklarin Dogum Sirasi ve Cocuk Sayisi: Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik
tutumlar1 cocuklarin dogum sirasina ve gore degiskenlik gdsterebilmektedir. Ik dogan
cocuklar, anne babalarinin gocuk yetistirme yaklasimlarinda deneysel davranmalari,
tutarsiz disiplin uygulamalar1 ve daha ¢ok fiziksel cezaya bagvurmalarina maruz
kalirken ortanca ve son c¢ocuklar, ilk ¢ocuktan kazanilan deneyimlere sahip anne ve
babalarinin daha tutarli cocuk yetistirme tutumlarina gore yetistirilirler (Gander ve

Gardiner, 2015).

Ilk ¢ocuktan sonraki gocuklarin sorunlarinda ebeveynler daha az tepkisel

davranirlar. Ebeveynler daha anlayish ve daha az kaygili olmakta boylece ilk cocugun
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uzerindeki beklentiler ve baskilar azalmaktadir (Y 6riikkoglu, 2014). Bununla birlikte
ozellikle ii¢ ve daha fazla gocugu olan ebeveynlerin daha sert disipline etme yontemleri
benimsedikleri saptanmigtir. Aile genisledik¢ce anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
daha az serbest, ilgili ve sicak olma egilimi artarken ¢ocuklar arasindaki etkilesimde

art1s olmaktadir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Ailenin Toplumsal Yapisi: Toplumlarin ¢ocuk bakimi ve yetistirme konusundaki
tutumlar1 arasinda olusan farkliliklarin sebebini daha ¢ok gelenek ve gorenekler ile
ailelerin beklentileri olusturmaktadir. Ornegin; Amerika’da yasayan bir ¢ocuk
ergenlige kadar ailesiyle birlikte yasar ve ihtiyaglar1 giderilir. Cocugun egitimini
tamamladiginda ise kendi ayaklar1 {izerinde durmasi beklenir ve gelecekte
cocuklariyla olan yasantilarinda ¢ocuktan beklentileri diisiiktiir. Japonya’da ise anne
babalar ¢cocugun tiim yasamindan yagsam boyu sorumludur. Aileler cocuklariin ileriki
yasantisinda da ailesine bagli, {ilkesine faydali birer yetiskin olmalar1 gorevini de
gerceklestirmek icin ¢aba harcamaktadir (Yilmaz, 2004). Batili aileler ¢ocuklarini
rekabet¢i, bagimsiz yetistirme tarzin1 benimserken, Tiirk aileler ise cocuklarini saygili,
uysal, edilgen bireyler olarak yetistirmektedir (Sendil ve Balkan, 2005). Tiirk anneler
cocuklar1 evden ayrildiginda onlarla nasil daha yakin iliskilerini siirdiirebilecegini
diistiniirken, Amerikal1 anneler ¢ocuklari ayrildiklarinda bu gibi diigiincelerden uzak

kendilerine yeni bir yasam arayisi i¢ine girerler (Ciiceloglu, 2006).

Farkli kiiltiirlerde anne baba tutumlar1 arasinda farkliliklar goriildiigii gibi ayni
kiltir iginde de zamana baglh degisiklikler gozlemlenebilir. Elli yil Oncesinde
annelerin biiylik bir boliimii ¢alisma hayatina sahip degilken giiniimiizde annelerin
biiyiik cogunlugu caligsma hayati i¢erisindedir. Bunun sonucu olarak okul 6ncesi egitim

kurumlari da sayisal artis gostermistir (Sendil ve Balkan, 2005).

2.2. Baglanma

Baglanma kisaca, bireyin (veya hayvanin) digeriyle kurdugu duygusal bag

olarak tanimlanmaktadir. Baglanma, c¢ocuk ile ¢ocuga bakim veren ve onu
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tehlikelerden koruyup giivenligini saglayacak olan bireyle etkilesimi, c¢ocugun
bakimini iistlenen bireyle yakinligini siirdiirme egilimi, 6zellikle tehdit durumlarinda
on plana c¢ikan, devamlilikla birlikte tutarliliga sahip duygusal bag olarak
nitelendirilmektedir (Kesebir ve ark., 2011; Turkdz, 2007; Ainsworth, 1973).

Baglanma; dogum sonrasi donemde ¢ocugun annesine yonelmesi, emmesi,
giiliimsemesi, bas1 anneye ¢evirmesi, ¢evresi ile anlamli iligki kurmasi gibi davraniglar
ile gdzlemlenebilir (Soysal ve ark., 2005). Bebegin ilk baglanmasinda genellikle
annesi ile kurdugu iliski 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle yeni dogan
donemindeki bir bebegin anne ile yasadigi bu etkilesim siireclerinin engellenmesi,
anneden ayrilmasi ve bebegin giivenliginden endiselenmesi, anne ve bebek
etkilesiminin kaliteli gelisim saglamasina engel teskil edebilmekte, bununla birlikte
anne ve bebegin baglanma durumunu zora sokabilmektedir (Calisir ve ark., 2008).
Ayrica, saglikli bir ebeveyn-bebek baglanmasinin ¢ocuklarin akademik basarilarini ve
sosyal duygusal gelisimlerini olumlu olarak etkiledigi belirtilmektedir (Erdogan 2006;
Giile¢ 2010; Kuzucu 2011). Baglanma davranisinin devamlilik gésterdigi ve bunun
kusaklar boyunca aktarildig1 belirtilmektedir. Kendi ebeveynine glivenli baglanan bir
birey, eriskin oldugunda da ayni davranisi kendi ¢ocuguna da gostermektedir (Sen
2007). Saglikli bir baglanma sonucunda ¢ocukluk donemindeki iliskilerinde sevgi ve
giiven ile biiyiiyen bir ¢ocuk, kendini giivenilir ve sevilmeye deger bir birey olarak
algilayacak, diinyay1 kesfedebilecek, karsilastigi hayat degisikliklerine uyum
saglamayr Ogrenebilecek ve yetiskinlik donemindeki iliskilerinde tutarli ve
cocuklarina kars1 asir1 korumaci yaklasimdan uzak bireyler olacaktir. Ancak baglanma
gereksinimleri karsilanmamis ve kesintiye ugramis cocuklar yalnizca anneleri
tarafindan degil, kimse tarafindan sevilmedigine ve istenmedigine inanacaktir (Ilaslan

2009).

Ebeveynler ile ¢gocuk baglanmasinin gebelik doneminde bagladigi ve anne ve
babanin, anne karnindaki bebegi ile konusmasi, sevmesi ile baglanmanin olugabilecegi
ve bu donemde gelisen baglanmanin dogum sonrasinda annelik babalik rollerini
etkiledigi ve cocugun biiylime-gelismesinde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir

(Ustiindz ve ark. 2010).
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2.2.1. Baglanma Kuramlan

Baglanma kuramlar1 bireylerin onlar i¢in 6nem arz eden diger bireylerle
duygusal bag gelistirme egiliminin sebeplerini belirten, yeni doganlarin saglikli
gelisimleri i¢in gereken duygusal bag kurma egilimini ve ihtiyacimi ifade eden bir
kuramlardir. Baglanma kuramlariin temellerini John Bowlby atmis ve Ainsworth,
Main, Harlow, Bartholomew ve Horowitz, Hazan ve Shaver gibi bir¢cok arastirmaci

bu kurama katkida bulunmustur.

John Bowlby ve Baglanma Kurami: John Bowlby baglanma kuramimi ilk
tamimlayan kisidir. Bowlby, Diinya Saglik Orgiitiiniin 1950 yilinda diizenledigi bir
kongrede evsiz ¢ocuklarin psikolojisi iizerine ¢alismalarini sunmak i¢in ¢agrilmistir.
Suclu ¢ocuklarin hayatlarin1 goézlemleyen Bowlby, erken bebeklik doneminde
annesinden ayri1 kalan ¢ocuklarin kurum bakimi verilse dahi saglikli gelisememesinin
psikanalitik kuramin aksine gida, barinma gibi fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesinin
anneleri ile olan iligkisini agiklamadigini savunarak baglanma kuraminin temellerini
atmistir (Bowlby 1944; Kesebir ve ark., 2011; Soysal ve ark., 2005). Bowlby,
baglanma kurami 1s181inda, cinse 6zgii davranig oriintiileri ile hayat boyu duygusal
gelisimi aragtirmigtir. Bu siirecin hayatta kalma giidiisii ile sekillendigini ve ¢ocuk ile

bakim veren arasinda kurulan bagi yansittigin1 vurgulamistir (Bowlby, 2012).

Baglanma, dogum 6ncesi donemde basladig: belirtilse de agirlikl olarak ilk ii¢
yasta sekillenmektedir (Bowlby, 2012). Bebeklerdeki baglanmanin saglikli olmasi igin
bakim verenin tepkileri temeldir, biitiin bebekler terk edilme korkusuyla dogar ve ag
kaldiklarinda ya da tehdit algiladiklarinda aglayarak yardim c¢agrisinda bulunur. Bu
esnada onu destekleyen bir ebeveynin olmasi, bu davranigi rutin haline getirmesi
bebekteki icgtidisel korkuyu glivene cevirir ve bebek i¢in giivenlik tissii olusmus olur.
Boylece anne ve bebegin fiziksel yakinligindan olusan bu giivenli ortam bebegin
cevresini kesfetmesi i¢in gerekli kosullari saglamis olur. Bebegin davranislarina
verilen tutarsiz ve karisik cevaplar, bebekte gilivenilir bir davranmis sablonu
olusturmayacak, tehdit algiladiginda yanma gelecek bir kisi oldugunu

diistinmeyecektir (Giiner 2011). Baglanma kuramina gore, baglanmanin {i¢ tanimlayici
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ozelligi ile baglanma iliskisinin ii¢ ana iglevi yakinlig1 koruma, giivenli {is ve giivence
Ussiidiir. Bowlby baglanma modelinin yegane hedefinin fiziksel yakinlik olmadigini
sOyleyerek; bebegin hayati kesif silirecinde giivenlik duygusunu hissetmesinin,
giivenilir bir dayanak noktasinin bulundugunu bilmesinin daha fazla 6nem arz ettigini
belirtmistir. (Bowlby, 2012). Bu nedenle, bakim veren ile bebek arasindaki yakinlik
baglanma sistemi icindeki ana hedeftir ve bodylece yeni doganlar i¢in saglikli
gelisebilecekleri giivenli bir alan saglanmis olur (Siimer ve Giingdr, 1999). Bowlby,
bu yakiligin ¢ocugun cevresini kesfetmesini saglayacak olan “glivenli bir temel” ,
tehlikelerden korunabilecegi “saglam bir siginak” gorevi istlendigini belirtmistir.
Bakim verenin ulasilabilir olmas1 tehdit aninda baglanma sistemini kendiliginden
etkinlestirir. Bu durumda, ¢ocugun verecegi tepkilerin kalitesiyle dogru orantili
yonlenen baglanma modeli ya bakim verenle ¢ocuk arasindaki bagin tekrar kurulmasi
ve onartlmasi ile “hissedilen giivenlik™ elde edilir veya ¢ocuga endise ile huzursuzluk
veren karsit tepki davraniglar1 olusur. Bakim veren ile zaman alan ayrilik, sosyal
cevreden kopma veya geri ¢ekilme gibi baglanmanin ¢oziilmesi ile sonuglanabilir

(Stmer ve Glingor, 1999).

Sonu¢ olarak, baglanmada cocuga bakim veren ile ve cocuklar arasinda
yakinlig1 arama ve koruma, ayriliga karsi isyan, bebegin kesif siirecinde bakiciy1
“glivenli bir yer” olarak hissetme, bebegin destek ve giivenlik ihtiyaci igin bakiciy
“saglam bir liman” olarak gorme olmak iizere dort tip davranisin olustugu

g6zlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Mary Ainsworth ve Yabanci Durum Testi: Bowlby’nin kurami olan baglanmay1
esas alarak Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), ii¢ farkli baglanma tipinden bahsetmistir.
Annenin bebegin temel ihtiyaglarina zamaninda karsilik vermesi bebeklerin oyun ve
kesif zamanlarinda giiven duygusu hissetmesine neden olmaktadir hissetmektedirler.
Boylece bebek ile bakict arasindan giivenli baglanma olugsmaktadir. Ancak bebek ile
bakic1 arasinda olusan bu durum her zaman ayni olmamaktadir. Bakici, bebegin
tepkilerine zamaninda karsilik vermezse bebekte giivensiz kaygili baglanma durumu;
bakicinin bebegin ihtiyaclarimi bilerek eger karsilik vermezse ise bebek ile bakici

arasinda giivensiz kaginmaci baglanma tipinin olustugu ifade edilmektedir. Ainsworth
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ve arkadaglarinin (1978) anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin dl¢limii i¢in yaptig1
Yabanci Durum Testi, 11-17 ay yas araligindaki bebegin yabanci biriyle kars1 karsiya
gelmesi durumunda gergeklestirebilmesi muhtemel davranis tepkilerini 6lgme amaci
giiderek gelistirilen bir testtir. Test, ortamda oyuncaklarin yer aldigl, kesif
davraniglarin kolaylikla gosterilebilecegi bir odada gerceklestirilir. Bebek ile annesi,
aragtirmacinin  gozetimiyle, licer dakikadan olusan yedi farkli durum igerisine
sokulmaktadir. Testteki agsamalarinda bebegin verdigi tepkilere gére baglanmanin stili

belirlenmektedir.

Main’in Birinci ve Ikinci Kosul Stratejileri: Cocuklar diinyayr kesfetmeleri
stirecinde tehlikeli ya da rahatsiz edici bir durum ile karsilastiklarinda en glivendikleri
kisiye yonelmekte ve onlar cagirmaktadir. Cocugun stres altinda bulundugunu
diisiindiigii, glivende hissetmedigi zamanlarda baglanma sistemleri aktive olmaktadir.
Boyle bir zamanda yeniden giiven hissiyatini olusturacak durumlar elde edene dek
cocuk, kesif davramisinmi birakarak, dikkatini annesine odaklamaktadir. Anne
cocuguyla tekrar temasa gecer, ihtiyacina duyarli tepki kazanirsa, ¢ocuk kendini
giivende gormeye tekrar baglar. Aksi halde ¢cocuk kaygi ile huzursuzluk diisiincelerine
kapilmakta, ayriliga karsit tepki koymaktadir. Cocuklarin c¢evreye uyumunu
kolaylagtiran bu davranmig kaliplari, ¢ocuklarin baglanmasinin saglikli bir sekilde
olugmasini saglayan “birincil kosullu stratejiler” olarak ifade edilmektedir (Main,
1990). Giivenli baglanma 6riintiisii olusturan ¢ocuklar stresli durumlarda kendilerini
givende hissetme duygularini rahatlikla saglayabilmektedir. Ancak bu durumun
olugmasinda en 6nemli kosul bakici ve ¢ocuk iligkisinde, bakicinin duyarli, tutarh ve
iletisiminin kolay olmasidir. Birincil kosullu stratejide, stres durumunda anne ile
yakinlik aramak s6z konusudur ancak birincil kosullu stratejileri uygulayan bebekler
anneleri ile giivenli baglanan ve annelerini giivenlik {issii olarak goren bebeklerdir.
Bunun aksine “ikincil kosullu stratejiler” ise, bir onceki stratejilerin kismen veya
tamamen bastirilmas1 durumunda ortaya ¢ikmaktadir. ikincil kosullu stratejide ise
anneden kacinarak ya da takintili bir sekilde yakinlik arayarak yakinligi korumaya
calismak sz konusudur. Ikincil kosullu stratejileri uygulayan bebekler giivensiz
baglanan bebeklerdir. Birincil ve ikincil stratejiler bakim veren ile yakinligi korumak

amaci tagimasina ragmen hangi stratejinin benimsenecegi biiyiikk oranda annenin
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tepkilerine baglidir (Siimer ve Glingor, 1999). Kisa vadede ikincil kosullu stratejilerin
cocuklarin ¢evreye uyum saglamasi ve gilivenlikleri igin faydali oldugu diisiiniilse de,
bu tiir davraniglarin devamli olmasi yetiskinlik iligkilerinde bir takim problemler
olusturabilecegi diisliniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yetiskinlerin
kendisine duydugu sevginin ve baskalarina kars1 giivenilir, tutarli ve destekleyici
davranislarin olusmasinda birincil kosullu stratejiler 5nemlidir (Bowlby, 2012). ikincil
kosullu stratejilerin kullanilmasi ise, kiside olumsuz benlik modelinin olusmasina ve
baska kisilere karsi tutarsiz, giivenilmez hislerin olusmasina yol acabilmektedir (Main,

1990).

Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli: Bartholomew ile
Horowitz, Bowlby'nin baglanma kurami temeline dayanarak, bireyin kendisi ile
digerlerinin igsel ¢alisma modeli olan iki tipten esinlenerek dort ayr1 baglanma sekli
ortaya konulmustur. Dort baglanma modeli bireyin olumlu veya olumsuz benlik imaj1
ile digerlerinin olumlu veya olumsuz imajlarinin ortak paydalar1 dogrultusunda
belirlenmistir. Bu imajlarin birlesimiyle baglanma tiirleri giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma olarak dorde ayrilmistir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Harry Harlow ve Maymun Deneyleri: Cocuklarin da tipki maymun yavrulari gibi
belli bir yasa kadar annenin bakimina ihtiya¢ duymasindan yola ¢ikan Harlow’un,
1958 de yavru maymunlar ile ilgili deneyleri baglanma kuramu igin zengin bir kaynak
olusturmustur. Bu deneyde ayni odaya yerlestirilen iki adet yapma anne maymun
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi yumusak havluyla kaplanmis sicak maket anne,
digeri sert metal ama iizerinde biberon ve yiyecek barindiran bir maket annedir. Bebek
maymunlar tizerinde biberon olan maketin yanina gidip sadece mama emmis, fakat
biitlin zamanlarin1 sicak maketle gegirmislerdir. Arastirmacilarin yavru maymunlari
korkuttuklart durumlarda hemen sicak maketin yanina kosmuslardir. Kafese yeni bir
oyuncak kondugu durumlarda ise sicak maketi giivenlik {issii gibi kullanarak, yeni
oyuncaklar1 kesfetmislerdir. Bu arastirma, anne bebek iliskisindeki temel ihtiyacin
bakimdan 6te duygusal kaynakli oldugunu ortaya koymustur (Tiiziin ve Sayar 2006).

Davranigsal ve iggiidiisel baglanma sisteminin temel islevi bakima ihtiyaci olan
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tecribesiz yavrularin tehlikelerden korunmak igin daha deneyimli ve koruyucu
ebeveynlerinin yakinlarinda bulunmalarini saglamaktir (Bowlby 2012). Bu yakinlik
baglanma sistemi i¢in ¢ok Onemli olup bu durum bebegin hayatta kalmasini

saglamaktadir (Giileg 2010; Giiner 2011; Bowlby 2012;).

2.2.2. Baglanma Stilleri

Marry Ainsworth, Bowlby’ nin baglanma kuramini anne-baba-¢ocuk iliskisini
temel alarak calismalar yapmistir. Ainsworth, baglanma davranisini incelerken, bu
davranis tizerine bireysel farkliliklar1 incelemis ve gelistirmistir. Ainsworth bu alana
katkis1 bakimindan ¢ok biiyiilk paya sahiptir. Ainsworth, anne-¢ocuk iliskisinde
baglanmanin 6zelligini degerlendirmek iizere bir yontem gelistirmistir. Bu yontemde,
cocugun, daha once hi¢ géormedigi ve bilmedigi bir yerde bakicisindan ayrilmasi

yoluyla ¢ocugun baglanma sistemini etkinlestirmek hedeflenmistir (Akt. Hayta, 2010).

Ainsworth ve arkadaglar1 “Yabancit Durum” seklinde ifade edilen deneysel bir
caligma ile Bowlby’in baglanma davranisindaki kisisel ayriliklar1 gozlemleyerek
aciklamaya c¢abalamislardir. Bu ¢alisma kapsaminda, 12-18 aylik ¢ocuklar diizenli
bicimde kisa zaman araliklarinda annelerinden alinir, sonrasinda ¢ocugun tanimadigi
birisiyle bas basa kalmalar1 saglanir ve sonunda da yeniden anneleriyle bir araya
getirilir. Bu ¢alismanin amaci c¢ocuklarin baglanma sistemlerinin aktif hale
getirilmesidir. Cocuklarin annelerinden ayrilmasi, anneyle yeniden bir araya gelmesi
ve taninmayan birisi ile yalniz kalma durumlarinda ¢ocuklar gézlemlenmis ve bu
g6zlemler sonucunda Ainsworth ve arkadaslar1 ¢ocuklar igin ti¢ tipik baglanma tiirti
tanimlamislardir. Bu baglanma tiirleri; Giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma
ve ¢cekingen baglanmadir. Onlara gore bu baglanma tiirleri, anne-baba veya bakicinin,
cocugun onlara ihtiyaci oldugu anda yaninda bulunmasi, koruma davranisi, cocugun
ihtiyaclarina duyarli davranmasi ile doyum saglamasiyla baglantilidir. (Ainsworth ve

ark., 1978).
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Giivenli baglanan cocuklar, anneleri bulunulan ortamdan ayrilinca kismen
huzursuz olmalarina ragmen, herhangi bir panik durumuna girmeden anneleri ile
yakinlik ve temasi aramakta ve gozetmektedir. Anneleri ortama tekrar geldiginde de o
anda sakinlesmekte ve cevrelerini kesfetmeye ve tanimayi siirdiirmektedirler. Kaygili/
kararsiz baglanan ¢ocuklar ise, anneleri ortamdan uzaklastiginda asir1 endise, gerginlik
ve 0fke hissetmekte, tanimadiklar1 insanlarla etkilesimi reddetmekte, annesinin tekrar
donmesinin arindan da zor sakinlesmekte ve etrafi kesfetmek ve tanimak degil
annelerine simsiki sarilarak birlikte olma arzusu duymaktadirlar. Cekingen baglanan
cocuklar ise, ayrilmadan fazla etkilenmemekte, tekrar bir araya geldikten sonra da
anneleriyle etkilesimde olmaktan kaginmakta, odaklarin1i daha ¢ok oyuncaklara

yonlendirmektedirler. (Akt. Bolattekin, 2014).

Glvenli baglanan ¢ocuklar, anne-babalar1 kendilerinden uzakta olsa da,
ebeveynlerinin kendilerini diisiindiigiine inanirlar ve aralarindaki bagmn giiglii
oldugunu hissederek kendilerinin gilivende olduklarina inanirlar. Genellikle; baska
cocuklar ve yetiskinlerle kurulan iligkilerde isbirligine yatkin, sevecen ve degisimlere
aciktir. Kararsiz baglanan g¢ocuklar, arkadaslar1 ve yetiskinlerle iliskilerinde daha
mesafeli davranirlar, bu nedenle de bazi zamanlarda oOfkeli tavir sergilerler. Bu
cocuklar bagkalar1 ile olan iliskilerinde gerekli 6zeni gosteremezler, herhangi bir
durum karsisinda isteklerini cok cabuk kaybederler. Cekingen baglanan ¢ocuklar ise,
bagkalar1 tarafindan kabul gérmeyecegi, yaptiklarindan dolayir cezalandirilacagini
baska bireylerle iliskilerden kacinma egiliminde olurlar Kendilerini sevgiye deger
gormezler, iletisim kurmaktan uzak dururlar ve genellikle hayatta karsilarina ¢ikan
firsatlar1 degerlendiremezler. Kisilik olarak yaratici ve yagsamda mutlu olmalar1 onlar

i¢in kolay degildir (Hortagsu, 2003).

2.2.2.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Bowlby (2012), baglanmanin dogumdan 6liime dek, yasam boyu siiren bir
siire¢ oldugunu belirtmektedir. Erken yaslardaki zihinsel modellerin yetiskinlik

doneminde de benzer dogrultuda goriildiigiinii 6ne siirmektedir. Baglanma kurami en
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onemli katki saglayanlardan biri Bowlby’in 0grencisi Mary Ainsworth (1978)
olmustur. Ainsworth “Yabanci Durum” isimli arastirmasiyla, baglanma
davranigindaki bireysel farkliliklar1 ortaya koymustur. Bu amacgla Ainsworth,
Ugandali bebekler ve annelerini goézlemlemistir. Arastirma ticer dakikalik yedi
boliimden olugmaktadir. Cocuklarin beslenme, aglama, kucaklama, goz temasi vb. ana
olaylarinda annelerin bebeklerine yaklagimlar1 6nce evlerinde ardindan da Yabanci
Durum ismiyle anilan laboratuvarda arastirilmistir.(Karen, 1990; Bretherton, 2010).
Bebegin ilk defa bulundugu bir ortami1 yalnizken, annesi ile birlikteyken ve yabanci
biri ile tekken nasil tanimaya calistigl, annesinin donmesine nasil tepkiler verdigi
Olciilmiistiir. Calismada anne ve ¢ocuk bir odaya alinmis, anne ve bebek birlikteyken
yabanci biri odaya girmis ve biraz sonra anne odadan ayrilmistir. Anne tekrar odaya
gelmis ve tekrar odadan ¢ikmustir. Bu ¢alismada annenin odadan ayrilmasina ¢ocugun
verdigi tepkiler gozlemlenmistir. Gozlemlerin sonucunda giivenli baglanma, giivensiz
kaginmaci baglanma ve giivensiz kaygili baglanma olmak {izere {i¢ tip davranig

tanimlanmistir (Weber, 2003).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma, Anne bebegin ihtiyaclarini anlatan ipuglarina
hizl1 ve uygun bir sekilde cevap verirse, bu anne-bebek arasinda tutarli bir iligkiye
sebep olur. Bu tutarl iliski gilivenli baglanmay1 da beraberinde getirir. Giivenli
baglanan ¢ocuklar, ebeveynden kolayca ayrilir, yokluklarinda tedirginlik yasar,
dondiiklerinde kolayca kabullenir ve sakinlesirler. Ebeveynlerini yabancilara tercih
ederler. Giivenli baglanan bireyler 6zsaygilar1 gelismis, duygularini rahat ifade
edebilen, sosyal becerileri gelismis bireylerdir (Sakman 2011; Simsiki 2011). Givenli
baglanan bebekler ilk ayrilmada anneye Ozlem tepkisi goOstermis, oyunlarini
birakmiglardir. Anneleri odaya dondiiglinde temasin ardindan uysallasarak oyunlarina
yeniden baslamislardir. Ikinci ayrilmada aglama davramsi gdstermislerdir. Giivenli
baglanan bebekler ile anneleri arasindaki iliskide, annelerin bebeklerinin aglama ve
huzursuzluklarma kars1 hassas olduklar1 ve tepkilerini hemen gosterdikleri

gbozlemlenmistir (Ainsworth ve ark., 1978).

Laible (2007) g¢alismalar1 sonucunda giivenli baglanan, aileleriyle olumlu

iligkiler kuran ¢ocuklarin sosyallesmesinin diger ¢ocuklara nazaran daha fazla oldugu

42



belirtilmistir. Richaud de Minzi (2006) de baglanmayla depresif ruh hali, akademik
basar1, sosyal gelisim ve Ozgliven arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ileri
stirmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin ergenlik doneminde daha az saldirgan, daha
yuksek sosyal duygusal yeterliliklere sahip oldugu (Kochanska ve Kim 2013), babaya
giivenli baglanma gelistiren bebeklerin ise mutlu, bagimsiz, kolay iliski kurabilen

cocuklar olduklari bilinmektedir (Verissimo ve ark., 2011).

Giivensiz Kaygilh Baglanma: Givensiz kaygili baglanan bebeklerin diger bebeklere
nazaran daha az kesfetme davranis1 gostermislerdir. Bu durumun nedeni annelerinin
bulundugu yeri odak gormeleridir. Anneleri ortamda yokken kaygi hissetmelerine
karsin anneleri geri geldiginde sakinlesmemisler ve kizginlik, direnme davranislarinda
bulunmuslardir. Anneleriyle olan iliskilerinde tutarsiz anne tutumu sergilendigi
anlasilmaktadir. Cocuga yonelik kimi zaman ¢ok yakin kimi zaman da ¢ok ilgisiz
tutum, ¢ocugun anneye gereksinim hissettiginde yardim alip alamayacagi konusunda
cocukta giiven duygusu olusturamamistir. Sanildig1 {izere bu anneler siirekli kendi
gereksinimleriyle ugrastiklarindan ¢ocuklarina yonelik miidahale edici ve tutarsiz
davraniglar sergilemektedirler. Onlar, kendi kayiplari, travmalari, ¢éziimlenmemis
baglanma iliskileri tarafindan sikistirilmaktadir (Akt. Bolattekin, 2014). Anne giliveni
olusturamamigsa, ¢ocugun yasama yonelik olumlu bakis agisi ve kesfi bastirilmig
olmaktadir (Karen, 1990). Bu tiir baglanmaya sahip bebekler, kesif yapma konusunda
zayiftir ve huzurlu olmalar ¢cok zordur. Cocuklar ebeveynden ayrildiginda sikintiya
girer ve ebeveynin donmesi ile kolayca sakinlesmezler. Giivensiz baglanan bireyler
ilerleyen donemlerde eslerinin onlar1 sevmeyecegini diislinebilir ve biten iligkiler ile

asir1 tepki verebilir (Giileg 2010, Kavlak ve Sirin 2009).

Giivensiz Kacinmac1 Baglanma: Giivensiz baglanan ¢ocuklar dogal olmayan bir
tavir gostermis, anneleriyle birlikte odaya girdiklerinde dikkatlerini oyuncaklara
vererek annelerini gérmezden gelmislerdir. Anne odadan ayrildiginda mutsuzluk
hissetmisler, anne odaya tekrar girdiginde ise yakinlik gdstermemiglerdir. Annenin
giris ¢ikislarini umursamiyormus gibi tavir sergilemislerdir. Bu bebekler anneleriyle
yakinligir kabul etmemis, yeniden bir araya geldiklerinde annelerinden ayrilmis ve

dikkatlerini oyuncaklara vermislerdir. Cocuklar, bakim veren ile kurduklar1 baga

43



giivenmeyi 0grendiginde bu giivenin bagka iliskilerde de saglanabilecegi olumlu ve
kalici semalar gelistirirler. Ainsworth kaginmaci bebeklerin takindigi bu tavirlarin
dogal ve saglikli olmadigina, anormal bir siire¢ olduguna dikkat ¢cekmistir. Anneleriyle
iliskileri incelendiginde, annelerin duyarsiz, miidahaleci ve reddedici davranislari
bulundugu sonucuna ulagilmistir (Ainsworth ve ark. 1978). Bu tlr baglanmaya sahip
bebekler nadiren aglarlar, anneleri ayrilip geri geldiginde kagimmma davranigi
gosterirler. Kizgindirlar ve bir siire ihtiyaclarini gidermeme egilimine girerler.
Ebeveynde rahatlik ve yakinlik beklemez, ebeveyn ve yabanci arasinda bir tercih
yapmazlar. Bu bireyler ilerleyen donemlerde duygu ve diislincelerini az ifade eden

bireyler olabilirler (Sakman 2011; Sen 2007).

Giivenli baglanamayan ¢ocuklarda; limbik sistem hiicreleri yeterli gelismemis,
okul oncesi dénemde problem ¢6zme konusunda yetersiz, benlik yapisinda ve
insanlarla iligkilerinde birtakim problemler olabilecegi savunulmaktadir (Soysal ve
ark., 2005). Cocukken giivensiz baglanan yetigkinlerin ise ge¢misten gelen bir¢ok
problem ¢6zemedikleri, eslerine kars1 kiskang tutumlar sergileyen ve ¢ocuklarina karsi
asir1 miidahaleci bireyler olduklar1 vurgulanmustir (Ilaslan 2009; Kochanska ve Kim

2013).

2.2.2.2. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskin baglanma stilleri ile ilgili ilk ¢aligmalar 1980°lerde yapilmaya
baslanmistir (Ilaslan 2009). Baglanma siireci ¢ocuklarin yasaminda oldugu gibi
yetigkinlerin de sosyal yasaminda onem arz eden bir siirecgtir. Yetiskin baglanma
stilleri, cocukluk déonemindeki baglanma stilleriyle benzesmekle birlikte farkliliklar da

gostermektedir (Bolattekin, 2014).

Bowlby (2012), yetiskinlerde olusan baglanma davranisinin ¢ocukluk
cagindaki baglanma davraniginin siiregen hali olarak belirtmektedir. Bowlby’ye gore
baglanma sadece ¢ocukluk déneminde sinirlt degildir, esi ve ¢ocugu ile iligkilerini

psikolojik durumu ve kisilik 6zelliklerini de etkiler (Akt. Altundag, 2011). Iliskilerinde
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daha yapici olan ¢iftlerin genellikle kendilerine ve baskalarina kars1 olumlu ve yapici
diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica,
giivenli baglanma davranis oriintiistine sahip olan bireylerin, ileriki yasamlarinda iyi

bir es ve 1yi bir anne-baba olduklari ileri siiriilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Weiss, ¢ocukluk donemindeki baglanmanin tek tarafli oldugunu, bu yoniiyle
yetiskin donemindeki karsilikli baglanmayla farklilik tasidigini 6ne siirmektedir.
Bebeklik doneminde veya cocuklukta giivenlik ihtiyacini anne giderse de ¢ocugun
annenin bu ihtiyacim1 karsilamasi miimkiin degildir. Farklardan bir digeri ise
yetiskinlik doneminde baglanilan kisilerin bulunulan yas gruplarina paralel ve cinsel
bir partner olmasidir. Yetigkin bir bireyi en azindan iligkinin ilk asamasinda, yakinlik
arayisina yonlendiren giidii cinsel duygulardir (Akt. Hazan ve Shaver, 1987). Fakat
yetiskinlik doneminde baglanma iligkisini arastiranlar cocuklar ile ebeveynleri
arasinda olugan baglanmayla, romantik partnerler arasinda olusan baglanmadaki

ayriliklarin da altin1 ¢izmektedir ( Stimer ve Giingdr, 1999).

Bu baglamda ¢ocukluk donemindeki {i¢ boyutlu semanin yetigkinlerde yetersiz
kaldigin1 belirten Bartholomew ve Horowitz (1991) dort boyutlu baglanma
modellerini olugturmustur. S6zii edilen dort boyutlu modelde yetiskin baglanma
stilleri “benlik ve bagkalar’” modeli bigiminde iki boyut olarak ac¢iklanmistir. Bu iki
boyut ise olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki grupta incelenmistir. Kisaca kiginin
kendisini degerli veya degersiz gormesi lizerine kurulan benlik modeli, kisinin kendi
degeri icin bagkalarima duyulan duygusal bagimlilig1 ile baglantilidir. Kisinin
bagkalarin1 degerli veya degersiz gormesi ile iligkili olan bagkalar1 modeli ise
baskalarmin ihtiyag duyuldugunda ulasilir olup olmadig: ile baglantilidir (Keser,
2006).

Olumlu benlik modelinde kisinin kendine olan saygisi kabul gérme duygusuyla
iligkiliyken olumlu bagkalar1 modeli, kisinin degerli bulduklarina yakin hissetmesi ve
onlarin destegi gibi davranislarla iligkilidir. Olumsuz benlik modelinde diisiik kendine

giiven ve ¢evredeki kisilerin destegine bagli ihtiyag¢ hissedilmekte, olumsuz baskalari

45



modelinde ise iliskilerde olumsuz beklentiler ile destek almadaki yetersizligi dnem

kazanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskin baglanmasi davranigsal olarak cocukluk doneminde baglanma ile
benzerlik gosterir. Yetigkinler de stres aninda baglanma figiiriine yakin olmayu isterler
ve baglanma figiiriiniin yoklugunda stres artar (Ilaslan, 2009). Ancak yetiskin
baglanmas1 ¢ocuk baglanmasindan farkli olarak giivenli baglanma, saplantili
baglanma, korkulu kaginmaci baglanma ile kayitsiz kaginmaci olmak tizere dort grupta

incelenmektedir. Bu yetiskin baglanma stilleri asagida aciklanmistir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bireyler benlik modellerinde ve baskalar
modellerinde olumlu algiya sahiptirler. Bu bireyler kendilerini sevilmeye deger,
giivenilir, destek¢i ve iyi niyetli olarak diistiniirler. Zit durumlarda kétlmserlikten
uzak 1limh davramimlar gosterirler (Bolattekin, 2014). Giivenli baglanmasi olan
bireyler kendileri ile diger insanlar hakkinda olumlu 6ngoriiye sahiptir. Giivenli
baglanma yasayan bireyler problemlerini kabullenerek, insanlardan destek isteyerek
kendi duygularimi belli etmekte rahattir. Giivenli baglanma sekli, kendini degerli
bulma ve sevgiyi hak etme duygusuna baska insanlarin da cevap verecegi beklentisi
tasimaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan bireylerin,
insanlarla daha az kaygi ile yakinlik kurduklarini, onaya ve kabule daha az ihtiyag
hissettiklerini, bununla birlikte de bagimsiz olmay1 basarabildiklerine dikkat

¢ekmislerdir.

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanma bicimi olanlar ise kendileri ile ilgili bakis
acilar1 olumsuz, baskalar ile ilgili bakis agilar1 olumludur. Bu bireyler kendilerinin
degil baskalarinin sevilmeye layik olduklarini sdylerler (Siimer ve Glingor, 1999).
Saplantili baglanma gosteren bireyler kendilerini ispatlama ihtiyaci duyarlar, diger
insanlarla giiven iliskilerinde zorlanirlar. Esleriyle olan asir1 yakinlik egilimi bazen
onlara bagimli duruma gelmeleri sonucunu dogurabilir. Saplantili baglanma stiline
sahip insanlarin en ayirt edici 6zelligi disiik 6zgiivenleridir. Bu sebeple ret almaktan
ve terk edilmekten yiiksek kaygi duyarlar. Eslerine siirekli kendilerini anlatir, bir anda

asik olur bir anda da ayrilik karar1 verirler (Hazan ve Shaver, 1994). Geg¢misleri
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incelendiginde ebeveyn sevgisi ve onay1 almakta eksikleri oldugu anlasilmaktadir.
Ebeveyn tavirlari incelendiginde sevgi dolu ve reddeden tutumlari arasinda olusan

dengesizlikler gorilmektedir (Bolattekin, 2014).

Korkulu Kac¢inmaci Baglanma: Korkulu baglanan bireyler giivenli baglanma
gosteren bireylerin tersidir. Korkulu kaginmaci baglanma seklinde kendini degersiz ve
sevgiye deger bulmama hissi ile baskalarinin giivenilmez, reddedici seklinde
algilanmasina dair beklentilerle ortak paydada bulusur. Baskalariyla yakin baglar
olusturmaktan kaginarak, reddedilmeye kars1 kendilerine duvarlar Orerler.
(Batholomew ve Horowitz, 1991). Bu bireyler, es bulmay:1 istemelerine ragmen
kisilere giiven sorunu nedeniyle huzursuzluk hisseder ve duygusal yakinlasmalarda

zorluk yasarlar (Fraley ve Shaver, 2000).

Kayitsiz Kacinmaci Baglanma: Kayitsiz kaginmaci baglanma bigiminde ise bireyler
kendini degerli hissetme ve sevilebilir oldugu duygusunu diger insanlara karsi
olumsuz beklentilerle birlestirir. Kayitsiz kaginmact baglanma gosteren bireyler ise
diger bireylere kiyasla insanlara en az diizeyde gilivenen, iliskiler ve sevgi konusunda
az 1inanca sahip yakinlik igerisinde bulunmaktan kagan bireyler big¢iminde
aciklanmiglardir (Hazan ve Shaver, 1994). Kayitsiz ve kaginmaci baglanan bireylerin
0z saygisinin yiikksek oldugunu buna ragmen bagskalarina karsi olumsuz tutum
gosterdiklerini belirtmistir. Bu bireyler i¢in 6zerklik ¢cok dnemlidir. Yakin iligkilere ise
deger vermezler (Stimer ve Giingdr 1999). Bartholomew ve Horowitz, (1991) ¢ocuklar
ile yetigkinlerin birlikte bulundugu ve goriisme yonteminin kullanildigi arastirmalarda
kacinan baglanma stili icerisinde adlandirilan bireylerin ice doniik olmada farkli
davranis bigimleri gosterdiklerine dikkat ¢ekmektedir. Yakin iligkileri 6nemsiz bulan,
iliskilerinde gerginlik hissettiklerini kabul etmeyen bireylerle, baskalariyla yakin
olmaktan haz etmeyen ve iliskilerinde yiiksek kaygi, gerilim hissettiklerini s6yleyen

bireylerin baglanma sekillerinin farklilastig1 6ne stiriilmiistiir.
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2.2.3. Anne Cocuk Baglanmasi

Baglanma hayatin erken donemlerinden baglayarak ¢evreyle girilen etkilesim
151¢inda gelismekte, bebek cevresinde bulunan bakim veren kisi ile iliski kurarak
yakinlik arayisi i¢erisinde bir bag gelistirmektedir (Giile¢ 2010). Bowlby anne-¢ocuk
baglanmasini baglanmay1 anne ¢ocuk arasinda siirekli ve sicak, yakin bir iligkinin
olmasi ve her iki tarafinda bu iliskiden memnun kalarak haz almasi olarak

tanimlamistir (Bowlby 2012).

Anne babayla ilk aylardan itibaren baslayan, dokuzuncu ayda gelisen bagin
giivenli olmasi, ¢cocugun duygusal gelisimi agisindan dnemli yap1 taslarini olusturur
(Gtileg 2010). Anne bebek arasinda gelisen giivenli bag diger aile fertleri ile bebek
arasindaki iletisimi de olumlu yonde etkileyerek tesvik edebilir (Benware, 2013).
Cocugun bu nedenle tek bir ebeveyni ile baglanma davranigi gostermesi gelisimi
acisindan yeterli degildir. Anne gibi babayla da olusabilen baglanma davranisi
cocugun geleceginde de rol oynamaktadir (Benware, 2013). Anne babayla olusturulan
giivenli baglar, ¢ocugun 0Ozsaygisi, akranlariyla olan iligkileri ve problem ¢ézme
becerilerinin olumlu seyretmesine yardimci olmaktadir (Lundy 2002). Ciftler
arasindaki uyumsuzluk, evlilik problemleri bebege karsi annelik ve babalik

davraniglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Sevil ve Ozkan, 2007).

Kavlak ve Sirin (2009) yaptig1 calismada annelerin bebeklerini kucaklarina
alma siirelerinin, bebeklerine hissettikleri duygularin, aile tipinin, bir 6nceki ¢ocugun
yasinin, ¢alisma durumunun maternal baglanmayi etkiledigini savunmustur. Annelerin
bir iste calisiyor olmast ¢ocuklarinin sorumluklarini belirli bir siire bir bagkasina
devretmesini gerektirmektedir (Kuzucu 2011). Bu durum evde kalan annelere gore
calisan annelerin cocuklarin1i daha az gdérmelerine ve ¢alisma hayatlarindaki is
yiikiiniin onlarin daha stresli olmalarina neden olabilir (Nkwake 2009). Genellikle
calisan annelerin ¢ocuklarinin c¢aligmayan annelerin c¢ocuklarina gore giivensiz

baglanma gelistirecekleri diistiniilmektedir (Benware 2013).
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Annenin okula ya da ige gitmesi bebegin annesini duygusal ve fiziksel olarak
ulagilamaz olarak diisiinmesine ve ayrilma kaygis1 yasamasina sebep olabilmektedir.
Temel baglanma figiiriinden bebegin ayrilmak zorunda kalmasi bebegin kaginan
baglanma gelistirmesine neden olabilir (Bowlby 2012). Ancak bu durum her zaman
gecerli olmamaktadir. Annenin ¢alismasi ¢ocugun giivensiz baglanmasini agiklamak

icin her zaman yeterli bir neden degildir (Ding, 2014).

[laslan (2009) yaptig1 calismada, calisan ya da calismayan anneler agisindan
cocugun giivenli ya da giivensiz baglanma puanlar1 arasinda bir farkliligin olmadigini,
calisan annelerin is disindaki zamanlarimi ¢ocuklariyla kaliteli bir sekilde
gecirdiklerini belirtmistir. Annenin isten kalan zamanini ¢ocugu ile birlikte gecirmesi
cocugun annesinin yoklugunda yasadigi ayrilma kaygisini telafi etmesini saglayabilir
ve bdylece annenin gosterecegi duyarlilik cocugun gilivenli baglanma gelistirmesini

saglayabilir.

2.2.4. Baba Cocuk Baglanmasi

Baba-bebek iligkisini ilk inceleyen Freud’dur. Freud, kiiclik Hans olgusunda
babanin bebek {izerindeki etkisini incelemistir. Daha sonralarda ise, babaligin
icgiidiisel olup olmadigini anlamak amaciyla hayvanlarda ¢alismalar yapmistir. Bazi
memeli hayvanlarin ailelerini ve yavrularini yirtict hayvanlardan koruma gorevini
istlendiklerini gozlemlemistir. Bu da baglanmanin iggilidiisel olabilecegi fikrini

desteklemektedir (Soysal ve Bodur 2005).

Birincil baglanma figiirii olarak anne kabul edilse de bebekler anne ile oldugu
kadar baba ile de giivenli baglanma gerceklestirebilirler (Benware 2013). Babalik
roliine geg¢is, planlanmig gebeliklerde, gebeligin baslangic ile baslar ve dogumdan
sonraki aylarda devam eder. Anne tarafindan desteklenen babalarin bebekleriyle
saglikli iletisime gecip giivenli baglanma gdsterdikleri gézlemlenmistir (Benware

2013; Verissimo ve ark., 2011). Babalig: etkileyen faktorlerden bazilari ise babanin
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motivasyonu, deger yargilar1 ve inanglaridir. Anne-baba arasindaki iletisimin kalitesi

baba-bebek baglanmasinin gergeklesmesinde 6nemli rol oynar (Benware 2013).

Babanin bebegi ile ilk temasi dogumdan sonra gerceklesir. Baba ile bebek
baglanmasinin gelisebilmesi i¢in babanin ilk bir yil icerisinde bebegin bakimina
katilmas1 gerekmektedir, fakat babanin katilimini etkileyen faktorler vardir (Grimes
2002; Soysal ve Bodur 2005). Babaya yiiklenen geleneksel roller ve kiiltiirel yapi,
babanin bakim konusunda tutumunu etkileyebilir (Kuzucu 2011). Giliniimiizde babalar
hala ¢ocugun fiziksel bakiminin anneye ait oldugunu ve ¢ocugun ekonomik
ihtiyaglarin1 kargilamanin kendilerinin birincil gorevleri oldugunu diisiinmektedir

(Mehall ve ark. 2009; Nkwake 2009).

Babanin aktif oyun zaman ayirdidi, giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin;
problem ¢ozme yetilerinin arttigi (Brown 2007), akranlariyla ve yabancilarla daha
saglikli etkilesime gecebildikleri, akademik basarilarinin ytliksek oldugu, 6zgiivenli ve
arastirmact bireyler olarak yetistikleri goriilmiistiir. (Biller 1993; Simsiki 2011;
Verissimo ve ark., 2011).Olumsuz gelisen baba-gocuk iliskileri ise gelecek
zamanlarda c¢ocukta davranigsal problemlere, sagliksiz akran iliskilerine neden
olabilir. (Brown ve ark. 2007; Gileg 2010; Guleg, Kavlak 2013).

Ebeveynlerin ikisi de uyariciysa bebek, anne ve babaya gilivenli baglanma
gelistirebilir. Bebegin algilar1 da baglanma tizerinde etkilidir. Baba, ses tonu, giyimi,
kokusu ile anneden farklidir ve bebek anne-babay1 birbirinden ayirabilir (Soysal ve
ark. 2005). Boylece iki sevgi kaynagi ve giliven issii bebek i¢in var olmus olur.
Bebekler beslenme ve bakim ihtiyaglarinda anneyi, aktif oyunlarda ise babayi tercih
etmektedir (Hazan ve ark. 2010; Ramchandani 2013).

Babalarin c¢alisiyor olmasi ve ekonomik durumu, babanin ¢ocugu ile gecirdigi
zaman, babanin moral ve motivasyonu baba-bebek baglanmasi agisindan 6nemlidir
(Goodman ve ark. 2011; Simsiki 2011). Babanin ekonomik sikintilarinin olmamasinin
ev ve sosyal hayatini olumlu yonde etkiledigi, babanin ev icinde aldig

sorumluluklarinin artt1ig1, bakima daha gok katildig: goriilmiistiir (Sevil, Ozkan 2007).
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Evlilikteki uyum, esler arasi iletisim ve babanin mizact da diger bir faktdr olarak
onemlidir (Grimes 2002; Erdogan 2006). Babanin depresyonda olmasi ya da psikolojik
problemlerinin varligi bebegi ile olan baglanmasin1 olumsuz yonde etkiler (Lundy

2002).

2.2.5. Anne — Baba ve Cocuk Baglanmasim Etkileyen Etmenler

Anne — baba ve ¢ocuk baglanmasi etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenlerden; prematiire dogum, dogum sonrasi depresyon, cocuk hastaliklari,
istenmeyen gebelik, dogum ve bakim sekli, hormonlar, ¢cocuk sayisi, bebek ile ilgili

ozellikler, kiiltlirel yap1 ve ekonomik nedenler asagida kisaca aciklanmaistir.

Prematiire Dogum: Bebeklerinin saglikli olacagini diisiinen ebeveynler, prematiire
dogumda veya bebeginin agir bir probleminin olmasi durumunda ¢esitli olumsuz
duygular yasamaktadir. Bunlardan baslicalari; sok, kaygi, elem, iiziintii, bir sey
yapamama hissi, sinirlilik hali, kendinin ve saglik personelini suglayici tutumlar olarak
siralanmaktadir (Calisir ve ark., 2008). Ornegin, prematiire bebekler, zamaninda
dogan bebeklere nazaran daha hipotoniktir. Boyle bebekler annesinin sesli tepkilerine
diger bebeklere gore daha az tepki gostermektedirler. Dolayisiyla, prematiire bebekler
duygusal tepkilerini yeterli bir bigimde disa vuramamaktadir. Ayni zamanda,
prematlre bebege sahip annelerin de daha az giilimsedikleri ve tepki verdikleri
belirtilmistir (Korja ve ark., 2009).

Dogum Sonrasi Depresyon: Duygu durum bozukluklarindan biri de dogum sonrasi
olusan dogum sonras1 depresyonudur. Dogum sonrasi depresyonun goriilme sikliginin
zamaninda dogmus ve saglikli bebeklerin annelerine kiyasla, erken dogmus bebeklerin
annelerinde daha yiiksek oldugu ve dogum sonrasi depresyonun anne-GoCuk
etkilesimini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu durum giivenli
baglanmanin olusmasini zorlagtirmaktadir (Korja ve ark., 2009; Vigod ve ark., 2010).

Beck ve arkadaslar1 (2010), depresyonu olan annelerin, bebegine daha az sevgi
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gosterdikleri, bebegin ipuglarina daha az duyarli olduklar1 ve daha i¢ine kapanik

olduklarini saptamigtir.

Cinsiyet Kaliplari: Evans (1997) babalarin tutum ve davramiglarimi inceledigi
caligmasinda babalarin ¢ocugun fiziksel bakimlarinin annenin isi oldugunu, maddi
olanaklar1 saglama, cocugun egitimi destekleme, cocuklarin zihinsel becerilerini
gelistirme ve g¢ocuklart ile oyun oynama gibi sorumluluklarin ise kendilerine ait

oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir.

Cocuklan ile gecirdikleri zamandan keyif alan ve bebekleri ile gecirdikleri
zamani yetersiz bulan ve daha fazla zaman gegirmek isteyen babalarin, cocuklari ile
kurduklar1 iliskinin olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica babalarin ¢ocuklarinin
bakimina katilmalarinin ve anne ile is boliimii yapmalarinin baglanma durumunu

olumlu yonde etkiledigini goriilmektedir (Ding, 2014).

Cocuk Hastaliklari: Bebegin hastaligi, hastanede uzun siire kalmasi, erken dogum
gibi planlanmayan durumlar ailede sorunlara yol agmakta ve bununla birlikte bebegin
yogun bakimda yattigi slirenin uzamasi, devamli bu konu ile ilgili problemlerin
yasanmasina, ailenin stres dolu zamanlar ve travmalar gegirmesine sebep olmaktadir
(Calisir ve ark., 2008; Celebioglu, 2004). Stresli durumlar baglanmay1 kotii yonde
etkilemekte ve annede depresyon ve kaygi durumlarini tetiklemektedir (Korja ve ark.,
2009). Ayni zamanda, bazi durumlarda ¢ocuk bakiminin sorumlulugu saglik ekibine
gecebilir. Bu durumda annenin bakim verici ve annelik roliiniin degistigini diisiinmesi
annede stres ve endisenin olusmasina neden olabilmektedir. Sonug olarak, anne-bebek
etkilesimi bu tip dis etkenler yliziinden annenin ruhsal durumu etkilenmektedir (Tuzin
ve Sayar, 2006).

Istenmeyen Gebelik: Istenmeyen gebelikler ve gebelik sirasinda fetiisle iliski
kurulmamasi gibi etkenler anne-¢ocuk baglanmasini etkilemekte, ayrica istenmeyen
gebeliklerde annenin dogum sonrasinda bebegine karst yogun bir nefret ve Ofke
duydugu belirtilmektedir (Brockington ve ark., 2006). Perry ve arkadaslar1 (2011),

52



annenin isteyerek gebe kalmasi ile anne ¢ocuk baglanmasi arasinda anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagmistir.

Evlilik Stresi: Sevil ve Ozkan (2007) yaptiklar1 ¢alismada, 6 yil ya da daha fazla
siiredir evli olan babalarin ¢ocuklarinin bakimlarinda daha fazla rol iistlendiklerini
belirtmislerdir. Artan evlilik siiresi, cocuk sayisinin artmasini da beraberinde getirdigi
icin babalarin daha deneyimli olduklarmi ve bakima daha fazla katilacaklarim

savunmustur.

Dogum ve Bakim Sekli: Dogum sonrasi ilk saatlerle birlikte bebege yapilan bedensel
temasin baglanmada biiylik 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu durum normal dogum
yonteminin kullanilmasint desteklemektedir. Sezaryenle dogumlarda, ameliyat
siirecinden dolay1 olusan durumlar sebebiyle ne anne ne de bebek, birbirine iyi tepki
verememektedir. Dogum sonrasi ilk tensel temasin baglanma iligkisinin ilk adimi
oldugu annenin bebegine ¢iplak bir bigimde sarilmasiyla baglanma arasinda pozitif bir
korelasyonun  bulundugu  vurgulanmaktadir. Buna istinaden, dogumun
ger¢eklesmesinden sonraki ilk 45-60 dakikalik dilimde bebek uyanik ve uyaranlara
acik haldeyken, anneyle temasinin 6nem arz ettigi lizerinde durulmaktadir (Soysal ve
ark., 2005). Ayn1 sekilde ¢ocuklarinin birinin dogumuna katilan, bebegi tutmasina
eslerin onay verdigi babalar, bu bebege diger ¢cocuklarina gore daha gii¢lii baglanma
gelistirdikleri belirlenmistir. Buna gore, yetiskin erkeklerle kadinlarin dogustan benzer
bakici 6zelliklere sahip olduklarini ama toplumsallagsmanin, kadindaki bu 6zellikleri
erkeklere gore daha fazla one cikardigini, erkektekine de engel teskil ettigini

sOyletebilmektedir. (Yapici ve Yapici, 2005).

Ayrica, ilk duygusal motiflerin temeli beslenme aninda olusur. Anne veya
bebegin bakimindan sorumlu olan kisinin, besleme goreviyle birlikte, sevgi ve
mutluluk verici, bebek ile anneyi rahatlatici 6zelliklere sahip olmasi, bunun bilincini
tasiyarak hareket etmesi gerekmektedir (Yapici ve Yapict, 2005). Arastirmalara gore;
bebegin dogumdan ilk dokuz aymna dek ailesiyle olusturdugu bagin temel oldugu,
gelecek zamanlarda kuracagi iligkiler, benlik algisi, ¢evresiyle olan iliskilerinde 6nem

arz ettigini gozler 6niine sermistir. (\Verissimo ve ark., 2011).
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Cocukla Gegirilen Zaman: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdigi zamanin niceligi
kadar niteliginin de 6nemli oldugu belirtilmekte ve giin i¢inde en az yarim saat kadar
cocukla nitelikli zaman gecirmenin O6nemli oldugu belirtilmistir (Benice 2014;
Giirsimsek 2010). Birlikte zaman gecirmenin, etkilesimden zevk alma ve iletisimi

giiclendirme agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Benice 2014).

Mercer ve Ferketich (1995) cocugun bakimi ve sorumluluklarini iistlenen ve
cocuklar ile birlikte zaman gegiren babalarin bebegine karsi baglanmasinin olumlu

yonde oldugunu belirtmektedirler.

Hormonlar: Dogum, biyolojik ve kimyasal olarak, Ostrojen, progesteron gibi
hormonlarm viicuttaki oranlarmin degisiklik gdstermesi sonucu olmaktadir. Ostrojen,
progesteron ve daha birgok hormon, dogum gergeklesmeden ¢ok dnce anne adayini
annelige hazirlamakta ve bu siireci hizlandirmaktadir. Anne aday1 kadinlar genellikle
ilk dogum deneyimleri oncesinde bebek bakiminda ve bu konuda yeterlilikleri
hakkinda endiselidirler. Buna ragmen dogum ve dogum sonrasi siirecte bir sorun
olmazsa bu endiseden siyrilabilmektedir. Bu rahatlamada bazi hormonlarinda etkisi

oldugu bir gergektir (Ozbaran ve Bildik, 2006).

Literatiirde oksitosin, prolaktin ve endojen opioidlerin sosyal baglanmada etkili
oldugu bildirilmekte ve bu ndrohormonlardaki bir bozuklugun baglanma sorunlarina
yol agabileceginden bahsedilmektedir. Memeli canlilarda annelik, bakim {iistlenme,
cocugu koruma, cinsellik vb. davraniglarda etkisi bulunan vasopressin ve oksitosin tek
bir aminoasit degisimiyle vasotosin maddesinden olugsmaktadirlar. Oksitosin ilerleyen
surecte annelik duygusunun azalmasini engellemekte ve annelik doyumunun
stirekliligini saglamaktadir. Oksitosin iizerine yapilan bir laboratuvar ¢alismasinda,
oksitosin reseptorleri ¢ikartilmis anne farelerin yavrularina iyi bakim veremedikleri ve
1yl bakim alamayan fare yavrularinin da, oksitosin reseptorleri saglam olmasina karsin,
bir sonraki nesil yavrulara iyi bakim veremedikleri belirlenmistir. Ancak insanlarda
oksitosinin engellendigi durumlarda bile annelerin bakim verme sorumlulugundan
vazgecmedigini gostermektedir. Bu gozlem, “ilk emzirmeyle sosyal baglanmanin

saglandigt ve bu durumun biligsel olarak da devam ettirildigi” bigciminde
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aciklanmaktadir (Insel, 2003). Anne ¢ocuk arasindaki iligkide, eger ¢ocuga iyi bakim
yapilirsa beyinde biyokimyasal diizenini “her sey yolunda” olarak belirleyerek
kaydetmekte, eger cocuk reddediliyor ya da ihmale ugruyorsa néronal diizenekler de

buna gore sekillenmektedir. (Bowlby, 2012).

Cocuk Sayisi: Yapilan caligmalar artan g¢ocuk sayisiyla birlikte ebeveynlerin
cocuklarina ayirdigi zamanin azaldigimi gostermektedir. Cocuk sayisinin artmasi
maddi olanaklarin da daha fazla sayiya boliinmesine yol agmaktadir. Azalan maddi

olanaklar ise ¢ocuklarin bakimina olumsuz etki etmektedir (Bretherton, 2010).

Mercer ve Ferketich (1995), yaptiklar arastirmada tek ¢ocugu olan babalarin
bebeklerine daha iyi bir sekilde baglandigini saptamistir. Cocuk sayisi arttikca
babalarin baglanma durumunun olumsuz yonde etkilenmekte ve ilk kez cocuk sahibi
olmanin verdigi heyecan ile babalar ilk bebeklerine daha fazla ve kolay baglanma
gelistirebilmektedirler. Artan ¢ocuk sayisiyla birlikte ortaya c¢ikan ilgi ve zaman
yetersizligi baglanmanin azalmasina neden olabilmektedir. Ayni sekilde babalarin
yogun is temposundan dolayr ayiracaklari zamanin yeterli olmamasi ve bu yetersiz
zamanin birden fazla ¢ocuga boliinmesi onlarin bakima katilmalarini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Ding, 2014).

Bebek ile Tlgili Ozellikler: Saglikli baglanmaya etkide bulunan etmenlerden biri de
bebegin ylizii, viicudu ile organlarin birbiriyle orant gibi fiziksel 6zellikleri ile
hareketleridir. Bebegin fiziksel ozellikleri, sevimli goériilmekte ve davraniglariyla
beraber yetiskinde bebegin bagimli oldugu hissiyatina neden olmaktadir. Yani,
goriiniis ile hareket de yetiskinlerdeki bakici tepkilerini ortaya g¢ikarmaya onciil
olmaktadir. (Yapici ve Yapici, 2005). Baska bir nokta ise ebeveynlerin goriiniimlerini
bozan 6nemli fiziksel kusurlar1 bulunan bebeklerle bas edememesidir. Bir¢ok durumda
terk etmekten ¢ok az bakim vermeye kadar farkli sekillerde bebeklerini redde
gidebilirler. Ayrica bebegin mizac1 da baglanmay1 etkilemektedir. Ornegin bebegin
asir1 aglayip annenin bakimina tepki vermemesi baglanmay1 olumsuz etkilemektedir

(Thzln ve Sayar, 2006).
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Kiiltiirel Yapi: insanlarda bakim verme davramslar kiiltiirden kiiltiire degisebilmekte
ve gevresel gerekliliklere gore sekillenebilmektedir. Ornegin, Afrika kiiltiiriinde ¢ocuk
erken yaslarda bagimsizlasmaya yonlendirilmektedir. Dogu Afrika'da bir yasindan
bliyiik ¢ocuklarin bakimi tiim kdy halki tarafindan iistlenilmektedir. Bati kiiltiiriinde
ise ¢ocugun anneden ayrimlagsma ve bireysellesme siireci daha sonraki yaglarda

tamamlanmaktadir (Vahip 1993).

Ekonomik Nedenler: Insanlarin ¢ocuk bakiminda duygularin yam sira, ekonomik
kosullar da etkili olmaktadir. “Ekonomik™ konu, aslinda daha az gelismis canli
tirlerinde de yer almaktadir. Hayvanlarin zayif ve hastalikli dogmus yavrularini
oldiirmeleri dogada sik¢a rastlanan bir durumdur. Dogada ve insan yasaminda ¢evresel
olanaklarin artmasi, pratik yasamda cocugun basarili bigimde korunmasi ile

sonuc¢lanmaktadir (Panksepp 2004).

Maddi durumunun iyi olmasi ve garantili bir iste ¢alistyor olmasi is kaygisini
ortadan kaldiracagi ve ekonomik 6zgiirliigii beraberinde getirecegi i¢in babalarin
moral, motivasyon ve gelecek kaygisi gibi sorunlarini ortadan kaldirir. Bu da ¢ocukla
keyfi gegirilen siirenin artmasina ve dolayisiyla olumlu ebeveyn cocuk iligkisinin

olugmasina destek saglar (Ding, 2014).

Egitim: Yapilan calismalar babanin maddi durumunun, egitim diizeyinin ve
mesleginin babanin bakima katilmast ve bebegine baglanmasini etkiledigini
bildirmektedir (Simsik1 2011; Ustiindz 2010). Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirdikleri ve onlarin bakimina daha fazla

katildiklar1 gézlenmistir (Nkwake, 2009).

Baba Yasi: McVeigh ve arkadaslar1 (2005) bebegin bakimina katilmasi ile babanin
yasinin ylksek olmasi arasinda negatif bir iliski saptamis, yas1 biliyiik olan babalarin
ev islerinde ve ¢ocugun bakiminda daha ¢ok sorumluluk iistlendiklerini bulmustur.
Arastirmada ise baba yasi ile baglanma arasinda bir iligki bulunmamigtir. Bu duruma
alinan 6rneklemdeki babalarin yas ortalamasinin ¢ok yiiksek olmamasi ve ¢ogunlukla

orta yas dlizeyinde olmas1 neden olmus olabilir.
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2.3. Romantik iliskiler

Romantik iligkiler karsilikli ve yogun duygularin yasandigi, tiim duygularin
rahatca ifade edilip ayn1 zamanda davranisa doniisebildigi, kisiler arasinda maddi-
manevi destek ve paylasimlarin yapilabildigi iliskiler olarak tanimlanabilir (Aydogdu,

2010).

Romantik iligkiler; yasam siiresince degisik sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir
ve birbirine adanmis olma, karsilikli kendini agma, sicaklik, duygusal olarak bagl
olma, karsilikli kibar olma, aciklik, diiriistliik, koruma, kontrolii teslim etme,

savunmay1 birakma, ayriliklarda ise iizilme gibi Ozellikleri barmndirmaktadir

(Rubenstein ve Shaver, 1982).

Erikson kisilik gelisimini hayatin tiimiinii ele alan uzun bir siire¢ olarak
nitelendirmis, kisilik gelisimini sekiz evrede agiklamistir. Romantik iligkiler agisindan
6nem arz eden evrelerden birincisi temel giivene kars1 giivensizlik evresidir. Bu evrede
bulunan ¢ocuklar tamamen dis ¢evreye bagimhidirlar. Ozellikle anne veya bakicisiyla
yasadigi iligki, ¢cocukta temel giiven duygusunun kazanilmasinda olduk¢a 6nemlidir.
Cocugun bakicisiyla kurdugu ilk yakin iligski kaliplart1 onun gelecek yasamindaki
iligkilere bakis acisini belirleyecektir. Bu donemde temel giiven duygusunu kazanan
bir cocuga gore insanlar sevecen ve sicaktir, diinya iyi bir yerdir ve insanlarla iligki
kurmanin olumsuz bir yonii bulunmamaktadir. Bunun aksine temel gulvensizlik
duygusu olusan c¢ocuklar yasamlarinda iligskilerden uzak durmayi1 tercih eder,
kendilerine ve karsidaki bireylere giiven duymaz, ice kapali1 bireyler olarak yetisirler.
Romantik iligkiler bakimindan 6énem arz eden ikinci evre olan yakinlik kurmaya kars1
soyutlanma evresi, samimi iliskiler kurma evresi olarak nitelendirilebilir. Geng erkek
ve kadinlar bu evrede yakinlik kurabilecekleri, duygusal agidan beslenebilecekleri 6zel
iliskiler isterler. Bu iliskilerin sonucu evlilik veya duygusal bagliliklar olabilir. S6z
konusu evre igerisindeki ¢atigmalart saglikli ¢dzemeyen bireyler duygusal
soyutlanmayla kars1 karsiya gelecektir. Gergek iliskilerden elde ettigi yakinlik ile
doyum haricinde yiizeysel iliskiler yasar, duygusal bagliliktan kacarlar. Bunun

sonucunda birey duygusal olgunluga ulasamaz. Birbirine derin ilgisi bulunan iki
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kisinin kimliklerinin kaynagmasini Erikson yakinlik olarak adlandirmistir. Yakinligy;
bir kiginin ger¢ek baglanma ve arkadaslik olusturma; kurban olma ve uzlagma olarak
da tanimlanabilecek boyle yiikiimliiliiklere uyabilmek i¢in ahlaki gerilim gelistirme

kapasitesi seklinde tanimlamistir (Aral ve Baran, 2011; Burger, 2006)

Romantik iligkilerin bes 6gesi bulunur. Birincisi bagliliktir. Baglilik, bireylerin
iligkileri boyunca edindikleri deneyimler 151831nda sevgiliyle birlikteligi arzu etmesidir.
Baglilik, romantik iliskilerin diger boyutlarinin gelisim gdstermesinin 6n kosuludur.
Ikinci 6ge olan duygusal yakinlik, bireylerin birbirlerinin igten duygularina ortak
olmasi, birbirlerinin duygusal-igsel diinyalarini bilmeleri olarak belirtilmistir. Ugiincii
0ge biligsel yakinliktir. Biligsel yakinlik, sevgililerin paylastiklar bilissel degisimler
ile bireylerin bilissel diinyalarinin farkinda olmasidir. Dordiincti 6ge olan fiziksel
yakinlik, paylasilan fiziksel etkilesimle alakalidir. Besinci 6ge ise karsililiktir.
Karsilikli etkilesim ile bireylerin iligkileri i¢in sarf ettikleri ¢abay1 kasteder. Buna gore
yakin iligkiler baglilik, duygusal, biligsel ve fiziksel yakinlikla karsiliklilig1 kapsayan
iliskiler olarak soylenebilir (Moss ve Schwebel, 1993).

Hotfield (1988) romantik iliski yasayan insanlarin 6zel olarak bilissel,
duygusal ve davranigsal Ozelliklerde bulundugunu belirtmistir. Biligsel 6zellikler;
romantik iligki i¢erisinde bireyler partnerlerine kendini agmada isteklilik gosterirler.
Kendileriyle ilgili 6zel bilgileri sevgililerine verme konusunda tereddit etmezler. Bu
sebeple romantik iliski i¢erisinde bulunan bireyler birbirleri hakkinda derin ve 6nemli
bilgilere sahiptirler. Duygusal o6zellikler; romantik iliski igerisindeki bireyler
birbirlerine 6zenli davranirlar ve yogun bir sevgi duyarlar. Davranigsal 6zellikler;
sevgililer birbirlerine fiziksel acidan yakin olurlar ise mutlu olurlar. Birbirlerine

fiziksel temastan hoslanirlar. Bu sebeple yakin olmak i¢in ¢aba gosterirler.

Romantik iliski her zaman s6z konusu olmaz. Bir iligkinin romantik iliski
olarak adlandirilmasinin temel kriteri, partnerlerin karsilikli bigimde birbirlerinin
c¢ikarlarin1 korumasi ile mutlu etme istekleridir. Karsiliklilik ve goniilliiliik romantik
iliskilerdeki en temel esaslar olarak sdylenebilir. Iliskilerin romantik iliski olarak

nitelenmesinin temellerinden biri de iliskide samimiyet olmasidir. Giiven dayanakl
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samimiyet, insanin digerine hi¢ kimseyle paylasmadigi bir sirrin1 paylagsmasi, kendine
dair 6zel bilgi alisverisiyle olusan sevgi aligverisidir. Romantik iligkilerin bir diger
boyutu ise mahremiyettir. Karsilikli glivene dayali samimiyetle birbirlerine kendilerini

acan partnerler arasinda olusan 6zel paylagimlardir (Erden Imamoglu, 2009)

2.3.1. Romantik fliskilerin Gelisimi

Insanlar hayatlari boyunca ihtiyaglarimi karsilamak ve yasamim devam
ettirebilmek icin diger insanlarla beraber olmak zorundadir. Bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik ve yetigkinlik boyunca yeni ihtiyaglarla ve gelisim 6devleriyle karsilasan
birey, bu ihtiyaglar1 karsilamak ve bu giicliiklerle basa ¢ikabilmek i¢in bir¢ok yoldan
gecerler. Yasamin her doneminde gelistirilen iliskiler, daha sonraki agamalar i¢in bir
ornek teskil etmektedir. Bu nedenle iliskilerin sekillenmesi yasam boyu devam
etmekle birlikte daha sonraki iliskileri ve kisiligi sekillendirmektedir (Erden
Imamoglu, 2009).

Iliski kurma ve siirdiirme her seyin &tesinde insanin en temel psikolojik
ihtiyaglarinin basinda gelmektedir. Insanin yakin iliski kurma, ait olma gibi diger bir
insan veya insanlarla birlikte giderebilecegi ihtiyaclari oldugu farkli kuramcilar
tarafindan ifade etmislerdir. Murray psikolojik kokenli gereksinimlerden bahsederken
insanin yakin iligki ihtiyact oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Maslow da ait
olma ve sevgi ihtiyacini, fiziksel ihtiyaglarini karsilayan bireylerin bir siire sonra
arkadaslari, bir sevgili veya ese hatta ¢ocuklara ihtiya¢ duyacagimi ifade ederek

Ozetlemistir (Burger, 2006).

Oz belirleme kuraminda da énemli bir yere sahip olan iliski ihtiyaci, bireyin
digerleri tarafindan anlasilmasi, onlarla baglantili olma, destek alma ve verme ile
birlikte zaman gecirme, faaliyette bulunma gayretlerini yansitir (Deci ve
Vansteenkiste, 2004). Insanin iliski kurma, sevme-sevilme veya ait olma ihtiyaci
ergenlik doneminde ve sonrasinda karsi cinsle kurdugu romantik iliskiye yonelmesine

yardimci olur. Romantik iligkilerin gelisimi de ayn1 zamanda bir gelisim gorevidir.
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Romantik iligkilerin baglamasi ve gelisimi akran iligkileri ile yakin iligkiler
baglaminda ele alinmaktadir. Cocuklar i¢in arkadaslik kavrami Oncelikle aymni
cinsiyetteki akranlarla baslamaktadir. Ergenlik donemi boyunca ise akran iliskileri
yakinlagsmaya ve artmaya baslamaktadir. Ergenligin ortalarina dogru karsi cinsin de
oldugu akran gruplar1 ve romantik partnerlerle yakin iligkiler gittikce Onem
kazanmaktadir (Zimmer Gembeck, 2002).

Yetiskinlerin romantik iliskileri ile ¢cocuklarin anne-babasiyla olan iliskileri
benzer islevleri paylasirlar. Ornegin, hem bir ebeveyn-cocuk iliskisindeki bebek hem
de bir romantik iligkideki yetigkin, kendi iliski partnerlerinde siirekli bir yakinlik
ararlar. Bir anne baba veya romantik partner, bebegin ya da romantik iliskideki bireyin
bir rahatsizlikla yahut bir tehditle karsilastiginda doniip huzuru ve korumay1 (anne-
babasinda veya esinde) kendisinde buldugu siginilacak bir liman olarak islev gorebilir.
Hem bebek hem de romantik iliskide birey ayrica kendi iliski partnerini, yeni
zorluklarla micadele edecegi ve cevreyi kesfedecegi bir giiven temeli olarak

kullanirlar.

Hendrix (2007) cocuklarin kiiclik yaslarda en fazla hayranlik duyduklari
insanlarla iligkili zihinlerinde bir imge olustugunu, gelecekte olusan imgeye uyan
kimseden romantik agidan etkilenildigini belirtmektedir. Bu imgede, her iki ebeveynin
de ozelliklerinden izler bulunabilir. Insanlar etkilesim kurduklar1 kisilerde hizli bir
bicimde bu izlerin farkina varirlar. Insanlar temel bilingalt: isteklerini tatmin edecek
kisileri arama egilimindedir ve bulduklarinda da asik olurlar. Bu nedenle insanlar
romantik iligkilerde es segerken yasamin ilk yillarinda kendilerini yetistiren
ebeveynlerin baskin 6zeliklerini romantik partnerinde aramaktadir. Ayni sekilde
baglanma kuramcilarina gore, her bireyin hayatinda 6énem arz eden insanlar1 algilama
bicimlerine gore olusturdugu igsel temsil modelleri bulunur. Bireyler yeni iliskilere
baslarken eski deneyimleri ile hatiralarina dayanan bu igsel temsil modellerine gore
davranig sergilerler. Bireyin yasamindaki bu onemli kisilere yonelik duygu ve
beklentileri bireyin iligskisine yon verir. Bireyin deneyimleriyle bigimlenen igsel temsil
modeline gore iliskinin devamliligi hakkinda karar mekanizmasi1 gorevi istlenir.

(Linder ve ark., 2002).
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Bir¢ok cocuk icin arkadaslik oncelikli olarak hemcinsi ile kurdugu iligkilerle
baslar. Ergenlik donemi ile beraber akran iliskileri ¢cok samimidir ve ergenler bos
vakitlerini kars1 cinsten arkadaslarla gegirmeye baslamaktadir. Romantik iligkiler bu
donemde 6nem kazanir. Romantik iliski ergenlerin yasamlarinin merkezindedir ve bu
ilisgkiden olumlu sekilde etkilenirler. Yetigkinlere benzer olarak romantik iliskileri
baslatirlar. Kars1 cinsin de oldugu gruplar i¢inde birbiri ile iletisim kurup, grup olarak
¢ikmalar baslar, bunun devaminda ikili romantik iliski baslar (Zimmer Gembeck,

2002).

2.3.2. Romantik iliskilerin Siireci

Bireyler hayatlar1 siiresince birden c¢ok kisiyle etkilesim igerisinde bulunur,
bircok insani g¢ekici bulabilir fakat bir kagiyla romantik iliski kurar. Benzerlik,
cekicilik, kisisel ozellikler temelinde insanlarin yasadigi deneyimler, romantik
iligkilerini daha derinde yasamalarina etki eder. Romantik bir iliskide baglilik
elzemdir. Baglilik, bir insanin diisiincelerinin, duygularinin ve davraniglarinin
karsisindaki bireyi etkilemesidir. Herhangi birinin yasaminda olan olaylar sonucunda
ikisinin de ayni anda etkilenme derecesi bagliligin da boyutunu gdsterir. Yakin
iligkilerin ayirt edici 6zelligi baglilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Freedman ve ark.,
2003).

Romantik iligkiler ile arkadasligin baslangici i¢in fiziksel yakinlik, fiziksel
goriiniis, kisisel benzerlik ya da tamamlayicilik, karsilikli olumlu yaklasim olmak
tizere dort 6geden soz edilir. Fiziksel yakinlik, partnerler arasinda iliskinin baglamasi
icin Oncelik tasiyan Ozelliktir. Ciinkii bir iliskinin baslayabilmesi i¢in kisilerin
birbirlerini gormeleri, farkinda olmalariyla birlikte konusabilmeleri ic¢in yakinlik
kurmalar1 gerekmektedir. Kisiler yeni katildiklar1 ortamlarda fiziksel agcidan uygun
bulduklar kisilerle iletisimde bulunurlar. Kisisel benzerlik ise arkadasligin kurulmasi
ile devamliliginda 6nem teskil eder. Ciinkii benzerlik kisiye yasam sekli ile fikirlerinin
dogru oldugu hissini verir. Herhangi bir sorun ve problemle kars1 karsiya geldiginde

kendisine benzer olanlarin onu daha iyi anlayacagini ve daha kolay yardim talebinde
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bulunacagini diislinlir. Son 6ge olan birbirine karsi olumlu yaklagsma ise, kisilerin
kendilik degerleri bakimindan Onem tasir. Bireyler kendilerine yonelik olumlu

yaklasim gosteren kisilere gliven duyarlar (Akt. Aydogdu, 2010)

Bernstein ve arkadaslar1 (1991) romantik iligkilerin gelisimi ile ilgili birbirini
takip eden evreler seklinde sistematik ve asamali bir iligki gelisimi modeli 6ne
siirmiisledir. Bu modele gore; Iki insanin birbirinden tamamen habersiz ve aralarinda
higbir iliski olmadig sifir iliski olarak adlandirilir. Iki kisiden birinin digerinden ya da
her ikisinin de birbirinin farkinda oldugu farkindalik diizeyinde ise diger kisi ile ilgili
bilgi toplanmaktadir. Ancak burada iki kisi arasinda dogrudan bir iliski s6z konusu
degildir toplanan bilgi gozlem yoluyla veya diger insanlardan edinilen bilgilerden
olusur. Bu asamada bireyler birbiri hakkinda izlenim olustururlar ve insanlarin
birbirini tanimasi i¢in adim atmasinda bu asama g¢ok 6nemlidir. Yiizeysel iliski
asamasinda ise bireyler dogrudan birbiri ile etkilesim kurmaya baslar. Ik tanisma
evresi oldugu icin aralarindaki konugmalar ve paylasimlar yiizeyseldir. Her iki
bireyinde birbiri {izerindeki etkileri sinirlidir. Son asama olan ortaklik agsamasinda ise
baglilik ve birbiri i¢in 6zel olma s6z konusudur. Bireyler daha derin paylasimlarda
bulunur ve birbiri hakkinda oldukga bilgi sahibidirler. Her iki kisi de bu asamada
inanglari, tercihleri, amaglari, degerleri hakkinda birbirine agilmaya baslarlar. Ortaklik
asamas1 daha 0zel paylasimlarla birlikte gelisen psikolojik bagliligin olustugu
asamadir. Bireylerin birbirini etkilemesi bu asamada en iist diizeydedir. Bu baglamda
romantik iligkiler, asama asama ilerleyen bir siireci temsil etmektedir. Bu surecin
gelisimindeki en dnemli etken ise kendini agmadir. Kendini agma, kisinin inanglarini,
duygularini, korkularini, fikirlerini, umutlarini, zayifliklarini ifade etmesi; kisisel
bilgilerini, duygularin1 ve diisiincelerini agmasidir. Birgok iligskide ilk dénemlerde
partnerlerden biri kendini biraz agar, karsi taraf da buna karsin agilima kendisinden
katk1 yaparsa siire¢ derinleserek devam eder. Bununla birlikte partnerler birbiriyle
ilgilenmeye ve yasamlartyla ilgili sorumluluklara da ortak olmaya baglar (Bernstein

ve ark., 1991).

Bireyler birbirlerinin kendini agma davranisina anlayis ve ilgi gosterdikge

giiven duygulari pekisir. Pekisen giiven duygusuyla beraber aralarindaki iliski mahrem

62



bir boyut kazanmaya baglar. Bu mahremiyetin olusmasi i¢in giiven duygusunun
karsilikli olmasi oldukca 6nemlidir. Giiven duygusu ne oranda saglam ise partnerler
aralarindaki duygusal paylasimlarin derinligi de o oranda artis gésterecektir (Bernstein

ve ark., 1991).

Partnerlerin karsilikli olarak kendini agmasi, 6zel hayatlarini paylagmasiyla
birtakim &zelliklere sahip olmaktadir. S6z konusu ozellikler kisilere soru olarak
yoneltildiginde en cok ilgi ve duygusal anlatim cevabi alinmistir. ilgi, romantik
iliskilerin derinlik kazanmasinda 6nem arz eder. Duygusal anlatim ise yakinlik ile
bagliligin gelisiminde rol oynar. Kisi, duygularini partneriyle paylastikca yakinliklar
artacaktir. Romantik iligkileri gelistiren diger bir 6zellik de destektir. Destek bir kisinin
digerine, yasamda karsisina ¢ikan zorluklar ve olumsuzluklara karsi yaninda olarak
yardimer olmasidir. Diger onemli ozellikler ise cinsellik ile birliktelik seklinde

belirtilmektedir (Bernstein ve ark., 1991)

2.3.3. Romantik Iliski Kuramlari

Romantik iligkileri arastiran ve acgiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu
kuramlar; karsilikli bagimlilik kurami, yatirim modeli, baglanma kurami, sembolik

etkilesim kuramu, esitlik kuramdir.

Karsihkh Bagimhhk Kuram: Thibaut ve Kelly’nin (1959) gelistirdigi karsilikli
bagimlilik kurami, karsilikli bagimliligin yapisti ile siireglerini arasgtirmistir. Karsilikl
bagimlilik, etkilesimde bulunan bireylerin es se¢imleri ve hareketleri dogrultusunda,
birbirlerinin deneyimlerine goére veya birbirlerini etkileyerek davranim bigimi ile
davranma derecesi seklinde tanimlanmaktadir. Kuramin odak noktasi partnerler arasi
etkilesimdir. Etkilesim ¢iftlerin sadece su anki davraniglarini veya kazanglarini degil,
bununla beraber gelecekteki olasi davranislarini da belirler. Etkilesimin niteligini
o0dul-bedel arasindaki iliski belirler. Iliskideki ddiiller kisinin hosnutluklari, doyumlari
ve memnuniyeti; bedeller ise kisinin iligki i¢in harcadigi ¢aba, kaygi ile ¢atismadir

(Biiyiiksahin, 2006; Burger, 2006; Erden Imamoglu, 2009). Ek olarak karsilikl
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bagimlilik, karsilikl etkilesim igerisindeki kisilerin istekleri, tercihleri ve davranislari
tizerindeki etkilerinin giicii ile niteligini tanimlamaktadir. Kisiler arasi etkilesimi
iliskiden elde edilen 6diil ile bedeller belirler (Erden imamoglu, 2009). Thibaut ve
Kelly (1959) insanlarin iliskilerinden sagladiklar1 bu kazanglarini veya iligkilerini
degerlendirmeye tabi tutarken “karsilastirma diizeyi” ve “secenekler i¢in karsilastirma

diizeyi” kavramlarini kullanmaktadirlar (Akt. Bilecen, 2007).

Kisi, i¢inde bulundugu iliskiden elde ettigi kazanimlar, diger iliskilerin
kazanimlarina gore yiiksek diisiiniirse, iligkiyi devam ettirme yonelimi gosterecek ve
yine ayn1 kisi farkli bir tercihi olmadig: diislincesine girerse de iligkinin devamlilig1
egilimi artig gosterecektir. Buna karsin, kisinin i¢inde bulundugu iliskiden elde ettigi
kazanimlar, diger iliskilerle karsilastirma diizeyinin altinda kalirsa, kisi iliskiyi
bitirmeye veya iliskiyi degistirmeye yonelecektir. Buna gore s6z konusu iliski doyum
saglasa dahi tutarlilik géstermemektedir. Kisi uygun bir segenek buldugunda, mevcut

doyumlu iliskisini sonlandirmayi diistinebilecektir (Biiyliksahin, 2006).

Yatirom Modeli: Romantik iligkileri arastiran ve agiklayan yaklasimlardan biri de
yatirirm modelidir. Yatinrm modeli 1980°lerde Rusbult tarafindan kisiler arasi
iligkilerin baglamasinin, devamliliginin ve bitirilmesinin sebeplerini belirlemek i¢in
ortaya konulmustur. Yatirrm modeline gore, bireyler iliskilerini degerlendirirken
karsilastirma diizeyi ile secenekler arasi karsilastirma diizeyini karsilastirirlar. Buna
dayanarak bir iliskiden kazandiklar1 6diiller 6dedikleri bedelleri gecerse iliski siirer
(Bilecen, 2007). Yatirim modeli romantik iligkilerin baglanim ve doyum olmak tizere
iki 6zelligi tizerinde durur. Baglanim, kisinin iligkisini siirmeye karsi niyeti ile iliskiye
duygusal acidan baghiligidir. Doyum, seceneklerin karsilastirilmas: ile baglanimi
ongoren degiskenlerdir (Erden Imamoglu, 2009). S6z konusu kurama gdre mevcut
iliski doyumu karsilastirma diizeyi ile alakali iken, iliskinin devamlilifi se¢enekler
aras1 karsilagtirma diizeyi ile ilgilidir. Partnerler yiiksek 6diil ve algak bedellere sahip,
kisisel beklentilerine hitap eden iliskilerde daha ¢ok doyuma ulasmaktadir. iliskide
doyumun artmasi iligskiye olan baglanimi da olumlu yonde etkilemektedir (Bilecen,

2007; Biiyiiksahin, 2006).
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Yatinm miktar1, iligkide dogrudan dogruya konulan kaynaklarla bu
kaynaklarin degeri ve biiytikliigi ile ilgilidir. Bu yatirimlar i¢sel ve digsal olmak tizere
iki tiirdiir. Yatirnmlar ¢ocuklar veya ortak alinmis bir ev, araba olabilecegi gibi beraber
olmadan elde edilen statiiler gibi soyut seyleri de ifade edebilir. Bireyler iliskileri yol
aldikga iligkilerine dogrudan kaynak yaratarak iliskilerini gelistirirler. Yatirilmis bu
kaynaklarin 6diilii veya bedeli kisiler i¢in yiiksek olabilir. Ciftlerin bu yatirimlardan
vazgecmeleriyle olusacak bedel agirsa iliskiye olan baglanimlar1 daha da artacaktir.
Yatirm modelinde bireylerin iligkiyi bitirmeyi disiindiikleri halde neden
bitiremedikleri, iliskiye yatirdiklari yatirimlarla agiklanmistir. Bunun iki sebebi
bulunmaktadir. Birincisi, yatirnm davranislarinin iligskiyi stirdiirmeye yonelik
psikolojik bir gili¢ olmasi, ikincisi bu tiir davranislarin iligskiyi bitirmenin bedellerini
artiracak olmasidir Rusbult (1980). Romantik iligkilerin sonlanmasimin en 6nemli
sebeplerinden biri ise baska bir ¢ekici secenegin varhigidir. Birey eger ¢ok caba
gostermeden daha ¢ok kazanca (6diile) sahip olabilecegi bir segenekle karsilasirsa,
iliskisini sonlandirma diisiincesine girer (Biiyiiksahin, 2006). Bir iliskide bedelden ¢ok
kazang veya 0diil elde ediliyor ve benzer iliskilere nazaran beklenenden daha c¢ok
olumlu 6znel duygular hissediliyorsa yasanan iliski birey icin doyum verici bir
iliskidir. iliskide beklenenden daha fazla &diile ulasilmasi veya 6denen bedelin
beklenenden daha az olmasi durumlarinda da doyum artmaktadir. Arzu edilen
doyumun saglanamamasi durumunda, kisi alternatif se¢eneklere yonelim gosterecek
ve karsilastirarak iliskiye yatirim yapilip yapilmayacagini diisiinecektir. Iliskiye
yatirim miktari iliskinin 6nem ve biiyiikliigiine gore degisim gostermektedir. igsel
yatirim zaman ayirma, duygusal ¢aba ve kendini agma gibi dogrudan iliskiye yapilan
yatirimlar olmakla birlikte; arkadasliklar, hatiralar, ortak yasantilar ve faaliyetler ise

iliskiyle ilgili digsal yatirimlar olarak belirtilmektedir (Erden Imamoglu, 2009).

Baglanma Kurami: Baglanma kuraminin temelleri 1950’lerin baginda John Bowlby
tarafindan atilmigtir. Baglanma kuramu, bireylerin kendileri i¢in dnemli olan kisiler ile
duygusal baglar kurma egilimini, baglanma ihtiyacini ve bu baglanmalarin stillerini
ortaya koyan bir kuramdir. Baglanma dogum 6ncesinde baslamakta ve ¢ocuklukta
kurulan baglanma oriintiileri temelinde insan yagsami boyunca gelismektedir. Bu

dogrultuda Bowlby (2012), yetiskin doneminde goriilen baglanma davranisinin
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cocukluk c¢agindaki olusturulan baglanma davraniginin siiregen hali oldugunu
belirtmektedir. Bu nedenle baglanma Oruntlleri sadece ¢ocukluk ¢aginda kalmayip,
bireyin kendi ailesini kurdugunda esi ve ¢ocugu ile kurdugu iliskilerindeki psikolojik
durumu ve kisilik 6zelliklerini de etkilemektedir (Akt. Altundag, 2011). Bu baglamda
cocukluk dénemindeki giivenli, giivensiz kaygili ve giivensiz kaginmaci seklindeki U¢
boyutlu baglanma semasinin yetiskinlerde yetersiz kaldigini belirten Bartholomew ve
Horowitz (1991) yetiskinler i¢in dort boyutlu baglanma modelleni olusturmustur. Bu
dort boyutlu baglanma modelinde yetiskin baglanma stilleri benlik ve baskalar1 olarak
iki boyut, bu iki boyut ise olumlu ve olumsuz olmak (izere iki gruba ayrilarak dortlii
model olusturulmustur. Bu modele gore kisinin kendisini degerli veya degersiz
gormesi iizerine kurulan benlik modeli, kisinin kendi degeri i¢in bagkalarina duyulan
duygusal bagimliligi ile baglantilidir. Kisinin baskalarin1 degerli veya degersiz
gormesi ile iligkili olan bagkalar1 modeli ise bagkalarinin ihtiya¢ duyuldugunda ulagilir
olup olmadig1 ile baglantilidir (Keser, 2006). Yetiskinlerdeki dortlii baglanma
modeline gore iliskilerinde daha yapici olan ciftlerin genellikle kendilerine ve
baskalarma kars1 olumlu ve yapict diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica, giivenli baglanma davranis Oriintiisiine
sahip olan bireylerin, ileriki yasamlarinda iyi bir es ve iyi bir anne-baba olduklari ileri

strilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Sembolik Etkilesim Kurami: 1960’larin sonlarina dogru Mead ve Weber’in ortaya
koydugu Sembolik Etkilesim Kurami’na goére, insan hayat1 yoniinii bireyler arasindaki
anlamli etkilesimlerle bulmaktadir. Bu aragtirmayi genisleten Blumer’e (1959) gore
kisi bir davranigta bulunuyorsa sergiledigi o davranig kisi icin bir anlam ifade
etmektedir. S6z konusu anlam sosyal etkilesim ile insanlarin birbiri tizerindeki etkisini
kaynak almaktadir. Insanlarm birbirleriyle sadece tepki vererek etkilesime
girmediklerini ayni1 zamanda birbirlerinin hareketlerini yorumlama ve tanimlama

cabalari ile de etkilesime girdikleri belirtilmektedir (Akt: Erden imamoglu, 2009).

Esitlik Kuram: Esitlik kurami 1965 yilinda Adams tarafindan ortaya konulmustur.
Bu kurama gore, birey iliskisinde esit olmadigi yoniinde bir izlenim edinirse strese

girer. Esitsizlik hissi arttikca stres diizeyi de artar. iliskide esitlik ile taraflarin
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birbirinden ¢ikar gilitmemeleri, ihtiyaglarinin ortak ve adil bir bicimde giderilmesi
anlatilmak istenmektedir. Boylece c¢iftler iligkiden esit oranda fayda goérmektedirler.
Partnerlerden herhangi birinin digerini kullanmasi veya ayrimcilikla hiikmetmesi
iliskide adaletsizlik duygusunun olugsmasina sebep olmaktadir. Hissedilen bu
adaletsizlik duygusu ise partnerlerin iliskiden tatmin olmamasina sebep olur. Bu
tatminsizlik zamanla bireylerin baglanimin1 olumsuz ydnde etkilemekte beraber

iliskilerin sonlanmasina da sebep olabilmektedir (Erden imamoglu, 2009).

2.3.4. Romantik iliskileri Etkileyen Etmenler

Bireyler arasinda kurulan romantik iliskileri etkileyen bircok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenlerden; psikolojik etmenler, bireyin yasi, kendini agma /
aciklik, iliski idealleri, cinsiyet rolleri, duygusal destek, fiziksel 6zellikler asagida

kisaca agiklanmustir.

Psikolojik Etmenler: Snell ve arkadaslart (2002) romantik iligkilerle alakali gesitli
psikolojik degiskenlerden bahsetmisler ve bu degiskenlerin romantik iliskileri
etkiledigini sdylemislerdir. Bahsedilen psikolojik degiskenlerden birincisi iliskide
kendine giivendir. Kendine giiven; kisinin bir baska kisi ile romantik iligki yasamasi
durumunda kendi yetenekleri ile kapasitesini olumlu degerlendirme halidir. Bir baska
degisken ise iliskiye saplantidir. Bireyin hayatinin romantik iliskilere saplantili olmas1
ve siirekli olarak zihnin bu konuyu diisiinmesi durumudur. I¢sel iliski kontrolii, bireyin
hayatindaki romantik iliskiler kismimin daha ¢ok kendi davraniglari ile kontroliinden

kaynaklandigini diigtinmesidir.

Bireyin Yasi: On bes yasindaki bireylerin romantik partnerlerini tanimlamak icin en
¢ok kullandiklar1 ifade dostluk kavramidir. Yakinlik ve destek de cokga ifade
edilmekle birlikte bunlar1 arkadaslik, sosyal statiiler, kars1 cinsiyet hakkinda bir seyler
o0grenme takip etmektedir. Bunlara ek olarak ergenler en azindan romantik iligkilerin
ilk donemindeki ergenlik romantizminin yogunlugunu ¢ekicilik olarak ifade

etmektedirler (Feiring, 1996). Shulman ve Scharf (2000) 14-16 yaslarindaki ergenlerin
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romantik iligkilerini arkadaslik bakimindan daha Onem verici ve destekleyici
algiladiklarini, bununla birlikte on dokuz yasindaki ergenlere gére dostluk bakimindan
romantik partnere sahip olmayi1 daha 6nemli gordiiklerini belirtmektedir. Carver ve
arkadaglarinin (2003) yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina goére, erkek ergenlerin
yetiskinler gibi gelecekteki partnerlerinin yasit veya kendilerinden daha geng yasta
olmalarini tercih ettigi, kizlarin ise kendilerinden daha yaslh erkekleri partner olarak

tercih ettikleri saptanmustir.

Kendini A¢ma / A¢ikhik: Romantik iligkileri etkileyen 6nemli etmenlerden biri de
kendini agma davranisidir. Bireyin kendini nasil ve ne kadar agiga vurdugu iliskinin
yakin ve doyum saglayic1 bir iliskiye doniisiip donlismeyecegini belirler. Kendilerini
karsilikl1 olarak birbirine acan bireyler saglikli bir iliskinin ilk adimin1 atmaktadir.
Kisisel bilgileri romantik partnerlere anlatamamak iligkinin baslamasinda ve devam
etmesinde bir engel olarak nitelendirilmektedir (Burger, 2006). Prager ve Buhremester
(1998) yaptiklar1 c¢alisma 1s18inda, kendini agma davraniginin bilme-bilinme,
duygular1 ifade etme gibi ihtiyaglar1 karsiladigini ve romantik iligkinin siiregenligi

konusunda yadsinamayacak derecede etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Mliski idealleri: Wayment ve Campbell (2000) kisilerin romantik iliskilere bakis
acilarii belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin
romantik iligkilere bakis a¢ilarini etkileyen {i¢ 6l¢iit bulundugunu gérmiislerdir. S6z
konusu ¢ Olgiit: bir iliskide nelerin kabul goriip, nelerin doyumu sagladigina dair
kisisel standartlar1 iceren bilgiler; yasanan iliskide kazanilan standart bilgiler; bir
iliskinin hangi niteliklere sahip olmasi gerektigini belirten ideal bilgilerdir. Bu
bilgilere istinaden kisiler, romantik iliskilerini devam ettirme ve sonlandirma

egilimine girerler.

Cinsiyet Rolleri: Romantik iliskileri konu alan ¢alismalar en iyi romantik esin kadinsi
ve androjen 0zelligi gosteren bireyler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmalara gore,
kadins1 ve androjen 6zellik gosteren bireyler eslerinin gereksinimlerine daha duyarl
olmakla birlikte iliskilerinin gelisimini saglamaya yonelik davranislarda daha sik

bulunmaktadirlar (Burger, 2006).
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Duygusal Destek: Argyle ve Henderson (1984) romantik iligkilerde esler arasi uyumu
yakalamak i¢in, ese duygusal destek vermek, karsilikli giiven duymak, kalabalik
ortamlarda birbirini elestirmemek, iyi bir sirdag olmak ve birbirlerine sdylenme
davraniglarindan kag¢inmak olduk¢a onemli oldugunu belirtmistir. Bu davranislar,
ciftlerin romantik iligkilerinde mutlu olma, iligkilerin sinirlarin1 ¢izme, beklentilerin

belirlenmesi ile birlikte iliskide uyumu beraberinde getirmektedir.

Fiziksel Ozellikler: Ergenlerin romantik iliski kalitesinde ise dostluk ve begeni en iist
sirada, problemler ikinci sirada, fiziksel g¢ekicilik ve arkadaglik tigiincii sirada
bulunmaktadir. Ergen erkeklerin kizlara nazaran fiziksel ¢ekicilige daha fazla dnem
verdikleri, gec¢misteki iliski problemlerini yansitmadiklari, daha az kayip ile

deneyimde bulunduklar1 goriilmiistiir (Shulman ve Kipnis, 2001).

2.4. Aile Yapisi, Baglanma ve Romantik iliskiler

Aile yapisi, baglanma stilleri ve romantik iliskiler birlikte ele alindiginda bu tg¢
kavramin ¢ocukluktan insan yasaminin sonuna kadar etkili oldugu ve bir biri ile yakin
iliskisi oldugu goriilmektedir. Cocugun hayata gozlerini agtigi aile yapisi onun
toplumsal, ekonomik, diislinsel, dinsel, kiiltiirel yapilar gibi kuracagi bir¢ok yapiya
etki etmekte hatta sekillendirmektedir. Ayrica sosyal davranislarin ilk 6grenildigi yer
olan aile bireyin diger bireyler ile kuracagi iletisim kaliplarinin da temelini atmaktadir.
Aile yapisinin saglikli olmasi ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iliskiye yansimakta,
saglikli ve huzurlu aile yapisindaki ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini daha saglikli
karsiladig1 goriilmektedir. Bu ise baglanma davraniglarinin yapilanmasinin temelinde
yatan unsurdur (Bowlby, 2012; Ainswort, 1989; ). Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
iligkide giivenli bir baglanmanin gerceklesebilmesi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarina bakim
verenin yeterli ve saglikli bir karsilik vermesi esastir. Cocuklukta doneminde kurulan
baglanma davranislarinin ise yetiskinlik donemine giliclii bir sekilde yansidigi
bilinmektedir. Cocukluk doneminde sevilen, ihtiyaclar1 ilgiyle karsilanan bir birey
kendisinin sevilmeye deger oldugunun semalarini gelistirecektir. Bununla birlikte

bakim veren ile kurdugu bu saglikli iliskide baskalarina yonelik olumlu semalar

69



olusturacaktir. Olusturulan bu olumlu benlik ve olumlu digerleri semalar1 ise
yetiskinlikte yasanacak iliskilerin temelini kurmaktadir. Birey diger bireylere yonelik
takindig1r bu iletisim ve duygu paylasimi kaliplarmi dogal olarak karsi cinse de
yansitmaktadir. Bdylece romantik iligkilerde daha uyumlu davraniglar
sergilenebilmekte bireyler romantik iliskilerinden duygusal olarak daha fazla doyum
saglayabilmektedirler (Bowlby, 2012; ilaslan, 2009; Bartholomew ve Horowitz,1991;
Ainsworth ve ark., 1978). Romantik iliski yasadig1 birey ile kendisini esit géren, bu
iliskiden doyum saglayan ve bu iliskiye kiymet veren bireylerin iligkileri saglikli bir
sekilde ilerlemektedir. Baglanma oriintiilerinin belirleyicilerinden olan yakinlik arama
ve uzakta kalinca kaygilanma mekanizmalariyla, aile yapisindan 6grenilen aile semasi
ve kiiltiirel degerler ile birlikte romantik yakinlik birlestiginde bireylerin hayatlarini
birlestirme karar1 alarak evlenmesi dogal bir siirectir. Boylelikle aile yapisi, baglanma
stilleri ve romantik iligkiler ile ilgili kuramlardaki mekanizmalar yeni bir ailenin
kurulmasi ve dogan cocuklar ile yeniden birbirleri ile etkilesimli olarak insan

hayatindan yansimaktadir.

2.5. Arastirma Ozetleri

Aile yapisiyla ilgili olan ¢aligmalar tarih sirasina gore asagida verilmistir;

Poyraz (2007), babalarin babalik roliinii algilamalar1 ve babalik roliinii
algilayislarinda kendi ebeveynlerinin tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptig1 ¢calismada orneklem olarak Cankaya il¢esinden 228 ve Mamak il¢esinden 161
olmak Uzere, toplam 389 babay1 almistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
babalarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu; babalik rolii
algisim1 Slgmek amaci ile Babalik Rolii Algi1 Olgegi (BRAO) ve anne — baba
tutumlarin1 6lgmek amaciyla ise Anne-Baba Tutum Envanteri (ABTE) kullanilmistir.
Babalarin babalik rolii algisinda; babalarin 6grenim durumlari, ¢alisma durumlar,
gelirleri, ilk baba olma yagslari, sahip oldugu ¢ocuk sayilari, cocuklarin cinsiyetleri ve
aile yapilarina gore anlaml farklarin oldugu; babalarin mesleklerine gore ise anlamli

bir farkin olmadigi saptanmistir. Babanin ebeveyninin ekonomik diizeyi ile

70



demokratik aile yapis1 ve koruyucu istekgi aile yapisi arasinda; babanin ebeveyninin
gelir durumu ile iligkili otoriter aile yapisi, demokratik aile yapis1 ve koruyucu istek¢i
aile yapist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Babanin babasinin gelir
durumuna gore ise otoriter aile yapisi, demokratik aile yapisi ve koruyucu istekei aile

yapist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Eryilmaz (2010) ergen 6znel iyi olusu ile aile yapisi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmustir. Calismaya 15—-16 yaglari arasinda 223
(99 erkek ve 124 kiz) lise dgrencisi ergen katilmistir. Calismada Ergen Oznel lyi Olusu
Olgegi ve Aile Yapisin1 Degerlendirme Olgegi (AYDA) kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki 1iliskiler, basit regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz
sonuglara gore, aile yapisindaki iletisim ile yonetim boyutlarinin ergen 6znel iyi

olusunu anlamli ve 6nemli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Atar ve arkadaglar1 (2016) madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde aile
islevlerinin, anne baba tutumunun ve ¢ift uyumunun madde kullanim bozuklugu ile
iliskisinin degerlendirilmesini amaglayan bir arastirma yapmislardir. Bu amagla
arastirma Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Cocuk Ergen Madde
Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde (CEMA-TEM) DSM-5 ol¢ltlerine gore
Madde Kullanim Bozuklugu nedeniyle tedavi gérmekte olan 14-18 yas araliginda 9’u
kiz, 41’1 erkek 50 ergen hasta ve ebeveynleri ile herhangi bir psikopatolojisi, Madde
Kullanim Bozuklugu olmayan 50 ergen ve ebeveynleriyle gerceklestirilmistir.
Aragtirmada kontrol ve olgu grubu yas ve cinsiyet olarak birbirine benzer olarak
tasarlanmistir. Her iki gruba Sosyodemografik Veri Formu (SVF), Anne Baba Tutum
Olgegi (ABTO), Cift Uyum Olgegi (CUO), Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
uygulanmistir. Arastirmada olgu ve kontrol gruplarma ait ABTO puanlar
degerlendirildiginde “kabul-ilgi”, “psikolojik 6zerklik” ve *“kontrol-denetleme”
boyutlarindaki puanlarin olgu grubunda istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
oldugu saptanmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda biyolojik anne baba ile
yasama, anne baba birlikteligi ve “baglilik”, “fikir birligi” ve “duygusal ifade”
acisindan ¢ift uyumunun istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu

saptanmigtir. ADO puanlar1 degerlendirildiginde “problem ¢dzme”, “iletisim”,
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“roller”, “duygusal tepki verebilme”, “gereken ilgiyi gosterme”, “davranig kontrolii”,
“genel islevler” boyutlarindaki puanlarin olgu grubunda istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmistir.

Babahanoglu ve arkadaslari (2016) sosyal hizmet ve hukuk fakiiltesi
Ogrencilerinin aile i¢indeki siddetin ¢ocuk tizerindeki etkisi konusundaki goriislerini
ortaya koymak iizere bir aragtirma yapmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dnceden
hazirlanmis demografik bilgi formu ile farkli sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig
goriisme formundaki yer alan sorulara cevap aranmistir. Bu ¢ergcevede nitel arastirma
siireclerinden olan miilakat /bireysel goriisme teknigi kullanilmigtir. Caligmanin
evrenini Selguk Universitesi sosyal hizmet béliimii ve hukuk fakiiltesi dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise sosyal hizmet béliimde (15) ve hukuk fakiiltesinde (16)
okuyan ii¢ ve dordiincii siniflardan rastgele se¢ilmis toplamda 31 6grenci ile
derinlemesine goriisiilmiistiir. Arastirmada aile i¢i siddetin en temel nedeni veya
nedenleri konusunda Sosyal Hizmet Bolimi Gglincu ve dorduncli sinif 6grenci
goriislerinin dagilimi; “maddi yetersizlik” %47, “iletisim eksikligi” %40, “geleneksel
ve ataerkil toplum yapis1” %20 iken; ayni soruya Hukuk Fakiiltesi tiglincii ve dordiinci
siif 6grenci gorlis dagilimlari ise; “egitimsizlik™ %38, “ataerkil toplum yapist” %19,
“saygisizlik, sevgisizlik ve hosgoriisiizliik” %19, olarak saptanmistir. Aile i¢i siddetin
cocuk tizerindeki etkileri ve ne gibi sonuglara yol acabilecegi konusunda Sosyal
Hizmet BOlUmU Gglncl ve dordinci smf Ogrenci goriis dagilimi; “siddeti
normallestirerek ileriki hayatinda uygulamasi” %80, “aidiyet ve gliven duygusunun
sarstlmast” %20, “akademik basarisizlik” %20 iken; ayn1 soruya Hukuk Fakiiltesi 3-
4. sif Ogrenci goriis dagilimlar ise; “siddeti 6grenip normallestirilmesi” %81,
“psikolojik travma” %44, “toplumla adaptasyonda problem yasama” %44 olarak
saptanmistir. Arastirmaya alman 31 6grencinin goriislerinden elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, Sosyal Hizmet Bolimii ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin

goriisleri bir¢ok konuda ortiismesine ragmen bazi konularda farklilik gostermistir.

Unisen ve Demirbag (2016) ortaokul 6grencilerinde vandalizmin aile iliskileri,
televizyon ve bilgisayar kullanim siiresi, okulun yapisi, sinif diizeyi ve ailenin aylik

ortalama gelir diizeyi bakimindan incelenmesi amaciyla bir aragtirma
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gerceklestirmistir. Arastirma Adiyaman ilinde li¢ farkli ortaokulda gerceklestirilmis,
vandalizmin 6lgiilmesinde 28 maddelik Okul Tahripgiligi Olceginden ve aile
iliskilerinin belirlenmesinde 20 maddelik Aile liskileri Olgeginden faydalanilmistir.
Aragtirma sonucunda, vandalizmin okulun yapisi, ailelerin ortalama aylik gelir diizeyi,
algilanan aile iligkileri ve televizyon kullanim siiresi bakimindan farklilastigini,

bilgisayar kullanim siiresinin ise anlaml1 bir fark yaratmadigin tespit edilmistir.

Baglanma ve baglanma stilleri ile ilgili olan ¢alismalar tarih sirasina gore

asagida verilmistir;

McElhaney ve arkadaslar1 (2006) ergenlerin arkadaslik kaliteleri ile baglanma
organizasyonlar1 kapsamindaki hatali davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmaya yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen, 40 erkek 31 kiz
olmak (zere 71 dokuz ve onuncu smifa devam eden Ogrenciler dahil edilmis ve
baglanma tarzlarini 6lgmek amaciyla Yetiskin Baglanma Gorlismesi 6lgme araci
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; kizlarin, daha az kayitsiz baglanma tarzina
sahip olduklar1 ve daha yakin ve destekleyici arkadaslik iligkileri i¢inde olduklar
bulunmustur. Ayrica, saplantili baglanma tarzina sahip ergenlerin, daha az destekleyici
arkadasliklar1 oldugu ve daha fazla bir bicimde hatali/suclu davraniglarda bulunduklari
belirtilmistir. Bununla birlikte arkadaslik kalitesi ile su¢luluk arasinda olumsuz yonde
ve anlaml bir iligki goriilmiistiir. Destekleyici arkadagliklari olan ergenlerin, daha az

suclu davraniglarda bulundugu belirtilmistir.

Sardogan ve arkadaslarinin (2007) yaptiklar1 calismada ebeveyne giivenli ve
giivensiz baglanma tarzi gelistiren on iki yas ¢ocuklarinin, anne-babalar1 arasinda
yasanan evlilik catigmalarini algilayis bicimleri karsilastirilmistir. Arastirmada ayrica
anne-babasi evli olan ve bosanmis/ayri yasayan c¢ocuklarin ebeveyne baglanma
duzeyleri arasindaki farklar da incelenmistir. Arastirma grubu altinci sinifa devam
eden 623 Ogrenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi amaciyla Ebeveyne
Baglanma Olgegi, Cocuklarm Evlilik Catismasini Algilamas1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; ebeveyne giivensiz baglanma

tarz1 gelistiren g¢ocuklarin anne babalar1 arasindaki evlilik catismalarini; diger
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cocuklara gore daha ¢ok tehdit edici olarak algiladiklarini, kendilerini daha ¢ok suclu
bulduklarin1 ve ¢atigmalar1 siklik ve yogunluk acisindan daha negatif bigcimde
degerlendirdiklerini gostermektedir. Arastirmada ayrica; anne babalari bosanmis ya da
ayr1 yasayan c¢ocuklarin ebeveyne baglanma diizeylerinin, anne babalar1 evli olan
cocuklara gore daha diisik oldugu ve gilivensiz baglanma tarzi gelistirdikleri

saptanmistir.

Keskin ve Cam (2008) ergenlerin ruhsal durumlar ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin aragtirilmasi ve anne-baba tutumlarinin baglanma stillerine
etkisinin degerlendirilmesi amaci ile tanimlayici tipte bir calisma yapmistir. Aragtirma
kapsaminda 11-15 vyaslart arasindaki 384 ergen ile yliz ylize gorisiilerek
sosyodemografik 6zelliklerinin yer aldig1 degerlendirme formu, Giigler ve Giigliikler
Anketi, Iliski Olgekleri Anketinden olusan ergen formu, ergenlerin anne-babalarina ise
erigkine ait sosyodemografik Veri Formu ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonunda giivenli baglanma ile duygusal belirti, dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik, akran sorunlari, sosyal davraniglar, toplam giigliik puani
ile olumsuz yonde; korkulu baglanma ile duygusal belirti ve toplam giicliikk puani ile
olumlu yonde; saplantili baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi ve asir1
hareketlilik, sosyal davranislar, toplam giiclik puani ile olumlu ydnde baginti
saptanmustir. Ayrica iliski Olgekleri Anketinin korkulu baglanma alt boyutu ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin baski ve disiplin alt boyutu arasinda
pozitif yonde; saplantili baglanma alt boyutunda asir1 annelik ve demokratik tutum alt

Ol¢ekleri ile olumsuz yonde bagint1 saptanmustir.

Abaied ve Rudolph (2010) cocuklarin stresle basa ¢ikma durumlarinda,
annelerinin baglanma Oriintiilerinin ne derece etkili oldugunu incelemek amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Calismaya 82 kiz, 75 erkek olmak Uzere 157 ergen ve anneleri
katilmistir. Katilimcilarin baglanma tarzlarii 6lgmek amaciyla, Baglanma Anketi
kullanilmistir. Calisma sonucunda, annenin giivensiz baglanmasinin, stresle basa
cikma acisindan uyumsuz bir risk faktorii teskil ettigi, glivensiz baglanmanin, etkisiz
basa ¢ikma stratejileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanan yetiskinlerin,

stresle miicadele i¢in cocuklarina uyumsuz yaklagimlar Onerdikleri saptanmuistir.
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Giivensiz baglanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, stresle miucadele konusunda kendilerini
giicsiliz hissettikleri ve uyum zorluklar1 yasamaya meyilli hale geldikleri sonucuna

varilmstir.

Ling ve Qian (2010) Cin’de yasayan liniversite 6grencilerinin baglanma
kalitesi ile kisilik bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calismanin
ornekleminde 854 erkek ve 705 kadin olmak iizere toplam 1611 iiniversite 6grencisi
yer almistir. Baglanma tarzlarimi 6lgmek amaciyla Baglanma Anketi ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir. Sonug olarak, giivensiz baglanma

tarzlarinin, kisilik bozukluklari i¢in risk faktorii teskil ettigi goriisiine varilmistir.

Wellisch (2010) baglanma tarzlar1 ile kabiliyetlilik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile bir ¢alisma yapmistir. Calismada, kararsiz/direngli baglanan
cocuklarin, giivenli ve kacingan baglananlara gore, daha kaygili, daha zayif, kendine
daha az inanan, daha ¢ok geri ¢ekilen, daha pasif bireyler olduklari ve yeni bir
deneyime kars1 daha ¢ok tereddiit yasadiklar1 ve bu ¢ocuklarin, kaygt ve depresyon
gibi daha i¢sellestirilmis bozukluklarla teshis edildikleri sonucuna varilmistir. Kaginan
cocuklarin, daha diismanca, 6fkeli ve saldirgan, daha ¢ok antisosyal davranisa ve daha
cok olumsuz duyguya sahip oldugu ve baskalarimi suglamaya daha okul Oncesi
zamandan itibaren baslamaktadir. Giivensiz baglanmis yetenekli ¢cocuklarin, cesitli
ogrenme ve psikolojik sorunlarla karsilasma ihtimalinin yiiksek oldugu ve baglanma
tarzlariin bu ¢ocuklarin tam kapasitelerine ulagmalarin1 sinirlayan bir unsur olarak

karsilarina ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Kantarci Bogda ve Sendil (2012) baglanma stillerinin ¢atisma ¢oziim bigimleri
ve aldatma egilimi iizerindeki etkisinde cinsiyetin rolii olup olmadig: ile aldatma
egilimi ve ¢atisma yoOnetim bicimleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir
arastirma yapmiglardir. Bu amacla 145 kadin, 55 erkek olmak tizere 200 evli
katilimeciya Yakin iliskilerde Yagantilar Envanteri, Aldatma Egilimi Olgegi ve
Catisma Yonetim Bigimleri Olgegi uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda,
glvensiz baglanma stiline sahip bireylerin, giivenli baglanma stiline sahip olanlara ve

erkeklerin kadinlara gore aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Giivensiz baglama stiline sahip olanlarin giivenlilere gére daha fazla olumsuz aktif ve
olumsuz pasif ¢atigma yonetimine ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumlu aktif
catisma yonetim bi¢imine yoneldikleri bulunmustur. Ayrica aldatma egilimi ile
olumsuz aktif catisma yonetim bi¢imi arasinda da anlamli ve olumlu yonde iliskiye

rastlanmastir.

Gunduz’in (2013) yaptigi arastirmada biligsel esnekligin yordanmasinda
baglanma stilleri, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin katkilarini
incelemistir. Calisma grubunu Mersin Universitesi’nin gesitli fakiilte ve boliimlerinde
Ogrenim goren toplam 436 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Bilissel Esneklik Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi, Akilct Olmayan inanglar Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde ¢oklu ve adimsal
regresyon analizlerinden vyararlanilmistir.  Arastirma sonucunda, bagimsiz
degiskenlerin tamaminin biligsel esnekligin yaklagik %41’ini agikladigi; adimsal
regresyon analizine gore ise Ogrencilerin biligsel esnekliklerinin en fazla akilci
olmayan inanglar, saplantili baglanma ve anksiyete degiskenleri tarafindan agiklandig:
gorilmistiir. Degiskenler ile esneklik arasindaki iliskinin yoniine gore sonuglara
bakildiginda, bu ii¢ degiskenin fazlalig1 bilissel esnekligin azalmasina yol agtigi

sonucuna varilmistir.

Altinoglu Dikmeer ve arkadaslar1 (2014) tarafindan evlat edinilmis ve biyolojik
ailesi yaninda yasayan cocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarini, ¢ocuklarin
baglanma 1iligkileri ve ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stilleri kapsaminda
kargilastirmali olarak degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Caligma
kapsaminda 6-18 yaslar1 arasindaki 61 evlat edinilmis ¢ocuk (34 kiz, 27 erkek) ve
yag/cinsiyet bakimindan eslestirilmis biyolojik ailesi yaninda yasayan 62 ¢ocuk (35
kiz, 27 erkek) ile bu cocuklarin anne-babalar1 arastirmaya dahil edilmislerdir.
Olgiimler hem anne-babalardan, hem de ¢ocuklardan elde edilmistir. Anne babalar
cocuklar icin 6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi
(CBCL) ve Okul Cag1 Cocuklar1 i¢in Mizag Olgegi’ni, kendileri i¢in de Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi ve Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi’ni doldurmuslardir. Cocuklar,

anne ve babalari ile ilgili algilarim belirtmek icin Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile
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Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi’ni kullanmigslardir. On bir yasindan biiyiik ¢ocuklar
ek olarak 11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi'ni de
doldurmuslardir. Arastirmanin sonucunda evlat edinilmis ¢ocuklarin hi¢ bir 6l¢iimde,
biyolojik aileleriyle yasayan akranlarindan farkli olmadiklari saptanmistir. Alan
yazinindan farkli olarak, ¢cocugun evlat edinilme yas1 sorun davranisi ile ya da anne
babasina baglanmasi ile iligkili bulunmamigstir. Bununla birlikte, ¢ocugun evlat
edinildigini 6grenme yasi ile sorun davraniglar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmus,
cocugun 6zel durumunu Ogrenme yasi geciktikge sorun davranislarinin da arttig

saptanmistir.

Cetin ve arkadaglar1 (2016) ergenlerin anne-baba ve arkadaslara baglanma
bigimleri ile romantik iliskilerde sorun ¢ozmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla bir calisma yapmistir. Calisma, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi,
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltelerinde birinci
smifta 6grenim goren 282 kiz ve 162 erkek toplam 444 Ggrenciyle tamamlanmistir.
Aragtirmada katilimcilara kisisel bilgi formu, ebeveyn akran baglanma envanteri kisa
formu, iliski Olgedi anketi ve ergenlerin romantik iligkilerinde sorun ¢ézme Olgegi
uygulanmistir. Bulgular Ggrencilerin, anne-babaya baglanma bi¢imleri ile
arkadaslarina baglanma bigimleri ve romantik iligkilerinde sorun ¢6zmeleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik
diizey degiskenleri ile anne-baba baglanma bicimleri, arkadaslarima baglanma
bicimleri ve romantik iligkilerinde sorun ¢ozmeleri arasinda iliski bulundugu
saptanmigtir. Dogum sirast degiskeni ile sadece anne-baba baglanma bigimleri
arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi degiskeni ile anne- baba
baglanma bigimleri, arkadaslarina baglanma bigimleri ve romantik iliskilerde sorun

¢Ozme arasinda ise bir iligki saptanmamustir.

Yiiksel ve Oncii’niin (2016) yapti1 arastirmanin amaci ge¢miste kurum
bakiminda kalmis yetigkin bireylerin kurum bakimi deneyimlerine iliskin
Ozelliklerinin ve baglanma bigimlerinin, ¢esitli degiskenlere goére incelenmesidir.

Arastirmaya, kurum bakimi deneyimi bulunan 29 erkek ve 31 kadin olmak iizere
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toplam 60 kisi katilmistir. Katilimcilarin  sosyodemografik — 6zelliklerinin
belirlenmesinde Anket Formu, Baglanma Bicimlerinin belirlenmesinde Iliskiler
Olgegi Anketi (I0OA) ve arastirma verilerini analiz etmek i¢in SPSS 17 paket programi
kullanilmistir. Arastirma sonunda, kurumda kalinan siire ortalamasinin fazla oldugu,
kisilerin genellikle kardesleri ile birlikte kurum bakimina alindiklari, kurum bakimina
alinma sebeplerinin basinda anne/baba Oliimiintin geldigi, baglanma bicimleri
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasimin Kayitsiz Baglanma, en diisilk puan
ortalamasinin Giivenli Baglanma Big¢imine ait oldugu, cinsiyet, kurumdaki arkadaglik
iligkileri ve ayn1 kurumda kardesin varligmmin baglanma bicimlerini etkiledigi

sonuclarina ulagilmstir.

Romantik iligkiler ile ilgili olan caligmalar tarih sirasina gore asagida

verilmistir;

Kuttler ve Greca (2004), ergen kizlarda romantik iligkiler, yakin arkadasliklar
ve kabul edilen flort durumlarini degiskenler olarak belirleyip aralarindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Sosyal degisim ve Sullivan’in sosyoduygusal kuramlar1 arastirmaya
kuramsal temel olusturmustur. 15-19 yas aras1 446 kiz 6grenciye Romantik Bulusma
Olgegi, Cift iliskileri Olgegi ve Iliski Baglar1 Envanteri uygulanmistir. Sonug olarak,
flort yakin arkadaglarla daha olumlu ve daha az olumsuz etkilesimler ile iligkilidir, yas
ve flort katiliminda romantik partnerlerin sayist giiven ile baglantilidir, romantik
iliskiler yakin arkadasliklardan daha fazla olumsuz etkilesime sahiptir ve akran grubu
genisligi kisilerin davraniglar ile ilgilidir. Ergenlik doneminin sonlari, kizlar arasinda

ilginin kiz arkadaglardan romantik partnerlere kaydig1 donemdir.

Kinsfogel ve Grych (2004) ergen ebeveyn catismasi ve akran iligkilerini
arastirmiglardir. Bu calismada 6rneklem olarak segilen 14-20 yas aras1 391 ergende
(205 kiz, 186 erkek), ebeveyn ¢atismasina maruz kalmanin akran ve romantik iliskileri
etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Veriler Catisma Taktikleri Olgegi, Iliskilerde
Catisma Olgegi, Romantik Bulusma Yaklagimlar Indeksi ve Siirekli Ofke Olgekleri
ile toplanmistir. Ebeveyn ¢atismasina maruz kalan erkeklerin romantik iliskide daha

fazla saldirganlik gosterdigi, 6fkesini yonetmede zorluk ¢ektigi ve bu genclerin akran
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ve flort iliskilerinde saldirgan davraniglarin normal olduguna inandig1 gériilmiistiir. Bu
degiskenlerden her birinin sirasiyla ebeveyn catigmasina taniklik eden genglerde,
romantik partnere yonelik yiiksek seviyede sozlii ve fiziksel saldirganlik seklinde
kendini gostermistir. Kizlarin saldirgan davranislarinin ise ebeveyn catismasi ile ilgili

olmadig1 goriilmiistiir.

Cirakoglu (2006) kontrol odaginin ve elestirel diisiinmenin {iniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilerindeki doyumsuzluklari ele alis bigimleri lizerindeki
rollinii incelemistir. Bu caligmaya Ankara’da bulunan bes {iniversitenin farkli
fakiiltelerinden 580 (373 kiz ve 207 erkek) fniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirmada kullanilan fliski Problemlerine Tepkilerim Olgeginin (MRRPS) Tiirkge’
ye uyarlanmasi i¢in bir pilot ¢alisma yapilmistir. MRRPS bireylerin yakin duygusal
iliskilerinde yasadiklar1 doyumsuzluklara yonelik verdikleri tepkileri 6lgmek igin
gelistirilmistir. Sonuglar kontrol odaginin terk etme, dile getirme ve ihmal puanlarim
anlamli bicimde yordadigini gostermistir. Kontrol odagi digsal olan katilimeilarin terk
etme ve ihmal puanlarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu, i¢sel kontrol odagi olan
katilimeilarin ise anlamli bigimde yiiksek dile getirme ortalamasina sahip olduklari
goriilmistiir. Son olarak, terk etme ve dile getirme puanlarinin elestirel diisiinme

tarafindan anlamli olarak yordandigi belirlenmistir.

Bestav (2007) romantik iliski doyumu ile baglanma bigimleri, rasyonel
olmayan iligki inanglari, aska iliskin tutumlar, cinsiyet ve dogup yasanan yerlesim
birimi degiskenleri arsindaki iligkileri ve bu degiskenlerin romantik iliskilerden
saglanan doyuma yaptiklar1 goreli katkilar1 incelemek amaciyla bir aragtirma
yirlitmiistiir. Bunun yani sira, romantik iliskilerden saglanan doyum ile baglantisi
arastirilan bu degiskenlerin kendi aralarindaki iligkileri de incelemistir. Bu amagla
tiniversitelerin degisik fakiilte ve boliimlerin de okuyan 322 kiz ve 264 erkek olmak
lizere toplam 586 katilimcinin iliski Olgekleri Anketi, iliski Inanglar1 Olgegi, Aska
Iliskin Tutumlar Olgegi, iliski Doyumu Olgeginden aldiklari puanlar ile kisisel bilgi
formuna verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Kiz ve erkek katilimcilarin romantik
iliskilerden saglanan doyum agisindan cinsiyete ve dogup yasanilan yerlesim birimine

bagli herhangi bir farkliligin bulunmadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin iliski inanglari,
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aska iliskin tutumlar ve iliski Olgekleri anketinden aldiklart puanlar arasinda
hesaplanan korelasyon katsayilari, bazi baglanma bi¢imleri ile bazi rasyonel olmayan
iliski inanclar1 ve ask tiirleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu gostermistir.
Iliski doyumu puanlar ile baglanma bigimi, iliski inanclar1 ve aska iliskin tutum
puanlart arasinda hesaplanan korelasyon katsayilart romantik iligkilerden saglanan
doyum ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimleri; “oyun gibi ask™ olarak
adlandirilan agk tiirii ve “kadin ve erkek birbirini anlayamaz, “anlagsmazlik yikicidir”,
“kadin ve erkek birbirini anlayamaz”, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve erkeklerin
iligki ihtiyaclar1 farklidir” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iligki inanglari
arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. “Arkadas¢a ask” ve
“tutkulu ask” olarak adlandirilan ask tiirleri ile iligki doyumu arasinda ise pozitif yonde
iliski bulunmustur. Degisik baglanma big¢imleri, agsk bigcimleri ve rasyonel olmayan
iliski inan¢larmin romantik iligkilerden saglanan doyuma yaptiklar1 goreli katkilar
belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglari iliski doyumunun
yordanmasina en fazla katkiyr “tutkulu ask™ bigiminin yaptigini, tutkulu agk bigiminin
ardindan sirasiyla “oyun gibi ask”, olarak adlandirilan agk tiiriiniin, “saplantili
baglanma” bi¢iminin, “zihin okuma beklentisi” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan
inancinin ve “oyun gibi ask olarak” adlandirilan agk tiirliniin iliski doyumunun

yordanmasina anlamli katkilarinin oldugunu ortaya koymustur.

Furman ve Shomaker (2008), ergen romantik iliskilerinde etkilesim sekillerinin
farkli Ozelliklerini ve diger yakin iligkilerle baglantilarin1 arastirmiglardir. Bu
calismanin amaci romantik iligkilerdeki etkilesimlerin dostluklar ve anne - ergen
iligkilerindeki etkilesimlerin benzerlik ve farkliliklarini incelemektir. Yakin iliski
etkilesimlerinin 6nemli niteliklerini degerlendirmek {izere dort boyut incelenmistir:
duygusal tepki verme, catigma, iletisim becerileri ve gorev davranislar. Arastirmada
hipotez ve analizler romantik iligkilerle diger iki tiir iliski arasindaki farklar tizerinde
olusturulmustur. Katilimcilarin ¢ogunun romantik iligkisi yoktur. Katilimecilar,
ergenlikte psikososyal gelisim ve uyumda yakin iligkilerin roliiniin aragtirildig
boylamsal bir ¢alismaya katilan 200 ergen i¢inden segilen 32 ergen (23 kiz ve 9 erkek)
ve onlarin yakin arkadaglari, romantik partnerleri ve annelerinden olugmaktadir.

Ergenlerin anne, arkadas ve partnerleriyle bes-alt1 dakikalik etkilesimlerinin
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kaydedildigi veriler, Etkilesim Boyutlar1 Kodlama Sistemi (IDCS) ile yordanmustir.
Sonugta gdrev davranis, iletisim becerileri ve duygusal tepki verme konularinda
romantik iligkilerle anne-ergen iligkileri arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Romantik
iliskilerde ergenler anneleri olan iligkilerine gére daha kapali davranmaktadir. Anneler
romantik partnerlere gore daha basarili iletisimcilerdir ve romantik partnerlerden daha

fazla olumlu duygusal tepkiler vermislerdir.

Tiifekci (2008) romantik iliskilerde geng yetiskinlerin agka iliskin tutumlarini
ve kisilik 6zelliklerini transaksiyonel analiz ego durumlari agisindan degerlendirmistir.
Bu caligma, liniversiteye devam eden geng yetiskinlerin aska iligkin tutumlar1 ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi ego durumlari agisindan degerlendirmeyi amaclamistir.
Iliskisel Tarama modeli niteligindeki bu arastirmada Istanbul’da bulunan vakif/devlet
tiniversitelerinin lisans veya yiiksek lisans programlarina devam eden 350 ( 210 kiz,
140 erkek) geng yetiskin, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile sifat
tarama listesi ve ask tutumlart olgeklerini cevaplamislardir. Geng yetiskinler sifat
tarama listesini hem kendileri i¢in hem de karsi cinsi degerlendirmek amaciyla iki kere
doldurmuslardir. Sonuglar, katilimcilarin agk tutumlart ve ego durumlar1 arasinda
anlamli iligkilerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica erkekler ve kizlar agk tutumlar
ve ego durumlari acgisindan anlamli farkliliklar gostermistir. Aragtirma sonuglarina
gore erkekler, oyun gibi ask ve 6zgeci aska kizlardan daha fazla egilim gosterirken;
kizlar, tutkulu aska daha fazla egilim gostermislerdir. Arkadas¢a, mantikli ve
sahiplenici agk tutumlarinda erkekler ve kizlar farklilik gostermemistir. Ego durumlari
acisindan ise; erkeklerin, Elestirel Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlarn kizlardan;
kizlarin da Koruyan Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumlari erkeklerden anlamli
diizeyde daha yiiksek c¢cikmistir. Ask tutumlar1 ve ego durumlarn arasindaki iliski
sonuglarinda, tutkulu ask ve Koruyan Ebeveyn arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Arkadasca ask, Elestirel Ebeveyn ile pozitif yonde, Dogal Cocuk ile
negatif yonde iliski bulunmustur. Mantikli agk ve Uygulu Cocuk arasinda pozitif
yonde iligki varken Dogal Cocuk arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Sahiplenici
ask, Elestirel Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlariyla negatif yonde, Uygulu Cocuk ego

durumuyla pozitif yonde bir iliski kurmustur. Son olarak ise; Ozgeci ask ve Elestirel
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Ebeveyn arasinda negatif yonde bir iliski, Koruyan Ebeveyn ve Uygulu Cocuk

arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Besikc¢i (2008) romantik iliskiye baglanimi yordayan degiskenleri, algilanan
cocuk yetistirme bigimleri, ana baba onayr ve psikolojik tepkisellik agisindan
incelemistir. Bu ¢aligmanin amaci ana baba onayi ile romantik iliskiye baglanim
arasindaki iliskinin ve algilanan ¢ocuk yetistirme bigimleri ile psikolojik tepkisellik
degiskenlerinin bu iliskideki rollerinin arastirilmasidir. S6z konusu calismanin
orneklemi, hali hazirda devam eden bir iligskiye sahip 166 iiniversite 6grencisinden
olugmaktadir. Calismada, algilanan c¢ocuk yetistirme bigimleri, ana baba onayu,
psikolojik tepkisellik ve romantik iliskiye baglanim arasinda ongdriilen iligkiler
biitiinlestirici bir modelle ele alinmis fakat yapisal esitlik modeli analizi sonuglari
yeterince bilgilendirici bulunmadig i¢in 6ngoriilen model iki ayr1 model olarak ele
alinmustir. Ilk modelde ana baba onaymin, algilanan ¢ocuk yetistirme bicimleri ile
romantik iliskiye baglanim arasindaki iliskideki rolii incelenmistir. ikinci modelde ise,
psikolojik tepkiselligin ana baba onayi ile romantik iliskiye baglanim arasindaki
iliskideki rolii incelenmistir. Calismanin sonuglari anneden algilanan kabuliin
romantik iligskiye baglanim tizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkiye ana
baba onaymin aracilik ettigini gostermistir. Anneden algilanan kabuldeki artis
algilanan ana baba kabuliinde artisa neden olmakta ve bunun sonucunda bireyin
iliskiye baglanimi artmaktadir. Ote yandan, psikolojik tepkiselligin ana baba onay1 ve
iliskiye baglanim arasindaki iligki {izerindeki etkisine dair anlamli bir bulguya

rastlanmamustir.

Sar1 (2008) tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inanglari, baglanma big¢imleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Bu
arastirmayi li¢ temel amag ile yiirlitmiistiir; tiniversite 6grencilerine yonelik romantik
iligkilerde akilct olmayan inanglari Slgen bir 6lgme aract gelistirmek, liniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili inanglarin1 yasa ve cinsiyete gore incelemek,
baglanma boyutlarinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara etkisini ve
baglanma boyutlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumuna

etkisini incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda ii¢ farkli arastirma grubuyla
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calisilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan romantik iligkilerle ilgili
akilc1 olmayan iligki inanglarinin Slglilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
Romantik Iliskilerde Akilc1t Olmayan inanclar Olgegi (RAINO), baglanma boyutlarini
dlemek icin Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I, iliski doyumunu 8l¢mek igin
Mliski Doyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya tarama igin 434 dgrenci (296 kiz ve
138 Erkek) katilmistir. Bulgular, kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik
alt boyutlarindan erkek oOgrencilere gore daha yliksek; sosyal zaman ve farklhi
diisiinmek alt 6l¢eklerinden daha diisiik puan aldiklar1 ve yas arttik¢a asir1 beklentiler
alt 6lgegi iizerinden alinan puanin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin kaygi alt
boyutu romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair asir1 beklentiler, zihin
okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlarini
olumlu olarak yordadigi, baglanmanin ka¢inma alt boyutunun ise romantik sosyal
zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu, asir1 beklentiler ve zihin
okuma alt boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur. Asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlikla ilgili akilct olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu,
baglanmanin kaginma, kaygi boyutlar1 ile romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan
inanclarin cinsiyet farkliklari alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz olarak yordadig:
ortaya ¢cikmistir. Ayrica kiz 6grencilerin iliski doyumlar1 erkek 6grencilere gore daha

diisiik bulunmustur.

Aydogdu (2010), romantik iliskileri kisilik 6zellikleri agisindan Incelemistir.
Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin romantik iligkileri ile ilgili ¢esitli psikolojik
egilimleri ile bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
temel amacit romantik iliskilerle ilgili psikolojik egilimleri yordayan kisilik
Ozelliklerini saptamak bunun yani sira ilgili degiskenlerle kisilik o6zelliklerinin
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Arastirmaya romantik bir iligki yasayan toplam
382 (270 kaz, 112 erkek) iiniversite d6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak
Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBI0O), Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT) ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére romantik iligkilerde
disadoniikliik, deneyime agiklik, 6z disiplin, yumusak baglilik kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin iligki baslatma ve siirdiirme konusunda daha girisken ve daha basaril

olduklari, daha az kaygi yasadiklari, iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve
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iligkilerinin kendi kontroliinde gelistigine inandiklari bulunmustur. Buna karsin
nevrotik bireylerin romantik bir iliskide daha fazla kaygi yasadiklari, kendilerine daha
az giivendikleri ve iliskilerinde baskalarinin goriislerine 6nem verdikleri, iliskiyi

baslatma ve siirdiirmede sorunlar yasadiklar1 saptanmistir.

Kalkan ve Karadeniz Ozbek (2011) ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin
ergenlerdeki flort kaygisinin yordayicist olup olmadigini incelemek i¢in bir arastirma
yiiriitmiislerdir. Calismaya tiniversite birinci siifta okuyan 297 6grenci (169 kiz ve
128 erkek) katilmistir. Arastirma verileri Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi
ve Flort Kaygis1 Envanteri-Ergen Formu kullanilarak toplanmistir. Sonuclar flort
kaygisi ile fiziksel kotiiye kullanim, duygusal kotiiye kullanim ve cinsel kotlye
kullanim arasinda anlamli iligski oldugunu gostermistir. Erkeklerin duygusal ve cinsel

kotiiye kullanim diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu da elde edilen sonuglardandir.

Giircan (2015) iliski doyumu, romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimi ve
catisma ¢ozme tepkileri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Calismada, iligkisel belirsizligin alt boyutlarin1 yordamakta olan degiskenler ele
alimmustir. Bu amagla, iliskisel belirsizligin alt boyutlar1 (benlige, partnere ve iliskiye
yonelik belirsizlik) ile iliski doyumu, romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimi ve
ikili iligkilerde ¢atisma ¢6zme tepkileri (¢ikis, konusma, yokmus gibi davranma ve
baglilik) arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 189 kadin (%65.2)
101 erkek (%34.8) olmak iizere heteroseksiiel bir romantik iligki icerisinde olan 290
{iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmada, iliskisel Belirsizlik Olgegi, iliski
Istikrar1 Olgegi’nin Iliski Doyumu alt boyutu ve ikili Iliskilerde Catisma C6zme
Tepkileri Olgeginin Bireyin Tepkisi alt boyutu veri toplama araci olarak kullanilmistr.
Calismanin sonucunda, iliski doyumunun benlige, partnere ve iliskiye yonelik
belirsizligi; romantik iligkilerde gelecek zaman yoneliminin ise benlige yonelik
belirsizligi anlamli olarak yordadigi gézlenmistir. Ayrica, ¢atisma ¢ozme tepkilerinin
(¢1kis, konusma, baglilik ve yokmus gibi davranma) benlik ve iligkiyle ilgili belirsizligi

anlamli olarak yordadiklar1 gériilmiisttir.
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Sara¢ ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 arastirmada; cinsiyet, yas, sinif, iliski
durumu, iligki siiresi gibi sosyo-demografik degiskenler ile romantik iligkilerle ilgili
akilct olmayan inanglar ve iliski algisinin iliski doyumunu yordamadaki katkilarini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Hatay’da bir devlet
{iniversitesinde dgrenim goren 299 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin
romantik iliskilerle ilgili inanglarmi &lgmek iizere “Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO)”, evlilik éncesi iliski algilarim degerlendirmek
tizere “Evlilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olcegi (EOIDO)” kullanilmistir.
Ayrica, {iniversite dgrencilerinin iliski doyumlar: “Iligki Istikrar1 Olgegi’nin (1iO)
lliski Doyumu (ID) alt boyutu” ile dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin iliski doyumlarmin
yordayicilarimi  belirlemek amaciyla Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; bireylerin iliski durumu, RAINO’niin
“Asir1 Beklentiler”, “Farkli Diisiinmek” , “Cinsiyet Farkliliklar1” alt boyutlar1 ve
EOIDO’niin “Dini Degerler”, “Iletisim”, “Arkadas Iliskileri”, “Aile Iliskileri” alt

boyutlarinin iligkiden algilanan doyumu anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Yalgintag Sezgin (2015) ergen romantik iligkisinde saglikli iliskiler gelistirme
programinin kiz ergen bireylerin romantik iligki siirecinde yasadiklari g¢atigma
egilimlerine etkisini inceleme amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Aragtirmaya 18-19
yaslarinda romantik iliskisi olan deney grubunda 25 kiz ergen birey, kontrol grubunda
25 kiz ergen birey olmak iizere toplam 50 kiz kiz ergen birey dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, Ergen Sevgili Iliskisinde
Catisma Envanteri, "Saglhikli-Sagliksiz iliski Bilgi Formu ve Program Degerlendirme
Formu" kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Saglikli Iliski Gelistirme Programinin
kiz ergen bireylerin romantik iligkilerinde yasadiklar1 ¢atisma ¢oziimiinde iliskisel
saldirganliga ugrama, fiziksel, cinsel ve sdzel-duygusal istismar1 yapma ve istismara
ugrama diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, kiz ergen bireylerin
saglikli-sagliksiz iliski ile ilgili dogru bilgilerinde artis oldugu saptanmistir. Bununla
beraber, son test ile izleme testi arasinda Iliskisel saldirganliga ugrama, Cinsel
istismara ugrama, Fiziksel istismar1 yapma ve ugrama ve sozel - duygusal istismara

ugrama boyutlarinda anlamli fark saptanmamastir.
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Eryilmaz ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiikleri aragtirmanin amaci, romantik
yakinlig1 baslatma belirleyicileri ile utangaglik arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Calismaya 226 tiniversite 6grencisi katilmistir. Caligma kesitsel arastirma deseninde
yiiriitiilmiistiir. Calismada veriler Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileri Olgegi
ve Utangaclik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde basit regresyon analizi
tekniginden yararlanilmigtir. Arastirma bulgularina gore bireylerin utangaglhik
diizeyleri arttikca kendilik algisi, kendilik bilgisi, duygusal ve bilissel agidan yakinlik
ile davramigsal yakinlik belirleyicilerini kullanmalarmin azaldigi bulunmustur.
Olumsuz duygular ve diislinceler iireten utangacligin, bireylerin kendilerine iliskin
algilarin1 da olumsuzlastirdig1 ve bu durumun bir sonucu olarak bireylerin romantik

iliskilerden kagindiklar1 ¢ikarimi yapilmastir.

2.6. Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Toplum, icinde yasayan insanlarin her biri Dbirbirinden dogrudan
etkilenmektedir. Bireylerin; baska bireyler ile karsilikli iletisimleri, arkadasliklarinin
niteligi ve birlikte hareket edebilme yetenegi, aile yapilar1 ve ¢ocukluk ¢aginda bu
yapinin kisi iizerindeki etkileri, kiiltiir ve egitim seviyeleri, diger insanlara giiven
duyabilmesi ve bu giiven ortaminin yasam kalitesine yansimasi ve benzeri unsurlarin
toplumun yapisini, geligsmisligini ve refahini etkiledigi gibi kisinin yasadigi hayattan
tatmin olmasini ve gelisim evrelerini basari ile tamamlamasina da dogrudan etki eder.
Bu baglamda hem toplumun hem de bireylerin saglikli gelisimine katkida bulunmak

amaciyla bireyler arasi iligkilerin incelenmesi her zaman 6nemli olmustur.

Bireyleraras: iliskilerin temeli ailede atilir. Insanlar, gelisimsel olarak kritik
donemlerini yasadiklari ¢ocukluk caginda, anne-babalarini model alarak ve aile
yapilarinin olusturdugu ¢ergevelerin sagladigi olanaklar 6l¢iisiinde gelisimlerini ve
ogrenmelerini stirdiiriirler. Bu nedenle aile, bireyin yasami boyunca etkili olan ve
bireyin yasamini sekillendiren cogu degiskeni etkileyen en 6nemli unsurlarin baginda
gelmektedir. Ailenin bu derece 6nemli olmasi nedeniyle diinyadaki tim geligmis

tilkelerde saglikli ¢ocuklar yetismesi ve toplumun gelismesi i¢in aile merkezli bir¢cok
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proje tiretilmis, aile danigmalig1 gibi bircok meslek grubu ortaya ¢ikmistir. Cocuk
gelisiminde de aile ve cocuk iliskisi ¢ok Onemli goriilmiis ve aileden kaynakli
sorunlarin Onlenebilmesi i¢in erken miidahale programlar1 gelistirilmistir. Bu
nedenlerden dolay1 gocugun anne ve babasi ile kurdugu iliskilerin dikkatle incelenmesi

gerekmektedir.

Bireyler bagka bireyler ile iliskilerini, ailelerinde kazandiklar1 iletisim
tarzlartyla ve olusturduklari duygusal baglar ile kurmaktadir. Bireyin kendisi igin
onemli olan diger bireyler ile duygusal baglar kurmasi ve bu baglarin niteligine gore
sekillenen baglanma stillerinin ¢ocukluk déneminde kazanilip yetiskinlik doneminde
de benzer bir yapiyla devam ettigi bilinmektedir. Boylece anne-baba ve cocuk
arasindaki iligski nesiller aras1 aktarilmaktadir. Bireyin kuracagi romantik iliskiler,
kendi ¢ocuklarina yaklagimlar1 ve diger bireyler ile kuracag tiim iliskiler bu yapidan
etkilenebilmektedir. Bu nedenle kisinin kendisine ait degiskenler ile aile yapilari,
baglanma stilleri ve romantik iliskilerin biitiin olarak ele alinmasinin 6énemli oldugu
diistiniilmektedir. Aile yapilar1 baglanma ve romantik iliski konulariin dneminden

yola ¢ikarak c¢alismada;

Amag 1: Universite dgrencilerinin aile yapilarini belirlemek,

Amag 2: Universite dgrencilerinin anne, baba ve arkadaslarina baglanma diizeylerini

belirlemek,

Amag 3: Universite dgrencilerinin romantik iliskilerini incelemek,

Amac¢ 4: Universite ogrencilerinin demografik degiskenlerinin; aile yapilari,

baglanma stilleri ile romantik iliskileri tizerindeki etkisini incelemek,

Amag 5: Universite dgrencilerinin baglanma diizeylerinin aile yapilari ile baglanma

stillerinin romantik iliskilerine etkisini incelemek amaclanmustir.
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2.7. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirma Ankara’da bulunan devlet liniversitelerindeki arastirma igin izin
veren Saglik Bilimleri Fakiiltelerine devam eden goniillii olarak katilmay1 isteyen
ogrencilerin en az %]10’u ile smirhdir. Arastirmaya Ankara’da bulunan devlet
tniversitelerinden c¢alismanm yapilmasma izin veren Ankara Universitesi ve
Hacettepe Universitesi’ndeki Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ne devam eden &grenciler

dahil edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde iniversite Ogrencilerinin aile yapilari, baglanma stilleri ve
romantik iliskilerinin belirlenmesi ve aile yapisi ile baglanma stillerinin romantik
iliskilere etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma i¢in kullanilan gere¢ ve

yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmada tarama
modellerinden genel tarama modeli, genel tarama modellerinden ise iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arasgtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2007).
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimmi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2007). Bu c¢alismada da calisma kapsamina giren o6grencilerin aile yapilari ile
baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisi ve bunlar arasindaki iligski belirlenmeye

caligilmastir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma Ankara’da bulunan devlet {iniversitelerinin Saghk Bilimleri
Fakiiltelerine devam eden iiniversite o&grencileri ile yiiriitiilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin se¢ilmesinde bu donemdeki bireylerin Erik Erikson’un psiko sosyal
gelisim kuramina gore “dostluk kazanmaya kars1 yalniz kalma” evresinde olmasi ve
bu evredeki “geng yetiskinlerin” artik kimliklerini kaybetme kaygis1 yasamamalar1 ve
kars1 cinsle yakinlik kurabilmeleri etkili olmustur (Aral ve Baran, 2011; Senemoglu,

2012).
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Arastirmaya Ankara’daki devlet {iniversitelerindeki saglik bilimleri
fakiiltelerinden arastirma ig¢in izin veren fakiiltelerde devam eden G6grenciler dahil
edilmistir. Ankara’da Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Hacettepe
Universitesi’nde Saglik Bilimleri Fakiiltesi bulunmaktadir. YOK (2016) verilerine
gdre Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ne devam eden 2162 dgrenci,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne devam eden 1983 6grenci ve Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesine devam eden 1687 dgrenci bulunmaktadir. Bu
fakultelerden Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde beslenme ve
diyetetik, cocuk gelisimi, sosyal hizmet, saglik yonetimi, hemsirelik, ebelik boliimleri
olmak iizere alti boliim; Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
beslenme ve diyetetik, cocuk gelisimi, dil ve konusma terapisi, ergoterapi, fizyoterapi,
odyoloji boliimleri olmak iizere alt1 boliim ve Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde beslenme ve diyetetik, fizyoterapi, hemsirelik boliimleri olmak iizere {ig
boliim yer almaktadir. Calismanin verilerinin toplanabilmesi amaciyla 6ncelikle ilgili
fakiiltelerden izin alabilmek i¢in resmi yollarla basvuru yapilmistir. Basvurular
sonucunda Ankara ve Hacettepe Universiteleri ¢alismanin yapilabilmesi icin gerekli
izinleri vermis, ancak Gazi Universitesi calismanin yapilmasina iliskin gerekli izini
vermemistir. Arastirma igin izin veren Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden tabakali 6rnekleme yoluyla ¢aligmaya dahil edilecek
ogrenciler belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme teknigi 6rnekleme hatalarini azaltarak
daha ytiiksek bir temsil yetenegine sahip 6rneklemler olusturmak ic¢in kullanildigi igin
tercih edilmistir. Bu teknige gore 6rneklemi segmeden 6nce evren bazi alt tabakalara
ayrilir ve ornekler bu tabakalardan segilir. Bu 6rnekleme teknigi, drneklemde temsil
edilmeyen higbir tabaka birakmadigi i¢in basit tesadiifi 6rneklemeye oranla daha
kiiciik bir 6rneklem grubu ile ¢ok daha yiiksek bir kesinlige ulagsma imkan1 saglayan
bir tekniktir (Sencer ve Sencer, 1978). Bu dogrultuda tabakali 6rnekleme teknigi ile
ogrenciler belirlenmis ve goniillii olarak katilan &grencilerle ¢alisma grubu
olusturulmustur. Hacettepe ve Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin her

bir boliimiinden en az %10 oraninda 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Universitelerin bdliim ve siniflara gére minimum tabakali drneklem sayisi

ile arastirmaya dahil edilen goniillii 6grenci sayilar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1 Hacettepe ve Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki béliim ve siiflarina gore sinif mevcudu, minimum tabakalama
orneklem sayisi ve aragtirmaya dahil edilen 6grenci sayisina iligkin bilgiler.

Ankara Universitesi: I. Simf 1. SINIF I11. SINIF IV.SINIF Toplam
POLEM 5 |85 |z |23 : | £9 : | E9 s | &g

s |28 8 3 |28 58| 3 |85/ s8] 3 |28 o5 g 28 | o5

s |62 £5 3 |6z £ | & |oZ f5| 5 |62 5| : |o2| E%

2 | Ez EZ| 2 |k3 B2 | 2 |3 22| 2 |3z 22| 2 | k3| 22

F |55 38 5 |S3E8| 5 |S5 58| & |58 28| & |5&| =28
Beslenme ve Diyetetik Bolimu 113 |11 |16 |106 |11 |15 91 9 12 88 9 13 398 40 56
Cocuk Gelisimi Boliimii 64 |6 |13 [102 |10 |16 |79 [8 |22 [88 |9 [31 [333 |33 |82
Ebelik Bolimii 97 |10 [13 |96 |10 [21 |96 |10 |14 [124 [12 |22 [413 |42 |70
Hemgirelik Boliimii 194 [19 [22 [212 |21 [33 [188 [19 |29 [244 [24 |27 [838 [83 [111
Saglik Yénetimi Bolimii 88 |9 |15 [133 |13 |13 |65 |7 |19 |96 |10 |25 [382 |39 |72
Sosyal Hizmet Bolumi 80 8 9 102 |10 |15 83 8 26 111 |11 |18 376 37 68
Toplam 636 |63 |88 [ 751 |75 [113 [602 |61 |122 [751 |75 |136 |2740 |274 | 459
Hacettepe Universitesi: L. Siif I1. SINIF I1. SINIF IV.SINIF Toplam
BOLUM £ _] E E_ E £

z2 | =2 z2 |22 3 |25 2 |22 Z2 | =2

s |2/ e85 5 | &€/ 85| B | e s8] 3 | ok 3 e | 95

s |62 £5 3 |6z £ | & |92 f5| 5 |62 5| : |oZ2| &%

2 | Ez EL 2 |k3 B2 | 2 |3 22| 2 |3z 22| 2 | k3| 22

: |55 38 & |S3:8| 5 |S535 58| & |58 28| & |S&| =28
Beslenme Ve Diyetetik Bolumi 150 |15 |23 |150 |15 |20 123 |12 |21 130 |13 |21 553 55 85
Cocuk Geligimi Boliimii 89 |9 |13 |90 |9 [13 |79 |8 |19 [100 [10 [25 [358 |36 |70
Dil Ve Konusma Terapisi Bolimii 54 |5 |10 |43 |4 |9 37 |4 |10 |31 |3 |10 |165 16 |39
Ergoterapi Bolumii 46 |5 |10 [36 |4 |14 [36 |4 |11 |42 |4 |10 [160 |17 |45
Fizyoterapi Bolumii 167 |17 |21 [187 [19 [24 [188 [19 |29 [177 |18 |20 [719 [73 |94
Odyoloji Béliimii 85 |9 |17 |87 |9 |27 |79 [8 |21 |81 |8 |14 [332 |34 |79
Toplam 501 |60 |94 [593 |60 |107 [542 |55 [111 |[561 |56 | 100 |2287 |231 |[412
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Cizelge 3.1 incelendiginde aragtirmaya beslenme ve diyetetik bolimiinden 141
(%16,2), cocuk gelisimi bolimiinden 152 (%17,5), dil ve konusma terapisi
béliminden 39 (%4,5), ebelik boliminden 70 (%8,0), ergoterapi béliminden 45
(%5,2), fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimiinden 94 (%10,8), hemsirelik béliimiinden
111 (%12,7), odyoloji boliimiinden 79 (%9,1), saglik yonetimi boliimiinden 72 (%38,3)
ve sosyal hizmet boliimiinden 68 (%7,8) Ogrenci arastirmaya goniilli olarak
katilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin {iniversite boliim ve siniflarina

iliskin dagilim Cizelge 3.2°de sunulmustur.

Cizelge 3.2 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin egitime devam ettigi {iniversite,
boliim ve siniflarina iliskin dagilimlar.

Universite n %
Ankara Universitesi 459 52,7
Hacettepe Universitesi 412 47,3
Toplam 871 100,0
Bolim n %
Beslenme ve Diyetetik 141 16,2
Cocuk Gelisimi 152 17,5
Dil ve Konugma Terapisi 39 4.5
Ebelik 70 8,0
Ergoterapi 45 5,2
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 94 10,8
Hemsirelik 111 12,7
Odyoloji 79 9,1
Saglik Yonetimi 12 8,3
Sosyal Hizmet 68 7,8
Toplam 871 100,0
Simif n %

1 (1. dénem) 182 20,9
2 (3. donem) 220 25,3
3 (5. dénem) 233 26,8
4 (7. donem) 236 27,1
Toplam 871 100,0

Cizelge 3.2°de goriildiigii tizere arastirmaya dahil edilen toplam 6grenci sayisi
871 olup bu 6grencilerinden 459 (%52,7)’u Ankara Universitesi’nden, 412 (%47,3)’si
Hacettepe Universitesi’ndendir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes

say1s1, dogum sirasina iligskin bilgilere ait dagilim Cizelge 3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.3 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes sayisi ve dogum
sirasina iliskin dagilimlar.

Cinsiyet n % Kardes Sayisi n %
Hig kardesi yok 27 |31
Kadmn 565 1649 MK rdes 278 | 31.9
2 Kardes 283 | 32,5
Erkek 306 1351 P ardes 150 | 17,2
4 Kardes ve iizeri 133 | 15,3
Toplam 871 | 100,0 Toplam 871 [ 100.0
Yas n % Dogum Sirasi n %
19 yas 183 | 21,0 | ilk ¢ocuk 344 | 39,5
20 yas 220 | 25,3 | Ikinci ¢ocuk 313 | 35,9
21 yas 240 | 27,6 | Uglincli gocuk 126 | 14,5
22 yag ve lizeri 228 | 26,2 | Dorduncu ve Uzeri cocuk | 88 | 10,1
Toplam 871 | 100,0 | Toplam 871 | 100,0

Cizelge 3.3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %64,9’unun
kadin, %35,1’inin erkek oldugu, %21’inin 19 yasinda, %25,3’iinlin 20 yasinda,
%27,6’smin 21 yasinda ve %26,2’sinin 22 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin %3,1 ninin hi¢ kardesi olmadigi,
%31,9’unun bir kardesi oldugu, %32,5’inin iki kardesi oldugu, %17,2’sinin U¢ kardesi
oldugu, %15,3’lnin dort ve Uzeri kardesi oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
cogunlugunun  (%81,6) bir ve (¢ kardesi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
%39,5’inin ilk gocuk,  %35,9’unun ikinci gocuk, %14,5’inin Uguncl gocuk,

%10,1’inin dordinci ve tizeri cocuk oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.4°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerinin anne-babalarinin yasina,
ogrenim durumuna, ailelerinin aylik gelirine ve yerlesim yerine iliskin dagilima yer

verilmistir.
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Cizelge 3.4 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne-babalarinin yasina, 6grenim
durumuna, ailelerinin aylik gelirine ve yerlesim yerine iligkin dagilimlar.

Anne Yasi n % Baba Yasi n %

35 — 45 yas 321 36,9 |35-45yas 131 [ 150
45 - 50 yas 307 | 35,2 45 - 50 yas 344 | 39,5
50 — 55 yas 179 | 20,6 50 — 55 yas 246 | 28,2
55 yas ve iizeri 64 7,3 55 yas ve iizeri 150 | 17,2
Toplam 871 |100,0 | Toplam 871 |100,0
Anne Ogrenim n % Baba Ogrenim n %
Okur — yazar degil 57 6,5 Okur — yazar degil 12 1,4
Okur — yazar 56 6,4 Okur — yazar 32 3,7
Ilkokul mezunu 301 | 34,6 [lkokul mezunu 204 | 23,4
Ortaokul mezunu 152 | 17,5 Ortaokul mezunu 144 | 16,5
Lise mezunu 218 | 25,0 Lise mezunu 301 | 34,6
Universite Mezunu 87 |10,0 Universite Mezunu 178 | 20,4
Toplam 871 |100,0 | Toplam 871 |100,0
Ailenin Aylik Geliri n % Yerlesim Yeri n %
0-2000TL 256 | 294 Koy, Belde/Kasaba 114 | 13,1
2000 -4000 TL 411 | 47,2 Iice 201 | 231
4000 — 6000 TL 154 | 17,7 Sehir 447 | 51,3
6000 TL ve Uzeri 50 5,7 Metropol 109 | 12,5
Toplam 871 |100,0 | Toplam 871 |100,0

Cizelge 3.4’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen 6grencilerin annelerinin
%36,9’unun 35-45 yas arasinda, babalarinin %36,9’unun 45-50 yaslar1 arasinda
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %34,6’s1 ilkokul
mezunu olup geriye kalanlarin anneleri sirastyla lise (%25,0), ortaokul (%17,5),
universite mezunu (%10,0), okuryazar degil (%6,5), okuryazardir (%06,4).
Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarin %34,6 lise mezunu olup geriye geriye
kalanlarin babalari sirasiyla ilkokul (%23,4), tniversite (%20,4), ortaokul mezunu
(%16,5), okuryazar (%3,7), okuryazar degildir (%1,4). Arastirmaya katilan
ogrencilerin %47,2’sinin ailelerinin gelirinin 2000 ile 4000 TL arasinda oldugu
gorilmektedir. Ailelerden 6000 TL ve tizeri aylik geliri olanlarin oran1 %5,7 iken,
aylik geliri 0 ile 2000 TL arasi olan ailelerin oraninin %29,4 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %51,3’iiniin yasaminin ¢ogunu sehirde gegirdigi goriilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilan Ogrencilerin yagaminin ¢ogunu metropolde gegirenlerin orani
%12,5, koy/ kasabada gegirenlerin orani ise %13,1°dir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin romantik iligki durumu ve silresine iliskin dagilim Cizelge 3.5°de

verilmigtir.
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Cizelge 3.5 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iliski durumu ve siiresine
iliskin dagilimlar.

Iliski Durumu n %
Iliskisi yok 435 49,9
Iliskisi var 436 50,1
Toplam 871 100,0
Beraberlik Siresi n %

1 yilin alt1 80 18,3
1 yil 119 27,3
2 yil 90 20,6
3yl 78 17,9
4 y1l ve Uzeri 69 15,8
Toplam 436 100,0

Cizelge 3.5’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaklasik
olarak yarisinin (%50,1) iligkisi varken yarisinin (%49,9) iliskisi yoktur. Romantik
iligkisi olan &grencilerin  %27,3’Unun partneri ile bir yildir beraber oldugu

gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, iiniversite Ogrencileri ve aileleri
hakkinda genel bilgi edinmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi
Formu” (EK 1), o&grencilerin aile yapilarimi belirlemek ig¢in “Aile Yapisi
Degerlendirme Araci1”, anne — babalar1 ve arkadaslarina baglanma stillerini belirlemek
icin “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri — Kisa Formu”, ve 6grencilerin
romantik 1iligkilerine yonelik tutumlar belirlemek amaciyla “Romantik Yakinlik

Olgegi” kullanilacaktir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu, bireysel 6zellikleri, aileye iliskin 6zellikleri ve romantik
iliskiye ait bilgileri iceren sorulardan olusmaktadir. Formda; arastirmaya katilan

bireylerin egitime devam ettigi tiniversite, bolim ve siiflarina, cinsiyet, yas, kardes
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sayist, dogum sirasina, anne-babalarinin yagina, 6grenim durumuna, ailenin ve aylik
gelirine ve yerlesim yerlerine ait Ozellikler ve 6grencilerin kurduklart romantik

iliskilere dayali iliski durumuna ve slresine iligskin sorular yer almaktadir (EK1).

3.3.2. Aile Yapisi Degerlendirme Araci

“Aile Yapist Degerlendirme Aract (AYDA)” Tirkiye’de aile i¢i iligkileri,
ailenin gereksinimlerini, aile yapisini ve ailenin biitiinsel isleyisini dlgmek amactyla
Giilerce (2007) tarafindan gelistirilmistir. Degerlendirme araci iletisim, birlik,
yonetim, yetkinlik, duygusal baglam, doyum ve direng olmak tizere yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Aragtan alinan toplam puanin yliksek olmasi ailenin iyi ve saglikl bir
yapiya sahip oldugu seklinde yordanir. Iletisim alt boyutu aile icindeki iletisimin
acikligi, bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilmesi ve iletisimin tutarliligi; birlik
alt boyutu ailede bitunluk, aile sisteminin icindeki bireylerarasi ve dis gevre ile olan
sinirlar, bagimlilik, baglilik, beraberlik, kaynagsma; yonetim alt boyutu ailedeki yapisal
orgiitlenme, karar alma, davranigsal kontrol, disiplin, kurallar, normlar, roller, yapisal
isleyisin esnekligi; yetkinlik alt boyutu ailede problem ¢ozme, saglik, yeterlik,
amaglarin gergeklestirilmesi; duygusal baglam alt boyutu aile ortamindaki duygusal
hava ve savunuculukla; doyum alt boyutu bireyin aile iginde sagladigi duygusal
doyum; direng alt boyutu aile sisteminin degisikliklere kars1 gdsterdigi direng olarak
yordanir. Degerlendirme araci, 36 maddeden olusmakta ve besli likert tiptedir. Arag
besli likert tipi olmasina ragmen bireylerin verdikleri yanitlar “tipk1 bizimki gibi” den
“bizimkinin tam tersi” ucuna giden 10 basamakli segenekler seklinde puanlanarak
degerlendirilmektedir. Bu maddelere; “Bizim evde sozlerle sdylenenler, davraniglarla
anlatilanlar1 tutmaz.”, “Ailemizdeki dayanisma ve birlik duygusu ¢ok giicliidiir.”,
“Bizim aileyi ilgilendiren kararlarda evdeki herkesin fikri alinir veya ¢ikar1 gozetilir.”
seklinde drnekler verilebilir. Olgegin her bir maddesi igin verilen bu 10 basamaktan
hangi basamak i¢in ka¢ puan elde edilecegi bir sablon iizerinde belirtilmistir. Bu
nedenle tersine puanlama gerektirmemektedir. Olgek besli likert tipte oldugu igin 10
basamaga ayrilmis maddelerden en fazla 5 puan alinmaktadir. Olgegin tamamindan

alinabilecek en yiiksek puan 180°dir ve yliksek puan saglikli aile yapisini ifade eder.
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Puanlama alt 6lgeklerin her biri i¢in ayr1 ayr1 yapilabildigi gibi, dlgekten birlesik bir
puan da elde edilebilmektedir. Olgek klinik tedavi kapsaminda uygulandiginda
tedavinin hangi ydnde planlanmas1 gerektigine alt dlgekler rehberlik eder. Olgegin
standardizasyon c¢alismasi, test — tekrar test glivenirligi ve iki yarim test giivenirligi
100 iiniversite dgrencisi ile yapilmustir. Olgegin Pearson Momentler carpimi
korelasyonu .79 olarak bulunmustur. Stanley korelasyon katsayisi. .85 olarak
hesaplanmistir. ¢ tutarlilik gostergesi olan Kuder Richarson 20 katsayisi, toplam

puanlar i¢in .70 diizeyinde bulunmustur (Giilerce, 1996).

3.3.3. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri —Kisa Formu

Anne-baba ve arkadaslara baglanmay1 6l¢mek i¢in kullanilan “Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri”’, Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
gelistirilmis; Raja ve arkadaslar1 (1992) tarafindan 12 maddelik kisa form uyarlamasi
yapilmistir. Bu formun Turkge uyarlama galismalari Giinaydin ve arkadaslari (2005)
tarafindan yapilan 6lcek yedili likert tipi bir olgektir. Olgekteki maddelere verilen
yanitlar “asla” (1)’dan, “bazen” (4) ve “daima” (7)’ya uzanan yedi segenekle
puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekteki maddelere; “Annem duygularima saygi
gosterir.”, “Annem bagka biri olsun isterdim.”, “Annem beni oldugum gibi kabul
eder.” seklinde drnekler verilebilir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda faktor analizleri
sonucunda Ol¢egin orijinal formunda bulunan giiven, iletisim ve yabancilagsma alt
boyutlariin Tiirk 6rnekleminde ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Buna karsilik, bu alt
boyutlar toplanarak anne ve babaya baglanma icin ayr1 ayr1 olusturulan toplam
baglanma alt 6lgeklerinin hem anne hem de baba i¢in yliksek diizeyde i¢ tutarliga sahip
oldugu ve yiiksek test-tekrar test giivenirligi gosterdigi gozlenmistir. Toplamda
Olcekten elde edilen puanin yiiksekligi ise glivenli baglanmaya isaret etmektedir.
Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in .88, baba formu i¢inse .90 olarak bulunmustur.
Aralikl1 olarak Olciilen anneye baglanma puanlar1 arasinda .87, babaya baglanma

puanlar1 arasinda ise .88 diizeyinde anlaml iligki oldugu gozlenmistir.
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3.3.4. Romantik Yakinlik Ol¢egi

“Romantik Yakmlik Olcegi” Hook ve arkadaslari (2003) tarafindan romantik
yakinlik kavraminin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve kapsamli bir bigimde 6l¢iilmesi
gerektigi fikrinden hareketle toplamda 72 maddeden olusan {i¢ yakinlik 6l¢gegin (Miller
Sosyal Yakinlik Olgegi, Yakinlik Korkusu Olgegi ve Iiliskilerde Yakinligin Kisisel
Degerlendirmesi) varimaks rotasyonu ile faktor analizini yaparak 51 maddelik bir
dleek olusturmustur (Akt. Akbay, 2015). Olgekteki maddelere; “Eger partnerim
lizgiinse, bazen onu Onemsedigimi gdstermekten korkarim.”, “Onceki iliskimde
kendimi partnerime yakinlagmaktan (yakin iliski kurmaktan) alikoyan seyler yaptim.”,
“Cok ozel kisisel bilgilerimi kendime saklama konusunda rahat hissederim.” seklinde
ornekler verilebilir. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi, gecerlilik ve giivenirlik calismasi
Akbay (2015) tarafindan yapilmustir. Olcegin kendini agma, ask ve sevgi, kisisel
onaylanma ve giiven olmak iizere dort alt dlgegi bulunmaktadir. Kendini agma alt
boyutu bireyin kisisel bilgilerini bagkasi ile paylagsmasi anlamina gelmektedir. Ask ve
sevgi alt boyutu ise bireyin 6zel olarak nitelendirdigi kisiden hoslanma, etrafinda
olmayi isteme ve o kisiye giivenme konusunda kendini rahat hissetmeyi ifade eder.
Kisisel onaylanma alt boyutu, bireyin yaptiklarinin biri ya da birileri tarafindan
onaylanmasi, anlagilmasi ya da takdir edilmesi anlamima gelmektedir. Giiven alt
boyutu, bireyin onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak o an yasaminda 6nemli olarak
nitelendirdigi  kisinin  kisisel  ihtiyaglart  ve  beklentilerini  karsilayip
karsilayamayacagina yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir. Olgek besli likert tipi
bir dlgektir ve yiiksek puan yiiksek yakinlik durumunu gostermektedir. Olgegin
tiimiine ait (51 Maddelik) Cronbach a katsayist ,83 tiir.

3.4. Veri Toplama Yoéntemi

Universite dgrencilerinin aile yapis1 ile baglanma stillerinin romantik iliskilere
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada Ankara I1’indeki Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren Ogrenciler dahil edilmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilacak Aile Yapist Degerlendirme Araci, Ebeveyn ve Arkadaslara
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Baglanma Envanteri, Romantik Yakmlik Olgegi olgeklerinin kullanim izinleri
alimmistir. Aragtirmaya dahil edilen kurumlardan arastirma i¢in izin istenmis Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi arastirma igin gerekli izni vermistir (EK2). Ayrica Ankara Universitesi Etik
Kurul’undan arastirmanin bilimsel etik ilkelerine uygun olduguna dair Etik Kurul Izni

alimmistir (EK3).

Arastirmada verileri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢gme araglar1 arastirmaya
dahil edilen iiniversite 6grencilerine ve arastirmaciya kolaylik saglamak amaciyla
optik forma dontistiiriilmustiir. Aragtirmaya goniilliiliik esasina dayali olarak katilan
ogrencilere dlgme araglart verilmistir. Olgme araglari, 6grencilerin fakiiltelerine
gidilerek ders 6ncesi derslikte mevcut bulunan, ders i¢cinde dersin sorumlu hocasindan
izin alinarak veya ders sonunda, 6nce aragtirmacinin kendisini tanitmasi ardindan
aragtirmanin amaci, goniilliliik ile gizlilik esaslar1 ile ilgili bilgiler verilerek
dagitilmistir. Olgme araglarin1 6grenciler yaklasik 20 dakikada doldurmuslardir.
Doldurulan 6lgme araglar1 daha sonra arastirmaci tarafindan toplanarak geri alinmig

ve O0lgme araglar1 kontrol edilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin; kendileri, aileleri ve romantik
iligkileri hakkinda genel bilgi edinmek icin kullanilan Genel Bilgi Formu, aile
yapilarin1 belirlemek icin kullanilan Aile Yapisi Degerlendirme Olgegi, anne —
babalar1 ve arkadaslarina baglanmalarin1 degerlendirmek igin kullanilan Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri-Kisa Formu ve romantik iligkilerine yonelik
tutumlar1 belirlemek amaciyla kullamilan Romantik Yakmlik Olgegi araciligiyla
toplanan veriler SPSS 24 istatistik paket programi kullanilarak bilgisayara
kaydedilmistir. Elde edilen bu veriler ayni istatistik paket programi kullanilarak
¢cozlimlenmis, frekans ve yiizde degerleri belirlenmis, verilerin yorumlanmasinda
bagimsiz degiskenlere bagli farkliligin belirlenebilmesi igin bagimsiz t-testi ve varyans

analizi kullanilmistir.
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Bagimsiz t testi iki bagimsiz 6rneklem ortalamalari arasindaki farkin anlamh
olup olmadigini test etmek i¢in kullanilmaktadir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testinin
bazi1 varsayimlar1 vardir. Bagimli degiskene ait lgiimler ya da puanlar, aralik ya da
oran Olgegindedir ve karsilastirmaya esas iki grup ortalamasi aym degiskene aittir.
Bagimli degiskene iliskin dl¢timlerin dagilimi her iki grupta da normaldir. Ortalama
puanlar1 karsilastirilacak orneklemler iligkisizdir. Her iki gruptaki olgiimlerin
dagilimlarina ait varyanslar esittir. Deneysel ve tarama caligmalarinda kullanilan
bagimsiz t testi 6rneklemin iki ayr1 gruptan sadece birinde bulunmasini ve orada
Olctlmesini gerektiren tek faktorli gruplar arasi desenler i¢in uygun olan bir islemdir
(Blytkozturk, 2015).

Iliskisiz iki ya da daha fazla 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan
anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek tizere tek yonlu varyans analizi
yapilmustir. Tek yonlii varyans analizi, iligkisiz iki ya da daha ¢ok drneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdandan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek igin
uygulanir. ANOVA’nin uygulamaya iliskin bazi varsayimlart vardir. Bagiml
degiskene ait puanlar (6l¢iimler) en az aralik 6lgegindedir. Puanlar bagimhi degiskende
etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyinde normal dagilim gdsterir. Ortalama puanlari
karsilastirilacak 6rneklemler iligkisizdir. Bagimli degiskene iliskin varyanslar her bir
orneklem icin esittir. Deneysel ve tarama c¢alismalarinda kullanilan bagimsiz
orneklemler i¢in ANOVA, deneklerin ya da katilimcilarin iki ya da daha ¢ok deneysel
kosuldan sadece birinde bulunmasini ve orada Ol¢iilmesini gerektirmektedir. Bu
durum elde edilen olgiim setlerinin birbirinden iliskisiz olmasini1 gostermektedir
(Blytkozturk, 2015). Ayrica aile yapisi ile baglanma diizeylerinin romantik iliskiler
tizerindeki etkinin belirlenebilmesi icin korelasyon analizi kullanilmistir. Iki degisken
arasindaki iliski, ikili ya da basit korelasyon analizi ile bulunur. Korelasyon katsayisi
degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini ya da miktarin1 ve yoniinii agiklamaktadir.
Korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin miktarini bulup yorumlamak
amaciyla kullanilir. Pearson korelasyon katsayisi, iki degiskenin de siirekli olmasini
ve degiskenlerin birlikte (ikili olarak) normal dagilim gostermesini gerektirmektedir.
Iki degisken icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi kuvveti (diisiik, orta,

yuksek), yonl (pozitif, negatif), aciklanan varyansi (r2), istatistiksel anlamlilig1 ve
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pratik anlamlilifi yorumlama amaciyla kullanilabilir. Korelasyon katsayisinin 1.00
olmasi mitkemmel pozitif bir iligkiyi, -1.00 olmas1 miitkemmel negatif bir iliskiyi, 0.00
olmas iliskinin olmadigim gostermektedir. iki degisken arasinda pozitif bir iliskinin
olmas1 degiskenlerden birine ait degerlerin artmasi durumunda diger degiskene ait
degerlerinde artmasi egiliminde oldugu anlamina gelmektedir. iki degisken arasinda
negatif bir iliskinin olmasi degiskenlerden birine ait degerlerin artmasi durumunda
diger degiskene ait degerlerinde azalmasi egiliminde oldugu anlamina gelmektedir

(Biyikoztirk, 2015).
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4. BULGULAR

Universite dgrencilerinin aile yapilar;, baglanma stilleri ve romantik
iliskilerinin belirlenmesi ve aile yapisi ile baglanma stillerinin romantik iliskilere
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen veriler

degerlendirilerek bulgular béliimiinde ¢izelgeler halinde sunularak agiklanmaistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine ve iliski durumlarina gore
Aile Yapisi Degerlendirme Araci’nin alt boyutlarindan; Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri’nin anne, baba ve arkadas baglanmalarindan; ve Romantik
Yakmnlik Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puan ortalamalarinin farkli olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t testi sonucglar1 Cizelge 4.1 ile

Cizelge 4.3 ve Cizelge 4.31 ile Cizelge 4.33 arasinda sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaglarina, kardes sayisina, dogum
sirasina, ailelerinin yerlesim yerlerine, anne ve baba yasina, anne ve baba §grenim
durumuna, ailenin aylik gelirine, romantik iligkilerinin siiresine gore Aile Yapisi
Degerlendirme Araci’min alt boyutlarindan; Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri’nin anne, baba ve arkadas baglanmalarindan; ve Romantik Yakinlik
Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarmin farkli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Cizelge 4.4 ile Cizelge

4.30 ve Cizelge 4.34 ile Cizelge 4.36 arasinda sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Aile Yapisi Degerlendirme Araci’nin alt
boyutlarindan; Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’nin anne, baba ve
arkadas baglanmalarindan; ve Romantik Yakinlik Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan
puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon katssayisi testi

sonuglar1 Cizelge 4.37°de verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore aile yapilarina ait

puan ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore aile yapilarina ait
puan ortalamalar ve t testi sonuglari

AYDA Ogrenci Cinsiyeti | n Ort. SS t p
e L or Bt e | o
Aoy | ek 06 | 17i3 | 300 | 2| OV
AtBonu | Erick 06 | 1043 | gy | 4| 00
o L |
AltBopu | Erick T A B
pit o | Eriok 06 | aros | ooi | M1 | O
AltBoyns | ek 6 | 1o19 | 33| M| 4
Ao | Erick 06 | 1893 | a5 2| O

Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi aile yapisi toplam puani ile alt boyutlardan birlik
alt boyutu disindaki diger alt boyutlarda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere
gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda aragtirmaya dahil edilen
ogrencilerin aile yapisi toplam puan ortalamasi (t=4,187; p<0,01) ile yetkinlik
(t=4,386; p<0,01), yonetim (t=4,399; p<0,01), iletisim (t=1,153; p<0,01) ve doyum
(t=2,625; p<0,01) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin cinsiyete gore 0,01
dizeyinde, duygu alt boyutunun (t=2,391; p<0,05) ise 0,05 diizeyinde anlamli
derecede farkl1 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin AYDA birlik (t=-0,277; p>0,05) ve
direng (t=0,748; p>0,05) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerin aile yapisinin
erkeklere gore daha saglikli oldugu, ailede duygu doyumu, problem ¢6zimi, disiplin,

iletisim ve doyumun erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari Cizelge 4.2°de

verilmistir.
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Cizelge 4.2 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari

EABE Cinsiyet n Ort. SS t p
Anne Baglanmasi Ié:llil E 282 gg:j; 13:;2 3,707 ,000
Baba Baglanmast Ié:llilﬁ 282 gg:gg 13:8; 1,894 ,058
buglammass | Eek 06 eose | itz | 7% | 000

Cizelge 4.2°deki anne, baba ve arkadasa baglanma puan ortalamalari
incelendiginde kadinlarin puan ortalamalarmin erkeklere gore yiiksek oldugu
gortilmektedir. Yapilan t testi sonucunda arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anneye
baglanma ve arkadasa baglanma puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farkli oldugu (p<0,01) belirlenirken babaya baglanma puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farkli olmadigi (p>0,01) saptanmistir. Kadin 6grencilerin

erkeklere gore daha fazla anne ve arkadas baglanmasina sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine goére romantik

yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 Cizelge 4.3°de sunulmustur.

Cizelge 4.3 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalari ve t testi sonuglari

R_Y(") Cinsiyet n Ort. SS t p
Yalanhk Eriok I T T M
Al Boyuty Eriok 06 [ iror | ser | b0 | 058
Aiboyts [ Eriek BT T T ] 5% | oo
Miood | fodn sos st | 828 | o0 | oo
Areoyns ek a0 [ s57r | ser ] 38 | o0

Cizelge 4.3’de goriildiigli gibi romantik yakinlik toplam puam ile alt
boyutlardan giiven alt boyutu disindaki diger alt boyutlarda kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklere gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan t testi sonucunda
aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin romantik yakinlik toplam puan ortalamasi
(t=8,977; p<0,01) ile kisisel onaylama (t=5,543; p<0,01), ask ve sevgi (t=6,891;
p<0,01) ve kendini agcma (t=3,548; p<0,01) alt boyutlarindan alinan puan
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ortalamalarinin cinsiyete gore 0,01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin RYO’ye gore giiven (t=-1,902; p>0,01) giiven alt boyutunda alinan puan

ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Kadin

Ogrencilerin romantik iliskilere daha yatkin oldugu, erkeklere gére daha cok takdir

edilme, sevgi, bilgilerini bagkasi ile paylagsma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslarina gore aile yapisina ait puan

ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.4°de verilmistir.

Cizelge 4.4 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaglarina gore aile yapisina ait puan

ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Ogrenci yas n Ort. SS f p
19 yas 183 129,51 18,63
20 yas 220 127,34 21,29
Aile Yapisi 21 yag 240 130,15 19,06 1,048 ,370
22 yas ve lizeri 228 127,78 19,87
Toplam 871 128,68 1977
19 yas 183 17,88 343
20 yas 220 17,16 321
Duygu 21 zas 240 17,70 347 2,091 ,100
Alt Boyutu B vas vo izl 228 17,32 3.2
Toplam 871 17,50 334
19 yas 183 20,87 4,36
- 20 yas 220 19,44 5,36
Yetkinlik 21 zas 240 20,84 4,69 4,235 ,006
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 20,49 4,68
Toplam 871 20,40 483
19 yas 183 28,82 5,76
N 20 yas 220 2855 6,02
Yonetim 21 zas 240 28,63 5,52 525 ,665
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 28.15 5,61
Toplam 871 2852 572
19 yas 183 29,67 4,39
Birlik 20 yas 220 29,01 4,18
21 yas 240 30,01 4,17 ,235 872
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 20,80 453
Toplam 871 29,86 431
19 yas 183 32,26 7,04
Lo 20 yas 220 32,07 714
letisim 21 yas 240 32,96 6,95 751 522
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 32.02 7,40
Toplam 871 32,39 714
19 yas 183 16,14 3,36
. 20 yas 220 16,34 2,77
Direng 21 yas 240 16,42 349 294 830
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 16,28 3,41
Toplam 871 16,31 327
19 yas 183 1917 3,49
20 yas 220 18,44 3,94
Doyum 21 yas 240 18,88 3,85 1,303 272
Alt Boyutu 22 yas ve iizeri 228 18,74 3,93
Toplam 871 18,79 3,83
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Cizelge 4.4’de belirtildigi gibi arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslari ile
AYDA’dan elde edilen puanlar karsilagtirlldiginda sadece yetkinlik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (f=4,235; p=0,006). Yirmi yasindaki
Ogrencilerin ailede problem ¢ozme, genel uyum yani yetkinlik ortalamasimnin daha

diistik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaglarina gore anne, baba ve arkadasa
baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.5’de

sunulmustur.

Cizelge 4.5 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslarina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Ogrenci yas n ort. SS f p

19 yas 183 65,70 11,66
20 yas 220 65,24 11,69

Anne Baglanmasi 21 yas 240 65,55 11,22 ,083 ,969
22 yag ve lizeri 228 65,24 11,56
Toplam 871 65,42 11,50
19 yas 183 61,09 14,12
20 yas 220 59,86 14,46

Baba Baglanmasi 21 yas 240 60,42 14,93 ,503 ,681
22 yag ve Uzeri 228 59,42 14,37
Toplam 871 60,16 14,49
19 yas 183 66,91 10,57
20 yas 220 64,27 11,80

Arkadag Baglanmasi 21 yas 240 65,00 11,63 3,399 ,017
22 yag ve lizeri 228 63,48 10,60
Toplam 871 64,82 11,24

Cizelge 4.5’ de aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin yasi ile arkadasa baglanma
puanlart (f=3,399; p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Anneye
baglanma (f=0,083; p>0,05) ve babaya baglanma (f=0,503; p>0,05) puanlar1 arasinda
ise anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Yas arttik¢a arkadasa baglanma

azalmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaslaria goére romantik yakinliklarina

ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4.6 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yaslarina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari
RYO Ogrenci yas n Ort. SS f p
19 yas 183 165,34 14,72
20 yas 220 165,27 13,36
Romantik Yakinlik 21 yas 240 166,61 14,30 ,857 ,463
22 yag ve lizeri 228 166,97 13,11
Toplam 871 166,10 13,85
19 yas 183 11,26 3,64
Giiven 20 yas 220 10,19 3,98
Alt Boyutu 21 yas . 240 10,79 4,04 2,607 ,051
22 yag ve lizeri 228 10,80 3,79
Toplam 871 10,74 3,89
19 yas 183 44,75 7,27
Kisisel 20 yas 220 45,45 7,73
Onaylama 21 yas 240 45,74 7,68 1,723 ,161
Alt Boyutu 22 yas ve lizeri 228 46,43 7,71
Toplam 871 45,64 7,63
19 yas 183 51,22 9,80
. 20 yas 220 52,69 8,81
ﬁffggyiigg‘ 21 yas 240 | 53,10 895 | 3141 | 025
22 yag ve lizeri 228 53,89 8,29
Toplam 871 52,81 8,97
19 yas 183 58,11 6,99
_ 20 yas 220 56,94 5,68
iﬁ”g;”;uﬁfma 21 yas 240 56,97 8,07 3615 | ,013
22 yas ve lizeri 228 55,85 6,78
Toplam 871 56,91 6,99

Cizelge 4.6’ya gore Romantik Yakinlik Olgeginin alt boyutlar1 olan ask ve

sevgi (f=3,141; p<0,05), kendini agma puanlar1 (f=3,615; p<0,05) ile 6grencinin yas1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark varken, Romantik Yakinlik Ol¢egi puani,

guven (f=2,607; p>0,05) ve kisisel onaylama alt boyutu puanlar1 (f=1,723; p>0,05)

ile dgrencinin yas1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yas arttikca

ogrencilerin 6zel olarak nitelendirdigi kisiden hoslanma, etrafinda olmay1 isteme ve o

kisiye giivenme konusunda kendini rahat hissetmesi olan ask ve sevgi davranisi

artmaktadir. Yas arttikca 6grenciler kendilerini daha rahat acabilmektedirler.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gore aile yapisina ait

puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.7’de sunulmustur.
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Cizelge 4.7 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gore aile yapisina
ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Kardes sayisi n Ort. SS f p

Tek ¢ocuk 27 129,85 17,31

1 kardes 278 132,73 17,98

. 2 kardes 283 129,17 20,88
Aile Yapist 3 kardes 150 | 126,51 | 2060 | o9t 000

4 kardes ve lzeri 133 121,41 18,29

Toplam 871 128,68 19,77

Tek ¢ocuk 27 18,18 3,15

1 kardes 278 17,77 3,36

Duygu Alt 2 kardes 283 17,55 3,49
Boyutu 3 kardes 150 17,52 3,10 2,673 031

4 kardes ve lzeri 133 16,70 3,18

Toplam 871 17,50 3,34

Tek ¢ocuk 27 20,15 5,83

1 kardes 278 21,32 4,18

Yetkinlik Alt 2 kardes 283 20,27 5,08
Boyutu 3 kardes 150 19,89 511 4,548 ,001

4 kardes ve lzeri 133 19,38 4,74

Toplam 871 20,40 4,83

Tek ¢ocuk 27 29,04 4,98

1 kardes 278 29,86 5,40

Yonetim Alt 2 kardes 283 28,74 5,57
Boyutu 3 kardes 150 27,63 6,14 11,011 ,000

4 kardes ve lzeri 133 26,16 5,51

Toplam 871 28,52 5,72

Tek ¢ocuk 27 30,81 3,73

1 kardes 278 30,28 4,02

Birlik Alt 2 kardes 283 29,85 4,44
Boyutu 3 kardes 150 29,66 4,34 2,341 053

4 kardes ve lzeri 133 29,02 4,59

Toplam 871 29,86 4,31

Tek ¢ocuk 27 31,67 7,22

1 kardes 278 33,50 6,73

[letisim Alt 2 kardes 283 32,74 7,42
Boyutu 3 kardes 150 31,81 7,21 5,599 ,000

4 kardes ve lzeri 133 30,13 6,76

Toplam 871 32,39 7,14

Tek ¢ocuk 27 16,70 2,97

1 kardes 278 16,35 2,89
Direng Alt 2 kardes 283 16,36 3,41 512 797

Boyutu 3 kardes 150 16,37 329 |’ '

4 kardes ve lzeri 133 15,96 3,74

Toplam 871 16,31 3,27

Tek ¢ocuk 27 19,26 3,47

1 kardes 278 19,45 3,34

Doyum Alt 2 kardes 283 18,89 3,89
Boyutu 3 kardes 150 18,32 4,31 5793 ,000

4 kardes ve lzeri 133 17,66 3,88

Toplam 871 18,79 3,83
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Cizelge 4.7°den anlasilabilecegi iizere arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
kardes sayilar ile aile yapis1 (f=8,191; p<0,01), duygu alt boyutu (f=2,673; p<0,05),
yetkinlik alt boyutu (f=4,548; p<0,01), yonetim alt boyutu (f=11,011; p<0,01), iletisim
alt boyutu (f=5,599; p<0,01), doyum alt boyutu (f=5,793; p<0,01) arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunurken direng alt boyutu (f=0,512; p>0,05) ve birlik alt boyutunda bu
farklilik saptanamamistir (f=2,341; p>0,05). Kardes sayisina gore kiyaslandiginda bir
kardesi olanlarin aile yapisi daha saglikli oldugu, dort kardes ve tizeri kardesi olanlarin
aile yapisinin daha az kardesi olanlara gore aile yapilar1 daha sagliksiz oldugu
gorilmektedir. Dort ve Uzeri kardesi olanlarin aile uyumu ve duygu paylasimi daha az
kardesi olanlara gore daha az oldugu saptanmustir. Iki cocuklu ailelerin ailede

yetkinlik, yonetim ve iletisim puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gére anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Kardes sayisi n Ort. SS f p

Tek ¢ocuk 27 66,81 10,42
1 kardes 278 66,82 11,14
- 2 kardes 283 65,19 12,17

Anne Baglanmasi 3 kardes 150 64.43 11.70 2,083 ,081
4 kardes ve Uzeri 133 63,82 10,50
Toplam 871 65,42 11,50
Tek ¢ocuk 27 57,81 15,05
1 kardes 278 61,95 14,33
- 2 kardes 283 60,11 14,52

Baba Baglanmasi 3 kardes 150 59,73 15.39 2,447 ,045
4 kardes ve Uzeri 133 57,46 13,21
Toplam 871 60,16 14,49
Tek ¢ocuk 27 65,70 13,37
1 kardes 278 66,80 10,51
< 2 kardes 283 64,29 11,01

Arkadas Baglanmasi 3 kardes 150 63,12 12.40 3,713 ,005
4 kardes ve Uzeri 133 63,52 10,92
Toplam 871 64,82 11,24

Cizelge 4.8 incelendiginde 6grencilerin kardes sayisi ile baba baglanmasi (f=

2,447; p<0,05) ve arkadas baglanmas1 (f=3,713; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ancak anne baglanmasi ile kardes sayisi

arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir (f=2,083; p>0,05). Kardes sayisina gore

kiyaslandiginda bir kardesi olanlar arkadas ve babalariyla daha giiclii baglanma

kurmaktadir. Kardes sayisi arttikga baba baglanmasi zayiflamaktadir. Tek kardesi

olanlarin arkadasa baglanmasi diger gruplara gore daha yiiksektir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin kardes sayisina gore romantik

yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.9°da

sunulmustur.

Cizelge 4.9 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari.

RYO Kardes sayisi n Ort. SS f p
Tek ¢ocuk 27 170,48 9,27
1 kardes 278 | 168,12 14,43
. 2 kardes 283 | 164,42 13,64
Romantik Yakinlik 3 kardes 150 166.73 14.54 4,201 ,002
4 kardes ve Uzeri 133 | 163,86 12,26
Toplam 871 | 166,10 13,85
Tek ¢ocuk 27 9,44 4,14
1 kardes 278 | 10,98 3,80
. 2 kardes 283 | 10,45 3,79
Guven Alt Boyutu 3 kardes 150 | 10,61 3.99 2,012 ,091
4 kardes ve Uzeri 133 | 11,25 4,06
Toplam 871 | 10,74 3,89
Tek ¢ocuk 27 47,44 7,86
1 kardes 278 | 46,65 7,81
Kisisel Onaylama 2 kardes 283 | 44,69 7,29
Alt Boyutu 3 kardes 150 | 46,78 7,69 5416 ,000
4 kardes ve Uzeri 133 | 43,88 7,32
Toplam 871 | 45,64 7,63
Tek ¢ocuk 27 54,89 6,91
1 kardes 278 | 53,25 9,40
Ask ve Sevgi Alt 2 kardes 283 | 52,25 8,31
Boyutu 3 kardes 150 | 53,61 9,77 1574 179
4 kardes ve Uzeri 133 | 51,76 8,73
Toplam 871 | 52,81 8,97
Tek ¢ocuk 27 58,70 8,25
1 kardes 278 | 57,23 6,46
Kendini Agma Alt 2 kardes 283 | 57,02 6,80
Boyutu 3 kardes 150 | 55,73 7,22 1694 149
4 kardes ve Uzeri 133 | 56,98 7,79
Toplam 871 | 56,91 6,99
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Cizelge 4.9 incelendiginde 6grencilerin kardes sayisi ile romantik yakinlik (f=
4,201; p<0,01) ve kisisel onaylama alt boyutu (f=5,416; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Kardes sayisi ile giiven (=2,012;
p>0,05)., ask ve sevgi (f=1,574; p>0,05)., kendini agma alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iligki saptanamamistir (f=1,694; p>0,05). Hi¢ kardesi olmayanlarin iki ile dort ve
lizeri kardesi olanlara kiyasla romantik yaklagimlart daha yiiksektir. Dort ve Uzeri
kardesi olanlarin hi¢ kardesi olmayanlara gore kisisel onaylama durumlar1 daha

distiktiir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum siras1 gore aile yapisina ait puan

ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum sirasi gore aile yapisina ait
puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Dogum Sirasi n Ort. SS f p
Tk cocuk 344 130,55 | 19,90
Tkinci ¢ocuk 313 128,63 | 18,69
Aile Yapisi Dorduncii cocuk 126 127,94 | 21,91 | 3,855 ,009
Dordiinc ve Gzeri 88 122,65 | 18,77
Toplam 871 128,68 | 19,77
Tk cocuk 344 17,70 3,32
Duygu Alt Ikli'nci"go?uk 313 17,55 3,33
Boyutu Dorduncii cocuk _ 126 17,37 3,63 1,946 121
Dordiincu ve Gzeri 88 16,76 2,91
Toplam 871 17,50 3,34
Tk cocuk 344 20,73 4,79
- Ikinci ¢ocuk 313 20,26 4,75
gg;'ﬂ{‘d'k Alt Dordinciicocuk | 126 | 2028 | 516 | 1063 | 364
Dordiinc ve Gzeri 88 19,82 4,72
Toplam 871 20,40 4,82
Tk cocuk 344 29,02 5,86
YonetifAlt Ikli'nci"go?uk 313 28,58 5,64
Boyutu Dorduncii cocuk _ 126 28,29 5,59 3,911 ,009
Daordilincu ve Gzeri 88 26,71 5,31
Toplam 871 28,52 5,72
Tk cocuk 344 30,08 4,29
Birlik Alt Ikli'nci"go?uk 313 29,83 4,03
Boyutu Dgrdgncg (;oc"uk _ 126 29,71 4,72 ,865 ,459
Daordiincu ve Gzeri 88 29,29 4,73
Toplam 871 29,85 4,31
Tk cocuk 344 33,01 7,05
fletisim Alt Ikli'nci"go?uk 313 32,40 6,84
Boyutu Dorduncii cocuk _ 126 32,28 7,69 4,073 ,007
Dordiincu ve Gzeri 88 30,05 7,29
Toplam 871 32,39 7,13
11k cocuk 344 16,22 3,06
Direnc Alt Ik_i_nci__c;o?uk 313 16,56 3,20
Boyutu Dordunci ¢cocuk _ 126 16,38 3,49 2,166 ,091
Dordiincu ve Uzeri 88 15,59 3,84
Toplam 871 16,30 3,27
11k cocuk 344 19,18 3,71
Doyum Alt Ik_i_nci__c;o?uk 313 18,60 3,69
Boyutu Dordunci ¢cocuk _ 126 18,64 4,28 2,277 ,078
Dordiincu ve Uzeri 88 18,18 3,96
Toplam 871 18,79 3,82

Cizelge 4.10 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum sirasi
ile aile yapis1 (f=3,855; p<0,01), yonetim alt boyutu (f=3,911; p<0,01) ve iletisim alt
boyutu (f=4,073; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farklilik duygu alt boyutu (=1,946; p>0,05), yetkinlik alt
boyutu (f=1,063; p>0,05), birlik alt boyutu (f=0,865; p>0,05), diren¢ alt boyutu
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(f=2,166; p>0,05) ve doyum alt boyutunda) gorilmemektedir (f=2,277; p>0,05). ilk
cocuklarin aile i¢i yapi, yonetim dordiincii ve sonraki ¢ocuklara kiyasla daha
sagliklidir. Dordiincii ve sonrasindaki ¢ocuklarin aile igi iletisimi 6nceki ¢ocuklara

gore daha digtiktiir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum sirasina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.11’de sunulmustur.

Cizelge 4.11 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum sirasina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Dogum Sirasi n ort. SS f p

Tk cocuk 344 65,77 12,05
Tkinci ¢ocuk 313 65,69 11,27

Anne Baglanmasi Dordinci ¢cocuk 126 64,70 10,86 ,699 ,553
Ddordunci ve Uzeri 88 64,12 11,02
Toplam 871 65,42 11,50
Tk cocuk 344 60,47 14,51
Tkinci ¢ocuk 313 60,33 14,24

Baba Baglanmasi Ddordunci ¢cocuk 126 61,17 13,75 1,794 ,147
Dordiunci ve Uzeri 88 56,86 16,01
Toplam 871 60,16 14,49
Tk cocuk 344 65,53 11,35
Tkinci ¢ocuk 313 64,75 11,29

Arkadas Baglanmasi Dordunci ¢cocuk 126 65,87 10,83 4710 ,003
Dordiunci ve Gzeri 88 60,76 10,50
Toplam 871 64,82 11,24

Cizelge 4.11°de belirtildigi iizere arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum
sirasi1 ile arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik varken
(f=4,710; p<0,01), anne (f=0,699; p>0,05) ve baba baglanmasinda dogum sirasi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamistir (f=1,794; p>0,05). Doérdinc ve

sonraki cocuklarin arkadas baglanmasi digerlerine gore daha diistiktiir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin dogum sirasina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari Cizelge 4.12°de

verilmistir.
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Cizelge 4.12 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin dogum sirasina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

RYO Dogum Sirasi n ort. SS f p
Tk cocuk 344 166,77 13,47
Tkinci ¢ocuk 313 166,18 | 14,07
Romantik Yakinlik Dordinci ¢cocuk 126 165,23 14,83 ,886 A48
Dordincu ve Uzeri 88 164,39 | 13,06
Toplam 871 166,10 | 13,85
Tk cocuk 344 10,37 3,90
Tkinci ¢ocuk 313 11,00 4,02
Guven Alt Boyutu Dérdincl ¢cocuk 126 10,53 3,55 | 2,805 | ,039
Dordincu ve Uzeri 88 11,51 3,67
Toplam 871 10,73 3,89
Tk cocuk 344 45,92 7,62
Kisisel Onaylama 1k.i.nci"<;0.c.:uk 313 45,95 7,66
Alt Boyutu Dordinci ¢cocuk : 126 45,04 7,67 | 1,568 | ,196
Dordincu ve Uzeri 88 44,25 7,37
Toplam 871 45,63 7,62
Ik cocuk 344 53,05 8,95
. Ikinci gocuk 313 52,64 8,95
gg‘;uvti Sevei Alt ™55 iinci cocuk 126 | 5263 | 930 | .143 | 934
Dordincu ve Uzeri 88 52,69 8,67
Toplam 871 52,81 8,96
Tk cocuk 344 57,41 7,08
il Ikinci ¢ocuk 313 56,58 6,44
gg;ﬂ;ﬂ' Asma At g iincil cocuk 126 | 5701 | 703 | 1407 | 239
Dordinci ve Uzeri 88 55,94 8,23
Toplam 871 56,91 6,98

Cizelge 4.12’ye gore dgrencilerin dogum siras1 ile sadece RYO’nin giiven alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (f=2,805;
p<0,05). Dérdiincii ve sonraki ¢ocuklarin romantik giiven kaygisi ilk ¢ocuklara gore

daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim
yerine gore aile yapisina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.13’de sunulmustur.
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Cizelge 4.13 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yasaminin ¢ogunu gegirdigi
yerlesim yerine gore aile yapisina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

AYDA Yerlesim yeri n Ort. SS f p
Koy, Belde/Kasaba 114 126,80 | 20,80
Ilge 201 | 127,32 | 19,80
Aile Yapist Sehir 447 129,81 19,46 1,147 ,329
Metropol 109 128,53 | 19,83
Toplam 871 128,68 | 19,77
Koy, Belde/Kasaba 114 17,50 3,53
Ilge 201 17,41 3,49
ggz&t"up‘" Sehir 447 | 1759 | 329 | 309 | 819
Metropol 109 17,29 3,04
Toplam 871 17,50 3,34
Koy, Belde/Kasaba 114 20,26 4,66
- Ilge 201 | 20,56 4,61
gg;'ﬂ{‘d'k Alt Schir 447 | 2044 | 488 | 289 | 833
Metropol 109 20,07 5,20
Toplam 871 20,40 4,82
Koy, Belde/Kasaba 114 27,49 6,02
b Tlge 201 | 28,23 5,84
Eﬁ;ﬁ&m gt Sehir 447 | 2885 | 557 | 1,984 | 115
Metropol 109 28,80 5,69
Toplam 871 28,562 5,72
Kdy, Belde/Kasaba 114 29,56 4,47
4 Ilge 201 | 29,27 4,26
gg}'{'&f” Sehir 447 | 30,18 | 432 | 2,269 | 079
Metropol 109 29,93 4,06
Toplam 871 29,85 4,31
Koy, Belde/Kasaba 114 31,99 7,53
fletisim Alt Ilge' 201 | 31,83 7,07
Boyutu Sehir 447 | 32,73 6,99 ,885 448
Metropol 109 32,42 7,39
Toplam 871 32,39 7,13
Kdy, Belde/Kasaba 114 16,30 3,29
. Ilge 201 16,34 3,18
[B)(')r;:t‘fj Alt Schir 447 | 1635 | 321 | 220 | ,883
Metropol 109 16,07 3,65
Toplam 871 16,30 3,27
Kdy, Belde/Kasaba 114 18,68 3,84
Ilge 201 18,49 3,69
38§3$ Alt Schir 447 | 1896 | 391 | 730 | 534
Metropol 109 18,76 3,68
Toplam 871 18,79 3,82

Cizelge 4.13’e gore arastirmaya dahil edilen {iniversite O6grencilerinin
yasaminin ¢ogunu gegirdigi yerlesim yeri ile aile yapis1 (f=1,147; p>0,05), duygu alt
boyutu (f=0,309; p>0,05), yonetim alt boyutu (f=1,984; p>0,05), yetkinlik alt boyutu
(f=0,289; p>0,05), birlik alt boyutu (f=2,269; p>0,05), iletisim alt boyutu (f=0,885;
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p>0,05), direng alt boyutu (f=0,220; p>0,05) ve doyum alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanamamaistir (f=0,730; p>0,05)

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yagsaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim
yerine gore anne, baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans

analizi sonuglar1 Cizelge 4.14’de sunulmustur.

Cizelge 4.14 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yasaminin ¢ogunu gegirdigi
yerlesim yerine gore anne, baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve
varyans analizi sonuglari

EABE Yerlesim Yeri n Ort. SS f p

Koy, Belde/Kasaba | 114 64,52 11,65
Ilce 201 | 6551 | 10,50

Anne Baglanmasi Sehir 447 65,25 12,22 ,830 AT78
Metropol 109 66,85 | 9,93
Toplam 871 65,41 11,50
Koy, Belde/Kasaba | 114 61,29 12,57
Ilce 201 | 59,40 | 14,88

Baba Baglanmasi Sehir 447 60,00 15,01 551 ,648
Metropol 109 60,98 13,46
Toplam 871 60,15 14,48
Koy, Belde/Kasaba | 114 64,03 | 9,96
Ilce 201 | 63,88 | 11,40

Arkadas Baglanmasi Sehir 447 65,43 11,60 1,095 ,350
Metropol 109 64,85 10,66
Toplam 871 64,81 11,24

Cizelge 4.14’e gore arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yasaminin ¢cogunu
gecirdigi yerlesim yeri ile anne (=0,830; p>0,05), baba (f=0,551; p>0,05) ve arkadas
baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farkliligin olmadig tespit edilmistir

(f=1,095; p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yagsaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim
yerine gore romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1

Cizelge 4.15’te verilmistir.
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Cizelge 4.15 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yasaminin ¢ogunu gegirdigi
yerlesim yerine gore romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi
sonugclari

RYO Yerlesim Yeri n Ort. SS f p

Koy, Belde/Kasaba 114 163,83 | 14,38

flge 201 165,06 14,42
Romantik Yakinlik Sehir 447 166,80 13,64 2,158 ,092

Metropol 109 167,50 | 12,78

Toplam 871 166,10 | 13,85

Koy, Belde/Kasaba 114 10,95 3,78

y fice 201 | 10,28 3,65
gg;’ﬁ?uA" Sehir 447 | 10,84 | 404 | 1,188 | ,313

Metropol 109 10,88 3,74

Toplam 871 10,73 3,89

Koy, Belde/Kasaba 114 45,14 7,84

. Ilge 201 | 45,33 7,68
Ef‘;‘gyg&aylama Sehir 447 | 4571 | 7,60 | 632 | ,595

Metropol 109 46,39 7,38

Toplam 871 45,63 7,62

Koy, Belde/Kasaba 114 51,95 8,54

) fice 201 | 52,38 9,45
‘B*gl;ljtisevgl Al o onir 247 | 52,98 | 898 | 979 | 402

Metropol 109 53,77 8,37

Toplam 871 52,81 8,96

Koy, Belde/Kasaba 114 55,77 6,23

- Ilge 201 57,05 7,38
iﬁ”gg;u‘t\lfma Sehir 447 | 57,25 | 7,06 | 1563 | ,197

Metropol 109 56,44 6,63

Toplam 871 56,91 6,98

Cizelge 4.15 incelendiginde 68rencilerin yagsaminin ¢gogunu gecirdigi yerlesim
yeri tiirii ile Romantik Yakinlik Olgegi ve alt dlgeklerinden alinan puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmistir (£=2,158; p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin anne yasina gore aile yapisina ait puan

ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.16’da sunulmustur.
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Cizelge 4.16 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne yasina gore aile yapisina ait

puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Anne Yasi n Ort. SS f p
35— 45 yas 321 | 131,35 | 18,76
4550 yas 307 | 127,97 | 20,13
Aile Yapisi 50 — 55 yas 179 126,79 19,33 3,886 ,009
55 yas ve iizeri 64 123,96 22,63
Toplam 871 128,68 | 19,77
35— 45 yas 321 | 17,92 | 321
4550 yas 307 | 17,53 | 3,38
[B)gzgqult 50— 55 yas 179 | 17,00 | 331 | 4539 | ,004
55 yas ve iizeri 64 16,62 3,52
Toplam 871 17,50 3,34
35— 45 yas 321 | 2089 | 454
. 4550 yas 307 | 20,18 | 4,92
;g;'fj't”u"k Alt 50 — 55 yas 179 | 2022 | 486 | 2117 | 097
55 yas ve iizeri 64 19,51 5,49
Toplam 871 20,40 4,82
35— 45 yas 321 | 29,09 | 566
- 4550 yas 307 | 2838 | 572
;g;ﬁgjm All 50— 55 yas 179 | 2811 | 565 | 2134 | 094
55 yas ve iizeri 64 27,50 6,02
Toplam 871 28,562 5,72
35— 45 yas 321 | 29,99 | 4,09
A 4550 yas 307 | 29,76 | 4,43
Sg;/hkuflt 50— 55 yas 179 | 3011 | 407 | 1,384 | 246
55 yas ve iizeri 64 28,92 5,28
Toplam 871 29,85 4,31
35— 45 yas 321 | 3344 | 6,63
. 4550 yas 307 | 3211 | 7,25
Ilalf)?/iltr: Alt 50— 55 yas 179 | 31,32 | 743 | 4280 | 005
55 yas ve iizeri 64 31,40 7,60
Toplam 871 | 32,39 | 7.3
35— 45 yas 321 | 16,51 | 2,96
. 4550 yas 307 | 16,39 | 3.16
[B)(')r;l';‘t‘fj Alt 50— 55 yas 179 | 1607 | 360 | 1,898 | ,128
55 yas ve lizeri 64 15,56 4,10
Toplam 871 | 16,30 | 3.27
35— 45 yas 321 | 1930 | 3.40
4550 yas 307 | 18,70 | 3,99
ggﬂg‘ Alt 50— 55 yas 179 | 1839 | 3,74 | 4263 | ,005
55 yas ve lizeri 64 17,75 4,85
Toplam 871 | 18,79 | 3.82

Cizelge 4.16’ya gore arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne yasi ile aile
yapist (f=3,386; p<0,01), duygu alt boyutu (f=4,539;
p<0,01), iletisim alt boyutu (f=4,280; p<0,01) ve doyum alt boyutu (f=4,263; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik

yonetim alt boyutu (f=2,134; p>0,05), yetkinlik alt boyutu (f=2,117; p>0,05), birlik alt
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boyutu (f=1,384; p>0,05) ve direng alt boyutunda ise saptanamamistir (f=1,998;
p>0,05). Annelerinin yasi 35-45 yas arasinda olan iiniversite dgrencilerinin 45 yas
tizerindeki annelere kiyasla aile yapisi ve aile i¢i iletisimleri daha sagliklidir. 50 yas
alt1 anneleri olan 6grencilerin 50 yas iizeri anneleri olanlara kiyasla duygu paylasimlari

daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne yasina gore anne, baba ve arkadasa
baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.17°de

verilmistir.

Cizelge 4.17 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne yasina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Anne Yasi n Ort. SS f p

35— 45 yas 321 65,85 12,05
45 — 50 yas 307 66,22 11,00

Anne Baglanmasi 50 - 55 yas 179 63,53 10,89 2,369 ,069
55 yas ve lizeri 64 64,65 12,23
Toplam 871 65,41 11,50
35 — 45 yas 321 60,37 14,85
45 — 50 yas 307 61,01 14,32

Baba Baglanmasi 50 — 55 yas 179 59,04 12,76 1,192 312
55 yas ve lizeri 64 58,04 17,58
Toplam 871 60,15 14,48
35— 45 yas 321 66,04 11,20
45 — 50 yas 307 65,41 10,72

Arkadas Baglanmasi 50 — 55 yas 179 63,50 11,72 7,293 ,000
55 yas ve lizeri 64 59,50 10,82
Toplam 871 64,81 11,24

Cizelge 4.17 incelendiginde anne yasi ile arkadas baglanmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goériilmektedir (f=7,293; p<0,01).
Anne yast ile anne baglanmasi1 (f=2,369; p>0,05) ve baba baglanmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (f=1,192; p>0,05). Annesi

55 yas ve lizeri olanlarin annesi 55 yas alt1 olanlara gore arkadaslik bag zayiftir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne yasina gére romantik yakinliklarina

ait puan ortalamalar: ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.18’de verilmistir.
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Cizelge 4.18 Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin anne yasina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

RYO Anne Yasi n Ort. SS f p
35 — 45 yas 321 167,15 13,60
45 — 50 yas 307 165,89 14,20
Romantik Yakinlik 50 — 55 yas 179 165,68 13,48 1,803 ,145
55 yas ve tizeri 64 162,95 14,11
Toplam 871 166,10 | 13,85
35 — 45 yas 321 10,69 3,93
45 — 50 yas 307 10,67 3,93
Giiven Alt Boyutu 50 — 55 yas 179 | 11,02 | 3,92 | 487 | ,692
55 yas ve tizeri 64 10,45 3,39
Toplam 871 10,73 3,89
35 - 45 yasg 321 45,70 7,84
.. 45 — 50 yas 307 45,83 7,53
Iégfft’llj Onaylama Alt =50 =557 o 179 | 4526 | 747 | 229 | 876
55 yas ve lizeri 64 45,43 8,30
Toplam 871 45,63 7,62
35 — 45 yas 321 53,14 8,86
. 45 — 50 yas 307 52,56 9,39
‘Sgl;uvti Revei A8 50— 55 yas 179 | 5286 | 864 | 316 | 814
55 yas ve tizeri 64 52,21 8,41
Toplam 871 52,81 8,96
35 — 45 yas 321 57,61 6,84
il 45 — 50 yas 307 56,82 6,74
gg;ﬁ;ﬂ' Acgglt 50 — 55 yas 179 | 56,53 | 7,52 | 3174 | 024
55 yas ve tizeri 64 54,84 6,88
Toplam 871 56,91 6,98

Cizelge 4.18’¢ bakildiginda anne yasi ile kendini agma puani (f=3,174; p<0,05)
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Anne yasi ile romantik yakinlik (f=1,803;
p>0,05), glven alt boyutu (f=0,487; p>0,05), kisisel onaylama alt boyutu (f=0,229;
p>0,05), ask ve sevgi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanamamistir (f=0,316; p>0,05). Anneleri 35-45 yas arasinda olan iiniversite
Ogrencileri, anneleri 55 yas ve iizeri yaslarda olanlara kiyasla daha ¢ok kendini agma

kaygis1 yagsamaktadirlar.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yagina gore aile yapisina ait puan

ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.19°da sunulmustur.
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Cizelge 4.19 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yasina gore aile yapisina ait
puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Baba Yas1 n Ort. SS f p
35 — 45 yas 131 132,06 | 18,99
45 — 50 yas 344 128,50 | 19,93
Aile Yapist 50 — 55 yas 246 128,24 19,19 1,757 ,154
55 yas ve iizeri 150 126,86 20,81
Toplam 871 128,68 | 19,77
35 — 45 yas 131 18,02 3,09
45 — 50 yas 344 17,48 3,38
Duygu Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 17,34 3,31 1,345 ,259
55 yas ve iizeri 150 17,35 3,47
Toplam 871 17,50 3,34
35 — 45 yasg 131 21,01 4,55
- 45 — 50 yas 344 20,05 4,88
;g;'fj't”u"k Alt 50— 55 yas 246 | 20,60 | 458 | 1454 | 226
55 yas ve iizeri 150 20,33 5,29
Toplam 871 20,40 4,82
35 — 45 yag 131 29,28 6,00
45 — 50 yas 344 28,46 5,67
Ydnetim Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 28,47 5,56 1,062 ,364
55 yas ve iizeri 150 28,10 5,83
Toplam 871 28,562 5,72
35 — 45 yas 131 30,00 4,29
45 — 50 yas 344 29,87 4,16
Birlik Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 29,99 4,36 ,521 ,668
55 yas ve iizeri 150 29,48 457
Toplam 871 29,85 4,31
35 — 45 yas 131 33,74 6,39
45 — 50 yas 344 32,62 7,08
fletisim Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 31,82 7,36 2,834 ,037
55 yas ve iizeri 150 31,60 7,36
Toplam 871 32,39 7,13
35 — 45 yas 131 16,55 2,96
45 - 50 yas 344 16,32 2,91
Direng Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 16,32 3,43 ,628 ,597
55 yas ve lizeri 150 16,02 3,96
Toplam 871 16,30 3,27
35 — 45 yas 131 19,32 3,63
45 - 50 yas 344 18,74 3,93
Doyum Alt Boyutu 50 — 55 yas 246 18,83 3,39 1,504 212
55 yas ve lizeri 150 18,36 4,35
Toplam 871 18,79 3,82

Cizelge 4.19’a gore baba yas1 ile AYDA nin sadece iletisim alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (f=2,834; p<0,05).
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Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yasina gore anne, baba ve arkadasa

baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.20°de

verilmistir.

Cizelge 4.20 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yasina gore anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Baba Yas1 n Ort. SS f p

35— 45 yas 131 64,78 13,01
45 — 50 yas 344 65,16 11,60

Anne Baglanmasi 50 — 55 yasg 246 65,73 10,43 ,395 757
55 yas ve lizeri 150 66,03 11,59
Toplam 871 65,41 11,50
35— 45 yas 131 59,73 15,34
45 — 50 yas 344 61,20 13,78

Baba Baglanmasi 50 — 55 yasg 246 59,80 13,35 1,186 314
55 yas ve iizeri 150 58,70 16,86
Toplam 871 60,15 14,48
35 —45 yas 131 66,40 10,40
45 — 50 yas 344 64,07 11,25

Arkadag Baglanmasi 50 — 55 yasg 246 65,77 11,06 2,590 ,052
55 yas ve Uzeri 150 63,56 11,99
Toplam 871 64,81 11,24

Cizelge 4.20 incelendiginde baba

yast ile anne (f=0,395; p>0,05) baba

(f=1,186; p>0,05) ve arkadas baglanmas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yaratmadigi goriilmektedir (f=2,590; p>0,05). Babas1 35 — 45 yas arasi olan

Ogrenciler, babalar1 55 ve iizeri yaslarda olan 6grencilere kiyasla aile igi iletisimi daha

gucluduar.

Cizelge 4.21°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yasina gore

romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuclarina yer

verilmigtir.
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Cizelge 4.21 Arastirmaya dahil edilen Ggrencilerin baba yasina gore romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

RYO Baba Yas: n Ort. SS f p
35 — 45 yasg 131 166,70 13,24
45 — 50 yas 344 165,38 14,21
Romantik Yakinlik 50 — 55 yas 246 166,11 13,02 , 702 ,551
55 yas ve tizeri 150 167,19 14,84
Toplam 871 | 166,10 13,85
35 — 45 yas 131 10,34 3,97
. 45 — 50 yas 344 10,90 3,74
gg;’ﬁ[‘up‘“ 50— 55 yas 246 | 10,76 3,99 681 | 564
55 yas ve tizeri 150 10,66 3,99
Toplam 871 | 10,73 3,89
35 — 45 yas 131 45,77 7,43
Kisisel 45 — 50 yas 344 | 4551 7,37
Onaylama Alt 50 — 55 yas 246 | 45,06 7,49 1,553 ,199
Boyutu 55 yas ve tizeri 150 46,74 8,48
Toplam 871 | 45,63 7,62
35 — 45 yas 131 52,53 8,91
. 45 — 50 yas 344 | 52,27 9,33
‘B*gl;uvtz Sevei Alt 55 55 yas 246 | 52,87 8,78 1595 | ,189
55 yas ve lizeri 150 54,16 8,37
Toplam 871 | 52,81 8,96
35 — 45 yas 131 | 58,05 6,69
- 45 — 50 yas 344 56,68 7,01
Xﬁ“g:)“y‘u'?lfma 50— 55 yas 246 | 57,40 6,42 3419 | 017
55 yas ve tizeri 150 55,62 7,83
Toplam 871 | 56,91 6,98

Cizelge 4.21°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba yas1 ile RYO’ niin
sadece kendini agma alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmektedir (f=3,419; p<0,05). Babasi 35-45 yas aras1 olan 6grenciler, babasi 55 yas
ve lizeri olan Ogrencilere gore romantik iligkilerinde kendilerini agma kaygilar1 daha

yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne O6grenim durumlarina gore aile
yapisina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.22°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.22 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlarina gére
aile yapisina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1

AYDA Anne Ogrenim n Ort. &S f p
OKur — yazar degil 57 120,33 16,93
Okur — yazar 56 122,08 22,91
Tlkokul mezunu 301 129,38 18,14
Aile Yapisi Ortaokul mezunu 152 127,34 21,44 5,046 ,000
Lise mezunu 218 132,24 20,10
Universite Mezunu 87 129,36 18,57
Toplam 871 128,68 19,77
Okur — yazar degil 57 16,77 2,91
Okur — yazar 56 16,55 3,35
Duygu Alt Ilkokul mezunu 301 17,63 3,25
Boyutu O_rtaokul mezunu 152 17,86 3,43 1,944 ,085
Lise mezunu 218 17,55 3,39
Universite Mezunu 87 17,37 3,49
Toplam 871 17,50 3,34
OKkur — yazar degil 57 19,05 4,56
Okur — yazar 56 19,19 5,80
. Ilkokul mezunu 301 20,82 4,32
;g;'ﬂt”u"k s Ortaokul mezunu 152 | 20,13 5,12 2384 | 037
Lise mezunu 218 20,72 4,96
Universite Mezunu 87 20,24 4,87
Toplam 871 20,40 4,82
Okur — yazar degil 57 25,08 4,64
Okur — yazar 56 27,12 6,43
Yénetim Alt Ilkokul mezunu 301 28,64 5,39
Boyutu O_rtaokul mezunu 152 27,88 6,26 8,264 ,000
Lise mezunu 218 29,94 5,57
Universite Mezunu 87 28,80 5,16
Toplam 871 28,52 5,72
Okur — yazar degil 57 30,08 3,91
Okur — yazar 56 28,53 5,21
Birlik Al Tlkokul mezunu 301 29,81 4,12
Bgylutu t O_rtaokul mezunu 152 29,23 4,53 2,820 ,016
Lise mezunu 218 30,39 4,37
Universite Mezunu 87 30,49 3,73
Toplam 871 29,85 4,31
Okur — yazar degil 57 29,33 7,18
Okur — yazar 56 30,67 7,49
fletigim Alt ilkokul mezunu 301 32,46 6,68
Boyutu O'rtaokul mezunu 152 32,23 7,44 4,124 ,001
Lise mezunu 218 33,61 7,16
Universite Mezunu 87 32,44 7,15
Toplam 871 32,39 7,13
Okur — yazar degil 57 16,29 3,10
Okur — yazar 56 16,08 4,13
Di Al Ilkokul mezunu 301 16,24 3,35
Bxﬂ‘fu t Ortaokul mezunu 152 | 16,48 3,33 420 835
Lise mezunu 218 16,45 3,06
Universite Mezunu 87 15,98 2,90
Toplam 871 16,30 3,27
Okur — yazar degil 57 18,22 3,65
Okur — yazar 56 17,14 4,97
D Al Tlkokul mezunu 301 19,04 3,57
Bg;’ﬂm t Ortaokul mezunu 152 | 18,48 3,78 3396 | ,005
Lise mezunu 218 19,22 3,91
Universite Mezunu 87 18,80 3,52
Toplam 871 18,79 3,82
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Cizelge 4.22°de aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlari
ile aile yapisi (f=5,046; p<0,01), yonetim alt boyutu (f=8,264; p<0,01), yetkinlik alt
boyutu (f=2,384; p<0,05), birlik alt boyutu (f=2,820; p<0,05), iletisim alt boyutu
(f=4,124; p<0,01) ve doyum alt boyutu (f=3,396; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anne 6grenim durumu ile duygu alt boyutu
(f=1,944; p>0,05). ve direng alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (f=0,420; p>0,05). Annesi lise mezunu olan dgrencilerin ailelerinin
yapisi, aile i¢i yetkinlik, yonetim, iletisim okuryazar olmayanlara gére daha yiiksektir.
Annesi lise mezunu olan 6grencilerin ailede birlik ve doyum daha okuryazar olanlara

gore daha yuksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlarina goére anne,
baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

Cizelge 4.23’de verilmistir.

Cizelge 4.23 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlarina gére
anne, baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi
sonugclari

EABE Anne Ogrenim N ort. SS f p

Okur — yazar degil 57 63,42 10,76
Okur — yazar 56 66,17 11,99
Ilkokul mezunu 301 64,86 11,46

Anne Baglanmasi Ortaokul mezunu 152 63,78 12,06 2,601 ,024
Lise mezunu 218 67,48 10,20
Universite Mezunu | 87 65,83 13,19
Toplam 871 65,41 11,50
Okur — yazar degil 57 53,92 18,69
Okur — yazar 56 61,39 13,67
Ilkokul mezunu 301 60,20 13,59

Baba Baglanmasi Ortaokul mezunu 152 59,98 14,38 2,729 ,019
Lise mezunu 218 61,69 14,72
Universite Mezunu | 87 59,70 13,71
Toplam 871 60,15 14,48
Okur — yazar degil 57 63,28 8,97
Okur — yazar 56 60,92 10,33
Tlkokul mezunu 301 | 65,58 10,93

Arkadas Baglanmasi Ortaokul mezunu 152 64,16 11,95 3,299 ,006
Lise mezunu 218 66,36 10,82
Universite Mezunu | 87 62,93 13,05
Toplam 871 | 64,81 11,24
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Cizelge 4.23 incelendiginde arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin anne

Ogrenim durumlari ile anne baglanmasi (f=2,601; p<0,05), baba baglanmas1 (f=2,729;

p<0,05) ve arkadas baglanmas1 (f=3,299; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir. Anneleri lise mezunu olan 6grencilerin anne baglanmasi

annesi okuryazar olmayanlara gore daha yuksektir. Annesi okuryazar olmayan baba

baglanmasi annesinin 6grenim durumu daha yiiksek olanlara gore daha diistiktiir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlarina gore romantik

yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.24°de

verilmigtir.

Cizelge 4.24 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin anne 6grenim durumlarina gére
romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

RYO Anne Ogrenim N Ort. SS f p
Okur — yazar degil 57 164,22 11,32
OKur — yazar 56 162,42 14,41
ilkokul mezunu 301 167,06 14,20
Romantik Yakinlik Ortaokul mezunu 152 165,74 13,65 1,773 ,116
Lise mezunu 218 167,08 14,04
Universite Mezunu 87 164,49 13,26
Toplam 871 166,10 13,85
Okur — yazar degil 57 11,24 3,54
Okur — yazar 56 10,83 4,89
ilkokul mezunu 301 10,98 3,96
Guven Alt Boyutu Ortaokul mezunu 152 10,49 3,62 1,584 ,162
Lise mezunu 218 10,22 3,77
Universite Mezunu 87 11,21 3,78
Toplam 871 10,73 3,89
Okur — yazar degil 57 43,61 6,29
Okur — yazar 56 44,62 9,18
.. Tlkokul mezunu 301 46,14 7,34
Kisisel Onaylama Alt Ortaokul mezunu 152 | 4571 7,86 2,106 | ,063
Boyutu Lise mezunu 218 | 46,22 752
Universite Mezunu 87 44,26 7,85
Toplam 871 45,63 7,62
Okur — yazar degil 57 52,45 8,92
Okur — yazar 56 52,60 8,79
. Tlkokul mezunu 301 53,25 8,88
gsk ve Sevgi Alt Ortaokul mezunu 152 | 52,41 9,81 246 942
oyutu Lise mezunu 218 | 52,71 8,93
Universite Mezunu 87 52,58 8,05
Toplam 871 52,81 8,96
OKur — yazar degil 57 56,91 6,03
Okur — yazar 56 54,35 8,81
. Tlkokul mezunu 301 56,68 7,44
gend'n' Agma Alt Ortaokul mezunu 152 | 57,11 5,96 2,614 | ,023
oyutu Lise mezunu 218 | 57,02 6,51
Universite Mezunu 87 56,42 7,11
Toplam 871 56,91 6,98
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Cizelge 4.24’e gore anne dgrenim durumu ile RYO’niin sadece kendini agma
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (f=2,614;
p<0,05). Anne O6grenim durumuna gore kiyaslandiginda, anneleri lise mezunu
olanlarin sadece okuryazar annelere kiyasla romantik iligkilerinde kendilerini daha

rahat acabildikleri gorilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba 6grenim durumlarina gore aile
yapisina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.25°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.25 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba 6grenim durumlarina gére
aile yapisina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Baba Ogrenim n Ort. SS f p
OKur — yazar degil 12 126,41 17,65
Okur — yazar 32 113,71 18,89
Tlkokul mezunu 204 128,60 17,95
Aile Yapisi Ortaokul mezunu 144 128,93 19,97 4,351 ,001
Lise mezunu 301 128,83 21,24
Universite Mezunu 178 131,16 18,32
Toplam 871 128,68 19,77
OKur — yazar degil 12 17,66 1,61
Okur — yazar 32 16,50 3,78
Duygu Alt [lkokul mezunu 204 17,50 3,06
Boyutu O_rtaokul mezunu 144 17,33 3,78 ,795 ,553
Lise mezunu 301 17,58 3,25
Universite Mezunu 178 17,68 3,41
Toplam 871 17,50 3,34
OKur — yazar degil 12 20,25 5,13
Okur — yazar 32 16,87 5,44
.. Ilkokul mezunu 204 20,53 4,49
gg;'ﬂt”u' L Ortaokul mezunu 144 20,88 485 | 4306 | 001
Lise mezunu 301 20,17 4,94
Universite Mezunu 178 20,88 4,63
Toplam 871 20,40 4,82
OKur — yazar degil 12 26,50 4,70
Okur — yazar 32 23,21 5,62
Yonettilal [lkokul mezunu 204 28,60 5,54
Boyutu O_rtaokul mezunu 144 28,59 5,37 6,586 ,000
Lise mezunu 301 28,67 6,12
Universite Mezunu 178 29,21 5,10
Toplam 871 28,52 5,72
OKur — yazar degil 12 30,41 4,54
Okur — yazar 32 28,37 3,98
Birlik Al Tlkokul mezunu 204 29,79 4,00
Bgylutu t O_rtaokul mezunu 144 29,75 4,78 1,115 ,351
Lise mezunu 301 29,86 4,56
Universite Mezunu 178 30,24 3,80
Toplam 871 29,85 4,31
OKur — yazar degil 12 31,58 7,91
Okur — yazar 32 28,75 6,53
fletisim Alt [lkokul mezunu 204 32,16 6,85
Boyutu O_rtaokul mezunu 144 32,36 6,91 2,160 ,056
Lise mezunu 301 32,54 7,54
Universite Mezunu 178 33,12 6,85
Toplam 871 32,39 7,13
OKur — yazar degil 12 18,16 1,69
Okur — yazar 32 16,40 3,10
Di Al Ilkokul mezunu 204 16,10 3,54
Bg;;]t% t Ortaokul mezunu 144 | 16,16 3,42 1,188 | 313
Lise mezunu 301 16,48 3,29
Universite Mezunu 178 16,22 2,84
Toplam 871 16,30 3,27
OKur — yazar degil 12 20,25 2,09
Okur — yazar 32 16,03 4,92
D Al Tlkokul mezunu 204 18,93 3,62
Bgﬁ{ﬂ t Ortaokul mezunu 144 | 1862 3,93 4291 | ,001
Lise mezunu 301 18,77 3,86
Universite Mezunu 178 19,20 3,57
Toplam 871 18,79 3,82
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Cizelge 4.25 incelendiginde arastirmaya dahil edilen &grencilerin baba
ogrenim durumlan ile aile yapist (f=4,351; p<0,01), yetkinlik alt boyutu (f=4,306;
p<0,01), yonetim alt boyutu (f=6,586; p<0,01), doyum alt boyutu (f=4,291; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Baba 6grenim
durumuna gore kiyaslandiginda, babasi iiniversite mezunu olan §grencilerin babasi
sadece okuryazar olanlara gore aile yapisinin daha saglikli, ailede yetkinlik ve yonetim
boyutlar1 daha fazlayken ailede doyumun babasi okuryazar olanlarda digerlerinden

daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba 6grenim durumlarina gore anne,
baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

Cizelge 4.26’da verilmistir.

Cizelge 4.26 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba 6grenim durumlarina gére
anne, baba ve arkadasa baglanmalarma ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi
sonugclari

EABE Baba Ogrenim n Ort. SS f p

Okur — yazar degil 12 69,00 8,22
Okur — yazar 32 61,00 10,40
Tlkokul mezunu 204 65,46 12,18

Anne Baglanmasi Ortaokul mezunu 144 65,27 11,68 1,386 ,227
Lise mezunu 301 65,28 10,59
Universite Mezunu 178 66,26 12,29
Toplam 871 65,41 11,50
Okur — yazar degil 12 56,25 20,26
Okur — yazar 32 54,03 18,13
Tlkokul mezunu 204 60,17 14,49

Baba Baglanmasi Ortaokul mezunu 144 59,81 14,17 1,588 ,161
Lise mezunu 301 60,42 14,12
Universite Mezunu 178 61,31 14,05
Toplam 871 60,15 14,48
Okur — yazar degil 12 66,66 8,43
Okur — yazar 32 61,31 9,02
Tlkokul mezunu 204 64,21 11,01

Arkadag Baglanmasi Ortaokul mezunu 144 64,86 11,82 1,065 ,379
Lise mezunu 301 64,94 11,18
Universite Mezunu 178 65,76 11,60
Toplam 871 64,81 11,24

Cizelge 4.26’ya gore baba 6grenim durumu ile anne (f=1,386; p>0,05), baba
=1,588; p>0,05) ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
=1,588; p>0,05 kadas bagl da istatistiksel olarak anlamli bi

farklilik bulunmamaktadir (f=1,065; p>0,05).
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Cizelge 4.27°de aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin baba O6grenim
durumlarina gore romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi

sonuglarma yer verilmistir.

Cizelge 4.27 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba dgrenim durumlarina gore
romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1

RYO Baba Ogrenim n Ort. SS f p

Okur — yazar degil 12 162,00 9,16

Okur — yazar 32 162,28 12,81

ilkokul mezunu 204 167,70 13,05
Romantik Yakinlik Ortaokul mezunu 144 165,10 16,13 1,665 ,140

Lise mezunu 301 165,51 13,09

Universite Mezunu 178 167,02 14,27

Toplam 871 166,10 13,85

Okur — yazar degil 12 9,91 452

Okur — yazar 32 10,62 3,99

Gl Al ilkokul mezunu 204 11,62 4,00
Bg;’ﬁ{‘u t Ortaokul mezunu 144 11,09 | 359 | 4071 | 001

Lise mezunu 301 10,14 3,79

Universite Mezunu 178 10,50 3,91

Toplam 871 10,73 3,89

Okur — yazar degil 12 43,25 6,59

Okur — yazar 32 44,28 5,34

Kisisel Ilkokul mezunu 204 45,40 7,30
Onaylama Ortaokul mezunu 144 45,66 7,82 ,845 518

Alt Boyutu Lise mezunu 301 45,56 7,65

Universite Mezunu 178 46,41 8,17

Toplam 871 45,63 7,62

Okur — yazar degil 12 54,16 6,97

Okur — yazar 32 49,09 9,73

K ve Sevei ilkokul mezunu 204 53,16 8,55
ift ggyufzg‘ Ortaokul mezunu 144 5267 | 1022 | 1,439 | 208

Lise mezunu 301 52,60 8,75

Universite Mezunu 178 53,44 8,60

Toplam 871 52,81 8,96

Okur — yazar degil 12 54,66 6,30

Okur — yazar 32 58,28 7,44

Kendini ilkokul mezunu 204 57,50 7,28
Acma Alt Ortaokul mezunu 144 55,66 6,45 1,859 | ,099

Boyutu Lise mezunu 301 57,19 6,80

Universite Mezunu 178 56,66 7,23

Toplam 871 56,91 6,98

Cizelge 4.27°de goriildiigii iizere baba 6grenim durumu ile sadece RYO’niin
giiven alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (f=4,071; p<0,01).
Baba Ogrenim durumuna gore kiyaslandiginda, babasi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin romantik iliskilerinde giiven kaygisinin ilkokul mezunu babasi olanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

130



Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik gelirine gore aile yapisina ait

puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglart Cizelge 4.28’de verilmistir.

Cizelge 4.28 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik gelirine gore aile yapisina
ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Aylik gelir n Ort. SS f p
0 - 2000 344 130,55 19,90
2000 — 4000 313 128,62 18,69
Aile Yapist 4000 - 6000 126 127,94 21,91 4,972 ,002
6000 ve Uzeri 88 122,64 18,77
Toplam 871 128,68 19,77
0 - 2000 344 17,70 3,320
Duygu Alt 2000 — 4000 313 17,54 3,33
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 17,37 3,63 4,612 ,003
6000 ve Uzeri 88 16,76 2,91
Toplam 871 17,50 3,34
0 - 2000 344 20,72 4,79
- 2000 — 4000 313 20,26 4,75
;g;'ﬂ:u“k Alt 40006000 | 126 | 20,27 516 | 1,788 | ,148
6000 ve Uzeri 88 19,81 4,72
Toplam 871 20,40 4,82
0 - 2000 344 29,02 5,86
vénetim Alt 2000 — 4000 313 28,58 5,64
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 28,29 5,59 3,939 ,008
6000 ve Uzeri 88 26,71 5,31
Toplam 871 28,52 5,72
0 - 2000 344 30,08 4,29
Birlik Alt 2000 — 4000 313 29,83 4,03
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 29,71 472 1,694 ,167
6000 ve Uzeri 88 29,29 4,73
Toplam 871 29,85 4,31
0 - 2000 344 33,01 7,05
iletigim Alt 2000 — 4000 313 32,40 6,84
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 32,28 7,69 6,192 ,000
6000 ve Uzeri 88 30,05 7,29
Toplam 871 32,39 7,13
0 - 2000 344 16,22 3,06
Direnc Alt 2000 — 4000 313 16,56 3,20
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 16,38 3,49 5,339 ,001
6000 ve Uzeri 88 15,59 3,84
Toplam 871 16,30 3,27
0 - 2000 344 19,18 3,71
Doyum Alt 2000 — 4000 313 18,60 3,69
Boyutu 4000 - 6900 _ 126 18,64 4,28 3,645 ,012
6000 ve Uzeri 88 18,18 3,96
Toplam 871 18,79 3,82

Cizelge 4.28°de aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik geliri ile aile

yapist (f=4,972; p<0,01), duygu alt boyutu (f=4,612; p<0,01), yonetim alt boyutu
(f=3,939; p<0,01), iletisim alt boyutu (f=6,192; p<0,01), direnc¢ alt boyutu (f=5,339;
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p<0,01), doyum alt boyutu (f=3,645; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Aile geliri ile yetkinlik alt boyutu (f=1,788; p>0,05) ve birlik
alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (f=1,694; p>0,05). Ailenin
aylik gelirine gére 2000 -4000 TL aras1 aylik gelirin oldugu ailelerin ¢ocuklarinin 0 —
2000 geliri olanlara kiyasla aile yapisinin daha saglikli, aile igi iletisim, yonetim ve
doyumun daha fazla oldugu saptanmistir. Aylik geliri 6000 ve iizeri olan ailelerin

cocuklarinin ailelerinin degisime kars1 daha acik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik gelirine gére anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.29’da verilmistir.

Cizelge 4.29 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik gelirine gore anne, baba
ve arkadaga baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

EABE Ayhk gelir n Ort. SS f p

0 -2000 256 64,57 11,30
2000 - 4000 411 66,05 11,08

Anne Baglanmasi 4000 - 6000 154 64,27 12,56 2,294 ,077
6000 ve Uzeri 50 68,08 11,99
Toplam 871 65,41 11,50
0 -2000 256 57,68 15,85
2000 - 4000 411 61,49 13,70

Baba Baglanmasi 4000 — 6000 154 60,14 13,88 3,924 ,008
6000 ve Uzeri 50 61,88 13,92
Toplam 871 60,15 14,48
0 -2000 256 65,23 10,61
2000 - 4000 411 65,26 10,74

Arkadas Baglanmasi 4000 - 6000 154 62,84 13,09 1,933 123
6000 ve Uzeri 50 65,10 11,84
Toplam 871 64,81 11,24

Cizelge 4.29 incelendiginde aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik
geliri ile baba baglanmas1 (f=3,924; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik varken, anne baglanmasi (f=2,294; p>0,05), arkadas baglanmasinda bu
farklilik goriillmemektedir (£=1,933; p>0,05). Ailenin aylik gelirine gére 2000 — 4000
TL arasi aile aylik gelirinin oldugu ailelerin ¢cocuklarinin baba baglanmasi1 0 — 2000

TL arasi aile aylik geliri olanlara gore daha yiiksektir.
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Arastirmaya dahil edilen O6grencilerin aile aylik gelirine gore romantik

yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari Cizelge 4.30’da

sunulmustur.

Cizelge 4.30 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin aile aylik gelirine gére romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

RYO Aile Gelir n Ort. SS f p
0 -2000 344 166,77 13,47
2000 - 4000 313 166,18 14,07
Romantik Yakinlik 2888 ;66000 126 165,23 14,83 1,581 ,192

L 88 164,39 13,06
tzeri
Toplam 871 166,10 13,85
0 -2000 344 10,37 3,90
2000 - 4000 313 11,00 4,02

Giiven Alt Boyutu 2888 566000 126 | 10,53 3,55 062 | ,980
L 88 11,51 3,67
tzeri
Toplam 871 10,73 3,89
0 -2000 344 45,92 7,62
2000 — 4000 313 | 45,95 7,66

Kisisel Onaylama 4000 - 6000 126 45,04 7,67 252 /360

Alt Boyutu (?OOQ ve 88 44,25 7.37
tzeri
Toplam 871 | 45,63 7,62
0 - 2000 344 | 53,05 8,95
2000 — 4000 313 | 52,64 8,95

Ask ve Sevgi Alt 4000 - 6000 126 | 52,63 9,30

Bzyutu y 6000 ve 1314 | 268
o 88 52,69 8,67
tzeri
Toplam 871 | 52,81 8,96
0 - 2000 344 | 57,41 7,08
2000 — 4000 313 | 56,58 6,44

Kendini Acma Alt 4000 - 6000 126 | 57,01 7,03

Boyutu ¢ 6000 ve 1,409 1,239
o 88 55,94 8,23
tzeri
Toplam 871 | 56,91 6,98

Cizelge 4.30 incelendiginde, aylik gelir ile romantik yakinlik 6lgeginden alinan

toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin iligki durumlarina gore aile yapisina ait

puan ortalamalari ve t testi sonuglar1 Cizelge 4.31°de verilmistir.
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Cizelge 4.31 Arastirmaya dahil edilen ogrencilerin iliski durumlarina goére aile
yapisina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari

AYDA Iliski Durumu n Ort. SS t p
Var s o7 [ 0m | 208 | o
sots [ Var oIS LR | e
Bty | Var  am e e
onm [ Var el ae Lo o | s
SRAT ek I R ey
gg@iﬁl Al \\;Z:( 322 gi:;z ;Si 1,679 ,093
soits [ar e e s |
ggﬂﬂ} A \Y/Z:( 322 12:23 j:gz 1,958 ,051

Cizelge 4.31 incelendiginde aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik bir
iligkisinin olup olmadig ile aile yapis1 (t=2,048; p<0,05), yonetim (t=2,235; p<0,05)
ve birlik (t=2,505; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir. Ogrencilerin duygu (t=0,441; p>0,05), yetkinlik
(t=0,711; p>0,05), iletisim (t=1,679; p>0,05), diren¢ (t=0,365; p>0,05) ve doyum
(t=1,958; p>0,05) alt boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. iliski durumuna gore kiyaslandiginda
romantik iligkisi olmayanlarin ailede karar alma, davranigsal kontrol, disiplinin
karsilig1 olan yonetim puani ortalamasi ile birlik puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin iligki durumlarina goére anne, baba ve
arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 Cizelge 4.32°de

verilmigtir.
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Cizelge 4.32 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin iliski durumlarina gére anne, baba
ve arkadaga baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari

EABE iliski Durumu n Ort. SS t p
Anne Baglanmasi \Y/gr jgg 22:32 ﬁ:gi 1,638 ,102
Baba Baglanmast \Y/gr jgg gg:g; ﬂzgg 947 ,344
Arkadag Baglanmasi \Y/gr jgg gg:ig ﬁéj -,959 ,338

Cizelge 4.32’ye goére aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin romantik bir
iligkisinin olup olmadig ile anne (t=1,638; p>0,05), baba (t=0,947; p>0,05) ve arkadas
(t=-0,959; p>0,05) baglanmas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin iliski durumlarina gore romantik

yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 Cizelge 4.33’de verilmistir.

Cizelge 4.33 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin iliski durumlarina gére romantik
yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve t testi sonuglari

RYO Iliski Durumu n ort. SS t p
Romantik Yaknlik \\;g:‘ 222 12‘;2 ggg 2,844 | 005
Giiven Alt Boyutu \\;g:‘ 222 iégg 283 3967 | 000
il m— a1 = T
TnAlls ==——r 1% == Sy
s e i =w Sy

Cizelge 4.33’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin iligki durumu ile
romantik yakinlik (t=-2,844; p<0,05) given (t=3,967; p<0,01) kisisel onaylama (t=-
4,603; p<0,01) ask ve sevgi (t=-7,755; p<0,01) kendini agma (t=6,977; p<0,01) alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli derecede farkli
oldugu saptanmistir. Romantik iliskisi olmayanlar olanlara gore romantik iligkilerinde

daha ¢ok kaygi yasamaktadirlar.
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Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iligkilerinin siiresine gore aile

yapisina ait puan ortalamalart ve varyans analizi sonuglart Cizelge 4.34°de

sunulmustur.

Cizelge 4.34 Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iliskilerinin suresine gore

aile yapisina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglari

AYDA Beraberlik Suresi n Ort. SS f p

1 yilin alt1 80 127,61 20,59

1 yil 119 124,95 21,64
Aile Yapist : ﬁ i 13333 ggig 822 | 511

4 yil ve lizeri 69 126,69 16,95

Toplam 436 127,31 20,38

1 yilin alts 80 16,90 3,52

1 yil 119 16,97 3,80

Duygu Alt 2yl 90 17,82 2,83
Boyutu 3yl 78 18,39 3,10 3,024 018

4 yil ve lizeri 69 17,37 3,03

Toplam 436 17,45 3,35

1 yilin alt1 80 20,72 4,14

1 yil 119 19,50 5,60

Yetkinlik Alt 2yl 90 20,68 5,26
Boyutu 3yl 78 20,01 511 1,367 245

4 yil ve iizeri 69 20,91 4,11

Toplam 436 20,28 4,99

1 yilin alt1 80 28,45 5,71

1yl 119 27,71 6,07

Ydnetim Alt 2 yil 90 29,03 6,36
Boyutu 3yil 78 27,91 5,48 1,086 363

4 yil ve iizeri 69 27,31 5,55

Toplam 436 28,09 5,89

1 yilin alt1 80 29,92 4,75

1 yil 119 29,51 4,79

Birlik Alt 2 yil 90 29,42 4,30
Boyutu 3yl 78 28,96 4,34 493 741

4 y1l ve lizeri 69 29,66 3,89

Toplam 436 29,49 4,46

1 yilin alts 80 31,61 7,25

) 1 yil 119 31,25 6,56

Iletisim Alt 2yl 90 32,97 7,36
Boyutu 3yl 78 32,84 7,58 1,229 ,298

4 yil ve lizeri 69 31,42 6,50

Toplam 436 31,98 7,04

1 yilin alts 80 15,93 2,97

1 yil 119 16,15 3,45

Direncg Alt 2 yil 90 16,10 4,04
Boyutu 3yl 78 17,12 3,36 1,512 198

4 yil ve iizeri 69 16,10 3,27

Toplam 436 16,26 3,47

1 yilin alt1 80 18,41 3,88

1 yil 119 18,15 4,75

Doyum Alt 2 yil 90 19,06 3,60
Boyutu 3yil 78 18,37 4,17 800 526

4 yil ve iizeri 69 18,85 3,25

Toplam 436 18,54 4,04
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Cizelge 4.34°de belirtigi gibi 6grencilerin romantik iliskilerinin siiresi ile
sadece AYDA’nin duygu alt boyutu (f=3,024; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir. Romantik iligkilerinde U¢ yil ve iizeri
beraberligi olanlarin beraberlik siiresi bir y1l olanlara gore ailede duygu paylasimi daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iligkilerinin siiresine gore anne,
baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1

Cizelge 4.35’de verilmistir.

Cizelge 4.35 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iliskilerinin siiresine gore
anne, baba ve arkadasa baglanmalarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi
sonugclari

EABE Beraberlik Suresi n Ort. SS f p

1 yilin alt1 80 63,61 12,12
1 y1l 119 64,42 12,26
- 2 yil 90 66,72 12,11

Anne Baglanmasi 3yl 78 6351 1045 1,131 341
4 yil ve tizeri 69 65,65 12,26
Toplam 436 64,78 11,91
1 yilin alt1 80 58,01 14,69
1 yil 119 58,73 16,58
- 2 yil 90 61,17 15,42

Baba Baglanmasi 3yl 78 61,62 1253 ,951 435
4 yil ve tizeri 69 59,15 13,77
Toplam 436 59,69 14,89
1 yilin alt1 80 67,77 10,15
1 yil 119 65,54 10,92
g 2 yil 90 65,23 10,50

Arkadas Baglanmasi 3yl 78 62.57 11.97 2,243 ,064
4 yil ve tizeri 69 64,43 12,60
Toplam 436 65,18 11,24

Cizelge 4.35 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik
iliskilerinin siiresi ile anne, baba ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iligkilerinin siiresine gore
romantik yakinliklarina ait puan ortalamalar1 ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

4.36’da verilmistir.
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Cizelge 4.36 Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin romantik iligkilerinin siiresine gore
romantik yakinliklarina ait puan ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

RYO Beraberlik Siiresi n Ort. SS f p

1 yilin alt1 80 165,66 13,65

1 yil 119 169,04 13,00

. 2 yil 90 169,11 13,70
Romantik Yakinlik 3 ;l 75 | 6516 | 1400 | 1624 | 167

4 yil ve iizeri 69 167,05 13,61

Toplam 436 167,42 13,75

1 yilin alt1 80 9,90 3,62

1 yil 119 9,97 4,21

" 2yl 90 10,42 3,77
Guven Alt Boyutu 3yl 78 10,62 452 ,484 ,748

4 yil ve iizeri 69 10,28 4,24

Toplam 436 10,22 4,07

1 yilin alt1 80 45,06 7,47

1 yil 119 47,54 7,49

Kisisel Onaylama 2yl 90 48,57 7,55
Alt Boyutu ’ 3yl 78 46,55 7,77 2819 | 025

4 yil ve iizeri 69 45,57 9,36

Toplam 436 46,81 7,94

1 yilin alt1 80 54,12 7,85

1 yil 119 56,20 7,20

Ask ve Sevgi Alt 2 yil 90 56,20 7,70
Boyutu : 3 yil 78 53,10 8,99 2532 | 040

4 yil ve lizeri 69 55,08 8,35

Toplam 436 55,08 8,00

1 yilin alt1 80 56,57 6,15

1 yil 119 55,31 6,92

Kendini Agma Alt 2 yil 90 53,91 6,21
Boyutu : 3yl 78 54,88 6,47 2136 | 075

4 yil ve lizeri 69 56,10 6,53

Toplam 436 55,30 6,53

Cizelge 4.36’da 6grencilerin romantik iligkilerinin siiresi ile kisisel onaylama
alt boyutu (f=2,819; p<0,05), ask ve sevgi alt boyutu (f=2,532; p<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Romantik iligkilerinde
iki yil beraberligi olanlarin beraberlik siiresi bir yilin altinda olanlara kiyasla kisisel
onaylama gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ug y1l siiren iligkileri olanlarin bir

ve iki yildir romantik iliskisi olanlara kiyasla ask ve sevgi arayislar1 daha diistiktr.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlarin birbirleri
ile iligkisine yonelik korelasyon katsayilarna iligkin bulgular Cizelge 4.37°de

sunulmustur.
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Cizelge 4.37 Olceklerden elde edilen puanlarin birbirleri ile iliskisine yonelik korelasyon katsayilarina iliskin bulgular

(€)) 2 (E) 4 @) (6) (1 (8) ) (10) (11) (12) (13) (14) (15 | (16)
(1) 1
Aile Yapisi
) ok
Duygu AB. 718 4
@) 818** | 516%* | 1
Yetkinlik AB. ' '
gc)s netim AB ,837** | A475%* | 657** | 1
I(35i)rlik AB ,560** | 318** | 310** | ,341** | 1
%?e)ﬁsm AB 872%% | 5Og** | 634** | GA4** | 314%* | 1
g?reng AB AB3** | 58O** | 181** | 232*%* | 471** | 417** | 1
(ggyum AB ,842%* | 690** | 767** | 650** | A471** | 685** | 258** | 1
fi)me Baglanmas: 5AB** | 412%* | AB3** | A75** | 185%* | 513** | 196** | 450** | 1
nga Baglanmasi BB4A** | 302%* | AATFR | A7]RK | 293%k | BI7HX | OGARk | A9Qkk | G3GEE | ]
gr]l-()a das Baglanmast 265%* | 162** | 324** | 250** | -,030 | ,257** | ,048 ,191%% | 370%* | 246%* | 1
gjrlanﬁkYakmhk ,223%* | 188** | 290** | 199** | 050 ,145** | -.006 249%% | 210%* | 117** | 424** | 1
(13) - - * ) - - B - * | - )
Giiven AB. ,097** | 093** -073* | -050 001 135%* | 157** 025 ,105** -073 ,193** 035 11
(14) .
Kisisel Onaylama 243%% | 194%* | 269** | 190** | 031 231%% | ,066* | 215%% | 225%% | 227%* | A14%* | TIQR | o, | ]
AB. :
g;z\,e Sevai AB. ,191%* | 147** | 279** | 183** | 015 ,115%* | -033 ,197%* | 157** | 044 ,364%* | 769** "208** B57** | 1
(16) i i i i i sk | - -
Kendini AB. ,013 ,025 ,036 ,020 | ,046 ,036 ,046 ,021 ,029 ,031 | ,030 ,230 ,006 D01wk | 51w 1

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.
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Cizelge 4.37 incelendiginde aile yapis1 ile AYDA’nin duygu alt boyutu
(p<0,01), yetkinlik alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu
(p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu
(p<0,01), direng alt boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne baglanmasi
(p<0,01), baba baglanmasi (p<0,01), arkadas baglanmasi (p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica romantik yakinlik
(p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel onaylama (p<0,01), ask ve sevgi
(p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde giiven ile negatif yonde kuvvetli bir iligki
vardir. Aile Yapist ile RYO kendini agma alt 6l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunamamastir (p>0,05)

Anne baglanmasi ile aile yapis1 (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik
alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt
boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), baba baglanmas1 (p<0,01), arkadas
baglanmasi (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iliski
vardir. Ayrica romantik yakilik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel
onaylama (p<0,01), ask ve sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde giiven
ile negatif yonde kuvvetli bir iligki vardir. Anne baglanmasi ile RYO kendini agma alt

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05)

Baba baglanmasi ile aile yapist (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik
alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt
boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne baglanmasi (p<0,01), arkadas
baglanmasi (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki
vardir. Ayrica romantik yakinlik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel
onaylama (p<0,01), ask ve sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde giiven
ile negatif yonde kuvvetli bir iliski vardir. Baba baglanmasi ile RYO kendini agma alt

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0,05)
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Arkadas baglanmasi ile aile yapist (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01),
yetkinlik alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01),
birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt boyutu (p<0,01),
doyum alt boyutu (p<0,01), anne baglanmas1 (p<0,01), baba baglanmas1 (p<0,01),
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica romantik
yakinlik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel onaylama (p<0,01), ask ve
sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde glven ile negatif yonde kuvvetli bir
iliski vardir. Arkadas baglanmasi ile AYDA birlik alt boyutu ve RYO kendini agma

alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamamustir (p>0,05)

Romantik yakinlik ile aile yapis1 (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik
alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne
baglanmasi (p<0,01), baba baglanmasi1 (p<0,01), arkadas baglanmasi (p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica romantik
yakinlik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel onaylama (p<0,01), ask ve
sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde glven ile negatif yonde kuvvetli bir
iligki vardir. Arkadas baglanmasi ile AYDA birlik alt boyutu, direng alt boyutu ve
RYO kendini agma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanamamustir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde 871 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen

arastirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki ilgili kaynaklar 1s1g81nda tartisilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %90 nin1 19 ile 23 yas aras1 geng yetiskinler
olusturmaktadir. Bu yas aralig1 Erikson’un psikososyal gelisim kuramindaki dostluk
kazanmaya kars1 yalniz kalma evresine denk gelmektedir. Bu evredeki bireyler igin
kars1 cins ile saglikli ve yakin romantik iligkiler kurma 6n plandadir. Bu dénemde
basarili olamayan bireyler yasaminin geri kalaninda saglikli iligkiler kurma konusunda

basarisizlik yasayabilmektedir (Aral ve Baran, 2011; Senemoglu, 2012)

Ogrencilerin cinsiyeti ile anne baglanmasi ve arkadas baglanmasi arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin, erkeklere gére daha fazla
anne ve arkadas baglanmasi oldugu belirlenmistir. Buna kadinlarin erkeklere kiyasla
daha duygusal olmasinin ve duygusal baglar kurmada erkeklere gore daha yetenekli
olmasinin neden oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin erkek veya kadin olmasinin baba
baglanmasiyla bir iliskisi olmadigi saptanmistir. Babalarin toplumsal olarak
ebeveynlere bigilmis rollere uygun olarak ¢ocuklarmin duygusal gereksinimlerini
karsilama gorevini annelere birakmasinin bu bulguyu etkiledigi diistiniilmektedir.
Glinaydin ve Yondem (2007) arastirmalarinda erkeklerin arkadaglarina baglanma
puanlarinin kadinlara oranla daha diisiik oldugunu bulmustur. Laible ve arkadaslarinin
(2004) arastirmalarinda akranlar ile birlikte ebeveynler de degerlendirilmistir. Bu
arastirmayi1 destekleyecek sekilde anne-baba giivenli baglanmasinda kadinlarin aldig:

puanlar erkeklerden yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyeti ile aile yapisi degerlendirme 6lgedi ve aile yapisi
degerlendirme 6l¢eginin duygu, yetkinlik, yonetim, iletisim ve doyum alt boyutlari ile
istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin bu 6l¢ek ve
Ol¢egin belirtilen alt boyutlarinda erkeklere oranla daha yiiksek ortalamalara sahip

olduklari belirlenmistir. Bu farkliligin kadin 6grencilerin aileleriyle daha fazla iletisim
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kurma, duygu paylasma ve duygu doyumu saglama arayigsinda olmasi, ebeveynlerin
de kiz ¢ocuklarinin sorunlarinin ¢6ziimiine ve olasi sorunlara énlem almaya erkek
cocuklara gore daha fazla 6nem vermesi nedeniyle aile yapisinin bu davraniglardan
olumlu etkilenmesi oldugu diisiiniilebilir. Ogrencilerin cinsiyeti ile romantik yakinlik
Olcegi ve romantik yakinlik 6lgeginin kisisel onaylama, ask ve sevgi, kendini agma alt
boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok onay, takdir bekledigi;
0zel olarak gordiigii kisinin yaninda olmakta ve ona giivenmekte daha rahat oldugu;
ancak olaylarda sorumluluk almaya daha az hevesli oldugu belirlenmistir. Bu konuyla
ilgili literatiir g6z Oniine alindiginda beklendik bir bulgudur. Hoffman and Levine
(1976) gore kadimnlar olaylar karsisinda erkeklerden daha ¢ok duygusal tepkide
bulunmaktadirlar. Del Guidice (2010) arastirmasinda erkek katilimcilarin romantik
iliskilerde kadinlara kiyasla daha kac¢inmaci baglanma Oriintiileri gosterdigini

belirtmistir.

Ogrencilerin yas1 ile arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik saptanmstir (p<0,05). Ogrencilerden 19 yasinda olanlarin 20 yas, 21 yas, 22
yas ve lizerinde olanlardan daha yiiksek oranda arkadas baglanmasina sahip oldugu
belirlenmistir. Yas ilerledik¢e gelisim gorevlerinde de degisim olmakta, bireyler i¢in
arkadaslik iligkilerinin 6nemi azalmakta bir aile kurmaya dayali karsi cins ile iligkiler
onem kazanmaktadir. Ogrencilerin yas1 ile RYO nin ask ve sevgi alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir farklilik vardir. Ogrencilerden 22 yas ve
tizerinde olanlarin 19, 20 ve 21 yaslarindakilere gore daha fazla oranda ask ve sevgi
davranisi gosterdigi saptanmistir. Ask ve sevgi davranisinin yani bireyin kendisi i¢in
Ozel gordiigli kisiye yakinligi aramasi ve siirdiirme isteginin sebebinin okulun
bitmesine yakin evlilik diisiincesinin bireylerde olusmaya baslamasindan
kaynaklandig1 diisiniilmektedir. Leurent ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 aragtirmada
romantik iligki ile yas arasinda negatif bir iliski oldugunu yani gen¢ yetiskinlerin
romantik iligkilerde daha fazla kaygili ve kag¢inmaci tutumlar sergiledigini

saptamiglardir.
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Kardes sayisi ile baba baglanmasi ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Bir kardesi olanlarin arkadaslariyla
ve babalariyla daha giiclii baglanma kurdugu saptanmistir. Kardes sayis1 arttikca baba
baglanmasi zayiflamakta artan kardes sayisi ile aile i¢inde kisi bagina diisen kaynak
miktarindaki azalmanin sorumlusunun babalar olarak goriildiigii diistintilmektedir.
Tek kardesi olanlarin ise aile i¢inde saglikli bir paylagim ortami ve kaynak dagilimi
olmasi nedeniyle arkadaslarina baglanmasi diger yas gruplarina gére daha sagliklidir.
Ogrencilerin kardes sayilar1 ile aile yapisi ve aile yapist alt boyutlar1 olan duygu,
yetkinlik, yonetim, iletisim ve doyum arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktayken
(p<0,05) direng ve birlik alt boyutlarinda bu farklilik saptanamamistir (p>0,05). Tek
kardesi olanlarin aile yapisinin daha saglikli oldugu, dort kardes ve {izeri kardesi
olanlarin aile yapisinin daha az kardesi olanlara gore daha sagliksiz oldugu
saptanmistir. Bunun sebebinin aile i¢inde kaynak paylagiminin artan birey sayisiyla
ters orantili olarak paylasgiminin giiclesmesi, aile yonetiminin zorlasmasi, aile ici
iletisim ile duygu paylasiminin yeterli saglanamamasi oldugu savunulabilir. Kardes
sayisi ile romantik yakinlik ve kisisel onaylama alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Kardes sayist ile giiven, ask ve
sevgi, kendini agma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanamamuistir (p>0,05).
Hi¢ kardesi olmayanlarin iki ile dort ve lizeri kardesi olanlara kiyasla romantik
iliskilere daha yakin oldugu saptanmistir. Hi¢ kardesi olmayan bireylerin kardesi olan
bireylere kiyasla romantik iliskilere yatkin olmasinin, romantik iliskilerin daha giiglii
bir baglanma icermesi nedeniyle kardesler arast kurulan baglanmaya arkadas
baglanmasindan daha yakin oldugu sdylenebilir. Kiliggr (1981) universite
ogrencilerinin kendini kabullerini etkileyen degiskenleri inceledigi ¢alismasinda,
deneklerin kendini kabul ortalamalar1 arasinda tek ¢cocuk, az ya da ¢ok kardesli olusuna

gore dnemli bir farkin bulunmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin dogum sirasi ile arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Dordiincii ve sonraki ¢ocuklarin
arkadaglarina baglanma dizeylerinin daha 6nce dogan gocuklara gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Aragtirma sonuglariyla tutarli olarak dort ve {izeri kardesi

olanlarin arkadas baglanmasi tek kardesi olan bireylere kiyasla daha diistikttir. Bunun

144



sebebinin kardes sayisi arttik¢a arkadasa duyulan gereksinimin azalmasi oldugu
savunulabilir. Leman’a (1997) gore arkadaslar, ortanca ¢ocuk igin ¢ok Onemli ve
vazgecilmezdir. Ortanca ¢ocuk 6diil kazanmak, taninmak i¢in ailesinden disar1 ¢ikar,

kendisini 6zel hissedecegi baska bir aile kurar ki bu aile arkadaslaridir.

Ogrencilerin dogum sirast ile aile yapisi ve aile yapist yonetim ve iletisim alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Dogum sirasina gore ilk ¢ocuk olan 6grencilerin ikinci, Gg¢lnci, doérdincu ve sonra
dogan Ogrencilere gore aile yapisi ve aile yapisi yonetim ve iletisim alt boyutu puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Bunun sebebi ilk cocuklarin ebeveynler ve diger kardesler
ile daha fazla iletisim kurmasi, iletisimde ebeveynler ve diger kardesler arasinda koprii
vazifesi gormesidir. Ayrica toplumumuzda abi — abla yapist olmasi ile biiyiik
kardeslerin aile yonetiminde s6z hakki bulunmaktadir. Literatliirde ilk c¢ocuklarin
kardesleriyle iletisim kurmasi ve temas olusturmasi bakimindan ortanca veya son
cocuga gore daha fazla sorumluluk tistlenmektedir (Thomas ve Nettle, 2007; akt.
Karadeniz, 2008). ilk ¢ocuklarin 6zellikleri daha ¢ok liderdir ve baskin bir karakterlere
sahiptir. Ik ¢cocuklar kurallara uyar, giinliik islerini kendi yapar ve diizeni sever, aile
icinde yonlendirici ve yOnetici misyon {stlenir, baskalarina ve o&zellikle de
kardeslerine tavsiyelerde bulunur, mizag olarak diger kardeslerinden daha sert bir tavir
sergiler. Ilk cocuk basar1 odakl1 ve kendinden sonra dogan ¢ocuklara oranla kendilik

degerleri daha ytiiksektir (Stewart, 2004).

Ogrencilerin dogum siras1 ile RYO’nin giiven alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Dogum sirasinda doérdinci
ve sonra doganlarin, 6nce doganlara gore daha fazla guven kaygisina sahiptir. Artan
cocuk sayisi ile birlikte ailenin yonetiminin giiclesmesi ve ¢ocuklarin denetiminin
zorlasmas1 ¢ocuklarin sonraki romantik iliskilerinde gliven kaygis1 yaratabilecek
yasantilar yagsamasina zemin hazirlayabilmektedir. Kalkan (2008) psikolojik dogum
sirasi ile romantik iliskilerdeki uyumu arastirirken biiyiik ¢cocuk, ortanca gocuk ve tek
cocuk psikolojik dogum siralarinin gelecek zaman romantik iliskilerdeki uyumu
yordadigini tespit etmistir. Son cocuk olarak dogan ergenler anne-babasi ve

arkadaslariyla basarili bir iliski kurabilmekte, kisisel sorunlarinin iistesinden rahatlikla
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gelebilmektedirler (Akdag, 1994). Arastirma sonucunu destekleyecek sekilde Glingor
(1989), lise 6grencilerinin 6zsaygilarini etkileyen etmenleri inceledigi arastirmasinda,

ilk ve son ¢ocuklarda 6zsaygi diizeyinin yliksek oldugunu belirtmistir.

Anne yagi ile arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmistir (p=0,0001). Elli bes yas alti annelerin gocuklarinin
arkadasa baglanmasinin elli bes yas iizeri annelere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Anne ve ¢ocuk arasindaki nesil farkinin az olmasi nedeniyle anne —
cocuk arasindaki iletisim ve paylasim daha saghikli gerceklesebilmekte, anne
cocugunun arkadaslariyla da daha rahat iletisim kurabilmektedir. Anne yas1 ile anne
baglanmasi ve baba baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05). Ogrencilerin annelerinin yaslari ile aile yapisi ve aile yapist
duygu, iletisim, doyum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi 35-45 yas arasinda olanlarin, annesi diger yas
gruplarinda olanlara gore aile yapisi ve aile yapisi duygu, iletisim, doyum alt boyutlari
puan ortalamasi daha fazla oldugu belirlenmistir. Annesi daha geng olan 6grencilerin
aile yapisinin bircok boyuttan daha saglikli oldugu anneleri daha gen¢ olan
ogrencilerin bu boyutlardaki puanlarinin annesi daha yagsli olan 6grencilerden ytliksek

olmasina dayanilarak yorumlanabilir.

Anne yasi ile kendini agma puani arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Annesi daha geng olan 6grencilerin kendini agma puani ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Anne yas1 ile romantik yakinlik, giiven alt boyutu, kisisel
onaylama alt boyutu, agk ve sevgi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanamamustir. Yukaridaki bulgulara paralel olarak anne ve ¢ocuk yasi
arasindaki farkin az olmasi anne — ¢ocuk arasindaki iletisimi olumlu etkilediginden bu

iletisimin ¢ocugun romantik iligkilerine de yansidig1 s6ylenebilir.

Baba yasi ile AYDA nin sadece iletigim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Babas1 daha geng¢ olan 6grencilerin aile
sistemi ic¢indeki iletisimin acikligi, bireylerin kendilerini agma ve Ozgiirce ifade

edebilmesi olarak yorumlanan iletisim alt boyutu puan ortalamalarinin daha yiiksek
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oldugu saptanmustir. Baba yas1 ile RYO’niin sadece kendini agma alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Babasi daha geng¢ olan
Ogrencilerin kendini agma alt boyutu puan ortalamalarinin babasi daha yasli olanlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Hem AYDA’nin iletisim alt boyutu hem de
RYO’niin kendini agma alt boyutunun daha geng babalarin lehine olmasi geng babalar
ile ¢ocuklar1 arasindaki iletisimin daha saglikli olduguna isaret etmektedir. Bu
iletisimin ise hem aile yapisina hem de romantik iliskilere olumlu olarak yansidig

sOylenebilir.

Giilerce (1996) ailedeki yetkinligin Tiirk ailesine anlamli bir sekilde annelerde
yiiksek oldugunu ve bunun yasla birlikte arttigini ortaya koymustur. Yavuz ve Ozmete
(2012) arastirmasinda 18-25 yas grubundaki genclerin ¢ogunlugunun ailesinde
bulunan birey sayisi 3-4 oldugunu, yarisindan fazlasinin ailesini genel olarak mutlu ve
yarisinin annesi ile ¢ok iyi iliskisi oldugunu bildirmistir. Yurtta kalan {iniversite
Ogrencilerinin aileleri ile iliskilerinde yasadiklar1 kusak c¢atigmasina yonelik bir
arastirmada; anne yas1 “41-45” yas arasinda olan 6grencilerin (% 39.6) catigmalarin
yasami1 olumsuz olarak etkileme diizeyinin az oldugunu belirtenlerin oraninin yiiksek
oldugu saptanmistir (Simsek Bekir ve Sahin, 2010). Anne babasinin orta yaglarda
oldugunu diisiinen ergenlerin kendilerini daha olumlu algiladigi bildirilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, gen¢ anne babalarinin demokratik tutum iginde olmalarinin
cocuklarin daha az psikolojik belirti gostermelerine, benlik saygilarinin daha yiiksek
olmasina, aile ve sosyal iletisimlerinin daha etkin olmasina, kendilerini daha az yalniz
hissetmelerine ve sosyal kaygiyr daha az yasamalarina olanak sagladigini
gostermektedir (Haktanir ve Baran, 1998; Erkan, 2002; Ceral ve Dag, 2005; Cecen,
2008).

Ogrencilerin annelerinin dgrenim durumlari ile aile yapis1 ve aile yapisi
yetkinlik, yonetim, birlik, iletisim, doyum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Ogrencilerin babalarinm &grenim
durumlari ile aile yapisi ve aile yapisi yetkinlik, yonetim, doyum alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir (p<<0,05). Annenin 6grenim

diizeyinin artmasi Ogrencilerin aile yapisin1 olumlu etkiledigi gibi anne ve baba
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baglanmasini da olumlu etkilemektedir. Annenin 6grenim diizeyi ile romantik yakinlik
ve boyutlar1 arasinda bir iliski tespit edilememistir. Baba 6grenim diizeyinin artmasi
ogrencilerin aile yapisin1 olumlu etkilemekle birlikte Ogrencilerin romantik
iliskilerinde gereksinim ve beklentilerini karsilamaya yoOnelik hissettigi giiven
kaygisini da azalttigi tespit edilmistir. Seker (2009) yaptig1 arastirma sonucunda, anne
egitim durumu alt Olgeginde oldugu gibi baba egitim durumu alt dlgeginde de
arkadaglarina baglanma bakimindan anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Gulerce
(1996) annenin 6grenimi yiikseldik¢e ailesinin daha olumlu degerlendirdiklerini
ortaya koymustur. Kigili (1994) anne, baba ve g¢ocugun kendi aile yapilarini
degerlendirmelerine iligkin yaptig1 arastirmasinda, 6gretim diizeyi yiiksek annelere
sahip ailelerin 6gretim diizeyi diisiik annelere sahip aileler gore daha olumlu bir aile
algisina sahip olduklarini ortaya koymustur. Coskun (2005) anne 6gretim durumu
yiikseldik¢e etkili bir sekilde ailesinin islevlerini yerine getirebildigine, maddi ve
manevi sorunlari ¢ozebilecegine inandigin1 vurgulamistir. Kigili (1994) anne, baba ve
cocugun kendi aile yapilarin1 degerlendirmelerine iliskin yaptig1 arastirmasinda,
Ogretim diizeyi yiiksek babalara sahip ailelerin 6gretim diizeyi diisiik olanlara gore
daha olumlu bir aile algisina sahip olduklarini ortaya koymustur. Akbag (1994),
annenin ogrenim diizeyinin artmasiyla birlikte cocuga verilen psikolojik degerin
arttigini, bu annelerin ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin yerine ruhsal ve bedensel
acidan saglikli bir sekilde yetistirebilecekleri kadar gocuga sahip olmayi tercih
ettiklerini ve c¢ocukla kurulacak olumlu diyalogun kisilik gelisimindeki etkisi
konusunda daha bilingli olduklarin1 ve bu durumunda ergenlerin uyum diizeyleri

uzerinde olumlu bir etki yarattigin1 belirtmistir.

Universite &grencilerinin aile aylik geliri ile baba baglanmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik varken (p<0,05) bulunurken anne baglanmasi,
arkadag baglanmasinda bu farklilik bulunmamistir (p>0,05). Geleneksel Turk aile
yapisinda aile ge¢imini baba sagladig icin aile geliri ile baba baglanmasi arasinda bir
iliski oldugu savunulabilir. Ailelerinin aylik geliri 2000TL ve (zeri olan Universite
ogrencilerinin baba baglanmasinin, aylik geliri 2000 TL’den daha az olan ailelere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile aylik geliri ile aile yapisi, duygu alt
boyutu, yonetim alt boyutu, iletisim alt boyutu, direng alt boyutu ve doyum alt boyutu
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aile geliri ile
yetkinlik alt boyutu ve birlik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Ailenin aylik gelirine gére 2000 - 4000 TL arasi aile aylik geliri olan
cocuklarin 0 — 2000 TL aras1 aile aylik geliri olanlara kiyasla aile yapisinin daha
saglikl, aile iginde iletisimin, yonetimin ve duygusal doyumun daha fazla oldugu
saptanmigtir. Aile aylik geliri 6000 TL ve iizeri olan ailelerin ¢ocuklarinin ailelerinin
degisime karsi daha acgik oldugu saptanmistir. Aylik gelir ile romantik yakinlik
Olceginden alinan toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Kagitgibast (1981), anne babanin 6grenim
diizeyinin artmasiyla birlikte, cocugun ekonomik degerinin (ev islerine yardim, aileye
maddi yardim, yaglilik glivencesi olma) azaldigini, buna karsilik dostluk ve arkadaslik
saglayici, aileyi tamamlayici, kisilik gelistirici ve basar1 hissi verici psikolojik
degerlerinin arttigini bildirmektedir. Oskay (1990) tarafindan yapilan bir arastirma
sonucuna gore ise, annenin caligmasinin Ogrencilerin anne babalar1 ile iligki
diizeylerinde herhangi bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Aile ortami saglikliysa,
calisan annenin c¢ocuklar1 ile annesi hi¢ ¢alismamis c¢ocuklarin birbirine benzer
duygusal gelisim gosterdikleri belirtilmistir (Temel ve Aksoy, 2001). Kigili (1994)
anne, baba ve ¢ocugun kendi aile yapilarini degerlendirmelerine iliskin yaptigi
aragtirmasinda, yuksek sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin diisiikk sosyo-ekonomik
seviyedeki ailelere gore daha olumlu bir aile algisina sahip olduklarini ortaya

koymustur.

Universite dgrencilerinin romantik bir iligkisinin olup olmadig ile anne, baba
ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Romantik bir iligkinin varlig1 ile aile yapisi, yonetim alt
boyutu ve birlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Romantik iliskisi olmayanlarin ailede karar alma, davranissal
kontrol, disiplinin karsiligi olan yonetim puani ortalamasi ile ailede birlik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. TUrk toplumunda ebeveynler
cocuklarinin romantik bir iliski yasamalarina olumsuz bakmaktadirlar. Bu nedenle aile
ici kontrol ve disiplin mekanizmalar1 daha gii¢lii olan ailelerin ¢ocuklarinin romantik

iliskilere daha mesafeli duracag: savunulabilir. Iliski durumu ile duygu alt boyutu,
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yetkinlik alt boyutu, iletisim alt boyutu, direng alt boyutu ve doyum alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Romantik iligkilerinin siiresi ile AYDA’ nin duygusal baglam alt boyutu ve
RYO’niin kisisel onaylama alt boyutu, ask ve sevgi alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir (p<0,05). Romantik iligkilerinin
stiresi {i¢ y1l ve ilizeri olanlarin bir yilin altinda olanlara gore aile i¢i duygusal tatminin
daha yuksek, romantik iliskiden ask ve sevgi doyumu arayisinin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Ayrica romantik iligkileri iki yil siiren bireylerin romantik iligkileri bir
yilin altinda ve ii¢ y1lin iizerinde olanlara kiyasla partnerinden daha fazla onay ve taktir
beklemesi sonucuna dayali olarak romantik iliskinin iki y1l siirmesinin bireylerin bir
birlerini kabuliinde bir esik oldugu savunulabilir. AYDA nin duyusal baglam ile
RYO’niin kisisel onaylama alt boyutlarinin birbirlerine benzer olgular1 ifade
etmektedir. Ask ve sevgi davranisi daha yiiksek olan bireyler yani kendisi i¢in 6zel
gordiigii kisiye daha ¢ok yakinlik arayan ve ona daha rahat giivenebilen kisilerin
iliskilerinin siiresi artmaktadir. Baska bir deyisle 6grencilerin romantik duygular
besledigi kisiden hoslanma, yaninda olmay1 isteme ve giivenme konusunda kendini

rahat hissettikge iligkinin siiresi de uzamaktadir.

Aile yapis1 daha saglikli olan bireylerin anne ve babalari ile arkadaglarina daha
giiclii baglandiklari, romantik yatkinliga daha elverisli olup iligkilerinde daha ¢ok
kisisel onaylama arayisinda olup daha fazla ask ve sevgi besledikleri bununla birlikte
daha az giiven kaygisi hissettikleri saptanmistir. Feenney ve Monin (2008) yaptiklari
arastirmada c¢ocuklugunda ebeveyn gecimsizligi yasayan bireylerin, ebeveyn
gecimsizligi yasamayan bireylere kiyasla romantik iliskilerinde daha fazla kaygili ve
kaginmact tutum sergiledigini saptamislardir. Selcuk ve arkadaslart (2010)
arastirmamizin bulgularima paralel olarak romantik baglanma stillerinin anne
bakimiyla dnemli bir baglantis1 oldugunu belirtmistir. Linder ve arkadaglar1 (2002)
ebeveynleri ile yasanan reddedilme, asir1 koruma ve duygusal sogukluk gibi zayif
iliskilerin  bireylerin romantik iliskilerinde ka¢inmacit ve kaygili davranislar
gosterdigini saptamistir. Anne veya babalar1 ile kurduklar1 baglar daha giiclii olan

bireylerin diger ebeveyniyle ve arkadaslariyla da daha giicli duygusal bag
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kurabildikleri tespit edilmistir. Ayrica bu bireyler romantik yatkinlig yiiksek olan ve
romantik iligkilerinde daha az giliven kaygisi hisseden bireylerdir. Baba baglanmasi
giiclii olan bireyler daha ¢ok begeni beklerler ancak anne baglanmasi giiglii olan
bireyler daha ¢ok begeni beklemelerinin yaninda daha c¢ok sevgi de gosterirler.
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada giivenli
baglanan bireylerin kacinmaci ve korkulu baglanan bireylere kiyasla daha fazla
kendini agma, yakinlik, romantik katilim, digerlerine giivenme kapasitesi ve

digerlerini giivenli iis olarak kullanma davranisi sergiledigi saptanmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma; {iniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve aile yapisi ile
romantik iligkilerinin belirlenmesi ve 6grencilerin baglanma stilleri ve aile yapisinin

romantik iliskiler iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yuriitiilmistiir.

Arastirma; Ankara’da bulunan arastirma i¢in izin veren devlet iiniversitelerinin

saglik bilimleri fakiiltelerine kayith 871 6grenci ile yiirtitiilmiistiir.

Veri toplamada tiniversite 6grencilerine “Genel Bilgi Formu”, “Aile Yapisi
Degerlendirme Arac1”, “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri-Kisa
Formu/Anne”, “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Kisa Formu/Baba”,
“Ebeveyn ve Arkadagslara Baglanma Envanteri-Kisa Formu/Arkadas” ve “Romantik
Yakinlik Olgegi” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS v24
kullanilarak analiz edilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar1 hesaplamak i¢cin Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlar ile demografik dzellikler arasinda anlamli farklilik
gosterip gostermedigini ve iligkisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla t testi, tek

yonlii ANOVA ve Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda saglikli, demokratik, tutarli aile yapisinin ve kuvvetli

baglanmanin daha saglikli romantik iliskiler sagladigi (p=0,0001) bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerinin anneye baglanma
(p=0,0001) ve arkadasa baglanma (p=0,0001) ile istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliginin oldugu belirlenmigsken babaya baglanmada (p>0,05) bir farklilik
saptanamamigtir. Cinsiyet ile aile yapist (p=0,0001), duygu alt boyutu (p<0.05),
yetkinlik alt boyutu (p=0,0001), yonetim alt boyutu (p=0,0001), iletisim alt boyutu
(p=0,0001) ve doyum alt boyutu (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ile AYDA birlik ve direng alt boyutu

arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir. Ogrencilerin cinsiyetiyle romantik
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yakinlik 6l¢eginden alinan toplam puan (p=0,0001) ile kisisel onaylama (p=0,0001),
ask ve sevgi (p=0,0001), kendini agma (p=0,0001) alt 6l¢eklerinden alinan puan ile
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik varken bu giiven alt 6l¢egi (p>0,05) icin gecerli
degildir.

Ogrencilerin yas1 ile arkadasa baglanma puanlar1 arasinda anlaml1 (p<0,05) bir
farklilik varken; anneye baglanma ve babaya baglanma puanlari ile anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>0,05). Ogrencilerin yaslar1 ile AYDA’dan elde edilen puanlar
karsilastirildiginda sadece yetkinlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p=0,006). Romantik Yakinlik 6l¢ceginin alt boyutlari olan agk ve
sevgi (p=0,025), kendini agma puanlart (p=0,013) ile 6grencinin yas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark varken, Romantik Yakinlik Olcegi puani, giiven ve
kisisel onaylama alt boyutu puanlar1 ile 6grencinin yasi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin kardes sayist ile baba baglanmasi (p<0,05) ve arkadas baglanmasi
(p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ancak
anne baglanmasi ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir
(p>0,05). Ogrencilerin kardes sayilari ile aile yapist (p=0,0001), duygu alt boyutu
(p<0,05), yetkinlik alt boyutu (p=0,01), yonetim alt boyutu (p=0,0001), iletisim alt
boyutu (p=0,0001), doyum alt boyutu (p=0,0001) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktayken direng alt boyutu ve birlik alt boyutunda bu farklilik saptanamamustir
(p>0,05). Ogrencilerin kardes sayis1 ile romantik yakinlik (p=0,002) ve kisisel
onaylama alt boyutu (p=0,0001) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
saptanmigtir. Kardes sayist ile gliven, ask ve sevgi, kendini agma alt boyutlari arasinda

anlaml bir iligki saptanamamuistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin dogum sirasi ile arkadas
baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik varken (p=0,003), anne ve
baba baglanmasinda dogum siras1 istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmamistir (p>0,05). Dogum sirasi ile aile yapisi (p=0,009), yonetim alt boyutu
(p=0,009) ve iletisim alt boyutu (p=0,007) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik oldugu saptanmistir. Ancak bu farklilik duygu alt boyutu, yetkinlik alt boyutu,
birlik alt boyutu, direng alt boyutu, doyum alt boyutunda gorilmemektedir (p>0,05).
Dogum sirast ile sadece RYO nin giiven alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1

bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen liniversite 6grencilerinin yasaminin ¢ogunu gecirdigi
yerlesim yeri ile anne, baba ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Yerlesim yeri ile aile yapisi, duygu
alt boyutu, yonetim alt boyutu, yetkinlik alt boyutu, birlik alt boyutu, iletisim alt
boyutu, direng alt boyutu ve doyum alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik saptanamamistir (p>0,05). Yerlesim yeri tiirii ile Romantik Yakinlik Olcegi
ve alt 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmadigi saptanmistir (p>0,05).

Ogrencilerin anne yas: ile arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p=0,0001). Anne yasi ile anne baglanmasi
ve baba baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05). Anne yast ile aile yapist (p=0,009), duygu alt boyutu
(p=0,004), iletisim alt boyutu (p=0,005) ve doyum alt boyutu (p=0,005) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu farklilik yonetim alt
boyutu, yetkinlik alt boyutu, birlik alt boyutu ve diren¢ alt boyutunda ise
saptanamamustir (p>0,05). Ayrica anne yasi ile kendini agma puani (p=0,030) arasinda
anlaml bir farklilik saptanmistir. Anne yasi ile romantik yakinlik, giiven alt boyutu,
kisisel onaylama alt boyutu, ask ve sevgi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1

bir farklilik saptanamamugtir.

Baba yasi ile anne, baba ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>0,05). Baba yas1 ile AYDA nin
sadece iletisim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Universite dgrencilerinin baba yas1 ile RYO’niin sadece
kendini agma alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmektedir

(p<0,05).
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Universite &grencilerinin anne 6grenim durumlar1 ile anne baglanmasi
(p=0,24), baba baglanmasi1 (p=0,019) ve arkadas baglanmasi (p=0.006) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Anne 6grenim durumu ile aile
yapist (p=0,0001), yonetim alt boyutu (p=0,0001), yetkinlik alt boyutu (p=0,037),
birlik alt boyutu (p=0,037), iletisim alt boyutu (p=0,001) ve doyum alt boyutu
(p=0,005) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Anne
O0grenim durumu ile duygu alt boyutu ve direng alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Anne &grenim durumu ile RYO’niin
sadece kendini agma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (p=0,023).

Baba 6grenim durumu ile anne, baba ve arkadas baglanmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Arastirmaya dahil
edilen iiniversite 0grencilerinin baba 6grenim durumlar ile aile yapis1 (p=0,001),
yetkinlik alt boyutu (p=0,001), yonetim alt boyutu (p=0,0001), doyum alt boyutu
(p=0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldu saptanmaktadir.
Ayrica baba dgrenim durumu ile sadece RYO’niin giiven alt boyutu ile istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,001).

Arastirmaya dahil edilen {iniversite dgrencilerinin aile aylik geliri ile anne
baglanmas1 (p=0,077) ve baba baglanmasi (p=0,008) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik varken arkadas baglanmasinda bu farklilik gériilmemektedir
(p>0,05). Aylik gelir ile aile yapis1 (p=0,002), duygu alt boyutu (p=0,003), yonetim alt
boyutu (p=0,008), iletisim alt boyutu (p=0,0001), diren¢ alt boyutu (p=0,001), doyum
alt boyutu (p=0,012) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Aile geliri ile yetkinlik alt boyutu ve birlik alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Aylik gelir ile romantik yakinlik 6lgeginden alinan toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Universite dgrencilerinin romantik bir iliskisinin olup olmamasi ile anne, baba

ve arkadas baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamaktadir (p>0,05). Romantik bir iligkisinin varlig ile aile yapist (p=0,41),
yonetim alt boyutu (p=0,026) ve birlik alt boyutu (p=0,012) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. iliski durumu ile duygu alt boyutu,
yetkinlik alt boyutu, iletisim alt boyutu, direng alt boyutu ve doyum alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerinin romantik iliskilerinin
olup olmadigi ile romantik yakinlik (p=0,005), giiven alt boyutu (p=0,0001), kisisel
onaylama alt boyutu (p=0,0001), agk ve sevgi alt boyutu (p=0,0001), kendini agma alt
boyutu (p=0,0001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Ogrencilerin romantik iliskilerinin siiresi ile anne, baba ve arkadas baglanmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Romantik iligskinin siiresi ile AYDA’nin sadece duygu alt boyutu (p=0,018) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir. Ogrencilerin romantik
iliskilerinin siiresi ile RYO’niin kisisel onaylama alt boyutu (p=0,025), ask ve sevgi
alt boyutu (p=0,040) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

saptanmistir.

Aile yapisi ile AYDA’nin duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik alt boyutu
(p<0,01), yo6netim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu
(p<0,01),birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt boyutu
(p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne baglanmasi (p<0,01), baba baglanmasi
(p<0,01), arkadas baglanmas1 (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve
kuvvetli bir iliski vardir. Ayrica romantik yakinlik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlari
olan kisisel onaylama(p<0,01), ask ve sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif
yonde giiven ile negatif yonde kuvvetli bir iliski vardir. Aile Yapisi ile RYO kendini

acma alt 6lcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05)

Anne baglanmasi ile aile yapisi (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik
alt boyutu (p<0,01),birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt
boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), baba baglanmasi (p<0,01), arkadas

baglanmasi (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki
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vardir. Ayrica romantik yakmlk (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel
onaylama(p<0,01), ask ve sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde gliven
ile negatif yonde kuvvetli bir iliski vardir. Anne baglanmasi ile RYO kendini agma alt

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05)

Baba baglanmast ile aile yapisi (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik alt
boyutu (p<0,01),birlik alt boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), direng alt
boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne baglanmas1 (p<0,01), arkadas
baglanmasi (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki
vardir. Ayrica romantik yakmlik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel
onaylama(p<0,01), ask ve sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde gliven
ile negatif yonde kuvvetli bir iliski vardir. Baba baglanmasi ile RYO kendini agma alt

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamaistir (p>0,05)

Arkadas baglanmas: ile aile yapisi, duygu alt boyutu, yetkinlik alt boyutu,
yonetim alt boyutu, birlik alt boyutu, birlik alt boyutu, iletisim alt boyutu, direng alt
boyutu, doyum alt boyutu, anne baglanmasi, baba baglanmasi, arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki vardir (p<0,01). Ayrica romantik yakinlik
(p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel onaylama(p<0,01), ask ve sevgi
(p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde giiven ile negatif yonde kuvvetli bir iliski
vardir. Arkadas baglanmasi ile AYDA birlik alt boyutu ve RYO kendini agma alt

boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0,05)

Romantik yakinlik ile aile yapis1 (p<0,01), duygu alt boyutu (p<0,01), yetkinlik
alt boyutu (p<0,01), yonetim alt boyutu (p<0,01), birlik alt boyutu (p<0,01), birlik alt
boyutu (p<0,01), iletisim alt boyutu (p<0,01), doyum alt boyutu (p<0,01), anne
baglanmasi (p<0,01), baba baglanmasi (p<0,01), arkadas baglanmasi (p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde ve kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica romantik
yakilik (p<0,01) ve RYO’niin alt boyutlar1 olan kisisel onaylama(p<0,01), ask ve
sevgi (p<0,01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde glven ile negatif yonde kuvvetli bir

iliski vardir. Arkadas baglanmasi ile AYDA birlik alt boyutu, direng¢ alt boyutu ve
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RYO kendini agma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanamamustir (p>0,05).

Yapilan analizler sonucunda saglikli, demokratik ve tutarli bir aile yapisina
sahip, iyi egitim almig, gen¢ ebeveynlerin kurdugu, sosyoeckonomik seviyesi orta
diizey ve Gzeri olan, iki gocugu ve en az bir kiz ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin hem
ebeveynleriyle hem de arkadaslariyla daha giivenli ve giicli baglar kurdugu
anlasilmaktadir. Bu baglamda, bireyin aile yapisi, ebeveyn ve arkadas baglanmasindan
getirdigi duygusal sema ve Orilintiiler bireylerin kuracagi romantik iligkideki
partnerinin dolayistyla gelecekte kendi ailesini kuracagi esinin daha rahat
giivenebildigi, daha ¢ok sevebildigi, kendisini takdir eden, kendisini rahatca ifade
edebildigi ve anlasabildigi kisiler olacagi savunulabilmektedir. Bununla birlikte,
evlilik oncesi kurulan bu iliskilerin en az iki yil siirmesinin bireylerin birbirleri
tarafindan anlagilmasini, bireylerin birbirlerini kabul etmesini saglamasi ve bu
durumun bireylerin evlendiklerinde birbirleriyle ¢atisma riskini azaltabileceginden

onemlidir.

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler asagida sunulmustur.

e (Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli aragstirma gruplar secilebilir. Anne

ve babalar arastirmaya dahil edilebilir.

e Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin ¢gocugun sonraki baglanmalarini
ve romantik iliskilerini onemli diizeyde etkileyeceginden, cocukluk doneminde

kurulan baglanma iliskisine yonelik aile egitim programi gelistirilebilir.

e Gelecekte kurulacak daha saglikli aileler i¢in annelere yonelik sosyal
guvencelerin guclendirilmesi, annelerin yasam sartlarinin  gelistirilmesi

saglanabilir.
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Ailelere, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarinin kuracagi aileye ve es
secimine nasil etki ettigini aktarmak amaciyla aileleri bilgilendirmeye yonelik

kampanya, egitim veya afis caligmasi yapilabilir.

Saglikli aileler igin 6zellikle kizlarin egitimine 6zen gosterilmesi Turk toplumu
icin ¢ok onemlidir. Bu nedenle Tirk toplumda kiz ¢ocuklarinin egitimi i¢in

daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir.

Anne ve babanin egitim diizeyinin yiikselmesi ¢ocugun sonraki
baglanmalarinda ve romantik iligkilerinde 6nemli diizeyde etkilidir. Anne ve
babalarin farkindaliklarim1 artirmak amaciyla; iiniversite 6grencilerinin

ailelerine doniik seminer programlar1 planlanip uygulanabilir.

Universite dgrencilerinin bu dénemindeki yakinlik gereksinimi géz 6niine
alindiginda, romantik iligkilerinin saglikli ve doyurucu olmasinin saglanmasi
icin sosyal becerilere ve iletisim becerilerine yonelik c¢esitli egitimler

verilebilir.

Universite dgrencilerinin aile yapisi ile baglanma stillerinin romantik iliskilere
etkisini inceleyen hem nicel hem nitel baska ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle
bireylerin gorislerinin degerlendirildigi nitel ¢alismalarin yapilmasi nicel

verilerin desteklenmesi ya da farkli boyutlar1 agiklamak i¢in yararli olabilir.

Son olarak; aile yapist ile baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisini
inceleyen betimsel ve boylamsal arastirmalar kiiltiirler arasi farklarin belirgin

oldugu gruplarla yuratilebilir.
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OZET

Universite Ogrencilerinin Aile Yapisi ile Baglanma Stillerinin Romantik

Tliskilere Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirma; liniversite 6grencilerinin aile yapilari, baglanma stilleri ve romantik
iligkilerinin belirlenmesi ve aile yapisi ile baglanma stillerinin romantik iliskilere

etkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin evrenini Ankara’daki devlet liniversitelerinde arastirma igin izin
veren saglik bilimleri fakiiltelerine kayitl 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne kayitli 459 6grenci, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne kayitl 412 6grenci olmak iizere 871 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”, “Aile
Yapisi Degerlendirme Aract (AYDA)”, “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri-Kisa Formu (EABE)/Anne”, “(EABE)/Baba”, “(EABE)/Arkadas” ve
“Romantik Yakmlik Ol¢egi (RYO)” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen

veriler SPSS v24 kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda saglikli, demokratik, tutarli aile yapisinin ve kuvvetli

baglanmanin daha saglikli romantik iliskiler sagladigi (p=0,0001) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, romantik iligki, aile yapisi
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SUMMARY

A Study of the University Students’s Family Structure and Attachment Styles on

Romantic Relations

This research was planned with the aim of identification of university students’ family
structure, attachment styles and romantic relationships and examination the influence
of family structure and attachment styles on university students’ romantic

relationships.

Research universe is students who enrolled in faculties of health sciences at
state universities in Ankara which allowed the research. The sample was 459 students
enrolled at Ankara University Faculty of Health Sciences, 412 students enrolled in the
Faculty of Health Sciences of Hacettepe University. Totaling 871 students. As a data
collection tools in the research, "General Information Form", "Family Structure
Assessment Tool (FSAD)", “Inventory of Parent and Peer Attachment-Short
Form/Mother (IPPA)”, “IPPA/Father”, “IPPA/Peer” and “Romantic Proximity Scale

(RPG)" were used. The data obtained in the research were analyzed using SPSS v24.

As a result of research, healthy, democratic, consistent family structure and

strong attachment provided more healthy romantic relationships (p = 0.0001).

Key Words: Attachment, attachment styles, romantic relationship,family structure
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EK1.

-
Degerli katihmeilar,
Bu aragtirma Prof. Dr. Neriman ARAL danismanhifinda ylksek lisans tez calismasi adina yapilmaktadir. Calismanin amaci anne baba tutumlannin ve
baglanma stillerinin romantik iliskilere etkisini incelemektir.
* Bu bir test degildir, dodru yo do yanits cevap yoktur,
* Highir sekilde anketler dizerine isminizi yazmayimz, ' Bélumiiniz
* Cevaplariniz gizli kalacak, aragtirmact diginda kimseyle poylagimayacaktir. O Beslenme ve Diyetetik
* Litfen highir soruyu cevapsiz birakmayimiz. O Cocuk Geligimi
* Anketin cevapl yaklagik 30 dakikamzi alacaktir. O Dl ve Konusma Terapisi
Katiiminiz igin cok tesekkir ederim,
S U . Ars. Gor. Selim Tosun QO Ebelik
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Balimii O Ergoterapl
O Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
) Hemsirelik
‘ Universiteniz O Ankara Universitesi O Hacettepe Universitesi O Odyolgji
O saghk Yénetimi
‘ Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek QO Sosyal Hizmet
¥ vesne O Oz Oz Oz O 23+
‘ Smifiniz OT simif 02 sinif O 3. sinif O 4. simif
‘ .k.m; I(lrdlq-l-ni: ur.?.
Oo O Q= Qs Qs QOs O s+
‘ Kagine! gocuksunuz?
O Ik Gocuk O 2. gocuk O 3.gocuk Q 4. Gocuk ve tzeri
W Yasaminizi ogunlugunu gecirdiginiz yerlesim merkezi hangisidi? () Koy, Beceasaba O oo O seni O Metropal
" Annenizin yasi (O 3545 O 45.50 QO 50-55 O s5+
W sevanzm yas O 5545 O 50 Ososs Ossse
‘ ‘Annenizin a;j renim durumu
O Chur-yazar degil O Okur-yazar O likokul mezunu O Ortackul mezunu O Lise mezunu O Universite mezunu
‘ Babamizin égrenim durumu
O Onuryazar degit O Okur-yazar O tikokul mezunu O Ortaokui mezuny O Lise mezunu O Universite mezunu
" Ailenizin toplam aylik geliriniz ne kadar? () 0-2000 Q20004000 O 4000 -6000 O so00+
‘ Inigki durumunuz O lligkisi Yok O lligkisi Var
‘ Kag yildir berabersiniz
L Oo Ot Oz Os O Os O
‘ En uzun siiren iliskiniz kag yil stirda?
Qo O Q2 Os O« Os Qe+
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AILE YAPIS| DEGERLENDIRME ARACI
Litfen agagidaki btin sorulan ve kendi anladiginiz bigimde yanitlayiniz. Her bir if: in sizin g i, sag ftaki aym
ve on béli gizgiler iizeri i en uygun ar y belirtiniz.
Bizimkiyle Bizimkinin
- - Tam
"nl - - r - .r - Tml
1. Ailemizde her torld kenu ve fikir agikea konusulur, OOOOOOOOOO
2. Evimizde birisi bir gey séyledigi zaman digerleri ayni seyi anlariar. [o]e]e]e]e]e]0]e]e]e]
3. Bizim evde olaylar i ve duygl ok d ifade edilir. OOOOOOOOOO
| 4. Bizim evde sozlerle soylenenler.davranis | tutmaz. Q000000000
5. E veya 1yla b yegleri 00000000
30. Gerektiginde ailem gevresinden yeterince destek alabilir. OOOOOOOOOO
| 31. Ailemden son derece gurur ve haz duyuyorum. Q000000000
32, Bizim ailede herkesin birbirini degistirmeye calistig ok belirgindir, Q000000000
' 33. Bizim evde kimsenin elestiriye tahammull yoktur, 0000000000
[ 34. Bizim ailede hergesit duygunun (Ozlnth, mutluluk. cogku, kizginhk, korku, v.b.) hissettigimiz gibi o O O O O O O O O O
yaganmasi clajandir. | I I N O A A
.35. Bence ailemi; i i mbmkan ol k tavirlar goktur. OOOOOO OOOO
36, Birbirimize yeterince sevai ve sefkat gosteririz. OOOOOOOOOO

o1
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EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA ENVANTERI

ve la olan iliskileriniz hakk istir. Her bir

ne sikiikla yasadigimizi

T arahkh &lgek Gzerinde, ilgili rakam lzerini is; leyerek gé iniz. Highir ddenin dofjru ya da yanhs cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile
ilgili olarak kendi durumunuzu dedru bir sekilde yansitmanzdir. Anne velveya bab kayb igseniz yetl izde en gok katkis: olan kiglyi gbz
odniine ahniz.

Agagidaki i ilis g&z dniind  Bazen _ Daima
1. Annem duygulanma saygi gosterir. _@_! | @_
|4 Sorunfanm hakkinda 2 i yadakendimikotohissederim. D | @ @ | © | ® | ©® O |

5. Evde kolayca keyfim kagar - [0[@[0 ®|6 |00 |

6. in kendi i anu bir de kendiminkilerle sikmak i O @/0|® [ &6 |0 |

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir. | @ | @ | @ | @ | @ | | @ |

8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu | © | @ | @ | ® | ® | | @ |

9. Amkuzgmllkdwug_or_um. ! @ | @ | @ | @ | @ | @ | @
| 40. Annemden pek ilgi gormayorum, Q@@ @ 6@ |0 |
| 1. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya caligir. EolelEoREoREcH 1@ |

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. [olEoBEcREcHEcARCRNG]

Asag i goz onind: Asla  Baen  Dams
| 1. Babam duygulanma saygr gosterir. 00|60 ® | ©|0 |
2. Babam baska bir olsun isterdim. [0/ IOI6 6 @ |

EoREONNoRECNECREORNG)
4 Sorunlanm hakkinda babarmi inm yadakendimiketihissederim. . D @ 1 @ | O ® © @
| 5 Evelomycakeymksar EoNEoNRONEOREOREONEG]

6. Baly kendi p i old dan, onu bir de iminkil sikmak i | @ | @ | @ @ | @ | @

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gésterir. | ® | @ | @ | @ | ® I ® | @

8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim da bunu bab | @ | @ | @ @ | @ | @ | @

9. Babama kizginlik duyuyorum. | ® | @ | @ | O] | ® | | @
| 10. Babamdan pek ilgi gérmayorum. | @ | @ | @ | @ | @ | ®

11. Kizgin oldugumda babam anlayish cimaya caligir | @ ' @ ! O] ' ® | ® | ® 1 @
| 12. Babam bir geyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. | ® | @ | O] | @ | ® | I @

Asagidaki maddeler 5 gkinizi goz Sniinde bulundurarak doldurunuz. Asla  Bazen  Daima
1. Arkadagim duygulanma saygi gdsterir. [0 |60

baska bir olsun isterdim. 00006 .60

beni oldugum gioi kabul eder. EoREoREoNECRECNNORNG]
umda kendimden utaninim ya da kendimi keta hissederim. . D | @ | @ @ © o |

 kolayca keyfim kagar. EOREORNOREOREOREOREG)

6. Arkadasimin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkierle sikma |0@ 0 ® 6|00
7. Kim oldugumu daha i anlamamda arkadasm bana yol gostric HoBECNNONEORROREONNG]

8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim da bunu di | @ | @ | @ | @ | @ | @ | @

a. A duyuyorum. HoRNoRRCRNONEONRONNG]
| 10. Ar pekiigi gormiyorum 0 @/0|® | 6| ® @

11. Kizgin oldugumda arkadasim anlayish olmaya caligir ool NolEoREcH 1 ©@

12. Arkadagim bir geyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. @ | @ | @ @ | @ | @ ®

ROMANTIK YAKINLIK OLGEGI

Yakin bir flort iligkinizin old d A daki if béyle bir lligkiniz olsaydi nasil tepki verirdiniz. gg :‘ii %ﬁ :?:,: E:

4 . ) =3 o [ g3 =853

Ifadelerden hangisinin sizi nasil tammladifin 1'den 5'e kadar defiisen bir derecede deferlendiriniz. _35_5? ag ag 135;_
| 1. Partnerinve beni derinden yaralayan bi sey hakkinda konusurken kendimi tedirgin hisseder IEORE®) ® |

2. Gergek duygularimi ime ifade ederken kendimi rahat h i [OR @) ®
| 3.Eger partnerim 02ganse, bazen onu 6nemsedigimi gostermekten korkarim, IKoRECHE 1® |
| 4. Partnerime gok 6zel duygulanimi agmaya korkanm, @@ | | ® |
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Yakin bir flért il Id dilgiiniin. Asafidaki ifadel béyle bir lliskiniz olsayd nasil tepki verirdiniz. .‘.’2 %S g 5 H -
ifadelerden hangisinin sizi nasil tamimladigini 1'den 5'e kadar degisen bir derecede dederlendiriniz ;g ‘;g ;E ;5 EEE
’ | &% 3% a5 35 353
6. Partnerimie tam bir birliktelik iginde oldugum duygusunu yasty 0@ 60 ® 6
7. Partnerimle nemili konulan tarbigirken kendimi rahat hissederim. | (0] | @ | O] | O] | ®
8. Partnerime deneyimlerimi ( k&t olanlar da dahil) anlatirken kendimi rahat hissederim. 0@ 6 @ 6
9. Muhtemelen partnerime yo§un sevgi gasterirken kendimi gergin hissederim. HoRNONRONNORNO)
10. Kigisel diglincelerim hakkinda partnerime agik olmayi zor bir durum olarak bulurum. | (D | @ | @ | @ | @
.11.Parh1&ri'rinduygusaldesheki;in bana bagh clmasindan rahatsiz olurum. 1 ® | @ | @ 1 @ | @
12, Gok tzel kisisel bilgilerimi kendime } da rahat hi i 0O e e
' 13. Partnerimie birlikteyken dogal cimak beni germez. HolNoRRoRNORNG)
' 14. Bagka insanlara anlatamadiklanmi partnerime anlatirken kendimi rahat hissederim. 0@ 60 ® 6
| 15. En derin duygu ve dustncelerim ile ilgili partnerime givenme konusunda kendimi rahat hissederim. HolNeREclNoRNe)
16. Kendimde hissetmig oldugum kusurlarnimi ve engellerimi p i arken kendimi rahat hissed | @ | @ | @ | @ | @
' 47. Partnerimie aramizda yakin bir duygusal bag okdugu igin kendimi rahat hissederim. 0@ 6 o e
18, Ozel dos imi i . 0@ 6 ® | e
.19.Pam1mherzsmanyakm"' irim diye 'y | @ | @ | @ | @ | @
.20. Intiyaglanmin neler oldugunu partnerime soylerken rahat clurum, | @ | @ | @ | @ | @
. 21. Partnerimin yakinlanindayken tam olarak kendim gibi clmak konusunda rahat hissederim | ® | @ | @ | ® | ®
Yakin bir flort iligkinizi tgdndn. A biyle bir iliskiniz olsaydi nasil tepki verirdiniz. .‘."E %S g 3 H
o = Iz ©OF @ Op Ec
ifadelerden hangisinin sizi nasil tammladigim 1'den 5’e kadar defisen bir derecede degerlendiriniz. Eé 23 Eé EE EEE
@5 &4 &5 a5 afS
.22. Birine yakin clma 1 kagtim, @ ® @ @ @
23. Oncek iliskilerimde duygul: 0@ 0| 6 |
24. Kendilerine yakin olmaktan kork dig insanlar var. @@@@@
25. Onceki iligkimde kendimi p y 5 (yakin iligki ) seyler yaphm. 0@ e @ 6®
A i 50 Glgegini ak her bir duruma iligkin cevaplanmizi belirtiniz.
iligkiniz hakkinda nasil hi diyorsamz durumlan bunu disiinerek cevaplayimz. ¥
1. birine itiyag duydugumda partnerim beni dinler. [0 e[ |
| 2. Diger giftlerle zaman gegirmekten zevk alinz. | ® | @ | O] | ® | ® |
3. Cinsel hayatimizdan memnunum. | @ | @ | @ | @ | @ |
4. Partnerim dustncelerimi netlestirmede bana yardim eder. 0 @00 6
5. Cinsel hayatimizin sadece bir rutin oldugunu distnGyorum. [ O@ e 0 6 |
| 6. Ciddi bir tarhigmaya bagladiimizda ortak ok az seyimiz varmig gibi gdriniyor. | @ | @ | @ | @ | @ |
| 7. Partnerimin ilgi duydudu seylerin gok azim paylasiy 5 @ @_@__@__@_
8, Pammkaﬂoan ask ve sevgi hissetmedi§im zamanlar oluyor. | @ | @ | @ | @ | @ |
9. Sik sik partnerimden uzak hissediyorum Ol |® 6 |
10. Ortak gok az arkadagimiz var. | ® | @ | @ | @ | ® |
1. Cinsel liski istedigimde partnerime sdyleyebilirim. 10O @60|® 6 |
12, Partnerimle énemli bir konuyw tarhigirken kendimi engellenmig hissediyorum. | @ | @ | @ | @ 1 @ |
' 13. Arkadaslanmizia birikte gegirdigimiz zaman ortak etkinliklerimizin onemli bir kismini olusturuyor. 0O e &
Litfen sorulara romantik iligskinizi dikkate alarak yamit veriniz. Nerdeyse
Romantik bir iligkiniz yok ise iliskide oldujunuzu varsayarak cevap veriniz. Nadiren Bazen  per Zaman
1. Bog zamaniniz oldugunda ne kadar sikiikia bu zamani p yalniz gegirmeyi tercih ed ? KolEcREcoREcEEcH
2. Partnerinize sevginizi ne siklikla gdsteriyorsunuz? | (D ‘ @ | @ | @ | @ |
| . Ne siklikta partnerinize cok ézel sidannizi anlatyorsunuz? | @ @ 1 @ | @ | @ |
.4.Nesmllkra, inizin d ; iliy ? ®|®@@®
| 5. Kendinizi inize ne siklkta yakin hi iy @ @ @ @ @
Az Biraz Cok
6. Partnerinizle yalniz zaman gegirmeyi ne kadar sevi i 0] @ O] ® ®
7. Partneniniz mutsuz cldugunda onun igin ne kadar ce irici ve y issediyorsunuz? | ® | @ | @ | @ | ®
.3-?a| inizin gok Gzel ag i yi ne kadar iy 7 @@@@@
9. Partnerinize kars kendinizi ne kadar sevgi dolu hissediyorsunuz? O 0 ® 6
.10-"4 ar ne kadar iy ? @@@@@
1. Mutsuz oldugunuz zaman partnerinizin size karg lendirici ve destekleyici ol ne kadar iy ? | ® | @ | O] | ® | ®
12, Partnerinizin size ini ne kadar iy 7 @@@@@
13. Partnerinizle olan iliskiniz h ne kadar snemli bir yer tutuyor? | 0] | @ | O] | ®
-
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EK2. Kurum izinleri

ORIV
P L1 - T.C. e
: p ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
\ / Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgi
a7 Fakiilte Sekreterligi
Say1  : 46732005-730.08.03/E.5832 21.12.2016

Konu : Ars.Gor Selim TOSUN'un Anket
Uygulamasi Hakkinda

COCUK GELiSiMi BOLUMU BASKANLIGINA

Boliimiiniiz Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinden Ars.Gor. Selim TOSUN'un
Prof.Dr. Neriman ARAL damgmanliginda hazirladigin "Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri
ile Anne Baba Tutumlarmin Romantik iligkilere Etkisinin Incelenmesi" isimli tez calismasinin
anket uygulamasim Fakiiltemiz ~ &grencileri ile yapmasi Dekanhigimiz tarafindan uygun
goriilmigtir.

Bilgilerinize saygilarimla rica ederim.

R a-imzahdir
Prof. Dr. Afsun Ezel ESATOGLU

Dekan V.
Naot: 5070 sayili Elektronik imza Kanunn geregi bu belge ¢lektronik imza ile
Siikriye Mahallesi Plevne Caddesi No:5 ANKARA /ANKARA Bilgi igin: Alim SAHIN
Telefon No: 0312 319 14 50/1101 Belge Geger No: - Memur

¢-posta: - intemnet adresi: -

184



T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Saghik Bilimleri Fakiiliesi Dekanhig

Savi;  68552689-800/2814 12112/2016
Konu:  Ankara Universitesi Uy pubama Hik,

Ankara Universitesi
Saghk Bilimleri Enstittisti Mtdarligi
Cocuk Geligimi Anabilim Dali Baskanhgr'na

11gi : 02.12.2016 rarih ve 304.03-E. 11237 sayil yazimz.

llgide kayith yazimza istinaden Tezli Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi égrencilerinden
Ars.Gor.Selim  Tosun'un, Prof.Dr.Neriman Aralin  damsmambginda hazirladi “Universite
Ogrencilerinin  Baglanma Stilleri ile Anne Baba Tutumlanmn Romantik llisiklere Etkisinin
incelenmesi® isimli tez cahgmasim Fakilltemiz 6grencileri ile yapmasi uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Seue
Prof.Dr. FAFMA GUL SENER
Dekan Vekili

Fakiilte Sekreteri : . TURK (Paraf)

Hacetepe Universitesi Saglik Bilimlen Fakiliesi 06100 Sihhiy Amia E-ad www shi b pe edu 0
Telefon {0312) 305 20 $1-33 Faks (0312) 303 20 34 E-posta sbiiihaceiiepe edu

[
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EK3. Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 28/11/2016
Toplanti Sayisi: 25

Karar Sayis1 327

327-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitist Gocuk Geligimi Bolumi ylksek lisans 6grencilerinden
Selim Tosun'un “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Anne Baba Tutumnlarinin Romantik
lligkilere Etkisinin incelenmesi” baglikli yiksek lisans galismasi ile ilgili 11/11/2016 tarinli “Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmigtir.

Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitist Gocuk Geligimi Bolumd yiksek lisans dgrencilerinden
Selim Tosun'un “Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Anne Baba Tutumlarinin Romantik
iligkilere Etkisinin incelenmesi” baglikli yiksek lisans galigmasi ile ilgili kurumdan izin ahinmasi, izin
belgesinin arastirma dosyasinda bulunmak tzere génderilmesi, arastirma protokoliine uyulmasi ve
etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna
oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
28/11/2016

r.Mu__harr OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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OZGECMIS
Selim TOSUN

selim.tosun@hotmail.com

OGRENIM BILGILERI
PROGRAM BOLUM / ANABILIM DALI YIL
Ankara Universitesi
Yiksek Lisans Saglik Bilimileri Enstitiisti / Cocuk Gelisimi 2014 -
Anabilim Dali
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisans Egitim Fakiiltesi / Temel Egitim Bolimii / 2008 - 2013
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
GOREVLER
GOREV KURUM YIL
Arastirma fa\ nkar.a. Univ.erSite.S i../ ..
Gorevlisi Saglik B1.11.ml.er1 Ensﬁlfusu / 2014 -
Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1
Arastirma quok Qpiversitesi /
Gérevlisi Saglik Yu.k.selfokulu / 2013 - 2014
Cocuk Gelisimi Bolimii

PROJELERDE YAPTIGI GOREVLER:

Mamak Ilgesi Cocuk Yoksullugu Haritalandirilmasi, Diger kamu kuruluslar

(Yiksekogretim Kurumlar harig), Arastirmaci, 05/02/2016, (ULUSAL).

ULUSLARARASI BILIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BiLDiRi

KiTABINDA BASILAN BILDIiRIiLER

ARAL N, OZDOGAN OZBAL E, GURSOY F, CATIN SULTANOGLU S,
AYDOS S, TOSUN S, KARAASLAN BT, KADAN G (2016). Poverty
Definitions Through Children’ Eyes. International Conference of Strategic

Research in Social Science and Education (ICoSReSSE)(Ozet Bildiri/Sozlii

Sunum)
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ARALN, OZDOGAN OZBAL E, GURSOY F, CATIN SULTANOGLU S,
AYDOS S, TOSUN S, KARAASLAN BT, KADAN G (2017). Yoksulluk
Baglaminda Ergenlerin Algilarinin Incelenmesi. VI. International Eurasian

Educational Research Congress (Ozet Bildiri/SozIi Sunum).

SUTCU S, TOSUN S (2017). Engelli Universite Ogrencilerinin Anne-Baba
Tutumlarinin Okul Basarisia Etkisinin Incelenmesi. VI. International

Eurasian Educational Research Congress (Ozet Bildiri/S6zIii Sunum).

ULUSAL BIiLIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BILDiRIi
KiTABINDA BASILAN BILDIiRIiLER

TOSUN S, DEMIR E, BICKI T (2017). Reggio Emilia Yaklagiminin
Orgiitsel Yapist. VI. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi (Ozet

Bildiri/Poster Sunum)

BICKI T, TOSUN S, DEMIR E (2017). Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Kitap
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