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ONSOZ

Cocuk ihmali, giinliikk yasamda ¢ocuk istismar: olgularindan daha fazla goriilmesine
ragmen, lizerinde daha az durulan ve ihmal edilmis bir kavram olarak varligini
siirdiirmektedir. Cocuk istismarina kars1 diinyada cesitli miidahale yontemleri ve
Onleme programlar1 gelistirilmektedir. Ancak ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesi konusunda
ebeveynlere yonelik onleme calismalarinin sayica azligi ve yetersizligi dikkat
¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada c¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine
yonelik olarak hazirlanan anne egitim programinin etkililiginin, deneysel desen
calismasi ile sitnanmasi amaglanmistir.
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edecegim, saygideger danisman hocam Prof. Dr. Sayin Aynur Biitiin Ayhan’a olan
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1. GIRIS

Anne ve babalar c¢ocugun gelisiminde ve bakiminda ©Onemli bir rol
oynamaktadir. Cocugun yasaminin ilk yillarindan itibaren 6zenle bakilmasi,
gelisiminin tiim alanlarinin desteklenmesi ve gereksinimleri, ilgileri dogrultusunda
egitilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Tugrul, 2014). Anne babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken, bilingli ya da bilingsiz olarak ihmal edebildikleri belirtilmektedir (Sari,
2010). Cocuk ihmali olgusu oOncelikle aile ortaminda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda c¢ocuk ihmali ¢ocuga bakmakla yiikkiimlii kisiler tarafindan c¢ocugun
beslenme, bakilma, korunma, egitim, saglik gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamast olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2009). Istismar “cocuga kotii bir sey
yapilmas1” anlamina gelirken, ihmalin “cocuk i¢in iyi olan bir seyin yapilmamasi”
anlamina geldigi belirtilmektedir. Bir baska deyisle istismar aktif, ihmal ise pasif bir

eylem olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2007).

Kimi zaman istismar ile birlikte ortaya ¢ikan ihmal olgusunun, istismardan
yaklasik on kez daha fazla goriildiigii; biitiin sosyal siniflarda goriilmekle birlikte
yoksul ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan on bes kat daha fazla istismara ugradiklar dile
getirilmektedir (Kiipeli ve ark., 2003). Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali
Veri Sistemi kayitlarina goére 2012 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri’nde
cocuklarin %78,3’li ihmale maruz kalmistir (Berry ve ark., 2003). Toplam yedi yiiz
doksan bes caligmaya ait verilerin degerlendirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda ise,
fiziksel thmal oran1 Kuzey Amerika kitasinda %19,2, Avrupa kitasinda %6,5 olarak
tespit edilirken, duygusal ithmal orani ise Kuzey Amerika’da %14,5, Asya’ da %30,1
olarak tespit edilmistir (Stoltenborgh ve ark., 2015). Cakic1 ve arkadaslari tarafindan
(2003) Kuzey Kibris’ta yapilan iki bin bes yiiz on bes lise ikinci sinif 6grencisinin
yer aldig1 bir caligmada, hafif istismar oran1 %16,8, agir istismar oram ise %?25,3
olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de ise 2012 yilinda Gelecegimizin Cocuklar1 Vakfi

ve Uluslararast Cocuk Merkezi Dernegi tarafindan, yaslar1 on bir-on yedi arasinda



degisen dort yiiz kirk ¢ocuk ve ergenle yiiz yiize goriismeler yapilarak yiiriitiilen
Cocuga Karsi Aile I¢i Siddetin Onlenmesi Projesi kapsaminda siirdiiriilen
arastirmada, ¢ocuklarin %25,7’sinin en az bir kez ihmal yasantisi oldugu tespit

edilmistir (Cocuk Merkezi Dernegi, 2012).

Ebeveynlerde ozellikle alkol ve madde kullanimi, depresyon, anti-sosyal
kisilik bozuklugu ve benzeri ruhsal sorunlarin ¢ocuk ihmali ile iligkili oldugu
bildirilmektedir (Stewart ve ark., 2006; Ozbay, 2010; Metin, 2010; Lee ve ark., 2012;
Slack ve ark., 2011). Ebeveynlerin bosanmis olmasi ya da anlasma problemlerinin
olmasi, ¢cocuga yonelik ihmal riskini arttiran nedenler arasinda sayilmaktadir (Chen
ve ark., 2011; Nicklas, 2012). Bunlarin yani sira, diisilk sosyo-ekonomik diizey
(Oncii ve ark., 2012; Zeren ve ark., 2012; Clement ve ark., 2016 ), sagliksiz yasam
kosullar1 (Dubowitz ve ark., 2002; Berry ve ark., 2003), diisiik 68renim diizeyi
(Dallar Bilge ve ark., 2013), anne babanin ¢ocukluk déneminde istismar ve ihmale
maruz kalmig olmalar1 (Tyler ve ark., 2006; McCartan, 2011; Zara, 2012; Ayaz ve
ark., 2013; Bilge ve ark., 2013) gibi faktorlerin de ¢cocuk ihmali riskini arttirdig: ifade

edilmektedir.

[hmal sonucu g¢ocukta hem bedensel hem de gelisimsel bulgular ortaya
cikabilmektedir. Bedensel bulgularin basinda biiyiime-gelisme geriliklerinin geldigi
ve bu cocuklarin biiyiik kisminda organik bir nedeni olmayan biiylime geriliginin
ortaya ciktigr belirtilmektedir (Sahin, 2002; Lewin ve Herron, 2007; Beyazova,
2014). ihmale ugrayan cocuklarda baglanma bozukluklari; alt islatma, dZrenme
giicliikleri (Lewin ve Herron, 2007; Chen ve ark., 2011), saldirganlik ve yalan
sOyleme gibi davranis problemleri (Dubowitz ve ark., 2002); depresyon, kaygi, kars1
gelim ve davranim bozuklugu (Young ve ark., 2011; Nadeau ve ark., 2013); bilissel
islevlerde zayiflik (Nadeau ve Nolin, 2013), sosyal iliskilerde basarisizlik ve diisiik
Ozgiiven (Sahin, 2002; Rees, 2008) gibi olumsuz fizyolojik ve psiko-sosyal sonuglar

tespit edilmistir.



Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 ve ihmali sorununun boyutlar1 son yillarda
anlasilmaya baglanmasiyla birlikte, tedavi edici hizmetlerin yani sira, koruyucu ve
Onleyici hizmetlere de 6nem verilmeye baglanmistir (Sahin, 2009). Cocuk ihmalinin
onlenmesinde diizenli saglik bakiminin, anne babanin egitiminin, aile planlamasinin,
yoksulluk ve issizlik ile miicadelenin 6nemi tizerinde durulmaktadir (Sahin, 2002;
Polat, 2007). Yoksulluk, issizlik gibi sorunlarin ¢oziimlenmesi, yoksul ailelerin
meslek kazandirmaya yonelik programlara yonlendirilmesi, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin onlenmesi ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin iyilestirilmesi
ve niifus planlamasinin tesvik edilmesi gibi stratejilerin sorunun 6nlenmesi yolunda
onemli cabalar olacaginin alt1 ¢izilmektedir (Oncii ve ark., 2012). Cocuk ihmalinin
Oonlenmesinde en Onemli stratejilerden birinin de, ebeveyn egitim programlarinin
oldugu (Altafim ve Linhares, 2016), 6zellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelere
yonelik olarak gelistirilen ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitim
programlarinin, ihmalin 6nlenmesine yonelik etkili sonucglar ortaya koydugu dile

getirilmektedir (Berube ve ark., 2014; Wald, 2015).

Anne baba olmanin, ¢ocuklara gerekli kaynaklar1 sunma, onlarin ihtiyaglarim
karsilama ve onlar1 yasamda tutuma, diinyaya yeni c¢ocuklar getirme ve
toplumsallastirma gibi islevleri icermekle birlikte, cocuklara yiyecek, giivenlik,
barmmma saglama, dis diinyanin tehlikelerinden koruma gibi rollerin ¢ok 6tesinde bir
anlam tastyan karmasik bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Ozgiin ve ark., 2011).
Anne babalarin ¢ocugun yasamindaki islevi ve bu islevin 6nemi dikkate alindiginda,
cocuk bakimi ve c¢ocuk gelisiminin desteklenmesi konularinda anne babalarin
farkindalik ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri gerektigi goriilmektedir. Bu
nedenle, giiniimiiz sartlarinda anne babalara verilecek egitimin sistemli bir sekilde

yapilmasinin zorunlu hale geldigi vurgulanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne baba egitiminin, ebeveynlere g¢ocuklarinin bedensel, psikolojik ve
sosyal yonden gelisimleri i¢in gerekli olan anlayis ve yetenekleri kazanmalarinda

etkili olan bir egitim siireci oldugu ve toplumun geneline yayilan halk egitimi



caligmalar1 olduguna vurgu yapilmaktadir (Erkan, 2010). Giliniimiiz yasam
kosullarinda ¢ogu anne babanin ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadigi, degisen
sosyal sartlarda ¢ocuklarini nasil egitilecekleri konusunda endise yasadiklari, siklikla
sucluluk ve yetersizlik duygularina kapildiklar1 belirtilmektedir. Bu duygularin anne
babalar1 yeni arayislara yonlendirdigi ve anne baba egitim programlarinin, anne
babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik gereksinim duyduklar1 konularda yol gosterici

oldugu belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne babalarin etkili ebeveynlik becerilerine sahip olmamasi ¢ocuk ihmali
konusundaki ailesel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Dunn ve ark., 2002; Slack
ve ark., 2011). Bu nedenle, anne babalarin etkili ebeveynlik konusundaki farkindalik
ve biling diizeylerinin tespit edilmesi ve gelistirilecek anne baba egitim programlari
ile cocuk ihmali olgusunun tiim boyutlari ile incelenmesi, thmali dnleyici ¢calismalar
acisindan dnem tagimaktadir. Bu ¢alismanin ¢ikis noktasini da, anne babalara yonelik
bilimsel temelli bir egitim programinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve ortaya ¢ikan
sonuclar 1s181nda, alanda calisan uzmanlara, konuyla ilgili kurum ve kuruluslara
cesitli Onerilerin getirilmesi hedeflenmektedir. Yapilan bu ¢alismanin, ¢cocuk ithmali
kavramina iligkin bilimsel temelli bulgular saglamasina, ihmalin anne baba egitimi
boyutuyla biitiinciil bir sekilde ele alinmasina ve hazirlanan egitim programinin
uygulamaya gecirilmesiyle, hem bu alanda ¢alisan akademisyenlere hem de ilgili
kurum ve kuruluslara katki koyacagi ve alanda 6nemli bir eksikligin giderilmesine

yardimci1 olacag diisiiniilmektedir.

1. 1. Cocuk Thmali

Cocuk ihmali, glinlimiiziin 6nemli toplumsal problemleri arasinda yer
almaktadir (Sahin, 2002; Polat, 2007). Thmal olgusunun cocuk istismarmin sik
goriilen bir tiirli olmasma ragmen, tespit edilmesindeki gii¢liik nedeniyle istismara

gore daha az tan1 kondugu ve bu nedenle gizli kaldigi, yargiya daha az yansidig



(Pakis ve ark., 2008; Bilgin ve Aydemir, 2013), istismar olgular1 kadar {izerinde
durulmadig1 ve yeterince arastirilmadigi (Straus ve Kantor, 2005) belirtilmektedir.
Bu noktadan hareketle bu boliimde ¢ocuk ihmalinin tanimu, tiirleri, yayginlhigi, risk
etmenleri, sonuglari, ihmale ugrayan ¢ocugun degerlendirilmesi, tedavisi ve ¢ocuk

ithmalinin 6nlenmesi konular1 tizerinde durulacaktir.

1.1.1 Cocuk Thmali ile Iigili Kavram ve Tanimlar

Bir ¢ocugun saglikli gelismesinde anne babalarin rolii biiytiktiir. Cocugun
yasaminin ilk yillarindan itibaren 6zenle bakilmasi, gelisiminin tiim alanlarinin
desteklenmesi ve gereksinimleri, ilgileri dogrultusunda egitilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Tugrul, 2014; Maguire-Jack ve Wang, 2016). Bu siiregte, anne
babalarin bilingli ya da bilingsiz olarak c¢ocuklarimi ihmal edebildikleri
belirtilmektedir (Sar1, 2010). Cocuk ihmali olgusu 6ncelikle aile ortaminda ¢ocugun
beslenme, bakilma, korunma, egitim, saglk gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Sahin, 2009). Bu baglamda ¢ocuk
thmali kavrami, yetiskin bireylerin bakmakla yilikiimli olduklart ¢ocuklarin
ihtiyaclarini karsilamakta, iyilik hallerini saglamakta ve korumakta yetersiz kalmalari
durumu olarak tanimlanmakta ve c¢ocuk istismari tiirlerinden biri olarak
siniflandirilmaktadir (Polat, 2007). Beyazova (2014) ise, ¢ocuk ihmalini ¢ocuga
bakimindan sorumlu olan bireylerin onun bedensel, duygusal, zihinsel ihtiyaglarini
yeterince karsilamamasi sonucu, ¢ocugun gelisiminin ve sagliginin olumsuz yonde
etkilenmesi durumu olarak tanimlamaktadir. Istismarin “cocuga kotii bir sey
yapilmas1” anlamina gelirken, thmalin “cocuk i¢in 1yi olan bir seyin yapilmamasi”
anlamina geldigi belirtilmektedir. Bir baska deyisle, istismar aktif, ihmal ise pasif bir

eylem olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2007; Sahin, 2009).



Cocuk istismart giiniimiiziin 6nemli toplumsal problemleri arasinda yer
almakta ve Diinya Saglik Orgiitii (2014) tarafindan uluslararas1 bir sorun olarak
tanimlanmaktadir. Cocuga yonelik kotii muamelenin insanlik tarihi kadar eski
olmasina ragmen, diinyada sorun olarak algilanmasinin ve soruna ¢dziim aranmaya
baglanmasinin ise son bir yiizyll iginde gergeklestigine dikkat cekilmektedir
(Altiparmak ve ark., 2013).

Cocuk istismart kavraminin ilk kez 1860’lu yillarda Paris Tip Akademisi’nde
giindeme geldigi ve ilk kez 1972’de Henry Kempe tarafindan tanimlandigi ifade
edilmektedir (Can ve ark., 2009; Wald, 2015). Cocugun siirekli siddete maruz
kalmasi1 sonucu, kol ve bacaklarda kiriklar ve kafa i¢i kanamalarla ortaya ¢ikan bu

b

durum “Doéviilmiis Cocuk Sendromu” olarak adlandirilmis ve daha sonra istismar
olarak tanimlanarak, farkli boyutlariyla tartisilan giincel bir konu haline gelmistir.
Cocuk istismarinin tartisilmaya baslamasi ilk kez 1960’larda gerceklesmistir.
Amerika ve Ingiltere’de, sonra da tiim diinyada, 1970’li yillarda yaygin olarak
calisilmaya ve toplum tarafindan da konusulmaya baglanmistir (Polat, 2007).
Uygarlik tarihi boyunca g¢esitli sekillerde ortaya ¢ikan cocuga yonelik siddet
olgusunun, gilinlimiizde ¢ocuk haklar1 konusunda farkindalik ve bilincin artmasiyla

birlikte, {izerinde daha ¢ok durulan bir konu halini aldig1 ifade edilmektedir (Oztiirk,
2007).

Cocuk istismari, basta ebeveynler olmak fiizere, ¢ocuklarin kendilerine
bakmakla yiikiimlii kimseler tarafindan, bedensel, psikolojik, bilissel veya cinsel
gelisimlerini engelleyen veya zarar veren durumlara maruz kalmasi olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2014). Diinya Saghk Orgiitii ise cocuk istismarin,
“cocugun sosyal ve fiziksel gelisimini, sagligin1 olumsuz yonde etkileyen toplum
veya llke tarafindan veya bir yetiskin tarafindan, bilerek veya bilmeyerek yapilan
zarar verici davranislar” seklinde tanimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2014). Bu
tanima gore cocuk istismart ve ihmali olgularinda amag¢ degil, sonuglar; yani

yetiskinin niyetinden ¢ok, davranisin ¢ocugu nasil etkiledigi 6nem tagimaktadir



(Bahar ve ark., 2009). Bir davranisin istismar olarak siiflandirilabilmesi igin,
cocugun bedensel, duygusal ve sosyal gelisimini engelleyen, uzmanlar tarafindan
istismar olarak kabul edilen ve gergeklestikleri toplumun kiiltiirel degerleri disinda

kalan bir davranis olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Dokgoz, 2009).

Cocuk istismari, ihmalin yan1 sira; fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olmak
tizere dort grupta incelenmektedir (Tyler ve ark., 2006; Mash ve Wolfe, 2007,
Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Derman, 2014).

Fiziksel Istismar: Cocuk istismarmin en sik goriillen tiiriidiir. Cocugun
bedensel a¢idan olumsuz etkileyen yaralanmalarin ve viicutta iz birakan lezyonlarin
bulunmasi seklinde tanimlanmaktadir Cocugun, ailesi tarafindan yeterince
gozetilmemesine ve denetlenmemesine bagli gelisen kazalari ve kaza dist
yaralanmalar1 kapsar. Cocuklarda kazalar sik goriiliir. Ancak kendi kendine olma
olasiligr ¢ok diisiik olan ve ¢ocugun yasmma uygun olmayan Yyaralanmalarda
istismardan siiphelenmek gerektigi ifade edilmektedir (Kempe ve Kempe, 1980;
Kara ve ark., 2004; Polat, 2007). Fiziksel istismar, ciddi yaralanmalarin yani sira,
6lime de neden olabilmektedir (Glaser, 2005). Tim diinyada g¢ocuklarin %?25-
50’sinin fiziksel istismara maruz kaldiklar: ifade edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii,
2014).

Duygusal Istismar: Psikolojik istismar olarak da adlandirilan duygusal
istismar, gilindelik yasamda c¢ocuklarin en sik maruz kaldiklari istismar tiirlerinden
biridir. Cocuklarin anne baba ya da kendilerine bakmakla yiikiimlii diger yetiskinler
tarafindan, ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyen tutum ve davraniglara maruz
kaldiklart; ihtiyag duyduklari, ilgi ve sevgiden mahrum birakildiklart ve somut
fiziksel bulgularin bulunmadigi bir istismar tiirii olarak tanimlanmaktadir (Polat,

2007; Uslu, 2014; Karatas, 2015).



Cocugu reddetme, stirekli olarak elestirme, alay etme, asagilama, isim takma,
diger insanlarla temas kurmasini engelleme, ¢ocuktan gercek dis1 beklentileri yerine
getirmesini bekleme gibi tutum ve davranislar psikolojik istismara ornek olarak
verilmektedir (Miller-Perrin ve Perrin, 2007). Duygusal istismarin, g¢ogunlukla
yasamin ilk yillarinda bagladigi, daha sonra siirekli hale geldigi ve diger istismar
tiirlerinden farkli olarak, ¢cogunlukla aile i¢inde meydana gelen bir istismar tiirii
oldugu belirtilmektedir (Glaser, 2005). Duygusal ezim, duygusal somiirii gibi farkli
ifadelerle de adlandirilan duygusal istismarin, giindelik yasamda en sik rastlanan
ancak tizerinde en az ¢aligilmis, en az incelenmis istismar tiirlerinden en biri oldugu
(Oztiirk, 2007; Wright ve ark., 2009; Hornor, 2011) ve fiziksel cezadan daha yaygin
bir sekilde kullanildig: belirtilmektedir (Oztep, 2010).

Cinsel Istismar: Cocugun kendisinden biiyilk bir birey tarafindan cinsel
acidan kullanilmasi, cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Oral ve ark., 2001;
Karatas, 2015). Genel olarak cinsel istismar, tecaviizden temas igermeyen cinsel

dokunmaya kadar genis bir yelpazeyi icermektedir (Ozer ve ark., 2007).

Tespit edilen olgular kadar bildirilmemis, kayitlara gegmemis ¢ok sayida
cinsel istismar vakasi oldugu diisiiniilmektedir (Ugur ve ark., 2012). Tiirkiye’nin bazi
yorelerinde, cinsel istismar sosyal ve etnik degerler nedeniyle gizlendigi igin,
istismara maruz kalan cocuklarin gergek sayisinin tespit edilen ve kayit altinda
alinanda daha fazla olduguna dikkat gekilmektedir (Kurdoglu ve ark. 2010). Diger
istismar tiirlerinden farkli olarak cinsel istismar, genellikle uzun sirelidir ve yillar
boyunca fark edilmeden siirebilmektedir (Kempe ve Kempe, 1980; Oral ve ark.,
2001). istismar1 gegeklestiren bireyin genellikle g¢ocugun bildigi, tanidigi ve ayn
evde yasadigi kisiler olmasi, istismar eyleminin uzun siireli olmasi nedeniyle,
sonuglarinin daha derin ve agir oldugu ifade edilmekte; siddet suglar1 arasinda en

hizli artan suglarin cinsel suglar oldugu belirtilmektedir (Polat, 2007).



Tan1 konmasinin kolay olmasi nedeniyle fiziksel istismar kavraminin daha
¢ok lizerinde durulmus olmasi, uzun yillar boyunca ¢ocuga yonelik kotli muamele
olgusunun hekimler tarafindan incelenmesi gereken bir konu olarak kabul edilmesi,
ihmal ve yoksulluk olgularmin tam olarak birbirinden ayrilamamasi, bu nedenle
thmale iliskin kavramsal sinirlara iliskin belirgin tanimlamalarin yapilamamis olmasi
ve ihmalin degerlendirilmesine yonelik 6lgme araglarinin gelistirilememis olmasi
gibi nedenlerle, cocuk ihmali uzun yillar boyunca yeterince arastirilmamas, fiziksel
istismar olgulart kadar iizerinde durulmamis; ihmal edilen bir kavram olarak
kalmistir (Harrington, 2002; Gershater-Molko ve ark., 2003; Straus ve Kantor, 2005;
McSherry, 2007).

Giliniimiizde ise, ihmal ve istismar kavramlarinin birbirinden bagimsiz olarak
ortaya ¢ikan olgular olmadigi, ihmal edilmis ve istismara ugramis iki ayr1 gruptan
s0z etmenin miimkiin olmadig: ileri siirlilmektedir. Bu iki olgunun sonuglari
acisindan farklilagabilecegi; Ornegin istismar edilmis cocuklarin ihmal edilmis
¢ocuklardan daha saldirgan olabilecegi, ihmal edilmis g¢ocuklarin ise daha fazla
depresyon ve duygusal yoksunluk belirtileri gdsterebilecegi belirtilmektedir (Polat,
2007; Straus ve ark., 2008). Diger istismar tiirlerinden farkli olarak ihmalde, gocugun
bakimindaki yetersizligin siireklilik gosterdigi ve bu bakimsizligin ¢ocuk ile yakin
temast olan bireylerce kolaylikla gdzlemlenebildigi bildirilmektedir. [hmal
olgularinda goriilen bakim diizeyinin, iyiden ¢ok kotiye degisen derecelerinin
oldugu, ancak ihmal olgularin1 degerlendirirken, ¢ocuklarin gereksinimlerinin cesitli
sebeplerle karsilanmadigi ya da sevgi ve bakimin farkli yollarla gosterildigi
toplumlarin kiiltiirel yapilarmin da g6z Onilinde bulundurulmasi gerektigi ifade

edilmektedir (Baysal, 2007).



1.1.2. Cocuk Thmalinin Tiirleri

Istismar olgularindan farkli olarak, ihmalin ¢ogunlukla kronik bir sekilde
gerceklesiyor olmasi ve ¢esitli ihmal tiirlerinin bir arada goriiliiyor olmasi nedeniyle,
thmal tilirlerinin birbirlerinden tam olarak ayrilmasinin gii¢ oldugu ileri siiriilmektedir

(Gershater-Molko ve ark., 2003; Dubowitz ve ark., 2005).

Cocuk ihmali genel olarak fiziksel ihmal, tibbi ihmal, duygusal ihmal,
denetimsel ihmal, biligsel ihmal ve egitimin ihmali olmak tiizere farkli yazarlar
tarafindan ¢esitli baglhklar altinda incelenmektedir (Sahin, 2002; Straus, 2004a;
Stowman ve Donohue, 2005; Polat, 2007; Beyazova, 2014):

Fiziksel ihmal :

Cocugun bakimsiz, yeteri kadar temiz olmayan, sagliksiz; korunaksiz soba,
acikta birakilan elektrik kablolari ve prizler, korkuluksuz balkonlar, i¢i dolu su
kovalari, kii¢iikk yastaki cocuklarin rahatga ulasabilecegi dolaplarda temizlik
malzemeleri gibi kaza yoniinden risk tasiyan bir evde yasamasi ihmal olgusuna 6rnek
olarak verilmektedir. Bebegi ya da ¢ocugu terk etmenin, hastanede birakip kagmanin,
karakol ya da cami kapisina birakmanin ¢ok agir bir ithmal tiiri oldugunun alti
cizilmektedir (Beyazova, 2014; Sahin, 2014). Asir1 kalabalik ve sagliksiz ev ortamu,
uygun olamayan pis ve kirli giysiler fiziksel ihmale iliskin diger ornekler arasinda
sayllmaktadir (Dubowitz ve ark., 2002; Berry ve ark., 2003). Evdeki kosullarin
giivenli olmamast durumu Ozellikle yasina ve gelisim durumuna bagli olarak
cocuklart farkl sekilde etkileyebilmekte, 6rnegin yeni yiiriimeye baslayan bir cocuk
icin dikis igneleri, ilag ve benzeri maddelerin Oliimciil olabilecegine dikkat
cekilmektedir. Evde zehirli malzemenin mevcut olmasi, 1sitma cihazlarinin uygun
sekilde kullanilmamasi, evde korumasiz bir sekilde silah bulundurulmasi, kursunlu

boya; yangin ¢ikarma potansiyelini beraberinde getirecek kibrit, cakmak veya gaz
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sobasinin mevcut olmast gibi durumlarin 6zellikle kiigiik yastaki ¢cocuklar icin ciddi

boyutlarda tehlike yaratabildigine dikkat ¢ekilmektedir (Polat, 2007).

Fiziksel ihmal yetersiz ya da asir1 beslenme seklinde de ortaya
cikabilmektedir (Solarino ve ark., 2012). Beslenmenin ihmal edilmesi durumunda
cocugun biiylime hizinin beklenenden az oldugu, boy ve agirligin yasa gore diisiik

oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2002).

Fiziksel ihmal olgularinin diisiik gelir diizeyi ve issizlik gibi yoksulluga

iliskin etmenlerle iliskili olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Carter ve Myers, 2007).

Tibbi ihmal;

Ekonomik kosullar yeterli olmasina ragmen bir ¢ocuk i¢in gerekli olan tibbi
bakimin temin edilmesinde yetersizlik, bir ¢ocugun zarar gorecegi bigimde temel
saglik bakimi gereksinimlerinin karsilanamamasi gibi durumlar tibbi ihmal olarak
tanimlanmaktadir (Baysal, 2007). Annenin gebeyken sigara, alkol, madde
kullanmasi, gerekli tibbi bakimi almamasi, yeterli beslenmemesi, dogumdan sonra
bebegin diizenli saglik kontrollerine gotiiriilmemesi tibbi ihmale 6rnek olarak

verilmektedir (Beyazova, 2014).

Annenin gebelik siiresince yeterli beslenmemesi, zararli maddeler kullanmasi
ve gerekli tibbi bakimi almamasi “intrauterin ithmal”, yani dogmamis bebegin ithmal
seklinde tanimlanmaktadir. Anne karnindaki bebegin ihmalinin, bebegin anne
karnindaki gelisimi kadar dogumdan sonraki saghigmi da etkileyecegi
belirtilmektedir (Sahin, 2002). Cocugun incinmis veya yaralanmis olmasina ragmen
anne babanin cocugu zamaninda doktora gotlirmemesi, asilarinin yaptirilmamis

olmasi, ¢ocuga tedavi i¢in yazilan ilaglarin uygun bir bigimde verilmemesi ya da
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cocugun iyilesmesini geciktirecek bicimde ilaglarin verilmesi gibi durumlar da tibbi

ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Polat, 2007; Schapiro, 2008).

Tibbi ihmalin, ¢ocugun genel saghginin kotiilesmesine ve Onemli tibbi
sorunlara yol agabildigi belirtilmektedir. Kimi olgularda, ebeveyn ya da ¢ocugun
bakimindan sorumlu olan yetiskinlerin yasam tarzi ya da inanglar nedeniyle
geleneksel tibbi tedaviyi sonlandirmayi tercih ettigi ve bu vakalarin genellikle tibbi
thmal olarak tanimlanmadigi; bununla birlikte, tedavinin yapilmamasindan dolayi
yasami tehdit eden hasar1 6nlemek ya da ¢ocugun yasamini kurtarmak i¢in ¢ocugun
tibbi tedavisinin mahkeme karar1 ile saglanabildigi ifade edilmektedir. Ancak
bilimsel kanitlara dayali olarak onerilen tibbi tedavilerin saglanmamasi ve ¢ocugun
saghiginin zarar gérmesi durumunun, tibbi ihmal olarak degerlendirilmesi

gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Baysal, 2007).

Duygusal ihmal;

Duygusal ihmal, ¢ocugun bakimindan yiikiimli yetiskinlerin ¢ocuga saglikli
gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu fiziksel, psikolojik ve bilissel kosullar1 saglamamasi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Stowman ve Donohue, 2005; Rees, 2008).
Bebeklikten itibaren ¢ocuga yeterli uyaran vermemek, bakimi ile ilgilenmemek,
cocugu yok saymak, ona sevgi ve saygi gostermemek, cocugun soylediklerini ilgiyle
dinlememek, ¢ocuga verilen sozleri tutmamak, basarilarimi gormezden gelmek,
cocuga ihtiya¢c duydugu sevgi ve setkati saglamamak gibi tutum ve davranislar
duygusal ihmale ornek olarak verilmektedir (Lewin ve Herron, 2007; Beyazova,
2014). Duygusal ihmalin, ihmal tiirleri i¢inde ¢ocukta en ¢ok davranig problemlerine
yol agan ihmal tiiri oldugu (Dubowitz ve ark., 2002; Young ve ark., 2011); ancak,
kisisel yoruma daha agik oldugu i¢in tespit edilmesinin gii¢ oldugu belirtilmektedir
(Stoltenborgh ve ark., 2013b).
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Cogu zaman ¢esitli ihmal tiplerinin birbirlerinden kesin olarak ayrilamadigi,
ornegin terkedilmis bir bebegin hem fiziksel, hem de duygusal ihmale ugradig: ifade
edilmektedir. Ergenlerde goriilen evden kovulma, evden kagmis olanlarin
dondiiklerinde eve alinmamalar1 gibi durumlarda da fiziksel ve duygusal ihmalin
birlikte goriildiigli, bu c¢ocuklarin sokagin kotiliiklerine ac¢ik kalarak, suca

yonelebildikleri belirtilmektedir (Stowman ve Donohue, 2005; Sahin, 2002).

Denetimsel ihmal;

Denetimsel ihmal, c¢ocuga bakmakla yiikiimli kisilerin ¢ocuga smir
koymamasi, ¢ocugun yanlis davramiglar1 ile ilgilenmemesi, ¢ocugun kimlerle
arkadaslik kurdugu, nerede oldugu ve ne yaptigi ile ilgilenmemesi; bir baska deyisle,
cocuk iizerindeki denetimin yetersiz olmasi durumu seklinde tanimlanmaktadir
(Straus, 2004a; Straus, 2006; Freisthler ve ark, 2014). Cocuklarin giivenli bir
ortamda yetismek i¢in kendilerine bakan kisilerin denetimi altinda olmas1 gerektigi,

bunu yerine getirmemenin de bir ihmal oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Clark ve ark.,

2005).

Cocuga dogru ve yanlis davranislarin neler oldugunu 6gretmemek; dogru
davraniglar ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklar konusunda ¢ocuga rehberlik
etmemek, Ornegin cocugun hirsizlik ve benzeri yanlis davraniglarda bulunmasini
onemsememek; ¢ocugun evde ya da okulda olmadigi saatlerde nerede oldugu ve
neler yaptigiyla ilgilenmemek, ¢ocugun birlikte vakit gecirdigi arkadaglarinin kimler
oldugunu bilmemek, ev ortaminin kuralsiz ve basibos olmasi, ¢cocugun bakimindan
sorumlu kiginin ¢ocugun nerede oldugunu bilmeden geceleyin baska bir yerde
kalmasma goz yummasi, bagkalarinin ¢ocuga zarar vermesine engel olunmamasi,
cocugun kendine veya baskalarina zarar verici davraniglardan korunmamasi,
cocuklarin cinsel istismara kars1 korunmamasi, 6rnegin televizyon ya da internetteki
uygun olmayan filmleri veya pornografik igerikteki yayinlart izlememeleri igin

gerekli tedbirlerin alinmamasi, ¢ocugun smirsiz bir bicimde ve gozlem altinda
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olmaksizin internete ulasimina izin Vverilmesi, c¢ocugu ¢ok uzun zaman
denetlenmeden birakmak veya yeterli sekilde denetlememek ornegin ebeveynlerin
iste veya ev disinda oldugunda g¢ocugu kontrol etmek i¢in telefonla aramamak,
¢ocugu uygun olmayan bir bakici ile birakmak gibi tutum ve davraniglar denetimsel
ihmale 6rnek olarak verilmektedir (Coohey, 2003; Straus, 2004a; Clark ve ark.,
2005; Dubowitz ve ark., 2005; Straus, 2006b; Knutson ve ark, 2009; Ruiz-Casares ve
ark, 2015). Denctimsel ihmalin, en yaygin olarak goriilen ¢ocuga yonelik koti
muamele tlirli olmasina ragmen, ilizerinde az duruldugunun ve yeterince

arastirilmadiginin alt1 ¢izilmektedir (Snyder ve Merritt, 2015).

Bilissel Thmal;

Biligsel ihmal, ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in gerekli uyaranlarin
saglanmamasidir. Ornegin ebeveynlerin ¢ocuklariyla vakit gegirmemesi, onlarla
oyun oynamamasi ya da oyunlarina katilmamalari, birlikte kitap okumamalari,
Odevleriyle ilgilenmemeleri, gerektiginde 6devlerine yardim etmemeleri, kolaylikla
yanit verebilecekleri durumlarda bile ¢ocuklarinin sorularini yanitsiz birakmalari,
cocuklarinin okulda neler yaptiklari, neler 6grendikleriyle ilgilenmemeleri bilissel
thmale 6rnek olarak verilmektedir. Cocugun egitim ihtiyaglarinin karsilanmamasi da
baz1 yazarlarca biligsel ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Kaufman Kantor ve
ark., 2004; Straus ve ark., 2008).

Egitimin ihmali;

Cocugun egitimsel ihtiyaclarinin  yeteri kadar veya tutarli olarak
karsilanmamas1 ya da hi¢ karsilanmamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Zara,
2012). Cocuklarin  okula gonderilmemesi, c¢ocugun egitim ihtiyaglariin
karsilanmamasi, 6rnegin alt1 yagina gelmis bir cocugun okula yazdirilmamis olmasi,
kardeslerine bakmasi i¢in evde tutulmasi, on sekiz yasin altinda olmasina ragmen

zorla ¢alistirilmasi, yetenekleri dogrultusunda egitime yonlendirilmemesi, gelisimsel
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geriligi olan g¢ocuklarin 6zel egitim kurumlarindan yararlandirilmamast egitimin
ihmaline 6rnek olarak gosterilmektedir (Stowman ve Donohue, 2005; Beyazova,
2014). Cocugun, ebeveynin vesayeti altinda tutmay1 istememesi nedeniyle devamli
olarak bir eve birakilmasi veya devamli olarak giinlerce veya haftalarca baskalariyla
birakilmast gibi durumlarda, g¢ocugun c¢ogunlukla okula yazdirilmadigi ifade
edilmektedir. Kimi zaman da ekonomik nedenlerle sik sik ev degistirme ya da
¢ocugun bakimina ve egitimine harcanacak paray1 uyusturucu ve alkole harcama gibi
nedenlerle ¢ocugun egitim olanaklarindan mahrum kaldigina dikkat ¢ekilmektedir

(Polat, 2007).

1.1.3. Cocuk Thmalinin Yayginhg

Ihmal olgusunun ¢ocuk istismarmin stk goriilen bir tiirii oldugu (Hornor,
2014; Jones ve Logan-Greene, 2016), ancak tespit edilmesindeki gii¢liik nedeniyle
istismara gore daha az tan1 kondugu, bu nedenle gizli kaldig1 ve yargiya daha az
yansidigi belirtilmektedir (Pakis ve ark., 2008; Bilgin ve Aydemir, 2013). Kimi
zaman istismar ile birlikte ortaya ¢ikan ihmal olgusunun, istismardan yaklasik on kez
daha fazla goriildiigii; biitiin sosyal siniflarda goriilmekle birlikte yoksul ¢ocuklarin
diger ¢ocuklardan daha fazla istismara ugradiklar dile getirilmektedir (Kiipeli ve
ark., 2003). Her yastan cocugun ihmale maruz kaldigi ancak, kiiciik yastaki
cocuklarin daha savunmasiz olmalar1 ve bu olgularin ortaya ¢ikarilmasindaki giicliik
nedeniyle, hayatlarin1 yitirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Insan Haklar1 Dernegi, 2008). ihmale maruz kalma oranlarmin kiigiik yastaki
cocuklarda, ergenlik donemindekilere gore daha ytliksek oldugu; ihmal tiirlerinin de
yas grubuna gore farklilastigi, on yasindan kii¢iik ¢ocuklarin ¢ogunlukla fiziksel
thmale maruz kalirken, on yasindan biiylik ¢ocuklarda denetimsel ihmale daha sik

rastlandig1 belirtilmektedir (Clement ve ark., 2016).
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Her yil diinya capinda, ¢ocuk istismari ve ihmali riski tasidigi diisiinlen
milyonlarca olgunun bildirildigi ancak bu olgularin yaklasik iicte birinin tan1 alarak

kayit altina alinabildigi ifade edilmektedir (Baysal ve Sahin, 2014).

Diinyadaki Yayginhgy;

UNICEF, 2003 yilinda yayinladigi cocuk istismarina ve ihmaline iliskin
raporunda, sorunun hem gelismis hem gelismekte olan iilkelerin de sorunu oldugunu
ortaya koymaktadir. Rapora gore, endiistrilesmis lilkelerde her yil istismar ve ithmal

nedeniyle 3500 ¢ocuk hayatini kaybetmektedir (UNICEF, 2003).

Toplam on yedi iilkede yapilmis ve alt1 bin dokuz yiiz katilimcinin yer aldig:
bir calismada genel ihmal oran1 % 16 olarak tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada ithmal
oraninin erkeklerde, kizlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Straus ve
Savage, 2005). Elli dokuz bin dort yiiz alti katilimcmin yer aldigi bir 6rneklem
grubuna iliskin bir bagka meta-analiz ¢calismasinda ise, tiim diinyada ¢ocuga yonelik
fiziksel ihmal oran1 %16,3 ve duygusal ihmal oran1 %18,4 olarak tespit edilmistir.
Ayni galismada, fiziksel ve duygusal ihmale maruz kalma agisindan erkek ve kiz
cocuklar arasinda istatistiksel bir farklilik goriilmemistir (Stoltenborgh ve ark.,
2013b). Toplam yedi yliz doksan bes ¢alismaya ait verilerin degerlendirildigi bir
meta-analiz ¢alismasinda ise, fiziksel ihmal oran1 Kuzey Amerika kitasinda %19,2,
Avrupa kitasinda 9%6,5 olarak tespit edilirken, duygusal ihmal oram1 Kuzey
Amerika’da %14,5, Asya’ da %30,1 olarak tespit edilmistir (Stoltenborgh ve ark.,
2013a).

Amerikan ulusal kayitlarina gore 2012 yilinda, Amerika Birlesik
Devletleri’nde ¢ocuklarin %78.3’li ihmale maruz kalmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde ¢ocuga kotii muamele tiirleri iginde en yaygin olarak goriilen tiiriin

ihmal oldugu (Berry ve ark., 2003; Logan-Greene ve Jones, 2015), ulusal koruma
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servisleri tarafindan takip edilen olgularin %80’inin ¢ocuk ihmali olgular1 oldugu
belirtilmektedir (Maguire-Jack ve Wang, 2016). ingiltere’de Cocuga Yonelik
Kabaligin Onlenmesi adli orgiitiin raporlarma gore, ¢ocuklarm %13,3’ii ihmale
maruz kalmaktadir (NSPCC, 2013). Ingiltere’de yapilan ve toplam iki bin sekiz yiiz
altmig dokuz katilimcinin yer aldigi bir baska ¢alismada ise fiziksel ihmal oran1 %6,
denetimsel ihmal oran1 %5 olarak tespit edilmistir (May-Cahahal ve Cawson, 2005).
Hollanda’ da Ulusal Cocuk Koruma Sistemi verilerine dayanilarak yapilan bir
calismada ise fiziksel thmal oran1 %10,22, duygusal ithmal oran1 ise %19,80 olarak

tespit edilmistir (Euser ve ark., 2013).

Cakic1 ve arkadaslari tarafindan (2003) Kuzey Kibris’ta yapilan iki bin bes
yiiz on bes lise ikinci sinif 6grencisinin yer aldigi bir ¢alismada, hafif ihmal oram
%16,8, agir ihmal orani ise %?25,3 olarak tespit edilmistir. Giliney Kibris’ta yapilan
bin {i¢ yiiz otuz dokuz ¢ocugun yer aldig1 bir ¢alismada ise, ¢ocuklarin %52.9’unun
ihmale ugradig: tespit edilmistir (Theoklitou ve ark., 2012). iran’da yapilan bir
calismada ithmal yaygmligr %38.3 (Mahram ve ark., 2013), Tayvan’da ise %54,6
olarak tespit edilmistir (Feng ve ark., 2015).

Cocuk ihmalinin yayginhigina iliskin bu bulgular, sorunun diinya capinda
olduguna isaret ettigi diisiiniilmektedir. Diinya Saghik Orgiiti de (2014) gocuk

istismar ve ihmalini, giiniimiizde uluslararasi bir sorun olarak tanimlamaktadir.

Tiirkiye’ deki Yayginhg;

Tiirkiye’ de ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin sikligi ve niteligine iliski yeterli
caligma bulunmadigr ve fiziksel istismardan daha fazla goriilmesine ragmen o6liimle
ya da agir bir yaralanma ile sonuglanmadigi miiddetge ihmal olgularinin géz ardi
edildigi vurgulanmaktadir (Pakis ve ark, 2008). Bu nedenle, Tiirkiye’de kayit altina

alinan istismar ve ihmal olgularinin yaygmligi ve dagilimina iligkin sistemli bir
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karsilastirma, inceleme olanagmin bulunmadig: ifade edilmektedir (Ismen, 2004;

Bahar ve ark., 2009).

Tiirkiye’de cocuklarin korunmasima iligkin bir Cocuk Koruma Kanunu
mevcuttur (Kaynak, 2014). Ancak, kanunun ¢ocuk istismari ve ihmali tanimini net
olarak yapmadigi; olgularin bildiriminin zorunlu olmasina karsilik vaka taniminin net
olmadigi, bu nedenle bildirimin hi¢ yapilmadigi ya da farkli tani Kriterleriyle
yapildig1 belirtilmektedir (Ozcebe, 2009). Hekimler tarafindan rapor edilmedigi i¢in
de olgularin kayit altina alinamadigi ve ulusal raporlara daha az yansidigi
belirtilmektedir (Pakis, 2008). Literatiirden elde edilen bulgular bir yana, giinliik
siradan gozlemlerin bile, Tiirkiye’de her giin ¢ocuklarin yetiskin bireyler tarafindan
koti muamele gordiiklerini oldugunu ortaya koymakta yeterli oldugunun alti

cizilmektedir (Bilgin, 2008).

Giiler ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan ve yiiz kirk {i¢ ailenin katildig1
bir arastirmada annelerin %93’liniin g¢ocuklarin1 duygusal agidan, %87.4’{iniin ise
cocuklarini fiziksel agidan istismar/ihmal ettikleri tespit edilmistir. Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in 2008 yilinda gergeklestirdigi Tiirkiye’de
Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore ise, Tiirkiye’de yasayan yedi-
on sekiz yaslar1 arasindaki cocuklarin %?25’inin ihmale maruz kaldig tespit

edilmistir (UNICEF, 2010; UNICEF, 2011).

Kayip ¢ocuklar dahil olmak iizere, ¢ocuklarin sorunlarinin arastirilmasi
amactyla 2010 yilinda Meclis Arastirmasi Komisyonu kurulmustur. Kurulun yaptig
calisma, ayn1 yil raporlastirilmistir. Raporda istismar ve ihmal olgularinin
bildirimlerinde yetersizlikler oldugu, olgularin farkli tanilarla kayda girdigi, ulusal
bir kayit sisteminin ve veri havuzunun olmadig1 belirtilmis, cesitli arastirmalarda
saptanan yiiksek degerlerle resmi veriler arasindaki tutarsizliga dikkat ¢ekilmistir.

Raporda Saglik Bakanliginin, 2006 ve 2010 yillar1 arasinda “0-6 yas ¢cocugun psiko-
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sosyal gelisimini destekleme programi” kapsaminda bildirilen istismar ve ihmale
maruz kalan ¢ocuk sayilarina yer verilmistir. Bu program kapsaminda kayit altina
alinan istismar ve ihmal ile karsilamis ¢ocuk sayilar1 Cizelge 1’°de verilmistir (Meclis

Aragtirmas1 Komisyonu, 2010).

Cizelge 1.1. Saghik Bakanligmin “0-6 Yas Cocugun Psiko-Sosyal Gelisimini
Destekleme Programi” Kapsaminda Bildirilen Istismar ve Ihmale Maruz Kalan
Cocuk Sayisi

Istismar/ihmal Edilen Cocuk

Yil i1 Sayis1 izelenen Cocuk Sayisi Sayisi (Bindelik Orani)
2006 26 75.761 24(0,32)

2007 26 239.526 31(0,13)

2008 40 594.121 100(0,17)

2009 49 977.296 240(0,.24)

2010 62 358.507 279(0,78)

Cizelge 1.1 incelendiginde, 2006 ve 2010 yillar1 arasinda istismar ve ihmal

edilen gocuk oranlarinin %0,32 ile %0,78 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de 2012 yilinda Gelecegimizin Cocuklar1 Vakfi ve Uluslararasi
Cocuk Merkezi Dernegi tarafindan siirdiiriilen Cocuga Kars1 Aile I¢i Siddetin
Onlenmesi Projesi kapsaminda yaslar1 on bir-on yedi arasinda degisen dort yiiz kirk
cocuk ve ergenle yiiz yiize goérismeler yapilmistir. Arasgtirmada sonucunda,
cocuklarin %25.7’sinin thmal yasantis1 oldugu tespit edilmistir (Cocuk Merkezi
Dernegi ve Gelecegimizin Cocuklart Vakfi, 2012).

Oncii ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ve on sekiz yas alt1 bes yiiz
doksan bes ciragin katildig1 bir bagka ¢alismada, cocuklarin %21’inin duygusal ve
%12,4’linlin fiziksel olmak {tizere, toplamda %27,1’inin ihmal yasantisinin oldugu
saptanmistir. Ege Universitesi Cocuk Izlem Merkezi’nin bir yillik deneyimlerine
dayali olarak yapilan bir ¢alismada ise, ihmal oran1 %14,6 olarak saptanmistir (Kog

ve ark., 2012).
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Altiparmak ve arkadaglart (2013), toplam alti yiiz annenin katilimiyla
gerceklestirdikleri bir ¢alismada g¢ocuklarin %36,0’inin fiziksel ihmal, %7’sinin
duygusal ihmale maruz kaldiklarini belirlemislerdir. izmir, Denizli ve Zonguldak’ta
illerini kapsayan ve toplam yedi bin bes yiiz kirk ¢ocugun yer aldig1 bir arastirmada
ise, ihmal yayginligi %37,5 olarak saptanmistir. Ayni ¢alismada, kiz ¢ocuklarinda
ihmal yasantisinin erkeklere gore daha yaygin oldugu saptanmistir (Sofuoglu ve

ark., 2014).

1.1.4. Cocuk Ihmaline Yol Acan Risk Etmenleri

Cocuk ihmali, ailede ve cocukta bazi risk etmenlerinin olmasi durumunda
daha sik goriilmektedir. Cocuklarin ihmale ugramasma yol agan kosullarin
bilinmesinin, risk altindaki ailelerin saptanmasina yardimci olacagimin alti
cizilmektedir (Kiipeli ve ark., 2003). Risk grubundaki ailelerin belirlenmesinin,
cocuk tizerinde ciddi bir hasar olugsmadan once gerekli Onleme ve sagaltim

caligmalarinin yapilmasi acisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Tuna, 2010).

Cocuk ihmaline ve genel olarak ¢ocuga yonelik kotii muameleye iliskin risk
etmenleri incelendiginde, alan yazinda konuya iliskin ¢esitli ortak bulgular ortaya
kondugu goriilmektedir. Bu etmenler genel olarak, ¢ocukla ilgili etmenler, yasanilan
cevreye iliskin etmenler, kiiltiire iliskin etmenler ve aile ile ilgili etmenler olmak

tizere dort baglik altinda ele alinmaktadir (Baysal ve Sahin, 2014; Kezer, 2014):

Cocukla Tlgili Etmenler;
Cocukla ile ilgili risk faktorleri incelendiginde, alan yazinda konuya iliskin

benzer bulgularin ortaya kondugu goriilmektedir. Cocugun erken dogumu, diisiik

kilolu olmasi, kronik hastalik gibi etmenlerin, annenin ¢aresiz kalmasina neden
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oldugu ve anneyle c¢ocugun saglikli baglanmalarin1i olumsuz etkileyebilecegi

belirtilmektedir (Kezer, 2014). ihmal olgularinda ¢ocukla ilgili etmenler sunlardir:

e Cocugun yast ve cinsiyeti (Oztep, 2010; Chen ve ark., 2011; Kose ve ark.,
2011; Imren ve ark., 2013; Perez-Fuentes ve ark. , 2013; Soylu ve ark., 2013;
Douglas, 2014; Clement ve ark., 2016),

e Erken dogum ya da benzeri nedenlerle bakima muhtag¢ olmasi, diisiik kiloda
dogmus olmasi (Dunn ve ark., 2002; Kiipeli ve ark., 2003; Sahin, 2009; Slack
ve ark., 2011; Beyazova, 2014),

e (Cocugun zor mizagl olmasi (Dunn ve ark., 2002; Glaser, 2002),

e Cocugun engelli olmas1 (Kiipeli ve ark., 2003; Dogru, 2006; Dogan, 2009;
Karakog; 2009; Inan, 2010; Imren ve ark., 2013; Soylu ve ark., 2013;
Kantarc1 ve ark., 2013),

e Kronik hastaliklar (Karakog; 2009; Svensson ve ark., 2011; Ugur ve ark.,
2012; Beyazova, 2014 ),

e Ruhsal hastaliklar ve davranim bozukluklar1 (Goker ve ark., 2009; Annerbick
ve ark., 2010; Metin, 2010; Han ve ark., 2011),

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Cengel-Kiiltiir ve ark., 2007,
Karakog; 2009; Soysal ve ark., 2011; Svensson ve ark., 2011; Baysal ve
Sahin, 2014),

e (Cocugun planlanmamis gebelik sonucu dogmus olmasi (Sahin, 2009; Martin

ve ark., 2011; Baysal ve Sahin, 2014).

Yasanilan Cevreye Iliskin Etmenler;

Yoksullugun ve issizligin, ¢ocuk ihmaline iligkin en sik rastlanan risk etmenleri
arasinda oldugu belirtilmektedir (McSherry, 2007). Ancak yiiksek sosyo-ekonomik
ailelerde de cocugun bakicilara birakilmasi, yatili okula gonderilmesi ve ilgisiz

kalinmas1 gibi etmenlerin ithmale neden olabileceginin ve ihmal olgusunun toplumun
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her sinifinda goriilebileceginin alt1 ¢izilmektedir. Tek ebeveynli evlerde ¢cogu zaman,
ebeveynin cocuga yasinin iizerinde sorumluluklar verebildigi ifade edilmektedir
(Harrington, 2002; Kezer, 2014). Thmal olgularinda yasanilan cevre ile ilgili etmenler

sunlardir:

e Diisiik sosyo-ekonomik diizey (Dubowitz ve ark., 2002; Dunn ve ark., 2002;
Tyler ve ark., 2006; Azizoglu, 2009; Karakog; 2009; Annerbick ve ark.,
2010; Slack ve ark., 2011; Lee ve ark., 2012; Soylu ve ark., 2013; Clement ve
ark., 2016; Jones ve Logan-Greene, 2016),

e Issizlik (Berry ve ark., 2003; Sebre ve ark., 2004; Lewin ve Herron, 2007;
Sahin, 2009; Annerbick ve ark., 2010; Davidson-Arad, 2010; Oncii ve ark.,
2012),

e (Cocuk sayisinin fazla olmasi (Siyez, 2003; Sebre ve ark., 2004; Tuna, 2010;
Altiparmak ve ark., 2013),

e Tek ebeveynli olmak (Kiipeli ve ark., 2003; Roberts ve ark., 2004,
Bebbington ve ark., 2011; Han ve ark., 2011),

o Aile i¢i siddet (Giiler ve ark., 2002; Sahin, 2009; Annerbick ve ark., 2010;
Tuna, 2010; Orsel ve ark. 2011; Svensson ve ark., 2011; Kog ve ark., 2012;
Altiparmak ve ark.,2013),

e Sagliksiz yasam kosullar1 (Dubowitz ve ark., 2002; Berry ve ark., 2003;
Ismen, 2004; Roberts ve ark., 2004; Lewin ve Herron, 2007; Beyazova, 2014;
Sahin, 2014),

e Evde biyolojik babanin disinda bir erkegin yasamasi, iivey anne/baba
(Roberts ve ark., 2004; Kaleagasi ve ark., 2009, Sahin, 2009; Martin ve ark.,
2011),

e Sosyal izolasyon, sosyal destegin olmamasi (Berry ve ark., 2003; Tyler ve
ark., 2006; Lewin ve Herron, 2007; Clement ve ark., 2016; Maguire-Jack ve
Wang, 2016).
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Kiiltiire iliskin Etmenler;

fhmal, etnik kdkene, kiiltiire ve dine bagli olmaksizin her toplumda ortaya
cikan bir olgudur (Straus ve Savage, 2005). Ancak, ihmal olgusunun ortaya ¢ikis
sekli ve tanimu kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gdstermektedir (Straus ve Kantor, 2005).
Kiiltiir tarafindan kabul edilen ve edilmeyen ¢ocuga yonelik muamele bigimlerini
birbirinden ayirt etmek igin, o kiltiirii iyi tanimak gerekmektedir (Polat, 2007).
Cocuk yetistirmede basvurulan bazi disipline etme davraniglarinin, kimi kiiltiirlerde
bir gereklilik olarak algilanirken, kimilerinde ¢cocuga yonelik kotii muamele olarak

degerlendirildigi belirtilmektedir (Ulu, 2011).

Bazi kiiltiirler bosanma, evlat edinme, madde kullanim1 gibi olgular1 normal
karsilarken; bu olgularin baska kiiltiirlerde ihmale yol acabilecek faktorler olarak
algilandig1 ifade edilmektedir. Egitim ve saglik haklarinin cinsiyete gore verilmesi ve
cocuklara davranig sekli gibi faktorler ihmal olgularinda kiiltiire ait etmenler olarak
degerlendirilmektedir (Kezer, 2014). Gelismekte olan {ilkelerde, sosyal hizmet
sistemlerinin ve yaklagimlarinin bati toplumlarindan farkli olabildigi belirtilmektedir.
Ancak gelismis Ulkeler kadar, gelismekte olan iilkelerde de cocugun, ailenin ve
toplumun &zelliklerinin ihmalin nedenlerini olusturabildigi, 6rnegin gelismekte olan
ilkelerde de 6liime yol acabilecek olan kiiltiirel inan¢larin tibbi ihmale yol acabildigi
vurgulanmaktadir (Baysal, 2007). Toplumdaki sosyal ayrigma, stres diizeyinin
yiiksek olmasi ve toplum tarafindan siddete hosgorii ile yaklasilmasinin da ¢ocuga
yonelik ithmal riskini artiran unsurlar oldugu dile getirilmektedir (Baysal ve Sahin,

2014).

Aile ile Tlgili Etmenler;

Aile i¢inde siddetin, alkol ve madde kullaniminin oldugu, anne babanin ¢esitli

ruhsal hastaliklarinin bulundugu evlerde yetisen ¢ocuklarin, ihmal agisindan biiyiik
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risk altinda olduklarinin alti ¢izilmektedir (Kezer, 2014). Cocuklarin1 ihmal eden
ebeveynlerin, sosyal agidan gevrelerine katilim gostermedikleri ve ¢evrelerine karsi
mesafeli olduklari ileri stiriilmektedir. Bu ebeveynlerin evlerinde ¢ok az bilgi
aligverisi gerceklestigi ve yabancilasma yasandigi aktarilmaktadir (Polat, 2007).

Thmal olgularinda aile ile ilgili etmenler sunlardir:

e Esler aras1 siddet, anlasma sorunlar1 (Siyez, 2003; Tahiroglu ve ark., 2009;
Tuna, 2010; Chen ve ark., 2011; Orsel ve ark. 2011; Svensson ve ark., 2011;
Kog ve ark., 2012; Nicklas, 2012),

e Erken yasta cocuk sahibi olma (Kdse ve ark., 2013; Kiipeli ve ark., 2003;
Siyez, 2003; Altiparmak ve ark.,2013; Pajer ve ark., 2014),

e Anne babalik becerileri konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmama (Dunn ve
ark., 2002; Slack ve ark., 2011),

e Cocuk sayisinin ve evde yasayan birey sayisinin fazla olmasi (Giiler ve ark.,
2002; ismen, 2004; Sahin, 2009; Tuna, 2010),

e Disiik 6grenim diizeyi (Gtller ve ark., 2002; Siyez, 2003; Azizoglu, 2009;
Oztep, 2010; Tuna, 2010; Orsel ve ark. 2011; Dallar Bilge ve ark., 2013),

e Anne babanin ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalmis olmalari
(Kipeli ve ark., 2003; Bilge, 2009; Tyler ve ark., 2006; Lewin ve Herron,
2007; McCarthy, 2010; McCartan, 2011; Ko¢ ve ark., 2012; Zara, 2012;
Ayaz ve ark., 2013; Bilge ve ark., 2013; Dallar Bilge ve ark., 2013),

e Anne babanin ¢cocugu sahiplenmesi ile ilgili sorunlar (Polat, 2007),

e Anne babanin bosanmis olmasi, cocugun tek ebeveyn tarafindan yetistiriliyor
olmas1 (Karakog; 2009; Maughan , 2010; Tuna, 2010; Chen ve ark., 2011;
Nicklas, 2012; Zeren ve ark., 2012; Baysal ve Sahin, 2014),

e Anne babanin c¢esitli ruhsal sorunlarinin olmasi (Stewart ve ark., 2006; Tyler
ve ark., 2006; Cengel-Kiiltiir ve ark., 2007; Ozbay, 2010; Metin, 2010; Tiizer
ve Akdag, 2010; Lee ve ark., 2012; Clement ve ark., 2016),
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e Yogun stres ve diisiikk benlik saygis1 (Tuna, 2010; Martin ve ark., 2011;
Altiparmak ve ark., 2013),

e Anne babanin alkol ve madde kullanmasi (Dunn ve ark., 2002; Stewart ve
ark., 2006; Tyler ve ark., 2006; Demir, 2008; Dogan, 2009; Karakog; 2009;
Wright ve ark., 2009; Slack ve ark., 2011; Lee ve ark., 2012; Zara, 2012;
Bilginer ve ark., 2013),

e Annenin ve babanin ¢alisiyor olmasi (Sebre ve ark., 2004; Polat, 2007),

e (Cocuga yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi, ¢alismaya zorlanmasi

(Karakog; 2009; Oncii ve ark., 2012; Baysal ve Sahin, 2014).

1.1.5. Cocuk ihmalinin Sonuclar

Yasamin ilk yillarinin gocugun gelisiminde kritik zamanlar oldugu, ihmale
ugrayan ¢ocugun gelisiminin kalic1 olarak durakladigi ve ihmalin etkilerinin ¢ogu
kez odmiir boyu siirdiigii vurgulanmaktadir. Daha sonra ihmal ortadan kalksa bile, pek
cok olguda ¢ogu kez hasar kalict hale gelmektedir (Sahin, 2002). Thmalin gocuk
tizerindeki etkilerinin fiziksel/gelisimsel, davranigsal, duygusal olabildigine dikkat
cekilmektedir (Tyler ve ark., 2006; insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Cocuk Thmalinin Fiziksel/Gelisimsel Sonuglari;

[hmal sonucu, hem bedensel hem de gelisimsel bulgular ortaya
cikabilmektedir. Bedensel bulgularin basinda gelisme geriliklerinin geldigi ve ihmale
ugrayan c¢ocuklarin biiyiik kisminda organik bir nedeni olmayan biiyiime geriliginin
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Sahin, 2002; Lewin ve Herron, 2007; Tyler ve ark.,
2006; Beyazova, 2014). Ihmalin, ¢ocuklar iizerinde en az fiziksel istismar kadar
hasar olusturdugu (O’Hara ve ark., 2015), ihmal sonucu dis sorunlari, yaralanmalar
ve zehirlenmeler ile beslenme yetersizligine, beynin biiylimesine ve gelismesine

bagli sorunlar, dil gelisiminde gerilik gibi sorunlarin ortaya c¢ikabildigi
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belirtilmektedir (Baysal, 2007; Sylvestre ve Me¢rette, 2010). Yapilan g¢esitli
arastirmalarda ayrica, ¢ocukluk caginda ihmal yasantilar1 ile obesite ve yeme
bozukluklar1 (Grilo ve Masheb, 2001; Allison ve ark., 2007; Allen ve Fost, 2012),
hipertansiyon ve akcigere iliskin saglik sorunlar1 (Nikulin ve Widom, 2014) arasinda

iligki oldugu ortaya konmustur.

fhmal olgusunun yasandigi ailelerde gelisim eksikliginin temel nedeninin
uyarilma, olanak ve dzendirme eksikligi oldugu belirtilmektedir. IThmale ugramus
cocuklarin, dogumda normal gelisimsel 6zelliklere sahip olduklari; ancak, cocugun
gercek potansiyeli anlagilmadan biliylidigii ve daha sonra gelisim geriligi
gosterdikleri ifade edilmektedir (Polat, 2007; O’Hara ve ark., 2015). Uzun donemde
bu ¢ocuklarin zeka diizeyleri geri kaldigi gibi, okul ¢agina geldiklerinde de zihinsel
yeteneklerde donukluk, derslerde basarisizlik gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir
(Sahin, 2002).

Agir derecede ihmalin o&liimle sonuglanabildigi, ancak c¢ogunlukla bu
Olimlerin dogal olim ya da kaza olarak degerlendirildigi bildirilmektedir. Bu
nedenle ithmal ya da istismar siiphesi olan olgularda; olay yeri, olayin olus sekli, tibbi
Oykili ve aile Oykiisiiniin ayrintili aragtirilmasinin 6zellikle kazaya bagli 6liimlerle
dogal oliimleri ayirt etmede onemli oldugu belirtilmektedir (Pakis ve ark., 2008;
Hornor, 2014). Thmalin ii¢ yas alti ¢ocuklarda daha agir sonuglara yol actigina
(Hildyard ve Wolfe, 2007) ve oliimle sonuglanan g¢ocuk ihmali olgularina iig
yasindan kii¢iikk cocuklarda daha sik rastlandigina dikkat cekilmektedir (Baysal,
2007). Fiziksel ihmalin yan1 sira, bogulma, zehirlenme, elektrik carpmasi ve yanma
gibi denetimsel ihmale bagli olarak ortaya ¢ikabilen olgularin da 6liimle sonuglanma

riskinin yiiksek olduguna vurgu yapilmaktadir (Welch ve Bonner, 2013).
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Cocuk ihmalinin Davramissal ve Duygusal Sonuglari;

Cocuk ihmali okul doneminde okula kars1 ilgisizlik ve derslerde basarisizlik,
genclik doneminde ve yetiskinlikte ise su¢ islemeye yol agabilmektedir (Baysal,
2007). Duygusal incinme yasayan c¢ocuklarin yasamdan kendilerini ¢ekmis,
basarmay1 hedeflemeyen, cocukluk nesesini kaybetmis, hareketleri yavas, sosyal
iliskilerde basarisiz, 6z giivenleri diisiik ve diger insanlara karsi giivensiz bireyler
haline geldikleri ifade edilmektedir (Sahin, 2002; Tyler ve ark., 2006; Rees, 2008).
fhmale ugrayan c¢ocuklarm sugluluk duygusu hissedebilecegi, bu durumun
sorumlusunun kendisi oldugunu diisiinebilecegi ve psikolojik gerileme yasayarak
olaylar sirasinda ¢ok daha hissiz ve tepkisiz olduklar1 (Miyanyedi, 2009); siklikla
digerlerinden ayr1 olmayi tercih ettikleri, sosyal yonden basarili olamadiklari, szel
tepki veremedikleri, iletisim kuramadiklari ve baskalarmin duygularini anlamada
giicliikkler yasadiklar1 ifade edilmektedir (De Paul ve Guibert, 2008; Jones ve Logan-
Greene, 2016). Bu cocuklarin, diger insanlara giiven sorunu yasayan ve dzgiivenleri

diisiik bireyler haline geldikleri belirtilmektedir (Sahin, 2002; Rees, 2008).

Yapilan ¢esitli arastirmalarda, ihmale ugrayan c¢ocuklarda baglanma
bozukluklari; alkol ve madde kullanimi (Dunn ve ark., 2002; Gerra ve ark, 2009;
Francke ve ark., 2013), alt 1slatma, 6grenme giigliikleri (Tyler ve ark., 2006; Lewin
ve Herron, 2007; Chen ve ark., 2011), saldirganlik ve yalan sdyleme gibi davranis
problemleri (Dubowitz ve ark., 2002); depresyon, kaygi, karst gelim ve davranim
bozuklugu (Gerra ve ark, 2009; Young ve ark., 2011; Nadeau ve ark., 2013; Infurna,
2016); bilissel islevlerde zayiflik (Gould ve ark., 2012; Nadeau ve Nolin, 2013; Jones
ve Logan-Greene, 2016), dikkat giicliigii ve konsantrasyon problemi (Rees, 2008)
gibi olumsuz psiko-sosyal sonuglar tespit edilmistir. Thmale ugrayan g¢ocuklarda
duygusal incinmenin, saldirganlik ya da depresyon bi¢iminde ortaya c¢iktig

belirtilmektedir (Sahin, 2002).
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Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarda ihmalin davranigsal ve duygusal
sonuglarinin daha da agir oldugu bildirilmektedir (Dubowitz ve ark, 2002; Berry ve
ark., 2003). Ergenlik déoneminde ise ihmalin, agirlikli olarak davranim bozuklugu ve
cesitli psikiyatrik bozukluklara neden oldugu, cinsel yollarla bulasan hastaliklara
maruz kalma (Polat, 2007; Young ve ark., 2011), su¢ isleme ve uyusturucu kullanma
(Snyder ve Merritt, 2014; Logan-Greene ve Jones, 2015) gibi riskli davraniglara yol
actig1 belirtilmektedir.

Ihmalin en 6nemli sonucunun nesiller arasi gegis gosterme Ozelliginin
oldugu; yani, ihmale ugrayan bireylerin, bir kisir dongii yaratarak ¢ocuklarini ihmal
eden anne babalar olduklar1 belirtilmektedir (Tyler ve ark., 2006; Sahin, 2002). Bu
bireyler anne baba olduklarinda, ¢ocuktan ihtiyaglarina iliskin gelen mesajlar1 ve
duygusal ipuglarini algilamada, yorumlamada, ¢ocuga empatiyle yaklagsmada ve
¢ocuga uygun yanitlar vermede giigliikler yasamaktadirlar (Hildyard ve Wolfe, 2007,
De Paul ve Guibert, 2008). Bu tiir ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde kendilerinin de
ihmal edilmis olmalarindan dolayi, agir duygusal yoksunluk yasadiklarina, buna
bagli olarak da yogun degersizlik duygulart ve gesitli karakter bozukluklarinin ortaya
ciktigina vurgu yapilmaktadir. Baz1 ebeveynlerin ise, normalde bir ask iliskisinden
beklenebilecek bir yakinlik ve yoldaslik i¢in karsi cinsteki ¢ocuklarina dondiigii ve
cocugun bir esin yerini aldifi ifade edilmektedir. Bazi ihmal olgularinda
ebeveynlerin ¢ocugun koruma, doyum, rehberlik, sevgi, onay gibi ihtiyaclarini
doyuracagi yerde, ¢ocugun ebeveynlerin ihtiyaclarim1 karsiladigi, ebeveyn-cocuk
rollerinin yer degistirdigi bildirilmektedir. Kimi zaman da ¢ocuguna asir1 bir sekilde
baglanmis ebeveynlerin ayn1 zamanda elestirel ya da ihmalkar davranabildigi, sonug
olarak sevgi ve ihmalin ayn1 anda yasanabildigi, sonug olarak ¢cocugun caresizlik ve

degersizlik gibi duygular yasadigi ileri siiriilmektedir (Polat, 2007).
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1.1.6. Ihmale Ugrayan Cocugun Degerlendirilmesi

fhmal olgusuna iliskin etmenlerin, cocugun ozelliklerinin ve ailelerin
ihtiyaclarinin  birbirinden ¢ok farkli olabildigi, bu nedenle ihmal olgularinin
Onlenmesi ve ihmal edilen c¢ocuklara ve ailelerine gerekli miidahalelerin
yapilabilmesinde degerlendirmenin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Gershater-Molko
ve ark., 2003). Bununla birlikte, ihmal olgularinin degerlendirilmesinin gii¢ oldugu
ve bir ekip ¢alismasi gerektirdigi ifade edilmektedir. ihmale ugrayan cocuklarin
erken belirlenmesi ve girisimlerin zamaninda yapilmasi halinde, zararin daha az
oldugu ifade edilmektedir (Baysal, 2007). Degerlendirme ve tedavi siirecine iliskin
ideal yaklasimin, olguyu bir biitiin olarak ele alabilecek, ¢ocuga tibbi ve psikolojik
destegi saglarken, ayn1 zamanda hukuki destek de saglayabilecek, disiplinler arasi bir

calismay1 gerektirdigi belirtilmektedir (Baysal ve Sahin, 2014).

Belli bir olgunun ¢ocuk ihmali olup olmadigina karar verirken, durumun ve
kosullarin ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmadigina isaret etmesi ve sonucta
cocugun zarar gdrmesi olmak iizere iki 6nemli kistasin dikkate alinmasi gerektigi
ifade edilmektedir (Baysal, 2007; Hornor, 2014). Kimi olgularda sadece ¢ocugun
zarar gormesi degil, zarar gormesi riskinin bulunmasinin da ihmal kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ornegin, eger ¢ocuga havaya uygun
olarak yeterli giysi giydirilmemisse ve donma noktasinin altindaki derecelerde
otobiis bekliyorsa sonu¢ ¢ok siddetli olabilmektedir. Bu nedenle, durumun niteliginin
ve boyutlarinin potansiyel sonuclari baglaminda ele alinmasi gerektigine vurgu

yapilmaktadir (Straus ve Kaufman Kantor, 2005; Polat, 2007).

Fiziksel istismar ve cinsel istismar gibi c¢ocuga yonelik kotli muamele
tirlerinde olayin bir kez bile ger¢eklesmis olmasi, olgunun istismar olarak
degerlendirilmesinde yeterlidir. Ancak, olgularin ihmal olarak degerlendirilebilmesi
icin, tekrarlanan nitelikte olmas1 gerektigine, pek ¢ok olguda ailenin degil, olayin

thmal kapsaminda degerlendirilmesi gerektigine dikkat cekilmektedir (Straus ve
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Kaufman Kantor, 2005). Olayin sadece bir kez ger¢eklesmis olmasi, yani ihmalin
durumsal olmasi da Olimciil sonuglara yol acabilmektedir. Ancak ihmalin
cogunlukla kronik olduguna, bu nedenle ihmal tiirlerini birbirinden ayirt ederek ve
bagimsiz bir sekilde degerlendirmenin gii¢ olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Jones ve

Logan-Greene, 2016).

Olaym sonuglar1 kadar sikligi da bir olgunun ihmal olup olmadiginin
belirlenmesi konusunda dikkate alinmasi gereken etmenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, ¢ocugun sadece birkag giin okula gitmemesi ihmal
olarak degerlendirilmezken (Straus ve Kaufman Kantor, 2005), gegerli bir neden
olmaksizin ¢ocugun devamli olarak okuldan ka¢gmasmin ve okula devamsizlik
siiresinin bir 6gretim yilinda otuz giinden fazla olmasinin ihmal yasantisina isaret
ediyor olabilecegi iade edilmektedir (Polat, 2007). Yoksulluk ve ihmal olgular
arasinda iliski oldugu belirtilmekle beraber (Carter ve Myers, 2007; Wald, 2015),
ihmalin her sosyal simifta goriilebilecegi, yoksul ailelerin her zaman ihmalkar olarak
degerlendirilmemesi ve ailenin sosyoekonomik durumuna iliskin Onyargih
degerlendirmelerden uzak durulmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir (McSherry,
2007). Kotii ¢evre kosullarinin her zaman ihmale yol agmadigi, bu nedenle
degerlendirmenin ¢ok boyutlu olmasi gerektigi (Dijken ve ark., 2016); cevre
kosullari, ailenin sosyal desteginin olup olmamasi, ailenin ¢ocuk gelisimi ve bakimi
konusunda bilgi sahibi olup olmamasi, cocugun fiziksel ve psikosyal gelisimi, aile-
cocuk etkilesimi gibi etmenlerin de degerlendirmede dikkate alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Gershater-Molko ve ark., 2003; Straus ve Kaufman Kantor, 2005;
Stowman ve Donhue, 2015). Degerlendirmede ayrica, ¢ocugun Onceki saglik
sorunlari, ithmalin sikligi, siiregenligi, agirlik derecesi ve ihmale yol acan baslica

etmenlerin belirlenmesi gerekmektedir (Baysal, 2007; Darie, 2015).

Cocugun yas1 ise Ozellikle denetimsel ihmalin degerlendirilmesinde dikkat
edilmesi gereken etmenlerden biri olarak vurgulanmaktadir (Kaufman Kantor ve

ark., 2004). Sekiz yasin altindaki cocuklarin kesinlikle yalniz birakilmamalar

30



gerektigi, on iki yasindan biiyiikk cocuklarin giinde iki saatten fazla yalniz
birakilmamalar1 gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. Sekiz ve on iki yaslar1 arasindaki
cocuklarda ise, ¢ocugun fiziksel durumu ve =zihinsel yetenekleri, basa ¢ikma
kapasitesi olgunlugu, yeterligi, acil durumda nasil tepki vermesi gerektigi konusunda
bilgisi, yalniz kalmaya verdigi duygusal tepkiler, cocugun evinin bulundugu yerin
giivenlik derecesi, ¢cocuga gerektiginde yardimci olabilecek veya sik sik telefonda
temas kuracak bir yetigkinin olup olmamasi gibi etmenlerin dikkate alinmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (Polat, 2007; Hornor, 2014).

Farkli kiiltiirlerdeki ¢ocuk yetistirme tarzlarinda farkliliklar oldugu, ihmal
tanimlarnin  ilkeden ilkeye, kiiltirden kiltire farklilk gosterebilecegi
belirtilmektedir (Stowman ve Donohue, 2005; Straus, 2006). Ornegin, Giiney Asya
iilkelerinde yedi-sekiz yaslarinda bir cocugun belirli siirelere yalniz basina
birakilmasinin ¢ocugun bagimsizlik kazanabilmesi icin gerekli oldugu anlayisi
yayginken, Amerikan kiiltiiriinde bunun kabul edilemez bir tutum oldugu
diisiiniilmektedir (Straus ve Kaufman Kantor, 2005). Degerlendirmede kiiltiirel
farkliliklarin da g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Polat,

2007).

[hmal olgularma iliskin degerlendirmelerde gdzlem, anket ve kontrol listeleri,
ev ziyaretleri ve yliz ylize gorlisme gibi yontem ve teknikler kullanilabilmektedir
(Stowman ve Donohue, 2005). Kiiciik yastaki ¢ocuklarin degerlendirilmesinde resim

¢izme yontemi 6nerilmektedir (Darie, 2015).

Ihmalin degerlendirilmesinde fiziksel/gelisimsel, davranissal, duygusal
gostergelerin dikkate alinmasi gerekmektedir (Insan Haklari Dernegi, 2008; Baysal
ve Sahin, 2014). Bu gostergeler sunlardir:
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Fiziksel/Geligsimsel Gostergeler:

o Siirekli aglik

e Kirli viicut ve saglar, agir viicut kokusu, bitler

e Uygun olmayan kiyafetler

e Normal kilonun altinda olma

e Oksipital bolgede stirekli yatmaya bagl diizlesme

e Yeterince biiylimeme

e Dil gelisiminde gerilik

¢ Diisiik kilo

e Uykusuzluk

e Siirekli bitkinlik, yorgunluk ya da okulda uyuyakalma (Sahin, 2002;

Stowman ve Donohue, 2005; insan Haklar1 Dernegi, 2008; Grerra ve ark.,

2009; Sylvestre ve Mérette, 2010; Zara, 2012)

Davranigsal Gostergeler:

e (G0Oz temast kurmama

e Giiliimsememe

e (evreye yonelik ilgisizlik

e Kendini ifade edememe

e Basini, viicudunu vurma gibi tekrarlayici ve kendine zarar verici davraniglar
e Yiyecek ¢alma, dilencilik yapma

e Okuldan erken gelme veya okula ge¢ gitme
e Okul basarisizli81, diisiik notlar

e Ogrenme giicliigii

e Saldirganlik ve sug isleme

e Yetigkinlere 6zgii sorumluluklar tistlenme

e Uygun olmayan bi¢cimde yabancilarda sevgi aramak

32



e Alkol ve uyusturucu kullanma (Dubowitz ve ark., 2002; insan Haklar
Dernegi, 2008; Logan-Greene ve Jones, 2015)

Duygusal Géstergeler:

e Diisiik benlik saygist

e Baglanma ile ilgili gligliikler

e Duygusal aglik

e Arkadas iliskisi kurumama

e Diger insanlarla duygusal yakinlik kurmada giicliikler

e Sarilmaya negatif yanit

e Bagkalarina hayir diyememe

e Ice kapanma, kendini ¢evreden soyutlama

e Diisiik 6zgiiven (Sahin, 2002; Stowman ve Donohue, 2005; insan Haklari
Dernegi, 2008; Francke ve ark., 2013; Infurna, 2016)

Cocugun ihmale ugradigma iliskin bu gostergelerin  bazen agikca
gdzlemlenebildigi ifade edilmektedir. Ornegin, bir cocugun ag, yiyecek isteyen ve
arayan bir durumda oldugu, saglik bakimi uzmanlari, 6gretmenler veya baskalari
tarafindan gozlemlenebilmektedir. Davranislar {izerindeki etkilerinin ise, her zaman
kolaylikla gbzlemlenebilir olmayabilecegine dikkat cekilmektedir. Ornegin, gocuk
okulda konsantrasyon giicliigli yasayabilir. Hafif diizeyde yetersiz beslenmede
fiziksel muayene ¢ok fazla bir bilgi ortaya ¢ikarmayabilmektedir. Bu durumda
cocugun fiziksel gelisiminin olumsuz yonde etkilenebildigi; ancak diger fiziksel
belirtilerin, problemin daha ciddi boyutlarda olmasi durumunda gézlemlenebilir
oldugu ifade edilmektedir. Beslenme yetersizlikleri beslenme uzmanlari tarafindan
degerlendirilirken, biiylimenin normalden az gergeklesmesini agiklayan tibbi
problemleri tespit etmeye yonelik laboratuvar testleri yapilmalidir (Sahin, 2002;
Polat, 2007).
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Geligmis iilkelerde ihmal olgularini siklikla ilk kez aile hekimlerinin saptadigi
belirtilmektedir. Baz1 durumlarda ise, ¢ocuk hastanede gozlem altina alindiktan sonra
ihmalin derecesinin belirgin hale geldigi belirtilmektedir. Cocugun fiziksel durumu
tedavi gerektiriyorsa hastaneye yatirilmasi gerekmektedir. Ornegin yasamin ilk alt1
ayinda belirgin biiyiime ve gelisme gostermeyen c¢ocugun hastanede yatirilarak
izlenmesi gerektigi belirtilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda yetersiz ve
ilgisiz olarak degerlendirilmesi ve ¢ocugun risk altinda oldugunun tespit edilmesi
durumunda ise, ¢cocugun fiziksel durumuna bakilmaksizin korunma altina alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Baysal, 2007; Hornor, 2014). K&tii muamele goren her
¢ocugun ruh sagliginin bozuldugu, bu nedenle tani konan her ¢ocugun ruh sagligi
acisindan degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Hekimlerin, ihmal siiphesi
tastyan vakalari cumhuriyet savciligma veya polise bildirmelerinin etik ve yasal bir
zorunluluk olduguna, ihmalin bildirilmesi i¢in kanitin gerekmedigine, makul bir
kusku varsa bildirim yapilmasinin zorunlu olduguna vurgu yapilmaktadir (Baysal ve

Sahin, 2014).

1.1.7. Cocuk ihmalinin Onlenmesi

Tiirkiye’de ¢ocuga yonelik kotli muamele sorununun boyutlarinin son yillarda
anlasilmaya baglanmasiyla birlikte, tedavi edici hizmetlerin yam sira, koruyucu ve
onleyici hizmetlere de 6nem verilmeye baslanmistir (Sahin, 2009). Cocuk istismari
ve ihmaline yonelik bir cok miidahale yontemleri ve Onleme programlari
gelistirilmistir. Gelistirilen programlarin etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in, anne
ve babanin egitiminin ve uzmanlarla igbirliginin gerekli oldugunun alt1 ¢izilmektedir

(Yarar ve Yarasli, 2011).

Istismar ve ihmali 6nleme calismalar1 bireysel, toplumsal ve evrensel koruma
olmak iizere itice ayrilmaktadir (Sahin, 2002). Bireysel koruma, istismar ve ihmalin

erken tanisi, tedavisi ve olgunun takibini i¢ermektedir. Kendi c¢ocukluklarinda
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istismara ve ihmale maruz kalan bireylerin, ¢ocuklar: istismar etme riskinin daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Sahin, 2002; McCartan, 2011; Altiparmak ve ark.,
2013). istismar ve ihmale maruz kalanlarmn etkili bir sekilde tedavisinin, bu
cocuklarin yetiskin yasamlarinda kendi ¢cocuklarina yonelik istismar ve ihmal riskini
azaltacag! ifade edilmektedir (Giiner ve ark., 2010). Ofke kontrolii olan anne ve
babalarin stres, depresyon, zaman yonetimi, kriz yonetimi konularinda psiko-sosyal
acidan desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Sar1, 2010). Psikolojik miidahalenin
aile ve cocuk arasindaki iletisimi giiclendirdigi, ailenin stres diizeyini diisiirdiigii ve
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik ihmal riskini azaltmada etkin bir yontem oldugu dile

getirilmektedir (Berube ve ark., 2014).

Cocugun giivenligi saglanirken, ¢cocuga yonelik kotii muamelede bulunan
ebeveynden uzak tutulmasi ve korunmasi gerekmektedir (Ozdemir, 2009; Nasiroglu,
2014). Cocugun korunmasinin, istismart ve ihmali gergeklestiren Kkisilerin
cezalandirilmasi, aile icinde gerceklesiyorsa velayet hakkinin kaldirilmasi, ihmalin
tekrarin1 ve etkilerini ortadan kaldirabilmek icin tibbi ve sosyal hizmet yoluyla

korunmasi gibi stratejileri igermektedir (Karakog, 2009; Kaynak, 2014).

Bireysel korumada, tani ve bildirim siireglerinin saglikli bir sekilde yiiriimesi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Tiim bu siireglerde, saglik kuruluslarimin tlke
caginda kurulacak cocuk istismar1 ve thmali ulusal gozlem sistemine dahil edilmesi
onerilmektedir. Saptanan olgularin ise Cocuk Izlem Merkezi’ne yonlendirilmesi ile,
olgularin hem tibbi, hem sosyal hem de hukuksal olarak uzmanlar tarafindan

degerlendirilmesinin saglanacag ifade edilmektedir (Kara ve ark, 2004).

Toplumsal koruma, ihmal agisindan risk tasiyan gruplarin Saptanmasini
icermektedir. Issizlik, alkol ve madde bagimliligi, ailede psikiyatrik rahatsizlik ve
aile i¢i siddet ¢ocuk ihmaline neden olan risk faktorlerinin basinda gelmektedir
(Sahin, 2002; Slack ve ark., 2011; Clement ve ark., 2016; Jones ve Logan-Greene,
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2016). Ozellikle sokakta yasayan ve calisan ¢ocuklarm (Oncii ve ark., 2012) sik
olarak istismar ve ihmale ugradiklar ifade edilmektedir. Bu riskli gruplarin tespit
edilmesinin, onleme calismalarinda Oncelikli olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Sahin, 2002). Riskli aileler saptandiktan sonra, bu ailelere yonelik
destek gruplarinin kurulmasi ve tiikkenmislik durumlarinda ¢ocuklarin barinmasinin
saglanabilecegi merkezlerin kurulmasi (Azizoglu, 2009; Karakog, 2009); Kkriz
durumlarinda anne babalarin ulasabilecekleri aile danisma merkezleri, telefon hatlari

ve internet sitelerinin kurulmasi (Siyez, 2003; Yal¢in 2007) 6nerilmektedir.

Evrensel koruma ise, makro diizeyde koruma c¢abalarini i¢ermektedir. Bu
koruma bigiminde diizenli saglik bakimiin, anne babanin egitiminin, aile
planlamasinin, yoksulluk ve issizlik ile miicadelenin énemi iizerinde durulmaktadir
(Sahin, 2002). Yoksulluk, igsizlik gibi sorunlarin ¢oziimlenmesi ve siddete yol acan
yagsam kosullarmin Onlenmesi, yoksul ailelerin meslek kazandirmaya yonelik
programlara yonlendirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin 6nlenmesi ve
ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin iyilestirilmesi, niifus planlamasinin tesvik
edilmesi gibi ¢abalarin sorunun 6nlenmesi yolunda 6nemli adimlar olacagmin alti
cizilmektedir (Bilge, 2009; Oncii ve ark., 2012). Bu koruma bigiminde diizenli saglik
bakimi saglanmasinin ve ev ziyaretlerinin 6nemli olduguna dikkat cekilmektedir
(Baysal ve Sahin, 2014). Evrensel koruma yaklasiminda en Onemli stratejinin,
ebeveyn egitim programlarinin oldugu (Altafim ve Linhares, 2016), 6zellikle sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik ailelere yonelik olarak gelistirilen ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmeyi amacglayan egitim programlarinin, ithmalin 6nlenmesine yonelik etkili

sonuglar ortaya koydugu dile getirilmektedir (Corcoran, 2000; Berube ve ark., 2014).

Aile ortaminin, c¢ocuklarin kendilerini en ¢ok giivende hissettikleri ortam
olduguna (Polat, 2007) ve cocuklarin aile i¢inde korunmasinin esas olduguna
(Karatas, 2015) dikkat ¢ekilmektedir. Ancak, en ¢ok risk altinda olduklar1 yerin yine
aile ortam1 olduguna, bu nedenle ailelerin, 6gretmenlerin ve genel olarak biitiin

toplumun, istismar ve ihmal konusunda bilgilendirilmelerinin gerektigi; ayrica
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hekimlerin, hemsirelerin, sosyal hizmet ¢alisanlarinin ve ruh saglig: ¢alisanlarinin da
istismar ve ihmal konusunda bilinglendirilmeleri gerektigine vurgu yapilmaktadir

(Sahin, 2002; Bahar ve ark., 2009).

Diinya Saghk Orgiitii, 1994 yilinda, diinyada cocuga yonelik kotii
muamelenin Onlenmesine iliskin bir yaklasim gelistirmistir. Bu yaklagima gore,
diinyada davranigsal temelli Onleme calismalarinin birincil, ikincil ve iiglinciil

diizeyde yapildig1 ifade edilmektedir (Cecen, 2007).

Birincil diizey c¢alismalar, ¢ocuklarin egitim gordiikleri okullarda
bilgilendirilerek, istismar ve ihmale maruz kalma riskine karsi egitilmesini
icermektedir (Cegen, 2007). Cocuk haklar1 kavramanin okullarin miifredat
programlarinda yer almasi gerektigi ve cocuklara, haklarmin neler oldugunun

Ogretilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Bilge, 2009).

Ikincil diizey calismalar, toplumda istismar ve ihmal agisindan risk
faktorlerinin ve gruplarinin belirlenmesi, ¢ocugun yasamindaki zorluklarin ortadan
kaldirilmasi, gocugun kotii muameleye karsi yasal olarak korunmasi ve giivenliginin
saglanmas1 ile ilgili diizenlemeleri igermektedir. Ugiincii diizey c¢alismalar ise,
istismar ve ihmalin uzun ve kisa siireli etkilerinin ortadan kaldirilmasina yonelik,
tibbi diizeydeki ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen bu yaklasimin diinyada yaygin olarak kullanildigi ifade edilmektedir
(Cegen, 2007; Zollner ve ark., 2014).

Istismara ve ihmale maruz kalmis c¢ocuklarin zarar verici ortamdan
uzaklastirllmasi, alanlarinda uzman kisiler tarafindan tedavi yOntemlerinin
uygulanmasi1 ve ayn1 zamanda okula devam edebilmeleri amaciyla bazi iilkelerde
“Rezidental Tedavi” merkezleri yasama geg¢irilmistir. Bir psikiyatri hastanesi

olmayan bolgelerde, kisilerin psikolojik tedavi gorlirken aym1 zamanda
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giivenliklerinin  saglanmasinin  amaglandigi  bu merkezlerin Tiirkiye’de de
yayginlagtirilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Nasiroglu, 2014). Bir ¢ocugun risk
altinda oldugunu ilk farkeden kurumun ¢ogunlukla sosyal hizmetler oldugu, ancak
sosyal hizmetlerin ailenin ya da cocugun yasamindaki herhangi bir yetiskin
tarafindan bilgilendirilmesiyle olgudan haber olabilecegi ifade edilmektedir. Bu
noktada yapilacak miidehalenin 6ncelikle mevcut durumu degerlendirmek, sorunun
kokenlerinde yatan nedenleri belirlemek ve ihtiya¢ duyulan hizmeti saglamak oldugu
belirtilmektedir. Ailenin onamina ihtiya¢ duyulmadan miidahale yapilmasinin gerekli
oldugu durumlarda, ailenin bu miidahaleyi ceza olarak algilayabilecegi ve buna
direng gosterebileceginin alti ¢izilmektedir. Bu gibi durumlarda, hizmetlerin aileye
yardim etmeyi amacladiginin ve ailenin de yapilacak miidahalenin tasarlanmasina
katkida bulunacaginin vurgulanmast gerektigi, ancak her kosulda cocugun
onceliginin birinci kosul olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Bu noktada evdeki
kosullarin degerlendirilmesi, altta yatan risk faktorlerinin ve acil miidahale
gerektirecek yaralanma gibi durumlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bunu yaparken
yasal zorunlulukklarin yerine getirilmesi ancak miimkiin oldugunca miidahaleci bir
tutum sergilenmemesi gerektigi Dbelirtilmektedir (Mian ve Boothby, 2016).
Tirkiye’de thmal ve istismar magduru ¢ocuklarin aileleri yaninda korunabilmeleri
icin ¢ocuga ve aileye sunulan destek hizmetleri niteliginde hizmetlerin bulunmadig
ve bu nedenle de daha ¢ok kurum bakiminin tercih edildigi ifade edilmektedir (Akgo
ve Akbulut, 2016).

[hmal ve istismar olgularinda gerekli tedavilerin eksiksiz yapilabilmesi ve
stireklilik arz eden takiplerin yapilabilmesi agisindan, Tirkiye’de Cocuk Koruma
Merkezlerinin kurulmasi ve yayginlastirilmasinin 6nemine dikkat cekilmektedir
(Polat, 2007; Bilgin ve Aydemir, 2013; Sahin, 2014). Ulusal ve yerel eylemlerin
giiclendirilmesi, ulusal sistematik veri toplama ve aragtirma sisteminin gelistirilmesi,

adalet sisteminin giiclendirilmesi, ¢cocuk dostu bir bildirim sistemin olusturulmasi ve

koruma hizmetlerinin ulasilabilir olmasinin saglanmasi gibi stratejiler Tiirkiye’de
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cocuk istismart ve ihmalinin Onlenmesi konusunda dile getirilen diger Oneriler

arasindadir (Erol, 2007; Ozcebe, 2009).

Cocuk ihmalinin pek cok etmenin bir araya gelmesiyle olusan bir sorun
oldugu, bu nedenle ihmale 6nlemeye yonelik olarak hazirlanan 6nleme ve koruma
programlarinda olgunun 6zellikleri, ailenin ve ¢ocugun ihtiyaglar1 ve duruma 6zgi
0zel kosullarin (Berube ve ark., 2014) ve aile smirlarinin da Gtesinde istismar ve
ihmale neden olan ¢evresel kosullarin da (Dijken ve ark., 2016) dikkate alinmasi

gerektigi ifade edilmektedir.

Cocuk istismart ve ihmalinin 6nlenmesine yonelik bu stratejilerin yani sira,
cesitli uluslararas1 sézlesme ve hiikiimler de mevcuttur. 1989 tarihinde toplanan
Cocuklar I¢in Diinya Zirvesi’nde, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi kabul edilmistir.
Sozlesmenin  19. maddesine gore sozlesmeye taraf devletlerim, ¢ocugun
ebeveynlerinin, vasilerinin veya bakim veren bir yetigkinin yanindayken fiziksel
saldir1, siddet ve ihmalkar tutumlara kars1 korunmasi i¢in; yonetsel, hukuki, sosyal,
egitsel biitiin 6nlemleri alma yiikiimliigii vardir. Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin, ilk
kez ¢ocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesine iliskin diizenlemelere yer verilen belge
oldugu ve sozlesmeyi imzalayan devletler agisindan hukuki baglayiciliginin
oldugunun alt1 c¢izilmektedir (Yalgin, 2011). Tiirkiye, bu sozlesmeyi ilk olarak
imzalayan tilkeler arasinda yer almistir. 1995 tarihinde onaylanmig, Resmi Gazete’
de yayinlanarak i¢ hukukun bir parcasi haline gelmistir (Bahar ve ark., 2009;
Dokgoz, 2009).

Tiirkiye’de ¢ocuk temel olarak Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu, ve
Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda yer alan diizenlemelerle korunmaktadir (Oztiirk,
2007; Kaynak, 2014). Ancak yasal diizenlemelerin, onlara eslik eden kurumsal
yapilanmalar olusturulmadigindan ¢ocuk istismarin1 ve ihmalini  6nleme

uygulamalarinda yeterli ve etkili olamadiginin alt1 ¢izilmektedir (Can ve ark. 2009).
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Tiirk Ceza Kanunu heniiz on sekiz yasini kii¢lik olan her bireyi ¢cocuk olarak
tanimlamaktadir. 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu'na ¢ocugu, kiiglik yasta ergin
olsa dahi, on sekiz yasin1 doldurmamis olan kisi seklinde tanimlamaktadir (Taskin,
2011). Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin “Ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklar1”
bashigi tasiyan 41. Madde’ sine gore, her cocugun ebeveynleriyle iliski kurma ve bu
iliskiyi siirdiirme hakkina sahiptir. 2005 tarihli Cocuk Koruma Yasasi ise, ¢ocuklarin
evlat edinilmesi ve egitim, saglik, barinma ve danmismanlik hizmetlerinden

yararlanmalar1 konusunda hiikiimler igermektedir (UNICEF, 2011).

Medeni Kanun’da da g¢ocugun korunmasina iliskin c¢esitli hiikiimler yer
almaktadir. Medeni kanunun 272. maddesine gore, ailede ¢ocugun velayetine iligkin
yetersizlikler mevcutsa aileye destek saglanmasi, cocugun egitim ve bakiminin
saglanmasina yonelik somut yaptirimlarda bulunulmasi 6ngoriilmektedir (Yalgin,

2011).

Saglik ve egitim meslek calisanlarinin, c¢ocuklarda istismar veya ihmal
stiphesi tasidiklar1 zaman Tiirk Ceza Kanunu’nun 278., 279. ve 280. maddelerine
gore ihbar yikimliligi oldugunun, ancak ¢ocuk istismarinin tanisinin konmasinda
bu meslek gruplarmin farkindaliginin, bu konuda bilgi birikimlerinin ve
motivasyonlarinin yeterli diizeyde olmadigimin alti ¢izilmektedir (Kiipeli ve ark.,
2003; Tiragsct ve Goren, 2007). Hekimlerin, ihmal kuskusu uyandiran vakalari
cumhuriyet savciligina veya polise bildirmeleri gerektigi, ihmale neden olan kisinin
¢ocugun bakimindan sorumlu biri olmast durumunda ¢ocugu korumak i¢in Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’'na da bildirim yapilmasi gerektigi belirtilmektedir
(Baysal ve Sahin, 2014).
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1.2. Aile Egitimi

Aile, toplumun en temel kurumu olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin pek
¢ok davramiglarmin kokeninde ebeveynlerinin etkilerinin gorildigi; bu etkinin
olumlu olmasi durumunda ¢ocuk iizerindeki etkilerinin de olumlu oldugu, bu etkinin
olumsuz olmasi durumunda ise ¢ocuk lizerindeki etkinin de olumsuz oldugu ifade
edilmektedir. Cocuklar dis diinyay1r ve kendilerinin anne babalarinin aracilifiyla
tanimaktadirlar. Iletisimin saglikli oldugu bir ailede yetisen cocuklarin gelecekte
daha mutlu ve basarili bireyler olduklarinin alt1 ¢izilmektedir (Lee ve ark., 2011;
Alkan Ersoy ve ark., 2014). Anne baba olmanin, ¢ocuklara gerekli kaynaklar
sunma, onlarin ihtiyaglarii karsilama ve onlar1 yasamda tutuma, diinyaya yeni
cocuklar getirme ve toplumsallastirma gibi islevleri icermekle birlikte, ¢ocuklara
yiyecek, giivenlik, barinma saglama gibi rollerin ¢ok Gtesinde bir anlam tasiyan
karmagik bir slire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk yetistirmenin rastlantiya
birakilamayacaginin alt1 ¢izilmektedir. Anne babalarin ¢cocugun yasamindaki islevi
ve bu islevin 6nemi dikkate alindiginda, ¢ocuk yetistirme konusunda anne babalarin
farkindalik ve bilgi diizeylerini artirmalar1 gerektigi goriilmektedir. Bu nedenle,
glinimiiz sartlarinda anne babalara verilecek egitimin sistemli bir sekilde

yapilmasinin zorunlu hale geldigi vurgulanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Giliniimiizde erken yasta egitimin Oneminin anlasilmasi, zorunlu egitimin
siiresinin uzamasi, yasam boyu egitim anlayisinin yerlesmesi, teknolojik egitim
araclarinin kullanilmasi gibi etmenlerin, egitimi toplumun her kesimi i¢in ulasilabilir
ve gerekli kildig; ailelerin ¢ok ¢esitli egitim programlarina katildiklarr gibi,
cocuklarinin daha iyi bir egitim almasi i¢in de egitim almaya basladiklar
belirtilmektedir (Ural, 2010). Giiniimiizde bu gelismelere paralel olarak, aile
egitiminin 6nemi artmigs Ve anne babalar1 cocuk yetistirme konusunda
bilinglendirmek amaciyla egitim programlar1 gelistirilmeye baglanmistir (Sahin ve

Kalburan, 2009; Alkan ve ark., 2014).

41



Cocuklarin dogumdan itibaren 6grenmeye basladiklari, ve erken yaslardan
itibaren, cocugun c¢evresinin zenginlestirilmesinin ve yasam deneyimlerinin
desteklenmesinin, ¢ocugun gelisimini hizlandiracagina vurgu yapilmaktadir. Anne
babanin ¢ocuk i¢in en 6nemli birer model oldugu, 6zellikle kisilik ve ahlak gelisimi
tizerinde onemli bir etkiye sahip olduklari vurgulanmaktadir (Kilig, 2010; Biber ve
Ural, 2012). Cocugun egitimi ilk olarak ailede basladigi i¢in anne babalarin
cocuklariin egitim siirecine etkin bir sekilde katilmasinin, ¢ocugun 6grenme siireci
tizerinde olumlu ve kalic1 etkiler yarattig1 ifade edilmektedir (Mag, 2011; Matejevic ,
2014; Alkan ve ark., 2014). Cocuklarin egitim kurumlarinda kazandiklar1 becerilerin,
anne baba tarafindan ev ortaminda da pekistirilmesinin ve desteklenmesinin, okul-ev
arasinda isbirliginin saglanmasinin ve ebeveynlerin okulun etkin bir unsuru haline
gelebilmesinin, egitim siirecinin temel hedeflerinden biri olduguna vurgu
yapilmaktadir (Ozcan ve Aydogan, 2014). Anne babalarin ¢ocugun ilk 6gretmenleri
oldugu, bu nedenle anne babalara verilecek ¢ok yonlii egitimin, ¢cocugun gelisimin
desteklenmesi acisindan 6nem tasidigi vurgulanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Anne babalara yonelik olarak uygulanan egitim ve destek programlarinin ¢ocuklarin
okula hazirlanmalarinda, anne babalarin c¢ocuklarinin  gelisimine destek
olabilmesinde, ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evreyi ve sartlar1 diizenleyebilmesinde ve
etkili anne babalik becerileri sergileyebilmesinde etkili oldugu vurgulanmakta, anne
baba egitimiyle desteklenmediginde cocuga verilen egitimin etkilerinin kalici
olmadigina dikkat ¢ekilmektedir (Sahin ve Kalburan, 2009; Sahin ve Ozyiirek, 2010;
Proctor ve Brestan-Knight, 2016).

Bu noktadan hareketle bu bolimde, c¢ocugun gelisiminde ailenin roli, aile
egitiminin tanimi, amaglar1 ve dnemi, anne baba egitiminde dikkat edilmesi gereken
noktalar, anne baba egitimi modelleri, Tiirkiye’ de ve diinyada okul 6ncesi donemde

anne baba egitimine yonelik yapilan calismalar ele alinacaktir.
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1.2.1. Aile Egitiminin Tanim ve Onemi

Aile egitimi, ebeveynlere veya bu rollerden birini {istlenen yetigkinlere
cocuklariyla birlikte iyi bir yagam siirmeleri i¢in daha donanimli, ¢cocuklariyla daha
ilgili, farkindalik ve sorumluluk sahibi, islevsel ve saglikli aileler olmak tizere
bilgilendirmeyi, gerekli becerileri kazanmalar1 konusunda yol gostermeyi igeren;
yontem, konu, igerik ve siire acisindan hedeflenen amaca gore cesitlilik gosteren
egitim programlar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ural, 2010). Aile egitiminin, anne
babalara ¢ocuklarinin gelisimlerinin her asamasinda ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri
ve anlayis1 kazanmalarinda etkili olan bir egitim siireci oldugu ve toplumun geneline

yayilan halk egitimi ¢alismalari olduguna vurgu yapilmaktadir (Erkan, 2010).

Tiirkiye’de genel olarak annelerin 6grenim durumunun istenen diizeyde
olmamasi, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢cogunlugu teskil etmesi, erken
cocukluk egitiminin zorunlu olmamasi, okul Oncesinde okullasma oraninin
diisiikliigli, anne babalarin ebeveynlikle ilgili bilgilere yeterince sahip olmamalari ve
ailelere sunulan saglik ve egitim hizmetlerinin sinirli olmasi gibi nedenlerin, aile

egitiminin 6nemini artird1g1 ifade edilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Ebeveynler, kendi anne babalarindan gordiikleri ¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglarint1 benimsemekte ve anne babalik rolleri konusunda onlart model
almaktadirlar (Shannon ve ark, 2005; Parke ve Gauvain, 2009). Ancak toplumlardaki
sosyokiiltiirel ve ekonomik gelismelerle birlikte, cocuk yetistirme bigimlerinin de
degistigine vurgu yapilmaktadir (Yoriikoglu, 2000). Toplumdaki hizli degisim
sonucu sosyal destek sistemleri ortadan kalkmakta, bunun sonucunda ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusunda profesyonel destege ihtiyaglar1 olabilmektedir. Ailelerin
ithtiya¢ duyduklar1 kaynaklara ulagimlarin gii¢lestigi ve bilgi kaynaklarina duyulan
ithtiyacin arttig1 belirtilmektedir (Erkan, 2010; Kili¢, 2010). Gliniimiizde kadinin is,

egitim ve toplumsal statiisiinde yasanan degisime paralel olarak, ev i¢indeki rol ve

sorumluluklarin degisime ugradigi; yasanan bu degisimin erkege atfedilen rol ve
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sorumluluklarin da degisim gostermesine yol agtigi belirtilmektedir. Toplumsal
hayattaki bu degisimler annelik ve babalik olgulart ile ilgili bakis acilarini,
aligkanliklar1 ve cinsiyet rol algilarim1 da etkiledigi (Kuzucu, 2011); ancak
giintimiizde, hizla degisen kiiltiirel degerler sonucunda kadinlarin, gocuk bakimindan
birinci derecede sorumlu olduklar: diislincesinin degismeye basladigi aktarilmaktadir
(Anliak, 2004). Babalarin da cocugun saglikli gelisimi agisindan 6nemli oldugu
(Aydin, 2010); babalarin ¢ocugun gelisimine, bakimina ve egitimine katilmasinin
cocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal gelisimi i¢in Onemli oldugu

vurgulanmaktadir (Lewis ve Lamb, 2003; Ozkardes, 2011).

Glinlimiizde kitle iletisim araglarmin  etki alanlarinin  geniglemesi,
ebeveynlikle ilgili bilgilerin karmasiklagsmasina neden olmus, buna karsin giiven
duyulan bilgi kaynaklarina erisim giiglesmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuk
bakimina ve egitimine iligkin daha fazla destege ihtiya¢ duymasi nedeniyle gerek
devlet, gerekse sivil toplum kuruluslari tarafindan hazirlanan ve siirdiiriilen anne
baba egitim programlarina ilginin arttig1 ifade edilmektedir (Kilig, 2010). Giinimiiz
yasam kosullarinda ¢ogu anne babanin c¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadigi,
degisen sosyal sartlarda ¢ocuklarini nasil egitecekleri konusunda endise yasadiklari,
siklikla sucluluk ve yetersizlik duygularma kapildiklart belirtilmektedir. Bu
duygularin anne babalar1 yeni arayislara yonlendirdigi ve anne baba egitim
programlarinin, anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik gereksinim duyduklar

konularda yol gosterici oldugu belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne babalari, ebeveynlik becerileri konusunda egitmenin temel olarak ¢ocuk
acisindan, anne baba agisindan ve egitimciler agisindan {i¢ 6nemli alanda katkisinin

oldugu belirtilmektedir (Erkan, 2010):
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o (ocuk Acgisindan: Anne baba egitimleri sayesinde c¢ocuklar, anne
babalarina daha ¢ok saygi duyarlar. Egitimin 6nemini daha fazla kavrar,

okula daha diizenli devam ederler.

o Anne Baba A¢isindan: Anne babalar ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda
daha ¢ok fazla bilgi edinirler, ebeveynlik becerileri konusunda kendilerine
daha fazla giiven duyarlar. Diger anne babalarin yasadiklar1 giigliiklerin

farkina varirlar.

o Egitimciler Agisindan: Egitimciler ebeveynlere gosterdikleri c¢abadan
otirli daha ¢ok saygi duyarlar. Cocuklarin ve ailelerin kendilerine 6zgii
gereksinim ve ozellikleri oldugunun farkina varir, ailelerin sosyo-kiiltiirel

acidan ne kadar cok g¢esitlilik gosterdiklerinin farkina varirlar (Erkan,

2010).

Aile egitim programlarinin ozellikle sosyoekonomik yonden zorluklar
yasayan, gd¢ nedeniyle uyum sorunlari yasayan ailelere yeni yasam kosullarina
uyum saglama ve aile iliskilerini gii¢clendirme gibi konularda destek olabildigine;
ayrica, kii¢iik yasta anne baba olmus bireylere ulasarak ihtiya¢ duyulan konularda
destek saglayabildigine dikkat cekilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010; Ailincai ve
Weil-Barais, 2013; Hidalgo et al., 2016).

Engelli ¢ocuga sahip, ergenlik sorunlari yasayan ve madde kullanimi gibi
sorunlart olan ¢ocuklarin  ailelerinin, sorunlarint ¢dzmek i¢in nereye
basvurabileceklerini bilemedigi ve destege gereksinim duyduklari; bu ailelerin resmi
kurumlarca desteklenseler bile, bu destegin yeterli olmadig1 ve s6z konusu ihtiyacin
anne baba egitim programlari tarafindan dolduruldugu vurgulanmaktadir. Bu sayede
risk grubundaki ailelere ulasilabilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Yetersizlikten

etkilenmis cocuklarin okulda verilen egitimden daha iyi yararlanmasini saglamak,
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okulda iizerinde durulmayan, ancak ailenin ¢ocuguna kazandirmak istedigi bilgi ve
becerileri ve c¢ocugunun davraniglarint denetleyebilmesi icin gerekli becerileri
kazanmasina yonelik anne baba egitim programlarinin hazirlanmasinin biiyilk 6nem

tasidig dile getirilmektedir (Varol, 2005).

Aile egitim programlarmin gerek anne babalarin, gerekse ¢ocuklarin
gelisimleri iizerindeki etkisini inceleyen c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Egitim
programlarina katilan anne babalarin, programin tamamlanmasindan sonra
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde (Kartal, 2007; Tatvan, 2009; Alakog
Pirpir, 2011; Aral ve ark., 2011; Neslitiirk, 2013; Karakuzu, 2015; Manza ve
Bracaliello, 2016), etkili ebeveynlik becerilerinin (Ogretir ve Demiriz, 2009; Y1lmaz
Bolat, 2011; Lee ve ark., 2011; Bagartarhan, 2012; Demircioglu, 2012; Ozyiirek,
2012; Ajilchi ve Kargar, 2013; Yalgin, 2013; Alkan ve ark., 2014; Nightingale ve
ark., 2015; Proctor, Brestan-Knight, 2016; Steinhardt ve ark., 2015; Seabra-Santos
ve ark., 2016) ve aile islevlerinin (Demircioglu, 2012) gelistirmesinde, anne
babalarin 6z yeterliliklerinin artirilmasinda (Elibol ve ark., 2006) olumlu etkileri
oldugu belirtilmektedir. Ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesiyle ¢ocuk istismar ve
thmalinin de Oniine gecilebilmektedir (Berry ve ark., 2003; McDaniel ve
Dillenburger, 2007; Letarte ve ark.; 2010; Sar1, 2010; Mersky ve ark., 2011; Ateah,
2013; Guterman ve ark., 2013; Barth ve Liggett-Creel, 2014).

1.2.2. Aile Egitiminin Amaclari
Anne baba egitim programlarinin, farkli konu ve yontemlerle yiiriitiilse de,
ailenin i¢inde bulundugu psiko-sosyal kosullara uyum saglamasi konusunda

destekleme, cocuk bakimi ve egitimi konusunda anne babalari bilgilendirme gibi

temel amaglara hizmet ettigi ifade edilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
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Anne baba egitim programlariyla ulasilmasi hedeflenen amaglar sunlardir:

Anne babalara rehberlik ederek, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin olumlu
yonde gelismesini saglamak,

Anne babalarin yaslarina 6zgii gelisimsel 6zelliklerine gore ¢ocuklarini
tanimalarini saglamak,

Ebeveynleri kendi haklar1 ve ¢ocugun haklart konusunda bilgilendirmek,
Ailelerde ¢ocuklarinin yasaminda ne kadar onemli oldugu diisiincesini
pekistirmek ve cocukla saglikli iletisim kurmanin 6nemi konusunda
ailelere bilgi vermek,

Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,

Anne babalar1 ¢ocuklarinin ev ortaminda neler 6grenebilecegi hakkinda
bilgilendirmek,

Aile baglarmi giiclendirmek ve okula baglayacak cocuklar1 6grenmeye
hazir hale getirmek,

Anne babalara alternatif disiplin yontemleri sunmak, ¢ocuk ihmal ve
istismarinmi onlemek,

Anne babalarin, ebeveyn roliinde kendilerine olan giivenlerini artirmak,
Anne babalarin egitimi araciliiyla, ¢cevredeki diger bireylere de ulasarak
daha genis kitlelerin egitilmesini saglamak,

Ebeveynlerin gocuk yetistirme sorumlulugunu kazanmalarina yardimci

olmak (Sahin ve Ozyiirek, 2010; Erkan, 2010; Sari, 2010).

Anne baba egitimi yoluyla, ebeveynlerin ¢ocuklarma bilgi ve beceri

kazandirmay1 6grenebildigi, ortaya ¢ikmasi olasi problemleri 6nleme ve sorunlar

olustugunda da tstesinden gelebilme becerisine sahip olabildikleri belirtilmektedir.

Ancak anne baba egitim programlarinda amacin, anne babalarin 6gretmen rolii

tistlenmesinin degil, ¢ocuklarinin 6grenme siirecini dogal bir akis ig¢inde nasil
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destekleyebileceklerine iligkin bilgi kazandirilmasi oldugunun alti ¢izilmektedir
(\Varol, 2005).

1.2.3. Anne Baba Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Anne baba egitim programlarinin hazirlanmasinda, birer yetiskin olarak anne
babanin gelisim 6zelliklerinin, bir gocugun veya gencin gelisim 6zelliklerinden farkli
oldugunun ve anne baba egitim c¢alismalarinda onlarin gelisimsel 6zelliklerinin
dikkate alimmasi gerektiginin, anne baba egitimlerinin yasam boyu gelisim ilkesi

dogrultusunda gerceklestirilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Can, 2005).

Hazirlanan anne baba egitimi programinin belirlenen amaglara ulasabilmesi
i¢in bazi ilkelerin géz 6niinde bulundurulmasi ve bu ilkelere uygun bigimde hareket

edilmesi gerekmektedir. Bu ilkeler sunlardir:

e  Goniilliiliik: Programda amaclanan hedeflere ulasabilmesi i¢in, anne
babalarin egitim programina katilma konusunda goniillii olmalar1 ve bu

konuda cesaretlendirilmeleri gerekmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

o Programin Uygulamaya Déniik Olmasi: Egitim siirecinin, sadece bilgi
aktarimmin yapildig1 etkinlikler olarak diislinlilmemesi, anne babalarin
yasamlarinda kullanabilecegi, uygulayabilecegi davraniglarin
kazandirilmasinin amaglanmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Bu
sayede verilecek egitimin, bilginin yan1 sira bireylere beceriler
kazandirmaya ve yasamlarinda bu becerilere yer vermeye doniik olmasi
saglanabilmektedir. Egitime anne babalarin yani sira, biiylik anne ve
biiylik babalarin ve biiyiik kardeslerin de dahil edilmesi gerektigi, egitim

stirecinde genel olarak ailenin bulundugu seviyeden baslanarak bir iist
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seviyenin hedeflenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Erkan, 2015).
Uygulama siirecinde ailelerin 6nceki deneyim ve bilgi diizeylerinin,
egitim programinin etkililigini artirmada ©6nemli bir etken oldugu

vurgulanmaktadir (Nightingale ve ark., 2015).

Programin Ihtivaca Déniik Olmasi: Anne babalarin ihtiyaglarmin
dikkate alinarak diizenlenen programlarin daha etkili olacagi, bu nedenle
anne baba egitimi programlarinin hazirlanmasinda, dncelikle ebeveynlerin
cocuk gelisimine iliskin ihtiya¢ duyduklar1 bilgilerin saptanmasinin

gerektigi ifade edilmektedir (Can, 2005; Axford ve ark., 2012).

Etkin Katillim ve Serbestligin Saglanmasi: Egitim programinda anne
babalarin etkin katilimlarinin saglanmasi yani egitime katilan anne
babalarin yapilan etkinliklerde edilgen ve pasif birer dinleyici olmaktan
uzak, etkin durumda olmasi programin basarist agisindan énemlidir. Bu
nedenle egitsel etkinliklerin, katilimci, ilgi ¢ekici, canli, yaratici,
yargilayici olmayan, Onerilere agik bir sekilde gergeklestirilmesinin; anne
babalarin  etkinliklerde diisiincelerini serbest bir sekilde ifade
edebilmelerinin 6grenmenin niteligini artiracagi belirtilmektedir (Can,

2005).

Uygun Ortamin Hazirlanmasi: Egitimin gerceklestigi ortamin katilimct
kisi sayisina uygun biiylikliikte bir yer olmasi, toplanti siiresince dis
faktorlerce rahatsiz edilmeden toplantinin devam edebilecegi rahat ve
giivenli bir ortam olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Ersay Cekmecelioglu,
2015).

Etik Ilkelere Uyulmasi: Anne baba egitimi programlarinimn planlanmasi,

uygulanmast  ve  degerlendirilmesinde etik  ilkelere  uyulmasi
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gerekmektedir. Bu ilkeler sunlardir (Sahin ve Ozyiirek, 2010; Ersay
Cekmecelioglu, 2015; Unal, 2010):

e Ebeveynlere kendi giiclerini fark etmeleri konusunda yardim etmek,
kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in amaglanan hedeflere ulasmak i¢in birlikte
calismak,

e Ebeveynleri ¢ocuklariin gelisimiyle ilgili bilgilenmeye ve kendilerini
gelistirmeye devam etmeleri igin desteklemek,

e Program hazirlama ve uygulamayla ilgili kararlar almada ve sorunlari
cozmede ebeveynleri siirece dahil etmek,

e Ebeveynlerle iliskilerde gizlilik ve giiven ilkesine uygun davranmak,
anne babalar1 gizliligin sinirlar1 konusunda bilgilendirmek,

e Ebeveynlerle yapilan calismalarda tiim karar verme ve davranislarin
temel degeri olan ¢ocuklarin yarari ilkesini gdzetmek,

e Anne babalarin geleneksel ve kiiltiirel 6geleriyle catigmaya girmemek;
ebeveynlerin kiiltiirel inanglarmma ve cocuk egitimi degerlerine ve
hedeflerindeki farkliliklara saygi duymak,

e Ailelerin statii, gelir diizeyi ve benzeri durumlarma gore ayrimcilik
yapmamak, bu tiir farkliliklar1 ailelere ve ¢ocuklara yansitmamak,

e Ebeveynlere, yapilacak ¢aligmalar hakkinda bilgi vermek, bu konuda
onlardan onay almak,

e Ebeveynleri cocuklart ve kendileri i¢in potansiyel olarak tehlikeli
olabilecek durumlar hakkinda bilgilendirmek ve ¢oziim yollarini
paylasmak, ortaklasa hareket etmek,

e Ebeveynlere ve ¢cocuklara zarar veren etik dist unsurlar tagiyan tutum
ve davraniglara karst durmak, bu tiir uygulamalarin iginde yer
almamak,

e Ailelerin 6zel yasamlar ile ilgili bilgi almak amaciyla c¢ocuklari

kullanmamak,
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e lyi bir dinleyici olmak, grup iiyelerinin goriisiine saygi duymak,
cabuk oOfkelenmeyen ve herkesi kabul eden tutum sergileyerek
Onyargilardan arinmis tepkiler vermek,

e Ebeveynlerle ¢ikar iligkisine girmemek,

e Anne baba egitimi programlarinda, anne babalar, ¢ocuklar ve diger
aile tiyeleri tizerinde sahip olunan etkinin bilincinde olmak (Sahin ve
Ozyiirek, 2010; Ersay Cekmecelioglu, 2015; Unal, 2010).

Aile egitimlerinde bu ilkelerin yani sira, anne baba okur yazar degilse dnce
okur-yazarlik egitiminin verilmesi, ekonomik gelir getirici bir is veya beceri
egitiminden yararlanmalarinin saglanmasi, yasam kosullarini iyilestirici bilgi ve
becerilerin sunulmasi, kisisel gelismelerine katki saglayacak yollarin gosterilmesi ve
gerektiginde anne babalara yonelik psikolojik danismanlik rehberlik hizmetlerinin

saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Ural, 2010).

Egitimde program hazirlama siireci, bir programin planlanmasi, gelistirilmesi,
denenmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve diizeltilmesini kapsayan sistemli bir
sire¢ olarak tanimlanmaktadir (Tagpinar, 2004). Bu dogrultuda aile egitim
programlarinin da inceleme, planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarindan

olusmasi gerektigi belirtilmektedir (Varol, 2005).

Inceleme: Egitim  programinin  hazirlanmasi  siirecinde  6ncelikle
gereksinimlerin belirlenmesi, amaglarin saptanmasi ve muhtemel engellerin ortaya
konmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Bu amagla, anne babalarin problemleri ve
nedenleri, ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikteyken en ¢ok hangi konuda kendilerini
yetersiz hissettikleri ve bu konularla ilgili neleri 6grenmeye gereksinim duyduklarina
yonelik sorular ve ayrica gereksinim duyduklar1 konularla ilgili olarak diizenlenecek
bir aile egitim programina katilmaya goniillii olup olmadiklarina iliskin bilgiler

edinilmelidir (Varol, 2005). Anne babalarin gereksinim duyduklari konularda
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hazirlanan programlara daha ¢ok ilgi duyacaklari ve katilmaya daha istekli olacaklari
belirtilmektedir (Can, 2005; Axford ve ark., 2012).

Planlama: Egitim programimin hedefleri saptandiktan sonra siiregle ilgili
gerekli planlamalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de hedeflere ve
yetiskinlerin 6zelliklerine uygun konularin, arag-gereglerin ve egitim verecek olan
uzmanlarin sec¢imi, uygulama ilkeleri ve degerlendirme boyutlarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Planlama asamasinda uygulayici, egitim etkinliklerinde kullanacagi
yontem ve tekniklere de karar vermelidir. Anne baba egitiminin, ¢alisan anne ve
babalarin ihtiyaglarina en iyi yanit verilecek sekilde yiiriitiilebilmesi icin, onlara
uygun olan zamanlara gore planlanmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Can, 2005;
Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bununla birlikte, planlama asamasinda belirlenen amag ve

ilkelerin gercekei olmasi gerektigine dikkat cekilmektedir (Axford ve ark., 2012).

Hazirlanan egitim programinin icerdigi Ogretimsel amag¢ sayisina dayali
olarak, bir uygulama siiresinin belirlenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Yurt i¢inde
ve yurt diginda, belirli bir gruba uygulanmak iizere hazirlanan ve uygulanan aile
egitim programlarin siiresinin alti ile on iki hafta arasinda degistigi ifade
edilmektedir (Varol, 2005). Uygulamaya baslamadan 6nce egitim programi igin
secilen i¢in secilen konunun ilgi cekici ve aileleri katilmaya ikna edecek sekilde
isimlendirilmesi gerektigi, ebeveynlerin umut vadeden bagliklarla tanitilmig egitim
programlarina katilma olasiliklar1 daha fazla olacagi ig¢in olumsuz igerikli bagliklar
kullanilmamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin, “Cocuklart Sorundan Uzak
Tutmak” bashgi yerine “Iyi Cocuklar Yetistirmek” gibi olumlu bir bashgm
kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Egitim toplantilarinin nerede ve ne siklikla
yapilacagi, egitimin verilecegi mekana ulagim imkanlar1 gibi konularda eksiksiz ve
dogru bilgilerin sunulmasinin énemine dikkat ¢ekilmektedir (Ersay Cekmecelioglu,

2015).
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Uygulama: Egitim programini uygulamaya baslamadan Once hazirlanan
program g¢ercevesinde katilimcilarin, verilecek egitimin igerigi konusunda
bilgilendirilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Daha sonra belirlenen mekanda,
planlanan konu ve Ogretim yontem ve teknikleri kullanilarak uygulama
gerceklestirilmektedir. Aile egitimi uygulamalarinin, genellikle sinif ve benzeri

mekanlarda gergeklestirildigi belirtilmektedir (Can, 2005).

Egitim programinin uygulanacagi oturumlarin hangi giinlerde ve hangi saatler
arasinda yapilacagi, programa katilacak ebeveynlerle goriisiilerek ve hem
ebeveynlerin hem de egitim programini Yyiiriitecek kisinin kosullarinin dikkate
alinarak belirlenmesi ve egitim oturumlarinin en az haftada bir kez olacak sekilde
planlanmas1 gerektigine vurgu yapilmaktadir (Varol, 2005; Axford ve ark., 2012).
Uygulama sirasinda katilimcilarin birbirlerini yiiz yilize goérebilecekleri bir oturma
diizeni grup i¢i iletisimi olumlu yonde arttiracagi icin, oturma diizeninin yarim ay, U
seklinde veya daire seklinde olmasinin ve egitim sirasinda Ogrenmeyi
zenginlestirecek arac gerecler kullanilmasinin programin etkililigini artiracag: ifade
edilmektedir. Ebeveynlerle calisilan siirede c¢ocuklarini gilivenle birakabilecekleri
bakim hizmeti saglanmasinin, egitim programinin basarisini arttiran baska bir unsur
oldugu vurgulanmakta; 6rnegin, egitimler okul bilinyesinde yapiliyor ise, toplanti
sirasinda, ¢ocuklarin okulun bir smnifinda, Ogretmenler gozetiminde etkinlikler

yapmas1 Onerilmektedir (Ersay Cekmecelioglu, 2015).

Degerlendirme: Degerlendirme asamasi, programin ulasilmasi istenen
hedeflere ne kadar ulasabildigi ile ilgili olarak yapilmasi gereken degerlendirmeleri
icermektedir. Bu asamada program uzun ve kisa vadede amaglarina ulasip
ulagsmadigi; programin bireysel farkliliklara uygun olup olmadigi ve kullanilan
Ogretim stratejilerinin programa etkisinin olup olmadigr gibi sorulara yanit
aranmaktadir (Kandir ve ark., 2010; Arkan ve Ustiin, 2010). Ancak degerlendirmeye
baglamadan Once, programin igeriginin ve amaclarmin dikkatli bir sekilde

belirlenmis olmas1 gerektigine vurgu yapilmaktadir (Snow ve Hemel, 2008). Bu
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asamada, anne babalarin da goriiglerinin alinarak, onlarin degerlendirmelerinden
yararlanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Degerlendirmede egitimi alan bireylerin
diisiince ve onerileri, bu bireyleri elestirilmeden, yargilamadan, gelistirici ve yapici
bir bi¢imde goériisme ve anket gibi yontem ve tekniklerle elde edilmesi gerektigine;
ancak bu amacgla kullanilan 06lgme araglarinin, ebeveynlerin birbirlerinden
etkilenmelerine yol agmayacak sekilde yanit almay1 saglayacak bir nitelikte olmasi
gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Can, 2005; Varol, 2005). Degerlendirmeye iliskin
sonuglar, yeni programlarin hazirlanmasi amaciyla kullanilabilecegi gibi,
gerceklestirilen programin etkililigini belirlemek amaciyla da kullanilabilmektedir

(Giilgin, 2013).

1.2.4. Tiirkiye’de Anne Baba Egitimine Yonelik Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de hazirlanan aile egitim programlarmin genellikle sosyo-ekonomi
diizeyi diistik ailelerin ¢ocuklarina yonelik hizmet sundugu; bu egitim programlariyla
destek bekleyen ailelere ulasabilmenin amaglandig1 belirtilmektedir. Cesitli
kuruluglar tarafindan, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, davranis kontrolii ve anne baba
tutumlart gibi konularda programlar diizenlenmektedir (Kilig, 2013). Bu
programlarin hedefleri, igerigi, siiresi, yontem ve teknikleri, katilimcilarin ve
egitimcilerin &zellikleri birbirlerinden farkliliklar gdstermektedir (Sahin ve Ozyiirek,
2010). Tiirkiye’de ¢ocuklara ve ailelerine egitim hizmeti veren kurum ve kuruluslarin
UNICEF, Calisma Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi,
Tiirk Silahli Kuvvetleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Universiteler, Sivil Toplum Kuruluslari, Yerel idareler, Ozel Tesebbiis

ve Diinya Bankas1 gibi kurum ve kuruluslar oldugu ifade edilmektedir (Kilig, 2010).

Gintimiizde Tirkiye’de uygulanan anne baba egitim programlarinin
cogunlukla okul oncesi donemde cocugu olan ailelere yonelik oldugu, ancak bu

programlarin istenilen diizeyde yayginlasamadigi ifade edilmektedir. Bu programlar
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genellikle yapilandirilmig, annelerin etkin katilimini gerektiren ve ev ziyaretlerini
iceren programlardir. Ancak kiz ¢ocuklarin okula gonderilmemesi, ¢alistirilmalari,
okur yazarlik oranlarinin 6zellikle kadinlar arasinda diisiik olmasi gibi nedenlerden
otiliri, egitim cabalarinin temel egitim iizerine yogunlastigina dikkat ¢ekilmektedir

(Ural, 2010).

Tiirkiye’de anne baba egitimine yonelik yapilan ¢alismalarin en 6nemlileri

sunlardir:

1.2.4.1. Anne Cocuk Egitim Program (ACEP)

ACEP, Tirkiye'deki erken ¢ocukluk egitimi konusunda, akademik temele
dayali olarak hazirlanmis bir egitim programi olarak tanimlanmaktadir. 1982-1994
yillart arasinda gergeklestirilmis olan "Erken Destek Arastirma Projesi’nden elde
edilen veriler dogrultusunda gelistirilmis ve Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
catis1 altinda uygulama caligmalarina gecilmistir. Programda annelere ulasilarak,
annenin egitici potansiyelinin artirllmasi amaglanmaktadir. Boylelikle, kadinin bir
birey olarak desteklenmesi ve egitici roliiniin giiglenmesi ve ¢ocugunun ihtiyaglarinin
ev ortaminda karsilanabilmesi saglanabilmektedir. Toplam yirmi bes hafta siiren
program anne destek programi, aile planlamasi ve iireme sagligi ile zihinsel egitim

olmak tizere ii¢ boliimden olusmaktadir (Kartal, 2015).

Programin 6zellikle okul oncesi egitiminden yararlanamayan, dezavantajli
cocuklarin gelisimini desteklemeyi, annenin egitici roliinii gelistirmeyi ve ¢ocuguna
zihinsel, sosyal ve fiziksel becerilerini gelistirebilecegi bir ortam saglayabilecek
egitimi vermeyi amagladigr belirtilmektedir. Anne destek programinda anneler
gocugun biligsel, sosyal ve fiziksel gelisimi, ¢ocuk-anne etkilesimi, beslenme,
ebeveyn tutumlari, ve bedensel hastaliklar gibi ¢ocuklarla ilgili konularda

bilgilendirilmektedirler. Konular her hafta yapilan grup toplantilar1 seklinde
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islenmektedir. Zihinsel egitim programinda anneler ¢ocugun zihinsel gelisimini
desteklemek amaciyla, ¢esitli ¢alisma formlarini ve hikaye kitaplarini kullanarak, bir
egitimci tarafindan gergeklestirilen ev ziyaretleri araciligiyla, ¢ocuklariyla evde
calismaktadirlar. Ureme sagligi ve aile planlamasi programi ise sohbet seklinde
gerceklestirilmekte ve anneler, kadin lireme sistemi, gebelikler ve dogum kontrol
yontemleri konularinda bilinglendirilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Tiirkiye nin
yanmi sira yurt disinda da uygulanan ACEP’ in etkililiginin degerlendirilmesinin
amaglandigi ve Tiirkiye, Belgika, Isvicre, Suudi Arabistan ve Bahreyn’den goniillii
yiiz annenin yer aldigi bir ¢alismada, programa katilan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin olumlu yonde degistigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, anne baba
egitim programlarinin etkili olmasinda ailenin ve ¢gocugun hedeflenmesinin, egitimin
bir grup siirecini icermesinin ve annelerin ¢ocuklariyla birlikte bir 6grenme deneyimi

yaganmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Bekman ve Atmaca Konak, 2011).

1.2.4.2. Anne Destek Program

Anne Cocuk Egitim Programi kapsaminda gelistirilen ve Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii destegi
ile uygulanan Anne Destek Programi, iig-dokuz yas arasi ¢ocugu olan annelere
yonelik bir egitim programidir. Program ayda yaklasik iki bucuk saatlik grup
toplantilar1 seklinde uygulanmakta, toplamda biri tanisma olmak {iizere dokuz
toplant1 yapilmaktadir. Bu toplantilara katilan annelere, o hafta igin belirlenen
konuyu bir grup lideri esliginde sohbet ederek tartisirlar. Cocugun gelisimi, cocugun
gelisim siirecinde ailenin rolii, annenin ¢ocugun dinleyerek c¢ocuga kendini ifade
etmesi, davranig yoOnetimi, cinsel egitim, oyunun c¢ocugun gelisimine katkisi,
cocugun sorumluluk kazanmast ve tuvalet egitimi gibi ¢esitli konular
kapsamaktadir. Bu konulardan bazilari temel konular arasinda yer almakta, digerleri
arasindan belirlenen iki konu daha annelerin tercih ve ihtiyaglarina gore program

kapsaminda islenmektedir (Kartal, 2010; ACEV, 2015).
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1.2.4.3. Baba Destek Programi (BADEP)

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) calismalar1 1996 yilina kadar Anne
Cocuk Egitim Programi olarak siirdiiriilmiis ve 1996 yilinda ¢alismalara Baba Destek
Programi1 (BADEP) eklenmistir. BADEP, babalara destek saglayarak, cocugun
gelisimini desteklemeyi amagclayan bir yetiskin egitim programudir. ilkdgretim
okullarinda ve Halk Egitim Merkezlerinde uygulanan programin hedef kitlesi, iki-on
yaglar1 arasinda c¢ocuklar1 olan ve okuma yazmasi olan her egitim diizeyindeki
babalardir (Kartal, 2015). On-on iki hafta boyunca haftada bir giin, saatlik toplantilar
seklinde gerceklestirilen programda, babalarda c¢ocuk gelisimi konusunda
farkindalik yaratmak ve onlart bilgilendirmek, ailede demokratik tutumlarin
gelismesini, babalarin gocuklariyla saglikli bir iletisim kurabilmesini, onlarla daha

cok vakit gecirmesini saglamak amaglanmaktadir (ACEV, 2015).

Program Istanbul, Kocaeli, Mugla gibi illerde yogunlukla goniillii
Ogretmenlerin bulundugu ilk6gretim okullarinda yapilmakta ve yayginlastirilmasi
icin c¢alismalarin siirdiigii belirtilmektedir. Programin, olumsuz kosullarda yasayan
cocuklarin gelisimlerini destekleyebilmek, bilissel becerilerini, yeteneklerini,
yaraticiliklarin1 ve bilgilerini artirict bir ortam olusturmak i¢in babanin egitici
potansiyelinin gelismesini; babalarin ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda
bilgilenerek bu bilgilerini hayata geg¢irmesini, esleriyle ve ¢ocuklariyla iletisimlerini
gelistirmesini  ve ¢evreleriyle iletisimlerinde daha demokratik bir tutum
benimsemelerini sagladig1 ifade edilmektedir. Programa katilan babalarin ayrica ev
islerinde eslerine yardimci olmaya ve g¢esitli konularda eslerinin fikrini almaya
basladiklari, bu degisikliklerin de esler arasindaki iletisimin gelismesine yol actigi

belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
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1.2.4.4. Ana Baba Okulu

Ana-baba okulu ¢alismalarinin temelinin ilk kez 1962-1963 yillarinda Askeri
Tibbiye' de ebeveynlere yonelik sohbetlerle basladigi ve Tiirkiye’de ilk sistemli Ana-
Baba Okulu modelinin 1989 yilindan itibaren Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri
Boliimii tarafindan gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Bu programda anne
babalara, ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri ve egitimleri, anne baba tutumlari, evlilikle
ilgili sorunlar, cocukla iletisim, c¢ocuklarda uyum ve davramis sorunlari, okul
basarisin1 yiikseltmede ailenin rolli, ¢alisan anne ve baba ¢ocuk iligkisi gibi

konularda egitim verilmesi amaglanmigtir.

Programa katilma olanagi bulunmayan anne babalar i¢in, Ana-Baba Okulu
kitab1 hazirlanmistir. Kitap, programinda yer alan tiim konular1 igermektedir.
Cumartesi ve Pazar giinlerinde geceklestirilen programda egitim ortami, yetigkin
egitimine uygun isitsel ve gorsel araglar yardimiyla diizenlenmektedir. Katilimcilar
brosiir ve afisler araciliglyla programda yer alan igerik hakkinda
bilgilendirilmektedir. Toplam otuz iki saatlik kurslara katilan ebeveynlerin
cocuklaria yonelik otoriter, asir1 koruyucu, baskici tutumlariin azaldig; esitlikei ve
paylasimer tutumlarinda artis oldugu belirtilmektedir. Programin giiniimiizde Tiirkiye
genelinde devam etmekte olup, bir milyondan fazla ebeveyne ulastigi ifade

edilmektedir (Kartal, 2010; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

1.2.4.5. Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programm (OVCEP)

Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii ve Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
isbirligi ile 2002 yilindan beri siirdiiriilmekte ve giliniimiizde otuz iki ilde
uygulanmaktadir. Okul Oncesi egitim almakta olan alti yasindaki ¢ocuklar
hedefleyen program, aile ve okul isbirligini gii¢lendirerek, ¢ocuga verilen egitimin

desteklenmesini, ¢ocuklarda biligsel gelisimi, sayisal ve soOzel becerilerinin
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desteklenerek okul baslamaya hazir hale gelmesini amaglayan bilimsel temelli bir
egitim programi seklinde tanimlanmaktadir. Programda bes-alt1 yag grubu ¢ocuklarin
biligsel gelisimini, sayisal ve sdzel becerilerini destekleyerek, okula hazir
bulunusluklarin1 destekleyeme yonelik calismalar yapilmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi biinyesindeki anaokullar1 ve anasiniflari bilinyesinde goérev yapan okul
oncesi Ogretmenlerine hizmet i¢i egitim kapsaminda ACEV tarafindan egitim
verilmekte, program bu Ogretmenler araciligiyla siirdiirilmektedir. Uygulamalar
esnasinda egitimcilere danismanlik yapilmaktadir. Tirkiye ¢apinda uygulanmakta

olan program, yirmi dort ay siirmektedir (Kartal, 2010; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

1.2.4.6. Aile Mektuplar: Projesi

Aile Mektuplar1 Projesi, Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan hazirlanmis ve
Bankalar Birligi tarafindan uygulanmakta olan "Saglikli Gelecek i¢in Saglikli
Cocuklar" Projesi'ni destekleyecek bir proje olarak hayata ge¢irilmistir. Anne baba
adaylarini, ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerin donemden itibaren, hamilelik ve
cocuklariin sifir-lig yas donemine kadar desteklemek iizere hazirlanmas,
mektuplardan olusan bir egitim programidir. Aileleri dogum, bebek ve anne sagligi,
beslenme, ¢ocugun zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminin desteklenmesi, babanin
Oonemi gibi konularda bilgi vermeyi amaglamayan programda ilk altt mektup
hamilelik doneminden, sonraki on iki mektup bebegin ilk yilindan ve sonraki on iki
mektup ise ikinci ve tlgiincii yilindan bahsetmektedir. Hamilelik donemine ait
mektuplarda hamile kalmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler, hamilelik siireci ve
gebelikten korunma yontemleri, hamilelik doneminde beslenme, bebegin anne
karnindaki gelisimi, dogum sonrasi sagligt koruma, bilingli egzersiz ve bebegin
emzirilmesine iliskin bilgilere yer verilmektedir. Daha sonraki mektuplarda ise
bebegin birinci, ikinci ve lgiincli senesine iligkin, yas grubuna 6zgii bilgilere yer
verilmektedir. Proje hastanelerin yeni dogan ve c¢ocuk klinikleri ile isbirligi i¢inde

stirdliriilmekte ve uzman egitmenler tarafindan verilen bilgilendirme seminerleriyle
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desteklenmektedir. Aile Mektuplar1 Projesiyle, hamilelik doénemlerinde anne
adaylarimin yaninda olmak, {icretsiz seminer ve mektuplarla anne adaylarim
desteklemek hedeflenmektedir. Bu seminerlerde uzman doktorlar da egitimci olarak

yer almaktadir (Kartal, 2010; ACEV, 2015).

1.2.4.7. Mobil Anaokulu Projesi

Mobil Anaokulu Projesi, ekonomik agidan dezavantajli bdlgelerde okul
oncesi donemde bulunan ailelerine ulagarak, bu bdlgelerde yasayan g¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemek ve anne babalar1 ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis bir proje seklinde tanimlanmaktadir. Projede
ozellikle otuz alti-yetmis iki aylar arasinda bulunan ¢ocuklara ve ailelerine ulasarak
okul Oncesi egitimi yayginlastirmak ve bir okul Oncesi egitim kurumuna devam
edemeyen bu cocuklarin gelisimlerini desteklemek hedeflenmektedir. Proje kurumsal
okul Oncesi egitim modeline alternatif olarak hazirlanmistir. 2004-2005 egitim
ogretim yilindan itibaren Istanbul, Bursa, Konya, Denizli, Giimiishane, Gaziantep,
Aydin, Malatya ve Balikesir gibi illerde kurulan mobil anaokullar: ile ¢ok sayida
cocuga egitim verildigi vurgulanmaktadir. Projenin giiniimiizde, MEB Okul Oncesi
Egitim Genel Miidiirliigii, belediyeler, valilikler ve liniversiteler arasinda diizenlenen
protokoller ile siirdiiriildiigii ifade edilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010; Haktanir
ve ark., 2013).

1.2.4.8. Erken Egitim ve Destek Programlari

Tiirkiye’ de ¢esitli devlet kurumlart ve sivil toplum kuruluslart araciligiyla da
ailelere yonelik cesitli egitim programlari uygulanmaktadir. Bu programlardan
bazilar1 Gazi Universitesi Aile Cocuk Egitim Programi, Milli Egitim Bakanlhigi Kiz
Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii Anne Baba Cocuk Egitimi Projesi ve Kiigiik
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Adimlar Erken Egitim Programi‘dir. Gazi Universitesi Aile Cocuk Egitim Programi
1988 yilinda baslatilan Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuglaria dayali olarak
gelistirilmis, 2003 yilindan itibaren de Sifir-Alt1 Yas Aile Cocuk Egitim Programi
adiyla uygulanmaya baslamistir. Programin hedef kitlesini sos-ekonomik y6nden
elverigsiz kosullarda yasayan sifir-alt1 yag grubu ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir.
Toplam on iki oturumdan olusan program ev ziyaretleri ve grup toplantilari yolu ile
siirdiiriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
Anne Baba Cocuk Egitimi Projesi ilk kez 1997-1998 egitim Ogretim yilinda
uygulanmaya baslamistir. Projenin hedef kitlesini gengler, anne adaylari ve her
yastaki kadinlardir. Proje siiresine ve igerigine bolgesel ihtiyaglara gore karar
verilmektedir. Proje kapsamindaki egitimler yetiskinlere okullarda, gezici kurslar ya
da ev ziyaretleri seklinde gerceklestirilmektedir. Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi ise ilk olarak Avustralya’da gelistirilmis, 1996 yilindan itibaren Tiirkiye’de
uygulanmaya baslamistir. Program gelisimsel gerilik tanisi alan ve gelisim geriligi
riski tasiyan cocuklar ile bu ¢ocuklarin anne babalarina ulasmay1 ve anne babalari
temel Ogretim ilkeleri konusunda bilgilendirmeyi amaclamaktadir. Programa
katilmak icin daha once higcbir egitim programina katilmamis olma veya program
stiresince bagka bir kurumdan egitim almama 6n kosulu bulunmaktadir (Kartal,

2015).

1.2.5. Diinyada Anne Baba Egitimine Yonelik Yapilan Calismalar

Diinyada uygulanan anne baba egitimi ¢alismalar1 genel olarak
degerlendirildiginde, ¢ok cesitli nitelikte ve sayida programlarin oldugu (Arkan ve
Ustiin, 2010), ancak bu programlarin énemli bir bdliimiiniin, 6zellikle de programin
olusturuldugu yillarda yoksul aileler ve ¢ocuklarinin egitimi iizerinde yogunlastig

belirtilmektedir (Kartal, 2010; Manza ve Bracaliello, 2016).
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Diinya’da okul oOncesi donemde anne baba egitimine yonelik yapilan

calismalarin bazilar1 sunlardir:

1.2.5.1. Head Start Programm

Program ilk kez 1960 yilinda, ekonomik agidan yoksul ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerine destek saglamak amaciyla, Amerika Birlesik Devleteri’nde Marian
Edelman gelistirilmistir. Programin en 6nemli hedefi okul 6ncesi ¢ocuklarina egitim,
saglik ve sosyal hizmetlerin sunulmasi, anne babalarin ¢ocuklarin temel 6gretmenleri
olarak programa dogrudan katilmalarinin saglanmasidir. Cocuklara uygulanan
programa anne babalar1 da katmak programin amaglari arasindadir. Kurum merkezli
ve ev merkezli olarak yiiriitiilen program ailelerin kendilerine yeterli olmasini
saglamayi amaglamaktadir. Ev merkezli programda ebeveynlere evde oyun materyali
yapimi Ogretilmekte, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 ev ortaminda desteklenmekte ve
gelisimlerini saglayacak ara¢ gere¢ temin edilmektedir. Programda her aile haftada
en az bir kez ziyaret edilmekte ve bu ziyaretlerde gocugun gelisimin desteklenmesine
yonelik uygulanan program anne babalarla isbirligi i¢inde gelistirilmektedir. Kurum
merkezli programda ise ¢cocugun duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal kapasitesinin
yapilandirilmis kurum ortaminda en {iist diizeye c¢ikartilmasi amaglanmaktadir.
Kurum merkezli programda cocuklar sinif ortaminda egitim destegi almakta ve bu
siniflarda bir 6gretmen ile bir yardimer 6gretmen bulunmaktadir. Programda egitim
kurumlart egitim saatleri boyunca agik tutulmakta ve anne babalarin g¢ocuklarimni
izlemeleri, onlarla birlikte etkinliklere katilmalar1 saglanmaktadir. Bunun yani sira
anne babalarin saglik, beslenme, ¢ocuk ruh sagligi ve dis saghigr gibi egitim

programlarina katilimlar1 saglanmaktadir (Yilmaz, 2012).

Program ebeveynler, goniiller ve profesyonel egitimciler tarafindan
stirdiiriilmekte ve aileler kendilerine yeterli oluncaya kadar devam etmektedir.

Program, Head Start Uygulama Merkezleri araciligiyla hem kirsal kesimde hem de
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sehirlerde faaliyet gostermektedir. Programi bitiren ¢ocuklarin ailelerine ¢ocugun
ilkogretime baslama siirecinde de destek verilmektedir. Aile katilimi, ailelere ve
cocuklara yonelik saglik hizmetleri, personel, aile ve yoneticiler i¢cin mesleki gelisim
unsurlarin1 iceren programa yilda bir milyondan fazla ¢ocugun katildig1 ve
programin giiniimiizde de uygulanmaya devam ettigi belirtilmektedir (Garces ve ark.,

2000; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

1.2.5.2. Erken Giiclii Baslangic (Early Head Start)

Hamilelik doneminden itibaren diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki anne
adaylarina ve dogum sonrasinda bebeklerine destek verilmesi yoluyla ¢ocuklarin ve
ailelerin gelisimini saglamak amaciyla hazirlanan bir programdir. ilk olarak 1995
yilinda uygulanan program giiniimiizde de devam etmektedir. Tipki Head Start’ta
oldugu gibi ev ve kurum merkezli olarak siirdiiriilmekte, yani sira hem ev hem de
kurum uygulamalarinin birlikte siirdiiriildiigii ikili kombinasyon uygulamalariyla
anne babalara ve g¢ocuklarima kapsamli ¢ocuk gelisimi hizmetleri saglanmaktadir.
Program temel olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklar ve ailelerin
desteklenmesi, beslenme ve yetistirmeye dayali problemlerin en aza indirilmesi ve
engellenmesi amacimi tagimakta, profesyoneller ve goniilliller araciligiyla
stirdiiriilmektedir. Programin siiresi iki yildir. Erken Giiglii Baglangic Programlarinin
ozellikle ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimleri tizerinde etkili oldugu, sosyal
gelisimlerini destekledigi ve okul basarisini arttirdigi ifade edilmektedir (Raikes ve
ark, 2006; Kartal, 2010).

1.2.5.3. Esit Baslangic Programi (Even Start Program)

Cocuklarin akademik basarilarinin arttirilmasinin amaglandigr programda,

cocuklarin okuma yazma Ogrenebilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklari uygun ortamlar
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olusturulmaktadir. Ilk olarak 1989 yilinda uygulanmaya baslanan ve giiniimiizde de
uygulanmaya devam eden program yetiskin egitimi, erken ¢ocukluk egitimi, aile
destek egitimi, aile ve ¢ocugun birlikte egitildigi dort unsurdan olusmaktadir. Bir
yandan anne babalar simif ortaminda egitilirken, alti haftalik ile ii¢ yas arasinda
cocuklara da ¢esitli egitim hizmetleri sunulmaktadir. Programda ailelerin egitimlerin
tamamina katilma zorunlulugu bulunmaktadir. Ortalama yedi ay siiren program,
temel olarak merkezlerde egitimciler tarafindan siirdiiriilmekte; ayrica ev ziyaretleri
araciligiyla cocuklarda okullarda 6grendiklerini giinliik yasantilarina gegirmelerinde
destek olunmaktadir. Ev ziyaretlerinde ailelerle birlikte okuma-yazma temelli
etkinlikler siirdiiriilmekte, okumalari icin aileye bir kitap gotiiriillmekte ve aileyle
evdeki okuma-yazma etkinliklerinin 6nemi hakkinda tartisilmaktadir. Programda
ayrica ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerinde durulmakta, nitelikli zaman gegirme
olanaklart sunulmaktadir. Boylelikle anne babalarin g¢ocugun 6grenme siirecinde
aktif rol almalarmin saglandigi ve anne babalarin ebeveynlik becerileri konusunda
desteklendikleri belirtilmektedir (Kartal, 2010).

1.2.5.4. High/Scope Projesi

Weikart tarafindan, 1970 yilinda Amerika’da programda okul 6ncesi egitimi
yayginlagtirmak, ev ziyaretleri yoluyla ¢ocuklara bakim ve egitim hizmeti sunmak,
yaz kamplari ile cocuk ve ergenlere egitim hizmeti vermek amaglanmistir. Program
etkin 6grenme, yani ¢ocuklarin insanlar, nesneler, olaylar ve fikirlerle dogrudan iliski
kurmas1 temeline dayanmaktadir. Etkin 6grenme yaklasimimin temelini ¢ocugun
girisimleriyle baglatilan caligmalar olusturmaktadir. Programda ¢ocuklarin
kendilerinin planlayarak uyguladiklar1 etkinlikler yoluyla en 1iyi sekilde
ogrenebilecekleri goriisii benimsenmistir. Buna gore cocuk program ic¢inde en iyi
Ogrenen, Ogretmen ise destekleyici rehber olarak konumlandirilmistir. Bir baska
deyisle cocuk ve Ogretmen, 6grenme siirecinde birer ortak olarak ele alinmaktadir.

Programda ayrica aile katilimi etkin 6grenmenin O6nemli bir unsuru olarak ele
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alinmakta, egitim siirecinin evde Ogrenilen deger, davranmis ve tutumlar {izerine

kurulmasi gerektigi kabul edilmektedir (Arikan, 2012).

Programda Ogretmenlerin anne babalar1 diizenli toplantilar ve etkinliklerle
bilgilendirmesi kadar, ailelerin de kendi ¢ocuklari, amaglar1 ve degerleri konusunda
ogretmenleri bilgilendirmelerinin beklendigi ifade edilmektedir. Simiflarin yas ve ilgi
alanlarma gore ayrildig1 yaklasimda temel deneyimler, yani g¢ocuklarin neler
yaptiklari, diinyayr nasil algiladiklar1 onemlidir. Siniflar, ¢ocuklarin yas grubuna
bagli olarak ¢ocuklarin kullanimina yonelik oyun ve bakim icin farkli alanlara ve ilgi
koselerine boliinmiistir. Temel deneyimler programin yiritilmesine rehberlik
etmektedir. Ogretmenin amaci, etkin dgrenme igin ortam olusturma ve g¢ocuklara
eylemleri hakkinda diistinmeleri ic¢in yardimci olmaktir. Program kurum
merkezlerinde, haftanin bes giinii ve iki yil boyunca uygulanmaktadir. Kirk yili agkin
siiredir uygulanmakta olan Head Start Programi’nin gelisimsel agidan risk altinda

olan ¢ocuklara ulagmaya devam ettigi belirtilmektedir (Kartal, 2010; Arikan, 2012).

1.2.5.5. Okul Oncesi Cagda Cocuklar1 Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim

Program

Kisaca HIPPY (Home Instruction Program for Parents of Preschool
Youngsters) olarak bilinen program, 1968-1969 yillarinda Israil’de gelistirilmistir.
Cocuklarin ev ortamlarinin zenginlestirilerek okul ve ev arasinda paralelligin
saglanmasinin amaclandig1 program ii¢ ve bes yaslar1 arasinda ¢ocuklar1 olan anne
babalarm egitildigi ev merkezli bir yaklasima sahiptir. iki yil siiren programda,
ozellikle biligsel yetersizlikleri olan g¢ocuklarin kendi evlerinde diizenlenen bir
ortamda egitim gérmeleri hedeflenmektedir. Program giiniimiizde Israil’in yani1 sira
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avusturya, Arjantin ve Yeni Zelanda gibi pek
cok iilkede uygulandigi ifade edilmektedir (HIPPY International, 2016).
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Program, iki yi1l boyunca ev merkezli olarak siirdiiriilmekte ve otuz haftalik
zaman diliminde ev ziyaretleri ve grup toplantilart seklinde uygulamaktadir.
Programin amagclari arasinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin okul deneyimlerini
desteklemek, okul Oncesi cagda ¢ocugu olan anneleri ¢cocuk gelisimi ve egitimi
konularinda bilgilendirmek, cocuklarin biligsel gelisimlerini desteklemek icin
annelerin kisisel gelisimlerini desteklemek, cocuklara ev ortaminda okuma-yazma
becerilerinin  gelistirilmesinde uygun firsatlar saglamak ve ailelerin egitim
stireglerinde ¢ocuklarina yardimci olabilecegi ¢6ziim yollar1 sunmak gibi hedefler yer
almaktadir. Programin temel felsefesini ise ¢ocuklarin ev ortamlarini zenginlestirerek
okul ve ev arasinda paralelligin saglanmasi ilkesi olusturmaktadir. Programda gorsel
motor algilama, dil gelisimi, duyular ve problem ¢6zme becerileri olmak tizere dort
ayrt materyal kullanilir. Egitimciler iki haftada bir kez programa katilan annelerin
evlerini ziyaret etmektedir. Ziyaret sirasinda egitimci materyallerin kullanimim
cocukla oynayarak anneye gostermekte, daha sonra egitimci ve anne sira ile ¢ocukla
oynamaktadir. Etkinliklerin zorlugu program ilerledik¢e artmaktadir. Programin okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel gelisimleri iizerinde olumlu
etkileri oldugu, programda yer alan cocuklarin biligsel becerileri ve akademik
basarilarinda artis oldugu, cocuklarin ilkokula uyumlarinin daha kolay gerceklestigi
belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

1.2.5.6. PORTAGE Erken Cocukluk Déonemi Egitim Program

Portage projesi, 1975 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde uygulanmaya
baslamis, kirsal bolgelerde yasayan ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yonelik ev
merkezli bir programdir. Cocugun, dogumdan ilkokula basladig: giine kadar diizenli
olarak gelisiminin egitimciler tarafindan goézlemlenebilmesi ve desteklenmesinin
hedeflendigi programin temelini; c¢ocuk, anne-baba, egitimci ve uzman
olusturmaktadir. Sifir-ti¢ yas arasindaki aileler ve onlarin 6zel gereksinimli

cocuklarina ulagsmay1 hedefleyen programda, ¢ocuga ev ortaminda bireysellestirilmis
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egitim uygulamalar1 yapilmaktadir (Kartal, 2010; National Portage Association,
2015).

Programin temel amaglar1 arasinda ¢ocuk haklarina dair s6zlesmenin hayata
gecirilmesini  desteklemek, c¢ocuklarin gelisimlerini en siit seviyeye c¢ikarmak,
cocuklarin yasam kalitesini arttirmak, anne babalarin c¢ocuklarimin bireysel
Ozelliklerinin farkina varmalarini saglamak, cocugun gelisimin desteklenmesi igin
uygun ev ortaminin olusturulmasini saglamak gibi hedefler yer almaktadir.
Programda Portage kontrol listesi, alt1 yliz maddelik yonergelerin oldugu egitim
kartlar1, etkinlik ¢izelgeleri kullanilmaktadir. Kontrol listesinde sosyal, dil, biligsel,
motor ve 6z bakim olmak iizere bes gelisim alaninda belirlenmis cesitli davraniglar
ve bebek uyarim bolimi yer almaktadir. Bu kontrol listesi ozellikle ¢ocuga
Ogretilmesi  gereken  davraniglarin  Onceden  belirlenebilmesi  amaciyla
kullanilmaktadir. Uygulamalarda ailenin 6n planda yer aldig1 programin, aile-gocuk
etkilesimine, ailelerin ¢ocuklarin1 tanimalarima ve c¢ocuklari ile ilgili gergekei

beklentiler i¢inde olmalarina destek oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2012).

1.2.5.7. AVANCE Aile-Cocuk Programi

Ilk kez 1973 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde “Giiglii Aileler Giiglii
Toplumlar” sloganiyla uygulanmaya baslayan program, alt sosyo-ekonomik ailelerin
egitiminin amaglandig1r bir miidahale programi olarak tanimlanmaktadir. Program
anne baba egitimi, erken c¢ocukluk egitimi, evde egitim, aile okuma yazma
etkinlikleri, egitsel oyun ve oyuncak yapimi saglik egitimi, beslenme egitimi gibi
konular1 kapsamaktadir. Programda anne babalara ¢ocuklarinin ilk 6gretmenleri
oldugu bilinci asilanmaya ¢alisilmakta; 6zellikle diisiik gelirli aileler ve ¢ocuklarina
ulasilmast hedeflenmektedir. Toplam dokuz ay siiren program, profesyonel
egitimciler tarafindan merkezlerde oturumlar halinde uygulanmaktadir. Programda

ayrica gogmen ailelere ulasilmasi da hedeflenmektedir. Ebeveynler programa devam
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ederken, cocuklarint okula hazirlamak amaciyla, anne babalarin tercihini gore
Ingilizce ya da kendi ana dillerinde egitim destegi saglanmaktadir. Programin
giiniimiizde uygulanmaya devam ettigi belirtilmektedir (Kartal, 2010; AVANCE,
2013).

1.2.5.8. Minnesota Erken Cocukluga Yonelik Aile Egitimi Program

Ik kez Amerika Birlesik Devletleri’nde 1972 yilinda uygulanmaya baslanan
ve glinlimiizde halen uygulanmakta olan programda Minnesota eyaletindeki ailelerin
cocuklarnin, dogumdan anaokuluna baslayincaya kadar kadar egitimi ve
gelisimlerinin desteklenmesini, ailelerin gii¢clendirilmesi ve ¢ocuklarin gelisimine
yardim edilmesi amaglanmaktadir. Program, erken ¢ocukluk egitimi, aile egitimi ve

ebeveyn-cocuk etkilesimlerini kapsamaktadir (Kartal, 2010).

Akran yardimi modelinin benimsendigi programda, ¢ocuklar1 ve ailelerini
desteklemek amaciyla bir¢ok pilot uygulama modelleri gelistirilmistir. Gelistirilen
programlardan biri ¢ocuklarin bilissel becerilerini gelistirme amaciyla, haftada iki
saat siireyl kapsayacak sekilde verilen etkinliklerden olusmaktadir. Bir diger model
ise otuz hafta boyunca anne babalara ¢ocuklariyla oynayabilecekleri oyunlar ve
onlarin gelisimi ve egitimi konusunda verilen bilgileri i¢cermektedir. Programi
yiriitenler temel olarak egitim almig anne babalardir. Bu kisilere program
kapsaminda kirk saatlik egitim verilmektedir. Programlara katilan ailelerin
cocuklarmin olumsuz davranislarina karst olan tepkilerinde olumlu degismeler
oldugu, cocuklarinin ihtiyaglari konularinda sorumluluk alma diizeylerinin arttigi,
programa katilan ailelerin sosyal iliskilerinde, iletisim becerilerinde ve kendilerini
ifade etme bi¢imlerinde de olumlu degisiklikler oldugu ifade edilmektedir (Sahin ve

Ozyiirek, 2010).
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1.3. Kaynak Ozetleri

Bu boéliimde ¢ocuk ihmali ve aile egitimi ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda

yapilmis olan ¢alismalar tarih siras1 ile sunulmustur.

1.3.1. Cocuk Thmali ile Tlgili Aragtirmalar

Dubowitz ve arkadaslar1 (2002) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismada yiiksek risk altindaki okul dncesi donem ¢ocuklarinda ihmalin
sonuglari incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu biiyiime geriligi tanis1 almis
otuz alt1 cocuk ve bakim verenleri olusturmustur. Cocuklarin gelisimlerinin ve ihmal
diizeylerinin ii¢ ve bes yaslarinda degerlendirildigi boylamsal ¢calismada veri toplama
arac1 olarak Ev Gozlem Anketi, Cocuk Iyi Olus Olgegi ve anne-cocuk video kayitlari
kullanilmistir. Arastirma sonucunda {i¢ yas grubu cocuklarda duygusal ihmal ile
davranig sorunlar1 arasinda iliski oldugu, bes yas grubu c¢ocuklarda ise ihmal
yasantisi olan biitiin ¢cocuklarda hem davranis problemleri hem de biligsel gelisimde

gerilik tespit edilmistir.

Stewart ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir calismada ebeveynlerdeki
psikolojik sorunlar ile ¢ocuk ihmali arasindaki iligki incelenmistir. Yiiz kirk alt1 anne
ve babanin yer aldig1 calismada katilimcilara, Cocuk Thmali Olgegi ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis psikolojik sorunlar ve madde kullanimina iligkin anket
formlar1 uygulanmistir. Arastirmada sonu¢ olarak, cocuk ihmalinin babalarda
psikiyatrik bozukluklar ile madde kullanimi, annelerde ise anti-sosyal kisilik

bozuklugu ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Lewin ve Herron (2007) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada saglik
calisanlarinin ¢ocuk ihmalinin belirtileri ve risk faktorlerine iliskin algilari

incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu toplam dort bin bir saglik c¢alisani
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olusturmustur. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket formu,
posta yoluyla uygulanmistir. Bir yilda tamamlanan arastirma sonucunda,
katilimcilara goére ¢ocuk ihmaline iliskin en temel gostergelerin aileden diglanma, ev
ici siddet, sevgi ve sefkat yoksunlugu, giivenliksiz ev ortami, yetersiz beslenme, tibbi

ihtiyaglarin kargilanmamasi ve yetersiz ebeveynlik becerileri oldugu tespit edilmistir.

Hosoglu (2009) tarafindan yapilan bir calismada engelli 6grencilerin ihmal ve
istismar diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Sanliurfa ve Samsun
illerinde ¢esitli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden toplam iki
yiiz yetmis dort ¢cocuk olusturmus, arastirmada yer alan ¢ocuklara Cocuk Istismari
Tarama Anketi uygulanmistir. Aragtirma sonucunda 6zel 6grenme giigliigii ¢eken ve
ortopedik engelli ¢ocuklarin, diger ¢ocuklardan daha fazla istismar ve ihmale
ugradig1 tespit edilmistir. Arastirmada ayrica kiigiik yastaki engelli ¢ocuklarin,

ergenlik donemindekilerden daha fazla ihmal ve istismara ugradiklar1 bulunmustur.

Miyanyedi (2009) tarafindan yapilan bir c¢alismada c¢ocuk ihmalinin
belirlenmesi ve tedaviye katkisinda gorsel sanatlar egitiminin roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma tarama modeli ve deneysel yontem olmak {izere iki asama
gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu ihmal nedeniyle Ankara ili Keg¢idren
Atatiirk Cocuk Yuvasi’nda bakim goren on bir-on {i¢ yas grubundan se¢ilmis yirmi
cocuk olusturmustur. Cocuklara dort haftalik bir siirede resimler yaptirilmais;
resimler; kurum psikologu, cocuk gelisimi uzmani ve g¢ocuk resimleri alaninda
tiniversitede uzman bir egitimci ile degerlendirilmistir. Resim uygulamalar ile
birlikte alt amaglar paralelinde hazirlanan gézlem formlari uygulanmistir. Gézlem
formunda yer alan sorular uzman goriisleri esas alinarak, aragtirmanin amacina
uygun olarak dilizenlenmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore ihmalin
belirlenmesi ve tedavisinde resim ¢izdirme yonteminin etkili oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma sonucunda ayrica, ¢ocugun resimle anlatimlarmin gelisimine katkida

bulunacagi yasantisindaki olumsuz deneyimleri aza indirecegi belirtilmistir.

70



Ozcan (2010) tarafindan yapilan bir calismada ihmal ve istismarin ¢ocuklar
tizerindeki psikolojik ve bedensel etkileri incelenmistir. Arastirma, Erzincan ilinde
bulunan ii¢ ilk6gretim okulunda okuyan 6grenciler ile yiiriitiilmiis, 6grencilere Soru
Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Cocuk Istismar1 ve Thmali Tanilama Anketi
Tarama Formu uygulanmistir. Aragtirmada ¢ocuklarin %97.0 oraninda ihmal, %67.8
oraninda duygusal istismar, %42.1 oraninda fiziksel istismar ve %39.1 oraninda
ekonomik istismar yasadigi tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, istismar ve ihmal

yasantisi olan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda psikolojik belirti oldugu saptanmustir.

Sneddon ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Irlanda’da yapilan bir ¢alismada,
“Bilyiime, Ogrenme ve Gelisim” Programinda devam eden annelerde istismar ve
ihmalin yayginligi incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu iki yiiz bir anne
olusturmustur. Veri toplama araci olarak annelere Cocukluk Cagi Travmalar1 Anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda kirk sekiz annenin (%24) ¢ocukluk ¢aglarinda
duygusal istismar, kirk {i¢ annenin (%21) duygusal ihmal, yirmi yedi annenin (%13)

fiziksel istismar ve on dokuz (%10) annenin fiziksel ihmale ugradigi tespit edilmistir.

Soysal ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarda yaralanma oranlar ile istismar ve
ihmal iligkisi incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu c¢ocuk psikiyatrisi ve
cocuk norolojisi poliklinigine ilk kez bagvurmus ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almamis yiiz on alt1 cocuk olusturmus, Ankara’da c¢esitli ilkogretim
okullarina devam eden seksen dort ¢ocuk ise kontrol grubuna dahil edilmistir.
Arastirmada yer alan g¢ocuklara Bilgi Toplama Formu, Okul Cagi Cocuklari i¢in
Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi ve Wechsler Cocuklar
i¢in Zeka Olcegi-Gelistirilmis Formu uygulanmistir. Arastirmada dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarin %25'inin yaralanma ve kazaya maruz
kaldig1, kontrol grubundaki ¢ocuklarda ise bu oranin %3.6 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada kol kg ve yamk gibi ihmal ve fiziksel istismart diisiindiiren
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yaralanmalarin orani % 52 olarak tespit edilmis, 6zellikle erkek ¢ocuklarin %30'unda

tekrarlayan yaralanma 6ykiisiiniin ihmal kuskusu uyandirdig: belirtilmistir.

Demirkap1 (2013) tarafindan yapilan bir c¢alismada c¢ocukluk c¢agi
travmalarimin  kimlik gelisimi ve duygu diizenlemeye etkisi ve bu etkinin
psikopatolojik ozelliklerle iliskisi incelenmistir. Caligma grubunu Adnan Menderes
Universitesi'nde 6grenim gormekte olan altmis dokuz &grencinin olusturdugu
arastirmada, katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Kimlik Duygusu Degerlendirme
Araci, Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda duygusal ihmal ve istismarin, fiziksel ve cinsel
istismar ve fiziksel ihmalden daha yaygin oldugu, gelir diizeyi bin TL ve altinda
olan, kendisine veya ailesinde zarar verme davranislart bulunan veya intihar
girisimleri olan ve ila¢ kullanan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin

diger katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Pisi (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada istismar ve ihmale maruz kalan
cocuklarin psikolojik ve sosyal ozellikleri incelenmistir. Verilerin Ankara Atatiirk
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalan yetmis kiz ¢ocuk ile miilakatlar
araciligiyla toplandig1 calismada, katilimcilara Genel Bilgi Formu ve Beier Ciimle
Tamamlama Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergenlik dénemindeki ice
kapanik kisilik ozelligi sergileyen cocuklar1 arasinda evden kagma, egitimlerini
yarida birakma, sigara, madde ve alkol kullanma, ¢alisma, ve par¢alanmis aile
oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica g¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 durumdan dolay1 yogun kaygi ve korku duygular1 yasadigi, karsi cinse
yonelik olumsuz duygulara sahip olduklar1 ve sugluluk duygulari yasadiklar1 tespit

edilmistir.

Pajer ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde

yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk doneminde istismar ve ithmale maruz kalmis olma,
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bireysel psikopatoloji ve cesitli sosyo-demografik degiskenlerin anne adaylarinda
cocuk istismari potansiyeli ile iligkisi incelenmistir. Toplam yiiz doksan bes geng kiz
yer aldig1 ¢alismada katilimcilara Cocuk Istismari Potansiyeli Envanteri, Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Anketi uygulanmistir. Arastirmada
ayrica, psikiyatrik tanilarin  belirlenmesine yonelik olarak  katilimcilarla
yapilandirilmis  goériismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk istismari
potansiyeli puanlar1 ile bireysel psikopatoloji arasinda pozitif yonde ve cocuk

yetistirme tutumlari ile negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Cirit (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuk istismar1 ve ihmaliyle
ilgili olarak Aile Sagligi Merkezleri'nde ¢alisan saglik profesyonellerinin
farkindaliklar1 incelenmistir. Arastirmaya, Mersin ilinde ¢alisan toplam yiiz on dokuz
saglik profesyoneli ¢alismaya alinmistir. Veri toplama araci olarak Bilgi Formu ve
Cocuk istismar1 ve Thmalinin Belirti ve Risklerinin Tanilanmasina Yénelik Olgek
Formu kullanilmistir. Arastirmada sonug olarak ¢ocuk istismar1 ve ihmali olgu ya da
stiphesi ile karsilasan saglik profesyonellerinin %78 nin O6ykii almada, %35’nin
fiziksel muayenede, %58’ nin kayit tutmada, %70’nin ilgili kurumlara rapor etmede
giicliikler yasadiklar1 tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, saglik profesyonellerinin
%18’inin ¢ocuk istismart siiphesi ya da olgusu ile karsilastiginda bildirim

yapmayacaklarini belirttikleri goriilmuistiir.

1.3.2. Aile Egitimi ile lgili Arastirmalar

Bigelow ve Lutzker (2000) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismada cocuga yonelik istismar ve ihmal riski tasiyan ebeveynlere
verilen farkindalik ve bilgi diizeyini artirmaya yonelik egitimin etkililigi
incelenmistir. Veri toplama araglar1 olarak Ebeveyn Kontrol Listesi ve Saglik
Semptom Rehberi’nin kullanildigr ¢alismada, ¢ocuk ve aile koruma servisleri

tarafindan tespit edilen, istismar ve thmal olgusunun goriildiigii yedi aile yer almistir.

73



Arastirma asistanlari, danigmanlar ve hemsireler tarafindan siirdiiriilen programda
katilimcilara on bes oturum boyunca cocuk sagligi ve bakimi, ebeveyn-¢ocuk
iletisimi, ev gilivenligi ve temizligi konusunda egitim verilmistir. Arastirma
sonucunda, c¢alismada yer alan yedi aileden altisinda anlamli derecede belirgin

diizelme saglandig: tespit edilmistir.

Akgiray (2007) tarafindan, ¢ocuk istismarini Onleme kapsamindaki
bilgilendirmenin ¢ocuk ve ebeveyn iizerindeki etkililigini test edebilmek, ¢cocuklarin
ve ailelerinin bu konuda ne kadar bilgili olduklarin1 ve bilgiyi ne o6lgiide
paylastiklarini incelemek amaciyla yaptigi bir caligmada sekiz-on yas araliginda kirki
iki cocuk ve kirk veli katilmistir. Cocuklara ve velilere, aragtirmaci tarafindan
hazirlanan bir soru formu ile 6n degerlendirme yapilmis, ardindan egitim verilmis ve
egitimin etkililii yapilan son degerlendirme ile 6l¢iilmiistiir. Aragtirma sonucunda,
istismar konulu bilgilendirmenin hem g¢ocuklarda hem ebeveynlerde ¢ocuk
istismarina yonelik bilgiyi arttirmada ve istismar1 Onlemde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Sonmez (2008) tarafindan yapilan bir calismada ev merkezli olarak
hazirlanan giindiiz tuvalet kontrolii programinin ¢ocuklarin giindiiz tuvalet
kontroliinii kazanmasindaki etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir
0zel egitim merkezine devam eden ii¢ ¢ocuk ile onlarin anneleri olusturmustur. Tek
denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanildig1 ¢alismada ver toplama araci
olarak kaba degerlendirme formu, aile gériisme formu, kuruluk siiresi kaydi tutma
becerisi 6l¢me araci, kuruluk siiresi kayit formu, uygulama gilivenirligi formlar1 ve
sosyal gecerlik formu, tuvalet kontroliinii kazandirma becerisi 6lgme araci
kullanilmistir. Arastirmada ii¢ hafta boyunca annelere kuruluk siiresi kaydi tutma
becerisi kazandirilmis, annelerin kuruluk stiresi kayitlarin1 kendilerinin tutmasi
saglanmistir. Annelere ayrica, tuvalet kontrolii kazandirma becerisi kazandirilmais,

anneler bu beceriyi kullanarak, ¢ocuklarina tuvalet kontroliinii kazandirmislardir
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Arastirma sonucunda Eve Dayali Giindliz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi

Programi’nin, gegerli ve giivenilir bir program oldugu belirlenmistir.

Aral ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan elli dort cocuk ve anne
babalarinin yer aldig1 bir ¢alismada okul oncesi egitimden yararlanan, altmis-yetmis
iki ay arast ¢ocugu olan anne babalara uygulanan egitim programinin anne babalarin
cocuk egitimi ve gelisimine iliskin bilgi diizeyleri ile ¢ocuklarin gelisimine olan
etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, deney grubundaki anne babalarin ¢ocuklarinin
motor becerilerinde artis goriiliirken Brigance Erken Gelisim Envanteri toplam

puanlari agisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tatvan (2009) tarafindan yapilan bir calismada sifir-li¢ yas ¢ocugu olan
annelerin gebelik ve emziklilikte beslenme, sifir-on iki ay ¢ocuk beslenmesi, bir-iig
yas ¢ocuk beslenmesi, besinlerin alinmasi, hazirlanmasi ve saklanmasi ile ilgili bilgi
diizeyleri ve farkindaliklarmi arttirmak i¢in bir egitim programi hazirlanmis ve
programin etkinligi incelenmistir. On test-son test deneme modeline uygun olarak
hazirlanan arastirmada, Istanbul’un Pendik ilgesinde ikamet eden, yirmi deney ve
yirmi kontrol grubunda olmak iizere toplam kirk anne yer almistir. Beslenme Egitimi
Bilgi Anketi ve Bireysel Bilgi Formu’nun veri toplama araci olarak kullanildigi
arastirmada, arastirmaci tarafindan alti oturumluk bir beslenme egitim programi
hazirlanarak, deney grubundaki annelere uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, sifir-
iic Yas Cocugu Olan Annelere Yonelik Beslenme Egitim Programi’ nin etkili bir

program oldugu, annelerin bilgi ve farkindalik diizeyini artirdig: tespit edilmistir.

Alakog¢ Pirpir (2011) tarafindan yapilan calismada okuldncesi egitim
imkanlarindan yararlanama imkani bulunmayan c¢ocuklarin annelerine uygulanan
Temel Egitime Hazirlik Anne Egitim Programinin bes-alti yas cocuklarinin okula
hazir bulunusluk diizeylerine etkisinin incelemesi amaglanmistir. Arastirmanin

calisma grubunu, Konya Ili Selcuklu Ilgesi’nde ikamet eden alt sosyo-ekonomik
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diizeydeki anneler ve okuldncesi egitim hizmetlerinden yararlanamayan bes-alt1 yas
grubundaki cocuklar1 arasindan segilen yirmi sekiz deney ve yirmi yedi kontrol
olmak iizere toplam elli bes anne ve ¢ocugu olusturmustur. On test-son test-kontrol
gruplu deneysel desene dayali olarak gergeklestirilen calismada, veri toplama araci
olarak, Metropolitan Okul Olgunluk Testi, Cocuklar i¢in Peabody Resim-Kelime
Testi, ve Sosyal-Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi; anneler icin ise Anne
Egitim Programma Y®énelik Tutum Olgegi ve TEHAEP Basar1 Testi kullanilmistir.
Arastirmada, arastirmaci tarafindan Temel Egitime Hazirlik Anne Egitim Programi
hazirlanmis ve on dort hafta boyunca, haftada iki giin deney grubundaki annelere
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Temel Egitime Hazirlikta Anne Egitim
Programi’nin deney grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin temel egitime hazirhik

becerilerini destekledigi tespit edilmistir.

Bolat (2011) tarafindan yapilan bir ¢calismada bes-alt1 yas grubunda ¢ocugu
olan ebeveynlere, ¢ocuklarinin davranissal 6zellikleri, gelisimsel alanlari, anne baba
cocuk iletisimi ile anne babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislar1 hakkinda
egitim verilmis, uygulanan programinin katilimcilarin tutum ve davraniglarina etkisi
incelenmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana il merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na baglh bagimsiz anaokullarina devam eden, elli deney grubu elli
kontrol grubu olmak iizere, bes-alti yas grubundaki cocuklarin anne ve babalari
olusturmustur. On test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desenin
kullanildig1 arastirmada anne ve babalara 6n test ve son test olarak Ogretmen Olarak
Anne Baba Envanteri Tiirk¢eye uyarlanarak uygulanmistir. Deney grubundaki anne
babalarin egitim ihtiyaclar1 belirlendikten sonra on iki hafta boyunca, aile egitimi
verilmistir. Arastirma sonucunda, hazirlanan anne baba egitim programinin
yaraticilik, hayal kirikligi, disiplin, oyun, 6gretme/6grenme alanlarinda etkili oldugu,
anne babalarin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglarinda olumlu yonde degisiklige

yola agtig1 tespit edilmistir.
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Kiling (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada yirmi dort-otuz alt1 aylik
cocuklarin annelerine yonelik hazirlanan egitim programi ile ¢cocuk-anne etkilesim
programinin annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglarina ve g¢ocuklarin biligsel
becerilerine ve etkisi incelenmistir. On test-son test-izleme testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilarak yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu, Bolu il
merkezinde 80. Y1l Saglik Merkezine kayitli anne babalar arasindan segilen elli bes
deney ve yirmi kontrol grubu olmak {izere toplam yetmis bes cocuk ve anneleri
olusturmus, katilimci anneler ve ¢ocuklar1 segkisiz olarak ii¢ farkli deney grubuna
atanmiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Bilissel
Beceri Olgegi ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmustir. Program, her ii¢
deney grubunu da haftada birer giin uygulanmistir. Arastirma sonucunda, Anne
Cocuk Etkilesim Programi’nin ¢ocuklarin bilissel becerileri lizerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonuglart ayrica, uygulanan egitim programinin annelerin

cocuk yetistirme tutumlarinda beklenen faydayr saglamadigini ortaya koymustur.

Leathers ve arkadaslari tarafindan (2011) Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismada davranis sorunlart olan ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen
egitim programinin etkililigi incelenmistir. Toplam otuz bir ¢ocuk ve yirmi bes
koruyucu ailenin yer aldig1 deneysel caligmada, veri toplama araci olarak Davranis
Kontrol Listesi, Alabama Ebeveynlik Anketi, Cocuk ve Ergen Aile Miilakat Listesi
kullanilmistir. Katilime1 ebeveynlere on alti oturumluk davranis kontrolii egitimi
verilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan programin cocuklarin davranis

problemlerini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Yildirim (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada kurum odakli aile egitim
programlarinin ilkogretim besinci smf Ogrencilerinin okul basarilarina etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Batman ilinde yer alan bir ilkokulun
besinci smifinda 6grenim gérmekte olan altmis alt1 6grenci ve deney grubunda yer
alan otuz ii¢ 6grenci velisi ile olusturmustur. Hem nicel hem de nitel veriler

toplanarak gerceklestirilen arasgtirmanin nicel kismi deneysel modelde, 6n test son
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test kontrol gruplu desene gore yapilmis, veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen Ogrenci Basar1 Testi uygulanmustir. Arastirmada deney
grubundaki anne babalara sekiz oturumluk aile egitim programi uygulanmustir.
Arastirmanin nitel kisminda ise, anne babalarla yiiz yiize goériismeler yapilmustir.
Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanan Okul Basaris1 Aile Egitim

Programi’nin etkili bir program oldugu tespit edilmistir.

Guterman ve arkadaglar1 (2013) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢aligmada ev temelli aile egitimi ve destek hizmetlerinin ¢ocuga yonelik
fiziksel istismar ve ihmal riskini azaltmadaki etkilili§i incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu on iki yasin altinda ¢ocugu olan ve ¢cocuk koruma servisi tarafindan
yiiksek risk grubu olarak belirlenmis aileler arasindan segilen yiiz otuz sekiz aile
olusturmustur. On test-son test deneysel desene dayali olarak yapilan calismada,
katilimcilara Anne-Cocuk Thmal Olgegi, Ev Ortami Uygunluk Olgegi ve Ebeveyn-
Cocuk Catisma Taktikleri Olgegi uygulanmistir. Calismada yer alan aileler alti ay
boyunca istismar risk, ebeveynlik becerileri, depresyon ve kaygi konularinda egitim
ve destek hizmetleri saglanmigtir. Arastirma sonucunda yiiriitiilen programin istismar

riskin azaltmada etkili olurken, ihmal riskini azaltmada etkili olmadig1 gériilmiistiir.

Sayin (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kirk sekiz-yetmis iki aylik
cocuklardaki agresif davraniglarina miidahaleye yonelik olarak bir anne baba egitim
programmin hazirlanmas: ve etkililiginin incelenmesi amaclanmustir. On test-son
test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen modeline gore yapilan aragtirmanin
calisma grubunu Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gelisim Poliklinigi’
ne basvuran, ¢ocuklari saldirgan davranislar gosteren yirmi anne ve kontrol grubunda
yer alan ayn1 sayida anne olmak iizere toplam kirki anne olugturmustur. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak Aile Degerlendirme Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi, Giig ve
Giicliikler Anketi ile Anaokulu ve Anasmifi Davramis Olgekleri kullanilmustir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Cocuklarda Saldirgan Davranislart Onleme

Ebeveyn Egitim Programi, on {i¢ hafta boyunca deney grubundaki annelere
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uygulanmistir. Arastirma sonucunda hazirlanan egitim programinin saldirgan
davraniglar gosteren ¢ocuklara yonelik etkili bir miidahale yontemi oldugu sonucuna

varilmstir.

1.4. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Giinlik yasamda istismar olgusundan daha fazla goriilmesine ragmen,
tizerinde daha az durulan, tanimlanmasi ve tespit edilmesindeki giigliikler nedeniyle
daha az tanis1 konan ve arastirmacilar tarafindan yeterince iizerinde durulmamis ve
thmal edilmis bir kavram olarak cocuk ihmali olgusu varligimi siirdiirmektedir.
Cocuk istismarina kars1 diinyada ¢esitli miidahale yontemleri ve 6nleme programlari
gelistirilmektedir. Ancak ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesi konusunda anne babalara
yonelik onleme caligmalarinin sayica azlig1 ve yetersizligi dikkat ¢cekmektedir. Bu
noktadan hareketle bu arastirmada ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik olarak
hazirlanan anne egitim programinin etkililiginin deneysel desen ¢alismasi ile
sinanmas1 amaglanmistir. Bu temel amaca bagl olarak belirlenen alt amaclar ise

sunlardir:

e Anne egitim programinin, annelerin ¢ocuklarina yonelik ihmalkar

davraniglarina etkisinin incelenmesi

e Anne egitim programinin g¢ocuklarin ithmal edilme diizeylerine etkisinin

incelenmesi

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmada elde edilen veriler, 2016-2017 egitim Ogretim Yyili Qiiz
doneminde Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhigi’na bagh
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ilkogretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 10 yasindaki ¢ocuklar ve anne ile

smirlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada, ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amaca bagl
olarak hazirlanan anne egitim programinin, annelerin ¢ocuklarma yonelik ihmal
davraniglarina ve cocuklarin ihmal edilme diizeylerine etkisinin olup olmadig
incelenmistir. Bu boliimde arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna, kullanilan veri

toplama araglarina ve veri toplama siirecine iligskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, ¢ocuk ithmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programinin, annelerin g¢ocuklarina yonelik ihmal davraniglarina etkisini
belirlemek {izere Ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmigtir. Desenin bagimsiz degiskenini “gocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik
olarak hazirlanan anne egitim programi”, bagimli degiskenini ise “annelerin
¢ocuklarina yonelik ihmal davranislar’” ve “cocuklarin ihmal edilme diizeyleri”

olusturmaktadir.

Aragtirmada 2x3’liik karisik desen (deney ve kontrol grubu X on test, son test
ve kalicilik testi) kullanilmistir. Karisik desenlerde, en az iki bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerinde etkisi incelenmektedir. Bu degiskenlerden biri deneklerin
farkli zamanlardaki tekrarli Ol¢limlerini (Ontest-sontest-kalicilik testi), digeri ise
yansiz olarak belirlenen gruplara uygulanan deneysel islem kosullarini
tanmimlamaktadir (Biiytikoztiirk, 2007; Biiytikoztirk ve ark., 2009; Erkus, 2013). Bu
arastirmada kullanilan desendeki iki diizeyli birinci faktor deneysel islemi, yani

deney grubundaki annelere alti hafta siirecek egitim programinin uygulanmasini,

81



desendeki ii¢ diizeyli ikinci faktdr ise deneysel islem Oncesi yapilan Ontesti ve

deneysel islem sonrasi yapilan sontest ve kalicilik testlerini gostermektedir.

Arastirmanin  Ontest-sontest-kalicilik  testi  kontrol gruplu  deseninin

sembollerle gosterimi Cizelge 2.1°de verilmistir:

Cizelge 2.1. Arastirmada Kullanilan Ontest-Sontest-Kalicilik Testi Kontrol Gruplu
Deneysel Desen

Grup Ontest islem Sontest Kahcihik Testi
DG R O1 XiOYAEP O3 Os
KG R 02 X O4 -

DG: Deney grubunu,

KG: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini,

01-03: Deney grubuna yapilan ontest ve sontest dl¢limlerini,

02-04: Kontrol grubuna yapilan dntest ve sontest 6l¢timlerini

Os: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,

Xiovaep: Deney grubuna uygulanan Ihmalin Onlenmesine Yonelik Anne Egitim
Programi’ni,

X: Kontrol grubuna egitim programi uygulamasinin yapilmadigimi gostermektedir

(Biiytikoztiirk, 2007; Biiytikoztiirk ve ark., 2009 ve Erkus, 2013’ten uyarlanmustir).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde, Lefkosa ve Magosa il merkezlerinde bulunan, Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na baglh ilkégretim kurumlarinda

O0grenim gormekte olan 10 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri olusturmustur.
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Aragtirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda Lefkosa ve Magosa
bolgeleri, Kuzey Kibris 6rneklemini sosyo-kiiltiirel ve ekonomik olarak en iyi temsil
ettigi ve heterojen bir niifus yapisina sahip oldugu diisiiniildiigi i¢in tercih edilmistir.
Ik olarak arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanligi’na bagvurularak gerekli izinler alinmistir. Bu kapsamda Milli
Egitim Bakanligi’'ndan, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Ilk Ogretim Dairesi’ne bagl okullar hakkinda bilgi temin edilmistir.
Uygulamanin yapilacagi bes okul, Milli Egitim Bakanlig1 Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Arastirma Subesi’ nin goriisleri alinarak, Kuzey Kibris genelini temsil
ettigi diisiiniilen niifus yapisina ve sosyo-ekonomik o&zelliklere sahip okullar

arasindan secilmistir.

Belirlenen okullardaki ¢ocuklarin ve annelerinin arastirmaya dahil

edilmelerine iliskin kriterler su sekildedir:

Cocuklarin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e 2016-2017 Egitim Ogretim Yili Giiz Déneminde Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim kurumlarinda
Ogrenim goren,

e 10 yasinda olan,

e Arastirmada yer almayi kabul eden,

e Anne veya babasi tarafindan arastirmaya katilmasi kabul edilmis olan

cocuklar aragtirmaya dahil edilmistir.
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Annelerin Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e 2016-2017 Egitim Ogretim Yili Giiz Doéneminde Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim kurumlarinda
O0grenim goren 10 yasinda ¢ocugu olan,

e Thmalin énlenmesine yonelik egitim programina katilmay1 kabul eden,

e Cocugunun arastirmaya katilmasini kabul eden anneler arastirmaya dahil

edilmistir.

Veri toplama siirecinde 6ncelikli olarak, belirlenen bes ilkokula gidilerek okul
yonetimleriyle goriismeler yapilmis, arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilmigtir. Okul miidirlerinin izni alindiktan sonra, arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan, on yas grubu c¢ocuklarin Ogrenim gordiigi dordiincii smif
diizeyindeki toplam 266 cocuga veri toplama aract Ontest olarak uygulanmis,
annelere uygulanan 6lgme araci ise ¢ocuklar aracilifiyla kapali zarflar i¢inde evlere
gonderilmistir. Daha sonra belirlenen giinlerde okullar tekrar ziyaret edilerek, evde
anneler tarafindan doldudurularak génderilen 6l¢me araclari toplanmistir. Uygulama
stirecinde anketi yarim birakan ve simnif 6gretmenlerinden 6zel gereksinimli oldugu
bilgisi edinilen 15 ¢ocuk ile, anket formunda ¢ok sayida soruya cevap vermeyen ve
anketi yarida birakan 14 anneye ait veriler arastirmaya dahil edilmemis, sonug olarak
251 g¢ocuk ve 159 anneye ait anket formlar1 degerlendirmeye alimmistir.
Degerlendirmeye alinan annelerden 85’1 doldurduklari anket formlarinda anne egitim
programina katilmay1 istediklerini belirtmiglerdir. Bu annelere telefonla ulasilarak,
arastirmanin amaci, igerigi, egitim programinin kapsami ve siiresi gibi konularda
bilgi verilmis ve egitim programina davet edilmistir. Telefon goriigmeleri sonucunda
bos vaktinin olmamasi, evdeki diger ¢ocuklara bakacak kimsenin olmamasi, egitimin
baslamasi planlanan tarihlerde yurt disinda bulunacak olmasi gibi nedenlerle
annelerden bazilar1 egitim programina katilamayacaklarimi bildirmistir. Bazi

annelere, anket formunda kendilerine ulasilabilecek herhangi bir telefon numarasi
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belirtmemeleri, bazi annelere ise telefona yanit vermemeleri ya da telefon
numaralariin hizmet disi olmasi nedeniyle ulagilamamigstir. Ulasilabilen ve egitim
programina katilmak istediklerini bildiren anneler arasindan yas, 6grenim diizeyi ve
cocugun cinsiyeti degiskenleri dikkate alinarak, yansiz atama yoluyla 20 anne deney,
20 anne de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kontrol gubunda yer alan anneler ve
cocuklari, anne egitim programindan etkilenmemeleri i¢in bagimsiz okullardan

secilmistir.

Deney grubuna dahil edilen 20 anneden 8’i egitim programina diizenli olarak
katilmamisg, bu nedenle bu annelere ait veriler degerlendirmeye alinmamistir. Sonug
olarak arastirmanin deney grubunda 12 anne ve 12 ¢ocuk yer almistir. Aragtirmanin
kontrol grubunu ise baslangigta kontrol grubuna dahil edilen 20 anne ve 20 ¢ocuk
arasindan yas, 6grenim diizeyi ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenleri acisindan deney
grubuyla benzer 6zellikler tasiyan ve tesadiifi olarak segilen 12 anne ve 12 ¢ocuk

olusturmustur.

Arastirmada yer alan g¢ocuklarin demografik O6zelliklerine goére yiizde ve
frekans dagilimlart Cizelge 2.2°de, annelerin demografik 6zelliklerine gore yiizde ve

frekans dagilimlar ise Cizelge 2.3°de, verilmistir.
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Cizelge 2.2. Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére

Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Cocuklarin Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Demografik

Ozellikleri n | % n | % n | %
Cinsiyet

Kiz 5 41,7 6 50,0 11 45,8
Erkek 7 58,3 6 50,0 13 54,2
Dogum Yeri

Kibris 12 100 8 66,7 20 83,3
Tiirkiye 4 33,3 4 16,7
Kardes Sayisi

Kardesi yok 5 41,7 5 20,8
Bir kardes 7 58,3 4 33,3 11 45,8
Iki kardes 5 41,7 2 16,7 7 29,2
Ug kardes ve daha fazla 1 8,3 1 42
Dogum Sirasi

ik 2 16,7 6 50,0 8 333
Ortanca 3 25,0 1 8,3 4 16,7
Son 7 58,3 5 41,7 12 50,0

Cizelge 2.2 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 41,7 sinin

kiz, % 58,3’linlin erkek, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise % 50’sinin kiz, %

50’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dogum yerlerine bakildiginda,

deney grubundaki ¢ocuklarin tamaminin Kibris dogumlu oldugu, kontrol grubundaki

cocuklarin ise

%66,7’sinin  Kibris,

%33,3’tinlin  Tiirkiye dogumlu oldugu

gorilmektedir. Caligma grubundaki ¢ocuklar kardes sayilarina ve dogum siralarina

gore incelendiginde ise, cogunlugunun bir kardesi oldugu (deney grubunda %58,3,

kontrol grubunda 33,3) ve deney grubunda ¢ogunlugunun son ¢ocuk oldugu (%58,3),

ve kontrol grubunda c¢ogunlugunun ilk ¢cocuk oldugu (%50,0) dikkat cekmektedir.
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Cizelge 2.3. Arastirmada Yer Alan Annelerin Demografik Ozelliklerine Gére Yiizde
ve Frekans Dagilimlari

Annelerin Demografik Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Ozellikleri

n | % n | »% n | %
Yas
30 yas ve alt1 2 16,7 - - 2 8,3
31-40 yas 6 50,0 10 83,3 16 66,7
41-50 yas 4 33,3 2 16,7 6 25,0
51 yas ve lizeri - - - - - -
Dogum Yeri
Kibris 10 83,3 9 75,0 19 79,2
Tiirkiye 2 16,7 3 5 20,8
Ogrenim Durumu
Ilkokul mezunu 1 8,3 3 25,0 4 16,7
Ortaokul mezunu 1 8,3 1 8,3 2 8,3
Lise mezunu 9 75,0 6 50,0 15 62,5
Universite mezunu 1 8,3 1 8,3 2 8,3
Lisansiistl mezunu - - 1 8,3 1 4.2
Meslek
Isci 1 8,3 4 33,3 5 20,8
Memur < - - - - -
Esnaf 1 8,3 - - 1 4,2
Serbest meslek - - 1 8,3 1 4,2
Emekli - - - - - -
Ev Hanim 9 75,0 4 33,3 13 54,2
Diger 1 8,3 3 25,0 4 16,7
Herhangi bir iste calistyor mu?
Caligiyor 5 41,7 9 75,0 14 58,3
Caligmiyor 7 58,3 3 25,0 10 417
Medeni Durum
Evli 11 91,7 11 91,7 22 91,7
Hig¢ evlenmemis - - - - - -
Evli ancak ayr1 yasiyor - - - - - -
Bosanmis - 1 8,3 1 4,2
Dul 1 8,3 - - 1 4,2

Cizelge 2.3 incelendiginde, ¢alismada yer alan annelerin ¢gogunlugunun 31-40
yas arasinda (deney grubu %50,0, kontrol grubu %83,3), Kibris dogumlu (deney
grubu %83,3, kontrol grubu %75,0) ve lise mezunu (deney grubu %75,0, kontrol
grubu %50,0) oldugu goriilmektedir. Annelerinin mesleklerine bakildiginda deney

grubundaki annelerin %75 inin, kontrol grubundaki annelerin ise %33,3’ilinlin ev
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hanimi oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki annelerin %58,3’li herhangi bir iste
calismazken, kontrol grubundaki annelerin %25’inin herhangi bir iste ¢alismadigi
dikkat cekmektedir. Medeni durumlarina v eve ¢ocuk sayilarina gore incelendiginde
ise her iki gruptaki annelerin cogunlugunun evli oldugu (deney grubu %91,7, kontrol
grubu %91,7) ve ikiser ¢ocuga sahip olduklart goriilmektedir (deney grubu %58,3,
kontrol grubu %58,3).

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ¢ocuklara ve annelerine ait sosyodemografik ozellikler ve aile
ozelliklerine iliskin bilgileri degerlendirmek amaciyla arastimaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, annelerin ihmal davranislarini degerlendirmek
amaciyla “Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu” ve ¢ocuklarin
ihmal yasantilarin1 degerlendirmek amaciyla da “Cok Boyutlu ihmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu” uygulanmistir. Arastirmada annelere uygulanan
formlar ve dlgeklere iliskin 6rnek maddeler Ek 1°de, ¢cocuklara uygulanan formlar ve

Olgeklere iliskin 6rnek maddeler Ek’2 de verilmistir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu’nda yer almasi ongoriilen sorulari belirlemek amaciyla,
oncelikle cocuk ihmaline yonelik bir literatiir taramasi yapilmistir. Cocuk ihmaline
neden olan etmenler gz oniinde bulundurularak, aragtirmada yer alan ¢ocuklara ve
cocuklarin annelerine yonelik genel bilgi formlar1 hazirlanmistir. Annelere yonelik
bilgi formunda katilimcilarin yasi, dogum yeri, 6grenim durumu, meslegi ve medeni
durumu hakkinda sorular yer almaktadir. Cocuklara yonelik hazirlanan bilgi
formunda ise, ¢ocugun yasi, dogum yeri, kardes sayisi ve dogum siras1 hakkinda

sorular bulunmaktadir.
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2.3.2. Cok Boyutlu Ihmalkar Davranms Olgegi

Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi (CBIDO), ¢ocuk ihmalinin
taranmasina yonelik olarak 1995 ve 2004 yillar1 arasinda farkli yazarlar tarafindan
gelistirilmis 6 Olcekten olugmaktadir. Bu arastirma kapsaminda, 6lgegin Ebeveyn

Formu ve 10-15 Yas Cocuk Formu kullanilmistir.

Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi kavramsal olarak, “cocuk ihmali,
kiiltiirel] ac¢idan bakim verenin sorumlulugunda oldugu kabul edilen c¢ocugun
gelisimsel ihtiyaclarmin, bakimveren tarafindan karsilanmamasidir” tanimina
dayanmaktadir (Straus ve Kaufman Kantor, 2005). Bu tanima gore ¢ocuga yonelik
ihmal; fiziksel, duygusal, denetimsel ve biligsel olmak tiizere dort grupta ele
alinmaktadir. Fiziksel ihmal ¢ocugun beslenme, korunma, giyim, tibbi bakim gibi
ihtiyaglarmin karsilanmamasi; duygusal ihmal sefkat, yakinlik, destek gérme ve
benzeri ihtiyaglarmin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir. Denetimsel ihmal
cocuga smir koymama, cocugun yanlis davranislart ile ilgilenmeme, cocugun
kimlerle arkadaslik kurdugu, nerede oldugu ve ne yaptigi ile ilgilenmeme seklinde
tanimlanmaktadir. Bilissel ihmal ise ¢ocukla birlikte kitap okuma, oyun oynama ve
ev Odevlerine yardim etme gibi biligsel ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak

tanimlanmaktadir.

Olgegin orijinal Ebeveyn Formu’nun gegerlik calismalari Kantor Kaufman ve
arkadaslar1 tarafindan Aralik 2002 ve Kasim 2003 tarihleri arasinda diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki genel 6rneklem (n=1056) i¢inden se¢ilmis, toplam 327 kisinin
katilimu ile gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik analizinde ¢cocuk ihmali konusunda
bireysel ve ailesel risk faktorlerine iligkin gesitli 6lgme araglart ile korelasyonlari
incelenmistir. Yapilan analizde genel ihmal puanlari ile ebeveyn depresyonu (r=0.17,
p <.05), aile i¢i siddet (r=0.10, p <.05), sosyal destekten yoksunluk ve algilanan stres
(r=0.19, p <.01), aile yasaminda stres (r=0.17, p <.01) arasinda istatistiksel agidan

anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Olgegin kisa formu ise Holt ve
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arkadaslar1 (2004) tarafindan 6l¢egin uzun formundaki maddeler arasindan secilen
duygusal, bilissel, denetimsel ve fiziksel ihmal alanlarina iliskin 10 maddeyi
icermektir. Yapilan gegerlik analizinde 6lgegin uzun formu ile kisa formu arasindaki
korelasyon katsayilarmin .42 ile .76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Catisma
Taktikleri Olgegi ihmal puanlari ile Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi’nin uzun
formu (r = .25, p <.01) ve kisa formu (r = .09, p < .05) arasinda istatistiksel agidan

anlaml korelasyon oldugu tespit edilmistir (Holt ve ark., 2004).

Olgegin orijinal 10-15 Yas Cocuk Formu’nun gecerlik ve giivenirlik
calismalari, kronik diizeyde ihmal yasantisi olan klinik 6rneklem (n=78) ile ihmal
yasantis1 olmadig1 varsayilan genel orneklem (n=24) ic¢inden secilmis, 10-15 yas
aras1 toplam 102 g¢ocugun katilimi ile gerceklestirilmistir. Olcegin giivenirlik
analizinde, igsel tutarliliga iliskin Cronbach Alpha katsayis1 .95 olarak tespit
edilmistir. Olgegin gegerlik analizinde ise fiziksel, duygusal, denetimsel ve bilissel
ithmal olmak iizere temel ihmal alanlar1 ile depresyon, davranigsal problemler ve
ailesel risk faktorlerine iliskin ¢esitli 6lgme araclari ile korelasyonlari incelenmistir.
Yapilan analizde, genel ihmal puanlarn ile ¢ocukta depresyon (1=.56, p <.01),
denetimsel ihmal ve davranig sorunlari (r=.41, p <.05), alkol istismar1 ile denetimsel
(r=-.34, p <.01) ve fiziksel ihmal (r=-.35, p <.01), anne babanin ruhsal sorunlart ile
biligsel ithmal (r=-.0.36, p <.01) arasinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde iliski
oldugu tespit edilmistir (Kaufman Kantor ve ark., 2004).

Cok Boyutlu IThmalkar Davrams Olgegi giiniimiizde Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada, Ingiltere, Brezilya, Meksika ve Israil gibi pek cok iilkede, ¢ocuk
thmalinin yayginlhigi ve derecesini belirlemede, ¢ocuk ihmalinin nedenlerini ve
sonuglarin1 belirlemeye yonelik ¢aligmalarda ve ihmale iliskin tedavi egitim
programlarinin etkililigin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Straus, 200443,

Straus, 2006).
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2.3.2.1. Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olcegi Ebeveyn Formu

Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi’nin Ebeveyn Formu Kaufman Kantor
ve arkadasglari tarafindan 2003 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir. Ebeveyn Formu, 10-15 yas arasi ¢ocuklar1 anne babalara uygulanan,
45 maddelik, 4°1ii ikert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir. Olgek fiziksel, duygusal, bilissel
ve denetim eksikligine baglh ihmal alanlarinda anne babalarin ¢ocuklarina yonelik
ihmal davranislarim degerlendirmektedir. Olgegin orijinal formunda, olumlu
ifadelerde “hi¢bir zaman” yanitina, olumsuz maddelerde ise “sik sik” ve “her zaman”
yanitlarina 1’er puan verilmektedir. 21., 37., 38., 44. ve 45. maddelerde ise “bazen”,
“sik sk ” ve “her zaman” yamitlarina 1’er puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik toplam ihmal puani 0, en yiiksek toplam ihmal puani ise 45°dir. Olgekten
alman yiiksek puanlar anne babalarin ihmalkar davranislarina isaret etmektedir

(Kaufman Kantor ve ark., 2003).

2.3.2.2. Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olg¢egi Ebeveyn Formu’ nun Tiirk

Kiiltiiriine Uyarlanmasi

Bu arastirma kapsaminda &ncelikle, Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi
Ebeveyn Formu Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek uyarlama, yabanci bir dilde
gelistirilerek glivenirligi ve gecerligi sinanarak i1spatlanmis olan bir 6lgegin baska bir
dilde ve kiiltiirde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasiin yapilarak kullanima hazir hale
getirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Olgekte yer alan her bir maddenin dilsel
ve kiiltiirel uyumunun saglanmasinin 6nemli oldugu belirtilmekte; Olgegin
esdegerliliginin saglanmasi siirecinde, alan uzmanlarinin yam sira dil uzmanlarinin
da siirece katilmasmin, ortak bir goriisiin  olusturulmasinin  ve Olgegin

standardizasyonunun korunmasinin gerektigine vurgu yapilmaktadir (Seger, 2015).
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Bir 6lgegin bagka bir dil ve kiiltiire uyarlanmasi siireci genel olarak;

e Olgegin orjinal dilinden hedef dile ¢evrilmesi,

e (evirisi tamamlanmis olan Olcegin kapsam gecerligi ve Tirk kiiltliriine
uygunlugunun degerlendirilmesi,

e Pilot uygulamalarinin gergeklestirilmesi,

e Pilot uygulamalarin ardindan o6lgegin Tiirkge formunun model uyumunun
incelenmesi i¢in faktor analizi, Ol¢lit bagmtili gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmast ve Olgege son seklinin verilmesi asamalarindan

olusmaktadir (Seker ve Gengdogan, 2014; Secer, 2015).

Bu dogrultuda Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu’nun

Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi siireci su sekilde gergeklesmistir:

Olcegin Tiirkce’ye cevrilmesi: Bir dlgegin orjinal dilinden farkli bir dile
uyarlanma asamasinda, Olgegin Oncelikle hedeflenen dile ¢evirisinin yapilmasi
gerekmektedir (Seker ve Gengdogan, 2014). Bu dogrultuda olcek, Tiirkce ve
Ingilizce’ye hakim iki uzman tarafindan, Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir.
Ardindan bagimsiz iki farkli uzman tarafindan Ingilizce’den Tiirk¢e’ye cevrilmis
olan olcekler yeniden Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Geri cevirme siireci sonunda ortaya
¢ikan form ile orjinal formdaki maddeler tek tek karsilastirilmis, her iki formdaki
maddelerin birbirine uygunlugu incelenmistir. Ortaya ¢ikan ¢eviri formun Tiirkge’ye
uygunlugun incelenmesi i¢in ¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarinda ii¢ uzmanin
goriisiine basvurulmus, Onerileri dogrultusunda formda gerekli diizeltmeler

yapilmustir.

Cevirisi tamamlanmis olan oélcegin kapsam gegerligi ve Tiirk kiiltiiriine
uygunlugunun degerlendirilmesi: Kapsam gecerligi, O6lgme aracimi olusturan

maddelerin igeriginin ve niteliginin, 6l¢iilmek istenilen niteligi en az amaglanan
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diizeyde temsil edip etmediginin incelenmesi siireci olarak tanimlanmaktadir.
Olgiilmek istenen niteligi yiiksek diizeyde olgebilen &lgme araglarmin kapsam
gecerliginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Secer, 2015). Uzman goriislerine
basvurulmasi, bir testin kapsam gegerliginin degerlendirilmesi ig¢in Onerilen
yontemlerden biridir (Seker ve Geng¢dogan, 2014). Bu dogrultuda, c¢evirisi
tamamlanan Cok Boyutlu Ihmalkar Davramis Olgegi Ebeveyn Formu’nun,
ebeveynlerin ¢ocuklarii ihmal davraniglarimi degerlendirmedeki yeterlilikleri ve
ifadelerin anlagilirligi bakimindan degerlendirilmesi i¢in ¢ocuk gelisimi, psikoloji ve
6lgme degerlendirme alanlarindan ikiger, sosyal hizmetler ve psikolojik danigmanlik
alanlarindan birer olmak iizere toplam sekiz uzmanin goriisiine basvurulmustur.
Hazirlanan uzman goriis formunda 6lgegin hem orijinal hem de Tiirk¢e formuna yer
verilmistir. Uzmanlardan 6l¢ekte yer alan ifadeleri incelemeleri, ifadelerin 6lgekte
yer almalari i¢in uygun olup olmadigini ya da yeterince anlasilip anlasilmadigini, her
maddenin kargisinda bulunan “uygun” ya da “uygun degil” segenegini isaretleyerek
belirtmeleri, gerektiginde ifadeler iizerinde diizeltmeler yapmalart ve uygun

olmadigini diisiindiikleri ifadeler yerine yeni ifadeler 6nermeleri istenmistir.

Uzman goriislerinin degerlendirilmesi asamasinda, her bir madde i¢in uzman
formlarinda belirtilen goriisler tek bir formda birlestirilmis ve her bir maddenin
gecerligi noktasinda uzmanlarin uyusma diizeyleri incelenmistir. Kapsam gegerligine
iligkin olarak uzmanlarin her bir madde i¢in uyusma diizeylerinin %90 diizeyinde
olmas1 gerektigi, %70-80 oraninda uyusma gosteren maddelerin ise uzman goriisleri
dogrultusunda  diizeltmeler yapilarak yeniden degerlendirilmesi  gerektigi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bu dogrultuda, uzman goriislerinde %90
oraninda uyusma goriilen maddeler herhangi bir degisiklik yapilmadan alinmis, %70-
80 oraninda uyusma goriilen maddeler ise 6neriler dogrultusunda degisiklik yapilarak
Olcege dahil edilmistir. Kapsam gecerligi ¢alismasinda 6lgek maddelerinin yani sira,
yanit formati da degerlendirilmis “higbir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman”
seklideki yanit formati, uzman goriisleri dogrultusunda “ hemen hemen higbir

29 ¢

zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “her zaman” seklinde degistirilmistir.

93



Pilot uygulamalarinin gergeklestirilmesi: Ceviri ve kapsam gecerligi
calismasinin tamamlanmasinin ardindan, ilk sekli verilen 6lgegin Tiirk¢e formunun
on denemesi yapilmistir. Bu asamada 6lgek, bes anne ve bes baba olmak lizere
toplam on kisiye uygulanmistir. On deneme uygulamasinda katilimcilara anlamakta
zorluk ¢ektikleri maddeler varsa, bu maddeleri isaretlemeleri istenmis ve maddelerin
daha anlasilir olabilmesi igin Onerilerinin neler oldugunu belirtmeleri istenmistir.
Katilimcilarin goriis ve oOnerileri dogrultusunda bazi maddelerin ¢evirisi yeniden
degerlendirimis, formda saptanan c¢esitli yazim yanliglar1 diizeltilmis ve pilot

uygulama asamasina gecilmistir.

Pilot uygulamaya yonelik ¢alismalar, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde,
Lefkosa il merkezinde bulunan, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi’na bagh ilk ve orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 10-15
yas grubu cocugu olan anne babalarin katilmi ile gergeklestirilmistir. Olgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin ne olacagina iliskin
farkli gortisler bulunmaktadir. Saglikli analiz yapabilmek i¢in Field’a gore (2000) en
az 300 bireye ulagilmas1 gerekmektedir (akt. Seger, 2015). Kline’a gore (1994) ise,
orneklem biiylikligliniin analize alinan test maddelerinin sayisinin en az iki kati
olmast gerekmektedir. Bu dogrultuda 45 maddelik Ebeveyn Formu i¢in caligma
grubuna en az 100 anne ve 100 baba olmak iizere toplam 200 kisinin dahil edilmesi

planlanmustir.

Olgegin Tiirkge formlari, Milli Egitim Bakanligi’min goriisleri almarak
belirlenen bir ilkokul, iki orta okul ve bir lise olmak iizere toplam dort okuldan,
ilkokul dordiincii ve besinci sinif, ortaokul birinci, ikinci ve tgiincii sinif ve lise
birinci siiftan olmak tizere, 10-15 yas grubu ¢ocuklarin 6grenim gordiigi alt1 farkl
sinif diizeyinden g¢ocuga dagitilmis ve cocuklardan bu formlar1 anne babalarina
ulastirmalar1 istenmistir. Ayni aile i¢indeki anne ve babalarin formlar1 doldururken
birbirlerinden etkilenebilecekleri diisiiniilerek, anne ve baba formlar1 birbirlerinden

bagimsiz siniflarda dagitilmistir. Doldurulan formlar bir hafta sonra 6gretmenler ve
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okul midiirliikleri araciligiyla toplanmistir. Dagitilan 550 formdan, 330 tanesi geri
donmiis; ancak anketi yarim birakma ya da c¢ok sayida soruya cevap vermeme
nedeniyle 14 anket ¢alismaya dahil edilmemis, 166’s1 annelere ve 150°si babalara ait
olmak {izere toplam 316 anket formu degerlendirilmeye alinmistir. Caligma grubuna
dahil edilen annelerin % 9,6’s1 (n=16) 30 yasin altinda, %65,1’1 (n=108) 31-40 yas
arasinda, %22,9’u (n=38) 41-50 yas arasinda ve %2,4’ii (n=4) 51 yasin lizerindedir.
Annelerin %49,4’1 (n=82) Kibris, % 45,2’si (n=75) Tiirkiye ve %?5,4’1i (n=9) baska
bir lilkede dogmuslardir. Annelerin egitim durumlarina bakildiginda ise %6,6’s1
(n=11) okur yazar, %22,3ii (n=37) ilkokul mezunu, %6’s1 (n=10) ortaokul mezunu,
%32,5’1 (n=54) lise mezunu, %4,8’1 (n=8) yiiksek okul mezunu, %21,1°’i (n=35)
tiniversite mezunu ve %6,6’s1 (n=11) lisansiistii mezunudur. Calisma grubuna dahil
edilen babalara bakildiginda ise, % 5,3’1 (n=8) 30 yasin altinda, %42,7’si (n=64) 31-
40 yas arasinda, %46’st (n=69) 41-50 yas arasinda ve %6’s1 (n=9) 51 yasin
tizerindedir. Babalarin %39,3’i (n=59) Kibris, %57,3’i (n=86) Tiirkiye ve %3,3’i
(n=5) baska bir lilkede dogmuslardir. Babalarin egitim durumlarina bakildiginda ise
%3,3’°1i (n=5) okur yazar, %28,7’s1 (n=43) ilkokul mezunu, %16,7’si (n=25) ortaokul
mezunu, %22,7’s1 (n=25) lise mezunu, %4,7’s1 (n=7) yiiksek okul mezunu, %18,7’s1

(n=28) iiniversite mezunu ve %>5,3’li (n=8) lisansiistii mezunudur.

Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmast ve olcege son
seklinin verilmesi: Pilot uygulamanin tamamlanmasinin ardindan dlgegin gecerlik ve
giivenirligine iliskin analizler yapilmistir. Bu dogrultuda oncelikle, yapr gecerligi
kapsaminda o6l¢egin model uyumu incelenmis, ardindan Olgiit bagintili gecerlik
caligmast yapilmistir. Giivenirlik analizleri kaspaminda ise, her bir alt boyut ve

6l¢egin tamamu i¢in gilivenirlik katsayilar1 hesaplanarak i¢ tutarlik analizi yapilmistir.

Yapr gecerligi: Yap1 gecerligi bir dlgme aracindan elden edilen toplam
puanlarin, bu 6l¢gme araci ile dl¢lilmek istenen yapinin ne dlgiide dlciilebildigini ve
bireylerin bu yapiya ait Ozelliklerini, testteki performanslartyla yansitip

yansitmadiklarini ortaya koyan bir degerlendirme yontemidir. Faktor analizi ise yap1
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gecerligi analizlerinde siklikla kullanilan yontemlerden biridir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2009; Tekin, 2009). Faktor analizi, ayn1 yapiya ait nitelikleri 6lgen degiskenleri bir
araya getirerek Olgmeyi ve ayni zamanda en az sayida faktorle agiklamayi
hedefleyen, dogrulayici ve ag¢imlayici olmak {iizere iki farkli yaklasimla ortaya
konabilen, istatistiksel bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Biyilikoztiirk, 2004).
Yurtdisinda gelistirilmis olan bir 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde, dl¢egin
yapisinin Tiirk kilttiriindeki model uyumunu incelemek amaciyla, dogrulayici faktor
analizinin (DFA) yapilmasinin gerektigi vurgulanmaktadir (Seger, 2015). Cok sayida
gozlenebilir degiskenlerden olusan bir yapinin, gercek verilerle ne 6l¢lide uyum
sagladigini incelemeyi amaglayan dogrulayici faktor analizi, ampirik bir ¢alismanin
verileri kullanilarak belirlenmekte ve bir kurama gore olusturulmus bir yapiyi

tanimlayabilmektedir (Stimer, 2000).

Bu dogrultuda Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi Ebeveyn Formu’ nun yapr gecerligine kanit toplamak amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analiz yapilmadan once goézlenen degiskenlerin ¢ok
degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. LISREL (ver.8.80)
ile yapilan analizde, ¢ok degiskenli normalligin test edildigi y® testi sonucunun
istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmiistiir. Test sonucunun anlamli olmasi, ¢ok
degiskenli normal dagilim saglanmadigini gostermektedir. Yapilan analizde ayrica,
Relative Multivariate Kurtosis (RMK) degeri 1,821 olarak bulunmustur.
Degiskenlerin ¢ok degiskenli normal dagilim gostermesi durumunda RMK degeri 1°e
yaklagmaktadir. Bu calismada, ¢ok degiskenli normal dagilim saglanmadig: igin,

analizler asimptotik kovaryans matrisi (ACM) iizerinden yapilmuistir.

Ebeveyn Formu igin 6lgegin orijinal formunda yer alan duygusal ihmal,
bilissel ihmal, denetimsel ihmal, fiziksel ihmal, terk, yetersiz koruma, alkol boyutlar
tizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizde, gizil degiskenlerin
gozlenen degiskeni ne dl¢lide acikladigina dair t degerleri anlamli olmayan ve faktor

yiik degerleri ¢ok diistik olan 2., 3., 4.,5.,6., 7., 8., 9., 21, 26., 28., 29., 30., 34., 35,,
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36., 37. ve 38. maddeler analiz dis1 birakilmistir. Duygusal ihmal boyutunda sadece
bir madde kaldig1 i¢in o da ¢ikarilmis, toplamda 19 madde ve bir boyut ¢ikarilarak
analiz tekrar edilmistir. Yapilan analiz sonucunda 24. ve 43. maddenin negatif faktor
yiik degeri vermesi nedeniyle bu iki madde de analiz dis1 birakilmistir. Toplam 21

maddenin ¢ikarilmasi sonucu elde edilen yol diyagrami Sekil 2.1°de verilmistir.
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Sekil 2.1. Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu Icin Yol
Diyagrami
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Sekil 2.1 incelendiginde en disiik faktor yiik degerinin 0,20 (17. madde)
oldugu goriilmektedir. Kalan 23 madde {izerinden yapilan faktor analizi sonucunda
biligsel ihmal, denetimsel ihmal, fiziksel ihmal, terk, yetersiz koruma ve alkol olmak
tizere alt1 gizil degisken ve bunlarin gostergesi olan 23 maddelik bir yap1 elde

edilmistir.

Dogrulayict faktdr analizinde, 6lgme aracinin faktoryel yapisinin (modelin)
gegerliligini inecelemek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi dikkate alinmaktadir.
Bunlardan bazilart Ki-Kare Uyum Iyiligi Testi, Uyum lyiligi Indeksi (GFI),
Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI) ve
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)’dir (Cokluk ve ark., 2014). Cok
Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn Formu’ nun dogrulayici faktdr analizine iliskin iyi

uyum indeksleri Cizelge 2.4’ te verilmistir.

Cizelge 2.4. Cok Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn Formu’ nun Dogrulayici Faktor
Analizi Modeline Iliskin Iyi Uyum Indeksleri

%2 sd x2/sd RMSEA NFI NNFI GFI AGFI CFl

283,25 215 1,317 0,032 0.83 0.94 0.88 0.85 0.95

Analiz sonucunda gozlenen kovaryans matrisi ile beklenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin (x?) manidarh@im test eden p degerinin anlamli olmamasi
istenmektedir. Bu analizde, p degerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,0012).
Degerlendirilen bir diger uyum indeksi ise y%’nin serbestlik derecesine oranidir
(x’/sd). Bu arastirmada gozlenen degiskenler c¢ok degiskenli normal dagilim
gostermedigi igin Sattora-Bentler lgeklenmis, y° degerinin serbestlik derecesine
orami incelenmistir. Analize iliskin Sattora-Bentler &lgeklenmis y? degeri 283,25,
serbestlik derecesi ise 215°tir. Bu degerlerin birbirine orani y%/sd= 1,317 olarak

hesaplanmistir. ¥%/sd’nin 3’iin altinda olmasi uyumun miikemmel oldugunu
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gostermektedir (Kline, 2005; Simer, 2000). Yol semasindaki RMSEA degeri
0,032°dir. RMSEA degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi da uyumun miikemmel
oldugunu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). AGFI, GFI ve NFI
indekslerinin 6rneklem biiyiikliigiine daha duyarli oldugu ve orneklem blyiikligi
artttkca daha wuygun degerler verebildikleri belirtilmektedir (Siimer, 2000;
Tabachnick ve Fidell, 2013). NNFI ve CFI degerleri ise 6rneklemin kiigiik oldugu
durumlarda daha iyi ¢alisan uyum indeksi degerleridir (Cokluk ve ark., 2014). Analiz
sonucunda elde edilen NNFI ve CFI uyum indekslerine bakilarak son testte edilen 6
faktor ve 23 maddeden olusan modelin, elde edilen veriye iyi uyum gosterdigi

distiniilmektedir.

Son olarak, Ebeveyn Formu’ nun boyutlar1 arasindaki iligski incelenmis ve

boyutlar arasindaki iliskiler Cizelge 2. 5’de verilmistir.

Cizelge 2.5. Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu’nun Alt
Boyutlar1 Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

Biligsel Denetimsel Fiziksel Yetersiz

Alt Boyutlar ihmal ihmal ihmal Terk Koruma Alkol
Bilissel ihmal - ,270** ,542** -,006 ,041 ,096

Denetimsel ihmal - ,180** ,123* ,025 ,010

Fiziksel ihmal - -,021 -,014 ,016

Terk - 322 234

Yetersiz Koruma - ,298**
Alkol -

**=p< 0.01; *=p<0.05

Cizelge 2.5 incelendiginde, Olcegin tiim alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlarin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel ihmal boyutu ile bilissel
thmal (r=,542, p<0,01) ve denetimsel ihmal (r= ,180, p<0,01) boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlamli korelasyonlar tespit edilmistir.
Denetimsel ihmal boyutunun biligsel ihmal (= ,270, p<0,01) ve terk (r= ,123,
p<0,01) alt boyutlar ile, yetersiz koruma alt boyutunun ise alkol boyutu (r= ,298,
p<0,01) ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle terk, yetersiz koruma ve alkol

boyutlarinin ~ korelasyon degerlerinin istatiksel ac¢idan anlamli  olmadigi
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goriilmektedir. Bu durumun, bu alt boyutlarin madde sayilarinin az olmasindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Olciit Bagintili Gegerlik: Olgiit bagintil1 gecerlik, 8lgme aracndan elde edilen
puanlarin belirlenen dig Olciitlerle iliskisini inceleyen, bir baska deyisle elde edilen
puanlarin, testin Olctiigii 6zellikle iligkili oldugu tahmin edilen baska bir dlgme
sonucu ile korelasyonlarin1 degerlendiren gegerlik teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2009). Olgiit bagmtili gegerligin incelenmesinde kullanilan
tekniklerden biri de, katilimcilarin gelistirilmek istenen testten aldiklari puanlar ile
ayn1 katilimeilarin, ayni1 davranist 6l¢en farkli bir 6lgme aracindan aldiklari puanlarin
korelasyonunun incelenmesi teknigi olarak tanimlanan benzer olgek gecerligidir.
Benzer Olgek gecerligi, zamandas gegerlik, eszaman gecerligi ya da uyum gegerligi
olarak da adlandirilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2004; Erkus, 2013). Bu dogrultuda,
oncelikle Ebeveyn Formunun alt boyutlari, toplam puani ile benzer bir yapiy1 lgen
ve daha once Tiirkce’ye uyarlamasi yapilmis olan Ebeveyn Kabul Red Olgegi

Ebeveyn Formu’nun toplam puani arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO), 1978 yilinda Rohner ve arkadaslari
tarafindan, algilanan ebeveyn kabul ve reddinin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Ebeveyn ve c¢ocuk/ergen olmak {tizere farkli formlar1 mevcuttur.
Olgegin ebeveyn formu, ebeveynin ¢cocugunu kabul etme ve reddetme davranislarina
ait algilarii, ¢ocuk/ergen formu ise 9-17 yas arasi ¢ocuklarin anne babaya iliskin
cocugun ne Olclide red veya kabul algiladigini ortaya koymaktadir. Cocuk/ergen
formunda anne ve baba i¢in ayr1 ayri form doldurmaktadir. Sadece anneler ya da
sadece babalar i¢in de uygulanabilmektedir (Rohner ve ark., 1980; Khaleque ve
Rohner, 2013).

Ebeveyn Kabul Red Olcegi orjinal formu 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin

kisa formu ise uzun formu referans alinarak hazirlanan, hemen hemen higbir zaman
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dogru degil (1) ve hemen hemen her zaman dogru (4) seklide puanlanan 4’li likert
tipi, 24 maddeden olusmaktadir. Olgek, Diismanlk/Saldirganlik (6 madde),
Sicaklik/Duygulanim (8 madde), Umursamazlik/Ihmal (6 madde) ve Farklilasmamis
Red (4 madde) olmak iizere toplam dort alt boyuttan olugsmaktadir. I¢egin puanlamasi
yapilirken hemen hemen her zaman dogru yanitina 4 puan, bazen dogru yanitina 3
puan, nadiren dogru yanitina 2 puan ve hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil
yanitma 1 puan verilmektedir. Olgekteki 13. soru ters cevrilerek puanlanmaktadir.
Umursamazlik/fhmal puanlart igin 2, 7, 11, 13, 15, 23. sorularm puanlar;
diismanlik/saldirganlik puanlart i¢in 4, 6, 10, 14, 18, 20. sorularin puanlar1 ve
Farklilasmamis Red puanlart igin 5, 8, 16, 21. i¢in sorularin puanlari toplanmaktadir.
Sicaklik/Duygulanim alt 6l¢eginin ifadeleri olumlu yondedir. Bu nedenle 1, 3, 9, 12,
17, 19, 22, 24. Sorulardan elde edilen puanlar toplam1 40 sayisindan ¢ikarilmaktadir.
Toplam skoru bulmak i¢in Umursamazlik/ihmal, Diismanlik/Saldirganlik ve
Farklilasmamig Red alt Olgeklerinin  skorlar1 ile  doniistiirilmiis  ham
Sicaklik/Duygulamim alt 6lgek skoru toplanmaktadir. Olgegin her ebeveyn ve
cocuk/ergen formlarinin her ikisinden de alinabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik
puan ise 96’dir. Diisiik puanlar yiiksek kabul, yliksek puanlar ise yiiksek red diizeyini
gostermektedir (Eryavuz, 2006; Hoscan, 2010).

Olgegin uzun formunun gegerlik ve giivenilirlik Cronbach Alfa katsayilarinin
.72 ve .90 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgegin Ebeveyn formunun Tiirkge’ye
cevirisi ise 1988 yilinda Polat tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisi
ortalamas1 .80 olarak tespit edilmistir. Gegerlilik ¢alismasi ise 1990 yilinda Erdem
tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayilarinin .78 ile .90 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce cocuk/ergen formunun giivenilirlik calismasi 2008
yilinda Yilmaz ve Erkman tarafindan yapilmistir. Calismada cocuk ergen formunun
Cronbach Alfa katsayilarinin anneler i¢in .88, .69, .66 ve .53 arasinda degistigi,
babalar i¢in ise .88, .66, .70 ve .65 arasinda degistigi tespit edilmistir (Eryavuz,

2006; Khaleque ve Rohner, 2013; Dural ve Yalgin, 2014).
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Cok Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn Formu ile Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Ebeveyn Formu arasindaki Spearman korelasyon katsayilar1 Cizelge 2.6’da

verilmistir.

Cizelge 2.6. Cok Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn Formu ile Ebeveyn Kabul Red
Olgegi Ebeveyn Formu Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

Cok Boyutlu Thmal Olcegi Ebeveyn Formu

Bilissel Denetimsel Fiziksel Terk Yetersiz Alkol Toplam
ihmal ihmal ihmal Koruma
Ebeveyn
Kabul Red A71x* ,118* ,077 ,157%* ,364** ,265** ,299**
Olgegi

**=p< 0.01; *=p<0.05

Cizelge 2.6 incelendiginde, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Ebeveyn Formu ile
Cok Boyutlu [hmal Olgegi Ebeveyn Formu’nun biligsel ihmal (r= ,171, p<0,01),
denetimsel ihmal (r=,118, p<0.05), terk (r=,157, p<0,01), yetersiz koruma (r=,364,
p<0,01) ve alkol (r=-265, p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
korelasyon tespit edilmistir. Ebeveyn Kabul Red Olgegi ile Cok Boyutlu Thmal
Olgegi Ebeveyn Formu’nun fiziksel ihmal boyutu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir sonug elde edilmemistir (r=,077, p>0,01). Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Ebeveyn Formu ile Cok Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn Formu’ndan elde edilen
toplam puanlarin korelasyonuna bakildiginda ise orta giigte, pozitif yonde ve ileri

derecede anlaml1 bir korelasyon (r=,299, p<0,01) tespit edilmistir.

Olgiit gecerligi analizlerinin sonuglarma, iliskili baska davranislari &lgen
gecerli ve giivenilir bir Olgilitiin - bulunmast noktasinda giivenilebilecegi
belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2009). Elde edilen sonuca gore, Ebeveyn Kabul Red
Olgegi ile fiziksel ihmal boyutu disinda Cok Boyutlu Thmal Olgegi Ebeveyn
Formu’nun tiim alt boyutlarinin benzer 6zellikleri dl¢tiigl tespit edilmistir. Fiziksel
thmal boyutuna iligkin korelasyon degerlerinin diisiik ¢ikmasinin nedeninin, Ebeveyn
Kabul Red Olgegi’ nin fiziksel ihmalden ¢ok duygusal ihmal boyutuna iligkin bir

icerige sahip olmasmdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Olgegin geneline iliskin
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olarak, yapilan analizlerden elde edilen sonuglarin Cok Boyutlu Thmal Olgegi
Ebeveyn Formu’nun olgiit bagmntili  gegerligine iliskin  kanitlar  sundugu

distiniilmektedir.

Giivenirlik: Glivenirlik kavrami bir psikolojik testte elde edilen sonuglarin
kararlilik gostermesi, uygulamadan uygulamaya degisiklik gostermemesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir dlgegin giivenirlik katsayisi, o Olgegin hatalardan ne 6l¢iide
arinik oldugunu gostermektedir (Seker ve Gengdogan, 2014; Secer, 2015).
Giivenirlik katsayisini kestirme yontemlerinden olan i¢ tutarlik katsayilari, testin bir
kez uygulanmasi ile gilivenirlik kestirimlerini icermektedir. Bu yontemlerden biri de
agirlikli puanlama ya da dereceleme yontemiyle puanlama uygulandigr durumlarda
kullanilan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisidir  (Tan, 2012). Bu dogrultuda,
Olcegin her bir alt boyutuna ve toplam 6lgege iliskin giivenirlik katsayilar1 ayr1 ayri

hesaplanmistir. Hesaplanan giivenirlik katsayilar1 Cizelge 2.7°de verilmistir.

Cizelge 2.7. Cok Boyutlu fhmal Olgcegi Ebeveyn Formu’nun Alt Boyutlarma ve
Toplamina Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Cok Boyutlu Thmal Olcegi Ebeveyn Formu Alt Boyutlar: ve Toplanu

Bilissel Denetimsel Fiziksel Terk Yetersiz Alkol Toplam
ihmal ihmal ihmal Koruma
Cronbach Alfa 634 511 405 309 603 430 683
Katsayisi

Cizelge 2.7 incelendiginde i¢ tutarlik anlaminda giivenirlik katsayilarinin alt
boyutlar i¢in gorece diisiik, toplam puan i¢in ise 0,70’¢ yakin oldugu dikkat
cekmektedir. Psikolojik bir 6lgme aracinin giivenirlik katsayisimin 0,70 ve daha
yiksek olmasinin, elde edilen puanlarin giivenirligi agisindan yeterli oldugu
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Ancak alt boyutlardaki madde sayisinin gérece
az olmasi nedeniyle, i¢ tutarlik anlaminda giivenirlik katsayilarinin diisiik ¢ikmis

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Yapilan analizler sonucunda, Cok Boyutlu Ihmalkar Davramis Olgegi
Ebeveyn Formu’ nun 23 maddeye indirgenmis olan Tiirkge versiyonunun yeterli
diizeyde giivenilir ve gecerli bir 6l¢gme araci oldugu sonucuna varilmistir. Son sekli
verilen Tiirk¢e Ebeveyn Formu bilissel ihmal, denetimsel ihmal, fiziksel ihmal, terk,
yetersiz koruma ve alkol olmak iizere toplam 6 boyuttan olusmaktadir. Olgekteki
olumlu maddelerde (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17) “hemen hemen
higbir zaman™ yanitina 3, “bazen” yanitina 2, “sik sik” yanitina 1 ve “her zaman”
yanitina O puan verilmektedir. Olgekteki olumsuz maddelerde ise (8, 11, 18, 19, 20,
21, 22, 23) “hemen hemen higcbir zaman” yanitina 0, “bazen” yanitina 1, “sik sik”
yanitma 2 ve “her zaman” yanitina 3 puan verilmektedir. Olgege iliskin betimsel

ozellikler Cizelge 2.8de verilmistir.

Cizelge 2.8. Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi Tiirkge Ebeveyn Formu’na
Mliskin Betimsel Ozellikler

Boyutlar Olcek Maddeleri Madde Sayisi En Diisiik ve En Yiiksek Puan
Bilissel ihmal 1,2,3,4,56,7 7 0-21
Denetimsel ihmal 8,9, 10, 11, 12, 13 6 0-18
Fiziksel Thmal 14,15, 16, 17 4 0-12
Terk 18, 19 2 0-6
Yetersiz Koruma 20,21 2 0-6
Alkol 22,23 2 0-6
Toplam 23 0-69

Cizelge 2.8°de goriildiigii gibi, Cok Boyutlu IThmalkar Davranis Olgegi
Tiirk¢ce Ebeveyn Formu’ nun biligsel ihmal boyutunda 7, denetimsel ihmal boyutunda
6, fiziksel ihmal boyutunda 4, terk, yetersiz koruma ve alkol boyutlarinda ise 2’ser
madde yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarmdan alinabilecek en diisiik ve yiiksek
puanlar O ile 21 arasinda, dl¢egin toplamindan alinabilecek en diisiik ve en yliksek
puanlar ise 0 ile 69 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, anne

babalarin ihmalkar davraniglarina isaret etmektedir.
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2.3.2.3. Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu

Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi’nin 10-15 Yas Cocuk Formu
Kaufman Kantor ve arkadaslar1 tarafindan 2004 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde gelistirilmistir. Olgek, 10-15 yas aras1 cocuklara uygulanan, 66 resimli
karttan olusmaktadir. Olgekte fiziksel, duygusal, bilissel ve denetim eksikligine bagh
thmal ile depresyon, cocugu terk etme, cocugu korumada basarisizlik, alkol
kullanimi, sosyal agidan kabul edilebilir yanitlar verme egilimi ve genel ihmal olmak
iizere 10 alt 6lgek bulunmaktadir. Olgekte yer alan kartlar cocuklara bireysel olarak
uygulanabildigi gibi, ilkokul tigiincti sinif diizeyi ve daha biiyiik yastaki ¢ocuklara
grup olarak da uygulanabilmektedir. Uygulama ortalama olarak 40 dakika
stirmektedir. Uygulamada ¢ocuklara resimli kartlar gosterilmekte ve resimdeki hangi
cocugun kendisine en ¢ok benzedigi sorulmaktadir. Kartlarin her birinde ¢ocuklarin
thmal yasantilarin1 degerlendirmeye yonelik ¢izimler bulunmaktadir. Cocuklarin
thmal yasantilarin1 ortaya koyan her yanita birer puan verilmektedir. Fiziksel,
duygusal, biligsel ve denetim eksikligine bagli ihmal alt 6l¢eklerinden alinan puanlar
ayr1 ayr1 degerlendirilebildigi bildigi gibi, tiim alt 6l¢ek puanlari toplanarak genel bir
ihmal puani da hesaplanabilmektedir. Olgegin orijinal formunda alinabilecek en
diisiik toplam ihmal puani 0, en yiiksek toplam ihmal puani ise 49’dur. Olgekten
aliman puanlar, cocuklarin ihmal yasantilar1 oOlup olmadigin1 gdstermektedir

(Kaufman Kantor ve ark., 2004).

2.3.2.4. Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu’ nun

Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

Bu ¢alisma kapsaminda Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas
Cocuk Formu Tiirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Uyarlama siireci su sekilde

gerceklesmistir:
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Ol¢egin Tiirkee’ ye cevrilmesi: Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasia iliskin
olarak o6lgek, iki uzman tarafindan &zgiin dili olan Ingilizce’den Tiirkge’ye
cevrilmistir. Ardindan bagimsiz iki uzman tarafindan 8lgek Tiirkge’den Ingilizce’ye
geri c¢evrilmis ve her iki formdaki maddelerin birbirine uygunlugu incelenmistir.
Formun Tirk¢e versiyonunun incelenmesi i¢in ¢ocuk gelisimi, psikoloji ve adli

bilimler alanlarinda dort uzmanin goriisiine bagvurulmustur.

Cevirisi tamamlanmis olan olcegin kapsam gegerligi ve Tiirk kiiltiiriine
uygunlugunun degerlendirilmesi: Cok Boyutlu Thmalkar Davramis Olgegi'nin
Tiirkge’ye ¢evrilmis olan 10-15 Yas Cocuk Formu’ nun Tirkge dil yapina
uygunlugu, ifadelerin ¢ocuklarin ihmal yasantilarini degerlendirmedeki yeterlilikleri,
Olcekte yer alan kartlardaki resimlerin uygunlugu, anlasilirliklar: ve 6lgekte yer alan
icerigin belirtilen yas grubuna uygunlugu bakimindan incelenmek {izere cocuk
gelisimi, psikoloji ve 6lgme degerlendirme alanlarindan ikiser, sosyal hizmetler ve
psikolojik danigmanlik alanlarindan birer olmak {iizere toplam sekiz uzmanin
goriisiine basvurulmustur. Uzmanlardan, 6l¢ekte yer alan resimlerin ve ifadelerin
Ol¢ekte yer almalari i¢in uygun olup olmadigini ayri ayri incelemeleri ve dlgegin
geneline iliskin goriis ve Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Uzman goriislerinde
%90 oraninda uyugsma goriilen maddeler herhangi bir degisiklik yapmadan 6lcegin
Tiirk¢e formuna dahil edilmis, %70-80 oraninda uyusma goriilen maddeler ise

oneriler dogrultusunda degisiklikler yapilarak dl¢ege dahil edilmistir.

Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler dogrultusunda, orijinal formda
yer alan 14. madde (Bu ¢ocugun annesi uyusturucu kullaniyor ve ona bakamiyor),
etik agidan sakincali bulundugu igin Olgekten cikarilmistir. Kartlarda yer alan
resimlere iliskin degerlendirmeler sonucunda ise, 3. maddedeki (Bu ¢ocugun annesi
soguk havalarda ¢ocugunun sicak tutan kiyafetler giyip giymedigine dikkat etmez),
5. maddedeki (Bu ¢ocugun annesi onu market, magaza gibi tanimadig yerlere tek
basia birakir ve uzun siire geri donmez) ve 29. maddedeki (Bu ¢ocugun annesi

cocugunun derslerine calisip calismadigiyla ilgilenir) gérsellerde yer alan ingilizce
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yazili ifadeler Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Bunlara ek olarak, 12. maddede (Bu ¢ocuk bir
evde, apartmanda ya da karavanda yasiyor) yer alan karavan ve 42. maddede (Bu
cocugun annesi okulda bas1 derde girdiginde cocuguyla ilgilenir) yer alan Amerikan
bayragia iliskin gorsellerde degisiklik yapilarak, Tirk kiiltiirine uygun hale
getirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda toplam bes karttaki gorsellere iliskin

degisiklikler yapilmis, bir kart ise biitiiniiyle dlgekten ¢ikarilmistir.

Pilot uygulamalarinin gergeklestirilmesi: ~ Ceviri ve kapsam gegerligi
calismalarinin tamamlanmasinin ardindan, O6l¢egin Tiirk¢e formunun 6n denemesi
yapilmistir. Bu asamada o6lgek, 10-15 yas arasi, her yas grubundan en az iki ¢ocuk
olmak ftizere, toplam 13 g¢ocuga bireysel olarak uygulanmis, ¢ocuklardan anlamakta
zorluk c¢ektikleri maddeler varsa belirtmeleri istenmistir. Cocuklarin goriisleri
dogrultusunda bazi maddeler, ozellikle Tiirk kiiltiiriine uygunluklari agisindan
yeniden degerlendirilmis, kartlarda saptanan basim ve yazim yanlislart diizeltilmis,

ardindan pilot uygulama asamasina gegilmistir.

Pilot uygulama, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde, Lefkosa il merkezinde
bulunan, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilk ve orta
ogretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 10-15 yas grubu ¢ocuklarin katilimu ile
gerceklestirilmistir. 65 maddelik Cocuk Formu’nun her yas grubundan ez az 22
cocuk olmak iizere en az 132 gocuga uygulanmasi planlanmistir. Form uygulama
asamasinda, Milli Egitim Bakanligi’nin goriisleri alinarak belirlenen okullarda,
toplam 160 cocuga bireysel olarak uygulanmistir. Uygulamayi1 yarida birakma
nedeniyle 8 form c¢alismaya dahil edilmemis, toplam 152 anket formu
degerlendirmeye alinmistir. Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin %53,3’i kiz
(n=81) ve %46,7’si erkektir (n=71). Cocuklarin %69,1’i (n=105) Kibris ve %28,9’u
Tiirkiye dogumludur. Cocuklarin %2’sinin dogum yeri ise Tiirkiye ve Kibris disinda
baska bir iilkede dogmustur. Cocuklarin %15,1’1 (n=) dordiincii sinif, %18,4’i
(n=28) besinci smnif, %15,1’1 (n=23) altinc1 smif, 15,1’t (n=23) yedinci smnif,

%20,4’1 (n=31) sekizinci sinif ve %15,8’1 (n=24) dokuzuncu sinif 6grencisidir.
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Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapimast ve odlcege son
seklinin verilmesi: Uyarlama calismasinin son asamasinda, ol¢egin gegerlik ve
giivenirligine iliskin analizler yapilmistir. Olgegin orjinal formunda yer alan
depresyon ve sosyal kabul edilirlik alt boyutlarindan alinan puanlar, ihmal toplam
puanlarina dahil edilmemektedir. Bu nedenle, bu iki alt boyuta iligkin veriler
dogrulayict faktor analizine dahil edilmemis, sadece gecerlik analizlerinde

degerlendirilmistir. Yapilan analizler ve sonuglar1 asagida verilmistir.

Yapr gegerligi: Cocuklarin verdikleri tepkiler dogrultusunda Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas1 yapilan Cok Boyutlu Thmal Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk
Formu’nun anne ve baba formlarimin yapi gecerligine kanit toplamak amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis. Analiz i¢in LISREL (ver, 8.80) programi
kullanilmigtir. Asagida sirasiyla, anne ve baba formuna iliskin analiz sonuglar

verilmektedir.

Anne Formu: Anne formu i¢in 6l¢egin orijinal formunda yer alan terk, alkol,
biligsel ihmal, duygusal ihmal, yetersiz koruma, genel ihmal, fiziksel ihmal,
denetimsel ihmal boyutlar: iizerinden dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgek
maddeleri 1-0 puanlanan iki kategorili sirali 6l¢ek diizeyindedir. Dolayisiyla analiz,
asimptotik kovaryans matrisi lizerinden yapilmaya calisilmistir. Ancak madde
varyanslarinin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle asimptotik kovaryans ve sonrasinda
kovaryans matrisleri iizerinden yapilan analiz sonu¢ vermemistir. Bunun iizerine
Olcekten varyanslar diisiik olan 2., 4., 10., 13., 14., 17., 40. ve 49. maddeler ol¢ekten
cikarilmistir. 4. maddenin ¢ikarilmasindan sonra bir boyutta tek madde olamayacagi

icin 48. madde ve alkol boyutu da analiz dis1 birakilmistir.

Bu maddelerin analizden c¢ikarilmasi sonrasinda dogrulayict faktdr analizi,
kovaryans matrisi iizerinden yapilmistir. Elde edilen ¢iktida, gizil degiskenlerin

gozlenen degiskeni ne Olgiide acikladigma iliskin t degerleri istatistiksel agidan
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anlamli olmayan ve faktor yiik degerleri ¢ok diisiik olan 5., 23., 31. ve 43. maddeler
analiz dis1 birakilmistir. 5. ve 23. maddelerin ¢ikarilmasi sonucunda terk boyutu da

analiz dis1 kalmistir.

Son olarak, asimptotik kovaryans matrisi tizerinden yapilan analizlerde t
degeri anlamli olmayan 27. madde ¢ikarilarak yeniden analiz yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda tiim maddelere iligkin t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Kalan 35 madde iizerinden yapilan faktor analizi sonucunda bilissel thmal, duygusal
thmal, yetersiz koruma, genel ihmal, fiziksel ihmal ve denetimsel ihmal olmak iizere
alt1 gizil degisken ve bunlarin gdstergesi olan 35 maddelik bir yap1 elde edilmistir.

Elde edilen yapiya iliskin yol diyagrami Sekil 2.2°de verilmistir.
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Sekil 2.2. Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’ nin 10-15 Yas Cocuk-Anne
Formu Igin Yol Diyagrami

Sekil 2.2 incelendiginde, en diisiik faktor yiik degerinin 0.24 (36. madde)
oldugu goriilmektedir. Toplamda 14 madde analiz dis1 birakilmistir. Cok Boyutlu
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Thmalkar Davranis Olgegi’nin 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’nun dogrulayici faktor

analizi modeline iligskin iyi uyum indeksleri Cizelge 2.9°da verilmistir.

Cizelge 2.9. Cok Boyutlu Thmalkar Davranis (")lg:‘egi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’
nun Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeline Iliskin Iyi Uyum Indeksleri

%2 sd ¥2/sd RMSEA NFI NNFI GFI AGFI CFI

731,65 545 1,342 0,048 0.78 0.93 0.76 0.72 0.93

Analiz sonucunda gézlenen kovaryans matrisi ile beklenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin (x?) manidarligin test eden p degerinin istatistiksel acidan anlamli
olmamas istenmektedir. Bu analizde, p degerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
goriilmiistiir (p=0,00). Pek ¢ok dogrulayici faktor analizi ¢alismasinda, 6rneklemin
biiylik olmasindan otiirii p degerinin manidar olmasimin kabul edilebilir oldugu
belirtilmektedir (Cokluk ve ark., 2014). Degerlendirilen bir diger uyum indeksi ise
¥*’nin serbestlik derecesine oramidir (x?/sd). Bu ¢aligmada gdzlenen degiskenler
(maddeler) sirali kategorik oldugu icin, Sattora-Bentler dlgeklenmis y? degerinin
serbestlik derecesine orani incelenmistir. Analize iligkin Sattora-Bentler 6l¢eklenmis
2 degeri 731,65; serbestlik derecesi ise 545°dir. Bu degerlerin birbirine orami y?/sd=
1,342 olarak hesaplanmistir. ¥%/sd’nin 3’{in altinda olmasi uyumun miikemmel
oldugunu gostermektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000). Yol semasindaki RMSEA
degeri 0,048’dir. RMSEA degerinin 0,05’ten kii¢lik olmasi da miikemmel uyumu
gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Analiz sonucunda elde edilen NNFI ve
CFI uyum indekslerine bakilarak son test edilen 6 faktdr ve 35 maddeden olusan

modelin, veriye 1yi uyum gosterdigi diisiiniilmektedir.

Son olarak, 6l¢egin boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis ve sonuglar Cizelge

2.10 ’da verilmistir.
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Cizelge 2.10. Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne
Formu’nun Alt Boyutlar1 Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilar

Alt Boyutlar Bilissel Dgygusal Yetersiz Genel sziksel Depetimsel

Thmal Thmal Koruma Thmal Thmal Thmal
Bilissel ihmal - A48** ,238** ,311** 466> ,366**
Duygusal Thmal - A63** ,334** ,489** ,564**
Yetersiz Koruma - ,415** ,521** ,389**
Genel IThmal - A21** ,318**
Fiziksel Thmal - ,561**
Denetimsel ihmal -

**=p< 0.01

Cizelge 2.10 incelendiginde, Olcegin tiim alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlarin anlamli oldugu goériilmektedir (p<0.01). Alt boyutlar arasinda orta
seviyede ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle 6l¢egin alt

boyutlarindan elde edilen puanlarin toplanabilir oldugu diisiiniilmektedir.

Baba Formu: Baba Formu i¢in 6l¢egin orijinal formunda yer alan terk, alkol,
biligsel ihmal, duygusal ihmal, yetersiz koruma, genel ihmal, fiziksel ihmal,
denetimsel ihmal boyutlar iizerinden dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgek
maddeleri 1-0 puanlanan iki kategorili sirali 6lgek diizeyindedir. Dolayisiyla analiz,
asimptotik kovaryans matrisi {izerinden yapilmaya ¢alisilmistir. Ancak madde
asimptotik kovaryans matrisi iizerinden yapilan analiz sonu¢ vermemistir.
Asimptotik kovaryans matrisi {izerinden ¢ikt1 alinamayinca, analiz kovaryans matrisi

tizerinden yapilmis ve faktor yiik degerleri incelenmistir.

Faktor yiik degerleri ve t degerlerinin incelenmesi sonucunda 4., 12., 26., 36.
ve 42. maddeler analiz dis1 birakilmistir. 4. maddenin ¢ikarilmasindan sonra, bir
boyutta tek madde olamayacagi i¢in 48. madde de analiz dis1 birakilmigtir. Sonugta
alkol boyutu 6l¢ekten tamamiyla ¢ikarilmastir.

Yapilan analiz sonucunda kalan tiim maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu

gorilmiistiir. Toplamda 6 madde ve alkol boyutu ¢ikarilarak analiz tekrar edilmis ve

112



biligsel ihmal boyutunda yer alan 8. ve 40. maddelerin faktor yiik degerlerinin
sirasiyla -0,36 ve -0,24 oldugu goriilmiistiir. Faktor yiik degeri maddenin boyutla
olan iliskisinin bir Ol¢iisiidiir ve negatif olmasi beklenmez (Roscoe, 1975). Bu
nedenle, bu iki madde de analiz dist birakilmistir. Toplam 8 maddenin
cikarilmasiyla, asimptotik kovaryans matrisi iizerinden tekrar analiz yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda tiim maddelere iliskin t degerlerinin anlamli oldugu
gorilmistir. Kalan 41 madde lizerinden yapilan faktér analizi sonucunda terk,
biligsel ihmal, duygusal ihmal, yetersiz koruma, genel ihmal, fiziksel ihmal ve
denetimsel ihmal olmak {izere yedi gizil degisken ve bunlarin gdstergesi olan 41
maddelik bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen yapiya iliskin yol diyagrami Sekil 2.

3’de verilmistir.
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Sekil 2.3. Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi’nin 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu
I¢in Yol Diyagrami
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Sekil 2.3 incelendiginde, en diisiik faktor yiik degerinin 0,26 (39. madde)
oldugu goriilmektedir. Toplamda 8 madde analiz dis1 birakilmigtir. Cok Boyutlu
Ihmalkar Davranis Olgegi’ nin 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu’nun dogrulayic1 faktor

analizi modeline iliskin iyi uyum indeksleri Cizelge 2.11° de verilmistir.

Cizelge 2.11. Cok Boyutlu Ihmalkar Davramis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Baba
Formu’nun Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeline Iliskin Iyi Uyum Indeksleri

%2 sd ¥2/sd RMSEA NFI NNFI GFI AGFI CFl

949,32 758 1,252 0,041 0.80 0.95 0.76 0.73 0.95

Analiz sonucunda gézlenen kovaryans matrisi ile beklenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin (¥?) manidarligini test eden p degerinin manlamli olmamasi
istenmektedir. Bu analizde, p degeri manidardir (p=0,00). Ancak pek ¢ok dogrulayici
faktor analizi ¢alismasinda 6rneklemin biiyiik olmasindan &tiirii p degerinin manidar
olmasinin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (Cokluk ve ark., 2014).
Degerlendirilen bir diger uyum indeksi ¥*’nin serbestlik derecesine oranidir (x%/sd).
Bu arastirmada gozlenen degiskenler (maddeler) sirali kategorik oldugu i¢in Sattora-
Bentler dlgeklenmis 2 degerinin serbestlik derecesine orani incelenmistir. Analize
iliskin Sattora-Bentler dlgeklenmis ? degeri 949,32; serbestlik derecesi ise 758’dir.
Bu degerler birbirine oranlandiginda y%/sd= 1,252 olarak hesaplanmistir. ¥%/sd’nin
3’ln altinda olmast miikemmel uyumu gostermektedir (Kline, 2005; Siimer, 2000).
Yol semasindaki RMSEA degeri 0,041°dir. RMSEA degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi
da miikemmel uyumu gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). AGFI, GFI ve
NFI 6rneklem biiytikliigiine daha duyarli uyum indeksleridir ve 6rneklem biiytikligi
arttikca daha uygun degerler elde edilebilmektedir (Siimer, 2000, Tabachnick ve
Fidell, 2013). NNFI ve CFI degerleri 6rneklemin kii¢iik oldugu durumlarda daha iyi
calisan uyum indeksi degerleridir (Cokluk ve ark., 2014). Analiz sonucunda elde
edilen NNFI ve CFI uyum indekslerine bakilarak son test edilen 7 faktér ve 41

maddeden olusan modelin, veriye iyi uyum gosterdigi diisiiniilmektedir.
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Son olarak, 6l¢egin boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis ve sonuglar Cizelge

2. 12°de verilmistir.

Cizelge 2.12. Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Baba
Formu’nun Alt Boyutlar1 Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

Alt Boyutlar Terk Biligsel Dyygusal Yetersiz Qenel sziksel Depetimsel

Ihmal Thmal Koruma Thmal Ihmal Ihmal
Terk - ,360** ,386** ,307** 272%* ATT** AL7**
Bilissel ihmal - ,655** ,500** ,414** ,696** ,567**
Duygusal ihmal - 534** 550** 673** ,671**
Yetersiz Koruma - ,352** A42%* ,468**
Genel ihmal - A67** ,538**
Fiziksel ihmal - ,642%*
Denetimsel ihmal -
**=p<0.01

Cizelge 2.12 incelendiginde, Olgegin tim alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlarin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.01). Alt boyutlar arasinda orta
seviyede manidar bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle, olgegin alt

boyutlarindan elde edilen puanlarin toplanabilir oldugu diisiiniilmektedir.

Ol¢iit Bagintili Gegerlik: Olgegin orjinal formunda yer alan depresyon ve
sosyal kabul edilirlik alt boyutlarindan alinan puanlar, ihmal toplam puanlarina dahil
edilmemektedir. Her iki alt boyut da, Olgegin orjinal formunun o6l¢iit bagintili
gecerlik analizlerine iliskin olarak dahil edilmistir. Olgegin orjinal formunda, ihmal
yasantist olan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek olacagi varsayimina
dayali olarak depresyon alt boyutu ile ihmal toplam puani arasindaki iliski
incelenmis ve iki toplam puan arasinda pozitif yonde ve anlamli bir korelasyon tespit
edilmistir. Sosyal kabul edilirlik boyutu ise, ¢ocuklarin baskalar1 tarafindan kabul
edilebilir yanitlar verme egilimini degerlendirmektedir. Cocuklarin sosyal agidan
kabul edilebilir yanitlar verme egilimi arttikca, ihmal puanlarinin azalacagi
varsayimiyla yapilan analizde, her iKi alt boyut arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada, Cok Boyutlu ihmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu alt boyutlari, toplam puani,

depresyon ve sosyal kabul edilirlik alt Olgekleri arasindaki korelasyonlar
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incelenmistir. Buna ek olarak, dl¢iit bagintili gegerlik analizlerine, benzer bir yapiy1
oletiigii varsayillan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk Ergen Formu da dahil
edilmistir.  10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’ nun alt boyutlari, toplam puani,
depresyon ve sosyal kabul edilirlik alt dlgekleri ile Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Cocuk-Ergen Formu Spearman korelasyon katsayilar1 Cizelge 2.13°de, 10-15 Yas
Cocuk-Baba Formu’nun alt boyutlari, toplam puani, depresyon ve sosyal kabul
edilirlik alt dlgekleri ile Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu Spearman

korelasyon katsayilari ise Cizelge 2.14‘de verilmistir.

Cizelge 2.13. Cok Boyutlu [hmal Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu ile Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilar

Cok Boyutlu ihmal Ol¢egi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu

Biligsel Duygusal Denetimsel Fiziksel Yetersiz  Genel Toplam
ihmal ihmal ihmal ihmal Koruma  ihmal

Cok Boyutlu Thmal Ol¢egi-
Depresyon Boyutu 27T * ,349** 241 ,289** 271 ,323** [ 396**

Cok Boyutlu ihmal Ol¢egi-
Sosyal Kabul Edilirlik
Boyutu - 217** -,324%** -,291** -,370** - 390** -,118  -,400**

Ebeveyn Kabul Red Olgegi  ,339** ,398** ,210 ,518** ,508** ,243*  523**

**=p< 0.01; *=p<0.05

Cizelge 2.13 incelendiginde, Cok Boyutlu ihmal Olgegi 10-15 Yas Cocuk-
Anne Formu depresyon boyutu ile bilissel ithmal (r=,277, p<0,01), duygusal ihmal
(r= ,349, p<0,01), denetimsel ihmal (r= ,241, p<0,01), fiziksel ihmal (r= ,289,
p<0,01), yetersiz koruma (r= ,271, p<0,01) ve genel ihmal (r= ,323, p<0,01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel acidan anlamli korelasyonlar tespit
edilmistir. Depresyon boyutu ile toplam ihmal puanlar1 arasinda da pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon (r= ,396, p<0,01) tespit edilmistir. Cok
Boyutlu Thmal Olgegi sosyal kabul edilirlik boyutu ile bilissel ihmal (r=--,217,
p<0,01), duygusal ihmal (r=--,324, p<0,01), denetimsel ihmal (r=--,291, p<0,01),
fiziksel ihmal (r=--,370, p<0,01), yetersiz koruma (r=--,390, p<0,01) alt boyutlari
arasinda negatif yonde ve istatistiksel acidan anlamli korelasyonlar tespit edilirken,

sosyal kabul edilirlik boyutu ile genel ihmal boyutu arasinda anlamli bir korelasyon
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(r="-,118, p>0,01) tespit edilmemistir. Sosyal Kabul Edilirlik boyutu ile toplam ihmal
puanlar1 arasinda da negatif yonde ve istatistiksel a¢idan anlamli bir korelasyon

(r=,400, p<0,01) tespit edilmistir.

Ebeveyn Kabul Red Olcegi Cocuk-Ergen Formu ile Cok Boyutlu ihmal
Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’nun alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara
bakildiginda ise, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu toplam puanlari
ile biligsel ihmal (r=,399, p<0,01), duygusal ihmal (r= ,398, p<0,01), fiziksel ihmal
(r=,518, p<0,01), yetersiz koruma (r=,508, p<0,01) ve genel ihmal (r=,243, p<0,01)
alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar tespit
edilmistir. Ebeveyn Kabul Red Olcegi Cocuk-Ergen Formu ile denetimsel ihmal alt
boyutu arasinda anlamli bir korelasyon (r= ,210, p>0,01) tespit edilmemistir.
Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu ile Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’ nun toplam puanlarina bakildiginda ise,
pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon (r=-,523, p<0,01) tespit

edilmistir.

Cizelge 2.14. Cok Boyutlu Thmal Olcegi 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu ile Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilar

Cok Boyutlu ihmal Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu

Biligsel Duygusal Denetimsel Fiziksel Yetersiz  Genel Toplam

ihmal ihmal ihmal ihmal Koruma ihmal
Cok Boyutlu ihmal Ol¢egi-
Depresyon Boyutu ,387** ,324** ,322** ,341** ,283** A27**  416**
Cok Boyutlu Thmal Olcegi-
Sosyal Kabul Edilirlik - - 455 )
Boyutu ,338** ! -,332** -,384** - A429** 28 -,460**
Ebeveyn Kabul Red Olcegi ,450** ,461** ,446** ,374** ,468** ,468**  530**

**=p< 0.01

Cizelge 2.14 incelendiginde, Cok Boyutlu thmal Olgegi 10-15 Yas Cocuk-
Baba Formu depresyon boyutu ile biligsel ihmal (r=,387, p<0,01), duygusal ihmal
(r=,324, p<0,01), denetimsel ihmal (r= ,322, p<0,01), fiziksel ihmal (r= ,341,
p<0,01), yetersiz koruma (r= ,283, p<0,01) ve genel ihmal (r= ,427, p<0,01) alt
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boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar tespit
edilmistir. Depresyon boyutu ile toplam ihmal puanlar1 arasinda da pozitif yonde ve
istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon (r=,416, p<0,01) tespit edilmistir. Sosyal
kabul edilirlik boyutu ile bilissel ihmal (r=-,338, p<0,01), duygusal ihmal (r=--,455,
p<0,01), denetimsel ihmal (r=-,332, p<0,01), fiziksel ihmal (r=-,384, p<0,01),
yetersiz koruma (r=-,429, p<0,01) ve genel ihmal (r=-,284, p<0,01) alt boyutlar
arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar tespit edilmistir.
Sosyal kabul edilirlik boyutu ile toplam ihmal puanlar arasinda da negatif yonde ve

istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon (r=-,460, p<0,01) tespit edilmistir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu ile Cok Boyutlu Ihmal
Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu’ nun alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara
bakildiginda ise, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu toplam puanlari
ile biligsel ihmal (= ,450, p<0,01), duygusal ihmal (r= ,461, p<0,01), denetimsel
ithmal (r=- -,446, p<0,01), fiziksel ihmal (r=,374, p<0,01), yetersiz koruma (r=,468,
p<0,01) ve genel ihmal (r= ,468, p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel acidan anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Ebeveyn Kabul Red
Olgegi Cocuk-Ergen Formu ile Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas
Cocuk-Anne Formu’ nun toplam puanlarma bakildiginda ise, pozitif yonde ve

istatistiksel agidan anlamli bir korelasyon (r=-,530, p<0,01) tespit edilmistir.

Anne ve Dbaba formlarmin gegerlik analizlerine iliskin sonuglar
incelendiginde, dl¢egin orijinal formuna benzer bir igimde, thmal toplam puani ile
depresyon puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli, ihmal toplam puani ile sosyal
kabul edilirlik puanlar1 arasinda ise negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Tiirkge’ ye uyarlamast yapilmis, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
olan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk-Ergen Formu ile Cok Boyutlu ihmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne ve Baba Formlar arasindaki pozitif yondeki
anlaml korelasyonlarin, her iki 6l¢egin de benzer yapilart dl¢tiigline iligkin kanitlar

sundugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara dayanmilarak, Cok Boyutlu Ihmalkar
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Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne ve Baba Formlarinin gegerli birer 6lgme

araci oldugu diisiiniilmektedir.

Giivenirlik: Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk
Formu’nun maddeleri 1-0 seklinde ikili bir yapida puanlandigi igin, i¢ tutarlik
analizinde giivenirlik katsayisi olarak KR-20 degerleri hesaplanmistir. Her bir alt
boyuta ve toplam 6lgege iliskin i¢ tutarlik anlaminda giivenirlikler, anne ve baba
formu i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Hesaplanan giivenirlik katsayilar1 Cizelge

2.15de verilmistir.

Cizelge 2.15. Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu
ve 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu’nun Alt Boyutlarina ve Toplamina Iligskin
Giivenirlik Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu
Terk - ,197
Bilissel ihmal ,468 ,334
Duygusal ihmal ,480 7126
Yetersiz Koruma ,565 ,583
Genel Thmal 449 ,555
Fiziksel ihmal ,373 ,667
Denetimsel ihmal ,583 ,696
Toplam ,832 ,908

Cizelge 2.15 incelendiginde, i¢ tutarlik anlaminda giivenirlik katsayilarinin alt
boyutlar i¢in gorece diisiik, toplam puan igin ise yeterli oldugu goriilmektedir.
Psikolojik bir 6lgme aracinin giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasinin
test puanlarinin giivenirligi igin yeterli oldugu belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004).
Ancak alt boyutlardaki madde sayisinin gorece az olmasi nedeniyle, i¢ tutarlik

anlaminda giivenirlik katsayilarmin diistik ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’nin 35
maddeye indirgenmis olan 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’nun ve 41 maddeye
indirgenmis olan 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu’ nun Tiirk¢e versiyonlarinin yeterli
diizeyde gegerli ve glivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Son sekli verilen Tiirkge

10-15 Yas Cocuk-Anne Formu bilissel ihmal, duygusal ihmal, yetersiz koruma, genel
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ihmal, fiziksel ihmal ve denetimsel ihmal olmak iizere toplam 6 boyuttan; Baba-
Cocuk Formu ise biligsel ihmal, duygusal ihmal, denetimsel ihmal, fiziksel ithmal,
yetersiz koruma ve genel ihmal olmak iizere toplam 7 boyuttan olusmaktadir.
Formlarin puanlamasi, her bir kartin hangi alt 6l¢ege ait oldugunu ve her kartta puan
verilecek olan yanitlar1 gosteren bir cizelgeye gore yapilmaktadir. Cizelgeye gore
cocuklarin ihmal yasantilarini ortaya koyan her yanita birer puan verilmektedir.
Cocuk-Anne Formu’na iliskin betimsel oOzellikler ¢izelge 2.16°da, Cocuk-Baba

Formu’ na iliskin betimsel 6zellikler ise ¢izelge 2.17‘de verilmistir.

Cizelge 2.16. Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Anne
Formu’na iliskin Betimsel Ozellikler

Boyutlar Olcek Maddeleri Madde Sayis1 En Diisiik ve En Yiiksek Puan
Bilissel ihmal 3,5,17,19 4 0-4
Duygusal Thmal 6,7,13,15,24 5 0-5
Denetimsel ihmal 10, 11, 12, 18, 21, 23, 26, 30, 32 9 0-9
Fiziksel ihmal 1,2,4,8,9, 20, 22, 25, 27, 29 10 0-10
Yetersiz Koruma 14, 16, 28, 35 4 0-4
Genel Thmal 31,33,34 3 0-3
Toplam 35 0-35

Cizelge 2.16° da goriildiigii gibi, 10-15 Yas Cocuk-Anne Formu’nun bilissel
ihmal boyutunda 4, duygusal ihmal boyutunda 5, denetimsel ihmal boyutunda 9,
fiziksel ihmal boyutunda 10, yetersiz koruma boyutunda 4 ve genel ihmal boyutunda
3 madde yer almaktadir. Olgegin boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve yiiksek
puanlar 0 ile 10 arasinda, 6lgegin toplamindan alinabilecek en diisiik ve en yliksek
puanlar ise 0 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar,

cocuklarin anneleri tarafindan ithmal edilme yasantilarini ortaya koymaktadir.
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Cizelge 2.17. Cok Boyutlu Ihmalkar Davramis Olgegi 10-15 Yas Cocuk-Baba
Formu’na iliskin Betimsel Ozellikler

Boyutlar Olcek Maddeleri Madde Sayis1  En Diisiik ve En Yiiksek Puan
Bilissel ihmal 2,5,22,24 4 0-4
Duygusal IThmal 7,8,9, 11,17, 19, 27, 30 8 0-8
Denetimsel ihmal 13, 14, ,15, 16, 26, 29, 35, 37 8 0-8
Fiziksel ihmal 1,3, 6,10, 12, 23, 25, 28, 31, 32, 34 11 0-11
Terk 4,20 2 0-2
Yetersiz Koruma 18, 21, 33, 40 4 0-4
Genel Thmal 36, 38, 39, 41 4 0-4
Toplam 0-41

Cizelge 2.17° de goruldigi gibi, 10-15 Yas Cocuk-Baba Formu’nun bilissel
ihmal boyutunda 4, duygusal ihmal boyutunda 8, denetimsel ihmal boyutunda 8,
fiziksel ihmal boyutunda 11, terk boyutunda 2, yetersiz koruma boyutunda 4 ve genel
ihmal boyutunda 4 madde yer almaktadir. Olgegin boyutlarindan almabilecek en
diisiik ve yiiksek puanlar 0 ile 11 arasinda, 6l¢egin toplamindan alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlar ise O ile 41 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
yiikksek puanlar, ¢ocuklarin babalari tarafindan ihmal edilme yasantilarini ortaya

koymaktadir.

2.4. ihmalin Onlenmesine Yénelik Anne Egitim Programi

Cocuk ihmalinin Onlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne egitim
programinin etkililiginin deneysel desen c¢aligmasi ile sinanmasinin amaglandigi bu
calismada, 10 yas grubu cocugu olan annelere uygulanmak iizere “Cocuk Ihmalinin
Onlenmesine Yonelik Anne Egitim Programi” hazirlanmistir. Okul dénemi olarak
adlandirilan 7-11 yas donemi, cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimleri agisindan 6nemli bir donemdir. Ancak 11 yas grubu, &grencilerin
ortadgretim sinavlarina hazirlandiklar: stresli ve yogun bir donem olmas1 nedeniyle,

arastirma kapsamina 10 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri dahil edilmistir.
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Programun Icerigi: Alt1 hafta boyunca, haftada iki giin, doksan dakika
stireyle deney grubundaki annelere uygulanan program toplam on iki oturumdan

olusmaktadir. Programda oturumlara gore yer alan konular sunlardir:

Cocuk ihmalinin Onlenmesine Yonelik Anne Egitim Programi

1. Oturum: Tanigma ve Programin Tanitimi

e Egitimcinin kendini tanitmasi

e Grup lyelerinin kendilerini tanitmasi

e Programin tanitilmasi (genel amaglar ve igerik)

e [Katilimeilarin programdan beklentilerinin tartisiimasi

e Grup kurallarinin ve katilimcilardan yerine getirmeleri beklenen

sorumluluklarin agiklanmasi

2. Oturum: Cocuklarin Temel Gereksinimleri ve Gelisim Ozellikleri

e On yas grubu ¢ocuklarin genel 6zellikleri

e Bedensel gelisim 6zellikleri

e Bedensel gelisimin desteklenmesi

o Bilissel gelisim 6zellikleri

e Bilissel gelisimin desteklenmesi

e Sosyal ve duygusal gelisim

e Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesi
e Ahlak gelisimi

e Ahlak gelisiminin desteklenmesi
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3. Oturum: Etkili Iletisim (1)

Ailenin temel gereksinimleri

Iletisim (letisim tiirleri, aile iginde saglikl1 ve sagliksiz iletisim)
Iletisimde kabul dili (Kabul dilinin tiirleri, kabul dilini kullanmanin
Oonemi)

Empati (Empatinin unsurlari, empati kurabilmenin 6nemi)

Basit kapi aralayicilar (Iletisimde basit kap1 arayicilar kullanmanin

Oonemi)

4. Oturum: Etkili Iletisim (I1)

Etkin dinleme (Etkin dinlemenin tanimi ve dnemi)

Sen dili — ben dili (Sen dili ve ben dili arasindaki farklari, sen dili
yerine ben dilini kullanabilme)

Iletisim engelleri (Annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurarken yaptiklari

hatalar ve iletisim hatalarinin diizeltilmesi)

5. Oturum: Anne Baba Tutumlari

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlar (Otoriter
tutum, asir1 izin verici tutum, ilgisiz-ihmalkar tutum, tutarsiz tutum,
demokratik tutum)

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki

etkileri

6. Oturum: Aile i¢i Siddet

Aile i¢i siddet (Aile i¢i siddetin tiirleri, nedenleri)
Aile i¢i siddetin ¢ocuk tizerindeki etkileri

Aile i¢i siddetin 6nlenmesi
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7. Oturum: Cocuk Haklar1

e (Cocuk haklar1 (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi)
e (Cocuklarin kendi haklar1 konusunda bilgi sahibi olmalarinin 6nemi

e Cocuk haklarinin korunmasinda anne babalara diisen gorevler

8. Oturum: Cocuk Istismari

e (Cocuk istismari (Cocuk istismarinin tanimu, tiirleri, gostergeleri)

e Cocuk istimarinin ¢ocuk iizerindeki sonuglari (Istismarmn g¢ocuk
tizerindeki fiziksel, duygusal ve davranigsal etkileri)

e (Cocuk istismarmin dnlenmesi (Annelere oneriler, istismar durumunda

bildirimde bulunabilecek makamlar)

9. Oturum: Cocuk Thmali

e Cocuk Thmali (Cocuk ihmalinin tanimi, nedenleri, ihmal ve istismar
arasindaki farklar, c¢ocuk ihmalinin tiirleri, nedenleri, c¢ocuk
tizerindeki etkileri)

e Cocuk ihmalinin 6nlenmesi

10. Oturum: Fiziksel Thmal

e Fiziksel ihmal (Fiziksel ihmalin tanimi, nedenleri, gostergeleri, cocuk
tizerindeki etkileri)

e Fiziksel ihmalin 6nlenmesi

11. Oturum: Duygusal Ihmal

e Duygusal ihmal (Duygusal ihmalin tanimi, nedenleri, gostergeleri,
cocuk tizerindeki etkiler1)

e Duygusal ihmalin 6nlenmesi
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12. Oturum: Bilissel ve Denetimsel thmal

e Bilissel ihmal (Bilissel ihmalin tanimi, nedenleri, gdstergeleri, cocuk
tizerindeki etkileri)

¢ Bilissel ihmalin 6nlenmesi

e Denetimsel ihmal (Denetimsel ihmalin tanimi, nedenleri, gostergeleri,
cocuk iizerindeki etkileri)

e Denetimsel ithmalin 6nlenmesi

e Egitim siirecinin degerlendirilmesi ve sonlandirilmast

Programda Izlenen Yaklasim ve Yoéntemler: Programda etkin katilim
ilkesine dayanan aktif 6grenme yaklasimi temel alinmistir. Bu yaklasim, 6grenen
kisiye yonelik etkili konu anlatimlarinin yan1 sira, 6grenme siirecine etkin katilimin
temel alindig1 ve bu amaca yonelik hazirlanan bir dizi yontemlerin kullanildig: etkin
ogrenme temelli bir yaklasimdir (Un Ac¢ikgoz, 2008; Kardas ve Uca, 2016). Bu
yaklasima uygun olarak, egitim programi siirecinde anneler sadece birer dinleyici
degil, 6grenerek kendi deneyimlerini bigimlendiren bireyler olarak ele alinmuistir.
Egitim siireci boyunca annelerin grup i¢inde tartismalari, goriislerini agiklamalari,
programda ele alinan konularla kendi yasantilar1 arasinda baglantilar kurmalari, ev
Odevleri araciligiyla egitim programinda edindikleri bilgileri kendi giinliik
yasamlarinda uygulamalari, programda edindikleri bilgiler dogrultusunda giinliik
yasamlarinda cesitli gozlemler yapmalart ve programda edindikleri bilgileri
cevreleriyle paylagmalar1 istenmistir. Egitim programinda kullanilan cesitli bilgi
materyalleri ve brosiirler araciligiyla, egitim ortami disinda da annelerin 6grenme
stirecleri desteklenmistir. Programin igerigi, programda yer alan etkinlikler ve egitim
ortami1 annelerin aktif katilimini saglayacak sekilde diizenlenmistir. Bu yaklagim
dogrultusunda programda anlatim, soru-cevap, tartisma, miinazara, gorsel-isitsel
sunular, 6rnek olay, canlandirma, beyin firtinasi, problem ¢ézme, grup c¢alismasi,

hayalinde canlandirma, oyun, buz kirma teknigi gibi yontemler kullanilmistir.
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Programda Kullamlan Materyaller: Programda izlenen yontemler
dogrultusunda bilgisayar, projeksiyon cihazi, beyaz tahta, kalem, kagit, silgi, renkli
kartonlar, 6rnek olay kartlari, gazete haberleri, bilgi brosiirleri ve canlandirma

etkinlikleri i¢in gerekli olan ¢esitli materyaller kullanilmistir.

Uygulama Siireci: Hazirlanan anne egitim programinin uzman goriisiine
sunulmasimin ardindan, uzman goriisleri dikkate alinarak programa son sekli
verilmistir. Programin giin ve saatleri katilimcilarin goriisleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Programa herhangi bir sebeple katilamayan annelere telafi egitimi
uygulanmistir. Egitim programi uygulama siirecine iliskin bilgiler asagida yer

almaktadir.

1. Oturum: ilk oturumda, egitimci ve grup iiyeleri kendilerini tanitmuslardir.
Ardindan egitimci tarafindan program tanitilmis, programin genel amaglari ve
icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimer annelerin - programdan
beklentileri, grup kurallar1 ve katilimcilardan yerine getirmeleri beklenen
sorumluluklar ele alinmistir. Oturumda anlatim, soru-cevap, tartisma, oyun,
buz kirma teknikleri uygulanmistir. Egitim programi siiresince not almak ve
ev 0devleri icin gerekli olacak giinliik defterler dagitilmistir. Oturum sonunda
katilimci annelerden bir sonraki oturuma kadar evde eslerine, cevrelerine,
arkadaslarina ve komsularina programdan bahsetmeleri ve oturum sonunda
dagitilan, programi tanitict brosiirlerden alarak cevrelerinde dagitmalari

istenmistir.

2. Oturum: ilk oturumdan sonra gecen siire iginde annelerin evde esleriyle ve
cevreleriyle program hakkinda ne gibi paylasimlart oldugu hakkinda
konusulmustur. Ardindan egitim programina katilan annelere, ilkokul
cagindaki ¢ocuklarinin bedensel, biligsel, sosyal, duygusal ve ahlaki

gelisimleri hakkinda bilgi verilmis; bu alanlarda annelerin g¢ocuklarinin
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saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in yapabilecekleri anlatim, 6rnek olay,
soru-cevap, tartigma, animasyon film gosterimi, oyun, canlandirma, problem
¢ozme, beyin firtinasi, vaka inceleme ve grup c¢alismasi teknikleri
kullanilarak aktarilmistir. Oturum sonunda, annelerden bir sonraki toplantiya
kadar cocuklariyla o giinkii oturumda konusulan konular kapsaminda,
cocuklariyla birlikte bir spor etkinligi yapma, birlikte yliriiylise gitme ya da
bir kitapgiya giderek, satin aldiklar1 bir kitab1 ¢ocuklariyla birlikte okuma gibi

bir etkinlik planlayarak uygulamalar1 istenmistir.

Oturum: Bir Onceki oturumun sonunda annelere verilen ev odevleri
hakkinda konusulmus, annelerden verilen odevleri evde uygularken neler
deneyimlediklerini aktarmalar1 istenmistir. Ardindan, ailenin temel
gereksinimleri, aile i¢i iletisim, iletisimde kabul dili, empati kavrami ve
iletisimde basit kap1 aralayicilarin neler oldugu anlatim, soru-cevap, ornek
olay, tartisma, canlandirma, problem ¢ozme, gorsel sunu, beyin firtinast ve
grup caligmast teknikleri kullanilarak aktarilmistir. Annelerin ¢ocuklariyla
iletisim kurarken kabul dilini kullanmanin Onemini anlamalarina ve
cocuklariyla iletisim kurarken kabul dilini kullanabilmelerine yonelik
etkinlikler yapilmistir. Oturum sonunda annelerden, c¢ocuklariyla nasil
iletisim kurduklarini, ¢ocuklartyla iletisim kurarken empati ve kabul dilini
kullanip kullanmadiklarin1 diigiinmeleri ve o gilinkii oturumda ele alinan,
cocuklartyla iletisim kurmaya yonelik Onerileri evlerinde uygulamalari

istenmistir.

Oturum: Cocuklarla iletisimde empati ve kabul dilini kullanma ile ilgili
onceki oturumun sonunda verilen ev ddevleri tartisildiktan sonra, iletisimde
etkin dinleme, sen dili - ben dili ve iletisim engelleri lizerinde durulmustur.
Konu aktarilirken 6rnek olaylar verilerek, annelere olaylar hakkindaki
goriisleri sorulmus ve verilen yanitlar grupla tartisilmistir.  Problem ¢ozme,

ornek olay, beyin firtinasi, anlatim, soru-cevap, gorsel sunu, oyun, tartisma,
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anlatim, soru-cevap, kiigiikk grup c¢alismasi ve beyin firtinast teknikleri
kullanilarak, annelerin ben dili ve sen dili arasindaki farklari1 anlamalarini ve
iletisimde yapilan hatalar1 fark ederek diizeltmelerini saglamaya yonelik
etkinlikler yapilmistir. Oturum sonunda annelerle, ¢ocuklariyla iletisim
kurarken yaptiklar iletisim hatalarini ve bu hatalar1 nasil diizeltebileceklerini

diisiinmeleri istenmistir.

Oturum: Bir 6nceki oturumun sonunda, iletisim hatalarina iliskin verilen ev
Odevleri hakkinda konusulmus, annelerin konu hakkindaki sorular
cevaplanmistir.  Ebeveynlerin  ¢ocuklarin1  yetistirirken benimsedikleri
tutumlar ve bu tutumlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri {izerinde durulmustur.
Annelerin ¢ocuklarinin olumlu davranislarin1 takdir edebilmelerine yonelik
bir canlandirma etkinligi yapilmis, anne baba tutumlarini tantyabilmelerini ve
ayirt edebilmelerini saglamaya yonelik olarak drnek olaylar verilerek, konuya
iliskin annelerin goriisleri alinmistir. Oyun, soru-cevap, anlatim, vaka
inceleme, beyin firtinasi, grup calismasi, anlatim, soru-cevap, gorsel sunu,
kisa film gosterimi, canlandirma, Ornek olay ve tartigma tekniklerinin
kullanildig1r oturum sonunda, ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda annelere
cesitli onerilerde bulunulmus, bu onerileri evde bir sonraki oturuma kadar

uygulamalari istenmistir.

Oturum: Ilk olarak bir énceki oturumda ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin
annelere verilen ev ddevleri tartisilmis, annelerden bu onerileri uygularken
neler deneyimlediklerini aktarmalarini istenmistir. Anlatim, 6rnek olay, soru-
cevap, tartisma, hayalinde canlandirma, beyin firtinasi, gorsel sunu, vaka
inceleme, beyin firtinasi, gorsel sunu teknikleri kullanilarak aile i¢i siddet
kavrami, aile i¢i siddetin c¢ocuk iizerindeki etkileri konular1 ele alinmstir.
Annelerin aile i¢i siddetle ilgili farkindalik kazanmalarin1 saglamak amaciyla
basinda yer alan aile i¢i siddet konulu haberler gorsel sunu olarak annelerle

paylasilmis ve konu hakkindaki diisiinceleri tartisilmigtir. Annelerin, aile ici
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siddet olgularin1 tantyabilmelerini ve tiirlerini ayirt edebilmelerini saglamaya
yonelik olarak 6rnek olaylar incelenmis ve aile i¢i siddete tanik olmalar ya
da maruz kalmalar1 durumunda bagvurabilecekleri merciler hakkinda bilgi
verilmistir. Oturum sonunda annelerden, oturumda konusulan konularla ilgili
cevrelerinde, Ornegin arkadas, komsu, akraba gibi kisilerle paylasimda

bulunmalarini, bu konularla ilgili bilgi vermeleri istenmistir.

Oturum: Oturumun basinda ilk olarak, aile i¢i siddet konusunda annelerin
cevreleriyle olan paylasimlart konusulmustur. Ardindan c¢ocuk haklari
konusunda hazirlanmis olan animasyon filmi sunulmus ve ¢ocuk haklarinin
neler oldugu, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin ¢ocuklarin dilliyle ifade edilen
Ozetinden bazi maddeler annelerle paylasilmis, ¢ocuklarin kendi haklar
konusunda bilgi sahibi olmalarinin 6nemi ve ¢cocuk haklarinin korunmasinda
anne babalara diisen gorevler hakkinda konusulmustur. Anlatim, soru-cevap,
tartisma, kiiciik grup ¢alismasi, Canlandirma, oyun, vaka inceleme ve beyin
firtinas1 tekniklerinin kullanildigi oturumun sonunda annelerden, bir sonraki
oturuma kadar c¢ocuk haklar1 konusunda konusulan konular1 evde

cocuklariyla paylasmalari, evde ¢ocuklarina haklarii anlatmalari istenmistir.

Oturum: Oturumda oOncelikle bir 6nceki oturumda ¢ocuk haklarma iliskin
annelere verilen ev 6devleri tartisilmis, evde cocuklariyla olan deneyimleri
konusulmustur. Ardindan ¢ocuk istismar1 kavrami, ¢ocuk istismarinin tiirleri,
gostergeleri, istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve ¢ocuk istismarinin nasil
onlenebilecedi konular1 anlatim, 6rnek olay, soru-cevap, tartisma, oyun,
anlatim, problem ¢6zme, beyin firtinasi, kiiciik grup c¢aligmasi teknikleri
kullanilarak ele alinmistir. Annelerin ¢ocuk istismariyla ilgili farkindalik
kazanmalarini saglamak amaciyla basinda yer alan gocuk istismari konulu
haberler 6rnek olay seklinde aktarilmis, annelere bu haberlerin onlara neler
diisiindiirdiigli, bu haberleri okuduklarinda neler hissettikleri sorulmustur.

Ardindan, yine Ornek olaylar aktarillarak, annelerin istismar olgularim
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10.

tantyabilmelerini ve tiirlerini ayirt edebilmelerini saglamaya yonelik bir
etkinlik yapilmistir.  Oturum sonunda annelerden, oturumda konusulan
konular1 evde esleriyle, arkadaslariyla, komsulariyla paylasmalari,

cevrelerindeki insanlarin dikkatini bu konuya ¢ekmeleri istenmistir.

Oturum: Oturumun basinda ilk olarak, ¢ocuk istismar1 konularinda annelerin
cevreleriyle olan paylasimlart konusulmustur. Cocuk ihmali kavrami, ithmal
ve istismar arasindaki farklar, cocuk ihmalinin tiirleri, nedenleri, ¢ocuk
iizerindeki etkileri ve ¢ocuk ihmalinin nasil dnlenebilecegi konular1 egitimci
tarafindan hazirlanan gorsel sunu ile annelere aktarilmistir. Tartisma, sunum,
kiigiik ve biiyiikk grup calismasi, vaka incelemesi, problem ¢ézme ve beyin
firtinas1 teknikleri kullanilarak annelerin, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarin
karsilamak konusunda ebeveynlerin hatali tutumlarinin farkina varmalarini
saglamaya yonelik bir etkinlik yapilmistir. Ardindan, ¢ocuk ihmalinin
nedenlerine iliskin 6rnek olaylar aktarilarak, annelerin goriisleri tartisilmistir.
Annelerden bir sonraki oturuma kadar, ¢evrelerinde gordiikleri duyduklari ya
da televizyonda, gazetelerde rastladiklart ve c¢ocuk ihmali olarak
degerlendirilebilecek durumlar1 gézlemlemeleri ve bunlar1 not alarak, bir

sonraki oturumda paylasmalari istenmistir.

Oturum: Oturumda oncelikle ¢ocuk ihmaline iliskin olarak annelerle yakin
cevrelerinde gordiikleri olgular hakkinda, isim veya benzeri herhangi bir
kimlik bilgisi paylasmadan, neler gozlemledikleri konusulmus, bu olgularla
ilgili annelerin goriisleri tartisilmistir. Oturumda fiziksel thmal kavramlari,
gostergeleri, cocuk tizerindeki etkileri ve dnlenmesi konular1 ayrintili olarak
ele alinmistir. Basinda yer alan fiziksel ihmal konulu haberler, gorsel sunu
oalarak aktarilmis, bu haberlerin annelere neler diisiindiirdiigii, bu haberleri
okuduklarinda neler hissettikleri tartisilmistir. Annelerle fiziksel ihmal
olgularini taniyabilmelerine ve ayirt edebilmelerine yonelik 6rnek olaylar

tartigtlmig, ihmal siiphesi uyandiran durumlarda neler yapabilecekleri, hangi
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11.

12.

mercilere bagvurabilecekleri konusulmustur. Anlatim, 6rnek olay, tartisma,
problem ¢ozme, soru-cevap, kiiciik grup calismasi ve beyin firtinasi
tekniklerinin kullanildig1r oturumun sonunda annelerden bir sonraki oturuma
kadar, fiziksel ihmalin Onlenmesine yonelik olarak dile getirilen Onerileri

evde uygulamalar1 istenmistir.

Oturum: Bir onceki oturumun sonunda, fiziksel ihmale iliskinm verilen ev
Odevleri hakkinda konusulmus, annelerin konu hakkindaki deneyimleri
tartistlmistir.  Oturumda  duygusal ihmalin tanimi  yapilmis, nedenleri,
gostergeleri, cocuk iizerindeki etkileri tartistlmistir. Cocukla iletisim
kurmanin 6nemini kavramalarini saglamaya yonelik olarak bir canlandirma
etkinligi yapilmistir. Ardindan annelere “cocukla nitelikli zaman gec¢irmek’’
deyince ne anladiklar1 sorusu yoneltilmis ve verdikleri yanitlar tartisilmistir.
Cocukla nitelikli zaman gec¢irme kavrami, ¢ocugun ailesiyle nitelikli zaman
gecirmesinin énemi, oyun kavrami ve ¢ocukla nitelikli zaman gegirmek igin
nelerin yapilabilecegi konulari hazirlanan gorsel sunu ile aktarilmistir.
Anlatim, soru-cevap, kiiciik grup calismasi, canlandirma, beyin firtinasi,
gorsel sunu ve tartisma tekniklerinin kullanildigr oturumun sonunda annelerle
birlikte, ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarmin karsilanmasma ve ihmalin
onlenmesine iliskin etkinlik plani hazirlanmis ve bu plani bir sonraki oturuma

kadar uygulamalar istenmistir.

Oturum: Annelerden bir onceki oturumun sonunda verilen 6devle ilgili
deneyimlerini paylasmalar1 istenmistir. Onceki oturumda verilen ev 6deviyle
ilgili konusulmus ve annelerden deneyimlerini gruba aktarmalar istenmistir.
Ardindan vaka inceleme, grup calismasi, anlatim, soru-cevap, gorsel sunu,
hayalinde canlandirma, beyin firtinasi, soru-cevap ve tartigma teknikleri
kullanilarak biligssel ve denetimsel ihmal kavramlari, biligsel ve denetimsel
thmalin gostergeleri, c¢ocuk iizerindeki etkileri ve Onlenmesi konulari

lizerinde durulmustur. Ebeveynlerin ¢ocugun egitimine katilimimin dnemine
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iliskin Ornek olaylar sunularak, annelerle konu hakkindaki goriisleri
tartisgtlmigtir.  Oturum sonunda, annelere program siiresince konusulan
konularla ilgili ¢evreleriyle ne gibi paylasimlarinin oldugu, istismar ve
ithmalin 6nlenmesine yonelik 6grendikleri bilgileri uygulayip uygulamadiklar
ve aldiklar1 egitimlerin kendilerine ne gibi yaralarinin oldugu sorular
yoneltilmistir. Egitim siireci degerlendirilmesinin ardindan, annelere egitim

programina iligkin katilim belgeleri verilmistir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada oncelikle, arastirmanin amacini ve igerigini aciklayan bir
bagvuru formu hazirlanarak, etik kurulu raporu (EKk 3) ve Milli Egitim
Bakanligi’'ndan gerekli onay (Ek 4) alinmistir. Arastirmada kullanilmas: planlanan
veri toplama araclari icin, Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi’'ni gelistiren
Murray A. Straus’tan (Ek 5) ve Ebeveyn Kabul Red Olgegini gelistiren Ronald
Rohner’den gerekli izinlerin (EK 6) alinmasinin ardindan verilerin toplanmasina

baglanmistir.

Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda,
cocuklarmn ihmal yasantilarim belirlemek amaciyla, Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi’ nin 10-15 Yas Cocuk Formu ve ebeveynlerin ihmal davranislarinin
belirlenmesi amaciyla, Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’ nin Ebeveyn Formu
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Aragtirmanin ikinci agsamasinda, uyarlanan 6lgme aracinin
uygulandigi, 10 yasinda ¢ocugu olan anneler arasindan, ¢ocuk ihmalinin dnlenmesine
yonelik egitim programina katilmaya istekli olan anneler, basit tesadiifi 6rnekleme
yoluyla deney grubu olarak belirlenmistir. Deney grubundaki annelere uygulanmak
tizere ¢ocuk ihmalini Onlemeye yonelik olarak egitim programi hazirlanmistir.

Arastirmanin ilk agamasina yonelik ¢aligmalar, Subat 2016 ve Haziran 2016 tarihleri
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arasinda, ikinci asamasina iliskin ¢alismalar ise Ekim 2016, Subat, 2017 tarihleri

arasinda tamamlanmustir.

Arastirmanin ikinci asamasinda egitim programinin, Ontest-sontest ve
kalicilik testlerinin uygulanmasi, elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi ve

analize iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

Tiirkge’ ye uyarlanmis olan Cok Boyutlu thmalkar Davranis Olgegi’nin 10-15
Yas Cocuk Formu ve Ebeveyn Formu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi’nin gorisleri alinarak belirlenen ve Lefkosa ve Magosa’da bulunan bes
okulda Ekim ve Kasim 2016 tarihleri arasinda on test olarak uygulanmistir. Cocuk
Formu ¢ocuklara birebir uygulanmistir. Uygulamalar ortalama 30 dakika stirmiistiir.
Ebeveyn Formu ise, 10-15 Yas Cocuk Formu’nun uygulandigi ¢ocuklara kapali
zarflar icinde verilmis ve g¢ocuklardan bu formlar1 annelerine ulastirmalari
istenmistir.  Doldurulan anket formlar1 bir hafta sonra Ogretmenler ve okul
miidiirliikleri araciligiyla toplanmistir. On test uygulamalar1 tamamlandiktan sonra,
aragtirmada yer almay1 kabul eden anneleri tarafindan doldurulan Ebeveyn Formu ve
cocuklart tarafindan doldurulan 10-15 Yas Cocuk Formu numaralandirilarak

eslestirilmis ve dosyalanmistir.

2.5.2. Egitim Programinin Uygulanmasi
Deney grubundaki annelere 29.11.2016 ve 06.01.2017 tarihleri arasinda, alti

hafta boyunca, haftada iki gilin, doksanar dakika siireyle c¢ocuk ihmalinin

onlenmesine yonelik olarak hazirlanan program uygulanmigtir.
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Egitim programi, gerekli izinler alinarak, uygulama kapsaminda belirlenen
ilkokullardan birinin bilgisayar sinifinda gercgeklestirilmistir. Egitime katilan
annelerin toplantilarda kendilerini hem fiziksel hem de duygusal olarak rahat
hissedebilmeleri i¢in toplanti mekant U seklinde bir oturma diizeni olusturulmus,
mekaninin 1s1s1 ve 1siklandirma diizeni kontrol edilmistir. Toplantilara baslamadan
once ve toplant1 aralarinda katilimcilara yiyecek ve igecek saglanmstir. Ik oturumun
baslangicinda “buz kiric1” etkinlikler diizenlenmis ve grup iiyeleri biraz rahatladiktan
sonra etkinliklere baslanmistir. Egitim programinda yer alan konular etkin 6grenme
ilkeleri dogrultusunda yiiz yiize anlatilmis, anneler etkinliklere katilim ve grupla
paylasim konusunda desteklenmistir. Her oturumun sonunda konuyla ilgili bilgi
brosiirleri dagitilmis, oturumda konusulan konularin pekistirilmesine ve bir sonraki
oturuma hazirliklarin yapilmasi kapsaminda annelere ¢esitli ev ddevleri verilmistir.
Egitim programinin bitiminde, katilimer annelerle program stirecinin degerlendirmesi
yapilmis ve annelere aldiklar1 egitime iliskin katilim belgesi verilmistir. Egitim
programinin uygulanma siirecine iligkin gorseller ve annelerin egitim programi

hakkindaki degerlendirmeleri Ek 7°de verilmistir.

2.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Egitim programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol gruplarindaki

cocuklara Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’nin Cocuk Formu, annelere de

Ebeveyn Formu, Ocak 2017 tarihinde son test olarak uygulanmistir.

2.5.4. Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Cok Boyutlu ihmalkar Olgegi’ nin Ebeveyn Formu’nun son test olarak

uygulamasindan bir ay sonra verilen egitimin kalicigin1 degerlendirmek amaciyla

deney grubundaki annelere ve ¢ocuklarina ayni 6l¢gme araglar tekrar uygulanmistir.
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2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen On test, son test ve kalicik testi verilerinin analizi
igin, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21 bilgisayar programi
kullanilmistir. Aragtirmada sosyo-demografik verilerin degerlendirilmesinde say1 ve

yiizdelik degerler kullanilmistir.

Aragtirmada uygulanan islemlerin bagimli degisken iizerindeki etkileri,
puanlarin deney ve kontrol gruplarindaki dagilimmin normal olup olmadig

normallik testi ile incelenmistir.

Cizelge 2.18. Uygulanan Olgme Araglarina Ait Puanlara iliskin Normallik Testi
Sonuglari

Shapiro Wilk Test Gruplar Statistic df p
On Test Cocuk ihmal. Deney ,621 12 ,000
Toplam Kontrol ,666 12 ,000
On Test Anne.ihmal. Deney 927 12 ,349
Toplam Kontrol ,907 12 ,193
Son Test Cocuk. ihmal. Deney 522 12 ,000
Toplam Kontrol ,690 12 ,001
Son Test Anne.ihmal. Deney 815 12 ,014
Toplam Kontrol 983 12 994

Kaheihk Testi Cocuk ihmal Deney ,608 12 ,000

Toplam

Kalicilik Testi Anne ihmal Deney ,856 12 ,043
Toplam

Grup biiytkligi 50°den kiigiik olmast durumunda Shapiro-Wilk testi sonucu
yorumlanmaktadir. Normallik testi analizinde istatistiksel hipotez “puanlarin
dagilimi normal dagilimdan anlamli farklilik gostermez” seklinde kuruldugu igin p
degerinin 0.05’ten biiyiikk oldugu durumlarda normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigi seklinde yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2004). Bu durumda Cizelge 2.18

incelendiginde p<0.05 olan testlere iliskin dagilimlarin normal olmadig:
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goriilmektedir. Bu sonuca gore, ¢alismada elde edilen verilen istatistiksel analizinde

su yontemler kullanilmistir:

Egitim programindan dnce uygulanan Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi’nin
cocuk ve anne On testi puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigr Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Egitim programindan sonra uygulanan Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’nin
cocuk ve anne son testi puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Arastirmada ayrica deney grubuna uygulanan son testten bir ay sonra kalicilik
testi de uygulanmistir. Deney grubunda uygulama sonrasinda gozlenen davranig
degisikliginin kaliciligini test etmek i¢in ise son test ve kalicilik testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligit Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanarak

incelenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin her birinde 6n test ve son test puanlari arasindaki

farkin anlamlihig Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada ¢ocuk ihmalinin dnlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
cocuklara Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi’ nin Cocuk Formu, annelere ise
Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi’ nin Ebeveyn Formu on test; son test ve
kalicilik testi olarak uygulanmistir. Kalicilik testi ise sadece deney grubundaki

annelere ve ¢ocuklaria uygulanmistir.

Bu bolimde, yapilan analiz sonucu istatistiksel agidan anlamli bulunan
sonuclara yer verilmis; bu sonuglara iliskin toplanan veriler ve verilerin istatistiksel

coziimlemeleri ¢izelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 3.1 ve Sekil 3.1°de deney ve kontrol grubundaki annelerin Cok
Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu’nun alt boyutlarindan ve
toplamindan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina

yer verilmistir.

Cizelge 3.2°de deney ve kontrol grubundaki annelerin egitim programindan
once uygulanan Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu on test
puanlari arasinda, Cizelge 3.3’de ise deney ve kontrol grubundaki annelerin egitim
programindan sonra uygulanan Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn
Formu son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigna iliskin Mann

Whitney-U Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.4’de deney grubundaki, Cizelge 3.5’de ise kontrol grubundaki

annelerin Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu 6n test ve son test
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.6°da deney grubundaki annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi Ebeveyn Formu son test ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.7 ve Sekil 3.2’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cok
Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu alt boyutlarindan ve
toplamindan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

verilmigtir.

Cizelge 3.8’de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu
Ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu 6n test puanlari arasinda, Cizelge
3.9°da ise deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigina iligkin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 3.10’da deney grubundaki ¢ocuklarin, Cizelge 3.11°de ise kontrol
grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk
Formu 6n test-son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.

Cizelge 3.12°de Deney grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu Ihmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

verilmistir.
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Deney ve kontrol grubundaki annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi Ebeveyn Formu’nun alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari &n test ve son
test puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Cizelge 3.1 ve Sekil 3.1°de yer

verilmistir.

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu Ihmalkar
Davranis Olgegi Ebeveyn Formu'nun Alt Boyutlarindan ve Toplamimdan Aldiklari
On Test ve Son Test Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On Test Son Test
CBIDO Gruplar n X S X S
Bilissel ihmal Deney 12 9,25 5,34 3,58 0,79
Kontrol 12 9,83 4,04 8,33 4,44
Denetimsel Thmal Deney 12 3,42 3,96 1,42 2,34
Kontrol 12 1,25 2,18 1,58 2,15
Fiziksel ihmal Deney 12 1,92 1,68 0,92 0,90
Kontrol 12 2,67 2,74 1,75 1,66
Terk Deney 12 0,67 0,98 0,58 1,16
Kontrol 12 0,58 1,0 0,58 0,90
Yetersiz Koruma Deney 12 0 0 0 0
Kontrol 12 0,75 1,29 0,75 1,29
Alkol Deney 12 0 0 0 0
Kontrol 12 0 0 0 0
Toplam Deney 12 15,25 8,69 6,50 3,06
Kontrol 12 15,08 6,64 13,0 6,08

Cizelge 3.1 incelendiginde deney grubundaki annelerin Cok Boyutlu
[hmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu 6n test toplam ihmal puan ortalamalarmin
15,25+3,69 ve kontrol grubundaki annelerin puan ortalamalarmin ise 15,08+6,64
oldugu goriilmektedir. Son test toplam ihmal puan ortalamalarina bakildiginda deney
grubu ortalamasinin 6,50+3,06, kontrol grubundaki annelerin puan ortalamalarinin

13,046,08 oldugu goriilmektedir.
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B Deney Grubu B Kontrol Grubu

Sekil 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu fhmalkar Davranis
Olgegi Ebeveyn Formu’nun Toplamindan Aldiklar1 On Test ve Son Test Puan
Ortalamalar1

Deney ve kontrol grubundaki annelerin egitim programindan 6nce uygulanan
Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu 6n test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigina iligkin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Cizelge

3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu Thmalkar
Davranis Olgegi Ebeveyn Formu On Test Puanlarmna Iliskin Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Sira Sira Etki
Grup : Ortalamasi Toplam U P z biiyiikliigii
Deney 12 12,17 146,00 68,000 0,843 0,231 0,0471
Kontrol 12 12,83 154,00

p>.05
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Cizelge 3.2 incelendiginde deneysel calisma Oncesinde deney ve kontrol
grubu Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (U=68,00; p>0,05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda da deney ve kontrol grubunda annelere uygulanan on test
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Etki biiylikliigii degeri
incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.
Cohen d degerleri 0,1 ve iizeri diisiik, 0,3 ve {izeri orta, 0,5 ve lizeri biiylik diizeyde

etkili seklinde degerlendirilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin egitim programindan sonra uygulanan
Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olcegi Ebeveyn Formu son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigina iligkin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Cizelge

3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu ihmalkar
Davranis Olgegi Ebeveyn Formu Son Test Puanlarma Iliskin Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Gruplar n Sira Sira Toplam U p
Ortalamasi

Sontest Bilissel ihmal Deney 12 8,46 101,50 23,500 0,005*
Kontrol 12 16,54 198,50
Toplam 24

Sontest Denetimsel ihmal Deney 12 12,33 148,00 70,000 0,901
Kontrol 12 12,67 152,00
Toplam 24

Sontest Fiziksel ihmal Deney 12 10,79 129,50 51,500 0,214
Kontrol 12 14,21 170,50
Toplam 24

Sontest Terk Deney 12 11,79 141,50 63,500 0,556
Kontrol 12 13,21 158,50
Toplam 24

Sontest Yetersiz Koruma Deney 12 10,50 126,00 48,000 0,033*
Kontrol 12 14,50 174,00
Toplam 24

Sontest Alkol Deney 12 12,50 150,00 72,000 1
Kontrol 12 12,50 150,00
Toplam 24

Sontest Toplam Deney 12 8,50 102,00 24,000 0,005*
Kontrol 12 16,50 198,00
Toplam 24

*p<.05, p>.05

Cizelge 3.3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki annelerin egitim
programindan sonra uygulanan Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn
Formu’nun biligsel ihmal (U=23,500; p<0,05), yetersiz koruma (U=48,000; p<0,05)
ve toplam ihmal puanlarina iliskin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubundaki
annelerin biligsel ihmal (8,46) ve yetersiz koruma (10,50) ortalamalarinin, kontrol
grubundaki annelerin biligsel (16,54) ve yetersiz koruma (14,50) ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin son test
toplam ihmal puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(U=24,000; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubu ortalamasinin
(8,50) kontrol grubu ortalamasindan (16,50) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Toplam puana gore etki biyiikliigii degerinin (0,570) Cohen d (1988) kriterlerine
yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.

Deney grubundaki annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olcegi Ebeveyn
Formu on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Cizelge 3.4’de verilmistir.

Cizelge 3.4. Deney Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olcegi
Ebeveyn Formu On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

n Sira Sira Toplanu z p
Ortalamasi

Sontest Biligsel ihmal — Negatif Sira 10 7,35 73,50 -2,710 ,007*
Ontest Bilissel Ihmal Pozitif Sira 2 2,25 4,50

Esit 0

Toplam 12
§ontest Denetimsel'ihmal - Negatif Sira 5 3,60 18,00 -1,577 ,115
Ontest Denetimsel Ihmal Pozitif Sira 1 3,00 3,00

Esit 6

Toplam 12
Sontest Fiziksel_ihmal - Negatif Sira 6 4,08 24,50 -1,807 ,071
Ontest Fiziksel IThmal Pozitif Sira 1 3,50 3,50

Esit 5

Toplam 12
Sontest Terk - Negatif Sira 2 1,75 3,50 -,272 ,785
Ontest Terk Pozitif Sira 1 2,50 2,50

Esit 9

Toplam 12
Sontest Yetersiz Koruma—  Negatif Sira 0 ,00 ,00 ,000 1,000
Ontest Yetersiz Koruma Pozitif Sira 0 00 00

Esit 12

Toplam 12
Sontest Alkol - Negatif Sira 0 ,00 ,00 ,000 1,000
Ontest Alkol Pozitif Sira 0 00 00

Esit 12

Toplam 12
Sontest Toplam - Negatif Sira 9 6,94 62,50 2,625 0,009*
Ontest Toplam Pozitif Sira 2 1,75 3,50

Esit 2

Toplam 12
*p<.05, p>.05

144



Cizelge 3.4 incelendiginde deney grubundaki annelerin Cok Boyutlu
Thmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn Formu 6n test ve son test bilissel ihmal puanlar
(z=-2,710; p>0,007) ile 6n test ve son test toplam ihmal puanlar (z=2,625; p<0,05)
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Toplam puana gore etki
biytikligi degeri (0,576) incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore yiliksek
diizeyde etkili oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Olgegi
Ebeveyn Formu o6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Cizelge 3.5°de

verilmistir.

Cizelge 3.5. Kontrol Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi
Ebeveyn Formu On Test ve Son Test Puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglari

On test- N Sira Sira 5 g ) I%tkiwu
Son test Ortalamasi Toplami biiyiikliigii
Negatif Sira 8 6,06 48,50 1,384 0,166 0,283
Pozitif Sira 3 5,83 17,50

Esit 1

p>.05

Cizelge 3.5 incelendiginde kontrol grubundaki annelerin Cok Boyutlu
[hmalkar Davrams Olgegi Ebeveyn Formu &n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (z=1,384; p>0,05). Etki biiyiikligi
degeri incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore diisiik diizeyde etkili oldugu

goriilmektedir.

Deney grubundaki annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi Ebeveyn
Formu son test ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir farklilhik olup
olmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Cizelge 3.6da

verilmistir.
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Cizelge 3.6. Deney Grubundaki Annelerin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi
Ebeveyn Formu Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

?(Oar;lszltl; st n Sira Ortalamasi  Sira Toplamm z p biiylfitki;iiigﬁ
Negatif Sira 2 3,50 7,00 1,560 0,119 0,319
Pozitif Sira 6 483 29,00

Esit 4

p>.05

Cizelge 3.6 incelendiginde deney grubundaki Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis
Olgegi Ebeveyn Formu annelerin son test ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (z=1,560; p>0,05). Etki biyikligi
incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore orta diizeyde etkili oldugu

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu ihmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu’nun alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklar1 6n
test ve son test puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Cizelge 3.7 ve Sekile 3.2°de

verilmistir.
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Cizelge 3.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cok Boyutlu Ihmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu’nun Alt Boyutlarindan ve Toplamindan
Aldiklar1 On Test ve Son Test Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

On Test Son Test
CBiDO Gruplar n X S X S
Bilissel ihmal Deney 12 0,33 0,65 0,25 0,87
Kontrol 12 0,25 0,62 0,17 0,58
Duygusal ihmal Deney 12 0,33 0,65 0,25 0,62
Kontrol 12 0,75 0,75 0,50 0,52
Yetersiz Koruma Deney 12 0,42 0,79 0,33 0,65
Kontrol 12 0,25 0,62 0,42 0,90
Genel ihmal Deney 12 0,50 0,80 0,33 0,65
Kontrol 12 0,25 0,62 0,33 0,65
Fiziksel ihmal Deney 12 0,83 1,99 0,58 1,16
Kontrol 12 0,75 1,60 0,83 1,59
Denetimsel Thmal Deney 12 0,75 0,97 0,58 1,73
Kontrol 12 0,42 0,90 0,33 0,89
Toplam Deney 12 3,17 4,30 2,33 5,07
Kontrol 12 2,67 3,89 2,58 3,70

Cizelge 3.7 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu
Ihmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu 6n test toplam ihmal puan
ortalamalarinin 3,17+4,30, kontrol grubundaki cocuklarin puan ortalamalarinin
2,67£3,89 oldugu goriilmektedir. Son test toplam ihmal puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubu ortalamasinin 2,33+5,07, kontrol grubundaki ¢ocuklarin

puan ortalamalarinin 2,58+3,70 oldugu goriilmektedir.

147



4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0 .
On Test Son Test

B Deney Grubu B Kontrol Grubu

Sekil 3.2. Deney ve Kontrol Gurubundaki Cocuklarin Cok Boyutlu Ihmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu’nun Toplamindan Aldiklar1 On Test ve
Son Test Puan Ortalamalari

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu ihmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigina iliskin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Cizelge 3.8’de verilmistir.

Cizelge 3.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cok Boyutlu [hmalkar
Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney-
U Testi Sonuglari

Sira Sira Etki
Grup : Ortalamasi Toplam v P z bityiikliigii
Deney 12 13,42 161,00 61,000 0,516 0,649 0,018
Kontrol 12 11,58 139,00

p>.05

Cizelge 3.8 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarim Cok

Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi Cocuk Formu puanlari arasinda anlamli bir
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farklilik olmadig1 goriilmektedir (U=61,000; p>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda da deney ve kontrol grubu puanlarmin birbirine olduk¢a yakin oldugu
gorilmektedir. Etki biiyiikligii degeri incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine
gore cok diisiik oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigina iliskin Mann Whitney-U Testi sonuclar1 Cizelge 3.9°da verilmistir.

Cizelge 3.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm Cok Boyutlu ihmalkar
Davranmis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu Son Test Puanlarma fliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Sira Sira

Grup n Ortalamasi Toplam 4 P z Etki biiyiiklagi
Deney 12 L g0 56500 0352 0031 0,190
Kontrol 12 13,79 165,50

p>.05

Cizelge 3.9°da verilen sira ortalamalar1 incelendiginde deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara uygulanan Cok Boyutlu ihmalkar Davranis Olcegi 10-15 Yas
Cocuk Formu son test puan ortalamalarmin sirasiyla 11,21 ve 13,79 oldugu
goriilmektedir. Ancak tablo incelendiginde deneysel calisma sonrasinda deney ve
kontrol grubu puanlar1 arasindaki bu farkliligin anlamli olmadigi goriilmektedir
(U=56,500; p>0,05). Etki biiyiikliigii incelendiginde diisiik oldugu goriilmektedir.
Etki biuiytikligii degeri incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore diisiik oldugu

goriilmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi 10-15
Yas Cocuk Formu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Cizelge 3.10°da

verilmistir.
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Cizelge 3.10. Deney Grubundaki Cocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi
10-15 Yas Cocuk Formu On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

On test- n Sira Sira 7 D i} I%tki” »
Son test Ortalamasi Toplam biiyiikligii
Negatif Sira 10 5,70 57,00 1,432 0,152 0,194
Pozitif Sira 2 10,50 21,00

Esit 0

p>.05

Cizelge 3.10 incelendiginde deney grubundaki c¢ocuklarin Cok Boyutlu
Thmalkar Davramis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir farklihik olmadigr goriilmektedir (z=1,432; p>0,05). Etki
biiyiikliigii degeri incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore diisiik diizeyde
etkili oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olcegi 10-15
Yas Cocuk Formu on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart Cizelge 3.11°de

verilmistir.

Cizelge 3.11. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cok Boyutlu ihmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu On Test ve Son Test Puanlarma Iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

On test- N Sira Sira , Etki
Son test Ortalamas Toplami P biyiikliigii
Negatif Sira 4 3,88 15,50 0,264 0,792 0,0539
Porzitif Sira 3 417 12,50

Esit 5

p>.05

Cizelge 3.11 incelendiginde kontrol grubundaki g¢ocuklarin Cok Boyutlu
[hmalkar Davrams Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farklihk olmadigr goriilmektedir (z=0,264; p>0,05). Etki
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biiyiikliigii degeri incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore ¢ok diisiik oldugu

goriilmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis Olgegi 10-15
Yas Cocuk Formu son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Cizelge 3.12°de

verilmigtir.

Cizelge 3.12. Deney Grubundaki Cocuklarm Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis Olgegi
10-15 Yas Cocuk Formu Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

f(oarlllszltl; M- n  SiraOrtalamasi  Sira Toplamu z p biiylfitllﬂ(liiigﬁ
Negatif Sira 6 5,00 30,00 1,723 0,085 0,352
Pozitif Sira 2 3,00 6,00

Esit 4

p>.05

Cizelge 3.12 incelendiginde cocuklarin Cok Boyutlu Thmalkar Davranis
Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu son test ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmektedir (z=1,723; p>0,05). Etki biiyikligi degeri
incelendiginde Cohen d (1988) kriterlerine gore orta diizeyde etkili oldugu

gorilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programinin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde

edilen bulgular yorumlanarak tartigilmigtir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ve annelerinin 6n test
puan ortalamalariin, 6l¢cegin Cocuk Formu’ndan alinabilecek en yliksek puanin 35
ve Anne Formu’ndan alinabilecek en yiiksek puanin 69 oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun arastirmanin 6zellikle
siiregen ve agir ihmal yasantis1 olmayan, genel popiilasyon iginden secilmis ve
arastirmada yer almaya goniillii bir o6rneklem tizerinde gerceklestirilmesinden

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cocuk ihmali konusunda klinik 6rneklem iizerinde yapilan ¢alismalarin, s6z
konusu oOrnekleme ulasmanin zorlugu nedeniyle gii¢ oldugu, ayrica ihmalin
nedenlerinin anlasilabilmesi ve etkili miidahale programlarinin hazirlanabilmesi
acisindan farkli orneklemlere yonelik bagimsiz ¢aligsmalarin yapilmasinin gerekli
oldugu oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Straus, 2004). Yoksullugun ve issizligin, cocuk
ihmaline iliskin en sik rastlanan risk etmenleri arasinda oldugu belirtilmekle birlikte
(McSherry, 2007; Clement ve ark., 2016; Jones ve Logan-Greene, 2016); ¢ocuk
ihmalinin sosyo-ekonomik diizeye, etnik kokene, kiiltiire ve dine bagli olmaksizin
her toplumda ortaya g¢ikabilen bir olgu oldugu belirtilmektedir (Harrington, 2002;
Straus ve Savage, 2005). Clement ve arkadaslarinin (2016) genel popiilasyon i¢inden
rastgele secilmis dort bin dort yiiz iki ebeveynin katilimiyla yaptigi bir ¢calismada
thmale yol agan baslica etmenlerin depresyon, alkol ve madde bagimligir gibi
ebeveynlere 6zgii psikopatolojik etmenler oldugu; ayrica is yogunlugu ve yasam

kosullar gibi giindelik yasama iliskin stresorlerin de ¢ocuk ihmali konusunda énemli
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rol oynadig1 tespit edilmistir. Giindelik yasamda ortaya ¢ikan pek ¢ok ¢cocuk ihmali
olgusunda siiregen ihmalin s6z konusu olmadigr ve bu olgularda ebeveynlerden
ziyade olguyu ortaya ¢ikaran kosullarda ihmalkarligin s6z konusu oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda tiim ebeveynlerin, ¢ocuklarimi etkili bir sekilde
ihmalden koruyabilmesine yonelik bilgi ve farkindalik sahibi olmasinin 6nemli

oldugu diistliniilmektedir.

Arastirmada yer alan deney ve kontrol grubundaki annelerin Cok Boyutlu
Ihmalkar Davrams Olgegi 6n test ve son test puanlari incelendiginde, kontrol
grubundaki annelerin 6n test ve son test toplam ihmal puanlarinda istatistiksel
acindan anlamli (p>.05) bir farklilik goriilmezken, ihmalin onlenmesine yonelik
uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubundaki annelerin 6n test ve son test
puanlarinda anlaml (p<.05) bir farklilik oldugu, egitim programi sonrasinda deney
grubundaki annelerin toplam ihmal puanlarinda diisiis oldugu tespit edilmistir. Deney
ve kontrol grubunun son test puanlar1 karsilastirildiginda ise biligsel ihmal ve yetersiz

koruma alt boyutlarinda anlamli farkliliklar (p<.05) tespit edilmistir.

Yetersiz koruma alt boyutundaki diisiisiin egitim programi sonrasinda deney
grubundaki annelerin 6n test ve son test ihmal puanlari arasinda degil, deney ve
kontrol grubundaki annelerin son test puanlar1 arasindaki farktan kaynaklandig
goriilmistiir. Deney grubundaki annelerin yetersiz koruma alt boyutundaki puan
ortalamalarinin  sifir, kontrol grubundaki annelerin puan ortalamalarmin ise
0,75£1,29 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, yetersiz koruma alt boyutunda
ortaya ¢ikan farkin, egitim programinin etkisini yansitmadigi, deney grubundaki
annelerin toplam ihmal puanlarindaki diisiisiin bilissel ihmal alt boyutundan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Egitim programiin tamamlanmasi ve son testlerin
uygulanmasindan bir ay sonra yapilan kalicilik testinde, egitim programinin
annelerin ithmal davraniglan iizerindeki etkisinin siirdiigii tespit edilmistir. Bilissel
thmal, ebeveynlerin ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in gerekli olan ¢ocuklariyla vakit

gecirme, onlarla oyun oynama ya da oyunlarina katilma, birlikte kitap okuma,
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Odevleriyle ilgilenme, ¢ocuklarinin okulda neler yaptiklartyla ilgilenme ve benzeri
uyaranlar1 ¢ocuklarina saglamamasi olarak tanimlanmaktadir (Kaufman Kantor ve
ark., 2004; Straus ve ark., 2008). Alanyazinda biligsel ihmale iliskin oldukca az
sayida bulgu mevcuttur (Mills ve ark., 2011; Spratt ve ark., 2011). Pek c¢ok
ebeveynin giiniimiiziin yagam kosullarinda ¢ocuklartyla kisith vakit gecirdigi, ev
ortaminda ¢ocuklarla ebeveynleri arasinda kurulan iletisimin giindelik konularla ve
ugraslarla siirli oldugu diistiniilmektedir. Uygulanan egitim programinda yer alan
cocukla etkili iletisim kurma, ¢ocukla etkili vakit gecirme ve ¢ocuklarin gelisimini
desteklemeye yonelik olarak aktarilan bilgilerin ve verilen ev 6devlerinin, annelerin
cocuklarina biligsel uyaran saglamaya yonelik farkindalik kazanmalarinda etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Anne babalarin cocugun gelisimi lizerindeki etkisi dikkate alindiginda, ¢ocuk
yetistirme konusunda anne babalarin farkindalik ve bilgi sahibi olmalarmin 6nemi
ortaya c¢cikmaktadir. Bu nedenle, anne babalara ebeveynlik becerileri konusunda
egitim vermenin giiniimiizde zorunlu hale geldigi vurgulanmaktadir. Anne babalarin
cocuklarmin gelisimine destek olabilmek i¢in onlarin gelisim donemleri ve bu
donemlere Ozgili Ozelliklerini taniyarak, onlari nasil yetistireceklerini bilmeleri
gerektigi, cocuklar1 tanimadan ve onlarin ihtiyaglarii dikkate almadan yapilan
bakim ve egitimin pek c¢ok hatanin yapilmasma yol agabildigi dile getirilmektedir

(Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Anne babalarin ¢ocuklarimin temel ihtiyaglarin1 yeterince ya da hig
karsilamamas1 seklinde ortaya ¢ikan ¢ocuk thmali olgularinin, pek ¢ok etmenin bir
araya gelmesiyle olusan bir sorun oldugu, bu nedenle ihmali 6nlemeye yonelik
olarak hazirlanan 6nleme ve koruma programlarinda, ailenin ve ¢ocugun ihtiyaglari,
miidahale gerektiren durumlara 6zgii kosullarin (Berube ve ark., 2014) ve aile
siirlarmin da Gtesinde istismar ve ihmale neden olan ¢evresel kosullarin da (Dijken
ve ark., 2016) dikkate alinmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Cocuk ihmalinin anne

babalara 6zgii bazi risk etmenlerinin ortaya ¢ikmasi durumunda daha sik gorildigii
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ifade edilmektedir (Polat, 2007; Tuna, 2010). Bu risk etmenleri arasinda ebeveynlige
hazir olunmayan erken bir yasta c¢ocuk sahibi olma, anne babalik becerileri
konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmama ve diisiik 6grenim diizeyi, anne babanin
yogun is yasami olmasi (Sebre ve ark., 2004; Azizoglu, 2009; Slack ve ark., 2011;
Altiparmak ve ark.,2013; Dallar Bilge ve ark., 2013; Pajer ve ark., 2014) gibi anne
babaya iligskin etmenler dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle 6zellikle, ¢ocuga birincil
bakim veren olmasi agisindan annelere yonelik egitim programlarinin, ihmalin
onlenmesinde etkili sonuglar ortaya koydugu dile getirilmektedir (Corcoran, 2000;
Sahin, 2002). Cocuga yonelik kotii muamele sorununun boyutlarinin son yillarda
anlagilmaya baslanmasiyla birlikte, koruyucu ve Onleyici hizmetlere de Onem
verilmeye baslanmistir (Sahin, 2009; Yarar ve Yarasl, 2011). Ancak ihmalin
onlenmesine yonelik ebeveyn programlarinin Tiirkiye’de ve diinya genelinde sayica

olduke¢a az olmas1 dikkat ¢ekmektedir.

Keser ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada ve yiiz
ebeveynin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada anne babalarin ¢ocuk istismari
ve ihmali hakkindaki bilgi ve tutumlar incelenmistir. Arastirmada, anne babalarin
cocuk thmalinin duygusal ve davranissal belirtileri hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi
olmadiklar1 ve istismar ya da ihmal durumunda ne yapmalar1 gerektigi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir. Aragtirmada kisa siireli olmayan ve
diizenli olarak siirdiiriilen, anne babalarin 6grenim diizeylerine uygun programlarin
anne babalarin cocuk istismarina ve ihmaline yonelik yanlis bilgilerinin ve

tutumlarinin 6nlenebilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Akgiray (2007) tarafindan, ¢ocuk istismarini Onleme kapsamindaki
bilgilendirmenin ¢ocuk ve ebeveyn iizerindeki etkililigini test edebilmek, ¢cocuklarin
ve ailelerinin bu konuda ne kadar bilgili olduklarin1 ve bilgiyi ne Oolciide
paylastiklarini incelemek amaciyla yaptigi bir calismada sekiz-on yas araliginda kirk
iki c¢ocuk ve kirk veli katilmistir. Arastirma sonucunda, istismar konulu

bilgilendirmenin hem c¢ocuklarda hem de ebeveynlerde ¢ocuk istismarina yonelik
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bilgiyi arttirdig1 ve istismart Onleme yontemi olarak etkili bir siire¢ oldugu tespit
edilmistir. Sar1 (2010) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise, emniyet orgiitiinde
gorevli ebeveynlerin fiziksel istismar potansiyellerinin belirlenmesi ve istismar ile
ilgili aile egitim programinin aileler iizerindeki etkililigini incelenmesi
amaclanmistir. Emniyet orgiitiinde gorevli alt1 yliz on ii¢ kiginin katildig1 ¢alismada,
istismar potansiyelini belirlemeye yénelik olarak Milner Cocuk istismari Potansiyel
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda “Aile Egitim Programina”
katilmaya istekli olan, on baba ve on anne deney grubu olarak belirlenmistir. Deney
grubuna, sekiz hafta boyunca hazirlanan egitim programi uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda aile egitim programina katilim saglayan bireylerin istismar puanlar

lizerinde anlamh diizeyde diistiigii tespit edilmistir.

Diinya’da da istismar ve ihmalin Onlenmesine yonelik cesitli egitim
programlari hazirlanmis ve etkililikleri smanmistir. Altafim ve Linhares (2016)
tarafindan yapilan ve ¢ocuga yonelik kotli muamelenin dnlenmesine yonelik olarak
hazirlanan yirmi li¢ programin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda, uygulanan
programlarin ¢ogunlukla ebeveynlik hakkinda bilgi diizeyinin arttirilmasi, etkili
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin gelistirilmesi
icerigine sahip oldugu ve incelenen programlarin yiizde doksaninin ¢ocuga yonelik

kot muameleyi onlemede etkili oldugu tespit edilmistir.

Bigelow ve Lutzker (2000) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismada cocuga yonelik istismar ve ihmal riski tasiyan ebeveynlere
verilen farkindalik ve bilgi diizeyini artirmaya yonelik egitimin etkililigi
incelenmistir. Calismada, ¢ocuk ve aile koruma servisleri tarafindan tespit edilen,
istismar ve ihmal olgusunun goriildiigli yedi aile yer almistir. Aragtirma asistanlari,
danmismanlar ve hemsireler tarafindan siirdiiriilen programda katilimcilara on bes
oturum boyunca ¢ocuk sagligi ve bakimi, ebeveyn-cocuk iletisimi, ev giivenligi ve
temizligi konusunda egitim verilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alismada yer alan

yedi ailenin altisinda anlamli derecede belirgin diizelme saglandigi tespit edilmistir.
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DePantfilis ve Dubowitz (2005) tarafindan yapilan ¢ocuk ihmali agisindan risk altinda
oldugu tespit edilen yiiz elli dort ebeveyn ve dort yiiz yetmis li¢ cocugun yer aldigi
bir c¢alismada ise, ihmali Onlemeye yonelik ii¢ ve dokuz aylik programlar
uygulanmis, yapilan uygulamalarin ebeveyn tutumlari, sosyal destek, ev giivenligi,
ebeveynlerde goriillen stres ve depresyon gibi ihmal konusunda risk olusturan
etmenlerde orta diizeyde etkili oldugu, ancak dokuz aylik programin genel olarak
ebeveyn yeterligi acisindan etkili olmadigi tespit edilmistir. Arastirmada ayrica,
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlere yonelik hazirlanan programlarin
etkililiklerinin yalnizca diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlere yonelik

hazirlanan programlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada ayrica, egitim programina katilan annelere uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin ihmal edilme diizeylerine etkisinin olup olmadigr da
incelenmis, bu amagla deney grubundaki ¢ocuklarin Cok Boyutlu Ihmalkar Davranis
Olgegi on test, son test ve kalicilik testi puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuclara gére deney grubundaki cocuklarin 6n test ve son test puanlari ile son test
ve kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel agindan anlamli (p>.05) bir farklilik
gorilmemigstir. Uygulanan egitim programinin annelerin ihmal davraniglarinin
azalmasinda etkili olmakla birlikte, bu etkinin ¢ocuklara kisa siirede yansimadigi

diistiniilmektedir.

Cocuga yonelik kotii muameleyi dnlemek konusunda en etklili programlarin,
¢ocugun maruz kaldigi risk diizeyini, ebeveyn egitimi de dahil olmak iizere, pek ¢ok
diizeyde faaliyete gecerek azaltmayi hedefleyen ebeveynlik programlari, aile ve ev
ziyaretleri diizeyinde faaliyete gecen ev ziyaretleri programlari, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve pedagoglar i¢in hazirlanmis olan programlar ve disiplinlerarasi dnleme
programlar1 oldugu belirtilmektedir. Ozellikle fiziksel yaralanma riski bulunan
durumlar1 engellemeye yonelik anne babalarin egitilmesini dngdren etkililiklerine
dair ¢ok az kanit oldugu ileri siiriilmektedir (Mian ve Boothby, 2016). Anne baba

egitimlerinin yani sira, bir Onleme sisteminin etkili olabilmesi i¢in bazi asgari
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ozelliklerin oldugunun alt1 cizilmektedir. Oncelikle cocuklara ve onlara bakmakla
yiikiimlii kisilere yeterli yagsam standartinin saglanmasinin, hamilelikten itibaren tim
annelerin ve ¢ocuklarin gelisimlerinin izlenmesinin, ¢ocuklar ve onlara bakmakla
yikiimlii  kisilere sosyal destek olanaklarinin  saglanmasinin  gerektigi

vurgulanmaktadir (Akgo ve Akbulut, 2016).

Cocuk ihmalinin birden fazla risk etmeninin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan
bir ekosistem oldugu, bu nedenle hazirlanan 6nleme programlarinin etkili olabilmesi
icin sosyal gevrenin 6zel ihtiyaglar1 dikkate alinarak ve bireysellestirilerek, ev temelli
olarak hazirlanmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Guterman ve ark., 2013; Berube
et al., 2014). Cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemeye yonelik ev temelli programlarin
annelik becerilerini, ¢ocugun ev ortamini ve cocugun gelisimini destekleme
acisindan dogrudan koruyucu bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Howard ve
Brooks-Gunn, 2009). Ote yandan, MacLeod ve Nelson (2000) tarafindan yapilan
cocuga yonelik kotii muameleyi onleme amaciyla hazirlanmis elli alti programin
etkililiklerinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda, alti aydan kisa siiren
programlarin ve ev ziyaretlerinin on ikiden az yapildigi ev temelli programlarin

etkililiklerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar incelediginde, ihmalin 6nlenmesine yonelik
uygulanan anne egitim programinin genel olarak annelerin ¢ocuk ihmali konusundaki
bilgi ve farkindalik diizeylerini artirdigi, cocuk yetistirme davranis ve tutumlar
tizerinde etkili oldugu, Ozellikle biligsel ihmalin 6nlenmesinde etkili oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya dahil edilen 6rneklem, kronik ihmal yasantisi oldugu
tespit edilen klinik orneklem ic¢inden degil, arastirmada yer almaya goniillii olan
genel popiilasyon i¢inden secilmistir. Bu nedenle, alkol ve yetersiz koruma gibi
kronik ithmal yasantilarini yansitan alt boyutlardan elde edilen sonuglarin, programin
etkililigini degerlendirmeye yonelik yeterli sonuglar ortaya koymadigr goriilmiistiir.
Arastirmada elde edilen sonuglarin, kronik ihmal yasantisi olan 6érneklemler iizerinde

yapilan caligmalarla da desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amaca bagh
olarak hazirlanan anne egitim programinin, annelerin ¢ocuklarma yonelik ihmal
davraniglarina ve c¢ocuklarin ihmal edilme diizeylerine etkisinin olup olmadig:

incelenmistir.

Elde edilen sonuglara gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ve kontrol
grubundaki annelerin Cok Boyutlu fhmalkar Davramis Olgegi ontest ve son test
puanlarinda istatistiksel agindan anlamli (p>.05) bir farklilik goériilmezken, ihmalin
Oonlenmesine yonelik uygulanan egitim programi sonrasinda, deney grubundaki
annelerin puanlarinda anlamli (p<.05) bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
egitim programinin annelerin ihmal davraniglarinin azalmasinda etkili olmakla

birlikte bu etkinin ¢ocuklara yansimadigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda anne babalara, ¢ocuk
ihmali konusunda calisan uzmanlara, arastirmacilara, kurum ve kuruluslara su

Onerilerde bulunmak mimkiindiir:

Anne ve Babalara Yonelik Oneriler:

e Diisiik sosyo-ekonomik seviye ve aile i¢i ¢atigmalar gibi yasam stresorleri,
cocuk ihmali riskini artirmaktadir. Anne babalarin sosyal yasamdaki
mutsuzluk ve stres nedenleri arastirilarak, ¢oziim Onerileri gelistirilebilir.
Ayn1 zamanda anne ve babalara, ekonomik destegin ve ebeveynlik
becerilerinin  gelistirilmesine  yonelik  egitim  desteginin  saglanmasi

gerekmektedir.
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Evlilik iligkilerinde sorunlar yasayan anne babalara psikolojik destek
saglanmali; anne ve babalara ihtiyag duyduklarinda aile danismanligi
hizmetlerinden yararlanabilecekleri konusunda bilgi verilebilir.

Cocuk ihmalinin kusaklar arasi gecis Ozelligi bulunmaktadir. Cocuklarini
ihmal eden ebeveynlerin, kendi ¢cocukluk c¢aglarinda anne babalar1 tarafindan
ithmal edildigini ortaya koyan pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur. Anne
babalara ¢ocukluk caglarinda yasadiklar1 sorunlarin kendi ¢ocuklariyla olan
iligkilerine olumsuz yansimalari konusunda farkindalik kazandirilmasi ve
cocukluk ¢ag1 yasantilart nedeniyle yasadiklari sorunlarin ¢6ziimii i¢in uzman

yardimi almalarinin uygun olacagi konusunda bilgi verilebilir.

Cocuk Thmali Konusunda Calisan Uzmanlara, Kurum ve Kuruluslara Yonelik

Oneriler:

Aragtirmada uygulanan anne egitim programinin, annelerin ihmal
davraniglarinin  6nlenmesinde etkili oldugu goriilmistir. Ancak iilke
genelinde ve yalnizca annelere yonelik degil, babalari, egitimcileri ve ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii diger kisilere yonelik programlarimin gelistirilerek
uygulanmasi, yayginlastirilmasi ve bu programlara katilimin desteklenmesi
gerekmektedir.

Arastirmada, annelere yonelik uygulanan egitim programinin etkisinin
cocuklara yansimadigi, program sonrasinda cocuklarin ihmal puanlarida
herhangi bir azalma olmadigi goriilmiistiir. Thmalin &nlenmesine yonelik
olarak hazirlanacak programlarin, ailenin ve c¢ocugun yasadigi cevrenin
ozelliklerinin dikkate alinarak ve ev temelli bir yaklagimla hazirlanmig
olmasinin, uygulanan programlarin etkili olabilmesi, programda aktarilan
bilgilerin ger¢ek yasama yansimasi ve bilginin yani sira uygulamaya doniik
becerilerin kazandirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Cocuk ihmalinin yaygmligina yonelik yerel ve wulusal veri tabanlart

olusturulabilir. Olgularin kayit altina alinmasinin, bu olgularin uzun siireli
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takiplerinin yapilabilmesi ve 6nleme ¢alismalariin planlanabilmesi acisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuk ve aile konusunda calisan, basta ilgili devlet bakanlig1 olmak iizere,
ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan, g¢ocuk ihmali konusunda iilke
kosullarini temel alan eylem planlar1 hazirlanabilir ve g¢ocuk ihmalinin
onlenmesine iligkin prosediirler hazirlanarak egitim ve saglik kuruluslar ile
sosyal alanda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslara iletilebilir, siireglere
iliskin igleyis denetlenebilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan her kademedeki o6gretmenlere, okul
idarecilerine, rehberlik uzmanlarina ve anne babalara yonelik ¢cocuk ihmali
konusunda egitim verilebilir.

Pediyatrist, ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari, pratisyen hekim ve hemsirelerin
konuyla ilgili egitim almalar1 saglanabilir. Saglik uzmanlari, ihmal olgularini
fark ettiklerinde bunu adli makamlara bildirme sorumlulugu oldugunu
unutmamalidirlar.

Universitelerde ve saglik kurumlarinda cocuk izleme/koruma birimleri
kurulmal1 ve farkli birimler arasinda isbirligi saglanabilir.

Ailelerin ve uzmanlarin ihtiyag duymalar1 halinde hukuki destek alabilmeleri
i¢in, sivil toplum kuruluslarinda ve barolarda, konuyla ilgili 6zel destek
birimleri olusturulabilir ve bu birimler yayginlastirilabilir.

Ihmal edilmis ¢ocuklarin ve ailelerinin psikolojik destek ve tedavi
alabilmeleri saglanabilir. Ancak ailelerin ekonomik sebeplerle, psikolojik
destek almay1 biraktiklart bildirilmektedir. Bu tiir destek girisimlerinin,
ailelerin sosyoekonomik kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak planlanmasi

Onemlidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Anne babalarin c¢ocukluk donemlerindeki ihmal yasantilarinin, kendi

cocuklarma yonelik ihmal riskini artirmasina neden olan psikolojik
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stireclerin, ailesel dinamiklerin, ihmal yasantisina iligskin olarak bireysel algi
ve deneyimlerin incelenebilmesine yonelik olarak nitel yontemlerin de
kullanildig1 arastirmalar planlanabilir.

Cocuk ihmali agisindan risk grubunda oldugu diisiiniilen anne babalar tespit
edilerek, bu bireylere yonelik arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Issizlik, sosyal izolasyon, diisiik 6grenin diizeyi ve sagliksiz yasam kosullari
gibi etmenler ¢cocuk ihmali riskini artirmaktadir. Ozellikle gé¢men ailelerin
daha az sosyal destege sahip olduklari, egitim ve saglik gibi temel hizmetlere
ulagimlarinin daha gii¢ oldugu ve sosyal yalitilmislik nedeniyle bu ailelerdeki
cocuklarin daha fazla ihmal riski altinda olduklar1 diisiiniilmektedir. Cocuk
ihmali agisindan risk tasiyan toplumsal kesimler belirlenerek, bu kesimlerde
cocuk ihmaline yol agan etmenlerin ortadan kaldirilmasina ve Onlenmesine
yonelik eylem planlar1 olusturulabilir.

Cocukluk caginda ihmal edilmis olmanin, hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
donemi agisindan gelisimsel sonuglarini konu alan arastirmalar yapilabilir.
Tiirkiye kosullarinda, anne babalarin ¢cocugun bakimina ve egitim siireclerine
katillmin1  engelleyici  ve kolaylastirici  sosyo-ekonomik  kosullarin
incelenmesine yonelik aragtirmalar planlanabilir.

Anne babalara yonelik egitim programlarinin, ¢ocuk ihmali riskini azaltip
azaltmadigina iliskin arastirmalar yapilabilir.

Cocuk ihmalini 6nlemeye yonelik, sosyal ¢evrenin 6zelliklerini dikkate alan,
bireysellestirilmis, ev temelli miidahaleyi de i¢eren programlar hazirlanabilir.
Cocuk ihmali konusunda, Tirkiye kosullarmi dikkate alarak hazirlanmis,

olgme araglari gelistirilebilir.
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OZET

Cocuk ihmalinin Onlenmesine Yonelik Anne Egitim Programimin Etkililigi

Bu arastirmada, ¢ocuk ihmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan anne
egitim programmin etkililiginin incelenmesi amaclanmustir. Ontest-sontest-kalicilik
testi kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi arastirmanin ¢alisma grubunu,
aragtirmada yer almay1 kabul eden 24 anne ve ¢ocuklart olusturmustur (12 anne ve
12 ¢ocuk deney grubu, 12 anne ve 12 ¢ocuk kontrol grubu). Arastirmada, ¢ocuklara
ve annelerine ait sosyodemografik ozellikler ve aile ozelliklerine iligkin bilgileri
degerlendirmek amaciyla arastimaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”,
annelerin ihmal davranislarin1 degerlendirmek amaciyla “Cok Boyutlu fhmalkar
Davranis Olcegi Ebeveyn Formu” ve ¢ocuklarin ihmal yasantilarini degerlendirmek
amaciyla da “Cok Boyutlu fhmalkar Davranis Olgegi 10-15 Yas Cocuk Formu”
uygulanmistir. Arastirmada sonug olarak, deney ve kontrol grubundaki annelerin Cok
Boyutlu fhmalkar Davramis Olcegi on test ve son test puanlar incelendiginde,
kontrol grubundaki annelerin 6n test ve son test puanlarinda istatistiksel agindan
anlamli (p>.05) bir farklilik goriilmezken, ihmalin 6nlenmesine yonelik uygulanan
egitim programi sonrasinda deney grubundaki annelerin 6n test ve son test ihmalkar
davranig puanlarinda anlamli (p<.05) bir farklilik oldugu tespit edilmis, uygulanan
egitim programi sonucunda deney grubundaki annelerin biligsel ithmal ve toplam
ihmal puanlarinda anlamli  bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Programin
tamamlanmasindan bir ay sonra uygulanan kalicilik testinde de bu etkinin devam
ettigi gorilmiistiir. Arastirmada elde edilen sonuglara goére deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ihmal edilme puanlarinda istatistiksel agindan anlamli (p>.05)
bir farklilik gorilmemistir. Arastirma sonucunda, cocuk ihmalinin 6nlenmesine
yonelik anne babalara, ¢ocuk ihmali konusunda calisan uzmanlara, kurum ve
kuruluslara ve arastirmacilara yonelik oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Anne Egitim Programi, Cocuk, Cocuk Ihmali
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SUMMARY

The Effectivity of Mother Education Program For The Prevention of Child
Neglect

In the present research, to examine the the effectivity of mother education
program for the prevention of child abuse is aimed. The study group of the research,
In which pretest-posttest-retention test was used as the research design, is consisted
of 24 mothers and their children who agreed to participate in the study (12 mothers
and 12 children in the experimental group, 12 mothers and 12 children in the control
group).In the study, to collect socio-demographic information about children and
their mothers an “Individual Information Form”, developed by author, is
administered. In order to assess the neglectful behaviors of the mothers the Parent
Form of Multidimensional Neglectful Behavior Scale and in order to assess the
neglect experiences of children the 10-15 Year Old Child Form of Multidimensional
Neglectful Behavior Scale are administered. As a result of the study, an examination
of mothers’ neglectful behavior scores in the control group revealed that there are no
significant differences among the pretest and posttest scores (p>.05) whereas a
significant difference was found among the pretest and posttest scores of mothers in
the experimental group (p<.05). The cognitive neglectful behavior and the total
neglectful behavior scores of the mothers in the experimental group were found to
significantly dicresease after their completition of the education program. The results
of the retention test also revelead that the effect of mother education program is
continous in the experimental group after one month. On the other hand, there were
no significant differences among the children’s pretest and posttest scores in both the
experimental and the control group. As a result suggestions related to the prevention
of child abuse are brought up to the parents, proffessionals, institutions and
reserachers working on the subject.

Key Words: Child, Child Neglect, Mother, Mother Education Program
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Ek 1. Annelere Uygulanan Formlar ve Olgeklere iliskin Ornek Maddeler

ARASTIRMA BILGILENDIRME FORMU

Sayin Veli,

Annelerin ebeveynlik becerilerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik bir arastirma
yiiriitmekteyim. Ankara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Geligimi
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Aynur Biitin Ayhan damismanliginda ve
doktora tezim kapmasinda yiiriittiiglim calismaya katilim goniillilik esasina
dayalidir. Aragtirmada yer almayi istiyorsaniz, asagidaki bilgileri okuyup anladiktan

sonra ekteki formu imzalayiniz.

Elinizdeki bilgi formunda cocugunuza yonelik tutum ve davranislarinizla ilgili
sorular yer almaktadir. Bu calismada yer alan sorulara vereceginiz yanitlar sadece
arastirmact tarafindan bilinecektir. Vereceginiz cevaplar hicbir sekilde sizinle
iliskilendirilmeyecek ~ve tamamen gizli kalacaktir. Isminizi vermeniz

istenmemektedir.

Bilgi formunda yer alan “Anne Egitim Programina katilmak istiyorum” segenegini
isaretleyen anneler arasindan rastgele bir sekilde secilecek katilimcilara alti hafta
boyunca, haftada iki giin, doksan dakika silireyle anne egitim programi
uygulanacaktir. Hazirlanan egitim programinda c¢ocuk gelisimi, ¢ocuk ebeveyn
iletisimi, ilkokul déneminde akran iliskileri, ¢ocugun okul yasami, ebeveynler
tarafindan kullanilabilecek olumlu disiplin yontemleri, temel haklar; fiziksel,
duygusal ve tibbi ihmal, egitimin thmali ve ithmalin ¢ocuklar iizerindeki sonuglar
gibi konular yer alacaktir. EZitim programinin ardindan iki ay sonra, programa

katilan annelere ayn1 bilgi formu tekrar uygulanacaktir.
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Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Calismaya katilimayi

baslangicta kabul etmis olsaniz dahi dilediginiz zaman ¢alismadan ayrilabilirsiniz.

Calismada yer almayi kabul ediyorsaniz liitfen arka sayfadaki “Arastirma Amagh

Calisma Igin Aydinlatiimis Onam Formu” nu okuyun ve imzalayn.
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ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Annelerin ebeveynlik becerilerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik yapilacak
arastirmaya katilmayi, bilgi formunda yer alan bilgilendirme dogrultusunda kabul

ediyorum.

Aragtirma sonuclarinin egitimsel ve bilimsel amagclarla kullanilacagr ve kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda tarafima gilivence verilmistir. Arastirmanin
yiirlitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeksizin arastirmadan ayrilabilirim.
Ancak arastirmaciyr zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan ayrilacagimi

onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.

(Arastirmada yer almayr kabul ediyorsamiz liitfen size ulasabilmemiz icin
asagiya telefon numaramizi yazimiz. Formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya geri gonderiniz.)

Telefon Numaraniz:

Imza:

Arastirmaci: Utku Beyazit

E-mail: proz2proz@yahoo.com
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Genel Bilgi Formu

1. Yas:
a) 30 yas ve alt1 b) 31-40 yas c) 41-50 yas

2. Dogum yeri.:
a) Kibris b) Tiirkiye ¢) Diger (belirtiniz)

d) 51 yas ve lizeri

3. Ogrenim durumu:

a) Ilkokul mezunu

b) Ortaokul mezunu

c) Lise mezunu

d) Yiiksek okul mezunu (iki y1llik yiiksek 6grenim)
e) Universite mezunu

f) Lisansiistii mezunu (yiiksek lisans/doktora)

4. Meslek:

a) Isci

b) Memur

c) Esnaf

d) Serbest meslek
e) Emekli

f) Ev hanimi

g) Diger (belirtiniz)

5. Su an herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

6. Medeni durum:
a) Evli

b) Evli ancak ayr1 yasiyor
¢) Bosanmis

d) Dul

e) Diger (belirtiniz)

7. Anne egitimi konusunda daha once hi¢ egitim aldiniz mi?

a) Evet (siiresini belirtiniz ) b) Hayir

8. Anne Egitim Programina katilmak ister misiniz?
a) Evet b) Hayir
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Cok Boyutlu Thmalkar Davrams Ol¢egi-Anne Formu (Ornek Maddeler)

Hemen Bazen | Sik sik Her
Hemen Zaman
Higbir
Zaman
1. Cocugumun etkinliklerine ya da hobilerine
ilgi gdsteririm.
2. Cocugumun okuldaki 6gretmenleri ile
gorusurum.
3. Cocugumla oturup konusurum.
4. Cocugumu miizelere ya da diger ilgi
cekici yerlere gotiiriiriim.
5. Cocugumla birlikte kitap okurum.
6. Cocuguma 0devlerinde yardimci olurum.
7. Cocugumla okulda ne 6grendigi hakkinda
konusurum.
8. Evde olmadigimda, ¢ocuguma bakacak ya
da cocugumu kontrol edecek birisinin olup
olmamasini dnemsemem.
9. Cocugumun okuldan sonra nereye gittigini
bilirim
10. Cocugumu kontrol etmek onu telefonla

ararim.
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Ebeveyn Kabul Red Olcegi (Ornek Maddeler)

Hemen
Hemen Her
Zaman
Dogru

Bazen
Dogru

Nadiren
Dogru

Hicbir

Zaman
Dogru
Degil

1. Cocugum hakkinda giizel seyler
sOylerim.

2. Cocuguma ilgi gostermem.

3. Cocugumun bana giivenmesini
saglarim.

4. Hak etmedigi zamanlarda bile
¢ocuguma vururum.

5. Cocugumu biiylik bir bas belas1 olarak
gorurum.

6. Kizdigim zaman ¢ocugumu
cezalandiririm.

7. Cocugumun sorularini
cevaplayamayacak kadar ¢ok
mesguliimdiir.

8. Cocugumdan hoslanmiyorum.

9. Cocugumun ne yaptigiyla gercekten
ilgiliyimdir.

10. Cocuguma bir siirii kirict sozler
sOylerim.
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Ek 2. Cocuklara Uygulanan Formlar ve Olgeklere Iliskin Ornek Maddeler
ARASTIRMA BiLGILENDIRME FORMU
Merhaba,

Bu c¢alisma, annelerin ¢ocuklariyla olan iliskileri hakkinda bilgi edinmek amaciyla

yapilmaktadir.

Bu calisma tamamen bilimsel amaglar i¢in diizenlenmistir. Yanitlarint bilmediginde
veya yanit vermek istemediginde bir sonraki karta gegebilirsin. Arastirmada
verecegin yanitlar tamamen gizli kalacaktir. Verecegin bilgiler okul yonetimiyle,
Ogretmenlerinle ve ailenle paylasilmayacak ve sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecektir. Bu  calismada, senden kesinlikle ismini yazman

istenmemektedir.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda arastirmada yer almayi kabul ediyorsan,
tizerinde “kabul ediyorum” ifadesi bulunan kutucugu, eger arastirmada yer almayi

kabul etmiyorsan “kabul etmiyorum” ifadesi bulunan kutucugu isaretleyebilirsin.

Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum

d a

Arastirmaci: Utku Beyazit
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1. Yasin:
a) 10 yas b) 11 yas
d) 13 yas e) 14 yas
2. Cinsiyetin:
a) Kiz b) Erkek

2. Dogum Yerin:

a) Kibris b) Tiirkiye
3. Kag kardegin var?

a) Kardesim yok

b) Bir kardesim var

c) 11(i kardesim var

d) Ug¢ kardesim var

e) Dortten fazla kardesim var

4. Sen kaginct ¢ocuksun?

a) i1k b) Ortanca

Genel Bilgi Formu

c) 12 yas
f) 15 yas

c) Diger (belirtin)

c) Son
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ANNE

RESIM

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

Bitis Saati:

RESIM

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41
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Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olcegi-Cocuk Formu Ornek Maddeler

1. Asagidaki resimlerden seni en iyi anlatani goster

i T

Bu ¢ocugun annesi gocugunun duzenli olarak Bu ¢ocugun annesi gocugunun dizenli olarak
banyo/dus yapip yapmadigiyla ilglenir. banyo/dus yapip yapmadigiyla ilgilenmez.
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2. Asagidaki resimlerden seni en iyi anlatani goster

./

oTosUs U oTOBUS
DURAST / BURAET

Bu ¢ocugun annesi soguk havalarda ¢gocugunun Bu ¢ocugun annesi soguk havalarda ¢ocugunun
sicak tutan kiyafetler giyip giymedigine dikkat etmez. sicak tutan kiyafetler giyip giymedigine dikkat eder.
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19. Asagidaki resimlerden seni en iyi anlatani goster

Bu ¢ocugun annesi ¢gocugunun derslerine Bu ¢ocugun annesi ¢gocugunun derslerine
calisip calismadigiyla ilgilenir. calisip calismadigiyla ilgilenmez.
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35. Asagidaki resimlerden seni en iyi anlatani goster

Bu ¢cocugun evindeki buyukler kavga etmez. Bu ¢ocuk evdeki buyukleri kavga ederken ve egyalari birbirlerine
firlatirken gorur.
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Ek 3. Etik Kurul Raporu

FORM 63
T.C.
TURGUT OZAL UNIVERSITESI
insan Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 15.07.2015
Yer: Turgut Ozal Universitesi/Ankara
Katthmealar: Etik Kurulu Bagskan1 ~ Prof.Dr. M.Ramazan YIGITOGLU
Etik Kurulu Uyesi Prof.Dr. M.Kayhan MUTLU
Etik Kurulu Uyesi Prof Dr. Cahide YAGMUR
Etik Kurulu Uyesi Prof.Dr. Ahmet BATTAL
Etik Kurulu Uyesi Prof.Dr. Ismail AVCIBAS
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
PROJE ONAY FORMU
Projenin Adi | Cocuk Ihmatinin Onlenmesine Yonelik Anne Egitim Programinin Etkililigi
Projenin Niteligi Dokiora Tezi
Proje Raif Rauf Denktas Cad. Siyah Kugu Apt.
Yiiriitiiciisiiniin No 15/8 Goecmenkdy
Haberlesme Lefkosa/KKTC
Bilgileri
Arastirmacinin Arastirmanin temel amaci, cocuk thmalinin 6nlenmesine yonelik olarak hazirlanan
P anne egitim programinin etkililiginin deneysel desen ¢alismast ile stnanmasidir. Bu
temel amaca bagh olarak. anne egitim programinim, annelerin ihmalkar davrams
puanlarina ve g¢ocuklarimin ihmal edilme diizeylerine etkisinin olup olmadigi
incelenecektir.
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Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Doktora Programi ogrenci Utku Beyazit'n “Cocuk [hmalinin

Onlenmesine Yonelik Anne Egitim Programinin Etkililigi™ adli projesi degerlendirilmistir.

Proje etik acisindan uygun bulunmustur. G/
Proje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir. B
Proje etik agisindan uygun bulunmamistir. O
% ;
IMZALAR

17

Etik Kurulu Baskam Etik Kurulu Uyesi

Prof.Dr. M.Ramazan YiGITOGLU Prof.Dr. M.Kayhan MUTLU

KATILAMADI

Etik Kuruig Uyesi

Prof.Dr. Ahmegy TAL

Prof.Dr. Ism

=

Etik Kurulu Uyesi

Prof.Dr. Cahide YAGMUR
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EK 4. Milli Egitim Bakanhgi Onay1

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
. _MILLI EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESIi MUDURLUGU

Sayi: i0D.0.00-35/2015/1B —/ + ) Lefkosa, 25 Mayis 2015

Sayin Utku BE¥AZIT,
Dogu Akdeniz Universitesi,
Gazimagusa.

Miidirliigimiize bagh ilkokullarda dgrenim géren 6grencilere uygulamak istediginiz,
“Cocuk Thmali” konulu calismamz ve ekinde sunulan anket sorulari, Talim ve Terbiye
Dairesi Miidiirluigii tarafindan incelenmistir.

e Tum bireyi tanima teknikleri; gizlilik ve goniilliilik ilkelerine dayali olarak
yapilmali ve ¢alismaya katilan tiim katilimcilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmalidir.

Okul idaresi, 6grenci ve veliler, ¢aligmanin amaci ve uygulama siiregleri
hakkinda detayli bir bigimde bilgilendirilmeli, uygulama ig¢in gerekli etik
ilkeler, yazili olarak okul yoneticilerine ve ailelere iletilmeli ve yazili izinleri

alinmalidir.

Arastirmanin  gergeklestirilecegi okullardaki Psikolojik Damigmanlik ve
Rehberlik servisi isbirligi igerisinde yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Arastirma sonuglarma iliskin geri bildirimler; ogrencilerin ve 6grenci
velilerinin etkilenmesine karsilik gelmeyecek sekilde iletilmelidir.

Calismanin tamamlanmasinin ardindan uygulama siire¢lerinin ve bulgularin
Talim ve Terbiye Dairesi’ne ulagtirilmasi yasa geregidir.

Calismanin yapilmasi, yukarida belirtilen hususlarin yerine getirilmesi kosulu ile
uygun gorilmistir.
Bilgi ve geregini saygi ile rica ederim.

N o
T

Ali NizAM
Miidiir
/AA
Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax  (90)(392) 228 7158
E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM BAKANLIGI
GENEL ORTAOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayi: GO0.0.00.35-A/14/15- | ¥ 1] 94.05.2015
Sayin Utku Beyazit, S
ligi: 21.05.2015 tarihli bagvurunuz.

Talim ve Terbiye Dairesi Madurlagi’'nin TTD.0.00.03-12-15/485 sayi ve 21.05.2015
tarihli yazisi uyarinca “Cocuk Ihmali” konulu bilimsel anket calismasinin gizlilik ve
goniillilik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi mudarlagumuzee uygun géralmustar.

Ancak uygulamadan énce bagl bulundugu okul mudarluglyle istisarede bulunulup,
anketin hangi okulda ne zaman uygulanacagi birlikte saptanmalidir.

Anketi uyguladiktan sonra sonuglarinin Talim ve Terbiye Dairesi Mudurligi'ne
ulastiriimasi yasa geregidir.

Bilgilerinize saygi ile rica ederim.

Mbtistafa Boratas
Miidiir

201



EK 5. Cok Boyutlu ihmalkar Davrams Olgegi’ne Iliskin Kullanim izni

THE MULTIDIMENSIONAL NEGLECTFUL
BEHAVIOR SCALE-USE AGREEMENT

PROJECT TITLE/PURPOSE OF ADMINISTERING THE MNBS: Wa would like 1o
conduct “The Turkish Translation, Relisbility and Validy Study of MMES" and use
Ee Turkish farm af MMNBS in my FhuO. diszertation giudies about child neglect

ESTIMATED NUMBER TO BE TESTED:

Parent Form FEMALES: 250 MALES: 250 COUPLES; 5000 iboth tested)
Adult Recall Form  FEMALES: 150 MALES: 150

Chid Report Form  FEMALES. 250 MALES: 250

AFPROKIMATE MONTH AND YEAR TESTIHG WILL BEGIN. Suplenda 2015
AND EMD: January 2017

DO YOU PLAN TO PROVIDE US WITH RANW DATA TO CONDUCT

PEYCHOMETRIC ANALYSES FOR THE MANUAL? ?"Fi },.,,.
X¥es Mo
IFYES, please ndicate the form in which yau plan o provide dala bo ue 1o conduct *‘H
psychometic analyses '
Angwer sheats or guastionnaires 1o ba entared into a data file by the Test M

Autnars

¥ File af dala on disk in ane ol ihe lolbowing fomale: (eircle one) ASCIH, Woed W
Perlect, Word, PSS, SAS, 5TATA

NG, please altach a paragraph desanbing your plan be pravide ws with
paychormetric analyses based on your

deta (See attached pags)

Hame of Cooperating User: Utk BEYAZIT

Address: Near East University, Faculty of Arle and Seiences, Peyehology
Maparman Mnmsia THRHN® MFRSITIIREFY

PHOME: 0080 533 B47 1975 E-Mail: praz2proz@yahos. com

Your Waebsite (If you have ane);
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| agrae to tha tems of agreement nnd-'ln- prnw'-:lz dala as ndicaled above
1

-

Cooperating User Skgnatura ——--.--1". .II} DATE 10,04 2015
STUDENTS: Pleasea have yaur r;a;a.lltjr advigor for this resaarch sign bekew
Faculty Advisor Signature__, = A Fr DATE 10.04.2015

Advigor Namae, Title: Frof. Dr. Aynur BUITLIN AYMAN

Advisor Deparbment and Ingtitution: University of Ankara (Turkey], Faci
Haalh Sciences, Dpertamant of Ghid Develepment ity of

Adviser E-Maill Addegss: a_butung@yakes sam  Phans Mumbar 0000 6

e AL o

DATE .zr.-"r' i

* The Test .ﬂ-u'rhn:r:- of the MNBS are Muray A, Stracs and Glenda Kaulmany Kartor
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Ek 6. Ebeveyn Kabul Red Olgegin’e iliskin Kullanim Izni

Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studiss, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06265-1058 US4

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL AND RESEARCH FURPOSES

October 20, 2015

Permizsion is grantad to Utku Beyazit to reproduce and use any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use in a
validity and reliability study. In addition, in exchange for the permission granted
above, Utku agrees to supply RRP with completed research results, in whatever
form, and hereby grant a licensa to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. Scoring and data storage is available 2t no
cost by registering at http://parscored.appspot.com using a Gmail account,
Please use the HELP video for guidance.

|
e
R

Ronald P. Rohner, Ph.D.
Rohner Ressarch Publications
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Ek 7. Anne Egitim Programimin Uygulama Siirecine iliskin Gorseller
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I- Bireysel Bilgiler

Adi: Utku

Soyadi: Beyazit

Dogum yeri ve tarihi: 26.10.1977, Ankara

Medeni durumu: Bekar

fletisim adresi: Eczaci Miiniir Bey Sok.
Osmanoglu 16 Apt./7
Ortakdy Letkosa KKTC

proz2proz@yahoo.com

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden eskiye dogru)

31/1/2012- 2017 Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Doktora Programi

03/ 2007- 03/2009 Yakin Dogu Universitesi
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Yakin Dogu Universitesi (Psikoloji Boliimii dgretim gorevlisi)

Dogu Akdeniz Universitesi (Egitim Fakiiltesi 6gretim gorevlisi)

IV- Bilimsel flgi Alanlar:

Yayinlari: (Ulusal ya da uluslararasi makale, bildiri, poster, kitap ya da kitap

boliimii vb.)

Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymnlanan yaymlar (SCI & SSCI & Arts and

Humanities)

Beyazit, U.; Simsek, S.; Biitlin Ayhan, A. (2017). An examination of the predictive
facrors of cyberbullyig in adolescents. Social Behavior and Personality,
45(9). (October/2017-Yayina kabul edilmis makale). Doi: 10.2224/sbp.6267.

Alan indeksleri kapsamindaki dergilerde yayimlanmis tam metinli makale

Beyazt, U.; Cakici, E. (2014). The Turkish translation, reliability and validity study
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Beyazit, U.; Biitiin Ayhan, A. (2015). Tiirkiye’de yapilmis cocugun magdur oldugu
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International Journal of Social Science,31: 443-453.

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings)

basilan bildiriler

Beyazit, U.; Biitiin Ayhan, A. (2015). Assessment of Mothers’ Child Abuse
Potentials Against Their Children, Sozlii Bildiri, International Education

Conference, Londra.
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Ozeti Yayinlanan Bildiriler
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Simsek, S.; Beyazit, U.; Biitiin Ayhan, A. (2016). A Study On The Relationship
Between CyberBullying and Peer Bullying In Adolescents.Sozli Bildiri, 111rd

Eurasian Educational Research Congress, Mugla.

Ergiin, D.; Tas¢ioglu, G.; Beyazt, U. (2016). The Relationship Between Life Events
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Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan diger bildiriler

Beyazit, U. (2009). Social and Psychological Aspects of Refugee Issue in North
Cyprus, Conference on Mediterranean Worlds: Cultures of Interpretation,
TRNC.
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Beyazit, U. (2009). The Issue of Refugees In North Cyprus, Launch of British
Council Living Together Project, TRNC.

Beyazit, U. (2009). A Case Study of Asylum, Transforming Boundaries:
International Association of Forced Migration, TRNC.

Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

Beyazt, U.; Biitiin Ayhan, A. (2015). Sexual Education At The Preschool Stage - in
Education At The Beginning of 21% Century. (Editors: I. Koleva, R. Efe, Z. B.
Kostova, E. Atasoy). Bulgaristan, St. Kliment Ohridski University Press., p.
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Beyazit, U.; Biitiin Ayhan, A. (2016). Parents Education In The Preschool Period —
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Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
Beyazt, U.; Maden, D. (2015). Universitede 6grenim géren erkek dgrencilerde asirt
cinsiyet ideolojisi ve babalik rolii algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2): 182-207.

Beyazit, U. (2015). Kuzey Kibris Ornekleminde c¢ocuga yonelik cinsel istismar
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Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve 6zeti yayinlanan bildiriler
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Beyazit, U. (2013). Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Béliimii Ogrencilerinin
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Beyazit, U. (2014). Cocuk Istismar1 Konusunda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii
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Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan diger bildiriler
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Beyazit, U. (2011). Cinsel Kimlik ve Cinsel Yo6nelim: Sozli Sunum - 1ll. Ruh
Saglig1 Sempozyumu, Lefkosa.

Beyazt, U. (2014). Cocuga Yonelik Fiziksel Istismar: Risk Faktorleri ve Sonuglar.
VI. Ruh Saglig1 Sempozyumu, Lefkosa.
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Hasta Cocuklar ve Hastane Ortaminin Diizenlenmesi. Hasta Cocuklarin
Gelisimi ve Egitimi. (Editér: Aynur Biitiin Ayhan). Eskisehir: Anadolu
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V- Bilimsel Etkinlikleri

Aldig1 burslar
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VI1- Diger Bilgiler

Egitim program haricinde aldigi kurslar ve katildig1 egitim seminerleri

“Gelisim Tarama Testleri “ ( Denver 11 ) (KTPD, 2009)

222
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