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ONSOZ

Psikolojik saglamlik kavrami son yillarda arastirmacilarin dikkatini ¢eken
onemli bir konudur. Kavramin farkli gruplar bazinda incelenmesi alana sunulacak
ciddi bir katkidir. Bu amagtan hareketle en zor gorevlerden biri olan Ozel Harekat
Meslegi’'nde kavramin ¢alisilmasina dair uzun yillar alana goniil vermis ve zengin
bilgi birikimi olan emekli bireylerin katkisi ile psikolojik saglamlik kavrami
calisilmistir. Bu konuda bana yardimlarini esirgemeyen ve arastirmama destek olan

tiim katilimcilara derin saygilarim ile tesekkiirlerimi sunarim.

Derslerine girdigim andan itibaren kendisinden ¢ok sey oOgrendigim ve
Ogrencisi olmaktan gurur duydugum, 6grencilerine en basta giiven ve samimiyet
sunan, tez ¢alismam boyunca hem akademik hem de manevi destegiyle bana yol
gosteren ve beni sabirla dinleyen saygideger danismanim Prof. Dr. Sennur
TUTAREL KISLAK’a, akademik gelisimimde beni giidilleyen ve katkilarim
esirgemeyen, sevgili hocam Prof. Dr. Giilsen ERDEN’e; veri toplama siirecimde beni
yalmiz birakmayan, katilimcilara ulasmam konusunda beni yonlendiren ve bana
giivenen emekli Ozel Harekat Polisi Hiiseyin UNLU’ye; hayatim boyunca beni hep

destekleyen canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Insanin hayatta kalma ve yasama uyum saglama seriivenini anlamlandirma
¢abasi, bilimlerin gegmisten bugiine dek siirdiirdiigii en 6nemli ¢alisma alanlarindan
biridir. Bu seriivende, 1970’li yillardan itibaren psikoloji bilimi de (Alexsander,
2013; Isik, 2016); bireyin yasadigi zorluklar, riskli durumlar ve travma sonrasi
kendini toparlama giicii, olumlu bas etme becerisi ile insanin sahip oldugu ya da
gelistirilebilir bir yap1 gosteren psikopatoloji gelistirmeme &zelliklerini, psikolojik
saglamlik kavrami temelinde incelemektedir (Masten, 1990; Garmezy, 1991; Hornor,
2016; Greene ve ark. 2003; Rutter, 2008).

Pozitif psikoloji ¢ercevesinde ele alinan psikolojik saglamlik kavrami,
gelisimsel psikoloji alaninin (Masten ve Cicchetti, 2012) klasik kuramlarindaki
bireyin zorlu yasam olaylarina karsi psikopatoloji gelistirme riskinin belirlenmesine,
bunlarin tedavisine yani sira bireylerin biiyiime ve gelisme Ozelliklerine vurgu
yaptig1 ve giiglii yonlerini inceledigi i¢in, geleneksel psikoloji arastirmalarina destek
niteliginde degerlendirilmektedir (Seligman, 2010). Psikoloji arastirmalarinin, sorun
odakli ¢alismalardan bireyin yasam kalitesini daha ileri tasiyacak yardimci pratiklere
dogru ydnelmesinde, psikolojik saglamlik ¢aligmalarmin katkisi giderek Onemini
arttirmaktadir. Bu baglamda herhangi bir risk durumuna kars1 verilen tepkilerin ya da
bireylerin var olan olumlu o6zelliklerinin gelistirilmesi agisindan; ¢ocuklara,
yetiskinlere, ailelere, organizasyonlara, askeri birliklere, gé¢menlere vb. sunulan
psikolojik saglamlik egitim programlar1 da diinyada yapilandirilmis egitim
programlari olarak varligint ve gelisimini silirdiirmektedir (Bormann ve ark. 2015;
Pargament ve Sweeney, 2011; Casey, 2011; Seligman ve Fowler, 2011; Cacioppo ve
ark. 2011; Pennock ve Albert, 2018). Ayrica ilk psikotik atagini gegiren hastalarin
tedavi asamalarinda (Browne ve ark; 2018), ayn1 sekilde travma sonrasi stres belirtisi
gosteren hastalarin terapi siireglerinde (Zoelner ve Fenny, 2014) psikolojik saglamlik
kavraminin dinamikleri kullanilmaktadir. Caligmalar genel olarak; psikolojik
saglamligin tanimlanmasi (Masten ve ark 1990, Rutter 2012, Garmezy, 1991, Ungar,

2008), risk faktorleri ve travma yasantilarinin belirlenmesi, gelisimsel psikoloji



cercevesinde boylamsal caligmalarla kavramin irdelenmesi (Masten, 2014), kisilik
Ozellikleri (Fayambo, 2017) gibi konular1 ele almaktadir. Ayrica psikolojik
saglamligin bireylerde bulunan ayiric1 bir 6zellik ya da gelistirilebilir bir beceri
dogasina sahip olup olmadigi (Southwick, Bonanno, Masten, Brick ve Yehuda,
2014); psikolojik saglamlikta koruyucu faktorler (Pole ve ark., 2006; Garmezy, 1991,
Masten, 1990; Durlak, 1998); genetik ve norobilimsel ¢alismalar (McEwen, 2016;
Zannas ve ark., 2014, Terracciano ve ark., 2013) ile ¢coklu degiskenlerle bir sistem

olusturma (Liu ve arkadaslar1, 2017) agilarindan kavram incelenmektedir.

Ulkemizde ise psikolojik saglamlik caligmalari tarihi eski olmayan ilgi
alanlarindan biri olarak gelisimini strdiirmektedir. Tiirk¢e alanyazinda psikolojik
saglamlik ¢alismalari, kavramin tanimlanmasi (Terzi, 2006; Dokmen, 2008, $.56) ve
Olcme araglar1 gelistirilmesinden (Gilirgan, 2006; Karairmak, 2009; Basim ve Cetin,
2010; Onder ve Ogelman, 2011; Arslan 2015d; Dogan; 2015), egitim programlari
olusturmaya dogru giden bir gelisim icerisindedir (Giirgan, 2006; Uniivar, 2012;
Kurtoglu, 2013; Teoman, 2015; Akar, 2018).

Genel olarak dezavantajli ¢ocuklar iizerinde yapilan c¢alismalarda (Masten,
1990; Garmezy, 1991; Masten ve Reed, 2002); psikolojik saglamlik kavraminin
disiplinleraras1 bir o6zellik gostermesi ve yami sira bireysel, ailesel, kurumsal,
toplumsal ve kiiltiirel ¢aligmalarda farkli sekillerde ele alinabilecek bir yap1
sergilemesi nedeniyle (Southwick, ve ark. 2014) kavram cesitli degiskenlerle ele
alinmaktadir. Son yillardaki ¢alismalar bu kavrami, bireylerin ve bu alanda ¢alisan
uzmanlarin siiregelen tehditler karsisinda edindikleri deneyimlerle, iilkeler bazinda
vatandaglar1 ve genis topluluklari etkileyen incinebilirlik (vulnerability) 6zellikleri ve
psikolojik saglamlik mekanizmalarinin belirlenmesi agisindan incelemektedir
(McCleary ve Fingley, 2017). Teror, hastalik, yoksulluk, dogal afetler, go¢ gibi riskli
faktorler, incinebilirlik Ozellikleri agisindan bireyi daha savunmasiz bir duruma
getirmektedir. Bireyin iyi olus halinin korunabilmesi agisindan psikolojik saglamlik
calismalarinin 6nemi giderek artmaktadir. Diger yandan ¢aligmalar psikolojik
saglamligin dinamik bir yap1 sergiledigini, bireylerin farkli durumlara ve olaylara

kars1 her zaman ayni Olclide psikolojik olarak dayanikli tepkiler verdiginin kesin



olmadigini da vurgulamaktadir (Masten, 2014; Tsuang, 2000). Bu nedenle kavramin

farkli degiskenler ve gruplar agisindan incelenmesinin katkis1 6nemli gériinmektedir.

Ulkemizde yapilan tez calismalarinda psikolojik saglamlik; &grenilmis
giicliilik ve algilanan sosyal destek (Dayioglu, 2008; Topbay, 2016), iyimserlik
(Yalim, 2007), topluluk hissi (Temel, 2017), algilanan ana baba tutumlar1 ve benlik
saygis1 (Algiinerhan, 2017), duygusal zeka ozellikleri ve kariyer gelecegi (Ozkan,
2017), dzyeterlik (Yazici, 2017), yasam doyumu (Ozpiringci, 2017; Toprak, 2014),
mizah ve mutluluk diizeyi (A¢ikgdz, 2017), dindarlik diizeyi (Sezgin, 2016), akran
zorbalig1 ve orselenme yasantist (Ozdemir, 2016), ayrimcilik algist (Kapgi, 2016),
anksiyete ve sosyal destek (Bulut, 2016), catisma ¢ézme yaklasimlar1 ve kisilik
(Carman, 2015), ergenlikte algilanan duygusal istismar (Arslan, 2015) gibi
degiskenler ile iligkili bulunmustur. Ayrica iilkemizde yapilan c¢aligmalarda genel
olarak ergenler, yetiskinler ve iiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklem gruplarinin
secildigi ve genel olarak risk faktorlerinin belirlenmesine ¢ok fazla dikkat edilmedigi
belirtilmektedir (Isik, 2016). Mevcut calismada ise risk faktorii olarak terorii yagamis
olma agisindan emekli Ozel Harekat Polisleri iizerinde psikolojik saglamlik kavrami

incelenmektedir.

Toplumun 6nemli bir grubunu olusturan, stres ve zorlu yasam sartlarina meslek
yasantilari siliresince sikca maruz kalan polislik meslegi yapmis bireyler iizerinde
psikolojik saglamlik kavrami agisindan yapilacak bir degerlendirmenin alana
katkisinin, gelecekteki hizmet i¢i egitim programlarinin zemini igin kaynak
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu temel amagtan hareketle bir sonraki boliimde
aragtirmada ele alinan temel degiskenler; psikolojik saglamlik, travma, benlik, 6fke

ve kisilik kavramlar1 lizerinde durulacaktir.



1.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

1.1.1. Psikolojik Saglamhgin Betimlenmesi

Psikolojik saglamlik kavrami yabanci alanyazinda “resilience” olarak ele
alinmakta ve ‘direnglilik, zorluklar1 yenme giicii’ (sesli sozliik, 2018); ‘hastalik,
depresyon, tehlike gibi durumlardan rahatlikla eski haline donebilme becerisi’,
“sikistirilma, uzatma, biizme islemlerinden sonra orijinal formuna geri dénme
becerisi ya da giicii” olarak tanimlanmaktadir (dictionary.com, 18.10.2018 tarihli

erisim).

APA psikolojik saglamlik kavramini; bireylerin, sikintili, travmatik, trajik,
tehdit ve giiclii stres kaynagi igeren olaylarla karsilastiklarinda, bu olay ya da
durumlara iyi sekilde adapte olma islevi olarak tanimlamaktadir (American
Psychological Assosiation, 2018). Bireyin yasadigi bir zorluk karsisinda saglikli
sekilde bu olay ya da durumun {istesinden gelmesi ve hayatina devam edebilmesi
onemli bir oOzelliktir (Ungar, 2006). Alanyazinda da psikolojik saglamlik strese
dayaniklilik degil, zorlu bir yasantidan sonra kisinin eski haline donebilme
kapasitesi, riskten sonra saglikli uyum gdsterebilme davranigini siirdiirme becerisi
(Garmezy, 1991) ya da ciddi bir tehdit unsuruna karsi bireylerin olumlu uyum
gosterdikleri dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve arkadaslari,
2000). Hausser ve Allen’da (2006) benzer bigimde, psikolojik saglamligi, siddetli bir

zorluk karsisinda beklenmedik uyum gosterme becerisi olarak ifade etmektedir.

Werner (1982), bu kavrami bireyin igsel (otomatik tepki vermede diizensiz
davranig Oriintiileri, gelisimsel dengesizlik, beklenmedik hassasiyet gibi) ve dissal
stres faktorlerine (hastalik, giiglii kayiplar, ailenin ¢oziilmesi gibi) kars1 etkili sekilde
bas edebilmesi olarak betimlemektedir. Rutter (1987) ise, bireylerin zorlu bir risk
durumu karsisinda uyumlu islev gérebilme durumunun psikolojik saglamlik olarak
adlandirildigini ve psikolojik saglamlik kavramini anlamak i¢in; dncelikle her bireyin

cevresel tehditlere karsi verdigi tepkilerin biiylik oranda farkliliklar igermesi



konusunun dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Linley’de (2008),
saglamlik kavraminin bireylerde belirli bir sekilde diisiinme, davranma ya da
hissetme eylemlerinde 6nceden mevcut olan bir kapasitenin kullaniciya otantiklik ve
enerji veren en iyi sekilde caligma, gelisme ve performans gosterme imkani

sagladigini belirtmektedir (akt. Pennock ve Alberts 2018).

Wagnild, psikolojik saglamlig1 orta yas ve sonrasinda bile saglikli yas alma
olarak, yani, saglikli olmak, =zihinsel, bedensel ve ruhsal dinglik olarak
tanimlamaktadir (akt. Connor, 2006). Masten ve arkadaslari (1990) ise, ¢ocuklar
tizerinde psikolojik saglamlik kavramini, zorlayici ya da tehdit edici dongiilere
ragmen basarili uyum gosterme kapasitesine ve siirecine sahip olmak olarak
tanimlamaktadir. Ayrica psikolojik saglamlik i¢in onemli {li¢ bilesen; yiiksek risk
altindaki bireylerden risk sonucunda beklenenden daha iyi tepki vermeleri, zorlu
durumlara kars1 olumlu bireysel uyum gosterme becerileri ve bireylerin travmanin
etkilerinden toparlanma gii¢lerindeki farkliliklar olarak siralanmaktadir. Ungar
(2013) ise psikolojik saglamlik ile ilgili olarak ¢evresel faktorler iizerinde durmustur
ve kavramin aciklanmasma dair tic Onemli basamagin irdelenmesi gerektigini
belirtmistir. {1k olarak psikolojik saglamlik, cevrenin kalitesi, biiyiime ve gelismeye
olanak saglama kapasitesinden daha fazla bir bireysel yapilandirma degildir. Ikincisi
psikolojik saglamlik hem bireysel hem de kiiltiirel farklilasmaya (diferansiyel etki)
duyarli pozitif bliylimeyi 6ngdren mekanizmalarla, hem niifus i¢inde hem de insanlar
arasinda ayn1 ya da farkli olabilmektedir ve son olarak herhangi bir faktoriin
psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin, bireyin maruz kaldig: risk miktarina gore
degisebilecegini ve bazi kosullarda bireyler i¢in kiiltiirel ¢esitlilige gore psikolojik

saglamligin farklilasabilecegini vurgulamistir.

Csikszentmihalyi (2018) Akis adli kitabinda, bazi insanlarin stresle bas etmede
digerlerinden daha basarili olmasini; kendine odakli olmayan Ozgiiven, dikkati
diinyaya odaklamak, yeni ¢oziimlerin kesfi olarak betimlemistir (syf. 292-295). Bu

¢oziimleme psikolojik saglamlik dinamiklerine 6rnek olarak nitelendirilebilir.



Kavramin multidisipliner yapist1 nedeniyle tek bir psikolojik saglamlik
tamiminin  yapilamayacagi ortadadir (Southwick ve ark., 2014). Baglamin
ozelliklerine gore psikolojik saglamlik dinamiklerini genisletmek miimkiin
goriinmektir. Ornek olarak; polisler iizerinde yapilan bir calismada profesyonel
psikolojik saglamlik kavrami tanimlanmistir. Bu tanima gore profesyonel psikolojik
saglamlik, bireysel, karsilikli iligkiler ve organizasyonel esneklik faktorleri
arasindaki etkilesim olarak ifade edilmektedir. Ayrica, zorlu ve siddetli durumlarla
karsilagildiginda kararli davranma, sorumluluk alma ve kapasite arasindaki iliskiyi
dengeleyerek hareket etme ve olaydan sonra zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak
toparlanma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bogaerts, 2013). Mesleki alana vurgu
yapan bu tanimda genel olarak psikolojik saglamligin, bireysel, ailesel ve ¢evresel
yapisinin; bireysel, karsilikli iliskiler ve organizasyonel dinamikler olarak yeniden
diizenlendigi dikkat cekmektedir. Emekli polisler {izerinde yapilan bagka bir
arastirmada ise emeklilik sonrasi psikolojik saglamlik faktorleri bireylerin zihinsel,
fiziksel ve kisilerarasi iliskilerde iyi islevsellik gostermeleri olarak tanimlanmustir.
Bu guruptaki bireylerin en giiclii psikolojik saglamlik yordayicilari ise, sosyal olarak
istenir olma algisi, meslekle ilgili sirlarin daha az aile ve arkadaslardan saklama
egilimi ve  basa ¢ikma stratejilerinden uzakta durmaktan kag¢inmak olarak
nitelendirilmistir (Pole ve ark., 2006). Polislerle yapilan baska bir arastirmada da is
stresi ile bag etme icin psikolojik saglamlik faktorlerinin Onemi tiizerinde
durulmaktadir. Psikolojik saglamlik ile ise bagh tiikenmisligin negatif yonde anlaml

iligkiler sergiledigi goriilmiistiir (Fyhn ve ark., 2016).

Buradan hareketle psikolojik saglamlik c¢alismalart kavrami tanimlama
cabalariin ardindan, kavramin gelisiminde ilk odagini bireylerin karsilastiklart riskli
durumlarin belirlenmesi (Garmezy ve ark. 1961; Garmezy, 1987; Garmezy, 1991;
Masten ve Reed, 2002), olumlu bas etme ve saglikli islev gérmeyi saglayan
faktorlerin tayin edilmesi ve psikolojik saglamligin 6lgiilmesi olarak belirlemistir
(Masten, 2014). Zamanla ruh saghg: alaninda ¢alisan uzmanlar travma, depresyon,
stres gibi bireylerin yasam kalitesini oldukca diisliren sorunlarin olumsuz yanlarin
betimleme calismalarindan uzaklasip risk altindaki ¢ocuklarin bazilarinin

psikopatoloji gostermeme Ozelliginin kesfi (Garmezy 1991, Masten 2014) ile dogal



gelisim Oriintiisiinde bireyin giiclii yonlerini belirlemeye dogru bir akisa yonelmistir.
(Southwick, 2014, Panel of Resilience). Ikinci dalga psikolojik saglamlik calismalari
bireylerin riskli durumlara kars1 olumlu bas etmede etkili olan koruyucu faktorlerin
belirlenmesine (Durlak, 1998; Luthar ve ark., 2000) odakliyken, iiglincii dalga
psikolojik saglamlik ¢aligmalart psikolojik saglamligi arttirict egitim programlarina
yonelmistir (Bormann ve ark. 2015; Pargament ve Sweeney, 2011; Casey, 2011,
Seligman ve Fowler, 2011; Cacioppo ve ark. 2011; Pennock ve Albert, 2018). Son
yillarda ise psikolojik saglamlik ¢alismalari, birgok farkli disiplinin ortak etkisiyle
psikolojik saglamlik siireglerinin belirlenmesine odaklanmaktadir (Kolar, 2011; Liu
ve ark. 2017). Kavramin tarihsel perspektifi daha ayrintili olarak bir sonraki boliimde

sunulmustur.

1.1.2. Psikolojik Saglamlik Kavraminin Tarihgesi

Schopenhauer ve Freud’un etkisiyle psikoloji ¢alismalarinin temelinde insanin
dogasina dair en Onemli katkilardan biri kisinin yasadigi 1zdirabi anlama ve
anlamlandirabilme c¢abasi olmustur. Bu caba genel anlamda yarim bir temel
sunmaktayken, &zellikle Ikinci Diinya Savasi’min etkisiyle bireylerin psikopatoloji
gelistirme riski ve yasadiklari travmanin kokenlerine inme ve iyilestirme siireci
psikolojinin temel sorunsali olarak goriilmiistiir (Seligman, 2010). Bu durum da ruh
sagligi calisanlarini hastalik ve tedavi odakli ¢aligsmalara yoneltmistir. Siebert (2005)
yaptig1 ¢alismada klinik psikologlarin ve psikiyatristlerin ruh sagligi uzmanlar degil,
ruh hastaliklar1 uzmanlar1 olduklarim1 fark ettigini belirtmis ve bireylerin giiglii
yonlerine odaklanarak ruh saghigina katkida bulunulabilecegine vurgu yaparak
calismalarini psikolojik saglamlik kavramina yoneltmistir. Seligman (2010) ise,
insanin gelistirdigi psikopatolojinin anlasilmasi ve tedavisinden ziyade, kendisini
nasil bir adim daha ileriye goétiirebileceginin aydinlatilmasinin 6nemine vurgu
yapmis ve pozitif psikolojinin temellerini atmistir. Ozellikle ‘biiyiime® (floruish)
kavraminin alt1 ¢izilmis, olumlu duygular, sorumluluk, iligkiler, anlamlilik ve
basarinin yeniden yapilandirilabilir 6zellikler olduguna vurgu yapilmistir. Bunun

yani sira pozitif psikoloji ¢ergevesinde bireyin giiglii yanlarina vurgu yapan onemli



kavramlardan “iyi olus” ve “psikolojik saglamlik” kavramlari farkli eksenlerdedir
(Tsuang, 2000). Ornegin iyi olus hali saglikl1 islevsellige vurgu yaparken, bireyin
temelde ruhsal hastaliklardan kaynakli incinebilir olma (vulnerability) 6zelliklerini
ya da cevresel risk faktorlerini hesaba katmamaktadir; psikolojik saglamlik kavrami
ise riskli durumlara karsi saglikli islevsellik olarak degerlendirilmektedir. Ruh sagligi
alaninda yapilan ¢alismalarin ortak noktasinda ise psikolojik saglamliktan
bahsedebilmek i¢in riskli bir durumun varlig1 ve bireyin bu riskli duruma ragmen
olumlu sekilde hayatina devam edebilmesinin 6n planda oldugu goriilmektedir
(Masten ve ark. 1990) Ayrica arastirmalar risk durumunun yani sira psikolojik
saglamligin birey iizerinde koruyucu bir etkisinin oldugu konusunda birlesirler
(Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Zimmerman, 2013; Garmezy, 1991; Rutter, 1987;
Kolar 2011). Ayrica ruhsal hastaligi olan aileye sahip olup ya da riskli durumlara
ragmen  1yi  islevsellik  gosterebilmek  psikolojik  saglamlik  olarak
degerlendirilebilirken, bireylerde net bir psikolojik saglamlik tanimi yapmak kolay
degildir (Tsuang, 2000). Psikolojik saglamlik kavraminin ¢esitli dinamikleri igermesi
kavramin o&zelliklerinin net olarak ortaya konmasimi giiclestirmekle birlikte
(Southwick, ve ark. 2014), kavrama dair ilgiyi de ayakta tutmaktadir. Kavrami
fizyolojik ve psikolojik perspektif igerisinde inceleyen Tusaie ve Dyer de (2004)
psikolojik saglamlik kavrammin 1920’lerden giiniimiize gelen bir tarihsel siireg
icerisinde agiklamaktadir. Caligmalarinda kavrama dair kronolojik siralama Cizelge

1.1.’de sunulmustur.



Cizelge 1.1.Psikolojik Saglamligin Yapisinin Tarihsel Evrimi (Tusaie ve Dyer,2004).

FizYOLOJIiK PSIKOLOJIK

Homeostazis (1920°ler) Bilingdis1 Savunma Mekanizmalar1 (1800-1950’ler)
Kuantum Fizigi (1920’ler)

Duygusal Stres ve Hastalik Hali (1950’ler)

‘X’ "
Bilingli Bag Etme Stratejileri

(1960’lar)

Beyin Plastisitesi (1970’1er)

Koruyucu ve Risk Faktorleri

(1980’ler)

FiZYONOROIMMUNOLOJI

(1980°ler)

PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
(1990’1ar).




Arastirmacilarin, psikolojik saglamlik kavramini stres ile bilingli bas etme
siirecine odakli ve bircok calismanin birbiri ile iliskisiyle degerlendirdikleri,
koruyucu ve risk faktorlerine vurgu yaptiklart géze c¢arpmaktadir. Psikolojik
saglamlik kavrami agisindan; bireylerin kendisi i¢in risk iceren olaylara karsi
verdikleri tepkiler ve riskten etkilenme durumlari bireysel farkliliklar gostermektedir
(Rutter, 2012). Bireylerin riskli olay ya da durumlar sonrasinda hayatlarina saglikli
sekilde devam edebilmeleri igin baz1 stratejiler gelistirdikleri bilinmektedir. Ornegin,
benlik saygisi ve denetim odagmin yiiksek olmasi koruyucu bir faktor iken
(Karairmak ve Cetinkaya, 2011), kendine giivenmek, etkili problem ¢6zmek, iletisim
becerileri, giiclii duygular1 ve diirtiileri kontrol edebilmek, gercekei planlar yapmak
ve bunlar1 devam ettirmek i¢in kararli olmak da psikolojik saglamlik kavrami i¢in

diger 6nemli degiskenlerdir (APA, 2018).

Spesifik olarak ise psikolojik saglamlik ¢alismalari, Garmezy’nin (1961)
gelisimsel sorunlar ve psikopatoloji gelistirme riski olan bireylerin 6zellikle
cocuklarin ilizerinde yaptig1 ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir (Masten ve Cicchetti, 2012).
Risk ve tehditlere ragmen iyi sekilde gelisimini siirdiiren ¢ocuklar ilizerinde yapilan
caligmalar psikolojik saglamlik arastirmalarinin temelini olusturmaktadir (Ungar,
2008; Garmezy 1991). i1k dalga psikolojik saglamlik caligmalari genel olarak bir risk
faktoriine baglh tehdit durumunu; riske kars1 koruyucu faktorlerin etkisi ile olumlu
sonuglar1 ya da koruyucu mekanizmalarin eksikligi veya islevsiz olmasi ile olumsuz
sonuglara yol acan bir mekanizma olarak nitelendirilir. Asagida mekanizmanin nasil

isledigine dair Hausser ve Allen’1in (2006) a¢iklamasi sembolize edilmistir.
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Psikolojik Saglamhik

Olumlu Sonuclar

Koruyucu Faktorler /

Risk Altindaki Cocuk ya da Ergen
*Fiziksel ya da cinsel kotiiye kullanim
*Go¢
*Kronik yoksulluk
*Toplumsal siddet
*Ciddi ailesel anlasmazlik Olumsuz Sonuclar
*Ebeveynin psikolojik ya da fiziksel hastaligi
*Ailesel bozulmalar (61iim vs.)

Risk Faktorleri

Arastirmacilar yiiksek risk altindaki tim g¢ocuklarin mevcut psikopatoloji
kuramlarinin 6ngoérdigi olumsuz sonuglari sergilemediklerini kesfettikge, gelisimsel
kuramlar gergevesinde, risk altindaki g¢ocuklarin psikopatoloji gelistirmedikleri
stiregleri anlamaya dogru odaklarini arttirmiglardir (Cicchetti ve Curtis, 2006).
Boylelikle ikinci dalga saglamlik calismalari, psikolojik saglamligin g¢ocuklar
tizerinde etkili oldugu mekanizmalarin neler oldugunun kesfedilmesinde bireysel ve
ailesel koruyucu faktorlerin etkisini (Garmezy, 1961, Masten, 1991) arastirmaya
yonelmistir. Bu mekanizmalarin igeriginin belirlenmesinde ise asagidaki faktorler

onemlidir. Masten’in (2018) bireysel faktorlerti;
» Beslenme, duyarli bakim
» Baglanma iligkileri, duygusal giiven, ait olma

» (Cocuga uyarlanmis disiplin ve ebeveynin yonetim becerileri

» Kurumlara (okul, bakim evi, saglik ve genglik merkezleri gibi) uyum

motivasyonu
» Problem ¢6zme, planlama, yiiriitiicli islev becerileri
» Kendini diizenleme, yagamin anlamli oldugu inanc1

» Benligine ya da kimligine olumlu bakis
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» Rutinler ve ritiieller olarak,

Ailesel faktorleri ise;

» Biiyiitme, incinebilir iiyeye koruyucu bakim

> Aile uyumu, ait olma duygusu

» Devam eden sinirlar, aile biitiinligii, aile otoritesi, kurallari

»  Aktif basetme, hakim olma

» Problem ¢ozmede isbirligi, aile esnekligi

» Beraber diizenleme yapma, aile taleplerinde uyum, duygusal diizenleme
» Umut, inang, iyimserlik, olumlu bakis

» Tutarlilik, aileyi anlamli kilma, ortak anlamlilik, aile amaci,

» Aileyi olumlu algilama, aile kimligi

» Aile rutinleri, ritiielleri, ailede rol organizasyonu olarak siralanmistir.

Bu faktorlerin birey ilizerindeki etkisinin arastirilmasiyla ozellikle bireylerin
cocukluk yasantilarinda ailelerinden aldiklar1 destegin, psikolojik saglamlik
stireglerinde koruyucu etkisi ve Onemi konusunda arastirmalar1 birlestirmistir
(Adriance ve Shaw, 2008; Masten ve Obradovic, 2006). Yapilan psikolojik saglamlik
calismalarinda ¢ocuklar ve aile bir olarak ele alinip sadece ¢ocuklarin bireysel olarak
zorluklarla nasil bas ettikleri iizerinde durulurken, son arastirmalarda cocugun
akranlari, ailesi, okulu ve toplumun saglamlik Ozelliklerini belirlemeye dogru
calismalarin odagi degismektedir (Hadfield ve Ungar, 2018). Psikolojik olarak
saglam olan cocuklar, 6zerk, benlik saygisi yiiksek, baskalari ile 1yi geg¢inen
ozellikler sergilemektedir. Bu ¢ocuklarin aileleri ise aile i¢indeki ¢atismalardan uzak
ve bireylerin birbirinden bagimsiz hareket edebilmesine imkan saglayici niteliktedir.

Ayrica psikolojik olarak saglam olan g¢ocuklar stresle nasil bas edebileceklerini
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ogrendikleri aile ortaminin yani sira disaridan da sosyal destek saglayabilecek

yetenektedir (Tsuang, 2000).

Devam eden psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda, bir diger 6nemli katki “arac1”
ve “diizenleyici” bir model olarak kavramin ele alinmasidir. Aract modelde; bazi
risklerin ¢ocuklarin gelisimini dolayli yonden etkiledigini; diizenleyici modelde ise
bazi becerilerin bireyde var olup riske karsi direng gosterdigini ya da risk aninda
devreye giren Ozelliklerin bireyi koruyucu etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Masten,
2001). Ornegin dezavantajli bir ¢evrede yasamak c¢ocuk igin risk faktodrii iken,
ebeveyn cocuk iliskisinin kalitesi, cocugun olumlu sosyal diizenleme yapabilmesinde
etkili olmaktadir (Adriance ve Shaw, 2008). Benzer sekilde ana babadan algilanan
duygusal istismar ile problem davranislar arasindaki iliskide 6z yeterlik ve psikolojik
saglamligin kismi aracilik rolii listlendigi (Arslan ve Balkis, 2015), stresle aktif bas
etme ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif, stresle olumsuz bas etme
ile psikolojik saglamlik arasinda yine orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu
(Sahin ve Hepsogiitlii, 2018); mizahla basa ¢ikma yonteminin ise iyi olus halini
dogrudan degil psikolojik saglamlik ve iyimserligin tam araci etkisi ile yordadigi
(Satic1 ve Deniz, 2017); cocukluk donemindeki psikolojik istismar ile olumsuz benlik
algis1 ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi araci rolii oldugu
(Arslan, 2015c) belirtilmektedir. Ayrica benlik saygisi ve denetim odagi gibi bireysel
kaynaklar, bilissel etkenler olarak duygular {izerinde etkili bulunmusg olup olumlu ve
olumsuz duygular psikolojik saglamligin yordayicilart olarak nitelendirilmistir
(Karairmak ve Cetinkaya, 2011). Hemsireler {izerinde yapilan bir c¢alismada ise
mesleki risk faktorlerine karsi psikolojik saglamligin etkisi tiikkenmislik, ruhsal
sorunlarda ve isten ayrilma diisiincesinde azalma; is ve yasam doyumunda artis ile
iligkilendirilmistir (Cam ve Biiylikbayram, 2017). Bu 6rnekler psikolojik saglamligin
arac1 ve diizenleyici ozelliklerini gdstermektedir. Bu araci ve diizenleyici 6zellikler

ayni zamanda bireylerin uyum davraniglarina da génderme yapmaktadir.

Masten ve Obradovig¢ (2006) ise alanda riskli durumlara karsi uyum gosterme

sistemlerini belirten caligmalar1 sdyle siniflandirmastir:
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> Insan beyninin 6grenme sistemleri: problem ¢dzme, bilgi isleme,

» Baglanma sistemleri: bakim verenler, arkadaglar, romantik ortaklar,

manevi figiirler ile iliskileri kapsar,

> Yeterli diizeyde motivasyon sistemi: 6z yeterlilik siiregleri, basarili

davranislarla ilgili 6dil sistemlert,
>  Strese tepki sistemleri: alarm ve toparlanma sistemleri,

> Oz diizenleme sistemleri: duygu diizenlemesi, yiiriitme islevi, dikkatin

veya davranigin ketlenmesi ya da aktivasyonu,

» Aile sistemi: ebeveynlik, kigilerarasi dinamikler, beklentiler, uyum,

ritiieller, normlar,
» Okul sistemi: ¢aligma, degerler, standartlar, beklentiler,
» Akran sistemi: arkadagliklar, akran gruplari, degerler, normlar,

» Kiiltiirel ve toplumsal sistemler: din, gelenekler, ritiieller, degerler,

standartlar, yasalar (syf. 3).

Bu sistemlerin diizgiin ¢alismasi psikolojik saglamlik i¢in belirleyici faktorler
olmakla birlikte, sistem icerisinde var olan uyumsuzluklar da risk faktorleri haline
gelebilmektedir. Calismalarda, psikolojik saglamligin Olgiilebilir, degistirilebilir,
tedavi ile birlikte arttirilabilir nitelikler tasidigini, bireylerin saglik durumlarindan
etkilendigi Ornegin; ruhsal rahatsizligi olan bireylerin genel 6rnekleme goére daha
diisiik psikolojik saglamlik sergiledikleri goriilmektedir (Sills ve ark., 2006) ve
psikolojik saglamlik ¢alismalarinin ciddi sekilde gelistirilmesinin kiiresel anlamda da
olumlu sonuglar doguracagi belirtilmektedir (Connor ve Davidson, 2003; Masten,

2014).

Gorildiigii gibi psikolojik saglamlik kavrami, belirli bir risk faktorii i¢inde

bircok degiskenin kavrama etkisi veya iligkisi agisindan incelenip hem betimleyici
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hem de koruyucu faktorlerin iiretilmesinde yol gostericidir. Buradan hareketle psikolojik
saglamlik calismalarinin iiglincii dalgasinda bireylere verilen psikolojik saglamlik egitim
programlar1 bulunmaktadir (Bormann ve ark. 2015; Pargament ve Sweeney, 2011;
Casey, 2011; Seligman ve Fowler, 2011; Cacioppo ve ark. 2011; Pennock ve Albert,
2018; Akar, 2018). Ornegin, silahli kuvvetlerde calisan bireylerin intihar oranlarm
azaltmak i¢in koruyucu bir ruh sagligi hizmeti olarak psikolojik saglamlik egitimleri
uygulanmig ve sonug¢ olarak bireylerdeki umutsuzluk puanlarinda azalma oldugu
gozlenmistir (Osborne, Maleku ve Morgan, 2017). Baska bir c¢alismada ise
ndrofibromatozis (bir ¢esit genetik kaynakli norolojik rahatsizliktir) hastalari i¢in yapilan
psikolojik saglamlig1 arttirict tedavi programui ile bireylerin algilanan sosyal destek, bag
etme becerileri ve bilingli farkindalik (mindfulness) diizeylerinde iyilesmeler oldugu
gozlenmekte iken, iyimserlik, minnettarlik ve inan¢ diizeyleri {izerinde psikolojik
saglamlik programinin anlamli bir etkisi oldugu gozlenmemistir (Zale, 2017). Askerler
icin 2008 yilinda hazirlanan “Comprehensive Soldier Fitness” (‘Kapsamli Asker
Egitimi’ olarak gevirilebilir) psikolojik saglamlik egitim programinda ise bireylerin iyi
olus halini arttirmak ve ileride yasanabilecek problemlere kars1 koruyucu etki saglamak
icin bireylere duygusal, sosyal, aile ve spritiiel (inangsal) basamaklardan olusan program
tasarlanmistir (Peterson, Park, Castro, 2011). Programin askerlerin bas etme
becerilerinde ve riskten korunmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Lester ve arkadaslar
2011). Duygu odakl psikolojik saglamlik egitiminin ise bireylerde tehdit karsisinda daha
esnek olabilme, etkili problem ¢ozebilme, daha ¢abuk iyilesme, daha dogru empati
kurma, daha iyi kisiler arasi iligkiler, yasamim anlaminin artmasi, ruhsal sikintilarin
azalmasi gibi kisisel faydalar1 oldugu gozlenmistir (Algoe ve Fredrickson, 2011). Diger
bir ¢alismada da lise 6grencilerine uygulanan psikolojik saglamlik egitimi sonucunda
ogrencilerin igsel denetim odag1 puanlarmin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Uniivar,
2012).

Bununla beraber arastirmacilarin stresin, birey iizerindeki olumsuz etkilerini
belirleme ve tedavi etme cabalari, bu alanda verilen egitimlerin yani sira beyin
arastirmalar1 psikolojik saglamlik ¢aligmalarinin eksenini gelistirmistir. (McEwen,
2016). Buradan hareketle arastirmalar stresin etkilerini indirgeyecek mekanizmalart

belirlemeye dogru ¢alismalarini genisletmistir. Bir sistem modeli dahilinde stres ile bas
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etmeye odaklanan c¢alismalar psikolojik saglamlikta en giincel yaklagimlar olarak

goriinmektedir Bu agidan;

Zimmerman (2013), psikolojik saglamlik kavraminin 6zellikle dayaniklilik temelli
caligmalar icinde ele alinmasini ve kavramin bireysel ve sosyal alanlarda kisinin
karsilagtig1 riskli durumun olumsuz 6zelliklerinin {istesinden gelmesine yardimei olacak,
dengeleyici faktorlerle  (promotive factors) aciklanmasina dikkat cekmistir. Bu
dengeleyici faktorleri de degerlendirici (assests) ve kaynak (resources) olarak ikiye
ayirmustir. Oz yeterlik ve benlik saygisi bireyin igsellestirdigi pozitif 6zellikler olarak
degerlendirme basamaginda; aile ve yetiskin destegi almak gibi bireyin disinda var olan
ozellikler de kaynak basamaginda ele alimir ve dengeleyici faktorleri olusturur. Yani
psikolojik saglamlik dinamiklerinde igsel ve digsal dengeleyici kaynaklara vurgu

yapilmaktadir diyebiliriz.

Igsel ve digsal dengeleyici faktorlere yapilan vurguyu bir adim daha ileri tastyan
Liu ve arkadaglar1 (2017) psikolojik saglamligin ¢oklu sistem modeli (multi system
model of resilience/MSMR) icerisinde agiklayarak kavrama dair genis bir perspektif
olusturmustur. Bu modele gore psikolojik saglamlik; i¢sel-bireysel faktorleri olusturan
bir ¢ekirdek, bu yapinin hemen disinda kisilerarasi iliskileri i¢eren igsel faktorler ve bu
cekirdegi kapsayan ve en dis katmanda yer alan sosyal ve ekolojik faktorlerin bulundugu
digsal faktorlerden olusan i¢ ice gegmis katmanlar olarak ele alinmaktadir. Kavramin bir
sistem modeli dahilinde dinamiklerinin genisletilerek sunulmasmim yani sira psikolojik
saglamligin bireysel bazda farklilik gdsteren yapisi, psikolojik saglamligin varolan ya da
gdzlenebilen bir tutum olarak degerlendirilemeyecegini, bireyin belirli bir risk faktoriine
kars1 saglamligi s6z konusuyken baska bir zorlayict durumda aymi sekilde uyum
gosterme yetenegi sergilemesinin mutlak olmadigi tizerinde durulmaktadir (Rutter,
2007). Bu bireysel bazdaki farklarm psikolojik saglamlik kavrami baglaminda
nedenlerinin  belirlenmesinde norobiyoloji  alaninda  yapilan ¢aligmalar  dikkat
cekmektedir. Psikolojik saglamlik caligmalari daha sonra beyin arastirmalarindan da

destek alarak bilgi birikimini genisletmisitir.
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Charney norobiyoloji ¢alismalarinda adrenal bezler tarafindan {iretilen bir tiir
DHEA (dehydroepiandrosteron) hormon, strese karst esnekligi diizenleyen bir sistem
ndropeptid Y (neuropeptid Y), galanin, serotonin, benzodiazepin reseptorleri, testesteron
ve Ostrojen salimimlarinin, psikolojik saglamlig: arttirirken; kortiotropin (bir tiir hipofiz
hiicresi) hormonunun salgilanmas1 ve seruleus noropinefrin (bir tiir ndrotransmitter
salgis1) sisteminin aktivasyonunun psikolojik saglamlig1 azalttigin1 vurgulamstir (Akt.
Connor, 2006); ancak arastirmalar norobiyolojik arastirmalarin psikolojik saglamlik
kavramim indirgemeci bir bakis agisi ile sunmaktan yana dikkatli olunmasi gerektigi
konusunda duyarlidir (McEwen, 2016; Zannas ve ark., 2014, Terracciano ve ark., 2013).
Yapilan c¢alismalar psikolojik islevselligin genetik faktorlerden ve insanlarin
deneyimlerinden etkilendigini ve beynin stres uyaranlarma verdigi tepkiyi
yapilandirdigini vurgulamaktadir (Zannas ve ark., 2014). Saglikli bir beyin strese karst
islevsel tepkiler verebilmekte ve bu durum yiiksek bilissel islevsellik, duygu diizenleme
ve kendilik diizenlemesine (self regiilation) karsilik gelmektedir (McEwen, 2016). Cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarda genetik faktorler araciligiyla yapilacak bir
degerlendirmenin ileride ¢ocuklarin psikopatoloji gelistirme risklerine karst koruyucu bir
hizmet olacag1 diisiincesi ile yapilan ¢alismada, yilmazlik alt bilesenleri olan bas etme
tarzlar1 ile genetik varyantlar (degisimler) arasindaki iliski incelendiginde ise problem
odakl1 bag etme tarzi sergileyen olgular LL aleli (bir tiir gen) tasidigy; bas etme tarzlari
duygu odakli olanlarin ise SS-LS alel (bir tiir gen) tasiyicisi olduklar saptanmustir (Bulut
ve ark. 2017). Gen polimorfizinin stresle bas etmede Onemli bir bilesen oldugu

vurgulanmaktadir.

Caligmalar psikolojik saglamhigmn farkli degiskenler ile ele alinabilecegini
vurgulamaktadir. Genel olarak arastirmalarda psikolojik saglamlik, hem bir sonu¢ hem
de bir siire¢ olarak ele alinan ayrica hem bireye hem de toplumun sagligina vurgu yapan

bir kavram olarak degerlendirilmektedir (McCleary ve Figley, 2017).

Yukaridaki ¢aligmalarda da goriildiigli gibi psikolojik saglamlik kavraminin
tanimlanma ¢abasinda {i¢ Onemli bilesenin 6ne c¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu basa ¢ikma bilesenleridir. Her bir bilesen sirast

ile asagida sunulmustur.
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1.1.3. Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik kavraminin 6nemli bilesenlerinden biri olan risk
faktoriinii; Masten ve Reed (2002), bir grup bireyde Olgiilebilir bir 6zellik veya
olumsuz sonuglar1 ongoéren durumlari niteleyen kriterler olarak belirtmektedir.
Ornegin, stresli yasam olaylar1 (stresdrler) bir tiir risk faktdriidiir. Benzer sekilde
Durlak (1998), risk faktoriinii genellikle gelecekteki bir olumsuz sonucun olasiligin
artiran bir degisken olarak tanimlar. Risk faktorleri genel olarak {i¢ baslik altinda

toplanmaktadir:

Bireysel Risk Faktorleri: Erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik
hastaliklar (Gizir, 2007); cinsiyet, ik, hastalik gegmisi, duygusal problemler, stresli
yasam olaylar ile diislik diizeydeki akademik beceriler, zeka, kendini diizenleme ve

sosyal problem ¢6zme becerisi (Murray, 2003).

Ailesel Risk Faktorleri: Ebeveyn hastaligi ya da psikopatolojisi, ebeveynin
bosanmasi, oliimii ya da tek ebeveyn ile yasamak, ergenlik doneminde anne olmak
(Gizir, 2007). Diisiik sosyoekonomik diizey, tutarsiz, kati otoriter ebeveyn tutumlari,
aile birlesimi, ailenin hastalik ge¢misi, ¢ocuga kotli muamele ge¢misi (Murray,
2003). Ebeveynin egitimini yarida birakmasi, issizlik, madde bagililigi (Smith ve
ark., 1995).

Cevresel Risk Faktorleri: Ekonomik zorluklar ve yoksulluk (Gizir, 2007,
Murray, 2003), cocuk ihmali ve istismari, Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, evsizlik olarak siralamaktadir (Gizir,
2007). Ayrica, sosyal aktivitelere katilim firsatlarinin azligi, ise bagvurma
thtimallerinin ya da se¢eneklerinin azlig1, olumlu yetiskin modellerle anlamlr iligkiler
gelistirmek i¢in daha az firsatlar, yiiksek sug¢ seviyesi ve siddet diger 6nemli risk

faktorleridir (Murray, 2003).
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Risk faktorleri aym1 zamanda bireyin incinebilirlik 6zelliklerine gore de
yapilandirilmaktadir (Masten, 2018). Ornegin 6grenme giicliigii olan bireylerin ise
girmeleri, egitimlerine devam edebilmeleri, yiiksek kazan¢ saglayabilmeleri
giiclesmekte; duygusal ve davranigsal sorunlari olan bireylerin okulu birakma
oranlar1 yiikkselmekte; ayni sekilde zihinsel gelisme geriligi bulunan bireylerin yasam
kaliteleri diisiik olabilmektedir (Murray, 2003). Ailenin saglikli islev gdstermemesi
cocuklarin suca ve madde kullanimina yonelmesinde diger dnemli bir risk faktorii

olmaktadir (Smith ve ark. 1995).

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklara kotli muamelenin risk faktorleri; etnik koken,
dinsel desenler, ekonomik nedenler olarak siralanirken, bununla birlikte olan
ebeveyn risk faktorleri; yoksulluk, c¢ocugun ihmal ge¢misi, sosyal izolasyon,
adolesan cagda evlilik, gercek¢i olmayan gelisimsel beklentiler, diisiik diirti
kontrolii, madde kullanimi, evigi siddet, ruh hastaligi, depresyon ve zihinsel gelisme

geriligi olarak belirtilmektedir (Honor, 2005, Sidebothom ve Heron, 2006).

Cocuklarda siddete maruz kalma algisi, matematik ve okuma performanslarini
olumsuz etkilemektedir (Nettless ve ark., 2000). Ayrica sinav stresi (Sahin ve
Hepsogiitlii, 2018), calisma baskisi, basarisizlik kaygisi, ders yiikii, 6grencilerdeki
psikolojik saglamlig: diistiren faktorler olup (Kaya ve ark., 2016) yani sira ¢ocukluk
cagl travmatik yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde iligkiler
bulunmakta ve bu sonug bireylerin yetiskinlik déneminde depresyon gelistirme
riskini arttirmaktadir (Aydin, 2018). Goruldigi gibi psikolojik saglamlik yasam
boyu bireyin hayatinda etkili olmaktadir. Ozellikle yetiskin grupta da siddete maruz
kalma (Kaminer ve ark., 2013), deprem yasantis1 (Feder ve ark., 2013), psikolojik
olarak kotli muamele gorme (Arslan, 2015a), teror (Giiloglu ve Karairmak, 2013;
Aktas ve ark., 2017; Giiltekin ve ark., 2012) diger 6nemli risk faktorleridir ve

bireylerin travma sonrasi stres belirtileri gostermeleri ile iliskilidir.

Ayrica psikolojik destek ¢alismalarinda danismanin, danisanin olumsuz
tepkilerine kars1 profesyonel davranisini siirdiirme zorunlulugunun yami sira kendi

psikolojik saglamligini koruyabilmesi onemli bir faktordiir. Buna bagli olarak
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danmismanlik siirecinde, bireyler arasinda saygisiz ve giivensiz bir iligkinin olmasi,
gergin elestirel bir dilin kullanilmasi, karar ve kontrol eksikliginin olmasi, anlamli bir

is yapildigina dair duygunun az olmasi gibi durumlar risk faktorlerinden birkagidir

(Maslach, C., & Leiter, M. P. 1997, akt. Skovholt, 2012).

1.1.4. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda vurgulanan koruyucu faktorler, bir risk
faktoriine karsi gelecekteki olasi olumsuz sonuglar1 azaltmasi muhtemel olan
kaynaklar olarak nitelendirilmektedir (Durlak, 1998). Calismalar psikolojik
saglamlik i¢cin sadece tek bir kaynagin koruyucu faktor olarak ele alinamayacagi
konusunda birlesmektedir (Pole ve ark., 2006; Garmezy, 1991; Masten, 1990; Gizir,
2008). Ek olarak galismalarda psikolojik saglamligin bireyin sadece bireysel olarak
degil, cevresel ve dongiisel olarak kendini buldugu baglam ile ilgili degerlendirmeye

ihtiya¢ duydugunu vurgulamaktadir (Pole ve ark., 2006).

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda koruyucu faktorlere dikkat ¢eken ilk isim
ise Michael Rutter’dir (Kolar, 2011). Rutter (1987), yapilan g¢aligmalarin sadece
koruyucu faktorlerin neler oldugunun degerlendirilmesindense, koruyucu siireclere
ve mekanizmalara odaklanilmasi gerektigini vurgular. Bu mekanizmalarin ise diigiik
ve yiiksek risk durumlarina gore, zaman icerisinde durumsal ve interaktif siirecleri
degistiren boyutsal veriler ve bireydeki degisim noktalarinin belirlenmesi agisindan
incelenmesi  gerektigini  vurgulamaktadir.  Psikolojik saglamligin  koruyucu
etmenlerini; riske maruz kalmayi, riske karisma durumunu ya da riskin kendisi
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltanlar; risk etkisinden kaynakli olumsuz
reaksiyonlar1 azaltanlar ve giivenli ve destekleyici mevcut kisisel iligkiler ya da gorev

esnasinda basari, 6z saygi ve 0z yeterliligi tesvik edenler olarak nitelendirmektedir.

Gizir (2007), ise Rutter’a ek olarak koruyucu faktorleri {i¢ temel faktore

ayrigtirarak arastirmalar1 siniflandirmistir: Bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorler.
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Bireysel koruyucu faktorler; zeka, akademik basari, olumlu veya kolay mizag,
i¢ kontrol odagi, benlik saygisi ve Ozyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul,
ozerklik, yasam hedeflerinin olmast ve gelecek icin olumlu beklentiler, etkili
problem ¢ozme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah duygusuna
sahip olma, saglik, cinsiyet, yastir. Ailesel koruyucu faktorler; destekleyici anne-baba
ya da bir aile tiyesiyle olumlu iliskiler, etkili ebeveynlik, cocuga yonelik yliksek ve
gercekei beklentilerdir. Cevresel koruyucu faktorler; Sosyal gevredeki destekleyici
bir yetiskinle olumlu iliskiler, akran / arkadas destegi, etkili toplumsal kaynaklar,

kaliteli okullar, genclik merkezleri, genglik organizasyonlaridir.

Ayrica hayatin amagsalligi, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal destek gibi psikososyal faktorler kiiltiirler karsisinda bile bireyi koruyucu
faktorler olabilmektedir (Feder ve ark., 2012). Ilkokul ¢ocuklarda ise okul temelli
kisilerarast iligkilerin, ¢ocukluk donemi psikolojik saglamlik ve gelecekteki
akademik basarilar1 yordadigi goriilmiistiir. Ilkokulda okuma giicliigii nedeniyle
akademik risk altinda olan c¢ocuklarin akran iliskilerinin iyi olmasi, erken donem
psikolojik saglamliga katki sunmaktadir (Liew ve ark. 2018). Yine ebeveyn tutumlari
ve ebeveyn cocuk arasindaki iligkilerin olumlu olmasi, diisiik antisosyal davranis ve

yiiksek sosyal beceriler ile iligkili bulunmustur (Adriance ve Shaw, 2008).

Bireylerin risklerle karsilastiklar1 genclik doneminde, kendini diizenleyebilme
davraniglar1 psikolojik saglamligi arttiran en 6nemli koruyucu faktorlerden biri
olarak belirtilmektedir (Garde ve ark., 2017). Ayrica ¢ocukluk dénemi psikolojik
istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide sosyal baglilik ve aidiyetin

koruyucu faktoérler oldugu sonucuna ulasilmistir (Arslan, 2015c).

Terzi (2008) de geng bireylerde iyimserlik, 6zyeterlik ve problem odakli bas
etmenin, psikolojik saglamlik i¢in ig¢sel koruyucu faktorler oldugunu ayrica bu

ozelliklerin psikolojik saglamlig: yiikseltici dinamikler tasidigini belirtmistir.

Calismalar ayrica daha sosyal olan ¢ocuklarin psikolojik saglamliginin da daha

yiiksek oldugunu belirtmektedir (Norayanan, 2008). Baskalarin1 dogru ve empatik
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olarak algilama motivasyonunun, toplumla ve diger bireylerle bagl oldugu hissinin,
baskalarima saygi duymanin, bagkalarimin ve kendinin 1yilik halini yiikseltici
degerlere sahip olmanin, sosyal problemlere uygun tepkiler verebilme yeteneginin,
giivenin, bagkalarina toleransli ve acik olmanin onemli o6zellikler oldugu ifade
edilmektedir (Cacioppo ve ark., 2011). Bu ozellikler bireysel faktorlere vurgu

yapmaktadir.

Gortildigl gibi aragtirmalarda farkli gruplar lizerinde mevcut bir patolojinin
varligi, gelisimsel gorevlere gore basari, mesleki stres, aile 6zellikleri gibi bireysel,
ailesel ve ¢evresel risk faktorleri belirlenmis ve psikolojik saglamlik 6zellikleri ve
koruyucu faktorlere odaklanilmistir. Bir diger odak konusu ise olumlu sonuglar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1.5. Psikolojik Saglamlik ve Gelisimsel Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinin ilk arastirma basamaginda olan risk
faktorlerini belirleme ve bunlarin {istesinden gelmeye yardimci olacak 6zelliklerin
neler oldugunu belirleme cabasi, ayn1 zamanda olumlu sonuclara da odaklanilmasi
ihtiyacin1  ortaya koymustur (Akar, 2018). Calismalarda cocukluk ve genglik
donemlerinde riskli olaylar karsisinda psikolojik olarak saglam kalabilme
Olciitlerindeki olumlu sonuglarin, genellikle bu dénemlerdeki koruyucu faktorlerin
dogal bir etkisi sonucu olustugu goriisii yaygindir (Adriance ve Shaw, 2008; Masten
ve Obradovic, 2006; Hauser ve Allen, 2006). Cocukluk ve genglik dénemlerinde
zorlayici yasam olaylarina karsi, gelisimsel ilerlemeler, sosyal yeterlik isaretleri, okul
basarisi, azalmis ya da gelismeyen psikopatoloji, siirekli olan yakin iliskiler
kurabilmek olarak nitelendirilmektedir (Hauser ve Allen, 2006). Gelisimsel olumlu
sonuglart Constantine ve arkadaslari (1999); sosyal yeterlik (isbirligi ve iletisim
becerileri), otonom, ve kendilik algis1 (bireysel kimlik ve gii¢ duygusu, neyin yanlis
neyin dogru oldugunu bilme, 6z yeterlik, 6z fakindalik), amaglilik ve anlamlilik
duygusu (optimizm, gelecege yonelik hayallere ve hedeflere odaklanabilme) olarak

siralamistir.
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Yetiskinlik donemlerinde ise bireylerin saglikli yas almalari, zihinsel, bedensel
ve ruhsal olarak esen olmalar1 yas faktoriine karst olumlu sonuglar olarak
nitelendirilmektedir (Wagnild, akt. Connor, 2006). Ayrica ileriki yaslarda giindelik
strese karst olumlu duygulara sahip olmak ve sosyal destek sistemleri ile iligkili
olmak olumlu sonuglar olarak gériilmektedir (Ong ve ark., 2009). Ayrica bireylerin
risk ve travma yasantilarina ragmen gelisimsel gorevlerini yerine getirebiliyor

olmalar1 da olumlu sonuglar olarak diistiniilmektedir (Masten, 2014).

Psikolojik saglamlik konusunda olumlu sonuglarin yani sira riskli yasantilar
ve Ozellikle travma kavrami dikkati ¢ekmektedir. Mevcut arastirmanin
degiskenlerinden biri olarak ele alinan travma kavramina asagidaki boliimde

ayrintili olarak yer verilmistir.

1.2. Travma Kavrami

Insanlar hayatlarmin belirli bir zamaninda kayiplara veya potansiyel olarak
travmatik olaylara maruz kalabilmektedir (Bonanno, 2004). Travma bireylerin
hayatta kalma durumlarimi tehdit eden, insan eli ile yapilan ya da diger faktorlere
bagli olan beklenmedik ve ani olaylar ya da durumlar sonucunda olugmaktadir.
Siradan talihsizliklerin tersine travmatik olaylar genel olarak hayata ya da beden
bitiinliigiine yonelik tehditlere ya da siddet ve Olimle yakinen bir kisisel
karsilagmay1 gerektirir (Tosun, ¢ev. 2015). APA travmayi, taciz tecaviiz, dogal
afetler, kaza gibi kotii olaylarin ardindan verilen duygusal bir tepki olarak
tanimlamaktadir. Olaydan sonra sok ve inkar mekanizmalarinin goriilmesi normal
olmakla beraber bazi insanlar travma yasantisindan sonra yeterince saglikli sekilde
yasamlarina devam edemeyerek psikopatoloji gelistirebilmektedir (24.12.2018 tarihli
erisim). Travmalarin beklenmedik olmasi ve bireyleri tehdit etme ozellikleri, ¢esitli
psikolojik sikintilarin meydana gelmesine neden olmaktadir. Bireylerde travmatik
olaydan sonra kontrol, anlam duygusu ve bag kurabilme yetenegi etkilenir ve
neredeyse ortadan kalkar (Tosun, ¢ev. 2015). Buna bagli olarak DSM 5’te Orselenme
Sonras1  Gerginlik/Travma Sonrast Stres Bozuklugu-TSSB olarak belirtilen;
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“bireylerin dogrudan orseleyici olaylara maruz kalmasi, oliime, agwr yaralanmaya,
cinsel saldiriya ugramis olmasi ya da yakinlarinin basina boyle bir durumun gelmis
olmasi travmanin gelismesine sebebiyet verir. Geligen travma sonrasinda bireylerde,
orseleyici olayr siirekli hatirlama, buna dair rahatsiz edici diisler gérme, travmatik
olayr amimsatict uyaranlarla karsilasinca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikinti
vasama, bazi bedensel tepkiler gésterme, olaya dair simgelerden ya da uyaranlardan
siirekli ka¢inma buna bagl dis uyaranlardan (insanlar, sosyal ortamlar, vb.)
uzaklasma, abartili bilisler, zaman zaman olayin bazi béliimlerine karst unutkanlik
gelistirme gibi olduk¢a fazla belirti ile seyreden ve bireyin yasam kalitesini diistiren

sonuglar ortaya ¢tkmaktadr” olarak agiklanmistir (DSM, 2013).

TSSB, travmaya verilen patolojik bir tepkidir (Burton ve ark. 2015). Layne

bireylerin travmadan sonra verdikleri tepkileri sdyle siralamaktadir:

» Strese direng; travmadan dnce ve sonra stabil islevsellik,

» Psikolojik saglamlik; travmadan sonra toparlanmayi takip eden gegici
olarak islevsellikte azalma,

» Siirlincemeli  toparlanma;  psikolojik  saglamliga  benzer; ama
azimsanmayacak akut semptomlar ve yavas toparlanma goriiliir,

» Travma sonrasi biiylime; travmadan sonra islevsellikte artma,

» Siddetli devam eden iiziintii, toparlanma olmaksizin islevsellikte azalma,
» Diisiis, travmadan sonra yetersizlik,
>

Stabil sorunlu/uyumsuz islevsellik (akt. Burton, Cooper, Fenny, Zoelher,
2015).

Alanyazinda travmanin olumsuz etkileri vurgulanmakla birlikte, bireyin
gelisimi, saglig1 ve iyi olusunun tizerinde énemli etkilere sahip oldugunu da belirten
calismalar vardir (Pinderhuglhes ve ark., 2015). Travmaya verilen bu farkl tepkilerin
ayni zamanda bireyin saglamlik 6zellikleri hakkinda da bilgi sundugu ve travmanin
etkilerini azaltabilmek i¢in psikolojik saglamligin dinamiklerini yeniden gozden
gecirme gerekliligi ile bir sonraki boliimde kavramlar arasindaki iligkilere yer

verilmektedir.
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1.2.1. Travma ve Psikolojik Saglamhk

Travmaya verilen tepkilerin bireysel bazda farkliliklar gosterdigi bilinmektedir
(Bonanno, 2004; Bayram ve ark., 2018). Her bireyin travma yasantis1 farkli olmakla
birlikte travma sonrasi stres bozukluguna neden olan bazi riskli yasam olaylari
cocukluk cagi tacizi ve istismart (Fincham ve ark., 2017; Bozyel, 2017); deprem
geemisi (Feder ve ark., 2012; Bulut, 2010), ter6r olaylar1 (Giiloglu ve Karairmak,
2013; Erden ve Giirdil, 2009), &liimciil hastaliklar (Ozgetin ve Hicdurmaz, 2017)
olarak orneklendirilebilir. Caligmalar travmaya bagli stresin netlestirilememesinde
kavramlari Ust uste kullanilmasinin etkisinden bahsetmektedir; bu kullanimda ise
psikopatoloji (depresyon, TSSB, anksiyete), islevsellik (is, sosyal, aile islevselligi)
ve inang sistemi (diinya, kendilik ve digerleri hakkindaki inang) her zaman
ayrigtirllmig degildir. Ger¢ek hayatta ise bu degiskenler herzaman ayni anda
farklilasmamaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamlik, iyilesme, travma sonrasi
bliylime kavramlarinin agiklanmasi i¢in boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir

(Zoellner ve Fenny, 2014).

Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in ilk basamak riskli bir durumun
varlig1 iken; bu riskli durumun ardindan travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme
lizerine alanda c¢alisan uzmanlar bireylerin  incinebilirlik  (vulnerability)
Ozelliklerinden s6z eder. Chambers (1989) tarafindan savunmasizlik, giivensizlik
olarak tanimlanan incinebilirlik de i¢sel ve digsal faktorlerden etkilenen (Ahmed,
2007) ve psikolojik saglamlik acgisindan da risk faktorii olarak diisiiniilebilecek bir
ozellik olarak degerlendirilebilir. Incinebilirlik acisindan icsel ve dissal faktorler
soyledir: Icsel faktorler; kadin olmak; diisiik giivenlik duygusu; diisiik sosyal destek
algisi; yilisek diizeyde ve siirekli nevrotizm; Onceden var olan psikopatoloji;
travmatik olaym olumsuz degerlendirilmesi. Dissal faktorler; disiik egitim diizeyi,

gbecmen olmak; 6nceki travmatik olaylara maruz kalma siddeti (Ahmed, 2007).

Incinebilirlik faktdrleri ve psikolojik saglamlik arasindaki etkilesimin yani sira,
sanilanin aksine psikolojik saglamlik travma sonrasindaki iyilesmenin farkli bir

yolunu temsil etmektedir. Psikolojik saglamliga dogru bireyleri gotiiren ¢oklu ve
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beklenmedik yollar bulunmaktadir (Bonanno, 2004). Son yillarda, travmay1 takip
eden psikolojik saglamlik, saglikli ve patolojik degerlendirmelerde 6nemli bir faktor
olarak kullanilmaktadir. Klinik anlamda psikolojik saglamlik islev gorebilme
fonksiyonu olarak nitelendirilmektedir (Connor, 2006). Psikolojik saglamlik
bireylerin stresle bas etme ve tepki gosterme yollarin1 belirlemede Oonemli bir
boyuttur. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayanlarda psikolojik saglamlik
tedavinin sonuglarin1 6lgmede kullanilabilir. Psikolojik saglamligin gelistirilmesi

olast iyi sonuglarin arttirilmasinda yardimer olabilir (Connor, 2006).

Ozellikle travma deneyiminden sonra insanlarin savunmasiz/incinebilir
alanlarmin belirlenmesi acgisindan psikolojik saglamlik kullanmigli bir kavramdir
(McCleary ve Figley, 2017). Bu agidan psikolojik saglamligin da igsel ve digsal
kaynaklar1 bulunmaktadir. Bunlar: Igsel faktorler; giiven, beceriklilik, dzyeterlik, ic
kontrol odagi, giivenli baglanma, espri anlayisi, kendine yetebilme, hakimiyet
duygusu, iyimserlik, kisileraras1 iliskiler. Dissal faktorler; emniyet, dini inang, giiclii
rol modeller, duygusal bakim bireylerin anlama, arkadaslik, aidiyet duygusu ve
olumlu bakis agis1 ile birbirlerine ne Olgiide katki sunduklari travmanin etkilerini

azaltmak icin kategorilendirilmistir (Ahmed, 2007).

Gortldiigii gibi psikolojik saglamlik ayni zamanda travma gelistirme riskine
kars1 koruyucu bir faktor olarak ele alinmaktadir. Ornegin, travma sonrasi psikolojik
saglamlikta, stresli zamanlarda baskalar1 ile iliski halinde olma, zor zamanlarda
baskalari ile ortak eylemlerde bulunma, devam eden travmatik tehditle kars1 karsiya
olan toplumla gii¢lii sosyal baglar icinde olma ve ayrica iginde bulunulan cografya ve
yerlesim yerinin toplumun akil saglin1 korumasi ve risk gelistirmesi iizerinde etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir (Corzine ve ark., 2016). Ayrica, yoksul azinlik grupta
incelenen travma etkisine bagli olarak, cocukluk c¢agi istismar1 bulunan ve
bulunmayan grupta, TSSB i¢in istismar Oykiisii risk iken; psikolojik olarak saglam
olmak TSSB’de azalticit bir faktor olarak degerlendirilmistir. Ayrica arastirmada

psikolojik saglamlik olumlu bir sonug olarak ele alinmistir (Wrenn ve ark. 2011).
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Calismalar TSSB goriilen hastalarda bile zamanla psikolojik saglamligin
gelistirilebilecegine vurgu yapmaktadir (Connor, 2006). Olas1 TSSB’yi, anksiyeteyi,
depresyonu, travmadan hemen ya da aylar sonra goriilen bozulmus islevselligi
azaltabilecek bazi olay sonrasi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler olanaklar
dahilinde degistirilebilir ve dogal iyilesmeyi gili¢lendirme becerisine sahip
olabilmektedir (Zollner ve Fenny, 2014). Yiiksek diizey toplum siddetine maruz
kalmak, algilanan stres, cocukluk c¢agi tacizi ve ihmali, TSSB gelistirmede risk
faktorleri iken, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi bu olumsuz etkilerden
cocukluk cagi tacizi ve ihmalinde ortaya c¢ikabilecek olumsuz sonuglara karsi
koruyucu etki gostermektedir (Fincham ve ark., 2009). 2005 yilinda Pakistan
depremini yasayan bireylerde TSSB ve depresyon belirtilerinin aza indirgenmesinde
koruyucu faktorlerin neler olabileceginin arastirildigi bir ¢alismada ise; hayatin
anlamliligi hastalik semptomlarinin azligi ve olumlu duygular ile iliskiliyken,
olumsuz dini bas etme stratejileri (Tanr1’nin kendisini cezalandirdig1 inanc1 ya da bir
giinahin bedelini yasiyor olma diigiincesi gibi), yiiksek diizeyde hastalik semptomlari
ve olumsuz duygular ile iligkili bulunmustur. Algilanan sosyal destek de yine

depremzedelerde olumlu sonuglarla iligkili bulunmustur (Feder ve ark. 2013).

Yapilan baska bir arastirmada iskence yasamis insanlara ruh sagligir hizmeti
veren terapistlerde olusan ikincil travma ve psikolojik saglamlik ozellikleri de
arastirilmigtir. (Hernandez ve ark. 2015). Bireylerde goézlenen ikincil psikolojik
saglamlik ve travma ozellikleri ise soyledir: Ikincil Travma: uykuda bozulma,
kabuslar, korku, irritabilite/ belirsizlik, ayirma/asirt uyarilma, olumsuz duygulanim,
hissizlesme. Ikincil Psikolojik Saglamlik: hedeflerde ve onceliklerde degisiklikler;
danigsan temelli esinlenme ve umutta artig, bireysel inanglarda degisiklik, terapotik
stireglerde ve uygulamalarda degisim, kendini koruma pratiklerinde artis, psikolojik
saglamlikta artis, bagka birinin kendi zorlugu {izerinden yenibakis agict kazanma,
irksal, kiiltiirel ve yapisal goreceli olarak {istiinliikli durumlara farkindalik,

marjinallesme ve zulliime karsi bilingli farkindalik.

Bu ozellikler psikolojik saglamlik kavraminin dinamik dogasinda siire¢ ve

sonu¢ olarak degerlendirme yapilabilecek 6nemli kaynaklar olarak kullanilabilir.

27



Bunun yanmi sira kavramin travma sonrasinda ne sekilde ele alinabilecegine dair
Bonanno (2004) bir ayrisma yapmaktadir. Bu ayrismada travma sonrasinda yasanan
islevsellikte bozulma etkisi olarak tanilanan kronik islev bozuklugu, gecikmis islev
bozuklugu, iyilesme/toparlanma ve psikolojik saglamlik 6zellikleri agisindan olusan

islevselligi Cizelge 1.2.’de soyle belirtmistir:

Cizelge 1.2. Kisilerarasinda kayip ve potansiyel travma olaylarini takip eden
zamansal olarak normal islevselligin bozulmasina dair (diisiik/ orta/ siddetli) prototip
desenler.(Bonanno, 2004).

Normal Islevselligin Bozulma Siddeti
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Cizelgede goriildiigii gibi travma sonrasinda islevselligi 6nemli 6l¢iide bozan
kronik hale gelmis bozuk islev; baslangigcta siddeti ¢ok yliksek olmayan; ancak
gecikmis bir tepki olarak islevlerde bozulma, orta siddetle islevlerde bozulmanin
ardindan yavas yavas eski islevsellige geri donebilme toparlanma (recovery) ve son
olarak psikolojik saglamlig1 ifade eden islevlerde bozulmanin goriilmedigi siireg

icerisindeki stabil olan islevselligin devamlilig1 dikkat ¢ekmektedir.
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Siddete bagh travma geg¢misi olan bireylerin fiziksel ve ruhsal saglik
durumlarimin psikolojik saglamlik, manevi inanglar ve ofke ile iliskili oldugu
sonucuna ulasilan bir ¢caligmada, bireylerin travmaya bagh gelistirdikleri TSSB’nin
siddeti acisindan psikolojik saglamligin koruyucu bir faktor olarak degerlendirildigi;
ancak manevi duygularin ve Ofkenin siddetli olmasinin TSSB’nin siddetini de
arttirdig1 sonuglarma ulasilmistir (Connor ve ark., 2003). Cocukluk yasantisinda
duygusal ihmal Oykiisii olan bireylerin psikiyatrik semptom gostermeleri arasinda

psikolojik saglamligin araci etkisi oldugu da gézlenmistir (Sills ve ark., 2006).

Psikolojik saglamlik c¢alismalarinda digsal faktorlerin yani sira igsel
faktorlerin de 6nemi biiylktiir. Kisinin benlik degeri, kendilik saygis1 diizeyi ilgili
baglamlarda etkin olmaktadir. Asagida arastirmanin bir diger arastirma degiskeni
olan ve psikolojik saglamlik g¢alismalarinda 6nemli yer tutan benlik kavrami ele

alinmaktadir.

1.3. Benlik Kavrami

Gilinimiizde benlik saygisi kavrami farkli agilardan karsimiza c¢ikmaktadir.
Tiirk Dil Kurumu benligi, “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey,
kendilik, sahsiyet” olarak (26.12.2018 tarihli erisim.); Psikoloji SozIigii ise, “bireyin
bilingli ve bilin¢disi, zihinsel ve fiziksel tiim ozellikleri ile olusan biitiinliik” olarak
tanimlamaktadir (26.12.2018 tarihli erisim.). Herkesin benlik denildiginde aklina
gelen kendine dair bazi bilgiler olmakla birlikte, benlik arastirmacilar tarafindan

¢esitli tanimlamalarla alanda kullanilmaktadir:

James (1950), benligi “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak tanimlamaktadir.
Bilen ben insanin diisiinen yapisi; bilinen ben ise insanin g¢evresi ve nesne olarak
disaridan algilanmigidir (akt. Aslan, 1992). Bireyin hem kendisi hem de cevresi ile
iliskisi ile benligi ele alan James’in yani sira, Kagit¢ibast (1996) ise benligin 6zerk
ve iligkisel olma ozelligine vurgu yapmistir. Bireyin 6zerk olabilmesi i¢in ana

babadan ayrilmasi 6n kosulken; iligkisel olabilmesi yine ¢evre ile ortak bagin devam
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ettirilebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu iki kavram birbirine zit gibi goriinse de
Kagitgibasi, (2014) aymi anda farkli derecelerde bireylerde var olabilecegini
vurgulamigtir. Ayrica sicak ana baba tutumlari iliskisel benlik ile pozitif yonde,
ebeveynlerin sevgilerini esirgeme yoluyla uyguladiklart psikolojik kontroliin
bireylerin 6zerk-iliskisel benlik diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir
(Akginar ve Ozbek, 2017).

Rosenberg (1965), benligi bireylerin kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz bakis
acilar1 ve tavirlart olarak nitelendirmektedir. Coopersimith (1967) ise benligi,
bireylerin kendilerini basarili, degerli, yeterli ve Onemli algilamas:i olarak
tanimlamaktadir. Wilson ve Wilson (2010), benligin, 6limlilik, i¢gori, bagimsizlik,
iliskiler, gurur, yaraticilik, insiyatif gibi bilesenlerin etkisiyle olustugunu vurgular.
Self (kendilik, benlik, kendi) psikolojisi ise bireyin kendine verdigi degeri ve
biitlinliigii koruyabilmesinde dis iligskilerin 6nemini vurgulamaktadir (Gegtan, 2010

syf. 107).

Tanimlanmas1 birgok boyut ile ilgili olmasina ragmen genel olarak benlik
saygist denince akla ii¢ sey gelmektedir. Bunlardan ilki evrensel benlik saygisi
(global self esteem) olarak nitelendirilen ve kisinin genel olarak kisiligi hakkindaki
zamana ve duruma gore degismeyen diisiincesidir. Bir digeri 6z degerlendirme (self
evaluating) denilen bireyin kendisine ait g¢esitli yetenekleri ve nitelikleri tizerine bir
degerlendirmeyi vurgular. Son olarak da kendilik degeri algis1 (feelings of self-
worth) anlik duygusal durumlara, 06zellikle bunlarin olumlu ve olumsuz
sonuglarindan kaynaklanan durumlar1 betimlemek i¢in kullanilir. Bireyler bu
kavramu benlik saygilar1 oksandiginda ya da tehdit edildiginde kullanir. Ornek olarak
birey yiiksek bir promosyon aldiginda benlik saygisini ¢ok yiiksek ve bosandiginda
da benlik saygisini cok disiik olarak nitelendirebilir

(http://faculty.washington.edu/jdb/452/452 chapter_08.pdf). En genel hali ile benlik

saygist bireyin kendini degerli hissetmesidir (Cast ve Burke, 2002).

Yiiksek benlik saygisit bireyleri grup icerisinde daha fazla so6z almaya ve

grubun ¢alismalarina daha fazla geribildirimde bulunmaya iter (Baumeister ve ark.
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2003). Yiiksek benlik saygisinin hem birey hem de toplum ig¢in olumlu sonuglar
dogurdugu bilinmektedir. Benlik saygis1 terimi ozellikle yeterlik (competence) ve
deger (worth) lizerine odaklanmaktadir. Benlik saygist kavrami i¢inde bireylerin
etkili ve kabiliyetli hissettikleri yeterlik ve degerli bir insan olduklarmna dair
inanc¢larinmi igeren deger onemli iki bilesendir (Cast ve Burke, 2002). Arastirmalar
genel olarak benlik saygisini engelleyen ya da yiikselten sonuglara (outcome),
bireyin davraniglart neticesinde ayni kalan ya da olumlu olarak yiikselen kendilik
motivesi (self -motive) egilimine ve bireyin zararli durumlarda kendini korumasina
(buffer) yarayan tutumlarina dayali olarak kisilik kurami ekseninde yapilmaktadir
(Cast ve Burke, 2002). Benligin bu 6zellikleri psikolojik saglamlik i¢in de
kullanilmaktadir. Ornegin, benlik saygisinin yiiksek olmasi psikolojik saglamlig1 da
yordayict bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011).
Bu nedenle kavramlar arasindaki iliskinin incelenmesi bir sonraki boliimde ele

alinmustir.

1.3.1. Benlik ve Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda, benlik saygisi kavrama dair c¢aligilan en
onemli bilesenlerdendir. Benlik saygisi psikolojik saglamlik i¢in ig¢sel koruyucu
faktor olma islevi gostermektedir (Garmezy ve ark. 1984; Karatas ve Cakar, 2011;
Mehrotra ve Chaddha, 2013; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Albuquerque; 2015).
Yalnizlik ile benlik saygist ve psikolojik saglamligin negatif yonde anlamli oldugu,
tiniversite Ogrencilerinde benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
yalnmizlig1 yordadigi sonucuna ulagilmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Benlik
saygisinin gelisiminde ailenin tutumlar1 ¢ok onemlidir (Ozkan 1994; Kagitcibast,
1996; Akginar ve Ozbek, 2017); egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arttikca
bireylerin benlik saygilar1 da artmaktadir (Ozkan, 1994). Benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik ¢alismalarinin genel olarak ergen ve ¢ocuk gruplarinda calisildigi ve bu
konuda riskli durumlara karsi ailenin 6nemine odaklanildigi (Vaselska ve ark., 2009;
Mehrotra ve Chaddha, 2013) goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireyler ortalamaya

yakin bir benlik saygisi, kendine giiven ve psikolojik saglamhik o6zellikleri
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gostermektedir  (Anastacio, 2016). Ayrica psikolojik saglamlik  kavrami
diistintildiiginde riskli duruma ragmen olumlu bas etme ve buna bagli olumlu
sonuclar ayni zamanda gelisimsel Odevlerin yerine getirilmesi olarak
nitelendirilmektedir (Masten, 2014). Ergenlik doneminin gelisimsel krizi kimlik
karmasasi1 oldugu diisliniildiigiinde ortalama bir benlik saygis1 yapilanmasinin olmasi
olagan gorinmektedir.  Yas degiskeni agisindan ise benlik saygist puanlar
degisiminin, ilk yetiskinlikte (19-25 yas) yiiksek; orta yetiskinlikte (26-45 yas) puan
ortalamalarinin biraz diistiigii; son donem yetiskinlikte ise (46-55 yas) benlik saygisi
puanlarinin yeniden yiikseldigi goriilmektedir (Korkmaz, 1996).

Benlik saygisi ve psikolojik saglamligin yetiskin gruptaki etkilerinin
arastirildig1 ¢alismalarda ise; kronik kalp rahatsizlig1 olan bireylerde ayrica anksiyete
ve depresyonu olanlarin psikolojik saglamliklarmin disiik, benlik saygilarinin ise
yiiksek oldugu (Carvalho ve ark., 2016), bir tiir omirilik rahatsizligi olan yetiskin
grupta ise hastaliga bagli benlik saygisi puanlarinin azaldigi; ancak psikolojik
saglamliklarinin arttirilmasinda hem psikolojik hem de medikal etkilerin oldugu
vurgulanmistir (Hayter ve Dorstyn, 2013). Ayrica bireyin kendini engelleme egilimi,
benlik saygisi, psikolojik saglamlik ve sosyal istenilir olma (social desirability) ile
negatif yonde iligkili bulunmustur (T6rok ve ark., 2014). Meme kanseri rahatsizligi
olan yetiskin bireylerde ise hayatin anlamli oldugu algisi, benlik saygisi ve
psikosoyal uyum arasindaki iligkide araci bir rol istlenmektedir (Soylu, 2016).
Sizofreni hastalar: lizerinde benlik saygisi, intihar diisiincelerini yordayan temel bir
degisken olarak ifade edilmektedir (Kivilcim, 2011). Ayrica yetiskinlik doneminde
bireylerin benlik saygisi arttikga baska insanlara giiveninin arttigi; depresif
duygulanimin, hayalperestligin, psikosomatik belirtilerin azaldig1 goriilmektedir

(Korkmaz, 1996).

Psikolojik saglamlik agisindan giiclii duygularin kontroliiniin 6nemi de
yadsinamaz. S6z konusu nedenlerle mevcut ¢alismada bir diger 6nemli degisken
olarak ofke kavrami incelenmektedir. Kavrama dair agiklamalara bir sonraki

boliimde yer verilmektedir.
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1.4. Ofke Kavrami

Ofke hepimizin tanidig1 6nemli bir duygudur. Tiirk Dil Kurumu (TDK), éfkeyi
“engelleme, incinme veya gozdagr karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak tanimlamaktadir (23.12.2018 tarihli erigim).
Ofke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal bir tepkidir (Soykan, 2003). Ofke duygusu genel olarak yikici
ozellikleri ile taninsa da aslinda herkeste bulunan, kontrol edilmesi kimi zaman gii¢
olan, saldirganlikla ayni sey olmayan (Kokdemir, 2004) temel duygumuzdan biridir.
Saldirganlik 6fkenin davranissal bir tepkiselligidir (Soykan, 2003). Ofke duygusunun
altinda bireyin bagskalarinin goéziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in hata

yapilmamasi gerektigi bilisi vardir (Ozer, 1994a).

Literatiirde genel olarak 6fke siirekli ve durumsal olmak iizere Spielberger
(1985) tarafindan iki kavramsallagsmayla agiklanmaktadir. Ona gore durumsal 6fke
amaca yonelik davranisin engellenmesi ya da haksizliga ugrama durumunda
bireylerin hangi derecede sinirlilik, kizginlik, hiddet gibi 6znel tepkiler yasadiginin
ifadesidir. Siirekli 6tke ise durumsal 6fkenin hangi siklikta yasandigina dair kayitlar
icermektedir. Ayrica bireylerin 6fkelerini nasil ifade ettikleri de diger bir inceleme
alanidir. Bu konuda da 6fke igte, bireylerin 6fkelerini iclerinde tutmasi; 6fke dista,
bireylerin 6fkelerini disa vurmasi ve O6fke kontrol de bireylerin 6fkelerini kontrol
edebilmeleri olarak siniflandirilmustir (akt. Ozer, 1994b). Ofkenin ifade edilis tarzlar
ile 6nerilen bu yaklasimlar 6zellikle 6fkenin 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak da
ele alinmasinda dnemli bir ayrismadir. Ornek olarak; bireyin ice ydnelmis gii¢lii 6fke
duygulari intihar riskine neden olmaktadir (Yiiksel, 2001; Batigiin ve Sahin, 2003;
Harmanci, 2015). Ayrica 6fkenin kontrol edilmesinin &gretilmesi ile bireylerdeki
hem fizyolojik hem de psikolojik saglik sorunlarmin azalacagina (Bilge ve Unal,
2005), okul cevresinde siddetin azalmasiyla c¢ocuklara daha sagliklt bir g¢evre
sunulacagma dair (Ozmen, 2008) c¢alismalar &fke kontroliiniin dnemine vurgu
yapmaktadir. Buradan hareketle Ogrencilere biligsel davranis¢i tekniklere uygun
olarak hazirlanan 6fke yonetimi programinin, 6grencilerin siirekli 6fke diizeylerinde

azalmaya, 6fkeyi uygun sekilde belirtmeye ve kontrol etme becerilerinde artmaya

33



ayrica atiganlik davraniglar1 gelistirmelerine yardimci oldugu gézlenmistir (Kelleci

ve ark., 2014).

Ofke sadece duygu disavurumu olarak degil, daha cok riskli olaylara kars1 bir
alarm tepkisi ya da riskli davraniglart baslatict bir unsur olarak ele alindiginda
psikolojik saglamlik acisindan 6fkenin hem bir risk faktori hem de kontrolii

saglandiginda koruyucu bir faktoér olma 6zelligi dikkati cekmektedir.

1.4.1. Ofke ve Psikolojik Saglamhk

Ofke giiglii bir duygu olmakla birlikte kontrol gerektirmektedir. Ofkenin
olumsuz etkilerini azaltmak adina 6fke egitimleri gelistirilmistir. Bu alanda yapilan
ilk ¢aligsmalar Novaco (1973) ile baslamis, 6fke kontroliinde; bilissel hazirlik, beceri
kazandirma ve uygulama asamalarindan olusan egitim programi hazirlanmistir (akt.
Ozmen, 2008). Ofkenin ¢ok boyutlu dogasi ve etkileri ile ilgili olarak arastirmacilar

otkeyi farkli degiskenler agisindan ele almaktadir.

Ofke, siddete bagli travma yasantisina sahip olan bireylerde, travma sonrasi
stres tepkilerinin siddetini yiikselten bir unsur olarak belirtilmektedir (Connor ve ark.
2003). Caligsmalarda bireylerin 6fke ifade tarzlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur (Anderson, 2006). Ofke duygusunun saglikli
yonetilmemesi, psikolojik saglamlik igin bir risk faktoriidiir. Ornegin; ozellikle
ergenlik doneminde bireylerde yetersiz problem ¢ézme becerisi varsa, ofke ve
saldirganlik duygular1 yogunsa ve diirtiisellik mevcutsa bu durum intihar i¢in ciddi
bir risk faktorii olarak bulunmustur (Batigiin ve Sahin, 2003; Sahin ve ark. 2008).
Ayrica ergenlik ¢aginda yeme bozuklugu ile 6fkenin ice yonelmesi ve pasif agresif
tepkiler arasinda iligkiler bulunmaktadir (Batigiin ve Utku, 2006; Oral ve Sahin
2008). Ofkenin i¢e yonelmesi ciddi sorunlar dogurabilmektedir. Yineleyici ve agir
ofke patlamalar bireylerde yikici duygu durum bozukluklari ile iliskili bir psikolojik
sorun olarak degerlendirilmekte (Kacar ve Hocaoglu, 2018) ve ek olarak ofke

kontroliinde sorun yasayan erkeklerde somatoform bozukluklari ve diirtii kontrol
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bozuklugu; kadinlarda anksiyete ve duygu durum bozukluklar1 gériilmektedir (Ozen

ve ark., 2010).

Ofkenin kontrol edilememesi su¢ davranislari icin de zemin hazirlayict bir
risktir (Ogel ve ark., 2014). Bireylerin iyi olus hallerinde ise etkili catisma ¢dzme ve
psikolojik saglamlik puanlarinin olumlu katkilar1 oldugu goriilmektedir (Akdogan ve
Yal¢in, 2017). Ayrica bireylerdeki ofkenin siddeti ve kontrol edilememesi bazi
kisilik bozukluklar ile de iliskilidir (Tiirk¢capar ve ark., 2004); ancak bazi kisilik
ozellikleri de o6fkenin yikici etkilerine karsi koruyucu bir islev gosterebilir. S6z
konusu nedenlerle arastirma degiskenlerinden bir digeri olarak ele alinan kKisilik

kavraminin dogasina iligkin alanyazin bir sonraki boliimde sunulmaktadir.

1.5. Kisilik Kavramm

Anne karninda baslayip yasamin sonuna kadar devam eden ve yasamin ¢esitli
evrelerinde farklilasan bireyin hayata karsi durusuna yon veren bir degisken olarak
kisilik kavraminmi ele alabiliriz. Kisilik en temel hali ile bireyin, kendisinden
kaynaklanan tutarli davranig oriintiileri ve kendi igerisinde kisilik i¢i ozellikleri
olarak tanimlanabilir (Burger, 2002. Cev. 2004). Bireylerin kisilik gelisimi
filogenetik Ozelliklere dayali olgunlasma ve kisisel deneyimlere bagli bireysel
toplumsal 6zelliklerin kaynasmasi ile olusmaktadir (Oztiirk, 2008. S: 94). Kisilik,
bireylerin  digerlerinden  ayrildigi  bir  Orlintii, bir  bitiinliik  olarak
degerlendirilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2016 syf. 255). Alport ise kisiligi
“bildigim ben” olarak tanimlamistir (Tosun, 2006, syf, 243).

Kisilik konusunda yapilan g¢alismalar 19. yy.’in ikinci yarisindan itibaren
felsefeden ayrilan psikolojinin temel konularindan olmakla birlikte ge¢misten
bugiine birgok farkli kuram ekseninde agiklanmistir (Inang ve Yerlikaya 2016). Bu

kuramlar ve dnciilerine dair bilgiler kisaca agsagida sunulmustur
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1.5.1. Temel Kisilik Kuramlarimin Kisilik Vurgulari

Psikodinamik Kuramin onciisti Sigmund Freud’a gore; bireylerin libidinal
(cinsel) enerjilerine ve ¢ocukluk yasantilarina bagli deneyimleri yetiskinlikteki
kisiliklerinin yordayicilar1 olup id-ego-siiperego kisilik olusumunun temel
yapitaglaridir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya 2016). Ilgili kuramm &nemli bir
diger kuramcis1 Alfred Adler’e gore, bireylerin hem ¢ocukluk deneyimleri hem de
gelistirdikleri ustiinliik ve asagilik kompleksine bagli yasantilar1 yetiskinlikteki
kisiligi belirlemektedir (Burger, 2006; inang¢ ve Yerlikaya 2016). Carl Gustav Jung
ise; Kisiligin yasam boyu gelisen bir dinamik oldugunu belirtmistir (Burger, 2006;
Inang ve Yerlikaya 2016). Karen Horney, bireylerin yasadiklar1 temel kayg1 ve icsel
catigsmalari ile bas etmek icin gelistirdikleri savunma mekanizmalar1 ve stratejilerin
kisilik gelisimine etkisi oldugunu savunmaktadir (Burger, 2006; inan¢ ve Yerlikaya
2016). Erich Fromm ise kisilik gelisiminde temel vurgusunu bireyin Ozgiirlesme
cabasima yoneltmektedir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya 2016). Erik Ericson,
kisilik gelisiminin yasam boyu devam ettigini ve her doneme ait krizlerin
atlatilmasinin gelisimi etkiledigini vurgulamistir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya
2016).

Davranig¢1 Skinner, bireylerin 6grenme sonucunda davranislarinda meydana
gelen degisimlerin pekistirmeler ve kosullanmalar yoluyla kisilik gelisimini
olusturdugunu belirtirken (Burger, 2006; Inan¢ ve Yerlikaya 2016); Sosyal Bilissel
Kuramci Albert Bandura, Kisilik gelisiminde bireyin, “gdzlem yapma/model alma”
yoluyla dolayli sekilde daha fazla 6grenme gergeklestirdigini vurgulamaktadir
(Burger, 2006; inang ve Yerlikaya 2016). Kisisel Yapilar Kuramcis1 George Kelly ‘ye
gore, Dbireyler gelecekleri igin gesitli varsayimlar olusturup bunlar1 test etme
egilimindedir ve bu test etme siireclerinin ebeveynler tarafindan sekteye
ugratilmasinin kisilik gelisiminde neden oldugu sorunlara odaklanmistir. (Burger,

2006; inang ve Yerlikaya 2016).

Ayirict Ozellik Kuramcist Gordon Allport, kisilik gelisiminde yetiskinlik

donemine vurgu yapmistir ve “kendilik kavrami”nin bireylerde nasil gelistigine
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odaklanmustir (Burger, 2006; Inang¢ ve Yerlikaya 2016). Faktér Analitik Ayirict
Ozellik Kuramcis1 Raymond Cattel, kisiligin farkli durum ve kosullarda tutarli kalma
ozelliginden hareketle genel davranis kaliplarini bulmaya cabalamis ve 16 farkh
kisilik 6zelligi belirtmistir (Burger, 2006; inang ve Yerlikaya 2016). Biyoloji Temelli
Faktor Analitik Kuramc1 Hans Eysenck ise, kisiligi genel olarak genetik faktorlerle
aciklamis, ¢evrenin kisilik lizerindeki roliiniin ancak %25 ler civarinda olabilecegini
vurgulamistir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya 2016). Bes Faktér Kuramcis1 Robert
McCrea ve Paul Costa ise, Kisilik Ozellikleri olarak farkli durum ve kosullarda
stirekliligini devam ettiren; disadoniikliik, nevrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk
ve 0z disiplin olmak iizere bes temel kisilik 6zelligi siralamaktadir (Burger, 2006;
Inang ve Yerlikaya 2016).

Insancil Varolusgu Kuramlardan Birey Merkezli Yaklasime:r Carl Rogers,
daha cok kendini gerceklestirme kavramina odaklanmis olup kosulsuz olumlu
kabuliin kisilik gelisimine olumlu katkis1 oldugu vurgulanmistir (Burger, 2006; inang
ve Yerlikaya 2016). Kendini Gergeklestirme Kuramini gelistiren Abraham Maslow
ise bireylerin kisilik gelisiminde kendini gergeklestirme ihtiyacinin  O6nemini
vurgulamis, ana baba tutumlarinin kisilik tizerindeki sekillendirici etkisine vurgu
yapmustir (Burger, 2006; inang ve Yerlikaya 2016). Varoluscu Psikoloji Kuramcisi
Rollo May, bireyin sadece ¢ocukluk yasantilarindan etkilenmedigi, kendi belirledigi
amaglara ve hedeflere ulagsmak igin ¢abalama 6zgiirliigii ve sorumlulugu oldugunu

belirtmektedir (Burger, 2006; Inang ve Yerlikaya 2016).

Temel kuramlardan hareketle kisilik olusumunda ve gelisiminde kuramcilarin
alana katkis1 psikolojik saglamlik calismalar1 agisindan; koruyucu faktorler, risk
faktorleri ve olumlu sonuglarla ilgili genis bir perspektif olusturmaktadir. Bu
perskpektif kisilik o6zellikleri hakkinda da bilgi sahibi olmayi gerektirmektedir.
Asagida arastirmanin amact dogrultusunda belirli kisilik 6zellikleri hakkinda bilgiler

sunulmustur.
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1.5.2. Nevrotizm

“Endiseli, tetikte, huzursuz, yetersiz, gilivensiz, heyecanli, kendine giivenmeyen
ozelliklere sahip bireyleri belirtir”. Bu ozelliklerin tersi durumu ise dengede kalma
Ozellikleri gostermektedir. Nevrotizmin yapilari, Eysenk’e (1985) gore, kaygili,
liztintiilli, suclu, 6zsaygisi diistik, gergin, irrasyonel, utangac, huysuz, duygusal temellere
sahiptir. Ayrica Fayambo (2017) nevrotizm kisilik 6zelliginin diisiik duygusal zeka ile
iligkili oldugunu, bunun da motivasyon, duygu diizenleme ve kisileraras: iligkiler ile

ilintili oldugunu vurgulamaktadir.

1.5.3. Disadoniikliik

Eysenk’e (1985) gore disadoniikliigiin dinamik yapisinda; atak, sosyal, canli, aktif,
atilgan, haz arayan, kaygisiz, baskin, degisken olma degiskenleri vardir (akt. inang, ve

Yerlikaya, 2016 syf. 277.)

1.5.4. Uyumluluk

Kisilerin iyi huylu, yardimsever, olgun, isbirlik¢i, duygusal, baskalarina karsi
duyarli olma gibi ozellikler tagidigi belirtilmektedir. Ayrica kisilerin temel olarak ne
kadar basarili ve baska insanlarla uyumlu olduguna isaret eden 6zelliktir (Fayambo,
2017).

1.5.5. Sorumluluk

Kisilerin hedeflerine uygun davranabildikleri ve ayrintilar1 degerlendirebilme gibi
Ozelliklere sahip olduklar1 durumlari belirtir. Bu kisiler, organize, ileriyi planlayabilen ve
aym zamanda diirtii kontroliine sahip bireylerdir; ancak buradaki diirtii kontroli
durumunun nérotisizmde bulunan diirtii kontroliiniin sorunlar1 ile karistirlmamasi

gerekir (Fayambo, 2017).
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1.5.6. Gelisime A¢ikhk

Gelisime acik, maceraci, zeki, merakli, yeniliklere agik olma gibi 6zellikler
gosteren bireyleri betimler. Yeni bir durum ya da aksiyomda harekete gegme istenci

olarak da ozelliklendirilebilir (Fayambo, 2017).

1.5.7. Kisilik ve Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik ve kisilik oOzellikleri arasinda iliskiler bulunmaktadir
(Fayambo, 2017). Ac¢ik olma, diirtiisellik ve anlayigh olma kisilik o6zelliklerinin
bireylerdeki psikolojik saglamlik diizeylerini %67 oraninda agikladigi; acik olma ve
anlayisli olmanin psikolojik saglamliga pozitif etkileri oldugu; ancak diirtiiselligin ise
psikolojik saglamligi negatif yonde yordadigi sonuglarina ulagilmistir (Narayanan,
2008). Ergenler iizerinde yapilan baska bir arastirmada ise kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk, deneyime agiklik, disadoniikliik psikolojik saglamlik ile pozitif;
nevrotizm ile ise negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica kisilik 6zellikleri
psikolojik saglamlik puanlarimin %32 sini aciklamaktayken, en biiylik katki
sorumluluk kisilik 6zelliginden gelmektedir (Fayambo, 2017). Siki ¢alisma, bagkalari
ile iyi anlagsma, entelektiiel merak, kararlilik; sorumluluk, deneyime agiklik,
disadoniikliik saghkli kisilik o6zellikleridir (Fayambo, 2017). Doktorlarin kisilik
ozellikleri arasindaki farkliliklarin, psikolojik saglamlik diizeylerindeki %39
oraninda degisimi agikladigi da bulunmustur (Eley ve ark. 2013). Nevrotizm ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif, disadoniikliik ve vicdanli olma ozellikleri
arasinda ise pozitif yonde iliskiler oldugu, ayrica, ¢6ziim odakli problem ¢6zme
becerisinin psikolojik saglamhigi arttirdigi, duygusal basetme yOnteminin ise

psikolojik saglamlig1 azalttig1 vurgulanmaktadir (Sills ve ark., 2006).

Olumlu kisilik 6zelliklerinin alzhemier hastaliklarina karst koruyucu bir faktor
oldugu; nevrotizmin negatif, vicdanli olma, hosgorii, giiven, diriistlik ve
uyumlulugun ise psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iliskili oldugu da
belirtilmektedir (Terracciano ve ark., 2013). Emekli polislerde ise nevrotizm ve
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kisiler arasi iligkilerde bozulmanin psikolojik saglamlikla negatif yonde iliskili

oldugu sonucuna ulasilmistir (Pole ve ark., 2006).

1.6. Psikolojik Saglamlik ve Polislik Meslegi

Polislik meslegi, bireylerin devlet ile toplum temelinde sug islemeye karsi
diizen saglama arasindaki dengenin kurulmasinda, otorite ve kurallarin kKullanildigi
onemli bir alanda yer almaktadir. Bireyler genel olarak, ekonomik ve ailesel
nedenler, vatan, millet bayrak sevgisi, silah ve iiniforma sevgisi ayrica ailede
bulunun emniyet personeli bir bireyin etkisi, is bulamama gibi nedenlerle polislik
meslegine yonelmektedir (Irdem ve Kavsiraci, 2017; Inankul ve Tirakoglu, 2016).
Polislik meslegi ise, bir¢ok alanda topluma hizmet etmeyi gerektirmektedir. En basta
toplumun giivenlik ihtiyacin1 karsilayan polisler, kacakcilik ve organize suclar,
terorle miicadele, trafik, istihbarat, kriminal, siber suglar, narkotik suglar gibi bir¢ok
alanda topluma hizmet sunmaktadir (www.egm.gov.tr. 19.01.2019 tarihli erigim).
Meslege gegisle birlikte bireyler polislik kiiltiiriine bagli davranis Oriintiileri
sergilmeye baslamaktadir. Ayrica bireylerin polislik meslegine secilirken kisilik
Ozellikleri aymrict bir unsur olmakla beraber (Canter, 2011 syf.361), bireylerin
meslege dair tutumlar1 ile duygusal zekalarinin belirlenmesi yani kendilerinin ve
baskalarinin duygularim1 dogru algilama ve yoOnetebilme becerileri de dnemli hale
gelmektedir (Yildiz ve ark., 2008). Bunun yani sira polisler hem birbirleriyle ¢cok
benzer hem de bir karigiklik durumunda kolayca birbirinden ayrilan &zellikler

sergilemektedir (Abrahamsen, 2006).

Polislerin liderlik tarzi ile mizag-karakter Ozellikleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada, yenilik arayisinda, bekarlar evlilere gore daha yliksek
puanlar alirken; zarardan kaginma ve 6diil bagimliliginda ise tersi goriilmektedir.
Sebat alt boyutunda lisans mezunlar1 daha yiiksek puan alirken; kendini asma alt
boyutunda ise 6-10 yil is tecriibesine sahip olan polisler, 10 yildan fazla tecriibelilere
gore daha yiiksek puanlar almigtir. (Tagdoven, Emhan ve Sonmez, 2012). Polislik

meslegi bliyiilk oranda kisilerarasi iligkilere dayanmaktadir. Yapilan bir diger
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calismada polis adaylarinin kisilerarasi iliskilere sahip olduklari, farkindaliklarinin 6z
anlayis diizeylerinden etkilendigi gorilmistir (Yigit, 2012). Kendi kendini
yonetebilme, direnclilik ve kendini asma polis adaylarinda olmasi beklenen kisilik
Ozellikleri olarak degerlendirilmektedir (Preez ve ark., 2009). Genel olarak
calismalarda belirgin polislik kisilik 6zellikleri siiphecilik, kinizm, muhaftazakarlik,
Onyargi ve giivensizlik gibi gorlinse de bu kisilik 6zelliklerinin polislere
genellenebilecek bir tutum olarak kullanilmasinda dikkatli olmak gerekmektedir
(Balch, 1972). Bu konuda 0zen gosterme gerekliligi ise polislik mesleginde
yoneticilerin ve ¢alisanlarin kanunlarin yerine getirilmesi ile siirekli mesgul olduklari
ve bu durumun otoriter bir tutum sergilemeyi zorunlu kildigi bir dogaya sahip
oldugunu akla getirmektedir. Polislerin, muahafazakarlik, otoriterlik, siiphecilik,
macoluk, siddete yonelimlilik, sosyal izolasyon, dayanisma ve yabancilagsma gibi
kisilik ozellikleri gelistirmelerinde topluma dair algilart 6nemli bir kaynak
olmaktadir. Bu kaynagin polislerde kronik bir tutum haline gelen kinizmi (dost ve
diisman1 ayirma; yabancilasma ve uzak durma) dogurmasini Simsek (2015) polis alt

kiiltiiri iginde nedensellestirmistir (Bkz. Cizelge 1.3.).

Cizelge 1.3. Polis alt kiiltiirii bilesenlerinin nedensellik bagina goére formiilasyonu.

Magoluk
Muhafazakarhk

Otoriter Siddet Sosyal Orgiitsel
kisilik Ot([:':;lt;;‘ll:k % = izolasyon Dayamsma

yapist

siiphecilik

Goriildiigii gibi polisler meslegin gerekliliklerini yerine getirmek amaciyla kendi
i¢clerinde oOrgiitsel bir alt kiiltiir kullannrmina dogru giden, vatandas ile meslegin
uygulanabilirligini  saglamak i¢in kinizm Oriintiillerini  kullanan  tutumlar
sergilemektedir. Bunun yan sira bireyler de, sevgi- korku, giiven ve iletisim kurma
gibi algilara gore polislik meslegine yonelik tutumlar gelistirmektedir (Demirbag ve
Demir, 2014). Karsilikli tutumlarin ters diismesi ise sorunlara neden olabilmektedir.

Polislik mesleginin bir diger 6énemli sorunsali ise bireylerin zorlu yasam olaylarina
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cok sik maruz kalmalar1 nedeniyle travma sonrasi stres belirtileri géstermeleridir.
Ornegin gazilerde %29.6 oraninda TSSB ve buna eslik eden depresyon 6riintiisiiniin
ise %16,6 oraninda oldugu gorilmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2013) Ayrica
meslegi sirasinda hayatin1 kaybeden sehitlerin yetiskin ¢ocuklarinda da baglanma
sourunlar1 gbzlenmektedir (Karairmak ve Giiloglu, 2015). Yani polislik meslegi hem
bireyin kendisi hem de ailesi i¢in zorlu yasam olaylarmi giindeminde barindirdigi
gibi, bireylerin psikolojik olarak saglam olmasini da gerektirdigi sdylenebilir.
Polislerle yapilan bir aragtirmada diisiik psikolojik saglamlik diizeyinde olan
bireylerin karsilastiklar1 travmatik olaylara kars1 TSSB gelistirme riski daha fazla
bulunmustur. Ancak psikolojik saglamlik polislik meslegi igin bir koruyucu faktor
olarak belirtilmistir (Lee ve ark., 2016). Emekli polislerde meslek ile ilgili olmayan
travma yasantisina maruz kalmanin, diigiik psikolojik saglamlik ve zayif biligsel
islevsellikle iligkili; gorev ile ilgili kritik olaylara maruz kalmanin ise psikolojik
saglamlik ile iligkili oldugu bilinmektedir (Pole ve ark., 2006).

Psikolojik saglamlik kavrami igerisinde bir diger 6nemli faktdrse bireylerin
benlik kurgularidir (Yildirnrm ve ark., 2010). Emekli polisler iizerinde yapilan
calismada ise bireylerin deger sistemlerinden 6zdenetim, evrensellik ve hazcilik
bilesenlerinin benlik saygisinin yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir (Yigit,
2011). Bireylerin benlik saygisi ile iligkili bir diger 6nemli bilesen ise Ofkedir
(Civitei, 2014). Giiclii duygularla bas edebilme yetenegi hem psikolojik saglamlik
hem de bireylerin benlik saygisinda Oonemli bir yere sahiptir. Polislerde giglii
duygulardan biri de 6fkedir, 6zellikle tutuklama ve tutuklanma olayina tanik olma
her birey i¢in rahatsizlik verici duygular aciga ¢ikarmakla birlikte, polisin
duygularinin farkinda olmasi (Osse, 2007, syf. 154), ayrica polisin stresini kontrol
edebilmesi, hem kendisi, hem mesai arkadaslari, hem de suglu birey ve en

nihayetinde toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir (Ranta, 2009).

Toplumun giivenligini saglamada, terorle miicadele konusunda uzmanlasan en
onemli polislik kanatlaridan biri de Ozel Harekat Polisligidir. Bireylerin giivenli bir
toplumda yasamasinda en biiyiik ¢evresel risk faktorlerinden birinin terér oldugu ise

siiphesizdir. Terorle miicadele konusunda ¢aligan polisler ve gevresel bir risk faktorii
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olan terdriin birey tizerindeki etkilerine dair alanyazindaki ¢alismalar bir sonraki

boliimde sunulmustur.

1.6.1. Ozel Harekét Polisligi ve Cevresel Bir Risk Faktorii Olarak Teror

Terdr bireyin yasam kalitesini ve kiiresel anlamda tiim milletleri etkileyen en
ciddi cevresel risk faktorlerinden biridir. Teror, kisilerde yilginlik yaratan ve biiyiik
caplt korku veren bir eylem durumunu ifade eder (Aktas ve ark., 2017). Teroriin
bireylerde yogun psikolojik sorunlara yol actig1 bilinen bir gergektir. Terdrle en ¢cok
i¢ i¢e olan gruplardan biri de devletin sembolii olan polislerdir. Toplumun diizene
kars1 diizensizlik c¢ekismesinde onemli rol alan polislerin psikolojik 6zelliklerini
yakindan incelemek bu baglamda oldukca degerlidir. Giinliik olarak yogun bir is
stresi altinda olsalar bile polislerden kritik olaylara ve zorlayicit durumlara kars1 etkili
cozlimler tiretmesi beklenmektedir. Yerel ve merkezi ulusal yonetimler operasyonel
egitimler ve ekipmanlara yiiklii miktarda harcamalar yapsa da polislerin psikolojik
olarak saglamlastirilmasi konusunda yapilan yatinmlar geri planda kalmaktadir

(Andersan ve ark., 2015).

Ulkemizde terdr magduru polislerin psikolojik 6zellikleri hakkinda yapilan ilk
calismada; polislerin travma sonrasi stres belirtileri gosterdikleri ve depresyon
gelistirme egilimlerinin de yiiksek oldugu bulunmustur (Giiltekin ve ark., 2012).
Bunun yani polislik meslegi icerisinde &zel bir grubu niteleyen Ozel Harekat
polislerinin sorunlari; alinan iicretin yapilan isle dogru orantili olmamasi, agir
calisma sartlari, teknolojik yetersizlikler ve psikolojik destek birimlerinin
bulunmamasi olarak smiflandirilmistir (Can, 2010). Tiim bunlar da risk faktorleri

olarak nitelendirilebilir.

Toplumun hemen her alaninda gorev yapan polislerin, 6zellikle terorle
miicadele konusunda 6zel bir egitim sonucunda profesyonellesen ve giivenlik
birimlerinin en &nemli kanatlarindan biri haline gelen grubu Ozel Harekat

Polisleridir. Ulkemizde 1982 yilindan itibaren Ozel Harekat Polisleri gorev
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yapmaktadir (www.egm.gov.tr). Terdriin korku, baski, sindirme ve psikolojik olarak

yipratma gibi 6zellikleri kullandig1 hatta teknoloji ile degisen yipratma
yontemlerindeki farkliliklarin da oldugu diisiiniildiiglinde; olduk¢a zor sartlarda
calisan bu kisilerin psikolojik olarak daha giicli hareket etmesi zorunlu hale
gelmektedir (Can, 2010) Polislerin fiziki ve psikolojik tehlikelere siklikla maruz
kalmalar1 (Birkok, 2010); zaman igerisinde duygusal olarak orselenme yasamalarina
(Delice, Giinbeyi, 2013), uzun siireli polislik meslegini yerine getirenlerde problem
¢ozme becerilerinde azalma gdzlenmesine ve umutsuzluk diizeyinin artmasina
(Diindar, 2008) ve 6zellikle Ozel Hareket Polislerinde operasyon sonrasinda veya
emeklilik donemlerinde travma sonrasi stres belirtilerinin goriilmesine (Can, 2010)
neden olabilmektedir. Fransa’da, bombal1 terér saldirilarina maruz kalmis bireylerle
yapilan bir aragtirmada olayn tizerinden ortalama 2.6 yil gegmis olsa bile bireylerde
travma sonrasi stres belirtileri gdsterme riski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Verger
ve ark. 2004). Ulkemizde yapilan baska bir ¢alismada da bombali terdr saldirilarina
sahit olan bireylerde ilk bir ay (%12.5) ve sonrasindaki 3 ayda (%9.6) travma sonrasi
stres belirtileri gdzlenmis ve terdriin yarattigi psikolojik sikintilarin belirlenmesi ve
koruyucu onleyici saglik hizmetleri gelistirilebilmesi i¢in daha genis Orneklemli

caligsmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (Essizoglu ve ark. 2009).

Terorizm bireyler iizerinde psikolojik bozukluk belirtilerinin olugmasinda
etkisi olan onemli bir degiskendir. Psikolojik saglamlik ¢aligmalar1 kapsaminda da
onemli bir risk bilesenidir (Gizir, 2007). Yapilan bir diger ¢alismada 15 Temmuz
2016 senesinde iilkemizde gerceklestirilen terdr saldirilarinda, alanda aktif gorev
alan saglik calisanlarinin travma sonrasi stres belirtileri gelistirdikleri bulunmustur
(Ervin ve ark., 2017). Kurk iki kisilik savas gazileri grubu ile yapilan bir ¢aligmada,
bireylerin 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiis ve bu durum travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlar1 ile iliskili bulunmustur (Frueh ve ark., 1997).
Ulkemizde 247 kisilik Giineydogu gazisiyle yapilan bir diger calismada ise gazilerde
%29.6 oraninda TSSB ve buna eslik eden % 16.6 depresyon orani kaydedilmistir
(Giiloglu ve Karairmak, 2013). Benzer sekilde ¢alismalar terér magdurlarinda en sik

travma sonrast stres bozuklugunun saptandigini belirtmektedir (Aktas ve ark., 2017).
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Terdrle miicadele konusunda devlet tarafindan 6zellikle egitilen Ozel Harekat
polis grubu diisiiniildiiglinde ise bu bireylerin psikolojik sikintilar yasamalar1 ve
siire¢ hakkinda destege ihtiyag duymalar1 kaginilmaz olarak degerlendirilmektedir.
Polislik meslegi, duygularin verimliligi ve performansi en c¢ok etkileyen meslek
gruplarmin bir tanesidir (Delice, Giinbeyi, 2013). Bireyin kendisini duygusal olarak
diizenleyebilmesi, yasanan olumsuz olaylara kars1 miicadele edebilmesi ve yasadigi
problemin {iistesinden gelmesi psikolojik saglamlik kavrami igerisinde incelenen
bilesenlerdendir (Oz, Yilmaz, 2009). Polislere psikolojik saglamlik iizerine verilen
egitimler neticesinde, polislerin psikolojik ve fiziksel olarak daha az stres yasadiklar

belirtilmektedir (McCarty ve Atkinson, 2012).

Psikolojik saglamlik travma sonrasi iyilesmeye de vurgu yapmaktadir (akt.
Gizir, 2007). Bir diger bakis agisi ile stresli yasam olaylari sirasinda, siradan insanlar
teror karsisinda cok kolay sindirilebilirken, psikolojik olarak esnek olan bireyler
baskalar1 ile ahenk i¢inde amacgli eylemler igine girebilirler (Tosun, ¢ev. 2015).
Bagka bir arastirmada ise polislerin sadece travma sonrasinda yasadiklari stresin
tedavi edilmesinin, gorev siireleri boyunca optimal islevsellik diizeylerine
ulasilmasinda yeterli olmayabilecegini ve travma sonrasi stres tedavisine ek olarak
Onleyici calismalarin gerekli oldugu vurgulanmistir (Anderson ve ark., 2015). Bu
durum polislik mesleginin kiimiilatif stres iceren dogasi diistintildiiglinde psikolojik
saglamlik kavraminin risk ve koruyucu faktorleri agisindan degerlendirilmesine olan
ithtiyact gozler Oniine sermektedir. Kiimiilatif stres silahli kuvvetlerde ¢alisan
bireylerin intihar egilimlerinde de dnemli bir risk faktorii olarak nitelendirilmektedir
(Osbourne, Maleku ve Morgan, 2017). Ayrica ¢aligmalar gorevle ilgili kritik olaylar
takip eden psikolojik saglamligin faktorlerini belirleyebilmek i¢in emekli polislerin
iyi bir 6rneklem grubu oldugunu belirtmektedir (Pole ve ark., 2006). insanlarin iyi
olus halini bozan risk faktorlerinin etkilerini en aza indirgemek icin gerekli olan
onemli bir bilesen de koruyucu faktdrlerin giiclinii arttirma yontemidir. Bireyin,
gelisimi, saglig1 ve iyi olug mevcudiyetinin lizerinde dnemli etkilere sahip bir durum
olan travma insan hayatinda yaygin olarak goriilmektedir. Travma yasantilarina kars1
bireyin beklenenden daha i1yi davranis repertuar1 gelistirmesi bu kavramin dogasini

yakindan incelemeyi gerektirmektedir.
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1.7. Tezin Onemi

Adli psikoloji konular1 ve galisilan 6rneklemler iginde polis ve polis psikolojisi
onemli bir konu olarak goriilmektedir (Canter, 2011). Polislik, duygularin
verimliliginin performansi en ¢ok etkiledigi meslek gruplarindan bir tanesi olup
(Delice, Gilinbeyi, 2013); bireyin kendisini duygusal olarak diizenleyebilmesi,
yasanan olumsuz olaylara karsi miicadele edebilmesi ve bu olaylarin iistesinden
gelmesi psikolojik saglamlik kavrami igerisinde incelenmektedir (Oz, Yilmaz, 2009).
Bu baglamda 6zellikle Ozel Harekat Polisligi meslegini yapanlarm psikolojik agidan
saglam olmalar1 hem kisisel hem de mesleki agidan Onemlidir. Zorlu yasantilar,
travmatik olaylarla karsilasan polislerin emeklilik sonrasi psikolojik uyumlar1 da
incelenmeye deger goriinmektedir. Bu baglamda Ozel Harekat Polis Emeklilerinin
psikolojik saglamlik ve yani sira bu kavramla iliskili goriilen kisilik ozellikleri,
benlik saygisi, 6fke ve travma sonrasi stres belirtilerini bir arada ele alan herhangi bir
arastirma bulgusuna ulagilamamistir. Arastirmada ilgili degiskenler tli¢ farkli emekli
grubunda incelenip elde edilen verilerin karsilagtirilmasi sonucunda polis gruplarinin
ihtiyag duydugu psikolojik destek tiirleri belirlenecek ve farklar ortaya konacaktir.
Mesleki deneyimin sonunda olmanin getirdigi avantaj ve dezavantajlar belirlenmeye
calisilarak, emekli polislere verilecek egitimlerin, psikolojik destek programlarinin
diizenlenmesinde yol gosterici olmasi beklenmektedir. Temel bir arastirma ile alana
yeni bir katkinin sunulmast ve polislerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
belirlenmesi ile s6z konusu gruplarla yapilacak koruyucu ruh sagligi ¢alismalarinin
alt yapilarinin hazirlanmasi i¢in mevcut ¢alismanin 6nemli olacag diisiintilmektedir.
Bireylerin sagliginin ailenin, toplumun saghig: ile iligkili oldugu da bilinen bir

gercektir.

Kurumlar genel olarak calisanlarina ihtiyaglar1 dogrultusunda, oryantasyon
egitimi, igbas1 egitimi, tamamlama egitimi, 6zel alan egitimi, gelistirme egitimi vb.
hizmet ici egitimler diizenlemektedir (Emniyet Genel Miidiirliigii Hizmet I¢ci Egitim
Yonetmeligi Resmi Gazete 09.05.2003, Resmi Gazete Sayist 25103); ancak
emeklilikle beraber memurlar s6z konusu kaynaklardan uzak kalmaktadir. Bu

nedenle olumsuz yasam olaylarina en ¢ok maruz kalan meslek gruplarindan olan

46



polislik meslegi icindeki 6zel bir grubu niteleyen Ozel Hareket Polisi olarak gorev
yapmis ve emekli olmus polislerin, emeklilik yasamlarinda psikolojik saglamlik

diizeylerinin incelenmesi kisisel iyi olus halleri agisindan 6nem arz etmektedir.

1.8. Tezin Amaci

Calismanin oncelikli amaci1 son zamanlarda alanyazinda giderek 6nemi artan
psikolojik saglamlik kavramimi Ozel Harekat Polis emeklisi bireyler iizerinde
incelemektir. Bu nedenle, zorlu bir meslegi tamamlayip emekli olan Ozel Harekat
Polislerinin kisilik 6zellikleri, benlik saygilari, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari,
travmatik olaylar sonrasindaki stres belirtilerinin psikolojik saglamlik diizeyi
tizerindeki katkilarinin incelenmesi, bu yolla koruyucu ve saglamligi engelleyen
faktorlerin belirlenmesi ve yam sira Emekli Ozel Harekat Polislerinin arastirma
degiskenleri agisindan kontrol gruplariyla (diger polis emeklileri ve emekli
memurlarin) karsilagtirllmasi ve aralarindaki farklarin  ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu konuda yapilmis herhangi bir
aragtirma bulgusuna rastlanmadigi i¢in ilgili alanyazina yenilik katmak, katkida

bulunmak hedeflenmektedir.

1.9. Varsayimlar

Arastirmada Ozel Harekat Polis emeklisi bireylerin kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, travma sonrast stres tepkileri, otke diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugu; ayrica emekli Ozel Harekat
Polisleri, polis emeklileri ve kamu memuriyetinden emekli bireyler arasinda s6z

konusu degiskenler agisindan anlamli farklarin bulundugu varsayilmaktadir.
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1.10. Simirhliklar

Arastirma verileri sadece erkek bireylerden toplanmustir.

Arastirma 2017-2019 yilinda yiiriitiilmiistiir.

Arastirmaya sadece emekli bireyler katilmistir.

1.11. Arastirma Sorulari

> Ozel Harekat emeklisi polisler, diger polis emeklileri ve herhangi bir
kurumdan emekli olmus memurlarin, kisilik ozellikleri (nevrotizm, disadoniiklik,
uyumluluk, sorumluluk ve gelisime agiklik alt 6l¢ek puan ortalamalart) arasinda anlaml

bir fark var midir?

» Ozel Harekat emeklisi polisler, diger polis emeklileri ve herhangi bir
kurumdan emekli olmus memurlarin, travma sonrasi stres belirti (girici diisiince,
kagimma ve asir1 uyarilmiglik alt 6lgek puan ortalamalart) diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

> Ozel Harekat emeklisi polisler, diger polis emeklileri ve herhangi bir
kurumdan emekli olmus memurlarin benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark var midir?

> Ozel Harekat emeklisi polisler, diger polis emeklileri ve herhangi bir
kurumdan emekli olmus memurlarin 6tke diizeyleri (6fke kontrol, 6tke igte, 6tke dista,

ofke digavurum alt 6lgek puan ortalamalart) arasinda anlamli bir fark var midir?

> Ozel Harekat emeklisi polisler, diger polis emeklileri ve herhangi bir
kurumdan emekli olmus memurlarin psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

> Ozel Harekat emeklisi polisleri grubunun (yas, sosyoekonomik durum,

medeni hal, egitim diizeyi, emeklilikte gecen siire, meslek siiresince herhangi bir sekilde
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fiziksel yara almig olmak ya da bagka birisinin fiziksel yara aldigina dogrudan tanik
olmak gibi) sosyodemografik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlaml

bir iliski var midir?

>  Ozel Harekat emeklisi polisleri grubuna ait arastirma degiskenleri olan kisilik
ozellikleri (disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve gelisime agiklik alt
Olgek puan ortalamalari); benlik saygisi; 6fke diizeyleri (6fke kontrol, 6fke icte, 6fke
disavurum ve siirekli 6fke alt Olgek puan ortalamalari); travma sonrasi stres belirti
diizeyleri (asir1 uyarilmislik, kacinma ve girici diistince alt 6lgek puan ortalamalart) ile

psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?

> Ozel Harekat emeklisi polisleri grubunun sosyodemeografik degiskenleri ile

arastirma degiskenleri psikolojik saglamlik diizeyini ne derece yordamaktadir?

» Polis emeklisi grubunun (yas, sosyoekonomik durum, medeni hal, egitim
diizeyi, emeklilikte gegen siire, meslek siiresince herhangi bir sekilde fiziksel yara almig
olmak ya da bagka birisinin fiziksel yara aldigina dogrudan tamik olmak gibi)
sosyodemografik dzellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki var

midir?

> Polis emeklisi grubuna ait arastirma degiskenleri olan kisilik ozellikleri
(disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve gelisime aciklik alt 6l¢ek puan
ortalamalari); benlik saygist; 6fke diizeyleri (6fke kontrol, 6tke icte, 6tke disavurum ve
stirekli 6fke alt Olgek puan ortalamalari); travma sonrasi stres belirti diizeyleri (asiri
uyarilmishk, kagmma ve girici diislince alt 6lcek puan ortalamalari) ile psikolojik

saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

> Polis emeklisi grubunun sosyodemografik degiskenleri ile arastirma

degiskenleri psikolojik saglamlik diizeyini ne derece yordamaktadir?

» Kamu emeklisi grubunun (yas, sosyoekonomik durum, medeni hal, egitim
diizeyi, emeklilikte gegen siire, meslek siiresince herhangi bir sekilde fiziksel yara almig
olmak ya da bagka birisinin fiziksel yara aldigma dogrudan tamk olmak gibi)
sosyodemografik ozellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var

midir?
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» Kamu emeklisi grubuna ait arastirma degiskenleri olan kisilik 6zellikleri
(disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve gelisime agiklik alt 6l¢cek puan
ortalamalari); benlik saygisi; 6tke diizeyleri (6fke kontrol, 6fke icte, 6tke disavurum
ve siirekli 6fke alt 6lgek puan ortalamalari); travma sonrasi stres belirti diizeyleri
(asir1 uyarilmighk, kaginma ve girici diislince alt G6lgek puan ortalamalari) ile

psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

» Kamu emeklisi grubunun sosyodemografik degiskenleri ile arastirma

degiskenleri psikolojik saglamlik diizeyini ne derece yordamaktadir?
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2. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirma ve kontrol gruplarinin 6zellikleri, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, aragtirmanin islem yolu ve verilerin analizlerine dair bilgilere

yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli temel katilmci grubumuz olan emekli Ozel Harekat
polisleri tiizerinde psikolojik saglamlik kavraminin c¢alisilmasidir. Psikolojik
saglamligin yordayicilar1 olarak kisilik ozellikleri, travma, benlik saygisi ve 6fke
diizeyi degiskenleri se¢ilmistir. Ayrica arastirma grubuna ait demografik bilgiler yas,
medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, emeklilik yili, meslek
siiresince yaralanmaya maruz kalmak, meslek siiresince yaralanmaya maruz kalmis
bireylere tanik olmak ve psikolojik destek alip almamak olarak belirlenmistir.
Arastirmanm kontrol grubunda ise emekli polisler ve kamudan emekli bireyler
bulunmaktadir. Arastirmada psikolojik saglamlik diizeyleri ile demografik
degiskenler ve arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis; kisilik
Ozellikleri, travma, benlik saygis1 ve 6fke diizeyi bagimsiz degiskenlerinin psikolojik
saglamlig1 bir arada agiklama giigleri belirlenmis ve yani sira arastirma ve kontrol
gruplarinin ilgili degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigina dair analizler
yapilmistir. Ayrica arastirma ve kontrol gruplarinin s6z konusu sosyodemografik
degiskenlerine dair betimsel 6zellikleri belirlenmistir. Calisma {i¢ ayr1 grup igin

psikolojik saglamlik kavraminin incelendigi betimsel bir ¢alismadir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini olusturan Ozel Harekat Polisi (POH) emeklisi 100
kisi, herhangi bir meslek grubundan emekli 100 kisi ve polislik mesleginden emekli

100 kisilik gruplara kartopu 6rneklem yontemi ile ulasgilmistir. Caligmada arastirma

51



grubunu emekli Ozel Harekat polisleri, kontrol grubunu ise polis emeklileri ve kamu
memuriyetinden emekli bireyler olusturmaktadir. Olgekler goniillii emekli erkek

bireylere uygulanmistir.

Analizlerin daha saglikli yapilabilemesi ve verilerin normal dagilim
sergilemesinde engel teskil edebilecek u¢ degerler (Kalayci, 2014) belirlenmis ve 7
kisi veri setinden silinmistir. Boylece emekli POH’ler 98, emekli polisler 99 ve
kamudan emekli 96 olmak iizere toplam 293 kisi arastirmanin katilimcilarini

olusturmustur. Arastirmada kayip veri bulunmamaktadir.

2.3. islem

Aragtirmada arastirma ve kontrol gruplart katilimcilarina ulagmak igin
EGEPOHDER (Ege Emekli Polis Ozel Harekatcilar Dernegi/ Izmir Subesi);
POLEMDER (Polis Emeklileri Dernegi/ Ankara Subesi) ve Tirkiye Emekliler
Dernegi (Ankara Subesi) ile goriisiildiikten sonra ilgili derneklerin yonlendirmeleri
ile Ankara, Kayseri, Istanbul, Kirsehir, Antalya, Konya, Bursa ve Izmir’den
katilimcilara ulagilmigtir. Aragtirmanin yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiildiigii,
tamamen goniilliilik esasina dayandigi, tan1 ve tedavi edici bir amag¢ tagimadigi
bireylere anlatilmistir. Arastirma sonuglariin toplu bir degerlendirmeye alinacagi,
alana, emeklilik donemine ve Ozellikle polislik meslegine dair yardimci veriler
saglanmasinin amag edinildigi katilimcilara ifade edilmistir. Arastirma sadece erkek

bireyler lizerinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirma verilerinin analizi arastirmaci tarafindan SPSS 23.0 programi

kullanilarak yapilmustir.
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2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada emekli Ozel Harekat Polisleri, polis emeklileri ve kamudan emekli
memurlarin demografik ve psikososyal Ozelliklerini belirlemek amaciyla, Kisisel
Bilgi Formu (KBF), Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Olay Etkisi Olgegi (OEO), Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Etme Olgegi
(SOOIEOQ) ve Ego Saglamligi Olgegi (ESO) kullanilmistr.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilime1 grubundan toplanan demografik bilgiler yas, medeni durum, egitim
diizeyi, sosyoekonomik diizey, emeklilik yili, meslek siiresince yaralanmaya maruz
kalip kalmamak, meslek siiresince yaralanmaya maruz kalmis bireylere tanik olup

olmamak ve psikolojik destek alip almamak olarak belirlenmistir.

2.4.2. Sifatlara Dayah Kisilik Testi

Ulkemizde kisilik iizerine yapilan ¢alismalar, daha ¢ok dlgme araci gelistirme
tizerinden olmustur. Bu ¢alismalara bagl olarak bes faktorlii kisilik kuramina dayali
Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) gelistirilmistir. Bes faktorlii olmasinin nedeni
kisilik alaninda yapilan caligmalarda; duygusal denge (nevrotizm), yumusak baslilik,
sorumluluk, deneyime aciklik (kiiltiir) gibi kisilik ile ilgili 5 faktoriin 6n plana ¢ikmis
olmasidir (Bacanl1,2009). Bu alanda yapilan ¢aligmalarda iilkemizde 235 adet kisilik
sifat ciftinin temsilcisi olarak Somer’in (1998) yaptigi calismalar bulunmaktadir.
Daha sonra Somer ve arkadaslari tarafindan bu sifat ¢iftleri 179’a indirilmistir
(1999). Sonrasinda yapilan ¢alismalarda 6l¢egin ¢ok uzun olmasi ve sadece kisilik
ozellikleri ile ilgili calisma yapmak isteyenlerin de kullanabilmesi i¢in Bacanli ve
arkadaslan tarafindan 40 sifat ¢ifti lizerinden 7’li likert tipi ve yine 5 alt dlgekten
olusan Sifatlara Dayali Kisilik Testi gelistirilmigtir (2009). Bu testin alt 6l¢eklerinden
disadoniikliigiin alfa degeri 0.89; yumusak bashiligin 0.87; sorumlulugun 0.88;
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duygusal dengesizligin 0.73 ve deneyime agikligin da 0.80 alfa degerinden
olusmaktadir (Bacanl ve ark, 2009). 40 maddeden olusan bu testin faktor yiiklerinin
diisiik olmas1 nedeniyle 13 maddesinin ¢ikarilmasi sonucu elde edilen yeni 6l¢egin

de gecerlik giivenirlik ¢aligmasi Celikdz ve Sir tarafindan yapilmistir (2016).

Olgekte sifat ciftleri yedili likert derecelendirme ile zit kutuplara ayrilmistir.
Alt boyutlar: Disadoniikliik (extraversion), Uyumluluk (Agreeableness), Sorumluluk
(Conscientiousness), Nevrotiklik (Neuroticism), Gelisime Agiklik (Openness to

Experience) olarak belirlenmistir.

Bu alt boyutlardaki maddelere gore katilimeilardan kendilerine uygun olarak 1:
cok uygun; 2: oldukca uygun; 3: biraz uygun; 4: ne uygun ne uygun degil; 5: biraz
uygun; 6: oldukca uygun; 7: ¢ok uygun seklinde cevap vermeleri istenmektedir.
Olgegin gecerlik analizi sonucunda nevrotiklik disindaki diger 4 alt boyutun iist
diizey gizil degisken olan SDKT ile yiiksek ve birbirlerine yakin oranlar ve anlamli
iliski gosterdigi nevrotikligin ise diger degiskenlerin aksine SDKT ile negatif anlamli
bir iliski gdsterdigi bu durumun nevrotikligin normal dis1 davranislara ait bir kisilik
ozelligi icermesinden kaynakli oldugu ¢alismacilar tarafindan belirtilmistir (Celikoz
ve Sir, 2016). Her bir alt boyuttan alinan diisiik puanlar (nevrotiklik alt boyutu harig)
o alt dlcege ait olumlu kisilik 6zelliklerinin sergilendiginin gostergesidir. Bulgulara
gore Olgegin kisilik ozelliklerini belirlemek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu belirtilmistir (Sir, 2016).

2.4.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan Rosenber Self Esteem Scale
(Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) adiyla ergenlerin benlik saygisini 6lgmek
icin gelistirilen 6l¢ek 1985 yilinda Cuhadaroglu tarafindan dilimize g¢evrilmis ve
gecerlik giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgek toplam 12 alt dlgekten olusmakta
olup dlgegin ilk 10 maddesi benlik saygismi 6lgmektedir. Olgek puanlanirken

Guttman degerlendirme yontemi kullanilir. Buna gore her sorunun puan alacak
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yanitlar1 Olgek iizerinde (*) isareti ile belirlenmistir. Birey en fazla 6 puan alabilir. 0-
1 puan yiiksek benlik saygisini; 2-4 puan orta derecede benlik saygisini; 5-6 puan ise
diisiik benlik saygisini ifade eder (Cuhadaroglu,1986).

2.4.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi

Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOITO) 1988 yilinda Spielberger
tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlik giivenirlik calismasi Ozer (1994)
tarafindan yapilmigtir. Olgek toplam 34 maddeden olusur ve 2 ana alt dlgegi
bulunmaktadir. Siirekli 6fke alt dlgegi ilk 10 maddeyi kapsar. Ofke Tarz dlgeginin
faktor analizine tabi tutulmasi sonucunda orijinal Olgekte oldugu gibi maddeler
dfkenin kontroliinii 6lcen Ofke- Kontrol alt 6lgegi disavurumunu 6lgen Ofke-Disa ve
icte tutulmasim dlgen Ofke- Igte alt dlgeklerini yansitan faktorlere yigilmistir. Siirekli
Ofke alt boyutunun alfa degeri .67 ile .92 arasinda degismektedir. Ofke - Kontrol alt
boyutunun alfa degeri .80 - .90 arasinda; Ofke — Disa .69 - .91 arasinda; Ofke — Icte
alt dlgeginin ise .58- .76 arasindadir. Olcekte toplam puan olmayip alinan yiiksek
puanlar ilgili alt 6lgekten yiiksek puanlar alindigimi gésterir. Olgek 4°lii Likert Tipi
ile degerlendirilmektedir. Ofke Kontrol &lgeginden alinan yiiksek puanlar 6fkenin
kontrol edilebilirligini, 6fke disa alt Ol¢eginden alinan yiiksek puanlar, kisinin
Ofkesini disa vurdugunu ve ofke ice alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar 6fkenin

bastirildigini ve icte tutuldugunu gostermektedir (Ozer, 1994).

2.4.5. Olay Etkisi Olcegi

Olay Etkisi Olgegi (OEO) Horowitz tarafindan 1979 yilinda gelistirilen belirli
bir olay sonucunda kisinin yasadigi rahatsizligi sorusturan 15 maddelik kendini
degerlendirme dlgegidir. Olgek intrusyon/ girici diisiince ve kagmma alt
dlceklerinden olusmaktadir. Olgegin iilkemizde gecerlik giivenirlik calismalarin
Giines (2001) yapmustir. Bu 0Olgek olusturuldugu sirada DSM-III’iin tani Olgiitleri

heniiz belirlenmemis oldugundan travma sonrasi stres bozukluguna dair bazi
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belirtileri 6lgmekte yetersiz kaldigr goriilmiistiir. Bu nedenle Weiss ve Marmar
(1997) tarafindan 6lgege asir1 uyarilmishik ile ilgili maddeler de eklenerek 6lgek 21
maddeye yiikseltilmistir. Yeni olusan 6lgek Olay Etkisi Olgegi —R (Impact of Event
Scale —R) olarak isimlendirilmistir ve lilkemizde gegerlik giivenirlik ¢aligmalar1 2006
yilinda Isikli tarafindan yapilmistir. Tiim 6lgekler icin Cronbach Alfa degeri 0.93 tiir.
Asirt uyarilmiglik alt boyutunun alfa degeri 0.93, asir1 uyarilmiglik alt boyutu 0.90,
intriisyon alt boyutu 0.83, kagcinma alt boyutu da 0.82 alfa degerinden olugmaktadir.
Olgegin puanlamasi yapilirken her bir alt boyuttan alinan degerler toplanarak ilgili alt
boyutun olusturdugu madde sayisina boliiniir. Olgegin toplam puanini bulmak igin de
biitiin alt boyutlardan elde edilen puanlar toplarak 3’e boliiniir. Hem toplam puan igin
hem de her bir alt boyut i¢in elde edilen puanlar 2’den biiyiik ya da esitse bu durum

travmatik yiikiin fazla olduguna isarettir (Isikli, 2006).

2.4.6. Ego Saglamhig Olcegi

Ego Saglamligi Olgegi (ESO) Block ve Kremen tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmistir. Ulkemizde &lgegin gecerlik giivenirlik calismalarim Karairmak
(2007) gergeklestirmistir. Olgek toplam 14 maddeden olusan 4’lii likert tipi bir
olgektir. Olgek ii¢ faktdre sahiptir. Bu faktorler; toparlanmaya yonelik kisisel giiclii
yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere acik olmaktir. Olgek
maddelerinden elde edilen Cronbach Alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Olcekten
alman yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamligi ifade eder. Olcegin her bir
faktoriinlin - puanmmin  kullanilmasi yerine toplam puanimnin degerlendirilmesi
onerilmektedir. Psikolojik saglamligin Slgiilmesinde gecerli ve giivenilir bir dlgme

aracidir (Karairmak, 2007).
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3. BULGULAR

Bu bolimde aragtirmada kullanilan degiskenlerle ilgili toplanan verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin
amaclart dogrultusunda 293 erkek emekli kamu c¢alisanina uygulanan olceklere
iliskin sonuglar, SPSS programi iizerinden veri seti olarak diizenlenmistir.
Arastirmada degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek icgin
korelasyon analizi, gruplar arasinda fark olup olmadigimi belirlemek i¢in Kruskal
Wallis H Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), kovaryans analizi
(ANCOVA), degiskenlerin psikolojik saglamlig1 agiklama giiciinii incelemek i¢in de
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara arastirmanin  amaglari

dogrultusunda yer verilmistir.

Aragtirmada ilk olarak arastirma gruplarimiza dair betimsel istatistiklere yer

verilmistir.

3.1. Orneklem Gruplarinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Betimsel

Analizleri

(Caligmada arastirma grubunun yas ortalamasi 53,31; kontrol gruplarindan polis
emeklisi bireylerin yas ortalamasi 62.13 ve kamu emeklisi olanlarin ise 62.53 olarak

saptanmustir (bk.Cizelge 3.1.).
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Cizelge 3.1. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Yas Dagilimlar

Yas N X Ss
POH 98 53,31 5,08
POL 99 62,13 7,82
Kamu 96 62,53 7,65
Arastirmada katilimcilarin = %94,88°1 evli, %2.73’ti bekar ve %2,38’1
bosanmustir (bk. Cizelge 3.2).
Cizelge 3.2. Aragtirma ve Kontrol Gruplarimin Medeni Durum Dagilimlari
Meslek
Medeni Hal POH Polis Kamu Toplam %
Evli 90 96 92 278 94,88
Bekar 4 1 3 8 2,73
Bosanmig 4 2 1 7 2,38
Toplam 98 99 96 293 100
Arasgtirmada Orneklem grubunun %1,36’s1 ilkokul; %9,22°si ortaokul;

%33,79’u lise; %54,61°1 yiiksekokul/liniversite ve %1,02°1 lisansiistii egitim almistir

(bk. Cizelge 3.3.).

Cizelge 3.3. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Egitim Diizeyi Dagilimlari

Meslek

Egitim Durumu POH Polis Kamu Toplam %
Ilkokul 0 0 4 4 1,36
Ortaokul 1 14 12 27 9,22
Lise 35 35 29 99 33,79
Yiiksekokul/Universite 62 47 51 160 54,61
Lisansustii 0 3 0 3 1,02
Toplam 98 99 96 293 100

Arastirmada 6rneklem grubunun %6,83’1 diisiik, %58,70°1 orta ve %34,47’si

ise yiiksek sosyoekonomik diizeye sahiptir. Emekli Ozel Harekat polislerinin kontrol

gruplarina gore daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip oldugu goriilmektedir (bk.

Cizelge 3.4.).
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Cizelge 3.4. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Sosyoekonomik Diizeyi Dagilimlar

Meslek
Sosyoekonomik Diizey POH Polis Kamu Toplam %
Diisiik 2 3 15 20 6,83
Orta 47 68 57 172 58,70
Yiiksek 49 28 24 101 34,47
Toplam 98 99 96 293 100

Aragtirmada gorev siiresince yaralanmaya maruz kalan bireylerin yiizdesi
%27,99 iken, herhangi bir yaralanmaya maruz kalmayan bireylerin toplam yiizdesi
%72,01°dir. Yaralanmaya maruz kalma yiizdeleri biiyiikten kiigiige, emekli Ozel
Harekat Polisleri, polisler ve kamudan emekli bireyler olarak siralanmaktadir (bk.

Cizelge 3.6).

Cizelge 3.5. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Meslek Siiresince Yaralanmaya
Maruz Kalma Dagilimlari

Meslek
Gorev Stiresince Yaralanmaya Maruz Kalma - - Toplam %
POH | Polis | Kamu
Evet 55 23 4 82 27,99
Hayir 43 76 92 211 72,01
Toplam 98 99 96 293 100

Arastirmada gorev siiresince yaralanmaya maruz kalan bireylere tanik olma
ylzdesi %63,82 iken, tanik olmama yiizdesi %36,18’dir. Yaralanmaya maruz kalmig
bireylere tanik olma yiizdeleri biiyiikten kiiciige, emekli Ozel Harekat Polisleri,

polisler ve kamudan emekli bireyler olarak siralanmaktadir (bk. Cizelge 3.7.).

Cizelge 3.6. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Meslek Siiresince Yaralanmaya
Maruz Kalmis Bireylere Tanik Olma Dagilimlari

Gorev Siiresince Yaralanmaya Maruz Kalmis Bireylere Meslek

Tanik Olma POH | Polis | Kamu | Toplam | %
N N N

Evet 92 66 29 187 36,18

Hayir 6 33 67 106 63,82

Toplam 98 99 96 293 100,0
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Arastirmada orneklem grubunun psikolojik destek alma yilizdesi %7,67 olarak

Ol¢tilmiistir (Bkz. Cizelge 3.8.).

Cizelge 3.7. Arastirma ve Kontrol Gruplarinin Psikolojik Destek Alma Dagilimlari

. .. Meslek
Psikolojik Destek Alma — - Toplam %
POH Polis Kamu
Evet 8 6 9 22 7,51
Hayir 90 93 87 271 92,49
Toplam 98 99 96 293 100,0

Aragtirmada POH emeklisi, polis emeklisi ve kamu emeklisi bireylerin travma

etkisi altinda olup olmadiklarini belirlemek i¢in yagantilarinda etkilendikleri olaylara

gore belirttikleri stres verici yasam olaylarinin dagilimlart asagidaki Cizelgelerde

sunulmustur (Bk. Cizelge 3.9., Cizelge 3.10. ve Cizelge 3.11.).
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Cizelge 3.8. POH Grubunun Meslek Siiresince Etkilendikleri Olaylara Gore
Dagilimlar1

OLAY iCERIKLERI (POH) N %
Sehit tanikligt 42 42,86
Meslegin kendisi 30 3061
(Terdr / Operasyonlar/ Catigma /6liimle yiizlesmek) '
Sehit haberi vermek 4 4,08
Yaralanma 17 17,35
Ailevi nedenler 1 1,02
POH’iin damgalanmasi 4 4,08
Toplam 98 100

Cizelge 3.9. POLIS Grubunun Meslek Siiresince Etkilendikleri Olaylara Gore
Dagilimlar

OLAY iCERIKLERIi (POLIS) N %
Meslektaslariin sehit olmasi 18 18,18
Teror 9 9,09
Trafik Kazalarinda Olmiig Bireylerin Goriintiileri 8 8,08
Cinayet olaylarina miidahale gérevleri 5 5,05
1980 Darbesi’nde gorev yapmak 1 1,01
1999 Depremi’nde gorev yapmak 1 1,01
Yaralanma 4 4,04
Birincil derece akrabalarin 6limii 9 9,09
Meslek uygulamalarinda 6liim tehditi almak 1 1,01
Vatandasa yardim etmenin tatmini 3 3,03
Giigliikle yakalanan suglunun gerekli cezay1 almamasi 4 4,04
Maddi Zorluklar 2 2,02
Maddi giigliik nedeniyle sug islemek zorunda kalanlar 1 1,01
Polise kot muamele edilmesi 4 4,04
Haksizliga ugramak 3 3,03
Dogu’ya siiriilmek 1 1,01
Tecaviiz olaylari 3 3,03
Saglik Sorunlari 3 3,03
Meslek nedeniyle aileden uzak kalmak 1 1,01
Diger 9 %9,09
Toplam 99 %100
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Cizelge 3.10. KAMU Grubunun Etkilendikleri Olaylara Gore Dagilimlari

OLAY iCERIKLERI (KAMU) N %
Meslegin ilk yillarinda yasanan tecriibesizlik 7 7,29
Hastalik 8 8,33
Stres 3 3,13
Cocuklarin evlenmesi 4 4,17
Yangin 1 1,04
1999 Depremi 1 1,04
Zorla emekli edilmek 2 2,08
Birincil derece akrabanin kayb1 13 13.54
Zorla evlendirilme 3 3,13
Bosanma 2 2,08
Tayin 4 4,17
Yoksulluk 8 8,33
Ayrimcilik 1 1,04
Haksizlik 7 7,29
Ugur Mumcu’nun 6limii 1 1,04
Universite okuyamamak 1 1,04
Teror ile ilgili 4 4,17
Alkol 1 1,04
Is kazas1 1 1,04
Isten ¢ikarilma 1 1,04
Cezaevine girmis olmak 3 3,12
Cocuk sahibi olamamak 1 1,04
Diger 19 19,79
Toplam 96 100

3.2. Gruplararas: Farklarin incelenmesi

Arastirmada analizlere baslamadan 6nce tiim degiskenlere ait puan ortalamalari

ve standart sapma degerleri arastirma ve kontrol gruplari agisindan incelenmistir.

Ortalamalara dair bilgiler asagidaki ¢izelgelerde sunulmustur.
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Cizelge 3.11. Gruplara gore 6lgek puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari.

Kisilik 6zellikleri PO Polis Kamu
X SS X SS X SS
Nevrotizm 14,18 5,07 12,42 5,22 13,33 6,27
Disadoniikliik 32,52 6,30 30,97 5,42 30,87 4,95
Gelisime Ag¢iklik 28,13 5,58 27,58 491 27,35 5,06
Uyumluluk 27,78 4,99 28,82 4,30 28,64 4,72
Sorumluluk 35,75 5,82 35,30 5,42 35,25 5,75
POH Poli Kamu
Olay etkisi X SS X SS X SS
Girici Diigiince 1,55 1,01 1,13 0,87 1,23 0,89
Kagmma 1,12 0,76 1,13 0,83 1,23 0,81
Asir1 Uyarilmiglik 1,13 0,83 0,76 0,90 0,94 0,91
POH Kamu
Benlik Saygis1 X 53 X SS X SS
1,26 0,44 1,36 0,48 1,33 0,50
Sike POH Kamu
X SS X SS X SS
Ofke Kontrol 22,91 441 23,87 4,88 23,45 5,37
Ofke Dista 15,84 3,15 14,66 3,42 14,81 3,74
Ofke Igte 15,53 3,54 15,26 4,08 15,83 3,82
Siirekli Ofke 13,94 8,56 11,45 7,47 12,24 7,57
POH Kamu
Psikolojik Saglamlik X SS X S5 X SS
41,79 6,20 39,56 5,70 39,60 6,23

3.2.1. Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Benlik saygisi

puanlarina  gore

gruplarin  anlamh

olarak farklilagip

farklilasmadigini test etmek icin yapilan Kruskall Wallis testi sonuglarina gére POH

emeklisi, polis emeklisi ve kamu emeklisi gruplarmin toplam puan ortalamalar

arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (y°= 2,211, p>.05). (bk. Cizelge

3.12.).




Cizelge 3.12. POH arastirma grubu ve kontrol gruplarmm benlik saygisina gére
karsilagtirilmasi

Meslek N Sira Ortalamast ZZ Sig.
POH 98 139,23
Benlik saygisi POL %9 153,59 2,211 331
Kamu 96 148,13
p< .05*

3.2.3. Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA Sonuclari

Kisilik ozellikleri alt dlcek puan diizeyleri agisindan gruplararasi farklarin
anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan tek yonlii varyans analizleri
sonucunda, gruplararasinda nevrotizm (F2-202= 2,49, p>.05), gelisime aciklik (Fe-
202=1,391, p>.05), uyumluluk (F(2-202=0,225, p>.05) ve sorumluluk (F-292= 2,671,
p>.05) diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir

(bk. Cizelge 3.13.).

Disadoniikliik alt oOlgek puanlart acisindan ise varyanslarin  homojen
dagilmamasi nedeniyle karsilastirmalar Kruskall Wallis H testi analiziyle yapilmistir.
Test sonuglarma gore POH emeklisi, polis emeklisi ve kamu emeklisi gruplarinin
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (3?= 8,665, p<.05). (bk.
Cizelge 3.14.) Gruplararasindaki farklarin kaynaginin belirlenmesi i¢in yapilan Mann
Whithey U Testi sonuglarma gore ise POH emeklisi grubun disadoniikliik ortalama
puanlart (U= 108,75), polis emeklisi (U= 89,35) ve kamu emeklisi (U= 86,54)
bireylerin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<.05), polis
emeklisi ve kamu emeklisi gruplari arasinda ise disadoniikliik ortalamalar1 arasindaki

fark anlaml degildir (4°=8,66, p>.05).
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Cizelge 3.13. POH arastirma grubu ve kontrol gruplarinin kisilik alt 6l¢ek puanlarina
gére ANOVA sonuglari.

Kisilik Meslek N X ss F Sig.
Poh 98 14,18 5,07
Polis 99 12,42 5,22
Nevrotizm Kamu 96 13,33 6,27 2,49 .085
Polis 99 30,97 5,42
Kamu 96 30,87 4,95
Po6h 98 28,13 5,58
Gelisime aciklik Polis 99 27,58 491 1,391 250
Kamu 96 27,35 5,06
Psh 98 27,78 4,99
Uyumluluk Polis 99 28,82 4,30 0,225 0,799
Kamu 96 28,64 4,72
Péh 98 35,75 5,82
Sorumluluk Polis 99 35,30 5,42 2,671 071
Kamu 96 35,25 5,75
p<.05"

Cizelge 3.14. POH arastirma grubu ve kontrol gruplarinin disadéniikliik puanlarina
gore karsilagtirilmas.

Meslek N Stra Ortalamast Zz Sig.
POH 98 167,49
Disadéniikliik POL 99 137,55 8,665 0,013"
Kamu 96 135,83

p<.05"

Gruplarin travma sonrasi stres belirtileri diizeyleri arasinda alt dl¢ek puanlari
acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadiginmi test etmek i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda girici diistince (F(2-202=5,335, p<.05) ve asir1 uyarilmislik (F-
292=3,854, p<.05) diizeyleri arasindaki farklarin anlamli;; kag¢inma diizeyleri
arasindaki farkin ise (F(2-202=1-571, p>.05) istatistiksel olarak anlamli olmadig:
sonucuna ulagilmistir. Gruplararasindaki farklarin kaynagin belirlenmesi i¢in yapilan
Post Hoc analizleri Tukey testi sonuglarina gore ise POH emekli grubunun girici

diisiince diizeyleri (X= 1,55, s=1.01), polis emeklisi (X=1,13, s=0,87) ve kamu
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emeklisi (X= 1,23, s=0,89) anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekildle POH
emeklileri (X= 1,13, s=0,83), polis emeklileri (X=0,76, s=0,90) ve kamu
emeklilerinden  (X=0,94, s=0,91) anlamli olarak daha yiiksek diizeyde asir1
uyarilmislik yasamaktadir (bk. Cizelge 3.15.).

Cizelge 3.15. POH arastirma grubu ve kontrol gruplarmin travma sonrasi stres
tepkileri alt 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi.

Olay Etkisi Alt Olgekleri Meslek N X SS F Sig.
Poh 98 1,55 1,01
Girici diigiince Polis 99 1,13 0,87 5,335 ,005"
Kamu 96 1,23 0,89
Poh 98 1,12 0,76
Kacinma Polis 99 1,13 0,83 1,571 ,210
Kamu 96 1,23 0,81
Poh 98 1,13 0,83
Aswrt uyarilmishk Polis 99 0,76 0,90 3,854 ,022"
Kamu 96 0,94 0,91

p<.05"

Arastirma ve kontrol gruplarinin 6fke diizeyi alt Olgek puanlari arasinda
anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda ise gruplar arasinda 6fke kontrol (F(2-202=0, 952, p>.05), 6fke igte
(F(2-202=0,544, p>.05) ve siirekli 6fke (Fe-200= 2,573, p>.05) diizeyleri arasinda
anlamli farklar rapor edilmezken, gruplarin 6fke disavurum (F-2092=, p<.05)
diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu gézlenmistir. Gruplararasindaki farklarin
kaynagin1 bulmak i¢in yapilan Post Hoc analizleri Tukey testi sonuglarina gore ise
POH emeklilerinin 6fke disavurum diizeyleri (X=15,84, s=3,15), polis emeklisi
(X=14,66, s=3,42) ve kamu emeklisi (X=14,8, s=3,42) bireylerden anlamli olarak
daha yiiksektir (bk. Cizelge 3.16.).
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Cizelge 3.16. POH arastirma grubu ve kontrol gruplarmin 6fke diizeylerine gore
ANOVA sonuglari.

Ofke Diizeyleri Meslek N X ss F Sig.
Poh 98 22,91 4,41
Ofke kontrol Polis 99 23,87 4,88 0,952 ,387
Kamu 96 23,45 5,37
Poh 98 15,53 3,54
Ofke icte Polis 99 15,26 4,08 544 ,581
Kamu 96 15,83 3,82
Poh 98 15,84 3,15
Ofke disavurum Polis 99 14,66 3,42 3,399 ,035"
Kamu 96 14,81 3,74
Po6h 99 13,94 8,56
Siirekli Ofke Polis 99 11,45 7,47 2,573 ,078
Kamu 96 12,24 7,57
p< .05"

Emekli Ozel Harekat Polisleri, polis emeklileri ve kamu memuriyetinden
emekli bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasindaki fark yas degiskeni kontrol
edilerek kovaryans analizi (ANCOVA) ile test edilmistir. Analiz sonucunda, POH
emeklileri, emekli polisler ve kamu emeklilerinin psikolojik saglamlik puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(2-289)=2,46, p>.05,
n?=.02].

Cizelge 3.17. Arastirma ve kontrol gruplarinin psikolojik saglamlik puanlarina iliskin
ANCOVA sonuglari.

) Kareler sd Kareler E Sig.
Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamast
Yas 11,397 1 11,397 311 578
Meslek 180,450 2 90,225 2,462 ,087
Hata 36,652 289 36,652
Toplam 487191,0 293

p<.05"
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3.3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Tim arastirma degiskenlerine ait gruplararasi karsilastirmalar yapildiktan
sonra, temel arastirma grubumuz olan POH’te sosyodemografik degiskenler ile diger
aragtirma degiskenlerinin psikolojik saglamlik puanlarin1 agiklama giiciinii
belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine
baslamadan once POH grubunda sosyodemografik degiskenler ve diger arastirma
degiskenleri puanlar ile psikolojik saglamlik puanlari arasindaki iligkilere Pearson
Korelasyon Analizi ile bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilere dair Cizelgeler
ise asagida sunulmustur. (bk. Cizelge 3.18. ve Cizelge 3.19.).
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Cizelge 3.18. POH arastirma grubunda demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik puanlar1 arasindaki iliskiler

POH

Ego saglamhk
Medeni hal
Egitim

Yas

Sed

Emeklilik Yih
Yaralanma
Yaralanma tamk

Psikolojik destek

p<.05" p<.001™

Ego
saglamhik

Medeni hal

,109

Egitim

-,026
-,115
1

Yas

-,032
-,096
-0,126
1

Sed

-,019

-,207"

0,065
,026

Emeklilik Yaralanma Yaralanma  Psikolojik destek

Yih Tamk
324 -,006 -,081 ,002
212" ,129 ,124 -,002
-,304™ -,153 -,146 ,146
,192" ,042 ,094 -,110
-,86 -,215" -,069 265"
1 ,143 ,143 -,082
1 ,032 -,037
1 -,235™

1

POH emekli grubunda, psikolojik saglamlik puanlar1 ve sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigini

belirlemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin emeklilik yili ile psikolojik saglamlik
puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler gézlenirken (r=,324, p<.05); medeni hal (r=,109, p>.05), egitim (r=-,026, p>.05), yas (r= -
,032, p>.05), sosyoekonomik durum (r= -,019, p>.05), yaralanma (r=-,006, p>.05), yaralanma tanik (r=-,081, p>.05) ve psikolojik destek

(r=,002, p>.05) diizeyleri ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli iliskiler bulunmamustir.
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Cizelge 3.19. POH Grubunun Psikolojik Saglamlik Puan Ortalamalar ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Ego
saglamhk
Nevrotizm

Disadoniikliik
Gelisime
acikhk
Uyumluluk
Sorumluluk
Girici
diisiince
Ka¢imma
Asin
uyarilmishk
Benlik saygisi
Ofke kontrol
Ofke dista
Ofke icte
Siirekli 6fke

p<.05", p<.001*"

Ego saglamhik

Nevrotizm

-8
H

*

Disadoniikliik

331

-,135
1

Gelisime
acikhik

,388™

-,152
,585™

Uyumluluk

-,039

-,252™
,299™

,383"
1

Sorumluluk

,181"

-,319™
554"

520"

,532™
1

Girici diisiince

1
o
N
NS

,119
,037

,017

,114
,037

Kacinma

,063

,260™
,091

-,004

-,140
-,058

,545™

Asiri
uyarimishk

-,227"

262"
-,042

,002

,000
-,051

676"
,539™

Benlik saygisi

1
[=)
(o))
©

,106
-,227"

-,135

-,043
-,089

,067

,082

,067
1

Ofke kontrol

,394™

-,493™
NSO

,164

144
234

-,059
-,150
-,136

-,103
1

Ofke dista

,115

276"
,180"

,080

-,200"
,016

,019
,146
-,048

,156
-,269™
1

Ofke icte

-012

178"
-,218"

-,009

-,108
-,070

,011
,123
-,018

402"

177"

434"
1

Siirekli 6fke

-,007

,158
,071

,030

,117
,009

,097"
733"
680"

,061

-,091
,079
,02



POH emekli grubunda, psikolojik saglamlik puanlar1 ve kisilik diizeyleri,
benlik saygisi, 6fke diizeyleri, travma sonrasi stres belirti diizeyleri alt 6l¢ek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigini belirlemek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda bireylerin
psikolojik saglamlik puanlari ile nevrotizm kisilik diizeyleri arasinda negatif yonde
(r=-,231 p<.05); disadoniikliik diizeyleri ile pozitif yonde (r=,331 p<.05); gelisime
aciklik diizeyleri ile pozitif yonde (r=,388 ); asir1 uyarilmis diizeyleri ile negatif
yonde (r= -,227 p<.05) ve 6fke kontrol diizeyleri ile pozitif yonde anlamli iligkiler
(r=,394 p<.05) bulunmustur. Bunun yan1 sira POH emeklilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile uyumluluk kisilik diizeyleri (r=-,039 p>.05); girici diisiince (r=-,024
p>.05) ve kagimnma (r=,063 p>.05) travma etkisi diizeyleri; benlik saygisi (r=-,069
p>.05) ve ofke alt dlgeklerinden ofke igte (r=-,012 p>.05) o6fke dista (r=,115 p>.05)
ve siirekli 6fke (r=-,007 p>.05) diizeyleri arasindaki iliskiler istatistiksel olarak

anlaml degildir.

Korelasyonel analizlerin ardindan POH emekli grubunun psikolojik saglamlik
diizeylerini yordayic1 degiskenlerin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmigir. Yordanan degisken olarak psikolojik saglamlik toplam puanlari
kullanilmistir. Korelasyon analizleri sonucunda psikolojik saglamlik ile iliskili
bulunan sosyodemografik degiskenlerden bireylerin emeklilik yili (emeklilikte gecen
stire) denklemde ilk basamakta analize sokulmus, psikolojik saglamlik puanlar ile
iliskili olan diger arastirma degiskenleri ise iliski giliglerine gore dfke kontrol,
gelisime aciklik, disadoniikliik, nevrotizm, aswr1 uyarilmighik puanlart siralanarak
denkleme dahil edilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde adimsal se¢im

(stepwise) yontemi se¢ilmistir

Analizler sonucunda emeklilikte gegen siirenin tek basina varyansin %10’unu
acikladigi, [F(1, 96) =11,24, p<.05], denkleme 6fke kontrol puanlari eklendiginde ise
aciklanan varyansin %22’ye yiikselmektedir [F(2, 95)= 14,36, p<.05]. Bir sonraki

basamakta kisilik oOzellikleri alt 6lgek puanlarindan gelisime agiklik puanlarinin
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denkleme dahil edilmesiyle agiklanan varyansin %30’a ulastigi, (F[6, 91]= 8,368)

goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 asagidaki Cizelge 3.20.’de sunulmustur.

Cizelge 3.20. POH Grubu i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

R R?  (Uyarlanmis) SH i t F p
Yordayicilar R?
Emekli Y1l ,32 ,10 ,10 ,61 1,72 2,81 11,24 ,006
Ofke Kontrol 48 23 22 12 44 3,62 14,36 ,000
Gelisime Ac¢iklik ,56 ,32 ,30 ,10 34 3,49 14,76 ,001

p<.05",p<.001""SH: Standart Hata, B: Beta

Coklu regresyon analizi sonucunda POH emekli grubunda psikolojik
saglamlig1 yordayan en giiclii degiskenler, emeklilik yil1 (t=2,81 p<.05), 6fke kontrol
(t=3,62, p<.05) ve gelisime acikhik (t=3,49 p<.05) Kkisilik oOzelligi olarak
kaydedilmistir. Yani emeklilik yili, 6fke kontrol diizeyi ve bireylerin gelisime agik
olma kisilik 6zellikleri sergilemeleriyle psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli olarak

yukselmektedir.

Polis emeklileri grubunda da hiyerarsik regresyon analizine ge¢gmeden Once
bireylerin psikolojik saglamlik puanlari ile demografik degiskenler arasinda Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda demografik degiskenler ve polis
emeklisi bireylerin psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlamli iliskilerin
bulunmadigi gozlenmistir (p>.05) Ardindan arastirma degiskenleri ve psikolojik
saglamlik puanlar1 agisindan Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore; polis emeklisi bireylerin arastirma degiskenlerinden; agir
uyarilmishk (r=.262, p<.05); ka¢inma (r=.336, p<.05); girici diisiince (r=.267,
p<.05); ofke kontrol (r=.333, p<.05), siirekli ofke (r=.301, p<.05),; gelisime a¢iklik
(r=.211, p<.05) ve nevrotizm (r= -.274, p<.05) puanlari psikolojik saglamlik
diizeyleri ile iliskili bulunmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde adimsal

se¢im yontemi (stepwise) kullanilmistir.
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Hiyerarsik regresyon analizine gore denkleme ilk sirada giren 6fke kontrol
diizeyi tek basina varyansin %10’unu agiklamaktadir (F[1, 97]= 12,06, p<.05);
denkleme stirekli 6fke puanlarinin da eklenmesi ile agiklanan varyans %17 ye
ulasmistir.  Emekli polis grubunda psikolojik saglamligi yordayan en giiglii
degiskenler ise 6fke kontrol (t=3,36, p<.05) ve siirekli 6fke diizeyleridir (t=2,99,
p<.05). Analiz sonuglar1 asagidaki Cizelge 3.21.’de sunulmustur.

Cizelge 3.21. POLIS Grubu i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

R R? (Uyarlanms) SH B t F p
Yordayicilar R?
Ofke Kontrol ,33 11 ,10 ,10 ,36 3,36 12,06 ,001
Siirekli Ofke 43 ,19 A7 ,07 21 2,99 11,01 ,004

p<.05",p<.001""SH: Standart Hata, p: Beta

Kamu emeklileri grubunda da hiyerarsik regresyon analizine gegcmeden dnce
yine bireylerin psikolojik saglamlik puanlari ile demografik degiskenler Pearson
Korelasyon analizine alimmistir. Analiz sonucunda demografik degiskenler ve kamu
emeklisi bireylerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli iligkilerin
bulunmadigr gézlenmistir (p>.05) Ardindan arastirma degiskenleri ve psikolojik
saglamlik puanlar1 agisindan da Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore; kamu emeklisi bireylerin arastirma degiskenlerinden; ka¢inma
(r=.365, p<.05); ofke kontrol (r=.254, p<.05); ofke icte (r=.207, p<.05); gelisime
actklik (r=.268, p<.05) ve disadoniikliik (r=.286, p<.05) puanlar1 psikolojik
saglamlik diizeyleri ile iligkili bulunmustur. Buna bagh olarak degiskenlerin kamu
emeklilerinin psikolojik saglamlik puanlart ile iliski gii¢lerine gore siralanarak
denkleme alinan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore 6fke kontrol puanlari
ilk basamakta yer almakta ve psikolojik saglamlik puanlarimin  %12’sini
aciklamaktadir (F[1, 94]=14,405, p<.05), ardindan denkleme disadoniikliik puanlar
eklendiginde ise agiklanan varyansin %17°ye yiikseldigi, (F[2, 93]=10,934 p<.05);
bir sonraki basamakta ise kaginma puanlariin denkleme dahil edilmesiyle agiklanan
varyansin %21’e¢ ulastigi, (F[3, 92]=9,373, p<.05) gorilmistir. Emekli kamu
grubunda psikolojik saglamligi yordayan en giiglii degiskenler 6fke kontrol (t=2,26,
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p<.05), disadoniiklik (t=2,92, p<.05) ve kaginma (t=3,59, p<.05) oldugu sonucuna

ulasilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 3.22.’de sunulmustur.

Cizelge 3.22. KAMU Emeklisi Grup i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

R R?  (Uyarlanmig) SH ] t F p
Yordayicilar R?
Ofke Kontrol ,36 ,13 12 ,10 24 2,26 14,405 ,026
Disadoniikliik 43 ,19 17 12 ,26 2,92 10,934 ,024
Kaginma ,48 23 21 ,70 2,54 3,59 9,373 ,001

p<.05",p<.001""SH: Standart Hata, p: Beta
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4. TARTISMA

Arastirmada psikolojik saglamlik kavrami emekli Ozel Harekat Polisleri
Ozelinde calisilmis olup bu boliimde arastirma sorularit dogrultusunda yapilan
istatistiksel analizlere iliskin bulgular ilgili alanyazin c¢ergevesinde tartisilmaktadir.

Gelecek arastirmalara yonelik oneriler de ilgili boliimde yer almaktadir.

4.1. Betimsel Istatistiklere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Psikolojik saglamlik c¢aligmalarinda, bireylerin riskli bir duruma uyum
saglayabilmelerine, o durumla olumlu yonde bas edebilmelerine ve tehdit edici
duruma ragmen saglikli sekilde islev gorebilmelerine odaklanilmaktadir (Werner,
1982; Rutter, 1987; Masten ve ark. 1990; Garmezy 1991; Ungar, 2006). Riskli
durumlar ise bireysel, ¢evresel ve ailesel risk faktorleri olarak siiflandirilmaktadir
(Murray, 2003). Psikolojik saglamlik ¢alismalarinin farkli risk faktorleri i¢inde ve
farkli gruplar iizerinde ¢alisilmast kavramin tanimlanabilmesinde Onemli bir
adimdir. Bu adimda spesifik bilgiler edinmek i¢in belirli bir alan i¢indeki farklari
taramanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Saglamlik calismalari, risk faktorlerini
belirleyip saglamlik kriterlerine (Masten ve Reed, 2002) ya da saglamligin altinda
yatan mekanizmalarin neler olduguna odaklanirken (Erarslan, 2014), g¢alismalar
genel olarak ¢ocuklar, ergenler ve lniversite dgrencileri {lizerinde yiiriitiilmektedir
(Garmezy, 1991; Masten ve ark., 1990; Ozdemir, 2016; Isik, 2016). Mevcut ¢alisma
hem emeklilik donemini i¢cermesi, hem de spesifik bir 6rneklem grubu olan emekli
Ozel Harekat Polisleri iizerinde saglamlik kavramini arastirmasi agisindan alanyazina

katki sunmaktadir.

Psikolojik saglamlik ¢aligmalarindaki risk faktorlerini belirleme gerekliligine
uygun olarak, mevcut ¢alismada 6rnekleme iligskin risk faktorleri simiflandirilmstir.
POH grubunun meslege dair yasadiklar1 risk faktorleri sehit tamkligi (%24,86),

meslegin kendisine bagli etmenler (%30,61) (operasyonlar, ¢atismalar vs.), sehit
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haberi vermek (%4,08), yaralanma (%17,35) ve polisin damgalanmasi (%4,08)
olarak siralanmaktadir. Bunlar mesleki risk faktorleri olmanin yani sira meslegin
dogasinda bulunan; ancak bireyleri orseleme yiikii yiiksek olan bilesenlerdir. Ayrica
POH grubunun (X= 53,44), polis emeklisi (X= 62,14) ve kamu emeklisi (62,36)
gruba gore daha erken yaslarda emekli oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Mesleki stres
kaynaklarinin yiliksek diizeyde olmasinin emeklilik kararinda onemli bir faktor
oldugu diistiniilebilir. Polis emeklisi gruba 6zgii riskli yasantilar ise; meslektasin
sehit olmasi1 (%18,18), teror (%9,09), trafik kazalarinda 6lmiis bireylerin goriintiileri
(%5.05), giiclikle yakalanan suclunun serbest birakilmasit (%4,04) gibi
siralanmaktayken; kamu emeklisi bireyler icin meslegin ilk yillarinda yasanan
tecriibesizlik (%7,29), birinci derece akrabalarin 6limii (%13,54), yoksulluk (%8) ve
hastalik (%8,33) olarak siralanmakatadir. Saglamlik ¢alismalarinin birgogu bireylerin
belirli bir risk faktoriine karsi uyum gosterme yeteneginin diger riskli alanlar i¢in de
gecerli olmayabilecegini; yani birey i¢in tek bir psikolojik saglamlik tanimi
yapilmasinin uygun olmadigini belirtmektedir (Rutter, 2007; Tsuang, 2008; Masten,
2014). Burada emekli POH ve polisler i¢in risk faktorlerinin daha ¢ok mesleki stres
verici alanlar olarak belirlendigi; ancak kamu emeklisi grup i¢in belirtilen risk
faktorlerinin daha c¢ok bireysel risk faktorlerine 6rnek olabilecegi dikkat ¢ekmistir.
Bu nedenle POH ve polis emeklisi bireyler icin psikolojik saglamligin mesleki
acidan betimlenmesi uygun goriiniirken, kamu grubu i¢in bdyle bir betimleme
yapmak uygun olmayabilir. Bu grup i¢in net bir risk faktoriiniin ortaya koyulamadigi
goriilse de ilgili alanyazinda bazi arastirmalarin risk faktorlerine yer vermeden
saglamlik kavramini ¢alistig1 6rneklere de rastlanmistir (Uniivar, 2012; Tiirker, 2018;
Deniz, 2018; Can, 2018). POH ve polis emeklisi bireylere 6zgii, mevcut arastirmada
elde edilen mesleki stres kaynaklari, polislik meslegi ¢atis1 altindaki bireyler
acisindan meslek siiresince saglamligin arttirilmasi konusunda ele alinmasi ve
giiclendirilmesi gereken bilesenler olarak kullanilabilir. Ayrica aragtirmada 6zellikle
POH gurubunun uzun siire aileden uzak kaldig1 diisiiniildiigiinde, emeklilik
doneminde bireylerin sosyal yasantiya daha fazla entegre olabilmeleri; ayrica bu
arastirmada katilimcilara ulagsmay1 saglayan EGEPOHDER ve POLEMDER gibi
derneklere tyeliklerle de emeklilik sonrast bireylerin  kendilerini  yalniz

hissetmemeleri, sosyal destegin slirmesi koruyucu bir faktor olarak nitelendirilebilir.
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Polislerin saglamlik faktorlerinde sosyal olarak istenir olma ve ailevi destek 6nemli
bilesenlerdendir (Pole ve ark., 2006). Kamu grubunda ise gelecekte mesleklerin
smiflandirilmasi ile yapilacak bir alan belirlemesinin, ilgili meslek grubuna dair
psikolojik saglamlik cercevesini daha net cizecegi diisiiniilmektedir. Ornek olarak
hemsirelerle yapilan bir ¢alismada is stresi ve tikenmislige karsi psikolojik
saglamligin koruyucu bir etki gosterdigi (Cam ve Biiyiikbayram, 2017); benzer
sekilde doktorlar {izerinde yapilan bir arastirmada uzun siiren tip egitimi ve stresli is
hayatina karsi, doktorlarin iyi olus hallerini muhafaza edebilmelerinde psikolojik

saglamligin koruyucu etkileri tizerinde durulmaktadir (Eley ve ark. 2013).

4.2. Ortalamalar Arasi Farkhilhiklara Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada katilimcilarin benlik saygisi agisindan karsilastirilmast sonucunda,
gruplar arasinda benlik saygisinin ayirict bir 6zellik gostermedigi goriilmektedir.
Genel olarak arastirma ve kontrol gruplarimin benlik saygisi diizeyleri Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (Cuhadaroglu, 1986) kriterlerine gore yiiksek bulunmustur.
Coopersmith (1967) benlik saygisini bireylerin kendilerini basarili, yeterli, 6nemli ve
degerli algilamasi olarak betimlemistir. Bireylerin emeklilik donemi ile beraber
gecmiste gorev yapmus, bir sekilde iiretken ¢alismis ve bugiin emekliligi hak etmis
olmalar1 belli diizeyde benlik saygisini her biri igin sagliyor olabilir. Ek olarak benlik
saygisinin - son donem yetigkinlikte yiikseldigini gdsteren aragtirmalar da
bulunmaktadir (Korkmaz, 1996). Benlik saygisinin yiiksek olmasi ise psikolojik
saglamlik ¢aligmalari i¢in koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Garmezy
ve ark. 1984; Gizir, 2007; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Karairmak ve Cetinkaya,
2011; Karatas ve Cakar, 2011; Mehrotra ve Chaddha, 2013; Erarslan, 2014;
Albuquerque; 2015).

Ofke diizeyleri agisindan yapilan karsilastirmalarda; 6fke disavurum diizeyinin
POH emeklilerinde, polis ve kamu emeklilerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Duygularin diizenlenmesinin gii¢ oldugu risk alanlarindan biri

kuskusuz terordiir. Bu calismada siddet/terdr ile ic ice ¢alisan emekli POH grubunun
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en sik yasadig1 duygulardan birinin 6fke oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalar
is stresi yiiksek olan polislerde strese bagli gozlenen psikolojik semptomlardan
birinin yine 6fke ve diismanlik tepkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Aytag, 2017).
Ofkenin disavurumu genel olarak saldirgan davranis riintiilerini akla getirmektedir.
Polislerin saldirganligini is stresine bagli karakteristik bir 6zellik olarak agiklayan ya
da bir tepki mekanizmasi olarak kullanildigin1 belirten arastirmalar mevcuttur.
Ayrica polislerde meslege bagli tlikenmisligin, saldirganligi %13-%22 arasinda
yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Querios ve ark., 2013). Ofke, siddete bagli travma
yasantisina sahip olan bireylerde, travma sonrasi stres tepkilerinin siddetini yiikselten
bir unsur olarak belirtilmektedir (Connor ve ark. 2003). Mevcut ¢alismada travma
etkisine gore de gruplar arasinda farklar bulunmaktadir. Travma etkisi dl¢eginin alt
boyutlarindan girici diisiince ve asir1 uyarilmislik diizeylerinin yine POH
emeklilerinde, polis emeklisi ve kamu emeklilerine gore daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Calismalarda polislerin sadece travma sonrasinda yasadiklari stresin tedavi
edilmesinin, gorev siireleri boyunca optimal islevsellik diizeylerine ulasilmasinda
yeterli olamayabilecegini ve travma sonrasi stres tedavisine ek olarak onleyici
calismalarin da gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Anderson ve ark., 2015). Ayrica
baz1 bireylerin travmatize oOlmamalar1 miimkiin iken; bazi bireylerin hastalik
orlintiilerinin uzun bir siire diizelmemesi konusunda risk faktorlerinin 6nemine vurgu
yapan c¢aligmalar da mevcuttur (Kilig ve Ulug, 2018), dolayisiyla travma
yasantisindan bir sekilde hasar almis olmak bireyi etkileme giicli agisindan 6nemli
goriinmektedir (Giiloglu, Karairmak, 2013; Seker ve Akman, 2014). Mevcut
arastirmada ise bireylerin hayatta kalma durumlarini tehdit eden ciddi risklerden biri
oliim tehditinden sonra yaralanma olarak siralanabilir; ancak burada POH emeklileri
icin yaralanma sonucu Oliim riskinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Aragtirmada
POH emeklilerinin yaralanmaya maruz kalma yiizdesi %56,12 iken, polis
emeklilerinde %23,23 ve kamu emeklilerinde ise %4,17°dir. Dolayisiyla POH
emeklilerinin daha fazla hasara maruz kalma durumlari g6z Oniinde
bulunduruldugunda, girici diisiince ve asirt uyarilmighk puanlarinin  yiiksek

olmasmin olagan oldugu ve bu anlamda bulgularin alanyazin ile uyustugu
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goriilmektedir. Ornek olarak, polisler iizerinde depremi yasama riskine odaklanarak
yapilan bir arastirmada Van depreminden sonra bireylerde asir1 uyarilmishik ve
tetikte olma gibi tepkilerin gozlendigi; maddi kaylp yasayan polislerin
yasamayanlara gore daha fazla saglik sorunu bildirdigi; ayni sekilde bireylerin hasar
gorme durumlarina gore, diinya inanglarinin daha fazla degistigi ve giinliik
rutinlerinde de daha fazla farkliliklar gézlendigi sonucuna ulagilmistir (Seker ve
Akman, 2014). Bu calismay1 destekler nitelikte Giineydogu gazileri (6nemli 6l¢iide
yaralanma ve islev kaybina ugrama degiskenleri gbz oniinde tutulmalidir) tizerinde
yapilan bir calismada, bireylerde ciddi oranda TSSB gozlendigi kaydedilmistir
(Giiloglu ve Karairmak, 2013). Ayrica uygulamalar esnasinda POH emeklilerinin
genellikle derneklerle iletisim halinde, sosyal ve c¢ogunun o6zel gilivenlik
hizmetlerinde yeniden gérev basinda olan kisilerden olusmasi, TSSB etkilerini bir

sekilde iyilestirme thtimallerinin de yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

POH emeklilerinin orgiitsel dayanismalari/bagliliklar: ve toplumun riskli bir
gdrevini yerine getirmeleri nedeniyle bazi bilgileri gizleme egilimlerinin devam ettigi
de diisiiniilmektedir. Travmatik yasantilari sonucunda psikolojik destege ihtiyac
duyduklarini belirtseler bile, psikolojik destek almak kendi iclerinde bir giigsiizliik
belirtisi olarak goriilebilmektedir. Ancak o6zellikle giivenlik hizmetlerinde gorev
yapan bireyler i¢in bu 6nyarginin kirtlmasi énemli bir koruyucu ruh sagligi hizmeti
olarak diistiniilmelidir. Bu noktada koruyucu ve tanitici ruh sagligi hizmetlerinin
Oonemi bir kez daha giindeme gelmektedir. S6z konusu nedenlerle gorev siiresince
POH elemanlarma &fke kontrol ve kriz durumlariyla basa c¢ikma egitimlerinin
verilmesinin, travma ve TSSB’yi azaltacagi yami sira emeklilik donemindeki

psikolojik sagliklarinin daha da artacagi ongoriilebilir.

Gruplararasindaki farklarin arastirildig bir diger basamak ise bireylerin kisilik
ozellikleridir. Mevcut arastirmada kisilik dzelliklerine gére POH emeklileri ile polis
ve kamu emeklileri arasinda sadece disadoniikliik alt 6lgegi acisindan anlamli farklar
oldugu bulunmustur. POH emeklilerinin disadoniikliik diizeyleri, polis emeklisi ve
kamu emeklisi bireylerden yiiksektir. Alanda polislerin kisilik 6zelliklerinin

belirlenmesine dair bir¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen (Preez ve ark., 2009; Balch,
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1972; Simsek, 2015), emniyet personeli ¢atis1 altinda farkli sekillerde istihdam edilen
POH emeklileri ve polis emeklileri arasinda kisilik o6zellikleri acisindan
disadoniikliik diizeylerinde fark oldugunun belirlenmesi alanyazin ig¢in 6nemli bir
katkidir. Ozel Harekat Polisi olmak géniilliiliik esasina dayanmaktadir; ancak emekli
bireyler iizerinde yapilan mevcut calismada POH grubunun disaddniik olma
Ozelliginin meslegi yaparken onemli bir koruyucu 6zellik olabilecegi ve meslege
yeni baslayacak adaylara aktarilmasi gereken Onemli bir bilgi oldugu
disiiniilmektedir. Eysenk’e (1985) gore disadoniikliigiin dinamik yapisinda; atak,
sosyal, canli, aktif, atilgan, haz arayan, kaygisiz, baskin, degisken olma degiskenleri
vardir (akt. Inang, ve Yerlikaya, 2016 syf. 277). Bu zellikler birey igin psikolojik
saglamlik acisindan da 6nemli nitelikler olarak diisiiniilebilir. Psikolojik saglamlik ve
kisilik ozellikleri arasinda iliskiler bulunmaktadir (Fayambo, 2017). POH
emeklilerinde kisilik ozelliklerinden gelisime agiklik, disadoniiklik ve sorumluluk
psikolojik saglamlik ile pozitif yonde anlamli; nevrotizm ise psikolojik saglamlik ile
negatif yonde anlamli iliskiler sergilemistir. Bu sonuglar psikolojik saglamlik ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler agisindan alanyazin ile paralellik gostermektedir
(Sills ve ark., 2006; Terracciano ve ark., 2013; Pole ve ark., 2006). Psikolojik olarak
saglam bireyler problemlerle karsilastiklarinda kolay pes etmemekte, is
aligkanliklarinda sabirli olmakta, diirtiisellik seviyesi az olanlar duygularini daha iyi
kontrol edebilmekte, sorunla karsilastiklarinda alternatifler bulmakta, problemin
gercek nedenini belirlemede daha iyi olmakta, uzun mesai saatlerinde ¢alismaya daha
goniillii bulunmakta, ayrica daha anlayish ozellikler sergilemektedir (Narayanan,
2008). Bu dogrultuda POH calisanlarmin  donem donem  psikolojik
degerlendirmelerden ge¢cmeleri, bu yonde gerekirse destek almalarinin saglanmasi,
olumlu kisilik 6zellikleriyle birlikte psikolojik saglamliklarinin artirilmasi yoniinde
caligmalar yapilmasi onerilebilir. Saglanacak katkilarin hem mesleki hem de yasam

boyu kazanim getirecegi vurgulanabilir.

Temel arastirma grubumuz olan Ozel Harekat Polis emeklisi bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, polis emeklisi ve kamu emeklisi bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri karsilastirmasi ncesi POH emeklilerinin yas ortalamalar

arasindaki farkin diger gruplardan neredeyse 10 yasa yakin diisiik olmasi1 dikkate
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alimmistir. Cilinkli alanyazinda deneyimin psikolojik saglamlik tizerinde etkisi
olabilecegi vurgulanmaktadir (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Bu nedenle
yapilan kovaryans analizinde yasin etkisi kontrol edilmis ve gruplar arasinda
psikolojik saglamlik puanlari agisindan anlamli fark bulunmamustir. Daha agik
sekilde ifade etmek gerekirse, bireylerin psikolojik saglamlik o6zellikleri yas
degiskeninden bagimsiz olarak, farklilasmamaktadir. Levinson (1987), 40-65 yas
donemini orta yetiskinlik olarak tanimlamakta ve bireylerin bu dénemde biyolojik
degisimlerinde gerilemeler olsa da, hayatlarinda sosyal konularin daha fazla 6n plana
cikabildigini 6ne siirmektedir (akt., Aktu, 2016). Dolayisiyla aslinda bireyler hem
emeklilik donemi agisindan, hem de yas Ozellikleri acgisindan benzer bir Oriintii
yasamaktadir denilebilir. Yani genel olarak yasam tecriibelerinin, sosyal destek
kaynaklarmmin anlamlandirilmasi 6n plana c¢ikabilmektedir; mevcut c¢alismada
emeklilik donemi, yastan bagimsiz olarak bireylerin yeni bir sosyallesme donemine

hazirlanmasi agisindan 6nemli goériinmektedir.

Psikolojik saglamlik c¢alismalarinda farkli risk durumlarinda bireylerde ayni
saglamlik Oriintiilerinin gozlenemeyecegi (Rutter, 2007); daha agik sekilde ifade
etmek gerekirse, bireylerin farkl risk durumlarina karst her zaman ayni 6l¢lide uyum
saglama davranis1 sergilemedikleri; ayrica psikolojik saglamligin tek bir yapi
olmadig1 (Masten, 2014) da belirtilmektedir. Ayrica calismalar polislerin kisilik
ozellikleri agisindan birbirlerine benzer Oriintiiler sergiledigini gosterse de kritik ve
riskli durumlara verilen tepkiler yoniinden polislerin kolayca birbirlerinden
ayrilabilir 6zellikler sergiledigini de vurgulamaktadir (Abrahamsen, 2006). Sonug
olarak mevcut caligmada gruplarin psikolojik saglamliklari farkli yapilar gosterse de
tic emekli grubunun psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda fark olmadigi
belirlenmistir. S6z konusu yap1 ya da faktor farklari regresyonla ilgili tartisma

kisminda ele alinacaktir.

4.4. Psikolojik Saglamligin Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Emekli POH grubunda psikolojik saglamlik ile iliskili goriilen degiskenler,

emeklilik yili, 6tke kontrolii, gelisime aciklik, sorumluluk, disadoniikliik, nevrotizm
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ve asir1 uyarilmislik olarak bulunmustur. Nevrotizm ve asir1 uyarilmiglik bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile negatif yonli iliskiler gostermektedir. Yapilan
analizde POH grubunda psikolojik saglamlig1 en iyi yordayan degiskenler, emeklilik
yvili, ofke kontrol ve gelisime agik olmak olarak bulunmus ve bu degiskenler toplam
varyansin %30’unu a¢iklamigtir. Emekli polis grubunda éfke kontrol ve siirekli ofke
degiskenleri, psikolojik saglamligi yordamakta ve toplam varyansin %17 sini
aciklamaktadir. Kamu emeklisi grupta ise, ofke kontrol, disadoniikliik ve kaginma
degiskenleri bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamakta ve toplam
varyansin %21’ini agiklamaktadir. Burada 6nemli bir katkinin farkli gruplar 6zelinde
psikolojik saglamligi yordayan degiskenlerin de farkli olmasidir. Diger &nemli
katkinin ise Ofke kontroliiniin bireylerin psikolojik saglamliklarinda temel bir

degisken olabilecegidir. Bu sonug alanyazin ile uyumludur (Anderson, 2006).

Emir komuta zincirinin yiiksek oldugu polislik ve 6zellikle P6h grubunda,
emeklilik doneminde sosyal yasama uyumun beklenildigi kadar hizli olmadigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle terdr riski altinda olmak bireylerde uzun siireli
huzursuzluk ve tetikte olma hali yaratabilmektedir. Yasantilarinda teror ile ilgili
deneyimleri olanlarin travma sonrast stres belirtileri gosterdigi (Frueh ve ark., 1997,
Can, 2010; Giiltekin ve ark., 2012) ve travma belirtilerinin psikolojik saglamlik ile
negatif yonde iliskiler sergiledigi bilinmektedir. Bulgulara gére emeklilik donemi
daha uzun olan POH katilimcilarinda travmaya bagli olumsuz sonuglarm giderek
azaldigi ve bunun da psikolojik saglamlik diizeylerini arttirdigr soylenebilir.
Arastirmada katilimcilarin psikolojik destek alma yiizdelerinin de oldukca diisiik
diizeyde oldugu bilinmektedir (%7,51). Belli ki “zaman” psikolojik travmalarin ilaci
haline gelmekte, bireyler bir sekilde toparlanma Oriintiileri sergilemektedir.
Alanyazinda da bozulmus islevselligi azaltabilecek bazi olay sonrasi faktorler
bulundugu ve bunlarin olanaklar dahilinde degerlendirilip, dogal iyilesmeyi
giiclendirme becerisine sahip olabildikleri vurgulanmaktadir (Zollner ve Fenny,
2014). Ayrica, calismanin katilimcilarina mesleki dernekler araciligiyla ulasilmistir.
POH emeklilerinin bu derneklerde meslektaslariyla bir araya gelerek yasantilarini
paylagmalari, sosyal dayanisma i¢inde travmatik anilarini anlamlandirmalarinin ve
farkli basa ¢ikma yollar1 6grenmelerinin de travmalari ¢dziimlemede pay1 olabilecegi

dikkate alinmalidir. Travmatik yasantilar1 olan bu grubun zaman gegctikce psikolojik
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saglamligiin artmasi travmatik biiylime olarak da degerlendirilebilir. S6z konusu
grubun emeklilik sonras1 sorumluluk gerektiren, 6nemli is sahalarinda calistiklar1 da
belirlenmistir. Bu baglamda gelisime agiklik degiskeninin de psikolojik saglamliklar

tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Mevcut calismada oOfke kontrolli, psikolojik saglamligin onemli bir
yordayicisidir. Polis adaylarinda psikolojik olarak dayanikli olma oOlgiitleri; 6tke
kontrolii saglamak, olaylara karsi kolay pes etmemek yani iyi bir kriz yonetimi
saglamak, olaylara karsi gereksiz kaygi gelistirmemek olarak bildirilmekte ve
bunlarin polislik mesleginde fiziksel ve akademik yetiler kadar gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (Inankul ve Tirakoglu, 2016). Bu &zellikler polislik meslegi icin
bireysel i¢sel koruyucu faktorler olarak disilintilmekle birlikte, arastirmalar,
koruyucu faktorlerin psikolojik saglamligi her zaman saglamak zorunda olmadigini,
belki de bireylerin psikolojik olarak saglam olma 6zelliklerinin olumlu ¢iktilar
olarak bu koruyucu faktoérlerin ele alinmasi gerektigini tartismaya devam etmektedir
(Masten ve Coatsworth, 1998). Buradan hareketle polislik meslegi iginde psikolojik
saglamlik 6zelliginin hem aracit hem de diizenleyici faktorleri (Masten, 2001) olarak,
bireylerin emeklilik yili, 6fke kontrolii ve gelisime agik olma gibi 6zellikleri farkl
yonlerden ele alinabilir. Bunun i¢in de ilgili kavramlarin bir yapi modeli

cercevesinde analiz edilmesi Onerilebilir.

Kamu emeklisi grubunda da yine ofke kontroliiniin psikolojik saglamlikta
onemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmasi manidardir. Ofke kontrolii, emeklilik
donemindeki olgun yastaki kisilerin sergiledigi genel bir davranis 6zelligi olarak
diisiiniilmesi agisindan dikkate alinmalidir. Digsadoniikliigiin, sosyal olmanin, bazi
kaginma davraniglarmin kisiye sagladigi destek de bu grupta One ¢ikmaktadir.
Alanyazinda da ileriki yaslarda giindelik strese karsi olumlu duygulara sahip olmak
ve sosyal destek sistemleri ile iligkili olmak olumlu sonuglar olarak goriilmektedir

(Ong ve ark., 2009).

Sonuglar Bogaerts’in  (2013) polisler iizerinde tanimladigi profesyonel

psikolojik saglamlik Oriintiilerini destekler niteliktedir. Tanima gore profesyonel
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psikolojik saglamlik zorlu ve siddetli durumlarla karsilasildiginda kararli davranma,
sorumluluk alma ve kapasite arasindaki iliskiyi dengeleyerek hareket etme ve
olaydan sonra zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak toparlanma becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Her ne kadar ofkeleri ve asir1 uyarilmigliklart daha fazla olsa da,
bu kadar ¢ok travmaya maruz kalan bu kisilerde psikolojik saglamligin kamu
emeklisi grubuyla esit olmas1 yine travma sonrasi biiyiime kavramiyla agiklanabilir.
Ayrica bireylerin risk ve travma yasantilarina ragmen gelisimsel gorevlerini yerine

getirebiliyor olmalar1 da olumlu sonuglar olarak diisiiniilmektedir (Masten, 2014).

Bunun yani1 sira polis emeklilerinde psikolojik saglamligin en giiclii
yordayicilarindan birinin siirekli 6fke olmasi dikkat c¢ekmektedir. Bu durum
polislerde kinizim olarak tanimlanan ve genel bir mesleki tavir olarak Simsek
(2015)’ in caligmasinda nitelendirilen Ozelliklere uygun olarak degerlendirilebilir.
Durumsal 6fke amaca yonelik davranisin engellenmesi ya da haksizlia ugrama
durumunda bireylerin hangi derecede sinirlilik, kizginlik, hiddet gibi 6znel tepkiler
yasadiginin ifadesidir. Stirekli 6fke ise durumsal 6fkenin hangi siklikta yasandigina
dair kayitlar1 igermektedir (Spielberger, 1985). Bu calismada polis emeklilerinde
toplumla kendileri arasinda bir sinir koyabilmek i¢in kendilerini korumaya yonelik
stirekli 6fke Oriintiisiiniin kullanabildigini diisiindiirmektedir. Bu durum meslegin
uygulanabilirligi agisindan bireylerin kendilerini korumaya c¢alistigt bir faktor
olabilir. Bu agidan sonuglar mevcut alanyazin ile uyumludur (Balch, 1972; Simsek,
2015).

Rutter (1987), yapilan ¢alismalarda sadece koruyucu faktorlerin neler
oldugunun degerlendirilmesindense, koruyucu siireglere ve mekanizmalara
odaklanilmas: gerektigini vurgular. Bu mekanizmalarin ise diisiikk ve yiiksek risk
durumlarina gore, zaman igerisinde durumsal ve interaktif siirecleri degistiren
boyutsal veriler ve bireydeki degisim noktalarinin belirlenmesi agisindan incelenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Mevcut calismada terdrle miicadelede ¢alisan polislerin
Ofkelerini kontrol etmeleri ve gelisime agik olmalar1 riski azaltici etkenler olarak
degerlendirilmektedir. Ofke, siddete bagl travma yasantisina sahip olan bireylerde,

travma sonrasi stres tepkilerinin siddetini yiikselten bir unsur olarak belirtilmektedir
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(Connor ve ark. 2003). Bu sonug, 6fke kontroliiniin artmasi ile travma etkisinin

azalmasi yoniindeki iliskiyi destekler niteliktedir.

APA oOzellikle travmatik olaylara karsi psikolojik saglamligin 6nemine vurgu
yapmaktadir (2019). Insanlarin travmatik olaylara karsi verdikleri tepkiler ve
toparlanmanin nasil gergeklestigi konusunda derinlemesine c¢aligmalara ihtiyag
vardir. Nitel bir ¢calisma yapilmasa da mevcut ¢calismada Ozel Harekat Polis emeklisi
bireylerle yapilan goériismeler yasadiklar: travmalar hakkinda bilgiler saglamistir.

Asagida onlart en ¢ok etkileyen olaylardan kendi climleleri ile seckiler sunulmugtur:

“1990 senesinde Agri’da gorevliyken arazide teror orgiitleriyle girdigimiz bir
catismada pusuya diistiik. Kayserili tim arkadagim yaralandi. O arkadasima yardim
etmek isterken kendisi, “Ben zaten yaralandim. Ben ates ediyorum. Sen kendini
kurtar” demesi beni ¢ok etkiledi. Beni pusudan kurtarmak icin kendi yarasim bile
diigiinmeden hala gorev yapmak ve beni kurtarmak derdindeydi. Catismadan

Kayserili arkadasim sag kurtuldu. Tedavi sonrast gérevine dondii ¢ok siikiir”

“Dogu’da ben gorevde iken evde yalniz kalan esimin yalniz dogum yaptigi ve
bes alti saat sonra haberim oldugunda eve gittigimd, antrede beton iizerinde
Qazetenin altinda canlanan bebegimin goriintiisii ve yetersiz miidahalede ii¢ giin

sonra rahmetli olan ¢ocugumun hareketlerini hi¢ unutamam.”

“11.01.2018 yithinda yas haddinden emekli oldum. Vatana millete daha ¢ok
hizmet edecekken emekli olmam beni c¢ok etkiledi. Halbuki daha ¢ok gorev

yapacagima inantyorum.”

“Ozel Harekat meslegimde 2008 yilinda yaralandim ve koluma bogazima
cesitli yerlerden sarapnel parcalari geldi. Benim yaralanmam esimi ¢ok tizdii ve egim
kansere yakalandi. 2013 senesinde ise esim vefat etti. Bu durum beni en ¢ok etkileyen

>

olaydwr.”
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“Vatan millet asigiyim. Giineydogu’da gérev yaparken esim dostum hep ikinci
plandaydi. Esim hamileydi, ¢ocugumun dogumunu gérmedim. Sark doneminde ¢ok
kaldim. Cocugum igin hastaneye arkadaslarim tarafindan gotiiriildii gorev siiresince.
Ulkemin giizel yerlerinde hep terér var. Kizlarimin dogumunda ben yoktum, sehit

goriince stirekli aglarim.”

“Swrnak ilinde gorev yaparken bolge insaninin ¢ocuklarini 23 Nisan vesilesiyle
giydirmek icin evlerinden aldim. Onlar bizi kotii gordiikleri icin emniyete gotiirtip
getirene kadar agladilar, ancak onlar i¢in aldigimiz kiigiik hediyeleri goriince biri
boynuma sarildy giildii, bu olay beni ¢ok etkiledi.”

“Bizzat egittigim Ozel Harekat¢i égrencimin sehit olmasi beni ¢ok yaraladi.

Hala ¢evikligi, cesurlugu aklimdadir, oglum gibi severdim”

Goriildiigii gibi bireylerin travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra toparlanma
ortintiilerinin dinamikleri ailesel, ¢evresel, bireysel kaynaklarm yani sira ¢oklu bir
psikolojik saglamlik modeli igerisinde incelenmeye gereksinim duymaktadir.
Bireylerin yasadigi zorluklar kimi zaman mesai arkadaslarindan aldiklar1 bir
geribildirim ile hizli hareket etme zorunlulugu sonucu anlik sekilde ¢oziilmekte; kimi
zaman ailevi konularda toparlanma oriintiileri yeterince saglanamamaktadir. Mesleki
anlamda psikolojik saglamlik oriintiilerinin belirlenmesi daha net olabilecekken,
bireylerin bireysel stres kaynaklarina dair herhangi bir destek almadiklari, aksine
meslegi kaybetme korkusu nedeniyle genel olarak kimseyle bir sey paylasamadiklari
gozlenmektedir. Bu durum kiimiilatif stres faktorii denilen (Osbourne, Maleku ve
Morgan, 2017; Pole ve ak., 2006) bir tehditin olusmasina sebebiyet vermektedir.
Buna ragmen Ozel Harekéat Polis emeklisi bireylerin meslek siiresince yasadiklari
zorluklara ragmen isi birakmamis olmalar1 ve travmanin {istesinden gelebilmeleri
olumlu bir sonug olarak nitelendirilebilir; ancak meslege bagli psikolojik saglamlik
sonuglarmin diger alanlara genellenmemesine de dikkat edilmesi geregi aciktir. Nihai
olarak arastirma degiskenlerinin sonuclarina gore emekli POH grubu igin dnerilen

psikolojik saglamlik sistemi su sekildedir:
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Emekli POH Psikolojik Saglamhk

Olumlu Sonuglar
Koruyucu Faktorler
Sosyal Entegrasyon

Emeklilik Yili Saglikli yas alma
Ofke Kontrolii Islevselligin devam etmesi
Gelisime Agiklik
Risk Faktorleri
4—
L » Ozel Harekat Polisligi
*Sehit taniklig1

* Meslegin kendisi
(Teror / Operasyonlar/ Catigma /6liimle yiizlesmek)
*Sehit Haberi vermek

*Yaralanma
*Ailevi nedenler Olumsuz Sonuglar
*POH’iin damgalanmasi TSSB

Son yillarda ilgili alanyazinda baglama uygun sckilde psikolojik saglamlik
sistem modellerinin belirlenmeye ¢alisildigi goriilmektedir (Kolar, 2011; Liu ve ark.,
2017; Masten, 2018). Ergenler {izerinde psikolojik saglamlik egitim programinin
etkililigi iizerinde ¢alisan Akar (2018), kavrama dair “psikolojik saglamlik sistemi”
taniminin kullanilmasini 6nermistir. Bu oneriyle uyumlu sekilde mevcut ¢alismada
emekli POH grubuna dair risk faktdrleri, koruyucu faktorler ve olast olumlu ve
olumsuz ¢iktilar betimlenmeye calisilmistir; ancak operasyonel bir polis psikolojik
saglamlik taniminin yapilabilmesi icin gelecek ¢alismalarda polis aileleri ve
emniyetin organizasyonel Ozelliklerini de igeren nicel ve nitel yeni calismalara
ihtiyag duyuldugu gorilmektedir. Ayrica, psikolojik saglamlik, iyilesme, travma
sonras1 biiylime kavramlarinin ilgili gruplarda daha net agiklanabilmesi igin

boylamsal ¢alismalarin yol gostericiligine gerek duyulmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

» Psikolojik saglamlik degiskeni, terér ile miicadelenin en Onemli
basamaklardan olan Ozel Harekat Polis emeklisi bireyler iizerinde arastirilmis ve
arastirmada kullanilan degiskenlerin bu gruptaki psikolojik saglamligi agiklama

giicliniin %30 oldugu goriilmiistiir.

> Psikolojik saglamlik degiskeni, polis emeklisi bireyler iizerinde
arastirilmis ve aragtirmada kullanilan degiskenlerin bu gruptaki psikolojik saglamligi

aciklama giicliniin %17 oldugu goriilmiistiir.

> Psikolojik saglamlik degiskeni, kamu emeklisi bireyler iizerinde
arastiritlmis ve arastirmada kullanilan degiskenlerin bu gruptaki psikolojik saglamligi

aciklama giicliniin %21 oldugu goriilmiistiir.

» Emeklilige hazirlanma konusunda ilgili kurumlarin galisanlarina, 6zellikle
teror ile dirsek temasi seklinde galisan personelin uzun yillar yasadiklari travmalarin
etkisini emeklilikte devam ettirmemeleri ve bu konuda yalniz basina kaldiklarini
hissetmemeleri adina, oryantasyon egitimi vermeleri, daha uyumlu bir emeklilik

dénemi ve yasam doyumu ag¢isindan gerekli gériilmektedir.

» Polis grubunda calisilacak bir sonraki psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda
duygu diizenleme degiskeninin arastirilmasinin  6nemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

» Benlik saygis1 agisindan alanda emeklilik doneminde yapilan ¢alismalarin
olduk¢a az oldugu, bu konuda yeni dlgme araglarmin gelistirilmesinin ve benlik

saygisinin farkli boyutlardan incelenmesinin katkilar sunacag diistiniilmektedir.

» Polislik meslegi acgisindan diizenlenecek psikolojik saglamlik 6lgme

araclarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

» Polisler ile yapilacak ¢aligmalarda ailelerinden de bilgi alinmasi sonuglara

katk1 saglayacaktir.
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» Ozel Harekat Polisliginde ¢alismak géniillii olma kriterine dayansa da
istihdam edilecek personelin birgok alanin yani sira 6fke kontrol ve gelisime agik

olma ozellikleri agisindan gelistirilmeleri 6nemlidir.

> Emeklilik ile birlikte daha 6nceki kaynaklarindan uzak kalan bireylerin,
deneyimlerini ve tecriibelerini aktarabilecekleri alanlarin yaratilmasinin, kendilerini
ise yarar hissetmelerine katki sunulmasimmin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Yasantilari1  grup ¢alismalariyla yeni meslektaglarimin  egitimi  kapsaminda

paylasmalarinin ¢cok kiymetli bilgi ve tecriibe aktarimi olacag1 vurgulanabilir.

> Polislere meslek siiresince ve sonrasinda psikolojik olarak saglam olma
oOlgiitlerini igerecek egitimlerin ve diizenlemelerin hem kaynak odakli (ailesel,
gevresel, organizasyonel Koruyucu faktorler), hem de risk odakli (bireysel, gevresel,
organizasyonel riskler) verilmesinin daha saglikli sonuglar alinmasina destek olacagi

diistiniilmektedir.

89



OZET

Psikolojik Saglamlik: Emekli Ozel Harekat Polisleri Ornegi

Calismanm ilk amact emekli Ozel Harekat Polislerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini, onlarin cesitli demografik 6zellikleri, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, travma
yasantis1 ve 6fke degiskenleri agisindan incelemektir. Ayrica, Emekli Ozel Hareket polisleri
meslek degiskeni baz alindiginda emekli polisler ve kamu memuriyetinden emekli olan
bireyler ile aragtirma degiskenleri acisindan karsilagtirilarak gruplar arasindaki farklar ele
almmustir. Calismanin 6rneklemini Ankara, Istanbul, Izmir, Kayseri, Konya, Bursa, Antalya
ve Kirsehir illerinde yasayan, arastirmaya goniillii katilan emekli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada calisma grubunu olusturan 98 emekli Ozel Harekit Polisinin yani sira
karsilagtirma gruplarinda 99 polis emeklisi ve 96 kamu memuriyetinden emekli, toplamda
293 erkek birey bulunmaktadir. Veriler gonillilliik esasmma uygun olarak bireylerden
toplanmustir. Calismada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Cuhadaroglu, 1986), Sifatlara
Dayali Kisilik Testi (Celikdz ve Sir, 2016), Psikolojik Saglamlik Olgegi (Kararrmak, 2007),
Olay Etkisi Olgegi (Isikl1, 2006) ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Etme Olgegi (Ozer, 1994)
kullanilmistir. Verileri analizinde, SPSS (Statistical Package for Social Science) 23.0 paket
istatistik programi kullanilarak korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi ve hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizinin sonuglarina gore gruplar arasinda
travma etkisi, 6fke disavurum ve disadoniikliik puanlari agisindan anlamli farkliliklar oldugu
gozlenmistir. Ayrica emekli Ozel Harekat Polislerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin en
giiclii yordayicilari; emeklilik yili, 6fke kontrolii ve gelisime agiklik olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Kisilik, Ozel Harekat Polisligi, Ofke, Psikolojik
Saglamlik, Travma EtKisi.
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SUMMARY

Resilience: The Sample of Retired Police Special Operations

The aim of this study is to investigate the resilience levels of the retired Police Special
Operations in terms of their various demographic characteristics, self-esteem, personality
traits, trauma experience and anger variables. In addition, retired Police Special Operations
are compared to civil servants and retired police officers in terms of research variables and
the differences among the groups are discussed. The sample of the study consists of retired
individuals living in Ankara, Istanbul, izmir, Kayseri, Konya, Bursa, Antalya and Kirsehir.
In the study, there are 98 retired Special Forces (who are the experimental group), 99 retired
police and 96 public servants in the comparison groups. The data was collected from
individuals voluntarily. Correlation analysis, one-way analysis of variance and multiple
regression analysis were performed by using SPSS (Statistical Package for Social Science)
23.0 package statistical program. According to the results of one-way analysis of variance,
there were significant differences in, trauma effect, anger expression and an extraversion
personality traits scores between the groups. In addition, it was found that the most powerful
predictors of the resilience of the retired Special Operations Police were the retirement year,
anger control and openness to experience.

Key Words: Anger, Personality, Resilience, Self Esteem, Special Operations Police, Trauma
Effect.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Dogum yilimiz:

Size uygun olan meslek grubunu isaretleyiniz:

Ozel Harekat Polisligi Emeklisi ( )

Polis Emeklisi ( )

Herhangi bir meslek grubundan emekli ( )

Medeni Durumunuz:

1. Evli() 2. Bekar () 3. Bosanmus ()

Egitim Durumunuz:

1. Tlkokul ( ) 2. Ortaokul ( ) 3. Lise ( )4. Universite/ Yiiksekokul ( ) 5. Lisansiistii ( )

Ailenizin Toplam Ayhk Geliri:

1. 0-1500 TL ( ) 2.1500-4000 TL ( ) 3.4000 ve tizeri ( )

Ne kadar siiredir emeklisiniz?

1. 03Yid() 2.3-6 Y1l () 3. 6-10 Y1l () 4.10 Yl ve tizeri ( )

Mesleginiz siiresince, gorev basinda iken herhangi bir fiziksel yaralanmaya
dogrudan maruz kaldiniz mi1?

1. Evet () 2. Hayir ()

Mesleginiz siiresince gorev basinda iken herhangi bir fiziksel yaralanmaya maruz
kalmis bireye ya da bireylere tamik oldunuz mu?

1. Evet() 2. Hayir ()

Maesleginiz siiresince ya da sonrasinda herhangi bir nedenle psikolojik destek aldiniz

1. Evet() 2. Hayir ()
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Ek-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimcilar,

Bu ¢alisma Adli Psikoloji Yiiksek Lisans programi kapsaminda, emekli bireylerin
kisilik 6zellikleri, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi, benlik saygisi ve travma sonrasi stres
belirtilerine gore, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin arastirilmasi amactyla
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyesi
Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK danigsmanliginda yiiriitiilmektedir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketler rahatsizlik verici
sorular igermemektedir; ancak sorular nedeniyle ya da baska herhangi bir nedenle
kendinizi iyi hissetmezseniz sorulari cevaplamayi yarida birakabilirsiniz. Arastirmada
bireysel herhangi bir degerlendirme yapilmayacak, yanitlar toplu bir degerlendirmeye
almacaktir. Arastirmada kimliginiz ile ilgili herhangi bir bilgi istenmemektedir.

Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve arastirmaci tarafindan saklanacaktir.

Arastirmadan saglikli sonuglar elde edilebilmesi i¢in cevaplarinizin samimi olmasi

oldukca 6nem tagimaktadir. Liitfen higbir soruyu atlamadan hepsini yanitlayiniz.

Arastirma hakkinda herhangi bir sorunuz oldugunda aragtirmaci ile

damla.tufan@ahievran.edu.tr adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Aragtirmaya olan degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yukaridaki bilgilendirmeyi okudum. Elde edilen sonuglarin bilimsel yaymlarda

kullanilmasini kabul ediyorum. (Liitfen kutucugu isaretleyin) D
Katilimeimnmlarm ady/soyadi: Arag. Gor. Damla TUFAN
Imza: Ankara Universitesi

Tarih Imza/Tarih Saglik Bilimler Enstitiisii

112


mailto:damla.tufan@ahievran.edu.tr

EK-3. Olay Etkisi Oriintiisii-1

Ozel Harekat polisi olarak gérev yaptiginiz siralarda sizi en ¢ok etkileyen olay1
diistinerek, akliniza gelen olay ya da durumu birka¢ ciimle ile asagida sizin icin
ayrilan bos alana liitfen yazimiz. Sonraki sayfada bulunan 6l¢egi de akliniza su an

gelen ve asagida paylastiginiz durum ya da olay1 diisiinerek doldurunuz.
Ozel Harekat polisligim siiresince en ¢ok etkilendigim olay;

.........................................................
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EK-4. Olay Etkisi Oriintiisii-2

Meslek yasantinizda sizi en ¢ok etkileyen olay1 disiinerek, akliniza gelen olay ya da
durumu birka¢ ciimle ile asagida sizin ic¢in ayrilan bos alana liitfen yaziniz. Sonraki sayfada
bulunan olgegi de akliniza su an gelen ve asagida paylastigimiz durum ya da olay1 diisiinerek
doldurunuz.

Meslek yasamimda en ¢ok etkilendigim olay;
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Ek-5. Olay Etkisi Olgegi-R

Asagida, stresli bir yasam olayindan sonra insanlarin yasayabilecegi bazi1 zorluklarin bir
listesi sunulmugtur. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Daha once yasadiginiz stres yaratan
OLAYI diisiinerek, bu zorluklarin GECTIGIMiZ YEDiI GUN ICERISINDE sizi ne kadar
rahatsiz ettigini climlelerin sagidaki bes kutucuktan yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

Hig: 0 Biraz: 1 Orta Diizey: 2 Fazla: 3 Cok Fazla: 4

Olay1 hatirlatan her tiirlii sey, olayla ilgili duygularimi

! yeniden ortaya ¢ikardi 0 . 2 314

2 Uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢ektim 0 1 2 3 | 4
Bagka seyler benim olay hakkinda diistinmeyi

3 oy 0 1 2 3 |4
stirdiirmeme neden oldu

4 Alingan ve kizgin hissettim. 0 1 2 3 | 4
Olay1 diisiindiigiimde ya da hatirladigimda, bu konunun

5 - O ’ 0 1 2 3 |14
beni {izmesine izin vermedim.

6 Diistinmek istemedigim halde olay1 diisiindiim 0 1 2 3 | 4

7 Olay hi¢ olmamis ya da gercek degilmis gibi hissettim 0 1 2 3 | 4

8 Olay1 hatirlatan seylerden uzak durdum 0 1 2 3 |4

9 Olayla ilgili goriintiiler aniden zihnimde canlandi 0 1 2 3 |4

10 Urkek ve diken iistiinde hissettim 0 1 2 3 |4

11 Olay hakkinda diisiinmemeye calistim 0 1 2 3 | 4

Olayla ilgili olarak hala pek ¢ok duygum vardi, ancak
bunlarla hi¢ ilgilenmedim

13 Olayla ilgili hissizlesmis gibiydim 0 1 2 3 |4

Kendimi olayin oldugu andaki gibi davranirken veya
hissederken buldugum oldu

12

14

15 Uykuya dalmakta giicliik ¢ektim.

16 Olayla ilgili ¢ok yogun duygu degisiklikleri yasadim

17 Olay1 hafizamdan (bellegimden) silmeye ¢alistim

18 Dikkatimi toplamakta zorlandim.

Olay1 hatirlatan seyler fiziksel tepkiler gdstermeme
19 neden oldu (6rnegin terleme, nefes almada giicliik, basg 0 1 2 3 | 4
donmesi, kalp carpintisi, gibi).

20 Olayla ilgili rityalar gordiim 0 1 2 3 | 4
21 Kendimi tetikte ve savunma durumunda hissettim. 0 1 2 3 4
22 Olay hakkinda konusmamaya calistim 0 1 2 3 | 4
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Ek-6. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak nasil hissettiginize iliskin
olarak hazirlanmigtir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz hakkinda nasil
hissettiginizi karsilarindaki bolmelerden uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

Cok Dogru B) Dogru C)Yanlhs D) Cok Yanhs

no A/B C|D

1 Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum
Genelde, kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim

Ben de diger insanlarin bir ¢ogunun yapabilecegi kadar bir
seyler yapabilirim

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum
Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim

© oo N o o1 b

Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigim
diistiniiyorum.
Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim
diistinliyorum.
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Ek-7. Psikolojik Saglamlik Olcegi

Litfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne Olgiide
tanimladigini isaretleyiniz.
Higbir durumda uymaz: 1 Bazi durumlarda uyar: 2 Genellikle uyar: 3 Her zaman

uyar: 4

1.Arkadaslarima karsi comertimdir. 112 |3 |4

2.Beni allak bullak eden durumlarin iistesinden ¢abucak gelirim ve kisa |1 |2 |3 |4

stirede kendimi toparlarim

3.Yeni ve alisilmadik durumlarla ugragsmak hosuma gider. 112 |3 |4
4.Insanlar iizerinde olumlu izlenim birakmada genelde basariltyimdir 112 |3 |4
5.Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten hoslanirim. 112 |3 |4
6.Cok enerjik bir insan olarak taninirim 1 (2 |3 |4

7.Daha onceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli yollar |1 |2 |3 |4

kullanmay1 severim.

8. Birgok insandan daha merakliyimdir 112 |3 |4
9.Tanmistigim insanlarin ¢ogu sevilebilecek ve canayakin kisilerdir. 112 |3 |4
10.Harekete gegcmeden once genellikle etraflica diigiiniirim. 1 (2 |3 |4
11.Yeni ve farkl seyler yapmaktan hoslanirim. 112 |3 |4
12.Giinliik yagantim ilgimi ¢eken ve beni mutlu eden seylerle doludur. 1 (2 |3 |4

13. Kendimi rahatlikla oldukca “giiclii” kisilige sahip biri olarak |1 |2 |3 |4

tanimlayabilirim.

14 Birine kizdigimda, makul bir siirede bunun iistesinden gelirim. 112 |3 |4
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Ek-8. Sifatlara Dayali Kisilik Envanteri

Aciklama: Asagida bireyleri tamimak icin kullanilan sifat ¢iftleri verilmektedir. Sizden

istenen, her bir sifat ¢iftini okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir. Her sifat ¢ifti

icin bir tek daireyi doldurunuz. Dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu dikkate

alarak cevaplamaya calisiniz. Cevaplarinizi asagidaki orneklere gore belirtiniz.

c L = c
§n ::s o - %0 = « g
> ~ S 3 S < 5 ~ S >
= =3 )] D o =3 <] =]
s = > N - N s > Y
) o - o S B © 35 4
o = v 2| = o)
m Zz = m
Icedoniik o . o o o o o Disadéniik
Icedoniik o o o o o o ° Disadéniik
Icedoniik o o o . o o o Disadéniik

Bu orneklerde,
1. Ornek kisi kendini oldukca iceddniik olarak gormektedir,
2. Ornek ise kisi kendini ¢ok disaddniik olarak gérmektedir,
3. Ornek ise kisi bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifati da kendine uzak veya yakin

gormektedir, anlamina gelmektedir.

§ c L~ c §
S| 2 3 =¥ 3 2 3
S = c = = S S0
| s| 3| 5s 5| 3| ¥
-~ L Bl 25 R 2| =
1] =) ©
o) S - S — S o)
Sl 3 B 25 @ | ©
Q Q
1 | Sakin o o | o 0 o o | o | Sinirli
2 | Yalmzlig1 tercih eden o o o o o o Sosyal (toplulugu
seven)
3 | Sanata ilgisiz o o | o o o o | o | Sanatailgili
4 | Kindar o o | o 0 o o | o | Affedici
5 | Diizensiz 0 o 0 0 o o o | Duzenli
6 | Sabirli 0 o o o o o o | Sabirsiz
7 | Silik o o | o 0 o o | o | Atak
8 | Hayal giicii zay1if 0 o o o o o o | Hayal giicii kuvvetli
9 | (Bagkalarina) kayitsiz 0 o o o o o o | Yardimsever
10 | Sorumsuz o o | o 0 o o | o | Sorumluluk sahibi
11 | Rahat o o | o 0 o o | o | Tedirgin
12 | Uyusuk, eliagir 0 o o o o o o | Canli
13 | Dar gorisli 0 o o o o o o | Genis goriislii
14 | Rekabetci 0 o o o o o o | Isbirligi yapan
15 | Hirshi degil 0 o o o o o o | Hirsli
16 | Tutarh 0 o) o o o o o | Tutarsiz
17 | Durgun o o o o o o o | Delidolu
18 | Alisilmis 0 o 0 0 o o o | Yenilikei
19 | Kibirli o o | o o o o | o | Algakgoniillii
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20 | Dikkatsiz o o | o 0 o o | o | Dikkatli
21 | lyimser o o | o o o | o | o | Karamsar
22 | Nesesiz O o 0 0 o o o | Neseli
23 | Meraksiz 0 o o o o o o | Merakl
24 | Asi o o | o 0 o o | o | Uysal, yumusak basl
25 | Gayretsiz o o o o o o o | Gayretli
26 | Huzurlu 0 o | o 0 0 o | o | Huzursuz
27 | Arka planda kalan o o | o o o | o | o | Onecikan
28 | Tutucu o o | o 0 o o | o | Liberal
29 | Acimasiz 0 o o o o o o | Merhametli
30 | Hazirliksiz o o o o o o o | Hazirliklh
31 | Ksaygisiz 0 o o o o o o | Kaygih
32 | Dikkat cekmeyen 0 o 0 o o o o | Baskin, belirgin
33 | ilgileri dar o o | o o o | o | o |llgileri genis
34 | Bencil o o | o 0 o o | o | Fedakar (digergam)
35 | Disiplinsiz 0 o | o o o o | o | Disiplinli
36 | Yeni iliskilere kapali 0 0 o o o o o | Yeni iliskilere acik
@) O O O o o o
o O O O o O o
o O O O o O o
@) O O O o o o

37 | Etkisiz Etkili

38 | Hosgoriisiiz Hosgoriili
39 | Donuk Coskulu
40 | Inatc1 Uzlasmaci
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Ek-9. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerini ifade ederken kullandiklar birtakim ciimleler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun sonra da ‘genel olarak nasil hissettiginizi’ en iyi tanimlayan

boliime (X) isareti koyun.

Hicbir ogu Her
¢ Bazen Cog
zaman zaman | zaman

Cabuk parlarim

Kizgin mizachiyimdir.

Ofkesi burnunda bir insanim

Bagkalarinin  hatalar1 yaptiZim isi yavaslatinca
kizarim.

A |WIN|F

Yaptigim iyi bir isten sonra, takdir edilmemek
canimu sikar.

Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

Ofkelendigimde, agzima geleni soylerim.

Bagkalarinin  6niinde elestirilmek beni ¢ileden
cikarir.

©| 00 |[N|oo| o

Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir.

Yaptigim iyi bir is kotli degerlendirildiginde ¢ilgina
donerim.

11 | Ofkemi kontrol ederim.

12 | Kizginligimi gosteririm.

13 | Ofkemi icime atarim.

14 | Baskalarma karsi sabirliyimdir.

15 | Somurtur ya da surat asarim.

16 | Insanlardan uzak dururum.

17 | Baskalarma igneli sozler soylerim.

18 | Sogukkanliligimi korurum.

19 | Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.

20 | Icin icin kopiiriirim ama gdstermem.

21 | Davranisglarimi kontrol ederim.

22 | Baskalariyla tartisirim.

23 | icimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24 | Beni cileden cikaran her neyse saldiririm.

Ofkem kontrolden ¢tkmadan kendimi
durdurabilirim.

26 | Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27 | Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29 | Kotii seyler soylerim.

30 | Hosgoriilii ve anlayisli olmaya ¢alisirim.

[gimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32 | Sinirlerime hakim olamam.

33 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi séylerim.

34 | Duygularimi kontrol ederim.
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Ek-10. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETiIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 06/03/2018
Toplant! Sayist : 04
Karar Sayisi : 69

59-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisii Adli Psikoloji Anabilim Dali tezli yiksek lisans
programi dgrencilerinden Damla Tufan'in “Psikolojik Saglamiik: Emekli Ozel Harekat Polisleri
Ornegi” baglikli tez galismasi ile ilgili 25/12/2017 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi
Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmigtir.

Yapilan goruismeler ve incelemeler sonucunda Damla Tufan'in “Psikolojik Saglamlik: Emekli
Ozel Harekat Polisleri Ornegi” bashkh tez calismasi ile ilgili énerilen dizeltmeler yapilmistir.
Calismasinin, arastirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
5/03/2018

.Dr.Muh:%EN

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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