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1. GIRIS

Cocugun hayata gelmesiyle toplumsal anlamda birlikte oldugu kurum olarak
ilk yer ailedir. Cocuk, yasamiyla ilgili temel davranim kaliplarini, toplumsal
etkilesimlerle alakali bazi kural ve rolleri, esas aligkanliklar1 ailede 6grenmekte ve
aile, ¢gocugun yasaminda onemli rol oynamaktadir (Bircan,2004). Bu nedenlerden
dolay1 ¢ocugun ilk olarak yetisip iliskilerde bulundugu ortam olan aile ¢ocuk igin
onemli bir rol modeldir (Darica, 2000). Ancak bazen, aile hayatinin saglikli bir
sekilde ilerlemesini engelleyen sorunlar meydana gelebilmektedir (Bircan, 2004).

Bu sorunlardan biri ailenin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmasidir.

Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun hayata gelisi, diger aile fertlerinin
yasantilarini, duygularini ve hareketlerini etkilemektedir. Aile normal anlamda
dogacak olan bir ¢ocuk hayal ederken ¢ocugun farkli bir bigimde diinyaya gelmesi
ailenin tim planlarin1 degistirmis, aile kurmus oldugu planlarin digina ¢ikmak
zorunda kalmis farkli hayaller pesinde kosmak ve bu duruma kendisini aligtirmak
zorunda kalmistir. Bunun sonucu olarak da aileler sok, inkar, sucluluk, tiziintii,
utanma, kabul edememe duygularini yasar, ardindan bebekteki bu degisiklige ayak
uydurmak ve yasadiklar1 bu vaziyete ¢6ziim yollar1 aramaktadirlar (Aral ve Giirsoy,

2007; Plant ve Sanders,2007).

Otizmli ¢ocuklara konulan taninin ardindan ailede biiyiik degisimler
yasanmaya baglar, bu baglamda anne strese ve depresyona girmekte ve bunun
sonucunda annede goriilen bu degisim tiim aile fertlerine yansimaktadir (Bumin ve
ark., 2008; Cin ve Kilig,2005; Okur ve Dereli, 2008; Scharer ve ark., 2009; Uguz ve
ark., 2004).

Bir ¢ocugun 6zel gereksinimli oldugunun 6grenilmesi, engelin tiirii ne olursa
olsun baba i¢in ileri derecede strese sebep olan bir olaydir ve herhangi bir normal
dis1 durumun olmasi babada hayal kirikligina yol agmaktadir. Baba, alisilmas1 zor

olan bu durum karsisinda stres yasamakla birlikte, glinliik yasamin gereklerini yerine



getirmede zorlanmakta ¢ocugu ile olan iligkilerinde de gerginlik yasayabilmektedir

(Whitman, 2004).

Tipik gelisim gosteren bebeklerin normal yasaminda oldugu gibi 6zel ilgi
isteyen bebeklerin de hayatinda baba-gocuk iliskisinin etkileri cok énemlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda da, ¢ocugun anne sefkatine ve koruyuculuguna ihtiyaci
oldugu kadar, hayatin hizli ve girisken kisimlarina hazir olmak igin baba
mevcudiyetine de gereksinim bulunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢cocugun baba ile

olan iliskisi, ¢ocugun 6zgiir ve kendine giivenmesinde etkili olmaktadir (Baker ve
ark.,2003).

Otizmli ¢ocuklar toplum igerisinde goz temasi kullanmaktan kaginirlar, iletigim
kurarken jest ve mimiklerini kullanmakta sikint1 ¢ekerler, ilgi duyduklart nesneleri
cisimleri diger insanlarla paylagsmaktan g¢ekinirler. Toplumumuzda oransal olarak
baktigimizda otizm orani ¢ok yiiksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Kamps ve ark.,
2002; Meirsschauts ve ark., 2011). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda en
belirgin sinirliliklarin gézlemlendigi sosyal ve duygusal gelisim gerilikleri (Koegel
ve ark., 2005), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla babalari arasindaki giinliik
etkilesimlerinde ve insan iligkilerinde de (anne-babalar, kardesler, yasitlar ve
yetigskinler) gozlemlenerek, birgok degisik ortamda da ortaya c¢ikabilmektedir
(Reichow ve Sabornie, 2009). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugu olan babalar,
giinliik hayatta ¢ocuklarmin ve kendilerinin yasam kalitelerinin oldukg¢a kisith

oldugunu belirtmektedirler (Toret ve ark.,2014).

Otizm tanist konulmus olan ¢ocuklarin toplum igerisinde diger ¢ocuklar gibi
gelismesi gereken Ozellikleri sinirh gergevede gelisim gosterir (Luyster ve ark., 2008;
Tager-Flusberg ve ark., 2005). Bu baglamda tan1 konulmus olan g¢ocuklar giin
igerisinde toplumda sosyal anlamda iletisim kurmakta zorlanmakta ve baba-cocuk
iliskisi 6nemli anlamda olumsuz yonde etkilenmekte ve bu gercevede ilerlemektedir

(Meirsschaut ve ark., 2011).



Cocugun goziinde baba giliven temsilcisi olup sevilen, deger verilen ve
erisilmez bir kisidir (Alibeyoglu, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuguyla alakadar olan
ve ilgili davranan , yakin iligkiler kuran, 6zglrliigliniin yaninda olan babalar , 6zerk,
sosyal hayatinda rahat iletisim kuran, akranlariyla daha iyi olan, arastirmaci, liderlik
vasiflarin1 kendinde bulunduran ¢ocuklar yetistirmekte ve bu baglamda ¢ocuklarinda
daha etkili ve uyumlu iligkiler kurabildikleri sdylenmektedir (Dawson ve
ark.,1990;Mahoney ve MacDonald,2007;VVogel ve ark.,2006).

Acgikga goriilmektedir ki baba 6zel gereksinimli ¢ocuguna Onemli katkilar
saglayarak gelisimini desteklemektedir. Babalar ¢ocugun yasaminda en az anne
kadar Oonemli bir yere sahiptir. Gegmiste uzun yillar babalarin bu etkisi ihmal
edilmis, babanin 6zel gereksinimli ¢ocuguna katkisi dolayisiyla cocuguyla kuracagi
iliski yillar boyu ikinci plana atilmistir. Oysaki OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip olan
babalarin ¢ocuguyla kuracag iletisim ¢ocugun toplumdaki diger bireylerle saglikli

iletigim kurarak toplumsal uyumuna yardimci olacag belirtilmektedir.

Ulkemizde OSB tanis1 almis cocuklarin aileleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda
genellikle anneler ele alinmis ¢ocugun gelisiminde ve toplumsal uyumunda 6nemli
rol oynayan babalar goz ardi edilmistir. Sosyal etkilesimlerde sinirlilik gésteren OSB
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk iletisimine babanin da dahil edilmesi, cocugun
gelisimi i¢in ve bu ¢cocuklarin kendilerini ifade etme ve iletisim kurabilme konusunda
¢ok oOnemli oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda aragtirmada, otizm spektrum
bozuklugu tanist almis ¢cocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin

incelenmesi amaclanmustir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bu bélimde OSB’nin tanimu, tarihsel gelisimi, epidemiyolojisi ve nedenleri
aciklanmistir. Ayrica OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri, OSB’de tani ve

degerlendirme ve OSB’li ¢cocuklarin egitimleri incelenmistir.



1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm spektrum bozuklugu, ilk bulgularin {i¢ yasindan 6nce goézlemlendigi,
diger insanlarla kurdugu sosyal iletisim becerilerine yonelik sinirliliklarin eslik ettigi;
takintili, yineleyici hareketler ve kisitli ilgi alanlar1 ile seyreden beyin gelisim

bozuklugu seklinde ifade edilmektedir (APA, 2014; Kircaali iftar, 2015).

1.1.2. Otizm  Spektrum  Bozuklugunun Tarihsel Gelisimi ve
Epidemiyolojisi

1700°lii yillarda ilk defa Fransa’da Jan Itard ve Ingiltere’de Jon Halsam
tarafindan “otizm” arastirilmis ve otizm belirtileri gosterdigi diisiiniilen gocuklari
“normalden farkli ¢ocuklar” olarak tanimlamiglardir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).
‘Otizm’ s6zctigli, Yunanca kokenli olup, “kisinin kendine yonelik olmasi” anlamina
gelmektedir (Mattila, 2013).ilk defa 1911 yilinda Isvigreli bir psikiyatri uzmani olan
Eugen Bleuler tarafindan ‘The American Journal of Insanity’ Amerikan Ruhsal
Hastaliklar Dergisi’ndeki makalesinde “otizm” kavrami kullamlmustir (Tekin-Iftar,
2013).

Amerikali ¢cocuk psikiyatri uzmani olan Leo Kanner 1943 yilinin baglarinda
otizmi agiklamistir. Kanner yapmis oldugu incelemesinde 2,5 ila 8 yas arasindaki on
bir cocukta, insanlarla karsilikli iliski kuramama, g6z kontagindan kaginma, dil ve
konusma becerilerinde problemler, tekrarlayici davranislar, ileri derecede hafiza
kapasitesi ve kurdugu diizeni degistiginde 6fke krizleri yagama gibi benzer sekilde
ozellikler gozlemledigini ifade etmistir. Tiim bu bulgular dogrultusunda ‘Erken
Cocukluk Otizmi’ ifadesini kullanmistir. Kanner’ in bu c¢alismasinin ardindan 1944
yilinda Viyana Universite Hastanesi’nin ¢ocuk hastaliklari doktoru olan Hans
Asperger de bir grup ¢ocuk iizerinde gozlemledigi davranislart tanimlamis ve bu
davraniglar1 ‘Otistik Psikopati’ olarak isimlendirmistir. Asperger’in Almanca dilinde

yazmis oldugu ¢alismasi, yaklasik 40 yilin ardindan, 1980’li yillarda Lora Wing’in

bu bulgulara benzer belirtiler gosteren ¢alismalarinda yaymlanmistir. Daha sonraki



yillarda yapilan ¢aligmalarda bu iki bilim insaninin da ayni bozukluktan bahsettikleri

ortaya ¢ikmistir (Bigak, 2009; Ozbey, 2005).

Kanner’in, otizmi kendi diinyasinda yasiyormus gibi davranan ¢ocuklar i¢in
kullaninca, bu belirtiler psikiyatrinin sizofreni hastaligiyla benzer belirtiler
gosterdiginden, otizm de “cocukluk sizofrenisi” seklinde diigiiniilmiistiir. Otizm
sizofren tanist olan yetiskinlerin  ¢ocukluk ¢agindaki durumlari olarak
diistintildiigiinden dolay1, otizmin nedenleri ve tedavisine birkag yil kadar bu sekilde
bir yaklasim gosterilmistir (Borazanci-Persson, 2000). ilerleyen yillarda psikolog
Bruno Bettelheim otizm kavraminin goriilme sebebinin ‘buzdolabi1 anneler’olarak
isimlendirilen, ¢ocuguna karsi mesafeli ve soguk iliski igerisinde olan anneler
olabilecegini belirtmistir. Bettelheim ‘soguk buzdolabi annelerin’ ¢ocuklarini sevgi
ve sefkatten yoksun bir ortamda biiyiiterek, g¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
etkilediklerini ve bundan dolay1 c¢ocuklarda otizm belirtilerinin gézlenmeye
bagladigint belirtmistir (Yazbak, 2003). Bernard Rimland’in 1964 yilindaki
makalesinde, otizmin biyolojik beyin gelisimi problemlerinden kaynaklanabilecegini

One siirmiis ve bu sayede sonraki arastirmalar bu yonde ilerlemistir (Y6ndem, 2015).

Otizmin tani kriterleri ise 1970’lerden sonra otizm spektrum bozuklugunu
cocukluk ¢ag1 otizmi olarak tanimlayan Rutter (1978) tarafindan belirlenmis ve halen
kullanilmakta olan tani Kriterlerine rehberlik etmistir. Otizmin bir spektrum
bozuklugu olarak tanimlanmasi ise 1980°li yillarin baslarinda Lorna Wing ve

Christopher Gillberg tarafindan yapilmistir (Gillberg, 2006).

Ik yapilan epidemiyolojik ¢alismalarla otizm yayginhigi 10.000’de 4-5 olarak
saptanmis, sonraki ¢aligsmalarda ise otizm toplum prevalansinin 13-30/10.000 oldugu
belirlenmistir (Fombonne,2009).Hastaliklar1 deneme ve 6lgme i¢cin ABD’de kurulan
Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezinde yapilan arastirmalar
gergevesinde diinyaya gelen her 68 cocugun 1‘inde goriilmekte ve bu oranda
azimsanacak sekilde degil diinya niifusunun %1’ine tekamiil etmektedir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda ise erkeklerde otizm goriilme olasilig1 kizlara oranla 4-5 kat

daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir (Christensen ve ark., 2016).Ulkemizde bu



baglamda genis capli olarak arastirmalar yapilmamis olsa da diinyada yapilan
calismalar kapsaminda oransal hesaplamalar sonucunda dogan her 150 ¢ocuktan 1’i
otizmli olarak diinyaya gelir. Bu oranlar géz oniine alindiginda ise 0 ila 14 yas grubu
arast 125.000 cocugun, otizmli oldugu goriinmektedir (Tiirkiye Tohum Otizm
Vakf1,2009). Ulkemizde otizme destek olmak i¢in kurulan Otizm Platformu 2012
Basin Biilteni’nde belirttigine gére bu oran hizla artmaya baslamis ve su anda otizmli
cocuk sayisinin 500.000 kadar oldugu distiniilmektedir (Tiirkiye Tohum Otizm
Vakf1,2012).

2015-2016 egitim Ogretim yili istatistiklerine gore egitim 6gretim géren OSB
tanili ¢ocuk sayisinin 3027 oldugu goriilmektedir. Ayn1 dénem okuloncesi, ilkokul
ve ortaokulda kaynastirma egitimi alan otizmli 68renci sayist ise 2496 seklindedir

(Rakap ve ark.,2017).

1.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizmin sebebi net bir bigcimde bilinmezken, prenatal komplikasyonlar,
viicuttaki biyokimyasal ajanlar, ¢evresel ve ailesel faktorlerin etkili olduguna iliskin
goriigler one siiriilmektedir (Sayan ve Durat,2007). OSB ile ilgili ilk genetik kanitlar
ikiz ¢ocuklar ve ailelerine ydnelik yapilan arastirmalardir. Ikizlerde OSB goriilme
orant agisindan yapilan arastirmalarda hamilelikte tek yumurta da bulunan
cocuklarda c¢ift yumurtada bulunan cocuklara oranla daha fazla bulunmaktadir

(Ozeren, 2013;Tanguay, 2010).

Bunun yani sira gebelikte kanama, yliksek kan basinci, toksemi, 36 gebelik
haftasindan once dogma, diisik dogum agirligi, dogumda forseps veya vakum
kullanimi etken olarak sayilabilmektedir. Annenin gebelikte gecirdigi kizamik¢ik ya
da ¢ocugun ilk yaslarda yasadigi herpes infeksiyonlar1 gibi hastaliklarin da otizmin
ortaya ¢ikma olasiliginmi arttirdigr diistiniilmektedir (Ocakg1 ve Karakog, 2013). Agir
metal zehirlenmeleri, gastrointestinal problemlere sebep olarak gluten, kazein

proteinleri ve folik asit iceren ek takviyeler ve ya vitaminler, Omega-3 tiiketiminin



azalmasi, antibiyotik kullaniminin artmasi, enfeksiyonlar gibi ¢evresel etkenler otizm
goriilmesi acgisindan risk faktorleridir. Cocuk sahibi olunan yas, egitim ya da
sosyoekonomik seviyeleri, eroin bagimliligi, deli hastaliklar1 gibi etkenlerinde OSB
i¢in risk faktorii olusturdugu kabul gormektedir ( Kircaali-iftar ve Tekin Iftar,
2012;Yicesoy ve ark., 2014). Kizamik, kizamikgik, kabakulak ve difteri, bogmaca,
tetanos asilarina bagl otizm, 6grenme glicliigli, ensefalopati gibi norolojik yan
etkiler goriildiigli 6ne siirtilmektedir. Fakat yapilan ¢alismalar sonucu belirtilen asilar
ile norolojik sorunlar arasinda iligki bulunamamistir (Centers For Desease Control

And Prevention, 2009; Ozen ve Dogan, 2012).

Otizme neden olan sebepler arastirildiginda annelerin ka¢ yasinda hamile
kaldigi, bu hamilelik siirecinde ne tiir ilaclar kullandiklari, yasanti tarzi, gevresel
anlamda ve ruhsal anlamda annelerin nasil bir hamilelik gegirdigine iliskin nedenler
otizmli dogmada 6nemli etkenler arasinda oldugu anlasilmistir. Tiim bu nedenlerin
yant sira ¢ocugun bulundugu cevresel ortam rahatsizligin goriilmesinde etkin rol

almaktadir (Ozbaran, 2014).

Ayrica yapilan ¢alismalarda, OSB’de, duygusal gereksinimleri kargilanamayan
¢ocugun ‘“‘soguk anne” kavramina yonelik bir tepki olarak ortaya ¢iktigi kanisi
desteklenmemistir (Yiiksel, 2005). Fakat sonraki yillarda otizm tanisi almis
cocuklarin anne babalarimin cogunlukla obsesif ozelliklere sahip, g¢ocuklariyla
gerektigi kadar duygusal bag kuramayan donuk bir ruhi yapida olduklar1 goriilmiistiir
(Karako¢ ve Ocaket, 2013). Bu taniyr alan ¢ocuklarda sosyalizasyon yok denecek
kadar azdir veya yoktur. OSB tanis1 alan ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren cocuklara
kiyasla “ekran zamani” daha erken bir baslangic gostermektedir yani televizyon

izleme orani ve siklig1 daha yiiksektir (Johnson ve ark., 2016).



1.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Otizmli olan bebeklerin 6zellikleri gelisim alanlar1 dogrultusunda dil gelisim,
hareket gelisim, zihinsel gelisim ve sosyal-duygusal gelisim o6zellikleri seklinde

asagida aciklanmistir.

Dil gelisim ozellikleri

Dil anlaminda olusan iletisimsel sorunlar otizmin temel 6zelliklerindendir.
Otizmli olan ¢ocuklarin dil problemleri yasadigi bilinse de oransal anlamda
bakildiginda %40’likk bir boliimiin konusma yetisinin olmadigr anlagilmistir.
Konusma becerileri gelisse de dil kullanimi ¢ok azdir veya hi¢ yoktur. Bu taniy1 alan
bebeklerde diger bebeklere oranla dil gelisim kademelerinin yavas gelistigi ya da hig
gelismedigi gorlilmiistiir. Bu baglamda bu taniyr almis olan c¢ocuklarin taklit
yetenekleri gelismediginden etrafindan gelen tepkilere ya da seslere tepki
gostermezler (Ozbey, 2005). Otizmli olan bu gocuklarda belirli yas araliklarinda
konusma 6zelligi goriilmeye baslar (Ozlii-Fazlioglu, 2004). Bu ¢ocuklarin konusma
sekilleri farklidir; kendilerinden bahsederken 6znel olan ben kelimesini kullanmazlar
ya da kendilerinden bahsederken kendi isimlerini syleyerek sorunlarmi anlatmaya
caligirlar (Korkmaz, 2005). Dilsel anlamda ciddi derecede sikintilar yasayan otizmli
cocuklar istedikleri seyi ilk etapta bagirarak yerine getirirken daha sonralar1 karsi
tarafta olan kisileri istedikleri seyin yanina elini tutup getirerek bunu yapmaya
caligirlar. Ornek vermek gerekirse ayakkabilarmi giymek istediklerinde birilerinin
kolundan tutarak onu ayakkabimnin yanma gétiiriirler (Ozbey, 2005). Bu ¢ocuklarin
kendilerine 6z konusma bi¢imleri bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar biitiin olan bir ciimle
icerisinde sadece belirli olan kelimeyi siirekli olarak tekrar ederler. Bu konusma
bicimi Ekolali konusma bigimidir. Fark edilen ya da duyulan bir sesin zaman
kaybetmeden tekrarlanmasina aninda ekolali denilir. Dilsel anlamda bozukluklar
olan bu ¢ocuklar zarf, tiimleg ya da fiilsiz olarak tiimceler kullanabilirler (Bodur ve
Soysal, 2004). Konusurken, kullandiklari seslerin siddetini ayarlayamazlar ve
konusmalar1 genellikle duygusuz olur. Biitiin bu dil gelisim o6zellikleri OSB’nin

agirlik seviyelerine gore farklilagsmaktadir (Korkmaz,2005).



Hareket gelisim ozellikleri

Otizmin bulgular1 arasinda hareket bozukluklar1 goriilmese de ilerleyen
donemlerde ¢ocuklarin sosyal gelisimi ve hayat kalitesi etkilenmektedir (Lee ve Bo,
2015). Bu ¢ocuklarin hareket anlaminda sikintilar ¢ektikleri bebeklik doneminde fark
edilir ve bu bozukluklar ilerleyen donemlerde daha fazla dikkat ¢ekmeye baslar
(Gowen ve Hamilton, 2012). Otizmli olan bu ¢ocuklarin dis goriiniislerinde herhangi
bir degisiklik goriilmese de yaptiklari hareketler yasitlarina gore farklilik
gostermektedir. Bu c¢ocuklar yasitlarina oranla fiziksel yetileri es zamanli olarak
kavramaya hazir olsalar da cevrelerinin etkilerinden dolay1 yiiriime ve oturmayi

kendi akranlarina oranla daha geg¢ 6grenebilirler (Karadeniz, 2013).

Zihinsel geligim ozellikleri

Doyle ve Doylelland’in 2004 yilinda yaptiklar1 ¢aligma sonucunda OSB’ye
sahip cocuklar birtakim zihinsel alanlarda giigliiyken, kimi zihinsel alanlarda bu
cocuklarin zorlandig1 belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin genel anlamda yasitlariyla
kavrama ve ezberleme yetenekleri ayni olsa da zihinsel olarak kavramada etrafinda
bulunan nesneleri anlamlandirmada biiyiik sorunlar yasadig: fark edilmistir (Ulusoy,
2015). Bu c¢ocuklarin problemleri ¢cozmede yetenekleri olmamasindan dolayr soyut
anlamda diisiinememektedirler. Otizmli ¢ocuklarda biligsel anlamda yasitlarina gére

farkliliklar goriilmektedir (Diken, 2014).

Sosyal ve duygusal gelisim ozellikleri

Sosyal gelisim becerileri ¢ocuklarin bireysel ve c¢evresiyle olan etkilesimleri
sonucunda edindikleri 6zellikleridir. Herhangi bir gelisim geriligi olmayan ¢ocuklar,
yasamis olduklart toplumda bahsedilen bu becerileri kullanarak sosyallik
kazanmaktadir fakat OSB olan ¢ocuklar ise sosyal alandaki bu becerileri tek basina
kazanamamaktadirlar (Arslan, 2013). Sosyal etkilesim igerisinde yasitlar ile iletisim

kurma ve siirdiirme beceri orani ¢ok kisithdir. Gelisimsel gecikmeleri sebebiyle



kisitlt iletisim gosteren bu cocuklar, sosyal becerileri kullanma ve anlamada,
duygularin1 ifade etmede sorunlar yasamaktadir. Empati becerisi olmayan OSB’li
cocuklarin diger insanlarin duygu ve diisiincelerini tanimlamada, yasitlarina gore
daha yetersiz olduklar1 goriilmektedir (Hooper ve Umansky, 2009). Dogumu takip
eden ilk aylardan itibaren tipik gelisim goOsteren bebek etrafindaki yetigkinlerle
giinden giine artang6z temasi kurar, etrafini inceler, sese tepki vererek yonelir, ona
uzatilmis olan parmagi ya da nesneyi yakalar ve sosyal giiliimseme godzlemlenir.
OSB belirtileri olan bebek ise bu durumun aksine yetiskin tarafindan baslatilan
iletisime tepki vermez ve gdz temas: kisithdir veya hi¢ kurmaz (Unal, 2006).
Bagkalari tarafindan gosterilen sevgi ve ilgiye, opiilmeye ve kucaklanmaya karsi
tepkisiz kalmay1 veya asir1 derecede tepki vermeyi tercih eden bu c¢ocuklar, dnce
anne-babalar1 olmak ftizere, hi¢ kimseyle arasinda bag gelistiremez. Bu durum, anne-
babalarin  ¢ocuklarinin  onlara ihtiyag duymadiklarini  diistinmelerine  ve

hissetmelerine neden olmaktadir (Bodur ve Soysal, 2004).

1.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugunda Tani ve Degerlendirme

OSB prenatal baslangicli ve ¢cocuklukta goriilen ciddi bozukluklardan biri olsa
da yapilan galismalar 8.-12. aylar gibi erken ¢ocukluk donemlerinde kesin taninin
miimkiin olmadigini belirtilmektedir. Kesin tan1 5 yasindan once, ¢cogunlukla 18.-
24.aylarda konulabilmektedir (Ozonoff ve ark.,2008). OSB tanis1 almis ¢ocuklarda
taniya yardimci olan Ogeler bebegin gelisimsel durumu, hareketleri ve dil
becerileridir. Tant daha ¢ok davranigsal ve sosyal gozlem sonucunda
konulabilmektedir (Karakog¢ ve Ocakg1, 2013;MEB, 2012). Kesin ve dogru tani igin
cocugun bircok kez, belli araliklarla, farkli ortamlarda ve birden fazla uzman
tarafindan goriilmesi uygundur (Korkmaz, 2010). OSB’de en kapsamli kullanilan
tanisal Olgiitler, OSB’ye yonelik yapilan ¢aligmalarda da bu Olgiitler kabul

gormektedir.

OSB’nin tibbi agidan tanilamasinda, ¢ocuk doktoru, psikolog, psikiyatri

doktoru, noroloji uzmani, dil ve konugma terapisti gibi uzmanlari iceren bir ekibin
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(a) ¢ocugun davraniglarini farkli ortamlarda (6rnegin, ev, hastane vb.) gdzlenmesini,
(b) cocugu en iyi taniyan anne-baba veya bakici gibi bakimiyla ilgilenen kisislerle
goriiserek cocukla ilgili bilgiler toplamasini, (c) degerlendirme envanterlerinin
kullanilmas: ve (d) tiim sonuglar 1s1¢inda ¢ocugun durumunu Ruhsal Bozukluklar
Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab1 (DSM-5)’nda yer alan kriterlere gore
degerlendirerek tani igin karar vermesini Onermektedir (American Psychiatric
Association, 2013; Lord ve ark., 2006).

Otizme {lkemizde tibbi alanda tani1 hastane ve polikliniklerde ¢ocuk
psikiyatrlar1 ve norologlari tarafindan konulmaktadir. Bu bozukluga tan1 konulurken
genellikle yurt digsinda olan tan1 koyma kurallar1 ve aile ile yiiz ylize konugmanin
yant sira poliklinikte yapilan muayenelerden faydalanilmaktadir. Otizm alaninda
tilkemizde tan1 koyma kapsaminda smirlilik bulunmaktadir. Bu sorunun alanda
uzman olan kisilerin sayilariin oldukca az olmasindan kaynaklanmaktadir (Ozgelik

ve ark., 2015).

DSM’nin ilk ve ikinci basimlarinda (DSM-1 ve DSM-II), otizm ayr1 bir tan
olarak yer almamis, daha ¢ok sizofreninin devami olarak goriilmiis ve ilk olarak
DSM-III'te tanimlanmistir (Sadock ve Sadock,2007). Bu grupta Otistik Bozukluk
(OB), Asperger Bozuklugu (AB), Genellikle Gelisim Alaninda Bozukluk Baska
Sekilde Adlandirilamayan (YGB-BTA), Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu
(CDB) ve Rett Sendromu (RS) yer almaktadir (American Psychiatric Association,
1994).

Ulkemizde bulunan otizmli c¢ocuklarin devletten destek almalar1 icin bu
baglamda belirli taramalar ve testlere tabi tutularak hastaliklarinin net olarak
tanimlanmas1 gerekmektedir ancak bu sekilde devletten maddi yardim alabilirler

(Aksoy ve Diken, 2017; Avcioglu, 2012; Karasu, 2014; Kargin, 2007).

Otizmli c¢ocuklar1 degerlendirirken c¢ocuklarin egitimsel performanst ve
gereksinimleri kapsamli bir bigimde ele alinmalidir ve bu baglamda degerlendirme

yapilmalidir. Otizmli ¢ocuklar egitimsel anlamda degerlendirilirken onlara bir takim
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araglar ile testler yapilmali, bulunduklari cevre gozetilmeli, toplum igerisinde
kurduklar iletisim gozetilmeli ve onlarin dogal ortamlarinda bulunarak gézlemlerde
bulunulmalidir. Bunun yani sira degerlendirme esnasinda otizmli ¢ocuklarin
bakimlar1 ile wugrasan anne baba ile de goriisiilmeli ve degerlendirmeye
alinmalidirlar. Otizmli ¢ocuklar degerlendirmeye alinirken 6zellikle degerlendirme
kriterlerinde bulunan sosyal etkilesim, toplumsal etkilesim, zihinsel seviye, hal ve
hareketlerinde gézlem, siirekli olarak tekrarlama 1srar1, kendisini her anlamda her sey

den uzak tutma gayretleri bu baglamda degerlendirilmeli ve saptanmalidir.

Tim degerlendirme asamalar1 tamamlandiktan sonra, uygulanacak olan yol
haritas1 ve tedavi yontemi ele alinir. Otizmli c¢ocuklar degerlendirilirken genel
tanilama yonteminde bulunan konusma, dil becerileri, nesnelere ve araglara olan

ilgilerde degerlendirme kapsamina alinmaktadir (Sucuoglu,2012).

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu, ¢ocuga yaptig1 testler sonucunda ¢ocugun
rahatsizlik derecesinin belirlenmesi, akademik anlamda olan degerlendirme
sonucunda da ¢ocugun var olan egitsel degerlendirmesi ve tanisi ortaya g¢ikartilir.
Tiim bu alanlarda yapilan degerlendirmeler dogrultusunda c¢ocugun rahatsizlik
derecesi belirlenir ve bu kapsamda ona o6zel olarak Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulu, tarafindan egitim programi hazirlanir. Bu plan dogrultusunda c¢ocugun
egitim gidecegi kurum belirlenir ve belirli plan dogrultusunda kurum igerisinde
bireysellestirme yapilarak hazirlanan program (BEP) uygulanmaya baslanir (Kargin,
2007).

1.1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimleri

Otizm olan ¢ocuklara egitim sekli; ilk olarak toplum arasinda kendilerini rahat
hissedebilmeleri igin giinliik hayata iliskin egitimler verilirken bunun ardindan da
akademik anlamda kendilerini gelistirmeleri i¢in egitim verilmektedir (National

Research Council, 2001).
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Bu cocuklara ilk olarak baskalarini taklit etmeleri, diger kisiler gibi sosyal
olma, toplum arasinda kendini ifade etme, kendisini toplumdan soyutlamama, diger
cocuklar gibi oyun oynama ve bu anlamda beceriler kazanma egitimi verilirken ayni
zamanda da bireysel anlamda her otizmli ¢ocuga farkli bir egitim programi hazirlanir
ve bu program haftada yaklasik 35 ila 40 saat olmak kaydiyla ¢ocuga siki bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Bu program c¢ergevesinde yogun sekilde uygulanacak
olan uygulamalar c¢ocuga en yakim1 olan anne, baba, bakicis1 eger varsa
arkadaslarinin dahilinde bir ekip kurularak sunulmali yoksa bu program fayda
saglamamaktadir. Bu cocuklarin yasit olarak ayni olmasi hastalik seviyelerinin de
ayni olmasi anlami tasimaz her biri kendine 6zgii 6zellikler tasirlar. Bu nedenden
dolay1 farklilig1 olan ¢ocuklarin gereksinimleri de birbirinden farkli oldugu icin her
birine bireysel anlamda egitim ve destek programi hazirlanmali ve uygulanmalidir.
Otizmli olan ¢ocuklarin 6grenim gordiigii ortam; bu okullar genellikle tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin bulundugu ortam, yasitlariyla kaynasmalari igin kurulan siniflar
olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan agilmakta ve hizmet vermektedir (Fein ve
Dunn,2007; Milli Egitim Bakanligi, 2008;Milli Egitim Bakanligi, 2010).

Otizmli olan ¢ocuklarin diger cocuklardan farkli olmasindan dolayr 6zel ilgi
isteyen bu gocuklar i¢in bagka bir egitim merkezi ise 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleridir (OERM). Bu 6zel egitim okullar1 otizmli olan ¢ocuklarm var olan veya
digerlerinden farkli olan Ozelliklerini belirlemede, onlarin anlam giicliiklerini
yenmelerine yardimci olmakta, nesnelere olan ilgisizliklerini ortadan kaldirmada,
takintili olduklar1 konular1 yok etmede, kendi yasitlar1 gibi oyun oynamalarin
saglamada, bireysel olarak anlama ve anlamlandirma yeteneklerini gelistirmede,
duygusal olarak onlar1 motive etmekte, slirekli olarak takinti ettikleri seyleri ortadan
kaldirmada ve diger c¢ocuklar gibi olmalarina yardimecir olmakta eger olmuyorsa
hastalik seviyesini en alt kademeye indirmeye ¢alismaktadirlar (Destek Ozel Egitim
Hizmetlerinin Verimliligini Arastirma Projesi, 2013). Bu egitim yerlerinde otizmli
cocuklarin toplum i¢inde kendisini rahat hissetmesine, sosyal ve psikolojik olarak
kendisini diizenlemesine, sorunlu olan davranislarini ortadan kaldirmasina yardimci

olmaktadir (Yikmis ve Ozbey,2009).
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Bu merkezler disinda otizmli c¢ocuklar eger gordiikleri egitim ve
uygulamalarda basar1 gosterirlerse onlar i¢in hazirlanmis olan normal ¢ocuklarin
bulundugu kaynastirma simiflarinda da egitim ve wuygulamalarina devam
edilmektedir. Bu baglamda otizmli olan ¢ocuklar her an kendi yasitlar1 ile normal
olan g¢ocuklarla vakit gecirdiginden iletisim becerileri ve oyun oynama becerileri
gelismekte ve normallesmeye baslamaktadir (Batu,2008; Dunn ve Fein, 2007
Guidelines for Educating Students with Autism Spectrum Disorders, 2010;
Sucuoglu,2003; Sucuoglu,2012; Uysal ve Batu,2009).

OSB olan cocuklarin egitimlerinde kullanilan birgok farkli yontemin ortaya
¢ikmasiyla birlikte, birgok farkli kurulus (National Autism Center, Research Autism
vb) OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin
belirlenmesine yonelik c¢aligmalara odaklanmistir (Aksoy ve Sahin,2016). Bu
alandaki caligsmalar iki kisma ayrilir ve bu sekilde arastirma ve goézlem altina
alinmaktadirlar. Bunlardan bir tanesi olan Odaklanmis uygulamalar, bu
uygulamalar var olan amacglara odaklanmaktadir ve bu odaklanma sirasinda
kullanilan zaman oldukga dardir ve bu nedenle hizli bir seklide hareket edilmeli ve

degerlendirme yapilmalidir.

Bagka bir uygulama ise, Kapsamh uygulamalarda; Bu programlarda amag
OSB’de goriilen problem durumlarin degistirilmesidir. Bu programlarda yiiriitiilen
calismalarda ¢ogunlukla, 6grenme icin ¢cok 6nemli olan, sosyal uyaranlar, digerlerini
taklit etme becerisi, dil kullanimi, oyuncaklarla uygun sekilde oynama ve digerleri ile
etkilesime girme becerilerine odaklanilmaktadir (National Autism Center,2005).

Kapsamli uygulamalardan bazilar1 su sekildedir:

Uygulamali Davrams Analizi: Uygulamali davranis analizi, istenilen
davraniglar1 fazlalagtirma, hos goriilmeyen seyleri en aza indirmeyi hedefleyen
davranigsal psikoloji temellerine dayanir. Uygulamali davranig analizine gore
davranig olmadan 6nce olan ya da meydana gelen ¢evresel etmenlerin diizenlenmesi

ile davraniglarda degisiklik yapilabilir (Giileg-Aslan, 2016).
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Lovaas Modeli: Lovaas modeli, 1960’11 yillarda Ivar Lovaas tarafindan
gelistirilmis olup modelde olumlu etkilesimlerin gelistirilmesi, ¢ocugun egitime
giidiilenmesinin desteklenmesi, anne baba katiliminin saglanmasi ile taklit ve oyun
becerilerinin gelistirilmesine onem verilmektedir. Lovaas modelinde, c¢ocuklarin
dogal ortamlarinda O6grenmelerine firsatlar saglanmaktadir. Ayrica bu programda
oncelikli olarak erken cocukluk donemine odaklanilmaktadir. Programa baslayan
cocuklarda taklit ile istek bildirme, basit yonergelere uygun olarak hareket etme
becerilerine odaklanilmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin-iftar,2012).

OSB Olan Cocuklar icin Davramigsal Egitim Programi: OSB olan ¢ocuklara
yonelik davranigsal egitim programi Oncelikli olarak sifir-sekiz yas arasindaki orta ve
ileri derecedeki otizmli gocuklara yonelik olarak hazirlanmistir. Program bir ¢ocuk
icin ortalama iki-li¢ yil siirmektedir. Programin ilk alti ayinda bireysel egitimin yan1
sira, akran etkilesimi de baslatilmakta ve oyun arkadasligi ya da yar1 zamanli okul
oncesi kaynastirma biciminde olabilmektedir. Bu programin temel amaci, otizmli
c¢ocuklarin icinde bulunduklar1 c¢esitli ortamlardaki islevsel olan becerileri
kazanmaya ve otizmli cocuklarin kaynastirma ortamlarinda egitim goérebilmesine

zemin hazirlamaktir (Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar,2012).

TEACCH Program: OSB’li c¢ocuklarin egitimlerinde yaygin olarak
kullanilan yaklagimlardan biri olan TEACCH Programi ( Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped Children) ©nemli bir yer
tutmaktadir. Schopler ve Reichler tarafindan 1966 yilinda gelistirilmis olan
programin temel felsefesi, OSB’li ¢ocuk ve ailelerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda
onlara yardim etmektir. TEACCH programinda otizmli g¢ocuklarin diislinme ve
yasama tarzlarina saygi gosterilir. Bu programda amag¢ evden baglayarak, simifta,
okulda, yakin ¢evrede, daha sonrada is ve bos zaman faaliyetlerinde destekle veya az
destekle otizmli bireylerin yasamlarim1 organize etmektir (Fazlioglu ve Esme-

Yurdakul,2009).

Denver Erken Baslama Modeli (DEBM):Bu modelde genel olarak otizm

olma olasilig1 olan bir bebegi anlamak i¢in normal gelisim gosteren c¢ocugun
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davraniglar1 6rnek olarak alinmaktadir. Bu programda ama¢ evden baslayarak,
siifta, okulda, yakin ¢evrede, daha sonrada is ve bos zaman faaliyetlerinde destekle
veya az destekle otizmli bireylerin yasamlarin1 organize etmektir. Bu program
dogrultusunda ¢ocuklarin anne ve babalarma nasil davrandiklar1 izlenilmektedir

(Rogers ve Dawson, 2010).

Etkilesimsel Oyun TerapisiModeli: ABD’de gelistirilen bu model, Stanley
Greenspan ve meslektaglar1 arasinda yapilan caligmalar neticesinde 1980 yilinda
ortaya ¢ikartilmistir. Bu model c¢ergevesinde rahatsiz olan cocuklarin kisisel
gelisimde 6nemli oldugu vurgulanan becerilerin kazanilmasi iizerinde durulmaktadir.
Bu ¢ergevede kendisinden farkli olan insanlarla anlamli ve anlasilir bigimde iligkiler
kurma, kendi benliginin farkina varma vve toplumsal anlamda kendini yalniz
hissetmemesi amaglanmaktadir (Greenspan ve Wieder, 2006). Bunun disinda bu
model yetiskin olan insanla arasinda iletisimi arttirdig1 i¢in bu baglamda bakildiginda
bir oyun uygulamasi olarak da bilinir. Bu program giiniimiizde klinik hastahane ve ev
egitimlerinde kullanilmakta ve duygusal anlamda gelismeyi hedef almaktadir

(Eikesth ve Klintwall, 2014).

PECS (Picture Exchange Communication System): Delaware otizm
programi i¢inde Bondy ve Frost taraindan 1994 yilinda gelistirilmistir. PECS’in en
onemli 6zelligi, iletisimi ¢ocuklarin baglatmasidir. Ayn1 zamanda ¢alismaya yonelik
sonuglarin ¢abuk alindigi goriilmektedir. PECS OSB’li ¢ocuklarin evde ve okulda
davraniglarinin diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Cocuklar PECS yontemiyle
resimli kartlar araciligiyla iletisime girmeyi basarabilmektedir. Bu yontemde
sozcuklerin yerini resimli kartlar almaktadir. OSB’li ¢ocuklar PECS yoOntemiyle

sosyal igerikli yontemi 6grenmektedir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul,2009).

Temel Tepki Ogretimi (TTO):Bu 6gretiyi farkli alanlarda olmak kayd ile
erken, yogun ve sik miidahale; dogal ortamlarda uygulama; aile katilimi ve temel
alanlara odaklanma seklinde siralamak miimkiindiir (Renshaw ve Kuriakose, 2011).
Bu baglamda Temel Tepki Ogretimi, otizmli g¢ocugun uzman tarafindan verilen

destegin olabildigince kisa tutulmas: ve kendi alaninda 6grenmeyi ve becerilerini
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gelistirmeyi saglamasi hedeflenmektedir. Bu egitimin sunuldugu yer dogal olan
gevre, ev, egitim gordiigi derslikler, olmak kaydiyla tiim toplumsal anlamda iletigim
kurabildikleri yerler olarak belirtilir. Bu uygulamalara ailelerin gelisim agisindan
katilimlar1 biiyiik 5nem tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda Temek Tepki Ogretimi
icerisinde bulunan &gretiler ailelere 6gretilmekte ve bu dgretiler uzmanlar tarafindan
izlenmektedir (Koegel ve ark., 2003; National Professional Development Center,
2010).

Duyusal Biitiinlestirme Terapisi (DBT): Bu terapi uygulamasini 1970 yilinda
ABD’li Jean Ayres ortaya g¢ikartmistir (Ayres, 2005; Zimmer ve ark., 2012). Bu
terapiye gore ¢ocuk etrafindan gelen tiim duyusal anlamda olan bilgileri anlamaya ve
bunlari anlamlandirma yetenegi seklinde ifade edilmektedir (Emmons ve Anderson,
2005). Duyusal Biitiinlestirme Terapisine gore etraftan gelen isitsel seslerin
algilanmas1 ve bunun anlamlandirilmasi sonucunda ¢ocugun davranis sorunlarinin en
aza indirilmesi amaglanmaktadir. Bu sayede sosyal anlamda etkilesimde, egitimsel
anlamda becerilerinde ve bagimsizlik seviyelerinde diizelmeler baslar (Kurt, 2012;
Pfeifferve ark., 2011). Bu program sayesinde etraftan gelen bilgileri ¢ocuk
sisteminde degerlendirilir ve bunun ardindan ileride olacak olan davranislarinda
uygulayarak iyilesme saglamaktadir (Baranek, 2002). Duygusal anlamda iletiler
dogru bir sekilde algilanmasi agisindan kontrollii duyularin gelmesi amaclanmaktadir

(Leong ve ark., 2014).

iliski Gelistirme Uygulamasi (RDI - Relationship Development
Intervention):Bu uygulama genel olarak anne ve babalar tarafindan uygulanan
bilissel anlamda gelismeyi hedefleyen uygulamalardir (Gutstein ve ark., 2007). Bu
uygulama 1990 yilinda, Steven Gutstein’in ¢alismalar1 sonucunda ABD’de ortaya
cikartilmistir (Gutstein, 2009). iliski Gelistirme Uygulamasi, diisiinsel anlamda
yaratici olma, toplumsal anlamda iletisimde bulunma, gelen bilgileri hizli bir sekilde
algilama ve bu dogrultuda harekete gecme alanlarina yogunlasmistir. Bu sayede anne
ve babalara cocuklari ile olan iligkilerini nasil yonetecekleri hakkinda bilgiler

sunulmaktadir (www.rdiconnect.com).
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Erken ve Yogun Davramssal Egitim: Lovaas Enstitiisii’'nde Doktor Ivar
Lovaas’in yapmis oldugu ¢alismasinin ardindan 1970’lerde ABD’de ortaya ¢ikmis ve
bugiin hala daha bu uygulama uygulanmaktadir. Bu baglamda bu program otizmli
olan ¢ocuklarin oyun alaninda ayrica program ve islevsel anlamda kendilerini
gelistirmelerini hedeflemistir. Bu ¢alisma c¢ergevesinde otizmli gocuklarda genel
olarak olan dil ve konusma boyutundaki eksikler giderilmeye, anlamsiz sekilde
bagirmalar1 engellenmeye, kisisel hayatlarinda uyku diizenini diizenlemeye ve
gelistirmeye gayret gosterilmis ve bu dogrultuda ¢alismalar yapilmistir (Klintwall ve
Eikeseth, 2014).

1.2. Baba Cocuk liskisi

Babalik kavrami; anne gebe kaldiktan sonra siirekli olarak devam eden bir
gorev olarak bilinir. Cocugun anne rahmine diistiigli andan itibaren babalik kavrami
da bu yonde gelismeye baslar. Ozkan ve arkadaslarinin yapti1 ¢alismalara gore
babaligin annenin hamile kalmasi ile basladigi ve bu kimlik kazanma siirecinin

yaklasik olarak 4 y1l kadar devam ettigi soylenmektedir.

Gecmisteki donemlerde annelerin ¢ocuklari iizerinde kiyaslanamaz bir iligki
Uistiinliigiiniin oldugu bilinmekte ancak giinlimiizde annelerin is hayatina daha fazla
girmeye baslamalari, babalarin ¢ocukla iligki seviyesine de yansimis ve bu agidan
bakildiginda babalar artik ¢ocuklari ile iletisim anlaminda daha fazla etkilesime
girerek annelere oranla ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha fazla gelismeye basladigi
arastirmalar sonucunda anlasilmigtir. Babalarin ¢ocuklariyla iletisimsel olarak daha
yakin iligkiler kurmasiin ardindan ¢alismalar hep bu yonde ilerlemis ve bu alanlara

odaklanilmistir (Cevher Kalburan ve Tezel Sahin, 2009).

Bu baglamda cocuklarin iletisimlerinin ve toplum igerisinde kendilerine yer
bulmalar1 adina babalari ile kurduklar iletisimsel iliskiler biiyiik 6nem tagimaktadir.

(Taskin, 2011).
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Lamb’a gore (2010), babalarin son zamanlarda ¢ocuklar1 ile kurduklar
iletisimin ve etkilesimin artmasindan dolay1 ¢ocuklarin hayatlarinda olan diger aile
bireyleri ve dis diinyayla olan etkilesim seviyeleri olduk¢a artmis ve Onem

kazanmustr.

Babanin; ¢ocukla siirekli olarak etkilesim igerisinde olmast ¢ocugun da
zamanla babanin kurdugu bu iletisimin ¢ocuk ve toplum arasinda bir araci haline

gelmesini saglamaktadir (Semerci, 2009;Yavuzer,2002).

Toplumsal cinsiyet rollerinin olugsmasinda babanin erkek ¢ocugu iizerindeki
etkisi Onemlidir. Erkekligin toplumsal ve islevsel yanlar1 topluma 6zgii olarak
igsellesmektedir. Cins, bireyin kadin veya erkek oldugunun bilincinde olmasiyla
ilgiliyken, cinsiyet ise bu bilincin hissedilmesi ve harekete gegirilmesiyle ilgilidir.
Cins kimligi yasamin ilk yillarinda olusurken, cinsiyet kimligi ergenlik sonunda
olugmaktadir. Boylece babanin erkek cocugun hem cins kimligi hem de cinsiyet
kimliginin olusumunda oynadigi roliin ne kadar 6nemli ve erkek olmanin babayla

yasanan bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Parman, 2002).

Cinsiyet acisindan babalarla bag kuran erkek ¢ocuklar siirekli olarak onlara
benzemeye onlar gibi davranmaya ve bu baglamda adimlar atmaya calisilmaktadir.
Babasiyla kendisini bir tutma g¢abasi erkek c¢ocuklarmin kimlik arayisinda
bulunduklar1 donemlerde biiyilk 6nem tagimaktadir. Annenin disinda ¢ocuga gore
baba kas giiciinii dis diinyaya olan kafa tutusu, tek olmayi ve evin reisi olmayi

simgelemektedir.

Erkek cocugunun ileride var olacagi yeri insa etmede babanin 6nemi ¢ok
blyiiktiir. Cinsiyet olarak bakildiginda erkekler i¢in baba, sirtin1 yaslayabilecegi,
ornek alabilecegi, danisabilecegi kisidir. Babanin hayatindan, hayat tecriibelerinden
ornek almak ve bu dogrultuda yon belirlemek, erkek ¢cocugun gelisiminde 6nemli bir

yere sahiptir(Navaro, 2015).
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Kiz cocuklar1 babalarina annelerinden daha fazla diiskiindiirler bunun nedeni
ise babalarin erkek olmasi ve kizlarin ilk olarak onlarla temasta bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Kiz ¢ocuklari i¢in baba biiyilk 6nem tagimaktadir bu durumun
sebebi ise ileride etkilesim i¢ine girecegi erkeklere verecegi tepki bu yonde gelisim

gosterir bu yonde erkeklerle ilgilenirler.

Kiz g¢ocugunun goéziinde baba dig diinyayi, giicii, otoriteyi temsil eder.
Babasiyla kurdugu saglikli iliski, kizin dzgiivenini saglamlastirir. Is yasaminda ve
hayatinda daha giivenli, daha basarili olmasin1 saglamaktadir (Albukrek,
2005;Karakose ve Karakdse, 2007; Navaro, 2015).

Bircok baba, kizi gogugu ile nasil iletisim kuracagini bilemeyebilir. Bilemedigi
icin de uzak ve mesafeli olmay1 tercih eder. Aslinda babanin kiziyla kuracagi bag,
babanin da barindirdig1 yumusak, sevecen, duygu yiiklii yonlerinin ortaya ¢ikmasina

ve bunlar1 yasamina yansitmasina imkan saglayacaktir (Navaro, 2015).

1.3. Babanin Cocugun Gelisimi Uzerine Etkisi

Giiniimiizde baba ile ¢ocuk arasindaki iligski incelendiginde baba modelinin
cocugun zihinsel, sosyal-duygusal ve cinsel gelisimi basta olmak iizere bir¢ok
gelisim alaninda Onemi vurgulanmistir. Ayni1 zamanda, baba modeli olmadan
yetistirilen ¢ocuklarin akademik basarilarinin diger cocuklara gore diisiik oldugu
yoniinde ¢alismalar mevcuttur. Esasinda baglica bu ¢alismalarin olmasi bile babanin
cocugun hayatindaki Onemini anlamak icin yeterlidir. Bu sebeple artik anne
modelinin yani sira babalik ve baba figiirii iizerine yapilan ¢alismalarin sayisinda da
artis gozlenmistir. Toplumda kadin-erkek rolleri arasindaki keskin ¢izgilerin
kalkmasi ve kadmin toplum igerisindeki yerinin artmasi anne ve baba rollerinin
degisiminde etkili olmus, babalik olgusu da bu degisimlerden olumlu yonde

etkilenmistir (Zeybekoglu,2013).
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Babanin Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Ilk olarak diinyayla etkilesim igerisine giren cocuklarm babalar1 ile olan
iliskileri diinyay1 algilamada ve sekillendirmede ona bir klavuzluk etmektedir.
Babmin ev ortaminda cocukla ilgilenmesi onunla iletisimsel anlamda iliskiler
kurmast c¢ocugun dig diinyaya karsit celigkilerini agiklamalarint ve diinyayi

anlamlandirmada biiyiik 6nem tasimaktadir (ACEV, 2018;Giingormiis, 2006).

Baba, annelere oranla ¢ocuklarini toplumsal alanda siirekli olarak 6zgiir birakir
ve bu baglamda toplumla iligki igerisine girmesini ister. Bu durum, ¢ocugun zeka
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla smirlayict bir babanin ¢ocugun

zeka gelisimine etkisi ise olumsuz yondedir (Giing6érmiis, 2006).

Yapilan calismalarda, baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocugun akademik basarisinda
onemli Olciide etkili oldugu vurgulanmakta, babalariyla yakindan iliski igerisinde
olan cocuklar genelde okul hayatlarinda da iyi bir seviyede bulunduklar

bilinmektedir (Cagdas, 2008;Yavuzer, 2008 ).

Cocugun zekasinin gelismesi i¢in anne ve babanin g¢ocuk {izerinde asiri
derecede etkileri bulunurken bu etkiler farklilik gostermektedir. Baba genel anlamda
cocuguyla eglenceli vakit gecirmeyi onunla parka gitmeyi ve gezmeyi amag
edinirken anne ise genelde dertlesmek onunla bir yerlerde oturmak ve bu baglamda

sorunlar1 ¢6zmek igin gaba sarf eder (Parke, 2002).

Babas1 yakindan ilgilenen ¢ocuklarin okul basarilarinin, babasi ilgilenmeyen
cocuklara gore c¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Babasi beslenmesiyle
ilgilenen, onunla oynayan ve eglenceli vakit geciren c¢ocuklarin zihinsel ve dil
gelisimlerinin daha iyi oldugu bilinmektedir. Ayni sekilde, babasi ilgilenen okul
oncesi ¢ocuklarinin, babas1 ilgilenmeyen c¢ocuklara bakarak okula hazir

bulunmalarinin daha yiiksek oldugu ve daha sabirli olarak okuldan kaynaklanan stres
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ve sikintilarla bas edebilmede de daha rahat olduklarina dikkat ¢ekilmektedir (Pruett,
2000).

Otizmli ya da normal olan bir ¢ocugun, babasi ile olan etkilesimi ve babanin
cocuga kars1 davranislart ¢ocugun hayatini, basarilarini ve 6zellikle dil gelisimini

onemli anlamda etkilemekte ve gelistirmektedir (ACEV,2018).

Babanin Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi

Sosyal ve duygusal gelisim bebegin kendi merkezinden uzaklasip, bagska
insanlarla iletisim kurmasiyla baslar. Ozellikle 1 yasindaki sosyal duygusal gelisim
ileriki yillara temel olusturmaktadir (Mckinney ve ark., 2000; Zeybekoglu Diindar ve
ark.,2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve ilgiyle yaklasmasi gocugun sosyal-duygusal

gelisimi i¢cin gerekli olanaklar1 saglamaktadir.

Babanin ilgi ve alakasi ile ¢ocuk sartlanmaya baslar, kendisine giivenmeye ve

toplum iginde kendine yer edinmeye baslamaktadir (Doherty ve ark., 1998).

Cocuklarin aileleri onlarin gelisimi ag¢isindan biiylik 6nem tasimaktadir,
babasinin goziinde basarili oldugunu, onun tarafindan sevildigini hisseden ¢ocugun
gelisimi ve toplumsal anlamda iletisim kurma becerisinin arttigini gézlemlemek

miimkiindiir (Nelms,2004).

Babanin katilimi ve ilgisi ¢ocugun entelektiiel gelisimi, sosyal girisimciligi,
i¢sel kontrollii olma ve empati kurabilme yetenegi iizerinde pozitif etkili oldugu

bildirilmistir (Erdogan,2004).
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Babanin Cocugun Kisilik Gelisimine Etkisi

Otizmli c¢ocuklarin kisisel anlamda gelisimini en fazla etkileyen etkenlerden
biriside anne-babinin ona davranisidir (Durmus,2008). Anne ve babalar genellikle
cocugunu oldugu gibi kabullenmek istemezler siirekli olarak bagka c¢ocuklarla
kiyaslar, onun yasinin iistiinde olan beklenti ve beceriler icerisinde olmasini isterler.
Bu sekilde davranilan ¢ocuk eger normal olsa bile, toplum i¢ine karigmaktan ¢ekinen
sirekli olarak i¢ine kapali arkadas edinmek istemeyen bos vermislik duygusu igine
biiriinen kisilik 6zellikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bu tiir etkilere maruz

kalan ¢ocuklarin yasitlariyla iletisimi de gelismemektedir (Bakircioglu,2010).

Babanin Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Etkisi

Babalar genellikle erkek olan bebegin, erkek modeline dogru sekilde davranig
kazanmasi1 bakimindan degeri fazladir. Erkek ¢ocuk erkek modeline uygun davranisi
babasiyla 6zdeslesme ve onun hareketlerini benimseme durumu ortaya c¢ikar
(Navaro, 2015).

Babanin problemlere karsi tepkisi, kurallari uygulama tutumlar1 erkek ¢ocuk
icin erkeklik ile ilgili kavramlarinin olusmasinda temel olusturmaktadir (Erdogan,

2004; Pleck ve Masciadrelli, 2004).

Ozellikle okul &ncesi dénemdeki baba yoksunlugu, erkek cocuklarin cinsel
kimligini ve roliinii benimsemesinde daha biiyilkk sorunlara sebep olmaktadir

(Giingdrmils, 2006).

Babasi ¢ekingen ve ilgisiz olan erkek ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesinin yaninda, daha az erkeksi kimlige sahip olabilmekte, cinsel
kimlik karmasasi yasayabilmektedir. Bunun nedeni hasta olan ¢ocuk her zaman

anneyle beraber olmasi, zaman i¢inde onunla kendini biitiinlestirmesine ve anneyle
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Ozdeslesmesine sebep olabileceginden, erkek ¢ocuk, annesi gibi olmayr ve

davranmayi tercih edebilmektedir (Giing6érmiis, 2006; Yavuzer, 2008).

Yalnizca erkek c¢ocuklart degil, ayn1 zamanda kizlarda siirekli iletisim
kurabilecekleri bir baba arayisinda bulunabilirler. Babasi olan ve ilgilenen kiz
cocuklarmin, cinsiyetine uygun davraniglar sergilemesi diger ¢cocuklardan daha ¢ok
gozlenmektedir. Bunun en biiylik nedeni ise kiz ¢ocuklar1 babalarindan gordiiklerini
ileriki donemlerde iletisim kurdugu erkeklerden beklemekte ve bu baglamda babasini
kendisine rol model olarak goérmektedir (Cevher Kalburan ve Tezel Sahin,2009;
Cagdas, 2008; Donmezer,1999; Dudson,2000).

1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almis Cocuga Sahip Ailelerde
Baba Cocuk Iliskisi

Babalik kavrami, ge¢mis yillarda, sadece otorite unsuru olarak goriiliirken,
giinlimiizde; babalik rolii de annelik gibi ¢ocugun dogmasiyla birlikte bebegin her
tirlii bakimiyla ilgilenen, ¢ocuguyla uygun zaman gegiren, arkadaslik kuran bir terim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cagdas’in belirttigine gore, babanin bebege
baglanmasinin, annenin bebegi ile olan bagliligindan pek de farki bulunmamaktadir.
Bebek ile baba arasinda duygusal anlamda bag kurulabilmesi i¢in anne ile olan baga
benzer sekilde babanin da bebekle fiziksel temas igerisinde olmasinin Onemini
belirtmektedir. Bu baglamda baba bebegiyle yakindan ilgilenmek zorundadir, onu
kucagima almali onu siirekli olarak mutlu etmeye ¢aligmali onun oynadig1 oyunlara
katilmali ve ona eslik etmelidir (Cagdas,2002). Yavuzer’in agiklamasina gore
bebegin duygusal, sosyal anlamda gelisim gosterebilmesi i¢in bu baglamda biiyiik rol
almaktadir. Bir babanin bebegiyle ne kadar vakit gec¢irdigi 6nemli degildir; 6nemli
olan bebekle gecirilen vaktin kalitesinin yiiksek olmasi, iletisimsel olarak gecen
yogun az vakit iletisim olmadan gegirilen uzun vakitten daha degerlidir
(Yavuzer,2010). Arastirmaciya gore bu donemde gerceklesen basarili iletisim ve

etkilesim cocugun gelisiminde ona toplumsallasma ve sosyal anlamda kendi
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benligini kazanmada, kendi istek ve dogrultusunda disiplin saglama konularinda

yardimc1 olmaktadir (Yavuzer,2006).

Babanin ¢ocuga olan sevgisi, cocugun gelisiminde tipk1 anne gibi essiz bir role

sahiptir (Rohner ve Veneziano, 2001).

Cocuk normal bir sekilde gelisim gostersin ya da otizmli olsun her bakimdan
babasi ile kurdugu iletisim &nem tasimaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar da,
cocugun anne sefkatine ve koruyuculuguna ihtiyact oldugu kadar, hayatin daha aktif
ve girisken taraflarina hazirlanabilmesi icin baba modeline de ihtiya¢ duymaktadir.
Cocuk baba ile iliskiler kurmasinin ardindan daha hiir hale gelir ve ¢ocugun kendi

benligi agisindan bu iliski biiyiik 6nem tasimaktadir (Baker ve ark.,2003).

Cocuga gore baba giiven temsil eden, sevilen, deger verilen ve ulasilmaz bir
bireydir (Alibeyoglu, 2009). Babalarin genellikle erkek olan bebegin, erkek modeline
dogru sekilde davranis kazanmasi bakimindan degeri fazladir. Erkek g¢ocukta erkek
modeline uygun davranigi babasiyla Ozdesleserek ve onun hareketlerini
benimseyerek ortaya ¢ikar (Dawson ve ark., 1990; Mahoney ve MacDonald,2007;
Vogel ve ark.,2006).

Yapilan caligmalarda, baba-cocuk iligkisinin ¢ocugun akademik basarisinda
onemli Olclide etkili oldugu vurgulanmakta, babasiyla yakin ve kaliteli bir iligskiye
sahip olan cocuklarin okul basarilar1 ile biligsel gelisimlerinin olumlu agidan

etkilendigi belirtilmektedir (Lamb, 2010).

Norton ve Drew’in (1994) yapmis olduklari bir arastirmada, otizm tanisi
konulmus olan ¢ocuklarin tipik anlamda gelisim gdsteren ¢ocuklarin babalar ile olan
iletisimi gibi bu ¢ocuklarin babalar ile iletisim kurmasinin farkli oldugu ve bunun
yant sira bu ¢ocuklarin goz temaslarindan kacindigi anlasilmistir. Babalarin otizm
spektrum bozuklugu tanis1 almig ¢ocuklarma uyum gostermelerinin ve bu durumla

bas etmelerinin diger 06zel gereksinim gruplarina gore daha giic oldugunu
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belirtmislerdir.Sosyal iletisim ve etkilesimin OSB’de temel siirlilik alanlar1 oldugu
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) ve bu smirliliklarin baba ile ¢ocuk arasindaki
etkilesimi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Spiker ve ark., 2002).

1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanmis1 Almis Cocuga Sahip Babalarin
Cocuklariyla Olan iligkisini Etkileyen Etmenler

Cocuk sahibi olmak elbette her anne ve babanin hayallerinde olan bir siiregtir,
yalniz bu siire¢ gerceklestiginde anne ve babalarin kendilerini hazirlamalar1 ve
iletisimsel anlamda onlarla iligkiler kurmas1 gerektigi lizerinde durulmaktadir (Nealy
ve ark.,2012). Aileye gelen bu yeni liye, anne ve babalarin hayatlarinda yasama
alanlarinda, mesleki anlamda yenilikler yapilmasi anne ve babanin gorevlerinin
yeniden sekillenmesi ve bu baglamda tiim rollerin yeniden dengelenmesine neden
olmuslardir (Kaner, 2004;Marvin ve Kazak, 1984). Bu ritiiellere uyum gosterme
asamasinda, anne-babalarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin aksine Gzel
gereksinim gerektiren bir ¢ocugun diinyaya geldigini ogrenmeleri ile birlikte,
cocugun dogumuyla duyulan mutluluk yerini inanamama duygusu ve yogun bir
lizlintliye birakabilmektedir (Cassidy ve ark., 2008; Koksal ve Kabasakal, 2012).

Ailelerin yaptiklart en 6nemli hatalarin basinda asir1 ve yogun bir bigimde
cocugun tizerine diisiilmesi bu baglamda diger normal olan c¢ocuklarla onu
kiyaslamaya calismast bunun disinda siirekli olarak ¢ocuga hakaret etmesi ve bu
hakaretler ¢ercevesinde yeri geldiginde g¢ocuga siddet uygulamasi kacinilmasi

gereken davraniglarin basinda gelmektedir (Aktas,2010).

Ozel gereksinimli olarak hayata gelen ¢ocugun, ailedeki roliinii tam anlamiyla
yerine getirememesi, aile icerisinde uyum problemlerine yol acabilmektedir

(Ozgiiven,2000).

Ozellikle ¢ocugun OSB’li oldugunun &grenilmesi, anne-babalarm, fiziksel

olarak saglikli goriinen ¢ocugunun iletisim baslatmada ve devam ettirmede
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stnirliliklart oldugunu 6grenmeleri (Boyd, 2002),siirekli olarak i¢ diinyasinda olan
cocugun toplumsal iletisimde yetersiz olmasi (Lee ve ark.,2008) ayni zamanda
cocuklarin problemli davranislar icinde bulunmalar1 (Brobst ve ark., 2009) sebebiyle
bu c¢ocuklarin babalarinin ciddi seviyelerde sikinti ve bunalim iginde olduklar1

goriilmiistiir (Bloch ve Weinstein, 2010; Dyson, 1997; Ludlow ve ark., 2012).

Son yillarda yapilan aragtirmalar dogrultusunda otizmli olan ¢ocugun kendi
ailesi igerisinde olan bitenden nitel ve nicel anlamda etkilendigi ve bu nedenle
disartya olumsuz ve sorunlu bi¢imde yaklastig1 yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya
konulmustur (Brown ve ark., 2012; Cassidy ve ark., 2008; Ludlow ve ark., 2012;
Nealy , 2012).

Genel olarak tipik gelisim gosteren c¢ocuklar ile otizmli ¢ocuklar
karsilastirildiginda bu cocuklarin iletisim kurmakta zorluk yasadigini, duygusal
anlamda kendi yasitlar1 gibi davranmadiklarini, nesnelere ya da herhangi bir seye
takildiklarinda onda 1srarct olduklarini, kurduklari diizeni bozmaya calisanlarla
kavga ettikleri goriilmektedir (Mundy ve Mastergoerge, 2011;Luyster ve ark., 2008;
Tager-Flusberg ve ark., 2005).

Otizmli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara oranla farkli olmasi, sosyal anlamda
anlama ve anlamlandirma sorunlar1 yasamasi babasi ile arasinda olan iletisimi
olumsuz yonde etkilemektedir (Meirsschaut ve ark., 2011). Bu agidan bakildiginda
otizmli ¢ocuklarin iletisim kurma 6zelliklerinin yok denecek kadar az olmasi baba ile
aralarinda sozsel olarak gececek konusmanin yapilmasini engellemekte, cocugun
babasiyla oynayacagl oyun anlaminda ona kisitlama getirir, sorulara yanitlayicilik
ozelligi gelismediginden dolay1 babasi tarafindan gelen sorular1 yanitlamakta sikinti
cekmektedir. Bu g¢ocuklar iletisim kurmakta zorlandiklari ya da iletisim kurmay1
sevmediklerinden dolay1 etrafinda siirekli olarak bulunan anne ve babalar1 ile
kurduklart iletisim bu baglamda biiylik 6nem tasimaktadir. (Elsabbagh ve Johnson,
2009).
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1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Tams1 Almis Cocuga Sahip Babalarin

Desteklenmesi ve Giiclendirilmesi

Otizm Spektrum Bozuklugu bulgular1 gosteren ¢ocugun farkli alanlardaki
uzmanlar tarafindan ayrimli degerlendirmelerden ge¢mesi, babalar1 psikolojik ve
parasal bakimdan yipratabilmektedir (Ailing ve Magiati,2012; Keen ve ark.,2010;
Wall,2010).

Otizm tanisinin kesin hale gelmesinden sonra babalarin vermis olduklari
tepkiler bir¢ok insanda farklilik gostermektedir, birisi ¢ocugunu kabullenmek
istemez ve onun yliziine bakmak istemez bu baglamda onunla iletisime girmekten
kacinir kimi baba da bu hayal kirikligini kisa siirede atar ve ¢ocugunun iyi olmasi
icin isinden artirdigi zamanlarmin tiimiiniin c¢ocukla oynayarak gec¢irmektedir
(Attfield ve Morgan,2007; Daggett ve O’Brien, 2006; Gallo,2010; Munro ve Ives,
2002).

Konulan teshisle ilgili en Onemli basamaklardan biri de degerlendirme
sonuglari ile ailenin bilgilendirilecegi goriismedir. Ailelerin bu konuda uzmanlarla
goriisme yapacaklart giin, anne ve babanin goriismeye tek gitmemesi onerilir. Destek
almak i¢in anne ve babalarin klinik ve psikologlara beraber gitmeleri gerekmektedir.
Bunun nedeni ise duygusal yikim yasayan anne ve babalar birbirlerine destek
olmakta ve yan yana durmaktadirlar (Daggett ve O’Brien,2006; Wall,2010). Eger
anne veya baba cocuklarini tek baslarina biiyiitiiyorlarsa, bu goriismeye bir
yakinlariyla gitmeleri kendilerine destek icin yararli olacaktir (Dagget ve O’Brien
,2006).

Cocuk tanmi aldiktan sonra aileler kendini su¢lama, lizlintii, kizginlik, depresif
duygu durumu gibi olumsuz duygular yasayabilir (Coe ve Leventhal-
Belfer,2004;Morgan,2009;Munro ve Ives,2002; Wiiliams ve Wright 2004). Otizmli
cocuklarin babalarmin en biiyiik endigesi genellikle onlar hayatta yokken ileride
cocuklarma ne olacagi ve onlarin hayatlarin1 nasil idame ettirecegiyle alakalidir

(Morgan,2009; Munro ve Ives,2002; Randall ve Parker 1999). Bu sekilde olusan
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kaygi ve endigeleri ortadan kaldirmak adina anne ve babalarin yapmasi gereken en
temel sey hasta olan ¢ocuklarini iyi bir sekilde egitim aldirmak ve onlarin hayatta
kendilerine yetecek seviyeye getirmek olarak bilinir (Morgan,2009). Kiigiik yasta
cocuklariin otizm tanist almalarinin ardindan bunu goéren aile psikolojik anlamda
¢oklintii yasayacagindan dolayi ilgili polikliniklerden destek almalar1 gerekmektedir
(Siff Excorn,2005).

OSB olan ¢ocuk devam ettigi her egitim ortaminda egitimin etkili olabilmesi
i¢in, aile bireylerinin de egitime tam katilimi en 6nemli unsurlardan biridir. Bu
sebeple ¢ocuklar okula bagladiginda babalarin da egitimle ilgili farkli sorumluluklart
ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle babanin cocugun BEP (Bireysel Egitim Programi)
calismalarini bilmesi onemlidir. Genel olarak cocuga destek saglamak icin yapilan
calismalar ¢ergcevesinde onun yapisini anlamak ve ¢ozmek adina onun en yakini olan
aileden cesitli bilgiler edinilmektedir. Eger bireysel anlamda egitim alacak olan
cocuklarin gelismislik seviyeleri yiiksek onlarin egitimlere katilimlarinin yani sira
aileden olusan bir ekip kurularak, bu hastalik azaltilmaya c¢alisilir. Bu baglamda
ailelere ¢ocuklarin egitimlerini birinci derecede takip ettiginden Bireysel Egitim
Programi dahilinde biiylik 6nem tasimaktadir (Milli Egitim Bakanli1,2012). Tiim
bunlarin yam sira baba i¢in bu programlar ¢ocugun yakinen takip edilmesine ve
egitim oranmnin yakindan goriinmesine neden olmaktadir. Bu program dahilinde
sirekli olarak uzmanlar1 igerisinde bulunan babalar rahat edebilirlerken bazi1 babalar
ise bu program c¢ercevesinde kendilerini oldukca cekingen ve sakin olduklari
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda babalar bir sey soylerken ya da kendilerini
ifade etmek istediklerinde sikintili anlar yasamakta bu yiizden geri durmaktadirlar

(Siff Excorn,2005; Wiseman,2009).

Bu ¢ocuklarin aldiklar1 egitim sadece okul ve okulda yapilan uygulamalar
degildir. Hasta olan ¢ocuklarin aileleri genellikle ¢ocuklarinin hastaliklarini gizlemek
adina kendilerini ve ¢cocuklarini toplumsal etkilesimden uzak tutmaya calismaktadir.
Bunun sebebini de ¢ocuklarin siirekli olan araliklarla 6fke nobeti gecirmeleri ve
kendilerine  zorluk  ¢ikarmalari olarak  aciklamaktadirlar(O’Brien  ve

Daggett,2006;Wall,2010).Bir 6rnek vermek gerekirse aile giizel bir havada piknige
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gitmeye karar verdiklerinde otizmli olan ¢ocuk o ortama getirilmez evde birine ya da
bakiciya birakilmaktadir, bu nedenlerden dolay1 ¢ocuk etkilesim saglayacagi alandan
uzaklagtirilmis olur. Bu durum dogrultusunda hasta olan ¢ocuk toplumsal iletisim
konusunda ve toplum igerisinde nasil davranacagimi  higbir  sekilde
ogrenememektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikmayan bu ¢ocuklar toplum tarafindan ilk
kez goriildiigli zaman hareket ve davraniglarina anlam verilememekte bundan dolay1
da onlart yadirgayarak olmadiklari toplumun disina itmeye c¢alismaktadirlar. Bu
nedenle babalar hem c¢ocuklarinin toplumsal ortamlardaki uygun tutum ve
davraniglar1 konusunda ¢ocuklarinin egitilmesi hem de ¢ocuklarin toplumdaki diger
bireylere tutum ve davraniglarinin yeniden sekillenmesi yani onlarin da bu konuda
bir nevi egitilmesi i¢in ¢cocuklartyla birlikte markete gitmek, ev disindaki mekanlarda
yemek yemek gibi toplumla birlikte ortak yapilan her tiirlii faaliyete katilmalidirlar
(Siff Excorn,2005; Wall,2010).

Cocuklarinin en uygun egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanmalarinin yani
sira cocuklarin davranig sorunlariyla basa c¢ikabilmeleri i¢cin de babalarin destege
gereksinimleri olabilmektedir. Bu nedenle oncelikle gereksinim duyduklar1 alanlar
belirleyip babalarin bu gereksinimlerini karsilamaya yonelik ¢aligsmalar yapilmalidir

(Doyle ve lland,2004).

OSB tanili c¢ocugu olan ailelerde bu durumun yasattigi stres, anne
babalarmevliligini de etkilemektedir (Harper ve ark.,2013; Shtayermman,2013). Bu
baglamda esler siirekli olarak birbirlerinin yaninda olmalilar olusan bu hastaligin
nedenlerini birbirlerinde aramamalar1 gerekmektedir. Hastaliktan dolayr ¢ocuga ilgi
gosterilmesi gerektigi i¢in birbirleri ile bu baglamda anlasarak ¢ocuklarina daha fazla
vakit harcamalar1 gerekmektedir. Bu baglamda ¢6ziime kavusturamadiklar1 bir konu
meydana gelirse gerekli olan uzmanlardan destek almalar1 gerekmektedir (O’Brien
ve Daggett,2006).

OSB’den kaynakli yetersizliklerin azaltilabilmesi i¢in 6ncelikle anne-babalar
olmak tizere biitliin aile bireylerinin OSB hakkinda bilgilendirilmesi ve tiim aile

fertlerine destek verilmesi onemlidir (Mahoney, 2009).
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1.7. Tigili Arastirmalar

Bu baglamda otizm tanis1 konulmus olan c¢ocuklarin babalar1 ile ilgili
iletisimsel anlamda yaptiklar1 etkilesimler ¢esitli arastirmalar acisindan biyiik

titizlikle incelenmistir.

1.7.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ile Tlgili Arastirmalar

Gepner ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan ¢alismada otizmli ¢ocuklarda
yiiz ifadelerini tanimlamada hareketlerin etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Bu
calisma cercevesinde otizmli olan 13 ¢ocugun yani sira normal bir sekilde gelisim
gosteren 13 ¢ocukla yani toplam olarak 26 c¢ocuk ile bu calisma yapilmistir.
Cocuklardan, kasete alinmis yiiz ifadelerini resimlerle eslestirmeleri istenmistir.
Calismada iki grup olusturulmustur. Birinci grupta 52 ve 84 aylik 13 otizmli ¢ocuk
ve kontrol grubunda ise yas ve gelisim itibariyle eslestirilmis 21 ve 61 aylik 13
normal ¢ocuk bulunmaktadir. Caligmada profesyonel bir kadin oyuncunun yiiz
mimiklerini tasvir ettigi bir kaset gosterilmistir. Bu oyuncu mutluluk, saskinlik,
tizglinlik ve igrenmislik olmak tizere dort duygusal ifadenin yam sira A, O ve |
seslerinin telaffuz ve dil protriizyonu olmak iizere dort adette duygusal olmayan
ifadeleri sergilemistir. Calisma sonucunda ii¢ 6nemli bulgu ortaya c¢ikmistir.
Birincisi, kontrol grubundaki ¢ocuklar duygusal olmayan ifadeleri eslestirmekte daha
basarili olmuslardir. Ikincisi, otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar arasinda yiiz
ifadelerinin gosterdigi her durumda da onemli farklilik gdzlenmemistir. Ugiincii
bulgu ise, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla kiyaslandiginda otizmli ¢ocuklar kasette
gosterilen yiliz ifadelerini eslestirilirken 6nemli bir farklilik gostermemislerdir. Bu
durum ise kontrol grubundaki c¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklardan yasca daha kiigiik olmalariyla agiklanmistir.

Myers ve arkadaslarinin (2009), OSB tanist konulmus c¢ocuklari olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina bu taninin konulmasindan sonraki siiregte aile hayatinin bu

durumdan nasil etkilendigini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 493 anne ve
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baba dahil edilmistir. Aragtirma verileri yedi boliimden olusan internet baglantili
anket yardimiyla toplanmis ve igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Aragtirmaya katilan anne ve babalarin biiyiik boliimii ¢ocuklarinin tanilanmasindan
sonra hayatlarinin olumsuz sekilde etkilendigini, stirekli ciddi diizeyde stres
bozuklugu yasadiklarini ve bu durumun da esler arasindaki iligkiyi etkiledigini

belirtmislerdir.

Adakli (2013), yaptig1 calismada OSB tanisi konan ve herhangi bir tanisi
olmayan ¢ocuklarin yiizdeki duygu ifadelerini tanima ve tanimlandirma becerilerinde
grubun kendi i¢inde ve gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadigini incelemeyi
amaglamistir. Caligma grubunu OSB tanis1 almis 20 ¢ocuk ile herhangi bir saglik
problemi bulunmayan 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Tiim ¢ocuklara “Demografik Bilgi

Formu™,

Gorevi” ve “Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WCZO-R) Sozciik Dagarcigr Alt

Calisma Bellegi Performans Gérevi”, “Yiiz Ifadelerini Tanima Performans

Testi” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilere Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ve Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Analizler sonucunda, otizm
tanist almis katilimcilarin yiiz ifadelerini hem algilama hem tanimlama asamasinda
tan1 almamis katilimcilara gore daha fazla hata yaptiklar goriilmiistiir. Hata sayisinin
otizm tanmis1 almis kisiler icin yiizdeki duygu ifadelerini algilama asamasinda, tani
almamis kisiler i¢in ise tanimlama asamasinda daha fazla oldugu bulunmustur. Ek
olarak, otizm tanis1 almis ve almamis kisilerde olumsuz duygu ifadelerini algilama
ve tanimlama performanslariin olumsuz olmayan duygu ifadelerine gore daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Dokur (2014) ise 5-17 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarin, bes temel duyguyu
(mutlu, lizgilin, kizgin, saskin ve korku) tanima becerilerini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu; Istanbul Anadolu yakasinda rehabilitasyon merkezlerine devam
eden ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinden (RAM) OSB tanist almig 5-17 yas
grubunda olan 6 kiz (%20), 24 erkek (%80) olmak iizere toplam 30 ¢ocuk
olusturmustur. Otizmli ¢ocuklarda otizm tanis1 almis olmanin yani sira 6gretmenleri
tarafindan ‘ifade edici dil’ becerilerine sahip (en az 5 dk anlamli sohbet eden,

resimleri anlatabilen, dinledigini anlayabilen), aym1 zamanda annelerden ve
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Ogretmenlerden alinan bilgiler dogrultusunda resimlere % 100 bakabilen,
karsisindakinin yliziine, agzina ve goziine bakmada ise en az ligte ikisini yapabilen
cocuklardan secilmistir. Yapilan bu ¢alismada veri toplama araglar1 olarak; bilgi
formu, yiiz resimleri, resimli duygu hikayeleri kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore; otizmli ¢ocuklarin en ¢ok mutlu duygu ifadesini, daha sonra iizgiin ve kizgin
duygu ifadesini tanidiklarini, saskin ve korku duygu ifadelerini daha az tanidiklari,
mutlu, lizgiin, saskin ve korku duygu ifadelerini en ¢ok (%60) yiiziin agiz
bolgesinden tamidiklar1 ve kizgin duygu ifadesini ise kas bolgesinden tamidiklari
belirlenmistir. Ayrica; otizmli ¢ocuklarin resimli duygu hikayelerindeki mutlu
duygusunu ¢ogunlukla tanidiklari, {izglin ve kizgin duygularini ise, saskin ve korku
duygularindan daha iyi tamidiklar;; OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunun mutlu duygusunun
nedenini sodyleyebildigi, iizgiin, kizgin, saskin ve korku duygularinin nedenini
sOylemekte zorlandiklar1 saptanmistir. Annelere gore ¢ocuklarinin temel duygulari
sOyleme ile g¢ocuklarin gosterilen resimdeki duyguyu sdyleme becerileri arasinda
mutlu, lizgiin, kizgin arasinda anlamlhi bir fark ¢ikmamis ama saskin ve korku

arasinda anlaml iliski bulunmustur.

Karaaslan ve Karaaslan (2016)’1n, yaptiklar1 calismanin amaci, Istanbul'daki
hastanelerde otizmli ¢ocuklarin tani siirecine katilan 15 tip doktoruyla goriiserek
mevcut durumu tarif etmektir. Uzmanlarin tan1 konusundaki goriislerini belirleme
stirecinde, nitel arastirma yaklasimma dayali yar1 yapilandirilmig goriisme
kullanilmistir. Calismanin sonuglari, otizm siiphesi olan tip doktorlarina yapilan
basvurularin ¢ogunun, géz temasi kuramama, iletisim eksikligi gibi davranislardan
dolayr cocuk doktorlari, Ogretmenler, pedagoglar veya psikologlar tarafindan

yapildigini ortaya koymustur.

Cimen (2019) ise, calismasinda gebelik siireci ve dogum 6zellikleri ile Otizm
Spektrum Bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemeyi ve Otizm Spektrum Bozuklugu
belirti siddeti ile bu siiregteki bazi faktorlerin iliskisinin olup olmadiginin
degerlendirmeyi amacglamistir. Calismada arastirma grubu olarak Darica Farabi
Egitim Arastirma Hastanesi gocuk psikiyatri poliklinigine bagvuran, Otizm Spektrum

Bozuklugu tanisi konulan 35 ¢ocuk ile ayni cinsiyetteki, herhangi bir ruhsal problemi
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olmayan 35 kardesi alinmistir. Olgularin gebelik siireci ve dogum 6zellikleri ile ilgili
bilgiler sosyodemografik veri formu ile toplanmigtir. Calisma sonucunda Otizm
Spektrum Bozuklugu olan vakalarda plansiz gebelik ve gebelikte stresli yasam orani
anlamli dilizeyde yiiksek bulunmustur. Otizm Davramis Kontrol Listesini iligki
baslatma, viicut ve esya kullanimi, dil performansi ve toplam puanlarinin, plansiz
gebelik sonucu dogan Otizm Spektrum Bozuklugu olan olgularda belirgin diizeyde

yiiksek oldugu saptanmaistir.

1.7.2. Baba Cocuk Iliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Aydin’in 2003 yilinda yapmigs oldugu arastirma c¢ergevesinde otizmli
¢ocuklarin babalarinin egitime katilma asamasini incelemistir. Bu arastirma Ankara
ODTU yuva anaokuluna devam eden 20 ¢ocuk iizerinde uygulanmistir. Bu cercevede
denekler belirli ortamlara alinarak 6 haftalik baba katilim programi yapilmis bir
deney baslamadan Once testler yapilmis birde deneyin bitiminde Olgme ve
degerlendirme yapilmistir. Bu arastirma g¢ergevesinde baba-cocuk iliskisine ilgili
olarak hazirlanan bu programin ise yaradigi ve bu isin sonunda baba-cocuk iliskisinin

gelistigi anlagilmistir.

Ishu-Kuntz ve arkadaslari (2004),caligmalarinda goreceli kaynaklar, zaman
mevcudiyeti, cinsiyet ideolojisi, yasam diizeni, ¢ocuk bakimi talebi ve is tatmininin
geng Japon babalarin okul 6ncesi ¢ocuk bakimina katilim diizeyleriyle iligkili olup
olmadiklarini incelemislerdir. Arastirma verileri, Japon babalarin ve okul Oncesi
cocuklar1 olan annelerden toplanan 1994 ebeveynin verileri kullanilarak test
edilmistir. Aragtirma sonucunda babalarin daha kisa calisma saatleri, annelerin tam
zamanl istihdami, daha az yetiskin ve hanelerde daha fazla ¢ocuk ve daha kiigiik

yastaki ¢cocuklar gibi faktorlerin yiliksek baba katilimu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bretherton ve arkadaglari (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢ocuk-baba
baglanma ve baba-cocuk iliskilerini incelemek amaciyla, Ebeveyn Ek Gorlisme

Roportajim1 (PAI), mevcut literatiire dayanarak, ¢ocuklart okul oncesi egitime giden
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ve babalariyla etkilesimleri aktif olan ¢ocuklarin babalarina uygulanmistir. Agik
uclu 22 PAI sorusu, babalarin ebeveyn-cocuk ekine iliskin diisiincelerini ve
duygularin1 arastirmak {iizere tasarlanmistir. Ayrica babalar, baba ve anne-cocuk
iliskileri arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 da yansitmis ve bu sonuglar esleriyle
ilgili tartigmalarla karsilastirilmistir. Calismada ortaya ¢ikan yeni sonuglar arasinda
baglanma iliskilerinde sevginin rolii, baglanma hiyerarsi yapisina iligkin kanitlar,
disipline iliskin ebeveyn 6z kontroliinlin sorunlari, baglanma ile ebeveynligin diger

yonleri arasindaki kavramsal ortiismeler ve babanin farkli anlamlar1 yer almaktadir.

Sahin ve Ozyiirek (2005) tarafindan Karabiik ilinde yasayan 381 aile ile
beraber 5-6 yaslarinda olan g¢ocuklar tizerinde ailelerinin onlara karsi tutum ve
davranislar1 dlgiilmeye calisilmistir. Oner ve Torun tarafindan Aile Tutum Envanteri
seklinde gelistirilen arag kullanilmigtir. Bu aragtirma sonucunda annelerin babalara
oranla ¢ocuklarina ilgisi sevgisi ve bakis acilar1 babalara gore daha farkli seviyede
ilerlemektedir. (p<0,05) Bu g¢ercevede annenin davranislart dogum esnasinda
yasanan kotii bir durumun olup olmadigi, dogum yaptig1 yas ve icerisinde bulundugu
meslek etkilerken, babayi ise aile igerisindeki bireylerin varligi ve 6grenim seviyesi

etkilemektedir.

Giirsimsek ve arkadaslar1 (2007) yaptiklari arastirmalar gergevesinde okullarda
otizmli ¢ocuklarin aileleriyle yaptiklart katilm sonucunda ailelerin tutum ve
davraniglarindaki degisiklik ile ¢ocuklarinin egitim aldig1 programa dahil olmayan
ailelerin tutum ve davraniglarindaki degisiklik ol¢iilmiis, ikisi arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Bu ¢ercevede arastirma yapilmak i¢in izmir’in Foca, Aliaga
ve kars1 yaka ilg¢elerinden olan okul 6ncesi egitimi alan hata ¢ocuklarin 161 babasi
tizerinde yapilmistir. Bu baglamda ailenin egitime katilimmin yapildigi yada
yapilmadig1 ortamlarda bu denekler {izerinde Aile Katilm Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu denekler iizerinde yapilarak belirli bilgiler toplanmistir. Bu bulgular
cercevesinde katilim olaymin desteklendigi okullarda bulunan babalarin hal ve

hareketlerinde kayda degecek sekilde degisiklikler olustugu anlagilmistir. (p<0.05)
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Baska bir aragtirmada ise Secer ve arkadaslari (2007), Okul Oncesi egitim
goren ¢ocuklarin babalarinin babalik anlaminda tutumlarini ve bu tutumlara etki eden
etmenleri degerlendirme altina almiglardir. Bu calisma ¢ocuklar1 egitim destegine
devam etmekte olan 285 baba iizerinde yapilmistir. Toplanan ve izlenen veriler
belirli bir tabana indirgenerek degerlendirme altina alinmis ve bu gercevede kapsamli
bir degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda babalarin ¢ocuklarina karsi tutumunu
birgok etmenin etkiledigi ortaya ¢ikmustir, ilk baba olma yasi babanin 6greniml
anlaminda bulundugu seviye, bu cocuktan baska ¢ocugunun olup olmadigi ve

bunlarin yaninda bir¢ok etmen babanin ¢ocuguna davranisini etkilemektedir.

Uniivar (2008) yapmis oldugu ¢alisma cercevesinde 3-6 yas grubunda olan
babalarin ¢ocuklarinin mutlulugu ve gelisimi i¢in gegirdikleri zaman, bu zamanin
ozelliklerinin belirlenmesi ve gelistirilmeye calismasi amac¢ edinilmistic.  Bu
arastirma betimsel ve deneysel olmak kaydiyla iki asamadan olusmustur. Betimsel
boyutunda; Konya’da ilinde goniillii olarak katilan 210 baba ve 210 anne iizerinde
yapilan kapsamli ¢alisma gergeklesmistir. Ayr1 bir grup olan deneysel grubunda ise
On test son test kontrol grubu metodu kullanilmistir. Bu baglamda bir¢ok arastirmaci
tarafindan Ttretilen deneysel veri tabanlari kullanilmis bu cercevede bu veriler
anketlerle desteklenerek babanin cocuk iizerinde olan etkisinde degisim olup
olmadig1 anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu aragtirmalar dogrultusunda babalar ile
cocuklar1 arasinda yasanan iligkiler genel anlamiyla iyi diizeyde olarak nitelenirken
annelerde babalarin ¢ocuklar ile iletisimini genelde iyi seviyede gordiiklerini dile
getirmiglerdir. Bunun disinda babalarin ¢ocuklar1 ile ve annelerin c¢ocuklar ile
gecirdikleri zaman ¢ergevesinde ikisininde degisimleri farklilik géstermistir. Babalar,
cocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini daha yeterli algilamaktadirlar. Ayni
zamanda babalarin ¢ocuklar1 ile gecirdigi zaman dikkate alinsa da babalarin
igerisinde bulundugu ekonomik ve sosyal durumu bunun yaninda ¢ocugun cinsiyeti,

babanin baba oldugu yasin ka¢ oldugu babanin ¢cocuga yaklasimini etkilemektedir.

Newland ve arkadaslar1 (2010) ise, yaptiklar1 calismada, ABD ve Tayvan'daki
iki farkli kiiltiirel 6rneklemde babalik baglami (stres, sosyal destek ve babalarin ig¢

calisma modelleri), babalik boyutlari, ¢ocuklarin babalara baglanmasi ve ¢ocuklarin
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sosyal-duygusal ve akademik sonuglari arasidaki baglantilari
incelemistir. Calismanin 6rneklemine 274 baba ve 8-11 yas arast ¢ocuklari dahil
edilmistir. Arastirmada babalar yakin iliskileri, stres, sosyal destek ve c¢ocuklarin
akademik basarilar1 ile ilgili anketleri doldururken; ¢ocuklar, babalik boyutlari,
baglanma ve standardize edilmis sosyal-duygusal degerlendirme o6lgiitlerini
tamamlamiglardir. Arastirma sonucunda babalik boyutlari, ¢ocuklarin baglart ve
uyrugu benzersiz bir sekilde yordayici oldugu ancak babalik baglami olmadig
belirlenmistir. Bu bulgularin ¢apraz kiiltiirel farkliliklarin, babalik uygulamalarinin
ve cocuklarin baglanma giivenliginin ¢ocuklarin sonuglarini kismen agikladigini

ortaya koymustur.

Giirsoy ve Bolat (2011), calismalar1 kapsaminda okul Oncesi egitim gdren
cocuklarin babalar1 ve anneleriyle davranigsal, bu {iglem igerisinde var olan iliski ve
bu ¢ercevede uygulanan egitim sayesinde anne ve babalarin tutum ve davraniglarinda
degismeler kayit altina alinmistir. Bu ¢alisma Adana’da Milli Egitim Bakanligindan
bagimsiz olarak siirdiiriilen anaokullarinda bulunan anne ve babalar {izerinde
yapilmis ve bu anlamda denekler olusturulmustur. Bu arastirmalar ¢ergevesinde 6n
test son test ve kalicilik gruplar1 olusturulmustur. Deneysel olan bu gruplarda anne
babalara farkli tekniklerde testler yapilmistir bu baglamda annelere 12 hafta boyunca
giinde bir glin olmak kaydiyla ¢esitli degerlendirme ve arastirmalar yapilmistir.
Deneysel anlamda farkli testlere tabi tutulan anne ve babalarda 6gretim anlaminda
Tiirkceye ¢evrilen etkiler ortaya ¢ikmistir. (Parent As A Teacher InventoryPAAT)
Bu deneysel islemler cercevesinde ANOVA uygulamasi kullanilmistir, bu baglamda
belirli testler yapilmistir. Bu calisma ¢ergevesinde anne babalarin ilk basta testlere ve
egitime maruz kalinmadan edinilen puanlamasiyla sonradan elde edilen puanlama
karsilastirilarak arada ki fark ortaya g¢ikartilmis ve bu farkliliklar elde edilmistir
(Parent As A Teacher Inventory-PAAT).

Bagka bir arastirmada ise Tiirkoglu ve arkadaslar1 (2013) 3-6 yaslarinda ¢ocugu
bulunan, Konya ilinde bulunan, 40-50 yas araliginda bulunan, iiniversite mezunu
olan ve en fazla 3 g¢ocugu bulunan babalara testler yapilmis ve c¢ocuklariyla

aralarinda olusan iletisim ve onlara karsi ilgi Ol¢lilmeye c¢alisilmistir. Bu caligma
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araliksiz olarak 12 giin siirmiis ve bu siirede denemeler yapilmistir. Deneyi
hazirlayan kisiler tarafindan agik uglu olan yani denegin kendi diisiincelerini
yazabildigi formiiller gelistirilmis ve bu baglamda degerlendirmeler yapilmistir. Bu
analizler ¢ercevesinde betimsel analiz metodu kullanilmistir. Bu analizler ve bulgular
cercevesinde babalarin niteliklerinin zaman kavramina gore degistigi anlasilmistir.
Bu baglamda babalar cocuklariyla yogun bir sekilde oyun oynama kavramini
sectikleri ve bunu hafta i¢i ve hafta sonu daha yogun olmak fiizere yaptiklari
goriinmektedir. Ayn1 zamanda da babalar nitelikli bir bicimde ¢ocuklar1 ile oyun

oynamaya i ve is tempolarinin engel oldugunu séylemislerdir.

Sahin ve Demiriz (2014) tarafindan yapilan c¢alisma, Ankara ilinde MEB’e
bagli olan bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin babalarinin,
“babalik” anlaminda neler diisiindiikleri ve bu baglamda cocuklan ile ilgilenip
ilgilenmedikleri, belirlenen testlere verdikleri cevaplar dogrultusunda bu babalik
algisinin nasil degistigi testlerin ilk hali ve son hali arasinda farklarin olup
olmadigina iliskin olarak bulgular1 kapsamakta ve bu anlamda ¢oziimler
sunmaktadir. Bu arastirmanin denegi 650 babadan meydana gelmistir.
Arastirmalarda bir ¢ok aragtirmada oldugu gibi ayn1 yontemler ve analiz teknikleri
kullanilmistir. Bu c¢alismalar cercevesinde babalik roliine iliskin olarak c¢ocugun
cinsiyetinin bu role bir etkisinin olmadigi bulgusuna ulasilirken ilk ¢ocuklar1 olan
babalarin birden fazla ¢ocugu ya da ikinci ¢ocugu olan babalara oranla katilim
oranlarinin yiiksek oldugu anlagilmistir. Ayn1 zamanda tek ¢ocuklu olan babalarin ev
temelli ilgileri ve ¢ocuklarina duyduklar1 alaka iki ve daha fazla olan ¢ocugu olan
babalardan fazla oldugu anlasilmistir. Babalarin katilim rollerini énemli derecede
egitim seviyesinde yiikselis ve babalarin yaslarinin biiyiik olmasi etkilemekte ve bu
etkileme genelde 1yi yonde olmaktadir. Babalarin ilk olarak baba oldugu yas ytiksek
olursa katilim yiizdeleri de okadar yliksek olmaktadir.

Inci ve Deniz (2015) tarafindan yapilan arastirmada baba tutumlarmin ¢ocugun
yasi cinsiyeti ve c¢ocugun kardeslerinin olup olmadigt 6n plana c¢ikartilmaya
calisilmigtir. Bu caligma tarama yonteminin kullanildig1 betimsel bir ¢alisma olarak

yapilmistir. Bu ¢alisma Mus’ta bulunan ilkokullara bagli ana siniflari, bunun yaninda
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okulda bulunan birinci siniflarda okuyan toplam 294 ¢ocuk ve bunlarin aileleriyle
yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur. Calismalar esnasinda veriler toplamak
amaciyla veri toplama formlar1 ve babalik tutum testleri yapilmistir. Bu calismalar
sonucunda veriler belirli bir tabanda toplanarak degerlendirme yapilmis bu
degerlendirmenin asil 6nemli noktasi teste tabi olmadan dnce ailelerin son durumu ve
test bitiminde ailelerin son durumu ele alinmistir. Bu calisma kapsamina ana
sinifinda okuyan ¢ocuklarin babalarinin tutum puanlari birinci sinifta olan ¢ocuklarin
babalarinin tutum puanlarindan oldukg¢a yiiksek yiizde de oldugu anlasilmistir.
Cocugu ana sinifinda olan babalarin tutum puanlarinda c¢ocugun yast ve ya
cinsiyetinin bu puanlama da bir 6neminin olmadigina dikkat ¢ekilirken bu anlamda
bir etkinin olmadigi agiklanmistir. (p>.05). Bu baglamda birinci smifa giden
cocuklarin babalarinda yapilan arastirmalara gére ¢ocugun dogum sirasi ve ¢ocuk
yagina gore testler sekillenirken cocugun yas ve cinsiyetinin farkli olmasi

aragtirmaya bir etkisinin olmadig1 vurgulanmstir.

Sary ve Turnip (2015) ise, cocugu 12 aylik olan 35 ebeveyn arasinda (18 ila
40) ¢ocugun egitimine baba katilimini arastirmay1 amac¢lamiglardir. Babalar roportaj
yoluyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorular1 cevaplamislar ve cevaplar baba
katiliminin {i¢ boyutuna dayanan nitel icerik analizi ile incelenmistir. Calisma
sonucunda babalar, ¢gocuga daha duyarl hale geldiklerinde, 6zel ihtiyag ve becerilere
gbre ¢ocuga dahil oldugunu bildirmisler ve bazi babalar, bir ¢ocuga bakmak icin
gerekli beceriye sahip olmadigini, bunun da g¢ocukla daha az ilgilenmesine bagl

bulunabilecegini belirtmislerdir.

Telli ve Ozkan’in (2016), yapmis oldugu calismalar kapsaminda 3-5 yaslari
araliginda olan ¢ocuklarin babalarina iliskin Giresun ilinde ¢aligmalar yapmistir bu
calismalar kapsaminda ¢ocuklarin daha kii¢iik olmasindan dolay1 babalarin babalik
duygularimin diger yas1 biiylik olan ¢ocuklarin babalarinin babalik duygularina oranla
daha fazla oldugu anlagilmistir. Bu ¢ergcevede arastirma yapilmasi i¢in 8 anaokulu
denek olarak kullanilmistir. Bu ¢ercevede calismaya katilan 180 baba iizerinde farkli
formiillerde olan ¢aligmalar yapilmig ve deneysel olarak bu formiiller

degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan veri degerlendirmelerinde
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cocuklar ilgi gérmeleri agisindan testlere tabi tutulmuslardir. Bu ¢alisma kapsaminda
babalik roliiniin olugmasina iligkin abalarin aldiklar1 egitimler, mesleki olarak
bulunduklar is kollari, teste tabi olan ¢ocugun tek olup olmamasi ya da kaginci
cocuk oldugu gibi durumlara arastirma g¢ergevesinde sonucu etkilemektedir. Aym
zamanda babalarin i¢inde bulunduklari toplum ve sosyal ¢evre puansal anlamda
babalar1 olduk¢a etkiledigi anlasilmaktadir. Babalar babalik rolii kapsaminda
aldiklar1 puanlar ¢ergevesinde degerlendirme yapilarak iyimi yoksa kotii yonde mi

gittikleri ortaya ¢ikartilir.

Bagka bir arastirmada Dereli ve Dereli (2017) c¢ocuklarin aileleriyle olan
sosyal anlamda iligkisinin kendilerini etkileyip etkilemedikleri bunun yani sira
demografik o6zelliklerinin neler oldugunu ve bunun iletisimi ne boyutta etkiledigi
tizerinde durulmus ve sonuglar ortaya konulmaya calisilmistir. Bu arastirma da
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu aragtirmanin denegi
4-6 yaslarinda okulunda egitimini siirdiiren Eskisehir’de 210 cocuk iizerinde
uygulanmistir. Bu baglamda veri anlaminda demografik formlar, 6zel olan ¢ocuklar
uygulanan formlar iizerinde denemeler yapilarak arastirmanin gdzlemleri ortaya
konulmus ve bu baglamda degerlendirmeler yapilmistir. Bu cerceve de ¢ocuklarin
ortaya koyduklar1 analiz teknikleri sonucunda meydana gelen uyum siireci giizel bir
sekilde incelenmis ve tiim bulgulariyla beraber ortaya konulmustur. Bu calisma
cercevesinde aileleriyle beraber kurduklar iligkilerin iyi yonde ya da ¢atisma
yoniinde olmas1 onlarin psikolojik agidan etkilenmelerine neden olmaktadir. Ayni
zamanda da c¢ocuklarin aileleriyle olan iligkisini ailenin ekonomik ve sosyal

konumlar1 da olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Baska bir arastirmada Sahin ve arkadaslar1 (2017) tarafindan okul Oncesi
egitim kurumlarinda devam etmekte olan c¢ocuklarin babalarinin onlarla vakit
gecirmesine yonelik olarak ¢alisma ortaya konulmustur. Bu ¢alismada tarama modeli
olarak betimsel arama metotu kullanilirken bu arastirma cercevesinde babalarla
goriigme yoOntemi uygulanarak calisma baslamistir. Bu calismanin ana grubunu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 yillar1 arasinda kendi ¢ocugu okula devam

eden 70 babanin katilimiyla yapilmistir. Bu baglamda ortaya konulan veriler igerik
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analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Bu kapsamda babalar genelde ¢ocuklariyla
oyun oynamakta onlarin en sevdigi alan olan parklara gitmekte bunun yani sira onlart
sinemaya getirmekte onlarla beraber resim yapmakta tiyatro oyunlarini izlemeye
getirmekte olduklar1 yapilan caligmalar sonucunda anlasilmistir. Bunun yaninda
babalar giinde ¢ocuklariyla en fazla 2 saat vakit gecirdikleri goriilmiis bu zaman ise
onlarin ilgi gérmesi ve kendini gelistirmesi agisindan yetersiz oldugu uzmanlar

tarafindan yorumlanmustir.

1.7.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ile Baba Cocuk iliskisi ile Tlgili

Arastirmalar

Rodrigue ve arkadaslar1 (1992) tarafindan yapilan galisma gergevesinde otizm
ve down sendromlu olan bunlarin yaninda da normal olan ¢ocuklarin babalariyla
yapilan 3 gruptan olusan toplam 30 ¢ocuk babasi ile baba ile ¢ocuk arasinda olan
iligki incelenmis; bu incelemede iizerinde en fazla otizm ve down sendromlu
cocuklarin babalarinin iizerinde durulmustur. Bu aragtirmaya goére otizm ve down
sendromlu olan ¢ocuklarin babalar1 daha c¢ok kagma ve saklanma egiliminde
olduklar1 anlasilmis 6zellikle otizmli ¢ocuk babalar1 daha ¢ok olumsuz etkilere sahip
olduklar1 anlagilmistir. Bu baglamda otizmli ¢ocugu olan babalar daha fazla dikkate

alinmislardir.

Herring ve arkadaslari (2006) yaptiklar1 ¢alisma kapsaminda Yaygin
Gelisimsel Bozuklugu (YGB) tanist almis ¢ocugu olan 50 anne ve babayr ayn
zamanda normal sekilde gelisimine devam eden ¢ocuklarin 50 anne ve babasini
degerlendirmis ve Onemli bulgulara rastlamislardir. Calisma sonucunda, Yaygin
Gelisimsel Bozuklugu olan ¢ocuga sahip babalar ile diger babalar arasinda psikolojik
durum, ailelerinin islevselligi ile ilgili algilar1 ve stres ile ilgili farkliliklar
bulunmamistir. Ancak alt1 aylik izleme ¢aligmasindan sonra tekrar veriler toplandigi
zaman YGB®li ¢cocugu olan babalar diger gruptaki babalara gore daha cok strese

sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Top (2009) calismasint OSB’li ¢ocugu olan ailelerin yasamis olduklari
problemleri ve ruhsal durumlarini tespit etmek amaci ile planlamistir. Arastirmanin
verileri, yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan bir akis formunun kullanildigi
derinlemesine goriismeler ile toplanmistir. Otizmli olan ve Giresun’da yasayan 20
anne ve babadan yiiz yiize goériismeler yapilmis ve bu baglamda degerlendirmeler
ortaya atilmistir. Bu ailelerin ¢ocuklarina otizm tanisi konulduktan sonra ailelerin
yasant1 tarzlarinda degismeler olmaya baslamis, kendilerini toplum igine sokmaktan
geri durmaya baglamis, bu c¢ocuklar1 kabullenmekte zorlanmislar kurduklar
hayallerinin bircogundan vaz ge¢cmek zorunda kalmiglar ayni1 zamanda da tiim bu
olanlara ragmen cocuklarina sahip ¢ikmiglar ama cocuklarin gelecekte yaninda
kendilerinin olmadigr zaman nasil yasayacagi onlara siirekli olarak endise verdigi

gbzetlenmistir.

Papatga (2012) otizmli ¢ocuklara iligkin onlarin oyun becerilerini, sosyal ¢evre
ile olan iligkilerini deneyimlemek ve arastirmak adma calisma yapmistir. Bu
baglamda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerinde bulunan &zel rehabilitasyon
merkezlerinde normal olan ve otizmli olan g¢ocuklar1 gruplara bolerek yapmis oldugu
caligmalar c¢ercevesinde 150 tane ¢ocuk lizerinde arastirmalar yaptigi goriilmiistiir.
Bu ¢alismay1 2013 yilinda yapmistir. Bu ¢ercevede ilk olarak oyunla ilgili yapilan
arastirmada normal olan ¢ocuklarin oyun puan istatistikleri otizm ve zihinsel engelli
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina oranla daha yiiksek oldugu bunun disinda da bu
calismanin bu yonde ¢ok onemli oldugu anlasilirken ayn1 zamanda da otizmli olan
cocuklarin puanlar1 da zihinsel gelisimleri olmayan ¢ocuklarin puan ortalamasindan
daha yiiksek oldugu ama bunun bir anlam ifade etmedigi Ongorisiinde

bulunmuslardir. Bu agidan ¢alisma istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Baska bir ¢alismada ise Ozkubat ve arkadaslari (2014) otizmli olan ¢ocuklarin
hastalik tanis1 konulduktan sonra bunlarin aileleriyle olan iliskisinin gézlemlenmesi,
ailelerin c¢ocuklarini kabullenmesi, sosyal anlamda iligkiler gelistirmesi, anne ve
babalar1 ile olan iligskisini kapsamli ve en derine inerek arastirmasi bunun
cercevesinde otizmli olan ¢ocuklarin davraniglarini bir tabana yayarak bu baglamda

degerlendirmeler yapmasi anlaminda ¢alisma yapmislardir. Bu arastirma nitelik ve
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nicelik olarak arastirilmis ve bu baglamda ¢ocugu otizmli olan ya da otizm tanisi
konulmus olan 40 anne ve baba ilizerinde bire bir goriismeler yapilarak
olusturulmustur. Calisma kapsaminda daha karmasik bir kiiltiir igerisinde bulunan
Istanbul ve Ankara’da bu alanda bir ¢cok anne ve baba bu 6zellikleri tasidig1 igin
belirli sayida anne ve baba ¢alismaya dahil edilmis bunun yani sira kiiltiirel anlamda
daha sade ve homojen olmasi icin Isparta ilinden de belirli sayida anne ve baba
denege alinmis ve bu baglamda degerlendirilmislerdir. Bu c¢alismalarin sonucunda
otizmli ¢ocuklar sahip olan ailelerin giinliik yasantisinda aile i¢i olan etkilesimlerinde
cevresel anlamda destek alamadiklari goriilmiis ve bunun yani sira kendi
geleceklerinden ve hasta olan c¢ocuklarmin geleceginden endise ettikleri

goriinmektedir.

Baska bir ¢alismada Toret ve arkadaslar1 (2014a) calismalarinda ¢ocuklarin
giinliik olarak yasantilarinin, siirekli takinti haline getirdikleri nesnelerin, bir diizen
kurma ve bu diizene oldukga siki siki baglanma g¢abalarinin bunun sonucunda bu
diizenini bozmaya calisanlara iliskin ¢ok sert bi¢imde kars1 ¢ikisinin arastirilmasi ve
bu baglamda degerlendirmeler yapilarak sonuclarin ortaya konulmasinm
hedeflemislerdir. Bu ¢alisma gergevesinde birincil dereceden otizmli ¢ocuga bakan
anne ve babalardan olusan 50 kisilik bir grup olusturulmus ve bu grupla yiiz yiize
gorismeler degerlendirmeler yapilmistir. Calisma sonucunda goriilmektedir ki
otizmli ¢ocuga sahip olan anne-baba giinliik olarak yaptigi islerden siyrilarak onunla
daha ¢ok ilgilenmeye gayret gostermekte iken bazi anne-babalar ise giinliik islerinin
yogunluklarima gore cocuklarina ilgi ve alaka gostermekte bu baglamda giinlik
yasantidan dogan isler dogrultusunda isler artmakta ya da azalmaktadir. Bu
goriigmeler dogrultusunda cocuklar1 hakkinda bilgiler veren anneler c¢ocuklarinin
stirekli olarak bir seyi takint1 haline getirdiklerini, sosyallesme anlaminda i¢e kapanik
olduklarim1 ve ona dokunuldugunda c¢ok sinirlendiklerini kardesleriyle iletisim
kurarken mimiklerini siklikla kullandiklarini, arkadaslariyla iletisiminin ¢ok zayif

oldugunu dile getirmislerdir.

Ceyhun ve arkadaslar1 (2015), yapmis olduklar1 diger bir ¢alisma cergevesinde

normal olan c¢ocuklarin aileleriyle otizmli olan ¢ocuklarin aileleri arasinda
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karsilastirmalar yapmig ve bunu kayit altina almislardir. Arastirma kapsaminda anne
ve babalarin otizmli ¢ocuklariyla olan iletisim ve giinliik yasantilar1 kamera
kayitlarina alinmis ve bu ¢erceve de “Ebeveyn Davranisini Degerlendirme
Olcegi/Tiirkce Versiyonu”(EDDO-TV; Diken, 2009) ve “Cocuk Davranisim
Degerlendirme Olgegi/Tiirkge Versiyonu” (CDDO-TV; Diken, 2009) tabanlarinda
degerlendirme altina alinarak analiz edilmistir. Bu gelismeler 1s1ginda ¢ocuklari
normal olan ailelerin Otizmli olan ailelere oranla ¢ocuklarin1 daha duygusal anlamda
sarmaladig1 otizmli ailelerin ise ¢ocuklarin1 duygusal anlamda ¢ok Snemsemedigi
anlagilmistir. Bu degerlendirmeler 1s18inda otizmli olan ¢ocuklarin aileleriyle olan
iligkileri daha kisitli onlara duygusal anlamda bir sey hissetmemekte ve bu ¢ergevede

kendi gelisimlerini siirdiirememekte ve sonuca ulasamamaktadir.

Bagka bir ¢alisma yapan Oguz ve Sonmez (2017),4-5 yas gruplar1 arasinda
otizmli olan ¢ocuklarin aileleriyle kapsamli bir ¢alisma yaparak; bu ailelerin otizmli
dogan ¢ocuklarinin kaginci ¢ocugu oldugu ve anne babanin kag¢ yasinda ¢ocuk sahibi
oldugu bunun disinda ailelerin toplumsal anlamda gelismislik ve toplum icerisinde ki
yeri, ayn1 zamanda da egitimleriningocuklari ile iligkilerinde biiylik 6nem arz ettigi
sonucuna varmistir. Bu arastirmada 24-44 aylik otizmli olan bebeklerin ve ailelerin
icerisinde yer aldigi betimsel calisma metotlarinin kullanildigi 12 anne ve baba
tizerinden calisma gerceklesmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda veri
toplanmasi i¢in otizmli olan ¢ocuklarin aileleriyle etkilesim kurduklar: alanlara video
kamera koyarak toplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuklar1 otizmli olan ailelerde
duygusal anlamda g¢ocuklarina ilgi gostermedikleri onlar1 bu baglamda kendilerine
yakin hissetmedikleri ve bu agidan diger anne ve babalardan g¢ocuklarina farklh
davrandiklar1 goriinmektedir. Arastirma baglaminda varilan bulgular ¢ercevesinde
anne ve babalarin egitim ve toplumsal anlamda ki durumlar1 anne-¢ocuk ve baba-

cocuk iligkisinin belirginlesmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis cocugu olan ve
olmayan babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin ve yasadiklari sorunlarinin incelenmesi

amaclanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan ve
olmayan babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
deseni, calisma grubu, kullanilan veri toplama araglari ve veri toplama siirecine

iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Deseni

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan ve olmayan babalarin
cocuklari ile olan iliskilerinin incelenmesi amaciyla planlanan bu arastirmada karma
yontem kullanilmistir. Karma yontem, arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini
izleyen calismalar icerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlar
birlestirmesi olarak tamimlanir (Creswell, 2003;Johnson ve Onwuegbuzie, 2004;
Tashakkori ve Teddlie, 1998). Johnson ve Turner (2003) karma aragtirmanin temel
ilkesinin farkli strateji, yontem ve yaklasimlar kullanilarak verilerin toplanmasi
oldugunu ifade etmektedir. Creswell (2006) karma yaklagimin avantajinin nicel ve
nitel yaklasimlarin birlikte kullanilmasinin, sadece birinin tek basina kullanilmasina
oranla arastirma problemlerini daha iyi anlasilir olmasini sagladigini agiklamistir. Bu
calismada agiklayict karma yontem kullanilmistir. Aciklayict karma yontem, ilk
olarak nicel bir aragtirmanin yapilmasini, daha sonra nitel bir ¢aligmanin yapilarak
sonuglarinin birlestirilerek yorumlanmasini gerektirir (Biiylikoztirk ve ark, 2016).
Buna gore bu arastirmada OSB tanist almis ¢ocugu olan ve olmayan babalarin
cocuklar ile olan iligkisinin belirlendigi ilk ¢alisma nicel bir yontem olarak iligkisel
arastirma olarak uygulanmistir. OSB tanist almis ¢cocugu olan babalarin baba-gocuk
iliskisini nasil algiladiklarina dair goriislerinin ele alindig ikinci agamada ise, nitel

bir yontem olarak durum calismas1 kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark, 2016).
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2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubuna 2017-2018 egitim-6gretim yil1 icerisinde Ankara
ili Etimesgut, Sincan ve Kegioren ilgelerinde bulunan Ozel Egitim Merkezine devam
eden 60-72 aylik olan, en az bir yil igerisinde otizm spektrum bozuklugu tanisi almis,
baska bir engeli bulunmayan ¢ocuga sahip olan, arastirmaya goniillii olarak katilan
babalar ile benzer sosyo-ekonomik ve kiiltiirel g¢evrede olan Milli Egitim
Bakanligi’na bagh okullara devam eden 60-72 aylik tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip olan arastirmaya goniillii olarak katilan babalar dahil edilmistir. Calisma
smirliliklart icerisinde ¢aligmaya goniilli olarak katilma, ¢ocugu otizm spektrum
bozuklugu tanisini en az bir yil igerisinde almis olma durumu goéz Oniinde
bulundurulmustur. Caligmanin birbirini izleyen iki asamasi i¢in iki farkli caligsma

grubu belirlenmistir.

Birinci asama olan nicel c¢alisma igin, arastirmada oOncelikle Ankara il
merkezinde bulunan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisini en az bir yil icerisinde
almis olan 60-72 aylik ¢ocuklarin devam ettigi 6zel egitim merkezleri belirlenmistir.
Daha sonra bu 6zel egitim merkezlerinden ¢alisma yapilmasina izin veren kurumlara
devam eden calisma sinirliliklarina uyan ¢ocuklarin babalarina ulasilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen babalarla 6l¢iit 6rnekleme esas alinarak

orneklem olusturulmustur.

Arastirmanin deney grubunu Ankara il merkezi Etimesgut, Sincan ve Kegidren
ilgelerinde bulunan 65 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden en az

bir yil i¢erisinde ¢ocugu OSB tanis1 almis olan 100 baba olusturmustur.

Kontrol grubu i¢in ise Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin
babalariyla sosyo- ekonomik ozellikleri agisindan benzerligi olan, tipik gelisim
gosteren ve Ankara ili Etimesgut ve Sincan ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli dort anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklara sahip babalara
ulasilmigtir. Bu babalarla da bireysel olarak goriisiilerek calismaya goniillii olarak

katilmak isteyen 100 baba ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

46



Arastirmanin ¢alisma grubunu OSB tanist almis ¢cocugu olan 100, olmayan 100

olmak iizere toplam 200 baba olusturmustur.

Ikinci asamada nitel ¢alisma i¢in OSB tanis1 almis ¢cocuga sahip olan babalar

icinden aykir1 orneklem kullanilarak calisma grubu olusturulmustur. Bunun igin

Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi -Baba Formundan en yiiksek (n=3) ve en diisiik puan

alan(n=3) toplam 6 baba belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

cizelge 2.1°de sunulmustur.

Cizelge 2.1. Arastirmaya dahil edilen babalarin demografik 6zellikler.

Babalara iliskin Ozellikler

OSB Tanist Tipik Gelisim
A Almis Cocugu Gosteren Cocugu
Ozellikler Olan Baba Olan Baba
(n=100) (n=100)
n % n %
25 yas ve alt1 17 17,0 4 4,0
26-35 yas 48 48,0 42 42,0
Baba Yast  “a5 45 vas 25 25,0 39 39,0
46 yas ve lizeri 9 9,0 15 15,0
Toplam 100 100 100 100
Ikokul 21 21,0 29 29,0
Ortaokul 12 12,0 13 13,0
Baba Ogrenim | jge 43 43,0 27 27,0
Durumu r—
On Lisans 6 6,0 14 14,0
Lisans 18 18,0 17 17,0
Toplam 100 100 100 100
Calisiyor 94 94,0 97 97,0
Baba Calisma
Duramu Caligmiyor 6 6,0 3 3,0
Toplam 100 100 100 100
Disiik 37 37,0 17 17,0
BabaMaddi  oyta 42 42,0 69 69,0
Gelir Algis1

Yiiksek 11 11,0 14 14,0
Toplam 100 100 100 100

47



Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan babalara iliskin 6zellikler
incelendiginde babalarin %17 sinin 50 yasin ve bunun alti; %48’inin 32-43 yas;
%25’inin 36-45 yas ve %9’unun ise 46 ve lizeri yas araliginda oldugu saptanmaistir.
Babalarin 6grenim durumu incelendiginde %21’inin ilkokul; %12’sinin ortaokul;
%43 1iniin lise; %6’smin 6n lisans ve %18’inin lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Babalarin c¢alisma durumu dagilimlarinda ise babalarin %94’linlin ¢alistig1 ve
%6’simnin  ise caligmadigi ortaya konulmustur. Babalarin maddi gelir algist
incelendiginde ise %37’si diisiik; %42’°si orta ve %11°1 ise maddi gelirini yiiksek

olarak algilamaktadir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalara iligkin 6zellikler incelendiginde
babalarin  %4’iliniin 25 yas ve alti; %42’sinin 26-35 yas; %39’unun 36-45 yas ve
%15’inin 46 ve lzeri yas araliginda oldugu ortaya konulmustur. Babalarin 6grenim
durumuna bakildiginda ise %29’unun ilkokul; %13’iiniin ortaokul; %27’sinin lise;
%14’liniin 6n lisans ve %]17’sinin lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Calisma
durumu dagilimlarinda ise babalarin %97 sinin ¢alistig1 ve %3’{inilin ise ¢alismadig
saptanmistir. Babalarin maddi gelir algist incelendiginde %17’si diisiik; %69°u orta

ve %14°1 ise maddi gelirini yiiksek olarak algiladiklari saptanmistir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin ¢ocuklarina ait demografik yapisina

gore paylasim tablo 2.2’de sunulmustur.
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Cizelge 2.2. Arastirmaya dahil edilen babalaringocuklarinin demografik 6zellikleri.

Cocuga lliskin Ozellikler

0SB Tipik
A Tanist Almig Olan Gelisim Gosteren
Ozellikler Cocuklar Cocuklar
(n=100) (n=100)
n % n %
5 yas 79 79,0 83 83,0
Yas
6 yas 21 21,0 17 17,0
Toplam 100 100 100 100
Kiz 47 47,0 56 56,0
Cinsiyet Erkek 53 53,0 44 44,0
Toplam 100 100 100 100
Evet 73 73,0 100 100
OlgDevagie 1 4 27 27,0 100 100
Durumu
Toplam 100 100 100 100
Evet 79 79,0 84 84,0
Kardesi Ola . 2 21 21,0 16 16,0
Durumu
Toplam 100 100 100 100
Ik cocuk 66 66,0 46 46,0
Ortanca/
ortancalardan 14 14,0 13 13,0
Dogum Sirasi biri
Son ¢ocuk 20 20,0 41 41,0
Toplam 100 100 100 100

Otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina
iliskin 6zellikler incelendiginde ¢ocuklarinin %79’unun 60 aylik, %21’inin ise 72
aylik oldugu goriilmektedir. Cocuklarinin cinsiyet dagilimlarinda %47’sinin erkek ve
%353 1linilin ise kiz oldugu saptanmistir. OSB’li ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin
okula devam etme durumuna yonelik dagilimlar1 incelendiginde %73 iiniin devam
ettigi ancak %27’sinin ise devam etmedigi goriilmektedir. Katilimcilarin
cocuklarinin  kardesinin olup olmadigina yonelik dagilimlarinda 9%79’unun
kardesinin oldugu ancak %Z21’inin ise kardesinin olmadigi goriilmektedir. Bu
baglamda dogan c¢ocuklarin genellikle ilki digerlerinde ise ilkinden sonra dogan

cocuklarda goriildiigii anlagilmistir
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Tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina iliskin 6zellikler
incelendiginde cocuklarin %83’iiniin 60 aylik ve %17’sinin ise 72 aylik oldugu
goriilmektedir. Cocuklarimin %356’sinin  erkek ve %44’liniin ise kiz oldugu;
cocuklarin tiimiiniin okul oOncesi egitim kurumuna devam ettigi goriilmektedir.
Cocuklarinin %84 iiniin kardesinin oldugu ancak %16’sinin ise kardesinin olmadigi,
%46’s1 ilk cocuk; %13’linlin ortanca/ortancalardan biri ve %41’inin ise son ¢ocuk
oldugu, %20’sinin 1 yildan az; %68’inin 1-2 yil arasi; %12’sinin ise 3 yil ve daha

fazla siiredir devam ettigi ortaya konulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan ve olmayan
babalar ve ¢ocuklar1 hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
OSB tanist almis ¢ocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklar ile olan iligkilerini
degerlendirmek amaciyla Pianta (1992) araciligi ile bulunan Uzun ve Baran (2015)
tarafindan uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Cocuk Ebeveyn liski
Olgegi -Baba Formu” kullanilmistir. OSB tanis1 almis cocugu olan babalarn baba-
cocuk iligkisini nasil algiladiklarina dair bu goriisleri smiflandirmak bakimindan

meydana getirilen “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu™ kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar ¢izelge 2.3 te verilmistir.

Cizelge 2.3.Veri toplama araglari.

Nicel Veri Nitel Veri
e Genel Bilgi Formu ¢ Yar Yapilandirilmig Goriisme Formu (OSB
e Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi tanis1 almis gocugu olan babalara)

-Baba Formu
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2.3.1.Genel Bilgi Formu

Calismada ¢ocuklar ve babalariyla ilgili demografik bilgileri elde edebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Genel
Bilgi Formu babaya ve cocuga iligkin bazi bilgilerin edinilmesi amaci ile
hazirlanmistir. Genel Bilgi Formu babanin yasi, 6grenim durumuna iligkin sorularin
yani sira ¢ocuk ile ilgili ise ¢ocugun cinsiyeti, kardes durumu, dogum sirasina

yonelik sorulardan olusmustur.

2.3.2.Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi -Baba Formu

Pianta (1992) tarafindan gelistirilen, Uzun ve Baran (2015) tarafindan 4-6 yas
grubu i¢in uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi -Baba Formu 3 alt boyuttan olusmaktadir. Orijinali 30 madde ve ii¢ faktorlii
olan Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’ nin babalar icin uyarlanan Tiirkge formunda
orijinal formdaki gibi 3 boyuttan ve 23 maddeden olustugu goriilmiistiir. Olgek 5°1i
likert tipi bir dlgek olup (1) Kesinlikle uygun degil ile (5) Kesinlikle ¢cok uygun
arasinda yanitlanmaktadir. Siniflandirilma ve puanlama “Hi¢ uygun degil (1 puan),
Pek uygun degil (2 puan), Biraz uygun (3 puan), Uygun (4 puan) ve Tamamen uygun
(5 puan)” seklindedir. Olgegin toplamindan yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi,
diisik puan alma ise olumlu iliskiyi gostermektedir. Olgegin “Olumlu Iliskiler”
boyutundan alinan puanlar ters puanlanmakta, diisiik puan baba c¢ocuk arasindaki
olumlu iliskinin arttigini, “Uyumsuzluk” boyutundan alinan diisiik puan baba ¢ocuk
arasindaki uyumsuzlugun azaldigini ve “Catigsma” boyutundan alinan diisiik puan ise

baba ¢ocuk iliskisindeki ¢atismanin azaldigini géstermektedir.

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla Uzun ve Baran (2015)
tarafindan agimlayict ve dogrulayict faktoér analizi yapilmis, giivenirlik icin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test giivenirlik katsayilari

hesaplanmustir.
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Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumlu ifadeler tersine cevrilerek
puanlanmaktadir. “(1) Kesinlikle uygun degil” 5 puan, “(5) kesinlikle ¢ok uygun” 1
puandir. Olgegin toplamindan yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma
ise olumlu iliskiyi gostermektedir. Olgegin “Olumlu iliskiler” boyutundan alinan
puanlar ters puanlanmakta, diisiik puan baba g¢ocuk arasindaki olumlu iligkinin
arttigini, “Uyumsuzluk” boyutundan alinan diisiik puan baba c¢ocuk arasindaki
uyumsuzlugun azaldigim1 ve “Catisma” boyutundan alinan diisiik puan ise baba
cocuk iliskisindeki ¢atismanin azaldigim gostermektedir. Toplam puan 115 ile 23
arasindadir. Olgegin  “Olumlu” boyutu ile ilgili maddelerisirasiyla sunlardir:
1,5,6,8,9,10,12,16,22,23. “Uyumsuzluk” boyutu ile ilgili maddeler:
3,7,13,14,15,19,21. Diger maddeler ise “Catisma” boyutu ile ilgilidir.
Olgegin‘olumlu iliskiler’boyutunda; baba ile ¢ocugun arasindaki olumlu iliskiyi
ortaya koyan “Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle agikg¢a paylasir (Madde
29)”, “Cocugumla sefkat dolu sicak bir iligkimiz var (Maddel)” gibi ifadeler yer
almaktadir. ‘Uyumsuzluk’boyutunda; “Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor
(Madde 21)”, “Tim cabalarima ragmen cocugum ile anlagsma bi¢imimizden hig
memnun degilim (Madde 25)” gibi baba ile ¢ocuk arasindai iliskisinde yasanan
uyumsuzlugu ortaya c¢ikaran maddeler bulunmaktadir. ‘Catisma’boyutunda ise
“Cocugum ve ben siirekli olarak karsilikli bir ¢atisma igerisindeyiz (Madde 2)”,
“Cocugum kendisine adil davranmadigimi diisiintir (Madde 14)” gibi baba ¢ocuk

arasindaki ¢atigmali iliskiyi gdsteren maddeler yer almaktadir.

2.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calisma metni OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin baba-¢ocuk iliskisini
nasil algiladiklarina dair goriislerini ortaya koyacak acik uglu nitel sorular
icermektedir. Arastirmaci tarafindan olusturulan form c¢ocuk hastaliklar1 uzmani,
cocuk gelisim uzmani ve akademisyenler olmak iizere 5 uzman goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisiine gore yapilan diizeltmelerle beraber sorular yeniden
diizenlenerek babalar ile goriismeler yapilmistir. Goriisme formu “Cocugunuza tan

konulmadan once OSB hakkinda bilginiz var miydi?,Cocugunuzun tanilama
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stirecinden sonra g¢ocugunuza karsi davranis ve tutumlarmmizda degisiklik oldu
mu?,Cocugunuzla birlikte vakit gecirir misiniz?, Cocugunuzla birlikte neler
vaparsiniz?,  Cocugunuzla  oyun  oynar  mismiz?,Ne tiir  oyun/oyunlar
oynarsiniz?, Cocugunuzla sohbet eder misiniz?, Neler konusursunuz?,Baba hangi
durumlarda  ¢ocugundan  oziir  dileyebilir? Cocugunuzla  iliskinizi  nasil
degerlendirirsiniz? Cocugunuzun OSB tamisina iliskin sézel olan/olmayan iletigim
kasithliklart ¢ocugunuzla iletisiminizi nasil etkilemektedir?, Cocugunuzun bakimiyla
ilgili neler yapryorsunuz?,Cocugunuzla ilgili sorun yasityor musunuz?,Yasadiginiz
sorunlar nelerdir?, Cocugunuzla ilgili yasadiginiz sorunlarin iistesinden gelmek igin
neler yapryorsunuz?,Herhangi bir sosyal destek aliyor musunuz?, Devletten
ekonomik yardim aliyor musunuz?,0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin sahip
olduklar: haklar: biliyor musunuz?,Haklarimizdan yararlaniyor musunuz?, Babanin
cocugun yasamndaki rolii ve onemi nedir? ve Cocugunuzun gelecegi ile ilgili kaygi
duyuyor musunuz? “sorularindan olusmustur. Gorlismeler, kayit cihazi kullanilmadan

soru sorma, dinleme ve not alma yontemleri kullanilarak yapilmistir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin birinci asamasi olan nicel ¢alisma i¢in, Ankara il merkezinde
bulunan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisini en az bir yil igerisinde almis olan 60-72
aylik cocuklarin devam ettigi belirlenen 6zel egitim merkezleri ve 60-72 aylik tipik
gelisim gosteren Bakanlik biinyesinde egitim goren bebeklerin eden c¢ocuklarin
bulundugu kurumlarla Subat 2017- Ekim 2017°de goriisiilmiis ve aragtirma hakkinda
bilgi verilmistir. Oncelikle cocugu OSB tanisi almis 6zel egitim merkezine devam
eden arastirmada ¢alisma sinirliliklarina uyan ve arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen babalar tespit edilmistir. Elde edilen iletisim bilgilerinden erisilebilen,
calisma Ornekleminde yer almak icin gerekli sartlar1 saglayan babalara oncelikle
arastirma hakkinda detayli bilgi verilmistir ve Subat 2017 tarihinde ¢ocuklarin
devam ettikleri kurumlara davet edilmistir. Babalara degerlendirme siireci,
degerlendirme araci ve ortam hakkinda daha ayrintili bilgi verilerek degerlendirme

asamasina gegilmistir. Oncelikle babalar ile Genel Bilgi Formu’nda yer alan bilgiler
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doldurulmustur. Ardindan babalara Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi -Baba Formu,
kurumlar tarafindan uygun gosterilensakin, aydinlik bir ortamda uygulanmigtir. Bu
asamada her uygulama, arastirmacinin bilgilendirmesi ile babalar tarafindan
doldurulmustur. Sonra ¢ocugu MEB’e bagl okuloncesi kurumlara gitmekte olan
OSB’li ¢ocuklarin babalariyla benzer ozellikler gosteren babalarla goriisiilmiis,
babalara arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra babalar belirlenen tarihte
toplanti salonunda bir araya getirilerek degerlendirme araclari uygulanmstir.

Aragtirma verileri Subat 2017-Ekim 2017 tarihleri arasinda toplanmaistir.

Ikinci asamada nitel ¢alisma icin hastalik tanis1 almis olan bebege sahip olan
babalar i¢inden aykir1 6rneklem kullanilarak ¢aligma grubu olusturulmustur. Bunun
icin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi -Baba Formundan en yiiksek (n=3) ve en diisiik
puan alan(n=3) toplam 6 baba belirlenmistir. Arastirmaci, arastirmanin nicel
boyutunda daha 6nce goriistiigii babalarin iletisim bilgilerinden katilimcilara ulasarak
arastirmact ve babalarin ortak belirledigi uygun tarih ve mekanda goriisme
saglamistir. Aragtirmaci Kasim 2017-Ocak 2018 tarihlerinde bu babalara soru sorma,
dinleme ve not alma yontemleri ile Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’nu

cocuklarin devam ettikleri 6zel egitim merkezlerinde uygulamistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada nicel verileri toplamaya yonelik yapilan ¢alismanin sonucunda
elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi (Statistical Package for the
Social Science) kullamlmugtir. Ik olarak verilerin normal dagilip dagimadigin
belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Orneklem sayis1 50°den biiyiik
degiskenlerde Kolmogorov-Smirnov, orneklem sayist 50°den kiigiik degiskenlerde
ise  Shapiro-Wilk testi uygulanir (Bilyiikoztiirk, 2004; Ozdamar, 2005). Bu
dogrultuda bu calismada Kolmograv-Smirnov Testi uygulanmistir. Test sonucu
degiskenlerin normal dagilima uydugunu gostermektedir. Elde edilen veriler ise ilgili

boliimlerde tablolastirilarak sunulmustur.
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Arastirmada yer alan yar1 yapilandirilmis form igerisinde yer alan sorularin
coziimlenmesinde nitel analiz yontemi tercih edilmistir. Bilindigi tizere nitel analiz
yontemlerinde, cevrede gelisen olaylar sosyal ¢ergevede degerlendirilir, olaylarin
temelleri kendi dogal ortaminda ele alinir. Daha ¢ok amacgli 6rnekleme yonteminin
tercih edildigi nitel analiz yoOnteminde, arastirma probleminin ¢dziimiinde
arastirmacinin yorumlayici bakis tarzi ortaya konur. Bu baglamda aragtirmada Cocuk
Ebeveyn lliski Olcegi -Baba Formundan en yiiksek (n=3) ve en diisiik puan alan

(n=3) toplam 6 babaya yar1 yapilandirilmis form araciligiyla sorular sorulmustur.

Arastirmada nitel yontemle, baba ¢ocuk iliskisine yonelik goriisler biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmistir. Boylece OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalar i¢inden
secilen 6 babanin ebeveyn c¢ocuk iliskisine yonelik goriislerinin derinlemesine

incelenme imkan1 saglanmistir.

Babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi -Baba Formuna ait puanlarmin gruplara

gore normallik testi sonuglar1 Cizelge 2.4’te yer almaktadir.

Cizelge 2.4. Arastirmaya dahil edilen babalarm Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi -Baba
Formuna ait puanlarinin gruplara gére normallik testi sonuglari.

Cocuk Ebeveyn liski Kolomogorov-Smirnov

Olgegi -Baba Formu statistigi P
Tlplkv gelisim gosteren 077 157
¢ocugu olan baba

OSB tanis1 almis gocugu 090 56
olan baba

Cizelge 2.4 incelendiginde, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formuna ait
puanlarin gruplara gore normallik testi sonuglarinin normal dagilim gosterdigi

gortilmektedir (p>.05).

Arastirmaya dahil edilen babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
alt boyutlarina ait puanlarinin gruplara gore normallik testi sonuglar1 Cizelge 2.5°te

yer almaktadir.
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Cizelge 2.5. BabalarinCocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu alt boyutlarma ait
puanlarinin gruplara gore normallik testi sonuglari.

Tipik Gelisim

Cocuk Ebeveyn Hi_ski C')_lgegi C%ifgﬁ%i;lggga Gés{)eren Coscugu
Child Parent Relationship Scale- Olan Baba
Baba Formu -

K-S Test p 'llfes?t p
Olumlu iliskiler Alt Boyutu ,139 ,071 ,097 ,119
Uyumsuzluk Alt Boyutu ,104 077 ,118 ,143
Catisma Alt Boyutu 111 ,061 ,106 122

Cizelge 2.5 incelendiginde, Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu Alt
Boyutlara ait puanlarin gruplara gére normallik testi sonuglarinin normal dagilim

gosterdigi gortiilmektedir (p>.05).

Kolmogorov-Smirnov testi yaninda sonuglardan elde edilen puanlarin normal
dagilip dagilmadigini degerlendirmek icin Skewness ve Kurtosis degerlerine de
bakilmistir. Skewness ve Kurtosis  degerlerinin -1 ila +1 aralifinda olmasi
beklenmektedir  (Biiyiikoztirk ve ark.,2011). Bu calismada Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi -Baba Formu ‘na ait tiim alt boyutlarinda Skewness ve Kurtosis degeri -1 ve +1
siirlart igerisinde kalmasi sebebiyle verilerin analizinde parametrik istatiksel

yontemler kullanilmistir.

Normallik testi neticesinde, ikili gruplarda normal dagilan degiskenlerde
Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farklilik incelenirken iki

faktorlit ANOVA ile test edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirma OSB tanisi almis g¢ocugu olan ve olmayan babalarin
cocuklartyla iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda

arastirmadan elde edilen bulgular cizelgeler halinde sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun durumu degiskenine gore
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu, uyumsuzluk ve catisma alt
boyut ortalamalarina iliskin t testi sonucu Cizelge 3.1°de verilmistir. Aragtirmaya
dahil edilen babalarin yas, 6grenim durumu, ¢ocugun cinsiyeti, kardes durumu ve
dogum sirasma gore Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi-Baba Formu alt boyut
puanlarina iliskin betimsel istatistikler ve ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.2 — 3.11

arasinda verilmistir.

Arastirmada OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin baba-gocuk iligkisini
nasil algiladiklarina dair Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu kullanilarak elde

edilen nitel verilere ait bulgulara Cizelge 3.12-3.26 arasinda yer verilmistir.

Cizelge 3.1.Arastirmaya dahil edilen babalarin Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba
Formunun olumlu, uyumsuzluk ve ¢atisma alt boyutlar1 puan ortalamalarina iligkin t
testi sonuglart.

I';C());T tﬁllrtl Cocugun Durumu N X S T p
Olumlu Alt Tipik Gelisim Gosteren 100 3,09 ,345 93.996 0
Boyut OSB tanis1 olan 100 | 4,17 | 286
Uyumsuzluk Tipik Gelisim GOsteren 100 2,61 ,378 13.767 0
Alt Boyutu OSB tanisi olan 100 | 2,47 | ,399
Catisma Alt Tipik Geligsim Gosteren | 100 2,90 ,400 11.970 0
Boyutu OSB tanisi olan 100 2,22 ,401
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Cizelge 3.1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun
durumu degiskenine gére Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi-Baba Formu olumlu alt

boyutu ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (t=-23.996, p=
.00).

Babalarin ¢ocugun durumu degiskenine géreCocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-
Baba Formu olumlu alt boyutu ortalamalar1 karsilastirildiginda, tipik gelisim
gbsteren ¢ocugu olan babalarin ortalama puanlart (X = 3,09), OSB tanisi almis olan

¢ocuga sahip babalarin ortalama puanlarindan ( X = 4,17) anlamli olarak daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢gocugun durumu degiskenine gére Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu uyumsuzluk alt boyut ortalamalarinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir (t=13.767, p=.00).

Babalarm g¢ocugun durumu degiskenine gére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-
Baba Formunun uyumsuzluk alt boyutu ortalamalari karsilastirildiginda, tipik gelisim
gosteren ¢cocugu olan babalarin ortalama puanlari (X = 2,61), OSB tanisi almis olan

¢ocuga sahip babalarin ortalama puanlarindan ( X = 2,47) anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun durumu degiskenine gére Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formunun c¢atisma alt boyut puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur (t=11.970, p=.00).

Babalarin ¢ocugun durumu degiskenine gére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-
Baba Formu c¢atisma alt boyutu ortalamalar1 karsilastirildiginda, tipik gelisim
gosteren ¢ocugu olan babalarin ortalama puanlar (X = 2,90), OSB tanist almis olan

cocuga sahip babalarin ortalama puanlarindan (X = 2,22) anlaml olarak daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.2. Arastirmaya dahil edilen babalarin yaslarma gore Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler.

Olumlu Iliskiler Uyumsuzluk Catigma
Cocugun Babanin e ss N e s n e s N
Durumu yast
fﬂsnya”e 321|391 | 17 | 329 442 | 17 | 2,81 | 437 | 17
Tioik selisiny |26-33yas | 3,08 | 330 | 48 | 326,336 | 48 [ 2,07 | 307 | 48
gégterfﬁs 36-45yas | 3,04 | ,361 | 26 | 3,10 | ,423 | 26 | 2,88 | 382 | 26
d6yasve 306 | 288 | 9 333|277 9 |278]391| 9
uzeri
Toplam 3,09 | ,345 | 100 | 3,23 | ,378 | 100 | 2,90 | ,400 | 100
ilsnyasve 420|356 | 4 |261|,295| 4 |225]|,006| 4
0SB | 26-35yas | 4,17 | 303 | 42 | 2,44 | 385 | 42 | 2,14 | 444 | 42
. St "36.45vas | 4,14 | 293 | 39 | 2,46 | 403 | 39 | 2,25 | ,386 | 39
iggﬁ‘”e 422 | 211| 15 | 257 | 461 | 15 | 237 | 335 | 15
Toplam 4,17 | 286 | 100 | 2,47 | 399 [ 100 | 2,22 | ,401 | 100
ilsuyasve 3,40 | 549 | 21 | 3,161,495 | 21 |2,71| 453 | 21
26-35yas | 3,59 | ,629 | 90 | 2,87 | ,546 | 90 | 2,58 | 588 | 90
Toplam 36-45yas | 3,70 | ,630 | 65 | 2,72 | 515 65 | 2,50 | ,491 | 65
figeif‘@ Ve 1378 | 623| 24 | 2,86 | 546 | 24 | 252 | 403 | 24
Toplam 3.63 | 625 | 200 | 2,85 | 543 | 200 | 2.56 | 525 | 200

Cizelge 3.2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin yaslarina gore

Cocuk Ebeveyn lliski Olcegi-Baba Formu olumlu alt boyut puan ortalamalarinda
OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin 46 yas ve tizeri (X = 4,22) puani en yiiksek
iken, tipik gelisim gdsteren cocugu olan babalarin 25 yas ve alt1 (X = 3,21) en yiiksek
puana sahip oldugu dikkati cekmektedir.

Babalarmm yaslarina gdre Cocuk Ebeveyn Illiski Olgegi-Baba Formu

uyumsuzluk alt boyut puan ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin
25 yas ve alt1 (X = 2,61) puani ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarin 25

yas ve alt1 (X = 3,29) en yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Babalarin yaslarina goére Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu ¢atisma alt

boyut puan ortalamalarinda OSB tanisi almis ¢ocugu olan babalarin 46 yas ve iizeri
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(X =2,37) puani en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin 26-35
yas (X = 2,97) en yiiksek puana sahip oldugu saptanmuistir.

Cizelge 3.3. Arastirmaya dahil edilen babalarin yaslarina gére Cocuk Ebeveyn Miski
Olgegi-Baba Formu alt boyut puanlarina ilisgkin ANOVA sonuglari.

Olumlu iliskiler Uyumsuzluk Catisma
Varyans
Analizi sd | KO F sd | KO F sd | KO F
Sonuglari
Cocugun 1 | 31,606 | 311,830% | 1 | 14,222 | 94,134* | 1 | 9,892 | 61,908*
durumu
Babanin yasi 3 0,053 0,523 3 0,222 1,470 3 0,006 0,035
Cocugun
durumu * 3 0,021 0,205 3 0,110 0,731 3 0,322 2,016
babanin yas1
Hata 192 | 0,102 192 | 0,151 192 | 0,160
Toplam 200 200 200
*p< 0,01

Cizelge 3.3 incelendiginde, aragtirmaya katilan babalarin olumlu iliskiler alt
boyutundan aldiklari puanlarin babalarin yaglarina gore ayrilan gruplar arasinda
anlamli olarak farklilasmadigr goriilmiistiir (F1, 192= 0,523, p> 0,05). Bagka bir
ifadeyle babalarin yaslari, onlarin olumlu iliskiler kurma durumlarinda anlamli bir
farkliliga yol agmamistir (p>0.05). Bu bulgu baba yasinin olumlu iligki lizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigin1 gdstermektedir. Cocugun durumunun ve babanin
yasinin, babalarin olumlu iligkilerden aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de
anlamli olmadigr bulunmustur (F1, 192= 0,205, p> 0,05). Baska bir anlatimla,
cocuklarmin OSB tanis1 olup olmama durumuna gore babalarin olumlu iliskiler

puanlarinin, babanin yasina gore farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin babalarin yaslarina
gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigir goriilmistiir (F1, 192=
1,470, p> 0,05). Baska bir ifadeyle babalarin yaslari, onlarmn uyumsuzluk
durumlarinda anlamli bir farklihga yol a¢mamistir (p>0.05). Bu bulgu yas
durumunun uyumsuzluk iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Cocugun durumunun ve babanin yasinin, babalarin uyumsuzluktan aldiklar1 puanlar
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tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur (F1,192= 0,731, p> 0,05).
Baska bir deyisle, ¢ocuklarinin OSB tanist olup olmama durumuna gore babalarin

uyumsuzluk puanlarinin, babanin yasma gore farklilik olmadigr goriilmektedir
(p>0.05).

Calismaya dahil edilen babalarin catisma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
babalarin yaglarina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilagsmadig:
gorilmistir (F1, 100= 0,035, p> 0,05). Baska bir ifadeyle babalarin yaslari, onlarin
catisma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu baba yasinin
catigma tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Cocugun
durumunun ve babanin yasinin, babalarin ¢atigma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur (F1,192= 2,016, p> 0,05).
Bagka bir anlatimla, ¢cocuklarinin OSB tanisi olup olmama durumuna gore babalarin

catigma puanlarinin, babanin yasina gore farklilik olmadigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.4.Arastirmaya dahil edilen babalarin 6grenim durumlarma gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu alt boyutlaria iliskin betimsel istatistikler.

Olumlu fliskiler Uyumsuzluk Catisma
Buums |ooemu | X | S |0 | X | s [0 | X | s |
ilkokul 309 | 267 | 21 | 319 | 436 | 21 | 2,89 | ,406 | 21
Ortaokul 302 | 354 | 12 | 330 | 295 | 12 | 3,00 | 461 | 12
Tipik Lise 314 | 370 | 43 | 318 | 392 | 43 | 2,86 | ,393 | 43
gelisim | O lisans 313 | 333 | 6 | 350 | 282 | 6 | 308 | 444 | 6
e v 299 | 370 | 18 | 325 | 334 | 18 | 290 | ;371 | 18
Toplam 309 | ,345 | 100 | 323 | ,378 | 100 | 2,90 | ,400 | 100
flkokul 422 | 309 | 29 | 248 | 403 | 29 | 224 | 421 | 29
Ortaokul 412 | 297 | 13 | 233 | 263 | 13 | 233 | 456 | 13
osB Lise 417 | 296 | 27 | 252 | 485 | 27 | 217 | 378 | 27
fj:‘;;“ On lisans 413 | 289 | 14 | 245 | 371 | 14 | 227 | 411 | 14
Lisans 414 | 232 | 17 | 250 | 365 | 17 | 217 | 373 | 17
Toplam 417 | 286 | 100 | 2,47 | ,399 | 100 | 2,22 | 401 | 100
ilkokul 374 | 635 | 50 | 2,78 | 543 | 50 | 2,51 | 524 | 50
Ortaokul 359 | 644 | 25 | 279 | 564 | 25 | 2,65 | 563 | 25
Toplai Irise 354 | 606 | 70 | 293 | 535 | 70 | 259 | 512 | 70
On lisans 383 | 553 | 20 | 2,76 | 599 | 20 | 252 | 559 | 20
Lisans 355 | 655 | 35 | 2,89 | 513 | 35 | 254 | 521 | 35
Toplam 363 | 625 | 200 | 2,85 | ,543 | 200 | 2,56 | ,525 | 200

Cizelge 3.4 incelendiginde aragtirmaya dahil edilen babalarin 6grenim

durumlarma gére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu

ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan ilkokul mezunu olan babalarin ()_( =

4,22) puan en yliksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan lise mezunu olan

babalarin (X = 3,14) en yiiksek puana sahip oldugu saptanmustr.

Babalarm 6grenim durumlarina gére Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu

uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanist almis cocugu olan babalarin lise
(X = 2,52) puani en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarm én

lisans (X = 3,50) en yiiksek puana sahiptir.
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Babalarin dgrenim durumuna gore Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi-Baba Formu

catisma alt boyut puan ortalamalarinda OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin
ortaokul (X = 2,33) puam en yiiksek iken, tipik gelisim gdsteren g¢ocugu olan &n

lisans mezunu olan babalarin (X = 3,08) en yiiksek puana sahiptir.

Cizelge 3.5.Aragtirmaya dahil edilen babalarin 6grenim durumlarina gére Cocuk
Ebeveyn Iliski Ol¢egi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin ANOVA sonuglari.

Olumlu iliskiler Uyumsuzluk Catisma

Varyans
Analizi sd KO F sd KO F sd KO F
Sonuglart

glj’fu“n%;‘“ 1 44,383 435,058* 1 26,104 171,339* 1 19,246 117,764*

Ogrenim

durumu 4 078 769 4 079 519 4 175 1,072

Cocugun
durumu *
Ogrenim
Durumu

4 ,039 ,383 4 ,207 1,360 4 ,023 ,143

Hata 190 ,102 190 ,152 190 ,163

Toplam 200 200 200

*p< 0,01

Cizelge 3.5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen babalarin olumlu iligkiler
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin babalarin 6grenim durumuna goére ayrilan gruplar
arasinda anlaml olarak farklilasmadigi gortilmistir (F1, 100= ,769, p> 0,05). Baska
bir ifadeyle babalarin 0grenim durumlari, onlarin olumlu iligkiler kurma
durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu 6grenim durumunun
olumlu 1iligki iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gdstermektedir. Cocugun
durumunun ve babanin §grenim durumunun, babalarin olumlu iligkilerden aldiklari
puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 bulunmustur (F1,192=,383, p>
0,05). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanis1 olup olmama durumuna gore
babalarin olumlu iliskiler puanlarinin, babanin 6grenim durumuna goére farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin babalarin 6grenim
durumuna gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir

(F1, 190= ,519, p> 0,05). Bagka bir ifadeyle babalarin 6grenim durumlari, onlarin
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uyumsuzluk durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir (p>0.05). Bu bulgu
O6grenim durumunun uyumsuzluk iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim
gostermektedir. Cocugun durumunun ve babanin 6grenim durumunun, babalarin
uyumsuzluktan aldiklar1 puanlar tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi
bulunmustur (F1, 100= 1,360, p> 0,05). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanis1
olup olmama durumuna gore babalarin uyumsuzluk puanlarinin, babanin 6grenim

durumuna gore farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
babalarin 6grenim durumuna gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadig1 gortlmistiir (F1, 100= 1,072, p> 0,05). Baska bir ifadeyle babalarin
ogrenim durumlari, onlarin ¢atisma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol
acmamistir. Bu bulgu 6grenim durumunun catisma iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Cocugun durumunun ve babanin 6grenim durumunun,
babalarin ¢atisma alt boyutundan aldiklari puanlar iizerindeki ortak etkisinin de
anlamli olmadigi bulunmustur (F1, 192= ,143, p> 0,05). Baska bir anlatimla,
cocuklarmin OSB tanisi olup olmama durumuna gore babalarin ¢atigsma puanlarinin,

babanin 6grenim durumuna gore farklilik olmadigi goriilmektedir.

Cizelge 3.6.Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun cinsiyetine gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler.

Olumlu fliskiler Uyumsuzluk Catisma
Cocugun Durumu | Cinsiyet | X ss n X ss n X ss n
Erkek |3,09 | ,371| 47 | 3,20 | 376 | 47 | 293 | 396 | 47
Tipik geligim Kiz 309 (,324 | 53 |325| 382 | 53 | 2,88 | 406 | 53

gosteren
Toplam | 3,09 | ,345| 100 | 3,23 | ,378 | 100 | 2,90 ,400 100

Erkek 414 | 302 | 56 | 2,49 | ,372 56 2,27 ,393 56
OSB tanis1 olan Kiz 419 | ,266 | 44 | 2,45 | ,434 44 2,16 ,409 44
Toplam | 4,17 | ,286 | 100 | 2,47 | ,399 | 100 2,22 ,401 100

Erkek 3,66 | 624 | 103 | 2,82 | ,515 | 103 | 2,57 ,511 | 103
Toplam Kiz 3,59 |,628 | 97 | 289 | 571 97 2,55 ,542 97
Toplam | 3,63 | ,625 | 200 | 2,85 | ,543 | 200 | 2,56 ,525 | 200
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Cizelge 3.6 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin

cinsiyetine gdre Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu

ortalamalarida OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin kiz ¢ocuklarmin (X = 4,19)

puani en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin erkek ve kiz

cocuklari esit (X = 3,09) puana sahiptir.

Babalarm c¢ocuklarinin cinsiyetine gdre Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba

Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanist almig ¢ocugu olan
babalarin erkek ¢ocuklarinin (X = 2,49) puani en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren

cocugu olan babalarin kiz ¢ocuklari (X =3,50) en yiiksek puana sahiptir.

Babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine goére Cocuk Ebeveyn liski Olcegi-Baba

Formu catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin
erkek cocuklart (X = 2,27) puam ve tipik gelisim gdsteren cocugu olan babalarin

erkek gocuklart (X = 2,93) en yiiksek puana sahiptir.

Cizelge 3.7.Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun cinsiyetine gére Cocuk
Ebeveyn lliski Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin ANOVA sonuglari.

Olumlu iligkiler Uyumsuzluk Catisma
Varyans Analizi sd KO F sd | KO F sd | KO F
Sonuglari
Cocugun durumu | 1 57,647 | 569,153* | 1 | 28,492 | 187,193* | 1 | 23,328 | 145,350*
Cinsiyet 1 021 211 1 | ,000 ,002 1 | ,290 1,806
Cocugun durumu | 032 318 1| ,109 719 1 | ,049 306
Cinsiyet
Hata 196 101 196 | 152 196 | ,160
Toplam 200 200 200
*p< 0,01

Cizelge 3.7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen babalarin olumlu iliskiler
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore ayrilan gruplar
arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir (F1, 190= ,211, p> 0,05). Baska
bir ifadeyle cocuklarin cinsiyetleri, babalarin olumlu iliskiler kurma durumlarinda

anlaml bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu cinsiyet durumunun olumlu iliski
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tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Cocugun durumunun ve
cinsiyetin, babalarin olumlu iliskilerden aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin
de anlamli olmadig bulunmustur (F1, 100= ,318, p> 0,05). Baska bir ifadeyle,
cocuklarimin OSB tanisi olup olmama durumuna gore babalarin olumlu iliskiler

puanlarinin, ¢gocuklarin cinsiyetine gore farklilik olmadig goriilmektedir.

Babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin  ¢ocuklarin
cinsiyetine gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir
(F1,192=,002, p> 0,05). Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin cinsiyeti babalarin uyumsuzluk
durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir (p>0.05). Bu bulgu cinsiyet
durumunun uyumsuzluk iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
Cocugun durumunun ve cinsiyet durumunun, babalarin uyumsuzluktan aldiklari
puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 bulunmustur (F1,192=,719, p>
0,05). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanist olup olmama durumuna gore
babalarin uyumsuzluk puanlarinin, ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Babalarin catisma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigr gortilmiistiir (F1, 192=
1,806, p> 0,05). Bagka bir ifadeyle ¢cocuklarin cinsiyet durumlari, babalarin ¢atisma
durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu cinsiyet durumunun
catigma lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Cocugun
durumunun ve cinsiyet durumunun, babalarin catisma alt boyutundan aldiklari
puanlar tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur (Fy, 102=,306, p>
0,05). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanis1 olup olmama durumuna gore
babalarin ¢atigma puanlarmin, c¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik olmadig:

anlasilmaktadir.
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Cizelge 3.8. Arastirmaya dahil edilen babalarin cocugun kardes durumuna gore
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin betimsel
istatistikler.

Olumlu iliskiler Uyumsuzluk Catisma
Cocugun Durumu Iéﬁrrﬁ(:ﬁu X | ss n X | ss | N | x | ss n
Evet 308,338 79 |3,22|,367| 79 | 291,416 | 79

Tipik gelisim

gbsteren Hayir 314 | 375 | 21 | 3,28 | 423 | 21 | 287 |,341| 21

Toplam | 3,09 | ,345 | 100 | 3,23 | ,378 | 100 | 2,90 | ,400 | 100
Evet 416 | ,291 | 84 | 2,48 | ,406 | 84 | 2,23 | ,407 | 84
OSB tanisiolan Hayir 417 |.,268 | 16 | 2,42 | ,367| 16 | 2,21 | ,382| 16
Toplam | 4,17 | ,286 | 100 | 2,47 | ,399 | 100 | 2,22 | ,401 | 100
Evet 3,64 | 629 | 163 | 2,84 | 534 | 163 | 2,56 | ,534 | 163
Toplam Hayir 3,58 | ,613 | 37 [ 291 |,584 | 37 | 259 |,487 | 37
Toplam | 3,63 | ,625 | 200 | 2,85 | ,543 | 200 | 2,56 | ,525 | 200

Cizelge 3.8 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin g¢ocuklarinin
kardes durumuna goére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu

ortalamalarinda OSB tanis1 almis c¢ocugu olan babalarin g¢ocuklarinin kardesi
olmamasi (X = 4,17) puant ve tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin

¢ocuklarinin kardesi olmamasi (X = 3,21) en yiiksek puana sahiptir.

Babalarin ¢ocuklarinin kardes durumuna goére Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-

Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan
babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi (X = 2,48) puani ve tipik gelisim gosteren

¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarimin kardesi olmamasi (X = 3,28) en yiiksek puana

sahiptir.

Babalarin ¢ocuklarinin kardes durumuna gore Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi-

Baba Formu catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi almis ¢ocugu olan
babalarin gocuklarinin kardesi olmamasi (X = 2,23) puani en yiiksek iken, tipik

gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmasi (X = 2,91) en

yiiksek puana sahiptir.
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Cizelge 3.9. Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocugun kardes durumuna gore
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin ANOVA sonuglar.

Olumlu iligkiler Uyumsuzluk Catigma

Varyans Analizi sd | KO F sd KO F sd | KO F
Sonugclari

Cocugun durumu 1 33,339 | 329,336* 1 18,848 123,865* 1 13,487 | 83,210*
Kardes durumu 1 ,033 ,325 1 1,533E-5 ,000 1 ,022 ,134
Cocugun durumu 1| 025 244 1 117 766 1 | ,003 016

* Kardes Durumu

Hata 196 ,101 196 ,152 196 ,162

Toplam 200 200 200

*p< 0,01

Cizelge 3.9 incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen babalarin olumlu iligkiler
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardes durumuna gore ayrilan gruplar
arasinda anlaml olarak farklilasmadigi goriilmiistiir (F1, 100= ,325, p> 0,05). Baska
bir ifadeyle ¢ocuklarin kardes sahibi olup olmamalari, babalarin olumlu iligkiler
kurma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamugtir. Bu bulgu kardes
durumunun olumlu iliski iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gdstermektedir.
Cocugun durumunun ve kardes durumunun, babalarin olumlu iliskilerden aldiklar
puanlar tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 bulunmustur (Fy, 192=,244, p>
0,05). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanis1 olup olmama durumuna gore
babalarin olumlu iliskiler puanlarinin, ¢ocuklarin kardes sahibi olup olmamalarina

gore farklilik olmadigi goriilmektedir.

Babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardes
sahibi olup olmama durumlarina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmistiir (F1, 102= ,000, p> 0,05). Baska bir ifadeyle kardes
durumu babalarin uyumsuzluk durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir
(p>0.05). Bu bulgu kardes durumunun uyumsuzluk iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigmi gostermektedir. Cocugun durumunun ve kardes durumunun, babalarin
uyumsuzluktan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig:
bulunmustur (F1, 100= ,766, p> 0,05). Baska bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanisi
olup olmama durumuna goére babalarin uyumsuzluk puanlarinin, ¢ocuklarin kardes

sahibi olup olmamalarina gore farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Babalarin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin kardes sahibi
olup olmama durumlarina goére ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadig1r goriilmistiir (F1, 100= ,134, p> 0,05). Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin
kardes durumlari, babalarin catisma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol
acmamistir. Bu bulgu kardes durumunun g¢atigma iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermektedir. Cocugun durumunun ve kardes durumunun, babalarin
catigma alt boyutundan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli
olmadigi bulunmustur (F1, 192= ,016, p> 0,05). Baska bir anlatimla, ¢ocuklarinin
OSB tanist olup olmama durumuna gore babalarin ¢atisma puanlarinin, ¢ocuklarin

kardes sahibi olup olmamalarina gore farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.10. Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu alt boyutlarmma iliskin betimsel
istatistikler.

Olumlu Iliskiler Uyumsuzluk Catisma
Cocugun g == - =
DuUrLmu Dogum sirast X SS n X SS N X SS n
Ik cocuk 3,10 | ,333| 65 | 3,22 |,382| 65 | 2,87 | ,432 | 65
L Ortanca veya
T|p1|.k. Ortancalardan biri 3,17 ,429 | 14 | 3,00| ,345| 14 | 292 | ,319| 14
Gelisim = I°g  ocuk 3,00 | ,320 | 21 |3,40(,308 | 21 | 2,98 |,345| 21
gosteren
Toplam 3,09 |,345|100 | 3,23 | ,378 | 100 | 2,90 | ,400 | 100
Ik cocuk 417,320 | 46 | 2,52 | 427 | 46 | 2,16 | ,418 | 46
osB Ortancaveya |, 15| 310 | 13 | 2,44 | 434 | 13 | 2,42 | 474 | 13
Tanisi ortancalardan biri
olan Son ¢ocuk 417,241 | 41 | 2,44 | ,358 | 41 | 2,23 | ,343 | 41
Toplam 4,17 | ,286 | 100 | 2,47 | ,399 | 100 | 2,22 | ,401 | 100
Ik cocuk 354,621 (111|293 |,532| 111|258 | ,550 | 111
Ortancaveya | 365 | 625 | 27 | 2,73 | 478 | 27 | 2,68 | 467 | 27
Toplam | Ortancalardan biri
Son ¢ocuk 3,77 |,615| 62 | 2,76 | 573 | 62 | 2,48 | ,497 | 62
Toplam 3,63 |,625| 200|285 |,543 | 200 | 2,56 | ,525 | 200

Cizelge 3.10 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin
dogum sirasma gére Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu

ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin ilk ve son

cocuk olmasi (X = 4,17) puani en yiiksek iken, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan
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babalarin ¢ocuklarinin ortanca veya ortancalardan biri olmasi (X = 3,17) en yiiksek

puana sahiptir.

Babalarin ¢cocuklarmnin dogum sirasina gére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba

Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis g¢ocugu olan
babalarin gocuklarmimn ilk ¢ocuk olmasi (X = 2,52) puam en yiiksek iken, tipik

gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin son ¢ocuk olmasi (X = 3,40) en

yiiksek puana sahiptir.

Babalarin ¢cocuklarinin dogum sirasina gére Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba

Formu catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin
¢ocuklarmin ortanca veya ortancalardan biri olmasi (X = 2,42) puam en yiiksek

iken, tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarin ¢ocuklarinin son gocuk olmasi (X

=2,98) en yliksek puana sahiptir.

Cizelge 3.11. Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
Cocuk Ebeveyn Iligki Olgegi-Baba Formu alt boyutlarina iliskin ANOVA sonuglari.

Olumlu iliskiler Uyumsuzluk Catisma
Varyans Analizi sd | KO F sd | KO F sd | Ko F
Sonuglari
Cocugundurumu | 1 | 40,217 | 396,947* | 1 | 19,398 | 132,382* | 1 | 14,902 | 93,544*
Dogum strasi 2 | ,069 683 2 | 364 2,487 2 317 1,088
Cocugundurumu |5 | g 740 2 | 464 3,164 2 165 1,038
Dogum sirast
Hata 194 | 101 194 | 147 194 | 159
Toplam 200 200 200
*p< 0,01

Cizelge 3.11 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen babalarin olumlu iligkiler
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin dogum sirasina gore ayrilan gruplar
arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir (F1, 190= ,683, p> 0,05). Baska
bir ifadeyle ¢ocuklarin kardes sahibi olup olmamalari, babalarin olumlu iligkiler
kurma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu dogum sirasi

durumunun olumlu iliski iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim1 gdstermektedir.
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Cocugun durumunun ve dogum sirasinin, babalarin olumlu iliskilerden aldiklari
puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig1 bulunmustur (F1,192=,740, p>
0,05). Baska bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanis1 olup olmama durumuna gore
babalarin olumlu iliskiler puanlarinin, ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin dogum
sirasina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiustiir (Fy,
192= 2,487, p> 0,05). Bagka bir ifadeyle cocuklarin dogum siras1 babalarin
uyumsuzluk durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir (p>0.05). Bu bulgu
dogum sirasi durumunun uyumsuzluk {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Cocugun durumunun ve dogum sirast durumunun, babalarin
uyumsuzluktan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi
bulunmustur (Fy, 100= 3,164, p> 0,05). Baska bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanisi
olup olmama durumuna gore babalarin uyumsuzluk puanlarmin, ¢ocuklarin dogum

stirasina gore farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Babalarin ¢atigma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin dogum sirasina
gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigr gortilmiistiir (F1, 192=
1,988, p> 0,05). Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin dogum sirasi durumlari, babalarin
catisma durumlarinda anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bu bulgu dogum sirasi
durumunun c¢atisma tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigmi gostermektedir.
Cocugun durumunun ve dogum sirast durumunun, babalarin ¢atigsma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur (F1,192=
1,038, p> 0,05). Baska bir anlatimla, ¢ocuklarinin OSB tanisi olup olmama
durumuna gore babalarin catisma puanlarinin, ¢ocuklarin dogum sirasina gore

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmig goériisme formu aracilifiyla OSB tanisi almig
c¢ocugu olan babalarin vermis olduklar1 cevaplar karsilastirmali analiz metodu ile

¢oziimlenmistir. Asagida, baba cocuk iligkisine yonelik goriislere ait veriler
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tiimevarimsal bir yaklagimla kategori halinde kodlanmis ve bunlarin birbirleri ile

karsilastirmasi saglanmistir (Ekiz, 2009).

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis form cevaplayicilar1 birinci baba i¢in By,
ikinci baba i¢in By, {iciincii baba B3z, dordiincii baba Ba, besinci baba Bs ve altinci

baba Bg olarak kodlanmustir.

Arastirmada OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin baba-cocuk iligkilerine
dair yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak elde edilen nitel verilere ait

cizelgeler asagida sunulmustur.
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Cizelge 3.12. OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina tan1 konulmadan 6nce OSB hakkindaki bilgilerine yonelik verdigi

cevaplar.
Katitlimct Kodu
B1 B2 Bs B4 Bs Bs
Cocugunuzatam | Hayir yoktu. Internettenbakiy | Abisinin Dikkatdaginikligi| Cocukta farklilik | Cok bilgimiz
. konulmadan Onceden orduk smifinda vardi | n1 oldugunu yoktu.
Verilen once OSB duymustum Cocugumuzdaki | bir gocuk OSB | biliyorduk ama | anlayinca Tvden,
Cevaplar hakkinda Otizmi amane | gordigimiiz tanisi olan Otizmi tam ¢ok arastirdik. internetten
bilginiz var oldugunu farkliliklara ondan bilmiyorduk. Ama tabi duydugumuz
mrydi? bilmiyordum. OSB olabilir duymustuk. gocugumuza seyler vardi
dedik ama kondurama- ama nasil
doktor anlatana mistik. oldugunu
kadar tam bilmiyorduk
bilmiyorduk




Cizelge 3.12°den de anlasilacag: iizere goriismede kendisine soru yoneltilen OSB

tanisi almis ¢cocugu olan babalar;

“Cocugunuza tam1 konulmadan 6nce OSB hakkinda bilginiz var miydi1?”
sorusuna Bi, “Haywr yoktu. Onceden duymustum otizmi ama ne oldugunu
bilmiyordum” cevabimi vermistir. Yine By “Internetten bakiyorduk cocugumuzda
gordiigiimiiz farkliliklara OSB olabilir dedik ama doktor anlatana kadar tam
bilmiyorduk” cevabini ¢ocuguna tan1 konmadan 6nce OSB hakkindaki bilgilerini dile
getirmistir. Bz “Abisinin sinifinda vardy bir ¢cocuk OSB tanisi olan ondan duymustuk”
cevabini vermistir. Ayni sekilde Bs “Dikkat daginikligini biliyorduk ama otizmi tam
bilmiyorduk” seklinde ifade etmistir. Bs ise “Cocukta farkiik oldugunu anlayinca
cok arastirdik. Ama tabi ¢ocugumuza konduramamistik” cevabini vermistir. Bs “Cok
bilgimiz yoktu. TV den, internetten duydugumuz seyler vardi ama nasil oldugunu

bilmiyorduk” seklinde ifade etmistir.
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Cizelge 3.13. OSB tanis1 almis cocugu olan babalarin tanilama siirecinden sonra ¢ocuklarina karsi davranis ve tutumlarinda degisiklik olup
olmadigina yonelik verdigi cevaplar.

Katilimcr Kodu
B1 B2 Bs B4 Bs Be
Tan1 konmadan 6nce Erkek ¢ocuk Yine Tan1 6ncesi de Eskiden ¢ok Biz onu
Cocugunuzun yaptiklar1 ¢ok anlamsiz ge¢ konusur iletisimimiz sonrasi da hep iiziililyordum ama anlamaya
tanrlamasiirecinden | geliyordu veiiziiliiyordum. diyorduk. kisith ama iyiydik. artik farkli olusuna | calistyoruzhep.
Verilen sonra gocugunuza Tani aldiktan sonra Tani aldiktan enazindan | Tabi simdi neden alistim.Daha Daha 6nceden
Cevaplar karst davranis ve ozelegitime de basladi. sonra anladik sorununu | garip davrandigini iyi anlasiyoruz. de iyiydik tabi
tutumlarimizda bir Artik konusmasi, OSB’ den dolayi 6grendik. biliyoruz. Ozel egitimin de | ama simdi daha
degisiklik oldu mu? | hareketleri normallesmeye | konusamadigmni. Ben daha ¢ok faydasi oldu. | iyi tanilandiktan
basladi. Biz de ona nasil Yineiizilliiyorum | anlayigliyim Ogretmeni de sonraarastirip
davranacagimizi daha iyi ama artik daha sag olsun hep ona gore
biliyoruz. farkli destekoluyor, davrandikbizde.
davraniyorum. yonlendiriyor.
Kizmiyorum Bize
cogu davranigina. neyapacagimizi
anlatiyor.




Cizelge 3.13’den de goriildigl gibi goriismemizde kendisine soru yoneltilen

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalardan;

“Tanilama siirecinden sonra ¢ocugunuza karsi davranis ve tutumlarinizda bir
degisiklik oldu mu?” sorusuna Bi, “ Tani konmadan once yaptiklar: ¢ok anlamsiz
geliyordu ve iiziiliiyordum. Tami aldiktan sonra ozel egitime de basladi. Artik
konusmasi, hareketleri normallesmeye basladi. Biz de ona nasil davranacagimizi
daha iyi biliyoruz.” cevabmi vermistir. B> katilimcist “Erkek ¢ocuk ge¢ konusur
diyorduk. Tani aldiktan sonra anladik OSB’den dolay: konusamadigini. Yine
tiziiliiyorum ama artik daha farkli davraniyyorum, kizmiyyorum ¢ogu davranisina”
cevabim1 vererek tanilama siirecinden sonra c¢ocugu ile arasindaki iletisimi
degerlendirmistir. B3 katilimcis1 da  “Yine iletisimimiz kisith ama en azindan
sorununu 6grendik. Ben daha anlayislymm” cevabini vererek ¢ocugunun tanilama
stireci sonrasinda da iletisiminde sikintilar olduguna dikkat ¢ekmistir. B4 “Tani
oncesi de sonrasi da hep iyiydik. Tabi simdi neden garip davrandigim biliyoruz”
cevabini ortaya koymustur. Bs Eskiden ¢ok iiziiliiyordum ama artik farkl olusuna
alistim. Daha iyi anlasiyoruz. Ozel eSitimin de ¢ok faydasi oldu. Ogretmeni de sag
olsun hep destek oluyor, yonlendiriyor. Bize ne yapacagimizi anlatiyor” cevabini
vermistir. Be katilimcist da “Biz onu hep anlamaya ¢alisiyoruz. Daha onceden de
iyiydik tabi ama gimdi daha iyi tanilandiktan sonra arastirip ona gére davrandik”
cevabin1 vererek ¢ocugu ile tanilama siirecinden sonraki siiregte iletisimini

degerlendirmistir.
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Cizelge 3.14. OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirme
durumlar ve birlikte neler yaptiklarina yonelik verdikleri cevaplar.

Katilhimcer Kodu
Bl Bz B3 B4 Bs BB
Cocugunuzla . Firsat
birlikte vakit Evet Ger;sIeI:kIe Evet Evet buldukg¢a Evet
Verilen gegirir misiniz? evet
Cevaplar
o Hafta sonlar1 o Hafta sonlar1 I_’ark_a
Yiirtyiis - Yiirtyiis . gideriz,
Aparl sinemaya Aparz sinemaya markete Oyun
Neler yaparsiniz? yaparz, gideriz, yapariz, gideriz, P oynariz,
bisiklete parka gideriz, L
L futbol L Parka - parka gideriz
bineriz gideriz S bisiklete
oynariz gideriz bineriz

Cizelge 3.14°ten de anlasilacagi tizere goriismeye Kkatilanlarin timi

cocuklartyla birlikte vakit gecirmektedir.

Goriismede kendisine soru yoneltilen OSB tanis1 almis cocugu olan babalar;

“Cocugunuzla birlikte vakit gegirir misiniz?”, “Neler yaparsiniz?” sorularina
B1, “evet”, “yiiriiyiis yapariz ve bisiklete bineriz” cevabini vererek g¢ocugu ile bazi
faaliyetler araciligiyla vakit gecirdigini ifade etmistir. Yine Bz “genellikleevet”,
“hafta sonlart sinema” ve “futbol oynariz” cevaplarimi vererek ¢ocugu ile sinema
izleme ve futbol oynayarak vakit gecirdigini dile getirmistir. B3* ever”, “giizel
havalarda her giin is ¢ikisi parka gideriz ve yiiriiyiis yapariz” cevabin1 vererek
gocugu ile zaman geg¢irdigini ortaya koymustur. Ayni sekilde B4 “evet”, “hafta
sonlart parka gideriz, sinemaya gideriz” cevabim vererek cocugu ile zaman
gecirdigini ifade etmistir. Bs ise “firsat bulduk¢a evet”, “parka, markete gideriz,
bisiklete bineriz” cevabini vererek firsat buldugu zaman ¢ocuguyla eglenceli
faaliyetlerde bulundugunu ifade etmistir. Be “evet”, “oyun oynariz, parka gideriz”

cevabini vererek cocugu ile daha ¢cok oyun temelli zaman gecirdigini ifade etmistir.
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Cizelge 3.15. OSB tanis1 almis ¢cocugu olan babalarin ¢ocuklar1 ile oyun oynama
durumu ve oynadiklar1 oyun tiirlerine yonelik verdikleri cevaplar.

Katilimc1 Kodu
Cocugunuzla B1 Bz Ba B4 Bs Bs
birlikte oyun Cok
Verilen oynar misiniz? Evet Cogunlukla Evet Evet nadir Evet
Cevaplar Tablet Evcilik, o Topla oyun
Ne tiir oyun/ iizerinden Futbol saklambag, | Bilgisayarda Topla oynariz,
oyunlar oyun oynariz topla oyun oyun telefonla
oynarsiniz? ovnarz oyun oynariz oynariz oyun
yn oynariz oynariz

Cizelge 3.15’ten de anlasilacagi iizere gorlismeye katilanlarin tiimi

cocuklartyla birlikte oyun oynamaktadir.

Gortismede kendisine soru yoneltilen OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalar;

“Birlikte oyun oynar misiniz?”, “Ne tlir oyun/oyunlar oynarsiniz?”’sorularina
B1, “evet”, “tablet iizerinden oyun oynariz” cevabmi vererek cocugu ile tablet
araciligiyla oyun oynadigimi ifade etmistir. Yine B2 "¢ogunlukia”, “futbol oynariz”

b

cevabim vermistir. B3 ” evet”, “evcilik oynariz ve topla oyun oynariz” cevabini
vererek ¢ocugu ile ne tlir oyun oynadigini ortaya koymustur. Ayn sekilde B4 “evet”,
“bilgisayarda oyun oynariz” cevabmi vererek cocugu ile oyun oynadigimi ifade
etmistir. Bs “evet”, “fopla oyun oynariz ve saklambag oynariz” cevabi vererek
cocuguyla ne tiir oyunlar oynadigini ifade etmistir. Be “evet”, “topla oyun oynariz

ve telefonda oyun oynariz” cevabini vermistir.

Cizelge 3.16. OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklar: ile sohbet etme
durumlarina yonelik cevaplar.

Katilimcit Kodu
Cocugunuzla sohbet By B, Bs Bs Bs Be
isiniz?

Verilen eder misiniz? Evet Evet Cok az Evet Coknadir Seyrek

Cevaplar — -
Neler Okuldaneler Futbol Bilgisayar Giinboyu Okulda Genellikle
konusursunuz? aptigini hakkinda oyunlari neler yaptigini neler arabalar
i ) yaptie hakkinda yaptie yaptigini hakkinda

Cizelge 3.16’dan da anlasilacag iizere gorismeye katilanlarin tiimi

cocuklartyla sohbet etmektedir.
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Goritismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalar;

“Cocugunuzla sohbet eder misiniz?” ve “Neler konusursunuz?” sorularina Bs,

12

“evet”, “okulda neler yaptigimi” cevabii vererek ¢ocugu ile sohbet ettigini ve
genellikle ne hakkinda konustugunu ifade etmistir. Yine B2 ’evet”, “futbol hakkinda
konusuruz” cevabimi vererek ¢ocugu ile sohbet ettigini dile getirmistir. B3 “¢ok
az”, “bilgisayar oyunlari hakkinda”, cevabi vererek cocugu ile sohbet ettigini

’

ortaya koymustur. Ayni sekilde Ba “evet”, “giin icinde neler yaptigimi” seklinde
ifade ederek cocugu ile neler konustuguna dair sorulan soruya cevap vermistir. Bs
“cok nadir” ve “okulda neler yaptigini” cevabini vererek cocugu ile sohbet ettigini
ifade etmistir. Be “cok sik degil” ve *“ genellikle arabalar hakkinda” cevabini

vererek yine ¢ocugu ile sohbet ettigini ifade etmistir.

Cizelge 3.17. OSB tanist almis olan ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklardan Oziir
dilenmesi ile ilgili goriisleri.

Katilimc1 Kodu
B: B, Bs B, Bs Bs
Sizce bir babanin
¢ocugundan 6ziir e Bazen
Verilen dilemesi Olabilir Fretelektigl gver | Olabilir Olabilir | babalarda
Cevaplar |[s6z konusu olabilir mi? oziir diler
. . |Haksizold | . Bagirdigimda.
. Yanlisliklave Kalbini - Istemeden e
Hangi durumlarda dinlemeden ceza | Kirdigimzam usum kirdigimda, aglattigim Kizginlik
olabilir? o zaman N zaman hali olursa
verdigimde an bagirinca

Cizelge 3.17, “Sizce bir babanin ¢ocugundan 6ziir dilemesi s6z konusu olabilir
mi?” ve “Hangi durumlarda olabilir?” sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplari
gostermektedir. Buna gore Bi, katilimcisi “olabilir”, “yanliglikla ve dinlemeden ceza

verdigim zaman Ooziir dilerim” cevabmi;, B “evet gerektiginde” ve ‘“kalbini

’ 9

kardigimda” cevabini; Bs katilimcist 7 evet” ve “ haksiz oldugum bir konu olursa
oziir dilerim” cevabin1 B4 katilimcist “olabilir”, “herkes hata yapabilir ve 6ziir diler,
istemeden kirinca, bagirinca” cevabim Bs katilimcist “olabilir” ve “bazen
babalarda oziir dileyebilir, bagirirsam, aglatirsam” cevabini ve son olarak Be
katilimcist “evet” ve ““ kizdigim zaman, istedigini alamadigim zaman” cevabini

vermistir.
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Cizelge 3.18.0SB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini degerlendirme durumlarina yonelik verdikleri cevaplar.

Katilimci Kodu
B B, Bs B4 Bs Bs
Iletisimimiz Anlamsiz Konugmasi Oglumugok [liskimiziyi ama Aslinda
) kisitli,cogu bagirmalari ve | yasitlarindan seviyorum. cogu zaman kendi iletisimimiz iyi.
Verilen | Cocugunuzla iliskinizi nasil zaman ne saldirganligi  (geri oldugu icin | O da beni gok | halinde kalmak istiyor. | Genellikle aksamlar:
Cevaplar degerlendirirsiniz? demek oluyor bazen. isteklerini seviyor. Kendi basinaoynamak goriiyorum.
istedigini Normalde iyi anlatamiyor. Aramizda istiyor. Biz yine de Bazen hirgin oluyor.
anlamiyorum. anlastyoruz.  |Annesi ile daha | diger baba- yalniz birakmiyoruz. Oyle olunca ben de
Bu durum iyi anlastyor. ¢ocuklardan kontrolden ¢ikiyorum.
beni ¢okiiziiyor. farkli bir bag Annesi hep aramizda
var bence. kaliyor. Bu da
iletisimimizi olumsuz
etkiliyor.




Cizelge 3.18°den de anlasilacag1 iizere gorismeye katilanlarin tiimii

cocuklariyla aralarindaki iligskiyi degerlendirmistir.

Goriismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanisi almig ¢ocugu olan

babalardan;

“Cocugunuzla iliskinizi nasil degerlendirirsiniz” sorusuna Bi, “Iletisimimiz
kisith. Cogu zaman ne demek istedigini anlamiyorum. Bu durum beni ¢ok tiziiyor”™
cevabim1 vermistir. B2 katilimcist “Anlamsiz bagirmalar: ve saldirganligi oluyor
bazen. Normalde iyi anlasiyoruz” cevabini vererek cocugu ile arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. B3z katilimcist da  “Konusmast yasitlarindan geri oldugu igin
isteklerini anlatamiyor. Annesi ile daha iyi anlasiyor” cevabinmi vererek ¢ocugu ile
iletisiminde sikintilar olduguna dikkat ¢cekmistir. B4 “Oglumu ¢ok seviyorum. O da
beni ¢ok seviyor. Aramizda diger baba ve ¢ocuklardan farkli bir bag var bence”
cevabini ortaya koymustur. Bs “Iliskimiz iyi ama cogu zaman kendi halinde kalmak
istiyor. Kendi basina oynamak istiyor. Biz yine de yalniz birakmiyoruz” cevabin
vermistir. Be katihmeist da “Ashinda iletisimimiz iyi. Genellikle aksamlar
goriiyorum. Bazen hir¢in oluyor. Oyle olunca ben de kontrolden ¢ikiyorum. Annesi
hep aramizda kalvyor. Bu da iletisimimizi olumsuz etkiliyor” cevabini vererek ¢gocugu

ile arasindaki iligkiyi degerlendirmistir.
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Cizelge 3.19.0SB tanist almis gocugu olan babalarin ¢ocuklarinin OSB tanisina iliskin s6zel olan/olmayan iletisim kisitliliklarinin
cocuklari ile iletisimlerini nasil etkiledigine dair verdikleri cevaplar.

Katilimc: Kodu
B: B2 Bs B4 Bs Bs
Cocugumlailetigim Konusmak Cogu zaman Bazen yagina Diger Onun
kurmak ¢ok yerine bana ben nedemek uygun olmayan | c¢ocuklarimla olan yasitlarindan
zor oluyor. Benim bagirincaveya istedigini sekilde konugsa | iletisim ¢ok farkli | farkli olusu tabi
dediklerimi anlamiyor. | vurunca bir baba | anlamiyorum. da ben her tabi. Bagka bizim
Cocugunuzun tanya iliskin | Cogu zaman bende olarak icim Iletisim zaman onu insanlarla ve iletisimimizi
Verilen 'st')z'el' olan/olmayan onun istediklerini pargalaniyor. Bu kuramiyoruz. anliyorum. cocuklarla cok etkiliyor.
Cevaplar iletisim kisitliliklart anlamiyorum. yaptiklar Ben de ¢ok Her yerde her konusurken gok Ama biz onu
sizce iletigiminizi Anlagamiyoruz iletisimimizi iistiine zaman ona destek | zorlaniyor. Ama anlamaya
nasil etkiliyor? liziiliiyorum. Annesi de engelliyor. gitmiyorum. oluyorum. ben,esim hep destek|  calistyoruz
mutsuz oluyor. oluyoruz. hep. Daha
Eskiden ¢ok onceden
tiziiliiyordum ama kisitliydi
artik farkli olusuna konusmalari-
alisttm. Daha iyi miz.
anlastyoruz. Ama gimdi
daha iyidaha ¢ok
konusuyoruz.




Cizelge 3.19’dan da anlasilacagi lizere goriismemizde kendisine soru yoneltilen

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalardan;

“Cocugunuzun taniya iligkin sozel olan/olmayan iletisim kisitliliklar1 sizce
iletisiminizi nasil etkiliyor?” sorusuna Bi, “Cocugumla iletisim kurmak ¢ok zor
oluyor. Benim dediklerimi anlamiyor. Cogu zaman bende onun istediklerini
anlamiyorum. Anlagamiyoruz iiziiliiyorum. Annesi de mutsuz oluyor” cevabini
vermistir. By katilimeis1 “Konusmak yerine bana bagirinca veya vurunca bir baba
olarak i¢im parcalaniyor. Bu yaptiklari iletisimimizi engelliyor” cevabini vererek
cocugu ile arasindaki iletisimindeki kisitliliklar1 degerlendirmistir. B3 katilimcist da
“Cogu zaman ben ne demek istedigini anlamiyorum. Iletisim kuramiyoruz. Ben de
cok tizerine gitmiyorum” cevabimi vererek yine cocugu ile iletisiminde sikintilar
olduguna dikkat ¢ekmistir. B4 “Bazen yasina uygun olmayan sekilde konussa da ben
her zaman onu anliyorum. Her yerde her zaman ona destek oluyorum” cevabini
ortaya koymustur. Bs “Diger cocuklarimla olan iletisim ¢ok farkli tabi. Baska
insanlarla ve ¢ocuklarla konusurken ¢ok zorlaniyor. Ama ben ve esim hep destek
oluyoruz. Eskiden ¢ok iiziiliiyordum ama artik farkli olusuna alistim. Daha iyi
anlastyoruz” cevabinm vermistir. Be katilimcist da “Onun yasitlarindan farkli olusu
tabi bizim iletisimimizi ¢ok etkiliyor. Ama biz onu anlamaya c¢alisiyoruz. Daha
onceden konusmalarimiz kisitlyydi. Ama simdi daha iyi daha ¢ok konusuyoruz”

cevabini vererek cocugu ile iletisimindeki kisithiliklar1 degerlendirmistir.
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Cizelge 3.20.0SB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin bakimiyla
ilgilenme durumlarina yonelik verdigi cevaplar.

Katilimc1 Kodu
Sizce bir baba By B By Bs Bs Be
¢ocuk bakimiyla
'lglfrllfgir:l)ell Gereé(\?e%mde Hayir Evet Evet Tabii ki Ara ara
Verilen '
Cevaplar %
Digarida Yemek atg:;t;(ve Annesine
Cocugunuzun gocugun yedirme ve Zmesine yardim Cocugu
bakimiyla tuvaleti v banyo y d ederim,  |Gezdirmeye
ilgili neler konusunda apmiyorum ihtiyacina yalr 1met disarida yardim
yaptyorsunuz? yardimel yardimet ggli?(;?a ilgilenirim | ediyorum
olurum oluyorum e
goturarim.

Cizelge 3.20’den de anlasilacag: lizere goriismeye katilan babalarin biri harig¢

diger babalar cocuklarinin bakimiyla ilgilenmektedir.

Gortismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanisi almis ¢ocugu olan

babalar;

“Sizce bir baba c¢ocuk bakimiyla ilgilenmeli midir? ve “Cocugunuzun
bakimuyla ilgili neler yapiyorsunuz?” Sorularina B1, “gerektiginde evet” ve “disarida

tuvalet konusunda esime yardimci olurum” cevabini;, B2 “hayir ilgilenmem annesi

I3 I3

var” ve “ yapmiyorum” cevabini; B3 evet ilgilenmelidir” ve *“ yemek yedirme ve

banyo ihtiyacina yardimci oluyorum” cevabini; B4 “evet annesine yardimci
olmalidir” ve “yatmasina ve yemesine yardimci olurum, doktora gotiiriiriim”
cevabini; Bs “fabiki annesine yardimci olmalidir” ve “annesine yardim ederim,
disarida ilgilenirim” cevabini ve son olarak Be “ara ara” ve “cocugumu gezdirmeye

vardim ediyorum’ cevabini vermistir.
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Cizelge 3.21.0SB tanis1 almis olan ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklar ile ilgili yasadiklar1 sorunlara yonelik cevaplar.

Katilimci Kodu
B: B> Bs B4 Bs Be
Cocugunuzla
Il%:;}(]):rm Tabii ki Evet yasamaz Yastyoruz Oﬁgassc:ﬁr?l:r Yasan_l_yor Zi;)ng;\
musunuz? | Yastyoruz. olur muyuz oluyor tabii yasiyoruz
Cocugumun | Okulda zaman Okul giderleri Aile i¢inde Maddi Okul ve
farkl1 olusu zaman bazen ister istemez manevi Ozel
zaten bizi arkadaglariyla biitcemizi ¢ogu zaman sorunlar egitimi
. lizliyor. sorun yasiyor. asabiliyor tartisma yaslyoruz. bazi aylar
Verilen Disar1 Eskiden diger O zaman yaslyoruz. Bazen ¢ok maddi
Cevaplar ciktigimizda ailelerden de zorlaniyorum. Kendini bunaltyorum. olarak
Yasadiginiz anormal sikayet gelirdi. Sokakta ya da anlatamayinca Ben kendimi zorluyor
Sorunlar davraninca Artik eskisi markette zor oluyor baba olarak tabi.
Nelerdir? da ¢ok kadar sorun garip Onun iginde. yetersiz Durumuna
tiziiliiyoruz. olmuyor davranirsa, arkadas hissediyorum. | tziiliiyorum.
okulda ama bagirirsa bulamiyor
disari insanlar bize kendine
ciktigimizda bakiyor. Bu oynamiyor
bazen sorun da ailece diger
Yasiyoruz. bizi iiziiyor. cocuklarla.




Cizelge 3.21, “Cocugunuzla ilgili sorun yasiyor musunuz?” ve “Yasadiginiz
sorunlar nelerdir?” sorularma katilimcilarin verdikleri cevaplar1 gostermektedir.
Buna goére Bi, katilimcist “tabii ki yastyoruz”, “Cocugumun farkl olusu zaten bizi

1

tiziiyor. Disart ¢iktigimizda anormal davraninca da ¢ok iiziiliiyoruz” cevabini; B»
“evet yasamaz olur muyuz” ve “Okulda zaman zaman arkadaslariyla sorun yastyor.
Eskiden diger ailelerden de sikayet gelirdi. Artik eskisi kadar sorun olmuyor okulda
ama disar ¢iktigimizda bazen sorun yasityoruz” cevabini; Bz katilimcist ” yasiyyoruz”
ve “ Okul giderleri bazen biit¢emizi asabiliyor. O zaman zorlaniyorum. Sokakta ya
da markette garip davramirsa, bagirirsa insanlar bize bakiyor. Bu da ailece bizi
tiziiyor.” cevabim1 B4 katilimeis1 “ara siwra da olsa sorunlar oluyor”, “Aile i¢inde
ister istemez ¢ogu zaman tartigsma yastyoruz. Kendini anlatamayinca zor oluyor onun
icinde. Arkadas bulamiyor kendine oynamiyor diger c¢ocuklarla” cevabimi Bs
katitlimeist “yasaniyor tabii” ve “Maddi manevi sorunlar yasiyoruz. Bazen ¢ok
bunaliyorum. Ben kendimi baba olarak yetersiz hissediyorum ~ cevabini ve son

olarak Be katilimcist “cogu zaman yasiyoruz” ve *“ Okul ve ozel egitimi bazi aylar

maddi olarak zorluyor tabi. Durumuna iiziiltiyorum.” cevabini vermistir.
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Cizelge 3.22.0SB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina iliskin yasadiklar1 sorunlarin nasil tistesinden geldiklerine yonelik verdigi

cevaplar.
Katilimc1 Kodu
Bi1 B> Bs B4 Bs Bs
Gugli Daha az Sik sik Elden bir sey Bizde Artik
olmaya kiziyorum. annesiyle gelmiyor annesiyle sorunlari
caligtyorum. Eger o oturup cogu zaman destek konusarak
Cocugunuzla Kitaplardan bagirirsa konusuyoruz. durumu aldik. ¢oziiyoruz
Mgili internetten yanindan Birbirimize kabulleniyo- Psikologa ailemizde.
Yasadiginiz hep gidiyorum. destek rum. Gittik. Eskisi
Verilen Sorunlarin arastirryorum Ustiine oluyoruz. Uziilmiiyoruz kadar
Cevaplar Ustesinden neler gitmiyorum. Okuluna da artik kavga
Gelebilmek yapabilecegi- Ogretmeni destek eskisi kadar. olmuyor.
I¢in mi. ile Oluyorum. Okuluna da
Neler Annesine goriisiiyorum destek
Yapiyorsunuz? destek ne oluyorum.
olmaya yapilacaksa Daha iyi
calistyorum. evde anlasiyoruz.
destek
oluyorum.




Cizelge 3.22°den de anlasilacagi tizere goériismemizde kendisine soru yoneltilen

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalardan;

“Cocugunuzla ilgili yasadiginiz sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in neler
yaptyorsunuz? ” sorusuna Bi, “Giiclii olmaya ¢calisiyorum. Kitaplardan internetten
hep arastirtyorum neler yapabilecegimi. Annesine destek olmaya ¢alistyyorum”
cevabini vermistir. Bz katilimcist “Daha az kiziyorum. Eger o bagirirsa yanindan
gidiyorum. Ustiine gitmiyorum. Ogretmeni ile goriisiiyorum ne yapilacaksa evde
destek oluyorum” seklinde ifade etmistir. Bz katilimcis1 da benzer anlamda “Sik sik
annesiyle oturup konusuyoruz. Birbirimize destek oluyoruz. Okuluna da destek
oluyorum” cevabimi vermistir. Ayni sekilde B4 “Elden bir sey gelmiyor ¢ogu zaman
durumu  kabulleniyorum. ~Uziilmiiyoruz artik eskisi kadar.” cevabmi ortaya
koymustur. Bs “Biz de annesiyle destek aldik. Psikologa gittik” cevabini vermistir.
Bs katilimcis1 da “Artik sorunlart konusarak ¢oziiyoruz ailemizde. Eskisi kadar kavga

olmuyor. Okuluna da destek oluyorum. Daha iyi anlagiyoruz” cevabini vermistir.

Cizelge 3.23.0SB tanis1 almis cocugu olan babalarin sosyal destek ve devletten
ekonomik yardim alma durumlarina yonelik verdigi cevaplar.

Katilimer Kodu
B, B, Bs B, Bs Bs
Heg‘oasr;%'l bir Okuldaki
. Rehberlik Evet
Verilen Destek Hayr Hayir Ogretmeni Hayr psikologa Hayir
Cevaplar | Alyor musunuz? almadik ile almiyorum Gittik
gorlisiiyoruz
Devletten Hayir bizim Basvurduk Heyet
- S Raporu ile
ekonomik Raporumuza Hayir ama evimiz Hayir
o Almryoruz aylik
yardim maas almiyoruz | oldugu igin almiyoruz
X . aliyoruz
aliyor musunuz? ¢ikmadi. verilmedi

Cizelge 3.23’ten de anlasilacag: lizere goriismeye katilan babalarin ikisi harig¢
diger babalar herhangi bir sosyal destek almamaktadir. Ayrica bir baba hari¢ diger

babalar devletten ekonomik yardim almamaktadir.
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Gorlismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanist almis g¢ocugu olan

babalar;

“Herhangi bir sosyal destek aliyor musunuz?” ve “Devletten ekonomik yardim
aliyor musunuz?” Sorularina Bi, “hayir almadik” ve “haywr bizim raporumuza maas
¢tkmadi” cevabini; B2 “haywr” ve * haywr almiyoruz” cevabini; Bz ” okuldaki
rehberlik ogretmeni ile goriisiiyoruz” ve “ bagvurduk ama evimiz oldugu igin
verilmedi” cevabmi;, Ba “hayir almiyorum” ve “almiyoruz” cevabini; Bs “evet

psikologa gittik” ve “heyet raporu ile aylik altyoruz” cevabmi ve son olarak Be

“hayir” ve “hayir almiyoruz” cevabini vermistir.

Cizelge 3.24.0SB tanis1 almis cocugu olan babalarin 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip
ailelerin haklarini1 bilme ve bu haklardan yararlanma durumlarina yonelik verdigi
cevaplar.

Katilimci Kodu
) B, B, Bs B4 Bs Bg
Ozel gereksinimli Evet
Cocuga sahip Evet _ Okuldaki biliyoruz
Ailelerin Biliyoruz. Ogretmenleri Tabi Evet ama
Sahip oldugu Ozel egitim Evet sagolsun biliyoruz oo belki
Haklarini ve maas hepsini bilmedigimiz
Biliyor musunuz? hakkimiz var soylediler haklar1 da
Verilen vardir
Cevaplar Hem
« Ozel
- < Ozel o
Haklarmizdan e og o el hakkimiz- gidly hakkimizdan
gonderiyoruz | Egitime gotiiriiyor, hem ;
Yararlaniyor . . 2 o dan yararlanabi-
tcretsiz. gidiyor egitim de de .
Musunuz? verivor yararlani- maa liyoruz.
g yoruz ahyoriz

Cizelge 3.24 goriismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanis1 almis ¢ocugu

olan babalar;

“Ozel gereksinimli gocu@a sahip ailelerin sahip oldugu haklar1 biliyor
musunuz?” ve “Haklarinizdan yararlantyor musunuz?”” Sorularina By, “evet biliyoruz.

Ozel egitim ve maas hakkimiz var” ve “ozel egitime gonderiyoruz iicretsiz” cevabini;

I3

B2 “evet” ve “ ozel egitime gidiyor” cevabini; Bs” okuldaki 6gretmenleri sag olsun

3

hepsini soylediler” ve * dzel egitim gelip gotiiriiyor, egitim de veriyor” cevabint; Ba

“tabi biliyoruz” ve ‘“‘ézel egitim hakkimizdan yararlaniyoruz” cevabini; Bs “evet
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ogrendik” ve “hem ozel egitime gidiyor hem de maas aliyoruz” cevabini ve son
olarak Be “evet biliyoruz ama belki bilmedigimiz haklart da vardir” ve “ézel egitim

hakkimizdan yararlanabiliyoruz” cevabini vermistir.

Cizelge 3.25.0SB tanisi almis cocugu olan babalarin babanin ¢ocugun yasamindaki
Oonemi ve roliine yonelik verdigi cevaplar.

Katilimcr Kodu
B, B, Bs B4 Bs Bs

Giicli, ilgili, Cok Cocugun ve | Baba ¢ocuk Baba Cocuklar
Sizce babanin sevecen onemlidir. esinin i¢in maddi gocugun babalarini
Verilen gocugun Rol model hayatinin Ve manevi gelecegini 6rnek alir.
Cevaplar yasamindaki devamhiligini ¢ok saglar,ona O yiizden

rolii ve dnemi saglayan kigi. | onemlidir. model baba
nedir? Anne kadar Ona olur Snemlidir.

onemlidir. yol gosterir,
korur.

Cizelge 3.25’ten de anlasilacag tizere goriismeye katilanlarin tiimii cocugun

yasaminda babanin dnemli bir misyona sahip oldugunu dile getirmislerdir.

Goriismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanist almis cocugu olan

babalardan;

“Babanin ¢ocugun yasamindaki 6nemi ve rolii nedir” sorusuna Bi, “babanin
cocugun yasamindaki en onemli rolii giiclii, ilgili ve sevecen olmasi” cevabini
vermistir. Bz katilimeis1 “cok onemlidir. Rol modeldir.” cevabii vererek ¢cocugun
yasaminda babanin 6rnek alinan kisi roliinde oldugunu ifade etmistir. Bz katilimcisi
da benzer anlamda “cocugun ve esinin hayatimin devamhiligimi saglayan
kisidir.anne kadar onemlidir” cevabimi vererek cocugun diinyasinda babanin
Oonemine dikkat ¢ekmistir. Ayni sekilde B4 “baba ¢ocuk i¢in maddi ve manevi ¢ok
onemlidir. Ona yol gosterir, korur” cevabini ortaya koymustur. Bs ‘“baba
cocugunun gelecegini saglar, ona model olur” cevabimi vermistir. Bs katilimcisi da
“cocuklar babalarmm ornek alwr o yiizden baba onemlidir.” cevabini vererek

¢ocugun yasantisinda rol model konumunda oldugunu 6ne stirmiistiir.
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Cizelge 3.26.0SB tanis1 almis cocugu olan babalarin ¢ocuklarin gelecekleri ile ilgili
kaygilarina yonelik verdigi cevaplar.

Katilimc1 Kodu
B B, Bs B, Bs Bs
Duymaz Evet tabii ki. Maddi Gelecekte | Gelecegini | Annesiile
olur muyum? Universite imkanim meslek saglarim hep bunu
Ozellikle okuyabilecek olsayd1 sahibi para diisiiniyoruz.
Cocugunuzun ileride mi gok keske olabilecek anlaminda Bizden
gelecegiyle biz yaninda endiseleniyorum. ona mi yasitlart ama sonra
Verilen ilgili yokken ne gelecekte gibi ¢ok oda ne
Cevaplar kaygi yapacak diye birakacak | kaygilaniyo- okuyup yapar diye
duyuyor cok ama yok. rum. yuva kaygilani-
musunuz? diisiiniiyorum Buna kurabilir mi yoruz.
¢ok isi
tiziiliiyorum olur mu
hep diistinii-
yorum.

Cizelge 3.26’dan da anlasilacag: lizere goriismeye katilanlarin tiimii ¢ocugun

gelecegi ile ilgili kaygi duyduklarini dile getirmislerdir.

Goriismemizde kendisine soru yoneltilen OSB tanist almis cocugu olan

babalardan;

“Cocugunuzun gelecegi ile ilgili kaygi duyuyor musunuz?” sorusuna Bi,
“Duymaz olur muyum? Ozellikle ileride biz yamnda yokken ne yapacak diye ¢ok
diistiniiyorum” cevabim1 vermistir. B, katilmcist “Evet tabii ki. Universite
okuyabilecek mi ¢ok endiseleniyorum.” cevabini vererek cocugun gelecegi ile ilgili
kaygisini ifade etmistir. B3 katilimeist da benzer anlamda “maddi imkanim olsayd:
keske ona gelecekte birakacak ama yok. Buna ¢ok iiziiliiyorum” cevabini vermistir.
Ayn1 sekilde Ba “Gelecekte meslek sahibi olabilecek mi yagitlari gibi ¢ok
kaygilaniyorum” cevabint ortaya koymustur. Bs “Gelecegini saglarim para
anlaminda ama o da okuyup yuva kurabilir mi, isi olur mu hep diisiiniiyorum”
cevabini vermistir. Be katilimeisi da “Annesi ile hep bunu diisiiniiyoruz. Bizden sonra
ne yapar diye kaygilaniyoruz” cevabin1 vererek c¢ocugun gelecegi ile ilgili

kaygilarint aktarmistir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan ve olmayan
babalarin ¢ocuklari ile iligkilerinin incelenmesi ile ilgili arastirma sonucunda elde

edilen bulgular literatiirle desteklenerek tartigilmis ve yorumlanmistir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba
Formunun olumlu alt boyut puan ortalamalarina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde arastirmaya katilan babalarin olumlu iliskiler alt boyutundan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarinin OSB tanisi olup olmama durumuna gore anlamli bir fark
gosterdigi  bulunmustur. Cocuklari OSB tanist olan babalarin olumlu iligkiler
puanlari, ¢ocuklar tipik gelisim gdsteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Bu sonu¢ calismaya katilan cocugu OSB tanisi alan babalarin, tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan babalara gore ¢ocuklariyla daha az olumlu iligkiler
kurdugunu gostermektedir. OSB’de baslica sorunlarin Sosyal iletisim ve etkilesim
alanlarinda yasandigi (APA, 2001) ve ¢ocukta var olan bu kisitliliklarinda baba ile
cocuk arasindaki iletisimi olumsuz etkiledigi (Spiker ve ark., 2002) belirtilmektedir.
Bu durum OSB tanisi alan ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerindeki kisitliliklarina
bagli olarak babalariyla siirlt iletisim kurmalar1 ve babalarin ¢ocugun OSB tanisi
almis olma durumuna bagli olarak ¢ocugu ile olan iligkisinin olumsuz yonde

etkilenmesiyle agiklanabilir.

Olumlu yo6nde yansimalar1 olan baba ile gocuk etkilesim ve iletisimleri,
gelisimin farkli donemlerinde kendini gosteren farkli etkileriyle, ¢ocuklarin tiim

gelisim donemleri igin biiyiik 6nem tasimaktadir (Cabrera ve ark., 2007).

Cocugun kimlik gelisimi i¢in, babalarin ¢ocuklari ile kurmus olduklar1 olumlu
ve yakin iliski ¢cok 6nemlidir. Cocuklarin davranis ve tutumlarimi gelistirirken en az

anneleri kadar babalarini da rol model aldiklar1 belirtilmektedir (Bakinay,2010).
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Babanin yapict ve yol gosterici iliskisi, ¢ocuklarin ¢atisma ve problemlerini
basarili ve olumlu bir sekilde nasil c¢ozecekleri konusunda Ornek olmasini
saglayabilir. Her ne kadar OSB’li ¢ocuklarda daha sinirli olsa da bu ¢ocuklar da
olumlu baba iliskisi i¢erisinde, diger insanlarla kuracaklari etkilesimlerinde yardimei
olacak birtakim sosyal ve biligsel becerileri sistemli ve anlamli sekilde 6grenme ve

tecriibe etme imkani bulurlar (Myers ve Pianta, 2008).

Fine ve Schwebel (1983) babanin ¢ocuk ile olan iligkisini, birbirleri arasindaki
sosyal-duygusal yakinlik ve ayrica giiven seklinde nitelendirmektedir. Baba-¢ocuk
iligkisi yalnizca babanin ¢ocukla arasindaki biyolojik bagi degil, aralarindaki
duygusal ve sosyal iliskileri de kapsamaktadir (Sharma, 2012).Erken g¢ocukluk
doneminde duygu gelisimini, oto-kontrolu, akademik basariyi, dil gelisimi ve sosyal
gelisimi gibi davranigsal yapilarin temelini babanin ¢cocugu ile olan iligkisi ve niteligi

belirlemektedir (Tam ve ark., 2012).

OSB tanist almig olan ¢ocuklarin davranis ve tutumlart ile baba davranislari
arasindaki iligkiyi inceleyen ilgili ¢aligmalara bakildiginda, babalarin etkilesimsel
tutumlarinin, ¢ocuklarmin OSB’den etkilenme seviyesi (Whitman ve Ekas, 2010),
sosyal iletisim kurma ve siirdiirmede yasadiklart smirhiliklar ve tekrarlayic
hareketler gibi OSB belirtilerinin yogunlugu (Johnson, 2001) ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Babanin taniya bagli oldugu diisiiniilen ¢ocuguyla arasinda azalan

etkilesimi ¢ocugu ile olan iligkisinin olumlu yonde negatif etkilendigi soylenebilir.

Yapilan aragtirma bulgularin  aksine Mahoney ve Diken’in (2013)
calismalarinda, OSB tanili ¢cocugu olan 50 Tiirk annenin ¢ocuklari ile iletisimlerinde
karsilikli olarak etkilesim davraniglarim1i ve cocuklarin davraniglarinin annelerin
etkilesimsel davraniglarinda etkili olup olmadigimni incelemislerdir. Arastirmanin
sonucu olarak, calismadaki bu annelerin yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesim
tutumu sergiledikleri ayrica ¢ocuklarin iliskiye katilim diizeyleri ile annelerinin
yanitlayicilik diizeylerinin dogru orantili olmasi, arastirma sonucunda elde edilen

bulgular1 desteklememektedir.
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Babalarin ¢ocuklar1 ile kurmus olduklart iliskilerine daha fazla zaman
ayirmalar ve iligkilerinde daha samimi ve ilgili davranmalar1 son zamanlarda ¢alisan
anne sayisinin artmasiyla agiklanabilir. Cocuklar ile etkili bir hayat paylasan
babalarin ¢ocuklarin zekasini, iletisim becerilerini ve akademik becerilerini olumlu

sekilde etkiledigi goriilmektedir (Bekman, 2001).

Arastirmaya dahil edilen babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba

Formunun uyumsuziuk alt boyut puan ortalamalarina iliskin t testi sonuglart

Arastirmaya katilan babalarin uyumsuzluk alt boyutundan aldiklari puanlarin
cocuklarinin OSB tanist olup olmama durumuna gore anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur. Cocuklar1 OSB tanis1 almig olan babalarin uyumsuzluk puanlari,
cocuklart tipik gelisim gdsteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.
Bu sonug calismaya katilan ¢ocugu OSB tanis1 almis olan babalarin, tipik gelisim
gosteren c¢ocugu olan babalara gore c¢ocuklariyla iliskilerinde daha uyumlu
olduklarini gostermektedir. Bu durum c¢ocugu OSB tanisi almig olan babalarin
cocuklart ile iliskilerini taniya bagl bulgularla kisitlamadan, uyumluluk igerisinde

stirdiirme kaygilariyla agiklanabilir.

OSB’li c¢ocuklarda en belirgin yetersizliklerin gozlemlendigi sosyal ve
duygusal gelisim alanindaki gecikmeler (Koegel ve Koegel, 2005), ¢ogunlukla bu
cocuklarin babalariyla olan iletisimlerinde goriilerek, degisik ortamlarda da (6rnegin

ev, okul) kendini gosterebilmektedir (Reichow ve Sabornie, 2009).

Ik sosyal etkilesim alami olan ailede en cok iletisim baslatma ve siirdiirme
olanagina sahip olduklari OSB’li ¢ocuklarin anne-babalari, diger c¢ocuklarda
oldugugibi bu ¢ocuklarin hayatinda da etkileri ¢ok biiyiiktiir (Romanczyk ve El
Ghoroury, 1999). Bu sebeple OSB tanili ¢ocuklarin kisith diizeyde sosyal ve iletisim
beceriler sergilemesi giinliik etkilesim igerisinde baba-gocuk iligkisinin 6nemini

artirmaktadir (Meirsschaut ve ark., 2011).
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Gelisimsel geriligi mevcut ¢ocuklarin babalarinin, ¢ocuklar: ile etkilesim ve
iletisimlerini  arastiran c¢alismacilar, genellikle bu babalarin etkilesim ve
iletisimseldavraniglarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip babalardan ne agidan
farklilastigim1 da incelerken, ¢alismalarda ortaya konulan sonuglar siklikla bu
cocuklarin babalarimin davraniglarini, ¢ocuklarinin gelisim ve iletisim Seviyesine
gore ayarlamaya calistiklar1 yoniindedir (Diken ve ark, 2009; Macdonald ve
Mahoney, 2007). Bu baglamda babalarin arastirma bulgularinda da elde edilen
sonucuna uygun olarak OSB’li ¢ocuklar1 olan babalarin iligkilerinde oldugu gibi
cocuklariyla dil ve iletisim becerilerindeki kisitliliklara gore iletisimlerinde
kendilerini ayarlayarak iliskilerini daha uyumlu hale getirmek ¢abasinda olduklari

sOylenebilir.

Alan yazinda degisik arastirmalarda OSB olan ¢ocuklarin babalar1 ile olan
iligkilerinde gozlemlenen iletisimin niteliginin zayif olmasi iken tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla babalari arasindaki iletisimlerinde tam tersi durumun varligi
dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, dil ve iletisim becerilerinde OSB tanis1 olan ¢ocuklar,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklara oranla karsisindakini daha az yanitlayicidirlar
(Jackson ve ark., 2003) ve sosyal etkilesim baglatmay1 ve siirdiirmeyi daha g¢ok
reddetme egilimindedirler (Adamson ve ark., 2001). Babalar OSB tanis1 almis olan
cocuklar ile iletisimlerinde ¢ocuklarinin etkilesime aktif katilimini saglamak ig¢in
daha ¢ok zaman harcayip daha ¢ok fiziksel yakinlik kurmaya caligsirken (Lemanek ve
ark., 1993),ayn1 zamanda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarma gore
cocuklarimin dikkatlerini etkilesim {izerinde toplamak i¢in daha fazla sozel ve sozel
olmayan uyaran ve yonerge vermek zorunda olduklar1 gozlenmektedir (Doussard-
Roosevelt ve ark., 2003; Watson, 1998). Bu calisma bulgularina paralel olarak
cocugu OSB tanisi almis olan babalarin ¢ocuklari ile iletisimlerinde tipik gelisim
gosteren ¢ocugu olan babalara goére daha uyumlu davranma cabalari arastirma

sonuclarini desteklemektedir.

Annelerle yapilan ge¢mis ¢aligmalar, OSB tanis1 almis olan ¢ocuklara sahip
annelerin soguk ve ifadesiz olarak tanimlamakta iken giincel yapilan calismalar

,babalarla yapilan bu arastirma bulgularina paralel olarak OSB'li ¢ocuk annelerinin,
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cocuklariyla olan etkilesimlerinde esnek Ozellikler gostererek Bettelheim'in,
"buzdolab1 anneler" (1967) tanimlamasinin tersine anne-gocuk etkilesiminde
annelerin davranis ve tutumlarimi g¢ocuklarina uyarlamada ve sosyal ortamlara
cocuklar1 ile birlikte katilm saglayabildiklerini ifade etmektedir (Doussard-
Roosevelt ve ark., 2003).

Arastirmaya dahil edilen babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
catisma alt boyut puan ortalamalarina iliskin t testi sonu¢lari’na gore arastirmaya
katilan babalarin ¢atisma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarinin OSB tanisi
olup olmama durumuna gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Cocuklart OSB
tanis1 almis olan babalarin ¢atisma puanlari, ¢ocuklart tipik gelisim gosteren
babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Bu sonug¢ caligmaya katilan
cocugu OSB tanis1 almig olan babalarin, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalara
gore cocuklariyla iliskilerinde daha az catistiklarim1 gostermektedir. Bu durum OSB
tanist almis olan ¢ocuklarin taniya bagl olarak dil ve iletisim beceri kisitliliklarinin
babalar ile iletisimlerini biiylik dl¢iide etkilemesi ve bunun sonucu olarak babalarin
cocuklartyla kisith iletisimlerini daha az catisarak siirdiirme kaygilariyla

agiklanabilir.

OSB’li ¢ocuklarin uygun olmayan sosyal ve duygusal davraniglarinin anne-
baba davranislarina olumsuz etkileri oldugunu ve OSB’li ¢ocuklarin kisith
davraniglarinin  baba-cocuk etkilesimi {iizerinde de ciddi diizeyde etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Bu yoniiyle babalar ¢ocuklariyla dengeli bir etkilesimi gelistirmek

ve siirdiirmek konusunda zorlanmaktadir (Spiker ve ark, 2002).

Baba-gocuk iliskisi; baba-gocuk ¢atigmasini, aralarindaki iletisim bi¢imini ve

baba-¢ocuk arasindaki baglanmayi igermektedir (Johnson ve ark., 2005).

Cocuklartyla diismanca, agresif ve c¢atigmali iligkiler kuran babalar
uyumsuzluklari ile etkilesim ve iletisimlerinde ¢ocuklarina olumsuz 6rnek olarak
cocuklarinin diger bireylerle olan iletisimlerinde c¢atisma yasamalarina neden

olabilirler (Myers ve Pianta, 2008; Parke ve Buriel, 1998).
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Bu arastirmalarin sonucuna gére OSB tanisi olan bu ¢ocuklarin sozel olan ve
olmayan iletisim becerilerindeki kisitliliklarla ¢ocuklarin babalarla olan sinirh
etkilesimlerine karsin, yapilan arastirmada OSB tanis1 alan ¢ocugu olan babalarin
baba-cocuk iliskilerinde tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin baba-g¢ocuk
iligkilerine gore cocuklartyla daha az catigtiklart ve daha az uyusmazlik yasadiklari
sOylenebilir. Ancak buna karsin OSB tanisi almis ¢ocugu olan babalarin tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan babalara oranla ¢ocuklartyla iliskileri daha az olumlu

yondedir.

Arastirmaya Dahil Edilen Babalarin Yaslarina Gore Cocuk Ebeveyn Iliski
Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve Anova Sonuclar:
incelendiginde Babalarin yaslarma gore Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu
olumlu alt boyutu ortalamalarinda OSB tanist almis ¢cocugu olan babalarin 46 yas ve
tizeri puant en yiiksek iken, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarin 25 yas ve
alt1 en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagl olarak OSB tanist almis ¢ocugu olan
babalarda 46 yas ve lizeri yas grubunun ¢ocuklari ile en olumsuz iliskiyi kuran grup
oldugu; tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarda ise bu grubun 25 yas ve alt1 yas
grubu oldugu sdylenebilir. Babalarm yaslarma gére Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-
Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis ¢ocugu olan
babalarin 25 yas ve alt1 puan1 ve tipik gelisim gosteren ¢gocugu olan babalarin 25 yas
ve alt1 en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagl olarak OSB tanis1 almis gocugu
olan babalarda ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarda 25 yas ve alt1 yas
grubunun ¢ocuklart ile iliskilerinde en fazla uyumsuzlugu yasayan grup oldugu
soylenebilir. Babalarin yaslarina gore Cocuk Ebeveyn lliski Olgegi-Baba Formu
catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin 46 yas ve
tizeri puani en yliksek iken, tipik gelisim gdsteren cocugu olan babalarin 26-35 yas
en yiikksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanis1 almis ¢ocugu olan
babalarda 46 yas ve lizeri yas grubunun cocuklar ile iligkilerinde en fazla ¢atisma
yasayan grup iken tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarda ise bu grubun 26-35
yas grubu oldugu sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin yaslarina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadig:
gorilmistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve babanin yasinin, babalarin Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve gatisma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig

bulunmustur.

Kurugirak’in (2010) arastirmasinda babanin yasi ile babanin algiladigi rol
arasinda istatistiksel bir iliski bulunmamistir. Kurugirak’in ¢alisma sonuglart ile

arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Sendogdu (2000) ise, gen¢ yastaki babalarin daha ileri yastaki babalara gore
cocuklarina karsi daha az baski kuran ve disiplin gosteren bir tutum sergilediklerini
tespit etmistir. Bu calisma bulgularinin, aragtirma bulgularimi desteklemedigi,
babanin yasinin baba-cocuk iliskisinde etkili oldugu disiiniilebilir. Ancak
arastirmada OSB tanis1 almis cocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklan ile
iliskilerinde baba-gocuk iliskisini etkileyen faktoriin babanin yas1 degil, ¢ocugun

OSB tanis1 olma durumu oldugu sdylenebilir.

Arastrmaya Dahil Edilen Babalarim Ogrenim Durumlarina Gére Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve
ANOVA sonug¢larimin Tartisilmasi

Arastirmaya dahil edilen babalarin 6grenim durumlarina gére Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis
cocugu olan babalarin ilkokul puani en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu
olan babalarin lise en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanist almis
¢ocugu olan babalarda ilkokul mezunu grubun ¢ocuklari ile en olumsuz iliskiyi kuran
grup oldugu; tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarda ise bu grubun lise mezunu

grubu oldugu sdylenebilir.
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Arastirmaya dahil edilen babalarin 6grenim durumlarina goére Cocuk Ebeveyn
Miski Olgegi-Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almis
¢ocugu olan babalarin lise puani en yiiksek iken, tipik gelisim gdsteren ¢cocugu olan
babalarin 6n lisans en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanisi
almis ¢ocugu olan babalarda lise mezunu grup ve tipik gelisim gdsteren cocugu olan
babalarda 6n lisans mezunu grubu cocuklari ile iligkilerinde en fazla uyumsuzlugu

yasayan grup oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya dahil edilen babalarin 6grenim durumuna gére Cocuk Ebeveyn
fliski Olgegi-Baba Formu c¢atisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis1 almus
¢ocugu olan babalarin ortaokul puani en yiiksek iken, tipik gelisim gdsteren ¢ocugu
olan babalarin 6n lisans en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanisi
almis ¢ocugu olan babalarda ortaokul mezunu grubun cocuklar ile iliskilerinde en
fazla catisma yasayan grup iken tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarda ise bu

grubun 6n lisans mezunu grubu oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin 6grenim durumlarima gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve babanin Ogrenim
durumunun, babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler,
uyumsuzluk ve ¢atigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar {izerindeki ortak etkisinin

de anlamli olmadig1 bulunmustur.

Babanin ¢ocuguyla etkilesim icerisinde olmasi, ¢ocugun genel gelisiminde ¢ok
etkili bir dneme sahiptir. Fakat ulusal alan yazinlar incelendiginde babalarin da dahil
edildigi oldukga kisithi sayida arastirmaya rastlanmistir (Karaaslan, 2016a, 2016b;
Kiiciiker, 2001; Mavis, 2004; Taskin ve Erkan, 2009). Babanin ¢ocugun yasamina
katilimini inceleyen g¢alismalarda, arastirmadaki bulgularin aksine, babanin 6grenim
seviyesi yiikseldik¢e cocuk gelisiminde yeterliliginin arttifi ve cocuguyla olan
iletisiminde daha etkili oldugu ve cocuk bakiminda daha ¢ok sorumluluk aldigi
(Coltrane,1995; Model, 1981) belirtilmektedir.
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Yapilan arastirmalar,babalarin  6grenim diizeyi arttikca cocuklarina karsi
demokratik tutumlarinin da arttigini, 6grenim diizeyi azaldik¢a cocuklarina karsi
daha fazla baskici bir tutum sergilediklerini  gostermektedir (Ar1  ve
ark.,1995;Mizrakg1,1994; Ozyiirek ve Poyraz,2005; Sendogdu, 2000;Y alkin,1994).

Kurugirak’in (2010) yapmis oldugu ¢alismasinda babalik rolii ile babalarin
ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Universite ve iizeri
mezuniyetleri olan babalarin babalik kavramina iliskin daha fazla olumlu duygulara

sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bulgularin, aragtirma bulgularin1 desteklemedigi, 6grenim diizeyi arttik¢a
baba-gocuk iligkisinin olumlu yonde degisiklige ugradigi disiiniilebilir. Ancak
arastirmada OSB tanis1 almis cocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklan ile
iliskilerinde baba-gocuk iliskisini etkileyen faktoriin babanin yasi degil, ¢ocugun

OSB tanisi olma durumu oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya Dahil Edilen Babalarda Cocugun Cinsiyetine Gore Cocuk
Ebeveyn lliski Ol¢egi-Baba Formu Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve
ANOVA Sonuglarinin Tartisiimasi

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore Cocuk
Ebeveyn lliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi
almis cocugu olan babalarin kiz ¢ocuklarinin puani en yiiksek iken, tipik gelisim
gosteren cocugu olan babalarin erkek ve kiz ¢ocuklar esit puana sahiptir. Bu sonuca
bagli olarak OSB tanisi almis gocugu olan babalarda kiz ¢ocuklari ile daha olumsuz
iliskiyi kurduklari; tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarda ise cinsiyet fark

etmeden kiz ve erkek ¢ocuklari ile olumlu iliskilere sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB

tanist almis cocugu olan babalarin erkek ¢ocuklarinin puani en yiiksek iken, tipik
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gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin kiz ¢ocuklart en yiiksek puana sahiptir. Bu
sonuca bagli olarak OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarda erkek ¢ocuklari ile ve
tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarda ise kiz ¢ocuklarn ile iliskilerinde en

fazla uyumsuzlugu yasadiklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine goére Cocuk
Ebeveyn iliski Ol¢egi-Baba Formu catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi
almis ¢ocugu olan babalarin erkek ¢ocuklar1 puani ve tipik gelisim gdsteren ¢cocugu
olan babalarin erkek ¢ocuklar1 en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagl olarak OSB
tanist almis ¢ocugu olan babalarda ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarda

erkek cocuklari ile iligkilerinde en fazla ¢atisma yasadiklar1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocugun cinsiyetine gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmistiir. Ayrica ¢gocugun durumunun ve ¢ocugun cinsiyetinin, babalarin Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve c¢atigma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig:

bulunmustur. Poyraz’in (2007) yaptig1 calismada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin’in yapmis olduklar1 ¢alismada da (2005) arastirma
bulgularima benzer sekilde baba tutumu ile cocugun cinsiyeti arasinda iliski
belirlenemedigini sonucuna varilmistir. Oner ve Yilmaz’in (2001) yaptigi calismada
da, ¢ocugun cinsiyeti ile baba tutumu arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Aynm sekilde Ersoy (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada
da, cocuklarin cinsiyeti ile babalarin cocuklarma karsi tutumlarinda farklilik

olmadigi belirtilmistir.

Arastirmada da OSB tanist almis ¢cocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklar
ile iligkilerinde baba-¢ocuk iligkisini etkileyen faktoriin ¢ocugun cinsiyetinin

olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirmadaki bulgularin aksine yapilan bazi ¢alismalarda ise c¢ocugun
cinsiyetinin baba-¢ocuk etkilesimini etkiledigi; babanin erkek gocugunun yasamina
daha ¢ok katildigi ve yasaminda daha c¢ok sorumluluk aldig1 (Harris ve Morgan,
1991), erkek ¢ocuklar1 ile daha ¢ok fiziksel yakinlik kurdugu (Parke ve O’levy,
1976) ve daha fazla oyun oynadigi (Marsiglio, 1991) belirtilmistir. Ancak
arastirmada OSB tanis1 almis c¢ocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklar ile
iliskilerinde baba-¢ocuk iliskisini etkileyen faktoriin ¢ocugun cinsiyeti degil,

cocugun OSB tanisi olma durumu oldugu séylenebilir.

Arastirmaya Dahil Edilen Babalarin Cocugun Kardes Durumuna Gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve
ANOVA Sonuglarinin Tartisiimasi

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin kardes durumuna goére Cocuk
Ebeveyn iliski Ol¢egi-Baba Formu olumlu alt boyutu ortalamalarinda OSB tanis
almig cocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi puani ve tipik gelisim
gosteren ¢cocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi en yiiksek puana
sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarda ve tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarda gocugun kardesi olmamasi ¢ocuk ile daha

olumsuz bir iliski kurmalarina sebep oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin kardes durumuna goére Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB
tanist almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi puani ve tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi en yiliksek
puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarda ve
tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalarda ¢ocugun kardesi olmamasi gocuk ile

iligkilerinde uyumsuzluk yasamalarina sebep oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarmin kardes durumuna gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu catisma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi

almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmamasi puani en yiiksek iken,
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tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kardesi olmasi en yiiksek
puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanist almig ¢ocugu olan babalarda
cocugun kardesinin olmamasi1 ve tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan babalarda
cocuklarmin kardeglerinin olmas1 iliskilerinde catisma yasamalarina sebep oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan babalarm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocugun kardes durumuna gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilagsmadigr goriilmistlir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve ¢ocugun kardes
durumunun, babalarin Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu iliskiler,
uyumsuzluk ve catigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar {izerindeki ortak etkisinin

de anlamli olmadig1 bulunmustur.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise gocuk sayisi
arttikca babanin cocuklarina karsi daha sert bir tutum igerisinde oldugu tespit

edilmistir.

Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu’nun (2013) ¢alismasinda ¢ocuk sayisi arttikga

babalarin babalik roliine kars1 algisinin azaldig1 goriilmiistiir.

Poyraz’in (2007) c¢alismasinda da babalarin ¢ocuklarinin sayis1 arttikca

babalarin ¢ocuklara karsi iligkilerinde olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

Bulgularin, arastirma bulgularin1 desteklemedigi, cocugun kardes durumuna
gore baba-cocuk iliskisinin etkilendigi diisliniilebilir. Ancak arastirmada OSB tanis1
almis cocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklar1 ile iliskilerinde baba-¢ocuk
iliskisini etkileyen faktoriin cocugun kardes durumu degil, cocugun OSB tanisi olma

durumu oldugu sdylenebilir.
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Arastirmaya Dahil Edilen Babalarin Cocuklarin Dogum Swrasina Gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler ve
ANOVA Sonuglarinin Tartisilmasi

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu olumlu alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi
almis cocugu olan babalarin ¢ocuklarinin ilk ve son ¢ocuk olmasi puani en yiiksek
iken, tipik gelisim gdsteren ¢ocufu olan babalarin g¢ocuklarinin ortanca veya
ortancalardan biri olmasi en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB
tanist almig cocugu olan babalarda ilk ve son ¢ocuklari ile olumsuz iligki kurduklari;
tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarda ise ortanca veya ortancalardan ile

kurduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin dogum sirasina gére Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu ortalamalarinda OSB
tanist almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin ilk ¢ocuk olmasi puani en yiiksek
iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin son ¢ocuk olmasi en
yiikksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanisi almis ¢ocugu olan
babalarda ilk cocukla ve tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan babalarda ise son

cocuklart ile iligkilerinde en fazla uyumsuzlugu yasayan grup oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin dogum sirasina gore Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu gatigma alt boyutu ortalamalarinda OSB tanisi
almis ¢ocugu olan babalarin gocuklarinin ortanca veya ortancalardan biri olmasi
puan en yiiksek iken, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin son
cocuk olmasi en yiiksek puana sahiptir. Bu sonuca bagli olarak OSB tanisi almis
cocugu olan babalarin ortanca veya ortancalardan biri ile iliskilerinde en fazla
catisma yasarlarken iken tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarda ise son

cocuklart ile oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu

olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
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cocugun dogum sirasina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve c¢ocugun dogum sirasinin, babalarin
Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi

bulunmustur.

Ozyiirek ve Tezel Sahin yaptiklar1 ¢alismada (2005) 60-72 ay grubundaki
cocuklarin  dogum sirasmma gore, babalarinin c¢ocuklarna karsi tutum ve
davraniglarinin degistigini saptamislardir. Sendogdu’nun (2000) anaokuluna giden
yine ayni yas grubu ¢ocuklar ile yaptigi calismada da ¢ocugun dogum sirasiin baba

tutumlarinin degismesinde etkili oldugunu bildirmistir.

Volling ve Elins (1998),yapmis olduklar1 g¢alismada ebeveynlerin biiyiik
cocuklara kii¢iik olan ¢ocuklarina gore daha fazla disipliner bir tutum sergilediklerini

one siirmiislerdir.

Bulgularin, aragtirma bulgularini desteklemedigi, cocugun dogum sirasina gore
baba-gocuk iliskisinin etkilendigi diistiniilebilir. Ancak arastirmada OSB tanisi almis
¢ocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinde baba-g¢ocuk iliskisini
etkileyen faktoriin ¢cocugun dogum sirasi degil, cocugun OSB tanis1 olma durumu

oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin nicel verileri dogrultusunda OSB tanis1 alan ¢ocugu olan ve
olmayan babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinin incelenmesi sonucunda OSB tanisi alan
cocugu olan babalarin baba-¢ocuk iligkilerinde tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan
babalara oranla g¢ocuklariyla iliskileri daha az olumlu yondedir. Bu baglamda
arastirmada OSB tanist almis cocugu olan babalarla yar1 yapilandirilmis form
aracilifiyla ayrintili goriisme saglanarak cocuklariyla iliskilerini nasil algiladiklar
yordanmaya calisilmigtir. Arastirmaya dahil edilen OSB tanist almig ¢ocugu olan

babalarin goriislerine ait nitel veri sonuclar literatiirle desteklenerek incelenmistir.
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Freud, Bowlby gibi 6nemli kuramcilarin ¢ocuk gelisiminde annenin roliine
onem vermeleri (Sahin ve Demiriz, 2014); bebege genellikle bakim saglayanin
anneler olmasi, babalara ulasip herhangi bir ¢alisma yiiriitmenin daha zor olmasi
(Caldera, 2004) gibi sebeplerle arastirmacilar genellikle gocugun anne ile olan iliskisi
lizerine ¢aligmalar yaparken; babalarin rolii 6nemli dl¢iide ihmal edilmistir. Ancak
anne-baba kavramlarmin ve ¢ocuk iizerindeki degisen rolleri ve babalarin, ¢ocuk
gelisimindeki 6nemlerinin anlasilmasi ile son yillarda babalarla yapilan g¢alisma
sayisinda biiyiik oranda artis gézlenmis ve babalar, arastirmalara daha fazla oranda
dahil edilmeye baslanmistir (Lewis ve Lamb, 2003; Zanoni ve ark., 2013;Wilson ve
Prior, 2011).

Arastirmada OSB tanist almig ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina tam
konulmadan o6nce OSB hakkindaki bilgilerine yonelik verdigi cevaplar
incelendiginde babalarin ¢ogunluklagocuklarina OSB tanis1 konulmadan 6nce OSB
ile ilgili herhangi bir bilgi ve goriislerinin olmadigi belirtmislerdir. ilgili literatiir
incelendiginde, Arslan (2011),Bigak (2009),Cengelci (2009),Darica ve ark. (2005),
Dogru ve Arslan (2008), Ustiiner Top (2009) ¢alismalarinda da annelerin OSB’nin
ne oldugunu oldugunu bilmediklerini, dolayisiyla bu duruma bagl keder ve kaygi
gibi cesitli olumsuz duygular hissettiklerini bildirmislerdir. Benzer olarak bazi
calismalarda Ozsenol ve arkadaslar1 (2003), OSB tans1 olan ¢ocuga sahip babalarin,
OSB’yi ilk duyduklarinda ne yapacaklarini bilemedikleri ve bundan dolay1 da
babalik rollerine ve aym zamanda da c¢ocuklarma yonelikolumsuz duygular
hissetmeye basladiklarin1 bildirmislerdir. Belirtilen bu ¢alisma bulgular1 yapilan
calismanin babalarin OSB tanis1 ve sonrasinda yasadiklari ile ilgili sonuglarla

paralellik gdstermektedir.

OSB tanist almis ¢cocugu olan babalarin tanilama siirecinden sonra ¢ocuklarina
kars1 davranis ve tutumlarinda degisiklik olup olmadigina yonelik verdigi cevaplar
arastirmanin bir diger sonucu arasindadir. “Tani konmadan oOnce yaptiklart ¢ok
anlamsiz geliyordu ve iziiliiyordum. Tan1 aldiktan sonra 6zel egitime de basladi.
Artik  konusmasi, hareketleri normallesmeye bagsladi. Biz de ona nasil

davranacagimizi daha iyi biliyoruz” ve “Erkek cocuk ge¢ konusur diyorduk. Tam
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aldiktan sonra anladik OSB’den dolay1 konusamadigini. Yine iiziiliyorum ama artik
daha farkli davraniyorum, kizmiyorum ¢ogu davranigina” cevabini vererek tanilama
siirecinden sonra ¢ocugu ile arasindaki iletisimi degerlendirmistir. Bu baglamda
babalarin tani ile bilgilenmelerinin ¢ocuklara karsi tutum ve davraniglarini olumlu

yonde etkiledigi sOylenebilir.

Baz1 arastirmalarda (Ramisch ve ark., 2013; Yassibas, 2015) yasamlarinda
karsilastiklar1 ¢ocuklarinin OSB tan1 almasi gibi zorluklarin, aile igi iliskilerini daha
da gii¢lendirdigi sonucu bulunmustur. Arastirmada da benzer sekilde, babalarin
cocuklarinin tan1 almasindan sonra edindikleri bilgiler dogrultusunda ¢ocuklari ile

iligkilerinin giiclenmesini sagladigini belirtmislerdir.

Yapilan analiz sonucunda, katilimci babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirip
gecirmedikleri ve cocuklariyla birlikte neler yaptiklari soruldugunda “aksamlari
mutlaka yiiriiylis yapmak ve bisiklete binmek” veya “parka gitmek, markete gitmek
ve bisiklete binmek” seklinde gorisler bildirmislerdir. Bu sonug ile babalarin
cocuklartyla “vakit gecirme” kavramimi genellikle fiziksel aktivite olarak
algiladiklar1 sdylenebilir. OSB tanis1 almis olan ¢ocuklarla iletisim kuran babalarin,
cocuklarmin kisith sosyal etkilesim davraniglarinda bulunmalar, tekrarlayici
davraniglar igerisinde olmalar1 ve duygusal-davranigsal sorunlari olmasi sebebiyle
baba-gocuk iletisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir (EI-Ghoroury ve Romanczyk,
1999). Bu sebeple babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok ifade edici dil becerilerine dayali

olmayan fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri diisiiniilebilir.

Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu (2013), 36-72 ay grubunda ¢ocuga sahip babalarin
cocuklaryla kaliteli vakit gecirme durumlarima yonelik goriislerini belirlemek
amaciyla yaptiklart ¢aligmada, babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama, disarida
gezinme, ders ¢alisma, parka gitme, aligverige gitme, televizyonda ¢ocuklara yonelik
program izleme, birlikte yemek yapma ve yeme, kitap okuma, sarki sdyleme, sohbet
etme ve boyama etkinligi yapma gibi faaliyetlerde bulunarak ¢ocuklariyla kaliteli

zaman gegirdiklerini bildirmislerdir.
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Lamb c¢aligmasinda (2000), babanin ¢ocugu ile ge¢irdigi nitelikli zamanin,
cocuk gelisimi iizerinde 6nemli bir yeri oldugunu bildirmistir (Girgin ve ark., 2007).
Cocuklarin babalariyla olumlu iliskileri oldugunda sosyal-duygusal olarak toplumla
daha uyumlu, akademik becerilerinde de daha basarili olduklar1 ve hayati boyunca
yasitlartyla daha yapict ve sicak iliskiler kurduklart gézlemlenmistir (Kogak, 2004).
Bu dogrultuda babalarin gocuklariyla nitelikli vakit g¢ocuk i¢in hayati bir énem
tasimaktadir. Cocuklariyla etkili bir iletisim kuran, dinleyen, ilgilenen babalar,
cocuklariin biligsel gelisimini  destekleyip iiretkenligini ve hayal giiciini

pekistirerek ¢ocuklarini yetistirmektedirler (Dénmezer, 1999).

Babalik sorumlulugu ve babalarin cocuklarina daha fazla vakit ayirmasi,
babalar icin de faydali olmaktadir. Babanin kat1 duygular1 yumusar ve kendine giiven

duygusu artar (Saygili ve Cankirili, 2009).

Tiirkoglu, Celikoz ve Uslu (2013), tarafindan babalarin ¢ocuklariyla
zamanlarim1  kaliteli olarak gecirmelerini saglayacak ne tiir aktivitelerde
bulunduklarmi saptamak i¢in Yyapilan arastirmada, g¢alismaya katilan babalarin
genellikle tatil olmayan giinlerde ¢ocuklarina bir saatten daha az bunun yaninda hafta
sonlar1 iki ve daha fazla saat ayirdiklarini ifade etmislerdir. Mesai saatlerindeki
yogunluk, wviicut ve =zihin yorgunlugu yasamalari cocuguyla kaliteli zaman

gecirmelerini engelledigini bildirmislerdir.

Esposito ve Venuti (2008), caligmalarindan elde ettikleri veriler
dogrultusunda, babalarin ¢ocuklarinin nelere agladiklarin1 anlamadiklarini ve
cocuklarin  aglamalarmmin  kendilerine  olumsuz  duygular  yasattiklarim
bildirmislerdir. Bu bilgiye ek olarak, OSB’li ¢ocuklarin babalarinda belirlenen bu
durumun babalarin ¢ocuklariyla,duygu ve hislerini paylagsmay1 zorlagtirdigin

belirtmislerdir.

OSB’li ¢ocugu olan babalar ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerinde tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip olan babalara gore farkli etkilesimsel davranigs ve tutum

sergileyebilmekte (Kasari ve Sigman, 1997) ve OSB tanist olan g¢ocuklar ile
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etkilesim gelistirmeleri ve siirdiirmeleri ¢ok daha zor bir sekilde olabilmektedir
(Spiker ve ark., 2002).

Babalarla yapilan goriismede, ¢ocuklariyla oyun oynaylp oynamadiklari;
oynuyorlarsa ne tiir oyunlar oynadiklar1 soruldugunda yapilan analiz sonucunda,
babalarin timiiniin ¢ocuklartyla oyun oynadiklart ve g¢ocuklartyla “evcilik ve top
oynama” veya “top, saklamba¢ oynama” seklinde ifadeleri olmustur.Babalarin OSB
tanist olan cocuklar1 ile etkilesim gelistirmeleri ve siirdirmelerinde sorunlar
gozlenmekle birlikte (Diken, 2012; Doussard-Roosevel ve ark., 2003; Spiker ve ark.,
2002) OSB’li ¢ocuklarin babalar1 ile olan oyun faaliyetlerinde, oyun etkilesimini
baslatma ve siirdiirmede giicliik yasadiklar1 da bilinmektedir (Adamson ve ark.,
2001; Jackson ve ark., 2003). Ayrica, OSB tanili ¢ocuklarda gbzlenen tekrarlayici
davraniglarin (Bodfish ve ark., 2000) oyun becerileri ile iliskili oldugu dikkate
alindiginda (Honey ve ark., 2007), babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin kendileri ile
olan oyun etkilesimlerinin niteliginin diisiik oldugunu diisiinmeleri, bu arastirmadaki
babalarin belirttigi diger bir sonug¢ ile iligkili olarak, babalarin ¢ocuklarinin

sergiledigi tekrarlayici davranislar ile bagdastirilabilir.

Ilgili olarak, bir baska calismada OSB’li cocuga sahip babalar, ¢cocuklari ile
olan oyun oynama siirelerinin kisa oldugu ve kendileri ile olan oyun etkilesimlerinin

kalitesinin ise diisiik seviyede oldugunu belirlenmistir (To6ret ve ark., 2014).

Fogarty ve Evans (2009) aragtirmalarinda babalarin ¢ocuklariyla annelere gore
daha yiiksek seviyede enerji gerektiren, oyunlarla vakit gegirdiklerini, bu oyunlarin
cocuklarin sadece kas ve koordinasyonlarini degil ayn1 zamanda davranis kontroliinii
de gelistirdigini ifade etmisler ve oyunun cocugun tiim gelisim alanlarindaki
oneminibelirterek cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin temelini olusturan
Ozgliven ve bagimsizligin baba tarafindan desteklendigini vurgulamiglardir. Parke
yaptig1 caligmada, babalarin c¢ocuklarin yasamina ¢ogunlukla oyun araciligiyla
katildiklarint  bulmustur (West, 2001).Baba-¢ocuk iliskisi, anne ile ¢ocugun

iliskisinden, babalarin g¢ocugu yarismact ve bagimsiz olmalar1 i¢in daha fazla
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desteklemesi, oyun ve fiziksel etkilesimlere dayali faaliyetlere annelere gore daha

fazla zaman ayirmasi ile farklilagsmaktadir (Erdogan,2004).

Hasil Korkmaz ve Taner Derman (2014), Tiirk babalarin oyun hakkindaki
gorlslerine yonelik yaptiklar1 arastirmada, c¢alismaya katilan babalarin oyunu
cocuklariyla iletisim kurmada faydali oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur.
Ayn1 zamanda babalar ¢ocuklarinin kendileriyle oyun oynamaya daha fazla istekli

olduklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Lamb (2001), oyun bitiminden sonra oynamis olduklar1 oyunu degerlendiren
babalarin, ¢ocuklarina, diisiinme becerilerini destekleme, analiz becerisi, ders
¢ikarma ve farkli durumlara uygun genellemeler yapabilme yeteneklerini oyunla
birlikte gelistirdiklerini belirtmektedir. Babalarin, oyun araciligiyla ¢ocuklarinin

ogrenme becerilerine 6nemli 6lglide katki sagladiklar1 ifade edilmektedir.

Hortagsu (2002), baba ve ¢ocuklarin birlikte oynadiklar1 oyunlarin niteliginin,
cocuklara daha sonraki zamanlarda diger insanlarla kurduklar iliskiler tizerinde etkili

oldugunu belirtmektedir.

Ozgiin ve arkadaslar1 (2013), yaptiklar1 calismada, babalarin gocuklarmin
bakimiyla ilgilenmelerinden ¢ok onlarla oyun oynama gibi etkinliklere daha fazla

zaman ayirdiklarini belirtmistir.

Yapilan analiz sonucunda babalarin ¢ocuklariyla sohbet ettikleri belirlenmis
olup; babalara ¢ocuklariyla neler konustuklar1 soruldugunda “genellikle giin icinde
neler yaptigi ve okulda ne yaptigi seklinde” ifade etmislerdir. Ornegin BS5

2

“...genellikle okulda neler yaptigin1 konusuruz...” ifadesini kullanmistir. Ayrica
arastirmada babalara ¢ocuklar ile iliskilerini nasil degerlendirdikleri soruldugunda
ise ¢cocuklari ile iletisimlerinin genellikle kisitli oldugu ve OSB tanisina bagli oldugu
diisiiniilen ¢ocuklarindaki saldirganlik, 6tke nébetleri vb. davranislarin ¢ocuklari ile

iliskilerini olumsuz yonde etkilediklerini belirtmislerdir. Ornegin B2 ¢ocugu ile olan
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iligkisini  ““...anlamsiz bagirmalar1 ve saldirganlifi oluyor. Normalde 1iyi
anlasiyoruz...” seklinde ifade etmistir. Arastirma sonuglarindan ¢ocuklarinin OSB
tanisina bagli olarak siirl iletisim kurma becerisi sebebiyle ¢ocuklartyla kisitli ve

rutin konular {izerinde sohbet ettikleri sdylenebilir.

Arastirmada babalarin ¢ocuklariyla iligkisini yorumlamaya yonelik babalara
sorulan “cocugunuzun tanmiya iliskin sozel olan/olmayan iletisim kisithiliklarinin
sizinle iletisimini nasil etkiliyor?” sorusuna yonelik babalarin verdikleri cevaplar ise
cocuklarmin dil gelisimlerindeki yasitlarina uygun olmayan becerilerinin ¢ocuklari
ile olan iletisimlerini genel olarak yine olumsuz etkiledigini ve bir ebeveyn olarak bu
durumun babalar1 iizdiigiinii belirtmislerdir. Ornegin B2 “...konusmak yerine bana
bagirinca veya vurunca bir baba olarak i¢im parcalaniyor. Bu yaptiklar iletisimimizi
engelliyor...” seklinde ifade etmistir. Quill (2000), OSB tanis1 olan ¢ocuklardaki
sozel olmayan iletisim becerilerini de kapsayan sosyal yetersizlikleri, sosyal
etkilesim i¢in gerekli olan géz kontaginin az olmasi, iletisimde yiiz ifadeleri ile jest
ve mimikleri kullanmama, ilgilerini/basarilarin1 ya da cesitli etkinlikleri digerleri ile
paylasma isteginin olmamasi, ortak dikkatteki smirlilik, taklit becerilerinin hig
olmamasi veya smirli olusu ile oyun becerilerindeki yetersizlikler olarak
siralamaktadir. Belirtilen tiim bu iletisim becerilerindeki siirliliklar OSB tanisi

almis olan ¢ocuklar ve babalar1 arasindaki iletisimi olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Nitel bir arastirmada, Brady ve arkadaslari (2006), ¢ocugu fragile X sendromu
olan babalarin ¢ocuklari ile yasadiklari iletisimde sinirliliklar1 ¢ocuklarinin anlatmak
istedigini anlamakta zorlanma ile iligkili oldugunu belirleyerek, bu bilginin OSB’li

cocuga sahip babalar acisindan da ortak bir bilgi olabilecegini 6nermislerdir.

Bu konudaki literatiir incelendiginde, baba destegi ve denetlemesi olmamast
kosulunda okuldncesi cocukta, davranis problemleri, psikolojik kokenli saglik
problemleri, sosyal yeteneklerde sorunlar, olumsuz benlik algisi gibi olusabilecek
olumsuz etkilerden s6z edilmektedir. Ancak bu olumsuz etkiler sadece okuloncesi

donemde degil, bu donemi takip eden donemlerde de gocuklarda, okul basarisizligi,
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madde kullanimi, suga karigma gibi birgok olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Amato, 1986;Difilippo ve Overholser, 2002).

Aragtirmada babalarin ¢ocuklari ile yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin nasil
iistesinden geldiklerine dair aliman cevaplar tiim babalarin ¢ocuklar ile gesitli
sorunlaryasadiklari ve bu sorunlarin genellikle cocuklarin tanisina yonelik evde ve ev
disinda diger insanlarla yasadiklar1 sorunlarla birlikte ekonomik anlamda yasadiklari
zorluklarin da yer aldig1 soylenebilir. OSB tanis1 konulmasindan sonra babalar tiim
yasamlarmin degistigini bildirmislerdir. Cocuklarinin OSB tan1 almasi durumunun
aile hayatin1 olumsuz etkiledigini, birgok problem ile karsilastiklarint belirten
babalar, tiim yasantilarin1 ¢ocuklarinin durumuna gore planladiklarini, iliskilerinin
azaldigimmi, sosyal yasamlarinin ve ekonomik durumlarmin = kisitlandiginm
belirtmislerdir. Karsilastiklar1 bu sorunlarla ise “gli¢lii olmaya ¢alistyorum.
Kitaplardan internetten hep arastiriyorum neler yapabilecegimi. Annesine destek
olmaya c¢alistyorum” ve “elden bir sey gelmiyor ¢ogu zaman durumu
kabulleniyorum. Uziilmiiyoruz artik eskisi kadar” seklinde cevaplar vererek
sorunlarla nasil bas ettiklerini ortaya koymuslardir. Arastirmanin bir diger sonucu
OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin sosyal destek ve devletten ekonomik yardim
alma durumlarma yoénelik verdigi cevaplardir. Goriismeye katilan babalarin ikisi
hari¢ diger babalar herhangi bir sosyal destek almamaktadir. Ayrica bir baba hari¢
diger babalar devletten ekonomik yardim almamaktadir. Ornegin B2 “...Evet
psikologa gittik ve heyet raporu ile aylik aliyoruz...” seklinde ifade etmistir. Tim
babalar ¢ocuklarina yonelik devlet tarafindan karsilanan egitim destegini aldiklar
belirtirken, cok az kismi da devletin 6zel gereksinimli cocuklara ve ailelerine

saglamis oldugu maas desteginden faydalandiklarini ifade etmislerdir.

OSB’li ¢ocugu olan ailelerde, OSB tanisiyla birlikte bir¢ok sorun yasandigi
icin (¢ocugun takintilari, sinir krizleri, degisiklige karsi direnci, sosyal iletisim
giicliikleri, dil problemi, toplumsal tepkiler v.b.), ailenin problem ¢6zme becerilerini

gelistirilmede desteklenmesi oldukca 6nem tagimaktadir (Whitman, 2004).
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OSB tanist almig olan ¢ocuga sahip babalarin uyum saglamalarinin oldukga
giic oldugu bu durum Kkarsisinda (Brobst ve ark., 2009; Woodgate ve ark., 2008)
ginlik ve sosyal yasamlarinin tani Oncesi siirece gore degisime ugradigin
belirtmislerdir (Ludlow ve ark., 2012; Nealy ve ark., 2012). Ludlow ve arkadaslar
(2012), yirmi ebeveyn ile calistiklar1 bir aragtirma sonucunda, ebeveynlerin %
50°sinin sosyal etkinliklere (6rn., dogum giinii partileri, sosyal birliktelik) davet
edilmediklerini belirtirlerken, sekiz ebeveyn ile gergeklestirilen paralel baska bir
arastirmada ise Nealy ve arkadaslar1 (2012), arastirmaya katilan ebeveynlerin
timinin sosyal ve ailesel iliskilerinin degisime ugradigin1 ve sosyal cevrelerini
olusturan Kkisiler ile gorismelerin azaldigini ve bu gorismelerin eskisi gibi

olmadigin belirtikleri gérillmiistiir.

lgili kaynaklara baktigimizda bazi arastirmalar ailelerde ¢ocugun OSB tanisi
ile birlikte karilagtiklar1 gesitli zorluklara kars1 dini methodlarla (Yassibas, 2015) ,
bazi ailelerin de rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini kullanarak (Nealy ve

ark., 2012; Yassibas, 2015) bas etmeye calistiklarini belirtmektedir.

Kluge (2009) ise, genellikle aileler ¢ocuga OSB teshisi konulmasinin ardindan
cevreleri ile olan sosyal etkilesimlerinin azaldigini ve sosyal g¢evre tarafindan

dislanma yasadiklarini belirtmistir.

Ilgili literatiireincelendiginde Arslan (2011), Bircan (2004), Dogru ve Arslan
(2008), Ozsenol ve ark., (2003), Ustiiner Top (2009), Yassibas (2015) tarafindan
yapilan arastirmalarin sonuglari, yapilan ¢alisma bulgulart ile bu baglamda benzerlik

gostermektedir.

OSB tanist almis olan c¢ocuklara sahip ailelerin ve c¢ocuklarin sosyal
yasamlarinin kisitlanmasi, toplumda diglanma gibi zorluklarla karsilagsmasi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilari: Bigak (2009), Capa (2009), Copuroglu
ve Mengi (2014),Gill ve Liamputtong (2011), Gray (2002), Woodgate, Ateah, Secco
(2008), Ustiiner Top (2009), Werner ve Shulman (2014), Yassibas (2015), Yavuz
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(2016), Tifek ve Sart (2016). Belirtilen bu calismalarin sonuglari, ¢calismanin bu
bulgulari ile de paralellik gostermektedir.

Yapilan analizde babalardan alinan cevaplar dogrultusunda ¢ocuklarinin OSB
tanis1 baba-cocuk iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi gibi c¢ocuklarinin ve
kendilerinin de sosyal g¢evrelerinin bu durumdan etkilendigi sdylenebilir. Ayrica
calisma verilerine gore OSB tanist olan ¢ocuga sahip babalarin g¢ocuklarinin
digslanmas1 ve toplum miidahalesi ile karsi karsiya kalma durumlari oldugu
sOylenebilir. Babalar toplumun OSB’ye karsi tutum ve davranmiglarinin babalari
olumsuz etkiledigini de ifade etmislerdir. Bu baglamda OSB tanisi almis ¢ocugu olan
babalarin sosyal ve psikolojik yardim alarak hem ¢ocuklari ile olan iliskileri hem de

sosyal ¢evreleri ile olan iligkilerinin desteklenmesi 6nerilebilir.

Arastirmanin bagka bir sonucu bir babanin ¢ocugundan Oziir dilemesi s6z
konusu olabilir mi ve hangi durumlarda ¢ocugundan Oziir dilemesi gerektigine
yoneliktir. Arastirmaya katilan babalar “istemeden kirinca, bagirinca” veya kalbini

kirdigimda” 6ziir dilenebilir seklinde benzer durumlari ifade etmislerdir.

Baba-cocuk iligkisi {izerine yapilan gesitli ¢alismalar baba tutumlarinin gocuk

tizerindeki etkisini ve 6nemini vurgulamaktadir (Poyraz, 2007).

Glingoérmiis (1992), ¢ocuguna ilgi ve sevgi gosteren, yakin sekilde iletisim
kuran, 6zgiirliigiinii destekleyen babalarin ¢ocuklarinin mutlu, bagimsiz, daha kolay
iligki kurabilen, arkadaslariyla iliskileri daha iyi olan, arastirici, liderlik vasiflarina

sahip ve daha uyumlu olduklarin1 belirtmistir.

Oner ve Yilmaz’m (2001) calismasinda ise, babalarin daha ¢ok sevgi 6gesini
on planda tuttuklart ve c¢ocuklarina karsi demokratik tutumu benimsedikleri

belirtilmektedir.
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Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise babalarin ¢ocuklarinin bakimiyla
ilgilenip ilgilenmedikleri ve babalarin c¢ocuklarinin bakimiyla ilgili neler
yaptiklaridir. Babalara ¢ocuklarmin bakimiyla ilgili neler yaptiklar1 soruldugunda
“annesine yardim ederim, disarida ilgilenirim” veya “yemek yedirme ve banyo
ihtiyacina yardimci oluyorum” seklinde ifade etmislerdir. Ornegin B4 “...evet
annesine yardimci olmalidir” ve ‘“yatmasina ve yemesine yardimci olurum ...”
ifadesini kullanmistir. Babalar bugiine kadar daha cok c¢ocuklarla oynarken ya da
anne tarafindan ¢ocugun disiplinini saglamak amaci ile sert ve 6fkeli otorite olarak
gosterilirlerken, simdilerde ¢ocuklarinin banyosuna yardimeci olmakta, beslemekte,
¢ocugun altin1 degistirmektedir. Baba-¢ocuk arasindaki bu paylasimin artmasi, hem

¢ocugun gelisimini hem de babanin kendine giiven duygusunu olumlu etkilemektedir
(Secer ve ark.,2007).

Riley’in (2001) belirttigine gore, geleneksel aile yapisinda erkeginev disi
diinya ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirme ve para kazanma, kadinin da ev isi
yapmak ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenmek gibi rolleri mevcuttur. Ayni zamanda
toplumsal olarak belirlenen kadin ve erkek rolleri zaman icinde degisime ugramistir.
Boylelikle yeni kadin ve erkek modelleri meydana gelmistir (Demez,2005). Yeni
erkek modeli kadinin g¢alismasimi destekleyerek, esiyle birlikte ¢ocuk bakim
aktivitelerine ortak olmakta ve ayni zamanda esinin ¢alisma durumuna bagli olarak
cocugunbakimiyla ilgilenmektedir (Pontes,2006;Simon,1992).

Draper (2002), kadinlarin giderek daha fazla ¢aligmaya baglamasiyla babalarin

ev islerine ve ¢ocuk bakimina katiliminin giderek arttigini bildirmistir.

Babanin ¢ocugunun bakimiyla ilgilenmesi ve onunla birlikte faaliyetlere
katilmasiyla birlikte cocugun dis diinyayla daha uyumlu ve sosyal olmasi, babasiyla

olan iletisiminden keyif alarak aralarinda sicak bir iligkinin olmasin1 saglamaktadir

(Caldera, 2004).

Yapilan analiz sonucunda babalara yoneltilen babanin ¢ocugun gelisimindeki

rolii ve 6nemi nedir sorusuna “baba gocugunun gelecegini saglar, ona model olur”
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veya “baba c¢ocuk i¢in maddi ve manevi ¢ok dnemlidir; ona yol gosterir, onu korur”
seklinde ifade etmislerdir. Ornegin B5 “...baba cok 6nemlidir, rol modeldir...”

ifadesini kullanmustir.

Uluslararas1 yapilan c¢alismalarda c¢ocugun gelisiminde babanin roli ve
katilimiyla ilgili son yillarda 6nemli bir artis gézlenmesiyle birlikte (Allen ve Daly,
2007; Lamb, 2000) Tiirkiye’de baba-cocuk etkilesimine iliskin yapilan ¢alismalara
bakildiginda bu calismalarin sayisinda da 6nemli bir artis olsa da, babanin ¢ocuk
gelisiminde erken ¢ocukluk donemlerindeki roliinii ve dnemini ortaya koymak igin
yeterli sayida ve icerikte arastirma olmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’de baba katilimi
ile ilgili yapilan c¢alismalarda; babanin ¢ocugun okul hayatina ve akademik
becerilerine destegi (Catikkas, 2008; Giirsimsek ve ark., 2007; Pekkarakas, 2010;
Sahin ve Demiriz, 2014; Sahin ve Ozbey, 2009; Tekin, 2008) ya da baba katilimu ile
ilgili unsurlar ele alinmistir (Duran, 2010; Eker, 1994; Evans, 1997; Izci, 2013;
Kurugirak, 2010; Meral ve Cavkaytar, 2012; Ogiit, 1998; Simsiki, 2011; Simsiki ve
Sendil, 2014; Taskin ve Erkan, 2009; Unlii, 2010).

Baba-cocuk etkilesiminde babanin aktif rol almasmin g¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar genis boyutlarda baba katiliminin etkilerini
ortaya koymustur. Bu etkiler, biiylik oranda sosyal ve duygusal gelisimle iliskili
olarak gosterilmistir (Caldera, 2004).

Yapilan ¢ok sayida c¢alismada babanin c¢ocukla etkilesim igerisinde
olmasinin,cocugunun daha basarili arkadashk iligskileri kurmasini ve sosyal
gelisimini (Allen ve Daly, 2007; Dubowitz ve ark., 2001; Flouri ve Buchanan, 2002;
Sarkadi ve ark., 2008), daha olumlu ruh hali ve duygusal gelisimini (Allen ve Daly,
2007; Downer ve Mendez, 2005; Dubowitz ve ark., 2001; Flouri ve Buchanan, 2002;
Grolnick ve ark., 1991; Kuzucu ve Ozdemir, 2013), daha yapici kardes iliskilerini
(Wilson ve Prior, 2011) ve babaya daha giivenle baglanmasin1 (Caldera, 2004)
sagladigim1 ortaya koymustur. Cocugun babayla olan etkilesimi, sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yonde destekleyip ¢ocuktaki davranis bozukluklarinin da daha az

ortaya ¢ikmasini veya goriilme sikliginin azalmasini sagladigi belirlenmistir.
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Calismalardan elde edilen sonuglara gore, cocugun gelisiminde, babanin da en

az anne kadar etkin ve 6nemli oldugu belirtilmektedir (McBride ve ark., 2001).

Lamb’mn (2001)yapmis oldugu ¢alismaya gore, Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika
bolgelerindeki toplumlarda son yillarda bebeklerini uyutan, bebeklerinin altini
degistiren,banyo yaptiran kisacast bebek bakimiyla birebir ilgilenen baba sayisinin
arttigi gozlenmektedir. Bunlarin yani sira, babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri
siirenin uzadig: belirtilmektedir. Diger bir deyisle, babalarin ¢ocuklarin hayatlarinda
daha fazla yer almalarma paralel olarak, cocuklarmin gelisimleri {iizerindeki

etkilerinin arttig1 ortaya konmustur.

Arastirmanin bir diger sonucu OSB tanisi almis g¢ocugu olan babalarin
cocuklarin gelecekleri ile ilgili kaygilarina yoneliktir. Babalarin tiimii ¢ocugun
gelecegi ile ilgili kaygi duyduklarini dile getirmiglerdir. Ornegin B5 “...Gelecegini
saglarim para anlamimnda ama o da okuyup yuva kurabilir mi, isi olur mu hep
diistinliyorum ...” ifadesini kullanmistir. Tiim 6zel gereksinim duyan c¢ocugu olan
ebeveynlerde oldugu gibi OSB tanis1 almis ¢gocugu olan ebeveynlerde de ¢ocugun
gereksinimine bagli olarak ¢ocugun gelecek hayati ve nasil siirdiirecegi ile ilgili
kayg1 ve endigse duymalar1 kaginilmaz bir sonug oldugu sdylenebilir. Ayrica, cocugun
egitimi ve tedavisi ile giinliik bakiminin meydana getirdigi ekonomik giigliikler de bu

ailelerde babalarin daha ¢cok ekonomik kaygilarini da tetikledigi diistiniilebilir.

Yapilan arastirmalarda 0zel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin
cocuklarinin gelecegine yonelik kaygi yasadiklari, endiseli olduklari, anne ve
babanin diisiik benlik saygis1 gosterdikleri, evlilik iligkilerinde bozulma ve kisisel

uyumlarinda azalma oldugu belirtilmektedir.

Arastirma sonucuna paralel olarak Erhan (2005),Kurt ve ark. (2008), Kiillii
(2008), Minnes ve Woodford (2004), Ozsoy ve ark. (2006), Ozsenol ve ark. (2003)
,Sar1 ve ark. (2006), Sen (2004) tarafindan yapilan caligmalardada o6zel egitim
gereksinimi olan g¢ocuklarin ailelerinin de g¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili endise

duyduklarini ortaya koymuslardir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada OSB tanis1 almis ¢ocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklari
ile iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda baba ve
cocuklara ait bilgiler ileArastirmaya dahil edilen babalarin g¢ocuklar1 ile olan
iliskisininbelirlenmesi i¢in Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi (Child Parent Relationship
Scale)-Baba Formu uygulanmis; Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocugu
olan babalarin, baba-cocuk iligkisini nasil algiladiklarina dair goriisleri yari

yapilandirilmis goriisme formu ile degerlendirilmistir. Bu ¢calisma sonucunda;

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi (Child
Parent Relationship Scale)-Baba Formu olumlu alt boyutu puani, ¢ocuklar tipik

gelisim gosteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi (Child
Parent Relationship Scale)-Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu, ¢ocuklari tipik

gelisim gosteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi (Child
Parent Relationship Scale)-Baba Formu c¢atisma alt boyutu, ¢ocuklari tipik gelisim

gosteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan babalarmn Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve c¢atisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin yaslarina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadig
gorilmiistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve babanin yasinin, babalarin Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catisma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadig

bulunmustur.
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Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin 6grenim durumlarina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmiistiir. Ayrica c¢ocugun durumunun ve babanin egitim
durumunun, babalarin Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu olumlu iliskiler,
uyumsuzluk ve catigsma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar tizerindeki ortak etkisinin

de anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan babalarm Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve catisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
g¢ocugun cinsiyetine gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve ¢ocugun cinsiyetinin, babalarin Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve catigma alt
boyutlarindan aldiklari puanlar tizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi

bulunmustur.

Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu
olumlu iligkiler, uyumsuzluk ve c¢atisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocugun kardes durumuna gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmistiir. Ayrica c¢ocugun durumunun ve c¢ocugun kardes
durumunun, babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi-Baba Formu olumlu iliskiler,
uyumsuzluk ve ¢atigma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar tizerindeki ortak etkisinin

de anlamli olmadig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan babalarmm Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi-Baba Formu
olumlu iligskiler, uyumsuzluk ve c¢atisma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
cocugun dogum sirasina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak farklilagsmadig:
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocugun durumunun ve c¢ocugun dogum sirasinin, babalarin
Cocuk Ebeveyn lliski Olgegi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadigi

bulunmustur.
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Yar1 yapilandirilmis form aracilifiyla;

OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarina tani konulmadan 6nce
OSB hakkindaki bilgilerine yonelik verdigi cevaplarin incelenmesi sonucunda
babalarin genel olarak cocugunun tani almadan 6nce OSB hakkinda bilgi sahibi

olmadiklar1 soylenebilir.

OSB tanist almis ¢cocugu olan babalarin tanilama siirecinden sonra ¢ocuklarina
kars1 davranis ve tutumlarinda degisiklik olup olmadigina yonelik verdigi cevaplar
incelendiginde ise babalarin tanilama siirecinden sonra ¢ocuklarina karsi tutum ve

davraniglarinda genel olarak olumlu yansimalar oldugu sdylenebilir.

OSB tanis1 almis ¢gocugu olan babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirme durumlari
ve birlikte neler yaptiklarina yonelik verdikleri cevaplarin sonucu olarak OSB tanisi
almis ¢cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirdigi ve bunu da genellikle hafta
sonlar1 sinemaya giderek, futbol oynayarak ve parka giderek sagladiklari

sOylenebilir.

OSB tanist almig ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklari ile oyun oynama durumu ve
oynadiklar1 oyun tiirlerine yonelik verdikleri cevaplarinsonucu olarak da OSB tanis1
almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla oyun oynadigi ve bunu da genellikle topla
oynayarak simirlandirdiklar1 sdylenebilir. OSB tanisi almis ¢ocugu olan babalarin
cocuklart ile sohbet etme durumlarina yonelik cevaplarin sonucu olarak OSB tanis1
almis cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla sohbet ettigi ve bunun da genellikle giin

igerisinde ¢ocuklarinin neler yaptiklar1 hakkinda oldugu sdylenebilir.

OSB tanis1 almig olan ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklardan 6ziir dilenmesi ile
ilgili goriisleri sonucunda babalarin tiimiiniin ¢ocugunun kalbini kirdiginda veya
haksiz olduklarin1 diisiindiikleri gibi durumlarda g¢ocuklarindan 6ziir diledikleri

sOylenebilir.
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OSB tanist almis ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklartyla iliskilerini degerlendirme
durumlarina yonelik verdikleri cevaplar sonucunda babalarin ¢ocuklarimin OSB
tanisina iliskin gosterdikleri tutum ve davraniglarinin iliskilerini kisitladiklarinm

diistindiikleri sdylenebilir.

OSB tanis1 almig ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin OSB tanisina iligkin sozel
olan/olmayan iletisim kisithiliklarinin ¢ocuklar ile iletisimlerini nasil etkiledigine
dair verdikleri cevaplar sonucunda da babalarin bu durumun iligkilerini genel olarak

olumsuz yonde etkiledigini ifade ettikleri sOylenebilir.

OSB tanist almis cocugu olan babalarin ¢ocuklarinin bakimiyla ilgilenme
durumlarina yonelik verdigi cevaplar dogrultusunda babalarin biri hari¢ diger babalar

cocuklariin bakimiyla ilgilendigi s6ylenebilir.

OSB tanis1 almis olan ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklan ile ilgili yasadiklar
sorunlara yonelik cevaplar sonucunda tiim babalarin psikolojik ve ekonomik sorunlar

yasadig1 sOylenebilir.

OSB tanis1 almis cocugu olan babalarin ¢ocuklarina iliskin yasadiklar
sorunlarin nasil iistesinden geldiklerine; sosyal destek ve devletten ekonomik yardim
alma durumlarina yonelik verdigi cevaplar sonucunda profesyonel destegi genellikle
tercih etmedikleri buna karsin kendi i¢lerinde ¢oziimler bulduklar1 veya bulmaya

calistiklari, devletten genellikle ¢ocuklarina maddi destek alamadiklar1 sdylenebilir.

OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin haklarin1 bilme ve bu haklardan yararlanma durumlarina yonelik verdigi
cevaplar sonucunda genellikle babalarin bu haklarindan haberdar olduklar1 ve

cocuklarimin 6zel egitim haklarindan faydalandiklar1 s6ylenebilir.
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OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin babanin ¢ocugun yasamindaki dnemi
ve roliine yonelik verdigi cevaplar sonucunda babalar, cocugun yasantisinda babanin

onemli bir yol gdsterici, yon verici pozisyonda oldugunu dile getirmislerdir.

OSB tanisi almis c¢ocugu olan babalarin c¢ocuklarin gelecekleri ile ilgili
kaygilarina yonelik verdigi cevaplar sonucu olarak babalarin tiimii ¢ocugun gelecegi

ile ilgili kaygi duyduklarini dile getirmislerdir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda konu ile ilgili alanda ¢alisan uzmanlara,

ailelere ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

e Babanin cocugun gelisimine etkisini g6z Oniine alarak, ¢ocugun
ithtiyaglarinin karsilayabilmesi ve ¢ocuga iyi rol model olabilmesi i¢in ¢ocukla daha

fazla etkili zaman gegirmesinin desteklenmesi Onerilir.

e Babalarin OSB tanis1 almis olan c¢ocuklanyla gegirdikleri zamanin
stiresinden ¢ok niteligi yani bu siiregteki iletisimleri ve neler yapmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirilmeleri gerekir, bu bilgilendirmeler babalara uygun egitim

programlar1 hazirlanarak, uzmanlar tarafindan seminerler seklinde verilebilir.

e Babalara yonelik OSB, tanilama ve tedavi stireci ile OSB tanis1 almis olan
cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konferans, seminer ve bilgilendirme toplantilari

dizenlenebilir.

e Cocuklarma OSB tanisinin konmasi ile OSB tanisini koyan hastane
doktorlari, 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde calisan uzmanlar tarafindan
diizenlenen aile egitim seminerleri, aile danisma merkezleri, OSB tanitim giinleri
gibi aktivitelerin diizenlenmesi, rehberlik edici el brosiirlerinin hazirlanmasi gibi

caligmalar yapilabilir.

e OSB olan ¢ocugun ailesine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Saglik

Bakanliklari tarafindan maddi ve sosyal destek saglanabilir.
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e Ailelerin ¢ocuklarina tan1 konulmasi ile yasadiklar1 sorunlar1 dnlemek ve bu
siirecin daha az yipratici olmasi adina aileler 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, hastanelerde hizmet veren sosyal hizmet uzmani ve psikologlardan

yardim alabilirler.

e Baba-cocuk iletisiminin ve etkilesiminin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi basin
ve medya organlarinda vurgulanarak, toplumun ilgisi bu konu iizerinde

yogunlastirilabilir.

e Cocugun hayatinda babanin rolii ve 6nemini vurgulayan calismalarin sayisi

ve niteligi arttirtlmalidir.

e Farkli yas araliginda bulunan OSB’den etkilenmis c¢ocuklarin yer aldigi
orneklem gruplarinin olusturdugu ¢alisma grubu iizerinde babalari ile olan etkilesim

ve iliskileri incelenebilir.

e Baba ve ¢ocuklara yonelik farkli degiskenler incelenerek calisma gruplar
olusturulmasinin yaninda, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda baba-¢ocuk

etkilesim ve iletisimi inceleyen derinlemesine betimsel ¢alismalar yapilabilir.

e Bu arastirmada sadece Ankara ilindeki babalar ile ¢alisiimistir. Bu konu ve
benzer konulara yonelik olarak yapilacak diger arastirmalarda, Tirkiye’nin farkli il

ve bolgelerinde yasayan babalarla birlikte ¢alisma yiiriitiilebilir.

e Benzer caligmalarin, farkli yas gruplarinda ve farkli sosyo-ekonomik
diizeyden se¢ilmis Otizm Spektrum Bozuklugu olan ve tipik gelisim gosteren
cocuklar ve babalarinin yer alacagi calisma gruplar iizerinde baba-¢ocuk etkilesim

ve iletisiminin incelenmesi onerilebilir.
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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu Tamis1 Almis Cocugu Olan ve Olmayan Babalarin
Cocuklari ile Tliskilerinin Incelenmesi

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocugu olan ve olmayan
babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada; nicel ve nitel
aragtirma yontemlerinin bir arada yer aldigi agiklayici karma yontem kullanilmistir. OSB
tanis1 almig ¢ocugu olan ve olmayan babalarin ¢ocuklari ile olan iliskisininincelenmesinde
nicel desende kargilastirmali yontem, OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarin baba-gocuk
iliskisini nasil algiladiklarina dair goriislerinin ele alindigi ikinci agsamada ise, nitel bir
yontem olarak durum calismasi kullanilmistir. Arastirma grubunu OSB tanis1 almis olan,
Ankara il merkezi Etimesgut, Sincan ve Kegioren ilgelerinde bulunan 65 Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine devam eden en az bir yil i¢erisinde ¢ocugu OSB tanisi almig olan
100 baba ve bu gruptaki babalar ile sosyo- ekonomik 6zellikleri agisindan benzerligi olan,
tipik gelisim gosteren, Ankara ili Etimesgut ve Sincan ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli dort anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklara sahip 100 baba olmak
iizere toplam 200 baba olusturmustur. Arastirmanin nicel boyutunda babalar hakkinda bilgi
toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Genel Bilgi Formu’ ve babalarin
cocuklari ile olan iliskilerini degerlendirmek iizere Pianta (1992) tarafindan gelistirilen Uzun
ve Baran (2015) tarafindan uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Cocuk
Ebeveyn lliski Olgegi-Baba Formu kullanilmistir. Nitel calisma boyutunda ise otizm
spektrum bozuklugu tanist almigs g¢ocugu olan babalarin baba-cocuk iligkisini nasil
algiladiklarina dair goriislerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Yar1
Yapilandirilmis Goriisme Formu’ kullanilmistir. OSB tanist almis cocuga sahip olan babalar
icinden aykir1 6rneklem kullanilarak goriisme grubu olusturulmustur. Bunun i¢in Cocuk
Ebeveyn Iliski Olcegi Baba Formu’ndan en yiiksek (n=3) ve en diisiik puan alan(n=3)
toplam 6 baba belirlenmistir. Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS 25 paket programi
kullanilarak uygun analiz yontemleri ile ¢oziimlenmistir. Kolmograv-Smirnov Testi ile
normallik analizi yapilmis, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Normallik testi neticesinde, ikili gruplarda Bagimsiz Gruplar t Testi, gruplar arasindaki
farklilik incelenmesinde iki faktorlii ANOVA kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan elde edilen nitel veriler ise karsilastirmali analiz metodu ile ¢6ziimlenerek
tablolagtirilmistir. Nicel veriler incelendigindeOSB tanisi almig ¢ocugu olan ve olmayan
babalarin ¢ocugun durumu degiskenine goreCocuk Ebeveyn iliski Olgegi-Baba Formu
ortalamalara gore, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ortalama puanlari, OSB
tanist almis olan gocuga sahip babalarin ortalama puanlarindan anlamli olarak daha diisiik
oldugu goriilmektedir. OSB tanis1 almis ¢ocugu olan babalarm Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi
Baba Formu olumlu alt boyutu puani, cocuklari tipik gelisim gosteren babalarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. OSB tanisi almis ¢ocugu olan babalarin Cocuk
Ebeveyn Iliski Ol¢egi Baba Formu uyumsuzluk alt boyutu, ¢ocuklari tipik gelisim gdsteren
babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. OSB tanisi almig ¢ocugu olan
babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Baba Formu catisma alt boyutu, cocuklar1 tipik
gelisim gosteren babalarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Arastirmaya katilan
babalarin Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi-Baba Formu olumlu iliskiler, uyumsuzluk ve ¢atisma
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarin yaslarma, egitim durumlarma, ¢ocugun
cinsiyetine, kardes durumuna ve dogum sirasina gore ayrilan gruplar arasinda anlamli olarak
farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirmanin nitel sonuglari incelendiginde ise, babalarin
genel olarak g¢ocugunun tani almadan once OSB hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini,
tanilama siirecinden sonra ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarinda genel olarak olumlu
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yansimalar oldugu, ¢ocuklariyla vakit gegirdiklerini, oyun oynadiklarini, sohbet ettiklerini,
genel olarak ¢ocuklarin bakimiyla ilgilendiklerini ¢ocugunun kalbini kirdiginda veya haksiz
olduklarini diistindiikleri gibi durumlarda c¢ocuklarindan oziir dilediklerini, ¢ocuklarinin
OSB tamisina iliskin gosterdikleri tutum ve davraniglarmin iliskilerini kisitladiklarini
diistindiiklerini, OSB tanisina iliskin s6zel olan/olmayan iletisim kisitliliklarinin iligkilerini
genel olarak olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda babalarin
genellikle cocuklariin 6zel egitimine yonelik destek aldiklar1 ancak herhangi bir psikolojik
veya sosyal destek almadiklarini ve ¢ocugun yasantisinda babanin 6nemli bir yol gosterici,
yon verici pozisyonda oldugunu dile getirmislerdir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir
dogrultusunda yorumlanmig ve onerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baba, Baba Cocuk iligkisi, Otizm spektrum bozuklugu,60-72 ay
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SUMMARY

An Investigation on Father-Child Relationship in Fathers whose Children were and were
not Diagnosed with Autism Spectrum Disorder

The study adopted an explanatory mixed-method design that encompassed both quantitative and
gualitative aspects. A comparative quantitative research design was used to investigate father-
child relationship among fathers with and without children diagnosed with ASD, while, in the
second part, the case study was employed as a qualitative method to examine the opinions of
fathers with ASD children on how they perceived the father-child relationship. The study group
comprised a total of 200 fathers: 100 fathers of children who were diagnosed with ASD in the
last one year period and attended 65 Special Education and Rehabilitation Centers located in
Etimesgut, Sincan and Ke¢ioren districts of Ankara, and 100 fathers of 60-72-month-old
typically developing children with similar socioeconomic characteristics who attended four
preschools affiliated to the Ministry of National Education located in Etimesgut and Sincan
districts of Ankara. In the quantitative aspect of the study, data on the fathers were gathered with
the General Information Form developed by the researcher, and the Child Parent Relationship
Scale, which was developed by Pianta (1992) and whose adaptation, validity and reliability study
was conducted by Uzun and Baran (2015), was utilized in evaluating the relationship of the
fathers with their children; while, in the qualitative aspect, the Semi-Structured Interview Form
developed by the researcher was used to investigate the opinions of the fathers with ASD
children as to how they perceived the father-child relationship. The interview group (n=6) was
established with deviant sampling from among the fathers of children diagnosed with ASD by
determiningthe fathers who had the highest(n=3) and the lowest (n=3) scores on the Child Parent
Relationship Scale. Quantitative study data were analyzed with SPSS 25 software using
appropriate analysis methods.Analysis of normality with a Kolmogrov-Smirnov Test revealed
that the variables displayed normal distribution. After the normality test, an Independent
Samples t-Test was conducted for two groups and a Two-Factor ANOVA was performed to
examine the difference between groups. Qualitative data gathered with the Semi-Structured
Interview Form were analyzed comparatively and tabulated. Investigation of the quantitative
data revealed a significant difference in Child Parent Relationship Scale mean score with respect
to the child’s condition in favor of the fathers with ASD children compared to the fathers of
typically developing children. Child Parent Relationship Scalepositive subscale mean score of
the fathers with ASD children was significantly higher than that of the fathers with typically
developing children, Child Parent Relationship Scale disagreement subscale mean score of the
fathers with ASD children was significantly lower than those of the fathers with typically
developing children, and Child Parent Relationship Scale conflictsubscale mean score of the
fathers with ASD children was significantly lower than that of the fathers with typically
developing children.Child Parent Relationship Scale positive relationships, disagreement and
conflict subscale scores of the fathers participating in the study did not differ significantly by
father’s age and educational statusand by child’s gender, sibling status and birth order.In general,
the qualitative results of the study showed the fathers stated that they were not knowledgeable
about ASD before their child was diagnosed, that their attitudes and behaviors towards their
child improved after diagnosis, that they spent time, played games, had conversations with their
child and provided care for their child, that they apologized to their child when they hurt his/her
feelings or when they thought they had treated him/her unfairly, that they thought their child’s
attitudes and behaviors regarding the ASD diagnosis limited their relationship, and that
limitations in communication, verbal or otherwise, due to ASD generally negatively impacted
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their relationship. The fathers also generally reported that they received support for their child’s
special education but did not receive any psychological or social support, emphasizing the
importance of the instructive and guiding role of the father in the child’s life. The researcher has
interpreted the study results in view of the relevant literature and proposed recommendations.

Keywords: Autism spectrum disorder, Father, Father-child relationship, 60-72 months
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EKLER

Ek-1. Goniilliilerin Bilgilendirilmesi ve Rizasinin Alinmasi Protokolii

Degerli Babalar,

Bu arastirma, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Cocuk Gelisimi
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tez Calismasi olarak yiiriitiilmekte olup, ‘Otizm
Spektrum Bozuklugu Tanisi Almis Cocugu Olan ve Olmayan Babalarin
Cocuklar ile iliskilerinin Incelenmesi * amaciyla planlanmustir. Arastirmamizda
cevaplandirmaniz i¢in iki adet form sunulmustur. Arastirmada sizi tehlikeye sokacak
herhangi bir girisim bulunmamaktadir. Bu ¢alisma tamamen bilimsel amagli olup,
elde edilen veriler baska hi¢cbir alanda kullanilmayacaktir. Bu arastirmaya sadece

kendi isteginizle girebilir ve aragtirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahipsiniz.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Aragtirmadan 6nce verilen metni okudum. Metin hakkinda yapilan yazili ve sozlii
aciklamalar1 okudum ve dinledim. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi

rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Adi- Soyadi: Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Imzas:: Adi1-Soyadi:Zeynep Ozdereli
Imzas::
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Ek-2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

© NP o oA

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Cocugunuza tan1 konulmadan énce OSB hakkinda bilginiz var mrydi1?
Tanilama stlirecinden sonra ¢ocugunuza karsi davranig ve tutumlarinizda bir
degisiklik oldu mu?

Cocugunuzla birlikte vakit geg¢irir misiniz?

a. Neler yaparsiniz?

Birlikte oyun oynar misiniz? Ne tiir oyun/oyunlar oynarsiniz?

Cocugunuzla sohbet edermisiniz?

Neler konusursunuz?

Sizce bir babanin ¢ocugundan 6ziir dilemesi s6z konusu olabilir mi?

Hangi durumlarda olabilir?

Cocugunuzla iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cocugunuzun tantya iliskin s6zel olan/olmayan iletisim kisitliliklar1 sizce
iletigiminizi nasil etkiliyor?

Sizce bir baba ¢cocuk bakimuiyla ilgilenmelimidir?

Cocugunuzun bakimiyla ilgili neler yapiyorsunuz?

Cocugunuzla ilgili sorun yasiyor musunuz?

a. Yasadigimiz sorunlar nelerdir?

Cocugunuzla ilgili yasadiginiz sorunlarin listesinden gelebilmek icin neler
yaptyorsunuz?

Herhangi bir sosyal destek aliyor musunuz? Devletten ekonomik yardim aliyor
musunuz?

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin sahip oldugu haklari biliyor musunuz?
Haklarinizdan yararlantyor musunuz?

Babanin ¢ocugun yasamindaki 6nemi ve rolii nedir?

Cocugunuzun gelecegi ile ilgili kaygi duyuyor musunuz?
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Ek-3. Genel Bilgi Formu

Babanin;
Yasiniz:
()25 yas ve alt1 ()26-35 () 36-45 () 46 yas ve tizeri
Egitim Durumunuz Nedir?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise
() Onlisans mezunu () Lisans mezunu
Calisma Durumunuz:
() Calisryor () Calismiyor
Maddi Gelir Algisi:
() Diisiik () Orta () Yiiksek () Cok yiiksek
Cocugunuzun;
Yas1:()5yas ()6 yas
Cinsiyeti : () Erkek () Kiz
Okula (kres /anaokulu) devam ediyor mu ? E() H()
Kardesi varmu ? E() H()

Dogum Sirast: a. Ilk cocuk  b. Ortanca/ortancalardan biri  ¢. Son gocuk
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V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi

Gelisimsel Pediatri Dernegi

VI- Bilimsel Ilgi Alanlar

VI1I- Bilimsel Etkinlikleri

e Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi-Motivasyonu Arttirma ve
Tilikenmislik Sendromu Semineri
e Saglik Bakanligi Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma

Hastanesi -Otizm Spektrum Bozuklugu Diinya Farkindalik Giinii Sunumu

V1I1- Diger Bilgiler
e 2009: Ankara Gelisim Tarama Envanteri Egitimi

e 2008: PECS (The Picture Exchange Communication System) Egitim
Semineri

e 2006:DENVER Gelisimsel Tarama Envanteri Egitimi
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