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ONSOZ

Bu tez ¢alismasi Kayseri ve Komsu Illerinde Yetisen 6 Lactuca L. Tiirii
lizerinde yapilan arastirmalar1 icermektedir. Tiirler lizerinde anatomik ve morfolojik
caligmalari, kimyasal icerikleri ve miktar tayinleri, biyolojik aktivite olarak da
antioksidan ve antimikrobiyal etkileri ile fareler tizerinde latekslerinin sedatif

hipnotik etkileri arastirtlmigtir.

Oncelikle tez ¢alismalarimin her asamasinda, uzak mesafelere ragmen bana yol
gosteren, yardimci olan, degerli bilgilerini benimle paylasan desteklerini
esirgemeyen danigsman hocam Prof. Dr. Maksut COSKUN’a sonsuz minnet ve

tesekkiirlerimi sunarim.
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Ayse BALDEMIR KILIC a tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarimin stirdiirtilmesi asamasinda degerli bilgilerinden faydalandigim
tez izleme komitesi liyesi degerli hocalarim Prof. Dr. Miiberra KOSAR ve Prof. Dr.

Ceyda Sibel KILIC a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismalarim swrasinda Ankara Universitesi Eczacilik  Fakiiltesi
Laboratuvarlari’nin  imkéanlarin1  kullanmam konusunda destek olan Ankara
Universitesi Dekani’'miz Prof. Dr. Giilbin Ozgelikay’a ve Farmasétik Botanik

Anabilim Dal1 Bagkanligi’na tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismalarim sirasinda bana gorev yaptigim okulumuzun imkanlarini
kullanmam konusunda destek olan, anlayis ve ilgilerini yakindan hissettigim, Erciyes
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Sayin Dekanimiz Prof. Dr. Ibrahim NARIN basta



olmak iizere Saymn Dekan yardimcilarimiz Dog. Dr. M. Orhan PUSKULLU ve Dr.
Ogretim Uyesi Cigdem ASIK a tesekkiirlerimi sunarim.

Arazi calismalarim sirasinda bilgi ve tecriibelerine basvurdugum Gazi
Universitesi Egitim  Fakiiltesi Ogretim iiyesi hocam Prof. Dr. Ergin
HAMZAOGLU’na minnet ve tesekkiirlerimi sunarim. Tez ¢alismalarima yardimei
olan ve katki saglayan Gazi Univeristesi Eczacilik Fakiiltesi 6gretim {iyesi Prof. Dr.
Esra AKKOL KUPELI’ye, Ankara Univeristesi Eczacilik Fakiiltesi’den Ars. Gor.
Dr. Derya CICEK POLAT’a, Erciyes Univeristesi Eczacilik Fakiiltesin’den Dr.
Ogretim Uyesi Nilay ILDIZ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim sirasinda yardima her ihtiyag¢ duydugumda yanimda olan ve
destegini esirgemeyen hocam, arkadasim, Dr. Ogretim Uyesi Gokge Seker
KARATOPRAK’a, ayni odayr paylastigim ve desteklerini hep hissettigim
arkadaslarim Ars Gor. Dr. Elgin BAKIR’a, Ars Gor. Ecz. Kiibra UZUN’a ve Ars
Gor. Uzm. Ecz. Esra KONGUL SAFAK ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica yardimlarini benden esirgemeyen Ars Gor. Dr. Tugba EREN
BONCU’ye Ars Gor. Ecz. Burak BIYIK’a ve sekreterimiz Fatma Unal’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismalarimi maddi olarak destekleyen Ankara Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Birimi’ne ve Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Birimi’ne tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezi tamamlama siirecimde; her agsama maddi manevi benden destegini
esirgemeyen, hep yanimda olan canim esim Mustafa ILGUN’e motivasyon
kaynagim birtanecik ogluma ve bugiinlere gelmemde emegi biiyiik olan aileme

minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

1.1. Genel Bilgiler

Tiirkiye, 1liman kusak igerisinde yer alan, zengin bitki Ortiisii ile etrafindaki
komsu iilkelerden oldukga farkli ozelliklere sahip, onemli bir cografyada yer
almaktadir. Ulkenin zengin bitki ortiisii, tiir sayis1 bakimmdan Avrupa Ulkeleri’nin
tamamu ile kiyaslandiginda onemli farkliliklar géstermektedir (Abid ve Qaiser, 2015;
Avct, 2005). Avrupa’nin yiizél¢limi Tiirkiye nin yiizol¢glimiiniin on bes kat1 kadardir.
Buna ragmen Avrupa Kitasi’nda toplam 12.000 adet bitki tiirii (egrelti ve tohumlu
bitkilerle birlikte) ile 2750 endemik tiir bulunurken, tilkemizde yaklasik 12.000 bitki
tiirii ile yaklasik 3000°den fazlas1 endemik olan bitki tiirii bulunmaktadir (Ozhatay ve
ark., 2009). Tirkiye’nin bu bitki cesitliligi; sahip oldugu topografik, jeolojik,
jeomorfolojik ozellikler, degisik sulak alan tiplerinin varligi, cok kisa mesafelerde
bile mikroiklim alanlar1 olusturan yiikselti farkliliklari, derin kanyonlar ve ¢ok farkl
ekosistem tiplerinden dolayidir (Avci, 2005). Diinya’da, ti¢ farkli floristik bolge
(fran-Turan, Akdeniz ve Avrupa-Sibirya) ikliminin hakim oldugu nadir iilkelerden
olan Tiirkiye; endemik tiirler bakimindan da iilkemizi farkl bir yere tagimaktadir. En
giincel eser olan “Tirkiye Bitkileri Listesi” kitabindan elde edilen rakamlara gore
toplam bitki tiiri sayis1 11707 (tiiralt1 taksonlarla birlikte), endemik tiir sayis1 ise
3035’tir ve endemizim orani %31,12 olarak belirtilmistir (Ekim ve Giiner, 2014;
Gliner ve Aslan, 2012).

Bitkiler tarih boyunca insanligin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmistir.
Basta gida olarak tiiketilmesinin yani sira bitkiler, 6zellikle tedavi amaciyla pek ¢ok
farkli kullanim alanma sahiptir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ne gore gelismekte
olan diinya niifusunun yaklasik % 80'inin geleneksel bitkisel ilaglar1 kullanmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde, geleneksel bitkisel ilaglar, birinci basamak saglik
hizmetlerinin yerine, ucuz ve alternatif bir kaynak olarak goriilmekte ve
kullanilmaktadir. Bununla beraber gelismis tilkelerde de geleneksel bitkisel ilaglarin

tedavide kullanimi hizla popiiler olmaya baglamistir (Aziz ve ark., 2018).



Lactuca L. Asteraceae familyasina ait, 100’{in iizerinde tiire sahip olan énemli
bir cinstir. Ozellikle 1liman ve sicak bolgelerde yayilis gosteren bu cins Avrupa,
Asya, Kuzey Amerika, Avustralya ve Afrika’da yaygin olarak yetismektedir. Cinse
ait bitkiler, hem ekonomik, hem de tibbi ac¢idan Onemli tiirleri biinyesinde
bulundurmaktadir (SEVINDIK ve ark., 2016). Orek olarak; L. sativa L. tiirii
popliler bir salata bitkisi olarak diinya genelinde kiiltiirii yapilan ve tiiketilen bir
bitkidir. Marul, gida olarak tiikketilmesinin yani sira, halk arasinda; uykusuzlugun
tedavisinde, mide yanmasinda ve susuzlugun giderilmesi gibi durumlarda
kullanilmistir. Ayrica tohumlarinin meniyi azaltici, libidoyu baskilayic1 6zellikleri

oldugu da belirtilmistir (Afsharypuor ve ark., 2018).

Bu tez kapsaminda Lactuca L. cinsinin tibbi ve botanik 6zellikleri g6z 6niine
alinarak I¢ Anadolu Bolgesi’nde yetisen 6 tiiriin (L. glareosa Boiss., L. viminea (L.)
J. Presl& C. P., L. orientalis (Boiss.) Boiss., L. saligna L., L. serriola L., L.
mulgedioides (Vis &Panci¢) Boiss.&Kotschy ex. Boiss., farmasotik botanik

yoniinden incelenmesi hedeflenmistir.

1.1.1. Asteraceae Familyasinin Diinyada Yayihsi ve Onemi

Asteraceae familyasinin ismi, karakteristik ¢icek durumundan dolayr “aster”
Tiirkge’si “yildiz”olan kelimeden tiiretilmistir. “Kapitulum” ad1 verilen ¢igek durumu
ve papuslu aken tipi (sipsela) meyveleri ile kolaylikla ayirt edilebilen bu familyanin
tiyeleri, tek, iki ya da c¢ok yillik hayat formlarinda, otsu, gali, yar1 ¢ali veya agag
seklinde bulunabilirler. Bazilar1 sukkulent, bazilar1 dikenli, bazilar1 ise bol latekslidir

(Bisht ve Purohit, 2010; Moreira-Mufioz ve Muiioz-Schick, 2007).

Familya, yaklasik 1600 cins ve 23000 tiir sayisi ile diinyadaki en zengin
familyalar arasinda yer almaktadir. Bu familyaya ait tiirler, deniz seviyesinden,
daglik alpin bolgelere kadar genis bir yayilis alanina sahiptir. Antarktika kitas1 harig,

basta Amerika’nin gilineybatis1 ve Meksika, Brezilya’nin giineyi ve And Daglarina



kadar, Akdeniz Bolgesi, Glineybat1 Asya, Orta Asya, Giiney Afrika ve Avustralya’da
yaygindir (Sekil 1.1). Tibbi bitkiler (Tussilago farfara L.-Oksiiriikotu), ekonomik
bitkiler (Cynara scolymus L.- Enginar) ve siis bitkileri (Chrysanthemum morifolium
Ramat.-Krizantem) bakimindan da oOnemli tiirleri biinyesinde barindirmaktadir

(Bohm ve Stuessy, 2001; Gao ve ark., 2010).

Son zamanlarda Astereceac familyasinin smiflandirmasinda, altfamilya ve
tribus seviyesinde yeni gelismeler olmustur. Familya, ilk olarak Heywood tarafindan
yapilan siniflandirmada Lactucoideae ve Asteroideae olmak iizere iki alt familya ve
16 tribusa ayrilmistir (Heywood, 1979). 90’11 yillarda, Barnadesioideae Asteroideae
ve Cichorioideae ile birlikte ii¢ alt familyaya ayrilirken, son yillarda yapilan ayrintili
molekiiler ¢aligmalarla birlikte 13 alt familya ve 44 tribus seklinde siniflandirilmistir
(Sekil 1.2). Familya, cins ve tiir bazindaki siniflandirmada olduk¢a dinamiktir. Her
yil yaklasik 10 kadar cins bu familyaya katilirken, bir¢ogu da sinonime diigmekte ve
eksilmeler meydana gelmektedir (Erbar, 2016; Moreira-Mufioz ve Mufioz-Schick,
2007). Son kayitlara gore ise Tiirkiye ‘de bu familya 1311 tiir ile temsil edilmektedir
ve 485 ‘i ise endemiktir (Ekim ve Giiner, 2014; Giliner ve Aslan, 2012).



Sekil 1.1. Astereceae familyasinin diinya genelindeki yayilisi (MOBOT, Erisim

tarihi:13.04.2019)

Barnadesicideae

Mutisioideae

Stifftioideae

Wunderlichioideae

Gochnatiocideae

Hecastocleidoideae

Carducideae

Pertyoideae

Gymnarrhenoideae

Cichorioideae

Corymbioideae

Astercideae

Sekil 1.2. Asteraceae familyasi altfamilyalar1 (MOBOT, Erisim tarihi

: 13.04.2018)




1.1.2.  Asteraceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Tek, iki ve ¢ok yillik otlar ya da bazen galilardir, latisifer doku var ya da
yoktur. Yapraklar alternat, bazen oppozit, stipulasiz (nadiren stipulaya benzer yapili)
kenarlar, diiz, disli, loblu veya c¢esitli yerlerden parcalanmistir. Bireysel ¢igekler
genellikle ¢ok sayida (nadiren sadece 1), sesil ve kiimelesmis halde, involukrum ile
korunmus Kapitulumun igerisinde, nadiren birlesmis; kapitula bazen ikincil bir
kapitulum benzeri bas igerisinde kiimelesmistir (psédosefalum). Reseptakulum
ciplak veya pullardan meydan gelmis (brakteol), uzun tiiylii veya setalidir. Cigekler
epigin, ya tamami hermafrodit ve protandr, veya disi, erkek ya da sterildir. Kaliks
ovaryumun tepe kisminda dikenler, pullar, setalar ya da tiiylerden olusan papuslar
olarak ya da korollanin devami seklinde bulunabilir; papus bazen tamamen de
bulunmayabilir. Koralla gamopetaldir, tubular (infundibular, dar silindir altta ve
tepede kampanula), filiform, ligulat veya nadiren bilabiat, genellikle 3- veya 5- disli;
nadiren yoktur. Stamenler (4-)5, epipetal, filamentler genelde serbest, anterler
siklikla stilus etrafinda silindir seklinde birlesmis (singenezis), nadiren serbest; i¢
yiizeyden yariklidir. Ovaryum alt durumlu, 1 hiicreli, 1 bazal anatrop oviilli; stilus
genelde tepede iki dala ayrilmus, tiipsii ¢igeklerin stiluslart genellikle firga seklinde
tiyliidir ki bu yap1 anterdeki polenleri siipiiriir. Meyve aken, genellikle kalic1 ya da
diisiicii papustan meydana gelir; bu papuslar sesil ya da gaga seklindeki yapinin

tepesinde olusabilir (Davis,1975)

1.1.3. Lactuca L. Cinsinin Bitki Sistematigindeki Yeri

Boliim: Spermatophyta
Alt boliim: Angiospermae
Simif: Dicotyledonae

Alt simf: Sympetale
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae

Alt Familya: Cichorioideae



Tribus: Cichorieae Lam. & DC.
Cins: Lactuca L.(Funk, 2009)

1.1.4. Lactuca L. Cinsinin Diinya Uzerindeki Yayihsi ve Onemi

Astereceae familyasiin tiir sayis1 bakimindan zengin cinslerinden biri olan
Lactuca L. genellikle tiim ¢iceklerinin dilsi olmasi ve lateks tasimasi ile

karakterizedir. Cinsin adi Tiirkge’de “siit” anlamima gelen Latince “Lac”

kelimesinden tiiremistir (Bhellum ve Singh, 2015).

The Plant List’ e gore giincel olarak diinyada kabul edilen Lactuca L. tiir sayisi
154°tiir (The Plant List, Erisim Tarihi: 15.04.2019). Yapilan literatiir taramalarindan
anlasildig1 lizere cinsin taksonomik ayirimi halen tamamlanamamistir. Cinsin alt ve
tist taksonlarindaki tiir sayis1 da yazarlara gore degisiklik gostermektedir. Bunun en
biiyiik sebebi cinsin ve cinsin dahil oldugu familyanin biyolojik, ¢cevresel ve genetik
faktorlerden kaynakli gostermis oldugu cesitliliktendir (Abid ve Qaiser, 2015;
Bhellum ve Singh, 2015; Martin ve ark., 2015).

Lactuca cinsinin ilk tanimlanip siiflandirmasi Carl Linneaus ile baglamis ve 6
tirle kayit altina alinmigtir. Daha sonra cinsin taksonomik olarak yeniden
diizenlenmesi siirecince, bir¢ok botanik¢i, hem diinya genelinde hem de bolgesel
olarak incelemeler yapmistir. Cins ile ilgili olarak hala gecerliligini koruyan basta
Avrupa tiirleri olmak iizere Asya, Afrika ve Kuzey Amerika tiirlerini de kapsayan
detayli calismalar Ferekova, Rulkens ve Lebeda tarafindan yapilmistir. Bu yazarlara
gore cins 7 seksiyona (Lactuca [subsect. Lactuca L. ve Cyanicae DC.], Phoenixopus
(Cass. ) Bentham, Mulgedium (Cass. ) C. B. Clarke, Lactucopsis (Schultz Bip. ex Vis. et
Panci¢), Tuberosae Boiss., Micranthae Boiss. ve Sororiae Franchet) ve 2 cografi alt
gruba (Afrika ve Kuzey Amerika) ayrilmistir (Bano ve Qaiser, 2011; Lebeda

veDolezalova ve ark., 2004).



Lactuca tiirleri ¢ok farkli habitatlarda yasamlarini siirdiirebilen bitkilerdir.
Genellikle kserofit olup, kurak iklim sartlarina olduk¢a iyi adapte olmuslardir.
Birgok tiir (L. serriola, L. saligna, L. virosa L.) insanlarin yasadiklar1 habitatlarda yol
kenarlarinda yaygin bulunurken, bazi tiirler (L. aurea (Sch.Bip. ex Vis. & Panci¢)
Stebbins, L. quercina L. ) ise ormanlik alanlarda yayilis gostermistir. Tipik Akdeniz
elemanlart ise (L. tenerrima Pourr., L. viminea subsp. alpestris (Gand.) Ferakova)
genellikle kalkerli kayalik yamaclarda yetismektedir (Lebeda veDolezalova ve ark.,
2004). Bununla beraber yabani Lactuca tiirleri sahip olduklari kromozom sayilarina
gore de ii¢ gruba toplanmustir. ilk grup 8 kromozom sayisina sahip olan diger
gruplara gore daha ilkel tiirleri biinyesinde bulunduran ¢ok yillik Avrupa ve
Himalaya tiirleridir. Ikinci grup L. sativa ve ona yakin akraba tiirlerin (L. serriola, L.
saligna, L. virosa ve L. altaica Fisch. & C. A. Mey) igerisinde bulundugu 9
kromozomlu ve yogunlukla Avrupa Akdeniz ve Orta Dogu Afrika ve Hindistan’da
yayilig gosteren tiirlerdir. Son grup ise 17 kromozomlu, cografik ve genetik olarak
izole olan Kuzey Amerika, Kanada ve Florida ‘da yetisen tiirlerdir (Martin ve ark.,
2015).

Lactuca cinsine ait tiirler geleneksel olarak tedavi amacglhi yillardir gesitli
sekillerde kullanilmistir. Ornek olarak L. serriola tiirii halk arasinda antiseptik,
antispazmotik, ditiretik, ekspektoran ve piirgatif olarak tiiketilir. Bitkinin lateksinden
elde edilen “Lactucarium” drogu sedatif ve hipnotiktir. Ekonomik agidan
bakildiginda ise L. serriola’dan elde edilen yag asitleri sabun, boya ve vernik
yapiminda kullanilmaktadir. L. lessertiana (Wall. ex DC.) Wall. ex C.B. Clarke ve L.
tatarica (L.) C.A. Meyer hayvan yemi olarak kullanilan Lactuca tiirlerindendir. Baz1
tiirleri de sahip oldugu cesitli renklerdeki ¢iceklerinden dolayr peyzaj bitkisi olarak
kullanilmaktadir (Bano ve Qaiser, 2011; Bhellum ve Singh, 2015).



Sekil 1.3. Diinya’da Lactuca tiirlerinin dagilisi (Discover Life, Erisim tarihi:
15.04.2018)

1.1.5. Lactuca L. Cinsinin Genel Botanik Ozellikleri ve Tiirkiye ve Dogu Ege
Adalarn Florasi’nda Yer Alan Tiirleri

Bir yillik, iki yillik veya ana kokleriyle ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde dik,
tilysiiz, kivrik-pubessent, setuloz veya oOzellikle asagi kisimlarda dikenlidir.
Yapraklar alternat, linear, derin runsinat-pinnatisekt; tiiysiiz, kivrik-pubessent veya
setuloz, bazen orta damarda ve ana damarlarin alt kisminda spinoz-setozdur.
Cogunlukla donuk mavimsi yesil, tabanda yaprak sapina benzeyen sap mevcut, iistte
sapsiz, az ¢ok aurikulattir. Kapitulum homogam, ¢igekler dilsi, ¢igek sayis1 5-25°tir.
Involukrum silindirik, fillariler 3-4 sirali, bazen meyvali dénemde ¢ok uzamistir.
Reseptakulum ¢iplaktir Cigekler sari, leylak renginde veya beyazimsidir. Akenler
homomorfik; yassi, gagali, ¢cok kiigiik yiikselen sert tiiylii ya da yiikselen pulcuklu,
ince gagali, soluk, diizdiir. Sayisiz papus, az ¢ok ince, esit, tliyler pliriizlii hemen
hemen diiz, beyaz ya da saman renkli, nadiren dista ¢ok kisa diiz akut tiiylerin

olusturdugu halka mevcuttur. Aken uzunluklar1 gagayi igerir (Jeffrey, 1975).



Sekiz tir ile temsil edilen bu cinse daha sonra L. viminea dahil edilerek tiir

sayist Flora’ya gore 9’a ulagmustir.

Tirkiye Florasi’na gore;
1. Cigekler sar1 ya da agik sar1
2. Akenler ¢ok kiiciik yiikselen sert tiiylii ya da yiikselici pulcuklu, dikkat ¢eken yari
saydam daha uzun tiiyler yok
3. Govde yapraklar hastat ya da sagitat (oksu) tabanli, kulak¢iklar
sivri uglu; brakteler 9-11; infloresans basak seklinde............................ 1. saligna
3. Govde yapraklar az ¢ok yuvarlak, ¢cogunlukla kulakeiklar kabaca
disli; brakteler 12-15; infloresans semsiyemsi salkim seklinde ya da panikula
4. Akenler 7.5-8 mm, gaga 2.5-3.8 mm................ 2. georgica
4. Akenler 9-10 mm, gaga 4-4.7 mm............... 3. scarioloides
2. Akenler ¢ok kiiciik yiikselen sert tiiylii ya da yiikselici pulcuklu ve birde 6zellikle
tist kenarlar ve kaburgalar dikkat ¢eken yari saydam ucu yuvarlak daha uzun tiiylii
5. Pediseller tiiysiiz; govdeler diiz yiizeyli ya da sadece alt yiizeyde dikenli-killi
6. Alt yapraklar obovat-yuvarlak ya da eliptik, lamina az c¢ok
horizontal; govdeler diiz ylizeyli, infloresans semsiyemsi salkim seklinde, yogun;
bitkilerin KGIthrl yapilir...........oooiiii i 5. sativa
6. Alt yapraklar genellikle az ¢ok 2-8 lateral loblu runsinat-pinnatisekt,
lamina diisey olarak tutunmus; govdeler genellikle alt yiizeyde dikenli-kill;
infloresans panikula, dikey-yayik olarak dallanmus; bitkiler yabani.......... 4. serriola
5. Pediseller salgi tiiylii-kisa setali; govdeler tamamen dikenli-killi..6. aculeata
1. Cigekler mavi, leylak, agik mor ya da hafif pembemsi renk ile beyaz
7. Bitki ¢ok yillik; akenler 8-13 mm, her yiizde birkag¢ kaburgali... 7. intricata
7. Bitki tek yillik; akenler 14-16.7 mm, her yiizde bir kaburgali....... 8. undulat



1.1.6. Tiirkiye Damarh Bitkileri Listesine gore; Lactuca L. cinsinin
Tiirkiye’de Kayith Tiirleri ve Sinonimleri

Lactuca cinsine dahil olarak bilinen tiirler ve sayilar1 diinya genelinde oldugu
gibi iilkemiz genelinde de tam netlik kazanamamustir. Literatiirler tarafindan
desteklenerek, cinse dahil edilen bazi yakin cinslerdeki tiirlerle birlikte sayi, 33
olarak belirlenmistir. Yine son giincel kaynak olan Tiirkiye Bitkileri Listesi’ne gore
asagida Lactuca cinsi igerisinde gosterilen tiirler tablo seklinde belirtilmektedir
(Bano ve Qaiser, 2011; Ferakova, 1977; Ferdkova, 1970; Giiner ve Aslan, 2012;
Lebeda ve Dolezalova ve ark., 2004).

Cizelge 1.1. Tiirkiye’de yayilis gosteren Lactuca tiirleri

Bitki adi Tiirkce Sinonim Yetistigi bolge
yerel ad1
L. acanthifolia (Willd.) Boiss Sivri marul Prenanthes acanthifolia Asil Ege Bolimii; Antalya
Bolimi
L. aculeata Boiss.&Kotschy ex | Mikirge - Yukari Sakarya Boliimii;
Boiss. Y. Firat ve Y. Murat-Van
Boliimleri
L. adenophora Boiss.&Kotschy | Tahlig Cicerbita adenophora Y. Murat-Van ve Hakkari
Bolimleri
L. aurea (Vis &Panci¢) | Altuni Lactucopsis aurea Istranca Boliimii
Stebbins marul
L. boisseri (Rouy) Koca marul | Lactuca sonchoides Dogu Karadeniz Bolimii
Endemik
L. bourgaei (Boiss.) Irish& | Dere Mulgedium bourgaei D Karadeniz Bolimii.
Taylor marulu
L. dissecta D. Don Yirtik Chondrilla auriculata Tirkiye’deki yayilist
marul kesinlestirilmelidir.
L. fenzlii N. Kilian&Greuter Som marul Lactocopsis brevirostris Adana Bolimii
Endemik
L. georgica Grossh. Karinca - D. Karadeniz Boliimii
marulu
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Cizelge 1.1. Devam. Tiirkiye’de yayilis gosteren Lactuca tiirleri

Bitki ad1 Tiirkge Sinonim Yetistigi bolge
yerel adi
L. glareosa Boiss. Ozge marul Prenanthes glareosa Adana bolimii
Endemik
L. hispida DC. Killi marul Prenanthes hispida Asil Ege Boliimii; Y. Sakarya
ve Orta Kizilirmak Boliimleri;
Y. Firat Bolimi, Akdeniz
Bolgesi, Dicle Boliimii
L. intricata Boiss. Giizel L. graeca Giiney Marmara Boliimii;
merhemotu Asil Ege Bolimii; Konya
Boliimii; Akdeniz Bolgesi
L. kochiana Beauverd. Kiy1 marulu Mulgedium salicifolium D. Karadeniz Bolimil
L. kemaliya Yild. * Egin marulu - Y. Firat Bolimii
Endemik
L. macrophylla (Wild) Kayip marul Sonchus macrophllus Tirkiye’deki varligmin teyit

edilmesi gerekir.

L. marshallii Stebbins

Papaz marulu

Sonchus prenanthoides

Tiirkiye’deki varligimin teyit
edilmesi gerekir.

L. microcephala DC.

Bayir marulu

Cephalorrhynchus
candolleanus

O.ve Y. Kizilirmak

Boliimleri; Y. Firat Boliimii,

Akdeniz Bolgesi

L. mulgedioides (Vis | Mus marulu Lactucopsis mulgedioides | O. ve D. Karadeniz

&Panci¢) Boiss.&Kotschy ex. Bolimleri;  O. ve Y.

Boiss. Kizilirmak  Bolimleri; Y.
Firat ve Y. Murat-Van
Boliimleri; Adana Boliimii

L. muralis (L.) Gaertn. Divar marulu | Prenanthes muralis Istranca ve G. Marmara
Bolimleri; Karadeniz
Bolgesi, Asil Ege Bolimi,
Akdeniz Bolgesi,

L. orientalis (Boiss.) Boiss Sizikamigkan | Scariola orientalis B. ve D. Karadeniz
Béliimleri; I¢  Anadolu
Bolgesi; D. Anadolu Bolgesi;
GD. Anadolu Bolgesi

L. oyukludaghensis (Parolly) | Has marul Prenanthes Adana Bolimi

N. Kilian &Parolly
Endemik

oyukludaghensis
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Cizelge 1.1. Devam. Tiirkiye’de yayilis gosteren Lactuca tiirleri

Bitki ad1 Tiirkge Sinonim Yetistigi bolge

yerel adi
L. quercina L. Mese marulu L. chaixii D. Karadeniz Bolimi. , Y.
subsp. quercina Frrat ve Y. Frrat-Van
subsp. Wilhemsiana (?) Boliimleri;
L. rasemosa Wild. Caywr marulu | Sonchus albanus D. Karadeniz ~ Bolimii

Erzurum-Kars Boliimii

L. rechinggeriana (Tuisl) N.
Kilian &Greuter

Pelli marulu

Cephalorrhynchus

rechinggerianus

Hakkari ~ Bolimii;  Dicle

Bolimii

L. saligna L.

Deli marul

L. wallrothi

Catalca —Kocaeli, Ergene ve
G. Marmara Boliimleri; B.
Karadeniz Boliimii; Asil Ege
Bolimii; Y. Sakarya, Y.
Kizilirmak ve Konya
Boliimleri; Erzurum  Kars

Boliimii; Adana Boliimii.

L. sativa L.

Marul

L. crispa

Catalca-Kocaeli Boliimii;

Erzurum- Kars Boliimii

L. scarioloides Boiss.

Meleto

marulu

Y. Murat-Van ve Hakkari

Bolimleri

L. serriola L.

Essek Helvasi

L. scariola

Tiirkiye

L. tatarica (L.) CA. Mey.

Yag marulu

Sonchus tataricus

Marmara Bolgesi; Erzurum-
Kars Boliimii; Y. Murat-Van

Boliimii

L. tuberosa Jacq.

Topar marul

L. cretica

Catalca- Kocaeli Boliimii; B.
Karadeniz Boliimii; Asil Ege
Bolimii;Y. Sakarya Boliimii;
Y. Firat, Y. Murat- Van ve
.Hakkari Boliimleri;Akdeniz

Bolgesi; Dicle Boltiimii

L undulata Ledeb.

Essek Marulu

Y. Firat ve Erzurum- Kars

Boliimleri; Dicle Boliimii

L. variabilis Bornm.
Endemik

Cicerbita variabilis

B. wve O
Boliimleri; I¢ B. Anadolu

Karadeniz

Boliimii; Akdeniz Bolgesi

L. viminea (L.) J. Presl& C. P

Cukurgithig

Prenanthes viminea

Tirkiye  (GD.  Anadolu
bolgesi harig)
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1.1.7. Cahsmamiz Kapsaminda Lactuca L. Cinsi Icerisinde Degerlendirilen
Tiirlerin Genel Botanik Ozellikleri

Bu tez konusu olarak literatiir arastirmalar1 neticesinde Lactuca cinsi igerisine
dahil edilen ve I¢ Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosteren 6 tiir belirlenmis ve
caligmalara dahil edilmistir. Asagida cins igerisinde degerlendirilen tiirlerin Tirkiye

Florasi’nda belirtilen morfolojik karakterleri detayli olarak aktarilmistir.

1.1.7.1. L. serriola L.

Dik, iki yillik, 25-150 cm. Govde tiiysiiz, genelde alt kisimda yogun dikenli.
Yapraklar vertikal sekilde govdeye tutunmus, soluk yesil, donuk mavimsi,
degiskenlik gosteren, genellikle runsinat-pinnatisekt 2-8 lateral loblu. Genellikle
kenarlar sinuat-dentikulat, spinoz-dikenlidir. Orta damar alt kisimda dikenlidir.
Lamina bazen seyrek killi, degilse tiiysiiz; kulak¢iklidir. Orta yapraklar 3-16 x 1.5-
7.5 cm’dir. Cigeklenme yayik dallanmus silindirik, panikula tipte ¢ok kapitulali.
Kapitula terminaldeki harig, sesil tek veya kiigiik kiime seklinde; brakte ve pediseller
tiiysiizdiir. Involukrum 7-15 mm, meyvede ¢igekten daha uzun. Fillariler 13-15 adet,
3 serili, tiiysliz, bazen mor seritli. Cigekler sar1 veya soluk sari, yaklasik 1 cm, bogaz
kismi yogun tiiylii. Akenler 6.5-8 mm, soluk kahverengi ve beyazimsi tiiylii ve
silindirik, soluk ¢ok sayida dar kaburgali ve 3.5-5 mm gagali. Papus beyaz, 4.5-6
mm’ dir. Cakilli ve tash arazi, tarla kenarlari, ekilmis alanlarda 1750 m’ye kadar

gortilebilir (Jeffrey, 1975).

1.1.7.2. L. orientalis (Boiss.) Boiss.

Nispeten sert, yar1 ¢alimsi, yogun dallanmis ¢ok yillik; gévde 15-45 cm,
yiikselici, dikey yayik olarak dallanmis, beyaz, silindirik, tiiysliz veya zayif az ¢ok
ciplaklasan yiinsii tiiyli. Taban ve orta govde yapraklart runsinat-pinnatiset, 2-10
siklikla dar lateral loblu, sesil, tiiysiiz veya beyaz az c¢ok ¢iplaklasan yiinsii tiiylil,

bazen sukkulent 1-8 x0.3-2.8 cm dekurrent; yukar1 dogru kiigiilen, lanseolat olanlar
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diiz. Ciceklenme, cok dallanmis, dallanma c¢ok sayida sesil tek lateral kapitulaya
sahip spika; brakte ve pediseller tiiysiiz veya bazen ince yiinsii tiiylii. involukrum
8.5-17 mm, meyvede ¢icekten daha uzun; Fillariler 8-11, 3-4 sirali siklikla pembe
seritli, tiiysiiz veya ince yiinsii tiiylii. Cigekler 1.5-2.1 ¢cm, hemen hemen tiiysiiz, dilsi
cigekler bazen sirt kisimlarinda kirmizi damarli. Akenler 8-9.7 mm soluk kahverengi
gaga 2-3.2 mm. Papus beyaz, 6-9 mm. Kayalik yamaglarda ve bos arazilerde 800-
2700 m’de yetisir (Jeffrey, 1975).

1.1.7.3. L.viminea (L.) J. Presl& C. P.

Iki yillik kazik koklii; gévde 30-130 cm, beyazimsi veya saman renginde,
silindirik, ¢ubuksu, dik, tiiysiiz. Basal ve orta gévde yapraklari pinnatisekt veya
runsinat-pinnatisek genellikle dar diiz veya sinuat-dentat, 4-10 lateral loblu, sesil,
tilysliz ya da yiizeyde veya sadece orta damar iizerinde kivrik dikenli, 2.5-12x0.5-4
cm, 0.3-3.5 cm, dekurrent, istlere dogru azalan. Ciceklenme genellikle ¢ok
dallanmis, bazen basit, dallanma ¢ok sayida sesil tek ya da kiigiik kiimelenmis
kapitula; pediinkiil tiiysiiz, brakte tlysiiz veya seyrek kivrik dikenli tiylil.
Involukrum 8.5-21mm meyvede ¢icekten daha uzun, fillariler 9-11, 3 sirali tiiysiiz
bazen mor seritli. Cigekler 1.3-1.6 cm, bogaz kismu tiiylii. Akenler 9.5-15 mm
siyahims1 gaga 4.5-6 mm. Papus beyaz, 4.5-10.5 mm. Kayalik yamagclar, daglik tagh
cakilli bolgeler, yol kenarlari bos arazilerde 800-2300 m’de yetisir (Jeffrey, 1975).

1.1.7.4. L. saligna L.

Tek yillik veya iki yillik, govde yatik veya dik, silindirik, tiiystiz soluk 10-65
cm. Yapraklar gesitli, koyu yesil, tilysiiz, hari¢ olarak bazen orta damarn alt yiizeyi

14



dikenli, lineardan derince runsinat-pinnatisekt 4-8 yan lateral loblu, sesil, diiz—dentat,
1-16x 0.2-4.5 cm kiigiik kulakg¢ikli ve noktali, taban hastat formda. Cigeklenme
spika, ¢ok kapitulali, tiiysiiz. Involukrum dar, 6-13 mm uzunlugunda, ¢icekte
meyvekinden daha uzun. Fillariler yaklasik 10 tane, 3 sirali, tiiysiiz, bazen mor
seritli. Cigekler soluk sar1, 1 cm, bogaz kismu tiiylii. Akenler 7.2-10.7 mm, koyu
kahverengi, ¢ok kaburgali ince 4-6.8 mm uzunlugunda gaga. Papus beyaz, 3.5- 4.5
mm. Halka ac¢ik alanlar, yol kenarlari, tarlalarda 2400 m’ye kadar bulunur (Jeffrey,
1975).

1.1.7.5. L. mulgedioides (Vis &Pan¢i¢) Boiss.&Kotschy ex. Boiss.

Govde dik, 45-150 cm, alt kisimlarda tliysiiz veya kivrik-setali, siiriiniicii
rizomlardan yiikselir. Govde yapraklar: genelde tabanda, gdvdeden yukari dogru
ciktikca kiiclilen, zarimsi, alt yilizeyde tiiysiiz veya fkivrik kisa setali, ozellikle
damarlar ve orta damarda, bazen yogun, kuvvetli sinuat-dentikulat, +akut, taban ve
tabana yakin govde yapraklari lirat-pinnatisek, 12-31x 4-17cm, 2-14 lateral loblu ve
bazen terminal lob bariz sekilde genisge triangular-hastat veya ovat-kordat fakat
genellikle daha esit sekilde pinnat, taban kulak¢iksiz ve zarimsi kanatli yaprak sapina
benzer, ortadaki govde yapraklari sesil, daha az lateral loblu ve genis yuvarlagimsi
sinuat-dentikulat kulak¢ikli. Cigek durumu silindirik veya korimboz, paninkulaya
benzer, birden fazla kapitulali; brakte ve pediseller tiiysiiz veya bazen pediseller
ozellikle seyrek guddeli- kisa setali. Involukrum 11-16.5 mm; fillariler 14-32, 3 (-4)
serili ve tiiysiiz. Cigekler lavanta mavisi veya lila, 1.5-.2.4 cm, yogunlukla bogaz
kismi {iziin tiylii. Akenler 6-8 mm, koyu kahverengi, yilizeyi dar ¢ok sayida
kaburgali, gaga 0.8-2.5 mm . Papus beyaz igten 5-7 mm dista 0.8-2.5 mm. Yaprak
doken, ve kayin agaclari ile karigik ormanlik alanda 200-2200 m yasar (Jeffrey,
1975).
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1.1.7.6. L. glareosa Boiss.

Stolonlu siirliniicii otsu, 5-15 cm. Yapraklar c¢ogunlukla tabanda, lirat-
pinnatisek, donuk mavimsi yesil, tiiysiiz, hafif pembemsi damarli, 1.5-7.5 x 1-3.5 cm.
Yapraklarin tabani yaprak sapina benzer, genisce eliptik, ovat, reniform veya az ¢ok
dairemsi ya da kordat, girintili-disli, ucu yuvarlak bazen kisa sivri uglu, 1-3.5 x 1-3.5
cm. Yapraklar genellikle birkag¢ tane kiiciik yan loba sahip; listtekiler indirgenmis.
Cicek durumu genellikle dallanmis olup 1-5 kapitulat ve tilysiizdiir. Involukrum 8-13
mm; fillariler, 8-10 adet ii¢ sirali. Cigekler soluk mavi veya leylak renkli, 1.2-1.3 cm
ve bogaz cevresi tiiylii. Aken 6-7.2 mm, soluk kahverengi, siitun seklinde, hafif
yassilagmig diiz yiizeyli, damarlar dar ve yuvarlak. Kiregtasi yiginlart arasinda 1700-
3000 m’lerde rastlanir (Jeffrey, 1975).

1.1.8. Lactuca L. Tirlerinin Geleneksel Kullanimi

Tibbi amagh kullanimi ¢ok eskilere dayanan Lactuca bitkileri genel olarak
“Dikenli marul”, “Yesil hindiba”, “Buruk marul”, “Zehirli marul”, “Afyon marulu”,
“Giiclii kokulu marul” ve “Yabani marul” gibi isimlerle anilmaktadir (Fleming,
2000). Antik donemlerden giliniimiize kadar gelen tarihsel siiregte her donem
karsimiza ¢ikan marul, cesitli sekillerde kullanilmis, bazi topluluklar tarafindan

kutsal kabul edilirken baz1 topluluklar i¢in ise lanetli olarak goriilmiistiir.

Misir mitolojisinde, gii¢ ve iktidar tanrisi olarak bilinen Min’in kutsal bitkisi
olan L. sativa’nin, afrodizyak etkileri olduguna inaniliyordu. Maruldan elde edilen
slitiin meniye benzetilmesinden dolayr boyle bir etkisi oldugu diisiiniilmekteydi.
Bunun tersi olarak ise Yunan mitolojisinde bitkinin libidoyu azalttigi ve menstural

siklusu hizlandirdigina inanilmaktaydi (Harlan, 1986)
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Yapilan arkeolojik arastirmalarda Lactuca’nin bazi formlarmin M.O. 4500
yillarindan beri kiiltiiriiniin yapilmakta oldugu bulunmus ve eski Misir mezarlarinda

ve tapinaklarinda resimlerine rastlanmistir (De Vries, 1997)

Sekil 1.4. Eski Misir hiyerogliflerinde Lactuca L. tasviri (Paulsmit.smugmug.com,
Erisim tarihi:15.04.2019), (Smithsonianmag.com Erisim tarihi:15.04.2019)

Roma Imparatorlugunun ilk imparatoru olan Imparator Augustus, tehlikeli bir
hastaliktan kurtulmasini yabani marullara atfetmistir. Bu nedenle bir sunak insa etmis
ve onuruna bir heykel yaptirmistir. Dioscorides, “De Materia Medica” adli eserinde,
vahsi marulun Papaver somniferum, “afyon” ile benzer etkilere sahip oldugunu
anlatmigtir. Bunun sebebi olarak, etkili bir agr1 kesici ve yatistirici bir uyku verici
ozelliklere sahip oldugunun bilinmesi nedeniyle, laktukaryumu; yani yabani marulun

lateksini gostermistir (Rétsch, 2005)

[bn’i Sina “El-Kanun Fi’t-tibb” kitabinda L. scariola L. virosa ve L. serriola
bitkilerini ayni tiirler olarak kabul etmistir. Kitap’ta;, “Marulun temizleyici, biiziicii
ve soktiiriicii 6zellikleri yoktur. Tuzlu, eksi gibi 6zellikleri olmadig: i¢in, bundan
olusan kan, diger sebzelerden olusan kana gore daha kirmizidir. Pismis marul
besleyicidir. Marul, sivilarin birbiri ile uyusmazlifindan dogan sikayetlerde
yararlidir. Yikanmis marul iyidir. Yikamak, marulun gaz yapici 6zelligini arttirir ve
ayn1 zamanda biitliin sebzelerin soguklugunu fazlalastirir. O, siiratle hazmedilir ve
sarap icinde alinirsa, sinirsel sikayetleri (hastaliklar1) onler. Yangili sis ve 6demler
iizerinde etkilidir. Fakat biiylik ve siddetli 6demler {izerinde etkili olamaz. Eklemler

tizerinde haricen (yaki, lapa) uygulandiginda yararh olur. Cig ya da pismisi, uyku
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verir; dolayistyla uykusuzlugu giderir. Sayiklamayi Onler. Ayrica basi giineste
yanmaktan korur. Tikanikliklarin ilacidir. Yabani marulun siitii, kornea yaralarini
temizler. Marul kiilii, yaniklar i¢in kullanilir. Yabani marul siitli, kirpiklerin
dokiilmesini Onler. Yenmesi, goze zarar verir. Sitl artirir. Susuzluga ve midenin
sicakligina, iltihabina yararlidir. Bostani marul, ¢abuk sindirilir ve siiratle yaga
doniisiir ve onun yenmesi sarilik i¢in yararhidir. Onun tohumu, meniyi kurutur, cinsel
arzuyu azaltir; orgazmi yavaslatir. Yarim dirhem marul siitii, suyla igilirse,
bagirsaklarda ishal etkisi yapar. Marulun bagirsaklar tizerinde ishal ya da kabiz etkisi
yoktur. Bu da, onun eksi, tuzlu veya temizleyici 6zelliklerinin olmamasindan ileri
gelir. Yabani marul siitii, 6riimcek ve akrep sokmalarina karsi igilirse yararlt olur”

seklinde bahsedilmistir (Sina, 2000).

Orta Cag’in Sirbistan’ina ait en iyi korunmus el yazmasi kodekslerinden
(Chilandar Medical Codex) birinde L. sativa nin tohumlariin kullanildig: regetelerin
varligindan bahsedilmektedir. Kodeks’e gore tohumlar antipiretik, anemide,
melankolik durumlarin diizeltilmesinde, laktasyonun arttirilmasinda ve dalak ile ilgili

problemlerde kullanilmaktadir (Jari¢ ve ark., 2011).

Marul bitkisinin kutsal ve dnemli sayillmasinin yan sira tiiketilmesinin yasak
oldugu topluluklar da bulunmaktadir. Marulun Arapga ismi “khass” Yezidi’lerin
kutsal kadin peygamberinin adin1 ¢agristirdigindan asla marul tilketmedikleri hatta

yetistigi yerlerden uzak durduklarina dair bilgiler bulunmaktadir (Ergun, 2008).

Hindistan’da L. scariola L. tiri “Kahu” adiyla bilinmekte ve yapraklari
midevi, kan temizleyici, safra kesesi rahatsizliklarinda, yanma hissinde, burun
tikaniklig1, bronsit ve Oksiiriikte; tohumlar ise goz iltthabi ve enflasmasyonun
giderilmesinde, sa¢ dokiilmesini Onleyici, hipnotik ve agri kesici olarak
kullanilmaktadir (Yadava ve Jharbade, 2008).
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Kuzey Afrika’da L. sativa ‘dan elde edilen tentiir iktidarsizlik tedavisinde
kullanilmaktadir. Yapraklar emoliyan, sakinlestirici, demir ve vitaminlerin
kaynagidir. Tohum yagi afrodizyaktir. L. serriola ‘dan elde edilen dekoksiyon akrep
ve yilan 1sirmalarinda panzehir olarak kullanilir, emoliyan, antispazmodik ve

ditiretikdir (Boulos,1983 ).

L. sativa  tohumlar1  Iran’da halk ilaci olarak iltihaplanma, kemik

hastaliklarinda ve midevi olarak kullanilmaktadir (Sayyah ve ark., 2004).

Fas (Morocco) ‘in kuzey merkez bolgesinde kullanilan tibbi bitkiler {izerine
yapilan ¢alismada L. sativa L. nin toprak iistii kisminin antidiyabetik ve kardiyotonik
olarak kullanildig1 belirtilmistir(Jouad ve ark., 2001).

L. indica L. Kore’de genis bir yayilisa sahiptir. Yenebilen yabani bir sebze olan
bu bitki Kore’de halk tarafindan bakteriyal enfeksiyonlarda, iltihaplanmalarda ve
bagirsak rahatsizliklarinda kullanilmaktadir (K. H. Kim ve ark., 2008).

Vietnam’in merkezinde yer alan Bach Ma National Park’da tibbi bitkilerin
kullanim1 iizerine yapilan calismada L. indicanmin biitiin kisimlarinin kaynamig

olarak goz rahatsizliklarinda ve gogiis agrilarinda kullanildig: belirtilmistir (An ve
Ziegler, 2001).

Asya’da L. indica ’nin kaynamis su ya da etanolle hazirlanan soliisyonu agizdan
ya da topikal olarak uygulanarak antienflamatuvar, antibakteriyel etkileri sebebiyle

bagirsak rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (S.-Y. Wang ve ark., 2003).

L. orientalis (Boiss.) Boiss. Urdiin ve komsu iilkelerinde yerel halk tarafindan
“khees” ve “Rabhalah” isimleriyle kithk zamanlarinda normal besin olarak

tiketilmistir (Stojakowska ve ark., 2018).
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Ulkemizde ise L. sativa L. tiiriiniin yapraklar1 “Herba Lactucae sativae” adiyla
taze olarak bas agrilari icin, laktasyonu arttiric, cinsel arzuyu yatistirici, hafif miishil
ve diiiretik olarak kullanilmaktadir. Ayrica tohumlar1 giinde 5-6 gram kullanildiginda
yatistirict uyutucu etkilere sahiptir. Ulkemizde yol kenarlarinda yaygm olarak
bulunan L. serriola (yabani marul) “Herba Lactucae serriolae” ¢icekli dallar1 da
ditiretik, yatistirict ve antispazmotik olarak kullanilir. “Laktukaryum” adiyla bilinen
ve ililkemizdeki adi ise “Marul yagi1” olan bitkinin lateksinin kurutulmasi ile elde
edilen drog, giinde 1 grama kadar yatistirici ve uyutucu olarak kullanilir. Ulkemiz
Dogu Anadolu Bolgesi’nde L.viminea tiirii koklerinden elde edilen lateks “Dag
sakiz1” ismiyle bilinmekte ve midevi olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Usak bolgesinde L. serriola 'min yapraklardan hazirlanan infiizyon hemoroit ve
kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Bulut veBozkurt ve
ark., 2017). Gaziantep Nizip Bolgesi’nde ise yine ayni bitkinin toprak stii
kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon — “Sirok™ yoresel adiyla halk tarafindan
karaciger hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir (Bulut veKorkmaz ve ark.,
2017).

Manisa’nm Turgutlu Ilgesi’nden yapilan bir calismada ise L. serriola’min
yalnizca hayvan sagligi icin kullanimindan bahsetmektedir. Bitkini yapraklar

infliizyon seklinde hazirlanarak hayvanlara verilmektedir (Bulut ve Tuzlaci, 2013).

1.1.9. Bazi Lactuca L. Tiirlerinin ve Latekslerinden Elde Edilen

“Lactucarium” drogunun Farmakope ve Monograflardaki Yeri

“Laktukaryum L. virosa L. bitkisinin toprak tistii kisimlarinin lateksinden elde
edilen bir drogtur. “Lactucarium germanicum”, “Opium frigidum” ve “Lettuce
opium” adlar1 ile de bilinmektedir (Bajaj ve ark., 1988). Drogun tarihsel siiregte
tedavide ne sekilde kullanildigi, farmakope ve monograflarda nasil degerlendirildigi

ile ilgili detayl bilgiler asagida verilmektedir.
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Bu bitki ilk olarak 1798 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde ila¢ olarak
tanmitilmistir. 1799 yilinda Filedelfiya’da Cox adli bir aragtirmaci tarafindan hashas
afyonu (Opium’a ) benzer tedavi edici 6zellikleri oldugundan bahsedilmistir. Daha
sonraki yillarda yapilan farmakolojik ve klinik ¢alismalarla da bitkinin lateksinden
izole edilen birlesiklerin (laktusin ve laktukopikrin) uyusturucu etkiden sorumlu
oldugu genel anlamda kabul gormiistir (Chestofbooks.com, Erisim tarihi:
15.04.2019).

1898’de Amerika Birlesik Devletleri Farmakopesi'nde ve 1911 Ingiliz
Farmasotik Kodeks’inde belirtilen ve standartize edilmis drog insomniada hafif
hipnotik olarak(uykuya yardimeci), ya da siirekli devam eden Oksiiriikte sedatif
olarak, pastil, tentlir ve surup seklinde kullanilmistir. 1930’lu yillarda Knol A.G.
isimli bir ila¢ firmas1 doz basina 0.2 gram iki seskiterpen lakton igeren “Lactucyl”
adli antitiissif bir ilag iiretmistir ilag basarili bir sekilde uzun siireli seyreden
tiiberkiiloz ve amfizema gibi hastaliklarda oksiiriik tedavisinde kullanilmistir. Drog
1980°1i yillara kadar Hollanda, Almanya ve Ispanya Farmakopeleri’nde yer almistir.
(Bajaj ve ark., 1988; Trojanowska, 2005).

Laktukaryum drogunun formiilasyonlarinin  farmakopelerdeki kayitlari
modifiye edilmemis ve bazen boraksla karigtirilmig 30-60 miligramlik pastilleri ve
daha da etkili olarak formiilize edilmis oksiiriik surubu (Syrupus Lactucarii, U.S.P.)
seklindedir. Surubun igerigi net % 5 laktukaryum, % 22 gliserin, % 5 alkol ve % 5
portakal cicegi suyudur (Bedford, 1869). Ayrica Ingiliz Ilag Kodeksi’ne gére (BPC
1934) L. virosa’'nin kurutulmus yapraklarinin 0.5-3.0 g kadar infiizyon seklinde,
lateksinin ve sivi ekstresinin 0.3-1.0 g olarak giinde ii¢ kez kullanilabilecegi

belirtilmistir (Barnes ve ark., 2007).

PDR monograflarinda L.virosa’dan elde edilen laktukaryum drogunun,
bogmaca ataklarinin baskilanmasinda, idrar yolu enfeksiyonlarmin tedavisinde;

bronsiyal nezle ve astiminda kullanabilece§inden bahsetmistir. Zehirli oldugu
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vurgulanan drogun endiistriyel olarak hazirlanan alkollii ekstrelerinin kontrolli

kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Gruenwald ve ark., 2007).

Tedavide kullanimu ile ilgili yukarida bahsi gecen bilgilerin ulasilabilirligine
ragmen giliniimiizde bu bitkiden elde edilmis herhangi bir konvansiyonel ilag
formuna rastlanmamistir. Yalnizca Avrupa’da gida takviyesi seklinde satisa

sunulmus preparatlar oOzellikle internet siteleri {izerinden pazarlanmaktadir.

Ulkemizde ise boyle bir iiriin mevcut degildir.

Sekil 1.5. Lactuca tiirlerinden elde edilen gesitli preparat 6rnekleri (Wildlettuce.com
Erisim tarihi: 29.04.2019)
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1.1.10. Lactuca Tiirleri ile Yapilan Calismalar

1.1.10.1. Anatomik ve Morfolojik Calismalar

Lactuca cinsi ve bu cinsin dahil oldugu Cichorieae Lam. & DC. (Lactuceae
Cass.) tribusu sahip oldugu ligulat ¢i¢ekler ve lateks varlig ile tanimlanmaktadir.Bu
genel tamimlama ile birlikte bu tribusa dahil edilen bir¢ok cins, sistematik agidan
degerlendirildiginde birbirlerinden net ve kesin sinirlarla ayrilamamigtir. Bu sebeple
yiiriitiilen anatomik ve morfolojik ¢alismalar cins, cinse yakin akraba cinsler ve cins
igcerisinde degerlendirilen tiirlerin akrabalik derecelerini tanimlamakta ve molekiiler
caligmalarla paralel olarak devam ettirilmektedir. Calismalar genellikle ayirt edici
karakter olarak belirlenen akenlerin  morfo-anatomik 6zellikleri {izerinde
yogunlagmaktadir. Gruplar arast akrabalik derecelerini belirlemekte sipsela
morfolojisi ¢aligmalar1 olduk¢a popiilerdir. Sipsela alt durumlu ovaryumdan
meydana gelen aken meyve olarak tanimlanmaktadir. Sipsela genel olarak govde ve
papus olarak adlandirilan iki kisimdan olusmaktadir. Govde kismi1 karpopodiyum adi
verilen baslangi¢ noktas: ve gaga adi verilen bir boyun kismindan olusur. Gaganin
varlig1 her zaman g6zlenmeyebilir. Sipselanin boyutlar1 kaburgalarinin sayisi, her bir
kapitulumdaki sayisi, gaganin varligi, papus biylkligi sayis1 ve rengi,

karpopodiyum 6zellikleri sistematik siniflandirmada 6nem arz etmektedir (Sekil 1.6).

w s Papus

—>  Gaga

——>  Govde

Karpopodiyumm

Sekil 1.6. Aken (sipsela) meyve kisimlari
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1970 yilinda Ferakova tarafindan Lactuca’nin Lactucopsis seksiyonu igerisinde
degerlendirilen bazi tiirlerin morfolojik, sitotaksonomik, kemotaksonomik analizleri
gerceklestirilmistir. Ozellikle anatomik ve morfolojik karakterlerin istatiksel
analizleri sonucu g¢esitli degerlendirmeler yapilmistir. Siiflandirmas: problemli
olarak bilinen L. quercina ve L. chaixii tiirlerini biribirinden ayirt eden tek 6zelligin
govde yapraklarindaki farklilik oldugu belirtilmistir. L. wilhelmsiana ‘nin L.
querciana’dan tek farki ise yalnizca akenin gaga boyu uzunlulugudur. Buna bagh
olarak yapilan diger analizlerle birlikte L. wilhelmsiana ve L. chaixii tiirleri L.

quercina ‘nin alt tiirleri olarak kaydedilmistir. (Ferakova, 1970).

Lactuca cinsi ve bu cinse yakin akraba cinslere ait 14 tiirlin aken duvar
anatomileri ve ylizey sekillerinin sistematik siniflandirmaya katkilariin arastirildigi
bir ¢alismada tiirler kaburgali ve kanatli akene sahip olanlar olarak ikiye ayrilmistir.
Buna gore; Lactuca cinsi kanatl tip akene sahip grupta degerlendirilmistir. Kanatl
akene sahip tiirlerin enine kesitte ¢ikintili kanatlar1 ve kaburgalar ile karakterize
edildigi, ayrica aken mezokarpinin parenkimatik ve lifli hiicrelerden meydana geldigi
de bu calisma neticesinde belirlenmistir. Bu calisma sonucunda ayrica aken
yiizeyinin yapisal karakterleri ve epidermal hiicrelerinin sekli de yine ayirt edicidir

ve Lactuca cinsi i¢in karakteristiktir. (Zhu ve ark., 2006)

Pakistan ve Kashmir ‘de Lactuca cinsi ve simdilerde Lactuca cinsi igerisinde
anilmaya baslamig olan yakin akraba cinsler Ciceribita ve Prenanthes ‘e ait 30
takson taramali elektron mikroskobu ve 1sik mikroskobu kullanilarak sipsela
morfolojik  Ozellikleri degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak; sistematik acidan
bakildiginda sipselanin morfolojik o6zelliklerinin belirlenmesinin tiir seviyesinde
taksonun sistematik pozisyonunun belirlenmesini gii¢lendirecegini, ancak alttiir
seviyesinde ayirt edici karakteristik 6zellik olamayacagi kaydedilmistir.(Abid ve
Qaiser, 2015)

Lactuca cinsi ve bu cins ile yakin akraba cinsler olan Cephalorrhynchus

Boissier., Scariola F.W. Schmidt., Steptorhamphus Bunge cinslerine ait ornekleri
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govde anatomileri karsilagtirmali olarak calisilmis ve sistematige olan katkisi
degerlendirilmistir. Calisma kalitatif ve kantitatif karakterleri kapsamaktadir. Buna
gore kalitatif karakterler olarak degerlendirilen epidermal hiicre sekilleri, korteks
hiicrelerinin ve iletim demetleri ile 6z hiicrelerinin tipi daha Onemli olarak
belirlenmistir. Cins bazinda korteks hiicrelerinin tipi, iletim demetleri ve kanat
varligi aywrt edici iken tiirler arasindaki ayrimda epidermal hiicrelerin ve 06z

hiicrelerinin seklinin 6nemli oldugu belirtilmistir( Abu Seraq, 2015).

Tirkiye’de Lactuca tiirleri revizyon calismalarindan elde edilen sonuglar
neticesinde yayinlanmis bir makalede tiirlerin aken morfolojileri detayli olarak
calistlmistir. L. leucoclada Rech.f.&Tuisl tiirti Tiirkiye i¢in yeni tiir kayd: olarak
belirlenmistir. Ayrica L. viminea ve L. quercina igin yeni alt tiir kayitlar1 verilmistir.
Tirkiye igin varligi siipheli olarak belirtilen L. macrophylla tiiriiniin Tiirkiye’deki
varlig1 teyit edilmistir. Tiim bu degisiklikler Lactuca cinsi i¢in Tiirkiye kayitlarini
yenilemis, betimlemeler taksonomik agidan biiyiik 6nem tasiyan akenlerin morfolojik
karakterleri calisilarak yapilmistir. (GUZEL ve ark., 2018)

1.1.10.2. Kimyasal Calismalar

Lactuca tiirleri iizerinde yapilan kimyasal ¢alismalarda seskiterpen laktonlar
cinsin tipik bilesenleri olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira, flavonoitler ve
tirevleri gibi fenolik yapidaki bir¢ok bilesik de Lactuca tiirlerinden izole edilmis

diger bilesiklerdir.

1.1.10.2.1. Terpenik Bilesikler

Terpenler dogada yaygin olarak bulunan hidrokarbon tiirevi bilesikler olup,
hem insanlar tarafindan farmasotik amaglh kullanilan, hem de bitki metabolizmasi
icin  O6nemli  olan  bilesiklerdir. ~ Antimikrobiyal, antifungal, antiviral,

antihiperglisemik, antienflamatuvar ve antiparazitik aktiviteleri oldugu bilinen
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terpenler ayni zamanda Dbitkinin savunma mekanizmasinda Snemli rol
oynamaktadir.(Paduch ve ark., 2007) Lactuca tiirleri ile yapilan galismalarda
terpenik yapidaki bilesikler yogunlukla elde edilirken, bu bilesiklerin biiylik bir

kismini seskiterpen laktonlar olusturmaktadir.

L. indica toprak iistii kisimlarindan hazirlanan metanol ekstrelerinden kolon
kromatografisi kullanilarak terpenik bilesenler izole edilmis ve gesitli spektroskopik
metotlar kullanilarak izole edilen bilesikler tanimlanmistir. Bu bilesikler; trans-fitol ,
3B-hidroksiglutin-5-en, 5,6-epoksi-3-hidroksi-7-megastigmen-9-on, 11B,13-
dihidrolaktusin, (6S,9S)-Roseosit, kikorisit B ve 1-hidroksilinaloil-6-O-B-D-
glukopiranozit’dir (K. H. Kim ve ark., 2008)

L. orientalis bitkisi kimyasal iceriginin belirlenmesi igin yapilan izolasyon
caligmalar1 sonucunda terpenik yapidaki bilegiklerden seskiterpenlerin yani sira

apokarotenoit olarak “loliolid” bilesigi izole edilmistir (Stojakowska ve ark., 2018).

1.1.10.2.1.1.  Seskiterpen Laktonlar

Seskiterpen laktonlar bitki terpenoitleri igerisinde siniflandirilan &nemli
farmakolojik etkilere sahip genis bir kimyasal grup olarak adlandirilmaktadir.
Germakronolitler, gayanolidler, psoédogayanolidler ve 6desmanolidler olarak
siiflandirilmaktadir.  Ozellikle — germakranolidler  insanlardaki  fonksiyonlari
bakimindan Onem arz etmektedir. Lactuca tirlerinde siklikla Laktusin tip
gayanolidler ve bir germakranolid olarak tanimlanan Laktusin A tanimlanmaktadir.
Zidorn ve arkadaslar1 tarafindan detayli olarak incelenen bu bilesikler taksonun
karakteristik bilesenleri olarak kabul edilmistir ve yapilan diger ¢alismalarla da bu
bilgiler desteklenmistir (Zidorn, 2008).
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Michalska ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada cinse
ait 11 tiir, tamimlayic1 karakter olarak belirlenen 8 seskiterpen lakton bilesigin (8-
deoksilaktusin, jakquinelin, krepidiasit B, laktusin, 11p,13-dihidrolaktusin,
laktukopikrin, vernofleksuosit ve laktusit A) varligi bakimindan degerlendirilmistir.
Bitkilerden elde edilen kok ve yaprak ekstrelerinde laktonlar tanimlanmig ve referans
maddelerin YBSK alikonma siireleri ve on-line olarak UV spekturumlari ile
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde L. tenerrima tiirtinde seskiterpen
laktonlarin varligi tespit edilemezken; L. capensis Thunb. tiiriinde ise referans
maddelerden yalnizca Krepidiasid B bilesigi tespit edilebilmistir. Lactuca cinsi
Lactucae alt seksiyonu igerisinde degerlendirilen tiirlerde (L. aculeata Boiss. et Ky.,
L. dregeana DC. L. sativa L. (cv. British Hilde), L. serriola L. f. serriola, L. saligna
L., L. virosa, L. var. virosa ) L. aculeata hari¢ en az bes laktusin tip gayanolid varlig
tespit edilmistir. L. aculeata’ da ise 8-deoksilaktusin, jakkuinelin, krepidiasit B, ve

laktusin A’nin yiiksek oranlarda bulundugu kaydedilmistir (Michalska ve ark., 2009).

Literatiir bulgularina gore simdiye kadar Lactuca tiirlerinden izole edilen

seskiterpen laktonlar derlenerek Cizelge 1.2°de verilmistir.

Cizelge 1.2. Lactuca tiirlerinden izole edilen seskiterpen laktonlar

Bitki Adi Elde Edildigi | Seskiterpen Laktonlar Kaynak
Kisim

L. georgica | Yaprak ve | Kikorisit B, Laktusin, 11f,13-dihidrolaktusin (Beharav  ve

Grossh. kokler 11p,13-dihidrolaktusin-8-O-asetat, ark., 2015),

11pB,13-dihidrolaktukopikrin,
11B,13- dihidrolaktusin-8-O-metakrilat, Laktusit A

L. georgica | Kokler 11B,13-dihidroglukozaluzanin C, (Michalska ve
Grossh. makroklinisit A, 11,13-dihidrolaktusin, ark., 2014)
laktusin-8-O asetat, laktukopikrin,

krepidiasit B, kikhoriosit B,

hipokhoerosit B, laktusit A, sonkusit A,
3pB,14-dihidroksi-11p,13-dihidrokostunolit-3-O-f-
glukopiranozit, laktusin-8-O-methakrilat
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Cizelge 1.2. Devam. Lactuca tiirlerinden izole edilen seskiterpen laktonlar

Bitki ad1

Elde
edildigi
kisim

Seskiterpen laktonlar

Kaynak

L. viminea

Kok

11pB,13-dihidrosantamarin, santamarin,
2-oxo0-11B,13-dihidrosantamarin, 1-epidehidroisoerivanin,
1-epiisoerivanin,

1-epierivanin, tauremisin, 3-deoksizaluzanin C,
1-epikikoraleksin, leukodin, jakkuinelin, 8-deoksilaktusin,
krepidiasit B,

9a-hidroksi-11p,13-dihidrozaluzanin C,
9a-hidroksizaluzanin C,

ikserin F, salignosit,

11B,13-dihidroglukozaluzanin C,

Skorzosit, sonkhusit A, ikserin H,

pikrisit B, laktusit A,

(Michalska ve
Kisiel, 2013)

L. canadensis

kok

11,13-Dehidrolaktusit C,

3-epizaluzanin C-3-O-B-glukopiranozit.
3-epizaluzanin C, zaluzanin C,

Vernofleksuosit, macrocliniside A,

ikserin F, pikrisit B, santamarin,

armeksifolin, 1-epidehidroizoerivanin, armefolin

1-epiisoerivanin, 3a-hidroksireynosin, 1-epierivanin

(Michalska ve
ark., 2013)

L. aculeata
Boiss. &
Kotschy

Toprak
usti

kisimlar

11B-hidroksikrepidiasit B, krepidiasit B,

8-deoksilaktusin, jakkuinelin, 9 a-hidroksizaluzanin C,
makroklinisit A, ikserin F, glikozaluzanin C, makroklinisit
A, laktusit A

(Michalska ve
Kisiel, 2012)

L. altaica

Kok

Laktusin, 11,
kikhoriosit B,
dihidrolaktukopikrin,

13-dihidrolaktusin,  krepidiasit B,
118, 13-
makroklinisit A,

11p, 13-

9a-hidroksi-zaluzanin  C,
laktukopikrin,
ikserin F, Vernofleksuosit,
dihidrovernofleksuosit, laktusit A,
108, 14-dihidroksi-10(14), 11B(13)-tetrahidro-8,9-
didehidro-3-deoksizaluzanin C-10-O-f-glukopiranozit,

3B, 14-dihidroksi-11p, 13-dihidrokostunolit-3-O-f-
glukopranozit, kikhorisit B,

Metil 3B-(B-glukopiranosiloksi)-6a-hidroksicdesma-

1,4(15), 11(13)-trien-12-oat

(Michalska ve
ark., 2010)

L.
orientalis

Toprak
ustii

Leukodin

(Stojakowska
ve ark., 2018)
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Cizelge 1.2. Devam. Lactuca tiirlerinden izole edilen seskiterpen laktonlar

Bitki ad1

Elde
edildigi

kisim

Seskiterpen laktonlar

Kaynak

L. sativa cv.

Diana.

Lateks

laktusin-15-oksalat,

15-deoksilaktusin-8-siilfat,

laktusin, laktukopikrin

8-deoksilaktusin 15-oksalat,
15-p-hidroksifenillaktusin-8-siilfat,

11,13 dihidro-8-deoksilaktusin-15-glikozit (jakkuinellin
glikozit),

laktukopikrin oksalat,
2,3,4-tri-O-(4-hidroksifenilasetil)glukopiranoz ve

homologlari,

(Sessa ve ark.,
2000)

L. sativa
var.
angustana
cv. “Griiner

Stern”

Kokler

11,13-dihidrolaktusin,
11B,13-dihidrolaktukopikrin,

krepidiasit B, kikhoriosit B,

Laktusin, laktukopikrin, leukodin,
8-deasetilmatrikarin-8-O-siilfat
11B-hidroksileukodin-11-O-B-glukopiranozit,
Skorzosit, 11p,13-dihidrovernofleksuosit,
ikserin F, makroklinisit A, laktusit C,

10B 14-dihidroksi-10,
11B(13)-tetrahidro-8,9-didehidro-3-deoksizaluzanin ~ C-
10-O-B-Glukopiranozit,
3p,14-dihidroksi-11p,13-dihidrokostunolit,
sonkhusit A, ikserin H, pikrisit B,

laktulit B, laktusit A

(Michalska ve
ark., 2017)

L. dregeana

Toprak istil
ve kok

11p,13-dihidrolaktusin,
11B,13-dihidrolaktukopikrin,
krepidiasit B, kikoriosit B,
laktusin, laktukopikrin,
8-deasetilmatrikarin-8-O-siilfat,
laktusit A, laktusit C,

(Michalska ve
ark., 2015)

L. inermis

Kok

9a-hidroksizaluzanin C, ve ikserin F,
11pB,13-dihidroglukozaluzanin C

(Michalska ve
ark., 2014)
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Cizelge 1.2. Devam. Lactuca tiirlerinden izole edilen seskiterpen laktonlar

Bitki ad1 | Elde Seskiterpen laktonlar Kaynak
edildigi
kisim
L.indica | Toprak usti | kikhorisit B,11p-13-dihidrolaktusin (K. H. Kim
ve ark., 2008)
L. sibirica | Toprak tstii | 8-Deoksilaktusin, jakquinelin, 11p,13-dihidrolaktusin, | (Kisiel ve
krepidiasit B, Michalska,
2008)
L. Toprak iistii | Laktusin,11p, 13-dihidrolaktusin, laktukopikrin, (X.-X. Wang
tartarica 11B,13-dihidrolaktusin-8-O-p-metoksifenilasetat, ve ark., 2010)
kikoriosit B,  deasetilmatrikarin,  2-oxo-11p,13-
dihidrosantamarin, 11f,13-dihidrosantamarin
L. virosa Kok Jakkuinelin, 8-deoksilaktusin, (Kisiel ve
11B,13-dihidrolaktukopikrin, Barszcz,
9a-hidroksizaluzanin C 1997)
9a-hidroksi,11p,13-dihidrozaluzanin C
11B,13-dihidrolaktusin
pikrisid B
11B,13-dihidroglukozaluzanin C
krepidiasit B laktusit A
makroklinisit A ikserin F
kikoriosit B
L. Tiim bitki 11B-hidroksi-11,13- dihidrolaktusin, X.-X. Wang
tartarica 2B-hidroksi-11p, 13-dihidrodouglanin, ve ark., 2010)
(L) C. A Laktusin, 11, 13-dihidrolaktusin, laktukopikrin
Mey 11p,13-dihidrolaktusin-8-O-p-metoksifenilasetat,
Kikorisit B, deasetilmatrikarin,
2-0kso-11p,13-dihidrosantamarin,
11B,13-dihidrosantamarin

1.1.10.2.2. Fenolik bilesikler

Fenolik bilesikler aromatik halka yapisina sahip, bitkilerde pentoz fosfat
sikimat ve fenilpropanoit yolaklarinda sentezlenen sekonder metabolitlerdir.
Bitkilerde en yaygin bulunan fitokimyasallar olup bitkilerin fizyolojisini ve
morfolojisini 6nemli derecede etkilemektedir. Bitkinin biiylime, iireme ve savunma
sisteminde gorevli olan bu bilesikler antioksidan ozellikleri nedeniyle oldukca

popiiler bir aragtirma konusudur (Balasundram ve ark., 2006)
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Lactuca tiirleri ile ilgili yapilan kimyasal c¢alismalarda izole edilen ve
tanimlanan birlesikler genellikle fenolik asitler, flavonoitler ve lignanlardir. Asagida
Lactuca tiirleri ile yapilan kimyasal icerik caligmalarinda izole edilip tanimlanan

fenolik bilesiklerle ilgili literatiirlere yer verilmistir.

L. orientalis ile yapilan kimyasal igerik ¢alismalarinda bitkiden izole edilen
kafeik asit tiirevi birlesikler bitkinin major bilesenlerini olusturmaktadir. izole edilen
bu bilesenler kaftarik asit, klorojenik asit, kafeik asit, kikhorik asit olarak
tamimlanmistir.  Ayrica dihidrokoniferin, dihidrokoniferil alkol 9'-O-B-glukozit,
dihidrokoniferil alkol, 4-O-metildihidrokoniferil alkol 9'-O-B-glukozit ve 4-O-
metildihidrokoniferil alkol bitkiden izole edilen neolignan tiirevi bilesiklerdir.

(Stojakowska ve ark., 2018)

L. aculeata bitkisi kallus kiiltiirii calismalar1 sonucunda elde edilen dokularin
aktif fenolik bilesikleri izole edilmis ve tanimlanmistir. Calisma sonucunda
Asteraceae familyasi karakteristik bilesenleri olan klorojenik asit, metil kafeat, 1,5-
dikafeokinik asit izole edilmistir. Ayrica 5-metoksibalanophonin, balanophonin
glukozit ve buddlenol A Lactuca cinsi i¢in ilk defa tanimlanan neolignan tiirevi
bilesikler ~ olarak  kaydedilirken  siringaresinol,  (+)-balanophonin-9-O-f-
glukopiranozit, (-)-dihidrokoniferil alkol-4-O-B-glukopiranozit ve (-)-dihidrokoniferil
alkol-9-O-B-glukopiranozit diger izole edilen aktif lignanlardir (Stojakowska ve
Malarz, 2017).

L. dregeana bitkisi toprak tistii ksismlar1 ve koklerinden hazirlanan etanolik
ekstrelerin kimyasal igeriginin belirlendigi bir ¢alismada seskiterpenlerin yani sira
bitkiden izole edilen fenolik bilesikler; luteolin-7-O-B-glukopiranozit, kersetin 3-O-
B-glukopiranozit, dihidrokoniferil alkol 9-O-B-glukopiranozit ve metil 4-
hidroksifenil asetat’dir (Michalska ve ark., 2015).

Ispanya’da L. viminea toprakiistii kisimlarindan izole edilip tanimlanan

flavonoitler, baslica aglikon formda apigenin, luteolin ve kersetindir. Diger izole
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edilen bilesiklerden luteolin-7-O-glukuronit-6"-metil ester bu cins i¢in ilk defa bu
calismada tanimlanmistir. Kersetin-3-O-glukozit ve luteolin-7-O-glukozit tanimlanan
diger flavonoitlerdir. Ayrica ferulik asit, klorojenik asit ve kafeik asit bitkide

tanimlanan fenolik asitler olarak kaydedilmistir (Terencio ve ark., 1992)

L. capensis bitkisinin yapraklarindan hazirlanan metanol ekstreleri flavonoit ve
sinnamik asitler i¢cin YBSK analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
analiz edilip miktar tayini yapilan bilesikler; katesin, rutin, kafeik asit, siyanidol,
rosmarinik asit, sinnamik asit, kersetin-3 arabinozit, luteolin, kersetin, apigenin,
kemferoldur (Postu ve ark., 2018)

Yabani bir Afrika tiirii olan L. inermis tiiriiniin kimyasal i¢eriginin tanimlandigi
bir calismada bitkinin karakteristik bilesenleri olarak kumarinlerden skopolin,
isofraksosit ve a-ksilofuranosilurasil tanimlanmistir. Ayrica 4-hidroksifenil asetik
asit ve sirinjik asit diger izole edilen fenolik bilesiklerdir. Izofraksozit, a-
ksilofuranosilurasil ve sirinjik asit bilesikleri bu ¢alisma ile Lactuca cinsi igin ilk

defa tamimlanmistir (Michalska ve ark., 2014)

L.tuberosa kok tuberlerinin antioksidan kaynagi fenolik bilesenlerinin
belirlendigi ve iki yeni furfuran lignan glukozitinin izole edilip tanimlandigi bir
calismada c¢esitli spektroskopik yontemler kullanilarak Laktuberin A ve B
bilesiklerinin varligi tespit edilmistir. Calismada bitkinin antioksidan aktivitesinden
sorumlu major bilesenleri olarak ise kafeik asit, klorojenik asit ve 3,5

dihidrokafeolkinik asit belirlenmistir (Stojakowska ve ark., 2013)

L tenerrima tiiriiniin fenolik igeriginin arastirildigi bir ¢alismada bitkinin
toprak istii kisimlarindan ve koklerinden hazirlanan ekstreler {izerinde izolasyon
calismalar1 gercgeklestirilmistir. Elde dilen sonuglar neticesinde tanimlanan fenolik
bilesikler;  dihidrokoniferin, dihidrosirinjin,  dihidrokoniferil alkol 9-O-B-

glukopiranozit, kemferol 3-O-B- glukopiranozit, kersetin- 3-O-p-glukopiranozit, ve
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luteolin-7-O-B- glukopiranozit’dir Ayrica kumarinlerden skopoletin ve skopolin ise

bitkinin major bilesenlerini olusturmaktadir (Michalska ve ark., 2012)

L.altatica  bitkisi  koklerinden izole edilen fenolik  bilesiklerin
karakteriszasyonunun yapildigir bir ¢alismada elde edilen bilesikler; vanilaldehit,
koniferil aldehit, sirinjaldehit, 2,6-dimetoksibenzokinon, metil 4-hidroksifenil asetat,
ojenil-4-O-B-glukopiranozit,  dihidrokoniferil  alkol ~ 9-O-B-glukopiranozit’dir
(Michalska ve ark., 2010)

L. indica bitkisi toprak iistii kistmlarindan izole edilen fenolik bilesikler; 2-
feniletil p-D-glukopiranozit, 2-(3'-O-B-D-glukopiranosil-4'-hidroksifenil)-etanol, (+)-
Taraksafolin-B, 3-(B-D-Glukopiranosiloksimetil)-2-(4-hidroksi-3-metoksifenil)-5-(3-
hidroksipropil)-7-metoksi-dihidrobenzofuran, Benzil-B-D-glukopiranozit’dir. (K. H.
Kim ve ark., 2008)

L. sibirica toprak tstii kisimlarindan hazirlanan etanol ekstrelerinden izole
edilen furofuran lignanlari; basta laktukasid olmak iizere iki yeni birlesik olarak 8a-
hidroksipinoresinol-4a-O-3-(6-p-metoksifenilasetil)-glukopiranozit ve 8a-h
hidroksipinoresinol-4a-O-B-(6-p-hidroksifenil asetil )-glukopiranozit’dir.(Kisiel ve
Michalska, 2008)

1.1.10.2.3. Yag Asitleri

L. sativa’min tohumlarindan elde edilen sabit yag, GC-MS analizleri ile
doymamis yag asitleri bakimindan degerlendirilmistir. Tanimlanan bilesikler;
linoleik asit (%52.38), oleik asit (%34.42), palmitik asit (%7.25), stearik asit
(%2.66), arakhidik asit (%1.32), ve miristik asit (%0.17) metil esterleridir
(Afsharypuor ve ark., 2018).
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1.1.10.3. Biyoaktivite Calismalari

Lactuca tiirleri sahip oldugu aktif bilesenler sebebiyle bir¢ok farmakolojik
etkiye sahiptir. Yapilan galismalar neticesinde analjezik, sedatif-hipnotik etkileri
basta olmak tizere antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar, sitotoksik etkileri
oldugu belirlenmistir. Lactuca tiirleri ile yapilan biyoaktivite ¢aligmalar1 asagida

detayl1 sekilde verilmistir.

1.1.10.3.1.  Antibakteriyel ve Antiviral Etki

L. sativa var. longifolia bitkisinin antibakteriyel etkileri metanol ve su
ekstrelerinde 5 Gram-pozitif (Bacillus subtilus, Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis, Enterococcus faecium and Corynebacterium spp.). ve 6 Gram-negatif
bakteri (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobactercloacae, Serratia
marcescens, Acinetobacter baumannii) ile test edilmistir. En diisiik MIC degeri 2.5
mg/mL ile gram negatif bakteriler i¢cin metanol ekstrelerinde daha etkili olarak
gozlenmistir. Ayn1 zamanda ekstrelerin antiviral etkileri de sitopatik etki indirgeme
testi ile HCMV ve Cox-B3 viriislerine karst bakilmis 1Cso 200 pg/mL olarak
kaydedilmistir (Edziri ve ark., 2011).

Filistin’de L. orientalis bitkisi toprak iistii kisimlarindan hazirlanan ekstrelerin
cesitli yontemler kullanilarak (agar difiizyon disk metodu, agar difiizyon vell
metodu, minumum inhibitér konsantrasyonu belirleme, Epidermophyton flloccosum
inhibisyon testi) antibakteriyal ve antifungal etkileri degerlendirilmistir. L. orientalis
bitkisinden hazirlanan ekstreler diisiik MIC degeri (1.563 mg/mL) vermistir (Jaradat
ve ark., 2017).
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1.1.10.3.2. Antioksidan Etki

Marketlerden temin edilen L. sativa var. longifolia bitkisinin antioksidan
aktivitesi belirlemek i¢in yapilan bir ¢aligmada su ve metanol ekstreleri hazirlanarak
toplam fenol igerigi tespit edilmis ve DPPH® (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) radikalini
siipiiricii  etki tayini yontemi kullanilarak antioksidan kapasitesi belirlenmeye
calisilmistir. Yapilan deneyler sonucunda metanol ekstrelerinde daha yiiksek fenolik
icerik tespit edilmistir (235.31 mg CE/Qekstre). Bitkilerin DPPH radikalini stipiiriicii
etkileri metanol ekstresinde 1Csp = 3.5 pug/mL su ekstresinde ise 1Csp =4.1ug/mL

olarak bulunmustur (Edziri ve ark., 2011).

El-Esawi ve arkadaslar1 tarafindan L. serriola’min genetik transformasyonla
doku kiiltiirinde flavonoit ve fenolik igeriginin arttrilmasi amagli bir g¢alisma
gerceklestirilmistir. Agrobacterium rhizogenes ile gen aktarimi tiiyli kok kiltiirt
yontemi saglanmistir  Flavonoit biyosentez gen ekspresyonu  seviyeleri
transformasyonun gergeklestirildigi ve transformasyonun yapilmadigi normal kok
dokularinda degerlendirilmistir. Transgenik dokularda yiliksek gen ekspresyonu ve
buna bagli olarak toplam fenol igeriginde % 54.8-96.7 artis gozlemlenmistir. Buna
paralel olarak DPPH yontemi ile antioksidan kapasitenin de % 31.6-50 artmig
oldugu kaydedilmistir (EI-Esawi ve ark., 2017).

Filistin geleneksel halk ilaglar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan L. orientalis
bitkisinin fitokimyasal analizleri yapilarak antioksidan kapasitesi degerlendirilmistir.
Kimyasal tarama seklinde yapilan On calismalarda bitkide fenoller, tanenler,
flavonitler, saponinler, monosakaritler, indirgenmis sekerler, karbonhidratlar,
kardiyaktif glikozitler ve steroitler tespit edilmis, toplam fenol ve flavonoit ve toplam
tanen icerigi tespit edilmeye calisilmistir. Bununla beraber DPPH radikalini siipiiriicii
etkisi tayin edilmistir. DPPH yontemi ile ICso degeri 28.94+1.67 pg/mL olarak
hesaplanmistir (Jaradat ve ark., 2017).

35



L. indica bitkisinin c¢esitli kisimlarindan hazirlanan metanol ekstrelerinin
antioksidan kapasiteleri gesitli yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Kullanilan
yontemler antioksidan enzim aktivitesinin 6l¢iildiigii SOD (siiper oksit dismutaz) ,
CAT(katalaz), APX (askorbat peroksidaz), POX (peoksidaz) enzim aktivitesi
deneyleri ve radikal siipiiriicii etkinin tayin edildigi DPPH, ABTS (2,2"-azino-bis (3-
etilbenzatiazolin-6-siilfonik asit) ve Nitrit radikallerini stipiiriicii etki testleridir. Buna
gore; antioksidan enzim aktivite testlerinde en yiiksek SOD aktivitesi yaprak
ekstrelerinde gozlenmis, CAT aktivitesi ise kok ekstrelerinde onemli derecede
yiiksek bulunmustur. APX aktivitesi ise en yliksek kok esktrelerinde gozlenirken,
POD aktivitesi ise en yiiksek govde ekstrelerinde gozlemlenmistir. DPPH radikalini
siiptiriicii etki tayininde, yapraklarda en yiliksek 1Csp degeri 4.02 mg/mL olarak
kaydedilmistir. Buna paralel olarak ABTS radikalini siipiiriicti etki tayininde de en
yiiksek aktivite yaprak ekstrelerinde (ICsp 6.70 mg/mL) gozlenirken, nitrit slipiiriici
etki tayininde en etkili ekstre kok ekstreleri olarak kaydedilmistir (Park ve ark.,
2014).

L. indica nin antioksidan aktivitesinin 5 farkli yontemle degerlendirildigi baska
bir calismada ise bitkiden hazirlanan etilasetat ve su ekstrelerinin radikal siipiiriicii
etkileri DPPH ve NBT testi ile belirlenmis ICso degerleri sirasiyla 12.2 ve 16.0 pg/
mL olarak bulunmusgtur. HL-60 hiicrelerinde oksidatif stresi indirgenme &zellikleri
belirlenmeye ¢alisilmis  ve test hiicrelerinde gozlenen hasar ekstrelerle
hafifletilmistir. Ayrica ekstrelerin LPS ile uyarilmis RAW264.7 hiicrelerinde iNOS
MRNA ekspresyonunu doza bagl olarak azalttigi RT-PCR yontemi ile belirlenmistir.
Son olarak ekstrelerin DNA’nin sarmal yapisinin bozulmasini hidroksil ataklarina

kars1 engelledigi yapilan deneylerle tespit edilmistir (S.-Y. Wang ve ark., 2003).

Italya’min Umbria Bolgesinde dogal olarak yetisen ve yenilebilen bir bitki olan
L. perennis bitkisinin antioksidan kapasitesi ORAC metodu ile Olgiilmiis ve
63.70+2.81 mmol TE/g olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar, bitkinin dogal
antioksidan kaynagi olmasi sebebiyle, insan sagligi agisindan degerlendirilmesi

gerektigini ortaya koymustur. (Maurizi ve ark., 2015)
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L. sativa alkol ekstrelerinin CCl, indiiklii oksidatif stres sonucu fare
dokularindaki koruyucu etkilerinin arastirildigni bir ¢alismada farkli dozlarda
uygulanan ekstrelerle birlikte deney prosediirii sonucunda, viicut agirliklari, testis
ebadi, testis ve karaciger histopatolojisi, CAT (katalaz) aktivitesi, SOD (siiperoksit
dismutaz aktivitesi), POD (peroksidaz) aktivitesi, GSH-Px (glutatyon peroksidaz
aktivitesi), TBARS (tiobarbitik asit reaktif maddeler), nitrit seviyesi ve serum
hormonlar1 belirlendi. 10 hafta siireyle haftada bir kez marul ekstrakti uygulamasi
sonucunda (100, 150, 200 mg / kg dozlarda ), antioksidan enzimlerde artis; (CAT,
POD, SOD, GSH-Px ve GSH) TBARS ve nitritinde azalma gozlenmistir. Serum
testosteron, luteinize edici hormon, folikiil uyarici hormon, Gstradiol, prolaktin,
histoloji, viicut agirlig1 ve goreceli testis agirligi, siganlara marul ekstresi ilavesiyle
birlikte normal seviyeye yakin bir sekilde restore edilmistir (Hefnawy ve Ramadan,
2013).

Suudi Arabistan’in kurak ¢ol sartlarinda yetisen L. steriolla bitkisinden
hazirlanan metanol, petrol eteri, kloroform etilasetat ekstrelerinin HCT116, A549,
HepG2 ve MCF-7 hiicre hatlarinda antikanser etkileri aragtirllmistir. Elde edilen
fraksiyonlar ve bu fraksiyonlardan elde edilen bilesiklerin 6zellikle meme kanseri ve
karaciger kanseri iizerinde yiiksek sitotoksik etki gosterdigi tespit edilmistir

(Elsharkawy ve Alshathly, 2013).

L. indica bitkisinin dogal yetisen formu ile kiiltiir formunun antioksidan
etkilerinin karsilastirlldigi bir ¢alismada dogal yetisen bitki yaprak ekstrelerinin
kiiltiir formuna gére DPPH ve ABTS radikalini siipiiriicii etkileri daha yiiksek
bulunmustur (J. M. Kim ve Yoon, 2014).

1.1.10.3.3.  Analjezik ve Antienflamatuvar Etki

L. scariola bitkisi tohum ve gévde 6rneklerinden hazirlanan alkol ekstrelerinde

fare kuyruk cekme (tail-flick) testi ile analjezik etkisi, penge O6demi testi ile
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antienflamatuvar etkisi degerlendirilmistir. Asetil salisik asit in standart madde
olarak kullanildig1 deneylerde Lactuca ekstreleri giiclii analjezik aktivite gosterirken

antienflamatuvar etki géstermedigi belirlenmistir (Ahmad ve ark., 1992).

L. sativa tohumlarinin halk arasindaki kullanimindan yola ¢ikarak analjezik ve
antienflamatuvar etkileri aragtirllmistir. Tohumlardan metanol/petrol eteri ile
hazirlanan ekstre zamana ve doza bagl olarak hayvanlara uygulanmis ve sonuglari
degerlendirilmistir. Kuyruk ¢ekme (tail-flick) testi ile yiiksek dozlara ¢ikilmasina
ragmen analjezik etki gozlenememis ancak formalin testi ile analjezik etki
gozlenebilmistir. Ayni1 zamanda karragenan penge 6demi testi ile de antienflamatuvar
etkileri arastirilan bitki 4 g/kg dozda etkili bulunmustur (Sayyah ve ark., 2004).

L. sativa’nin tohum ve yapraklarindan hazirlanan metanol/kloroform ve su
ekstrelerinin ve hiicre siispansiyon kiiltiirii ile elde edilen eksudatlarin analjezik ve
antienflamatuvar etkilerinin arastirildigi bir baska c¢alismada sicak plak testi ve
karregenan indiiklii penge O6demi testi uygulanmistir. Analjezik aktivite deneyi
sonucunda ekstrelerin etkin sekilde agriy1 azalttig: tespit edilmistir. Ozellikle yaprak
ekstreleri tohum ve eksudatlara gore daha kalici olarak agriyr azaltmistir. Penge
O0demi testi ile de yaprak ekstreleri etkin derecede antienflamatuvar etki gostermis

ozellikle su ekstreleri daha etkili bulunmustur (Ismail ve Mirza, 2015).

L. virosanin etkili bilesenlerinden olan laktusin, laktukopikrin ve 11,13-
dihidrolaktusin 15 ve 30 mg/kg dozda sicak plaka testi ile ibuprofen ile benzer
etkileri gostermektedir. Ancak ayn1 bilesikler kuyruk ¢ekme testinde 60mg/kg dozda
ibuprofen ile benzer etkili goriilmiistiir. (Wesotowska ve ark., 2006)

L. indica bitkisinin dogal yetisen formu ile kiiltiir formunun antienflamatuvar
etkilerine bakildiginda dogal yolla yetisen bitkinin yaprak ekstreleri kiiltiir formu
yaprak ekstrelerinden daha giiclii antienflamatuvar etkiye sahiptir. Ancak kiiltiir
formu kok ekstreleri dogal formda yetisen bitkinin ekstresine gére NO (Nitrit oksit)

iiretiminin inhibisyonunu daha biiylik Ol¢lide gerceklestirmistir. Bu calisma ile
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yabani formun, kiiltiir formundan daha gii¢lii nutrasotik etkilere sahip oldugu ve
zengin nutrasotik kaynagi olabilecek kiiltiir bitkileri i¢in verimli 1rklar olusturmada

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.(J. M. Kim ve Yoon, 2014)

1.1.10.3.4. Sedatif- Hipnotik Etki

Lactuca tiirleri geleneksel olarak sedatif ve hipnotik etkileri sebebiyle halk
arasinda kullanimi olan bitkilerdir. Giiniimiizde popiiler bir gida maddesi olarak
tiiketilen olarak tiiketilen marul bitkisinin uyku siiresini uzatma etkisini belirlemek
amaciyla fareler tizerinde in vivo olarak pentobarbital indiikli uyku testi
gerceklestirilmistir. Bitkiden hazirlanan %70’lik alkol ekstresi fraksiyonlanmis ve
etilasetat n-biitanol ve su ekstreleri elde edilmistir. Farelere 400 mg/kg dozda
uygulanan ekstrelerin ayni zamanda in vitro toksisite testleri de uygulanmistir. n-
biitanol ekstrelerinin uyku siiresini attirildigi ve uyku gecikmesini azalttig
gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar diazepam ile karsilastirilabilir bulunmustur

(Ghorbani ve ark., 2013).

L. virosa bitkisi major bilesenleri seskiterpen laktonlardan olan laktusin,
laktukopikrin ve 11,13-dihidrolaktusin bilesiklerinin fareler {izerindeki sedatif etkisi
arastirilmistir. Laktusin ve laktukopikrin lokomotor aktivite testi ile sedatif olarak

belirlenmistir (Wesotowska ve ark., 2006).

1.1.10.3.5.  Antidepresan Etki

L. sativa‘nin tohum, yaprak ve hiicre siispansiyon kiiltiirii eksudatlarinin
zorunlu ylizme testi ile antidepresan etkileri degerlendirilmistir. Fluoksetin HCI ‘in
pozitif kontrol olarak kullanildigi ¢alismada tiim ekstre ve eksudatlar negatif kontrole
gore etkili antidepresan bulunmustur. Pozitif kontrole en yakin antidepresan etkiyi

ise tohum ekstreleri gostermistir (Ismail ve Mirza, 2015).
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1.1.10.3.6.  Antidiyabetik Etki

L. sativa’dan izole edilen bir karotenoit olan laktukoksantinin in vivo ve in
vitro olarak a-amilaz ve a-glukosidaz enzim aktivitesi degerlendirilmistir. Maruldan
izole edilen laktukoksantinin in siliko analizlerde sentetik inhibitorler olan akarboz
ve miglitole kars1 diisiik baglanma enerjisi gosterdigi kaydedilmistir. In vitro a-
amilaz ve a-glukozidaz inhibisyon deneylerinde laktukoksantin ICsy degeri 435.5
pg/mL ve 1.84 mg/mL iken akarbozun ICsq degeri 2.5 ve 16.19 pg/mL’dir. In vivo
deneylerde laktukoksantin ile beslenen diyabetik ratlarda bagirsak ve pankreasta
(bagirsak a-glukosidaz aktivitesi harig), dnemli derecede a-amilaz ve a-glukozidaz

aktivitesinin inhibe edildigi gozlemlenmistir (Gopal ve ark., 2017)

1.1.10.3.7.  Hepatoprotektif Etki

L. runcinata DC. bitkisi metanol ekstrelerinin hepatoprotektif etkisinin
calisildigi bir aragtirmada oncelikle 6n fitokimyasal taramalar yapilmis ve ekstrelerde
alkaloitler, kardiyaktif glikozitler, flavonitler, fenoller, indirgen sekerler, saponinler,
steroidler, tanenler ve terpenoitler tespit edilmistir. Yapilan oral akut toksisite
testlerinde kullanilan farelerin saglikli yasam parametrelerinde higbir degisiklik
gbozlenmemistir. Alinan doku orneklerinde de herhangi morfolojik bir degisiklik
gozlenmezken CCly ile indiiklenmis hepatotokisisite testlerinde de ekstrelerin 6nemli
derecede hepatoprotektif etki gosterdigi tespit edilmis ve histopatolojik bulgularla
kanitlanmistir (Kanthal ve ark., 2017).

Kore’de geleneksel kullanimi olan L. indica toprak istii kisimlarindan izole
edilen kinik asit tiirevi bilesiklerin ve flavonoitlerin, HBV viriisiine kars1 in vitro
olarak hepatoprotektif etkisi arastirllmistir. Calismada izole edilen birlesikler HBV
ile enfekte edilmis karaciger hiicrelerine HepG 2.2.15 uygulanmis ve hiicre
kiiltiirinde olgun HBV partikiillerinden saliman DNA seviyelerinde diisiis
gozlenmistir (K. H. Kim ve ark., 2007)
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1.1.10.3.8.  Noroprotektif EtKi

L. capensis Thunb. yapraklarinin metanol ekstrelerinin noérofarmakolojik
etkilerinin arastirildigi bir ¢aligmada davranis testleri ile hayvan modellerinde
Alzemier hastaligindan kaynakli AB1-42 indiiklii hafiza eksikliklerinin onarimina
bakilmistir. Hafiza performansimi degerlendirmek igin Y-labirent ve radyal kol
labirent testi gibi davranis analizleri yapilmistir. Davranig testlerinde AB1-42 ‘in
kavrama ilgili azalttig1 performans metanol ekstrelerinin uygulanmasi ile diizeltildigi
kaydedilmistir. Asetilkolinesteraz aktivite ve oksidan-antioksidan dengelerinde
meydana gelen anormal degisimler metanol ekstrelerinin uygulanmasi ile
diizeltilmigtir. Ayrica AB1-42 ile azalan BDNF kopya mRNA sayisin1 ve artan IL-1f3
kopya mRNA sayilarin1 da tersine gevirerek demans tedavisinde kullanilabilecek

onemli bir nérofarmakolojik ajan olabilecegi belirtilmistir (Postu ve ark., 2018).

L. sativa'nin serum-glukoz yoksunluguna (GSD) baglh hiicre 6liimii olayinda
néronlar1 koruyabilme kabiliyeti in vitro olarak degerlendirilmistir. Iki néron benzeri
hiicre 6 ve 12 saat boyunca GSD sartlarinda birakilarak canliligin azalmasi
saglanmistir. Ancak hiicreler hazirlanan sulu alkol, su, etilasetat ve n- biitanol
ekstreleri ile muamele edilmis ve deney sonucunda hiicre canliligt MTT deneyi ile
Olctilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore etil asetat ekstreleri GSD sartlarinin
indiikledigi hiicre O6limiinii PC12 (sican feokromositoma tiirevli hiicre hatt1 )
hiicrelerinde azaltirken, N2a (fare noroblastoma hiicre hatti) hiicrelerinde de GDS
durumunun sitotoksik etkilerini ortadan kaldirmistir. Boylece L. sativa 'min etilasetat
fraksiyonunun noérodejeneratif hastaliklar igin yeni bir terapotik strateji olarak
kullanilma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koyulmustur (Sadeghnia ve ark.,
2012).

1.1.10.3.9.  Sitotoksik Etki

Kore’de geleneksel kullanimi olan L. indica bitkisinin MTT 3-(4,5-
dimetiltiyazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromid deneyi ile 5 kanser ( MCF-7,
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HelLa, Calu-6, HCT-116, SNU-1066) ve sagliklh HEK-293 hiicre hatlarinda
sitotoksik etkileri belirlenmeye ¢aligilmistir. Bitkinin kok govde, yaprak ve
ciceklerinden hazirlanan metanol ekstreleri hiicreler {izerinde ayr1 ayn
degerlendirilmistir. Calu-6 hiicre hattina kars1 en yiiksek etkiyi govde ekstresi (ICsg
689.76 ug/mL), HelLa hiicresine karsi en yiliksek etkiyi ise yaprak ekstresi (ICso
266.28 pg/mL) gostermistir. MCF-7 hiicre hattinda da yine en etkili olarak kok
ekstreleri bulunmustur. (ICsp 113.84 ng/mL), HEK 293 ve HCT-116 hiicre hatlarinda
tiim hiicreler zayif etki gostermistir. SNU-1066 hiicre hattinda en etkili ekstre kok
ekstresi (1C50556.02 pg/mL) iken diger ekstreler zayif etki gostermistir (Park ve ark.,
2014).

1.1.10.3.10.  Anksiyolitik Etki

L. sativa yapraklarinin sulu-alkol ekstrelerinin anksiyolitik etkilerinin
arastirildigr bir ¢aligmada farelere yiikseltilmis art1 labirent testi ve yiikseltilmis T-
labirent ve gomme testi) uygulanmistir. Ekstrelerle beslenen farelerde lokomotor
aktivitenin arttig1 ve acik alanda gegirilen siirenin arttigi gozlenmistir. L. sativa ile
tedavi edilen farelerde malondialdehit (MDA) ve nitrit seviyelerinin azaldigi, katalaz
ve glutatyon seviyelerinin arttigi kaydedilmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler, L.
sativa ‘nin anksiyolitik aktiviteye karst Onemli bir koruma saglayabilecegini

gostermektedir (Harsha ve Anilakumar, 2013).

1.1.10.3.11. Diger Aktivite Calismalari

L. serriola’nin geleneksel tipta halk arasinda solunum, gastrointestinal ve
damar hastaliklar ile ilgili kullanimindan yola ¢ikarak izole tavsan jejunum, trakea
ve aort dokular1 lizerinde bitki metanol ekstrelerinin etkileri arastirilmistir. Metanol
ekstresinin izole edilmis tavsandan izole edilen preparatlara uygulanmasi sonucunda
konsantrasyona bagli spazmojenik etki gozlenirken (0.03-3.0 mg/mL), ilging bir
sekilde konsantrasyondaki artis (5.0 mg/mL) tam bir spazmolitik etkiye neden
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olmustur. Elde edilen sonuclar muskarinik receptdr antagonisti olan disiklomin ile
karsilagtirilabilir bulunmus olup, L. serriola’nin geleneksel kullanimini kismen
desteklemistir (Janbaz ve ark., 2013).

Bu tez kapsaminda Lactuca L. cinsinin tibbi ve botanik 6zellikleri gz 6niine
almarak I¢ Anadolu Bélgesi’nde yetisen 6 tiiriin (L. glareosa L. viminea L. orientalis
L. saligna L. serriola L. mulgedioides) anatomik ve morfolojik &zelliklerinin
calisilmasi, kimyasal igeriginin belirlenmesi ve icerigindeki etkili bilesenlere paralel

olarak bazi bioaktivite testlerinin gerceklestirilmesi hedeflenmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Materyal

Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bélgesinde yayilis gosteren 6 Lactuca tiiriiniin
farmasétik botanik agidan degerlendirilmesi amaciyla ¢aligmalarimiz planlanmistir.
Tez kapsaminda secilen tiirler basta Tiirkiye Flora’s1 olmak {izere cesitli kaynaklar
taranarak degerlendirilmistir. Cins kapsaminda degerlendirilen tiim tiirler igin arazi
caligmalarinin planlanmast amaciyla herbaryum ziyaretleri gergeklestirilmistir.
Ankara’da bulunan herbaryumlar [Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu
(ANF), Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu (AEF) ve Gazi
Univeristesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu (GAZI)] ve Kayseri Erciyes Universitesi

Herbaryumu’ndan (ERCH) lokalite kayitlar1 alinarak arazi ¢alismalar1 planlanmuigtir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar
Genel Midirligin’den arazi c¢aligmalarinin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler
alinmigtir. “Bitki Genetik Kaynaklarinin Muhafazasi ve Kullanilmasi Hakkinda

Yonetmelik” kapsaminda alinan izinler EK-2’de sunulmustur.

Herbaryum ziyaretleri sonucu alinan lokalite kayitlar1 ve uzmanlarla yapilan
goriismeler neticesinde, (bitkilerin latekslerinin kimyasal icerik bakimindan en
zengin dénemi olan ¢igeklenme zamani da goz Oniine alinarak) Kayseri ve komsu
illerinde(Yozgat, Nevsehir, Nigde, Sivas) tespit edilen Lactuca tiirleri igin arazi
calismalar1 gerceklestirilmistir. Bitkiler 2017 ve 2018 yillar1 Agustos-Eyliil aylarinda
tirler tam c¢iceklenme asamasindayken toplanmistir. Ayrica bitkilerin gdvdesinde
jiletler yardimiyla yaralar olusturularak lateksleri de toplanmis ve buz akiileri ile

caligma ortamina taginmustir.
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Arazi c¢alismalar1 sirasinda toplanan tiim tilirlerin dogal ortamlarinda
fotograflanmasi saglanmistir. Bitkilerin toplandiklar1 habitatlarin bilgileri alinmis ve
koordinatlar1 belirlenerek kaydedilmistir. Anatomik g¢alismalarin gergeklestirilmesi
amactyla bitki kisimlarinin (kok, govde, yaprak) %70°lik alkol Ornekleri
hazirlanmigtir. Ayrica toplanan tiirlerin herbaryum 6rnekleri teknigine uygun olarak
hazirlanmis ve Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda kayit ve
koruma altina alinmistir. Analizlerde kullanilmasi planlanan ekstrelerin hazirlanmasi
icin gerekli olan materyallerde uygun sartlarda kurutularak g¢alisma anina kadar

saklanmistir.

Cizelge 2.1. Lactuca tiirleri i¢in lokalite kayitlar1 ve herbaryum numaralari

Tiir Ad1 Toplanma yeri ve toplanma tarihi Herbaryum
numarasi
L. serriola Kayseri, Hacilar, Inecik Mah. Sazyolu cad. Yol AEF 28780

kenarlari, 1373 m
3867'34"K,3540'96 " D
20.09. 2017- 28.08.2018

L. saligna Kayseri, Erciyes Dagi, Kayak merkezi Erenler Cad. Yol AEF 28781

kenarlar1 1890 m
2836'24" K, 25'30' 38" D
30.08. 2017-20.08.2018
L. viminea Kayseri, Erciyes Dag1, Kayak merkezi Erenler Cad. Yol AEF 28782
kenarlar1,1890 m
2836'24" K, 2530' 38" D
24.07.2017,11.07.2018

L. glareosa Nigde Ulukigla; Madenkoy Tstii, Karagdl cevresi, AEF 28783

Kalkerli kayaliklar, 2610 m
3724'09" K, 3433 45" D
23.07.2017, 15.07.2018

L. orientalis Kayseri, Ozvatan, Karahidir kéyii girigi, 1245 m AEF 28784

3858'09" K, 3546' 10" D

25.07.2017- 11.08.2018

L. mulgedioides Yozgat- Aydincik arasi/Sebek gegidi solu Fagus AEF 28785

Ormanlar1 alt1 1550m
40°04' 28.7" K, 3514'18.9" D
20.07.2017, 10.07.2017

AEF: Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu
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2.1.1. Lactuca serriola L.

Tiirkiye Florasi‘nda tiir kayitlar1 agagidaki sekilde verilmistir.

A1(E) Canakkale: Gelibolu, Sijaev 1351. A2(E) istanbul: Fistiksou, Azn.
1383!. A2(A) Istanbul: Kaikeuy (Kadikdy), Azn. 1384!. A4 Zonguldak: Karabiik
300m, D. 38964!. A5 Sinop: Cangal, 1000 m Kasapligil. A7 Giimiishane: nr
Gilimiishane, Sint. 1894:7213!. A9 Erzurum: Olur, A. Baytop (ISTE 14371)! Bl
Izmir:izmir, Niyazi Tonay! B3 Konya nr Aksehir, Bornm. 1189:5211. B6 Ankara:
Polatli’'nin 10 km gineyi M. & D. Zohary 172! B5 Kayseri: Caesarea
(Kayseri)Widemann 125! B6: Sivas nr Deliktas 1400m M. & D. Zohary 3610! B7
Erzincan : Sipikor, Sint. 1890 3301! B8 Mus: Gimgim ve Koweg arasi1400m,
Kotschy 414! B9 Van: 5 km Catak kuzeyi 23181! B10: Kars: Aralik Igdir’in giiney
dogusu, Aras vadisi 800 m, D. 47011! C1 izmir: Kusadas1 30m, Sorger 67-43-47!
C2 Mugla: d. Marmaris, Ordugah, s.1., Khan ve ark 7! C4 Konya: Ermenek, 1200m,
D. 16219! Cb5:Bereketliden Maden’e 1550 m Ellenberg 61. C6 Hatay, Kharne
,Hasanbeyli arasi, Haradj. 4541!. C7:Mardin, Bakakri Sinth. 1888:1334!
C10:Hakkari Basakkale 10 km giineyi, Zab groge D. 23839!.

-B5: Nevsehir: Goreme, Goremenin 5 km batis1 volkanik tiif, bag bahgeler,
1110 m. 07.08.1989, N. Adigiizel, GAZI 5455!

-B5: Aksaray: Kizilkaya kdyii, Asikli hoyiigii, 1120 m. 16.08.1993, M.Vural,
GAZI

-B5: Nevsehir: Goreme,Uzundere vadi dere yataklari, 1110 m, 09.08.1989, N.
Adigiizel, GAZI 5528!
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2.1.2. Lactuca saligna

Tiirkiye Florasi ‘nda tiir kayitlar1 asagidaki sekilde verilmistir.

A1(E) Edirne: Adrianopolis (Edirne), Formanek. A2(E) istanbul: Yorgandji
Baktchekoi, Azn. 1385! A2(A) Istanbul: Maltepe 23viii1916, Azn. A3 Bolu: Aladag,
1350m, Alpay 201! A6 Sivas: Yildiz Da. Circir, 1400m, Tobey 2325! A8 Erzurum:
Kop Da.pass, 2400 m, Furse 3841! B1 Canakkale: Chersonesus, Tschai-Dere,29
viiil883, Sinth! B3 Zonguldak: Zonguldak, Ali Riza Bey& Palibine B4 Ankara:
Ankara’dan Aksaraya 2 km, Ahiboz Koyiiniin giineyi, 1040 m Butlerr16244! C2
Denizli: 10 km Denizli’nin Batist M. & D. Zohary 9422! C4 Konya: Konya’dan
Kayaciga, D. 14742! C5 igel: Mersin’den Adana’ya 12 viii 1931, Eig & M. Zohary!
C6: Hatay: Yesilkent lizeri,305 m Darah 611

-B5: Kayseri: Erciyes D., D.S.I. baraj yolu batisi, stepler, 2267 m,
21.08.2000, C.Vural 1965!

2.1.3. Lactuca viminea

A1(E) Edirne: Ganos Da. 800 m. A. Baytop( ISTE 13546!) A2(E) istanbul:
Bogaz dere, A. Baytop (ISTE 16126)!, A2(A) Bursa : nr Brussa (Bursa) x 1867 Ball!
A3 Bolu: Ala Da. Kartal Kaya,2000 m Khan ve ark. 488! A4 Zonguldak: Kel tepe
lizeri Sorgun Y. 1700 m, D. 37853! A5 Sinop: Cangal Da. Uzeri Gokgeagag, 100m,
D. 38257! A7 Giimiishane: Gumiishane, 1000m Balls 2013b! A8 Giimiishane:
Bayburt lizeri Sganli da. Giiney taraflari, 1700m. D. 20384! B1: Balikesir: Mt. Ida (
Kaz Da.), Sint. 1883:476! B2 Izmir: Odemis, Boz Da., 1900m, D. 18223! B4
Ankara: Ankara’nin kuzeyine 4 km 1200-1400 m M. & D. Zohary 2319! B6 Maras:
d. Cardak, Berit Da. Ericek tizeri 1500 m D. 20384! B7 Sivas Giiriin Kuzeyi 15 km
1740 m Hub.-Mor 16002! B8 Bing6l: Bingdl Da., 1800-2000 m, 1858, Tchihatceff
B9 Bitlis: Tatvan’dan Van’a 4 km Resadiye’nin batist 1740 m Mcneill 639! C2
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Antalya: Kas Elmali yolu 1700 m, Khan ve ark. 219! C3 Isparta: Anamas
kuzeydogusu 1500m Sorger 68-37-36! C4 Antalya Geyik Da. Han Bogaz ormant,
C4: Nigde: Maden’in batisi, Darrah 373! C6 Hatay: Amanous 1200 m Haradj. 471!

-B5: Nevsehir: Zelve, Akdag ¢ikisi, volkanik tif, erezyonlu yamaglar,
1250m, 08.08.1989, N. Adigiizel, GAZI 5485!
-B5: Nevsehir: Goreme vadisi, volkanik tiif, nemli ve gdlgeli vadi, 1200 m.

08.08.1989, N. Adigiizel 5508!

2.1.4. Lactuca glareosa (Endemik)

Sintip: [Turkey C5 Igel ]

-C5 Nigde: d. Ulukisla, Bulgar Da. r Sar1 Tepe Y., 2700 m D. 16568! Kisyl
tepe (Kizil tepe), Bulghar, Maden(Bolkar Maden), 2500m., Siehe 200! Adana:
d. Karaisali, Bulgar Da. Maydan Y. & Sari Tepe Y., 1700 m, D. 16553!

2.1.5. Lactuca orientalis

A4 Ankara: Ankara ve Cankir1 arasi, Candir, M.& D. Zohary 2122! A5: Kastamonu
Tossia (Tosya), Sint. 4785! A7 Sivas: Su Sehri %2 Sevendik Koyii Batist 1010 m.
Buttler 15698! A8 Giimiishane: Soganli dagi giiney etekleri, Bayburt’un kuzeyi,
1650m, D. 31996! B4 Nigde Aksaray’dan Sultansaray’a 1200m, D. 32811! B5
Kirgehir: nr Kirgsehir M. & D. Zohary 1682!, B6 Sivas: Kangal 1440 m M. & D.
Zohary 3537! B7 Tuceli: Firat Nehri’nden Pilimiir’e 1250 m M. & D. Zohary
157/12! B8 Erzurum: Paland6ken Da. Cat Erzurum aras1 2000m, D. 47414! B9 Van:
d. Baskale Ispiriz Da. 2700 m D. 23724! C4 Konya: Boz Da. Konya 1300m, D.
16641 C5 Nigde : Ulukisla 5 km Kuzeybatis1 Spitz. 188! C6 Gaziantep, G.Post.

C8 Mardin Ain-Amarga, Sint 1888:1381! C9 Hakkari: Zab vadisi Koganis,Nabelek.
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2.1.6. Lactuca mulgedioides

Tip: [Turkey B8 Mus] Teng prope Musch, Kotschy 456.

N. E.& S. Anatolia. A5 Samsun: Ladik Istasyon, Karadag,1150, Tobey 1134!
A6 Sivas: 20 km Zara’nin kuzeyi, 1640 m, Hub.-Mor. 13238! A7 Giimiishane:
Tempede(Tenbeda), Sint. 1894:7210! B5: Kayseri: Erciyes Da. 1600 m, Zederbauer.
B6 Maras: d. Goksun, Binboga Da. Isik Da. kuzeydogu etekleri, 1900m, D. 20056!
B7:Ercinzan: Egin (Kemaliye), Jokardidagh, Sint. ! 1890:2800! B9 Agri 15 km
Eleskirt’den Horasan’a Tahir’in dogusu, 2200 m, D. 47122! C5 Adana: Karsanti,
Sogukoluk, 1420 m, Yurdakulol 96! C6 Hatay: Amanus, Hassan Beyli, Harad].
2315!

-B5: Kayseri: Erciyes D. Hisarcik yolu tizeri, Quercus alt1 golgelik 1800 m,
04.07.2000 C.Vural 2000!

-B6: Kayseri: Sariz ,Yalak,Binboga D. tekke kayasi mevkii stepler, 2000 m.,
9.07.1992 H. Duman GAZI 5163!

2.2. Yontem
2.2.1. Botanik Cahsmalar

2.2.1.1. Morfolojik Calismalar

Bu kisimda tez kapsaminda toplanan 6 Lactuca tiiriiniin 6zellikleri morfolojik
agidan degerlendirildi. Toplanan tiirlerin habitatlarindaki genel goriiniisleri ve
hazirlanan herbaryum 6rneklerinin fotograflari alindi. Bitkilerin kok, govde, yaprak,
cicek, meyve ve tohumlarmin ayr1 ayri detayli fotograflari, Erciyes Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali bilinyesinde bulunan Zeiss

SteREO Discovery. V8 ile gekildi.
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Ayrica Lactuca tiirlerinin smiflandirilmasinda belirleyici karakter olarak
bilinen tohum yiizeyinin mikrofotograflari, Erciyes Universitesi Nanoteknoloji
Arastirma Merkezi (ERNAM)’da bulunan LEO 440 Polaron SC7620 Sputter Coater
marka SEM mikroskobunda ¢ekildi.

Taramali Elektron Mikroskobu (SEM-Scanning Electron Microscopy) ile
herbaryum materyalinden alinan tohum, iizerinde iki tarafli yapistirict bant bulunan
metal numune tasiyici olan stap iizerine ve binokiiler mikroskop altina yerlestirildi.
Tohum orneklerinin iletken duruma gecebilmesi ve elektron mikroskop ekraninda
goriintii verebilmesi i¢in altinla kaplandi. Genel goriiniisleri ile yiizey ayrintilari

fotograflandi.

2.2.1.2 Anatomik Cahsmalar

Tiirlerin anatomik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arazi ¢alismalar1 sirasinda
kok govde ve yaprak numuneleri %70’lik alkole alindi. Bu numunelerin enine ve
ylizeysel kesitleri el ile almarak Sartur ve kloralhidrat reaktifi ile preparatlari

hazirlandi. Hazirlanan preparatlar Zeiss Primostar AxioCam ER 5s ile fotografland.

2.2.2. Fitokimyasal Calismalar

2.2.2.1. Latekslerin Toplanmasi ve Ekstrelerin Hazirlanmasi

Bitkilerden latekslerin toplanmasi, arazi ¢alismalari sirasinda gergeklestirildi.
Bitkiler toplanmadan 6nce jilet yardimiyla goévde iizerinde ¢izikler meydan getirildi
ve olusan yaralanma sonucu akan lateks siringa yardimiyla siselerde toplandi.

Toplanan 6rnekler buz akiileri ile laboratuvara tasindi ve -20 C de muhafaza edildi.
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Sekil 2.1. Bitkilerden latekslerin toplanmasi

Toplanan toprak istii kisimlart uygun sartlarda kurutulduktan sonra 100’er
gram almarak metanolle 3 giin 8’er saat boyunca hareketli maserasyon yapilarak
ekstre edildi ve siiziildii. Siiziintiiler birlestirildikten sonra 37C sicaklikta rotavapor
yardimiyla kuruluga kadar uguruldu. Aktivite caligsmalarinda kullanilmak tizere -20 C

de saklandi.

2.2.2.2. Kimyasal Gruplarin Genel Teshis Reaksiyonlar:

2.2.2.2.1. Alkaloit Teshisi Reaksiyonlari

Bitkilerin toprak istii kisimlart toz edilerek 0.5 g tartildi. Tartilan 6rnekler 10
mL % 6 H,SO, igeren %70 etanol ile 1 dakika kadar kaynatilarak ekstre edildi.
Sogutulan ornekler siiziildii. Stiziilen kisimlardan tiiplere 2 mL kadar alindi. Mayer
ve Dragendorff reaktifleri ile tiiplerde ¢okme olup olmadigi kontrol edildi. Kalan
ekstre sliziintiileri tiiplere alinarak % 25 NayCO; c¢ozeltisinden yeterli miktarda
kullanilip alkali hale getirildi. Ayirma hunisine alinan 6rnekler 15 mL kloroform ile

kuvvetlice ¢alkalandi. Daha sonra 15 mL %10’luk asetik asit ilave edildi. Asetik
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asitli faz ¢ tlipe alindi. Biri kontrol olarak kullanilirken digerlerine Mayer ve

Dragendorff reaktifleri eklenerek ¢okelti olusup olusmadigr gézlendi.

2.2.2.2.2.  Kardiyoaktif Heterozit Teshisi

Bitkilerden 2’ser g toz edilmis numuneler alinarak 10 mL % 70’lik etanolle 2
dakika kadar kaynatilip siiziildii. Siiziintiiler siiziintii miktarlarmin iki kat: kadar su
ile seyreltildi. Uzerlerine 1 mL derisik kursun subasetat ¢dzeltisi eklendi ve siiziildii.
Stiziintiiler ayirma hunisinde 10 mL kloroformla ile ekstre edildi. Kloroformlu faz ii¢

ayri1 kapsiile alind1 ve asagidaki reaksiyonlar yapildi.

a) Keller-Kliani reaksiyonu: Kapsiildeki siiziintii su banyosunda ugurulduktan
sonra iizerine 3 mL % 3.5’luk glasiyel asetik asitli FeCI; eklenip 1 dakika bekletildi.
Icerisinde 2 mL derisik H,SO, olan deney tiipiine yavasca aktarildi. Tabakalandirma

sirasinda olusan renk gozlendi.

b) Baljet reaksiyonu: Kapsiildeki siiziintii su banyosunda ugurulduktan sonra
ImL metanolde ¢oziildii. Uzerine birkag damla Baljet reaktifi eklenerek renk

olusumu gozlendi.

c) Lieberman-Burchard reaksiyonu: Kapsiildeki siiziintii su banyosunda
ucurulduktan sonra 1 mL glasiyel asetik asit eklendi. Bu ¢ozelti tiipe aktarilarak 1-2
damla derisik H,SO, tliplin kenarindan yavasca eklenerek tabakalandirma sonucu

olusan renk gozlendi.
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2.2.2.2.3. Saponozit Teshisi Reaksiyonlari

Toz edilmis 0.5 g bitki drnekleri tiiplere alindi. Uzerlerine 10 mL kadar sicak
su ilave edildi. Soguduktan sonra 10 saniye kadar kuvetlice ¢alkalanan 6rneklerde 10
dakika kadar sabit kalan kopiik olusup olusmadig1 gozlendi. Ayrica olusan 1-10 cm
yiiksekligindeki koptigiin kaliciligi 1-2 damla 2 N HCI eklenerek kontrol edildi.

2.2.2.2.4. Flavonozit Teshisi

A) Bitkilerin toz edilmis 6rneklerinden % 2’lik dekoksiyon hazirlandi. Siiziiliip
sogutulan ornekler 3 farkl tiipe alind1 ve gesitli reaktifler uygulanarak olusan renk
degisimi gozlendi.

- 2-3 damla kadar %10’luk amonyak c¢ozeltisi eklenerek renk degisimine
bakilir.

- 2-3 damla kadar bazik kursun asetat ¢oOzeltisi eklenerek olusan renk
degisimine bakailir.

- Sulu FeCls ¢ozeltisi eklenrek olusan renk degisimi gozlenir.

B) Siyanidin reaksiyonu: Toz edilen toprak tistii kistmlarindan 0,1 g kadar
alimip 5 mL etanol eklenerek iyice galkalandi. Bek alevince hafif¢e 1sitilan 6rnekler
ekstre edilerek siiziildii. Siizlintii iizerine 0,5 mL derisik HCI eklenerek 6-8 kiigiik
parca magnezyum ilave edildi ve olusan renk degisimine gdre flavonoitlerin varhigi

tespit edildi.
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2.2.2.2.5. Antosiyanozitlerin Teshisi

Toz edilen bitki 6rnekleri 1-2 g kadar tartilarak yeterli miktarda %50°1ik etanol
ile hafif alevde ekstre edildi, sicakken siiziilen 6rnekler 5 tiipe alinarak {izerine gesitli

reaktifler eklendi ve olusan degisimler gozlendi.

- Diliie H,SO4 eklenerek olusan renk degisimi gézlendi.

- Once NaOH ¢ozeltisi eklendi, daha sonra HCI eklenerek olusan renk degisimi
gozlendi.

- % 10’luk kursun asetat ¢ozeltisi eklenerek olusan renk degisimi gozlendi.

- Bir miktar amil alkol eklenerek c¢alkalanan siiziintiilerde olusan tabakalardaki
renk degisimi gozlendi.

- Dilue H,SO, eklenerek isitilan siiziintiiler soguduktan sonra yeniden amil

alkol eklendi ve c¢alkalandi. Tabakalarda olusan renk farki gézlemlendi.

2.2.2.2.6. Siyanogenetik Heterozit Teshisi

Toz edilmis toprak iistii kisimlarindan 1’er g tartilarak beherlere alind1 ve tizeri
kapanacak kadar sicak su eklendi. Stizge¢ kagitlari uzun seritler hailinde kesilerek
sodyum karbonat ¢ozeltisi ile islatilip daha sonra kagitlara pikrik asit emdirildi.
Pikrik asitli slizge¢ kagitlarn bir tipa yardimiyla beherlerin igerisine droga
degdirilmeyecek sekilde sabitlendi. Erlenler hafif alevde isitilarak pikrik asitli

kagitlarda renk degisimi olup olmadig1 gozlendi.

2.2.2.2.7. Tanen Teshisi

Toz edilen bitkilerden % 5°lik infiizyon hazirlandi ve elde edilen infiizyon

tizerinde agagidaki reaksiyonlar uygulandi.
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-%5’lik FeCl; ¢ozeltisi eklenerek verdigi ¢cokelti
-% 1°1ik tuzlu jelatin ¢ozeltisi ile verdigi ¢okelti
-Bromlu su eklendiginde verdigi ¢okelti

-Stiasny reaktifi ile ( formol+derisik HCI) verdigi ¢okelti

2.2.2.2.8. Antrakinon Teshisi

Toz haldeki bitki ornekleri 0,1 g kadar tartilarak 5 mL diliie H,SOy ile bir siire
kaynatildi ve sicak haldeyken pamuk yardimi ile siiziildii. Siiziintii sogumaya
birakildi. Daha sonra az miktar toluen ile ekstre edildi ve toluen tabakasi ayr1 bir tiipe
aktarildi. % 10’luk amonyak eklenerek calkalandi ve alt tabakada olusan renk

gozlendi.

2.2.2.2.9. Kumarin Teshisi

Toz edilmis bitki 6rnekleri 1’er g kadar tartildi. 10 mL 1N H,SO, eklenerek
geri ¢eviren sogutucu ile 10 dk kadar kaynatildi ve sicak halde siiziildii. Siiziintii
ayirma hunisine alindi ve 15 mL kadar kloroform ile ekstraksiyon yapildi.
Kloroformlu faz alindi. 5 mL’1 yaklasitk 5 mL kadar % 10’luk amonyak ile
kuvvetlice calkalandi. 5 dakika kadar beklendi. Amonyakli faz alinarak UV 366

nm’da floresans verip vermedigi kontrol edildi.

2.2.2.2.10. Ugucu Yag Teshisi

Anatomik c¢aligmalar igin alinan numunelerde mikroskop altinda salgi

organlarinin varlig tespit edilmeye ¢alisildi.
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2.2.2.3. Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit I¢eriginin Belirlenmesi

2.2.2.3.1. Toplam Fenol I¢eriginin Belirlenmesi

Ekstrelerin igerdikleri toplam fenol miktar1 gallik asite esdeger olarak Folin-
Ciocalteu yontemi kullanilarak hesaplandi. 6 mL distile su igeren 10mL’lik kap
icerisine 100 pL ornek ¢ozeltisi ve 500 uL Folin-Ciocalteu reaktifi ilave edildi. 1
dakika sonra 1.5 mL %20’lik sulu Na;COgs ilave edilip 10 mL’ye su ile tamamlandi.
Kontrol olarak ekstre icermeyen reaktif karisgimi kullanildi. 25 °C’de 2 saat
inkiibasyondan sonra 760 nm’de absorbans1 6lgiildii ve gallik asit kalibrasyon egrisi
ile karsilastirildi. Deneyler ii¢ paralel olacak sekilde yapildi ve sonuglar ortalama
degerler olarak verildi (Singleton ve ark., 1999).

2.2.2.3.2. Toplam Flavonoit iceriginin Belirlenmesi

Ekstrelerin igerdikleri toplam flavonoit miktarlar1 rutine esdeger olarak
hesaplandi. Hazirlanan tiiplere 1mL ekstre, 4 mL distile su ve 0.3 mL % 5°’1lik NaNO,
eklendi ve vortekslendi. 5. dakikadan itibaren tiiplere 0.3 mL %10’luk AICl3.6H,0
eklendi ve tekrar vortekslendi. 6. dakikada tiiplere 2 mL 1 M NaOH ilave edildi. Son
olarak tiiplerdeki toplam hacim distile su ile 10 mL’ye tamamlandi. Cozeltilerin
absorbanslart 510 nm’de Olgiildii. Rutinin kalibrasyon egrisi de ayni sekilde
hazirlandi. Biitiin dl¢limler 3 paralel olacak sekilde yapildi ve ortalama degerler

alind1 (Zhishen ve ark., 1999).
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2.2.2.4. Kromatografik Calismalar

2.2.2.4.1. Ince Tabaka Kromatografisi (ITK)

Tez bitkilerimizin toprak {isti kisimlarindan hazirlanan ekstrelerdeki
bilesiklerin tespit edilmesi ve genel kimyasal profili gormek amaciyla ince tabaka
kromatografisi kullanildi. Ayni zamanda yiiksek basingli sivi kromatografisi
calismalari igin uygun solvan sisteminin tespit edilmesi agisindan da ITK calismalari

gerceklestirildi.

Kullanilan solvan sistemleri asagida detayl olarak verilmistir.

Analizler sirasinda belirteg olarak %1°lik seryum siilfat ve siilfirik asit ¢ozeltisi
kullanildi. Ozellikle seryum siilfat ¢ozeltisi seskiterpen laktonlarin tanimlanmasi icin
kullanilan bir belirte¢ olup, seskiterpen laktonlar bu belirteg ile genelde kahverengi,

siyahims1 ve mor renkli olarak gézlenmektedir.

Kullanilan solvan sistemleri:

e Toluen: Dietileter (1:1 %10°luk asetik asitle doyurulmus)
e Kloroform: Metanol (9:1)

o Etil asetat: Formik asit:Asetik asit: su (100:11:11:26)

e Etil asetat: Metanol: Su (100:17:13)

e Etil asetat: Metanol: Su (70:20:10)

2.2.2.4.2. Yiiksek Basingh S1ivi Kromatografisi (YBSK)

YBSK calismalari i¢in gerekli literatiir taramalar1 yapildiktan sonra seskiterpen

laktonlar i¢in segilen standartlarin bitkilerdeki varlig: tespit edilmeye ¢alisildi.
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Kalitatif ve kantitatif arastirmalarda kullanilmak {izere 6 tiiriin metanol
ekstreleri 2mg/mL olacak sekilde tartilip metanolde ¢oziildii. Latekslerde 2mg/mL
olarak metanol ile ekstre edildi ve sisteme verildi.

Standartlar ise 500 pg/mL olacak sekilde hazirlandi.
YBSK i¢in analiz sartlar1 agagida belirtildigi sekildedir.

Cihaz: Agilent 110 (G1379A
Degazor, G1311A
Pompa, G1315
Diode Array Dedektor
Kolon : Discovery HS Cyg (15 cm x 4.6 mm, Sum)
Kolon Sicakhigi: 40C
Mobil Faz: Asetonitril /su (gradient analiz)
Akis hizi:1 ml/dk
Enjeksiyon hacmi: 10 ul
DAD: 260 nm, 235 nm, 210 nm

Gradient analiz:

Hareketli faz A Hareketli faz B

Zaman (%) (%)
(dk)

Asetonitril Su
0 12 88
5 15 85
15 35 65
25 60 40
30 80 20
33 85 15
35 90 10
37 95 5
39 12 88
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2.2.2.4.3. ' YBSK Validasyonu

Yapilan literatiir taramalarindan yola ¢ikarak belirlenen ve kendi
caligmalarimiza uygun olarak modifiye edilen yontemin amaglanan uygulamada
giivenilirliginin test edilmesi agisindan bir takim kontroller yapildi. Boylelikle
yontemin gegerliligi tespit edilmeye c¢alisildi. Yapilan analizlerde kullanilan
yontemler; gerceklik, kesinlik, secicilik, tanimlama, Ol¢lim limiti, dogrusallik ve

saglamlik agisindan test edildi.

2.2.3. Biyolojik Aktivite Calismalari
2.2.3.1. Antioksidan Aktivite Calismalari

2.2.3.1.1. 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH®) Radikalini Siipiiriicii Etki
Tayini

Ekstrelerin DPPH® radikalini siipiiriicii etkilerini hesaplamak i¢in; Tris-HCI
tamponu (50 nM, p.H 7.4) ve ImL 0.1 mM metanolde hazirlamip 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil ¢ozeltisi (DPPH®) ile ekstrelere eklendi. Kontrol olarak ekstre
icermeyen reaktif karigimi ve pozitif kontroller (BHT, BHA, askorbik asit ve gallik
asit) kullanildi. Oda sicakliginda ve karanlikta 30 dakika inkiibe edildikten sonra
absorbanslar 517 nm’de okundu. Analizler 3 paralel olarak hesaplandi ve ortalama

degerler kullanildu.

2.2.3.1.2. 2,2'-azino-bis (3-etilbenzatiazolin-6-sulfonik asit) (ABTS™)
Radikalini Siipiriicii Etki Tayini

Ekstrelerin ABTS™ radikalini siipiiriicii etkilerine bakildi. ABTS™ radikali (7
mM) ABTS™ 'in sulu ¢ozeltisi ile K»S,0s ( 2.45 mM, son konsantrasyon)’un

karanlikta 12-16 saat bekletilmesiyle meydana getirildi ve absorbanst oda
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sicakliginda 734 nm’de 0.700 (£0.030) olacak sekilde ayarlandi. Bu sekilde
hazirlanan radikal ¢ozeltisi (990 pL) ile ekstre ¢ozeltileri ( 10 pL ) karistirildi ve 734
nm’de 1 dk’lik araliklarla 15 dk siiresince reaksiyon kinetigi olgiildii.
Konsantrasyona kars1 6l¢iilen inhibisyon yiizdeleri Troloks’a esdeger olarak (TEAC)
hesaplandi (Re ve ark., 1999).

2.2.3.1.3.  p-karoten/ Linoleik asit Birlikte Oksidasyonunu inhibe Edici Etki
Tayini

Ekstrelerin antioksidan aktivitesi f-karoten soldurma deneyine gore yapildi.
Tween 20 (1200 mg) ve linoleik asit (120 mg) tartilip kloroformla yikanarak bir kaba
alindi1 daha sonra bu kaba 1.2 mL fS-karoten (1Img/mL kloroform igerisinde) eklendi
ve karigimdaki kloroform rotavoporda ugurularak uzaklastirildi. 300 mL distile su
eklenerek yavasca karigtirildi. Kontrol, standart ve ornekler konulmadan ayni
prosediirle hazirlandi. Kontrol ve 6rneklerin sahitleri ise ayni sekilde fS-karotensiz
olarak ayrica hazirlandi. Ekstreler ve standartlar ve kontroller hazirlanan
emiilsiyonlarla beraber tiiplere aktarildi ve 470 nm’de spektrofotometrede 6l¢iimleri
alindi. Daha sonra tiiplerdeki bu 6rnekler otooksidasyon igin 50 °C’de 105 dakika su
banyosunda bekletildi ve her 15 dk’da bir 6lgiim yapilarak solma derecesi izlendi.
Deneyler {i¢ paralel olarak tekrarlandi ve ortalama degerleri hesaplandi (Oomah ve
Mazza, 1996), (Velioglu ve ark., 1998).

2.2.3.2. Antimikrobiyal Aktivite Calismalar:

2.2.3.2.1. Disk Difiizyon Metodu

Calismada kullanilacak olan bakteri ilk olarak trypticase soy buyyonda 2 saat
siireyle 37°C'de inkiibe edildi. Daha sonra bulamklik olusumuMcFarland 0.5 (10°
mikroorganizma/ml)'e gére bir bulaniklik olusturulacak sekilde ayarlandi. Ornekler,

bu silispansiyondan steril bir ekiivyon yardimiyla alinarak Mueller-Hinton agar
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yiizeyine inokiile edildi. Daha sonra bitki ekstresi emdirilmis farkl
konsantrasyonlardaki (500-2000 pug/mL) (20 ug) steril diskler kurutularak, steril bir
pens yardimiyla agar yiizeyine yerlestirildi. Bu islem esnasinda olusabilecek zonlarin
birbiri {izerine gelmemesi igin diskler arasinda (22 mm) ve petri kenarinda (14 mm)
uygun uzakliklarin olmasina dikkat edildi. Son olarak besiyerleri 18-24 saat siireyle

35°C'de inkiibe edildi ve olusan inhibisyon zonlar1 6l¢iildii.

2.2.3.2.2. Sivi Mikrodiliisyon Yoéntemi

Disk difiizyon yonteminde elde edilen sonuglar neticesinde anlamli olarak
degerlendirilen ekstrelere sivi mikrodiliisyon yontemi uygulanarak MIK degerleri
hesaplanmaya ¢alisildi. Bu yontemde Mueller- Hinton Broth Agar kullanildi. Test
96-kuyucuklu U-tabanli mikroplaklarda yapildi, hazirlanan 6rnekler mikroplaklara
dagitildi. McFarland 0.5 standardi bulanikliginda hazirlananan mikroorganizmalar
1:10 diliie edildi. Daha sonra sterilite kuyucugu hari¢ diger tiim kuyucuklara 5 pL
olarak ekildi. Inokiilum standardize edilerek15 dk i¢inde mikroplaklara ekim yapildi.
Daha sonra besiyerleri 18-24 saat siireyle 35°C'de inkiibe edildi. Inhibisyon
miktarlarin1 belirlemek amaciyla Tripticase soy agar besiyerine ekilip ertesi giin %
80 inhibisyon olan plak minimum inhibitér konsantrasyon (MIC/MIK), % 99,9
inhibisyonun gergeklestigi konsantrasyon minimum bakterisidal konsantrasyon

olarak degerlendirildi.

2.2.3.2.3. Antifungal Aktivite

Funguslarda inokulum hazirlamak bakterilerden farklidir. Maya siispansiyonu
oncelikle 5 mL serum fizyolojik i¢erisinde McFarland 0.5 olacak sekilde hazirlandi.
Iki ayri tiip icerisine 9,8 mL ve 9,5 mL RPMI 1640 besiyeri koyulur. Maya
inokulumundan 0,2 mL alindi ve 9,8 mL RPMI igeren besiyerine eklenir. Bu

karisimdan 0,5 mL alinip 9,5 mL’lik tiipe eklendi.
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Sivi mikrodilisyon i¢cin MOPS ile tamponlanmis % 0,2 glikoz iceren sivi
besiyeri kullanilir. Disk difiizyon i¢in ise aymi sekilde hazirlanmis olan besiyerine

agar eklenerek petri kaplarina dokiiliir. Sonuglar 48-72 saat sonra degerlendirildi.

2.2.3.3. Sedatif-Hipnotik Etki Aktivitesinin in vivo Yontemlerle Belirlenmesi

Elde edilen latekslerin halk arasindaki kullanimindan yola ¢ikarak santral sinir
sistemi lizerindeki etkileri arastirildi. Elde edilen latekslerin sedatif- hipnotik etkileri

fareler tizerinde gesitli testler ile degerlendirildi.

2.2.3.3.1. Deney Hayvanlari

Deneylerde Kobay firmast Deney Hayvanlari Uretim ve Arastirma
Laboratuvari’ndan temin edilen 25-30 g agirliginda Balb C erkek fareler kullanildi.
Hayvanlarin ortama adapte olabilmesi igin, {i¢ giin, deney oncesi laboratuvar
sartlarinda bekletildi. Bu bekleme siiresince hayvanlar standart pellet yem ve su ile
beslenerek 21-24 °C’deki oda sicakliginda, %40-45 nem ve 12 saat aydinlik 12 saat
karanlik uygulamasi yapilarak barindirildi. Deneylerde her grupta toplam alti hayvan
kullanildi.

2.2.3.3.2. Test Numunelernin Hazirlanmasi

Deney modellerinde, test numuneleri % 0.5’lik sodyum karboksimetil seliiloz
(CMC) ¢ozeltisi igerisinde, siispanse edilerek deney hayvanlarina intraperitoneal
yolla 100 mg/kg dozda uygulandi. Kontrol grubu hayvanlarina ise sadece test

numunelerinin hazirlanmasinda kullanilan % 0.5°lik CMC verildi.
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Referans madde olarak ise Lorazepam (Sigma, CAS No: 846-49-1)kullanildi.

Farelere 1 mg/kg dozda intraperitonel yolla uygulandi.

2.2.3.3.3. In vivo Sedatif Aktivite Deneyleri

2.2.3.3.3.1. Cekme testi (Traction test)

Calismamizda farelerde uygulanmak {izere Courvoisier ile Laroche ve
Rousselet tarafindan gelistirilen yontem uygulanmistir (Courvoisier ve Ducrot, 1957;

Laroche ve Rousselet, 1990)

Farelere test numuneleri ve referans madde olarak kullanilan lorazepam,
intraperitoneal yolla uygulandiktan 1 saat sonra, fareler yatay olarak gerilmis olan
ipe 6n ayaklarindan asildi. Ipe asili olan farenin arka ayaklarmi g¢ekmesi normal
kabul edilirken, ipe ulasmak igin arka ayaklarindan en azindan birini g¢ekmekte
basarisiz olan fare sedatif etki altinda olarak kabul edildi. Ayrica hayvanlarin

davraniglar1 deney siiresi boyunca kaydedildi.

2.2.3.3.3.2.  Boru testi (Fireplace Test)

Caligmamizda farelerde uygulanmak iizere Hoffman tarafindan gelistirilen

yontem uygulanmistir (Hoffmann, 1963)

Farelere test numuneleri ve referans madde olarak kullanilan lorazepam
intraperitoneal yolla uygulandiktan 1 saat sonra, 30 cm uzunlugunda dikey duran
cam tiip igerisine yerlestirildi. Tiip igerisine yerlestirilen farenin 30 sn igerisinde
kagma girisiminde bulunmasi durumunda fare normal kabul edilirken, bu siirenin
tizerinde herhangi bir girisimde bulunmayan fare sedatif etki altinda olarak kabul
edildi.
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2.2.3.3.3.3.  Delikli Kutu Testi (Holeboard Test)

Calismamizda farelerde uygulanmak tizere Clark ve ark. ile File ve Wardill
tarafindan gelistirilen yontem uygulanmistir (Clark ve ark., 1971; File ve Wardill,
1975).

Test numuneleri ve referans madde olarak kullanilan lorazepam intraperitoneal
yolla uygulandiktan 1 saat sonra, zemininde 2.2 cm ¢apinda 16 delik bulunan 40 x 40
X 25 ebatlarindaki diizenegin tam ortasina fare konuldu. Diizenek lizerinde bulunan

deliklere hayvanlarin kafalarini sokma sayilar1 kaydedildi.

2.2.3.3.3.4.  Tiyopental-nedenli Uyku Testi

Calismamizda farelerde uygulanmak {izere Aziz ve Khan tarafindan gelistirilen
yontem uygulanmistir (A. Aziz ve Khan, 2013,Williamson ve ark., 1996, Herrera-
Ruiz ve ark., 2007).

Farelere 60 mg/kg dozda intraperitoneal yolla tiyopental uygulandiktan 30 dk
sonra test numuneleri intraperitoneal yolla uygulandi. Uygulamadan itibaren uykuya
gecise kadar gecen siire ve uykuya gecisten uyanmalarina kadar gegen siire kayit

altina alindi.

64



2.2.3.3.3.5. Istatistiksel Degerlendirme

Deney sonuglar1 degerlendirilirken tek yonli “ANOVA” testini igeren
“Instat” (Windows) istatistik programi ve aktif ¢ikan numunelerde ayrica
Students-Newman-Keuls posthoc testi kullanildi. Sonuglar kontrol grubu ve
referans grubu ile karsilastirildi. Istatistiksel olarak belirginlik; *: P<0,05, **:
P<0,01, ***: P<0,001 seklinde ifade edilmistir.

65



3. BULGULAR

3.1. Morfolojik Bulgular

6 farkli Lactuca tiiriniin morfolojik 6zelliklerini belirlemek amaciyla genel
goriiniisleri ve yasadiklart habitatlar ayr1 ayr1 fotograflanmistir. Ayni1 zamanda
bitkilerin herbaryum 6rnekleri hazirlanmis ve Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu’na konmustur. Tiirlerin kisimlarinin makro fotograflar

cekilip, deskripsiyonlar1 yapilmistir

3.1.1. Lactuca serriola

B5: Kayseri: Hacilar, Inecik Mah. Yol kenarlari, 1373 m. Selen ILGUN,
Mustafa ILGUN 20.09. 2017, AEF 28780

Sekil 3.1. L. serriola genel goriiniis Sekil 3.2. L. serriola habitat
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Sekil 3.3. L. serriola herbaryum 6rnegi

Sekil 3.4. Kapitulum goriintiisii Sekil 3.5. Cigeklenme goriintiisii

L. serriola tiiri yaprak sekillerine gore iki ana formda siniflandirilmaktadir.
Bizim ¢alisma materyalimiz L. serriola form. serriola yapraklarmin pinnat loblu
olmasi sebebiyle, yapraklari diiz rozet seklinde olan L. serriola form. integrifolia
‘dan ayrilir (Sekil 3.1). L. serriola dik, boyutlar1 160 cm’e kadar ulasabilen otsu
bitkilerdir (Sekil 3.3). Kok 15-25 ¢m uzunlugunda kazik koktiir (Sekil 3.6). Govde

lateksli, alt kisimlara dogru yogun dikenlidir. Yapraklar alternat dizilmistir.
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Yapraklar pinnatifit, yaprak alt kissmda orta damar dikenli, 6-8 loblu, 5-11 cm
boyunda, sesildir (Sekil 3.7). Cigeklenme panikuladir, ¢igekler kapitulumda, 2 sirali,
14-19 tane sar1 renkli ve dilsidir (Sekil 3.4, Sekil 3.5). Involukrum 0,5 cm kadardir;
fillariler 12-15 tane, 3 seri seklinde dizilidir (Sekil 3.10). Dilsi ¢igekler yaklasik 1 cm
kadardir (Sekil 3.11). Koralla tiipii bogaz kismu tiiyliidiir (Sekil 3.12). Ovaryum alt
durumlu, stigma bi furkat, stamenler singenezik 5 adettir (Sekil 3.13, Sekil 3.14).

2

52
g
o

Sekil 3.6. L. serriola kok Sekil 3.7. L. serriola yaprak

Sekil 3.8. Yaprak alt yiizey orta Sekil 3.9. Yaprak ucu ve kenarlari
damar {izerinde dikenler
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Sekil 3.12. Bogazdaki tiiyler

Sekil 3.14. Bifurkat stigma

Sekil 3.11. Dilsi ¢icek

Sekil 3.13. Stamenler
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Meyve tipi, aken meyvenin bir tiirli olan sipseladir. Sipsela gévde ve papustan
olusur (Sekil 3.15). Govde, 2,5-3 mm, gaga ise yaklasik 3-3,5 mm’dir. Gévde
kahverengi renkte tizeri dalgali, 12-14 kaburgalidir (Sekil 3.17). Gagaya yakin
kisimlar yogun tiiyliidiir (Sekil 3.17). Papus beyaz renkli ve 4-5 mm kadardir.

Sekil 3.15. Meyvenin genel goriiniisii Sekil 3.16. Yiizeydeki tliyler

200 pm = 100 m e
Mag= 62X al A= SE1 ®@groam EHT =2500kV Mag= 300X Signai A = SE1 ®eroom

EHT = 25,00 KV Mag= 300X Signal A= SE1 @err

Sekil 3.17. L. serriola meyve SEM goriintiileri (A: Gévde genel goriiniis B:Meyve
karpopodiyum ve kaburgalar C: Gaga baslangicindaki tiiyler D: yiizeydeki papiller)
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3.1.2. Lactuca saligna

B 5: Kayseri, Erciyes Dagi, Kayak merkezi Erenler Cad. Yol kenarlar1 1890 m,
Selen ILGUN, Mustafa ILGUN 30.08. 2017, AEF: 28781

Sekil 3.18. L. saligna genel goriiniis ve habitat
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L. saligna yaklasik 100-150 cm uzunlugunda dik otsu bitkilerdir (Sekil3.18)
Kokleri yaklagik 10-15 cm uzunlugundadir (Sekil 3.22). Govde lateksli, beyaz renkli
ve alt kisimlar dikenlidir. Yapraklar alternat dizilislidir. Hastat sekilli yapraklarin
uzunlugu 15 cm’e kadar uzanir, pinnat damarh, diiz kenarli (dikenler mevcut) ve
akut ugludur (Sekil 3.21, Sekil 3.23).Yaprak alt damarda dikenler bulunur (Sekil
3.24). Cigeklenme spikadir, kapitulumda dilsi ¢igekler sar1 renkli ve 20-25 tanedir
(Sekil 3.20). Involukrum 1 cm uzunlugunda, fillariler 3 seri 12-13 adettir (Sekil
3.25). Dilsi gigekler 1,2 cm kadardir (Sekil 3.26). Cigeklerin bogaz kismu tiiylidiir.
Ovaryum alt durumlu, stigma bifurkattir (Sekil 3.27). Stamen 5 tane olup
singeneziktir. Meyve tipi sipseladir. Gévde 4,05 mm, gaga ise 3,5-3,8 mm kadardir.
Govdenin gagaya yakin kisimlarda tiiyler mevcut olup(Sekil 3.28), yiizeyi dalgali sik
dizilisli,18-20 kaburgalidir. Gévde kahverengi olup tiizerinde koyu renkli lekeler
bulunmaktadir. Papus beyaz renkli ve 4-5 mm’dir (Sekil 3.29).

Sekil 3. 19. L. saligna herbaryum 6rnegi Sekil 3.20. L. saligna ¢i¢ek durumu
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Sekil 3.23. L. saligna yaprak kenar1 Sekil 3.24 Orta damar dikenler

Sekil 3.25. L. saligna ¢igek involukrum
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Sekil 3.26. Dilsi ¢igek Sekil 3.27. Bifurkat stigma

Sekil 3.28. L. saligna meyve (A: genel goriintiisii, B: govde, C: Govde ve gaga
baginda tiiyler)
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\ :
200 pm 1003m v
EWT = 25000V Mag= 60X Signal A = SE1 @ ernam @ ernam

EHT = 25.006% Mag= 300X Signal A = SE1

@ ernom

EHT = 25004V Mag= 300X Signal A = SE1 EHT = 25.00kV Mag= 3000KX Signal A = SE1 @ ernom

Sekil 3.29. L. saligna meyve SEM goriintileri (A: govde, B: kaburgalar ve
karpopodiyum, C: gaga basi, D: yiizeydeki papiller)

3.1.3. Lactuca viminea

B5: Kayseri, Erciyes Dagi, Kayak merkezi Erenler Cad. Yol kenarlar1 1890 m
Toplayan: Selen ILGUN, Mustafa ILGUN 24.07. 2017, AEF: 28782

Sekil 3.30. L. viminea dogadaki goriintiisii
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L. viminea ‘nin govdesi yaklasik 50-100 cm, uzunlugundadir ve dik yiikselir (Sekil
3.30). Kazik kokleri 10-25 cm kadardir (Sekil 3.33). Govde beyaz renkli ve
tilysiizdiir, dallanma ortadan itibaren baglar. Govde lizerinde yesil uzun cizgiler
seklinde gbzlenen “kanat” adi verilen yapilar vardir. Yapraklar runsinat-pinnatisekt,
4-10 lateral loblu, 5-15 cm kenarlar diiz ve tepesi akut, sesildir (Sekil 3.34). Ustlere
dogru yapraklar azalir. Cigeklenme panikuladir. Kapitulum 4-5 dilsi ¢igeklidir (Sekil
3.32). Cigekler soluk sar1 renklidir. involukrum 15 mm, fillariler 12-15, 3 serilidir
(Sekil 3.35). Cigekler 1.3-1.5 cm, bogaz kismu tiiylidiir. Ovaryum alt durumlu,
stigma bifurkatdir (Sekil 3.37). Stamenler 5 adet ve singeneziktir. Meyvenin gévdesi
5-9 mm, gaga 4,5-6 mm’dir. Gaganin uzunlugu kismen gévde kadardir (Sekil 3.39)
Govde yiizeyi sik kaburgalidir. Papus beyaz renkli ve 7 mm kadardir (Sekil 3.42).

Sekil 3.31. L. viminea herbaryum Sekil 3.32. L. viminea ¢icek

g1 ¥

Sekil 3.33. L viminea kok Sekil 3.34. L. viminea yapraklar

ornegi
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Sekil 3.35. Involukrum

Sekil 3.37. Bifurkat stigma Sekil 3.38. Singenezik stamen

Sekil 3.39. Meyve genel goriiniis Sekil 3.40. Meyve yiizeyi kaburgalar
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Sekil 3.41. Meyve gaga ucu

200 pm

— EHT=25000/  Wag= 60X spaa-ser D LA

Sekil 3.42. L. viminea meyve SEM goriintiileri (A: kaburga ve karpopodiyum, B:
govde yiizeyde papilller C: meyve govde goriiniis)

3.1.4. Lactuca glareosa (endemik )

C5: Nigde, Ulukisla; Madenkdy iistii, Karagol cevresi, Kalkerli kayaliklar
2610 m, Selen ILGUN, Ergin HAMZAOGLU, Mustafa ILGUN, 23.07. 2017, AEF:
28783
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Sekil 3.44. L. glareosa bitkisi Sekil 3.45. L. glareosa ¢igek

Bitki yaklasik 10-12cm boyutlarinda ve uzunlugu 20-25’¢ kadar. cm kadar
ulagabilen siiriiniicii stolonlu koklere sahip otsu bitkilerdir (Sekil 3.43). Yapraklar
lirat- pinnatisektir ve yaprak, tabanda sapa benzer sekilde uzamistir. Yapraklarin ist
loblar1 genis eliptik formda, ¢ok az parcalanmistir. Mavisimsi yesil renkli ve hafif

pembemsi renkte damarlidir (Sekil 3.44, Sekil 3.47).
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Cigeklenme skapozdur, kapitulum g¢icek durumnda ise 1.5 cm uzunlugunda,
beyaza yakin pembemsi renkte 5-6 dilsi ¢igek bulunmaktadir (Sekil 3.45).
Involukrum yaklasik 1 cm kadar, fillariler ii¢ serili ve 9-10 adet brakteden olusur
(Sekil 3. 49). Dilsi ¢igeklerin koralla tiiptinde tiiyler bulunmaktadir (Sekil 3. 51).
Ovaryum alt durumlu, stigma bifurkatdir (Sekil 3. 52). Stamenler 5 adet ve
singeneziktir (Sekil 3. 53). Meyve yaklasik 7-8 mm kadar olup gagasi yoktur(Sekil
3.55).Govde yiizeyi dalgali ¢ok sayida sik dizilisli kaburgalidir. Kaburgalar ¢ok
belirgin olarak gézlenmez. Papus 6-7 mm ‘dir (Sekil 3. 57).

T D L O A L B £ <

Sekil 3.47. L. glareosa yapraklar Sekil 3.48. L. glareosa kok
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Sekil 3.50. Dilsi ¢igek

Sekil 3.51. Koralla tiipii bogazinda tiiyler Sekil 3.52. Bifurkat stigma

Sekil 3.53. Stamenler Sekil 3.54. Ovaryum



Sekil 3.55. Tohum genel goriiniis Sekil 3.56. Govde yiizeyi

200 pm = = e
1 EHT = 25.00 kV Mag= 60X Signal A = SE1 G ermnam

%m @ tpm
EMT=25000  Megs 300X Signai A = SEY ®groam 4 SHT=2500  Magr 000KX  SgwA=SE! @ ernam

100ym @ ernam 100ym @ ernam

EHT =25.00kV Mag= 300X Signal A= SE1 EMT=2500WV  Mag= 300X Signal A= SE1

Sekil 3.57. L. glareosa meyve SEM goriintiileri (A: Goévde, B: Gévde kaburgalar, C:
Meyve duvari, D: gaga basi, E: karpopodiyum)
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3.1.5. Lactuca orientalis

B5: Kayseri, Ozvatan, Karahidir koyii girisi, 1245 m, Selen ILGUN, Ergin
Hamzaoglu, Mustafa ILGUN, 25.07. 2017, AEF:28784

Sekil 3.58. L. orientalis habitat Sekil 3.59. Bitkinin genel goriiniisii

Sekil 3.60. Herbaryum 6rnegi Sekil 3.61. Cigcek genel goriiniis
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Sekil 3.62. Bitki gdvdesinde tiiyler

e AR
MR R

Sekil 3.63. Yaprak sekilleri Sekil 3.64. Bitki kokleri

Sekil 3.65. Dilsi ¢igcek Sekil 3.66. Bifurkat stigma
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Bitki, kisa ¢alims1 formda yogun dallanmis otsu bitkilerdir (Sekil 3.58, Sekil
3.59). Govde yaklagik 30-40 cm boylarina ulasmistir. Yayik olarak dallanmis tipte
govde beyaz renkli ve yiinsii tiiylidiir (Sekil 3.62). Yapraklar runsinat-pinnatisekt, 8-
10 lateral loblu, sesil ve 2,5-3 ¢m boyutlarindadir (Sekil 3.63). Cigeklenme durumu
spika olup, kapitulumda 4 dilsi ¢i¢cek bulunur (Sekil 3.61). Cigekler sar1 renkli
yaklasik 1,6 cm uzunlugundadir. involukrum 1,2 cm kadardir. Fillariler 9-10 adet 3
serilidir (Sekil 3.65, Sekil 3.67 ). Ovaryum alt durumlu, stigma bifurkattir (Sekil
3.69). Stamenler 5 adet ve singeneziktir (Sekil 3.68). Meyve govdesi yaklasik 4-6

mm kadar gaga isel-1,5 mm’dir gévde diizeyi diizensiz dalgali yapiya sahiptir (Sekil
3.71).

Sekil 3.67. involukrum Sekil 3.68. Singenezik stamen

Sekil 3.69. Meyve genel goriiniis Sekil 3.70. Meyve korpopodiyum
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200 pm 100 pm

EHT = 25.00 KV Mag= 80X Signal A = SE1 @ ernam (] EHT = 25.00kV Mag= 300X Signal A= SE1

100 pm

- - . ® ernam 10m
EHT =25.00kv Mag= 300X Sigral A = SE1 T e EHT = 25.00 kv Mag= 300KX Signal A = SE1 ®ernam

Sekil 3.71. L. orientalis meyve SEM goriintiileri (A: govde genel goriiniis, B: Gaga
basi, C: Govde yiizey yapisi, D: Govde ylizey yakindan goriiniisii)

3.1.6. Lactuca mulgedioides

B5: Yozgat- Aydincik arasi/Sebek gecidi solu Fagus Ormanlart altt 1550m
Selen ILGUN, Mustafa ILGUN, Suat ERTURK, 20.07.2017, AEF: 28785
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Sekil 3.73. Bitkinin kokleri Sekil 3.74. Cigekler

Bitki 30-120 cm kadar uzunluktadir(Sekil 3.72). Govde dik yiikselir. Kokler 6-10 cm
uzunlugunda genellikle siiriiniicti rizomlar seklindedir(Sekil 3.73). Yapraklar genelde
tabandan yukarilara dogru kiigiilen sekildedir. Yapraklar c¢esitlilik gosterir;
tabandakiler 15-20 cm kadar uzunlukta 6-8 loblu lirat-pinnatisek, tabana dogru
yaprak sapina benzer sekilde uzamistir (Sekil 3.76). Govde kisminda yapraklar daha
az lateral loblu genis yuvarlagimsidir. Cigeklenme korimboz veya panikulaya benzer.
Cicek durumu dilsi ¢igeklerden olusan kapitulumdur. Kapitulumdaki ¢igek sayisi 7-
10 adettir(Sekil 3.74). Cigekler mavi lila renklidir. Cigek bogaz kisminda yogun uzun
tiyler — mevcuttur  (Sekil  3.77).  Fillariler ~ 3-4  serili  18-20  adet
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brakteden olusur. Cicek boyu yaklasik 2 cm kadardir. Ovaryum alt durumlu stigma
bifurkattir. Stamen 5 adet singeneziktir (Sekil 3.77). Meyve govde kismi 5-6 mm
gaga kismi ise 0,8-1 mm kadardir (Sekil 3.78). Govde yiizeyinde tiiyler bulunmakta
olup, 16-20 kaburgalidir. Gaga bas1 fir¢a seklinde tiiylerle kaplanmistr (Sekil 3.79).
Papus beyaz renklidir.

Sekil 3.75. Bitki herbaryum 6rnegi Sekil 3.76. Yaprak sekilleri

Sekil 3.77. Dilsi gigek genel goriiniis (A: Stamenler, B: Bogazda tiiyler)
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Signsl A » SE1 @ ermnam

100 pm
EHT =25.00 kv Mag= 300X Signal A = SE1 @ ernam

Sekil 3.79. L. mulgedioides meyve SEM goriintilleri (A: Govde tiyler, B:
Karpopodiyum C: Gaga basi D: gévde genel goriiniis)
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Tez kapsaminda morfolojik 6zellikleri ¢alisilan 6 Lactuca tiirii i¢in meyve dzellikleri
Cizelge 3.1°de, bitkinin ¢icek, yaprak, govde gibi kisimlarinin genel 6zellikleri ise

karsilastirmali olarak Cizelge 3.2 ‘de verilmistir.

Cizelge 3.1. Lactuca tiirlerninin meyve 6zellikleri

Papus
Aken sekli ve yapisi Govde boyu Gaga boyu
ozellikleri
Kahverengi, kisa gagali, .
) ) beyaz renkli ve
L. orientalis | diizensiz dalgali 4-6 mm 1-1,5mm
5-7 mm
kaburgalidir.
Govde yiizeyinde tiiyli,
L 18-20 adet kaburgal beyaz renkli ve
o ) 5-6 mm 0,8-1 mm
mulgedioides | Gaga basi firca seklinde 4-5 mm
titylerle kaplt
Acik  sarimsi  renkte, .
) ] beyaz renkli 6-7
L. glareosa | yiizeyi diizensiz dalgali, 7-8 mm -
mm
kaburgali
Kahverengi renkte {iizeri
. koyu siyah lekeli, beyaz renkli ve
L. saligna 4-5mm 3,5-3,8 mm
18-20 kaburgali, gagaya 4-5mm
yakin yerler tiiylii
Kirmizims1  kahverengi beyaz renkli ve
L viminea 5-9 mm 4,5-6 mm
sik diziligli kaburgali, 7mm
Kahverengi renkte iizeri )
beyaz renkli ve
L. serriola | dalgali, 12-14 kaburgal 2,5-3mm 3-3,5mm
4-5mm
Gagaya yakin yerler tiiylii
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Cizelge 3.2. Lactuca tiirlerinin kok, govde ve yapraklarinin morfolojik 6zelllikleri

Yaprak

Govde

Kok

L. orientalis

Ekvifasiyaldir, iist epiderma altinda palizat
hiicreleri iki sirali alt epidermada {izerinde
konumlanan palizat hiicreleri ise tek siralidir.
Stoma tipi anomostiktir. Amfistomatik yaprak

tipi mevcuttur. Kristal varligina rastlanmustir.

Yuvarlak, epiderma hiicreleri 1-2 sirali, kollenkima
hiicreleri 2-3 sirali, parenkima hiicreleri ise 6-7
sirahdir. Endodermis meveuttur. Iletim  demetleri
merkezi silindir i¢inde sklerenkimatik doku aralarina

yerlesmistir. Govde lizerinde Ortii tilyleri mevcuttur.

En dista mantar tabaka yer yer par¢alanmustir. Mantar
tabaka ve korteks arasinda 2-3 sirali sklerenkima lifleri
halka seklinde govdeyi sarmaktadir. Kambiyum
merkezi silindiri olusturan ksilemin iist bolgesinde 2-3
sirali olarak bulunur Cok sayida isinsal dar 6z kolu
ksilem doku aralarina dagilmisgtir. Merkezde ise salgt
elemanlarinin  bulundugu biiylik parenkimatik 6z

hiicreleri konumlanmigtir

L

mulgedioides

Bifasiyal, iist epiderma hiicrereleri oldukca
biiyiik, palizat hiicreleri dortgenimsi sik
diziliglidir. Stoma hiicreleri yalnizca alt
epidermada gozlenir. Bol miktarda salgi ve
ortli tiyleri mevcuttur. Kristal varligina

rastlanmustir.

Yuvarlak enine kesitte salg1 hiicrelerine rastlanmustir.
Epiderma hiicreleri altinda 1-2 sirali kollenkima
hiicreleri onun hemen altinda 7-8 sirali parenkimatik
doku bulunur. Endodermis olduk¢a belirgindir.
Sklerenkimatik doku igerisine yerlesmis iletim

demetleri mevcuttur.

Yuvarlak en dista 2-3 swrali parcalanmis mantar
doku,13-15 sirali korteks parenkimasi hiicreleri vardir.
Endodermis tek siral;, kambiyum mevcut. Oz

bolgesinde skrenkimatik dokular mevcuttur.

L.glareosa

Bifasiyal, iist epiderma altinda iki sirali
palizat parenkimast mevcut. Amfistomatik
yaprak tipi, anomositik stoma tipi gozlenir.
Epidermada salgi tiiyleri ve basit billur

kristalleri bulunur.

Yuvarlak, epiderma altinda 1-2 sirali kollenkima
hiicreleri mevcut. Merkezi silindirde iletim demetleri
belli bir diizen dahilinde yerlesmistir. Sklerenkimatik

doku bulunmaz.

Yuvarlak, en dista 3-4 sirali diizenli sekilde siralanmig
dikdortgenimsi mantar tabaka vardi. Korteks doku 8-9
sirali, endodermis ¢ok belirgin degil ancak mevcut.
Ozde  biiyiik

Kambiyum floem ve ksilem arasinda gozlenir.

parenkimatik  hiicreler — mevcut.
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Cizelge 3.2. Devam. Lactuca tiirlerinin kok, govde ve yapraklarinin morfolojik 6zelllikleri

Yaprak

Govde

Kok

L. saligna

Ekvifasiyal, iki sirali palizat hem alt hem iist
epidermada gozlenir, amfistomatik yapraktir,
anomositik stoma tipi gozlenir. Basit billur

kristallerine rastlanir.

\Yuvarlak, kollenkima hiicreleri epidermisin altinda 1-2

sirali, endodermis vardir, merkezi silindirde

sklerenkimatik halka belirgindir.

Yuvarlak, en dista felloderm tabakasi, altinda ise
korteks doku bulunur. Kambiyum mevecuttur. Oz

kollar1 ¢ok sayida 1g1nsal olarak dizilir.

L viminea

Ekvifasiyaldir. Ust epiderma altinda palizat
hiicreleri iki sirali alt epidermada iizerinde
konumlanan palizat hiicreleri ise tek siralidir.
Amfistomatik  yapraktir. ~ Stoma  tipi
anomositik tiptir. Epidermada basit billur
kristalleri vardir. Ortii tiiyleri alt epiderma da

gozlenmistir

\Yuvarlak sekilli, epiderma hiicreleri altinda 7-8 sirali
sklerenkima dokusu vardir. Endodermis mevcuttur.
Merkezi silindirde sklerenkimatik halka belirgindir.
Kanat adi verilen yapilar ve bu yapilarin {izerinde

tilyler mevcuttur.

[En digta pargalanmug mantar doku; felloderm bulunur.
Hafif basik ovalimsi hiicrelerden meydana gelen
korteks tabakasi ve devaminda merkezi silindir vardir.
Merkezde ise ikincil bir ksilem tabakasi trake ve
takeitlerle yildiz seklinde bir goriintii olusturur.

Kambiyum vardir.

L. serriola

Ekvifasiyal, iki sirali palizat hem alt hem {ist
epidermada gozlenir, amfistomatik yaprak,
anomositik stoma tipi mevcuttur. Basit billur

kumu vardir. Kiitikulasi kalinlagmustir.

IYuvarlak, kollenkima hiicreleri epidermisin altinda 4-5
siralidir. Endodermis vardir. Merkezi silindirde

sklerenkimatik halka belirgindir.

[Yuvarlak, en digta felloderm tabaksi, altinda ise korteks
doku bulunur. Kambiyum mevcuttur. Oz kollar ¢ok

sayida 1ginsal olarak dizilir.




3.2. Anatomik Bulgular

Lactuca tiirlerin kok gévde ve yapraklarinin enine ve ylizeysel kesitte anatomik
ozellikleri detayli sekilde ¢alisilmistir. Her bitki i¢in elde edilen sonuglar birbirleriyle

kiyaslanarak tiirler aras1 benzerlik ve farkliliklar degerlendirilmistir.

3.2.1. Lactuca serriola

3.2.1.1. Yaprak Anatomisi

L. serriola yaprak orneklerinden alinan enine ve yiizeysel kesitlerle tiiriin

yaprak anatomisi detayli olarak incelenmistir.

Yapraklar ekvifasiyaldir (Sekil 3.82). Enine kesitte, mezofil tabakas1 palizat ve
siinger parenkimasimdan olusur. Iki sirali, hiicreler arasi bosluklari olmayan,
silindirik sekilli palizat hiicreleri, hem alt hem {ist epiderma tarafinda dizilis
gostermektedir. Diizensiz sekilli siinger parenkimast hiicreleri, palizat hiicreleri
arasinda dar bir alanda goriilmektedir. Iletim demetleri bu bdlgede gozlenir. Yaprak
alt ve ist epidermasi, tek sirali, ovalimsi dortgen sekilli hiicrelerden olugmaktadir.
Alt ve st epidermas: yer yer kalinlasan kiitikula tabakasi ile ortiiliidiir. Stomalar,
hem alt hem {ist yiizeyde bulunur (amfistomatik yaprak). Stoma tipi anomositik tip
stomadir. Epiderma hiicrelerine bakildig1 zaman alt ve iist ylizeyde biiyiikliik ve sekil

bakimindan farkliliklar bulunmamaktadir (Sekil 3.80, Sekil 3.81).

Yaprak orta damar enine kesitte, biri biiyiik diger ikisi kii¢iik olmak tizere ti¢
adet iletim demeti bulunmaktadir. iletim demetleri kolleteral tiptedir. Yaprak orta
damarda, alt ve st epidermanin hemen altinda 2-3 sirali kollenkima hiicreleri

bulunmaktadir. Kollenkima hiicrelerinin hemen altinda ise parenkimatik hiicreler 6-7
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siralt olarak bulunmaktadir (Sekil 3.83). Parenkima hiicreleri icerisinde billur kumu
seklinde kristaller gozlenmistir (Sekil 3.84).

Sekil 3.80. Yaprak alt yiizey stomalar Sekil 3.81. Yaprak iist ylizey stomalar
(s:stoma hiicresi) (s:stoma hiicresi)

Sekil 3.82. Yaprak enine kesit (ae: alt epiderma, iie: ist epiderma, id: iletim
demetleri, sp: slinger parenkimasi, pp: palizat parenkimasi)
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Sekil 3. 83. Yaprak orta damar enine kesiti (ae: alt epiderma, {ie: iist epiderma, id:

iletim demetleri, ko: kollenkima)

Sekil 3.84. Kristaller

Sekil 3.85. Enine kesitte
iletimdemetleri (fl: floem, ks: ksilem,

sak: salgi kanali, ae: alt epiderma,
tie: list epiderma)
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3.2.1.1.Govde anatomisi

L. serriola govdesinden alinan enine kesitler anatomik olarak incelenmistir.
Govde enine kesit sekli yuvarlaktir (Sekil 3.86). En dista kiitikula onun hemen
altindan 1-2 sira halinde dizilmis basik oval sekilli epiderma hiicreleri
bulunmaktadir. Epiderma hiicrelerinin altinda 4-5 sirali kollenkima dokusu
bulunmaktadir. Endodermis, hemen bu dokunun altinda dizilmis biiyiik dortgen

sekilli hiicrelerdir ve iletim demetlerini bir halka seklinde sarmalamistir (Sekil 3.87).

Sekil 3.86. L. serriola govde enine kesit

Endodermisin altinda iletim demetleri bulunmaktadir. Iletim demetleri
sklerenkimatik bir tabaka arasma irili ufakli dizilmis durumdadir. letim
demetlerinde floem diizensiz siralanir. Salgi tasiyan hiicrelerde floemin st
bolgesinde bulunmaktadir. Floemin altinda ksilemi olusturan trake ve trakeitler
bulunurken, hemen altinda sklerenkima hiicreleri ve devaminda floem hiicreleri
yeniden tekrarlar. Bu sebeple bikolleteral tip letim demeti olarak bilinmektedir Oz
parenkimasi iletim demetleri aralarina da uzanmis halde gozlenen yuvarlak sekilli

hiicrelerdir (Sekil 3.87).
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Sekil 3.87. Govde enine kesitte iletim demetlerinin dizilisi salgi hiicreleri ve
endodermis (ep: epiderma, sk: sklerenkima, en: endodermis, ks: ksilem, 6p: 6z
parenkimasi, sak: salgi kanallari, ko: kollenkima)

3.2.1.2. Kok Anatomisi

Yuvarlak sekilli kok, enine kesitte anatomik olarak incelenmistir (Sekil 3.88).
En dista pargalanmis halde felloderm tabakasi bulunur.Korteks tabakasi 9-10 sirali
diizensiz dortgen seklindeki hiicrelerden olugsmaktadir. Korteks tabakasinin altinda
lateks tasiyan salgi hiicreleriyle beraber floem tabakasi gozlenir. Floemin hemen
devaminda kambiyum doku gozlenir ve devaminda merkezi silindir baglar. Ksilem
kokiin merkezi silindir kismini tamamen doldururken 6z kollar1 ¢ok sayida ve bu

yapilarin arasinda 1sinsal olarak dizilmistir (Sekil 3.89).
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88. L. serriola kok enine kesit genel goriiniisii

kil 3.

Se

md: mantar doku, fl: floem, ks:

Sekil 3.89. Kok enine Kkesit (kd: korteks doku

ksilem, 6k: 6z kollar1, ka: kambiyum)
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3.2.2. Lactuca saligna

3.2.2.1. Yaprak Anatomisi

L. saligna yapraklar1 anatomik olarak incelenmistir. Yapraklarin enine kesitleri
alindiginda ekvifasiyal oldugu gozlenmektedir (Sekil 3.90). Mezofil tabaka, iki
palizat parenkimas: arasinda, siinger parenkimasindan olusmaktadir. Siinger
parenkimasi olduk¢a dar bir alanda gozlenir ve diizensiz hiicrelerden olusur. Palizat

parenkimas: hiicreleri iki sirali olarak dizilmis dikdortgenimsi ve hiicreler arasi

bosluklari ¢ok az olan hiicrelerdir

d

Sekil 3.90. Yaprak enine kesit(A: iletim demeti elemanlari(sak: salgi kanallari, fl:
floem, ks: ksilem, ae: alt epiderma, iie: iist epiderma),B: mezofil tabakas1 (pp: palizat
parenkimasi, sp: siinger parenkimasi), C: enine kesit genel goriiniis
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Enine kesitte yer yer iletim demetleri gozlenir. Bu iletim demetleri ksilem ve
floemden olusurken salg1 hiicreleride floem hiicreleri tizerinde bulunmaktadir. Alt ve
iist epiderma tek sirali ovalimsi dortgen, hiicreler arasi bosluksuz olarak dizilmistir.
Epidermay: kiitikula tabakasinin sardigi goriiliir. Yaprak alt ve list epidermasinda

stomalar bulunmaktadir. Bu tiir yapraklara amfistomatik yaprak denir. Stoma tipi

anomositik tip stomadir. Epiderma hiicreleri, alt ve {ist epidermada sekilsel ve boyutsal
olarak birbirlerinden farkli degildir (Sekil 3.91, Sekil 3.92). Epidermada kristal varligina
rastlanmigtir (Sekil 3.93).

Sekil 3.91. Yaprak alt yiizey Sekil 3.92. Yaprak {ist ylizey
stomalar

Sekil 3.93. Alt epidermada kristaller
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Orta damar enine kesitte alt epidermaya dogru uzamis iliggenimsi sekilde
gozlenir. Biri biiyiik digerleri kiigiik olmak iizere ii¢ kollateral tipte iletim demeti vardir.
Iletim demetleri ksilem ve floemden olusur. Floem alt epiderma tarafinda ksilem ise iist
epiderma tarafinda konumlanmistir (Sekil 3.95). Orta damar alt epidermasinin hemen

altinda 2-3 sirali kollenkimatik hiicreler gozlenir (Sekil 3.94).

Sekil 3.94.Yaprak orta damar enine kesit (ae: alt epiderma, iie: iist epiderma, id:
iletim demetleri, ko: kollenkima)

Sekil 3.95. Yaprak orta damarda iletim demetleri (fl: floem, ks: ksilem, sak: salgi
kanallar1)
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3.2.2.2. Govde anatomisi

L. saligna govdesinden alinan kesitler anatomik olarak incelenmistir. Govdenin
enine kesiti yuvarlak sekillidir (Sekil 3.96). En dista kiitikula tabakas1 epiderma
hiicrelerini sarmaktadir. Onun hemen altinda tek sirali diizensiz dizilisli hafif basik
ovalimsi sekilli epidermis hiicreleri bulunmaktadir. Epidermisin hemen altinda 4-5
sirali oval sekilli kollenkima hiicreleri bulunmaktadir. Bu dokunun alt kisminda
diizgiin bir sekilde kolletaral iletim demetlerini cevreleyen dikdortgen sekilli
endodermis tabakasi bulunmaktadir (Sekil 3.98). Endodermis tabakasmin altinda
floem ve salgi tastyan hiicreler gézlenir. Floem ve ksilemden olusan iletim demetleri
irili ufakl sekilde dizilmistir. Floem tabakasinin hemen altinda sklerenkimatik
tabaka bulunmaktadir. Biiytik kolletral iletim demetlerinde ksilem hiicreleri belli bir
diizen dahilinde yerlesmisken, kiiglik iletim demetlerinde daha diizensizdir. Ksilem
tabakasinin altinda yine tekrarlayan sklerenkima hiicreleri ve i¢ floem tabakasi
gozlenmektedir. Oz parenkimasinin ince geperli yuvalak sekilli hiicreleri iletim

demetlerine dogru uzanir halde bulunur.

Sekil 3.96. L. saligna govde enine kesit
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Sekil 3.97. L. saligna govde enine kesitte iletim elemanlar1 (e: epiderma, sk:
sklerenkima, en: endodermis, ks: ksilem, 6p: 6z parenkmasi sak: salgi kanallari, ko:
kollenkima)

Sekil 3.98. L. saligna endodermis ve kollenkima (ko: kollenkima, en: endodermis)
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3.2.2.3. Kok Anatomisi

L. saligna kok anatomik incelenmesi enine kesitler alinarak yapilmistir (Sekil
3.99). En dista pargalanmis, diizensiz 2-3 sirali uzun dikdortgenimsi hiicrelerden
olusan mantar tabaka bulunmaktadir (Sekil 3.100). Felloderma adini1 verdigimiz bu
tabakanin hemen altinda 5-6 sirali dikdortgen sekilli korteks doku bulunmaktadir.
Korteks dokunun hemen altinda diizensiz dizilisli floem hiicreleri bulunmakta ve
aralarda salgi hiicreleri yer almaktadir. Floem ve ksilem arasinda kambiyum doku
gozlenir. Hemen altinda ksilem tabakasi merkezi silindiri kaplayacak sekilde

bulunmaktadir. Oz kollar1 sirali halde merkeze kadar uzanmaktir.

Sekil 3.99. L. saligna kok enine kesit
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Sekil 3.100. Kok enine kesit (A: iletim doku (ks: ksilem, fl: floem, kd: korteks doku,
md: mantar doku), B: 6z kollarinin siralanigi (6k: 6z kolar1)

3.2.3. Lactuca viminea

3.2.3.1. Yaprak Anatomisi

L. viminea enine ve yiizeysel kesitler alinarak anatomik yapisi detayli olarak

incelenmistir.

Bitkinin yapraklar1 ekvifasiyaldir. Mezofil tabakasinda; palizat parakimasi sik
diziligli dikdortgen sekilli hiicrelerden olusurken, siinger parenkimasi diizensiz
hiicreler aras1 bosluklu hiicrelerden olusmaktadir. Ust epiderma altinda palizat
hiicreleri iki sirali alt epidermada iizerinde konumlanan palizat hiicreleri ise tek
siralidir. Mezofil tabakasina ara ara kollateral tipte iletm demetleri yerlesmistir.

[letim demeti ksilem ve floemden olusmaktadir.

105



Yaprak alt ve lst epidermast kiitikula tabakasi ile c¢evrilidir. Alt ve {ist
epiderma hiicreleri dortgen sekilli tek sira halinde dizilmistir. Stoma hiicreleri hem
alt hem {ist epidermada bulunur bu sebeple amfistomatik yaprak olarak adlandirilir.
Epidermis hiicreleri ylizeysel kesitten bakildiginda yap1 ve biiyiikliik olarak farklilik
gostermemektedir (Sekil 3.101, Sekil 3.102). Stoma tipi anomositik tip stomadir.
Epidermada basit billur kristallerine rastlanmistir (Sekil 3.105).

Yaprak orta damar enine kesitte biri biiyiik diger ikisi kiigiik olmak {izere ii¢ iletim
demeti gozlenir. Yaprak orta damar alt ve iist epidermanin hemen altinda 1-2 sirali
kollenkima tabakas1 bulunmaktadir. Iletim demetleri kollateral tipte floem alt epiderma
tarafinda ksilem {ist epiderma tarafinda konumlanmistir. Lateks tasiyan salgi hiicreleri
floemin hemen iist kisminda bulunmaktadir. Yine iletim demetleri etrafinda turuncu

renkli antokyan tasiyan hiicreler gézlenmektedir (Sekil 3.103).

Cok hiicreleri ortii tiiyleri alt epidermada gozlenmistir.

Sekil 3.101. Ust epiderma hiicreleri Sekil 3.102. Alt epiderma hiicreleri
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Sekil 3.103. Yaprak orta damar enine Kkesit (ae: alt epiderma, iie: st epiderma, id:
iletim demetleri, ko: kollenkima)

Sekil 3.104. Yaprak alt yiizeyde Sekil 3.105. Epidermada kristaller
ortu tuyu
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Sekil 3. 106. Yaprak enine kesit

3.2.3.2. GoOvde Anatomisi

L. viminea govde enine kesitleri detayli sekilde anatomik olarak incelenmistir.

Genel sekli yuvarlaktir (Sekil 3.107). Govdenin en diginda epidermay1 saran bir
kiitikula tabakasi bulunmaktadir. Epiderma hiicreleri tek sirali ve diizenli sekilde
dizilmistir. Epidermis hiicrelerinin hemen altinda 7-8 sirali sklerenkimatik doku belirgin
sekilde gozlenir. Endodermis iletim demetlerinin bulundugu halkayr c¢evreler.
Endodermis belirgin dortgen sekilli hiicrelerden olusmustur (Sekil 3.109). Endodermisin
hemen altinda lateks tasiyan salgi hiicreleri ve floem bulunmaktadir. Floemin hemen
altinda kalin bir sklerenkimatik halka gozlenmektedir. Ksilem elemanlart bu doku
arasma konumlanmistir. Ksilemin devaminda iletim demetleri ikincil floem dokunun

devamu ile sonlanmustir. Oz parenkimasini olusturan yuvarlak sekilli hiicreler bulunur.
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L. viminea da dikkat ¢eken bir 6zellik kanat ad1 verilen gévdenin belli bolgelerinde
var olan yapilardir. Bu yapmin en dis kisminda kiigiik ortii tiiyleri mevcuttur. Dokuyu

meydan getiren hiicreler nigasta bakimindan zengindir (Sekil 3.108).

Sekil 3. 108. L. viminea kanat enine kesit goriintiileri
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Sekil 3.109. Govde enine kesitte iletim elemanlar: (e: epiderma, sk: sklerenkima, en:
endodermis, ks: ksilem, 6p: 6z parenkimasi sak: salgi kanallari, ko: kollenkima)

3.2.3.3. Kok Anatomisi

L. viminea kok orneklerinden alinan enine kesitte en dista par¢alanmis mantar
doku; felloderm gozlenmektedir. Mantar dokunun hemen altinda hafif basik ovalimsi
hiicrelerden meydana gelen korteks tabakasi bulunur. Merkezi silindire yakin yerde
korteks tabakasi altindan 9-10 sirali floem hiicreleri bulunmaktadir. Ksilem
elemanlar1 merkezi silindirde sklerenkimatik doku igerisinde belli bir diizen
dahilinde yerlesmistir (Sekil 3.110). Bu dokularin arasinda yine 6z kollar1 varligini

gostermektedir.
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Merkezde ise ikincil bir ksilem tabakasi trake ve takeitlerle yildiz seklinde bir

goriinti olusturur (Sekil 3.111).

Sekil 3.111. K6k enine kesit (ks: ksilem, fl: floem, kd: korteks doku,6k: 6z kollar)
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3.2.4. Lactuca glareosa

3.24.1.  Yaprak Anatomisi

L. glareosa bitkisi yapraklarindan alinan enine ve yiizeysel kesitler {izerinde

anatomik caligsmalar gerceklestirilmistir.

Yapraklar bifasiyal tiptedir (Sekil 3.114). Yaprak enine kesiti incelendiginde
alt epiderma ve iist epidermanin bir kiitikula tabakasi ile ortilii oldugu
gozlenmektedir. Epiderma hiicreleri ovalimsi irili ufakli ince ¢eperli hiicrelerden
meydana gelmistir. Ust epidermanin hemen altinda iki sirali hiicreler aras1 bosluksuz
silindirik yapidaki palizat hiicreleri gozlenir. Palizat dokunun devaminda diizensiz
hiicreler arasi bosluklar1 fazla olan siinger doku bulunmaktadir. Iletim demetleri

stinger doku aralarinda dagilmis halde gozlenmektedir.

Sekil 3.112. Yaprak tist epiderma Sekil 3.113. Yaprak alt epiderma
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Yapragin hem alt hem iist epidermasinda stomalar bulunmaktadir. Yaprak {ist
epiderma hiicresi ¢eperleri alt epiderma hiicresi ¢eperleri ile farklilik gdstermektedir.
Alt epidermanin ceperleri ¢ok daha kivrimli olarak gozlenir. Stomalar 4-5 komsu
hiicreden olusur. Stoma tipi anomositik tip stomadir. Epiderma da basit billur

kristallerine rastlanmis olup (Sekil 3.115), salgi tiyleri g6zlenmektedir (Sekil 3.116).

Sekil 3.114. L. glareosa yaprak enine kesit (ae: alt epiderma, {ie: tist epiderma, pp:
palizat parenkimasi, sp: stinger parenkimasi)
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Sekil 3.115. Epidermada kristaller Sekil 3.116. Salg tiyii

Yaprak orta damardan alinan enine kesitlerde kiitikula ve hemen altinda
epiderma hiicreleri bulunmaktadir. Orta damarda iic adet kollateral tipte iletim
demeti bulunur. Biiyiik olan iletim demeti, alt epiderma hiicrelerinin altindaki 5-6
sirali parenkima hiicrelerinden sonra baslamaktadir. Iletim demetleri ksilem ve
floemden olusurken, floem alt epiderma tarafina ksilem ise iist epiderma tarafinda
bulunmaktadir. Salgi hiicreleri floemin etrafinda konumlanmis durumdadir (Sekil

3.117).

Sekil 3.117. Yaprak orta damar (iie: tist epiderma, ae: alt epiderma, id: iletim
demeti)

114



3.2.4.2. Govde anatomisi

L. glareosa yaprak enine kesitlerde yuvarlak sekillidir (Sekil 3.118). Kiitikula
govdenin en dis kismini sararak epidermayi gevrelemektedir. Epiderma hiicreleri tek
sirali dortgen sekilli hiicrelerdir. Epidermanin hemen altinda 1-2 sirali kollenkima
hiicreleri bulunur. Kollenkima hiicrelerinin hemen altinda parenkima hiicreleri
endodermise kadar 8-10 srali olarak konumlanmistir. Endodermis, tek sirali
dortgenimsi fazla belirgin olmayan hiicrelerdir(Sekil 3.119). iletim demetlerinin
etrafin1 sarar sekilde bir halka olusturur. iletim demetleri ise floem ve ksilemden
olusur. Belli bir diizen dahilinde merkezi silindire yerlesmistir. Her bir iletim demeti
icin incelendiginde distan ice dogru floem parenkimasi, floem ve ksilem elemanlari
goriilmektedir. Oz parenkima hiicreleri yuvarlak ince ceperli hiicrelerdir ve iletim
demetleri aralarina kadar ulagmaktadir. L. glareosa govde enine kesitte diger

bitkilerdeki gibi yogun sklerenkimatik doku gbzlenmez.

Sekil 3.118. L. glareosa enine kesit
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Sekil 3.119. L. glareosa govde enine kesit (6p: 6z parenkimasi, ks: ksilem, FI:
floem, en: endoderma, pa: parenkima, ep: epiderma)

3.2.4.3. Kok Anatomisi

L. glareosa koklerinde alinan enine kesitlerde govde sekli yuvarlak olarak
gozlenir (Sekil 3.120). En distaki tabaka 3-4 sirali diizenli sekilde siralanmis
dikdortgenimsi mantar tabakadir (Sekil 3.121). Mantar tabakanin hemen alt kismin
da korteks parenkimasinin elemanlari 8-9 sirali olarak bulunmaktadir. Endodermis
belli belirsiz olarak merkezi silindiri sarar. Endodermisin hemen alt kisiminda floem
elemanlar1 gozlenir. Floem elemalar1 ayn1 zamanda salgi tasiyan hiicreleri de
blinyesinde bulundurmaktadir. Merkezi silindirde baz1 kisimlar yogun bazi
kisimlarda ise seyrek olarak ksilem hiicreleri gozlenir. Kislem ve floem arasinda ¢ok
az belirgin olan kambiyum dokusu vardir. Ozde biiyiikk parenkimatik hiicreler

go6zlenir ve Ksilem aralarina ulasan bu doku 6z kollarini olusturur.
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Sekil 3.121. L. glareosa enine kesitte doku elemanlar1 (6p: 6z parenkimasi, 6k: 6z
kollari, ks: ksilem, fl: floem, md: mantar tabaka, kd: korteks dokusu)

117



3.25. Lactuca orientalis

3.2.5.1. Yaprak Anatomisi

Yaprak enine kesitte incelendiginde alt ve iist epidermay: saran kiitikula
tabakas1 gozlenmektedir. Yaprak lst epidermas: tek sirali dortgenimsi hiicrelerden
olusmaktadir. Ust epidermanin hemen altinda iki sirali halde dizilmis palizat
parenkimasi gozlenmektedir. Hiicreler silindirik ve hiicreler arasi bisluksuz olarak
dizilmistir. Palizat parenkimasinin hemen altinda siinger parenkimasi bulunur.
Stinger parenkimasi hiicreler arasi bosluklu diizensiz diziligli hiicrelerden
olusmaktadir. iletim demetleri aralara dizilmis sekilde bu tabakada gézlenmektedir.
Siinger parenkimasinin devaminda tek sirali palizat parenkimasi gozlenir. Bu sebeple

yaprak ekvifasiyaldir (Sekil 3.124).

Yaprak alt ve iist epidermasinda stomalar gdézlenir bu nedenle amfistomatik
yaprak yapraktir. Stoma tipi anomositiktir. Alt ve iist epiderma hiicreleri sekil ve
biiytikliik bakimindan farklilik gostermemektedir (Sekil 3.122, Sekil 3.123).

Sekil 3.122.Alt epiderma Sekil 3.123.Ust epiderma
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Sekil 3.124. Yaprak enine kesit (ae: alt epiderma, iie:iist epiderma, pp:palizat
parenkimasi, Sp: slinger parenkimasi)

Yaprak orta damar enine kesitte alt ve iist epiderma hiicrelerinin hemen alt
kisminda kollenkima hiicreleri; 6zellikle alt epidermanin kdselenen kisminda 2-3
sirali, {ist epiderma tarafinda ise tek sirali olarak gozlenmektedir. Ug adet iletim
demeti orta damarda konumlanmigtir. Ortadaki iletim demeti diger ikisinden biiyiik
olarak gozlenmekdir. Iletim demetlerininde floemin hemen {ist kisminda salgi
hiicreleri net olarak gbzlenmektedir. Floemin hemen alt kisminda ksilem gozlenir.
Palizat parenkimasi hem alt hem iist epidermada orta damarda net olarak orta

kisimlara kadar tek sirali devam etmektedir (Sekil 3.125).

Sekil 3.125.Yaprak orta damar
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Sekil 3.126. Orta damarda iletim demetleri {izerinde salgi kanallar1 (sak:salgi
kanallar1, iletim demetleri)

3.2.5.2. GoOvde anatomisi

Govde enine kesitte incelendiginde yuvarlagimsi sekilde oldugu goézlenmistir
(Sekil 3.127). En dista epidermis hiicreleri 1-2 sirali dortgen sekilde gézlenmektedir.
Hemen epidermisin altinda ise yine 2-3 sirali kollenkima hiicreleri bulunur.
Kollenkima hiicrelerinin altinda parenkima dokusu 6-7 sirali olarak yuvarlagimsi
ince ¢eperli hiicreler olarak gozlenir. Endodermisin altinda salgi hiicreleri ile birlikte
floem hiicreleri bulunmaktadir. Floem ve ksilem sklerenkimatik bir tabaka aralarina
yerlesmis konumda bulunur. fletim demetlerinin bazilarinda ksilemin sonlanmast ile
yeniden floem dokusu varligini gdstermektedir. Irili ufakli yuvarlagimsi hiicrelerden

olusan 6z bolgesi parenkimasi hiicreleri ise merkezi silindir de gozlenir(Sekil 3.128).
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Sekil 3.128. Govdede iletim doku elemanlar: (ep: epiderma, Sk: sklerenkima, Ko:

kollenkima, en: endodermis, fl: floem, ks: ksilem, 6p: 6z parenkimasi)
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3.25.3. Kok Anatomisi

Kok enine kesitte anatomik olarak incelenmistir. Sekli yuvarlak olan goévde
kesitinde en dista mantar tabaka yer yer pargalanmistir (Sekil 3.129). Mantar tabaka
ve korteks arasinda 2-3 sirali sklerenkima lifleri halka seklinde gévdeyi sarmaktadir
(Sekil 3.129). Korteks dokunun hemen altinda floem dokusu ve salgi tagiyan hiicreler
gozlenebilir. Kambiyum merkezi silindiri olusturan ksilemin iist bolgesinde 2-3 sirali
olarak bulunur. Merkezi silindirde birinci ve ikincil ksilem yine kambiyum ile
boliinmiistiir. Cok sayida 1sinsal dar 6z kolu ksilem doku aralarmma dagilmastir.
Ksilem dokunun bittigi merkez kisminda ikincil floem elemanlar1 gozlenir.

Merkezde ise salgi elemanlarinin bulundugu biiyiik parenkimatik 6z hiicreleri

konumlanmustir (Sekil 3.131).

Sekil 3.129. Kokte mantar doku ve korteks doku (sl: sklerenkima lifleri, md: mantar
doku, kd: korteks doku)
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Sekil 3.131. Kok enine kesitte merkezi silindir elemanlar1 (md: mantar doku, kd:
korteks doku, fl: floem, sh: salgi hiicreleri)
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3.2.6. Lactuca mulgedioides

3.2.6.1. Yaprak Anatomisi

Yaprak enine kesitte alt ve iist epiderma kiitikula tabakasi ile kaplidir. Ust
epiderma hiicreleri enine kesitte alt epiderma hiicrelerinden biiyiikliik olarak oldukca
farkli ve dortgenimsi koseleri yuvarlaktir (Sekil 3.132). Bitki enine kesitte mezofil
tabakas1 palizat ve siinger parenkimasindan olugmaktadir. Palizat parenkimasi tek

siralt genis dortgen hiicrelerden olusmaktadir. Bol miktarda klorofil igeren bu

yapinin hiicreler arasi bosluklar1 yoktur.

Sekil 3.132. Yaprak enine Kkesit (pp: parenkima dokusu, sp: siinger parenkimasi, iie:
iist epiderma, ae: alt epiderma)

Ust epiderma hiicreleri kivrimli ceperlere sahiptir ve stomalar yalnizca alt
epidermada gozlenir. Alt epiderma hiicreleri de iist epiderma hiicrelerinden sekil
olarak farkli degildir, ancak stomalar yalnizca alt epidermada gozlenir (hipostomatik
yaprak) (Sekil 3.133). Stoma tipi anomositiktir. Yaprak epiderma hiicrelerinde basit
billur kristalleri bulunmaktadir (Sekil 3.133). Alt epidermada bol miktarda salgi ve
ortii tiiyli bulunmaktadir. Salg tiirleri sap1 tek bast cok hiicreli iken, ortii tiiyleri de
cok hiicrelidir (Sekil 3.134).
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Sekil3.133. Yaprak epiderma ve stoma hiicreleri (A: list epiderma, B: alt epiderma,
C: epidermada kristaller)

Yaprak orta damar enine kesitte kiitikula ile kapli epidermis hiicreleri tek sira
halinde dizilmis ovalimsi hiicrelerdir. Bu hiicrelerin hemen altinda ozellikle alt
epidermanin koseli halde gozlendigi orta kisimda kollenkima hiicreleri 2-3 sirali {ist
epidermanin hemen altinda ise tek sirali olarak bulunmaktadir. Yaprak alt epidermasi
tarafinda siralanmisg halde 5 iletim demeti gozlenmektedir. Bu iletim demetleri
etrafinda az miktarda nisasta tasiyan parenkima hiicreleri bulunur. letim demetleri
ksilem ve floemden olusurken alt epiderma tarafina floem iist epiderma tarafina ise

ksilem konumlanmistir (Sekil 3.135).

Sekil3.134. Yaprak ortii ve salgi tiiyleri
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Sekil 3.135. Yaprak orta damar enine kesit (ae: alt epiderma, iie: st epiderma, id:
iletim demetleri)

3.2.6.2. Govde Anatomisi

L. mulgediodes govde enine kesitinden alinan Grneklerden bitki anatomik

olarak incelenmistir.

Govde enine kesiti yuvarlaktir (Sekil 3.136). Kiitikula tabakasi ile kapli olan
epidermis hiicreleri tek sirali halde dizilmistir. Enine kesitte salgi hiicrelerine
rastlanmistir. Epiderma hiicrelerinin hemen altinda 1-2 sirali kollenkima hiicreleri
onun altinda ise 7-8 sirali parenkima hiicreleri bulunmaktadir. Endodermis belirgin
bir sekilde iletim demeti halkasini sarmaktadir (Sekil 3.137). iletim demetleri irili
ufakli halde sklerenkimatik tabakanin arasina yerlesmis olarak gozlenir.
Endodermisin hemen altinda salgi tagiyan hiicreler bulunmaktadir. Salg: tastyan bu
dokunun altinda sklrenkima dokusu onun hemen altinda ise floem dokusu
bulunmaktadir. Floemin hemen altinda ise ksilem dokusu gelir. Oz bolgesini
olusturan parenkima hiicreleri ise irili ufakli iletim demetleri arasina girer. Biiyiik ve

ince geperli hiicrelerden olusur.
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Sekil 3.137. Govdede iletim doku elemanlari(en: endoderma, fl: floem, ks: ksilem,
Op: 0z parenkimasi, ep: epidermis, ko: kollenkima, pa: parenkima)
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3.2.6.3. Kok Anatomisi

Kok enine kesitleri anatomik olarak incelendiginde yuvarlak sekillidir (Sekil
3.138). En dista yer yer parcalanmis 2-3 sirali mantar doku goézlenmektedir. Mantar
dokunun hemen altinda 13-15 sirali korteks parenkimasi hiicreleri siralanmaktadir.
Korteks parenkimasinin bittigi yerde endodermis tek sirali halde dizilmis olarak
bulunmaktadir. Endodermisin hemen altinda floem doku gozlenir. Bu tabaka da
nisasta taneleri bulunur. Floemin hemen altinda ksilem elemanlar1 genis hiicreli trake
ve trakeitlerden olugmustur. Bu yapinin hemen altinda kambiyum dokusu bulunur ve
sklerenkimatik halka ve ksilem elemanlart siralanir. Bu yapilari da 6z kolar1 1sinsal
olarak bolmiistiir. Yine kambiyum dokusu ile boliinen bu parca ¢ok az miktardaki
ksilem doku ve sklerenkima halkasindan meydana gelir. Yine en merkezde ise

sklerenkimatik yapida hiicreler bulunur (Sekil 3.139).

Sekil 3.138. L. mulgedioides kok enine kesit
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Sekil 3.139. Kok enine kesit elemanlar1 (md: mantar doku, kd: korteks doku, ka:
kambiyum, en: endodermis, ks: ksilem, fl: floem)

6 Lactuca tiiriiniin anatomik ozellikleri ¢alisilarak birbirleri ile olan
benzerlikleri ve farkliliklar1 kok, govde ve yapraklart icin asagidaki tabloda

karsilastirmali olarak verilmistir.
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Cizelge 3.3. Lactuca tiirlerin kok, gdvde ve yapraklarinin anatomik 6zellikleri

Yaprak

Govde

Kok

Ekvifasiyaldir, {ist epiderma altinda palizat

Yuvarlak, epiderma hiicreleri 1-2 sirali, kollenkima

En dista mantar tabaka yer yer pargalanmustir.

L. orientalis | hiicreleri iki sirali alt epidermada iizerinde | hiicreleri 2-3 siwrali, parenkima hiicreleri ise 6-7 | Mantar tabaka ve korteks arasinda 2-3 sirali
konumlanan palizat hiicreleri ise tek sirahidir. | sirahidir. Endodermis mevcuttur. Iletim demetleri | sklerenkima lifleri halka seklinde govdeyi
Stoma tipi anomostiktir. Amfistomatik yaprak | merkezi silindir iginde sklerenkimatik doku aralarma | sarmaktadir. ~ Kambiyum merkezi silindiri
tipi mevcuttur. Kristal varligina rastlanmigtir. | yerlesmistir. Gévde lizerinde ortii tiiyleri mevcuttur. olusturan ksilemin {ist bolgesinde 2-3 siral
olarak bulunur Cok sayida isinsal dar 6z kolu
ksilem doku aralarina dagilmigtir. Merkezde ise
salg1 elemanlarinin ~ bulundugu  biiyiik
parenkimatik 6z hiicreleri konumlanmistir
L Bifasiyal, iist epiderma hiicrereleri oldukc¢a | Yuvarlak enine kesitte salgi hiicrelerine rastlanmistir. | Yuvarlak en digta 2-3 sirali pargalanmig mantar
mulgedioides | biiyiik, palizat hiicreleri dortgenimsi sik | Epiderma hiicreleri altinda 1-2 sirali kollenkima | doku,13-15 sirali korteks parenkimasi hiicreleri
diziliglidir. Stoma hiicreleri yalnizca alt | hiicreleri onun hemen altinda 7-8 sirali parenkimatik | vardir. Endodermis tek sirali, kambiyum
epidermada gozlenir. Bol miktarda salgi ve | doku bulunur. Endodermis oldukga belirgindir. | mevcut. Oz bolgesinde skrenkimatik dokular
ortii  tilyleri mevcuttur. Kristal varligmma | Sklerenkimatik doku igerisine yerlesmis iletim | mevcuttur.
rastlanmustir. demetleri mevcuttur.
L.glareosa Bifasiyal, iist epiderma altinda iki sirali | Yuvarlak, epiderma altinda 1-2 sirali kollenkima | Yuvarlak, en dista 3-4 sirali diizenli sekilde

palizat parenkimast mevcut. Amfistomatik
yaprak tipi, anomositik stoma tipi gozlenir.
Epidermada salgi tiiyleri ve basit billur

kristalleri bulunur.

hiicreleri mevcut. Merkezi silindirde iletim demetleri
belli bir diizen dahilinde yerlesmistir. Sklerenkimatik
doku bulunmaz.

siralanmis dikdortgenimsi mantar tabaka vardi.
Korteks doku 8-9 sirali, endodermis ¢ok belirgin
degil ancak mevcut. Ozde biiyilk parenkimatik
hiicreler mevcut. Kambiyum floem ve ksilem

arasinda gozlenir.
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Cizelge 3.3.Devam. Lactuca tiirlerin kok, govde ve yapraklariin anatomik 6zellikleri

Yaprak Govde Kok

L. saligna [Ekvifasiyal, iki sirali palizat hem alt hem iist |Yuvarlak, kollenkima hiicreleri epidermisin altinda 1-2 |Yuvarlak, en dista felloderm tabakasi, altinda ise
epidermada gozlenir, amfistomatik yapraktir, | sirali, endodermis vardir, merkezi silindirde | korteks doku bulunur. Kambiyum mevcuttur. Oz
anomositik stoma tipi goézlenir. Basit billur | sklerenkimatik halka belirgindir. kollar1 ¢ok sayida 1sinsal olarak dizilir.
kristallerine rastlanir.

L viminea [Ekvifasiyaldir. Ust epiderma altinda palizat [Yuvarlak sekilli, epiderma hiicreleri altinda 7-8 sirali [En dista pargalanmis mantar doku; felloderm
hiicreleri iki swrali alt epidermada iizerinde | sklerenkima dokusu vardir. Endodermis mevcuttur. | bulunur. Hafif basik ovalimsi hiicrelerden
konumlanan palizat hiicreleri ise tek siralidir. | Merkezi silindirde sklerenkimatik halka belirgindir. | meydana gelen korteks tabakasi ve devaminda
Amfistomatik  yapraktir. ~ Stoma  tipi | Kanat adi verilen yapilar ve bu yapilarin {lizerinde | merkezi silindir vardir. Merkezde ise ikincil bir
anomositik tiptir. Epidermada basit billur | tiiyler mevcuttur. ksilem tabakasi trake ve takeitlerle yildiz
kristalleri vardir. Ortii tiiyleri alt epiderma da seklinde bir goriintli olusturur. Kambiyum
gbzlenmistir vardir.

L. serriola [Ekvifasiyal, iki sirali palizat hem alt hem {ist |Yuvarlak, kollenkima hiicreleri epidermisin altinda 4-5 [Yuvarlak, en dista felloderm tabaksi, altinda ise
epidermada gozlenir, amfistomatik yaprak, | siralidir. Endodermis vardir. Merkezi silindirde | korteks doku bulunur. Kambiyum mevcuttur. Oz
anomositik stoma tipi mevcuttur. Basit billur | sklerenkimatik halka belirgindir. kollar1 ¢ok sayida 1sinsal olarak dizilir.
kumu vardir. Kiitikulasi kalinlagmustir.




3.3. Fitokimyasal Analiz Bulgulari

3.3.1. Calsmalarda Kullanilmak Uzere Hazirlanan Ekstrelerin Verimleri

6 farkli Lactuca tiiri icin her bitkinin toprak {istii kisimlarindan 100’er g
alinarak metanol ekstresi hazirlanmistir. Elde edilen ekstre verimleri Cizelge 3.4’de

verilmistir.

Cizelge 3.4. Bitkilerden elde edilen metanol ekstre verimleri

Bitki ad1 Metanol ekstresi (% verim)
L.serriola 15.3¢g
L. saligna 1369
L.mulgedioides 12.95¢
L.glareosa 34.32¢
L.viminea 11.46 ¢
L. orientalis 8.87 g

3.3.2.  Genel Teshis Reaksiyonlari Sonuclar:

3.3.2.1. Alkaloit Teshis Reaksiyonlari

Bitkilerin toprak istii kisimlar1 kullanilarak yapilan deneyler sonucunda elde
edilen sonuglar asagidaki ¢izelgede verilmistir.6 tiir i¢in deneyler pozitif sonug

vermistir.

Cizelge 3.5. Alkaloit Teshis Reaksiyonu Sonuglari

L .serriola | L.saligna | L.viminea | L.glareosa | L. orientalis | L.mulgedioides

Dragendorff + + + + + +

Mayer + + + + + +

(+): var, (-): yok
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3.3.2.2. Kardiyoaktif Heterozit Teshisi

Bitkilerin toprak {istii kisimlari kullanilarak yapilan deneyler sonucunda

bitkilerde kardiyoaktif heterozitlerin varligina rastlanmamustir.

3.3.2.3. Saponozit Teshisi

Bitkilerin toprak {istii kisimlari kullanilarak yapilan deneyler sonucunda

bitkilerde saponozitlerin varligina rastlanmamastir.

3.3.2.4. Flavonozit Teshisi

Bitkilerin toprak iistii kisimlar1 kullanilarak yapilan deneyler sonucunda elde

edilen sonuglar asagida verilmistir (Cizelge 3.6). 6 tiir igin flavonoitlerin varlig

testlerde pozitif sonug vermistir.

Cizelge 3.6. Flavonozit Teshis Reaksiyonu Sonuglari

L .serriola | L.saligna L.viminea | L.glareosa |L.orientalis |L.mulgedioides
%10’luk NH; + + + + + +
Kursun + + + + + +
subasetat
Sulu FeCl, + + + + + +
Siyanidin + + + + + +

(+): var, (-): yok
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3.3.2.5. Antosiyanozit Teshisi

Bitkilerin toprak istii kisimlar1 kullanilarak yapilan deneyler sonucunda elde

edilen sonuclar agagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 3.7. Antosiyanozit Teshis Reaksiyonu Sonuglari

L .serriola | L.saligna L.viminea | L.glareosa L. orientalis | L.mulgedioides
Dilue H,SO, - - R +
NaOH-HC - - -
Kursun Asetat + + + + + +
Amil Alkol - E -
Dilue H,SO, - < R
Amil Alkol

(+): var, (-): yok

3.3.2.6.  Siyanogenetik Heterozit Teshisi

Bitkilerin toprak {istii kisimlari kullanilarak yapilan deneyler sonucunda

bitkilerde siyanogenetiklerin varligina rastlanmamaktadir.

3.3.2.7. Tanen Teshisi

Bitkilerin toprak istii kisimlar1 kullanilarak yapilan deneyler sonucunda elde

edilen sonuglar asagidaki ¢izelgede verilmistir.
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Cizelge 3.8. Tanen Teshis Reaksiyonu Sonugclari

L.serriola | L.saligna | L.viminea | L.glareosa | L. orientalis | L.mulgedioides
% 5 FeCl; + + + + + +
Tuzlu Jelatin + + + + + +
Cozeltisi
Bromlu su - - - - R
Stiansny reaktifi + + + + + +

(+): var, (-): yok

3.3.2.8.  AntrakinonTeshisi

Bitkilerin toprak tstii kisimlari kullanilarak yapilan deneyler sonucunda

bitkilerde antrasenozitlerin varligina rastlanamamastir.

3.3.2.9. Kumarin Teshisi

Bitkilerin toprak {istii kisimlari kullanilarak yapilan deneyler sonucunda

tirlerde kumarin varligina rastlanmamustir.

3.3.2.10.Ucucu Yag Teshisi

L. mulgedioides ve L. glareosa’da anatomik incelemeler yapilirken salgi

tilylerine rastlanmistir ve bu iki tlirde ugucu yaglarin varligi dogrulanmistir.
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3.3.3.  Toplam Fenol ve Toplam Flavanoit Miktar Tayini

Ekstrelerin toplam fenol ve toplam flavonoit miktarlart deneysel kisimda
verilen yontemler kullanilarak spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Toplam fenol
miktarlar1 gallik asite, toplam flavonoit miktarlar1 ise rutine esdeger olarak
hesaplanmistir. Kalibrasyon egrileri ile birlikte elde edilen sonuglar Sonuglar Cizelge

3.9. ve Cizelge 3.10°de verilmistir.

Gallik asit

y=1,1023x + 0,081
R?=0,9925

0 T T T 1
0 0,5 1 1,5

Sekil 3.140. Standart gallik asit kalibrasyon egrisi

Cizelge3.9. Ekstrelerdeki gallik asite esdeger toplam fenolik madde miktari

Ekstre adi Mg Gae/Jekstre
LSEM 66,22+0,79
LSM 88,75+0,52
LVM 92,38+0,69
LGM 159,21+0,79

LOM 186,43+0,45
LMM 97,37+0,94

(LSEM: L. serriola metanol ekstresi, LSM: L. saligna metanol ekstresi, LGM: L. glareosa metanol ekstresi,
LOM: L. orientalis metanol ekstresi, LVM: L. viminea metanol ekstresi, LMM: L. mulgedioides metanol

ekstresi)
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0,8 ~
0,7 - .
06 Rutin
0,5 -
0,4 -

0,3 y = 1,4636x + 0,0001
02 R2 = 0,999
0,1
0 . .
0 0,2 0,4 0,6

Sekil 3. 141. Standart rutin kalibrasyon egrisi

Cizelge 3.10. Ekstrelerde rutine esdeger toplam flavonoit miktari

Ekstre adi Mg re/Jekstre
LSEM 61,35+0,18
LSM 85,14+1,01
LVM 73,93+0,73
LGM 111,2340,36
LOM 177,770,31
LMM 78,95+0,65

(LSEM: L. serriola metanol ekstresi, LSM: L. saligna metanol ekstresi, LGM: L. glareosa metanol ekstresi,
LOM: L. orientalis metanol ekstresi, LVM: L. viminea metanol ekstresi, LMM: L. mulgedioides metanol
ekstresi)

3.34. Kromatografik Bulgular

3.34.1. ITK Bulgulan

YBSK c¢alismalart oncesinde ekstrelerle ilgili olarak uygun sistemlerin

saptanabilmesi i¢in bitkilerin ITK profilleri gériintiilenmistir.
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Toluen: Dietileter (1:1 %10’luk asetik asitle doyurulmus)

LSEM | LSM LMM LOM LGM LVM LSEM LSM

UV 365 Giin 15181; siilfiirik asit ¢ozeltisi

Sekil.3.142. ITK ile ekstre ve standartlari goriintiisii (LSEM: L. serriola metanol ekstresi,

LSM: L. saligna metanol ekstresi, LGM: L. glareosa metanol ekstresi, LOM: L. orientalis metanol ekstresi,
LVM: L. viminea metanol ekstresi, LMM: L. mulgedioides metanol ekstresi)

Kloroform: Metanol (9:1)

- diipsliails o u.

- e

LVM LSM LSEM S1 S2 S3 sS4 LOM LGM LMM

Sekil.3.143. ITK ile ekstre ve standartlarm goriintiisii (LSEM: L. serriola metanol ekstresi,

LSM: L. saligna metanol ekstresi, LGM: L. glareosa metanol ekstresi, LOM: L. orientalis metanol ekstresi,
LVM: L. viminea metanol ekstresi, LMM: L. mulgedioides metanol ekstresi), (S1: laktusin, S2:114,13-
dihidrolaktusin, S3: laktukopikrin, S4: 11,13 dihidrolaktukopikrin)
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Cizelge 3.11. Bitkilerde ITK ile varlig1 tespit edilen standart maddeler

Bitkiler S1 S2 S3 S4

L. viminea - - - -

L. saligna + + + +

L. serriola + + + +

L. orientalis - - - -

L glareosa - - - -

L. mulgedioides - - - -

(S1: laktusin, S2:11B,13-dihidrolaktusin, S3: laktukopikrin, S4: 11,13 dihidrolaktukopikrin) (+): var, (-): yok

3.3.4.2. Yiiksek Basin¢h Sivi Kromatografisi (YBSK) Bulgular

6 bitkinin toprak istii kisimlarimin metanol ekstreleri ve bitkilerin
govdelerinden elde edilen lateksler ,cins i¢in karakteristik olan seskiterpen laktonlar
acisindan degerlendirilmistir. Gayanolid tip seskiterpenler; laktusin, laktukopikrin ve
bunlarin 11,13 dihidro tiirevlerinin standart olarak kullanildigi ¢calismada kalitatif ve
kantitatif analizler yapilmigtir. Standartlar i¢in kalibrasyon egrisi ¢izilmistir. Elde

edilen standart kromatogramlari ve ekstre kromatogramlar karsilagtirilmstir.

3.3.4.2.1.  Ekstrelerin Hazirlanisi
Metanol ekstreleri 2mg/mL olacak sekilde metanolde ¢6ziiliip, filtre edilerek

YBSK igin hazirlanmistir. Bitkilerden elde edilen lateks ise 2mg/mL olacak sekilde

metanolde ¢oziliip, santrifiij edilerek slipernatant kismi analiz i¢in kullanilmistir.
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3.3.4.2.2. Standart kromatogramlari

Standartlarin kromatogramlar1 ve elde edilen kalibrasyon egrileri asagida

verilmistir.
2500 -
LAKTUSIN
2000 -
1500 -
c y =23,464x-0,8593
il 1000 - R?=0,9992
<T
500 -
0 T T T T T |
0 20 40 60 80 100 120

Konsantrasyon (pg/mL)

Sekil 3.144. Laktusin standart kalibrasyon egrisi

‘ DADY D, Sige260,3 Refeo (SELEMSELEN 20180717 0841 191035:3102.0)

- 0
5
-
15
-
-
i
0= 0

= BB
%1
>92?D

Sekil 3.145. Laktusin’in YBSK Kromatogrami Ry: 7.263
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1800 -
1600 1 11,13 dihidrolaktusin
1400 -
1200 -
1000 -
800
600 |
400 -
200

y =31,456x+ 10,007
R?=1

Alan

T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60

Konsantrasyon (pg/mL)

Sekil 3.146. 11p,13-dihidrolaktusin standart kalibrasyon egrisi

\ DADY D, SigF2808 R34 (SELENSELENZ01BA7-10 0 74904125021
nAl|
-
1m-f§
o0
m
o
2 i 3
| . i
—a S————
Ii EI 5 é 5 10 lli ] min

Sekil3.147. 11,13-dihidrolaktusin YBSK kromatogrami R+1:6.080

1200 -

1000 - 11PB,13-dihidrolaktukopikrin

800 -

600
y=19,469x+ 12,314

2 —
400 - R2 =0,9999

Alan

200 -

0 10 20 30 40 50 60

Konsantrasyon (pg/mL)

Sekil 3.148. 11p,13-dihidrolaktukopikrin standart kalibrasyon egrisi
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‘ DAD D, 8ig=260,8 Refeoff (SELEMSELEN 2018-07.10 00-17-561045-3001.0)

min

Sekil 3.149. 11p,13-dihidrolaktukopikrin YBSK kromotogrami R1:17,732

Cizelge 3.12. Kalibrasyon egrilerinin lineer regresyon verileri

. 118,13- 11,13
Standart Laktusin A . . o
dihidrolaktusin dihidrolaktukopikrin
Kalibrasyon aralig1
5-100 2,5-50 2,5-50
(ug/ml)
Egim (a+SS) 23,12767+0,89994 32,05167+0,515869 20,09533+0,546983
10,78977+9,100396
Kesisim (b+SS) 8,46033+1,779151 8,8379+3,486597
Korrelasyon
) 0,9995+0,0003 0,999867+0,0001 0,9999+0,00001
say1s1(r’+SS)
Tanimlama Limiti-
0,024 0,01 0,011
LOD
Olgiim Limiti —-LOQ 0,082 0,036 0,038

3.3.4.2.3. Ekstre ve Lateks Kromatogramlar:

Ic Anadolunun farkli bolgelerinden toplanan 6 farkli Lactuca tiirii igin
hazirlanan metanol ekstreleri ve bitkilerin govdelerinden yaralama yoluyla elde
edilen latekslerin  kromatogramlar1 asagida verilmistir. Elde edilen bu
kromatogramlar, standart maddelerin UV spektrumlari ile ¢akistirilmis ve

spektrumlarin uyumlar1 % olarak saptanmaya c¢alisilmistir.
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Sekil 3.150. L. saligna bitkisi metanol ekstresine ait kromatogram
| DAOND, i 008 Rl SELENSELEN 0160721 194141002422.0)
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Sekil 3.151. L. saligna bitkisi metanol ekstresine ait biiyiitiilmiis kromatogram (a:
11B,13-dihidrolaktusin, b: laktusin, ¢: 11,13 dihidrolaktukopikrin)
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AR, 7085 (13,8 mAL, - ) Ref=0.444 &7.651 of 00Z-0202.0
*Lactuzin 500
Norm
12-
10
2
o
4
P
0
T T T T T T T T T |
Z20 240 280 280 300 320 340 3B0 380 om

Sekil3.152. L. saligna metanol ektresinde laktusin piki ile standart laktusin piki UV
spekturumu; Uyum: % 999,983

FDADT, 6.038 (42 mAl, - ) Ret=A 731 £ 6 271 of 002-0202 .0
#11- 12 lactucine 500

Horm |
4-

Sekil 3.153. L. saligna metanol ektresinde 11p,13-dihidrolaktusin piki ile standart
11B,13-dihidrolaktusin piki UV spekturumu; Uyum: % 989,740

"DADT, AT ET0 (2.8 mAL, - ) Ret=17 917 & 18 090 of 041-1103.0
#14.43 lactucopicrine 500
Norm —|
25|
2]
15
1]
05|
=
T
220 240 280 280 900 920 340 980 380 m

Sekil 3.154. L. saligna metanol ektresinde 11,13-dihidrolaktukopikrin piki ile
standart 118,13 dihidrolaktuko piki UV spekturumu; Uyum:% 999,651
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| DAD1D, $ig=260,8 Refeoff (SELEMSELEN 20180721 10-11411004.0402.0)
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Sekil 3.155. L. serriola bitkisi metanol ekstresine ait kromatogram

| DADS D, Sigs2608 Refol (SELENSELEN 20160721 1911410040402.0)
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Sekil 3.156. L. serriola bitkisi metanol ekstresine ait biiyiitiilmiis kromatogram (a:
11pB,13-dihidrolaktusin, b: laktusin, ¢: 11,13 dihidrolaktukopikrin)

1 “LAR, 5.932 (101 mAl, - ) Ret=6612 &7.379 of 004-0402.0
*Lactucin 500

Hom

Sekil 3.157. L. serriola bitkisi metanol ekstresinde laktusin piki ile standart laktusin
piki UV spekturumu; Uyum: % 999,899
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oAb, 5802 (4.8 mal, - ) Ref=5.520 & 6.230 of 004-0402.0
F11- 12 lactucine 500

Sekil 3.158. L. serriola bitkisi metanol ekstresinde 11p,13-dihidrolaktusin piki ile

standart 11p,13-dihidrolaktusin piki UVspekturumu; Uyum: % 997,843

1 | FDADT, 17750 (168 mAl, - JRef=17 433 & 17.990 of 045-3002.0

#11-12 lactucopicrine S00

Narm |
160 -

140 -
120—f
100—5
80—5
so—f
%-

20-

0

T T T T T T
220 240 260 280 300 320

T
240

T
360

T |
380 nm

Sekil 3.159. L. serriola bitkisi metanol ekstresinde 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki
ile standart 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki UV spekturumu; Uyum: % 999,938

| DAD10, $ig=260,8 Refeoff (SELENISELEN 20180721 18-11.41007-0702.0)

=
1.520

11 . 4997

== 143.439

- g Za Q00

min

Sekil 3.160. L. viminea bitkisi lateksine ait kromatogram
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DAD1 D, Sig=2608 Refeoff (SELEMSELEN 2018:07-21 18-11:41007-0702.0)

[ 8 10 2 14 16 min

Sekil 3.161. L. viminea bitkisi lateksine ait biiyiitiilmiis kromatogram (b: laktusin)

"DAD1, §.636 (5.9 mAl, - ) Ref=G. 416 & 7.070 of 007-0702.0
FLactucin 500

Norm —

T T T T T T T T T |
220 240 260 280 200 320 240 360 ge=n) nm

Sekil 3.162. L. viminea bitkisi lateksindeki laktusin piki ile standart laktusin piki
UV spekturumu; Uyum: % 994,965

| DADA D, 2608 Refeof GELENSELEN 20180721 1611410080802.0)

mAl” g
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3
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: § e @ 0 0
: 0 - L b
. o r T 0 r
: ror L
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T T T |
0 § ] 16 il min

Sekil 3.163. L. saligna bitkisi lateksine ait kromatogram
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DADA 0, Sig=260.8 Rufeedl(SELEMSELEN 20180721 16-11.41100:0802.0)
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Sekil 3.164. L. saligna bitkisi lateksine ait biiyiitiilmiis kromatogram (a:
dihidrolaktusin, b: laktusin, c: 11p,13-dihidrolaktukopikrin)

*DAD1, 6.488 (54.5 mAl, - ) Ref=5.080 &7 063 of 008-0502.0
*Lactucin 500

Nerm |

T T T T T T T T T |
220 2490 260 280 300 320 340 360 380 nm

= 17 Ses —> G

e
18 min

11p,13-

Sekil 3.165. L. saligna bitkisi lateksinde laktusin piki ile standart laktusin piki

UV spekturumu; Uyum: % 999,98

DAL, 5876 (3.5 mAL, - ) Ret=5.148 & 5,856 of 005-0502.0
#1112 lactucine 500

Harm
3]

25-

T T T I T I T T T |
220 240 260 280 200 320 240 360 380 nm

Sekil 3.166. L. saligna bitkisi lateksinde 11p,13-dihidrolaktusin piki ile
11B,13-dihidrolaktusin piki UV spekturumu; Uyum: 998,148

standart
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DAL, 17.551 (18,2 mAU, - ) Ref=17.371 & 12,017 of 043-1303.0
*11-13 lactucopicrine S00
Norm |
175
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Sekil 3.167. L. saligna bitkisi lateksinde 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki ile
standart 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki UV spekturumu; Uyum: % 999,921

| DADA D, 5g=2808 Refof SELENSELEN 20160721 16:11400060802.0)

11. 325

0
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i 8 o
@ g R
M . Y
| ! X |
2 2min
Sekil3.168. L. glareosa bitkisi lateksine ait kromatogram
[ OADY D, Sig=2003 Reeof (SELEMSELEN 20160721 16:11410000902.0)
nAl- :
-
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- af b QTT
m‘_ \, A ] ] T
Y AT (113 I S TR TR N B
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Sekil 3.169. L. glareosa bitkisi lateksine ait biiyiitiilmiis kromatogram (a: 113,13
dihidrolaktusin, b: laktusin, c: 11,13 dihidrolaktukopikrin)
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FDADRT, 6.568 (2.7 mAU Apx) Ref=5.212 £6.719 of 000-0002.0
FLactucin 500

NolmE
35|

Sekil 3.170. L. glareosa bitkisi lateksinde laktusin piki ile standart laktusin piki
UV spekturumu; Uyum: % 999,647

TDADT, 4.899 (5.2 mAl, - ) Ref=3.430 & 5172 of 009-0002 [+
Lactucin 500
Norm
5=
a4
a2
2
1
o
T
220 240 260 280 300 320 340 360 380 m

Sekil3.171. L. glareosa bitkisi lateksinde 11p,13-dihidrolaktusin piki ile standart
11B,13-dihidrolaktusin piki UV spekturumu; Uyum: % 922,554

FDADT, 17 670 (2.9 mAU, - 1 Ref=17 417 & 15.000 of 041-1103.1
#11-13 lactucopicrine 500
Norm —|
25—
2
151
1]
0.5
o
T T T T T T T T T |
220 240 260 280 300 320 340 360 380 nm

Sekil 3.172. L. glareosa bitkisi lateksinde 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki ile
standart 11p,13-dihidrolaktukopikrin piki UV spekturumu; Uyum: %998,92
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| DAD1D, 8ig=260.8 Ref=off(SELEMSELEN 201807:21 1311.41010-1002.0)
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Sekil 3.173. L. serriola bitkisi lateksine ait kromatogram
| DADA D, S1g=2608 Refeof (SELENVSELEN 2018.07.21 19:11.411010-1002.0)
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Sekil 3.174. L. serriola bitkisi lateksine

dihidrolaktusin, b: laktusin)

"DADA, 6.420 (282 mAl, - ) Ref=5.853 &7 193 of 010.1002.D
*Lactuein S00

Horm

260~
200~ /I\
180~
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|
nm

ait biyttilmis kromatogram (a: 11f,13

Seki 13.175. L. serriola bitkisi lateksinde laktusin piki ile standart laktusin piki

UV spekturumu; Uyum: % 999,974
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“DADT, 6450 (15.4 mAU, - ) Re=4.027 £ 5.787 of 010-1002.0

*11- 12 lactucine 500

T {
220 240

T T T T
280 200 320 240

T
380 nm

Sekil 3.176. L. serriola bitkisi lateksinde 11p,13-dihidrolaktusin piki ile standart
11, 13-dihidrolaktusin piki UV spekturumu; Uyum: 922,622

Cizelge

3.13.

Ekstrelerdeki

laktusin,

dihidrilaktukopikrin bilesiklerinin miktar1

11B,13-dihidrolaktusin  ve

Laktusin 11B,13-dihidrolaktusin 11B,13 dihidrolaktukopikrin
(MYsta/Yekstre) (MGt Gekstre) (MGsta/ Gekstre)
Ekstreler
LSEM 1,95546+0,03 0,75048+0,05 3,67987+0,05
LSM 2,79694+0,08 0,65848+0,12 3,34667+0,05
LVM - - -
LOM - - -
LGM - - -
LMM - - -
Laktusin 11p,13-dihidrolaktusin 11,13 dihidrolaktukopikrin
(MGsta/Grateks) (MGsta/Grateks) (MGsta/Grateks)
Lateksler
LSEL 57,53249+0,27 2,35356+0,03 -
LSL 13,94970+0,24 0,47723+0,01 0,49266+0,01
LVL 1,40352+0,01 - -
LOL - - -
LGL 0,45551+0,01 0,55975+0,1 0,75238+0,01
LML - - -

11B,13

(LSEM: L. serriola metanol ekstresi, LSM: L. saligna metanol ekstresi, LGM: L. glareosa metanol ekstresi,
LOM: L. orientalis metanol ekstresi, LMM: L. mulgedioides metanol esktresi LVM: L. viminea metanol
ekstresi, LSEL: L. serriola lateks, LSL: L. saligna lateks, LGL: L. glareosa lateks, LOM: L. orientalis lateks
LML: L. mulgedioides lateks, LVL: L. viminea lateks)
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3.3.4.3. YBSK Validasyonu

Ekstrelerdeki standart maddelerin varligini kantitatif olarak analiz etmek tizere
kullanilan yontemin valide oldugu gostermek amacli gesitli calismalar yapilmistir.

Bu caligmalar asagida detayli olarak belirtilmistir.

3.3.4.3.1. Dogrusallik (Linearity)

Yontemin dogrusalligi, sonuglardan dogrudan elde edilen ya da matematiksel
derigimleri ~ belli ve Dbelirli bir sirayla verilen Orneklerin, degisik
konsantrasyonlarindan elde edilir. Dogrusallik belirli konsantrasyon araligina sahip
bes ya da besten fazla standarttan {igten altiya kadar uygulama serisiyle saglanir.

Cevaplar ¢ok iyi tanimlanan matematiksel hesaplara dayanmalidir. (Ozlem ve

KAYALI, 2005).

Calismamizda farkli konsantrasyonlarda hazirlanan standartlarin ii¢ paralel
olarak YBSK’da analizler1 yapilmis ve elde edilen sonuglarla regresyon egrileri

cizilmistir(Sekil 3.144, Sekil 3.146, Sekil 3.148)

3.3.4.3.2. Secicilik (Selectivity)

Segicilik uygulanan yontemin istenilen piklerin ayrimini yapabilme ve tespit

edebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir.

Caligmamizda standart piklerin retensiyon zamanlart ve UV spekturumlari
ekstrelerdeki pikler ile karsilastirilarak tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica ekstrelere

standart eklenerek de islemler pekistirilmistir.
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3.3.4.33. Tammlama ve Ol¢iim Limiti (LOD,LOQ)

Tanimlama limiti; zemin giriltisiinden ayr1 olarak en kiigiik pikin
konsantrasyonu olarak tanimlanmaktadir. Ol¢iim limiti ise kantitatif olarak tespiti
yapilabilen en kiiciik pik olarak bilinmektedir. Sinyal/giriltiniin “3” olarak
tanimlandig1 deger LOD olarak tespit edilirken sinyal/giiriiltiiniin “10” oldugu deger
ise LOQ olarak hesaplanir (POLAT, 2018.) Calismamiza ait LOD ve LOQ degerleri
Cizelge 3.12°deverilmistir.

3.3.4.3.4. Dogruluk (Accuracy)

Yontemin dogrulugu, giin iginde ve gilinler arasinda yapilan denemelerin
gercek degere yakinhig ile test edilir. (Ozlem ve KAYALI, 2005).Konsantrasyonu
belli olan maddelerin Glgiimleri dogruluk testleri ile % olarak Cizelge 3.14° de

verilmigtir.

3.3.4.3.5. Kesinlik (Precision)

Bir yontemde kesinlik, herhangi bir degerin tekrarlanabilme derecesidir. Giin
icinde ve glinler arasinda yapilan Olclimler bagil standart sapma degeri olarak
hesaplanir ve degerlendirilir. (Ozlem ve KAYALI, 2005).Calismamiz sonucunda
elde edilen kesinlik degerleri Cizelge 3.14°de verilmistir.
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3.3.4.3.6. Geri Kazanim (Recovery)

Geri kazanim, tespit edilen numune konsantrasyonun drneklere belli oranlarda
eklenmesi ile elde edilen Ol¢limlerin birbirine oranlanip % olarak verilmesidir
(KUCUKKARACA, 2014). Elde edilen geri kazanim sonuglar1 Cizelge 3.15’de

verilmistir.

3.3.4.3.7. Saglamlik (Robustness)

Saglamlik, kullanilan yOntemde parametrelerin bir ya da birkacinin
degistirilmesi durumunda tekrar validasyona ihtiya¢ olup olmadigini gérmek iizere

yapilan bir calismadir(Ozlem ve KAYALI).

Calismalarimiz sirasinda kolon sicakligi, akis hizi, dedektdr, 6l¢iim alanlar1 ve
mobil fazda yapilan birka¢ birimlik degisiklikler elde edilen sonuglar
degistirmemistir. Boylece yontemimiz saglamlik acisindan degerlendirilmis ve

metodun standardize olduguna karar verilmistir.
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Cizelge3.14. Giin I¢i ve Giin Aras1 Dogruluk ve Kesinlik Degerleri

Giin ici Giin arasi
Standart Konsantrasyon Bulunan Dogruluk Kesinlik Bulunan Dogruluk Kesinlik
(ng/mL) Konsantrasyon (%) (BSS***) (%) | Konsantrasyon (%) (BSS***) (%)
(ng/mL) (ng/mL)
(Ort*+SS**) (Ort*£SS**)

Laktusin 5 5,047+0,01 100,953 0,204 4,961+0,035 99,225 0,709
10 10,088+0,14 100,885 1,388 10,005+0,008 100,050 0,083
25 23,218+0,273 92,872 1,176 23,093+0,248 92,372 1,076
50 47,326+0,234 94,653 0,496 46,248+0,574 92,496 1,241
100 98,815+0647 98,815 0,655 91,950+2,091 91,950 2,274
11p,13- 2,5 2,340+ 0,0177 93,582 0,757 2,340+ 0,018 93,582 0,757
dihidrolaktusin 5 5,317+0,0672 106,334 1,264 5,317+0,067 106,334 1,264
10 10,459+0,0238 104,588 0,228 10,459+0,024 104,588 0,228
25 25,331+0,1089 101,322 0,430 25,331+0,109 101,322 0,430
50 51,507+0,2009 103,015 0,390 51,507+0,201 103,015 0,390
11,13 2,5 2,360+0,007 94,382 0,294 2,151+0,002 86,027 0,100
dihidrolaktukopikrin 5 4,998+0,020 99,958 0,403 4,912+0,044 98,247 0,889
10 10,557+0,008 105,566 0,074 10,462+0,076 104,623 0,727
25 25,690+0,044 102,761 0,170 25,664+0,102 102,657 0,398
50 52,120+0,508 104,240 0,974 52,316+0,203 104,632 0,388

*Ort: ortalama, **SS: Standart sapma, ***BSS: Bagil Standart Sapma




LST

Cizelge 3.15.Geri kazanim (Recovery) Yiizde Degerleri

Standart Ornekteki miktar Ornege eklenen miktar Ornekten geri alinan miktar Geri kazanim BSS (%0)

(mg/mL) (mg/mL) (mg/mL) (%)+£SS
s 0,003 0,005 102,492+0,0001 1,400
Laktusin ’ 0,006 0,006 101,148+0,00002 0,323
0,012 0,009 101,524+0,00005 0,544
0.001 0,0005 0,0008 102,83540,00003 3,843
11B,13-dihidrolaktusin Y 0,001 0,0010 100,480+0,00004 0,544
0,002 0,0015 102,457+0,00002 1,051
0,0035 0,0053 100,348+0,0001 1,864

118,13 0,007
. o 0,007 0,0069 99,074+0,00006 0,909
dihidrolaktukopikrin

0,014 0,0105 99,732+0,00008 0,787

*SS: Standart sapma ***BSS: Bagil standart sapma




3.4.

3.4.1.

Antioksidan Aktivite

Biyoaktivite Deneyleri Bulgulari

3.4.1.1. DPPH®* Radikalini Siipiiriicii Etki Tayini

Bu deney ile ekstrelerin fizyolojik pH’da DPPH® radikalini siipiiriicii etkisi

tayin edilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.16° de % inhibisyon olarak

verilmistir. Ekstrelerin DPPH® radikalini siipiiriicii etkileri degerlendirilirken standart

olarak BHT, BHA, gallik asit ve rosmarinik asit kullanilmistir.

Cizelge 3.16. Bitkilerden elde edilen ekstrelerin DPPH?® radikalini siipiiriicii etkileri

DPPH % INHIBISYON

4 mg/mL 2 mg/mL 1 mg/mL 0,5 mg/mL

LOM 81,15+0,25%¢ 80,92+0,70" 68,35+4,11" 35,43+0,98"
LMM 76,07+2,21° 65,27+0,44™ 36,01+3,77" 15,77+1,48?
LGM 80,43+0,26%%¢ 78,98+1,12" 42,4942 23" 19,87+1,18°
LSM 77,96+0,83%P 62,49+0,68" 32,61+2,02" 12,57+1,28*
LVM 80,430,221 55,79+0,70" 31,34+0,60" 17,19+0,71 23
LSEM 80,430,224 54,9143,90"" 30,46+1,78" 17,63+0,82 22
GA 83,8140,17° 82,33+0,44" 80,79+0,59" 79,02+0,81°
RA 82,05+0,65%%¢ 80,63%0,65" 78,74+0,25" 78,3620,34°
BHA 83,62+0,29° 82,20+0,30" 80,77+0,31" 78,22+0,61°
BHT 82,48+0,69%¢ 80,21+0,24" 78,79+0,25" 64,11+0,48°

(Ortalama olarak verilen degerler £ %95 giiven aralifinda belirtilmistir. (a,e), (*,***),(1,1v) ve (1,6)

arasi ayni1 harf, sembol ve sayilarla belirtilmis degerler p>0,05' den farkl: degildir)
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3.4.1.2.

ABTS"™ Radikalini Siipiiriicii Etki Tayini

Bu yoéntemle Mavi/yesil renkli bir bilesik olan ABTS™ radikali katyonu ile

antioksidan maddelerin spektrokospik olarak ol¢timii yapilmaktadir.. Hem lipofilik

hem de hidrofilik karakterdeki antioksidanlar Olgiilerek Trolox’a es deger olarak

etkinlik hesaplanbilir.

Metanol ekstreleri ve standart maddelerin ABTS™ radikalini siipiiriicii etki

tayini deneyleri yapilarak sonuglar hesaplanmis ve Cizelge 3.17°te verilmistir.

Cizelge3.17. Bitkilerden elde edilen ekstrelerin ABTS " radikalini siipiiriicii etkileri

TEAC (mmol/L/Trolox)

4 mg/mL 2 mg/mL 1 mg/mL 0,5 mg/mL 0,25 mg/mL
LOM 2,410,101 1,48+0,08' 0,75+0,05°" 0,310,01%® -
LMM 1,25+0,11™ 0,690,054 0,430,047 0,24+0,02° -
LGM 1,26+0,09™ 0,73+0,06% 0,410,03%%¢ 0,23+0,01° -
LSM 1,28+0,09™ 0,67+0,55¢" 0,55+0,06" 0,31+0,02% -
LVM 1,39+0,10' 0,82:+0,06 0,510,047 0,30:£0,02%® -
LSEM 1,41£0,12' 0,80-£0,06°% 0,530,040 0,25+0,12° -
GA - - - 2,61+0,06' 2,54+0,01'
RA - - - 2,21+0,04 0,98+0,05%"
BHA - - - 2,34+0,17¢ 1,23+0,06™
BHT - - - 1,89:0,08! 1,220,05"

(Ortalama olarak verilen degerler = %95 giiven araliginda belirtilmistir. (a-l) aras1 ayni harflerle belirtilmis
degerler p>0,05' den farkli degildir.)
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3.4.1.3.

p-karoten / linoleik asit Birlikte Oksidasyonunu Inhibe Edici Etki

Gida lipitleri ve hiicre membranlar1 oksidatif ajanlarla kolaylikla okside

olabilen doymamuis yag asitleri, linoleik ve arasidonik asitleri igerirler. Bu deney ile

zamana baglh olarak oOzellikle gidalardaki doymamis yag asitlerinin ve hiicre

duvarindaki oksidasyonunun tanimlanmasi saglanmaktadir. Ekstreler ve standartlara

ait 30. 60. ve 120. dakikada p-karoten-linoleik asit peroksidasyonuna etkileri

hesaplanmustir.

Cizelge3.18. Ekstrelerin B-karoten-linoleik asit peroksidasyonuna etkileri

1479,43+130,89™

1297,35+71,47"

AAC
30.dk 60.dk 90.dk

LOM 905,774447" 581,0519,83° 521,947,681
LMM 925,00+0,16™" 676,28+14,10° 621,30+7,882
LGM 996,05+6,85""" 700,53+18,31° 620,84+4,16%2
LSh 1054,73+13,25™™" 861,06+2,89°¢ 789,07+8,93%*
LVM 1017.8542,53"" 745,15£4,200° 696,54+5,13%
LSEM 1066,51+18,12"" 805,07+8,16° 738,16+5,33°

GA 914,91417 47" 805,61+15,30° 646,34+94,962°

RA 928,78+126,61"" 896,89+13,30° 862,67+25,44*
BHA 1078,02+23,34™ 1036,46+5,26° 995,00+2,27°
BHT

1213,43+55,56°

(Ortalama olarak verilen degerler £ %95 giiven araliginda belirtilmistir. (*,***),(a-f) ve (1,6) arast

ayni sembol, harf ve sayilarla belirtilmis degerler p>0,05' den farkli degildir)
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3.4.2.  Antimikrobiyal Aktivite

3.4.2.1. Antibakteriyel Etki

3.4.2.1.1. Disk Difiizyon Metodu

Bitkilerin metanol ekstrelerinin antibakteriyel etkinlikleri disk difiizyon
metodu ile Gram pozitif(Enterococcus faecium ATCC 8459, Enteroccoccus faecalis
ATCC 29212, Staphyloccoccus aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 11778,
Bacillus subtilis ATCC 6633) ve Gram negatif (Escherichia coli ATCC 35218,
Acinetobacter baumannnii ATCC 19606, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853)
bakterilerde test edilmistir. Sonuglar Cizelge 3.19°da belirtilmistir.

Ayn1  zamanda Dbitkilerden elde edilen latekslerinde test edilen
mikroorganizmalar iizerinde etkinlikleri test edilmistir. Sonuglar Cizelge 3.20°de

belirtilmistir.

Suslarin kontrolii olarak olarak Enterokoklar ve Bacillus tiirleri igin igin
vankomisin (30ug/BD), S.aureus, E.coli, P.aeruginosa, A. baumannii igin
siprofloksasin (5 pg), kullanilmistir. E. fecaalis 20 mm, E. faecium 19 mm, B. cereus
23 mm, B. subtilis 22 mm, S.aureus 22 mm, E. coli 21 mm, P. aeruginosa 24 mm, A.

baumannii 23 mm olarak test edilmistir.
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Cizelge 3. 19. Bitkilerden elde edilen ekstrelerin antibakteriyel etkileri

E. faecium ATCC 8459

E. faecalis ATCC 29212

2000 1000 2000 1000
Ekstreler

LSEM - - - -
LSM - - - -
LVM | 13,570,806 | 8,95+0,07 | 14,575+0,813 | 11,56+0,62
LGM - - - -
LOM - - - -
LMM 13,06+0,084 | 8,4+056 14,57+0,608 | 10,55+0,636

S1 - - 12,06+0,084 -

S2 11,055+0,07 - 9,4+0,565 -

S3 - - - -

sS4 - - 12,055+0,07 -

*(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olugsmadigini gostermek amaci ile
kullanilmustir. Her ekstre ve standart 3 tekrarli olarak ¢alisilmustir. (S1: Laktusin, S2: Laktukopikrin,
S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin, S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin)

Cizelge 3. 20. Bitkilerden elde edilen latekslerin antibakteriyel etkileri

B.subtilis ATCC 6633 E.coli ATCC 35218
2000 1000 2000 1000 500
Lateksler
LSEL - - - - -
LSL 12,565+0,615 - - - -
LVL - - 17,58-+0,586 12,565+0,8 8,95+1,34
LGL - - - - -
LOL - - - - -
LML - - - - -
S1 12,06+0,084 - - - -
S2 13,565+0,615 - 12,065+0,09 -
S3 13,07+0,09 - 11,060,08 -
S4 - - 17,585+0,586 14,07+1,31 -

(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olusmadigimi géstermek amaci ile
kullanilmigtir. Her ekstre ve standart 3 tekrarli olarak ¢alisilmustir. (S1: Laktusin,S2:Laktukopikrin,
S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin,S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin).
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3.4.2.1.2.

Sivi Mikrodiliisyon Metodu

Disk diflizyon yontemi ile elde edilen sonuglara paralel olarak sivi

mikrodiliisyon yontemi ile ekstre ve latekslerin MIK ve MBK degerlerine

bakilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.21 ve Cizelge 3.22°de verilmistir.

Cizelge 3. 21. Bitkilerden elde edilen metanol ekstrelerinin MIK ve MBK degerleri

E.faecium ATCC 8459 | E.faecalis ATCC 29212
MIK MBK MIK MBK
Ekstreler
LSEM 2000 - 1000 2000
LSM 2000 - 1000 2000
LVM - - - -
LGM - - - -
LOM - - - :
LMM - - - -
S1 - - - -
S2 2000 - - -
S3 - - - -
S4 - - - -

*(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olugsmadigini gostermek amaci ile
kullanilmustir. Her ekstre ve standart 3 tekrarli olarak ¢alisilmustir. (S1: Laktusin, S2: Laktukopikrin,

S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin, S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin)
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Cizelge 3. 22. Bitkilerden elde edilen latekslerin MIK ve MBK degerleri

B.subtilis ATCC 6633 E.coli ATCC 35218
MIK MBK MIK MBK

Lateksler

LSEL - - - -
LSL 2000 - - -
LVL - - 250 1000
LGL - - - -
LOL - - - -
LML - - - -

S1 2000 - - -

S2 2000 -- 2000 -

S3 2000 - 2000 -

S4 - - 1000 2000

*(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olugsmadigini géstermek amaci ile
kullanilmustir. Her ekstre ve standart 3 tekrarli olarak ¢alisilmustir. (S1: Laktusin, S2: Laktukopikrin,
S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin, S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin)

3.4.2.2. Antifungal Etki

3.4.2.2.1. Disk difiizyon Metodu

Ekstrelerin ve latekslerin C. albicans ‘a karsi etkileri Cizelge 3.23’de

verilmistir. Latekslerde C. albicans’ a kars1 antifungal etkinlik hesaplanamamustir.

Susun kontroliinde C. albicans i¢in flukonazol (25 pg) kullanilmis ve 23 mm

olarak olarak hesaplanmistir.
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Cizelge 3.23. Metanol ekstrelerinin antifungal etkileri

C.albicans ATCC 10231

2000 1000 500 250
Ekstreler

LSEM 17,59+0,83 12,56+0,622
LSM 15,07+0,09 8,95+0,07
LVM - -
LGM - -
LOM - -
LMM - -

S1 12,055+0,07 | -

S2 15,575+0,601 | -

S3 12,565+0,799 | -

S4 14,57+0,608 -

*(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olugsmadigimi gostermek amaci ile
kullanmlmustir. Her ekstre ve standart 3 tekrarl olarak ¢alisgilmustir. (S1: Laktusin, S2: Laktukopikrin,
S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin,S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin)

3.4.2.2.2. Sivi Mikrodiliisyon Metodu

L. serriola ve L. saligna metanol ekstreleri disk difiizyon metodunda elde

edilen sonuglar neticesinde s1vi mikrodiliisyon metodu ile yeniden degerlendirilmis

ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.20.” de verilmistir

165



Cizelge 3.24. Metanol ekstrelerinde sivi mikrodiliisyon metodu ile MIK ve MFK

degerleri
C.albicans
ATCC 10231
MIK MFK

Ekstreler
LSEM 1000 2000
LSM 1000 2000
LVM - -
LGM - -
LOM - -
LMM S -
S1
S2 1000
S3
S4

*(-)test edilen konsantrasyonlarda herhangi bir inhibisyon zonu olugmadigini gdstermek amaci ile
kullanilmustir. Her ekstre ve standart 3 tekrarli olarak ¢alisilmistir. (S1: Laktusin,S2:Laktukopikrin,
S3: 11 B, 13-dihidrolaktusin,S4: 11 B, 13-dihidrolaktukopikrin)

3.4.3. Sedatif-hipnotik etki aktivitesinin in vivo olarak belirlenmesi

Tiirkiye’de halk arasinda sedatif amacla kullanilan Lactuca tiirlerinden elde
edilen latekslerin sedatif etkileri, asagida tablo ve grafik seklinde sunulmustur.

Yapilan ¢alismada, farelerde ¢ekme testinde L.saligna, L. serriola ve L.
viminea latekslerinin kontrol grubuna kiyasla giiglii sedatif etkiye neden oldugu, L.
glareosa ve L. mulgedioides latekslerinin ise herhangi bir sedatif etkisinin olmadigi
tespit edilmistir (Cizelge 3.25).
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Cizelge 3. 25. Test Materyallerinin Cekme, Boru ve Delikli Kutu Testleri Uzerinde
Sedatif etkileri

Arka ayak ¢ekme Kafay: delige sokma
Doz Hareketlenme
Materyal zamani sayist (5dk siiresince)
(mg/kg) zamani (sn) +0.S.H
(sn) £0.S.H #0.S.H
Kontrol = 0.11+0.00 9.14+0.87 34.11+1.86
L. glareosa 100 2.15+0.19 12.56+1.22 33.47£1.18
L. mulgedioides | 100 1.05+0.06 10.2840.93 31.06+1.93
L. saligna 100 7.831£0.29** 131.8441.41*** 6.21+0.52**
L. serriola 100 5.3440.37* 93.9940.98** 15.64+0.97*
L. viminea 100 4.214+0.14* 75.99+1.04* 27.58+1.10
Lorazepam 1 10.274£0.43*** 168.3941.35*** 0.00£0.00***

*:p<0.05; **:p<0.01; ***: p<0.001; O.S.H: Ortalama Standart Hata

Sedatif etkinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir diger ¢aligma olan
tiyopental-nedenli uyku testinde, L.saligna, L. serriola ve L. viminea latekslerinin
kontrol grubuna kiyasla farelerde uykuya gecis siiresini 6nemli Sl¢lide azalttigr ve
uykuda kalma siiresini arttirdigi, L. glareosa ve L. mulgedioides latekslerinin ise bu
siirelerde herhangi bir degisiklige neden olmadig1 belirlenmistir (Cizelge 3.26 ve
Sekil 3. 177).

Cizelge 3.26 Test Materyallerinin Tiyopental-nedenli Uyku Modeli Uzerinde Sedatif
Etkileri

Uykuya gecis siiresi

Materyal Doz (mg/kg) Uyku zamam (dk) + O.S.H
(dk)xO.S.H

Kontrol = 54.11+1.98 60.28+2.47

L. glareosa 100 49.53+2.75 78.61+2.80

L. mulgedioides 100 52.81+2.90 66.49+2.64

L.saligna 100 20.13+1.71%** 2242612 .52%**

L. serriola 100 24.77+1.93* 205.91+2.87**

L. viminea 100 36.15+2.01* 173.664+2.98*

Lorazepam 1 17.43+1.54*** 297.1542.83***

*:p<0.05; **:p<0.01; ***:p<0.001; O.S.H: Ortalama Standart Hata
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M Uykuya gecis siiresi (dk)

M Uyku zaman (dk)

Sekil 3.177. Test Materyallerinin Tiyopental-nedenli Uyku Modeli Uzerinde Sedatif
Etkileri
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4. TARTISMA

Lactuca cinsi Diinya genelinde yaygin olarak yayilis gosteren ve ¢ok eski
caglardan beri, halk tarafindan tiiketilen, 6nemli tiirleri bilinyesinde barindiran bir
taksondur. Lactuca tiirleri ozellikle tibbi agidan degerlendirildiginde geleneksel
olarak; L. biennis, analjezik, antidiyaretik, antiemetik, antihemorajik, kalp
hastaliklarinda ve kadin rahatsizliklarinda; L. canadensis, analjezik, sedatif,
stimiilan, géz ve borek ile ilgili rahatsizliklar, ortopedik hastaliklar, cilt hastaliklari
ve sigillerde, L. intybacea dekonjestan, stomasik, laksatif, tonik, depuratif olarak,
artrit, hepatit ve gutta, L. muralis narkotik olarak, sedatif ve spazm ¢6ziicti, L. sativa
afrodizyak, yatistirici, kardiyoaktif, diiiretik, emoliyan, hipnotik, narkotik ve sedatif
olarak, astimda, ateste, hiperglisemide, tifo, bogmaca, ve nevraljide, L. virosa ise
sahip oldugu lateksin Opium benzeri 6zellik gosterdigi diistiniildiigii i¢in sedatif—
hipnotik olarak ayrica, diliretik, ekspektoran 6zellikleri nedeniyle kullanilmaktadir
(Johnson, 1998).

Lactuca tiirleri ile yapilan aktivite calismalarinda ise bitkinin analjezik ve
antienflamatuvar etkilerinin oldugu, antioksidan 6zelliklerinden dolay: kanser ve D-
galaktoz indiklii oksidatif streste etkili olabilecegi, ayrica hepatoprotektif,
noroprotektif, antidiyabetik ve antidepresan etkilerinin oldugu da kaydedilmistir.
(Gopal ve ark., 2017; Kanthal ve ark., 2017; Postu ve ark., 2018; Sadeghnia ve ark.,
2012; Sanchez-Mateo ve ark., 2002; Sayyah ve ark., 2004)

Lactuca diinya genelinde 150’den fazla tiire sahip olup, hemen hemen
diinyanin her bolgesinde yayilis gostermektedir. Cins, sistematik agidan problemli bir
takson olarak goriilmekte ve tiirler arasindaki ayirimlar da net olarak
yapilamamaktadir. Ulkemizde son c¢alismalarda tiir sayist 33 olarak belirlenmis
ancak filogenetik ve sistematik revizyon calismalari heniiz tamamlanmamuistir.

Calismamizda Lactuca cinsine yakin akraba olup, son ¢alismalarla bu cinse aktarilan
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tiirlerinde dahil oldugu, i¢ Anadolu’da yetisen 6 takson, morfolojik, anatomik olarak

degerlendirilmistir. Boylece sistematik taksonomiye katki saglanmasi hedeflenmistir.

Halk arasindaki kullanimindan yola ¢ikarak; gelencksel kullanimi antik ¢aglara
kadar dayanan bu bitkilerin, lateksleri ve toprakiistii kisimlarindan hazirlanan
ekstreler ile biyoaktivite c¢alismalart gergeklestirilmistir. Ayrica bu etkilerden
sorumlu oldugu diisiiniilen bilesiklerin analizleri yapilmis kimyasal yapis1 agisindan

incelenmistir.

4.1. Morfolojik Calismalar

Lactuca cinsine ait 6 tiiriin morfolojik 6zelliklerinin ¢aligilmasi igin referans
olarak P.H. Davis’in editorliigiinii yaptigi “Flora of Turkey and The East Eagean
Islands” eseri alinmistir. Daha 6ncede belirttigimiz gibi ¢alistigimiz tiirlerden bazilar
Lactuca cinsine sonradan aktarilmistir. Uzman goriisleri ve literatiirlerden edinilen
bilgilerle; Lactuca cinsinden; L. serriola ve L. saligna ile beraber Prenanthes
cinsinden aktarilan L. glareosa, Scariola cinsinden aktarilan L. viminea ve L.
orientalis, son olarak Cicerbita cinsinden aktarilan L. mulgedioides tirii bizim
belirledigimiz sinirlar igerisinde (Yozgat, Nevsehir, Nigde, Sivas, Kayseri) ¢alismaya
dahil edilmistir. Tirlerin morfolojik o6zellikleri Tirkiye Flora’sinda belirtilen
ozellikleri de esas alinarak bizim bulgularimizla karsilastirilmistir. Flora’da belirtilen
morfolojik 6zellikler her tiir i¢in degerlendirildiginde elde edilen sonuglar birbiri ile
paralellik gostermektedir. Ancak tiirlerin morfolojik 6zellikleri birbirleri ile
kiyaslandiginda onemli farkliliklar oldugu agik¢a goriilmektedir. Karsilastirmali

olarak elde edilen sonuglar Cizelge 3.1°de verilmistir.

Lactuca’ nin simiflandirilmasinda kullanilan en 6nemli karakterler; basta meyve
Ozellikleri olmak tizere, involukrum, involukrumu olusturan brakteler, reseptakulum,
korolla tiipi, stilusun yapis1 ve 6zellikleridir (Lebeda veDolezalova ve ark., 2004).

Topladigimiz Lactuca tiirleri i¢in morfolojik ozellikleri ile ilgili yapilan

calismalarda ozellikle sistematik ayrimda 6nem kazanmis olan meyve morfolojisi ile
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ilgili dikkat ¢ekici ayrimlar yapilmistir. Meyve morfolojik 6zellikleri Cizelge 3.2°de
ayrintili olarak verilmistir. Elde edilen sonuglar Flora’da belirtilenlerle paralellik

gostermektedir.

Morfolojik ¢alismalar neticesinde L. saligna ve L. serriola’nin aken
ozelliklerinde ayrimi saglayan en dikkat ¢ekici parametreler govde sekli, kaburga
sayis1 ve govde iizerinde L. saligna ‘da bulununan kahverenkli lekelerdir. L viminea
gaga boyu ile digerlerinden 6zellikle belirgin ayirim gosterir. L. glareosa ise diger
tirlerden farkli olarak gagasizdir. L. mulgedioides ise gaga basindaki fir¢a seklindeki
tilylerle diger tiirlerin meyvelerinde olmayan bir 6zellige sahiptir. Ayrica meyvelerin
duvar yiizeyleri de SEM ile detayli olarak incelendiginde ytlizeydeki papil seklindeki
cikintilarin bazi tirler i¢in farklilik gosterdigini dogrulanmigtir. L. saligna ve L.
serriola nin meyve duvar yiizeyleri arasinda da hicbir farklilik gdzlenmemistir. Elde

edilen sonuglar literatiirler tarafindan desteklenmistir (Zhu ve ark., 2006).

Bitkiler genel goriiniisleri agisindan degerlendirildiginde yine L. glareosa ve L.
mulgedioides diger tiirlerden hem yasadiklar1 habitatlar sebebiyle hemde ciliz narin

yapili otsu bitkiler olmalar1 sebebiyle ayrilirlar.

L. orientalis ve L. viminea birbirlerine ¢ok yakin tiirler olarak degerlendirilse
de ozellikle aken ozellikleri birbirinden kolaylikla ayirt edilmesini saglamaktadir.
Ayrica L. orientalis daha c¢ok altgali formunda yetismekte oldugundan L.

viminea 'dan kolaylikla ayrilabilir.
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4.2. Anatomik Calismalar

Lactuca tiirleri morfolojik 6zelliklerinin yani sira anatomik 6zellikleri de bu tez
kapsaminda incelenmistir. Topladigimiz her tiir i¢in, yaprak govde ve kok
orneklerinden alinan kesitlerle, tiirlerin anatomik farkliliklart belirlenmis ve Cizelge

3.3’te verilmistir.

Tirlerle ilgili olarak o6zellikle L. glareosa ve L mulgedioides ilk defa
tarafimizca degerlendirilmis ve diger tiirlerden anatomik olarak oldukg¢a farkl
ozellikler tasidig1 tespit edilmistir. Bu iki tlir yapraklarinin bifasiyal olmasiyla diger
tiirlerden belirgin olarak ayrilir. Ozellikle L. mulgedioides, diger tiirler gibi hem alt
hem iist epidermasinda stoma tasimamaktadir. Stomalar1 yalnizca alt epidermada
bulunmaktadir. Gévde anatomik olarak degerlendirildiginde L. saligna ve L serriola
genel olarak oldukga benzer ozellikler gosterirken, L. glareosa harig¢ tiim tiirlerin
merkezi silindirinde kalin bir sklerenkimatik halkanin varligi dikkat cekicidir.
Koklerde ise en belirgin farkliligi L. orientalis tiiri gosterir. Enine kesitlerde korteks
tabakasinda belirgin bir sklerenkimatik doku vardir. Ayrica 6z bdlgesindeki
parenkimatik dokularda salgi maddelerinin varligi s6z konusudur. L. mulgedioides
tiiri kok enine kesitlerinde de birincil ve ikincil ksilem tabakasida merkezi silinidirde
konumlanmas1 bakimindan farkli 6zelliklere sahiptir. Kokte endodermisin varligina

ise yine sadece L. glareosa ve L. mulgedioides 'te rastlanmistir.

Metcalfe ve Chalk, anatomik olarak; iletim demetleri arasinda 6z 1sinlarinin
genigligi, darligi, diizglin olmayisini belirleyici 6zellik olarak kabul edip Asteraceae
familyasinda cesitli tiplerdeki salgi veya oOrtii tliylerinin varligi; epidermis iizerinde
papillalarin bulunusu; anomositik, anizositik ve nadiren heliositik stoma; hipodermin
varligl; homojen veya heterojen mezofil; biiyiik hiicrelerden olugsmus parenkimatik
kinli vaskiiler borularin varliginin anatomik olarak 6nemli oldugunu belirtmistir

(Metcalfe ve Chalk, 1950).
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Metcalfe ve Chalk sklerenkimanin teshiste Oonemli oldugunu belirtmistir.
Ayrica endodermisin gévdede bulunusu da yine sistematikte onemlidir (Metcalfe ve
Chalk, 1950). Genelde nisasta depo etmeleri ile diger dokulardan ayilirlar ancak,
bizim c¢alistigimiz tiirlerde bu dokuda nisasta varligina rastlanmamustir.
Endodermisin altindaki tiim dokular merkezi silindirin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Sklerenkima dokusu merkezi silindirin ilk tabakasidir. Bu tabakanin
altinda diizgiin siralanmis iletim demetleri dokusu ve iletim demetleri arasinda
kambiyum dokusu yer alir. Bizim ¢alismalarimizda iletim demetleri arasinda

kambiyum dokusuna genelde rastlanmamustir.

4.3. Fitokimyasal Calismalar

Caligmamiza dahil edilen 6 Lactuca tiirti i¢in kompozisyon analizleri yapilmis,
genel teshis reaksiyonlar1 ile degerlendirilen bitkiler, daha sonra hazirlanan
ekstrelerle toplam fenol ve flavonoit igerigi bakimindan karsilastirilmistir. Lactuca
tiirleri igin karakteristik bilesenlerden olan seskiterpen laktonlardan laktusin, 11,13-
dihidrolaktusin, laktukopikrin ve 11p,13-dihidrolaktukopikrin bilesikleri i¢in metanol

ekstrelerinde miktar tayini yapilmistir.

43.1.1.1. Kimyasal Gruplarin Genel Teshis Reaksiyonlar:

Calismamiza ilk olarak bitkilerimizin genel kimyasal profili hakkinda bilgi
edinmek amaciyla genel teshis reaksiyonlart uygulanarak baglanmistir. Baglica etken
madde gruplarm tespit etmek amaciyla yapilan testler sonucunda bitkilerde; alkoloit,
flavonozit ve tanenler i¢in yapilan teshis reaksiyonlar1 pozitif sonug¢ verirken,
kardiyoaktif  heterozitler, saponozitler, antosiyanozitler,  siyanogenetikler,
antrasenozitler ve kumarinler igin yapilan testler negatif sonu¢ vermistir. Lactuca
tirlerinin  kimaysal bilesenlerinin tespit edildigi c¢aligmalarda birgok tiirde
kumarinlerin varligina rastlanmazken, Michalska ve arkadaslari tarafindan L. inermis

ve L. tenerrima tiirlerinin igerik analizlerinin yapildigi ¢alismalarda kumarinler
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major bilesenler olarak tespit edilmistir ((Michalska ve ark., 2014; Michalska ve ark.,
2012)

Literatiirde L. orientalis bitkisi sulu ekstreleri igin yapilan genel teshis
reaksiyonlar1 sonuglarinda ekstre; monosakkarit, indirgenmis seker, karbonhidrat,
fenol, tanen, flavonoit, saponin, kardiyoaktif glikozit varliginin test edildigi
deneylere pozitif sonug verirken, protein, nisasta, terpenoit ve alkaloitlerin test
edildigi deneylerde negatif sonu¢ vermistir (Jaradat ve ark., 2017). Yine farkl
bolgelerde yetisen L. sativa bitkisi i¢in yapilan genel teshis reaksiyonlarinda ise
flavonoit, saponin, alkaloit, steroit, kardiyoakitif glikozit ve saponinlerle ilgili testler
pozitif sonug verirken, ugucu yaglar ve antrakinonlar belirlenememistir (Dalhat ve

ark., 2017).

4.3.1.1.2. Toplam Fenol Ve Flavonoit Miktarinin Belirlenmes1 Deneyleri

Bitkilerden hazirlanan metanol ekstrelerinde toplam fenol ve flavonoit miktari
spektrofotometrik metotlar kullanilarak ol¢iilmiis ve elde edilen sonuglar Cizelge 3.9

ve Cizelge 3.10°de tablo halinde verilmistir.

Lactuca tiirlerinde gallik asite es deger olarak hesaplanan toplam fenol
igeriginde en yiiksek deger L. orientalis metanol ekstresinde kaydedilmistir
(186,43+0,5 mycae/Jekstre ). Aynt sekilde yine toplam flavonoit miktar1 da en yiiksek

olan bitki L. orientalis (177,77+0,31 MQRre/Qekstre) Olarak bulunmustur.

Literatiire baktigimizda fenolik igerik tayini c¢alismalar1 genellikle L: sativa
bitkisinin farkli varyeteleri ve kiiltivarlar tizerinde gergeklestirilmistir. Ayni metot
kullanilarak yapilan toplam fenol tayin deneylerinde L. sativa’min toplam fenol
igeriginin bizim c¢aligma bitkilerimizdeki kadar yiiksek olmadigi tespit edilmistir.

(Liu ve ark., 2007)
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L. orientalis’in farmakolojik etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada bitkiden
hazirlanan n-hekzan ve %50 etanol karisimi ile hazirlanan ekstrelerin toplam fenol
icerigi 5.2 mgcag/Qekstre  Olarak bulunmustur(Jaradat ve ark., 2017). Bizim
calismamizda ise aymi tirde 186,43+0,45 mQcae/Qekse Olarak hesaplanmustir.
Sonuglardaki farkliliklar ekstrenin farkli yontem ve c¢oziiciilerle hazirlanmasindan
kaynakli olabilmektedir. Ayrica farkli ¢oziiciiler kullanilarak yapilan ekstreler farkl
bilesenler icerdikleri i¢in sonuglar farkli bulunmaktadir. Bitkilerin toplandiklari
cografyanin Ozellikleri ve toplanma zamanlarindaki farkliliklarda yine bitkinin

kimyasal kompozisyonunu degistirmektedir.

4.3.2. Kromatografik Calismalar

Asteraceae familyasina ait Lactuca cinsi igin karakteristik bilesenler olan
seskiterpen laktonlar bu c¢alismada sedatif-hipnotik etkiden sorumlu oldugu
diistiniilen bilesiklerdir. Bu bilesikler kromatografik yontemlerle tespit edilmeye

calisiimastir.

Hazirlanan metanol ekstreleri ve toplanan latekslerde laktusin, 11f3,13-
dihidrolaktusin, ve 11p,13-dihidrolaktukopikrin bilesiklerinin varlig1 tespit edilmis

ve miktar tayinleri yapilmistir.

Elde edilen sonuglara gore her ti¢ sahit maddenin tespit edildigi numuneler L.
saligna ve L serriola bitkilerinin metanol ekstreleri ile L. saligna ve L glareosa
bitkilerinin lateksleri olarak belirlenmistir. Caligilan 6 tiirden L. serriola lateksinde
en yiiksek oranda bulunan bilesik laktusin (57,53249+0,27 MQsta/Qlateks) Olarak
kaydedilmistir. L. serriola nin metanol ekstresinde her ii¢ standartta tespit edilirken,
bitkinin lateksinde 11f,13-dihidrolaktukopikrin bilesigi tespit edilememistir. Ayrica
L. viminea, L. mulgedioides, L. glareosa, L orientalis bitkilerinin metanol
ekstrelerinde de bizim temin edebildigimiz standart seskiterpen laktonlarin varligina

rastlanamamistir. Bunun yani siwra endemik L. glareosa bitkisinin metanol
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ekstrelerinde analiz ettigimiz standartlarin  varliina rastlanmazken, aksine
latekslerinde her ii¢ bilesikte tespit edilmistir. Ayni sekilde L. viminea bitkisi metanol
ekstrelerinde de tespit edilemeyen laktusin bilesigi bitkinin lateksinde tespit
edilmistir (Cizelge 3.13).

Literatiirlerde Lactuca cinsine ait ¢esitli tiirler i¢in seskiterpen laktonlar
bakimindan miktar tayin analizleri ger¢eklestirilmistir. Literatiirde Ermenistan’da L.
georgia ‘nin farkli lokalitelerden toplanan Orneklerinde seskiterpen lakton
igeriklerini tespit etmek amaciyla YBSK analizleri gergeklestirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore bitkinin koklerinde ortalama 0,185 mg/gpini laktusin, 0,138 mg/gpii
11B,13 dihidrolaktusin, 0, 197 mg/gpini 11,13 dihidrolaktukopikrin yapraklarinda
ise ortalama 0,373 mg/gpiwi laktusin, 0,341 mg/gpii 11B,13 dihidrolaktusin, 0,081
Mg/ Qvitki 11,13 dihidrolaktukopikrin tespit edilmistir (Beharav ve ark., 2015). Bizim
calisma materyallerimizinde i¢inde bulundugu 11 Lactuca tiiriiniin seskiterpen lakton
igeriginin belirlendigi bir baska c¢alismada L. serriola f. serriola’nin kok ve
yapraklarinda laktusin ve laktukopikrin miktar1 0,025-0,250 mg/Qpiwi, 11B,13
dihidrolaktusin miktar1 ise 0,025 mg/gpii’den az olarak tespit edilmistir. L. saligna
bitkisinde ise koklerde bu bilesenler 0,025 mg/gpiwi‘den az olarak tespit edilirken,
yapraklarda laktusin ve 11,13 dihidrolaktusin hig tespit edilememis, laktukopikrin
miktart 0,025 mg/Quii’den az olarak bulunmustur (Michalska ve ark., 2009).
Ozellikle bizim ¢alismamiza dahil olan L saligna ve L serriola tiirleri igin bu iic
bilesikte elde edilen miktarlar literatiirlerde verilen degerlerden yiiksektir. Michalska
ve ark. yaptig1 ¢aligmada; L. saligna’da miktar tayini yapilamayan bilesikler, bizim
calisma materyalimizde tespit edilmis ve miktar literatiirlere gore yiiksek olarak
bulunmustur. Bunun yani sira diger 4 bitkimiz i¢in yapilan YBSK analizleri ilk defa
tarafimizdan gergeklestirilmistir ve bizim calistigfimiz seskiterpenlerin  varlig
metanol ekstrelerinde tespit edilemezken, L. viminea lateksinde laktusin varligi
(1,40352+0,01 mgsa/Jiateks), L. glareosa lateksinde ise laktusin (0,45551+0,01
MOstd/Quateks), 11P,13  dihidrolaktusin  (0,55975+0,1 mgsa/Qlateks) Ve 110,13
dihidrolaktukopikrin (0,75238+0,01 MQsta/Jiateks) tespit edilmistir.
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L. sativa cv. Diana bitkisinin lateks igeriginin belirlenmesi i¢in yapilan bir
caligmada ise latekslerin seskiterpen lakton icerigi ile ilgili 6nemli bilgiler elde
edilmistir. Bu ¢alismaya gore Lactuca tiirlerinin major seskiterpen laktonlar
laktusin, deoksilaktusin, laktukopikrin gibi gayanolidlerin 15-oksalil ve 8-siilfat
konjugatlaridir. Bu bilesikler ekstraksiyon ve profilleme tekniklerine gore agiga
cikarlar ve Lactuca’larm latekslerinde gozlenirler. Ozellikle oksalat konjugatlari
stabil olmayip bozunmaya miisait oldugundan, calismalarda uygun teknikler
kullanilmadiginda goriintiillenmeyebilir. Ayrica ¢alismada lateks miktarinin bitkinin
farkli vejetasyon evrelerinde farkli miktarlarda bulundugu belirtilmistir. L. sativa cv.
Diana bitkisinde 6zellikle bizim bitkilerimizin lateksinde de tespit edilen laktusin
miktar1 tam c¢i¢eklenmek tlizereyken en yiiksek miktarda tespit edilmistir. Ancak
miktar1 diger bilesiklere bakildiginda en az olan bilesiktir. En yiiksek miktarda 15-
deoksilaktusin-8-siilfat, ve laktukopikrin oksalat bulunur (Sessa ve ark., 2000). Bizim
bitkilerimizde lateksler ¢igeklenme evresinde toplanmustir.  Latekslerdeki
seskiterpenlerin miktarina baktigimizda ise tiim tlirlerden farkli olarak L.
serriola’dan elde edilen lateksteki laktusin miktar1 L. sativa lateksi ile
kiyaslandiginda oldukea yiiksektir (57,5324940,27 Msta/Jlateks). Calismamiza dahil

edilen tiirlerin lateksleri ilk defa tarafimizdan ¢aligilmistir.

Bu c¢alismada hem metanol ekstreleri hemde lateksler tarafimizdan temin
edilen 4 ticari standart seskiterpen iizerinden degerlendirilebilmistir. Ozellikle YBSK
analizinde, bu standartlardan laktukopikrinin saf olmadig1 belirlendiginden, ekstre ve
latekslerde miktar tayini yapilamamustir. Elde edilen lateksler ve ekstreler uygun
yontemler belirlenerek seskiterpen laktonlar bakimindan detayli ¢alisilmalidir.
Boylece ticari olarak temin edilip degerlendirilen seskiterpenlerin yani sira, bitkide
bulunan diger seskiterpenlerinde tespit edilmesi ve yapilarint aydinlatilmasi miimkiin

olabilir.
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4.4, Biyoaktivite Calismalari

4.4.1. Antioksidan Aktivite Deneyleri

Canli organizmalarin, lipit, protein ve DNA gibi biyomolekiilleri yasamlari
stiresince siirekli olarak oksidasyona maruz kalir. Bunun sonucunda meydan gelen
hasarlar ise kronik kalp rahatsizliklar1 ve gesitli kanser tiirleri basta olmak {izere,
onemli bir¢ok hastaligin sebebi olarak goriilmektedir. Antioksidanlar ise, biyolojik
sistemleri, asir1 oksidasyona neden olabilecek proseslerin veya reaksiyonlarin
potansiyel zararlt etkilerine karst koruyan bilesikler olarak tanimlanmaktadir.
Endojen ve ekzojen kokenli bu bilesikler hiicreleri koruyan antioksidan savunma
sisteminin bir pargasidir(Duthie ve Crozier, 2000). Yapilan ¢alismalar, bitkilerin
sahip oldugu fenolik asitler, hidroksisinamatlar, stilbenler ve ayrica flavonoller,
flavonlar, izoflavonlar, flavononlar, flavan-3-ollar ve antosiyanidinleri kapsayan
flavonoitler gibi sekonder metabolitlerin, 6nemli antioksidan yeteneklere sahip

oldugunu gostermektedir (Duthie ve Crozier, 2000).

Calisma materyallerimiz olan 6 Lactuca tiirlii i¢in; bitkilerin antioksidan
kapasitelerini belirlemek amaciyla metanol ekstrelerinin ABTS™ ve DPPH®
radikalini siipiiriicti etkileri ile p-karoten/linoleik asit birlikte oksidasyonunu inhibe
edici etkileri degerlendirilmistir. Deneylerde, sentetik antioksidanlardan BHT ve

BHA ile birlikte gallik asit ve rosmarinik asit standart olarak kullanilmistir.

Ekstrelerin DPPH® radikali siipiiriicii etkileri Cizelge 3.12°de tablo halinde
verilmistir. Ayrica sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Ekstreler 4
mg/mL, 2 mg/mL, 1 mg/mL, 0,5 mg/mL konsantrasyonlarda ¢alisilmigtir. Buradan
elde edilen sonuclar neticesinde en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip bitkinin L.
orientalis oldugu gorilmustiir. 4 mg/mL’de en diisiik antioksidan etkiyi L.
mulgedioides’in metanol ekstresi (LMM) gostermistir. 2mg/mL’de L. viminea ve L.
serriola bitkilerinin ekstreleri (LVM ve LSEM) konsantrasyon diistiikk¢e antioksidan
etki kapasitelerini koruyamamistir ve en diisiik aktivite bu iki bitki ekstresinde

gozlenmistir. Ayrica istatistiksel olarak degerlendirildiginde 2mg/mL’de L. orientalis
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ve L. glareosa bitki ekstreleri standartlarla istatistiksel olarak ayni anlamlilikta
antioksidan kapasiteye sahip olarak bulunmustur (p<0.05). Img/mL konsantrasyonda
LMM, LSM, LVM ve LSEM ekstreleri ayn1 anlamlilikta olup (p>0.05), diger
ekstrelerden ise diisiik antioksidan aktivite sergilemislerdir. En diisiik
konsantrasyonda (0,5 mg/mL) standartlar halen yiiksek derece DPPH radikalini
stiptiriicli etkiye sahipken, ekstrelerin aktiviteleri 6nemli derecede azalmistir. En az
etkili olan ekstre ise 0,5 mg/mL konsantrasyonda L. saligna bitkisi metanol ekstresi

olarak kaydedilmistir.

Siklikla kullanilan diger bir antioksidan aktivite Ol¢iim metodu olarak,
ABTS *radikal ¢ozeltisi iizerine, antioksidan igeren drnegin eklenmesi ve radikalin
indirgenmesi ile mavi/yesil renkli ABTS"® radikalinin zamana bagli olarak renginde
meydana gelen degisikliklerin Ol¢lilmesi, bu deneyin esasini olusturmaktadir.
Ekstrelerin ABTS™ radikalini siipiiriicii etkileri Cizelge 3.13’de tablo halinde
verilmis ve sonuglar farkli konsantrasyonlarda istatiksel olarak degerlendirilmistir.
Ekstreler 4 mg/mL, 2 mg/mL, 1 mg/mL, 0,5 mg/mL konsantrasyonlarda standartlar
ise 0,5 mg/mL ve 0.25 mg/mL konsantrasyonlarda ¢alisilmistir.  En yiiksek etkiyi
gosteren DPPH® radikalini siipiiriicii etki tayini deneyi ile paralel olarak L. orientalis
bitkisi bulunmustur. L. orientalis bitkisinden elde edilen metanol ekstresi 2 ve 4
mg/mL konsantrasyonda gallik asit, rozmarinik asit ve BHA ile istatistiksel olarak
aynt anlamlilikta aktivite sergilemistir (p>0.05). Ekstreler kendi ig¢inde
degerlendirildiginde L. orientalis metanol ekstresi 1, 2 ve 4 mg/mL
konsantrasyonlarda diger ekstrelerle istatistiksel olarak ayni anlamlilikta olmayip
(p<0.05) yiiksek aktivite gostermistir. En diisiik etki ise farkli konsantrasyonlarda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmayan L. mulgedioides, L.
glareosa ve L. serriola bitkilerinin ekstrelerinde goézlenmistir (p>0.05). 0,5
mg/mL’de biitiin ekstreler isttistiksel olarak ayni anlamlilikta olup standartlar kadar

aktivite sergileyememislerdir.

Bir baska yontem olarak £ karoten/ linoleik asit birlikte oksidasyonunu
soldurma deneyi ile ekstrelerin antioksidan kapasiteleri degerlendirilmistir. Sonuglar

Cizelge 3.14°de verilmistir. Emiilsiyon bazli bu sistemde, f-karotene hiicum eden
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serbest radikaller sonucunda emiilsiyonun renginin acilmasi séz konusudur. Bu
durumda antioksidan etkili ekstrelerin serbest radikallere kars1 S-karotenin renginin
acilmasin1 durdurmasi ve zamani bagli olarak geciktirmesi beklenmektedir. Sonuglari
degerlendirdigimizde 30. Dakikada biitiin ekstreler gallik asit, rozmarinik asit ve
BHA ile ayn1 anlamlilikta bulunurken, 60. Dakikda LSM, LVM ve LSEM ekstreleri
sadece gallik asitle benzer aktivite sergilemislerdir (p>0.05). 90. Dakikada ise LGM,
LVM, LSEM ve LMM qgallik asitle; LSM gallik asit ve rozmarinik asitle istatistiksel
olarak aymi anlamlilikta aktivite gdstermislerdir (p>0.05). Hi¢ bir ekstre sentetik
antioksidan olan BHT kadar yiiksek aktivite gosterememislerdir. Sonuglar
degerlendirildiginde radikal siipiiriici  aktivite deneylerinde giiclii aktivite
sergileyemeyen LSM, S karoten/ linoleik asit birlikte oksidasyonu inhibisyonunda
standartlar kadar aktivite sergilemistir. Daha Once Lactuca tiirlerinin antioksidan
kapasitesi bu yontemle tespit edilmedigi i¢in sonuglar bizim c¢alismamiz igin ilk

olarak kaydedilmistir.

Literatiirlerde Lactuca tiirleri ile yapilmis antioksidan c¢alismalarina
baktigimizda bizim c¢aligsma bitkilerimizinde dahil oldugu ¢esitli aktivite caligmalar
gozlenmistir. L. serriola tiiriniin sulu ekstrelerinin DPPH radikalini spiiriicii
etkilerine bakildig1 bir caligmada ICsp degeri 1029.45 mg/mL olarak tespit edilmistir
(El-Gawad ve ark., 2015). L. orientalis’in antioksidan kapasitesini belirlemek
amaciyla yapilan bir baska ¢alismada ise bitkinin sulu ekstresi ICso degeri 100
ug/mL’de 93.39+£2.22 olarak bulunmustur (Jaradat ve ark., 2017) Elde edilen
sonuglardaki farkliliklar yontemden kaynaklanabilecegi gibi bitkinin yetistigi ortam
ve fizyolojik sartlara gore kimyasal iceriginin farklilik gostermesinden de
kaynaklanabilir. Ayrica literatiirde basta L. sativa olmak tizere ¢esitli Lactuca tiirleri
ile yapilmis antioksidan aktivite caligmalari da bulunmaktadir. Farkli yontemler
kullanilarak yapilan aktivite ¢aligmalarinda Lactuca tiirlerinin 6nemli dlgiide serbest
radikalleri siipiiriicti etkileri oldugu kaydedilmistir (Edziri ve ark., 2011; El-Esawi ve
ark., 2017; J. M. Kim ve Yoon, 2014; Park ve ark., 2014; S.-Y. Wang ve ark., 2003).

Sonug olarak fakli yontemler kullanilarak bitkilere ait metanol ekstrelerin

antioksidan kapasiteleri degerlendirilmistir. Her yontem icin elde edilen farklh
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sonuglar, yontemlerde kullanilan reaksiyon ortamlarinin  farkliliklarindan
kaynaklanabilmektedir. Ayrica bu durum etkiden sorumlu bilesiklerin farkli
clziinlirliiklere sahip olmasindan da kaynaklanabilmektedir. Bazi bilesikler
reaksiyon ortaminda ¢ok iyi ¢Oziinerek yiiksek etki gosterebilmektedir. Ayrica
ortamda aktiviteyi etkileyen diger birlesiklerin varligi da farkli sonuglar elde
edilmesine sebep olabilmektedir.

4.4.2. Antimikrobiyal Aktivite

Antik ¢aglardan beri insanlar, yaygin bulasici hastaliklari tedavi etmek igin
bitkileri kullanmistir ve bu geleneksel ilaglar(bitkilerin) bazilari, ylizyillardir gesitli
hastaliklarin tedavisinin vazgegilmez bir pargasi olarak kabul gormistiir. Bitkiler
yeni antimikrobiyal maddelerin kesfedilmesi i¢in Onemli kaynaklardir ve sahip
olduklar1 sekonder metabolitlerin etkilerinin arastirilmas ile ilgili ¢alismalar 6nemle

devam ettirilmektedir.

Calismamizda Lactuca cinsine ait 6 tiriin metanol ekstreleri ve toplanan
lateksleri ile Lactuca cinsinin karakteristik seskiterpenlerinden 4 saf standardin
antimikrobiyal aktivitesi disk diflizyon ve sivi mikrodiliisyon yontemleri ile
calisilmistir. Ekstrelerin 250, 500, 1000 ve 2000 pg/ml konsantrasyonlarda 4 farkli

diliisyonu hazirlanip, farkli mikroorganizmalarda test edilmistir.

Candida albicans, insanlarda en sik genital ve firsatgr enfeksiyonlara neden
olan agiz ve gastrointestinal sistemde normal flora iiyesi olarak yasayan bir
fungustur. HIV pozitif hastalar gibi immiin sistemi baskilanmis bireylerde
kandidiyazis enfeksiyonu siklikla gézlenir. Caligmada L. serriola ve L. saligna
metanol ekstrelerinde 2000 pg/mL ve 1000 pg/ml konsantrasyonlarda standartlarda
ise yalnizca 2000 pg/mL’de antifungal etki goriilmiistiir. Ozellikle L. serriola bitkisi
digerlerine gore yiiksek derecede antifungal etkilidir. Bitkiden elde edilen lateksler

ise C. albicans’a kars1 herhangi bir aktivite gosterememistir. Bununla beraber L.
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sativa tiiriiniin lateksinin C. albicans’a kars1 etkili bulundugu bir ¢aligmada 4-6 saat
lateksle muamele edilen mantarlarin hiicre duvarinin deforme oldugu ve sitoplazmik
igeriginin bosaldig1 elektron mikroskobuyla goriintiilenerek kaydedilmistir (Moulin-
Traffort ve ark., 1990). Bizim ¢alistigimiz latekslerde ayn1 mantara kars1 antifungal
bir etkinin gdézlenememis olmasi, L. sativa lateksinde bu etkiden sorumlu baska

bilesik yada bilesiklerin oldugunu gostermektedir.

Gram negatif mikroorganizmalardan Escherichia coli basil seklinde bir bakteri
olup genellikle dogum ile birlikte birkag¢ saat igerisinde insan gastrointestinal sistem
florasina yerlesir. Bagirsak florasi igerisinde bulunan en yaygin fakiiltatif anaerob
tirdiir. E.coli toplumdan kazanilmis iiriner sistem enfeksiyonlarinin %70-80’inden,
hastaneden kazanilmis enfeksiyonlarin ise %50’sinden sorumludur. Bunun disinda
yeni doganda en 6nemli menenjit etkenleri arasindadir. FE.coli’ ye karst 11B,13-
dihidrolaktukopikrin ve 2000 pg/ ml konsantrasyonda L. viminea nin lateksi en iyi
etkiyi gostermistir. Ancak L. viminea lateksinde bu bilesik tespit edilememistir.
Sonug olarak L. viminea lateksinde bu etkiden sorumlu tespit edemedigimiz baska

bilesiklerin varlig1 s6z konusudur

Pseudomonas aeruginosa unipolar motiliteye sahip gram negatif, aerob, basil
seklinde bir bakteridir. Acinetobacter tiirleri ile birlikte nonfermentatif bakteriler
olarak bilinirler ve giinlimiizde c¢oklu ila¢ direncine sahip mikroorganizmalar
arasinda bulunmaktadirlar. Lactuca tiirlerinin P.aeruginosa ve Acinetobacter suslari
lizerinde herhangi bir konsantrasyonda etkili olmadigi goriilmektedir. Ozellikle
P.aeruginosa i¢in etki bulunamamasinin sebebi organizmanin kisa siirede biyofilm

olusturma potansiyeli ve ¢ok sayida viriilans faktoriine sahip olmasi olabilir.

Enterococcus faecium ve E. faecalis enfeksiyonlarinin g¢ogu gastrointestinal
sistemden kaynakli endojen hastaliklardir. Sefalosporinlere, metisilin nafsilin gibi
penisilinaza dayanikli penisilinlere ve monobaktamlara intrensek direng¢ gosterirler.
L.viminea ve L mulgedioides tiirleri metanol ekstreleri bu bakterilere karsi etkilidir.

Ayrica 11p,13-dihidrolaktusin harig, tim seskiterpen lakton standartlar1 E. faecalis
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etki gosterirken E. faecium’a karsi ise yalnizca laktukopikrin etki gostermistir. L.
mulgedioides ve L viminea metanol ekstreleri YBSK analizleri sonucunda bizim
belirledigimiz seskiterpen laktonlar bu ekstrelerde gézlenmemistir. L. viminea ve L.
mulgedioides tiirleri ilk defa tarafimizdan g¢alisilmistir bu sebeple antimikrobiyal
etkilerinden sorumlu bilesikler i¢in ¢aligmalarin detaylandirilmasi gerekmektedir.

Bitkide etkiden sorumlu bilesikler diger sekonder metabolitler olabilmektedir.

Bacillus cinsi bakteriler biiyiik acrob gram pozitif basillerdir. B. cereus yenilen
yiyeceklere bagli olarak gastrointestinal sistemde ve bunun disinda toprakla
kontamine materyal kaynakli gbzde ciddi panoftalmit tablosuna neden olmaktadir.
Miidahele edilmez ise 48 saat igerinde gérme kaybina neden olabilir. Penisilin ve
sefalosporinlere yiiksek diizeyde direng gostermektedir. B. subtilis tiiriine kars1 ise
L.saligna lateksi ve laktusin, laktukopikrin ve 11p,13-dihidrolaktusin 2000 g
/mL’de etkili bulunmustur.

Literatiirlere baktigimizda; Elazig’da yapilan bir ¢aligmada bizimde g¢alisma
bitkimiz olan L. serriola’nin etanolle hazirlanan ekstresinin E. coli, P.aeruginosa ve
B. subtilis’ e kars1 antimikrobiyal etkisinin bulundugu, C. albicans’a karsi ise bir etki
gostermedigi kaydedilmistir (Kahyaoglu ve Tiirkoglu). Bizim ¢alisgmamizda ise tersi
olarak yalmzca C. albicans’a karsi etkinligi kaydedilmistir. iran’da aralarinda L.
serriola ve L. orientalis tiiriiniinde bulundugu 306 bitkinin antimikrobiyal etkinlikleri
taranmustir. Metanol ekstreleri hazirlanan bu bitkilerden L. serriola E. coli ve B.
subtilis’ e kars1 onemli derecede etkili bulunmustur. L. orientalis (Synm: Scariola
orientalis) test edilen hi¢bir mikroorganizmaya karsi etki gostermemistir (Bazzaz ve
Haririzadeh, 2003). Elde edilen bu farkli sonucun ekstraksiyon yonteminden ve
bitkinin toplanma zamani ile ilgili olarak farkli kimyasal kompozisyonlara sahip

olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir
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4.4.3. Sedatif —hipnotik etki

Uyku tiim canlilarin saglikli ve kaliteli bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli olan
dinlenme durumudur. Fiziksel, g¢evresel, psikolojik, fizyolojik birgok etmen ise bu
siirecin kalitesini ve miktarin1 olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Yapilan
arastirmalara gore diinya genelinde insanlarin yaklasik %27’si kronik uykusuzluk
problemi yagamaktadir. Kronik uyku bozukluklari, genellikle uykunun baglamasi ve
stirdiiriilmesi zor; kalitesi ve miktar1 az olan uyku seklinde tanimlanmaktadir.
Benzoziazepin ve non-benzoziazepin ilaglar beyinde Y-aminobiitirik asit A
(GABA,) reseptorlerini baskilayarak hastanin uyku bozukluklarmi tedavi etmek
amagch kullanilirlar. Ancak bu tiir hipnotik ilaglarin gozlenen yan etkileri insanlar1 bu
ilaglarm kullanimi konusunda tedirgin etmektedir. Bu sebeple insanlarin, bitkisel
tamamlayict tedavileri siklikla uykusuzluk sorunlarimi tedavi etmek amagh
kullandigina dair veriler bulunmaktadir (Ghorbani ve ark., 2013; H. D. Kim ve ark.,
2017).

Calismamizda halk arasinda L. serriola’nin latekslerinin “marul yagi” adiyla
uyutucu ve yatistirict olarak kullanilmasindan yola c¢ikarak; iilkemizde yetisen
Lactuca tiirlerinden elde edilen latekslerin sedatif-hipnotik etkilerinin olup olmadig1

in vivo yontemlerle arastirilmistir.

Bitkilerden toplanan latekslerin (L. orientalis tiirlinden yeteri kadar lateks
toplanilamadigi i¢in bu c¢alismaya dahil edilememistir) farelerde uykuya gecis
stireleri ve uykuda kalma siireleri ¢gekme testi, boru testi, delikli kutu testi, tiyopental
nedenli uyku testleri ile belirlenerek sedatif-hipnotik etkileri degerlendirilmistir. Elde
edilen sonuglar neticesinde sirasiyla L. saligna, L. serriola ve L. viminea tiirlerinden
elde edilen latekslerin 100mg/kg dozda lorezepama yakin etki gosterdigi tespit

edilmistir.
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Geleneksel olarak Lactuca tiirlerinin sedatif- hipnotik amag¢lh kullanimi bir¢ok
literatiirde belirtilmistir. Ozellikle laktukaryum adi verilen latekslerden elde edilen
drog sahip olduklar1 seskiterpen laktonlardan dolay1r bu etkiyi gdstermektedir
(Gonzalex-Lima ve ark., 1986). Literatiirlerden elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak
in vivo sedatif -hipnotik etkileri arastirilan latekslerin ve latekslerde bu etkiden
sorumlu oldugu disiiniilen laktusin, laktukopikrin ve bunlarm 11p, 13 dihidro
tiirevlerinin YBSK ile varlig1 tespit edilmeye calisiimis ve miktar tayini yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore L. glareosa, L. mulgedioides, L.orientalis tiirleri
latekslerinde bu bilesiklerin varligina rastlanmazken, L. serriola, L saligna ve L.
viminea tiirleri latekslerinde bu bilesikler tespit edlmistir. YBSK sonuglarina
baktigimizda ticari olarak temin edilen laktukopikrin standardi saf olmadigindan
miktar tayini yapilamamis ve degerlendirilememis, diger standartlarda miktar tayini
yapilabilmistir. Sonuglara gore en yiiksek aktiviteyi L. saligna’dan elde edilen lateks
gostermistir. ikinci sirada etki gosteren ise L. serriola’dan elde edilen latekstir.
Burada dikkat ¢eken nokta L. serriola’da tespit edilen laktusin miktar1, L. saligna
lateksinde tespit edilen laktusin miktarindan oldukga yiiksek olmasina ragmen L.
serriola lateksinde sedatif hipnotik etki L. saligna lateksinden daha azdir. Bu sonug

etkinin sadece laktusinden kaynaklanmadigini1 gostermektedir.

Yapilan literatiir arastirmalar1 sonucunda L. sativa nin farkl varyetelerinden
hazirlanan yaprak ve tohum ekstrelerinde (en diisiik 80mg/kg en yiiksek 160mg/kg
dozda) pentobarbiital indiiklii uyku testi ile ekstrelerin sedatif etkisi arastirilmis ve
buna paralel olarak YBSK ile laktusin ve laktukopikrin’in miktar tayini yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore laktukopikrin miktar1 fazla olan ekstrelerde daha yiiksek

etki gozlenmistir (H. D. Kim ve ark., 2017).

Laktusin, laktukopikrin ve 11pB,13-dihidrolaktusin bilesiklerinin sedatif
etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada ise 15mg/kg ve 30mg/kg dozda laktusin ve
laktukopikrin sedatif etki gosterirken, 11,13-dihidrolaktusinin bdyle bir etki
gosteremedigi belirtilmistir (Wesotowska ve ark., 2006).
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Tim bu sonuglardan edinilen bilgileri karsilastirdigimizda, L. saligna
lateksinde sedatif etkinin daha yiiksek bulunmasimi laktukopikrin bilesigine
baglayabiliriz. Bu durumda sedatif-hipnotik etkiden tek sorumlu bilesigin laktusin
olmadigmi  soOyleyebiliriz. Ayrica laktukopikrinin  tlirevi olarak  11(3,13
dihidrolaktukopikrinin de etkinin gozlendigi latekslerden yalnizca L. saligna ‘da

oldugu tespit edilebilmistir.

Etki mekanizmalarinin tam olarak anlasilabilmesi ic¢in c¢alismalarin
detaylandirilmas1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde, etkiden tek bir bilesigin mi
sorumlu oldugu yoksa birden fazla bilesigin sinerjik etki gostererek mi etki

gosterdigi anlasilabilecektir.
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5. SONUC VE ONERILER

Lactuca L.; Diinya genelinde 150°den fazla tiire sahiptir ve Antarktika’nin
kuzeyi hari¢ Diinya’nin her yerinde yaygin olarak vyetisir. Cins igerisinde
degerlendirilen tiirler gida olarak tiiketilmesinin yanisira; tibbi amacli, boya

endiistrisinde, siis bitkisi ve hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir.

Lactuca cinsi sistematik acidan olduk¢a karmasik bir grup olarak
degerlendirilmekte ve tiir sayisinin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar halen devam
etmektedir. Ulkemizde son giincel kaynaklardan elde edilen bilgilere gore tiir sayisi
33 olarak belirtilmistir (Giiner ve Aslan, 2012). Bizim ¢alismamiz da I¢ Anadolu’da
Kayseri ve komsu illerinde yetisen Lactuca tiirleri konu olarak belirlenmistir.
Lactuca cinsine ait tiirler genellikle {i¢ farkli habitatta yayilis gdstermektedir. Buna
bagli olarak c¢alisilan tiirler, bu {i¢ habitatta yetisen 6rneklerden Seg¢ilmistir. Lactuca
cinsi icerisinde degerlendirilen 6 tiiriin anatomik ve morfolojik Ozellikleri
incelenmis, kimyasal olarak cins i¢in karakterize olan seskiterpen laktonlar agisindan
kromatografik analizler yapilmistir. Ayrica bu bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen
lateksler geleneksel kullanimdan yola ¢ikarak sedatif etkileri agisindan in vivo olarak
degerlendirilmistir. Ayrica bitkilerden hazirlanan ekstrelerin toplam fenol ve
flavonoit deneyleri ile igerikleri hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Antioksidan
kapasiteleri ve antimikrobiyal etkileri de ¢esitli yontemlerle Dbelirlenmeye

calisilmistir.

Yapilan morfolojik calismalar neticesinde 6 tiirle ilgili detayli bilgiler elde
edilmistir. Bitkilerin toplandiklar1 habitatlar belirlenmis ve kaydedilmistir. Genel
goriintisleri, kok, govde, yaprak ve cicek Ozellikleri detayli sekilde caligilmustir.
Sistematik siiflandirmada biiylik 6nemi olan meyve ozellikleri i¢in ise Ozellikle
SEM goriintiileri alinarak tilirler aras1 farklar ve benzerlikler ortaya konmustur.

Tiirkiye Flora’si ile karsilastirildiginda, elde edilen sonuclarin birbirleri ile paralellik
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gosterdigi belirlenmistir. Ancak meyve ve tohum 6zellikleri bakimindan Flora’ya ek
olarak daha detayli bilgiler elde edilmistir. Morfolojik olarak bakildiginda 6zellikle
L. glareosa ve L. mulgedioides tiirleri, diger tiirlerden oldukga farklilik
gostermektedir. L. saligna ve L serriola tiirleri ise morfolojik olarak benzerlik
gosterir. Ayni sekilde L. orientalis ve L. viminea tiirleri de birbirleriyle morfolojik
acidan benzer ozellikler gosterebilmektedir. Ancak, detayli morfolojik tanimlamalar
yapilarak bu yakin tiirler arasindaki farkliliklar da belirgin sekilde ortaya konmustur.
Tiirler arasindaki bu farkliliklarin, segilen tiirlerin farkli seksiyonlara ait olmasindan

kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Anatomik ¢alismalarda elde edilen sonuglar Metcalfe ve Chalk ‘in genel olarak
Astereceae familyasi ile ilgili veridigi 6zellikler bakimindan birbiri ile uyumlu olarak
bulunmustur. Ayrica Lactuca ve yakin tiirleri ile ilgili yapilan anatomik
calismalardaki verilen bilgilerle de elde edilen sonuglar karsilastirilmis ve benzer
sonuglar elde edilmistir (Abu-Serag, 2015). Yaprak, govde ve koklerin anatomik
ozellikleri ¢alisilmig ve her tiir igin farkli 6zellikler kaydedilmistir. Ancak L. saligna
ve L. serriola tiirlerinin anatomik 6zellikleri birbirine benzer oldugu tespit edilmistir.
L. mulgedioides tiirii ise anatomik olarak diger tiirlerden olduk¢a farkli 6zelliklere
sahip olmasiyla dikkat ¢ekmistir. Genel olarak yaprak anatomisine bakildiginda;
tirler salgi ve ortl tiiylerinin varligi, mezofilde palizat ve slinger parenkimasinin
dagilimi, stomalarin alt ve iist epidermada yerlesimi gibi 6zellikleri konusunda
farklilik gostermektedir. Govdede ise Metcalfe ve Chalk’n belirttigi gibi kollenkima
dokusunun varligi ve yapisi, kambiyumun varligi, merkezi silindirde iletim
demetlerinin dagilim ve yerlesimi gibi Ozellikleri sebebiyle de farkliliklar
gozlenmektedir (Metcalfe ve Chalk, 1950).

L. glareosa ve L. mulgedioides ile ilgili anatomik ve morfolojik ¢alismalar ilk
defa tarafimizdan yapilmistir. Elde edilen sonuglar, revizyon ve filogeni calismalari

acisindan cins igin, katki saglayici nitelikte 6nemli bilgiler icermektedir.

188



Yapilan genel teshis reaksiyonlarinda tiim tiirler i¢in elde edilen sonuglar
benzerlik gosterirken, literatiirlerden farkli sonuglar elde edilmistir. Ozellikle
kardiyoaktif glikozitler ve saponinler i¢in yapilan deneyler, literatiirlerin aksine
bizim bitkilerimiz i¢in negatif sonu¢ vermistir. Buradan bitkilerin yetistigi ortamlarin

ve toplanma zamanlarinin bu farkliliklara sebep olabilecegi sonucuna varilmistir.

Farkli habitatlardan toplanan farkli 6 tiir igin kompozisyon analiz ¢aligmalari
gerceklestirilmistir. Hazirlanan metanol ekstreleri ve bitkilerden elde edilen lateksler
Lactuca cinsi karakteristik olan laktusin tip gayanolidler (laktusin, 11p3,13-
dihidrolaktusin, 11p,13dihidrolaktukopikrin) agisindan degerlendirilmistir. Sonuglara
gore; metanol ekstrelerinde en yiiksek laktusin igerigi L. saligna bitkisinde
bulunurken, latekste en yiiksek laktusin igerigi L. serriola‘da bulunmustur. Bunun
disindaki  tlirlerin metanol ekstrelerinde  aradigimiz  standart ~maddeler
bulunamamistir. Latekslerde ise laktusin igerigi, en yiiksekten en diisiige dogru
sirasiyla L.serriola, L. saligna, L. viminea ve L. glareosa olarak kaydedilmistir.
Latekslerde her {i¢ bilesiginde tespit edildigi bitkiler ise L. saligna ve L. glareosa’dir.
En yiiksek 11,13-dihidrolaktusin igerigi ekstrelerde de latekslerde de L. serriola’da,
tespit edilmistitr. 11p,13-dihidrolaktukopikrin bilesigi ise latekslerde en yiiksek L.
glareosa’da, bitkilerde ise yine L. serriola’da bulunmustur. Ayrica miktar tayini
yapilan yontemin gecerliligini géstermek i¢in, validasyonda kullanilan parametreler

tek tek calisilmis ve yontemin gegerliligi teyit edilmistir.

Bitkiler, antioksidan etkileri bulunan sekonder metabolitler agisindan olduk¢a
zengindir. Ozellikle fenolik bilesiklerin bu etkilerden sorumlu oldugu bilinmektedir.
Bu sebeple hazirlanan ekstrelerde, toplam fenol ve flavonoit igeriginin belirlenmesi
icin deneyler yapilmistir. Yapilan deneyler sonucunda bitkilerden L orientalis’in hem
toplam fenol igerigi hemde flavonoit igerigi yiiksek bulunmustur. Elde edilen
sonuclar ekstrelere uygulanan antioksidan aktivite deneyleri ile de paralellik
gostermektedir. Farkli yontemler secilerek ekstrelerin antioksidan kapasiteleri
belirlenmeye calisilmigtir. Standart maddelerle (BHT, BHA, rosmarinik asit ve gallik
asit) 4 farkli konsantrasyonda caligilan ekstreler ayn1 zamanda istatistiksel olarak da

degerlendirilmistir.
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Gliniimiizde antimikrobiyal maddelere karsi mikroorganizmalarin direng
gostermesi diinya genelinde tehlike arz etmekte ve onemli bir halk sagligi sorunu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple yeni antimikrobiyal ajanlarin kesfedilmesi
agisindan calismalarin  siirdiiriilmesi olduk¢a Onemlidir. Bitkilerden elde edilen
latekslerin ve ekstrelerin gesitli mikroorganizmalarda etkinlikleri arastirilmistir. 5
farkli Gram pozitif, 5 farkli Gram negatif bakteri ve 1 mantar ilizerinde ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. Ozellkle en dikkat cekici sonug¢ Enterococcus faecium ve E.
faecalis’a kars1 etkili bulunan ekstrelerdir. Ciinkii bu organizmalar sefalosporinlere,
metisilin nafsilin gibi penisilinaza dayanikli penisilinlere ve monobaktamlara
intrensek direng gosterirler. Bu sebeple elde edilen sonuglar yeni antimikrobiyal

ajanlarin kesfi konusunda umut vaad edici 6zelliktedir.

Uykusuzluk, giiniimiizde bireylerin yasam kaliteleri tizerinde olumsuz etkileri
nedeniyle Oonemli bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmekte ve siklikla
psikiyatrik ya da tibbi durumlardan kaynakli olabilmektedir. Genellikle bir
hastaliktan ¢ok, bir semtom olarak goriilmekte ve tedavi edilmektedir. Bitkiler
ilaglarin gosterdikleri yan etkilerden dolay1 uykusuzlugun tedavisinde, ilk bagvurulan
tedavi aracidir. Geleneksel olarak birgok tibbi bitki sedatif-hipnotik etkileri sebebiyle
kullanilmaktadir. Cok eski bir gegmise sahip olan Lactuca tiirlerinin lateksi de bu
amacla halk tarafindan kullanilmistir. Calismamiz kapsaminda, tiirlerin lateksleri igin
fareler tlizerinde sedatif-hipnotik etki deneyleri farkli yontemlerle test edilmistir.
Sonuglar ve igerik analizleri karsilastirilarak, etkiden sorumlu bilesikler hakkinda 6n
bilgi elde edilmistir. L. serriola nin sedatif etkili olarak halk arasinda kullanimina
dair bilgiler bu deneylerle dogrulanmistir. Ayrica diger Lactuca tiirlerinin
latekslerninin de boyle bir etkisi olup olmadig: arastirilmistir. Elde edilen sonuglar L.

serriola harig¢ diger tiirlerimiz i¢in ilk olma niteligindedir.

Literatlirlerde seskiterpen laktonlarin Lactuca tiirleri i¢in karakteristik
bilesenler oldugundan bahsedilmistir. Diinya genelinde cinsle ilgili olarak sistematik
anlamada kesin siirlar heniiz gizilemedigi i¢in bu yonde ¢ok detayli ¢alismalar

yapilmaya devam edilmektedir. Bizim elde ettigimiz sonuglardan yola g¢ikarak,
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tirlerdeki  seskiterpen laktonlarin  yapi-tayin ve izolasyon calismalariyla
aydinlatilmasi, Lactuca tiirlerinin kemosistematik agidan smiflandirmasina biiyiik

katki saglayacaktir.

Biyokativite acisindan degerlendirildiginde halk arasinda Lactuca tiirlerinin
sedatif amach kullanimi dogrulanmistir. Buradan yola ¢ikarak latekslerin disinda,
bitkilerin de uygun ekstreleri hazirlandiginda ayni etkiyi gosterip gostermedigi tespit

edilmelidir.

Elde edilen sonuglar neticesinde farkli habitatlardan toplanan Lactuca tiirlerinin
farkli anatomik ve morfolojik Ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
tiirlerin kimyasal igerik ¢alismalar1 da tiirler arasindaki farkiliklart ortaya koymustur.
Kemosistematik agidan karaktekteristik bilesenler olan seskiterpenlerden yalnizca
ticari olarak temin edilebilen ii¢ tanesi igin miktar tayini yapilabilirken, tiirlerde

bulunan diger bilesenlerin de tespit edilip yapilarinin aydinlatilmasi1 uygun olacaktir.

Bitkilerde gerekli tedavi edici dozun siirekli saglanabilmesi i¢in yetistirildigi
yerin, iklim ve yetistirme sartlarinin ayrica isleme seklinin biiylik Olglide bitki
bilesimini etkiledigi bilinmektedir. Bu sebeple Lactuca tiirlerininin etkiden sorumlu
standardize bigimde {iiretilmis bitkisel ilag veya gida takviyesi olarak kullanilmasi

i¢in daha detayli ¢calismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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OZET

Kayseri ve Komsu illerinde Yetisen Lactuca L. Tiirlerinin Farmasotik Botanik

Yoniinden incelenmesi

Bu ¢alismamizin amaci; iilkemiz i¢ Anadolu Bolgesi’nde yayilis gosteren Lactuca L.
tiirleri lizerinde anatomik, morfolojik ¢calismalar yapmak, kimyasal bilesimleri ve biyolojik
aktivitelerini incelemektir. Bu amagla ¢alisma materyali olarak 6 tiir L. glareosa Boiss., L.
viminea (L.) J. Presl& C. P, L. orientalis (Boiss.) Boiss, L. saligna L., L. serriola L., L.
mulgedioides (Vis &Pan¢i¢) Boiss.&Kotschy ex. Boiss., detayli olarak anatomik, morfolojik
olarak incelenmis ve Ozellikleri birbirleri ile kiyaslanmistir. Metanol ekstreleri hazirlanan
bitkilerin toplam fenol ve toplam flavonoit igerikleri belirlenmistir. Tiirler cinsin
karakteristik bilesenleri agisindan incelenmistir. Hem metanol ekstrelerinde, hem bitkilerden
elde edilen latekslerde, laktusin, 11,13 B-dihidrolaktusin, 11,13 B-dihidrolaktukopikrin
bilesiklerinin YBSK ile miktar tayini yapilmistir. Metanol ekstreleri antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite bakimindan degerlendirilmistir. Latekslerin ise hem sedatif etkileri
arastirtlmig, hem de antimikrobiyal etkilerine bakilmistir. L. orientalis bitkisi antioksidan
kapasite bakimindan en etkili bitki olarak bulunmustur. L. saligna bitkisinin lateksi ise
sedatif etkisi en yiiksek bitki olarak tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Astereceae, Lactuca, Sedatif etki, Seskiterpen lakton, YBSK
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SUMMARY

Pharmaceutical Botanical Studies on Species of Lactuca L. Growing in Kayseri and

Surrounding Provinces.

The aim of this study is to examine anatomical and morphological studies on
Lactuca L. species in Turkey and to analyze their chemical composition and biological
activities. For this purpose, 6 species (L. glareosa Boiss., L. viminea (L.) J. Presl & C. P, L.
orientalis (Boiss.). L. mulgedioides (Vis & Pan¢i¢) Boiss. & Kotschy ex. Boiss.) were
studied anatomically and morphologically in detail and compared with each other. The total
phenol and total flavonoid content were determined on methanol extracts of the plants.
Species were examined in terms of the characteristic components of the genus. The amount
of lactucin, 11,13 p-dihydrolactucine, 11,13 p-dihydrolactucopicrin compounds was
determined with HPLC; in both the methanol extracts and the laticis obtained from the
plants. Methanol extracts were evaluated for antioxidant and antimicrobial activity. The
sedative effects of latexes were investigated and their antimicrobial effects were studied. L.
orientalis was found to be the most effective plant in terms of antioxidant capacity. The latex
of L. saligna has the highest sedative effect.

Key Word: Astereceae, Lactuca, Sedative effect, Sesquiterpene lactone, HPLC
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