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1. GIRIS

Oyun belirli kurallar1 olan, gocugun yeteneklerini ve zekasini gelistirmeye
yardimc1 olan bir etkinliktir. Oyun, ¢ocugu eglendiren bir aktivitedir. Oyun
eglendirirken ¢ocugun bilissel, duygusal, sosyal, dil, zihinsel gelisimine destek olur
(Bekmezci ve Ozkan, 2015). Oyun g¢ocugun ahlaki kurallar1 ve deger yargilarini
ogrenmek, kendi duygu ve diisiincelerini rahatga ifade etmek i¢in kullanilan bir
egitim aracidir. Oyun agik havada ya da kapali bir ortamda oynanabilir (Besio ve
Popkostadinova, 2018; Besio, 2018).

Oyun, bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli bir ortam
yaratmaktadir. Oyun ile birlikte bebek kendisini ve gevresini kesfeder. Oyun yoluyla
bebek; taklit eder, heyecanlanir, mutlu olur, hayal giiciinii gelistirir ve kas gelisimini
destekler. Oyun, ¢ocugun fiziksel biiyiimesini gesitli yollarla etkiler. Ozellikle agik
havada oynanan oyunlar ile bebek temiz hava alir, giineslenir ve terleme yoluyla
bedeninde bulunan zehirli toksinleri atmis olur. A¢ik hava oyunlar1 daha genis ferah
mekanlara sahiptir. Cocuklar bu ortamlarda rahatlikla atlama, ziplama, kosma gibi

faaliyetlerde bulunabilir (Durualp ve Aral, 2015a).

Bebeklik doneminde ki oyunlar ile sosyallesme baslar ve ¢ocuk oyun sirasinda
cevresiyle etkilesime girerek toplumsal varligin1 ortaya koyar. Cocuk, oyunla birlikte
kiiltiirel degerlerini kesfeder. Bebeklik doneminde agik havada gergeklestirilen
oyunlarla birlikte cocuk park, bahge gibi ortamlarda bebek akranlariyla birlikte
oynama firsat1 bulur. Cocuk, oyun sirasinda sirasini beklemeyi, g¢evresindekilere
saygl duymayi, kendini ifade etmeyi kesfeder. Duygularini ve isteklerini ¢ocuk oyun
sirasinda Ozgiirce ifade edebilir. Dil gelisimi bakimindan oyun ¢ok 6nemlidir. A¢ik
hava oyunlarinda ¢ocuk cevresinde ki arkadaglariyla iletisime gecerek sozciik
dagarcigini gelistirir. Cocuk oyun yolu ile sebep-sonug iligkisi kurabilir, renk, boyut,
sekil vb. kavramlart O6grenir. Ag¢ik hava oyunlari g¢ocugun biligsel gelisimini

destekler. Cocugun etrafinda bulunan dogal ortam ile birlikte ¢ocuk, suyun kaldirma



kuvvetini, doga olaylarini, c¢evresinde var olan dogal olusumlart kesfeder

(Doliopoulou ve Rizou, 2012).

Insan gelisimi acisindan 0-36 ay ¢ok énem gosterir. Bu dénemde gelisim ¢ok
hizlidir. Dogal gelisim siireci ¢evresel uyaricilar ile desteklenmelidir (Berk, 2013).
Oyunlar ¢ocuklarin tiim gelisim yonlerini destekleyen aktivitelerdir. Oyunlar: kapali
mekan oyunlar1 ve agik hava oyunlari olmak iizere iki grupta ele alabiliriz. Kapali
mekan oyunlari; kapali ortamda gergeklestirilen ve kisithi hareket ortami igerisinde
gerceklestirilen oyunlardir. Ag¢ik hava oyunlar1 ise zengin mekan igerigi ile gocuklara
farkli deneyimler yasatarak 6zellikle gocuklarin motor ve sosyal becerilerine katkida
bulunur (Tugrul, 2018).

Bebeklik doneminde motor beceriler gocugun saglikli gelisim gostermesi
acisindan Onem tasir. Bebeklik doneminde ve ileriki c¢ocukluk yasantilarinda
cocuklar 6zgiirce motor becerilerini yerine getirmek, kosmak, atlamak, ziplamak,
yuriimek gibi motor faaliyetler icin acik alanlarda oynamak isterler (Pooja ve ark.,
2015).

Oyun c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyen o6nemli bir etkinliktir.
Cocugun ilk sosyal ¢evresinin olusumuna yardimci olur. Cocugun sosyal ¢evresini
olusturan aile, arkadas gruplar ile olan iliskisini gii¢lendirir. Cocuklar oynadiklari
oyunlar sirasinda duygu ve diisiincelerini oyuncaklarma yastir. Ozellikle geleneksel
oyun olarak adlandirilan ve kiiltiir ile birlikte gelecek nesillere aktarilan oyunlar,
cocuklarn kendi yasadiklart g¢evrelerine kolay uyum saglamalarma ve kendi
kiiltiirlerini  6grenmelerine yardimct olur. Cocuk oynadigi oyunlarla birlikte

Ozgiivenini gelistirir (Tugrul, 2018).

[k dogum anindan itibaren bebeklerde merak duygusu kendini gésterir. Cocuk
oyun ile cevresiyle etkilesime geger ve iletisim kurar. Cocugun zihinsel gelisimi

acisindan annesi ve cevresi ile olan iletisimi 6nemlidir (Berk, 2013).



Cocuk oyun yolu ile i¢cinde yasadig1 diinyayi, ¢evresindeki insanlar1 tanimakta
ve anlamakta, insanlar arasindaki iligkileri kavramakta, paylagsmayi, ¢esitli fikirler

gelistirmeyi, duygularini ifade etmeyi 6grenmektedir.

Giliniimiizde kent yasamanin getirdigi olumsuzluklardan biri de yesil ve agik
alanlarin azalmasidir. Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinda fiziki sartlarinda
elverigsizliginden kaynakli olarak c¢ocuklar siirekli kapali alanlarda ve sinirlt bir
cevrede oyun oynamaktadir. Dogal olmayan malzemelerden yapilmis oyuncaklarla i¢
mekanda oynana oyunlar ¢ocuklarin dogadan uzaklagmasina sebep olur (Cengiz ve
Dogtas, 2015). Okul dncesi kurumlarda yapilan oyun etkinlikleri incelendiginde agik
havada gerceklestirilen oyun etkinliklerine gerektigi gibi yer verilmedigi
goriilmektedir. Ozellikle kis aylarinda c¢ocuklarm siirekli olarak cocuklarin ig

mekanda oyun oynadiklari goriilmektedir (Anonim, 2013).

Birgok iilkede uygulanan egitim programlari acik hava da gerceklestirilen oyun
etkinliklerini temel alarak hazirlanmistir. Ozellikle Finlandiya gibi egitim sistemi
gelismis tilkelerde kis aylarinda bile ¢ocuklar agik havada etkinliklerini siirdiirmeye
devam eder. 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
hazirlanmig olan etkinlik kitabinin 25-36 aylik c¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan
etkinlikler boliimii incelendiginde acik havada gergeklestirilen etkinliklere ¢ok fazla
yer verilmedigi goriilmektedir. Celik’in (2012), okul 6ncesi egitim kurumlarinda
acik alan kullanimu ile ilgili Kocaeli ilinde yaptig1 arastirma incelendiginde ¢ocugun
dis cevre ile daha fazla vakit gegirmesi gerektigi, agik alanlarin g¢ocuklarin siirekli
kullanima uygun olarak daha ergonomik bir sekilde diizenlenmesi gerektigini

vurguladigr goriilmiustiir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarin hedef kitlesinin 6zellikle 36-72 aylik gocuklar
oldugu goriilmektedir. Kaytez ve Durualp’in (2014), Tirkiye’de okul Oncesi
donemde oyun ile ilgili yapilan lisansiistii tezleri incelendikleri calismalarinda, 36-72
aylik cocuklarin oyun algilarinin, okul Oncesi Ogretmenlerin oyun hakkindaki
goriislerinin ve tek bir gelisim alanina yonelik calismalarin daha fazla oldugu

belirlenmigtir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminde oynadigi



oyunlarin gelisimine etkilerinin belirlenmesi, bu dogrultuda gelistirilen ve uygulanan
egitim  programlarinin  etkililiginin  vurgulanmast  Onemli  goriilmektedir

(Karamustafaoglu ve Kaya, 2013; Ulutas, 2011).

Literatiir taramasi yapildiginda genellikle 36-72 aylik cocuklarin gelisimine
oyunun etkileri, oyunun alt1 yas ¢cocugu i¢in anlami, egitsel oyunlarla 6gretim, alti
yas cocugunun oyun algist gibi c¢alismalara rastlanmistir (Erbay ve Saltali
Durmusoglu, 2012; Karamustafaoglu ve Kaya, 2013; Kogyigit ve Basara Baydilek,
2015). Bu aragtirma 6zellikle bebeklik doneminde acik havada gergeklestirilen oyun
etkinliklerinin bebegin gelisim alanlarina etkilerini incelemek, bebekler i¢in oyun
temelli bir egitim programi olusturabilmek ve mevsim fark etmeksizin ¢ocuklarin

acik havada oyun oynamalar1 gerekliligini vurgulamak amaci ile gerceklestirilmistir.

Arastirma i¢in hazirlanan oyunlarin, agik havada gerceklestirilecek olmasina ve
ozellikle 24-36 aylik cocuklarin gelisimlerine etki edecek olmasina dikkat edilerek
hazirlanmistir. Bebeklik doneminde agik havada oynanan oyunlar, bebeklerin
cevrelerinde var olan dogal ortami tanimalarina ve temiz havada bol oksijenli bir

ortamda oyun oynamalarini saglamaktadir.

Bu boliimde, oyunun tanimi ve 6nemi, oyunun tarihgesi, oyunun ozellikleri,
oyunun evreleri, bebeklerde gelisim donemleri ve oyunun bebegin gelisimine
katkilari, agik havada ve kapali ortamda oynanan oyunlarin gelisime etkileri ile ilgili

Tiirkiye'de ve diinyada yapilan aragtirmalardan 6rnekler sunulmustur.

1.1. Oyunun Tanim ve Onemi

Oyun insanlik tarihinin var olmasindan giiniimiize kadar farkli bakis agilarryla
yorumlanmigtir. Oyunun birgok tanimi yapilmistir. Oyunu en yaygin tanimu ile ele
alirsak oyun; cocuga zevk veren, dinamik diisiinmeye sevk eden bir eylemdir.
Froebel, oyunu ¢ocugun gelecegine atilmis tohumlar olarak tanimlamistir. Piaget,

2

oyunu tanimlarken ‘“uyum” kavramina vurgu yapmistir. Montaigne ise oyunu



cocuklarin gercek isi olarak adlandirmistir. Montessori, “oyun c¢ocugun isidir”
tanimlamasini1 yapmustir (Ernst, 2017; Kogyigit ve ark., 2007; Tugrul ve ark., 2014a).

Oyun ¢ocuk igin 6grenme aracidir. Oyun ile beraber ¢ocuk yaparak yasayarak
kendi dogal ortaminda 6grenmeyi gergeklestirir. Cocugun hayal diinyas ile gergek
yagantis1 arasindaki bagi olusturur. Cocugun gelisimini destekleyen en onemli
ogelerden biri oyundur. Cocuk kavramlari (renk, sekil, uzun-kisa, biiyiik- kiigiik vb.)
oyun yoluyla 6grenebilir. Oyun ile 6grenme yontemi eglenceli ve kalicidir (Fjortoft,
2001; Kalkan ve Arslan, 2015; Kaytez ve Durualp, 2014).

Oyun c¢ocugun hayatinin en o6nemli pargasidir. Oyun oynarken cocuklar
cevrelerindeki her materyali oyuncak olarak kullanip oyunlarina dahil edebilir.
Cocuklar i¢in her nesne birer oyuncak olabilir. Giiniimiizde “oyun” egitim sisteminin

vazgegcilmez bir unsurudur (Goézalan ve Kogak, 2014).

Oyun ¢ocugun fiziksel, motor, sosyal, duygusal, bilissel, dil gelisim alanlarina
etki etmektedir. Oyun, ¢ocugun yaraticiligini gelistirir, gocuk oyundan haz duyar ve
Ozgiiven duygusunun gelismesine destek verir. Cocuk, oynadigi oyun sirasinda
kendini gergeklestirme imkan1 bulur ve ozellikle motor yeteneklerini arttirarak,
enerjisini bosaltmasina olanak bulur. Cocugun empati kurma yetenegi gelisir,
paylasmay1 6grenir, kendini gergek hayata hazirlar, toplumdaki rollerini 6grenir ve
benimser, rekabet duygusunu tadar, basariyr ve basarisizligi 6grenir, hizli diisiinme
becerisini gelistirir ve en 6nemli gocuk, bireysel karar alarak uygular (Aral ve ark.,
2001; Siimbiillii ve Altinisik, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde oyuna biiyiik bir yer ayrilmistir. Oyun yalnizca
cocugun kendi ortaminda degil okul ortaminda da giinliik hayatinda 6nemli bir rol
alir. Giiniimiizde okul oncesi egitimde yapilan giinlik plan etkinliklerini
inceledigimizde giine ¢ember zamani ile baglandigr goriilmektedir. 1959 yilinda
Birlesmis Milletler (BM) insan haklar1 yasasi ile iligkili olarak yaymlanan Cocuk
Haklar Bildirgesi’nin 7. maddesi “Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da

firsat taninmalidir.” demektedir. Yani oyun oynamak g¢ocugun temel bir hakkidir ve



oyuna firsat taniyacak alanlari sunmak da devletin sorumlulugundadir. Bu hak
cocuktan alinamaz. Cocugun egitim hakki oldugu gibi oyun hakki da saklidir
(Cakarer Ozservet, 2015a).

Oyun c¢ocuklara enerji veren ve ayni zamanda viicutlarinda bulunan fazla
enerjiyi atmak i¢in kullanilan etkinlikler biitiiniidiir. Herbert Spencer, oyunun insan
viicudundaki enerjiyi disar1 aktardigini ve viicudu rahatlattigini  vurgulamigtir

(Tugrul, 2018).

1.2. Oyunun Tarihcesi

Oyunun tarihi insanlik tarihi ile esdegerdir. Tarih boyunca oyun hep var
olmustur. Hem insanlar i¢cin hem hayvanlar i¢in oyun o6gretici ve eglenceli bir
degerdir. Oyun ortaya c¢iktigi ilk yillarda miizik ve dans igeriklidir. Oyunlarin
kendisini iyice gosterdigi M.O. 200°1ii yillarda insanlar artik kendileri oyun oynamak
igin fakli Girlinler tasarliyor ve bdylece miisabakalar baglamistir. Olimpiyat oyunlari
dedigimiz ve giinimiizde halen devam eden oyunlarin ¢ikis noktasi da boylece
baglamigtir. Giiniimiizde hala var olan oyunlarda ge¢misten gelen biiyiiklerimizden

ogrendigimiz oyunlardir (Tugrul ve ark., 2014a).

Eski Misir'da duvar resimleri incelendiginde oynan oyunlarin resmedildigi
goriilmistiir. Antik Roma donemine bakildiginda mermer siitunlarin {izerinde tas
oyunlarinin izlerine rastlanilmaktadir. Efes antik sehirde Roma déneminden kalma
bloklarin tizerinde 2000 y1l dnceki tag oyunlarinin yerleri tespit edilmistir. Bilinen en
eski oyuncaklar taslardir. Insanoglu tarih boyunca taslar1 oyun araci olarak
kullanmigtir. Ornegin bes tas Tiirk kiiltiirii de dahil olmak {izere birgok kiiltiirde
oynan bir oyun olagelmistir (Toksoy, 2010). Bununla birlikte eski Tiirk kiiltiir yapisi
incelendiginde tas ile oynan oyunlar, deri ve mesinden yapilmis toplarla oynan
oyunlar, degnek ve atlarla oynanan oyunlar gibi kiiltlirii yansitan birgok oyuna
rastlanmaktadir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin bezlerden, eski kumaslardan kendilerine

bebek yaparak oyun oynadig1 gériilmiistiir (Akbas ve Unal Ozuslu, 2016).



Yunan ve Misir kalintilart incelendiginde top oyunlari, su {istiinde tas sektirme
gibi oyunlar oynandig1 ve oyuncak olarak ¢ingirak, bebek, ucurtma gibi oyuncaklarin
varhigi gorilmektedir. Cocuklar bulunduklari dénem ile birlikte ¢evrelerinde olan
kiltirel yasantiyr oyunlarinda taklit etmistir. Genellikle kalintilarda tahtadan
yapilmis askerler ve onlarin kiyafetlerine rastlanmustir. Ozellikle ¢ocuklarin agik
havada gerceklestirdikleri oyunlar tarihte yer almaktadir. Eski donemlerde ¢ocuklarin
evlerinin bahgelerinde ya da bulunduklari acik alanda bir araya gelerek oyun
oynadiklar1 goriilmektedir. Cocuklar ¢evrelerinde bulunan su birikintisi, tahta
pargalari, dokiilmiis aga¢ yapraklari gibi dogal malzemeleri kullanarak kendi
oyunlarini olusturmustur. Oyun gec¢misten giiniimiize zengin kiiltlirtinii gelistirerek

yol almistir.

1.3. Oyunun Ozellikleri

Oyunu tanimlayabilmek, oyun hazirlamak ve oynamak igin bazi kurallar
vardir. Bu kurallara uymak ve oyun oynamak igin oyunun ozelliklerini bilmemiz

gerekmektedir. Bu 6zellikler asagida soyle siralanmugtir:

e Oyun oynayacak kisinin herhangi bir zorlama olmadan oyuna katilmasi
beklenir. Oyun bu ilkesini yitirdiginde haz verici olmaktan uzaklasir. Oyuna
katilmanin ¢ocugun kendi se¢imi olmasi 6nemlidir.

e Oyun kendiliginden var olur, mutluluk ve huzur verir.

e Oyun belirli bir amaca hizmet etmez, etkinligin kendisi 6nemlidir.

e Oyunun siire sinirlar1 ve belli kaideleri vardir.

e Cocugun yasadigi ortamdaki kurallarin oyunda bir hiikmii yoktur, yalniz
oyunun kaideleri bulunmaktadir.

e Oyunda g¢ocugun tecriibeleri ve cevresindeki olaylarla kisileri yansitma
vardir. Ayrica oyun merak ve kesif duygulari barindirir.

e Kuralli oyunlarda yenilikler yoktur.

e Oyunun gelisim siireci 6nceden 6n goriilmez. Oyun sirasinda degisiklikler

meydana gelebilir.



e Oyundaki siire¢ gergek yasantidan bagimsiz bir diinyada gergeklesir.
e Oyun hareketli bir olgudur (Seving, 2004).

1.4. Oyunun Evreleri

Parten, Piaget, Smilansky oyunun onemini vurgulayarak oyunu evrelere
ayrrmistir. Cocuk oyunlari yasa, igerige, Sosyo-ekonomik diizeye, kiiltiire gore ¢esitli
ozellikler gosterir. Oyunlar bu 6zelliklere gore siniflandirilir. Siniflandirmalarda en
cok kabul goéren bilissel ve toplumsal kuramlara gére yapilan siniflandirmalardir.
Piaget oyunu biligsel kuramina goére siniflandirirken Parten sosyal gelisim kuramina
gbére oyunun asamalarini olusturmustur. Piaget, oyunu kendi biligsel kurami

cercevesinde ii¢ sinifa ayirmistir (Durualp ve Aral, 2018). Bunlar;

Pratik Oyunlar: Yasamin ilk baglamasindan iki yasina kadar olan kismini
kapsayan dénemdir. Donemin i¢inde fiziksel aktiviteye dayali kesfedici oyunlar yer
alir. Bu donemde ¢ocuk uzanma, yakalama, atma gibi davranislardan zevk alir.
Cocuk bu hareketleri tekrar ederek oyuna dontistiiriir ve bundan mutluluk duyar
(Seving, 2004).

Sembolik Oyunlar: Sembolik oyun donemi iki-yedi yas araliginda olan bir
sliregtir. Bu donem ¢ocugun konugma faaliyetlerinin zaman igerisinde gelistigi ve
sembollerin anlamlandirildigi periyottur. Cocuk bu dénemde gergek yasantisindan
kesitleri oyununa tasir (Yilmaz ve Ozyilmaz Akamca, 2017). Taklit davramslar bu

donemde gerceklesir. Ornegin; cocugun babasinin konusma seklini 6ziimsemesi gibi.

Kuralli Oyun: Kuralli oyunlar yedi-on iki yas déneminde goriiliir. Oyunlar
belli kurallar ¢er¢evesinde oynanir ve ¢ocuk bu krallara uygun davranis sergilemek

zorundadir. Bu tip oyunlar yetiskinlik doneminde de oynanir (Seving, 2004).

Smilansky, yaptigi ¢aligmalar sonucunda Piaget’nin oyun ile ilgili kuramina

dort evre ekleyerek s6z konusu kurama yeni bir agiklama getirmistir. Bu oyunlar:



Islevsel Oyun: Bu tiir oyunda gocuk, fiziksel ve dil yeteneklerinin on
caligmalarin1  yaparak ¢evresini kesfetmeye, ¢evresindeki objelerin  kullanim
amaglarina yonelik arastirma yapmaya c¢alismaktadir. Cocuk gelecek hayatina

yonelik alt yap1 ¢alismalarini hazirlamaktadir (Durualp ve Aral, 2018).

Yapi-inga Oyunu: Bu dénemde c¢ocuk sadece objelerin  6zelliklerini
aragtirmakla yetinmeyip onlar1 kullanarak yeni bir seyler ortaya ¢ikarmaya galisir.
Cocuk bu donemde yapacag: isi planlar ve planladig1 isin amaca yonelik devam

etmesi i¢in gii¢ sarf eder (Durualp ve Aral, 2015b).

Dramatik Oyun: Cocuklar insa oyun doneminden sembolik oyun dénemine
gecerler. Bu donemde yer alan etkinlikler hayal giiciiniin sinirliliklart déhilinde

gercek diinyada ki olaylar1 yansitir (Durualp ve Aral, 2018).

Kuralli Oyun: Cocuklar bu dénemde belirli kurallar ¢evresinde oyun oynarlar.
Boylece sorumluluk almayir &grenirler. Bu oyunlarda yas araligi ilerledikge
cocuklarin kurallara siki sikiya uymasi beklenir. Fakat kiigiik yas grubundaki
ogrenciler kati kurallar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda degistirebilir. Boylece
kaybedince sarsilacak olan 6zgiivenlerini korumus olurlar. Cocugun gelisim diizeyi
ve oyunun zorluk derecesi géz Oniine alinarak c¢ocugun zorlanacagi bazi zor
durumlarda oyunun kazanma kosullari daha kolay bir diizeye indirgenebilir
(Kiliggiin, 2014).

Parten, oyunu sosyal gelisim asamalarina gore incelemistir ve iki-alt1 yas arasi

donemi alt1 asamaya ayirmistir. Bunlar;

Seyirci Rolii: ik baslarda cocuk oyun oynayan diger ¢ocuklar1 seyreder.
Oyuna katilmamakla beraber onlarin etrafinda dolasir. Zamanla onlara sorular

sorarak iletisime gecer. Boylece diger ¢cocuklarla yakinlasma baslar.



Yalmz Oyun: Bu donemde c¢ocuklar tek baslarina kendi oyuncaklari ile
oynamay1 tercih eder. Cevresindeki c¢ocuklarin yaptiklart ve oyuncaklart ile

ilgilenmez. Yalnizca kendi segtigi oyuncagina odaklanir.

Paralel Oyun: Cocuk ayni ortamda ayni oyunu oynayan baska bir ¢ocukla
ilgilenmez ve iletisime ge¢mez. Cocuklar yanlarindaki ¢ocuklarmm oynadigi ayni
oyuncakla oynamaktan zevk alir. Cocuklar ayni odada ayni oyunu oynar fakat
birbirlerinden bagimsizdirlar. iki ¢ocuk ayni oyuncaklar1 kullanir. Daha dikkatli
baktigimizda ¢ocuk diger ¢ocugun aldigi oyuncagi ondan almaya calisir. Onun
cikardig sesleri ¢ikartir. Bu bir gesit taklittir (Oncii Celebi ve Ozbay, 2008).

Birlikte Oyun: Bu dénemde gocugun etrafina ilgisi artmistir. Cocuk baska
cocuklarla iletisim halinde ayn1 oyunu oynar ve materyalleri kullanir. Fakat herkes

kendi oyunun amacina hizmet eder ortak bir amag giidiilmez.

Isbirlik¢i Oyun: Cocuklar bu evrede diger cocuklarla etkilesim halindedirler,
Birlikte oyun kurarlar. Birlikte c¢alisirlar ve yeni bir seyler insa ederler. Grup
etkinliklerine katilirlar. Bu donemdeki oyunlarin ortak amag ve sonuglari vardir. Her

¢ocuk ayni amag ve sonu¢ dogrultusunda oyunu oynar (Ellialtioglu Maden, 2005).

1.5. Oyun Kuramlar

Oyun kuramlar1 Klasik oyun kurami ve hareketli oyun kurami olarak iki farkl

boyutta incelenir.

Klasik kuram: Klasik oyun kurami fazla enerji kurami, eglenme kuramu,
deneme oncesi kurami ve baglanti kurma kurami olarak dort alt baslik altinda

incelenir.

Fazla enerji kuram: On sekizinci yilizyilda Herbert Spencer tarafindan ortaya

atilmig olan bu kuram cocuklarin viicudunda bulundurdugu fazla enerjiyi disariya
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vurmak i¢in oyun oynadigini savunur. Eski caglarda toplumlar avcilik, savas vb.
faaliyetler ile ilgilenirken c¢ocuklar fazla enerjilerini bu faaliyetlerde kullaniyordu.
Gliniimiiz yasantisinda teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklarin biriken fazla enerjisini
atmalarin1 saglayacak aktiviteleri gerceklestirme ihtiyaci ortaya c¢ikmistir. Bu
aktiviteler; kosma, ziplama, atlama, sigrama gibi ¢aba gerektiren hareketleri igeren

oyunlardir (Karamustafaoglu ve Kaya, 2013; Oncii Celebi ve Ozbay, 2008).

Spencer, aynm1 zamanda diirtiilerin oyun diye adlandirdigimiz etkinliklerde
ortaya c¢iktigina dikkat g¢ekmistir. Cocuklarin diirtiisel davraniglarinin  yasadigi
toplumun kiiltiirel etkilerine bagli olarak gelistigi; fakat bu degisime ragmen erkek
cocuklarinin oyunlarinda rekabet, kavga, itis-kakis gibi durumlar gozlendigini
belirtmistir. Spencer, tiim canlilarin aktif olma istegini vurgulamistir. Bununla
birlikte yapilan zihinsel ve bedensel etkinliklerin sinir hiicrelerini olumsuz yonde
etkiledigi ve bu dogrultuda hiicrelerin kendisini yeniden revize etmesi i¢in duragan
kalmasi gerektigini savunmustur. Duraganlik déneminde hiicreler kendini yeniden
hareketli olmaya hazir hale getirir, boylece ¢ocuk tekrar oyun oynamaya hazir hale
gelir (Durualp ve Aral, 2015b; Tugrul ve ark., 2014a).

Eglenme Kurami: Bu kurama gore ¢ocuklar oyunu rahatlamak, eglenmek
amacli oynar. Fazla enerji kuraminin tersine eglenme kuraminin temelinde enerji
toplamak vardir. Cocuk oyun ve calisma zamanini birbirinden ayri tutarak c¢alisma
enerjisini daha verimli kullanabilir. Calismanin sonunda rahatlamak ve enerjisini

kullanmak amaciyla oyun oynar (Karaca ve Aral, 2017).

Cocuklarin oyun istekleri bedenen ve zihnen rahatlama ihtiyacindan dogar.
Cocuk var olan yasantisinin stresini kosmak, yiizmek, tirmanmak gibi etkinliklerle
gidermeye caligir. Bu kuram, fazla enerji kullanimi1 kuraminin savundugu teoriye ters
diiser nitelikteki bir 6nerme ortaya koyar. Bu kuram insan viicudunun yetersiz
enerjisi oldugunda viicut enerjisini yiikseltmek igin aktiflestigini belirtir. S6z konusu

kuramda da oyunun igerdigi kurallara ve yapisina bakilmaz (Tugrul, 2018).
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Deneme Oncesi Kuram: Oyun tarih boyunca egitici bir ara¢ olmustur. Bu
kuram oyun yolu ile 6gretmeyi ve 6grenmeyi kendisine temel alir. Oyunun igten
gelen bir dirtii sonucu olustugunu savunur. Bu kurama gore ¢ocuk kazanmasi
gereken davraniglari, tistlenecegi rolleri oyun yolu ile sekillendirir, 6nceden deneme

yapar (Giiven, 2017).

Baglanti Kurma Kurami: Stanley Hall’un 6nciiliigiindeki bu kuramda evrim
teorisinden etkilenerek oyuna farkli agiklamalar getirmistir. Hall’a goére; c¢ocuk
yetiskinler ve hayvanlar arasinda var olan halkanin bir parcasidir. Bu sebeple de
gocugun gectigi evreler insan evriminin farkli evrelerini karsilamaktadir. Cocuk bu
evrelerden gecerken kendi tiiriine ait olan hayat tecriibelerini tekrarlamaktadir
(Sormaz, 2010). Hall’a gore, bu tekrarla beraber insanlarin gegirdigi evrime ait
kiiltiirel asamalar ¢ocugun gelisimi ile dogru orantili olarak oynadigi oyunlardan

ortaya cikar.

Bu kurama gore ¢ocuklar kendi tiirti olan insanin daha 6nce yasamis oldugu
ruhsal ve hareketsel deneyimleri yeniden yasar. Oyun sirasinda genetik gecisle
kendisinde var olan basit ve gerekli olmayan davraniglar1 terk ettigi ve calismaya
hazirlandig1 varsayilmaktadir. Cocugun oyunda sergiledigi her davranisin kalitim
yoluyla geldigi diisiiniilmekte ve gegmisteki neslinin yasadig ilerlemeyi yasayacagi
goriisii savunulmaktadir. Fakat bu kuram cocugun oyunda ortaya koydugu yeni
davranislar1 ve oyunda sergiledigi gelismeleri agiklayamamaktadir (Oncii Celebi ve
Ozbay, 2008).

Modern Kuramlar: Bu kuram klasik oyun kuramlar1 gibi ¢ocugun oyunu
neden oynadigi ile ilgilenmemis, cocugun oynadigi oyunun igerigini anlamaya
yonelik aragtirma yapmustir. Bu kuramin onciileri Jean Piaget ve Sigmund Freud’tur.
Freud’a gore cocuklarin oynadigi oyunlar rastgele secilmis degildir. Cocugun
duygularin1 ortaya ¢ikartir. Cocuklarin i¢inde hissettigi duygular oyunun iginde diis
ve fantezi olarak ortaya konulur. Cocuklar oyunlarinda yetiskin rollerine biiriinerek

hayal i¢inde kazandigi hislerini ilerideki yasantisinda kullanmak iizere zihninde
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saklar. Piaget ise kuramim biligsel temellere dayandirmis ve buna gore

simiflandirmistir (Karamustafaoglu ve Kaya, 2013).

Vygotsky’nin Oyun Kurami: Bu kurama gore oyun, zihinsel islevler igin
elverisli bir zemin hazirlar ve ¢ocugun hayal diinyasinda karsilastigi sorunlara bir
care lretmesini saglar. Oyun, yeni bir seylerin ortaya konuldugu bir ortamdir. Cocuk
oyunda ger¢ek yasamdan hatirladig: tecriibeleriyle neden-sonug iliskisi kurarak yeni
tavirlar edinir. Boylece olumsuz diisiincelerinden uzaklasir (Jones, 2000). Vygotsky
cocugun oOzellikle bilissel gelisimi i¢in oyunun ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Nitekim oyun sirasinda ¢ocuk diisiince becerisini gelistirir.

Bateson Oyun Kurami: Bateson aslinda Vygotsky’nin kuramini savunur.
Bateson’in Vygotsky’e ters diisen diisiincesi ise oyundaki iletisimin tam degil yari
iletisim oldugunu savunmasidir. Bunun sonucunda iletisimde yasanan sorunlar
oyunun belirlenen hedefinin yanlis algilamasi sonucu ¢ocuklar arasinda uyumsuzluga
sebep olur (Toy Yiicel, 2015).

Sutton-Smith Oyun Kuram: Kiiltiirtin kuralli oyunlara etkisi pek ¢ok
kuramci tarafindan incelenmistir. Bu incelemelere 6ncii olan isimlerden birisi de
Sutton-Smith’dir. Sutton-Smith oyuna iliskin birden fazla kurama sahiptir.
Oyunlarda ge¢mis yasantilardan gelen kiiltiirel faktorlerin etkilerinden bahseder.
Ayrica oyunlarda materyal kullanimina dikkat ¢eken Sutton-Smith bu materyallerin
sadece oyun aract olmadigini kiiltiirel objeler olduklarin1 da savunur (Kogyigit ve
Basara Baydilek, 2015).

Helenko Sistem Kurami: Helenko’nun kuraminda g¢ocuk oyun oynarken
kendi yarattigi oyun alanindan baska bir oyun alanina gegis yaparak dis diinyadan
gelecek olan olumsuzluklarin Oniine gecer. Bunu oyun alaninda kendi hayal
diinyasin1 kullanarak gergeklestirir. Oyun c¢ocugun cevresi ile kendisi arasindaki
iletisim bagidir. Oynanan oyunlarda segilen oyuncaklar ¢ocuk tarafindan 6zgiirce
secilir (Durualp ve Aral, 2015b).
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Berlyne Modeli (icten Uyarlama) : Bu kurama gére oyun merak duygusuna
hitap eder ve yeni bir seyler ortaya koymakla ilgilidir. Berlyne’e gore statik olmak
insanoglunun dogal durumu degildir. Bu kuram bize ¢ocugun oyun sirasindaki

tavirlarini agiklar (Kog, 2011).

1.6. Oyun Tiirleri

Bu bolimde, ¢ocuklarin oynadigi mekana gore agik havada ve kapali

ortamlarda oynadiklar1 oyunlar olarak iki alt baglikta incelenmistir.

1.6.1. Acik Hava Oyunlan

Sanayinin gelisimi ile birlikte kentlesme orani artmistir. Saglikli bir kentlesme
yapist olmadigi gibi garpik yapilarin igerisinde dogal ve giivenli oyun alanlar1 da
bulmak zordur. Cocuklarin giivenle oynayacagi hayal giiciinii destekleyecek dogal
oyun alanlar1 plansiz yapmin i¢inde kaybolmustur. Bu nedenlerle birlikte ¢ocuklar
daha ¢ok evde vakit gecirmekte ve giliniimiiz teknolojisi ile birlikte de zamaninin
cogunu tablet, telefon, bilgisayar gibi araglarla gegirmektedir. Cocuk zaman igerinde

sosyal iligkilerden uzak sanal bir ortamda oyun oynamaya baslamistir (Celik, 2012).

Dogal bir ortamda bulunmak, doga ile i¢ ice olmak c¢ocugun yaraticiligini
arttiracak ve giinliik enerjisinin atilmasina yardimer olacaktir. Saghikli bir gelisim
icin Ozellikle agik hava oyunlari onemlidir. Ag¢ik hava oyunlari ayni zamanda
cocugun toplumsal iliskiler kurabilmesi arkadas edinebilmesi i¢in de ortam olusturur.
Cocuk acgik havada kendisini rahat hisseder. Bol oksijenin bulunmasi, ¢ocugun
oynadigi alanin genisligi ¢ocugun kendini ve yeteneklerini tanimasi igin bir firsattir.
Bununla birlikte gocugun motor becerileri gelistirmesi ag¢ik havada daha kolaydir
(Clements, 2004).
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Agik hava oyunlari ile ¢ocuk yasadigi ortami tamima firsati bulur. Dogal
ortamla i¢ igedir. Cocuk agik havada rahat hareket etme firsati bulur. Cocugun agik
havada ge¢irdigi zaman gelisimi i¢in ¢ok degerlidir. A¢ik hava ¢ocugun daha iyi
odaklanmasina ve hayal giiciiniin gelismesine olanak saglar. Ozellikle erken
cocukluk doneminde agik havada gegirilen zaman g¢ocugun gelisimini destekler.
Cocuklar farkli deneyimler yasayabilir ve buna gore de toplum iginde rollere biiriiniir
(Bento ve Dias, 2017).

Cocuklar bah¢ede oyun oynadiklar1 zaman gézlem yapabilme, problem ¢6zme,
plan yapma gibi becerileri desteklenir. Cocuklar 6zellikle bahg¢e oyunlari sirasinda
organize olabilmek i¢in plan yapar ve ortami kendine uygun bir sekilde diizenleme
yapar. Agik havada oynanan oyunlar ¢ocuklarin enerjilerini atmasi i¢in daha rahat ve
motor becerilerini destekler durumdadir. Cocuk enerjisini atar. Motor hareketler
yapar. Kosma, atlama, sigrama gibi birgok motor beceriyi rahatca yapabilir (Atabey
ve ark., 2009).

Biihler ve Hetzer’e gore; cocuklarin oyun oynama siireleri yaslarina gére dogru
orantili olarak artmakta ve yedi-sekiz yasindan itibaren oyun siireleri azalmaktadir.
Cocugun yasiin ilerlemesi ile birlikte oyunlarin ¢esitliligi artmakta ve daha ¢ok dis
mekanda oyuna yonelmektedir. Cocuk yaz-kis agik havada oyun oynayabilir.
Cocuklarin oyun g¢esitliligi inanglar, iklim kosullar, kiltiirel yapiya gore farklilik
gosterir (Duman ve Kogak, 2013).

Acik hava mekanlar1 ¢ocuklar i¢in dogal olusan oyun merkezleridir. Cevrede
bulunan agaglar, bosluklar, farkli zeminler (¢im, beton, kum vb.), kiiciik su
birikintileri gibi dogal olusumlar c¢ocuklarin vazgegilmez oyun merkezleridir.
Cocuklar var olan bu yapilarin ¢evresinde oyun kurmay: tercih ederler. Tim bu
olusumlarin yani sira giivenli bir ¢evrede olusturulmasi elzem bir ihtiyagtir. Cocugun
yaralanmasina veya kaza gegirme riskini en aza indirmek gerekir (Duman ve Kogak,
2013; Waite, 2010).
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Artar ve ark. 1996°da yaptig1 ve ayni ¢alismanin devam niteliginde olan 1998
yilinda tekrarladigi ¢alismada ¢ocuklarin 6zellikle yaz aylarinda okul bahgeleri ve
sokaklarda top oyunlarinin ve kovalamaca oyunlarinin ¢ocuklar tarafindan diger
oyunlara gore daha ¢ok tercih edildigi g6zlenmistir. Gegmis yillarda yapilan bu
arastirma, acik alanlardaki oyunlarda ¢ocuklar genellikle spor faaliyetlerine yonelik

motor becerilerini gelistiren oyunlari tercih etmektedir.

Acik havada gergeklestirilen oyunlarin ¢ocuklarin viicut sagligi agisindan da
onem tasir. Giinliik olarak agik havada gerceklestirecekleri etkinlikler cocuklarin kilo

kontroliine de olumlu yonden etki etmektedir (Ansari ve ark., 2015).

1.6.2. Kapah Ortam Oyunlari

Giiniimiizde yasanan gelismelerle birlikte artik gocuklar agik havada degil
kapali ortamlarda bulunan oyun salonlarinda vakit gegirmektedir. Hijyen agisindan
uygun olmayan bu ortamlarda ¢ocuklar siirekli ayni1 alan igerinde hareket ederler.
Oyun salonlarinda oyun materyalleri ve yapilacaklar bellidir. Bu durum g¢ocugun
yaraticiligini olumsuz yonde etkilemektedir. Oyun salonlarinin plani igerisinde yer
alan oyuncaklar bellidir. Cocuk bu oyuncaklarin digina ¢ikarak oyun oynamaz veya
kendi oyuncagimi yapmaz. Orada bulunan oyunlara ve oyuncaklara bagimli kalir
(Morrier ve Ziegler, 2018).

Cocuk kapali olan ve genellikle plastik esyalarla dosenmis bu ortamda
enerjisini harcamak yerine viicuda statik elektrik yiiklenmesine neden olur. Hijyen
kontrollerinin saglanamadigi bu ortamlar temiz havadan uzak cocuklarin sadece
kisith materyalleri kullanarak oynadig: salonlardir. Ozellikle kis mevsiminde kapali
ortamlarda oyunlar tercih edilir. Cocuklar sinif ortaminda ya da oyun salonlarinda
oyun oynar. Bu durum g¢ocugun yaraticiligimi ve hareket ortamini kisitlar. Cocuk
rahat¢a kosma, atlama, ziplama gibi hareketleri yerine getiremez. Ayrica kapali

ortamda oldugu i¢in oynayacagi oyunlar bellidir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2017).
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1.7. Bebeklik Déneminde Gelisim Ozellikleri

Bebeklik doneminde gelisim yasam boyu devam eden gelisim siirecinin en
hizli oldugu yillardir. Bebeklik donemi motor gelisim, fiziksel, dil, bilissel, sosyal ve

duygusal gelisim bakimindan 6nem tasir (Bertan ve ark., 2009).

1.7.1. Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim bedenin biiyiimesi ve gelismesi ile bebegin istemli olarak
hareket etmesidir. Gallahue’ya gore motor gelisimi, “igten ve distan gelen siireglerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranislarda goriilen bir degisim” dir. Eriskin
kisiler sabah uykudan kalktiktan itibaren motor beceriler yapmaya baslarlar.
Gerinmek, el, kol ve bacaklarin1 agarak yataktan kalkarlar. Yetiskin kisiler giinlikk
hayatlarinda rutin olarak yaptiklar isler i¢in motor yeteneklerini kullanir. Yemek
yemek icin kagsik, catal tutmak, yiirimek, kosmak, ayakkabi baglamak bu
becerilerden birkagidir (Altinkdk, 2017; Bayhan ve Artan, 2007).

Bebeklik doneminde motor beceriler refleks hareketlerle baslar ve 24. aya
dogru bebek refleks hareketler yerini bilingli davranis semalarina birakir. Sifir-iKi
yaslar ilkel hareketler donemi ve iki-yedi yaglar temel hareketler donemi olarak
adlandirilir (Sheng Hsio ve Chen Chen, 2016).

Gallahue tarafindan gelistirilen motor gelisim kuramimi anlatan kum saati

modelinde 0-12 yas ¢ocuklarin motor becerileri dort evrede incelemistir.

Refleks Hareketleri Donemi (0-1 yas): Refleks, dis etkenlerden gelen uyaran
sonucu meydana gelen, kisinin iradesi dis1 gergeklesen fiziksel yanittir. Yeni dogan,
hayata geldiginde birgok reflekse sahiptir. Bu reflekslerden bazilari, bebek gelistikge
ve istemli davraniglar ¢ogaldik¢a goériilmemeye baslar. Refleksler, gocugun ilk bilgi

edinme kaynaklaridir.
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flkel Hareketler Donemi (1-2 yas): Bu donemde hareket becerilerinin
gelismesi, cevresel etmenlerle bebegin gelisimsel diizeyine baghidir. Bebegin
hareketleri yapabilir olgunluga ulasmasi, hareket becerilerinin bir sira izlemesine
yardimci1 olur. Cevresel etmenler ise hareket becerilerinin ortaya ¢ikis hizi ile
iligkilidir. Bu doneminin ti¢ temel elemani vardir; denge, yer degistirme ve el
becerileri olarak adlandirilir. Bu donem ¢ocuklarin en temel ii¢ hareketi, uzanma,

yakalama ve birakma olarak goriilmistiir (Ozmun ve Gallahue, 2017).

Temel Hareketler Donemi (2-6 yas): Bireyin hayati i¢in gerekli olan
becerileri kazandigi dénemdir. Temel beceriler olarak adlandirilmasinin sebebi ise,
bu donemde kazanilan becerilerin biitiin ¢ocuklar igin ortak 6zelliklerinin bulunmasi
ve bu becerilerin yasamlar1 i¢in zorunlu olmasidir. Atlama, sigrama, kosma,
yakalama, topa ayakla vurma, sekme, firlatma vb. hareketleri kapsamaktadir.
Cocuklar ilk olarak kendi viicudunun hareket yetenegini kesfetmek ve sinamak igin
kaba hareketleri denemektedir. Ilerleyen zamanlarda bu denemeler cocugun
viicudunun kontroliin kendisinde oldugunu kesfetmesiyle daha uyumlu bir hal alir.
Bu asamanin sonunda kontrolii gelisen ve uyumlu olan beden hareketlerini rahatlikla

yapabilir diizeye ulasmaktadir (Levine ve Munsch, 2014).

Spor Hareketler Donemi (6-12 yas): Genellikle bu asamada yedi ile on iki
yas araligindadir. Bu cagdaki ¢ocuklar, yeni beceriler edinmekten 6nce daha 6nce
edindikleri temel hareketleri akict ve daha dogru olarak gerceklestirmektedir. Bu
doénem, spor becerilerine gegis asamasi, spor becerilerini uygulama asamasi ve spor
faaliyetlerine 6miir boyu katilim asamasi olmak iizere ii¢ asamaya ayrilmaktadir
(Ozmun ve Gallahue, 2017).

Erken cocukluk déneminde motor yeteneklerin gelisimi 6nem tasimaktadir.
Motor beceriler biiyilk kas ve kiicik kas olmak {izere iki baglik altinda
incelenmektedir. Biiyiik kas becerileri gocugun 0-2 yas déneminde yiiriime, kosma,
atlama, sigrama vb. hareketlerin temeli olusmaktadir. Cocuk o6zellikle 0-5 yas

doneminde bir¢ok hareketini kaba motor becerileri ile gergeklestirir ve gelisim
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gosterdikge bu becerilere ince motor becerilerde eklenir (Ozyiirek ve Yavuz, 2018;
Yurtsever Kiliggiin ve Kiligkaya, 2018; Walker ve ark., 2018).

Cocuklar bazen kosma, atlama, ziplama vb. hareket gerektiren oyunlardan
kagarlar. Bu hareketleri yapmaya korkarlar veya ¢ekinirler. Bu durum ya oyunu
bilmedikleri i¢indir ya da daha once yasadigi bir durumdan otiiridiir. Bu gibi
durumlarda cocuklara farkli aktivite oyunlari ile yaklagmali ve onu zorlamadan
oyunun igine dahil etmeliyiz. Boylece ¢ocuk oyun ile korkularindan siyrilip psiko-

motor davranislar1 yerine getirir (Sahin ve Sahin, 2013).

1.7.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Merkezi sinir sisteminin 6nemli bir parcasi olan beyin biligsel islemlerin
merkezinde yer almaktadir. Beyin; noronlar, organ ve kas sisteminden gelen
sinyalleri alip geri ileten milyarlarca hiicreden olusur. Beyin farkli islevleri olan
alanlara ayrilir. Ornegin motor hareketleri kontrol eden, duyularimizi kontrol eden
alanlar farklidir (Temel ve ark., 2016).

Beyin gelisimi biligsel gelisimin temel yap1 tasini olusturur. Beyin ¢ocugun
gelisimi ile dogru orantili olarak gelisir. Beyin, dikkat, algi ve bellek gibi zihinsel
stiregler merkezi sinir sistemi yapisinin igine dahildir. Dikkat gelisimi g¢ocugun
davraniglarindan anlasilabilecek bir olgudur. Dikkat kavrami diger bilissel siireglerde
oldugu gibi ¢ocugun gelisimsel biitlinligii ile dogru orantilidir. Bebekler ve ¢cocuklar
ilk defa gordiikleri bir nesneye c¢ok dikkatli bir sekilde bakarak anlamlandirmaya
calisir. Bebeklik déneminde dikkat yogunlagsma siiresi ¢ok uzundur. Biiytidiik¢e bu
stire kisalir (Betts ve ark., 2006; Temel ve ark., 2016).

Duyu organlarina gelen wuyaricilar1 zihinde anlamlandirarak uyaricilarin
yorumlanmasi olarak adlandirilan biligsel bir siirectir. Biligsel gelisim agisindan
onemli olan gorsel algi ¢ocuklarin oyun, okuma-yazma, giinliik aktiviteleri

bakimindan 6nem tasir. Cocukta meydana gelebilecek bir algi eksikligi ¢ocugun
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akademik ve giinliikk becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir (Das¢1 ve Yaman,
2014).

Bellek, 6grenilen yeni bilgilerin uzun veya kisa siireli olarak saklandig: yerdir.
Bellek, uzun bellek ve kisa siireli bellek olmak {izere iki ayr1 baslikta incelenebilir.
Kisa siireli bellek g¢evremizde gordiigiimiiz resim, yazi, hareket vb. durumlar
kaydettigimiz kisimdir. Uzun bellek ise kisa bellekten gelen bilgileri depolar
(Sagkes, 2014).

Piaget, bilissel gelisimi beyin ve sinir sisteminin belirli bir olgunluga eriserek
gevreye uyum saglamaya yardimci olan deneyimlerinin harmanlanmasi olarak
yorumlamistir. Piaget bilissel gelisim kuraminda dengeleme, uyum, sema ve
Oziimleme kavramlarini goz oniinde bulundurmustur. Piaget’ye gore insanoglunun
dogustan getirdigi diirtiilere gore diizene ihtiyaci vardir. Dengeleme ¢ocugun yeni
karsilagtigi bir olayr daha onceki yasantilar1 arasinda denge kurmak amaci ile
gerceklestirilen biligsel bir siirectir. Oziimleme, 6grenilen bilginin organizma
tarafindan igsellestirilmesidir. Cocuk ilk defa karsilastigi bir durumu igsellestirmek
icin var olan semalarin1 kullanir. Sema, ¢ocugun ¢evresindeki olanlar1 anlamasi i¢in
olusturdugu davranis kaliplaridir. Her sema diger semalar ile iligkilidir. Cocugun
ogrendigi her yeni bilgi bir 6nceki bilgilerle harmanlanir ve ¢ocugun zihninde var
olan semaya yerlesir. Cocuk yeni bir olayla karsi karsiya geldiginde zihninde var
olan sema ile durumu anlamaya ve dziimsemeye calisir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

Piaget biligsel gelisimi dort baglikta ele almistir. Bu dénemler;

Sensory - Motor Donem (0-2 Yas): Bebekler dogumdan itibaren gevrelerini
kesfetme c¢abasindadirlar. Bebeklerin gevrelerini tanimalar1 igin kullandiklart iki
temel arag hareket ve duyularidir. Islem kavrami heniiz ulasmamistir. Cocuklar bu
donemde ulasabildigi, dokunabildigi esyalara ilgi duyar. Bu donemin baslarinda
refleks hareketler yer alir. Bebekler daha sonra bazi refleksleri aligkanlik haline
dontstiiriir. Duyu-motor donemin son zamanlarinda nesne devamlili§i baslar ve

bebekler goziiniin 6niinden kaybolan bir esyayr aramaya baslar.
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Islem Oncesi Dénem (2-6 Yas): Bu donemde gelisim olduk¢a hizhidir. Bu
donemde sembolik oyun vardir. Cocuk bir oyuncagi, bir kelimeyi zihninde
sembollestirir. Cocuk bir sopay1 at olarak oyununda kullanabilir. Bu yasta dil
gelisimi 6nem kazanir. Cocugun ilk zihin semalar1 islem 6ncesi donemde ortaya
¢ikar. Cocuklar bu donemde cansiz fakat hareket edebilen varliklari canli kabul eder.
Bu duruma animizim denir. Mantiksal diisiinme daha ortaya ¢ikmamustir.
Benmerkezcilik islem oOncesi donemde gozlemlenir. Cocuk kendini diinyanin

merkezi olarak goriir ( Bayar ve Celik, 2016; Nicolopoulou, 2004).

Somut islemler Dénemi (6-11 Yas): Bu donemde gocuk zihinsel becerileri
kazanmaya baslamistir. Cocuk mantiksal diisinme ve zihin yiiriitme gibi faaliyetleri
yapabilir. Cocuk nesne korunumunu bu donemde kazanir. Cocuk bir biitiiniin
parcalara ayrilsa bile miktarin degismeyecegini bilir. Benmerkezci diisiincelerden
uzaklasarak, karsisindaki kisiyle empati kurmaya baslamaktadir. Siniflama ve
siralama kavramlar1 geligsmistir. Cocuk bu donemde tersine gevirebilme kavramini

gerceklestirebilir (Kamii ve Housman, 2000).

Soyut islemler Donemi (11 Yas ve Sonrasi): Soyut islemler doneminde
cocuk artik zihinsel olgunluga ulasmistir. Cocuk artik hipotetik diisiince tarzini
benimser. Zihinden akil yiiriitme islemleri yapar. Soyut islemler donemi ¢ocukluktan
ergenlige gecis evresidir. Ergenlik doneminde birey karsilastigi olay karsisinda
mantikli ¢éziim yollar {iretebilir ve neden-sonug iligkisi kurabilmektedir (Bayar ve
Celik, 2016).

1.7.3. Dil Gelisimi Ozellikleri

Dil gelisimi insanin karsilikli bilgi alis verisi yapabilmek i¢in cesitli semboller
kullandig1 sistem biitiinidiir. Konusma yetenegi insanogluna 6zgii bir durumdur. Dil
sosyal ve duygusal gelisimin temel yap1 tasini olusturur. Dil gelisimi toplumsal
gelisimi olumlu etkiler. insanlarin toplumsal yasantilarim, duygu ve diisiincelerini

ifade etmek icin ifade edici dili kullanilir. Insanlarin iletimleri anlamlandirmak igin
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kullandig dil ise alict dildir. Dil gelisimi biyolojik ve ¢evresel etmenlerden etkilenir.
Dogustan getirilen dil kazanimlar1 beyinle ve biligsel gelisim ile ilgilidir. Dil gelisimi
ile ilgili bir¢ok kuram vardir (Gander ve Gardiner, 2015).

Davramis¢1 Goriis: Bu goriise gore cgocuklar dili diger yeni o6grendikleri
durumlar gibi 6grenirler. Annenin ve bebegin g¢evresindeki kisilerin tepkileri dil
ediniminde 6nemlidir bu goriise gore bebekler sik sik duyduklar: sesleri tekrar eder.
Cevresel kosullar ¢ocuklara kazandirilmak istenen davranisa uygun hale
getirildiginde ¢ocuk 0 davramisi kazanabilir. Cocuklar kendilerini isteklerine

ulastirabilecek sesleri tekrar ederek dil gelisimini destekler (Temel ve ark., 2018).

Sosyal Etkilesim Kurami: Bu kurama gore dil edinimi taklit ve model alma
ile kazanilir. Sosyal ve kiiltiirel olaylardan dilin etkilendigi disiiniiliir. Bebekler bu

kurama gore gevresindeki yetiskinlerin ¢ikardig: sesleri taklit eder.

Ana Dili Yaklasimi: Bu kuram dilin genetik gecisle var oldugunu ve dili
ogrenmek i¢in tiim bilgilerin ve donanimin dogustan getirildigini savunur (Lindon ve
Brodie, 2016).

Biyolojik Temelli Yaklasim: Noam Chomsky ve Eric Lennenberg bu
yaklagimi ortaya atan kuramcilardir. Biyolojik temelli yaklagimin bir diger adi da
“psiko-lingustik” kuramdir. Bu kurama gore bebekler dogustan getirdikleri dil
becerileri ile diinyaya gelir. Cocugun var olan becerilerini gelistirebilmesi igin

cevresindeki dili i¢sellestirmesi gerekir (Berk, 2013).

1.7.4. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Insanoglu sosyal ve ayn1 zamanda duygusal bir varliktir. Erikson psikososyal
gelisim kuramu ile insanoglunun sosyal gelisimini agiklamistir. Bowlby ise baglanma
kuramut ile duygusal gelisimi agiklamistir. Erikson psikososyal gelisimi sekiz evrede

incelemistir. Bu evreler ¢atismalar ve sonuglari ile adlandirilir.
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Temel giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas): Bu donemde anne ile gelistirilen
bag ve anneye olan giiven ¢ok 6nemlidir. Cocuk anneye giiven duyar. Sevgi ihtiyaci
ve fizyolojik ihtiyaglarin tam zamaninda gergeklestirilmesi ¢ocugun kendini giivende
hissetmesi i¢in 6nemli bir adimdir. Bu donem saglikli atlatilmaz ise gatisma yasanir
ve cocuk ileri donem yasantilarinda giiven eksikligi yasar (Gander ve Gardiner,
2015).

Ozerklige karsi kusku ve utanc (2-3 yas): Bu dénemde bagimsizlik duygusu
gelisir. Cocugun tuvalet egitimi ile birlikte 6z denetimi G6grenir. Tuvalet egitimi
gocugun 6zerkligi i¢in ¢ok 6nemli bir donemdir. Tuvalet egitimini basarili bir sekilde
tamamlayamayan g¢ocuklar kusku ve utang duygularma biiriiniir (Aral ve Kadan,
2018).

Giriskenlige Kkarst sucluluk (3-5 yas): Bu donemde c¢ocuklar ¢ok
hareketlidirler. Ogrenmeye isteklidirler. Cocuklar bu dénemde kendi kendine
girisimlerde bulunur. Cocuk bu girisimlerinden 6tiirii engellenir veya elestirilirse
utan¢ duygusuna kapilabilir. Kendi yeteneklerinden kusku duyabilir (Giirses ve
Kilavuz, 2011).

Cahiskanhga kars1 asagilik (6-15 yas): Okul yillarina denk gelen bu dénemde
akademik beceriler ve sosyal roller énem tasir. Cocuklar kendilerinden beklenen
performansin en iyisini yapmaya calisir. Cocugun basarisiz olacagr duygusuna

kapilmasi, cocugun kendisini yetersiz gérmesine sebep olur (Ozdzen Danaci, 2018).

Kimlik bunalimmna kars1 rol karmasas1 (16-21 yas): Ergenlik doneminde
toplumsal yapida rol alma ve bir yere ait olma ¢abas1 ile kimlik bulmaya arayisi
vardir. Ergen bu donemde siirekli kendisini sorgulama ihtiyaci duyar. Kimligini

kazanamamus kisiler rol karmasasi yasar (Kog, 2004).
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Yakinhga kars1 uzakhk (21-35 yas): Bu donemde birey kendi kimligini
bagkalar1 ile birlestirmek ister. Fakat bir onceki donemde kimligini kazanamamis

kisiler toplumsal rolii olmayan bireyler bu dénemde yalnizliga gekilir (Organ, 2017).

Uretkenlige kars1 durgunluk (35-55 yas): Kisinin orta yaslarin1 kapsayan bu
doénem bir tiriin tiretme ¢abasindadir. Cocuk yapmak, is kurmak ve benzeri durumlar
bu donemde yasanir. Kendisini topluma faydali isler yapan bir birey olarak

hissetmeyen kisiler durgunluk dénemine girer (Aral ve Kadan, 2018).

Benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk (55 yas ve iistii): Erikson’un
kuramina gore son evre, olgunluk evresidir. Gegmis yasantida yedi evreyi saglikli bir
sekilde atlatan bireyler bu doneme geldiginde yaptiklarindan mutlu olur ve kendisini
ise yarar hisseder, mutlu olur. Diger evreleri saglikli atlatamayan bireyler ise bu
dénemde umutsuzluga kapilir ve bosa yasamus hissi olusur (Giirses ve Kilavuz,

2011).

1.8. Bebeklik Doneminde Oyunun Gelisime Etkileri

Oyun gegmisten giiniimiize insanoglu igin hep var olmustur. Plato, Ebu-Hamid
Gazzali, Lazarus, Piaget gibi disiintirler tarih boyunca oyunun tanimini yapmis ve
oyunun c¢ocuk i¢in ne kadar gerekli oldugunu vurgulamiglardir. Yasamin her
doneminde 6nemli olan oyun bebeklik doneminde daha da &nemlidir. Insanoglu
bebeklik doneminden itibaren oyunu bir egitim araci olarak kullanir. Oynadigi aragh
veya aragsiz oyunlar ile kendi yasam alanini ve davranis bigimini gelistirir (Bailey ve
ark., 1998).

Bebeklik déneminde oyun ilkel hareketlerle baslar. Ik zamanlar refleks olan
hareketler zaman igerisinde oyuna déniisiir. Ornek olarak bir cocugun uzuvlarin yani
ellerini ve ayaklarint emmesi ilk basta emme diirtiistinden kaynakhidir fakat zaman

icerisinde bebek bu durumu oyuna ¢evirir (Gander ve Gardiner 2015).
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Oyunlar ¢ocuklarin kendi kiltiirel miraslarin1  6grenmelerinde  kiiltiirel
degerlerin egitiminde biiyiik rol oynar (Celik ve Sahin, 2013; Egemen ve ark., 2004;
Giiler, 2007).

Oyun bebegin tiim gelisim alanlar1 ile ilgilidir. Oyun ile birlikte bebegin
fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimine katkida bulunur. Bebeklik
doneminden ¢ocukluk donemine gecildiginde artik oyunlarin sayist da cesitliligi de
artis  gosterir. Ozellikle motor beceri gerektiren oyunlarin agik havada

gerceklestirilmesi ¢ocuklarin gelisimine katki saglar (Ttiirel ve Durualp, 2018).

Cocuklar i¢in oyun ¢ok 6énemli bir 6grenme aracidir. Cocugun bilissel, fiziksel,
dil, motor ve sosyal-duygusal gelisim evrelerine oyunun katkisi ¢ok biiyiiktiir. Oyun

oynamayan bir ¢ocugun saglikli gelisme gostermesi beklenmemelidir.

Biligsel Gelisim ve Oyun: Oyun ¢ocugun merakini ve kesfetme duygusunu
karsilamaya yarayan bir aragtir. Cocuk oyun ile birlikte neden-sonug iliskisi kurmay,
akil yiiritmeyi, secimler yapmayi, belli bir hedefe dogru yiirimeyi vb. becerileri
ogrenebilir. Cocuk oyun yontemi ile renk, sekil, boyut, sayma, zaman, mekan, hacim
gibi kavramlari Ogrenip ger¢ek yasantisinda bu kavramlari biligsel islemlerle

birlestirebilir (Sagkes, 2014; Sahin, 2014).

Zeka, cocuk ile birlikte gelisen bir kavramdir. Zekanin gelisimine ¢ocugun tiim
yasantis1 ve gelisim alanlar1 etki eder. Cocugun algis1 gelisir. Nesne korunumu,
tersine ¢evrilebilirlik, madde korunumu gibi anlasilmasi1 gii¢ konular g¢ocugun
gelisim diizeyine gore oyun ile anlatilabilir. Oyun cocugun en etkili ve kalici
ogrenme yollarindan biridir (Kog, 2011). Cocuk, oyun oynarken eslestirme, siralama,
gruplama, farklilik-benzerlik gibi bilissel islemleri dgrenir. Ozellikle acik havada
gerceklestirilen oyunlar c¢ocugun yaratict diislinme giliciinii olumlu yo6nde
etkilemektedir. Hayal diinyasin1 ¢ocuk oyun ile disar1 yansitarak kendi bilgi ve
deneyimlerini sosyal c¢evresinde ortaya koyabilir. Yapilan arastirmalar ozellikle
cocukluk doneminde agik havada oynanan oyunlarin biligssel gelisime olumlu

katkilarin1 vurgulamistir (Kog Akran ve Kocaman, 2018; Yavuz ve Yavuz, 2018).
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Cocuk oynadigi oyunlar ile algisini giiglendirebilir. Okul oncesi dénemde
cocuga gerekli bilgiler egitsel oyunlar ile anlatilabilir ve oyun yontemi ile ¢ocugun

dikkatini toplama, el-goz koordinasyonu saglanabilir.

Biligsel gelisimi ve ayn1 zamanda psikomotor yetenekleri destekleyen "seke
seke ben geldim" oyunu ile ilgili yapilan ¢alismada oyunun ¢ocugun dikkat algisini
gelistirdigi bilgisine ulasilmistir. Ac¢ik havada gerceklestirilen yere yedi adet kare
cizilerek oynanan sek sek oyunu ¢ocugun el-goz koordinasyonunu gelistirmektedir

(Gelisli ve Yazici, 2016).

Fiziksel Gelisim ve Oyun: Oyun hareket becerisidir. Oyun ile birlikte bede
kaslar1 ¢aligir ve bu aktivitelerinin ¢cogunun agik havada yapilmasi giinesten viicudun
maksimum derecede yararlanmasini saglar. Oyun ile birlikte viicutta bulanan fazla ve

negatif enerjiyi bosaltilmis olur.

Oyun, ¢ocugun biiyiikk kas gelisimini desteklerken 6rnegin; kosma, ziplama,
atlama, yakalama, itme, ¢ekme hareketleri ile kaslar kasilma, uzama ve esneme
halindedir. Oyun sirasinda ¢ocugun yaptig1 taklitler yineleyerek 6grendigi hareketleri
her defasinda daha da basarili yerine getirdiginden 6zgiliveninin saglikli gelismesine
yardimct olur. Cocuk oyun sirasinda ayni hareketi tekrarladiginda kas bu hareketi
ezberler ve bir sonraki asamada basar1 ile hareketi tamamlar. Bu duruma kas hafizasi
denir (Durualp ve Aral, 2018).

Yeni yiiriimeyen baslayan ¢ocuklar sik sik diiserler. Fakat bu durum sik sik
yasanir Ve kas hafizasi denilen olay devreye girer ve gocuk bir siire sonra diismeden
yiriimeyi basarir. Cocuklar zamanla oynadiklari fiziksel hareket gerektiren
oyunlarda kas hafizasinin yardimiyla hareketleri kolay yapabilir ve yeni 6grendigi bir

hareketi daha azimli ¢alisir. Basarma duygusu bu durumu kamegilar (Sahin, 2010).

Oyun ile ¢cocuk doga da bulanan hayvanlari, nesneleri tanima firsat1 bulur ve

oyunlarinda onlarin rollerine biiriiniir. Ayrica oyun ¢ocugun duyularinda hitap eder.
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Oyun ile ¢ocuk rahat, huzurlu ve mutlu bir ortamda 6grenme gergeklestirir (Aral ve
ark., 2001; Lindon ve Brodie, 2016).

Motor Gelisim ve Oyun: Cocuklar bazen kosma, atlama, ziplama vb. hareket
gerektiren oyunlardan kagarlar. Bu hareketleri yapmaya korkarlar veya ¢ekinirler. Bu
durum ya oyunu bilmedikleri i¢indir ya da daha once yasadigi bir durumdan
otiirtidir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklara farkl aktivite oyunlar ile yaklagsmali ve onu
zorlamadan oyunun igine dahil etmeliyiz. Boylece ¢ocuk oyun ile korkularindan

styrilip psiko-motor davranislar yerine getirir (Sahin ve Sahin, 2013).

Oyun sadece biiyiikk kas gelisimini degil kiigiik kas gelisimini de destekler.
Kesme, katlama, yapistirma, yogurma maddeleri ile ortaya iriin koyma gibi
faaliyetler ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimini destekler. Cocugun gelisim evrelerine
gore firga kullanarak boya yapmasi, kalem tutmasi, pastel boya kullanmasi gibi
etkinlikler cocugun motor gelisimine katkida bulunur. Ayrica bisiklete binmek, top
oynamak gibi materyal ile yapilan faaliyetlerde motor becerilere destek verir (Ari,
2008).

Acik havada gergeklestirilen oyun etkinlikleri gocuklara bol oksijenli ortamda
oyun firsat1 sunar. 24-36 aylik ¢ocuklarin kas ve kemik gelisimi agisindan gilinesli bir
ortamda olmasi énemlidir. Ozellikle 24-36 aylik donemde motor gelisim ¢ok hizli bir
sekilde ilerler. 1lk deneyimlerini yasadiklar1 bebeklik déneminde c¢ocuklarmn
bagimsizliklarini elde ettikleri donemdir. Sigrama, atlama, tek ayak iizerinde durma
gibi faaliyetlerle ¢ocuk beden giicliniin farkina varmaktadir. Cocuk artik bir
yetiskinin kucaginda olmaya ihtiyagc duymadan kendi istedigi yere gidebilir
(Gokbayrak, 2018).

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Oyun: Cocuk canli bir varliktir. Cocuklarin ig¢
diinyasina girebilmenin en iyi yolu oyundan geger. Cocuklar oyun oynarken duygu
ve diistincelerini rahat bir bigimde ifade eder. Cocuklar oyun sirasinda birgok

duygusal ifade takinir; kizginlik, mutluluk, kiskanglik, tiziintii gibi bir¢ok durum ile
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basa ¢ikmay1 oyunla 6grenir. Oyun ile gocugun kendine giiveni artar ve gevresi ile

iletisime rahatca gegebilir (Giines, 2015).

Cocuklar hayvanlar1 ve seslerini taklit etmeyi onlarla iletisim kurmayi ¢ok
severler. Oyunlarimiz da hayvan ses ve taklitlerine yer vererek onlar1 sevmeyi ve
korumay1 g¢ocuklara Ogretebiliriz. Bu yolla oyun egitsel bir ara¢ haline doniisiir.
Cocuklara sorumluluk duygusu kazandirmak, kendine giivenini artirmak ig
denetimini saglamak, isbirligi yapma, arkadaslarina ve g¢evresindekilere saygili ve
sevgili olma, disiplin gibi 6z nitelikleri yine oyun ile kazandirabiliriz (Sahin ve
Sahin, 2013).

Cocuk oyun ile iggilidiisel olarak diisiincelerini ifade edebilir yani ¢evresine
soyleyemedigi, ya da duygusal olarak yasadigi kotii bir olayr oyuna yansitarak
sorunlarini ¢ézebilir. Cocugu oyun oynarken izleyerek onun fikirlerini ve duygularini
anlayabiliriz. Cocuk oyun ile toplumsal rollere de biiriiniir. Ornegin; evcilik
oynarken anne, baba olmasi, ise gitmesi, yemek pisirmesi gibi. Ayrica toplumda yer
alan etik kurallar1 da 6grenir. Cocuk ayn1 zamanda oyun ile cinsel kimligini de bulur
(Ar1, 2008; Hughes, 2014).

Dil Gelisimi ve Oyun: Cocuklarda dil gelisimi genetik yatkinlik ve ¢evresel
etkilesimle alakalidir. Oyun ¢ocugun dil gelisimini desteklemek acisindan biiyiik rol
oynar. Oyun ¢ocuga zengin bir uyarict ortam sunar. Kelime dagarciginin gelismesine
destek verir ve ¢ocugun kendisini ifade etmesini 6grenmesini saglar. Oyun sirasinda
cocugun ¢evresi ile diyaloglara girmesi dil gelisimde olmasi gereken kavramlari
ogrenmesini saglar. Sesleri dogru kullanmayi ve kelimelerin anlamlarimi dogru
ogrenmesine yardimci olur. Cocugun dil gelisimini desteklemek igin sadece dil ile
ilgili oyunlar degil, tiim oynan oyunlar ¢ocugun dil gelisimine yardimci olur (Levine
ve Munsch, 2014; Yavuzer, 2009).

Oyununun, i¢giidii ve dil gelisimine etkilerini soyle siralayabiliriz.

e Sozciik kapasitesi artar.
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e Kurdugu ciimlelerin sirali ve diizgiin olmas1 gerektigini kavrar, bunu
aliskanlik haline getirir.

e Duygu ve disiincelerini rahatlikla aktarabilir, karsisindaki kisiyle rahat
konusmay1 6grenir.

e Merakini gidermeyi, yeni bilgiler 6grenmeyi, 6grendigi bilgileri ¢evresindeki
kisilere aktarma becerisi edinir.

e Objeleri, malzemeleri tanir, isimleri ezberler, objelerin ne ise yaradigimi ve
nesneleri kullanmay1 6grenir.

e Onceki tecriibelerine, bilgilerine, tasarimlarina, davranislarina yeni bilgiler
ekleyerek, kendini ve bilgilerini zenginlestirir.

e Nesneler arasindaki farklar1 ve benzerlikleri, durumlar arasindaki farkliliklan
ve benzer yonlerini ayirt eder.

e Oyun ¢ocugun soyut becerilerinin gelismesine yardimci olur (Kog, 2011).

1.9. Oyunlarin Gelisime Etkileri ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Giil’tin (2006), anasinifina devam eden diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
61-72 ay arasi1 g¢ocuklara sembolik oyun egitiminin genel gelisim durumlarina
etkisini incelemek amac1 ile 24 ¢ocuk ile yaptig1 ¢alismada oyunun psikomotor ve

bilissel gelisime olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Alat ve ark. (2012), yaptig1 ¢calismada okul oncesi egitimdeki ¢ocuklarin agik
hava etkinliklerine iliskin 6gretmen goriis ve uygulamalarini incelemistir. Karadeniz
bolgesinde yer alan okul oncesi egitim kurumlarinda gorevli 25 Ogretmenle
yapilandirilmis goriisme ve odak grup teknigi kullanarak goriis alinmistir. Yapilan
aragtirmanin sonucu olarak agik havada gerceklestirilen etkinliklere karsi olumlu
diistince besledikleri fakat uygulama kisminda yetersiz kaldiklar1 ortaya ¢ikmuistir.
Ogretmenlerin acik hava etkinliklerinin etkinlik olarak degil sadece bahar ve yaz

aylarinda gocuklar1 bahgeye ¢ikarma nedeni olarak gérmiislerdir.
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Fazlioglu ve ark. (2013), yaptigi oyun becerilerini degerlendirme o&lgegi
giivenilirlik ve gecerlik galigmasinda oyunun c¢ocugun gelisimi agisindan Gnemi
vurgulanmistir. Yapilan bu ¢alisma oyun becerilerinde yetersizlik yasayan ¢ocuklari
tespit ederek onlara becerilerini arttirmak igin destek olacak onlemler alinmak

istenmistir.

Kogyigit ve Basara Baydilek (2015), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oyun
algilarin1 incelemek tizere bir olgu calismasi gergeklestirmistir. Sonug olarak
cocuklarin oyun algis1 kendi kontroliinde olan ve isteyerek yaptigi eriskinlerin dahil

olmadig bir aktivite olarak tanimladiklarini bulmuslardir.

Sahin ve Ozdemir (2015), okul éncesi ¢agindaki gérme engelli ¢ocuklarm oyun
cesitlilik ve komplike diizeyini arttirma-genisletme tekniginin etkililigini
incelemistir. Arastirmaya Ankara ilinde yasayan 5-6 yas araliginda ii¢ ¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuklar1 arastirmaya dahil ederken bir yetiskinle en az bes dakika
boyunca oyun oynama kriteri aranmistir. Arastirmanin sonucuna gore 6zel egitime
ihtiyag duyan c¢ocuklara miidahale programi uygulanarak ¢ocuklarin oyun

becerilerinin gelistigi gozlenmistir.

Ahmetoglu ve ark. (2016), 40-86 aylik 442 cocukla birlikte Penn etkilesimli
akran oyun olgegi ebeveyn formunun gegerlilik ve giivenilirlik g¢alismasini
yuriitmiigtiir. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde akran oyunlarinin  6nemi
vurgulanmigtir. Cocugun gelecekteki sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigini

saptamuistir.

Gelisli ve Yazict (2016), Ankara ilinde 2014-2015 yilinda gergeklestirdikleri
"seke seke ben geldim" isimli oyunun cocuklarin dikkat becerilerinin gelisimine
etkisini incelemislerdir. Arastirmaya bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik
cocuklar dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda "seke seke ben geldim" oyunun
cocuklarin dikkat becerilerini olumlu yonde etkiledigine dair veriler elde edilmistir.
Aragtirmacilar frekans ve ylizde degerleri hesaplayarak oyunun g¢ocuklarin dikkat,

alg1 gibi yeteneklerini gelistirici katkilarinin bulundugunu saptamstir.

30



Arabaci ve Citak (2017), Ordu ilinde deneysel bir ¢aligma yaparak okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin oyun ve agik alan etkinlikleri ile ilgili goriislerini incelemistir.
Bu c¢alisma farkli yas grubundaki c¢ocuklarla birlikte gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucu olarak ¢ocuklarin nitelikli planlanan agik alanlar1 tercih ettigi

gozlenmistir. Ulasilan bu sonuca bakilarak yeni bir bahge diizenlemesine gidilmistir.

Birsen (2017), yaptigi yari deneysel calismada oyunun ile yabanci dil
ogrenimine katkilarini incelemistir. 18 deney grubu, 18 kontrol grubu olmak iizere 36
ilkokul birinci smif 6grencileri ile gergeklestirilen bu calismada oyun temelli bir

yabanci dil egitimi kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.

Giirbiiz ve ark. (2017), egitsel sarki ve oyun becerilerinin dgrencilerin
akademik basarisi tizerine etkilerini incelemistir. Bayburt ilinde ilkogretime devam
eden 38 oOgrenciyle yedi hafta boyunca devam eden bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmada 22 6grenci deney grubunda 16 6grenci ise kontrol
grubunda yer almistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere egitsel sarki ve oyunlarla
Ogretim yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde egitsel sarki ve
oyunlarin ¢ocuklarin o6gretimine olumlu katkilari oldugu bulgulari saptanmistir.
Oyun ve sarkilarin O6grencilerin akademik basaris1 {lizerindeki etkilerinin kalici

oldugu ve egitim yasantilarina katkilarinin oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Erbil Kaya ve ark. (2017), arastirmaya katilan dokuz goniillii okul 6ncesi
ogretmenligi lisans bolimiine devam eden dgretmen adaylari ile birlikte okul 6ncesi
ogretmeni adaylarmin oyun temelli O6grenmeye bakis acilar1 ve uygulama
yansimalarina yonelik bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmaya katilan dokuz
ogretmen adayr dgretmenlik uygulamasi dersi almaktadir. Ogretmen adaylarindan
uygulama ic¢in oyun temelli bir program hazirlamalar1 istenmistir. Hazirladiklar
planlar1 uygulama yaptiklar1 kurumda uygulayarak gozlem yapmalar1 ve sonuglarini
arastirmacilarla paylagsmalari sonucunda arastirmanin verileri elde edilmistir. Yapilan
caligmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin oyun temelli 6grenme programlarinin

cocugun gelisimini olumlu yonde etkilediginin farkindaligina sahip oldugu vurgusu
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yapilmistir. Ayrica 6gretmen adaylart oyunu bir 6gretim yontemi olarak kullanmanin

Oonemini beyan etmislerdir.

Durualp ve Aral (2018), ¢ocuklarin kiigiik kas ve biiyiik kas gelisimlerine oyun
faaliyetlerinin etkisini incelemislerdir. 80 ¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada 40
cocuk deney, 40 ¢ocuk ise kontrol grubu igerisinde yer almaktadir. Deney grubunda
yer alan c¢ocuklara sekiz hafta siliresince haftada ii¢ defa oyun etkinlikleri
uygulanmistir. Cocuklara uygulanan 6n test son test sonuglar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin test sonuglarina gére kaba motor
ve ince motor becerilerinin olumlu yonde arttigi saptanmistir. Cocuklara uygulanan

oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin motor becerilerine olumlu katkilar1 gézlenmistir.

Sapsaglam (2018), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin degisen oyun tercihleri ile
ilgili yaptign calismada toplamda 110 ¢ocukla birlikte calismistir. Ug yas grubundan
20, dort yas grubundan 40, bes yas grubundan ise 50 tipik gelisim gosteren ve
bagimsiz anaokuluna devam eden bir 6rneklem tizerinden ¢aligmasini yiiriitmiistiir.
Arastirmada, ¢ocuklara farkli oyunlar sunularak tercih yapmalari istenmis ve neden
bu oyunu tercih ettikleri sorulmustur. Cocuklarin oyun tercihlerinin istatiksel
sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin oyunlart rastgele se¢cmedigi, eglenceli ve ilgi
¢ekici olmasi, oyuna karsi olan ilgisi, oyunun fiziksel goriiniimii gibi etkenlere gore

tercih yaptig1 gozlenmistir.

1.10. Oyunlarin Gelisime Etkileri Ilgili Diinyada Yapilan Cahsmalar

Van Oers (2003), erken ¢ocukluk doneminde oyunun 6grenmeye etkileri ile
ilgili yaptig1 ¢alismasinda oyunun erken cocukluk donemindeki dgrenme siirecine
olumlu etkilerinin oldugundan bahsetmistir. Bu c¢alismada erken ¢ocukluk
doneminde gergeklestirilen faaliyetlerin kalitesi sorgulanmis ve ¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlarin niteligi ve 6grenmelerine etkisinin ne kadar faydali olacagina
iliskin bilgi aranmistir. Cocuklar i¢in mevcut olan etkinliklerin kiiltiirel degerleri ve

eglenceli olup olmadigi sorularina yanit aranmistir. Oyun temelli Ogrenme
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programlarinin etkisi aragtirmada tartilmigtir. Arastirmanin sonucunda erken
cocukluk doneminde agik havada veya kapali ortam oyunlarinin var oldugu 6grenme
programlarinin ¢ocugun gelisimine faydali oldugu gozlenmistir. Oyun ortami ¢ocuk

icin 6grenme firsat1 yaratan eglenceli bir aktivitedir.

Waite (2010), iki-on bir yas ¢ocuklar i¢in 6grenme faaliyetlerinde dis mekanin
etkilerini incelemistir. Arastirmada 6zellikle kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarin oyun
algilar1 ve cocuklarin egitim faaliyetlerinde a¢ik hava deneyimlerinin yeri
vurgulanmustir. Bu arastirma Ingiltere'de 439 okulda gerceklestirilmistir.
Arastirmada ayrica bes vaka incelemesi yapilmistir. Bir yil siiren bir egitim programi
uygulanmistir. Cocuk bakicist ve okul oncesi 6gretmenleri ile anket uygulanmistir.
Arastirmacilar daha sonrasinda acik havada gerceklestirilen etkinliklerin ¢cocuklarin
gelisimlerine etkilerini incelemek ve cocuklarin goriislerini almak i¢in ¢ocuklarla
goriisgme gerceklestirmislerdir. Arastirma farkli boyutlarla ele alinmis ve farkli
ortamlarda goriismeler yapilmistir. Arastirma yapilan okullarda iki yas Ogrenci
bulunmamasindan kaynakli yas araligi dort-on bir olarak belirlenmistir. Cocuklara
yaslarina uygun olarak etkinlikler hazirlanarak uygulanmustir. Ozellikle dort- alti yas
araliginda olan ¢ocuklarin acik havada oynadigi oyunlarin 6grenme faaliyetlerine

etkisinin olumlu y6nleri aragtirma sonuglarinda vurgulanmistir.

Sterman ve ark. (2014), agik havada oyunun planlanmasi ve aile ile hiikiimetin
etkisini incelemislerdir. A¢ik hava oyunlari ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu etkiler
yaratir. A¢ik havada gerceklestirilen faaliyetler eglenceli ve yer sinirlamasi olmadigi
icin c¢ocuklarin rahat hareket ettigi ortamlar yaratir. Arastirmacilar, agik hava
etkinliklerine hiikiimetin ve engelli ailelerin bakis agilarin1 ve tutumlarii
incelemistir. Acik hava oyunlart birgok acidan degerlendirmeye alinmistir. Engelli
cocuklar ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara esit firsat sunup sunmadigi ailelerin
diisiinceleri, yerel yonetim c¢alisanlar1 ve 1ilgili dernek temsilcileriyle yar
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak saptanmistir. Ag¢ik hava oyunlarinin
cocuklar1 bir araya getirerek daha fazla etkilesime geg¢mesine olanak sagladig

arastirma bulgular1 arasinda yer almigtir. Acik hava alanlarmi farkli yonlerden ele
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alarak inceleyen arastirmacilar bolgesel etkilerin agik hava oyunlarina etkisi oldugu

vurgusu yapmastir.

Mcclintic ve Petty (2015), yaptig1 bir arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
acik hava oyunlarina iliskin inang¢ ve uygulamalarini ortaya koymustur. Giiniimiizde
calisan annelerin sayilarinin artmasiyla birlikte ¢ocuklar kapali ortamlarda daha fazla
vakit gecirmektedir. Cocuklar evde gecirdigi bu siire i¢inde agik hava
etkinliklerinden uzak kalmaktadir. Kurumlarda egitim programlarinin iginde agik
havada gerceklestirilen etkinlikler ise cok az yer almaktadir. Ogretmenler ¢ocuklarla
birlikte sinif ortaminda oyun etkinliklerini gerceklestirmektedir. Arastirmacilar
Ogretmenlerin agik havada oynanan oyunlarla ilgili diisiincelerini saptamak icin nitel
bir arastirma ortaya koymuslardir. Arastirmada 10 kadin 6gretmen ve bir erkek
miidir ile goristilmistir. Arastirmada iki soru sorulmustur. Sonug¢ olarak
ogretmenler ¢ocuklarin agik havada daha fazla vakit gecirmesi gerektigini

vurgulamiglardir.

Ansari ve ark. (2015), agik hava oyunlarinin siiresinin ve egitim programlarinin
cocuklarin beden kitle endeksi (BK1I) degisikligine etkisi olup olmadigini vurgulayan
bir aragtirma gergeklestirmislerdir. Arastirma, obezite ile baslangigta miicadele
etmeyi hedefleyen ve cocuklarin oyun etkinliklerinin saglikli gelisimlerini olumlu
yonde etkilerini savunmaktadir. Ag¢ik alanda oyun ve c¢ocuklarin degisimi ile ilgili
olan bu ¢alisma 2810 ¢ocuk ile birlikte gergeklestirilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
periyodik olarak 37 dakika boyunca acik havada oyun oynamalari iizerine bir
program gelistirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda obezite riski
tastyan cocuklar icin yaptiklari gilinliikk egzersizlerin faydali oldugu bulgularina

rastlanmistir.

Pooja ve ark. (2015), ¢ocuk sagliginda aktif oyun firsatlar1 ¢alismasinda 98
cocukla birlikte calismistir. Arastirmacilar Ozellikle okul Oncesi dénemde olan
cocuklarin fiziksel aktivite algisini degerlendirmeyi hedeflemistir. Aragtirmada 50
giin boyunca g¢ocuklarin uyku aktiviteleri, acik havada gerceklestirdikleri oyun

zamanlari, oyunsuz zamanlari, i¢ mekandaki oyun zamanlar1 ayr1 ayr1 Kategorize
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edilerek gozlenmistir. Arastirmaya 10 ¢ocuk bakim merkezinden 98 ¢ocuk dahil
edilmistir. Cocuklarin ortalama yas araligi dort buguk civarindadir ve %49'u kizdir.
Aragtirmanin sonucunda g¢ocuklarin kurum iginde gecirdikleri siirenin sadece 33
dakikasimi a¢ik havada gecirdigi bilgisine ulagsmislardir. Arastirmacilar ¢ocuklarin
saglig1 agisindan uyku aktivitelerinin ve disarida ki oyun aktivitelerinin arttirilmasi
yoniinde sonuglar elde etmislerdir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde ¢ocuklarin
hareketsiz oldugu ve daha fazla hareketli etkinlige ihtiyaglar1 oldugu ve 6zellikle agik

havada gecirdikleri siirenin uzatilmasi gerekliligi saptanmaistir.

Little (2015), anneler ile birlikte yaptigi ¢alismasinda annelerin ¢ocuk oyun
alanlarinda ki risk alma inanglar1 ile oyun alanlarinda ki riskleri incelemistir.
Aragtirmaya 48-64 aylik ¢cocugu olan 26 anne dahil edilmistir. Annelere agik hava
oyunlari hakkinda sorular sorulmustur. 21 anne risk faktorleri hakkinda olumlu cevap
verirken sekiz anne olumsuz diisiincede oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucunda
riskli oyun grubu icinde yer alan oyunlara da cocuklarin gelisimsel olarak ihtiyag

duydugu ve annelerin bu konuda bilingli oldugu vurgusu yapilmistir.

Jayasuriya ve ark. (2016), ti¢-bes yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptigi
caligmada ebeveynlerin acik hava oyunlart ile ilgili goriislerini incelemistir.
Arastirmaya 98 ebeveyn katilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda o6zellikle
cocukluk caglarinda agik hava oyunlarinin ¢ocuklar igin firsat oldugu savunulmus ve

oyunun gelisime olumlu katkilar1 vurgulanmustir.

Frost ve Sutterby (2017), alan yazinda tarama yaparak oyunun ¢ocugun tiim
gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Agik hava oyunlarinin
gerekliligi fakat park ve bahgelerde bulunan aletlerin bakiminin 6nemi ile ilgili vurgu
yapmistir. Ac¢ik havada gergeklestirilen etkinliklerde cocuklarin etkilesiminden ve
birbirlerini nasil etkilediklerinden bahsetmistir. Yaptiklar1 ¢alismada oyun

parklarinin giivenliklerinden bahsetmislerdir.

Morrier ve Ziegler (2018), otizim spekturum bozukluguna sahip ¢ocuklarla ve

sahip olmayan cocuklarla agik havada gerceklestirilen oyun ders programinin
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uygulanmasindan sonra ki sosyal davranislarini incelemislerdir. On otizim spekturum
bozukluguna sahip ¢ocuk ve 25 tipik gelisim gosteren ¢cocuk olmak iizere toplam 35
cocuk bu arastirmaya dahil edilmistir. Tipik gelisim gésteren ve otizim spekturum
bozuklugu olan ¢ocuklarin birlikte oynayabilecegi, 15 dakika siliren oyunlarla bir
program olusturuldu. Ozellikle ¢ocuklarin asina oldugu oyunlar tercih edilmistir.
Cocuklarin rahat etkilesime ge¢mesi icin bildikleri oyun ve sarkilar kullanilmistir.
Oyun uygulamalarmi1  gergeklestirdikten sonra otizimli  ¢ocuklarin  sosyal

davraniglarinda artis gozlemlemislerdir.

Dogan ve ark. (2018), Tirkiye'de ve Cek Cumhuriyetinde ilkogretim
ogrencilerinin ¢izgi c¢alismalar1 ve teknigi ile oyun iliskisini incelemislerdir. Cek
Cumbhuriyetinden 19 Tiirkiye'den ise 40 gocuk arastirmaya dahil edilerek ¢izimleri ve
resimleri incelenmistir. Sonuglar incelendiginde hem Tirkiye'de hem de Cek
Cumbhuriyetindeki kiltiirel farkliklar ¢ocuklarin oyunlarina ve gizimlerine yansidigi

goriilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, 24-36 aylik ¢ocuklarin acgik havada
gerceklestirdikleri oyun etkinliklerinin gelisimlerine olan etkilerinin incelenmesi

amaclanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 24-36 aylik ¢ocuklarin agik havada gergeklestirdikleri oyunlarin

gelisimlerine etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 24-36 aylik ¢ocuklarin agik havada gergeklestirdikleri oyun
etkinliklerinin gelisimlerine etkilerini belirlemek amaciyla 6n test ve son test kontrol
gruplu yar1 deneysel arastirma deseninden faydalanmistir (Biiylikoztirk ve ark.,
2018; Karasar, 2012). Arastirmada, bagimli degisken; 24-36 aylik ¢ocuklarin gelisim
alanlari, bagimsiz degisken; cocuklarin gelisim alanlar1 {izerine etkisi incelenen
uzmanlardan goriis alarak hazirlanan agik havada oynanan oyun etkinlikleridir.
Deney grubuna katilan ¢ocuklara MEB egitim planina ek olarak agik havada oynana
oyun etkinlikleri uygulanmigtir. Kontrol grubundaki cocuklar kendi okul Oncesi

egitim programlarina devam etmislerdir.

Aragtirmanin 6n test-son test kontrol gruplu deseninin sembollerle gosterimi

asagida verilmistir:

ON TEST SON TEST
DG RO X Os
KG RO, O4

Bu desende semboller;

DG: Deney grubunu,
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KG: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

01-03: Deney grubunun 6n test, son test dl¢iimlerini,

X: Deney grubundaki c¢ocuklara uygulanan acik havada oynanan oyun

etkinliklerini,

0,-0O4: Kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢limlerini gostermektedir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim doneminde
Istanbul/Silivri ilge merkezinde bulunan Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina bagh bagimsiz kres ve gilindiiz bakim evlerine devam eden ve tipik
gelisim gosteren 24-36 aylik ¢ocuklar olusturmustur. Bu dogrultuda, Silivri ilge
merkezinde bulunan kres ve giindiiz bakim evleri listelenmis ve 0-36 aylik ¢ocuklar
igin egitim veren dort kurum oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturacak kres ve giindiiz bakim evleri arasindan, kurum yoneticilerinin goriislerine
gore, cocuk sayilar1 ve sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak iKi
kurum belirlenmistir. Deney ve kontrol grubuna alinacak ¢ocuklarin sosyoekonomik
ve kiltirel Ozelliklerinin benzer olmasina 6zen gosterilmistir. Belirlenen iki
kurumdan biri deney digeri kontrol grubu olarak basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
yansiz olarak atanmistir (Ozdemir, 2008). Bu dogrultuda; deney grubundaki kuruma
devam eden 24-36 aylik 20 ¢ocuk ve kontrol grubundaki kuruma devam eden 24-36
aylik 17 ¢ocuk olmak {izere arastirmaya toplam 37 g¢ocuk dahil edilmistir.
Uygulamalarin devam ettigi siirecte deney grubunda bulunan ve okula kayit yaptiran
bes ¢ocugun egitime devam etmemesi, kontrol grubundaki {i¢ cocugun uygulama

yapilan giinlerin diginda kuruma gelmesi ve iki ¢ocugun devam etmemesi nedeniyle
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arastirmaya alinmamistir. Aragtirma, deney grubunda 15 ¢ocuk kontrol grubunda 12

cocuk olmak iizere toplam 27 ¢ocukla gerceklestirilmistir.

Kurum yoneticilerinin goriisleri dogrultusunda, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyinin birbirine yakin oldugu diisiiniilen iki kres ve giindiiz bakimevi deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin birbirinden
etkilenecegi varsayilarak deney ve kontrol grubunda yer alan kurumlarin ayr1 olmasi
tercih edilmistir. Ozellikle cocuklar oyunlar1 ac¢ik havada oynayacag: igin farkl
okullar olmas1 uygun gortilmistiir. Se¢ilen kurumlarda 6gretmenler ve yoneticiler ile
goriisiilmiis aragtirmanin amaci ve uygulanacak oyun etkinliklerinin igerigi

anlatilmistir.

Deney ve kontrol grubuna dahil edilen c¢ocuklara ait sosyo-demografik

ozellikler Cizelge 2.1°de verilmistir.

Cizelge 2.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Cocuklarin Sosyo- Deney Kontrol

Demografik Ozellikleri n % n %
Cinsiyet
Kiz 8 53,3 8 66,7
Erkek 7 46,7 4 33,3
Kardes Sayisi
Kardesi Yok 8 53,3 5 41,7
1 Kardes 5 33,3 6 50
2Kardes 2 13,3 1 8,3
Cocugun Yasi
24-28 Ay 5 33,3 2 16,7
29-33 Ay 8 53,3 5 41,7
34 Ay ve Ustii 2 13,3 5 41,7
Acik Alanda Oyun Oynadig: Saat Arahigi
0-1 Saat/Giin 9 60 6 50
2-3 Saat/Giin 4 26,7 3 25
3 Saat ve Ustii/Giin 2 13,3 3 25
Toplam 15 100 12 100

Deney grubundaki ¢ocuklarin; %53,3’1 kiz, %53,3’1 tek gocuk, %53,31 29-33
aylik ve %601 giinde 0-1 saat agik havada oyun oynamaktadir.
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Kontrol grubundaki cocuklarin ise; %66,7’sinin kiz, %50’sinin bir kardese
sahip, %41,6’smin 29-33 aylik oldugu ve %50’sinin gilinde sifir ila bir saat arasinda

acik havada oyun oynadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerine ait sosyo-demografik 6zelliklere

dair bilgiler Cizelge 2.2°de verilmistir.

Cizelge 2.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ebeveynlerine Ait Sosyo-Demografik
Ozellikler

Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Deney Kontrol
Ozellikler n % n %
Annenin Yasi

20-30 Yas 3 20 2 16,7
31-40 Yas 12 80 9 75
41-50 Yas - - 1 8,3
Babanin Yasi

31-40 Yas 14 93,3 10 83,3
41-50 Yas 1 6,7 2 16,7
Anne Calisma Durumu

Calistyor 11 73,3 7 58,3
Caligsmiyor 4 26,7 5 41,7
Baba Calisma Durumu

Calistyor 15 100 12 100
Annenin Egitim Durumu

Lise Mezunu 7 46,7 6 50
Universite Mezunu 8 53,3 6 50
Babanin Egitim Durumu

Lise Mezunu 2 13,3 3 25
Universite Mezunu 12 80 7 58,3
Yiiksek Lisans Mezunu 1 6,7 2 16,7
Ayhik Gelir

1001-2000 TL 2 13,3 1 8,3
2001-3000 TL 2 13,3 5 41,7
3001 TL ve Ustii 11 73,3 6 50
Evinizde Yasayan Kisiler

Aile Biiyiikleri 2 13,3 1 8,3
Bakici 1 6,7 3 25
Diger 12 80 8 66,7
Toplam 15 100 12 100

Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin; %80’inin 31-40 yaslar1 arasinda,
%73,3’Uniin  ¢alistigl, %>53,3’linlin {iniversite mezunu oldugu, babalarinin;
%93,3’linlin 31-40 yaslar1 arasinda, tamaminin ¢alistigi, %80’inin tiniversite mezunu

oldugu saptanmustir.
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin; %75’inin 31-40 yaglar1 arasinda,
%58,3’linlin  ¢alistigi ve %50’sinin iiniversite mezunu oldugu, babalarinin;
%83,3’lniin 31-40 yas arasinda, %358,3’liniin {iniversite Mezunu ve tamaminin

calistig1 belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin genel 6zelliklerini belirlemek amaci
ile “Aile Bilgi Formu”, ¢ocuklarin gelisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Temel ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis “Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme
Aracit (GECDA)” kullanilmstir.

2.3.1. Aile Bilgi Formu

Deney ve kontrol grubunda yer cocuklarin ve anne-babalarinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin detayli olarak incelenmesi igin “Aile Bilgi Formu” (EK 1)
hazirlanmistir. Bu formda anne babanin yasi, 6grenim durumu, meslegi, ¢ocugun

yas1 Ve cinsiyeti gibi bilgilere ait sorular yer almaktadir.

2.3.2. Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA), Temel ve ark.
tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Temel ve ark. araci gelistirmek i¢in 1993-
1994 yillar1 arasinda calismalara baslamistir. Olgegin ilk hali hazirlandiktan sonra
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi
Boliimii Uygulama Anaokulunda 42 kisilik ¢ocuk grubu ile birlikte uygulamislardir.
Uygulamanin sonuglart degerlendirilip, gerekli goriilen degisiklikler yapildiktan
sonra uzman goriisiine sunulmus ve Oneriler dogrultusunda form gelistirilmistir.
Form son haliyle Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan agirlikli kiime &rnekleme

yontemi kullanilarak saptanan Ankara ili merkez ilgelerine bagh alt, orta, iist sosyo-
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ekonomik kosullardaki yerlesim birimlerinden her bir ay grubundan 30 cocuga
yapilmak tizere 1890 cocukla uygulanmistir. Elde edilen verilerle gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 sonuglarinda maddelere diizenlemeler yapilmistir. Arag, 1997
yilinda en son diizenlenen haliyle Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan belirlenen
200 bin ve iizeri niifusa sahip 21 ilde tiim sosyo-ekonomik diizey gruplarini
kapsayacak sekilde agirlikli kiime Ornekleme yontemi ile belirlenen toplam 4242
cocuga uygulanmistir. Elde edilen bulgularla Tiirkiye 6rnekleminin norm c¢aligmalari

yapilmustir.

GECDA 0-72 ay Tirk cocuklarinin gelisimlerini ayrintili  olarak
degerlendirecek, egitim yasantilarinin diizenlenmesinde ve ¢ocuklardaki gelisimsel
geriliklerin erken tanilanmasinda ¢ocugun gozlemlenmesi ve gereken durumlarda
cocugu yakindan taniyan anne, baba veya Ogretmeninden bilgi almak yoluyla
uygulanmaktadir. GECDA’da; Psikomotor, Biligsel, Dil ve Sosyal-Duygusal gelisim
olmak tizere dort alt testten olusmaktadir. Psikomotor gelisim 73, Biligsel gelisim 60,
Dil gelisimi 60, Sosyal-Duygusal 56 olmak lizere toplam 249 soru bulunmaktadir.
Aracin yas araliklarinin belirlenmesinde, gelisim donemlerine ve hizlarinin
farklilagmasi dikkate alinarak yirmi bir alt yas araligi kullanilmistir. GECDA standart
bir malzeme seti kullanilarak uygulanmaktadir. Her bir madde uygulanirken ¢ocukla
oyun oynuyormus gibi gerceklestirilmelidir. Elde edilen bulgularla Tirkiye

ornekleminin norm ¢aligmalar1 yapilmistir.

GECDA standart bir malzeme seti kullanilarak uygulanmaktadir. Her bir
madde uygulanirken ¢ocukla oyun oynuyormus gibi gerceklestirilmelidir. Her bir
maddenin uygulamasindan sonra test kagidinda maddenin karsisina gocuk 0 maddeyi
basariyorsa “1” basaramiyorsa “0” yazilmalidir. Uygulamaya g¢ocugun takvim

yasindan bir donem 6nce baglanmalidir (Temel ve ark., 2005).
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2.4. Veri Toplama Yoéntemi

Veri toplama asamasindan 6nce arastirma yapilacak iki kurum ile goriisiilmiis
gerekli resmi izinler alinmistir. Kurum izinlerinin alinmasimin ardindan Ankara
Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alinmistir. Deney grubunda yer alan kres ve
giindiiz bakim evinde galisan 6gretmenlere uygulanacak oyun etkinlikleri ile ilgili
bilgi verilmistir. Ayrica deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerine
uygulanacak olan GECDA ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama araglari
uygulanmadan once birkag defa kres ve giindiiz bakim evleri ziyaret etmis ve

cocuklarin smif ortamlarinda bulunduktan sonra 6n testler uygulanmaya baslamustir.

Cocuklarin  gelisimlerini degerlendirmek amaciyla 04.10.2017-27.10.2017
tarihleri arasinda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara GECDA o6n test
olarak uygulanmigtir. Uygulama esnasinda yoneltilen sorular1 tam algilamayan
cocuklara degerlendirme aracinin sinirliliklari igerisinde sorular tekrar edilmistir.
Uygulama ¢ocuklarin boyuna uygun masa ve sandalyede, sessiz, aydinlik, ¢ocugun
dikkatini  dagitacak  esyalardan  arindirilmig,  kendi  smifinin  diginda
gerceklestirilmistir. On testler deney grubunda okulun ikinci katinda bulunan
kullanilmayan bos sinifta kontrol grubunda ise bekleme salonu olarak kullanilan
odada yapilmigtir. Uygulama uygulayici ve ¢ocuk karsilikli sandalyelere oturarak
gerceklestirilmistir. Degerlendirme aracinda yer alan bazi sorularin cevabi gocugu
yakinen taniyan anne, baba veya ogretmenlerden alinmistir. Teste katilan her bir
¢ocugun uygulama siiresi ortalama 20-30 dakika siirmiistiir. GECDA ile elde edilen
sonuglar her ¢ocuk i¢in ayri var olan aracin iizerine uygulama esnasinda uygulayici

tarafindan kaydedilmistir.

Arastirmact ¢ocuklarin oyun zamaninda c¢ocuklarin gelisim dénemlerini goz
ontine alarak hazirladigi oyun etkinliklerini uygulamak amaciyla sinif 6gretmenin
destegiyle ¢ocuklart hazirlamistir. Cocuklar disar1 ¢ikmaya hazir olduktan sonra hep
birlikte bahgeye ¢ikilmistir. Arastirmaci, c¢ocuklara oynayacaklari etkinliginden

bahsetmis ve hep birlikte oyunlar oynanmustir.
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Deney grubundaki ¢ocuklarla sekiz hafta ve haftada ii¢ giin (24 giin) giinde bir
oyun olmak iizere toplam 24 oyun etkinligi gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklar smif 6gretmenin hazirladigi program dahilinde egitimlerine devam

etmistir.

Acik havada gerceklestirilecek oyun etkinlikleri, okul dncesi ve ¢cocuk geligimi
alanlarindan bes uzmana gonderilmis ve goriisleri alinmistir. Goriisler dogrultusunda
oyunlar tekrar diizenlenerek ¢ocuklarin gelisim diizeylerine, ilgi ve becerilerine gore
diizenlenerek programa hazir hale getirilmistir. Oyun etkinliklerinin seg¢imi
yapilirken mevsim fark etmeksizin agik havada gerceklestirilebilir olmasina dikkat
edilmistir. Oyun etkinlikleri her hafta {i¢ giin oynanacak sekilde toplamda 24 oyun
etkinligi hazirlanmistir. Program sekiz hafta stiirmiistiir. Oyun etkinlikleri, ¢ocuklarin
gelisim basamaklarina gore hazirlanmis ve MEB 0-36 aylik cocuklar igin egitim

programinda yer alan gostergeler degerlendirilerek oyun etkinlikleri hazirlanmistir.

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara hazirlanan programlar uygulanmamis,
kontrol grubu siif 6gretmenin giinlilk plan ve etkinlik plan uygulamalarina siireg

boyunca devam edilmistir.

Hazirlanan tim oyun etkinliklerinin uygulamasi bittikten sonra deney ve
kontrol gruplarma 16.01.2018-23.01.2018 tarihleri arasinda son test olarak GECDA

uygulanmustir.

2.5. Acik Havada Oynanan Etkinlikler

Acik havada gerceklestirilmek tizere 0-36 aylik ¢ocuklar igin egitim programi
dogrultunda, 24-36 aylik ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri géz ontinde bulundurularak
24 adet oyun etkinligi hazirlanmistir. Hazirlanan oyun etkinlikleri alan uzmanlarina
(iki okul dncesi 6gretmeni, iki ¢cocuk gelisimi uzmani ve bir psikolog) gonderilmis
ve gelen gorisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son hale

getirilmistir.
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Uzman goriisleri alinarak, sekiz hafta boyunda her giin bir oyun olmak {izere
haftada ¢ giin etkinlik gergeklestirilecek bicimde 24 adet oyun etkinligi
hazirlanmistir. Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek
sekilde hazirlanmis ve gostergeler gelisim diizeylerine ve yaslarina uygun secilmistir.
Bu oyun etkinlikleri tesadiifi olarak ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerindeki olagan artis
g6z Online alinarak siralanmistir. Oyun etkinliklerinde kullanilan materyaller,

cocuklarin ilgisini ¢ekecek, oyunu eglenceli hale getirecek bi¢imde se¢ilmistir.

Sinif 6gretmeni ¢ocuklara uygulayiciyr tanitmis ve oyun zamanini birlikte
gecirecegini soylemistir. Her oyun etkinligi 6ncesi ¢ocuklar havaya uygun halde
giydirilmis ve bahgeye ¢ikilmistir. Her oyun etkinligi ortalama 15-20 dakika

stirmiistiir.

Arastirmaya siiresince uygulanan etkinliklerin isimleri Cizelge 2.3’te

verilmigtir.

Cizelge 2.3. Etkinlikler ve Uygulama Haftalar

Oyun Etkinliginin Ad1 Uygulama Haftasi
Ritmik Ziplama, Soframmz1 Kuralim, Zip Zipla 1. Hafta
Paketini Bul, Piknikteyiz, Topik Toplar 2. Hafta
Halkalar Bende, Kurdeleler Dansta, Ne Goriiyorsun 3. Hafta
Balik Tutma, Boya Boya, Hedefi Bul 4. Hafta
Atlar, Bah¢emdeki Hayvanlarim, Kuleler 5. Hafta
Boncuklar Ipte, Haydi Sor, Minik Ahtapot 6. Hafta
Akvaryum taglari, Kurabiye Canavari, Otoparkim 7. Hafta
Balerin, Bisikletler, Sorucu Kurdele 8. Hafta

Hazirlanan 24 oyun etkinliginden bazilar1 6rnek olarak segilmistir. 1., 7. ve 8.

hafta oyunlarindan ornekler asagida yer almaktadir.

OYUN ETKINLIGININ ADI : Z1p Zip Zipla
OYUN ETKINLIGININ SIRASI : 1. Hafta
GELISIM GOSTERGESI:
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Bilissel

31-36.5. Tek ve ¢ift kavramlarini igeren yonergelere uygun davranir.
Sosyal- Duygusal

31-36.1. Yasitlariyla birlikte oyun oynar.

Kaba-Motor

31-36.9. Tek ayak iizerinde sigrar.

KULLANILACAK MATERYALLER  : Sar1 ve mavi karton
OGRENME SURECI

Ogretmen sar1 ve mavi kartonlardan daireler olusturur. Her cocugun 6niine bir
sar1 daire bir de mavi daire koyar ve soyle der; “sar1 sar1 gigekler tek tek dolasir”
dersem tek ayakla sar1 kartonun istiine sigraym. Eger “mavi mavi bulutlar hep ¢ift
gezer” dersem cift ayak mavi kartona sigraym der. Cocuklar 6gretmenin verdigi

yonergeler dogrultusunda onlerindeki kartona sigrar.

OYUN ETKIiNLIGININ ADI : Akvaryum Taslar
OYUN ETKINLIGININ SIRASI : 7. hafta
GELISIM GOSTERGESI:

ince-Motor

31-36.1. Modele bakarak yuvarlak ¢izgi ¢izer.

31-36.2. Kagid1 keser.

KULLANILACAK MATERYALLER : Kagit, makas, boya kalemleri, kiigiik
bir fanus, kagit balik ve biraz kum

OGRENME SURECI

Ogretmen ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeye c¢alisir ve onlar1 bahcede hazirlanmis
olan etkinlik masasina yonlendirir. Ogretmen her ¢ocuga kagit ve kalem verir
cocuklara birer model daire verir ve gocuklardan kagitlarina daire ¢izmesini ister.
Cocuklar model dairelerini kullanarak kendi dairelerini gizerler. Daha sonra ¢ocuklar
bu daireleri boyar ve gretmen yardimi ile keser. Ogretmen simdi bu daireler bizim
kiigiik akvaryum taslarimiz olsun. Haydi, bakalim herkes dairelerini fanusun igine

koysun der. Ogretmen &nceden hazirladig: igine biraz kum doldurdugu cam fanusu
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cocuklara uzatir ve herkesin dairesini fanusa koymasi igin ¢ocuklara rehberlik eder.
Ogretmen daha sonra énceden kendi hazirlamis oldugu kagit baligi da akvaryumun
icine koyar ve ¢ocuklara teker teker gosterir. Cocuklarla birlikte balik sinifin segilen

yerine konur.

OYUN ETKINLIGININ ADI : Sorucu Kurdele
OYUN ETKINLIiGININ SIRASI : 8. hafta
GELISIM GOSTERGESI:

Dil

25-30.5. Basit climlelerde zamir kullanir.

25-30.6. Basit climlelerde edatlar1 kullanir.

KULLANILACAK MATERYALLER : Bir adet renkli kurdele
OGRENME SURECI

Ogretmen ¢ocuklar1 cember seklinde toplar ve eline bir kurdele alir. Simdi bu
kurdele benim arkadasim ve o Kimi segerse ona bazi sorular soracagim der.
Ogretmen kurdeleyi birkac kez havada sallar ve yere dogru atar. Kurdele kimin
Oniine diiserse 6gretmen 0 ¢ocuga cevap olarak edat ve zamir kullanacagi sorular
sorar. Ornegin: Kimin kazag: kirmiz1? Kediler ne kadar biiyiik? vb. sorular sorulur.
Tiim ¢ocuklara benzer sorular yoneltilir ve ¢ocuklarin cevaplamasi istenir. Oyun tiim

cocuklarla soru-cevap sohbeti yapilana kadar devam eder.

2.6. Arastirmanin Sinmirhliklari
Arastirma Istanbul Silivri ilgesinde kres ve giindiiz bakim evine devam eden

24-36 aylik tipik gelisim gosteren g¢ocuklar ile gergeklestirilmistir. Arastirma
Agustos 2017- Mart 2018 tarihleri ve 2017-2018 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.
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2.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada, on test ve son test olarak kullanilan GECDA’n1 kullanabilmek
amaciyla uygulayict sertifikast almmmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin;
arastirmanin yapilacagi deney ve kontrol grubu olan iki kres ve giindiiz bakim
evinden yazili resmi izin, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan yazil

onay (EK-3) alinmustir.

Arastirmaya dahil edilen 24-36 aylik tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan tiim

annelere arastirma ile ilgili bilgi verilerek Onam Formu ile yazili onamlar1 alinmustir.

2.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

GECDA ile toplanan verilerin analizlerinde IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik sinir1 p>0,05 olarak kabul edilmistir. Elde
edilen verilerin analiz yontemi betimsel istatistik ve normallik testinden alinan
sonuglara gore belirlenmistir. Cocuklarin GECDA puani, verilerin analiz yontemi;
normallik testi ve varyanslarin homojenligi testinin sonuglarina gore belirlenmistir.
Cocuklarin GECDA puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi orneklem
grubunun say1r olarak 20°den az olmas: nedeniyle Shapiro-Wilks Testi ile
incelenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. Olgiimlerin
gruplar arasindaki ve grup ici farklari tekrarli olgtimlerde iki faktorli ANOVA

analizi ile incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirma, kres ve giindiiz bakim evine devam eden tipik gelisim gosteren
24-36 aylik ¢ocuklarin agik havada gergeklestirdikleri oyun etkinliklerinin
gelisimlerine etkisini incelemek igin yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgular ¢izelgeler halinde bu boliimde sunulmustur.

Deneye katilan ¢ocuklarin GECDA 6n test puanlarinin tanimlayici istatistikleri

ve normallik testi bulgular Cizelge 3.1°de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubu GECDA On Test Puan Ortalamalarimin Tammlayic
Istatistikleri ve Normallik Testi Sonuglari

GECDA Alt Boyutlar: d Dengsubu
X+S Ortanca (Min-maks) Shapiro-Wilks p
Psikomotor Geligsim 53,87+4,033 55 (46-61) 0,973 0,905
Bilissel Gelisim 36,67+1,988 37 (33-40) 0,967 0,806
Dil Gelisimi 44,20+4,523 46 (35-50) 0,896 0,083
Sosyal-Duygusal Gelisim 42,87+3,603 44 (35-48) 0,947 0,474
Kontrol Grubu

Psikomotor Gelisim 53,75+4,634 53.5 (46-60) 0,973 0,905
Bilissel Gelisim 37,08+3,260 37 (32-44) 0,939 0,482
Dil Gelisimi 44,67+5,280 45 (32-54) 0,916 0,253
Sosyal-Duygusal Gelisim ~ 43,75+1,712 44 (41-47) 0,962 0,811

Cizelge 3.1’de, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testte; psikomotor
gelisim alt boyutundan 53,87+4,033, bilissel gelisim alt boyutundan 36,67+1,988, dil
gelisimi alt boyutundan 44,20+4,523, sosyal-duygusal gelisim alt boyutundan
42,87+3,603 puan ortalamalarina sahip olduklari gériilmektedir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6n test puan ortalamalar1 incelendiginde; psikomotor gelisim alt
boyutundan 53,75+4,634, biligsel gelisim alt boyutundan 37,08+3,260, dil gelisimi
alt boyutundan 44,67+5,280, sosyal-duygusal gelisim alt boyutundan 43,75+1,712
puan ortalamalarma sahip oldugu goriilmektedir. On test puan ortalamalaria gore

deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin; psikomotor gelisim, biligsel gelisim,
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dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin

normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubuna katilan c¢ocuklarin GECDA son test puan
ortalamalarinin tanimlayici istatistikleri ve normallik testi sonuglar1 Cizelge 3.2°de

yer almaktadir.

Cizelge 3.2. Deneye Katilan Cocuklarin GECDA Son Test Puan Ortalamalarinin Tanimlayict
Istatistikleri ve Normallik Testi Bulgulari

Deney Grubu
GECDA Alt Boyutlar X+£S Ortanca (Min-maks) 8335::50- p
Psikomotor Gelisim 57,07+3,731 58 (50-63) 0,962 0,727
Biligsel Gelisim 39,27+2,22 40 (35-42) 0,920 0,193
Dil Gelisimi 46,87+3,94 48 (40-52) 0,898 0,088
Sosyal-Duygusal Gelisim 5 53,5 5, 46 (39-50) 0,930 0,269
Kontrol Grubu
Psikomotor Gelisim 57,92+4,66 59 (50-66) 0,960 0,789
Bilissel Gelisim 40,08+4,44 39.5 (35-51) 0,847 0,034
Dil Geligimi 47,08+5,11 47,5 (35-56) 0,929 0,365
Sosyal-Duygusal Gelisim 46,3342,15 46 (42-49) 0,902 0,171

Deney grubundaki ¢ocuklarin GECDA’dan aldiklar1 son test puan ortalamalari
incelendiginde; psikomotor gelisim alt boyutundan 57,07+3,731, biligsel gelisim alt
boyutundan 39,27+2,22, dil gelisimi alt boyutundan 46,87+3,94, sosyal-duygusal alt
boyutundan 45,53+3,20 aldiklar1 goriillmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise
psikomotor gelisim puan ortalamasi 57,92+4,66, biligsel gelisim puan ortalamasi
40,08+4,44, dil gelisimi puan ortalamasi 47,08+5,11 ve sosyal-duygusal gelisim
puan ortalamasi 46,33+2,15 olarak bulundugu ve incelenen tiim gelisim alanlarina ait

puan ortalamalarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin GECDA 6n test puan ortalamalarina

iligkin t testi sonuclar1 Cizelge 3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarm GECDA On Test Puan Ortalamalarina iliskin
T Testi Sonuglari

GECDA Alt

Boyutlar1 Grup n X+S sd t p
) Deney 15 53,87+4,03
Psikomotor Gelisim 25 0,070 0,945
Kontrol 12 53,75+4,63
Deney 15 36,67+1,99
Bilissel Gelisim 25 -0,410 0,685
Kontrol 12 37,08+3,26
] Deney 15 44,20+4,52
Dil Gelisimi 25 -0,247 0,807
Kontrol 12 44,67+5,28
Gelisim Kontrol 12 43,75+1,71 ’ ’

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin GECDA’nin psikomotor, bilissel, dil,
ve sosyal-duygusal gelisim alt boyutlarindan aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin,
gruba gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir. Yapilan t testi sonucunda,
deney ve kontrol grubundaki gocuklarin, psikomotor gelisim (t(25)=0,070, p>0,05),
bilissel gelisim (t(25)=-0,410, p>0,05), dil gelisimi (t(25)=-0,247, p>0,05) ve sosyal-
duygusal gelisim (t(36)=-0,780, p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n test puan
ortalamalari arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen sonug, deney

ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin GECDA Son Test Puan Ortalamalarma Iliskin
T Testi Sonuglari

GECDA Alt Grup n X+£S sd t P

Boyutlan

Psikomotor Gelisim Deney 15 57,07+3,73 25 -0,527 0,603
Kontrol 12 57,92+4,66

Bilissel Gelisim Deney 15 39,27+2,22 25 -0,624 0,539
Kontrol 12 40,08+4,44

Dil Gelisimi Deney 15 46,87+3,94 25 -0,125 0,902
Kontrol 12 47,08+5,11

Sosyal-Duygusal Deney 15 45,534+3,20 25 -0,741 0,466

Gelisim Kontrol 12 46,33+£2,15

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin son test puan ortalamalarina iliskin veriler

incelendiginde, her iki grubunun puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
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saptanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin, psikomotor gelisim alt
boyutundan (t(25)= -0,527, p>0,05), bilissel gelisim alt boyutundan (t(25)= -0,624,
p>0,05), dil gelisimi alt boyutundan (t(25)= -0,125, p>0,05) ve sosyal-duygusal
gelisim alt boyutundan (t(25)= -0,741, p>0,05) aldiklar1 puan ortalamalarinin

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubuna dahil olan ¢ocuklarin erigi puanlarina ait t testi

sonuglari ¢izelge 3.5’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Caligmada Yer Alan Cocuklarin Erisi Puanlarima Iliskin t Testi Degerleri

GECDA Alt Boyutlari Grup n X+S t p
_ Deney 15 3,20+1,08
Psikomotor Gelisim -1,450 0,159
Kontrol 12 4,1622,29
Deney 15 2,60+0,98
Bilissel Gelisim -0,648 0,532
Kontrol 12 3,00+2,13
_ Deney 15 2,67+1,23
Dil Gelisimi 0,380 0,707
Kontrol 12 2,4242.15
Sosyall | Y P Rl 0,189 0,8
osyal Duygusal Gelisim 1 ,851
Yl ; Kontrol 12 2,58+1,38

Cizelge 3.5’ye gore, deney grubuna ait psikomotor erisi puani 3,20+1,08,
biligsel gelisim erisi puant 2,60+0,98, dil gelisimi erisi puan1 2,67+1,23 ve sosyal-
duygusal gelisim erisi puan1 2,67+0,89’dur. Kontrol grubuna ait psikomotor erisi
puant 4,16+2,29, bilissel gelisim erisi puant 3,00+2,13, dil gelisimi erisi puani
2,42+2,15, sosyal-duygusal gelisim erisi puan1 2,58+1,38 olarak bulunmustur. Deney
ve kontrol gruplarinin psikomotor gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim, sosyal-
duygusal gelisim alanlar1 erisi puanlari incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 gériilmustiir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin GECDA alt boyutlarindan aldiklari 6n

test-son test puan ortalamalarina ait ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.6’da verilmistir.
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Cizelge 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin GECDA Alt Boyutlarindan Aldiklar1 On Test-
Son Test Puan Ortalamalariin ANOVA Sonuglart

GECDA Alt  Varyans Kaynag KT sd KO F p
Boyutlan
Denekler Arasi
Grup (Deney/Kontrol) 1,793 1 1,793 0,052 0,821
Psikomotor  Hata 860,800 25 34,432
Gelisim Denekler ici
Ol¢iim (Ontest/Sontest) 180,893 1 180,893 122,115 0,000
Grup*Olgiim 3,115 1 3,115 2,103 0,159
Hata 37,033 25 1,481
Denekler Arasi
Grup (Deney/Kontrol) 5,070 1 5,070 0,297 0,590
. Hata 426,300 25 17,052
Bilissel Denekler ici
Gelisim .. ..
Ol¢ciim(Ontest/Sontest) 104,533 1 104,533 82,180 0,000
Grup*Ol¢iim 0,533 1 0,533 0,419 0,523
Hata 31,800 25 1,272
Denekler Arasi
Grup (Deney/Kontrol) 1,556 1 1,556 0,037 0,850
Hata 1061,592 25 42,464
Dil Gelisimi  Denekler ici
Olciim (Ontest/Sontest) 86,134 1 86,134 59,608 0,000
Grup*Olgiim 0,208 1 0,208 0,144 0,707
Hata 36,125 25 1,445
Denekler Arasi
Grup (Deney/Kontrol) 9,445 1 9,445 0,602 0,445
Sosyal- Hata 392,258 25 15,690
(D;uyg.usal Denekler ici
elisim .. ..
Ol¢iim (Ontest/Sontest) 91,875 1 91,875 142,442 0,000
Grup*Ol¢iim 0,023 1 0,023 0,036 0,851
Hata 16,125 25 0,646

Deney ve kontrol grubuna alinan ¢ocuklarin GECDA’nin psikomotor gelisim

alt boyutu On test-son test puanlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar

arasinda anlamli fark olmadig (F(1,25)=0,052, p>0,05) tespit edilmistir. Grup ayrimi

yapmaksizin arastirmada yer alan ¢ocuklarin deney Oncesinden deney sonrasina

psikomotor gelisim alt boyut puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli farkin

oldugu (F(1,225)=122,115, p<0,05) gorilmektedir. Ancak bu test, ¢ocuklarda

goriilen degisimin kaynagi hakkinda smirli bilgi sunmaktadir. Deney ve kontrol

grubuna dahil edilen cocuklarin psikomotor gelisimlerinin deney Oncesinden

sonrasina anlamli bir farklilik gostermedigi, farkli gruplarda olmak ile tekrarli
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Olcimler faktorlerinin psikomotor gelisim {izerindeki ortak etkilerinin anlamli

olmadig1 bulunmustur (F(1,25)=2,103, p>0,05).

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin GECDA’nin bilissel gelisim alt boyutu 6n
test-son test puanlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli fark olmadigi (F(1,25)=0,297, p>0,05) saptanmistir. Grup ayrimi
yapmaksizin arastirmaya katilan cocuklarin deney oOncesinden deney sonrasina
biligssel gelisim alt boyut puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli farkin oldugu
(F(1,25)=82,180, p<0,05) bulunmustur. Deney ve kontrol grubuna dahil edilen
cocuklarin bilissel gelisimlerinin deney oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik
gostermedigi, farkli gruplarda olmak ile tekrarli Ol¢limler faktorlerinin bilissel
gelisim {izerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1,25)=0,419,
p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin GECDA’nin dil gelisim alt
boyutu 6n test-son test puanlarindan elde edilen toplam puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli fark olmadigi (F(1,25)=0,037, p>0,05) gbzlenmistir. Grup ayrimi
yapmaksizin arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin deney 6ncesinden deney sonrasina
dil gelisim alt boyut puanlarinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli farkin oldugu
(F(1,25)=59,608, p<0,05) goriilmektedir. Deney ve kontrol grubuna alinan
cocuklarin dil gelisimlerinin deney Oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik
gostermedigi, farkli gruplarda olmak ile tekrarli dlgiimler faktorlerinin dil gelisimi

tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi saptanmistir (F(1,25)=0,144, p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin GECDA’nin sosyal-duygusal
gelisim alt boyutu 6n test-son test puanlarindan elde edilen toplam puanlarinin
ortalamalari arasinda anlamli fark olmadig1 (F(1,25)=0,602, p>0,05) tespit edilmistir.
Grup ayrimi1 yapmaksizin arastirmada yer alan ¢ocuklarin deney oncesinden deney
sonrasina Sosyal-duygusal gelisim alt boyut puanlarinin ortalamalari arasinda ise
anlaml farkin oldugu (F(1,25)=142,442, p<0,05) goriilmektedir. Arastirmaya dahil

edilen ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin deney oncesinden sonrasina anlamli
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bir farklilik gostermedigi, farkli gruplarda olmak ile tekrarl 6lgiimler faktorlerinin

anlamli olmadig1 bulunmustur (F(1,25)=0,036, p>0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirma agik havada gerceklestirilen oyunlarin krese devam eden 24-36
aylik ¢ocuklarin gelisimlerine etkisini degerlendirmek amaci ile yapilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler literatiirle desteklenerek tartisilmistir.

Oyun, cocugun kisisel gelisim siirecinde ve 6grenme yasantisinda oldukga
onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun motor becerilerinin gelisimine, kendi duygu
ve diisiincelerini rahat¢a ifade edebilmesine ve karsisindaki kisilerle iletisim
kurabilmesine olanak saglar. Ozellikle belirli bir mekan sinirlamasi olmadigr igin
acik hava oyunlar1 kapali ortam oyunlarina kiyasla ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
daha fazla destekler niteliktedir. Buda ¢ocugun Kkendisini tanimasina firsat
sunmaktadir (Ulutas, 2011; Yavuzer, 1996). Cocugun acik havada gerceklestirdigi
etkinlikler, cocugun genis bir gdzlem yetenegi olmasina olanak saglar. Cocugun agik
havada oyun oynamasi genis hayal giiciinii rahatlikla ortaya koymasina yardim eder.
Cocugun doga ile etkilesim icinde olmasi c¢evreye daha duyarli bireyler olarak
biiyiimesine yardime1 olur (Yildirim ve Ozyilmaz Akamca, 2017). Diinya iizerinde
son yillarda ¢ocuklara sunulan oyun ortamlari genellikle ev ve kapali oyun parklari
gibi alanlardir. Bu alanlarda ¢ocuklar hareket kabiliyeti gosteremedigi igin
televizyon, bilgisayar, tablet, telefon vb. teknolojik araglarla oyun oynamaya
yonelmistir. Obezitenin yayginlagmasi, siddet egilimi, hareketsizlik, hirginlik, 6fke
gibi durumlar g¢ocuklarin kapali ortamda hi¢ kalkmadan ekran basinda hareket
etmemesi ortaya ¢ikan bu durumlarin temel sebeplerini olusturmaktadir (Cukur,
2011).

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin bulunduklar1 gruplar1 goz ardi edildiginde, hem
deney hem de kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinin
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Motor gelisim anne karninda baslar ve
dogumdan itibaren hizli bir siirecle artis gosterir. Bebeklik donemi ile birlikte
cocugun kendi motor yeteneklerini kesfetme ve c¢evresi ile etkilesim igine gecis

stireci baglamaktadir. Acik havada gergeklestirilen oyunlar belirli bir alan ve yap1
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diizeni olmadig1 i¢in ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini gerceklestirirken daha aktif,
hizl1 ve akici olmalarina imkan tanimaktadir (Celik ve Sahin, 2013). Giiven (2017),
yaptig1 ¢alisma ile ¢ocuklarda motor becerilerin oyun ile desteklemesinin 6nemini ve
oyunun ogrenme Ve beden egitimi siirecindeki rolinin olumlu yanlarimi
vurgulanmustir. Ozellikle agik havada oynanan oyunlar, kapali ortam oyunlarma gore
cocuklarin rahat hareket etmesine olanak saglamaktadir. Ac¢ik hava oyunlar
cocuklarm motor becerileri igin genis bir ortam yelpazesi olusturur. Ozellikle biiyiik
kas gelisimine yonelik atlama, ziplama, kosma gibi becerileri smirlama olmadan
gerceklestirme imkan1 bulmaktadir (Clements, 2004; Ramazan ve Ozdemir, 2015).
Deney grubunda yer alan g¢ocuklar, motor gelisimlerinin desteklenmesine yonelik
hazirlanan ve agik havada gerceklestirilen oyun etkinliklerinde atlama, ziplama,
kosma, donme, yuvarlanma, emekleme, ayakta durma, tutma, kavrama, ¢izme,
kesme, yapistirma, yazma gibi ince ve kaba motor faaliyetleri gergeklestirme imkani
bulmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara oyun etkinlikleri uygulanirken, kontrol
grubundaki ¢ocuklar da kendi okul 6ncesi egitim programlarinda yer alan etkinliklere
katilmislardir. Okul 6ncesi egitim programlarinin oyun temelli olmasi, okul 6ncesi
ogretmenlerinin  ¢ocuklarin  gelisimlerini  desteklemeye yonelik hazirladig

etkinliklerin niteligi de biiyiik 6nem tagimaktadir (Erbil Kaya ve ark., 2017).

Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, GECDA’nin
psikomotor gelisim alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari incelendiginde, deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda,
24-36 aylik tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin motor gelisimlerinin oldukg¢a hizli bir
stire¢ gdstermesinin (Ferrao ve Janssen, 2015) ve oyunun, ¢ocuklarin gelisimlerinin
bir gostergesi ve geregi olmasinin sonucu etkiledigi diistiniilmektedir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikomotor gelisimleri arasinda fark goriilmemesinin
diger bir nedeni de, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin hem 6gretmenlerinin
uyguladigi etkinliklere hem de cocuklarin okul oncesi egitim programina devam
ediyor olmasina baglidir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin da agik havada oyun
etkinliklerinin olabilecegi géz oOniinde bulundurularak, okul Oncesi egitim

programlarinda yer alan oyunlarin motor gelisim alanimi destekler nitelikte olmasi
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sonuglarin anlamliligini etkilemis olabilir. Ayrica Huz ve Cevher Kalburan, (2017)
anaokullarmin var olan bahge Ozellikleri ve ogretmenlerin bahge ozellikleri ve
kullanimina yonelik gergeklestirdigi ¢alismasinda ekolojik bahge diizenlemelerinin
¢ocugun motor gelisimini olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Bu arastirmada
acik havada gerceklestirilecek oyun etkinliklerine ve ¢esitli materyallere yer
verilmigtir, ancak bahge diizenlemesi kres ve giindliiz bakimevinin imkanlari

dahilindedir.

Sonugta, deney grubundaki cocuklarla acik havada gercgeklestirilen oyun
etkinliklerinin motor gelisimi destekledigi, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aldiklar
okul oOncesi egitimin ve gergeklestirdikleri ¢esitli etkinliklerin motor gelisimi
arttirdigi soylenebilir. Bu sonug, ayni zamanda psikomotor gelisimin bu yas
déneminde hizli bir siire¢ iginde oldugunu ve gelisimin devam ettigini de destekler
niteliktedir. Cocuk, agik havada gerceklestirdigi etkinliklerle birlikte farkli
deneyimler yasamaktadir. Yapilan arastirmalarda da ¢ocuklarin agik havada
gerceklestirdikleri oyun etkinliklerinin psikomotor gelisim agisindan olumlu oldugu
belirlenmistir (Bento ve Dias, 2017; Jayasuriya ve ark., 2016; Sisman ve Ozyavuz
2010). Yapilan aragtirmalar incelendiginde, 6zellikle hazirlanan oyun programlarinin
cogunlukla 36-72 aylik ¢ocuklara uygulandigi géze garpmaktadir (Altinkok, 2017,
Arabaci ve Citak, 2017; Clemants, 2004; Durualp ve Aral, 2015a; Durualp ve Aral,
2018; Giil, 2006). Bu arastirmanin, 24-36 aylik oyun dénemindeki g¢ocuklarla

gerceklestirilmesi onemli goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm, gruba
bakilmaksizin biligsel gelisim puan ortalamalarinda goriilen artigin anlamli oldugu
saptanmigtir. Dogumdan itibaren bebekler igin kesif siireci baslar. Cocuk etrafindaki
her seyi merak etmektedir. Cocugun merak duygusu ile ilk kesfettigi biligsel siireg
nesnenin varhigi ve kaliciligidir. Bilissel gelisim ¢ocugun ¢evresini anlamasi ve uyum
saglamasi i¢in gerekli bir siirectir. Biligsel gelisim siirecinde ¢ocuk ¢evresinde var
olan uyaranlara karsi duyarlilik gostermektedir. Biligsel gelisimi diger gelisim
alanlarindan bagimsiz olarak ele almak miimkiin degildir. Gelisim bir biitiindiir.

Ozellikle ¢cocugun sosyal gevresi bilissel gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir
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(Kol, 2011). Cocugun zihinsel siiregleri kavramasinda oyun rol almaktadir. Cocugun
problem c¢ozme yeteneklerinin gelismesi, dikkatini toplamasi, bir hedef
dogrultusunda ilerlemesi, kavramlar1 6grenmesi gibi zihinsel aktivitelerde oyun bir
egitim aracidir. Cocuk oyun yoluyla yasanti ve deneyimlerini olusturabilmektedir.
Acik havada gerceklestirdigi oyun siireglerinde farkli deneyimler yasama firsat1 elde
edebilir. Cocugun merak ve kesif duygusuna yonelik aktiviteleri gergeklestirme
imkan1 bulur. Ac¢ik hava oyunlari sirasinda ¢ocuk farkli ortamlar1 kesfederek yeni
yasantilar olusturmaktadir. Tirkoglu (2016) okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarla yaptigi
kapsamli aragtirmasinda, oyunun g¢ocugun biligsel becerilerini olumlu y6nde

etkiledigini vurgulamistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin GECDA’nin bilissel gelisim alt
boyut puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli ¢ikmamasi, arastirmaya alinan
cocuklarin 24-36 ay arasinda olmasi, tipik gelisim gostermeleri ve gelisimlerinin
hizl1 ilerlemesinin bir sonucu olabilir. Bu ilerleme tipik gelisim gosteren gocuklarda
disaridan uyaran fark etmeksizin devam etmektedir (Giirsoy ve Aysu, 2018). Ayrica
kontrol grubuna dahil edilen c¢ocuklarin okul Oncesi egitim programindan
yararlaniyor olmasi ve ¢ocuklarin programda yer alan giinliik etkinliklerine devam
etmesi gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir. Ayn1 zamanda kontrol
grubundaki ¢ocuklarmn egitim programlarinda da agik hava etkinliklerinin yer almasi,
oyun etkinliklerinin siiresi ve niteligi de ¢ocuklarin puan ortalamalarint etkilemis
olabilir. Oyun c¢agindaki 24-36 aylik cocuklarin en Onemli iginin oyun oldugu,
gelisimlerine paralel olarak oyunlarmin da gelisim gosterdigi de dikkate alinmalidir

(Durualp ve Aral, 2015b).

Dil sadece insanlara 6zgii bir 6zelliktir. Dil insanlarin etkilesimi ve birbirleri ile
iletisimi agisindan zaruri bir ihtiyagtir. En yaygin kabul edilen, psiko-linguistik
kuramdir. Bu kurama goére dil hem biyolojik temellidir hem de gevreden etkilenir.
Diger yandan g¢ocuk g¢evresini Ve yasadigi ortami tanima firsati bulmaktadir (Giirsoy
ve Aysu, 2018; Karacan, 2000). Cocugun dil gelisimini etkileyen temel etken
cevredir ve c¢ocugun cevresi ile etkilesime gegmesinin yollarindan biri oyundur.

Oyun kavrami genellikle eglenceye yonelik bir etkinlik olarak tanimlanir. Oyun
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gerceklestigi ortamin dogal, rahat ve ferah olmasi ¢cocugun egitsel agidan kalici bir
Ogrenme saglamasina yardimei olur. Cocugun katildig1 oyun etkinligi ile dil gelisimi
olumlu yonde desteklenir. Cocugun oyun sirasinda kullandigi kelimeler, ses tonu,
jest ve mimikleri, cocugun akranlar1 ile iletisim baslatmasi, grup iginde s6z almasi
paylagma, cocugun kendini ifade etmesi gibi becerileri gelisir (Gelisli ve Yazici,
2015). Cocugun oyun park ve bahgesinde gergeklestirecegi aktiviteler sirasinda farkli
kiiltiir ve 6zellikte ¢ocuklar ile etkilesime girme sans1 yakalayabilir (Fjortoft, 2001).
Yapilan arastirmalar, cocugun dil gelisiminin acik havada ve kapali ortamda oynanan
oyunlarin olumlu etkileri oldugunu belirlemistir (Birsen, 2017; Giirbiiz ve ark., 2017,
Kol, 2011).

Bu bilgilere paralel olarak, arastirmaya dahil edilen tiim ¢ocuklarin gruplara
bakilmaksizin dil gelisim alt boyut puan ortalamalarinin anlamh diizeyde arttigi
goriilmektedir. Deney grubundaki c¢ocuklarla gergeklestirilen acgik hava oyun
etkinliklerinin olumlu etkileri ¢ocuklarin dil gelisim puanlarina yansimistir. Deney
grubuna alinan 24-36 aylik ¢ocuklarin dil gelisimlerini desteklemek amaciyla
oyunlar sirasinda kendilerini ifade etmeleri igin ¢ocuklara imkanlar saglanmistir.
Ozellikle grup igerisinde konusma ve sdz alma becerileri icin etkinliklere
baglamadan Once oyunlar cocuklara anlatilmis ve oyunlara yonelik sorular
sorulmustur. Oyunlar dil gelisimine yonelik kazanimlar dikkate alinarak
hazirlanmistir. Dinledigi bir 6ykiiyli anlatmasi, nesneleri isterken isimleri sdylemesi,
bildigi sarki ya da tekerlemeye eslik etmesi gibi kazanimlara yonelik oyunlar
diizenlenmistir. Bebeklik doénemindeki ¢ocuklarin agik havada c¢evresi ile
gerceklestirdigi etkinlikler ¢ocugun iletisim becerilerini gelistirmektedir. Cocuk
kendi duygu ve diisiincelerini oyun yoluyla ifade edebilir. Cocugun kendini rahat
ifade etmesi ve ¢evreyle etkilesime girmesi agisindan oyun oynanan yerin giivenli

olmasi ve ¢ocugun rahat olmasi 6nem tasimaktadir (Oloumi ve ark., 2012).

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubuna dahil edilen c¢ocuklarin
GECDA’nin dil gelisimi alt boyutundan aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

deneyimlerinin, aile tutum ve davranislarinin, okul Oncesi egitimlerine devam
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etmelerinin, oynadigi oyunlarin niteliginin ve Ogretmenin oyun ve oyun alani
secimlerinin dil gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Dil taklit
becerileridir. Oyun ile birlikte cocuk taklit yetenegini gelistirir. Ozellikle erken
cocukluk donemi dil gelisimi i¢in kritik donemdir (Yildirim ve Kogak, 2016). Oyun
ile birlikte iletisim becerileri kazanir. Dil gelisimi ¢ocugun biyolojik gelisiminden,
cevresinden gelen tepkilerden etkilenir. Kiiltiirel degerler, bilingualism ve sosyal
cevre ¢ocugun dil gelisim siirecini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Bagc1

Ayranci, 2018; Karacan, 2000).

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarm hangi gruba dahil olduguna
bakilmaksizin GECDA’nin sosyal-duygusal alt boyutundan alinan 6n test-son test
puan ortalamalar1 incelendiginde, puan ortalamalarinin anlamli diizeyde artig
gosterdigi belirlenmistir. Cocugun ilk sosyal gevresi ailesidir ve ¢ocuk oyun ile
sosyallesmektedir. Cocuk gelisim siirecinde ¢evre ile etkilesime girerek toplumun bir
pargast olmaktadir. Cocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan olumlu gelisim
gostermesi tiim gelisim alanlarini, ¢ocugun yasantisi boyunca iletisim becerilerini
etkilemektedir. Cocuklar oyunla kendi duygularimi ortaya koymakta, olumlu ve
olumsuz duygularini oyun oynarken ifade etme firsatt bulmaktadir (Aral ve Kadan,
2018; Giirses ve Kilavuz, 2011; Kiiciik ve Kog, 2004; Ozézen Danaci, 2018).

Cocuklarin oynadiklar1 oyun kadar onemli olan oynadigi mekandir. Agik
havada gergeklestirilen oyunlar, ¢ocuklara dogal materyaller ile oyun oynama firsati
sunar. Ozellikle agik havada oynanan ve cocuklarin rahat hareket edebilecegi
(atlama, ziplama, kosma, sigrama vb.) oyun etkinliklerine daha ¢ok yer verilmesi
onemlidir. Bu tiir etkinliklere ¢ok daha fazla yer verilmesi cocugun akran iligkilerini
ve sosyal-duygusal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Cocugun saglikli bir
gelisim ¢izelgesi gostermesi i¢in agik havada oyun oynamasi ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimi agisindan 6nemlidir. Erken ¢ocukluk déneminde oynanan oyunlar
ile gocuk kendi toplumsal kurallarini ve kiiltiir 6gelerini kendi amag¢ ve hedefleri
dogrultusunda tekrar ele almaktadir (Celik ve Sahin, 2013; Egemen ve ark., 2004;
Giiler, 2007). Ozellikle kiigiik yas gruplarinin parklarda, agik alanlarda oynadig

oyunlar ve diger ¢ocuklarla iletisim halinde olmasi sosyal-duygusal yénden ¢ocugun
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ortamini zenginlestirir. Ag¢ik havada oksijenin bol olmasi, giin 1$181, ¢ocugun
etrafinda siirlarin olmamasi ¢ocugun rahat bir bicimde oyuna konsantre olmasina
yardimct olur (Arabaci ve Citak, 2017). Ag¢ik alanda oynanan oyunlarla birlikte
cocuk ailesi ve arkadaslar1 ile duygular1 daha gii¢lii baglar kurabilmektir. Cevresi
olan iliskilerinde rahat ve olumlu tepkiler vermektedir. Ernst (2017), erken ¢ocukluk
doneminde olan cocuklar ve aileleriyle yaptigi ¢alismada, ¢ocuklarin agik havada
gerceklestirdikleri  etkinliklerin - ¢ocuklarin  sosyal iliskilerini olumlu ydnde
etkiledigini saptamistir. Fiziksel aktiviteler, c¢ocuklarin diirtiisel ve saldirganlik
duygularin1 kolay kontrol etmesine yardimci olmaktadir (Giilay Ogelman ve ark.,
2016). Ancak teknolojinin gelismesiyle ¢ocuklar artik oyun parklarinda oynamak
yerine bilgisayar, tablet, telefon vb. araglardaki mobil oyunlar tercih etmektedir
(Hazar ve ark., 2017; Sapsaglam, 2018). Bu durumu degistirmek, cocuklara
geleneksel oyunlar1 aktarmak ve gocuklarin birbiriyle olan etkilesimini gogaltmak
icin acik havada oynanan oyunlarin tercih edilmesi gerekir (Cakirer Ozservet,

2015D).

Arastirmaya katilan deney grubuna ve kontrol grubuna dahil olan ¢ocuklarin
GECDA’nin sosyal-duygusal gelisim alt boyut 6n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarinda
okul 6ncesi egitim aldigi, tipik gelisim gosterdigi ve dil gelisimini etkileyen pek ¢ok
faktoriin bulundugu géz onilinde bulundurulmalidir. Deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark goriilmemesinin erken ¢ocukluk doéneminde sosyal-duygusal
gelisimin miidahale edilmeden izledigi bir yolun bulunmasina bagh oldugu
diistiniilmektedir. Ancak bu diizene destek olmak, oyun temelli etkinlik programlari
ile gelisime katkida bulunmakla miimkiin olmaktadir. Yapilacak olan programlarin
oncesi ve sonrast ¢ok 1yi Olclimlenerek takip edilmesi ve programlarin nasil destek

verdiginin ortaya konmasi 6énemlidir (Halle ve Darling Churchill, 2016).

Deney grubundaki cocuklara uygulanan oyun etkinlikleri, kres ve gilindiiz
bakimevinin bahgesinde gergeklestirilmistir. Oyun etkinlikleri sirasinda bahgede

bulunan yapraklar, taslar, karton, boncuk, kurdele gibi hem dogal malzemeler hem de

62



artik malzemeler kullanilmigtir. Agik havada gergeklestirilen oyun etkinlerinin okul
bahgesi ve imkanlari ile sinirli kalmasi, orman, bahge, botanik bahge, oyun parki,
hayvanat bahgesi gibi farkli ortamlarda gerceklestirilmemesi de arastirmanin
sinirliliklart arasindadir. Ayni zamanda c¢ocuklarin motor, biligsel, dil ve sosyal-
duygusal gelisimleri GECDA ile degerlendirilmistir. Cocuklarin gelisimlerinin farkli
yontem ve araglarla degerlendirilmemis oOlmasi, deneysel calismanin sekiz hafta

boyunca haftada ii¢ kez uygulanmasi da arastirmanin diger sinirliliklar arasindadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, kres ve giindiiz bakimevine devam eden 24-36 aylik ¢ocuklarin
acik havada gergeklestirdikleri oyun etkinliklerinin gelisim alanlarina etkisini

incelemek amaci ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin GECDA’nin
psikomotor, dil, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alt boyutlarindan aldiklar1 6n
test-son test toplam puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05)
belirlenmistir.  Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin hangi grupta
olduguna bakilmaksizin GECDA’nin psikomotor, dil, bilissel ve sosyal-duygusal
gelisim alt boyutlarindan aldiklar1 6n test-son test puan ortalamalar1 arasinda farkin

anlaml1 oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda;

e Egitim programlarinda, ¢esitli ortamlarda gergeklestirilebilecek  oyun
etkinliklerine yer verilmesi, oyun etkinliklerini mevsim gozetmeksizin agik ve
kapal1 alanlarda gerceklestirilmest,

e Ogzellikle 0-36 aylik bebek ve ¢ocuklara yonelik oyun temelli gelisimsel destek
programlarin  hazirlanmast ve hazirlanan oyun etkinliklerinin etkisinin
degerlendirilmesi,

e Acik ve kapali ortamlarda gerceklestirilecek oyun etkinliklerinin katkilarinin
incelenecegi aragtirmalar yapilmast,

e Acik hava oyun etkinliklerini iceren gelisim destek programlarinin sekiz haftadan
daha uzun siire uygulanarak etkinliginin degerlendirilmesi,

e (Cocuklarim gelisimlerinin farkli degerlendirme ara¢ ve yontemleri kullanilarak
degerlendirilmesi,

e Oyun temelli programlarin, okul Oncesi egitime devam eden ve etmeyen

cocuklara uygulanarak etkinliginin degerlendirilmesi 6nerilebilir.

64



OZET

Acik Havada Gergeklestirilen Oyun Etkinliklerinin  24-36 Ayhk Cocuklarin

Gelisimlerine Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmada, kres ve giindiiz bakim evine devam eden 24-36 aylik ¢ocuklarin agik
havada gergeklestirdikleri oyun etkinliklerinin gelisimlerine etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin orneklemini Istanbul Silivri ilgesinde yasayan,
kres ve giindiiz bakim evine devam eden 24-36 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirma,
basit tesadiifi yontemle deney ve kontrol grubu olarak secilen iki kres ve giindiiz bakim
evinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen okullardan biri deney grubu digeri ise
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Aragtirma 6n test-son test, kontrol gruplu yar1 deneysel
desende gergeklestirilmistir. Deney grubunda yer alan 15 ¢ocuk ve kontrol grubunda yer alan
12 gocuk olmak tiizere toplam 27 gocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma verileri, “Aile
Bilgi Formu” ve Temel ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen GECDA ile toplanmustir. Deney
grubundaki g¢ocuklara, okul Oncesi egitim programlarina ek olarak, sekiz hafta siireyle
haftada ii¢ kez a¢ik havada gergeklestirilen oyun etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar ise okullarinda uygulanan okul 6ncesi egitim programina devam
etmistir. Arastirmaya dahil edilen cocuklarin ebeveynlerinden yazili onam alinmstir.
Verilerin analizinde, Shapiro-Wilks, Levene ve t testleri ile iki faktorli ANOVA
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; deney ve kontrol grubuna dahil edilen cocuklarin
psikomotor, biligsel, dil, sosyal-duygusal gelisimlerinin deney 6ncesinden deney sonrasina
anlamlt bir farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur. Gruba bakilmaksizin ¢ocuklarin
psikomotor, bilisgsel, dil, sosyal-duygusal gelisimlerinde deney oncesinden deney sonrasina

goriilen farkin anlamli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: A¢ikhava, Cocuk, Gelisim, Oyun.
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SUMMARY

Investigation of the Effects of Outdoor Play Activities on the Development of 24-36
Months Old Children

This research was carried out to examine the impact of outdoor play activities on the
development of children aged 24-36 months. The universe of the study consists of 24-36
months old children living in the Silivri district of Istanbul who continue to nursery and day
care home. The study was carried out in two nursery and day care centers selected by simple
random sampling. Research tests were conducted in a control group experimental pattern. A
total of 27 children belonging to the experimental and control group were included in the
study. The research data were collected with “Family Information Form” and GECDA
assessment tool. In addition to the pre-school education programs, children in the
experimental group played outdoor games three times a week for eight weeks. The children
in the control group continued the pre-school education program in their school. Shapiro-
Wilks, Levene, t tests and repeated measures analysis (ANOVA) were used for data analysis.
As a result of the research; psychomotor, cognitive, language, social-emotional development
of the children included in the experimental and control group showed no significant
difference (p>0.05). Regardless of the group, psychomotor, cognitive, language, social-
emotional development of the children was found to be significant before and after the

experiment (p<0.05).

Keywords: Children, Development, Outdoor, Play.
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EKLER

Ek-1. Genel Bilgi Formu

Degerli anne-babalar

Cevaplamaniz i¢in verilen bu form bilimsel bir arastirmaya yardimci olmaniz amaciyla
hazirlanmigtir. Bu formda verdiginiz bilgiler gizli tutulacak ve yapilacak olan bu arastirma
diginda higbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmanin sonuglarinin giivenilir olabilmesi
verilen cevaplarin i¢tenligine baglidir. Liitfen cevapsiz soru birakmamaya 6zen gosteriniz.

Katkilarimz i¢in sonsuz tesekkiirler.
1. Yasimz?
1) 20-30
2) 31-40
3) 41-50
4) 51 ve isti
2. Ogrenim durumunuz?
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) Ilkokul
4) Ortaokul
5) Lise
6) Universite
7) Lisansiistii
3. Calistyor musunuz?
1) Calistyorum
2) Calismiyorum
3) Emekli
4. Medeni durumunuz nedir?
1) Evli
2) Bekar
5. Mesleginiz nedir?.............ccccoouenee.

6. Esinizin yas1?
1) 20-30
2) 31-40
3) 41-50
4) 51 ve Ustii
7. Esinizin egitim durumu?
1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) llkokul
4) Ortaokul
5) Lise
6) Universite
7) Lisanstistii
8. Esiniz cahsiyor mu?
1) Calisiyor
2) Calismiyor
3) Emekli



10.

1)
2)

4)

11.

12.

1)
2)

13.

Meslegi nedir?..........ccccoevvnennnn.

Toplam kag ¢cocugunuz var?

1

2

3

4vedahafazla(...................... ) (liitfen say1y1 belirtiniz)
Cocugunuz kac ayhk?..........cueee..

Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
Kiz

Erkek

Aylik geliriniz ne kadar?

1) 0-1000tl

2) 1001-2000tl

3) 2001-3000tl

4) 3001 ve iistii

. Evinizde sizinle birlikte yasayan kisiler var mi?

Aile biiyiikleri

Akrabalar
Bakici
Diger(................ )
. Cocugunuzu giinde kac¢ saat disarida oynamasini saghyorsunuz?..............
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EK-2. Uygulamaya Ait Fotograflar

78



79



80



81



EK-3. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulu Karar Ornegi

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarthi : 13/04/2017
Toplant Sayisi: 7
Karar Sayis1 127

127-Oniversitemniz Saglik Biiimleri Enstitisti Gocuk Geligim Anabilim Dali yOksek ksans
sgrencilerinden ENif Tirel Borun "Agik Havada Gergeklestirilen Oyun Etkinlikierinin 24-36 Aylik
Cocuklann Geligimlerine Etkisinin Incelenmesi’ baglikl ylksek ksans tez gahgmas: e ilgih
2300212017 tarihli “Insan Uzeninde Yapilan Khnik Dig Aragtirmatar Bagvuru Formu™ Etk
Kurulumuzca Incelenmigtir,

Universitemiz Sagiik Bilimleri EnstitGsd Cocuk Geligim Anabilim Dall yUksek fsans
ogrencilerinden Elif Tarel Borun “Agik Havada Gergeklegtiiien Oyun Etkiniklarinin 24-35 Ayhik
Cocukiann Geligimierine Etkisinin Incelenmesi” baghikh ylksek fisans tex ¢aligmas: ile ilgi
aragtirmanin, aragtirma protokolUne uyuimasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmas:
kosuluyla uygulanmastnin etik agidan uygun olduguna oy birligt lle karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
13/04/12017

P ‘Muharrem OZEN
kara Oniversitesi
Etik Kurulu Bagkam
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