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ONSOZ

Akademik Erteleme Davranisi 6grencilerin 6grenim hayatlarinda yasadiklar: en
onemli sorunlardan biridir. Basarilt bir okul ve 6grenim hayatinin siirdiiriilebilmesi i¢in
bu soruna ¢oziim getirilmelidir. Erteleme davranisi 6grencilerde akademik erteleme
olarak daha ¢ok gozlemlenirken yetiskinlerde de genel erteleme davranisi
gozlemlenmektedir. Bu durumda erteleme davranisi toplumun her kesiminden insanin
problemi haline gelmistir. Bazi kisilerde ise kroniklesen erteleme davranisi hastalikli bir
hal almustir.

Arastirmada Anadolu Lisesi 6grencilerinin Akademik Erteleme Davranisi yas,
cinsiyet, sinif seviyesi, akademik basari, anne baba egitim durumu, dogum siras1 ve
hedef belirleme degiskenleri lizerinden incelenmistir. Akademik erteleme davranisi
gosteren Ogrencilerin 6grencilik ve okul hayatlar1 kendileri i¢in ¢ekilmez bir hale
gelmektedir. Ogrencilerin  akademik basarilar1 diismekte, okul basarisizhiklar:
yasanmakta ve okul terk oranlar1 artmaktadirr. Uzun vadede Ogrenciler kariyer
planlamalar1  yapamamaktalar ve gelecekte is glici piyasasmna yeterli
hazirlanmamaktadirlar. Arastirma sonuglart kullanilarak, 6grencilerin akademik
erteleme davranislarim1 Onlemek i¢in gerekli onlemlerin alnarak ogrencilerin daha
basarili ve mutlu olmalar1 amag¢lanmaktadir.

Arastirma siirecinde siirekli destegini veren tez damigmanim Prof. Dr. Bekir
Levent AYDIN’a tesekkiirlerimi sunarim. Prof. Dr. Asim YAPICI’ya tezim i¢in yapmis
oldugu degerli katkilarindan dolay1 ¢cok tesekkiir ederim. Analizler konusunda yardimda
bulunan Prof. Dr. Giilsah SEYDAOGLU’na tesekkiir ederim. Enstitii miidiiriimiiz Yrd.
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OZET

ANADOLU LIiSESi OGRENCILERINDE AKADEMIiK ERTELEME
DAVRANISININ INCELENMESI

Sibel ORAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
Eyliil 2016, 82 Sayfa

Bu calismada Anadolu Lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
cinsiyet, yas, dogum sirasi, smif seviyesi, anne baba egitim durumu, hedef belirleme ve
akademik basari ile olan iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim
ogretim yilinda Adana ili Cukurova, Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligma bagli Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanim &rneklemini Adana Ili Cukurova, Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki
Anadolu liselerinin 9., 10. ve 11. smiflarinda 6grenim géren O0grencilerden tesadiifii
ornekleme yontemi ile segilen 527 dgrenci olusturmaktadir.

Arastirmada; 6grencilerin akademik erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla
Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” (AEQO) ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen degiskenlerin yer aldig1 ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmustir.

Arastirma sonucundan O6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ortalamanin
iizerinde ¢ikmustir (x=54,28). Akademik erteleme davranisi diizeylerinin cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, dogum siras1 ve anne egitim durumu bagimsiz degiskenlerine gore anlaml
bir farklilik olusturmadigi, hedef belirleme diizeyi, akademik basar1 diizeyi ve baba
egitim durumu bagimsiz degiskenlerine gore ise anlamlhi bir farlilik olusturdugu

sonucuna ulagilmistir. Bulgularin sonuglarina gore dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Erteleme, Akademik Bagari, Cinsiyet, Dogum Sirasi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOUR
AMONG THE STUDENTS IN ANOTOLIAN HIGH SCHOOL

Sibel ORAN

Master Thesis, Science Education Department of Psychological
Thesis Adviser: Prof. Dr. Bekir Levent AYDIN
September 2016, 82 pages

In this study,the academic procrastinations behaviours of the students in
Anatolian High Schools were examined the relationship in birth order, gender, age,
grade level, parents, education, goal setting and academic achievement. Research
samples are the students who study in the Ministry of National Education Anatolian
High Schools of Cukurova, Seyhan and Yuregir in Adana. The academic year is 2015-
2016.

The research contains 527 students and these students are selected by random
sampling method from different level grades in Adana city center.

In this study, ‘Academic Procrastination Scale’ developed by Cakic1 (2003) was
used to determine students’ academic procrastination tendencies. In addition, Personal
Information Form that includes the variables was used.

As a result of this investigation, the levels of the students’ academic
procrastination behaviour in birth order, gender, grade, level and mother education
don’t create a significant difference according to the independant variables, but goal
setting, academic achievement and dad education have a significant difference.

According to the results of the findings, recommendations were given.

Keywords: Academic Procrastination, Academic Achievement, Gender, Birth Order.
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BOLUM I

1. GIRIS

Gelecek en iyi yasadigimiz anda sekillendirilir.
Geleceginizden bir sey ¢ekip ¢ikarin ve onu simdi gerceklestirin.
(Steve Chandler)

Teknolojinin hayatimiza getirmis oldugu kolayliklara ragmen ertelenmis yiginla
gorevlerimiz vardir. Ozellikle sehirde yasayan insanlarin giin icindeki kosusturmasi
bitmemekle birlikte bir o kadar da isleri erteleme egilimindedirler. Is, okul ve 6zel
hayatimizda yapmamiz gereken isleri ve gorevleri yapilmasi gereken zaman diliminden
daha sonraki bir zaman dilimine ertelemekteyiz. Bu davranis toplumun her kesiminden
insanda mevcuttur

Chandler (2012)’e gore zihnimiz gelecekte yapmay1 planladigimiz islerin zor
olacagimi kurgular, isleri biiyiitiir ve korkulacak hale getirir ve biz de bu durumlari
yasamamak icin erteleriz. Zihnimiz Oyle ki yapmamiz gereken kiicliik seyleri bile
carpitarak korkutucu boyutlara ulastirir. Gelecek aynasinda cisimler olduklarindan daha
biiylik goziikiirler. Hayal giiclimiiz en kotii senaryoyu hayal eder. En kotii senaryoyu
diistiniip hayal etmek bizi her seyi ertelemeye zorlar. (Chandler, 2012 )

Gorev ve sorumluluklarin yapilmayip son ana birakilmasi, smav hazirliklarina
sinavdan birka¢ giin Once baglanmasi, yatirilacak olan faturalarin zamaninda
yatirilmamasi, resmi basvurularin hep son giinde yapilmasi gibi davranislar erteleme
davranisi olarak belirtilmektedir.

Erteleme davranisi glinlimiiz insanmm 6nemli bir problemi haline gelmistir.
Ozellikle yogun yasam temposu icinde erteleme davramisi ile birlikte islerin
yetistirilememesi bireylerde asir1 diizeyde stres olusturmaktadir. Erteleme davranisi
yapmamiz gereken islerde yeterli performansin gosterilmemesine ve kalitenin
diismesine neden olmaktadir. Ertelemeye ragmen isler sonunda tamamlansa da erteleme
davranis1 bu siiregte bireylerde vicdan azabi, yetersizlik, kaygi, tembel hissetme gibi

olumsuz duygular1 yasamasina neden olmaktadir. (Giil, 2015)



Kisilerin yapmalar1 gereken gorevlerindeki her geciktirme durumunun erteleme
davranis1 olmadigi, ger¢ek bir erteleme davranisinda giderek artan bir endise
durumunun oldugunu belirtilmistir (Knaus, 2000).

Ertelemenin temel nedenleri arasinda sinirsiz bir zamana sahip olduklar:
yanilgisi, zamani tam olarak yapilandiramamalar, zaman hirsizlar1 ile miicadele
edemedikleri, gorevleri tamamlarken performansa dayali caligmamalari(isin miktari,
siire) ve planlamaya uygun hareket etmedikleri sayilabilir. Mevcut planlamaya gore
bitirilemeyen is bir sonraki gline eklenerek o giiniin is yiikiinii arttirir. Ertelemecilik
aliskanlik haline geldiginde kisinin zaman baskisi yasamasina ve neticede Kkisinin
kaygilanmasina, yasam doyumunun diismesine ve hayatinin bir¢ok alaninda olumsuzluk
yasamasina neden olacaktir (Kibar, 2015).

Literatiirde erteleme davranis1 “kisinin yasaminin bir¢ok alaninda gosterdigi bir
kisilik oOzelligi olarak erteleme davranis1 stirekli erteleme davranist (trait
procrastination) ve kisinin yasaminin belirli alanlarinda goéstermis oldugu durumsal
erteleme davranigi (situational procrastination) olarak iki durumda ele alinmaktadir.
Durumsal erteleme davranismin literatiirde en yaygin olarak bilinen tiirii akademik
erteleme davranisidir.” (Cakici, 2003).

Akademik erteleme davranisi, Ogrenim hayatinda bireylerin akademik
gorevlerini yapmay1 geciktirme ile; giinliik yasamda siirekli erteleme davranisi ise
hayatimizda giinliik olarak yaptigimiz, hayatimiz1 diizene koyan rutin igleri zamaninda
yapmadigimizda olusan problemler ilgilenirken, karar vermede erteleme davranisi,
zamaninda karar vermedeki zorluklarla ilgilenir. Bir diger erteleme davranisi
siniflandirmas1 ise zorlayici erteleme davranisidir ki ayni1 kiside goriilen yasam
rutininde ve karar vermede erteleme davranisi olarak tanimlanmistir (Assur, 2002; Akt.
Gil, 2015).

Akademik ertelemenin tanimini genis ¢apl yapacak olursak; bir bireyin 6grenim
hayatinda yerine getirmesi gereken akademik gorevlerini istenilen zamanda
yapilmamasma dayali olarak, yiiksek derecede stres yasayana kadar ertelemesi ve
gorevi yapmaya baslamamasidir. Akademik ertelemenin yapilan arastirmalarda ytiksek
oranda tliniversite 6grencileri arasinda oldugu goriilmektedir. Kuzey Amerika’da yapilan
arastirmalar da her 10 tiniversite 6grencisinden 7’sinin akademik erteleme egiliminde
oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de ise Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari'nin (2009, akt.

Uzun-Ozer, 2009) yaptiklar1 arastirmada her iki lisans 6grencisinden birinin akademik



erteleme egilimi gosterdigi saptanmistir. Akademik erteleme davranisi lise 6grencileri
arasinda da artarak yaygmlasmakta ve aligkanlik haline doniismektedir. Bu davranis
bi¢imi 6grenim hayatmin daha alt basamaklarindan baslayarak biiyiik bir sorun haline
gelmeye ve oOgrencilerin yeteneklerini ve gercek performanslarini gostermeleri 6niinde
engel teskil edecektir. Arastrmalarda erteleme davranmisi ¢ok farkli degiskenler
iizerinden incelenmistir. Akademik basar1 degiskeni ile akademik erteleme arasina
olumsuz yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Akademik gorevler 6grenme
davranis1 lzerinedir. Bireylerdeki 6grenmeye yonelik olumsuz duygu ve tutumlar
akademik ertelemeyi arttirr. Bireylerin 6grenim hayatlarinda yapmalar1 gereken
gorevleri istekli ve severek yapmalarmin temelinde 6grenmeye karsit duyulan istek ve
merak duygusu yer alir. Akademik ertelemenin sikliginin artmasi1 akademik basari
diistiriir. Akademik erteleme davranisinin azalmasi durumunda ise akademik basarmnin
artacagi yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Balkis, Duru, 2009).

Ogrencilerin basarisizliklarmm nedenlerini ortaya koymak igin gerceklestirilen
calismalarda akademik ertelemenin en 6nemli nedenlerden biri oldugu tespit edilmistir.
Siklikla sergilenen bu davramig Ogrencilerin  performansini  olumsuz yonde
etkilemektedir (Schouwenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari, 2004). Basarisiz bir 6grenim
hayat1 mutsuzluga, okuldan nefret etmeye, aile iliskilerinde bozulmaya ve sosyal

yasantidan zevk almamaya neden olur.

1.2. Arastirmanin Onemi

Erteleme davranisi (procrastination) sorumlu oldugumuz ve yapmamiz gereken
isleri zamaninda yapmayip son ana birakilmasidir. Gilinimiiz gengliginin aileleri
tarafindan her seyi hazir olarak Onlerine sunuyor olmalar1 onlarin sadece 6grencilige
dair sorumluluklarmi ertelemelerini degil, giinliik hayatta da yapmak zorunda olduklar1
bircok isi de ertelemelerine neden olmaktadir. Yasanilan bu durum 6grencilerin zamani
yapilandirma sorunu yasamalarina, sosyal etkinliklerle akademik c¢alismalari
dengelemede zorlanmalarina, akademik basarisizliga, strese ve ebeveynleri ile olan
iligkilerinin bozulmasina neden olmaktadir.

Erteleme ciddi akademik basarisizliklara, 6grenim hayatmin sekteye ugramasina
neden olmakla birlikte sosyal iligkiler i¢inde Onemli problemlere yol a¢maktadir
(Sweitzer. 1999; Akt. Diinyaogullar1). Akademik erteleme davranisi her egitim

kademesinde goriilmektedir. Bu davranisin goriilme siklig1 egitim kademesi yiikseldikce



artmakla birlikte dogurdugu sonuglar da daha biiyiik olmaktadir. ilkokul seviyesindeki
ogrencinin gelisim donemi itibariyle 6gretmeninin, anne babasinin takdirini kazanmak
ve de yonlendirmelerini dikkate almasimdan kaynakli bulundugu 6grenim kademesinin
akademik c¢aligmalarini yapmakta ¢ok fazla ertelemeci davranmaz. Fakat ergenligin
baslangici olan ortaokul doneminde artik birey Ozerk olma, anne babasinmn soziini
dinlememe ve de okul basarisinin 6nceligi olmaktan ¢ikmas1 gibi durumlardan kaynakl
okula ve 6grenim hayatindaki sorumluluklara kars1 ertelemeci davraniglar: gostermeye
baglar.

Egitim sistemimizin Onemli smavlarindan biri ortaokul son smifta temel
egitimden ortadgretime gecis smavi olarak uygulanmaktadir. Bu smava giren birgok
ogrenci akademik 6grenim gérmek i¢in Anadolu liselerini tercih etmektedir. Liseye yeni
baslayan Ogrencilerin okula uyum saglamakta zorlandiklar1 bir gercektir. Bu uyum
glicliigliniin en biliyilk nedeninin gelisim doneminden kaynaklandigi bilinmektedir.
Ergenlige girisle 6grenciler fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal anlamda hizli bir
degisim siirecini yasamaktadirlar. Biitiin bunlarla birlikte ortaokulda okula ve derslere
kars1t olumlu duygular besleyen 6grenciler lise slirecinde bu duygular1 olumsuz yonde
degismektedir.

Ortaokula kadar 6grencilerin 6grencilige dayali sorumluluklar1 diizenli olarak
yerine getirdikleri goriilmektedir. Lise silirecinde ise Ogrencilerin bir¢cogu yapmalari
gereken odevleri, projeleri, konu ¢alismalarimi zamaninda yapmayarak siirekli bir
erteleme davranis1 gdstermektedir. Oyle ki giiniimiizde aileler ¢ocuklarmm okul
sirecinde onlara dersleri ve Odevlerini yapmalar1 disinda hicbir sorumluluk
vermemektedirler. Biitlin bu ¢aba ugraslara ragmen O6grenciler siirekli bir akademik
erteleme davranis1 i¢indeler. Lise yillarinda baglayan bu davranisin egitim kademesi
artikga goriilme sikligi da artmaktadir. Universite egitim kademesinde daha da sik
goriilmektedir (Kachgal vd, 2001; Lee, 2005). Yaptiklar1 bir caligmada Ellis ve Knaus
(1977; Akt. Murat Balkis, 2006), liniversite 6grencilerinin yaklasik %70’ nin akademik
erteleme davranis1 gosterdigini bulmuslardir. Solomon ve Rothblum (1984)’un yapmis
olduklar arastirmada da, “Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarmim
yiizdeliklerine baktigimizda % 46’sinin bir 6devi yazmayi, % 27,6’sinin smavlar i¢in
calismayi, % 30,1’inin haftalik okuma &devlerini, % 23’liniin okuldaki gérev ve
sorumluluklariyla ilgilenmeyi, % 10,2’sinin genellikle okul aktivitelerine katilmay1 ve

% 10,6’s1inm okul yonetimiyle ilgili gorevleri erteledikleri ortaya ¢ikmistir.”



Yine Amerika’da O6grenim goren Ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada
Solomon ve Rothblum (1984) “Amerikan iiniversite 6grencilerinin %95’inin erteleme
yaptiklarini, Tiirkiye’de ise Uzun Ozer (2005; 2009) iiniversite dgrencilerinin %352
sinin, lise Ogrencilerin ise % 54’linlin akademik anlamda erteleme davranisr”
sergilediklerini tespit etmislerdir. Akademik erteleme her kademedeki 6grenci igin
aliskanlik haline gelmekte ve ogrenciler gercek performanslarini
sergileyememektedirler. Ogrenciler bu durumdan kaynakli basarisiz  olmakta,
depresyon, kaygi, 6grenilmis caresizlik gibi durumlar1 yasamaktadirlar. Bircok duygusal
rahatsizliklara yakalanmaktadirlar (Lay, 1986; Van Eerde, 2003). Bu sonuglar toplumsal
acidan da sorun olusturmaktadir. Insanhigin ve toplumlarm kalkimasi bilimsel
calismalar sayesinde gerceklesecektir.

Ulkemizde iiniversite sinavina hazirlik lise &grenim siirecinde olmaktadir.
Ogrencilerin derslere ¢alismay1 ve sinavlara hazirlanmay1 ertelemeleri onlar1 basarisiz
kilmaktadir. Ogrenciler erteleme davramslarmndan dolayr sinavlara yeterince
hazirlanamayip ve gercekte var olan potansiyellerini kullanmamis olmaktalar. Sonucta
iiniversite sinavlarinda yeterince basar1 elde edemedikleri i¢in istemedikleri
yiiksekogretim programlarma yerleserek yanlis meslek secimleri yapmak zorunda
kalmaktalar. Akademik erteleme davranisi, erteleme yapan Ogrencinin akademik
basarisizlik yasamasi (Burka ve Yuen, 2008) ile birlikte zor dersleri anlamamasi, geri
kalmas1 (Sadler ve Sacks, 1993), okulda devamsizligimin artmast ve okulla iliskisinin
kesilmesi gibi olumsuz sonucglara yol a¢maktadir. Akademik ertelemeden kaynakli
akademik basarisizlik yasayan bir¢ok Ogrenci O6grenim hayatim1 sonlandirmaktadir.
Okuldan uzaklagsan 6grencinin olumsuz ortamlarda olumsuz yasantilara yonelme riski
artmaktadir.

Ulkemiz ayni zamanda Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
sonuglarina gore de ¢ok basarili bir sirada yer almamaktadir. PISA 2016 ya 64 iilke
katilmistir. Ulkemiz i¢in PISA 2016 sonuglarmi 2012 yili sonuglar1 ile
kiyasladigimizda;

Matematik alaninda, 2012 yilinda 44.sirada, 2016 yilinda 45. sirada

Okuma alaninda, 2012 yilinda 42. sirada, 2016 yilinda 37. sirada

Fen bilimleri alaninda, 2012 yilinda 43. sirada, 2016 yilinda 41. sirada

Genel siralamada, 2012 yilinda 45. sirada,2016 yilinda da 45.sirada yer almistir.

PISA, {i¢ yil arayla on bes yas grubundaki 6grencilere uygulanmaktadir. Proje



ogrencilerin kazanmis olduklar1 kazanimlar1 degerlendiren ve arastiran bir projedir.
Projedeki s6z konusu “okuryazarlik” kavrami, Ogrencinin bilgisini, becerisini ve
potansiyelini gelistirip, yasadigi topluma daha etkili olabilmesi ve toplumu gelistirmek
iizere katkida bulunmasmi saglamak icin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi,
cevresindeki firsatlardan haberdar olmasi, yazili kaynaklar1 bulmasi, kullanmasi, kabul
etmesi ve degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de bu arastirmaya 2002 yilindan beri diizenli olarak katilmaktadir.
Uluslararas1  diizeyde  konumlarin  belirlenmesinde  egitim  gdstergelerine
basvurulmaktadr. Ulkemizin bu degerlendirmelerdeki basarist bu agidan oldukga
onemlidir. Egitim alaninda hangi diizeyde oldugumuzun belirlenmesi, eksikliklerin
tamamlanmas1 i¢in gereken tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Yukarida belirtilen
sonuclar gerekli tedbirlerin bir an once alinmasi gerektigini gdstermektedir. Projenin
lise Ogrencilerine uygulaniyor olmasi, Ogrencilerin siirekli 6greniyor ve akademik
calismalar yapmalarmi hedefliyor olmasi akademik ertelemenin uluslararas: diizeyde de
olumsuz sonug¢lar verdigini géstermektedir.

Lise oOgrencilerinin bulundugu gelisimsel donem itibariyle de gelisimsel
rehberlik programi kapsaminda oOgrencilere mesleki, egitsel ve kisisel gelisimleri
acisindan Onleyici rehberlik hizmetleri yapilarak akademik basarilarini saglamak ve
arttirmak, bunun yaninda ruhsal iyilik hallerini korumak i¢in rehberlige ve psikolojik
yardima ihtiya¢ duyduklar1 bir donemdedirler.

Gengleri gelecege hazirlarken zamanlarini yapilandirarak sorumluluklarini
ozellikle de akademik calismalarini ertelemeden yapmalarini saglamak onlarin iyi bir
kariyer olusturmalarina ve de kendilerini gergeklestirmelerine imkan saglayacaktir.

Literatiirde genel ve akademik erteleme davranislar1 iizerine ¢alismalar mevcut.
Bu c¢alismada Anadolu Lisesi Ogrencilerinin akademik erteleme davranislar1 bazi
degiskenler iizerinden incelenecektir. Ozellikle lise basarisinin ve de iiniversiteye
hazirhik slirecinin = 68renciler igin 1yl sonu¢lanmast i¢cin akademik erteleme
davranislarinin irdelenmesi, yordayic1 degiskenlerin belirlenmesi ve gerekli onlemlerin

alimmasi1 gerekmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Anadolu Lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi bazi

degiskenler lizerinden incelenecektir.



Ogrencilik hayatinda akademik erteleme davramisinda bulunan 6grenciler bu
gorevleri yerine getirmek yerine Onemsiz ve higbir getirisi olmayan faaliyetlere
yonelmektedirler. Neticede dgrenciler diisiik performans gostererek istenilen basariyi
yakalayamamaktadirlar. Akademik erteleme davranisi gosteren Ogrenciler, akademik
gorevleri  geciktirdiklerinde akademik gorevleri yerine verimsiz aktivitelere
odaklanmaktadir.

Bir¢ok calismada akademik erteleme davranisi ¢ok farkli degiskenler iizerinden
incelenmeye calisilmistir. Kisilik yapisi, cinsiyet, yas, benlik saygisi, 6z-saygi, 0z-
yeterlilik, 6z-denetim, basar1 motivasyonu, sinif diizeyi, sectikleri boliim, mezun oldugu
lise tiiri, mezuniyet ve farkli branslardaki basar1 diizeyi, anne ve babanin egitim
durumu, tutumlari ve meslegi gibi degiskenlerin iliski diizeyine dair bulgulara
ulagilmistir (Aydogan, 2008; Cakict 2003; Eksi ve Dilmag, 2010; Kandemir, 2010;
Ulukaya ve Bilge, 2014).

Ogrenim hayatinin basarili gegmesi i¢in akademik ¢alismalarin zamanimnda planl
ve programli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Oysa ki yapilan arastirmalar
gostermistir ki akademik erteleme davranisi 6grenciler arasinda olduk¢a yaygindir.
Anadolu lisesinde akademik egitim veriliyor olmasina ragmen 6grencilerin akademik
calismalarini, 6grenmelerini son ana kadar erteledikleri gézlemlenmektedir. Rehberlik
servislerine egitsel rehberlik hizmetleri almaya gelen Ogrencilerin bircogu ders
calisamadiklarmni, zamanlarmi iyl yapilandirmadiklarini, ders calisma programini
uygulamadiklarini, smavlara yeterince hazirlanmadiklar1 i¢in strese girdiklerini,
odevlerini ve projelerinin yapmadiklar1 i¢in siirekli huzursuz olduklarini
belirtmektedirler. Ozellikle de {ist smiflarda iiniversite smavi yaklastikca dgrencilerin
neden daha dnce calismaya baslamadiklarina dair pismanliklar1 ve de ruhsal sikintilar
artmaktadir. Bir¢ok 6grenci liniversite siavina hazirlanmayi geciktirdigi i¢in ya higbir
boliime yerlesemiyor ya da istemedigi bir bolimde okumak zorunda kaliyor. Her yil
yaklagik yarim milyon 68renci bir yere yerlesmis olmasma ragmen yeniden liniversite
smavlarma giriyor. Bu durum 6grenci icin, ailesi i¢cin ve de lilke i¢in bir¢ok olumsuz
sonuglar doguruyor.

Aileler cocuklar1 daha basarili olsun, smavlara c¢alismay1r ertelemesin,
geciktirmesin diye her yil etiit merkezlerine, egitim koclarina, smav koglarina para
harcamaktadir.

Anadolu Lisesi 6grencileri ile bu ¢alismanin yapilarak yukaridaki problemlere



¢dziim bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenciler, dgretmenlere ve velilere akademik
erteleme davraniginin ne oldugu, sonuglarinin 6grenciler tizerinde nasil olumsuz etkiler
olusturdugunu fark ettirmek ve gerekli 6nlemleri almalarin saglamak son derece 6nem
tasimaktadir.

Akademik erteleme davranisi arastirmalar1 daha c¢ok {iniversite Ogrencileri
iizerinden yapildigini ilgili literatiirii inceledigimizde gormekteyiz. Lise orneklemi
iizerinden yapilan calismalar1 az olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmanin bu alandaki
eksikligi gidermesi noktasinda az da olsa faydasi olacagina inanilmaktadir. Oyle ki
iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme problemlerinin azaltmanm yolu bir alt
egitim kademesi olan liseden baslanmalidir.

Bu c¢alismanin ayni zamanda akademik erteleme davranisinin daha 1yi
anlasilmasi ve gelecek caligmalara katki saglamasi diistiniilmektedir.

Gelecekte akademik calismalar, arastirmalar, yapan, projeler iireten bir nesil
gormek istiyorsak daha lise yillarinda akademik erteleme davranisinin 6niine gegmemiz
gerekecektir. Toplum olarak bilimsel diisinen ve de bilimsel arastirmalar yapan

bireylere fazlasi ile ihtiyacimiz var.

1.3. Arastirmanin Problemi

Problem

Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislar1 diizeyleri ile bazi
degiskenler arasinda iligki var midir?

Alt Problemler

1- Cinsiyet ile akademik erteleme arasindaki iligki

2- Yas ile akademik erteleme arasindaki iligki

3- Dogum sirasi ile akademik erteleme arasindaki iligki

4- Smif diizeyi ile akademik erteleme arasindaki iliski

5- Akademik basar1 ile akademik erteleme arasindaki iliski

6- Hedef belirleme ile akademik erteleme arasindaki iliski

7- Baba egitim durumu ile akademik erteleme arasindaki iliski

8- Anne egitim durumu ile akademik erteleme arasindaki iliski



1.4. Sayiltilar

1- Arastirmada kullanilan dlcegin (Akademik Erteleme Olgedi’ amaca hizmet
ettigi,

2- Arastirmaya katilan oOrneklem grubunun 06lgegi gerce§e uygun olarak
doldurdugu,

3- Arastirma Ornekleminin evreni dogru yansittigi varsayilmastir.

1.5. Simirhhiklar

1- Arastirmanin konusu olan akademik erteleme davranis1 ‘Akademik Erteleme
Davranist’ 6l¢eginin sorularmin 6l¢tiigl nitelikle sinirhdir.

2- 12. Smf 6grencileri {iniversite sinavlarma hazirlandiklar: i¢in arastirmaya
dahil edilmemistir.

3- Arastirma Adana ili Cukurova, Seyhan ve Yiregir merkez ilgelerinde
arastrmanin yapilacagr Anadolu liselerinin 9., 10. Ve 11. Siniflarinda okuyan ve

rastgele secilen 527 dgrenci ile smirhdir.

1.6. Tanimlar

Erteleme: Ingilizce’de “procrastination” kavrami ile karsilik bulan bu kavram
Tiirkge’de, “isleri son ana brrakma”, “son dakikacilik”, “erteleme” ve “geciktirme”gibi
sozciiklerle eslestirilmistir. (Cakic1 2003)

Akademik Erteleme Davramisi: Ev 0Odevlerinin, sinavlara hazirlanmanin,
okulla ilgili yerine getirilmesi gereken akademik gorevlerin ve donem sonunda teslim

edilecek 6devlerin son ana kadar yapilmasinin geciktirilmesidir (Aydogan,2008).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ertelemenin Tarihi

Erteleme, “Procrastinate Latince olan ‘Procrastinare’ kelimesinden tiireyip bir
seyi sabaha dek ertelemek anlama gelir. “Oxford Dictionary of English” adli sozliikte
“isleri geciktirme veya sonraya birakma davranisi” olarak tanimlanan erteleme kelimesi
dilimizde Tiirk Dil Kurumu’nda yer alan tanima gore ertelemek, “sonraya birakma”,
“bagka bir zamana brakmak”, “tehir veya tecil etmek” anlamlarma
gelmektedir.”(Cakici, 2003).

Latincede erteleme sOzclgiiniin tarihsel stiregteki kullanimina baktigimizda
Romalilarin askeri metinlerinde askeri uzlagsmazliklarin, problemlerin ¢oziimiinde
sabirli davranilmasi1 gerektigi, olalardaki degerlendirmelerde ve yargilama siirecinin
aceleye getirilmeyip ertelemenin ertelemenin akillica ve gerekli oldugu fikrine
rastlanmaktadir. Erteleme, harekete gegcmeden Once, daha sofistike kararlarin alinmasi
gereken ve yeteri kadar ongoriiye sahip olunmayan, st diizey diisiinmeyi gerektiren
durumlarda dirtiisellikten kaginmayr iceren durumlar i¢in de kullanilmistir. Eski
Misirlilarin erteleme anlamma gelebilecek iki fiil kullandiklari, bunlardan ilkinin
gereksiz islerden ve diirtiisel ¢abalardan kagimmayi yararl bir aliskanlik olarak ifade
ettigi, digerinin ise yasami siirdiirmek i¢in yapilmasi gereken isleri tamamlamada
tembellik etmeyi zararli aligkanlik olarak tanimlayan fiill oldugu bilinmektedir
Giliniimiizde ise erteleme kavrammin anlami itidalli bir davranis bi¢imi olmaktan
cikmistir. Yapilan erteleme tanimlar1 olumsuz anlam icermekle birlikte istenilmeyen bir
davranis bigimidir ve biitiin kesimlerce olumsuz algilanmaktadir (Ferrari ve digerleri,

1995; Akt. Cakici, 2003).

2.2. Erteleme Tanimi

Erteleme bugiin yapilmasinda yarar olacak bir isi yarmna birakmak olarak
tanimlanirken, ti¢ 6zelligin bulunmasi gerekmektedir.1- Su an i¢in yapilmasinda yarar
olacak bir isin olmas1 2- Isin belirli bir siirede yapilmasmin énemli olmast 3-Bu isin

gelecekte bagka bir zamana birakiliyor olmasidir(W. Dryden, 2000 ).
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Lay (1986) ise ertelemeyi, kisinin belirlemis oldugu ve kendisi i¢in gerekli olan
amagclara ulagsmay1 erteleme egilimi i¢inde olmasi ve kisinin niyetlerini gergeklestirmeyi
mazeretsiz olarak ertelemesi olarak tanimlamaktadir.

Erteleme davranisi, kaginma istegi ve kagmilan isin daha sonra yapilacagma dair
kendi kendine verilen sozler, o anda yapilmayan islerin bagska bir zaman diliminde
yapilabilecegine olan inang ve yapilan geciktirme davranisinda kendini haklir gostermek
icin bahaneler bulma seklinde tanimlanabilir. Erteleme beraberinde bir¢cok psikolojik
degiskeni icermektedir (Aydogan, 2008).

Kisiler hayatlar1 boyunca donem donem erteleme davranisinda bulunmustur.
Erteleme davranis1 6grencilik yillarinda okula dair sorumluluklarin ertelenmesi ile
baslamasi ile birlikte, glinliik yasamdaki faturalarin 6demelerinin ertelenmesi, sagliga
dair almacak onlemleri ertelenmesi ve ¢6ziim bekleyen baska durumlardaki ertelemeler
gibi giinliik yasama iliskin konularda da yayginlik gostererek kroniklesen bir hal
alabilmektedir.(Giil, 2015)

Bu asamada kisi erteleme davranismi uzunca bir siire gosterir ve bu durum
kisinin hayatinda kronik bir hal alir. Artik yiginla ertelenmis is vardir ve kisi nereden
baslayacagmi bilemez. Giinii ge¢mis faturalarin cezalari, gecikmeden kaynakli kagan
firsatlar ve buna benzer bircok durum kisiyi tehdit eder hale gelir.

Ertelemeci bireyleri olumlu tipte erteleme davranisi gosteren aktif ertelemeciler
ve olumsuz tipte erteleme davranigi gosteren pasif ertelemeciler olarak tanimlayan Chu
ve Choi (2005), aktif erteleyenler baski altinda ¢alismay1 tercih ederek bilerek ve
isteyerek erteleme davramigi gostermektedirler. Aktif erteleyenler, baski altinda
calismay1 tercih ederler ve kasith olarak erteleme yaparlar. Aktif erteleyenler bazen
olumsuz tipteki erteleme yapanlarla (pasif erteleyen) ayni diizeyde erteleme davranisi
gostermelerine ragmen kendilerinden beklenen tutumsal ve davranigsal karakteristikleri
sergileyebilirler. Pasif ertelemeciler kararsizdirlar ve ge¢mis basarisizliklarindan dolay1
harekete gecme konusunda kaygilidirlar. Aktif ertelemeciler ise sonuca ulagsmak ve
gorevi tamamlamak konusunda daha istekli ve yatkindirlar.

Problem olusturan ertelemeyi problem olusturmayan ertelemeden aywrmak igin,
ertelemenin kiside sikinti yaratip yaratmadiginin temel O6l¢iit oldugunu ve kiside
sikintry1 belirlemede de iki boyut olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu boyutlardan
ilkinin, ertelemenin ¢ok fazla bedeli olmayan dissal sonuclardan (6rnegin kiitiiphaneye

kitaplarin ge¢ verilmesi gibi) oldukca ciddi sonuglara yol acan (isi kaybetme ya da
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kisinin evliliginin tehlikeye girmesi gibi) digsal sonuglara neden olmas1 gerekmektedir.
Ikinci boyutun ise erteleyen kisinin, bu davranistan dolay: sinirlilik, pismanlk ve
caresizlik duymasi gibi i¢sel sonuglar1 olmasi gerekmektedir (Akt. Cakici, 2003).
Arastirmacilar erteleme davranisini incelerken bilissel, duyussal ve davranissal
olmak iizere {i¢ boyutta ele almislardir. Biligsel boyutta erteleme davranisi, kisinin
gostermis oldugu eylem ile sorumlu oldugu ise dair tutumu arasinda siirekli olarak
(kronik diizeyinde) bir celiskinin olmasi seklinde ifade edilmektedir. Davranissal
boyutta erteleme davranisi yapilmasi gereken isi, yapilmasi gereken zaman zarfinda
yapmayip, oyalanma davranislariyla birlikte is1 bagslatmayi, siirdiirmeyir ya da

2

tamamlamay1 aligkanlik olarak geciktirme egilimi olarak™ olarak tanimlanmaktadir
(Cakic1,2003; Yildiz, 2015; Solomon ve Rothblum, 1984)

Gorevi zamanida yapmama olarak tanimlanan ertelemede, geciktirme bireyin
kendi denetimi altinda olmalidir. Erteleme davranisinda, birey kendi kendine, igten
gelerek istekli bir bigimde gorevi yapma da kendisini motive etmede basarisiz
olmaktadir (Ackerman ve Gross, 2005).

Milgram (1991) erteleme davranismmin duygusal ve davranigsal bilesenler
barindirdigini belirterek;

1- Davranisin geciktirilmesi,

2- Kalitesiz davranigsal bir iirliniin ortaya ¢ikmasi,

3- Gorevin 6nemli olduguna inanilmasi,

4- Biitiin bunlarin sonucunda duygusal karmasa yasanmasi gerektigine vurgu
yapmuistir.

Tuckman (1991, Akt. Ulukaya, 2012), ertelemeyi kiside 0Oz-diizenleme
becerilerinin yetersizligi ya da olmamas1 olarak tanimlamistir. Yine Tuckman ve Sexton
(1989, Akt.. Ulukaya, 2012) ise ertelemeyi kisinin kontrolii altindayken bile yapmasi
gereken etkinligi sonraya brrakmasi ya da bu etkinlikten tamamen kagmma egilimi
olarak tanimlamaktadir.

Milgram ve Tenne (2000, Akt. Balkis, 2006) erteleme davranigini kazanilmig bir
kisilik ozelligi olarak belirtmekte ya da gorevleri yapmayi, kararlar1 vermekten
kacinmaya yatkinlik olarak tarif etmektedirler.

Erteleme davranigi gosteren bireyler, gorevden kag¢inma istegi, iistlendikleri
isleri daha sonra gerceklestirilecegine dair s6z verme ve geciktirme sonucu kendini

hakli gostermek i¢in bahaneler tretirler. Biitiin bu davranislar dongiisii geciktirmenin
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bireyin kontroliinde oldugunu gdstermektedir. Ertelemeciler gorevi yaparken kendisini
motive etmede basarisiz olmaktadir (Ackerman ve Gross, 2005).

Erteleme konusuna iliskin literatiirde, ertelemenin farkli tanimlarma ve tiirlerine
rastlanmaktadir. Bu tanimlama ve siniflandirmada arastirmacilarin daha ¢ok iki ana
smiflandirmada fikir birliginde olduklar1 goriilmektedir. Bunlar; kisilik 6zelligi olarak
erteleme ya da genel, kronik erteleme (giinliik yasamdaki isleri erteleme, kararlari
erteleme gibi) ve durumsal ertelemedir. Yine literatiirdeki tanimlardan c¢ikan ortak
sonuca gore ertelemenin yapilmasi gereken dnemli bir ise yonelik;

- Bir kisilik 6zelligi haline gelmesi

- Davranigsal bir egilimin olmasi,

- Zorunlu olmayan bir geciktirme olmasi

- Akile1 ve mantikli olmayan bir tutum olmasidir(Balkis, 2006).

2.3. Erteleme Dongiisii

Erteleme davranisiin dongiisii yedi asamada asagidaki sekilde agiklanmaktadir.

1- “Bu kez calismaya onceden baslayacagim”: Isin baslangicinda ertelemeciler
olduk¢a umutludur. isin bu kez ¢ok daha duyarli ve sistematik bir bicimde yapilacag
varsayilir. Ertelemeciler calismaya o anda baslamaya yonelik yetersizlik ya da
isteksizlik hissetmelerine karsim, siklikla baslamanm her nasilsa kendiliginden
olusacagina inanirlar. Zaman gectikce ve kendiliginden ortaya ¢ikmasi beklenen
baslama ani gelmedikge kisinin ilk bastaki umutlar1 yerini yavas yavas panige ve
kaygiya birakmaya baslar.

2- “Bir an once calismaya baglamaliyim”: Calisma Oncesinde zaman ge¢meye
devam etmektedir. Calismaya “bu sefer ¢ok Oncesinden baslayacagim” niyeti artik
zihinden silinmektedir. Kisi kaygi hissetmeye baslar ve calismaya baslama ig¢in
hissedilen baski1 giderek yogunlasir. Kendiliginden gelmesi beklenen c¢aligma i¢in
umutlar neredeyse tamamen kaybedildigi i¢in, kisi bu kez de kalan zaman i¢inde bir an
once bir harekete gegmek icin i¢sel bir baski hissetmeye baglar.

3- “Ya calismaya baslamazsam?”: Siire gecmeye devam etmektedir ve ise bir
tiirli baslanilmamistir. Bu durumda biraz da olsa kalan iyimser duygular yerini,
erteleme davranisindan dolay1 gelebilecek kotiiliikleri sezmeye birakir. Ertelemeci ise

asla baslayamayacagini, bundan dolay1 dogabilecek kotii sonuglar1 kurgulamaya baglar.
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Kisi bu durumda kafasinda doniip dolasan bir dolu diisiinceyle adeta saskina doner.
Bunlar sirasiyla,

a- “Daha once baglamaliydim:” Bu durum pek ¢ok ertelemecinin suglulugunu
belirtir. Gegen zamanin geriye getirilemeyeceginin  bilincine varwrlar. Bu
davranislarindan dolay1 pismanlik duyarlar ve ¢alismaya zamaninda baglamis olsalardi
bunu yasamayacaklarini bilirler.

b- “Her seyi yapiyorum ancak... :” Calismaya baslama disinda bir ¢ok seyin
yapilmasi kronik ertelemecilerin siklikla bagvurdugu bir yoldur. Oncelik siralamasinda
sonlarda yer alan pek cok is o anda yapilmaya baslanir fakat asil yapilmasi gereken
calismaya hala baglanilmamistir.

c- “Higbir seyden hoslanmiyorum”: Erteleme davranisinda bulunan pek ¢ok kisi,
bundan dolay1 kendilerini eglendirici ya da kendilerine keyif verici baz1 etkinliklere
yonelirler. Bu etkinlikler sirasinda bitirilmemis ¢alismalar1 akillarina gelir ve o siradaki
hoslanma ve eglenme duygular1 yerini sugluluk, korku, ve kaygiya birakir.

d- “Umarim hi¢ kimse 6grenmez”: Bazi kisiler zaman gectigi ve heniiz hi¢bir
sey yapilmamis oldugu i¢i bu durumdan utanmaya baslarlar. i¢inde bulunduklar1 bu
kot durumu kimsenin bilmesini istemezler ve bu durumu ¢esitli yollarla saklamaya
calisirlar. Calismadiklar1 halde calisiyormus ve yogunmus gibi goriinmeye c¢alisirlar,
erteledikleri ise iliskin daha hic¢bir calisma yapmamis olmalarina ragmen sanki ilerleme
kaydetmis gibi konusurlar ve erteleme davranisini hakli géstermek i¢in yalan sdylemeye
baslarlar.

4- “Hala zaman var”: Ertelemeci kendisini suglu, sahtekar hisseder ve utang
duyar. Buna karsin, kisi caligmasini tamamlayabilecegi zamanin hala var olduguna
iligkin umutlarin1 siirdiirtir.

5- “Ben sikintil1 biriyim”: Bu asamada kisi artik tamamen umutsuzdur. Erken
baslamaya yonelik alinan kararlar, iyi niyetler, utan¢ duyma, sucluluk ise yaramamistir

",

ve korku duymaya baslamistir. “Ben sikintili biriyim!” diisiincesi ile birlikte kisi
disiplin, cesaret, zeka ya da sans gibi Ozelliklerin kendinden baska herkeste oldugu
fikrine kapilir.

6- “Son karar goreve devam etmek ya da etmemek”: Gorevi ya tamamlama ya
da tamamlamama arasinda se¢cim yapmak durumundadr. Isi tamamlamaktan

vazgecmede kisi artik “bu is1 yapamayacagim” der. Hissedilen gerilim artik dayanilmaz

olmustur. Isi tamamlama igin kalan siire ¢ok kisalmistir ve bu son saatlerde ya da
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dakikalarda is1 tamamlama olanaksizdir. Kisi artik bu duruma dayanamayacagini
diisiiniir ve is1 bitirmekten vazgecer. Zamanin daralmasma ragmen kisi isi tamamlamay1
tercih edebilir. Ertelemeden dolay1 hissettigi baski o kadar artar bir dakika dahi
beklemeden harekete gecer ve ise baslar. Kisi bu siirecte “bu o kadar da kotii degilmis,
neden daha 6nce baglamadim” demeye baslar ve kisi bir i¢ rahatlamasi hisseder.

7- “Bir daha asla ertelemeyecegim:” Bitirilmesi gereken ¢aligsma birakildiktan ya
da tamamlandiktan sonra, kisi i¢ rahatlamasi ve huzur hisseder. Sikint1 veren durum
ortadan kalkmistir. Bir daha ertelemenin verdigi bu sikintilar1 yasamak istemez. Bir
dahaki sefere asla ertelemeyecegini ve bu sikintili siireci yasamayacagina dair kendine
s0z verir. Bundan sonraki caligmalarda calismaya erken baslanacak, daha planlh
olunacak ve kaygi kontrol altina alinacaktir. Erteleme dongiisii bu davranigin bir daha
asla tekrar edilmeyecegi sozleriyle son bulur fakat kisi kendini tekrar ve tekrar ayni

dongii icinde bulur (Cakici, 2003).

2.4. Erteleme Davranisini A¢iklayan Kuramlar
2.4.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Kuramlar

Freud, erteleme olgusunu agiklarken kacinma kavrami ve kagcinma davraniginda
yasanan kaygi iizerinden agiklamistir.

Insanin ¢evresinden gelen ve kendisi i¢in tehdit olarak algiladig1 durumlara kars1
korku duygusu yogun bir sekilde yasanir. Gerek igten gerekse distan gelen tehdit edici
giicler kisi tarafindan kontrol altma alinmadiginda egoya kaygi (anksiyete) denilen
duygu egemen olur (Gegtan, 1997).

Kaygmin (anksiyete) ortaya ciktigi durumlarda, kisi harekete gecmek ister.
Kendisi i¢in kaygi olusturan durumdan kagmak isteyebilir, o an diirtiilerini bastirabilir
gibi seceneklere yonelir. Kaygi durumunda kisi kendisini ¢ok caresiz hisseder. Hayatin
akis1 igindeki bu agir zorlanmaya karsi kisi ya uyum saglamak i¢in gerekli ve gercekei
cabay1 gosterecektir ya da psikolojik dagilmaya karst savunma mekanizmalarini
kullanacaktir (Gegtan, 1997).

Freud’a gore kaygi bir harekete ge¢gme, bir is yapma, etkinlikte bulunma
konusunda kisiyi motive eden bir gerilim durumudur ve kisiligin yapisini olusturan id,
ego ve siiper ego arasinda mevcut psisik enerjinin kontrolii icin gerceklesen
catigsmalardan ortaya ¢ikmaktadwr. Kaygmin islevi ise organizmay: tehlikeye karsi

uyarmaktir. Ug tiir kaygr bulunmaktadir. Gergeklik kaygisi dis diinyadan gelen
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tehlikelere kars1 duyulan korkudur ve kaygmin derecesi gercek tehdidin derecesiyle
orantilidir. Nevrotik ve ahlaki kaygi ise bireyin icindeki giic dengesine gelen
tehditlerdir. Nevrotik kaygi, icgiidiilerin bireyi kontrolii altina alabilecegine ve bireyin
kontrolsiiz olarak yaptig1 davranislardan dolay1 cezalandirilmasina neden olacagma
iligkin duyulan korkudur. Ahlaki kaygi ise kisinin vicdanina karsi duydugu korkudur.
Kaygi durumlarinda ego kaygiyr uygun ve gercekci yontemlerle kontrol altina
almadiginda ego savunma mekanizmalarimi kullanarak kaygiy1r kontrol altina almaya
calisir(Dr.Gerald Corey, 2008). Adler’de nevrozlugun c¢evre sartlarina uyum
saglayamamaktan veya yeterli telafi mekanizmalar1 gelistirememis olmaktan dolay1
duyulan bir noksanliktan kaynaklandigini belirtmistir. Kisinin gerceklerle yiiz yiize
gelmek ve gerekeni yapmak yerine kendini ve ¢evresini kandirmaya yonelik carpik bir
uyum sekli benimseyerek uyum saglayan bir yol buldugu seklinde ifade etmistir (Adler,
1997).

Freud kaygmin yasandigi durumda bilingcaltinda bastirilmis duygularin egoya
sinyaller gonderdigini ve egonun bu durumda pek c¢ok savunma mekanizmasi
kullandigmi belirtmistir.

Tamamlanmayan gorevlerin de egoyu tehdit edici yani oldugu, bu kaygi verici
durumdan kurtulmak icin de bireyin kaginma yani erteleme davranisi gosterdigi
belirtilmektedir (Ferrari ve dig., 1995; Akt. Cakici, 2003).

Windy (2000) insanlarin bir isi ertelerken kacindiklar1 durumlar1 iki gruba
ayirmaktadir. Birincisi “’Tehditten Kaginma”, erteleme davranisi tehdit edici bulunulan
bir durumdan kagmma istegine dayaniyor. ikincisi ’Rahatsizliktan Kagmma” durumla
kars1 karsiya gelindigi takdirde bundan rahatsizlik duyulacagi diisiincesidir.

Kagmma yani erteleme egonun kullandigi bir savunma mekanizmasidir.
Kagmma davranisima yonelik duygu ve diislinceler bireyin yetersizlik duygusuyla
yiizlesmesini geciktirir. Bu durum kisinin olumsuz duygulariyla yiizlesmesini geciktirip
kaygiy1 azaltsa da tamamlanmayan gorevle ilgili gelisimine olumsuz etkiler (Gegtan,

1997).

Freud’un psikanalitik kuramina dayali olarak gelistirilen psikodinamik kuram,
erteleme olgusunu bireyin c¢ocukluk yillarindaki yetistirilme tarzina gore
aciklamaktadir. Ertelemeci yetiskinlerin, ¢gocukluk yillarinda ana-babalarin ¢ok yiiksek

basar1 standartlar1 koydugu ve ana-babanin sevgisini ve onayr almak icin de bu
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standartlara ulagmanin bir kosul oldugu aile ortamlarinda yetistirildigini iddia
etmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk, basarisizliga ugradiginda kaygilanir
ve kendini degersiz hisseder (Ferrari ve digerleri, 1995, Akt: Cakici, 2003).

Erikson’un gelisim donemlerine baktigimizda 6-11 yas araliginda ¢ocuk
ogretmeni ile 6zdesim kurar. Ogretmeni tarafindan begenilmek, goziine girmek, aferin
almak temel hedefi olur. Ogretmenin begenisini kazanmak arkadaslar1 arasinda da &ne
gecmenin bir bagka yoludur. Caliskanlik, beceri ve tireticilik bu donemin en 6nde gelen
islevidir. Bu donemde bu islevlerde kendini gosteremeyen cocuk, yetersizlik ve asagilik
duygularma kapilir (Yoriikoglu, 1996).

Cocuk kendilerinden biiyiik bireylerin bulundugu ortamda kendini giigsiiz,
caresiz hissetme egilimindedir. Yapabilecegi bircok seyi bile yapabilecegine
glivenememektedir. Cocuktan becerisinin {istiinde bir seyler yapmasi istendigi takdirde
cocuga her konuda gii¢csiiz ve caresizmis mesaji verilir. Ana-babalarin, yetiskinlerin bu
gibi tavirlar1 ¢ogu zaman ¢ocuga yalnizca iki seye giiciiniin yettigi inancinin gelistirir:
Biiyiiklerin hosuna gitmek ya da gitmemek (Adler, 1997).

Missildine, bu sekilde yetisen bir ¢ocugun yetiskin oldugunda, kendisinin kisisel
degerini ve ya yeteneklerini degerlendirecek bir gorevle karsilastiginda, bireyin
cocuklukta hissettigi duygular1 tekrar yasayacagina ve ayni sekilde karsilik verecegini
belirtmektedir (Ferrari ve digerleri, 1995; Akt: Cakici, 2003).

Kusursuz ve miikemmel olma anlayis1 daha ¢ok yetistirilme tarzindan
kaynaklanmaktadir. Bu anlayisa sahip bireyler hata yapmaktan kagmirlar. Isi eksiksiz ve
hatali yapmak isterler. Isi tam olarak yapmadiklar1 takdirde kendilerini yetersiz goriirler.
Baskalarinin da kendilerini basarilara gore degerlendirdigi ve deger verdigi diisiincesi
hakimdir. Basarisizlik korkusuna dayali erteleme davramigmin altinda bu anlayis yer
almaktadir. Onlara gore bir iste basarisiz olmaktansa o isi hi¢c yapmamak daha 1yidir.

Bu tarz bir anlayis siirec odakli degerlendirmeden oOte sonu¢ odakli bir
degerlendirmeyi getirir. Bireyler bir isi gergeklestirme stlirecindeki kazanimlarindan
daha ¢ok isin sonu¢ kismindaki olmus ya da olmamis kismindaki degerlendirmeyi
onemserler.

Otoriteye isyaninin da bir bigcimde erteleme davranisma yol agtigma dikkat
cekilmektedir. Bireylerin yetistikleri aile ortamlarinda asir1  basar1 yonelimli
(cocuklarina ¢ok yiiksek hedefler koyan ya da ¢ocuklarmin yetenek ve kapasitesini ¢cok

yiiksek degerlendiren aileler) ya da tam tersi ¢cocuklarinin yetenek ve kapasitelerinden
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emin olmayan, ¢ocuklarinin basariya ulasacak kapasiteleri olmadigmna inanan aile
ortamlarinda yetisen bireylerin erteleme davranisi gostermeye daha fazla egilimi
oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda cocuklar1 iizerinde asir1 kontrol kurarak
cocuklarmin 6zerklik kazanmalarina ket vuran ailelerde yetisen bireylerin de daha fazla
erteleme davranis1 gosterdigi aciklanmaktadir (Burka ve Yuen; 1983). Bazi kisiler
ertelemeyi zihinlerinde bir tiir yeniden denge kurma yontemi olarak gormekteler.
Ozerklik duygular1 kolayca tehdit altna giren insanlar ertelemeyi dengeyi yeniden
kurma aract olarak kullanirlar. Onlar i¢in erteleme isleri bir bagkalar1 dayattigi i¢in
degil, kendi sectikleri bir zamanda yaparak kullandiklar1 bir durumdur(Dryden, 2000).
Bir arastrmada 84 ergen kiz katilimcinin erteleme puanlari ile babalarinin otoriter
tutumlar1 arasinda anlamhi bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin bastirilmis 6tke
diizeylerinin yiiksek oldugu ve annelerinin genel olarak kararsiz bir yap1 gosterdikleri
de tespit edilmistir. Arastirmacilar, erteleme davranisi gosteren ergen kizlarm otoriter
bir baba ve kararsiz kisilik o6zelligi goOsteren anneler tarafindan yetistirildigini,
ertelemecilerin erteleme davranisini bu aile ortamiyla bas etmek i¢in pasif saldirganlik
stratejisi olarak kullandiklarmi belirtmislerdir (Ferrari ve Olivetti, 1993; Akt. Cakici.
2003) .

2.4.2. Davramis¢1 Kuram

Davranis¢1 kuramlara gore davraniglar sonuglarindan etkilenmektedir. Eger bir
davranisin yol actig1 cevresel degisiklikler pekistirici 6zellikler tagiyorsa yani kisiyi bir
dereceye kadar odiillendiriyor ya da itici uyaricilardan uzaklastiriyorsa s6z konusu
davranisin tekrar ortaya ¢ikma olasilig1 yliikselmektedir (Dr. Gerald Corey, 2008).

Davranisgilara gore erteleme davranist Ogrenilmis bir davranistir. Bireyin
yapmis oldugu erteleme davranisi ¢evresi tarafindan pekistirilmesi sonucunda ortaya
ciktigini goriisii hakimdir. Ertelemeci kisi gecmis yasantisinda erteleme davranigi bir
bi¢imde olumlu ya da olumsuz pekistirildigi i¢in bu davranig1 gostermektedir.

Klasik 6grenme kuraminin iki kavrami -0diill ve ceza- erteleme davranigini
aciklamada kullanilabilir. Kurama gore, erteleyen kisi, erteleme davranisi nedeniyle
odiillendirildigi ya da yeteri kadar cezalandirilmadigi i¢in erteleme davranisi
gostermektedir (Ferrari ve digerleri, 1995; Akt: Cakici, 2003). Bu konuda yapilan
arastirmada bir grup iiniversite Ogrencisine, teslim tarthi belli olan akademik

calismalarinin ne kadarini basarili bir bigimde son dakikada yaptiklar1 ve son dakikada

18



yetistirmeye ¢alistiklar1 calismalarin ne kadarinda basarisizliga ugradiklari sorulmustur.
Arastirmanin sonuglarma gore ve klasik 6grenme kuraminin temel iddialarina paralel
bir bicimde, 6grenciler yapmalar1 gereken calismalar1 son dakikada da olsa ¢cogunlukla
basariyla tamamladiklarmi, dakik olmadiklar1 i¢in ¢ok az ceza ya da uyari aldiklarim
belirtmislerdir (Ferrari ve digerleri, 1995; Akt: Cakici, 2003).

Edimsel kosullanma ile 6grenme teorisinin temelinde de birey, davraniginin
sonucunda hos olan sonuglara ulastig1 takdirde davranis1 giiclenmekte ve davranisi
gostermeye devam etmektedir. Sonugtan memnun olundugu oranda davranisin
gosterilme siklig1 arttirmaktadir. Birey davranigin sonucunda memnun olmuyorsa o
davranis1 yapmay1 sonlandirmaktadir.

Ertelemenin 6diillendirilmesiyle ilgili olarak yapilan arastirmalarin bulgularina
bakildiginda 6grencilerin ders ¢alismak yerine daha keyif verici bir bagka ifadeyle daha
odiillendirici etkinlikleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

Yine davranis¢1 kuramin Premack ilkesi kisiye daha az hoslandigi isleri
yapmaya yonelten bir uygulama bi¢imidir. Bu durumda ertelenmek istenmeyen davranis
ertelenmek istenen davranistan sonra yapilarak pekistire¢ olarak kullanilarak
ertelemenin Oniine gegilebilir.

Universite dgrencileri iizerinde akademik ertelemenin nedenlerine iliskin yapilan
arastirmada, 6grencilerin sevmedikleri gorevleri daha ¢ok erteleme egiliminde olduklar
bulgusuna ulasilmistir (Solomon ve Rohtblum, 1984). Bu sonu¢ davranigsal yaklagimin
aciklamasini dogrular niteliktedir. Bir¢ok kisinin yapmas1 gereken isleri ya da gorevleri
sevmedikleri ve yapmaktan mutlu olmadiklar1 i¢in gorevleri tamamlamadiklar1 ifade
edilebilir.

Cagdas oOgrenme kuramlar1 davranisin kazanilmasinda kagma ve kagmma
kosullanmas1 kavramini ele almaktadir. Ertelemeyi kagcma ya da ka¢mmma davranisi
cercevesinde degerlendirdigimizde kagma kosullanmasinda, kisi yapmasi gereken isi
yapmaya baslar, ancak bu iste basarisizliga ugradiginda is tamamlamayarak yarim
birakir. Kaginma kosullanmasinda ise, kisi yapmas1 gereken ise hi¢cbir zaman baslamaz,
o is tamamen yok sayar ve isten biitliniiyle kaginir. O isle ilgili biitlin uyaranlar kisi i¢in
ayirt edici bir kaginma uyarani haline gelir. Bu uyaranlar kiside bir siire sonra kaygi
olusturur. Kaygi ve kaygi diizeyinin artiyor olmasi kiginin performansmi diisiirlir ve
ogrenmeyi ketler. Birgcok Ogrenci bu durumda Ogrenmeye ara verir ve ertelemeci

davranir.
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Davranig¢1 kuramin pekistirme ilkelerine ve pekistirme tarifelerine baktigimizda
pekistirecin birey icin degerinin anlamli olmasi, pekistirme tarifesinin de aralikli ve
degisken oranli olmasi1 davranislar1 gosterme sikligini arttirdigi ve sonmeyi engelledigi
belirtilmistir. Bu nokta da yaniltict ddiiller kurami (Ainslie. 1992) bireylerde uzun
donemli amaclar yerine, daha ddiillendirici kisa donemli amaclar1 segmeye doniik giiclii
bir egilimin oldugunu, erteleme davranisia uyarlandiginda, erteleyen kisinin
tamamlamaya niyetli oldugu isi yapmayi tercih etmesi bi¢ciminde agiklanabilir (Akt:
Ferrari ve Dovidio, 2000).

Davranis¢1 kuramimn bir¢ok ilkesi erteleme davranisina genel anlamda agiklama
getirebilmektedir. Fakat yasamin sadece bir bolimiindeki gorevleri erteleme

davranislarini agiklamada yetersizdir.

2.4.3. Bilissel ve Bilissel-Davranis¢1 Kuram

Ellis, erteleme davranisinin dort sagliksiz inanistan beslendigini, bunlarin ilkinin
kat1 istekler oldugunu ve diger {li¢ sagliksiz inanisin bu kati isteklerden kaynaklandigini
iler1 stirmektedir (Dryden, 2000). Bunlar:

Saghksiz inamis 1: Kati istekler: Bir goreve baslamadan once kisiler belirli
kosullarm var olmasi konusunda kati isteklerde israrci olabilmektedirler. Istenilen
kosullar gergeklesmedigi siirece ise baglanmamakta, bu kosullar gerceklesse dahi gecen
siire zarfinda sartlar degisebilir, 1srar edilen kosullar yitirilebilir ve erteleme olasiligi
tiimden ortadan kalkmayabilir .

Saghksiz inanis 2: Biiyiitme: Bir goreve baglamadan once kisiler, kat1 istekleri
yerine gelmediginde, biiyiitme inanist i¢ine girerler. Bu tiir inanisa sahip olanlar
kesinlikle olmamas1 gerektigine inandiklar1 bir kosulun varligini olumsuz yonde
olaganiistii abartirlar. Ellerindeki ise baslamadan Once rahat olmalar1 gerektigine
inanirlar ve bu durum onlara biiytik bir rahatsizlik verir. Bu sekilde hissetmenin berbat
oldugu inanciyla devam ederek ellerindeki isi geciktirerek bu durumdan kurtulmaya
calisirlar. “.... Olmas1 korkung bir sey.”, “.... Olmasi felaket bir durum.” , “...olmazsa
her sey biter.” gibi ciimlelerle biiylitme inaniglarinin beslerler.

Saghksiz inanis 3:Rahatsizhga dayanamama: Bir goreve baslamadan once
kisiler, kat1 istekleri yerine gelmedigi zaman bu duruma katlanamayacagini diisiinme
egilimine girmektedirler. Kisi, 1ise baslamadan O©nce kesinlikle rahatsizlik

duymamaliyim diye diistinmeye baslar, fakat bu diisiince yogun bir sekilde kisiyi sarar
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ve bu ruh haliyle harekete gecemeyecegi yoniinde diisiince artar ve kisi rahatsizlik
duygusunu yasamamak i¢in elindeki isi erteler.

Saghksiz inamis 4: Suc¢lama: Bir goreve baslamadan 6nce kisiler, kendilerini
suclama egilimi i¢ine girerler. Suglama ile ilgili inanislar1 kisinin kendisi ile baskalar1
ile ya da yasamla ilgili olabilir. Kendisi hakkinda su¢lama inanisina sahip olan kisi,
kesinlikle yapmasi1 gerektigini diisiindiigli bir seyi yapmadiginda ya da kesinlikle
yapmamas1 gerektigini diisiindiigli bir seyi yaptiginda kendini asagilama egiliminde
olacaktir. Kisi iyl yapmasi gerektigine inandig1 bir isi yapamadiginda basarisizliginin
kanitlanacagi endisesi i¢ine girer. Bu durumda suglama inanis1 ben basarisiz biriyim,
yapacaksam mutlaka 1yi yapmaliyim diistinceleri ile kisi sonunda basarisiz olmaktansa
isi erteler.

Kisiligimizi olusturan biitliin etmenler inanglarimiz, korkularimiz, tutumlarimiz
cocuklugumuzda sekillenmeye baslar. Ailenin ve ¢evrenin bu sekillendirmede fazlasiyla
katkis1 vardir. Cocuklukta baslayan bu sekillendirme bilis yapimizi da olusturur. Bu
bilissel kodlarimiz yasamimizda bir ¢ok seye yon verir. Biz bu yapilara gore karar verir
ve harekete geceriz. Bilis yapilarimizda kodladigimiz olumsuz yapilar erteleme
egimimizi arttiracaktir.

Ellis ve Knaus (akt. Murat Balkis, 2006) ertelemeci bireyler ile yaptiklari
calismalarinda ulastiklar1 sonuglara goére temel olarak erteleme egiliminin akilci
olmayan dogasina ve erteleme egilimli bireyin becerilerine, aktif olarak tanimlanan,
tartisilan ve yeniden yapilandirilan mantik disihigina, davramigsal ve duygusal
degisimler istegi meydana getiren kendi kendini baltalayic1 bilislere vurgu
yapmaktadirlar.

Ellis ve Knaus erteleme egilimini, diisiik benlik algisi, zorluklar karsisinda
miicadele edememe ve diismanlik duygular1 gibi birbirleriyle iligskili ii¢ nedene
yliklemektedirler. Bu ii¢c neden bireyin olusturdugu gercek¢i olmayan biligsel
yliklemelerden kaynaklanmaktadir. Birinci neden olan kendini asagilama olumsuz
benlik yargilamalarindan kaynaklanmaktadir. Kisi sorumlulugu olan gérevleri yeterince
yaptig1, bununla birlikte 6nemsedigi kisilerden destek onay ve sevgi gormedigi, bunlara
kars1 asir1 derecede ihtiya¢ duydugu noktasinda yanlis anlayislar gelistirdigi ve olumsuz
benlik yargilamalarina neden oldugu diisliniilmektedir. Bu olumsuz yiiklemeler

neticesinde ertelemeci birey gecmiste yaptigi ertelemelere karsi kendini degersiz kilar,
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erteleme egilimini arttirir ve olumsuz duygular1 kendinde daha c¢ok besler (Akt. Murat
Balkis, 20006).

Erteleme egiliminde olan bireyler, milkemmeliyet¢i kisilik yapilar1 ile her seyi
kusursuz, zamaninda ve de herkesten daha 1yi bir sekilde yapmaya yonelik bir tutum
icinde olurlar ve bu durum onlarin eyleme ge¢cmesini zorlastirir. Istenilen sonucu elde
edemedikleri takdirde kendilerini fazlasi ile suclarlar. Benlik degeri algisini basari
odakl1 degerlendirirler.

Ellis ve Knaus’un (Akt. Murat Balkis, 2006) erteleme egiliminin ikinci temel
nedenini bireyin tolere etme diizeyidir. Birey, yasantisinda ugras verdigi islerde ¢ok
calisarak, engelleri asarak kendisi i¢in 1yi olan kazanimlara bu sekilde ulasabilecegini
anladig1 zaman zorluklarla miicadele etme diizeyi yiikselir. Kisi eger bu miicadelede
kendini giiclii ve donanimli hissetmezse ugrastigi isi biiyiik bir sikint1 yasamaya baslar
ve isi erteleme egilimine yonelir. Isi tolere edebilme yeteneginin diisiikliigii ile erteleme
egilimi arasida pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.

Haz ilkesinin erteleme ile olan baglantisina baktigimizda kisa donemde elde
edilecek doyumun uzun vadede elde edilecek bir doyuma tercih edildigidir. Kisi kisa
zamanda sonug alacagi, kaygi ve sikint1 yasamayacagi alanlara yonelmektedir.

Ellis ve Knaus’un (Akt. Murat Balkis, 2006) erteleme egiliminin {i¢lincli temel
nedenini kisinin beslemis oldugu diismanlik duygusudur. Erteleme egilimi {izerinde bu
duygu etkili olmaktadir. Bu diismanlik duygularmin biligsel-davranigsal tutumlar1 ile
olumsuz ve hatal1 diistinmekten kaynaklandig: belirtilmektedir. Diismanlik duygularinin
bilingdisi siirecler tarafindan beslenmedigi, aksine biligsel yliklemelerden kaynaklandigi
ifade edilmektedir Kisi gorevi ile iligkili diismanlik besledigi takdirde goérevi de
erteleme egilimine yonelebilmektedir.

Yeterliliklerini yaptiklar ile ispatladiklarina inanan bireylerin erteleme davranisi
kisa vadede onlarin kaygi diizeyini diisiiriir ve istedikleri doyuma ulagmalarini saglar.
Ayn1 zamanda bireyler diisiik performans gosterdikleri takdirde yetersizlikleri ortaya
cikacagi korkusu ile gorevi hi¢ yapmayarak benliklerini korumaya calisirlar (Ferrari,

1991).

2.4.4. Duyussal Yaklasim

Duyussal yaklasim, olumsuz duygu durumuna deginmektedir. Birey erteleme

davranisini iistesinden gelemeyecegi gorevi tehdit olarak algilar ve savunmaya geger.
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Sonucunda gorev bireyde memnuniyetsizlik ve kaygi yaratmaya baslar. Kaygidan
kacinmak i¢in gorevi yapmay1 daha da fazla erteler (Knaus, 2010).

Duygusal yaklasima gore ertelemeci bireyler bir géreve baslamadan 6nce ihtiyag
duyulan biitiin kosullarin saglanmasma ve motivasyona ihtiya¢c olduguna inanirlar.
Fakat bir tiirlii o istegin gelme olasilig1 artmaz. Isteksiz de olsa birey sorumluluklarini
yerine getirmeye basladiginda istekliligi artacaktir. Bu nedenle harekete ge¢mek
duygusal kosullarin olusmasini saglayacaktir (Knaus, 2010). Yine bireylerin erteleme
davranis1 ile bas edebilmeleri icin duygusal dayanikliliginin arttirilmasi gerekecektir.
Bu sayede erteleme nedeni olan olumsuz duygularn ve sagliksiz inaniglarin yerini
dayaniklilik beraberinde olumlu bir duygusal kapasite ve amag¢ yonelimli olmaya yer

alacaktir (Knaus, 2010).

2.4.5. Varolus¢u Yaklasim

Erteleme  davranisini  varolusgu  felsefeyle  agiklayan  arastirmalara
rastlanilmamistir fakat yaklasimda yer alan bazi kavramlarm erteleme davranisini
aciklayabildigi goriilmektedir. Felsefenin filozoflarma gore kendi varligini yaratan tek
varlik insandir. Diger biitiin varliklar varoluslarindan once yaratilmustir. Insan
insanligin1 kendisi yapar, degerlerini ve yolunu kendisi seger. Insandan 6nce yasamda
yoktur ve yasama anlam veren yasayan insandir. Iinsan kendi kendinin yol gdstericisidir
ve 0zgiirdiir. Yagamini istedigi bicimde yonlendirebilir (Karahan ve Sardogan, 2004).

Erteleme davranisi varolusgu yaklasima gore; Ozfarkindalik, ozgiirlik ve
sorumluluk kavramlariyla ilgili oldugu goriilmektedir. Ozfarkindaliga sahip olmayan
bireyler sorumluluk sahibi olmayacaklardir, yapmasi gereken isleri ya da davranislari
erteleme durumunda olacaklardir. Bu durumda erteleme davranisi icerisinde bulunan
kisinin 6zgiirliigiinii de kisitlanmis olacaktir.

Oz-farkindaliga sahip olmayan birey, icinde bulundugu, yasadig1 anin farkinda
degildir, “simdi ve burada” igerisinde degildir. Varoluscu yaklasimin simdi ve burada,
yasanilan anin farkinda olma kavrami, ge¢misin pismanliklar1 ya da gelecegin kaygisi
ile mesgul olmayip, simdiki anda yasamayi ifade etmektedir. Varoluscu yaklagimda,
kisi hayatin1 kontroliinii eline tutmak ve hayatinda degisimler olusturmak igin
davraniglarini sorumlulugunu almak zorundadir. Kisinin kendisini sevmesi ve yasantisi

ile barisik olmasi davranislarinin sonuglarina katlanmasi ve sorumluluk almasi ile
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gerceklesir. Bu acidan degerlendirildiginde ertelemeci kisiler kendileri ile ¢ok barigik

degildirler.

2.4.6. Se¢cim Kuram

Secim kuramina gore bireyin yasami boyunca yaptigi her sey igten gelen
motivasyondan kaynaklanmaktadir. Yapilan biitiin davranislar bireyin kendi se¢imidir.
Hissettigi olumsuz duygular, mutsuzluklar da bireyin kendi se¢imidir. Birey
secimlerinin tiim sonuglarndan sorumludur (Corey, 2008). Yine davranis sec¢im
kuramma gore duygu, diisiince, faaliyet ve fizyolojik olmak iizere dort boyuttan

olugsmaktadir ve bu durum toplam davranis olarak ifade edilmektedir (Glasser, 2002).

Secim kuraminin amaci kisinin yapmis oldugu davraniglarin sorumlulugunu
almasidir. Dis cevrenin ve baskalarinin davranislara etkisi olsa bile onemli olan
davranisin biitiiniinden kisinin sorumlu tutulacagidir. Bu durumda erteleme davranisi
bireyin kendi se¢imidir ve olusabilecek biitiin olumsuz sonuglardan kendisi sorumludur

(Glasser, 2002).

2.5. Erteleme Davranisinin Nedenleri

Erteleme egiliminin nedenlerini su bagsliklar altinda incelenmektedir (Balkis,
2006; Akkaya, 2007; Aydogan, 2008; Diinyaogullari, 2011; Akdogan, 2013);

a) Rahatsizlik duygusu: Kisinin yapilmasi gereken eyleme karsi hissettigi
isteksizlik ve hosnutsuzluk duygusu o eylemi yapmaktan kacinmasima neden olmaktadir
(Balkis, 2006).

b) Kapali Olumsuzlastirma: Kisiler baz1 davraniglar1 bir an 6nce yapmak
konusunda istekli davranirken bazi davranislari ise sonraki bir zamana erteleme yada bir
baskasina yaptirma egilimi igindedirler. Bu isteklilik- zorlama, erteleme eyleminin
diizeyinin belirlenmesiyle sonuglanmaktadir (Balkis, 2006).

¢) Algilanan Yetersizlik: Gorevin yerine getirilmesindeki engellerden biri de
ozgiiven eksikligidir. Birey kendine yeteri kadar giivenmiyorsa kendisine verilen gorevi
erteleme egiliminde olacaktir. Kisinin kendisini eylem konusunda yetersiz algilamasi,
erteleme eyleminin her durumunda gecerli goriilmemektedir. Kisilerin yeteneklerinin
cok altinda olan bir davranista da ayn1 erteleme egilimi i¢inde olabilmesidir (Akkaya,

2007; Akdogan, 2013).
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d) Zaman Yonetimi: Zaman yOnetimi konusunda basarisiz olmak erteleme
davranisinin  dnemli nedenlerindendir. Bireyler yapilmasi gereken isleri bir plan
dahilinde, zamam etkin kullanarak yapmadiklar1 takdirde erteleme davranigini
gostermektedirler (Balkis, 2006).

e) Kisilik ozellikleri: Mantik dis1 bilissel yiiklemeler, akil dis1 inanglar, kaygi,
depresyon, miikemmeliyet¢ilik gibi 6zelliklere sahip olan bireyler erteleme davranisi
gosterebilmektedir (Aydogan, 2008; Diinyaoglullari, 2011).

Emmett (2004; Akt. Akdogan, 2013) isleri ertelemeye yonelik 6 temel sebep
belirtmektedir:

“Isin sevilmemesi” erteleme eyleminin nedenlerinin basinda gelmektedir.
Bireyler yasam boyunca hosa gitmeyen, sikici olarak nitelenen bir ¢ok isle ugrasmak
zorunda kalabilirler.

“Giidiilenme eksikligi” diger bir erteleme nedenidir. S0z konusu isin uzun
vadede sonuglanacak olmas: giidiilenme eksikligine neden olmaktadir. Ornegin yazili
smava smav tarthinden ¢ok Once hazirlanmak, ileri bir tarihteki okunmasi1 gereken
metinleri okuma 6devine ¢calismak gibi gorevler.

“Miikemmeliyetcilik” erteleme sebepleri arasinda en oOnde gelmektedir. Bu
yapidaki kisiler kendilerine verilen sorumluluklar1 en iy1 sekilde, hatasiz ve zamaninda
yapmalar1 gerektigine inanirlar. Bu kati inang onlar1 ertelemeye yonlendirir.

“Basart korkusu” bir diger erteleme nedeni olabilmektedir. Bu korkuyu tasiyan
bireyler basarili olduklar1 taktirde kendilerine daha agir gorevlerin, sorumluluklarin
verilecegine ve cevresindekilerin kendisinden daha da iyi seyler yapmasi noktasinda
beklentileri olacagina inanirlar. Stirekli iyi performans gosterme ve basarili olmalari
gerektigi diislincesi onlar1 korkutur ve erteleme davranisi gosterirler.

“Degisim korkusu” olan bireyler de erteleme davramisi gosterirler.
Hayatlarindaki rutini seven ve buna alisan bireyler yapacaklari islerin neticesinde
hayatlarinda biiyilik degisimler olacak ise o islerden uzak dururlar ve ertelerler.

“Bireylerin is yiiklerinin yogunlugu” da erteleme nedenidir. Kisi hangi isten
baslayacagmi bilemez. Biiyiilk bir plansizlik yasar. Kendi nitelikleri ile isin niteligi
uyusmadigi taktirde de birey bunun altinda ezilir ve erteleme davranis1 gostertir.

(Ferrari, Johnson ve McCown 1995) erteleme davranisi ile ilgili bes hatali bilig
Ozelliginin bireylerin gérevden kaginmalarina neden oldugunu belirtmektedirler. Bu bes

hatal bilis;
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(a) Gorevi tamamlamak i¢in kalan zamani goziinde biiytlitmek,

(b) Gorevi tamamlamak i¢in gereken zamani kiiciimsemek,

(c) Gelecekteki giidiileyici durumlar1 abartmak,

(d) Goreve baslamak icin biitiin duyussal kosullarin olugsmasini beklemek,

(e) Ihtiya¢ duydugu duygu durumunda olmadiginda gérevi yapmanin uygun
olmadigma.

Meta-analiz c¢alismalarinda erteleme davranisi;; 6z yeterlilik, basariya
odaklanma, sorumluluk duygusu, 6z yeterlik ve akademik ortalama ile negatif; gorev ve
sorumluluktan ka¢gmma, basarili olamama korkusu ve miikemmeliyet¢ilikle pozitif

yonde iliskili bulunmustur (Van Eerde, 2003; Steel, 2007).

2.6. Ertelemenin Tiirleri

a) Akademik erteleme: Sinavlara hazirlanma, 6devleri yapma gibi akademik
gorevleri son dakikaya birakmaktir (Akkaya, 2007).

b) Rutin islerde erteleme: Giinlik islerin ¢ogunu yapmay1 programlamada
zorlanmak ve bu isleri zamaninda yapmakta gii¢cliik ¢cekmektir (Lay, 1986).

¢) Kararlan erteleme: Catisma durumlarinda (yanasma-yanasma, kaginma-
yanasma, ka¢mma-kagmmma) ya da birgcok secenek karsisinda karar vermenin
geciktirilmesi (Ferrari ve Dovidio; 2000).

d) Zorunlu/Zorlayict erteleme: Kisinin iki durumda da erteleme davranisi
sergilemesidir. Karar vermeyi ve de yapmasi gereken isleri ertelemesidir (Ferrari,
1991).

Alan yazinda erteleme olgusunun “1- Genel erteleme, 2- Akademik erteleme, 3-
Karar vermeyi erteleme, 4- Nevrotik erteleme, 5- Takmtili ya da islevsel olmayan
erteleme olmak {izere bes farkl tiirii oldugu goriilmektedir” (Balkis ve digerleri, 2006).

Erteleme davranisi yine alan yazinda; kisinin yasaminin neredeyse biitiiniinde
gosterdigi kisilik 6zelligi olarak erteleme davranisi ve de kisinin yasamimin her alaninda
degil de belirli alanlarinda gostermis oldugu durumsal erteleme davranisi olarak iki
sekilde ele almmmaktadir. Akademik erteleme davranisi hayatin sadece belli bir alani
olan 6grenim hayatinda gosterildigi icin durumsal erteleme davranisi icinde yer alir.
Kisi 6grenim hayat1 boyunca akademik gorevlendirmelerini ve sorumluluklarini (yazili
odevler, okumalar, proje teslimleri, sinavlara hazirlik vb.) siirekli erteler ve son ana

birakir (Aydogan, 2008).
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2.7. Kisilik Ozelligi Olarak Erteleme

Bu smiflandirmada erteleme davranisi kisinin kisilik 6zelligi olarak agirdan alma
davranisina ya da ertelemeye yatkinligmnin olmasi, yapilmasi gerekenleri isleri ve
ulasilmas1 gereken amaclar1 sonraya birakma ya da erteleme egilimi olarak
tanimlanmaktadir (Lay,1986). Kisi gérevi yapmada siirekli geciktirme egilimindedir. Bu
tanimlar, gorevleri yapmayr geciktirmede genel bir egilime vurgu yapmaktadir.
McCown ve Johnson (1989, Akt. Balkis, 2006) ise kronik ya da Ozellik olarak
ertelemeyi, kisinin yasamin pek c¢ok alaninda yapmasi gereken isleri zamaninda

tamamlamasi konusunda aliskanlik boyutunda zorluk ¢ekmesi olarak tanimlamaktadir.

2.8. Durumsal Erteleme

Durumsal erteleme bireyin sadece yasaminin belli bir alaninda gosterdigi
erteleme davranisidir. Akademik erteleme, bu erteleme tiiriiniin en yaygin ve en ¢ok

caligilan alt tiiriidiir. Bu ¢alismanin konusu da akademik erteleme davranisidir.

2.9. Akademik Erteleme Davranisi

Akademik erteleme kisinin; hemen her zaman ya da her zaman akademik
gorevleri ertelemesi ve bu erteleme nedeniyle; hemen her zaman ya da her zaman kaygi
hissetmesi olarak tanimlanmistir (Solomon, Rothblum ve Murakami 1986). Akademik
ertelemede gorevler siirekli bir bagka zamana birakilmakta, fazla zaman almakta
cogunlukla son dakikaya birakilmakta ve de kiside kaygi durumu olusturmaktadir.
Akademik erteleme davranmiginda kisiler smavlara hazirlanmayi, déonem Odevlerini
yapmay1, okulla ilgili idari igleri, gorevlere katilim1 belli sebeplerle geciktirmektedirler
(Akdogan, 2013).

Akademik erteleme bes boyuttan olusmaktadir. Bu bes boyut: 1-Davranis
boyutunda geciktirme 2- Geciktirmeden dolay1 kisinin duygusal karmasa yasamasi 3-
Gorevi yapma konusunda isteksizlik 4- Gorevi yapma ile ilgili kapasite 5-Geciktirme
davranisini azaltma istegi (Milgram ve Marshevsky 1995, Akt. Uzun-Ozer, 2010).

Yaptig1 meta analiz ¢alismasinda Steel (2007) akademik erteleme davranisi ile
Odevlerin yapilmasi, smavlardan alman notlar ve genel akademik not ortalamasi gibi

akademik performanslar arasinda negatif yonde bir iliski bulundugunu belirtmistir.
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Ogrencilerin 6grencilik hayatlarinda basarisiz olmalarmimn nedenleri iizerinde yapilan
calismalar da akademik erteleme davranisi dnemli nedenler arasinda bulunmustur.

Lise 0Ogrencilerinin yarisindan fazlasmin akademik konularda erteleme
davramisini siklikla sergilediklerini Uzun Ozer (2007) calismasinda ortaya koymustur.

Her yil biraz daha artarak lise 0grencilerinde aliskanli halini alan akademik
erteleme davranis1 6grencilerin gercek performansinmi ortaya koymalar1 6niinde énemli
bir engel olacaktir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki akademik gorevlerin ertelenmesi
neticesinde Ogrencilerin akademik basarilar1 diismekte ve arzuladiklar1 hedeflere

ulagamamaktadirlar (Balkis, Duru, 2010).

2.9.1.Akademik Erteleme Ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ulkemizde akademik erteleme konusu iki binli yillardan sonra ele alinmaya
baslanmistir. Bu kadar 6nemli bir alanda yapilan ¢aligmalar Cikrik¢1 ve Erzen’in (2014)
cinsiyetin akademik erteleme tizerindeki etkisi konulu meta analiz caligmalarinda 2002
yilindan 2014 yilina kadar olan yurt i¢inden 17 ve yurt disindan 8 calismaya yer
vermislerdir. Caligmalarda 6rneklem grubunun 6 caligmada liselerde, 19 calismada ise
iiniversite 6grencileri ile yapildigi goriilmektedir.

2003 yilindan beri yurt i¢cinde yapilan ¢aligmalarda;

Cakic1 (2003) calismasinda lise dgrencileri ve iiniversite 6grencilerinin genel
erteleme ve akademik erteleme davranigini mitkemmeliyetci kisilik 6zelligi, 6zsaygi ve
akademik basar1 ile iliskisini incelemistir. Arastrma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin genel erteleme ve akademik erteleme diizeyleri lise 6grencilerininkine
gore yiiksek cikmustir. Ozsaygi degeri diisiik lise dgrencilerinin daha fazla akademik
ertelemede bulunduklar1 tespit edilmistir. Yine lise ve {iniversite Ogrencilerinin
kendisine yonelik miikemmeliyetciligi ve kisinin bagkalarmin kendisinden beklentileri
ile ilgili miikkemmeliyet¢iliginin akademik ertelemenin 6nemli yordayicilar1 oldugu
belirlenmistir.

Cetin (2009)’in arastirmasinda akademik erteleme davranisma iligskin tiniversite
ogrencilerinin goriislerini arastrmistir. Arastirmasinda 500 e yakin 6grenciye ulagmis
ve erkeklerin kizlara gore daha fazla akademik gorevlerinin erteledikleri sonucuna
ulagmustir.

Balkis (2006) egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin erteleme

egilimlerinin diisiinme bi¢imleri ve karar verme tarzlari ile iliskisi konulu tezinde,
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Erteleme yonelimi ile gergek¢i karar verme ve diisiinme bigimleri arasinda anlamli
diizeyde negatif iliski, bagimli, kagingan ve anlik karar verme stilleri arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir iligki goriilmiistiir. Yine analiz sonuglarinda erteleme egiliminin,
diger degiskenlere gore de farklilastig1 gozlenmistir.

Aydogan (2008)’m iiniversite smavina hazirlanan ve lise son simifta 6grenimine
devam eden 400 katilimci ile yapmis oldugu arastrmada akademik erteleme
davranislariin benlik saygisi, kaygi diizeyi ve 6z-yeterlilik inanc¢lar1 bazinda incelemis
ve arastirmada akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu bunun yam sira, akademik erteleme davranisi ile durumluluk kaygi ve 6z-
yeterlilik inancglar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigini ortaya cikarmustir.
Akademik erteleme davranisi diizeyi yiiksek ve orta olan 6grencilerin diisiik diizeyde
akademik erteleme gosteren Ogrencilere gore daha fazla durumluluk kaygi yasamak
oldugu tespit edilmistir.

Uzun Ozer (2009) akademik erteleme davranisinin sikligmni ve olas1 nedenlerini
lise Ogrencileri iizerinde incelemistir. Bulgularda 6grencilerin %54 liniin akademik
calismalarin1 siklikla erteledigine, cinsiyete gore farklilasmadigma rastlanmigtir.
Aragtirma bulgular1 ayn1 zamanda erteleme nedenlerinin basarili olamama korkusu,
karar verme glicliik cekme, tembellik ve risk alma davranisi oldugunu gostermektedir.

Tufan ve Gok (2009)’tin arastirmalarinda miizik Ogretmeni adaylarmin
Akademik ve Genel Erteleme Davraniglar1 dlgiilerek; “sinif, cinsiyet, alan calgisi,
mezuniyet sonrast mesleki hedef ve ders tiirii degiskenleri” ile iliskisi arastirilmistir.
Analiz sonuglarina gore akademik ve genel erteleme davranisimi erkek ogrenciler kiz
ogrencilerden daha fazla gostermektedir. Sinif diizeyinde ise ti¢lincii smifa devam eden
ogrenciler 4. Smifa devam eden 6grencilerden daha fazla akademik ve genel erteleme
davranis1 gostermektedirler. Erteleme davranisinin mezuniyet sonrast mesleki hedef
degiskenine gore fark gosterip gdstermedigine iligkin yapilan analiz sonucunda, mesleki
hedef olarak ‘6gretmen ve diger’ seceneklerini isaretleyen Ogrencilerin genel ve
akademik erteleme davraniglari, mezuniyet sonrast akademisyen olmak isteyen
ogrencilere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir.

Balkis ve Duru (2010) arastirmalarinda akademik erteleme egilimi ile akademik
basar1 arasindaki iliskiye bakmislardwr. Calisma bulgularinda, akademik erteleme
egilimi-akademik basar1 iligkisinde, kisinin performans diizeyine ve genel benlik

saygisina kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sahip olduklar:
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performans ve sahip olduklar1 benlik saygisi diizeylerine gére Akademik erteleme
egilimi ile akademik basar1 arasindaki iliski, gliclenmekte veya zayiflamaktadir.

Sarioglu  (2011) arastirmasinda, egitim fakiiltesinde okuyan G6gretmen
adaylarinin akademik erteleme egilimi ile miikkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi cesitli demografik ozellikler ve basari, hata yapma, degerli olma, meslek se¢imi
gibi olgulara olan yaklagimlar ag¢isindan incelemistir. Aragtirmanin sonucunda akademik
erteleme egilimi ile davranislardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlar1 arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Akademik gorevleri erteleme egilimi ile
miikkemmeliyetcilik diizeyinin kisini hayat diizeni ve kisisel standartlar boyutlari
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski saptanmis, aile beklentileri ve hatalara asiri
ilgi boyutlar1 ile anlamli bir iligki bulunmamustir.

Ozer ve Altun (2011) calismalarinda iiniversite Ogrencilerinin akademik
erteleme nedenlerini farkli degiskenler lizerinden incelemislerdir. Bulgularina gore de
gorev sorumlulugu diisiik, basarisizlik korkusu yasayan ve de tembel olan bireylerin
akademik ertelemede bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir..

Tanrikulu (2013)’nun arastirmasinda ergenlerin akademik erteleme davranisiyla
benlik saygist iligkisi ve bu durumun bazi sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Anadolu Liselerinde 10. ve 11. smiflarina
devam etmekte olan dgrenciler iizerinde yapilan arastirma bulgularma gore ergenlerin
akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda olumsuz yonde anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Bulgular cinsiyet, anne 6grenim durumu, ergenlerin kendilerini
basarili bulduklar1 dersler, harcligin yeterli bulunup bulunmamasi, bir giinde ders
calismaya ayrilan zaman dilimi, ders calismak i¢in tercih edilen zaman dilimi, smavlara
calisiimaya baglanilan zaman dilimi, okul saatleri disinda zamani degerlendirme
aliskanliklarina gore ergenlerin akademik erteleme davranislarmin farklhilastigini ortaya
koymaktadir. Ancak kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi, ailenin ekonomik diizeyini
nasil algiladigi, anne babanin birlikte olma durumu, baba 6grenim seviyesi, dershaneye
gidip gitmeme durumuna gore ergenlerin akademik erteleme davranislarmin
farklilasmadig1 saptanmustir.

Arslan (2013) arastrmasinda liselerin 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglarmin  karar verme stilleri tarafindan yordanip
yordanmadigmin incelenmesi amaglanmis ve arastirma verilerinin analizi sonucunda

kacingan karar verme ve anlik karar verme degiskenleri akademik erteleme
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puanlarindaki varyansin yaklasik % 19’unu acgikladigi goriilmiistiir. Kagingan karar
verme ve anlik karar vermenin akademik erteleme iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu tespit edilmistir. Sezgisel karar verme, rasyonel karar verme ve bagiml karar
verme degiskenlerinin etkileri onemli olmadigi goriilmistiir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin akademik erteleme davraniglar1 iizerinde erkek Ogrencilerin daha fazla
akademik erteleme davranisi gosterdikleri goriiliirken, anne ve baba egitim durumu,
o0grenim goriilen alan ve 6grenim goriilen sinif diizeyi degiskenlerinin anlamli farklilik
yaratmadiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin karar verme stilleri arasinda anlamli iliskiler
tespit edilirken, karar verme stillerinin diizeyleri ile cinsiyet, 6grenim goriilen smif ve
o0grenim goriilen alan degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunmamaistir.

Akdogan (2013) arastirmasini iiniversite O6grencilerinin akademik erteleme
davranislarin1 depresyon, anksiyete, stres acgisindan agiklanabilirli§ini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmada; ogrencilerin akademik erteleme davranist ile
depresyon, stres ve anksiyete durumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu elde
edilmistir.

Akdemir (2013) yiiriittiigli calismada Facebook tutumu, Akademik erteleme
egilimi ve Akademik basarmin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasma durumlari
tespit edilmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin akademik erteleme egilimleri ile okul,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, kendine ait odaya sahip olma, interneti
kullannm ge¢misi ve gilinliik internet kullanim siiresi, Facebook’ta giinlilk harcanan
zaman arasinda anlamli farkhiliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik erteleme
egilimi ile sinif seviyesi, cinsiyet, kendine ait bilgisayara sahip olma, Facebook
kullannm siklig1i, Facebook arkadas sayisi degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir.

Toy (2013) calismasinda, meslek lisesi 6grencilerinin ders ¢alismay1 6nemseme,
istekli olma, ders calismay1 aligkanlik haline getirme ve akademik erteleme egilimlerini
ve aralarindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglara gore, meslek lisesi 6grencilerinin ders
calismay1r onemsedikleri, ders g¢alismaya istekli olduklari tespit edilmistir. Bununla
birlikte ders calisma davranisini ayni diizeyde aligkanlik haline getirmedikleri tespit
edilmistir. Akademik erteleme davranislari egilimlerinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin akademik erteleme egilimi erkek dgrencilere gére anlaml

diizeyde daha azdir.
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Toker (2014) arastirmasinda, biligsel davranig¢1 yaklasimin verilerine dayali
olarak gelistirilen “Akademik Erteleme Davranisiyla Basetme Beceri Egitimi
Psikoegitim Grup Uygulamalar’” nm {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davranislarma etkisini ve bu etkinin kalicilig1 incelemistir. Uygulama neticesinde
olumlu sonuglara ulasilmistir. Akademik erteleme davranisiyla bas etme beceri egitimi
psikoegitim grup uygulamalarinin 6grencilerinin akademik erteleme davranislarimi
azalttig1, 6grencilerin bu konudaki becerilerini arttirdigi ve bu durumun kaliciliginin
uzun siireli oldugu goriilmiistiir.

Ekinci (2011) arastrmasinda, ortadgretim oOgrencilerinin  yasamlarindan
edindikleri tecriibeler sonucu gelisen akademik Ozyeterlik diizeyleri ve akademik
erteleme davraniglarinin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giiciinii incelemistir.
Analizler sonucunda, arastrma grubunun akademik oOzyeterlik diizeylerinin ve
akademik erteleme davranislarmm, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerini yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada Ogrencilerin akademik oOzyeterlik diizeylerinin,
akademik erteleme davranislarnin ve Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin bagimsiz
degiskenlere gore (okul turu, cinsiyet, okul ortalamasi, smif diizeyi, baba g¢alisma
durumu) anlamli farklilagsmakta olup olmadigma dair bulgulara da yer verilmistir.
Analiz sonucunda, okul tiliriine gore 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Analiz sonucunda, smiflara gore 6grencilerin akademik
erteleme diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmustur. 9. sinifa devam eden 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinin ve 10. smifa devam eden oOgrencilerin akademik
erteleme diizeylerinin 11. sinifa devam erteleme diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Analiz sonucunda, okul ortalamalarma gore dgrencilerin akademik
erteleme davranislar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Okul ortalamasi “3” un alt1”
olan ogrencilerin akademik erteleme davranislar1 ortalamast “4-5 arasi” olan
ogrencilerin akademik erteleme davranisindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Akademik erteleme diizeyleri bakimindan kiz Ogrencilerle erkek
ogrenciler arasinda anlamh fark tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme
puanlarinin kiz 6grencilerin akademik erteleme puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Analiz sonucunda, 6rneklem grubundaki 6grencilerin babalarinin ¢alisip
calismamasina gore akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli farkin olmadi

goriilmiistiir.
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Yildiz (2015) c¢alismasinda tiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 ile genel erteleme davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesini
amacglamistir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin genel ve akademik erteleme
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler temelindeki farklilagsmalar1 ile genel ve
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
erkek 6grencilerin daha fazla genel erteleme davranisinda bulunduklar: tespit edilmistir.
Yas gruplar1 olarak bakildiginda 24-26 yas araligindaki ogrenciler ile anneleri ve
babalar1 lise mezunu olan Ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin diger
gruplardan daha fazla oldugu gorilmiistiir. Ag¢ik-uglu soru ile sorulan ve kategorize
edilerek degerlendirilen yakin ve uzak hedeflerin birbirleriyle ortiistiikleri ve temel
olarak da bir meslek sahibi olmakla ilgili oldugu goriilmiistiir. Genel erteleme egilimi
icinde olan 6grencilerin akademik egilimleri de yiiksek ¢ikmistir. Calismanin sonunda
konu ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Kmik (2015)’mn tniversite 0grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile
fonksiyonel olmayan tutumlari, depresyon diizeyleri ve benlik-saygilar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢caligmasinda tliniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari
ile fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde; benlik
saygilar1 ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fonksiyonel
olmayan tutumlarin, depresyon diizeyinin akademik erteleme davranisini yordadigi,
benlik saygisinin ise akademik ertelemeyi yordamadigi tespit edilmistir. Ayrica,
akademik erteleme davranisinin 6grenim goriilen fakiilteye, giinliik internet kullanim
siiresine gore anlaml bir fark gosterdigi; cinsiyete ve anne-baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Yildirim (2011) orta ogretim 9., 10. ve 11. smif 6grencilerinin psikolojik
belirtilerinin sosyal destek algis1 ve akademik erteleme agisindan incelenmesi
arastirmasinda cinsiyet(erkek Ogrenciler daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermekte), okul tiirii(fen lisesi 6grencileri daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermekte), algilanan akademik basar1 (akademik basaris1 diisiik 6grenciler daha fazla
akademik erteleme, degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugu, yas, smif diizeyi, anne
babanin yasama durumu, evlilik durumlari, anne babanin hayatta olup olmadigi, anne
babanin 6z yada iivey olup olmadigi, sosyoekonomik durum, kardes sayisi, diinyaya
gelis siras1 ve yasadiklar1 yer degiskenlerinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.
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Gudiil (2015) tniversite Ogrencilerinin akademik motivasyon profillerinin
psikolojik ihtiyag doyumu, akademik erteleme ve yasam doyumu ile iliskisi doktora tezi
arastrmanin bulgular yiiksek diizeyde motivasyonlu profilde yer alan 6grenciler diger
profillerde yer alan 68rencilere gore daha az akademik erteleme davranisi sergiledigi,
yasamlarindan daha ¢ok doyum elde ettigi ve psikolojik ihtiya¢larmin ise daha yiiksek
diizeyde doyuma ulastigini gostermektedir.

Erdogan (2016) arastirmasinda iiniversite hazirlik smifi 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglarinin ve durumluk kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri arttikca
ogrencilerin akademik erteleme davraniglarmin arttigi bulgusunu ortaya koymustur.
Erkek o6grencilerin kizlara gore daha fazla akademik erteleme davranmisi gosterdikleri,
kiz ve erkek 6grencilerin durumluk kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Yas ve kardes sayis1 degiskenlerine gore ise kiz ve erkek dgrencilerin
akademik erteleme davraniglari ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Toprakyaran (2016), arastirmasinda lise son sinif Ogrencilerin anne baba
tutumlar1 ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iligkilerin incelenmesini
amaglamistir. Arastirmaya 300 O6grenci dahil olmustur. Arastrma sonucunda lise son
smif ogrencilerinin, annelerinin egitim durumlarina, okumak istedikleri boliimle ilgili
YGS'de aldiklar1 puanlara, 1. Donemde basarisiz derse sahip olma durumlaria gore
anne-baba tutum puanlarmi arasinda anlamli bir fark oldugu bulgulanirken, 6grencilerin
gelir diizeylerine gore her iki puan kategorisinde de yani akademik erteleme ve anne-
baba tutum puanlarini arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Diger bir analiz
sonucunda ise akademik erteleme puanlar: ile demokratik anne-baba tutumu puanlari
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken, akademik erteleme ile koruyucu/istekei
anne-baba tutumu puanlar1 arasinda ytliksek diizeyde anlamli pozitif yonde diisiik giicte
bir korelasyon oldugu bulgulanmistir. Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu puanlari
arttik¢a akademik erteleme puanlarinin da artis gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
otoriter anne-baba tutum puanlar1 ile akademik erteleme puanlar1 arasinda yiiksek
diizeyde anlamli pozitif yonde orta giigte bir korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir..
Otoriter anne-baba tutumu puanlar1 arttikca akademik erteleme puanlarinin da artis

gosterdigi goriilmiistiir.
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2.9.2. Akademik Erteleme ile lgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kachgal v. d (2001) yaptiklar1 ¢alismada akademik erteleme ve genel erteleme
davranisinin cinsiyete degiskenine gore fark gosterip gostermedigini 68 kadin ve 73
erkek Ogrenci tlizerinde yaptiklar1 caligmada incelemisler ve akademik erteleme
davranisinin cinsiyete gére anlamli bir fark géstermedigi sonucuna ulagmiglardir.

Watson (2001) c¢alismasinda erteleme ve S5-faktorlii kisilik modeli konulu
arastirmasina yaslar1 18 ile 53 arasinda degisen 349 iiniversite ve kolej O0g8rencisi
katilmistir. Calismada, yaslari 25-53 arasinda degisen 50 katilimci yaslari 18-24
arasinda degisen diger katilimcilarla akademik erteleme Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
acisindan karsilastirilmistir. Yasca daha biiyiik olan 6grencilerin, akademik ertelemenin
boyutlar1 olan gorevin sikiciligi, bagimlilik ve kontrole karsi isyan boyutlarindan daha
diisiik puan aldiklar1 bulunmustur. Benzer bi¢cimde yasca daha biiyiik olan 6grencilerin,
akademik ertelemenin siklignin 6l¢iildiigii ilk boliimiin ,,haftalik okumalar1 zamaninda
yapma alaninda daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir.

Owens ve Newbegin (1997) calismalarinda lise 6grencilerinde okul basarisi ve
akademik erteleme konusunda yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin ingilizce ve matematik
derslerinden aldiklar1 notlarla erteleme davranmiglari arasinda negatif yonde bir iliski
bulmuslardir. Analizler sonucunda o6grencilerin ders notlarinin akademik ertelemeyi
giiclii bir sekilde yordadigini tespit etmislerdir.

Soysa ve Weiss (2014) ise yapmis olduklar1 ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 anne- babalik stilleri lizerine algilar1 ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 206 iiniversite 6grencisi dahil olmustur. Akademik
ertelemenin ve uyum bozucu mikemmeliyetciligin etkilerini arastirmislardir. 206
iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada, akademik ertelemenin ve uyum bozucu
miikkemmeliyetciligin es zamanli olarak, algilanan otoriter babalik stili ile biligsel ve
duyussal smav kaygisi arasindaki iliskide aracilik rolii {istlendigini yani bu iliskinin
ortaya  ¢ikmasmnda  etkili  olduklarmi  bulgulamislardir.  Uyum  bozucu
mitkemmeliyetciligin otoriter annelik stili ile bilissel ve duyussal smav kaygisi
arasindaki 1iliskide aracilik rolii tiistlendigini, akademik ertelemenin ve uyumsuz
miikkemmeliyetciligin es zamanli olarak yetkili anne-baba stili ile bilissel ve duyussal
sinav kaygisi arasindaki iligskiye aracilik ettiklerini ortaya ¢ikarmislardir.

Beck vd. (2000 akt. Arslan, 2013) 411 Ogrenci ilizerinde yapmis olduklar:

calismada yiliksek akademik ertelemeciler, diisiik akademik ertelemecilerden daha fazla
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sinavlara hazirlanmay1 geciktirirler. Yiiksek akademik ertelemeciler, diisiik akademik
ertelemecilerden daha az ders caligirlar.

Onwuegbuzie (2004), lisanstistii egitime devam eden 135 6grencinin katildig1 bir
arastirma yapmis; arastirma sonucunda Ogrencilerin % 41’inin donem Odevlerini
yazmay1, % 39.3’liniin smav hazirligmi ve %60°’nin da haftalik okuma gorevlerini
erteledikleri saptamustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 30.1°1 bu durumu problem
olarak gordiiklerini; bu 6grencilerin %65°1 ise erteleme egilimi diizeylerini diistirmek
istediklerini rapor etmislerdir.

Ferrari (2000) calismasina 142 kisi katilmis, kararsal erteleme davranisini,
benlik saygisi ve bikkinlik egilimlerinin agikladigini; ayrica erteleme davraniginin
biligsel ve davranigsal boyutunun bikkmlik egilimleri, dikkat bozukluklar1 ve diistik
benlik saygisiyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Khan, Arif, Noor ve Muneer (2014) calismalarinda demografik degiskenler
iizerinden akademik degerlendirmislerdir. Arastirmacilar 100 {iniversite O6grencisi ve
100 meslek yiiksek okulu 6grencisinin akademik erteleme davranislarini, cinsiyet yas
degiskenlerine gore inceledikleri ¢alismalarinda meslek yiiksek okulu 6grencilerinin
fakiilte ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranigi sergilediklerini
belirlemiglerdir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme davramiglarinin kizlardan daha
fazla oldugunu ve 20 yas altindaki 6grencilerin 20 yas istii 6grencilerden daha fazla
akademik erteleme davranisi sergilediklerini bulgulamislardir.

Washington (2004 Akt. Arslan, 2013), erteleme egilimi ile depresyon arasindaki
iliksiyi 420 iiniversite 6grencisi lizerinden incelemis, veri analizlerinde erteleme egilimi
ile depresyon arasinda p<.05 diizeyinde anlamli pozitif bir iliski goriilmiistiir. Bir¢cok
arastrmanin aksine kiz 6grencilerinin erteleme egilimi puanlarmin erkek 6grencilerin
puanlarindan yiiksek ¢iktig1 bu arastirmada goriilmiistiir.

Klassen vd. (2008)’in yaptig1 ¢alismaya 456 lisans O6grencisi katilmig ve bu
calismada iki farkl inceleme yapilmistir. Birinci ¢alisma akademik erteleme ile kendini
diizenleme, 6z yeterlik, benlik saygis1 ve 6z yeterlik ile kendini diizenleme arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Analiz sonucunda 6z yeterlik ve kendini diizenleme akademik
ertelemeyi diger degiskenlere gore daha yiiksek diizeyde aciklamaktadir. Ikinci
ogrencilerin ve negatif erteleyicilerin motivasyon ve akademik 6zellikleri incelenmistir.
Ikinci galismada negatif erteleyici olarak tanimlanan 195 katilimcinin%25°i, diisiik

ongoriilebilirlik ve smif diizeyine sahip oldugu ortaya konmustur. Bu katilimcilarin
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kendini diizenleme i¢in diisik Ozyeterlilige sahip olduklar1 goriilmistiir. Not
ortalamalarinin  kontrol edilmesinden sonra ertelemenin negatif etkisi olarak
katilimcilarda kendini diizenleme yeterliliklerinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Pychyl, Coplan ve Reid (2002, Akt. Cakici, 2003)’in ¢caligmalarinda yaslar1 13
ila 15 arasinda degisen 105 ergenin katildig1 caligmalarinda genel erteleme yordayicilari
olarak cinsiyet, anababa tutumlar1 ve global benlik saygisi degiskenleri incelenmistir.
Buna gore aciklayic1 otoriter anababa tutumuna sahip olan hem kiz hem erkek
katilimcilar daha az ertelediklerini ifade etmislerdir. Kizlar i¢in agiklayici otoriter ve
otoriter anne tutumunun erteleme iizerindeki etkisinde benlik sisteminin ara degisken
oldugu bir iliski, baba tutumuyla erteleme arasinda ise dogrudan bir iliski bulunmustur.
Yine kizlarda anne tutumunun benlik degerini yordadigi, benlik degerininse ertelemeyi
yordadig1 saptanmis olup baba tutumu ise benlik degeri degiskeni kontrol edildikten
sonra kizlarmn ertelemesi iizerinde dogrudan etkili bulunmustur. Erkeklerde ise anababa
tutumu, benlik degeri ve erteleme arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Seo (2008 Akt. Arslan, 2013) 692 lisans 68rencisi lizerinde yaptigi ¢alismasinda
iligkilerde Ozyeterligin arabulucu olarak incelenmesiyle kisinin kendine ydnelik
miikemmeliyetciligi ve akademik erteleme arasindaki iligkiyi anlamayi amaclamistir.
Kendine yonelik miitkemmeliyet¢iligi yiiksek olan 6grencilerin erteleme diizeylerinin
digerlerinden daha diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Ayni zamanda 6z yeterlilik ile
akademik erteleme arasinda iliskinin diizeyi, akademik erteleme ile kendine yonelik
miikemmeliyetg¢ilik arasindaki iliskiden daha anlamli ¢ikmaistir.

Humphrey ve Harbin(2010 Akt. Arslan, 2013) web tabanli siniflarda akademik
ertelemeyi azaltmak amaciyla bir calisma yapmustir. Bu calismada 6grencilerin
gorevlerini erken bitirdiklerinde d6diillendirildigi durumlarda akademik erteleme
davraniglarinin azaldigr goriilmiistiir. Akademik ertelemenin; akademik performans
iizerinde 6zellikle smav puanlar1 ve donem sonu notlar1 iizerinde olumsuz etkisi oldugu
gOriilmiistiir

Schubert Walker (2007) deneysel c¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinin
erteleme problemleri ilizerinde alt1 haftalik grupla danigma programi diizenlemistir.
Diizenledigi programa 12 o6grenciden olusan erteleme davranisi ile basa c¢ikmaya
yonelik deney grubu, 37 Ogrenciden olusan ders c¢alisma becerilerini gelistirmeye
yonelik etkilesim grubu ve 19 6grenciden olusan genel konularin tartisildigi kontrol

grubu katilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin erteleme sorununun, etkilesim ve
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kontrol grubuna katilan Ogrencilere gore yiiksek diizeyde azaldigi goriilmiistiir.
Uygulanan egitimin basarili olmasinda 6grencilerin kisisel giiclerini gelistirmesi,
kendilerine deger vermesi ve kendilerini kontrol etmelerinin saglanmasi ve boylece
erteleme dongiisiinii gercekei bir sekilde diizenlemelerinin etkili oldugu diistiniilmiistiir.

Haycock v.d. (1998) calismalarinda 06z-yeterlik ve kayginin {iniversite
ogrencilerinin genel erteleme davraniglarindaki roliinii incelemisler ve genel erteleme
davranisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini, akademik erteleme ile yas arasinda

da anlamli bir iligki olmadigin1 bulmuslardir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde arastrmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ile

toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler agiklanmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gore ¢alisiimis olup,
arastrmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri arasinda yordayicilik iligkisine yonelik
tarama yapilmistir (Karasar,2004). Arastirmada anadolu liselerinin 9.,10., ve 11. ve siif
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarmin, 6grencilerin demografik 6zelliklerine
(cinsiyeti, yas, anne-baba 6grenim durumu, 6grenim goriilen sinif diizeyi, dogum sirasi,
hedef belirleme diizeyi ve akademik basari1 diizeyi) gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmis ve bu amagla veriler toplanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanim evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Adana Ili Cukurova,
Seyhan ve Yiiregir ilcelerindeki Milli Egitim Bakanliina bagli Anadolu Liselerinde
o0grenim goren 0grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin &rneklemini Adana Ili Cukurova, Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki
Anadolu liselerinin 9., 10. ve 11. smiflarinda 6grenim goren 6grencilerden tesadiifii
ornekleme yontemi ile segilen 527 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden 288 kiz, 239 erkek 6grencidir.

Arastirmada; 6grencilerin akademik erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla
Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen degiskenlerin yer aldig1 ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmustir.

Calisma sonuglarinin analizi icin SPSS 20.0 (20. striimi PASW adiyla

kullanilmakta) programi kullanilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araci
3.3.1. Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davramglarmi belirlemek amaciyla, Cakict
(2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmstir. Olgegin
deneme uygulamasina katilan 6grencilerin 440°u (%51,9) tiniversite, 409°u (%48,1) lise
ogrencilerinden olugmaktadir. Olgek; Ogrencilerin akademik hayatta, yapmakla
yiikiimlii olduklar1 smavlara hazirlanma, ders ¢alisma ve proje yapma gibi calisma
aliskanliklarmi 6lgmeyi amaglayan maddelerden olusmaktadir. Olgme araci, 7°si olumlu
(1,4, 7,9, 11, 13, 17), 12’si olumsuz (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) olmak
iizere toplam 19 maddeden olusan bes dereceli “Likert Tipi” bir dlgektir. Olgekteki
maddelere verilen tepkiler 1-5 arasi derecelendirme ile 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni
cok az yansitiyor, 3-beni biraz yansitiyor, 4-beni ¢cogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen
yansitiyor cevaplarma karsilik gelecek sekilde derecelendirilmistir. Tek yonlii olarak
puanlanan 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Yiikselen

puanlar akademik erteleme egiliminin arttigma isaret eder (Cakici, 2003).

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan 68rencinin cinsiyeti, yasi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, dogum sirasi, ortadgretim basar1 puani (akademik
basaris1), hedef belirleme durumu, 6grenim gordiigi smif diizeyini belirlenmesi

amaciyla arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla daha once seckisiz kiime 6rnekleme yontemi ile
secilen caligma grubundaki 6grencilere dlgeklerin uygulanacagi saatler belirlenmistir.
Belirlenen saatlerde arastirmaya katilacak olan Ogrencilerin  siniflarinda  hazir
bulunulmustur. Arastrmanin bagimsiz degiskenlerinden olan 6grencilerin demografik
ozellikleri ile 1ilgili bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve
“Akademik Erteleme Olgegi arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan ve
yonergeler okunduktan sonra Ogrencilere birlikte uygulanmistir. Uygulama

uygulamanin yapildig1 her smifta yaklagik 30 dakika stirmiistiir.
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3.5.Verilerin Coziimii ve Yorumu

Arastrma i¢in gerekli veriler, Anadolu liselerinin 9., 10. ve 11. Sif
ogrencilerine uygulanan veri toplama araglari ile elde edilmistir. Elde edilen ham veriler
bilgisayara aktarilmistir. Anket yoluyla elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir.
Arastirma verileri IBM-SPSS 20.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler T testi
(Independent-Samples T-Test), tek yonlii ANOVA ve Post hoc (scheffe) yontemi ile

analiz edilmis ve yorumlanmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin ana problemi ve alt problemlerine iliskin bulgulara,

tablolara yorumlarma ve yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Betimsel Degiskenlere Gore Dagilhimlarn

Bu boliimde arastrmaya katilan Anadolu liselerinin 9., 1,0. ve 11. ve smif
ogrencilerinin kisisel bilgi formunda belirtilen bazi demografik degiskenlerle ilgili
(cinsiyeti, yas, anne-baba 6grenim durumu, 6grenim goriilen sinif diizeyi, dogum sirasi,

ortadgretim basar1 durumu ve hedef belirleme) frekans dagilimi ve yiizdeleri verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Anadolu Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimi
Cinsiyet N %
Kiz 288 54,6
Erkek 239 45,4
Toplam 527 100

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Anadolu lisesi dgrencilerinin

288’ 1, %54,6’smi1 kiz 6grenciler, 239°u ,%45,4'linii erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore

Dagilimi
Yas N %
14 12 2,3
15 156 29,6
16 199 37,8
17 160 30,4
Toplam 527 100

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin

%2,3” i 14 yasinda, %29,6’s1 15 yasinda, %37,8’1 16 yasinda, %30,4’i 17 yasindadir.
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Tablo 4.3. Arastrmaya Katillan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Dogum Sirasi

Degiskenine Gore Dagilimi

Dogum Srirasi N %
Tek ¢cocuk 36 6,8
Ik cocuk 206 39,1
Ortanca ¢ocuk 72 13,7
Son ¢ocuk 182 34,5
Diger ¢ocuk 31 5,9
Toplam 527 100

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin
%06,8’1 tek cocuk, %39,1°1 ilk cocuk, %13,7’si ortanca ¢ocuk, %34,5’1 son ¢ocuk,
%05,9’u diger ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Arastrmaya Katillan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Smif Seviyesi

Degiskenine Gore Dagilimi

Swif Seviyesi N %

9. Simf 162 30,7
10. Smif 172 32,6
11. Smf 193 36,6
Toplam 527 100

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin sinif
seviyesi degiskenine gore %30,7’°s1 9. sinif, %32,6’sinin 10. smif, %36,6’sinin da 11.

sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Arastirmaya Katilan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Akademik Basari

(birinci donem agirlikli puan ortalamasi) Degiskenine Gére Dagilimi

Akademik Basari N %
50.00-69.99 75 14,2
70.00-84.99 251 47,6
85.00-100 201 38,1
Toplam 527 100

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu lisesi Ogrencilerinin
akademik basar1 (birinci donem agirlikli puan ortalamasi) degiskenine gore %14,2’sinin
50.00-69.99 puan ortalamasinda, %47,6’sinin  70.00-84.99 puan ortalamasina
ve%38.1’inin de 85.00-100 puan ortalamasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Hedef Belirleme

Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Hedef Belirleme Durumu N %
Hedefim yok 38 7,2
Kisa-orta-uzun vadede hedeflerim var 312 59,2
Uzun vadede hedeflerim var 177 33,6
Toplam 527 100

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin hedef
belirleme degiskenine gore %7,2’sinin hedefinin olmadigi, %59,2’sinin kisa-orta-uzun
vadede hedeflerinin oldugu ve 533,6’sinin da uzun vadede hedeflerinin oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.7.Arastirmaya Katilan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Dagilimi

Baba Egitim Durumu N %
Ilkokul 82 15,6
Ortaokul 100 19,0
Lise 161 30,6
Universite 184 34,9
Toplam 100 100

Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu lisesi 6grencilerinin baba
egitim durumu degiskenine gore %15,6’sinin ilkokul mezunu oldugu, %19.0’inin
ortaokul mezunu oldugu, %30,6’sinm lise mezunu oldugu ve %34,9’unun da {iniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. Arastrrmaya Katilan Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Dagilimi

Anne Egitim Durumu N %
Ilkokul 142 26,9
Ortaokul 90 17,1
Lise 184 34,9
Universite 111 21,1
Toplam 100 100

Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan Anadolu lisesi 68rencilerinin anne
egitim durumu degiskenine gore %:26,9’unun ilkokul mezunu oldugu, %17.1’inin
ortaokul mezunu oldugu, %34,9’unun lise mezunu oldugu ve %21,1’inin de {iniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmanin Problemlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin problemlerine iliskin bulgular ve yorumlar asagida verilmistir.
Anadolu lisesi dgrencilerinin akademik erteleme davranisi egilimleri (x=54,28)
ortalamanin iizerinde ¢ikmistir (Tablo 4.9)
4.2.1. Cinsiyet ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski
Cinsiyete ile akademik erteleme arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi yapilmistir.

Tablo 4.9. Cinsiyet ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Cinsiyetiniz N x Ss T p
Kiz 288 53,73 14,087
Erkek 239 54,95 13,983 993 ,320
Total 527 54,28 14,040

*p<0,05

Tablo 4.9. incelendiginde: erkek Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi (x =
54.95), kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyinden (x = 53.73) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigmi tespit etmek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucuna goOre, arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik
erteleme diizeyleri lizerinde, .05 anlamlilik diizeyinde, cinsiyet ile akademik erteleme
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gériilmektedir (t=0,993, p>.05).

4.2.2. Yasile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Yas ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon

analizi yapilmstur.

Tablo 4.10. Yas ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

N R P

Yas & Akademik Erleme 527 -.017 .694

Tablo 4.10. incelendiginde yas ile akademik erteleme arasinda anlamli bir

iligkinin olmadig1 goriilmektedir. (r=-.017; p>.05).
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4.2.3. Dogum Sirasi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Dogum siras1 ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tek

yonlii varyans analizil ANOV A) yapilmastir.

Tablo 4.11. Dogum Sirasi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Dogum siraniz N X Ss F P
Tek ¢ocuk 36 57,64 11,787

Ik ¢ocuk 206 53,29 15,232

Ortanca ¢ocuk 72 53,67 13,698

Son ¢ocuk 182 55,19 13,571 1,053 379
Diger ¢cocuk 31 53,10 11,214

Total 527 54,28 14,040

Tablo 4.11. incelendiginde: 6grencilerin akademik erteleme diizeyi dogum sirasi
degiskenine gore tek cocuk grubunun puan ortalamasi (x = 57,64) diger gruplara gore
yiiksek cikmustir. Diger ¢ocuk grubunun puan ortalamasi (x = 53,10) diger gruplar
icinde en diislik olarak belirlenmistir. Bu farkin .05 anlamlilik diizeyinde, dogum siras1
ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (F=1,053,

p>.05)

4.2.4. Smif Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Smif diizeyi ile akademik erteleme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tek

yonlii varyans analizil ANOV A) yapilmstir.

Tablo 4.12. Smif Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Simif Seviyeniz N X Ss F P
9 162 54,50 14,562

10 172 53,48 13,381

11 193 54,81 14,206 440 644
Total 527 54,28 14,040

Tablo 4.12. incelendiginde: 11. sinif 6grencilerin diger gruplara gore ¢ok az bir
farkla daha fazla akademik erteleme egilimi gosterdikleri (x = 54,81) goriilmektedir.
Tablodan da anlasildigi iizere .05 anlamlilik diizeyinde sinif diizeyi ile akademik

erteleme arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir (F=0,440, p>.05).
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4.2.5. Akademik Basan Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Akademik basar1 diizeyi(birinci donem puan ortalamasi) ile akademik erteleme

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOV A) yapilmastir.

Tablo 4.13. Akademik Basar1 Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasmdaki Iliski

A'kademlk Basarmiz (Birinci N = Ss F P
donem puan ortalamaniz)

50.00-69.99 75 58,32 12,339

70.00-84.99 251 54,79 13,493

85.00-100 201 52,14 14,948 3,707 004
Total 527 54,28 14,040

Tablo 4.13. incelendiginde: akademik erteleme davranisi akademik basari
degiskenine gore akademik basaris1t 50.00-69.00 olan 6grencilerin puan ortalamasi (x =
58,32) diger gruplara gore yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda akademik basarisi diisiik olan
ogrenciler daha fazla akademik erteleme davranis1 gostermektedir. Akademik basari
diizeyi ile akademik erteleme arasinda .05 anlamlilik diizeyinde anlamli fark yaratan bir
etken oldugu goriilmektedir(F=5,707, p<.05). Post hoc (Scheffe) analizine gore bu
farkliligin 50.00-69.99 ile 85.00-100 aras1 olan gruplar arasindaki farktan kaynaklandigi

tespit edilmistir

4.2.6. Hedef Belirleme Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Hedef belirleme diizeyi ile akademik erteleme arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 4.14. Hedef Belirleme Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Hedef Belirleme Durumunuz N X Ss F P
Hedefim yok 38 | 65,95 | 13,273

Kisa-orta-uzun vadede hedeflerim var 312 | 55,16 | 13,522 77889 000
Uzun vadede hedeflerim var 177 | 50,22 | 13,477 ’ ’
Total 527 | 54,28 | 14,040

Tablo 4.14. incelendiginde: akademik erteleme davranmisi hedef belirleme
degiskenine gore hedefim yok seklinde belirten 6grencilerin puan ortalamasi (X=65,95)
diger gruplara gore yiiksek ¢ikmistir. Bu durum da hedefi olmayan 6grenciler daha fazla
akademik erteleme davramig1 gostermektedirler. Hedef belirleme degiskeninin .05

anlamlilik diizeyinde anlamli fark yaratan bir etken oldugu goriilmektedir (F=22,889,
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p<.05). Post hoc(Scheffe) analizine gore her lic grup arasinda karsilikli olarak anlamli

bir farklilik mevcuttur

4.2.7. Baba Egitim Durumu ile Akademik Erteleme Arasidaki fliski

Baba egitim durumu ile akademik erteleme arsindaki iliskiyi incelemek amaciyla

tek yonlii varyans analizil ANOV A) yapilmustir.

Tablo 4.15. Baba Egitim Durumu ile Akademik Erteleme Arasindaki Iligki

Babanizin Egitim Durumu N x Ss F P
Ilkokul 82 51,29 13,944

Ortaokul 100 51,82 12,551

Lise 161 54,19 14,485 4,719 ,003
Universite 184 57,03 14,033

Total 527 54,28 14,040

Tablo 4.15. incelendiginde: akademik erteleme davranigi baba egitim durumu
degiskenine babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin akademik erteleme davranisi
puan ortalamalar1 (x = 57,03) diger gruplara gore daha yiiksek ¢ikmistir. daha ytiksek
cikmistir. Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin ise akademik erteleme davranisi
puan ortalamalar1 diger gruplar icinde en diisiik cikmistir (x= 51,29). Baba egitim
durumu degigkeninin .05 anlamlilik diizeyinde anlamli fark yaratan bir etken oldugu
goriilmektedir (F=4,719, p< 05). Post hoc(Scheffe) analizine gore iiniversite mezunu

olanlar ilk ve ortaokul mezunu olanlardan anlamli derecede farklilagmaktadir.

4.2.8. Anne Egitim Durumu ile Akademik Erteleme Arasindaki iliski

Arastirmanimn sekizinci alt problemi " Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik

erteleme davranis1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir? " seklindedir. Bu alt probleme iligkin bulgulara tek yonlii varyans

analizi yapilarak ulasilmistir.

Tablo 4.16.  Anne Egitim Durumu ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski
Annenizin Egitim Durumu N X Ss F P
flkokul 142 51,81 13,451
Ortaokul 90 55,14 12,450
Lise 184 54,55 15,459 2,378 ,069
Universite 111 56,29 13,228
Total 527 54,28 14,040
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Tablo 4.16. incelendiginde: akademik erteleme davranigi anne egitim durumu
degiskeninde annesi iiniversite mezunu olan §grencilerin akademik erteleme davranisi
puan ortalamalar1 (x = 56,29) diger gruplara gore daha yiiksek ¢cikmistir. Annesi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin ise akademik erteleme davranist puan ortalamalar1 diger
gruplar i¢inde en diisiik ¢ikmistir (x = 51,81). Bu farkin .05 anlamlilik diizeyinde anne
egitim durumu ile akademik erteleme arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir

(F=2,378, p>.05).

Tablo 4.17. Akademik Erteleme Olgeginin Olumsuz ifadelerine Verilen Cevaplarin
Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Olgek Ifadeleri x Ss N
Odevlerimi/projelerimi genellikle son

belirlenen tarihte yetistiririm 3,64 1,357 527
Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders 3,09 1,159 577
calismay1 erken birakirim

Ne zaman dersin basina ptursam aklima 3.10 1257 597
yapmam gereken baska isler gelir

Oneml} olsalar blle"smavlara calismay1 2.62 1,365 597
gereksiz yere son giline Birakirim

Sikici derslere ¢aligmayi son ana birakirim 3,63 1,300 527
Ders ¢alisirken bir sey yapmak, birisiyle

konusmak, ¢ay ya da kahve igmek vb. igin 2,97 1,334 527

sik sik ara veririm

Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav
giinll yaklastiginda dnceligi olmayan baska 2,47 1,236 527
islerle ugrastigim olur

Onemli derslere calismay1 bile son giine

2,26 1,283 527
birakirim
Cahsvmayl son giine biraktigim i¢in basarisiz 3.05 1351 577
oldugum derslerim Olur
Odf:v!erlml/prOJ elerimi zamaninda 1,57 968 597
yetigtiremem
Odevlerimi/proj elc?rlml yapmay1 dnemsiz 2.53 1,410 597
gerekeelerle son giine Birakirim
Ben derslerimi ¢aligmay1 son ana birakan
ancak bir daha ki sefere caligsmaya 3.29 1,497 597

zamaninda baglayacagim diyen bir
Ogrenciyim

Tablo 4.17. de Olgegin olumsuz ifadelerine verilen cevap ortalamalarina
baktigimizda ‘Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm.’

ifadesinin ¥ = 3,64 ortalama ile birinci swrada, ‘Sikict derslere calismay1 son ana

49



birakirim’ ifadesi x¥ = 3,63 ortalama ile ikinci sirada, ‘Ben derslerimi ¢caligmay1 son ana
birakan ancak bir daha ki sefere calismaya baslayacagim diyen bir 6grenciyim.” x =
3,29 ortalama ile igiincii sirada yer almaktadir. ‘Odevlerimi ve projelerimi zamaninda
yetistiremem’ ifadesi ise ¥ = 1,57 ortalama ile en diisiik e§ilim olarak ¢ikmustir.
Bulgulara gbre 6grencilerin 6devlerini/projelerini son belirtilen tarihe kadar bekleyip
son anda teslim ettikleri anlasilmaktadir. Yine 6grencilerin sikici bulduklar1 baska bir
ifade ile sevmedikleri derslere calismay1 istemedikleri anlasiimaktadir. Ogretmenlerin
dersleri ilgi ¢ekici hale getirmeleri durumunda 6grencilerin derslere karsi tutumlarimin
degisecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda Ogrencilerin sikict bulduklari derslere
neden calismalar1 gerektigi bilincinin kazandirilmasi da olumlu anlamda etkili
olacaktir. Ogrencilerin akademik erteleme dongiisii i¢inde olduklarmi ‘Ben derslerimi
calismay1 son ana birakan ancak bir daha ki sefere calismaya baslayacagim diyen bir

ogrenciyim’ ifadesinin yliksek puanli ¢ikmasindan da anlasilmaktadir.

Tablo 4.18. Akademik Erteleme Olgeginin Olumlu Ifadelerine (Olumlu ifadeler

tersten puanlanmistir) Verilen Cevaplarin Puan Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalari
Olgek Ifadeleri x Ss N
Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim 3,06 1,051 527
Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye 234 1,132 577
zamanim kalir
Derslere hazirlanarak gelirim 3,57 1,136 527
Herhangi bir dersle ilgili verilen N 3.36 1,285 577
okumalar1 derse okumus olarak gelirim
Odgvlerlml/pro jelerimi zamaninda 1,57 895 577
teslim ederim
Kendime bir ders ¢aligma programi 3.46 1,326 577
hazirlamigsam ona uyarim
Bir s1f1a.\‘/dan once smavla ilgili konular1 2.70 1,103 577
her yoniiyle ¢aligmis olurum

Tablo 4.18’de Olcegin olumlu ifadelerine verilen cevaplarin ortalamalarina
baktigimizda ‘Derslere hazirlanarak gelirim’ ifadesi ¥ = 3,57 puan ortalamasi ile birinci
sirada, ‘Kendime bir ders programi hazirlamissam ona uyarim.’ Ifadesi ¥ = 3,46 puan
ortalamasi ile ikinci sirada, ‘Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus

olarak gelirim.” ifadesi iiglincii sirada yer almistir. Yine bu tabloda da
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‘Odevlerimi/projelerimi zamanimda teslim ederim.’ ifadesi ¥ = 1,57 ortalama ile en
diisiik egilim olarak goriilmektedir.

Sonuglara gore oOgrencilerin siiregte derslere hazirlanmakla ilgili erteleme
davranis gostermektedirler. Erlere hazir olarak gelmemeleri, ders programima
uymamalar1 ve dersle ilgili verilen okumalar1 okumadan derse gelmeleri, 6grencilerin
genis zaman siirecinde silirekli akademik erteleme egilimi i¢inde olduklari,
odevleri/projeleri zamaninda teslim ederim ifadesi ise bir 6nceki tablo (bkn. Tablo 17)
sonuglar1 ile Ortliserek bu teslim etme durumunun son dakikada oldugu anlagilmaktadir.

Ogrenciler akademik gdrevlerini siirekli son ana kadar beklettikleri goriilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar su sekilde
stralanabilir:

1. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranigi puan ortalamalari
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Erkek ogrencilerin
puani (¥ = 54,95) kiz &grencilerin puanindan (¥ = 53,73) biraz yiiksektir. Ilgili
alanyazinda akademik erteleme davranisi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi konu alan
calismalara rastlanilmistir. Tanrikulu (2013 ) ergenlerle yapmis oldugu calismada (ayni1
yas grubu 6rneklem) cinsiyetlerine gére akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
(¥418=3,030; p= 0,003) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir. Buna gore erkek Ogrencilerin akademik erteleme davranist puan
ortalamalarinin kiz Ogrencilerinkinden daha yiliksek oldugu bulunmustur. Farkh
orneklem gruplarinda gerceklestirilen c¢alismalarda birbiriyle c¢elisen sonuglar
goriilmistiir. Cikrik¢t vd. (2014) cinsiyetin akademik erteleme diizeyine etkisinin
incelenmesi iizerine yaptiklari meta analiz ¢alismasinda 25 arastirmanin raporuna yer
vermislerdir. Elde edilen bulgular cinsiyetin akademik erteleme iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak belirlenen etki biiyiikligii incelendiginde
cinsiyetin akademik erteleme iizerindeki etki diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birilikte Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda lise ve {iniversitede 6grenim
gormekte olan erkek Ogrencilerin daha fazla akademik erteleme egiliminde olduklar
anlagilmaktadir. Tiirk aile yapist ve toplumun cinsiyet rolleri ile ilgili algisinin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Toplumun erkeklere iliskin algis1 giiclii ve atilgan erkek
seklindedir ve aile icinde de erkek ¢ocuklarin hatalari, yaramazliklar1 daha kolay kabul
edilerek sorumluluk almasi i¢in daha uzun bir siire verildigi goriiliir.

2. Anadolu lisesi dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1
yas degiskenine gore anlamli bir farklhilik gostermemektedir. Lise Ogrencilerinin
ergenlik doneminde olmasi, bu donemin Ozelliklerine uyum saglamakta zorlaniyor

olmalari, zihinsel gelisim donemi agisindan algilama, soyut diisiinme becerisi, iist diizey
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biligsel yapilarin yeni gelisiyor olmasi lise ders programini takip etmekte giicliik
cekmelerine neden olabilmektedir.

3. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
dogum siras1 degiskenine gore anlamlhi bir farklilik gostermemektedir. Tek c¢ocuk
grubunun puan ortalamasi (x = 57,64) diger gruplara gore yliksek ¢ikmistir. Diger cocuk
grubunun puan ortalamasi (x = 53,10) diger gruplar i¢cinde en diisiik olarak
belirlenmistir. Ozellikle giiniimiizde tek cocuklu aileler cocuk yetistirme konusunda ya
cok koruyucu tutum sergilemekte ya da cok tavizkar tutum gostermektedirler. Diger
cocuk grubunun akademik erteleme egiliminin diisiik ¢ikmasi kalabalik bir ailede
yastyor olmasindan kaynakli kendi sorumluluklarini yerine getirmesine neden olmustur
Bu yetisme tarzi erteleme egilimini azaltmistir. Tanrikulu (2013), Adams (2005), Balkis
(2006) ve de calismalarinda dogum siras1 degiskeni anlamli bir farklilik géstermemistir.

4. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1
siif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermemektedir.11. sinif
ogrencilerin diger gruplara gore cok az bir farkla daha fazla akademik erteleme egilimi
gosterdikleri (x = 54,81) gorilmektedir. Anadolu lisesi Ogrencilerinin amaci lise
iiniversite smavina iyi bir sekilde hazirlanmak ve {iniversitede istedigi boliime gitmektir.
I1.simmif Ogrencileri smmav yilina bir yil kaldigi i¢cin dershane, etiit merkezi gibi
kurumlarm vermis olduklar1 ¢caligma programlarmi takip etmelerinden dolay1 okula dair
akademik gorevleri erteleme egilimi i¢ine girmekteler. Arslan (2013)’mn ¢alismasinda da
orenim goriilen sinif diizeyinin akademik erteleme diizeyi lizerinde anlamli farklilik
yaratan bir etken olmadigi tespit edilmistir. Akdogan (2013)’1n {iniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada ise akademik erteleme davranisi puan ortalamalarit smif
degiskeni acisindan {iniversite Ogrencilerinin akademik erteleme davranist puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmustir.

5. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi puan ortalamalari
akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Akademik
basaris1 50.00-69.00 olan 6grencilerin puan ortalamasi (X = 58,32) diger gruplara gore
yiiksek c¢ikmistir. Bu durumda akademik basarisi diisiik olan 6grenciler daha fazla
akademik erteleme davranis1 gdstermektedir. Ogrencilerin diizenli ders ¢alismamalart,
sinav hazirliklarinin son ana birakmalar1 smavlardan diisiik not almalarma neden
olmaktadir. Ogrencilerin sinavlara hazirlanma siirecindeki kaygi diizeylerinin Kutlu

(2001), Ergene (2011) az ya da fazla olmas1 ve istenilen kayginin olusmamas1 akademik
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ertelemeye neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda okullardaki yasam kalitesinin
diisiik olmasi akademik caligmalara karsi olumsuz tutum gelistirdigi diisiiniilmektedir
Sar1 vd (2007), Durmaz (2008).

6. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi hedef belirleme
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Akademik erteleme davranisi
hedef belirleme degiskenine gbére hedefim yok seklinde belirten 6grencilerin puan
ortalamas1 (x = 65,95) diger gruplara gore yliksek ¢ikmistir. Bu durum da hedefi
olmayan Ogrenciler daha fazla akademik erteleme davranisi gostermektedirler.
Ogrencilerin hedefsizlikle birlikte 6z diizenleme becerilerinden yoksun olduklar
yapilan arastirmalarla belirlenmistir (Uredi vd, 2007).

Zamani yapilandirma konusunda da 6grencilerin yeteri kadar bilgi ve bilingten
uzaklar. Erteleme egilimlerinin yani swra sahip olduklar1 bos zamam da farkh
algilamaktadirlar, Bos zamani hicbir isin yapilmadigi bos bos oturuldugu, bu zaman
diliminde en ¢ok bilgisayarda, internette zaman gecirdikleri bos zamani sadece eglenceli
ve glizel zaman gecirmek icin kullantyorlar (Aslan vd. 2012). Yine Siyaset, Ekonomi ve
Toplum Arastirmalar1 Vakfi (SETA) min Tiirkiye 'nin Genglik Profili isimli kapsamli
arastirmasina yedi bolgeden 15-29 yas araliginda 10.174 geng katilmig ve katilimcilarin
bos zamanlarinda en sik yaptiklar1 etkinlikleri, televizyon izlemektir %56,8’s1
televizyon izleme, 40,81 kitap, dergi, gazete okuma, 37,2’si internette sosyal medya
aglarina katilma, 29,6’s1 spor yapma, %15,6’s1 tiyatroya, sinemaya ve konsere gitme,
%13,4’1 ise kiraathane ve kafe gibi mekanlarda arkadaglarla bulugsma olarak ifade
etmistir (Giir vd. 2012).

7. Anadolu lisesi 6grencilerinin akademik erteleme davranigi baba egitim
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.(Tablo15) Babasi
iiniversite mezunu olan dgrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 (x =
57,03) diger gruplara gore daha yiliksek c¢ikmistir. Babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin ise akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 diger gruplar iginde en
disiik ¢ikmistir (x = 51,29). Balkis (2006) ve Kandemir’in (2010) {iniversite 6grencileri
iizerinde yaptiklari ¢aligma ile farklilik géstermektedir. Bunun yaninda Yigit ve Dilmag
(2011)’m calismalar1 ile paralellik gostermektedir. ilkokul mezunu babalar ¢aligma
hayatinda en zor islerde ¢alismakta, gelirlerinin diisiik olmakta ve ¢ocuklarina daha az
imkan sunmaktadirlar. Babalar1 ilkokul mezunu olan 6grenciler babalarmin yasadiklari

zorluklar1 yasamamak i¢in okumaktan bagka ¢ikar yol olmadigini diisiiniiyor olabilirler.
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Universite mezunu babalarm ise ¢ocuklarina her seyi sunuyor olmalari, hayatmn
zorluklarmin fark etmelerini engellemektedir.

Toplumumuzda kadmlarin son yillarda daha fazla is hayatinda yer almasi
erkeklerin de ¢ocuklari ile daha fazla vakit gecirmelerine ve onlarmn egitimlerinde etkili
olmalarina neden olmaktadir. Babalik rollerinin degismesi ile birlikte babalarin da
cocuk egitimi lizerine egitimlerden ge¢meleri gerekmektedir (Kuzucu, 2011).

8. Anadolu lisesi Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (Tablo 16). Annesi
iiniversite mezunu olan dgrencilerin akademik erteleme davranisi puan ortalamalar: (x =
56,29) diger gruplara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin ise akademik erteleme davranisi puan ortalamalar1 diger gruplar i¢inde en
diisiik ¢ikmistir (x = 51,81). Anne egitim durumu degiskeninin .05 anlamlilik diizeyinde
cok az bir farkla anlamli fark yaratan bir etken olmadigi goriilmektedir. Sonuglar Balkis
(2006) ve Kandemir’in (2010) iiniversite 0grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alisma ile
Yigit ve Dilma¢’m (2011) ortadgretim Ogrencileri ilizerindeki calismasinda anne
ogrenim durumunun akademik erteleme davranisi lizerinde etkili olmadig1 bulgusuyla

paralellik gostermektedir.

5.2. Oneriler

Literatiirii inceledigimizde akademik erteleme davranisi calismalarinin
{iniversite dgrencileri lizerinde daha fazla yapildigmi gérmekteyiz. Universite dncesi
lise doneminde baslayan akademik erteleme davranisina yonelik caligmalarin bu
orneklem grubunda daha fazla calisilmas1 gerekmektedir. Bu donemde gerekli 6nlemler
almmadig1 takdirde Ogrencilerde bu davranis aliskanlik haline gelmekle birlikte
zamaninda yapilmasi gereken c¢alismalar yapilmadigr i¢in Ogrenciler G6grenim
hayatlarinda basarisiz olmaktadir. Ayn1 zamanda 14-18 yas (ergenlik donemi) araliginin
kisilik geliminin tamamlandigi déonem olmasi konunun bu ddénemde ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Tutum ve davranmiglarin ileri yaslarda kazandirilmasi daha
zordur. Yanhs tutum ve davramiglarin diizeltilmesi daha da zordur. Bu dénemde
sorumluluk duygusu, planli caligma, istikrarli olma davramislarinin kazandirilmasi
akademik erteleme davranisi ile birlikte diger erteleme davraniglarini da onleyecektir.

Ayni zamanda akademik erteleme davranismin ne oldugu konusunda Ogrenciler,
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Ogretmenler, anne ve babalar bilgilendirilmeli ve bunu o6nleyici programlar
olusturulmalidir.

Ogrencilerin kariyer planlamasi yapmalar,, bu konuda okul rehberlik
servislerinin, Ogretmenlerin ve anne babalarin yardimci olmalar1 gerekecektir.
Ogrenciler hedef belirlemenin 6nemini anlamali, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
meslek secimine yonlendirilmeli ve ¢evresindeki imkanlar1 yeterince kullanmalidirlar.
Bu alanda yapilacak ciddi ¢aligmalar 68rencilerin smav odakli ¢caligmalarini 6nleyecek,
merakli, arastirmaci, 6grenen ve yaptigi isten memnun bireyler olmalarini saglayacaktir.

Cocuk yetistirme tutumlar1 konusunda ailelerin bilinglendirilmesi, her iki
ebeveynin de esit diizeyde sorumluluk almalar1 ve tutarli olmalar1 ¢ocuklarin olumlu
davranis kazanmalarin1 kolaylastiracaktir. Ayni zamanda erkek cocuklarmmm da
sorumluluk kazanmalar1 i¢in toplumsal cinsiyet rollerindeki yanlis tutumlar gozden
gecirilmelidir.

Calisan anne ve babalarin ¢ocuklari ile yeterince ilgilenemediklerinden dolayi
onlara kars1 tavizkar bir tutum sergileme egilimine yonelmektedirler. Bu durum
cocuklarda disiplinsizlige ve sorumsuzluga yol agmaktadir. Bu tiir yontemler yerine
etkili iletisim becerileri ve kaliteli zaman gecirme uygulamalarima yer vermek
gerekecektir.

2000 yili ve sonrasinda doganlar kusak gruplandirmasinda z kusagi olarak
adlandirilmaktadir. Bu kusagin ozelligi dijital bir nesil olmasidir. Internet ve cep
telefonu canavari olma ozellikleri yaninda aceleci, sabirsiz, anlik tiiketen ve sonuca
cabuk ulagsmak isteyen bir yapilar1 vardir. Anne babalarin ve egitimcilerin bu kusagin
ozelliklerini bilerek onlara yaklagsmalar1 gerekecektir.

Glinlimiiz gencliginin sorunlar1 ile yakindan ilgilenilerek gelecege kendilerini
daha iy1 hazirlamalar1 i¢in kariyer planlama yapmalar1 saglanmali ve bu konuda

rehberlik programlar1 hazirlanmaldir.
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7. EKLER
7.1. Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Arkadaslar,

Siz  Ogrencilerin  ders c¢alisma aliskanliklar1 hakkinda bir arastirma
yiliriitmekteyim. Bu amag¢ i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formunu ve 06lgegi

ictenlikle cevaplamanizi ve higbir maddeyi bos birakmamanizi rica ederim.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

) Sibel ORAN
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi
Ogrenim Gormekte Oldugunuz Lise:
Cinsiyetiniz:
Yasimz:
Dogum Siramiz: Tek cocuk( ) Ilk ¢ocuk() Ortanca ¢ocuk( )
Son ¢ocuk() Diger ¢ocuk( )
Sinif Seviyeniz:
Birinci Donem Agirhikh Puan Ortalamamz: 50.00-69.99() 70.00-84.99()
85.00-100( )
Hedef belirleme durumunuz:
Hedeflerim yok.()  Kisa-Orta-Uzun vadede hedeflerim var.( )
Uzun vadede hedeflerim var.( )
Babamzin Egitim Durumu: Ilkokul( ) Ortaokul() Lise( )
Universite( )
Annenizin Egitim Durumu: ilkokul() Ortaokul() Lise()

Universite( )
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7.2. Ek 2: Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Bu 6lgegin amaci sizin ders calisma aliskanliklarmizi belirlemektir. Olgektel9
ifade bulunmaktadir. Ifadelerin karsisinda bes cevap secenegi bulunmaktadir. Liitfen her
ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigmi ifadelerin yanmdaki cevap
secenekleri iizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya

da yanlis cevap yoktur.
Liitfen hi¢cbir soruyu bos birakmayiniz.

1=Beni hi¢ yansitmiyor
2=Beni ¢ok az yansitiyor
3=Beni biraz yansitiyor
4=Beni cogunlukla yansitiyor
5=Beni tamamen yansitiyor

Beni hi¢ Beni ¢ok az Beni biraz ,Bem Beni tamamen
Yansitmiyor Yansitiyor yansitiyor ¢ogunlukla Yansitiyor
yansitryor
1 2 3 4 5
1 | Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim M]3 @O
2 | Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm M3 |@|O
3 | Daha keyifli seyler yapmak icin ders ¢aligmayi erken birakirim OISO ORS)
4 | Smavlardan 6nce konulari tekrar etmeye zamanim kalir MG |@® |6
5 Ne zaman dersin basma otursam aklima yapmam gereken MBI |B
baska isler gelir
6 Onemli olsalar bile sinavlara ¢alismay: gereksiz yere son giine OO RECORES)
Birakirim
7 | Derslere hazirlanarak gelirim M]3 @O
8 | Sikici derslere ¢aligmay1 son ana birakirim M| |@H |6
9 Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus olarak MG |@® |6
Gelirim
10 Ders calisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya da OO RECORES))
kahve i¢cmek vb. icin sik sik ara veririm
11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim ORI ORS)
12 Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda OO RECGORES))
Onceligi olmayan baska islerle ugrastigim olur.
13 | Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona uyarim M| |@H]|B
14 | Onemli derslere calismay1 bile son giine birakirim M| |@]|B
15 g?hsmayl son giine biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim OO RECORES))
ur
16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem M| |@]|B
17 Bir smavdan dnce siavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alismis OO RECORES))
Olurum
18 Odevlerimi/projelerimi yapmay1 énemsiz gerekgelerle son giine OO RECORES))
Birakirim
19 Ben derslerimi ¢aligmay1 son ana birakan ancak bir daha ki MG |@ |6
sefere caligmaya zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim
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7.3. Ek 3: Olcek Kullanim izni

Re: Ol¢ek Kullanim izni
Tarih : 03 Mart 2016 Persembe 15:53
Kimden : Deniz Cakici1 <denizcigdemcakici@gmail.com> [Adres Defterine Ekle]

Kime : 'sbloran@mynet.com' <sbloran@mynet.com>

Merhaba, tarafimdan gelistirilen akademik erteleme 6l¢egini tez ¢alismanizda

kullanabilirsiniz.

Kolay gelsin, 1yi ¢caligmalar.

3 Mart 2016 Persembe tarihinde, <sbloran@mynet.com> yazdt:

Saymn Deniz Cigdem CAKICI YILDIZ, ben Cag Universitesi Psikoloji Anabilim
dalinda Prof. Dr. Bekir Aydim LEVENT’in damigsmanliginda ‘Anadolu Lisesi
Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi® konulu tez ¢alismami yiiriitmekteyim.
Biiyiik emek ve ¢abalarla gelistirmis oldugunuz ‘Akademik Erteleme Olgegini yiiksek
lisans tez caliygmamda kullanabilmem i¢in izniniz gerekmektedir. Simdiden ¢ok tesekkiir

ederim.
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7.4. Ek 4: Tez Calismasi izin Belgesi

T.C.
ADANA VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliga

Sayr :98258552-20-E.4411499 19.04.2016
Konu : Tez Caligmasi (Sibel ORAN)

VALILIK MAKAMINA

Ilgi :Sibel ORAN'in 15/04/2016 tarihli dilekgesi.

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji tezli yiiksek lisans Ggrencisi
Sibel ORAN''n "dAnadolu Lisesi Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranginin Bazi
Degiskenler Uzerinden Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda Midirliigiimiize bagh
Cukurova ilgesi Adana Anadolu Lisesi, Seyhan ilgesi ilhan Atis Anadolu Lisesi ile Yiiregir
ilcesi Toki Képriilii Anadolu Lisesi'nde 9. 10. ve 11. Sumf 63rencilerine Kisisel Bilgi Formu
ve Akademik Erteleme Olgegi'ni uygulama istegi ile ilgili ilgi yaz1 ekte sunulmustur.

[limiz "l Aragtirma Degerlendirme Komisyonu"nun 18/04/2016 tarihli "Uygundur”
raporu dogrultusunda, Mildirligiimiize bagl adi gegen okullarda s6z konusu tez galismasmin
2015/2016 egitim-6gretim yilinda, egitim-6gretimin aksatilmasina mahal vermeden yapilmasi
Miidirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun gériilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Mehmet CALISKAN
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi
OLUR
19.04.2016
Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
Elektronik Ag : htip:adana.meb.gov.tr
E-posta: arge01 @meb.gov.tr Tel: (0322) 458 83 71 - 1666
Adres : Dosemne Mahallesi Miicahitler Caddesi Yeni Valilik Binas: 01130 Seyhan / Adana Faks: (0 322) 458 83 92
Rievrak wiivenli efektranik imza ile imzal i httnfleveakenron meh oav tr adresinden QASf-R57re-3h0r-8ehl-rd4f1 badn ile tevit edilehilir
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