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OZET

7-12 YAS COCUKLARININ BAGLANMA STILLERI iLE OKUL BASARILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Fatma Nur SEVINGIiL

YUuksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damsman: Yrd. Dog¢. Dr. Yunus Emre AYNA
Ocak 2018, 76 sayfa

Bu caligmada 7-12 yas araligindaki cocuklarin baglanma stilleri ile okul
basarilar: arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir. Calismanin verileri 2017-2018
ogretim yillar: arasinda Mersin Ilinde 6gretim hayatina devam eden ve yaslar1 7-12
arasinda degisen 204 Ogrenciden rastgele Ornekleme yontemi ile toplanmistir.
Arastirmada baglanma stilleri ile iligkisi arastirilan basart notu grencilerin 2016-2017
egitim ve ogretim yilina ait not dokimlerine bakilarak hesaplanmistir. ilkogretim 1.
Sinif Ggrencilerinin gegen egitim yilina dair genel not ortalamalari olmadig: igin
katilimcilar 2, 3, 4, 5 ve 6. Siniflardan secilmistir. Arastirma Oncesinde 6grencilerin
velilerine bilgilendirme formu gonderilerek izin alinmigtir. Daha sonra 6grencilere
demografik bilgileri iceren bir veri formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ve Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri 11- Orta Cocukluk Olgegi uygulanmistir. Verilen bu
bilgi formu ve o6lgekler cercevesinde elde edilen veriler istatistiksel olarak SPSS 21.
Paket programi ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda;
baglanma stillerinden hicbiri cinsiyet, annenin egitim duzeyi ve bakim veren Kisi
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi gortlmektedir. Baglanma stilleri ile not
ortalamas: arasindaki iliski incelendiginde ise not ortalamas:i ile yalmzca guvenli
baglanma puanlari arasinda pozitif yonde ve yiiksek duzeyde korelasyon oldugu

gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Orta Cocukluk, Baglanma, Akademik Basar:
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT
STYLES OF CHILDREN AGED 7-12 AND SCHOOL ACHIVEMENT

Fatma Nur SEVINGIiL

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Yunus Emre AYNA
January 2018, 76 pages

In this study, it is aimed to examine the relationship between the attachment
styles of children aged 7-12 years and school achievement. The data of the study were
collected by random sampling method among 204 students whose ages ranged from 7 to
12 and whose education life was in Mersin between the academic years of 2017-2018.
The success score that is related to the attachment style in the research is calculated by
looking at the grades of the students for 2016-2017 education year. Participants were
selected from grades 2, 3, 4, 5, and 6 as there was no general grade average grade for
the first year of primary school. An informing form was sent to the parents of the
students before the research and permission was obtained. A data form with
demographic information, Kerns Secure Attachment Scale, and Near Relatives
Inventory IlI- Middle Childhood Scale were applied to the students. The data obtained
within the given data sheet and scales were analyzed statistically by SPSS 21 package
program. When the results were examined, none of the attachment styles appeared to
differ significantly in terms of gender, mother's education level, and the caregiver.
When the relationship between the attachment styles and the grade average is examined,
it is seen that there is a positive correlation and a high level of correlation between grade

point average and only safe attachment scores.

Keywords: Attachment, Middle Childhood, Academic Achivement.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Cocuklar, dogumlarindan baslayarak buyume caglart boyunca aileleri ile
iliskilerinden  Ggrendiklerini  sentezleyerek Kisiliklerini  ve ruhsal yapilarin
bicimlendirmektedirler. Toplumun gelecegine yon verecek olan cocuklar ile genclerin
Kisilik gelisimleri strecinde, saglikli biyiumeleri oldukga énemli bir rol oynamaktadir.
Kisinin dogumundan itibaren annesi ile etkilesimi, baslangigta yalnizca cocugun
biyolojik gelisimini desteklerken, sonralari bu etkilesim sekli icsellestirilmekte
(baglanma) ve Kkisinin yasaminin butlin o6zelliklerine etki eden bir etkilesime
donismektedir (Hamarta, 2004). Kisinin duydugu ilk baglilik, gelisme cagimin ilk
birkag¢ yilinda bakicisina yonelmektedir. Bu baglilik sevgi ve pozitif duygularla dolu bir
cevrede gelistiginde, cocugun kendine giivenmesine neden olacak, bu sekilde yetiskinlik
cagina kolayca adapte olmasina yol acacaktir (Deniz, Hamarta ve Ar, 2005).
Bowlby’ye (2014) gore baglilik, bir kisinin korktugu zaman bir figirle iliskiye gegme
veya yakinlik kurma istegidir. Temelleri bebeklikten itibaren atilan baglanma davranisi,
yetiskinlik ¢aginda gelistirilen baglanma davranisini da etkilemektedir. Bu davranis,
baglilik gelistiren birey korktugu, yoruldugu veya hastalandigi zaman net bir bigcimde
gbzlenmektedir. Baglanilan figir olan kimse koruyan ve sakinlestiren bir tavir
takindiginda ve yardimci oldugunda baglanma davranisi zayiflamaktadir. Baglanilan bir
figran varlig1 ve baglanana duyarlilik gostermesi, baglanan bireyde kuvvetli bir gtiven
duygusu uyandirmaktadir (Deniz, 2006). Baglilik, cocuklugun ilk yillarinda agikca
g6zlenebilmekle beraber, oncelikle stres altinda gecirilen dénemlerde ve bitin bir

yasam suresince de gorulebilmektedir (Konyalioglu, 2002).

1.2. Arastirmamn Onemi:

Baglanma, 0nem ve etki bakimindan fazla degiskenlik gdstermemesine karsin,
davranig sikhigi ve derinligi bakimindan bebeklikten orta ¢ocukluk dénemine dogru
gerilemektedir (Mayseless, 2005). Orta cocukluk dénemine gelindiginde baglanma
zihinsel modelleri belirginlik kazanarak, degisik alanlara iliskin beklenti ve inanclara

daha etkin bir bicimde yon vermeye baslamaktadirlar. Arastirma bulgularina gore,
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ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin aksine, anne ve baba, orta ¢ocukluk déneminde
hala birincil baglanma figlri olmaya devam etmektedir (Lieberman ve ark., 1999).
Fakat bu ¢agda cocuklarin zihinsel ve duygusal acidan gelismeleriyle birlikte 6zerklik
alanlar1 da genislemektedir. Bu dogrultudan hareketle orta cocukluktaki anneye
baglanma stillerinin 6lctlmesi ile yasamin bu doneminde anneye olan baglanma
oruntdlerinin devamimn olup olmadiginin anlasiimas: agisindan 6nemlidir. Ote yandan
orta cocukluk doneminde baglanma ile olumlu akran iliskileri (Contreras ve ark., 2014),
depresif semptomlar (Del Giudice ve Angeleri, 2016), sosyal uyum (Dujardin,
Bosmans, Braet ve Goossens, 2014) gibi gesitli degiskenler ile iligkisini ortaya koyan
calismalar vardr.

Egitim alanindaki arastirmalar (Kolb ve Kolb, 2005; Dunn ve Dunn 1981) egitim
ve bireye bakis agisinda buyik degisiklikleri beraberinde getirmistir. Farkli ge¢cmislere
sahip bireylere ayn: sinif ortaminda egitim verme zorunlulugu, bireysel farkliliklarin
g6z ardi edilmesini beraberinde getirmistir. Ancak sinif ortaminda esit oldugu
varsayilan dgrencilerin bilgiyi edinme yollar: farkl: farklidir. Bunun en iyi kaniti sinifta
ayni slreclerden gegen Ogrencilerin farklh akademik basar1 duizeylerine sahip olmasidir.
Sinifta basartyr ve daha da Onemlisi G6grenmeyi etkileyen farki etmenler vardir.
Ogrencinin aile yasantisi, gegmis 6grenmeleri ve 6grenme stilleri bunlardan bazilardir.
Baglanmanin c¢esitli alanlarda etkisinin incelenmesi, okul basarisi Uzerinde etkisi
olabilecegini akla getirmektedir. Baglanma ile okul basarisi arasindaki iligkinin
anlasiimas: ve yeni planlamalar yapilmasinin 6grencilerin akademik basarisini arttiracak
bir etken olabilecegi dustintlmektedir. Literattr incelendiginde ¢ocukluk ve yetiskinlik
doneminde baglanma davranisinin etkilerini inceleyen pek cok calisma yapilmasina
ragmen Ozellikle Glkemizde orta ¢ocukluk doneminde baglanma stillerinin incelendigi

herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci 7-12 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile okul

basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.



1.4. Arastirmanmn Hipotezleri

Arastirma kapsaminda incelenecek alt amaclar asagida belirtilmistir:
Katilimcilarin  biydk bir kismi kaygili baglanma o6lgeginden yiksek puan
alacaktir.

Baglanma stilleri annenin egitim durumuna gore degisiklik gostermeyecektir.
Baglanma stilleri (kacinan, kaygili ve givenli) o6lceklerinden alinan puanlar
cinsiyet acisindan farklilik géstermeyecektir.

Baglanma stilleri (kacinan, kaygili ve givenli) olceklerinden alinan puanlar
alinan puanlar1 ¢ocugun dogumdan sonra bakim veren Kisi agisindan anlamli bir
farklilik gostermeyecektir.

7-12 yas grubu gocuklarda guvenli baglanma ozellikleri ile akademik basar
arasinda pozitif bir iligki vardir.

7-12 yas grubu ¢ocuklarda kaginan ve kaygih baglanma 6zellikleri ile akademik

basar: arasinda negatif bir iliski vardir.

1.5. Arastirmanmn Sayiltilan

Arastirmaya katilan 6grencilerin formlar: ve bilgi formunu samimi bir sekilde
doldurduklar: varsayilmaktadir.

Orneklemin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan baglanma o6lgeklerinin mevcut g¢alismanin amagladig:

durumlar: 6lgtigt varsayilmstir.

1.6. Arastirmamin Kapsam ve Sinirhhklan

Arastimada toplanilan veriler Mersin ili Tarsus il¢esindeki iki okuldan toplanan
veriler ile sinirlidir. Ayrica 6zbildirime dayali 6lcekler kullanilmasindan dolay:

katilimcilarin 6lgekleri samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmakrtadir.

1.7. Tamimlar

Baglanma: Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide,
cocugun bakim veren Kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen tutarliligi ve sirekliligi olan duygusal bir bag olarak

tanimlanmaktadir (Thompson, 2002).
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Akademik Basari: Egitim 6gretim slrecinin herhangi bir doneminde Ogretilen
dersin veya derslerin sonucunda belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan 6lgme ve degerlendirme neticesinde Ggrecilerin ilgili

derse yonelik notlarin ortalamasi olarak tanimlanir (Onuk, 2007).



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTRIMALAR

2.1. Baglanma Kavram

Baglanma kavram, tirle ilgili bir davranis seklinde goriilse de, anne ve bebek
arasindaki iligki butun canhlilarda baglanmanin vazgecilmez parcasidir. Baglanma,
esasen sosyallesme siirecini harekete gecirerek cocuklarin ilerleyen yillarda given dolu
iliskiler kurmasi icin gerekmektedir (Erozkan, 2004, s. 155).

Baglanmanin yapisi, Kisilerin giiven duymasina ve sonug olarak (baglanma
destek sagladig1 takdirde) kisilerin endise ve korku duygularindan uzak kalmasina
neden olmaktadir. Hazan ve Shaver’a (1987) gore, baglanmay: anlamak (izere asagidaki

gruplandirma yapilabilmektedir:

a) baglanma iliskilerinin yapisi,

b) ergenlik ve yetiskinlikteki baglanmanin gelisimi ve fonksiyonu,

c) baglanmada bireysel farkliliklar,

d) baglanma guivenliginde devamlilik ve degiskenlik,

e) baglanma, cinsiyet ve bakim (anne-babanin bebegin gereksinimlerini karsilamasi

acisindan) birlesimi.

2.1.1. Bowlby ve Baglanma

Bowlby (2012) baglanma teorisinde, baglanmanin bebek ve bakicisi arasinda
gelisen yakinhgin sirekliligi igin biyolojik bir gorev Gstlendigini savunmaktadir. Bu
baglamda, bebek bakicisindan aynildiginda yakinligi devam ettirmek Gzere belli
davraniglar gostermektedir. Bu baglilik davranisi, bebeklikten baslayarak olusmakta ve
yasam suresince bigimlenerek ve cesitlilik kazanarak devam etmektedir (Erézkan, 2004,
s. 155).

Baglanma teorisyenlerine gore Ozellikle 6nem tasiyan baglanma figirleri,
“zihinsel temsiller” veya “baglanmanin biligsel isleyis modelleri” araciligiyla
icsellestirilmektedir. Baglanma egilimlerinin gelismesi veya ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde yakin ve romantik iliskilerin yasanmasina bagli olarak olusan cesitli

beklentilerin, bu modellerin sonucu olduguna inanilmaktadir. Bu beklentiler bir kisinin
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giiven duyma becerisi ve baskalarina baghhg: ile diger bir kisinin terk edilme
korkusunu igine almaktadir (Gonzaga ve ark., 2001, s. 249). Bowlby (2015), kisinin
icsel isleyis modellerinin Kkisiler arasindaki karsilikli etkilesimler araciligiyla
gelistirildigini ileri stirmektedir. Ayrica yazara gore bu modeller, kisinin ebeveynler,
yakin arkadaslar ve yasitlar, 6gretmenler gibi baska kisilere baglanma bigimleri ve

sireclerine yon vermektedir.

2.1.2. Mary Ainsworth ve Baglanma

Baglanma teorisini gelistiren diger bir teorisyen olan Mary Ainsworth, anne,
baba ve cocuk iliskisi acisindan baglanma davranisina dair kisisel farklari ele almis ve
Bowlby tarafindan gelistirilen teorinin varsayimlarint ilk defa sistemli bir sekilde
sinamistir (Arslan, 2008, s. 16).

Bowlby’ye paralel olarak, Ainsworth de baglanmanin, ¢ocuk ve bakicisi
arasinda kurulan bag veya devam etmekte olan iliski oldugunu; baglanma davranisinin
ise, bu tip bir iliskinin bicimlenmesini ve sonralar1 baska iliskilere aracilik etmesini
saglayan davraniglar oldugunu belirtmistir. Ainsworth c¢alismalarinda temel olarak
baglanma teorisinin “duyarlilik” faktorini sinamak istemistir. Bu yolla ¢ocugun
baglanma davranisina, annenin cocugun ihtiyaglarina karsi duyarlihigi veya
duyarsizliginin neden olup olmadigini agiklamaya ¢alismistir (Yildiz, 2005, s. 10).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978 akt. Yazicioglu, 2011, s. 32), ylrlimeye yeni
baslamis cocuklar ile annelerinin iliskilerini “Yabanci Oda Deneyleri” ismini verdikleri
bir calisma ile bilimsel olarak analiz etmislerdir. Bu ¢alismada ¢ocuklar oyun odasinda
gozlenmistir. Annelerinin yalniz biraktigi ¢ocuklarin, bu stresi nasil yasadiklari ve
bununla nasil basa ¢iktiklar: incelenmistir. ilk evrede, anne ve gocuk odada birlikteyken
bir muddet gozlenmektedirler. Daha sonra anne odadan ayrilmakta ve ¢ocuk tanimadigi
bir yardimci arastirmac ile odada yalniz kalmaktadir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978,
akt. Yazicioglu, 2011, s. 32), cocuklarin anneleri ve tanimadiklar: diger kisiyle olan
baglanma iliski sekillerine dair, ayrilma ve yeniden bir araya gelme davranislari
acisindan 6nemli farklar bulmuslardir. Buna gore belirlenen G¢ farkli baglanma stili su

sekilde dzetlenebilir
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a) Guvenli baglanma stili gelistiren cocuklar, anneleri yanlarinda degilken biraz
huzursuz olmaktadirlar. Ancak anneleri tekrar geldiginde yakinlik gdstermekte,
kucaklandiklarinda rahat hissetmekte ve ¢abuk bir sekilde sakinlesmektedirler.

b) Kaginan baglanma stili sergileyen cocuklar, annelerinin ayrilmasindan
rahatsizlik duymuyor gibi goriinmekte ve anneleri tekrar geldiginde sakin veya
ilgisiz bir tavir takinmaktadirlar. Fiziki temas veya rahatlamaya gereksinim
hissetmemektedirler (Hamarta, 2004, s. 58). Anneleri kucaklamaya calistiginda
bedenlerini ve vyizlerini farkli bir yone cevirmektedirler. Ainsworth bu
davramisin bazi seylerin rast gitmedigini gosterdigini varsaymis ve yapilan
gbzlemler sonucu bu varsayim dogrulanmistir. Bu cocuklarin annelerinin
nispeten “duyarsiz” ve “reddedici” olduklar: tespit edilmistir. Cocuk annesinin
guvenli bir korunak olmadig: hissine kapilmakta ve bundan dolay: savunmaci
davraniglar sergilemektedir. Daha once pek cok defa anne cocugun korunma
istegini reddettigi igin, ¢cocuk tekrar hayal kirikligina ugramamak adina anneye
olan ihtiyacini baski altinda tutmaktadir (Kart, 2002, s. 95).

c) Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise annelerinden ayrilmanin
stresiyle iki degisik bicimde micadele etmektedirler. Iilkinde anneleri
ayrildiginda aglamaktadirlar. Ikincisinde ise anneleri tekrar geldiginde seving
gostererek kucaklamakta, ancak daha sonra sinirlenerek annelerini protesto
etmektedirler (Hamarta, 2004, s. 58).

Son zamanlarda *“yonlendirilmemis baglanma (disorganized/disoriented
attachment)” ismi verilen, anksiyete ile micadele icin herhangi bir stratejinin
bulunmadigi ve kaygili/kaginan davramglarin  goruldugu doérdunct  bir stil  6ne
surulmastar. Bu stili sergileyen cocuklarin bakicilarinin depresyon ve psikopatoloji
belirtileri veya zarar veren egilimler gosterdikleri tespit edilmistir (Agik, 2008, s. 4).
“Dezorganize baglanan” cocuklar, basta annelerini aramakta, sonrasinda ise
annelerinden kacginmaktadirlar. Bu c¢ocuklarin annelerinin tavirlari yuzinden glven
sorunu yasadiklarina inanilmaktadir. Bundan dolay: bu cocuklar, kuvvetli bir kendilik

duygusu gelistirmekte problemlerle karsilasmaktadirlar (Yazicioglu, 2011, s. 33).



2.2. Baglanma Modelleri
2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, kisilerin kendileri icin degerli olan diger kisilerle kuvvetli
duygusal baglar kurmaya yonelik egilimlerinin sebeplerini aciklamaktadir. Bu egilim ve
ihtiyag yeni dogan bebeklerin hayatlarint devam ettirebilmeleri igin gereken ve
gelisimlerinde fonksiyonel olan baglanma sistemine isaret etmektedir (Gorinmez,
2006). Baglanma sistemi, yeni dogan bebeklerin kendilerine bakan kisi ya da kisilere
(cogunlukla anneye) fiziki yakinhklarini glclendirerek etraftan gelmesi olasi olan
tehlikelerden cocuklar1 korumakta ve cocuklara cevrelerini tanimalar1 igin gereken
sartlart sunmaktadir (Karakulak, 2009, s. 6). Dolayisiyla, bakici ile yakinligin
strdirilmesi baglanma sistemindeki baslica amag¢ olmakta ve bdylece yeni dogan
bebekler icin giivenlik icerisinde gelisebilecekleri bir ortam yaratilmaktadir. Bowlby
(2014), yakinhigin cocugun cevresini tanimada basvurabilecegi “glvenli bir temel” ve
tehlike esnasinda korunabilecegi “saglam bir siginak” roliini oynadigini belirtmektedir.
Bakicinin “ulasilabilirligi” herhangi bir tehdide maruz kaldigi zaman, baglanma sistemi
kendiliginden aktiflesmektedir. Bu takdirde, bakicinin cocuga verecegi tepkilerin
niteligine gore, ya aktiflesen baglanma sistemi bakan Kisi ile tekrar temasa gecilmesini
ve iliskinin dizeltilmesini kolay hale getirmek ve bu sekilde “hissedilen guvenlik”
olusturulmaktadir; ya da ¢cocugun kendisine endise ve rahatsizlik veren ayriligi protesto
eden davranislar sergiledigi gozlenmektedir (Sumer ve Gungor, 1999, s. 72). Cocugun
kendisine bakan kisiden uzun bir donem ayri kalmasi, “baglanmanin ¢ozilmesi
(detachment)” olarak adlandirilan, toplumsal c¢evreden kopma ve geri cekilme
sonuglarim dogurabilmektedir. Ozetle baglanma sistemi, ¢ocuklarin bakicilar ile
kurduklart baglarinda gorulen dort davranis grubuyla agiklanabilmektedir: yakinlik
arama ve onu surdiirme, ayrihk karsisinda protesto eden tepkiler gosterme, cevreyi
kesfetmede bakiciyr “glvenli bir Gs” olarak gérme ve destek ve givenligi saglamada
bakiciyr “saglam bir siginak” olarak algilama (Rothbard ve Shaver, 1994). Main (1990)
tarafindan “birincil kosullu stratejiler” seklinde adlandirilan bu davranislar, saglikli bir
baglanmanin gelistirilmesinde ilk 6nce saglanmasi gereken kosullar olarak goriulmekte
ve cocuklarin gevreye adapte olmalarina yardim etmektedir. Sadece guvenli baglanma
gelistirildigi zaman, ¢ocuklar strese ragmen guven hissini koruyabilmekte ve kesfetme
etkinliklerini aktif olarak strdurebilmektedirler. Glvenli baglanmanin olusmas igin ise

bakicinin sirekli ve tutarl tepkiler vermesi, duyarli davranmas: ve daima ulasilabilir
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olmas:1 gerekmektedir. Bakicinin duyarsiz, fazla mudahaleci ve Onceden tahmin
edilemeyen tepkiler verdigi durumda ise, cocuk kaygili baglanma davranslar
sergileyecektir. Bakicinin reddeden ya da ihmal eden davranislari, ¢gocugun vaktinden
once bagimsizlik istemesi ya da baglanma figlriinden kopmasi ile sonuglanabilmektedir
(Simer ve Glingor, 1999, s. 73).

Main (1990) tarafindan “ikincil kosullu stratejiler” seklinde adlandirilan bu tip
guvensiz baglanma davraniglar ise, kisa donemde ¢ocuklarda uyum amacl Ustesinden
gelme gayretlerinin gorulmesine yol agmaktadir. Uzun dénemde de, bu tip davranislarin
sikca yinelenmesinden kaynaklanacak olumsuz beklentiler (semalar), yetiskinlik
caginda iliskilerde bazi problemler yaratmaktadir (Rothbard ve Shaver, 1994). Yasamin
ilk evrelerinden itibaren devamli olarak kullaniimalari nedeniyle; benlik, digerleri ve
toplumsal iliskilerle ilgili bilgileri isleyen ve dizenleyen “zihinsel modeller (igsel
calisan modeller)” yapilanmaktadirlar. Bowlby (2015), birincil kosullu stratejilerin
istikrarl: bir bicimde kullanilmasinin, bireyin kendisini sevilmeye layik olarak gérdugu
olumlu benlik modelinin ve diger bireyleri gliven verici, erisilebilir, tutarli ve destek
verici olarak gordigu olumlu digerleri modelinin olusmasina neden oldugunu ifade
etmektedir. Ikincil kosullu stratejilerin sikca kullanilmasi ise bireyin kendisini degersiz
gordugl olumsuzluk benlik modelinin ve diger bireylerin guvenilmez, tutarsiz ve uzak
olarak goruldigi olumsuz digerleri modelinin olusmasina neden olmaktadir (Rothbard
ve Shaver, 1994).

Bilissel semalar gibi, bilincli denetim haricinde isleyen zihinsel modeller de
bireyin kendisi ve digerlerinin, o6zellikle de baglanma figlrinin davramslarini
algilayisini etkilemekte ve bireyler arasi iliskilere dair beklenti ve inanclara sekil
vermektedir. Yani, cocuklugun ilk yillarindaki baglanma deneyimleri sonucu ortaya
cikan zihinsel modeller, gerek bireyin kendine dair beklenti, inang, saygi ve
duygularina, gerekse digerlerine karsi gliven ve toplumsal iliskilerdeki rahatlik
seviyelerine etki etmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebeklik ve cocukluk ¢agindaki
baglanma tizerine gerceklestirilen ¢alismalar, 1 yasindaki bebeklerin baglanma figurleri
ile ilgili dolaysiz olarak gozlemlenebilen beklentiler tasidiklarini tespit etmistir (Miller,
1993). Benlik ve digerlerine dair zihinsel modeller, olusmalarinin ardindan kat: bir hal
almakta ve degisim karsisinda direnmektedirler. Ozellikle baglanma figiirii ile olumsuz
iliskiler gelistirildiginde, zihinsel modeller nispeten daha az esneklik gdstermekte ve

degisim karsisinda oldukca fazla direnmektedirler (Bretherton, 1992).
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2.2.2. Dortlt Baglanma Modeli

Bu model, kisinin benligini ve digerlerini olumlu veya olumsuz degerlendirmesi
temelinde olusturulmustur (Arslan, 2008, s. 18).

Dortli baglanma modelinde; kisinin “kendisine olumlu - digerlerine olumlu
(guvenli)”, “kendisine olumlu - digerlerine olumsuz (kayitsiz)”, “kendisine olumsuz -
digerlerine olumlu (saplantili)” ve “kendisine olumsuz - digerlerine olumsuz (korkulu)”
degerlendirmelerinden olusan doért tur baglanma stili bulunmaktadir (Bartholomew,
1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma

stilleri asagidaki sekilde gosterilmistir:

OLUMLL BASKALARI

(Distk Kagmmal
"
Guvenli Saplantih
Baglanma Baglanma
OLUMLL BEMLIK CLUME LUE BEMLIK
(Dasnk Kewgy) + = [ikeek Kayg
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma

r

OLLUMSUE BASHAL AR
Yiksek Kagmma)

Sekil 1. Dortlt baglanma modeli
Kaynak: Arslan, 2008: 19

Guvenli baglanma: Bu baglanma stilinde “olumlu benlik modeli” ve “olumlu
baskalart modeli” birlikte yer almaktadir. Givenli baglanma gosteren kisiler yakin
iliskilerinde rahattirlar ve kendileri ile ilgili degerlilik hissini benimsemislerdir
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Givenli baglanmada, baska kisilerin ¢ogunlukla
onaylayan ve uyumlu tepkiler gosterecegi beklentisi, sevilmeye ve deger verilmeye
layik olma hissi s6z konusudur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma: Bu baglanma stilinde “olumlu benlik modeli” ile “olumsuz
baskalari modeli” bir araya gelmektedir. Kayitsiz kalan kisiler negatif beklentileri
nedeniyle cogunlukla yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar. Ancak yakin iliskilerin
Onemini savunmact bir tavirla inkér ederek, benlik degeri hislerini korumaktadirlar

(Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma stili, baska Kisilere yonelik olumsuz bir
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tutumla beraber, benlige karsi bir sevgi ve degerlilik hissi anlamina gelmektedir. Bu
baglanma stilini sergileyen Kkisiler, yakin iliskileri 6nleyerek ve bagimsizhik ve
incitilemezlik hislerini giclendirerek, hayal kirikliklarini 6nlemeye calismaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma: Bu baglanma stilinde, “olumsuz benlik modeli” ile birlikte
“olumlu baskalari modeli” g6zlenmektedir. Saplantili Kisiler, baskalari tarafindan giiven
ve kabul goérmeye dair kaygilar tasimaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Saplantili baglanmada baskalari olumlu degerlendirilirken, benlik icin degersizlik hissi
beslenmektedir. Bu stildeki kisiler yakin iliskilerinde bireysel degerlilik ve yeterlilik
duygusunu yakalamak i¢in gayret sarf etmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma: Bu baglanma stilinde hem “olumsuz benlik modeli”, hem de
“olumsuz baskalart modeli” mevcuttur. Korkulu baglanmada kisiler, baskalarinca kabul
ve onaylanma fikirlerinin ileri seviyede olmasi bakimindan saplantili kisilere
benzemektedirler. Ancak reddedilme ve kaybetme acisint 6nlemek amaciyla yakinlik
kurmaktan kacinmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu baglanma stili, Kisinin
diger kisilerin guvenilmez ve reddeden Kisiler olacag: ve kendisinin sevilmeyecegine
dair beklentileri ile degersizlik hissine isaret etmektedir. Bu stili sergileyen bireyler
yakin iligskilerden uzak durarak, reddedilme ihtimali karsisinda korunma cabasi
gostermektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore; guvenli ve kayitsiz baglanma, benlik
kavrami ile pozitif yonll iliskili; diger taraftan korkulu ve saplantili baglanma ise,
benlik kavrami ile negatif yonlu iliskilidir. Bunun yaninda, giivenli ve saplantili
baglanma, sosyallik ile pozitif yonlu iligkili; kayitsiz ve korkulu baglanma ise, sosyallik

ile negatif yonlu iliskilidir.

2.2.3. i¢sel Cahisan Modeller

Baglanma kuraminda en ¢ok 6neme sahip kavram “i¢sel calisan modeller” veya
diger adiyla “zihinsel temsiller” kavramidir (Gogener, 2010, s. 21). Kuram uyarinca
bireyler; bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik ¢aglar: suresince baska bireylerle kurduklar
iliskilerine dair baz1 zihinsel modeller olusturmaktadirlar (Deniz, 2011, s. 97). Bowlby
(2017), bu zihinsel modellerin kisinin deneyimleri ile inanglarini bir araya getirdigini ve
duzenledigini, aym zamanda baska Kkisilerin Kisilik o6zelliklerinden etkilendigini

belirtmektedir.
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Icsel calisan modeller kavrami, baglanmay: kavrama surecinde oldukca
gereklidir. icsel calisan modeller duygu ve dustncelerle ilgili oldugundan bebeklik
caginda incelenmesi olanaksizdir (Kart, 2002, s. 21).

Bowlby (2017), cocuklarin komplike icsel ¢alisma modellerini aciklamak (zere
Piaget’ye (1951) ait olan bilissel gelisim kuramina basvurmustur. Piaget’ye gore,
bebekler cevrelerini etkileme yoluyla, yeni ve karisik kosullara uyum saglayabilmekte
ve davranigsal semalar olusturabilmektedirler. Buradan hareketle Bowlby (2017),
bebeklerin yakin iliski kurduklar:i bakicilarina iliskin i¢sel calisma modelleri
gelistirdikleri sonucuna ulagmistir. Bu baglamda, baglanma figiriiniin gocugun rahatlik,
korunma ve kesfetme gereksinimlerini giderdigi iliskilerde gocuk, butunleyici bir igsel
calisma modeli gelistirmektedir. Baglanma figrtnin bu gereksinimleri karsilamada
yetersiz kaldigir durumda ise gocuk, kendisini degersiz ve yetersiz olarak algilayacag bir
icsel calisma modeli gelistirmektedir (Hamarta, 2004, s. 56).

Bowlby (2015), icsel calisma modellerinin iki ©6nemli unsuru oldugunu
savunmaktadir. Bunlar; baglanma figlrindn, cocugun korunma ve desteklenme
taleplerine ¢ogunlukla uyumlu tepki gosteren biri seklinde gorulip gorilmedigi ve
kisinin baglanma figuirt icin ne derece iyi ve énemli oldugunu algilamasidur. ilk unsur
cocugun baskalarin1 nasil degerlendirdigini, ikinci unsur ise ¢ocugun kendini nasil
degerlendirdigini ifade etmektedir (Yazicioglu, 2011, s. 38).

Icsel calisan modeller genel olarak bilincine varilmaksizin isleyen ve diger
Kisilerin davranis ve amaglarina dair yorumlamalarda rehberlik eden sistemlerdir
(Akbay, 2015, s. 10). Benlik ve digerlerine yonelik gelistirilen bu semalar, ¢ift yonli
iliskiler icerisinde birbirlerini karsilikli olarak etkileyerek bebeklik ¢agindan yetiskinlik
cagina dogru baglanma zihinsel modellerinin tutarl bir sekilde gelismesine yardimci
olmaktadirlar (Glngor, 2000).

2.3. Gelisim DOonemlerine Gore Baglanma
2.3.1. Bebeklikte Baglanma

1950°1i yillarin sonu ve 1960°li yillardan itibaren Bowlby, Ainsworth ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen kuram; oOncull ilgi-verenlerle (genellikle anneler)
cocuklar arasinda var olduguna inanilan, bir insan1 digerine baglayan, etkili duygusal

bagin dogasini agiklamaktadir (Hollist ve Miller, 2005).
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Bu kuram “Baglanma Teorisi” seklinde adlandirilmakta ve bilhassa Darwin’den
etkilenmis olan Bowlby’in klasik analitik yaklasimdan farkli olarak bireyin statik bir
yapida olmadigina ve cevresiyle kurdugu etkilesimlerin etkililigine odaklanmis oldugu
gorilmektedir (Solmus, 2008).

Baglanmayi, insanin (veya hayvanin) bir digeri ile kurmus oldugu duygusal bag
seklinde tanimlamak miimkindur (Ainsworth, 1989). Nitekim Bowlby’in, baglanma
teorisinin etolojiye dayanan ©nermesi, baglanma davranisinin amacini “hissedilen
guvenlik” olarak ifade etmektedir. Bowlby (2017) bakiciya yakinligin ¢cocugun hayatta
kalma sansimt arttirdigini ve baglanma davraniginin evrimsel islevinin; tehlikeli bir
durumdan kaginma istegi oldugunu ileri stirmektedir. Bu teori ile hem yogun stres
altinda gosterilen baglanma davranisinin etkinligi agiklanmakta; hem de glgsuz ya da
savunmasiz hayvanlardaki baglanma davranisi egilimine de aciklik getirilmektedir.
Canl tirleri arasinda ana-babalik ve bakim verme siresinin degiskenlik gostermesini;
tavsanlarin yavrularini giinde sadece bir kere besleyip onlarin daha hizli yuvadan
ayrilmasina izin vermeleri; sicanlarin ise yavrularini daha sik ve daha uzun sureli
besleme egilimi gostermeleri ile agiklamak miumkindur (Panksepp, 2004).

Bilissel, genetik, sosyolojik ve cografi faktorler, insanlardaki baglanmanin diger
canlilardan daha karmasik davranigsal suregler igermesine neden olmaktadir. Ayrica
kalturden kilture degiserek, cevresel gerekliliklere gore sekillenebildigi de bir gergektir
(Panksepp, 2004). Ornek olarak; Afrika kiltirinde bir cocugun erken yaslarda
bagimsizlasmaya yonlendirilmesine karsihik; bat: kiltirinde gocugun anneden ayrilarak
bireysellesme surecinin daha ileriki yaslarda tamamlandigini séylemek mimkindur
(Vahip, 1993). Turkiye’de ise annenin babaya oranla daha destekleyici ve koruyucu
olmasi, yas stnirinin daha da yikselmesine neden olmaktadir (Soysal vd., 2005).

Dogum sonrasinda hizla annelik davranisina donusen insan beynindeki bakim
vermeye iliskin biyokimyasal dongtilerin, annenin davranis dagarcigina eklendigi ifade
edilmektedir (Panksepp, 2005). Baglanma teorisinin, baglanma sireglerinin Kisinin
hayat dongusu stresince islemeye devam edecegini ileri stirmesi, kuramin psiko-analitik
yoniinl ortaya koymaktadir. Bowlby’e (1982, akt. Hamarta, 2004) gore, yetiskinlerin
gostermis olduklari baglanma davranislari dogrudan dogruya cocuklukta gorilen
baglanma davramsinin devami niteligindedir. Nitekim Bowlby (2015-1983), Taylor
(1999), Tucker vd.’ne (2005) gore; anne-gocuk iliskisi s6z konusu oldugunda; ¢ocuk iyi

bakim alirsa beyinde biyokimyasal diizen “her sey yolunda” olarak olusmakta ve
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kaydedilmekte; cocugun reddedilmesi ya da ihmal edilmesi halinde ise ndéronal
diizenekler de o dogrultuda gelismektedir (akt: Ozbaran ve Bildik, 2006).

Insanlarin  dogustan gelen psikobiyolojik sistemleri (attachmentbehavioral
system-baglanma davranigsal sistemi) oldugunu ileri stren Bowlby (2012), sistemin
bebegin hayatta kalmas igin gereksinim duydugu seyleri karsilayacak olan énemli diger
insanlarla (baglanma figirleri) bag olusturmas: icgin bebegi glddledigini ifade
etmektedir. Bowlby ve Ainsworth’a gore baglanma davranislari, Piaget tarafindan
bilissel gelisim olarak tanimlanan surecler ile benzer bir surecte gelismektedir
(Ainsworth, 1989). Bowlby (2017) Piaget’in bebeklerin gevresini etkileyerek, yeni ve
karmasik sartlara adapte olabileceklerini ve davramssal semalar gelistirebilecekleri
tezinden hareketle bebeklerin kendileri ile yakin iliski icinde olan bakiciya ait i¢sel
calisma modelleri gelistirdiklerini ortaya koymustur. Bu da baglanma figurinin
cocuklarin rahatlik, korunma ve kesfetme gereksinimlerini karsiladiklar: iliskilerinde,
cocugun tamamlayici i¢csel modeli gelistirme egilimlinde oldugunu gdstermektedir.
Baglanma figlriinin cocugun rahathk, korunma ve kesfetme ihtiyaglarint giderme
konusunda yetersiz ve glvensiz tutum gostermesi, ¢cocuklarin kendilerini degersiz ve
yetersiz olarak hissedecegi bir i¢sel calisma modeli gelistirmesine neden olmaktadir
(Hamarta, 2004). Yasi ne olursa olsun her insanin zorluklar karsisinda yardimina
kosacak bir veya daha fazla guvenilir insanin arkasinda oldugundan emin olmasi, onun
mutlu oldugunu ve yeteneklerini en iyi sekilde gelistirebildigini kanitlamaktadr.

Baglanma figlr olarak bilinen bakici giivenilen Kisi olarak adlandirmaktadir.
Bakici, guvenli bir temelden vydratilen iliskiyi  saglayan  kisi  olarak
tamimlanabilmektedir. Baglanmanin degisik sekillerinin gerek cocukluk gerekse de daha
guncel olarak yetiskin iliskilerinde teshis edildigi ve agiklandig: gortilmektedir (Akister,
1998). Bebeklikteki baglanma; belli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, vaktin
onemli bir bolimunin o kisi ile birlikte gegirilmek istenmesi, herhangi bir korku
olusturan durum ya da obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan Kisinin
varliginin algilanmas: sonucunda rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve
davraniglart icermektedir. Bowlby (2012)’e gbre anne-bebek arasindaki baglilik dort

kategoride incelenmektedir:

a) Guvenli: Ailesini 6zledigine dair sinyaller génderen bebek, tekrar birlesmek igin
yakinlik arastirir. Sonrasinda ise yeniden oyununa doner.

b) Kaginan: Ayriligi gérmezden gelen bebek aileyle birlesmekten kaginir.
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c) Kararsiz: Aileye ¢ok fazla odaklanan ve ¢ok stresli olan bebek, aile tarafindan
cozllemez, yakinlik arastirir ve aniden sinirlenir.

d) Tedirgin: Yine bir uyar: kaynag: olan baglanma figlrQ tahmin edilemez.

Main (1996, akt. Akister, 1998), ilk baglanmalarin gogunlukla bebek 7 aylikken
birkag Kisiye karsi sekillendigini ve hemen hemen tim bebeklerin bu slrecten sonra
baglanmis hale geldigini ileri sirmektedir. Joseph (1992, akt. Soysal ve ark., 2005) ise
bu dénemden itibaren bebeklerin yabancilarla karsilastiklar: zaman korku, kayg: veya
kagcma davranisi sergilediklerini ifade etmektedir.

Bununla birlikte Bowlby (2012) bebeklik ddnemindeki baglanma surecini

asagidaki asamalarla agiklamaktadir.

a) Dogum - 2 Ay: Bu donemde anneyi kokusundan ve sesinden taniyan bebek, bir
yabanciyla bas basa kaldigi zaman alarm tepkileri vermez. Yakinhg: korumaya
yonelik belirgin bir hedefin olmadig1 bu evre, bebekte
cevresindekilerle/bakicilarla  yakinligini arttirma c¢abalarinin  gordldigt  bir
donemdir.

b) 2-7 Ay: Bu donemde herkesin ilgisini gekmekten hoslanan ve ebeveynlerinden
ayrildigi1 zaman stres belirtileri gostermeyen bebegin, ¢evresindekilere yonelik
bir guven duygusu gelistirmeye basladigi gorulmektedir. Davranislarinin diger
insanlart etkiledigini ve gereksinimlerinin bu insanlarca tatmin edilebilecegini
algilamaya baslayan bebegin, kendisine en yakin algiladigi ve ona doyum
saglatan bakici (anne) dnemli bir rol oynamaya baslar.

C) 7-24 Ay: Bebekte ayrilik ve yabanci kaygisinin gorildigu bu dénemde bakict
(anne), cevreyi kesfetme stirecinde givenli bir temel rol Ustlenir.

d) 24 Ay: Ayrihg tam olarak bu evrede kavrayan bebek, bu dénemle birlikte
ayriliklar: tolere etmeye baslar. Disunsel gelisiminin de etkisiyle ayrilma-bir
araya gelme nedenlerini kavramaya baslayan bebek, artik “digerinin”
gereksinimleri de g6z 6nine alir. Her ayrilikta anneyle bebek arasinda var olan
karsihikl yakinhig ve baglhihg gosteren davranislar ortaya gikmaktadir. Ornegin;
el sallama veya gtile glile 6pucugi gibi.
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Bebekte 6. ayda sekillenmeye baslayan baglanma davramisinin 24. aya kadar
devam ettigi gorilmektedir. Bu yastan itibaren gocugun bakicist ve diger insanlarla
karmasik yapida iliskilere girebilmesi mimkundr.

Bowlby, anne (bakici) ile cocuk arasindaki yakinligin, gocugun cevresini
kesfetme konusunda kullanabilecegi “giivenli bir temel” ve tehlike halinde
korunabilecegi “saglam bir siginak” islevi gordugini ifade etmektedir. Bakicinin
ulasilabilirliginin tehdit edilmesi baglanma sisteminin otomatik olarak etkinlesmesine
yol agmaktadir. Bu baglamda bakicinin gocuga gosterecegi tepkilerin kalitesi ile etkili
hale gelen sistem iki tlr davranis bicimine neden olmaktadir. Bunlardan ilki; bakiciyla
temasin yeniden kurulmasini ve iligkinin onarilmasini kolaylastirmaktadir. Ikincisi ise
cocukta kaygr ve huzursuzluk meydana getirecek ayriligi protesto tepkileri ortaya
cikartmaktadir (Sumer ve Gungor, 1999).

Cocugun kendisini 6zen gosterilmeye ve sevilmeye deger gorebilmesi ve diger
insanlar1 ihtiyaglarint gideren ve 0zen gosterici olarak algilamasina yol agmasi
nedeniyle bakicinin, c¢ocugun ihtiyaclarina duyarliligi oldukga 6nemlidir (Solmus,
2002). Baglanma iliskisinde gorulen yoksunluklar nedeniyle; yetersizlikler, ¢ocugun
ilerideki kisilik yapist ve bireyler arasi iligkilerinde bir takim sorunlar ortaya
cikmaktadir (Pearson ve ark., 1993).

Yakinhg koruma
Yakinda kalma ve
aynliga direnme

Givenli Us

Baglanma disi
davranislarda bulunmak igin
glvenli (s olarak kullanma

Baglanma

Givenli Siginak
Rahatlama, destek ve
yeniden glvence igin

baglanma figlrine dénme

Sekil 2. Baglanma sisteminin temel islevleri
Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994 Akt. Giingor, 2000
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Bebegin baglanma objesinden ayr1 kaldig: siirelerde gostermis oldugu tepkiler
konusunda birgcok ¢alisma mevcuttur. Ainsworth tarafindan diizenlenmis olan “Yabanci
Durum Testi”, s6z konusu calismalardan en 6nemlisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Cakir, 2008, s. 25).

Bebegin bir yabanci ile karsilastigi andaki olasi1 tepkilerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan testte, bakicisiyla beraber yedi farkli asamaya tabi tutulan bebegin
baglanma devinimine iligkin bilgi edinilmektedir. Anne, ¢ocuk ve arastirmacinin, iginde
oyuncaklarin bulundugu ve arastirici davranislarin rahatlikla yapilabilecegi bir odada bir
araya geldikleri bu testte bebek ve bakici, arastirmacinin gozetiminde, tger dakikalik
yedi farkl durumla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bowlby bu uygulamayla baglanma
kuramint gelistirmis ve bebek ile bakici arasinda baglanma sirecine iligkin tg¢ ayr
baglanma tipi tanimlamigtir. Bu baglanma tiplerinin bakicinin, bebegin kendisine
ihtiya¢ duydugu anda yaninda olmas: ve koruma saglamas: ile ihtiyaglarina duyarh
olmas:t ve doyum saglamasiyla ilgili oldugu ifade edilmektedir (Ainsworth ve ark.,
1978).

Mikulincer (1997, akt. Solmus, 2002) bahsi gecen baglanma tiplerini su sekilde
aciklamaktadir:

a) Guvenli baglanma tipinde bebeklerin, bakicilariyla olan yakinlik ve ayrilik
durumlarinda gerginlik yasamadiklari;

b) Kaginan baglanma tipinde bebeklerin, bakicilarina karsi mesafeli olduklari ve
kendi kendine yetebilmeye asir1 6nem verdikleri;

c) Kaygili/kaginan baglanma tipinde ise Dbebeklerin, bakicilaryla iliski
kurma/yakinlasma slrecinde birbirleri ile tutarli olmayan girisimlerde

bulunduklar: ve ¢ok kisa sureli ayriliklara bile katlanamadiklar: belirtilmektedir.

2.3.2. Cocuklukta Baglanma

Cocukluk donemindeki anne veya bakici ile yasanan etkilesim, bilissel yapilar
olusmasina, ¢ocugun bilgi edinme surecini belirlenmesine ve sosyal iliskilerine yon
verilmesine neden olmaktadir (Aydin, 2005). Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan baglanma figlrt modeli ile yetiskin baglanma tiplerini agiklamak amaciyla
guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma tipleri olmak Gzere dortli bir model

gelistirilmigtir. Baglanma tipleri bir yandan kisilerin sosyal iligkilerine yon verirken;
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diger yandan bireyler arasi iliskilerde de 6nemli bir belirleyici olabilmektedir. Smith ve
Briggs (1986, akt Gungdr, 2001), diger insanlarin bulundugu yerde tedirginlik ve
kisitlanma duygusu seklinde ifade edilebilen utan¢ duygusunun, bireyler arasi iliskileri
etkileyen onemli faktorlerden birisi oldugunu ileri stirmektedir. Eng (1990) ise utang
kavramini, bir yetersizlik veya davranistaki uygunsuzlugu fark edince ortaya ¢ikan
duygu olarak tanimlanmaktadir.

Kisinin sosyal iliskilerinde ¢ok énemli bir yere sahip olan baglanma davranisinin
temellerinin atildigi cocukluk yillarinda maruz kalinan istismarlar ya da ihmaller
nedeniyle ileriki yillarda psiko-sosyal manada olumsuz etkiler ve baglanma
bozukluklar: ortaya ¢ikmaktadir (Perry, Dunyan ve Sturges, 1998). Cocuklara yonelik
istismar davraniglarinin incelendigi arastirmalar neticesinde, ¢ocuga yonelik istismarin
cogunlukla aile icinden bir birey tarafindan gergeklestirildigi sonucuna ulasiimaktadir.
Istismarin goruldigi ailelerde bir yandan aile-cocuk iliskisi zarar goriirken; diger
yandan da c¢ocugun ailesine ve kendisine duydugu giivende zedelenme meydana
gelmektedir (Akbas, 2001). S6z konusu guvensizlikten ¢cocugun baglanma davranisi da

etkilenmektedir.

2.3.3. Orta Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby (2015) bebeklikten itibaren olusan duygu, disunce ve davranis
sistemlerinin, dogumdan 6lime dek devam ettiklerini ve gelisim donemleri boyunca
baska yakin iliskilere de yansitildiklarin1 savunmaktadir.

Baglanma kurami, glivenli baglanma gergeklestiren cocuklarin baglanma
figurlerine (cogunlukla anne ve baba) stresli ve gergin zamanlarda “gtivenli bir siginak”,
oyun oynarken veya stresten uzak zamanlarda ise “guvenli bir kesif Ussi” olarak
basvurduklarint ileri surmektedir. Pek c¢ok arastirmaya gore guvenli baglanma,
gereksinimleri uygun zamanda karsilayan, hassas ve tutarli anne-baba davranislan
sonucunda gelismektedir. Glvenli baglanmanin anne, baba ve ¢ocuk iliskisinden baska,
Ozellikle arkadaslar ve yasitlarla iliskilerde yeterlilik, kesif aktivitelerinde merak ve
guven gibi cesitli benlik ve sosyal gelisim slreclerinde de 6nemli bir rol oynadig:
kanitlanmistir (Simer ve Sendag, 2009, ss. 89-90).

Baglanma, 6nem ve etki bakimindan fazla degiskenlik gdstermemesine karsin,
davranis sikhigi ve derinligi bakimindan bebeklikten orta ¢ocukluk ddénemine dogru

gerilemektedir (Mayseless, 2005). Orta cocukluk donemine gelindiginde baglanma
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zihinsel modelleri belirginlik kazanarak, degisik alanlara iliskin beklenti ve inanclara
daha etkin bir bicimde yon vermeye baslamaktadirlar. Arastirma bulgularina gore,
ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinin aksine, anne ve baba, orta ¢cocukluk déneminde
hala birincil baglanma figlri olmaya devam etmektedir (Lieberman ve ark., 1999).
Fakat bu ¢agda cocuklarin zihinsel ve duygusal acidan gelismeleriyle birlikte 6zerklik
alanlar1 da genislemektedir.

Bunun sonucunda, bu dénemde cocuklar yeni amagclar edinmekte ve yasitlariyla
daha ¢ok zaman gecirme egilimi gostermektedirler; bu da cocuklar icin baglanma
figirlerinden nispeten daha uzak bir alan yaratmaktadir (Mayseless, 2005). Bilissel
gelisme seviyelerine goére, bu cagda c¢ocuklar degisik etkenlerden kaynaklanan
baglanma davranislarini tek bir zihinsel model altinda birlestirme yetenegi gelistirmekte
ve yasitlarla olan iliskilerine odaklanarak birincil baglanma figirlerinden bazi agilardan
uzaklasmaya meyletmektedirler (Kerns ve ark., 2005). Bebeklik déneminden ¢ocukluk
donemine gecerken, baglanma zihinsel modellerinde gerceklesen baslica degisiklik,
anne ve babayla iliskileri belirleyen “amaca gére duzeltilen ortaklik (goal-corrected
partnership)” kavraminda gorulmektedir. Dwyer’a (2005) go6re, gelisen bilissel
yetenekler dogrultusunda ¢ocuk, anne ve babanin hedef, dirti ve hislerini daha iyi
kavramakta ve baglanma davranislarini anne ve babanin haline gore tekrar organize
etmektedir. Cocukluk doneminden orta ¢ocukluk donemine gecerken ise bilissel
yetenekler daha da guclenmekte, benmerkezci fikir ve hisler gerilemekte; cocuk,
yetiskin yaklasimini daha kolay anlayabilmekte ve daha etkin amaca goére duzenlenen
ortaklik stratejileri Gretmektedir. Bu nedenle bu dénem iginde baglanma davranislari
daha karisik ve kapali bir nitelik kazanmaktadir (Mayseless, 2005).

Yasitlarla iligkilerin giderek daha fazla 6nem kazanmasi sonucu, yapilan
calismalar, orta cocukluk dénemi icin genel olarak yasit ve arkadas iliskileri tGzerinde
durmustur (Coleman, 2003). Onceki arastirmalara gore ebeveynlere giivenli baglanma,
arkadaslik iligkileri gelistirme ve devam ettirme, bu iliskilere derinlik kazandirma ve
arkadaslardan hosnut olma gibi pek cok faktorle yakin iliskilidir. Bu donem oncelikle
okula adapte olma, yeni okula baslama ve okuldaki basari agisindan 6nem tasiyan bir
gecis donemi olmaktadir. Givenli baglanma, orta cocukluk doéneminde okula
adaptasyon ve okul degistirme gibi gecis sikintilarinin Ustesinden gelme agisindan da
onemlidir (Granot ve Mayselles, 2001). Kisaca arastirmalar, anne-baba-¢ocuk arasinda
gelisen baglanma ile Ozellikle yasitlarla iliskiler gibi cesitli uyum degiskenleri arasinda

dogrudan bir iliski tespit etmistir. Orta ¢ocukluk déneminde baglanmanin tutarlilig: ve
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devamlilig1 ile ebeveynlere baglanma seviyesi arasinda farklar bulunup bulunmadig: da
arastirmalara konu olmustur. Kerns ve arkadaslarina (2000) ait iki senelik boylamsal
calisma, dénem boyunca babaya olan baglanmanin istikrarli oldugunu, ancak anneye
olan baglanmanin devamlilik gostermedigini gostermistir.

Diger taraftan Verschueren ve Marcoen (2005), Kerns ve arkadaslarinin (2000)
bu calismasinda yer alan drneklem blyukltginin (N=77) oldukca yetersiz oldugunu,
dolayisiyla tahmin kuvvetinin gugsiiz oldugunu 6ne strmusler ve daha buyik bir
orneklem kullanarak anne ve babaya baglanmanin ne Olgude istikrar gosterdigini
incelemislerdir. 3. simftan 6. simfa dek c¢ocuklari U¢ sene takip etmek suretiyle
yuratilen bu arastirma, 8 yasinda 6l¢ilen ile 11 yasinda 6lgllen degiskenler arasindaki
korelasyonun, gerek anneye baglanma (r =.28, p<.001), gerekse babaya baglanma (r
=.37, p<.001) puanlari agisindan istikrarli oldugunu gostermistir. Aralarinda anlaml
seviyede bir fark bulunmasa dahi, babaya baglanmanin dénem boyunca daha istikrarl:
oldugu da tespit edilmistir. Anneye baglanma ile babaya baglanma arasindaki iliski ise
zamanla nispeten zayiflamaktadir. Bununla birlikte bu ¢alisma, gerek 8, gerekse 11 yas
grubunda anneye baglanmanin, babaya baglanmaya gore daha yuiksek seviyede oldugu
sonucuna ulasmistir. Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilar, anneye baglanma ile
babaya baglanmanin birbirinden kismen bagimsiz degiskenler olduklarini ve ayr ayri
degerlendirilmeleri gerektigini vurgulamaktadirlar. Grossman (2002) boylamsal
calismas: ise, anneye baglanmanin ilk donemlerde daha etkili oldugunu ve babaya
baglanmanin orta ¢cocukluk déneminden sonra daha belirginlestigini saptamistir.

Ulkemizde gelenege dayali cocuk yetistirme yaklasimi kapsaminda 6zellikle
ebeveynlerin degisik gorevleri yerine getirmeleri, anne ile babaya baglanma
seviyelerine etki eden bir etken olabilmektedir (Kagitcibasi, 2007). Bati diinyasinda
gerceklestirilen arastirmalara gore, ilk donemlerde yakin bakim gibi sebeplerden dolays,
anneye baglanma seviyesi daha ylksek olmaktadir. Fakat, orta cocukluk déneminde
baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin giiclenmesi ve babanin ¢ocukla, 6zellikle okul hayati
ile daha yakindan ilgilenmesi gibi etkenler sonucu babaya baglanmanin yikselecegi
tahmin edilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009, s. 88).

2.3.4. Yetiskinlikte Baglanma

Fraley ve Shaver (2000), cocukluktaki baglanma stilleri ve yetiskinlikteki

romantik baglanma stilleri arasinda biyuk benzerlik bulundugunu ifade etmistirler.
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Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore ise, romantik iligkileri de kapsayan ve dort

gruptan olusan bir baglanma modeli vardir. Bu gruplandirma, iliskiler igcinde kendine ve

baskalarina karst olusan olumlu ve olumsuz dusunceler temel alinarak yapilmistir
(Karakus, 2012, s. 35).

1)

2)

3)

4)

Kendine ve baskalarina karst olumlu dustlincelere sahip Kkisiler, guvenliler
grubundadir. Guvenli baglanan birey, kendisini degerli bulmakta ve diger
bireylerin de cogunlukla kabul edici ve destekleyici olduklarina inanmaktadir.
Bu kisiler kurduklar: iligskilerde cogu zaman mutludurlar ve digerlerince kabul
edilmis olduklarint hissetmektedirler. Kobak ve Sceery (1988), giivenli kisilerin
egolarinin  esneklik  gosterdigini  ve sosyal iligkilerde daha guvenli
davrandiklarini belirtmektedirler.

Saplantili baglanan birey, kendi hakkinda olumsuz, fakat baskalari hakkinda
olumlu gorisler tasimaktadir. Kendini degersiz goriirken, diger bireyleri degerli
bulmaktadir. Bu tur Kisiler kurduklar iligskilerde bireysel yeterlilik ve degerlilik
elde etmek icin calismaktadirlar. Saplantili baglanma gosteren Kisiler, terk
edilme korkular1 nedeniyle yakin iliskiler gelistirme konusunda ¢ok heveslidirler
ve diger Kisilere bagimli davranmaktadirlar. Bununla birlikte, saplantil:
baglananlarda 6zguven seviyesi dusuktiur ve bu kisilerin digerleriyle ilgili
dusunceleri negatiftir.

Kayitsiz baglanma grubundaki bireyin kendisine yonelik gorusleri olumlu, ancak
digerlerine yonelik gorlsleri  olumsuzdur. Bu birey 6zerkligi fazla
O6nemsemektedir. Bu baglanma stilini izleyen kisiler yakin iliskilerden uzak
durmak, oOzerklik wve incinmeme hislerini sirdirmek suretiyle hayal
kirikliklarindan kacinmaktadirlar. Bartholomew ve Horowitz (1991), kayitsiz
bireylerin yakinliktan mahrum kalma bedeline karsilik ylksek 6zerklik ve
kendine saygi hisleri tasidiklarini ifade etmektedirler. Bu tir bireyler, diger
insanlara guven duymadiklarindan dolayr, onlara acilmakta glcluk
yasamaktadirlar.

Korkulu baglanma stilinde kisi gerek benligine, gerekse digerlerine karsi
olumsuz disuncelere sahiptir. Guvenli baglanmanin tamamen ziddidir. Korkulu
baglanan birey kendini degerli bulmazken, diger bireyleri de reddedici ve
guvenilmez olarak algilamaktadir. Bu grup, baskalarindan uzaklasarak

reddedilme ve incinme riskini ©nleme egilimlerine isaret etmektedir
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(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu gruptaki kisilerin kendilerine guvenleri
gelismemistir ve diger Kisilere giiven duymadiklarindan guclukler karsisinda
onlardan yardim istememektedirler (Simer ve Glngor, 1999). Tersine guvenli
kisiler, diger Kisileri sevilmeye layik, guvenilir ve 6zverili bulduklarindan,
herhangi bir strese maruz kaldiklarinda onlardan yardim isteyerek
rahatlamaktadirlar (Kart, 2002, s. 40).

2.4. Baglanma Stil ve Boyutlarinin Olguilmesi
2.4.1. Baglanma Stilleri

Ergenlikteki baglanma tipleri, ergenlerin baglanma davraniglarint ve ilgilerini
ebeveynlerine degil de akranlarina yonlendirmeleri sebebiyle degisiklige ugramaktadir.
Bu donemdeki bu degisiklikler esnasinda bireyin ¢ocukken bakimin: tistlenmis olanlara
kars1 gelistirdigi baglanma iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir. Her ne kadar birey, ebeveyn
figrlerinden akran gruplarina dogru yonelse de, erken baglanma iligkisinin ergen
acisindan kalici ve giclu bir etkisi s6z konusudur (Hamarta, 2004).

Ergenlerin ebeveynle baglanma iliskisinin incelendigi arastirmalarda, ergenlikte
ailesiyle guvenli baglanma iligkisine sahip olan genclerin, arkadaslik iliskilerinde ¢ok
daha basarili olduklari, sosyal agidan kendilerini daha yetkin hissettikleri, daha ust
dizeyde o6zsaygilarimin  oldugunu, fiziksel olarak da daha saglkli olduklar:
gortlmektedir. Kuglk yaslarda cocuklarin ihtiyaglarinin kosulsuz ve tutarli olarak
karsilandigi, yakinhik ve sevginin esirgenmedigi, destekleyici ailelerin ¢ocuklarinda
guvenli baglanma ortaya ¢ikmaktadir (Stimer ve Glingor, 1999).

Bilissel modellerin olumlu ya da olumsuzlugu, iliskilerinde hissedilen giivenligi

korumaya calisan bir Kisiyi iki sekilde etkilemektedir;

a) sosyal cevrenin (bilhassa da Kisi icin 0nemli olan baskalarinin) sergiledigi
tepkileri ne denli tutarli ve glvenilir olarak algilamasini

b) bireyin kendisini ne derecede sevilmeye deger bulmasini.

S6z konusu algilarin da goreceli olarak duragan bir kisilik 6zelligi olan
baglanma tiplerini belirledigi ifade edilmektedir (Bowlby, 2015). Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978), Bowlby’nin kuraminin temel sayiltilarint sinadiklart “Yabanci
Durum” olarak bilinen yontemde, 12-18 aylik bebekler dizenli olarak kisa streler ile
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once annelerinden ayirilarak, bir yabanci ile yalniz birakilmaktadirlar. Sonrasinda ise
tekrar anneleri ile bir araya getirilmektedirler. Buradaki ama¢ ¢ocuklarin baglanma
sistemlerinin aktive edilmesidir. Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) tarafindan
cocuklarin ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma durumlarindaki
tepkileri goz onine alinmis ve cocuklar guvenli (secure), kaygili/kararsiz ya da
kaygili/direngli (anxious/ambivalant) ve kaginan (avoidant) olmak (izere (¢ tipik
baglanma tipi icginde siniflandirilmiglardir.  Anneleri yalmz biraktiginda kismen
huzursuzluk yasayan fakat panik olmadan anneleri ile yakinlik ve temas arayan, anneleri
ile yeniden bir araya gelmelerinin akabinde de kolayca sakinlesen ve cevreyi
kesfetmeye devam eden cocuklar “glvenli baglanma stili” icinde siniflandiriimiglardir.
Anneleri onlar yalniz biraktiginda oldukga yiiksek seviyede gerilim, endise ve kizginlik
yasayan, yabancilar ile iletisim kurmay: reddeden, anneleriyle tekrar bir araya
geldiklerinde de kolayca sakinlesmeyen ve cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica
sarihp birlikte olmak isteyen cocuklar “kaygili/kararsiz baglanma stili” icinde
siniflandirilmiglardir.  Annelerinden  aynildiklarinda bu  durumdan cok fazla
etkilenmeyen, tekrar anneleri ile bir araya geldikten sonra da anneleri ile temas
kurmaktan kaginan ve dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara veriyor goriinen ¢ocuklar ise
“kaginan baglanma stili” iginde siniflandirilmiglardir. Bati Ulkelerinde bu ydntem
cercevesinde gerceklestirilen calismalar neticesinde, ¢cocuklar yaklasik %55-60 oraninda
guvenli baglanma, %15 oraninda kaygili/kararsiz baglanma ve %25 oraninda da kaginan
baglanma stili i¢cinde siniflandiriimislardir (Campos ve ark., 1983).

Ainsworth ve arkadaslarina (1978) gore guvenli baglanma gosteren ¢ocuklarin
anneleri, cogunlukla duyarli ve ¢cocuklarinin isteklerine olumlu tepkiler veren kisilerdir.
Buna karsilik, kaygili/kararsiz ¢ocuklarin anneleri ise cogunlukla tutarsiz tepkiler
gostermekte ve/veya cocuklarinin etkinliklerini sikhkla kesintiye ugratmakta ve
gereksiz mudahalelerde bulunmaktadirlar. Kaginan ¢ocuklarin annelerini ise cogunlukla
soguk, cocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden ve c¢ocuklariyla yakin viicut
temasindan kacginan Kisiler seklinde tamimlamak mimkanddr.  Ainsworth ve
arkadaslarinin (1978) bulgularin: destekleyen diger benzer ¢alismalar da erken yaslarda
gorilen baglanma tiplerinin bebeklik (Waters, 1978), cocukluk (Main ve ark., 1985) ve
ergenlik donemlerinde fazla degismedigini ortaya koymaktadir (Grossmann ve
Grossmann, 1991).
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2.5. Yapilan Arastirmalar

Kisiligin gelisiminde bireyin baglanma bigiminin oldukg¢a 6nemli bir rolt vardir.
Shaver ve Brennan’in (1992) 242 niversite Ogrencisi Uzerinde yapmis olduklari
calisma, baglanma seklinin bireyin Kisiligi Gzerindeki etkilerine dair énemli sonuglar
ortaya koymustur. Arastirma sonuglari; givenli baglanma tipine sahip kisilerin glivensiz
baglananlara nazaran daha az norotik ve kaygili, daha fazla disa donik ve sicakkanl
olduklarina isaret etmektedir. Sonuclar, kaginmali baglanma gelistirenlerin ise daha
depresif ve uyumsuz olduklarini, iliskilerinde ¢cok daha fazla doyumsuzluk yasadiklarini
ve sonug olarak iliskilerinin daha kisa surdiglint gostermektedir. Korkulu baglananlarin
ise sosyal iliskilerden kacinan, duygusal iliski kuramayan yetiskinler olduklar
anlasilmaktadir.

Turkiye’deki calismalar genellikle patolojik durumlar, ebeveyn rolleri, Kisisel
Ozellikler, is doyumu, toplumsal roller ve demografik 6zelliklerle ilgilidir. Arastirmalar
neticesinde; givenli baglananlarin daha dogru bir iletisim kurduklari, is doyumu ve
yasam memnuniyetlerinin yuksek oldugu, zor gorevleri ve problemleri asma noktasinda
daha esnek davranarak daha yapici olduklari, atilganhik ve kendilik saygilarinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte arastirma sonuclari; givenli baglanma ile
duygusal zeka ve empati arasinda olumlu diizeyde bir iligski oldugunu, fakat glvensiz
baglananlarin psiko-sosyal ve davranissal problemler yasadigini, bu kisilerde patolojik

durumlara siklikla rastlanildigini gostermektedir.

2.6. Basan Kavram

Basari, basarma eyleminin kendisidir. Okullarda 6grenci basarisini 6lgmek ve
degerlendirmek amaciyla kullanilan yontemlerin belki de en etkili olant ve en gok
kullanilan: sinavlardir. Sinav kavrami, ders programlarinda dgrencilere kazandirilmasi
planlanan davraniglarin ne o6lglide kazanmildigini saptamaya yarayan islemler dizisi
olarak tanimlanmaktadir. Sinavlarin 6égrencilerin dersten geger not alip alamayacagi, bir
ust sinifa gidip gidemeyecegi, diploma alip alamayacagi, sinavla 6grenci alan st egitim
kurumlarina girmeye hak kazanip kazanamayacag: gibi durumlar: belirleyici 6zellikleri
yaninda, basari: konusunda 6gretmenlere ve okullara da énemli bir geri bildirim saglama

Ozelligi tasimaktadir.
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2.7. Basariyr Etkileyen Faktorler

Basariy: etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bunlar, okula iliskin faktorler,
ogrenciye iliskin sosyo-demografik faktorler, 6gretmene iliskin faktorler, derslere olan
tutum, devletin Ustlendigi rol ve benzeri faktorlerdir. Arastirmanin bu boliminde bu

faktorlere deginilecektir.

2.7.1. Okula Iliskin Faktorler

Okullarin  buydkluk ve kiglkltkleri, 6grencilere sagladiklart imkanlar,
Ogrencilerin ulasabilecekleri kaynaklar, 6gretmen yeterliligi ve benzeri bir ¢ok etken

Ogrencilerin basarisini etkileyen faktorler arasindadir.

2.7.2. Derslere Kars1 Tutum
2.7.2.1. Dikkat

Dikkat, 6grencinin 6grenme basarisina dogrudan etki eden etkenler arasindadir
(Ulug, 1995). Ders sirasinda veya evde calisirken ortamda meydana gelen gurulti ve
hareketlilik gibi etkenler dgrencinin dikkatini bolebilmektedir. Bu etkenler disaridan
kaynaklanabilecegi gibi, bir kelime veya cumlenin baska g¢agrisimlar yapmasinda
oldugu gibi iceriden de kaynaklanabilmektedir. Bu tip durumlara engel olunmasinda
bellegin 6grenme konusu (zerine yogunlastirllmas: “dikkat toplasimi” ismini
almaktadir. Etkin bir 6grenme sireci igin; birey dikkatini ¢alistigi konuda toplamals,
gereksiz bélunmeleri 6nlemeli; kisaca dikkat toplasimini saglamalidir (Ozer, 1998).

Baz1 calismalar, calisma esnasinda ortaya c¢ikabilecek muhtemel dikkat
daginikliklari ile bas etmede psikolojik yonetim yontemini 6nermislerdir (Senemoglu,
2007). Bu yontem, oncelikle 6grencinin calistigi ortami aklint ya da alakasini farkl
yonlere dagitmayacak sekilde diizenlemesine iliskindir. Mesela; 6grenci ¢alismak igin
en sessiz; 1s1k, havalandirma ve 1s1 agisindan en uygun odayr se¢meli ve calisma
masasin dizenlemelidir.

Cevresel kosullarin uygunlugu kisiden kisiye degisebilmektedir (Erden ve Altun,
2006). Ornegin; bir 6grenci calismak lzere sessiz bir ortamu tercih ederken, baska bir
Ogrenci ortamda muzik calmasini tercih edebilmekte; bir 6grenci sabahin erken
saatlerini tercih ederken, baska bir Ogrenci gece ge¢ saatlerde calismay: tercih

edebilmektedir. Ancak sadece ortamin calismaya uygun hale getirilmesi dikkat
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toplasimini saglamada yeterli olmayabilmektedir. Bununla birlikte, birey, rastladig: bir
kelime veya cumlenin kendisini ¢alistigi konudan uzaklastirmas: ihtimaline karsi da
uyamkhik gostermelidir. Iste bu noktada “yirutiict bilis stratejileri” etkinlikle
kullanilmalidir. Birey g¢alisma sirasinda dikkatinin dagildigini fark ettiginde, hemen
Ogrenme gorevindeki ilk durumunu korumaya c¢ahismalidir. Nitekim 06grenciler,
O6grenmede basar1 elde etmek Uzere, dikkatlerini dagitan kosullar: ortadan kaldirmaya
yonelik bir ¢gaba sarf etmeye gereksinim hissetmektedirler. Etkili 6grenme stratejilerini
uygulamamasi sebebiyle bireyin konuyu anlayamamasi ve buna karsin 6grenmek adina
gayret gostermeyi surdirmesi, bireyin sikilmasina ve konsantre olamamasina neden
olmaktadir (Senemoglu, 2007). Sonug olarak, 6grenme stratejilerine uygun yerlerde

basvurulmasi, bircok yonden bireyin dikkat toplasimini kolaylastirmaktadir.

2.7.2.2. Gudulenme

Ogrenim goren kisinin dgrenmede aktif rol alabilmesi icin, 6grenmeye Kars:
istek sergilemesi, yani giidilenmis olmasi lazimdir. Okul igindeki 6grenme sureglerinin
basar1 saglamasi, Ogretmene bagl oldugu kadar, 6grencinin niteliklerine de buytk
6lctde baghdir (Kelecioglu, 1992).

Egitim hedefleri 6grencinin duzeyine gore, egitim pratikleri uygun ve gerekli
oldugu gibi olmasina ragmen, dgrencinin 6grenmeye Karsi isteksiz davranis sergilemesi
halinde alinan neticeler basarisiz olabilmektedir. Ozetlersek gudiilenme, 6grenme ve
Ogretme asamalarini etkileyen en 6nemli unsurlar arasindadir (Kelecioglu, 1992).

Ortalama zekaya sahip 6grencilerin kendilerinden beklenildigi kadar veya ayni
yas grubundakiler kadar basar1 saglayamamasi, zeka disinda basariy: etkileyen degisik
etkenlerin oldugunu gostermektedir. Zeka etkeni hari¢ tutuldugunda, diger etkenlerin
basini gudillenme cekmektedir. Ogrencinin okul yasaminda sergiledigi, temel
etkinliklere iliskin gidilenme duzeyi yeteri kadar yuksek olmahdir. Basar saglamada
gerekli olan biligsel ve davranigsal etkinliklerde sarf edilen efor seviyesi, giidilenme
tarafindan ayarlanmaktadir (Sahin ve Cakar, 2011).

Ogrencinin basariyr yakalama gereksinimi, okuma ve 6grenmeye Kars: ilgisi,
amaclarinin olup olmadigi, amaglarinin realist olmas: ve islevselligi, ge¢mis basar: veya
basarisizliklarina neyi neden olarak gosterdigi, 6grenme siirecine iligskin kendi yeterlilik
distincesi ve hangi nedenle 6grendigi ile ilgili bilisleri etkenlerinin hepsi; 6grencinin

gudilenme duzeyini etkilemektedir (Bozanoglu, 2004).
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Bircok arastirmada gudilenme ve motivasyon konseptlerinden biri digerinin
yerine kullaniimaktadir. Gidi, davranisa sekil veren ic¢sel bir durum ve canlinin belirli
tepkiler vermesine neden olan, bazi seyleri 6grenmeye karsi gosterdigi istek olarak
tamimlanmaktadir. Guldilenme, canhdaki harekete ge¢cmeye ve 6grenme surecine
katilmaya yonelik istek seklinde agiklanmaktadir. Dolayisiyla gidilenme, 6grenme
sirecinde gerekli olan 6n sartlardandir. Motivasyon ise, bireyin 6grenme etkinliklerini
anlamli ve degerli bulmasi ve bu etkinliklerden bilimsel faydalar elde etmesi seklinde
tamimlanabilir. Ogrenim goren Kisilerdeki yetersiz motivasyon diizeyi, giinimiiz egitim
sistemlerinde 6zen gosterilmesi gereken 6nemli sorunlar arasindadir. Hem Ogretmenler,
hem ebeveynler, hem de Ogrencilerin kendileri okula, derslere ya da 6grenmeye karsi
gosterilen motivasyon duslkliginden bahsetmektedirler (Yildirim, Doganay ve
Turkoglu, 2000).

Ogrencinin kendisini 6grenmeye giidillemesi oldukca 6nemlidir. Balaban ve Sal
(2006); gudinin belirli sartlar altinda, belirli amaglara ulasmak ve gereken davranislar
gosterebilmek igin bireyi harekete geciren ve ona rehberlik eden itici bir guc¢ oldugunu
ifade etmektedir. Guduler, genellikle “biyolojik guduler” ve “sosyal ya da 0grenilmis
guddler” olarak iki gruba ayrilmaktadir. Biyolojik gtduleri olusturan acikma, susama ve
cinsellik gibi 6geler birincil guduler seklinde tanimlanmaktadir. Diger taraftan sosyal ya
da 6grenilmis gidulere, basar1 gudisu ornek olarak verilebilir. Ayrica gidi, potansiyel
bir enerjiyi nitelerken; gudilenme ise, bu potansiyelin agiga cikarilma eylemini
nitelemektedir (Bozanoglu, 2004).

Pokay ve Blumenfeld’in (1990) ortaya koydugu arastirma, gidilenme ile
Ogrenme stratejilerini kullanmanin basar1 Gzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada
olusturulan 6rnekleme 283 lise 6grenimi goren birey katilmistir. Ogrenme stratejileri
konusundaki genel Ogrenme stratejileri, bilissel stratejiler, geometri stratejileri ile
gosterilen caba analiz edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, dgrenciler dénem baslangicinda alana ya da konuya
Ozgu stratejileri, donem bitisinde ise bilis bilgisini 6grenmelidirler. Kendisini
O6grenmeye guduleyen bir bireyin 6grenmeye yonelik heves gostermesi, 0grenme
sorumlulugu duymasi, 6grenmeden haz almas: ve basar1 adina strekli ¢caba gostermesi
bunda rol oynamaktadir. Birey hangi nedenle 6grenmesi gerektigi, 6grendiginde elde
edecegi basari ve olumlu sonuclarin farkina vardiginda ve 0Ogrenme gorevini
gerceklestirebilecegi inancini tasidiginda gudilenme olusmaktadir. Anlama, 6grenme ve

basar1, 6grencileri en fazla gtiduleyen nedenler arasindadir (Ozer, 1998). Bu sebeple,
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uygun o6grenme stratejilerinin kullanilmas: etkili bir motivasyon saglayici etken
olabilmektedir. Giidilenme daha basit bir sekilde de ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin,
Ogrenci kutlphanede ¢ saat 6devi Uzerinde ¢alismasinin ardindan kendine sinemaya
gitme ya da arkadaslariyla olma s6zu verebilir. Boylece, kendine s6zuni verdigi 6dull

cabuk elde etmek igin istekle caligmasin: strdirebilir (Senemoglu, 2007).

2.7.2.3. Davranislar

Duyussal stratejilerden bir digeri de, 0grencinin tutumlar: ile ilgilidir. Kisinin
yasaminda ve 6grenme sureclerinde 6nemli bir pay: olan tutum; kisiyi belli insanlar,
nesneler ve durumlar karsisinda belli tavirlar gostermeye yonelten davranissal egilimler
seklinde tanimlanabilir. Okula, derslere ve 6grenmeye karsi tutum okul ©ncesi
donemden itibaren sekillenmektedir. Birey bunlara karst olumsuz bir tutum
gelistirdiginde, bireyin basarisizhigi kaginilmaz olmaktadir. Okula devam etmenin,
derslere katilmanin ve 6grenilen konularin nigin 6nem tasidig: sorusuna olumlu yanitlar
uretme; bireyin ilgisinin surmesini saglamaktadir. Baska bir deyisle; olumsuzluklarin
nedenlerini ortadan kaldirarak, basarili olarak ve 6zguven gelistirerek birey 6grenmeye

yonelik olumlu tutumlar olusturmalidir (Subasi, 2000).

2.7.2.4. Kaygi

Kaygi, 6grenme sireci ile neticelerinin niteligini buyik olgiide etkilemektedir.
Bundan dolay1, kayg: yoOnetimine dair uygulanan stratejiler de o6nemli duyussal
stratejileri meydana getirmektedir. Kaygi, gucli bir istek ya da motivasyonun amaca
ulasamayacak gibi algilandigi durumlarda beliren rahatsiz edici bir duygu seklinde
tanimlanabilir. Asirni diizeydeki kaygi, bireyin 6zglivenine buyik zarar vermektedir.
Ornegin, sinavlarda basarili olamamakla ilgili endiseler, 6grenim géren kisilerde sinav
kaygisinin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu tip bir kaygir hem sinavlara hazirlik
asamasinda, hem de sinavlar esnasinda 6grenciyi olumsuz etkileyebilmektedir. Dahasi,
ogrencinin kayg: kaynakli farkli psikolojik rahatsizliklar gegirmesine dahi neden
olabilmektedir. Dolayisiyla Ogrencilere, basarili olmalarina engel olan kaygilarinin
ustesinden gelmelerini, gidilenmelerini ya da olumlu tutumlar gelistirmelerini
saglayacak duyussal stratejiler hakkinda egitim verilmelidir (Senemoglu, 2007).
Kisilerin kaygilarini yonetmeleri ile ilgili birkag¢ farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu

yaklasimlar, kaygiyr doguran kuruntulu dasuncelerin yok edilmesi ile kayginin
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fizyolojik ilerleyisinin yOnetilmesi konulart Uzerine odaklanmaktadir. Bireyin
kendisiyle ilgili olumlu konusmasi, gercekci dustinmesi, nefes alip verme egzersizleri
gibi cesitli sikint1 giderme taktikleri uygulamas: 6rnek olarak gosterilebilir.

Bununla birlikte, 06zellikle 06grencilere basar1 gosterebilecekleri duzeyde
sinavlarin uygulanmas: ve onlarin basar1 elde ettiklerini gormelerinin saglanmasi,
kendilerine olan guvenlerini gelistirme ve kaygilarint gidermede 6nemli bir
uygulamadir (Senemoglu, 2007). Yapilan arastirmalar, okuldaki yetenekleri ileri veya
duslik dizeyde olan Ogrenciler tzerinde kayginin anlamli bir etkisinin bulunmadigin
ortaya koyarken, orta diizeyde yetenekli 6grenciler tzerinde kayginin belirleyici bir
etken oldugunu gostermektedir.

Ayrica Kisinin kendine duydugu saygi da, kayginin 6grenme sirecine etkisini
yonlendirmektedir. Kendine duyulan sayg: ileri diizeyde oldugunda, kisinin kaygiya
dayanma sinirlar1 da st duzeyde olmaktadir. Hatta bu tir Kisiler, digerlerinin 6grenme
streclerini  olumsuz etkileyen kaygi dizeylerinde bile 0grenme basarisi
gosterebilmektedirler (Bacanli, 2005).

2.8. Akademik Basari

Akademik basari, egitim 6gretim slrecinin herhangi bir déneminde Ogretilen
dersin veya derslerin sonucunda belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan 6lgme ve degerlendirme neticesinde Ggrecilerin ilgili
derse yoOnelik notlarin ortalamas: olarak tanimlanir (Onuk, 2007). Akademik basari,
Ogrencilerin  okul hayatinda arzulanan davraniglara ulasma dizeyi olarak
tamimlanmaktadir (Silah, 2003, s.103). Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik
basari, istendik diizeyde davranislarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir 6l¢it
olarak kullanildig1 gibi, Universiteye giris, is basvurusu gibi alanlarda da dikkate
alinmaktadir. Okulda Ogrencilerin akademik basarilarini 6lgmek, bu performans
sonuglarina dayanarak dgrenci hakkinda karar vermek, dgrenciyi ilgi ve yeteneklerine
gore basarili olacaklar1 alanlara yoneltmek, genel olarak egitim sisteminin gorevidir
(Silah, 2003, s.103).

Ogrencinin elde ettigi akademik basari bazen kendisinin disindaki etmenlerle de
ilgilidir. Ailenin veya cevrenin bazi durumlarda yogun ilgisi 6grencinin akademik
basarisinda zaman zaman inis ve Gikislara sebep olabilmektedir. Ayrica 6grencinin

yasadigi akademik basarisizlik siklikla okuldan uzaklasmaya ve nihayetinde egitimden
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kopmaya neden olabilmektedir. (Fonseca, 2014).

Akademik basariya etki edecek bir ¢cok etken vardir. Bu etmenler aileden,
6grencinin kendisinden veya okul ortamindan kaynaklanabilir. Ailenin sosyoekonomik
dizeyi, anne-babanin tutum ve davranislari, egitim ve disiplin anlayisinin akademik
basariya etkisini dogrulayan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Akademik basari tizerinde
aile 6nemli bir belirleyici olmakla birlikte baska degiskenler de bulunmaktadir.
Ogrenciden kaynaklanan degiskenler olarak 6grencinin  zihinsel-duygusal-sosyal
gelisim dlzeyi, motivasyonu, ders calisma aliskanliklari, okula iliskin algilari da
akademik basar1 Uzerinde etkilidir. Okul ve simif buydklikleri, okulun fiziksel
Ozellikleri, yonetim anlayis1 ve okul iklimi, 6gretmenin tutumu, tecriibesi ve

yeterlilikleri okul basarisini etkilemektedir (Bahgetepe ve Meseci, 2015).
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci 7-12 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile okul

basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmamn Modeli:

Aragtirma verilerin seckisiz olarak toplandig: ve iki degisken arasindaki iligskinni
incelendigi iliskisel bir galismadir.

3.3. Evren ve Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini Mersin ilindeki orta cocukluk dénemindeki (7-12 yas
araligindaki) cocuklar olusturmaktadir. Arastirma oOrnekleminin hesaplanmasi igin
given diizeyi .95, giic .80 ve tolerans degeri .05 alarak hesaplanmistir. Orneklem
hesaplanmasinda Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner (2007) tarafindan gelistirilen
G*Power 3.0 programi kullanilmistir. Hesaplama sonucunda gerekli 6rneklem
blyukluginin en az 177 olmasi gerektigi gorilmustur. Calismaya rastgele Olgek
doldurulmas: ve ug veri olasiliklarina karsin 221 Kisilik bir 6rneklem grubu dahil
edilmistir. Programdan elde edilen verilerin ¢iktis1t Ek 4’te gorilmektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin 108’1 kiz ve 96°s1 erkek 0grenci olmakla birlikte katilhimcilarin yas

ortalamasi 9.63’tir’.

3.4. Islem

Calismaya baslamadan 6nce Mersin Il Milli Egitim Bakanlhg Mudurligi’nden
izin alinmistir. Daha sonra hedeflenen okul yonetiminden izin alinmistir. Okulda
bulunan rehber ogretmen ile birlikte ders saatinde Ogrenciler ziyaret edilmis ve
calismaya katilmanin gonallaliugt ile ilgili bilgi verilmistir. ilk gin 6grencilere
uygulama 6ncesinde velilerinin imzalamalar1 icin bilgilendirme formu verilmistir. Ertesi
gun tekrar okula gidilerek velileri tarafindan izin verilen 6grencilere Olcekler
dagitilmigtir. Calismada sira etkisinin kontrol altina alinabilmesi igin 110 formda 6nce

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I- Orta Cocukluk Olgegi ilk sirada
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zimbalamrken, 111 formda ise Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ilk siraya konulmustur.
Olgegin doldurulmas: islemi 25 dakika siirmiis ve arastirmaci, katilimcilarin 6lgekleri
anlamadiklar1 kistmlarinda yardimc: olmustur. Arastirmada baglanma stilleri ile iliskisi
arastirtlan basari notu Ogrencilerin 2016-2017 yilindaki not ortalamalar: alinarak
hesaplanmustir. Tlkogretim 1. Sinif 6grencilerinin gecen egitim yihina dair genel not
ortalamalar1 olmadig: igin katilimcilar 2, 3, 4, 5 ve 6. Siniflardan secilmistir. Carter’e
gore, akademik basar1 herhangi bir okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
Ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen
beceriler ya da kazanilan bilgilerdir (Akt.: Dogusal-Tezel, 1987, 8). Ogretmenlerce
takdir edilen notlarin disinda son yillarda gelistirilen standart basar: testleri de akademik
basariy1 belirlemede bir kriter olarak kullanilmaktadir. Bu calismada akademik basar:
puanlari hesaplanmis ve bu puan arttikga 0grencinin akademik olarak basarili oldugu

varsayimi goze alinmstir.

3.5. Veri Toplama Araglar::

Calismaya katilan Ogrencilerin  sosyo-demografik verileri hakkinda bilgi
edinilmesi amaciyla calismaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, akin
iliskilerde Yasantilar Envanteri 11- Orta Cocukluk Olcegi ve Kerns Giivenli Baglanma
Olcegi kullaniimstir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu:

Cocuk ve aileye iliskin sosyo-demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
Ogrencilerin yasini, cinsiyetini, sinifini, annenin egitim diizeyini ve dogumdan sonra

bakim veren Kisiyi sorgulayan ve 5 madden olusan bir formdur.

3.5.2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I1- Orta Cocukluk Olgegi

Calismada Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans (2011) tarafindan orta
cocukluk doneminde ebeveynlere baglanma boyutlarint 6lgmek amaciyla gelistirilen
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-1I) - Orta Cocukluk ve Erken Ergenlik
Donemi Olgegi kullamlmstir. Olgek 7-13 yas araligindaki orta cocukluk ve ergenlik
dénemine uygun olarak gelistirilmistir. 36 maddeden olusan 6lcek 2 faktorlt bir

yapidadir. Bu yapilar baglanma kayg: ve kaginma boyutudur. Baglanma kaygis: (6rn.,
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“Annemin beni terk edebileceginden korkuyorum.”) ve kacinma (6rn., “Annem bana
cok fazla sarihp kucakladiginda rahatsiz olurum.”) boyutlari 18 madde ile
olcuilmektedir. Olgegin her iki boyutunda da alinan yiiksek puanlar anneye yiiksek
kaygil ve/veya kacinan baglanmaya karsilik gelmektedir. Olgegin derecelendirilmesi 1
ile 7 puan araligindadir (1 — hi¢ katilmiyorum, 7 — tamamen Katiliyorum). Olgegin
orjinal makalesinde kaygili baglanma boyutunun (a =.83) kaginan baglanma boyutunun
(o = .85) yiilksek i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugunu goriilmektedir. Olgegin Turkceye
uyarlamas: Kirimer, Simer ve Akca (2014) tarafindan yapilmis olup iki faktérli yapinin
desteklendigi bulgulanmistir. Uyarlama c¢alismasinda baglanma kaygi boyutunun
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 ve kaginma boyutunun Cornbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ise .78 olarak rapor edilmistir. Mevcut calismada 6lcegin iki alt boyutunun ig
tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Calismada baglanma kaygi boyutunun i¢ tutarlik
katsayisi1 .86 ve kaginma boyutunun i¢ tutarlik katsayisi ise .82 olarak hesaplanmstir.
Olgegin her iki boyutunun da vyilksek i¢ tutarhk katsayilarina sahip oldugu

gorilmektedir.

3.5.3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi:

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen dlcek Tirkceye, Stimer ve
Sendag (2009) tarafindan uyarlanmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi toplam 15
maddeden olusmakta ve c¢ocuklarin ebeveynlere karsi duydugu guvenli baglanma
duzeyini 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgekte her madde icin Kkarsit yonlu iki ifade
bulunmaktadir (Bazi cocuklar... ama Bazi g¢ocuklar...). Katilimcilardan, 0Oncelikle
“AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda tanimlanan iki ¢ocuk tipinden
hangisine daha cok benzedigine karar vermesi istenmektedir. Daha sonra da sectigi
tarafa gidip tarif edilen cocuga ne kadar benzedigini belirtmesi istenmektedir.

Kerns Guvenli Baglanma Olgegi, ergenlik 6ncesi donemindeki gocuklara uygun
olarak gelistirilmistir. Olcek, cocuklarin baglanma figiirlerinin (a) duyarl ve ulasilabilir
olacaklarina ne oranda guvendiklerini (6rnek madde: “Bazi c¢ocuklarin annelerinin
yardim edeceklerine inanmalar1 kolaydir ama bazi ¢cocuklar icin ise annelerine inanmak
zordur.”) (b) stres altinda iken baglanma figirlerine guvenme egilimlerini (6rnek
madde: “Bazi gocuklar tzgiin olduklarinda annelerinin yanlarina giderler ama bazi
cocuklar da tGzgln olduklarinda annelerinin yanlarina gitmezler”) ve (c) baglanma

figurleri ile iletisim kurma kolayligini ve isteklilik diizeylerini (6rnek madde: “Bazi
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cocuklar annelerinin onlart dinlemediklerini duslnlrler ama bazi1 cocuklar da
annelerinin onlar1 gercekten dinlediklerini dustnirler”) dlgmeyi amaclamaktadir. Ters
yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan (zerinden
(15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina bolinerek ortalama degerler
Uzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yuksek puanlar
ebeveynlere karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir. Olgegin orjinal makalesinde
anne formu igin Cornbach alfa guvenirlik katsayisi .79 bulunmustur. Stimer ve Sendag
(2009) yapmis olduklari uyarlama calismasinda Olcegin i¢ gecerlik katsayisini .84
olarak rapor etmislerdir. Mevcut caligma kapsaminda 6lgegin i¢c gegerlik katsayisi
hesaplanmis ve .81 oldugu gorulmistr.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma iki farkli o6lcek kullanilarak tarama modeline gore yapilmstir.
Katilimcilardan elde edilen 221 Kisilik veri seti analiz igin SPSS 21 programina
yuklenmistir. Yapilan bu islem surecinde 17 formun bazilarinin rastgele dolduruldugu
bazilarinda ise ¢ok fazla bos madde oldugu gorulmustir. Bu nedenle s6zii gecen 17
form veri setinden cikarilmistir. Daha sonra veri setinde bulunan bos maddeler o
sorunun grup ortalamas: alinarak doldurulmustur. Daha sonra ug¢ verilerin incelenmesi
amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve veri setinde herhangi bir ug¢ veri
olmadig1 gorulmustir. Arastirmada ortalama, standart sapma frekans ve ylzdelik gibi
betimsel istatistikler yapilmistir. Caligmada elde edilen verilerin normallik dagilimina
uygunlugu Shapiro Wilk testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile tespit edilmistir.
Buyukoztirk (2011) “n” sayisimin 50 ve Uzeri olmasi durumunda “Kolmogrov-
Smirnov” testinin kullanilmasini, 50°nin altinda olmasi durumunda “Shapiro-Wilks
testinin kullaniimasint 6nermektedir. Dagilimin normal olduguna karar verebilmek igin
ise, p degerinin anlamsiz olmasi gerekmektedir. Buna bagl olarak, arastirmada elde
edilen verilerin normallik dagilimina uygunlugu Kolmogorow-Smirnov testi ile
incelenmis, p degerinin anlamli olmadig: gorilmustur (p>.05). Huck (Akt. Akbulut,
2008), Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir araliginin, Skewness
degerlerinin +1 ile -1, Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda olmas: gerektigini
belirtmektedir. Calismanin verilerinden elde edilen puanlar Skewness ve Kurtosis
degerlerinin kabul edilebilir araliklarda oldugu goérilmektedir. Elde edilen bu sonuglara

bagl olarak aragtirmada arastirmanin genel amaci cercevesinde cevaplari aranan alt
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amaclara yonelik olarak veriler tzerinde gerekli istatistiksel analizler parametrik
yontemler olan bagimli t testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) ile yapilmistir.
Daha sonra degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Analizlerde guven arahigi %95 (anlamlilik dizeyi 0,05 p<0,05) olarak

belirlenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgularis

Tablo 1
Yas Degiskeni ile ilgili Frekans ve Yuzde Degerleri:

Yas F % Yigiimah %
7 yas 34 16.6 16.6
8 yas 40 19.6 36.2
9 yas 23 11.3 47.5
10 yas 19 9.3 56.8
11 yas 46 22.5 79.3
12 yas 42 20.7 100
Toplam 204 100 100

Tablo.1 incelendiginde katilimcilardan 34’0 (%16.6) 7 yasinda, 40’1 (%19.6) 8
yasinda, 23’0 (%11.3) 9 yasinda, 19°u (9.3) 10 yasinda 46°s1 (22.5) 11 yasinda ve 42’si
(20.7) 12 yasindadir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskeni /cin Frekans ve Yiizde Degerleri:

Cinsiyet F % Yigiimah %
Kiz 6grenci 108 52.94 52.94
Erkek Ogrenci 96 47.06 100
Toplam 204 100 100

Tablo.2’de goruldugi tzere, katilimcilarin 108’1 (%52.94) kiz 6grenci ve 96°s1
(%47.06) erkek dgrencilerden olusmaktadir.
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Tablo 3

Anne Egitim Durumu /cin Frekans ve Yiizde Degerleri:

Anne Egitim Durumu F % Yigiimal %
Tlkokul 60 29.4 29.4
Ortaokul 42 20.5 49.9
Lise 44 215 71.4
Universite 58 28.6 100
Toplam 204 100 100

Tabloda 3.’de goruldigu tzere galismaya katilan dgrencilerin anne egitim dizeyi
incelendiginde, 60’1 (%29.4) ilkokul, 42’si (%20.5) ortaokul, 44’0 (21.5) lise ve 58’inin
de (%28.6) Universite mezunu oldugu gorilmektedir.

Tablo 4

Anne Egitim Siiresi /cin Frekans ve Yiizde Degerleri:

Egitim Sresi F % Yigiimah %
5-11 yil 102 50 50

11 yil ve Gzeri 102 50 100
Toplam 204 100 100

Katilimcilarin annelerinin egitim dizeyinin incelendigi tablo 4’de 6grencilerin
annelerinin 102’sinin (%50) 5-11 yil arasinda egitim aldiklar1 ve 102’sinin (%50) de 11

yil ve daha tzeri 6grenim sireleri oldugu gortilmektedir.

Tablo 5

Ogrencilerin Dogumdan Sonra Bakimun: Ustlenen Kisi ile 7lgili Frekans ve Yiizde
Degerleri:

Bakim veren Kisi F % Yigilmal %
Anne 127 62.2 62.2

Bakici 77 37.8 100

Toplam 204 100 100
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin dogumdan sonra bakimin tstlenen kisiler

ile ilgili frekans ve yizde degerleri gortlmektedir. Tabloya gore katilimcilardan

127’nin (%62.2) annesi dogumdan sonra bakimin: Ustlenirken, 77’sinin (%37.8) ise bir

bakici Ustlenmistir.

4.2. Baglanma Olceklerine iliskin Bulgular:

Tablo 6

Baglanma Stillerine fliskin Betimsel /statistikler:

Baglanma Stilleri Ortalama Standart Carpiklik Basiklik

Sapma

Kacinan Baglanma 78.5 15.12 548 712

Kaygil Baglanma 63.2 12.87 -.585 120

Guvenli Baglanma 55.9 12.17 621 -.352
Tablo 6°da Ogrencilerin baglanma stilleri 6lgeklerinden aldiklart puanlarin

ortalamalari, standart sapmalar: ve carpiklik basiklik degerleri gortilmektedir.

Tablo 7

Baglanma Stillerinden Al:nan Yiksek Puanlar:n Dag:lim::

Baglanma Stilleri Say1 Yuzde
Kaginan Baglanma 95 %46.5
Kaygili Baglanma 63 %30.8
Guvenli Baglanma 46 %22.7

Tablo 7. incelendiginde ¢alismaya katilan dgrencilerin 95’nin (%46.5) kaginan

baglanma Olceginden ylksek puan aldiklari, 63’0nln (%30.8) kaygili baglanma alt

Olgeginden yulksek puan aldiklart ve 46’sinin (%22.7) guvenli baglanma 6lgeginden

yuksek puan aldiklar1 goérulmektedir.
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Tablo 8
Baglanma Turlerinden Alnan Puanlarin Cinsiyete Gore Kargilastirldig: T Testi
Sonuglar::
Cinsiyet N Ort SS t p
Kiz Ogrenci 108 3221 913
Kaygili baglanma . ) -2.96 42
Erkek Ogrenci 96 31.82 9.12
Kaginan Kiz Ogrenci 108 36.65  10.60
. _ 3.71 19
baglanma Erkek Ogrenci 96 36.34 9.52
Guvenli Kiz Ogrenci 108 2271  3.65 o 08
baglanma Erkek Ogrenci 96 2366 358 '

Tablo 8.’de goruldigl Uzere baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Analiz sonucunda kaygih

baglanma (t = - 2.96, p <.05) ve kacinan baglanma (t = 3.71, p <.05) ve glvenli

baglanma (t = .92, p<.05) stillerinin cinsiyete gore farklilasmadig: gortilmektedir.

Tablo 9
Baglanma Turlerinden Alnan Puanlarin  Annenin  Egitim  Suresine  Gore
Karg:lastirildig: T Testi Sonuclar::
Egitim Siresi N Ort SS t p
5-11 yil 102 29.81 7.22
Kaygil baglanma ) 1.73 .61
12 ve Uzeri 102 27.12 6.13
Kaginan 5-11 yil 102 34.52 9.16 ’1
baglanma 12 ve Gizeri 102 37.14  10.73 '
Guvenli 5-11 yil 102 30.94 4.10
) -1.52 12
baglanma 12 ve Uzeri 102 31.12 5.12
“p<.05

Tablo 9.’da gorildigl Uzere baglanma stillerinin annenin egitim suresine gore

farklhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla t testi yapilmistir. Analiz sonucunda

kaygilh baglanma (t = 1.73, p<.05) ve kacinan baglanma (t = .93, p<.05) ve givenli

baglanma (t = -1.52, p<.05) stillerinin cinsiyete gore farklilasmadig1 gérulmektedir.
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Tablo 10
Akademik Bagar: ile Baglanma Stilleri Aras:ndaki /liskiyi Gosteren Korealsyon Tablosu
Guvenli Baglanma Kaginan Baglanma Kaygih
Baglanma
Akademik Basar .
657 142 062
Puan
“p<.001

Tablo 10. incelendiginde akademik basar1 puani ile baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelendigi korelasyon tablosu gdrilmektedir. Analiz sonuglarina gore
akademik basar1 puani ile guvenli baglanma stili arasinda pozitif yonde ve yuksek
dizeyde (r = .657, p < .001) korelasyon oldugu gorulurken kaygili ve kaginan
baglanma stilleri ile akademik basari puani arasinda anlamli bir iliski olmadig:

gorilmektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci 7-12 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile okul
basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmak ve ayrica baglanma degiskenin sosyo-
demografik oOzellikler acisindan incelenmesidir. Calismanin bu boélumiinde verilerin

analizinden elde edilen bulgular ilgili literatlir 1s1ginda tartistmistir.

5.1. Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastinnimasi

Bu calismanin ilk sonucu olarak ¢alismaya katilan kisilerinden bulyuk
cogunlugunun kagingan baglanma o6lgeginden ylksek puan aldiklari gortulmektedir.
Literattr incelendiginde bu sonuca benzer bulgular oldugu gorulmektedir. Guroglu
(2002) ve Gingor (2000) yapmis olduklar: calismalarda en yaygin gorilen baglanma
stillerinin kagingan baglanma stili oldugu sonucuna varmslardir. Ayrica buna benzer
sekilde Kahraman (2015) kagingan baglanma stilinin en yiksek oranda goruldigini

ifade etmistir.

5.2. Baglanma  Stillerinin  Sosyo-Demografik  Degiskenler  Agisindan

Karsilastirilmasi:

Bu calismanin bir diger sonucu incelendiginde baglanma stilleri ile cinsiyet
acisindan bir farklilik olmadigi gorilmektedir. Elde edilen bu sonug yapilan bazi
calismalar ile uyumludur (Gorrese ve Ruggieri, 2012; Ruhl, Dolan ve Buhrmester,
2015). Gogener (2010), Ulug ve Oktem (2009) ise yapmis olduklar ¢alismada giivenli
baglanma stilinin cinsiyet acgisindan farklilasmadigi sonucuna varmislardir. Ancak
literatlir incelendiginde bu durum ile ilgili farkli sonuglar da oldugu gortulmustr.
Ornegin Tirkéz (2007) erkek cocuklarin kiz cocuklarina gére daha yiiksek oranda
guvensiz baglanma orlntlsi gosterdigi sonucuna varmistir. Yildiz (2008) tarafindan
yurutilen bir calismada ise korkulu ve givenli baglanma ile cinsiyet arasinda anlaml
duzeyde bir farklilasmanin oldugu erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha glvenli
baglandiklar: ve kizlarinda erkeklere gore daha korkulu baglandiklar: rapor edilmistir.
Yasar (2015) erkek cocuklarin kiz cocuklara oranla daha fazla guvenli baglanma
Ozellikleri gosterdiklerini belirtmistir. Celik, Eksi ve Gulsu (2017) ilkokul 3. ve 4.
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Siniflar ile ortaokul 5. ve 6. Siniflardaki 446 katilimci ile yapmis olduklar ¢alismada
orta cocukluk donemindeki glvenli baglanma tarzinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklhilik gosterdigini, kiz cocuklarinin erkek cocuklara goére daha yiksek givenli
baglanma ozellikleri gésterdiklerini ifade etmiglerdir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bir baska sonug ise annenin egitim dizeyi
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark olmadigidir. Louds ve arkadaslar: (2005)
cocuk ve bakim veren arasindaki baglanma iligkisinin olusumunda annenin egitim
seviyesinden ziyade annenin erken yasta gebe kalmasi, cocuga karsi olumlu veya
olumsuz davranislari, cocugu duygusal anlamda ihmal etmesi ve annenin duygu
diizenleme yetisinin 6nemli etkenler oldugunu ifade etmistir.

Cocugun baglanma 6zellikleri ile baglanma stillerinin puan ortalamalarinin anne
veya bakim veren bir baska kisiye gore farklilasip farklilasmadig: incelenmis ve anlaml
duzeyde farklilasmadigi gorilmustir. Genellikle calisan ve cocuk ile ¢ok fazla vakit
geciremeyen anneye sahip olan ¢ocuklarin glvensiz baglanma stillerini gelistirecegine
yonelik bir yarg: vardir (ilaslan, 2009). Annenin okula ya da ise gitmesi bebegin
annesini duygusal ve fiziksel olarak ulasilamaz olarak distinmesine ve ayrilma kaygisi
yasamasina sebep olabilmektedir (Vaughn, Gove ve Egeland, 1980). Annenin ¢alismasi
ya da bir baska sebepten dolay: cocuktan belirli zamanlarda ayr1 kalmasindan kaynakl
olarak ¢ocugun bakimini bir baska bakim veren kisinin tGstlenmesini gerektirir. Waters,
Hamilton ve Weinfield (2000) bebegin gliven temeli olarak birden fazla Kkisiyi
kullanabildigini ifade etmislerdir. Buna ek olarak yazarlar gtiven temelini guvenli bir
liman olarak, disariy1 kesfetmesi icin temel bir dayanak olarak hizmet etmede yeterli ve
cocugun ihtiyaglarina duyarli bir kisinin varliginin hissedilmesi ve bu hissin gocuga
vermis oldugu huzur ve giiven duygusu oldugunu ifade etmislerdir. Bu tanimdan yola
cikilarak ¢cocugun birden fazla kisi ile baglanma oriinttsu kurabilecegi disunulmektedir.
Ayrica buna ek olarak ¢ocugun anne ile ne kadar vakit gecirdiginden ¢ok nasil vakit
gecirdigin in 6nemli olabilecegi dustinilmektedir. Annenin kalan vaktini cocugu ile
gecirmesi ve ona bakim vermesi ¢ocugun yasadigi ayrilik kaygisini telafi edebilecegini
dustndurtmektedir. Baglanma ile ilgili olarak dogumdan sonraki ilk yilin anne ¢ocuk
iligkisinde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve annenin bebekten ayrilmasinin givenli
baglanma Ozelliklerini sekteye ugratabilecegine dair c¢alismalar vardir (Barglow,
Vaughn ve Molior, 1987; Belsky ve Rovine, 1988).
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5.3. Baglanma Stilleri ile Akademik Basari Arasindaki Iliski:

Bu caligmanin son verisi incelendiginde guvenli baglanma stili ile akademik
basar1 Olcegi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goértlmektedir. Bu
sonug ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli sonuclar oldugu gortulmektedir.
Cutrona ve arkadaglarinin (1994) aileden algilanan sosyal destek ve baglanma
Ozelliklerinin akademik basar1 ile bir iliskisi olmadigini belirtmislerdir. Wong ve
arkadaslar1 (2002) ise ilkokul diizeyindeki katilimcilar ile yapmis olduklar: ¢alismada
guvenli baglanma stilinin motivasyonel uyumun ve akademik basarinin oncull
oldugunu ifade etmislerdir. Yine buna benzer olarak Duchesne ve Larose (2007) orta
cocukluk dénemindeki katilimcilarin baglanma guvenliginin academik basari ile pozitif
yonde iliskili oldugunu rapor etmislerdir. Maltais ve arkadaslari (2015) baglanma stilleri
ile akademik basar1 arasindaki iliskide kaygi ve oOzyeterliligin araci roluni
incelemiglerdir. Bu calisma sonucunda hem 6z yeterliligin hem de kayginin baglanma
stilleri ile akademik basar1 arasindaki iliskide kismi aract roli oldugu sonucuna
varilmistir.

Kerns (2014) glvensiz baglanma 0zellikleri gosteren ¢ocuklarin duygu
duzenlemede gulclukler yasayabilecegini bu durumun sonucu olarak anksiyete
semptomlar1 gelistirdiklerini  6ne strmektedir. Literatiir incelendiginde kayg: ile
akademik basar1 arasindaki iliskiyi gosteren calimalar oldugu gorilmektedir Vatasari ve
ark., 2010; Dan, Bar ve Kurman, 2014; Lewis-Morrarty ve ark., 2015). Bu dogrultudan
hareketle givenli baglanmanin ¢ocukta guvenlik duygusunu yaratabilecegi ve bunun
sonucunda da akademik basariyr olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ote
yandan glivensiz baglanma 0Ozellikleri gosteren cocuklarin da yiiksek dizeyde kaygi
yasayabilecekleri ve akademik basarisinin  disik olmasinin  olasi olabilecegi
dustinilmektedir. Buna ek olarak Stimer (2006) guivenli baglanmanin ¢ok sayida olumlu
sonugla (yuksek benlik saygisi, akranlar arasinda populer olma ve iliskilerde istikrar
gibi) iliskili oldugunu ve olumsuz sonuglardan (suca surtiklenme, depresif Gzellikler
gibi) korudugunu ifade etmistir. Son olarak Mayseless (2005) baglanmanin 6énem ve
etki bakimindan fazla degiskenlik gostermemesine karsin, davranis siklig: ve derinligi
bakimindan bebeklikten orta cocukluk donemine dogru geriledigini ifade etmektedir.
Ancak bu calismanin sonucunda anne ile olusturulan baglanma stillerinin akademik

basarida etkisinin oldugu goriilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismanin kesitsel bir calisma olmasi ve cevaplarin 6z bildirime dayah
olmas: calismamn bir sinirliligim olusturmaktadir. Ileride yapilacak olan calismalarda
boylamsal bir arastirma yapilmas: ve ayrica 6lcek kullanimi yerine birebir gorismeler
ve baglanma protokolleri kullanilarak sonuglarin daha giivenilir bir hale getirilmesi
saglanabilir. Ayrica ¢cocugun dogumundan itibaren anne-bebek iliskisi gozlenebilir ve
boylamsal bir calisma sonucunda akademik basari ile olan iliskisi daha detayli bir
bicimde ortaya konulabilir. Bununla birlikte ¢calismanin merkezde ve sosyo-ekonomik
acindan ylksek ve orta duzeydeki ailelerin gocuklar: ile yapilmas: da galigmanin bir
baska sinirliligidir. ileride yapilacak calismalarda grubun heterojen yapis: arttirilabilir
ve birden c¢ok sehirden veri toplanabilir. Boylece elde edilen sonuclarin
genellenebilirliginin artacagi dusunulmektedir. Ayrica arastirmada baba ile ilgili
baglanma stilleri 6lgilememistir, ¢lnkd literatiir incelendiginde orta c¢ocukluk
donemindeki baglanma stillerini 6lgen Olgeklerin sadece anne ile ilgili oldugu

gorilmustdr.

6.2. Oneriler

Elde edilen bulgular i1siginda o6zellikle ebeveynlerin baglanma ile ilgili
bilgilendirilmesi ve 6neminin anlatilmasinin baglanma ile iliskili bir gok durum gibi
akademik basariy1 da olumlu yonde etkileyecegi disunulmektedir. Bu nedenle dzellikle
cocuk sahibi olacak aileler ile anne c¢ocuk iligskisinde baglanmanin 6nemine dair
bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Yapilan bu calisma tlkemizde hem 7-12 yas
araligindaki cocuklarin baglanma stillerinin ortaya konulmasi hem de baglanma ve
akademik basar1 arasindaki iliskinin gorulmesi agisindan literature katki saglayacagi

distnilmektedir.
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8. EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu:

Bu calisma Cag Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda yur(tiilmekte
olan tez calismasi icgin gergeklestirilmektedir. Ekli formlarda bazi demografik bilgiler ile
cocugunuzun doldurmas: gereken Olcekler bulunmaktadir. Formlarin hicbir yerinde
Kisisel bilgilerinize dair sorular bulunmamaktadir. Doldurulmus olan sorular sadece
arastirmac tarafindan bilimsel amag ile kullanilacak olup kesinlikle tglincl sahislar ile
paylasiimayacaktir. Litfen ¢ocugunuzun calismaya katilmasina izin verdiginize dair

asagidaki bolumu imzalayimz. Ilgi ve desteginiz icin tesekkir ederim.

imza:

Demografik Veri Formu:

Annenizin egitim dlzeyi:..........coo i,

Dogumdan sonra kim bakim Verdi?..........c.cccocvvvvvvennnnn.
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EK 2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 — Orta Cocukluk Dénemi — Anne
Formu:

Asagida anneniz ile olan iligkinizi belirlemek amaciyla baz: sorular sorulmustur. Litfen
sorularin  yanindaki  kutucuklara 1.Hi¢ katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3.Pek
katilmiyorum 4.Kararsizim 5.Biraz katiliyorum 6=Katiliyorum 7=Tamamen katiliyorum

seklindeki derecelendirmelerden sizin i¢in en uygun olani isaretleyiniz.

1. Annem artik beni sevmeyecek diye korkuyorum.

2. Gergekte ne hissettigimi anneme soylemekten

hoslanmiyorum.

3. Annemin beni terk edebileceginden korkuyorum.

4. Anneme, ne disundigimu ve ne hissettigimi

kolaylikla sGylerim.

5. Annemin beni gergekten sevmediginden korkuyorum.

6. Annemin yardimina ihtiyacim oldugunu kabul

etmekte zorlanirim.

7. Annemin, benim onu sevdigim kadar beni

sevmediginden endise ediyorum.

8. Anneme yakin olmak, ona sarilmak konusunda

rahatimdir.

9. Benim annemi sevdigim kadar annemin de beni

sevmesini isterim.

10. Kendim hakkindaki birgok seyi anneme soylemekte

zorlanirim.

11. Annemle olan iliskimiz hakkinda kaygilaniyorum.

12. Annemle ¢ok yakin olmayi tercih etmem.

13. Annemi gérmedigim zamanlarda beni artik

dustinmuyor diye endiseleniyorum.

14. Annem bana c¢ok fazla sarilip kucakladiginda

rahatsiz olurum.

15. Anneme sevgimi gosterdigimde, onun beni ayn

derecede sevmeyeceginden korkarim.
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16. Kendimi anneme her zaman yakin hissederim.

17. Annemin beni terk edeceginden pek korkmam.

18. Anneme yakin olmak benim i¢in hig de zor degildir.

19. Annemin s@yledigi ve yaptigi bazi seyler kendimden

sliphe etmeme neden olur.

20. Sorunlarim ve endiselerim hakkinda annemle

konusurum.

21. Annemin beni terk edeceginden korkmuyorum.

22. Kendimi kotl hissettigimde annemle konusmak beni

rahatlatir.

23. Annemin bazen, benim istedigim kadar yakin olmak

istemedigini hissediyorum.

24. Anneme hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Bazen annemin bana olan duygularinin sebepsiz

yere degistigini disunuyorum.

26. Her seyi oldugu gibi annemle konusurum.

27. Kendimi anneme ¢ok yakin hissetmek istedigim

halde, onun bundan hoslanmayacagindan korkuyorum.

28. Annem bana ¢ok yakin olmay1 istedigi zamanlarda

kendimi rahatsiz ve gergin hissediyorum.

28. Annem bana ¢ok yakin olmay: istedigi zamanlarda

kendimi rahatsiz ve gergin hissediyorum.

30. Annemden kolaylikla yardim isteyebilirim.

31. Annemden istedigim kadar sevgi ve destek

gormedigim igin ona kizginim.

32. Anneme kolaylikla glvenebilirim.

33. Annemin diger ¢cocuklar: dustindugu kadar beni

dustinmeyeceginden korkarim.

34. Anneme olan sevgimi gostermek benim icin

kolaydir.

35. Ancak bir sorun gikardigimda annemin dikkatini

cekebildigimi distndyorum.

36. Annemin beni ¢ok iyi anladigini hissediyorum.
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Asagida anneniz ile iliskinizi sorgulayan bazi maddeler bulunmaktadir. Olgekte

her madde igin karsit yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi ¢ocuklar... ama Bazi

cocuklar...). Sizden istenen, dncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda

tanimlanan sorulardan sizin igin hangisinin daha uygun olduguna karar vermenizdir.

Daha sonra sectiginiz tarafa gidip bu durumun size ne kadar uygun olduguna dair

kutucugu isaretleyin.

1.
Bana Bana Bazi Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz cocuklar AMA | annelerine glivenip | biraz benziyor
benziyor benziyor | annelerine guvenemeyecekleri | benziyor
kolayca konusunda emin
o o guvenirler degillerdir. o o
2.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz annelerinin | AMA | kendi baslarina | biraz benziyor
benziyor | benziyor | yaptig: her bir seyler benziyor
seye yapmalarina
o o kanstiklarim annelerinin izin o o
dasunadrler verdigini
dusanarler.
3.
Bana Bana Bazi cocuklar Bazi cocuklar | Bana Bana ¢ok
cok biraz icin annelerinin | AMA | icin biraz benziyor
benziyor | benziyor | yardim annelerinin benziyor
edecegine yardim
o o inanmak edecegine o o
kolaydir. inanmak
zordur.
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4,
Bana Bana Bazi ¢cocuklar Bazi cocuklar | Bana Bana ¢ok
cok biraz annelerinin AMA | annelerinin biraz benziyor
benziyor | benziyor | onlarla onlarla benziyor
yeterince yeterince
o o zaman zaman o o
gecirdigini gecirmedigini
dasdndrler. dusdndrler.
5.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana
cok biraz annelerine ne AMA | annelerine ne biraz cok
benziyor | benziyor | distndiklerini distnduklerini | benziyor | benziyor
veya veya
o o hissettiklerini hissettiklerini o o
sOylemekten sOylemekten
pek hoslanirlar.
hoslanmazlar
6.
Bana Bana Bazi cocuklar Bazi cocuklar | Bana Bana ¢ok
cok biraz her seyde AMA annelerine biraz benziyor
benziyor | benziyor | annelerine hemen hemen | benziyor
ihtiyag her sey igin
o o duymaz. ihtiyac duyar. o o
1.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana
cok biraz “Keske anneme | AMA | annelerine biraz cok
benziyo | benziyo | daha yakin olan benziyor | benziyor
r r olabilseydim™ yakinhklariyla
o o derler. mutludurlar. o o
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8.
Bana Bana Bazi cocuklar Bazi cocuklar | Bana Bana ¢ok
cok biraz annelerinin AMA | annelerinin | biraz benziyor
benziyor | benziyor | onlarn gercekten onlari benziyor
sevmediginden sevdiginden
o o endise duyarlar. emindirler. o o
9.
Bana Bana Bazi Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz cocuklar AMA annelerinin biraz benziyor
benziyor | benziyor | annelerinin onlar benziyor
onlar anlamadigini
o o anladigim hissederler. o o
hissederler.
10.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana
cok biraz annelerinin AMA | annelerinin onlar1 | biraz cok
benziyor | benziyor | onlar: terk terk benziyor | benziyor
etmeyeceginden edebileceginden
o o gercekten bazen o o
emindirler. endiselenirler.
11.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz ihtiyag AMA | ihtiyag biraz benziyor
benziyor | benziyor | duyduklarinda duyduklarinda benziyor
annelerinin annelerinin
o o yanlannda yanlannda o o

olamayacagini
dustnerek

endiselenirler

olacagindan

emindirler.
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12.
Bana Bana Bazi cocuklar Bazi cocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz annelerinin AMA | annelerinin biraz benziyor
benziyor | benziyor | kendilerini onlar1 gercekten | benziyor
dinlemedigini dinledigini
o o dusundarler. dusundarler. o o
13.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz uzgin AMA | Uzgln biraz benziyor
benziyor | benziyor | olduklarinda olduklarinda benziyor
annelerinin annelerinin
o o yanina yanina pek o o
giderler. gitmezler.
14,
Bana Bana Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana cok
cok biraz “Keske AMA | annelerinin biraz benziyor
benziyor | benziyor | annem onlara yeterince | benziyor
sorunlarimla yardim ettigini
o o daha ¢ok dustndrler. o o
ilgilense”
derler.
15.
Bana Bana Bazi cocuklar Bazi ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok biraz anneleri etrafta | AMA | annelerinin biraz benziyor
benziyor | benziyor | oldugunda onlara yeterince | benziyor
kendilerini yardim ettigini
o o daha iyi distnarler. o o

hissederler.
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EK.4. G*Power istatistik Programinin Ciktisi

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = 03
o err prob = 0,05
Power (1-B err prob) = 095
Number of groups = 3
Output: Noncentrality parameter A = 15,9300000
Critical F = 3,0479065
Numerator df = 2
Denominator df = 174
Total sample size = 177

Actual power = 0,9526689
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