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OZET

2-4 YAS GRUBUNDA COCUKLARI OLAN AILELERIN AILE HAYATI VE
COCUK YETISTIRME TUTUMU (DiYARBAKIR ORNEGI)

Mahmut KURTTEKIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre AYNA
Eyliil 2018, 71 sayfa

Bu c¢alismada 2-4 yaslar1 arasindaki c¢ocuklart olan ebeveynlerin g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin verileri 2017-2018
yillar1 arasinda Diyarbakir ilindeki 2-4 yas grubunda gocuklar1 olan 102.924 aileden
seckisiz olarak segilen 356 ebeveyne Olgek uygulanarak toplanmistir. Calisma
kapsaminda ebeveynlere demografik bilgileri igeren bir veri formu ve Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgeginin 3 alt boyutu uygulanmstir. Elde edilen veriler
istatistiksel olarak SPSS 21 Paket programu ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen
sonuclara bakildiginda annelerin babalara gére daha demokratik tutum sergiledikleri,
ebeveyn tutumlar1 c¢ocugun cinsiyetine ve algilanan ekonomik diizeye gore
farklilagmadig1, tek ¢ocuk sahibi olan ebeveynler birden fazla ¢cocugu olan ebeveynlere
gore daha demokratik tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir. Buna ek olarak daha
geng olan anneler, yasi daha ileri olan annelere gére daha kontrolcii tutum sergilerken,
babalarin yaslar ilerledik¢e daha demokratik tutum sergiledikleri, egitim seviyesi daha
diisiik olan daha kontrolciidiirler ve ¢ocuklarmma daha siki disiplin uyguladiklar

sonuglarina ulagilmistir. ilgili sonuglar literatiir 15181nda tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: 2-4 yas ¢ocuk, ebeveyn tutumu, aile hayati
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ABSTRACT

FAMILY LIFE AND CHILDREN'S REARING STYLES FOR CHILDREN
WITH 2-4 AGE GROUPS

Mahmut KURTTEKIN

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Yunus Emre AYNA
September 2018, 71 pages

In this study, it is aimed to examine the parenting attitudes of parents with
children ages 2-4. The data of the study were applied to 356 parents selected from
102.924 families who have children in the 2-4 age group in Diyarbakir province
between 2017-2018. In the study, a data form containing demographic information and
3 sub-dimensions of Family Life and Child Raising Attitudes Scale were applied to the
parents. The obtained data were analyzed statistically with SPSS 21 package program.
When the results obtained from the study are taken into consideration, it is concluded
that the parents have more democratic attitudes than the parents, that the attitudes of the
parents do not differ according to the gender of the child and the perceived economic
level and that the parents who have single children have more democratic attitudes than
the parents with more than one child. In addition, younger mothers have achieved more
control than older mothers, with the result that fathers have been more democratic as
their age progressed, more controlled disciplines with lower levels of education and
more discipline for their children. Relevant results have been discussed in the light of

literature.

Keywords: 2-4 year old child, parental style, family life
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ONSOZ

Cocugun saglikli gelisimi i¢in, dogum ile birlikte ebeveynlerin sevgiyle
ihtiyaglarim1  karsilamast gerekmektedir. Kisilik gelisiminin temelinin ¢ocukluk
doneminde atildig1 ve yasamin ilk donemlerinde ebeveynlerin en 6nemli model oldugu
bilinmektedir. Cocuk, cevresindeki bu modellerle 6zdesim kurarak kendi benligini
sekillendirmeye baslayacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumunun ebeveynlerin yasi,
egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun istenilen ve beklenilen bir cocuk olmasi
gibi pek ¢ok faktor ile iligkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada Diyarbakir ilindeki 2-
4 yas arasi ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarin incelenmesi
amaglanmistir.Calismanin sonuglar1 dogrultusunda aile i¢inde ¢ocuga karsi sergilenen
demokratik tutumun arttirilmasi i¢in seminer ve panellerin diizenlenmesi Onerilebilir.
Ozellikle diisiik egitimli ailelerin ¢cocuklarna kars1 daha demokratik tutum sergilemesi
icin egitim verilmesi agisindan hedef grup se¢ilmesi Onerilebilir.Ailelerin ¢ocuklarinin

ithtiyaglarini sevgi ve ilgiyle karsilamasi dilegiyle.

03/09/2018
Mahmut KURTTEKIN
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BOLUM I

1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, amag¢ ve dnem, problem ciimlesi,

alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin gelisimi siirecinde kilit bir rol oynamaktadir.
Bu donemdeki gelisim siirecine dogrudan etki eden birgok etmen vardir. Bu
etmenlerden biri de ¢evredir. Cocugun hayatinin ilk yillarinda ¢ocugun cevresi aile
bireylerinden olusmaktadir. Cocugun normal gelisim gostermesi, dogum ile birlikte
icinde bulundugu aile fertlerinin pozitif, tutarli ve sevgi gereksinimini karsilayan
tutumlarina baghdir (Cikrike¢1,1999). Cocugun saglikli gelisimi i¢in, dogum ile birlikte
ebeveynlerin sevgi ve ilgiyle ihtiyaglarini karsilamasi gerekmektedir. Kisilik gelisiminin
temelinin ¢ocukluk doneminde atildig1 ve yasamin ilk donemlerinde ebeveynlerin en
onemli model oldugu bilinmektedir. Cocuk, cevresindeki bu modellerle 6zdesim
kurarak kendi benligini sekillendirmeye baslayacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi
tutumunun ebeveynlerin yasi, egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun istenilen ve
beklenilen bir ¢ocuk olmasi gibi pek ¢ok faktor ile iliskili oldugu bilinmektedir (Balat,
2010). Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiyi temel alan teorilerin 6nemli bir kismi
cocugun yasamiin ilk yillarinda ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki etkisine atif
yapmaktadirlar. Yapilan calismalar erken donemdeki aile deneyimlerinin, ¢ocukluk ve
ebeveyn Ozellikleri i¢in bir temel olusturdugunu gostermektedir. Gelisim ile ilgili
teoriler, cocuklarinin erken fiziksel ve sosyal ¢evresini belirlemede ebeveyn
tutumlarinin  6nemini gz Oniine alarak, ebeveynlerin roliinii vurgulamaktadir
(Maccoby, 2002). Bununla birlikte 6zellikle okul 6ncesi donemde davranig problemleri
olan c¢ocuklar ile yapilan ¢alismalar bu davranislarin ebeveynlerin tutarsiz ve olumsuz
tutumlan ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki olumlu iligki
cocuklarin sosyallesmesinde, 6z kontroliin gelismesinde ve ebeveynlerin standartlarini
cocugun igsellestirmesi acisindan 6nemli katki saglamaktadir (Senemoglu, 2009).

Ebeveyn tutumlari, Baumrid’in (1966) ebeveyn stilleri kavramini tanimlamasi
ile birlikte son yillarda ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi pek

cok arastirmaya konu olmustur.



Yapilan c¢alismalar incelendiginde ebeveyn tutumlar1 c¢esitli ¢alismacilar
tarafindan farkli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir. Bakhla, ve arkadaglar1 (2013)
ebeveyn tutumlarin1 demokratik, otoriter ve izin verici olarak ele alirken, Maccoby ve
Martin (1983) ise demokratik, otoriter, izin verici, ilgisiz ve tutarsiz seklinde
siniflandirmistir. Baumrind, Larzelere ve Owens (2010) ise, otoriter, yonlendirici, izin
verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve giivenilir ebeveyn tutumlar1 olarak siniflama
yapmuslardir. Hibbard ve Walton’a (2014) gore demokratik, otoriter, izin verici ve
ithmalkar-reddedici seklinde bir siniflama s6z konusu iken, Filiz ve Yaprak’a (2009)
gore bu simiflama demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz seklindedir. Baumrind
(1980; 1991) ise, anne-baba tutumlarini, demokratik/dengeli, yetkeci (otoriter) ve izin

verici seklinde ele almstir.

1.2. Arastirmanin Onemi:

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma ve ebeveynlerin
cesitli demografik Ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir. Cocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocuktaki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve ¢ocugun saglikli bir
gelisim silireci gostermesi agisindan onemlidir. Bununla birlikte ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iligki dogum ile birlikte baslamakta ve 6zellikle yasamin ilk donemlerinde
cocugun gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Giilay ve Onder, 2011; Parke ve ark.,
2004). Ebeveynlerin c¢ocuklarin bakim ve egitiminden mesul olmalart ve kisilik
ozelliklerini olusumundaki etkileri nedeniyle 6zellikle okul Oncesi donemde g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar i¢cinde 2-4 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile

yapilacak ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci:

Bu arastirmada 2-4 yas grubunda c¢ocuklari olan ailelerin aile hayatlar1 ve ¢ocuk

yetistirme tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri:

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanacaktir:



1. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari cinsiyet acisindan farklilik gosterir.

2. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik
gosterir.

3. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari algiladiklar1 ekonomik durum agisindan
farklilik gosterir.

4. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar algiladiklar1 yaslar1 agisindan farklilik
gosterir.

5. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari egitim siiresi acisindan farklilik

gosterir.

1.5. Sayiltilar:

1. Olgeklere verilen cevaplar1 goniilliiliik ilkesine dayali olarak cevaplandig
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin Olgekleri yanitlarken gercek algilarini
yansittiklar1 varsayilmaktadir.

3. Olgme araglarmin 6lgmek istedigi tutumlar1 dogru olarak aksettirdigi

varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar

1. Bu arastirma Diyarbakir Il merkezinde 2-4 yas grubunda cocuklari olan
ailelerden alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen anne baba tutumlar1 6l¢egin Sl¢tiigii maddelerle sinirhidir.

1.7. Tamimlar

Anne Baba Tutumu: Anne ve babalarin; cocugun gerek sosyal, gerek
psikolojik, gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da

ortamlara olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 2008).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ebeveyn Cocuk Iliskisi: Teoriler ve Yaklasimlar

Ebeveyn cocuk arasindaki iligki ile ilgili teorilerden 6nce bu alanda 6nemli
sayilabilecek bazi kuramlarin incelenmesinin énemli oldugu ve bu baglamda Freud’un
ve Erikson’un gelisim teorilerine goz atilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sigmund Freud’un g¢ocuk gelisimi ile ilgili teorisi bes psikoseksiiel gelisim

evresinden olusmaktadir. Tablo 1’de goriildiigii tizere oral, anal, fallik, gizil ve genital

olmak iizere isimlendirilen evreler bireyin libidosunun odagini temsil etmektedir.

Tablo 1.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Evreleri (Demir ve Sendil, 2007 'den alint1).

Yas Psikosekstiel Hoslanilan Karakteristik Istenmeyen
Doénemi donem duygularin Davranis Sonug
odagi

Oral uyarimi

Dogum — arar y S

Oral Agiz ’ bagimlilig, talep
1.5 yas a¢ olmasa da .
eden kisilik

emer
Kakasini Oldukea kat1

1.5-3yas Anal Rektum yapmaktan ve u'yun'll‘uluk,
tutmaktan cimrilik.
hoslanir mubhalif kisilik
Cinsel
organlarla Cinsel

3 —6yas Fallik Cinsel organlar ;};I;?;Karsl E(i;\;kluklarl
ebeveyne asik
olur.
Gelisim

6- 11 yas Gizil becerilerinde
istiinliik

Ergenlik ve .

lizeri Genital Diger insanlar Olgun cinsel

donem

iligkiler




Eric Erikson, psikanalitik gelisim kuraminin temel kavramlarin1 8 asamali bir
gelisim teorisi ile ortaya atmustir. Psikanalitik gelisim kuraminin temeli ¢ocukluk
yasantilarina ve cinsellige dayanmaktadir. Erikson ise gelisim teorisinde toplumsal
unsurlardan ve hayatin tiim evrelerini dikkate almistir (Atak, 2011). Kuramda her
donemde 06zgiil bir bunalimdan gecerek o evreye 0zgii bunalimdan gecerek o evreye
0zgill olan bunalimi1 ¢6zmekte ve bunun sonucunda da temel bir nitelik kazanmaktadir.
Her iki evrede iki karsit benlik 6zelligi bulunur ve 6nemli olan ise bu iki karsit 6zelligin
ne kadar olumlu yone dogru evrildigidir (Erikson, 2014). Psikososyal gelisim kuramina
gore, bir evredeki catigmalar, daha sonraki evrelerden birinde yeniden yasanarak
asilabilmektedir. Tablo 2.’de de goriildiigii iizere , temel giivene kars1 giivensizlik,
ozerklige kars1 utanma ve siiphe, girisimcilige karsi sugluluk duygusu, ¢aliskanliga karsi
asagilik duygusu, kimlik kazanimina karsi kimlik dagilmasi, yakinlagmaya kars

yalnizlik, tiretkenlige karsi kendine yonelik iiretim ve ego biitlinliigline kars1 umutsuz

olmak tizere psikososyal gelisimin 8 donemini tanimlamistir.

Tablo 2.
Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri (Demir ve Sendil, 2007 'den alinti).

Onemli Iliskilerin

Evre Psikososyal Krizler Genislemesi Psikososyal Islevler
| Temel gliven X Anne /annenin yerini
giivensizlik (0-1,5 yas) tutan kisi
2 EJtanmg ve stiphe X An:'ﬁl-l')aba/ on‘l a‘rln Tutmak birakmak
ozerklik (1,5-3 yas) yerini tutan kisiler
3 Sugluluk X girisimcilik Temel aile Yapmak, gibi
(3-6 yas) yapmak (oynamak)
Bi 1 k
Asagilik duygusu X “ . '1r seyier }/apm.a ’
4 aliskanlik (6-12 yas) Komsuluk”, okul bir ¢ok seyi birlikte
caliy yas yapmak
R TR e oy
kimlik (12-20yas) Erp :
olmay1 paylasma
Yalnizlik X yakinlagma Dostlukta, sekste, Baska birinde kendini
6 ve rekabette isbirliginde bulmak veya
Dayanigma (20-40 yas) ortaklik kaybetmek
Kendine yonelik iiretim Boliinmiis is ve
7 Old k, bakmak
X tiretkenlik (40-60) paylasilan ev Hrmat, bakma
g Umutsuzluk X Biitiinliik “Insanlik”, “Ben” Ol?lak.’. olmamayla
(60+) yliz yiize gelmek




2.2. Psiko-sosyal Gelismede Ailenin Rolii

Ebeveynlerin hemen hemen hepsi ¢cocuklarini yetistirme siirecinde ¢gocugun nasil
bir kisilik yapisina sahip olacagina, ahlaki degerlerinin, davranislarinin nasil olacagina
dair agik veya gizli beklentiler igerisindedirler. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarini bu
ama¢ dogrultusunda yetistirmek adma g¢esitli stratejiler denerler; c¢ocuklarinin
davranislarin1 6diillendirirler, cezalandirirlar ayrica onlara model olurlar, kendi deger
yargilarim1 asilarlar. Boylelikle her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigr bu farkli
yollar, farkli ¢cocuk yetistirme tutum ve davranislarina yol acar (Solmus, 2010).

Gengtanirim (2015) ebeveyn tutumlarmi duygusal sicaklik, iletisim ve anne
babalarin ¢ocuklarin olgun davraniglarina iligkin beklentileri ile birlikte sunduklari
kontrol miktarini igeren ¢ocuklarin sosyallesmesine iligkin genel bir yaklasim olarak
tanimlamistir. Yazar, bu tanimdan yola cikarak farkli ebeveyn tutumlarinin ¢ocugu
yetistirmede bilingli ya da bilingli olmadan benimsedigi egitim yaklasimlari oldugu
ifade etmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarini biiylitme siirecinde ¢esitli yontemleri kullanirlar. Her
ebeveyn bir yandan ¢ocugunun kendi ayaklar1 iistiinde durmasini, kendi basina bir
seyler yapabilmesini ve basarili olabilmesini isterken bu duruma zit bir sekilde kendi
kaygilar1 yiizinden cocugun bagimsiz adimlar atmasini engelleyici bir tutum
sergileyebilir. Ebeveyn, kisitlayici bir tutum sergileyerek ¢ocugun ayrigsmasina ve
bireylesmesine olanak tanimaz.Bununla birlikte bazi ebeveynler ise ¢ocugun yasam
sartlarina ayak uydurabilmesi i¢in ¢ocugun zorlanmasi gerekliligine inanmaktadir.
Cocuk dogumdan itibaren ebeveynlerini model almaktadir. Cocuk, dogumundan
itibaren ebeveynleri tarafindan seviliyorsa, kendisini rahat bir sekilde ifade etmesine
izin veriliyorsa, ebeveynler cocugun yasantilarina ve deneyimlerine kars1 duyarli ve
pozitif ise bu durumlarin bir sonucu olarak ¢ocuk gelisme siirecindeki sosyal yagsaminda
bu davraniglar1 tekrarlar. Anne-babasi tarafindan yargilanmayan, siirekli elestirilmeyen
ve oldugu gibi kabul edilen ¢ocuk baskalarin1i oldugu gibi kabul etmeyi Ogrenir.
Ebeveynler, ¢cocugun yeteneklerinin farkina varip bu yeteneklerinin dogrultusunda
gelisimine izin vermeleri ve yasakladiklari seyleri kendilerinin de yapmamalari
durumunda c¢ocuk tutarli bir benlik gelistirir. Dolayisiyla anne-baba tutum ve
tavirlartyla dogru model olarak ¢ocugun uyumlu bir kisilik gelistirmesine yardimci

olurlar (Demiriz ve Ogretir, 2007).



Erkan ve Kaya (2005) ebeveynlerin kendi kisilikleri ile iliskili olarak cocuk
yetistirme siirecinde ¢ocuklarina karsi bir tepki Oriintiisii gelistirdiklerini ifade
etmislerdir. Erkan ve Kaya, bu Oriintiilerin ¢ocugu destekleyici, giiven asilayici ve
cocugun degerli oldugunu hissettirici olumlu tutumlar olabilecegi gibi asagilayici,
yargilayici, reddedici ve olumsuz tutumlar olabilecegini belirtmislerdir. Yazarlara gore
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst bu olumsuz tutumlari ¢ocugun kisilik gelisiminde
olumsuz etkilere sebep olmaktadir.

Arnold ve arkadaglar1 (1993), ebeveynlerin ¢ocugun gelisim {izerinde ¢ok biiyiik
bir etkiye sahip olduklarini ifade etmistir. Yazarlar, ebeveynlerin 0-6 yas araliginda
cocuklarmn ihtiyaglarin1 karsilamada en yakinindaki kisiler oldugunu ve g¢ocuklarin
model aldig1 hayattaki ilk kisiler oldugunu vurgulamistir. Kisiligin temellerinin ilk
asamalarinin 0-6 yas araliginda basladig1 diisiintildiigiinde egitsel kimligin gelisiminde
anne ve babalarin rolii daha iyi anlagilmig olur. Yazarlara gore ¢ocugun aile igerisindeki
statiisii, kazandig1 degeri ve kimligi, yasaminin ilerleyen dénemlerinde toplum iginde
kazanacagi kimligin, statiiniin ve degerin belirleyici olacaktir.

Bireyin saglikli bir hayat siirmesi bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum
icinde yasamasma baglhdir. Yagamin ilk yillarinda ¢ocuklar icin ev ve aile ortami
onlarin ilk sosyal g¢evreleridir. Bu ortamin ¢ocuk i¢in ¢ok onemli ve 6zel oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin hayattaki ilk deneyimlerine anne ve babalar1 rehberlik eder ve
cocugun ileriki yasaminda gerek aile i¢indeki bireylerle, gerek yasitlar1 ve diger
insanlarla saglikli ve iyi iligskiler kurabilmesi i¢in firsatlarin saglanmasi ve bunlarin
gelistirilmesi anne babalarin tutum ve davraniglari ile sekillenir (Eksi, 1999). Cocuk
dogum ile birlikte anne babay1 algilayisi diger insanlar1 da algilamasinda temel
olusturmaktadir.

Cocuk dogumu ile birlikte kisiliginin temellerini ilk alt1 yilda atar. Her ¢ocuk
kendine 6zgii bir kisilik gelistirir. Bu kisiligin dengeli ve uyumlu olmasi gelisim
basamaklarini atlamadan ve saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi ile olur. Cocugun saglikl
gelisimi kalitimsal niteliklerle ve ¢evrenin siirekli etkilesimi ile olur. Cocugun bazi
davraniglar1 anne babadan destek goriir bazi davranislart engellenebilir. Cocuk karsi
cikilamayan davraniglari kazanma egilimindedir. Bu sekilde ¢ocuk tutum ve
davraniglarint belirler. Bu durum ¢ocugun istekleri ve c¢evrenin istekleri arasinda bir
denge saglayacak diizeyde olursa ¢evre ile uyumlu bir ¢cocuk olabilir (Y 6riikkoglu, 1998).

Cocugun c¢evresi ile uyumlu bir iliski de olabilmesi igin birgok yasanti

gecirmesi gerekir. Bu siirecte cocuk deneme yanilma yolu ile ¢evre tarafindan kabul



edilen ya da edilmeyen davranis bi¢imlerini algilamaya bagslar. Cocugun g¢evresi ile
uyum siirecinde ¢evre etkisi ilk olarak anne baba araciligi ile olustugundan dogal olarak
cocuk yasadigi ¢evrenin kiiltiir ve yasam bi¢imlerine anne babanin tutum ve davranislari
ile sekillenir.

Anne baba tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar tlizerinde etkili oldugu bir¢ok
arastirma ile kanitlanmistir. Ozellikle okul 6ncesi donem cocuklarindan davranis
problemi olan ¢ocuklarin iizerinde yapilan arastirmalar bu tip davranislar sergileyen
cocuklarin annelerinin, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde tutarsiz ve olumsuz bir tutum
icinde olduklarin1 géstermektedir. Anne- ¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesi ¢ocuklarin
sosyallesmesinde, oto kontrollerini gelistirmelerinde ve anne baba davranig
standartlarint ¢ocugun igsellestirmesinde 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir
(Cakar, 2004).

Yavuzer (1988), ebeveynlerin cocuklarmma karst olan tutumlarinin saglikli
olabilmesini kendi iclerinde dengeli ve huzurlu olmalar ile iliskili oldugunu ifade
etmistir. Yavuzer’e gore aile i¢cindeki tutumlari olumsuz yonde etkileyen faktorler
arasinda anne veya babanin kendi ¢cocukluk donemlerinde kendi ebeveynlerinden hangi
davraniglara ve tutumlara maruz kalmalar1 Onemlidir. Yazara gore kendi
ebeveynlerinden baskici ya da izin verici tutum goren anne baba, ebeveyn olduklarinda
da ayn1 tutumlar1 kendi cocuklarma gostereceklerdir. Insan iliskilerinin ilk temelleri
aile ile kurulan baglarla atilir. Anne-baba ile kurulan baglanmanin niteligi, ¢ocugun
hayatinin ilk donemlerinden baslar ve ileriki donemlerde ayni sekilde devam eder
(Renken, Egeland, Marvinney, Mangelsdorf ve Sroufe, 1989). Cocugun ebeveynleri ile
kurdugu bu iliskiler farkli nitelikte olabilir ve cocugun gelisimsel siire¢lerini etkilerken,
sosyal ve biligsel beceriler kazanmasinda ve bu yetileri hayati boyunca devam
ettirebilmesinde etkin bir rol oynar (Brack, Gay ve Matheny, 1993; Kenny ve Gallagher,
2002). Ote yandan anne ve babalarm duyarsiz bir ebeveynlik riintiisii sergilemesinden
kaynakli olarak ¢ocukta cesitli davranis problemleri ile i¢e yonelim sorunlari (depresyon

veya kaygi gibi) gelisebilir (Easterbrooks, Bureau ve Lyons-Ruth, 2012).

2.3. Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

20. ylzyilin ilk yillar1 ile birlikte yillardan itibaren ebeveynlik tarzlar ile ilgili
daha fazla durulmaya ve arastirllmaya baslanmistir. Bu konu ile ilgili calisan

arastirmacilar, ebeveyn tutumlarinin Ozellikle gelisim siirecindeki c¢ocuklarin



davranislar {izerindeki 6nemine vurgu yapmislardir. Sosyal 6grenme teorisinde temel
faktor, bireyin bagkalarin1 gozlemleyerek 6grenmesidir. Bandura’nin ortaya attig1 sosyal
O0grenme teorisi gozlemsel 6grenme olarak da ifade edilmektedir. Bu 6grenme taklit ve
model almaya dayanmaktadir. Taklit etme, olumlu davranisin 6grenilmesinde 6nemli
bir etken olmasi ile birlikte olumsuz davraniglarin gelisiminde de rol oynar (Bandura ve
Walters, 1963).

Tutumlar dogrudan gozlenemez ve ancak kisinin davraniglar1 sonucunda fikir
sahibi olunabilir. Tutumlar, gézlemlenmemesine karsin kisinin davranig Oriintiilerini
cesitli yollarla etkiler. Tutumlar kisinin i¢inde bulundugu c¢evresel etmenlerle sekillenir.
Dogdugu andan itibaren bu ¢evrenin etkisinde kalan kisi ¢esitli etkilesim ve yasantilar
ile kendine 6zgii bir kisilik olusturur (Dursun, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davranislarini belirleyen tutumlar arastirmacilar
tarafindan c¢esitli sekillerde smiflandirilmistir. Bazi aragtirmacilar ebeveynlerin
cocuklarma kars1 gosterdikleri olumlu ve olumsuz tutumlari siiflandirirken farkl
yaklagimlar benimsedikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bazi arastirmacilarin
ebeveyn tutumlarini demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak simniflarken (Erkan, 1986;
Akbaba, 1988), bazi arastirmacilar ise ebeveyn tutumlarini sadece “demokratik” ve
“otoriter” olarak iki baslik altinda topladiklar1 goriilmektedir (Bilal, 1984; Polat, 1986;
Oztiirk 1990). Bazi aragtirmacilar daha 6zel tamimlamalar yapmaktadirlar. Bu
tanimlamalar i¢inde kati-hosgoriilii tutum (Can, 1986), Koruyucu tutum (Eldeleklioglu,
1996) gibi oOrnekler bulunmaktadir. Yavuzer (2008), siklikla goriilen ebeveyn
tutumlarin1 asir1 koruma, hosgoriilii olma, diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski

altinda tutma, ¢ocuklara boyun egme ve ¢ocuk ayirma olarak ele almistir.

2.3.1. Asir1 Hosgoriilii (Izin Verici) Ebeveyn Tutumu:

Asir1 hoggoriilii anne babalar ¢ocuklarinin tepkilerine, arzu ve hareketlerine karsi
cezalandirmadan, kabul eden ve olumlu bir anlayisa sahip ebeveynlerdir. Aile igi
kurallarda c¢ocuklarina sorarak nedeni agiklarlar ve hatta bu kurallar1 belirlerken
cocuktan yardim alirlar. Bu ebeveynler ev icinde cocuga birka¢ sorumluluk verirler.
Kendilerini ¢ocugun gelecekteki davranislarina birer model olarak degil sadece ¢gocugun
istekleri dogrultusunda ydnlenebilecek birey olarak ifade ederler. Cocugun miimkiin
oldugunca kendi hareketlerinin kendi diizenlemesine izin verir. Cocugun toplumun belli

kurallarina uymasi1 konusunda cesaretlendirmez. Ebeveyn bir neden sunmaya ya da
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manipiile etmeye calisir fakat agik olarak kendi sonucu i¢in bir gii¢ uygulayamaz
(Baumrind, 1966).

Yoriikoglu (1978) asir1 hosgoriilii tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarina
sayisiz haklar tanindigin1 belirtmektedir. Bu haklara sahip olan ¢ocuk evde istedigi gibi
hareket eder. Bu anne babalar hosgoriilii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Zaman
zaman otoriter davraniglarda bulunmak isteseler de kararsiz kaldiklar1 icin bu
davranislar1 ¢ocugu etkilemez.

Yavuzer (2008) ebeveynlerin ¢ocuklarina karst hosgoriilii olmasinin ¢ocugun
Ozgliveni i¢in Onemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Ancak yazar anne babanin
hosgoriilii tutumu normal diizeylerde kalmadiginda bencillik gibi olumsuz tavir ve
davraniglarda olumsuzluga yol agabilecegini dile getirmistir.

Asirt hosgoriilii tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar: neyin yanlis neyin dogru
oldugunu hi¢ bir zaman tam olarak 6grenemez. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklar
0zdenetimden yoksun, doyumsuz, kurallara uymayan genellikle karsidaki insanlardan
beklenti icinde olan ve genellikle paylasmayr sevmeyen, isbirliine yanasmayan
davranislar sergilerler (Ozeri, 1994). Ebeveynlerin abartili sevgi gosterileri ve ¢ocukla
iligskilerindeki sagliksiz iletisimden dolayr ¢ocuk doyumsuz bir birey haline gelir
(Kirkincioglu, 1995).

Asir1 Hosgoriilii (izin Verici) Ebeveyn Tutumunda yiiksek diizeyde kabul edici
bir durum s6z konusudur. Ebeveynler c¢ok talep edici degildirler ve kontrol
mekanizmas1 diistiktiir. Cocuklarin belirli davranis kaliplarin1 gostermeleri i¢in ¢ok
fazla talepte bulunmazlar (Maccoby ve Martin, 1983). Denetimin ¢ok fazla olmadigi bu
ebeveynlik tiirlinde, ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarima da ilgisiz kalirlar ve ¢ocuga

iligkin ag¢ik bir ihmal durumu goriiliir (Yildiz, 2004).

2.3.2. Baskic1 (Otoriter) Ebeveyn Tutumu

Baskici (otoriter) tutum; kontroliin yiiksek, ilgi ve sefkatin diisiik oldugu ¢ocuk
yetistirme tutumudur. Baskici anne babalar davranisi sekillendirmeyi, kontrol etmeyi ve
degerlendirmeyi severler. Cocugun davranis ve tutumlarii yiiksek otorite ile kendine
gore uygun belli standartlara oturtmaya caligirlar. Bu anne babalar itaat etmeyi bir
erdem gibi kabul ederler. Kendi diisiincesinin dogru oldugunu diisiindiigii yerlerde
cocugun davraniglar1 ya da inanclar1 ile ¢atisma igine girerse cezayi ve giic gerektiren

yontemleri tercih ederler. Cocugun ebeveynin istedigi yerde durmasi gerektigine inanur,
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ozerkligini kisitlayarak kendine saygi duymasi gerektigini siirekli ¢ocuga asilar.
Geleneksel diizeyde olan anlayisin korunmasi taraftaridir. Cocugun kendini savunmasi
ya da ifade etmesi konusunda desteklemez. Kendisi ¢ocuk i¢in en dogruyu bilir ve
cocugun bunu kosulsuz kabul etmesi gerektigine inanir (Baumrind, 1966).

Otoriter ebeveyn tutuma sahip aileler hem talep edicidirler hem de
uyumludurlar. Bu ebeveynlik tutumunda ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini igin
belirli standartlar belirlerler ve bu ¢ocuklarin bu standartlar1 yerine getirmesini
beklerler. Bu ebeveynler kendilerine ¢ok fazla giiven duyarlar; cocuklarina karsi
siirlayict bir tutum sergilerler. Ayrica ¢ocuklarinin sosyal anlamda sorumluluk sahibi
olmalarini ve yiiksek diizeyde 6zgiivenleri olmasini beklerler (Baumrind, 1991)

Kulaksizoglu (2002) otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinin
davraniglarint degerlendirmeye, manipiile etmeye ve sekillendirmeye calistiklarini ifade
etmistir. Ebeveynler ¢ocugun itaat davranigini 6nemli bir meziyet olarak algilarlar.
Kulaksizoglu'na gore c¢ocuklar ebeveynlerin isteklerinden farkli  davranmis
sergilediklerinde cezalandirilma korkusundan dolay1r boyun egebilirler. Ayrica yazara
gbre bu ailelerde yetisen genclerde, 6tke ve kizgmmlik duygulari agik bigimde ifade
edilmez (Kulaksizoglu, 2002).

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuk {iizerinde asir1 baski ve kontrol
kurarlar. Cocuktan beklentileri her zaman ¢ocugun kapasitesi iizerindedir. Otoriter
ebeveynler cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda yetersizdirler (Sertelin, 2003).

Otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan ozgiivenini olugmasii engelleyen ve
tamamen ebeveyn merkezli bir tutumdur. Tiirk aile yapisinda baskict tutum siklikla
goriilmektedir. Cocuklar anne babanin koydugu ve hicbir esnekligi olmayan kurallara
itaat etmeleri beklenir. Baski altinda kalan ¢ocuk sessiz ve uslu olmasinin yani sira
kolayca aglayan ve genellikle isyankar tutumlar ile birlikte asagilik duygusuna sahip
olurlar (Yavuzer, 2006).

Aile i¢inde ceza 6n planda tutulmaktadir. Ceza yontemleri aileden aileye degisse
de amag¢ aymidir. Dayak, suglama, asagilama, ayiplama veya korkutma olarak kendini
gosterebilir. Cocugun duygularinin bastirilarak tamamen evdeki ve ¢evredeki kurallara
uymasidir. Bu nedenle ¢ocuk ve anne baba arasindaki iliski her zaman gergindir. Cocuk
anne babanin kendisini elestirmesinden siirekli korkar ve her attig1 adimda yanlis yapma
korkusu yasayabilir ( Yoriikoglu, 1978).

Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklarda duygu ve diisiincelerini kolay

ifade edememe, baskalarina giivenmekte zorlanma, siirekli bir kaygili olma hali, ice
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kapaniklik, otoriteye itaat ve otorite yetersizliginde kurallar1 ¢igneme gibi ¢esitli
olumsuz sonuglar goriilebilir. Bu ¢ocuklar ayrica kendilerinden gii¢lii kisilere itaat

ederken kendinden giigsiizlere ise saldirgan davranislar sergilerler (Kuzgun, 1991).

2.3.3. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutumu benimseyen aileler, kontrol, iletisim, olgunluk beklentisi ve
bakim boyutlarindaki ozellikler agisindan yiiksek dereceye sahiptirler. Demokratik
ebeveyn tutumu sergileyen aileler ¢ocuklarindan olumlu davranislart gdstermesini
beklerler ve gerekli kurallara uymalarini isterler. Bununla birlikte ¢ocuklarina karsi
sicak ve ilgilidirler. Ayrica ¢ocuklari ile iletisim kurarken sabir ve duyarlilik gosterirler.
Bu aileler karar alirken cocuklarin goriislerine saygi gosterirler (Baumrind 1967).
Baumrind (1971), yapmis oldugu calismalarda, genellikle demokratik tutumu
edebilen, 6zgiiveni yiiksek, arkadas canlisi, kendi kararlarini verebilen ve akademik
acidan daha basarili cocuklar yetistirdigini ortaya koymustur.

Baumrind (1971) daha sonraki calismalarinda demokratik boyutun 2 tiirii
oldugunu belirtmistir. Demokratik tutum Demokratik tutumun ilk boyutuna giren
ebeveynler demokratik ve uzlasmaci ebeveynlerdir. Bu ebeveynler otoriter ebeveynler
gibi pasif-kabulde yiiksek puanlar alan ebeveynlerdir. Otoriterlerden farklari ise bu
ebeveynlerin aym zamanda bagimsizhigi ve bireyselligi desteklemeleridir. Ikinci alt
boyuta giren ebeveynler ise birinci boyutun biitiin kriterlerini karsilayan ve ayni
zamanda uzlagsmazlig1 tesvik etmede yiiksek puan alan ebeveynlerdir.

Stimer ve arkadaslar1 (2010) demokratik ebeveyn tutumunda aile i¢cinde saglikli
bir iletisim oldugunu ve ¢ocuga duygusal acidan destek saglanmasi ile birlikte ¢ocugun
bireylesmesine izin verildigini belirtmislerdir. Ayrica Stimer ve arkadaglari demokratik
bir ailede yetisen ¢ocuklarin ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirerek olumlu gelisim ve
uyum Ozellikleri gosterdiklerini ifade etmislerdir. Towe-Goodman ve Teti (2008)
demokratik ortamda yetisen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinde ve
duygularini diizenlemede daha iyi olduklarini belirtmislerdir.

Yilmazer (2007) demokratik ortamda biiyliyen ¢ocuklarin kendine ve ¢evresine
saygili, siirlarin1 bilen, yaratici, aktif, girisken ve yaratici iliskiler kurabilen, 6zgiiveni
yiiksek, hosgoriilii, agik fikirli, toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetigir. Demokratik

ailelerde yetisen cocuklar ebeveyn otoritesinden korkmamakta, onlar tarafindan
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sevildigini hissetmekte ve fikirleri serbestce ifade edebilmektedir. Dursun (2010)
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin bulundugu ailelerde davranisin sonucunun ne
olacagi belli oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler ¢ocuga iyi bir model olmanin

Ooneminin farkindadirlar ve bu bilingle hareket ederler.

2.3.4. igisiz (Kaygisiz) Ebeveyn Tutumu

Ilgisiz ebeveynler c¢ocuk yetistirme konusunda isteksiz olduklar1 kadar
sorumluluk da almayan kisilerdir. llgisiz anne babalar ebeveynlik roliinii
benimseyememislerdir ve ¢ocugun gelisimine yardim konusunda ilgili degillerdir. Bu
anne babalarin c¢ocuklar ile gegirecekleri zaman ve enerjileri kisithdir. Ayrica ilgisiz
anne babalarin ¢ocugun yasami, ¢ocugun okul yagantisi gibi bilgisinin az olmasinin yani
stira ¢ocuk ile ilgili karar siirecine ¢ok az katilmaktadirlar. Cocugu kontrol etmede ve
rehberlik etmede basarisizdirlar. Hayatlar1 anne baba merkezlidir. Cocuk i¢in neyin
oldugunu diisiinmek yerine kendi ihtiyag¢ ve ilgilerini 6n siraya koyarlar. Bazen bu anne
babalar cocuklarma karst davramislarimi “ihmalkar” dereceye kadar getirebilirler
(Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Bir¢ok arastirma ilgisiz anne babalara sahip ¢ocuklarin uzun dénemde en ¢ok
zarar gbren grup oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle bu ¢ocuklarin maruz kaldig
durum ihmal ve kot muameledir. Arastirmalar ayrica 2 yasindan itibaren ilgisiz
annelerle kalan ¢ocuklarin sorunlu bagimlilik ve sosyal, bilissel, fiziksel gelisimlerinin

yetersiz oldugu goriilmiistiir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

2.3.5. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu:

Navaro (1989) asir1 koruyucu anne babalar1 ¢ocuga gereginden fazla kontrol,
0zen ve ilgi gosteren ebeveynler olarak tanimlamistir. Cocugun gereksinim duymadigi
durumlarda bile anne baba miidahale eder. Cocugun her tiirlii ihtiyaci anne babalar
tarafindan karsilanarak ¢ocugun kendi kendisine yetmesine firsat verilmez ve kendi
basina aragtirma yapmasi engellenir. Anne babalar ¢ocugunu korumak i¢in ¢gocugun her
tiirli hareketine ve iliskisine sinirlamalar getirerek ¢ocuk adina her tiirlii karar1 kendileri
verir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynler kendilerinin ¢ocuga zarar

verebilecek bir ¢evreye karsi ¢ocuklarini koruyan ebeveynler olarak tanimlarlar. Ayrica
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cocuklarmin kendilerinden farkli bir birey oldugunu ve bagimsiz olmalar1 gerektigini
anlayamazlar (Cagdas ve Sahin, 2002).

Anne babalarin asir1 koruyucu olmasinin bazi sebepleri olabilir. Cocugun
herhangi bir tehlikeli hastalik ge¢irmis olmasi, 6len bir bebegin ardindan dogmasi, anne
babanin kendi ¢ocukluklarinda ilgisiz ya da otoriter bir tutum ile yetistirilmis olmasi
cocuga kars1 ¢ok ilgili olmasina neden olmus olabilir (Sendil, 2003).

Bu tiir ebeveynler ¢cocuklarini izole bir bigimde biiyilitmek i¢in asir1 koruyucu
bir tutum sergilerler. Ebeveyn, ¢ocugun sorunlarini kendisi ¢ozer ve ebeveyn tarafindan
olusturulan bir nevi cam bir fanusta yetisen ¢ocuklar daha sonra ¢evreye uyum
saglamada stirekli zorluklarla karsilasirlar. Bu ¢cocuklar insanlara kars1 giivensizdirler ve
genellikle ebeveynlere bagimli olurlar. Bunun bir neticesi olarak ileride genellikle
mutsuz bir hayat siirerler ve kendilerini 6nemli isleri yapabilecek kapasitede
olmadiklarimi diistiniirler (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Anne babanin c¢ocuga karst asir1 korumaci davranmasi ¢ocugu ebeveyne
bagimli duruma getirir. Bunun sonucu ¢ocuktaki asir1 bagimlilik kendine giiveni
olmayan bir kisilik gelistirmesine neden olur. Bu ¢ocuklar yasam boyu birilerine

baglanma ihtiyaci duyarlar (Yavuzer, 2008).

2.4. Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne babalarin davranislarin1 ve bu dogrultuda bu anne babalarin ¢ocuklarinin
davraniglarint etkileyen bir takim nedenler vardir. Grusec (2002) c¢ocuk davranisi
tizerinde anne baba tutumlarimin farkliliklar gostermesine neden olan bazi Gzel
faktorlerden bahsetmistir. Bu faktorler cocuklarin davraniglari, cocugun yas1 ve
cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, cocugun mizaci, kiiltiir ve sosyal statiiyli icermektedir.

Cocugun davramslari: Cocugun davraniglari ebeveynlerin cocuga karsi
benimsedigi tutumu sekillendirebilir. Ornegin Parke (Akt. Kuzucu, 2016) ¢ocuklarin
¢esitli olumsuz davranislarindan sonra 6ziir dilemelerinin annenin daha az ceza
vermesine neden oldugunu belirtmistir. Zahn-Waxler, Ianotti ve Chapman (1982) ise
ebeveynlerin uyguladiklari disiplin yontemlerinin ¢ocugun olumsuz davranisin sebebine
gore degistigini ifade etmislerdir. Eger cocuk bir ama¢ dogrultusunda ya da kendini
korumak i¢in kotii davranisi tercih ettiyse annenin ¢ocuga karsi psikolojik disiplin
yontemleri (nedenini acgiklama, {iiziici durumdan kurtulma yollar1 gibi) kullanma

egiliminde olduklarini; eger ¢ocuk sadece saldirgan olmak i¢in kd&tii davranislarda
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bulunduysa annenin daha ¢ok fiziksel ceza ya da sevgisini daha az gosterme gibi yollar
tercih ettikleri goriilmiistiir (Hale, 2008).

Cocugun cinsiyeti: Cocugun cinsiyetinin ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumunu
etkiledigine dair ¢aligsmalar vardir. Rothbaum ve Weisz (1994) cinsiyetin ebeveynlikte
ve aile yapisi, ebeveynsel catisma, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu sdylemislerdir.

Maccoby ve Martin (1983) erkek c¢ocuklarin kizlara oranla stresli bir olay
sonucunda genetik yatkinlik olarak daha tepkili ve sinirli olduklarindan bahsetmistir. Bu
davraniglar1 ebeveynleri tarafindan stirekli miisaade edilmeyen bir durum olarak
goriilmesine neden olabilir. Sonug¢ olarak anneye ait stres degerlendirildiginde yiiksek
diizeyde erkek annelerinden bu sonucun ¢iktigi goriilmektedir. Baumrind (2005) ise
cocuklarin cinsiyetlerine gore anne baba tutumunun birbirine ¢ok benzedigini ¢cok da
farklilasmadigin1 belirtmistir. Cinsiyet ile ebeveyn tutumlari arasindaki bagin ¢ok zayif
oldugunu bodyle bir bagin giiclii olmasi i¢in bir¢ok degiskenin bu durumu etkilemesi
gerektigi diisliniilmektedir. Ama ayni1 anne baba tutumunun erkek ve kiz ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin oldugunu paylagsmistir. Sonug olarak Baumrind, anne babalarin hem
otoriter hem de asir1 hosgoriilii tutuma sahip olmasi ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasi
fark etmeksizin sosyal anlamda iliskinin nasil olmasi gerektigini 6grenmelerine izin
vermedigini sOylemistir.

Ebeveynin cinsiyeti: Ebeveynin cinsiyeti g¢ocuga karst olan tutumunu
etkileyebilmektedir. Yapilan aragtirmalar annenin babalara nazaran daha demokratik bir
tutuma sahip oldugu kanitlanmistir (Ozyiirek ve Sahin, 2005; Demir ve Sendil, 2008).
Babalarin daha agresif bir stilleri oldugunu bu nedenle de daha otoriter goriildiigii
annelerin ise ¢ocuklarina daha yapici bir yaklagimlart oldugu kabul edilmektedir (Hart
ve Robinson,1994; Russell ve ark. 1998).

Sosyoekonomik diizey: Literatiir incelendiginde anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarimi etkileyen bir diger 6nemli etkenin de kiiltiirel ve sosyal
farkliliklar oldugu goriilmistiir. Anne babalarin kiiltiirel ve sosyal farkliliklarini iceren
birgok etmen vardir. Bunlarin basinda ailenin sosyoekonomik statiisii gelmektedir.
Ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin cocuklarinin ¢evre yoniinden daha ¢ok
risk tagidig1 sdylenebilir (Baldwin, Baldwin ve Cole,1990).

Sosyoekonomik diizey ebeveyn stillerini ve davranislarini ¢esitli yonlerden
etkileyebilmektedir. Ayni sosyoekonomik diizeydeki annelerin tutumlarinin benzer

oldugu arastirmalarla goriilmistiir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iligki, orta
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sosyoekonomik diizeydeki ailelerde cocuk merkezli, kabul edilen ve esitlikcidir. Yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki aileler ¢ocuklarina sicak davranan ama bir o kadar da
cocuklarin hayatlarina dahil olan ailelerdir. Alt sosyoekonomik diizeydeki aileleri ise
ebeveyn merkezli bir anlayis hakimdir ve kontrol, emir, itaat odaklidir (Bornstein ve
Zlotnik, 2008).

Annenin is durumu: Annenin herhangi bir iste calisip ¢calismamasi da ¢ocuk
yetistirme tutumlarini etkileyebilir. Yavuzer (2006), anne babalar arasinda en az
doyumlu ve en biiyiik ruhsal ¢okiintii icinde olanlar ¢cogunlukla kii¢iik cocuklar1 olan ve
calismayan anneler oldugunu belirtmistir. Bu doyumsuzlugun biiylik dl¢iide bakicilik
roliinlin  annelere  getirdigi  gorev  yukiinin  agirhigindan,  kisitlamalardan
kaynaklanabilecegini vurgulamaktadir (Yavuzer, 2006).

Alan yazinda annenin c¢aligmasi, ebeveyn stilleri ve cocuk davraniglari arasinda
bir iliskiden bahsedilmistir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha
demokratik oldugu ve daha az stresli davraniglar gosterdigi sdylenebilir. Sonug olarak
calisan annelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarini ve sosyal iliskilerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Anne babanin egitim diizeyi: Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkileyen
bir diger faktérde anne babanin egitim diizeyidir. Anne babalardan daha yliksek
diizeyde egitim almis olanlarinin daha demokratik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
Buna ek olarak da annelerden diisiik egitim diizeyinde olanlarin ¢ocuklarini disipline
edebilmek icin daha ¢ok fiziksel ceza uyguladiklari; yiliksek diizeyde egitim almis
annelerin ise daha ¢ok destekleyici ve c¢ocuk merkezli bir ebeveynlik stili
benimsedikleri sdylenebilir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Sonug olarak anne babanin ¢ocuklarina kars1 tutumlarini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda aile yasantisini siirdiirebilmek i¢in gerekli biitlin
Ogeler var iken anne babanin kendisinden kaynaklanan ya da ¢ocuktan kaynaklanan
nedenlerde vardir. Ama 6nemli olan ¢ocugu en iyi sekilde yetistirmeye caba gostermek
ve onu topluma yararli bir birey haline getirmektir. Biliylime asamasinda ¢ocugu olan
anne babaya diisen bir¢ok gorev bulunmaktadir.

Biiylime agsamasinda basarili olan ¢ocuklar genellikle saglikl aile iligkileri i¢inde
yetismis cocuklardir. Aile icinde gerceklesen basarili iliskiler cocugun tiim hayatinda
mutlu, sosyal, bunalimdan uzak ve yapici kisiler haline gelmesini saglar. Bunun tam

tersi olarak da davranis problemleri gosteren ve bu problemleri hayatlari boyunca
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kendileri ile getiren ¢cocuklar genellikle mutsuz anne baba c¢ocuk iliskisi i¢inde biiyiiyen

cocuklardir (Yavuzer, 2008).

2.5. Konu ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Dubow ve Huesman (1987), 206 kiz ve 192 erkek ¢ocuk ile yagmis olduklari
boylamsal ¢alismada, katilimcilar1 8 yasindan itibaren izlemisler ve ailelerinin
cocuklarma karst olan tutumlarini, ¢ocuklarin biligsel gelisimi ile davranis bigimleri
acisindan incelemistir. Calisma sonucunda otoriter olmayan cezalandirma yontemi ve
ana baba davranislarinin c¢ocuklar tarafindan benimsenmesi sonucu, 22 yil sonra
yetiskin biligsel islevlerinin daha yiiksek seviyede gelistigini saptamislardir.

Mizrak¢r (1994), 3-6 yaslar arasindaki ¢ocuk sahibi olan 145 anne ile yapmis
olugu calismasinda g¢ocuk yetistirme tutumlarimi etkileyen etmenleri arastirmistir.
Caligmada annenin sosyo-demografik Ozellikleri, annenin yetistirime tarzi, ¢ocuk
gelisimine dair bilgi diizeyleri gibi degiskenler ile g¢ocuk yetistirilme tutumlar
incelenmis ve ¢ocuk yetistirme diizeyi iizerinde en giiclii etkinin annenin egitim diizeyi
oldugu sonucuna varmistir.

Yalkin (1994), 2-5 yas arast ¢ocuk sahibi olan 58 ebeveyn ile yapmis oldugu
calismada, ebeveynlerin c¢ocuk gelisimi hakkindaki beklentileri, g¢ocuk yetistirme
tutumlari ile ¢ocuklarin gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda
kisisel gelisim, kaba motor gelisimi, ince motor gelisimi ve dil gelisimi alanlarinda anne
ve babalarin beklentilerinin ¢ocuklarin becerilerinin daha altinda oldugu rapor
edilmistir.

Ozben ve Argun (2002) yaptiklar1 bir arastirmada anne baba tutumlarinin anne
babanin yasi, annenin isi, anne babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, annenin calisip
calismamasi, anne babanin ¢ocugun bagimsiz  davranislarint  destekleyip
desteklememesi, annenin kendisini demokratik algilamasi ile cocuk yetistirme tutumlari
arasinda bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Kaya (2003) calismasinda ¢ocuklardaki davranis problemleri, evlilik uyumu ve
cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili yaptig1 aragtirmasinda babalarin annelere gore daha
fazla baski ve disipline dayali ¢ocuk yetistirme tutumu benimsedikleri bulmustur.
Ayrica calismasinda anne baba tutumlar ile ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri

arasinda iliski bulamamustir.
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Ozyiirek (2004) arastirmasinda kirsal kesimde ve kentte yasayan anne babalarin
tutumlarin1  incelemis sonucunda anne babanin tutumlarinin yasa bagli olarak
degismedigini fakat anne babanin egitim diizeyinin arttikca asiri koruyucu ve siki
disiplin davranislarinin azaldigin1 bulmustur. Ayrica annelerden c¢alisanlarin daha
demokratik tutuma sahip oldugunu, ¢alismayan annelerin daha kati ve koruyucu bir
tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Yurdusen (2004) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin ¢ocuklardaki ige yonelik ve disa yonelik problem davranislarina etkisini
inceledigi arastirmasinda ev kadinligi roliinii reddeden annelerden siirekli kaygi
davranislarinin ¢ocuklardaki davranis problemleri ile iliskisi oldugunu bulmustur.

Aunola ve Nurmi (2005) anne baba tutumlarmin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin davranis problemleri iizerindeki roliinii aragtirmiglardir. Bu arastirma anne
babalarin baskici- kontrollii tutumlarinin g¢ocuklarin davranig sorunlar ile iliskili
oldugunu ve her gegen yil biraz daha siddetlendigini gostermektedir.

Yagmurlu, Sanson ve Kéymen (2005), ebeveynlerin ve ¢ocuk mizacinin olumlu
sosyal davranigin gelisimine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda iki farkl kiiltiirdeki
annelerin (Avusturya ve Tirkiye) tutumlarini incelemislerdir. Caligmanin sonucunda
Avusturyali annelerin sicakligi ve sebatkar mizacinin, Tiirk annelerinin ise itaat
bekleme davraniginin olumlu sosyal davranisi yordadigi sonucuna varilmaistir.

Kircaali-Iftar (2005) ise yapmus olduklar1 calismada okul 6ncesi ¢ocuklara sahip
olan annelerin ¢ocuklarinin uygun olan ve olmayan davranislari karsisinda uyguladiklar
disiplin yontemlerini incelemislerdir. Calismanin sonucunda annelerin olumlu
davraniglar1 pekistirme amaciyla en ¢ok sozel Ovgli yontemini kullandiklarini ve
annelerin uygun olmayan davranislarin degismesi i¢in ise daha ¢ok aciklama yolunu
tercih ettikleri rapor edilmistir.

Ocakei, Ayyildiz ve Kulaker (2006) tarafindan yapilan 0-6 yas cocugu olan
annelerin sosyoekonomik durumlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerine etkisini
arastirdiklar1  caligmalarinda, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini annelerin
yasadiklar1 sosyoekonomik diizeyin etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Calismanin
sonucuna gore diisilk ve orta sosyoekonomik seviyedeki anneler anneler ¢ocuklarina
daha koruyucu ve baskici bir tutum sergilerken, iist sosyoekonomik seviyedeki
annelerin daha demokratik bir tutum sergilediklerini rapor etmislerdir.

Sanli (2007) okul 6ncesi donemde c¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarin1 incelemistir. Annenin tutumunun annelerin yasi, egitim ve ¢alisma durumu,
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meslegi, esin egitim durumu, aylik gelir durumu, ailenin olustugu kisiler ve kendi
annesinin tutumu degiskenlerine gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Kiiciik yasta, ev
hanim1 ve egitim diizeyi diisik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarmin arttigini, esin egitim diizeyi yiiksek oldugunda annenin olumsuz
tutumlardan uzaklastifi ve demokratik tutumu benimsedigini saptamistir. Annenin
cocuk yetistirme konusunda bilgi almasi durumunda demokratik tutumun arttigi, diger
tutumlarin azaldig belirlemistir.

Sahin ve Ozyiirek (2008), okul 6ncesi dénem cocuga sahip anne baba
tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda annenin tutumun babanin tutumuna gore daha
demokratik tutum sergiledigini belirtmislerdir. Calismanin bir bagka sonucun olarak
anne babalarin 6grenim diizeylerinin arttikca demokratik tutumlarinin arttigini rapor
etmislerdir.

Kaya (2010) ilkogretim cagindaki Ogrencilerin ebeveynlerinin dgrencilerinin
anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceledigi arastirmasinda anne babalarin
tutumlarinin birbirine benzedigini, gen¢ ve egitim diizeyi yiiksek anne babalarin asiri
koruyucu ve otoriter tutumlarinin daha diistik oldugunu bulmustur. Anne baba tutumlari
ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulamamustir.

Basal ve arkadaslar1 (2014) yapmis olduklar1 calismalarinda, otoriter ve
demokratik tutuma sahip anne-babalar1 olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin evcilik
oyunlarindaki rolleri incelemislerdir. Calisma kapsaminda alinan ebeveynlerden
demokratik tutuma sahip olanlarin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksekdgretim mezunu oldugu,
otoriter tutuma sahip olan ebeveynlerin ise ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma siirecinde ¢ocuklar oyunlarinda gozlenmis ve ayrica 6gretmenlere de evcilik
oyunlarinda istlendikleri rolleri belirtmelerine iligkin anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; demokratik ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinda en fazla uyumluluk ve sosyallik;
otoriter ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinda ise en fazla liderlik, sosyallik ve baskicit olma
ozelliklerinin gozlendigi, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin erkek cocuklar, otoriter
ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina gore daha hos goriilii oldugu belirlenmistir. Demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin kiz cocuklarin, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin kiz
cocuklarma gore anne roliinli daha c¢ok benimsedikleri; otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin erkek cocuklarinin ise 6zellikle olumsuz baba tutum ve davranislarini
sergilemekten kagindiklar belirlenmistir.

Sak ve arkadaglart (2015) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile

yapmis olduklar1 g¢alismada 258 kisilik orneklem grubuna ebeveyn tutum oOlgegi
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uygulanmis ve 6rneklem grubundan 20 kisi ile nitel veri toplamak amaciyla goriismeler
yapmiglardir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin cinsiyetine, yasadiklar1 bolgeye,
O6grenim durumlarina, yaslarina ve sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore anne-babalik
tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismanin bir bagka
sonucu da ebeveynlerin anne-babalik tutumlar1 hakkinda farkindalik sahibi oldugu
gorlilmiistiir. Buna ek olarak ebeveynlerin sahip olduklar1 ebeveynlik tutumunu
etkileyen en 6nemli faktorlerin anne-babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik tutumlari ve
psikolojik durumlar1 oldugu sonucuna varilmaistir.

Begde ve Ozyiirek (2016), 120 okul dncesi dénemdeki gocugun &gretmen ve
ebeveynleri ile yapmis olduklari calismada 6gretmenlerin ve ebeveyn tutumlarinin okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemislerdir.
Calismanin sonucunda Ogretmenlerin otoriter tutumlar1 arttikca cocuklarin problem
hakkinda soru sorma becerilerinin ve nesneleri bilinenden farkli kullanma becerilerinin
arttigl, ogretmenlerin demokratik tutumlar1 arttikca ¢ocuklarin bir takim eylemlerin
sonucunu tahmin etme ve genel olarak problem ¢6zme becerilerinin azaldigi
belirlenmistir.

Ozyiirek ve Sahin (2016) yapmus olduklar1 ¢alismalarinda hem ebeveynin
kendisini hem de diger ebeveyni degerlendirmesini istedikleri ¢alismalarinda annelerin
kendilerini babalara gore daha demokratik, babalarin ise kendilerini daha hosgoriili
tutuma sahip olarak degerlendirmislerdir. Babalar annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 daha baskici ve otoriter goriirken, anneler babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 daha asir1 hosgoriilii olarak degerlendirmislerdir. Anne-babalarin kendi
cocuk yetistirme tutumlarini demokratik ve asir1 hosgdriilii olarak algilamalar1 ile
eslerin birbirlerini degerlendirmelerinin birbiriyle tutarli oldugu; baskici ve otoriter
olarak algilamalarinin ise eslerin birbirlerini degerlendirmelerinden farkli oldugu
belirlenmistir.

Alabay (2017), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 422 ebeveyn ile yapmis
oldugu c¢alismada anne ve babalarin, ¢ocuklarin1 yetistirme siirecindeki ebeveyn
tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Calisma sonucunda herhangi bir iste
calismayan ebeveynlerin c¢alisan ebeveynlere goére daha koruyucu bir tutum
sergiledikleri, ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarina daha otoriter bir
tutum sergiledigi sonucuna varmistir. Ayrica arastirma sonucunda ebeveynlerin yas,
O0grenim durumu, gelir diizeyi ve cocuk sayisi ile ebeveyn tutum Olgegi alt boyut

puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir.



21

BOLUM I11

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni, Orneklemi, veri toplama araglari ile veri

¢oziimleme teknikleri agiklanarak sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 2-4 yas grubunda ¢ocuklar1 olan ailelerin aile hayati ve tutumlarini
Olcmek i¢in yapilmistir. Bu calisma, iliskisel tarama modelinde betimleyici bir
arastirmadir. Betimleyici arastirma modelinden tasarlanan bu arastirmada, Aile Hayat1
ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi-(PARI) alt &lgeklerinden alinan puanlar
katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine gore karsilastirillmistir. Erdogan (2007),
‘Tarama Modeli’ ¢ergevesinde ‘Betimleyici Arastirma Modeli’ nin, bir durumun,
kosulun, iligskinin, faaliyet ve iletisim siire¢lerinin “ne oldugunu” tasvir, tarif ve acikliga
kavusturma amaciyla yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler

nicel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Diyarbakir Ili Merkeze bagl ilcelerde ikamet eden 2-4
yas arast c¢ocuk sahibi ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma Ornekleminin
hesaplanmasi i¢in giiven diizeyi .95, glic .80 ve tolerans degeri .05 alarak
hesaplanmistir. Orneklem hesaplanmasinda Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner (2007)
tarafindan gelistirilen G*Power 3.0 programi kullanilmistir. Hesaplama sonucunda
gerekli orneklem biiyilikliigiiniin en az 318 olmasi gerektigi goriilmiistiir. Caligmaya
rastgele Olgek doldurulmasi ve ug veri olasiliklarina karsin 378 kisilik bir 6rneklem

grubu dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin veri toplama araglar1 sunlardir:
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek-1),

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI) (Ek-2)
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3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; ebeveynlerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi elde edilmesi amaciyla hazirlanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi
formunda ebeveynin ve ¢ocugun cinsiyeti, ailenin ekonomik durumu, ¢ocugun sahip
oldugu kardes sayisi, ebeveynlerin yasi, egitim durumlari ve ¢alisip ¢aligmadiklarina yer

verilmektedir.

3.3.2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Ol¢cegi-(PARI)

Olgegin orijinal ad1 Parental Attitude Research Instrument (PARI) olup Schaefer
ve Bell (Akt. Secer, Hakan ve Olcay, 2006) tarafindan gelistirilmistir. Kuramsal olarak,
cocugun kisilik gelisimine, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin
dogrudan etkili oldugu ilkesine dayandirilmistir. Olgek, 115 maddeden olusup 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI) olarak Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.

Olgegin orijinali 115 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada kisaltilmis 60
maddelik formu kullanilmistir. Calismada sadece 3 alt boyut kullanilmistir. Bunlar; asir1
kontrol demokratik tutum ve esitlik tanima ve siki disiplindir. Olgegin babalara da
uygulanmast ve sadece tutumlarin belirlenmesi amaglandigi i¢in ev kadinligmi
reddetme ve evlilik catismasi uyusmazligi boyutlar1 dahil edilmemis, sadece asiri
koruyuculuk, demokratik/esitlik ve kati-sert disiplin faktorlerine ait 41 madde
kullanilmigtir. Literatiir incelendiginde daha onceki ¢alismalarda da 6lgegin belirli alt
boyutlarinin dahil edildigi gériilmiistiir (6rn. Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Olgek boyutlarindaki maddeler karisik olarak verilir. Maddeler soru seklinde
olmayip olumlu ve olumsuz ifadeler icermektedir. Dortlii likert tip bir Olgektir. Her
ifade i¢in “cok uygun buluyorum” (4), “olduk¢a uygun buluyorum” (3), “biraz uygun
buluyorum”(2), “hi¢ uygun bulmuyorum” (1) se¢eneklerinden biri isaretlenir. Ancak 29.
ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. "1" puanlik yanita "4" puan, "2"
puanlik yanita "3" puan, "3" puanlik yanita "2" puan,"4" puanlik yanita "1" puan
verilmektedir. Her boyutun temsil ettigi alt test i¢in ayr1 puan elde edilir. Her alt test
toplam puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun onaylandigin1 gosterir.

Olgek kisa formu halinde tekrar uygulamalardan ge¢mis ve alfa katsayis1 .81

olarak bulunmustur. Bes faktoriin alfa katsayisi ise .59 ve .90 arasinda degismektedir.
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Olgegin Tiirkce formu 10 kisilik bir anne grubuna uygulanmis ve maddelerin
anlasilmayan ydnleri diizeltilmistir (Oner, 2006).

Mevcut calismada Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi’nin
gecerlik-giivenirlik analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda asir1 kontrol anne boyutu
.817, baba 801; demokratik tutum faktorii anne formu .705, baba formu .619; kati/sert

disiplin faktorii icin anne .784, baba .716 olarak bulunmustur.

3.3.2.1. Olgegin Alt Boyutlar

Asir1 kontrol: Asir1 kontrol, miidahalecilik, ¢cocuktan bagimli, faal ve caliskan
olmasini istemek, annenin son derece Ozverili olmasi ve ¢ocugun da bunu anlamasi
geregine inanir. Annenin ¢ocuga zorla miidahalesini, c¢ocugun anne babasina
bagimhiligin1 6lger. Toplam varyansin %37 sini agiklamaktadir. 16 madde igerir. Bu
maddeler sunlardir: 1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57° dir. En diislik puan 16
en yiksek puan 64’tiir. Anne ya da babanin yiiksek puan almasi olumsuz olarak
degerlendirilir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tammma: Cocuga esit haklar tanima, fikirlerini
acikca desteklemesini isteme, onunla arkadaslik kurma ve paylasim gibi konulari
kapsar. Anne babanin cesaret verici yaklagimlarini ve paylasimimi Slger. Toplam
varyansin %10 unu aciklamaktadir. 9 madde igerir. Bu maddeler: 2, 13, 18, 22, 29, 37,
44, 45, 59’ dir. En diisiik puan 9, en yiiksek puan 36’dir. Yiiksek puan alinmasi olumlu
olarak degerlendirilir.

Siki Disiplin: Bu alt boyut daha ¢ok olumsuz bir ¢ocuk yetistirme tutumunu
icerir. Cinsel davranist bastirma, saldirganligi bastirma, siki disipline inanma,
cezalandirma, anne babanin mutlak hakimiyetine ¢ocugun itaatkarligina inanma gibi
konular1 kapsar. Bu boyut, diger dort faktor ile belirgin bir kolerasyon gdstererek bir
ortintii olusturan bazi alt 6lgekler birlestirilerek olusturulmustur. Siki disiplin boyutu 16
madde igerir. Bu maddeler: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58 ve
60°dir. En diisiik puan 16, en yiiksek puan 64’tiir. Yiiksek puan olmasi olumsuz olarak

degerlendirilir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla

kisisel bilgi formu ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla
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kullanilan “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgedi” anne ve babalara
uygulanmstir.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formuna ait bilgilerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 bulunarak; bulgular boliimiinde verilmistir. Calismada 378 OSlgek
uygulanmis ancak 15 Ol¢ekte ¢ok fazla bos veri oldugu ve 7 OGlgegin ise rastgele
dolduruldugu goriilmiistiir. Bu nedenle analizler 356 katilimcidan olusan veri seti
lizerinden gerceklestirilmistir. ilk olarak o6lceklerdeki bos maddeler o maddenin
ortalamasi ile doldurulmustur. Veri setindeki ug¢ verilerin belirlenmesi amaciyla
Mahalanobis uzakligi hesaplanig ve veri setinde ug¢ veri olmadig1 goriilmistiir. Kisisel
bilgi formu ile toplanan bagimsiz degiskenlere gore Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlar1 Olgegi’ nin (PARI) alt boyutlarina iliskin farkliligi belirleme amaciyla
oncelikle alt boyutlarin normallik dagilimlar incelenmistir. Normallik dagilimin
uygunlugu Kolmogorow-Smirnov testi ve carpiklik basiklik degerleri olgiit alinarak
degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Kolmogorow-Smirnov testi ile
incelenmis, p degerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Tabachnick ve Fidell
(2015), Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir araliginin, Skewness
degerlerinin +1 ile -1, Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda olmas1 gerektigini
belirtmektedir. Mevcut c¢alismada verilerden elde edilen egiklik basiklik puanlar
incelendiginde, bu degerlerin kabul edilebilir aralikta oldugu goériismiistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda veriler iizerinde gerekli istatistiksel analizlerin parametrik yontemler ile
yapilmasi uygun bulunmustur. Analizlerde giiven araligi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05

p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci ve alt amaclar1 dogrultusunda
toplanan verilerin uygun istatistiksel yOntemlerle analizi sonucunda ortaya c¢ikan

bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Orneklemin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 3.
Katilimcilarin Cinsiyetlerinin ve Yaslarinin Betimsel Istatistikleri

N % Yas Ortalamasi SS
Baba (Erkek) 152 42.6 34.72 5.21
Anne (Kadin) 204 57.4 31.18 4.53
Toplam 356 100 32.95 4.87

Tablo 4.1.1 incelendiginde katilimcilarin 152’sinin (%42.6) baba ve 204’iiniin
(%57.4) anne oldugu goriilmektedir. Babalarin yas ortalamasi 34.72 iken; annelerin yas

ortalamasinin ise 31.18 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyeti ile Ilgili Frekans ve Yiizde Degerleri:
Cinsiyet N % Yigilmal %
Kiz Cocugu 115 45.6 45.6
Erkek Cocugu 137 54.4 100
Toplam 252 100

Tablo 4.1.2°de katilimcilarin gocuklarmin cinsiyet degiskenine ait frekans ve
yilizde degerleri goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ocuklarindan 115’1 kiz ¢ocugu (%45.6)

ve 137’si erkek (%54.4) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Ekonomik Durum Algisina Dair Frekans ve Yiizde Degerleri
Ekonomik Durum N % Yigilmali %
Diistik 86 24.15 24.15
Orta 110 30.90 55.05
Iyi 160 44.95 100
Toplam 356 100

Tablo 4.1.3. incelendiginde katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik durum ile ilgili
frekans ve ytizdeler goriilmektedir. Katilimecilarin 86°s1 (%24.15) ekonomik durumunu
disiik, 110°u (%30.90) ekonomik durumunu orta ve 160’1 (%44.95) ekonomik

durumunu ytiksek olarak algilamaktadir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Sahip olduklar: Cocuk Sayisinin Frekans ve Yiizdeleri:

Cocuk Sayisi N % Yigilmal %
Tek ¢ocuk 124 49.2 49.2
Birden fazla 128 50.8 100
Toplam 252 100

Tablo 4.1.4 incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sayisinin frekans ve ylizdeleri
goriilmektedir. Katilimeilarin 124’1 (%49.2) tek ¢ocuk sahibi iken 128’1 (%50.8) birden
fazla ¢ocuk sahibidir.

Tablo 7.

Annenin Yasi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

N % Yigilmalt %
20-30 yas 82 40.1 40.1
31 ve lizeri 122 59.9 100

Toplam 204 100
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Annenin yas durumuna ait frekans ve yilizdelerin goriildiigli Tablo 4.1.5
incelendiginde c¢alismaya katilan annelerin 82’sinin (%40.1) 20- 30 yas araliginda

oldugu ve 122’sinin (%59.9) ise 31 ve lizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 8.
Babanin Yasi Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

N % Yigilmali %
20-30 yas 64 42.2 42.2
31 ve lizeri 88 57.8 100
Toplam 152 100

Babanin yas durumuna ait frekans ve ylizdelerin goriildiigli Tablo 4.1.6
incelendiginde c¢alismaya katilan babalarin 64’iiniin (%42.2) 20- 30 yas aralifinda

oldugu ve 88’inin (%57.8) ise 31 ve lizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 9.

Annenin Egitim Durumu Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

Egitim Durumu N % Yigilmal %
Okur yazar 2 0.9 0.9
Ilkokul 13 6.4 7.3
Ortaokul 36 17.6 24.0
Lise 81 39.7 63.7
Onlisans 12 5.9 69.6
Lisans 53 25.9 96.6
Yiiksek Lisans 7 3.4 100
Toplam 204 100

Tabloda 4.1.7°de calismaya katilan annelerden 2’si (%0.9) okur-yazar, 13’1
(%6.4) ilkokul,36’s1 (%17.6) ortaokul, 81’1 (%39.7) lise, 12’si (%5.9) 6n lisans, 53’1

(%25.9) lisans ve 7’s1 (%3.4) yliksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10.

Annenin Egitim Siiresine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

Egitim Siiresi N % Yigilmal %
0-11 y1l 132 64.7 64.7

11 yil tizeri 72 353 100
Toplam 204 100

Tablo 4.1.8’de calismaya katilan annelerin egitim siiresi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde katilimci annelerin 132°sinin (%64.7) 0-11 yil aras1 ve 72’sinin ise

(%35.3) 11 y1l ve tizeri egitim siireleri oldugu gortilmektedir.

Tablo 11.

Babanin Egitim Durumu Degiskenine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

Egitim Durumu N % Yigilmali %
Okur yazar 1 0.6 0.6
[lkokul 8 53 59
Ortaokul 16 10.5 16.4
Lise 46 30.2 46.6
Onlisans 27 17.7 64.3
Lisans 40 26.3 90.6
Yiiksek Lisans 14 9.4 100
Toplam 152 100

Tabloda 4.1.9°da calismaya katilan babalardan 1’1 (%0.6) okur-yazar, 8’1 (%5.3)
ilkokul, 16’s1 (%10.5) ortaokul, 46’s1 (%30.2) lise, 27’si (%17.7) 6n lisans, 40’1

(%26.3) lisans ve 14’1 (%9.4) yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 12.

Babanin Egitim Siiresine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri:

Egitim Siiresi N % Yigilmal %
0-11 y1l 75 49.3 49.3

11 yil tizeri 77 50.7 100

Toplam 152 100
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Tablo 4.1.10°da ¢alismaya katilan babalarin egitim siiresi goriilmektedir. Tablo
incelendiginde katilimci babalarin 75’inin (%49.3) 0-11 yil arast ve 77’sinin ise (%50.7)

11 yil ve iizeri egitim siireleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 13.
Annenin Caliyma Durumuna Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

N % Yigilmali %
Calistyor 86 42.1 42.1
Calismriyor 118 57.9 100
Toplam 204 100

Tablo 4.1.11°de gorildiigii lizere galigmaya katilan annelerden 86’s1 (%42.1)
calismakta olup annelerden 118’inin (%57.9) herhangi bir iste calismamakta oldugu

goriilmektedir.

Tablo 14.

Babanin Calisma Durumuna Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

N % Yigilmali %
Calistyor 142 93.4 93.4
Calismriyor 10 6.6 100
Toplam 152 100

Tablo 4.1.12°de goriildiigl lizere ¢alismaya katilan babalardan 142°si (%93.4)
calismakta olup annelerden 10’inin (%6.6) ise herhangi bir iste ¢aligmamakta oldugu

goriilmektedir.

4.2. Anne Baba Tutumlarina iliskin Bulgular:

Tablo 15.

Olgeklerden Alinan Ortalama Puanlar ve Standart Sapmalari:

Asir1 Kontrol Demokratik Sik1 Tutum
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Anne 41.81 14.91 30.77 9.04 36.64 10.55

Baba 40.27 15.88 32.25 8.53 34.82 11.14
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Tablo 4.2.1 incelendiginde ¢alismaya katilan anne ve babalarin Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar ve standart

sapmalar goriilmektedir.

Tablo 16.
Ebeveynlerin Cinsiyetleri ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirddigi T testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t Sd P
Asiri Baba 152 37.12 8.05
-3.87 236 .83
Kontrol Anne 204 32.81 5.31
Baba 152 24.03 4.17 .
Demokratik 1.04 236 .001
Anne 204 26.46 4.92
Baba 152 34.12 7.34
Sikt Tutum -.043 236 071

Anne 204 33.12 5.34

*p<.05

Tablo 4.2.2°de goriildiigii tizere, annelerin demokratik boyut puanlar1 ortalamasi
26.46 ve standart sapmasi 4.92 iken babalarin demokratik boyut puanlar1 ortalamasi
24.03 ve standart sapmasi 4.17°dir. Anne ve babalar arasinda demokratik boyut
puanlarina goére anlamli bir fark vardir (t = -3.67, p<0.5). Buna gore, anneler,
babalardan anlamli diizeyde daha demokratiktir. Asir1 kontrol ve izin verici alt 6l¢ekleri
incelendiginde iki grup arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli fark olmadig

goriilmektedir.

Tablo 17.
Cocuklarin Cinsiyetleri ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirildigi T testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t Sd P

Asirt Kiz ¢ocugu 115 33.65 6.13
Kontrol Erkek cocugu 137 31.92 542
Kiz ¢ocugu 115 27.10 3.80
Erkek ¢ocugu 137 25.03 4.03
Kiz ¢ocugu 115 29.42 4.90
Erkek cocugu 137 30.01 4.71

-3.68 221 226
Demokratik 1.04 221 322

Sik1 Tutum -.1.37 221 .096

"p<.05
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Tablo 4.2.3’te ¢ocuklarin cinsiyetine gore Aile Tutumu Olgegi Alt
Boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalarinin karsilastirildig: t Testi analiz sonuglari
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore Olcegin alt boyutlarinin hi¢ biri ¢ocugun

cinsiyeti agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir.

Tablo 18.
Katilimcilarin Ekonomik Durum Algisi Ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu

Olgegi Alt Boyutlaridan Alinan Puanlarin Karsilastirldigi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari:

N Ort SS Sd F P
Diisiik 84 27.63 4.12
Asiri
Orta 110 30.21 3.98 229 5.03 821
Kontrol .
Iyi 160 28.93 3.04
Diistik 84 25.81 4.33
Demokratik Orta 110 20.16 5.01 229 -3.91 .054
Iyi 160 24 .88 3.52
Diisiik 84 31.12 391
Sik1 Tutum Orta 110 30.55 4.07 229 2.04 .098
Iyi 160 29.31 4.27

Tablo 4.2.4’te katilimcilarin ekonomik durum algisi ile Aile Tutumu Olgegi Alt
Boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalarinin karsilastirildigi Tek Yonli Varsayns
Analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore 6lgegin alt boyutlarinin hig
biri algilanan ekonomik durum agisindan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Tablo 19.
Cocuk Sayisi ile Aile tutumu Olcegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Karsilastirddigi T testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t Sd P
Asiri Tek ¢cocuk 124 40.56 6.71
Kontrol Birden fazla 128 36.92 7.32 2.63 354 158
) Tek ¢ocuk 124 30.66 4.87 .
Demokratik — p. of fazla 128 2851 49 0¥ 34 032
Stki Tutum Tek ¢ocuk 124 37.45 6.83 153 354 096

Birden fazla 128 34.98 5.68

*p<.05
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Tablo 4.2.5 incelendiginde katilimcilarin ¢ocuk sayisi ile Olgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin incelendigi t testi analizi goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore demokratik alt 6l¢eginden alinan puanlarin istatistiksel agindan anlamli
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (t =-.042, p<.05). Bu sonuca gore tek cocuk sahibi
olan ebeveynlerin birden fazla ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere gore daha demokratik
tutum alt 6lgeginden istatistiksel acidan anlaml bir sekilde daha yiiksek puan aldiklari
goriilmektedir. Tablo incelendiginde siki tutum ve asir1 kontrol alt boyutlarindan alinan

puanlarn istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedirler.

Tablo 20.
Annenin  Yasi ile Aile tutumu Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin
Karsilastirildigi T testi Sonuglari

Yas N X SS t Sd P
Asin 20-30 yas 82 4478 7.26 .
4.27 354 .007
Kontrol 31 ve uizeri 122 41.51 6.02
20-30 yas 82 31.10 6.43 .
Demokratik 2.53 354 .001
31 ve lzerl 122 33.64 5.04
20-30 yas 82 38.29 7.44
Siki Tutum 4.01 354 .009

31 ve lizeri 122 34.56 7.18

"p<.05

Tablo 4.2.6 incelendiginde caligmaya katilan annelerin yasi ile olgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin incelendigi t testi analizi goriilmektedir. Analiz
sonuglarma gore asir1 kontrol (t =4.2, p<.05) ve demokratik tutum (t = 2.53, p<.05) alt
Olceklerinden alinan puanlarin istatistiksel agindan anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir Sonuglar incelendiginde; 20-30 yas aralifindaki annelerin 31 ve {iizeri
yastaki annelere gore asir1 kontrol alt dlgeginden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica 31 ve iizeri yasta olan annelerin, 20-30
yas araliginda olan annelere gore demokratik tutum alt dl¢eginden aldiklar1 puanlar da

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 21.
Babamin  Yasi ile Aile tutumu Olgegi Alt Boyutlarindan Alman Puanlarin
Karsilastirddigi T testi Sonuglari

Yas N X SS t Sd P
20-30 yas 64 31.82 7.26
Asir1 Kontrol -1.04 354 .081
31 ve lzerl &8 30.96 6.92
20-30 yas 64 27.11 6.43 .
Demokratik -2.19 354 .006
31 ve tizeri 88 30.92 5.04
20-30 yas 64 35.88 7.44
Sikt Tutum 1.93 354 .109

31 ve lzeri 88 34.53 7.18

*p<.05

Tablo 4.2.7 incelendiginde katilimcilarin c¢ocuk sayisi ile Olcegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin incelendigi t testi analizi goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore asir1 kontrol alt Olgceginden alinan puanlarin istatistiksel agindan
anlaml bir sekilde farklilastigi gorilmektedir (t =-2.19, p<.05). Bu sonuca gore 31
yasindan biiyiik olan babalarin 20-30 yas araligindaki babalara gére demokratik tutum
alt 6l¢ceginden daha yiiksek puan aldiklart soylenebilir. Bir bagka deyisle 31 yas ve tizeri
olan babalar, 20-30 yas araligindaki babalara gore daha demokratik tutum
sergilemektedirler. Tablo incelendiginde siki tutum ve asir1 kontrol alt boyutlarindan

alian puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedirler.

Tablo 22.
Annenin Egitim Siiresi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirddigi T testi Sonuglar

N X SS t Sd P
Asiri 0-11 y1l 132 44091 8.04 .
-3.72 354 .001
Kontrol 11 yil tizeri 72 41.12 6.92
0-11 y1l 132 30.07 5.76 .
Demokratik .035 354 .006
11 y1l tizeri 72 33.75 542
0-11 y1l 132 32.52 5.06
Sik1 Tutum -91 354 726

11 y1l tizeri 72 36.47 6.16

*p<.05
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Tablo 4.2.8 incelendiginde annenin egitim siiresi ile 6l¢egin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin incelendigi t testi analizi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore asiri
kontrol (t =-3.72, p<.05), demokratik tutum (t =.035, p<.05) alt 6l¢eklerinden alinan
puanlarin istatistiksel acindan anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriillmektedir. Bu sonuca
gore katilimct annelerden yiiksek egitim diizeyi olanlar demokratik tutum alt
Olceklerinden aldiklart puanlar diisiik egitim diizeyindeki annelerin aldiklari puanlara
gore istatistiksel acindan anlamli derecede yliksektir. Ayrica diisiik egitim siiresine
sahip olan annelerin yiiksek egitim siiresine sahip olan annelere gore asir1 koruyucu alt

Olceginden aldiklari puanlar da istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 23.
Babanin Egitim Siiresi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirildigi T testi Sonuglari

Yas N X SS t Sd P
0-11 yal 75 45.17 7.71
Asir1 Kontrol -.082 152 .098
11 y1l tizeri 77 40.82 7.08
0-11 y1l 75 29.72 6.10 .
Demokratik 2.25 152 .001
11 yil iizeri 77 32.14 542
0-11 y1l 75 32.52 6.93
Siki Tutum 1.16 152 .827

11 y1l tizeri 77 36.47 7.81

*p<.05

Tablo 4.2.9 incelendiginde babanin egitim siiresi ile Ol¢egin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin incelendigi t testi analizi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
demokratik tutum (t =2.25, p<.05) alt 6lgeginden alinan puanlarin istatistiksel agindan
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuca gore katilimci babalardan
yiiksek egitim diizeyi olanlar demokratik tutum alt dlgeginden aldiklar1 puanlar diisiik
egitim diizeyindeki babalarin aldiklar1 puanlara gore istatistiksel acindan anlaml

derecede yiiksektir.
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Tablo 24.
Annenin Calisma Durumu ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt

Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilastirildigi T testi Sonuglari

Yas N X SS t Sd P
Asirt alistyor 86 32.19 7.72
; Galisty 1.33 354 182
Kontrol Calismiyor 118 33.82 6.55
_ Calistyor 86 26.54 6.10
Demokratik -.054 354 71
Calismiyor 118 26.07 5.42
Calistyor 86 33.91 6.93
Siki Tutum 3.02 354 .088

Calismiyor 118 34.10 7.81

*p<.05

Tablo 4.2.10’da annenin calisma durumunun aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutumu Slgegi alt boyutlarina gore farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan t testi analiz sonuglar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde annenin c¢aligsma

durumunun alinan 6lgek puanlarina gore farklilasmadig goriilmektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alismada Diyarbakir ilindeki 2-4 yas arasi ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda anne
ve babalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu

Olgegi’nin alt boyutlar1 incelenmistir.

5.1. Demografik Bilgiler ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegine
(PARYI) iliskin Sonuclar :

Arastirmada ebeveynlerin cinsiyetleri ile Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme
Tutumu Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar karsilastirilmistir. Analiz sonuglarinda
Asirt kontrol ve Siki Tutum alt boyutlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi ancak demokratik tutum alt boyutunun cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir. Analiz sonucunda bu alt 6l¢ekten annelerin aldiklar1 ortalama puanlar (X
= 26.46, SS = 4.92) babalarin aldiklar1 ortalama puanlara (X = 24.03, SS = 4.17) gore
istatistiksel agindan anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bir baska deyisle anneler
babalara gore daha ¢ok demokratik tutum sergilemektedirler.

Literatiir incelendiginde elde edilen bu sonucu destekleyen arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Demir ve Sendil (2008), gelistirmis olduklar1 Ebeveyn Tutum Olgegi ile
2-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapmis olduklari ¢aligmada annelerin
babalara gore daha demokratik tutum sergilediklerini bulgulamislardir. Benzer sekilde
Ozyiirek ve Sahin (2005), okul oncesi donemde cocuklari olan aileler ile yapmis
olduklar1 calismada annelerin babalara gore daha demokratik tutum sergilediklerini
belirtmislerdir. Ayrica Ozyiirek ve Sahin, annelerin babalara gére ¢cocuguyla daha fazla
0zdesim kurdugunu ifade etmislerdir. Savran ve Kusin (1995), Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi kullandiklar1 ¢alismalarinda, babalarmn baski-disipline dayali
cocuk egitimini kendi babalarindan daha az benimsemelerine ragmen demokratik
tutumlarinin bu durumdan etkilenmedigini ortaya koymuslardir.

Bu calismanin sonucunda annelerin babalara gére daha demokratik bir tutum
sergilemesi i¢inde yasadigimiz toplumun kiiltiirel yapisi ile agiklanabilir.

Toplumumuzda babalarin otorite figiirii olarak goriilmesinden dolayr daha otoriter
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tutum sergiledikleri sekliden agiklanabilir. Annelerin babalara gére daha demokratik
tutum sergilemesi bu sekilde agiklanabilir.

Calismanin bir diger sonucunda c¢ocugun cinsiyeti ile ebeveyn tutumlarinin
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarinda ¢ocugun cinsiyeti ile Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlarindan alman puanlar
karsilastirilmistir ve hicbir alt boyutta anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bu sonuca benzer arastirma sonuglari oldugu goriilmektedir. Demir ve
Sendil (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Yine bir bagka ¢aligmada Sunar (2002) 3 nesilden
almis oldugu olgiimler sonucunda ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarina esitlik¢i bir
davranis sergilediklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin ekonomik algilar1 ile Aile Hayatt ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirildigi analiz sonucunda; alt
boyutlarin hi¢ biri algilanan ekonomik durum agisindan agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu durum ebeveynlik tutumlarinin algilanan
ekonomik durum ile ilgili olmadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde Derya
(2017), yapmis oldugu calisma sonucunda gelir diizeyi yiiksek annelerin daha az agiri
koruyucu oldugu sonucuna varmistir. Derya, gelir diizeyi yliksek annelerin asir1 kontrol
tutumlarinin daha az olmasinin nedeninin yiiksek gelire sahip annelerin ¢ocuklarinin
sosyal imkanlardan daha fazla yararlanma olanagi bulmalar1 ve bununla birlikte olarak
cocuklarin yasadiklar1 deneyimler sonucunda daha 6zgiir davranmalari, daha fazla
sorumluluk almalar1 ve yapmalar1 gereken seyleri annelerinden beklememeleri
oldugunu belirtmistir Ayrica yazar, gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda rehberlik ve danismanlik hizmetleri alma, bilgi ve iletisim
teknolojisinden daha kolay yararlanma gibi nedenlerden dolay1 asir1 kontrolcii
tutumlarinin azaldigini ifade etmistir.

Son olarak ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisi ile Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar karsilastirilmistir. Analiz
sonucunda tek cocuk sahibi olan ebeveynlerin (X = 30.66, SS = 4.87) birden fazla
cocugu olan ebeveynlere (X = 28.51, SS = 4.19) gore daha demokratik tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu sonuca benzer caligmalar
oldugu goriilmektedir (Demir ve Sendil, 2008). Bu sonug biiyiik olasilikla ebeveynlerin
tek cocuk sahibi olmalari durumunda ¢ocuk yetistirmede daha olumlu davranislar

sergilemeleri, ¢ocuklar1 ile daha kaliteli zaman gecirmeleri ve onlarla daha iyi iliski
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kurmalarima baglanabilir. Ebeveynlerin birden ¢ok ¢ocuk sahibi olmasi durumunda
cocuklara maddi ve manevi olarak bu yatirimi yapabilme olanaklarindan ve
cocuklarinin yetismesine etki eden bir ¢ok faktdrle (kardesler arasindaki etkilesimde
yasanan olasi catigsmalar gibi) basa cikabilme becerilerinden yoksun olabilecekleri

diistiniilmektedir.

5.2. Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi:

Annelerin ¢esitli sosyo-demografik o6zellikleri ile Aile Hayatt ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirildign bu
boliimde ilk olarak annenin yasinin alt boyutlar agisindan farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Analiz sonucunda 31 yas ve iizeri annelerin (X = 33.64, SS = 6.43) 20-30
yas araligindaki annelere (X = 31.10, SS = 5.04) gore daha demokratik bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica 20-30 yas araligindaki annelerin (X = 44.78, SS =
7.26) 31 yas ve lizeri annelere gore (X = 41.51, SS = 6.02) daha asir1 kontrolcii tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Sanli (2007) annelerden en diisiik diizeyde kontrol uygulayanlarin en
geng anneler oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Kaya (2010) yaptig1 arastirmasinda
bu sonucu desteklemekte olup anne babanin yasinin yiikseldik¢e asir1 koruyucu
tutumunun azaldigini gozlemistir. Arastirma sonucundan farkli olarak Ozyiirek (2004)
aragtirmasinda anne baba tutumlarinin yaglarina bagli olarak degismedigi
vurgulamaktadir. Anne yaglarinin yiikseldikge c¢ocuklarina karsi daha hosgoriili
olduklar1 soylenebilir.

Annenin egitim siiresi ile Ol¢egin alt boyutlar1 karsilastirildiginda daha ok
egitim siiresi olan annelerin (X = 41.12, SS = 6.92) daha az egitim siiresi olan annelere
gore (X =44.91, SS = 8.04) asir1 kontrol alt boyutlarindan daha diisiik puanlar aldiklar1
goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda; Ozben ve Argun
(2002) anne ve babalarin, Ozyiirek (2004) ve Sanli (2007) annelerin, Kaya (2010) ve
Durmus (2006) ise annelerin asir1 koruyucu tutumunun ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlarda daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Sanli ve Oztiirk (2012) yapmis
olduklar1 ¢aligmada annelerin 6grenim durumlarinin “Asir1 koruyucu” ve “Siki disiplin”
tutumlarinda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calisma sonucunda diisiik egitim
seviyesindeki annelerin daha koruyucu ve daha disiplinli oldugu belirtilmistir. Sak ve

arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada ise annelerin 6grenim durumlarinin
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demokratik tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi  Otoriter, asiri
koruyucu tutumlar ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu durum ¢ocuk bakiminda
annelerin daha fazla ilgili olmalar1 ve g¢ocuklarin babay:1 otorite olarak gdérmesi ile
annenin belirli stratejileri kullanmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica
egitim siiresi fazla olan annelerin (X = 33.75, SS = 5.42) egitim seviyesi diisiik annelere
(X = 30.07, SS = 5.76) gore daha demokratik tutum sergiledikleri goriilmektedir.
Yapilan calismalar incelendiginde annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarina karsi
daha demokratik bir tutum sergilediklerini gostermektedir (Yalkin, 1994; Sendogdu,
2000; Ozyiirek ve Poyraz, 2005). Inceoglu, Erkman ve Aytar (Akt.: Ozeri,1995),
yapmis olduklar1 g¢alismada Tiirkiye’de yasayan ve Ogrenim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin, yurtdisinda yasayan ve sonrasinda Tirkiye’ye yerlesen diisiik egitim
seviyesindeki ebeveynlere gore ¢ocuklarina kars1 daha demokratik tutum sergiledikleri
sonucuna varmislardir. Bu sonucun arastirma bulgularini destekledigi, 6grenim diizeyi
arttikca annelerin daha demokratik tutum sergiledikleri ve geleneksel yapidan daha az
etkilendikleri diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢alisma durumu ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilagtirildigi sonuglar incelendiginde annenin
calisma durumunun ebeveynlik tutumun etkilemedigi goriilmektedir. Dursun (2010),
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin ebeveynleri ile yapmis oldugu calismada calisan
annelerin ¢alismayan annelere gore daha kontrol odakli oldugunu ifade etmistir. Ozben
ve Argun (2002) ise herhangi bir iste ¢alismayan annelerin asir1 kontrolcli tutumunun
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ozyiirek (2004) calismasinda calismayan
annelerin calisgan annelere gore daha koruyucu tutum sergilediklerini bulmustur.
Ozyiirek ve Sahin (2005) yapmis olduklar1 calisma sonucunda calismayan annelerin
calisan annelere oranla daha koruyucu bir tutuma sahip olduklarini bulmuslardir.
Bununla birlikte Bornstein ve Zlotnik (2008) arastirmalarinda c¢alisan annelerin
calismayan annelere gére daha demokratik oldugu ve daha az stresli davranislar

gosterdiklerini belirtmislerdir.

5.3. Babalarin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")lg:egi Alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin Karsilastirilmasi:

Babalarin ¢esitli sosyo-demografik ozellikleri ile Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirildign bu
boliimde ilk olarak babanin yasiin alt boyutlar agisindan farklilasip farklilasmadig:
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incelenmistir. Analiz sonucunda 31 yas ve iizeri babalarin (X = 30.92, SS = 5.04) 20-30
yas araligindaki babalara (X = 27.11, SS = 6.43) gore daha demokratik bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Literatiirde bu konu ile ilgili farkli sonuglar oldugu
goriilmektedir. Sendogdu (2000), yas1 geng olan babalarin daha ileriki yastaki babalara
gore daha az baskici olduklarin1 ve daha az disiplin uyguladiklarini belirtmistir.
Ozyiirek (2004) ise arastirmasinda anne baba tutumlarmin yaslarma baglh olarak
degismedigi vurgulamaktadir. Kaya (2010) yaptig1 arastirmasinda mevcut ¢alismanin
sonucu desteklemekte olup babanin yasinin yiikseldik¢e asirt koruyucu tutumunun
azaldigint ve demokratik tutumun arttifini gozlemistir. Babalarin ileriki yaslarda
cocuklarma karsi daha hosgoriilii davrandiklar1 ve daha demokratik bir tutum iginde
olduklart sdylenebilir. Bu durum yas ilerledikce ebeveynlik rollerinin oturmasi ile
iliskili olabilir.

Babanin egitim siiresi ile Olcegin alt boyutlar1 karsilastirildiginda daha c¢ok
egitim stiresi olan babalarin (X = 32.14, SS = 5.42) demokratik alt boyutlarindan daha
az egitim siiresi olan babalara (X =29.72, SS = 6.10) gore daha yiiksek puanlar aldiklar
goriilmektedir. Bu durum annenin egitim siiresi ile ilgili sonuglara benzerdir.
Ebeveynlerin demokratik davraniglarinin egitim siiresi ile birlikte artmasi, Rutter’in
(Akt. Demir ve Sendil, 2007) yaptig1 calismanin sonucu ile paraleldir. Rutter’in
calismasinda egitim siiresinin uzunlugunun ebeveynin destekleyici ve ahenkli ebeveyn
cocuk iliskisi ile baglantili oldugunu belirtmistir. Bu sonuca benzer bir sekilde Mizrakei
(1994) ebeveynlerin egitim siiresi ile demokratik tutum sergileme arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu ifade etmistir. Bulgularin, arastirma bulgularmi destekledigi,
O0grenim diizeyi arttikca ebeveyn tutumlarinin olumlu yonde degisiklige ugradigi ve

geleneksel tutumlardan daha az etkilendigi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

2-4 yas arasindaki g¢ocuklarin ebeveyn tutumlarmmin incelenmesi amaciyla

yapilan bu ¢alismada;

1- Annelerin babalara gore daha demokratik tutum sergiledikleri sonucuna
ulasilmustir.

2- Ebeveyn tutumlari ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmamistir.

3- Ebeveyn tutumlar1 algilanan ekonomik diizeye gore farklilasmamustir.

4- Tek ¢ocuk sahibi olan ebeveynler birden fazla ¢ocugu olan ebeveynlere gore
daha demokratik tutum sergilerler.

5- Geng anneler, yas1 daha ileri olan annelere gore daha kontrolcii tutum sergilerler.

6- Egitim seviyesi daha diislik olan daha kontrolciidiirler ve ¢ocuklarina daha siki
disiplin uygularlar.

7- Ebeveynlik tutumlar1 annenin ¢alisma durumuna gore farklilasmamustir.

8- Babalar yas ilerledik¢e daha demokratik tutum sergilerler.

9- Egitim siiresi yiikseldik¢e babalar daha demokratik tutum sergilerler.

6.2. Oneriler

1.

2.

3.

Calismada oncelikle ebeveynlerin kendilerinden bilgi alinmis olmasi ¢alismanin
bir simirliligidir. Ciinkii kisilerin 6zbildirim 6l¢eklerinde sosyal istenirligi goz
onlinde bulundurmasi cevaplarint etkilemis olabilir. Bu nedenle yapilacak
calismalarda ebeveyn ¢ocuk iligkisinin gdzlemlenmesinin daha etkili sonuglara
gotiirecedi diisiiniilmektedir.

Calisanin  sonuglart dogrultusunda aile icinde ¢ocuga kars1 sergilenen
demokratik tutumun arttirilmasi i¢in seminer ve panellerin diizenlenmesi
Onerilebilir.

Ozellikle diisiik egitimli ailelerin gocuklarmna karsi daha demokratik tutum

sergilemesi i¢in egitim verilmesi acisindan hedef grup secilmesi dnerilebilir.
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4. Ebeveyn tutumlarimi etkileyen diger faktorlerin de Ogrenilmesi i¢in nitel
yontemler ile baska caligsmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

5. Bu arastirma Diyarbakir i1 merkezinden secilen &rneklem grubu ile ¢alisilmistir.
Tiirkiye’nin farkli illerine ya da farkli yerlesim birimlerine goére daha genis
orneklemlere uygulanarak elde edilebilecek calismalarin bu konunun

anlagilmasinda daha aydinlatici olabilecegi diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

8.1. Etik Kurulu Onay Belgesi
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8.2. Kisisel Bilgi Formu

Sayin anne babalar;

Aragtirma i¢in biitlin sorularin igtenlikle cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli noktadir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Cocugunuzun cinsiyeti K ( ) E ()

Olcegi dolduran kisi Anne( ) Baba( )

Ekonomik durumunuz

1000-2000 ( ) 2001-3000 ( ) 3001-4000 ( ) 4001-tstii ()

Cocugun sahip oldugu kardes sayisi

Kardesi yok ()
Kacinci ¢cocugunuz

flk () ikinci()

Anne yas 20-30 ()

Ucgiincii ()

Daha Fazla ()

Baba Yas 20-30 ()

31-40 () 31-40 ()
41-50 () 41-50 ()
51-iistii () 51-ustii ()

Anne Egitim Durumu

Yiiksek Lisans ( )

Baba Egitim Durumu

Yiiksek Lisans ( )

Fakdilte () Fakiilte ()
Onlisans ( ) Onlisans ( )
Lise () Lise ()
Ortaokul () Ortaokul ( )
Ilkokul ( ) Ilkokul

Okur Yazar Degil ()

Okul Yazar Degil ( )

52



53

8.2. Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutum Anketi

NS s

S

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

(KISALTILMIS FORMU)
Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.
Anne ve babalar ¢cocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat bazen
cocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.
Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar ¢abuk
Ogrenirse, kendisi i¢in o kadar 1yi olur.
Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi igin elinden geleni yapmalidir.
Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.
Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.
Cocugun hayatta 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Zamanini bosa gegirmesi
affedilemez.
Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi yonetebilirler.
Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini
yapabilmesi i¢in yeterince 6zgiir olmamasidir.
Siki kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.
Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.
Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan olacaktir.
Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici Oykiiler anlatirsa, evdeki
diizen daha iyi, daha ahenkli olur.
Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.
Anne-babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
ogretmelidirler.
Biitiin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olduklarindan korkarlar.
Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla ge¢irmek zorunda kalirsa
sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.
Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini1 beklememeli, biraz
da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.
Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin daha anlayish

olmalarin isterlerdi.
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21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin tepesinin atmasi
¢ok normaldir.

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorsa, bunu anne-babalarina
sOylemeleri hos karsilanmalidir.

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar1 duygusuna
kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25. Kiigiik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26. Bir annenin, ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir. Cocugu onun
onemli parcasidir.

27. Uyanik bir anne-baba, ¢ocugun tiim diislincelerini 6grenmeye ¢aligmalidir.

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini diisiinmelidirler.

29. Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci olurlar.

30. Sik1 terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin, heniiz gecken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in, anne oluca
kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler, ¢ocuklar1 i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

33. Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34. 1yi bir anne ¢cocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

35. Bir ¢cocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi 6gretilmelidir.

36. Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek dogru
degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir ¢ocuga basi derde girdiginde, doglismek yerine biiyiiklere bagvurmasi
Ogretilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢iik bir tartisma ile ¢oziimlenemez.

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini evinde
tutuklamis gibi hissetmesidir.

42. Hi¢bir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢cocuklar1 soyunurken birbirini gérmemelidir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak i¢in ¢esitli masallar uydururlar.

45. Eger anne-babalar ¢cocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, cocuklar onlarin

ogiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.
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Annenleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢cin ¢ocuklar, onlara kars1 daha
anlayish olmalidirlar.

Bir ¢cocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini1 6grenirler.
Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine diisen
gorevi 1yl yapmamasindan ileri geliyordur.

Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha kotii bir sey
olamaz.

Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi hicbir sekilde hosgoriiyle karsilanamaz..
Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler yapmalar1 ve
bosa zaman gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.

Alall1 bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kalmamak i¢in
elinden geleni yapar.

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi gerekir.
Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini terslemesi gerekir.
Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi kopmus kus duygusu
Verir.

Eger anne kollarimi sivar, biitlin ytikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

Anne-babalar ¢cocuklarin1 kendi kendilerine olusturduklar1 gliveni sarsabilecekleri

biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.
58-
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Cocuklar, aslinda, siki disiplin i¢ginde mutlu olurlar.

Cocuklarimin arkadasliklar1 ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen anne-babalar

onlarin 1yi yetismelerini saglarlar.

60-

Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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