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TESEKKUR

3-6 yas arasi c¢ocuklarin duygu diizenlemesi, anksiyete diizeyleri ve tercih
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OZET

3-6 YAS ARASI COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMESI, ANKSIYETE
DUZEYLERI VE TERCiH ETTIKLERI OYUN DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Rojda OZDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Binnaz KIRAN
Ekim 2019, 139 sayfa

Bu c¢aligmada 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, anksiyete diizeyleri
ve tercih ettikleri oyun davraniglari arasindaki etkilesimin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Hatay ili Antakya, Kirikhan, Iskenderun
ilcelerinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 207 kiz, 195 erkek olmak {izere
toplam 402 ¢ocugun ebeveynleri ve 6gretmenlerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada kullanilan veri toplama formu; Ogretmen Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn
Kisisel Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Onam Formu, Duygu Diizenleme Olgegi (DDO),
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgcegi (OOCAO), 36-71 Aylik Cocuklar i¢in Oyun
Davranis Olgegi (CIODO) olmak iizere toplam 6 boliimden olusmaktadir. Arastirmanin
verilerinin analizinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi acisindan farklilasip farklilasmadigi t testi ile
incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin oyun davranislar1 ve kaygi
diizeyleri agisindan farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesinde tek yonlii varyans
analizinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin; hem olumsuzluk hem de
duygu diizenleme puanlar1 cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir. Anne-babalarin
egitim diizeyine a¢isindan incelendiginde farklilagtigi bulunmustur. Kaygi diizeyi diisiik
olan c¢ocuklarin olumsuzluk diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu; duygu
diizenlemelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin, hem olumsuzluk
hem de duygu diizenleme diizeylerinin tercih ettikleri oyun davranislarina gore

farklilasmadig1 bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Duygu Diizenleme, Kaygi, Okul Oncesi Egitim, Oyun.
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ABSTRACT

THE RESEARCH OF EMOTION REGULATION, ANXIETY LEVEL AND
PREFERRED PLAY BEHAVIORS OF CHILDREN BETWEEN 3-6 YEARS

Rojda OZDEMIR

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Binnaz KIRAN
October 2019, 139 pages

In this study, it was intended to research the interaction between emotion
regulation, anxiety levels and preference play behaviors of children aged 3-6 years. The
study was conducted with the parents and teachers of a total of 402 children, 207 girls
and 195 boys attending pre-school education institutions. This research was conducted
pre-schools in Antakya, Kirikhan and Iskenderun districts of Hatay in the 2018-2019
academic years. In this research, the data were collected with 6 forms such as Personal
Teacher Information Form, Personal Parental Information Form, Informed Consent
Form, Emotion Regulation Scale (ERS), Anxiety Scale in Preschool Children (ASPC),
Game Behavior Scale for Children aged 36-71 months (GBSC). The T-test was used to
determine whether the emotion regulation skills of the children differ in terms of
gender, mother education level and father education level. One-way analysis of variance
was used to examine whether children’s emotion regulation skills differ from the point
of play behaviors and anxiety levels of children. As a result of the research; both
negativity and emotion regulation scores do not differ in accordance with gender.
However, it was found that the educational level of the parents significantly differ in
terms of negativity and emotion regulation scores. Moreover, negativity levels of
children with low anxiety levels were lower than others whereas their emotion
regulation level was higher. In addition, it was found that both negativity and emotion

regulation levels of children did not differ according to the games they prefered.

Keywords: Anxiety, Children, Emotion Regulation, Game, Preschool Education.



viil

ONSOZ

Yapilan ¢alismalar her yasta duygu diizenleme becerilerinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Duygu diizenleme becerilerini gelistirme siireci erken yaslarda gelisme
gostermeye basladigi bilinmektedir. Cocugun yasantisinda duygular ve bu duygularin
diizenlenmesi 6nemli bir yer almaktadir. Duygu diizenleme, duygu iiretme siirecini
degistirme hedefinin harekete gecirilmesi ile tanimlanir ve duygu olusumunu etkilemek
icin bir veya daha fazla siirecin motive edilmesini igerir. (Gross, Sheppes ve Urry 2011).
Yasam boyu devam edecek olan bu siiregte; 3-6 yas doneminde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelisme siirecinde bireysel farkliliklarla beraber c¢esitli
etmenlerden etkilendigi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada amag¢ 3-6 yas arasi1 ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini anksiyete diizeyleri ve tercih ettikleri oyun davraniglarina

gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin arka plani, amaci, problemi, 6nemi, hipotezleri,
sayiltilari, kapsam ve smirliliklar1 hakkinda bilgi verilmis, gerekli tanimlar

yapilmustir.

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Cocuk bireyselligini ve ¢evresini kesfetmeye calisirken duygularini tanimaya ve
yansitmaya ¢aligir. Bu noktada duygu diizenleme kavraminin ¢ocugun hayatinda énemli
bir rol oynadig1 sdylenebilir. ‘‘Duygu iiretme kavrami, bir duygunun, duygusal
isaretlerin degerlendirilmesiyle basladigini gosterir.”’(John ve Gross, 2004, s.1303).
Duygu diizenleme stirecinde ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar gozlemlenmektedir.
Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesini de iceren duygusal gelisim (Denham,
1998), kiiciik cocuklarin 6grenme ve genel gelisimi icin temeldir (Davis ve Levine,
2013). ““Duygular, algilanan zorluklara ve firsatlara nasil cevap verecegimizi etkileyen
koordine edilmis bir davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik tepki egilimlerini ifade
eder.”” (Gross, 2002, s.281). “‘Duygu diizenlemesi, duygularin etkinlestirildigi, ancak
aktif duygularla iligkili sistematik degisikliklerle tanimlanir.”” (Cole, Martin ve Dennis,
2004, s.320).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar duygularinin bir ¢ogunu ifade etmelerinin
yani sira bu duygulart diizenlemeye de baslarlar (Berk, 2003). ‘‘Duygu diizenleme,
duygusal yanitin dengesini belirler ve bu nedenle duygusal yanitin baslangicini
belirleyen duygusal duyarliliktan farklhidir.”” (Koole, 2009, s.4). Duygu diizenleme
becerisi ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar gostermektedir (John ve Gross, 2004).
““Kendileri ve baskalarmin duygular1 hakkinda az bilgiye sahip olan kiiciik ¢ocuklar,
duygular1 temsil etmek, yorumlamak ve sozlii olarak ifade etmekte daha fazla zorluk
cekebilir ve bu nedenle onlar1 anlayabilmek i¢in daha fazla zaman harcayabilir.”” (Von
Salisch, Denham ve Koch, 2016, s.45). Duygu diizenlemesi, duygunun yogunlugunun
ve siiresinin diizenlendigi anlamma gelir. Ornegin akranlar tarafindan kiigiimsenmesi
sonucu Ofke duyan bir g¢ocuk, duygusunu yogunlastirarak veya azaltarak duygu
diizenlemesi yapar (Fujiki, Brinton ve Clarke, 2002, s.103; Akt; Akbaba, 2017, s.17).

Duygu diizenleme kuramlar1 da diizenleme yoluyla kisilerin duygularini koruma,
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artirma ya da azaltma yoluna gidebilecegini 6ne siirerler (Gross, 1998). Cocuklarin
kendini 6zgiirce ifade edebilmesi ve duygularini diizenleme becerisi kazanmasinda
basta aile olmak {izere i¢inde bulundugu ¢evrenin énem tasidigi sdylenebilir. Ancak bu
siiregte ¢ocuklar bazi problemler, korku ve kaygilar yasayabilirler. ‘‘Anksiyete
tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusudur.’” (Tiirk¢apar, 2004, s.13). ““Ankiyete
(kayg1) kavrami; kisiler arasi etkilesimden kaynaklanan, giidiileyici ve ket vurucu
etkileri olan c¢esitli ve cok yonlii duygularla birlikte yasanan bir durum olarak
tanimlanmaktadir.”” (Secer ve Giilbahge, 2013, 5.92). Anksiyete daha ¢ok yetiskinlere
0zgi bir rahatsizlik olarak bilinse de ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca goriilmesi
miimkiin olan bir rahatsizliktir (Rapee, Schniering ve Hudson, 2009).

Cocukluk cag1 korkulari, bazen siddetli olabilmekle birlikte ¢ogunlugu ortaya
ciktiklart gibi hizlica kaybolur. Bundan dolay1 ¢ocugun gelisiminin dogal bir parcasi
olarak kabul edilir (Muris ve Field, 2008). Ancak, kaygi cocugun akademik ve sosyal
islevselligini ve giinliik islevlerini yerine getirmesini engellerse ve uzun silire devam
ederse patolojik olarak degerlendirilir (Lu ve ark. 2007, Akt; Kayan, 2014; 3). Korku;
fiziksel ya da duygusal olarak zarar gérme, incinme ya da kayip tehlikesi varliginda
korunmaya yonelik verilen bir tepkidir. Anksiyete ise gercekmis gibi goriindiigii igin
tehlikeli olarak algilanan ancak olusma ihtimali ¢ok kii¢iik oldugu i¢in daha ¢ok
beklenti diizeyindeki duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Suadiye 2009).

Cocuklarin  duygularimi aktarmasina firsat verilmelidir. Cocugun duygu
diizenleme siirecinde oyun bir 0grenme aracit olarak goriilmeli, 0zgiir ortamlarda,
oyunlar oynamak ¢ocuklara kendini kesfetme olanagi tanir. Sosyal kabul agisindan
duygu diizenleme becerilerinin gelismesi biiylik bir 6neme sahiptir. *‘Oyun, dogasi
geregi i¢inde siirpriz gelismelere acik olmakla beraber ayni zamanda saygi ve hosgorii
duygularini gelistiren bir etkinliktir.”” (Giindiiz ve digerleri, 2016, s.64).

Cocuklar1 duygu ve diislincelerini oyunlar1 sirasinda siklikla yansittiklar
gozlemlenebilmektedir. Inatg1 bir sekilde fikirlerini savunan, duygu ve diisiinceleri
disinda dogruyu kabul etmeyen c¢ocuklarin bu tutumlar1 oyunlarina yansimaktadir.
Bunun yani sira ¢ocuklar yasitlariyla oyun oynayarak sosyallesme gosterirler.
Cocuklarin gelisim siirecinde oyun davranisinin énemli bir etken oldugu konusunda
cesitli ¢alismalar mevcuttur. Cocuklar oyun gruplarina dahil olarak duygularini ve
benliklerini kesfetme olanagi bulurlar. Sosyal deneyimlerle gruptaki konumlarini
algilarlar. Cocuklar oyun oynarken engellere katlanmayi, duygularini diizenlemeyi ve

gelisimsel gorevlerde basarili olmay1 6grenirler ve oyun onlara kendi diinyalarina hakim



olma sans1 verir (Schaefer, 2013; Akt; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz 2015).

Oyun ile akran iligkileri okul o6ncesi donemi sekillendiren, paralel gelisim
gosteren ve birbirini tamamlayan iki temel unsurdur (Giilay, 2010). Okul, aile ve ¢ocuk
ticgeninde taraflarin duygu ve diigiincelerinin birbirlerine aktarmalar1 ve bagarili bir
diyalog kurabilmeleri halinde oyunlar, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu bir etki
saglamaktadir. Cocugun oyundaki konumu ve diger bireylerin ¢ocukla olan iletisimi,
cocugun toplum igindeki yerini belirlermesine yardimeci olur. ‘‘Yetiskinlige
hazirlanmada bir ara¢ olan oyun; 6grenme, yaratma, deneyim kazanma, iletisim kurma
sebebidir.”” (Saglam, 2013, s.275).

Oyun ve oyuncak c¢ocuklarin diinyayr ve yasami i¢inde bulundugu cevreyi
tanimalarini saglayan 6nemli araclardan oldugu sdylenebilir. Oyunlar ¢ocuklarin en ¢ok
zaman ayirdiklar1 aktiviteleridir. Okul oncesi egitimde ¢ocuklara verilen farkli nitelikte
uyaranlar ¢ocuklarin birgok duyusunu harekete gecgirir. Oyun oynamanin g¢ocuklarin
fiziksel, zihinsel, psiko-motor, sosyal, duygusal gelisim ve 6z bakim becerilerinin
gelisimleri iizerinde oldukga etkilidir (Oncii ve Ozbay, 2007). Cocuklarm ilk sosyal
deneyimlerini oyun icinde edindigi, ¢ocuguyla oyun oynamaya Ozen gOsteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ortamlarda iligki kurmakta daha basarili oldugu

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
anksiyete diizeyleri ve tercih ettikleri oyun davraniglarina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 incelemektir. Bu agidan incelenen duygu diizenleme becerileri

konusunda yapilan tartismalarla alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

3-6 yas arast ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, anksiyete diizeyleri ve
tercih ettikleri oyun davraniglarina gore farklilasmakta midir? Temel probleme bagh
olarak asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

Aragtirmanin Alt Problemleri

1. 3-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete ve anne-

baba egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir?
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2. 3-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri anksiyete
diizeylerine (toplumsal kaygi, 6zgiil fobi, ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete)
gore farklilasmakta midir?

3. 3-6 Yas araligindaki g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri oyun oynama
davraniglarina (sosyal oyun, itis kakisli oyun, tek basina oyun, sessiz oyun,

paralel oyun) gore farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren ¢evrelerini anlamaya ve uyum saglamaya
calisirlar. Cocuklar gevreleriyle iliski kurma ve sosyallesme ihtiyact hissederler.
““Duygular, deneyimlerimizi degerlendirip durumlara gore hareket etmeye
hazirladigimiz araclardir.”” (Cole, Martin ve Dennis, 2004, s.319). Cocuklar
bireyselligini kesfederken ayn1 zamanda da sosyallesirler. ‘‘Duygular, ¢ocugun deneyim
ve davraniglarinin ¢ogunu diizenler ve ¢ogu iliskinin merkezinde bulunur.”” (Langlois
2004, s. 315). ““Cocuklar, baskalarimin davraniglarimi izleyerek kendi duygularini ifade
etmeyi ve duygularini diizenleme ile ilgili pek ¢ok sey 6grenirler.”” (Fujiki, Brinton ve
Clarke, 2002, s.104). (Fujiki, Brinton ve Clarke, 2002; Akt; Akbaba). Duygu
diizenlemesi, bireylerin amaglarina ulasabilmesi ve sosyal hayata uyum saglayabilmesi
icin duygusal uyarimin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir (Cole, Martin ve
Dennis, 2004).

“Cocuklarin ¢ogunda farkli duygusal uyaricilar1 tanima yetenekleri ¢ocukluk
boyunca artmaktadir.”” (Ale, Chorney, Brice ve Morris, 2010, s.1349). ‘“‘Duygu
diizenlemesi fizyolojik yanitlardaki artiglarin, acik davramiglarin olmadigi durumlarda
ortaya ¢ikmasi gibi, duygunun ortaya ¢ikmasiyla cevap bilesenlerinin birbiriyle nasil
iligkili oldugunu da igerir.”” (Gross, 2002, s.282). ‘‘Diizenleme, duygu siirecinin her
seviyesinde gerceklesir, her zaman duygu harekete gecirilir ve bir duygu ortaya
¢ikmadan Once bile belirgindir.”’ (Campos, Frankel ve Camras, 2004; s. 380).

““Cok az duygu bilgisine sahip olan c¢ocuklar, duygular1 temsil etmek,
yorumlamak ve paylagsmak konusunda zorluk ¢ekmeye meyillidirler, boylece onlari
anlamlandirmak icin daha fazla zaman harcarlar ve bu nedenle dikkatsiz goriiniirler.”’
(Von Salisch, Denham ve Koch, 2016, s.45). Duygu diizenleme sirasinda, insanlar
olumlu ve olumsuz duygular artirabilir, koruyabilir veya azaltabilir. Buna gore,
duygusal diizenleme genellikle duygusal cevap verme konusundaki degisiklikleri igerir
(Koole, 2009, s.6).
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““Anksiyete hos olmayan 6zellikleri ile diger duygulanim sekillerinden ayrilan
bir duygulanim seklidir.”” (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011, s.69). Kaygi
Bozukluklart cocuklarda islevsellikte ciddi sorunlara yol agmaktadir. En c¢ok aile
stiregleri olumsuz etkilenmekle birlikte okul ve akran iliskileri de bozulmaktadir.
Yapilan takip ¢alismalarinda utangac, ice doniik ve kaygili ¢cocuklarin yasamlarindaki
bu bozulmanin erken erigkinlik doneminde de devam ettigi gosterilmistir (Rapee,
Schniering ve Hudson, 2009).

““‘Sosyal ¢evre, duygularin otomatik olarak diizenlenmesine yol agan davranigsal
bir kademede roliinii istlenebilir.”” (Kappas, 2011, s.17). Cocuk ¢evresini tanimaya
cevresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi bakis acis1 kazanmaya ve
olaylar1 yorumlamaya c¢alisir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Cocuklarin diinyay1
algilamalarinda ve kendilerini kabul ettirmelerinde oyun siireci ve ortamin énemli bir
rol oynadigi diistiniilmektedir. ‘‘Cocuk oyuna sadece mutlu olmak veya oyalanmak igin
gereksinim duymaz.”’ (Giindiiz, ve digerleri, 2016; 63).

“Oyun ve oyuncak, ¢ocuk kiiltiiriinden bagimsiz diisiiniilemez ve bu unsurlar,
cocuk kiiltiiriindeki degisimleri gormemiz agisindan yardimer unsurlardir.”’ (Turasl,
2016, s.113). Oyun cocuklarin yasami gergcek yonleriyle tanimasina, aragtirmasina

olanak tanirken, 6grenmek i¢in de en dinamik, canli ortam olusturur.

Oyun fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistirmek amaciyla ger¢ek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda
maddi bir c¢ikar saglamayan, kendine 0Ozgii belli kurallara sahip,
sinirlandirilmig yer ve zaman iginde siiren, goniilli katilim yoluyla
toplumsal grup olusturulan ve katilanlar1 tiimiiyle etkisi altinda tutan

eglenceli bir etkinliktir (Isilak ve Durmus, 2004, s.78).

Literatlir taramasit yapildiginda kaygi diizeyi, oyun davranisi ve duygu
diizenleme alanlarinda ayr1 ayr1 ¢aligmalara rastlanilmistir. Ancak anksiyete diizeyi ve
oyun davraniginin duygu diizenleme davranisi degiskenlerinin bir arada yapildigi
calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde, anksiyete diizeyleri ve tercih ettikleri oyun davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemesi ve etkisine dikkat cekerek farkindalik yaratmasi agisindan Onemlidir.
Ozellikle aile ve ogretmenlerinin bu konudaki farkindaliklarmin artmasi ile oyun

etkinlikleri planli olarak diizenlenip, daha verimli olmasi saglanabilir.



1.5. Arastirmamin Hipotezleri

H1: 3-6 Yas araligindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyet ve
anne-baba egitim diizeylerine gore farklilasmaktadir.

H2: 3-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri anksiyete
diizeylerine (toplumsal kaygi, 6zgiil fobi, ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete) gore
farklilasmaktadir.

H3: 3-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri oyun oynama
davraniglarina (sosyal oyun, itis kakisli oyun, tek basina oyun, sessiz oyun, paralel

oyun) gore farklilagmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada 6gretmenlerin ve ebeveynlerinin g¢ocuklar1 iyi bir bigimde

gbzlemledikleri ve icten cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Arastirma verileri 6lgme araglarinin dl¢tiigii maddelerle sinirlidir.

1.8. Tamimlar

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, sahip oldugumuz duygulari, sahip
oldugumuzda ve bu duygulari nasil tecriibe ettigimizi veya ifade ettigimizi
etkileyen stirecleri ifade eder (Gross, 1998; Gross, Sheppes ve Urry 2011, 5.767).

Anksiyete: Anksiyete (kaygi) bir takim olay ve etkinliklerle ilgili olarak
ya da herhangi bir uyaran bulunmaksizin asir1 kaygi ve endise duyma halidir
(Yargig, 2002).

Oyun: Oyun; ¢ocugun bilgi edinmesini saglayan ve bu bilgilerini kendi
diinyasima 0zgii yollarla kullanan, yeniden diizenleyen, ifade eden ve 68renme

firsatina dontistiiren evrensel bir siirectir (Aslan 2017).



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bélimde konuya iliskin kuramsal aciklamalar ve ilgili arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Duygu Diizenleme
2.1.1. Duygu Diizenleme Kavrami ve Onemi

Duygularin kompleks ve cok bilesenli oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda
bireyleri eyleme hazirlar. ‘‘Duygu, bir kisinin i¢inde oldugu ya da yasadigi iletisimsel
bir durumla ilgili memnuniyet ya da memnuniyetsizligi yansitan davranis 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir.”” (Santrock, 2017, s. 179). “‘Duygularin alt1 bileseni vardir. Biligsel
degerlendirmeler, duygunun 6znel deneyimi, diisiince-eylem egilimleri, igsel viicut
degisiklikleri, yiiz ifadeleri ve duygulara gosterilen tepkiler.”” (Smith, ve digerleri,
2017, s. 391). “‘Duyguyu uyandiran uyaranlar ve organizma, olaylar dizisinin yer aldig1
gecici bir sistem yaratma, etkilesim siireci ile mevcut ihtiyag ve hedeflerin yerine
getirilmesi i¢in etkilesime girerek bu sistemin iglevsel olarak degistirilmesine yol agar.”’
(Kappas,2011, s.17).

Duygular kisinin i¢inde bulundugu durumlarda bazen yansitilmakta zorlanabilir.
Bu noktada duygu diizenleme kavrami 6nemli bir rol oynar. Bu siirecte cocuk bazi
problemler yasayabilir veya duygularin1 rahatlikla dile getirebilir. Duygu diizenleme
cocugun ig¢sel diinyasinda hissettigi duygular1 giinliikk yasamina aktarmasinda etkilidir.

“Duygu diizenleme 1ise, bireylerin sahip olduklar1 duygulari nasil
deneyimleyecekleri ya da nasil disa vuracaklarina iligkin kasith ya da otomatik olarak
duygularini etkileme girisimleridir.”” (Gross ve Thompson, 2007, Akt; Bozkurt Yiik¢ii
ve Demircioglu, 2017; 443).

““Duygu diizenleme, insanlarin duygular1 iizerinde calistiglr icin, davrams
diizenleme, fizyoloji, diisiinceler ve duygular dahil olmak {izere, duygusal diizenleme
etkilerinin tiimiinde duygusal diizenleme etkilerinin gozlenebildigi goriillmektedir.”’
(Koole, 2009, s.7). ‘““‘Duygu diizensizligi (emotion dysregulation) ise, duygu
deneyimleme ya da duygu isleme siirecinde bas etme zorlugu ya da kisaca bas edememe

olarak tanimlanabilir.”” (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011, Akt; Gelgor, 2016, s.10).
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Duygu diizenlemenin gelisimi, duygu diizenlemeyi anlamada oldukca giiclii bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Duygu diizenleme, dogumdan itibaren kazanilan bir takim
beceriler ile birlikte zaman icerisinde asamal1 olarak gelisen bir yapiya sahiptir (Dodge

ve Garber, 1991, Akt; Bozkurt Yiik¢ili ve Demircioglu, 2017; 443-444).

2.1.2. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

Duygu diizenleme siireci Onciil odakli ve tepki odakli olmak {izere ikiye
ayrilarak incelenmektedir. Onciil odakli ydntemler, kisinin tepkisini ve davranisini
degismeden Once yaptiklartyla ilgilenir. “’Duygu diizenleme siireci bes farkli sekilde
diizenlenebilir. Bunlardan durumun se¢imi, durumu degistirme, dikkati konuslandirma
ve biligsel degisim 6nciil odakli; tepkiyi diizenleme ise tepki odaklidir.”” (Gross, 2002, s.
282).

1) Durumun Se¢imi: Duygularimizi diizenlerken kimi varliklara yakinlagir ya da
uzaklasiriz. Bu siirecte kullandigimiz yontem durumun se¢imi olarak
adlandirilir. Durumun se¢iminin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu sdylenebilir.
Cocugun en yakin arkadasiyla sevdigi oyuncagi paylasmak istemedigi i¢in
uzaklagsmasi buna Ornek verilebilir. ‘‘Durum se¢imi, bireyin karsilasacagi
durumu etkilemek icin, belirli duygularin ortaya ¢ikma olasiligini artirmak veya
azaltmak amaciyla ylriittiigii ¢abalar1 ifade eder.”” (Gross, Sheppes ve Urry
2011, s.768). ‘‘Durum se¢imi, birinin kendini buldugu baglami yorumlayabilme
yetenegidir.”” (Mecklem, 2008, s.7).

2) Durumu Degistirme: i¢inde bulundugumuz durumdan daha etkili yeni bir
durum olusturmak olarak aciklanabilir. Durumu degistirme igsel ve digsal
durumlar degistirme siirecini igerir. Tabletinin sarj1 bitince ¢ocugun kardesiyle
oyun oynamast buna 6rnek verilebilir. ““Durum degisikligi, bir durumun dig
ozelliklerini, kisinin o duruma verdigi duygusal tepkiyi degistirecek sekilde
degistirmeye c¢alismak anlamina gelir.”” (Gross, Sheppes ve Urry 2011, s.768).
“Durum degisikligi, durumun duygusal etkisini degistirmek igin kisinin
diisiinme ve problem ¢ézme yetenegini kullanma becerisidir.”” (Mecklem, 2008,
s.7).

3) Dikkati Konuslandirma: Degisen durumdan sonra yeni duruma odaklanma

olarak agiklanabilir. Dikkati konuslandirma {i¢ siirecten olusur. Fiziksel geri
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cekilme dikkatin igsel ve digsal yonlendirilmesinde tepki vermek. Dikkati
konuslandirirken duruma odaklanilabilir veya durumdan uzaklasilip farkli
yonlerine odaklanilarak dikkat dagitilabilir. ‘‘Dikkat dagitimi, dikkati duygu
tepkisi yoriingesinin degisecegi sekilde yonlendirmeyi ifade eder.”” (Gross,
Sheppes ve Urry 2011, s.768). ‘‘Dikkati konuslandirma, kisinin odagimni belirli
bir duyguyu tetikleyen durumdan uzaga tasima yetenegidir.”” (Mecklem, 2008,
s.7).

4) Bilissel Degisim: Kisinin duygularinda karsilastigi  durumun anlamini
degistirerek yeniden degerlendirmesi olarak tanimlanabilir. “‘Cocugun
gosteriden Once herkes beni izleyecek kaygisi tagirken, annem orda beni izliyor
diye motive olmasi bu duruma 6rnek verilebilir. Biligsel degisim, bir durumun
anlamini, durumun iiretecegi duygulart etkileyen bir sekilde degistirmeyi ifade
eder.”” (Gross, Sheppes ve Urry 2011). ““Bilissel degisim, baglami1 yeniden
yorumlamay1 ifade eder, bdylece deneyim yogun ya da mantiksiz ya da
uygunsuz olarak hissedilmez.”” (Mecklem, 2008, s.7).

5) Tepkiyi Diizenleme: Diger dort durumun aksine duygu iiretildikten sonra ortaya
cikar. Olusturulan duygunun tepkisini degistirme ¢abasini igerir. Oyuncakgida
istedigi oyuncak alinmayinca ¢ocugun aglamaya baglamasi bu duruma O6rnek
verilebilir. ““‘Son olarak, yanit modiilasyonu, degisim icin aktive edilmis bir
duygu yanitinin deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik bilesenlerinden birini
veya daha fazlasini hedeflemeyi ifade eder.”” (Gross, Sheppes ve Urry 2011,
s.768). ‘‘Yanit modiilasyonu, o sirada hissedilen duygular1 dagitmak igin

stratejiler kullanmak anlamina gelir.”” (Mecklem, 2008, s.7).

2.1.3. 3-6 Yas Doneminde Yaygin Olan Duygu Tirleri

3-6 yas donemi g¢ocuklar1 farkli duygulart hissetmekle birlikte bazi1 duygulari
daha yogun yasarlar. Bu yaygin duygular iiziintli, korku, mutluluk ve o6fke olarak

siniflandirilabilir.

1) Korku: Cocuklar da yetiskinler gibi bulunduklari durumda kontrollerini
kaybettiklerini hissettiklerinde ya da tehlike algiladiklar1 zaman korku
hissederler. insanlarin yasamlarma devam etmek icin gerekli ve normal bir

tepkidir. Korku, hedeflere veya degerli olan kisiye veya kisiye fiziksel veya
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sosyal bir tehdit oldugunda ortaya ¢ikar (Akdemir 2019; Power ve Dalgleish
2008).

2) Uziintii: Cocuklarin kendisinden ve performansindan siiphe etmesi,
motivasyonlarmin diismesine sebep olur. Uziintii cocuklarin icinde bulunduklar
durumda beklentilerinin saglanmadigi kosullarda hissettikleri bir duygu olarak
adlandirilabilir. Uziintii, hedef durumda olamin veya deger verilen durum
konumundaki seyin gergek ya da ihtimal olarak kaybi ya da basarisizligi sonucu
ortaya ¢ikar (Akdemir 2019; Power ve Dalgleish 2008).

3) Mutluluk ve Nese: Cocuklarin kendisinden ve performansindan memnuniyet
hissetmesi, motivasyonlarinin yiikselmesine sebep olur. Mutluluk ¢ocuklarin
yaptiklar1 seylerden i¢inde bulunduklari durumdan keyif almalar1 olarak
tanimlanabilir. Cocuklarin giilimsemesi mutluluklarinin gdstergesi olarak
adlandirilabilir. Mutluluk, belirli bir amaca ulagsma ya da zafere dogru ilerleme
stirecinde gergeklesir (Akdemir 2019; Power ve Dalgleish 2008).

4) Ofke: Ofke tepkisel veya sozel olarak yasanabilen bir duygudur. Cocuklarin
kizginhik duygularinin disa yansimasi 6fke olarak tanimlanabilir. Ofkenin disa
vurum sekli ve yogunlugu ¢ocuklarda bireysel farkliliklar gosterebilir. Ofke,
hedef veya deger verilen durum herhangi bir nedenle ve hayal kirikligi
durumunda engellendiginde ortaya c¢ikar (Akdemir 2019; Power ve Dalgleish
2008).

2.1.4. 3-6 Yas Duygu Diizenleme Gelisimi

Okul 6ncesi donem 3-6 yas1 kapsar. Bu donem cocuklarin duygu tiirlerinin
cogunu tamidig1 ve ortaya g¢ikardigi donem olarak tanimlanabilir. Cocuk duygularini
denetleyebilir ve diizenleyebilir. Duygusal gelisim i¢in kritik donemlerden biri okul
oncesi donemdir. Bu dénemde ¢ocuk duygusal becerilerini kazanir ve duygularini agiga
vururken farkli stratejiler gelistirebilir. Sosyal-duygusal gelisim, ¢cocugu tiim yasami
boyunca etkiler ve yetiskinlik yasaminda da bu gelisim alaninin 6zelliklerinin izlerini
tagir (Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Duygusal gelisim, bireyin
baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamlandirmasini ve g¢evresiyle saglikli iliskiler
kurmasini saglayan bir siirectir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015).

Her cocugunun duygu diizenleme gelisim siireci farklidir. Bazi c¢ocuklar

duygularint denetleyebilirken bazilart bu siiregte zorlanabilir. Bu gibi durumlarda



11

duygular1 denetleyememeden kaynakli davranis bozukluklar1 goriilebilir. Ornegin ¢ocuk
arkadasiyla oyun oynarken istedigi olmayinca sinirlenip saldirgan davranislar
sergileyebilir. Okul Oncesi donemde cocuklar akranlarla etkilesimde bulunmayi,
duygusal anlayis1 gelistirmeyi ve sosyal durumlari miizakere etmeyi 6grenirler (Ale,
Chorney, Brice ve Morris, 2010; Denham ve ark., 2003).

Cocugun duygu gelisim siirecinde ailenin biiyiikk bir 6nemi vardir. Anne-
babalarin cocuklar ile saglikli ve etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in kendilerine
giivenli, kendilerine ve c¢ocuklarina karsi saygili ¢ocuklarinin sorumluluklarina karsi
duyarli, igbirlik¢i ¢ocuklarinin duygu ve diislincelerini paylasabilen ve kabul edici bir

tutum i¢inde olmalar1 gerekir.

2.1.5. Duygu Diizenleme ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz (2012), calismasinda 60-72 aylik c¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerinin  sosyal problem ¢6zme becerileri tizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmaya okul oncesi egitim alan 350 ¢ocuk katilmistir. Sonuglar;
cocuklarin yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresi ve anne
O0grenim durumuna gore duygulart anlama becerilerinin farklilagtigini ancak ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerilerinde farklilagsma olmadigini gostermistir.

Ertan (2013), tarafindan yapilan aragtirmanin 6rneklemini 4, 5 ve 6 yaslarindan
15’er toplam 45 cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin duygusal diizenleme becerileri
arttikca, bas etme stratejisi gelistirme diizeyleri de artmistir.

Kuyucu ve Tepeli’nin (2013), ¢aligsmalarinda 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina
kars1 gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin duygulari anlama becerileri
acisindan incelenmesini amacglamiglardir. Calismaya okul oncesi egitim kurumlarin a
devam eden 60-72 aylik 359 cocuk olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgu,
cocuklarin duygular1 anlama becerilerine gore akranlarina kars1 sergiledikleri duygusal
ve davranigsal tepkilerin farklilastigi yoniindedir. Bulgular ¢ocuklarin duygular1 anlama
becerileri arttikga akranina karsi prososyal davranigsal tepkinin tercih ettikleri
gbzlenmistir. Ayrica c¢ocuklarin duygulari anlama becerisi arttikca manipiilatif ve
kacinma davranigsal tepkileri tercih etmeleri azalmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygulari
anlama diizeyleri arttikga olaylar karsisinda hissedecekleri uygun duygusal tepkiyi
tercih etme diizeylerinin arttigini gostermistir.

Aktilirk (2015), tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 880 c¢ocuk ve bu
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cocuklarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada duygu diizenleyememe ile akran
iligkilerinin alt boyutlar1 olan akranlarina kars1 saldirgan davranis gosterme, akranlarina
kars1 ¢ekingen davranig gosterme ve asiri hareketlilik puanlari arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde, duygu
diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan akranlarina karsi asosyal
davranis gosterme, akranlarinca diglanma ve akranlarina kars1 korkulu-kaygili davranma
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte; ¢ocuklarin akran iliskileri ve duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet,
izlenen ¢izgi film tird, okula uyum giicligii gibi degiskenlere gore farklilastig
saptanmistir.

Sahin (2015), anne babasiyla yasayan ve normal gelisim gosteren 60-71 aylik 70
kiz 67 erkek toplam 137 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda giivenli
baglanan ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek "duygu
diizenleme becerileri" puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Yiiriitiicii islevler "biligsel
esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir
iligki bulunurken yiiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Gelgor (2016) tarafindan yapilan arastirma 4. ve 5. sinifta egitim goren 10-12
yas araligindaki 93 cocuk, ve anne-babalari olmak ftizere toplam 279 kisi ile
yuriitiilmiistiir. Cocugun duygu diizenleme becerisinin, ¢ocugun anneden ve babadan
algiladig1 kabul-red/kontroliin, anne ve babanin kabul-red/kontroliiniin ailenin diisiik,
orta ya da yiiksek gelir diizeyine sahip olmasina gore fark gostermedigini ortaya
koymustur.

Sille (2016), calismasinda annenin duygusal sosyalizasyonu ile c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi arasindaki iligskiyi ortaya koymayi amaglamistir. Calismaya
48-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ve okul bu ¢ocuklarin 6gretmenleri katilmistir. Bulgular
cocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonun alt boyutlar1 (duygu odakli, problem
odakli, disavurumcu, cezalandirici, kiigiimseyici tepkiler) ile c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 (olumsuzluk/degiskenlik, duygu diizenleme)
arasinda anlamli iligkiler oldugu gostermistir. Bununla beraber c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarinin annenin egitim
seviyesi ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Ayrica erkek ¢cocuklarinin kizlara
oranla duygu diizenleme becerilerinden degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarinin
daha yiiksek oldugu, kiz ¢ocuklarinda ise duygu diizenleme alt boyutu puanlarinin daha

yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Akbaba (2017), tarafindan yapilan arastirmada Orneklemi 551 c¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Erkek cocuklariin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla
degisken bir ruh haline sahiptir ve daha fazla olumsuz duygular yasadigi gozlenmistir.
Ayrica 5 ve 6 yas cocuklart arasinda duygu diizenleme agisindan bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmustir.

Ersan (2017), tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini 3-5 yas arasi 863
cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin iiziintii ifade etme diizeylerinin bu ¢ocuklardaki
iliskisel saldirganligr negatif yonde; Ofke ifade etme ve degiskenlik/olumsuzluk
diizeylerinin ise pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu c¢ocuklarin mutluluk ifade
etme, korku ifade etme, duygu diizenleme ve duygu diizenleme toplam diizeylerinin ise
cocuklardaki iligkisel saldirganligin anlamli bir yordayicist olmadigi sonucuna
ulagilmistir.

Bozkurt Yiik¢i (2017), tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemini orta ve iist
sosyoekonomik diizeye sahip 4-6 yas arasindaki 240 c¢ocuk ve ebeveyni
olusturmaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, cocugun yasi, cinsiyeti ve
kardes sayisina gore farklilik gostermemektedir. Cocugun duygu diizenleme becerisi
babanin calisma diizeyine gore farklilik gostermektedir. Ailenin aylik gelir diizeyi
artttkca duygu diizenleme becerileri artmaktadir. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme

diizeyleri arttikca duygu diizenleme alt 6lgek puanlar1 da artmaktadir.

2.1.6. Duygu Diizenleme Ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Garner ve Spears (2000), aragtirmalarinda diisiik gelirli okul 6ncesi ¢ocuklarin
olumsuz duygularinin sebeplerini ve yaygin kullandiklar1 duygu diizenleme tepkilerini
incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya yaglar1 33-78 ay arasi olan 46 erkek ve 44 kiz
olmak iizere toplam 90 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Okullara yapilan ziyaretler
sirasinda gozlemciler ¢cocuklarin 6fke ve liziintii ifadelerinin nedenlerini ve ¢ocuklarin
tepkilerini kaydetmislerdir. Bulgular diisiik gelirli cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Sonuglar uygun aile duygularinin
ofke ve 1lziinti icin diisiik seviyede yapict olmayan diizenleme yanitlarn ile
iligkilendirilirken, tutarsiz ebeveyn disiplini raporlari genellikle yapici olmayan
diizenleme yanitlari ile iligkilendirilmistir.

Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003), ¢aligmalarinda ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri, saldirganlik davraniglari ile ebeveynlerin sert tutumu
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arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya 3-6 yas aras1 325 Cinli gocuk
katilmistir. Bulgular annelerin sert tutumunun babalara oranla cocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde daha giiglii bir sekilde etkiledigini gdstermistir. Ayrica
babalarin sert tutumunun ¢ocuklarin saldirganlik davraniglar iizerinde daha giiclii bir
etkiye sahip oldugu gbézlenmistir. Babalarin sert tutumu erkek ¢cocuklarini kiz ¢ocuklara
oranla daha fazla etkilemistir. Ancak annelerin sert tutumunun cinsiyet farkliligina
etkisi olmamistir. Sonuglar erkek ¢ocuklarin saldirganlik davranisi ve olumsuz duygu
diizenlemelerinin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir.

Ramsden ve Hubbard (2002), calismalarinda olumlu ve olumsuz aile ifadeleri,
ebeveyn duygu koclugu, cocuk duygularinin diizenlenmesi ve cocuk saldirganligi
arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Calismaya 120 dordiincii sinif ¢ocugu ve
anneleri katilmistir. Bulgular ebeveyn duygu koglugunun 3 boyutu ve olumlu ve
olumsuz aile ifadesinin dogurganligi dogrudan ¢ocuk saldirganlig: ile iliskili olmadigini
gostermistir. Ancak hem olumsuz aile ifadesi hem de annenin c¢ocugun olumsuz
duygularin1 kabul etmesi, ¢ocugun duygu diizenlemesi yoluyla dolayli olarak ¢ocugun
saldirganlig ile iliskili oldugu gozlenmistir.

Hanish, Eisenberg, Fabes, Spinrad, Ryan ve Schmidt (2004), calismalarinda kisa
siireli boylamsal bir tasarim kullanarak, duygular igsellestirmek ve digsallagtirmak,
erken cocukluk doneminde akranlar tarafindan magdur edilme risk faktorleri olarak
incelemisglerdir. Calismaya yaslar1 32-75 ay aras1 154 cocuk ve ebeveyni katilmistir.
Erkek ¢ocuklarinin, kizlara oranla daha fazla problemli davranig, olumsuz duygu ve
saldirgan davranig sergileyerek akran magduriyetini daha ¢ok yasadiklarini
gbzlenmistir. Bulgular erkekler ¢ocuklarinin kizlara oranla daha fazla endise ve iiziintii
ifade ettikleri gostermistir. Sonuclar kiz ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin
erkek ¢ocuklara oranla daha gelismis oldugunu gostermistir.

Carlson ve Wang (2007), ¢alismalarinin amaci gelismekte olan okul Oncesi
cocuklarda ketleyici kontrol ve duygu diizenleme yetenegi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. ilgili arastirmalarina 6rneklem olarak 51-72 aylik 52 g¢ocugu dahil
etmislerdir. Cocuklarin duygu diizenleme yetenegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamuistir. Bireysel farkliliklarin, ¢ocuklarin duygu diizenleme yeteneginde etkili
oldugunu gostermistir. Bireysel farkliliklar, cocuklarin duygularini diizenleyen yetenegi
ile anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonuglar dikkat, eylem ve duygularin

yiiriitiicii kontrollerinin okul 6ncesi donemde gelisen beceriler oldugunu gostermektedir.
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Cohen ve Mendez (2009), calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme, dil becerisi ve akran oyunu davraniglarinin kararliligini incelemeyi
amaglamislardir. Calismaya 331 ¢ocuk katilmigtir. Bulgular oyun davranisinin duygusal
kararsizlik, stirekli uyumsuz ve azalan sosyal yeterlilik ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, istikrarli uyumsuz davranis sergileyen ¢ocuklarin daha diisiik alict
dil ve duygu diizenleme becerilerine oldugu sahip olduklar1 gozlenmistir.

Blandon, Calkins, Grimm, Keane ve O’Brien (2010), ¢calismalarinda duygusal ve
sosyal yetkinligin erken akran kabuliine etkisini boylamsal bir ¢alismayla ortaya
koymuslardir. Calismaya 2- 7 yas aras1 228 kiz ve 212 erkek olmak iizere toplam 440
cocuk katilmistir. Bulgular c¢ocuklarin yikict ve saldirgan davranmiglar ile duygu
diizenleme becerileri arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugunu goéstermistir. Yani
duygu diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin yikict ve saldirgan davraniglar diistiktiir.

Bowie (2010), calismasinda ¢ocukluk ¢agi duygu diizenleme becerileri, fiziksel
ve iligkisel saldirganlik ile ergenlikte normal dis1 sosyal davranislar arasindaki iligkileri
arastirmistir. Calismaya 51 erkek ve 60 kiz olmak iizere 111 ¢ocuk katilmistir. Veriler, 4
y1l boyunca yiiriitiilen boylamsal ¢alismadan elde edilmistir. Bulgular kiz ¢ocuklarinin
diisiik duygu diizenleme becerisinin, ilerleyen yaslardaki iliskisel saldirganligin
yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica, iligkisel saldirganlik ile birlestiginde diisiik
prososyal beceriler, sapkin sosyal davranislarla iliskilendirildi.

Morris, Silk, Morris, Steinberg, Aucoin ve Keyes (2011), ¢alismalarinda anne ve
cocuk duygu diizenleme stratejilerinin 6tke ve liziintiinlin ¢ocuk ifadesi lizerine etkisini
incelemislerdir. Calismaya 87'si anaokulu, 66's1 birinci veya ikinci sinifta olan toplam
153 cocuk ( 67 kiz, 86 erkek) katilmistir. Cocuklarin annenin huzurunda kasitli olarak
hayal kirikligina ugradigi gozlemsel bir gorev sirasinda, duygu diizenleme stratejisinin
kullanim1 ile c¢ocuklarin Ofke ve {iziintii ifadeleri arasindaki iliskiler kodlanmistir.
Bulgular annelerin dikkatini yeniden odaklama ve ortak anne-¢ocuk bilissel yeniden
cercevelendirme kullaniminin, ifade edilen 6tke ve iiziintii yogunlu§unun azalmasina
yol actigin1 gostermektedir. Ayrica kiiclik ¢ocuklarin bilyiik ¢ocuklardan daha fazla
lizlintl ifade ettikleri ve liziintiiyli azaltmak i¢in annelerine daha fazla odaklandiklari
sonucuna ulasilmustir.

Roque ve Verissimo (2011), calismalarinda duygular1 ortaya ¢ikaran baglamin
ve annenin davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme davranis stratejileri, duygusal
ifade ve yogunlugu lizerindeki 6nemini arastirmistir. Calismaya 18-26 ay arasi 55 ¢ocuk

ve anneleri katilmistir. Annelerinden olumlu tepkler ve ilgili géren ¢ocuklarin daha az
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ofkelendikleri ve duygularini ifade ederken islevselligi olan duygu diizenleme
yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir. Ancak annelerinden kisitlayict ve ilgisiz
davranig goren cocuklarin daha fazla olumsuz duygular yansittiklar1 gozlenmistir.
Annelerin ¢ocuklariyla etkilesim i¢inde olmasi ve ilgili gostermesi ile g¢ocuklarin
duygularinin yogunlugunu islevsel bir sekilde ifade etmelerinin iligkili oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Helmsen, Koglin ve Petermann (2012), ¢alismasinda okul 6ncesi ¢ocuklarda
duygu diizenleme ve saldirgan davranista sosyal bilgi islemenin araci roliinii
incelemisglerdir. Calismaya 42-67 ay arast 98 erkek ve 95 kiz olmak iizere toplam 193
cocuk katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme ve saldirganlik davranislar1 6gretmenler
tarafindan derecelendirilmistir. Bulgular, olumsuz duygu diizenleme becerileri ile
saldirganlik arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Sonuglar
cocuklarin duygu diizenleme giigliikleri tek bagina saldirganlik diizeylerinin % 38’ini
acgiklamaktadir.

Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013), calismalarinda okul
oncesi ¢ocuklarin ifadelerinin ve duygu diizenleme becerilerinin okul uyumuyla
iligkisini incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya 3-5 yas arasi 308 cocuk katilmistir.
Veriler gozlem ve Ogretmen goriisleriyle toplanmistir. Bulgular ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile okul uyumunun iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica
cocuklarin olumsuz duygu ifade etme diizeyleri okula uyum diizeyleri arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Sonuglar kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla okula
uyum siirecine daha kolay adapte olduklarin1 gostermistir.

Ostrov, Gentile ve Mullins (2013), caligmalarinda erken ¢ocukluk déneminde
egitim ortamina maruz kalmanin saldirganlik iizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglamiglardir. Calismaya 30-58 ay aras1 17 erkek ve 30 kiz olmak {izere toplam 47
cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Bulgular erken yasta egitim ortamina maruz kalma ile
saldirganligin alt tipleri arasindaki iligkiyi test etmistir. Sonuglar okul dncesi ¢ocuklarda
iligkisel saldirganlik davraniginin artiglarini anlamli sekilde 6ngérmiistiir.

Sala, Pons ve Molina (2014), calismalarinda 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin
anlatilarina yansiyan duygu diizenleme stratejilerinin gelistirilmesini arastirmistir.
Calismada hikdye tamamlama gorevlerine dayanan deneysel yontem kullanilmistir.
Calismaya 3-6 yas arast 69 cocuk katilmistir. Elde edilen bulgularda anlatilarin
kodlanmasinin davranig stratejileri, sosyal destek ve bilissel yeniden degerlendirme gibi

farkl1 duygu diizenleme stratejilerinin izlenmesine yol acgtigr gozlenmistir. Ayrica bu
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stratejilerin kullaniminda bazi onemli cinsiyet ve yas farkliliklar1 tespit edilmistir.
Sonuglar sdzel beceriler, sozel olmayan zeka ve duygu anlama, yalnizca belirli yaslarda
olmasina ragmen gozlemlenen duygu diizenleme stratejilerinin kullanimiyla iliskili
oldugunu gostermistir.

Chen (2015), vyaptig1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarin  duygusal
gelisimindeki roliinii biitiinciil bir bakis acis1 ile incelemeyi amaglamistir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarla duygusal olarak yiiklenen durumlari nasil yasadiklarini ve
cocuklarm duygusal gelisimi igin kosullar1 nasil yarattiklarini incelemistir. Ilgili
arastirmaya Orneklem olarak 3-6 yas 8 cocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri dahil
edilmistir. Bu amagla veri toplamak i¢in alti aylik bir siire zarfinda, dijital not
gozlemleri ve alan notlar1 ile desteklenen goriismeler kullanilmistir. Sonuglara gore
ebeveynlerin sakin olma ve diizenleme stratejilerini kullanma da dahil olmak {izere
verdigi tepkilerin, c¢ocuklarin duygu diizenlemeyi gelistirmesinin  kosullarini
olusturmustur. Ancak, tepkileri duygu diizenleme ic¢in tek basina ise yaramamistir.
Bulgular etki, zekd ve eylemin diyalektik olarak iligkili oldugunu ve duygu
diizenlemesini desteklemek i¢in bazen eszamanl olarak ortaya ¢iktigini gostermistir.

Belén Lopez-Pérez, Michaela Gummerum, Ellie Wilson ve Giulia Dellaria
(2017), c¢alismalarinda cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini duygu diizenleme
siire¢ modeline gore incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 3-8 yaslar1 arasindaki 126
cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Calismanin ilk adiminda ebeveynlere ¢ocuklarinin
duygularin1 degistirebilecekleri bir durumu bildirmistir. Caligmanin ilk adiminda
cocuklar kendi duygularini nasil diizenledikleriyle ilgili iki soruyu yanitlamiglardir. Her
iki calismadan elde edilen bulgular, cocuklarin duygu diizenleme yetenekleri ve
kullandiklar1 stratejilerde yas farkliliklar1 oldugunu gostermistir. Sonuglar durum
secimi, durum degisikligi ve biligsel degisim gibi stratejilerin 5-6 ve 7-8 yas grubu
cocuklar tarafindan daha sik kullanilirken, dikkati konuslandirmanin siklikla 3-4 yas

grubu cocuklar tarafindan kullanildigin1 gostermistir.

2.2. Oyun
2.2.1. Oyun Kavrami Ve Onemi

Oyun, c¢ocuklarin yasamin tiim unsurlarim1 deneyimledikleri gibi bir araya
getirmelerine yardimci olur. Oyun bir ¢ocugun hayatinda merkezi 6neme sahiptir.

““Cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimi i¢in oyunun 6nemi goz



18

Oniine alindiginda, oyunun oliimii ¢ocukluk doneminde ve c¢ocuklarin yasamlari
boyunca ciddi sonuglar doguracaktir.”” (Almon, 2003, s.85).

Yavuzer (1998) oyunu, cocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi
deneyimleriyle 6grenmesi yontemi olarak tanimlamaktadir. Cocuk i¢in oyun, “cevresini
tanimanin, cevresi ile iligki kurmanin ve c¢evresini yeniden diizenleyerek, kendi
diinyasini yaratmanin temel yoludur” (Atabek, 1994, s.151).

““Oyun, cocuklarla iletisim kurma ve onlarin diinyasim1 paylagsma yontemleri
arasindan en sik kullanilan ve en saglikli sonu¢ veren yontemdir.”” (Baykog-Dénmez,
1992, s. 32). ““‘Oyun sayesinde ¢ocuklar, sdzclik dagarciklarini gelistirir, kelimeleri daha
dogru telaffuz eder ve dil hakimiyeti kazanirlar.”” (Almon, 2003, s.86). Oyun, ¢ocugun
i¢csel duygularindan hareket ederek hayati kesfetmesine olanak tanir. Bu siiregte ¢ocuk
eglenerek vakit gecirirken kendini kesfetme olanagi tanir. Ayn1 zamanda oyun yoluyla
enerjisini disar1 aktarma firsatt bulur. Kendini kesfetmeye ¢alisan ¢cocuk motive olur.
Oyun ¢ocuk i¢in yasama adapte olma araci olarak tanimlanabilecegi i¢in 6nemli bir
kavram oldugu ifade edilebilir.

“Cocugun bircok alanda gelisimini saglamasina yardimci olan oyun ayni
zamanda c¢ocukta var olan eksikliklerin ya da gelisimsel geriliklerin gdzlemlenebilmesi
ve tespit edilebilmesi i¢in bir belirteg olarak kullanilabilir.”” (Stanton Chapman and
Brown 2015, Akt; Kiling, 2016; 7). Cocuk oyun sayesinde, giivenli bir ortamda diledigi
gibi davranarak, yaraticilik, dil, toplumsal uyum gibi ozelliklerini gdsterme firsati

bulmaktadir.

2.2.2. Oyunla lgili Kuramlar
2.2.2.1. Klasik Kuramlar
2.2.2.1.1. Yetiskin Hayatina Hazirhk-Ahstirma Kuram

Kuramin Onciisii Karl Gross’dur. Oyunun c¢ocuklar1 yetigkinlik rollerine
hazirladigini savunurlar. i¢giidiilerinin gelecekteki gereksinimlerini karsilamaya yonelik
oldugunu diisiiniirler. Bu kurama gore ¢cocuk oyunlarda girdigi rollerle sorumluluklarina
hazirlanir. Kiz ¢ocuklarinin anne, erkek ¢ocuklarmin baba rollerine sik biirtinmesinin
bundan kaynaklandig1 sdylenebilir. ¢“I¢giidiisel pratik teorisi, insanin geng olmadigi igin
oynamadigini, dogast geregi bir ¢ocukluk doneminden ge¢mesi gerektigi icin
oynamasint ve bdylece kendini yetigkin etkinliklerine hazirlayabilmesi igin zorlar.”

(Groos 1896; Phillips, 1960, s.201).
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2.2.2.1.2. Tekrarlama Kurami (Rekapitiilasyon)

Kuramin onciisii Stanley Hall’dir. Cocugun kiiltiirel deneyimleri oyun yoluyla
tekrar ettigini savunurlar. Oyunun asamalarinin ¢ocuklarin gelisimleriyle yon aldigini
diistintirler. Bu kuram su an yagamda goriilen farkliliklar agiklamada yeterli olmadigini,
yaratic1 diisiinme becerileriyle yenilige ihtiyagc duydugunu savunur. Hall, oyunu
“gecmis aligkanligin motor aligkanliklar1 ve ruhu giinlimiizde temel fonksiyonlar olarak

devam ediyor” olarak nitelendirdi (Hall 1906; Phillips, 1960, s.201)

2.2.2.1.3. Rahatlama ve Eglenme Kurami

Kuramin Onciisiit Moritz Lazarus’dur. Bu kuram kaybedilen enerjinin tekrar
kazanilmasi gerektigini savunur. Rahatlama ve eglenme kuraminin temelinde ¢cocugun
gercek yasam gorevlerinden uzaklasip dinlenmesi vardir. Cocuklarin rahatlayip,
dinlenmek i¢in oyun oynadiklarini savunurlar. Oyun oynarken ilkel gereksinimlerini
karsilayarak giinliik yagamin stresinden uzaklastiklarini savunurlar. Rekreasyon teorisi,
oyunun gevseme i¢in fizyolojik bir ihtiyact karsilamak i¢in gerekli bir ara¢ oldugunu
varsayar: ‘Isten sonra toparlanmay1 basaran dinlenmeye ihtiyacimiz var.’. (Lazarus

1883; Phillips, 1960, s.201).

2.2.2.1.4. Fazla Enerji Kuramm

Kuramin 6nctisii Herbert Spencer’dir. Fazla enerji kuraminin temelinde kisilerin
belirli bir enerjiye sahip oldugu ve bu enerjiyi tiiketmeleri gerektigi diisiincesi vardir.
Bireyde var olan enerjinin bir kismi yasamsal ihtiyag¢lar i¢in harcanir. Geriye kalan
enerjiden kurtulmak gerektigini diisiiniirler. Cocuklarin giinliik ihtiyaclarinin bir kismi
genellikle ebeveynleri tarafindan karsilanir. Bu nedenle fazla kalan enerjilerini oyun
yoluyla tiiketirler. Bu durumla yakindan ilgili bir goriis, oyunun yasamin gereklilikleri
yerine getirildikten sonra kalan enerjinin bir ifadesi oldugunu belirtir (Spencer 1873;

Phillips, 1960, s.201).

2.2.2.2. Modern Kuramlar
2.2.2.2.1. i¢ten Uyarilma Kuramina Gére Oyun

Kuramin oOncilisi E. Berlyne’dir. “‘Bu  kuramcilar oyunun kesfetme

davraniglarina bagli ve uyarilma durumlarinin dengelenmesi olarak ele alinmalidir.”
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(Seving, 2009, s.65). Diger bir deyisle diirtiilerin kesfetmeyi, kesfetmenin diirtiileri
ortaya ¢ikardigimi savunurlar. Uyaricilart oyun davranmiginin diizenlenmesinde etkili

goriirler.

2.2.2.2.2. Psiko-dinamik Oyun Kuramlarmna Gore Oyun

Kuramin 6nciisii Freud ve Erikson’dir. Bu kuramecilar ¢ocugun yasadig siiregleri
dogrudan oyunlarina yansittiklarin1 savunurlar. Onlara gére oyunlar cocugun yasaminin
yansimasidir. Oyun yoluyla ¢ocuklarin benligini, travmatik siireglerini, arzularini ve
kaygilarin1 disa yansittiklarini ve oyunun onlar ig¢in bir terapi siireci oldugunu
savunurlar. ‘‘Freud'a goére oyun, cocugun engellerden ve ger¢ek diinyanin yasaklanndan
kurtulup giivenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve ger¢ek yasamda tehlikeli
olabilecek duygu ve davraniglarinin agiga vurulmasidir.”” (Kogyigit, Tugluk ve Kok,
2010, s.333).

2.2.2.2.3. Bilissel Gelisime Kuramina (Yapilandirmaci) Gore Oyun

Kuramin 6nciisti Piaget’dir. Oyunlarin belirli bir gelisim sirasina gore basitten
karmasiga gelistigini savunurlar. Cocuk oyunla hayati deneyimler. Oyun disardan
gozlenebilen bir davranistir. Oyunda biligsel siireglerin etkili oldugu diistniiliir. ‘‘Piaget
oyun gelisiminin saf bireysel siireglerden ve dogustan gelen 06zel sembollerden,
toplumsal oyuna ve ortak sembolizme dogru ilerledigini belirtmektedir.”’
(Nicolopoulou, 2004, s.142)

2.2.2.2.4. Sosyal Gelisim Kuramina Gore Oyun

Kuramin 6nciisii Vygotsky’dir. Bu kurama gore oyunun asil amaci zevk almak
degildir. Kuramcilara gore itici giigler ihtiyaclar dogrultusunda harekete gecerler.
Onemli olan oyunda sosyal etkilesim yoluyla cocuklarin toplumsal rollerini
ogrenmeleridir. ‘“Vygotsky, ¢ocuklarin yalitilmiglik i¢ginde gelismediklerini, daha ¢ok
bir toplumsal cerceve, daha kesin bir bigimde de, bir c¢erceveler dizisi icinde

gelistiklerini vurgulamaktadir.”” (Nicolopoulou, 2004, s.146).
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2.2.3. Cocuklardaki Oyun Evreleri
2.2.3.1. Tek Basina Oyun

Bireysel farkliliklar goriilse de bu evre genellikle 0-2 yas arasim1 kapsar. Bu
oyun cesidinde cocuk cevresini belirli araliklarla izler ancak oyununu kendi basina
oynar. Bu oyunlar genellikle kendi viicudunu ve c¢evresindeki nesneleri tanimaya
yoneliktir. Buldugu nesnelerin seslerini dinlemekten ve nesneleri agzina gotiirmekten
hoslanirlar. “‘Parten tek basina oyunun grubun en kii¢iik ¢ocugu i¢in tipik oldugunu
bulmustur ancak son arastirmalar tek bagina oyunun ¢esitli durumlarda, cocugun yasina
ve oyun igerigine bagli olarak goriildiiglinii géstermistir.”” (Van Hoorn, Nourot, Scales

ve Alward, 2007, s.45 Akt: Kdycekas, 2019).

2.2.3.2. Paralel Oyun

Bireysel farkliliklar goriilse de bu evre genellikle 2-4 yas arasini kapsar. Bu
oyun ¢esidinde cocuk ortamdaki diger c¢ocuklardan ayri1 olarak oyununu siirdiiriir.
Oyunlarda diger ¢ocuklarin kullandig1 materyalleri kullanabilirler. Ancak ¢evreleriyle
zorunlu olmadik¢a sosyal iletisim kurmazlar. Akranlariyla ayni ortamda, benzer
oyunlarda dahi yalniz oynamaktan hoslanirlar. ‘‘Bu tiir oyunun, grup oyununun en
erken, farklilagmamis bi¢cimini temsil ettigi diisiiniilmektedir ve Ogretmenler bunu
genellikle gelismis grup oyunun baslangict olarak goriirler.”” (Van Hoorn, Nourot,

Scales ve Alward, 2007, s.46 Akt: Koycekas, 2019).

2.2.3.3. Kuralli Oyun

Bireysel farkliliklar goriilse de bu evre genellikle 4-6 yas arasini kapsar. Bu
oyun ¢esidinde ¢cocuk bulundugu dis diinyay1 kesfetmeye baslar. Oyunlarda akranlarina
ihtiya¢c duyar. Oyunlarmin belirli kurallar1 vardir. Oyunlarda arkadaglariyla iletisim
kurar. Oyunlarina bagkalarini dahil ederek oynamaktan keyif alirlar. ‘‘Zihinsel islevlerin
ileri diizeyde oldugu donemdir ve bu donemde oyun kadar oyunun kurallar1 da

onemlidir.”’ (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2010, s.334).
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2.2.4. Oyun Cesitleri
2.2.4.1. 0z Yapilarina Gore Oyun Cesitleri
2.2.4.1.1. Hayali Oyunlar

Cocuk bu oyun tiirlinde kendi deneyimleyerek nesne ve olgulari asil amacin
disinda kullanir. Tencere kapagiyla direksiyon yapip otobiisciiliik oynamak gibi oyunlar
buna Ornek olarak verilebilir. Bu oyun tiirii kii¢iik yaslardan itibaren 6nce tek basina
sonra akranlariyla oynanabilir.

Hayali oyunlar hemen hemen her konuyu kapsar. Bu nedenle evde, sokakta,
anaokulunda kisacasi her yerde oynanabilir (Coban ve Nacar, 2008; Aral ve dig., 2001;

Oztiirk, 2010).

2.2.4.1.2. Kuralli Oyunlar

Cocuklar oyunda belirledikleri kurallara uymay:r amag¢ edindikleri ig¢in
belirledikleri kurallar yerine getirildikce oyundan keyif alirlar. Oyun kurallar1 oyundaki
tim c¢ocuklar icin esit diizeyde gecerlidir. Kuralli oyunlarin belirli adimlara sahip
oldugu soylenebilir.

Hayali oyunlarda oldugu gibi igerigi ve bigimi ¢ocuklar tarafindan belirlenen
oyunlar degildir. Kurall1 oyunlar 6nceden bir igerige ve sirali bir davranis akisina sahip

olan oyunlardir. Kurallar oyuna katilan her oyuncu i¢in gegerlidir (Oztiirk, 2010).

2.2.4.2. Oynandig1 Yere Gore Oyun Cesitleri
2.2.4.2.1. Kapah Mekan Oyunlari

Kapali mekanlarda oynanan oyunlardir. Bu tiir oyunlar dar alanda oynandigi igin
genellikle asir1 hareket gerektirmezler. Okullarda simiflarda, aligveris merkezi gibi
kapali oyun alanlarinda oynanan oyunlar bu guruba dahil edilebilir. Bireysel veya
grupca, planli veya plansiz oynanabilirler. Kapali mekan oyunlarinda ¢ocuklarin
hareketleri kisitlandigi i¢in bir siire sonra dikkatleri dagilabilir ya da sikilabilirler.

Bu oyunlar, ilgi koselerinde oynanan hayali oyunlar, egitici oyuncaklarla,
bloklar ve masa oyuncaklari ile oynanan oyunlar, miizikli oyunlar oldugu gibi kuralli

oyunlar da olabilir (Oztiirk, 2010).
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2.2.4.2.2. Acik Hava Oyunlar

Acik alanlarda oynanan oyunlardir. Bu tiir oyunlar genis alanda oynandigi ve
rahat hareket alan1 tamidigi igin hareketli olabilirler. Okul bahgelerinde, oyun
parklarinda oynanan oyunlar bu guruba dahil edilebilir. Bireysel veya grupca, planh
veya plansiz oynanabilirler. Agik alan oyunlari ¢ocuklarin enerjilerini rahatgca disari
atmalarina olanak tanir. Bu nedenle genelde ¢cocuklar agik alanlarda ilgilerini daha uzun
siire oyuna odaklar daha cok keyif alirlar.

Cocuklar acik havadayken doga olaylarini gézlemleme imkanina, bu konuda
tecrilbbe edinme sansina sahip olurlar. Cocuklarin deneyimlerine biiylik katki saglar.
Dogal maddelerle oynayabilir, hangi maddenin nasil bir 6zellige sahip oldugunu da bu

oyunlar esnasinda kesfedebilirler (Aral ve dig., 2001; Oztiirk, 2010).

2.2.4.3. Arac¢ Kullannmina Gore Oyun Cesitleri
2.2.4.3.1. Arac¢ Kullanilarak Oynanan Oyunlar

Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar belirli materyalleri veya oyuncaklar1 oyunlarina dahil
ederler. Cesitli materyalleri veya oyuncaklar1 kullanmak ¢ocuklarin kiiciik ve biiytlik kas

gelisimini desteklemede 6nemlidir.

2.2.4.3.2. Ara¢ Kullanilmadan Oynanan Oyunlar:

Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar materyalleri veya oyuncaklart oyunlarma dahil
etmezler. Cocuklarin bir ara¢ kullanmadan kurguladiklar1 oyunlar diisiinme becerilerini

ve yaraticiliklarinin gelismesinde 6nemlidir.

2.2.4.4. Hareketlilik Derecesine Gore Oyun Cesitleri
2.2.4.4.1. Isindiric1 Oyunlar

Genellikle ¢ocuklar1 hareketli oyunlardan 6nce 1sindirmak i¢in oynanan hazirlik
oyunlaridir. Bedeni hareket Oncesi hazirlamaya yoneliktir. Parmak oyunlari, basit

jimnastik hareketler, taklit oyunlar1 vb. bu tiire dahil edilebilirler.

2.2.4.4.2. Hareketli Oyunlar

Cocuklarin bedenlerinin aktif oldugu hareket igerikli oyunlardir. Cocuklarin
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enerjilerini bosalttiklar1 oyunlardir. Agik alanlarda oynanan oyunlar, spor ve yarigsma

oyunlar1 vb. bu tiire dahil edilebilirler.

2.2.4.4.3. Dinlendirici Oyunlar

Genellikle cocuklarin hareketli oyunlarindan sonra oynanan oyunlardir. Yorgun
bedeni dinlendirmeye yoneliktir. Parmak oyunlar1 ve dramatize oyunlar bu tiire dahil

edilebilirler.

2.2.4.5. Miizikli Oyunlar ve Rontlar

Miizik esliginde oynanan oyunlardir. Miizikli rontlar, sandalye kapmaca vb. bu
oyun tiirtine dahil edilebilir. Hareketli oyunlar oldugu i¢in ¢ocuklarin keyif aldigt bir
oyun tiirtidiir.

Cocuk konugsmay1 6grenmeden Once miizige biitiin viicudu ile tepki gosterir,

calman bir miizik pargasinin ritmine gére tempo tutar veya hareket eder (Oztiirk, 2010).

2.2.4.6. Oynanan Materyale Gore Oyun Cesitleri
2.2.4.6.1. Evcilik Oyunlar

Oyunlarin konusu giinliik yasamda sahit olduklar1 olaylar olusturur. Genellikle
toplumsal cinsiyet rollerinin yansitildigi oyun tiiriidiir. Kiz ¢ocuklar1 anne olmay1
secerken erkek g¢ocuklar baba roliinii tercih ederler. Belirli materyaller yardimiyla
cocuklarin farkli karakterlere biiriinerek oynadigi oyunlardir. Cocugun farkli rollere

biiriinerek oynanabilecegi gibi arkadaslariyla rol dagilimi yapilarakta oynanabilir.

2.2.4.6.2. Yapi-insa Oyunlan

Yapi-inga oyunlar1 ¢ocuklar genellikle zihinlerinde canlandirdiklar1 yapilari
cesitli materyaller kullanilarak ortaya ¢ikarmaya calisirlar. Bu oyun tiiriinde genellikle
ayn1 materyalleri farkli ¢ocuklar kullandiginda ortaya ¢ok farkli sonuglar ¢ikar. Bunun
nedeni ¢ocuklarin yaratict diislinme becerilerinin farkli olmasidir. ‘‘Blok oyun
materyalleri ile hazirlanmig bir ortam ¢ocuklarin 6grenmesini ve gelisimini

desteklemektedir.”” (Aksoy, 2018, 5.397).
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2.2.4.6.3. Manipiilatif Oyun

Bu oyun tiiriinde ¢ocuklar gesitli kiiciik nesneleri kiigiik kaslar1 araciligiyla
kullanarak oyunlar oynarlar. Cocuklar kiiclik pargalar1 olan oyuncaklarla eslestirme,
gruplama, Griintii gibi ¢alismalar yaparlar. Manipiilatif oyunda ¢cocugun bilissel stirecleri
aktif rol oynar. Cesitli boncuk vb. malzemeleri ipe dizmek, yap-boz tamamlamak gibi
oyunlar bu grupta yer alirlar. Manipiilatif oyunlar cocuklarin yaratic1 diisiinme

becerilerinin gelismesine katki saglarlar.

2.2.4.6.4. Dogal Materyallerle Oyun

Dogada var olan malzemeleri kullanarak c¢ocuklarin kesif yapmalara olanak
tantyan, duyulara dayali oyunlardir. Cocuklarinin ¢evrelerini tanimalarinda énemli bir
etkendir. Deniz kabuklari, gamur, kum, su, tas, toprak, kozalak vb. ¢cevremizde var olan
malzemelerle oynanir. Bu tiir oyunlara ¢ocuklar istedikleri gibi yon verebildikleri i¢in

keyif alirlar. Malzemelerle yaratici {iriinler ortaya ¢ikartirlar.

2.2.4.7. Taklit Oyun ve Dramatik Oyun

Bu oyun tiiriinde c¢ocuk hayati deneyimleyerek anlamaya c¢alisir. Cocugun
algilar1 agiktir ve ¢evresinde gordiiklerini taklit ederek oyunlarina yansitir. Kimi zaman
ailesini kimi zaman tanimaya c¢alistig1 meslek grubunu taklit edebilir.

Cocuk hayalinde canlandirdigi rolii benimser ve oyunu siirdiirir. Roliine
biirtindiigli karakteri hissettigi i¢in empati duygusu gelisir. Grupca oynadiklar1 dramatik
oyunlarda isbirligiyle sosyallesmeyi ogrenir. Ozellikle cocugun sosyal- duygusal

gelisim alanina katkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir.

2.2.5. Oyunun Gelisim Alanlarma Etkisi

Oyunun en giizel yanlarindan biri ¢ocugun deneme yanilma yoluyla hayati
kesfetmesini saglamasidir. Bu sayede ¢cocuk 6grenirken, eglenir, biiylir ve gelisir. Oyun
oynarken ¢ocugun bir¢ok gelisim alanlarinin etkilendigi soylenebilir. Ciinkii ¢ocuk
oyuna dahil olurken sosyallesir, arkadaslariyla iletisim kurarken dili kullanir, oyunlarda
fiziksel olarak aktiftir. Ayni zamanda oyunu yapilandirirken biligsel diisiinme
becerilerini gelistirir. Oyun yoluyla i¢ diinyasindaki duygu ve disilincelerini disa

aktarma firsat1 bulur. Ayrica yeni oyunlar iireterek yaratici diisiinme becerisini kullanir.
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““Ozetle oyunlar; ¢ocuklarm bedensel, zihinsel ve psikolojik gelisimine olumlu katki
saglayan, giiven kazanma, uyum saglama ve gozlem yapma yetisini gelistiren
etkinliklerdir.”” ( Saglam,2013, s.276).

Oyun, cocugun kendi istegi ile bagslatip bitirdigi, keyif aldigi, tim gelisim
alanlarii destekleyen onemli etkenlerden biridir (Ogelman, 2016). ‘‘Oyunun gelisim
alanlarinin hemen hepsine katki saglamasi, ¢ocugun gelisimininbir biitiin olarak en iyi

sekilde devam etmesi agisindan 6nemlidir.”” (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2010, s.335).

2.2.5.1. Oyunun Sosyal- Duygusal Gelisime Olan Etkisi

Cocugun akranlartyla iletisimin temelinde oyun oldugu soylenebilir. Oyun
stirecinde ¢ocuk cevresiyle iligki kurar ve topluma dahil olur. Cocuk duygularin1 oyun
arkadaglarina yansitir. Ozellikle dramatik oyunda g¢ocugun toplumsal ve cinsiyet
rollerini  0grendigi sdylenebilir. Cocuk oyunlarda benmerkezcilikten uzaklagir.
Bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi, yeri gelince arkadaslarina yardim etmeyi
Ogrenir. Oyunlarla sorumluluklarini yerine getirme davranisi kazandigi sylenebilir.

Cocuk oyun yoluyla arkadaslik kurma, saygili davranma gibi kurallar1 6grenerek

toplumsallagmaktadir (Seving, 2009).

2.2.5.2. Oyunun Psiko-motor Gelisime Olan Etkisi

Ozellikle hareketli oyunlarda ¢cocuklar bedenlerini aktif olarak kullanirken kiiciik
ve bilyiik kas gelisimlerine katki saglarlar. Bu siirecte ¢ocuklar bedenlerini tanirlar ve
bedenlerini kontrol etmeyi dgrenirler. Ayni1 zamanda oyun i¢inde nesneleri kullanirken
de bedenleri aktif olarak calisir. Bu nedenle 6zellikle hareketli oyunlarin ¢ocuklarin
psiko-motor gelisiminde etkili oldugu ifade edilebilir.

Gilig, hiz, dikkat, koordinasyon (esgiidiim), esneklik gibi psiko-motor yetenekleri
de saglikl bir sekilde gelisir (Oztiirk, 2010).

2.2.5.3. Oyunun Bilissel Gelisime Olan Etkisi

Ovyunlar1 oynarken farkli deneyimler yasamay1 amaclayan ¢ocuklar diisiiniir ve
yeni oyun siiregleri gelistirirler. Oyun siirecinde ¢ocuk farkli problemlerle karsilagir. Bu
problemlere farkli ¢oziim stratejileri gelistirir. Problemlere ¢oziim yolu iiretirken bilissel
diistinme becerilerini aktif olarak kullanirlar. Bu nedenle ayni oyunu oynarken bile

farkli deneyimler yasarlar.
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Hayalinde gelistirdigi oyunu uygulamaya calisan ¢ocuk, yapmak istedigi isleri

nasil yapacagini planlamakta ve organize etmektedir (Ertugrul, 2000).

2.2.5.4. Oyunun Dil Gelisimine Olan Etkisi

Cocuk oyunlarda kendini dile getirirken ve arkadaslariyla iletisim kurarken
konusmaya ihtiyag duyar. Boylece kendini sozel olarak ifade etme becerisi gelisir.
Arkadaslariyla iletisim kurarken sorular sorar, sorulara cevap verir, onlar1 dinler ve
anlar. Oyun siirecinde dil gelisiminin aktif oldugu sdylenebilir.

Canl1 bir oyun ortaminda ¢ocugun soézclik dagarcigi gelisir, daha diizgiin ve uzun
climleler kurmay1 6grenir; rahat konusma ve diisiincelerini agiklama aliskanlig1 kazanir.

Sézlii olarak anlasmayi, sorunlarini ¢dzmeyi dgrenir (Oztiirk, 2010).

2.2.5.5. Oyunun Yaraticihik Gelisimine Olan Etkisi

Cocuk 6zgiil bir bigcimde oyunu kurgularken oyunun kurallarini, materyallerini
ve asamalarini disiintir. Boylece oyun yoluyla hayal diinyasin1 disa vurur ve yeni
senaryolar lretir. Bu siirecte cocugun yaratict diisiinme siirecini kullandig1 ifade
edilebilir.

Yaraticilik gelisimini destekleyen dramatik oyun sayesinde ¢ocuk paylagmayi,
sira beklemeyi, bagkalar1 ile anlasmay1, materyalleri kullanmay1 ve rolleri basarmay1

Ogrenir (Aral ve dig., 2001).

2.2.6. Oyun ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Aytekin (2001), calismasinda okul Oncesi egitim programlari i¢inde oyunun
cocugun gelisimine olan etkilerini incelemistir. Calismaya 50 okul dncesi 6gretmeni ile
400 6grenci katilmistir. Bulgular oyunun ¢ocuklarin gelisimlerini pozitif yonlii olarak
degistirdigini goOstermistir. Cocugun oyun sayesinde her alanda destekledigini ve
oyunun ¢ocuklarin yasaminda hayati bir 6neme sahip oldugu sonucuna varmistir.

Erden (2001), c¢alismasinda anaokullarina devam eden ¢ocuklarin ebeveyn ve
O0gretmenlerinin ¢ocuk oyun ve oyuncaklar1 hakkindaki goriislerini inceleme amaciyla
gerceklestirmistir. Calismaya 56 Ogretmen ile 272 ebeveyn katilmistir. Bulgular
oyuncak sec¢iminin ebeveynlerin Ogrenim durumuna, mesleklerine, ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine ve odalarinin olup olmamasi gibi degiskenler agisindan farklilik

gosterdigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin sinifta en ¢ok serbest oyuna zaman
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ayirdiklart gézlenmistir. Sonuglar fiziksel oyunun en ¢ok fiziksel gelisimi, yapi-insa ve
kesfedici oyunun en ¢ok bilissel gelisimi, sosyal ve kuralli oyunun en ¢ok sosyal-
duygusal gelisimi etkiledigini géstermistir.

Cinel (2006), calismasini farkli sosyo ekonomik diizeydeki 3-6 yas grubu
cocugu olan ebeveynlerin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki goriislerinin ve
cocuklarin sahip olduklar1 oyuncak ve oyun materyallerinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirmistir. Calisma okul Oncesi egitim kurumuna devam eden farkli sosyo
ekonomik diizeyde 385 anne ve 385 baba olmak iizere toplam 770 ebeveynle
gergeklestirilmistir. Bulgular diisiik sosyoekonomik diizeydeki 3-4 yas cocuklarin
egitim kurumlarina orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara oranla daha az
devam ettiklerini gostermistir. Ancak 6 yas cocuklarinda bu fark azalmaktadir. Ust
sosyoekonomik diizeydeki cocuklarin diisiik sosyoekonomik diizeydeki g¢ocuklara
kiyasla giinde 1 saat daha fazla oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak farkl
sosyo ekonomik diizeydeki cocuklarin evde oyuncaklarla oynama siirelerinde anlamli
farkliliklar oldugu sdylenebilir.

Ersan (2006), c¢alismasinda okuldncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas
gurubu c¢ocuklarin oyun ve calismayi nasil algiladiklarini incelemeyi amaglamistir.
Calismaya 170 kiz ve 192 erkek olmak iizere toplam 362 ¢cocugu katilmistir. Veriler yar1
yapilandirilmis nitel goriisme teknigi ile toplanmistir. Cesitli siif i¢i oyun ve c¢alisma
etkinliklerini iceren 16 fotograf gosterilerek sorular sorulmustur. Calismada her ¢ocuk
bireysel olarak goriigmeye alinmis ve ¢ocuklara ayni sorular yonlendirilmistir. Bulgular
degerlendirildiginde ¢ocuklarin fotograflarda oyuncak gordiikleri zaman “oyun”, gergek
malzeme gordiiklerinde ise “¢alisma” dedikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
kendilerine gosterilen oyun ve calisma igerikli fotograflarda oyun ve ¢aligmayi
birbirinden ayirt edebildikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica c¢ocuklarin oyun ve
calismay1 ayirt etmelerinde cinsiyet farkliliginin etkili olmadig1 goriilmistiir.

Durualp ve Aral (2010), calismalarinda anasinifina devam eden alt1 yas
cocuklarinin sosyal becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Arastirmaya 60-72 aylik 48 deney ve
48 olmak {izere toplam 96 c¢ocuk katilmistir. Deney grubundaki cocuklara kontrol
grubuna ek olarak sekiz hafta siiresince haftada iic kez Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi uygulanmistir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
sosyal beceri puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Deney

grubundaki ¢ocuklara bir ay sonra kalicilik testi uygulanmis, son test ile kalicilik testi
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puan ortalamalari arasinda farkliligin anlamli olmadig1 ve egitim programinin etkisinin
halen devam ettigi goriilmiistiir.

Erbay ve Durmusoglu Saltali (2012), ¢aligmalarinda alt1 yas ¢ocuklarinin giinliik
yasantilarinda oyunun yerini ve annelerinin oyuna iliskin algilarini incelemeyi
amaclamislardir. Calismaya okul 6ncesi egitime devam eden alt1 yasinda ¢ocugu olan
88 anne katilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
toplanmistir. Bulgular ¢ocuklarin okul disi zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak ve
televizyon izleyerek gecirdikleri gostermistir. Cocuklara oyun oynarken genellikle
arkadaslar1 ve ebeveynlerinin eslik ettigi gdzlenmistir. Sonuglar annelerin oyuna iligkin
yeterli diizeyde bilgiye sahip olduklar1 halde yorgunluk, daginiklik gibi nedenlerle
cocuklarina oyunun karsisina bir engel olarak ¢ikarmaya devam ettiklerini gdstermistir.

Aslan (2013), katilimcilar anaokuluna devam eden ve arastirmaya aileleri
tarafindan izin verilen toplam 55 ¢ocuk olusturmaktadir. Fiziksel zorbalik puani yiiksek
olan c¢ocuklarin fiziksel zorbalik davranislariyla oyun sirasinda ortaya koyduklari
paralel oyunla istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur. Fiziksel
zorbalik davranig puani yiiksek olan ¢ocuklarin fiziksel magdur edilme durumu ile de
oyun sirasinda ortaya koyduklari paralel oyunla istatistiksel olarak pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Serbest oyun siirecinde sergiledikleri seyirci/izleyici davranigla gozlem
sirasinda ortaya ¢ikan iliskisel zorbalik davranislariyla istatistiksel olarak ters yonlii bir
iliski oldugu ve oyun sirasinda sergiledikleri oyun dis1 davranislar da gézlem sirasinda
ortaya ¢ikan fiziksel zorbalik davraniglartyla istatistiksel olarak ters yonli bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Kolcu (2014), arastirma grubunu okula devam eden 36-72 aylik 531 g¢ocuk
olusturmaktadir. Manipiilatif Oyun alt 6lcek puan ortalamalar1 c¢ocuklarin biligsel
tempolarina gore farklilasirken; Fiziksel Oyun, Blok Oyunu, Dramatik Oyun alt 6l¢ek
ve toplam test puan ortalamalarinin c¢ocuklarin biligsel tempolarina gore anlamh
diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir.

Yurtsever Kiligglin (2014) calismasininda 3-6 yas arasi cocuklarin okul
bahgesinde ne oynamak istediklerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
ornekleminde 139 kiz, 145 erkek, toplam 284 cocuk alinmistir. Arastirma kapsaminda
3-6 yas grubundaki ¢ocuklardan okul bahg¢esinde oynamak istedikleri bir oyunu hayal
etmeleri , bu oyunu ¢izmeleri ve tarif etmeleri istendi. Elde edilen bulgular oyun
yapilarina gore analiz edildiginde; cinsiyetin anlamli bir farkliliga neden olmadigi

goriilmiistiir. 3-5 yas arast ¢ocuklar hayali oyunlar ¢izerken, 6 yas cocuklarinin



30

kooperatif oyunlar1 ¢izdigi goriilmiistiir. Yasin azaldik¢ca ¢ocuklarin bireysel oyunlar
oynamak istedikleri, yas arttikca ise cocuklarin  grup oyunlarim tercih ettikleri
goriilmiistiir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015), aragtirmalarinda okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 228 cocuktan olusmaktadir. arastirmada elde
edilen bulgulara gore, cocuklarin sosyal yetkinlikleri arttikca oyun becerilerinin de
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin saldirganliklar1 ve anksiyete durumlari
azaldik¢ca oyun becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Bir baska ifade ile saldirgan ve
anksiyetesi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun becerileri diistiktiir.

Kagar (2016), arastirmasinin O6rneklemini anasinifinda 6grenim goren 5-6 yas
grubu 80 c¢ocuk ve onlarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Cocuklarin sectikleri oyun
tirleri ile dil kullaniminin (isimlendirme, islevini belirtme, gruplama, benzerlikler,
farkliliklar) alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin tercih ettikleri
oyun tiirlerine bagli olarak problem ¢ézme davranisi ile dil kullanim diizeyleri ve alici
dil gelisim diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasirken; cocuklarin dil kullanim
diizeyleri, alict dil gelisim diizeyleri ve problem ¢6zme becerisinin tercih ettikleri
o0grenme merkezlerine gore farklilagsmadigi saptanmustir.

Kiling (2016), okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan 5-6 yas araliginda olan
250 c¢ocuk olusturmaktadir. 5-6 yas ¢ocuklarinin oyun davranislari, sosyal becerileri ve
problem davraniglari arasinda anlamli iligkilerin oldugunu gostermektedir. Cocuklarin
yaslarinin onlarin sosyal beceri diizeylerine anlamli bir farklilik olusturmadigini,
problem davraniglarina anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir. Cocuklarin
yaslarinin onlarin oyun davraniglarina yonelik 6gretmenlerinin goriislerinde manidar bir
farklilik olusturdugunu gostermektedir.

Acer (2018), arastirmasinin 6rneklemini 6grenim goren 48-72 ay grubu 399
cocuk olusturmaktadir. Okul oncesi egitim kurumuna 2 ve daha fazla yil devam eden
cocuklar, 1 y1l devam eden ve 1 yildan daha az devam eden ¢ocuklara oranla akran oyun
davraniglarinda oyun etkilesimleri daha yiiksek; okul dncesi egitim kurumuna 1 yildan
daha az devam eden ¢ocuklarin, 1 yil devam eden, 2 ve daha fazla yil devam eden
cocuklara oranla akran oyun davraniglarinda oyundan kopma davranislar1 daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. 48-72 ay grubu kiz c¢ocuklar1 erkek cocuklarina goére oyun
etkilesimi davraniglarinda daha olumlu davranislar sergilemektedir. Diger bir bulgu ise
oyunun bozulmasi ve oyundan kopma davraniglarinda da erkek ¢ocuklarina gore kiz

cocuklar1 daha az negatif davraniglar gostermektedir.
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Kocabas (2018), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik toplam
220 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarinin yaslarina gbére oyun
etkilesimi davraniglarinin anlamli bir farklilik gosterdigi oyun aksamasi ve oyun
kopuklugu davraniglarimin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Oyun
aksamasi davranislar1 ile disa yonelimli problem davraniglar1 arasinda pozitif yonde ve
oyun kopuklugu davranisi ile disa yonelimli ve ice yonelimli problem davranislar
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Koycekas (2019), c¢alismasinda okul Oncesi donem c¢ocuklarinin mizag
ozellikleri ile oyun davranislarinin iligkisinin incelenmesi amaglamistir. Calismaya 61-
71 aylik toplam 285 cocuk, 283 anne ve 33 6gretmen katilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore kiz ve erkek ¢ocuklarin sebatkarlik mizag 6zellikleri ve itis kakish
oyun davranislari; dogum siralarina gore tek basina ve paralel oyun davranislari; okul
Oncesi egitim alma siirelerine gore sicakkanlilik-utangaglik ve ritmiklik mizag
Ozellikleri ve suskun davranis, paralel ve sosyal oyun davraniglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Omrak (2019), arastirmasinda okul oncesi donemdeki cocuklarin baglanma,
duygu diizenleme ve teknoloji kullanimlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
Istanbul ilinden 3-6 yas aras1 45 cocuk dahil edilmistir. Sonug olarak teknoloji kullanim
stiresinin artis1 ile duygu diizenleme becerisinin ve giivenli baglanma puanin azaldig

gOriilmiistiir.

2.2.7. Oyun le Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lewis, Boucher ve Lupton (2000), caligmalarinda ¢ocuklarda sembolik oyun,
islevsel oyun ve dil becerileri arasindaki iligkileri yeni gelistirilen Pretend Play Testi
(ToPP) Testini de iceren standart degerlendirme prosediirlerini kullanarak arastirmistir.
Calismaya 1-6 yas arasi 40 ¢cocuk katilmigtir. Bulgulara gére sembolik oyun hem ifade
hem de alic1 dille anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Ancak islevsel oyun ya da sozel
olmayan yetenekle ve fonksiyonel oyun yalnizca anlamli dil ile iligkili bulunmustur.

Galyer ve Evans (2001), ¢alismalarinda okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun oynama ve
duygu diizenlemesinin gelisimini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 4-5 yaslarinda
51 ¢ocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir. Bulgular; ¢ocuklarin hayali ve taklit oyunlarini
stirdiirmedeki basarisinin duygu diizenleme becerileri ile ilgili oldugunu gostermistir.

Herwig, Shelley ve Shim (2001), calismalarinda kii¢iik c¢ocuklarin oyun
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davranislart icin smif i¢i ve smif dist oyun ortamlarin akranlarla olan iliskisini
incelemeyi amaglamistir. Yaslar1 2-5 aras1 degisen 41 ¢ocuk calismaya dahil edilmistir.
Cocuklar, dort farkli giinde, her biri bes dakika olmak iizere sinif i¢i ve smif disinda
toplam 40 dakika videoya cekilmistir. Cocuklarin oyun davranislari, sosyal oyun
kategorileri ile bilissel oyun kategorilerini Parten-Smilansky Olgegi kullanilarak
siiflandirildi. Bulgular, ¢cocuklarin sinif disindaki ortamlarda sosyal oyunu daha fazla
tercih ettiklerini goOstermistir. Acik oyun alanlarinda yasca biiylik okul Oncesi
cocuklarin, smif ortamina kiyasla islevsel oyun ve dramatik oyun deneyimlerini daha
kolay sergiledikleri gozlenmistir. Sonuglar, sinif disindaki ortamlarda smif ortamina
kiyasla oyun davranmiglarini ve akran etkilesimlerini daha fazla tesvik ettigini ortaya
koymustur.

Howard, Sutton ve Taylor (2002), c¢alismalarinda onceki bir gorevdeki
yapilandirilmamis oyun deneyiminin, kiigiik ¢ocuklarin sonraki aktivitelerdeki
yaraticiligina etkisini incelemeyi amaclamislardir. Calismaya 6-7 yaslarinda 52 ¢ocuk
katilmistir. Bu ¢ocuklar randomize bigimde iki gruba ayrilmistir. Ik grup bir 6gretmen
esliginde baska sinifa alindi ¢ocuklar gruplar halinde masalara alind1 ve verilen tuz
hamuru verilerek istediklerini yapmalar1 talimati verildi. Ikinci gruptaki g¢ocuklarda
gruplar halinde masalara alindi ve kalem ve kagit dagitilarak metnin tahtadan
kopyalanmasini iceren bir el yazisi alistirmas1 gorevi tamamlama talimati verildi. 25
dakika sonra gocuklar tekrar ayni sinifta bir araya getirildi. Daha sonra tiim ¢ocuklara
35 dakika siire verildi saglanan malzemeyi kullanarak yaratici kolaji1 yapmalari istenildi.
Bu caligmalara ¢ocuklarin isimleri yazildi. Prosediir birkag giin sonra tekrarlandi, iki
grup da bir onceki gorevi gordii. 10 kisilik jiiri ekibi ortaya ¢ikan caligmanin yaratict
kalitesini degerlendirdi. Veriler her bir kolajdaki her ¢ocuk tarafindan kullanilan renk ve
toplam parca sayis1 da kaydedildi. Sonuglar bir onceki gorevin yaraticilik ve renk
yelpazesi iizerinde dnemli bir olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Milfort ve Greenfield (2002), calismalarinda g¢ocuklarin sosyal beerilerini
Ogretmen ve gozlemci puanlariyla karsilastirmistir. Calismaya yaslar1 50-68 ay arasi
degisen 107 kiz ve 108 erkek olmak iizere toplam 215 gocuk katilmistir. Penn Interaktif
Akran Oyun Olgeginin dgretmen ve gozlemci tarafindan dolduruldu. Bu iki kaynagin
degerlendirmesi, oyun etkilesimi, bozulma ve baglantisizlig1 yansitan faktor yapilarini
ortaya cikardi. Bulgular gozlenen faktorlerde dikkate deger bir ortlisme olmasinda
cocuklarin 6gretmenleri ve gozlemci tarafindan verilen puanlarin ii¢ faktérden sadece
biri ile anlaml iliski gosterdigi gbzlendi. Sonug olarak iki gozlemci degerlendirmeleri

arasinda anlamli farkliliklar bulundu.
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Fabes, Hanish ve Martin (2003), aragtirmalarinda ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocugun
cinsiyeti, oyun esinin cinsiyetine gore nasil degistigini incelemislerdir. Calismaya
katilan 106 kiz ve 97 erkek toplam 203 ¢ocuk (ortalama yas = 52 ay) serbest oyun
stiresince 3 yil gozlenmistir. Bu gozlemler okul siirecinde serbest oyunlart sirasinda
yapilmistir. Bulgular erkek c¢ocuklarinin oyunun kiz c¢ocuklarina gore daha aktif
oldugunu ve bu oyunlarin kizlara goére daha kliselesmis oldugunu ortaya koydu.
Cocuklar nadiren karsi1 cinsiyetteki cocuklarla birlikte oynadilar, ancak etkilesimlerinin
dortte biri her karma cinsiyet grubu iceriyordu. Ayrica g¢ocuklarin karma cinsiyet
oyununu yetiskinlerin yaninda daha fazla sergiledikleri gozlendi. Sonuglar akran
gruplarindaki ¢ocuklarin oyunlarinin ¢ocugun cinsiyetine ve oyun eslerinin cinsiyetine
bagl olarak degistigini ortaya koymustur.

Gmitrova (2003), arastirmasinda anaokulu g¢ocuklarinda 6gretmen ve cocuk
merkezli taklit oyunlarinin ¢ocuklarin bilissel yeterlilikleri iizerine etkisini incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmaya okul 6ncesi egitim goren 23 erkek 28 kiz olmak iizere toplam
51 c¢ocuk katilmistir. Bulgular 26 gozlem sonucunda elde edilmistir. Oyun siireci
Ogretmenin ¢ocuklarin etkinligini yonlendirdigi ve egitim siirecinde baskin rolii
oynadig1 6gretmen merkezli oyun ve oyun siirecinde kiigiik guruplarda ¢ocuk merkezli
oyun. Olmak {izere iki farkli yonetim bi¢ciminde incelenmistir. Cocuklarin duygusal ve
biligsel davraniglarima iliskin veriler toplanmistir. Sonu¢ olarak ¢ocuk merkezli
oyunlarin 6gretmen merkezli oyunlara kiyasla biligsel yeterliliklerinde bir artig oldugu
gozlenmistir.

Gagnon ve Nagle (2004), calismalarinda risk altindaki okul dncesi ¢ocuklarda
akran etkilesimli oyun ile sosyal yetkinlik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yaslari
50 ila 66 ay arasinda 43 erkek ve 42 kiz olmak lizere toplam 85 g¢ocuk calismaya
almmustir. Ebeveynler ve Ogretmenlerden Penn Interaktif Akran Oyunu Olgegi ve
Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olcegi'nde akran etkilesimli oyun ve sosyal
duygusal gelisim degerlendirmeleri toplandi. Elde edilen bulgulara c¢ocuklarin
akranlariyla olan oyunlar1 ile veli ve 6gretmen derecelendirmeleri arasinda anlamli
iligkiler ortaya koymustur. Sonuglar, okul oncesi ¢ocuklarin ¢ok yonlii, g¢evresel
degerlendirmelerinin yapilmas1 baglaminda tartisilmaktadir.Oz kontrol, kisilerarasi
iligkiler ve sozel agiklama alt boyutlar1 ile oyun etkilesimi arasinda pozitif, oyunun
bozulmasi ile negatif korelasyon goriismiistiir. Oyundan kopma alt boyutunda yiiksek
puan alan ¢ocuklarin olumlu basa ¢ikma veya sosyal normlara ve beklentilere uygun

cevap verme becerileri arasinda negatif korelasyon bulunmustur.
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Hyun ve Choi (2004), calismalarinda amaci ¢ocuklarin oyunlarinda cinsiyet
dinamigi algilarini nasil ifade ettiklerini arastirmakti. Calismaya 3-6 yas aras1 32 kiz ve
52 erkek olmak iizere toplam 84 cocuk ve 4 6gretmen katilmistir. Cocuklardan bakis
acilarin1  yakalamak i¢in, yar1 yapilandirilmis goriismeler, simf tartigmalari ve
cocuklarin ¢izimleri kullanilarak veriler toplandi. Daha sonra bu veriler ¢ocuklarin algi
kaliplarin1 bulmak icin betimsel olarak analiz edildi. Bulgular farkli kiiltiirlerden
cocuklarin oyunlarmin farklilastigin1 gdstermistir. Sonuclar, her iki kiiltiirden kiiciik
cocuklarin cinsiyet rollerinin oyunlarinda yansittiklar cinsiyet farkliliklarinin farkinda
oldugunu gostermistir.

Colwell ve Lindsey (2005), calismalarinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarimin rol
yapma davraniglar1 ile fiziksel oyun arasindaki iligkiyi oyun ortagi cinsiyeti ve
cocuklarin akranlarla olan sosyal yeterlilikleriyle incelemeyi amaclamislardir.
Calismaya yaslar1 48 ila 73 ay aras1 degisen 33 erkek ve 27 kiz olmak iizere toplam 60
cocuk almiglardir. Cocuklarin ayni cinsiyetten, diger cinsiyetten ve karma cinsiyetten
akran oyunlarinda gdzlenmistir. Ogretmenler ve akranlar gocuklarin sosyal yeterliligine
iliskin degerlendirmelerde bulunmuglardir. Bulgular ayni cinsiyetten oyun ortagi olan
cocuklarin akranlar1 tarafindan daha cok sevildigini ve ogretmenler tarafindan daha
sosyal degerlendirilmislerdir. Sonuglar, ¢ocuk cinsiyeti ve oyun arkadasi cinsiyetinin,
taklit oyunu ile itis kalkishh oyun ile ¢ocuklarin akranlarla olan sosyal yeterlilikleri
arasindaki iliskide 6nemli faktorler oldugunu géstermektedir.

Gleason (2005), calismasinda ebeveynlerin taklit oyunlariyla ilgili inang ve
tutumlari, ¢ocuklarinda hayali arkadaslar1 olup olmadiginin ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin
bir fonksiyonu olarak incelemistir. Calismaya 36-69 aylik cocuklar ve ebeveynleri
katilmistir. 73 anne, 40 baba olmak {izere toplam 113 ebeveyne taklit oyunlarindan,
davraniglarina kargi tutumlarindan ve ¢ocuklarin taklitleri i¢in sagladiklar1 ortamlar
tizerinden anket uygulanmistir. Sonuglar, hayali arkadaglar1 olan ve olmayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin oyunlarin1 benzer sekilde gordiigiinii ortaya koymustur.
Ayrica annelerin, babalar 1nkinden daha pozitif davrandiklarimi algiladiklar
goriilmiistiir. Kizlarin, erkeklere oranla taklit oyunlarina daha sik katildig1 goriilmiistiir.
Sonug olarak ebeveynlerin erkek cocuklarina oranla kiz ¢ocuklarinin sembolik oyun
oynama davranislarinin daha fazla destekledigi gozlenmistir. Ayrica sembolik oyun
oynama davraniglarinin ¢ocuklarinin gelisimine katkis1 olacagma annelerin inanci

babalardan daha fazla bulunmustur.
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Howard, Jenvey ve Hill (2006), calismalarmin amaci, c¢ocuklarin oyun ve
O0grenme algilarin1 sosyal baglamda incelemekti. Calismaya 4-6 yas arast 92 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin oyun, is ve 6grenme algilarini ortaya ¢ikarmak igin tasarladiklari
simnif senaryolarin1 gosteren 24 fotograf uyaricidan olusan ‘Etkinlik Degerlendirme
Hikayesi Prosediiriinii’ kullandilar. Uyaricilarin her biri, asagidaki sosyal ipuglarindan
birini igerdigi i¢cin bagimsiz puanlayicilar tarafindan tanimlandi; 6gretmen yoklugu
(yalmz etkinlik, paralel aktivite veya isbirlik¢i aktivite) veya oOgretmen varlig
(0gretmen dahil etkinligi veya 6gretmen yonlendirmeli etkinligi). Bulgular, ¢ocuklarin
ogretmen eksikligini oyunla iligskilendirdigini ortaya koydu. Cocuklar oyun ile
akranlarin varhi§1 arasinda paralel ve isbirlik¢i baglantilar kurmustur. Sonuglar ilk
yillardaki oyun miifredatinin ¢ocuklarin erken egitim deneyimlerindeki farkliliklar ve
cocuklarin oyun algilarini anlama 6nemi ile ilgili olarak tartigilmaktadir.

Shim (2007), calismasinin amaci, diisiik gelirli okul 6ncesi ¢ocuklarinda taklit
oyunumun karmasikligi ile iligkili bireysel ve baglamsal faktorlerin yan etkilerini
incelemektir. Calismaya yaslar1 43-64 ay arasi, 24 kiz, 23 erkek olmak iizere toplam 47
cocuk katilmistir. Arastirma bireysel faktorler yas, cinsiyet, dil yeterliligi ve sosyal
becerileri igermekteydi. Iki farkli giinde oyun siiresi boyunca cocuklarn oyun
davranislar1 konusmalariyla birlikte 10 dakika boyunca bir kamera ve mikrofon
kullanilarak veriler kaydedilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerilerini derecelendiren
Penn Etkilesimli Es Oyun Olgegini (PIPPS) ve giincel dil yeterliligi hakkinda bilgi
veren Anlatim Kelime Bilgisi Testi (EVT) kullanilmistir. Sonuglar baglamsal faktorlerin
bir kombinasyonunun (diisiik yapili malzemelerin kullanimi, akran katilim diizeyi ve
akran dili yeterligi), taklit oyunun karmasikligin1 kuvvetle 6ngordiigiinii géstermistir.
Sosyal oyundaki yapilandirmanin, taklit oyununun karmasiklig: ile de iligkili oldugu
bulundu. Akran katilm diizeyi ve akran dili yeterliligi, calismada taklit oyununun
karmasikligindaki en 6nemli yordayicilar olarak bulunmustur.

Dillon (2009), ¢alismasinin amaci oyun, yaraticilik, duygu arasindaki iliskileri
incelemektir. Calismaya 5-10 yas arast 61 ¢ocuk katilmistir. Bulgular, oyun
davraniginin yaraticilik ve duygu diizenleme ile Onemli Olclide iligkili oldugunu
gostermistir. Ancak yliriitme isleyisi ile anlamli bir iliski bulunamamastir.

Eggum-Wilkens, Fabes, Castle, Zhang, Hanish ve Martin (2014), ¢alismalarinda
37-72 ay arast c¢ocuklarin akran oyunlar1 ve akran iligkilerinin okul yeterlilikleri ile
iligkisini incelemiglerdir. Arastirmaya Head Start okullarindan 128 kiz ve 136 erkek

olmak iizere 264 c¢ocuk katilmistir. Bu c¢ocuklarin akran oyunlar1t 6gretmenleri
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tarafindan bir y1l boyunca gozlemlenmistir. Daha sonra 6gretmenler ¢ocuklarin okul
yeterliliklerini degerlendirmislerdir. Sonuglar, ¢gocuklarin akranlariyla iligkilerinin 6rgiin
egitime ge¢melerinde yardimci olacak becerilerin gelistirilmesini tesvik edebilecegini
gostermistir.

Gal-Szabo, Spinrad, Eisenberg ve Sulik (2018), calismalarinda duygusal tanima
ve durumsal anlayisin, ¢ocuklarin dogal olarak gozlemlenen sosyal ve sessiz oyun
davranisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 55 kiz ve 85 erkek olmak iizere 140 okul
oncesi ¢ocugu arastirmaya dahil etmiglerdir. Temel duygu tanima becerisinin sosyal
oyun ve sessiz davranigla iliskisiz oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica duygularin
durumsal anlayisi, sessiz davranisla negatif olarak iliskili ve sosyal oyunla diisiik pozitif
iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonuglar ¢ocugun cinsiyeti, duygu bilgisi ile

sosyal yetenekler arasindaki iligki olmadigini géstermistir.

2.3. Anksiyete (Kayg1)
2.3.1. Anksiyete Kavram ve Onemi

Anksiyete yasananlarla uyumsuz olan veya kisinin hayat kosullarina uygunsuz
asirt kaygi ve korku hali (Yargig, 2002). Korku ve kaygi olasi tehlikelere karsi
gosterilen normal ve uyumsal islevi olan bir tepkidir. Organizmanin yasamini tehdit
eden nesne ve durumlar, giivenligi saglamaya hizmet eden bilissel, duygusal, fizyolojik
ve davranigsal siirecleri aktive eder. ‘’Patolojik anksiyete ise bu kaynaklarin asir1 aktive
olmasindan olusur.”” (Ouimet, Gawronski and Dozois, 2009, Akt; Kayan, 2014; 1).

‘“Anksiyetenin ortada somut bir tehlike olmaksizin yaganmasi, sik ve siddetli bir
bicimde ortaya ¢ikmasi ve kiginin olagan yasamini etkilemeye baslamasi bireyde bir
anksiyete bozuklugu oldugunu disiindiiriir.”” (Tiirk¢apar, 2004, s.13).

““‘Anksiyete  bozukluklar1 ¢ocukluk ve ergenlikte en sik goriilen
problemlerdendir.”” (Anderson ve ark. 1987; Hannesdottir ve Ollendick, 2007, s.280).
Bazi tanimlar anksiyeteyi, kaynagi biiyiik bir 6l¢iide bilinmeyen bir tehlike beklentisiyle
sinirlandirarak korkudan ayirt eder (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Cocugun
duygusal ihtiyaglarinda dengesizlikler, duygusal zedelenmeler 6nlenemediginde olusan
cocukta istenmeyen siiregen endiselere ¢ocukluk donemi kaygisi olarak adlandirilir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Ayrica endiseli cocuklarin gelecegi tahmin etme,
glinlimiizle basa ¢ikma ve ge¢misi hatirlama bigimlerinde Onyargi gosterebilecekleri

goriinmektedir (Vasey ve MacLeod 2001).
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Cocuklarin dogustan gelen karakteristik 6zellikleri engellenirse kaygi olusabilir
(Artan ve Bayhan, 2007). Cocuklukta yasanan engellemeler, c¢evresindekilerin
tutumlarive diger yasantilar ¢ocukluk donemi kaygilarina neden olabilir (Giiler, 2016,
$.26). Cocuk kaygisinin en biiyiik etkisi aile siiregleri iizerindedir (Ezpeleta ve ark.
2001). Kayg1 duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin davraniglarina
gore artar veya azalir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

““Cocuklarin karsilastiklar1 ¢cevresel ve i¢sel uyaranlar siirekli olarak tehdit edici
olarak algilamalar1 ve bu durumun biligsel siireclere egemen olmasi korku ve anksiyete
ile sonuclanmaktadir.”” (Ronan ve Deane 1998, Akt; Suadiye ve Aydin, 2009; 173).

“’Cocuklarda kaygi durumlara anormal bi¢imde tepki verme, hemen telaslanma,
teselli edilmeye kars1 direng, hep en iyisini isteme, fazla sorumluluk sahibi olma, hep
agr hisleri gibi belirtiler gosterebilir.”” (Chansky, 2004/2009 Akt; Giiler, 2016; 6).

Tehlikeli uyaran iceren bilgiyi secici algilama, belirsiz durumu tehlikeli olarak
yorumlama, tehlike iliskili atiflarda bulunma, olumsuz sonug¢ beklentisinde olma ve
hedef odakli davranistan ziyade giivenlik saglayici davraniglar sergileme kaygil
cocuklarda goriilebilir. Tiim bu siireglerin etkilesimi kaygili ¢cocugun bircok farkl
durumu daha fazla dikkate almasina ve tehlike algis1 dogrultusunda karar verip, bu

motivasyonla davranig gelistirmesine neden olur. (Puliafico 2006, Akt; Kayan, 2014; 1).

2.3.2. Anksiyete Bozukluklarimin Simiflandirilmasi

DSM V Anksieyete Bozukluklari’ni yedi ana grupta ele almaktadir. Bunlar

asagida siralanmaktadir:

1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

2. Segici Konusmazlik (Mutizm)

3. Ogzgiil Fobi

4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)
5. Panik Bozuklugu

6. Agorafobi

7. Yaygin Kaygi Bozuklugu

8.

Maddenin / Ilacin Yol A¢tign Kaygi Bozuklugu (APA, 2013)

Bu ¢alismada sadece kullanilan ‘Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi’ alt
boyutundaki kaygi tiirleri aciklanmistir.



38
2.3.2.1. Ayrilma Anksiyete Bozuklugu

““Ayrilma kaygisi, kisinin annesinden ya da baglanma figiiriinden ayrilma
durumunda veya ayrilma beklentisine girdigi durumlarda endise duymasi halidir.”
(Ozsaymn Kilig, 2018, S.4). Cocuklarin evlerinden veya kendilerine bakim veren
kisilerden ayrilirken hatta ayrilacaklarini diisiindiiklerinde bile kaygi duyabilirler.
Ayrilma kaygis1 yasayan ¢ocuklar okula baglama gibi durumlarda belirli bir siire i¢in
bile bakim gordiikleri kisilerden ve alistiklar1 ortamdan uzaklasacaklar1 i¢in kaygi

yasayabilirler.

2.3.2.2. Ozgiil Fobi

“Cogu insanin tehlikeli bulmadig1 bir uyarana ya da duruma karsi duyulan
siddetli korku fobi olarak adlandirilir.”” (Edward E. Smith, ve digerleri, 2017, s. 537).
Cocuklar belli bir obje veya durumla karsilastiklarinda veya karsilagsma ihtimallerini
diistindiiklerinde ortaya ¢ikan kaynagi belli olmayan korkular 6zgiil fobi olarak
adlandirilir. Bu kaygiy1 yasayan ¢cocuk bu obje veya durumdan kaginir ya da yogun bir
korku ya da kaygi ile buna katlanir.

2.3.2.3. Toplumsal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Cocuklar bagkalarinca olumsuz degerlendirilebileceklerini diisiindiiklerinde
kayg1 duyarlar. Bagkalarinin 6niinde kiigiik diisecegini diisiindiiklerinde ya da yeni bir
ortama girdiklerinde kaygi duyarlar. Bu durum olumsuz olarak degerlendirilecek bir
bicimde davranmaktan kaginmalarmma ve kaygi duymalarina sebebiyet verebilir.
““‘Sosyal fobileri olan insanlar, sosyal ortamda asir1 glivensizlik hisseder ve kendilerini

utandirmaktan asir1 bir korku duyar.”’ (Edward E. Smith, ve di