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OZET

PSIKOLOJi OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK
DUZEYLERI iLE BEGENILME ARZUSU VE YALNIZLIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI : iZMiR ORNEGI

Ufuk SARIGUL

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Giilhan TEMEL
Haziran 2019, 120 sayfa

Bu calismanin amaci, Izmir ilinde psikoloji grenimi géren dgrencilerin cinsiyet,
tiniversitedeki sinifi, ikamet yeri, gelir diizeyi, akilli telefonun giinliik kullanim siiresi,
sosyal medya kullanim siklig1, akilli telefon kullanim yili ve akilli telefon degisiminin
sebebi gibi degiskenlerine gore akilli telefon bagimlilig: diizeyi, yalnmzlik diizeyi ve
begenilme arzusu arasindaki iligkiyi incelemektir.

Iliskisel tarama modeliyle akilli telefon bagmmliligi, begenilme arzusu ve
yalmzlik arasindaki agiklayici ve yordayici etkilerin iligkisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Arastirmaya Tirkiye'de ve Diinyada yapilan akilli telefon bagimliligi,
begenilme arzusu ve yalnizlik caligmalari {izerine literatiir taramasiyla baslanmistir.
Literatiir taramasindan sonra iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig
diizeyinin begenilme arzusu ve yalmzlik diizeyine yansimasi oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmada, Izmir ilinde okuyan psikoloji &grencilerinde akilli telefon bagimlilig
diizeyinin, begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilasmanin
olup olmadigini belirlemek amaglanmastir.

Bu amagla, bu arastirma 2018-2019 &gretim yilinda izmir ilindeki devlet ve
vakif iiniversitelerinde psikoloji 0grencileri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemini 471 kisi (392 kadin, 79 erkek 6grenci) olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi i¢in Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Kwon, Lee,
Won, Min ve Hahn (2013) tarafindan gelistirilen, Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar
ve Sert’in (2014) Tiirk¢ce uyarlamasini yaptig1 akilli telefon bagimliligi seviyesini
belirlemek icin "Akilli Telefon Bagmmliligi Olgegi" uygulanmustir. Kasikara G. ve
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Dogan T. (2017) tarafindan gelistirilen "Begenilme Arzusu" ve Russell, Peplau ve
Cutrona tarafindan (1980) gelistirilen Dogan T. ve arkadaglar1 tarafindan (2011)
Tiirkge'ye uyarlanan "Ucla Yalmzlik Olgegi" nin kisa formu uygulanmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak islenmesi ve analizi SPSS 24.0 demo
paket program kullanilarak yapilmustir. Istatistiksel analiz i¢in bagimsiz drnekler T testi,
tek yonli ANOVA ve Pearson Momentler Korelasyonu Katsayist islemleri
gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, yalnizlik diizeyi cinsiyet ve akilli telefon
kullanim yilina gore anlamh farklilik gdstermemektedir. Ayrica, cinsiyet, akilli telefon
kullanim yili, akilli telefon degistirme sebebi ile arzu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Diger taraftan, gelir seviyesi degiskenine gore yalmzlik ve akilli
telefon bagimliligr alt boyut siber iligkilerinde Onemli farkliliklar gostermektedir.
Universite 6grencilerinin sinif diizeyi ile olumlu beklenti ve siber iliskiler arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin kaldig1 yer ile sosyal ag bagimliliginin
boyutu arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur. Akilli telefon kullanim stiresi ve akill
telefon bagimlilig1 alt boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Yalnizlik ve akilli
telefon kullanim y1l1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Sosyal medya kullanim sikliginin akilli telefon bagimliligi, yalnizlik, istek,

hosgorii, geri ¢cekilme ve asir1 kullanim {izerinde 6nemli etkileri olmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Yalnizlik, Begenilme Arzusu, Psikoloji

Ogrencileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE
ADDICTION LEVELS, DESIRE FOR BEING LIKED AND LONELINESS
LEVELS: IZMIR EXAMPLE

Ufuk SARIGUL

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dog¢. Dr. Gillhan TEMEL
June 2019, 120 Pages

This study aims to examine the correlation between the level of smartphone
addiction, the level of loneliness and the level of desire for being liked of students who
are studying psychology in Izmir province according to some factors such as gender,
class of study, place of residence, income level, daily usage period of smartphone,
frequency of social media usage, smart phone usage year and reason of smart phone
change.

It was aimed to evaluate the correlation of descriptive and predictive effects
between smartphone addiction, the desire for being liked and loneliness via relational
screening model.

The research was initiated by literature review on the studies of smartphone
addiction, desire for being liked and loneliness made in Turkey and the World. After the
literature review, it was observed that the level of smartphone addiction in university
students has reflection on the level of desire for being liked and the level of loneliness.
In our research, the aim is to investigate whether there is a significant effect between the
level of smartphone addiction in psychology students studying in izmir province, the
level of desire for being liked and the level of loneliness.

For this purpose, this research has been carried out in state and foundation
universities in Izmir province, 2018-2019 academic year in psychology students. The
sample of the study consists of 471 people, 392 female and 79 male students.

For the collection of the data “Demographic Information Form” has been
applied. To determine the level of smartphone addiction "The Smartphone Addiction
Scale" which was developed by Kwon, Lee, Won, Min and Hahn (2013) and adapted
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into Turkish by Altantug, Turan and Akin (2014) has been applied. "The Desire for
Being Liked Scale" which was developed by Kasikara G. and Dogan T. (2017) and the
short form of "Ucla Loneliness Scale”, which was developed by Russell d. Peplau
(1980) et al and adapted into Turkish by Dogan T. et al (2011), have been applied.

The statistical processing and analysis of the obtained data was made use of
SPSS demo packet program. Independent samples T test, one way ANOVA and Pearson
Moment Product Correlation were performed for statistical analysis

According to the findings of the study, there are no significant differences on
loneliness between gender and smartphone usage years. In addition, there couldn't be
found a significant correlation between gender, smartphone usage year, the reason of
smartphone replacement and desire for being liked. On the other hand, income level
variable has a significant differences on loneliness and smartphone addiction sub-
dimension cyber relationship. There is found significant correlations between the class
level of university students and positive expectation and cyber relations. Significant
differences are found between the place where students stay and the dimension of social
network addiction. Significant differences are found between daily smartphone usage
time and smartphone addiction sub-dimensions. There is a significant difference
between loneliness and smartphone usage year.

The frequency of social media use has had significant impacts on smartphone

addiction, loneliness, desire, tolerance, withdrawal and overuse.

Key Words: Smarth phone addiction, loneliness, desire for being liked, Psychology
Students



ONSOZ

Iletisim teknolojileri alaninda gergeklesen siiratli gelisim bu teknolojilere ulagimi
kolaylastirmaktadir. Bu siiratli gelisim ile birlikte iletisim teknolojileri araglari
toplumun tiim kesimlerinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Iletisim teknolojileri
araclarindan birisi de akilli telefonlardir. Akilli telefonlar iletisim teknolojileri alaninda
gerceklesen gelisimle birlikte giinliik hayatta kullanicilarin ¢ok ¢esitli ihtiyaclarini
karsilamaktadir.

Toplumun tiim kesimlerinde yaygin olarak kullanilan akilli telefonlar ergenlikten
yetigkinlige gecis doneminde olan iiniversite 6grencileri arasinda da yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. “We are social” isimli teknoloji arastirmalar1 yapan sirket tarafindan
yaymlanan Tiirkiye raporunda Tiirkiye’de yetiskinlerin %98’inin cep telefonu var ve bu
telefonlarin %77’sini akilli telefonlar olusturuyor (“We are Social,” 2019). Akill
telefonlarin giinliik hayati kolaylastirmak ve insanlarin gereksinimleri karsilamak gibi
olumlu ozelliklerinin yani1 sira gerek kisisel gerekse kisilerarasi iliskilerde bir dizi
olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bireylerin yogun sekilde
akilli telefonlarin kullanmalar1 dolayisiyla giinliik islevselliklerinde ciddi bozulmalar
yasanabilmektedir. Artan giinliik akilli telefon kullanim siireleri, akilli telefon
bagimliligi, yalmzlik ve siirekli olarak begenilme arzusu istegi yasamak bu olumsuz
durumlardandir.

Bu arastirmada Izmir ilinde 6grenim goren psikoloji dgrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri, begenilme arzusu ve yalmizlik diizeyleri ile cinsiyet, 6grenim
goriilen smif, konaklanilan yer, gelir diizeyi, akilli telefon giinliik kullanim siiresi,
sosyal medya kullanim sikligi, akilli telefon kullanim yili ve akilli telefon degistirme
gerekeesi iligkileri incelenmistir. Bu c¢aligsma ile tiniversite 6grencilerinde akilli telefon
bagimliligr gelisimi, yalmizlik ve begenilme arzusu konularinda farkindalik

olusturularak literatiire katki sunmak amag¢lanmaktadir.

13/06/2019
Ufuk SARIGUL
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BOLUM I

1. GIRIS

Teknolojik ara¢ gereclerin gelisimi ve yaygin kullanimi konusunda meydana
gelen hizli degisiklikler toplumsal anlamda bir¢cok degisimi beraberinde getirmistir. Bu
teknolojik degisimler bir kismi iletisim teknolojileri alaninda meydana gelmistir.
Iletisim teknolojileri alaninda yaygin kullamlan arag gereglerden bir tanesi de akill
telefonlardir.

Ilk akilli telefon 2007 yilinda piyasaya siiriilmiistiir. Apple adli Amerikan
sirketinin Iphone marka telefonu akilli telefonlar i¢cin milat kabul edilmektedir. Bu ilk
akilli telefonlarin sundugu hizmetler istenilen yer ve zamanda, goriintiili konusma,
internete girme, fotograf ¢ekebilme, video kayit yapabilme, sosyal medya
uygulamalarina erisebilme, navigasyon vb. Ozelliklerdir. Bu ve benzeri ozellikleri
dolayistyla akilli telefonlar giinlik yasamin vazgecilmez birer parcast haline
dontigmiistiir. Toplumsal ve ekonomik gelismelerin temelini olusturan bilgi ve iletigim
teknolojileri alaninda yapilan en 6nemli icatlardan biri olan akill telefon, kullanicisina
kisisel olarak en fazla fayda saglayan iletisim araglarinin basinda gelmektedir (Tekin,
Giines ve Colak, 2014).

Geng¢ niifusun sahip olduklart akilli telefonlarin yanlarindan ayirmak
istemedikleri, stirekli ellerinde tasimak istedikleri, her ortam ve zamanda telefonlarina
bakmak, g6z atmak gibi dikkatini yogun bir sekilde oraya yonelttikleri ve bunu tutku
haline getirdikleri goriilmiistiir (Giimiis ve Orgev, 2015). Giinliik yasantimizda akill
telefonlart olmadan evden ayrilmayan, yaninda olmadigi zaman huzursuz hisseden,
sosyal medyayi, cagrilarini ve e-postalarini/mesajlarini sik sik istemsiz de olsa kontrol
eden kisiler karsimiza ¢ikmaktadir.

[letisim amaciyla kullanilan teknolojik araglarin ¢ok hizli gelisim gdstermesiyle
birlikte cep telefonlarinin glinlik hayatta kullanimi  yaygmlasmistir.  Bilgi
teknolojilerindeki bu hizli gelisimle cep telefonlar1 akilli telefonlara doniismiistiir.
Deloitte adl1 arastirma sirketi tarafindan iki yilda bir yapilmakta olan ve en son 2017
yilinda, 6 kitada, 33 iilkede, toplam 53 bin 150 kullaniciya uygulanan ankette,
Tiirkiye’den mobil kullanicilar da yer almistir. Tiirkiye’den bu aragtirmaya katilan
kisiler arasinda telefon sahiplik oranlar1 %94’tiir ve bu %94’liikk kesimdeki kisilerin

%80°nin akilli telefonu oldugu anlagilmaktadir. Akilli telefona sahip olma orani, yine



ayni sirket tarafindan yapilan 2015 yilindaki calismaya gore 2017 yilinda %6 artis
gostermis ve %86 olmustur. Akilli telefon sahibi olmak bakimindan iki yillik siirecte
Tiirkiye’de ortaya c¢ikan bu artis orani akilli telefonlarin Tirkiye’de giinliik hayatin
vazgecilmez bir pargasi haline donistiigiinii gostermektedir. Tiirkiye’de kullanicilarin
online aktivitelerini gergeklestirdikleri cihazlara bakildiginda, kullanicilarin cep
telefonlarim1  bircok aktivitede Oncelikli olarak tercih ettigi gozlemlenmektedir.
Genellikle 18-34 yas grubu, 35-50 yas grubu ile kiyaslandiginda cep telefonunu
bilgisayara (diziisti  ve masaiistii) daha fazla  tercih etmektedir

(https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/tr/Documents/technology-media-

telecommunications/deloittegmcs2017.pdf).

Akilli telefonlar araciligiyla kisileri aramak, mesaj atmak, sanal oyunlari
oynamak, e-posta islemleri gerceklestirmek, aligveris yapmak, sosyal medya hesaplarina
giris yapmak, cesitli kiiltiirel faaliyetlere dahil olarak eglenceli vakit gegirmek gibi
bircok islem gerceklestirilmektedir (Hoffner, Lee ve Park, 2016; Lee, 2017; Park, Kim,
Shon ve Shim, 2013).

Akalli telefonlarin kullanim alanlariin ¢esitlenmesi ve giinliik hayatta birgok isi
akilli telefon lar araciligiyla gerceklestirmek akilli telefonlarla gegirilen siirenin de
artmasma sebep olmaktadir. Akilli telefonlarla gegirilen zamanla birlikte bireylerin
davranis ve giinliik aktivitelerinde de degisiklikler olusmaktadir (Pavithra, Madhukumar
ve Mahadeva, 2015). Akilli telefonlarla gecirilen zamanin artmasi beraberinde bir
takim kisisel ve kisilerarasi alana dair problemler dogurabilir (Yildirim vd., 2016;
Bianchi ve Phillips, 2005; Kang ve Jung, 2014). Bu problemler arasinda dijital olarak
oynanan oyunlara karsi gelisen bagimliliklar, sosyal medya kullanimina iliskin
bagimhiliklar ve akilli telefon kullanim1 dolayisiyla ortaya c¢ikan bagimliliklar
olabilmektedir.

Cep telefonu kullanimi1 genel olarak toplumun tamaminda yaygin bir sekilde
kullanilmakla birlikte cep telefonlar1 o6zellikle geng bireylerin ilgisini ¢ekmektedir.
Literatiirde akilli telefon kullanim1 ve psikolojik faktorlerle olan iligkilerin incelenmesi
adina yapilan arastirmalar mevcuttur. Bu c¢alismalarda genel olarak akilli telefon
kullaniminin en ¢ok iiniversite 6grencileri (18-24 yas) arasinda oldugu goriilmektedir.
Geng yetiskinlik donemi olan 18-24 yas grubu bireylerin diger yas grubuna gore akill
telefonlari1 daha c¢ok kullandiklar1 ve bu yas araliginda bulunanlarin akilli telefon

bagimlilig1 bakimindan riskli grupta yer aldiklar1 goriilmiistiir (Augner ve Hacker,2012;



Bianchi ve Phillips, 2005; Bragazzi ve Del Punte, 2014; Wilska, 2003; Yildirim,
Sumuer ve Adnan, 2016; Yildirim ve Correia., 2015).

Bu literatiir bilgilerinden hareketle arastirmanin katilimeilar1 psikoloji egitimi
almakta olan {iniversite Ogrencileri olarak belirlenmistir. Diger insanlarla iletisime
gecmek insanlarin temel ihtiyaglarindandir. Teknolojik aygitlarin yaygin kullanimi
dolayisiyla kisileraras: iligkilerin kalitesi bozabilmektedir (Jesse, 2016). Yogun akill
telefon kullanimi insanlarin telefonlarina giderek daha fazla baglanmalarina, sanal
iletisim Oriintiilerini artirmalarma sebep olmaktadir. Uzayan akilli telefonla vakit
gecirme siireci, kisinin igerisinde bulundugu fiziksel ortamdan uzaklagmasina neden
olarak zamanla yalnizlasmasina sebep olmaktadir (Mengwei ve Louis, 2014).

Yalniz ve terk edilmis hissetmek istemeyen kisiler digerlerinin begenilerini
kazanma arzusu duymaktadirlar (Inang ve Yerlikaya, 2008). Boylelikle begenilme
arzusu, kisinin kendisine dair bakis agisini pozitife dondiirmesiyle beraber kendisini iyi
hissederek digerleri tarafindan sevilme ve saygi duyulma ihtiyacinin karsilanmasina
katki saglar. Bu tamimlamadan hareketle, begenilme arzusu digerlerinden istendik geri
bildirimler almak i¢in duyduklari arzu seklinde tanimlanabilir. Begenilme arzusu
insanlarin, giizellesme istegi, estetik kaygilari, fark edilme istegi, kusursuz olma g¢abasi,
ideale yakinlasma hevesi toplumsal izlenim olusturma siireclerini etkilemektedir
(Ugurlu, 2015).

Insanlarn begenilme arzularmi gerceklestirme yerlerinden biri de sosyal
medyadir. Internet araciligiyla kisileraras: iliskiler kurmaya ve sanal iliskiler
gelistirmeye imkan taniyan sosyal medya, insanlarin diisiincelerini, deneyimlerini
paylasmak ve var olan bilgilerini tiim diinyaya yayabilecekleri bir yerdir (Solis ve
Breakenridge, 2009).

Diinya niifusu Ocak 2019 itibariyle; 7 milyar 676 milyon kisiden olugmaktadir.
Diinya tlizerinde 4 milyar 388 milyon insan internet kullanmaktadir. Diinyada 3 milyar
484 milyon kisi aktif bir sekilde sosyal medya uygulamalarin1 kullanmakta olup 3
milyar 259 milyon kisi sosyal medya hesaplarina mobil cihazlar1 araciliiyla

girmektedir(https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-

accelerates).

Gerek diinyada gerekse Tirkiye’de olmak iizere sosyal medya kullanimi basta
ergenler ve geng yetiskinlere digerleriyle temasa gecebilme imkani saglamakta, sevgi-
ait olma ihtiyaclarini tatmin etmekte, baskalari tarafindan onaylanma ve begenilme

ihtiyaclarinin karsilanmasina destek saglamaktadir (Plotnik, 2007).



Literatiir incelemesi akilli telefon bagimliligi, begenilem arzusu ve yalmzlik
kavramlarinin yer aldigi makalelerden olusmaktadir. flgili literatiir incelemesi
sonrasinda arastirmada Izmir ilinde psikoloji egitimi almakta olan grencilerin akill
telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskileri bazi
faktorler bakimindan (cinsiyet, Ogrencilerin konakladiklar1 yer, gelir diizeyi, akilli
telefon giinliik ortalama kullanim siiresi, akilli telefonun ne gerekgeyle degistirildigi ve

sosyal medya kullanim siklig1) arastirilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile 2018-2019 egitim ogrettim yilinda Izmir ilinde 6grenim géren
psikoloji 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile begenilme arzusu ve
yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmaktadir. Gelisen akilli
telefon teknolojileriyle birlikte toplumun tiim kesimlerinde akilli telefon kullanimi
yayginlagsmaktadir. Yaygin akilli telefon kullanimi birgok fiziksel, ruhsal ve kisilerarasi
problemlere sebep olabilmektedir. Bu problemlerden birisi de akilli telefon
bagimliligidir. Akilli telefonun yaygin kullanimi kisilerin digerleriyle olan iliskilerine
zarar verebilmekte, artmis bir begenilme arzusuna sebep olabilmekte ve/veya kisileri
yalnizlagtirabilmektedir. Akilli telefon kullaniminin en yogun sekilde kullanildigi yas
araligimin 18-25 yas arasi olduguna dair literatiirde bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Universite dgrencileri de genellikle bu yas araligi diliminde olduklarmdan dolay1 bu
calismada {niversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada akill
telefon bagimlilig: ile kisileraras: iligkiler siirecinde etkili olan begenilme arzusu ve

yalnizlik kavramlari arasindaki farkliliklar incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Problem Ciimlesi: izmir ilinde 6grenim goren psikoloji dgrencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeyleri ile begenlme arzusu ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml
farklilasmalar incelenmistir.

Sosyal bir varlik olan insan, iletisim kurmak amaciyla c¢esitli araglar
kullanmaktadir. Bu araglarin basinda giiniimiizde akilli telefonlar gelmektedir. akilli
telefonun asirt kullanimi kronik stres, diisiik duygusal istikrar, bas agrisi, uyku
problemleri, konsantrasyon bozuklugu, hatirlamakta giicliik c¢ekme problemleri,

anksiyete gibi birtakim problemlere neden olmaktadir (Augner ve Hacker, 2012).



Insanlar  yalmzliklariyla basa ¢ikabilmek ve begenilme arzularm
karsilayabilmek i¢in akilli telefonlarimi kullanirlar. Ancak akilli telefonlarin asiri
kullanimi fiziksel, ruhsal, kisisel, kisilerarasi ve kiiltiirel problemler dogurabilir.

Akillt telefonlarin kullanicilarina sundugu birgok hizmet vardir. Bu ¢esitli
hizmet alanlar1 kisilerin akilli telefonlarini asir1 sekilde kullanmalarina sebep olabilir.
Asirt bir sekilde kullanilan akilli telefonlar digerlerinin begenilerini kazanmak igin
sosyal medya hesaplarina girmek gibi yollarla bireylerin begenilme arzularim
karsilayabilir. Ayrica akilli telefonlar aracilifiyla sosyal medya mecralarma girmek
bireylerin yalnizliktan kurtulmalarina katki saglayabilir. Akilli telefonlarin asir
kullantmi  akilli telefon bagimhilig, begenilme arzusu ve yalnizliga sebep

olabilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda Bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda gergeklesen doniisiimler sosyal
hayati, sosyal iletisimi ve sosyal iligkileri etkilerken teknoloji ve teknolojinin
kullanimini da etkilemektedir (Coklar, 2010). Bilisim teknolojileri vasitasiyla bireylerin
giinlik yasamlar1 ve iletisim aglar1 kolaylasmaktadir. Akilli telefon teknolojileri
alaninda yasanan gelismeler ve akilli telefonlarin sundugu imkanlar bireylerin bir¢cok
thtiyacini karsilamaktadir.

Teknolojik gelismelerin etkisi ciddi sekilde hissedilirken mobil telefon
kullaniminda orantisiz bir gelisim oldugu goézlenmektedir (Aydin ve Farslof, 2018). Bu
siiregte bireyler iizerinden toplumu etkileyen teknoloji, tutkunluga doniismeye
baslamasiyla birlikte tartisilmasi gereken bir problem alani olarak karsimiza
cikmaktadir.

Tiirkiye’de insanlarin giinliik hayatta ekran (akilli telefon, tablet, televizyon vb.)
karsisinda gegirdikleri ortalama siire 7saat 15 dakikadir. 2019 yili itibariyle Tiirkiye’de
insanlar giinliik ortalama 2 saat 46 dakika sosyal medyada, 3 saat 9 dakika televizyon
karsisinda ve 1 saat 15 dakikayr da miizik dinleyerek gecirmektedirler. Akilli telefon
teknolojilerinde meydana gelen gelismeler ve bu teknolojik aygitlarin kullanim
siiresinin uzamast ve Yyayginlasmast bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde
getirebilmektedir. Tirkiye niifusu 2019 Ocak ay1 itibariyle 82 milyon 400 bin kisidir.

Tiirkiye niifusunun %72’si yani 59,36 milyon kisi internet kullanicisidir. Yetiskin



insanlarin %98°1 cep telefonu kullanirken, bunlarin %77’s1 akilli telefon kullanmaktadir

(https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates).

Tiirkiye niifusunun %63’linli olusturan 52 milyon kisi, Ocak 2018 de bu say1 50
milyon kisidir, sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmakta ve bu kisilerden 44 milyon
kisi (toplam niifusun %53°{i) sosyal medya hesaplarina basta akilli telefonlar1 olmak
lizere mobil cihazlar araciligiyla girmektedirler

Diinya tizerinde 2019 yili ocak ay1 itibariyle 3.484 milyar kisinin sosyal medya
hesab1 vardir ve bu say1 18-24 yas araliginda toplam 941 milyon kisi civarindadir ve
sosyal medya hesabina sahip olma oranit kadinlarda %11 ve erkeklerde %16°dur.
Tirkiye’de ise 18-24 yas aralifinda sosyal medya kullanict sayis1 21 milyom 66 bin
kisidir ve kadinlarda toplam niifusun %9’u, erkeklerde ise toplam niifusun %15’idir

(https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates).

Akilli telefon bagimliligi dahil olmak iizere bagimliliklar i¢in en riskli donem
geng yetiskinlik donemi dedigimiz dénem olan 18-24 yas araligidir. Bu yas grubundaki
bagimlilik oraninin yiiksek olmasinin en énemli sebeplerinden birisi, geng yetiskinlerin
lizerine yiiklenen bir¢ok sorumlulukla bas edememe durumudur. Yiiklenen bu
sorumluluklarin azabindan kurtulabilmek i¢in birtakim maddeler ve/ veya davranislar
edinerek geng yetiskinler bu zorluklarla basa ¢ikmaya calisirlar (Szalavitz, 2014).

Akill1 telefonlarin internete erisim imkani sonucunda kullanim alanlari
genislemis, istenen mekanda kontrolsiiz serbestlik sonucunda bagimliliklar ortaya
¢ikmaya baglamistir. Akilli telefonlarin hizli sekilde yayginlagsmasi sonucunda gengler
tizerindeki etkilerinin saptanmasi ve ortaya ¢ikabilecek problemli durumlarin minimum
diizeye indirilmesi degerlendirilmelidir.

Bu aragtirma cinsiyet, simf diizeyi, akilli telefona sahip olma siiresi,
konaklanilan yer, sosyal medya kullanim siklig1, gelir diizeyi gibi degiskenlerin, akilli
telefon bagimhilik diizeyi ile begenilme arzusu ve yalnizlik arasinda iligkilerin olup
olmadigini yordamak amaciyla ger¢eklestirilmistir.

Literatiirde akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik kavraminin
bir arada degerlendirildigi ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Bu ii¢ kavramin bir
arada incelendigi bir ¢caligma bulunmamakla birlikte akilli telefon kullanimi, begenilme
arzusu ve yalnizlik arasinda farki inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde akilli telefonlar asir1 kullanimi dolayisiyla fiziksel,
bireysel, ruhsal ve kiiltiirel problemlerin yasandigr gozlemlenmektedir. Akilli

telefonlarin asir1 kullanimi dolayisiyla ortaya ¢ikan durumlardan birisi yalmizlik ve bir



digeri de begenilme arzusudur. Literatiirde akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu
ve yalnizligin olumsuz etkilerinin toplum ruh sagligi a¢isindan olumsuz yansimalarinin
neler olabilecegine dair detayli inceleme c¢aligmalarinin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Ayrica Izmir ilinde 6grenim goren psikoloji dgrencileriyle ilgili bu baslik altinda
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu ve benzeri sebepler dolayisiyla teknolojinin
kisileraras1 iliskilere olan etkisinin incelenecegi bu arastirma ile literatiire katki
saglanmas1 amaglanmaktadir.

Calismanin {iniversite Ogrencileri arasinda gerceklestirilmesinin sebeplerinden
birisi bu yas grubundaki kisilerin yogun akilli telefon kullanimina sahip olmalaridir.
Tiirkiye’de psikoloji okumakta olan 6grencilerinin yogunlukta oldugu illerden birisi de
[zmir’dir. Izmir’de psikoloji egitimi almakta olan dgrenciler iizerinde bu ¢aligmanin
gergeklestirilmesinin sebeplerinden birisi daha O6nce bu baslikta bir ¢alismanin
gerceklestirilmemis olmasidir. Ayrica bireysel ve toplumsal ruh sagligi alaninda egitim
almakta olan 6grencilerden, kisisel ve kisilerarasi iligki siire¢lerine dair bulgularin elde
edilmesinin s6z konusu Ogrenci grubunun egitim siirecinde goérev almakta olan

egitmenlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin  Problem Ciimlesi: Izmir ilinde psikoloji grenimi goren
ogrencilerin akilli telefon diizeyleri ile begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyleri arasinda
konaklanilan yer, sosyal medya kullanim siklig1, akilli telefonun giinliik kullanim siiresi
arasindaki farklilik incelenmistir.

Aragtirma siirecinde bu problem climlersinden hareket edilerek alt hipotezlerde
belirtilen problem durumlari incelenmistir.

H1: Akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik vardir.

H2: Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlariyla gelirleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H3: Akilli telefon bagimliligi puanlan ile katilimcilarin {iniversitede sinif diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

H4: Akilli telefon bagimliligi puanlan ile katilimcilarin konakladiklar1 yer arasinda

anlamh bir farklilik vardir.



HS: Akill telefon bagimlilig1 puanlar ile katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanma
stiresi arasinda anlamli farklilik vardir.

H6: Akilli telefon bagimlilig1 puanlan ile katilimeilarin sosyal medya kullanim sikligi
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H?7: Yalnizlik puani ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
H8: Yalnizlik puanlan ile katilmcilarin aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H9: Yalnizlik puanlar ile katilimeilarin akilli telefon kullanim yillar: arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

H10: Yalmizlik puanlart ile katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligi arasinda
anlamli farklilik vardir.

H11: Begenilme arzusu puanlari ile katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
vardir.

H12: Begenilme arzusu puanlari ile katilimcilarin akill telefon kullanim yillar1 arasinda
anlamli farklilik vardar.

H13: Begenilme arzusu puanlar1 ile akilli telefon degistirme gerekgeleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H14: Begenilme arzusu puanlar ile katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklari

arasinda anlamli farklilik vardir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

e Arastirmanin Orneklemini olusturan kisilerin arastirma evrenine genelleme
yapabilme konusunda yeterli oldugu varsayilmaktadir.

e Ulasilan orneklem biiyiikliigiiniin %95 giliven aralifinda arastirma evrenini
temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin kullanilan veri toplama araglarini dogru ve
samimi bir gekilde ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e Kullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirma 2018-2019 yilinda Izmir ilinde psikoloji bdliimii olan devlet ve
vakif tiniversitelerde 6grenim goren psikoloji 6grencilerini kapsamaktadir. Bu
nedenle s6z konusu ¢alisma benzer 6zellikler tasiyan kisilere genellenebilir.

e Bu arastirmada incelenen akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve
yalnizlik kavramlari s6z konusu 6lg¢eklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

e Arastirma; cinsiyet, sinif diizeyi, gelir diizeyi, konaklanilan yer, gelir diizeyi,
akilli telefon kullanim yili, akilli telefon kullanim siiresi ve sosyal medya
kullanim siklig1 gibi degiskenler ile sinirli tutulmaktadir. Bu bilgiler demografik
bilgi formundan elde edilen verilerle sinirhidir.

e Bu calisma ile akilli telefon bagimlilig: ile iligkili olabilecek faktorlerin tamami
degil sadece yalnizlik ve begenilme arzusu faktorleri ele alinarak g¢esitli
degiskenlerle (akilli telefon kullanim yili, siiresi, sosyal medya kullanim siklig1
vb.) olan iliskisi incelenmistir.

e Bu calismada ele alinan bireysel ve g¢evresel faktorler demografik bilgi formunda
yer alan sorularla sinirhidir ve ¢alismaya katilan 6grencilerin bireysel ve ¢evresel
faktorlerinin tamamini ele almamaktadir.

e Yapilan o6rneklem toplama asamasinda psikoloji ©6grencilerinin ¢ok biiyiik
bolimiiniin kadin 6grencilerden olusuyor olmasi 6rneklemde kadin 6grencilerin
daha fazla olmasi siirliligina sebep olmaktadir.

e Arastirmadan elde edilen bulgular sadece normal popiilasyondan elde edilen

bulgulardir ve klinik popiilasyona dair bulgular1 kapsamamaktadir.

1.7. Tamimlar

Akilli Telefon Bagimhhigi: Insanlarin akilli telefonlarmi giin icerisinde asir1
derecede kullanmalar1 dolayisiyla giinliik aktivitelerinde meydana gelen akilli
telefonlarin problemli kullanimi1 durumudur (Casey 2012; Lee vd., 2013).

Begenilme arzusu: Insanlar siirekli olarak digerleri iizerinde olumsuz bir algi
olusturma c¢abas1 icerisindedir (Swann ve Hill, 1982) ve benliklerinin onaylanmasi
amaciyla olumlu sosyal doniitler alma egilimindedirler. Bu durum begenilme arzusu
olarak dile getirilmektedir (Swann ve Read, 1981).

Yalmzhk: Insanlarin birbirileriyle etkilesim kurma konusunda yasadiklari
problemlerden birisi de yalnizliktir. Yalnizlik bireyin ¢evresindeki kisileri tehdit unsuru
algilamasindan kaynaklanan ve insanlardan yiiksek kaygi hissiyle yasanan uzaklagma
durumudur (Davitz, 1959).
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BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalmzlik kavramlari

konusunda literatiir kapsaminda bilgilendirmeler gergeklestirilecektir.

2.1. Akillh Telefon Bagimhihig:

Teknolojik gelismeler iletisim alaninda bir¢ok yeniligi ve ¢esitliligi beraberinde
getirmektedir. Giliniimiiz toplumunda insanlar yogun olarak akilli telefon satin almayla
ilgilenmekte, kimi zaman fiyat ve Ozellikleriyle ilgili gelismeleri an be an takip
etmektedir (Kwon vd., 2013, s. 1-2). Bu hizli gelisim, bireyler ve toplumlarda olumlu
ve/veya olumsuz fiziksel, bireysel, sosyal ve kiiltiirel birtakim degisiklikler ortaya
¢ikarabilmektedir.

Teknolojik gelismelerle birlikte internet kullanim alan1 da genislemistir. Internet;
bireylerin bilgiye erisimi, bilgi ve goriislerini dagitabilmesi, birey ve gruplarin birbirleri
arasinda haberlesmesi, ortak amaglar dogrultusunda gruplar olusturabilmesi agilarindan
degerlendirildiginde o6zgiir ifade, ozgiir iletisim ve katilim niteliklerine sagladigi
katkiyla demokrasiyi destekleyen c¢ok giiclii bir ara¢ olarak yasam pratiginin
vazgecilmez bir unsuru olmustur (Armbruster, Patel, Johnson ve Weiss, 2009).

Internet kullammmin giderek yaygmlastigi yillar 1990’11 yillardir. Diinya
bildigimiz internet kavrami olan world wide web (www) ile 1991 yilinda tanisti.
Baslangicta Amerika Savunma Bakanligi ve bazi Amerikan Universiteleri tarafindan
baslatilan bir proje olan galaktik ag projesi kapsaminda gelisen internet fikri giiniimiiz
diinyasinda bir¢ok temel ihtiyacin kargilanmasina da imkan sunmaktadir.

Gelisen internet teknolojileriyle birlikte, ilk cep telefonlarinin kullanimi 1990’
yillara dayanmaktadir. Ilk iiretilen cep telefonlari mesaj atmak, seyyar bir sekilde
konusabilmek gibi bugiinkii akilli telefonlara nazaran daha basit fonksiyonlari
gerceklestirebilmekteydi. Cep telefonlarinin yaygin bir sekilde kullanimiyla birlikte cep
telefonlarinin yerine getirmeye basladig1 fonksiyonlar da g¢esitlenmeye baglamistir. Bu
cesitlenme beraberinde internet aginin da gelismesi ve yayilmasiyla birlesince akilli
telefonlarin ortaya cikmasi siireci de hizlanmustir. ilk akilli telefon 2007 yilinda
piyasaya siiriilmiistiir. Apple adli Amerikan sirketinin Iphone marka telefonu akilli

telefonlar icin milat kabul edilmektedir. Bu ilk akilli telefonlarin sundugu hizmetler
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istenilen yer ve zamanda, gorlntiilii konusma, internete girme, fotograf cekebilme,
video kayit yapabilme, sosyal medya uygulamalarina erisebilme, navigasyon vb.
ozelliklerdi. Bu ve benzeri 6zellikleri dolayisiyla akilli telefonlar giinliik yasamin
vazgecilmez birer pargasi haline donligmiistiir. Toplumsal ve ekonomik gelismelerin
temelini olusturan bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda yapilan en 6nemli icatlardan
biridir (Tekin, Glines ve Colak, 2014).

Cep telefonu kullanimi genel olarak toplumun tamaminda yaygin bir sekilde
kullanilmakla birlikte cep telefonlar1 6zellikle geng bireylerin ilgisini ¢ekmektedir.
Literatiirde akilli telefon kullanim1 ve psikolojik faktorlerle olan iligkilerin incelenmesi
adina yapilan arastirmalar mevcuttur. Bu calismalarda genel olarak akilli telefon
kullanimi1 en ¢ok iiniversite 6grencileri (18-24 yas) arasinda gézlemlenmektedir. 18-24
yas grubu bireylerin diger yas grubuna gore akilli telefonlarin daha ¢ok kullandiklar
goriilmistir (Terhi, 2003). Benzer sekilde diger iilkelerde yapilan arastirmalarda da
(Japonya, Finlandiya, Ingiltere, Kore) akilli telefon kullanicilarinin 18-24 yas grubunda
olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Misao ve Yuji, 2014).

Geng¢ niifusun sahip olduklar1 akilli telefonlarin1 yanlarindan ayirmak
istemedikleri, siirekli ellerinde tasimak istedikleri, her ortam ve zamanda telefonlarina
bakmak, goz atmak dikkatlerini yogun bir sekilde telefonlarina yonelttikleri ve bunu
tutku haline getirdikleri goriilmiistiir (Giimiis ve Orgev, 2015). Giinliik yasantimzda
akilli telefonlar1 olmadan evden ayrilmayan, yaninda olmadigt zaman huzursuz
hisseden, sosyal medyay1, ¢agrilarini ve e-postalarini/mesajlarini sik sik istemsiz kontrol
eden kisiler bulunmaktadir.

Yeni nesil cep telefonlari ile birlikte ¢cevrimi¢i oyunlar, sosyal ag siteleri, video
paylasim siteleri, tabletler ve mobil uygulamalar gengler arasinda oldukca popiiler hale
gelmis ve vazgecilmez olmuslardir. Ozellikle gengler bu sekilde kendilerini ifade
edebilmekte ve benliklerini ortaya koymada bu cihazlardan yararlanmaktadirlar. Dijital
teknolojiler sayesinde begenilerini, zevklerini, isteklerini paylagmakta ve nasil bir insan
olduklarin1 ya da olmak istediklerini bu cihazlar sayesinde anlatmaktadirlar (Ozata,
2005).

Bagimlilik, genelde kisinin biyolojik ya da genetik yatkinligi, psikolojik
biinyesi, sosyal ¢evresi ve faaliyetin kendi dogasini iceren bircok faktdr arasindaki
karsilikli etkilesimden kaynaklanmaktadir (Griffiths, 2003). Lee (2014)’ye gore,
giinimiizde bagimlilik sadece ila¢ veya uyusturucu madde kullanma anlamina

gelmemekte, ayn1 zamanda kumar oynama, internet, oyunlar, hatta akilli telefonlara
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olan diiskiinlik anlamina da gelmektedir. Bu faktorler de davramigsal bagimlilik
kategorisi altinda yer almaktadir.

Iletisim teknolojileri insanlar arasindaki etkilesimleri degistirmekte, insanlarin
tim diinya ile temas kurabilmesini saglamakta, gerceklik algilarin1 ve zaman mekan
etkilesimlerini degistirebilmektedir (Moran, Masetto ve Behrens, 2007). Mobil
telefonlar taginmast kolaylagtirllmis iletisim araglar1 olarak, insanlarin iletisim
stireglerini kolaylastirmakta, kullanicilarina her an ulagilabilir olma imkan1 vermektedir
(Moreira ve Kramer, 2007). Akill telefonlar giderek daha genis kullanim durumlart igin
daha fazla uygulama sagladigindan insanlarin giinliik yasaminin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir (Alfawareh ve Jusoh, 2014).

Insanlarin cep telefonlarndan ayr1 kalma korkusu olarak bilinen nomofobi
kavrami da literatiirde yer almaktadir. Cep telefonlarinin sunmus oldugu hizmetler
dolayistyla nomofobi dikkate alinmalidir. (Park, vd., 2013). Kisilerin akilli telefon
kullanimlarim1 kontrol etmekte yasadiklar1 problemler sorunlu cep telefonu kullanimi
stirecine dontigebilir. Sorunlu cep telefonu kullanimi giin icerisinde kisinin cep telefonu
kullanim1 konusunda kullanmak ya da kullanmay1 azaltmak, birakmak konusunda
yasadig1 yetersizliklerdir. Asir1 akilli telefon kullanimimni azaltmak konusunda yasanan
bu yetersizlikler dolayisiyla giinliik yasamda olumsuz sonuglar igeren durumlarin ortaya
cikmasi akilli telefon bagimlilig: olarak nitelendirilir (Billieux, 2012).

Giliniimiizde akilli telefonlar, 6zellikle ihtiyag duyulan sosyallesme, katilma ve
hosgorii algilamak olan Y ve Z kusagi arasinda tekno-kiiltiirliimiiziin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir (Pavithra vd., 2015). Genglerin akilli telefon kullanimlar
incelendiginde, sosyal aglar, iletisim, sanal oyunlar, video izleme ve miizik dinleme
akilli telefonlarmm yaygin kullanim amaglarindandir (Anshari vd., 2016; Gezgin ve

Cakir, 2016).

2.2. Bagimhlik Kriterleriyle Akill Telefon Bagimhiliginin Analizi

Griffiths tarafindan tiim bagimliliklar1 tantmlama konusundaki kriterler soyledir:
ruh halinde meydana gelen degisiklikler, tolerans, yoksunluk belirtileri, gdze carpicilik,
catisma ve tekrarlamadir. Bu bagimlilik kriterlerinin goriilmesi bagimliligin tiiriine gore
farklilik gosterebilir. Ancak yikicilik faktorii bagimlilik kriterlerinin en Onemli
faktortdiir. (Griffiths, 2003). Psikososyal islevsellik diizeyinde bozulmalarin meydana
gelmesi faktorii de bagimliliklar i¢in kritik bir durumdur (Block, 2013).
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Diinya Saglik Orgiitii i¢in Saunders tarafindan Diinya Saglik Orgiitii Hastalik
Siniflandirmas1 (ICD-11) i¢in yapilan taslak ¢alismasinda madde bagimliliginin temel
ozellikleri a) madde kullanimini engellemek amaciyla madde kullanimini kontrol etme
kabiliyetinin bozulmasit b) madde kullanimina verilen Onceligin diger faaliyetlere
verilen onceliklerden daha fazla olmasi ¢) zararli ve olumsuz sonuglarina ragmen madde
kullanimina devam etmek seklinde tanimlanmistir (Saunders , 2014).

Baz1 psikiyatristler akilli telefon bagimhiliginin diger bagimlilik tiirlerinden bir
farkinin olmadigin1 ve ilagsiz bagimliliklar kategorisinde gdzlemlenen en yaygin
bagimlilik tiirti olarak dile getirmektedirler (Bianchi ve Phillips, 2005).

Kardefelt, Heeren, Schimmenti, van Rooij, Maurage, Carras, Edman,
Blaszczynski, Khazaal ve Billieux, (2017) bagimliliklar konusunda iki bilesenin
tanimini dnermistir: davranisin dogrudan bir sonucu olarak 6dnemli islevsel bozukluk ya
da sikint1 ve zaman i¢inde davranigin kaliciligi.

Ross (2001) akilli telefon bagimliligmin ii¢ karakteristik 6zelligi oldugunu
belirtmektedir. Bu ii¢ karakteristik 6zellikten ilki akilli telefon bagimliligi olan tiim
bireylerin siirekli olarak akilli telefonlarini agik tutma cabasi igerisinde olmalaridir.
Akilli telefon bagimliliginin ikinci karakteristik 6zelligi diger iletisim araclar1 olmasina
ragmen akilli telefonlarini kullanma egilimleridir. Akilli telefon bagimliliginin tigiincii
karakteristik 6zelligi ise asir1 akil telefon kullanimlar1 dolayisiyla finansal ve sosyal-
islevsel problemler yasamalarina ragmen akilli telefonlarini kullanmalarina devam etme
egilimleridir.

Bagimliliklarla ilgili olarak yapilan caligmalardaki 6nemli bir alt boyut da
finansal problemlerin yasanmasi alt boyutudur. Bagimli kisiler bagimliliklar1 dolayisiyla
bir¢cok finansal problemler yasamaktadirlar. Billieux (2008) problemli cep telefonu
kullanimi1 anketini (PMPU-Q) olustururken, baktiklar1 boyutlardan biri de cep telefonu
kullanimiyla 1ilgili finansal problemlerin var olup olmadiginin belirlenmesi alt
boyutudur. Bu alt boyut genel olarak bagimliliklarin tanimlanmasinda dnemsenen bir
kriterdir.

Bagimlilik kriterlerinden bir digeri tolerans gelistirmedir. Akilli telefon
bagimlilig1 tolerans gelistirme faktorii bakimindan degerlendirildiginde, akilli telefon
kullanimiyla elde edilen hazza ulasabilmek amaciyla akilli telefon kullanim siiresinde
kademeli artis dile getirilmektedir. Ayrica akilli telefonun piyasada bulunan en giincel
ve yeni modelini alma konusunda duyulan degistirme ihtiyaci da akilli telefon

bagimliliginin tolerans faktorii olarak dile getirilmektedir (Ch'oliz, 2010).
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Literatiir caligmalar1 degerlendirildiginde akilli telefon bagimliligi1 konusunda,
akilli telefonun kullanim siiresinin azaltilmasina iliskin yasanan basarisizlik durumu
gibi bir maddenin yer almasi akilli telefonlara kars1 gelistirilmis olunan tolerans olarak
dile getirilmektedir (Kwon vd., 2013). Ayrica “akilli telefonumu daha uzun siire
kullaniyorum ve istedigimden daha fazla para harctyorum” seklinde tolerans gelisimine
dair faktorler ortaya ¢ikmaktadir (Lin, Chang, Lee, Tseng, Kuo ve Chen, 2014).

Akillr telefon kullanimi konusunda kontrolii kaybediyor olmakla ilgili olarak
akilli telefonla gecirilen zamanin azaltilmasina yonelik ¢cabalarin bosa gitmesi seklinde
bir ifade yer almaktadir (Lin vd., 2014); akilli telefonu kullanma diirtlisiiniin
bastirilamamas1 (Lin vd., 2014); ve planlanandan daha uzun siire akilli telefonnun
kullanilmas1 (Bianchi ve Phillips, 2005) gibi kontrol kaybi ifadeleri dile getirilmektedir.

Her akilli telefon kullaniminin bagimlilik olup olmadigini tespit etmek oldukca
giic bir durumdur. Akilli telefon bagimliligi konusunda ele alinmasi gereken 6nemli
kriterlerden biri de akilli telefon kullaniminin islevselligine dair degerlendirmelerin
zorunlulugudur.

Akallr telefon kullanimi giinliik yasamin ve is yasaminin kaginilmaz bir pargasi
olabilir. Bu durum akilli telefon bagimlilig1 kriteri olarak degerlendirilemeyecektir
(Kardefelt vd., 2017). Bu sebepten dolay1 bir teknolojik aygitla gecirilen zamanin
derinlemesine analiz edilmesi gerekmektedir (King, Herd ve Delfabbro, 2018).

Griffiths'in (2005) akilli telefon bagimliligindaki en 6nemli bilesenin, bagimlilik
yapict faktor kiginin en Onemli etkinligi haline gelmesidir. Bu faktoriin kisinin
diisiincelerini  derinlemesine etkilemesi durumu akilli  telefon bagimliliginin
kriterlerindendir. Akilli telefondan uzak kalmak, bir¢ok kisi i¢in giinliikk yasamlarinin en
onemli faktorli olabilir ve bu durum stresin eslik ettigi akilli telefon bagimliligina

dontigebilir (Thomée, Héarenstam ve Hagberg, 2010).

2.3. Akilli Telefon Kontrol Etme Sikhg:

Uluslararasi bir danismanlik firmasi olan Deloitte'un Kiiresel Mobil Kullanici
Anketi raporunda Tiirkiye'deki 18-50 yas arasi cep telefonu kullanicilarini incelendi. Bu
calismada cep telefonlarinin ekranlarin1 giinde ortalama 71 kez kontrol ettikleri
belirtilmektedir.

Birgok c¢alisma, akilli telefon ekraninin sik sik kontrol etmeyi akilli telefon

bagimhiligimin  kriteri olarak dile getirmistir (Gezgin ve Akilli, 2016; Gezgin ve
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Yildirim., 2017; Kalaskar, 2015; Newport, 2015; Pavithra vd., 2015; Singh, Gupta ve
Gark, 2013; Szpakow, Stryzhak ve Prokopowicz, 2011; Walsh, White ve Young, 2008).

Pavithra vd. (2015) akilli telefon bagimliligi incelendiginde, akilli telefon
ekranin1 kontrol etme davraniginin akilli telefondan uzak kalma fobisi olan nomofobi
icin de karakteristik bir 6zellik oldugunu belirtmektedirler.

Universite 6grencileri telefonlarini kalan sarjlarini kontrol i¢in mi, sosyal
aglardan gelen uyarilar1 kagirmamak i¢in mi, cevapsiz aramalarini kontrol etmek i¢in mi
ya da telefonlarinin ulagilabilir olup olmadigini belirlemek i¢in mi kontrol ettiklerini
bilmek son derece 6nemlidir. Literatiir incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sik sik
sosyal ag hesaplarini kontrol etmek i¢in akilli telefonlarinin ekranini kontrol ettiklerini
gosteren c¢aligmalar mevcuttur. Bu durum FoMo olarak bilinen, eksiklik korkusu
nedeniyle iiniversite 6grencilerinin sorunlu sosyal ag kullanimina neden olur (Elhai,
Levine, Dvorak ve Hall, 2016; Hetz, Dawson ve Cullen, 2015; Przybylski, Murayama,
DeHaan ve Gladwell, 2013). Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin akilli telefon
ekranlarini sik sik kontrol etme davranislarinin bircok sebebi olabilmekle birlikte, akill
telefon uzak kalma korkusu (nomofobi), akilli telefon bagimliligi, eksiklik korkusu

(FoMo) ya da farkli bir 6ngoriicii nedeniyle olup olmadigi belirlenmelidir.

2.4. AKkilli Telefonun Olumsuz Etkileri

Kolay ulasilabilirligi dolayisiyla akilli telefonlarin asir1 kullanilmasi bir takim
olumsuz sonuglar dogurabilir. Akilli telefonlarin asir1 kullanimi birey {izerinde
bagimlilik, stres, huzursuzluk gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratabilmektedir.

Birey akilli telefonuna erigemediginde ya da iletisim kuramadiginda kaygi ve
korku yasayabilmektedir. Akilli telefonlarinin olmamasi insanlarda huzursuzluk ve
bunalt1 gibi durumlara yol acabilmektedir. Bazi insanlar akilli telefonlarindan ayri
kalamamaktadir. Bu durum akilli telefon bagimlilig1 olarak dile getirilmektedir. Akilli
telefonlarina bir siireligine de olsa ulasamiyor olmak akilli telefon bagimliligi olan
bireylerde yogun kaygiya sebep olabilmektedir (Park, 2005).

Akilli telefon bagimliligi olan bireyler giinliik islere odaklanmak konusunda
zorluklar yasayabilmektedirler. Bu kisiler giin igerisinde sik sik telefonlari kontrol
etmekte, geceleri telefonlarin1 kapatmamakta, sarj aletlerini siirekli yanlarinda
bulundurmakta ve uyanir uyanmaz hemen akilli telefonlarin1 kontrol etmektedirler

(Gezgin ve Akilli, 2016).
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Literatiirde akill1 telefonlarin insanlar iizerinde olumsuz etki olusturduguna dair
bircok calisma bulunmaktadir. Tekin vd., (2014) tarafindan yapilan bir calismada,
ogrencilerin uzun akilli telefon kullanimlari incelenmis ve uzun siireli akilli telefon
kullanan 6grencelerin en ¢ok yasadiklari sikayetlerin ne oldugu tespit edilmistir.

Uzun siireli akilli telefon kullanimina baglh olarak 6grencilerin dile getirdikleri
sikayetler su sekildedir. Ogrencilerin %49,7> si akili telefon kullanimimin zaman
kaybina neden oldugundan yakinmaktadirlar. %31,3* 1 bas agrisi, %23,7° si kulak
¢inlamasi, %?22,4’i yorgunluk, %21,8’1 unutkanlik, %18,2’si is veriminde azalma,
%16,8’1 gozlerde yanma, %16,6” s1 uykusuzluk, %12,6’s1 sosyal iliskilerde kopukluk,
%11,3” i huzursuzluk, %7,1’1 reflekslerde azalma, %6,8’1 dengesiz beslenme, %5,5’1
depresyon ve %1,8” 1 kekeleme gibi sikayetler dile getirmislerdir (Tekin vd., 2014).

Akilli telefon bagimlilig1 olan kisilerde géz kurulugu, karpal tiinel sendromu, el
bilegi, boyun, sirt ve omuz agrisi, migren, bas, isaret ve orta parmaklarda uyusma gibi
fiziksel rahatsizliklar goriilebilmektedir (Griffiths, 2005). Asir1 akilli telefon kullanimi
fiziksel sorunlarin yani sira bir¢ok ruhsal problemlere de sebep olabilmektedir. Literatiir
incelendiginde c¢ocuk ve gencgler iizerinde yapilan arastirmalar bunu destekler
niteliktedir. Jinoh (2014) tarafindan Giiney Kore’de yapilan bir arastirmaya 4.ve
6.smifta okuyan 991 6grenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtisi bulunan 6grencilerin yaklasik %8’inde akilli telefon
bagimlilig1 riski oldugu goézlemlenmistir. Ayrica akilli telefon bagimlilik diizeyinin
ogrencilerin dikkatleri ve hiperaktiflikleri iizerinde olumsuz etkiye sebep olduguna dair
bir sonug dile getirilmektedir (Sata, Celik, Ertlirk ve Tag, 2016).

Bir diger arastirmaya gore akilli telefonunun asir1 kullaniminin, genglerde dikkat
eksikligine, konsantrasyon bozukluklarina, uyku bozukluguna, bas agrilarina ve hafiza
bozukluklarina sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Augner ve Hacker, 2012).

Asinnt akilli telefon kullaniminda diirtii  kontrol problemleri ve depresyon
goriilebilmektedir. Bianchi ve Phillips (2005), akilli telefon kullanim sorunu dolayisiyla
insanlarin diirtii kontrol problemleri yasayabilecegini ve/veya bu insanlarda depresyon
belirtilerinin gézlemlenebilecegini dile getirmektedir.

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi panik atak benzeri bir¢ok kaygi bozuklugunun
ortaya c¢ikmasma sebep olabilmektedir. Bu durum bireylerde akilli telefon
bagimliliginin gelismesine neden olabilmektedir (Haverlag, 2013).

Akillr telefonlar iletisim ve haberlesme amacgh kullanimin yani sira gengler

arasinda bir statii sembolii ve kimliklerinin bir pargasi olarak da degerlendirilmektir.
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Akilli telefonlarim1 islevsel Ozelliklerinden ziyade bir statii unsuru olarak goérmek,
teknolojiyle birlikte yasanan kiiltlirel degisimlere isaret etmektedir (Ertem, 2006).

Akilli telefon bagimliliginin olumsuz etkiledigi bir diger alan da akademik
basar1 ve kisilerarasi iligkiler alanidir. Literatiir ¢aligmalar1 akilli telefon bagimliligr ile
akademik basar1 ve kisilerarasi iligkiler arasinda negatif yonlii iliskinin oldugunu dile
getirmektedir (Mengwei ve Louis, 2016; Darcin, Kose, Noyan, Nurmedov, Yilmaz ve

Dilbaz, 2016; Hawi ve Samaha, 2016; Murdock, 2013).

2.5. Akilli Telefon Bagimhihig: Risk Faktorleri

Akilli telefon bagimliligi konusunda birgok risk faktorii bulunmaktadir. Akill
telefon bagimliliginin tanimlanmasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkili
oldugu dile getirilmektedir. Ayrica mikrobiyolojik mekanizmalar, kisilik o6zellikleri,
basa cikma stilleri ve sosyal c¢evre akilli telefon bagimlilig1 risk faktorleri arasinda
sayilmaktadir (Park, 2005).

Akill telefon kullanimi bir ugta normal kullanim diger ugta bagimliligin oldugu
bir stirectir. Akilli telefonlar kullanicilar1 tarafindan stres, yalmzlik ve depresyonu
hafifletmek amaciyla kullanilmaktadir. Sanal ortamda gerceklestirilen bu sosyallesme
ile bireyler Akilli telefonlar1 aracilifiyla 6z yeterlilik ve kisisel memnuniyet hissederler
ve bireyler gercek hayatta sosyallesmek zorunda kalmazlar. Kisi kendisini koti
hissettiginde Akilli telefonuyla vakit gecirerek kendisini iyi hissetmek ister. Bu durum
kisiyi akilli telefona kars1 zamanla bagimli hale doniistiirebilir. Akilli telefon bagimlilig
stireci hemen ortaya ¢ikmayip zamanla gelisebilen bir siire¢ olabilir (Billieux, 2008).

Giinliik hayatta yaygin bir sekilde akilli telefonlarin kullanimi, akilli telefon
bagimlilig1 konusunda herkesi olumsuz etkileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde
akilli telefon bagimliligmin akilli telefon bagimlilig1 riskinin yiiksek olmasi ile kadin
olmak, yiliksek anksiyete diizeyine sahip olmak ve uyku problemleri yasamak dile
getirilmistir (Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzalez-Gil ve Caballo, 2007). Akilli
telefon kullanom amagclar1 cinsiyete gore farklilagabilmektedir. Kadinlar mobil
telefonlarin1 daha ¢ok iletisim kurmak, akranlariyla sohbet etmek gibi sosyal faaliyetler
gergeklestirmek icin kullanirlarken; erkekler akilli telefonlarimi kendilerini daha iyi
hissetmek, eglenmek ve cep telefonlarinin 6zelliklerini kesfetmek i¢in kullanmaktadirlar
(Lobet ve Henin, 2002; Rautiainen,2001; Skog, 2002; Devis, Carmen, Vicente ve
Thomas, 2009).
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Geng kadin ve erkeklerde cinsiyet ile diirtlisel akilli telefon kullanimi ve akill
telefon bagimhilig1 arasindaki iligki incelenmistir (Billieux, 2008). Bu caligmanin
bulgularina gore erkeklerde riskli akilli telefon kullaniminin daha yaygin oldugu dile
getirilirken; kadinlarin akilli telefonlarina daha fazla baglandiklar1 bulunmustur. Akill
telefonlarina atfedilen deger bakimindan yetiskin kadinlar yetiskin erkeklere gore akilh
telefonlarinin hayatlarinda daha 6nemli bir yere sahip oldugunu dile getirmektedirler
(Oksman, 2006). Akilli telefon bagimliligi tiim sosyo-ekonomik diizeylerde etkili
olmaktadir. Ancak O&zellikle {iniversite Ogrencilerinde duygusal stres, finansal
maliyetler, akademik basarida gozlemlenen diislisler ve zarar gormiis kisilerarasi
iliskilerin olusmasina sebep olabilmektedir (Sepehr ve Head, 2013).

Ayrica akilli telefonlarini asir1 kullanma iiniversite dgrencilerinin dikkatlerinin
derinlesmesini azaltmakta, akademik basarilarim1 etkilemektedir. Akilli telefon
kullanimi, geng¢ kullanicilarin davraniglarina giiclii bir sekilde entegre olmustur.
Genglerin giinliik aktivitelere odaklanamamak gibi davranigsal bagimlilik belirtilerini
tagidig1 ifade edilmektedir (Goswami ve Singh, 2016). Casey (2012) calismasinda, akill
telefon bagimliliginin bes faktoriinii, zararlh sonuglarin goz ardi edilmesi, mesgul olma
ve Ozlem, verimlilik kaybi ve endiseli hissi kontrol edememe ve kayip seklinde
tanimlamastir.

Gerek internet gerekse akilli telefonlar aracilifiyla kurulan sosyal iliskiler akilli
telefon bagimlilig1 olanlarin fiziksel ortamdaki kurmak istedikleri sosyal iligki ihtiyacini
karsilama amacina hizmet edebilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan akilli telefon
bagimlilar1 sanal sosyal iliskiler kurarak fiziksel ortamda gerceklesen kisilerarasi

iliskilerdeki gerilimli siiregten kaginabilmeyi hedeflerler (Cheung ve Wu, 2013).

2.6. Akillh Telefon Bagimhiliginin Tedavisi

Akillt telefonlarin  sunmus olduklart bu o6zellikler kisilerin akilli telefon
bagimlilig1 gelistirmesine neden olabilmektedir. Akilli telefonlarin olumlu etkilerinin
yani sira bir dizi olumsuz etkisinin de oldugu goézlemlenmektedir. Akilli telefonlarin
olumsuz etkilerini en aza indirmenin ve akilli telefon bagimlilig ile basa ¢ikabilmenin
birka¢ yolu vardir. Akilli telefon bagimliliklarinin tedavisinde bagimli dgrencilerin ve
ebeveynlerin, akilli telefon bagimlilik sorunlarin1 yenmeleri i¢in ¢ok dikkatli olmalari

gerekmektedir. Kim'e (2013) gore, akilli telefon bagimlilig: ile etkili bir sekilde basa
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cikabilmek ve akilli telefon bagimhiligini tedavi edebilmek icin, akilli telefon

bagimlilarinin kisisel duygularini ve diislincelerini degistirmek gerekmektedir.

2.7. Yalmzhk

Yalnizlik, insanlik tarihinin en eski zamanlarina dayanan aci verici temeli olan
olgudur. Yalmzlik bize, sosyal iliskilerden uzak kalma durumuyla ortaya c¢ikan aciy1
hatirlatarak bizim sosyal izolasyon yasamamiz ic¢in dikkat edilmesi gereken durumlar
konusunda bizi uyarir. Yalnizlik, zorunlu sosyal iligkilerin olmamasi durumunda ortaya
cikan sosyal iligkilerde sevgi eksikliginin yasanmasidir. Yalnizlik, zorunlu sosyal
iligkilerin yoklugu ve mevcut sosyal iligkilerde gozlemlenen sevgi eksikligidir.
Yalnizlik, ihtiya¢ duyulan bir iliski ya da bir dizi iligkinin olmamasindan kaynaklanan
act verici bir durumdur (Rubin, Perse ve Powell, 1985).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizligin degerlendirilmesini biligsel yaklasim ile
yapmiglardir. Perlman ve Peplau’ya gore yalnizlik sosyallesmedeki yetersizligin biligsel
bir faktoriidiir. Yalmzlik konusunda algilanan yalmizlik faktorlerinin ne oldugu iizerinde
odaklanan biligsel yaklasim kisilerin yalnizlikla basa ¢ikabilme yontemlerine odaklanir
(s. 128).

Yalnizligin tanimlanmasinda ¢ok farkli yaklasim olsa da genel olarak Perlman
ve Peplau (1984) tarafindan yalnizlik; pozitiflik-negatiflik, yalnizlik kaynagi ve
yalmizligin siiresi seklinde ti¢ faktorlii olarak tanimlanmistir.

[k faktdr olan pozitiflik-negatiflik yaklagimi varolusu yalmzlik ve duygusal
yalnizlik kavramlarina odaklanir. Bu tanimlama bi¢iminde yalnizlik varoluscu ve
yalmzlik kaygisi seklinde ele alinmaktadir. Bu tanimlama bi¢iminde yalnizliin
degerlendirilmesi pozitiflik veya negatiflik seklindedir. Varolussal olarak insanlarin
dogumlar1 itibariyle baslangic olarak yalmz olduklart ve bu yalmzlikla nasil
yasayabildiklerine odaklanir. Bu yaklasima gore yalnizlik bas edilmesi gereken bir
durum olmaktan daha cok iistesinden gelindikge yaraticilik sergilenen bir kavramdir. Bu
durum yalnizligin pozitif tarafini olusturur (Peplau ve Peplau 1982).

Toplum icinde yasayan insan dogada tek basina yasayamaz ve toplumu
olusturan bireylerle etkilesim ve iliski igerisinde var olur (Biyik, 2004). Digeriyle iliski
icerisinde olmak digerinin fiziksel varliginin olmadigi durumlarda da miimkiindiir.
Yalnzlik digerinin olmadigi ortamda kisinin kendi basina kalarak otekiyle iliski

kuramamasi anlami tagimaktadir (Wachtel, 2008).
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Yalnizligin negatiflik boyutunda yalniz olma kaygis1 bulunmaktadir. Yalnmizlik
kaygis1 insanlar arasinda meydana gelen yabancilagsma dolayistyla ortaya ¢ikan olumsuz
bir durumdur (Perlman ve Peplau, 1981; 1984). Varoluscu anlamda yalnizlik kisiyi
kendisiyle yiizlestiren ve benlik gelisimine destek saglayan bir durumdur. Yalnizlik
kaygisi, kisiyi ciddi yasamsal problemlerle yiizlesmekten alikoyan ve bu sebep
dolayistyla stirekli olarak digerleriyle etkilesim kurmak i¢in motive etmek amaci tagiyan
savunma mekanizmasidir. Gergek yalmizlik kisinin temel yasamsal sorumluluklarin
(dogum, oliim, degisim, trajedi) tek basina karsilayamamasindan kaynaklanmaktadir
(Perlman ve Peplau 1982).

Yalnizligin tanimlanmasinda ikinci faktor olarak yalmizligin kaynaklar1 ele
alimmaktadir. Yalmizligin kaynaklar1 dolayisiyla yapilan tanimlama da sosyal yalnizlik-
duygusal yalnizlik kavramlari ele alinmaktadir.

Bu tanimlama faktoriine gore yalnizhigin sosyal etkilesim yetersizliginden
meydana geldigi dile getirilmektedir. Yalnizlik Weis’e (1973) gore ne sadece kisisel ne
de sadece durumsal bir siirectir. Kisisel ve durumsal siirecin etkilesimini igerir.
Yalnizligin sosyal etkilesim yetersizliginden ve eksikliginden kaynaklandigi dile
getirilmektedir. Weis’e gore duygusal yalnizlik, yakin iliski kuramamak nedeniyle
meydana gelen kaygi ve bosluk duygularinin eslik ettigi, akut agrili ve digerlerinden
izole bir durumdur. Sosyal yalmizlik kisinin sosyal etkilesim agmin olmamasindan
kaynaklanan (Weis, 1973), reddedilmislik, onaylanmama hislerinin sikint1 duygusuyla
etkilesim i¢inde oldugu bir durumdur (Perlman ve Peplau, 1981).

Uciincii ve son faktdr olarak yalmzhigin siiresi (kronik olup olmamasi durumu)
kavrami ele alinmaktadir. Yalnizligin siiresi durumsal ve kronik yalmzlik olarak ele
alinmaktadir. Yalnizligin stireklilik durumu yalnizligin tiiriiniin belirlenmesinde dikkat
edilmesi gereken bir durumdur.

Young (1982), yalmizlig1 siiresi bakiminda gegici yalmizlik, durumsal yalnizlik
ve kronik yalnizlik olarak ele almistir. Gegici yalnizlik ile kast edilen durum giinliik,
basit, gecici ve kisa siireligine olan yalnizlik tiiriidiir. Durumsal yalnizlik ile act verici
duygularin eslik ettigi yogun ve agir bir siire¢ kast edilmektedir. Durumsal yalnizlik
bosanma, ayrilma ya da yeni bir sehre tasinma gibi kisinin yasantisinda meydana gelen
ciddi degisiklikler sonrasinda ortaya ¢ikan bir durumdur. Kisi bu yeni durumunda
gecmiste kurmus oldugu sosyal etkilesimlerden elde ettigi doyumu elde edememektedir.

Kronik yalnmizlik ile ise; kisinin iki ya da daha fazla doyurucu iligki kuramadigi

durumu ifade edilmektedir. Durumsal yalnizlik tiirii ile etkili bir sekilde basa ¢ikamamis
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olmak yalnizlik durumunun kroniklesmesine sebep olabilmektedir (Perlman ve Peplau
1984). Insanlarin yalniz kalmama ¢abalarinin altinda yasadiklar1 duygusal deneyimleri
digerleri aracilifiyla incelemeleri yatmaktadir. Digerleriyle kendilerini karsilastirabilme
imkan1 bulan kisiler “aynilagsma” imkani yasayabilirler (Taylor, Wayment ve Carrillo,
1996).

Yalnizlik, yasamdan alinan doyum konusunda da son derece 6nemli bir
kavramdir. Literatiir incelendiginde, yalniz olanlarin yasamdan daha az doyum elde
ettiklerini gozlemlenmektedir (Goodwin, Cook ve Yung, 2001; Kim, 1997; Swami,
Chamorro-Premuzic, Sinniah, Maniam, Kannan, Stanistreet ve Furnham, 2007).

Daha fazla yiiz yiize etkilesim, yalnmizlik seviyesinin diismesine katki
saglamaktadir. Benzer sekilde daha fazla telefon kullanma yalnizlik ile baglantilidir (Jin
ve Park, 2012). Yalniz insanlar yiiz yiize iletisim kurmak yerine daha az samimi bir
iletisim yontemi olan telefonla arama ya da kisa mesaj gonderme yontemini tercih
etmektedirler (Reid ve Reid, 2007). Problemli telefon kullanimi digerleriyle telefon
araciligiyla konusma siiresini artirmakta ve bu durum yalmzlik seviyesinin artmasina

sebep olmaktadir (Erikson, 1984).

2.7.1. Psikoloji Kuramlari ve Yalnizhigin Tanimlanmasi

Yalnizlik, bilim ve felsefe tarihinde c¢ok wuzun yillardir tanimlanmaya
calisilmistir.  Mijuskovic (1979) yalnizligin tanimlanmasi amaciyla yapmis oldugu
aciklamada yalnizlig1r anlam ve his bakimindan ele almistir. Anlam olarak yalnizligin
ele alinmasinda, herhangi birisinin egosuyla baglantili olmayan ezici arzular ve bir
baskasinin egosu veya objesiyle alakali olan ezici duygulardandir.

Duygu olarak yalnmizligin ele alinmasi noktasinda yalnmizlik kisinin kendi farkina
varmasi ve higligi/anlamsizligiyla yiizlesebilmesi seklinde tanimlanmistir. May (1967)
yalnizlik hissi ile yasanilan anlamsizlik durumunun birlikte hareket ettigini ifade
etmistir. May yalnizligin Bati toplumlarinin yasam stilleriyle alakali oldugunu
belirtmektedir. Kisilerin kisisel diinyalarinda anlamli ve tahammiil edilebilir baglarinin
olmamasi dolayisiyla yiiksek diizeyli yalmzlik korkusu yasadiklarini belirtmektedir
(May, 1958). Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik tanimlamalarini fenomonolojik,
varolugcu-hiimanist, sosyolojik, etkilesimci, biligsel, mahremiyet ve sistematik

tanimlamalar1 olmak tizere sekiz farkl teoriye uyarlayarak gerceklestirmislerdir.
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Bir diger yalnizlik tanimlamasinda, psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan Freud
(1930) yalmizligin belirgin bir tanimlamasinin bulunmamasiyla birlikte, yalnizlik
durumunun c¢ocukluk donemi igerisinde basladigin1 dile getirmistir. Cocukluk
doneminde basglamasi dolayisiyla cocuklarin yalmizlik durumunu algilayamadiklarini
dile getiren Freud’a gore yalnizlik, ego ve higlik kavramlar icerisinde degerlendirilir.
Winnicott (1965) yalnizlik durumunu c¢ocugun kendisine bakan ebeveynlerinin
olmamasi durumu olarak tanimlamaistir.

Ihtiyaglar kurami kapsaminda yalnizlik, dogal olmayan ve patolojik bir
tecriibeye acik olma durumu olarak tanimlanmistir (Peplau ve Perlman, 1982). Weiss
(1973) yalnizlig1, dogal olmayan bir durum olarak gormektedir. Weiss yalmizligin bir
hastalik olarak miidahale edilmesi gereken bir durum oldugunu dile getirmistir ve
yalnizligin birey icin hicbir olumlu etkisinin olmadigin1 ve yalmzlik durumundan
kaginilmasi gerektigini dile getirmistir.

Bowlby (1973), Weiss’le hem fikir olmakla birlikte yalnizligin tanimlanmasinda
ozel iliskilerin olmamasinin olumsuz etkisini dile getirmistir. Sullivan (1953) ve
Bowlby, yalnizligin gelisimsel siire¢ igerisinde ele alinmasi gerektigini dile getirdiler.
Gelisimsel siire¢ icerisinde karsilanamayan ihtiyaclarin yalnizliga sebep olabilecegini
dile getirmislerdir. Ayrica bu yazarlar yalnizligin tek tip olmadigini ve bir¢ok yalnizlik
tipinin bulundugunu dile getirmislerdir. Yalnizligi, duygusal yalmizlik ve sosyal
soyutlanma gibi basliklar altinda dile getirmislerdir. Bazi arastirmacilar yalnizlig:
biligsel faktorlerle agiklamaya caligsmislardir (Lopata, 1969; Pearlman ve Peplau, 1982).

Biligsel yaklasimin yalnizlik tanimlamasi, bireyin mevcut durumu igerisinde
yasadig1 stresli duruma yiikledigi anlama odaklanir (Peplau ve Perlman, 1982). Sosyal
yalmizlik kavrami olmak {izere, kisinin icerisinde bulundugu iliskilerin ve iligki
bozukluklarinin sistematik olarak degerlendirilmesi ve kiyaslanmasi, algilanmasinin
onemi dile getirilmistir. Sistematik tanimlanan yalmizligin kisinin sosyal iliskiler
bakimindan kisinin sosyal iligkilerden elde etmek istedikleriyle elde ettikleri arasindaki
farktan kaynaklandig: dile getirilmistir (Lopata, 1969).

Peplau ve Perlman’a (1982) gore yalnizlik, bireyin i¢inde meydana gelen igsel
bir siirecin uzantisidir. Sadler ve Johnson’a gore (1980) yalnmizlik bireyler i¢in sosyal
iligkiler siirecinde yasanilan zorlanmalar dolayisiyla ortay ¢ikan bir siirectir. Sosyal
iliski ag1 icerisinde bireyin tatmin edilemeyen duygularinin biitiinii yalmizlik olarak
aciklanir. Varolugcu bakis agisi yalmizligin tanimlanmasma yeni bir bakis agisi

kazandirmistir. Tillich (1980) yalmzligin, dogustan gelen ve siirekli olan neselendirici
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ve heyecan verici bir diisiince olabilecegini agiklamistir. Yalnizligin olumlu bir siireg
olduguna deginmistir.

Hissedilen yalnizligin, psikopatolojinin bir semptomu olarak
degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir (Adler,1993; Fromm-Reichmann, 1959).
Sullivan hissedilen yalmizligin digerleriyle derinlemesine iliski kurulamadiginda
gerceklestigini ifade etmektedir. Yalmzhik Sullivan’a gore keyif vermeyen bir
durumdur. Yalmizliktan kurtulabilmek i¢in birey olduk¢a fazla caba sarf etmektedir.
Sullivan’a goére tiim c¢abalara ragmen yalnizlik durumundan kurtulamayan bireyde

umutsuzluk ortaya ¢ikiyor (Sullivan, 1953).

2.7.2. Yalmzhgin Sebepleri

Literatiirde yalnizligin nedenlerinin ne oldugunun aciklanmasina dair yapilan
calismalar mevcuttur. Bu calismalardan hareketle yalnizligin nedenleri ii¢ sekilde
tanimlanmistir. Yalnizligin birinci nedeni; bireyin ge¢miste travma etkisi olusturacak
kadar etkili olan arkadas grubundan ya da topluluktan dislanmasidir. Yalnizligin ikinci
nedeni; bireyin iletisim ve problem ¢dzme becerilerinde ortaya ¢ikan yetersizliklerdir.
Yalnizligin tiigiincii nedeni; bireyin ¢ocukluk yillarindan itibaren gelistirdigi temel
inanglarin ve otomatik diistincelerin toplumsal iligkilerde ortaya ¢ikmasidir.

Yalnizlik kisilerarasi iliskilerde ortaya c¢ikan yetersizlikler dolayisiyla meydana
gelen ve biligsel carpitmalarin eslik ettigi bir durum olarak ifade edilmektedir (Peplau
ve Perlman, 1982). Sosyal iligkilerde eksiklik, 6znel algilayis, hos olmayan ve {iziintii
veren bir duygu olmasi kavramlar1 yalnizligin sebepleri arasindadir (Perlman ve Peplau
1981).

Yalnizlik ve yas arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada (Cecen, 2008)
erkeklerin geng yetiskinlik donemlerinde kadinlara gore daha yiiksek yalnizlik diizeyleri
yasadiklarini belirtmektedirler. Morahan-Martin ve Schumacher (2003) ¢aligmalarinda
sanal ortamlarin bireylerin zamanlarinin ¢ogunu alarak ger¢ek yasamdan kopmalarini
sagladigin1 ve bunun da yalnizlig1 arttirici bir unsur oldugunu belirtmislerdir.

Tsai ve Reis (2009), sosyal algilar acisindan yalniz insanlarin, yalniz olmayan
insanlarla karsilastirildiginda digerlerine kendilerini daha olumsuz bir sekilde ortaya
koyma ¢abasinda olduklarini dile getirmistir. Yalnizlik durumunun kroniklesmesi kalici
hale doniismesi durumunda yalnizlik, intihar riskini artirmakta, depresyona sebep

olmakta ve diger bircok psikolojik saglig1 tehlikeye sokacak eylem ve davramiglarin
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ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Perlman ve Peplau 1984). Kadin olmak, dul olmak,
yalniz yasamak, yaslanmak, saglik faktorleri, maddi kaynaklar ve simnirl sayida sosyal
iliski kaynag1 yalmzligin sebeplerinden olabilmektedir (Christina, Sasha ve Ann 2005).
Ayrica Ortadgretimi biten bircok Universite Ogrencisi iiniversite egitimleri igin
ailelerinin olmadigr illerde 6grenim goérmeye baslamaktadirlar (Siiriicii ve Bacanli,
2010). Ailelerinden ve mevcut sosyal ¢evrelerinden ayrilarak yeni bir ortama giriyor

olmak 6grencilerin durumsal yalnizlik yagamalarina sebep olabilmektedir (Duru, 2008).

2.7.3. Psikiyatrik Bozukluklar ve Yalmzhk

Yalnizlik ruh sagliginin yordanmasinda en 6nemli faktorlerden birisidir (Nordin,
Talib ve Yaacob, 2009). Literatiire baktigimizda, yalmizlik ile birgok ruh sagligi
problemi arasinda iligki oldugu gézlemlenmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin
daha ¢ok ruhsal problem yasadiklari, sosyal iligkilerinin kisithi oldugu, ice doniik
yapilarinin oldugu ve yalmzlig1 kisisel olarak tercih ettikleri bildirilmistir (Inang, 2008).

2.7.3.1. Depresyon

Yalniz insanlar, depresyonda oldugu gibi daha az mutlu olmak, daha az
memnuniyet yasamak ve daha karamsar bir egilim gdstermelerinden dolay1 depresif
semptomlardan muzdariptirler (Singh ve Kiran, 2013). Yalnizlik ve depresyon arasinda
bir¢cok agidan benzerlikler vardir ve bazi ¢alismalarda yalnizlik depresyonun bir alt tiirii
olarak ele alinmaktadir. Glivensiz baglanma stillerine sahip olan kisilerin depresyona
yakalanma ihtimallerinin arttig1 ifade edilmektedir. Ayrica diisiik benlik saygisinin,
sosyal iliski kurmada yasanan zorluklarin ve yetersizliklerin, etkili problem ¢ozebilme
becerilerindeki eksikliklerin ve keyfi ¢ikarsamalar yapmanin da depresyona yakalanma

riskini artirdigi ifade edilmektedir (Daniel, 2013)

2.7.3.2. Alkolizm

Yalnizlik, alkol bagimliliginin gelismesine sebep olan olumsuz bir faktor olarak
kabul edilir. Alkolizm tiim asamalarinda yalnizlik temel bir risk faktorii olarak kabul
edilir (Hawkley ve Cacioppo, 2010; Akerlind ve Hornquist, 1992). Cesitli caligmalar
yalniz basina agir igicilerin alkolle ilgili sorunlara daha agik oldugunu gostermistir.

Ancak alkollii i¢ki kullananlar arasindaki yalnizlik ile alkolli igki kullanmayanlar
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arasindaki yalnizlik iligkisinin incelendigi karsilastirmali bir ¢calisma bulunmamaktadir

(Sadava ve Thompson, 1986; Akerlind ve Hornquist JO., 1992).

2.7.3.3. Alzheimer Hastahg

Yalnizlik, yashlikta bilis kaybiyla ilgilidir. Yalnizligin, demansi artirmasi
konusunda iki kat risk faktorii oldugu degerlendirilmektedir (Holwerdal, Deeg,
Beekman, Van, Stek, Cees ve Robert, 2012). Yalnizligin alzheimer hastalig1 ile
iliskisinin temeli, iki olasilik kapsaminda degerlendirilebilir. 1lk olasilik, yalmzligm,
belki de azalan biligsel aktiviteye davranigsal bir tepki olmasi veya demansa katkida
bulunan patolojinin dogrudan bir sonucu olmasidir. Ikinci olasilik, yalmzligm bir
sekilde bilis ve hafizanin alanlarindan sorumlu olan sinir sistemlerini tehlikeye
atabilecegi ve bdylece yalniz bireylerin sinir sistemlerindeki aktivitelerin azaltilmasina
sebep olacagi diisiiniilmektedir. Bu durum yasa bagli olarak insanlar1 demansa
yakalanmalar1 konusunda daha savunmasiz hale getirebilmektedir (Robert, Kristin,

Steven, Arnold, Schneider, Lisa, Yuxiao ve David, 2007).

2.7.3.4. Oliim

Insanlarmn yakin iliskiler igerisinde oldugu birisinin 6liimii dolayisiyla yalnizlik
yasamalar1 beklenir. Dul olan kisilerin genellikle sosyal destek mekanizmalarini
karsilayabilecekleri baska kisi veya kisilerin olmamasi durumunda yalnizlik
yasanmaktadir. Bir arastirmada dullarin %86’sinin yalnizlik yasadigini, ancak c¢ocuk
sayisindaki artigin destek sistemini artirdigindan dolay1 yalnizlik durumunu azalttig: dile
getirilmektedir. Oliim dolayisiyla yasanan yalnizlik durumunda baglanilan figiiriin akut
bir sekilde kaybolmasinin yalnizliga sebep olacagi distiniilmektedir. Yakin iligkiler
icerisinde olunan kisilerinin 6liimii dolaysiyla yasanan yalnizligin depresyona

yakalanma riskini artiracagi diisiiniilmektedir (Donald, Robert ve Maggi, 1986).

2.7.3.5. Stres, Bagisiklik Sistemi Hastaliklar

Yalnizlik sadece bir akut stres kaynagi degil ayni zamanda kronik bir stres
kaynagi da olabilir. Stresin bagisiklik sistemi {izerindeki psiko-sosyal etkilerini
inceleyen kapsamli bir arastirma yapilmistir. Yalnizligin stres olarak nitelenecegi

aciklanmistir. Orta yas yetiskinler arasinda yalnizlik, ¢esitli gorevlerle iliskili akut strese



26

cevaben bagisiklik sisteminde yer alan hiicrelere zarar verebilmektedir (Donald vd.,

1986; Cacioppo, Ernst, Burleson, McClintock, Malarkey ve Hawkley, 2000).

2.7.3.6. intihar

Intihar iizerine yapilan arastirmalar, intihar diisiincesi, intihar girisimi ve
yalnizlik arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Intihar diisiincesi ve
intthar girisim yaygmhgi yalmizlik diizeyindeki artis derecesiyle birlikte artmaktadir.
Ayrica yalmizlik i¢in en yogun sezonun kis ve ilkbahar oldugu, bu sezonlarin da en
yogun intihar oranlarinin gbézlemlendigi zaman dilimleri oldugu dile getirilmektedir
(Stravynski, Boyer, 2001).

Tiwari, yalnizligin intihar ve intihar girisiminin agiklanmasinda 6nemli bir
faktor olarak ele alinmasimin gerekliligini dile getirmistir. Hastalara psikiyatrik teshis
koymak i¢in yalnizlik faktoriintin hastalik siniflandirilmasinda yer almasiin 6nemine
vurgu yapmistir. Ayrica Tiwari, yalnizligi bir hastalik olarak goriiyor ve psikiyatrik

bozukluklarin siniflandirilmasinda yer almasi gerektigini dile getirmistir (Tiwari, 2013).

2.7.3.7. Yalmzlik ve Kisilik Bozukluklari

Yalnizlik ile iligkilendirilen kisilik bozukluklari, sinirda kisilik bozuklugu ve
sizoid kisilik bozuklugudur. Yalnizliga karsi gosterilen asir1  hassasiyet ve
tahammiilsiizliik sinirda kisilik bozuklugunun temel bir 6zelligidir. Yalnizligin sinirda
kisilik bozuklugunun diger belirtilerini de artirdig1 dile getirilmektedir (Richman ve
Sokolove, 1992; Martens, 2010).

Baz1 psikanalitik teorisyenler, duygusal yoksunlugun sizoid kisilik
bozuklugunun orta ¢ikmasinda son derece kritik rol oynadigimi dile getirmislerdir.
Duygusal yoksunluk ve kisileraras: iliskilerde memnuniyetsizlik eksikligi kisilerin
baglanmalarini olumsuz etkileyen bir bilesendir. Sizoid kisilik bozuklugunun

gelismesini artiran uyumsuzluk semasi ve duygusal yoksunluktur (Willem, 2010).

2.7.3.8. Yalmzlik ve Uyku Bozukluklar:

Yalnizlik, diisiik enerji diizeyi, giin i¢inde yasanan yorgunluk ve diisiik uyku
kalitesi ile iliskilendirilmektedir. Ancak yalmizlik ile uyku siiresi arasinda iligki

olduguna dair bir bulgu bulunmamaktadir.
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Giindiiz fonksiyon bozuklugu yasanmasi ile uyku kalitesi arasinda bir iliski
bulunmakta olup bu durum yalnizlik ile iligskilendirilmektedir. Birgok ¢alisma yalmzlik
ile gece uyaniklig1 arasindaki iligkiyi dile getirmis olup, gece uyanik kalmanin uyku
kalitesini bozdugunu bu nedenle de diisiik uyku kalitesi ile yalnizlik arasinda bir iligki

oldugunu dile getirmektedir (Raina, Raina, Chander, Grover, Singh ve Bhardwaj, 2013).

2.7.3.9. Yalmzlik ve Fiziksel Hastaliklar

Yalmzlhiga bagli kronik stres, diisiik dereceli bagisiklik sisteminin direncinin
diismesine sebep olabilir (Friedrich V. Wenz, 1977). Yalmizligin obezite, fizyolojik
yaslanma, kanser, igitme problemleri ve kotii saglik ile iliskili oldugunu gosteren gesitli
caligmalar bulunmaktadir (Akerlind, ve Hornquist, 1992; Daniel K., 2013) Mishra vd.
tarafindan yapilan bir arastirmada, 380 HIV’li hastalarin (insan bagisiklik yetersizligi
viriisii) % 66,57'sinin yalniz oldugunu ve yalnizliklarinin depresyonla (% 71,84) iliskili

oldugunu bulmustur (2013).

2.7.4. Yalmzhgin Etkileri

Birliktelik duygusunu daha az yasayan yalniz bireyler (Tiikkainen ve Heikkinen,
2005) kendilerini umutsuz hissederler (Girgin, 2009). Yalnizlik ruhsal sagligim
yordamada en Onemli faktordiir (Nordin vd., 2009). Wright, yalmzlhigin sosyal
kavramaya zarar verdigini ve bu durumun kisilerarasi iliskileri etkiledigini ifade
etmektedir. Bu durum kisileri daha agresif, olumsuz diisiinen, moralsiz, sinirli,
kontrolstiz ve is birligi konusuna kapali hale getirir (2012).

Literatiirde yalmzlik patolojik bir durum olarak incelenmekte olup (Bulus,
1997); aym1 zamanda yalnmizhigin utangaglikla (Yilmaz, 2012), intihar etme riski ile
(Eskin 2001; Batigiin, 2008), sosyallesme yetenegi eksikligiyle, toplumsal kaygiyla
(Subasi, 2007), riskli internet kullanimiyla (Cagir, 2010), akademik basar1 eksikligiyle
(Ozodasik, 1989; Keskin ve Sezgin, 2009), sosyal izolasyonla (Bulus, 1997), yikici
davranis egilimiyle (Haskan, 2009), depresyonla (Izgar, 2009), sinav kaygisiyla
(Uyanik, 2007), olumsuz tutumlarla (Haliloglu, 2008), timitsizlik durumuyla (Kizilgegit,
2015) olumlu etkilesim igerisinde oldugu dile getirilmektedir.

Ayrica yalmizligin, kisisel huzur algistyla (Cagir, 2010), psikolojik dayaniklilikla
(Kilig, 2014), 6zsaygiyla (Saricam, 2011), kisilerars: iliskilerde elde edilen doyumla
(Bulus, 1997), digerleriyle etkilesime gegme becerisiyle (Armagan, 2014), dindarlikla
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(Kizilgecit, 2015), hayata karsi hissedilen memnuniyetle (Atalay, 2010) negatif yonlii

etkilesimlerinin oldugu dile getirilmektedir.

2.7.5. Yalmzlik Tiirleri ve Bas Etme Yontemlerini Etkileyen Faktorler

Yalnizlik digerlerine karsi uzaklagma hissi ve diger insanlardan tecrit olma
durumudur. Bu durumun temelinde kisinin bir yere, kurum ve/veya kisiye ait olma
ihtiyact yatmaktadir. Yalmzlik Wright vd. tarafindan bir kisinin sosyal iliskiler
neticesinde hissettigi duygu durumu olarak tanimlanmistir. (Wright vd., 2012).

Yalnizlik genel olarak agiklandiginda, kisinin i¢cinde bulundugu ¢evresine uyum
saglayamamasi, kendisini kimsesiz ve anlasilmamig hissetmesi, uyumun bozuldugu ve
mutsuzluk seklinde meydana gelen bir durum olarak ifade edilmektedir. Bu durum
sosyal iliskilerin azalmasiyla beraberinde stres duygusunda artis gibi olumsuz pek ¢ok
durumu da beraberinde getirebilmektedir. (Yilmaz ve Aslan, 2013).

Yalmzlik ayni zamanda i¢inde bulunulan is ortamindan da kaynaklanabilir.
Sosyal hayatinda higbir sekilde yalnizlik hissetmeyen kisilerin sadece is yerlerinde
kendilerini yalmz hissetmeleri durumu is yasaminda yasanan yalmizlik olarak dile
getirilmektedir. Birey is ortaminda digerleriyle iliskiler kurma ve digerlerinden sosyal
destek alma konusunda sorunlar yagamaktadir. Birey is ortamindan kendini soyutlanmig
hisseder ve kendisini is organizasyonunun disinda degerlendirir (Dogan vd., 2009).

Yalnizlik yasayan insanlarin arkadaslik iliskileri daha az ve digerleriyle kurulan
duygu etkilesim ag1 daha seyrektir. Yalniz olan bireyler calistiklar1 organizasyon
icindeki istleriyle derinlemesine etkilesime ge¢mekten uzak dururlar (Wright, 2012).
Yalnizlik yasayan insanlar becerilerinin yetersiz oldugunu, ¢irkin ve digerleri tarafindan
sevilmeyen insanlar olduklarin1 belirtmektedirler. Ancak yalnizligin asil faktorii kisinin
olumsuz kisilik 0Ozellikleri ve sosyal yeteneksizlikleri degil kisinin kendisini
degerlendirmesindeki olumsuz beklentileri ve algilaridir (Cagir, 2010). Yalnizlik
genelde kisisel bir sorun olarak anlasilir. Wright, yalmizligin sosyal kavramaya zarar
verdigini ve bu durumun kisilerarasi iliskileri etkiledigini ifade etmektedir. Bu durum
kisileri daha agresif, olumsuz diisiinen, moralsiz, sinirli, kontrolsiiz ve is birligi
konusuna kapal1 hale getirir. (Wright, 2012).

Insanin digerleriyle birlikte yasamak ve sosyal etkilesim siireci icerisinde
kalarak biiylimek ve yasaminin tamamini bu sosyal Oriintii igerisinde ge¢irmek gibi bir

cabasi s6z konusudur (Biyik, 2004). Literatiirdeki ¢aligmalara gore yalnizlifin sosyal
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bakimindan degerlendirilmesinde bag kurma, sosyal etkilesimsel agidan biitiinlesme,
takdir toplama, giivenilen arkadasliklar, korunma-koruma ve 6rnek olma olarak alti tiir
iligkiden birinin eksikligi sonucunda ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Sisman ve Turan,

2004).

2.7.6. Universite Ogrencileri ve Yalmizhk

Universite egitiminin baslamas1 dolayisiyla sosyal ortamin degismesi ve
bireylerin sosyal etkilesim icerisinde olduklar1 ve yakin iligkiler kurduklar1 kisilerin
degismesi ¢esitli problemlere sebep olabilmektedir (Biyik, 2004).

Universite dgreniminin baslamasiyla birlikte bireylere daha once almadiklar:
kadar ¢ok kisisel, toplumsal ve egitsel sorumluluklar alabilmektedirler. Pek ¢cok 6grenci
icin iiniversiteye baslamak cesitli yeni yasantilarla karsilasmak demektir. Universite
egitimi alan Ogrenciler yurtta ya da Ogrenci evinde barinma gibi, yeni sosyal
cevrelerinde, arkadaslik iliskileri alanlarinda sorunlar yasayabilirler (Siiriicii ve Bacanli,
2010).

Yalnizlik tiniversiteye baslanilan yillarla birlikte liniversiteye uyum saglamada
zorluk ¢ekme durumuna sebep olabilmektedir (Duru, 2008). Balc1 ve Golcii’niin (2013)
903 f{iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri aragtirmada katilimeilarin  giinliik
Facebook kullanim siiresi ve yalnizlik diizeyleri ile facebook bagimlilik diizeyi arasinda
pozitif yonde anlaml iligkinin varligi ortaya konulmustur. Le Roux ve Connors
(2001)’1n 292 tiniversite dgrencisinin yalnizlik diizeylerini ¢esitli faktorler bakimindan
degerlendirdikleri ¢aligmada, erkek &grencilerin kiz 6grencilerden daha yalniz oldugu
dile getirilmistir. Ayrica 6grencilerin yalmizlik diizeyleri bakimindan yas ve sosyo-
ekonomik diizeyin anlamli bir farklilik olusturmadig belirtilmistir.

Kozakli (2006) iiniversite dgrencileri tarafindan algilanan destek ile yalnizlik
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. S6z konusu bu ¢aligmanin amaci yurt veya ailelerinin
yaninda kalan 6grencilerin, yalmizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iligkiyi belirlemektir. Bu calisma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin yalnizlik
diizeylerinin, yasa, ailelerinin yasadiklar1 yere, anne egitim seviyesine ve egitim
masraflarin1 karsilama bi¢imlerine gore farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Yalnizlik
diizeyleri iizerinde yasin kii¢iik olmasi, ailenin daha kalabalik yerlerde oturuyor olmasi,
annenin egitim seviyesinin diigmesi ve egitim masraflarini calisarak saglamak faktorleri

bakimindan yalnizlik diizeynin artmasina sebep oldugu belirtilmistir.
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Yalnizligin, alkol bagimliligit  dahil dniversite 6grencilerinin  suga
stiriiklenmelerine, ¢esitli fiziksel problemler yasamalarina, asir1 saglik hizmet
harcamalar1 gibi bir¢cok bireysel ve toplumsal problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu ifade edilmistir (Russell vd. 1980, s. 472). Yalniz insanlarin yiiz yiize iletisime
gecmek ve digerleriyle konusmak konusunda isteksiz olduklar1 dile getirilmektedir.
Yalniz insanlar bu gerekc¢e dolayisiyla akilli telefonlarindaki sosyal ag uygulamalarina
yonelmekte ve insanlarla yiiz yiize konusmak yerine sanal yollarla iletisime gegmekte,
mesaj gondererek iletisime gecmeyi tercih etme egiliminde olmaktadirlar (Mengwei ve
Louis, 2016).

Insanlar oyun oynama, sosyallesme, zaman gecirme, iletisim kurma ve resim
gonderme gibi farkl eglence tipleri ve sosyal etkinlikle ugrasmak i¢in sosyal medya
sitelerini ziyaret etmektedirler (Sarah ve Lundrigan, 2010). Sloan ve Solano (1984)’ya
gore, davranigsal olarak, yalniz olan insanlarin digerleriyle daha az konusma egiliminde
olduklarini dile getirmektedir. Yalniz insanlar daha az konusmakta, ilgi diizeyleri diisiik
olmakta ve kisiler arasi iligkilere daha az katilma egiliminde olmaktadirlar. Park (2005),
Giliney Kore’de liniversite 0grencileri lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, {liniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleriyle sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin
oldugunu dile getirmistir. Krause ve Parello’ya (2008) gore yalnizlik durumu iiniversite
Ogrencilerinde sosyal gelisimin engellenmesine, fiziksel, ruhsal ve zihinsel bircok

sorunun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

2.7.7. Yalmzhkla Basa Cikma Yontemleri

Yalnizlikla basa ¢ikmada istenilen sosyal etkilesim ile gergeklestirilen sosyal
etkilesim arasindaki boslugun kisi i¢cin 6nemi basa ¢ikma yontemlerinde degisikliklere
neden olabilir (Peplau ve Perlman 1982).

Istenilen sosyal etkilesim en az ii¢ bicimde farklilasabilir (Perlman ve Peplau
1981, s. 52). Ilk olarak zamansal siirecle birlikte sosyal etkilesim seviyesi konusundaki
beklenti ve arzular gergeklestirilebilen sosyal etkilesim seviyelerine uyum saglanarak
adaptasyon diizenlemeler yapilabilir. Ikinci olarak sosyal etkilesim diizeyindeki
diizenleme ise kisinin sadece kendini iyi hissettigi ortamlarda ve kosullarda yasamay1
tercih edilebilir. Ugiincii ve son sosyal etkilesim diizeyindeki diizenleme faktorii olarak

kisinin digerlerini arkadas olarak kabul etmesindeki standartlarda degisiklige gidebilir.
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Yalnizlik ile basa ¢ikma stratejileri bakimindan en etkili ve islevsel yontem
kisinin yeni sosyal etkilesimler gergeklestirmesidir. Bu yontem, yalnizlikla basa
cikmada kullanilabilecek en dogrudan ve en doyurucu yontemdir. (Peplau ve Perlman,
1982, s. 13). Bir diger yalnizlikla basa ¢ikma yontemi olarak kiginin yasadigi sosyal
yetersizliklere yapmis oldugu alginin ve biligsel yiikiin azaltilmasi1 yontemidir (Peplau
ve Perlman, 1982).

Yapilan bir meta analiz ¢alismasina gore yalmizligin azaltilmasindaki en etkili
faktoriin uyumsuz sosyal bilisin diizeltilmesi oldugu dile getirilmektedir. Yalnizligin
azaltilmastyla ilgili olarak yapilan meta analiz ¢aligmasinda yalnizligin azaltilmasina
katki saglayan dort faktor ele alinmistir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi, sosyal
destegin arttirilmasi, sosyal etkilesim i¢in firsatlarin arttirilmasit ve uyumsuz sosyal
bilislerin ele alinmasinin etkili olacagi degerlendirilmektedir (Masi, Chen, Hawkley ve
Cacioppo, 2010).

Kisinin yalnizlik konusundaki algilari en az dort sekilde ortaya ¢ikabilir
(Perlman ve Peplau, 1981). Ik olarak yalmz insan igerisinde bulundugu yalnizlik
durumu ile ilgili olarak tutarsizliklari ve celisikleri reddedebilir. ikinci olarak yalniz
olan kisi sosyal iligkilere yapilan énemi kiigiimseyerek diger amaglarinin daha 6nemli
oldugunu dile getirerek igerisinde bulundugu yalnizlik durumunun pozitif bir durum
oldugunu ve gelisimine katki sagladigmi savunabilir. Ugiincii olarak kisi diger alternatif
yontemleri kullanarak yalnizligini azaltmaya calisabilir.

Yalnizlik kisinin 6zsaygisi konusunda problemler doguruyorsa kisi 6zsaygisini
koruyabilmek adina sosyal olmayan varliklara tutunabilir. Dordiincii bir yontem olarak
kisi yalnizligin ortaya cikardigi negatif durumlarin etkisini azaltabilmek adina alkolizm,
madde bagimlilig1 gibi bir takim olumsuz davraniglarda bulunabilir (Peplau ve Perlman,
1982). Yalmizligin azaltilmasinda biligsel davranig¢i terapi ilkelerinin kullanimi ve
davranisei terapi ilkelerinin kullaniminin etkili oldugu dile getirilmektedir. Yalnizligin
azaltilmasinda, sosyal beceri gelistirme ve sosyal etkilesimin artirilmasina odaklanan
yaklasimlarin etkili oldugu dile getirilmistir (Chambless ve Hollon, 1998).

Yalnizlik, fiziksel agrmin sosyal esdegeridir ve fiziksel agr gibidir. insanlarin
kendilerini giivende hissetmeleri ve yasamlarindan memnun olabilmeleri i¢in sosyal
destek baglantilarin1 aramalar1 konusunda yiireklendirilmeleri yalnizligin olumsuz
zengin sosyal etkilesim ortamimin bagislayici bir yapisinin olmasi yalmizligin sosyal

etkilerini azaltmak konusunda bireyleri motive eder. Bu zengin sosyal etkilesim ortami
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baglhlik ve aidiyet duygusunu arttirma amacina ulasma olasiligini artirarak yalnizligin

olumsuz etkilerinin azaltilmasina katki saglar (Masi vd.,2011).

2.8. Begenilme Arzusu

Insan doga karsisinda zayif bir varliktir. Bu zayifligiyla miicadele edebilmesi
amaciyla topluluklar halinde yasamaya ihtiyag duymaktadir. Digerleriyle bir arada
yasamak bir¢ok ihtiyacinin kolayca karsilanmasi imkani sunmaktadir. Insanlar1 bir
arada tutan ihtiyaclar var olmaya devam ettikce toplumsal bir araya gelme ihtiyact da
devam edecektir.

Goffman, bireyin performansin1 sunarken kendisini izleyenlerin begenisine
yonelik performansini sergiledigini, digerlerinin kendisine nasil davranacaginin
denetimini elinde tutarak begenilme arzusu ihtiyacint karsilama ¢abasi igerinde
oldugunu dile getirmektedir (Goffman, 2014). ihtiyaclarin siirekli olarak bulundugu
stire¢ kisilerarasi iligkilerin devam etmesini saglamakta ve bu etkkilesimsel siire¢ yeni
ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Ozyurt, 2005). Digerleriyle etkilesime
girme ihtiyaci bir nevi insalarin ihtiyaglar1 dolayisiyla ortaya cikan giidiilerinin
karsilanmas1 amacini tasimaktadir (Eroglu, 2000).

Insanlarin giidiileri, bedensel ve kisileraras: giidiiler olmak iizere ikiye ayrilirlar
(Isci, 1999). Bedensel giidiiler temel yasamsal fonksiyonlarm karsilanabilmesi amaciyla
meydana gelen giidiilerdir. Kisileraras iligskilerden kaynaklanan giidiiler kisinin kendi
potansiyelini aciga ¢ikarabilme, digerleriyle anlamli ve sevgiye dayali iliskiler
kurmabilme, sosyal agidan gii¢lii olma arzusu, gelir elde etme arzusu, digerleriyle
beraber vakit gegirme arzusu, bagimsiz olma ve bireysel olma arzusu seklinde ifade
edilmektedir (Taylor, 2015). Bu giidiilerin doyuma ulagmasi sonucunda organizmada
bedensel ve psikolojik bir denge gerceklesir (Aytag, 2000).

Maslow bedensel ve kisilerasi ihtiyaglarin insanlarin  davraniglarinin
agiklanmasinda son derece 6nemli kavramlar oldugunu dile getirmistir. Ihtiyaglarin
kisiden kisiye farklilasabilecegini ifade eden Maslow insanlarda bedensel, kendini
giivende hissetmek, bir gruba ait olmak-sevgi hissetmek, takdir edilmek-saygi
gosterilmesi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari gibi bes temel ihtiyacin oldugunu
belirtmektedir.

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde {i¢iincii basamak "ait olma ve sevilme ihtiyaci1"

olarak ifade etmektedir. Bireylerin kabul edilme, bir gruba ait olma, begenilme
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arzularin1 bu ihtiyag basamagi karsilamaktadir. Sevilme ve kabul edilme ihtiyacindan
dogan begenilme arzusu bireylerin kendilerini oldugundan daha olumlu goérme
sorunlarini ortaya ¢ikarabilir. Insanlarin kendilerini olduklarindan iyi algilamasi ¢ok sik
karsilagilan bir durumdur ve begenilme arzusundan kaynaklanmaktadir (O'Brien, 2011).
Insanlar olumlu ve/veya olumsuz benlik algisina sahip olabilmektedir. Cogu insanin
kendileri hakkinda olumlu algilama egilimi oldugu da dile getirilmektedir (Greenwald,
1980). insanlar kendilerini olduklarindan daha zeki, yetenekli, giiclii,saglikli, daha
comert, diiriist, olgun, yaratici, olumlu ve ortalama insanlardan daha az 6nyargili gérme
egiliminde olduklar dile getirilmektedir (Alicke ve Govorun, 2005; Kruger, Dunning,
2004). Digerlerinden bizimle ilgili ne diisiindiikleri konusunda olumlu geri bildirim
almak olumlu benlik algimizin devamu i¢in son derece dnemlidir.

Birgok insan i¢in digerlerinden olumlu geri bildirim almak son derece 6nemlidir.
Insanlarin kendilerine iliskin algilarin destekler geribildirimler arama egiliminde
olabilirler Swann, 1983). Bireylerin olusturduklar1 benlik kavramlari, toplumla
kurduklar1 etkilesim tarzlarini da etkiler. Insanlarin toplumsal etkilesim siireclerinde
gelistirdikleri iliskisel siiregleri var olan benlik kavramlarimin onaylanmasini amaclar
(Swann, 1983; Swann ve Hill, 1984). Digerleri tarafindan begenilme istegi insanlarin
toplumsal etkilesim siireclerinde son derece onemli kavramlardandir. Begenilmek
alkislanmak, kusursuz algilanmak insanlarin istedikleri durumlardandir (Ugurlu, 2015).

Ergenlik doneminin 6zelliklerinin baginda digerleri tarafindan begenilme ihtiyaci
oldugu goze carpmaktadir. Ergenlerin digerleri tarafindan begenilmeye duyduklar
ihtiyaglari, kendi kisiliklerini yansitmalarina duyduklar1 ihtiyactan ¢ok daha fazladir
(Auty ve Elliott, 2001). Ergenlerin hayatlarindaki en 6nemli faktér akranlarinin
kendilerini kabul edip etmemeleri, begenilip begenilmemeleridir (Taylor, 2015).

Digerlerinden olumlu geribildirim alamamak iyi olma hali, ruhsal, toplumsal
etkilesim ve akademik basar1 diizeylerine olumsuz etki etmektedir (Coie ve Cillessen,
1993). Uygun olmayan bir sekilde kendini olumlu gérmek kisileraras iliskilere zarar
verebilmektedir. Yikici toplumsal davranislar (Sedikides, Horton ve Gregg, 2007),
yiizeysel toplumsal iligkiler, sinir ve diismanca tavir gibi (Colvin, Block ve Funder,
1995) durumlar sosyal etkilesimlere olumsuz etki etmektedir. Maslow digerleri
tarafindan sevilmedigini ve kabul edilmedigini diisiinen insanlarin yalnizlikla ilgili
problemler yasayabileceklerini dile getirmistir. Yalniz ve terk edilmis hissetmek
istemeyen kisiler digerleri tarafindan begenilme arzusu duymaktadirlar. Begenilme
arzusu, kisinin kendisine dair algilamalarini olumluya ¢evirmeyi, iyi hissederek sevilme

ve saygl duyulma ihtiyaglarini karsilamay1 amagclar.
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Iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelisim ile birlikte “modernlesme siireci”
teknolojiyi kullanan kisilere ulasilabilir olma durumunun siirekli olarak deneyimlenmesi
imkanint sunmustur. Ulasilabilir olma durumu, bireylerin var olma c¢abalarina katki
saglamaktadir (Gole, 2014). Bu durum var olma imkanlarini artirmakta ve bireylerin
fark edilebilir olmalarina katki saglamaktadir. Basta siirekli kullandigimiz akilli
telefonlar olmak {izere teknoloji araciligiyla fark edilme cabasi begenilme arzusu
ithtiyacinin karsilanmasina destek olurken mahremiyet-begenilme dengesinin bozulmasi

gibi bir¢ok olumsuz duruma sebep olabilmektedir (Sisman, 2019).
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BOLUM I11

3. YONTEM

Arastirmanin  bu béliimiinde arastirmanin  amaci, arastirmanin  modeli,
aragtirmanin evreni ve Orneklemi, O6rnekleminden veri toplama siireci, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica bu bolimde
verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiki yoOntemler hakkinda bilgilendirmeler

yapilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci Izmir ilinde 2018-2019 egitim dgretim yili igerisinde
psikoloji egitimi alanlarin akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkilerinin incelenmesidir. Arastirmada akilli telefon bagimliligi,
begenilme arzusu ve yalmzlik diizeylerinin ile cinsiyet, 0grencilerin konakladiklari
yerler (yurt, 6grenci evi veya aile yaninda konaklama gibi) bakimindan, gelir durumu
bakimindan, akilli telefona sahip olma yili bakimindan, akilli telefon kullanma siiresi
bakimindan ve sosyal medya kullanim siklig1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir.

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubunu, aragtirma
stirecinde kullanilan kisisel bilgi formu, verilerin toplanmasinda kullanilan dlgekler ve
bu Olceklere ait gecerlik ve gilivenilirlik ¢calismalari, verilerin islem yolu, veri toplanma

stireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeliyle siirekli ve nicel degiskenler arasindaki
iliskiler analiz edilmistir. Iliskisel tarama modeli ile bir degiskene etkide bulunan veya o
degiskeni tanimlayan diger degisken ya da degiskenlerin saptanmasi hedeflenmektedir
(Tekbiyik, 2014).

Arastirmanin  dis gegerligin saglanabilmesi i¢in aragtirma evreni ¢esitli
ozelliklere gore analiz edilmistir. Izmir ilinde psikoloji 6grenimi gdren Ogrenciler
arastirma evreni olarak ele alinmistir. Arastirama evreni Orneklem grubunda temsil

edilecek sekilde rastgele tabakalama yontemiyle bu evreni temsil edebilme giiciine sahip
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bir 6rneklem se¢imi gergeklestirilmistir. Genellenebilir bir 6rneklem genisligi rastgele
tabakalama yontemiyle olusturulmus olup Izmir ilinde psikoloji béliimii bulunan
{iniversiteler konumlarina gore Izmir’in kuzeyindeki ve giineyindeki iiniversiteler
seklinde iki tabakaya ayrilmistir. Bu tiniversitelerden tabakalarin homojen bir sekilde

temsil edildigi 6rneklem segilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018-2019egitim 6gretim yilinda Izmir ilinde psikoloji
boliimii bulunan devlet ve vakif {niversitelerine kayitli olan 1812 kadin 6grenci
(%77.83), ve 516 (%22.17) erkek oOgrenci olmak {izere toplam 2328 06grenci
olusturmaktadir. Rastgele tabakalama yontemiyle Izmir ilinde psikoloji béliimii bulunan
tiniversiteler konumlarina gére Kuzey Izmir ve Giiney izmir seklinde iki tabakaya
ayrilmistir. Kuzey Izmir béliimiinde yer alan {iniversitelerdeki toplam psikoloji
ogrencisi 1403, Giiney Izmir béliimiinde yer alan iiniversitelerdeki toplam psikoloji
Ogrencisi 925°tir. Bu tabakalarda yer alan 6grenci dagilimlarindaki oranlar baz alinarak
kuzeyde yer alan iiniversitelerden 264 psikoloji 6grencisi, gilineyde yer alan
{iniversitelerden 207 psikoloji dgrencisi drnekleme dahil edilmistir. Orneklem grubu
471 kisiden olusmaktadir.

Arastirma evreninde kadin 6grenci oram1 %77.83, erkek 6grencilerin oraniysa %
22.17°dir. Cinsiyet bazinda karsilagtirma yapabilmek i¢in kadin &grenciler arasindan
seckisiz yontem ile 79 kisi secilerek kadin-erkek sayisi esitlenmistir. Cinsiyet bazinda

yapilan tiim karsilagtirmalar bu seckisizlestirme isleminden sonra gerceklestirilmistir.

Tablo 1.
2018-2019 Psikoloji Ogrencileri Cinsiyete Gore Dagilim ve Oranlart

Kiz % Erkek % Toplam
[zmir Psikoloji Ogrencileri 1812 77.83 516 22.17 2328
Arastirma Orneklemi 392 83.2 79 16.8 471

Tiim Tiirkiye’deki liniversitelerde 6grenim goren psikoloji 6grencilerinin toplam
sayis1 35233 kisidir ve kadin 6grencilerin sayis1t 28814 kisidir. Kadin 6grenciler 2018-
2019 egitim o6gretim yilinda tiim psikoloji 6grencilerinin %81.79 olusturmaktayken;

erkek ogrenciler 6419 kisi ile psikoloji 6grencilerinin % 18.21’ini olusturmaktadir.
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Aragtirma Orneklemdeki kadin ve erkek Ogrencilerin oranlar1 arastirma
evrenindeki oranlarla benzerlikler gdstermektedir. Bu nedenle kadin 6grenci 6rneklemi
392 kisidir ve %83.2°dir. Erkek 6grenci orneklemi ise %16.2°dir. Cinsiyet degiskeni
disindaki tiim istatistiki islemler tiim O6rneklemden elde edilen verilerle yapilmistir.
Fakat cinsiyet bazindaki karsilagtirmalarda kadin 6grenci oraninin erkek Ogrenci
oranindan fazla olmasi dolayisiyla, segkisizlestirme yontemiyle 392 kadin arasindan
secilen 79 kadma ait veriler kullanmilmistir. Bu seckisizlestirme isleminden sonra
cinsiyet bazindaki karsilastirmalar 79 kadin ve 79 erkege ait veriler {izerinden

gergeklestirilmistir.

3.4.Arastirmanin Yapihisi

S6z konusu arastirmaya baslanmasi ve ¢alismalarin bilimsel etik ilkelere bagh
bir sekilde yiiriitiilmesi icin Cag Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler 24.12.2018
tarihinde alinmistir. Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Izmir ilinde
gergeklestirilmistir. 2328 6grenciden olusan s6z konusu evren i¢in arastirma grubu 471
kisi ile %95 oraninda temsil edilmektedir. Arastirmaya katilan kisilere gerekli
aciklamalar yapilmistir. Katilimeilardan olgekleri igtenlikle ve kendilerine en uygun
sekilde isaretlemeleri istenmistir. Demografik Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi, Begenilme Arzusu Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi katilimcilara uygulanarak

veriler elde edilmistir.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Aracglan

Arastirmada Ogrencilere demografik bilgilerinin belirlenebilmesi amaciyla 7
soruluk demografik bilgi formu, Akilli Telefon Bagimlhilig1 Olgegi, Begenilme Arzusu
Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi uygulanmstir.

3.5.1. Demografik Bilgi Formu

Calisma grubunun demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla demografik
bilgi formu kullanilmigtir. Hazirlanan bu formla 6grencilerin cinsiyeti, konakladiklar
yerleri, gelir durumlari, akilli telefona sahip olma yili, akilli telefon kullanma siiresi ve

sosyal medya kullanim siklig1 gibi degiskenler hakkinda bilgiler elde edilmistir.
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3.5.2. Akilh Telefon Bagimliig Olcegi

Akilli telefon bagimlilik diizeyini belirlemek amaciyla Kwon vd., (2013)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye “Akilli telefon bagimlilig: 6lgegi” seklinde Demirci
ve digerleri (2014) tarafindan uyarlanan Akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginin, 7 faktorlii
bir yap1 sergiledigi gozlemlenmistir. 33 madde olan Slgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi

calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

3.5.3. Begenilme Arzusu Olgegi

Begenilme arzusu oOlcegi, insanlarin digerlerince begenilmek amaciyla
yasadiklar1 hissin diizeyini belirlemek icin Kasikara, (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 9 maddeden olusan Slgek tek boyutludur. Olgegin giivenilirligini belirlemek
i¢in giivenirlik katsayis1 .82 bulunmustur. Olgegin uyarlama siirecinde dogrulayici
faktor analizi ile yapr gecerligi incelenmis ve model uyum indekslerinin iyi diizeyde
oldugu gozlemlenmistir. RMSEA=.06, GFI= .92, AGFI= .88, CFI= .95, IFI=. 96, NFI=
.87, RFI= .83, RMR= .03, SRMR= .06’dir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi

begenilme arzusu diizeyinin yiikseldigini géstermektedir.

3.5.4. Ucla (ULS-8) Yalmzlik Olcegi

Ucla (ULS-8), (Dogan vd., 2011) tarafindan gelistirilmistir. 8 maddeden
olusan o6lgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi.72'dir. Olgegin uyarlama siirecinde
dogrulayici faktor analizi ile yap1 gegerliligi degerlendirilmis olup model uyum indeksi
diizeyinin iyi oldugu gozlemlenmistir. RMSEA= .06, GFI= .97, AGFI= .94, CFl= .94,
[FI= .94, NF1=.92"dir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 programinin demo
versiyonu kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken betimsel istatistiki yontemlerden
faydalanilarak say1, yilizde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmustir.
Arastirmada likert tipi puanlanan Olgeklerin  giivenilirliklerini test etmek ig¢in
giivenilirlik analizi islemleri gerceklestirilmistir. Olgeklerin giivenilir oldugu tespit

edildikten sonra istatistiki iglemler gerceklestirilmistir.
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Istatistiki analiz islemleri asamasinda veri setlerinin homojen dagilim gésterip
gostermedigini anlamak i¢in normallik testi yapilmistir. Homojen dagilim gdsteren
testlerde parametrik testlerden bagimsiz drneklem t testi ve ANOVA; homojen dagilim
gostermeyen alt boyutlar igin ise parametrik olmayan testlerden Mann Withney-U ve
Kruskall Wallis testi uygulanmustir.

Arastirma silirecinde iki grup arasindaki verilerin nicelik farkliliklarinin
karsilastirilabilmesi i¢cin bagimsiz orneklemler t testi kullanilmigtir. Nicelik verilerin
degerlendirilmesi i¢in ikiden fazla grup arasindaki farkin karsilastirilmasi i¢in varyans
analizi (ANOVA) islemleri gergeklestirilmistir. Varyans analiz islemleri kapsaminda
gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu anlayabilmek Tukey coklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Calismada korelasyonel islemlerin gerceklestirilmesi

icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analiz islemleri gerceklestirilmistir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR

Bu bolimde akilli telefon bagimliligi diizeyi, begenilme arzusu diizeyi ve
yalnizlik diizeyine iligkin istatistiksel islemler sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Orneklem grubunun akilli telefon bagimhihig: diizeyi, begenilme
arzusu diizeyi ve yalnizlik diizeyi ile konakladiklar1 yer (yurt, aile yani veya dgrenci
evi), akilli telefon kullanim yili, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefon
degistirme gerekceleri (bozuldugunda ya da diger) ve sosyal medya kullanim sikliklari
istatistiki  olarak incelenmistir. S6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir

farklilasmanin olup olmadig1 degerlendirilmistir.

4.1. Calismada Yer Alan Katihmecilara iliskin Sosyo-Demografik Istatistikler

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik

ozelliklerine iligkin bilgiler aktarilmaktadir.

Tablo 2.
Sosyo-Demografik Faktorler

Sosyo-Demografik

Faktorler Sikhik Yiizde
Cinsiyet Kadin 392 83.2
Erkek 79 16.8
1.Simf 129 274
.. 2.Smif 124 26.3
Stmif Diizeyi 3.Simf 89 18.9
4.Smif 129 27.4
s 0-999 lira 268 56.9
Gelir Diizeyi 1000 ve iizeri 203 43.1
Yurt 167 35.5
Konaklama Ogrenci Evi 157 33.3
Aile Yan 147 31.2
Akill Telefon 0-3 saat arasi 240 51.0
Kullanim Siiresi 3 saat ve lizeri 231 49.0
Az Kullanim 112 23.8
IS((LSﬁ,:le Slklll}/lledya Cok Kullanim 255 54.1
g Asirt Kullanim 104 22.1
Akilh Telefon 0-5 yil 127 270
Kullanim Yih 6-7 il 173 36.7
7 ve lizeri 171 36.3
Akill Telefon Bozuldugunda 362 76.9

Degistirme Gerekee Diger 109 23.1
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla frekans analizi gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %83.2’si
kadin, % 16.8°1 erkek; % 27.4’1 birinci smif, % 26.371 ikinci sinif, %18.9 tiglincii sinif,
%27.4’4 dordiincii smif 6grencisi; %56.9’unu  gelir diizeyi 0-999 lira arasinda,
%43.1’inin gelir diizeyi 1000 lira ve iizerinde; %35.5’1 6grenci yurdunda, %33.3’1
ogrenci evinde, %31.2°si ailesinin yaninda konaklamakta; %51’inin akilli telefon
kullanim siiresi 0-3 saat araliginda, %49’unun akilli telefon kullanim siiresi 3 saat ve
tizerinde; %23.8’inin sosyal medya kullanimi az kullanim diizeyinde, %54.1’inin sosyal
medya kullanim1 ¢ok kullanim diizeyinde, %22.1°nin sosyal medya kullanim diizeyi
asirt kullanim diizeyinde; %27’sinin akilli telefon kullanim yili 0-5 yil, %36.7 sinin
akilli telefon kullanim y1l1 6-7 y1l, % 36.3’linlin kullanim y1l1 ise 7 y1l ve iizeri; %76.9’u
akilli telefonlarmi bozuldugunda degistirmekte ve %23.1°1 akilli telefonlarin1 diger

sebepler dolayisiyla degistirmektedir.

4.2. Akilli Telefon Bagimhihgi, Akillh Telefon Bagimhilig1 Alt Boyutlari, Begenilme
Arzusu ve Yalmzlik Betimsel Istatistikler

Bu boliimde arastirma siirecinde yer alan bagimli degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler aktarilmaktadir. Akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik
bagimli degiskenleri, parametrik degerlere uygun, ters puanlama islemleri yapilmis ve
ortalama puanlari, ortanca degerleri, tepe degerleri, standart sapma puanlari, basiklik ve

carpiklik katsayilar1 verilmigtir.
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Akalli Telefon Bagimliligi, Begenilme Arzusu ve Yalmizlik Olceklerine Dair Betimleyici

Istatistikler

N X M SS Skew. Kurtosis
alalh Telefon 7, 84.74 8200 2220 500 -012
Bagimhhg:
Yoksunluk 471 15.55 15.00 5.99 1016 1.502
Tolerans 471 23.46 23 8.43 395 -.433
Olumlu 471
Bellonti 15.42 16.00 425 023 -.209
Asirt 471 10.76 1000 442 442 _407
Kullanim
Siber iliski 471 6.05 5.00 2.89 1.663 2.308
Sosyal Ag 471
Bapmlilik 5.50 5 2.58 426 -476
- 471 8.01 800 269 458 087
Semptomlar
Begenilme Q 17.81 1700 451 486 491
Arzusu
Yalmizhik 471 12.98 12.00 4.13 932 361

Yukarida yer alan tabloda arastirma verilerine ait merkezi egilim Olgiileri

(ortalama, ortanca, standart sapma, basiklik ve carpiklik katsayilar1) yer almaktadir.

Tablodaki verilerle arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel veriler

sunulmaktadir.

4.3. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin istatistiki Islemler

4.3.1 Akilli Telefon Bagimhhg: ile Begenilme Arzusu ve Yalmizhk Arasindaki

Mliskilerine iliskin Bulgular

Alt Problem 1: “Akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?”

Akilli telefon bagimlilig, begenilme arzusu ve yalmzlik arasinda anlaml

iligkilerin olup olmadigini belirlemek i¢cin Pearson Momentler Carpim Korelasyon

analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Akalli Telefon Bagimhiligi, Begenilme Arzusu ve Yalmzhik Arasindaki Iliskiler

Akilh Telefon Bagimhihig:

Yalmzhk Begenilme Arzusu
Akillh Telefon Bagimhihg: Toplam 077 329%*
Tolerans 119* 309**
Yoksunluk -019 203%*
Olumlu Beklenti .006 233%*
Siber Tliski JA52%* .188%*
Asir1 Kullanim .003 .240%*
Sosyal Ag Bagimhhik -.029 159%*
Fiziksel Semptomlar JA51%* 178%*
Yalmizhk 223%*

** p<.01

Tablo 4. incelendiginde yalnizlik diizeyinin, tolerans alt boyutu diizeyi ile
arasinda (r= .119, p<.05), siber iligki alt boyutu diizeyi ile (= .152, p<.01) ve fiziksel
semptomlar alt boyutu diizeyi ile (r= .151, p<.01) ve begenilme arzusu alt boyutu
dizeyi ile (r= .223, p<.01) pozitif yonli ve anlaml iligkilerin oldugu
gbzlemlenmektedir.

Begenilem arzusu diizeyinin, akilli telefon bagimliligi toplam diizeyi ile arasinda
(r=.329, p<.01) ,tolerans alt boyutu diizeyi ile arasinda (r= .309, p<.01), yoksunluk alt
boyutu diizeyi ile arasinda (r= .203, p<.01), olumlu beklenti alt boyutu diizeyi ile
arasinda (r= ..233, p<.01), siber iliski alt boyutu diizeyi ile (r= ..188, p<.01), asir1
kullanim alt boyutu diizeyi ile arasinda (r= .240, p<.01), sosyal ag bagimlilig: alt boyutu
diizeyi ile arasinda (r= .159, p<.01), ve fiziksel semptomlar alt boyutu diizeyi ile (r=
178, p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iligkilerin oldugu gézlemlenmektedir.

Bu calismada akilli telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik arasinda

anlamli ve pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmektedir

4.3.2. Akilli Telefon Bagimhilig1 Puanlar ile Gelir Diizeyleri Arasindaki iliskilere
Mliskin Bulgular
Alt Problem 2: “Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi puanlar: ile gelir

diizeyleri arasinda anlamly bir farklilik var midir? >
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Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik puanlar1 ile gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t
testi ile istatistiki analiz islemler gergeklestirilmistir.

Akilli telefon bagimliligi toplam puanlart i¢in (F= .703, p>.05), tolerans
gelistirme alt boyutu i¢in (F=.172, p>.05), yoksunluk alt boyutu i¢in (F=.392, p>.05),
olumlu beklenti alt boyutu i¢in (F=.006, p>.05), asir1 kullanim alt boyutu i¢in (F= .237,
p>.05), sosyal ag bagimlilik alt boyutu i¢in (F= .281, p>.05) ve fiziksel semptomlar alt
boyutu i¢in (F= 4.705, p>.05) olarak tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle veri
setinin homojen oldugu anlasilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testinden elde edilen

bulgular Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5.
Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Akill Telefon Bagimhihigr  Gelir Diizeyi N X S.s t p
Akilli Telefon Bagimliligt 0-999 lira 268 8538 21.51

Toplam 1000ve iizeri 203  83.91 23.10 T AT
Tolerans Gelistirme Y g 08 RS 845 398

1000ve tizeri 203  23.08 8.69

0-999 lira 268 15.54 594
Y oksunluk -.012 .990
1000ve tizeri 203 15.55 6.08

0-999 lira 268 1547 4.22
Olumlu Beklenti 288 773
1000ve tizeri 203 15.36 4.30

0-999 lira 268 10.67 4.39
Asirt Kullanim -474 635
1000ve tizeri 203  10.87 4.46

0-999 lira 268 544 254
Sosyal Ag Bagimlilik -.582  .561
1000ve tizeri 203  5.58 2.63

0-999 lira 268 821 278
Fiziksel Semptomlar 1.842  .066
1000ve tizeri 203  7.75  2.55

Tablo 5. incelendiginde 6grencilerin akilli bagimliligi toplam puaninda (tsso=
711, p>.05), tolerans puaninda (tss= .845, p>.05), yoksunluk puaninda (tsgo= -.012,
p>.05), olumlu beklenti puaninda (tss0= .288, p>.05), asir1 kullanim puaninda (tseo= -
474, p>.05), sosyal ag bagimlilik puaninda (tseo= -.582, p>.05) ve fiziksel semptomlar
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puaninda (tseo= 1.842, p>.05) veriler elde edilmis olup, gelir diizeyleri ile anlamli iligki
olmadig1 gozlemlenmistir.

Akilli telefon bagimliligi puanlart ile katilimcilarin gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz t testi
uygulanmustir. Veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve
siber iligki alt boyutunda (F= 5.721) olarak bulunmustur. Siber iliski alt boyutu
degerlerinin veri setinin homojenligi saglamadig1 belirlenmistir. Bu amagla siber iliski
alt boyutu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir. S6z konusu istatistiki isleme iliskin

bulgular Tablo 4.5.”de ifade edilmistir.

Tablo 6.
Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Akilli  Telefon Gelir

N Sira Ort.  Sira Top. U p
Bagimhhg Diizeyi
0-999 268  248.57 66618.00
Siber iliski 1000ve 219.40 44538.00 23832.000 .015
. 203
Uzeri

Tablo 6. incelendiginde siber iligki alt boyutunun gelir diizeylerine gore anlaml
farklilagsma gosterdigi gozlemlenmistir (U=23832.000, p>05).

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda siber iligski alt boyutunun gelir diizeyi
bakimindan onemli bir belirleyici degisken oldugu ifade edilebilir. Bu verilerden
hareketle 0-999 liralik gelir dilimi igerisinde yer alanlarin siber iligki puanlar1 gelir

dilimi 1000 lira ve tizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

4.3.3. Akilh Telefon Bagimhlig ile Universite Simif Diizeylerine iliskin Bulgular

Alt Problem 3: “Akilli telefon bagimliligi puanlart ile katilimcilarin iiniversite
swnif diizeyleri arasinda anlam birfarklihik var midir?”

Ogrencilerin akilli telefon bagimhiligi puanlar ile s simf diizeyleri arasinda
analaml iligkinin olup olmadiginmi belirleyebilmek adina varyans analizi (ANOVA)

islemi gerceklestirilmistir.
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Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene
homojenlik testi yapilmis ve akilli telefon bagimliligi toplam puani igin (Statistic
=1.172, p>.05), tolerans puani i¢in (Statistic =.410, p>.05), olumlu beklenti puani igin
(Statistic =.561, p>.05), asir1 kullanim puani i¢in (Statistic =.204, p>.05), sosyal ag
bagimlilik puani i¢in (Statistic =.789, p>.05) ve fiziksel semptomlar puani i¢in (Statistic
=.1.796, p>.05) olarak bulunmus olup veri setinin homojenliginin saglandigi

gbzlemlenmistir. Varyans analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 7.

Swnif Diizeyi Bulgulart

Simif Diizeyi ~ Simf N X Ss sd F p Fark
| 129 16.36 4.33

Olumlu 2 124 15.05 4.11

Beklenti 3 89 1526 395 3A67 10 00 ap
4 129 14.96 4.40

A= 1.Smif, B=2.Smif, C= 3.Smif, D= 4.Simf

Tablo 7. incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin simif
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek faktorli ANOVA islemi sonuglar1 verilmektedir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 toplam puani igin (F467=2.142, p>.05), tolerans alt boyutu icin (F467=.986,
p>.05), asir1 kullanim alt boyutu i¢in (F467=.408, p>.05), sosyal ag bagimlilik alt boyutu
icin (F467=.043, p>.05) ve fiziksel semptomlar alt boyutu i¢in (F467=.298, p>.05) anlaml
farklilasma olmadi gozlemlenmistir. Buna goére Ogrencilerin sinif diizeylerinin akilli
telefon bagimliligi alt boyutlar1 puanlarina anlamli bir etkisinin olmadig1 ifade
edilebilir.

Olumlu beklenti alt boyutunda ise Ogrencilerin puan ortalamalarinin smnif
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur (Fs6=3.014,
p<.05). Farkin hangi smf diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek icin ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmigtir. Olumlu beklenti alt boyutunda 1.
sinif diizeyinde olan dgrencilerin puan ortalamalarmin (X= 16.36 ve SS= 4.33) 4. simf
diizeyindekilere (X= 14.96 ve SS= 4.40) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda siif diizeyi ile olumlu beklenti alt boyutu
arasinda anlamli bir iligski oldugu dile getirilebilinir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla faktdr analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in normallik
testi yapilmis ve yoksunluk alt boyutu i¢in (Statistic =4.569, p<.05) ve siber iliski alt
boyutu i¢in (Statistic =4.983, p<.05) olarak bulunmustur.

Yoksunluk ile siber iligki alt boyutlarinda veri setinin normal dagilim
gostermedigi goriilmiistiir. Bu kapsamda yoksunluk ile siber iligki alt boyutlarinin sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

Kruskal-Wallis H Testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 8.
Simif Degiskenine Iligkin Bulgular

Smif Diizeyi  Simif N Sira Ort.  sd x? p
1 129 262.82
2 124 225.18
Y oksunluk 3 7.151 .067
3 89 231.42
4 129 222.74
1 129 261.80
_ 2 202 230.99
Siber iliski 3 8.666  .054
3 113 235.46
4 104 215.38

Tablo 8. incelendiginde akilli telefon bagimlilig1 puanlariin sinif diizeylerine
gore anlaml farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda Ogrencilerin olumlu beklenti
(X*=7.151, p> .05) ve siber iliski (X*=8.666, p>.05) alt boyutlarinda simf diizeylerine
gore anlamli farklilasma gostermedigi anlasilmaktadir. Buna goére 6grencilerin sinif
diizeylerinin yoksunluk ve siber iligki alt boyutlar1 puanlari iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadig1 sdylenebilir.
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4.3.4. Akilh Telefon Bagimhhg ile Katihmellarin Konakladiklart Yere iliskin
Bulgular

Alt Problem 4: “Akilli Telefon Bagimlihigi puanlari ile katilimcilarin
konakladiklar: yer arasinda anlaml bir farklilik var midwr?”

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin konakladiklar1 yerlere (yurt,
aile yani, 6grenci evi) gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini anlamak
amaciyla tek faktorlii varyans analizi-ANOVA islemi gerceklestirilmistir.

Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi icin Levene
homojenlik testi yapilmis ve akilli telefon bagimliligr toplam puani i¢in (Statistic =
984, p>.05), tolerans puani i¢in (Statistic =1.026, p>.05),yoksunluk puani i¢in (Statistic
=.133, p>.05) olumlu beklenti puant i¢in (Statistic =.243, p>.05), siber iligski puan1 i¢in
(Statistic=.166, p>.05) asir1 kullanim puani i¢in (Statistic =1.048, p>.05) ve fiziksel
semptomlar puani i¢in (Statistic =921, p>.05) olarak bulunmus olup veri setinin
homojenliginin saglandig1 gézlemlenmistir. Varyans analizinden elde edilen bulgular

Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9.
Konaklanilan Yer Degiskenine Iliskin Bulgular

Konaklama N X Ss sd F p Fark
Yurt 167 5.18 2.31
SosyalAg
Aile Yan 157 590 271 2/468 3.240 .040 A-C
Bagimlilik

Ogrenci Evi 147 543 2.68

A= Yurt , B= Aile Yan1, C= Ogrenci Evi

Tablo 9. incelendiginde Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarmin
konakladiklar1 yere gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek
amactyla tek faktorlii ANOVA islemi yapilmustir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
toplam puani igin (Fs6s=1.472, p>.05), tolerans alt boyutu igin (F46s=.851, p>.05),
olumlu beklenti alt boyutu i¢in (Fsss= .835, p>.05), asir1 kullanim alt boyutu igin
(F465=.4.026, p>.05), yoksunluk alt boyutu i¢in (F465=.873, p>.05), siber iliski alt boyutu
icin (F463=.013, p>.05) ve fiziksel semptomlar alt boyutu i¢in (F65=.336, p>.05) anlaml
farklilasma olmadi anlagilmaktadir. Buna gore 6grencilerin konakladiklar: yerlerin akill

telefon bagimliligi alt boyut puanlari {izerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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Sosyal ag bagimlilik alt boyutunda ise Ogrencilerin puan ortalamalarinin
konakladiklar1 yere gore anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi anlasilmistir
(F46s=3.240, p<.05). Farkin hangi smif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve sosyal ag bagimlilik alt
boyutunda 6grenci evinde kalan dgrencilerin puan ortalamalarinm (X= 5.43 ve SS=
2.68) yurtta kalan dgrencilerin puan ortalamalarma (X= 5.18 ve SS= 2.31) gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu anlasilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda konaklama yerinin sosyal ag bagimlilik

diizeyine anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.3.5. Akilh Telefon Bagimhihg ile Giinliik Akilli Telefon Kullammna iliskin
Bulgular

Alt Problem 5: “Akilli Telefon Bagimliligi puanlart ile katihimcilarin giinliik
Akilli Telefon kullanma siiresi arasinda anlamh farklilik var midir?”

Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik puanlar ile giinliik akilli telefon kullanma
stireleri arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t testi ile istatistiki analiz islemleri gerceklestirilmistir. Bagimsiz
orneklemler icin t testinde veri setinin homojenliginin test edilmesi icin Levene
homojenlik testi yapilmig ve akilli telefon bagimlilig1 toplam puanlart i¢in (F=2.167,
p>.05), tolerans gelistirme alt boyutu i¢in (F= 3.244, p>.05), asir1 kullanim alt boyutu
icin (F= 2.033, p>.05) ve fiziksel semptomlar alt boyutu i¢cin (F= .595, p>.05) olarak
bulunmustur ve bdylece veri setinin homojenliginin saglandigr goézlemlenmistir.

Bagimsiz 6rneklemler i¢in t testinden elde edilen bulgular Tablo 10.’da verilmistir.

Tablo 10.
Giinliik Kullanim Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Giinliikk Kullanim N _

X t
Siiresi 5 P
0-3 saat 240 77.45 20.09
Akilll ] Telefon saa o 3340 001
Bagimhhg 3 saat ve lizeri 231 9232 21.79
L. 0-3 saat 240 2090 7.65
Tolerans Gelistirme L -572 .001
3 saat ve lizeri 231  26.11 841
Asirt Kull 0-3 saat 240 942 3.96 2828 001
Fit Butanim 3 saat ve iizeri 231 1214 445 0%
L 0-3 saat 240 7.72 2.75
Fiziksel Semptomlar -.156  .017

3 saat ve lizeri 231  8.31 2.60
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Tablo 10. incelendiginde dgrencilerin akilli telefon bagimlilig1 toplam puaninda
(tao= -3.342, p>.05), tolerans puaninda (tseo= -.572, p>.05), asir1 kullanim puaninda
(tseo= -2.828, p>.05) ve fiziksel semptomlar puaninda (tseo= -.156, p>.05), olarak
bulunmustur.

Akilli telefon bagimliligi puanlar ile katilimcilarin giinliik akilli telefon
kullanim siiresine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz orneklem t testinde veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in normallik
testi yapilmustir. Yapilan t testinden sonra yoksunluk alt boyutunda (F= 7.550, p<.05),
olumlu beklenti alt boyutunda (F= 4.618, p<.05), siber iligki alt boyutunda (F= 6.229,
p<.05) ve sosyal ag bagimlilik alt boyutunda (F= 5.057, p<.05), olarak bulunmustur. Bu
veri degerlerinden hareketle veri setinin normal dagilim gostermedigi anlagilmistir.

Veri setinin homojen dagilima sahip olmamasi dolayisiyla yoksunluk, olumlu
beklenti, siber iliski ve sosyal ag bagimlilik alt boyutlart ile giinliik akilli telefon
kullanim siiresi arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadiginin anlasilabilmesi
icin Mann-Whitney U Testi gergeklestirilmistir. S6z konusu istatistiki isleme iliskin
bulgular Tablo 10.’de ifade edilmistir.

Tablo 11.
Giinliik Akilli Telefon Kullamim Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Akillh  Telefon Giinliik
Sira Ort.  Sira Top. U p
Bagimhihig: Kullanim

0-3 saat 240  204.96 49190.50
Y oksunluk ; 20270.500 .001
3veUzeri 231 268.25  61965.50

Olumlu Beklenti  0-3 saat 240  214.50 51479.00 22559.000 .001
3veUzeri 231 258.34 59677.00

Siber Iliski 0-3 saat 240 218.44 52425.00 23505.000 .003
3ve Uzeri 231 254.25 58731.00

Sosyal Ag
0-3 saat 240  202.80 48672.00 19752.000 .001
Bagimlilik

3veUzeri 231 270.49 62484.00

Tablo 11. incelendiginde siber iligki alt boyutunun giinliik akilli telefon kullanim

siiresine gore anlamli farklilasma gosterdigi (U=23505.000, p>05), yoksunluk alt
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boyutunun giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore anlamli farklilasma gosterdigi
(U=20270.500, p>05), olumlu beklenti alt boyutunun giinliik akilli telefon kullanim
stiresine gore anlamli farklilasma gosterdigi (U=22559.000, p>05) ve sosyal ag
bagimlilik alt boyutunun giinlilk akilli telefon kullanim siiresine gore anlaml
farklilasma gosterdigi (U=19752.000, p>05) goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda yoksunluk, olumlu beklenti, siber iligki ve sosyal ag bagimhiligi alt
boyutlarinin akilli telefon kullanim siiresi bakimindan 6nemli bir belirleyici degisken
oldugu soylenebilir.

Bu verilerden hareketle yoksunluk alt boyutunda, 3 saat ve iizeri akilli
telefonlarin1 kullananlarin ortalama puanlarinin (U=61965.50, p<05) akilli telefonlarinm
3 saatten az kullananlarin ortalama puanlarma (U=49190.50, p<05) gore daha yliksek
oldugu gozlemlenmistir. Olumlu beklenti alt boyutunda 3 saat ve iizeri akilli
telefonlarin1 kullananlarin ortalama puanlarinin (U=59677.00, p<05) akill1 telefonlarini
3 saatten az kullananlarin ortalama puanlarina (U=51479.00, p<05) gore daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Siber iliski alt boyutunda, 3 saat ve ilizeri akilli telefonlarini
kullananlarin ortalama puanlarmin (U=58731.00, p<05) akilli telefonlarin 3 saatten az
kullananlarin ortalama puanlarina (U=52425.00, p<05) gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal ag bagimlilik alt boyutunda 3 saat ve lizeri akilli telefonlarin
kullananlarin ortalama puanlarinin (U=62484.00, p<05) akilli telefonlarin1 3 saatten az
kullananlarin ortalama puanlarina (U=48672.00, p<05) gore daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

4.3.6. Akill Telefon Bagimhihg ile Katilhmeilarin Sosyal Medya Kullamim Sikhigina
Mliskin Bulgular

Alt Problem 6: “Akilli telefon bagimliligi puanlart ile katilimcilarin sosyal
medya kullanim sikligi arasinda anlaml bir farklilik var midir?”

Katilimcilarin  akilli telefon bagimliligi puanlarinin sosyal medya kullanim
sikliklarina gore istatistiki olarak anlamli farklilasma gdsterip gostermedigini anlamak
amaciyla tek faktorlii varyans analizi-ANOVA islemi gerceklestirilmigtir.

Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in normallik testi
yapilmis ve akilli telefon bagimliligi toplam puani igin (Statistic =5.585, p>.05),
tolerans puani i¢in (Statistic =4.557, p>.05), yoksunluk puani i¢in (Statistic =15.298,
p>.05) olumlu beklenti puani i¢in (Statistic =.2.994, p>.05), siber iliski puani igin
(Statistic=2.180, p>.05) asir1 kullanim puan i¢in (Statistic =5.181, p>.05), sosyal ag
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kullanim puani i¢in (Statistic =3.296, p>.05) ve fiziksel semptomlar puani i¢in (Statistic

=3.183, p>.05) olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1 goriilmiistiir.

Varyans analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 12.

Sosyal Medya Kullanim Siklig1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Sosyal Medya

Kullanmi Kullanma N X sd F p Fark

Az 112 7004  18.90

Kullanim AB
Alall Telefon  Cok 255 85.85 19.10  2/468 52438 001  A-C
Bagimhihig: Kullanim B-C

Asiri

Kullanim 104 97.87 23.50

Az

Kullanim 113 19.08 7.24 2/468 AB
Tolerans Cok 255 23.39 7.68 37.508 .001 A-C

Kullanim B-C

Asirt )

Kullanm 104 28.34 8.82

Az

Kullanim P = B 2/468 AB
Yoksunluk ‘o 255 15.71 5.13 35968 .001 A-C

Kullanim

Asirt B-C

Kullanim 104 18.70 7,47

Az

Kullanim 12 13.96 4.00 2/468
Olumlu Cok A-B
Beklenti Kullanm 255 15.86 3.95 8.959 .001 A-C

Asir

Kullanim 104 15.93 4.87

Az

Kullanim H28st 40l e B
Asirt Kullanim Gok 255 10.80 3.86 32.517 .001 A-C

Kullanim

Asirt B-C

Kullanim 104 13.07 4.82

Az

Kullanim 12 351 210 2/468
Sosyal Ag Cok A-B

osya g >0 255 5.75 2.19 67.028 .001 A

Bagimhhk Kullanim B-C

Asirt

Kullanim 104 7.01 2.64

Az

Kullanim 12 7.21 2.35 2/468
Fiziksel Cok A-B

L ese © 255 8.5 2.67 7608 001  A-C

Semptomlar Kullanim

Asiri

Kullanim 104 8.55 2.90

A= Az Kullanim, B= Cok Kullanim, C= Asir1 Kullanim
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Tablo 12. incelendiginde ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puanlarmin
sosyal medya kullanim sikligina gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan tek faktorlii ANOVA islemi yapilmustir. Ogrencilerin siber
iliski alt boyutu icin (F463=2.526, p>.05) anlamli bir farklilasmanin olmadig
gozlemlenmistir.

Akillr telefon bagimlilig1 toplam puani igin (Fs63=52.438, p<.05), tolerans alt
boyutu icin (F465=37.508, p<.05), olumlu beklenti alt boyutu i¢in (Fsss= 8.959, p<.05),
asirt kullanim alt boyutu igin (F463=32.517, p<.05), yoksunluk alt boyutu igin
(F465=35.968, p<.05), sosyal ag bagimliligi alt boyutu i¢in (F465=67.028, p<.05) ve
fiziksel semptomlar alt boyutu icin (Fse=7.608, p<.05) alt boyutlarinda ise
katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligr bakimindan anlamli farklilasmalar oldugu
goriilmiistiir.

Farkin hangi sosyal medya kullanim siklig1 diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve akill
telefon bagimlilig1 boyutunda, tolerans alt boyutunda, yoksunluk alt boyutunda, olumlu
beklenti alt boyutunda, asir1 kullanim alt boyutunda, sosyal ag bagimlilik alt boyutunda
ve fiziksel semptomlar alt boyutunda 6grenicilerin sosyal medya kullanim sikliklarinin
puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde farkliliklar oldugu anlagilmistir.

Akilli telefon kullanimi boyutunda, tolerans alt boyutunda, yoksunluk alt
boyutunda, asir1 kullanim alt boyutunda ve sosyal ag bagimlilig: alt boyutlarinda, sosyal
medya kullanim siklig1 asir1 kullanim diizeyinde olan kisilerin akilli telefon bagimliligs,
tolerans, yoksunluk, asir1 kullanim ve sosyal ag bagimlilik diizeyleri, sosyal medya
kullanim siklig1 ¢ok ve az kullamim diizeyinde olana kisilere gore daha yiiksektir.
Ayrica sosyal medya kullanim siklifi ¢ok kullanim diizeyinde olan kisilerin akilli
telefon bagimliligi, tolerans, yoksunluk, asir1 kullanim ve sosyal ag bagimlilik diizeyleri
sosyal medya kullanim siklig1 az kullanim diizeyinde olan kisilere gore daha yiiksektir.

Olumlu beklenti ve fiziksel semptomlar alt boyutlarinda ise sosyal medya
kullanim siklig1 ¢ok kullanim diizeyinde olan kisilerin olumlu beklenti ve fiziksel
semptomlar diizeyleri sosyal medya kullanim sikligi az kullanim diizeyinde olana
kisilere gore daha yiiksektir. Ayrica sosyal medya kullanim siklig1 asir1 siklik kullanim
diizeyinde olan kisilerin, sosyal medya kullanim diizeyi az olan kisilerin olumlu beklenti

ve fiziksel semptomlar diizeylerine gore daha yiiksektir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medya kullanim sikliginin akilli
telefon bagimliligi, tolerans, yoksunluk, asir1 kullanim ve sosyal ag bagimlilik alt

boyutuna anlamli bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.

4.3.7. Yalmizhik ile Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Alt Problem 7: “Yalnizlik puani ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlaml
bir farkhilik var midir?”

Universite dgrencilerinin yalmzlik puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler igin t testi ile
istatistiki analiz iglemleri yapilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve yalmizlik puanlar i¢in (F=
.186, p>.05), olarak bulunmustur ve bdylece veri setinin homojenliginin saglandigi

gozlemlenmistir. T testi verilerine dair bulgular Tablo 13.’de aktarilmaktadir.

Tablo 13.
Cinsiyete Degiskeni Bulgular

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 79 13.25 4.18

Yalnizhk -791 430
Erkek 79 13.78 4.26

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda yalnizlik diizeyinin cinsiyet bakimindan

onemli bir belirleyici degisken olmadigi ifade edilebilir.

4.3.8. Yalmizhik ile Aylik Gelir Diizeyine Iliskin Bulgular

Alt Problem 8: “Yalnizlik puanlari ile katilimcilarin aylik gelir diizeyleri
arasinda anlaml bir farklihik var midir?”

Universite dgrencilerinin yalnizlik puanlari ile aylik gelirleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler igin t testi ile
istatistiki analiz iglemleri yapilmistir. Bagimsiz 6rneklemler i¢in t testinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve yalnizlik puanlar i¢in (F=
.240, p>.05), olarak bulunmustur ve bdylece veri setinin homojenliginin saglandigi

gozlemlenmistir. T testi verilerine dair bulgular tablo 4.13’te aktarilmaktadir.
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Tablo 14.
Yalnizlik Diizeyi Bulgular

Gelir Diizeyi N X Ss t p
0-999 lira 268  13.38 4.177

Yalmzhk 2.387 017
1000 lira 203 1246 4.030

Tablo 14. incelendiginde 6grencilerin yalnizlik puanlarinda (tseo= 2.387, p>.05),
olarak bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda yalnizlik boyutunun gelir diizeyleri
bakimindan 6nemli bir belirleyici degisken oldugu ifade edilebilir. Bu verilerden
hareketle 0-999 liralik gelir dilimi igerisinde yer alanlarin yalnizlik puanlar1 gelir dilimi

1000 lira ve tizeri olanlara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

4.3.9. Yalmizhk ile Akilli Telefon Kullamim Y1l Siiresine iliskin Bulgular

Alt Problem 9: “Yalmizlik puanilari ile katilimcilarin akilli telefon kullanim
villary arasinda anlamh bir farkhilik var midir?”

Ogrencilerin yalmzlik puanlarinin akilli telefon kullanim yillarma gére anlaml
farklilasma gosterip gostermedigini anlamak amaciyla tek faktorlii varyans analizi-
ANOVA islemi gergeklestirilmistir. Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test
edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve yalnizlik puan i¢in (Statistic =5.099, p>.05),
olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1 gézlemlenmistir.

Varyans analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 15.
Akalli Telefon Kullamm Yili Degiskenine Iliskin Bulgular

Akilli Telefon

Yil N X Ss sd F p Fark
Kullanim Yih

0-5 yil 127 1391 4.28
Yalmzhk 6-7 Y1l 173 12.88 4.12 2/468 5.099 .006 A-C

7velizeri 171 1239 3.92

A= 0-5 y1l, B=6-7 y1l, C=7 Y1l iizeri
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Tablo 15. incelendiginde ogrencilerin yalnizlik puanlarinin akilli telefon
kullanim yillarina goére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek faktorlii ANOVA islemi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yalnizlik puanlari igin
(F465=5.099, p>.05), anlamli diizeyde farklilasma gdsterdigi bulunmustur.

Farkin hangi kullanim yillar1 arasinda oldugunu belirlemek icin c¢oklu
karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve yalmzlik boyutunda akilli telefon
kullanim siiresi 0-5 yil arasinda olanlar ile 7 yil ve iizeri olanlar arasinda anlaml bir
farkliligin oldugu goézlemlenmistir. Ortalama puanlar bazinda bakildiginda akill
telefonlarin1 0-5 yildir kullananlarin yalnizlik diizeylerinin, akilli telefonlarin1 7 ve tizeri
yildir kullananlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda akilli telefon kullanim yilinin yalnzlik

tizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.

4.3.10. Yalmzlik ile Sosyal Medya Kullanim Sikhigina iliskin Bulgular

Alt Problem 10: “Yalnizlik puanlari ile katilimcilarin sosyal medya kullanim
stkligr arasinda anlaml farkhiliki var midr?”

Ogrencilerin yalmzlik puanlari ile sosyal medya kullanimlari arasinda istatistiki
acidan anlamli farklilasma olup olmadigini anlamak amaciyla varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Varyans analizinde veri setinin homojenliginin test
edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve yalmizlik puani icin (Statistic =4.377, p>.05),
olarak bulunmus ve veri setinin normal dagilim gosterdigi gézlemlenmistir. Varyans

analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 16.
Sosyal Medya Kullanmim Siklig1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Sosyal

Medya Kullanma N X SS sd F p
Fark
Kullanimi

Az Kullanim 112 13.83 4.26
Yalmizhk Cok Kullanim 255 1294 4.11 2/468 4377 .013 A-C
Asirt Kullanom 104 12.18  3.89

A= Az Kullanim, B= Cok Kullanim, C= Asir1 Kullanim
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Tablo 16. incelendiginde ogrencilerin yalnizlik puanlarinin akilli telefon
kullanim yillarina goére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek faktorlii ANOVA islemi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yalnizlik puanlari igin
(F465=4.377, p>.05), anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur.

Farkin hangi sosyal medya kullanim diizeyinde oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Tukey testi uygulanmis ve yalnizlik boyutunda sosyal medya
kullanim siklig1 diizeyi az kullanim olanlar ile asir1 kullanim olanlar arasinda anlaml bir
farkliligin oldugu gozlemlenmistir. Ortalama puanlar bazinda bakildiginda sosyal
medya kullanim siklig1 az kullanim olanlarin yalnizlik diizeyleri puan ortalamalarinin
(X= 13.83 ve SS= 4.26), sosyal medya kullanim sikli1 asir1 olanlarin yalnizlik puan
ortalamalarina (X= 12.18 ve SS= 3.89) gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medya kullanim sikliginin yalnizlik

tizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.

4.3.11. Begenilme Arzusu ile Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Alt Problem 11: “Begenilme arzusu puanlart ile katilimcilarin cinsiyetine gére
anlamly bir farklilik var midir?”

Universite dgrencilerinin yalnizlik puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile
istatistiki analiz islemleri yapilmistir. Bagimsiz 6rneklemler i¢in t testinde veri setinin
normal dagilim i¢in (F= 1.119, p>.05), olarak bulunmustur ve bdylece veri setinin
normal dagilim gosterdigi gézlemlenmistir. T testi verilerine dair bulgular tablo 17. de

aktarilmaktadir.

Tablo 17.
Cinsiyete Iliskin Bulgular

Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 79 17.09 4.179
Begenilme Arzusu -1.854 .066
Erkek 79 18.48 5.206

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda begenilme arzusu diizeyinin cinsiyet bakimindan

onemli bir belirleyici degisken olmadigi ifade edilebilir.
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4.3.12. Begenilme Arzusu ile Akilli Telefon Kullamim Yilina iliskin Bulgular

Alt Problem 12: “Begenilem arzusu puanlari ile katilimcilarin akilli telefon
kullamm yillart arsinda anlamlifarklilk var midr?”

Ogrencilerin begenilme arzusu puanlarinm akilli telefon kullanim yillarina gore
anlaml farklilasma gosterip gostermedigini anlamak amaciyla tek faktorlii varyans
analizi-ANOVA islemi gergeklestirilmistir. Varyans analizinde veri setinin normal
dagilimi i¢in normallik testi yapilmis ve yalnizlik puani i¢in (Statistic =.186, p>.05),
olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1r gézlemlenmistir. Varyans

analizinden elde edilen bulgular Tablo 18.’de verilmistir.

Tablo 18.
Akalli Telefon Kullamm Yili Degiskenine Iliskin Bulgular

Akilli Telefon

Yil N X Ss sd F p Fark
Kullanim Yih

0-5 yil 127 18.02 4.42
Begenilme

6-7 Y1l 173 17.73 4.53 2/468 .186 830 ---
Arzusu

7velizeri 171 17.73  4.58

A= 0-5 y1l, B=6-7 y1l, C=7 Y1l iizeri

Tablo 18. incelendiginde ogrencilerin begenilme puanlarinin akilli telefon
kullanim yillarina goére anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
tek faktorlii ANOVA islemi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin begenilme puanlari i¢in
(F465=.186, p<.05), anlaml1 diizeyde farklilagma olmadig1 gdzlemlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda akilli telefon kullanim yilinin begenilme

arzusu lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 gézlemlenmistir.

4.3.13. Begenilme Arzusu ile Akilh Telefon Degistirme Gerekcelerine iliskin
Bulgular

Alt Problem 13: “Begenilme Arzusu ile Akilli Telefon degistirme gerekgeleri
arasinda anlamly bir farkliiki var midir? >

Universite dgrencilerinin  begenilme puanlari ile akilli telefon degistirme
gerekgeleri arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla

bagimsiz orneklemler igin t testi ile istatistiki analiz islemleri yapilmistir. Bagimsiz
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orneklemler icin t testinde veri setinin homojenliginin test edilmesi i¢in Levene
homojenlik testi yapilmis ve begenilme arzusu puanlari i¢in (F= 1.119, p>.05), olarak
bulunmustur ve bdylece veri setinin homojenliginin saglandig1 gézlemlenmistir. T testi

verilerine dair bulgular tablo 4.18. de aktarilmaktadir.

Tablo 19.
Akalli Telefon Degistirme Gerekcesi Degiskenine Iliskin Bulgular

Akilli Telefon _

Gerekge N X Ss t p
Degistirme

Bozuldugunda 237 18.16 4.65
Begenilme Arzusu 1.694 .091

Diger 234 1745 4.34

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda begenilme arzusu diizeyinin akilli telefon
degistirme gerekcesi bakimindan onemli bir belirleyici degisken olmadigi ifade

edilebilir.

4.3.14. Begenilme Arzusu ile Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Sikhiklarina
iliskin Bulgular

Alt Problem 14: “Begenilme Arzusu puanlart ile katilimcilarin sosyal medya
kullamm sikliklart arasinda anlamh farklilik var midir?”

Ogrencilerin begenilme arzusu puanlari ile sosyal medya kullanimlari arasinda
istatistiki agidan anlamli farklilasma olup olmadigin1 anlamak amaciyla varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Varyans analizinde veri setinin normal dagilimini
incelenmesi i¢in normallik testi yapilmis ve yalmzlik puani igin (Statistic =6.606,
p>.05), olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1 gozlemlenmistir.

Varyans analizinden elde edilen bulgular Tablo 4.19.’da verilmistir.
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Tablo 20.
Sosyal Medya Kullamim Siklig1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Sosyal
Medya Kullanma N X SS SD F p Fark
Kullanim
Az Kullanim 112 1647 4.20
Begenilme A-B
Cok Kullanim 255 1826 427  2/468 6.606 .001
Arzusu A-C

Asirt Kullanim 104 18.13 5.11

A= Az Kullanim, B= Cok Kullanim, C= Asir1 Kullanim

Tablo 20 incelendiginde Ogrencilerin begenilme arzusu puanlarinin sosyal
medya kullanim sikligina gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla tek faktorli ANOVA islemi gergeklestirilmistir. Ogrencilerin begenilme
arzusu puanlart i¢in (F463=6.606, p>.05), anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi
bulunmustur.

Farkin hangi sosyal medya kullanim diizeyinde oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Begenilme arzusu boyutunda
sosyal medya kullanim siklig1 diizeyi az kullanim olanlar ile asir1 kullanim olanlar
arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu gozlemlenmistir. Ayrica sosyal medya
kullanim siklig1 diizeyi az kullanim olanlar ile ¢ok kullanim olanlar arasinda da anlaml
bir farkliligin oldugu gozlemlenmistir.

Ortalama puanlar bazinda bakildiginda sosyal medya kullanim sikligi ¢ok
kullanim diizeyinde olanlarin puan ortalamalarinin (X= 18.26 ve SS= 4.27) begenilme
arzusu diizeylerinin sosyal medya kullanim siklig1 az kullanim diizeyinde olanlarin
ortalama puanlarindan (X= 16.47 ve SS= 4.20) anlamh diizeyde yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica sosyal medya kullanim siklig1 asir1 olanlarin begenilme arzusu,
sosyal medya kullanim sikligr diisiik olanlarin begenilme arzusuna gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goézlemlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medya kullanim sikliginin begenilme

arzusu lizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde arastirmada elde edilen veriler yapilan istatistiki
islemler sonucunda olusturulan arastirma hipotezleri kapsaminda tartigilacak ve bu
verilere dair yorumlamalar gerceklestirilecektir. Calismanin veri analizi sonucunda elde
edilen veriler ile literatiir verileri sentezlenerek tartisma ve yorum boliimiine dair

degerlendirmeler gergeklestirilecektir.

5.1. Akilli Telefon Bagimhhg ile Yalmizlik ve Begenilme Arzusu Puanlarina iliskin
Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada psikoloji 6grenimi goren Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi
diizeyleri, begenilme arzusu diizeyleri ve yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligskinin var olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Universite dgrenimi gdren dgrenciler arasinda yalmzlik durumunun 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 problemleri yasamasi bakimindan son derece etkili oldugu dile
getirilmektedir (Kiling ve Seher, 2005). Yapilan istatistiki islemler sonucunda elde
edilen bulgulardan hareketle yalmzlik diizeyinin, akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi alt
boyutlarindan olan tolerans, siber iligki ve fiziksel semptomlar alt boyutlar1 ile arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg ve yalnizhiklar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ergenlerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile
yalnizliklar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktayken; akilli telefonu kullanim siiresi
ve yalnizliklar1 bakimindan negatif yonlii bir etkilesim bulunmaktadir. Akilli telefonun
giin icerisinde kullanim siiresi ve yalnizlik arasindaki iliskiye bakildiginda, yalnizlik
diizeyi yliksek olanlarin giin igerisinde daha fazla telefon konusmalar1 yaptiklar
anlagilmakta olup akilli telefon bagimlilig1 sorunu yasadiklar1 gézlemlenmektedir (Sar,
2013).

Bu verilerden hareketle yalnizlik diizeyinin artisi ile akilli telefon bagimlilig: alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ayrica yalmzlik diizeyi yiiksek
olanlarin begenilme arzusu diizeylerinin de yiiksek oldugu elde edilen verilerden
hareketle soylenebilir. Begenilme arzusu diizeyinin, akilli telefon bagimliligi toplam

diizeyi, tolerans alt boyutu diizeyi, yoksunluk alt boyutu diizeyi, olumlu beklenti alt
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boyutu diizeyi ile siber iligki alt boyutu diizeyi, asir1 kullanim alt boyutu diizeyi, sosyal
ag bagimlhilig alt boyutu diizeyi ve fiziksel semptomlar alt boyutu diizeyi ile pozitif
yonlii ve anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle begenilme
arzusu diizeyinin akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginde yer alan tiim alt boyutlarla arasinda
anlaml iligkilerin oldugu ifade edilebilir.

Universite grencilerinde akilli telefon kullaniminin  artmasinm  yalnizlik
durumunu artirmakta oldugu dile getirilmektedir (Duru, 2008). Arastirma bulgularindan
hareketle yalnizlik diizeyinin artmasinin akilli telefon kullanimi dolayisiyla ortaya ¢ikan
yoksunluk belirtilerinin artmasina sebep olabilecegi ve yalmizlik diizeyi arttik¢a akilli
telefon kullaniminin neden oldugu yoksunluk belirtilerinin de artacagi sdylenebilir.

Krause ve Parello’ya (2007) gore yalmizlik iiniversite 6grencilerinin fiziksel,
ruhsal, zihinsel sagligini ve sosyal gelisimini engelleyebilecek bir faktordiir.
Arastirmadan elde edilen bulgular da yalnizlik diizeyinde gozlemlenen artisin kisilerin
akilli telefon kullanimi dolayisiyla yasadiklar fiziksel semptomlarin artmasina sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Arastirma bulgular1 kapsaminda begenilme arzusu ile
ilgili olarak da bulgular elde edilmistir. Begenilme arzusu diizeyinin akilli telefon
bagimlilig1 olgeginde yer alan toplam puanla ve tiim alt boyutlarla pozitif ve anlaml
iliskisinin oldugu anlagilmaktadir. Arastirma bulgular1 kapsaminda begenilme arzusu
diizeyinin akilli telefon bagimliligit i¢in o6nemli bir risk faktérii oldugu
gozlemlenmektedir. Begenilme arzusu diizeyinin artmasimnin  akilli  telefon
bagimliligi’nin diizeyinin artmasina neden olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulardan hareketle yalnizlik ile begenilme
arzusu arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskinin oldugu gozlemlenmektedir. Yalnizlik
diizeyindeki artisin begenilme arzusu diizeyinde pozitif yonlii ve anlamli bir artisa sebep

oldugu soylenebilir.

5.2. Ogrencilerinin Akill Telefon Bagimlihg Puanlari ile Gelir Diizeylerine Iliskin
Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Tekin ve digerlerinin (2014) yaptig1 cep telefonu problemli kullanim 6l¢eginin
Tirkceye uyarlamasi calismasinda gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
anlamli bir farklilasma olmadig1 ifade edilmistir. Ozer (2013) tarafindan 385 6grenci
tizerinde yapilan ¢aligmada problemli internet kullanimi ve akilli telefon bagimlilig: ile

gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilasmalarin oldugu goézlemlenmektedir. Gelir
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diizeyinin yiiksek olmasi ile akilli telefon bagimliligi diizeyinin de yiiksek olmasi
arasinda pozitif yonlii iligski oldugu dile getirilmistir.

Koivusilta ve digerleri (2007) yaptig1 ¢alismada, sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan katilimcilarin, yiiksek olan katilimcilara gore daha fazla mobil telefon
kullandiklarin1 ve akilli telefon bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Bu calismadan elde edilen verilerden hareketle, akilli telefon bagimlilig alt
boyutlarindan yalnizca siber iligki alt boyutu ile gelir diizeyi arasinda anlamlh
farklilasmanin oldugu gozlemlenmistir. Gelir diizeyi diisiik olan grubun siber iliski
puant ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlaml iligki oldugu gézlemlenmistir. Gelir
diizeyi bakimindan siber iligski kurma ihtiyaci gelir diizeyi diisiik olanlarda gelir diizeyi
yiiksek olanlara gére daha yiiksektir. Ayrica digerleriyle siber ortamda iliski kurmanin
fiziksel ortamda iliski kurmaktan daha az ekonomik maliyete sahip olmasmin gelir
diizeyi diisiik olanlar tarafindan siber iliski kurmaya yonelmenin gerekcesi olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.3. Akil Telefon Bagimhlhig Puanlann ile Katihmcilarin Universitede Simf
Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kwon vd. (2013), tniversite 6grencilerinden yaslar kiiciik olanlarin akilli
telefona yatkinligin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Buna paralel olarak Park ve
Park (2014), mantikli karar verme yasina ulasamamis olmalar1 gerekgesiyle daha alt
siiflarda olanlarin akilli telefonlara bagimli hale gelmeye daha yatkin olduklarini ifade
etmistir.

Bu calismada akilli telefon bagimliligi ile {iiniversite Ogrencilerinin sinif
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlaml iligki olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda olumlu beklenti alt boyutu disinda akilli telefon bagimliligi
puanlari ile katilimcilarin siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Olumlu beklenti alt boyutunda smif diizeyinin anlamli bir etkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Birinci sinif dgrencilerin olumlu beklenti diizeylerinin dordiincii sinif
ogrencilerin olumlu beklenti diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Aktas (1997) tarafindan yapilan ¢alismada dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci siifta okuyanlara gore daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir. Birinci smif Ogrencilerinin olumlu beklenti puanlarinin
yilksek olmasinda ailelerinden ve alistk olduklari sosyal ¢evrelerinden uzakta

olmalarinmn akilli telefonlarmin 6nemini artirmasindan kaynaklanabilir. Universiteye
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uyum siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme yontemlerinden birisi de akill

telefonlariyla vakit gecirerek olumlu beklenti ihtiyaglarini karsilamak olabilir.

5.4. Akilh Telefon Bagimhihigr Puanlar: ile Katihmcilarin Konakladiklar1 Yerlere
iliskin Bulgular Tartisilmasi

Ogrencilerin konaklama yeri olarak kullandiklar1 yurt, 6grenci evi ve aile yam
ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigi incelenmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal ag bagimlilik alt boyutu disinda hicbir akill
telefon bagimliligi alt boyutu ile konaklanilan yer arasinda anlamli iligki
bulunamamustir.

Anlaml iligskinin bulunabildigi tek akilli telefon bagimlilig: alt boyutu sosyal ag
bagimhiligi alt boyutudur. Ogrenci evinde kalan &grencilerin sosyal ag bagimlilik
puanlart yurtta kalan 6grencilerin sosyal ag bagimlilik puanlarindan anlamli diizeyde
yliksek oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin gerek evlerinde gerekse konakladiklari yurtlarda internete siirekli
ulagabilme ihtimallerinin olmasinin, sosyal ag bagimlilik alt boyutu disinda, anlaml
farklilasmalarin bulunamamasinin sebebi olabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica akilli
telefonlarin kolay tasinabilir olmas1 bireylerin akilli telefonlarini her yer ve zamanda
tagiyabilmeleri saglamaktadir. Bu nedenle akilli telefon bagimlilig: ile konaklanilan
yerler arasinda farkliligin elde edilemedigi diisiiniilmektedir.

Sosyal ag bagimhilik alt boyutunda &grenci evinde kalanlarin puan
ortalamalarinin yiiksek olmasinin sebeplerinden birisi, 6grenci evinde kalanlarin
etrafinda yurtta kalan Ogrencilerin etrafinda bulunan kisi sayisindan az kisinin
bulunmasi olabilir. Yurt ortaminda bulunan diger 6grencilerle iliski kuran bireyler daha

diistik diizeyde sosyal ag bagimlilig1 yasiyor olabilirler.

5.5. Akilli Telefon Bagimhihi@: Puanlan ile Katihmcilarin Giinliik akilh telefon
Kullanma Siiresine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cesitli ihtiyaglart karsiliyor olmasi insanlarin akilli telefonlarina daha fazla
bagimli hale gelmesine ve akilli telefonlarin1 daha uzun siireler kullanmasina sebep
olmaktadir (Park vd., 2013).

Sar’in (2013) tarafindan yapilan bir calismada Ogrencilerin akilli telefonlarin
giin igerisinde yogun bir sekilde kullandiklar1 dile getirilmektedir. Avustralyali

tiniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin giinliik
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akilli telefon kullanim stirelerinin 1.5-5 saat araliginda oldugu tespit edilmis ve bu
durumun akilli telefon bagimliliginin karakteristik bir 6zelligi oldugu dile getirilmistir
(James ve Dranman, 2005).

Tekin (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada akilli telefon kullanim siiresinin
akilli telefon bagimliliginda 6nemli bir faktor oldugunu belirtilmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 olan bireylerin akilli telefonlariyla birlikte daha fazla zaman harcadiklarini
ve bu harcanan zamandaki artisin akilli telefon bagimliligi konusunda ciddi riskler
icerdigi belirtilmektedir (Chen vd.,2016; Choliz, 2012).

Literatiirden elde edilen veriler ile arastirmadan elde edilen veriler birbirini
destekler niteliktedir. Arastirma Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin %49’unun
giinliik akilli telefon kullanim siireleri 3 saat ve iizerindedir. Akilli telefon kullanim
stiresi ile akilli telefon bagimlilig1 alt boyutlarindan olan olumlu beklenti, sosyal ag
bagimlilig1, yoksunluk ve siber iligki alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilagsmalar
oldugu gozlemlenmistir. Akilli telefonlarii 3 saat ve lzeri kullananlarin olumlu
beklenti, yoksunluk, sosyal ag bagimlilig1 ve siber iliski diizeylerinin, akilli telefonlarini
3 saatin altinda kullananlara gore daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda yoksunluk, olumlu beklenti,
siber iliski ve sosyal ag bagimliligi alt boyutlarimin akilli telefon kullanim siiresi
bakimindan 6nemli bir belirleyici degisken oldugu ifade edilebilir. Ayrica artan giinliik
kullanim stiresi akilli telefonlarin1 giinliikk hayatin vazgecilmez bir parcasi haline
doniistiirmekte oldugu diisiiniilmektedir. Akilli telefonlarla gegirilen uzun zamanlar

akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin artmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

5.6. Akilli Telefon Bagimhilig1 Puanlar: ile Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim
Sikligina Iliskin Bulgularin Tartistimasi

Universite dgrencilerinin sosyal ag kullanim siireleri ile akill telefon bagimlilig
diizeylerini arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu dile getiren ¢aligmalar literatiirde
yer almaktadir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2014; Kir ve Sulak, 2014). Akilh
telefonlartyla sosyal medya hesaplarina giris yapanlarin internet bagimlilig
diizeylerinin de yiiksek oldugunu dile getirmistir

Dogan ve Tosun’un (2016) ergenler iizerinde yapmis olduklari calismada
bireylerin sosyal ag kullanim siirelerinin artmasiyla birlikte akilli telefon bagimlilig
diizeylerinde de bir artis gozlemlendigi dile getirilmistir. Literatiirden elde edilen

bilgiler dogrultusunda akilli telefon bagimliligi ve sosyal medya kullanim siklig
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arasinda pozitif yonlii iliski oldugu anlasilmakta olup yapilan bu ¢alisma da literatiirii
destekler niteliktedir. Arastirmadan elde edilen bulgular literatiirii destekler nitelikte
olup, sosyal medya kullanim sikliginin akilli telefon bagimliligi, tolerans, yoksunluk,
asir1 kullanim ve sosyal ag bagimlilik alt boyutuna anlamli bir etkisinin bulundugu
sOylenebilir. Bireyin sosyallesme ihtiyaclarini sosyal medya iizerinden gergeklestirmesi
bireylerin siirekli olarak akilli telefonlariyla vakit gegirmelerine sebep olabilir. Artan
akilli telefon kullaniminin akilli telefon bagimliligina yakalanma konusundaki riskleri

artirabilecegi diisiiniilmektedir.

5.7. Yalmzhk Puam ile Katihmecilarin Cinsiyetleri Arasindaki Iliskiye iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Literatiir incelendiginde cinsiyet faktorii ile yalmizlik arasindaki iliskiye dair
farkli sonuglarin elde edildigi gozlemlenmektedir. Yalnizlik ile cinsiyet karsilastirildigi
kadinlarin erkeklere gore daha yalniz oldugunu dile getiren caligmalar literatiirde
mevcuttur (Biyik, 2004; Cagir, 2010; Giiler, 2012; Haliloglu, 2008; Karatas ve Karayel,
2011; Korler, 2011; Kdése, 2009; Saricam, 2011; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2008;
Wisemana, Guttfreundb ve Luriec, 1995).

Erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kadinlarin yalmzlik diizeylerinden daha fazla
oldugu ifade edilen ¢aligmalar da literatiirde bulunmaktadir (Bugay, 2007; Cegen, 2008;
Medore, Woodward ve Larson, 1987; Odaci, 1994; Page ve Cole, 1991; Sinclair ve
Nelson 1998; Yiiksel, 1991).

Ayrica cinsiyet ile yalniz arasinda iligkinin olmadigini ifade eden caligmalar da
s06z konusudur (Bilgen, 1989; Bulus, 1996; Cecen, 2007; Demir, 1990; Demirtas, 2007,
Eren, 1994; Erim, 2001; Er6zkan, 2009; Orug, 2013; Kili¢, 2014; Oktan, 2005; Karakog
ve Taydas, 2013; Saracoglu, 2000).

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular kapsaminda da cinsiyet ile yalnizlik puanlari
arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Bu calismanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin, ayni bdliimde egitim aliyor
olmalarinin cinsiyet ve yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmaya sebep
olmadig1 diisliniilmektedir. Bu verilerden hareketle insanlarin hayatinda son derece
etkili olan yalnizligin, cinsiyetle aciklanmayacak boyutta bir genislige sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Jones, Carpenter ve Quintana, (1985) da belirttigi gibi

yalnizligin daha ¢ok 0znel yasantilara dayaniyor olmasi, cinsiyetin yalnizlik iizerinde
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etkisinin olmadigin1 diistindiirmektedir. Bireysel yasantilarin yalmzlik diizeyi iizerinde

cinsiyet faktoriinden daha fazla oldugu dile getirilebilinir.

5.8. Yalmizlik Puanlari ile Katiimcilarin Ayhk Gelir Diizeylerine Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleriyle gelir diizeyleri arasinda anlaml iliskilerin
oldugunu ve olmadigim1 ifade eden farkli caligmalar literatiirde bulunmaktadir.
Literatiirde gelir diizeyi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ifade eden
calismalar bulunmaktadir ((Bulus, 1996; Erozkan, 2009; Le Roux ve Connors, 2001;
Tan, 2000). Baz1 caligmalarda ise gelir diizeyi ile yalmzlik arasinda negatif yonli
iligkilerin oldugu dile getirilmektedir. Aylik gelirin diismesi ile yalnizlik diizeyinin
arttig1 ifade edilmektedir (Aksak, 2017; Duyan vd.,2008; Karatas ve Karayel, 2011;
Kose, 2009; Korler, 2011; Le Roux ve Connors, 2001; Yilmaz, 2012; Orug, 2013;
Saracoglu, 2000; Sarigam, 2011).

Bu ¢alismadan elde edilen veriler kapsaminda yalnizlik ile gelir diizeyi arasinda
da negatif yonlii anlaml iliski oldugu gozlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda yalnizlik boyutunun gelir diizeyleri bakimindan 6nemli bir
belirleyici degisken oldugu ifade edilebilir. Bu durumun nedeni olarak gelir diizeyinin
diisik olmasinin kisilerin digerleriyle gerceklestirecegi psikososyal aktivitler icgin
ayirabilecekleri biit¢elerinin  kisith  olmasi diisiiniilebilir. Benzer sekilde maddi
olanaklarin yiliksek olmasi bireyin kisisel gelisimi i¢in ayirdigi biitcenin yiiksek
olmasma ve boylece sosyallesme imkanlarinin yiiksek olmasina katki saglayabilir.
Boylece artan sosyallesme imkanlariyla birlikte bireylerin yalmizlik diizeyleri de

diisebilir.

5.9. Yalmizhk Puanlan ile Katthmcilarin Akilli Telefon Kullamim Yillarina fliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Ortalama puanlar bazinda bakildiginda akilli telefonlarin1  0-5 yildir
kullananlarin yalmizlik diizeylerinin, akilli telefonlarin1 7 ve lizeri yildir kullananlara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Akilli telefonlarimi 0-5 yil
arasinda kullananlarin yalmizlik diizeyi, akilli telefonlarm1 7 ve {izeri yildir
kullananlardan anlamli diizeyde daha fazladir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda akilli telefon kullanim yilinin yalnizlik {izerinde

anlamli bir etkisinin bulundugu sdylenebilir.
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5.10. Yalmizhik Puanlar ile Katiimcilarin Sosyal Medya Kullamim Sikligina iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal medya ve mesajlagsma uygulamalarinin yayginlagmasi ile insanlar gergek
hayatta goriigmektense akilli telefon araciligiyla digerleriyle etkilesime gegmektedirler.
Asint derecede sosyal medya kullanimi yalmizlik faktoriiniin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Tutgun, 2015). Ayrica Morahan-Martin ve Schumacher (2003, s. 660-661)
calismalarinda sanal ortamlarin bireylerin zamanlarinin ¢ogunu alarak gercek yasamdan
kopmalarini sebep oldugu ve bunun da yalmzligi arttirict bir unsur oldugunu
belirtmisglerdir.

Literatiirde yalmizlik diizeyi ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonlii
iliski oldugu ifade edilen ¢alismalar mevcuttur (Koéroglu ve Tutgun, 2013; Mutlu, 2014;
Sheldon, 2012; Skues, Williams ve Wise, 2012).

Sosyal medya kullanimu ile yalnizlik diizeyini arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugunu dile getiren calismalar da literatiirde mevcuttur (Amichai-Hamburger ve
Vinitzky, 2010; Balct ve Golcii, 2013; Esen ve Siyez, 2011; Orr, Sisic, Ross,
Simmering, Arseneault ve Orr, 2009; Turnalar ve Kurtaran,2008).

Benzer sekilde arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal medya
kullanimu ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin oldugu anlasilmaktadir.
Bireylerin sosyal medya flizerinden sosyallesme cabalarinin kisileraras: iliskilerini
zenginlestirmesinden ziyade kisilerarasi iligkilerin yiizeysellesmesine sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yiizeysellesen Kkisilerarast iliskilerin beraberinde yalnizlagsmay1

getirecegi diistiniilmektedir.

5.11. Begenilme Arzusu Puanlan ile Katihmcilarin Cinsiyetine liskin Bulgularin
Tartisiimasi

Kadinlarin, zerafet hassasiyetlerinin, digerlerinin dikkatini ¢ekme hevesinin, en
iyiye ulagsma cabasinin toplumsal izlenim olusturma siireglerini etkiledigi goriilmektedir
(Ugurlu, 2015). Lee vd., (2014) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada kadinlarin
begilme arzusu amaciyla sosyal medya sitelerini (Facebook vb.) erkeklere gore daha
fazla kullandig1 dile getirmistir. Literatliriin aksine bu calismada begenilme arzusu
diizeyinin  cinsiyet bakimindan o6nemli bir belirleyici degisken olmadigi
gozlemlenmistir. Caligmadan elde edilen bulgular kapsaminda begenilme arzusu ve
cinsiyet arasinda anlamli farklilagmanin elde edilememesinin sebebinin 6grencilerin

almakta olduklar1 egitimin igeriginin farkindalik kazandirmis olmasi dile getirilebilinir.
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5.12. Begenilem Arzusu Puanlan ile Katihmcilarin Akilh Telefon Kullanim
Yillarna fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Literatiir incelendiginde begenilme arzusu ve akilli telefon kullanim yillar
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bulunamamistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen
bulgular dogrultusunda da akilli telefon kullanim yilinin begenilme arzusu iizerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadigr gozlemlenmistir. Akilli telefon kullanim yilinin
artmasi, akilli telefonlarla gegirilen giinliik siirelerin ¢ok uzun yillara yayilmasi ile
birlikte meydana gelebilecek olumsuz etkilerden birisinin de begenilem arzusu

diizeyindeki artis olabilecegi diistiniilmektedir.

5.13. Begenilme Arzusu Puanlarn ile Akillh Telefon Degistirme Gerekcelerine
iliskin Bulgularin Tartissimasi

Literatiir incelendiginde begenilme arzusu puanlari ile akilli telefon degistirme
gerekgeleri arasindaki iliskinin incelendigi calismalarin olmadigi anlasilmaktadir.
Begenilme arzusu ile akilli telefon bagimliligi arasinda bu g¢alismada da anlamlh
iligskilerin oldugu tespit edilmis olup begenilme arzusu ile akilli telefon degistirme
gerekceleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmemistir. Arastirmaya
katilanlarin ¢ok biiylik bir bolimi (%76.9) akilli telefonlarim1 bozuldugunda
degistirdiklerini ifade etmekte geri kalanlar ise (%23.1) akilli telefonlarinin diger
sebepler dolayisiyla degistirdiklerini dile getirmislerdir. Akilli telefon degistirme
gerekcesi arastirma grubunun c¢ok biiyiik bir boliimiinde akilli telefonun bozulmus
olmas1 kriteridir. Bir iletisim araci olarak akilli telefonlarin degil akilli telefonlar
araciliglyla  gerceklestirilen  islemlerin  begenilem arzusuna etkisi oldugu

distiniilmektedir.

5.14. Begenilme Arzusu Puanlan ile Katimcilarin Sosyal Medya Kullanim
Sikliklarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal medyanin kullanim amaglarini belirlemek iizere yapilan ¢esitli caligmalar
mevcuttur. Sosyal iliskileri siirdiirmek, gengler tarafindan benzer ilgi, diisiince ve
gereksinimlerini digerleriyle paylagsmak, digerleri tarafindan begenilmek, var olan
arkadasliklarini silirdiirmek sosyal medya kullanim amaglari arasindadir (Armagan,
2013; Buffardi ve Campbell, 2008; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007; Gikas ve Grant,
2013; Govani ve Pashley, 2006; Mehdizadeh, 2010; Ofcom, 2008; Oguzhan, 2013;
Stutzman, 2006; Tazghini ve Siedlecki, 2013).
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Keskin ve Yamak (2001) tarafindan yapilan calismada, iiniversite 6grencilerinin
akill telefon kullanim gerekgelerinin gosteris, moda, hava atmak ve begenilme arzusu
faktorlerinin oldugu ifade edilmektedir. Kendiyle ilgili olarak olumlu geri bildirim
almak amacinda olan insanlar, sosyal aglarda seyredilerek ve kaydedilerek begenilme
ihtiyaclarimi karsilamay1 amaglarlar (Su, 2017). Bireylerin sosyal aglarda kendini
digerlerine sergileyerek digerinin begenisini kazanarak begenilme arzusunu tatmin
ettikleri ifade edilmektedir. Sosyal medya aglarinin kullanimi, popiiler olmak, giincel
olmak ve dolayisiyla begenilmek icin kullanicilarin daha fazla online olma ihtiyacini
desteklemektedir (Bekiroglu ve Hiiliir, 2016).

Bu calismadan elde edilen bulgular sonucunda sosyal medya kullanim sikliginin
begenilme arzusu {iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.
Begenilme arzusu ve sosyal medya kullanimi arasinda bu ¢alismada anlamli bir iligkinin
cikmamis olmasinin sebebi arastirmaya katilanlarin sosyal medya hesaplarini ¢ok farkli
amaclar i¢in kullanmalar1 olabilir. Begenilme arzusu disinda digerlerinin varligindan
haberdar olmak gibi bir¢ok farkli amagla sosyal medya hesaplarinin kullaniliyor olmasi
durumu begenilme arzusu ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda anlamli bir

iligkinin bulunamamasinin sebebi olabilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmamizda inceledigimiz kavramlar i¢in gergeklestirilen istatistiki analizler
sonucunda bu {i¢ faktdr arasinda pozitif yonlii, istatistiki acidan anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Uygulanan Pearson Momentler Korelasyonu Katsayis1 islemleri
sonucunda begenilme arzusunun yalnizligi, akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarini
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuclar neticesinde bu f{i¢
kavramla alakali bagka calismalarin ¢esitli degiskenlerle yapilmasinin literatiire katki
sunacagi diisliniilmektedir.

Gelir diizeyi degiskeni ile yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig: alt boyutu olan
siber iligki arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Gelir diizeyi ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenecegi calismalarin akilli telefon bagimliliginin
olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada son derece 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Universite dgrencilerinin okuduklar: simf diizeyleri ile olumlu beklenti ve siber
iliski alt boyutlarinda anlaml farklilasma bulunmustur. Ogrencilerin konakladiklar1 yer
ile sosyal ag bagimlilik boyutu arasinda anlamli farklilagsma bulunmustur.

Kullanicilar tarafindan ¢esitli amagclar i¢in kullanilan akilli telefonlarin olumsuz
etkilerinin ne sekilde gergeklestigini belirlemek kisisel ve toplumsal ruh sagligi i¢in son

derece 0nemlidir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglara iliskin olarak Oneriler

gergeklestirilecektir.

e Bu calisma izmir ilinde psikoloji egitimi almakta olan dgrencilerle sinirlidir.
Benzer ¢alismalar Tiirkiye genelinde psikoloji egitimi devam etmekte olan tiim
Ogrencilere  uygulanarak, fakli ¢aligmalar gerceklestirilerek  sonuglar
karsilastirilabilir.

e Benzer caligmalarin tiniversitelerin diger bdliimlerinde egitimlerine devam

etmekte olan Ogrencilere uygulanarak {iniversite 6grencilerinin akilli telefon
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bagimliligl, begenilme arzusu ve yalnizlik diizeyi ile ilgili risk faktorlerinin
ortaya c¢ikarilmasiyla {iiniversite Ogrencilerinin ruhsal, fiziksel, kisisel ve
kisileraras1 iligkilerinin kalitesi artirilarak akademik basar1 diizeylerinin
artirtlmasi saglanabilir.

Bu arastirma 2018-2019 yilinda izmir ilinde psikoloji béliimii olan devlet ve
vakif tniversitelerde 6grenim goéren psikoloji Ogrencilerini kapsamaktadir.
Kesitsel tarama yontemiyle gergeklestirilmis ¢alismalardaki temel siirhilik tek
bir zamansal kesitinden elde edilmeleridir. Benzer arastirmalarin boylamsal
yontem ile zaman zaman gerceklestirilmesi neden sonug iligkilerinin
kurulabilmesini artirabilir.

Arastirma; cinsiyet, sinif diizeyi, gelir diizeyi, konaklanan yer, gelir diizeyi,
akilli telefon kullanim yili, akilli telefon kullanim siiresi ve sosyal medya
kullanim siklig1 gibi degiskenler ile sinirli tutulmaktadir. Benzer arastirmalar
fiziksel aktivite, uyku kalitesi, beslenme tarzi gibi faktorler kullanilarak
gerceklestirilerek fiziksel, ruhsal ve kisileraras: iligkiler alaninda yasanan
problemlerin incelenmesine katki saglayabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular normal popiilasyondan elde edilen bulgulardir
ve klinik popiilasyona iliskin bulgular1 igermemektedir. Benzer ¢aligmalar klinik
popiilasyonda da gerceklestirilerek, klinik popiilasyonda yer alan kisilerin akilli
telefon bagimliligi, begenilme arzusu ve yalnizlik diizeylerine iliskin verileri
elde edilerek ruh saglig1 caligmalarina katki saglanabilir.

“We are Social” tarafindan 2019 yilinda yapilan ¢aligmadan da anlasildig lizere,
bagta akilli telefonlarla olmak {izere Tiirkiye ve diinyada insanlar zamanlarinin
cok biiyiikk bir boliimiinii ekranlar karsisinda gegirmektedirler. Arastirmada
olumlu beklenti, sosyal ag bagimlilik, yoksunluk ve siber iligki alanlarinda ekran
kullanim siiresi ile iliskiler bulgulanmistir. Ruh sagligi problemleri, uyku kalitesi
ve kritik diistinme, mindfullness (bilingli farkindalik) ile ekran kullanim siireleri
arasindaki iliskinlerin incelenmesine yonelik calismalarin gergeklestirilmesinin
literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Akilli telefon kullanicilar1 ¢ok kolay ve flicretsiz bir sekilde elde edilebilen
“Ekran Siiresi” uygulamalarimi akilli telefonlarina yiikleyerek kisisel ekran

kullanim siireleri konusunda farkindalik kazanabilirler. Bu farkindalik sayesinde
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uzun siireli ekran kullaninminin olumsuz etkilerine karsi kisisel tedbir
alabilecekleri diistiniilmektedir.

Yalnizlikla etkili miicadele etmek toplum ruh sagligi agisindan son derece
onemlidir. Ingiltere gibi bazi iilkelerde yalmizhigin toplum ruh sagligma olumsuz
etkileriyle miicadele etmek igin yalnizlik bakanlhig:i kurulmustur. Ulkemizde de
yalnizligin toplum ruh sagligina etkilerinin neler olduguna dair boylamsal
caligmalarin yapilmasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin egitimlerine basladiklari ilk yillarda iiniversite hayatina
uyum, yalmizlik alanlarinda yapilacak iyilestirmelerin iiniversite 6grencilerinin

sosyal ¢evrelerine uyumunu kolaylastiracag: diistiniilmektedir.
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8.2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma, AT kullanim aligkanliklar ile ilgili bilgi toplamay1 amaclamaktadir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina goredir. Calismada, sizden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar gizli tutulacak,
sadece arastirma amaciyla degerlendirilecek ve bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.
Anket genel olarak rahatsizlik verecek sorular1 icermemektedir.

Anketi ilk sayfadan baglayip, yOnergelere uyarak sirayla ve sayfa atlamadan
yapmaniz ¢ok onemlidir. Caligmanin veri toplama asamasinin sonunda, bu ¢alismayla
ilgili sorulariniz cevaplanacaktir. Caligmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esashdir.
Calisma ile ilgili bilgiler bana sozlii olarak aktarildi. Calisma ile ilgili tim sorularima
yeterli cevaplar aldim. Calismaya kendi rizamla goniillii olarak katilmay1 ve verdigim
bilgilerin bilimsel amag¢li yayimlarda kullanilmasini istiyorsaniz liitfen o&lgegi
doldurunuz.

Ancak, anketin uygulanmasi esnasinda herhangi bir nedenden dolay1 kendinizi
rahatsiz hissederseniz uygulamay1 yarida birakmakta serbestsiniz. Caligma sirasinda
uygulanacak testler ve yanitlamaniz gereken sorular, genel anlamda kisisel olarak
rahatsizlik verecek nitelikte degildir.

Yukarida yer alan onam formu dogrultusunda s6z konusu olgekleri doldurmay1

onayliyorsaniz liitfen asagida yer alan ONAYLIYORUM kutucugunu isaretleyiniz.
Ufuk SARIGUL

I:I ONAYLIYORUM
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8.3. Demografik Bilgi Formu

Yasmiz: ......... Cinsiyetinizz ~ Medeni durumunuz: ........... Geliriniz:
Okumakta Oldugunuz Universite ve Sinif

Konakladigmiz Yer: Yurtta ]  “Ogrenci Evinde” O Ailemin Yaninda O

Ginlik Akilli Telefon Kullanma Siireniz Ne Kadardir?
0-30 dk [ 30dk-1saat [] 1-3 saat O 3-5saat L[] 5 saat+ O

Akilli Telefonunuzu genellikle hangi gerekgelerle degistirirsiniz?
Bozuldugunda [] Yavasladiginda [ Bir Ust Model Ciktiginda  [] Bir Sebep
Olmaksizin [ Diger ........................

Sosyal medyay1 (Facebook, Twitter ya da Instagram vb.) ne siklikla kullanirsiniz?

1-Hig 2- Nadiren 3-Bazen 4-Siklikla 5- Cok Sik
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Asafidaki sorulardan size en uygun oldugunu dilgiind(iiniiz segenegi isaretleyiniz.
5)Katiliyorum  6.)Kesinlikle katihyorum

1.)Kesinlikle katilmiyorum  2.)Katilmiyorum 3.)Kismen katilmiyorum 4.)Kismen katiliyorum

2

e

1.Akill: telefon kullammimdan dolayi planladifim isleri aksatirim.

W

4
4

S
5

o

2.Akill telefonu kullammimdan dolayr derslerime odaklanmakta, &devlerimi
yapmakta ve islerimi tamamlamakta giiclilk gekerim.

o
w
-

w

(=)

3.Yogun akilh telefon kullammimdan dolay: ile bagim doner ve bulanik gBrilriim.

4.Akill telefon kullanimimdan dolay: el bilegimde ya da ensemde afin hissederim.

5.Akill telefonumu yogun kullammim sebebiyle uykusuz ve yorgun hissederim.

6.Akill telefonumu kullanirken sakin ve rahat hissederim.

7.Akill telefonumu kullanirken keyifli ya da heyecanh hissederim.

8.Akill telefonumu kullanirken dzgiivenli hissederim.

9.Akilli telefon kullanimim stresi yok edebilmemi saglar.

10.Hayatimda akilli telefonumu kullanmaktan daha eglenceli bir gey olamaz.

11.Akilli telefonum olmadan hayatim bos olurdu.

12.Akill telefonumu kullanirken kendimi gok dzglir hissederim.

13.Akilli telefon kullanmak yapilabilecek en eglenceli seydir.

14 Akilli telefonumun yamimda olmamasina tahammiil edemem.

i [ i | gt |t | et | gt | et |t |t | et | ok | et

o] alea]l alale o oo ale

15.Akilh telefonum yanimda olmadiinda sabirsiz ve sinirli olurum.

—_

16.Kullanmasam da akilh telefonum akhmdadir.

17.Giinltk  hayatimi  aksatmasina ragmen akill telefonumu kullanmaktan
vazgecemem.

d L B RN RN RRRR RN
|| W W] W] W[ W W|W W W w

N E RN

thijun| thijta| tnjta]| Lthjtntajthitn|tniutnith

anjen| || || ||| || ||

18.Akilli telefonumla mesgulken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir.

N
w
F -]

w

(-]

19.Cok sikigmis olsam bile tuvalete akill telefonum ile girerim.

L
w
=N

W

o

20.Akill: telefon sayesinde daha ok insanla tanigmak ok iyi hissettirir.

F=

=al

21.Akilli telefon arkadaslarimla olan iligkilerimin gergek hayattaki arkadaglanmila
olan iligkilerimden daha yakin olduunu hissederim.

o
|

£

Wi

o

22.Akill1 telefonumu kullanamamak bir arkadasi kaybetmek kadar ac1 olurdu.

23.Akilll telefon arkadaglanmin beni gergek hayattaki arkadaglanmdan daha iyi
anladiklanm hissederim.

ed Lo
L]

o |

wn|Ln

-l

24.Insanlanin Twitter ya da Facebook fizerinden konugmalanm kagirmamak igin
stirekli akill telefonumu kontrol ederim.

25.Uyandiktan hemen sonra Twitter ya da Facebook gibi sosyal paylagim sitelerini
kontrol ederim.

26.Akill telefon arkadaslanm ile konugmay, gergek hayattaki arkadaglanmla ya da
ailemin diger ilyeleri ile birlikte olmaya tercih ederim.

L
w
£

(-

27.Diger insanlara sormaktansa akill telefonumdan aragtirmay: tercih ederim.

28 Tam olarak sarj edilmis bataryam bir tam giln dayanmaz.

29 Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullaninm.

30.Kullanmayi biraktiktan hemen sonra akilli telefonumu yeniden kullanmak isterim.

et et | e | ek | ek

RN R e

Ww| W W W

ENE I I

whjun| Lh| Wn| a

| | |

31.Akill telefonumu kullanma stiresini azaltmay: bir ¢ok kez denemis olmama
ragmen basaramadim.

32.Akill1 telefonumu kullanma stiresini azaltmam gerektigini her zaman dilsiniriim.

3]
W
g

wh

o

33. Cevremdeki insanlar akilli telefonumu gok fazla kullandifim sdylerler.

| et

o
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8.5. Ucla Yalmzlik Olcegi

Asagida c¢esitli duygu ve dislinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diislinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizli isaretlemeniz istenmektedir.

1.Hi¢ Uygun Degil 2.Uygun Degil 3.Uygun 4.Tamamen Uygun

1.Arkadasim yok.

2. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

3. Cana yakin bir insanim.

4. Kendimi diglanmig hissediyorum.

5.Kendimidiger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

6. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

7. Bu kadar i¢e kapanik olmaktan dolay1r mutsuzum.

|k |k | | [ [
NN N N N N NN
W W W W W W W W
Sl Al Al A B KA & &

8. Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte

degiller.
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Asagida c¢esitli duygu ve dislinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden

istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve

diisiindiigiiniizli her biri i¢in tek bir rakami daire igine alarak belirtmeniz.

I.Kesinlikle Katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3.Katihyorum 4.Kesinlikle

Katihyorum

1.Begenilmeyecegimi diisiinmek beni endiselendirir. 1 2 |3 |4
2. Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim. 1 2 |3 |4
3.Begenilmezsem yalniz kalacagimi diistintirim 1 2 (3 |4
4. Hoslanmadigim insanlarin bile beni begenmesini isterim. 1 2 |3 |4
5. Davraniglarima olumlu geribildirimler almadigimda hayal kirikligi|1 2 |3 |4
yasarim.

6. Begeni almak beni amaglarima ulastiran en biiyiik isteklendirme |1 2 (3 |4
kaynagidir.

7. Kendim istemesem de bagkalar1 begendigi i¢in yaptigim seyler |1 2 (3 |4
vardir.

8. Begenilmek i¢in harcadigim para beni maddi anlamda zorluyor. 1 2 |3 |4
9. Davraniglarimi birilerinin beni izleme ihtimaline gore degistiririm. 1 2 |3 |4
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8.7. Cag Universitesi Izin Belgesi

9

CAG UNIVERSITES

o
SAYI 23867972 L2l 24.12.2018
KONU: Tez Anket izini Hakkinda

.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA

EGE UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA
iZMiR EKONOMi UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA
YASAR UNIVERSITESI REKTORLUK MAKAMINA
iZMIR

1. Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda kayith olup, programdaki kaydi halen devam etmekte
olan ve tez agamasma gegmis olan 201710085 numarali Ufuk SARIGUL, “izmir ilinde égrenim
giren psikoloji dgrencilerinin akilh telefon bagimhihk diizeyleri ile begenilme arzusu ve yvalmzhk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi » konulu tez ¢alismasini Mersin Universitesi dgretim
iiyesi olan Dog. Dr. Giilhan TEMEL damismanliginda halen yiiriitilmektedir.

2. Adi gegen ogrencinin bu tez galigmasi kapsaminda [zmir {li Dokuz Eyliil Universitesi, Ege
Universitesi, izmir Ekonomi Universitesi ve Yasar Universitelerinde PSW egitim

géren tiim ogrencileri kapsamak iizere kopyasi Ek’te sunulan anket-tygulamasinin yapflmasi

planlanmgtir.

/
3. Bu kapsamda, adi gegen Ogrencinin bu tez galigmasi/ile ilgili Ek’lerde supdlan anketi
uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesi makamlarinin tensiplerine maruzdur,

Arz ederim.

Dr. Murat KOG ul
?:gnl B:hmler Ens Mﬁ;\dﬂdﬂrﬂ

EKLERI: 3 (Ug)Sayfa Anket Formu Listesi.

a1
cadu

\dana Mersin yolu uzeri Yasar Baybodan Kampiisi 33800 Yenice/MERSIN - Faks 0 (224) 651 48 111 e-mail cag@cag edu r 444 | CAG
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8.8. Tez Anket Izin Belgesi
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T.C
IZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
PSIKOLOJI BOLUM BASKANLIGI

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisit Miidiirliigii)

ilgi: 24/12/2018 tarihli ve 23867972/2020 sayili yazi 18/06/2019

Konu: Aragtirma Orneklem izni

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Bolimii Tezli Yiiksek Lisans B6liimii
Programi Ogrencisi 201710085 numarali Ufuk SARIGUL “izmir ilinde 6grenim géren
psikoloji dgrencilerinin akilli telefon bagimhhg ile begenilme arzusu ve yalmzhk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasi igin Izmir Ekonomi
Universitesi’nde ogrenim goren psikoloji 6grencilerinden, demografik bilgi formu, akill
telefon bagimhiligr Slgegi ve Ucla yalmzhk olgegini kullanarak, drnek toplama islemlerini

2018-2019 egitim dgretim yili igerisinde gergeklestirmistir.
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TiC
YASAR UNIVERSITESI
ETIK KOMISYONU

Toplantt Tarihi: 11.01.2019 2018-2019 Akademik Yilt Toplanti Sayisi: 6

GUNDEM 2:
Cag Universitesi Psikoloji Tezli Yiksek Lisans o6grencisi Ufuk SARIGUL’iin
26.12.2018 tarihli dilekgesi ile sundugu; viiriitmekte oldugu tezin arastirmasi kapsaminda anket

cahsmasina iligkin Etik Komisyonu onay talebinin gdriigiilmesi.

GORUSME ve KARAR:
Yasar Universitesi Etik Komisyonu 11.01.2019 Cuma giinii, saat 14:00°te Prof. Dr. M.
Cemali DINCER baskanlhiginda ve iiyelerin kathmlanyla toplanmug, giindem maddesi

degerlendirilmis. asagidaki karar alnmistir.

KARAR 2:
Cag Universitesi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans ogrencisi Ufuk SARIGULiin
26.12.2018 tarihli dilekgesi ile sundugu: yiiriitmekte oldugu tezin aragtirmas: kapsaminda anket

¢alismasina uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

)

jh@ﬁ'@ ¢ A X
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[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
PSIKOLOJI BOLUM BASKANLIGI

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidirltigii)

[1gi: 24/12/2018 tarihli ve 23867972/2020 sayil yazi 18/06/2019

Konu: Arastirma Orneklem izni

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Béliimii Tezli Yiiksek Lisans Boliimii
Programi 6grencisi 201710085 numarali Ufuk SARIGUL “izmir ilinde 6grenim goren
psikoloji ogrencilerinin akilh telefon bagimhhg: ile begenilme arzusu ve yalmizhk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasi igin Izmir Ekonomi
Universitesi’'nde 6grenim goren psikoloji &grencilerinden, demografik bilgi formu, akilli
telefon bagimhligr Slgegi ve Ucla yalmzlik 6lgegini kullanarak, érnek toplama islemlerini

2018-2019 egitim dgretim yili igerisinde gergeklestirmistir.
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9. 0ZGECMIS

Ad-Soyad : Ufuk SARIGUL

Dogum Tarihi ve Yeri : 09/07/1986/izmir

E-posta : ufuksarigul35bucuk@hotmail.com
Tel : 05439767679

OGRENIM DURUMU

» Lisans: Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi- Psikoloji Boliimii

*Yiiksek Lisans: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Béliimii 6grencisi

MESLEKI DENEYIM

2008-2009 Usak- Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Psikolog olarak ¢alistrm
2009-2018 Ig Isleri Bakanlhig: Polis Akademisi biinyesinde cesitli birimlerde psikolog
olarak caligtim.

2018 yilinda itibaren halen Izmir Il Emniyet Miidiirliigii Cocuk Sube Miidiirliigiinde
Psikolog olarak ¢aligmaktayim.



