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11-14 YAS GRUBU OGRENCILERININ AKADEMIiK ERTELEME
DUZEYLERININ SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER ACISINDAN
INCELENMESI

Abdurahman CAVDAR

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismant: Prof. Dr. Siikriit UGUZ
Ocak 2020, 88 sayfa

Bu aragtirmanin amaci 11-14 yas grubundaki 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerinin sosyo demografik 6zellikler acisindan incelenmesidir. Arastirma bir devlet
ortaokulunda 2018-2019 egitim- dgretim yilinda yapilmis ve 493 6grenci caligmaya
almmigtir. Bu ¢alismada Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile demografik
faktorlerden yas, kardes sayisi, ders calisma odasinin olup olmamasi, cinsiyet, anne ve
babanin egitim seviyesi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada veri toplama
araclar1 olarak Akademik Erteleme Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir,
Akademik Erteleme Olgegi 6grencilerin yapmasi gereken sorumluluklari iceren (proje
hazirlama, sinavlara hazirlanma, ders caligma gibi), 7 olumlu ve 12 olumsuz olmak
tizere toplam 19 maddeden olugmustur. Kisisel Bilgi Formu 7 maddeden olugmustur. Bu
formla 6grencilerin sosya-demografik bilgileri elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore
11-14 yas grubundaki 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri yas seviyesine gore
degismektedir. Akademik erteleme diizeyi ile yas seviyesi arasinda istatistiksel a¢idan
pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,002). Ogrencilerin yas seviyeleri
arttikca akademik erteleme diizeyleri de artmaktadir. Cinsiyet ile akademik erteleme
diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli iliski yoktur (p=0,137). Ogrencilerin kardes
sayisina gore akademik erteleme puani ortalamalari bakimindan anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p=0,177). Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile akademik erteleme diizeyi
arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (p=0,363). Ogrencilerin baba egitim
diizeyi ile akademik erteleme puani arasinda istatistiksel olarak farklilasma yoktur

(p=0,885).



Vil

Ogrencilerin kendine ait ¢alisma odasina sahip olmasi ile akademik erteleme

diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (p=0,177).

Anahtar sozciikler: Erteleme, Akademik Erteleme, Ergenlik Donemi, Demografik

Faktorler
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PROCRASTINATION LEVELS OF 11-14 YEAR OLD
STUDENTS IN TERMS OF SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Abdurahman CAVDAR

Master Thesis, Department Of Psychology
Supervisor: Prof.Dr. Siikrii UGUZ
January 2020, 88 pages

The aim of this study was to examine the procrastination levels of students in the
11-14 age group in terms of social-demographic characteristics. The research was
carried out in secondary school with 493 students in 2018-2019 in Cukurova district of
Adana. The study examined the relationship between students 'procrastination behaviors
and the number of siblings, study room, age, gender, and parents' level of Education. In
the research, the academic deferral scale and personal data form developed by Cakir
(2003) were used as data collection tools. The academic deferral scale consists of 7
positive 12 negative 19 items, including the responsibilities of the students (project
preparation, preparation for exams, study). It is a scale rated as Likert type. = The
Personal Information Form developed by the researcher consists of 7 items. With this
form, students ' sosya-demographic information is obtained. In this study, t-test, one-
way variance analysis, post-Hoc test Tukey Pearson, simple correct regression analysis
were used in the analysis of the collected data. According to the results of the research,
postponement behavior of students in the 11-14 age group varies according to age level.
A positive association was found between academic deferral behavior and age. There
was no significant association between parents ' level of Education, Gender, study room,

number of siblings and academic deferral behaviors.

Key words: Academic procrastination, Delaying, Adolescence, Demographics
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ONSOZ

Erteleme davraniginin endiistrilesmis ve teknolojiye uyum saglamis, islerini
plan- program dahilinde ve disiplinli bir sekilde yiiriiten toplumlarda biiyiik bir sorun
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarda genellikle erteleme
diizeyinin sorun olmasinin toplumun yapi ve isleyisinden etkilendigi gosterilmistir.

Ogrencilerin bagarisiz olmasi ve verilen gérevlerin ¢ogu zaman oOgrenciler
tarafindan ertelenmesinin sosyo-demografik 6zelliklerle iligkisi merak edilmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarinin bir kismima yonelik olarak “Zeki ama ¢alismiyor, ¢alissa
yapabilecek durumda ama siirekli erteliyor.” gibi sdylemleri oldugu ve 06grenci
ailelerinin P.D.R servislerine bagvurularinin ¢cogu zaman 6grencilerin édev yapmadigyi,
verilen gorevleri yapmadigi, akademik gdrevlerini zamaninda yerine getirmedigi ve bu
gorevleri erteledigi gibi konular iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
akademik erteleme diizeylerini G6lgmek, hangi faktorlerin bu durumu etkiledigini
anlamak, ailelere ve 6gretmenlere farkindalik kazandirmak icin bu ¢alismay1 yapmak
gerekli goriilmiistiir.

Erteleme diizeyinin 11-14 yasindaki bireylerde hangi Ozeliklerle birlikte
goriildiigli merak edilmis ve literatiir incelenmistir. Literatiirdeki farkli sonuglar goz
oniinde bulundurularak bu calismaya degiskenler eklenmistir. Bu ¢alisma literatiirdeki
bazi sonuglar1 desteklemekle birlikte erteleme davraniginin demografik faktorlerle iliski
icinde baska degiskenlerden de etkilenebilecegini diisiindiirmiistir. Bu ¢alisma
ortaokulda 6grenim goren 6grencilere yonelik ertelemeyle ilgili yapilacak arastirmalara

ornek teskil edecektir.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arkaplam

Ingilizce’de “procrastination” kavramu ile ifade edilen erteleme kavrami
dilimizde bitirilmesi gereken gorev ve sorumluluklari inatla geciktirme ve son ana
birakma aligkanligini ifade eder. Erteleme kavraminin ortak bir tanimi yapilamamustir;
clinkii bu kavramla ilgili arastirmacilarin da farkli disilinceleri bulunmaktadir
(Ferrari,1995). Schowenburg (2004), ertelemenin tembellikten farkli oldugunu
belirtmis, istenilen farkli bir etkinlige zaman ayrilmasi olarak tanimlamistir. Chu ve
Choi (2005) ise erteleme davranisi olan kisilerin uyusuk 6zellikteki insanlar oldugunu
ifade etmislerdir.

Erteleme davranisi insanlar i¢in ¢ekicidir. O nedenle kolaylikla aligkanlik haline
gelebilir. Baz1 hedefler de ertelemeye yatkin oldugu i¢in ertelemenin cekiciligi daha da
artmaktadir (Lay, 1986). Erteleme davranisi ¢ekici olsa da insanlar tarafindan olumlu
bir 6zellik olarak goriilmez; aksine zararli bir 6zellik olarak algilanir (Briody, 1980).

Erteleme kavrami 1600’li yillarin basinda siklikla kullanilmaya baglamistir. 18.
yiizyil ortalarina yani Sanayi Devrimi’nin baslangicina kadar pek de olumsuz anlamda
kullanilmiyordu. Akillica yapilmig bir davranisi anlatmak i¢in veya bilerek erteleme
anlamlarinda kullaniliyordu (Ferrari, 1995).

Gliniimiliz toplumlarinda endiistriyel yasam bi¢iminin olusmasiyla birlikte
erteleme O6nemli bir sorun haline gelmistir (Ferrari, 1995; Milgram, 1992; Van Eeerde,
2003). Ciinkii giiniimiiz ¢alisma diizeni insanlardan ¢ok ¢alismasini, aktif olmasini, ¢ok
sayida kurallara uymasini, dakik ve sorumlu kisiler olmasini bekler (Urry, 1990).
Elbette ¢alisma sayesinde insan dogadaki tutsakliktan kurtulmus ve bagimsizlasmistir.
Ancak i, kendi basina keyifli ve doyurucu bir faaliyet olmak yerine, artik bir
zorunluluga ve bir bagliliga donlismiistiir. Calismak zenginlesmeyi sagladik¢a, basariya
ve zenginlige giden tek yol calisma olmustur (Fromm, 1990). Bu nedenle erteleme
davranis1 zaman ¢izelgesine uyumun Onemli oldugu ve teknolojinin ileri oldugu
iilkelerde var olan modern bir problemdir (Milgram, 1992). Amerika gibi gelismis
iilkelerde erteleme davranisini Onlemek icin olusturulmus bir¢ok kitap, program ve
yayimin bulunmasi ertelemenin sik karsilasilan bir sorun oldugunu gdstermektedir (Van

Eeerde, 2003).



Eski caglarda zaman cizelgesine uyumun giiniimiizdeki kadar 6nemi yokken
insanlarin yapacaklar iglere ayiracagi zaman miktar1 ¢ok fazladir (Ferrrari, 1995). Bir
yolculuk giinlerce veya aylarca stirebilirken bugiin yasadigimiz ¢agda dakikalarin 6nemi
s6z konusudur. Endiistriyel kiiltiiriin daha da evrilip gelistigi postmodern zamanda
dakikalar ve hatta saniyeler dahi énem kazanmistir. Ornegin dakika farkiyla ugagini
kaciran bir yolcunun bunun i¢in 6demesi gereken bir bedel vardir. Zamaninda ugaga
binmesi ile dakika farkiyla ug¢agi kacirmasi arasinda, ugagini kagirmasina sebep olan
dakika farkindan ¢ok daha fazla karsilasacagi olumsuzluklar s6z konusudur (Adams,
2007).

Giliniimiizde dakik olmak ¢ok 6nemli hale gelmistir. Artik insanlar bir iki dakika
gec kaldiklar1 i¢in sinavlarina yetisememekteler. Boyle bir yasanti insanlarin zamana
kars1 bir yaris halinde olmasina neden olmaktadir (Aydin ve Kogak, 2016). Giinlimiiz
bireyleri bir yerde zamaninda olabilmek ve bir isi zamaninda yapabilmek igin
yasamlarindaki bir¢ok seyden oOdiin vermek zorunda kalmaktadir (Sarioglu, 2011).
Yasanan bu durum da insanlarin hayat doyumu saglayabilmesine engel teskil
etmektedir.

Zamani kullanmanin ve yonetmenin onemli hale geldigi glinlimiizde; zamani
etkili bir sekilde kullanamayan, sorumluluk duygusu disiik bireyler yapacagi is ve
sorumluluklar1 ertelemektedirler. Erteleme davranisi, zamanmin giinlik yogun
faaliyetlerle dolmasi ve zamani etkin kullanamamaya bagli olarak dogru orantili bir
sekilde artmaktadir (Dryden, 2000).

Erteleme bireylerin yapmasi gereken veya yapmaya karar verdigi bir seyi
yapmamasi ya da zamanindan ge¢ yapmasidir. Belli bir yas ve olgunluga eristikten
sonra insanlarin yapmasi gereken is ve ylikiimliiliikleri bulunmaktadir. Fakat ¢ok c¢esitli
nedenlere dayanarak yapilmasi gereken gorev ve sorumluluklarin ertelendigi, son anlara
kaldig siklikla goriilmektedir (Cakici, 2003).

Literatiirde erteleme, kisilik 6zelligi olarak erteleme ve durumsal erteleme
basliklar1 altinda incelenmistir (Ferrari, 2007). Giinliik isleri, kararlar1 ertelemenin
kisilik Ozelligi olarak erteleme oldugu belirtilmistir. Kisilik 6zelligi olarak erteleme
nevrotik, kompulsif ve karar almay1 erteleme seklinde iige ayrilmistir (Kagan, 2010).
Akademik erteleme ise durumsal ertelemenin bir tiirli olarak ele alinmistir. Bireyin
siddetli stres yasaymcaya kadar yapmasi gereken akademik gorevleri zamaninda

yapmamasi akademik erteleme olarak literatliirde tanimlanmistir (Senecal, Koestner &



Vallerand, 1995). Ayrica ertelemenin siklikla yasanilan bir tiirli olarak akademik
erteleme belirtilmistir (Balkis, 2006).

Ogrenciler miifredat, sinav sistemi, okul tiirii ve puan tiirii degisiklikleri, liselere
hazirlik siireci gibi birgok sorumluluk ve gorevle karsi karsiya kalmaktadir. Bu gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmede zorluklar yasayabilmekle birlikte onlar erteleme ya da
hi¢ yapmama davramisina da yonelebilmektedirler. Ogrencilerin erteleme davranisi
gosterdikleri konularin basinda akademik konular yer almaktadir (Yayci ve Diismez,
2016).

Ergenlik doneminin baglamasiyla birlikte 6grencilerin akademik gorevleriyle
ilgili sorumluklariyla beraber gelisim doneminin getirdigi degisiklerle de bas etmeleri
gerekmektedir. Ogrenciler hizli biyolojik degisime eslik eden psikolojik, zihinsel ve
sosyal gelismelere uyum saglamaya ¢alismaktadirlar (Selguk, 2000; Senemoglu, 2007).

11-14 yas arasindaki erken ergenlik donemlerindeki 6grencilerin, ailerinde ve
cevrelerinde pek cok degisiklik bir arada yasanmaktadir. Bu degisiklikler hizli
bliylimeye bagli olarak beden algisinin daha fazla zihnini kurcalamasi, sinavlara
hazirlanma, okul kurslar1 ve etiitlere devam etme gibi akademik sorumluluklarin ve
sosyal beklentilerin fazlalagmasi, anne babadan daha bagimsiz olma, akranlariyla daha
cok ortak faaliyetlere katilma ¢abasi, kimligiyle ilgili sorularina cevap bulmaya
calismasidir (Gander & Gardiner,2007).Yasanan bu degisiklikler dolayisiyla ¢ocukluk
doneminin uysal ve mutlu ¢ocugunun yerini endiseli, dengesiz ve uyumsuz ergen
almaktadir. Ergenlik donemi, ogrencilerin en fazla celigkiler yasadigi donemdir.
Duygusal istikrarsizlik ve yogunluk s6z konusudur. Hayallere dalma, yalmzlik istegi,
mahcubiyet ve c¢ekingenlik, huzursuzluk, birden heyecanlanma ve ders g¢alismada
isteksizlik gibi duygusal dalgalanmalar yasarlar (Giil ve Giines, 2009).

Her bireyin yasam igerisinde sonraya biraktigi yani erteledigi bazi sorumluluk ve
gorevler vardir. Daha sonraya ertelenmis sorumluluk ve gorevler, stres, pismanlik, telas,
vazge¢me ya da tam olmadan yerine getirme gibi durumlarla bireye geri donmektedir
(Burka ve Yuen, 1983). Kisacasi erteleme davranigi milyonlarca kisiyi etkileyen bir
problemdir (Cakici, 2003). Erteleme sonucu ortaya ¢ikan problemler yasam kalitesini

diistirmektedir (Bischoff, Burnand & Herzig, 2010).



1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu ¢alisma ile 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyet, yas,
anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, 6grencinin ¢alisma odasinin varligi acisindan

incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hipotezler test edilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi

11-14 yas arasi literatiirde erken ergenlik donemi olarak tanimlanmaktadir. 11-14
yas arasindaki 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin anne-baba egitim diizeyleri,
cinsiyet, kardes sayisi, yas diizeyi, calisma odasina gore farklilik gosterebilecegi
distiniilmustir.

Bu kapsamda “Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleriyle akademik erteleme
diizeyi arasinda iliski var midir? Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi cinsiyete gore
farklilasmakta nudir? Ogrencilerin  akademik erteleme diizeyleri yasa gore
farklilagmakta midir? Ogrencinin ¢alisma odas1 varsa akademik erteleme diizeyi degisir
mi? Kardes sayis1 fazla oldugunda akdemik erteleme diizeyi degisir mi? Anne-baba
egitim diizeyi degisirse akademik erteleme diizeyi degisir mi?” sorularmma yanit

aranmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ortaokulda 6grenim goren dgrenciler Liseye Girig Smavina hazirlik, erinlik ve
ergenlik gibi Onemli stres faktorleri olan bir siire¢ igerisinde yer almaktadirlar.
Akademik erteleme davranisi ortaokul 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilen bir
davranistir. Akademik erteleme davranisi siireklilik arz eden bir duruma geldiginde
ogrencilerin gercek performanslarini ortaya koymalarma ve motivasyonlarini
gerceklestirmelerine mani olmaktadir, yasanan bu durum da beraberinde farkli sorunlar
meydana getirmektedir.

Akademik ertelemenin 6grenciler arasinda yaygin olarak goriilmesine ragmen
literatiire bakildiginda akademik erteleme ile ilgili calismalarin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Akademik erteleme diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalarin ise ¢ogunlukla
tiniversite ve lise Ogrencileriyle yapildigi dikkati ¢ekmektedir (Cakici, 2003; Cetin,
2016; Diismez, 2013; Ekinci, 2011; Ferrari, 2009, Giiriiltii, 2016 ve Saya, 2015).

Ortaokul 6grencilerine yonelik akademik erteleme diizeyi ile ilgili ¢alismalarin sinirlt



oldugu goriilmiistiir (Akdemir, 2013). Bu agidan bu calismanin literatiire katki
saglayacagi diistinilmektedir.

Bu c¢aligmanin sonunda elde edilecek veriler 11-14 yas arasi ergenlik
donemindeki Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleriyle ilgili degiskenlerin
anlasilmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir. Akademik erteleme ile ilgili okul ortaminda
diizenlenen caligmalara katki saglayacagi diistinlilmektedir. Ayrica ortaokul PDR
servislerinde ¢alisan psikolojik danismanlara, 6gretmenlere, 6grenci ailelerine ve konu

ile ilgili aragtirma yapmak isteyenlere bilgi saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1:Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore akademik erteleme puanlari daha
yiiksektir.

Hipotez2: Ogrencilerin yas diizeyi arttikca akademik erteleme puanlari artar.

Hipotez3: Ogrencilerin kardes sayisi arttikga akademik erteleme puanlar artar.
Hipotez4: Anne egitim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme puanlari
daha diistiktiir.

Hipotez 5:Baba egitim seviyesi yliksek olan 6grencilerin akademik erteleme puanlari
daha distktiir.

Hipotez 6:Akademik erteleme puani kendine ait ¢alisma odas1 olan 6grencilerde daha

diistiktiir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirma kapsaminda 0grencilerin, anket ve dlgek sorularina kendi istekleriyle
hicbir etki altinda kalmadan, samimi ve igten cevap verdikleri varsayilmaktadir.
e Arastirma ile ilgili makale, kitap, tez ve diger literatiir taramalarinin,

aragtirmanin giivenirligi ve gegerliligi bakimindan yeterli oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

= Arastirma kapsaminda elde edilen veriler “Akademik Erteleme Olgegi (AEO)”
verileriyle sinirlidir.
* Arastirma evreni 2018-2019 yili icerisinde, Adana ili Cukurova ilgesinde 6grenim

goren Selahaddin Eyyubi Imam Hatip Ortaokulu dgrencileri ile siirlidir.



1.8. Tanimlar

Bilis: Biligsel sifati genelde bir iist diizey zihinsel islevler i¢in kullanilir. Bu
islevdeki kavramlarin en O6nde geleni duyular araciligiyla algilama, bellek islevleri,
bilgilenme ve akil yiiriitmedir Bilig, diinyayr ve cevrede gerceklesenleri anlamayi,
tanimay1 ve 0grenmeyi i¢eren tiim zihinsel siiregler olarak tanimlanir (Yayci, 2005).

Erteleme: Erteleme, kisinin zamaninda yapmasi gereken ve oncelikli olan bir
151, gbrevi bos yere geciktirmesi veya son ana birakmasidir (Knaus, 1998).

Akademik Erteleme: Akademik gorevleri igeren davaranislarin kaygi yasayana
kadar yerine getirilmemesi ve geciktirilmesidir (Kagan, 2010).

Davranis: Davranig, organizmanin gozle goriilebilen ya da goriilemeyen agik ya
da ortiik etkinliklerin hepsi olarak tanimlanmistir (Senemoglu, 2007).

Ogrenme: Yasam deneyimleri sonucunda davranista ve zihinsel aktivitelerde
gerceklesen gorece kalici degisiklikle devam eden bir siiregtir. Ogrenme, organizmanin
dogustan getirdigi davranig Ornekleri ile olgunlagma siireci i¢inde sosyal kosullarla
olusan davranis ¢esitlerine yeni davranis ¢esidi katma siirecidir (Senemoglu, 2007).

Bilissel Gelisim: Bilissel gelisim, bireydeki, diisiinme, akil yiirlitme, dil ve
bellekteki degismeleri kapsamaktadir (Kiiciik Karagoz, 2011). Hatirlama, karar verme,
problem ¢ozme ve algilama gibi zihinsel siireglerle ilgilenmektedir (Atkinson, 2016).
Piaget’e gore islem Oncesi diisiince evresinde ¢ocugun dnceden davranisla olusturdugu
fiziksel etkinlikleri sonradan yeniden yapilandirma siirecidir. Bu evrede ¢ocuk

goremedigi nesnelerin zihinsel tasarimini yapabilir (Santrock, 2017).
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2. KURAMSAL ARASTIRMALAR VE ACIKLAMALAR

Psikolojide biligsel psikoloji 1960 yil1 ortalarindan itibaren davranig¢iligin yerini
alan ve onde gelen yaklasimdi. Bilis kelimesinin Ingilizcesi cognitive’in kokiinde
bulunan ‘gnocere’ kelimesi “bilmek”, “kavramak™  gibi anlamlara gelmektedir. Bagta
diistince olmak {izere zihne ait tiim olgular ve zihinsel islemlerin hepsi bilis terimiyle
ifade edilir. Bilis terimi diisiinceye ve bilgiye isaret eder, bilissel psikoloji ise insan
davraniglarint diizenleyen bilgiyi edinme, zihinde oOrgiitleme, hatirlama ve kullanma

yeteneklerinin ¢alismasidir (Weisz ve Gray, 2008).

2.1.Bilissellik

Deneysel psikologlar yapay zeka iizerine ¢alistiklarindan oradaki miihendislerin
kullandig1 bir terim olarak biligsellik kavrami kritik bir kavramdir. Bu kavram
genellikle bilgisellik ile es olarak kullanilmakta ve bilgi ve bilis arasindaki yakin
iligkiler nedeniyle kafa karisikligina sebep olmaktadir (Pears, 2004). Bilissel
kelimesinin Ingilizcesinde var olan cognitive’in kelime kokiinden var olan “gnoscere”
bir seyin bilinmesi, kavranmasi anlamlarina gelmektedir (Santrock, 2017).

Bu kelimeler birebirine yakin olmakla birlikte aralarinda ince bir ayrim vardir.
Bilissel kelimesi iist diizey zihinsel faaliyetler i¢in kullanilir. Yani duyularin varligi ve
onlar aracilifiyla onlar1 kullanarak algilama, bellegin islevselestirilmesi, mantik
yiirlitme ve bilgiyi 6grenme gibi siirecler zihinsel faaliyetlerin iist diizeyde olmasini

gerektiren siiregleri icerir (Piaget, 2004).

2.2. Bilgi Isleme Siireci ve Zihin Kuramlari

Bagka birine ilgi gostermek, onun bakimini yapmak o kisinin duygusal bakis
acisin1 kazanabilecegimizi diger bir deyisle onunla empati kurabilecegimizi o kisinin
duygularini anlayabilecegimizi ifade eder (Santrock, 2017). Empati diger insanlari
anlayabilme, onlarin zihnini okuyabilme, duygularini hissedebilme ve bunlar1 bilebilme
becerisi gerektirir. Psikoloji bunu, zihin kurami ya da zihin okuma ya da zihinsel
kurama sahip olma olarak ifade eder. Bagkalarinin duygu, diisiince ve davraniglarinin

icsel itkiler tarafindan yonlendirilmesinin bilinmesi zihin kuramidir. Bu sadece



insanlarin fiziksel varliklarim1 fark etmek anlaminda degildir (Atkinson, 2016). Bu
beceriye hayvanlarin da sahip oldugu hayvan davranislarindan anlagilmaktadir. Zihin
kurami diger kisinin zihnini tasvir etmeyi igerir. Yanlizca kisileri gozleyerek degil
onlarin viicutlarina yanstyan mimikleri, bakig, durus ve hareketlerini gozlemleyerek de
okuruz. Fakat insanlar dnce kendini kesfetmeden baskalarini kesfedemezler. Insanlarin
6z farkindalig1 gelismeden baskalarmna yonelik farkindaligi gelismez. Insan ancak
kendini bilebilirse diger insanlara benzeyip benzemedigini fark edebilir (Senemoglu,
2007). Ciinkii referansini kendinden alarak baskalariyla kiyas yapacaktir. Buna 6z
farkindalik denir. Cocuk gelisimi ile ilgili g¢alismalar ¢ocuklarda baskalarinin
farkindaliginin dort yas civarinda gelismeye basladigini 11 yasa kadar gelismeye devam
ettigini gostermektedir. Cocuklardaki bu farkindalik iki yasindan sonra kendini
kesfetmeye, fark etmeye baslamasindan sonra gelismeye baslar. University College
Londan’da psikolog bu konuda onemli aragtirmacilardan Chris Frith zihin kuramiyla
ilgili taniminda bagkalarinin da bizim gibi zihne sahip oldugunu onlarin da bizim gibi
duygu diisiince ve davranislar1 oldugunu idrak ettigimiz an olarak tanimlar (Akt. Torrey,
2018).

Cocuklarda zihin kuraminin var olup olmadigini anlamak igin adi Sally—Anne
testi olan standart bir oyun senaryosu kullanilir. Icinde kapali bir sepet, bir top, kapali
bir kutu olan bir odada ¢ocuga resimler ve kuklalar yoluyla Sally ile Anne gosterilir.
Sally topu sepetin i¢ine atar ve odadan disar1 ¢ikar. Daha sonra Anne’in gelip topu tistii
kapali sepetten alip iistii kapali kutuya biraktigi ve odadan ¢iktigi ¢ocuga gosterilir.
Sonra tekrar Sally odaya gelir. Cocuga “Sally topu nerde arayacak?”’ sorusu sorulur.
Dort yasina kadar olan ¢ocuklarin hemen hemen tiimii Sally’nin topu Anne’in biraktigi
yerde yani kutuda arayacagi cevabini verir. Oysa topun sepetten alinip kutuya
birakildigint bilen ¢ocugun kendisidir, Sally topun yerinin degistigini bilmemektedir,
bilmedigi i¢in de topu kendi biraktig1 yer olan sepetin i¢inde arayacaktir. Bu test, dort
yaslarina kadar ¢ocuklarin kendi bildikleri ile baskalarinin bildikleri arasinda fark
gozetmediklerini gosterir (Wimmer & Perner, 1983).

Ug yasinda kiigiik bir kiza bir kaplumbaga resmini gosterin. Gosterirken resim
diiz olsun sizin bakis a¢iniza gore ise resim bas asagi olsun. Cocuk sizin kaplumbagay1
gordiiglinlizli diigiiniir. Sizin aginizdan kaplumbaganin ters goriindiiglinii ona anlatmak
cok zaman alacaktir. Bir y1l sonra ¢ocuk beraber katildiginiz etkinliklerde sizin bakis

acinizi anlayabilecektir. Zihinsel algilarinizi fark edecektir (Torrey, 2018).



Dort yasindan baslayarak ¢ocuklar diger insanlarin zihnini fark etmeye baslar.
11 yagma kadar bu fark etme ve zihin okuma siirer. Oniinde kendilerinden biiyiik
kardesi olan ¢ocuklar zihin kuramina daha erken yasta sahip olurlar. Ebeveynlerin
cocuklarla konusurken zihinsel durumlarini kapsayacak konusmalar yapmasi ¢ocuklarda
bu beceriyi erken gelistirir (Budak, 2000).

Zihin kurami baskalarinmn ne diisiindiigiinii diisiinebilme becerisidir. Insanlarin
filogenetik yapisi acgisindan hayati yasama becerisini, diger insanlara bakarak 6grenen
bireyler hayatta daha da basarili olurlar. Zihin kuramina sahip olan bir savasgi
muhtemelen diismaninin ne yapacagini bilebilecektir (Weisz & Gray, 2008).

Zihin kuramina sahip bir tiiccar miisterinin malin1 alabilecegi fiyati tahmin
edebilecektir. Zihin kuramina sahip bir erkek ve kadin iireme konusunda karsi cinsi
uyarmada daha basarili olacaktir. Baskalarini anlamak, fark etmek empati igin

vazgecilmez bir kosuldur (Atkinson, 2016).

2.3. Ergenlik Donemi Kuramlar

Ergenlik, bilissel ve fizyolojik degisimlerin bir arada oldugu, gelecege yonelik
diisiincelerin ve soyut diisiincelerin basladigi bir donemdir. Ergenlerin yaslar arttik¢a
anlama ve karsilastirma yetileri gelismeye baslar (Gander & Gardiner, 2007). Ergenlik
donemindeki gelismeler bir¢ok kuram tarafindan ele alinmistir.

Freud ergenlik donemini psikoseksiiel gelisim donemlerinden genital donemin
icinde degerlendirmistir. Freud’a goére ergenlik donemi c¢ocukluk doneminin bir
devamuidir. Onceki gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gecirerek o ddénemlerde
kazanilmasi1 gereken Ozellikleri kazanabilmis olmak ergenlik doneminde kisiligin
gelisimini kolaylastirir. Bu donemde bireyin cinsel ilgi odagini ailesi disinda bir baska
kisi olusturur. Cocukluk doneminde yasadig1 ¢6ziimlenmemis cinsel ¢eliskiler var ise bu
donemde tekrar ederek devam eder (Yesilyaprak, 2004).

Ergenlik terimini psikoloji tarihinde ilk kullanan ve bu donemin insan
gelisiminde bir evre oldugunu sodyleyen Hall’e gore ergenlik insanin evrimsel
kokenlerindeki ilkelligin uygarlasmasidir. Hall’e gére bu donem firtinali ve stresli bir
donemdir (Yesilyaprak, 2004).

Erikson’a gore ergenlik doneminin temel gorevi kimlik kazanmaktir. Ergen bu
gbrevi yerine getiremezse yasayacagl catisma rol karmasasidir. Ergenlik donemindeki

hizl1 biyolojik ve fiziksel degisimlerle birlikte ergen kim oldugunu sorgulamaya ve bu
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soruya cevap bulmaya c¢alisir. Ergen arayis i¢inde akran gruplariyla iliski kurar, akran
gruplaria sorgulamadan baglanir. Ergen bu dénemde ¢ocuk mu yetiskin mi oldugunu
ve basarili olup olamayacagini, gelecekte kendini nelerin bekledigini sorgulamaya
baslar. Bu donemde ergen kimligini saglikli olusturursa hayatinda basarili bir kisi olur.
Aksi durumda yasayacagi rol karmasasi sebebiyle ne istedigini bilmeyen, kararsiz,
cocuklugunu atlatamayan kisiler seklinde yasamlarina devam edeceklerdir (Senemoglu,
2004).

Piaget’nin (2004) kuraminda biligsel asamalar, duyu-hareket, islem Oncesi,
somut ve soyut iglemler seklindedir. Ergenligin baglangici olarak belirlenen donem 12
yas civarina denk gelmekte ve bilissel gelisim kuramima gore dordiincii donem olan
soyut islemler evresi olarak nitelendirilmektedir. Ergenlerde meydana gelen bu biligsel
gelisim, somut islemlerden sonra formel islemlere dogru bir degisim olarak nitelenir.
Soyut islemler donemine gelen ergenler, soyut kavramlari anlayabilirler ve soyut
terimlerle akil yiriitebilirler, varsayimlar kurabilirler, olaylar arasindaki mantiksal
sonuclar1 ¢ikarabilirler. Bu evrede ergenlerin ister somut ister soyut olsun, karmasik
problemleri sistemli bicimde ¢ozebildikleri goriiliir.

Lewin’e gore ¢ocuklarin yast biiylidiikce degisik davranig tiirleri sergilerler.
Ergenler bazi etkinlikleri birakirken gittik¢e artan davranis cesitliligi gosterirler. Bunlar
gereksinimler, duygusal ifadeler, ilgi, bilgi ve sosyal iliskilerdir. Artan davranig
dagarcigina ragmen g¢ocuk biiylidiikce davraniglar1 daha fazla Orgiitlenir. Davranisi
gittikge artan bir bigimde denetleyen ve hedefe dogru gétiiren ve yol gdosterici bir
diisiince bi¢imi olusur. Bu diizenleme hiyerarsik olma egilimindedir. Her bir diizey bir
onceki diizeye yol gostericidir. Hiyerarsik olmanin yaninda bu diizenleme duraksamalar
arasinda bir etkinligi devam ettirme, iki etkinligi birlikte yiirlitebilme ya da iki degisik
hedefe gore strateji tasarlama gereksinimi gibi ¢ok karmasiktir. Tiim bu diizenlemeler
yasla birlikte artar. Cocuk biiyiidiikce hareket ve Ozglrlik alani artar. Cocugun
biiylimesi onun birbiriyle iligkili etkinliklere bagli degismeyi igerir (Budak, 2000).

Lewin’in ergenlik kuramina gore; birey kisisel ve ¢evresel faktorlerin siirekli
degisiminden etkilenmektedir. Bireyler hizli degisimlerin oldugu donemlerde stresli bir
donemin ortasinda kalmaktadirlar. Ancak yavas olarak ilerleyen degisimlere ise kolayca
uyum saglayabilmektedirler. Lewin’e gore, ergenlikte hizli bir degisim yasanmaktadir
ve kisi hem bu degisikliklerle karsilagmakta hem de bir takim fiziksel degisimlere uyum

saglamaya ¢alismaktadir (Schultz & Schultz, 2001).
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2.4.Ergenlik Donemi Asamalari

Ergenlik donemi ilk ergenlik, orta ergenlik, son ergenlik olarak asamalara

ayrilmistir (Santrock, 2017).

2.4.1. IIk Ergenlik Asamasi

Biyolojik biliylimenin ve psikolojik degisimin ¢ogunlugu bu doénemde
gerceklesir. Fizyolojik degisimlerin hizli olmasindan dolayr ergen, viicut imajina
odaklanir ve cinsellikle ilgili neler oldugunu anlamak i¢in ugrasir. Bu dénem ¢ocukluk
cag ile yakindan ilgili oldugu icin ¢ocukluk dénemiyle iliskilendirilmektedir. Ergen
cocuklugun bagimliligindan ve hamligindan kurtulmak ister (Budak, 2000).

Ilk ergenlik dénemi 12-15 yas araligm kapsamaktadir. Arastirmacilar bu
donemin dort yil siirdiigiinii ve donemin baslangicinin, erkeklerde kizlara gore daha geg
basladigini séylemistir (Selguk, 2000).

Ik ergenlik donemiyle birlikte ergen, Piaget’nin bilissel gelisim dénemlerinden
olan soyut islemler evresine gecer. Artik somutu asan bir sekilde mantiksal analizler
yapabilir, ideal olana ydnelik diisiinme biciminin varoldugu, hipotetik diisiincenin
gelistigi soyut doneme dogru giden evrededir (Piaget, 2004). Gelecek kaygis1 yagamaya
6lim kavramini diisiinmeye baslar. Din, siyaset, felsefe 6liim kavramlarini analiz eden

bunlarla ilgili diistinmeye baslayan ergen, olgunluga dogru yol alir (Santrock, 2017).

2.4.2. Orta Ergenlik Asamasi

Bu donem, ergenin 6zerklik kazanma ¢abasinin oldugu dénemdir (Senemoglu,
2005). Ergenin, ailesinden bagimsizlasma doneminde duygularini karst cinse
yonlendirmesi psikolojik ve biyolojik durumunun bir gerekliligidir. Ergenlerin
davranislarinin riskli olmasi, riskli davranislarinin farkinda olmamalari, kendilerini her
seyl yapabilecek giicte zannetmeleri bu donemde O6zerklik baskisinin ve aile ile
catigsmalarinin nedenleridir (Santrock, 2017).

Orta donemdeki ergen, depresiflik, madde kullanimi, izinsiz evden ayrilma veya
kagma davraniglar gosterebilmektedir. Akran grubuyla iligkileri, kendini bulma arayisi
ergenin davraniglarina yon vermektedir. Cinsel ilgide, sosyal rollerde, zihinsel islevlerde
ve kendi 6ziinii kavramada ¢ogu zaman rahatsiz edici degisikliklerden dolay1 ergen
catisma yasar. Ergen bu duygusal calkantilardan dolay1 eriskin davranislarina diisman

kesilebilir (Selguk, 2000).
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2.4.3. Son Ergenlik Asamasi

Son ergenlik donemi 18 yas civarinda baglar ve kimlik olusumunun
tamamlanmasiyla sonlanir. Soyut diisiince ve elestirel diisiincenin artmasiyla bu
donemde olgunluga dogru giden ergen, Onceki ¢atismali iligkilerden daha ilimli ve
kalict iligkilere dogru yonelir. Gelecek, meslek, is, es vb. konularda kararli adimlar

atmaya ve kararh diisiinceler iiretmeye baslarlar (Budak, 2000).

2.5. Erteleme Kavraminin Tarihi Kokenleri

Erteleme kavraminin kdkeni Latince sézcilik olan ‘pro: ileri harketi isaret eden
bir zamir’ ve ‘crastinus: yarin’ anlamlarina gelen kelimelerinin birlesiminden olusan
“Procrastinatus” dan gelmektedir (Akt.Tanrikulu, 2013).

Erteleme kavramiyla insanlarin kabileler halinde yasamaya basladig
zamanlarda kabile iiyelerinden bir kisminin grup i¢in yapilmasi gereken bir isi sonraya
ertelemesi sonucunda karsilagilmistir. Hammurabi yasalarinda erteleme karsisinda olan
yasalar bulunmustur (Knaus,2002).  Romalilar askeri metinlerde, askeri diizen ve

intizama onem verdikleri i¢in erteleme kavramini sik kullanmistir (Ferrari, 1995).

2.6. Erteleme Kavrami ve Erteleme Dongiisii

Bazi arastirmacilar ertelemeyi tamimlayabilmek ve erteleme olabilcek
davraniglar1 ayirt edebilmek igin bir takim Olgiitler belirtmiglerdir. Temel Olgiitlerden
biri erteleme davranisinin kiside problem yaratmasidir (Burka & Yuen, 1983).

Miligram (1991) ertelemeyi sistematik olarak tanimlamis ve davranisin erteleme

olabilmesi i¢in dort kriter oldugunu belirtmistir. Bu kriterler:

1. Geciktirilen davraniglar
2. Davranigsal iirliniin yetersiz olmasi.
3. Farkl1 bir igin daha 6nemli gibi algilanmasi.

4. Ertelemenin sonucunda duygusal karmagiklik yaganmasidir.

Bireylerin erteleme davranisinin meydana gelmesi durumunda yasamis olduklari
stirece erteleme dongiisii denir. Bu silire¢ yedi basamaga ayrilmigtir (Burka & Yuan,

1998). Bu basmaklar su sekilde agiklanmustir:
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1. “Artik calismaya daha 6nceden baglayagim”. Erteleme yasayan bireyler yeni bir
isle karsilastiklarinda umutlu olurlar ve bu sefer planli programh
calisabileceklerini diisiiniirler. Fakat yine erteleme davranisina devam ederler.
Ertelemekten vazge¢mezler. Zaman ilerledikce yapamayacaklarini anlarlar ve
tekrar endise ve korku gibi olumsuz duygular yasamaya baglarlar.

2. “Hemen g¢alismaya baslamam gerekir.” Calismaya ayrilan siire gegmektedir ve
endise ve korku diizeyi artmistir. Umutlar1 sénmeye baslamistir. Kisa siirede
vakit kaybetmeden bir seyler yapmak hususunda bireyin {izerinde bask1 vardir.

3. “Ya baglayamazsam.” Zamanin gecip kisinin hala davranisa ge¢ememesi,
kisideki az da olsa var olan olumlu duygular1 ve umudu séndiiriir. Ertelemenin
sonucunda basina gelebilecek kotii sonuglar diisiinmeye baslar.

4. “Hala siire var.” Erteleme davranisi yapan kisi bir tarfatan su¢luluk ve pismanlik
duygular1 yasasa da bir taraftan da yeterli siirenin olduguna dair umutlanir.

5. “Benim sorunum var.” Birey kendi disindaki insanlarin nitelikli oldugunu
kendininse sansiz ve yetersiz oldugunu diisiiniir. Kiside umutsuzluk ve korku
hakim olmustur.

6. “Sonuncu se¢im.’”’ Bu donemde zaman bitmek tizeredir. Kisi iizerinde hissettigi
fazla baski nedeniyle artitk bir se¢im yapmak zorundadir. Ya yapmasi
gerekenleri yapmaktan tamamen vazgeger ya da bunlari yapmaya baslar. Isi
yapmaya basladiginda kisi, yapabildigini gorlir ve daha once baglamadigina
pisman olur.

7. ¢ Bundan sonra hi¢ ertelemeyecegim.” Siire sonunda kisi yapmasi gereken
gorevi yapmaz ya da yaparak ve rahatlama hisseder. Siire¢ sonunda ise bir
sonraki gérev ve sorumluluklarinda planl ve diizenli olacagina dair kendine s6z
verir. Dongli bundan sonra gorevlerini asla ertelemeyecegi diislinceleriyle
sonlanir. Ancak bir sonraki siliregte karsilasilan sorumluluk ve gorevlerde

erteleme dongiisii tekrarlanarak yasanir (Burka & Yuen, 1983).

2.7. Erteleme Davranisi

Cagin bir sorunu olarak tanimlanan erteleme davranisinin eski zamanlarda da var
oldugu bilinmektedir. 18.-19. ylizyilda Endiistri Devrimiyle birlikte modernlesmenin
basladigi donemlerde erteleme kavrami insanlarin karsisina daha fazla c¢ikmaya

baslamistir. Endiistri Devrimiyle birlikte yasanan gelismeler insanlarin hayatini
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degistirmis ve insanlara yeni gorev ve sorumluluklar yiiklenmistir. Boylelikle insanlarin
yapmasi gereken igler fazlalagmis, gérev ve sorumluluklara dair istek ve beklentilerin de
artmasinin dogal bir sonucu olarak erteleme davraniginda da artis meydana gelmistir.
Erteleme davraniginin artmasiyla erteleme kavrami da daha ¢ok kullanilmaya
baslanmistir. Erteleme davranisi, giiniimiiz sartlarinin dogal bir sonucudur (Ferrari,
2005). Erteleme davranisi, aragtirmacilarin dikkatini ¢ekerek aragtirmalara konu olmaya
baslamistir (O’Callagahan & Newbegin, 2005).

Alan yazin incelendiginde erteleme davranigiyla ilgili ¢esitli tanimlamalar
yapilmustir. Erteleme, zamaninda yapilmasi gereken bir isi “gereksizdir” bigimiyle
geciktirmek ya da son ana birakmadir (Knaus, 1998). Yapmasi gerekenleri veya gorevi
sonraya birakmaktir (Burka & Yuen, 1983). Erteleme, kisinin niyetleri ve amaglarini
ertelemesidir (Lay, 1986). Erteleme, insanlarin yapacagi isten hedefli olarak kaginma
stratejisidir (Van Eerde, 2003). Erteleme, kisinin yapacagi igleri amagsizca geciktirme

davranisidir (Solomon & Rothblum, 1984).

2.8. Erteleme Davranisinin Boyutlari

Arastirmacilar erteleme davranigini duyussal, biligsel ve davranigsal olmak {izere
tic boyutta agiklamislardir. Bu boyutlar bireylerde farkli nedenlerle ortaya cikarlar.
Ertelemenin psikolojik olarak ¢ok boyutlu bir yapis1 vardir (Binder, 2000). Bu sebeple
erteleme kavraminin ortak bir tanimi yapilamaz. Ciinkii erteleme davranisinin
sergilenme sebebi arastirildiginda tek bir sonuca ulagsmak imkansizdir ve bir¢ok farkl

boyutu vardir (Watson, 2001).

2.8.1. Duyussal Boyut

Erteleme davaranisindan sonra bireyler kizginlik, caresizlik, pismanlik, kendini
suglama, gerginlik, panik, yetersizlik duygusu, kaygi, tiziintii depresyon gibi duygularla
kars1 karsiya kalirlar. Yasanan duygunun siddeti bireyin erteleme davranisi siklii ve
ertelenen gorev veya ise gore degisiklik gostermektedir. Erteleme davranisindan sonra
yasanan bu duygular ertelemenin duyussal boyutunu ifade etmektedir (Binder, 2000;
Burka & Yuen, 1983).
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2.8.2. Bilissel Boyut

Bireyin ulasmak istedigi hedef ile gercekte sergilemis oldugu davranig
arasindaki dengesizlik olarak ifade edilir (Pychyl, 2000). Bireyin bir¢ok bilissel
degiskeni erteleme davranisi ile ilgilidir. Dolayisiyla erteleme davranisi temelde bilissel
sorundur. Bu bilesenlerden bazilari zamanla ilgili inanglar, irrasyonel inanglar ve digsal
yukleme sitilleridir (Haycock, McCarthy & Skay, 1998). Erteleyen kisilerin ¢alismaya
ve ¢alismayla ilgili sonuglara dair mantiksiz inag¢ ve diisiinceleri s6z konusudur (Balkis,
20006). Kisi yapmasi gereken Oncelikli isleri yapmak yerine, daha 6nemsiz isleri yapip,

Onemli is icin Onemsiz iglerin yapilmasini bahane eder (Lay, 1986).

2.8.3. Davramssal Boyut

Davranigsal boyut bireyin yapmasi gereken gorev veya sorumlulugun
gerekenden daha fazla zaman almasi ya da ¢ok uzun siirmesi olarak tanimlanir. Bireyin
isini yapmasi1 gereken zamanda yapmamasi ve zaman kaybetmesidir (Rothblum,
Solomon & Murakami, 1986; Senecal, Lavoie & Koestner, 1997). Birey bazi
nedenlerden dolay1 is yapmasi gereken siirede bunu yapmiyor veya geciktiriyordur

(Kandemir, 2010).

2.9. Erteleme Davranmisin1 A¢iklayan Kuramlar

Erteleme davranisinin sergilenme nedenlerine bakildiginda birgok farkli neden
yer almaktadir. Bundan dolay1 ertelemeyi tek boyutla agiklayabilmek oldukc¢a zor
olacagi gibi kavrami anlamlandirmada da eksiklik olacaktir (Cakici, 2003). Ayrica
yapilan caligmalara da bakildiginda erteleme davranisi farkli sekillerde ve farkli
kuramlar agisindan agiklandig1 goriilmektedir.

Bu béliimde de erteleme kavramini agiklayan belli bash kuramlara yer verilerek

aciklamalar yapilacaktir.

2.9.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud erteleme kavramini cinsel ¢atigmalarla iliskilendirmis ve cinsel isteklere
karst sugluluktan kaginmanin erteleme egilimini olusturdugunu soylemistir (Akt.
Farran, 2004). Freud kaygi kavramiyla erteleme davranisini da agiklamaktadir. Erteleme

davranigt kisinin savunma mekanizmalarinin devreye girmesiyle kendisini kaygidan
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korumasint saglamaktadir. Bilingdisi isleyen savunma mekanizmalar1 kisinin
yapacaklarini unutmasina, bastirmasina, yapamadigi isler icin gegerli bahaneler
bulmasina ve var olan gergekligi kabul etmemesine neden olabilir (Freud, 1926).
Erteleme kavrami psikanalitik yaklasimda, ego tehdit edildiginde, erteleme sayesinde
egonun basarisiz olma kaygisindan kurtuldugu diistincesinde temellenir.

Psikanalizin klasik siirdiiriiciileri olan Blatt ve Quinlan (1967), erteleme meyilli
olan insanlarin, simdiki zamana gore hareket ettiklerini, gelecekte olacak durumlari
kestirmede zorlandiklarint soylemektedir.

Psikanalitik yorumlara dayali olarak yapilan analizlere gore; insanlarin
davraniglarini ii¢ temel norm belirler. Bunlar ger¢ekligin zorlandig1 ve siirekli
tekrarlayict zorlamalar (compulsion) ve haz arayisidir. Bu kurallarin bilingdisini
yansittig1 psikanalizin temel anlayislarindan biridir, bunlar erteleme egilimi
arastirmacilart i¢in erteleme egilimini tanimlamada temel isaretlerdir (Akt. Farran,

2004).

2.9.2. Psikodinamik Yaklasim

Bu kuram ertelemeyi, bireyin ebeveyne olan negatif duygularmin ve psisik
stireglerinin etkisiyle meydana gelen sorunlu bir davranis bigimi olarak gérmektedir.
Psikodinamik yaklasim, erken c¢ocukluk yasam donemlerinin kisilik gelisimini
etkiledigine dikkat cekmektedir (Diismez, 2016).

Birner (1993), ertelemenin ¢ocuklukta meydana gelen yasantilardan ve
¢Oziilmemis catigmalardan kaynaklandigini vurgulamaktadir. Sommer (1990) i¢in ise,
erteleme egilimi otoriteye baskaldiriyr anlatan bir davramig bicimidir. Bu ekoldeki
yazarlara gore, erteleme bireyin ailesine olan ofkesinin {irliniidiir. Birey oOfkesini,
ailesine dogrudan degil de dolayli yollardan yonlendirir. Ofkesini yapacagi isleri
erteleyerek ifade eder (Akt. Farran, 2004). Psikodinamik kuram temelli erteleme
egilimini arastiran diger ikili arastirmaci Burka ve Yuen’dir. Ergenler ile yetiskinlerdeki
ertelemenin daha c¢ok olduguna dair diisiinceleri, ertelemenin c¢ocukluk doneminin
irtinli  olan travmalarindan  kaynaklandigina dair kuramsal diisiincelerine
dayanmaktadir. Cocukluk doéneminde c¢ocugun olaylara ydnelik bilingdis1 zihinsel
siirecleri, yetiskinlikte de yasam boyu devam edebilecek ve yapacagi onemli islere

yonelik bilingdis1 hareket ederek islerini erteleyecektir (Akt.Farran, 2004).
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2.9.3. Davranis¢i Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim, giidii kavramina dayanarak erteleme kavramini agiklar.
Motivasyonun olmayist 6grenciyi Odevini ertelemeye yonlendirir (Briody, 1980).
Davranigg1 yaklasgima gore erteleme; pekistirme, o0dil ve cezalarla iligkilidir.
Davranig¢1 kuramlarin yaklagimina gore ertelemeyle iliskili eylemler bir tepkinin disa
vurumudur. Pekistirme sonucunda erteleme eylemiyle iligkili olan davranis bigimlerinin
siklig1 artmaktadir. Klasik O6grenme kurami ertelemeyi ceza olmadigi icin veya
pekistirme yoluyla kendiliginden yapilan bir davranis olarak goriir. Erteleme egilimini
aciklarken bireylerin davraniglarindaki 6diil ve ceza vurgulayan kuramlar davranisci
kuramlardir. Erteleme genellikle bu davraniglari nedeniyle cezalandirilmayan veya

odiillendirilen 6grencilerde vardir (Akt.Ferrari, 2005).

2.9.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasima gore erteleme egilimine neden olan davraniglar ve duygular
tizerinde kisilerin ¢evresi ekilidir. Fakat gii¢lii bilisleri olan kisilerin bilislerinin
arabulucu rolii vardir. Biligsel davranigsal kuramlar giindelik hayatta bireyin énceden
sahip oldugu biligsel yorumunun bireyin yasantilarinin biiylik bir kismina daha ¢ok
etkili oldugunu ileri siirer. Biligsel davranig¢r kurama gore insanlarin Onceden
ogrendigi, bilisler ve bilissel siiregler bireyin yaptig1 davraniglar1 ve diislincelerini
etkiler (Ellis & Knaus, 1977).

Biligsel davranis¢r kuramlar i¢in sosyal 6grenme kavrami erteleme egilimine
yaklagimin temellini olusturur. Bilissel davranis¢t yaklagim bireylerin kendileri ile ilgili
inanglari, diistinceleri, tutumlariyla i¢inde yasadiklar1 ¢evreye karsi tutarli bir davranigta
bulunduklarini ileri siirer. Erteleme konusunda bireyler on bir adim basamagi takip

ederler (Ellis & Knaus, 1977). Bu basamaklar sunlardir;

1. Ertelemeci kisiler gorevlerini genelde yapmayu isterler.
Verilen gorevi yapmak i¢in kesin karar alirlar.

Gorevi gereksiz bir bigimde ertelerler.

Ertelemenin kendilerine bir fayda saglamadigini farketmezler.
Gorevlerini ertelemeye devam ederler.

Erteledikleri i¢in kendilerine kizgindirlar.

S A e

Erteleme konusunda israr ederler.
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8. Gorev ve sorumluluklarini son teslim etme zamanina yakin bir tarihte bitirmek
icin ugrasirlar.

9. Erteledikleri i¢in olumsuz duygular yasar ve bundan dolayi rahatsiz olurlar.

10. Islerini bir daha ertelemeyeceklerine dair kendi kendilerine séz verir; fakat
sOzlerini tutamazlar.

11. Tekrar tekrar erteleme davranisina devam ederler.

2.9.5. Gestalt Yaklasimi

Bu yaklasgima gore bitirilmemis isleri zamaninda bitirmek gerekir. Gestalt
yaklasimma gore isleri ertelemek insanlar i¢in 6nemli bir sorun teskil eder. Insanin
iiretkenligi i¢in islerini ertelememesi gerekir. Gestalt yaklasimi kisiligin biitiinliigiini
korumak i¢in simdi burada teknigini kullanir. Gestalta gére insan yasantisinin 6rgiitsel
ve biitlinsel 6zelligini korumak gerekir. Bu yaklagima gore biitiinii olusturan parcalarin

isleyisi kendisinin yapistyla belirlenir (Goodman, 1992).

2.9.6.Bireysel Farkliliklar1 Temel Alan Yaklasim

Insanlarda bireysel farkliliklara gore degisen bazi ozellikleri temel alan bu
yaklagim, insanlarin davraniglara anlam yiikleme bigimlerini akademik erteleme
diizeyinin agiklanmasinda 6nemli bir etken olarak goriir. Insanlar, diger insanlarin
davranislarin1 ve kendi davraniglarini agiklamak i¢in igsel ya da digsal yiliklemeler
yaparlar. Insanlar, basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerini icsel ve ya dissal nedenlere
yiiklerken o eyleme yonelik beklentilerini belirlemis olurlar. Akademik erteleme
davranisi ile yiikkleme bi¢imlerini arastiran ¢aligmalar, yiikleme bi¢imlerinin akademik
ertelemeyi etkileyen onemli bir etken oldugunu sdylemislerdir (Rothblum & Solomon,
1986). Farkli arastirmacilar elde ettikleri bulgulara gére motivasyonu diisiik olan
kisilerin, ice dontik kisilik 6zelligi agir basan kisilerin, akademik basarist yiiksek olan
kisilerin, disa doniik 6zellige sahip olan kisilerin, sorumluluk eksikligi olan kisilerin ve
zaman algis1 diisiik olan kisilerin daha fazla ertelemeci oldugunu agiklamislardir (Blatt

& Quinn 1967; Briordy, 1980; Schouwenburg & Lay, 1995).

2.9.7. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklagima gore insanin Ozgiirligli ¢ok Onemli bir kavramdir. Bu

yaklasima gdre insanin varolusu dziinden 6nce gelir. Insan kendi sorumlugunu alarak
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kendi 6ziinii kendisi olusturur. Insan kendi secimlerinin eseridir. Ertelemeci kisiler
kendi varoluslarinin farkindaligini yasamazlar. Ertelemek kisinin varolus ve 6zgiirliik
kavramlarinin da farkinda olmadigini, kisinin kendi varolusunu gerceklestiremedigini
gosterir. Varolusculara gore insan herseyin sorumlulugunu almak zorundadir (Akt.

Tanrikulu, 2013).

2.10. Erteleme Davramisinin Nedenleri

Erteleme davraniginin meydana gelmesinde bir¢ok etken rol oynamaktadir.
Ertelemeye neden olan etkenlerden bazilari; basar1 veya basarisizlik korkusu, asirt
milkemmeliyetcilik, isin beraberinde getirdigi yiikk ve onay goérme kaygist olarak
siralanir (Dryden, 2000). Bu durumlar bireyin gorevlerini yerine getirmede aksakliklar
cikmasina neden olmaktadir. Ertelemeye neden olan diger nedenlerden biri de yapilacak
isin yeterince sevilmemis olmasidir. Isteksizce ve sevmeyerek yapilacak olan bir is ya
ertelenerek yapilamamaya veya iste basarisiz olmaya neden olacaktir. Erteleme
davranisina sebep olan bireysel etkenlerden bazilar1 bireyin tembel olmasi, disiplinsiz
olmas1 ve zaman kontroliinii saglayamamasidir (Burka & Yuen, 1992).

Erteleme davranisinin meydana gelmesindeki dnemli unsurdan biri de goérevin
bireye cekici gelmemesidir. Bireyin hosuna giden veya yapmaktan zevk aldigi bir is
veya gorev varken birey hosuna gitmeyen, sikici bir isi yapmak istemeyecektir. Hosuna
gitmeyen, sikict bir isi yapmasini beklemek de ¢ok mantikli olmayacaktir. Ayrica
bireyin bir isi veya gorevi ertelemeden tam zamaninda yapmasi i¢in o ise veya goreve
karst olumlu giidiilenmenin saglanmasi, isteklendirilmesi ve motive edilmesi
gerekmektedir. Ciinkii bireylere erteleme nedeni soruldugunda bireyler, erteledikleri
davranigla agik bir sekilde ilgilenmediklerini, onun yerine baska bir isle vakit
harcadiklarini dile getirmislerdir (Kandemir, 2010).

Erteleme davraniginin olusmasina diger bir etken de ertelenen isin sonucunda
elde edilecek olan seyin belirsizligidir. Erteleme davranisi sonucun belirsiz oldugunda
artis gosterir ve bireyin aligkanliklartyla ilgili bir olgudur (Tracy, 2007).

Erteleme davranisina neden olan baglica etkenler; zaman yonetiminde yasanan
zorluk, disiplinsizlik, benlik saygisi, kaygi, kisilik 6zellikleri, motivasyon, beklentiler ve
basarisizlik korkusudur. Aynm1 zamanda erteleme diisiik bagarinin 6nemli bir sebebidir
(Wesley, 1994). Elbette erteleme davranisi sadece basar1 yoniinden degil bir¢ok agidan

bireyin yasantisin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Akdemir, 2013).
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Bireylerin biiylik bir kismi erteleme davranisindan rahatsiz olduklarini ama bu
davranisi bir tiirlii birakamadiklarini dile getirmislerdir. Fakat azimsanamayacak sayida
birey de sergiledikleri erteleme davranisindan rahatsiz olmayip aligkanlik haline

getirmislerdir (Gtiriiltd, 2016).

2.11. Erteleme Davranisinin Sonuclari

Erteleme davranisinin sergilenmesi sonucunda bireyde bazi olumsuz durumlar
olugmaktadir. Erteleme davraniginin yaratmis oldugu olumsuzluklarin kisisel etkileri
oldugu kadar sosyal etkileri de olmaktadir ve bireyde bilissel, duygusal ve davranigsal
acidan olumsuzluk meydana getirmektedir (Sarioglu, 2011). Birey erteleme davranisinin
getirdigi olumsuzluklar1 gormesine ve bir daha yapmayacagim demesine ragmen her
seferde aynm1 hareketi sergilemeye devam eder. Bu durum zamanla kisir dongii
olusturmaktadir. Bir yerden sonra da erteleme davranisi aligkanlik halini almaktadir
(Beswick, Rothblum & Mann, 1998).

Bireyde erteleme davranisi sergilendikten sonra meydana gelen bazi durumlar
sunlardir; kaygi, iiziintii, depresyon, inkdr etme, bahane iiretme, gercegi c¢aptirtma,
sinirlenme, bikkinlik, pismanlik, ¢aresizlik, kendini su¢lama, firsatlarin kagmasi, basari
ilerlemesinin yavaslamasi veya durmasi, kisiler arasi iliskinin bozulmasi gibi bir¢ok
igsel ve digsal problemler siralanabilir (Toker, 2016; Yayc1 ve Diismez, 2016).

Erteleme durumunun getirecegi sonuclardan biri de bahaneler bulmaktir. Kisi
kendinden ziyade cevresine yonelir kisinin g¢evresi tarafindan nasil degerlendirildigi
onem tasir (Knaus, 2000). Ertelemenin sosyal boyutuna bakildiginda kisi genelde ailesi,
cevresi ile ilgili bahaneler veya kendisinin dinlenmeye ihtiyact oldugu ile ilgili
bahaneler iiretir. Genelde bu kisiler yazili olan ddevleri yapmak istemezler. Kisi ailesi
ile ilgili bir olay varsa onlar1 da bahane olarak kullanir (Knaus, 2000; Aydogan, 2009).

Erteleyen kisiler kendi i¢lerinde; ¢aresizlik, timitsizlik, pismanlik, kizginlik gibi
kendini su¢glamay1 da igeren duygular yasarlar. Cevresel sonuglar olarak da kisinin
egitim yolunda geri kalmasi gibi akademik sorunlar yasarlar (Burka & Yuen, 1983).

Arastirmacilar genelde bireyin erteleme davranisi sergiledikten sonra olumsuz
etkileri, sonuglart oldugunu gosterse de bazi arastirmacilar davranigin  olumlu
sonuglanabilecegini ifade etmislerdir (Lay, 1986; Pychyl, Morin & Salmon, 2000; Van
Eerde, 2003). Bu arastirmalardan ¢ikarilabilecek sonuglardan biri de aslinda bireylerin

cok fazla erteleme davranisi sergiliyor olmalarina ragmen bu davranigtan rahatsizlik
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duymadiklaridir. Sergilenen bir davranis sonucunda biiyiik bir yikinti, kaygi, {iziintii,
depresyon, pismanlik veya ¢aresizlik yasayan bir birey normal sartlarda ayn1 davranisi
bir daha sergilememelidir. Fakat siirekli ayni davranisini sergileyen bir birey ya
davranis sonunda bir olumsuzluk yasamiyordur ya da birey i¢in sorun yaratan bir
olumsuzluk yoktur (Lay,1986).

Van Eerde (2003) zaman azaldig1 i¢in erteleyen kisilerin zamani kullanmada
acele edecegini sOyler. Bu kisiler bdylelikle stres faktorlerinden uzaklasirlar. Bu da
islerini yapmak icin zamani daha verimli kullanmasina sebep olur. Isler bu sebeple daha
gee baslayip daha hizli verimli sekilde bitebilir (Baumeister, Heatherton & Tice, 1994).

Ertelemeyle ilgili davraniglar kisa siireligine yarar saglayabilir. Fakat uzun
dénemde bu davranigin tersine c¢evrildigini bireyin bundan olumsuz etkilendigini
sOyleyen arastirmalar vardir (Baumeister, Heatherton & Tice, 1994). Erteleme
davranisinin psikolojik alt yapisi bireylerin daha kétii isler ¢ikarmasina, uzun vade de
zararli ¢ikmasina neden olur. Bu bireylerde sugluluk duygusu olusur. Bu Kkisiler
depresyona meyilli olurlar. Davraniglar1 sonucunda depresyona girebilirler (Farran,
2004).

Universite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada okulun baslangicinda erteleme
yapanlar ve yapmayanlarin saglik durumlar1 aynmidir. Fakat yil sonunda erteleme
yapanlarin daha fazla stres yasadigi gosterilmistir. Erteleme yapan Ogrenciler panik,
korku, sugluluk gibi olumsuz psikolojik duygular yasamiglardir (Burka & Yuen, 1983).
Bu 6grenilmis caresizlige dogru giden olumsuz biligsel bir siirectir. Birey kendinden
siiphe etmeye basladiginda kendini degersiz hisseder ve erteleme davranisi gostermeye

baslar. Erteleme davranisinin ardindan da depresif tepkiler ve sugluluk duygular1 gelisir

(Burka & Yuen, 1983).

2.12. Erteleme Tiirleri

Literatiirde erteleme kavrammin siniflandirilmasinda farkliliklar  oldugu
goriilmektedir. Aymi1 kavramin arastirmacilar tarafindan farkli isimler adi altinda
sunulmast yeni bir arastirma, yeni bir vaka ortaya koyma c¢abasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum erteleme kavraminin agiklanmasint ve agik bir
cerceveyle izah edilmesini giiclestirmektedir. Yine de erteleme kavraminmi iki ana

baslikta toplamak miimkiindiir: (Aydogan ve Ozbay, 2012).
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Erteleme
" Kisilik 6zelligi " Durumsal
olarak erteleme
erteleme

Sekil 1. Erteleme tiirleri

Kompiilsif, siirekli, kronik ve islevsel olmayan ertelemeye literatiirde kisilik
0zelligi olarak erteleme denilmektedir. Bu isimlendirme yapilacak islerin ertelenmesini,
baslangicinin geciktirilmesini veya islerin yapilamamasi gibi siireklilik haline getirilmis
davranislari ifade etmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Durumsal erteleme ise insanlarin belli bir alanlarda islerini ve goérevlerini hig
yapmamasini veya geciktirmesi durumunu ifade etmektedir. Akademik erteleme
durumsal ertelemenin arastirmalara konu olan yaygin bir tiiriidiir (Tanrikulu, 2013).

Litaretiir tarandiginda erteleme davranisinin bes tiirii vardir (Akt. Aydogan ve

Ozbay, 2012):

1.Genel erteleme
2.Akademik Erteleme
3.Karar vermeyi erteme
4.Ertelemede nevrotik durum

5.Kompiilsiif erteleme

Genel erteleme, zaman yonetiminde ve organize olmada yetersizliklerin
olmasindandan dolay:1 giinliik faaliyetleri yapmada zorluklarin yasanmasi seklinde
aciklanmistir (Ellis & Knaus, 1977).

Akademik erteleme; alan yazin incelendiginde akademik ertelemenin dort
ozelliginin oldugu goriilmektedir. Birincisi; geciktirilen davranislar, ikincisi
;davraniglardan yeterli sonu¢ alamamak ‘calistim yapamadim, gibi’, {igiinciisii; daha
onemli oldugu diisiiniilen isler, dordiinciisii; elde edilen sonucglarin duygusal

karigikliklara sebep olmasidir (Tanrikulu, 2013). Akademik erteleme egiliminde etkili
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olan kavramlardan biri karar verme stilidir. Karar verme stili, kisinin kararlariyla ilgili
seceneklerle arasindaki biligsel siiregleri kapsar. Yapilan arastirmalarda kararsizlik
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha fazla ertelemeci oldugu bulunmustur (Milgram,
2000). Yeni 6grenmelerde 6gretim siirecinde 6grencilerin ilgisini ¢eken, kisisel merak
duydugu konular veya zevkli konularda 6grenciler daha ¢ok motive olmakta; diger
durumlarda akademik erteleme seviyesi artmaktadir. Bu sekilde 6grenmelerde
Ogrencinin Onceden bildigi konular oldugunda O0grenme motivasyonu artmaktadir
(Orpen, 1998). Duygusal bozukluklarin da akademik ertelemede etkisi vardir.
Akademik ertelemeyle iliskisi kurulan bir diger faktdriin duygusal zeka oldugu
litaretiirde yer almaktadir. Duygusal zeka empatik iligkilerle iliskisi oldugu diisiiniilen
bir kavramdir. Kisinin kendini bilmesi, baskalarin1 anlayabilmesi, kendini
yonlendirebilmesi ve motivasyon saglamas ile iliskilendirilir (Akbay ve Gizir, 2010).
Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda rasyonel olmayan diisiincelerin akademik
erteleme diizeyini artirdigr bulunmustur. Zamani iyi yonetememe, 6grenilmis caresizlik
akademik erteleme diizeyini artirmaktadir. Ogrenmenin daha basit oldugu konularda
akademik erteleme daha az olmaktadir (Orpen, 1998).

Karar vermeyi erteleme, dogru zamanda karar verilememesidir. Bu konuda
glicliik yasayan kisiler tarafindan uygun zamanda karar verme konusunda yeterli beceri
gosterilmemektedir (Ellis & Knaus, 1977).

Ertelemede nevrotik durum; ayn1 zamanda literatiirde nevrotik erteleme seklinde
de ifade edilmektedir. Kisinin hayatindaki 6nemli kararlar1 alma siirecinde segenekler
arasinda kalarak karar vermeyi ertelemesidir (Ellis & Knaus, 1977).

Kompulsif erteleme; birey bu erteleme tiiriinde hem yapmasi gerekli davranislari
erteler, onlara zaman ayirmaz ya da farkli iglere zaman ayirir hem de almasi gereken

kararlar1 erteler (Ellis & Knaus, 1977).

2.13. Akademik Erteleme

Akademik erteleme; bireyin yapmasi gereken akademik gorevlerini vaktinde
yapmamasidir (Senecal, Koestner & Vallerand, 1995). Solomon ve Rothblum (1984)
akademik ertelemeyi donem 6devi hazirlama, okulla ilgili programlara katilma, sinava
hazirlanma gibi akademik gorevlerin zamaninda yapilmamasi olarak tanimlamislardir.
Schouwenberg ve Lay (1995) ‘in yaptigir bir tamimda akademik erteleme kitaplarin

kiitiiphaneye vaktinden sonra verilmesi, ddevlerin geciktirilmesi, verilen 6devin teslim
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edilecek tarihten hemen Once yapilmasi ve sinava hazirlanilmasi gereken zamanda
baska islerle vakit harcanmasi olarak ifade edilmistir. Senecal, Julien ile Guay (2003) da
akademik ertelemeyi, akademik ¢aligmalar1 geciktirme konusundaki rasyonel olmayan
bir egilim olarak ifade etmislerdir. Tanimlara bakildiginda akademik erteleme
davranisinin sadece dersler ve ders i¢i etkinliklerin geciktirilmesi, yapilmamasi olarak
tanimlanmadigr  goriilmektedir. Kiitiiphaneden almman bir kitabin zamaninda
verilmemesinin de akademik erteleme tanimina dahil olmasi, akademik erteleme
tarifinin aslinda daha genis bir alan1 kapsadigin1 gostermektedir (Senecal, Koestner &
Vallerand, 1995).

Insanlar akademik gorevi zamaninda ve tam olarak yapmak isteseler de bunu
yapabilmek ic¢in gerekli i¢ gilidiilenmeyi saglamayi1 basaramamaktadirlar. Akademik
erteleme davraniginda bulunan bireyin, bu davranis1 yapmasinda bir¢ok neden
bulunmaktadir. Bu nedenlerden yaygin olanlardan biri basarisizlik korkusu ve
giidilenme eksikligidir (Watson, 2001). Bireylerin her zaman akademik gorevlerde
basar1 saglamasi disiiniilemez. Birey akademik goérevini yerine getirip basarisiz
olmaktansa gorevi yapmayip kendisini rahatlatma egiliminde olabilir. Bdylece
akademik gorevindeki basarisizligini bir nedene baglamis olur. Ayrica birey yapmak
zorunda oldugu akademik gorevini yapmasinda yardimci olacak motivasyonu
bulamadigi zaman gérev iskenceye doniismektedir. Icerden veya disardan bir
giidiilenme oldugu zaman, birey kendisinde gorevini yapacak giicli bulabilir (Milgram
& Tenne, 2000).

Akademik erteleme davranigsindan dolay1 bireyin hayatinda olumsuz durumlar;
diisiik notlar alma ve egitimi birakma, ddevi vermesi gereken tarihten sonra teslim etme
(Beswick, Rothblum & Mann, 1988), zamaninda sinavlara hazirlanmama, ¢aligmay1 az
yapma ve diisiik bagar1 elde etme (Beck, Koons & Milgram, 2000; Rothblum, Solomon
& Murakami, 1986), akademik gerginlik hali (Sharma & Kaur, 2011), olmas1 gerekenin
altinda basari sergileme ve yiiksek stres yasama (Baumeister, Heatherton & Tice, 1994),
akademik tatmininin diismesi olarak siralanabilir. Akademik erteleme davranisi
nedeniyle olusan olumsuz durumlara bakildiginda akademik erteleme kavraminin
onemli oldugu ve bu sebepten dolayr insanlarin yasantilarinin olumsuz etkilenecegi
ortaya cikmaktadir. Akademik ertelemeyle ilgili gerekli dnlemlerin alinmasi oldukga
Oonem kazanmaktadir.

Akademik erteleme kavramiyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu

davranisin sergilenme orani ¢ok yiiksektir (Balkis, 2006; Solomon & Rothblum, 1984).
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Bireylerin akademik erteleme davranisi sergileme oramini diisiirmek i¢in gerekli

caligsmalar yapilmalidir.

2.14. Akademik Ertelemenin Bilesenleri

Arastirmalarda akademik ertelemenin tek bir yapisinin olmadigr farkl
bilesenlerden meydana geldigi iizerinde durulmustur. Akademik ertelemenin
bilesenlerinden biri davranissal durum birlesenidir. Ise baslama ve onu devam ettirmede
kisi yapilan isin cok fazla vakit almasi sebebiyle isten kacinir ve keyif verici
davraniglara yonelir (Solomon & Rothblum, 1984). Kisinin akademik islerle ugrasmasi
yerine daha keyif verici olan sinema izlemek gibi davranislar sergilemesi 6rnek olarak
kullanilabilir (Ferrari, 1992). Erteleme davramisini degerlendiren ve davranis iizerinde
arastirma yapan arastirmacilarin  kriteri erteleme sikligi ile isin sikliginin
karsilagtirilmasidir. Bu karsilastirmalarda 6grencilerin donem odevini teslim etme
tarihine bakilmistir (Baumeister, 1994). Arastirmalarda kullanilan Slgeklerle verilen
Odevlerin baslama ve bitis tarihi degerlendirilmistir (Lay, 1986; Senecal & Koestner,
1997). Davranigsal arastirmalarda, arastirmacilarin bazilar1 6z-diizenlemenin akademik
ertelemeyi arastirmanin en iyi degiskenlerden biri oldugunu sdylemektedir (Uzun Ozer
2014; Van Eerde, 2003; Watson, 2006).

Ertelemenin biligsel bileseni, bireyler iizerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen
erteleme davranisina bilingli olarak karar verme nedenlerine odaklanmaktadir. Bilissel
degiskenler iizerinden erteleme davramisini degerlendirmek arastirmalarda fazla yer
verilen bir konudur. Bazi arastirmalar mitkemmeliyetci kisilik yapisina sahip bireylerin
aslinda erteleme davranisinin altinda yatan nedenin 6z saygiy1r korumak oldugunu
sOylemistir. Bu kislerin 6z saygminlarinin diisiik oldugundan bahsetmislerdir (Burka &
Yuen, 1983). Arastirmalarda ¢ikan sonuca gore 0z- saygi ve 6z yeterlilikle erteleme
arasinda olumsuz iliskiler bulunmustur (Ferrari, 1994; Ferrari, 2001). Erteleme ile
kisinin duygular1 arasinda iliski vardir. Islerini tamamlayamayan &grenciler sikinti
duyarlar, duygusal bosluk hissederler. Bu tiirden arastirmalar 6znel duruma
odaklanmaktadir (Burka & Yuen, 1983; Solomon & Rothblum, 1984). Endise ve
kayginin akademik ertelemeyi etkileyebilecegi bu arastirmalarin konusudur. Kiginin

0znel durumu bu arastirmalar i¢in 6nemlidir.



26

Alan yazin incelendiginde erteleme ile ilgili aragtirmalarin c¢ogunlugunu
akademik erteleme olusturmaktadir. Arastirmalarin neredeyse tamamina yakini
akademik ertelemeyi kapsamaktadir (Ferrari, 1996).

Aragtirmalar akademik ertelemenin akademik basarinin diismesinde etkili olsa
bile yine de 0&grencilerin erteleme davranisint devam ettirdiklerini ve dersleri

biraktiklarini gostermektedir (Keller, 1968).

2.15. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Alan yazin incelendiginde akademik ertelemenin bir¢ok nedeninin oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmalarda akademik ertelemenin basaramama korkusu (Solomon
& Rothblum, 1984), degerlendirilme kaygist (Buley, 1999), benlik saygisinin diisiik
olmas1 (Kandemir, 2013), durumluk kaygi (Aydogan, 2008), yeterlilik algisinin
disiikligli  (Giilebaglan, 2003), motivasyonun eksik olmast (Kagan, 2009),
mikkemmeliyet¢ilik (Akkaya, 2007), 6z diizenleme eksikligi (Baumeister, 1994),
cinsiyet (Aydogan, 2008; Cetin, 2009) gibi nedenlere dayandigi goriilmiistiir.

2.16. Akademik Erteleme Davranisinin Yayginhgi

Akademik erteleme Ogrenciler arasinda sik karsilasilan ve onlarin akademik
basarilarint diisliren bir davranistir (Cakic1,2003). Tiirkiyede 6grencilerin %80’inin
islerini giinliik en azindan bir saat geciktirdikleri bulunmustur. Universite
ogrencilerinde de bu durumun %50’ye yakimn oldugu diisiiniilmetedir (Akt.Ozer ve

Altun, 2011).

2.17. Akademik Erteleme Davranislarinin Sonuglari

Akademik ertelemenin sonucunda depresyon, akademik basar1 diisikligi,
Odevlerini zamaninda teslim edememe, stres, akademik gelisimin gerilemesi, okul
yasantisinda sorunlar, iliskilerinde problem yasandigi yapilan arastirmalarda

belirtilmistir (Baumeister, Heatherton & Tice, 1994; Haycock, 1998).

2.18. Akademik Erteleme Konusunda Yurt i¢indeYapilan Arastirmalar

Akademik erteleme davranisiyla cinsiyet iliskisini gosteren galigmalar farklilik

gostermektedir. Cinsiyet ile iliskisinin kurulamadigim1i (Kachgal, Hansen & Nutter,
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2001; Uzun Ozer, 2009) gosteren arastirmalar varoldugu gibi erkeklerin kadinlardan
daha az erteleme davranist yaptigin1 (Ekinci, 2011; Jackson, 2002; Zakeri, Esfahani &
Razmjoee, 2013) gosteren arastirmalar vardir.

Cakict (2003) ve Uzun Ozer (2005)’in calismasinda iist smiftaki dgrencilerin
akademik erteleme puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yas ile de agiklanmakta
olan farklilik, yas1 biiylik olan Ggrencilerin erteleme davranis puanlarimin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ekinci (2011) tarafindan adolesan 6grencilerle yapilan bir
calismada dokuzuncu siif 6grencilerinin iist sinif diizeylerine gore erteleme puanlar
yiiksek bulunmustur. Akdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
akademik ertelemeleri, kardes sayisi harig¢, babanin egitim seviyesi, annenin egitim
seviyesi, Ogrencinin bir odasinin olmasi arasinda anlaml iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Fakat sinif diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmadigi gdsterilmistir.
Cakict (2003) ile Uzun Ozer (2009)’in yaptig1 arastirmalarda iist simf diizeylerindeki
ergenlerin akademik erteleme puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, yas faktori
olarak da sdylenmekte, yasi fazla olan ergenlerin daha ¢ok erteleme yaptig1 seklinde
aciklanmaktadir.

Lise 0grencilerinin ve iiniversite 6grencilerinin dzsaygi, milkkemmeliyetci kigilik
Ozelligi ve akademik basar1 ile genel erteleme ve akademik ertelemenin iliskisini
incelemek amaciyla Cakici (2003) bir calisma yapmustir. Arastirma 287 iiniversite
Ogrencisi ve 260 lise dgrencisi iizerinde uygulanmistir. Calisma sonunda, iiniversite
ogrencilerinin lise Ogrencilerinden daha ¢ok genel erteleme ve akademik erteleme
davranis1 yaptiklar1 sonucuna varilmistir.  Lisede okuyan Ogrencilerde 6zsaygisi
diisiikse daha ¢ok akademik ertelemeci olduklari, baskalarinin beklentileri ile kisinin
obsesifliginin akademik ertelemede 6nemli bir etken oldugu sonucuna varilmaistir.

Biligsel davranisc1 yaklasimi temel alan akademik erteleme davranisiyla bas
etme becerisi egitimlerinin, lisans Ogrencilerinde akademik erteleme davraniglarim
etkileyip etkilemedigini ve bunlar arasindaki baglantiy1 belirlemek i¢in Toker (2014) bir
aragtirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda akademik ertelemeyle bas etme egitiminin
tiniversitede okuyan 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinda degisiklik yaptigi,
uzun siire bu degisikligin devam ettigi ortaya ¢ikarilmistir.

Diismez (2013) Rasyonel Emotif Davranig¢t egitim programinin akademik
erteleme davranigini onleme ve {iniversite dgrencilerinin erteleme davranislarini nasil
etkiledigini belirlemek icin bir aragtirma yapmustir. Calisma sonunda akademik erteleme

davraniglarini azaltmaya yonelik Rasyonel Emotif Davranis¢1 yaklasimdan destek alan
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akademik erteleme egitim programinin erteleme davranisinda negatif-olumlu yonde
etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Saya (2015) karar verme stillerinin akademik erteleme diizeyini yordayip
yordayamadigin1 ortaya ¢ikarmak i¢in bir ¢alisma yapmistir. Arastirma toplam 482
tiniversite Ogrencisine uygulanmistir. Arastirma sonunda akademik erteleme ve
kacingan karar verme stili ile akademik erteleme ve ani kararlar verme stili arasinda
olumlu bir iliski, akademik erteleme ve akilc1 karar verme arasinda negatif kolerasyon
ortaya ¢ikmistir.

Akkaya (2007) yas, akademik basari, cinsiyet, depresyon ve
miikemmeliyet¢iligin akademik erteleme davranisini ne derecede yordadigini incelemek
amactyla bir arastirma yapmistir. Calisma 368 lisans 6grencisi lizerinde uygulanmistir.
Calisma sonunda yas, akademik basar1 ve depresyonun kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik, bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik, akademik erteleme
davranisini bir arada anlamli olarak yordadigi sonucuna varilmistir.

Uzun Ozer (2005) cinsiyet farkini géz 6niinde bulundurarak lisans dgrencileri
arasinda akademik erteleme davranisimin ve lisans Ogrencilerinin sinavlara caligma,
okuma oOdevlerini yapma, donem Odevi yapma ve genel olarak okul etkinlikleri
alanlarinda erteleme davranisinin yayginligini incelemek i¢in bir arastirma yapmistir.
Calismada 784 Ogrenci arastirmaya katilmistir. Calismanin sonunda elde edilen
verilerde; erkekler kizlardan daha ¢ok erteleme davranisi sergilemektedir. Ayrica,
erteleme davranisinin en fazla, sinavlara hazirlanirken, 6dev hazirlarken ve haftalik
Odevlerini tamamlarken yapildigi, okulla alakali etkinlikler ve genel gorevleri yaparken
ertelemenin azaldig1 sonucuna varilmistir. Akademik basar1 ile akademik erteleme
arasinda negatif iliskinin varoldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak, 6grencilerin
erteleme davranis1 olasi sebeplerini ortaya koymak igin uygulanan faktdr analizi
sonuglari, erteleme davranisinin olasi sebeplerinin basarisizliktan korkmak, risk almak,
iisengeclik ve denetim altina alinmaya kars1 gelme oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin ddevlerini yapmaya hazirlanirken kendilerine ait ayr1 bir odanimn
olmasini istedikleri bazi arastirmalarin sonuglarindandir (Konrad & Gilsbach, 2007).
Ogrencilerin evde imkanlarinin ¢ok olmasi, dgrencilerin akademik basarilarini olumlu
yonde etkilemektedir. Ogrencilerin caligma ortamiyla ilgili (calisma odasi, calisma
masasi olmasi gibi) imkanlariyla akademik basarilar1 arasinda olumlu yonde bir iliski

oldugunu bulmustur (Y1ildirim, 2009).
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Kandemir (2010) arastirmasini 630 tiniversite 6grencisi ile yapmustir. Calismanin
sonucunda akademik erteleme diizeyinin kisilik ozellikleri, akademik 6z yeterlilik
inanc1 ve benlik saygisi tarafindan yordandigini bulmustur. Cinsiyete gore erkek
ogrencilerin, siif diizeyine gore ise 4. siif 6grencilerinin akademik erteleme diizeyinin
kizlara ve 1. sinif 6grencilerine gore daha yliksek oldugunu saptamistir.

Yigit ve Dilmacg (2011) 633 lise dgrencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin
sahip olduklar1 insani degerler ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bu
degiskenlerin bazi sosyo demografik faktorlere gore iliskisini incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda, akademik erteleme diizeyi ile baris¢il olma, diiriistliik, saygi,
sorumluluk, hosgdrii arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik
erteleme diizeyinin sosyodemografik 6zelliklere gore incelemesinde ise; cinsiyete ve
anne egitim diizeyine gore akademik erteleme diizeyinin degismedigini, yas diizeyi ile
baba egitim diizeyine gore akademik erteleme diizeyinin farklilastigini bulmuslardir.
Yas diizeyi diistiik¢e akademik erteleme diizeyi artmistir. Babasi ilkogretim mezunu
olan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaistir.

Arslan (2013) lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleriyle karar verme
stillleri arasindaki iliskiyi incelemis, kagingan karar verme ile anlik karar vermenin
akademik erteleme diizeyini anlamli sekilde yordadigini bulmustur. Ayrica 6grencilerin
akademik erteleme diizeylerinin cinsiyetle arasinda anlamli iliski oldugunu, kiz
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha diisiik
oldugunu saptamistir. Akademik erteleme diizeyi ile anne baba egitim diizeyi, siif
diizeyi, 6grenim goriilen alan tiirii arasinda bir iliski kurulamamustir.

Tanrikulu (2013) 420 lise Ogrencisinin katildig1r arastirmasinda ergenlerin
akademik erteleme diizeyleri ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi ve akademik erteleme
diizeyinin bazi sosyodemografik faktorlere gore degisip degismedigini arastirmistir.
Aragtirma sonucunda akademik erteleme diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii
anlamli iliski ortaya c¢ikmistir. Arastirmada erkek ogrencilerin akademik erteleme
diizeyleri kiz 6grencilere gore daha fazla ¢ikmistir. Annesi ortaokul, lise ve dengi
okullardan mezun olan ergenlerin akademik erteleme diizeyleri annesi yiiksekokul ve
iistii mezun olan ergenlerden daha yiiksek ¢cikmistir. Kardes sayis1 ve baba 6grenim
diizeyinin akademik erteleme diizeyi ile iligkisi kurulamamistir.

Girilti (2016) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar
ile akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere gore 473 6grenci

tizerinde arastirmistir. Sosyal medya bagimliligiyla akademik erteleme diizeyi arasinda
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iliski oldugu, akademik erteleme diizeyinin sosyal medya bagimlhilig1 tarafindan
yordandig1 sonucu elde edilmistir. Akademik erteleme diizeyi ile cinsiyet arasinda
kurulan iligkide kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri erkek Ogrencilere gore
daha diistik ¢ikmugtir. Sinif diizeyine gore akademik erteleme diizeyi 9. ve 12. Simf
ogrencilerinde 10. ve 11. simif 6grencilerine gore daha yliksek bulunmustur. Anne baba
egitim diizeyiyle akademik erteleme diizeyi arasinda bir farklilasma bulunamamastir.

Yildirnm (2011) yaptig1 arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin  psikolojik
belirtilerini sosyal destek algisi ve akademik erteleme acisindan incelemistir.
Arastirmaya 380 6grenci katilmigtir. Arastirma sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin
genel psikolojik belirtilerinin sosyal destek algisi ile negatif dogrusal iliski, akademik
erteleme diizeyi ile pozitif yonde dogrusal iliski gosterdigi bulunmustur. Akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore, kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha diisiik
diizeyde olmak iizere degisiklik gosterdigi bulunmustur. Yas, sinif diizeyi ve kardes
sayisinin akademik erteleme diizeyini etkilemedigini saptamistir.

Yayci ve Diismez (2016) adolesanlarin akademik erteleme diizeylerini bazi
degiskenler acisindan incelemigler ve arastirma sonucunda akademik erteleme
diizeyinin erkek Ogrencilerde kiz dgrencilere gore daha fazla oldugunu, sif diizeyi
arttikca akademik erteleme diizeyinin de arttigini bulmuslardir.

Oran (2016) tarafindan Anadolu Lisesi Ogrencilerinde akademik erteleme
diizeylerinin incelenmesi amaciyla caligma yapilmistir. Calisma sonucunda akademik
erteleme diizeyinin cinsiyet, yas, smif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Tek c¢ocuk olan 06grencilerin kardesi olan
Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Baba egitim
diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasinda kurulan iligkide, babasi iiniversite mezunu
olan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri daha yiiksektir.

Akhan ve Bindak (2017) yaptiklar1 c¢alismada bazi degiskenlerin ortaokul
Ogrencilerinin matemetik basaris1 iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Caligmanin
sonucunda baba egitim diizeyi yiiksek olan ve kendine ait c¢aligma odast olan
Ogrencilerin matematik dersi basarisi yiiksek bulunmustur.

Arslantas  (2001) c¢alismasinda, ortadgretim Ogrencilerinin ders c¢alisma
aligkanliklarini cinsiyet, 6grenim gordiigii alan, lise tiirli ve bir ¢aligma odasina sahip
olma durumuna gore incelemistir. Bu degiskenlerle ders calisma aliskanliklar1 arasinda

anlamli iliski bulmustur.
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2.19. Akademik Erteleme Konusunda Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Beswick, Rothblum ve Mann (1998) 6zsaygi ile akademik erteleme arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. 245 tiniversite 6grencisi arastirma
kapsamia alimmistir. Calismanin sonunda akademik erteleme ile 6zsaygi arasinda
negatif iliski oldugu sonucu bulunmus olup kadin ile erkek &grenciler arasinda bir
farklilik elde edememislerdir.

Flett, Blankstein, Hewitt ve Koledin (1992) sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile
erteleme siklig1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla bir aragtirma yapmislardir.
Calisma 131 niversite Ogrencisi {lizerinde uygulanmistir. Sonucunda sosyal
mitkemmeliyetcilik ve ertelemenin sikligi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
¢cikmustir.

Schouwenburg (1995) erteleme egiliminin sebeplerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
bir arastirma yapmistir. Caligma 278 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastirmanin
sonunda dgrencilerin akademik erteleme sebeplerinin isten nefret etmek ve basarisizlik
korkusu oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Senecal, Koestner ve Vallenard (1995) akademik erteleme egiliminde 6zerklik
ve 0z diizenlemenin roliinii incelemek i¢in bir arastirma yapmuslardir. Calisma 498
ogrenci iizerinde yapilmistir. Calismadan erteleme egilimi ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde anksiyete ve depresyon arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ortaya
cikmustir.

Orpen (1998) akademik erteleme egiliminin sebeplerini ve sonuglarin1 bulmak
amactyla bir aragtirma yapmustir. Arastirmayi lise Ogrencileri iizerinde yapmustir.
Aragtirma sonunda, akademik performans ve akademik tutum ile i¢sel motivasyon
arasinda ters yonli bir iliski oldugu; erteleme ve dissal motivasyon arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagmigtir. Akademik erteleme egilimiyle 6gretmen
tutumu ve amag¢ yoOnelimi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi sonucuna da
ulagmustir.

Ferrari, Keane, Wolfe ve Beck (1998) erteleme egiliminin sebeplerini saptamak
icin bir aragtirma yapmislardir. Calismay1 546 {iniversite 0grencisi ile ylriitmiislerdir.
Yapilan arastirma sonunda dgrencilerin akademik erteleme sebeplerinin altinda, %13,6
toplum tarafindan onaylanmama korkusu %31,2 basarisiz olma korkusu ve %8,5 nin ise

isin ¢ekici olmasi sebeplerinin yattigi sonucuna varilmastir.
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Fee ve Tangney (2000) duygu icerikli yasantilarla erteleme arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmislardir. Caligsma 86 {iniversite 6grencisi lizerinde
yapilmistir. Arastirmanin sonunda kronik erteleme egilimine sahip olan bireylerin
sucluluk duygusu yasamadiklart ve utanmanin erteleme egiliminin 6nemli bir 6gesi
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Fritzsche, Young ve Hickson (2003) yazili 6devlerdeki basari ile akademik
erteleme egilimi arasindaki iligkiyi incelemek icin bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonunda ddevleri erteleme sebebinin 6dev yazmanin sagladigi doyumun diisiikliigiinden
cok genel anksiyete ve yazili 6devden duyulan kaygi ile iligkili oldugu sonucuna
varilmstir.

Pychyl ve Binder (2004) {iniversite Ogrencilerinin ertelemeyi devam ettiren
diisiince sistemini degistirmek, sucluluk ve kaygi duygularini azaltmak ve yapilan isi
basamaklastirip i yiikiini hafifleterek Ogrencilere yardimecr olmak ve bdylece
ertelemenin iistesinden gelebilme duygusu kazandirmak icin g¢alisma yapmislardir.
Calismanin sonunda {iyelere uygulanan O6n test ve son test degerlendirildiginde
aralarinda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Kong (2010) lisans ve lisan iistii 6grencilerin belirsizlige tahammiil ve akademik
ertelemeleri arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Arastirmanin sonunda akademik erteleme davranisini belirsizlige tahammiilii diisiik olan
ogrencilerin daha fazla yaptiklar1 sonucu elde edilmistir.

Sudler (2014) yapmig oldugu c¢alismada (niversite Ogrencilerinde
milkemmeliyet¢ilik ve hayal kirikligina tahammiilsiizliik degiskenlerini akademik
ertelemenin yordayicisi olarak ele almistir. Yapilan arastirma sonunda hayal kirikli§ina
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyet¢ilikle akademik erteleme arasinda giiclii bir iliski

oldugu sonucuna varilmastir.



BOLUM 111

3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 11-14 yas arasindaki 6grencilerin akademik erteleme

diizeylerini sosyo- demografik 6zelliklere gore incelemektir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma; 11-14 yas Ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerini
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ¢alisma odasi
degiskenleri agisindan incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modelinde

tasarlanmustir.

Etkileyen Degiskenler

* Cinsiyet

33

*  Yas

* Kardes sayis1

> Etkilenen Degisken

* Anne egitim diizeyi

Akademik Erteleme Davranislari

* Baba egitim diizeyi
* Kendine ait ¢alisma

odasinin varlig

Sekil 2. Arastirma modeli

3.3.Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, 2018-2019 yili icerisinde Adana Cukurova il¢esinde
Selahaddin Eyyubi Imam Hatip Ortaokulun’da egitim goren 11-14 yaslar1 arasindaki
493 ogrenciyi kapsamaktadir. Bu o6grencileri temsil edebilmek i¢in %95 giiven
diizeyi ve %5 hata marjini ile minimum 216 6grenciye ulasmak gerekmektedir.
Calismada 476 Ogrenciye ulasilmistir. Aragtirmanin c¢aligma grubu arastirmaya

goniilli olarak katilan toplam 476 6grencidir.
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3.4.Arastirmanin Yapilisi

Aragtirma verileri, 2018-2019 yili Nisan- Mayis aylarinda Adana Cukurova
ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl bir kurum olan Selahaddin Eyyubi Imam Hatip
Ortaokulunda egitim goren 11-14 yas aralifindaki Ogrencilere uygulanan Akademik
Erteleme Olgegi ve Kissel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirma verileri yasal izinler
dahilinde 6grencilerden goniillii katililanlarla yapilmistir. Arastirma Adana 11 Milli
Egitim Midiirliigiinden alinan izin sonrasinda ilgili uygulamanin yapildig1 ders
saatlerindeki sorumlu egitimeci ve idarecilerden izin alinarak yapilmistir. Uygulama

stirecinde, kullanilan araglarla ilgili temel yonergeler agiklanmustir.

3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ile “Akademik Erteleme Olgegi”

kullanilmustir.

3.5.1. Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerini 6lgmek icin Cakici (2003)
tarafindan  gelistirilmistir. Akademik Erteleme Olgegi, ogrencilerin akademik
gorevleriyle ilgili yapmasi gereken sorumluluklari iceren (proje hazirlama, sinavlara
hazirlanma, ders ¢alisma gibi), 7 olumlu ve 12 olumsuz olmak iizere toplam 19
maddeden meydana gelmistir. Besli likert tipinde derecelendirilen dlgekteki ifadelerin
secenekleri, 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni ¢ok az yansitiyor, 3-beni biraz yansitiyor, 4-
beni ¢ogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen yansitiyor seklindedir. 95 puan Olcekten
alinabilecek en yiiksek puani, 19 puan da alinabilecek en diisiik puani yansitmaktadir.
Olgekten alinan puan yiikseldikce akademik erteleme diizeyi artmaktadir.

Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir.
Olgegin birinci faktdriiniin Cronbach alfa katsayisi .89, ikinci faktoriiniin .84 diir.
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi 10 ifadeden olusan birinci yarim test i¢in
.87, 9 ifadeden olusan ikinci yarim test i¢in .86 ve toplam .85 olarak tespit edilmistir.
Test-tekrar test korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test

giivenirlik katsayis1 birinci faktor icin .80, ikinci faktor i¢in .82 olarak hesaplanmigtir

(Cakict, 2003).
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3.5.2. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak calisma grubu iiyelerinden
veri toplamak amaciyla olusturulmus formdur. 7 sorudan olusan bu form ile
Ogrencilerin yas diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, aile sosyo-ekonomik diizeyi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve 6grencinin ¢alisma odasinin olup

olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamak i¢in Adana i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izin
almmigtir. Calisma grubunu 18 yas alti 6grenciler olusturdugu igin Ogrencilerin
ailelerine okul miidiirliigii araciligryla ‘Veli Onam Formu’ génderilmistir. Ogrencilerin
calismaya katilmislardir. Ogrencilere “Kisisel Bilgi Formu” ve “Akademik Erteleme
Olgegi” ders Ogretmenlerinden izin almarak ders saati icinde uygulanmistir,
Uygulamanin tamamu iki hafta stirmiistiir. Uygulama sonucunda “Akademik Erteleme
Olgegi” puanlanip ve Kisisel Bilgi Formu sayisallastirilip SPSS 23.0 aktarilarak veriler

analiz edilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Ulagilan veriler analiz edlirken Tek Yonli Varyans Analizi, Student’s t testi,
Post-Hoc testlerden Tukey kullanilmistir. Eksik ve yanlis doldurulmus 17 6lgek formu
analize dahil edilmemis, analizler 476 veri ile yapilmigtir. Akademik Erteleme
Olgegi’nde bulunan 1,4,7,9,11,13,17 numarali sorular olumlu yonde olduklari i¢in ters
kodlama islemi yapilarak toplam puan elde edilmistir. Akademik Erteleme Olgegi
puaninin cinsiyet ve kendine ait oda bulunma durumuna gore karsilastirmasinda
Student’s t test, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim seviyesine gore
karsilagtirilmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) uygulanmistir. Yas
seviyesine gore anlamli bir fark tespit edildiginden ikili karsilastirmalar i¢in Post-Hoc

testlerinden Tukey kullanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyet ve yas frekans ve yiizdelik degerleri yer
almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin 269 unun (%56,5) kadin; 207’sinin de
(%43,5) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas seviyelerinin
frekans ve ylizdelik degerlerine bakildiginda 476 6grencinin 80’1 (%27,5) 11 yas, 11371
(%27,3) 12 yas, 158’1 (%24,5) 13 yas ve 125’inin (%20,5) 14 yas seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Yiizde 81,5°si calisma odasina sahip, yilizde 18,5’si odasinin olmadigi
goriilmiistiir
Tablo 1.

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim:

n %

Cinsiyet

Erkek 207 43.5
Kiz 269 56.5
Simif

5 81 17.0
6 114 23.9
7 156 32.8
8 125 26.3
Kardes sayis1

1 23 4.8
2 128 26.9
3 214 45.0
4 111 23.3
Gelir durumu

Alt 65 13.7
Alt orta 239 50.2
Orta 84 17.6
Ust 88 18.5
Anne egitim

I1kokul 109 22.9
Ortaokul 97 20.4
Lise 168 35.3
Universite 79 16.6
Yiiksek lisans 23 4.8
Baba egitim

I1kokul 55 11.5
Ortaokul 64 13.4
Lise 180 37.8
Universite 134 28.2
Yiiksek lisans 43 9.0
Evde kendine ait oda

Evet 388 81.5

Hayir 88 18.5




Cinsiyet

[KATEGORI
ADI]
%43,5

Sekil 3. Cinsiyet dagilim grafigi

Yas

11 12 13 14

Sekil 4. Ogrencilerin yas diizeyi grafigi
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Kardes Sayisi

214
1 2 3

Sekil 5. Ogrencilerin kardes say1s1 grafigi

Gelir Durumu

Alt orta Orta

Alt

Sekil 6. Ogrencilerin aile gelir durumu grafigi

Ust

38



Anne Egitim Duizeyi

168
109
97

ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek lisans

Sekil 7. Ogrencilerin anne egtim durumu grafigi

Baba Egitim Durumu

180

ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek lisans

Sekil 8. Ogrencilerin baba egitim durumu grafigi
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Evde Kendine Ait Oda

Odasi
Olmayanlar
%18,5

Odasi Olanlar
%81,5

Sekil 9. Ogrencilerin ¢alisma odas1 grafigi

4.1. Akdemik Erteleme Olcegi istatistiksel Bilgileri

Tablo 2.
Akademik Erteleme Olgegine Ait Genel Bilgiler
Ort+SS Alt-Ust Cronbach’s Alpha
Akademik erteleme 44,48+14,59 19-91 0,891

Tablo 2’de goriildiigii gibi Akademik Erteleme Olcek genel puan ortalamasi
44,48+14,59 olarak bulunmustur. Cronbach’s Alpha katsayis1 0,891 olarak

hesaplanmistir ve yliksek giivenirlige sahiptir.

4.2. Cinsiyete Gore Akademik Erteleme Puanlarimin incelenmesi

Tablo 3.
Cinsiyete Gore Akademik Erteleme Olgegi 'nin Degerlendirilmesi

n Ort+SS Alt Ust
Cinsiyet t p
Erkek 207 45.59+13,27 21.00 91.00 1,488 0,137
Kiz 269 43.62+15,50 19.00 91.00

p:Student’s t test



4.2.1. H1’e Yonelik Bulgular
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Bu caligmanin birinci hipotezi “Erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore

akademik erteleme puanlar1 daha yiiksektir.” seklindedir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi

cinsiyetler arasinda erkeklerde kizlara goére akademik erteleme puani daha yiiksek

cikmigtir. Ancak Student’s t test sonucuna gore fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p=0,137). Cinsiyet ile akademik erteleme diizeyi arasinda iligki yoktur.

48.00

46,00

4400

95% CI| Akademik erteleme

42,00

Sekil 10. Cinsiyete gore hata ¢ubuk grafigi

4.3. Yas Diizeyine Gore Akademik Erteleme Puanimin incelenmesi

T
Erkek

Cinsiyet

T
Kiz

Tablo 4.
Yas Seviyesine Gore Akademik Erteleme Olcegi’nin Degerlendirilmesi
Yas n Ort+SS Alt Ust F p
11 81 41,31£13,66 20,00 86,00
12 114 41,54+13,59 19,00 82,00
5,006 0,002
13 156 46,15+15,44 21,00 91,00
14 125 47,14+14,28 25,00 91,00

p:Tek Yonlii Varyans Analizi
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4.3.1. H2’ye Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin ikinci hipotezi “Ogrencilerin yas diizeyi arttik¢a akademik
erteleme puani artar.” seklinde kurulmustur. Tablo 4’te goriildiigii gibi yas diizeyi
arttikca akademik erteleme puaninda da artis vardir. Tek Yonli Varyans Analizi
sonucuna gore, bulundugu yasa gore akademik erteleme puani ortalamalar1 bakimindan
anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,002). Yaslar arasinda akademik erteleme
diizeyinde farklilik vardir. En fazla 11 ile 14 yas arasinda fark vardir. “Yas diizeyi

arttik¢a akademik erteleme puani artar.” hipotezi bulgular tarafindan desteklenmektedir.

50.001

48.007

46,00

44.007

4200

95% Cl Akademik erteleme

40.007

38.00

T T T T
5 6 7 8

Yas Gruplan

Sekil 11. Yas diizeylerine gore hata cubuk grafigi



43

Tablo 5.

Yas seviyesine Gore Akademik Erteleme Olcegi’nin Ikili Karsilastirmasi

Ortalama farki icin %95

Ortalama
Yas Yas ekl Giiven Araljgl
Alt limit Ust limit p
12 -0,226 -5,626 5,173 1,000
11 13 -4,839 -9,927 0,250 0,069
14 -5,827 -11,127 -0,528 0,025
11 0,226 -5,173 5,626 1,000
12 13 -4,612 -9,190 -0,034 0,048
14 -5,601 -10,413 -0,789 0,015
11 4,839 -0,250 9,927 0,069
13 12 4,612 0,034 9,190 0,048
14 -0,989 -5,449 3,472 0,941
11 5,827 0,528 11,127 0,025
14 12 5,601 0,789 10,413 0,015
13 0,989 -3,472 5,449 0,941

p-Tukey Testi

Post-hoc testlerden Tukey sonucuna gore akademik erteleme puaninin; 11 yas,
14 yasa gore daha diisiik (p=0,025); 12 yas, 13 yasa gore daha diisiik (p=0,048) ve 12
yas da 14 yasa gore daha diisiik (p=0,015) oldugu tespit edilmistir ( Tablo 5’e bakiniz).

4.4. Kardes Saysina Gore Akademik Ertelem Puaninin Incelenmesi

Tablo 6.
Kardes Sayisina Gore Akademik Erteleme Olcegi nin Degerlendirilmesi
Kardes

n Ort+£SS Alt Ust F p
sayi1s1
1 23 50,13+16,47 24,00 83,00
2 128 44,73+14,86 20,00 91,00
1,652 0,177
3 214 43,38+14,59 19,00 91,00
4 111 45,14+13,74 23,00 86,00

p:Tek Yonlii Varyans Analizi
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4.4.1. H3’e Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin {i¢iincii hipotezi “Ogrencilerin kardes sayisi arttikga akademik
erteleme puani artar.” seklinde ifade edilmistir. Tablo 6’da goriildiigii gibi kardes sayisi
1 olan ¢ocuklarda akademik erteleme puani daha yiiksektir. Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucuna gore, kardes sayisina gore akademik erteleme puani ortalamalari bakimindan
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,177). Bulgulara gore kardes sayisi ile
akademik erteleme diizeyi arasinda anlamli iliski yoktur. Arastirmanin“Kardes sayisi

arttik¢a akademik erteleme puani artar.” hipotezi desteklenmemistir.

60 .00

55.00

50.00— ®

95% Cl| Akademik erteleme

45.00— <]

40.00—

-

N

W
&

Kardes Sayisi

Sekil 12. Kardes sayisina gore hata cubuk grafigi

4.5. Anne Egitim Seviyesine Gore Puanlarin incelenmesi

Tablo 7.

Anne Egitim Durumuna Gére Akademik Erteleme Olgegi’'nin Degerlendirilmesi

Anne egitim n Ort£SS Alt Ust F p
flkokul 109  46,87£16,61 23,00 91,00
Ortaokul 97 43,61£13,11 21,00 82,00
Lise 168  44,27+14,17 21,00 83,00 1,085 0,363
Universite 79 42,84+14,01 20,00 83,00
Yiiksek lisans 23 44,00£15,22 19,00 81,00

p:Tek Yonlii Varyans Analizi
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4.5.1. H4’ e Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin dordiincii  hipotezi “Anne egitim diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin akademik erteleme puanlar1 daha disiiktiir.” seklindedir. Tablo 7’de
goriildiigii gibi Akademik erteleme puani anne egitim durumuna gore en yiiksek ilkokul
mezunu, en diigiik ise liniversite mezunu grubunda tespit edilmistir. Ancak Tek Yonlii
Varyans Analizi sonucuna gore, anne egitim durumuna gore akademik erteleme puani
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,363). Analizler
sonucunda anne egitim diizeyi ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamli diizeyde
farklilagsma yoktur. Aragtirmanin “Anne egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin akademik

erteleme puanlar1 daha diisiiktiir.” hipotezi desteklenmemistir.

70.00
60.00
50.004

fyog g

40.007

95% CIl Akademik erteleme

30.00+ ==

20.00

T T T T — T T
OkuryazarDegil Ikokul Ortaokul Lise Universite YuksekLisans

Anne Egitim Dlzeyi

Sekil 13. Anne egitim diizeyine gore hata ¢ubuk grafigi
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4.6. Baba Egitim Seviyesine Gore Puanlarin Incelenmesi

Tablo 8.

Baba Egitim Durumuna Gére Akademik Erteleme Olgegi’nin Degerlendirilmesi

Baba egitim n Ort+SS Alt Ust F p
Ilkokul 55 45,75+15,95 23,00 91,00

Ortaokul 64 45,69+16,12 24,00 86,00

Lise 180  43,96+13,88 20,00 83,00 0,288 0,885
Universite 134 4421+1433 19,00 82,00

Yiiksek lisans 43 44,09+14,63 22,00 87,00

p:Tek Yonlii Varyans Analizi

4.6.1. HS’e Yonelik Bulgular

Bu aragtirmanin besinci hipotezi “Baba egitim seviyesi yiiksek olan dgrencilerin
akademik erteleme puanlari daha diisiiktiir.” seklinde kurulmustur. Tabloda 8’de
goriildiigli gibi akademik erteleme puani baba egitim durumuna gore en yiiksek ilkokul
mezunu, en diisiik ise lise mezunu grubunda tespit edilmistir. Ancak Tek Yonlii
Varyans Analizi sonucuna gore, baba egitim durumuna goére akademik erteleme puani
ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p=0,885). Babanin egitim

seviyesi ile 0grencilerin akademik erteleme puanlar1 arasinda bir iliski yoktur.
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200.001

150.007

100.00-]
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95% Cl Akademik erteleme

-50.007]

-100.00]
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Baba Egitim Diizeyi

Sekil 14. Baba egitim diizeyi hata ¢gubuk grafigi

4.7. Calisma Odasi Degiskenine Gore Puanlarin Incelenmesi

Tablo 9.
Kendine Ait Oda Bulunma Durumuna Gére Akademik Erteleme Olcegi’'nin
Degerlendirilmesi
Kendine ait .

n Ort£SS Alt Ust t p
oda
Evet 388 44,05+14,66 19,00 91,00

-1,351 0,177

Hayir 88 46,38+14,20 25,00 91,00

p:Student’s t test

4.7.1. H6’ya Yonelik Bulgular

Bu aragtirmanin altinct hipotezi “Akademik erteleme puani kendine ait bir
calisma odasi olan Ogrencilerde daha dusiiktiir.” seklinde belirtilmistir. Tablo 9’da
goriildigi gibi kendine ait bir odasi olmayanlarin olanlara gore akademik erteleme
puan1 daha yiiksek tespit edilmistir. Ancak Student’s t test sonucuna goére bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,177). Bulgulara gore ogrencilerin
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calisma odasina sahip olmasi akademik erteleme puanlarini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degistirmemistir. “Akademik erteleme puan1 kendine ait bir ¢alisma odasi olan

ogrencilerde daha diisiiktiir.” seklindeki arastirmanin hipotezi dogrulanmamustir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM
5.1. Yas Diizeyine Gore Akademik Ertelemenin Tartisilmasi

Alan yazin incelendiginde yas arttikca akademik erteleme diizeyinin arttig
bircok arastirmada goriilmiistiir. Literatiirde yas farkinin akademik erteleme puanlarini
degistirdigi yas1 biiylik olan 6grencilerin daha fazla ertelemeci olduklar1 agiklanmistir.
Bu arastirmada da literatiirdeki c¢aligmalara benzer sekilde yas seviyesi arttikca
Akademik Erteleme Olgegi’'nden alinan puan artmaktadir. Yas acisindan akademik
erteleme diizeyleriyle ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde Cakici (2003) ile Uzun
Ozer’in (2005) yaptig1 ¢alismalar bu calismanin sonuglariyla benzerdir. Cakic1 (2003)
yaptig1 calismada {iniversite Ogrencilerinin lise Ogrencilerinden daha ertelemeci
oldugunu bulmustur. Ozer (2005) lise dgrencileriyle yaptig1 calismada sinif diizeylerine
gore akademik erteleme diizeyinin arttigimi bulmustur. Yas diizeyleri degiskenine gore
Kiiciik ve Ozcan (1998), Akkaya (2007) yaptiklari calismalarda akademik erteleme
diizeyinin yas arttikca arttigin1 bulmuslardir.

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunda yas arttikca akademik erteleme diizeyi
artmaktadir. Ayrica Yayci ve Diismez (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada
12.smiftaki O0grencilerin alt siniftaki Ogrencilere gore akademik erteleme diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Cetin (2016) yaptig1 aragtirmada 12.simif 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin diger siniflara gore yiiksek oldugunu bulmustur. Giiriiltii (2016)
yaptig1 caligmada 10.ve 11. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin akademik erteleme
diizeylerinin 9. ve 12. siniflara gére daha diisiik oldugunu bulmustur.

Siif seviyesi arttikga erteleme diizeyinin artmasinin &grencilerin ergenlikle
ilgili yasadiklar1 degisimlerden kaynakl1 oldugu diisiiniilmektedir. Ozerklik kazanma ve
ylklenen sorumluluklarin artmasi, akademik gorevlerle ilgili daha fazla planlama,
arastirma, ddev gibi gorevlerden kacinmaya sebep olmaktadir.

Literatiir tarandiginda Ogrencilerin sinif diizeyine goére akademik erteleme
diizeylerinde anlamli bir degisiklik goriilmedigini sdyleyen arastima sonuglari da
fazladir (Akdemir, 2013; Arslan, 2013; Sarioglu, 2011; Yildirim, 2011). Bu arastirma
sonuclarinda farkliliklarin ve zit sonuclarin elde edilmesi Ogrencilerin erteleme

diizeylerinde farkli etkenlerin de etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
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Ekinci (2011) adolesan Ogrencilerle yaptig1 calismada 9.smif 6grencilerinin
akademik erteleme diizeyini iist siniflardan daha yiiksek bulmustur. Bu durum
ogrencilerin liseye yeni kayit olmasindan dolay1r motivasyonlariyla da ilgili olabilir. Bu

calisma Ekinci’nin ¢aligmasiyla zit bir sonuca ulagmustur.

5.2. Anne Egitim Diizeyine Gore Akademik Ertelemenin Tartisilmasi

Anne egitim diizeylerinin degismesi ile akademik erteleme diizeyinin degisecegi
diistiniilmiistiir, ancak; bu ¢alismada akademik erteleme diizeyinin anne egitim diizeyi
ile iliskisi agisindan anlamli bir sonug elde edilememistir. Literatiir incelendiginde bu
calisma sonuclartyla benzer annenin egitim diizeyinin akademik erteleme diizeyini
etkilemedigini gosteren calismalar vardir (Kandemir, 2010; Oran 2016; Yigit ve
Dilmag, 2011). Fakat anne- baba egitim diizeyi ve ¢alisma odasinin varligi agisindan
Akdemir (2013) anlamli sonuclar elde etmistir. Akdemir (2013) yaptig1 ¢alismada
annenin egitim diizeyinin akademik erteleme diizeyini etkiledigini ve en yliksek
akademik erteleme diizeyinin liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda goriildiigiinii en
diisiik akademik erteleme diizeyininse annesi ilkokul mezunu olan G6grencilerde

bulundugunu agiklamistir.

5.3. Baba Egitim Diizeyine Gore Akademik Ertelemenin Tartisiimasi

Baba egitim diizeyine gore 6grencilerin akademik erteleme diizeyinin degisecegi
diisiiniilmiigtiir. Fakat baba egitim diizeyi akademik erteleme diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Alan yazin incelendiginde 6grencilerin akademik erteleme
diizeyinin baba egitim diizeyinden etkilenmedigini gdsteren bu c¢alismanin sonuglariyla
benzer calisma sonuglart vardir (Arslan, 2013; Tanrikulu, 2013). Bu c¢alismanin
sonuglarindan farkli olarak Yigit ve Dilmag (2011) yaptig1 caligmada, lisede 6grenim
goren Ogrencilerden babalar1 ilkdgretim mezunu olanlarin akademik erteleme
diizeylerinin babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilere gore daha yiiksek c¢iktigini
bulmustur. Oran (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise babasi {iniversite mezunu olan
lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyi diger gruba goére daha fazla ¢ikmustir.
Anne —baba egitim diizeyi ylikseldiginde 6grencinin akademik erteleme diizeyinin
azalacaginin diisiiniilmesi, egitim almis kisilerin ¢ocuklarinin egtimine 6énem verecegi

diistincesinden kaynaklanmaktadir. Fakat alan yazin incelendiginde egitim almis
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kisilerin ¢cocuklarinin da akademik erteleme diizeylerinin yiiksek oldugu goériilmektedir.

Bu durum daha fazla faktoriin akademik erteleme diizeyini etkiledigini gostermektedir.

5.4. Kardes sayisina Gore Akademik Ertelemenin Tartisiimasi

Kardes sayisinin fazla olmasinin akademik erteleme diizeyini artirabilecegi, anne
—babanin ¢ocuk sayisi arttikca cocugun egitim ve 6gretimine daha az vakit ayirabilmesi
acisindan  dislinilmiistiir. Kardes sayisinin  artmast  6grencilerin  ailelerinin
sorumluluklarinin artmasina sebep olacaktir. Yapilan arastirmalarda kardes sayisinin
artmasinin Tiirkge ders basarisini diisiirdiigii gosterilmistir (Gelbal, 2008). Bu ¢alismada
ise Ogrencilerin kardes sayilarinin akademik erteleme diizeylerini farklilagtirmadig:
sonucu bulunmustur. Litaretiir tarandiginda bu c¢alismanin sonuglariyla benzer sekilde
kardes sayisinin akademik erteleme diizeyinde etkili bir faktor olmadig1 goriilmiistiir

(Akdemir, 2013; Sari08lu, 2011; Tanrikulu, 2013; Yildirim, 2011).

5.5. Cinsiyete Gore Akademik Ertelemenin Tartisilmasi

Alan yazin incelendiginde cinsiyet faktoriiyle ilgili yapilan bir¢ok arastirmada,
cinsiyet faktoriiniin akademik erteleme konusunda Onemli bir etken oldugu
gosterilmistir. Senecal (1995) yaptig1 calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
akademik erteleme diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ferrari, Keane,
Wolfe ve Beck (1998) yaptiklar1 ¢alismada erkek oOgrencilerin akademik erteleme
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunu bulmuslardir. Fakat bu ¢alismada
cinsiyet ile akademik erteleme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Beswick, Rothblum ve Mann (1998) yaptiklar1 calismada kiz ve erkek Ogrenciler
acisindan akademik erteleme diizeyinde anlamli farklilik bulamamigslardir. Benzer
sekilde Kachgal, Hansen ve Nutter (2001) ¢alisma sonuglarinda cinsiyetle akademik
erteleme diizeyi arasinda bir iliski kuramamislardir. Yaptiklar1 ¢alisma bu calisma
sonucuyla benzerdir. Arastirma sonuclarinin farklt olmasi ¢alisma gruplarinin
farkliligryla iligkili olabilir. Baz1 aragtirma sonuglarinda da kiz 6grencilerin akademik
erteleme diizeyinin erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
arastirmacilarin  sonuglarma gore kiz Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi
erkeklerden daha yiiksektir (Ekinci, 2011; Zakeri, Esfahani & Razmjoee, 2013). Bu

aragtirmacilarin yaptig1 arastirma sonuglarinin farklilig kiiltiirel farkliliklarla iliskili
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olabilir. Bu arastirma sonucunda ise cinsiyetler arasinda akademik erteleme diizeyi
acgisindan bir fark bulunamamustir.

Beswick, Rothblum, Mann (1998) akademik erteleme diizeyi ile ilgili yaptiklar
calismada 6zsaygi ve akademik erteleme diizeyi arasinda negatif bir iliski kurmuslar
fakat cinsiyetler arasinda bir farklilik bulamamiglardir. Yapilan ¢alismada cinsiyetler
arasinda bir farklilik olmamasi bu ¢aligmayla benzerdir.

Uzun Ozer (2005) cinsiyetle ilgili ¢aligmasinda cinsiyetle ilgili anlamli iligki
bulmustur. Yaptig1 ¢aligmanin sonucuna gore erkeklerin akademik erteleme diizeyi
kadinlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Bu calismada cinsiyetler arasinda akademik
erteleme diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum calisma
gruplarmin farkliligi ve kullanilan yontemlerle aciklanabilir. Yildirim (2009) yaptigi
calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha ertelemeci oldugunu bulmustur.

Orpen (1998) akademik ertelemeyi motivasyonla iliskilendirmistir. Buna gore
calisma gruplarinin akademik erteleme diizeylerini etkileyecek bir¢ok faktor vardir.
Ferrari, Keane, Wolfe ve Beck (1998) yaptiklar1 calismada akademik ertelemeyi
ogrenmeyle iliskilendirmislerdir. Calismaya isteksizlik, plansiz calisma, zamani iyi
kullanmama gibi faktorlerin cinsiyetler agisindan farkliligt da burada g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

5.6. Calisma Odasina Gore Akademik Ertelemenin Tartisilmasi

Akademik basariyla 6grencinin evdeki imkanlarinin fazla olmasi (¢alisma
masasi, ¢alisma odast vb.) iliskilendirilmistir (Yildirim, 2009). Akhan ve Bindak
(2017) yaptiklar1 ¢alismada matematik basarisi yliksek olan 6grencilerde baba egitim
diizeyinin yiliksek oldugunu ve bu 6grencilerin calisma odasina sahip olduklarini
bulmustur. Arslantas (2001) yaptig1 calismada ders calisma aligkanliklariyla 6grencinin
bir calisma odasinin olmasini iligkilendirmistir. Literatlir incelendiginde akademik
ertelemenin basar1 diizeyini degistirdigi gosterilmistir calisma odasinin olmasinin
erteleme dilizeyini etkileyebilecegi diisiinlilmiistiir. Fakat bu arastirmanin sonucunda
akademik erteleme diizeyi ile ¢aligma odasinin varlig1 arasinda iligki kurulamamastir.

Fritzsche, Young ve Hickson (2003) yaptig1 c¢alismada ertelemeyi kaygiyla
iligkilendirmislerdir. Bu sebeple erteleme egilimi sadece sosyo-demografik faktorlerle
aciklanamaz. Ancak yasanilan kayginin da demografik faktorlere gore

degerlendirilmesi daha net sonuclar verebilir. Akkaya (2007) yaptig1 calismada yas,
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akademik basari, cinsiyet, depresyon ve miikemmeliyet¢iligin akademik erteleme
diizeyini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Akkaya’nin yaptigi calismayla bu caligma yas
diizeyi agisindan uyumludur. Fakat Akkaya (2007)’nin ¢alismasi sonuncunda akademik
ertelemenin diger psikolojik 6zelliklerle iligkisinin ortaya ¢ikmasi sadece demografik
degiskenlerin degil diger psikolojik faktorlerin de akademik erteleme diizeyinde etkili

oldugunu gosteririr.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Erkek oOgrencilerin kiz o6grencilerden akademik erteleme diizeyinin yiiksek
oldugu hipotezi dogrulanamamistir. Kiz 06grenciler ve erkek oOgrenciler arasinda
akademik erteleme diizeyi agisindan bir farklilik bulunmamaktadir.

Arastirmanin ikinci hipotezi yas diizeyi arttik¢a akademik erteleme diizeyinin de
arttig1 yoniinde kurulmustur. Yas degiskeni ile akademik erteleme diizeyi arasinda
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Ogrencilerin yas diizeyleri arttikga akademik
erteleme diizeyleri de artmaktadir.

Arastirmanin ti¢lincli hipotezi kardes sayisi arttikca akademik erteleme diizeyi
artar seklinde kurulmustur. Kardes sayisi arttikca akademik erteleme diizeyi artar
hipotezi dogrulanamamistir. Sonu¢ olarak kardes sayisinin Ogrencilerin akademik
erteleme diizeylerini etkilemedigi bulunmustur.

Anne egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin
daha diisiik oldugu hipotezi dogrulanamamistir. Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore
akademik erteleme diizeyleri degismemektedir.

Baba egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin akademik erteleme diizeyinin
diisiik oldugu hipotezi dogrulanamamustir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri
onlarin akademik erteleme diizeylerini farklilastirmamaktadir.

Calisma odas1 olan 6grencilerin akademik erteleme diizeyinin diisiik oldugu
hipotezi dogrulanamamistir. Caligsma odas1 ile akademik erteleme diizeyi arasinda iligki
bulunamamistir. Sonug¢ olarak &grencilerin ¢alisma odasina sahip olmasi onlarin

akademik erteleme diizeyini etkilememektedir.

6.2. Oneriler

Bu c¢aligmanin farkli ve ayni yas gruplarinda tekrar edilmesi ve bu konuda
yapilan c¢aligmalarin bir havuzda toplanarak bu iligkilerin genis bir bakis acisiyla
degerlendirilmesi Onerilir.

Akademik erteleme diizeyleriyle ilgili yapilan c¢aligmalar Okul Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik Servislerinin faydalanacag: sekilde diizenlenmelidir. Akademik
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erteleme diizeyi yliksek olan 6grenciler belirlenip bu 6grencilere ve ailelerine grup

rehberligi yapilabilir.
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8. EKLER

8.1. Etik Kurul Onay Belgesi
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8.2. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Sevgili gocuklar,
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Ortaokul 6grencilerinde akademik erteleme ve ustbilig arasindaki iliskiler konulu bir

aragtirma yapmaktayim. Lutfen, olgekteki her bir maddeyi dikkatlice okuyarak

cevabimza en uygun olan secenedin karsisina Carpr Isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

Higbir maddeyi bog birakmayin.

Iginiz i¢in tegekkir ederim.

Abdurahman CAVDAR

3206 — 4809 liraarast () S616liravetizeri ()

Simfimz:  S(C ) 6() 7() 8()

Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( YKz

Kardes sayimiz: ( ) Tek Kardesim ( )2 ()3 ( )3’tenfazla
Ailenizin sosyoekonomik diizeyi

1603lira ve alt1 ( ) 1603-3206liraarasi( )

Annenizin egitim dizeyi
Okuma-yazma bilmiyor () ilkokul ()
Yiksek lisans ()

Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( )

Babanizin egitim diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor ( ) Ilkokul (
() Lisansusti ()

) Ortaokul () Lise(

) Universite

5. Evinizde kendinize ait odaniz var mi1?

( )Evet ( )Hayir




8.3. Akademik Erteleme Olcegi

EK- 6
AKADEMIK ERTELEME OLCEGI (AED)

Bu Oicedn amaci sizin cers caligma aigkariikanna belidemektir Agadida bazi fadeler
verimigtir. LOten her ifadeyl dkkatle okuyup sz ne kadar tarwmiadin agagicaki
Olcekden yararanarak maddelerin yanindaki saydann (zerine (X) jaret koyarak

Beni
Benl hig Ben ¢cok az | Benl biraz Ben tamamen
yanstmyor | yansiyor | yansiyor | SO EMES | yansityor
1 2 3 4 5
1 | Derslenmi dGzenh olarak Galignm (299@-2
2 | Odevierimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetigtirim | D |@ |®|@ |®
3 | Daha keyifi geyler yapmak icin ders caligmay: erken braknm  |D|Q (D |@|®
4 | Sinaviarcan dnce konulan tekrar etmeye zamanim kake OI2P®|®
5 Ne zaman dersin bagina otursam akkma yapmam gereken olololaele
s %%hmmmnmdﬂ olelolele
7 | Derslere hazirtanarak gelirim DIV|D|®|®
8 | Siuc dersiere calismay! son ana birakinm OI0|IP®|®
Herhang: bir dersie ligik verien okumalarn cerse okumug olarak
9 | gedrim - O] [r Al OIS
Ders galigirken bir gey yapmak, birisiyle konugmak. da
10 mmnuﬂtnnm e O ® G
11 Odevienmipromienm zamaninda teshim edenm (O] (e[ (O[]
Tanh oncecen bidirimig oisa bile sinav gun( yaklaghginda
12 | oncel cimayan bagka iglerie uQragbgim olur. (ol (ral (e (O]
13 Kename bir ders caligma programi hazwiamigsam ona uyanm olooee
14 Onemi dersiere caligmay: bie son gUne brakinm oleloleol®
Gahgma braktigim iGN bagansiz oldugum dersienm
|~ . ole|ole|®
16 | Odevierimiprojelenm zamaninda yetigremem VD ®|I®
Bir sinavdan once sinavia iigli konulan her yonUyle cakgmig
17 | olurum 0@ ®
Odevierimiprojelenmi yapmay: ONemsiz gerekgelerie son gune
18 | birakunm ORD®|®
Ben derslenimi calismayr son ana brakan ancak bir caha ki
19 | sefere calismaya zamaninda baglayacagim diyen bir ogrenciyim (D |@ |D|@|®
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8.4. Veli Olma Formu

VELI ONAM F

Sayin veli

Abdurahman CAVDAR tarafindan yiirititlen st bilig ve Akademik erteleme etkileyen
nedenler Konulu tez calismasina gdnillli olarak katk: sunmaya davet ediyorum. Arastirmamiz

Ustbilis Slgegi ve akademik erteleme formu ek olarak sosyo demografik formdan olugmaktadir
ve dgrencimizin bu formlan cloldunmnL istenmektedir.

1. Aragurmayla ligili Bilgiler:

a

Do ap

Arasirmanin Amac:1 5rencinin dlsOnme slregleriyle akademik bagans: arasindaki
iligkiyi ve bunu etkileyen faktdrleri Srenmek

Aragurmanin lgerigi: Sgrencinin diginme stregleriyle (Ostbilig)akademik erteleme
davranigi arasindaki iligkiyi ve bunu etkileyen faktdrler bulmak igin gerekli anketler
doldurulacak daha sonra istatistikse! ySntemlesle iligkisi hesaplanarak agiklanacaktr
Aragtirmanin Nedeni: o Bilimsel arasurma  ox Tez ¢ahgmast

Aragurmanin OngBrilen SOresi:2 Ay

Aragtirmaya Katilmasi Beklenen Katlimey/Gon0Ilg Sayis1:600/700

Ara.;urmamn Yapilacag Yer(ler) Selehaddin Eyyubi Imam hatip ortzokulu

-

Yukaniiaki bilgileci okudum.

o Evet, izin veriyorum.

|
L3

o Hayr ,izin vermiyorum

Imza:

Orenicinin Ad1 Soyad:

| Veli Ad: Soyadi: ' » 4 -

p
Abdurzhman CAVDAR
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8.5. Olgek Izni

TURKCELL .l = @ O %61 mmM h 00:45

<— O Deniz Cakici S

Ahci: abdurrahman_cavdar@hotmail.com;

Olgek izni

Bugun, 19:50

Merhaba, tezinizde gelistirmis oldugum Akademik
Erteleme Olgedgi'ni kullanabilirsiniz. iyl galismalar
dilerim.

Deniz Cigdem Cakici
iPhone'umdan gonderildi

—
= o B = wJ

m ahcilarn
Yamtla vanitia et sil D

O e



8.6. Cag Universitesi Onay Formu

T.C.
A% A& ONIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

SAYI :23867972 Ul
KONU: Tez Anket lzini Hakkinda

04.04.2019

ADANA IL MILLI EGITIM MUDCRLUGUNE

1. Psikoloji Tezli Yiksck Lisans Programinda 20182019 Bahar dSnemi itibaniyle tez
asamasindaki kaydimi yenilemis olan 201710055 numarali Abdurrahman CAVDAR,
“Ortaokul Sgrencilerinin @ist bilis akademik erteleme davramislar arasindaki iliskinin
incelenmesi ve etkileven faktdrler (Selchaddin Eyvyubi fmam Hatip ortaokulu Ornegi)”
konulu tez ¢aligmasing Universitemiz dfretim Gyesi olan Prof. Dr. Stkrl UGUZ atanmg ve
halen tez ¢alismas: ylrltdlmektedir.

2. Adi gegen dfrenci bu tez galigmas: kapsaminda Adana 11 Milli Egitim Madéarligine
bagh Cukurova lige Milli Egitim Madarlagad Seclchaddin Eyyubi Imam Hatip
Ortaokulunda halen citim géren Sfreacilerini Kapsamak @izere kopyas: EX'lerde sunulan
bir anket uygulamas: yapmak istemektedir.

3. Adi gegen Ogrenci bu tez ¢alismasi kapsaminda yukanda belirtilen anketi uygulayabilmesi

—

-
igin gerekli iznin verilmesini makamlanmn tensiplerine maruz oldl.turf aeo&tim.
4 x - - . - ~

‘4. e

EKLERI: OUg¢ Sayvfa formlar.
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8.7. Anket izin Belgesi

T.C.
GCUKUROVA KAYMAKAMLIGI

fige Milli Egjtim Mudarligi

Sayr :13851064-604.01.01-E.9446750 14.05.2019
Konu : Abdurrahman Cavdar'm Uygulama jzni

SELAHATTIN EYYUBI IMAM HATIP ORTA OKULU MUDURLUGUNE
ilgi: 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 10/05/2019 tarih ve 9314450 sayih yazisi.

Cag Universitesi Psikoloji Boliimii yitksek lisans dgrencisi Abdurrahman Cavdar'in
hazirladii "Ortaokul Ogrencilerinin Ust Bilis Akademik Erteleme Davramislart Arasindaki
lliskinin Incelenmesi ve Etkileyen Faktorler” konulu uygulama galigmasini ile ilgili il Milli
Egitim Midirlaginin ilgi yazisi ekte génderilmistir.

Stz konusu uygulama ¢aligmasinin okulunuz denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
2017/25 nolu Milli Egitim Bakanh@ Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlikler Genelgesine
gore 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda  gbniilliiliik csasina gore egitim  Ggretim
aksatilmadan, goniillii kathm formlari toplanarak okul idaresi tarafindan muhafazasindan
sonra uygulanmasi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Yusuf KARSLIOGLU
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Eki:
1- ilgi Yaz1ve Ekleri

Addres. Cukurona havaak i@ lige Mili eputint midarige - Wiles icine
Elehtronik Ag: cuburos all istatistihia meb oy SRS Tel: 00322248 18 o4
coponta Frubgmovalller meh so i : Pake 04327y 248 I8 82

B evrak ghvenli elektromik s ile imzalanmigy,

dreinden bc97-1294-3a00-88f7-3da4d s ile teyit edilehilir.

it ev raksungu meb. gy gr
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o L pA
' ' ADANA VALILIGE
it Milli Egitic: Madarlaz:

——
e

Sayr :98258552-604.01.01-E.8919796 06.05.2019
Kona :Abdurrahinan Cavdar'in Uygulama Izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi : 08/04/2019 tarih ve 7093764 say1yla kayda alinan Abdurrahman Cavdar'a ait dilekge.

Cag Universitesi Psikoloji Béliimii yiiksek lisans 6grencisi Abdurrahiman Cavdar'in
hazirladigy "Ortaokul Ogrencilerinin Ust Bilis Akademik Erteleme Davramslart Arasindaki
[ligkinin incelenmesi ve Etkileyen Faktérler " baslikh aragtirma caligmasin Midirliigiimiize
bagl yazi ekindeki listede belirtilern okullarda uygulamak istedigi ile ilgili ilgi yazi ckte
sunulmustur.

S6z konusu uygulama ¢alismasimn, [limiz {1 Arasurma Degerlendinme
Komisydnu'nun, 29/04/2019 tarihli "Uygundur” raporu dogrultusunda, Miidiirliiziirmiize bagh
belirtilen kurumda 2018/2019 egitim-6gretim yilinda, egitim-égretimin aksatilmasima mahal
vermeden goniilliiliik esaswa-gore-ve veli izin belgeleri toplanarak okul idaresi tarafindan
muhai‘:lzasmdan sonra yapilmasi Miidirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi ha'inde olurlarimiza arz ederim.

Murat BILAL
Miidiir a.
Midiir Yardimecist

OLUR
06.05.2019
Veysel DURGUN

Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

-,
T
R,
b M 2o Middurties STHEN TS
Lichuonmk L2 (IR LA S i |
G e Bt B TP o R T LT TN

O PR 'ERE LTI

Bu ovoak gl cali elehironih imen ile imzalinmmstir hipe v cthosmzn meb oo adnesardea f7b0-b5b8-373e-aleb-115¢ Loduik wenvit edilebibir,
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9. 0ZGECMIS

KiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi : Abdurahman CAVDAR
Dogum yeri ve Tarihi : Malatya-1977

Meslegi : Rehber Ogretmen
EGITIM

1999-2003: Atatiirk Akdeniz Universitesi/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik/ Lisans
2017-2020: Cag Universitesi/ Yiiksek Lisans/ Psikoloji

YABANCI DIL
Ingilizce: Orta Seviye

IS DENEYIMI:
Milli Egitim Bakanlig1 Rehber Ogretmenligi

ILETISIM: abdurrahman_cavdar@hotmail.com



