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TEKNOLOJININ GUNUMUZ KONUT YEMEK ALANLARINA ETKISi:
ISTANBUL’DA YASAYAN TASARIMCI KONUTLARI
UZERINE BiR INCELEME

OZET

Calisan kesimin giinliik hayatinda birden fazla mekanda bulunmasi, o kisinin
kendisine tanimlanmis olan bu mekanlar1 sahiplenip kendine gore diizenlemesine
neden olmaktadir. Giinliik aktiviteye gore her mekanda gegirilen siireler degisiklik
gostermektedir. Buna gore de o alan kisi tarafindan kisisellestirilip
sekillendirilmektedir. Bu c¢alisma giinliik faaliyetlerimizden biri olan ve hayatimizi
devam ettirmemiz i¢in gerekli olan ve Onemli bir siireyi kapsayan, 'yemek yeme'
aktivitesini ve bu aktivitenin mobilyalarla ve mekanlarla iligkisini bulmaya
yoneliktir.

Ozellikle metropollerde yasayan ve calisan kisilerin, teknolojinin gelismesi ve hayati
kolaylastirmaya yonelik icatlarin artmasiyla, yemek yeme aligkanliklar1 degismistir.
Buna bagli olarak da kisinin ihtiyaglari, evlerinin mobilya yerlesimleri ve
kullandiklar1 mobilyalarla objeler de farklilik gostermeye baslamistir. Elektrigin
bulunmasiyla icat edilen buzdolabi, ardindan evin merkezi olarak kabul edilen ve
etrafinda toplanma alani yaratilan televizyon, artik mobil olarak yanimizda her
zaman tagiyabildigimiz  diziistii  bilgisayarlarimiz ve cep telefonlarimiz
davraniglarimizi ve mekanlarimizi etkilemistir ve teknolojinin gelismesiyle birlikte
etkilemeye devam etmektedir. Genele bakildiginda artik evlerdeki oda oda ayrilma
durumu da bu baglamda degisime ugramis ve 'yasam alani' olarak adlandirilan, hem
mutfak hem oturma odas1 hem de yemek odasini i¢inde barindiran bir kavram ortaya
¢ikmistir. Bu yiizdendir ki artik kendimizi yemek yerken rahat hissettigimiz alanlar
'vemek odas1' disindadir. Ornegin calisan ve yalmz yasayan bir kisi yalniz oldugunda
yemeklerini oturma alaninda koltukta ve televizyon karsisinda yemeyi tercih
ederken, evde bagkalar1 oldugunda yemek masasinda yemeyi tercih etmektedir. Ayni
sekilde is yerinde de ¢alisma arkadaslariyla yemek masasinda yemek yerken, yalniz
oldugunda c¢aligma masasinda ve bilgisayar karsisinda yemeyi tercih etmektedir.
Evde koltugunda yemek yerkenki konforu is yerinde ¢alisma masasinda bulmaktadir.
Bu caliyma da oncelikle genel aliskanliklari, daha sonra da Istanbul gibi bir
metropolde calisan kesimin hangi sosyal, fiziksel nedenlerle hangi mekanlarda nasil
bir yontemle o mekani sahiplendigini bulmaya yoneliktir. Calismada, kisilerin yemek
yeme aligkanliklarinin hangi nedenlerle degistigi ve bu degisimin hangi mobilya ve
mekanlarin olusmasina ve degismesine neden oldugu incelenmistir. Bu c¢alismanin
hazirlanmasinda Oncelikle literatiir aragtirmasi yapilmis ve yurt disgindaki ornekler
incelenmistir. Ardindan da Istanbul’da yasayan, 30-40 yas arahgmndaki 3 farkl
gruptan tasarimct 12 kisiyle birebir roportajlar yapilmistir. Son olarak fotograflama,
bilgisayar ortamimnda grafige dokme yontemleriyle ¢alisma tamamlanmstur.
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EFFECTS OF TECHNOLOGY ON CURRENT FOOD RELATED SPACES:
A CASE STUDY ON
DESIGNER HOUSES IN ISTANBUL

SUMMARY

Working class people in metropolitan cities has to be in more than one place in the
same day and because of that their desire to personalize these places become a need.
According to daily activities, the time spent in each space differs. One of the most
important activities that a person needs to survive is eating. This thesis is about to
find out how ‘food acitivities’ relate with technology, architecture, interior design,
furniture and space.

In metropolitans, most of the actions of people changes due to technological
improvements. By the invention of new devices which makes life easier, changes
people’s eating habbits. Spaces, furnitures, objects that are engaged to eating habbits
changes due to technological developements too. Invention of fridge, that keeps the
food longer; television, that is the new gathering area for the families; laptops, that
are mobil enough to carry anywhere we need; and of course our smart phones, that
we are attached to are just few of the developements that changed our lives and
spaces.

In houses, because of the fast life in metropolitans and fast groving technologies,
most of the seperation walls started to fade away. People started to be multi-tasking
and they started to combine many activities at one place in the same time. Most of
the people prefer to have a living room combined with a kitchen, dining room and a
working space, because as much as they like to cook, they also like to watch TV and
socialize with the other people in the house. Most of the people who live alone,
prefers to eat on a comfortable couch, watching TV. On the other hand, people who
are married with children prefer to eat on a dining table to minimize the mass. At
work, people tend to eat with their collegues if they feel like socializing, but if not
they prefer to eat in front of their computer and surf the internet.

This thesis is about general habbits of people who live in Istanbul, how working class
people owns a space by physical and sociological means, change of eating habbits
and, cooking and eating spaces in a period of time. Fistly a litterateur research is
made, and examples from different countries compared. Secondly, interviews with
designers aged between 30 to 40 who live in Istanbul are arranged, the pictures of
their houses are taken, and the input is shown by the graphics.

Fast developement in technology and faster developement in communication
technology changed people’s lives as fast. People, who live in metropolitan cities are
the ones who get affected by it the most. Because they need to use the technology to
make their lives easier and faster to have their own time to relax. Starting point of
this thesis is about the dometicity and the change of eating actions in this
domesticity.

XiX



As the research continued, it occured that most of the actions of people and eating
actions too, are mostly affected by the technology and especially the communication
technology. People started to socialize, not by going out together any more, but by
talking or chatting on the phone. Unstoppable developement of communication
technology caused a more mobile life as we desired and attached us to these
technology devices and to internet which is an endless information technology. By
all these devices it became easier to communicate and even talk to our frinds or
family who live far away, face to face by a monitor screen. When the monitor screen
became mobile, then it didn’t matter where we were to work, study, socialise, or eat.
This big change in our lives, made us to think if we design the houses according to
ease of these devices.

In a certain age, who live in Istanbul, and work at the same time has right to eat
healthy and socialise with the other members of the family. For it to happen, they
need a cooking place combined with the living place so they can socialise and keep
an eye on their children or watch TV while cooking. As an outcome of this research,
designers who buy their own house mostly tend to combine living, eating and
cooking spaces together. Another reason for this is also the way we cook nowadays.
Healthy eating became more popular to prevent diseases like obesity so no more
frying or baking in the kitchen which makes the house smell. So that it is easier to
combine these spaces. As another outcome, most of the families prefer to eat at a
table which is the closest to the cooking area, and they only use the actual dining
table for only special occasions and when they have important guests. Most of the
people who live alone prefer to have an open kitchen combined with the living room
and even the working room, but most of the families who just got married or families
with kids prefer to have a bigger kitchen with seperate dining tables for the family
and for the guests. In metropolitan cities, as the population grows, homes get smaller,
so it is more practical to combine all social places at one place.

XX



1. GIRIS

Tez ¢aligmasinin bu ilk boliimiinde; konuya giris ve hazirlik, ¢alismanin amaci, olasi
sonuglar ve sonuclara ulagsmak i¢in kullanilan yontemler detayli bir sekilde
aciklanmistir. Calismanm yapilis nedeni ve sonucunda elde edilecek verilerden

yapilacak analizler tanimlanmaistir.

1.1 Calismanin Konusu ve Amaci

Canlilarin hayatlarin1 devam ettirmeleri i¢in en 6nemli ihtiyaglarindan biri yemek
yemektir. Geg¢misten giiniimiize O6zellikle kiiresellesme ile birlikte teknolojinin
gelismesi ve buzdolabi, elektrikli ev aletleri, televizyon, cep telefonu gibi insanlar
icin vazgecilmez olan icatlar yapilmistir. Bu icatlarin ¢ikis nedeni insanlarin
hayatlarin1 kolaylastirmak olsa da ayni zamanda insanlarin hayatlarinda goriiliir bir
tembellesmeye ve fizyolojik degisimlere neden olmaktadir. Ayni sekilde insanlarin
yemek yeme aligkanliklarimin ve bununla baglantili olarak yemek yeme alanlarmin
degismesine neden olmaktadir. Lim’in (2014) bu konuda yazilmis en giincel
kitaplardan biri olan Food City kitabinda belirttigi tizere, yeme aligkanliklar1 sosyal,

teknolojik ve ekonomik nedenlerin kombinasyonuyla belirlenmektedir.

Cizelge 1.1 : Lim’in (2014) belirttigi kombinasyonun ¢izelge olarak gosterimi.

SOSYAL
NEDENLER

TEKNOLOJIK
NEDENLER

YEMEK YEME
ALISKANLIKLARI

EKONOMIK
NEDENLER




Kiiresellesmeyle birlikte insanlar mobillesmektedir. Bu yalnizca elektronik aletlerle
baglatili degildir. Ornegin insanlarm birden fazla sehirde evleri vardir veya gerekli
durumlarda otellerde kalmaktadirlar. insanoglu da bu diizene bir sekilde ayak
uydurmaktadir. Ancak ev kavrami kiginin bu mobilite i¢inde kendini tanimladig1 alan
olan evi kendi kendine yaratmaya ve yasatmaya devam etmektedir (Lynggaard, n.d.).
Bu ¢alisma da, teknolojik gelismelerden dolay1 degisime ugramis ev ici hareketleri,
mobiliteyi, yemek yeme aligkanliklarini ve yine bu gelismelerin konutlarda bulunan
yemek yeme alanlari {izerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Celik’e (2012)
gore 1980’11 yillardan itibaren bilgi ve iletisim teknolojilerindeki yenilenme ve bu
yeniliklerin her alanda kullaniminin yayginlik kazanmasiyla diinyada mekan ve
mesafe kavramlar1 da ortadan kalkmaya baslamistir. Kiiresellesme, pek ¢ok veri ve
malzemeye daha kolay ulasilmasina neden olmaktadwr. Giiniimiizde oldukca
ucuzlayarak yaygimlik kazanan bilisim teknolojileri, uluslar arasindaki degisim ve
etkilesim siirecinde kiiresel doniisiimii hizlandirmaktadir (Celik, 2012). Boylece
tilketimin de artmasini ve hizlanmasini saglamaktadir. Kiiresellesmeyle baglantili
olan teknolojik gelismeler de insanlarin birbirlerini gérmelerine gerek kalmadan
ekranlar araciligiyla goriismelerini  ve sosyallesmenin teknoloji  iizerinden
ilerlemesini saglamaktadir. Aktel’in (2001) ‘Kiiresellesme Siireci ve Etki Alanlar1’®
baslhikli yazisinda degindigi gibi, iletisim teknolojisinde yasanan gelismeler
kiiltlirlerin i¢ ice ge¢mesine ve baskin kiiltlirlerin digerleri tarafindan taklit
edilmesine yol a¢maktadir. Ayrica yine ayni yazisinda Aktel (2001), tiketim
kiiltliriiniin yemekten giyinmeye kadar benzesmeyi, tektiplesmeyi dogurdugunu, bu
durumun yerel kiiltiirleri tehdit ettigini, hamburger ve Coca-Cola kiiltriinii egemen
hale getirdigini savunmaktadir. Celik’e (2012) gore de tiiketim aligkanliklari, giyim,
gelenek ve gorenekler evrensel boyutta birbirne benzeye baslamis ve kiiresel
kiiltiirlin etkisi ile yerel kiiltiirler kendisini internet, televizyon, sinema gibi kiiresel
kiiltiirlin etki alanina teslim etmistir. Bu ¢alismada da hala gelismekte olan teknoloji
ve kiiresellesmeyle birlikte Tiirkiye’de 6nemli bir yere sahip yemek kiiltiiriinii ve
teknolojinin gelisimi ile bu kiiltiiriin degisim nedenlerini arastrmak ve yine bu

degisimin konut tasarimlar1 ve yemek alanlar1 iizerine etkisini bulmak amaglanmistur.

Iginde bulundugumuz ¢ag nedeniyle artik her sey kolaylasmaya baslamistir. Yeni
cikan mutfak aletleriyle, mobilya ve mutfak tasarimlariyla yemek hazirlama ve

yemek yeme aktiviteleri de insanlarin belli taleplerini karsilamaya baglamistir.



Sekil 1.1 : Masa olarak kullanilabilir orta sehpa (Url-1).

Koltukta yemek yemeyi kolaylastirmak amaciyla bir ¢cok mobilya iireticisi yeni
mobilyalar ya da mobilyalar1 tamamlayici trtinler tiretmektedir. Televizyon izlerken
yemek yemeyi veya atistirmayi kolaylastirmak igin iizerine tabak ve bardak da
konabilen bazi tasarimlarla oturma alaninda yemek tesvik edilmektedir. Ornegin
Sekil 1.1°deki gibi yemek masas1 yiiksekligine gelebilen agilabilir sehpalar, koltuk
uistiine gelen C seklindeki zigon sehpalar, Sekil 2.1°deki gibi koltuk koluna konarak
diiz lizerine tabak ve bardak konabilecek diiz yiizeyler yaratan aparatlar bunlardan

yalnizca birkacidir.

Sekil 1.2 : Dogtas Mobilya Pratix tamamlayici tirtinii (Url-2).



Yemek yemeyi kolaylastirmanin yani sira mobil cihazlarimizi evimizdeki en rahat
kdsemizde kullanabilecegimiz tasarimlar da yapilmaktadir. Yine bir 6rnek vermek
gerekirse, Ndesign mobilya markasmin ¢ikardigi Nplus Relax koltuk takimmin
kendisinde ses sitemi ve akilli telefonunuzu yerlestirerek dilediginiz miizigi
dinleyebileceginiz bir cep bulunmaktadir (Sekil 1.3). Yerinizden kalkmadan, baska
elektronik aletlere ihtiyag duymadan yalnizca cep telefonunuz ve koltugunuzla

dilediginiz yiikseklikte sesle, dilediginiz miizigi dinleyebilirsiniz.

Sekil 1.3 : Ndesign Mobilya, Nplus Relax isimli iiriin detay1 (Url-3).

Insanlar giin iginde ekranlarma bagmmli hale gelmislerdir. Bu da tercihlerimizin
degismesine yol agmistir. Hem kullandigimiz mekanlar, hem yedigimiz yemekler,
hem kullandigimiz mobilyalar bu ¢ag ile birlikte degisim gostermeye baslamistir.
Eskiden aileyle ya da arkadaslarla yemek yemek onemliyken, giiniimiizde bilgisayar
ya da televizyon karsisinda yemek yemek daha cazip hale gelmistir. Yemek odasi
kavrami artik giiniimiizde ¢ok az kullanilir olmustur. Yemek masalar1 ya mutfak ya
da oturma alanlar1 i¢inde kullanilmaya baslanmustir. Sekil 1.4°te goriildiigii gibi,

mutfak tezgahiyla birlikte kullanilan bar tasarimlar1 yaygmlagmaya baslamistir.



Sekil 1.4 : icinde bar da bulunan mutfak tasarmmi (Url-4).

Ailelerin yemek yerken televizyon izleme ihtiyaglarini karsilamak i¢in yemek
masasiyla televizyonun mutfak i¢cinde ¢6ziildiigii tasarimlar da ortaya ¢ikmustir (Sekil

1.5).

Sekil 1.5 : i¢inde yemek masasi ve televizyon bulunan mutfak tasarmmi (Url-4).

Televizyon ve masa {iistli bilgisayar gibi yerinden hareket ettirilemeyen ekranlarin
disinda diziistli bilgisayarlarin, tabletlerin ve akilli telefonlarin ¢ikisiyla evde, iste,
sokakta, yani her yerde teknolojiyle birlikte yasanmaya baslanmigtir. Eskiden
ailelerimizin mutfaklarmda televizyon bulunurken, giiniimiizde bizim buna ihtiyag
duymamamizin nedeni, ekranlarimizi istedigimiz odadan istedigimiz odaya
tastyabiliyor olusumuzdur. Ileride televizyon ve masa iistii bilgisayar gibi mobil

olmayan ekranlar belki de hayatimizdan ¢ikacak ve biz her an yanimizda olacak



ekranlarimiz ve internet baglantilarimizla bir aga bagli ve herkesle iletisim i¢inde

yastyor olacagiz.

Artik hayatimizin bir pargasi olan ve bizim icin kagit kalem yerine gegen
tabletlerimiz ve yanimizdan bir an bile aywrmadigimiz cep telefonlarimizin ev
icindeki konumlarma gore cesitli tasarimlar yapilmaktadir. Ornegin Sekil 1.6°da
gorildiigl gibi Tchibo markasi, iizerine yemek kitabi veya tablet konularak mutfakta
yemek pisirirken tarif bakmayi kolaylastiracak bir {irtin satmaktadir. Artik her bilgiye
internet lizerinden ve internete baglanabildigimiz her tiirli cihaz iizerinden
ulastigimiz diisiiniiliirse, internete en kolay sekilde ulasmamizi saglayacak tasarimlar

cikmaya devam edecektir.

Sekil 1.6 : Tchibo markasi, mutfak i¢in tablet tutacagi (Url-5).

Kisilerin yemek yeme aligkanliklarinin degisme nedenlerinden biri de hayatlarindaki
degisimlerden kaynaklanmaktadir. Ulkemizde {iniversiteye gitmek igin pek cok
Ogrenci ailesinin evinden ayrilmak zorunda kalmaktadir. Kimi yurtlara yerlesirken
kimi de yalniz veya arkadaslariyla kiraladigi evlerde kalmaktadir. Ailelerinden
ayrilan genglerin ¢ogunun yemek yeme diizenleri bozulmaktadir. Univesiteye
baslamanin disinda, evlenmek de yemek yeme aliskanliklarinin degismesine neden
olmaktadir. Yeni evli ¢iftlerin cogu evin giderlerini ve ev islerini paylastiklar1 gibi
yemek yemenin aligveris, hazirlik, servis ve tiiketim boliimlerini 6zellikle ¢cocuklari
olmadan 6nce de beraber yapma egilimi gdostermektedirler (Kemmer, Anderson, &

Marshall, 1998). Her ne kadar ciftler beraber yasamaya basladiklarinda yemek yeme



aligkanliklarinda iyilesme oldugu diisiiniilse de, Wosley’in 1988 yilinda yaptig1 bir
arastrmaya gore evli ciftlerde yemek yeme aligkanliklar1 erkeklerde iyilesme
gosterse de kadinlarda kotiilesmektedir. Ancak bu arastirmanin 25 yil dnce yapildigi
kabul edilir ve o glinden bu giline sosyal ve ekonomik degisimler yasandigi goz
oniinde bulundurulursa kisilerin ev halleri ve yeme aligkanliklar1 da degigmistir. Bu
nedenle Wosley’in yaptig1 arastirmadan 10 sene sonra, yani 1998 yilinda Kemmer,
Anderson ve Marshall tarafindan Iskogya’da, yeni evli ¢iftlerin yeme aliskanliklar
iizerinde yapilan arastirmada kadinlarin evlenmeden oOnce aksam yemeklerini
yalnizca atistimaliklarla gecirdikleri, evlendikten sonra aksam yemeklerinin 6nemli
bir etkinlik haline geldigi ortaya ¢ikmistir. Giliniimiizde hala gegerliligini koruyan
durum, evli ciftlerin aksam yemeklerini beraber yemeye 6zen gosterdigidir. Evli
ciftlerin yemek yeme aligkanliklarini belirleyen en Onemli etmenler Kemmer,
Anderson ve Marshall (1998) tarafindan ev ekonomisi, ev diizenini saglama sistemi,
zaman, aile ve esin etkileri, saglik bilinci, kilo alma endisesi, mutfak aletlerinin
kullanimi, bilgi ve yetenek olarak agiklanmistir. Bu aragtirmanin da 15 sene dncesine
dayandigin1 diistliniirsek, artik bu etmenlere teknolojiyi de ekleyebiliriz. Kemmer,
Anderson ve Marshall’m (1998) yaptigi arastrmada televizyonun aksam
yemeklerine olan etkisine de deginilmistir. Arastirmada ¢iftlerin  ¢ogunun
yemeklerini yemek masasinda yemedikleri ortaya ¢ikmustir. Yemeklerini televizyon
karsisinda yiyor olsalar da, ¢iftlerin iletisimleri kopmamaktadir. Televizyon, sohbet
ederken arkada bir ses ve goriintii vermesi agisindan agik birakilmaktadir. Yani esas
ama¢ yemek yerken televizyon izlemek degildir. Bu arastirmadan, kisilerin
televizyona bagli olmadiklarin1 ve koltukta yemeyi tercih etmelerinin koltugun
yemek masasinda oturmaktan daha rahat oldugunu soéyleyebiliriz. Yapilan
arastrmada aksam yemeklerinin beraber oturup sohbet etmek ve ciftlerin

birbirleriyle sosyallesmek i¢in bir olanak oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dilimize Latince’den gelen “monitor’’un kelime anlami Ingilizce “warner” yani “ikaz
eden”dir. (Turner, 2012) Ancak bilisim c¢agiyla birlikte dilimize yerlesen
anlamlarindan biri “izleyici”; digeri ise televizyon gibi, “bilgisayardan goriintii
almamizi saglayan alet”, yani ekrandir. Ekranlarin hayatimiza girisiyle birlikte biz de
yiizlerimizi ekrana donmeyi tercih etmeye bagladik. Ancak son zamanlarda, pek ¢cok

elestirmen ve yazar bu durumu irdelemektedir. Artik yilizlerimizi ekranlardan kaldirip



dis diinya ile etkilesime gecilmesini tesvik etmek amaciyla bir ¢ok yazi yazilmakta

ve videolar hazirlanmaktadir.

Ekonominin artik sosyal medya iizerinden yiiriitiildiigi iddia edilmektedir. Ayrica
insanlarin Onlerindeki islere odaklanma sorunu yasadigi da bilinmektedir. Tiim
bunlarin disinda ekranlarin ¢ikis1 insanlarn  yemek yeme alisgkanliklarinin
degismesine de neden olmustur. Insanlar tabaklarini ellerine alip; yemek
masalarindan ve sofralardan, ekran karsisma taginmislardir. Yanlarindaki kisiyle
konusmay1 birakip ylizlerini ekrana donmiislerdir. Yapilan sohbetler de ya izlenen bir

video ya da goriilen bir fotograf tizerinden olmaya baslamistir (Sekil 1.7).

Sekil 1.7 : Giinlimiizde tipik bulusmalar (Url-6).

Gelecekte ¢ikacak yeni trendlerle birlikte yemeklerin ve yeme aligkanliklarinin daha
cok degisecegi asikardwr. Bugiin yemeyi tercih ettiklerimizi yakm bir gelecekte
sofralarimizda gérmeyebiliriz. 2014’te, uluslarars1 pazarlama arastirma sirketi olan
Ipsos tarafindan hazirlanan Ipsos Global Trends Raporu’nda gelecekteki yeme

aliskanliklarimiz1 etkileyecek trendler asagidaki gibi agiklanmustir:

e Atistirmak

e Global lezzetlerin ortaya ¢ikmas1
e Yerele olan sevgi

e Maceraperest hibritler

e Saglik ve zindelik



e Yemek pisirmek — ag¢ilik
e Kisisellestirme — uyarlama
e Tavizsiz lezzet

e Atik farkindalig1

e Aslin Oniine gecen tarz

Atistirmanin, daha ¢ok seyahat etmekten kaynaklandigini belirten rapor; Tiirkler’in
% 70’inin aile ile yenen yemekleri devam ettirdigini de ekliyor. Atistirmalik olarak
daha saglikli besinlerin tiiketilmeye calisildigini soylityor. Global lezzetlerin de
kiiresellesmeyle birlikte tilkeler arast sinirlarin kalkmasi ve iilkelerin birbirlerinden
etkilenmesiyle ortaya ¢iktigini belirtiyor. Yerel gurur, insanlarmn yerel iriinler ve
yiyecekler almalarini sagliyor. Maceracilar da tath pizzalar, ramen burgerler gibi
farkli lezzetlerin karisimlarini tercih ediyorlar. Rapor, saglikli yemenin yalnizca
sebze yemekle olamayacagini agikliyor. Tasarruflu oldugu igin evde yemek yemek
tercih edilirken, aymi sekilde ev de sosyallesme araci olarak kullaniliyor. Kisilerin
diledikleri malzemeleri birlestirerek yemeklerini kisisellestirebilmeleri de 6nemli bir
trend haline geliyor. Biraz daha pahali olmasina karsin, organik malzeme satin
almaya dogru bir egilim gosteriliyor. Daha az yiyecek ve paketleme malzemesini
¢Ope atmak isteyen bilingli tiiketicilerin de artacagi iddia ediliyor. Tiim bunlarin
disinda, tabii ki teknolojinin gelismesiyle birlikte, sinemada yiyebilmek igin
karanlikta parlayan dondurma gibi yenilik¢i yiyecekler de piyasaya ¢ikacaktir.
Gelismelerle birlikte yiyecek aliskanliklarimiz degismeye ve mekanlar da buna gore

tasarlanmaya devam edecektir.

1.2 Calismanin Kapsami

Bu calisma; Istanbul’da bulunan ve teknolojinin gelisimiyle birlikte degisime
ugrayan konutlar1 ve bu konutlardaki yemek alanlarini kapsamaktadir. Ozellikle
Istanbul’un arastrma icin secilmesinin nedeni, teknolojik degisimlerin biiyiik
metropollerde yasayanlari daha ¢ok etkilemesi, tiikketim olanaklarinin daha fazla
olmasidir. Frank’e (2005) gore sehirlerdeki ana eylem, tiretimden tiiketime gegmistir
ve pek cok kisi icin marketlerden ve restoranlardan her cesit, her fiyata yiyecek
bulmak miimkiindiir. Yemek bulma kaygist da bu nedenle azalmistir. Metropollerde

yasayan kisilerin zamanlarin1 daha efektif kullanmalar1 gerektigi gerceginden yola



cikilarak  ulasim, iletisim ve giinlilk ihtiyaclarin  karsilanmasinin  daha
kolaylagsmasinin teknolojinin gelismesiyle dogru orantili olarak degistigini
sOyleyebiliriz. Wood’a (2007) gore de sehirlerde yasayan kisiler yeni yiyeceklere ve
servis farkliliklarina rahatlikla ayak uydurabilir durumdadir. Hatta sehir disinda
yasayanlar yeni yemekler denemek igin baska sehirlere seyahat etmek durumunda
kalmaktadir. Metropollerde niifusla birlikte degisen konut sayilarindaki artis ve bu
nedenle sehrin bir ucundan diger ucuna gitmek i¢in degisen mesafe ve siireler
zamanimizi degerli kilmaktadir. Metropollerde yasayan kisiler i¢in vakitlerini dogru
kullanmak &nemlidir ve bu hizli yasama ayak uydurmak zorundadirlar. Insanlarin
hayatlar1 siire nedeniyle kisitlanmaktadir ¢iinkii kisa zamanda yapabilecekleri isler
cok azalmistir. Hizli yasam da hizli yemek yeme aliskanligini ve buna baglh olarak
hazir yiyecek tiiketimini arttirmaktadir. Bu donemde cok hizli ve yasamin her
alaninda gozlenen degisim kavrami, gelismeleri agiklamakta yetersiz kalirken,
degisim ve doniistim kavramlar1 es zamanl olarak birlikte kullanilmaya baslanmigstir
(Celik, 2012). Metropollerde issizlik ve fakirlik arttikca hazir yiyecek tiiketme orani
artmaktadir. Internetten veya telefonla yemek siparis etme firsati ve eve servis
kolaylig1 da hazir yiyecek tiiketimini arttirmaktadir. Yemek yemek, yapilan isler
arasmna sikistirilmaktadir. Bu nedenle ¢alisma, Istanbul’un da bir metropol olmasi
dolayisiyla Istanbul’da yasayan kisiler iizerinden yapilmistir. Calisma, 30-40 yaslari
arasinda olan, Istanbul’da yasayan ve ¢alisan tasarimcilarin giinlik yemek yeme

aligkanliklarini, ev hallerini ve ev i¢indeki eylemlerini kapsamaktadir.

Arastirmadan daha spesifik sonuglar elde edilebilmesi i¢in 6n anket hazirlanmistir.
Yapilan 6n anket ile birlikte, 1981 yilinda Csikszenmihalyi ve Rochberg-Halton’in
yaptig1 arastirmada ¢ikan sonug ile ayni olan, ayni sosyal sinifta bulunan kisilerin
tavirlary, davraniglart ve ev egyalar1 benzerlik gosterdigi sonucuna varilmis ve
Istanbul gibi metropollerde yasayan ve sosyal ihtiyaclara sahip, ayni statiide bulunan
insanlarm yasayis bicimleri ve hayat standartlar1 benzerlik gosterdigi gibi yemek
yeme aligkanliklari, teknolojik gelismelere uyum saglama siireclerinin de birbiriyle
uyustugu goriilmiistiir. Bu nedenle ikinci yapilan ankette daha dogru verilere
ulagsmak amaciyla, ayn1 sosyal gruptan kisilerle goriisiilmesinin daha uygun olduguna
karar verilmistir. Secilen deneklerin 6zellikleri de buna gore belirlenmis ve
caligmaya, satin aldiklar1 evleri degisitirmek konusunda daha yetili olan tasarimcilar

tizerinden devam edilmistir.
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1.3 Uygulanan Metod

Konuyu en iyi sekilde anlatabilmek i¢in bir 6n anket hazirlanarak farkli sosyal
gruplardan 20-35 yaslar1 arasinda Istanbul’da yasayan ve ¢alisan Kisilerin cevaplari
toplanarak degerlendirilmistir. Bu anketin sonucunda temel kavramlar bulunarak
birbirleri ile olan iligkileri arastirilmistir. Tarihsel degisim ve gelisimi belgelemek
amaciyla cesitli kaynaklardan kronolojik arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar
yazili ve gorsel olarak ¢alismaya eklenmistir. Daha sonra ilk yapilan anketten ¢ikan
sonuglarla birlikte ana problem tanimlanarak belirlenen yeni arastirma grubu
iizerinden calisma devam ettirilmistir. Kisilerle birebir roportajlar yapilmis, ev
icindeki hareketlerini tanimlamaya ydnelik olarak veriler toplanmig ve son olarak
yorumlanmustir. Bu veriler fotograflanarak, not almmarak ve bilgisayar ortaminda
kayitlar1 tutularak ¢alismaya eklenmistir.

Sonuclarin daha rahat analiz edilebilmesi amaciyla grafik anlatimlar kullanilmas,

analiz sonuclar1 son boliime eklenmistir.
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2. EVSEL KAVRAMLAR

Calismanin bu boliimiinde kisinin 6zel hayatin1 devam ettirdigi ve kendini en rahat
hissettigi mekan olarak agiklayabilecegimiz ‘ev’ kavrami ve bu kavramla baglantili

mahremiyet, evcillik, ev hali kavramlar1 agiklanmaktadir.

Ev, canlilarin kendilerini glivende hissettigi, dis diinyadan ayri, kendilestirebildikleri
ve aidiyet duygusunu hissetmelerini saglayan mekanlardir (Johnston & Valentine,
1995). Aile olusumunun hayatini devam ettirdigi yerdir. Ev tanimmin konut
tanimindan farki, icinde yasayan kisiyle ve kisilerle i¢indeki atmosferin
degisiminden kaynaklanmaktadir. Konut genel bir tanim olsa da; ev, icinde
birilerinin yasadigi ve o konutu kendi ihitiyaglar1 ve zevkleri dogrultusunda

diizenledigi bir mekana dontismektedir.

Ingilizce’den Tiirkce’ye gecmis haliyle domestisiteyi aciklamak gerekirse; “Domus”
Latince’de “ev” anlamina gelmektedir. Ingilizce Domesticity ise, Tiirkce’de birebir
bir anlami bulunmasa da evcillik, evcimenlik, ev hali veya ev hayat1 anlamlarina
gelebilmektedir. Bu ¢alismada da daha ¢ok ev hali anlaminda kullanilmistir ve
kiginin yasadig1 ortami kendi istekleri ve karakteri dogrultusunda diizenleyerek kendi
zevkine uygun, kendini giivende ve korunakli hissettigi bir mekan olusturdugu var
sayllmistir. Ev, kisinin kendini giivende hissettigi bir barmaktan otedir. Kisinin
kendini anlatabildigi materyalist bir olusumdur. Kisinin 6nemsedigi seyleri gosteren
bir viicuttur. Boylece ev kisinin en giiclii kisilik gostergesi olmaktadir
(Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton, 1981). Kisilerin kendilerini eve baglh

hissetmeleri evin atmosferine ve bu eve nasil baglandiklarina gore degigsmektedir.

Daha ¢ok metropollerde gordiigiimiiz ve niifus artisinin neden oldugu hiicre tarzi
yasam stili yavas yavas hayatimiza girmeye baslamis ve biiylik evlerde yasamak
birer hayale doniismiistiir. Buna ragmen kisilerin bedensel olarak bulunduklar
mekanlar1 kendilestirmeleri o mekanin biiyiikliigiine ya da kiiglikligline bagh

degildir. Evde bulunan objeler ve boslugun sekillenis tarzi kisinin benligini
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gostermektedir. Konutlarin  kiiglilmesiyle birlikte tasarimlarda fonksiyonel
degisiklikler yapilmasit gerekmektedir. Sosyal degisimlerin yaninda teknolojik
gelismeler de 6zellikle banyo ve mutfak tasarimlarini etkilemektedir (Peressut ve dig,
2008).

Her kisi karakterine ve yapmay1 sevdigi aktiviteye gore evinin farkli yerlerinde
kendini daha rahat hissedebilmektedir. Ornegin kadinlar ve 6zellikle ev hanimlar1 en
cok zaman gegirdikleri yerlerden biri olan mutfakta kendilerini daha rahat
hissetmektedirler. Mutfaklar, kadinlarin en ¢ok vakit gegirdikleri mekanlar olmanin
yaninda evsel operasyonlarn da yiiriitiildiigii mekanlardir. Csikszentmihalyi ve
Rochberg-Halton’n (1981) arastirmasina gére evin kalbi oturma odasi olarak
tanimlanmaktadir ancak buna ragmen g¢ocuklar yatak odalarinda kendilerini daha
evde hissetmektedirler. Kisacasi evin alanlarina karsi hissedilen aidiyet duygusu, aile

icindeki ig dagilimina, yasa ve cinsiyete gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Evdeki esyalarm ve mobilyalarin diizeni de aile bireylerinin ev igindeki
hareketlerinden ipuglar1 vermektedir. Bunun disinda evdeki objelerin yerlesiminden,
misafirlerinin neleri gérmesini isteyip neleri gormesini istemediklerini de
tanimlayabiliriz. Gosterilmek istenen objeler oturma odasina konurken, gizli objeler
yatak odasinda bulunmaktadir (Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton, 1981). Evler
kisilerin kendilerini dig diinyaya tanittigr mekanlardir ve bu durum Johnston ve
Valentine (1995) tarafindan ev i¢inde kullanilan perdeler, duvar kagitlari, resimler ve
kitaplar gibi degistirilebilir elemanlarin 0 evde yasayan kisinin karakterine dair

disaridan gelen misafirlere 6nemli ipucglar1 verdigi seklinde agiklanmaktadir.

Giliniimiizde mobilya, yerlesik hayati simgelemektedir. Mobilyasiz bir ev ¢iplak
kalmaktadir ve i¢inde yasayan kisilerin misafir agirlamaya bile utanacagi bir mekan
olur. Evdeki mobilya dogrudan evdeki rahatlikla iligkilidir. Hem fiziksel hem de
sosyal anlamda kendimizi evimizde ve rahat hissetmemizin nedeni kullandigimiz

mobilyalarla saglanmaktadir.

Mobilyalar, hem pahada daha agir hem de diger kiiciik objelere gore daha kiitlesel
olduklar1 i¢in bir evde bulunan en dikkat ¢ekici 6gelerdir. Gegmiste de, mobilyalar

otoritenin bir gdstergesi olmustur. Ayni sekilde evlerin biiytikliikleri, evlerdeki oda
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sayilar1 ve tavan yiiksekligi eve gelen misafirler i¢in birer statii gostergesiydi. Andrea
Palladio (1508-1580) tarafindan tasarlanan villalar da eve giren misafirlerini,
kapidan girer girmez; eglencelerin diizenlendigi, evin diger odalarindan daha yiiksek
tavanli bir oda olan ‘ana zemin’ (Italyanca ‘Piano Nobile’) ile karsilar (Sass, 2001).
Palladio’nun tasarmmlarmin zekice sayilmasinin nedeni hem islevine gore odalarin
boyutlarinda farkliliklar yaratmasi, hem de bu odalarmn ailenin farkli ihtiyaclarina
gore istedikleri islevlerde kullanilabilmeleridir (Williams, 2003). Williams’in (2003),
Palladio’nun tasarmmlarini anlattigi kitabinda degindigi gibi, bu farkli boyutlarda
tasarlanan odalarin en biiyligli olan ‘ana zemin’ bazi tasarimlarinda giristen, yapimnin
sonuna kadar uzanan bir biiyiikliikte olur ve ihtisamiyla misafirleri etkilerdi. Kendini
gosteristen ve pahadan uzakta bir hayata adamig olan Thoreau’nun (1854) evinde
toplamda {i¢ adet sandalye bulunmaktadir. Biri yalnizlik i¢in, biri arkadaslik i¢in, biri
de toplum i¢in. Thoreau’ya (1854) gore i¢inde sarap mahzeni ve biiylik holleri olan
evler, i¢inde yasayanlar i¢in gereginden fazla biiyliktiir Ancak evlerin biiyiikliikleri
ailedeki kisi sayisma ya da kisilerin gelir ve tercihlerine gore degismektedir. Buna

gore de evin i¢cindeki mobilyalarm adetleri, kaliteleri ve yerlesimleri degismektedir.

Parissien’e (2008) gore 1770’11 yillarda demir ve siva kullaniminin artmasiyla elde
etmesi zor goriinen evler daha kolay ulasilabilir olmuglardir. Salon kavrami erken
Georgia doneminde hem oturulan hem yemek yenen alani ifade etse de 1740’larda
tamamen oturma odasima doniismiistiir. Ik kez 1670’lerde tarih bilimci John Conford
tarafindan ortaya ¢ikan yemek odasi kavrami da yine ayni1 dénemde, 1730’larda bir
cok evde bulunmaktaydi (Parissien, 2008). Yemek odalar1 daha ¢ok misafirleri
agirlamak ve sosyallesmek amaciyla kullanilan mekanlardi. Rich’e (2003) gore ayni
zamanda bir statii gostergesiydi. Ailece yenen yemek disinda, misafirlere evin
icinden dis diinyaya acilan hem 06zel hem genel bir alandi. Parissien’in (2008)
aciklamasma gore de Avrupa’da iiretilen en kaliteli halilar yine bir statli gostergesi
olarak yalnizca wvarlikli aileler tarafindan alinabiliyor ve ailenin zenginligini
gostermek i¢cin ve degerini kaybetmemesi i¢in yemek odalarmm duvarlarina
asiliyordu. Yemek odalarinda ailece yenen yemekler i¢in ayr1, misafirlere hazirlanan
yemekler i¢in ayri masa kurulumlar1 yapiliyordu. Ayrica yemek odalari, ev iginde
yemek hazirlama bolimiiyle yemek yeme bdliimlerini ayirmis oluyordu. Bu
ayrismanin bir nedeni de 1927 yilinda bir fuarda tanitilan ses gecirmez duvar

tasarimi olmustur (Parissien, 2008). Mutfakta yemek hazirlayan as¢1 ve hizmetlilerin,
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yemek odasinda yapilan konusmalar1 duymamalari i¢in yemek odasiyla mutfagin
ayrigmasi ve aralarina ses gegirmez bir duvar Oriilmesi varlikli aileler i¢in bir ihtiyag
olmustur. 18. yy’a kadar yemek odalar1 evin erkeginin, erkek arkadaslarini
agirlamasi i¢in kullaniliyordu. Bu yilizden yemek odalarindaki mobilyalar ve objeler
daha maskiilendi ancak, sofranin hazirlanmasi ve diizeni kadinin goreviydi.
Misafirleri etkilemek i¢in mobilyalar etkileyici ve pahali segilirken, masa iizerine
yerlestirilen vazo ve c¢icekler gibi objeler daha degistirilebilir kabul edilmistir. O
yiizden masa diizenleriyle ilgili bilgiler kadin dergilerinde siklikla yaymlanmistir. 19.
yy’da ise yemek davetleri de erkekten kadma gegmistir (Rich, 2003). Ancak
giiniimiizde, o6zellikle metropollerde, evler kii¢iilmiis ve tiim konut yerlesimleri
thtiyaca gore yapilmaya baslanmistir. Misafirler genellikle yemek davetleri igin

evlere gelmekte ve bu nedenle yemek masalar1 evin en giizel boliimiine konmaktadir.

Konut yerlesimlerinin degismesinin bir nedeni de ilerleyen teknolojidir. Teknolojiyle
birlikte ev diizenlerinde degisiklikler yasanmaya baslanmistir. Evlere suyun
gelmesiyle mutfak ve banyo ortaya ¢ikmistir, yapay i1sik ve elektrik sayesinde
evlerde yeni diizenlemelere gidilmistir, yeni ¢ikan ev aletleri insanlarin yiyecekleri
daha uzun siire muhafaza etmesini ve islerini daha kisa stirede yapmasini saglamistir,
televizyon ise insanlarin oturma odalarinda bulunan ve dis diinyaya acilan bir
pencere olmustur. Bilgi ve iletisim teknolojisi ise insanmn evde caligma, aligveris,
oyun oynama ve dinlenme gibi diledigi her tiirlii aktiviteyi gerceklestirmesini
saglayarak evleri birer iletisim merkezine ¢evirmistir (Gausa, Prat, & Tetas, 2004). 2.
Diinya Savasi sonrasi artan tiiketim hizi ve teknolojinin gelismesi giiniimiiz evlerine
teknolojinin girmesinin ilk adimlar1 olmustur. 1956 yilinda Richard Hamilton’in
yaptig1 bir kolaj (Sekil 2.1) o giiniin evinde teknolojinin yerini ¢ok ag¢ik bir sekilde
gostermektedir. Kolajda televizyon, elektrik siipilirgesi ve kasetcalar gibi teknolojik
aletlerin yaninda kadin ve erkek figiiriinii esit sartlarda bulundurarak 2. Diinya Savasi

sonrast degisimi acikca gdstermektedir.
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Sekil 2.1 : Richard Hamilton i ‘Just what is it that makes today’s homes so
different, so appealing?’ kolaji1 (1956) (Url-7).

Giliniimiizde hemen hemen her kiside akilli telefon ve her evde televizyon
bulunmaktadir. Cep telefonlarimizdan sonra, televizyon setleri giiniimiizde ev ve
aileler icin 6nemli bir yer kaplamaktadir. Eskiden evin kalbi, ocagm oldugu yer
varsayilirken, televizyonun icadiyla birlikte evin kalbi televizyon setinin oldugu yer
olmustur. Ailenin bir araya geldigi, aksamlar1 6niinde beraber vakit gegirdikleri bir
alet olarak televizyon (Sekil 2.2), hayatimiza girdiginden beri yasayis tarzimizin
degismesine de neden olmustur. Ailemizle yasarken aksam yemeginden sonra
beraber programlarin izlendigi, gilincel haberlerin 6grenildigi bir alet olmanin
disinda; bagka islerle ugrasirken bir yandan da géz ucuyla bakarak takip ettigimiz
programlar1 kagirmak istemedigimiz bir alettir. Giinlimiizde belki de gereginden
fazla hayatimiza girmistir ki Amerika’da aile hayatin1 yok ettigi, g¢ocuklari
pasiflestirdigi ve agresif yaptigi soylenmektedir (Csikszentmihalyi & Rochberg-
Halton, 1981). Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton’in (1981) agiklamasina gore
ABD’de yasayan insanlar, uyuduklar1 digindaki zamanin %25’ini televizyon

karsisinda gecirmektedir. Hayatimiz1 televizyonsuz da gegirebilecegimiz halde, bilgi
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paylasimimin kolaylig1 dolayist ile ve eglence icin hayatimizda bir vazgecilmezdir.
Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton (1981) tarafindan yapilan bu arastirmada
televizyonun en ¢ok c¢ocuklar ve yashlar icin vaz gecilmez oldugu goriilmiistiir.
Cocuklara kitap okumaktan daha eglenceli gelen bir aktivitedir, yaslilar i¢in ise kitap
okumak zorlastigindan, televizyon izlemek vakit ge¢irmek i¢in daha kolay
gelmektedir. Tabi bunun en biiyiik etkenlerinden biri de televizyonun goriintii disinda
ses de vermesidir. Her ne kadar raporda televizyon izleyenler kendilerini
rahatlattigin1 soyleseler de, veriler ayn1 zamanda kendilerini daha pasif, giigsiiz,
uyusuk ve asabi hissettiklerini de belirtmektedir (Csikszentmihalyi & Rochberg-
Halton, 1981).

Sekil 2.2 : Televizyonun ¢ikistyla bir aile goriintiisii (Url-8).

Televizyonun ¢ikisiyla en biiylik eglencesi bu olan aile, komsulariyla sosyallesmek
icin de, yemek tarifleri i¢in de televizyona bagli olmaya baslamistir. Insanin dis
diinyaya agilan en biiyiik kapisi olmustur ve insanlar televizyonsuz yagayamamaya
baslamiglardir. Bizi dis diinyaya baglayan bu alet gecmiste yalnizca televizyon ekrani

olsa da giiniimiizde sabit veya mobil olan tiim ekranlar ayni islevi gérmektedir.
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Televizyonlarin, uydularin ve bilgisayarlarin yaygmlasmasiyla dis diinya, en 6zel
alanimiz olan evimize girmistir (Peressut ve dig, 2008). Annelerimiz bile yemek
hazirlik agamasini sikilmamak i¢in televizyon karsisinda yapmaya baslamislardir.
Sonrasinda; oturma alaninda bulunan televizyonun disinda bir televizyon da yemek
hazirlama ve pisirme asamalarinda kadinin sikilmamasi, aksam yemegi esnasinda
haberleri veya aile programlarinin kagirilmamasi nedeniyle mutfaga konmustur. O
yillarda daha sonra ¢ikan bir reklamda goriiyoruz ki, insanlar birden fazla televizyon
almanin maliyetli oldugunu diisiinmiis veya televizyonlarin1 istedikleri odaya
tagimak istemislerdir. Boylelikle Sekil 2.3’te goeiildiigii gibi, televizyon iireticileri,
insanlarin istediklere yere tasiyabilecekleri mobil televizyon {iretmislerdir.
Tasnabilir ekran ihtiyaci boylelikle anlasilmis ve ardindan ¢ikan icatlar bu trendi

takip etmistir. Glin gectikce mobillesmemiz kaginilmaz olmustur.
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Sekil 2.3 : GE tagmabilir televizyon reklam afisi (Onur ailesi arsivi).

Mobillesme, degistirilebilirlik, genisleme gibi kavramlar hayatimiza girse de bu

kavramlarin hi¢ biri ev hali konseptinin degismesine neden olmamaktadir (Peressut
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ve dig, 2008). Perissian’a (2008) gore 6zellikle ABD’de televizyonun ¢ikisiyla hayat
ve ev stilleri, dekorasyon fikirleri de paylasilmaya baslanmistir. Modernizmle birlikte
ev tasarimina olan ilgi artmis ve ekranlarin ¢ikisiyla da mimarlarin ve dekoratdrlerin
artik daha biiyiikk olasiliklarin varhigindan haberdar miisterileriyle bulusmasi

kolaylagmistir.

Mahremiyet istegi, insanlarmn yiizlerini duvara veya baska seylerin arkasina saklama
thtiyacin1 dogurmustur. Sommer’e (1969) gore kisilerin mahremiyete en ihtiyag
duydugu yerlerden biri olan kiitiiphaneler bu istege gore tasarlanirken 6rnegin bir
taverna tam tersine sosyallesmek i¢in tasarlanir. Ayn1 sekilde konutlardaki mekanlar
da mahremiyet istek ve ihtiyacina gore tasarlanmaktadir. Ornegin yatak odalari,
calisma odalar1 mahremiyete dayaliysa da mutfak ve oturma odalar1 herkesin
kullanimina agik yasam alanlar1 olarak nitelendirilebilir. Mutfaklar ve oturma odalar1
aile fertlerinin tiimiiniin ve genellikle bir arada kullandiklar1 odalardir. Kisiler bu
mantikta, mutfaklara veya oturma odalarina yemek odalarin1 da entegre
etmektedirler. Oturma odalarinin planlar1 genelde karsilikli oturup sohbet etmeye
uygun bir sekilde, koltuklar karsilikli veya capraz bir sekilde yerlestirilir. Tim
oturma elemanlarindan rahat goriilecek bir sekilde de televizyonun yerlestirilir.
Yemek masalar1 evde yasayan kisi sayisina gore secilir ve gliniimiizde genelde
mutfaga, kimi zaman da salona yerlestirilir. Cogunlukla eger mutfakta yeterli alan
mevcutsa bir, iki veya {i¢ kiginin kahvalt1 edebilecegi ve yemek yiyebilecegi bir masa
yerlestirilir. Salonda bulunan daha biiylik veya agilarak biiylitiilebilen masalar
misafirler igindir. Bu masalar genelde dortten fazla kisinin yemek yiyebilecegi

sekildedir ve evin daha giizel bir béliimiine yerlestirilir.

Masaya oturma diizenleri, kisilerle olan samimiyet ve bulunulan ortama ve nedene
gore farkliliklar gosterir. Ornegin yemek yemek igin gittigimiz bir restoranda samimi
oldugumuz kisiyle karsilikli ya da ¢apraz oturmay1 tercih edebiliriz. Ancak daha az
samimi oldugumuz biri ile ya da énemli bir konu hakkinda konusacagimiz zaman
dogrudan karsilikli oturmay1 tercih ederiz. Samimiyetimiz azaldik¢a dogal olarak
birbirimizden uzaklasma egilimi gosteririz. Sommer’in (1969) 6grenciler lizerinde
yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin sohbet etmek igin masalarda oncelikle ¢apraz,
daha sonra karsilikli oturmayi tercih ettigi belirlenmistir (Sekil 2.4). Thoreau’ya gore

eger yeterince konuskan ve gevezeysek birbirimize daha yakin oturma egilimi
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gosteririz, aksine i¢ine kapanik ve naziksek birbirimizden daha uzak oturmak isteriz.
Yanyana oturma diizeni de sosyallesmeye uygun degildir. Bu tarz yanyana oturma
diizenleri Sommer’e (1969) gore daha ¢ok terminaller gibi kamu alanlarinda
kullanilmaktadir. Sandalyeler ya birbirine yapistirilmis, ya sinema salonlarindaki gibi
sira halinde ve bilet giselerine doniik ya da sirt sirta bir sekilde bulunmaktadir.
Swralar karsilikli olsa bile aradaki mesafe yiiziinden muhabbet etmek imkansizdir
(Sommer, 1969). Ancak ev gibi 6zel alanlarda ve ev atmosferi yaratilarak kisilerin
birbirine daha yaki bulunmasi istenen mekanlarda yine Sommer’e (1969) gore los
151k kullanilmaktadir ve los 15181n etkisiyle birlikte ortak mekanlardaki oturma
kapasitesi artmaktadir. Buna gore kisilerin kendilerini nasil ortamlarda daha

sosyallesmeye yatkin, nasil ortamlarda daha rahat hissettigini anlayabiliriz.

mi "R :Q

Sekil 2.4 : Sommer’in arastirmasina gore oturma tercihleri.

Evlerimizdeki oturma diizenlerimiz de genelde bellidir. Eger 6 kisilik bir masaya 4
kisi oturacaksa, herkes karsilikli oturmayi tercih eder. Ancak aile biiyligii masanin iki
ucundan birine oturmayi tercih edebilir. Saygi duydugumuz bir misafirimizi biz de
masanin basma oturtma egilimi gosterebiliriz. Her durumda, konutlarda oturma alani
veya yemek masast misafir geldiginde en rahat sohbet edilecek sekilde
diizenlenmektedir.

Gegmiste Tiirk kiiltlirlinde goriilen yer sofralarinda da yuvarlak oturma diizeninin
tercih edilme nedeni, ¢cocuk ve biiylik herkesin esit sartlarda yemek yemesini ve daha
cok kisinin masaya dahil olmasin1 saglamaya yoneliktir. Boylece kisiler ayn1 sartlar

altinda yemek yerken, daha rahat sosyallesebilmektedir.
Yemek hazirlama ve yemek yeme eylemleri bir ¢ok hareketin toplamindan

olugmaktadir. Ev i¢indeki eylemlerimiz de ayni1 sekilde pek cok mekan degisiminden

olusur. Sarah Wigglesworth ve Jeremy Till tarafindan 2010 yilinda hazirlanan
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Incresing Disorder in a Dining Table (Sekil 2.5) isimli ¢izimde, misafirler gelmeden

onceki ve en son misafir kalktiktan sonra masanin hali agikca gortilityor.

@@Q =
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Sekil 2.5 : Increasing Disorder in a Dining Table.

En basindan diizenli bir sekilde yerlestirilen yemek tabaklar1 ve servisler; yemek
yeme asamasinda kisilerin yemek masasindaki hareketleriyle birlikte yer
degistirmekte ve yemek yiyen kisinin, masanin kendine ayrilmis boliimiindeki

hareketine dair ipuclar1 vermektedir.
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3. MUTFAK VE YEMEK ODASI KAVRAMLARININ VE YEMEK YEME
ALISKANLIKLARININ DEGISIiMi

Mutfaklar gegmiste ve giiniimiizde yemek hazirlama mekanlar1 olarak
kullanilmaktadir. Ancak yine giliniimiizde icinde c¢amasir makinalarinin da
bulunabildigi, bazen misafirlerimizi agirlamay1 tercih ettigimiz, bazen de
laptopumuzu alip calistigimiz mekanlara doniismiislerdir. Yemek odalar1 ise,
gliniimiizde daha az rastladigimiz yemek yeme mekanlaridir. Bu mekanlar da zaman
icerisinde degisen ihtiyaclar dogrultusunda ve ¢ikan yeni ev aletleri ile birlikte ya
oturma odasi1 veya salon i¢cinde bir boliim ya da mutfakta bulunan bir yemek masasi
olarak ¢oziilmektedir. Bu boliimde kronolojik olarak hangi etkenlerden dolay1 bu
mekanlarin degistigi Tiirk kiltliriinden ve diinyadaki diger iilkelerden Ornekler

verilerek detayli olarak agiklanmaktadir.

3.1 Diinyada Yemek Yeme Ahskanhklar: ve Degisimi

Yemek pisirmek ve sofray1 hazirlamak ge¢cmiste hep kadinin goérevi olmustur. Simon
(1892) bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “Erkekler disarida doviismek ve
calismak icin; kadmlar ise evdeki diizeni ve mutlulugu saglamak i¢in yaratilmistir.”
Kadmin, sehrin kargasasindan evini korudugunu eklemistir. Bu yilizdendir ki
gecmiste ev iglerini listlenen, evin gilizellesmesi ve ev halini saglayan kisi kadmndu.
Ozer ve Bigerli’nin (2003) belirttigi gibi 1750’lerden itibaren Ingiltere’de
sanayilesme baslamis ve kadn ile erkegin is boliimii degisime ugramistir. Sanayi
Devrimi olarak degerlendirilen bu siirecte Avrupa’da kitle iiretimi baglamis, tarimi da
kolaylastiracak makinalar icat edilmistir. Boylelikle tarima destek veren kadin is
giicli kentlere go¢ ederek kentteki is giicline katilmistir. 2. Diinya Savasi, kadinin
isgliciine katilimin1 sanayilesmeden daha ¢ok etkilemistir. Bir kisim, vatanseverlik
giidiisiiyle piyasada calismaya baslarken, bir kisim da esleri savasa gittigi i¢in diisen
ev gelirleri yiiziinden ¢alismak zorunda kalmistir (Ozer ve Bigerli, 2003). Savas’tan

sonra erkekler evlerine doniince, kadinlarin bazilar1 ¢aligmayr biraksa da biiyilik bir
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boliim c¢alismaya devam etmistir. Calismaya devam etmelerinin bir nedeni de
1800’14 yillarin sonlarma dogru elektrikli ve mekanik ev aletlerinin kullaniminin
artmas1 olmustur. Ornegin 1869°da mekanik ¢amasir makinasi icat edilirken, 1882°de
elektrikli iitii icat edilmistir (Ozer ve Bigerli, 2003). 19. yiizyilin ortalarda kadinlar
artik evin diizenini saglamak disinda, aligveris de yapmaya ve disarida yemek
yemeye baslayarak sehirli hayatin tadmi ¢ikarmaya baglamistir (Rich, 2003).
Giliniimiizde ise kadimnlar erkeklerle esit sayillmakta ve ayni sekilde kendilerini
gecindirmek i¢in caligmaktadirlar. Artik erkeklerden bagimsiz olarak yalniz da
yasayabilmekte ya da evli ise aile ge¢imine ortak olmaktadir. Kisaca gliniimiizde aile

icindeki ig boliimii daha esit bir sekilde yapilmaktadir.

Parissien’e (2008) gore Rumford’un 1796’da icat ettigi ocaktan sonra mutfak
boyutlarinda kiigiilmeye gidilmis ve fiyatlarda gozle goriiliir bir azalma olmustur.
Elektrigin c¢ikisiyla yeni bir devir baslamis olup, hayati kolaylastiran icatlar
yapilmaya baslanmistir. Akan elektrik alanindaki ¢alismalar 1700’1 yillarda
baslamistir. 1800 yilinda Volta, elektrokinetigin dogumunu baglatan pili icat etmistir.
Elektrigin sanayide ve giinliik yasamda kullanilmaya baglamasi1 19. yiizyilin ikinci
yarisint bulmustur. Elektronigin gelisme gdosterdigi yillar ise 20. yiizyil baslaridir.
Rus asilli ABD’li miihendis Vladimir Kosma Zworykin’in buldugu ikonoskop

lambasi televizyonun gelisimine destek vermistir (Giiney, 2012).

Buzdolabinin ilk c¢ikisi ise Oncelikle yiyecekleri daha uzun siire saklayabilme
ihtiyacindan ¢ikmis ve i¢i buz dolu kutular olarak kullanilmaya baslanmistir. Daha
sonra elektrigin yayginlasmasiyla dnce endiistri sektoriinde daha sonra da konutlarda
kullanilmaya baslanmistir. 1890 yilinda endiistri sektoriinde kullanilan sogutma
sistemleri giinlik yasamda da konut yapilarima girmeye baslamistir ancak bu
sogutma sistemlerinin kiigiiltiilerek ev aleti haline gelmesi 1900 yilin1 bulmustur.
(Nagengast, 2004). Bu asamadan sonra buzdolaplarmi konut kullanimi i¢in daha
pratik hale getirmek ve ilgi ¢ekici yapmak i¢in ¢agin sanat akimlarindan ilhamlar
alinarak buzdolabi tasarimlar1 hep giincellenmistir (Sekil 3.1). Nagengast’m (2004)
aciklamasina gore 1920’1 yillarin sonlarina dogru renkli dolap kapaklari, 1930’larda
ise stirgiilii raflar, ayak pedaliyla acilip kapanabilen kapilar ve otomatik aydinlatma
gibi yeni Ozellikler eklenmistir. Yine 19. yy baslarmda Art Deco iislubunun
cikmasiyla gorsellige daha 6nem verilmis ve daha modern goriiniimlii kivrimli hatlar

kullanilmig ve ayaklar kaldirilmistir. Art Deco ile birlikte islevselligin 6n plana
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cikarildigi Streamline akimi ortaya ¢ikmistir. Bu akimin siisten uzak, ilhamini su
damlasindan alan tasarimlar1 kullanilmaya baslanmistir. Bundan sonra da zevklerin
degismesiyle birlikte buzdolab1 tasarimlar1 giincellenmeye devam etmistir.
Constance Lane West’in 1931°de patentini aldig1 dolap kapagina raf yapma fikri
(Sekil 3.2) giinlimiizde hala islevini yitirmemis bir 6zelliktir. General Electric’in
1931 yilinda yayinladigi bir reklamda bir milyon kiginin buzdolabi kullandig:
yazilmistir (Nagengast, 2004).

Sekil 3.1 : GE buzdolabi reklama.

Yapilan yeniliklerin tiimii ev hayatin1 kolaylastirmak ve gorsel olarak miisterilerin
ilgisini ¢ekmek i¢in yapilmustir. 2. Diinya Savasi’ndan sonra daha uygun fiyatl,
estetik ve daha yiiksek verimli buzdolaplari {iretilmeye devam etmistir. 1999 yilinda
yapilan bir arastirmada 1000 kisiye mutfaklarinda vaz gecemeyecekleri ev esyalar1

sorulmustur ve kisilerin gogu ‘buzdolab1’ cevabini vermistir (Nagengast, 2004).
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Sekil 3.2 : Kapaginda raf bulunan buzdolabu.

Gilinlimiizde de her evde buzdolabi bulunmaktadir. Artik dondurulmus gida
depolama ihtiyac1 da dogdugundan, mevcut buzdolaplarinin hemen hemen hepsinde
dondurucu da bulunmaktadir. Her kisi evinin ihtiyacina gore, sebzeleri daha taze
tutmasindan, buzlugunun daha biiylik olmasina, dijital gostergeli olanindan, daha az
enerji harcayanina kadar pek cok farkli buzdolabindan se¢im yapabilmektedir. Yine
giiniimiizde tiiketicinin ilgisini ¢ekmesi acisindan renkli buzdolaplar1 da tasarlanip

uretilmektedir.

Buzdolab1 bir 6rnek olsa da, hayati biiyiik derecede kolaylastiran mutfak robotu,
mikrodalga firm, ¢op Ogiitiicii gibi pek ¢ok icat ortaya ¢ikmustir. Mutfak robotu;
dograma, karigtrma gibi iglemleri bir arada yapabilmektedir, elektrikli narenciye
sikacaklart enerji harcamamiza gerek kalmadan tiim meyve sikma isini
yapabilmektedir, mikrodalga firin; ¢ok kisa zamanda hem donmus iiriinleri agmakta,
hem de bir dakika gibi ¢ok kisa zamanlarda yemek 1sitma islemini
gerceklestirmektedir. Boylelikle bu aletler yardimiyla yemekler cok daha kisa siirede
hazir hale gelmektedir. Yiicel’in 1990 yilinda yazmis oldugu tezde 6n gordigi
teknolojik gelismeler; yiyecek hazirlama ve iiretiminde yeni tekniklerin
gelistirilmesi, mutfakta yer alan eylemler ve onlardan kaynaklanan iglevsel yapinin

degistirilmesi, servis ve diger baglantilarda teknik acidan rasyonalizasyonun
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saglanmas1 olarak agiklamistir. Yasanan gelismelerden bu Ongdriiniin  dogru
oldugunu soyleyebiliriz. Modiiler mutfak sistemlerinin ¢ikisi, yeni elektrikli ev

aletlerinin icad1 ve daha pek ¢ok yenilik bu goriisii dogrulamaktadir.

Bu hayat1 kolaylastirmaya yonelik uygulamalara ragmen yemek yapmaktan zevk
alan kisiler mutfaklarmin diizenine ve mutfak esyalarina daha 6zen géstermektedir.
Potter’a (1990) gore kisisellestirilmis mutfaklar aslinda birer atolyedir. Bu mekanlar
iretim i¢in vardir ve buna gore tasarlanmalidir. Mutfaklarda hazirlama, pisirme,

yikama ve esyalar1 koymak i¢in yeterli alanlara ihtiyag¢ vardir (Potter, 1990).

Mutfak tasarimina, ev halini de goz oniinde bulundurarak, yeni bir tasarim anlayisi
getiren en 6nemli adimlardan biri, 19. yy’da Catharine Beecher tarafindan atilmistir.
Beecher, kadimm mutfaktaki is yiikiinii evin geneliyle de ilgilenebilecek bir hale
getirmek i¢in mutfagn, Sekil 3.3’te goriildigi gibi evin tam gobeginde olmasi
gerektigini savunmustur. Boylelikle kadin, mutfakta calisirken ayni zamanda

cocuklariyla ve evin diger isleriyle de ilgilenebilmistir.
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Sekil 3.3 : Catharine Beecher’in mutfak tasarimi (Url-09)
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Kadinin mutfaktaki islerini kolaylastirmak igin yapilan icatlar diginda, mutfaga
entegre edilerek kadmin mutfakta daha ¢ok vakit ge¢irmesini saglayan onerilerde de
bulunulmustur. Ornegin, telefonun icadindan sonra, mutfaktaki kadinm telefonu
kullanmak i¢in mutfagi terk etme zorunlulugunu kaldirmak amaciyla mutfaga ek
telefon hatt1 ¢ekilmesi i¢in Sekil 3.4°teki gibi gesitli reklamlar yapilmistir. Cep
telefonlar1 ¢ikmadan Once Tirkiye’deki pek ¢ok evin de mutfaginda telefon
bulundugunu gorebiliriz. Bu tiir icatlar, ayn1 anda pek ¢ok isi yiirlitmek zorunda olan

kadinlarin isini kolaylastirmistir.

Why you need a kitchen extension phone

Fiest, s & greot belp in running the  bold calls, you can keep & watehfal ey0  cusy and fun to take a break and chat
bowse. Your kitchen exteswion is near  on playing chideen, with & friced on your handy kitchen
your shopping lists, and at your flgper Tt sivow you stepw, too, When it rings  exteswion,
tigw for cmenpency culls to the plumber  you're right there to sy “Hello" Since “The comfort, privacy and protection of
snd other repulrmen. the kitchen ks where you rpend 0 moch  convenbent extesision phones throughont

Neat, it wves you trouble. Biscuits  time, it makos semse (0 have 3 telephone  yuar bowe —where you work, play and
won't burm, or & pot boil over, beeawso n  hamly., (Your busband, lihe you, will fisd  deepy—eont surpelsingly lttke, To onder
tedepbone call took you oat of the kitchen, 1t one of your most useful phones) extensions, Just eall your Bell Telepborn
And while yvou hamile important hodse And whon all your work s done it's  businew office.

BELL TELEPHONE SYSTEM @

Sekil 3.4 : Mutfakta bir ihtiyag olarak telefon reklami (Url-10).

Sekil 3.4’te goriildiigli iizere, mutfaktaki telefon bir liiks olarak degil, bir ihtiyag
olarak lanse edilmistir. Kadin mutfakta ¢alismak disinda sosyallesme ihtiyaci da

duymaktadir ve bu ihtiyaci ek telefon hattiyla ¢oziilebilmektedir.

Objelerle olan iliskilerimiz hayatimizdaki belirli seylerin degismesine neden

olmaktadir. Ornegin buzdolabinin hayatimiza girmesi, aligveris Ve yeme
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aliskanliklarimizi degistirmemize neden olmustur. Ayni sekilde televizyonun
hayatimiza girmesi, aile bireylerinin birbirleriyle olan iligkilerini etkilemektedir
(Csikszentmihalyi & Rochberg-Halton, 1981). Degisen sosyal statiiler de yemek
yeme aligkanliklarimizin degismesine neden olmaktadir. Ayni sosyal siniftan kisiler
mobilyalari, miizik zevkleri ve dis mekan aktiviteleri ile birlikte yemek yeme
tercihleriyle diger siniflardan ayrilmaktadirlar (Tomlinson & Warde, 1993). Kisilerin
yedikleri yemekler hangi smiftan olduklar1 hakkinda bize ipuglar1 verir. Tomlinson
ve Warde’nin Ingiltere’de yaptig1 bir arastirmaya gore, Ozellikle disarida yemek
yeme kiiltiirii siniflar arasindaki farki agik¢a ortaya koymaktadir. isverenler daha ok
disarida yemek yemeyi tercih etseler de, c¢alisanlar ya eve servisi ya da sokak
yemeklerini tercih etmektedirler. Tiiketilen alkol miktar1 genelde ¢ok biiylik bir
farklilik gostermese de tiiketilen alkoliin cinsi igsveren ve calisan kesim arasinda

degismektedir.

Evin hizmetlilerinin tim ev islerini stlendigi zamanlarda insanlar mutfaklarinin
nasil goriindiigiine 6nem vermiyorlardi. O evde yasayanlar i¢in mutfak tasarimlarinin
nasil oldugu, dolap kapaklarinin ne renk oldugu, mutfak yerlesiminin nasil oldugu
hi¢ bir 6nem arz etmiyordu. Mutfakla yemek yeme alani birlesmeden 6nce, 1920’11
yillarda mutfakta yemek yemek hijyenik olmadigi disiiniilen bir eylemdi (Steel,
2008). Zaten o yillarda, niifus artis1 giinlimiizdeki kadar hizli degilken, mutfaklar
oldukc¢a biiylik ve i¢inde pek ¢ok insanin g¢alisabilecegi sekilde tasarlaniyordu. Bu
biliyiik mutfaklar genelde evin 6zel alanlarindan oldukca uzaga ve bahgeye agilacak
sekilde evin planina yerlestiriliyordu (Steel, 2008). Mutfagin bu sekilde
yerlestirilmesinin nedeni koku problemine ¢6ziim sagliyordu ancak giiniimiizde
havalandirma sistemlerinin ¢ikmasiyla bu sorun da ortadan kalkmustir. Sonradan
cikan sehirlesme kiltiirii ve toplu konutlar ile birlikte evlerin kii¢iilmesi hem
hizmetlilerin ev hayatindan ¢ikmasina, hem de mutfaklarin kiigiilmesine neden
olmustur. Toplu konutlardaki kiiclik alanlarda, herkesin ihtiyacina uygun olabilecek
mutfak tasarimlar1 yapilmaya baslanmistir ve bunun en 6nemli 6rnegi Grete Lihotzky
tarafindan 1926 yilinda tasarlanan © Frankfurt Kitchen’ olmustur. Frankfurt Kitchen
(Sekil 3.5); kompakt, ucuz ve modiiler olma &zelliklerine sahiptir (Steel, 2008).
Lihotzky, bir kiginin eski mutfaklarda 19 metre mesafede yiirtimesi gerektigini ancak
kendi tasarladigi mutfakta bu mesafenin yalnizca 8 metre oldugunu kanitlamigtir

(Steel 2008). Lihotzky, fonksiyonlar ne kadar iyi diizenlenirse, yiiriinecek yolun o
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kadar kisa olacagini savunmustur (Gruendl, 2008). Boylelikle mutfakta ¢alisan kisi,
hem enerji hem de zamandan tasarruf etmistir. Frankfurt Kitchen (Sekil 3.6) 10,000
adetten fazla iretilerek, ilk seri iiretim mutfak olma 6zelligi kazanmistir ve ayni

zamanda bugiiniin hazir modern mutfaklarinin prototipini olusturmustur.

1- GAZLI OCAK 6- DONER TABURE 11- ALUMINYUM

2- TEZGAH 7- CALISMA TEZGAHI SAKLAMA KUTULARI

3- YEMFK KITARI 8- COP CEKMECEST ~ 12- TENCERE VE TAVA DOLAPLARI
4- ACILIR UI'T{T MASASI  9- SUZME PANOSU 13- SUPURGE DOLARI

5- YEMEK DOLABI 10- EVIYE 14- ISITICI

15- CEKMELI PANO

Sekil 3.5 : ‘Frankfurt Kitchen’ yerlesim plani (Url-11).

Frankfurt kitchen her ne kadar toplu konut yapilari i¢in etkin bir mutfak tasarmmi olsa
da, kadmlar1 evin geri kalanindan ayirdigi i¢in esnek olmayisi kullanicilarini zamanla
rahatsiz etmeye baslamistir. Steel’in (2008) agiklamasina gére bu mutfaklar 2 kiginin
ayni anda c¢alismasi i¢in, ¢cocuklarin anneleri yemek hazirlarken yaninda durmalari

icin ve yemek yemek i¢in ¢ok kiiciiktil.
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Sekil 3.6 : ‘Frankfurt Kitchen’(Url-12).

Frankfurt Kitchen gibi hazir mutfaklarin esneklik 6zellikleri olmadigi i¢in ortaya
‘Workshop Kitchen’ (atolye mutfak) kavrami ¢ikmistir. Hazir mutfaklar yapildiktan
sonra bir daha degistirilmedigi siirece hep ayni sekilde kalmak zorundaydi ve
teknolojik gelismelerle birlikte i¢ine ekleme ya da ¢ikarma yapilmasi imkansizdi. Bu
nedenle atolye mutfaklarin ¢ikis1 mutfak tasariminda yeni bir ilham kaynagi
olmustur. Kullanim kolaylig1 agisindan da; hazir mutfaklar tiim pisirme aletlerini
saklarken, atdolye mutfaklarda tiim pisirme aletlerinin ortada olmasi bir avantaj

olmustur (Gruendl, 2008).

Amerka’daki en {inlii as¢ilardan biri olan Julia Child’in mutfagi da Amerikan
halkinin mutfak diizenine bakis agismma olumlu etkide bulunmustur. Julia Child,
programlarini evindeki kendi mutfaginda sunmay: tercih etmistir ve 1961 yilinda
esiyle birlikte kendi mutfaklarini tasarlamiglardir. Tamamen kendi ihtiyaclarina gore
diizenlenen bu mutfakta, her sey Julia Child’m en kolay erisecegi sekilde
yerlestirilmistir. Tezgah, normalden 5 cm daha yiiksek yapilmistir, lavabonun yanma
firm tepsilerinin dikine konabildigi kapaksiz bir bolme yapilmistir, mutfagin daha
uzak bir kdsesine bir telefon konmustur. Televizyonun o giinlerdeki etkisiyle pek ¢ok
Amerikalinin bu mutfaktan etkilendigi ve bu mutfagin da Amerikan kiiltiiriinii

etkiledigi sdylenebilir (Lim, 2014).
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Esnek olmama, kadinin gocuklarmi kontrol edememe, evin kalanindan kopuk olma
nedenlerinden dolay1 tasarimcilar zamanla mutfakla yasam alanini birlestirme
girisiminde bulunmuglardir. Dogal ahsabin, canli renklerin ve tekstilin mutfak
tasarimlarinda kullanilmaya baslanmasiyla, mutfaklar i¢inde yasanilasi ve ¢alisilasi
mekanlar haline gelmeye baglamislardir (Steel, 2008). Bunun sonucunda ise 1980’ler
ve 90’larda endiistriyel yapilarin konut olarak yeniden islevlendirilmesiyle ortaya
cikan loft tipi evlerde mutfaklar, yalnizca buzdolabi, mikrodalga firm ve eviyeyi

barindiracak biiyiikliikte bir alan ayrilarak ¢6ziilmiistiir.

20. yy baslarinda 12 ¢ocuk annesi olan Lilian Gilbreth kadinin evde kaliteli zaman
gecirmesinin ne kadar 6nemli oldugunu anlamis ve evdeki zamanm efektif olarak
harcanmasi i¢in pek c¢ok arastrma yapmis, konuyla ilgili kitaplar yazmistir.
Miihendis olan Gilbreth, o zamanlarda evin mekanlarmin dogru tasarmm ve kullanimi
konusunda kadinlara gore erkeklerin sOylediklerinin daha O6nemli oldugunu
varsayarak, mutfak tizerinde daha ¢ok c¢alismistir (Krenn, 2011). Mutfak, en ¢ok
kadinin s6z sahibi oldugu mekandir. Krenn’in (2011) yazisinda belirttigi tizere,
Lilian Gilberth; evin verimliliginin arttirilmasinin evdeki mutlulugun artmasiyla
dogru orantili oldugunu savunmaktadir. Bir kadmin vaktinin ¢ogunu mutfakta
gecirdigini diisiintirsek, mutfak kullanimindaki verimliligi arttirmak da kadmin ve
evde kadinla baglatili olan es ve ¢ocuklarin da mutlulugunu arttirmaktadir. Mutfakta
bosa harcanan her dakika, kadmin kendine, c¢ocuklarina, esine ve hobilerine
harcayabilecegi zamandan ¢almaktadir. Gilbert 1927 yilinda basilan Tech Home-
Maker and Her Job adli kitabinda verimli bir mutfakta neler olmasi1 gerektigini
anlatmaktadir. Kisinin ev igindeki hareketlerini tayin ederek, ona gore kendine en
uygun mutfagi ve calisma ortamini yaratmasi gerektigini ve mutfakta gegirilen
siirelerin minimuma inmesi gerektigini savunmaktadir (Krenn, 2011). Ona gére bosa
yapilan hareketler israftr ve bu durum kisiye bilmeden de olsa mutsuzluk
getirmektedir. Gilbreth 1929°da yazi yazmaktan, mutfak modelleri uygulamaya ve
mutfak treticilerine mutfak tasarimlari satmaya baglamistir (Graham, 1999). Daha o
yillardan mutfak tasarimina ve kadinin mutfakta geg¢irdigi zamanm kisaltilmasma
yonelik caligmalar yapilmaya baslanmistir. Gilinlimiizde kiiresellesmeyle birlikte
metropollerde yasayanlar i¢in mekanm efektif kullanim1 daha da 6nem kazanmustur.
Lilian Gilbreth’in ilk mutfak modeli bir kadin fuarinda gosterilmistir (Sekil 3.7). Bu

model mutfak, daha sonraki tasarimlarm bir prototipi olarak kullanilmistir.
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Gilberth’in bu sekilde efektif bir mutfak yaratma ¢abasi bir anlamda 1950’lerde daha
cok Avrupa’da ortaya ¢ikan toplu konutlardaki kiigiik mutfaklara en dogru sekilde

yerlesme ihtiyacindan ¢ikmustir.

Sekil 3.7 : Lilian Gilbreth’in mutfak modeli (Url-13).

Graham’in (1999) yazisina gore, kadinin mutfakta daha az zaman gegirmesini
saglayacak mutfak tasarimlarmin yapilmasinin yaninda, kadinin i¢inde is yapmaktan
zevk alacagi bir mutfak tasarlamak da 6nemliydi. Dogru mutfak tasarimiyla kadin
hem diger islerine daha c¢ok vakit aymwrabilir, hem de yaptig1 isten zevk alabilirdi.
Gilbreth’e gore mutfak kadmin fizyolojik yapisma uygun yiikseklikte bir tezgah ve
mutfakta dairesel hareketlerle calisabilecegi bir mekan olmaliydi. Ancak tiim
mutfaklar dairesel harekete uygun yerlestirilemedigi i¢in yine kadinmn kendini mutlu
ve huzurlu hissedecegi herhangi bir planda yerlesim yapilabilecegi vurgulanmaktadir
(Graham, 1999). Yapilan reklamlarda; kadinlara, mutfak i¢inde daha az sirkiilasyonla
daha hizli ¢alisabilecekleri gosterilmektedir. Bir siire sonra bu dairesel sirkiilasyon;

Sekil 3.8’de goriildiigli gibi; depolama, hazirlik / temizlik ve pisirme alanlarinin
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ticgen bir sekilde birlestirilmesiyle daha uygulanabilir hale getirilmistir. Calismay1
kolaylastiran ve modern bir tasarima sahip bu mutfaklar; ¢ocuklarin ve eslerin de

ilgisini ¢ekerek, mutfak islerine katilmalar1 saglanmistir.
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Sekil 3.8 : Lilian Gilbreth’in dncesi (Sol) ve sonrasi (sag) mutfak planlar1 (Url-13).

1949 yilinda Ideal Home Fuari’nda gosterilen ‘Kitchen of Tomorrow’ (Yarmin
Mutfagi) tamamen paslanmaz celikten iretilmis ve mutfak kullanicilar1 igin
zamandan tasarruf etmeye yonelik bir sekilde tasarlanmistir (Sekil 3.9). Ayrica
kigsinin mutfak i¢indeki sirkiilasyonunu azaltacak ¢oziimler gelistirilmistir. Buzlu

camlar ve kesintisiz tezgahla tasarim zenginlestirilmistir.
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Sekil 3.9 : ‘Kitchen of Tomorrow’ (Yarmim Mutfagi).
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2. Diinya Savagi sonrast Avrupa’da yasanan ham madde tedarigi zorlugu ve is
giiclinliin pahalilagsmasiyla daha kiiclik evler, daha kiigiik mutfaklar, daha dogru
yerlesimler, kolay kullanim ve uzun siire dayanim 6nem kazanmigtir. 1950 yilinda
Ideal Home dergisinin Subat ay1 kapaginda (Sekil 3.10), ilk defa G plani seklinde
tasarlanmig, yemek alani ve oturma alanini birlestiren bir tasarim yaymlanmustir.
Lynn Spigel, televizyon setiyle ilgi yazisinda savas sonrasi Amerikan evindeki ve
domestik mimarideki degisimin en biiyiik nedeninin televizyon ekranlari oldugunu

savunmustur (Peressut ve dig, 2008).

Al HOME

Sekil 3.10 : Ideal Home dergisi Subat kapagi (1950) (Url-14).

Tiim bu O6rneklerin yaninda, insanlar ayn1 zamanda kendi yiyeceklerini yetistirmek
konusunda da bazi adimlar atmak istemislerdir. Bunlar1 desteklemek i¢in mimarlar
projelerine yatay ve dikey bahge Ornekleri koymaya baslamislardir. Ornegin Le

Corbusier’in toplu konut olarak tasarladigi Immeubles Villa bloklarinin mutfaklarini,
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Sekil 3.11°de goriiliigli gibi evlerin kendi bahgelerine agilacak sekilde tasarlamistir.
Bu toplu konutlarda yasayanlar isteyken bahgeye bahc¢ivan bakacak, aksam igten eve
geldiklerimde de ev sahibi bakacak sekilde planlanmistir (Frank, 2005). Ancak bu

yontem de o giiniin sartlarinda etkili olamamustir.

Sekil 3.11 : Le Corbusier’in mutfagi bahgeye agilan Immeubles Villa tasarimi
(Url-15)

Yapilan tiim yeniliklerin yaninda, gelecekte konutlarin ve konut yerlesimlerinin nasil
olacagi ya da nasil olmasi gerektigiyle ilgili de pek ¢ok fikir ortaya atilmistir.
Ornegin Buckminster Fuller tarafindan tasarlanan ‘Dymaxion House’ (Dymaxion
Evi) 6nce servis alanlarini evin ortasinda toplamistir (Sekil 3.12); ardindan bu alan,
icinde ikamet edenlerin elektronik anlamda ihtiyaglarini karsilayan bir beyin gorevini
gormeye baglamistir (Peressut ve dig, 2008). Fuller’in tasarladigi bu fiitiiristik ev
(Sekil 3.13), giinimiizde internetimizin, elektrik ¢ikis noktamizin ve buna benzer
elektronik ihtiyaglarimizin bir noktada toplandigi akilct bir ¢éziim olarak
diisiiniilebilir. Ozellikle internet saglayict modemlerin artik kablosuz bir sekilde
iletisim araclarina baglandigini1 diistinlirsek bu modemlerin evin tam ortasinda
bulunmasinin daha mantikli oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii bdylelikle iletisim
araclarimiz modemlerle ayn1 mesafede olacaklardir ve evin neresinde bulunursak
bulunalim, her yerinden ayn1 giigte internete baglanacaktir. Ozellikle bilyiik evlerde
iletisim araglariin modemlerden uzaklastik¢a internete baglanma sorunu yasamalari,

modemin evin tam ortasina yerlestirilmesiyle ¢oziilebilir.
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Sekil 3.12 : ‘Dymaxion House’ Plani (Url-16).

Gelecegin evinde kullanicilar, fiitiiristligin getirdigi serbestlik ve 6zgiirligiin yani
mobilligin yaninda nostaljinin cazibesini istikrar ve domestik konforuyla

yasayabileceklerdir (Peressut ve dig, 2008).

Federico Neder

FULLER
HOUSES

R.Buckminster Fuller's
- Dymaxion Dwellings ¢ &
~ and Other Domestic Adventures L35

= \‘ A A

Sekil 3.13 : ‘Dymaxion House’ isleyis semasin1 gosteren bir kitap kapagi (Url-17).
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Gelecekte evlerin nasil sekillenebilecegiyle ilgili yazilar, aragtirma sonuclari,
deneyler bulunmaktadir. Bunlardan biri de ‘Media House Project (Medya Ev
Projesi)’dir. Barcelona / Ispanya’da 2001 yilinda yapilan bu gosteride, mekan
bilgisayar olarak, striiktiirii ise internet agi olarak sekillendirilmistir. Bu projenin esin
kaynagi, internetin ¢ikisiyla birlikte evlerimizin birer iletisim ve bilgi merkezine
doniigsmiis olmasidir. Gausa, Prat ve Tetas’a (2004) gore fiziksel ve dijital mekanin
birbiri icinde kullanildig1 bu projede cisim ve bilgi de aktiviteler i¢inde birbiriyle
cakistirilmigtir. Evde bir bilgisayar olmasindansa, evin bir bilgisayara doniismesi
(Sekil 3.14) ya da evde internet aginin olmasiyla evin bir internet ag1 olmasindaki
(Sekil 3.15) degisimler gozlenmistir. Media House Project’te konutun bizi disaridan
koruyan bir barmak olmasmin yaninda ayni zamanda ekranlarla bizi disariya tanitan
bir pencere olmas1 savunulmustur. I¢inde yasanan konutlar hem fiziksel bir korunak
hem de o mekanda yasayanlarin dijital diinyalari ile iligki kurduklar1 mekanlardir. Bu
fiziksel yap1 kisinin hareketleriyle interaktif bir sekilde degisebilmelidir. Media
House Project de bu degisimin nasil olabilecegine dair izleyicisine ipuglari

vermektedir.

Sekil 3.14 : Evde bilgisayar olmasi1 — evin bilgisayar olmasi.

Sekil 3.15 : Evde internet ag1 olmasi — evin internet ag1 olmasi.
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Yemek yeme aligkanliklarimizdaki degisimler de konutlar yerlesimlerini
etkilemektedir. Ge¢gmiste yemek hazirlamak bir zorunluluktu ¢ilinkii hazir yiyecekler
yoktu. Glinlimiizde ise hazir yiyeceklere ulasmak daha kolay hale gelmistir.
Metropollerdeki hizli ve ucuz yemek tercihleri sokak yemeklerinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bir ¢ok insanin beslenmesine olanak saglayan sokak yemekleri, diinyada
bir trend olarak hizla yayilmaktadir (Lim, 2014). Yolda yiiriiken kisitli zamanda
yemek yeme ihtiyaci, giin i¢inde bir yerden bir yere hizlica gidilmesi gerektiginde a¢
kalmamak i¢in ele alinan bir hamburger, yemek yeme zahmetini ve vaktini ortadan
kaldirmis, insanlarin vakitlerini daha 6nemli islere ayirmasmi saglamistir. Lim’e
(2014) gore, New York gibi kalabalik bir metropolde yemek kiiltlirii artik Cin
mahallesinden gelen kizarmis tavuk kokusu, ‘Sex and the City’ gibi linlii dizilerde
goriilen beyaz kutu i¢inde yenen Cin yemekleri, stadyumlarda agiza atilan bir hot

dog’tan olugmaktadir.

Gerek yoldan yiyecek almak, gerek telefonla, gerek internet ilizerinden siparis
vermek yemek hazirlama siirecini kolaylastirmis, hatta bitirmistir. Amerika’da 1930
yillarinda ¢ikan ‘drive through’, yani ‘arabaya servis’ sistemi arabadan inmeden
bankadaki islerin halledilmesini ya da bir restorandan istenen yiyeceklerin alinarak
daha hizli bir sekilde tiiketilmesini saglamistir. Boylelikle insanlar islerine giderken
kahvelerini hizli bir sekilde arabalarindan inmeden almakta, evlerine donerken de
kolayca yiyeceklerini hazirlatip paket olarak evlerine gotiirebilmektedirler. 2010
yilinda ¢ikan bir habere gore de ilk defa Ingiltere’de arabaya servis market sistemi
baglamistir. Yani artik internetten verilen siparisin gelmesini beklemek yerine,
arabalarindan inmeden bir ka¢ dakika i¢inde ihtiyaclar1 olan market aligverislerini
yapabilmektedirler. Son yillarda ‘drive through sistemine Tiirkiye’de bazi

restoranlarda da baslanmuistir.

Fast food, diinyada ilk kez insanlarin yalniz basma yiyebilecekleri bir yemek olarak
ortaya ¢ikmistir, insanlarmm arkadasi fast food olmustur (Steel, 2008).
Asosyallesmemizi tetikleyen bu yiyecekler, medenilesmek ve sosyallesmek icin
karsisinda savas vermemiz gereken bir hal almistir. Bu tiir hazir yiyecekler aile

icindeki sosyallesmeyi de bitirmeye baslamistir. 1953’te Amerikan Fortune dergisi
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pismeye hazir yemeklerin ailelerin hayat tarzlarini degistirdigini agiklamistir (Steel,
2008). Reklamlarda ¢ikan hazir yiyeceklerin goriintiisii, evde 1sitinca kendin
pisirmissin gibi goriinecek sekilde ayarlanmistir ki insanlara ‘kendiniz pisirmis gibi’
imaj1 verilebilsin. Ardindan bu siire¢ yemeklerin plastik kaplara girip yalnizca mikro
dalga firinda 3 dakika isitilmasiyla tek kisilik olarak servis edilebilecek hale
gelmistir. Bu tlir yemekler 20. yy ortalarinda bir trend haline gelmis ve ev igindeki

mutfaklarin bir anda islevsizlesmesine neden olmustur.

Bu tarz hazir yiyeceklerin tiiketimini tetikleyen en 6nemli faktorlerden biri de reklam
sektoriiniin gelismesidir. Reklam sektoriiyle birlikte; televizyonlarda, dergilerde,
gazetelerde, acik hava reklam panolarinda boy gosteren devasa hamburgerler ile
insanlarin yiyecek tiiketim seklini ve biiyiik sehirlerdeki yiyecek tiretim sistemini
degistirmistir. Yemek, 6zellikle televizyon ekranlarinda devamli dile getirilen bir sey
olmustur. Her iki reklemdan biri yiyecek lizerinedir, dizilerin ve filmlerin ¢ogunda
insanlarin bir arada bulunup sohbet ettigi mekan bir yemek masasidir (Scott, 2006).
Tim bunlar da Amerikan bir ailenin ailecek televizyon basinda hizlica hazirlanmis
bir yemek yerken, filmlerde kurulmus muhtesem masalar1 izledigini géstermektedir
(Lim, 2014). Biiyilkk marketler, insanlar1i yemek yapacak vakitleri olmadigina

inandirarak bu tiriinlerin popiileritesini ve satiglarini arttirmiglardir (Steel, 2008).

Restoranlarda yemek yemek, evdeki hazirlik, toplama ve yikama asamalarmin
atlanmasimi saglamistir. Bu nedenle ev dig1 bir mekanda yemek yemek pratik bir hale
gelmistir. Ozellikle kaldirimlarin ¢ikmasiyla birlikte de sokaklara eklenen masalar,
bu masalarda hem dig mekanla iletisim halinde olma, a¢ik havada yemek yeme, hem
de karsidakiyle konusup yemek yeme liiksiine sahip olmay1 dogurmustur. Karen’in
(2005) Food + the City dergisindeki yazisinda belirttigi gibi, restoranlar her ne kadar
uzun siiredir var olsalar da asil ¢ogalma nedenleri 2. Diinya Savasi’ndan sonra ortaya
cikmistir. Evlere daha cok gelir girmeye baslamis, kadinlar yanlarinda erkek

olmadan disarida yemek yemeye baslamistir.

3.2 Tiirk Kiiltiiriinde Yemek Yeme Ahskanhklar: ve Degisimi

Kiiltiir, bir toplumun yasam tarzin1 gdstermektedir. Yemek yeme kiiltlirii de aym

sekilde toplumun beslenme ile ilgili hayat tarzin1 gostermektedir (Alpargu, 2005).
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Haviland’a (2002) gore, yemek yemek biyolojik bir ihtiyag¢ olsa da hangi yemegin ne
zaman ve nerede yenecegi kiiltiirel bir olgudur. Tiirk beslenme ve mutfak kiiltiirii
zenginligi ile bilinir. Talas’1n (n.d) agikladigi gibi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin bu kadar
zengin olmasinin bir sebebi Tiirklerin ¢ok 6nemli bir cografyada bulunmasi ve diger
milletlerle etkilesime gegmelerini saglayan gocebe bir hayat tarzina sahip
olmalaridir. Yemek yemek Tiirk kiiltiiriinde dyle 6nemli bir yere sahip olmustur ki
Tiirk idarecileri, oncelikle milletini a¢ ve ¢iplak birakmamay1 ana ilke edinerek iilke
yonetimini iistlenmislerdir (Ocal, 1985). Anadolu topraklarinda yetisen yiyecek
maddeleri ve bunlarin islenmesinden olusan yemekler giinlimiizde de diinya
tarafindan bilinen bir kiiltlirii yansitmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde yemegin 6nemini 6zel
giinlerde hazirlanan sofralardan da gorebiliriz. Erdz’iin (n.d) Tirklerin topluca
yemek yeme kiiltiirinii daha iy1 agiklamak i¢in verdigi 6rnekler; imece toplantilari,
dogumlar, Oliimler, diiglinlerdir. Yine Er6z’in (n.d) tamimlamasina gore bu
toplantilarda gelenege gore sofralar hazirlanir, yemekler ¢ikarilir, biitiin oymak, boy
ve koy halki birlikte yer, birlikte eglenir veya aciyr paylasirdi. Kisacasi sosyal

toplanmalarin ¢ogunda yemek yemek igin esasiydi.

Tiirk yemek kiiltiiriindeki en belirgin ve hala bazi1 bolgelerde gegerliligini koruyan bir
Ozelliklerinden biri de yer sofralaridir. Yer sofralari, sekil 3.16’da goriisdiigli iizere,
yuvarlak ve c¢ok alcak bir masanin iistiinde ailece yemek yemek igin kurulan
sofralara verilen bir isimdir. Ozellikle gecmiste pek ¢ok aile bu sekilde, yerde
oturarak yemek yemistir. Bu sofralarm en biiyiik 6zelligi, masalar yuvarlak oldugu
icin herkesin esit sayilmasi ve sosyallesmek icin en uygun masa tiiriiniin bu

olmasidir.

Sekil 3.16 : Yer sofras1 6rnegi (Url-18).
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Zamanla degisen ihtiyaclar nedeniyle, yer sofralar1 gilinimiizde pek
goriilmemektedir. Metropollerde yok olmustur bile diyebiliriz. Yeni ihtiyaclara gore
yeni masalar, yeni mutfak tasarimlari bu gelenegin de ortadan kalkmasma neden

olmustur.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte yemek yeme alanlar1 disinda yemek yeme
aktivitesinin silire¢lerinde de degisimler olmustur.1993 yilinda Pak’in hazirlamis
oldugu tezde, yemek yeme eyleminin basindan sonuna gecgen siirecte eylem

basamaklarmi su sekilde agmustir:

a. Yemek hazirligi (Giinimiizde bu adim disaridan yemek siparisi ile

atlanmaktadir.)

a. Yemegin pisirilmesi (Gilinlimiizde bu adim disaridan yemek

siparisi ile atlanmaktadir.)

b. Yemegin servise hazirlanmasi (Giiniimiizde bu adim disaridan

yemek siparisi ile atlanmaktadir.)

b. Yemek servisi (Giinlimiizde bu adim yemegin sofrada ya da koltukta

yenmesi seklinde ikiye ayrilmaktadir.)

a. Sofranmn kurulmasi

b. Yemeklerin sofraya getirilmesi

c. Sofranm kaldirilmas1 (Giiniimiizde bu adim dogrudan ¢6pe atilabilir kagit

ya da plastik tabak ve servislerle atlanmaktadir.)

a. Cop toplama

b. Bulasik yikama

c. Kaplarn eski yerlerine ve sogutucuya yerlestirilmesi
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d. Bulasigin yikanmasi kaldirilmasi (Giiniimiizde bu adim bulasik makinasi
nedeniyle bulasiklarin yerlestirilmesi ve kaldirilmast olarak iki adimda

bitirilmektedir.)
a. Yikanmasi
b. Durulanmasi
€. Kurulanmasi

Pak’m 1993 yilinda bahsettigi bu eylem basamaklar1 azalmistir. Once yemek
hazirlama kismi1 mutfaktan, televizyonun oldugu odaya taginmistir. Ardindan bulasik
makinasmin ¢ikisiyla bulasigmn yikanip durulanip kurulanmasi kismi, yalnizca
bulasik makinasina dizilmesi ve makinanin yikama islemi bittikten sonra temiz
bulasiklarmn yerlerine kaldirilmasiyla tamamlanmaktadir. Sofranin kurulmasi ve
yemeklerin sofraya getirilmesi kismi da ortadan kalkmaya baslamistir. Yemek
hazirlamak yalnizca yemegin tabaga konmasiyla, yenme asamasi da masa da degil

elde, televizyon veya bir ekran kargisinda olmaktadir.

Pak (1993) tezinde Tiirk mutfagindaki degisimlerin nedenlerini ii¢ ana baglikta
toplamistir: bat1 mutfaklari ile iliskiler, kadinin ev disinda ¢aligmasi, okuryazarlik ve
yemek egitimi. Giiniimiizde ise bu degisimlerin nedenlerine kiiresellesme ve
teknoloji eklenebilir. Gegmiste evin kalbi ocagin bulundugu yer sayildigindan, atesin
kalbi olan mekan hem yemek yeme hem de oturma alaniydi. Bu alanda yemek
pisirilir, yenir, ¢ocuklarla oynanir, misafir agwrlanir, yani sosyal tiim aktiviteler
gerceklestirilirdi. Simdi ise yemekler mutfakta pismekte, mutfaktan taginmasi en
kolay masada ya da televizyon karsisinda yenmekte, aile toplanmalari ise yine

televizyon karsisinda, oturma alaninda olmaktadir.

Diinya ve 6zellikle bat1 mutfagindan etkilenen Tiirk mutfag: artik pek cok farklh
kombinasyonda yemege sahiptir. Pak’in 1993 yilinda tamamlamis oldugu tezinde bu
degisimden oncelikle Istanbul ve Izmir’in, ardindan da Ankara’nin etkilendigini
belirtmistir. Bu ii¢ sehrin ortak 6zelligi metropol olmalaridir. Goriildigii iizere

metropollerdeki degisimler hizli yasam nedeniyle diger yerlere gore cok daha ¢abuk
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gerceklesmektedir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde dnemli bir yeri bulunan yemek; fast
food restoranlarin ¢ikmasi, internet tizerinden yemek siparis edilebilmesi ve pek ¢ok
hazir gidaya ¢ok kolay bir sekilde ulagilmasi yliziinden eski Onemini yitirmeye
baglamigtir. Eskiden ailecek yemek yemek Onemliyken, bu degisimlerle birlikte
baska islerle ilgilenirken aradan ¢ikarmak icin yapilan bir eylem haline gelmistir.
Glinlimiizde sosyallesmek i¢cin yemek yeme eylemi restoranlarda bulusularak devam

ettirilmektedir.

Agat (1979), Konut Tasarimma Mutfagin Etkisi adli kitabinda mutfak ile yemek
yeme alaninin dogrudan baglantili olmast gerektigini savunmustur. Amag¢ hem
mutfaktan yemek masasina gerekli o6geleri tasima isini kolaylastirmak, hem de
mutfak masasinin ayni1 zamanda ¢ocuklar i¢in ders ¢alisma ve oyun oynama alani
olmas1 nedeniyle, cocuklar1 rahatlikla takip edebilmektir. Agat’in (1979) kitabinda
yazdig1 haliyle mutfaklar; i mutfagi, yemek mutfagi ve oturma mutfag: olarak ii¢
farkli islev yliklenerek tasarlanabilmektedir. Gilinlimiizde de ayni sistemler hala
vardrr. Kimi konutlarda kii¢iik mutfaklar bulundugu i¢cin mutfaklara yemek masasi
konamamaktadir. Loft olarak adlandirdigimiz, genelde duvar gibi boliciiler
barindirmayan konutlarda ve amerikan mutfak sistemi ile tasarlanmis olan konutlarda

oturma alani ile yemek yeme alani bir arada bulunmaktadir.

Potter (1990) mutfaklarin, evin merkezi olarak tanimlanip ona gore daha akilci
cOzlimlerle tasarlanmalar1 gerektigini savunmustur. Clinkii 6zellikle gegmiste mutfak
kadinlarin zamanimin biiylik bolimiinii geg¢irdigi bir mekan olmustur. Potter (1990)
mutfaklarin ayrica yemek hazirlamak ve beraber yemek yemek i¢in tasarlanmasi
gerektigini ve bu tasarimlarin zaman, para ve mekanin biiyiikligli ile orantili
oldugunu belirtmistir. Potter (1990) ve Agat (1979) mutfagin yemek yeme alaniyla
birlikte tasarlanmasi gerektigini savunmus olsalar da sosyal ve ekonomik pek ¢ok
neden ailelerin ev i¢i ¢ozlimlerinin degigsmesine neden olmaktadir. Ge¢gmiste bizler
de daha biiyiik evlerde yasarken, simdi bulundugumuz metropollerde ayn1 konforu
bulamayabiliyoruz. Daha kiigiik evlerde daha az vakit gegirebiliyoruz. Bu da
giinlimiizdeki mutfak ve yemek yeme mekanlarinin degismesini sagliyor. Ayni
zamanda, bir ka¢ isi bir arada yapma ihtiyac1 ve istegi de amerikan —mutfak

sisteminin tercih edilmesine neden olmaktadir.

44



Yemek yerken televizyon izlemek pek c¢ok aile goriilmektedir. Uluslararasi
pazarlama arastirma sirketi olan Ipsos tarafindan 2014 yilinda Tiirkiye’de 1600 kisi
ile yapilan anketlerden toplanan sonuglar Tiirk halkinin televizyona bagliligini agik¢a
gostermektedir. Insanlarm % 84’{i televizyon izlemeyi en biiyiik hobisi olarak
tanimlarken en ¢ok yerli dizi ve haberlerin televizyonlardan takip edildigi ortaya
cikmistir. Dizilerin ve aksam haberlerinin genel olarak aksam yemegine denk
geldigini gbz oniinde bulundurursak yemek yerken haberlerinin ya da takip edilen
dizilerin o giinkii boliimiiniin takip edildigini sdyleyebiliriz. Yine ayni arastirmada
biiyiik bir kismin spor yapmak bir yana yiiriiylis bile yapmadiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Glinlimiizde 15 goriigmeleri bile bilgisayar ortammda yapilirken viicutlarin
tembellesmesi ve evde daha fazla konfor aramasi ka¢milmazdir. Ornegin 2014’te
Berlin’de gergeklestirilen IFA’da Panasonic, kendi kendini karistirabilen bir tencere
tanitim1 yapmistir. Gelecekte yemek yaparken yemegi kontrol etmemize bile gerek
kalmadan, kendi kendine ¢alisan ev aletleri icat edilmis olacagi uzak bir 6ngdrii

degildir.
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4. ALAN CALISMASI

Bu boliimde; yapilan ¢alismalar yer almaktadir. Alan ¢alismasinin kapsami, yontemi
ve analizler bu boliimiin temelini olusturmaktadir. Alan ¢aligmasinda kullanilan
yontemler; goriisme ve anketlerdir. Ayrica fotograflama teknigi ve haritalama

(mapping) yontemi kullanilmistir.

Arastirma grubu olarak Istanbul’da yasayan tasarimcilar secilmistir. Istanbul’un
se¢ilme nedeni, metropollerdeki hizli yasamin teknolojik gelismelerle desteklenmesi
ve metropollerde yasayan kisilerin daha az zamanda daha ¢ok is yapmalarmin
gerekmesidir. Tasarimcilarin arastirma grubu olarak se¢ilmesinin nedeni, yasanan
teknolojik gelismelere gore degisen konut planlamalarinda daha akilci ¢oziimler

uretebilmeleridir.

Kisiler, evlerinde ziyaret edilerek evleri incelenmis, mobil ve mobil olmayan
iletisim araglarinin yerleri tespit edilmis, evde yapilan degisimler hakkinda
goriisiilmiis, yapilan degisikliklerin ve iletisim aletlerinin hayatlarini ve yemek yeme

aliskanliklariyla yemek yeme alanlarini nasil etkiledigi arastirilmastir.

4.1 Cahsmanin Konusu

Calisma iki asamalidir. Tk asamada, her sosyal siniftan kisiye ayn1 sorular sorularak
hangi konular ve kisiler lizerinde yapilan anketlerle daha etkili bir sonuca varilacagi
aciga cikarilmaya calisilmistir. Kisilere yoneltilen sorular ev i¢indeki, is yerindeki ve
disaridaki giinliik hareketlerini gdzlemlemek amactyla hazirlanmistir. Ozellikle giin
icin yemek yedikleri mekanlar1 tanimlamalari, bu mekanlarda ne hissettikleri ve 0
mekan1 segme nedenleri sorulmustur. Ik anketten alman verilere bakildiginda bir
sonraki asamanin 30-40 yaslar1 arasinda, ev satin alarak evlerini degistirme yoniinde
hareket eden, yaklagik ayni gelir diizeyine sahip bir grup ilizerinde yapilmasinin
uygun olacagina karar verilmistir. Bunun i¢in de satin aldiklar1 evlerini degistirmeye

daha yatkin olan tasarimcilar {izerinden ¢alisma devam ettirilmistir.
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“Tasarimc1 olmanin soyle bir faydasi oldugunu diisiiniiyorum. Rezidanslara gittiginde hem
cok kotii malzeme kullaniyorlar hem ¢irkin. Ama o evler o kotli malzemeyle bile yeni
olduklar1 igin zaten yiiksek fiyatlara satiliyor. Ustiine bir de kendin degisiklik yapmak
istediginde ekstra masraf oluyor. Ben bir tasarimci olarak kendim bir seyler yapmak
istedigim i¢in bu evi alirken nasil degistirebilirim diye bakarak ve 6nden planlayarak aldim
(TY2).”

Yapilan ¢aligmanin ikinci asamasinin amaci kigilerin giinliik dongiide ev hallerini ve
yemek hazirlama — yeme mekanlarini1 tanimlamak olmustur. Hayatimiza giren mobil
iletisim araclarmin evlerini ne yonde degistirmelerine neden oldugu ve 6zellikle yine
mutfaklarindaki ve yemek yeme alanlarindaki hareketlerinin  degisimleri
arastirilmistir. Arastirmanin tasarimcilar lizerinden yapilmasmin nedeni, aldiklar
egitimler dogrultusunda, kendi evlerinde yapacaklar1 degisimlerin ne gibi sonuglar
dogurdugu konusunda daha yetili olmalar1 ve anket sirasinda sorulan cevaplara daha
tasarimsal ve mekansal cevaplar verebilmeleridir. Tasarimci; evini, odasmi, yasama
alanini, i¢inde bulundugu mekanm kendi isteklerine ve zevklerine gore degistirmek
konusunda daha akilci ¢oziimler iiretebilmektedir. Bu tezde de o6zellikle mutfak
alanlarinin ve yemek yeme alanlarinin konumu ve islevi arastirilmistir. Gruendl
(2008), ‘The Cooked Kitchen’ adli kitabinda bu konuya soyle agiklik getirmistir;
“Mutfaklar zayif tasarimin en iyi orneklerindendir, ¢iinkii insanlar glinlimiizde tam
olarak yemek yapmayr bilmeden mutfaklarin1 tasarlamaya c¢alismaktadirlar. Bu
onlarin hatas1 degildir, yalnizca nasil olmasi1 gerektigi hakkinda hi¢ bir fikir sahibi
degillerdir.” Hazir mutfaklar saticinin 6n gordiigii sekilde miisteriye satilmaktadir ve
evi satin alan kisi sonradan kendisi i¢in tasarlanmis bu mutfakta ¢alismak durumunda
kalmaktadir. Hangi degisikliklerin, yemek hazirlama ve yeme aligkanliklarmni nasil
degistirecegini de bilmediklerinden herhangi bri degisiklik yapma ihtiyac1

hissetmemektedirler.

Sorularin hazirlanma agsamasinda Cantarella’nin (t.y.) 6ne siirdiigii, insanlarin evleri
ve egyalariyla olan etkilesimlerinin parametleri ve farkliliklar1 goéz Oniinde
bulundurulmustur. Bunlar; mekanin esnekligi ve buyiikligi, kiiltiirel 6geler, kisilerin
yas ve cinsiyetleri, hayat tarzlari, yaptiklari igler ve bu islerin ne kadarmi evde
yaptiklari, ¢ocuklarmin olup olmadigi, evin disiyla olan iligkileri, ev sahibi olup

olmadiklari, evdeki evcil hayvan ve bitki gibi yasayan diger canlilarin olup olmadig,
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evin sehrin hangi bdlgesinde bulundugu, evin bulundugu gevre, televizyon, masa

iistii bilgisayar, laptop, tablet, cep telefonu ve internete olan baghliklaridir.

Analiz ¢aligmalarina altlik teskil edecek sorular 5 ana grupta toplanarak sorulmustur.
Her soru grubunda, karsidaki kisiye o boliimde sorulacak sorular ile ilgili kisa bir
aciklama yapilmistir. Oncelikle kisinin kim oldugu, nasil bir is temposunda ¢alistig1
ve nasil bir evde oturduguyla ilgili bilgiler alinmistir. Birinci grup sorulari, yasanilan
ev ile ilgili genel bilgilere iliskindir. Ikinci grupta, ev icindeki hareketleri,
sirkiilasyonlar1 gdzlemlemek amaciyla sorular sorulmustur. Ugiincii grupta; yemek
yeme aligkanliklari, yemek yeme alanlar1 ve bu aligkanliklar1 ve alanlar1 teknolojik
gelismelerin ve ekranlarin degistirip degistirmedigiyle ilgili bilgiler alinmstir.
Dordiincii grupta, kiginin evine misafir geldigindeki hareketleri ve evin hangi
bolimlerinin  kullanildigiyla ilgili sorular cevaplanmistir. Son grupta ise,
tasarimcilarin  genelde evde de calismaya ihtiyagc duyduklar1 g6z Oniinde

bulundurularak ¢aligsma alanlar ile ilgili bilgiler alinmstir.
Cevaplar1 aranan sorular su sekildedir:

e Kigiler evlerini nasil tamimliyorlar? Atmosferi, modu, ortaya ¢ikan
karakteristik dzellikleri nelerdir? Oncesi ve sonrasinda evlerindeki degisimin

evin karakteristik yapisini nasil etkiledigi?

e Kigsilerin evlerindeki hangi mobilyalar ve objeler o kisiler i¢in 6nemlidir ve

nedenleri nedir? (Onemliden kasit, kullanisli olmasi, anlam1 ve degeri gibi

ozelliklerdir.)

e Evde en ¢cok hangi mekanda vakit gecirilmektedir?

e Evde en ¢cok hangi mekanda rahat etmektedirler?

e Televizyon, bilgisayar, tablet, veya cep telefonlar1 en deger verilen objeler

arasinda hangi sirada bulunmaktadir?
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Kisiler televizyon, bilgisayar, tablet ve cep telefonlarmni giiniin ne kadarlik bir

boliiminde kullanmaktadir?

Kisiler evlerini aldiktan sonra nasil degisiklikler yapma ihtiyaci duymuslardir

ve neden?

Eklenen ve yilikilan boliicii duvarlar hangileridir ve eklenme veya yikilma

nedenleri nedir?

Kisilerin yemek hazirlama mekanlar1 ve mobilyalari1 nelerdir?

Kisilerin aileleriyle yasarken ve kendi evlerinde yasarkenki yemek yeme
aligkanliklar1 ve kullandiklart mekanlar arasinda nasil farkliliklar

bulunmaktadir?

Ailelerin ¢ocuklar1 olduktan sonraki yemek yeme aktiviteleri nasil

degismektedir?

Evdeki iletisim araglarin1 kullanim tiirlerine goére kisilerin yemek yeme

alisgkanliklar1 ve mekanlar1 farklilasmakta midir?

Kisiler 6gilinlerini hangi mekanlarda ve neden o mekanlarda yemeyi tercih

etmektedirler?

Kisiler evlerine baskalar1 geldiginde ev hallerini ve giinliik davraniglarini
nasil degistirmektedirler? Misafirleri oldugunda kullandiklar1 mekanlar ve

mobilyalar nelerdir? (Ozellikle yemek yerken.)

Kisilerin isten eve dondiiklerinde, ev igindeki hareketleri ve ev igindeki

alanlarda gecirdikleri vakitler nasildir?

Kisilerin eger evde caligmalar1 gerekirse, kullandiklar1 mekan ve mobilyalar

nelerdir?

50



e Ailelerin ¢ocuklar1 olduktan sonra televizyon, bilgisayar, tablet ve cep

telefonu kullaniminda nasil degisiklikler olmaktadir?

Bu sorularin yanitlarinin bulunmasi ve analizlerinin yapilmasiyla giinliik dongiileri
ve ev halleriyle ilgili verilerin toplanmasi saglanmistir. Kisilerin evlerindeki mobil
esyalarla birlikte davranis semalar1 lizerinden arastrma devam etmistir. Sorulan
sorular disinda, ¢ekilen fotograflar lizerinden evdeki hangi odanimn ne kadar giin 15181
aldig1, pencerelerin nereye baktigi, odalarm hangi yone baktigi, kisilerin bilgisayar,
tablet, cep telefonu gibi aletlerini nerelerde bulundurduklari, evin nasil bir ¢evrede
bulundugu ve giiriiltii alip almadig1 kaydedilmistir. Giinliik dongiliniin isleyisini

degistiren girdiler belirlenmistir.

4.2 Calisma Yonteminin Belirlenmesi

Calisma, kisilerin hem mekansal hem de sosyal cevre ile olan iliskilerini bulmaya
yonelik anketler aracilifiyla yapilmistir. Oncelikle doldurulmas: kolay oldugu icin
online anket diizenlenerek, kisiler evlerinde ziyaret edilmeden Once anketi
doldurmalar1 saglanmistir. {lk anketten alman 6n verilerle, kisiler evlerinde ziyaret
edildiklerinde daha dogru bilgi almak i¢in dogru sorular sorulabilmistir.
Tasarimcilar iizerinden yapilan calisma yaziyla ve fotograflarla belgelenmistir.
Kisilerle birebir yapilan goriismelerin cep telefonu ile ses kaydi alinmistir. Alinan ses
kayitlar1 daha sonra desifre edilerek yaziya dokiilmiistiir. Biten réportajin ardindan
evin fotograflar1 ¢ekilerek goriisme sonlandirilmistir. Kisilere ayn1 zamanda 4 farkli
durum i¢in yemek hazirlama ve yemek yeme siireleri sorulmustur. Bu durumlar hafta

ici caligma gilinlerini kapsamaktadir. Bu siireler:

1

Kahvalt1 hazirlama ve yeme stireleri

2

Aile fertleriyle aksam yemegi hazirlama ve yeme siireleri

3

Yakin ¢evre ile aksam yemegi hazirlama ve yeme siireleri

4

Daha agir misafirler ile aksam yemegi hazirlama ve yeme siireleri
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Cikan siireler; yemek yeme alanlari, yemek hazirlarken ve yerken kullanilan mobil
iletisim araclar1 sayisi, yemek yiyen kisi sayist ile birlestirilerek grafiklere

dokiilmiistiir.

Sonucunda haritalama yontemiyle birbirleriyle olan iliskileri bulunmus ve
karsilastirma yapilmasi saglanmustir. I¢ mimari zaten malzemeleri, teorik ve
striiktiirel durumlar1 rahatlikla okunabilen bir olgudur ve haritalama yontemi bu
okumaya yeni bir perspektif getirmektedir (Weinthal, 2011). Bu c¢alismada
haritalama yonteminin kullanilma nedeni de i¢ mekanlarin daha rahat okunmasini ve
herkes tarafindan grafik yontemle rahatlikla anlasilmasini saglamaktir. Weinthal’in
(2011) da acikladig1 gibi; haritalama yontemi sunumlarin daha nesnel olmasini
saglamaktadir. Ciinkii haritalama yontemi sayesinde; bilimsel, geometrik dokiimanlar

hayali bir sunum yerine nesnel bir sunum haline doniismektedir.
Goriisiilen 3 farkli gruptan kisiler i¢in Sekil 1.4°te goriilen diyagram althgi
olusturulmus ve herkes i¢in yukarida belirtilen 4 farkli duruma iliskin cevaplar

renklerle ayristirilarak diyagram althigina islenmistir. 5 ana koordinat diizleminden

olusan diyagramin koordinatlar1 su sekildedir:

a. Kag kisinin yemek yedigi (1 kisiden 4+ kisiye kadar)

b. Yemegi hazirlamanin kag dakika siirdiigti (0 dakikadan 240 dakikaya kadar)

c. Yemegi yemenin kag dakika siirdiigti (O dakikadan 240 dakikaya kadar)

d. Yemek yenen yerin neresi oldugu (Yemek masasi, oturma alani, mutfak bari,

mutfak masasindan biri)

e. Bu siireclerin toplaminda kullanilan elektronik alet sayis1 toplami

(Televizyon, laptop, tablet, cep telefonu)
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Sekil 4.1 : Diyagram altlig.

Ayrica ¢akisitirildiginda aragtirma gruplarmnin da tanimlanabilmesi igin her farkl
grubun 4 farkli durumu farkli tonlarda renklendirilmistir.Bu yontem sayesinde ¢ikan

sonuglar kolaylikla ¢akistirilmis ve kolay bir okuma saglanarak verilerin daha net
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ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Her arastirma grubunda farkli tonlar kullanilsa da sar1
renk, kahvaltiy1; yesil renk, aile fertleriyle aksam yemegini; mavi renk, yakinlarla

aksam yemegini, mor renk ise misafirlerle aksam yemegini ifade etmektedir.

4.3 Calisma Alam

Calisma alant 30 — 40 yaslar1 arasinda, tasarimci, kendi evini satin almig ve en
azmdan tefrigini degistirmis, tek yasayan, evli, evli ve ¢ocuklu olarak belirlenen 3
gruptan birine dahil olan kisilerin konutlar1 olarak belirlenmistir. Her gruptan 4’er

kisi ile gorlistilmiistiir.
Kiray (1998) sehrin sosyal yapisini su sekilde agmustir:
1- Sehrin ortasinda yer alan ve sehre asil rengini veren ‘merkezi i¢ bolge’

2- Merkezi i¢ bdlgeyi cevreleyen, isyerleri ve konutlarin karisik halde

bulundugu gecis bolgesi
3- Ucuz konut bolgeleri
4- Orta smif konut bolgeleri
5- En disarida agir sanayi bolgeleri ile zengin konut bolgeleri

Bu arastirmaya dahil olan alan ise ‘merkezi i¢ mintikay1 ¢evreleyen, isyerleri ve
konutlarmm karisik halde bulundugu gecis mintikasi’dir. Goriisiilen kisiler sehir
merkezinde calistyor olduklar1 icin bu bolgede yasamayi tercih etmis insanlardir. Bu
alanlar, hem sehir merkezine kolay ulagimi olan, hem de hala mahalle olgusunun
etkisini gosterdigi alanlardir. Yani ne tam sehrin kaosunun iginde, ne de kaostan gok

uzaktadirlar.

Insanlarin kendileyle basbasa oldugu, istedigi gibi degistirebildigi ve kendini dis

diinyadan kopardig1 gibi ayn1 zamanda kendini dis diinyaya tanittigi mekanlar olan
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konutlar iizerinden ¢alisma hazirlanmustir. Ozellikle yemek hazirlama ve yemek

yeme alanlar1 ve kisinin bu alanlardaki davraniglari analiz edilmistir.

4.4 Verilerin Analizi

Calisan kesim, metropollerin hizli hayatina ayak uydurmak zorunda kalmustir.
Yapilan arastirma da bu siiregte konutlarda yasanan degisimleri belirlemeye yonelik
yapilmistir. i1k yapilan anketten, kisilerin sabah kahvaltilarini ya hizli bir sekilde
evde yaptiklari, ya da is yerlerine gittiklerinde yedikleri ortaya ¢ikmistir. Giin i¢inde
yenen 0gle yemegi ise daha sosyal olan kisilerce ofis mutfaginda beraber sohbet
ederek ya da disarida yine sohbet edilebilecek bir restoranda yemek yeme
seklindedir. Diger kisiler ise yemeklerini masalarmma gotiirip bilgisayar karsisinda
calisarak ya da bazi aligveris sitelerine bakarak yemeyi tercih etmektedir. Aksam
yemekleri ise c¢ogu kisi tarafindan televizyon karsisinda koltukta oturarak
yenilmektedir. Cok az kisi mutfak masasinda yemeyi tercih etmektedir ve yine
masalar genelde 1’den fazla kisi yemek yiyecegi zaman kullanilmaktadir. Ancak bu
arastirma tiim sosyal smiflardan kisilere uygulanmis ve ortaya ¢ikan genel sonuglar
paylasilmistir. Calismanin detaylandirilabilmesi i¢cin daha spesifik bir arastirma daha

yapilmaistir.

Metropollerdeki hizli hayatin insan hayatin1 nasil etkiledigine dair pek ¢ok yorum
yapilmakta ve goriis sunulmaktadir. Hizli sehirlerde yasayan kisilerin sagliksiz
beslenip, hazir yiyecekleri ¢ogunlukla tercih ettigine dair bir goriis bulunsa da
giinimiizde bu durum degisime ugramustir. Hazir yiyecek tiiketimin artmasi, fast
food restoranlarin ¢ikisi, eve yiyecek siparis etme kolayliklariyla birlikte sagliksiz ve
kilosu fazla nesiller gelismeye baslamistir. Insan saglhigmi olumsuz ydnde etkileyen
bu gelismeler sonucunda insanlari bilinglendirme adma ¢esitli kampanyalar iiretilmis
ve insanlar tekrar saglikli beslenmeye yonlendirilmistir. Cikan sonuglardan da
goriildligli iizere, orta kesime ait kisiler, Ozellikle de evli ve cocuklu aileler,
beslenmelerine dnem vermektedirler. Yalniz, teknolojinin hayatimizi etkiledigi bir
gercektir. Ozellikle iletisim teknolojisi, hayatimizin her aninda bulunmaktadir. Sozer
(1996), toplumda iletisim araglarmin teknolojik gelismelerle birlikte insanin bir
uzantis1 haline geldigine, iletiyi tasiyan seyin iletiden ayrilamaz olduguna dikkat

cekmektedir. S6zer’in o yillarda ifade ettigi durumun giiniimiizde son derece dogru
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oldugunu ve insanlarm i¢ ve dis mekanda cep telefonlarindan ayrilamaz olduklarmi
goriiyoruz. Insanlar evlerindeyken ise farkli mekanlarda, farkli eylemler sirasinda
farkli iletisim araclarin1 kullanmaktadirlar. Cizelge 4.1°de araglarin eylem ve
mekanlarla olan iligkisi goriilmektedir. Bu ¢izlgeden de anlagilacagi gibi, yemek
hazirlama mekanlarinda laptop, tablet ve cep telefonu kullanimi daha yayginken,
yemek yeme eylemi sirasinda televizyon, laptop, tablet ve cep telefonu gibi

elektronik aletlerin tiimu kullanilmaktadir.

Cizelge 4.1 : Eylem — mekan — arag¢ semasi.

& | . .
u DINLENME / YEMEK YEMEK CALISMA MISAFIR

> OTURMA |HAZIRLAMA YEME AGIRLAMA
g OTURMA ODASI MUTFAK MU EAIC MUTFAK

ili | YATAK ODASI MUTFAK | oTURMA ODASI g;t’g‘&ﬁ 25:5: OTURMA ODASI
=

G| TELEVIZYON TELEVIZYON

-4 LAPTOP LAPTOP LAPTOP LAPTOP

e TABLET TABLET TABLET

< | CEP TELEFONU | CEP TELEFONU | CEP TELEFONU | CEP TELEFONU | CEP TELEFONU

Konutlarda bulunan ve insan bedeninin bir uzantisi haline gelmis olan cep telefonu,
tablet, laptop gibi odalar arasinda rahatlikla tasmarak evin her mekaninda
kullanilabilen mobil iletisim araclar1 sayesinde, artik konutlarda her mekan her
islevde kullanilabilmektedir. Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi, yemek hazirlik ve yeme
mekanlar1 bile bu mobil iletisim araglar1 sayesinde c¢alisma mekanlarina
doniisebilmektedir.

Cizelge 4.2 : Mekan baglant1 semasi.

.1 YEMEK YEME ALANI f

___________________________________

g DINLENME / OTURMA YEMEK HAZIRLAMA
L S AANL. ¢ fEeeEe] ALANI

"Evin Kalbi":

MISAFIR ALANI
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5. DEGERLENDIRMELER SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmalar ve toplanan veriler sonucunda ge¢misten giliniimiize yemek
yeme aligkanliklarinda ve kullanilan mekanlarda bir ¢ok degisme oldugu
gorilmistir. Yemek yeme alisgkanliklarmin ve yemek yeme mekanlarinin
degigmesine neden olan en dnemli etmenin, teknoloji ve insanlar1 sosyallesmekten

uzaklastirdigini soyleyebilecegimiz bilisim teknolojisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Istanbul’da yapilan gozlemler, isten eve donen kisilerin vakitlerini ¢ogunlukla
televizyon karsisinda gecirdigini gostermektedir. Giiniimiizde yemek yapilmama
nedenleri arasinda; insanlarin daha uzun silire evlenmeden yalniz yasamalari,
kadmlarin artik ¢alisiyor olmasi nedeniyle yemek yapacak vakitlerinin olmamasi,
ailelerin kiiciilmiis olmas1 vb. sayilabilir. Ozellikle yalniz yasayan ya da ev
arkadasiyla yasayan kesim yemeklerini de televizyon karsisinda yeme egilimi
gostermektedir. Ancak ayni zamanda organik beslenme, kendi yemegini pisirme,
yavas yeme (slow food), permakiiltiir gibi yeni trendler ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Kendi yemegini pisirmek gilinlimiizde imrenilen bir sey olmustur. Bu yilizden
ozellikle 30 - 40 yas arasinda, bilingli, ¢calisan geng kesim kendine ve yediklerine
dikkat etmeye baslamistir diyebiliriz. Marketten hazir aldigi kutuda yalnizca
sulayarak feslegen, kekik gibi kendi bitkilerini yetistirerek, pazarlardan organik ve

taze sebzeler almaya ¢alisarak bu trende ayak uydurmaktadir.

Ozellikle Amerika ve Ingiltere’de obezite biiyiik bir sorun haline gelmistir ve bu
durumu engellemek i¢in de insanlarin ilgisini g¢ekecek filmler ve programlar
yapilmistir. Ornegin ‘Fast Food Nation’ filminde biiyiikk zincirler halindeki
hamburger restoranlarinin etlerinin nasil {iiretildigi, insanlarin o etlerini yemesini
engellemek amaciyla bir kars1 film olarak ¢ekilmistir. Ayni sekilde ‘Super Size Me’
programinda, kilolu olmanin insanlar {izerinde nasil bir etki biraktigi, izleyenleri

rahatsiz edecek sekilde anlatilmaktadir.
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Cocuklarin bilgisayar ve telefon basinda ¢ok fazla zaman gecirmeleri sosyal
iligkilerini ve mutfak becerilerini de etkilemektedir. Giiniimiiz ¢ocuklar1 dinleme,
tartigma, iletisim kurma ve paylasma gibi en temel sosyal yetileri
kazanamamaktadirlar. Ayni zamanda mutfakta yemek yapma becerileri de
olmamaktadir. Steel’e (2008) gore, 2007 yilinda yapilan bir ankette Biiyiik
Britanya’da yasayan 24 yasindaki kisilerin %50’si hi¢ bir mutfak becerisi olmadigini
kabul etmistir. Bu da mutfak becerisi olmayan kisilerin dogal olarak hazir
yiyeceklere yonelmesini saglamaktadir. Onlara gore yemek yemek icin birisi

pisirmelidir ve masada oturup yiyebilmeleri i¢in biri hizmet etmelidir (Steel, 2008).

Asiri tiiketim, ayn1 zamanda pek ¢ok zararli atigin ortaya ¢ikmasini da saglamaktadir.
Uretim asamasinda salinan gazlar ve atiklar disinda insanlarin tiiketiminden sonra
ortaya ¢ikan atiklar da diinya i¢in sorun teskil etmeye baglamistir. Eskiden {iriinlerin
iiretim, paketleme ve lojistik asamalarini bilmez ve 6nemsemezken, glinlimiizde geri
doniisiim, geri kazanim gibi yeni akimlar ortaya ¢ikmustir. Insanlar tiikettikleri
maddelerin nelere neden olabilecegini gordiikten sonra bu konuda daha hassas
davranmaya basglamis ve Ozellikle bireysel olarak geri doniisiime ve marketten
aldiklar1 besinlerin diinyaya dokunabilecegi zarar1 goz Onilinde bulundurmaya

baslamislardir.

Yapilan arastirmalar sonucunda (Sekil 4.2, Sekil 4.3, Sekil 4.4 ve Sekil 4.5) tek
yasayan (TY), evli (E), evli ve ¢ocuklu (EC) arastirma gruplar1 lizerinden ¢ikan

sonugclar su sekildedir:

Sekil 4.2 : TY grubu diyagramlar.
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1

2

3

4

5

7-

VR,

TY grubunda her kisi yemek yeme ya da yemek hazirlama siirelerinden
birinde mutlaka sosyal iletisim aletlerinden birini kullanmaktadir.

TY grubunda, 4 kisiden 3’ii aksam yemeklerini televizyon karsisinda yemeyi
tercih etmektedir.

TY grubundaki kisiler yemek hazirlarken tablet ya da cep telefonu gibi mobil
aletleri kullanmayi tercih ederken; yemek yeme sirasinda, oturma alaninda
yemek masasi bulunanlar televizyonlarin1 yemek masasma dogru dondiirerek,
yemek masasi bulunmayanlar ise oturma alaninda televizyona doniik olarak
yemeyi tercih etmektedirler.

TY grubundaki kisiler sabah kahvaltilarini1 ya oturma alaninda ya da oturma
alanlarinda bulunan yemek masalarinda yediklerini belirtmislerdir.

TY grubundaki kisiler, sabah kahvaltilarin1 da aksam yemeklerini de ayni
alanda yemeyi tercih etmektedirler.

TY grubundaki kisilerin hepsi agwr misafirleri geldiginde onlar1 yemek
masasinda agirlamaktadirlar. Misafirleri icin yemek hazirlama siireleri ve

yemek yeme siireleri de diger parametrelere gore daha fazladir.

20,

:Q//m \

Sekil 4.3 : E grubu diyagramlar.

E grubundaki kisiler yemek yerken esleriyle sosyallesmeyi tercih
ettiklerinden iletisim  araclarindan  hi¢  birini  kullanmay1 tercih

etmemektedirler. Yalnizca 1 kisi, aksamlar1 laptoptan dizi izlediklerini
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sOylemistir. Onun disinda, iletisim araglar1 yalnizca yemek hazirlama
stirecinde kullnilmaktadir.

8- E grubundaki kisiler, TY grubuna gore ¢ok az televizyon kullanmaktadir.

9- E grubundaki kisiler yemek yemek i¢in her zaman masay1 tercih
etmektedirler, yalnizca tek kisi olduklarinda oturma alaninda yemek
yiyebilmektedirler.

10- Her zaman mutfak masasini ya da yemek masasini kullanan E grubundaki 4
kisiden yalnizca 1°1 yeri olmadigindan misafirleri geldiginde oturma alaninda

masalar1 birlestirerek yemek masas1 hazirladigini sdylemistir.

Sekil 4.4 : EC grubu diyagramlari.

11-EC grubundaki ailelerin kahvaltilarinda genellikle televizyon acgik
bulunmaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin sakinlestigi belirtilmistir.

12- EC grubunda yenen aksam yemeklerinde genelde ailece mutfak masasinda ya
da yemek masasinda yemek yemek onemli iken yalnizca 1 kisi ¢ocuklar1 yine
sakinlestirmek i¢in oturma alaninda televizyon karsisinda yemek yediklerini
belirtmistir.

13- EC grubundaki kisilerin tiimii, yakin ¢evrelerini ve agir misafirlerini yemek
masasinda agirlamaktadir. Yalnizca bir kisi, yakin c¢evresini mutfak

masasinda agirladigmni belirtmistir.
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Gortiglilen 12 kisiden alman verilerin analizi sonucunda kisilerin yemek yeme
mekanlari, aligkanliklar1 ve iletisim teknolojisi ile yemek mekanlarmin baglantisi

konusunda ortaya ¢ikan genel sonuglar ise asagidaki gibidir:

\ o }{/

Sekil 4.5 : TY, E ve EC gruplar1 cakisik diyagramlari.

Birden fazla kisi yemek yiyecegi zaman; yemek masasinda ve hig¢ bir iletisim araci

kullanilmadan yalnizca sohbet edilerek yemek tercih edilmektedir.

Kisa siirede hazirlanan yiyecekler kisa siirede yenmekte ve yemek yeme mekani
olarak yemek hazirlama mekanina en yakin alan ya da kisinin en rahat ettigi alan
secilmektedir. Hazirlamasi uzun siiren yemeklerin yenme siiresi de uzun olmakta ve

yenirken mutlaka yemek masasi tercih edilmektedir.

Metropolde yasayan kisiler dncelikle, alacaklar1 evin konumuna énem vermektedir.
Islerine yakin olmasi, ¢ocuklarinm okuluna yakin olmasi ya da ailelerine ve yakin

cevrelerin yakin olmasi gibi kriterler dogrultusunda bu karar1 vermektedirler.

Arastirma kisilerinin 11’inden 10°u evinin konforlu oldugunu belirtmistir. Kisilerin
evlerini istedikleri gibi tasarlayabilmeleri bu konuda en biiyiik etkendir. Ayni
zamanda bu kisiler evlerinin yeterli miktarda giin 15181 aldigim belirtmislerdir ki, bu

da evlerinde kendilerini konforlu hissetmelerinin bir nedenidir.
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Evlerini kendi tasarlamis kisiler olarak, goriisiilen kisiler evlerini hem fonksiyonel
hem de gorsel olarak tanimlamiglardir. Kisilerin ¢ogu evlerde yapilan degisikliklerin

sonucunda evlerinin yeterli domestisiteye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Kisiler evlerinin kalbini oturma alani1 ya da mutfak olarak belirtmislerdir. Kisilerin
cogu oturma alanlarm1 mutfak ile birlestirmeye yonelik degisikliklerde
bulunmuslardir. Oturma alan1 ile birlestirmeyen kisiler ise mutfakta bulunan

balkonlar1 mutfaga katarak, mekanm biiylimesini saglamiglardir.

Yeni ¢ikan saglikli beslenme trendleriyle baglantili olarak arastirma kisilerinin hepsi
aksam yemeklerini evde kendilerinin pisirdiklerini belirtmiglerdir. Yani disaridan
yemek siparis etmek veya hazir yiyecekler atistirmak artik eskisi kadar yaygin
degildir. Giiniimiizde organik beslenme, vejeteryanlik, veganlik, az pismis sebzeler
yeme gibi trendler daha g6z Oniinde oldugundan eskisi gibi kizartmalar, etler
yapilmamaktadir evlerimizde. Ayni sekilde unlu yiyecekler de ¢ok vakit aldigi igin
eskisi kadar popiiler degildir. Ayrica teflon ve seramik tavalarin ¢ikmasiyla da yagsiz
yemek pisirmek daha kolaylasmistir. Bu yilizden artik agir kokular olusmamakta ve
bu da mutfaklarin yasama alanlarindan ayrigmasi ihtiyacini ortadan kaldirmaktadir.
TY grubundan yalnizca 1 kisi aksamlar1 kiigiik seyler atistirdigmi belirtmis, diger
kisilerin hepsi en az 30 dakikalarmmi yemek hazirlamak i¢in harcadiklarini

belirtmislerdir.

Yeni evli ciftler her ne kadar yemek hazirlama ve yemek yeme eylemleri sirasinda
esleriyle sosyallesmeyi seg¢seler de ¢ocuklar1 olduktan sonra durum degismektedir.
Cocuklu ailelerin ¢ogu, c¢ocuklarin yemek basinda oturmalarmi saglamak ig¢in

televizyonda ilgilerini ¢ekecek bir program agmay1 tercih etmektedirler.

Yemek yeme eylemi sirasindanda yemek hazirlik asamasinda elektronik aletlerin
kullanim1 daha yogun olmaktadir. Kisiler 6zellikle yemek tarifi bakmak i¢in ya da
kagirdiklar1 bir diziyi izleyebilmek i¢in gilinlimiizde ekran1 biiyiik olup ayni zamanda
hafif ve portatif olan tabletleri kullanmaktadirlar. Tablet kullanimi daha
yaygmlagsmamis olsa da yavas yavas kullanim siklig1 artmaktadir. Televizyonun

yerini laptopa birakmasi gibi, laptop da yerini tablete birakmaya baslamistir.
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Aile i¢inde yenen yemekler i¢in daha ¢ok oturma alani, mutfak bari, mutfak masasi
tercih edilse de, misafirler geldiginde mutlaka oturma alanma bagli olan yemek
masasi kullanilmaktadir. Hatta kimi ailelerin en ¢ok sosyallestikleri mekan bu yemek
masasi oldugundan, onu oturma alninin en giizel kosesine koyabilmektedirler. Esya

tagimanin kolay olmasi agisindan genelde mutfaga yakin konumlandirilmaktadirlar.

Yemek yeme alanlarmin degisimi kag kisi ile yemek yendigiyle dogrudan alakalidir.

Cocuklu aileler yemek yeme eylemine daha ¢ok 6nem vermektedirler.

Eskiden konutlarda bulunan ¢alisma odalari, calisma masalar1 da yavas yavas yok
olmaya baslamislardir. Ciinkii insanlar, laptoplarini diledikleri yere tasiyabildikleri
icin bir yerden sonra mutfak masalar1 ve 6zellikle yemek masalar1 ¢calisma alanlarina
dontismektedir. Kimi zaman, evin kalbi olarak tanimladiklar1 oturma alaninda,
koltukta da ¢alisabilmektedirler. Masanim tercih edilmesinin nedeni genellikle daha
iyi konsantre olabilmek ve kullanilacak kitap, kalem gibi diger gere¢lerin de

yanlarinda bulunmasini istemeleridir.

Internetten istenilen programin veya filmin yasal ya da yasal olmayan yollarla
izlenebilmesi, bilgisayarlar ve televizyon ekranlarinin baglant1 kablolar1 ile
baglanarak laptopta bulunan programlarin veya filmlerin televizyon ekranlarinda
izlenebilmesi, internete baglanabilen akilli televizyonlar aracigili ile internette
yapilabilen her tirlii islemin gerceklestirilebilmesi sonucunda insanlar
televizyonlarda gilinliik yaymlanan programlari izlemeyi birakmiglardir. Yalnizca,
yalniz yasayan Kkisiler, giin i¢inde evdeki islerini yaparken evde ses olmasi igin

televizyonlarini herhangi bir programda agik birakmaktadirlar.

Sonug olarak, artik konutlarda odalasma fikri yerini i¢cinde her fonksiyonu barindiran
tek alan olusturulmasma birakmustir. Insanlarm en cok vakit gecirdigi olarak var
sayabilecegimiz iki alan olan oturma alam1 ve mutfak, tasarimcilar tarafindan
birlestirilme  egilimindedir. Boylelikle tiim aktiviteler tiim mekanlarda
yapilabilmektedir. Metropollerde konutlarin kii¢lilmesiyle, ayn1 zamanda maliyeti de
diistireceginden konutlarin bu oturma alan1 ve mutfak kisimlar1 bir arada ¢oziilecegi
ortadadir. Ayn1 zaman da insanlarin talepleri de bu yonde oldugundan oturma alani

ve mutfak gibi evin kalbi sayilan iki oda, yerini yasama alan1 kavramina birakacaktir.
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Cikacak yeni icatlar ve teknolojinin gelisimiyle pek ¢ok koku ve daginiklik sorunu
da c¢oziilecektir. Ancak misafirleri agirlamak i¢in mutlaka biiyiik bir yemek masasina
ya da ona doniisebilecek bir mobilyaya ihtiya¢ duyulacaktir. Tiim fonksiyonlar1
icinde barindiran icatlar yapildik¢a ihtiya¢ duyulan alanlar da azalacaktir. Gittikge
mobillesmenin etkisiyle, giiniimiizde de oldugu gibi ¢calisma, yemek yeme, dinlenme
alanlar1 bir arada c¢oziilebilecektir. Ilk yapilan anket sonuclar1 ortaya ¢ikan Cizelge
4.3’te de goriilebilecegi gibi, yemek yeme mekanlart mobil hayatlar yiliziinden evin

pek cok farkl yeri sayilabilmektedir.

Konutlar {izerinden yapilan bu arastirmayir daha da gelistimek i¢in ayni calisma
yontemleri ve diyagram tiirleri kullanilarak farkli sosyal gruplardan kisilerin ihtiyag
duyduklar1 yemek hazirlama ve yemek yeme alanlarinin verileri elde edilerek daha
efektif konutlar tasarlanabilir. Bu sayede her gruptan kisinin ihtiyaci dogrultusunda,

dogru tasarimlarla, dogru planlamalar yapilabilir.
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Cizelge 4.3 : Giinliik hareket diyagrami.
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EK A: Ik Anket
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EKA

EV HALI

Bu arastirmanin amaci belirli yas gruplarindaki insanlarin evlerindeki giinliik aktivitelerini belirlemek ve gegmisten giiniimiize ev aliskanliklaninin nasil degistigini
gozlemlemektir. Sorular buna gdre yanitlarsaniz sevinirim.
Tesekkiirler.

Aysegiil Giiney

Yas: Ev semti:

Meslek: Evin Bilyiikliidi: m?

Mesai Saatleri: Oda sayist (2+1, 141, Studyo vs):
Memleket: Evcil Hayvan: Var D Yokl:]

Ev Arkadast: Var |:| Yok |:|

Giinliik Dongii:
Kalkis saati ve evden cikis arasinda evdeki aktiviteler ve saat araligi:
(Ozellikle kahvalti edilip edilmedidi ve edildiyse evin hangi béliimiinde ve hangi masada - koltukta vb yendigi.)

Evden cikis ve ise varis arasindaki aktiviteler ve saat arali:

Mesai_baslangic ve mesai bitis arasindaki aktiviteler ve saat araligi:

Mesai bitis ve yatada yatis arasindaki aktiviteler ve saat araligji:
(Eve déniildilyse eve déniis nedeni ve aksam yemedinin evin hangi odasinda ve hangi mobilyalar iizerinde yendigi. Orn: Salonda TV karsisinda sehpa iizerinde vb.)

Yoqun bir giiniin ardindan eve gelindiginde ne hissedildigi ve nedeni:
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EKB

Giriste kendin hakkinda ve yaptigin arastirma hakkinda bilgi verip bu arastirmaya katiimayi

kabul edip vakit ayirdiklar igin tesekkiir etmelisin.

Daha sonra asama asama sorularina gegebilirsin.

Kisi Hakkinda Bilgiler

isim:

Su anda yasadiklari evle ilgili genel bilgiler alacagini séyle.

Genel Bilgiler:

1.

Evinizi alirken i¢ ve dis mekanda nelere dikkat ettiniz? Ailenize yakin olmasi,
arkadaslariniza yakin olmasi, giivenli bir semtte olmasi, alisveris merkezlerine yakin
olmasi vb.

Evinizi nasil tanimlarsiniz? Atmosferi, modu, ortaya ¢ikan karakteristik 6zellikleri
nelerdir?
Sicak, eglenceli, cocuklar igcin veya misafir agirlamak igin uygun.

Evinizde kendinizi huzurlu hissediyor musunuz?

Evlerinde huzurlu hissetmelerinin nedeni.

Evinize taginmadan ya da tasindiktan sonra nasil degisiklikler yaptiniz? Neden? Duvar
ekleme / kaldirma gibi insaat isleri oldu mu? Yalnizca mobilya yerlesimlerine mi
dikkat edildi?

Odalar igin 6zellikle sectiginiz renkler, malzemeler var mi?

Fotograflardan sen de analiz et.

Su anda evinizin neresini nasil degistirmek isterdiniz? Neden?
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7. Yeni bir ev alacak olsaniz, nelere dikkat edersiniz ya da su andaki evinizden farkh
olarak neleri olmasini istersiniz?
Fiyati disinda.

8. Evinizde peyzaj 6geleri var mi?
Bu égeleri dekoratif olarak mi, yemekler icin mi kullaniyorlar?

Gln igindeki aktiviteleri ve ev icindeki hareketleriyle ilgili bilgiler alacagini séyle.

Ev icindeki Hareketle ilgili Bilgiler:

9. Oncelikle uyandiginiz andan itibaren bir giiniiniizii anlatabilir misiniz?

10. Aksam eve dondigliniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz ve o anda evin hangi
boliminde bulunmak istiyorsunuz? Ne yapmak istiyorsunuz?

11. Evde en ¢ok hangi mekanda vakit gegiriyorsunuz? Evinizin kalbi neresi? Hangi mobilya
etrafinda daha ¢ok vakit gegiriyorsunuz?
Oncelikle hangi oda, daha sonra hangi mobilyalar iizerinde ne isle mesqul olunuyor.

Yemek yeme aliskanliklari ve yemek yeme mekanlariyla ilgili bilgi alacagini séyle.

Yemek ve Mutfak ile ilgili Bilgiler:

12. Ogiinlerinizi hangi mekanlarda ve hangi mobilyalar lizerinde yemeyi tercih
ediyorsunuz? Misafir geldiginde bu durum nasil degisiyor? Neden?
Bu mekanda ve mobilyalarda rahat edip etmedikleri. iyilestirme yapabilecek olsalar
nasil bir iyilestirme yapmak isteyecekleri. Masa etrafinda mi, ellerinde mi yedikleri
6nemli!

13. Yemek yerken baska isler ile ilgileniyor musunuz? Televizyon izlemek, telefonla
oynamak gibi.
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14. Mutfaginizda ne kadar vakit gegiriyorsunuz? Yemek yapmak ve yemek yemek sizin
icin ne kadar 6nemli?
Mutfadin yerlesimine dikkat et.

15. Mutfaginizda olmazsa olmaz esyalar neler?
Elektronik ya da mobilya olarak. Hayati kolaylastiran bir esyalari neler?

16. Mutfaginizda yemek hazirlarken telefonunuzu veya laptopunuzu veya tabletinizi
nereye koyuyorsunuz? Baska islerle ilgileniyor musunuz?

17. Mutfaginizla yemek yeme alaninizin birbiriyle baglantili olmasi énemli midir? Yoksa
ayri bir yemek odasinin olmasini tercih mi edersiniz?

isten geldikten sonra evdeki calisma alanlari ile ilgili bilgi alacadini séyle.

Calisma Alanyla ilgili Bilgiler:

18. Evinizde belirli bir galisma alaniniz var mi?
Yoksa evin her yeri ¢calisma mekani olarak kullaniliyor mu?

19. GCalismak icin 6zellikle olmasini istediginiz bir 6zellik var mi? Sessiz olmasi, 1sik almasi
vb gibi.
Calisma alanini fotograftan da analiz et.

20. Calismama yardimci olmak icin eklemek istedikleriniz var mi?

Tesekkdirler.
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EKC

Tasarime1 Konutlari//On Bilgiler

SAYFA 1

S1: Isim

S2: Yas

S3: Cinsiyet
S4: Memleket
S5: Meslek

S56: Mesai saatleri
Baslangic
Bitis

S7: Evden cikis ve eve varig saatleri
Evden cikis
Eve varis

S8: Ige gidig gelis sekli
Yiiriiyerek Arabayla Toplu tagimayla

ise gidis
isten gelis

S9: Evin bulundugu semt
$10: Evin biiylkliigii (m2 olarak)
S511: Evdeki oda sayisi. (1+1, 2+1, stiidyo vb.)

S$12: Evde yasayan diger kisiler (yakinlik dereceleri) ve yaslan
1)
2)

76



Tasarimei Konutlari//On Bilgiler
S513: Evcil hayvan
S14: Ev telefonu
$15: Giivenlik sistemi
516: Kablosuz internet

S$17: Su anda yasadiginiz evi almanizdaki en 6nemli
neden nedir?

518: Evinizin yeterli konfora sahip oldugunu
diiglinliyor musunuz?

S519: Evinizin yeterli miktarda giin 1s1g1 aldigini
diislinliyor musunuz?

$20: Evinizi nasil tanimlarsiniz?

$21: Sizce evinizin kalbi neresidir?

S522: Lutfen agsagidaki 6geleri sizin icin 6nem derecesine gore diziniz.

Televizyon
Masadstu bilgisayar
Laptop

Tablet

Cep telefonu

523: Asagidaki 6geleri kullanim sikhginizi belirtiniz.
Televizyon

Masadstu bilgisayar

Laptop

Tablet

Cep telefonu

S524: Hangi 6glinleri evde tiiketiyorsunuz?
525: Evde genelde nasil besleniyorsunuz?
S26: Evinize hangi siklikla misafir geliyor?

S527: Evinizde misafir agirlamak igin yeterli alan
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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EK D

Zaman Parametresi

SAYFA 1

S1: isim:

$2: Kahvalti hazirlama siireniz.
Kag dakika strdugu:

S53: Kahvaltinizi yeme siireniz.
Kag dakika surdugu:

S4: Ayni evde yasadiginiz aile fertleriyle aksam yemegi yiyeceginiz zaman yemek hazirlama siireniz.
Kag dakika surdugu:

S5: Ayni evde yasadiginiz aile fertleriyle aksam yemegi yeme siireniz.
Kag dakika surdugu:

S6: Yakinlarinizla aksam yemegi yiyeceginiz zaman yemek hazirlama siireniz.
Kag dakika strdugu:

S7: Yakinlarinizla aksam yemegi yeme siireniz.
Kag dakika surdugu:

S8: Misafirlerinizle aksam yemegi yiyeceginiz zaman yemek hazirlama siireniz.
Kag dakika surdugu:

59: Misafirlerinizle aksam yemegi yeme siireniz.
Kag dakika strdugu:
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EKE

TY4

Hazirlama / Yeme

3

® B

TY3

Hazirlama / Yeme

Y™

&

TY2

Hazirlama / Yeme

Y™

® 5@ b

Hazirlama / Yeme

YM

B BB X

KISILER / OGUN

Kahvalti

Aksam yemegi
( aile fertleriyle )

Aksam yemegi
(yakin gevreyle )

o5 e |
g3 B!
= 1382 |
E® |1aNo |
@ 2 letxt |
gE |Fse |

GENEL TOPLAM

® Tablet

® Laptop

Televizyon

60 dakika

@ 30 dakika

@ 15 dakika

V 5 dakika

‘TY' KATEGORISI : Tek Yasayan Kisiler

YM : Yemek masasi

OA : Oturma Alani

MB : Mutfak Bari

MM : Mutfak Masasi

Sekil E.1 : Tek yasayan (TY) kategorisi zaman parametreleri.

79



P P
i i :
i 2 i i
' s " |
£ ] ] it i
[}

g g = g 9 : 2 oL !
1 (7] ¥ 1
e | A2 ¥ . S
g : ° i i
= ' " :
DI e St LR e : Nt i
s | I |
= ] i i
3 i i !
o o { (N} ]
' i |
i : i
' " '
: - " i
1 [} N 1
~ t F o
1 © 31 |
| L [Nl |
' L 3 |
' " i
1 (N 1
: n |
% ' oo
i (]
z 5 5 ! e
1 [N m_
e QA “ ik >
' i |
$ TR
-2 : g -
Em ........................... ' 5 i m“
| i
5 ' ° o8
T 1 e - |
i =g
1 L >
1 (N} w
i -1
& . ' | R
1 [ A
! c Qo
1 o [ 1
i = e
: H " m“
@ ' ° HH :
i = T
' it i
' " '
o o o bocmmmmnm A
FoCoTIIIIT hituentoiu
' i \
: A AR _ Hoo
' H '
' " '
ZN H Ve @
@
Y e s T e H @
s I - N m_
£ s " :
E] @ ' = ox
b 1 [ 1 o
' o " E Y
i 2 o8
1 [N >
: i &
' s
- D@ % _ % 1.
' " :
: ‘" |
' " |
i oo
' o
I [ ]
' W =
1 ) a_
|y OE !
: i 5
(< = 2 =
'« m@v i
1 (N} i |
o i 8 oL
% A T
-3 ' " '
F_m 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 i " m_

i !
5 %_ ' ooa
' ool
T | [N )
i k] N uw_
2 -
R i :
1 = (N g |
W W W 1 0 I -
| % [N |
@ ] ‘" |
' oo
fAnressenicenene- 3 flomo=ees 1 (N 0 |
{ | IR
z | ~ = , ” s : o8
S 22| 2e 2o I 3 i o2
9 i =z EZ [ EP ED |s®3 | a s o3
Lo} ' = 1 g [5) 1 = | ' X " s !
© [ o > o2 va. [e] i = N |
= | g >T [ >g >E ' 8 | = I 3 o2
& | & ES | E E 52| g ¢ 3 o=
u | 8 §5 [ &< ES |OEE | o ! © (I
7 | ge | g2 LE | F 88 z | HoZ
7, £ 2 S i |
< | il & : o i h !
] 1 ] 1 ) 1
' o i
“““““““““““““““ [ L

Sekil E.2 : Evli (E) kategorisi zaman parametreleri.
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EG2
Hazirlama / Yeme

® ® [CBPP | i
BB | BB BRBRT|
| ® | ®® |
vep ® BRB | !
1] T e |
ol O i P B
Ten @ 20c |, |

60 dakika

EC1
Hazirlama / Yeme

@ 15 dakika
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Sekil E.3 : Evli ve ¢ocuklu (EC) kategorisi zaman parametreleri.
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EKF

a
4+
4
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI l
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGi
l—a : KULLANICI j Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu l
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil F.1 : TY 1 Cakisik Diyagramu.
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TY2

a
4+
4
e
3 3
3 2
2
5
N
m\ \

N S0 6080120 150 180 210 240

= b
d
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGi |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,—a : KULLANICI —| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI ] '0' dakikadan '250" dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu l
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ J OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil F.2 : TY 2 Cakisik Diyagramu.
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a
4+
4
e
2 3
3 2
2
W —— 8090 120 150 180 210 240 .
d
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,_a : KULLANICI _\ Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | ‘ '0" dakikadan 250" dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0" dakikadan 250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | | Televizyon Laptop Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masas! MB : Mutfak Bari
|_ _l OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil F.3 : TY 3 Cakisik Diyagramu.
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TY4

]

KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
. - - - - - _ _ _ _ - _
|—a : KULLANICI _| |_Kisi Sayisi _I
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | 0’ dak?kadan '250' dakikaya |
c¢: TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0" dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S J |_OA£turEAlaﬂ o YM_:Yem_ek Mﬁag_ _l

Sekil F.4 : TY 4 Cakisik Diyagramu.
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TY1+ TY2+ TY3+ TY4

TA.M\ 30 60 90 120 150 180 210 240

b

]

KAHVALTI

| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |

| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi |

MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI

. - - - - ]

’—a : KULLANICI —l ,_Ki$i Sayisi —l

| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLI[(SUR.ESi || ‘0’ dakfkadan ‘250'dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250' dakikaya

| d : YEMEK YEME MEKANI || Televizyon Laptop Tablet Cep Telefonu l
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari

|_ S _,l_OAi)turEAlal _YM_:Yem_ekMﬁam_ _‘

Sekil F.5: TY 1, TY 2, TY3 ve TY 4 Cakisik Kahvalt1 Diyagramlari.
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TY1+TY2+TY3+TY4
a
4+
4
e
4 3
3 2
2
.
MM\ ‘0 60 90 120 150 180 210 240 b
d
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI

,_a : KULLANICI _l Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0" dakikadan '250' dakikaya |

¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan 250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |

e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ J OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil F.6 : TY 1, TY 2, TY3 ve TY 4 Cakisik Aile Fertleriyle Aksam Yemegi
Diyagramlar.
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TY1+TY2+TY3+TY4

50 90 120 150 180 210 240

b
d
210
240
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,_a : KULLANICI j Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI K '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan 250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKAN!I l Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ J OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil F.7 : TY 1, TY 2, TY3 ve TY 4 Cakisik Yakinlarla Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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TY1+TY2+TY3 +TY4

e ]

KAHVALTI

| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |

| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |

MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGi

. - - - _

[_a : KULLANICI _‘ l_Ki$i Sayisi _I

| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I ‘0 dakfkadan '250' dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya

| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari

|_ S _H_OAi)turEAlai _YM_:Yem_ekMgasn_ _|

Sekil F.8 : TY 1, TY 2, TY3 ve TY 4 Cakisik Misafirlerle Akasm Yemegi
Diyagramlar.
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EKG

a
9120 150 180 210 240 .
210
240
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI I
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi I
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
|_a : KULLANICI _l Kisi Sayisi |
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0" dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan 250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ J OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil G.1 : E 1Cakisik Diyagrami.
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E2

90 120 150 180 210 240 b

e ]

KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGi
. - - - - - _ _ -
'_a : KULLANICI _| ,_Kisi Sayisi _'
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI || ‘0’ dakfkadan '250' dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250" dakikaya

| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop Tablet Cep Telefonu '
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari

|_ S _, |_OA£turEAla£ _YM_:Yem_ekMa_saS|_ _,

Sekil G.2 : E 2 Cakisik Diyagramu.
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E3

e ]
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| " YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
. - - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _/
|_a : KULLANICI _l l_Ki$i Sayisi _|
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I 0 dakfkadan '250' dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI || Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S _,l_OAi)tunEAlaﬂ _YM_:Yem_ekMa_sam_ _]

Sekil G.3 : E 3 Cakisik Diyagramu.
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E4

20 150 180 210 240 b

d
c
r ]
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI I
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi ]
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGi
. - - - - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _/
|_a : KULLANICI _| ,—Kisi Sayisi _|
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI || 0 dak?kadan '250' dak?kaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan 250" dakikaya
d:YEMEKYEME MEKANI || Televizyon Laptop Tablet Cep Telefonu I
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S _||_OA£turEAI:ﬂ _YM_:Yem_ekMa_sam_ _,

Sekil G.4 : E 4 Cakisik Diyagramu.
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E1+E2+E3+E4

30 60 90 120 150 180 210 240 b

]
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGi
. - - - - - - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ /4
|—a : KULLANICI —l [_Ki$i Sayisi —|
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLI[(SUR.’ESi || ‘0 dak?kadan '250'dak?kaya |
c: TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S JLOAi)turEAIﬂ _YM_:Yem_ekMa_saS|_ _‘

Sekil G.5: E 1, E 2, E 3 ve E 4 Cakisik Kahvalt1 Diyagramlar1.
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E1+E2+E3+E4

60 90 120 150 180 210 240

b
d
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI l
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi l
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
’—a : KULLANICI _| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I | '0' dakikadan '250" dakikaya ‘
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250" dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu I
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ 4‘ OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil G.6 : E 1, E 2, E 3 ve E 4 Cakisik Aile Fertleriyle Aksam Yemegi
Diyagramlari.

95




E1+E2+E3+E4

90 120 150 180 210 240

b
210
240
c
KAHVALTI
I AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
l_a : KULLANICI _I Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I ‘0" dakikadan 250" dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
I d : YEMEK YEME MEKANI I Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
l_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi
Sekil G.7: E 1, E 2, E 3 ve E 4 Cakisik Yakinlarla Aksam Yemegi
Diyagramlari.

96




E1+E2+E3+E4

e ]
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
L - - - - - - _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ /|
|_a : KULLANICI _| '_Kisi Sayisi _I
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I 0’ dakfkadan '250' dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI I Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S _ll_OAi)turrEAIaﬂ _YM_:Yem_ekMa_sam_ _|

Sekil G.8 : E 1, E 2, E 3 ve E 4 Cakigik Misafirlerle Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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EKH

a
e
0180 180 210 240
d
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,_a : KULLANICI _| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0' dakikadan "250" dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan 250" dakikaya
d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _J OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.1 : EC 1 Cakisik Diyagrama.
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EC2

120 150 180 210 240 b

r ]
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGi |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
. - - - - - - - _ - _ _ - - - _ _
|_a : KULLANICI _I |—Ki$i Sayisi —l
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I ‘0 dakﬁkadan '250' dakfkaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S _,l_OAi)turEAI:ﬂ _YM_:Yem_ekMﬁam_ _|

Sekil H.2 : EC 2 Cakisik Diyagrama.
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EC3

90 120 150 180 210 240

b

d
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
'_a : KULLANICI _| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.3 : EC 3 Cakisik Diyagrami.
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EC4

0 150 180 210 240 b

d
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
[—a : KULLANICI _I Kisi Sayisi I
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0' dakikadan "250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.4 : EC 4 Cakisik Diyagrama.

101




EC1+EC2 + EC3 + EC4

60 90 120 150 180 210 240

b
d
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,_a : KULLANICI _I Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0" dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.5: EC 1, EC 2, EC 3 ve EC 4 Cakisik Kahvalt1 Diyagramlar1.
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EC1+EC2 + EC3 + EC4

60

90 120 150 180 210 240 b

d
210
240
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
|_a : KULLANICI _| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0" dakikadan '250' dakikaya
| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.6 : EC 1, EC 2, EC 3 ve EC 4 Cakisik Aile Fertleriyle Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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EC1+EC2 + EC3 + EC4

90 120 150 180 210 240

b
d
c
KAHVALTI
I AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
l YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MiSAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
,_a : KULLANICI _| Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI || '0' dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
l d : YEMEK YEME MEKANI 1 Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _l OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.7 : EC 1, EC 2, EC 3 ve EC 4 Cakisik Yakinlarla Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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EC1+EC2 + EC3 + EC4

0 150 180 210 240

b

d
c
KAHVALTI
| AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI |
| YAKINLARLA AKSAM YEMEGI |
MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI
'_a : KULLANICI _l Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | | '0" dakikadan '250' dakikaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan "250" dakikaya
d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ _| OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi

Sekil H.8 : EC 1, EC 2, EC 3 ve EC 4 Cakisik Misafirlerle Aksam Yemegi
Diyagramlari.

105




EK I

MM T 30 60 90 120 150 180 210 240 b

]

KAHVALTI TY1 + TY2+ TY3+ TY4
| KAHVALTI E1 + E2 + E3 + E4 |
| KAHVALTI EC1 + EC2 + EC3 + EC4 |

. - - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ /1
a: KULLANICI 1 ,—Ki$i Sayisi o

| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | 0’ dakfkadan '250' dak?kaya |
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
d : YEMEK YEME MEKANI | | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masas! MB : Mutfak Bari

|_ S J |_OA£turEAlaﬂ o YM_:Yem_ek Ma_saS|_ J

Sekil I.1 : TY, E ve EC Gruplar1 Cakisik Kahvalt1 Diyagramlari.
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-
o 50,90 120 150 180 210 240

]

AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI TY1 + TY2 + TY3 +TY4
AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI E1 + E2 + E3 + E4

AILE FERTLERIYLE AKSAM YEMEGI EC1 + EC2 + EC3 + EC4

| |
| |
L B i
Caonave s ]

|

| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI I '0' dakfkadan '250' dakfkaya
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya

| d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu I
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari

|_ _, |_OA : Oturma Alani YM: Yemek Masasi _‘

Sekil 1.2 : TY, E ve EC Gruplar1 Cakisik Aile Fertleriyle Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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120 150 180 210 240 b

e ]

YAKINLARLA AKSAM YEMEGI TY1 + TY2 + TY3 + TY4
I YAKINLARLA AKSAM YEMEGi E1 + E2 + E3 + E4
YAKINLARLA AKSAM YEMEGI EC1 + EC2 + EC3 + EC4

|

|

i
-
|

L - - - - - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
’_a : KULLANICI _| l_Kisi Sayisi
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI || ‘0 dak?kadan '250' dakikaya
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0' dakikadan '250' dakikaya
d : YEMEK YEME MEKANI || Televizyon  Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYISI MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
|_ S _| |_OA£turrEAIaﬂ _YM_:Yem_ekMEm_ _|

Sekil 1.3 : TY, E ve EC Gruplar1 Cakisik Yakinlarla Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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e ]

\ | MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI TY1 + TY2 + TY3 + TY4
| MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI E1 + E2 + E3 + E4

MISAFIRLERLE AKSAM YEMEGI EC1 + EG2 + EC3 + EC4

I
|
L . i
Caonave W gsae ]
I

a : KULLANICI
| b : TOPLAM YEMEK HAZIRLIK SURESI | 0’ dakfkadan '250' dakfkaya
¢ : TOPLAM YEMEK YEME SURESI '0" dakikadan 250" dakikaya
d : YEMEK YEME MEKANI | Televizyon Laptop  Tablet Cep Telefonu |
e : ELEKTRONIK ALET SAYIS| MM : Mutfak Masasi MB : Mutfak Bari
| ]| oA:0wurmaAlani  YM:YemekMasasi |

Sekil 1.3 : TY, E ve EC Gruplar1 Cakisik Misafirlerle Aksam Yemegi
Diyagramlari.
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EKJ

Evin bulundugu semt

# Yanitlar

1 kuzguncuk
2 ferikoy

3 Uskiidar
4 Akatlar

5 acibadem
6 4.Levent
T Erenkoy
8 4.levent

9 Besiktas
10 kurtulus
11 ayazaga
12 Uskiidar

Sekil J.1 : Gorlisme Kisilerinin Evlerinin Bulundugu Semtler.

Evin buyuklugu (m2 olarak)

# Yanitlar
1 230

2 58

3 130

4 100

5 95

6 130

T 110

8 120

9 70

10 50+25
11 160
12 90

Sekil J.2 : Goriisme Kisilerinin Evlerinin Biiytikligi.
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Evdeki oda sayisi. (1+1, 2+1, studyo

vb.)
# Yanitlar
1 5+1
2 1+1
3 3+1
4 3+1
5 3+1
6 3+1
7 3+1
8 3+1
9 2+1
10 1+1
11 4+1
12 143

Sekil J.3 : Goriisme Kisilerinin Evlerindeki Oda Sayisi.

Q17 Su anda yasadiginiz evi almanizdaki en
onemli neden nedir?

Yanitlanan: 12 Atlanan: 0

Fiyati

o _

Plani

Diger (liitfen
belirtin)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri Yanitiar
Fiyati %0,00 0
Konumu %66,67 8
Plani %0,00 0
Diger (litfen belirtin) %33,33 4

Toplam 12

Sekil J.4 : Goriisme Kisilerinin Evlerini Alma Nedenleri.
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Giivenlik sistemi

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Secenekleri Yanitlar
Var %50,00 6
Yok | %50,00 6
Toplam 12
Sekil J.5 : Goriisme Kisilerinin Evlerinde Giivenlik Sistemi Olup Olmadigi.
Kablosuz internet
var _
Yok
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Yanit Segenekleri | Yanitlar
Var %100,00 12
Yok ' %0,00 0
Toplam i 12

Sekil J.6 : Goriisme Kisilerinin Evlerinde Kablosuz Internet Olup Olmadig:.
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Ev telefonu

Yok

<
)
=

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri Yanitlar
Var %58,33 7
Yok %a1,67 5
Toplam 12
Sekil J.7 : Goriisme Kisilerinin Evlerinde Ev Telefonu Olup Olmadig:.
Evcil hayvan
var -
YOK _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Yamit Segenekleri Yanitlar
Var %33,33 4
Yok %66,67 8
Toplam 12

Sekil J.8 : Goriisme Kisilerinin Evlerinde Evcil Hayvan Olup Olmadigi.
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Evinizin yeterli konfora sahip oldugunu
diistinilyor musunuz?

Evet

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri Yanitlar
Evet %91,67 1
Hayir %8,33 1
Toplam 12
Sekil J.9 : Goriisme Kisilerinin Evlerinin Yeterli Konfora Sahip Olup Olmadig.
Evinizin yeterli miktarda giin 15191
aldigini diigiiniiyor musunuz?
Evet
i -
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90% 100%
Yanit Segenekleri Yanitlar
Evet %83,33 10
Hayir %16,67 2
Toplam 12

Sekil J.10 :

Gorilisme Kisilerinin Evlerinin Yeterli Miktarda Giin Is181 Alip
Almadigi.
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Evinizi nasil tanimlarsiniz?

Tamamen
fonksiyonel
Hem
fonksiyonel ...

Tamamen gorsel

Diger (liitfen
belirtin)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri Yanitlar
Tamamen fonksiyonel %8,33
Hem fonksiyonel hem gorsel %83,33
Tamamen gorsel %0,00
Diger (litfen belirtin) %8,33
Toplam
# Diger (liitfen belirtin) Tarih
1 tamamen domestik, dolayisiyla extra fonksyonel ve gok giizel 03.05.2015 12:53

Sekil J.11 : Goriisme Kisilerinin Evlerini Nasil Tanimladig.
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Sizce evinizin kalbi neresidir?

Oturma odasi

MUtfak -

Televizyonumun
bulundugu yer

Masaiistii
bilgisayarim...

Laptopumu /
tabletimi/ ...

Diger (liitfen
belirtin)

0%  10% 20%

Yanit Segenekleri
Oturma odas!
Mutfak
Televizyonumun bulundugu yer
Masatisti bilgisayarimin bulundugu yer
Laptopumu / tabletimi / cep telefonumu gétirebildigim her yer

Diger (lUtfen belirtin)

Toplam

# Diger (liitfen belirtin)

1 mutfak-oturma arasindaki bar/masa
2 Yemek masasi

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90% 100%

Yanitlar

%50,00

%16,67

%16,67

%0,00

%0,00

%16,67

Tarih
03.05.2015 12:53

01.04.2015 00:14

Sekil J.12 : Goriisme Kisilerinin Evlerinin Kalbinin Neresi Oldugu.

116

12



Televizyon

Masadstii bilgisayar

Laptop

Tablet

Cep telefonu

Litfen asagidaki 6geleri sizin igin
onem derecesine gore diziniz.
Televizyon

Masaiisti
bilgisayar

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
1 2 3 4 5 Yok Toplam

%0,00 %18,18 %18,18 %54,55 %0,00 %9,09
0 2 2 6 0 1
%8,33 %0,00 %0,00 %0,00 %25,00 %66,67
1 0 0 0 3 8
%36,36 %27,27 %18,18 %18,18 %0,00 %0,00
4 3 2 2 0 0
%9,09 %9,09 %54,55 %9,09 %0,00 %18,18
1 1 6 1 0 2
%45,45 %45,45 %0,00 %0,00 %9,09 %0,00
5 5 0 0 1 0

Sekil J.13 : fletisim Araclarmin Kisilere Gére Onem Dereceleri.
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2,00

3,82

3,22
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Asagidak

i 6ge

o

belirtiniz.

Televizyon

Masaiistii
bilgisayar

Laptop

Tablet

Cep telefonu

o

© Devamli kullaniyorum

% 10% 20%

30% 40% 50% 60% 70%

I isim oldukea kullantyorum

leri kullanim sikhginizi

80% 90% 100%

[ Hig kullanmiyorum

Devaml kullaniyorum ‘ isim oldukga kullaniyorum ‘ Hig kullanmiyorum ' Toplam

Televizyon %33,33 %33,33 %33,33 12

4 4 4
T

Masaiistii bilgisayar %0,00 %10,00 %90,00 10
0 1 9

Laptop %41,67 %58,33 %0,00 12
5 7 0

Tablet %36,36 %45,45 %18,18 1
4 5 2

Cep telefonu %83,33 %16,67 %0,00 12
10 0

2

Sekil J.14 : Kisilerin Iletisim Araglarmi Kullanim Sikliklar1.
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Hangi 6gtinleri evde tiiketiyorsunuz?

Kahvalt:

Ogle yemegi

proemaemed _

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri ‘ Yanitlar
Kahvalti “ %58,33 7
Ogle yemegi J %8,33 11
Aksam yemegi ‘ %100,00 12
\

Toplam Yanitlayan: 12

Sekil J.15 : Kisilerin Hangi Ogiinleri Evlerinde Tiikettikleri.

Evde genelde nasil besleniyorsunuz?

Yoldan bir
seyler aliyorum

Disaridan
soyliiyorum

Evde yemek
pisiriyorum
Kiigiik seyler
atigtinyorum

Diger (liitfen
belirtin)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Yanit Segenekleri Yanitlar
Yoldan bir seyler aliyorum %0,00 0
Digaridan séyliiyorum - %0,00 0
Evde yemek pisiriyorum %91,67 11
Kiigik seyler atistiryorum %8,33 1
Diger (lttfen belirtin) %0,00 0

Toplam 12

Sekil J.16 : Kisilerin Nasil Beslendikleri.
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Haftada 1-2

Haftada 3-5

Haftanin her
glini

Yalnizca
haftasonlari

Hi¢

Diger (litfen
belirtin)

Yanit Segenekleri

Haftada 1-2

Haftada 3-5
Haftanin her giini
Yalnizca haftasonlari
Hig

Diger (lttfen belirtin)

Toplam

Evinize hangi siklikla misafir geliyor?

0%  10% 20% 30% 40%

Sekil J.17 : Kisilerin Evine Hangi Siklikla Misafir Geldigi.

Evet

Hayir

Yanit Segenekleri
Evet

Hayir

Toplam

Evinizde misafir agirlamak igin yeterli
alan oldugunu diisiiniiyor musunuz?

0%  10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%
Yanitlar
%33,33 4
%8,33 1
%0,00 0
%41,67 5
%0,00 0
%16,67 2,
12
50% 60% 70% 80% 90% 100%
Yanitlar
%83,33 10
%16,67 2
12

Sekil J.18 : Kisilerin Evlerinde Misafir Agirlayacak Alan Olup Olmadig:.
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EKK

Kisiler evlerinin kalbini “Oturma odasi evin kalbi. Ciinkii sosyal bir alan. Televizyon benim igin
oturma ala}m ya da rputfak onemli bir alet degil. Ama bu odada hem oturma alaninin hem de
olarak belirtmislerdir. mutfagin olmasi, burayi benim igin evin kalbi yapiyor. Mutfagin baska bir

yerde oldugunu distinemiyorum (TY1).”
“Evin kalbi oturma alanimiz. Mutfakta ¢ok zaman gegirdigimiz de oluyor,
evin kalbi mutfak da diyebiliriz zaman zaman (E3).”
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Kisilerin ¢cogu oturma
alanlarini mutfak ile
birlestirmeye yonelik
degisikliklerde
bulunmuglardir. Mutfaklarimi
oturma alani ile
birlestirmeyen kisiler ise
evlerin mutfaklarinda
bulunan balkonlar1 mutfaga
katarak, mekanin buylimesini
saglamiglardir.

“Yemek yeme alani ve yemek hazirlama alaninin ayni yerde olmasi
o6nemli ¢lnkd biri geldiginde onu birakip mutfakta ¢alismak zorunda
kalmiyorum. Onunla konusurken yemek hazirliyor olurum. Kizartma
yemekler yapmadigim igin koku problemi de yok. O ylizden mutfagin ayri
bir yerde olmasina ihtiya¢ duymuyorum (TY1).”

“Sosyallesmek icin mutfagimin ve yemek yeme alanimin ayni yerde
¢Oztilmesi benim icin 6nemli (TY1).”

“Mutfak ¢ok kigliktl. Buzdolabi bile sigmiyordu. Mutfakla salon arasinda
bulunan duvarda servis penceresi gibi bir sey vardi ama onu da rafa
donustirmuslerdi. O duvari yikip mutfakla salonu birlestirdim. Salona
dogru da mutfak dolaplarininin sayisini arttirdim (TY2).”

“Mutfak dogal isik almadigi igin kapisini kaldirip duvarini kirarak agik
mutfaga donustirdim (TY4).”

“Mutfak ince uzun oldugu i¢in mutfagin 6nlinli agarak oturma alaniyla
birlestirdik. Mutfak ayni zamanda evden ¢ok izole oldugu igin de oturma
alanina bagladik. Ortadaki tezgahi da kahvalti etmek ve sohbet etmek igin
oturma alani olarak kullaniyoruz. Cok agir yemekler pisirmiyorum zaten
(E1).”

“Mutfagimla yemek yeme alanimin birbiriyle baglatili olmasi 6nemli
¢linkli yemek hazirlarken bir yandan esimle sohbet etmekten keyif
aliyorum. Yaptigim tim degisiklikler de bunlarin bir gostergesi zaten
(E1).”

“Apartman hollinlin yarisi bu evin mutfagiydi, ve salondan o mutfaga
giriliyordu. Tek yiktigimiz duvar, salonla mutfak arasindaki o duvar oldu
(E2).”

“Ayr bir mutfak istemiyoruz. Mutfakla oturma odasi birlikte olmali diye
disltintyoruz (E2).”

“Mutfagi baya degistirdik. Kiigtik bir balkon vardi, onu mutfakla
birlestirdik (E3).”

“Mutfagin 6niinde kuglk ve kullanigsiz bir balkon vardi onu mutfaga
katarak mutfagi blyattuk. Yatak odasinda da bir balkonumuz var, onun
yeterli olacagini dustnduk (E4).”

“Aslinda 1950’lerin servis pencerelerinden olsa agik mutfaktan énce
¢ikan, oiliskiyi saglamak cok pratik bir seydir. Cocuklar ile yasamin ¢ok
pratik olmasi gerekiyor. Yemek yerken sirkiilasyonun hizli olmasi
gerekiyor. Bu masayi (oturma alaninda bulunan yemek masasi) misafire
saklamak gibi bir kaygim hig yok, keske hep bu masada yemek yiyebilsem
ama fonksiyonel anlamda kullanish degil benim igin (EC1).”

“Aslinda mutfakla salonu birlestirmeyi diisiindiik ama ortada bir kolon
var. Tek tarafi aginca da ¢ok manasiz oluyordu. Bir de yardimci, biz
oturma odasinda otururken mutfaktan bizi izlemesin istedik. Ya da
¢amasir makinasi ¢alisirken ses gelmesini istemedik. O ylizden oturma
alaniyla mutfak arasindaki duvari yiktirmak istemedik sonunda (EG2).”
“Aslinda mutfaktaki balkon evin en glizel manzarali yerlerinden biri.
Sitedeki insanlardan bazilari bu balkonu mutfaga katip kahvalti kosesi
yaptilar. Ama biz arka balkonu kaybettigimiz igin, hava alan gamasir
asllabilen bir yer olmasi gerekiyordu (EC3).”

“Servis penceremiz var. Biz esimin yemek hazirlarken aileden kopmasini
istemiyoruz. Onceki evimizde de agik mutfak vardi. Sohbet etmek ¢ok
keyfli oluyor. Yemek hazirlarken oturma odasiyla mutfagi ayiran
pencereyi aglyoruz, evden gikarken kedi girmesin diye yine kapatiyoruz

(EC4).”
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Yeni ¢ikan saglikli beslenme
trendleriyle baglantili olarak
arastirma kisilerinin hepsi,
aksam yemeklerini evde
kendilerinin pisirdigini
belirtmislerdir. Yani
disaridan yemek siparis
etmek veya hazir yiyecekler
atistirmak artik eskisi kadar
yaygin degildir. Gliniimiizde
organik beslenme,
vejeteryanlik, veganlik, az
pismis sebzeler yeme gibi
trendler daha g6z oniinde
oldugundan, evlerimizde
eskisi gibi kizartmalar,
kurban etleri pismemektedir.
Ayni sekilde unlu yiyecekler
de ¢ok vakit aldig1 i¢in eskisi
kadar popiiler degildir.
Ayrica teflon ve seramik
tavalarin ¢ikmasiyla da
yagsiz yemek pisirmek daha
kolaylasmistir. Bu yiizden
evlerde artik agir kokular
olugsmamakta ve bu da
mutfaklarin yagama
alanlarindan ayrigmasi
ihtiyacini ortadan
kaldirmaktadir.

“Ben evden gikmadan ¢ok dnce uyaniyorum ayilabilmek igin. Annem hep
kahvalti hazirlardi ve kahvalti yapilirdi ailemle yasarken. Kahvaltida
ictigim kahvenin de beni ayiltma etkisi var tabi ki. Yumurta haslyorum,
domates kesiyorum, kahve yapiyorum. O benim ayilma seramonim
oluyor. Geg uyanip, hemen kalkip ¢iktigim zaman ayilamiyorum.
Kahvaltimi masada yiyorum. O sirada telefona bakiyorum. Tablet yeni
aldim daha alisamadim (TY2).”

“Cayim, ekmegim, zeytinim, yumurtam baya dolu dolu kahvalti etmeyi
seviyorum. Masada oturuyorum televizyona doniik olarak. Televizyon
izliyorum (televizyon yemek masasina dogru donik). Bir ses olmasi lazim
(TY3).”

“Esimden benden ¢ok 6nden giktigi icin ben kendime kahvalti
hazirliyorum. Kahvalti olarak kendime bir tabak hazirlayip, televizyonu
acip haberleri izlerken koltukta kahvaltimi ediyorum. Cayimi da koltugun
koluna koyuyorum. Koltugun tzerine dogru gelen sehpalardan var, onu
kullaniyorum (E1).”

“Pizzamizi bile kendimiz yapiyoruz (E2).”

“Bir sekilde evde yemek yapiliyor. Cok az disaridan siparis veriyoruz.
Ancak disarida yemek yiyecegimiz zaman evde yemek pismiyor. Aktifry
gibi bir aletimiz var, kizartmalari bir tek onda yapiyoruz. Zeytinyaglilar
yapiyoruz genelde. Sinitzeli bile firinda yapiyoruz. Yalnizca zeytin yagi
kullaniyoruz (E3).”

“Kokuyla ilgili hig bir sikintimiz yok (EC4).”

“Hayatimizin bundan sonraki asamasiyla iligli, dogaya donusle ilgili
projelerimiz var. Biz kizimizin istanbul’da biiyiimesini istemiyoruz.
Yillardir permakiltiirt arastiriyoruz bu nedenle. Cok ciddi kurslara
gidiyoruz, kaynaklar okuyoruz. Toplumsal destekli tarima da inaniyoruz.
Mesela ekmegimiz Bozcaada’dan geliyor. Sttiimiz Silivri’den geliyor.
Yumurtamiz baska bir giftlikten geliyor. Bunlari yapan insanlara saygi
duyup parasi ne olursa olsun veriyoruz. Nitelikli yemek yemeye
calislyoruz. Yemegi hi¢ bir zaman gegistirmiyoruz. Bizce yemek bahgeden
itibaren basliyor. Yalnizca mutfakta pisen bir sey degil bizce. Ama
glnumuzde yemek icin bir telefon ya da bilgisayar yeterli. Normalde yan
komsunun kullanmadigi atil bir arazi vardi. Komsumuzla anlasip orayi bir
bostana cevirdik. Permakiltiir'de baharat bahgesi diye bir olgu vardir.
Mutfaga en yakin yerde glinliik en gok kullanilan bitkiler yetistirilir.
Kuzguncuk’un bu anlamda gok verimli bir topragi var. Simdi gilek ve
marul ektik. Hidrellezle birlikte, herseyi ekmis olacagiz. Bizim
mutfagimizin hikayesi, artik bu bostandan baslayacak. Ayrica unutulmus
bir mekan da evlerdeki, kiler. Biz bir de bu bostanla birlikte kiler yaptik.
Bu kilerde kistan yaza yazdan kiga her seyi saklayabilecegiz. Tim bunlari
yapmaktaki asil amacimiz bunlari géren bir cocuk yetistirmek. Son Cocuk
diye bir kitapta beni ¢cok etkileyen bir bolim vardir. Dogayla insanin
iliskisini 3 doneme ayiriyorlar orda. Sanayi Devrimi dncesi, dogrudan
faydacilik: topragi ekiyor bigiyor ve yiyorlar. Sanayi devriminden sonra
romantik baghlik: yalnizca tablolarda ve peyzajlarda gorillyor ekip bigme
durumu. Son dénem de teknolojik ayrilik donemi: hepimiz elimizde
telefonlar ve ekranlarla boyle bir ortamin varligini umursamiyoruz. Bakip
cok glizel deyip geciyoruz (EC4).”
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TY grubundan yalnizca 1 kisi | “En sik yedigim sey salata. Hemen marullari kesip koymak da isime
aksamlar1 kiigtik seyler ) geliyor. Bu sefer salatami elime alip koltuga oturuyorum ve televizyona
atigtirdigini soylemis, diger | pir dizi baglayip dizi izliyorum (TY2).”

kigilerin hepsi en az 30
dakikalarin1 yemek
hazirlamak igin
harcadiklarini belirtmislerdir.
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Yeni evli ¢iftler her ne kadar
yemek hazirlama ve yemek
yeme eylemleri sirasinda
esleriyle sosyallesmeyi
segseler de ¢ocuklari
olduktan sonra durum
degismektedir. Cocuklu
ailelerin ¢ogu, ¢ocuklarin
yemek basinda oturmalarini
saglamak icin televizyonda
ilgilerini ¢ekecek bir program
a¢cmay1 tercih etmektedirler.

“Bizim evimizde televizyon izleniyor. Cocuklara gore televizyon izlemek
bir mesai, o ylizden o mesaiyi tamamlamalari gerekiyor (EC1).”

“Mama sandalyelerini ittirerek televizyonun éniine gekip Ustline
cikiyorlar, yemegi bekliyorlar. Televizyon agik oluyor o sirada (EG2).”
“Televizyon yemek saatinde agiliyor. Esim aksamlari yemek yemeyi
sevmiyor. Cocuklarla ben televizyon karsisinda yemek yiyoruz. Ben zaten
yalnizca atistirtyorum. Cocuklar yine mama sandalyeleri televizyonun
onlinde yiyorlar, blylik kizim da yere oturup sehpada yiyor (EC2).”
“Cocuklar salonda televizyonun karsisinda biyk koltugun Ustiinde
kahvalti ediyorlar. Tabaklarini ellerine alip yiyorlar. Bu yiizden
koltugumuz leke icinde hatta. Sabah kahvaltilarinda izin veriyoruz onlara
televizyon karsisinda yemelerine. Onun disinda hig bir zaman televizyon
izlenmiyor ¢linkd. Sabah kalktiklarinda ¢ok huysuz oluyorlar, o ylizden
onlari biraz sakinlestirmek ve stres yapmalarini engellemek igin
televizyon izlemelerine izin veriyoruz (EC3).”
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Yemek yeme eylemi
sirasindansa yemek hazirhk
asamasinda elektronik
aletlerin kullanimi daha
yogun olmaktadir. Kisiler
ozellikle yemek tarifi
bakmak i¢in ya da
kagirdiklar bir diziyi
izleyebilmek igin glinimiizde
ekrani biiylik olup ayni
zamanda hafif ve portatif
olan tabletleri
kullanmaktadirlar. Tablet
kullanim1 daha
yayginlasmamis olsa da
yavas yavas kullanim siklig1
artmaktadir. Televizyonun
yerini laptopa birakmasi gibi,
laptop da yerini tablete
birakmaya baglamistir.

“Yabanci dizi izliyorum. Onlari da mecburen internetten izliyorum.
internetten istedigim zaman izleyebildigim icin, televizyondan da takip
edebilecek olsam, etmiyorum. Bilgisayari odadan odaya tasimamin da bu
konuda etkisi var. Tabletimi ¢cok yeni aldim. Daha ¢ok aktif kullanmaya
baslamadim, telefonum bana yetiyor ama tabletimi daha ¢ok seyahatler
icin aldim (TY1).”

“Tabletim (ya da laptopum) tezgahta, telefonum hep yanimda oluyor
(Ty1).”

“Bazen tabletten bir seyler agip izliyorum. O da genelde yemek tarifi
oluyor zaten. Bir yandan izliyorum, bir yandan da yapiyorum. Bazen bir
diziyi cok izlemek istiyorsam, o zaman da tablette onu agiyorum bir
yandan izliyorum bir yandan yemek hazirliyorum. Tabletim de telefonum
da yanimda oluyor (TY3).”

“Bazen Ipad’ten ailemiz ariyor, onlarla konusurken bir yandan yemek
yaplyoruz. Ablam amerikada yasadigi icin bazen o ariyor, onunla
konusuyoruz yemek hazirlarken. Bir de tariflere ¢ok bakiyoruz, o ylizden
tabletimiz hep mutfakta duruyor. Televizyonun altinda duruyor, priz de
var orda. O ylizden televizyonun yerini tablet aldi diyebiliriz (E3).”
“Bilgisayar kullanmak tablet kullanmaktan daha kolay geliyor. Tablet
sanki daha iletisim amach, laptop da iginde bitin belgelerim bulundugu
icin Gretim amacghymis gibi distinliyorum (E1).”

“Yemek yaparken galismiyorum ama mail kontrolii yapiyorum.
Telefonum ve laptopum masanin Ustiinde oluyorlar (EC1).”

“Eve geldigimde yemek pisirmek beni dinlendiren bir sey aslinda.
Cocuklar televizyon izliyor oluyor; ben, benimle ayni anda eve giren
arkadaslarimla telefonda konusuyor ve yemek pisiriyor oluyorum. Benim
molam mutfakta oluyor aslinda. Mutfakta laptopum, mizigim agik
oluyor. Mesajlasmayi ¢ok sevmiyorum, o ylizden bir yandan da
arkadaslarimla gintin dedikodusunu yapiyorum (EC1).”

“Bazen laptopu agip, tezgaha koyup, yabanci bir dizi agip onu dinliyorum
bir yandan (EG2).”

“Kayinvalidem bazen erken ariyor. O zaman da tableti yemek hazirlarken
pencerenin 6niine koyup, yemek hazirlarken bir yandan da onunla
konusuyoruz (EC3).”
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Aile iginde yenen yemekler
icin daha ¢ok oturma alani,
mutfak bari, mutfak masasi
tercih edilse de, misafirler
geldiginde mutlaka,
genellikle oturma alanina
bagli olan yemek masasi
kullanilmaktadir. Hatta kimi
ailelerin en ¢ok
sosyallestikleri mekan bu
yemek masast oldugundan,
onu oturma alaninin en giizel
kosesine koyabilmektedirler.
Esya tasimanin kolay olmasi
acisindan genelde mutfaga
yakin
konumlandirilmaktadirlar.

“Ben yalnizken masada yemek yiyorum ya da koltukta yiyorum. Misafir
geldiginde masada yemek yiyoruz (TY2).”

“Ben glinimuzde, oturma alaninda bulunan yemek masasinin yalnizca
misafirler igin kullanildigini diisiniyorum. Ama ben yemegimi hazirlayip,
yemek masasina kadar tasiyip da yemek istemem (TY2).”

“Yaptigimiz en guzel degisiklik yemek masasinin altina yapilan platform
oldu. Boylelikle hi¢ bir engel olmadan, yemek yerken deniz manzarasini
arkadan gorebiliyoruz (E1).”

“Mutfaktaki masada tliim 6glnlerimizi tiketiyoruz. Yalnizca misafir
geldiginde ya da 6zel glinlerde yemek masasini kullaniyoruz (E1).”
“Oturma alani da diger yemek yeme mekanimiz. Misafir odasi var bizde.
Bu odada yemek masasinda misafirler agirlaniyor. 10 kisilik gruplar
halinde pek ¢ok kisiyi yemek igin agirladik burda. Yemek masasinin
mutfaktan uzakta olmasi getir gotiri zorlastiriyor ama esyalarin hepsini
buradaki bufenin Ustline taslyip servisi burdan yapiyoruz (E3).”
“Mutfaktaki masada yiyoruz yine. Ozel giinlerde yemek masasinda
yemek yiyoruz. Dogum glinlerinde, yilbasinda da salondaki masada
yemek yiyoruz (E3).”

“Misafirimiz oldugunda salondaki yemek masasini kullaniyoruz. Gelen
misafirin sayisina gére masay! agip blyutebiliyoruz (E4).”

“Mutfaktaki yemek masasi sayesinde servis ve yemek sonrasi temizlik ¢ok
kolay ve hizl oluyor. Fakat misafir geldiginde hem mutfaktaki yer yeterli
olmadigi igin hem de misafirlerimi yemek kokulari ve mutfagin daginikhigi
icinde agirlamak istemedigim igin salonun bir kdsesinde dizenledigimiz
yemek masasinda yiyoruz (E4).”

“Tam 6gunlerimizi mutfaktaki masada tiketiyoruz. Yalnizca misafir
geldiginde ya da 6zel glinlerde yemek masasini kullaniyoruz (EC1).”

“Biz genelde misafirlerimizi yemekle agirlamayi seviyoruz. Masada
sohbet etmeyi seviyoruz. Yemek masasinin oldugu taraftaki pencereden
sitenin yesilligi ve uzaktaki gokdelenler gdziikiiyor. Tabi boyle bir
yerlesim tercih etmemizde yemek masasinin mutfaga daha yakin
olmasinin da etkisi var (EGC3).”

“Ben eskiyi cok seven ve deger veren bir insanim. Eskiden btiin aile
ortak bir yerde yasardi, biraz ona da 6zlemim var. Ben kalabalik yemekler
yemeyi ¢ok seviyorum. Buraya o yizden 370 cm’lik, 16 kisilik bir masa
yaptirdik ve burayi kis bahgesi yapip yaz kis burada yasayalim istedik.
Bltln yemeklerimizi burada yiyoruz. Yalniz yemek bence bir kabus

(EC4).”
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Yemek yeme alanlarinin
degisimi, kag kisi ile yemek
yendigiyle dogrudan
alakalidir. Cocuklu aileler
yemek yeme eylemine daha
¢ok onem vermektedirler.

“Yalniz yasayan kisilerin yemek aliskanliklarinin farkli olmasinin bir sebebi
de, yaptiklarin yemegin baskalari tarafindan tadilmiyor olmasi. Yapilan
yemegin baskalari tarafindan begenilmesi ve kisinin takdir gérmesi,
insalari yemek yapma agisindan da tesvik ediyor. Bu nedenle evli ve evli
cocuklu ailelerde yemek yeme seramonisi daha 6n planda bir eylem.
Yemek yeme aliskanliklari Avrupali olma durumuna goére de degisiyor
olabilir. Ben biraz da kulturel bir sey oldugunu distntyorum (EC3).”
“Hep beraber sofraya oturmayi ve yine hep beraber sofradan kalkmaya
6nem veriyoruz. Yemek yerken telefon konusunda birbirimizi uyarmaya
karar verdik. Sofraya telefon getirmemeye c¢alisiyoruz. Bazen is
dolayisiyla telefonlar susmuyor, o zaman biraz sikinti oluyor. Yemek bize
giin icinde ne yaptigini anlatma saati aslinda. Herkes birbirine rapor
veriyor (EC4).”

128




Eskiden konutlarda bulunan
caligma odalari, ¢aligma
masalar1 da yavas yavas yok
olmaya baslamiglardir.
Ciinkii insanlar, laptoplarini
diledikleri yere
tastyabildikleri i¢in bir
yerden sonra mutfak masalari
ve ozellikle yemek masalari
calisma alanlarina
dontismektedir. Kimi zaman,
evin kalbi olarak
tanimladiklar1 oturma
alaninda, koltukta da
calisabilmektedirler. Masanin
tercih edilmesinin nedeni
genellikle daha iyi konsantre
olabilmek ve kullanilacak
kitap gibi diger gereglerin de
yanlarinda bulunmasini
istemeleridir.

“Evde kanepeye yatiyorum, bilgisayarimi kucagima aliyorum, zaten
kedim de geliyor, dyle yatiyorum kanepede ¢alisarak. Telefonum hep
yanimda zaten (TY1).”

“Yazacak bir seyim yoksa koltukta ¢alisiyor oluyorum, eger yaziyorsam
masaya gegiyorum. Yeni aldigim tablet hareketlerimi degistiriyor,
hissediyorum. Tablette yazmak istedigimde yine koltukta oturuyorum
(Ty2).”

“Bilgisayarla isim oldugu zaman yemek masasinda galisiyorum. Koltukta
yapabilecegim isleri koltukta yapiyorum ama ciddi ve konsantrasyon
isteyen islerde laptopun basina masaya oturuyorum (TY3).”

“Ben daha gok koltukta olmayi seviyorum. Koltukta da g¢alisabiliyorum
(E2).”

“Benim tim dosyalarimin bulundugu bir istasyonum var ve o alan bana
yetmiyor ama laptopumun oldugu her yerde galisabiliyorum (E2).”
“Esim ¢alisacagl zaman cay icerken laptop minderini altina koyup
koltukta calisiyor (E3).”

“Gerektiginde laptopu yemek masasinin izerinde agarak galisiyoruz
(E4).”

“Eskiden benim bir ¢calisma masam vardi ama artik ben de yemek
masasinda ¢alisiyorum. Bazen de koltukta galisiyorum. Hatta koltugun
kolgagina koyuyorum esyalarimi (E1).”

“Cocuklar masayi ¢alisma alanina geviriyorlar. Clinki o sirada ben yemek
hazirliyor oluyorum (EC1).”

“Yemek masalari artik ¢alisma masalarina donusti. Hatta ilerde yemek
masalari galisma masalari olarak da kullanilabilecek sekilde tasarlanabilir
(EC1)."

“Mutfak ve yemek masasinda ¢alisiyorum gogunlukla. Ama bizde
televizyon hep agik oldugu igin ders igin hazirlik yaparken beni rahatsiz
ediyor, o zaman mutfaga gegiyorum. Konsantre olmam gerekiyorsa
mutfakta ¢alisiyorum. Cizim yapiyorsam televizyon karsisinda etrafimda
insanlarla birlikte olmayi tercih ediyorum (EC1).”

“Mutfaktaki masada da galisiyorum giinkii mutfagi ¢cok seviyorum.
Esyalarim ¢ok oldugunda esyalarimi yayip yemek masasinda ¢alisiyorum
(EC2).”

“Eger televizyon izlemiyorsak, ikimiz de blyuk koltuga yayilip, kucagimiza
laptoplarimiz alip tikir tikir gahsiyoruz (EC3).”

“Cok uzun sureli ¢alisacagimiz zaman yemek masasina gegip ¢alisiyoruz.
Laptopumun oldugu her yerde galisabiliyorum (EC3).”
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Internetten istenilen
programin veya filmin yasal
ya da yasal olmayan yollarla
izlenebilmesi, bilgisayarlar
ve televizyon ekranlarinin
baglant1 kablolar1 ile
baglanarak laptopta bulunan
programlarin veya filmlerin
televizyon ekranlarinda
izlenebilmesi, internete
baglanabilen akill
televizyonlar aracigil ile
internette yapilabilen her
tirlii iglemin bu
televizyonlarda
gerceklestirilebilmesi
sonucunda insanlar
televizyonlarda giinliik
yayinlanan programlari
izlemeyi birakmiglardir.
Yalnizca, yalniz yasayan
kisiler giin iginde ev islerini
yaparlarken evde ses olmasi
i¢in televizyonlarini herhangi
bir programda agik
birakmaktadirlar.

“Bilgisayari, daha biyuk bir ekran oldugu igin televizyona bagliyorum
(TY2).”

“Yabanci dizi ¢ok izliyorum. Abim bana USB veriyor onu takip izliyorum.
Sabahlari da bazen haber programlarina bakiyorum. Yalniz yasadigim igin
mutlaka bir ses istiyorum. Bir de yemek yerken canim sikilmasin diye
televizyonu agiyorum. Evde gamasir bile yikiyor olsam evde mutlaka
televizyon agik oluyor (TY3).”

“Oturma odasinda Apple TV var. Onunla dogrudan internete baglanip
istedigimiz seyi izleyebiliyoruz. Bir de biitlin cihazlarimiz Apple marka o
yluzden hepsi Apple TV tizerinden kullanilabiliyor (E3).”

“Salonda yemek yerken televizyon izliyoruz. Zaten yemegi salonda
yememizin nedenlerinden biri de televizyon izleyebilmek. Eve geg
geldigimizde, izlemek istedigimiz bir film ya da dizi varsa, yiyecegimiz
yemek de buna uygunsa, yani ¢orba, salata ve ana yemek gibi 3-4
cesitten olusan bir meni degil de bir gesit yemekse ya da sadece
atistiracaksak, filmimizi agiyoruz ve koltuga kurulup izlerken bir yandan
da yiyoruz. Béylece zamandan da tasarruf etmis oluyoruz (E4).”
“Evimize tasindiktan sonra birkag hafta internet ve televizyon baglantisi
olmadan yasadik ve o zamanlar kesinlikle birbirimize ve kendimize daha
¢ok vakit ayiriyorduk. Birkag hafta sonra internet baglattik. Televizyon
olmasa da olur diye dislintyorduk, fakat bu kararimizi da strdtiremedik.
Zamanla biz de aksam televizyon karsisinda hipnotize olan ya da
uyuklayan giftlerden olduk. Televizyon evde odak noktasi haline geldi
(E4).”

“Aslinda eskiden internetten bilgisayarima film indiriyordum, o sekilde
film izliyorduk ama artik bu televizyondan da direkt olarak film indirip
izleyebiliyorum. O ¢ok biyik bir kolaylk oldu bizim igin. Ekranim buyuk
oldugu icin de televizyonda izlemeyi tercih ediyoruz (EC1).”

“Biz, cocuklar uyuduktan sonra esimle yabanci dizi izliyoruz. ilk énce L
koltuga yayilp, laptopu da koltugun koluna koyarak laptoptan izlemeye
basladik. Yeni televizyon gelince ona USB baglanabildigini kesfettik. Simdi
daha buyuk ekrandan daha rahat dizilerimizi izleyebiliyoruz (EC2).”
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EKL

TY1

Once Sonra

Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Sekil L.1 : TY 1 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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TY2

C")nce Sonra Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari
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Sekil L.2 : TY 2 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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TY3

OnCe Sonra Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Sekil L.3 : TY 3 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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TY4

—
—

Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

—
—

Sekil L.4 : TY 4 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlar.
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E1

Son ra Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Once

Sekil L.5 : E 1 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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E2

Once

Sonra

Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Sekil L.6 : E 2 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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E3

(")nce Sonra

-

.7 1 E 3 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlar.
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E4

Once Sonra Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Sekil L.8 : E 4 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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EC1

Sekil L.9 : EC 1 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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EC2

Sirice Sonra
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Sekil L.10 : EC 2 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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EC3

(")nce Sonra

)i h

Sekil L.11 : EC 3 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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EC4

Once

Sonra
/

Yemek hazirlama, yeme ve oturma mekanlari

Sekil L.12 : EC 4 Konut Plan1 veYemek Hazirlama - Yemek Yeme - Oturma Alanlari.
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