ISTANBUL TEKNIiK UNIiVERSITESI * SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU

KAYNASTIRMA MESLEK LISESI SINIF VE MOBILYA TASARIM
GEREKSINIMLERI UZERINE BiR INCELEME

YUKSEK LiSANS TEZI

Aliakbar Shoarian SATTARI

I¢ Mimarhk Anabilim Dah

IMIAD i¢ Mimarhk Uluslararas: Yiiksek Lisans Program

HAZIRAN 2017






ISTANBUL TEKNIiK UNIiVERSITESI * SOSYAL BIiLIMLERI ENSTITUSU

KAYNASTIRMA MESLEK LISESI SINIF VE MOBILYA TASARIM
GEREKSINIMLERI UZERINE BiR INCELEME

YUKSEK LiSANS TEZI

Aliakbar Shoarian SATTARI
(418131013)

I¢ Mimarhk Anabilim Dah

IMIAD i¢ Mimarhk Uluslararas: Yiiksek Lisans Program

Tez Damsmani: Ogr.Gor. Dr. Cagill YURDAKUL TOKER

HAZIRAN 2017






ISTANBUL TECHNICAL UNIVERSITY * GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

AN INVESTIGATION ON THE REQUIREMENTS OF INCLUSIVE
VOCATIONAL HIGHSCHOOL CLASS AND FURNITURE DESIGN

M.Sc. THESIS

Aliakbar Shoarian SATTARI
(418131013)

Department of Interior Architecture

IMIAD International Master of Interior Architecture Design
Programme

Thesis Advisor: Ins.Dr. Cagil Yurdakul TOKER

JUNE 2017






ITU, Sosyal Bilimleri Enstitiisii’niin 418131013 numarali Yiiksek Lisans Ogrencisi
Aliakbar Shoarian SATTARI, ilgili yonetmeliklerin belirledigi gerekli tiim sartlari
yerine getirdikten sonra hazirladig1 “KAYNASTIRMA MESLEK LIiSESI SINIF VE
MOBILYA TASARIM GEREKSINIMLERI UZERINE BiR INCELEME” baslikli
tezini agagida imzalari olan jiiri 6niinde basari ile sunmustur.

.

Tez Danismani : Ogr.Gor. Dr. Cagil YURDAKUL TOKER ..............c.coeee.
Istanbul Teknik Universitesi

Juri Uyeleri : Dog.Dr. Deniz Ayse YAZICIOGLU
KANOGLU i,
Istanbul Teknik Universitesi

Yrd.Dog.Dr. Saltuk OZEMIR ...,
Isik Universitesi

Teslim Tarihi : 5 Mayis 2017
Savunma Tarihi : 8 Haziran 2017






Kiymetli Aileme,






ONSOZz

Oncelikle yiiksek lisans bitirme tezimin hazirlanmasinda her asamada beni
destekleyen, Ustiin bilgileriyle c¢alismami titizlikle inceleyen ve yonlendiren,
saygideger danismanim Ogr.Gor.Dr. Cagil Yurdakul Toker’e sonsuz tesekkiir ederim.
Ayrica tez agsamasinda calismam boyunca beni destekleyen, yardimlarini esirgemeyen
degerli hocam Dog.Dr.Ozge Cordan ve Ogr.Gor.Dr Demet Dingay’a da tesekkiirii borg
bilirim.

Bu ¢alismanin baglanmasina yardimei olan SERCEV Vakfi’na, bu siiregte bilgi ve
tecriibelerini paylasan Sayin Ibrahim Arslan, Seher Arslan ve SERCEV Yonetim
Kurulu Bagkani Sayin E.Sinem Ersoy’a minnet ve siikran duyarim.

Ogrenim hayatim boyunca varliklariyla bana kuvvet veren ve bu calismada etkisi olan

tiim arkadaglarima 6zellikle sevgili aileme minnettarim.

Haziran 2017 Aliakbar Shoarian SATTARI

vii






ICINDEKILER

Sayfa
ONSOZ ettt vii
ICINDEKILER .........oooviiiiieceeeeeeeeeseee ettt ix
KISALTMALAR ettt bbb Xi
SEMBOLLER ..ot Xiil
CIZELGE LISTESI ......c.cooiiieeeeeeee et XV
SEKIL LISTEST .......coiviitiieeeeeeeeeee et Xvii
BZET "W oooooeeverervevvennre sl ool oo ol ol xxiii
SUMMARY ettt ettt b et sae e as XXVii
L. GIRIS oottt 1
2. SEREBRAL PALSITLE YASAMAK .......cc.cooovviitiiieeeeeeseeseeeesens s 5
2.1 Serebral Palsi’nin Yol Agabilecegi Engellilik Turleri .........cccooevviviiiiiiinnnnn, 6
2.2 Rehabilitasyonun ONeMi..........ccccvueuivcueiiieiereeeeesieee e, 17
2.3 Serebral Palsi’li Cocuklarin Kullandiklar1 Yardimer Araglar...........oocveeinneenn. 21
2.4 Serebral Palsi Vakif Dernekleri: SERCEV ... 28
3. KAYNASTIRMA EGITiMIiNIN S.P’LILER iCIN ONEMI .......................... 31
3.1. Kaynagtirma EZitimi Tanimi..........cccocveiiiiiiiiiiniciicc e 31
3.2. Kaynastirma veya Ozel Egitimi Veren OKUllar ...........ccccovevricveriirerernnnennnn, 41
4. KAYNASTIRMA EGIiTiMINDE ERIiSILEBILiR TASARIM ..................... 59
4.1 KUHANICIIAT ...ttt eeenreas 62
4.2 EriSIlebilirliK ...ovvveeii s 65
4.2.1 TeKnik COZUMIEK .....cvviiiiieece et 70
4.2.0. 10 GUVENIK .ttt 70
4.2.1.2 Fiziksel ¢evre KONtroll .........cccooveiieiieie e 71
O R B 1= | SRR 72
42014 AKUSEIK ..o 73
4.2.2 Esneklik ve uyarlanabilirlikK ... 74
4.2.3 MeKansal COZUMIET ..........cocoieieiie e 75
4.2.4 MODIIYAIAT ... 81
4.2.4.1 Tasarim KriteTIOTT ....c.vevvvviiiiie i 85
4.2.4.2 Tiirkiye’de patenti alinmis S.P’li ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik bazi
mobilya ve yardimer esyalar.........coccoviviiiiiiii, 92
4.3 Gelecekte Uyum Saglayabilecek Kullanimlar ...........ccccovieiiiiencinncnenne, 97
5. SERCEV ENGELSIZ MESLEK LiSESi iYILESTIRME PROJESI .......... 101
5.1 SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi Projesi Mimari Dizenlemesine Yonelik
Tyilestirme Onerileri.........cocoeeviiiirirereiiiircieiereeseese e 106
5.2 SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi Projesi Siif ve Mobilya Diizenlemeleri. 112
6. SONUC VE ONERILER...........cc.cocooiiiiiieiieeeeeeeeee e, 125
KAYNAKLAR .ottt ettt be s teabesseene s e e 129
ER L E R e 137
(0 Y7€) 0011 I 15T 179






KISALTMALAR

ABD
AFO
BEP
BT
CP
Dig
FM
HCP
IDEA
KDV
LCD
MEB
PLMD
Ribem
S.E.M.L
SERCEV
SLD
S.P

ty

Vb
VCD
Vs

: Amerika Birlesik Devletleri

: Ankle-Foot Orthosis

. Bireysellestirilmis Egitim Programi
: Bilisim Teknoloji

: Cerebral Palsy

: Digerleri

: Frequency Modulation

: Hemiplejik Cerebral Palsy

: Individuals with Disabilities Education Act
: Katma Deger Vergisi

: Liquid Crystal Displays

: Milli Egitim Bakanlig1

: Periodic Limb Movement Disorder
- Riskli Bebek Merkezi

: SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi

: Serebral Palsili Cocuklar Dernegi

: Specific Learning Disabilities

: Serebral Palsi

: tarih yok

: Ve benzeri

: Video Compact Disc

> Ve saire

Xi






SEMBOLLER

dB . Ses ve guriltd seviyesi (Desibel)
m2 . Alan birimidir (Metrekare)

mm : Uzunluk 6l¢t birimidir (Milimetre)
cm : Uzunluk 6l¢l birimidir (Santimetre)
cm? : Alan birimidir (Santimetrekare)

kg . Agirlik birimidir (kilogram)

$ : ABD para birimidir (Dolar)

Xiii






CIZELGE LISTESI

Sayfa
Cizelge 3.1: Ornek okullarin ortak ve farkli 6zelliklerinin incelenmesi.. ................. 95
Cizelge 3.1 (devam): Ornek okullarin ortak ve farkl1 zelliklerinin incelenmesi.. .. 56
Cizelge 4.1: Masa ve siralar igin gerekli GIGUICT. .......cvvvviiiirieiiie e 82
Cizelge 4.2: Normal ¢ocuklar ile HCP’li ¢ocuklarin antropometrik 6l¢timleri......... 85

XV






SEKIL LISTESI

Sekil 2.1:

Sekil 2.2:
Sekil 2.3:
Sekil 2.4:
Sekil 2.5:

Sayfa

Serebral Palsi bireyleri ve onlara yardim eden gorevlilerin diinya ¢apinda
AGIIIMILL 1ot 6

Braille alfabesinin okunusu, Sahin (2012)’den uyarlanmistir..................... 9
Braille yaz1 makinesi, Sahin (2012)’den uyarlanmistir. .........c.coovevvevennnne. 9
Kaye Booster destekli sandalye............cccccevveiieiiiieiiece e, 18
El becerileri kisithi olan ¢ocuklar i¢in iiretilmis tutacak ve esyalar........... 19

Sekil 2.6: Farkli egimlere ayarlanabilir ve gocugun goz hizasina dik goriintii tahtast,
Ribem’de GekilmiSHtir. . ...ccuiiiiiiiiiiie i 21
Sekil 2.7: S.P’li ¢ocuklara 6zel tasarlanmis ii¢ tekerlekli bisiklet.............cccoevennneene. 21
Sekil 2.8: Ornek, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir..........cccovevevevveerennnnn. 23
Sekil 2.9: Ornek, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir...........ccoeeveveceerennnne. 23
Sekil 2.10: Ornek, Metin Sabanci spastik cocuklar merkezinde gekilmistir. ............ 23
Sekil 2.11: Ornek, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir............c.ccevveceerennnnen. 23
Sekil 2.12: Ornek, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir............c.ccevevevervnnne. 23
Sekil 2.13: Ayakta durma masasi, Berker ve Yalc¢in (2001)’den uyarlanmstir........ 24
Sekil 2.14: Ayakta durma masasi, Metin Sabanci spastik ¢ocuklar merkezinde
CEKIIMISEIT. Lot 24
Sekil 2.15: Ug tekerlekli bisiklet, Berker ve Yalcin (2001)’den uyarlanmustir. ........ 25
Sekil 2.16: Tekerlekli iskemle, Berker ve Yalcin (2001)’den uyarlanmistir............. 25
Sekil 2.17: Tekerlekli iskemle, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir............. 25
Sekil 2.18: Metal kenarl1 ayakkabiya baglanan ortez 6rnegi, Berker ve Yalgin
(2001)’den uyarlanmiStir ..........cooeeiieeiieeiiesie e 26
Sekil 2.19: S.P’lilere uygun olmayan koltuk degnegi 6rnegi... ........ccccovvvvvvervrrnnnne 26
Sekil 2.20: Yiriiteg, SERCEV derneginin dergilerinden uyarlanmistir. ................... 27
Sekil 2.21: Yiriiteg, SERCEV derneginin dergilerinden uyarlanmistir. ................... 27
Sekil 2.22: Plastik AFO 6rnegi, Berker ve Yalgin (2001)’den uyarlanmistur. .......... 27
Sekil 2.23: GRAFO o6rnegi, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmistir.................. 28
Sekil 2.24: GRAFO o6rnegi, Berker ve Yal¢in (2001)’den uyarlanmustir.................. 28
Sekil 3.1: Cagr1 Merkezinde calisan engelli birey. .......cocceveiiiieiiiiiiiiiccecec 32
Sekil 3.2: Kol tutulumlu S.P’li bireyin bilgisayar kullanimi. ............cc.cooovrviinnennn. 33
Sekil 3.3: Ogretmeye katilmaya ait yaKlaSimlar. .............ccocoveverieniereneenesseenenns 40
Sekil 3.4: Tekerlekli sandalyeli 6grenci bulunan bir kaynastirma sinifi. .................. 40

Xvii



Sekil 3.5: Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Rehabilitasyon Egitim ve
UFEtIM METKEZI. ....vvvovvieiiieieieieseie e 41
Sekil 3.6: Sinif alan1, Metin Sabanci spastik cocuklar merkezinde ¢ekilmistir......... 42
Sekil 3.7: Yemekhane alani, Metin Sabanci spastik ¢ocuklar merkezinde ¢ekilmistir.
................................................................................................................ 42
Sekil 3.8: Gokkusagi T1kokulu dis g@SrUNHMIL c.oveveveveeeeeeeeceeecececceceeeeeee s 43
Sekil 3.9: Gokkusagt TIKOKUIU, 8na GiTiS......oovveeererreereeececeeccccceseesee s 43
Sekil 3.10: Koridor, Gokkusagi [Tk OKUIU. ..........ccccoeuevevevereeeieeeeeeceeees e, 44
Sekil 3.11: Gokkusagr ilkokulunda uygulanan kaynastirma sinif diizeni. ................ 45
Sekil 3.12: Gokkusagr ilkokulunda uygulanan dzel sinif diizeni. ............occcveveenenene, 45
Sekil 3.13: Gokkusagi ilkokulunda uygulanan dzel sinif diizeni. ............ccccueveeeenee, 45
Sekil 3.14: Kusursuz bir 6zel sintf dlizeni. .........cccooceeiieiiiiiiiiiiiieee e 46
Sekil 3.15: Millenium Primary School kug baKisi. .......cccccvevviiiiiiiniiiiciecei 47
Sekil 3.16: Millenium Primary School okul binast.........ccccovvvviiiiiiciiniiiciie, 48
Sekil 3.17: Zemin Kat Plani, Hollywater School..........cccocoiiiiiiiiiiiii, 49
Sekil 3.18: Yapinin Gistten GOTTNUST. ...ccvverveereriiiieiie e 50
Sekil 3.19: Dis cephede kullanilan dogal ahsap .........cccovvviieiiiiiiiciicceee 50
Sekil 3.20: Koridordaki kaplama malzemeleri, duvarlarda ve zeminde ¢ikintilar. ... 51
Sekil 3.21: Okulun dis goriiniisii, Heritage Park Community School. ...................... 52
Sekil 3.22: Normal EZitim S1nifl. .....cocveiiiiiiiiiiiee e 52
Sekil 3.23: Ozel EZItim SIMIfL. .....ccviviviiiiiiicieecceiees e 52
Sekil 3.24: Koridorlarda resmi olmayan bigimde egitim destegi ...........ccevvveriueennnnns 52
Sekil 3.25: Baytree Community Special School dis goriinis. ..........cceevveviiiiiiinene. 53
Sekil 3.26: Okulun dis cepheden gOTUNUMIL ......cceeveeiiuieiiiiiee e 54
Sekil 3.27: Koridor boyunca devam eden KUPESte. ......ccovvvvviuieiiriiiiiiiiiieiiesieeniens 54
Sekil 3.28: Dis cephedeki buzlu ve renkli camlar. .........cccccooievieviieie e 54
Sekil 4.1: Farkli engel tiplerine sahip S.P’li 6grencilerin minimum geg¢is mesafeleri
................................................................................................................ 63
Sekil 4.2: Standart tekerlekli sandalyenin agik ve kapanik halindeyken dlgiileri...... 64
Sekil 4.3: S.P engelli 6grencilerin okulda kullandiklar1 en yaygin arag gerecler. ..... 65
Sekil 4.4: Tekerlekli sandalyenin dairesel ve T doniis yapabilmesi i¢in gerekli alan,
Oztiirk ve dig (t.y) nden uyarlanmistir. ...........coceerriversrereninerersenennn, 66
Sekil 4.5: Tekerlekli sandalyenin U déniis yapabilmesi i¢in gerekli alan, Oztiirk ve
dig (t.y)’nden uyarlanmiStir ...........coooviiiiiiiene e 66
Sekil 4.6: Yeterli koridor Olguleri, Sahin (2012)’den uyarlanmistir. ............cccveuvnee. 67
Sekil 4.7: Koridor genislikleri, Oztiirk ve dig (t.y)’nden uyarlanmistir. ................... 68
Sekil 4.8: Tekerlekli sandalyeli 6grencinin koridorlardan siniflara manevra yapma
olanaklar igin gerekli alanlar.............ccoooiiiiiiiiis 68
Sekil 4.9: Tekerlekli sandalyenin net zemin veya déseme alani, Sahin (2012)’den
UYATTANMISHIT.. oot 71
Sekil 4.10: Tekerlekli sandalye kullanicinin g6z seviyesi ve diz hizas1 gibi 6nemli
yiikseklikler, Oztiirk (2011)’ten uyarlanmistir. ..........ccocceevrvrvererernne. 76
Sekil 4.11: Engelsiz ve engelli bireylerin goz hizas1 yiiksekligi. .......cccccoviviiiennnnns 76

XViii



Sekil 4.12: Tekerlekli sandalye kullanan ile kullanmayan bireyin kollarinin hareket
kesisim 6l¢iileri, Ulusoy (2006)’dan uyarlanmistir.. .........cccoceeriennnnne 77
Sekil 4.13: Tekerlekli sandalyeli 6grenci igin gerekli olan minimum olgiiler........... 78
Sekil 4.14: Normal sinif yerlesim GIGUIETI. .......ccveiveririieieeie e 78
Sekil 4.15: Tekerlekli sandalye kullanimina uygun sinif yerlesim olgiileri. ............. 79
Sekil 4.16: Tekerlekli sandalyeli bireyin ellerini kullanabilecegi yiikseklik araligi. 79
Sekil 4.16 (devam): Tekerlekli sandalyeli bireyin ellerini kullanabilecegi yiikseklik
ATALIGL. oo 80
Sekil 4.17: Isitme engellilerin sinif diizeni, Sahin (2012)’den uyarlanmistir............ 80
Sekil 4.18: Antropometrik 6lgiiler, Kahya (2011)’dan uyarlanmistir. ..............cc..... 81
Sekil 4.19: Masa iizerinde el ¢alismalari i¢in antropometrik teknikler ve islem
ALANTATT. Lo s 82
Sekil 4.20: Antropometrik OIGUM Masasi. ......ceveveveveveeereeeieeeie e, 84
Sekil 4.21: Ogrenci-Sira Uyumu (Goriiniis), Kahya (2011)’dan uyarlanmistir.. ....... 84
Sekil 4.22: Yatay, yanal ve dikey diizlemde ¢alisma alanlar1 (tarali alanlar optimum
alanlardir), Bagis (t.y) tan uyarlanmistir. ...........cccooiiiiiiieninicee, 86
Sekil 4.23: Masalarda el islemleri i¢in maksimum ve minimum ¢alisma alanlart.. .. 86
Sekil 4.24: Dinamik Antropometrik Tekerlekli sandalye uzanma olguleri. .............. 87
Sekil 4.25: Tekerlekli sandalye kullanicinin yiikseklik ayarli calisma masasi ve
gerekli YUKSEKITKIEN.........ccoi i 87
Sekil 4.26: S.P’1i 6grencilerine uygun sandalye ornekleri. .........ccoovvviiiiiiiiniiiinnnnn, 89
Sekil 4.27: S.P’1i 6grencilerine uygun sira masalart ornekleri. .......c.ccooeviiiiiiicnnn, 89
Sekil 4.28: S.P’li 6grenciler igin ayakta durma masast Ornegi. ..........ccvveervrinireennnn. 90
Sekil 4.29: S.P’1i 6grenciler igin yer masasi 0rnegi (Ayaklik eklentisiyle farkli
boylara ayarlanabilir). ... 90
Sekil 4.30: U seklinde gurup mMasast. .......cccocveieerrienienie e 90
Sekil 4.31: Sekizgen seklinde gUrup mMasasl. .........ccvevvereieiieiienec e 90
Sekil 4.32: Performa Fundamental Treatment Table, kolayca katlanabilir ve
tASINADILIT. ..vviiiiiiiiic e 91
Sekil 4.33: Ayakta durma destek mMasasi. ........coceveienininiieiiee e 92
Sekil 4.34: Kolay kanepe calisma masasi veya sehpa olarak kullanimi..................... 93
Sekil 4.35: Kolay kanepe minder veya arkadan destekli sandalye eklentisi ile. ....... 93
Sekil 4.36: Kolay tabure farkl yiikseklik, sabit ve tekerlekli hali. ............cccevein. 93
Sekil 4.37: Merdiven Sandalye. ..........ccoooiiiiiiiiiiieee s 93
Sekil 4.38: Masaya monte edilebilir tutamak. ...........cccooiiiiin 94
Sekil 4.39: Dondiirtilebilir ve egimi ayarlanabilir tutamak. ...........ccccoooiiiieninnnne 94
Sekil 4.40: Cok amach keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimu. ...............coc.. 95
Sekil 4.41: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimit. ............cccceeee. 95
Sekil 4.42: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ... 95
Sekil 4.43: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimit. ... 95
Sekil 4.44: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimit. ... 95
Sekil 4.45: Cok amagh keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimu. ..............c.ceeee. 95
Sekil 4.46: Cok amagli keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ............cccoevnene. 96
Sekil 4.47: Cok amagh keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimu. .............cceee. 96

XiX



Sekil 4.48: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. .............ccovenine. 96
Sekil 4.49: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimit. ... 96
Sekil 4.50: Cok amacl keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimit. ..o 96
Sekil 4.51: Cok amach keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ...........ccccoveeinenns 96
Sekil 4.52: Cok amach keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ...........ccccoveeinens 96
Sekil 4.53: Cok amach keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ...........ccccceennen. 96
Sekil 4.54: Cok amach keyifli koltugun farkli yerlerde kullanimi. ...........ccccoeeineenn 96
Sekil 4.55: Akilli dokunmatik sinif masalari. .........cccooeeeiiiiiieiiiiiie e 98
Sekil 5.1: SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi KONUMU..........ccoovieiiiiicniniiieeen, 102
Sekil 5.2: SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi projesinin ingaat caligmalari, Temmuz
20157te GEKIIMISHT. ...eeieiiiiiiiie s 102
Sekil 5.3: Ankara S.E.M.L dis goriiniimii, Ekim 2016’da ¢ekilmistir..................... 103
Sekil 5.4: Ankara S.E.M.L avlu girisi, Ekim 2016’da ¢ekilmistir.............ccccveenneen. 103
Sekil 5.5: Ankara S.E.M.L i¢ mekan, Ekim 2016’da ¢ekilmiStir.. ...........cccerrrenenn 103
Sekil 5.6: Ankara S.E.M.L i¢ mekan, Ekim 2016’da ¢ekilmiStir. ............cceervrenenn 103
Sekil 5.7: Projede ¢izilen 3 Kollu rampa..........c.ccceviiiiiicsicic e 107
Sekil 5.8: ONErilEN FAMPA. ......c.oveveiieeiieie e 107
Sekil 5.9: Insa edilen 4 kollu rampa, Ekim 2016°da ¢ekilmistir...........cococovevrernnnnn. 107
Sekil 5.10: T1K taSarlanan ..............ccocoveuevieereeeeeeiisescseeesesesssssssssssssseeesesssesessssesns 108
SeKil 5,112 ONEIIIEN ...ttt es ettt eeees 108
SeKil 5.12: TIK CIZIIEI. cuvvvveceeie ettt 109
SeKil 5.137 ONEIIIEN ...ttt 109
Sekil 5.14: Ik cizilen yemekhane dliZeni. .........c.coovcuevereiiececeerererieeeeee e 110
Sekil 5.15: Onerilen yemekhane dUzZeNi. ........cvveveveeerececeeccccecccseeeee s 110
Sekil 5.16: Insa edilen yemekhane, Ekim 2016’da gekilmistir.........c.cccocevevevrernnnns 111
Sekil 5.17: Halihazir sinif dizeni. ...........cccooiiiiiiiiiiiiii e 113
Sekil 5.18: Onerilen sinif diizeni, Plan. ..........ccccocoveiirevereiiiiceeieeee s 113
Sekil 5.19: Onerilen smif diizeni, KeSit A-A.......ccoeueurereeeeceeecceccceeseeeeee s 114
Sekil 5.20: Onerilen smif diizeni, kesit B-B. .....cccooviiiiieieccceccececee e 114
Sekil 5.21: Smiflardaki yapay ve dogal aydinlatma, kesit A-A..........cccoevvvviiiiennns 115
Sekil 5.22: Smiflardaki yapay aydinlatma, kesit B-B............cccooiiiiiiiiiis 115
Sekil 5.23: Tasarlanan sinif modeli. ........cccccocviiiiiiiiii i 116
Sekil 5.24: Tasarlanan sinif modeli. ........ccccovviiiiiiiiiii e 116
Sekil 5.25: Tasarlanan ilk dolap modeli. ..., 117
Sekil 5.26: Tasarlanan ikinci dolap modeli. ..., 117
Sekil 5.27: Sadece engelsiz 6grencilerin kullanimi i¢in tasarlanmis tigiincii dolap
MOAETT. ..t 118
Sekil 5.28: Dolabin egimli olmasinin etkileri. .........ccoccvvvieiiiiiiiiiiiiiiicces 119
Sekil 5.29: Dolabin egimli olmasi engelli 6grenciye daha fazla yanagma imkani
saglamaktadir. ..o 119
Sekil 5.30: Lise ¢aginda S.P’li 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda dolap olgiileri.
.............................................................................................................. 120
Sekil 5.31: S.P’li 68renciler i¢in tasarlanmis dolaplar...........cccooeveeiiiiiiiiiniieennn, 121
Sekil 5.32: Engelsiz ve engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan ilk ¢alisma masasi. .......... 122

XX



Sekil 5.33: Engelsiz ve engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan ikinci ¢alisma masasi. ..... 122
Sekil 5.34: Engelsiz ve engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan iiglincii ¢alisma masasit. ... 122

Sekil 5.35: Engelsiz ¢ocuklar igin tasarlanan ¢alisma masast. ...........cceevvreerveeenne 123
Sekil 5.36: S.P Engelli ¢cocuklar i¢in tasarlanan songalisma masasi. ..........c.c.cee...e. 123
Sekil 5.37: Engelli 68renci ¢antasini iterek rafta yerlestirebilmektedir. ................. 123

XXi






KAYNASTIRMA MESLEK LiSESI SINIF VE MOBILYA TASARIM
GEREKSINIMLERI UZERINE BiR INCELEME

OZET

Ulkemizde engelli kavramu ile engellilerin yasam kosullar1 ve egitim gereksinimlerine
1990’lardan itibaren ciddi derecede Onem gosterilmeye baslanmistir. Okullarin
engellilerin ihtiyaglarima yonelik tasarlanmamasi, engellilere egitim saglayabilecek
goniillii ve uzman egitimci sayisinin sinirlt olmasi, ingaat maliyetlerinin yiiksekligi,
devletin imkanlariin kisitli olmasi ve bu imkanlarin elverigsiz olmasi gibi nedenler
yiiziinden bir¢ok engelli birey egitim alma hakkindan mahrum birakilmistir. Ancak her
ne olursa olsun engelli cocuklar da engelsiz ¢ocuklar gibi okula gitmesi gereklidir aksi

taktirde psiko-sosyal sorunlar ortaya ¢ikacaktir.

Amag engelli tiirlerinin en yaygmi olan (C.P) Cerebral Palsy (GCoklu Engellilik
Durumu) durumundaki bireyleri egitmeden bir odada tecrit etmek, 6zel mekénlarda
siirlandirarak toplumdan izole etmek yerine, gerekli egitimi saglayip, onlar1 bagimsiz
yasayabilecekleri sekilde topluma geri kazandirmaktir. Daha Gtesi melek liselerinde
egitimlerine devam etmeleri ve topluma faydali birer birey olmalari i¢in, meslek sahibi

olmalarn arzu edilmektedir.

C.P’li c¢ocuklara gerekli egitim saglandigi taktirde ¢ok biiylikk basarilar elde
edilebilmektedir. Buna drnek olarak ¢agimizin en basarili bilim adamlarindan Stephen
Hawking agir bedensel engelli olmasina ragmen tekerlekli iskemle ve bilgisayar

yardimi ile ders vermekte ve kitaplar yazmaktadir.

Ulkemizdeki engellilerin  biiyiik bir kismmin egitimlerini normal okullarda
siirdiirebilmeleri miimkiindiir. Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in yapilacak birtakim
diizenlemeler, 6zel ¢caligma mekanlarinin yapilmasi (6zellikle fizyo-terapi agisindan),
arag-gereg¢ gelistirme ve ogretim tekniklerindeki ilerlemeler sayesinde engelli
ogrencilerin normal siniflarda egitimlerini basariyla saglamaktadir ve bu ancak
kaynastirma egitimi ile gergeklesebilmektedir.
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Kaynastirma egitimi sayesinde c¢ocugun ilgi alanlari, algi kapasitesi ve mevcut
yetenekleri belirlenerek bu dogrultuda her 6grenciye kendisine uygun yontemlerle

mesleki egitim saglanabilir.

Diinyada ve Tiirkiye’de engelli bireylere uygun bir¢ok 6rnek egitim merkezi olmasina
ragmen, ¢cogu mesleki yonde katki saglamamaktadir. Bazilar1 bakim evi mantig1 gibi
tiim yas araliklarin1 kapsamakta iken bazilari da hastane gibi sadece tibbi faaliyet
gostermektedirler (Bu yilizden meslek egitimi saglayan lise caginda genglere 6zel

herhangi bir 6rnege rastlanmadigi i¢in projemize konu olmustur).

Gunimuzde ulkemizde de engelli 6grencilerin topluma kazandirilmasina ve de
akranlariyla beraber okumalarina yonelik kaynastirma egitimi saglayan ilk 6gretim
kurumlar hizmet vermeye baslamistir. Ancak bu cocuklarin devam edebilecegi lise,
yiksek okul veya meslek okulu mevcut olmadigindan dolayr bir gelecek vaat

edilememistir.

Bu c¢alismada “Sercev Engelsiz Meslek Lisesi Projesi”’nin sinif ve mobilya tasarimlari
ele elinmigtir. “Sercev Engelsiz Meslek Lisesi Projesi”, Ankara Cayyolu mevkinde
Radyo-TV, Gazetecilik ve Bilisim alanlarinda egitim-6gretim veren kaynastirma
meslek lisesidir. Bu  proje Cerebral Palsy’li 0Ogrencilerin sosyal yasama
entegrasyonunu saglamak amaciyla akranlari ile ayn1 mekanda egitim-6gretimlerine
devam etmesi diistincesi tizerine gelistirilmis 6nemli bir sosyal sorumluluk girisimi
olarak oldukca énemlidir (Coklu engel grubu olarak fiziksel ve zihinsel engelliler

tariflenmektedir).

Kullanicr profilini; 14-20 yas arasindaki engelsiz d6grenciler, engel derecelerine gore
hareket kabiliyetleri degisiklik gosteren bedensel engelli (tekerlek sandalye kullanan,
yiiriite¢ ile hareket edebilen vb) ve 06zel egitime ihtiya¢ duyan zihinsel engelli

Ogrenciler olusturmaktadir.

Calismada, Serebral Palsi farkli engellilik tiirlerini kapsadigi icin, Serebral Palsi’li
bireylerinin bedensel hareket sinirlar1 ve 6zellikleri, kullandiklari tiim yardimer arag
gerecler ve cihazlar incelenmistir. Bu bilgiler onlar i¢in gerekli kullanighh mekéan ve

alan biiytikliiklerine erisim agisindan tespit etmek biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Bu calisma kapsaminda incelemelerin devaminda, “Sercev Engelsiz Meslek Lisesi‘
yapisinda gerekli mimari diizenlemeler yapilip, derslik i¢c mekan ve donatilart s6z
konusu olan C.P’li kullanicilarin erisim kolayligina cevap verecek sekilde tasarlanip

incelenmistir.
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AN INVESTIGATION ON THE REQUIREMENTS OF INCLUSIVE
VOCATIONAL HIGHSCHOOL CLASS AND FURNITURE DESIGN

SUMMARY

The concept of disability, living conditions and education requirements of the disabled
has been taken into consideration and this issue has advanced in Turkey since 1990s.
Due to lack of suitable designed schools concerning the disabled requirements, slender
number of volunteer and professional educator, high cost of construction, restricted
and unsuitable state possibilities, many of disabled individuals have been deprived of
their education right. However, whatsoever condition is, disabled children must go to

school like non-disabled children. Otherwise, psychosocial problems may be arose.

The purpose of study is to procure necessary education for the disabled people,
therefore to bring them in to society living independently instead of setting apart
disabled individuals and in particular the most prevailing disability type Cerebral Palsy
(C.P) cases in a room and specific places thus isolating them totally from the society.
Furthermore, facilitating their education in vocational high schools, successful

graduation and eventually acquiring a job and becoming benignant citizens is aspired.

C.P children have achieved great accomplishments whenever provided with necessary
education. As an example, Stephen Hawking, one of era’s most prominent scientists,
is seriously physically disabled. However, with the help of rolling chair and computer

he continues to teach and create new books.

Recently, the primary education institutions offering inclusive high school education
aimed at providing disabled students into society have been put into service in various
regions of Turkey. Nevertheless, thanks to lack of high schools, schools for higher
learning or vocational schools needed for those children, an unpromising future awaits

them.
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It is possible that most of the disabled can continue their education in normal schools
in Turkey. Some arrangements for children requiring special education provides
successful in regular classes of disabled students with special education due to
advances in the construction of special study places (especially in terms of
physiotherapy), Tools and equipment development and teaching techniques, and this
can only be achieved through inclusive education.

Through inclusive education, the child’s interests, perception capacity and current
abilities can be determined and each student can be provided with vocational education

with methods which is suitable for himslef.

Although there are many educational centers appropriate for only disabled individuals
across the world and Turkey, most of them do not contribute to vocational education.
Some having nursery homes rationale comprise all age ranges and others work on
medical activities as if they are hospitals (Therefore, due to lack of any vocational
education centers for disabled students in Turkey, we selected it as the topic of

discussion).

“SERCEV (SERCHEV) Abled Vocational High school Project” is an inclusive
vocational high school in Ankara’s Cayyolu (Chayyolu) location and offering Radio-
TV, Journalism and Informatics education. The project is an important social
responsibility initiative being improved upon the idea of ensuring the integration of
Cerebral Palsy students into social life and continuing education together with their
peers in the same place (Multi-disabled group is a description used for the physically
and mentally disabled). The user’s profile is consisted of 14-20 aged abled students,
physically disabled ones showing mobility change in accordance with their disability
degree (Those who use wheelchairs, those who could move in with walker and so on)

and mentally disabled students who need special education.

Since Cerebral Palsy covers different types of disabilities, the limits of Cerebral Palsy
people physical movement and its features and all auxiliary equipment and devices
utilized by them are investigated. These data are of great significance for identifying

useful places required and field size in terms of accessibility.
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In the present study, necessary architectural amendments in “SERCEV (SERCHEV)
Abled Vocational High school” structure were made and interior classes and
accessories are designed and investigated in accordance with satisfying C.P users’

needs and facilitating their accessibility.
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1. GIRIS

Giliniimiizde yanlis beslenme, hareketsiz yasam ve yanlis aligkanliklar bir stirii engelin
olusmasina sebebiyet vermektedir. Bagka bir deyisle engelli tanimi1 sadece tekerlekli
sandalye kullanicilari, gérme veya isitme engelli gibi klasik goriislerden ibaret
degildir. Saglik sorunlari, kisisel etkenler ve c¢evresel faktorlerden ortaya cikan

engellilik genis 6l¢iide farklilik gostermektedir.

2011 Diinya Saglik Orgiitii arastirma raporu sonuglarma gore engelliligin, diisiik gelirli
tilkelerde yliksek gelirli iilkelere gore daha sik karsilastigini gostermektedir. Ayrica
Ozellikle engelli oran1 yashilar ve kadinlarda daha ¢ok yaygindir.

Ne yazik ki saglanan imkanlarin yetersizliginden dolayr engelli bireylerin yasam
kalitesi diger bireylere kiyasla daha diisiik olmaktadir . Bir bireyin en dogal hakki olan
egitim, engelliler icin bir problem haline gelmektedir. Engelli bireylerin sinifta

gecirdikleri zaman ya da egitim alma oranlar1 digerlerine gore daha azdir.

Avrupa Birligi Komisyonu 2017 Avrupa Engellilik Strateji raporuna gore yapilan tiim
diizenlemelere ragmen engelliler i¢in is bulma imkanlar1 ya da yiiksek maash bir ige
girebilme, siirekli bir egitim alabilme ihtimalleri halen diisiiktiir. Bununla beraber,
sosyal olarak engellilerin biiyiik bir kismi toplumdan izole edilmekte ve hor
gorilmektedir. Bu durum toplumun psikoloji agisindan saglikli ve kiiltiirlii olmasina

engel yaratmaktadir.

2011 Dinya Engellilik Raporu’na gore ise, engelli insanlarin saglik hizmetlerinden
yararlanmalar1 i¢in, Oncelikle mevcut her tiirlii saglik hizmetini kapsayicit hale
getirmek ve kamu saglik hizmetlerini engelli insanlar igin erisilebilir kilmak

gerekmektedir.

Cocuklar arasinda yogun olarak Serebral Palsi (S.P), yani ¢coklu engellilik durumu ile
karsilagilmaktadir. Cocugun beyni gelisme siirecinde oldugundan dolayr erken
midahele ve uygun egitim sayesinde bu engelin ilerlemesine mani olmak miimkiindiir.

S.P’li bireylerin ana rahatsizlig1 kas ve hareket yoniinde oldugu i¢in siki bir egitim
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asamasindan gegerek bircok S.P engellinin 6grenim giicliigli sorunu ortadan
kalkabilmektedir. Bu da ancak S.P’li bireylerin ihtiyaclart dogrultusunda tasarlanan

bir egitim yapisiyla miimkiin olabilmektedir.

Uygun mobilyalar ve mekan diizenlemesi bu bireylerin basarisinda énemli etken
olmaktadir. Ulkemizin biiyiik sehirlerinde bu bireylere ilkokul ve ortaokul seviyesinde
egitim olanaklar1 saglanmaktadir fakat S.P’li bireylerin egitimlerine devam
edebilecekleri, kendilerini mesleki yonlerde gelistirebilecekleri lise ¢agi i¢in uygun bir
egitim merkezi bulunmamaktadir. Bu bireyleri topluma kazandirmak, sosyallesmeleri,
kabul edilmeleri ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmelerini saglamak i¢in engellilerin

sosyal becerilerinin iizerine gidilerek gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu kapsamda, ¢alismada lise diizeyi Serabral Palsi’li ve engelsiz 6grencilerin bir arada
meslek egitimi alabilmeleri i¢in gelistirilen kaynastirma okullarinin genel diizenleme
kriterlerine bakildiktan sonra, oOzellikle simif ve mobilya tasarimlari iizerinde

durulacaktir.

Ikinci boliimde; Serebral Palsi hakkinda bilgi verilerek bu engelin kapsami
anlatilmistir. Bu engele sahip bireylerin ozellikleri, kullandiklar1 6zel yardimci
cihazlar, tedavi ve rehabilitasyon siiregleri hakkinda tez, makale, ilgili kitaplar, internet
kaynaklar1 ve kigisel goriismeler ile literatlir taramalari yapilmistir. Ayrica Bu

konularla ilgili ¢alisan dernekler ve onlarin faaliyet alanlar1 sunulmustur.

Ugiincii boliimde; kaynastirma egitimi ve 6zel egitim kavrami anlatilarak farkli engel
gruplarina gore uygun egitim yontemi incelenmistir. Bu dogrultuda diinya ve iilkemiz
uzerinden Ornekler verilerek engellilere yonelik egitim merkezleri analiz edilmistir.
Elde edilen bilgiler karsilastirarak tablo halinde sunulmustur. Ayrica engelli bireyler
i¢cin meslek egitiminin 6nemi vurgulanarak S.P’li engelliler i¢in basarili olabilecekleri

mesleki alanlar 6nerilmistir.

Dordiincii boliimde; erisilebilirlik ve evrensel tasarim kavramlari incelenip, engelli
gruplarinin ihtiyaci olan minimum alanlar ve standart mekan gereksinimleri tespit
edilmistir. Farkli engel gruplarmin gereksinimleri uygun mimari diizenlemeler

arayisinda ayni1 mekan icersinde ¢ozlilmesi saglanmstir.

Besinci boliimde ise; bu ¢alismanin alan ¢alismasi olan SERCEV Engelsiz Meslek
Lisesi Projesinde 6grencilerin kullanimi agisindan elverissiz goriilen noktalar tespit

edilip, uygun dizenlemeler arayisinda farkli ¢oziimler 6nerilmistir. Hem engelsiz hem
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de S.P engelli 6grencilerin 6zellikleri dogrultusunda gerekli alan ihtiyaci ve ortak
kullanabilecekleri smiflar incelenmistir. Son olarak i¢ mekan oOl¢eginde bu
incelemeleri 6grencilerin viicut hareketleri ve antropometrik olcileri ile beraber ele

alarak, sinifin kullanicilarina uygun mobilyalar incelenip tasarlanmastir.

Tiim bu bulgular esliginde okul hayatinda S.P engelli 6grenciler i¢in yararli olabilecek

bilgiler, bir tasarim klavuzu seklinde hazirlanmistir (Ek-C).

Bu arastirmanin yonteminde, S.P’li cocuklara daha kaliteli egitim saglayabilmek ve
ihtiyaclarin tespit etmek i¢in S.P’li ¢ocuklar, aileleri, 68retmenler ve fizyoterapistler

ile birebir kisisel goriisme saglanmustir.






2. SEREBRAL PALSI ILE YASAMAK

Kelime olarak Serebral (Cerebral) kelimesi beyin ile ilgili demektir. Palsi (palsy,
paralizi) de hareket yetersizligi anlamindadir (Serinken, t.y). Serebral Palsi (S.P)’ye
sebep olabilecek beyindeki hasar annenin hamilelik zamaninda gegirdigi hastaliklar,
kullandig ilaglar veya anne babanin aralarindaki kan uyusmazligina baghdir. Ayrica,
cocugun erken dogmasi, ¢ok diisiik kiloya sahip olmasi, dogum esnasinda bebegin
oksijensiz kalmasi, dogumdan sonra geg¢irilen beyin kanamasi, sarilik, ateslenme veya
diger hastaliklar S.P’ye maruz kalma risk oranini artiracak nedenlerdir (Berker ve

Yalgin, 2001).

Yukarida bahsedilen durumlarin bebekte goriilmesi durumunda kaslar, beynin zarar
goren kismindan yanlis uyarilar alabilecek ve Serebral Hasar Motor Sistemi
etkilenebilecektir. Bunun sonucu olarak da viicutta esgiidiim bozuklugu, kas esgiidiim
yetersizligi ya da anormal hareketler ortaya ¢ikacak ve cocugun 6zgiir hareket etme ve

dengesini koruma yetenegi kisitlanacaktir (Kosif ve dig, t.y).

Serebral Palsi’nin beyinden kaynaklanan bir sorun olmasi1 nedeniyle beyin felci olarak
da denilmektedir. (Ciineyt Yorulmaz, 2015). Beyindeki hasar hangi bolgede olusursa
o bolgenin sorumlulugundaki organlarda engel ortaya ¢ikar. Bu nedenle S.P’li bireyler
gorme, igitme, bedensel vs gibi farkli engellere sahip olmalart miimkiindiir. Bu yiizden

bu bireyler ¢oklu engelli olarak siniflandirilabilirler.

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki S.P diinya ¢apinda ¢ocuklar1 etkileyen en
yaygin engellerden biridir. Yabanci toplumlarda ortalama olarak her 1000 canli
dogumdan 2-3’i S.P’li olarak tespit edilirken Tiirkiye’de her 1000 canli dogumdan
4.4’{iniin S.P’l1 oldugunu belirten ¢aligmalar mevcuttur (Erdoganoglu, 2006).

Farkl iilkelerde yapilan ¢alismalarda S.P yayginlik orani su sekildedir; Finlandiya’da
2.5/1000, Ingiltere’de 1.9/1000, Isve¢’te 2.4/1000, Norveg’te 2.1/1000, Cin’de
1.6/1000, Avustralya’da 2-2.5/1000, Amerika’da ise 2.2/1000 (Ocal Eriman ve dig,
2009). Bu demektir ki ABD’ de yaklasik 1.000.000 S.P’li vardir ve yaklasik olarak her
yil bu rakama 5000-7000 bebek eklenmektedir (Url-1).
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Asagidaki harita birtakim S.P’li bireylerin ve bu konuyla ilgili ¢alisanlarin profil
olusturdugu, diinya tizerindeki dagilimin1 géstermektedir. (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1: Serebral Palsi bireyleri ve onlara yardim eden gorevlilerin diinya ¢capinda dagilima.

Daha 6nce de belirtildigi tizere viicudun biitiin organlarinin kontrolu beyine aittir. Bu
yiizden beynin bir bolgesinde ortaya gelen en ufak bir hasar o bolgeye bagli organda
engel olusmasma neden olacaktir. Boylece cesitli engellerin iiremesi s6z konusu
olmaktadir. Ozellikle bebeklerde beyin gelisim asamasinda oldugu i¢in bu durum daha
hassastir. Bir diger ifade ile bebeklik yaslarinda beynin zarar gérmesi sonucu ortaya

c¢ikan bircok engel, Serbral Palsi’nin alt basliginda yer alabilmektedir.

Serebral Palsi’li bireylerde hareket ve denge bozuklugu, konusma ve yutma
problemleri, solunum problemleri, salya akitma, dis ciiriikleri, isitme ve gorme
bozukluklari, dikkat ve algi bozukluklari, beslenme bozuklugu ve biiyiime geriligi,
zihinsel fonksiyonlarda gerilik ve havaleler goriilebilir (Berker ve Yalgin, 2001).

Bazilar1 sadece bu engellerden birisine sahip iken bazilar1 birkag engele birlikte sahip
olabilirler.

2.1 Serebral Palsi’nin Yol Acabilecegi Engellilik Tiirleri

Serebral Palsi, gorme, isitme, fiziksel, ortopedik gibi bir ¢cok bedensel ve zihinsel

engellilige yol agabilir ve engellilik durumlarina gore derecelendirilir.



Serebral Palsi’libireylerde en ¢ok goriilen engel grubu fiziksel ve ortopedik
engellerdir:

Ortopedi terimini ilk defa Fransiz doktor Nicholas Andre 1742 yilinda “Cocuklarin
sekil bozukluklarin1 6nleme ve diizeltme” olarak belirtmistir (T.C. Basbakanlik Devlet
Planlama Tegkilati, 1992).

Ortopedik engelli kemik ve eklemlerinin sekil ve yapisinda engel olmasi veya kas
giictiniin gelisiminde, koordinasyonunda ya da kontrol edilisinde inhiraflar yasayan
kimselere denir. Baska bir ifade ile “Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi,
kas ve eklemlerinde egitim, Ggretim c¢alismalarindan yararlanamayacak bigimde
sakatlanan kimselere ortopedik engelli denir” (Eng, 1981; Erkan, 1990; Ulusoy,
2006°da atifta bulunuldugu gibi).

Fiziksel engellilik en yaygin olan engel tiiriidiir ve genis bir 6grenci grubunu
kapsamaktadir. Fiziksel engellilik hareket kisithgina gore ¢esitli isimler verilmektedir.
Ormnegin sakat, felcli, beyin felcli, polio, epilepsi, kas atrofisi, diiz taban vb gunliik

hayatta sik¢ca duydugumuz isimlerdir (Sahin, 2012).

Cocugun viicudunun hareket ettirme yetenegi fiziksel engellilik durumu dolayisiyla
olumsuz yonde etkilenmektedir (Anastasrow, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi). Fiziksel engele sahip bireyin ev, is ve egitim ortami gibi alanlarda
birgok énemli etkinliklerden mahrum kalmasina veya sinirli derecede kalmasina yol

agmaktadir (Bos ve dig, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi).

Ortopedik ve fiziksel bozukluklar ¢ocugun sadece hareketlerini degil, iletisim ve
O0grenme yeteneklerini de etkilemektedir (Sari, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi). Harekete bagli viicut organlarinin normal bir sekilde gérevlerini
yapamamasi ortopedik engelli cocuklarin paylastigi genel dzelliktir (Ozsoy ve dig,
1996; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Ancak bu g¢ocuklarda bedensel

yetersizlikten ¢ok sosyal uyum sorunlari 6ne ¢ikmaktadir.

Fiziksel engelliler egitim alaninda onlarin kullanabilecegi diizenlemeler yapilmas1 ve
mekénda gerekli fiziki onlemler alinmasi1 hédlinde 6zel egitim kurumlarinda egitim

almak yerine normal okullarda egitim alabilmektedirler (Ulusoy, 2006).

Fiziksel ve ortopedik engellerin disinda ¢esitli diizeylerdeki gorme bozukluklar1 da

S.P’li bireylerde rastlanmaktadir:



Gorme engelliler korler ve az gorenler olarak iki ayr1 guruba ayrilmaktadir. GOrme
engelini tanimlamak i¢in yasal ve egitsel tanimlardan yararlanmak miimkiindiir.

Yasal tamim: “Yapilan biitiin tedavilerden sonra gérme gict 1/10 veya daha az olan

bireylere kor (gérme engelli) denir”.

Egitsel tanim: “Agir derecede gorme kaybi olan bireylere kor, iri puntolu yazilari

gorebilen, sekilleri ve renkleri ayirt edebilen bireylere az goren® denir”.

G0z ve gorme eylemi 6grenimde %80 etkilidir ve 6grencinin egitim performansinda
biiyiik 6nem tasir. Bunun sebebi 151k, sekil, renk, hareket, boyut, uzaklik ve derinlik

gibi kavramlarin hepsinin gérme eylemi ile gergeklesmesidir (Sahin, 2012).
Gormek ¢ocugun daha iyi algilamasina ve daha hizli 6grenmesine sebep olur.

Giinlimiizde egitim sisteminde pek ¢ok sey yazilt ve gorsel malzemeler kullanarak
ogretilmektedir. Bu nedenle gérme kaybi olan birey bazi seyleri algilamakta,
ogrenmekte ve gelistirmekte giiclik yasayabilir. Bu eksikligi en aza indirmek igin

farkli yontemlerden yararlanmalidir (Sahin, 2012).

Gorme engelli birisi bir¢ok zorlukla karsilasmaktadir ve bu onun hem egitim yagsamini
hem de sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle gérme engelli
bireyin ozelliklerine 6nem gostermek gerekir ve bu oOzelliklere uygun egitim

saglanmalidir.

Bazilar ise sasilik sebebi ile bir noktaya bakip yogunlasamazlar ve gozleri strekli
baska yonlere kayabilir. Boylece 6gretmen ¢ocugun dersi dinlemedigini diisiinebilir.
Oysaki cocugun beyni iggiidiisel olarak derse daha iyi odaklanabilmesi i¢in gdzlerinin

sinir sistemi devre dis1 kalir ve cocugun bakislari istenmedik yone dogru gidebilir.

Gorme engelliler, hareket etmek i¢in uzun beyaz bastonlar1 yardimi ile zemine
dokunarak veya yerde cizgiler ¢izerek yon bulmaya calisirlar. Zemin désemesinden
cikan farkli sesler onlara yol bulmalarinda rehberlik edebilir (Ozsoy ve dig, 1996;
Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi). Bu nedenlerden dolay1 diisme, takilma ve
kayma gibi tehlikeleri onlemek icin, gorme engelli 6grencilerin hareket yoniinde

miimkiin oldugunca gereksiz mobilya kullanimindan kaginilmasi gerekir.

! Gorme keskinligi 20/70 ve goriis alan1 20 derecen dar bir agiya sahip kisiler olarak tammlanir.
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Okumak i¢in ise gorme engelli 6grenciler parmak uglar ile Braille alfabesi ile
kabartilmis noktalara dokunma yontemini kullanirlar, yazmak i¢in ise gene Braille
alfabesiyle hazirlanmis 6zel yazi makinesinden yararlanirlar (Ulusoy, 2006 ve Sahin,

2012), (Sekil 2.2 ve 2.3).

Sekil 2.2: Braille alfabesinin okunusu. Sekil 2.3: Braille yaz1 makinesi.

Gorme engellilerde egitim uygulamasi ¢ocuklarin goérme miktarina ve c¢ocuktaki
engelin tespit edildigi yasa baglidir. Bu ¢ocuklarin diger duyularint gelistirmek icin
daha fazla zamana gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenden dolayr gérme engelli

cocuklarin egitimi erken yasta baglamalidir.

Ulkemizde gérme engelli cocuklar okul dncesinde 6zel egitim okullarinda giindiizlii
egitim alirken, ilk 6gretim seviyesinde ise gunduz ve yatili egitim olanaklarindan
yararlanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar ilk 6gretim seviyesinden mezun olduktan sonra, orta
okul egitimlerini gorme engeli olmayan saglikli cocuklarla bir arada devam

ettirebilirler (Ulusoy, 2006).

Bu sebeple kaynastirma yoluyla gerceklestirilen egitimlerde mimari agisindan gérme

engellilere uygun diizenlemeler yapilmalidir.

Gorme engelinin diizeyi isitme engelli grubu da etkilemektedir. Zira isitme engelli
cocuklar ancak 305 cm’den yakin seslere cevap verebilmektedir. Konusmalar diizgiin
olmasa da konusma esnasinda yiiz hareketlerine dikkat etmektedirler (Wood, 2002;
Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi).

Isitme, konusma ve anlama sayesinde insanlar birbirleri ile iletisim kurabilir ve
cevrelerini daha 1yi algilayabilirler. Saglam bir iletisim kurulmasi i¢in isitme ve

konusma birlikte gergeklesmelidir. Bu da ancak dil araciligiyla olmaktadir. Bu
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baglamda insan iletisim kurarken sosyallesir, bilgi ve fikir alig verisinde bulunur.
Isteme engeli dil ve konusma gelisimini kisitladig1 icin iletisim becerileri smirl
olmaktadir ve isiten akranlarina gore zihin, sosyal ve duygusal gelisimleri farkilik

gostermektedir (Sahin, 2012).

Isitme eyleminin gergeklesmesi icin ses kaynaginin kulagin alabilecegi ferekans ve
siddet smirlarinda olmasi sartiyla dis, orta ve i¢ kulaktan gecgerek beyne ulasip
algilanmas1 gerekir (Eng, 1981; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi). Isitme

engelli olan bireylerde bu islem dogru uygulanmamaktadir.

Insan1 yeryiiziindeki diger canlilardan ayiran en énemli dzelliklerden birisi konusma
yetenegidir ve bir insanin konusabilmesi i¢in isitme duyusuna sahip olmalidir.
Dolayisiyla okuma, yazma, anlama, konugma gibi yeteneklerin kazanilmasi i¢in isitme

duyusu buyuk rol oynar.

Isitme engellilerin 6zel egitimi 1500°1ii yillardan baslayarak bu giine kadar devam
etmektedir (Kircaali, 1995; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Ozel egitime
mubhtag isitme engelliler, sagirlar ve agir isitenler olmak iizere iki ayr1 gruba ayrilmigtir
(Eng, 1981; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi). Fazla dercede isitme kaybi olan
ve igitme cihaz kullanim zorunlugu olanlar “sagir”, hafif veya orta derecede isitme
kayb1 olan bireyler ise “agir isiten” olarak tanimlanmaktadir (MEB Yayinlari, 2003;
Sahin, 2012°de atifta bulunuldugu gibi).

Bir¢cok duyma kaybi1 yasayan cocuklar, egitimlerinde ve iletisim kurmakta gérme
duyusundan yararlanirlar. Yiiz, mimik ve dudak hareketlerinden kelimeleri tahmin
ederek iletisim kurmakta daha hizli yol kat ederler. Bu gibi ¢ocuklarm egitim
yonteminde gorsel malzemelerin kullanim: 6grenmede daha ¢ok faydalidir. Geri kalan
diger sagir ve agir isiten cocuklar ise zayif da olsa isitme duyulariyla 6grenim
basarilarini gelistirmeye calisirlar. Az duyan 6grenciler de yardimer araglar kullanarak
konusmay1 anlayacak kadar isitmektedirler (Doorlag&Lewis, 2003; Ulusoy, 2006’da
atifta bulunuldugu gibi).

Isitme engelli dgrenciler sesleri yalin ve net bir sekilde duyabilecekleri, gereksiz
seslerden armdirilmig mekénlara ihtiya¢ duyarlar. Bu sebepten dolayr akustik
acisindan mek&nm donatimi biiyiik 6nem tagimaktadir (Sayman, 1996; Ulusoy,
2006°da atifta bulunuldugu gibi).
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S.P’li bireylerde karsilasilan bir diger engel grubu ise zihinsel engeldir:

Zihinsel engellilik; “Hem zihinsel islevier hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen bir yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir
(Url-2). Bir diger ifade ile “Genel zihinsel islevierde normalin alti ve uyumsal
davraniglarda yetersizlik” durumudur (Yanardag, 2001). Zihinsel engellilerde
“Geligim siirecinde (dogumdan once, dogum anminda, dogum sonrasinda 16 yasina
kadar) cesitli sebeplerle zihin fonksiyonlarinda stirekli yavaslama, duraklama,

gerileme ve buna bagh davranislarda goriilen giicliiklerdir” (Dutoglu, 1967).

Zihinsel engelli cocuklarin ¢ogu bagimsiz olarak hareket edemezler ve sosyal
acisindan arkadaslik iliskileri kazanmakta yavas ve zayiftirlar. Arkadasliklar kisa siire
devam etmekte ve genellikle yas olarak kendilerinden daha kiigiik arkadaslari tercih
etmektedirler (ilhan, 2006). Belki de bunun sebebi akademik fonksiyonlarinin
yasitlarindan birka¢ yas geride olmasidir (Wood, 2002; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi). Boylece zihinsel olarak kendilerinden daha kiigiiklere yakinlik

hissedebilirler.

Hafif derecede zihinsel engellilerin yaklasik ylizde 85' egitilebilir zihinsel engelli
cocuklardir (Sahin, 2012). Bu engelliler egitilebilirler ve zeka seviyeleri 8-12 yas
arasindaki ¢ocuk kadardir. Uygun teknikler ve yontemler sayesinde bagimsiz hale
gelebilirler (Bos ve dig, 2003; Ramsey ve dig, 2002). Genellikle 1'inci sinif orta okul
seviyesine kadar egitim alabilme kapasitesine sahiptirler (Bos ve dig, 2003; Ramsey
ve dig, 2002). Bu ¢ocuklar zihinsel gelisimlerinin yetersizliginden dolay1 normal ilk
Ogretim programlarindan yararlanamazlar. Fakat gerekli destekler saglanirsa toplumda
bagimsiz yasayabilme, sosyal uyum, ilk okul diizeyinde egitime ve mesleki yeterlilige
sahip olabilirler (Sahin, 2012). Ancak bu 6grencilerin sahip olduklar1 basari, normal
okul basarisinin altindadir (Ulusoy, 2006).

Tiirkiye’de 1986 yilinda uygulamaya gecen Milli Egitim Bakanligma Bagl Ozel
Okullar Yonetmeliginin 6'inc1 maddesine gore zihinsel engelli cocuklar egitsel olarak

egitilebilir, 6gretilebilir ve klinik bakima muhtag¢ seklinde siniflandirilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar akademik bilgileri ge¢ ve giic Ogrenirler. Ayrica dikkat
stireleri kisitli ve daginiktir. Geg yasta konugsmaya baslama, yeni durum ve ortamlara

uyum gostermekte gilicluk yasama, erken yorulma, yakin seylere ilgi duyma,
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kararsizlik, zayif hafiza, genel dil eksikligi ve aciklayict dil kullanamama bu

cocuklarin egitim hayatlarinda karsilastiklar1 problemlerdir (Ulusoy, 2006).

Serabral Palsi’li bir bireyde simdiye kadar anlatilmis olan engel gruplarindan bazilar
bir arada goriilmektedir. Bu rahatsizlik beyin hiicrelerinin zarar gérmesi veya
oksijensiz kalma sonucunda olusmaktadir. Beynin farkli bolgerinde olusan hasarlar
cesitli engellilik durumlarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verir. Bu yiizden bir¢ok

engelin birlikte eslik etmesi yaygin bir rastlantidir.

Neslihan Sahin, “Engellilere Yonelik Egitim Yapilarimin Tasarim Prensipleri Ve
Ornekler Uzerinde Incelenmesi” basliktaki tezinde Serebral Palsi engelini zihinsel
engellilerin alt kategorisinde siniflandirirken Ulusoy (2006) ise bu engel grubunu
fiziksel engelliler arasinda konumlandirmigtir. Ancak, bu ¢aligmada farkli bir bakis

acisindan yola ¢ikarak Serebral Palsi ¢oklu engellilik olarak tanimlanmustir.

Vicudun tim islevlerinin gergeklesmesini saglayan merkezi organimiz beyindir.
Ornegin adim atabilmemiz icin, beyin bélgesindeki harekete bagli néronlar devreye
gecer ve ayaktaki kaslara sinyal gonderirler ve hareket olusur. Saliseler igerisinde
meydana gelen bu hareketin gerceklesmesi goriindiigii kadar kolay degildir. Hareket
olusmadan once, ilk olarak duyu organlarimiz (goz, kulak, derimiz, burnumuz vb.)
cevreden gelen duyusal bilgileri beynin gerekli bolgesine génderir, bu cevresel veriler
burada islenir ve boylelikle hareketin niteligi hazirlanir. Beyin sadece kaslara hareket
uyarisini gondermenin diginda ayni anda hareketin hizini, durum ve zemine gore

kaslarin sekil alacagi bigimleri de organize eder (Serinken, t.y).

Bagka bir deyisle, bu diizen ve viicuttaki organlarin uyumu, hepsi beyine baglidir ve
eger beynin herhangi bir béliimiinde bir hasar olusursa, vlcudun ona bagh
bolgelerinde sorunlar ve diizensizlikler ortaya ¢ikar. Iste boylesine karmasik bir

sistemin hasar almasi1 viicudumuzda da bir takim engellerin olusmas1 demektir.

Fiziksel engellilik farkli nedenler sonucunda olusan beyin felci gegirmis (Serebral
Palsi) cocuklarin ¢ogunda géziikmektedir. Bu bedensel rahatsizlik S.P’li engellilerde
merkezi sinir sisteminde veya kas sistemindeki zedelenmelerden ve hareket etmeyi
yoneten beyindeki hiicrelerin zarar gérmesinden olugmaktadir. S.P’li ¢ocuklarda
bedensel rahatsizliklar, istek dis1 hareketler, kasilmalar, gevseklik, denge bozuklugu
vb gibi olarak ifade edilmektedir. Bu rahatsizliklarin biri yada birden fazlasi birlikte
bulunabilir (Ulusoy, 2006).

12



Gorme sorunu Serebral Palsi’li ¢ocuklarin ¢ogunda rastlanmaktadir. Yaklasik olarak
bu oran %62 olarak tespit edilmistir. Ozellikle yukar1 bakis felci ve izleme kusuru
hemen hemen S.P’li ¢ocuklarin hepsinde goriilen ortak problemdir. Bu ¢ocuklarda
kirma kusurunun varliginin, gérme bozuklugunun olugsmasinda biiyiik payr vardir

(Ocal Eriman ve dig, 2009).

Bu engellilik disinda, galismanin da konusunu olusturan ¢oklu engellilik, beynin

neresinin ne derece etkilendigine gore alt tanimlamalara ayrilmaktadir.

Serebral Palsi ilerleyici bir rahatsizlik degildir fakat tamamen iyilesebilir veya bilinen
bir tedavisi de yoktur. Bulasici degildir, beyinde olusan hasar viicutta etkisini birakir.
Bu nedenle Serebral Palsi’yi bir hastalik olarak tanimlamak yerine bir “engellilik”
olarak ifade edebiliriz (Serinken, t.y). S.P’li cocuklarin tedavi planlamasi yasam boyu
devam eder. Cocugun viicut agrilarin1 dindirmek, kaslarini gliglendirmek icin tedavide
cesitli ilaglardan, rehabilitasyondan ve gerekli goriilen cerrahi yontemlerden

yararlanilir (Koca, 2007).

Beyindeki hasar zamanla koétiilesmez ancak ¢ocugun yasi ilerledikge etkiler kendini
daha fazla gostermeye baslar. Ornegin iskelet sisteminde gesitli anomaliler ortaya
¢ikabilir. Bunun gerceklesmemesi igin ¢ocugun olabildigince erken yastan baglayarak
dizenli olarak fizik tedavi destegi almasi gerekir (Aydin ve dig, t.y). Yapilan
aragtirmalarda kronik agrinin saglikli eriskinlerde %15°te gortildiigl, S.P’lilerin ise
%28’ inde goriildiigi bildirilmistir. Agrili olma durumu bireyin fiziksel ve psikolojik
fonsiyonlarimi etkilerken, konforlu yasam sartlarini sekteye ugratir, bireyin 6zgiirce

yasamasini engellerken, yalnizlasmasina neden olur. (Ocal Eriman ve dig, 2009).

Gortiildugi tizere cocuk yasam boyu etkisi altinda olacagi bu durumu kabullenip ve bu

engelle yasamaya alismak zorundadir.

Ailelerin ¢ocugun gelisimini daha iyi kontrol altina almalari, gelecek planlari
yapabilmeleri amaciyla ve de arastirmacilar arasinda birlik saglamak i¢in Avrupa S.P
Degerlendirme Grubu 2000 yilinda ortak bir tanimlamaya giderek klinik 6zelliklerine
gore S.P smiflamasint %88 Spastik (%58 bilateral, %30 unilateral), %7 Diskinetik
(distonik, koreoatetoik, siniflanamayan), %4 Ataksik ve %1 Smiflanamayan grup

olarak 4 ayri dala siniflandirmislar (Ozaras, 2013).
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e Spastik: Serebral Palsi’nin en yaygin tiirii olan Spastik, “Gerilme Refleksi”
olarakta tanimlanir. Bu tiir rahatshizli§i olan ¢ocuklar, uzanma ve gerilme
eylemlerinde sorun yasarlar. Bununla birlikte biiyiik oranda zeka geriligi de
goriilmektedir. Normalde hareket eyleminde kaslarin uzanmasi ve yuamugamast
gerekirken, Spastik ¢ocuklarda bu durum tam tersine doniisiir. Kol veya bacak
kaslar1 iggiidiisel olarak kasilir ve sertlesir. Bdylelikle cocugun hareketleri
siirlanir (Yalginkaya, 1996).

o Diskinetik: Diskinetik tipte genellikle istenmedik hareketler ve postur
bozuklugu 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir bireylerde siklikla konusma bozuklugu
gorilmekle birlikte uyumsuz hareketler dogrultusunda kas kasilmalari
sebebiyle, istemli hareketlerde de sorunlar ortaya ¢ikar. Bu yiizden omuz ve
bas agrilar1 bu bireylerde yaygindir (Ocal Eriman ve dig, 2009; Canbay, 2013).

e Ataksik: Bu tiir engel sinifindaki bireyler kas giiclerini yeterli olarak kontrol
edemezler. Bu sebepten dolayi el ve bacak hakimiyetleri azdir ve diizgiin bir
sekilde yiiriiyemezler. Ozellikle yiiriirken dengelerini korumakta gticlik cekip,
genis tabanl yiiriime sekline sahiptirler (Ocal Eriman ve dig, 2009;
Yalg¢inkaya, 1996).

e Smiflandirilamayan grup: Hig bir grup siniflandirmasinda yer alamayan, birkag
tiir veya karisik bigimde biitiin engelleri kapsayan S.P’li bireyler, bu kategoriye
girmektedirler (Yalginkaya, 1996).

S.P derecesi ¢ocugun beyninin ne kadar etkilendigi ve bundan dolay1 yasadigi
sorunlara dayali olarak belirlenir. Baska bir deyisle ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal
smirlarina bagldir. Oncelikle cocugun agir, orta ve hafif olarak hangi engelli grubuna
ait Ozellikleri gosterdigi saptanir. Cocugun S.P derecesine goére kimilerini
“Ogrenebilir” kimilerini de sadece yasam ihtiya¢larimi karsilamasi i¢in “egitilebilir”
olarak tanimlamak miimkiindiir. Agir derecede S.P’li g¢ocuklar ise yasam boyu
yardima muhtactirlar. Boylelikle hangi ¢ocugun daha fazla destege ihtiyaci oldugunu,
hangisinin kaynastirma yolu ile egitim alabilecegi kolaylikla tespit edilebilir ve

cocugun ihtiyaclar1 ve sigasina gore uygun egitim sistemi saglanabilir (Batu, 1998).

Cocuga gerekli ve uygun egitim olanagmi saglayabilmek i¢in oncelikle S.P’de
rastlanabilecek engellilik turleri, bu engelliliklerin kisitlamalar1 ve dereceleri, egitim
yapilarinda yasanan zorluklar ve bu sorunlari gidermek igin c¢esitli yontemleri

incelemek gereklidir.
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Bu baglamda oncelikle farkli seviyelerde olan S.P’li 6grencileri tespit etmek,
yeteneklerini ve kisitlamalarini belirlemek ve bu sayede bireysel 6zelliklerine uygun

siniflara dagilimlarin1 yaparak gerekli egitim alanini saglamak, onem tasimaktadir.

Palisano ve arkadaglar1 tarafindan 1997°de S.P’li ¢ocuklar i¢in bir siniflandirma
sistemi gelistirilmistir. Bu siniflandirma S.P’li ¢ocuklarin kaba motor fonksiyonlari

tizerinden degerlendirilerek 5 seviyeye ayrilmistir (Palisano ve dig, 1997).

Bu baglamda ¢ocuklarin farkli yas gruplarinda becerileri, c¢esitli aktivitelerde
performansit ve niteligi O6n goriilmiistiir. Daha dogrusu, seviyeler arasindaki
farkliliklar, islevsel sinirlar, yiirimek i¢in tutunma ihtiyaci, yardimci cihaz kullanimi
ya da tekerlekli mobilite cihazlari kullanimi ve biraz da yiiriime seklinin kalitesine

baglidir (Ocal Eriman ve dig, 2009; Palisano ve dig, 1997).

Bu smiflandirmanin esas amaci ¢ocugun evde, okulda ve toplumdaki performansini
tespit etmek ve kisiye 6zel standart kosullar1 saglamaktir. Uygulanan bu sistem 2007
yilindan itibaren gelistirilerek her bir yas grubu igin ayr1 ayri analiz edilmistir. Bahsi
gecen yas gruplart 18-24 ay, 2-4 yas, 4-6 yas, 6-12 yas ve 12-18 yas olarak
siiflandirilmistir (Palisano ve dig, 1997).

Bu calismada lise ¢agindaki Ogrenciler s6z konusu oldugu i¢in sadece 12-18 yas

gruplar incelenmistir (Ocal Eriman ve dig, 2009; Palisano ve dig, 1997):
e Seviye 1: Bagimsiz yiiriiyebilir.

Geng evde, okulda, disarida ve toplum icinde yliriimekle ilgili hi¢ bir sorunu
yoktur. Kimseden yardim almadan veya bir yerlere tutunmadan merdivenleri inip
cikabilmektedir. Kosma ve ziplama eylemlerini yapabilir ancak hiz ve denge
koruma konularinda kisithidir. Ayrica grup ve bireysel spor aktivitelerine katilma

becerisine de sahiptir.

e Seviye 2: Yardimci1 ara¢ kullanmadan yiiriiyebilir. Genellikle tutunarak

yurdrler.

Geng birgok yerde yiiriiyebilse bile engebeli zeminler, inis yokuslar, uzun
mesafeler, kaygan zeminler ve kotii hava sartlarn gibi g¢evresel faktorlerin
yaratacag sorunlarda sikintilar yasayabilmektedir ve bunun i¢in farkli yardimei

cihazlara ihtiyag duyabilir. Ornegin is veya okulda giivenligi igin baston gibi elle
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tutulan araglar kullanabilir. Toplumda ve ev disinda uzun mesafelerde elektrikli
cihaz tercih edilebilir. Basamaklar1 korkuluklara tutunarak veya birinin destegini
alarak inip cikabilir. Spor ve fiziksel aktivitelere katilmasi i¢in ise farklh

adaptasyonlara ihtiyac1 olabilir.

e Seviye 3: Baston ve koltuk degnegi gibi yardimci ara¢ vasitasiyla yiiriirler.

Toplum i¢inde yliriiylislerinde kisitlamalar vardir.

Geng elle tutulan yardimci cihazlar sayesinde yiiriiyebilir. Diger seviyelerdeki
genclere gore kisisel ve gevresel faktorlere bagh cesitli ve degisik arac gereclere
ihtiya¢ duyarlar. Okulda, disarida ve toplumda akiilii yada normal tekerlekli
sandalye kullanabilirler. Otururken dengesini korumak icin kemere gerek
duyabilir. Merdiven basamaklarin1 birinin yardimi veya gozlemiyle inip
cikabilirler. Spor ve fiziksel aktiviteler katilimi i¢in, yiiriime sinirlart ve tekerlekli

sandalye kullanimin1 da g6z 6ntinde bulundurarak, adaptasyon gereklidir.

e Seviye 4: Hareket etmek i¢in tekerlekli sandalye gibi mobil cihazlar kullanirlar.

Refakat¢1 olmadan bile bagimsiz olarak tekerlekli sandalyeyi kullanabilirler.

Geng erisim ve ulagimini saglamak ic¢in genellikle tekerlekli iskemle veya akiilii
cihazlar kullanmalidir. Ev i¢inde fiziksel yardimla kisa mesafeleri yiiriiyebilir,
bazen vicut destekli yurutec kullanabilir. Otururken gévde kontroli icin 6zel
oturma sistemlerine ihtiyaci vardir. Kot farki olan alanlara taginabilmesi igin bir
veya iki kisinin yardimina ihtiya¢ duyabilir. Spor ve fiziksel aktivitelere katilmas1

icin ise fiziksel yardima ve adaptasyonlara gereksinimi vardir.

e Seviye 5: Elektrikli ve yiiksek teknolojili yardimer cihazlar kullanbilseler bile
hareketleri sinirlidir. Viicutlarim1 kontrol etmekte zorluk c¢ekerler ve cogu

zaman kisisel ihtiyaclarinda refakat¢inin yardimina muhtagtirlar.

Geng gerek evde gerek disarida veya okulda tekerlekli iskemle sayesinde hareket

edebilir. Bas ve govde hareketlerini kontrol etmekte kisitli oldugu i¢in oturma, kalkma,

ayakta durma ve ulasim eylemlerinde ileri teknojili yardimei cihazlar kullanirlar. Eger

manuel tekerlekli iskemle kullaniyorsa refakat¢inin yardimina ihtiyaci vardir. Aksi

taktirde akilli cihazlara gereksinim duyabilir. Kot farki olan alanlarda taginmasi igin

bir-iki kisinin yardimina, mekanik kaldirma sistemleri veya asansore ihtiya¢ duyar.
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Spor ve grup aktivitelere katilimlar i¢in fiziksel yardim, akiilii cihazlar ve adaptasyon

sistemlere gereksinim vardir.

2.2 Rehabilitasyonun Onemi

Rehabilitasyon? uygulamalar: S.P’li ¢ocugun gelisimini hizlandirmakla beraber, kas-

iskelet sisteminin devamliligint siirdiirebilmesi agisindan ¢ok onemlidir.

S.P tanis1 ne kadar erken farkedilirse o kadar erken miidahele yapilabilir, bu sayede
¢ocugun basariya ulasmasi daha kolay bir hale gelebilir (Koca, 2007; Dogan, 2014’te
atifta bulunuldugu gibi).

Cocugun gizli glicini ortaya ¢ikarmak, yeteneklerini gelistirmesine yardimci olmak
ve bagimsizligini maksimum dereceye ulastirmak rehabilitasyonun temel

hedeflerindendir (Erdoganoglu, 2006).

Rehabilitasyon merkezleri S.P’li ¢ocugun istenmedik hareketlerini 6nlemek, sekil
bozukluklarini engellemek, mevcut becerilerini desteklemek ve yeni becerileri
Ogretmek, yiirime egitimi ve anlasilir sekilde konusmasini saglamak igin egitim

vermektedir (Sarikaya, 2011).

S.P’li ¢ocuklarda genellikle fiziksel rahatsizliklar vardir ancak bazilarinda ise bu
duruma zihinsel engel de eslik etmektedir. Fakat maalesef toplumda biitiin S.P’li
bireyler zihinsel engelli olur gibi yanlis bir algi vardir. Oysaki bu durum beynin hasar
gordiigli bolge ile iliskilidir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarda 6grenme giigliikleri ve

algisal problemler gérulmektedir (Serinken, t.y).

Zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler kendilerine 6zel okullarda egtim alabilirler ve bir
stire sonra kendileri bagimsiz olarak giinliik yasam ihtiya¢larini karsilayabilirler. Hafif
zihinsel engeli olan ¢ocuklar ise diger saglikli ¢ocuklar ile ayni smiflarda egitim

gormeleri sansina sahipler.

Bu nedenle rehabilitasyon bu ¢ocuklarin yagsama sevgilerini kaybetmemeleri, arkadas

bulabilmeleri ve topluma kazandirilmalar1 yoniinden biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

2 Rehabilitasyon, sakatlik ve sonuglarini olabildigince diizeltmeye yarayan bir tedavi yontemidir. S.P’li
cocuklarin rehabilitasyon uygulamalari, {iniversitelere bagli ¢ocuk rehabilitasyon birimleri, devlet
hastaneleri ve 6zel hastaneler biinyesindeki rehabilitasyon birimleri, dzel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde yuratulmektedir.
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Genel olarak S.P tedavisinin amaci, miimkiin oldugunca ¢cocugun engellerini ortadan
kaldirmak ve bunun i¢in yeni metotlar arayarak, zor gérevlerin listesinden gelmektir.
Bununla birlikte gerekli olan tiim miidaheleleri yaparak ¢ocugun hak ettigi yasam
standartlarina kavugmasini saglamaktir. (Kirag ve Basar, 2012; Dogan, 2014’de atifta
bulunuldugu gibi).

S.P’li ¢ocugun erken yaslarda fizik tedavisine baglamasi engelin siddetinin azalmasina
neden olucaktir. Ayrica c¢ocuk fonksiyonel acisindan bagimsizlasarak ilerde
olusabilecek beden deformleri ve sekil bozukluklarindan korunulacaktir (Kerem ve

dig, 2001; Dogan, 2014’°de atifta bulunuldugu gibi).

Diger bir ifade ile fizyoterapi tedavisinde beyindeki hasar iyilesmese de, zarar
gormemis bolgelerini zorlayarak beynin gelisimine yardimci olur. Her ne kadar S.P
tanimlama ve tedavi uygulamalar1 erken yapilirsa sonu¢ o kadar fazla basarili olur

(Berker ve Yalgin, 2001).

S.P’li ¢ocugun ve ailesinin diizenli olarak rehabilitasyon egitimi almasi taktirde
¢ocugun hem sosyal hemde egitim hayatinda basarili noktalara gelmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Dogru tedavi yaklagimlari ve tedavi destekli ¢oziim Onerileri sayesinde,
Serebral Palsi’nin g¢ocukluktan beri verdigi hasarlari en aza indirmek miimkiin
olabilmektedir. Bunun dogrultusunda farkli yontemler ile gocugun mekan ve mobilya
kullanim1 kolaylastirarak, yasam kalitesinin artmasina neden olacaktir (Ciineyt

Yorulmaz, 2015), (Sekil 2.4).

Sekil 2.4: Kaye Booster destekli sandalye.
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Serebral Palsi’li gocuklar uzman terapisti saymn Feride Bilir ile yapilan sdyleyise gore

(F. Bilir, kisisel goriisme, 25 Mart 2016):

Serebral Palsi tanisini gocuk dogduktan 6-8 ay sonra konulabilir fakat bazi durumlarda
tan1 siliresi 1 yasa kadar kayabilmektedir. Bu yiizden herzaman bebek dogduktan
hemen sonra S.P’li olup olmadigi anlasilamayabilir. Cocugun S.P’li oldugu
anlasildiktan sonra vakit kaybetmeden gerekli miidaheleler ve tedaviler yapilmalidir.
Bu engeli kontrol halinde tutabilmek i¢in ¢ocugun devamli olarak fizyoterapi
asamalarindan gegmesi gerekir. Cocugun ailesi hastaneden rapor alarak haftada iki kez
milli egitime bagli fizyoterapi ve bireysel egitim hizmetlerinden yararlanabilir. Ayrica
rehberlik arastirma merkezlerinde ¢ocugun engeline yonelik 6zel ihtiyaglari belirlenir
ve cocuk fizik tedavi dallarinda genellikle yilda 2 kez 60 seanstan olusarak tedavi
stirecinden gecirilir. Danigmanlik rehabitasyon merkezlerinde de ¢ocugun ihtiyacina

bagli ayda 1-3 kere kontrol amagli terapi uygulanmaktadir.

Ribem (Riskli Bebek Merkezi) istanbul’da 0-6 yas aras1 Serebral Palsi’li cocuklar igin
hizmet veren bir terapi merkezidir ve okul ¢agina gelmemis ¢ocuklar1 bagimsiz
yasayabilmeleri i¢in hazirlamaktadir. Bu siirecte ¢ocuk fiziksel engellerini tanimakla
birlikte, onlarla basa ¢ikmayr ve yontemleri 0grenir. Bu merkezin hedefi S.P’li

cocuklari fiziksel ve biligsel olarak hazirlamak, yemek yeme, tuvalet, giyinme, kalem

tutma vb eylemlerde aile ve ¢ocuga egitim 6ncesi genel egitim saglamaktir (Sekil 2.5).

Sekil 2.5: El becerileri kisitli olan ¢ocuklar i¢in iiretilmis tutacak ve esyalar.

Uzman terapistlere gore, okul ve smif ortamlarinda sira masalarin genis olmast,
cocugun boyuna gore ayarlanabilmesi ve otururken ayaklar1 yere temas etmesi biiyiik

onem tasimaktadir. Simiflarda engelli cocuk sayis1 2 yada daha fazla olursa smifin
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verimliligini artirmak i¢in 6gretmene yardimcei olucak baska bir 6gretmen daha olmasi

tavsiye edilmektedir.

Ayn1 zamanda S.P’li ¢ocuklarin govdeleri siirekli kasildigindan dolay1 sira ve
masalarin kaymamasi ve gerektiginde 6zel desteklerle cocugun oturma pozisyonuna
gore diizenlenebilir olmasi gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar baslarini dik tutamadiklar
icin masalarin egimli olmasi, kenarlarinda tutacak bulunmasi, kitap ve kalemin
diismemesi icin bir engel bulunmasi mobilya tasariminda dikkat edilmesi gereken

faktorlerdendir (Sekil 2.6).

Her ¢ocugun S.P engel tiirli ve beden formu degisik oldugu i¢in kendisine 6zel bireysel
araclar1 olmasi gerekir. Okul tiim bu aletlerin ve araglarin sirklilasyonunu saglamalidir
ve gerek tutacaklarin gerekse desteklerin adapte edilebilir olmas1 gerekmektedir.
Gerektiginde olasi miidahele yapabilme ve anlik fizik tedavisi uygulayabilme

amactyla okulda siirekli olarak bir uzman terapistin bulunmasi yararli olacaktir®.

Yurt disinda bazi entegrasyon okullarinda 6gretim yontemine bagli ¢esitli tasarimlar
yapilmigtir. Ornegin tahtanin yiiksekligi, boyu ve tahtanmn yaninda tutacak olmasi

cocugun tahtay1 kullanmasi agisindan énemli noktalardir.

Bunun disinda el becerileri kisithh olan cocuklar sinifta oturduklar1 yerden ozel
bilgisayarlarla ya da evlerinden 6gretmene mail atma yontemiyle smav ve dersin

yoklama islemlerini kolayca yapabilmektedirler.

Teneffiis zamanlarinda da ¢ocuklar esit haklara sahip olmalidirlar. Sinif ve atolyelerin
icinde oldugu gibi sinif disinda, avluda ve bahcede de kaynasma saglanabilir. S.P’li
cocuklar diger arkadaslari gibi yiirliyemiyor ve kosamiyor olsa da hareketsiz
kalmamalart gerekir. Aksi halde viicutlar1 kasilir ve uyusur. Bu durumun ortaya
ctkmamast ve S.P’li ¢ocuklarin akranlariyla ayni sartlara sahip olabilmeleri igin,

kendilerine 6zel Ug tekerlekli bisikletlerden yararlanabilirler (Sekil 2.7).

% Projemizdeki SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi’nde maddi imkanlar smirli oldugu igin bdyle bir
uygulama olmayacaktir.
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Sekil 2.6: Farkli egimlere ayarlanabilir ve Sekil 2.7: S.P’li gocuklara 6zel
cocugun goz hizasina dik goriintii tahtasi. tasarlanmus li¢ tekerlekli bisiklet.

2.3 Serebral Palsi’li Cocuklarin Kullandiklar1 Yardimci Araclar

Motor bozuklugu ve fonksiyon kaybi 6n planda olan S.P’de destekleyici diger bir

tedavi yontemi de yardimci cihaz ve/veya ortez kullanimidir.

S.P tedavisinde cihaz kullanimi, rehabilitasyonun tamamlanmasi agisindan dnemlidir.
Cilinkii, bu cihazlar yani ortezler viicutta olusabilecek bi¢cim bozukluklari 6nlemekle
beraber viicudun stabilizasyonunu saglamak ve fonksiyonlarini diizeltmek amaci ile
de kullanilirlar. (Aydogmus ve dig, 2011; Dogan, 2014°de atifta bulunuldugu gibi).
Bunlardan en yaygin olanlar1 baston, koltuk degnegi ve yiiriiteclerdir. (Yalgin ve dig,
2000; Dogan, 2014°de atifta bulunuldugu gibi).

Yardimer cihaz kullanimin ne denli yararlart oldugu konusu karmagik olmasina

ragmen S.P’li bireylerin kullandiklar1 en yaygin yontemdir (Dogan, 2014).

“Ulkemizdeki S.P’li engellilerin yardimci cihaz kullammi hakkinda bilgi edinmek
amaciyla; tamimlayici bir calisma olarak, Istanbul ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
Merkezlerinde fizyoterapi programina alinmakta olan S.P’li engellilerde ortez ve
yvardimci cihazlarin varligi ve kullaniminin motor fonksiyon diizeyleriyle iliskili olarak
degerlendirilmesi planlanmistir.”” Bu hedef ile 6 merkezde 2-18 yas aras1 86 S.P’li
engelli Ocak 2014 ile Haziran 2014 tarihleri arasinda calismaya dahil edilerek
kullanilan ortez ve yardimci gereg tipleri belirlenmistir (Dogan, 2014).

Calismanin hipotezleri asagida sunulmustur:
1. Eger motor fonksiyon diizeyi diiserse yardimci cihaz kullanimi artar.

2. Motor fonksiyon diizeyi her ne kadar ¢ok diiserse kullanilan yardimci cihazin

fonksiyonellige katkis1 azalmakta demektir.
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3. Spastisite dizeyi ile yardimci cihaz kullanimi arasinda dogrudan bir iliski vardir,
yani spastisite arttik¢a yardimci cihaz kullanimi da artar.

4. Fiziksel engellilik diizeyi artarsa yardimci cihaz kullanimi da artar.

5. Fiziksel engellilik diizeyi arttik¢a kullanilan yardimci cihazin fonksiyonellige

katkis1 azalir.

6. Zihinsel engel diizeyi arttik¢a kullanilan yardimci cihazin fonksiyonellige katkist

azalir.

8. Serebral Palsi’nin tutulum sekli kullanilan yardimeci cihazin fonksiyonellige

katkisini etkiler.
9. Serebral Palsi’nin tipi kullanilan yardimei cihazin fonksiyonellige katkisini etkiler.
10. Ek sorun varlig1 kullanilan yardime1 cihazin fonksiyonellige katkisini etkiler.

Mobilizasyon ¢ocugun zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimi agisindan hem giinliik
yasaminda hemde okul hayatinda ¢ok onemlidir (Berker ve Yalgin, 2001). S.P’li
ogrenci kaslarinin uyusmasini onlemek igin ¢esitli yardimer cihazlara gereksinim

duyabilir.

S.P’li ¢ocuklarin bazilarina yogun fizyoterapi ile birlikte basini tutma ve oturmasina
yardimc1 olmak amaciyla teknolojinin tiim imkanlarindan yararlanarak oturma ve
hareket imkan1 saglanmalidir. Fiziksel engel ¢ocugun ruh ve zihin gelisimi agisindan
son derece Onemlidir. Yiirlime zorlugu yasayan her ¢ocugun hayali istedigi yere
gidebilecek hareketlilige sahip olmaktir ve yapilan tiim tedavilerin amaci da bu hayali

gerceklestirmektir (Berker ve Yalgin, 2001).

Bu baglamda yiirliyemeyen ¢ocuklarda tekerlekli araclardan yararlanilabilir ancak
ozellikle okul binasinin tasariminda ¢ocugun egitime olan ilgisini kaybetmemesi i¢in,
sirklilasyon agisindan oniine ¢ikabilecek fiziki engelleri minimuma indirmeye 6zen
gostermek gerekir. Asagidaki Ornekler yurt disinda bulunan S.P’li bireyler icin
tasarlanmis destekleyici cihazlardir. Ulkemizde bu tiir cihazlar ve mobilyalarin
bulunmasi miimkiin olmadigindan engelsiz bir meslek lisesi i¢in uygun mobilya

tasariminda arastirma konusu olmustur.

S.P’li ¢ocuklar icin gelistirilen destekleyici cihazlardan bazilari:
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Sabit oturma destekleri: Bazi ailelerin ¢ocuklarinin sirtlarinin egik olmasi veya
kamburlarinin ¢ikmasindan korktuklari ve bu yiizden de siirekli yatirdiklar
gbzlenmektedir. Yapilan tespitlere gore bu kesinlikle yalnis bir davranistir ve cocugun

gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Cocuklarin oturmasint saglamak ve baslarini tutmalarmma yardimeir olmak igin
uzmanlara danisilarak uygun pozisyon ve destekler uygulanabilecegi gibi uzmanlarca
tiretilmis olan sabit licgen sandalyeler de kullanilabilir. (Berker ve Yal¢in, 2001),
(Sekil 2.8-2.10).

Sekil 2.8: Ornek. Sekil 2.9: Ornek. Sekil 2.10: Ornek.

Hareketli oturma destekleri: Hareketli destekler genellikle plastikten veya
kauguktan Uretilmekte ve uygun destekler ile gocugun gévde ve beden sekline gore
sekillendirilmektedirler. Ozellikle bu iskemleler sayesinde bas ve gdvde kontrolii
olmayan c¢ocuklar One veya yana yikilmadan, diizglin ve rahat bir sekilde

oturabilmektedirler. (Berker ve Yalg¢in, 2001), (Sekil 2.11 ve 2.12).

Sekil 2.11: Ornek. Sekil 2.12: Ornek.
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Ayakta durma masasi: Bu cihaz c¢ocugun govdesini Onden veya arkadan
destekleyerek onun ayakta dik durmasina yardimci olmanin yani sira ¢ocugun bu
durusa aligmasini saglar. Cihaz ayn1 zamanda kemik gelisimini hizlandirir ve bedensel

olarak vicut seklini olumlu yonde etkiler.

Oniine takilan masa sayesinde cocuk sikilmadan yapmak istedigi aktiviteleri ve
eylemleri (6rnegin yemek yeme, 6dev yapma vb gibi) kolaylikla yapabilir. Bununla
birlikte, ayakta dik durmanin diger faydalar1 idrar yapmay1 kolaylastirir, kabizlig
azaltir, soluk alip vermeyi rahatlatir, cocugun cevre ile iliskisini diizeltir, nesesini
arttirir ve gocugun derslere daha yiiksek kaliteyle konsantre olmasini saglar (Berker

ve Yalgin, 2001), (Sekil 2.13 ve 2.14).

Sekil 2.13: Ayakta durma masasi. Sekil 2.14: Ayakta durma masasi.

Ug tekerlekli bisiklet: S.P’li gocuk kaslarini giiglendirmek, bacak hareketlerini
O0grenmek ve ylirimesini hizlandirmasi igin 6zel {i¢ tekerlekli bisikletlerden

yararlanabilir.

Bu ara¢ ¢ocugu hareket etmeye tesvik etmekle birlikte onun neselenmesini ve

eglenmesini saglar. (Berker ve Yalg¢in, 2001).

Ug tekerlekli bisiklet, 2 tekerlekli bisikletlerde oldugu gibi denge koruma dgrenimi
bakimindan zayif kalsa da erken yaslardaki ¢ocuklar i¢in kullanigh bir aragtir (Sekil
2.15).
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Sekil 2.15: Ug tekerlekli bisiklet.

Tekerlekli iskemle: Asir1 derecede yiiriime zorlugu olan ve dengelerini koruyamayan
baz1 S.P’li 6grenciler i¢in tekerlekli iskemle diger yardimci cihazlara gore daha hizli
ve kullanigh olabilir. Tekerlekli iskemle engelli ¢ocugun kendi fiziki durumuna
uyumlu olmalidir ve kendi 6lgiilerine 0zel ayarlanabilmelidir. El ve bacak haraketlerini
istedikleri gibi kontrol edemeyen bazi S.P’li 6grenciler i¢in, elektrikli tekerlekli

iskemle kullanim1 daha kolay ve rahattir (Berker ve Yalcin, 2001).

Cocuk smif sirasindan iskemleye, iskemleden oturdugu sira sandalyesine, yerden
iskemleye ve iskemleden yere herhangi birisinin yardimina ihtiyact olmadan tek
basina gegebilmeli, diiserse tekrar iskemleye binebilmelidir. S.P’li ¢ocuklar govde
dengelerini korumakta giigliik cektikleri i¢in, onlarin tekerlekli sandalyelerinin sirt

kism1 olabildigince yiliksek olmalidir (Berker ve Yal¢in, 2001).

Cocuga tekerlekli iskemle kullanimini fizyoterapistler ogretir ve ozellikle egimli,
kaygan zeminlerde ve kaldirimlarda nasil hareket etmeleri gerektigi hakkinda egitim
saglanmalidir. Tiim giin tekerlekli iskemleye bagli kalmak zorunda kalan ¢ocuklar ise
kaslarinin uyusmamasi icin hareketsiz kalmamali, bu nedenle de diizenli olarak

egzersiz yapmalidirlar (Sekil 2.16 ve 2.17).

Sekil 2.16: Tekerlekli iskemle. Sekil 2.17: Tekerlekli iskemle.
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Koltuk degnekleri: Koltuk degnegi yiiriime giicliigii olan tiim engelli cocuklar i¢in
yiirlimeyi kolaylastirir. Fakat, S.P’li ¢gocuklarin geriye diisme tehlikeleri oldugu i¢in

siradan koltuk degnekleri onlar i¢in fazla emniyetli degildir.

Bu yiizden degnegin kaymamasi ve uglarinin normalden biiyiik olmast S.P’li cocuklar
icin 6dnemli detaylardan birisidir. Denge zorlugu olan ¢ocuklarin ise ii¢ ayakl (tripod
denen) bastonlar1 kullanmalar1 tavsiye edilmektedir. Metal kenarli ayakkabiya
baglanan ortezler agir ve kullanigsiz olduklar1 i¢in S.P’li ¢ocuklara uygun degildir

(Berker ve Yalg¢in, 2001), (Sekil 2.18 ve 2.19).

Sekil 2.18: Metal kenarli ayakkabiya Sekil 2.19: S.P’lilere uygun olmayan

baglanan ortez 6rnegi. koltuk degnegi 6rnegi.

Ydurutecler: Yiriteglerin gesitli sekilleri vardir ancak S.P’li ¢cocuklar i¢in en uygun
olami tekerlekli ve arkasi koruma demirli olanlaridir (Berker ve Yalgin, 2001).
Ogrenciler bu yiiriitegler sayesinde dengelerini daha rahat koruyup, istedikleri masa
ve siralara kolayca ulasabilirler ve yorulduklarinda yiiriitecin arkasindaki koruma

demirine yaslanarak dinlenebilirler.

Yiirtitegler koltuk degneklerinden biraz daha biiyiik ve agir olduklari i¢in tekerlekli
iskemle ile birlikte taginamazlar. Okulda ¢cocugun engel durumuna gore ikisinden birisi

tercih edilmelidir (Berker ve Yalgin, 2001), (Sekil 2.20 ve 2.21).
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Sekil 2.20: Yir(iteg. Sekil 2.21: Yuritec.

Cihazlar (Ortezler, Breysler): Bu tiir araglar ayaklar ve dizleri diizgiin bir sekilde
tutarak ylirimeye yardimei olmak i¢in kullanilir. S.P’li cocuklar genellikle iki tlr ortez

kullanirlar.

Bunlardan birincisi sekil bozukluklart 6nlemek amaciyla geceleri takilan istirahat
atelleridir ve digeri ise yiiriimeye yardimci olmak i¢in kullanilan ayak ve ayakbilegini
saran ve diz altina kadar uzanan plastik kalip AFO’lardir (kisa bacak cihazi).
Glinimiizde artik dizi de i¢ine alan metal cihazlar yerine plastik olanlar tercih
edilmektedir. Cilinkii metal olanlar pahali ve estetik olmayan goriintiilerinin yani sira,
agir, hantal ve kullanigsizdir. Bu nedenle hareketi kolaylastirmak yerine engeller.
Ancak, plastik AFO’lar ayakkab1 iginde gizlenebilir ve uygun sekilde kullanildiginda
dizdeki deformasyonlarin diizelmesine de yardimeci olur (Berker ve Yalgin, 2001),

(Sekil 2.22).

Sekil 2.22: Plastik AFO 6rnegi
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Kisa bacak cihazlar1 (AFQO'lar): Kisa bacak cihazlari, ylirime zorlugu yasayan S.P’li

cocuklarin yiirlime sorunlarini gidermek i¢in kullanilan en yaygin cihazlardandir.

Bu cihazlar dizlerdeki sekil bozuklugunu engellemek i¢in kullanilir, plastikten tiretilir
ve ayakkabbinin igine giyilir. Bu nedenle rahat ve kullanishdirlar ve disardan

goriinmezler (Berker ve Yalcin, 2001).

Bu cihazlarin yapiminda, ilk 6nce ¢ocugun bacak o6l¢iisii alinir ve cihaz alg1 kalip
tizerine yapilir. Eger cihaz uygun 6l¢eklerde yapilmazsa bacaga diizgiin bir sekilde
oturmaz ve yaralanmalara neden olur. Gerektiginde cocugun dizinin geriye
biikiilmesini engellemek i¢in cihaza eklem de baglanabilir. Dizlerin 6ne biikiilmesini
onlemek icin ise GRAFO denilen 6zel AFO tiplerinden yararlanir (Berker ve Yalgin,
2001), (Sekil 2.23 ve 2.24).

Sekil 2.23: GRAFO 06rnegi. Sekil 2.24: GRAFO 06rnegi.

2.4 Serebral Palsi Vakif Dernekleri: SERCEV

Serebral Palsi vakif dernekleri S.P’li bireylerin becerilerini arttirmay1, desteklemeyi
ve bagimsizlik kazanmalarini hedefleyen bir sosyal kurumlardir. Bu dernekler Tiirkiye
ve diinya capinda S.P’li bireylere egitim, meslek edinme, saglik imkanlarim
yukseltme, giincel yasamlarinda engelleriyle nasil miicadele etme vs konularinda
yardim saglarlar. Ayrica, ailenin bilingli olmasi ¢ocuklarin rehabilitasyonu, egitimi ve
yasama katilabilmesinde ¢ok dnemli bir kriter olmasi nedeniyle S.P’li olan ¢ocuklarin
ailelerine farkindalik egitimleri vererek bilgilendirirler. Genellikle sadece hizmet

amagcli kurulurlar ve herhangi bir kar elde etmezler (Url-3).
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ABD’den Cerebral Palsy Associations of New York State, ingiltere’den Chester
County, Tiirkiye’den ise Sabanci Vakfi, Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi ve Sergev

Serebral Palsi derneklerine drnek verilebilir (Url-4).
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3. KAYNASTIRMA EGIiTiMIiNiN S.P’LiLER iCiN ONEMi

Biitiin insanlar gibi 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler de toplumda sevilmek, takdir
edilmek, begenilmek, deger gormek, faydali oldugunu hissetmek ve hayatlarin
bagimsiz bir sekilde yasamak isterler. Bu duygular1 yasamak herkesin dogal hakki
olmastyla beraber toplumsal biitiinliigiin de temelidir. Engelli bireyler de toplumun bir
pargast oldugu i¢in bu haklardan yararlanmali, bunun i¢in gereken tiim egitimleri ve
destekleri alma hakkina sahip olabilmelidirler. Bu yiizden 6grenebilen hafif engelli
bireylerin engelsiz bireylerle beraber egitim alabilmelerinin saglanmasi amaciyla
kaynastirma egitimi gelistirilmistir. Kaynastirma egitiminde her tilirlii 6zel egitim
gerektiren bireylerin egitim aldiklar1 okullarda bir hizmet alan1 olarak kabullenilmesi

ve bu dogrultuda gerekli tedbirlerin alinmasi 6nem tasimaktadir.

3.1. Kaynastirma Egitimi Tanim

“Kaynastirma” terimi ilk defa 1975 yilinda ABD’de biitiin engelliler i¢in “en az
kisitlayact ortam” kavramiyla birlikte One siiriilerek 1977-1978 6gretim yilinda
uygulamaya koyulmustur. Engelli bir 6grencinin bireysel 6zelliklerine bagli olarak
kendi akranlartyla miimkiin olabildigince bir arada olabilecegi, ayni ortami
paylasabilecegi ve egitsel gereksinimlerini maksimum diizeyde karsilayabilecegi bir

egitim alani en az kisitlayict ortamdir (Batu, 1998).

1990 yilinda egitim sisteminde bazi degisiklikler yapilmis, bu uygulama da yaygin
olarak “IDEA” (Individuals with Disabilities Education Act) olarak anilmaya
baglanmistir. 1990’larda 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin genel egitim siniflarina
yerlestirilmesiyle kaynastirma egitimine baglanmistir (Wood, 2002; Ulusoy, 2006’da
atifta bulunuldugu gibi). Kaynastirma egitimi iilkemizde 1983 yilinda yiiriirliige
girmistir. Giiniimiizde 06zel egitim gerektiren Ogrencilerin yetersizligi olmayan
akranlartyla birlikte genel siniflarda 6gretmen veya Ozel egitimci destegi sayesinde
egitim almalari, kaynastirma olarak tanimlanmaktadir (Rodis, Garrod & Boscardin,
2001; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi).
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Kaynastirmanin amaci ¢ocugun ilgi alanlarini ve yeteneklerini belirleyerek bu yonde
ilerlemesini saglamaktir. Daha dogrusu cocugun yeteneklerini en iyi sekilde
kullanmasini 6greterek toplum iginde yasamalarimi kolaylastirmaktir. Bagka bir
deyisle, kaynastirma egitimi ¢ocugun sosyal gelisimini amagclar. Verilen egitimin
kalitesi ne kadar iyi olursa olsun, eger ¢ocuk kendisini toplumdan ayr1 hissedip de

kabul gérmezse o egitimin bir anlami1 kalmayacaktir.

S.P engellilerin %58.7's1 egitimsiz ve ¢ogu (%72.4) orta gelir ailelere mensuptur.
Ustelik genellikle yaslar1 kag olursa olsun 6miir boyu aileleriyle birlikte yasamakta ve
gecimleri aile tarafindan karsilanmaktadir (Clineyt Yorulmaz, 2015). Bu duruma bir
son vermek ve bu engellilerin meslek sahibi olmaklarina olanak saglamak
gerekmektedir. Bu sebeple ilk dnce yasadiklart mekénlarin fiziksel sorunlarina ¢6ziim
tiretmek ve gerekli egitimi saglayarak onlari meslek edinme yoluna hazirlamak esastir.
Bu sekilde S.P engelli bireyler giinlilk yasama dahil olup, kendi gegimlerini
karsilayarak toplumda bagimsiz olarak yasayabilmektedirler (Cuneyt Yorulmaz,
2015).

S.P’li bireyler her insan gibi ¢alisma hakkina sahiptirler. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasa’nin 48, 50 ve 61 maddelerinde engellilerin ¢alisma haklarinin anayasal

giivence altina alindig1 agiklanmigtir (Cuneyt Yorulmaz, 2015).

S.P’li engelliler fiziksel engellerine gore aldiklar1 egitim ile, kendilerine uygun meslek
alam segip, iilke ekonomisine yardimei olabilmektedirler. Ornegin kalem ile resim
yapamayan bir S.P’li bilgisayar araciligiyla grafik tasarimlar yapabilir. Kalem ve
bilgisayar her ikisi de amaca ulasmak icin bir aragtir. Onemli olan bireyin tasarimi

yapabilecek bilgi ve beceriye sahip olmasidir (Ciineyt Yorulmaz, 2015), (Sekil 3.1).

Sekil 3.1: Cagr1 Merkezinde ¢alisan engelli birey.
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Ancak iilkemiz olanaklart dahilinde birgok kurumun i¢ mekan donanimi ve ulagimi
engellilere uygun olmadigindan dolay1 S.P’li bireyler meslek sahibi olsalar bile is
ortaminin sagladigi aktivlige dahil olamamaktadirlar. Bu nedenle S.P’lilerin biiyiik bir

kismi evde ¢alismaktadir ve toplumdan izole edilmektedir (Ciineyt Yorulmaz, 2015).

Ote yandan calisma alan1 S.P’li bireyin engeline gore farkilik gdstermektedir. Ornegin
ellerini kullanamayan S.P’li ayaklariyla c¢aligabilir. Bu gibi durumda c¢alisma
mekaninda bilgisayarin klavyesi ayaklarin kullanabilecegi yiikseklikte olmalidir (Sekil
3.2). Bir bagka deyisle c¢alisma c¢evresinin tasarimi bireyin engelinin getirdigi

antropometriye baglidir (Clineyt Yorulmaz, 2015).

Sekil 3.2: Kol tutulumlu S.P’li bireyin bilgisayar kullanimi.

S.P’li bireylere uygun sartlar saglandig1 taktirde bir¢ok alanda egitim goriip, meslek
sahibi olabilir ve ¢ok da basarili noktalara gelebilirler. Bunun igin ilk 6nce uzman
kisiler tarafindan zihinsel yeteneklerinin degerlendirilmesi gerekir. Engelli bir bireyin
gelisim yags1, zihinsel faaliyeti, dil becerisi, kendine bakabilme becerisi, duygusal ve
sosyal gelisimi ile kaba ve ince motor becerileri, bunlara bagli sorunlar ve zayif oldugu
alanlar degerlendirilerek belirlenir. Bu sayede uygun egitim sartlar1 saglanir (Berker

ve Yalgin, 2001).

Okul ¢agina gelen ¢ocuklarn okula hazir olup olmadiklar1 degerlendirilir. Her ne
kadar olabildigince, ¢ocuklarin normal okullarda egitim gormeleri arzu edilse de bu
duruma bazen ¢ocugun zihinsel engeli, bazen de ¢evresel engeller mani olmaktadir.
Bu ylizden zihinsel becerileri daha kisitli olan ¢ocuklar, 6zel egitim okullarina ihtiyag

duyarlar (Berker ve Yalcin, 2001).
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S.P’li ¢ocuklarin tekerlekli iskemle, yiiriite¢ ve cesitli yardimer cihaz kullanmalari
gerektiginden, aileler ¢ocuklarini siradan bir okula gondermekte zorlanmaktadirlar.

(Berker ve Yalgin, 2001).

Ne yazik ki, Ulkemizde engelli bireylere uygun okul sayisinin yetersiz olmasindan
dolay1, bazi aileler ¢ocuklarinin gerekli egitimin almalarini saglayamiyorlar. Bazi
aileler ise cocuklarini toplumdan yalitarak 6zel tasarlanan okullari tercih etmek
zorunda kaliyorlar. Ancak 6zel okulun arti noktalar1 oldugu gibi eksi noktalar1 da
vardir. Ozel egitim veren okullar cok masrafli olduklar1 igin bir¢ok aile ¢ocugunu

okula géondermekten mahrum kaliyor.

Ulkelerin gelismesi acisindan egitimin ne kadar énemli oldugu, dolayisiyla da her
cocugun esit bir sekilde egitim almasi gerektigi giiniimiizde daha iyi bilinmektedir. Bu
nedenle gocuklarin egitimi aksatilmamalidir. Ozellikle engelli gocuklarin egitimi eksik
kalirsa toplum hayatindan kopar, ev yasamiyla kisitlanir ve sosyallik agisindan
olumsuz etkilenir. Onlarin topluma kazandirilmalar1 ve esit haklara sahip olmalari
bakimindan, fizyoterapi ve ameliyat gibi tedavi saatlerinin okul saati disinda olacak
sekilde diizenlenilerek egitimlerinin siirekli hale getirilmeleri saglanmalidir. (Berker

ve Yalgin, 2001).

Serebral Palsi’li bireylerin egitimleri ve tedavileri diizenli olarak yapildiginda, meslek
sahibi olup, bagimsiz sekilde hayatlarina devam etmeleri ve hatta kariyerlerinde gok
basarili yerlere gelebilmeleri miimkiindiir. Buna 6rnek olarak ¢agimizin en basarili
bilim adamlarindan Stephen Hawking agir bedensel engelli olmasina ragmen
tekerlekli sandalye ve bilgisayar yardimi ile ders vermekte ve kitaplar yazmaktadir
(Berker ve Yalcin, 2001). Bu baglamda, gerekli tedaviler saglandig: siirece her ¢ocuk
egitim alabilir, bilgi ve becerilerini maksimum kapasiteyle kullanabilir. Engelli bir
cocuk kendi akranlartyla vakit gecirip sosyallestiginde mutlu olarak biiyiiyecek,

bilgisini efektif bir sekilde meslegine yonlendirebilecektir.

Giliniimilizde kaynastirma egitimi okullardaki en 6nemli giindemlerdendir. Genellikle
ilkdgretim seviyesinde uygulanan bu yontem, artik ortaokul ve lise seviyelerinde de
yiiriitiiliige koyulmaktadir. Ulkemizde bu yontem ile ilgili cesitli sorunlar yasansada
belirli diizenlemeler sayesinde kaynastirma egitiminin yol agtigi sorunlar ortadan
kalkabilir ve dzel egitim gerektiren 6grencilere hem sosyal hem de bilimsel agisindan
katk1 saglanabilir (Batu ve Kircaali, 2005).
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Kaynastirma egitimi en az kisitlayicidan en fazla kisitlayici ortam olana degin 5 ayri

dala ayrilmaktadir (Kuz, 2001; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi).

Tam zamanl: kaynastirma
Yar1 zamanl kaynastirma
Yarim zamanl 6zel sinif

Tam zamanli 6zel sinif

a > W N oE

Yatili 6zel (ayristirilmis) egitim okulu

Bu asamada ilk 6nce hangi yontemler ve smiflarin 6grencilere daha fazla yararh
oldugunu tespit etmek gerekir. Biitiin bunlar 6grencinin engelli veya engelsiz
olmasina, engelli ise hangi engele sahip olduguna, bu engelden ne kadar etkilendigine
ve alg1 yetenegenin ne kadar olduguna baghdir. Bu ilkeler esliginde her bir 6grenci
icin ayr1 ayri bireysellestirilmis egitim programi hazirlayarak, durumlari benzer olan
ogrencileri ayni siiflarda toplamak sz konusu olmaktadir. Ormegin SERCEV
Engelsiz Meslek lisesinde agir engelli S.P’li 6grenciler 6zel siniflarda egitim almakta
ve de sadece teneffis, yemekhane ve kitiiphane gibi sosyal alanlar1 paylasarak
kaynagmalar1 6ngOrulmektedir. Hafif engelli S.P’liler i¢in ise ortak siniflarda tam

zamanli kaynastirma yontemi uygun gorlilmektedir.
Yasal diizenlemelere gore ise kaynastirma egitimi 3 alanda siniflanmistir:

1. Bolgesel kaynastirma: Engelli 6grenciler 6zel siniflarda egitim almaktadirlar.
Ancak bu 6zel siniflar normal bir okulun igerisine konumlandirilmistir veya
0zel okul ile normal okul ayni fiziki ortami paylasarak kaynastirma
saglanmstir.

2. Sosyal kaynastirma: Engelli 0Ogrenciler egitimlerini  6zel smiflarda
stirdiirmektedirler. Ancak okulda veya okul disinda yemekhane, kiitliphane
veya diger sosyal alanlar1 engelsiz Ogrencilerle birlikte kullanmaktadirlar.
Boylece ders saatleri disinda diger 6grencilerle kaynasip ve sosyal aktivitelere
katilabilmektedirler.

3. Fonksiyonel kaynastirma: Bu yontem her iki yontemin, yani hem bdlgesel,
hem de sosyal kaynastirmay1 kapsamaktadir. Ayrica engelli 6grenciler egitim
smiflarinda bile engelsiz O6grenciler ile aym1 ortamda bulunup egitim

almaktadirlar. Béylece tam bir kaynagma uygulanmaktadir.
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Ozel egitim gereksinimi duyan engelli 6grenciler siniflarinda birtakim diizenlemeler
yapilarak, normal siniflarda diger engelsiz ¢ocuklarla birlikte egitim alabilirler.
Ornegin okulda fizyoterapi gibi 6zel yasam alanlarinin diizenlenmesi, ara¢ gereg
kullanimina izin verecek tasarim kriterlerinin olmasi ve ¢esitli 6gretim tekniklerinden
yararlanmasi sayesinde bu tiir bir uygulama gerceklesebilmektedir (Ozyiirek, 1983;
Belir, 1990; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Baska bir deyisle engelli
Ogrencinin ihtiyaglar1 karsilanmadan, gerekli fiziki mekan degisiklikleri yapilmadan
ve gerekli onlemler alinmadan kaynastirma egitiminin basarili sonug¢ almas1 miimkiin

degildir (Ulusoy, 2006).

2006 yilindan beri uygulamada olan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde
belirtildigi gibi kaynastirma yOnteminin yararli olmasit i¢in 6 noktaya Onem

gosterilmelidir (Batu ve Kircaali, 2005).

e Egitim hizmeti 6grencinin egitim performansina ve bireysel ihtiyaglarina
uygun planlanmalidir.

e Engelli 6grencilerin engelsiz 6grenciler ile ayn1 sinifta egitim gormeleri i¢in
tek bir egitim programi uygulanmasi gerekir. Ogretmenlerin takip ettigi tipik
egitim programi esas alinarak, sinifin performansi, destek ve ihtiyaglar
dogrultusunda uygun bir BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi)
hazirlanmalidir.

e Kaynastirma egitimi veren okul ve kurumlarda BEP gelistirme birimi
olusturulmalidir.

e Kaynastirma uygulamasi gergeklestiren okullarda ve egitim merkezlerinde
ogrencinin fiziksel, sosyal ve pskolojik ihtiyaclart dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Egitim yapis1 68rencilere daha verimli bir egitim
saglayabilmesi i¢in Ozel arag gere¢ ile e8itim materiyalleri saglanmalidir.
Ayrica okulda mutlaka bir destek egitim odasinin olmasi gereklidir.

e Okul veya egitim merkezlerinde, kaynastirma yoluyla egitim uygulanan sinifta
en fazla iki engelli 6grenci olmasi seklinde esit olarak dagilim saglanmalidir.

e Ozel okullarda egitim alan engelli dgrenciler bazi derslere veya sosyal
aktivitelere engelsiz O0grencilerle birlikte katilmalar1 ve kaynagmalari i¢in

mimari veya i¢ mimari diizeyde gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
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Kaynastirma egitiminin amaci herkes icin esit egitim olsa dahi ne yazik ki biitlin
engelli 6grenciler kaynastirma uygulamasiyla egitim alamazlar. Cok agir derecede
engelli olan cocuklar icin (ihtiyaglarina yonelik olarak) Ozel egitim gerekli
gorilmektedir. Bu c¢ocuklar genel egitim simiflarina yerlestirilirse kaynastirma
egitimindeki karsilasilan sorunlar daha da fazla artabilir. Bu durumda kaynastirma

uygulamasinin da bir faydasi kalmaz.

Bu uygulama ile egitim alabilecek engelli ogrenciler ve Ozellikleri su sekilde

siiflandirilabilir (Url-5);

o Zihinsel Ogrenme yetersizligi olanlar: Sosyal, duygusal ve davranig
problemleri olmakla birlikte konugsma, dil gelisimleri ve okuma yazma
becerilerinin kazanmasinda gecikme olan ¢ocuklar.

o Isitme yetersizligi olanlar: Az isiten veya tamamen duyma duyusundan yoksun
olanlar, konusma ve dil iletigim sorunu olan tiim engelliler.

o Ortopedik yetersizligi olanlar: Bir organmi veya islevselligini kaybeden
cocuklar ya da iskelet, eklem, sinir sistemi ve kaslarinda engel bulunan fakat
sinifta baska bir kisiye bagimli olmadan kalabilen 6grenciler.

o Gorme yetersizligi olanlar: Az gorebilen veya tamamen goérme duyusunu
kaybeden cocuklar.

o Dil ve konusma giicligii olanlar: Farkli diizeylerde ve bicimlerde sozel
iletisimde aksakliklar1 olanlar, dil kullaniminda, konusma 6greniminde ve

iletisimde zorluklar yasayanlar.

Yukarida belirtilen farkli yonlerde yetersizligi olan 6grencilerin kaynastirma egitimine
alinmalar1 igin 11 Rehberlik ve Arastirma Merkezi “Egitsel Tanilama izleme ve
Degerlendirme Ekibi” tarafindan yapilan incelemelerden sonra diizenlenecek

Yonlendirme Raporu karari ile yapilabilmektedir.

Bolum 2.1°de belirtildigi iizere kaynastirma siniflarinda engelli 6grenci kendini sinifin
bir lyesi olarak hissetmelidir. Bu sebeple engelli 6grencinin gereksinimlerini
karsilamak i¢in uygun programlar hazirlanmalidir veya mevcut programin engelli

ogrencileri de kapsayacak sekilde ayarlanmasi gerekmektedir.

Siniftaki kaynastirma uygulamasinin basarisinda etkili olabilecek faktorler, uzmanlar

tarafindan 5 temel faktore ayrilmistir (Batu ve Kircaali, 2005);

1. Toplumsal ve sosyal kabul gérme
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2
3
4.
5

Ogrencinin ihtiyaglarinin farkina varilmasi ve dSnemsenmesi
Ogrencinin programa dayali gereksinimlerinin belirlenmesi
Etkili yonetim ve 6gretim sunulmasi

Personel destegi olmasi ve isbirligi yapilmasi®*

Kaynagtirma egitiminin bagarisin1 ve verimliligini en yliksek diizeye tasimak ve

Ogrencilere uygun genel egitimin saglanmasi i¢in 3 farkli yontem kullanilmaktadir. Bu

yontemler 6gretmenin goriisii, ¢ocugun ve ailesinin gereksinimleri dogrultusunda

secilir (Ramsey ve dig, 2002; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi).

Sinifta uzman tarafindan ders: Bu yontemde engelli 6grenciler genel siniflarda
0zel egitim destegi almaktadirlar. Yani 6grencilerin sinif disinda uzmanla
goriismesi yerine, uzmanlar sinifa gelir ve 6zel egitim hizmetini verirler.
Ogretmene Damigma (Consulting Teacher): Bu alternatifte genel egitim
O0gretmenine siniftaki kaynastirma ders planina yardimci olmasi igin bir
danigsman Ogretmen gorevlendirilir. Cocuklarla dogrudan calismak yerine,
danigman 6gretmen kaynasma ortamina destek olur ve sinif 6gretmeninin bazi
sorumluluklarini paylasir. Ornegin sinifi gdzetlemek, materyalleri sinif
Ogretmeniyle paylagmak, programi diizenlemek ve sinif Ogretmenine
workshop hizmeti saglamak danisman Ogretmenin gorevleri arasindadir.
(Ramsey ve dig, 2002; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Bu yontemde
ogrenciye 6zel hizmet saglamak yerine aslinda genel egitim 6gretmenine 6zel
destek saglanmaktadir. Daha dogrusu 06zel egitimci engelli Ogrencilerin
ihtiyaglart i¢in danisman pozisyonundadir (Doorlag&Lewis, 2003; Ulusoy,
2006°da atifta bulunuldugu gibi).

Ogretmeye katilma, genel 6gretmen ve dzel 6gretminin normal sinifta birlikte
caligmalar1 anlamima gelmektedir. Bodylece gerekli diizenlemeler ve
yerlestirmeler sayesinde engelli 6grenciler dogrudan simif aktivitelerine

katilabilmektedirler (Ramsey ve dig, 2002; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu
gibi).

4 Batu, 1998. Bu kaynakta da belirtildigi gibi bahsi gecen bes faktorle birlikte dgretmen birtakim
problemleri 6nlemek i¢in engelli olmayan Ogrencilere, engelli 6grencilerin yetersizlikleri hakkinda
onceden bilgi vermeli ve bu duruma aligmalari i¢in hazirlamalidir. Sinif 6gretmeni ders anlatirken
ogrencilerle siirekli gdz temasi kurmalidir. Ogrenciler zayif not aldiklart zaman &nyargi beslememeli,
onlara kars1 ilgi ve inancin1 korumalidir.
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Bu yontemde smif bigimi ve diizenlemeler Friend and Cook tarafindan farkli tiplere

tasarlanmustir;

©)

Ogretmenlerin birisinin dgretmesi birisinin desteklemesi: Bu bigimde
aynen normal siniflardaki gibi smif Oniinde bir 6gretmen genel egitim
saglamaktadir diger 6gretmen ise sinifin yaninda durarak gozetler, yardima
ihtiyac1 olan Ogrencilere gerek ders konusunda gerek Ozel fiziki
problemlerde destek olur.

Paralel 6gretme: Bu bigimde sinif bir nevi ikiye ayrilmaktadir ve smifin
yarisini bir 6gretmen, yarisini da diger 6gretmen yonetmektedir.

Takim Ogretme: Bu bi¢imde ise iki dgretmen beraber sorumluluklarini
ortak olarak paylagmaktadirlar.

Merkezi Ogretme: Merkezi Ogretme de masa ve siralar U gseklinde
yerlestirilir. Destek ihtiyaci olan Ogrenciler, resim yapma veya diger
aktivitelerde 0gretmeni daha yakindan izleyebilmeleri i¢in onunla ayni
masada oturabilirler. Diger Ogrenciler ise daha bagimsiz sekilde
calisabilirler. Bu yontemde Ogrencilerin yerleri siirekli degisebilir ama
engelli 6grenciler 6gretmenin yaninda oturma konusunda 6ncelikli hakkina
sahiptirler.

Alternatif 0gretme : Bu yontemde ise Ogretmenlerden biri birtakim
ogrenciye genel egitim saglarken diger 0gretmen sinifin karst yoniinde

detsege ihtiyaci olan dgrencilere 6zel egitim saglamaktadir.

Her simifta 2 egitimci birisi genel digeri yardimci oldugu varsayilirsa bu diizenlemeleri

Sekil 3.3°teki gibi inceleyebiliriz (Ramsey ve dig, 2002; Ulusoy, 2006’da atifta

bulunuldugu gibi).
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Sekil 3.3 : Ogretmeye katilmaya ait yaklagimlar.

Goriildiigi gibi kaynastirma egtiminin basarili olabilmesi i¢in &grenci egitmen
etkilesimi kadar sinifin diizeni, mimari ve i¢c mimari agisindan birtakim Kkriterlere
uyum saglamasi da etkilidir. Ornegin smif ortam tekerlekli sandalye kullanan
Ogrencilerin kolayca hareket edebilecegi nitelikte olmalidir. Sinif mevcutlart sinirh
tutulmali ve her sinifta en fazla 2 kaynastirma ogrencisi bulunmalidir. Engelli

Ogrenciler siifta onlar i¢in en uygun yerde oturmalidirlar (Sekil 3.4), (Batu 1998).

Sekil 3.4: Tekerlekli sandalyeli 6grenci bulunan bir kaynastirma sinifi.
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3.2 Kaynastirma veya Ozel Egitimi Veren Okullar

Kusursuz bir egitim yapisi tasarlamak i¢in daha Once yapilmis benzer projeleri
incelemek ve onlarin tecriibelerinden faydalanmak, olasi hatalar1 engellenmek
acisindan 6nemlidir. Bu yilizden Tiirkiye ve diinyada engelli bireylere hizmet veren
cesitli okullar ve egitim merkezleri ele alinarak, gerekli ihtiyaglar, gereksinimler ve

Onlemler tespit edilebilmektedir.

Asagidaki okullar yas araligi, egitim binasinin kat sayisi, 6grenci sayisi, 6gretmen
sayisi, engel tipi, e8itim yOntemi, calisma saati, yatililigi, meslek egitimi, sosyal
tesisler, 6zel hizmetler ve tasarim fikirleri gibi kriterler dogrultusunda analiz edilmis

ve karsilagtirilmigtir.

Metin Sabanci, Istanbul, Turkiye

Metin Sabanc1 Spastik Cocuklar ve Gengler Rehabilitasyon Egitim ve Uretim Merkezi
genellikle 0-6 yas grubu ilk okul ¢aglarinda Spastik ¢ocuklar ve zihinsel engelli,
Serebral Palsi’li, gérme engelli, cok engelli gérmeyen, isitme engelli, gelisim geriligi,

Otizm ve fiziksel engelli ¢ocuklara hizmet vermektedir (Sahin, 2012).

Bu okul 35000 m*lik arsa tizerine 8000 m? kullamim alanmi olacak bigimde
konumlanmus, 3 katli bir yapidan olugmaktadir. 2002 yilinda 5000 m*’lik ek binalar
yapilarak okulun yatakhane bolumi 702 kisiye arttirilmis, bir¢ok ilkogretim sinifi ve

spor salonu hizmete sunulmustur (Sahin, 2012), (Sekil 3.5).

Sekil 3.5: Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Rehabilitasyon Egitim ve Uretim
Merkezi.
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Bu okul 0-6 yas engelli ¢cocuklari ilk okul seviyesine hazirlamakla sinirli kalmayip
ayni zamanda sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumuna bagli resmi bakim ve
rehabilitasyon merkezidir. Baska bir ifade ile hem egitim saglayan, hem fiziksel tedavi
sunan hem de 14 yas ve lizeri kimsesiz ve bakima muhtag¢ engelliler i¢in yatili bakim
hizmeti veren bir merkezdir. Ayrica bu genglere el becerisi kazanmalar1 ve meslek

sahibi olmalart i¢in is atdlyeleri tahsis edilmistir (Sahin, 2012).

Kaynastirma uygulamasi bu okulda yiiriitiilmemektedir ve sadece 200 kisi engelli
cocuklar i¢in kullanilmaktadir (Ulusoy, 2006). 2015 yilinda okulda yapilan kisisel
arastirma sonucunda 140 6grencinin kaydi mevcut oldugu tespit edilmistir. Sinif
biiyiikliigii her 6grenci i¢in kisi basi 2.5 m? alan olmak tizere yaklagik olarak her sinifta
6-8 ogrenci egitim gormektedir (Calisal, 2015), (Sekil 3.6). Smiflar U seklinde bir
planda konumlandirilarak bahgeye acilmaktadir. Boylece tehlike aninda tiim

Ogrencileri siiftan dogruca bahgeye yonlendirmek miimkiin olmaktadir.

I¢c mimari kriterleri olarak yemekhane disindaki tiim alanlarda kolonlarin duvarlarda
gizlenilmesine 6zen gosterilmistir. Yemekhanede ise tekerlekli sandalye kullanan
ogrencilerin ¢arpma ve yaralanma tehlikesini azaltmak i¢in kolonlar yumusak
malzemeyle kaplanmistir (Sekil 3.7). Bu arastirmada elektrik prizlerinin zemin
dosemesinde bulunmasi, su basmada tehlike yaratabilecek olasiligi ve tekerlekli

sandalye kullanan 6grencilerin erisim giicliigli acisindan uygun goriillmemistir.

Sosyal tesis agisindan ¢ok zengin olan bu merkezde fizik tedavi odalari, rehabilitasyon
linitesi, sosyal analiz odasi, psikolojik arastirma ve gozlem odasi, ergoterapi,
hidroterapi havuzu, acik ve kapali spor alanlari, yatakhaneler, atdlyeler, bilgisayar
laboratuvarlari, el iriinleri, sergi bolimii, is atolyeleri, dispanser, kres, kafeterya,
aligveris birimi, 200 kisilik konferans salonu ile 3500 kitaplik kiitiiphane, ¢cim futbol

sahasi, 6zel zeminli voleybol ve basketbol sahalar1 hizmet vermektedir (Ulusoy, 2006).

Sekil 3.6: Sinif alani. Sekil 3.7: Yemekhane alani
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Istiklal flkokulu, Devrek, Turkiye

Bu okulda 6grencilerin ihtiyaglar1 ve Ozellikleri dogrultusunda egitim programi
uygulanmaktadir. Engel durumlari kaynastirma egitimine uygun olan Ogrenciler
normal siniflarda diger saglikli akranlariyla birlikte egitim alma sansina sahipken, agir
derecede engelli olanlar 6zel smiflarda egitim alma imkanlarindan
yararlanmaktadirlar. Ozel egitim smiflarinda &grencilerin  egitimlerine katki
saglayabilecek televizyon, VCD cihazi, barko cihazi, bilgisayar, oyuncaklar vb gibi

bir siirii yardime1 malzemelerden yararlanmistir (Sahin, 2012).

Zihinsel engelliler disinda tiim engelli Ogrencilere mevcut egitim programi
uygulanmaktayken, zihinsel engellilere onlara 6zgii bir egitim programi tercih
edilmektedir (Ulusoy, 2006).

Gokkusag ilkégretim Okulu, Ankara, Tirkiye

Gokkusag ilkokulu Ankara’da milli egitim vakfi tarafindan kurulan, 2006 yilindan
beri egitim veren ve MEB’e bagl bir ilkdgretim okuludur. Bu okul erken ¢ocukluk

egitim merkezi anaokulu, 6zel egitim ve ilkogretim bollimlerinden olusmaktadir

(Durak, 2010), (Sekil 3.8 ve 3.9).

Sekil 3.8: Gokkusag [lkokulu dis goriiniim. Sekil 3.9: Gokkusag flkokulu, ana giris.

Durumlari miisait olan Serebral Palsi’li 6grenciler kaynastirma uygulamasiyla normal
egitim smiflarinda, diger S.P’li 6grenciler ise 0zel siniflarda egitim almaktadirlar
(Durak, 2010). Yapilan goriismeler sonucunda kaynastirma siniflarinda 1-2 S.P’li
O0grenci ve 10-12 engelsiz 6grenci olmasi sartiyla toplam 12 kisiyi gegmemesi
varsaylmustir. Ozel siniflar ise 5-6 kisi S.P’li 6zelligine sahip 6grencilerden olusmasi

gerekmektedir (Calisal, 2015).
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Ancak bu oranlar Selen Durak’in yazdig1 “Searching For A Common Framework For
Education And Architecture Through Reconsideration Of Universal Design Principles
For Promoting Inclusive Education In Primary Schools” baslikli doktora tezinde
kaynagtirma sinifinda 3-4 kisi S.P’li oldugunu ve toplamda 12 6grenci egitim aldigini
belirtilmistir (Durak, 2010). Ote yandan yapilan kisisel goriisme sayesinde toplam
Ogrenci sayisinin 15'e ¢iktigini1 ve bunlarin sadece 1-2 kisisi S.P’li oldugu bilgisine

ulasilmistir (Calisal, 2015).

Okulda, egitime katki saglayabilecek fen laboratuvarlari, bilisim teknoloji siniflari,
bilgisayar laboratuvari, oyun odasi, miizik odasi, kiitliphane, bale salonu, spor salonu,
satrang¢ odasi, sunum odasi, oyun bahgesi, 400 kisilik yemekhane, fizik tedavi odasi,
kantin, 280 kisilik konferans salonu, fuaye salonu, veli salonu, revir ve daha fazla
egitim destegine gereksinim duyan Ogrenciler icin bireysel destek odalar

bulunmaktadir (Durak, 2010).

Mimari olarak okul binasi 2 katli U seklinde birbirine bagli 3 bloktan olusmaktadir.
Ana dikdortken blokta giris salonu, danisma, giivenlik, kafeterya, miizik odas1 ve balo
salonu gibi sosyal mekénlar yer almaktadir. Bu blogun iist kat1 ise idari birimler,
laboratuvarlar, bilisim teknoloji odasi, spor salonu ve veli bekleme odasi gibi bolimler
yer almigtir. Ana binaya baglanan iki kolda kaynastirma egitimi ve 6zel egitim siniflari
farkli iki kolda olacak bi¢gimde konumlandirilmistir. Kollarin orta alaninda genis
koridorlar vardir ve simiflar bu koridorlarin etrafinda yer almaktadir (Sekil 3.10).
Biitiin siniflar zemin katta konumlandirilmakla beraber bir yandan koridora diger
yandan bahc¢eye acilmaktadir. Bu kollarin {ist katinda ise ¢ok amagh salon, fuaye ve

erken ¢ocukluk egitim merkezi anaokulu bulunmaktadir (Durak, 2010).

Sekil 3.10: Koridor, Gokkusag Tk Okulu.
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I¢c mimari olarak siif diizenlemesi kaynastirma ve 6zel egitim siniflar1 icin ayr1 ayri

sekil 3.11-3.14’lerde incelenmistir (Durak, 2010).
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Sekil 3.11: Gokkusag Ilkokulunda uygulanan kaynastirma sinif diizeni.
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Sekil 3.12: Gokkusagi ilkokulunda uygulanan 6zel simif diizeni.

Sekil 3.13: Gokkusag: Ilkokulunda uygulanan dzel sinif diizeni.
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Sekil 3.14: Kusursuz bir 6zel smif diizeni.

ao

Tekrime Tarman Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, istanbul, Tiirkiye

Tekrime Tarman Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Zihinsel Yetersiz Cocuklar
Yetistirme ve Koruma Vakfi istanbul subesidir. Umraniye ilgesinde yer alan ve toplam
kapasitesi 108 ¢ocuk olan bu merkez 4-18 yas arasi zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet
vermektedir. Bina 2120 m? arsa iizerinde 1400 m? kapali alana sahip olmakla beraber
1200 m? {i¢ katli ana yap1 ve 120 m? iki kath ek yapidan olusarak ¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri dogrultusunda yapilmistir (Sahin, 2012).

Ana binanin giris kati 12-20 m? arasinda degisen biiyiikliikte 4 smif, bireysel
degerlendirme ve terapi odalari, 50 kisilik yemekhane, mutfak, idare ve bireysel terapi
odalari ve tuvaletler i¢in kullanilmaktadir. Binanin ist kati orta kisimda oyun alan1 yer
almakta ve bu alandan 8 adet sinif, kitaplik ve 50 m? atdlye dagilmaktadir. Alt kat ise
zihinsel engelli c¢ocuklarin spor aktivitelerini yapabilecegi bir jimnastik salonu

konumlanmistir (Ulusoy, 2006).

Biiytik cocuklar i¢in 1 adet atolye ve toplanti odasi, sergi gibi etkinlikler i¢in de ¢ok
amagli salon ek binada yer almistir (Ulusoy, 2006).
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Millenium Primary School, Londra, Ingiltere

Millennium Primary School’ Londra’da 6zel egitime muhtag ve Otizm durumundaki
cocuklara 2001 yilindan beri egitim vermektedir. Bu merkez okul, spor salonu ve

saglik merkezi olmak iizere birbiriyle birlesik 3 ana yapidan olusmaktadir (Sekil 3.15).

Okul, egitim, toplum ve saglik hizmetlerinin tek bir sitede birlestirildigi, yerel topluluk
i¢in yeni bir tesis tilirli yaratmak iizere tasarlanmistir (Sekil 3.16). Biitiin tesisler hem
dgrenciler hemde halk i¢in okul saatleri disinda ve hafta sonlar1 bile agiktir. Ozellikle
saglik merkezi okulla yakindan iliskiye sahiptir ve bunun amaci saglikli yasam

toplulugunun 6nemini vurgulamaktir (Durak, 2010).

Bina aydinlatma, 1sitma ve havalandirma agisindan 6grencilerin konforunu en yiiksek
seviyeye tagimaktadir. Siniflarda Otizm hastasi ¢ocuklar akranlariyla 6 kisilik kiigiik
gruplardan olusurak uzman egitimciler tarafindan egitim alabilmektedirler. Ayni
zamanda siniflar elektronik beyaz tahta ve video konferans yazilimi gibi teknoloji

imkanlarindan yararlanmaktadir.

Okul dil ve konusma terapi uzmanlari, profosyonel egitimciler, egitim psikolojisi
uzmani, sosyal yardim hizmetleri gibi zengin bir kadroya sahiptir. Ayrica okulda
ebeveyinler ve yetiskinler i¢in de egitim hizmetleri verilmektedir. Okuldaki oyun
alanlari, eglenceli aktiviteler, sergiler ve toplantilar yapmak i¢in de
kullanilabilmektedir. Okul binasinin her katinda 8 adet sinif ve onlarin kiigiik odalari,
idari ofisler ve tuvalet bulunmaktadir. Bu siiflar uzun bir koridorla diger boliimlerden
ayrilmistir. Anaokul kisminda her siifin kendine 6zel yumusak oyun alani olmasi bu

okulu diger okullardan ayricalikli yapmaktadir (Durak, 2010).
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Sekil 3.16: Millenium Primary School okul binasi.

Hollywater School, Bordon, ingiltere

Hollywater School Bordon, Ingiltere’de 2006 yilindan beri 2-19 yas araligindaki

ogrencilere egitim vermektedir.

Yaklagik 3000 m? alana yerlesen bu okul alandan en iyi yararlanabilecek sekilde
peyzajla yakin bir iligkiye sahiptir (Hawkins, n.d).

Bina yapist T seklinde tek katli 2 bloktan olugmaktadir. Ana girisin oldugu blok,
yumusak zeminli oyun odalari, gok amagli odalar, hidroterapi havuzu, ana hol ve terapi
odalart gibi mekanlar1 kapsamaktadir. Diger blok ise daha g¢ok egitim amacgh
mekanlardan olusmaktadir. Ustten aydinlatmali smif modiilleri, ortak kiigiik odalar,
uyku odasi, sakinlestirme odasi, yasam becerileri odast vs bu blokta yer almaktadir.

Sekil 3.17°de mekénlarin yerlesimi plan tizerinde gosterilmistir (Hawkins, n.d).

Bu blogun bir ucu okul 6ncesi ve ilkokul grubu, diger ucu ise ortaokul ve 16 yas tistii
gruplar olmak tizere ikiye ayrilmistir. Ayrica bu ayirim renklerle de ifade edilmistir.
Ornegin okul &ncesi ve ilkokul grubu i¢in yumusak renkler kullanirken ortaokul ve 16

yas sonrast grubu i¢in sade renkler kullanilmistir (Hawkins, n.d).
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1.ANA Giris (LosBy) 29.Y EMEKHANE

2.RESEPSIYON (DANISMA) 30.KOTUPHANE
ANA Giris 3.BekLeME BOLOMO 31.Kocok Grup Opast
* 4. AiLe/ Terart Opast 32.Resim ARAC-GEREC OpAst
F 5.SAGLIK Opasi 33.Der0
6.Dero 34.Resim Opast
2 1 7.TerariST ODASI 35.SAKINLESTIRME ODASI

8.Ses v GORONTO OpAsi 36.ARAC-GEREC ODASI

< 27 28 9.MODOR OpAs! 37.PMLD Obast (ikokut Grusv)

z 10.M0ziK Opast 38.Temizuik Opast
11.M0zIK ARAC-GEREC ODASI 39.Ko¢cok MuTtrak
12.0vun Opasi 40.ANA SINIFI
13.Havuz Sovuinma OpALARI 41.Uvku Onast
14 HioroTeRAPE HAVUZU 42.SviFLar( fukokur Grusv)
15.Baxict (HizmeTLr) Opast 43.PersONEL Opast
16.Havuz Arirma BOLOMO 44.B1LGt vE HABERLESME TEKNOLONIST ODASI
17.Teknik Opa (Havuz) 45.SmviFLAR (OrTAOKUL GRUBU)
18.Havuz Deposu 46 MezuNiYET ODASI
19.DusLAR 47.Y asam BECERILERI ODASI
20.PERSONEL SOYUNMA 48.DusLAr
21.TemizLiket Opast 49.Harict DepoLAMA
22 MUTFAK 50.CAMASIRHANE
23.Mutrak Derosu 51.TasariM VE TekNoLOJ ODASI
24 Mutrak WC 52. PMLD Obast (OrtaokuL. Grusu)
25.MutraK GOREVLIS/SERVIS 53.Fen BiuMLert Opast
26.YEMEKHANE DEPOSU 54.Yemex/Er Becerist Opasi
27WC 55.BiGi-Istem

28.EnGeLLt WC

Sekil 3.17: Zemin Kat Plan1, Hollywater School.

Ic mimari tasarim olarak PLMD?® hastalar1 igin gerekli yerlerde destekler monte
edilmistir. Yangin kapilart binanin formunu engellemeyen bir sekilde stratejik olarak
yerlestirilmistir ve herhangi bir acil durumda agik tutulmaktadir.

Binanin duvarlari, zeminleri ve sinif c¢atilar1 dahil olmak iizere geri doniistimlii 1s1
yalitimi malzemesiyle insa edilmistir. Yapilabildigi kadar dogal havalandirma, dogal
aydinlatma ve diisiik enerjili aydinlatma elemanlarindan yararlanmistir. Ayrica gerekli

boliimlerde tiim akustik tedbirleri alinmistir (Hawkins, n.d).

5 PLMD: Bir gesit kas rahatsizlig1 olan hastaliktir.
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Hazelwood School, Glasgow, iskog:ya

Hazelwood School, Glasgow, Iskogya’da gérme ve isitme, isitme ve yiiriime, alg
bozuklugu gibi ¢oklu engelli 2-19 yas aralifindaki 60 Ogrenciye egitim veren bir
merkezdir (Sahin, 2012), (Sekil 3.18).

Okul Gordon Murray ve Alan Dunlop mimarlan tarafindan tasarlanip, 2007'de

tamamlanmistir (Sahin, 2012).

Sekil 3.18: Yapiun iistten goriiniisii.

Bu okul sakin bir konut bolgesinde ve parkin yaninda yer almaktadir. Peyzajla i¢ ice
olmas1 nedeniyle binanin cephe ve tasiyici elemanlari ¢evreyle uyum saglamasi icin

ahsaptan yapilmistir (Sahin, 2012), (Sekil 3.19).

Sekil 3.19: Dis cephede kullanilan dogal ahsap.
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Ic mekanda gérme engelliler igin duvarlarda ve yerlerde farkli dokular kullanilmistir.
Ayrica duvarlarda agilan bosluklar ve nisler yon bulmayr daha kolay hale

getirmektedir.

Okulun ana duvarlarinda dogal ¢amdan levhalar ve mantardan yumusak kaplamalar
kullanilmistir. Boylelikle hem gorme engelli hemde yiiriime engellilerin ¢arpma ve

diisme durumunda, olasi tehlikeler onlenebilmektedir (Sekil 3.20).

Duvarlarin malzemesi olarak kara ¢am agact veya diger dogal malzemeler tercih
edilmesinin bir diger sebebi ise isitme engelli 6grencilerin koklama yoluyla mekan

farkliligin1 daha rahat algilamalar1 olmasidir (Sahin, 2012).

Sekil 3.20: Koridordaki kaplama malzemeleri, duvarlarda ve zeminde ¢ikintilar.

Heritage Park Community School, Sheffield, ingiltere

Bu okul 2005'ten beri 40 kisilik egitimci kadrosuyla 7-16 yas arasi davranissal,

duygusal ve sosyal problemleri olan 6grencilere egitim vermektedir.

Eylil 2015'ten itibaren Heritage Park, Community School’dan Foundation School’a

dontigmistiir (Url-6).

Okul 2320 m*’lik egimli bir arsa {izerinin algak seviyesinde konumlanmustir. lyi
peyzajlamaya sahip olan bu okul, alani en iyi sekilde kullanarak mekénlar farkli
kotlarda yerlestirilmistir (Sekil 3.21). Bina her yas grubu icin farkli sert zemin
dosemesi ve ¢imden oyun alanlarina sahiptir. Her alanin kendine 6zel giris, sinif,
kaynak alanlar1 ve destek odalar1 vardir (Sekil 3.22 ve 3.23). Ornegin zemin katta yer

alan ilkokul grubu kendi kiitiiphaneleri ve gida odalarina sahiptirler (Hawkins, n.d).
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Spor salonu, yemek-toplanti odasi ve miizik odasi gibi sosyal alanlar disaridan
gelebilecek ziyaretgileri g6z Onlinde bulundurarak, zemin katin orta kisminda girise
yakin bir yerde yerlestirilmistir. Ortaokul ve 16 yas sonrasi gruplar ve onlar i¢in gerekli
bilim, sanat, tasarim, teknoloji ve gida teknoloji uygulama alanlar1 da birinci katta yer

almaktadir.

I¢c mekanlarda pastel renkler kullanilmis, koridorlarda resmi olmayan bigimde egitime
destek saglamak i¢in oturma birimleri diistintilmiistiir (Sekil 3.24). Ayrica daha uygun
bir ¢aligma alam1 yaratmak amaciyla, 6grenme alanlarinda zemin alt1 1sitma, iyi

kalitede aydinlatma, oda akustik ve ses izolasyonu uygulanmistir (Hawkins, n.d).

Sekil 3.23: Ozel Egitim Sinifi. Sekil 3.24: Koridorlarda resmi

olmayan bigimde egitim destegi
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Baytree Community Special School, Weston-super-Mare, ingiltere

Baytree Community Special School 2004 yilinda 3-19 yas aras1 agir ve hafif derecede
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar ve gengler (SLD) ve kas rahatsizligi olan PMLD
engellileri egitim verme amaciyla kurulmustur. Okulun dis mek@ni kayak parki,
bisiklet parkuru, doga bahgesi, macera alan1 ve ¢oklu kullanima uygun oyun alanlar1
gibi etkinlikler i¢in kullanilmaktadir (Sekil 3.25). Mekanlar okulun kullanim giinii ve
haftasina gore biiylilme-kiiciilme 06zelligine sahiptir. Boylece engelli okulu ve
ilkogretim okulu arasinda baglanti kurmak miimkun hale gelmektedir. Binanin zemin
katindaki orta alaninda {istten 151k alabilen yemekhane alani bulunmaktadir. Bu alan
yemek saatleri disinda duvarlar hareketlendirilerek biiyiik toplantilar ve okul sonrasi
etkinlikler icin ana bir fuayeye doniisebilmektedir. Ayrica okulda yumusak oyun
odasi, ses ve 151k terapi odalari, grup ¢alisma odalari, kiitliphane ve hijyen odas1 gibi
sosyal hizmetler bulunmaktadir. Bina tasarimi dogal aydinlatma ve havalandirma

dogrultusunda odaklanmustir.

Tavanlar dogal 15181 ve havayi1 yansitma elemanlar sayesinde alt kattaki siniflarin arka
tarafina kadar niifuz edebilmektedir ve bu sayede 6grenimi daha elverisli yapmaktadir

(Hawkins, n.d).

Sekil 3.25: Baytree Community Special School dis goriiniis.

W. Ross. Macdonald School, Brantford, Kanada

Brantford, Kanada’da bulunan W. Ross. Macdonald Okulu gérme ve isitme-gorme

engelli cocuklar i¢in kurulmustur (Sekil 3.26).
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Ana okul seviyesinden orta okul seviyesine kadar hizmet veren bu okul 6grencilerin
sadece kullanim ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda ruhsal ve duyusal ihtiyaglarin1 da

karsilamaktadir (Sahin, 2012).

Farkli bloklardan olusan okul ¢ok genis koridorlara sahiptir. Bu koridorlar siniflar,
saglik odalari, miizik odalari, ¢ok amagl alan, toplant1 odalari, ofisler ve ortak
aktiviteler yapilan egitim kisimlarini adeta bir sokak gibi ayirmaktadir. Koridor
boyunca devam eden kiipesteler 6grencilerin yon bulmasina rehberlik etmektedir
(Sekil 3.27). Ayrica her mekanda farkli dosemelerin olmasi ses uyaricit olarak
ogrencilere yardime1 olmaktadir. Binanin dis cephesinde ise kamagma veya parlamayi
engelleme acisindan buz camlar1 ve renk korliigii olan 6grenciler i¢in cephede farkli

renkler kullanilmistir (Sahin, 2012), (Sekil 3.28).

Sekil 3.28: Dis cephedeki buzlu ve renkli

camlar.

Sekil 3.27: Koridor boyunca devam eden

kiipeste.
Incelenen biitiin bu okullarin genel 6zellikleri ¢izelge 3.1°de gosterilmistir. Bu

cizelgeden elde edilen veriler, okullarin benzer yonleri ve farkli 6zellikleri daha kolay

anlagilmaktadir. Boylelikle daha elverisli bir okul tasarlamak miimkiin olabilmektedir.
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Cizelge 3.1: Ornek okullarin ortak ve farkl1 6zelliklerinin incelenmesi.

Okul ismi | Yas Bina | 6grenci | 6gret | Engel Egitim | Yatilh | Mes | Ozel hizmet
araligi | kat sayis1 men Tipi metodu | hizme | lek
say1s sayis1 t egit
1 imi
Metin 0-6 3 degisken | degiske | karigik ozel var var Okul 6ncesi
Sabancy/ yas n egitim egitim, gorme
Istanbul engelli cocuklara
egitim
Bilgisayar, VCD
Istiklal ik okul 2 481 22 zihinsel kaynastir | yok yok cihazi vs gibi
Ilkokulu/ cag1 ve ma teknoloji
Devrek gocuklar fiziksel ve ozel cihazlardan
engelli egitim yararlanma
Ana kaynasgtir Aileler igin 6zel
Gokkusagi okuluve | 2 259 28 Serebral ma K K egitim odasi,
ilkogretim | ilk okul Palsi veozel | Y° YOK | destek egitim
Okulu/ cagi egitim (Kaynak Oda)
Ankara ¢ocuklar
Tekrime Bireysel
Tarman/ 4-18 yag | 3 degisken | degiske | zihinsel oOzel degiske | yok degerlendirme ve
Istanbul n engelli egitim n terapi odalari
Saglik merkezi,
Millenium Ana 2 degisken | degiske | ozel kaynastir | degiske | yok | konugma egitimi
Primary okul, 1-3 n egitim ma n ve dil terapisi,
School/ yas ve ihtiyaci piskoloji, yetiskin
London ilk okul olan engellilere egitim,
cagl bireyler smiflarda
gocuklar ve Otizm elektronik beyaz
hastalari tahta, kablolama
ve video konferans
yazilimi sayesinde
yerel okullar ile
baglanti kurma
Aile-terapi odasi,
Hollywater | 2-19yas | 1 120 80 Zihinsel, | ozel yok var saglik odast,
School/ fiziksel egitim sakinlestirme
Bordon engelli odas,
ve PMLD odas1
PMLD siniflarda
hastalari interaktif beyaz
tahtalar, dengeli ve
kontrol edilebilir
aydinlatma ve
havalandirma
gorme Farkl1 yollarla
Hazelwood | 2-19yas | 1 60 degiske | veisitme | ozel degiske | yok anlasma ve
School/ n engelli, egitim n iletisim kurma
Glasgow isitme ve egitimi, yagam
yiriime becerisi, cinsellik,
engelli matematik ve
ve algi teknoloji, sanat ve
bozuklu resim, din ve
gu olan ahlak, fen, sosyal
cocuklar ve kiiltiir egitimi
davranisg
Heritage 7-16yas | 2 83 40 sal, Ozel yok var Koridorlarda 6zel
Park duygusal | egitim egitim destek
Community ve sosyal amagh oturma
School/ zorluklar elemanlari, gida
Sheffield lar1 olan teknoloji, sanat ve
ogrencil tasarim egitimi
er
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Cizelge 3.1 (devam): Ornek okullarin ortak ve farkl dzelliklerinin incelenmesi.

agir ve
Baytree 3-19yas | 2 67 degiske | hafif oOzel yok yok Konusma terapisi,
Community n derecede | egitim 151k terapisi, gida
Special Ogrenme teknoloji egitimi,
School/ giicligii tedavi alan1 , 16-
Weston- olan 19 yas aras1
super-Mare gocuklar gengler icin dzel
(SLD), egitim
PMLD
engellile
r
Gorme engelliler
W. Ross. Ana 3 200 degiske | gbrme oOzel var degi | icin koridor
Macdonald | okulu ve n engelli egitim sken | boyunca devam
School/ orta okul cocuklar eden kupeste,
Brantford cagi dinlenme igin
gocuklar oturma birimleri
ve 151k kamasmasi
meydana
gelmemesi i¢in
pencerelerde buzlu
camdan
faydalanma

Oncelikle cizelge 3.1°den elde edilen bilgiler engelli &grenciler igin tasarlanan
okullarin kat sayis1 genellikle tek ya da 2 kat oldugunu goéstermektedir. Bu durum
engelli 6grencilerin asansor veya rampa kullanimini en aza indirerek tiim alanlara

erisebilme 6nemini ifade etmektedir.

Bir¢cok okulun plan1 U veya T seklinde dikdortken bloklardan olusmasi dikkat
¢cekmektedir. Karmasik olmayan, sade mekénlar hem zihinsel hem gérme engelli
hemde fiziksel engellilerin sirkilasyonunu ve mekén algisini daha kolay hale
getirmektedir. Ayrica biitiin siniflardan dogrudan dis alana ulasim saglanmasi ve
siiflarin aydinlatma ve erisim gerekliligi uzun bir koridorun etrafinda toplanmasi, en

onemli tasarim kriterlerinden olabilmektedir.

Her ne kadar okullar kaynastirma egitimine kars1 olmasalar da, bircok okul zihinsel
engelli cocuklarda o6zel egitim sistemini uygulamaktadirlar. Baska bir deyisle

kaynastirma egitimi daha ¢ok fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in uygun goriilmektedir.

Okullarin ¢ogunda mesleki egitim programi geri planda kalmis, sinirli alanlarda
engelli 6grencilerin sadece kendi genel ihtiyaclarini karsilayabilme amach egitimler
uygulanmaktadir.

Elde edilen diger bir veri ise, engelli ¢ocuklarin erken yasta egitimin gerekliligini
gostermektedir. Erken yasta engelin tanimlanmasi ve bu yonde gerekli miidahalelerin

yapilmasi, cocugun hayata daha kolay tutunmasina yardimci olmaktadir.

56



Bu c¢alismada analiz edilen tim okullarda 6grencilerin okul 6ncesinden egitime

basladiklar1 anlagilmaktadir.
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4. KAYNASTIRMA EGIiTiMINDE ERiSiLEBIiLiR TASARIM

Gunumuzde engellilik niifusun artmasi sebebi ile kullandigimiz iiriinler, mekanlar ve
cevrelerin daha genis bir kullanici kitlesine uygun olmasi igin yas, beceri ve durum
smirlar1 icermeden esnek tasarimlar yapilmasi gerekmektedir. Bu esnek tasarim ilk
defa 198011 yillarin ortalarinda Mimar Ronald L. Mace tarafindan “Evrensel Tasarim”
terimi olarak kullanilmistir. Evrensel tasarim iiriin tasarimi, mimarlik, kentsel tasarim,
karmagik bilgi teknolojileri ve ¢evre kontroliinli saglayan basit sistemler gibi genis

Ol¢ekleri kapsayan bir yaklasimdir (Yasar, t.y).

Bu tasarimin temel hedefi insa edilmis ¢evrenin adaptasyona gerek duymadan tim
kullanicilara hizmet saglamasidir. Baska bir deyisle evrensel tasarim sadece engelli
bireyler veya genelden farkli diger insanlar1 degil, tiim insanlari kapsamakta iken,
tasarlanan driinler ve mekanlarda herkesin yararlanmasina imkan saglayabilecek

nitelikte olmalidir (Yasar, t.y).

Bir¢ok toplumda kusursuz ve beceri sahibi olan kimseler “normal” olarak
tanimlanirken, engelli ve yaslilar olumsuz algilanmaktadir. Oysaki eger tasarimda
sadece normal kitlesine giren bireyler ele alinirsa bu tasarimlar gercek kosullarla uyum
igcerisinde olmayacaktir. Evrensel tasarim yaklasimini benimseyenler bu kavramdan
yola ¢ikarak kullanici boyutunu genis tutmakta, kullanicinin karsilagabilecegi
sorunlart biitiinlestirici bir tutumla yaklasarak ¢O6ziim aramaktadirlar. Girislerin
basamaksiz  diizenlenmesi, mutfak tezgahinin ayarlanabilir yiiksekliklerde

kullanabilmesi gibi mimari ¢6ziimler bu kavrama 6rnek gosterilmektedir (Yasar, t.y).

Evrensel tasarim yaklasiminda 6zen gosterilmesi gereken 7 ilke siralanmaktadir.

Bunlar:

e Esitlik¢i Kullanim: Tasarimda farkli kullanicilara esit sartlar saglanmalidir, ayni

zamanda kullanicilar arasinda ayirim olmamalidir.

59



e Kullanimda Esneklik: Tasarim, farkli bireysel tercih ve yetkinlikleri kapsayacak
nitelikte olmali ve farkli kullanim bic¢imlerine olanak saglamalidir. Ayrica
kullanicinin sag veya sol elini kullaniminda ayni derecede kullanabilir nitelikte
olmalidir. Mekén kullaniciya her iki elini de kullanabilme olasiligi vermelidir.

e Basit ve Sezgisel Kullanim: Yapilan tasarim kullanicinin tecriibe, bilgi, dil becerisi
ve anlik odaklanma diizeyinden bagimsiz sekilde kolay anlasilir olmalidir.
Gereksiz karmasikliklardan kaginmali ve kullanicinin ihtiyaglar1 dogrultusunda
tasarlanmalidir.

e Algilanabilir Bilgi: Tasarim, kullaniciya gerekli bilgiyi vermeli, mekan
sartlarindan veya kullanicinin algisal yeteneklerinden bagimsiz sekilde etkili bir
bicimde olmalidir.

e Hata i¢in Tolerans: Tasarim kaza veya istenmeyen olaylarin sebebiyet verecegi
tehlikeleri en aza indermelidir. Ayrica hatalara izin vermeyen Ustun ozelliklere
sahip olmalidir.

e Diisiik Fiziksel Gii¢ Gereksinimi: Tasarim gerek mekansal gerek Urlin 6lgeginde
kolay kullanilabilir olmalidir. En az gii¢ sarf ederek en yiiksek verim elde
edilmelidir. Tasarim kullaniciyr yormadan kendi viicut hareketleri ile listesinden
gelebilecek kullanim sartlar saglamalidir.

e Yaklagim ve Kullanim Igin Uygun Boyut ve Mekan: Tasarimda kullanicinin viicut
Olctileri, durus pozisyonu ve hareketliliginden bagimsiz olacak sekilde, uzanma,
yaklasma, erisebilme, el kullanim1 ve genel kullanim agisindan gerekli boyut, oran
ve alanlar g6z o6nunde bulundurmalidir. Mekénda priz gibi biitiin kullanim
Ogelerine hem ayakta hem de otururken ulagabilmelidir. Kullanicinin hem engelsiz
hemde engelli olma ihtimalini diisiinerek, engelli kullanicilarin kullandiklar1 6zel
arag¢ geregler icin yeterli alan ve mesafe saglanmalidir.

Goriildigl tlizere evrensel tasarim tiim kullanicilarin gereksinimlerini karsilamak

zorundadir. Engelli veya engelsiz, yash veya geng¢ 6zelliklerini ayirt etmeden herkes

i¢in tasarim anlamina gelmektedir. Kaynastirma egitimi veren bir egitim alan1 da bu

Ozelliklere sahip olup, hem engelli hemde engelsiz 6grencilerin ihtiyaglarini ayni

mekan igersinde saglamasi gerekmektedir. Bir bagka deyisle 6zel uyarlamalara gerek

kalmadan tiim alanlar okul ¢evresi dahil olmak {izere tim ogrenciler tarafindan
kullanabilir nitelikte olmalidir (Peterson & Hittie, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi). Bu sayede O&grencilerin hepsi biitiin aktivitelere dahil
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olabilmektedirler. Bu amacin gerceklesmesi icin Oncelikle birtakim genel tasarim

ilkelerinin ger¢eklesmesi gerekmektedir (Ulusoy, 2006). Bu ilkeler:

e Egitim binasindaki biitiin girisler engelli 68rencilerin gecebilecegi yeterli
genislik ve agikliga sahip olmalidir.

e Okulun tiim alanlarinda herkesin kolaylikla gecis saglayabilecegi yeterli
genislikte koridorlar ve kapi girisleri uygulanmalidir.

o Siifkapilar tekerlekli sandalyeli 6grencinin bagimsiz olarak gecebilecegi net
acgiklikta olmalidir.

e Okuldaki tim tuvaletler, lavobalar ve tezgahlar engelli 6grencilere uygun
sekilde erisilebilir olmalidir.

e Katlar arasinda baglantiy1 giiglendirmek ve dolasim agisindan kolaylik
saglamak i¢in 6nemli noktalarda asansoér konumlandirilmalidir.

e Tekerlekli sandalye, koltuk degnegi veya protez kullanan 6grencilerin hareket
giicliigiinii goz Oniinde bulundurarak uzun koridorlardan kag¢inmali,
yapilabildigi kadar az mesafeler igeren tasarimlar yapmalidir.

o Smiflar tekerlekli sandalye kullanan 6grencinin rahat¢a manevra yapabilecegi
genislikte olmali ve bagimsiz sekilde masa ve sandalyelere oturabilmelidir.

e Spor salonu, ¢cok amagli konferans salon ve sahne kismi engelli 6grenciler
tarafindan erisilebilmelidir. Ozellikle sahne bélimiine hem 6nden hem arkadan
erisim saglanmalidir.

e Okul bahgesi, oyun alanlar ve yiirliylis alanlar1 engelli 6grenciler tarafindan
erigilebilir olmalidir.

Bu ilkeler dogrultusunda okulun tiim engelli 6grenciler igin erigilebilir olmasi geregi

gerekli Olgtiler ve diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Engellilere yonelik bir egitim yapis1 tasarirminda engelli 6grencilerin fiziksel
ozellikleri ve egitim gereksinimleri 6n plana ¢ikmalidir ve bu engelli 6grencilere
uygun bir egitim alan ile diger normal okullar arasinda tek farkliliktir. Bolim 1°de
anlatildig1 iizere Serebral Palsi ¢oklu engelli bir rahatsizlik oldugu i¢in evrensel
tasarim ve erigebilirlik kavramini daha zor bir hale getirmektedir. Bunun nedeni farklh
engele sahip Ogrencilerin kullandiklar1 Olgiilerin ve gerekli alan biiytikliigliniin
degisiklik gdstermesidir. Bunun i¢in egitim alan1 ve smiflarin yapisi, biiytikliikleri,
dosemesi ve kullanilan malzemeler engelli gruplarmin &zelliklerine gore

sekillendirilmelidir (Eng, 1981; Sahin, 2012°de atifta bulunuldugu gibi).
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Engelli bireylerin kullandiklar1 alanlarin dl¢iileri onlarin boyutsal gereksinimlerinden
olugsmaktadir. Tasarlanan alan, boyut ve hacmin 6lgiileri kullanicinin eylem bigimi ile
dogrudan iligkiye sahiptir. Bu degisken Olgiiler tamamen bireyin gereksinimlerine
bagli olarak onun antropometrik Olgililerinden kaynaklanmaktadir (Kuloglu, 1992;

Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi).

Bu baglamda i¢ mekan olarak diizenlenebilmesi igin gereken kriterler asagidaki

basliklar altinda incelenecektir:

1- Kullanicilar

2- Erisilebilirlik

3- Teknik Cozumler

4- Esneklik ve Uyarlanabilirlik
5- Mekansal Cozumler

6- Mobilyalar

4.1 Kullamicilar

Engelli 6grenciler 6grenmelerinde ve gelisimlerinde okul binasini bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar. Bunun anlami mekansal hacim, ders ara¢ gerecleri, mobilyalar,
kapilar ve pencerelerin hepsi dgrencinin bagimsizlagsmasini etkilemektedir. Biitiin bu

parametreler binadaki detaylarin planlamasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ornegin binada dogru aydinlatma ve uygun akustik saglandigi taktirde 6grencinin
konsantrasyonu artacak, uygun renkler ve tonlarin kullanilmasi ise 6grencinin optik
algisin1 ve psikolojisini olumlu yonde etkilenmesine neden olacaktir (Belir, 1990;

Sahin, 2012°de atifta bulunuldugu gibi).

Tiim Ogrencilere hizmet verebilecek erigebilir bir tasarim diizenlemek icin biitiin
engellerin minimum ge¢is mesafesi tespit edilmelidir. Sekil 4.1°’de S.P’nin kapsadigi

cesitli engele sahip 6grencilerin gerekli minimum o6l¢iileri gésterilmistir.
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%

/ -
/
1.20 0.90-1.50 XD " 0.90
Gorme engeli Gorme engellinin Tek koltuk Cift koltuk
bariyerden degnekli degnekli
minimum guvenlik
mesafesi

950 | 900 | 800

Omuzdan Dirsekten Dirsekten
engelli cift engelli Gift engelli yiriitecli
koltuk degnekli koltuk degnekli
@ I
[
1.20 0.75 1.75
Tekerlekli Tekerlekli Tekerlekli Iki tekerlekli
sandalyeli engelli sandalyeli sandalyeli sandalyeli
ile bir kisi yandan engelli ve engelli ve engellinin
gecis mesafesi yardimcisinin yardimcisinin yandan
yandan mesafesi  boydan mesafesi mesafesi

Sekil 4.1: Farkl1 engel tiplerine sahip S.P’li 6grencilerin minimum gegis mesafeleri.
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Serebral Palsi’li Ogrencilerin biiylik bir kismi denge sorunlar1 yasadiklari igin
tekerlekli sandalye kullanmaktadirlar. Bu durumda engelli 6grencinin antropometrik

boyut 6lculerinden ¢ok tekerlekli sandalyenin 6lcileri belirlenmesi gereklidir.

Sekil 4.2°de standart tekerlekli sandalyenin 6nden, yandan ve goriiniisten Ol¢iileri

verilmistir (Ulusoy, 2006).

1.10-1.2
e

0.45-0.55

L_0.60-0.70

0.90-1.10
0.70-0.75 |

(

73,7 cm

Kﬂ [—=1=]~)
27,9 cm

Sekil 4.2: Standart tekerlekli sandalyenin agik ve kapanik halindeyken 6lgtileri.

S.P’li 6grencilerin fiziksel 6zellikleri i¢ mimari diizeninde 6nemli bir faktordr.
Engelin farkl: tiirlerine gore bireyin becerileri ve mekénsal gereksinimleri de farklilik
gostermektedir. Bu konulara hakim olmak mekéansal ¢oziimlerin islevli olabilmesi igin
6nemli bir etkendir (Ciineyt Yorulmaz, 2015). Bu nedenle her turlu ihtiyaca yonelik

¢Ozlimler Uiretilmesi bu ¢alismanin amaci olmustur.

Bircok kaynastirma okulu farkli yas grubundaki genclere hizmet sundugu igin
ogrencilerin boyut oOlciileri ve alan gereksinimleri degisiklik gostermektedir. Bunun
sebebi okulda hem engelsiz hemde farkli engellere sahip S.P’li 6grencilerin
bulunmasidir. Ote yandan farkli ara¢ gereg kullanan S.P’li 8grenciler ve farkli gelisim

gosterenler bu Olguleri daha karmasik hale getirmektedir.

Her bir engelli grubuna ait antropometrik o6lctler mevcuttur. Bu antropometrik
verilerden yararlanarak tiim engelli okullarda kullanabilecek genel tasarim prensipleri

elde edilebilmektedir (Sahin, 2012).
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Ancak butln bu dgrencilere uygun bir mekan tasarlamak igin dncelikle kullandiklart
cesitli arag gereclerin Olciileri ve hareketleri icin gerekli alanlar tek tek belirlemek
sarttir. Sekil 4.3’te S.P engelli 6grencilerin okulda kullandiklar1 en yaygin cihazlarin

Olcutleri verilmistir.

Yardimci vasitastyla Yiiksek arkalikl Akuli
kullanilan tekerlekli iskemle tekerlekli sandalye tekerlekli sandalye
W=635mm, L=790 mm W=635mm, L=1300 mm W=670mm, L=1110 mm

Akuli Dus Spor i¢in
tekerlekli sandalye sandalyesi tekerlekli sandalye
W=630mm, L=990mm W=450mm, L=450mm W=1200mm, L=1115mm

Sekil 4.3: S.P engelli 6grencilerin okulda kullandiklar1 en yaygin arag gerecler.

4.2 Erisilebilirlik

Bir okulun engelli 6grenciler igin kullanisli olmasi i¢in sadece bireyin antropometrik
Olgiileri veya kullandigir aracin boyutlari yanisira, gegisler, yanagsma mesafeleri,
tekerlekli sandalye ile donlis ve manevra oOlgiileri, maksimum ve minimum erisebilir

yukseklik gibi mekansal dlculerin de belirlenmesi gerekir.
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Daha o6nce de belirtildigi iizere S.P’li 6grencilerin biiyiik bir oran1 tekerlekli sandalye

kullandiklar i¢in tekerlekli sandalyenin dlgiileri esas alinmistir.

Ayrica tekerlekli sandalye daha biiyiik 6lgiilere sahip oldugu nedeniyle diger yardimci

cihazlar alan ihtiyaci agisindan kapsamaktadir.

Sekil 4.4’te tekerlekli sandalye ile erisim mesafeleri gosterilmistir (Oztiirk ve dig, t.y).
Tekerlekli sandalye kullanan 6grencinin U doniis yapabilmesi i¢in ise en az 2*1.5

m?’lik alana ihtiya¢ duymaktadir (Sekil 4.5).

305mm. 915mm. 305 mm.

+—r - Ll >

1525 mm.
1525 mm,
]
Tl

Dairesel Donils "T" 180° Doniig

Sekil 4.4: Tekerlekli sandalyenin dairesel ve T doniis yapabilmesi i¢in gerekli alan.

| Enaz2m

Enaz15m

Sekil 4.5: Tekerlekli sandalyenin U doniis yapabilmesi i¢in gerekli alan.
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Okul binasindaki erisebilirligi saglamak icin oncelikle sade planlar tercih edilmelidir.
Karmagik, labirent veya dairesel planlar Ogrencinin istedigi yoni bulmasini
zorlastirmaktadir. Ayrica tasarimin akilda kalici bir plan semasina sahip olmasi gérme

engelli S.P’liler i¢in biiyiik avantaj anlamina gelmektedir.

Bunun i¢in mekanlarin tek bir akstan dagilim saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Mekanlarin
islevsel olarak birbiriyle dogru iliskiye sahip olmasi, koridorlarin genis tutulmasi ve
sirkolasyan alanlarinda tehlikeye sebibiyet verecek sis, aksesuar vb gibi nesnelerin ulu

orta yerde konumlandirilmamasina 6zen gosterilmelidir.

Ornegin koridorlarda engelli bir 6grencinin giris holiine girerken kapry1 kapatip ve
ontinde bulunan ikinci kapiy1 agabilmesi i¢in sekil 4.6’da gosterildigi gibi yeterli bir
alan yaratilmalidir (Belir, 2009; Sahin, 2012’de atifta bulunuldugu gibi). Boliim 3.2°de
goriildiigii tizere birgok engelli, okulda koridor boyu devam eden kipeste veya
duvarlarda kullanilan farkli doku ve malzemeler géorme engelli 6grencilerin koklama

ve dokunma sayesinde yon bulmasinda rehberlik etmektedir.

d 4 d= kap1 kanadi
. L= min. 2d+1570
T W= temiz agiklik= 1200 mm.
L Vo veya (d+130 mm.)
VE Z=1570 x 750 mm.
\ e, (yardimcist ile birlikte
I tekerlekli sandalye
T kullanicist)
\
== =)
“T

Sekil 4.6: Yeterli koridor olguleri.

Engelli 6grencinin L seklindeki koridorlarda daha rahat ve giivenli doniis saglamasi
icin niglerin yuvarlak veya sev yapilmasi tercih edilmelidir. Bunun i¢in bina igindeki
koridorlarin en az 120 cm genislikte olmas1 gerekir. Doniis yapilan alanda ise bu dl¢ii

150 cm kadar biiyiik olmalidir (Oztiirk, 2011), (Sekil 4.7).
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120cm

120em

150cm

120cm 120cm

150cm

Sekil 4.7: Koridor genislikleri.

Diger diiz koridorlarda kapilarin ve girislerin agilis yoniinii g6z Ontinde bulundurarak,
Ogrencinin yandan veya 6nden yaklagmasina bagh farkli dlgiiler ortaya ¢ikmaktadir.

Bu 6lgiiler sekil 4.8°de detayli olarak gosterilmistir.

122

137/1525

91.5/106.5 I

Sekil 4.8: Tekerlekli sandalyeli 6grencinin koridorlardan siniflara manevra yapma olanaklari

icin gerekli alanlar.

Isitme engelli S.P’liler i¢in uygun bir egitim alan1 tasariminda fiziksel uygunluk 6nem

tagimaktadir. Boliim 2.1°de bahsedildigi gibi isitme engelliler iletisim kurmak ve
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cevrelerindeki olup bitenleri anlamak igin goézlerini kullanirlar. Ylz ve mimik
hareketlerinden O6gretmenin ne sdyledigini tahmin ederler. Bu nedenle cevrede
yonlendirme, ulasilabilirlik, yon levhalari, uyari isaretleri ve 1s1kli iletiler gibi gorsel
Ogelerin bulunmasi erisebilirlik agisindan yardimci bir arag olarak sayilmaktadir

(Sahin, 2012).

Bir diger engel grubu olan ortopedik engelli S.P’li 6grenciler i¢in tasarlanacak uygun
mekan biiyiikligii 6grencilerin kullandiklar1 gesitli araclarin olculeri de gdz énine

alarak, onlarin rahatca hareket etmelerine izin vercek ozellikte olmalidir.

Rampa ile erisim saglanmadig1 miiddetge zemindeki her tiirlii yiikseklik farki onlarin
hareket kabiliyetlerini kisitlayacaktir. Dolayisiyla ortopedik engelli S.P’li 6grencilerin
okul binasindaki tim mekénlarda bagimsiz ve serbestge dolasabilmeleri igin birtakim

prensiplerin saglanmasi gerekmektedir.

Okulun tiim giris ¢ikislar1 ortopedik engelli S.P’li 6grencilere uygun genislikte ve
herhangi bir diisme-takilma tehlikesine izin vermeyecek sekilde olmalidir. Bagka bir
deyisle okulun biitiin boliimleri giristen siniflara kadar tekerlekli sandalye, koltuk
degnegi veya diger ara¢ gere¢ kullanan Ogrencilerin rahatca hareket etmelerini
saglayabilmelidir. Ornegin siniftaki masalar kullanim agisindan elverisli olmali ve
tekerlekli sandalye kullanan engelliler bu masalara kolaylikla yanasabilmelidirler.
Ayrica kapilar tekerlekli sandalye kullanan 6grenciler tarafindan kolaylikla agilip

kapatilabilir ve bu 6grencilerin gecebilecegi dlgiilerde olmalidir (Ulusoy, 2006).

Mekénlar arasindaki sirkiilasyonu gii¢clendirme geregi okul binasi az katli veya
miimkiinse tek kattan olugmalidir. 2 kat veya fazla katli okullarda ortopedik engelli
S.P’li 6grencilerin kullanimi i¢in merdiven yerine rampa tercih edimelidir. Bu
rampanin standartlar ¢ercevisnde uygun egimde olmasi gerekmektedir. Rampanin

egiminin %8’i gegmemesine dikkat edilmelidir. (Ulusoy, 2006).

Bu kriterler dogrultusunda ortopedik engelli S.P’li 6grenciler diger engelsiz 6grenciler
gibi bagimsiz olarak hareket edebilirler. Sonu¢ olarak biitiin bu diizenlemeler

sayesinde engelli 6grencinin 6zgiliveni artmasi ile birlikte basarisi da artabilmektedir.
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4.2.1 Teknik ¢ozumler

Herkesin, tasarlanan mekénlarda konforlu ve rahat bir sekilde bulunabilmesi ve
mekanlar arasin1 sorunsuzca dolasabilmesi adina birtakim teknik ¢oziimler

gerekmektedir. Bunlar;

1- Gulvenlik
2- Fiziksel gevre kontroli
3- Elektrik
4-  Akustik

4.2.1.1 Guvenlik

Giivenlik, engellilerin bulundugu ortami giivenli bir sekilde kullanabilmeleri anlamina
gelmektedir. Bu baglamda kolon, kiris, lento, esik, merdiven vb gibi yap1 elemanlarin
kazaya yol agcmayacak sekilde, standartlara uygun bicimde olmasi gerekmektedir
(Sahin, 2012). Rampalar ortopedik engelli S.P’lilerin giivenligi i¢in korkuluklu olmasi
gerekmektedir.

Gorme engelli S.P’liler i¢in rampalar tehlikeli olmasi nedeniyle basamak daha
kullanighdir (Ulusoy, 2006). Aksi taktirde asansor tercih edilmelidir. Genel olarak
tasarimda agikta kolon olmasi gérme engelli ve biitiin engelliler icin bir dezavantaj
olarak algilanmaktadir. Yapilabildigi kadar kolonlarin duvarlarda gizlenmesi
gereklidir. Agikta olan kolonlar ise yuvarlak bi¢cimli olmalidir. Ayrica okuldaki tiim
nesnelerin kenarlari olas1 bir tehlikeye izin vermeyecek sekilde, yuvarlak ve yumusak

malzemeden olmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan 6grencinin takilip diisme tehlikesini en aza indermek icin
zemin dosemesinin hareketli ylizeylerden veya kaygan malzemelerden yapilmamasi
gerekir. Ayrica herhangi bir sorun yaganmamasi i¢in bu o6grencilere sekil 4.9°da
gosterildigi gibi net zemin alanin en az 76 cm genislik ve 122 cm uzunlugun olmasina

gereksinim vardir (Belir, 2009; Sahin, 2012°de atifta bulunuldugu gibi).
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1,22m

76¢cm

Sekil 4.9: Tekerlekli sandalyenin net zemin veya doseme alani.

Okulun avlu veya bahgesi gibi dis alanlar ise diiz ayak olmali ve olabildigince kot farki
olmamalidir. Eger kot farki var ise engelli 6grencilerin tek basina emniyetli bir sekilde

dolagmalarin1 saglayack cok az egime sahip olmalidir.

4.2.1.2 Fiziksel cevre kontrolu

Baz1 gérme sorunu yasayan S.P’liler 1181n etkisi nedeniyle renkleri iyi goremezler. Bu
durumu onarmak i¢in zemin, duvar, kap1 ve pencereler arasinda renk farkiliklari
tasarlamak gerekir (Sahin, 2012). I¢ ve dis baglantiyr saglayan girislerin dosemesi renk
ve doku acisindan fark edilebilir olmalidir. Daha 6nce de belirtildigi iizere gorme
engelliler genellikle yer ve yon bulmak igin duyularmi kullanirlar. Bunun igin
dosemelerde kullanilan malzemelerin Gikardigi sesler Ogrenciye yon bulmakta
yardimcr olmaktadir. Bu nedenle doseme degisikliligi, renkli gorseller ve sesli
uyaricilarin dogru yerlerde konumlanmasi son derece 6nemli bir etkendir (Sahin,

2012).

Dersliklerde 6grencinin  odaklanmasin1 dagitan ve gorsel algisini gliclestiren
nesnelerden olabildigince kaginilmasi gerekmektedir. Mek&n aydinlatmasinin yeterli
olmasma oOzen gosterilmelidir. Bunun i¢in direkt olmayan, diizenli, goz
kamastirmayan ve yansima yapmayan dolayli aydinlatma kaynaklar1 sistemi tercih
edilmelidir. Pencerelerde giines kiricilarin olmasi 1s18in yeterlilik durumunu kontrol
etmekte kullanish bir yontemdir. Ayrica fotometre yerlestirerek bu kontrol daha da

guclendirilebilir.
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Dogal 15181 kontrol etmek i¢in ise pencerelerde gilines kiricilarin olmasinin yani sira,
perde veya jaluzi de kullanilabilir. Smiflarda 1s18in diizenli bir bigimde yayilmasini
saglamak i¢in dolayli olarak sira ve masalarin tizerine yonetilmesi tavsiye
edilmektedir. Ancak bu yontemde aydinlatma disinda kalan kisimlar 6grencilere

herhangi bir konuda engel yaratmayacak sekilde olmalidir.

Genel olarak gorme engelli S.P’liler i¢in okulun iist katindaki siiflar agag1 kattaki
siniflara gére daha avantajlidir. Bunun sebebi iist kattaki siniflarin dogal 1s1k
kaynagindan daha fazla yararlanmasidir. Ozellikle kis mevsiminde kar ve buz gibi
nesnelerin yaratacagl yansimalar bu durumu daha ¢ok etkileyebilir (Framton, 1963).
Bu durumda goérme engelli olan S.P’li dgrencilerin siniflarinin okulun Ust katlarda

olmasi, onlarin basarisinda olumlu bir etkisi olabilir.

[sitme sorunu yasayan S.P’li 6grencilerin gereksinimlerini karsilamak igin dersliklerin
giiriiltiilii alanlardan uzak olmasma 6zen gosterilmeli, yansiyabilecek olasi seslere
yonelik olarak, isitme cihaziyla duyma Kkalitesini yiikselttirecek ses yalitimi
uygulanmalidir. Ogrencilerin mimik ve dudak okumalarina yodnelik olarak ise
pencereden veya lambadan yansiyan kamastirict 1s181in kontrol altina alinmasi

gerekmektedir.

Normal okullarda kaynastirma yolu ile egitimlerini siirdiiren isitme engellilerin biiylik
orani isitme yardimindan yararlanmaktadir. Sinif ortaminda bazi 6grenciler dinleme
aletleri, kisisel FM birimleri veya diger isitme egitim cihazlar1 gibi ¢esitli yardime1
cihazlara gereksinim duyabilirler. Ornegin kisisel FM {initesi sayesinde 6gretmen
mikrofon yardimi ile sesini mesafe etkisi olmadan sinifin giriltiisinin 12-15 dB
iistiine ¢ikarabilmektedir. Engelli 6grenci ise isitme yardimcisiyla birlestirilen telsiz
alicist aracilign ile sesleri daha net duyma imkanina sahip olmaktadir (Doorlag &
Lewis, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi). Yeni insa edilecek okul
siiflarinda boyle teknolojileri uygulamak icin onceden gerekli altyapr dosenirse,

sonradan agikta duran ve engel yaratabilecek kablolarin Ontne gegilebilir.

4.2.1.3 Elektrik

Bir¢ok sinifta engelli 6grencilerin egitimine yardimci bir arag olarak bilgisayar,
tarayici, LCD ve projeksiyon gibi cihazlar kullanilmaktadir. Bu yiiksek teknoloji
aletler siifta tiim 6grencilerin erigebilecegi yerlere konumlandiriimalidir (Olsen,

2005; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi). Ornegin bilgisayarlar, smifin arka
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kismma veya yan boliimiine konumlandirilabilir (Doorlag&Lewis, 2003; Ulusoy,
2006°da atifta bulunuldugu gibi). Bu nedenlerden dolay1 elektrik prizi duvar boyunca
ve smif zemininde ¢ok sayida bulunmasi gerekmektedir (Olsen, 2005; Ulusoy,
2006’da atifta bulunuldugu gibi). Elektrik prizleri tekerlekli sandalye kullanan ve diger
engellilerin erigebilecegi yiliksekliklerde olmalidir. Bu yiiksekligin 1220 mm’den daha
fazla olmamasina 6zen gosterilmelidir (Raleigh Nc, 1997; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi).

Ayrica akiilii tekerlekli sandalye kullanan 6grenciler i¢in cihazlarimi sarj etme
gereksinimi, isitme engelliler i¢in kulaklik kullanimi, konugsma engelliler igin
mikrofon veya gelecekte tasarlanabilecek teknoloji cihazlarin uyarlanabilir olmasi
acisindan tiim Ogrencilerin oturduklart siralardan ve ¢alisma masalarindan elektrige
erisebilmeleri biiyiik avantaj sayilmaktadir. Bu durum teknolojik kullanimu erisilebilir

kilmaktadir.

4.2.1.4 Akustik

Egitim yapilarinda diger bir 6nemsenmesi gereken fiziksel cevre kontroli, akustik
konforun saglanmasidir. Akustik konfor konusmalarin anlagilabilir olmast,
gerektiginde konugmanin kisiselligini koruyabilmesi ve gereksiz sesleri engellemek

acisindan 6nemli bir etkendir (Roy, 2011).

Malesef bircok devlet okulunun biitgesi sinirlt oldugu igin akustik konfor geri planda
tutulmaktadir. Dolayisiyla gerekli akustik sartlarin saglanmadigi bir ortamda

Ogrencilerin 6grenme yetenegi ve konsantrasyonu olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ote yandan yetiskin olmayan ogrencilerin istenmeyen seslere (giiriiltiilere) kars
korunmasiz oldugu, giiriiltii i¢cinde anlayabilme yetenekleri yetiskin oluncaya kadar
gelismekte oldugundan 6tiirli bu durumu daha hassas bir hale getirmektedir (Nelson

ve dig, 2000).

Boylece sesleri 1yl duyamayan bir 6grencinin dersi anlamasi ve &gretmenler de
ogrencinin duymadigini 6gretebilmesi miimkiin degildir. Bu sebeple uygun akustige

sahip olmayan siiflar 6grencinin basarisin1 ve 6grenme hizini azaltmaktadir (Url-7).

Okullarda ve smiflarda bu gibi olasi sorunlart gidermek, akustik konforun
gelistirilmesi adina birtakim Onlemler-diizenlemelere gereksinim vardir (Url-7).

Bunlar;
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Zemin kaplamasi ¢ok sert ve yansima yapan malzemeden yapilmamasi gerekir.
Hal1 kullanilmas1 akustik agisindan uygun bir tercih olabilir.

Dersliklerde yankilanmay1 engellemek adina zeminde ahsap veya hali tercih
edilmeli, tavanlarda ses emici 6zelligine sahip tavan kaplama malzemeleri,
duvarlarda da yine ses yaliim malzemesi kullanilmalidir. Bundan bagka
siniflarda, isitme engelli S.P’li 6grenciler i¢in konusma ve dinleme donanimi
olmalidir.

Pencerelere perde-giineslik takilmalidir.

Sesin yayilma yolunu engellemek i¢in agil1 yiizeylerin konulmasi kullanigl bir
yontemdir.

Sinifin havalandirma bosluklari, kap1 ve pencereleri uygun akustik 6zelligine
sahip malzemelerden yapilmali, miimkiin oldugunca kap1 ve pencereler kapali
tutulmalidir.

Pencereler en az ¢ift camli olmalidir.

Glirtiltii yapan aydinlatmalar degistirilmelidir.

Sinif hacmi yiiksek tavanli ve de ¢ok biiyiik dl¢iilerde olmamalidir.
Tavanlarda ses emici ve dalgalanmay1 engelleyen plaklar kullanilmasi uygun
bir yontemdir.

Cok sayida 6grencinin siniflarda bulunmamasi gerekmelidir.

Masa ve sandalyelerin ayaklaria giiriiltiiye sebebiyet vermemesi i¢in kauguk
iceren tapalar takilmalidir.

Duvarlar arasinda hava boslugu olmalidir.

Koridorlardan siniflara dagilan alanlar ses yalittm malzemeleriyle
kaplanmalidir.

Miizik odas1 gibi fazla giiriiltii yapan siniflar diger egitim siniflarindan uzak

tutulmalidir.

4.2.2 Esneklik ve uyarlanabilirlik

Bolim 3.2°deki Baytree Community Special School 6rneginde de goriildiigi tizere,

okuldaki mekanlar fakli amag veya etkinlikler i¢in biylme-kiiciilme 6zelligine sahip

esnek tasarimlara doniisebilmelidir. Fiziksel ortam olarak kabullenen okul, sinif ve

okulun ¢evresi hakkinda g¢esitli tartismalar bulunmaktadir. Bu tartismalar okul

binalarinin teknigi ve ingast hakkinda olmakla birlikte okul i¢ meké&ninin diizenlenmesi
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ile okulun gevresi konularina dayanmaktadir. Gelecekteki okul binalarmin temel
ozellikleri agiklik, netlik, seffaflik, ¢esitlilik ve esneklik olmalidir. Aciklik, netlik ve
seffaflik genellikle okuldaki egitim-6gretim faaliyetleri ile ilgili konular ifade etse de,
okuldaki fiziksel ¢evre sartlariyla da yakindan iliskiye sahiptir. Bir bagka deyisle okul
binalar1 sadece siva, tag yigini veya tuglalardan ibaret yapilar degil, ayn1 zamanda

egitimin simgesi olan mekénlardir (Atabay, t.y).

Fiziksel ortam hayatimizda &nemli bir alan olarak sayilmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin okul hayatinin ¢ogunu gegirecekleri siiflarin, bazi 6zellikleri icermesi

gerekmektedir. Bunlar soyle siralanabilmektedir (Atabay, t.y):

e Ogrenciye calisma zemini ve ders yapma olanag taniyan islevsellik,

e Ogrenme aktivitelerinin arzu edilen duruma gelmesi icin 6grencide duygu
yogunlugunu ortaya ¢ikarma,

e Farkli amaglara hizmet edebilecek esneklige sahip olma

e Ogrencilere sinifta elde ettikleri kazanimlar1 doyasiya yasatacak estetik deger.

4.2.3 Mekénsal ¢ozimler

Kaynastirma okullarinda mekanlar arasindaki iligski en 6nemli ol¢iittir. Bu sebeple
islevlerin uygun olmasi ve uygulanan tasarim ilkeleri kullanim kolaylig1

saglanmalidir (Sahin, 2012).

Ozellikle gorme rahatsizligi olan S.P’li &grenciler igin tasarlanan mekanda
yapilabildigi kadar sabit donati elemanlarin kullanilmas1 6nemli bir etkendir. Boylece
Ogrencinin ¢arpma ve diisme gibi kaza olasiliklar1 daha kontrol edebilir hale

gelmektedir (Sahin, 2012).

Tasarlanan mekén ve donatilarin birlik ve diizen i¢inde olmasi sarttir. Siniftaki siralar
ve diger donatilar engelli Ogrencilerin ihtiyaglarimi karsilayacak bigimde
yerlestirilmeli, 6grencilerin yerleri saglak ve solaklar olmak Uzere duzenlenmelidir.
Ornegin giines 15181 soldan geliyorsa solak dgrenciler gélge altinda kalmamalari igin
pencere kenarinda oturmalidirlar. Mekéndaki nesnelerin bile yerleri degismemeli,

degisse de dgrencilere énceden bilgi verilmelidir.

Dolayistyla sinif mekéni 6grencinin dolasimimi engellemeyecek bigimde olmali ve

tekerlekli sandalye kullanan Ogrencilerin manevra yapmasi i¢in gerekli alanin
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bulunmasi gerekmektedir. Bu sebeple siniflar en azindan 8-10 kisinin gereksinimlerini

karsilayabilecek biiyiikliikte olmalidir.

Smif tahtasi, gorsel panolar, video projektOr ekrani1 ve diger egitim araglari biitlin
Ogrencilerin gorebilecegi dlgiitlerde konumlandirilmali, siniflardaki raflar ve dolaplar
tiim engelli 6grencilerin erigebilecegi yiikseklikte olmalidir. Ayrica dgrencilerin diz
yiiksekligi masa veya siralarin yiiksekliginin belirlenmesinde 6nemli bir etkendir.
Sekil 4.10°da tekerlekli sandalyedeki bireyin goz hizasi ve diz yliksekligi gibi i¢ mekan
tasariminda gdz Sniinde bulundurulmasi gereken dlgiiler verilmistir (Oztiirk, 2011).
Sekil 4.11°de ise engelli 6grenciler ile engelli olmayanlar arasindaki goriis seviyesinin
farki gosterilmistir. Mekandaki zemin dosemesinin malzemesi ise sert, diiz ve kaymaz

ozelligine sahip olmalidir.

Agiklama

1 - Gozseviyesi 1,1-1,3m 6-76cm

2- Tekerlekli sandalye kolu 7 -ltmekolu 90 cm
3- Dizyiiksekligi 68,5 cm 8 -Goz seviyesi

4- Oturma yiiksekligi 48,5 cm 9-Tutamak
5-Ayak20cm

Sekil 4.10: Tekerlekli sandalye kullanicinin gz seviyesi ve diz hizasi gibi 6nemli

yukseklikler.
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Sekil 4.11: Engelsiz ve engelli bireylerin géz hizasi yiiksekligi.
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Tekerlekli sandalye kullanan ortopedik engelli S.P’liler engelsiz akranlartyla
kaynasmakta daha ¢ok zorluk ¢ekmektedirler. Ciinkii tekerlekli sandalyedeki
ogrencinin kollarini hareket ettirebilecegi ylikseklik sinir1 ayaktaki 6grenci ile farklilik
gostermektedir. Sekil 4.12°de gosterildigi tizere bu farklilik 90 cm ile 140 cm arasinda
degismektedir (Department of Justice, 1994; Ulusoy, 2006°da atifta bulunuldugu gibi).
Bu alan tekerlekli sandalyedeki 6grenci ile ayakta duran 6grencinin ortak ve baglanti

smiridir.
Maksimum Ortak Erisebilir Alan
{7 / -~
cp? i v 0_
ﬂ
N
7

Sekil 4.12: Tekerlekli sandalye kullanan ile kullanmayan bireyin

Konforlu Ortak
Erigebilir Alan

kollarinin hareket kesisim olgiileri.

Evrensel bir tasarim i¢in bu oOlgiilerden yola ¢ikilarak smifin mobilyalari, tesisat
baglantilar1 (elektrik, su vs) ve 6grencilerin arag-gere¢ yuksekliklerinin bu smirlar
icersinde olmasi gerekmektedir. Ornegin ders yoklamasinda engelli grencilerin
tahtay1 kullanmalari i¢in yazi tahtasinin yiiksekligi ayarlanabilir ve inip ¢ikarilabilir
olmalidir. Ayrica normal siniflarda tahtanin 6nlinde bulunan platformun engelli

ogrenci olan siniflarda olmamasi gerekir (Cilineyt Yorulmaz, 2015), (Sekil 4.15).

Tekerlekli sandalye kullanan bir 6grenci sabit haldeyken en az 70*120 cm?*’lik alan
kaplar. Her bir tekerlekli sandalyeli 6grencinin sinif i¢inde rahatga hareket edebilmesi
i¢in ise yaklasik 7 m? alan gereklidir. Tekerlekli sandalyeli 6grenci bulunan bir sinifta
minimum olcller sekil 4.13 gibidir (Sahin, 2012). Tekerlekli sandalye kullanan
Ogrencinin siralar arasindan gegebilmesi i¢in yaklasitk 100 cm genisliginde alana
ithtiyac1 vardir. Oysaki normal egitim siniflarinda 75 cm alan yeterlidir (Sekil 4.14 ve

4.15).
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Ayrica smiflarda yeterli sayida hava, 151k, 1s1 alabilen masa Ustl ve yer ¢aligsmalari i¢in
uygun genis mekanlara gereksinim vardir. (T.C. Basbakanlik Devlet Planlama
teskilati, 1992).
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Sekil 4.13: Tekerlekli sandalyeli 6grenci icin gerekli olan minimum o6l¢iiler.
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Sekil 4.14: Normal sinif yerlesim olgiileri.
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Sekil 4.15: Tekerlekli sandalye kullanimina uygun siif yerlesim dlgiileri.

S.P’li 6grenciler i¢in mekandaki genislik ve uzuluk 6nemli oldugu kadar, ulasilabilir
minimum ve maksimum yikseklik de onem tasimaktadir. Sekil 4.16’da tekerlekli
sandalye kullanan o6grencilerin ellerini kullanabilecegi yiikseklikler gosterilmistir.
Siniflardaki tahta, dolaplar, elektrik prizleri ve mekandaki diger donatilar bu dlgiiler

dogrultusunda olmas1 gerekmektedir.
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Sekil 4.16: Tekerlekli sandalyeli bireyin ellerini kullanabilecegi yiikseklik aralig.
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Sekil 4.16 (devam): Tekerlekli sandalyeli bireyin ellerini kullanabilecegi yiikseklik aralig.

Isitme kayb1 olan S.P’li 6grencilere en énemli mekansal ozellik ise ses denetimin
saglanmasidir. Bu sebeple ses denetimi ile ilgili teknik araglarin oldugu siniflara
gereksinim vardir. Bu dogrultuda daha kaliteli verim elde etmek i¢in isitme engellilerin
siniflarinda biitiin 6grencilerin birbirlerini, tahtayi, 6gretmeni, 6zellikle de onun yiiz

ve mimik hareketlerini gorebilmeleri agisindan oturma elemanlar1 U seklinde

diizenlenmelidir (Sekil 4.17), (Sahin, 2012).

Sekil 4.17: Isitme engellilerin siif diizeni.
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Siniflarda igitme engelli 6grenciler i¢in ayricalikli oturma saglanmalidir; 6grencinin
dinleme mesafesinin minimuma inmesi i¢in olabildigince 6gretmene yakin oturmali
ve klima, 1sitma birimi, kap1 vb gibi giiriiltii yaratabilecek nesnelerden uzak kalmalidir
(Gur ve Zorlu, 2002; Sayman, 1996; Belir, 1990).

4.2.4 Mobilyalar

Ic mekan diizenlemesi haricinde mobilya tasarimlari da engelli bireylerin yasaminda
onemli bir yer teskil etmektedir. Diinyadaki tiim esyalar ve aletler insanin rahat
edebilmesi ve konforunu karsilama amaciyla icat edilmistir. Bu sebepten dolay1 insan
kullanimina yonelik tiim egyalar ve mekéanlar kullanict boyutlarina uygun bir sekilde
yapilmalidir. Bu boyutlarin tiim diinyada yaygin olarak kullanilmas1 amaciyla standart
olgiiler belirlenmistir. Ornegin diinyadaki tiim yemek kagiklar1 yaklasik olarak ayni
Olgldedirler. Bunun sebebi insanlarin agizlarinin yaklasik olarak ayni biiyiikliikte

olmasidir.

Okul mobilyalarinin tasariminda da antropometrik boyutlar en 6nemli kriterdir. Omuz
kaslar1 arast mesafesi, basen-diz mesafesi, diz alt1 yiiksekligi, 6grencilerin boy
uzunluklari, kilolari, otururken diz ve dirsek yiiksekliklerinin gbéz Oniinde
bulundurulmasi, okullarda sira ve masalarin ergonomik bir sekilde tasarlanmalari igin
olmazsa olmazlardandir. (Akin ve Sagir, 1998; Kahya ve dig, 2011°da atifta
bulunuldugu gibi). Sekil 4.18 ve Cizelge 4.1°de bu 6l¢iilerin ayrintilar1 gosterilmistir.

Sekil 4.18: Antropometrik olciler.
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Cizelge 4.1: Masa ve siralar i¢in gerekli olgiiler.

Bilesen Konum Olciiler
Yiikseklik Baldir (diz alt1) yiiksekligi (16)
Oturak Uzunluk (Boy) Kalga genisligi (19)
1ki kisilik siralar i¢in 20 cm ara pay1 verilir.
Derinlik (En) Kig-baldir (diz arkasi) mesafesi (14)
Yiikseklik Ust kaburga kemigi mesafesi
Sutlik Oturak — Surtlik boslugu Alt kaburga kemigi mesafesi
Genislik Ust-Alt kaburga kemikleri aras: fark
Uzunluk (Boy) Omuz kaslar aras1 mesafe (17)
1ki kisilik siralar igin 20 cm ara pay1 verilir.
Egim ~5°
Yiikseklik Baldir (diz alt1) yiiksekligi (16)
+ Dirsek yiiksekligi (11) + pay (~5 cm)
Masa Boy (Uzunluk) Oturak boyu
Derinlik (En) Dirsek-parmak ucu mesafesi (23)
Raf yiiksekligi Diz yiiksekligi (15)

Okulda 6grenciler genellikle masa, ¢izim masasi, bilgisayar masasi, tezgah gibi yatay
ve diiz alanlarda calismaktadirlar. Bu galisma yiizeylerinin boyutlar1 hakkinda gerekli
bilgilere ulagmak i¢in erisim mesafeleri ve calisma alanlarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Her hangi bir ¢calisma yiizeyin sinirlarini belirlemek i¢in kullanicinin
dirsek eklemlerinin hareketleri ve elleriyle g¢alistigi islem alani incelenmelidir.
Kullanicinin boyuna uygun sandalyede oturmasi ve omuzlarinin sabit olmasit bu
incelemenin gerceklesmesinde ¢ok Onemlidir. Bu nedenle maksimum erisme

noktalarinin belirlenmesinde viicut ve omuz mafsallarin hareketleri dikkate alinmalidir
(Bags, t.y).

Sekil 4.19°da yatay ¢alisma masasinda kullanilan alanlarin erisim mesafeleri

gosterilmistir.

Maksimum Erigilebilir
Iglem Alam Monta) Tipt BN Islemberi

Normal lgicm fgin Onerilen Alan
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Sekil 4.19: Masa tizerinde el ¢aligmalar igin antropometrik teknikler ve islem alanlari.
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Ote yandan, S.P’li bireylerin hepsi i¢in genel bir standart olusturmak ¢ok zordur.
Bunun nedeni S.P’li ¢ocuklarin biiyiime gelisimleri, fiziksel gugleri, yetenekleri ve
bedensel hareketleri degisiklik gostermesidir. Dolayisiyla onlarin, yasamlarini ve
egitimlerini daha kaliteli devam etmeleri i¢in farkli 6zelliklerde ve dlgiilerde mobilya
ve mekén ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle ayni okulda akranlariyla birlikte egitim

gormeleri i¢in kendilerine 6zel, uygun standartlarda tiretilmis donatilar bulunmalidir.

Bu nedenle okuldaki mobilyalarin tasarlanmadan ve {retilmeden Once tim
Ogrencilerin antropometrik olgiilerinin alinmasi1 gereklidir. Elde edilecek statik veriler

sayesinde ancak maksimum derecede kullancilara hizmet verilebilir.

Malesef Tiirkiye’de hala tam olarak antropometri kavrami fabrikalarda maliyet

nedenlerinden dolay1 yerine oturmamis, bununla iligki siirekli sorunlar yasanmaktadir.

Ogrencinin antropometrik olciileri, algisal kapasitesi ve engelinin yarattig1 6zelliklerin
incelenmesi daha ¢ok kisiyi kapsayan tasarimlar yapabilmek icin gereklidir. Bir bagka
deyisle evrensel tasarim, ¢esitli mekénlar1 ve triinleri farkli 6zelliklere sahip olan
bireylerin ortak kullanimini hedefleyen bir diisiince yaklagimidir (Yasar, t.y). Amag
kisiye Ozel ayarlanabilir tasarimlar yapmak, insan-nesne iliski mantigin1 dogru
boyutlarda kurmak ve bu iligkiyi en st dlizeye ulastirarak ¢ocuklarin egitimlerinin ve

is gliclerinin performansini artirmak i¢in katki saglanmasidir. (Tasdemir ve dig, 2011).

Ogrencilerin viicut Slgiimleri (maksimum, minimum ve ortalama) hangi amag,
yapilacak isin ne oldugu ve kullanim yerlerine gore dogrudan iliskiye sahiptir. Bu
yiizden okulun mobilyalar1 {iretime ge¢cmeden 6nce bu dlgiimler tespit edilmelidir.
Buna 6rnek olarak bir gocuk farkli pozisyonlarda oturdugunda, antropometrik olguleri
ayni olsa da yemek masasi ve siniftaki ders masasi farkli boyutlardadir. Lise ¢agindaki
ogrencinin mobilyalarinin ilk okul 6grencinin kullandigi mobilyalarla ayni dlciide
olmamasi verilebilecek bir diger 6rnektir. Sadece yas farki degil, cinsiyet, cografi

bolge, 1rk vs bu dlgiilerde biiyiik etkisi vardir.

Biiylime ¢aginda olan 6grenciler zamanlarimin biiyiik bir kismini okul sira ve
masalarinda gecirmektedirler. Gerekli konfor ve uygun tasarim saglanmadig taktirde
bu 6grencilerin erken yasta bel agrisi rahatsizliklar1 yagsamalari miimkiindiir (Murphy,
2004; Dizdar ve Okgu, 2007; Kahya ve dig, 2011°da atifta bulunuldugu gibi).
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Ogrenci siralart igin gerekli olgiimler kisa zamanda ve dakik yapilsin diye
“Antropometrik Ol¢iim Masasr” tasarlanmistir ve sekil 4.20’de bu iiriiniin detaylar1
gosterilmistir (Kahya, 2011). Olgiimler belirlendikten sonra daha genis bir insan

kitlesine tasarimlar yapilabilir.

Hareketli Sirthk
Destegi

Hareketli Ust
- Plaka

Sabit Ust
Plaka

- Sabit Alt Plaka

Sekil 4.20: Antropometrik Ol¢iim Masasi.

Eskisehir Osmangazi Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Endiistri
Miihendisligi Boliimii Isbilim Laboratuvarinda yapilan bir antropometrik arastirma

sonucunda Ogrenci-sira uyumu mesafeleri elde edilmistir (Kahya, 2011), (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21: Ogrenci-Sira uyumu (Goriiniis).
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4.2.4.1 Tasarim Kriterleri

S.P’1i 6grencilerin engel turine gore, antropometrik dlcumleri ile ergonomik olarak
ulagilabilirligi farklilik gostermektedir. Yapilan bu Olgiimler ihtiya¢ duyulan
mekanlardaki gerekli tasarim Olgiilerini de dogrudan etkilemektedir. Bununla ilgili
yapilan bir arastirmada 5-12 yas araliginda olan 32 yiiriime ve denge sorunu yasayan
Hemiplejik Cerebral Palsy (HCP) gocuklar ile ayni yas grubunda 40 engelsiz
dgrencinin antropometrik dlgiimleri karsilastirilmistir (Cizelge 4.2). Olgiimler S.P’li
Ogrencilerde viicutlarinin hem saglam hem de sorunlu bélgelerinde yapilmistir. Sonug
olarak S.P’li 6grencilerin tiim degerlerinin normal 6grencilere gore daha diisiik oldugu

goriilmistiir (Uygur ve dig, 2013).

Cizelge 4.2: Normal ¢ocuklar ile HCP’li ¢ocuklarin antropometrik 6lgiimleri.

HSP-plejik {(n=32) HSP-safjlam (n=32) HNormal (n=40)
Antropometrik Olgiimler Ort. (cm) SS Ort. (cm; 1 Ort. (cm) 1
Uyluk (proksimal) cevresi 44 67 357 71 39,8 52
Uyluk {orta) gevresi 313 57 326 59 354 45
Uyluk (distal) cevresi 254 45 26,4 4.8 28,5 37
Diz eklemi cevresi 258 38 26,6 4.2 28,9 31
Bacak gevresi 216 34 227 4 253 33
Ayak bilek eklemi gevresi 154 22 15,9 24 18,3 16
Alt ekstremite uzunlugu (umblikus) 65,8 11,8 66,7 12 69,5 58
Alt ekstremite uzunlugu (SIAS) 59,9 10,9 60,5 11 65,8 56
Uyluk uzunlugu 26,7 56 275 59 298 26
Bacak uzunludu 253 49 258 5.1 279 27
Ayak uzuniugu 18,2 31 18,7 3,2 20,6 18
Tibia yiksekligi 304 51 31,1 5.3 37 31
Medial malleol yiksekligi 53 08 56 0,9 6 06
Lateral malleol ylksekligi 46 07 45 0,7 51 D4
Diz eklemi genigligi 76 1.1 79 1.2 8,8 1
Ayak bilek eklemi genigligi 51 08 54 0,9 6 0,5
Ayak genigligi 71 1,1 71 1 78 07
Topuk genigligi 41 07 43 0,7 49 05

Fiziksel olarak uygun bir ¢aligma ortami yaratmak i¢in ergonomik degerlendirmeler
biiyiilk 6nem tasimaktadir. S.P’liler i¢in de kendi engellerine 6zgiin dogru fiziksel
sartlarin  olusturulmas1 gerekmektedir. Calisgma alaninin engellilere  uygun
diizenlenmedigi durumlarda calisma kosullarinin saglanmadig1 anlamina gelmektedir.
S.P’li bireyler toplum ic¢inde rahatca calisabilmeleri i¢in dogru ergonomik calisma
kosullarinin saglandigi mekénlara ihtiyag duymaktadirlar. Bu kosullar eksiksiz olarak
saglanmadig taktirde mesleklerinde basarili olabilmeleri giic bir ihtimaldir. Egitim
almig olsalar bile gorevlerini yerine getiremediklerinden eve mahkum
olabilmektedirler (Ciineyt Yorulmaz, 2015).
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Masa basinda calisan bireyin viicut organlari birbirleriyle uyum iginde bir iligskiye
sahiptirler ve farkli pozisyonlarda degisim gosterirler. Ornegin masa iizerinde calisan
bir 6grencinin erisim uzaklig1 yalnizca kol uzunluguna degil omuz hareketi, gévdenin
donebilme 6zelligi ve ileri geri hareketine de baghdir. Bu yiizden ¢alisma masasi
tasarlarken viicudun c¢esitli hareket ve pozisyonlarda 6l¢iileri alinmalidir. Sekil 4.22 ve
4.23’te herhangi bir kisinin ¢aligma masasinda maksimum ve minimum uzanma
alanlar, sik veya az kullandig1 alanlar ve bu alanlarin hangi yon-dogrultuda olduklari
gosterilmistir (Bagis, t.y). Ancak tekerlekli sandalyeye bagli bir bireyin siradan bir
masaya uzunma Olcilileri normal sandalyede oturan bir kisiye gore farklilik

gosterebilmektedir (Ciineyt Yorulmaz, 2015), (Sekil 4.24).

Sekil 4.22: Yatay, yanal ve dikey diizlemde ¢aligma alanlari (tarali alanlar optimum

alanlardir).
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Sekil 4.23: Masalarda el iglemleri i¢in maksimum ve minimum g¢aligma alanlar1.
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Sekil 4.24: Dinamik Antropometrik Tekerlekli sandalye uzanma 6lculeri.

Caligma masanin yiiksekligi ayarlanabilir ve tablasinin da ag¢1 ayarli olmasi
gerekmektedir. Sekil 4.25’te bir engelli i¢in calisma masas1 Olgiileri dikey olarak

gosterilmistir (Ciineyt Yorulmaz, 2015).

75cm-86cm

>60cm

Sekil 4.25: Tekerlekli sandalye kullanicinin yiikseklik ayarli ¢alisma masasi ve gerekli
yukseklikler.

Coklu engelli S.P’liler 6zel masalar, siralar, tekerlekli sandalye veya gesitli gorsel
cihazlara gereksinim duyabilirler (Doorlag & Lewis, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta
bulunuldugu gibi). Siiphesiz engelli 6grenciler kendilerine 6zel bazi arag geregler ile
sahsi esyalarmni stirekli olarak yanlarinda bulundurmalidirlar fakat masa, sira gibi

demirbaslarin okul tarafindan temin edilmesi sarttir.

Standart egitim veren okullarin demirbaslar1 olan masa, sandalye, sira, dolaplar vb

engelsiz dgrencilere hitap edemeyeceginden dolay1 bu mobilyalar 6zenle secilmeli ya
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da tasarlanmali, engelli ve engelsiz ogrencilerin hepsine birden hizmet

edebilmelidirler.

Bu baglamda siniftaki mobilyalar kullanigli ve ¢cok amagli olmanin yani sira, dayanikhi
da olmalidir. Sinifa uygun masa, sandalye ve sira tasarlarken birtakim kriterlere dikkat

edilmesi gerekir (Doorlag & Lewis, 2003; Ulusoy, 2006’da atifta bulunuldugu gibi).

e Sinif mobilyalarinin pastel renklerde ve donuk cilali olmasi 6grencinin goziinii
almamasi i¢in 6nemli kriterdir. Bunun i¢in uygun renkler se¢ilmelidir.
e Sandalye ve siralar konforlu olmali, 6grencinin dik oturabilmesi i¢in arkadan
desteklenmeli ve ayaklar tamamen zemine temas etmelidir.
e Masa ve siralar kademeli olmali, 6grencinin boyuna gore ayarlanabilmeli, yazi
alan1 yeterli biiyiikliikte olmal1 ve ayaklar i¢in uygun yer bulunmalidir.
e Smiflardaki sira ve masalar istege bagli farkli durumlara gore (ytlikseklik, ag1
vs) ayarlanabilir olmalidir.
e Diiz ayakli masa ve sandalyeler tercih edilmelidir. Ayaklar1 disa dogru agilan
mobilyalardan, 6grencinin takilip diisme riski oldugu i¢in, kaginilmalidir.
e Siniflarda 6grencilerin yardimei araglarini koyabilecekleri depolama alanlari
diistiniilmelidir.
Belirtilen bu 6zellikler disinda engelli 6grencilere uygun mobilya tasariminda énem
gosterilmesi gereken bircok faktdr vardir. Ornegin renk sec¢imi kadar esyalarin
malzemesi de ¢ok 6nemlidir. Goz rahatsizlig1 olan S.P’liler i¢in parlak ve 15181 yansitan
malzemelerin kullanilmamasi gerekir. Masalarin iist diizeyi kaygan veya kaba ahsap
cinsinden olmamalidir. Ogrencinin kalem gibi esyalar1 siirekli yuvarlanip diismesin
diye masanin kenarlar1 daha yiiksek olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan
Ogrencilerin ¢arpma olasilig1 nedeniyle masalarin kenarlar1 yuvarlatilmis olmalidir.
Sivri ve dikdortgen masalarda 6grencilerin yaralanma riski artabilir. Ayrica tekerlekli
sandalyeli S.P’li 6grenciler yeteri kadar masalara ulagabilsin diye masanin orta kismi

fasiilye seklinde olmalidir.

Masalarda onem gosterilmesi gereken bir baska 6zellik ise ¢alisma yiizeyinin farkl
acilara ayarlanabilir olmasidir. Ozellikle basim dik tutamayan S.P’liler i¢in bu 6zellik

cok gereklidir.

Zayif, viicut kontroliinde sikint1 yasayan veya yon belirlemede giigsuiz duyu sahibi olan

ogrenciler i¢in kollu sandalye tavsiye edilmektedir. Oturamayan sinir veya kas
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rahatsizlig1 olanlar i¢in ise kanepe sandalye daha uygundur. Ders saatleri diginda
kanepede iki veya li¢ 6grenci birlikte oturabildikleri i¢in, cocuklara oyun oynamalarina
ve sosyal iletisim kurmalarma imkan saglamaktadir. Ancak algisal olarak veya
kollarim1 uzatmakta zorluk yasayan S.P’liler i¢in siralar elverisli degildir. Bu
Ogrenciler siralarin {istiindeki esyalar1 algilayamazlar veya ulasmak i¢in uzanamazlar.
Boylece hirginlasip, esyalarint saga sola firlatabilirler. Bu durumu engellemek i¢in
cesitli basit yontemler kullanilmaktadir (Peterson & Hittie, 2003; Ulusoy, 2006’da
atifta bulunuldugu gibi). Omegin kalemleri iple masaya baglayarak bu sorun
coziilebilir. Sekil 4.26-4.29’larda engelli 6grencilerin kullanimina uygun mobilya

ornekleri gosterilmistir.

Sekil 4.27: S.P’li 6grencilerine uygun sira masalari 6rnekleri.
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Sekil 4.28: S.P’li 6grenciler i¢in Sekil 4.29: S.P’li 6grenciler igin yer
ayakta durma masasi ornegi. masasi Ornegi (Ayaklik eklentisiyle

farkli boylara ayarlanabilir).

Ogrenciler kimi zaman farkli dersler icin farkli smiflarda toplu halinde ¢alisirlar ve
bunun i¢in grup masalarina gereksinim duyarlar. Bu masalar yuvarlak, cokgen veya U
seklinde olabilirler ancak ne sekilde olursa olsun hem engelli hemde engelsiz
Ogrencinin erisebilme niteliginde olmas1 gerekir. Sekil 4.30 ve 4.31°de 6rnek grup
masalar1 gosterilmistir. Sekillerde goriildiigii lizere her iki masada da engelli

Ogrencinin kullanimi agisindan fasiilye boslugu diigiiniilmiistiir.

>

Sekil 4.30: U seklinde gurup masas.

Sekil 4.31: Sekizgen seklinde gurup masasi.
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Engelli 6grenciler i¢in mobilya tasariminda bir diger kriter de ekonomidir. Her ne
kadar bu tlr tirtinlerin amaci bireyin engelini en aza indirmek ve bireyi baskalarina
kars1 bagimsiz yapmak olsa da fiyatlar1 ¢cok pahalidir. Bu yiizden az gelirli olan aileler
bu imkanlardan mahrum kalip, yalmizca maddi imkén1 yeten kisiler

yararlanabilmektedir (Cuneyt Yorulmaz, 2015).

Kaynastirma okullarinda hem engelli hem de engelsiz 6grencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda sinif mobilyalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu da maliyetin artmasi
anlamima gelmektedir. Ozel okullarda maddi sikinti olmadigindan dolayr bu sorunlar
bir 6nem ifade etmemektedir. Ancak devlet okullar1 her ne kadar vakiflar tarafindan

desteklenseler bile bu imkanlar1 saglayamamaktadir.

Ornegin “Performa Fundamental Treatment Table” isimli ¢alisma masast S.P’li
bieyler i¢in basarili bir tasarim olmasina ragmen yaklagik 7008 fiyatindadir (Url-8),
(Sekil 4.32). Bir de buna yurt disindan tagima, giimriik ve KDV ficretleri ilave
edildiginde ¢ok yiiksek rakamlar ortaya ¢ikmaktadir. Siiphesiz devlet okullarinin bu
gibi mobilyalarin masraflarin1 karsilamas1 miimkiin goéziikkmemektedir. Bu gibi
sorunlar1 ortadan kaldirmak i¢in dncelikle tasarlanan mobilyalarin iilke sinirlari iginde
tiretilmesi gerekmektedir. Ayrica uygun ve yerel malzemelerin kullanilmasi, kisiye
Ozel tasarimlar yerine ¢ok amagli tasarimlar {retilmesi ve gerektiginde adapte
edilebilir pargalar monte edilmesi ekonomik sorunlari asmaya yardimci olacagi

ongorulmektedir.

Sekil 4.32: Performa Fundamental Treatment Table, kolayca katlanabilir ve taginabilir.
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4.2.4.2 Tiirkiye’de patenti alnms S.P’li ¢cocuklarin ihtiya¢larina yonelik baz

mobilya ve yardimci esyalar

Bu béliimde gosterilecek olan bazi mobilyalar S.P’li bir ¢ocuk babasi ve SERCEV
iiyelerinden olan Ibrahim Arslan’mn kendi ¢abalariyla iirettigi, uluslararas1 patent
sahibi iiriinlerdir. Bunlar, ev ve okullarin hastaneye benzememesi hedefiyle S.P’li

¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmustir.

Ayakta durma destek masasi

Bu iirlin ¢cocugun gerektiginde ayakta durabilmesi i¢in yapilmistir. Cocugun boyuna
gore ayarlanabilir ve yardimci kemerler sayesinde dik durmasmm saglar. Oniindeki
masanin agisi yemek yeme, resim ¢izime ve sunum yapma gibi ¢esitli kullanimlara

gore degisebilir (Sekil 4.33).

Sekil 4.33: Ayakta durma destek masasi.

Kolay kanepe

“Kolay kanepe” 6zel tasarimi dolayisiyla gok amagli bir mobilya tiiriidiir. Hem ¢alisma
masasinin oturma elemani1 olarak hem de oturma odasinda bir sehpa olarak
kullanilabilir (Sekil 4.34). Pratik ve mobilya goriiniimliidiir. Malzeme olarak okul veya
evin diger mobilyalariyla uyum saglamasi i¢in ahsap tercih edilmistir. Tek bagina veya
eklentileriyle birlikte kullanilabilir. Tercihe gore istenen yerlere kolgak monte
edilebilir. Ayrica kaydirmaz tiggen minder veya arkadan destekli sandalye eklentisi
yapilabilir (Sekil 4.35). Bu firiiniin yapiminda parmak sikismalarin1 engellemek igin
parcalarin bosluklarmni ince aralikli tutmak gerekir (I. Arslan, seminer, 18 Aralik
2015).
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Sekil 4.34: Kolay kanepe ¢alisma Sekil 4.35: Kolay kanepe minder veya

masasi veya sehpa olarak kullanimu. arkadan destekli sandalye eklentisi ile.

Kolay tabure

Dengeli tabure, kanepe formunun kisa tiiriidiir. Boyu ayarlanabilir ve gerektiginde

tekerlek takilabilir. Bu sayede terapi ¢aligmalarinda ¢ok maksatli olarak kullanilabilir

(Seminar), (Sekil 4.36).

Sekil 4.36: Kolay tabure farkli yiikseklik, sabit ve tekerlekli hali.

Merdiven sandalye

Bu sandalye sayesinde ¢ocuk daha kolay dik oturabilir, merdiven destegiyle yerden
tek basina kalkabilir ve yardima ihtiya¢ duymadan sandalyesine oturabilir. Istege bagh
sandalyenin sag veya sol kismina tutamak kolu eklenti yapilabilir (Sekil 4.37). Bu
urinin malzeme segiminde Giirgen agacinin dogal kaydirmazligi 6zelliginden
yararlanarak kaykilma etkisini azaltmak miimkiindir (I. Arslan, seminer, 18 Aralik

2015).

Sekil 4.37: Merdiven sandalye.
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Kolay tutamak

S.P’li gocuklarin denge problemleri olduklari i¢in kendilerini giivende hissedemezler;
bunun icin tutamak kullanirlar. “Kolay Tutamak” yemek veya calisma masanin
kenarina kolayca monte edilebilir (Sekil 4.38). Masalarin sag, sol veya 6n boliimiine
sikica sabitlenebilir. Tutamak her yéne dondiiriilebilir ve gocugun bilegi blikilmesin
diye 30 derecelik egimle yapilmustir (I. Arslan, seminer, 18 Aralik 2015), (Sekil 4.39).

N

Sekil 4.38: Masaya monte Sekil 4.39: Dondurilebilir ve

edilebilir tutamak. egimi ayarlanabilir tutamak.

Cok amach keyifli koltuk

Tasinabilir ve istenen heryerde kullanabilmektedir. Ergonomik ve ¢ok fonksiyonlu
tasarimi ile biiylime ¢agi ¢ocuklarinin giinliik ihtiyaglarinda kullanilabilir. 4-8 yas
gurubu (10-35 kg) ve 7-15 yas gurubuna (25-50 kg) yonelik 2 ayr1 ebat olmak (izere
sunulmaktadir. “Keyifli Koltuk” ¢ocugun iskelet yapisini destekler ve kemik-iskelet
deformasyonlarin1 6nlemeye yardimer olur (Sekil 4.40). Sudan etkilenmez ve kir
tutmaz Ozelligine sahiptir ayn1 zamanda kolay silinebilir ve yikanilabilir. Kapak-
oturak kolaylikla ¢ikarilabilir bu sayede hem tuvalette hem banyoda kullanilabilir (1.
Arslan, seminer, 18 Aralik 2015), (Sekil 4.41 ve 4.42).

7-15 yas gruplari i¢in araba koltugu olarak da faydalanilabilinir, ek emniyet kancasi
koltugun devrilmesini dnler ve emniyet gogiisliigii, dort noktali emniyet kemeri veya
kucak emniyet kemeri sayesinde ¢ocugun emniyeti maksimum diizeyde saglanir (Sekil
4.43 ve 4.44). Iki arka emniyet kemeri ile, mutfakta, salonda ve balkonda her tirli

sandalyeye emniyetle sabitlenebilir. Yuksekligi ayarlanabilen ayaklik eklentisi
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eklenebilir ve bu sayede ayagin yere degmedigi sandalyelerde dengenin korunmasina

yardimet olur (I. Arslan, seminer, 18 Aralik 2015), (Sekil 4.45).

Sekil 4.40.

Sekil 4.42.

Sekil 4.43. Sekil 4.44. Sekil 4.45.

Cok amacli keyifli koltugun farkli yerlerde kullanima.

Ayrica bu koltuktan bahgede, balkonda, salonda veya egitim merkezinde, tavana bagli
halkalar sayesinde kolayca takip ¢ikartilabilen emniyetli salincak olarak
yararlamlabilir (Sekil 4.46). Istenildiginde yiiksekligi ayarlanabilen 6zel tekerlekli
sehpasi ile birlikte tekil sandalye, banyo sandalyesi veya egitim sandalyesi olarakta
kullanilabilir. Tekerlekli iskemle islevini de gérmesi sayesinde kullanimda kolaylik
saglar (Sekil 4.47 ve 4.48). Fazladan genis masa eklenebilir, boylece egitimde daha
pratik kullanilabilir (Sekil 4.49). Koltuk egimi ii¢ seviyeli olarak degisebilir bu sayede
banyo yapimi emniyetli ve eglenceli hale gelebilir (Sekil 4.50 ve 4.51). Standart
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tuvaletlere gore tasarlanmis yapisiyla ¢ocugun tuvalet egitimine ve bagimsizlik
kazanmasina yararli olur (Sekil 4.52 ve 4.53). Yer koltugu (feeder) eklentisi ile ev veya
terapi merkezinde zemine yakin ve emniyetli bir sekilde, dinlenme, egitici faaliyet
veya beslenme ortami saglayarak kullanilabilir (I. Arslan, seminer, 18 Aralik 2015),

(Sekil 4.54).

-

Sekil 4.46. Sekil 4.47.

Sekil 4.51.

Sekil 4.52. Sekil 4.53. Sekil 4.54.

Cok amacli keyifli koltugun farkli yerlerde kullanima.
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4.7 Gelecekte Uyum Saglayabilecek Kullanimlar

Yasam boyu kullandigimiz esyalar daha konforlu, kullanisli, hizli ve ekonomik
olsunlar diye giinden giine degisim goOstermektedirler. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte sadece esyalarda degil ayn1 zamanda yasam bicimlerimizde de farkiliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin eskiden ¢ocuklar sokakta top oynarken simdiki ¢ocuklar
daha cok tablet ve bilgisayar basinda zaman harcamaktadirlar. Bu gibi olaylarin
olumlu veya olumsuz yonde hayatimizi etkiledigi bir gercektir ve insan daima

etrafindaki esyalar kendi kullanimina y6nelik tasarlamis ve uyarlanmistir.

Steve Jobs ve Bill Gates gibi 6nemli sahsiyetler, bilgisayarlarin egitim sektdriinde
diger sektorlere kiyasla daha az degistiklerini ifade etmislerdir. Glinlimiizde siniflarda
egitimi desteklemek amaciyla bilgisayar, projeksiyon, akilli tahta vs gibi bir¢ok
teknoloji cihazlarin kullanilmasina ragmen, genel mekan diizenlemesi ve donatilarda

halen eski sistem olarak tahta, pano, masa ve siralar kullanilmaktadir (Mentes, 2012).

Gelecekteki siiflar her ¢ocuga bir diziistii bilgisayar ya da tablet verilmesinden ibaret
degildir (Kaplanseren, 2013). Tabii ki teknolojinin avantajlarindan yararlanmak
cocuklarin egitimine biyiik katkilar saglayabilir, ancak énemli olan bunu en iyi

bicimde kullanilabilecek miifredat iireterek yapmaktir (Mentes, 2012).

Bu calismada tasarlanan sinif mobilyalari, sinif diizeni ve i¢ mekan kriterleri simdiki
zamanda elverisli olsa da kag sene kullanigh olacagi bilinmemektedir. Her ne kadar da
tasarlanan sira ve caligma masalari gelecekteki ihtiyaglar dogrultusunda uyarlansa da,
belki 10-20 sene sonra bu mobilyalar bir 6nem ifade etmeyecek ve yerini akill,
etkilesimli, ¢agdas masalar dolduracaktir (Sekil 4.55). Ya da farkli bir egitim
modelinin olusmasiyla herhangi bir masaya bile ihtiya¢ duyulmayacaktir. Gelecekte
bile degismeyecek tek sey Ogrencilerin bir arada toplanabilecegi mekén ihtiyacidir.
Aymt fiziki mekdm paylasarak karsilikli iletisim, tartisma, fikir ve deneyim
paylasiminda bulunmak 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel gelisimine yardimci olacaktir

(Atabay, t.y).
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Sekil 4.55: Akilli dokunmatik sinif masalari.

Tarih boyunca insanlar egitsel girisimlerde, mekanlarla biitiinlesmis ve deger
kazanmigtir. Bir okulun mevcut kiiltiiriinii korumas1 ve yasatmasi, aynt zamanda
kendisiyle birlikte i¢inde bulundugu toplumu gelistirmesi ve degistirmesi
gerekmektedir. Bundan dolay1 okullarin hareketli ve dinamik yapilar olmasi esastir.
Bu da ancak okullarda yeterli fiziki mekanlarin olusturulmasiyla miimkiin olmaktadir.
Okul, cevre ve toplumun gereksinimlerini karsilayan bir merkez olarak da
tanimlanabilir. Bu sebeple c¢evre ve toplumun beklentilerine gore gelismesi

zorunludur.

Nair ve Fielding, yazilarinda 21. yiizy1l okullarinda ihtiyaclar1 karsilayacak ortak
ozellikleri tli¢ baglik olarak toplamiglardir (Atabay, t.y):

e Kisisel 6grenim alanlari, sessiz okuma alaninin yansimasi
e Akranlardan 6grenilebilecek alanlar

e Uzmanlardan 6grenilecek alanlar

Egitim bir insanin gerek kiiltiirel gerek bilimsel olarak bulundugu vaziyetten daha iyi
bir pozisyon elde etmesi i¢in birtakim diizenlemelerden olusan bir faaliyettir. Bu
faaliyetin yapilabilecegi ana mekanlardan birisi okul ve cevresi olarak bilinmektedir.
Okul “6grenmeyi Ogreten”, fiziksel, bilissel, duyussal yollardan “saglikli" bireyler
yetistirilmesini saglayan bir mekandir. Okullarin bu bilinci ve kiiltiirii 6grencilere
aktarmasi i¢in yerlesim diizeni, 6grenci sayisi, renk uyumu, uygun 1sik ve 1s1 diizeni,
yeterli hijyen kosullar1 ve estetik gibi birgok fiziksel ortam 6gesini goz Onilinde
bulundurarak mekén ve ortamlarin diizenlenmesi biiyiik O6nem tasimaktadir.

Glinlimiizde okul ve cevresinin tasartmi mimarlar, i¢ mimarlar, pedagoglar,
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yoneticiler, 6gretmenler ve dgrencilerin ortak sorumlulukla ve bir arada ¢alistig1 bir
stire¢ olarak gortilmelidir. Boylece okullarin gorevlerini daha iyi yerine getirebilecegi
bir diizenleme sayesinde okullarin verimliligi artacaktir ve bu sayede okullar sadece
ogrenci ve 0gretmenlere degil, biitiin topluma hizmet veren mekanlara doniisecektir

(Atabay, t.y).
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5. SERCEV ENGELSIZ MESLEK LiSESI IYILESTIRME PROJESI

Bu tez calismasi kapsaminda, SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi (S.E.M.L) binasi,
gerek mekan tasarimi gereckse mobilya tasarimi agisindan S.P’li &grencilerin
kullanimina uygunlugu ve evrensel tasarim prensipleri agisindam irdelenmis, gerekli
goriinen yerlerde degisiklikler, ¢esitli mekan ve de mobilya tasarimlar1 gelistirilmis ve

onerilmistir.

“SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi Projesi”, tamamlandiginda S.P’li 6grencilerin
sosyal yasama entegrasyonunu saglamak amaciyla, akranlari ile ayn1 meké&nda egitim-
Ogretimlerine devam etmesi diisiincesi lizerine gelistirilmis, SERCEV Vakfi’nin
onciiliigiinde, tasarrmi Mimar Gokhan AKSOY, insas1 ise TOKI tarafindan

tistlenilmis, onemli bir sosyal sorumluluk girisimidir.

SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi projesi Ankara, Cayyolu mahallesinde, Umitkoy
sokaginda yer almaktadir. Bu konumun seciminde iki Ol¢it goz Online alinmistir.
Birincisi Gokkusagi ilkogretim kaynastirma okuluna yakin olmasidir (G. Aksoy,
seminer, 7 Aralik 2015).Yapilan arastirma sonuclarinda mesafe uzakligi ve ulasim

zorluklar ailelerin engelli ¢ocuklarini okula géndermemelerinin énemli sebeplerden

birisidir (Batu, 1998).

Belirtilen bolge iki ana cadde arasinda kalmakta olup, bati yoniinde bir ara sokak
bulunmaktadir. Trafik semt ve konum itibariyle ¢cok yogun degildir buylizden ulagim

agisindan avantajli bir konuma sahiptir (G. Aksoy, seminer, 7 Aralik 2015).

Ayrica, Gokkusagr ilkdgretim merkezine yakin olmasi nedeniyle liseye devam eden
S.P’li ¢ocuklar ve aileleri bu bolgeye 6nceden asina olmus ve alismislardir (Ersoy,
2015 ). Ikinci kriter ise arazinin iki ucu arasinda yaklasik olarak 1 kat kot farkinin
olmasidir. Dolayisiyla proje her iki yonden zemine bagli engellilere ulasim
saglamasinda avantajli bir 6zellige sahiptir (G. Aksoy, seminer, 7 Aralik 2015), (Sekil
5.1).
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Sekil 5.1: SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi konumu.

Arazinin iki ucundan da caddeye ulasilabilinmesi ve binanin her iki yonden zemine
bagli olmasi S.P’li 6grencilerin erisiminde kolaylik saglamaktadir. Boylelikle rampa
ve asansoOr kullanimi minimuma inerek 6grencilerin bos yere enerji harcamalarina

gerek kalmayacaktir (G. Aksoy, seminer, 7 Aralik 2015).

Projenin insaatt Temmuz 2015°te baslamis, calismalar tiim hiziyla devam ederek yakin
zaman Once tamamlanmistir. Binanin kaba yapisi Temmuz ay1 sonlarina dogru
tamamlanmis, asagidaki fotograflar projenin 2015 Temmuz’un sonlarinda insaat
alaninda ¢ekilmistir (Sekil 5.2).

22 T M N

Sekil 5.2: SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi projesinin ingaat caligmalari, Temmuz 2015.

24 Agustos 2016’da tekrar proje alani ziyaret edilerek bina yapimindaki fiziksel
degisiklikler ile yapmin teknik ¢izimlerle uyumu goézden gegirilmistir. Yapilan
incelemelerin ardindan binanin yapisi sekillendirilmis, mekanlar olusturulmus, kisaca
insaatin %90 orant Agustos 2016’da bitmistir ve ince yap1 ¢aligmalarina baglanmstir.
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Sekil 5.3-5.6’da projenin son ¢aligmalar1 gosterilmistir. SERCEV Engelsiz Meslek
Lisesi projesi Ekim 2016’da kullanima ag¢ilmaistir.

il ’I'!'ll"""'”' «

Sekil 5.3: Ankara S.E.M.L dis gortintimii.

Sekil 5.5: Ankara S.E.M.L i¢ mekén. Sekil 5.6: Ankara S.E.M.L i¢ mekéan.
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Iki kol halinde ve bir avlu etrafinda gelisen yapr iki katli olup, her iki kottan da zeminle
iligkilendirilmistir. Bu durum, ozellikle “erisilebilirlik” ve “herkes igin tasarim™ gibi
evrensel tasarim Kkriterleri agisindan uygun bir yaklasimdir. Mekansal yerlesim, s6z
konusu okulun toplam 32 sinif ve 353 kisi kapasiteli oldugu belirlenmistir. Ayrica 1
adet konferans salonu, kiitiiphane, 1 yasam merkezi, 1 adet spor kompleksi, idari
boliimler, laboratuvarlar, yemekhane, teras seralar1 mevcuttur. Ozellikle deprem,
yangin vs gibi dogal afet anlarinda biitlin siniflarin avluya agilmasi 6grencilerin en kisa
zamanda disariya yoOnlendirilmesinde etkin rol oynamaktadir. Ayrica bu gibi
durumlardan korunma amach bir siginak mevcuttur. Sinif ve atdlyeler avlu etrafinda
binanin kollarinda yer almaktadir ve gerekli aydinlik miktarinin ayarlanabilmesi igin

pencerelerin oniine giines kiricilar konumlandirilmistir.

Toplamda iki ayr1 sinif tipi bulunmaktadir. Siiflardan bazilarinda kaynastirma egitimi
uygulamasinin yiiriitiilmesi hedeflenmektedir. S.P’li 6grencilere gerekli destek egitimi
saglamak i¢in sinif miifredati disinda 6zel destek odalari bulunmaktadir. Diger sinif
tipi ise kaynastirma uygulamasiyla egitim alamayan ve 6zel egitme gereksinim duyan
agir derecede S.P’li 6grenciler igin kullanilacaktir. Kaynastirma siniflarinda 1 veya 2
S.P’li 6grenci bulunarak toplamda 15 &grencinin egitim almasi 6n goriilmektedir.
Oysaki 6zel egitim siniflarinda maksimum 6 engelli 6grenci egitim alabilmektedir. Her
sinifin farkl miifredat (BEP) ve mesleki boliimlerden olusmasi sebebi ile bu rakamlar
her iki tip i¢in degiskenlik gdsterebilmektedir. idari boliimler, yasam merkezi, spor
kompleksi, ¢ok amagli salon ve diger mekanlar ise bina kollarin birlestigi orta alanda

yer almaktadir.

Her iki kattan giris saglansa da katlar arasinda sirkiilasyonu daha guclendirmek igin
engelli o6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda orta alanda rampa ve asansorler
diisiiniilmiistlir. Binanin ¢at1 katinda ise 6grencilerin daha rahat ve huzurlu tarim ve
bahgecilik isleri ile ugrasabilmeleri i¢in cam kapli seralar tasarlanmistir. Projenin

orjinal ¢izimleri EK-A’da bulunmaktadir.

Bu ¢alismada SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi projesi incelenerek S.P’1i §grencilerin
bireysel ozellikleri dogrultusunda basarili  olabilecekleri  mesleki alanlar
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sunucunda kaynastirma ve 0Ozel egitimle
mesleki egitim kapsaminda asagida belirtilen 3 ana alan kararlastirilmistir (Ersoy,

2015).
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e Bilisim Teknolojileri
1. Ag isletmenligi
2. WEB Programcilig1
3. Veri Tabani Programciligi
4. Bilgisayar Teknik Servisi
e Radyo-TV
1. Radyo Televizyon Programciligi
2. Grafik Animasyon
3. Kameramanlik
4. Teknik Yapim Yayin
e Gazetecilik
1. Yazili Basin Muhbirligi
2. Televizyon Muhbirligi
3. Sayfa Sekreterligi
4. Foto Muhbirligi

Serebral Palsi’li ogrenciler genellikle fiziki engele sahip olduklarindan dolay1
bilgisayar, diger teknoloji cihazlar ve akilli sistemler igerigi olan mesleklerde daha
basarili olabilecekleri ongOrulmektedir. Belirtilen mesleki alanlar bu diisiinceden

kaynaklanarak seg¢ilmislerdir.

Bilisim Teknolojileri

“Bilisim Teknolojileri Alam, bilgisayar sistemlerinin yazilim ve donanim kurulumu
yamnda alamin altinda yer alan ag isletmenligi, bilgisayar teknik servisi, veritabant
programciligr ve web programciligt dallarimin yeterliklerini kazandirmaya yonelik
egitim ve égretim verilen alandw” (Url-9).

Bu alanda yer alan dallarda sektoriin ihtiyaglari, bilimsel ve teknolojik gelismeler
yoniinde mesleki yeterliligi kazandiran layik elemanlar yetistirmek amaglanmaktadir.
Ozellikle son yillarda ciddi derecede dnem kazanan bu sektdriin gelisimi ve ilerlemesi

biiyiik 6nem tagimaktadir (Url-9).

Radyo-TV

Ulkemizde gorsel ve isitsel iletisim araclar1 hizla gelismekte ve bu alanda egitimli ve

nitelikli insan giictine ihtiyag¢ artmaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara, 2015).
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Bu sektor haber kaynaklariyla iligki kuran, siirekli haber toplayan, gerektiginde gelisen
olaylar1 canli olarak izleyen ve elde ettigi tiim bilgileri sézlu yada yazili olarak radyo

veya televizyon kurumuna ileten kisileri kapsamaktadir (Url-10).

Bu alanda ¢alismak isteyen bireyler, prodiiksiyon sirketlerinde, kamu ve 0Ozel
televizyon kanallarinda, sinema sektoriine ait film stiidyolarinda, video kuruluslarinda
ve reklamcilik sektorlerinde gorev alabilmektedirler (T.C. Milli Egitim Bakanligi
Ankara, 2015).

Gazetecilik

Gazetecilik kamu veya 0Ozel sektore bagli kurum yada kuruluslarin iletisim ve

bilgilendirme hizmeti saglayan mesleki alandir (Url-11).

Bu meslege sahip bireyler toplumdaki olaylari bilgi haline doniistlrlp, yorum yaparak

anlagilir bigime giterip ve iletisim araglari ile yayimlanmaya hazirlamaktadir (Url-12).

Gazeteler, dergiler, haber ajanslari, televizyonlar, radyolar, reklam ajanslari, internet

haber siteleri vs bu alanda ugrasan kurum ve kurulus 6rneklerindendir (Url-11).

Ulkemizde medya sektorii her gegen yil hizla gelismektedir. Bu sayede gazetecilik
alaninda bilingli elemanlara giin gegtikce ihtiya¢ artmaktadir. Bu sektor sadece iilke
ekonomisine katki saglamakla siirli kalmayip, toplumsal ve sosyal gelismelerde de
bliytik etkisi vardir. Sonug olarak bu durum medya sektorlinde ise alinacak bireylerin

egitimlerini yakindan ilgilendirmektedir (Url-11).

5.1 SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi Projesi Mimari Duzenlemesine Yonelik

Tyilestirme Onerileri

Bir proje tasarlanirken mimar, kullanici, ¢alisanlar, isveren, yapim sirketi vs hepsinin
isteklerini ve ihtiyaglarin1 kapsayabilecek sekilde olmalidir. Bu yiizden baskalarin
goriis ve tecriibelerinden yararlanmak her zaman faydali olmaktadir. Bu baglamda
Dog.Dr. Ozge Cordan yiiriitiiciiliigiinde, iTU IMIAD PROJE IIl kapsaminda Dr.
Demet Dingay, Ogr.Goér.Dr Cagil Yurdakul ve Simge Giilbahar isbirliginde soz

konusu proje ele alinmistir.
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Yapilan analizler sonucunda proje hayata gegirildiginde i¢ mekén isleyisi ve kullanici
konforu bakimindan sorun yaratabilecek noktalar tespit edilmistir. Uygulama
asamasindaki erken miidahaleler ile sorunlarin giderilebilecegi diisiincesiyle sorunlu

gorulen hacimler icin farkli ¢6ziim 6nerileri verilmistir.

Ornegin binanin kollarmin bulustugu orta alanda konumlandirilan ve alt zemin ile {ist
zemini birbirine baglayan rampanin egimi %9 olarak hesaplanmistir. S6z konusu
rampa, 170 cm kol genisligine sahip, 3 kollu bir rampadir. Boliim 4.2°de anlatildig:

lizere rampanin egiminin %81 gegmemesi gerekmektedir.

Bu rampanin engelli dgrencilerinin kullanimina uygun olmadigi ve egimin yiiksek
oldugu tespit edilerek bu egimi azaltmak ve standart 6lgiilere ulagmak i¢in 4 kollu bir
rampa tavsiye edilmistir. Bu kritik miidahale zamaninda tespit edilip rampanin yapimi
3 kollu dikdortken formdan 4 kollu genis agili form olarak degismistir. Sekil 5.7-5.9’da
projenin teknik cizimlerinde bulunan, onerilen ve yapimi ger¢eklesen rampa

gosterilmistir.

Sekil 5.7: Projede cizilen 3 kollu rampa. Sekil 5.8: Onerilen rampa.

Sekil 5.9: insa edilen 4 kollu rampa.
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Yapinin bigimi, iki kollu “V”” harfi formundadir ve her iki kolun uzunlugu yaklasik 70
m dir. Bu mesafenin, 6zellikle “erisilebilirlik” agisindan degerlendirildiginde, engelli
Ogrencilerin yorulmasi ve zorlanmasina neden olabilecegi dngoriilmiistiir. Bu sebeple
bina kollar1 arasindaki mesafenin iki ucu kestirme bir baglanti ile azaltimasi tavsiye

edilmistir.

Buna istinaden yapinin kuzey girisinde bulunan ve iki kolu birlestiren mevcut
sacaginin, iizerinin kapatilarak iki kolu baglayan bir tiip kopru haline getirilmesi
Onerilmis, ancak bu Oneri maliyet artinmi ve g¢esitli nedenlerden dolay1

uygulanmamustir (Sekil 5.10 ve 5.11).

Sekil 5.11: Onerilen.
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Spor salonuna hizmet edecek sekilde tasarlanan islak hacimlerde, engelliler igin
ayrilan duslarin mekanin en sonunda yer aldigi ve dar bir kullanim alanindan gegilerek
ulagildig1 tespit edilmistir. BOylece s6z konusu mekan yeniden dizenlenerek
engellilere ait duslarin, diger soyunma odalarindan bagimsiz c¢alismasi
ongoriilmektedir. Buna iliskin yan sinifin kiigiilterek bir koridor olusturup, engellilerin

tuvalet giriglerinin diger tuvaletlerden ayrilmasi tavsiye edilmistir (Sekil 5.12 ve 5.13).

53
g L2 ;> : 7 T
%gcgsol,s =4 /) geamomesso ,\5/:; /
Sekil 5.12: Ilk cizilen. Sekil 5.13: Onerilen.

Yemekhanenin hizmet kapasitesinin, mevcut durum i¢in yetersiz oldugu diisiincesiyle
bu alan i¢in de farkli bir diizen kurulmasi Onerilmistir. Bu Oneride yemekhane
blogunda yer alan siniflarin iist kata alinmasi, bir teknik atélyesinin iptal edilmesi ve
koridorun bu alana dahil edilmesi sayesinde yeterli biiyiikliikte ve daha kullanigh bir

yemekhane olusturulmasi hedeflenmistir.

Ancak tavsiye edilen ¢o6ziimde kolonlarin ortada kalmasi ve tuvaletlerin kullaniminda
yemekhaneden gecis saglandigi sorunlardan dolayr bu fikir uygun bulunmayip,

cizimlerdeki diizen aynen tatbik edilmistir (Sekil 5.14-5.16).
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Sekil 5.15: Onerilen yemekhane diizeni.
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Sekil 5.16: Insa edilen yemekhane.

Teknik ¢izimlerdeki sinif kapilarinin agikliklart 100 cm dir ki uygulandigi taktirde kap1
kasas1 yerlestirildikten sonra agiklik yaklagik 90 cm’ye disecegi icin bu durum
tekerlekli sandalye kullanicilarinin sorun yasamalarina sebebiyet verecektir. Bu
sebeple engelli d6grencilerin bagimsiz olarak kapilardan kolayca gegmeleri igin kapi
genisliginin arttirilmasi Onerilmistir. Her ne kadar bu islem maliyeti yiikseltse de
ogrencilerin menfaatlerine 6nem gosterilerek kapilarin dis kasa agikligi 125 cm kadar

arttirllmistir. Bu acikligin i¢ ¢ercevesi ise yaklasik 110 cm genisligindedir.

Genel analizlerin yani sira sinif ve atdlyelere yonelik de birtakim miidahaleler
yaptlmas:  gerekli gorilmiistiir. Simif ve atdlyeler binanin 2  kolunda
konumlandirilirken, spor kompleksi ve konferans salonu gibi sosyal alanlar binanin
kollarinin baglandig1 orta alanda yer almistir. Her iki kata da zeminden giris olmasi
yani sira, katlar arasindaki baglantiyr giiclendirmek adina rampa bu orta alana

yerlestirilmistir.
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Bununla birlikte orta alana baglanan ve kendine 6zel girise sahip olan kiip formunda
bir hacim mevcuttur. Bu hacmin zemin kati idari birimlere, iist kat1 ise yagsam merkezi
ve S.P’li ogrencilerin yasam becerilerini gelistirdikleri etlid evi gibi alanlara
ayrilmistir. Binanin cat1 katinda ise ogrencilerin bahgecilik ve bireysel tarim

yapabilecekleri seralar yer almaktadir.

5.2 SERCEYV Engelsiz Meslek Lisesi Projesi Sinif ve Mobilya Diizenlemeleri

Mimari ¢izimlerdeki iki kata dagitilan siniflarin  Sgrencilerin  sirkiilasyonunu
kolaylastirmak icin tek bir katta ¢cozlimlenmesi tavsiye edilmistir. Kaynastirma egitimi
verilen smiflar 15, 12, ve 10 kisilik olmak {izere farkli mevcutlarda ve farkli
bilyiikliktedir. Ozel egitim siniflar1 ise en fazla 6 6grenci igin tasarlanmustir. Sekil
5.18’de ilk cizilen smif diizeni gosterilmistir ancak bolim 4.3 ve sekil 4.14’te
goriildiigi iizere tekerlekli sandalye 6grenci olan bir sinifta ara mesafelerin en az 100
cm olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Verilen 75 cm veya 85 cm aralik mesafesi

engelli 6grencinin gecebilmesi agisindan yeterli degildir.

Boylece mekansal biiyiikliik dikkate alindiginda siniflarin verimliligini arttirmak ve
siif i¢inde sirkiilasyonu kolaylastirmak i¢in kontenjanlar1 12-15 kisiden 10-12 kisiye
diigiiriilmesi Onerisi ile birlikte, her simifta 2-3 Serebral Palsi’li 6grencinin egitim
almas1 ongoriilmektedir (Bu baglamda ilkdgretim okullarindaki standart olarak bilinen
kisi bast 2.5 m? kisisel alan biiyiikliigiiniin altina diismemesi diisiinilmiistiir.
Ogrencilerin yaslar1 goz 6niine alindiginda daha fazla alan gereksinimi oldugu agiktir),
(Sekil 5.17). Smmiflarla koridor arasindaki duvarlarda hem sinifi seffaflandirma hem de

koridoru aydinlatma amaciyla pencere acgilmasi 6nerilmistir.

Simiftaki orta aksi engelli 6grencilerin sirkllasyonu i¢in genis birakilmis ve manevra
yapilabilecek standart 150 cm mesafe korunmustur. Kenarlarda ise bir kisinin

gecebilecegi standart mesafe mevcuttur (Sekil 5.18-5.20).
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Sekil 5.17: Halihazir sinif diizeni.
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Sekil 5.18: Onerilen simf diizeni, plan.
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Sekil 5.20: Onerilen simif diizeni, kesit B-B.

Boliim 4.5’te anlatildig: lizere ve boliim 3’teki 6rnek okullarin incelenmesinden elde
edilen veriler 1s181inda, siniflarin aydinlatma sisteminin Onemini gostermektedir.
Siniflarda yapilabildigince dogal aydinlatmadan yararlanmasi, yapay aydinlatmalarin
ogrencilerin ¢aligma masasina YyoOnlendirilmesi ve boylece golge olusmasinin

engellenmesi, 6grencilerin gorsel agisindan odaklanmasinda biiyiik rol oynamaktadir
(Sekil 5.21 ve 5.22).
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Sekil 5.21: Smiflardaki yapay ve dogal aydinlatma, kesit A-A.

Sekil 5.22: Siniflardaki yapay aydinlatma, kesit B-B.

Bolim 4.8’de ve Heritage Park Community School’da goriildiigi iizere 6grencinin
mekéan algisin1 desteklemek ve mekani daha huzurlu yapmak icin duvarlarda yesil
pastel renklerin kullanilmasi onerilmistir. Ayrica zemin désemesi hem gorme, hem
isitme hem de ortopedik engellilerin kullanimina uygun olmasi i¢in sert, diiz ve

kaymaz malzemeden secilmistir (Sekil 5.23 ve 5.24).
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Sekil 5.23: Tasarlanan smif modeli.
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Sekil 5.24: Tasarlanan smif modeli.

Ogrencilerin siif i¢inde depolama ihtiyacini karsilamak igin dolaplar tasarlanmustir.
Yapilan ilk tasarimda agagi1 boliimlerdeki dolaplari engelsiz 6grencilerin kullanilmasi
ve st dolaplarin tekerlekli sandalye veya diger yardimci ara¢ kullanan S.P’li
Ogrencilere ayrilmasi amaglanmistir. Dolabin orta kismi kitaplik olarak kullanilirken
ist kisimda bulunan dolaplarin basit bir mekanizmayla engelli 6grencilere uygun

yiikseklige indirilmesi diigiiniilmiistiir (Sekil 5.25 ).
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Ikinci tasarimda ise sinif igindeki dolaplarmn sadece engelsiz dgrencilerin kullanimina
ayrilmast ve engelli 6grencilerin konforunu arttirmak i¢in dolaplarini sinifin disinda

genis koridorlarda konumlandirilmasina karar verilmistir (Sekil 5.26).

Son tasarimda mekandan maksimum kullanisi elde etmek i¢in dolap yiiksekligi tavana
kadar devam etmistir. Dolaplarin yliksek noktalarinda bulanan raf ve dolaplara

uzanmak icin ise hareketli merdiven takviyesi yapilmistir (Sekil 5.27).

Sekil 5.25: Tasarlanan ilk dolap modeli.
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Sekil 5.26: Tasarlanan ikinci dolap modeli.
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Sekil 5.27: Sadece engels
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Siniflarin  yanindaki koridorlarda da S.P’li 6grenciler icin dolap, kitaplik ve

gerektiginde tekerlikli sandalyelerini park etmeleri i¢in park alanlar1 digiiniilmiistiir.

Dolabin dikdortgen kiip seklinde olmas1 6grencinin dolaba 6nden yanasmasina engel
olmaktadir (Sekil 5.28). Bu sebeple Ogrencinin dolaba yandan yanagmasi On
goriilmektedir. Ayrica dolapta hafif bir egim kullanarak hem 6grencinin dolaba daha
fazla yanagsma imkani saglamakta hemde G6grencinin dolabin ig¢indeki tiim esyalari
rahatca gorebilmesi i¢in daha az gérme agisina gerek duyulmaktadir (Sekil 5.28 ve

5.29).
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Sekil 5.29: Dolabin egimli olmas1 engelli 6grenciye daha fazla yanagma imkani

saglamaktadir.
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Ote yandan béliim 4.5°te de anlatildig1 gibi tekerlekli sandalye kullanan siradan bir
yetiskin engelli, zeminden 23-137 cm yiikseklige ulasabilmektedir. Bu yilizden dolabin
kullanighi olmasi igin dolap raflarimin yiiksekliginin bu simirlar1  asmamasi
gerekmektedir. SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi’ndeki S.P’li 6grenciler tamamen
yetiskin olmadig1 ve viicut gelisimlerinde degisiklik gosterdiklerini goz Oniinde
bulundurarak, dolaplarin kullanilabilir yiikseklik araligt 30-130 cm olarak
diizenlenmistir (Sekil 5.30).

tomt

HI:IO

150 cm
HI_I C

Sekil 5.30: Lise ¢aginda S.P’li 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda dolap olgiileri.

Ogrencinin dolap kapagii sol veya sag elini kullanarak acabilmesi igin ek olarak
tutamak monte edilmistir. Gorme engelli olan S.P’li dgrencilerin gereksinimlerini
karsilamak adma ise dolaplarin fark edilebilir renklerde olmasi onlara yardimci

olmaktadir (Sekil 5.31).

Ogrencilerin dolaplarmi kilitlemesi ve mahremiyetlerini korumalar1 igin anahtar
kullanmalarinin zor oldugu diisiiniilerek, elektronik kilitleme sistemi tavsiye
edilmektedir. Bu giivenlik sistemi bir¢ok havuz tesislerinde oldugu gibi S.P’li
ogrenciler icin de kullanigh olabilir. Boylece 6grenci kolundaki bileklikle kolayca

dolaplar1 agip kapatabilir.
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Sekil 5.31: S.P’li 6grenciler igin tasarlanmig dolaplar.

Cesitli engelli sinif mobilyalarinin incelenmesinden elde edilen veriler sayesinde
SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi’in genel egitim siiflarinda toplam iki tip sira
masalar1 tasarlanmigtir. Bu iki tipten birisinin engelsiz ¢ocuklar digerinin ise S.P’li

cocuklara 6zel olmasit hedeflenmistir.

Sekil 5.32-5.36’lerde tasarimin degisimi ve gelisimi sekil 4.19°daki gibi 6grencilerin
antropometrik 6lculeri géz énunde bulundurulup, béliim 4.7°den elde edilen bilgilere
gore gerekli yikseklikler tespit edilerek gelistirilmistir. Ayrica bolim 4.11°deki
veriler bu mobilyalarin teknoloji cihazlarinin kullanimina uyumlu olmasina ve adapte
edilebilir nesneler eklenebilmesine olanak saglamaktadir. Son tasarimda gorildigi
tizere her iki sira masalarimin tasariminda masa yiiksekliklerinin boya gore
ayarlanabilmesi, kalemin masanin iizerinden kayip diismemesi i¢in masanin
kenarlarinda engel olusturulmasi, masa yiizeyinin agisinin  gerektiginde
degistirilebilmesi, farkli engellere gore uyarlanabilir nesneler eklenebilmesi ve bardak
veya su sisesi i¢in 0zel boslugun olmasi gibi ince ayrintilar diistiniilmiistiir (Sekil 5.35
ve 5.36). Tekerlekli sandalye kullanan dgrenciler ¢antalarini ellerinde veya sirtlarinda
tagtyamayacaklar1 i¢in diz istiinde tasimak zorunda olmaktadirlar. Bunun igin
masalarda 6grencinin dogrudan ¢anta ve 6zel esyasini iterek yerlestirebilecegi 6zel raf

tasarlanmistir (Sekil 5.37).

Iki ayr1 tip ¢aligma masasinin benzer olmasinin amaci S.P’li dgrencilerin kendilerini

ortamdan ve akranlarindan farkli hissetmemesi i¢indir. Esit sartlarda olmalar1 engelli
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dgrencileri daha ¢cok motive edecektir. Iki masanin birbirinden olan tek farki engelli
masanin ist kisminda tekerlekli sandalye kullanan 6grencilerin erisim kolayligini

saglamak i¢in fasiilye boslugu olmasidir.

T

Sekil 5.32: Engelsiz ve engelli ¢cocuklar icin tasarlanan ilk ¢alisma masasi.

Sekil 5.33: Engelsiz ve engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan ikinci ¢aligma masasi.

Sekil 5.34: Engelsiz ve engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan li¢iincii ¢aligma masasi.
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Sekil 5.35: Engelsiz ¢ocuklar igin Sekil 5.36: S.P Engelli cocuklar

tasarlanan ¢alisma masasi. icin tasarlanan son ¢alisma masasi.

Sekil 5.37: Engelli 6grenci ¢antasini iterek rafta yerlestirebilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Toplumdaki herkes engelli veya engelsiz ayirmaksizin egitim alma hakkina sahiptir.
Okul insanin ilk sosyallestigi mekan olarak algilandigi i¢in engelli gocuklarin da okula
gitmeleri, sosyal yeteneklerini gelistirmeleri sarttir. Cocuklarin iyi bir egtim alabilmesi
ve sosyal ortamlarinin saglanmasi i¢in egitim miifradatinin yanisira, egitim yapisinin
fiziki mekanlar1 ve niteliklerinin de etkisi biiyiiktiir. Mekanin tasarimi kullanicinin
gereksinimleri yoniinde olmalidir. Uygun tasarlanmamis bir mekanda verilen egitimin
kalitesi ne kadar yliksek olursa olsun basarili bir sonug elde etmek miimkiin degildir.
Ozellikle engelli dgrencilere de egitim veren okullarin ilgili tasarim ilkelerine uygun
tasarlanmasi, engelli 6grencilerin yasamlarinda gerekli konfora ulasmasi, tehlikelere
kars1 korunmasi ve baskasinin yardimina muhtag kalmadan 6zgiirce yasayabilmesine

yardimc1 olacaktir.

Serebral Palsi engellilik tiirleri arasinda biiylik orana sahip olmasina ragmen
tilkemizde pek bilinmemektedir. S.P engelliler yasam boyu tedavi ve rehabilitasyona
thtiya¢c duymaktadirlar. Yasam kalitelerini arttirmak icin cesitli yardime1 cihazlar
kullanmaktadirlar. Kullanilan cihazlar ile mekéansal ¢oziimler engellerin azalmasina ve
bireyin daha bagimsiz yasamasina yardimci olmaktadir. Ancak bu cihazlar ve

tiriinlerden yararlanmak ailelerin maddi durumuna baglidir.

Malesef S.P engellilerin %58.7'si egitimsiz olmakla birlikte ¢ogu da (%72.4) orta gelir
ailelere mensuptur. Ustelik ¢ogu aileleriyle birlikte yasamakta ve gecimleri aileleri
tarafindan karsilanmaktadir. Oysa bu bireyler i¢in egitim almak ve meslek sahibi
olmak buyik 6nem ifade etmektedir. Boylece topluma karisip, toplumda faydali ve
tiretken bireyler haline gelip, kendi gecimlerini karsilayip, daha bagimsiz olmalari
miimkiin olabilmektedir. Bu durumu gerceklestirmek icin dncelikle mekanlarin fiziki

sorunlarina ¢oziimler tiretmek gerekmektedir.

S.P’li ¢ocuklarin da engelsiz ¢ocuklar kadar yetenekli olabilecekleri alanlar

bulunmaktadir. Her 68renci gibi onlar da yeteneklerini miizik, resim, spor, sinema,
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tiyatro ve is teknik gibi dallarda sergileyebilip, toplumsal etkinliklere katilabilirler. Bu
faaliyetler sayesinde 0grencilerin motivasyonu artacak ve topluma daha rahat dahil

olacaktirlar.

Ozel egitim okullarinda egitim géren engelli cocuklar yasitlarmndan ve toplumsal
yasamdan yoksun kalmaktadirlar. Oysaki engelli ¢ocuklarin saglikli bir bigcimde
gelisebilmeleri i¢in engelsiz ¢ocuklarin sahip oldugu deneyimleri tecriibe etmeleri
gerekmektedir. Birtakim mimari diizenlemeler sayesinde durumu miisait olan engelli

cocuklar engelsiz ¢ocuklarla bir arada egitim alma sansina sahip olabilmektedirler.

Son yillarda kaynastirma egitimi iilkemizde onem kazanmistir ve bu sayede engelli
Ogrencilerin ayn fiziki ortami paylagmasi, 6zgiiven kazanmasi ve sosyal gelisimine
olanak saglanmistir. Bu kapsamda ¢aligmada yapilan anketten de elde edilen bilgilere
gore genellikle Serebral Palsi’li 6grenciler daha ¢ok engelsiz 6grenciler ile vakit

gecirmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. (EK-B)

Bu calisma kapsaminda ilk olarak, birtakim mimari tespitler yapilip, engelli
ogrencilerin gereksinimlerine dayali okuldaki rampalarin egiminin %8’i gegmemesi,
kap1 ve girislerin en az 100 cm net agiklikta olmasi, 6grencinin doniis yapmasi gereken

alanlarda 150 cm mesafenin korunmasi gibi 6nemli bilgilere ulagilmistir.

Ayrica mekanm biiylikliigli ile yogunlugu arasindaki dengenin korunmasi ve her
smifta en fazla 12 6grencinin egitim almasi, karmasik olmayan sade mekanlar tercih
edilmesi, 6grencinin giivenlik, akustik ve elektrik gibi ihtiya¢larinin karsilanmasi

gerekmektedir.

Cizelge 3.1°de okullarin birbiriyle karsilastirilmasi sonucunda, U veya T bi¢iminde
plan semasina sahip olan okullarin 6grencilerin daha kolay mekan i¢inde dolasimlarina
olanak sagladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ok katli olmayan okullar bu durumu daha da

desteklemektedir.

Cizelge 4.1°den anlasildig1 {izere masa ve siralarin dlgiileri viicudun antropometrik
Olctileri ile dogrudan iligkiye sahiptir. Ancak birden ¢ok engellilige yol acabilen
Serebral Palsi bireylerinin yagamlarini kolaylagtirmak i¢in birden fazla mekansal
¢ozlime gereksinim vardir. Bu nedenle farkli engel gruplarinin mekéansal

gereksinimlerinin belirlenmesi ve her bir engelli gruba bagli gerekli diizenlemelerin
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yapilmasi1 gerekmektedir. Tiim bu diizenlemeler 6grencilerin ihtiyaglart dogrultusunda

tek bir tasarimda toplanarak uyum igerisinde olmalidir.

Cizelge 4.2°den elde edilen verilere gore engelsiz ¢cocuklarla S.P engelli 6grencilerin
antropometrik dlgiileri farklilik gdstermektedir. Ote yandan kullandigimiz mekanlarin
ve mobilyalarin ortak bir antropometrik diizeni vardir. Ancak bu diizen evrensel
tasarima yaklastikca “kisiye 6zel” kullanimlardan uzaklasilmis demektir. Bu konuda
bireysel 6zelliklere ayarlanabilir tasarimlar nem tagimaktadir. Bunun i¢in engellilerin
antropometrik ol¢timleri ve kullandiklar cihazlardan standart 6lgiiler elde edilmekte,
mekin ve mobilya tasarmmi bu standartlar dogrultusunda yapilmalidir. I¢ mekan
diizenlemesinde ortaya ¢ikacak kiiciik hatalarin bile S.P engellilerin eve mahkum
kalmasi ve hayata kiismeleri gibi agir sonuglar dogurabilmektedir. Bu konuda

toplumsal bilincin saglanmas1 gerekmektedir.

Tezin irdelenemesinden olusan birtakim bilgiler bir tasarim klavuzu bi¢iminde
hazirlanip, bu aragtirmanin konusuyla ilgili olast tasarim calismalarina katki

saglayabilmesi amaglanmistir (EK-C).
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EKLER

EK A: SERCEV Englesiz Meslek Lisesi Planlari
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Sekil A.1: Vaziyet plani.
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Sekil A.3: Ust Zemin kat plani.
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CATI KATI PLANI

Sekil A.4: Cat1 kat plani.
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EK B: Anketler

Bir engelsiz yasam degerlendirmesi

Uyar1: Bu Ankette sorularin tamami Serebral Palsily ¢ocuklarla ilgilidir ve onlarin
kendileri yanitlamal1 veya onlarin diisiincesinden cevap verilmelidir.

Merhabalar,

ITU Yiiksek lisans i¢ Mimari Tasarim- Sercev Engelsiz meslek lise i¢ tasarimi tez
konusu kapsaminda Serebral Palsili bir ¢ocugun giinliik yasaminda ve egitiminde
karsilasacag tiirlii zorluklar ve engelleri tespit etmek ve onlara daha konforlu bir
yasam saglamak adina ¢ok kisa vaktinizi ayirip sorularimizi detayli sekilde yanitlar
misiniz liitfen?

Tesekkirler.

Berat Denizhan

1- Sorular1 yanitlayan kisi kimdir? (Serebral Pasi’li birey/ Serebral Palsi’li bireyin
velisi) SP’li birey.

2- Adiniz, soyad, yas, cinsiyetiniz, egitim gordiigiiniiz okul nedir?
Berat Denizhan 16 erkek imkb Anadolu Teknik Meslek Lisesi.
3- Engel durumunuzu tarifleyebilir misiniz? SP.

4- Hareketinizi kolaylagtirmak icin kullandigimiz 6zel bir alet veya cihaz var mi1?
(Yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, ylirlime, ders ¢alisirken ve ...) Yok.

5- Okulda gecirdiginiz siire ile ilgili olarak bekledikleriniz ve istekleriniz nelerdir?
Sire uzun geliyor.

6- Egitim siirecinizde okulun fiziksel olanaklar1 diisliniildiigiinde binanin hangi
bolimlerinde engelleniyorsunuz?

Girigte tutamak olmadig1 i¢in merdivende zorlantyorum. Simifta da tutamak olsa iyi
olur.

7- Smif i¢inde erisiminizin engellendigi boliimler nelerdir?
Sinifta da tutamak olsa.

8- Egitim siirecinizde yardimci ekipman olarak tablet-bilgisayar kullaniminizi nasil
tariflersiniz? Kullanmiyorum. Kullansam iyi olur.

(Strekli/ zaman zaman/ gerekmiyor)
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9- Fizyo terapiye ne siklikta devam ediyorsunuz? (Haftada kag¢ giin ve kag saat)
Haftada 1 kez 2 saat.

10- Fizyoterapiyi egitim saatleri i¢cinde okul binasinda olmak konusunda hangisini
tecih edersiniz? Okulda olsa iyi olur.

11- Daha ¢ok kimlerle vakit gecirmek istersiniz? (Engelli bireyler/ engelsiz bireyler/
Aile bireyleri) Engelsiz bireyler.

12- “Okulda ....... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha rahat olurdum”ciimleyi nasil
tanimlarsiniz? Asansorden korkuyorum. Hemsire olsa daha rahat hissederdim.
Hareketle yanan lamba olaydi.

13- Sinif mevcudunuzu nasil degerlendirirsiniz? (Cok kalabalik buluyorum/ sinif
mevcudu ile ilgili bir sorun yagamiyorum)

Idare eder.

14- Sinifta kullandiginiz sira/masa ihtiyaciniza uygun mudur? (Anlatiniz)
Degil. Masasi genis Ve ergonomik sandalye olaydi.

15- Sinif i¢inde size 6zel depolama alanlar1 var midir? Yeterli midir?

Yer yok.

16- Okula gelirken yanimizda olmasi gereken &zel esyalar nelerdir? (ilag, hijyenik
malzeme, blydtec vb gibi) Yok.

17- Okulunuzun mesleki egitiminiz i¢in yeterli atdlye/islik calismasini saglayabiliyor
mu? Daha almiyorum.

18- Atolyelerdeki calisma ortami engelli bir 6grenciye uyumlu mudur?

19- “Atolye alanlarinda... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha iyi 6grenebilirdim” climleyi
nasil tamamlarsiniz?

20- Kendinizi hangi alanlarda basarili bulursunuz?
Beden egitimi ve matematik.
21- Egitim sonrasinda hedefleriniz ve hayalleriniz nelerdir?

Hedefim is makinesi kontrol eden operatorii olmak.

-*Sorularda olmayan akliniza gelen, Oneri, elestiriler ve eklemek istediginiz baska
konular var ise liitfen yazin

Saglik gorevlisi olmasi gerek.
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Samet Gokee

1- Sorular1 yanitlayan kisi kimdir? (Serebral Pasi’li birey/ Serebral Palsi’li bireyin
velisi) Birey.

2- Adiniz, soyad, yas, cinsiyetiniz, egitim gordiigiiniiz okul nedir? Samet Gokge.
3- Engel durumunuzu tarifleyebilir misiniz? SP hemipleji.

4- Hareketinizi kolaylastirmak igin kullandigimiz 6zel bir alet veya cihaz var mi?
(Yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, yliriime, ders ¢alisirken ve ...) detayli olarak anlatiniz

El bilekligim var.
5-Okulda gecirdiginiz siire ile ilgili olarak bekledikleriniz ve istekleriniz nelerdir?
Normal.

6- Egitim siirecinizde okulun fiziksel olanaklar1 diisliniildiigiinde binanin hangi
bolimlerinde engelleniyorsunuz?

Sikint1 yok.
7- Sinif i¢inde erigiminizin engellendigi boliimler nelerdir?
Yok.

8- Egitim siirecinizde yardimci ekipman olarak tablet-bilgisayar kullaniminizi nasil
tariflersiniz?

(Sarekli/ zaman zaman/ gerekmiyor)

Zaman zaman.

9- Fizyo terapiye ne siklikta devam ediyorsunuz? (haftada kag giin ve kag saat)
Haftada 2 kez 1 er saat.

10- Fizyoterapiyi egitim saatleri i¢inde okul binasinda olmak konusunda hangisini
tecih edersiniz? (Cok gereki/ gerekli/ gereksiz)

Evet gerekli.

11- Daha ¢ok kimlerle vakit gecirmek istersiniz? (Engelli bireyler/ engelsiz bireyler/
Aile bireyleri)

12- “Okulda ....... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha rahat olurdum”ciimleyi nasil
tanimlarsiniz?

Tablet.

13- Simif mevcudunuzu nasil degerlendirirsiniz? (Cok kalabalik buluyorum/ sinif
mevcudu ile ilgili bir sorun yasamiyorum)

Kalabalik.

14- Sinifta kullandiginiz sira/masa ihtiyaciniza uygun mudur? (Anlatiniz)
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Masa uygun degil. Masa daha buy(k olsa iyi olur.
15- Smif i¢inde size 6zel depolama alanlar1 var midir? Yeterli midir?
Cantami koymakta zorlaniyorum.

16- Okula gelirken yaninizda olmasi gereken 6zel esyalar nelerdir? (flag, hijyenik
malzeme, biyutec vb gibi)

Yok.

17- Okulunuzun mesleki egitiminiz i¢in yeterli atdlye/islik ¢alismasini saglayabiliyor
mu? 9’uncu Siniftayim. Bilgisayar se¢icem.

18- Atolyelerdeki ¢alisma ortami engelli bir 6grenciye uyumlu mudur?

19- “Atolye alanlarinda... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha iyi 6grenebilirdim” climleyi
nasil tamamlarsiniz?

20- Kendinizi hangi alanlarda basarili bulursunuz?
Matematikte iyiyim.

21- Egitim sonrasinda hedefleriniz ve hayalleriniz nelerdir?
Bilgisayar miihendisligi istiyorum.

-*Sorularda olmayan akliniza gelen, Oneri, elestiriler ve eklemek istediginiz baska
konular var ise liitfen yaziniz.

Yasar Dogan

1- Sorular1 yanitlayan kisi kimdir? (Serebral Pasili birey/ Serebral Palsili bireyin velisi)
Birey.

2- Adniz, soyad, yas, cinsiyetiniz, egitim gordiigiiniiz okul nedir? Yasar Dogan.
3- Engel durumunuzu tarifleyebilir misiniz? SP.

4- Hareketinizi kolaylagtirmak icin kullandigimiz 6zel bir alet veya cihaz var mi1?
(Yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, yiirlime, ders ¢alisirken ve ...) detayli olarak anlatiniz.

5- Okulda gegirdiginiz sure ile ilgili olarak bekledikleriniz ve istekleriniz nelerdir?
Sire ¢ok uzun geliyor. Derste uyuya kaliyorum. Daha kisa olmali.

6- Egitim siirecinizde okulun fiziksel olanaklar1 diislintildiiglinde binanin hangi
boliimlerinde engelleniyorsunuz? Hali olan odalara giremiyorum.

143



7- Sinif i¢inde erisiminizin engellendigi boliimler nelerdir? Siniftaki sira diizeni klasik
oldugu i¢in arkadaki arkadaslara gidemiyorum. Simif U seklinde diizenlenseydi daha
kolay olurdu.

8- Egitim siirecinizde yardimci ekipman olarak tablet-bilgisayar kullaniminizi nasil
tariflersiniz?

(Siirekli/ zaman zaman/ gerekmiyor) Kullanmiyorum. Dinleyerek d6greniyorum.
9- Fizyo terapiye ne siklikta devam ediyorsunuz? (Haftada kag¢ giin ve kag saat)
Haftada bir kez iki saat.

10- Fizyoterapiyi egitim saatleri i¢inde okul binasinda olmak konusunda hangisini
tecih edersiniz? (Cok gereki/ gerekli/ gereksiz) Gereksiz.

11- Daha ¢ok kimlerle vakit gecirmek istersiniz? (Engelli bireyler/ engelsiz bireyler/
Aile bireyleri)

Engelsiz bireyler.

12- “Okulda ....... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha rahat olurdum”ciimleyi nasil
tanimlarsiniz?

13- Sinif mevcudunuzu nasil degerlendirirsiniz? (Cok kalabalik buluyorum/ smif
mevcudu ile ilgili bir sorun yagamiyorum) Cok kalabalik.

14- Sinifta kullandiginiz sira/masa ihtiyaciniza uygun mudur? (Anlatiniz). Uygun.
15- Sinif i¢inde size 6zel depolama alanlar1 var midir? Yeterli midir? Yeterli.

16- Okula gelirken yanimizda olmas: gereken &zel esyalar nelerdir? (ilag, hijyenik
malzeme, biyutec vb gibi)

Tekerlekli sandalyem var.

17- Okulunuzun mesleki egitiminiz icin yeterli atdlye/islik ¢alismasini saglayabiliyor
mu? Yeterli.

18- Atélyelerdeki ¢alisma ortami engelli bir 6grenciye uyumlu mudur? Hayir. Ozel hig
bir sey diisiiniilmemis.

19- “Atolye alanlarinda... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha iyi 6grenebilirdim” cumleyi
nasil tamamlarsiniz?

Tablet olayd1 daha 1yi olurdu.

20- Kendinizi hangi alanlarda bagarili bulursunuz? Bilgisayar ve beden egitimi. Ama
derse katilamiyorum.

21- Egitim sonrasinda hedefleriniz ve hayalleriniz nelerdir?

-*Sorularda olmayan akliniza gelen, Oneri, elestiriler ve eklemek istediginiz baska
konular var ise lutfen yaziniz.
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Burak Sefa Kizkapan

1- Sorular1 yanitlayan kisi kimdir? (Serebral Pasi’li birey/ Serebral Palsi’li bireyin
velisi)

Birey.

2- Adiniz, soyad, yas, cinsiyetiniz, egitim gordiigiiniiz okul nedir?
Burak Sefa Kizkapan.

3- Engel durumunuzu tarifleyebilir misiniz? SP.

4- Hareketinizi kolaylastirmak i¢in kullandigimiz 6zel bir alet veya cihaz var mi?

(Yemek yeme, tuvalet ihtiyaci, yiirlime, ders ¢alisirken ve ...) detayl olarak anlatiniz.
Yok.

5- Okulda geg¢irdiginiz siire ile ilgili olarak bekledikleriniz ve istekleriniz nelerdir?
Uzun geliyor.

6- Egitim siirecinizde okulun fiziksel olanaklar1 diisliniildiigiinde binanin hangi
bolumlerinde engelleniyorsunuz? Yok.

7- Sinif i¢inde erisiminizin engellendigi boliimler nelerdir? Yok.

8- Egitim siirecinizde yardimci ekipman olarak tablet-bilgisayar kullaniminizi nasil
tariflersiniz? (Surekli/ zaman zaman/ gerekmiyor)

Tablet veya bilgisayar olsa daha hizli yazarim.
9- Fizyo terapiye ne siklikta devam ediyorsunuz? (Haftada kag¢ giin ve kag saat)
Haftada 1 kez 2 saat.

10- Fizyoterapiyi egitim saatleri i¢inde okul binasinda olmak konusunda hangisini
tecih edersiniz? (Cok gereki/ gerekli/ gereksiz)

Okulda olsa iyi olur.

11- Daha ¢ok kimlerle vakit gecirmek istersiniz? (Engelli bireyler/ engelsiz bireyler/
Aile bireyleri)

Hem engelli hem engelsiz.

12- “Okulda ....... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha rahat olurdum”ciimleyi nasil
tanimlarsiniz? Tablet olsa.

13- Siif mevcudunuzu nasil degerlendirirsiniz? (Cok kalabalik buluyorum/ sinif
mevcudu ile ilgili bir sorun yasamiyorum) Orta.

14- Sinifta kullandiginiz sira/masa ihtiyaciniza uygun mudur? (Anlatiniz)
Uygun degil. Fasulye seklinde bir masa daha kullanish olurdu.

15- Sinif i¢inde size 6zel depolama alanlar1 var midir? Yeterli midir?
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Cantami koyabilecegim bir yer yok.

16- Okula gelirken yaninizda olmasi gereken 6zel esyalar nelerdir? (ilag, hijyenik
malzeme, biyutec vb gibi)

Sadece telefon.

17- Okulunuzun mesleki egitiminiz i¢in yeterli atdlye/islik calismasini saglayabiliyor
mu?

9’uncu Siniftayim. Atdlye zamanim baglamadi.
18- Atolyelerdeki calisma ortami engelli bir 6grenciye uyumlu mudur?

19- “Atolye alanlarinda... olsaydi/olmasaydi ¢ok daha iyi 6grenebilirdim” clmleyi
nasil tamamlarsiniz?

20- Kendinizi hangi alanlarda basarili bulursunuz?
Matematikte iyiyim.
21- Egitim sonrasinda hedefleriniz ve hayalleriniz nelerdir?

Nerde olursa orda ¢alisirsam.

-*Sorularda olmayan akliniza gelen, Oneri, elestiriler ve eklemek istediginiz baska
konular var ise liitfen yaziniz.
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EK C: Tasarim Klavuzu
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Tanitim

Serebral Palsi (Cerebral Palsy-C.P) diinyada en yaygin engel tiirlerinin birisidir. Coklu
engelli olarak ifade edilen bu durum beyinde hasar olusmasindan ortaya gelmektedir.
Bebek daha anne rahmindeyken, dogum ani1 ve hatta 2 yasina kadar bu engelden
etkilenme olasiligina sahiptir. Beyindeki ortaya gelen hasar viicudun herhangi bir
bolgesine yansiyabilir ve o kisimda aksaklik olugsmasina neden olur. Bu sebeple
bireyin gorme, isitme, fiziksel, zihinsel vs gibi farkli engel tiirlerine sahip olmasina
olanak saglamaktadir. Ne yazik ki C.P engelli olan bireyin iyilesmesi miimkiin degildir
ve dmur boyu bu engelle yasamak zorundadir. Fakat zamaninda yapilan miidaheleler
ve erken yasta egitime baslama sayesinde bu engelin ilerlemesine mani olunabilir.
Gerekli egitimler sayesinde engeli kontrol altina alip ve bireyin bagimsiz yasama
ihtimali artmaktadir. Bdylece ilerde meslek sahibi olup, topluma faydali bireyler
olarak sasyal hayata dahil olabilmektedirler. Bu bireylerin her insan gibi egitim alma
hakkina kavusmalari arzu edilmektedir. Bundan dolay1 6ncelikle bu bireylerin egitim
alicaklar1 okuldan en yiiksek veri elde etmeleri i¢in onlarin ihtiyaglart dogrultusunda
mekan ve mobilyalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle mekanin fiziki dzellikleri
Ogrencilerin erisimine engel yaratmiyacak nitelikte olmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir.
Okulda yapilacak birtakim diizenlemeler ve tasarim kriterleri bu 6grencilerin

basarisinda 6nemli etkiye sahiptir.

Cerebral Palsy (C.P) Nedir?

Serebral Palsi beyin bdlgesinde meydana gelen bir zararin neden oldugu bir grup
bozulmalara verilen genel bir terimdir. Bu durumun sonucu olarak viicut hareketleri
C.P’nin motor bozukluklarina ¢cogu kez duyu, kavrama, algilama, iletisim, davranis
bozukluklar ile birlikte epilepsi ve ikincil kas-iskelet sorunlar1 da eslik etmektedir.
Bulasic1 veya ilerleyici degildir ancak tedavi edilemez, erken tanida destek ve

fizyoterapi miidahaleleri ile ¢ocuklarin gelismelerine yardimc1 olunabilir.

Serebral Palsi etki sekli ¢ocuklar arasinda degisiklik gosterebilir. Beyindeki hasarlar
dogum Oncesi, dogum esnasi, dogum sonrasi olusabilir. Serebral Palsi bazen dogum

zamaninda veya ¢ocukluk doneminde fark edilebilir ve gozlemlenebilir.
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Serebral Palsili birey: Beyin hasarinin neden oldugu kas ve sinir sistemi
bozukluklarina bagli motor becerilerde yetersizliginden dolay1 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir (Sekil 1).

Gorme Engeli
, Isitme Engeli

Konusma Engeli
Serebral Palsinin neden olabilecedi engeller:

» Zihinsel Engeli
» Fiziksel Engeli

Coklu Engeli

(Simflandirilmayan)

Sekil 1: Serebral Palsinin neden olabilecegi engeller.

Palisano ve arkadaglart tarafindan 1997°de C.P’li ¢ocuklar i¢in bir siniflandirma
sistemi gelistirilmistir. Bu siniflandirma C.P’li ¢ocuklarin kaba motor fonksiyonlari

tizerinden degerlendirilerek 5 seviyeye ayrilmistir (Sekil 2).

» Seviye 1: Bagmmsiz yiiriiyebilir ama hiz ve denge koruma
konularinda kisitlidir.

» Seviye 2: Yardimci ara¢ kullanmadan yiiriiyebilir. Genellikle

tutunarak yardrler.

* Seviye 3: Baston ve koltuk degnegi gibi yardimci arag

vasitasiyla yiriirler. Toplum i¢inde yiiriiyiislerinde kisitlamalar

vardir. m
» Seviye 4: Hareket etmek i¢in tekerlekli sandalye gibi mobil

cihazlar kullanirlar.  Bagimsiz olarak tekerlekli sandalyeyi é
kullanabilirler.

» Seviye 5: Elektrikli ve yliksek teknolojili yardimci cihazlar g
kullanbilseler bile hareketleri sinirhdir. Cogu zaman kisisel
ihtiyaclarinda refakatcinin yardimina muhtactirlar.

Sekil 2: Serebral Palsi dereceleri.
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Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma yoluyla egitim: Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimlerini, destek
egitim hizmetleri saglanarak akranlariyla birlikte siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel

egitim uygulamalarini kapsar.

Destek egitim hizmeti: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin tibbi ve egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda belirlenen egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda
kendilerine, ailelerine, 6gretmenlerine ve okul personeline uzman personel, arag-
gereg, egitim ve danigmanlik hizmetleri saglamayi, okul ve kurumlarda, kaynastirma
yoluyla egitim alacak bireylerin bir sinifa en fazla iki birey olacak sekilde esit olarak

dagilimi saglanir.

Engelsiz Meslek Lisesi

Engelsiz Meslek Lisesi; lise caginda Cerebral Palsy’li 6grencilerin egitimlerinin
devaminin saglanmasi, engelli bireylerin topluma kazandirilmasini amaglayan bir
projedir. 16 yas lizeri Ogrenci barindiracak olan okul bilisim olanlar1 {izerine
yogunlasacak programlar tasir (Sekil 3 ve 4). Proje kapsaminda okulun, mesleki
kaynastirma egitimi, mesleki 6zel egitim ve 6zel egitim uygulama merkezi bolimii

olarak yapilandirilmasi uygun goriilmiistiir.

Sekil 3: Meslek egitim sinifi. Sekil 4: Genel egitim sinifi.
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Terapi Alam

Serebral Palsi’li bireylerin siirekli ayn1 pozisyonda bulunmalari, kas yapilari nedeniyle
arada bir harekete ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu nedenle giin i¢cinde yapmalar1 gereken
hareketleri tekrar etmeleri icin bu alanin yeterli biiyliklikte ve nitelikte olmasi
gerekmektedir. Bu alanin herhangi bir kapali mekanda olmamasi, sirkiilasyon
bolgesinde bulunmasi, temizlik ve hijyen konularinda sorun yasanmasi ve psikolojik
olarak diger cocuklarin etkilenebilmesi gibi nedenler yliziinden olumsuz etkiye sahip

olabilmektedir (Sekil 5).

Sekil 5: Okulda olumsuz yerde konumlanan fizik tedavi alani.

Erisebilirlik

Bir¢ok C.P engelli 6grenci zihenselden ¢ok fiziksel yoniinde etkilenmektedir. Okul
binasinin fiziksel 6zellikleri bu 6grencilerin erisimi agisindan ¢ok dnemlidir. El, kol,
bacak veya boyundan rahatsiz olan fiziksel (ortopedik) engelli C.P’liler erigimleri
acisindan farkli yardimei araglar kullanmaktadirlar. Kimisi tekerlekli sandalye, kimisi
koltuk degnegi ve kimileri yiiriite¢ gibi cihazlara gereksinim duyarlar. Bu sebeple
okuldaki mekanlar bu 6grencilere ve araclarin boyutlar1 dogrultusunda dolasim

saglamlarina izin verecek potansiyele sahip olmasi gerekmektedir (Sekil 6).
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Sekil 6: Farkli engel tiplerine sahip C.P’li 6grencilerin minimum gegcis mesafeleri.
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Koridorlar

e
Koridorlarda dolasimi engelleyecek herhangi bir nesne bulunmamalidir. Yogun
trafikli cocuk mekanlarinda kaygan zemin tehlike yaratir. Bu sebeple zemin kaygan
olmayan malzemeden kaplanmalidir. Zemin dosemesi sekil 7°de gosterildigi gibi
seramik olamamalidir. Koridorlarda 6grencilerin tekerlekli sandalye gibi yardimeci
araclarin1 park edecekeleri yerler bulunmalidir. Ancak malesef bir¢ok okulda bu
durum gbz ardi edilmis ve tekerlekli sandalyeler serbest bigimde sinif Onlerine
birakilmistir. Ayn1 zamanda koridor boyunca dgrencilerin yliriimelerini desteklemek

icin kiipesteler monte edilmelidir.

Sekil 7: Olumsuz bir koridor drnegi, Gokkusag1 Kaynastirma {1kdgretim Merkezi.

Bir mekandan diger mekana gegis saglayan kiigiik koridorlar ise tekerlekli sandalye
kullanan C.P engelli 6grencinin 6niindeki kapidan girip, kapatip ve sonra diger kapiy1

agmasi i¢in yeterli alana sahip olmasi gerekmektedir (Sekil 8).
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- kullanicist)
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Sekil 8: Yeterli koridor ol¢leri.

Engelli 6grencinin L seklindeki koridorlarda daha rahat ve giivenli doniis saglamasi
icin nislerin yuvarlak veya sev yapilmasi tercih edilmelidir. Bunun i¢in bina i¢indeki
koridorlarin en az 120 cm genislikte olmasi gerekir. Doniis yapilan alanda ise bu 6l¢ii
150 cm kadar biiyiik olmalidir (Sekil 9). Ogrencinin dolasim saglayacag: diger
alanlarda ise miimkiin oldugunca agikta hi¢ bir kolon bulunmamasi gerekmektedir.

Acikta kolon var ise yuvarlak seklinde kolon kullanilmali, ¢carpma tehlikesine kars1

yumusak malzemeleriyle kaplanmalidir.

120cm

120¢m 150cm

120cm

150em

Sekil 9: Koridor genislikleri.
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Diger diiz koridorlarda kapilarin ve girislerin agilis yoniinii g6z 6niinde bulundurarak,
Ogrencinin yandan veya onden yaklagsmasina bagl farkli dlgiiler ortaya ¢ikmaktadir.

Bu dlgiiler sekil 10°da ayrintili olarak gosterilmistir.

137/1525

. 91.5/106.5
_ _|

) ——

Sekil 10: Tekerlekli sandalyeli 6grencinin koridorlardan siniflara manevra yapma olanaklari

icin gerekli alanlar.

Tekerlekli sandalye kullanan C.P’li 6grenciler okul mekanlarinda dairesel doniis ve
manevra yapabilmeleri i¢in en az 1525%1525 m? boyutlarinda alana ihtiyag
duymaktadirlar (Sekil 11). Ogrencinin T seklindeki mekéanlarda déniis yapmasi igin en
az 915 mm genislige gereksinimi vardir. U donlis yapmalari i¢in ise en az 2000*1500

m? alan olmasinin gerekmelidir (Sekil 12).
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Sekil 11: Tekerlekli sandalyenin dairesel ve T doniis yapabilmesi i¢in gerekli alan.

Enaz2m

Enaz15m

Sekil 12: Tekerlekli sandalyenin U doniis yapabilmesi igin gerekli alan.

Okul bahgesindeki yiiriiyiis yollar1 tekerlekli sandalye kullanan &grencinin
gecgebilmesi i¢in en az 915 mm genisliginde olmas1 gerekmektedir. Engelsiz bir kisi
ile tekerlekli sandalyeli 6grencinin ayn1 yliriiyiis yolundan gecebilmeleri i¢in 1220 mm
genisligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Iki tekerlekli sandalyeli 6grencinin yanyana hareket

edebilmesi i¢in ise yolun genisligi en az 1525 mm olmasi zorundadir (Sekil 13).
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Sekil 13: Yiiriiyiis yolu genislikleri.
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Rampalar

Yiirtime yoniinde zorluk ¢eken C.P engelli 6grencilerin okullarinda, 6zellikle bina
girisinde tekerlekli sandalyedeki 6grencinin kendi basina okulu kullanabilmesi igin

rampa olmalidir. Sekil 14°te okul girisinde uygulanan bir rampa 6rnegi goriilmektedir.

Sekil 14: Rampa uygulamasi olan okul girisi.

Girislerde kullanicilarin tercihine gore hem merdiven hem de rampa uygulanmalidir.
Tekerlekli sandalye kullanan engelliler rampayi tercih ederken gérme sorunu yasayan

C.P’liler i¢in basamak daha kullanisli olabilmektedir (Sekil 15).
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. Yatay Korkuluk

kasmi gérme engelliler icin rampa. " :

sinirini belirlemekicin profil veya Merdiven basinda ve sonunda
bordiir = 800 mm. genisliginde dokulu yiizey,
tekerlekli sandalyenin doniis yapacag:

min. genislikl.5m.
s alanda bulunmalhidir.

Sekil 15: Rampa ve merdivenin birlikte ¢6zumi

Rampalarin zemin kaplama malzemesi farkli renk ve dokularda kaymama 6zelligine

sahip malzemelerden secilmelidir (Sekil 16).

T

Sekil 16: Farkli renk ve dokularda kaymayan malzemeler.

Rampalarin yan kisimlarina mutlaka korkuluk yapilmalidir. Ayrica rampalarda 9

m’yi gegen agikliklarda mutlaka ara sahanlik yapilmalidir (Sekil 17 ve 18).

159



9.0 m. max.

Sekil 17: Rampa olculeri.

T 1
Rampasiz | %%4’den az | %S : %8
|

9%12den fazla
iDEAL | RAHAT VE KULLANISLI! KULLANISLI TEHLIKELI

Sekil 18: Rampa egimleri.

Bina girisindeki rampalar farkli bigim ve konumlarda uygulanilabilir. Sekil 19°da diiz
ve L seklinde rampa ornekleri gosterilmistir. Ogrencilerin giivenligi acisindan
rampanin her iki tarafinda korkulugun olmasi gerekmektedir. Rampanin bir tarafi
duvara dayali olmasi durumunda ise duvara tutamak veya kiipeste gibi yardimci
nesneler sabitlenmelidir. K&tii hava sartlarina karsi rampanin sagakli olmasi uygun bir
yaklasimdir. Rampalar bir¢ok okulda bodrum katinda yer alan kafeterya, yemekhane,
soyunma odalar1 vb mekanlara inmek icin de kullanilmaktadir. Yapilacak rampa ile bu
mekanlara disaridan da ulasim saglanabilir. Sekil 20°de alt kata inig i¢in uygulanan

rampa Ornegi goriilmektedir.
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Sekil 19: Bina girisinde uygulanabilecek farkli rampa uygulamalari.

Sekil 20: Alt kota inis i¢in kullanilan rampa 6rnegi.

Yiirtime engelli ¢gocuklara egitim veren okullarda, okula girigten siniflara kadar bina
biitlinlinde bu ¢ocuklarin hareketini ve kullanimim1 kolaylastiric1 diizenlemeler
yapilmas1 gerekir. Bu diizenlemeleri su sekilde siralayabiliriz:

* Merdiven yerine rampalar kullanilmalidir. Ancak bu durum gérme engelli C.P’liler

icin tam tersidir.
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+ Kapilarin tekerlekli sandalyenin gegebilecegi genislikte olmalidir.

* Kapilar ortopedik engelli 6grenci tarafindan kolaylikla kapatilabilmelidir.

* Sivri koseler yuvarlatilmalidir.

» Zemin kayganliklarin1 6nlemek i¢in zeminde lastik doseme kullanilmalidir.

* Tuvaletler tekerlekli sandalye ile kullanima imkan vermelidir.

* Sinif iginde tekerlekli sandalyenin dolagmasinin imkan verecek alanlar
bulunmalidir.

* Yazi tahtas1 ve smiflardaki raflar tekerlekli sandalyedeki 6grencinin ulasabilecegi
yiikseklige yerlestirilmelidir.

Okul i¢inde yapilacak bu diizenlemelerle yiirlime yoniinde zorluk ¢eken C.P engelli
ogrencilerin, 6zellikle tekerlekli sandalye kullananlarin okul binasinda tek baslarina
hareket etmesi saglanabilir. Bu onlarin 6zgiivenleri gelistirdigi gibi okul basarilarin

da arttiracaktir.

Siniflar
|

Tekerlekli sandalyedeki 6grencinin kollarini hareket ettirebilecegi yilikseklik siniri
ayaktaki 6grenci ile farklilik gostermektedir. Bu farklilik 90 cm ile 140 cm arasinda
degismektedir. Bu nedenle siniflardaki mobilyalarin, tesisatin baglantilar1 (elektirik,
su), arag-gere¢ yiiksekliklerinin bu smirlar iginde diizenlenirse hem tekerlekli
sandalyedeki hem de diger 6grenciler igin diizenlemeler erisilebilir olabilir (Sekil 21).
Ornegin elleri yerine ayaklarini kullanan engelli bir 6grenci igin bilgisayar ve

klavyenin yiikseklik sinirlari farklilik gostermektedir (Sekil 22).

71 cm-92 cm
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Sekil 21: Tekerlekli sandalyeli bireyin ellerini kullanabilecegi ylikseklik aralig1.
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Sekil 22: Ayaklarini kullanan 6grenci farkli yiiksekliklere ihtiya¢ duymaktadir.

Genel smif mobilyasinin ve donaniminin tekerlekli sandalyedeki engelli 6grencinin
kullanirmima uygun olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in yapilmasi gerekli bazi

diizenlemeler sunlardir.
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* Tekerlekli sandalyenin gecebilmesi ve siraya yerlesebilmesi icin siralar kaldirilmal
veya aralanmalidir.

» Siniflar tekerlekli sandalye kullunan C.P’li 6grencilere dolasimini saglayabilecek
yeterli biiylikliikte olmalidir. Bunun igin simifta bulanan mobilyalar ve donatilar
birbirinden yeterli mesafede konumlandirilmalidir (Sekil 23). Normal egitim
simiflarinda siralarin  birbirinden 75 cm mesafeli olmasi yeterli iken engelli
ogrencilerin oldugu siniflarda bu mesafenin en az 100 cm olmasi gerekmektedir (Sekil
24). Ayrica normal egitim smiflarinda tahtanin 6niinde olan platform engelli

smiflarinda olmamasi gerekmektedir (Sekil 25).
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Sekil 23: Tekerlekli sandalyeli 6grenci igin gerekli olan minimum 6lgiiler.
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Sekil 24: Normal siif yerlesim 6lgiileri.
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Sekil 25: Tekerlekli sandalye kullanimina uygun sinif yerlesim 6lgiileri.

» Korse takan Ogrenciler igin siralarda degisiklik yapilmalidir. Yikselebilen,
alcalabilen masalar bu 6grenciler i¢in kullanabilir.

* Yazi1 ve duyuru tahtalarinin yiikseklikleri tekerlekli sandalyedeki 6grencinin
erisebilecegi yiikseklikte olmalidir.

» Sandalyelerde, fiziksel engelli C.P’li dgrencinin &zelligine gore degisiklik
yapilmalidir.

* Elektrik diigmeleri tekerlekli sandalyedeki ogrencinin erisebilecegi yiikseklikte
olmalidir.

* Alarimlar tekerlekli sandalyedeki 6grencinin erisebilecegi yiikseklikte olmalidir.

« Kap1 kollari fiziksel engelli C.P’li 6grencinin rahat kavrayabilecegi sekilde olmalidir.

Kapi kollarinda uzun barlarin kullanilmasi kolaylik saglamaktadir (Sekil 26).

Sekil 26: Uzun bir kap1 kolu 6rnegi.
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* Kapiy1 kapatmakta yardimer ikinci bir kap1 kolu kullanilmalidir (Sekil 27).

6" max.

yardimei kol kapiyi
kapatmakta yardimc1  —1

Sekil 27: Kapiy1 kapatmayi kolaylastiran yardimer1 kol ve kap1 koruyucu panel.

Yardimci kol menteseden maksimum 150 mm uzaklikta olmalidir. Ayrica tekerlekli
sandalyedeki kiginin ayak hizasina yerlestirilecek kap1 koruyucu panel ¢arpmalardan
kapinin zarar gérmesini engellemektedir.

* Kapilarda kap1 koruyucu panel bulunmalidir.

+ Kalem acacaklarimin boylarinin bu 6grencilerin kullanimina uygun olmalidir.

* Yazi tahtas1 yerden 58 cm den fazla yiikseklikte olmamalidir.

 Zayif el esgiidiimii olan 6grenciler i¢in defterinin sabit durmasini saglayacak sekilde
siralarda diizenleme, kalem ve kitaplarin sabit durmasi ve diismesini engelleyici

kitaplik ve kalemlik gerekmektedir.

Mobilyalar

-
Klasik okul siralar1 ve masalar1 her Serebral Palsi’li 6grenci i¢in uygun degildir.
Siralarin tekerlekli sandalyeli bireyin yanasabilecegi sekilde bi¢imlendirilmelidir.
Ozellikle bedensel ozellikleri ile ilgili farkli problemler, viicutlarini sabit tutamama
gibi durumlarda veya viicut pozisyonunu koruma gerekliliklerde kullanmas1 gereken
mobilyalar bulunmalidir. Sekil 28, 29 ve 30’larda C.P’li 6grencilerin okulda

kullandiklar1 baz1 mobilyalar gdsterilmistir.
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Sekil 28: Sabit oturma destekli Sekil 29: Ayakta durma masast.

Sekil 30: Engelli 6grenci i¢in sinif masasi.

Sira masalarinin tasariminda masa yiiksekligi boya gore ayarlanabilmesi, masa
yilizeyinin agis1 gerektiginde degistirebilinmesi, farkli engellere gére uyarlanabilir
nesneler eklenebilmesi, bardak veya su sisesi i¢in 6zel boslugun olmasi, masanin

kenarlarinda engel olusturmak veya kalemi iple masaya baglamak sayesinde kalemin
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masanin {izerinden kayip diismesini engellemek gibi en ince ayrintilar diistiniilmelidir

(Sekil 31, 32 ve 33).
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Sekil 31: Siralardan kalem vb gibi esyalarin diismesini engelleyen tasarim fikri.

Su Sigesi Eklenebilir ’

® Yeri | Tutamak
\/l Farkli Kullanimlara
Gore Ayarlanabilen
g\ ""_ 4 Masa Agis! -
\
La/

Eklenebilir Masalsta

Ogrecinin boyuna Gizli Priz Kutusu
gdre ayarlanabilen

masa ylksekligi

Sekil 32: Kalem vb gibi esyalar Sekil 33: C.P engelli
icin Ozel yer tasarlanan bir diger ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik
sira masasi 0rnegi. tasarlanan bir sira mobilyasi.
Tuvaletler

Tuvaletlerin tekerlekli sandalye kullanan engelli bireyler tarafindan kullanabilmesi
i¢in birtakim diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in okul tuvaletleri:
* Fiziksel engelli C.P’li 6grencinin kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir.
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* Tuvaletler siniflara yakin olmalidir.

* Fiziksel engelli C.P’li 6grenci lavabolara {i¢ yonden yaklasabilmelidir.

* Musluklar kendiliginden kapanmalidir.

* Tuvaletlerde tutunmay1 kolaylastirict tutunma barlarinin bulunmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan engellilerin tekerlekli sandalye ile kullanabilecekleri
tuvaletlere ihtiyag vardir. Bu sebeple normal egitim kurumlarinda egitim goren fiziksel
engelli C.P’li engelliler icin engeli tuvalet yoksa mevcut tuvaletlerin iki tanesi
birlestirilip bir tuvalet haline getirilmesi, yeni yapilacaklarda ise bu ihtiyaglarin goz

Oniine alinarak diizenleme yapilmasi 6nerilmektedir.

Yasam evi
|

Bu islev temelde engelli dgrencilerin giinlilk yasamlarinda kullandiklar1 eylemleri
pratiklestirmesi i¢in kurgulanmaya calisilmistir. Bir konut-konaklama birimi-yasam
alan1 olarak disiiniiliip bunun {izerinden kurgulamasi yapilmistir. Bu eylemleri
yaparken c¢ocuklari yardimei olacak ebeveyn ve bakicilarinin da bu birim iginde
olacaklar1 ve onlar iginde bir alan olmasi gerektigi disiiniilmelidir. Cocuklarinin

yemeklerini hazirlama ve onlarla vakit gegirmeleri bu birimde olacaktir.

Sekil 34’teki yasam evinde oda igerisinde tanimlanan fonksiyonlarin birbiri ile
iliskisinin zayif olmasi, amagsiz mobilyalar biitiinii, gerekli alanlarin nitelik ve

blyuklik agisindan yetersiz olmasi konularda olumsuz bir drnektir.

Sekil 34: Uygun olmayan bir yagam evi.
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Guvenlik

Giivenlik, engellilerin bulundugu ortam giivenli bir sekilde kullanabilmeleri anlamina
gelmektedir. Bu baglamda kolon, kiris, lento, esik, merdiven vb gibi yap1 elemanlarin
kazaya yol agmayacak sekilde, standartlara uygun bicimde olmasi gerekmektedir.
Rampalar ortopedik engelli C.P’lilerin giivenligi icin korkuluklu olmasi

gerekmektedir.

Gorme engelli C.P’liler i¢in rampalar tehlikeli olmasi nedeniyle basamak daha
kullanighidir. Aksi taktirde asansor tercih edilmelidir. Genel olarak tasarimda acikta
kolon olmasi1 goérme engelli ve biitiin engelliler icin bir dezavantaj olarak
algilanmaktadir. Yapilabildigi kadar kolonlarin duvarlarda gizlenmesi gereklidir.
Acikta olan kolonlar ise yuvarlak bi¢cimli olmalidir. Ayrica okuldaki tiim nesnelerin
kenarlar1 olas1 bir tehlikeye izin vermeyecek sekilde, yuvarlak ve yumusak

malzemeden olmalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan dgrencinin takilip diisme tehlikesini en aza indermek igin
zemin dosemesinin hareketli ylizeylerden veya kaygan malzemelerden yapilmamasi
gerekir. Ayrica herhangi bir sorun yasanmamasi i¢in bu Ogrencilere sekil 35’te
gosterildigi gibi net zemin alanin en az 76 cm genislik ve 122 cm uzunlugun olmasina

gereksinim vardir.

Sekil 35: Tekerlekli sandalyenin net zemin veya dogeme alani.

Okulun avlu veya bahgesi gibi dis alanlar ise diiz ayak olmali ve olabildigince kot farki
olmamalidir. Eger kot farki var ise engelli 6grencilerin tek basina emniyetli bir sekilde

dolagmalarin1 saglayack ¢ok az egime sahip olmalidir.
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Fiziksel cevre Kontroli

Bazi goérme sorunu yasayan C.P’liler 15181n etkisi nedeniyle renkleri iyi géremezler.
Bu durumu onarmak i¢in zemin, duvar, kap1 ve pencereler arasinda renk farkiliklar
tasarlamak gerekir. I¢c ve dis baglantiyr saglayan girislerin dosemesi renk ve doku
acisindan fark edilebilir olmalidir. Daha 6nce de belirtildigi tizere gorme engelliler
genellikle yer ve yon bulmak i¢in duyularin1 kullanirlar. Bunun i¢in désemelerde
kullanilan malzemelerin ¢ikardigi sesler 6grenciye yon bulmakta yardimer olmaktadir.
Bu nedenle déseme degisikliligi, renkli gorseller ve sesli uyaricilarin dogru yerlerde

konumlanmasi son derece 6nemli bir etkendir.

Dersliklerde 6grencinin  odaklanmasint dagitan ve gorsel algisint giiclestiren
nesnelerden olabildigince kaginilmasi gerekmektedir. Mekan aydinlatmasinin yeterli
olmasma oOzen gosterilmelidir. Bunun i¢in direkt olmayan, diizenli, goz
kamastirmayan ve yansima yapmayan dolayli aydinlatma kaynaklari sistemi tercih
edilmelidir. Pencerelerde giines kiricilarin olmasi 1s181n yeterlilik durumunu kontrol
etmekte kullanigh bir yontemdir. Ayrica fotometre yerlestirerek bu kontrol daha da
gliclendirilebilir (Sekil 36 ve 37).
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Sekil 36: Siniflardaki yapay ve dogal aydinlatma.
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Sekil 37: Siniflardaki yapay aydinlatma.

Dogal 15181 kontrol etmek i¢in ise pencerelerde giines kiricilarin olmasinin yani sira,
perde veya jaluzi de kullanilabilir. Siniflarda 15181 diizenli bir bigimde yayilmasini
saglamak i¢in dolayli olarak sira ve masalarin ilizerine ydOnetilmesi tavsiye
edilmektedir. Ancak bu yontemde aydinlatma disinda kalan kisimlar dgrencilere

herhangi bir konuda engel yaratmayacak sekilde olmalidir.

Genel olarak gorme engelli C.P’liler icin okulun st katindaki smiflar asag kattaki
siiflara gore daha avantajlidir. Bunun sebebi st kattaki smiflarin dogal 151k
kaynagindan daha fazla yararlanmasidir. Ozellikle kis mevsiminde kar ve buz gibi
nesnelerin yaratacagi yansimalar bu durumu daha ¢ok etkileyebilir. Bu durumda
gorme engelli olan C.P’li 6grencilerin siniflarinin okulun iist katlarda olmasi, onlarin

basarisinda olumlu bir etkisi olabilir.

Isitme sorunu yasayan C.P’li dgrencilerin gereksinimlerini karsilamak igin dersliklerin
gurdltult alanlardan uzak olmasina 6zen gosterilmeli, yansiyabilecek olasi seslere
yonelik olarak, isitme cihaziyla duyma kalitesini ylikselttirecek ses yalitimi
uygulanmalidir. Ogrencilerin mimik ve dudak okumalarma yonelik olarak ise
pencereden veya lambadan yansiyan kamastirict 1s1gmm kontrol altina alinmasi

gerekmektedir.
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Normal okullarda kaynastirma yolu ile egitimlerini siirdiiren isitme engellilerin biiytlik
orani isitme yardimindan yararlanmaktadir. Sinif ortaminda bazi 6grenciler dinleme
aletleri, kisisel FM birimleri veya diger isitme egitim cihazlar1 gibi ¢esitli yardimei
cihazlara gereksinim duyabilirler. Ornegin kisisel FM f{initesi sayesinde 6gretmen
mikrofon yardimi ile sesini mesafe etkisi olmadan sinifin giriltiisiniin 12-15 dB
iistline ¢ikarabilmektedir. Engelli 6grenci ise igitme yardimcisiyla birlestirilen telsiz
alicis1 araciligr ile sesleri daha net duyma imkanina sahip olmaktadir. Yeni insa
edilecek okul smiflarinda boyle teknolojileri uygulamak icin 6nceden gerekli altyapi

dosenirse, sonradan agikta duran ve engel yaratabilecek kablolarin 6niine gegilebilir.

Elektrik

Birgok sinifta engelli 6grencilerin egitimine yardimci bir ara¢ olarak bilgisayar,
tarayici, LCD ve projeksiyon gibi cihazlar kullanilmaktadir. Bu yiiksek teknoloji
aletler sinifta tiim dgrencilerin erisebilecegi yerlere konumlandiriimalidir. Ornegin
bilgisayarlar, sinifin arka kismina veya yan bdliimiine konumlandirilabilir. Bu
nedenlerden dolayr elektrik prizi duvar boyunca ve sinif zemininde c¢ok sayida
bulunmas1 gerekmektedir. Elektrik prizleri tekerlekli sandalye kullanan ve diger
engellilerin erisebilecegi yliksekliklerde olmalidir. Bu yiiksekligin 1220 mm’den daha

fazla olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Ayrica akiilii tekerlekli sandalye kullanan 6grenciler i¢in cihazlarini sarj etme
gereksinimi, isitme engelliler i¢in kulaklik kullanimi, konugsma engelliler icin
mikrofon veya gelecekte tasarlanabilecek teknoloji cihazlarin uyarlanabilir olmasi
acisindan tlim 6grencilerin oturduklart siralardan ve calisma masalarindan elektrige
erisebilmeleri biiylik avantaj sayilmaktadir. Bu durum teknolojik kullanimi erisilebilir

kilmaktadir.

Akustik

Egitim yapilarinda diger bir énemsenmesi gereken fiziksel ¢evre kontrolii, akustik
konforun saglanmasidir. Akustik konfor konugsmalarin anlasilabilir olmasi,
gerektiginde konugmanin kisiselligini koruyabilmesi ve gereksiz sesleri engellemek

acgisindan 6nemli bir etkendir.
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Malesef birgok devlet okulunun biitgesi sinirli oldugu i¢in akustik konfor geri planda
tutulmaktadir. Dolayisiyla gerekli akustik sartlarin saglanmadigi bir ortamda

Ogrencilerin 6grenme yetenegi ve konsantrasyonu olumsuz yonde etkilenmektedir.

Ote yandan yetiskin olmayan Ogrencilerin istenmeyen seslere (giiriiltiilere) karst
korunmasiz oldugu, giiriiltii i¢inde anlayabilme yetenekleri yetiskin oluncaya kadar

gelismekte oldugundan 6tiirii bu durumu daha hassas bir hale getirmektedir.

Boylece sesleri iyi duyamayan bir Ogrencinin dersi anlamasi ve 6gretmenler de
ogrencinin duymadigini 6gretebilmesi miimkiin degildir. Bu sebeple uygun akustige

sahip olmayan siniflar 6grencinin basarisini ve 6grenme hizini azaltmaktadir.

Okullarda ve smiflarda bu gibi olasi sorunlar1 gidermek, akustik konforun

gelistirilmesi adina birtakim dnlemler-diizenlemelere gereksinim vardir. Bunlar;

e Zemin kaplamasi ¢ok sert ve yansima yapan malzemeden yapilmamasi gerekir.
Hali kullanilmas1 akustik agisindan uygun bir tercih olabilir.

e Dersliklerde yankilanmay1 engellemek adina zeminde ahsap veya hali tercih
edilmeli, tavanlarda ses emici 6zelligine sahip tavan kaplama malzemeleri,
duvarlarda da yine ses yaliim malzemesi kullanilmalidir. Bundan baska
siiflarda, isitme engelli C.P’1i 6grenciler i¢in konugma ve dinleme donanimi
olmalidir.

e Pencerelere perde-giineslik takilmalidir.

e Sesin yayilma yolunu engellemek icin agili yiizeylerin konulmasi kullanish bir
yontemdir.

e Smifin havalandirma bosluklari, kap1 ve pencereleri uygun akustik 6zelligine
sahip malzemelerden yapilmali, miimkiin oldugunca kap1 ve pencereler kapali
tutulmalidir.

e Pencereler en az ¢ift camli olmalidir.

e (iriiltii yapan aydinlatmalar degistirilmelidir.

e Smif hacmi yiiksek tavanli ve de ¢ok biiyiik 6l¢iilerde olmamalidir.

e Tavanlarda ses emici ve dalgalanmay1 engelleyen plaklar kullanilmasi uygun
bir yontemdir.

e (ok sayida 6grencinin siniflarda bulunmamasi gerekmelidir.
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e Masa ve sandalyelerin ayaklarina gurultiye sebebiyet vermemesi i¢in kauguk
igeren tapalar takilmalidir.

e Duvarlar arasinda hava boslugu olmalidir.

e Koridorlardan simiflara dagilan alanlar ses yalitm malzemeleriyle
kaplanmalidir.

e Miizik odas1 gibi fazla giiriiltii yapan siniflar diger egitim siniflarindan uzak

tutulmalidir.

Esneklik ve Uyarlanabilirlik

-
Okuldaki mekanlar fakli amag veya etkinlikler i¢in biiylime-kii¢iilme 6zelligine sahip
esnek tasarimlara doniisebilmelidir. Fiziksel ortam olarak kabullenen okul, sinif ve
okulun c¢evresi hakkinda g¢esitli tartismalar bulunmaktadir. Bu tartismalar okul
binalarinin teknigi ve insas1 hakkinda olmakla birlikte okul i¢ mekaninin diizenlenmesi
ile okulun ¢evresi konularina dayanmaktadir. Gelecekteki okul binalarinin temel
ozellikleri agiklik, netlik, seffaflik, ¢esitlilik ve esneklik olmalidir. Agiklik, netlik ve
seffaflik genellikle okuldaki egitim-6gretim faaliyetleri ile ilgili konulari ifade etse de,
okuldaki fiziksel cevre sartlariyla da yakindan iliskiye sahiptir. Bir baska deyisle okul
binalar1 sadece siva, tas yigin1 veya tuglalardan ibaret yapilar degil, ayn1 zamanda

egitimin simgesi olan mekanlardir.

Fiziksel ortam hayatimizda &nemli bir alan olarak sayilmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin okul hayatinin ¢ogunu gegirecekleri siniflarin, bazi1 6zellikleri igermesi

gerekmektedir. Bunlar soyle siralanabilmektedir:

e Ogrenciye ¢alisma zemini ve ders yapma olanagi tanryan islevsellik,

e Ogrenme aktivitelerinin arzu edilen duruma gelmesi igin dgrencide duygu
yogunlugunu ortaya ¢ikarma,

e Farkli amaglara hizmet edebilecek esneklige sahip olma

e Ogrencilere simifta elde ettikleri kazanimlar1 doyasiya yasatacak estetik deger.

Egitimde Pratik Cozimler

Gorme yoniinde sorun yasayan, siirekli satirlar1 kagiran veya konsantrasyonunu
toplayamayan C.P’li 6grenciler kitaplardaki yazilar1 daha rahat okuyabilmeleri i¢in

kitap sayfalarina bir ¢ergeve yerlestirilmesi pratik bir ¢coziimdiir. Cerceve iginde renkli
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cama sahip bu yardimci arag¢ yazilarin “Highlight” olmasina neden olup ve okumay1

daha kolay bir hale getirmektedir (Sekil 38 ve 39).

A Tale of Two Cities

Sekil 38: Okumayi kolaylastiran Sekil 39: Okumay1 kolaylastiran
yardimci gergeve. yardimci gergeve.

El tutumlu, biligisayar kullanirken parmaklarini kullanamayan veya tuglar1 tiklamakta
zorluk ¢eken 6grenciler i¢in bilgisayar faresinin tusuna monte edilen bir yiiziik, ellere
baglanan cubukluk gibi yontemler bu sorunun ortadan kalkmasina yardimci olabilir

(Sekil 40-43).

Sekil 40: Fare tusuna tiklama Sekil 41: Klavye tuslama
yardimcist yiiziiklik. yardimci aleti.

176



Sekil 42: Sayfa cevirmek igin Sekil 43: Kalem tutma
yardimci alet. yardimci aleti.

Kaynaklar

Hawkins, G., Jenkins, J., Watson, L., Foster, V., Ward, M., & Keeler, D. (n.d).
Designing For Disabled Children And Children With Special Educational Needs,
Guidance for mainstream and special schools (Building Bulletin 102), Retrieved
October 8, 2015.

Sahin, N. (2012). Engellilere Yonelik Egitim Yapilarimin Tasarim Prensipleri Ve
Ornekler Uzerinde Incelenmesi. (Yuksek Lisans Tezi). Halic Universitesi, Fen

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ulusoy, A. (2006). Kaynastirma Egitimi Kapsaminda Egitim Yapilarinda Engellilerin
Kullamimina Yénelik Mimari Diizenlemeler. (YUksek Lisans Tezi). Dokuz Eylil

Universitesi , Fen Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

177






OZGECMIS

Ad-Soyad : Aliakbar Shoarian Sattari

Dogum Tarihi ve Yeri : 21/03/1990, Tehran

E-posta : ali_dayijim@yahoo.com
OGRENIM DURUMU:
e Lisans . 2012, Tabriz Islamic Azad Universitesi, Art & Architecture,

Architecture.

YUKSEK LiSANS TEZINDEN TURETILEN YAYINLAR, SUNUMLAR VE
PATENTLER:

e Shoarian Sattari, A., 2016. SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi Atlye Ve Sinif
Tasarimi, Tez Proje Raporu, Ocak, 2016.

e Gilbahar, S., Shoar, A., Cordan, O., Dingay, D., Yurdakul, C., 2015. Sercev
Engelsiz Meslek Lisesi I¢ Mimari Projesi Degerlendirme Raporu, 16 Kasim
2015.

e SERCEV Engelsiz Meslek Lisesi, Y.Mimar Gokhan Aksoy, Tez Projesi
Semineri, 7 Aralik 2015.

e Bir Cogul Engellilik Durumu Olarak Serebral Palsi ve Ihtiyaglar, Ibrahim
Arslan, Tez Projesi Semineri, 18 Aralik 2015.

179



