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OGRENCILERIN SOSYALLESMESINDE BEDEN EGITIMi DERSININ ROLU
(ISTANBUL-TUZLA iLKOGRETIM OKULLARI ORNEGI)
Tezi Hazirlayan : Ersen OZCELIK

Ozet

Beden egitimi faaliyetleri insanin varolusundan bu yana devam etmektedir.
Beden egitimi ve sporun 6nemi tiim diinya iilkelerinde 6nem gormiis ve benimsenmistir.

Hatta spor iilkeler aras1 bir propaganda aract olmustur.

Beden egitimi ve spor bireyin fiziksel, ruhsal, psikolojik ve sosyal gelisimlerini
de Onemli ol¢iide etkilemektedir. Beden egitimi insan sagligi ve toplum sagligi

acisindan onemi tartisilmaz bir gergektir.

Sosyallesme ise insanin ¢evresindekilerle olan ilislilerini kapsayan ve bir 6miir
boyu siiren gelisimdir. Sosyallesme ¢ocugun dogusundan itibaren ailesi ile baslar. Daha
sonra cevresindekiler okul, 6gretmen, arkadas gruplari, kitle iletisim araglari ile gelisir.
Okullar cocugun ve gencin sosyallesmesini saglayan en Onemli kurumlardir. Beden

egitimi ve spor faaliyetleri de sosyallesmeyi saglayan en 6nemli aragtir.

Calismamizda ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi derslerinin
ogrencilerin sosyallesmesine etkileri arastirildi. Arastirmaya Istanbul Tuzla ilcesinde
egitim-ogretim veren 7 ilkogretim okulunda 160 Ogrencinin katildigi bir anket

uygulanmustir.

Arastirmamizda, beden egitimi kavrami, tarihi gelisimi, amaglar1 ve faydalari,
egitimin biitiinliigii icerisinde okulun fonksiyonlari, milli egitimin amaglar1 ve okullarda
beden egitimi uygulamalari, sosyallesme kavrami, safhalari, genel vasitalart ve

sosyallesmenin egitim ve beden egitimi ile iligkisi arastirilmistir.

Arastirmaya katilan deneklerden elde edilen verilerin istatistiksel islemleri

SPSS 10.00 for Windows istatistik paket programda uygulanarak yapilmistir.

Uygulanan ankette beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisine yonelik 22
anket sorusu sorulmus ve alinan verilerle arastirmanin sonucunda bireyin

sosyallesmesinde egitim ve spor faaliyetlerinin 6neminin biiyiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Spor Egitimi, Etki, Ogretme, Beden Egitimi



THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AT STUDENTS
SOCIALIiZATION(iISTANBUL-TUZLA PBIMARY SCHOOLS SAMPLE)
Prepared By: Ersen OZCELIiK

Abstract

Physical education studies are still going on from the time human being started. The
importance of physical education and sports is attached importance and adapted all around the
world. Even though, sports is internationally meant to a propaganda.

Physical education and sports importantly effective in the physical, physchological and
social development. Physical education’s importance is an indisputable reality of human health
and society health.

Socialization is a life time development that includes the relations of human being and
his circumferences. Socialization beings by the birth of child with his family. Than, it develops
by his/her circumferences, school, teacher, friends and social communication tools. Schools are
the most important institutions that provides the socialization of the children ant the young.
Physical education and the sports are also the most important way that provides the
socialization.

In our study, it is inquired that the effects of the physical education classes applied in
the primary and secondary schools. A questionnaire was applied to 7 students which are the
students of 160 primary school in the centrum of Istanbul — Tuzla in this inquiry. The data’s
obtained from the questionnaire are explained and interpreted by some frequencies and
percentages.

In our inquiry, it is inquired that the concept of physical education, it’s historical
development, it’s arms and benefits, functions of the school in the wholeness of the education,
aims of the national education and physical education applications, the concept of socialization,
it’s phases, general means and the relation of socialization with education and physical
education.

Statistical processes of the data’s gained by the students entered the inquiry are done
by applying the statistics packet programme of SPSS 10.00 for Windows.

22 questions were asked in this questionnaire which are useful for stabilizing the
classes of physical education to the effects of socialization and by the data’s gained at the and of
the inquiry, it is determined that the importance of sports activities and education in the
socialization of human being.

Keywords: Socialize, Sports Education, Efect, Teaching,Physical Education
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GIRiS

Beden egitimi bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal davramislarim
yonlendirmeye yonelik bir aractir. Bu tiir faaliyetler bireyleri diizenli ve kontrollii bir
sekilde gelistirmeyi hedef alarak bireyin kendine olan giivenini gelistirip, toplum i¢inde

bir yer saglamasini amaclamaktadir.
Beden egitimini, oyun, jimnastik ve spor olarak ii¢ boliimde inceleyebiliriz.

Oyun c¢ocugun ruhsal, bedensel ve ahlaki gelisimini saglamak amaciyla yapilan
neseli, eglenceli faaliyetlerdir. Cimnastik ¢aligsmalar1 ise, biitiin diinyada kitle sporu

olarak kabul edilen ve temel spor olan, teknik bir daldir.

Spor ise, belirli kurallar icerisinde, ferdi ya da grupla yapilan, spor yapan

acisindan kazanmaya yonelik faaliyetlerdir.

Hareket canliligin tek belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin 6nde gelen tek
aracidir. O halde insan hayati ile bu kadar siki baglilig1 olan beden egitimi kiiltiiriiniin
gelisimini ilk insanlardan baglayarak incelemek, beden egitimi ve spor tarihini gozler

Oniine serecek tek yoldur.

Bugiin beden egitimi ve sporun temelini olusturan hareketlerin ilk insanlar,

sartlar geregi hayatlarini siirdiirmek i¢in dogal olarak yapmuslardir.

Beden egitimi insan sagligi, karakter olusumu, moral ve verimliligin arttiritlmasi
milli yonden giiclii, ortak duygu ve davranislar yiiksek bir insan varligi ile dogrudan
ilgili etkili bir egitim faaliyetidir.

Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalari
yoluyla kendi iilkelerinin tamitimini ve propagandalarimi yapmalar: acisindan Onem
tasimaktadir. Beden egitimi faaliyetleri kisinin fiziksel, zihinsel, psikomotor ve

toplumsal yonden gelismesi agisindan 6nemi biiyiiktiir.

Ulkemizde de beden egitimi faaliyetleri Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitiminin temel amaglart dogrultusunda

siirduriilmektedir.



Egitim faaliyetlerinin gerceklestirildigi en onemli yer okullardir. Okul toplum
kiiltiiriiniic muhafaza eder. Gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanlisi,

ogretirken kisilik gelisimini de saglar.

Egitim uzun bir siirectir ve iilke ekonomisine de katkisi biiyiiktiir. Egitimin
ogrencilerin sosyallesmesi yoniindeki bu fonksiyonunu gerceklestirmekteki en énemli

araci beden egitimi dersleridir.

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiiriiyle biitiinlesmesini saglar. Sosyallesme
stireci ailede baslar, okul, din, meslek hayati, evlilik gibi siireclerle gelisir. Dolayisiyla
egitim ile i¢ icedir.

Beden egitiminin sosyallesmeye etkisi biiyiiktiir. Insanin toplum kurallarina
uygun olarak yasamasi, yardimsever, insan haklarina karsi saygili, diiriist davranmasi
gibi davranislar i¢cinde olabilmesi ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasina
baghdir. Bu ama¢ ve ilkeye bagli kalindigi siirece, beden egitimi sadece tek yonlii
gelisimi  kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin

tamamlayicisidir.

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine ulagsmasinda, gengligin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Gengligin {iilke kalkinmasinda sorumluluk ve gorevlerini yerine
getirebilmesi egitim ve Ogretim sistemiyle dogrudan iligkilidir. Genglere saglanacak
serbest zaman faaliyetleri genclerin iyi yetismesi acisindan biiyiik 6nem kazanmaktadir.
Bu yilizden beden egitimi ve spor faaliyetleri de bireyin sosyallesme faktorlerini

destekleyecegi, 6zendirecegi bir yapiya sahiptir.



BOLUM 1

1.1. Problem

Beden egitimi bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal davraniglarim
yonlendirmeye yonelik bir aragtir. Bu tiir faaliyetler bireyleri diizenli ve kontrollii bir
sekilde gelistirmeyi hedef alarak bireyin kendine olan giivenini gelistirip, toplum i¢inde

bir yer saglamasini amaclamaktadir.
Beden egitimini, oyun, jimnastik ve spor olarak ii¢ boliimde inceleyebiliriz.

Oyun ¢ocugun ruhsal, bedensel ve ahlaki gelisimini saglamak amaciyla yapilan
neseli, eglenceli faaliyetlerdir. Jimnastik calismalar1 ise, biitiin diinyada kitle sporu

olarak kabul edilen ve temel spor olan, teknik bir daldir.

Spor ise, belirli kurallar icerisinde, ferdi ya da grupla yapilan, spor yapan

acisindan kazanmaya yonelik faaliyetlerdir.

Hareket canliligin tek belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin 6nde gelen tek
aracidir. O halde insan hayati ile bu kadar siki baglilig1 olan beden egitimi kiiltiiriiniin
gelisimini ilk insanlardan baglayarak incelemek, beden egitimi ve spor tarihini gozler

Oniine serecek tek yoldur.

Bugiin beden egitimi ve sporun temelini olusturan hareketlerin ilk insanlar,

sartlar geregi hayatlarini siirdiirmek i¢in dogal olarak yapmuiglardir.

Beden egitimi insan sagligi, karakter olusumu, moral ve verimliligin arttirilmasi
milli yonden giiclii, ortak duygu ve davranislan yiiksek bir insan varligi ile dogrudan
ilgili etkili bir egitim faaliyetidir.

Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalari
yoluyla kendi iilkelerinin tamitimin1 ve propagandalarini yapmalart agisindan Onem
tasimaktadir. Beden egitimi faaliyetleri kisinin fiziksel, zihinsel, psikomotor ve

toplumsal yonden gelismesi agisindan onemi biiyiiktiir.



Ulkemizde de beden egitimi faaliyetleri Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda

siirduriilmektedir.

Egitim faaliyetlerinin gerceklestirildigi en 6nemli yer okullardir. Okul toplum
kiiltiirtinii muhafaza eder. Gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyii, dogruyu ve yanlisi,

ogretirken kisilik gelisimini de saglar.

Egitim uzun bir siirectir ve iilke ekonomisine de katkis1 biiytiktiir. Egitimin
ogrencilerin sosyallesmesi yoniindeki bu fonksiyonunu gerceklestirmekteki en dnemli

araci beden egitimi dersleridir.

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiiriiyle biitiinlesmesini saglar. Sosyallesme
sireci ailede bagslar, okul, din, meslek hayati, evlilik gibi siireclerle gelisir. Dolayisiyla
egitim ile i¢ icedir.

Beden egitiminin sosyallesmeye etkisi biiyiiktiir. Insanin toplum kurallarina
uygun olarak yasamasi, yardimsever, insan haklarina karsi saygili, diiriist davranmasi
gibi davraniglar i¢inde olabilmesi ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasina
baghdir. Bu ama¢ ve ilkeye bagli kalindigi siirece, beden egitimi sadece tek yonli
gelisimi  kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin

tamamlayicisidir.

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine ulagsmasinda, gengligin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Gengligin iilke kalkinmasinda sorumluluk ve gorevlerini yerine
getirebilmesi egitim ve Ogretim sistemiyle dogrudan iligkilidir. Genglere saglanacak

serbest zaman faaliyetleri genglerin iyi yetismesi agisindan biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Bu yiizden beden egitimi ve spor faaliyetleri de bireyin sosyallesme faktorlerini

destekleyecegi, 6zendirecegi bir yapiya sahiptir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi
derslerinin 6grencilerin sosyallesmesine olan etkilerinin arastirilmasidir. Bu amagla

asagidaki sorulara cevap aranmustir:



1y

2)

D

2)

3)

D
2)

3)

4)

Ogrenciler, spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi olduguna inanmakta
midir? Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin Ogrencilerin

sosyallesmesine etkisi var midir?

Ogrenciler, spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisine iliskin algilar1 onlarin;
a) Yaslarina gore farklilik gostermekte midir?

b) Cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

¢) Kacinci sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik gdstermekte midir?

d) Okul basaris1 durumlarina gore farklilik gostermekte midir?

e) Spora ilgi duyup duymamalarina gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Onem

Sosyalllesme sorunu yasayan ogrencilerle yapilacak ¢alismalarda okul rehberlik

servislerine yardimci olacagi,

Spor egitiminin 6énemi hakkinda Milli Egitim Bakanligi yetkililerine fikir

verecegi, miifredatta bu yonde daha gelistirici ¢alismalara yol acacag,

Arastirma sonucu elde edilecek verilerin bundan sonraki caligmalara 11k

tutacag1 ongoriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Olgekte yer alan ifadeler kuramsal olarak 6nem tasimaktadir.
Ogrenci 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

Uygulamanin yapildigi 0Ogrenciler sorulart objektif ve samimi olarak

cevaplamiglardir.

Arastirmada kullanilan istatistiki teknikler amaca uygundur.



1.5. Smirhliklar

1) Aragtirma 2006-2007 Egitim ve Ogretim yilinda ekim ayinda Tuzla ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanlhigina bagh Ilkogretim Okullart 4.-8. simf

ogrencileri ile sinilidir.

2) Kisisel bilgiler ile ilgili verilen cevaplar ogrencilerin verdikleri cevaplar ile

sinirhidir.

3) Arastirma Ogrencilerin Olcege verdikleri cevaplar, calismalarda kullanilan

istatistik teknikler ve gelistirilen ol¢ek ile sinirlidir.

1.6. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni [stanbul — Tuzla ilkogretim okullaridir. Orneklem ise, bu

ilkogretim okullarindan tesadiifi yontemle secilen 160 6grenci denek grubudur.

1.7. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen 1 anket ve 1 oOlgek

kullanilmistir. Bunlar;

1.7.1. Anket

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen anket; 6grencilerin demografik ve aile yapilarini

belirlemeye yonelik toplam 22 sorudan (bagimsiz degisken) olugsmaktadir. (EK 2)

1.7.2. Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi Olcegi

Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak Olgegin Onermeleri

olusturulmustur.



Elde edilen veriler iizerinde 6lgek gelistirme istatistikleri olarak madde analizi
amaciyla rit (item-total korelasyon) ve rir (item-remainder) katsayilar1 ile Cronbach

katsayis1 hesaplanmistir. (Tablo 1)

Onermelerin ayirt etme giiciinii stnamak icin iist ve alt ¢eyrekler arasi t testi

uygulanmustir. (Tablo 2)

Bu iki yontemle yapilan madde analizine gore hazirlanan ilk formun 5-6-7-8-9-
10-18 ve 20. onermeleri manidar bulunmamistir. Higbir onermenin reverse olmadigi

goriilmiistiir.
Tiim bu analizlere gore ol¢cegin kullanilabilir olduguna karar verilmistir.

Olgekten elde edile yiiksek puan (5) “spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye
etkisi” olmadigimin diisiiniildiigiinti, diisik puan (1) “spor faaliyetlerinin sosyal

gelismeye etkisi” oldugunun diisiiniildiigiinii belirtmektedir.

1.8. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Veriler frekans ve yiizde seklinde ifade edilecektir. 0, 05 manidarlik diizeyinde

simanmistir.

Olgek gelistirme istatistikleri olarak varyans analizi, rit (item-total korelasyon)
ve rir (item-remainder) katsayilari, Cronbach katsayisi, ayirt etme giiciinii stnamak i¢in

st ve alt ceyrekler arasi t testi uygulanmustir.

Kisisel bilgilere gore Ogretmenlerin simif yonetim becerilerinin degisip

degismedigine yonelik karsilastirmalar F varyans analizi ve t testleri yapilmastir.



BOLUM 2
BEDEN EGITIMI KAVRAMI, TARIHI GELiSIMI,
AMACLARI VE FAYDALARI

2.1. Beden Egitimi Kavramm

Bilindigi gibi insanmn canliliginin belirtisi harekettir. Ik zamanlar insanin ilkel
giidiileriyle olusan ve sadece varligin1 koruma ve siirdiirmeyi gerektiren ‘“dogal
hareketler” dedigimiz hareketleri kapsadi. Bu hareketler dogal kosullara uyum igin
sartlara gore sekillenmis ve yeni degisiklikler, daha onceki zayif durumunu muhafaza
edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak “beden egitimi” faaliyetleri ortaya

cikmustir.1

Beden egitimi fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya

doniistiiriilmesidir.

Beden egitimi Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ve ruh,
fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif caligmalarin biitiinii ile kisinin

bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin araci goriintiisiindedir.2

Beden egitimi insanin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi giice

ulastirilmasi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiidiir.3

Insamin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan
iliskilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist

davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla baglantilidir.4

1 HARMANDAR, Ismail Hakk1 — OZDILEK, Cetin —- GORAL, Mehmet. Beden Egitimi ve Sporda
Ozel Ogretim Yontemleri, Kiitahya, 2000, Alp Ofset, s.54.

ILHAN, A. Beden Egitimi ve Sporda Ozel (")gretim Yontemleri, Bursa, 1996, s.23.
KILINC, Fatih — GORAL, Mehmet. Spor Bilimleri Terminolojisi. Isparta, 2000, s.39.
ARACI, Hikmet. Okullarda Beden Egitimi, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1999, s.13.



Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol

almasinda biiyiik rol oynar.>

Beden egitimi, pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanattir. Egitim biliminde

oldugu gibi insan davranis ve aliskanliklarina yonelir.

Beden egitimi, viicudu kuvvetlendirmek ve sagligim1 korumak amaciyla aletli ve
aletsiz hareket yapmaktir.6

Genel egitimin moral entelektiiel ve fizik boliimlerinden biri olarak cevik,

(134

dayanikli, “iyi yurttag” yetistirmekte uygulanan jimnastik ve spor gibi beden

hareketlerinin tiimiidiir.?

Beden egitimi bedensel, ruhsal ve toplumsal davranislart olusturma egitimidir.
Beden bu tiir egitimde, amag¢ degil aractir. Biiylik kas etkinlikleri yoluyla bedensel
nitelikleri kazanmada dogal bir sonuctur. Beden egitimi, organizmanin biitiinlikk
ilkesine dayali tiim kisilik egitimidir. daha aciklik kazandirmak icin beden egitimi;
biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii
zedelemeden, kisinin toplum yararina en iyi gelisimi gergeklestirme egitimidir.

Bireyin beden, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinlik yasama ve is
yasaminin  kosullarina  hazirlamak, wulusal biling ve yurttashk duygularim
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu c¢aligmalarin tiimiine beden
egitimi denir.8

Beden egitimi, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii

olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinliktir.?

Insanlar1 hem ruhen, hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az
yorgunluga karsilik en cok fayda saglayan jimnastik, oyun ve spor faaliyetlerini i¢ine

alan ilimdir.

5 ARACI, Hikmet. Okullarda Beden Egitimi, 1. Basim, Yardimc1 Ofset, 1998. s. 1-15.
HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s.55.

7 SELCUK, Hasan. Temel Egitim Okullarinda ve Dengi Okullarinda Beden Egitimi, Veli
Yayinlari, Istanbul, 1980, s.9.

YALCIN, H.F. Beden Egitimi (")gretmeninin El Kitabi, Giirler Ofset, Ankara, 1995, s.1.
YALCIN, H.F. Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris, Atlas Kitabevi, Konya, 1998, s.18.



Beden egitimi, viicudun yapi1 ve fonksiyonlarinin gelistirilebilmesi, eklem
kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismesini saglayan, bos zamanlarini
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlari

kontroliinii, diizenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir.10

Kisiler tiim yasantilart boyunca ve her tiirlii durumlarda saglikli, giiclii ve
dayanikli olmak zorundadir. Bunun yani sira kisinin kendine giivenilir, disiplinli ve
davranislarinda Ol¢iilii olmasi istenir. Biitiin bu davramiglar diizenli beden egitimi

calismalar sirasinda elde edilir.11

Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler araciligi ile egitimdir. Beden egitimi
pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde oldugu gibi insanin

davranis ve aligkanliklarina yonelmistir.

Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim
etmez, insani ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varligini da yiiceltir.
Etkinlikler kat1 bir sema i¢inde ele alinan zorunlu bir diizenleme ile degil, organik bir
diizen ve oyun-spor ortakligi icinde kisinin arzusuna uygun olarak serbest calisma ile

basarilmalidir.12
Beden egitimini oyun, jimnastik ve spor diye ti¢ boliimde inceleyebiliriz.

Oyun iiniversal bir etkinliktir. Cocugun tabii ilgisine dayanacak bedeni, ruhi ve

ahlaki gelisimini saglamak amaciyla ferdi veya toplu olarak yapilan neseli faaliyetlerdir.

Oyunlar egitsel bir deger tasimalidir. Nese ve haz olusturmalidir. Ayrica

cocugun bedeni, ruhi ve ahlaki gelisimini saglamalidir.13

Oyun, saglik ve mutlulugun diizenleyicisidir. Oyun ister diisiince ve yorgunlugu
gidersin, ister giiclin harcanmasindan olugsun; ya da yasama hazirlik sayilsin, kiiciik-

biiyiik herkes icin dogal bir gereksinimdir.14

10 ACAK, Mahmut — ILKIN, A. - ERHAN, S. Beden Egitimi C)gretmeninin El Kitaba, Sezer
Ofset, s.1.

1 OZMEN, Oner, Cagdas Sporda Egitim Ucgeni, Bagirgan Yaymnevi, Ankara, 1999. s.9.
12 A.g.e. s.26.

I3 CAGRICI, Necdet. Egitsel Oyunlar Ders Notlar1, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Istanbul, 1989, s.1.
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Oyun; insanlarin beden ve kafa yeteneklerini gelistirmek icin; hesap, dikkat,
rastlant1 ve beceriye dayanan ¢ogu kez oyalanmak i¢in oynanan ayni zamanda tat veren

bir tiir yarismadir.13

Uygarlik tarihinde felsefi ve egitim sistemleri incelendiginde oyuna iligkin bes

davranis sekli goriiliir.

e Askeri Davranis: Oyun iilkenin savunmasi icin gerekli etkinlikler, cocugun

egitimi i¢in, oyunun askeri temrinler bi¢iminde ele alindig1 devre.

e Sanat Davranisi: Yunan uygarliginda ideal bir vatandasin asker, atlet, sanatkar,

devlet adamu ve filozof olarak ¢ok yonlii egitildigi devir.
e Dinsel Davranis: Insanligin dine sarildig1 ve oyunun sug sayildigi devir.
¢ Bilimsel Davranis: Oyunun ¢ocuk iizerinde egitsel etkisinin ispatlandig: devir.

e Sosyal Davranis: Yasamin kendisinin biiyiik bir oyun ve toplumun oyun, grup,

takim iligkiler diizenine dayali oldugu devir.

Oyun folklorun ayrilmaz bir parcasidir. Ilkel ve uygar toplumlarm oyun
yasantilar1 incelenmeden kiiltiir ve temel kurumlarimin anlasilmasi zorlasir. Oyun
bireyin kendini koruma, doyurma, fizyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larina kavusma, ¢ocuk
ve yetiskinlerin ictenlikle katildigi, biinyesinde sayisiz egitsel degerleri saglayan bu
etkinlikler oyun ve taklit biciminde olur. Kuralli veya kuralsizdir. Oyun egitici ve
ogreticidir. Toplum ve gruba uymay1 saglar. Nese kaynagidir. Gii¢ kazandirir. Cocuk
oyunda giiler, bagirr, sigrar, atlar, hoplar, kosar, tirmanir, yuvarlanir, kisaca
organizmanin sahip bulundugu yetenekleri gelistirme olanagina kavusur. Belirli

davramslari kazamr. Saygi, disiplin, sevgi, takim morali, fedakarlik ve bunun gibi.16

Egitsel beden etkinliklerinin gelisimi; bedensel, ruhsal ve diisiinsel gelisimi
etkileyerek sportif ugrasilara doniistiiriilmiistiir. Gercek egitim i¢inde Onemli
etkenlerden olan oyun cocugun kendine giivenini kazandirip kuvvetlendirirler.

Kendilerinin bir deger olduklar1 bilincine vardirirlar. Bdyle olunca da oyunlar cocugun

14 SEL, Ruhi. ilk ve Orta Okullarda Beden Egitimi, Ogretmen Yayinlari, 2.Baski, s.12.
15 SUN, M. —-SEYREK, H. Okul Oncesi Egitimde Oyun, [zmir, 5.Baski, Mey Miizik Eserleri, s.2.
16 CAGRICI, A.ge.s.1.
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bedensel, ruhsal ve diisiinsel egitiminde merkez olmali, diger etkinlikler onun etrafinda

ele alinmalidir.17

Cocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarin1 ve miicadele etmeyi
oyun icerisinde Once algilar, sonra anlar, sonra da 6grenir ve gelistirir. Oyun, genel

olarak ¢ocugu bir¢ok yonden etkiler ve gelismesine katkida bulunur.18

Cocuklar genellikle tirmanmaktan, sallanmaktan ve aletler iizerinde hareket
yapmaktan olduk¢a hoslanirlar. Jimnastik ¢alismalari viicut bilincini en iyi kazandiran

calismalarm icinde yer alir.19

Jimnastik, kisi iizerinde estetik gelismeye hizmet eder, bireyin
sorumluluklarinin bilincine varmasini saglar. Jimnastik formlarinin yapist geregi,
bireyin fiziki yapist yaninda diisiince tarzi olarak da ciddi ve disiplinli olma duygusu
kazandirir. Bireyin cesaretli ve tesebbiis giicliniin kuvvetli olmasinda jimnastigin biiyiik
etkisi vardir. Cesitli hareket formlari, kiginin kendine olan giivenini pekistirir ve kisinin

fiziksel ve psikolojik agidan giiclii olmasini saglar.20

Jimnastik, insanin bedensel, ruhsal yeteneklerini gelistirici, sagligin1 koruyucu

amaglarla diizenlenmis sistemli hareketlerdir.

Jimnastik alistirmalarinin diger ugrasilardan farkli tarafi, orantili bir viicut

gelisimini hedef tutarak diizenlenmesi, ona gére uygulanmasidir.21

Bir bagka tanimda ise jimnastik, viicudun ceviklik, esneklik ve denetimine
dayanan, aletli ve aletsiz olarak gosteri niteliginde yapilan sistematik hareketler
biitiiniidiir. Iyi ve dogru yonlendirilmis jimnastik programi esneklik, koordinasyon,
kuvvet, cabukluk gibi fiziksel ozellikleri gelistirir. Ayrica bale, modern dans, folklor
gibi sanatlarin figiirlerinin ¢esitli jimnastik hareketleri ile birlestirilmeleri, bu sporu

yapanlarin yaraticilik 6zelliginin de gelismesine neden olur. Bu 6zellikleri ile jimnastik,

17 GZMEN, A.g.e. 5.120

18 HAZAR, Muhsin. Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Ltd. Sti, 1996, s.12

19 MENGUTAY, Sami. Artistik Jimnastik, M.U.Teknik Egitim Fakiiltesi, Istanbul, 1992, s.11.
20 ARACL A.g.e. s.143.

21 YALCIN, A.gee.s.1.
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biitiin diinyada kitle sporu olarak kabul edilen ve temel spor olarak da uygulamaya

konulan, ¢ok teknik bir daldir.22

Modern hayatta spor her yerde bulunur ya da bulundugu sanilir. Sporun,
gengligin yegledigi eglencelerden biri, ayn1 zamanda halkin ¢ok begendigi bir seyir
haline gelmedigi iilke kalmamistir. Ayrica spor, egitimcilerin kisiligin olusumunu ve
karakter niteliklerine gelisimini saglamak i¢in Onerdikleri disiplindir; yOneticilerin
enerji bicimlendirmek ve miicadeleci anlayisi uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir.

Son propaganda aracidir.23

“Spor, bireyin tabii cevresini beseri c¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel veya toplu
olarak bos zaman faaliyetleri kapsami ic¢inde veya tam zamanimi alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur.”24

Spor, insan viicuduna yararlarinin hemen beklenilmedigi, kendi icinde
kurallarin oldugu, bireysel ya da grup halinde, oyun olarak kendisini ortaya koyan fiziki

yarigsmalarin tiimiidiir.

Spor, “belirli oOlciide fiziksel giic ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli

etkinliklerdir”.25

Spor basariy1 genisletme ve yarigsmada iistiin gelme amaci i¢in gosterilen
cabay1, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesini ve secilenlerin siirekli
ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Boylece spor, daha ¢ok yarigsmayi
icermekte ve en yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasini
gerektirmektedir. Ger¢ek anlamda bagar1 giiciiniin artirilmasi, kisisel bakimdan en yiice
noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun c¢aba olarak kabul ediliyor ve yarismada

bunun en giizel kaniti oluyor.

22 MENGUTAY, Sami. Morpa Spor Ansiklopedisi, Cilt 2, Orhan Ofset, 1997, 5.24.

23 GILLET, Bernard. Cev: Durak, Mustafa. Spor Nedir?, Spor Ekin, Bagirgan Yayimevi, Yil.2,
Ankara, 1998, s.3.

24 ERKAL, Mustafa. Sosyolojik Acidan Spor, Filiz Kitabevi, istanbul, 1982, s.119.
25 KILCIGIL, Ertan. Sosyal Cevre-Spor iliskileri, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998, s.8.
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Bir egitimci gozii ile spor, kisiligin olusumunu ve karakter o6zelliklerinin
gelisimini saglamak amaci ile Onerilen disiplin; yOneticilerin enerjiyi bi¢imlendirmek

icin kullandiklar1 yontemdir.26

Spor bir egitim programi olarak okullarda yer almadan daha Once insan
hayatinin 6ncelikle toplumsallagsma siirecine aile ve oyun arkadaslar1 akran gruplar ile
girmektedir. Toplumsal hayatin tiim asamalarinda 6ncelikle beden hareketleri olarak var
olan ilkel haliyle spor yoresel Ozelliklerin etkisiyle ferdi cevreler ve onun bir kisi,

sahsiyet olmasinda etkili olabilir.27

Bir toplumda spora katilmin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine baglh degildir. toplumun spora bakis agis1 dolayisiyla sporu
yonetim ve organizasyonu biiylik onem tasimaktadir. Giiniimiizde tiim diinya iilkeleri
spora biiyiik 6nem vermekte ve uluslar arasi spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer
almak icin miicadele etmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok
olmaktadir. Basarilar1 siirekli olan iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin

yasam biciminin bir pargasi oldugu goriilmektedir.28

Spor, sadece gelismekte olan ¢ocuklar i¢in yalnizca saglik ve gelisme i¢in degil,
ayn1 zamanda kisilik gelisimleriyle mental sagliklar1 acisindan da 6nemlidir. Spor yapan
cocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve sorumluluk duygusunu
kazanirlar. Yardimlagsma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi

gosterme gibi sosyal davramslar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar.29

Fisek, sporu soyle tamimlamistir: Spor yapan agisindan kazanmaya donik,
teknik ve fizik bir caba; izleyen acisindan yarismaya dayali estetik bir siire¢; toplum
genelince olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini

oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir amactir.30

26 ()ZMEN, A.g.e. 5.135.
27 ERKAL, A.g.e. s.118.
28 OZTURK, Fiisun, Toplumsal Boyulariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara 1998, s.7

29 MENGUTAY, Sami, Okul Oncesi ve ilkokullarda Hareket Gelisimi ve Spor, Tiirkiye Cim.
Fed. Egt. Kom. Yay. No:1, istanbul 1997, 5.112.

30 OZTURK, A.g.e.s.7.
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Spor olayinda en 6nemli sakinca, toplumun bu olaya ilgi ve begenisini tehlikeye
digiiren, asir1 kazanma hirsidir. Bu nedenle, gercek sportmenlik anlayisini
benimseyememis yoneticiler ve fanatik taraftarlik gosterileri yapan bazi seyirciler,
cirkin tezahiirat ve kavgalara neden olabilmektedir. Gercekte spor, bir centilmenlik

olayidir.

Cocuklar1 ve gencleri sportmence yarismaya tesvik etmek ve onlarin ruh ve
beden saghigini en iist diizeye c¢ikarmak i¢in gelecek nesillere yatirrm yapmalidir. Tiim

anne babalarla, egiticiler ve spor severler bu cabalar1 desteklemelidirler.31

2.2. Beden Egitiminin Tarihi Gelisimi

Hareket, canliligin tek belirtisi oldugu gibi, viicut egitiminin 6nde gelen tek

aracidir.

[k insanm tabiat giiclerine karsi tek baslarina yasama savasi verdigi tarih
oncesi caglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme cabasina doniik
hareketlerini ve doga ile miicadelesini beden kiiltiirii saymak miimkiin degilse de,
neolotik donemin bilinci igerisinde insanin dogaya hakim olaya yiiz tuttugu donemden
itibaren bagsladigini gordiigiimiiz bilingli hareketlerin bir baslangici olarak saymamak da

miimkiin degildir.32

Var olmaya doniik bedensel eylem ve ugrasilarin giderek “sportif” bir goriiniim

olmasi, biraz gecikmeyle baslamstir.

Tarihteki ilk sporlar ister aracli, ister ara¢siz yapilsin savunma ve saldirt kokenli
olanlardands; bir bagka deyisle, insanin dogayla girdigi 6liim-kalim savasinin zorunlu

bedensel eylemlerinden kaynaklanir.33

Insan, dogal savunma ve saldir1 araci olarak ellerini yumruk yaparak silaha
doniistiirmesi, kollarin1 itme ve savurma giicii ile birlestirerek kullanmasiyla, boks

sporunun esasini teskil eden hareketlerin ortaya cikmasina yol actigim goriiriiz.34

31 ERKAN, Necmettin, Yasam Boyu Spor, Boyut Yayincilik, [stanbul 1996, s.68.
32 AFYON, Yakup Akif, Tung Ali, Beden Egitimi ve Spor Tarihi, Damla Ofset, Konya 1997, s.1.

33 FISEK, Kurthan, Diinyada ve Tiirkiye’de Spor Yonetimi, Bagirgan Yayinevi, Ankara 1998,
s.15.
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IIkel viicut alistirmalar1 arasinda insanin yer degistirme sekli olan yiiriime ve
kosma gelir. Insan bacaklarina ve nefesine giivendigi siirece iistiin giicler karsisindaki
durumunun daha giivenilir bir hale geldigini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere karsi
ugrasinin ve basarili olmanin birtakim yeteneklerin gelistirilmesine bagli oldugunu da

anlamustir. Bu kabiliyetler de ancak siirekli egzersizlerle kazamlabilir.35

Nehirleri gecmek, gollerde avlanabilmek ve su iizerinde durabilmek icin

yaptiklari ilkel hareketler de bugiinkii yiizme sporunun temelini teskil etmistir.36

Ilkel insan; hayvanlarla, kendi cinsinden olanlarla yakindan miicadele etmek
zorunda kalinca kendi viicut agirhigi ile kas giiciinden faydalanma seklini, yani giires

sporunun baslangici olmustur.

Insanmn silahsiz, adam adama yakin miicadelede en iyi savunma ve saldirma
araci eli ve kol oldugu diisiiniiliirse, bunu etkili bir sekilde kullanmanin, yani elini

yumruk yaparak, kolun itme ve savunma giiciinii de buna katarak vurmanin, ilk insanin

ne kadar isine yaradigini diisiinebiliriz.37

Beden Egitimi ve spor sanat gibi, bilim gibi, felsefe gibi, din gibi vb. pek cok
beseri olgu gibi kiiltiiriin vazgecilmez unsurudur. Insanin beden hareketlerinin organize
bir sekilde hayatlarina, zaman zaman da yarismaya yonelik bir sportif gosteriye

doniismedigi toplum yoktur.38

Beden Egitiminin fert ve toplum giiciinii ve sagligim gelistirici degerlerinin ¢ok
eskiden beri takdir edilmis oldugu, tarih oncesi ve kiiltiir ¢caglart insanlarinin yukarida
aciklanan hareket sekillerini uygulamis olmalari ile ispatlanir. Her ne kadar bu konuda
en eski caglara ait kalintilar pek sinirh ise de bunlar yine 1.0. 4.-5. bin yillarina kadar
geriye gidip o c¢aglarda yasamis uygarliklarin beden egitimi anlayis ve uygulayis

tarzlarin1 kavramak olanagim verecek niteliktedir.39

34 AFYON, A.g.e.s.2.

35 ALPMAN, Cemal, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi,
Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1972, s.2.

36 AFYON, A.g.e.s.2.
37 ALPMAN, A.g.e. s.3.
38  ERKAL, A.g.e.s.19.
39 ALPMAN, A.g.e. s.6.
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Bugiin beden egitimi ve sporun temelini olusturan hareketlerin ilk insanlar
tarafindan dogal olarak yapildigini sartlar geregi hayatlarim siirdiirme cevik, giiclii ve

dayanikli olmak icin zorunlu yapildiklarini biliyoruz.40

Viicut kiiltiirii ile ilgili faaliyetlerin tarih icinde ilk izlerini Orta Asya ve On
Asya bolgelerinde gormek miimkiindiir. Beden egitimi konusunda yarisma tizerine ilk
yazili belge Bogazkoy’'de ele gecmistir. Eti uygarhi@ina ait oldugu tahmin

edilmektedir.41

Yirmi bin y1l geriye giden mezolitik donemden neolitik doneme girilmesi boyle
baslamistir. Bu donemlerde beceri olarak benimsenmis birtakim ugrasilar ileride spor
olarak niteleyebilecegimiz olgularin maddi ve teknik bulgular1 olarak kabul etmemiz
miimkiindiir. 1.0. 3000 yillarinda okguluk-giires artik spor olarak Misir ve Siimer
uygarliklarinda yapilmakta idi. Binicilik 1.0. 4000 yillarinda Orta Asya’da Tiirklerin at1
evcillestirmesine kadar gitmekle beraber ilk at sirtinda adam heykelinin bulunusu ile
(1.0. 1400 Anadolu’da) gene Tiirklerde spor olarak yapildigin1 goriiyoruz. Yiizme
kiirek-yelken gibi su sporlarinin Misir ve Akdeniz uygarliklarinda basladigi

belirlenmistir. Finlandiya’da Heinola yoresinde bulunan bir kizagin 1.0. 6500 yilina ait

oldugu anlasilmstir.42

Anadolu’da M.O. 2000 yillarinda ilk uygarhg Hititlerin kurdugu bilinir. Kral
Hattusil, M.O. 13. yiizyilda yasanus, Hititlerin biiyiimesinde hizmeti ge¢mistir. Hattusil,
savas doniisii bagkente gelirken bagkentten c¢ikan kosuculardan kim Hattusil’in yanina
once gelirse, ona 6diil verdigi kaydediliyor. Bu ddiile de o zamanlar mirahorluk 6diilii
deniyordu. Bu giinkii anlamiyla seyisbasi demek olan mirahorluk o zamanlarin atletizmi

olarak biliniyor.43

Eski Yunan’da felsefe kiiltiirii ile beden kiiltiiriiniin paralel yol alis1 site devleti

anlayisinin, bir seckinler aristokrasisinin sonucu olmus sinifli devlet yapisinin i¢inde

40 AFYON, A.g.e.s.2.

41 NIYAZI, Ali, Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris, Atlas Kitabevi, Konya 1988, s.8.
42 AFYON, A.g.e.s.3.

43 ISCAN, Fehmi, Tiirklerde Spor, Milli Egitim Basimevi, Ankara 1988, s.17.
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gerceklestirilmistir. Gymasiun, Lycee, Akademia hem bedene, hem akla egitim yaptiran

yerlerdir.44

1.0. 700’1ere kadar giden siirede dinsel térenlerde ata ve Giiney Amerikalilarda

basketbol sporunun yaris sporu olarak baslama tarihi oldugunu kabul etmeliyiz.

Insanlik tarihinin ge¢misinde kendisini emniyette hissettigi zamanlarda, gecim
ve yasama kaygisindan kismen de olsa kurtulmanin giiveni ile insan i¢ diinyasina
yonelebilmistir. Boylece ask, sevgi, ofke, nese, tasa, doga kuvvetlerine karsi korku,
saygi, sitkkran, zafer senlikleri gibi duygular1 bugiin adina “dans” dedigimiz hareketlerle

ifade etmistir.45

Hiristiyanligin Orta Cagda, asir1 bir din taassubunun tesiriyle fikri terbiyeye
Onem vermesi ve bedeni hayatin her tiirli tabii ihtiyaclarini1 reddetmesi, beden egitimi
sahasinda sebep oldugu gerilik, hemen biitiin tarihlerde “lizerinde 1srarla durulan bir
kanaat halindedir.” “Beden temrinleri seytan isidir” sozii adeta beden egitimine ait Orta

Cag anlayisinin toplu bir ifadesi olarak degerlendirilmistir.46

Asya’da viicut kiiltiirliniin tiirlii olaylarin etkisi ile ¢ok belirli bir hal aldig: ya
da unutulup golgede kaldigi zamanlar olmasina karsin, Avrupa’dan Once viicut

kiiltiiriinii alaninda bir seviyeye gelistirdigi anlasilmaktadir.47

Giiniimiizdeki pek ¢ok oyun formlari, tarihin gerilerine gidildik¢e dinsel igerikli

baz1 ayinlere denk gelen benzer dzellikler gosterebilir.48

Biitiin ilkel toplumlarda oldugu gibi, bu kiiltiiriin temelinin inanglara ve ibadet
formlarina dayanmakta oldugu goriilmektedir. Asya’nin viicut kiiltiiriinii genelde
otekilerden ayiran 6zellik adi konmus bir yaris karakterinin bulunmayisindandir. ilk
caglarin Yunan viicut kiiltiiriiniin yaris fikri ile karakterize edilmesine karsilik Asya

ilkelerinde sadece fayda prensibine dayanan, yarisma kazanmaktan ziyade tabiatin

44 ERKAL, A.g.e. s.20.

45 AFYON, A.g.e. s 4.

46 ALPMAN, A.g.e. s.132.
47 AFYON, A.g.e. s.9.

48 GUVEN, Ozbay, Futbol Topu ile Oynamanin Baz Kiiltiirlerde Benzer Goriiniimleri ve
Tarihsel Gelisimine Ait Bilgiler, Diistinen Siyaset Futbol, Y1l 1, say1 2 Ersan Yayincilik, Ankara
1999, 5.105
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goriiliir iistiinliigiinii metafizik giiclerle yenmek, varolusun bilincine varmak c¢abasi

icinde oldugu goriilmektedir.49

Her seye ragmen Asya’nin Avrupa’dan once viicut kiiltiiri alaninda bir seviye
gelistirdigi soylenebilir.50

Mogollar, genis imparatorluk sinirlarim korumak icin giiclii ve kuvvetli olmak
zorundaydilar. Kendi yasam bi¢imlerine Tiirklerden aldiklar1 tesirlerle daha da

giiclendiren Cengiz Han, sporu hi¢bir zaman ihmal etmemistir.51

Hint viicut kiiltiirii, erdemligin bir vasitasi, diinyadan ziyade o6teki diinyaya
duyulan kuvvetli arzunun bir belirtisi, cenneti daha yasarken elde etmenin, ebedi baris

ve kurtulusa ulasmanin yolu olmak niteligini tagimis, bu haliyle Hint toplumunun ortak

mali olarak bugiine kadar varhigini korumustur.52

Tiirk medeniyetleri hakkindaki kaynaklardan Cin belgeleri de kendileri igin
basarisiz gecen savaslardan dolay1 olumlu yargilar yansitmaktadir. Batili arastirmaci ve
tarihgilerin kasitli veya kasitsiz olarak Asya haklarini birbirine karistiran incelemeleri ve
uygarliklarin pek c¢ok belirtilerini Tiirklerden baskasina mal etme egilimleri Tirk

uygarhigin insanlik tarihi icindeki yerine golge diisiirmekten uzak kalmanmusgtir.53

Tiirk tarihi Asya kitasinda, M.O. 4000 yillarindan itibaren baslar.54 Tiirkler,
Asya’nin o zaman icin verimli vadilerinde, gol kiyilarinda, iilkelerini c¢evreleyen
Kingan, Altay ve Kranlik daglarinin yamagclarinda toprak siiren, hayvan besleyen ve

maden isleten uygar bir toplum olarak mutlu yasantilarin siirdiirmekteydiler.55

Orta Asya’nin kuzeyinde yer alan ormanlarda, biiylikk cam agaclari, derin
vadiler kisilerin yasamimi etkilemistir. Oralarda yasayan insanlar1 doga ile miicadele

eden bir ruh kazandirmis ve onlar1 avcr yapmustir.

499 AFYON, A.g.e. s.9.

50 ALPMAN, A.g.e. s.28.
51 |SCAN, A.g.e. s.47.

52 ALPMAN, A.g.e. s. 52.
53 AFYON, A.g.e.s. 10.
54 {SCAN, A.g.e.s. 27.
55 ALPMAN, A.g.e. s. 29.
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Tiirkler Hazar denizine kadar uzanan ovalarda hayvan yetistirme ile
ugrasmuslardir. Ozellikle ata cok 6nem vermislerdir. Elverisli hayat sartlarinda avcilig,

ata hakimiyeti, ylizmeyi 0grenmislerdir.

M.O. 3000 yilma girerken, Orta Asya’da kuvvetli bir kuraklik baslamigtir.56
Siirekli  kitliklar sebebiyle ana yurtlarin1 birakarak bagka iilkelere goc etmeye

baslamuslardir.57

Bu zamanda uzun bir zaman asimina ugrayan Tiirkler, go¢ yollarinda Orta
Asya’daki yasamlar1 sirasinda kazandiklar1 beden becerilerini bugiinkii spor anlayisina

gore yapamamuslardir.58

Tiirklerin gittikleri yerlere gotiirdiikleri ileri medeniyetleri tarim, madencilik,
hayvan besleme gibi faaliyetlerine veya yerli halkin yasantilarina kazandirdiklari
yenilikleri, kendi gelistirdikleri 6zel yazilar1 ile biraktiklart anitlar ile elimize kadar
ulasan Ergenekon, Manas, Oguz Kagan ve Gilgamis destanlar1®® gibi eserlerden uygar

gecmislerine tanik olmak imkani elde edilmistir.60

Tiirklerde cocuklar ¢ok erken yasta at sirtinda baslayan bir egitimle biiyiirler.
Hemen hepsinin kokii totem kiiltiiriine dayanan, avcilik ve gocebelikten sonra savasa
hazirlik amaciyla uygulanan binicilik oyunlarinin en yayginlari, bugiin Orta Asya
bozkirlarinda oldugu kadar, Anadolu’nun pek cok yerlerinde tiirlii degisiklikler icinde
oynanan kagma-kovalama hareketleri, Gok-Borii-Kiz-Borii ve Beyge oyunlariyla bir

cesit atli hokey oyunu olan C6gen ve bir savas idmani olan Cirit oyunlaridir.

Asya’da en eski spor tiriinden biri giirestir. Giires gelenegi Tiirklerin

bulundugu her yerde bugiin de otantik haliyle korunmustur.

Tiirklerin bugiinkii futbola benzeyen bir oyunu Kasgarli Mahmud’un dokuz

yiizy1l once yazdign “Divan-1 Liigat-it Tiirk” adli eser tamiklik etmektedir.61 Kasgarli

56 {SCAN, A.g.e. s. 27-28.

57 ALPMAN, A.g.e. s. 29.

58  SCAN, A.g.e.s. 28.

59 ERKAL, A.g.e.,s. 10.

60  AFYON, A.g.e., s. 10.

61  ALPMAN, A.g.e., s. 30-35.
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Mahmud, top ve top oyunlarinin XI. yiizyil Tiirk toplum hayatinda olduk¢a yaygin

oldugunu belirtmektedir.62

2.2.1. Diinyada Beden Egitiminin Tarihi gelisimi

Yeni ve yakin caglarda her alanda eskiye nazaran farkli degisiklikler olmustur.
14. yiizyilda baslayan degisiklikler; once Avrupa’da, Amerika’da ve sonra tiim diinyaya
yaytlmistir. Orta Cag Avrupa’sinda insanlarin kaliplagsmis diistincesi Yeni Cagda
bozulmus, doga karsisinda duyma ve diisiinmeye baslamiglardir. Boylece Orta Cagdan
cikilip, Yeni Caga gecilmistir. Yeni Cagi hazirlayan bu diisiince hareketleri, din
alaninda, ilim alaninda olmustur. Avrupa tarihinde Yeni Cagin baslangic donemi
sayilan bu doneme Ronesans ve Reform devri denir.63 Eski yunan ve Roma sanat ve
kiiltiirtinii soylu taraflari ile yeniden diriltmek, insan egitiminde ruh ve viicudun dengeli
bir tarzda gelistirilmesini saglamak diisiincesiyle ortaya atilan bu fikir akiminin
temsilcileri ¢aglar arasinda bir koprii gorevi yapan tutumlar1 ile her iki cagda da

gormekteyiz.04
Yeni Caga gecisi olusturan bu olaylar sonucunda Avrupa’da kitle sporunun
dogusu olmustur. Ruh ve bedenin dengeli bir sekilde egitilmesi giindeme gelmistir.63

Avrupa insan1 17. yiizyildan itibaren olgunluk dénemini yagamistir.66

Italyan Hiimanistleri, iistiin bir egitim idealinin hiikiim siirdiigii klasik ¢ag icin,

Yunan ve Roma devri i¢in biiyiik bir ilgi ve hayranlik duymuslardir.

Beden egitiminin faydasi iizerinde duran Italyan egitimciler, Enea Silvio,

Piccolomini, Vittorino da Feltre’dir.67

Yepyeni bir sekilde Yeni Cag sporu olaylar1 énce italya’da, sonra Almanya,
Fransa, Ispanya’da uygulanmaya baslamis daha sonra da okullara kadar girmistir.

Almanya’da Bozdov’dan sonra, gengler iilkelerini kurtarmak amaciyla kuvvetli olmaya

62  GUVEN, A.g.e., s. 106.

63 [SCAN, A.g.e.,s. 23.

64 FiSEK, A.g.e., s. 146.

65  AFYON, A.g.e., s. 79.

66 {SCAN, A.g.e., s. 230.

67  ALPMAN, A.g.e., s. 146-147.
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0zen gosterip, spor kuliipleri kurarak, buralarda ¢alismaya basladilar. 1744-1811 yillar
arasinda yasayan Saltiman, ¢ocuklarin beden egitimine 6nem verdi. Fransa’da ihtilalden
sonra kilise ve kralligin koydugu yasaklar kaldirilmig, halk milli gayretlerle beden
egzersizlerine 6nem vermistir. 18. ve 19. yiizyillarda isve¢’te 6nce askeri karakterde
kurulan jimnastik sporu, 1836 yilinda Ling’in yayinladigi jimnastik talimatiyla daha
derli toplu yapilmaya baslanmistir. Bir ara her okula bir jimnastik salonlar1 yapilarak

1sin 6nemi iizerinde durulmustur. Ling, ayn1 zamanda aletli jimnastigin ilk temsilcisidir.

Anadolu ve Uzakdogu iilkeleri de Yeni Cagdan etkilenmislerdir. Etkilenis
Avrupa’nin diger {ilkeleri gibi olmamakla birlikte; devlet teskilatlarinda, sosyal

hayatlarinda ve ekonomilerindeki degisiklikler yavas yavas kendini gostermistir.68

Diinya sporunun ilk ¢aglarda baslayan ve insanlar icin vazgec¢ilmeyen bir unsur
olarak yapilisindan baslayarak, yakin caglarda degiserek son seklini bulan spor, 6zgiirce
akip giden ve zapt edilemeyen bir irmak gibi savas ve istiinlilk saglamak amaciyla
kullanilmasinin yaninda bazen de bir kumar araci gibi kullanilmis olmasi, toplumlarin

farkli yagam bicimlerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmistir.

1896 yilinda, ilk Modern Olimpiyat Oyunlar diizenlenerek, her milletin bu
oyunlarda kendilerini gosterebilmeleri firsati verilerek, sporun barig¢1 amaclarla

kullanilabilmesi saglanmigtir.69

2.2.2. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Tarihi Gelisimi

Yakin Cagin karakterine uygun bir sekilde giderek gelisen diinya sporu
Avrupa’da ve Amerika’da yeni bir yiiz kazanirken; Osmanli Imparatorlugunda da baska

bir ¢ehreye biiriinmiistiir.70

Avrupa’y: saran yeniliklere, Osmanli Devleti Sultan Abdiilmecit zamaninda, 3
Kasim 1839°da ilan edilen Tanzimat Fermani paralelinde, okullara “jimnastik” adi

altinda bedensel etkinlikler, ilk olarak askeri mektepler Nazir1 Galip Pasa zamaninda

68  SCAN, A.g.e., s. 23-25.
69 AFYON, A.g.e., s. 80.
70 {SCAN, A.g.e., s. 25.
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torenle kabul edildi. Askeri okullarin ilk resmi jimnastik 6gretmenleri Lesen Marti ve

Picini oldu.”!

Sultan Abdiilaziz doneminin spor tarihimizi ilgilendiren en 6nemli olaylarin
basinda Fransizca egitim yapan Galatasaray Lisesinin agilmas1 gelir.”2 Okulun beden

egitimi 6gretmenleri Sadrazam Ali Pasa’nin zamaninda Fransa’dan getirtilir.73

Fransiz liselerinin egitim programlarim iilkemizde uygulayan sivil okulumuz
Galatasaray Lisesi (Mekteb-1 Sultani)’nde 1 Eyliil 1868’den itibaren “jimnastik™ adiyla
beden egitimi dersleri verilmeye basland. ilk hocalar1 Curel, Morroux ve Stangali adl

yabanc1 uzmanlar oldu.74

Mosyo Curel Fransa’dan gelirken beraberinde jimnastik araclari da getirmistir.
1877 yilina kadar Galatasaray Lisesinde Ogretmenlik yapan Mosyd Moiroux bir siire
sonra Yiizbasi riitbesi verilerek Tophane Askeri Sanayi Mektebine jimnastik 6gretmeni
olunca, yerine Italyan Martinetti atanir. Bu dgretmenler getirdikleri jimnastik ile, ilk
modern sporun temelini iilkemizde atan sahislar olurlarken, bize beden egitimi,
jimnastik olarak girmisti.”S

Martinetti’de 1878 yilinda Harbiye Mektebine jimnastik 6gretmeni olunca son
simif dgrencilerinden sporu cok seven Faik Efendi (Ustiin idman) jimnastik derslerini
birka¢ ay yiiriitmekle gorevlendirildi.’® Boéylece sivil okullarimizin ilk Tiirk beden
egitimi dgretmeni oldu.”? Bir siire sonra Beyoglunda jimnastik salonu bulunan italyan
Stangali 6gretmen olarak ders vermeye basladi. Galatasaray Lisesi Tiirk sporuna ¢ok

sey kazandirmistir.78

71 KASAP, Hasan, Morpa Ansiklopedisi, cilt 1, Orhan Ofset, Istanbul 1977, s. 156.

72 DEMIRCI, Nuri, Sporda Yonetim-Teskilatlanma ve Organizasyonlar, Milli egitim Basimevi,
Ankara 1986, s.640.

73 ERKAL, A.g.e.,s. 124
74 KASAP, A.g.e., s. 156.
75 ERKAL, A.g.e., s. 124.

76 KAHRAMAN, Atf, Osmanh Devletinde Spor, Kiiltiir Bakanl1 Yayinlari, 1. Baski, Ankara 1995,
$.641.

77 KASAP, A.g.e., s. 156.
78  KAHRAMAN, A.g.e., s. 642.
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Galatasaray Lisesinin 6gretmenlerinden Faik Bey ve arkadasi Binbasi Mahzar
Hoca, Tiirkiye’de aletli jimnastik sporunun da temelini atan gahislar olmuslardir. Bu
ogretmenler Ogrencilerine sadece spor yapmay: degil, vatanseverligi, insanligi, hasin
olmamayi, saglam olmayi, giiriiltiisiinii ¢ikarmadan memleket sevgisini en yiiksek
olciide yiireklerinde tasimay1 davramslariyla ogretiyorlardi. 1892 yilinda Istanbul’da
kurulan Asiret Mektebinin birinci ve dordiincii siniflarina “Talim” ve son sinif dersleri
arasimna da ‘“‘ayak talimi” dersi konulur. Askeri okullardan Bahriye Mektebi ve Macka

Askeri Mektebine daha sonra Dariissafaka’da da miifredat programlarina “beden

egitimi” dersi konulmustur.”?

1920 yilinda Cumbhuriyetin ilan1 ve bu arada ulu Onder Atatiirk’iin 6nderliginde
her alanda baslatilan kalkinma seferberligi dogrultusunda Tiirk sporunda da Onemli

kipirdanmalar goriilmeye baslannustir.80

Daha sonra Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir Savagir, lise
egitimi dstiine, spor egitimcisi formasyonu veren yabanci iilkelerde ek Ogrenimle

formasyon kazanma yoluna gitti.81

Ik olarak da Selim Sirr1 Tarcan, Ali Sami Yen ve arkadaslar1 tarafindan 22
Mayis 1922 yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki kurulmustur. Ayrica Tiirkiye

Milli Olimpiyat Komitesi de yine bu yilda kurulmustur.82

Selim Sirr1 Tarcan, spor egitimcisi yetistirmede actigi1 6zel kurslarin yaninda 15
Agustos 1923 te toplanan “Heyet-i [lmiye”de yer alarak hiikiimet programina ilk defa 1
yil siireli “Beden Egitimi Ogretmeni” Okulunu koydurmayi basladi.83

Ulkemizde beden egitimini bir ilim olarak ilk defa ortaya atan Selim Sirr1

Tarcan olmustur.84

1924 yilinda iilkemiz ilk olarak Paris’te yapilan olimpiyata katilmstir.

79 ERKAL, A.g.e.,s. 125.
80  DEMIRCI, A.g.e., s. 42.
81  KASAP, A.g.e., s. 156.
82  DEMIRCI, A.g.e., 5. 42.
83 KASAP, A.ge.,s. 156
84  ERKAL,A.ge.,s. 127.
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1936 yilina kadar siiren Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakinin yasam ayni yil

Tiirk Spor Kurumunun kurulusu ile ortadan kalkmustir.

1938 yilinda 3530 sayili kanunla Beden Terbiyesi Genel Midirligi
kurulmustur. 1896 yilinda diizenlenen sekli ile Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirligi olarak hizmet vermistir. 4325 sayili yasa ile 1942 yilinda Milli Egitim
Bakanligina, 1960 yilinda 7474 sayili yasa ile yeniden Basbakanliga ve 1970 yilinda,
Genglik ve Spor Bakanligina baglanmistir. 1933 yilinda cikartilan 2287 sayili yasa ile
okullardaki beden egitimi, spor ve izcilik etkinliklerinin yonetimi ve gelistirilmesi
amaciyla, Milli Egitim Bakanligi igerisinde “Beden Egitimi ve Izcilik Miidiirliigii”

kurulmustur.85

Cumhuriyet doneminde okullarin say1 ve mevcutlart arttikca bilgili ve
formasyonlu spor egitimcisi ihtiyact da biiyiik Olciide hissedildi. Bunu gidermek i¢in
1932-1933 o6gretim yilinda86 Gazi Egitim Enstitiisiinde erkekler icin ii¢c yil siireli

“Beden Egitimi Subesi” agilir.

1937 yilina kadar yalniz erkek beden egitimi 6gretmeni yetistiren bu kurum,

1937 yilindan itibaren bayan beden egitimi 6gretmeni de yetistirmeye baslar.87

1967 yilina kadar iilkemizin tek spor egitim kurumu olan Gazi Egitim
Enstitiisiine 6nce Istanbul, daha sonra bursa, izmir ve Diyarbakir illerinde Egitim

Enstitiileri eklendi.

1974 yilinda ilk olarak Ankara 19 Mayis Genglik ve spor Akademisi ardindan
Manisa ve Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademileri kuruldu. Sporun daha bilimsel
olarak yapilmasina yardimci olacak antrendrler, beden egitimi Ogretmenleri, spor

yoneticileri, masorler ve manitorler yetistirilmeye baslandi.88

85 Spor Surasi Bildirileri, T.C. Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, 1990, s.43, 237.
86  KASAP, A.g.e., s. 156.
87  ERKAL, A.ge.,s. 131.
88  ERKAL, A.ge.,s. 156.
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Egitim Enstitiilerinin ii¢c yillik egitim vermelerine karsilik, akademilerin dort
yillik egitim vermelerinin yarattig1 problemler, 1980’lerde giderilerek lisans tamamlama

yolu ile akademik gelisimin 6nii ag11d1.89

1992 yilinda Beden Egitimi ve Spor boliimlerinin bir ¢ogu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okuluna déniistiiriilmiistiir. Ulkemizde beden egitimi ve spor alanlarinda
40 kadar iiniversitede 4 yillik yiliksekokul veya 6gretmenlik boliimii bulunmaktadir.

Bunlarin yaridan fazlasi yiiksekokuldur.90

Beden Egitimi ve Spor Boliimleri / Yiiksekokullari, iilkemizde orta dereceli
okullardaki beden egitimi 0gretmeni, spor yoneticisi ve antren0r ihtiyacini karsilamak

icin Tiirk sporuna hizmet etmek gayesi ile kurulmuslardir.91

Giintimiizde beden egitimi dersleri, Milli Egitim Bakanlig1 onayi ile hazirlanmig

olan miifredat programi dikkate alinarak yapilmaktadir.92

Tiirkiye’deki idari, siyasi ve ekonomik gelismelerin spor teskilatlanmasina da

yansidig1 tespit edilmistir.93

2.3. Beden Egitiminin Onemi Ve Amaclan

2.3.1. Beden Egitiminin Onemi

Cocuklarin ve genclerin gelisim caginda, aerobik antrenman temeli lizerinden
spor yapmalar1 onlarin, giiclii, dengeli, becerikli, sportmene yarisan, kolayca sosyal

iliskiler kurabilen ve giileg yiizlii insanlar olma sansin1 artirir.94

89 KASAP, A.g.e., s. 156.
90  ERKAL, A.ge.,s. 137.

91 GUVEN, Ozbay, Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve spor Ogretmeni
Yetistiren Okullarin Egitimini Hazirlayic1 Calismalar, Bed. Egt. ve Spor Bil. Dergisi, cilt 1,
say1 2, Ankara 1996, s.80.

92 KARAKUS, Seydi, VEYSEL, Kiiciik, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bil. Dergisi, Yil 1, say1 1,
Ozerk Matbaa, Kiitahya 1999, 5.289.

93 EKENCI, Giiner, SERASLAN M. Zait, Gelisim Asamalar1 Bakimindan Tiirk Spor Teskilat1 ve
Degerlendirilmesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt II, say1 3, Ankara 1997, s.72.

94 ERKAN, A.g.e., s. 102.
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Beden Egitimi insan sagligi, karakter olusumu, moral ve verimliligin
artirilmasi, milli yonden gii¢lii, ortak duygu ve davranislar1 yiiksek bir insan varligi ile

dogrudan etkili bir egitim faaliyetidir.

Bu nedenle, zihni ve fikri gelisimle bedeni gelisimin uyumlu olmasi, insan ve
toplumun daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu olmasinda onemli rol oynar.
Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve propagandalarini yapmalar1 agisindan

onem tasir.93

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan
iliskilerinin 1yi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina kars1 saygili, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasina baghdir. Bu amag
ve ilkeye bagh kalindig1 siirece, beden egitimi sadece tek yonlii gelisim kabul

etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir.96

Fertlerin ve toplumun saglik ve mutlulugunu bir amaci degil, araci olan beden
egitimi ve spor faaliyetleriyle bircok Ozelliklerin kazanilabilmesi miimkiindiir. Bu

ozellikleri iki ana baslik altinda toplayabiliriz:
Bunlar;

e Fiziksel ozellikler (ceviklik, elastikiyet, mukavemet, siirat, hareket,

koordinasyon vs).

e Ruhsal ozellikler (yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, calisma disiplini,

cesaret, miicadele azmi ve kuvvetidir). 97

Beden Egitimi ile Milli Egitimin temel ilkelerine bagh kalindig: siirece, kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimi de saglanabilir. Oyun, jimnastik ve spor calismalar ile
kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saghkli olmasimin araci

goriintiisiindedir.98

95 ERKAN, Necmettin, Saghk, Mutluluk, Zindelik, Giizellik ve uzun Omiir Icin Yasam Boyu
Spor, Spor Kitabevi, Ankara 1998, s.85.

96  SEL, Ruhi. ilk ve Orta Okullarda Beden Egitimi, Ogretmen Yayinlar1 A.g.e., 2. Baski, s. 11.
97 ERKAN, A.g.e., s. 86.
98 SEL, Ruhi. ik ve Orta Okullarda Beden Egitimi, Ogretmen Yayinlari, A.g.e., s. 12.
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Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,
organizmanin Dbiitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
gelisim Ozellikleri goz Oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoOniinden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davramislart kazanmis fertler olarak

yetistirilmeleri en énemli aragtir.9?

Ogrencilerin beden ve ruh gelisimleri goz Oniinde tutularak yaptirilacak
calismalarla saglik durumlarini zararh etkilere kars1 korumak dayanikli hale getirmek ve

miimkiin olan hallerde viicut bozukluklarin1 énlemeye ve gidermeye ¢alismak.100

Cocugun icindeki saldirganligin ve ge¢imsizligin torpiilenmesi ya da yetiskinin
giinliik yasamindaki tek diizeligin verdigi gerginligin giderilmesi beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle gerceklesir. Cocugun oyun icinde, oyun kurallarina gore hareket
etmesini Ogrenmesi, yasalart daha kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak

toplumda yerini almasina yardimci olur.

Oyun i¢inde takim arkadaslariyla birlikte ortaklasa basari icin savas verilir,
taklitler gelistirilir, 6nlemler alinir. Kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesim
zararli olabilecek davraniglar1 gostermekten kaginarak Ozdenetimle disipline olur.
Sporda sagladig1 iistiin basarisi, kisiligi ve oyun zekasiyla arkadaslarina sagladigi

istiinliik, onun zamanla liderlik 6zelligini de ortaya gikarir.101
Beden egitiminin 6nemini siniflandirirsak;
e Kisisel Yonden Onemi

e Giinliik islerini ve yasayislarint en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,

ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

e lyi bir moral olgiileri icerisinde gelismis kemik kas yapist ve iyi durus

aliskanliklar1 kazandirir.

99 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 58.
100 YALCIN, A.gee.,s. 1.
101 HARMANDAR, A.g.e., s. 59.
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Hastaliklara karsi dayamiklilik saglar,102
Iyi ahlak ve karakter sahibi olmayu,
Kendine giivenmeyi, sorumluluk duygusu kazanmayz,

Bos zamanlarini oyun, yarisma ve buna benzer ¢calismalarla degerlendirmeyi ve

cevresine yararli olmayi,

Bu tip etkinlikler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle mutlu olarak

yasamini siirdiirmeyi bilir.103

Toplumsal Yonden Beden Egitiminin Onemi

Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi nitelikler

kazandirir.
Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.
Toplumsal sorumlulugunu gelistirir.

Birlikte alma, birlikte i yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine

olarak verir.104

Yurduna, ulusuna bagli olmayi; elverisli durumlarda bu degerli varliklari

tanitmaya caba gostermeyi,

Ailesine deger vermeyi, aile bireylerine karsi sevgi, saygi ve hosgoriiliigiin

temel kosullardan biri olduguna inanmay1,
Evinde okulunda ve tiim ¢evresindekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,
Cogunluk kararlarina saygili olmayi,

Kiz ve erkek iliskilerinde arkadashig on planda tutmay1 amagclar.105

Ekonomik Y6nden Beden Egitiminin Onemi

Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiiriitebilmesini saglar.

102
103
104
105

ARACI, A.g.e., s. 14.
SEL, Ruhi. ik ve Orta Okullarda Beden Egitimi, Ogretmen Yayinlari, A.g.e., s. 12.
ARACI, A.g.e., s. 14,
SEL, Ruhi. ik ve Orta Okullarda Beden Egitimi, Ogretmen Yayinlari, A.g.e., s. 12.
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® Yapic ve liretici yetenekleri gelistirir.
o s, gorev ve meslek sorumlulugunu kazandirir.
. 1sgiicijn1'i artirir.
e Cocuk ve Gengler Icin Beden Egitiminin Onemi
e Etkili ve cekici bir egitim aracidir.
¢ Bireyi topluma hazirlar.

¢ Bireyin mevcut yapisim gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve

ruh egitiminde dnemli bir rolii vardir.

¢ Geng nesillerin yapici, aktif ve iiretici olmasinda sosyal kaynasma ve kiiltiirel

kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.
¢ Kisiyi toplumun en 6nemli ve onurlu bir iiyesi yapar.
e lyi aliskanliklar edinmede nemli bir rolii vardir.
e  Kotii aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.106

Spor, fiziksel ve ruhsal yonden geng¢ nesillerin egitiminde Onemli bir yer
tutmakta ve artik cagimizda gelismis toplumlarin egitim programlarinda beden egitimi

ve spor genel egitimin bir parcas1 sayilmaktadir.107

2.3.2. Beden Egitiminin Amaclar

2.3.2.1. Beden Egitiminin Genel Amaclar

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz
Oniinde tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratic1 ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve

demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

106 ARACI A.gee., s. 14-15.

107 TURKMEN Suphi, 0ZGONUL Hamit, KAYATEKIN Muammer, VAROL Rana, Beden Egitimi
Derslerinin Bir Ogretim Yili Boyunca Ambulans ve Acil Bakim Teknikeri, Ogrenciler
Uzerindeki Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri, Performans, cilt 1, say1 3, 1995, s.142.
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amactir.108 Kisiyi en iist diizeyde yetistirmek, milletimize ve insanliga yararh, iyi ve

verimli yurttaglar haline getirmek biitiin 6gretmenlerin milli gorevidir.109

Beden Egitiminin Genel Amaclari sunlardir;110

Atatiirk’liin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri

sozleri aciklayabilme.

Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirme ve

gelistirebilme.
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.
Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.
Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunlari uygulamaya istekli

olabilme.

Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve Onemini kavrayabilme,

torenlere katilmaya istekli olabilme.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava giinesten faydalanabilme.

Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

108
109
110

HARMANDAR, A.g.e., s. 60.
SEL Ruhi, Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1993, s. 15.

[k ve Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Igi ve Ders Dis1 Calisma
Rehberi, Milli egitim Bakanligi, Ankara 1997, s.153
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¢ Dostca oynama ve yarisma, kazanan takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile

ve haksizligin karsisinda olma.
¢ Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.
¢ Kamu kaynaklarini 1yi kullanma ve koruyabilme.

e Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme.

2.3.2.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclan

Beden egitimi dersinin amaci, degisik ve zengin hareketler yoluyla bedenin
egitilmesidir. Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in ilkogretim programinda bir dizi konu ve
egitim amaclan yer almaktadir. Milli Egitim Bakanliginca ongoriilen bu amacglara,

beden egitimi dersleri uygulamalarinda ulagilmaya calisilir.

Birgok spor dalinin baslama yasini iceren ilkogretim doneminde c¢ocuklari
yonlendirmek gerekir. Cocuk bu yaslardan itibaren iyi bir beden egitimi 6gretmeninin
gozlem ve etkileriyle kisisel bircok ozellikleri kazanmaya baslar. Bunlar; basta saglikl
bir fizik gelisimi ile birlikte cesaret, kendine giiven, sorumluluk tasima, yardimlagma,
paylasma; karar verebilme; kisilik gelisimi ve irade giiciiniin olusumu gibi kazanilacak

yeteneklerdir.111

24. Beden Egitiminin Faydalar

Beden egitimi dersleri; kuvvet, siirat ve ceviklik, denge, koordinasyon,
esneklik, kas dayanikliligi, iyi postiir ve viicut mekanizmasi ve organik randiman
konularimi kapsar. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin par¢a ve sistemlerine

tesir etmeli. Bu derler aym1 zamanda, dengeli bir fiziki, sosyal ve entelektiiel gelismeye

hizmet edecek genis faaliyetleri de icine almalidir.112

111 HARMANDAR, A.g.e., s. 63.

112 MUALLIMOGLU, N.: Cocuklara ve Genglere Beden Egitimi, Avciol Basim yayin, 3.Baski,
1998, s.116.
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1988 yilinda yapilan, 1. Genglik Surasinda gencligin serbest zaman faaliyetleri

ile ilgili konuda onerilerden bazilar1 sunlardir:

Ortaogretimdeki genclerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilmesi i¢in her
seyden Once ona bu imkan taninmali ve bunun i¢in de ders programlari ona gore
diizenlenmelidir. Okullarin fiziki yapilarina gére okul genclik veya okul spor kuliipleri
kurulmali, bu kuliiplerin okul yonetimi ile birlikteligi saglanmalidir. Spor, genclere bir

hayat tarz1 olarak benimsetilmelidir, genclerin spor yapma imkanlar1 artirilmalidar. 113

Yukaridaki Onerilere baktigimizda beden egitiminin faydalar1 daha acik ve net

olarak goriilmektedir.

Beden Egitimi, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelismelerinde olumlu

etkileri olan bir aktivitedir.114

Beden egitimi calismalar1 sirasinda viicut parcalarinin hareket ettirilmesi ve
viicut pargalarinin isimlerinin sdylenmesi, ¢cocugun bedenini tanimasint ve daha iyi

kullanmasim saglar.115

Fertleri, fiziksel, ruhsal, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun
olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi ferdin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi

ile miimkiindiir.116

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi
ogrenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaclayan beden egitimi, genel egitimin
amagclaria hareketler araciligi ile katkida bulunur. Bu cercevede beden egitimi; bireyin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik

organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir.117

113 1 Genglik Surasi, Gengligin Serbest Zaman Faaliyetleri, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1989,
5.258-259.

114 KARAKUS, A.g.e., s. 279

115 ¢zER Dilara, Sevimay—Ozer Kamil, Cocuklarda Motor Gelisim, Antalya 1988, s. 157.
116  ERKAL, A.ge.,s. 119.

117 ARACI A.ge., s. 31.
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2.4.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelismeye Faydalari

Cocuklar okula girdikten sonra onlarin yapilarinda hizli bir gelisme gozlenir.
Bu gelisim kizlarda yaklasik 9, erkeklerde 11 yasina kadar ¢ok hizlidir. Disaridan gelen

baz1 etkenlerin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu gozlenir.118

Bireylerin fiziksel gelismelerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir. Hareket, ferdin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise adaleler ve

iskelet olugturur. Hareket, bunlarin daha giiclii olmasina yardimc1 olur.119

Daha enerjik bir organizma saglar. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi
direnci artirir. Kilo almasini onler, viicut yag oranini diisiiriir. Bedensel islerde gec
yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgir bezlerinin diizenli caligmasim saglar. Viicutta
kilcal damar sayis1 artar. Kalp tizerinde olumlu etkilere yol agar. Kalp voliimii artar,

hipertrofi olur, kalbi besleyen kroner damarlar genisler.120

Sismanlik, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde 6nemli bir sorun olarak
ortaya cikmaktadir. Sismanligi olusturan nedenler arasinda kalitsal ve cevresel
faktorlerden beslenme aliskanligi ve hareketsiz yasam sayilabilir. Ancak sismanligin
onlenmesinde en Onemli degisken beden egitimi etkinliklerine katilmaktir. Beden
egitimi programlarinin kilo kaybindaki etkisini ortaya koymak amaciyla 8-18 yas
arasindaki 204 ¢ocuga sekiz hafta siire ile gelisimsel bir kamp programi uygulamistir.
Zamanla programa katilan c¢ocuklarda anlamli bir bicimde kilo azalmasi oldugu

gozlenmistir. 121

Genellikle fiziksel-fizyolojik uygunlugun ¢ocuklarin ve adolesanlarin optimal
gelismeleri icin Onemli oldugu kabul edilir. Cocugun kendi kuvvetini, siiratini,

becerisini, dayamkliligin1 digerlerininkiyle karsilastirma istegi tabi bir ihtiyactir. Cesitli

118  MENGUTAY Sami, ilkokul Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri ve Fiziksel Egitim, Marmara
Univ. Atatiirk Egt. Fak., Spor Bilimleri Dergisi 2, Istanbul 1999, s.115.

119 ERKAL, A.gee., s. 120.
120 iNAL, A.gee.,s. 19.
121 ARACI A.ge., s. 32.
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oyunlar, egzersiz, ¢ocuklar ve gencler i¢in uygun bir fiziksel uyum kazanmada tabi bir

yolu olusturur.122

Bireyin kas ve yapi olarak gelisimini artiran ve yardimci olan Onemli etken
bedensel aktivitelerdir. Bedensel aktiviteler sayesinde gelismis kas, iskelet, tendon ve
eklem olusumunu saglar. Fiziksel ve anatomik kondisyon ve performans hali

kazandirir. 123

Solunum sisteminde ve solunumla ilgili problemlerde egzersiz yapanlarda
olumlu farkliliklar vardir. Dayamiklilik artirirken yorgunluk zaafini azaltir. Siiratin ve
cabuklugun artirllmasina biiylik etki yapar. Yapisal hareketlilik esnekligi artirir. Refleks

gelisimi artar.

Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi

olan insanin fiziksel gelisimini de amag edinir.

Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme Yildiran i.-Yetim Azmi’nin yaptig1 bir arastirmada beden egitimi dersinin
amaclarindan “biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme” amaci tiim gruplar tarafindan en Onemli 5 amag¢ igerisinde

gosterilmistir.124

Yapilan bir arastirmada 13-18 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan gruplar

arasida fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamli bir fark bulundugudur.125

Sunay Yasemin ve Sunay Hakan’in yaptig1 bir arastirmada ogrencilerin beden

egitimi dersinden beklentilerinin gerceklesme diizeyi, fiziksel gelisim saglama

122 AKGUN Necati, Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, 5. Baski, 2. cilt, Ege Universitesi Bastmevi, zmir
1994, s. 309.

123 ACAK,A.ge.,s. 3.

124 YILDIRAN ibrahim, YETIM A. A., Ortaggretimde Beden Egitimi Dersinin Oncelikli
Amaclari Uzerine Bir Arastirma, Beden Egt. ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt 1, say1 3, 1996, s.37-
40.

125 AYDOS Latif, KURKCU Recep, 13-18 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Ortaogrenim
Gengliginin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerin Karsilastirilmasi, Gazi Univ. Bed. Egt. Fak. Ve
Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt 2, say1 2, Ankara 1997, s. 37.
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konusundaki 6grenci beklentilerinin oran1 % 84.4’tiir. Ancak 6grencilerin ¢cogunlugu bu

beklentinin hi¢ karsilanmadigini belirtmislerdir.126

Ayni calismay1 Yildiran i.-Yetim A.-Senel Omer yapmuslardir. Bu arastirmada
erkek ogrencilerin oncelikli amaglar arasinda beden egitiminin fiziksel amacini 6n plana

cikardiklar1 goriilmiistiir. 127

Programli beden egitimi etkinliklerinin on yasindaki 6grencilerin devinimsel

gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu soylenebilir.128

2.4.2. Beden Egitiminin Zihinsel Gelismeye Faydalar

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edildigine gore,
zihinsel gelisime katkis1 kac¢inilmazdir. Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir,
ogrenilir. Bu nedenle ferdin 6grenilmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme

gibi zihinsel eylemlere ihtiyaci vardir.129

Egitim yelpazesinin tiim alanlarinca paylasildig gibi, beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢ gorii ile anlagilmasini saglar. bilginin edinilmesi, anlagilmas1 ve i¢ gorii
kazanma zihinsel giiclin malzemesini olusturur. Bu malzeme yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siireclerinde kullanilir. egitilmis birey diisiinen
bireydir. Giiniimiizde bilim diisiinmeye yalmz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tim

bedenin katildig: bir siireg olarak bakmaktadir.130

Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagl
olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin 6grenilmesini de igerir. Tim bu
bilgiler hareketin dogasi, hareket ile ilgili zaman, mekan gibi etmenleri iligskilendiren

bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin iy1 yapilabilmesi ve yapilan hareketin dneminin

126 SUNAY Yasemin-SUNAY Hakan, Lise Ogrenqjlerinin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri
ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyi, Gazi Univ. Bed. Egt. ve Spor Yiiksekokulu, Bed. Egt.
ve Spor Bil. Dergisi, cilt 1, say1 4, Ankara 1996, s.38.

127 YILDIRAN 1.-YETIM Azmi-SENEL Omer, Farkh Cinsiyetteki Lise Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersinden Beklentileri, Gazi Univ. Bed. Egt. ve Spor Yiiksekokulu, Bed. Egt. ve Spor
Bil. Dergisi, cilt 1, say1 1, Ankara 1996, s.52.

128  GOKMEN Hiilya, Fiziksel ve Devinimsel Gelisimin Zihinsel Gelisim ile Akademik Basariya
Etkisi, Hacettepe Univ. Sosyal Bilimleri Dergisi, cilt V. Say 4, 1994, s. 36.

129 ERKAL,A.ge.,s. 121.
130 ARACL A.gee., s. 33.
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anlagilabilmesi icin de gereklidir.131 Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inamilmaz
derecede karmasik ve bir o kadar da basit bir iliski vardir. Hareket ettigimizde,
bedenimiz beynimize her saniyede binlerce uyarim gonderir. Beyin bu uyarimlari
toplar, organize eder, belirli bir biitiinliik icerisinde simiflar. Daha sonra karar verir.
Antrenman, sinir sistemimizin ve bedenimizin lizerine alabilecegi bilgiyi uygun bir

sekilde depolamamizi saglar.132

Zihinsel etkinliklerin oldugu davranislar, 6grenme bilgilerinin alinip islenmesi

sonucu, kisinin davranislarinda siirekli bir davranisin ortaya ¢ikma siirecidir.133

Beden egitimi etkinlikleri araciligi ile birey, saglik ilkeleri ve hareketin
yasamdaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, bilyiime ve gelismedeki 6nemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, 1yi saglik aliskanliklari
vb. konularda bilgi edinir. bu gerceklere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir
anlam kazanacak, bu da her bireyin daha saglikli ve amacl bir yasam siirdiirmesine

yardimci olacaktir. 134

Hareketsel aktiviteler kisinin kesfedilmemis zeka giiciinii hayata geciren 6nemli

faktordir.

Beden egitimi ve oyun yolu ile birey, giinliik stres ve bunalimlardan bir nebze

kurtulabilir. Psikolojik rahatlama ve zihinsel dinlenme saglayabilir.

Kendi kendine giiveni, ruhsal dayanikliligi, ani kararlara kars1 pratik ¢6ziim ve

cikis yollar1 bulmay1 saglar.

Kisiligin ve karakterin gelismesine yardimci olur. Cesaret, ataklik yapabilme

hissi ve diisiincesi kazandirir.135

1980 yilinda yapilan bir deneyde 110 m. engelli kosan bir atlet, bu mesafeyi 12

kez arka arkaya zihinsel olarak kostu. Atlet, bu 12 kosunun 11’inde mesafeyi kendi

131 ERKAL,A.ge.,s. 121.

132 SYER John- CONNOLLY Christopher, Ceviri: ERKAN F. Umur, Sporcular icin Zihinsel
Antrenman Rehberi, Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998, s.23.

133 TAVACIOGLU Leyla, Spor Psikolojisi, Bilissel Degerlendirmeler, Bagirgan Yayimevi, Ankara
1999, s.14.

134 ARACL A.gee., s. 38.
I35 ACAK,A.ge.s.5.
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gercek performansi olan 15-16 saniyeler arasinda tamamladi. son zihinsel kosusunda ise
zaman 16.5 saniye idi. Atlet, yaptig1 agiklamada, son engelde ayaginin engele

takildigini, bu nedenle zaman kaybettigini soyledi.136

Hem acemi hem de tecriibeli sporcular asir1 bir duygusal uyarilma durumunda,
kendilerine hakim olmayi, dnceden belirlenmis stratejiye uygun davranmayi, bunlari
zihni bakimdan mantikli be planl bir sekilde sevk ve idare etmeyi 6grenmelidir. Bir dizi
duygusal olay diisiinmenin yogunlugunu, siiratini ve kesinligini iyilestirebilir. Korku,
yetersiz Ozgiiven veya i¢ catismalar ise diisiinmeye ket vurarak diisiinme islemlerinin

siirat ve kesinligini kisitlar.137

Biitiin bu gozlemler ruh ve beden arasindaki karsilikli biiyiik iligki ve etkilesimi

ortaya koymaktadir.138

2.4.3. Beden Egitiminin Psikomotor Gelismeye Faydalari

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu,
bir baska deyisle sinir-adale sistemlerinin gelisimi demektir. Kogma, sicrama, tirmanma,
yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin
gelisiminde olgunlasma kadar cevresel faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon

ve ogretim de 6nemlidir.139

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢c olup motor becerilerde

azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmas1 gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir.140

Iskelet kaslarmin cok gesitli hareketleri sirasinda kas gruplarinin koordine

edilmesi ve istenilen hareketin amacina uygun bi¢cimde yapilabilmesi merkezi sinir

136 BASER Ergun, Uygulamah Spor Psikolojisi, Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998, s. 49.

137 BAUMANN S., Ceviri: ikizler Can H. ~Ozcan Ali Osman, Uygulamal Spor Psikolojisi, Alfa
Basim Yayim Dagt., Istanbul 1994, s. 209

138 BASER, A.g.e., s. 49.
139 ERKAL, A.gee., s. 120.
140 5ZER, A.ge.,s. 5.
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sistemine ve sinirsel merkezlere baglidir.141 Kaslar cesitli sekillerde uyarilabilirler ise

de dogal kosullarda sinirleri yolu ile sinir sisteminden gelen uyarilarla uyarilirlar.142

Becerilerin gelisimi ferdin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik vb. 6zelliklerinin yam sira zihinsel ve duygusal
ozelliklerine de baglidir. Motor becerilerin gelisimi birikimi ve yasam boyu devam eden
bir siirecgtir. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur.

Ancak bu yolla ferdin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir.

Kazanilan beceriler sonunda fert, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba
uyumu kolaylasacaktir. Fertler genellikle belli bir diizeyde kabiliyet ve beceriye sahip
olduklar1 etkinlikleri yapmaktan hoslanirlar. Beden egitimi programlarinda yer alan
cesitli  becerilerin  gelistirilmesine  yonelik etkinlikler fertlerin ilgilerini de
cesitlendirecektir. Ferdin kazandigi beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi
acisindan da 6nem tasir. Beceriler bos zamanlarin nasil kullanacagimi ve ferdin yasam

bigimini belirler.143

2.4.4. Beden Egitiminin Toplumsal Gelismeye Faydalari

Sosyoloji, degisik insan gruplarinin ozelliklerini, kurum fonksiyonlar: ile
ilgilenen bir bilim dalidir. Bireyin toplum i¢inde spora aktif ve pasif olarak katilmasi

hem katilanlara, hem de aktivitenin gectigi sosyal ¢cevrede onemli olusumlar saglar.

Bireysel olarak kisinin aktif olarak spora katilimi sayesinde 6n plana ¢ikmasina
sebep olur. Toplumsal bir kisilik elde eder. Cevre, tanima diizeyine ulasir. Bu da sosyal

hareketlilik olarak tanimlanir.144

Toplumun ¢ekirdegi ailedir. Anne-baba, ¢cocugu yetistirirken toplum kurallarini

baski ya da ilkel metotlarla benimsetmemelidir. Diizene bagli olmak, onun sinirlari

141  GUNAY Mehmet, Egzersiz Fizyolojisi, Bagirgan Yayimevi, Ankara 1999, s. 120.
142 AKGUN Necati, Egzersiz Fizyolojisi, Ege Univ. Basimevi, 4. Baski, Izmir 1992, s.1.
143 ERKAL,A.ge.,s. 121.

144 ACAK,A.ge.,s. 3.
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disina cikmamak giizeldir. Kupkuru 6giitler vermeden diizen saglayici oyunlarla ¢ocugu

bu ortam iginde egitmek, daha gergekci bir davranis olur.145

Cocugun bedeni gelismesine paralel zeka gelismesine yardimci olmak icin
mutlaka oyun oynama ihtiyact vardir. Eger cocuk oyun oynamiyorsa zihinsel ve

psikolojik eksiklikler vardir.

Ruhsal ve zihinsel Oziirliillerin bunalim ve streslerinden spor yaparak atilmasini
saglar. Bu konuda Diinya Olimpiyat Komitesi bu amacla oziirliller arasinda sportif
oyunlar diizenlemektedir.146 Bedensel, ruhsal ve sosyal yaralar saglamak amaciyla
yapilan sportif etkinliklerin bedensel oziirliiler tarafindan yapilabilecegi uzun yillar hi¢
diisiiniilmemistir. Diizenli olarak spor yapan kisilerin sahip oldugu 6zelliklerden biri;
cevresindeki kisilerle, arkadaslariyla iligkisi daha iyidir. Paylagsma ve 6zveri duygulari

daha gelismistir, kendilerine giivenleri daha fazladir.147

Egzersiz ve oyun psikolojik ve zihinsel bosalim goriisii bugiin en 6nemli oyun
kuramidir. bu kuramin temsilciligini Aristotle yapmaktadir. bu kuram hapsedilmis
duygularin aktiviteler sayesinde disar1 ¢ikmasidir. Bastirilmis ve zararli olabilecek

duygularin bu sayede dogal olarak atilmasidir.

Egzersizlerden sonra bir rahatlik, uyusukluk hissederiz. Bunu genellikle
yorgunluga baglariz. Fakat bazi arastirmalar fiziksel aktiviteler arasinda beyinde cok
kuvvetli yatistiricilar etkisi olan endorfinler salimiminin arttigini gostermistir. Bu
huzurlu ve sakin durumun buna bagl oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bedensel

aktivitelerin giinliik streslerin yatistirmakta ve kanalizesinde biiyiik etkisi vardir.148

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiri ile karsilikli etkilesim halindedir.
Duygusal gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra, fert ancak topluma katkida
bulunabilir. Bu nedenle ferdin Once fert olarak kendine uyum saglamasi, bir bagka

deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur.149

145 SEL Ruhi, Okul Oncesi Cocuklarina Oyunlar Yapma, 1995, s. 13.

146 ACAK,A.ge.s. 3.

147  KALYONT. Alp, Oziirliilerde Spor, Bagirgan Yayimevi, Ankara 1997, s. 23.
148 ACAK,A.ge.,s.3.

149 ERKAL,A.ge.,s. 122.
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Sportif aktiviteler ne kadar ferdi olsa dahi sosyal bir nitelige sahiptir ve sosyal
bir olay olusturur. Sporla hareket yolu ile yarisma, rekabet, miicadelenin yan1 sira grup
ve toplumsal isbirligi biitiinlesme ve uyum bu sosyal olgu ve olaymn ayrilmaz
nitelikleridir. Bilhassa seyre dayal1 sporlar sosyal hayattaki etkinligi o kadar fazladir ki,
adeta demokrasinin ¢imentosu durumundadir. Demokrasinin gelismesinde ve

pekismesinde birlestirici bir 6zellik tagir.150

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve cogunlukla duygular
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan fert, hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
imkam bulur. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. duygularina bosalim saglar, bunlar

kontrol etmesini 6grenir.151

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, “bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresine nasil tanindigr konularindaki bilingliligi” olarak tamimlanabilir. Birey bu
bilince kendini bagskalar: ile karsilastirarak ulasir. Cocuk diger cocuklarla oynamaya
basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda
kendisi ile baskalarim1 karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel
ozellikler nedeniyle akranlar1 tarafindan kabul ya da reddedilir.152 Diger yandan,
kendini kendi goziiyle goriisii ile kendisine iliskin baskalarinin goriislerini karsilagtirir.
Bu nedenle ferdin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi i¢in degil, ayni
zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaji iizerindeki etkileri nedeniyle
onemlidir. Basarili olma ihtiyaci, ferdin 6nemli motivelerindendir ve doyurulmasi
gerekir. Oyun ortaminda uygun yasantilar hazirlanarak fertlerin basariya ulasmalari
saglanabilir. Boylece ferdin kendine giiveni artar. Basarinin kendisi 6grenme icin odiil
olur. Beden egitimi programlarinda cok cesitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde
basarili olabilmek icin gerekli beceriler gelistirilebilir. Boylece her ferdin kisisel
basariya yasama ihtimali artar. Basariy1 yasama fertlerin, beden egitimine iliskin olumlu

bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur.153

150 ACAK, A.ge.,s. 3-4.

151  ERKAL,A.ge.,s. 122.
152 ARACL A.ge.,s. 1-15.
153 ERKAL,A.ge.,s. 123.
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Demokratik toplumlarda tiim bireylerin grup bilinci ve igbirligine dayali olumlu

duygular gelistirmesi gerekir. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir ortamda,

bireylerin planlama, programlama ve uygulamalara etkin katilimlari ile yapilmasi

bireylerde kurallara uymasi, bagkalarinin haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine

dayali yasam bi¢imini gergeklestirebilme becerilerini gelistirir.154

Beden egitimi etkinlikleri fertlere liderlik egitimi i¢inde imkanlar sagladig: gibi,

ayn1 zamanda iyi bir seyirci, iyi bir yarismaci olabilme vasiflarini da kazandirir. 155

Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma

olanaklar1 saglar. Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlari kabul ederler.

Tavir, begeni ve degerlerini (diiriistliik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.)

davranis yoluyla ifade olanagi bulurlar.156

Beden egitiminin sosyolojik acidan faydalarini1 6zetleyecek olursak;

Farkl1 toplumlarin insanlarin1 kaynastirir,

Belli amaclara ulagsmada, egitsel bir aractir,

Grup calismalar ile fertler arasinda karsilikli dayanisma ve igbirligini gelistirir,
Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir,

Fertler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirr,

Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanini degerlendirmesinde etkili bir

aragtir,
Milletce ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir,
Kotii aligkanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirir,

Insanlarin ¢alisma ortamlarinda yasadiklar stres ve baskilardan kurtulmalarinda

bir aractir,

Kisilerin toplum i¢inde bir statii kazanmalarini saglar,

154 ARACI A.gee., s. 1-15.
155 ERKAL,A.ge.,s. 123.
156 ARACL A.gee.,s. 1-15.

42



e  OQiirliileri topluma kazandirir, iilke insanimin milli duygularinin kabarmasina

vesile olur.157

Altiparmak M. Ersin ve arkadaslarinin yaptigr calismada, spor yapan ve
yapmayan ergenlerde benlik saygisi ve benlik saygisini etkileyebilecek olan sosyo-
demografik ozellikler incelenmistir. “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”nin kullandig
calisgmada spor yapan grubun benlik saygisi, kendilik kavrami siirekliligi, spor

yapmayan gruba oranla yiiksek bulunmustur.158

157 iNAL,A.ge.,s. 21.

158 ALTIPARMAK Ersin M.-SARACALOGLU A. Seda-CAMLIYER Hatice-KAYAGUCU
Hiiseyin, 15-18 Yas Grubundaki Genclerin Benlik Saygisina Sporun Etkisi, E.U. BESYO
1992, Performans, cilt 1, say1 1, Ocak 1995.
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BOLUM 3
EGITiMIN BUTUNLUGU iCERISINDE OKULUN
FONKSIYONLARI, MiLLi EGITIMIN AMACLARI VE
OKULLARDA BEDEN EGITiMi UYGULAMALARI

3.1. Okul Kavrami Ve Onemi

Bir milletin kalkinmasi, refah seviyesinin yiikselmesi ve kendini milletlerarasi

platformda kabul ettirmesinin ancak egitim ile miimkiin olabilecegi bilinen bir

gergektir.1

Tiirk gencligi yetisirken Tiirkiye Cumhuriyeti’ne bagli, milli manevi degerlerle
donatilmig, bayragim1 ve milletini seven, toplumunun gelenek, gorenek ve gorgii
kurallarina uyan, uygulayan bir nesil yetistirmek, Tiirk Milli Egitimi’nin gorevi ve

sorumlulugudur.2

Kisilere bu davraniglar1 kazandiran unsurlardan biri aile digeri ise okuldur.
Insanlarin egitim gereksinmesi biiyiik olgiide okullarca saglanir. Oku, yiizyillar siiren
bir gelisim sonucunda toplumun ortaya cikardig1 vazgecilmez bir toplumsal kurumdur.

Egitim ya da egitim sistemi dendiginde ilk akla gelen okuldur.

Okul iizerinde yapilan arastirmalar okulun topluma yarar sagladigini

gostermektedir.3

Giintimiizde egitim, her toplumda rastlanan bir faaliyet olmasina ragmen,
zengin toplumlarda daha yaygin ve daha ileri bir diizeyde seyretmektedir. Egitimin,
refah ekonomilerine sahip iilkelerdeki ileri diizeyi, bu iilkelerdeki teknigi daha
miikemmel hale getirecek ve yeni bulus ve ilerlemelere yol agmak amaciyla, bos zamani

daha fazla artirmaktadir.

1 ERGUL, Hiisnii, Yeni Egitim, Yeni Insan, Yenises, Ofset Matbaasi, Y1l 3, say1 33, Eyliil 1998.
s.30

SENIZER, Muzaffer, Milli Egitim, Yenises, Ofset Matbaasi, Y1l 3, Say1 27, Mart 1998, s. 41.
BASARAN, I.Ethem, Egitime Giris, Seving Matbaasi, 5. Basim, Ankara 1984, s. 12.
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Bu hizli tempoyu gerceklestirebilen {iilkeler, teknolojide ve ilimde oOnciiliik
kazanarak, bir defa zenginlestikten sonra, kendilerine daha fazla bos zaman ayirabilmek
icin, is giiciinii bagka iilkelerden satin alma yollarina gitmektedirler. Ancak egitim
bakimindan geri kalmis iilkeler, yasayabilmek icin bos zamana ve egitime gereken
onemi verememekte ve gelismis iilkelere is giicii sevk etmek gibi durumlarla karsi

karstya kalmaktadirlar.

Okul kelimesinin Yunanca asli, bos zamani ifade eden serbest anlamina gelen

bir kelimedir.4

Genel anlamu icerisinde okul, belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden,
ogrenci ve ogretmeni degisen, genis bir cevreye hitap eden, egitim faaliyetini planli ve
programli bir sekilde siirdiiren, yani 0grenme faaliyetini organize bir ders faaliyeti
olarak devam ettiren, genel ve mesleki cesitler igerisinde sekillenen bir kurulus olarak
tanimlanabilir. Ayn1 zamanda okul, kiiciik ¢apli baz1 fonksiyonlarin genel bir egitim ve
Ogretim amaci ¢ercevesinde toplandigi bir kurumdur. Okul, egitilme ihtiyacim gidermek

icin cesitli giiclerin bir araya geldigi bir yap1 olarak degerlendirilebilir.3

Okullar kiiltiiri  aktaran temel araglardan biridir. Okullar, formel
toplumsallagma kurumlaridirlar. Okulun kurallarina gore toplumsallasan geng,

toplumun kurallarina da uyum gosterir.6

Bir tilkede yeni nesillerin ve iilkenin ihtiyaci olan insan giiciiniin yetismesinden,
egitim sisteminin en Onemli 6gesi olan 6gretmen sorumludur. Cocuk ¢evresinden bazen
egitsel, bazen de egitsel olmayan tecriibeler edinmektedir. Cevre ile ¢ocuk arasindaki bu
iliski, hi¢bir zaman son bulmaktadir. Okulun, 6gretmenin gorevi, cocugun yetismesini
saglamak, bunu yaparken de ¢evreden edindigi egitsel olmayan tecriibeleri de egitsel

yone doniistiirmektedir.”

Cocugun egitimi, okulda ve ailede ayni zamanda siiriip gider. her iki kurulus

birbirini tamamlar, cocugun egitimi bakimindan bir biitiiniin parcalarin1 meydana

KARAKUCUK Suat, Rekreasyon bos Zamanlarim1 Degerlendirme, Ankara, 1995, s. 125.

AKYUZ, Hiiseyin, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlari Uzerine Bir Arastirma,
Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1992, s. 247.

TEZCAN Mahmut, Sosyolojiye Giris, Ankara 1993, s. 39.

KUCUKAHMET.,' Leyla - DEGIRMECIOGLU, C.E. - OKSUZOGLU, A.F. -OZDEMIR, E. —
KORKMAZ, A. Ogretmenlik Meslegine Giris, Nobel yayin Dagitim, Ankara 2000, s.2.
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getirirler. bundan dolay1r anne-baba ile 6gretmenin siirekli bir iligki icinde bulunmasi
zorunlulugu vardir. Bunu ilk kosulu da, okulun amagclar ile ailenin amaglarinin birbiri

ile uyusmasi, ayni yonde olmasidir. Bu isbirligini olusturacak ve gelistirecek kisi de

ogretmendir.8

Ogretmen 6grenci arasindaki iliskileri soyle gruplayabiliriz.

Arkadas 6gretmen

® Anne dgretmen

e Otoriter 6gretmen

¢ Demokratik 6gretmen

e Asiri serbest birakan yumusak 6gretmen

Arkadas ogretmeni demokratik Ogretmenle, asir1 serbest yumusak Ogretmeni,
anne Ogretmenle beraber diisiiniirsek; otoriter 6gretmen-demokratik dgretmen-yumusak

ogretmen olarak ii¢ kategoride toplayabiliriz.

Otoriter Ogretmen: Cocuk ruh saghigi acisindan fazla ragbet edilen bir tutum
degildir. Ogrencinin kisilik gelisimini hice sayar. Sinifta tek otorite kendisidir. Kurallar1
kesindir. Ogrenci degersiz, kendisi degerlidir. Onemli is bilgi aktarimidir. Bunun icin
sinifta mutlak bir sessizlik saglanmistir. Cocuk sindirilmistir. Korkuya dayali bir

disiplin esastir.?
Ogrenciler bu tiir 6gretmenleri su sifatla tantmlamaktadirlar:

Anti-sosyal, kinci, diismanca, egoist, kendini begenmis, hir¢in, soguk, sabirsiz,

dedigim dedik, sert.10

Boyle bir iligki i¢inde 6grenci saghikh kisilik gelistiremez, ice kapanik, pisirik,
korkak, giivensiz, dengesiz davranislar gelistirilebilir. Ogrenci egitimi icin saglikli bir
yaklasim degildir. Ogrencide istendik davrams degisikligi olup olmadigini géremeyiz.

Bu 6grenci not i¢in ezberci olur.

SUN, SEYREK, A.g.e.s. 15.
9 KIRKINCIOGLU, M. Cocuk Ruh Saghgi, Esin Yayinevi, 1. Baski, 1995, s.47.
10 KUCUKAHMET, A.g.e., s.3.
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Serbest Ogretmen: Boyle bir iliskide fazla kurallar yoktur. Ogrenci icinden
geldigi gibi davrandigi i¢in kurallara uyma yetenegini kazanamaz. Dengesiz davranislar
gelistirir. Simarik, yaramaz, dengesiz, kisilik gelisimi ve iyl bir egitim ortami

olusmadigindan egitimden yeterince verim alinmaz.

Demokratik Ogretmen: Ogrenci ruh saghg ve kisilik gelisimi icin en uygun
ogretmendir. Ogretmen cocugun bir birey oldugunu kabul eder, ona deger vererek
yaklasir. Fakat agir1 serbest birakmaz. Ogretmen disiplinini saglamak icin en basta
kurallar1 belirlemigstir. Kurallara uyanlar1 odiillendirir, uymayanlara gereken uyariyi
yapar ve gerekiyorsa cezalandirir. Cocugun bdyle bir ortamda kisiligi daha saglikli
gelisir. Kurallara uymay1 6grenir. Kendisinin de bir deger oldugu duygusu verildiginden
kendinden emin ve giivenlidir. Bu yiizden demokratik 6gretmen yaklasimi Ogretmen

icin zor, fakat 6grencinin ruh saghg agisindan 6nemlidir.11

3.2. Okulun Fonksiyonlari

Biitiin egitim ve 6gretim kuruluslari, biinyesinden ¢iktiklar1 toplumsal diisiince
ve bu diisiincenin yarattig1 toplumsal diizenin bir iiriinii veya onun bir Ornegidirler.
Toplum diizeni meydana getiren unsur ve kurallar degisik sekiller icerisinde okulda da
yer almaktadir. Toplumun fertlerden bekledigi davranis cesidine benzer bir hareketi,

okul da eleman ve dgrencilerden beklemektedir.12

Okulun, degisen bu fonksiyon siireci icerisinde, rekreasyon egitimi énemli bir
yer tutmaktadir. Toplumun gelisimine ve isteklerine paralel, kulun iistlendigi
fonksiyonlarda degisimler yasanmaktadir. giiniimiizde rekreasyona olan ilgi, onun
egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere sosyal ve toplumsal niteliklere,
ayrica c¢alisma verimine olan olumlu katkisimin giiciinde toplanmaktadir. Bu giig,
okullarin rekreasyon egitimine agirhikli olarak yonelmeleri gerekliligini ortaya

cikarmaktadir.

11 KIRKINCIOGLU, A.g.e. s. 47-48.
12 AKYUZ, A.g.e. s. 246.
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Okullarin belirtilmeye ¢alisan fonksiyonlari, rekreasyon kuruluslarinin amag ve

fonksiyonlariyla paralellik gostermektedir.13

Durkheim, okul ile toplumu mukayese ederken, okuldaki miikafat ve cezalarla
toplumdaki miikafat ve cezalar arasinda benzerlik bulundugunu sdylemektedir. Ona
gore okul hayati, sosyal hayatin ¢iceklenmis, olgunlagsmis seklidir. Birinde yasayan, is
goren yollara ve usullere digerinde de rastlanir. Bunu i¢in okulu veya toplumdan

herhangi birisini ne kadar iyi tanirsak digeri hakkinda da saglam bilgilere sahip oluruz.

Okul veya smnif hayati, aile ve diger sosyal organizasyonlara benzemez. Okul,
cocuklarin meydana getirdigi arkadaslik ve oyun gruplarindan da farklidir. Okul bir
dereceye kadar da zorunlu ve zorlayici bir topluluktur. Idareciler, 6gretmenler, uzmanlar
ve Ogrenciler belli kurallar icerisinde belli amaglar1 gerceklestirmek iizere faaliyette
bulunmak zorundadirlar. Okulun hayatin1 tanzim eden sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
ihtiyaglar yaninda, cocugun egitiminin yapisindan ileri gelen prensipler de soz
konusudur. Bu prensipler genelde cocugun ilgi, ihtiyag, kabiliyet ve bedeni
ozellikleriyle toplumun ihtiyaglar1 arasidaki dengeye dayanir. Onun icin bir okulun
amac1 veya fonksiyonlar: ile toplumun egitiminden bekledigi genel ve 6zel amaglar

arasinda benzerligin bulunmasi 6nemli bir sart olarak goriilmektedir.

Okulun fonksiyonlarimi birkag baglikta toplayabiliriz.14

3.2.1. Insanhik Suurunun Uyandirilmasi

Okulun 6nemli fonksiyonlarindan birisi, insanin kendini ve diger insanlari
tanimasidir. bu olayin temelinde insanin yiiceltilmesi diisiincesi yatmaktadir. Okul insan
sevgisini asilamak durumundadir. Yeryiiziindeki her seyin insan icin var oldugu,
insandan daha 6nemli hicbir varligin bulunmadigr duygu ve diisiincesi okul i¢in temel

bir prensiptir.

Insanlik egitimini bir baska agidan degerlendirmek miimkiindiir. Okul egitimi,
aile egitiminin bir tamamlayicisidir. Okul verdigi bilgiler ve yaptirdigi calismalarla

cocugun bedeni ve ruhi yonden gelismesine hizmet etmelidir. Bunun en 6nemli yolu da

I3 KARAKUCUK, A.g.e.s. 127.
14 AKYUZ, A.g.e. s. 246-264.
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cocuklarin gelisim kademelerinde gosterdikleri Ozelliklerle verilen bilgilerin ve
yaptirilan calismalarin uygunlugudur. Bu uygunluk ¢ocugun, yani insanin bir biitiin

olarak gelismesine hizmet edebilir.15

Ogretmenlik meslegini sececeklerin bu meslegin ozelliklerini bilerek,
kavrayarak ve benimseyerek meslege talip olmalar1 da beklenir. Ogretmenlerin meslekle
ilgili yazili bilgileri, zihinsel becerileri kazanmalar1 yaninda, ¢ocugu sevme, 6grenmeyi-
ogretmeyi sevme gibi duygu ve tutumlar1 da kazanmalar1 gerekir. Insanlar 6zellikle
cocuklar1 seven, onlarin dgrenme, gelisme ve yeni davranislar kazanmalarindan mutlu
olan, zevk alan, sabirli, dayanikli, 6zverili, giilimseyebilen affedebilen, oksayabilen ve

odiil vermekten hoslanan insanlar 6gretmenlik meslegini se¢gmelidirler.16

Insan kendi benliginin farkina varan, benlik suuruna sahip bir varliktir. insanin

kendi kisiligine saygi duymast, benlik suuru sayesinde olusmaktadir.17

Diinyada baris ve adaleti korumanin, uluslar ve halklar arasinda anlayis ve
hosgoriiyii koruyup yasatmanin, insan haklarina ve temel 6zgiirliikklere sayginin saglanip
giiclendirilmesi ile gerceklestirilebilecegi bir gercektir. Insan haklarinin bilinmesi icin

de 6gretim ve egitim zorunludur.

Insan haklar1 egitimi, kiside her insanin bir deger olduguna inanma, insanlarin
kanunlar karsisinda esit olduklarim kabul etme, kanun ve nizamlara, bunlarin
temsilcilerine saygili olma, yurttaslik gorev ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilme,
toplumun c¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarinin istiinde tutma gibi degerleri gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bireyler, insan haklar1 bilinciyle yetistirilmedigi zaman hem haklar
geregince kullanilmaz hem de hak ihlalleri i¢in koruma mekanizmalarinin isletilmesi
diistiniilemez. Bireyler yalmzca haklarin1 6grenmekle degil, onlar1 somut olarak

kullanmakla da bilinglenirler.

Insanm bir hakki kullanabilmesi icin onu bilmesi gerekir. Egitimin amaci,
sadece bilgi Ogretmek degil, aynm1 zamanda onlarn davranmisa ve beceriye

doniistirmektir.18

15 AKYUZ A.ge.s. 264.
16 CAN, Niyazi, Egitim Ogretimde Etkili Ogretmen ve Yoneticinin Nitelikleri, Tiirkiye Sosyal

Arastirmalar Dergisi, Ozen Matbaas, cilt 1, say1 3, Ankara 1997, s.14.
17 GUNGOR, Erol, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Ozen Matbaasy, Istanbul, 1988, s. 71.
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Insanin bilgili, becerikli, duygulu, ahlakli, yardimsever, yaratici, iiretken olmasi
ya da bunlarin tersine davranmasi, toplumsal yasamdaki davranmiglariyla belli olur.
Gercek anlamda “insanlik” da ancak bagkalariyla olan sevgi, saygi, hosgorii ve
yardimlagsma gibi iligkilerde ortaya ¢ikar. Saglikli ve yeterince bilgili insan, toplumsal
yasamin, baska insanlarla isbirligi yaparak gelistirilebileceginin bilincinde olan

insandir.19

3.2.2. Kisiligin Gelistirilmesi

Insanin birkac tane tabiatindan soz edilebilir. Bunlardan birisi de kisiliktir.20
Kisilik, bireyin dogustan getirilen 6zellikleri ile sonradan edindigi 6zelliklerin ahenkli
bir biitiinii olarak tanimlanabilir.21 Insan kisiligine has unsurlarin bir cogunu dogustan
getirmektedir. Organik tabiat cevresindeki ferdi olus daha c¢ok biyolojik Ozellikleri
icerir. Kisiligin psikolojik unsurlari, duygu, zihin ve kendini idrak edis bilincidir. Okul
kisiligi meydana getiren unsurlarin ana 6zellik ve yonelim sekillerini teshis eder ve

bunlarin kendi istikametinde gelismesini saglamak icin tedbirler alir.22

Hepimiz insanlarin baska insanlar1 sevmesinde etkili olabilen bir dizi kisilik
ozelligi sayabiliriz. Diiriist insanlart diiriist olmayanlardan, yardim sevenleri yardim
sevmeyenlerden, arkadas canlist olanlar1 olmayanlardan, nazik olanlar1 kaba olanlardan

daha fazla sevmek egilimindeyiz.

Bireyde kisiligin olusmasi, ilim, ahlak, milli suur, orf ve adetlerin
kazanilmasina baghdir.23

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirinden bagimsiz degildir. Cocuk,
toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, 1yi ve kotiiyii, dogruyu-yanlisi

ogrenirken, bu 6grendiklerini kendi kisiliginde sekillendirir.24

18 ALTUNYA: Niyazi, Vatandashk ve insan Haklar1 Egitimi Ders Kitabi, 8. Sinif, Diizgiin
Yayincilik, Istanbul, 2000, s.87.

19 ALTUNYA, Niyazi, , Vatandashk ve insan Haklar1 Egitimi Ders Kitabi, 7. Smif, Diizgiin
Yayincilik, Istanbul, 2000, s.14.

20 DOGAN, ismail, Sosyoloji, Sistem Yayincilik, Ankara, 1995, s. 265.

21 BILEN, M., Plandan Uygulamaya (")gretim, Takay Matbaacilik, Ankara, 1993, s133.
22 AKYUZ, A.gee., s. 265.

23 ERKAL, A.g.e., s. 36.
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Insan, egitim ve yetistirme yoluyla “kisilikli” duruma gelir. Kisilikli, yani
haklarla donatilmis olan bir insan, toplumun etkin bir iiyesidir. Kisilikli bir insan, hem
kendisi hak ve ozgiirliikklere sahip olur ve degeri olan bir insandir hem de baskalarinin
onur ve degerine saygi duyar. Kendi haklarin1 bilen, insan haklarina saygili,

baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerine kars1 sorumlu bir kisi, kisilik sahibi bir insandir.23

Belirli toplumsal ve Kkiiltiirel etkilerin sonucu olarak kisiye doniisebilen insan,
diinyaya bir kisi olarak degil ancak bir kisi olmanin olanaklar1 ve yetenekleri ile
gelmektedir. Dogan c¢ocugun organizmasi, anatomisi, fizyolojisi ve sinir sistemi
tizerinde etki yapan toplumsal ve Kkiiltiirel etkenler, zamanla bireyi kisi haline
doniistiiriirler. Kisiligin olusumunun bir 6n kosulu ve kaginilmaz bir 6gesi olan benlik
de; sosyallesme siirecinde ortaya cikmaktadir. Benlik, bireyin hem bagkalar1 ile
paylastigr, hem de onu c¢evreden ve baskalarindan farklilagtiran ayrintilarin bilincine
varmasi demektir. Boylece sosyallesme, cocugun yalniz kiiltiiriin 6gelerini algilamasini
ve benimsemesini degil, aym zamanda benlik ve kisilik kazanmasini da

saglamaktadir.26

Kisi cevresi tarafindan etkilenirken, ayn1 zamanda onun cevreyi etkiledigidir.27
Insanin bedensel ve kisilik gelisiminde ilkogretim c¢aginin acik ve belirleyici olmasi

yonlerinden 6nemli bir yeri vardir.

[Ikogretim caginda bedensel gelisim, ilkogretim 1. Kademede nispeten durgun
bir bicimde siirerken II. Kademede hizli degismeler meydana gelir. Cocukluk
doneminde genclik donemine ilk adimlar atilir. Bu degisiklikler ¢ocugun kisilik

gelisiminde calkantilara neden olur.

Psiko-sosyal gelisim evrelerine gore, ilkogretim c¢aginda “basar1”, “asagilik

duygusu” ve “kimlik-rol karmasasi” gelisim krizleri yasanmaktadir. Cocugun bu

24 HAZAR, A.ge.,s. 15.
25 ALTUNYA, A.g.e.,s. 77.
26 TOLAN, Barlas, Sosyoloji, Adim Yayincilik, Ankara, 1993, s. 230-235.

27 SERASLAN, Zahit, Saghk Icin Yapilan Spor Etkinliklerinde Sosyallesme Siireci, Marmara
Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Spor Bilimleri Dergisi 2, Istanbul, 1990, s. 105.
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donemde bu krizlerin iistesinden gelmede, ailenin, okulun ve arkadas gruplarinin 6nemli

yeri vardir.28

3.2.3. Sosyal Kisilik ve Vatandashk Egitimi

Insanda s6z konusu iiciincii ©zellik, sosyal bir varlik olma halidir. Bu konuda
en etkili organ hi¢ siiphesiz ailedir. Fakat ailenin yaptig1 etkiler zaman zaman
istenmeyen sonuclarin dogmasina sebep olabilir. Halbuki okulun yaptig1 etkiler boyle
degildir.29

2000’11 yillarm ilk ceyregini yasadigimiz bugiinlerde, bilim ve teknoloji
alaninda yasanan siiratli gelismeler, giiniimiiz diinyasina bilgi c¢ag1 damgasini
vurmustur. Bu donemde yenilikleri izleyecek ve uygulayacak, yeni teknoloji ve bilgiler
tiretecek egitim diizeyine sahip olmayan toplumlarin ekonomik gii¢ ve bagimsizliklarini

kaybetmeleri kaginilmazdir. Egitim bu noktada devreye girer.30

Egitim, insanin yeteneklerini tiim yonleriyle gelistirirken ona ulusal biling ve
yurttaslik egitimi de vermektedir. Aksi halde bireyler, ulusal hedeflere ulasmada duyarh

ve bagarili olamazlar.

Toplumun gelecegi ile kisinin arasinda siki bir bag vardir. Kisinin iilkesini ve
insanlig1 ortak, giizel ve mutlu bir gelecege gotiirmek icin iizerine diisen cabayi
gostermesi gerekir. Insanin icinde onurlu ve mutlu olarak yasayacagi topluma hizmet
borcu vardir. Insan bu borcun bilincine varmali, bunu 6deyebilmek icin gerekli olan

bilgi ve beceriye sahip olmalidir.31

Sosyal kisilik kavramu ise, ¢esitli toplumsal rollerin birlesimidir. Her birey bir
takim toplumsal roller 6grenmek yoluyla sosyallesir.32 Bu acidan sosyallesme, bireyin

benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir.33

28 ERIPEK, Siileyman, Egitim Bilimlerinde Yenilikler, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 1998,
5.106.

29 AKYUZ, A.g.e., s. 265.
30 ALTUNYA, Vatandaslik ve insan Haklar Egitimi Ders Kitabi, 8. Sinif, A.g.e., s. 138.
31 ALTUNYA, Vatandaslik ve Insan Haklar1 Egitimi Ders Kitabi, 7. Sinif, A.g.e., s. 117.
32 TEZCAN, A.ge.,s. 47.
33 TOLAN, A.g.e., s. 230.
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Birey zamanla kisilik farklarina gore sosyal gruplara katilmakta, oralarda sosyal
statiiler kazanmakta ve sahis olmakta, daha sonra sosyal rollerini yerine getirerek
sahsiyetini kazanmaktadir. Sahsiyet olduktan sonra da tekrar doniip i¢inde dogdugu

kiiltiirii ve dolayisiyla sosyal yapiy1 etkilemeye baglamaktadir.34

Toplum i¢inde her bireyin hareketi daima bagkalarim1 da ilgilendirici sonuglar
dogurur. Bagkalarinin zararina olacak sekilde kendimiz i¢in menfaat saglayabilir; yahut
kanundan kagmanin yollarim1 bularak sug isleyebiliriz. Kisa vadede bu hareketlerimizin
bizim i¢in doguracagi kotii sonucglar belki ortaya ¢ikmaz, ama neticede baskalarina
actigimiz zarar mutlaka bize de dokunacaktir. Cemiyet, her parcasi Obiirleriyle siki
sikiya bagh bir biitiindiir, bir par¢asinin bozulmasit mutlaka biitiinii de bozar. insanin

sosyal bir varlik olarak kalmasi icin cemiyetin yasamasi ve ayakta durmas sarttir.35

Bilincli insan, ne yaptiginin farkindadir, davranisinin sonuglarini kestirebilir ve
kendini denetleyebilir. Dolayisiyla bilin¢gli insan, hem haklarin1 bilen hem de
sorumluluk duygusu tasiyan insandir. Vatandas olma bilinci hem vatandagliktan dogan
haklar1 hem de onun gerektirdigi sorumluluklar1 bilmeyi ve onu tasimayi gerektirir.
Vatandaglik bilinci olmazsa devletten ve toplumdan istenebilecek haklar istenemez,
devlete, topluma karsi sorumluluklarin neler oldugu bilinmez ve bunlar yerine

getirilemez.

Ulkemizde Atatiirk’iin onderliginde gerceklestirilen toplumsal devrimlerin
temelinde vatandaslhik haklarin1 kazanma ve vatandaslik bilincini tagima yatmaktadir.

Bu diizenlemeler vatandaslik bilincini gelistirmeyi amaclamaktadir.36

Okullar, ¢cocugu iyi bir devlet vatandasi1 drnegine gore sosyallestirmeyi amaclar.
Okul toplum kiiltiiriinii isteyerek muhafaza eder ve 6grenmenin ilkelerine uygun olarak
tasnif ederek kullanilmaya hazir hale getirir. Toplumun milli dilinin konusulmasini ve
yazilmasini sart kosar. Mahalli dil veya siveler gecerli degildir. Okulun dili resmi dildir,
anayasa dilidir. Okul, ¢ocuklara toplum kural ve olciilerine uymalar1 gerektigini telkin

eder. Yurt sevgisi, tilke biitiinliigii, tarih suuru, gelecek endisesi gibi milli suura hizmet

34 NIRUN, Nihat - ONER, Alev - BAYKURT, Nurten, Sosyoloji IIL, 7. Baski, istanbul, 1993, s. 83.
35 GUNGOR, A.g.e., s. 106.
36 ALTUNYA, A.g.e., s. 47.
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eden unsurlarin uyanmasini saglar. Ayrica okul ¢ocuklara esyalarin korunmasi, vergi

vermek, askerlik yapmak gibi vatandaslikla ilgili sorumluluklari 6gretir.37

3.2.4. Ekonomik Fonksiyonu

Egitimin insana yalmz kiiltir kazandirmak icin calistigi gecmis caglarda
egitime yapilan yatirimin geri ddnmeyecegi, bu yiizden 6lii yatirim oldugu savunulurdu.
Gercekten de bu anlayisa gore yapilan egitim insanin ekonomik bir giic olmasini
saglayamadigindan 6lii bir yatirnm niteligine biiriiniirdii. bu goriisiin cagimizda, geri

kalmis tilkelerde oldukca gecerli oldugu da goriilmektedir.

Egitim biitiin yonleriyle ekonomiye bagimhidir. Ekonomik ise egitime

dayanmaktadir.38

Bugiin ¢agdas toplumlarda orgiin egitimin Onemi artmistir. Hem gelismis
ilkelerin, hem de sanayilesmis tilkelerin kendine 6zgii ayr1 ayr1 sorunlari vardir. Bugiin
en onemli konular olarak, egitimin Kkitlelere yayginlastirilmasi, bu alanda firsat
esitliginin gerceklestirilmesi egitimde nitelik gelistirilmesi egitimin gelisen teknolojiye
ayak uydurmasi, uzman yetistirmesi, okulda basarinin arttiritlmasi, toplumun ihtiyaglari
dogrultusunda eleman yetistirilmesi, demokrasi egitimi ve kadin egitimi, egitimin
denetlene bicimleri {iizerinde durulmaktadir. Bu konular, hem gelismis, hem de
gelismekte olan ilkeler i¢in sz konusudur. Her iilke bu konularda egitim sorunlarini
coziimlemek ve gelistirmek istemektedir. Ulkemiz egitimi de aynmi sorunlarla karsi

karstyadir.39

Cagdas egitim goriisiine gore egitim ulusal kalkinmayi1 hizlandiran bir etken
olarak diisiiniilmektedir. Ulusal kalkinmanin biiyiik ol¢iide egitime, egitimin de ulusal

kalkinmaya bagl oldugu artik kabul edilmektedir.

37 AKYUZ, A.g.e., s. 265.
38  BASARAN, A.g.e., s. 143.
39 TEZCAN, A.ge.,s. 133.
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Egitim sisteminde Ogretmen, yOnetmen, egitim uzmani gibi egitime emegi
gecen tiim egitmenlerin {irettigi iirlin egitimi hizmetidir. Okul, halk egitimi, hizmet ici

egitim bu hizmeti iiretmek icin kurulur, yapilir.40

Okul cagindaki gengler i¢in ilave egitim siiresini uygun gérmek bir goriise gore
“tiketim” dir. Hizmet Oncesi ve hizmet ic¢i egitim ile ilave egitim goren bireyin is
giicline dahil olmasi ile bir nitelik kazanmasi, klasik tanimlamaya gore bir “yatirim” dir.
Hem birey hem de ailesi ilave egitimle gelecekte verim artisina ve daha iyi hayat
sartlarina kavusacaklardir. bireyin verimini arttirmak i¢in harcama yapildigi acgiklanirsa,

bu noktada “yatirim” olmaktadir.41

Okulun fonksiyonlarindan birisi de iyi bir iretici ve akilli bir tiiketici
yetistirmektir. Okul bireye has unsurlar islerken, ¢ocuktaki miitesebbislik kabiliyetini
gelistirmek suretiyle onun is yapabilme kapasitesini etkiler. Boylece okul araciligiyla is
yapan, caliskan, atilgan ve miitesebbis bireyler yetistirilmis olur. Ayrica okul, iilkenin

ekonomik kaynak ve imkanlarini tanitir.42

Egitimin iiretilmesi ¢cogunlukla diger mallarin iiretilmesinden daha uzun siire
ister. Egitimin iiretilmesi icin elverisli ortam, binalar, egitim araclari, gerecleri, egitim
teknolojisinin gerektirdikleri, uygulama alanlar1 ve benzerliklerinin gerektigi bicimde
bulunmasiyla saglanir. Bir egitim programinin gereklerini yerine getirmek cok
pahalidir. Ama egitilenler iiretime gectiginde egitime harcanan kat kat iistiinde gelir

saglayabilmektedir.43

Egitimin sagladig1 faydalardan istifade edenlerin egitim siiresi sonunda
edindikleri egitimin karsihigini cesitli sekilde gormeleri isttihdam ve gelir bakimindan
daha iyi sartlara kavusmalar1 ve egitimin bir derece tatmin saglamasi, tiiketim faaliyeti

olarak konuya yaklasmay1 saglamistir.

40 BASARAN, A.g.e., s. 144.

41 ERKAL, E. Mustafa, Sosyolojik Acidan Spor, Katsun Matbaasi, Istanbul, s. 126.
2 AKYUZ, A.ge., s. 266.

43 BASARAN, A.g.e., s. 149.
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Ancak, tiikketim olarak diisiiniilen safhanin, gelecek i¢cin hem maddi, hem

manevi tatmin saglamasi, gelecek igin bir yatirim 6zelligi tasimaktadir.44

Bir iilkenin ekonomisini zenginlestik¢e egitimi de nicelik ve nitelik¢e gelisir.
Egitimin yasama kaynagi iilkenin ekonomisine baglidir. Ama bu baghlik tek yonli
degildir. Ekonomide iilkenin egitime baghdir. Egitim ekonomiye gereken insan giiciinii
yetistiremediginde ekonomi gelisemez. Bu yiizden ekonomik kalkinma demek yeterli

insan giiciine sahip olmak demektir.

Egitimin ekonomik degerini ortaya koyan bir kanit egitimin siiresiyle ilgilidir.
Daha uzun siire egitim gdrmek ekonomik kalkinmaya daha cok yardim etmektir. Bir
diger ozellik ise egitimin insanin ekonomik gelirine yaptig1 katkidir. Toplumda

egitilmisler ile egitilmemislerin kazanci bir olmamaktadir.

Bir baska kanit ise bir is yerinde egitilmis insan ile egitilmemis insanin
arasindaki goriilen verimlilik farkidir. Egitilmis insan giicii is yerinde hem nitelikce hem
de nicelikce egitilmemisten daha yiiksek verim elde edebilmektedir. Bu yiizden

ekonomistler egitimi de kalkinmanin 6nemli bir etmeni olarak ele almislardir.43

En verimli ve faydali yatinm, insan kaynaklar1 {izerine yapilan yatirimdir.
egitim aracilifiyla yetistirilen eleman ve wuzmanlar, her an iilkenin yararina
kullanabilecek Onemli bir potansiyel enerjilerdir. bundan dolay1 okulun verdigi bilgi,
kazandirdig1 beceriler, ekonomik kalkinmanin esasimi tegkil eden faktorlerin basinda

gelmektedir.

3.2.5. Bilgi Fonksiyonu

Okulun diger bir fonksiyonu da, bilimsel bilgiyi isleyerek muhafaza etmek ve
bu bilgileri pedagojik prensip ve goriiller yardimiyla ¢ocuga kazandirmaktir. Bilgi
iretim ve tiiketim faaliyetlerine, hem nicelik ve hem de nitelik bakimindan etki eden ve
onlar1 sekillendiren temel kaynaklardan birisidir. Buradan hareketle okulun iki ¢esit

fonksiyonunun oldugu soylenebilir. Bilginin gelistirilerek muhafazasi ve agilanmasi. Bu

44 ERKAL, A.g.e.,s. 127.
45 BASARAN, A.g.e., s. 160-161.
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aciklamalardan okulun amacinin bilgi alis verisi oldugu sonucu cikarilmamalidir.

Ciinkii ¢agdas bir okulun temel amaci, hicbir zaman bilgi vermek olamaz.46

Bilgi cagin1 yakalamak, ¢cagdas yaklasimlar1 egitimde kullanmakla miimkiindiir.
Etkinlik, kalite, toplam kalite yonetimi, 6grenci merkezli egitim ve ogretim liderligi bu

yaklasimlardan bazilaridir.

Bilim cag1 olan yirmi birinci yiizyilda, gecmis bin yillarin birikiminden daha
biiyiik bir bilgi birikimi beklenmektedir. Ciinkii gelecek yiizyilda sonsuz biiyiikliikteki
bilinmeyenler evreninde akil almaz hipotezler insanlar tarafindan denemeye konulacak,
bilinenlerle oyalanma yerine, bilinmeyeni arama ve iiretilmeyeni iiretme temel davranis

haline gelecektir.47

Gelisen bilim ve teknolojinin olusturdugu yeni kosullara ayak uydurabilmek
icin bir arayis ve yaris i¢inde bulunan toplumlarin hedefi “bilgi toplumu” olmaktir.
bilim ve teknolojideki hizli gelisme sonucu, bilgi ve teknolojilerin gecerlilik siiresi
kisalmakta ve sanayi toplumlari bilgi toplumlarina doniismektedir. Bilgi siirekli artarken

iletisim aglar1 ile taginabilir ve paylasilabilir duruma gelmektedir.

Giliniimiizde egitim, bir yandan yeni teknolojileri ogretmek, 6te yandan da
toplumda bu teknolojileri kullanabilen bireyler yetistirmekle yiikiimliidiir.4® Bilgi
toplumunda geleneksel Ogretmen ve Ogrenci kavramlari, bilgi toplumunun iletisim
nesnesi konumuna diismektedir. Ogretme becerisi yalmz Ogretmenlere 6zgii bir
uzmanlik alani olmaktan ¢ikmakta, egitim gormiis yetiskinlerin tiimii, 6grenmeyi ve
ogretmeyi de Ogrenmis olmaktadir. Okullar kazandirilacak bilgiler yerine bireysel

yetenekler iizerinde yogunlasacaklardir.49

Toplumlar, genellikle tarim toplumu, sanayi toplumu ya da bilgi toplumu
olmalarina gore degisik ve toplum yapisina uygun egitim sistemine sahip olmuslardir.
Egitim sistemlerini de o toplum yapisinin gerektirdigi insani yetistirecek bicimde

olusturmuslardir. Tarim toplumunda egitim yonetiminde soz sahibi olanlarla sinirh iken,

46 AKYUZ, A.g.e., s. 266.
47 CAN,A.ge.s. 3.

48 AKKOYUNLU, Buket, Cagdas Egitimde Yeni Teknolojiler, 1. Baski, Anadolu Universitesi,
Eskisehir, 1998, s.3.

49 CAN,Age.,s. 3.
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aile icinde bilgiler cocuga aktarilmis, daha sonra da tek odali okul sistemi kurulmustur.
Sanayi toplumunda kitle egitimi 6nem kazanmis ancak bu egitim okulla birlikte sona
ermistir. Bilgi toplumunda ise, teknolojideki hizli gelismeler nedeniyle bilgi hizla
cogalmis ve yayilmistir. Egitim okulla sinirli kalmamis, yasam boyu egitim kavrami

onem kazanmistir.50

Bilgi toplumunun temel Ozellikleri, bilim diinyasinin verilerini anlayan,
yorumlayan, kullanan ve daha yenilerini ortaya koyabilen; hedeflenen bilgi, beceri,
tutum ve aligkanliklar1 davranisa doniistiirmiis, problem cozme yetenegine sahip

bireylerdir.51

Diinyadaki gelismeler goz oniine alindiginda, Tiirk egitim sisteminde de 6nemli
degismelere gidilmesi gerektigi kolayca goriilebilir. Bizim egitim sistemimizde de
programlarin amaglari, icerikleri ve yontemleriyle yeniden ele alinarak gelistirilmesine,
ogrencileri bilgi bombardimanina tutmak yerine onlara bilgiye nasil ulasacaklarini ve
bilgiye ulagsmada teknolojilerden nasil yararlanacaklarini Ogretme Ozelliklere

kavusturulmalidir:
e  Okulun amaclar1 yeniden ele alinmalidir.
e Okulda odak noktast grenme olmalidir.
e (Ogretim, konu yerine 6grenci merkezli olmalidir.
e Ogretmenin rolii degismelidir.
e Ogrenmede teknolojilerden yararlanmilmalidir.

Belirtilen 6zellikler ¢ercevesinde 6grencilere 6grenmenin yollar1 6gretilmelidir.
Ogrenmede 6grencinin etkin olacagi ortamlar olusturulmahdir. Ogretmen ise bilgi
aktaran degil, 6grenciyi yonlendiren olmalidir. Ogrenme icin hazirlanan ortamlar,
konularin aktarildigr degil, ogrenmenin esnek oldugu, Ogrencinin bilgiye kolayca

ulasabilecegi ortamlar olmalidir.52

50 AKKOYUNLU, A.g.e., s. 9.
51 CAN,Age.,s. 4.
52 AKKOYUNLU, A.g.e., s. 9.
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Atatiirk, toplumun cagdaslagmasi, diger bir ifadeyle kalkinmasi i¢in tek yolun

bilim ve icat oldugunu soylev ve demeclerinde belirtmistir.53

3.2.6. Mesleki Fonksiyonu

Ekonomik haklar, insanin hem yasama hakki hem de toplumda sayginlik
kazanmas1 acisindan cok oOnemlidir. Ciinkii insan gecimini saglamak i¢in caligmak
zorundadir.34 Toplum ihtiyaglarim karsilamak igin gesitli hizmet alaminda calisan
nitelikli meslek adamlarina sahip olmalidir. Hizmet iireterek toplumsal bir ihtiyaci
karsilayan her meslek degerlidir. Burada dikkat edilmesi gereken en Oonemli konu,
bireylerin bagarili olabilecekleri mesleklerin, yeteneklerine en uygunu olmasidir. Bu
durumda toplum, cesitli alanlarda hizmet ihtiyacini karsilayan nitelikli bireylere sahip

olur.33

Her seviyedeki ogretim kademesi, cesitli tiirden bilgilerin belli esaslara gore
tasnif edilmeleriyle, belirginlesen bilgi seviyelerini ifade eder. Ayn1 zamanda 6gretim
programini da tanimlayan bu 6gretim kademelerinde mesleklerle ilgili egilimler tasiyan
unsurlar da bulunmaktadir.56 Nitelikli insan, egitim yoluyla okullarda yetistirilir. Her
insanin istegi beklentisi ve yetenegi farklidir.57 {lkokulda mesleklerle ilgili bilgiler basit
sekillerde yer almaktadir. Bu bilgiler diger 6gretim kademelerinde derinleserek en iist
seviyeye ulasirlar. Fakat ilk ve orta 6gretimde verilen mesleki bilgiler yalmzca ¢ocuklari
belli alanlara dogru yonlendirmekle kalmazlar. Ayn1 zamanda bunlar bir meslek i¢in
zemin teskil eden kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasima ve islenmesine de araci olurlar.58

Yetenegi ve istegi spor yoniinde olanlarin sporla, miizik yoniinde olanlarin da miizikle

53 YEDIYILDIZ, Bahaeddin, Atatiirk’te Milli Kiiltiir ve Kiiresellesme, Tiirk Yurdu, cilt 17, say1
124, Evren Yayincilik, Ankara, 1997, s. 8.

54 ALTUNYA, A.g.e., s. 39.

55 SENUNVER, Giiler - KARABULUT, Ezdihar — VESIM, H. Samim — TURGUT, Rifat —
ERCAN, Nesime — KUCUKBAYCAN, Mustafa — USLU, Hasan — AKAY, Aliye, Sosyal Bilgiler
6, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 2000, s. 19.

56 AKYUZ, A.g.e., s. 267.
57 SENUNVER, A.g.e., s. 19.
58  AKYUZ A.ge.,s. 267.
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ugragsmasi gerekir. BOylece hem kendileri basarili olacaklar hem de toplumsal

hizmetlerin kalitesini artiracaklardir.59

Saglikli bir okul ve 6gretim faaliyeti, cesitli kabiliyetleri 6rdiigii bir yap1 olarak
tanimlanan zihni egilimlerle, mesleki bilginin arasinda denge kuran ve bunu sosyal
sartlarla besleyen bir temelden hareket etmelidir. Meslek egitimin esasin1 0gretimin ilk
kademelerinde aramak gerekir. Ciinkii meslek egitimine yarayacak ilk bilgiler orada
verilmekte ve bu bilgiler araciligiyla cocugun zihni giicleri orada teshis edilmeye

calisilmaktadir.60

Okullarda rehberlik hizmetleri 6grencilerin gelecekle ilgili rasyonel planlar
olusturabilmelerine yardimci olmaktadirlar. Ogrencilerin kisisel, egitsel ve mesleki
planlar yapabilmeleri ve bunlarn gerceklestirebilmeleri, kendilerine saglanan

profesyonel yardimlarla daha da olanaklidir.

Ogrencilere yapilan mesleki ve egitsel rehberlik hizmetlerinin amaclari sunlar

olmalidir:
e Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun olan dersleri secmek,
e Calisma aliskanliklar1 ve becerilerini 6grenerek bunlardan yararlanmak,
e Ogrenmenin kendi yasamindaki degerini ve nemini kavramak,
e Kendisi i¢in uygun olabilecek mesleki firsatlar1 arastirabilmek,
e Mesleki egitim olanaklarini aragtirmak,
e I5 ve meslekler hakkinda olumlu tutumlar gelistirmek.

Ayrica Ogrencilere kisisel ve sosyal bakimlardan saglikli bir gelisim
gosterebilmeleri i¢in olumlu bir benlik kavrami ve istendik sosyal beceriler

kazandirilmasi icin de caba gosterilmelidir.61

Yetenegi ve istegi dogrultusunda iyi egitim alan insan, digerlerinden ¢ok farkl
olacaktir. Bu insan isini en iyi sekilde yapacaktir. Alanimin uzmam oldugu igin

zamandan, enerjiden, malzeme ve emekten tasarruf edecektir. bunun yaninda da

59 SENUNVER, A.g.e., s. 19.
60  AKYUZ A.ge., s. 267.
61  ERIPEK, A.g.e., s. 123.
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tiretken, daha ekonomik, yeniliklere, gelismelere acik olacaktir. Boylece insanlar, kendi

basarilarinin yaninda, iilke ekonomisine de katkida bulunmus olacaklardir.62

Oyle ki, mesleki ve teknik egitim sorunu, halen iilkemizde gecerliligini

sirdiiren bir konudur. Mesleki ve teknik egitimde verimliligin artmasi, ekonominin

giiclenmesi anlamina da gelebilir.63

3.3.

Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu, Amaclar1 Ve Temel ilkeleri

3.3.1. Milli Egitim Temel Kanunu

Tiirk Milli Egitiminin 16.06.1983 tarih ve 2842 sayili temel kanunun kapsami

1. maddesinde belirlenmistir. Buna gore; “Tiirk Milli Egitimin diizenlenmesindeki esas

olan amac ve ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi, 6gretmenlik meslegi, okul bina ve

tesisleri, egitim ara¢ ve gerecleri ve Devletin egitim ve 6gretim alanindaki gorev ve

sorumlulugu ile temel hiikiimleri bir sistem biitiinliigii icinde kapsar” denilmektedir.64

3.3.2. Tiirk Milli Egitimin Amaclar:

Tirk Milli egitimin Genel Amaglar1 2842 sayili kanunun 2. maddesinin -i-

bendine gore asagidaki sekilde belirlenmistir.

3.3.2.1. Genel Amaclar

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

Atatirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
digerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven
ve daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki

temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan

62
63

64

SENUNVER, A.g.e., s. 19.

KAYABASI, Yiicel, Mesleki ve Teknik Egitimde Verimlilik, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Ankara, 1998, cilt 2, say1 2, s. 148.

HARMANDAR, A.g.e., s. 49.
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Tiirkiye cumhuriyetine karst gorev ve sorumluluklarinm1 bilen ve bunlar

davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

e Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve

verimli kisiler olarak yetistirmek;

o [lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak

bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas

uygarliin yapici, yaratici, seckin ve ortagl yapmaktir.

3.3.2.2.  Ozel Amaclar

Tiirk Milli Egitiminin 6zel amaclari ise ayn1 kanunun 3. maddesinde su sekilde
belirlenmistir: “Tiirk egitim ve Ogretim sistemi, bu genel amaclar1 gerceklestirecek
sekilde diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaclari, genel

amaclar ve asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir.”’65

3.3.3. Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri

Tiirk Milli Egitimi Temel Kanununun 4 ila 17. maddeleri arasinda temel ilkeler

su sekilde belirlenmistir.

e a. Genellik ve Esitlik flkesi: Egitim Kurumlar dil, 1rk, cinsiyet ve din ayirimi
gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, ziimreye veya

sinifa imtiyaz taninamaz.(Madde 4)

65 ERGIT, Siikrii, Milli Egitim ile ilgili Mevzuat 1, Milli Egitim Basimevi, 2. Baski, Ankara, 1999,
s.193.
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b. Ferdin ve Toplumun Thtiyaclar1 Ilkesi: Milli egitim hizmeti, Tiirk
vatandaslarinin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun ihtiyaclarina gore

diizenlenir.(Madde 5)

c. Yoneltme ilkesi: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olcilisiinde ve dogrultusunda cesitli programlara veya okullara yoneltilerek

yetistirilirler.(Madde 6)

Milli egitim sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bicimde
diizenlenir. Yonetmede ve basarnin dl¢iilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve

objektif 6lcme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilir.

d. Egitim Hakki ilkesi: Temel egitim gormek her Tiirk vatandasinin hakkidir.
Temel egitim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaslar ilgi

kabiliyetleri 6l¢iisiinde yararlanirlar. (Madde 7)

e. Firsat ve Imkan Esitligi Ilkesi: Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve

imkan esitligi saglanir.

Maddi imkanlardan yoksun basarili 68rencilerin en yiiksek egitim kademelerine
kadar 6grenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatili, burs, kredi ve
baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. (Madde 8) Ozel egitime ve korunmaya

muhtag ¢ocuklar yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir.

f. Siireklilik Ilkesi: Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca

devam etmesi esastir. (Madde 9)

Genglerin egitim yaninda, hayata ve i alanlarina olumlu bir sekilde uymalarina
yardimci olmak iizere, yetigkinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gerekli

tedbirleri almak da bir egitim gorevidir.

g. Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi Ilkesi: Egitim
sistemimizin her derece ve tiiri ile ilgili ders programlarinin hazirlanip
uygulanmasinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve ilkeleri
ve Anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk milliyetciligi temel olarak alinir.
Milli ahlak ve milli kiiltiiriin bozulup yozlagsmadan kendimize has sekli ile

evrensel kiiltiir icinde korunup gelistirilmesine ve dgretilmesine 6nem verilir.
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Milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak Tiirk dilinin egitimin
her kademesinde, 6zellikleri bozulmadan ve asiriliga kacilmadan 6gretilmesine
onem verilir; ¢cagdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine calisir ve bu
maksatla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarith Yiiksek Kurumu ile isbirligi yapilarak
Milli egitim Bakanliginca gereken tedbirler alinir. (Madde 10)

h. Demokrasi Egitimi lkesi: Giiclii ve istikrarl1, hiir ve demokratik bir toplum
diizeninin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaglarin sahip olmalar1 gereken
demokrasi bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davranislarla
sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere saygmin, her tiirli egitim
calismalarinda 6grencilere kazandirilip gelistirilmesine ¢aligilir, ancak, egitim
kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine aykir1 siyasi
ve 1deolojik telkinler yapilmasina ve bu nitelikteki giinliikk siyasi olay ve

tartismalara karisilmasina higbir sekilde meydan verilmez. (Madde 11)

1. Laiklik Ilkesi: Tiirk Milli Egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak
ogretimi ilkokul ve ortaokullar ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu

dersler arasinda yer alir. (Madde 12)

i. Bilimsellik Tlkesi: Her derece ve tiirdeki ders programlari ve egitim
metotlartyla ders arac ve gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve

yeniliklere, cevre ve iilke ihtiyacglarina gore siirekli olarak gelistirilir.

Egitimde verimliligin arttirilmasi ve siirekli olarak gelisme ve yenilesmenin
saglanmas1 bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir. Bilgi
ve teknoloji iiretmek ve kiiltiiriimiizi gelistirmekle gorevli egitim kurumlari
geregince donatilip giiclendirilir; bu yondeki calismalar maddi-manevi

bakimdan tesvik edilir ve desteklenir. (Madde 13)

j- Planlihik ilkesi: Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma
hedeflerine uygun olarak egitim-insangiicii-istihdam iliskileri dikkate alinmak
suretiyle, sanayilesme ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi
saglayacak mesleki ve teknik egitime agirlik verecek bicimde planlanir ve

gerceklestirilir.
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34.

Mesleklerin kademeleri ve her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklari
kanunla tespit edilir ve her derece ve tiirdeki orgiin ve yaygin, mesleki egitim

kurumlarinin kurulus ve programlar1 bu kademelere uygun olarak diizenlenir.

Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim, arag, gerec ve
kapasiteleri ile ilgili standartlar Onceden tespit edilir ve kurumlarin bu
standartlara gore optimal biiyiikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi

saglanir. (Madde 14)

k. Karma Egitim Ilkesi: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi
esastir. Ancak egitimin tiiriine, imkan ve zorunluluklara gore bazi okullar

yalnizca kiz ve yalnizca erkek ogrencilere ayrilabilir. (Madde 15)

l. Okul ve Ailenin Isbirligi ilkesi: Egitim kurumlarinin amaglarinin
gerceklestirilmesinde katkida bulunmak i¢in okul ile aile arasinda isbirligi
saglanir. Bu maksatla okullarda okul-aile birlikleri kurulur. Okul-aile
birliklerinin kurulus vs isleyisleri Milli Egitim Bakanliginca cikarilacak bir

yonetmelikle diizenlenir. (Madde 16)

m. Her Yerde Egitim ilkesi: Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve ozel
egitim kurumlarinda degil, ayn1 zamanda evde, cevrede, isyerlerinde, her yerde
ve her firsatta gerceklestirilmeye calisilir. Resmi, 6zel ve goniillii her kurulusun
egitimle ilgili faaliyetleri, Milli Egitim amaclarina uygunlugu bakimindan Milli

Egitim Bakanliginin denetimine tabidir. (Madde 17)66

Okullarda Beden Egitimi Spor Uygulamalarinda Genel Esaslar

Birinci ergenlik c¢agina kadar, gelisim oOzellikleri yoniinden kiz ve erkek
cocuklar1 arasidan biiytik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta aym takvim
yaglarinda, fakat farkli biyolojik gelisimde Ogrenciler bulunacaktir. Derslerde
ve ders dis1 ¢alismalarda bu konu goz Oniinde tutulmali, gerektiginde seviye

gruplari olusturularak tiim 6grencilere egitim imkan1 saglanmalidir.

66

HARMANDAR, A.g.e., s. 50.
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Derslerde ve ders disi1 calismalarda yiliklenmelerin siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, cabuk yorgunluk
ve isteksizlik vb. belirtiler goriildiigiinde, nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi

yapilarak gereken onlemler alinmalidir.

Derslerde ve diger calismalarda, 6grencilerin yaraticiliklar: gbz Oniine alinarak,
hareketlerde onlarin buluslarina yer verilmeli ve bu konuda yonlendirilmeleri

saglanmalidir.

[lkokulun ilk ii¢ sinifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi iiniteleri ile
baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiyiik Olciide yararlanilmalidir. Oyun,
cocuk hayatinin bir parcasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile
duygular1 ortaya cikar. Ancak, oyunlar her tiirlii hareketleri kapsamadigindan
dersin amaglarin1  gerceklestirebilmek i¢in hareket degeri kazandirilmig

dramatizeler ile az 6l¢iide diizeltici alistirmalara da yer verilmelidir.

Gelisme cagindaki ¢cocuklara eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler ile statik
kas calismalarin1 gerektiren hareketler zararhidir. Bu tiir uygulamalardan

kaginilmalidir.67

Okullarda beden egitimi dersleri, ilkogretim okulu 1. kademesinde
1.2.3.4.5.Siniflarda haftada 2 saat, II. kademesinde ise haftada 1 saat olarak
uygulanmaktadir. Ortadgretimde ise lise 1, 2, 3’te 2’ser saattir. Ancak Lise

3.Siifta beden egitimi dersi se¢meli olarak uygulanmaktadir.

Temiz hava ve giinesin, cocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar
diistiniilerek, spor salonu bulunan okullar dahil olmak iizere, derslerin uygun

hava sartlarinda agik havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme i¢in en
uygun faaliyetlerden birisi olan kir kosularinin seviyeye uygun sekilde ve arada
diger faaliyetlere de yer verilerek (yiiriime, sicrama, sekme, yaylanma, esnetme,

cevirme, savurma, dondiirme vb.) derslerde ve ders dis1 c¢alismalarda

67

[k ve Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmeni Ders Igi ve Ders Dis1 Calisma
Rehberi, A.g.e. s.184
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uygulanmasina onem verilmelidir. Bu suretle hava sartlar1 uygun olmadigi

zamanlarda, derslerin amaca uygun bicimde islenmesi saglanmis olacaktir.

¢ Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tiim 6grencilerin ders iginde etkin
olmalarinin saglanmasi, ders veriminin arttirrlmasi yoniinde sinifin tamamini
stirekli olarak ayni konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmaktadir.
Ozellikle ders doénemleri sonlarina dogru kazanilan becerilerin pekistirilmesi,
derslerde canlilik saglanmasi i¢in; zaman zaman istasyon yontemiyle ders

yapilmasinda biiyiik 6l¢iide yarar goriilmektedir.

Bu durumda smif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda ya
da bagka bir aracta calistirilir. Belli siirelerde gruplar istasyon degistirerek bu calisma
stirdiiriiliir, (basketbol, voleybol, atmalar, atlamalar vb.) Gruplara her dalda bir ya da
birka¢ uygulama yaptirilir. Boylelikle 6grencilerin istasyon degiserek calismalari

saglanir.
Ayrica hareketlerin se¢iminde istek gruplari da olusturulabilir.

Her kademedeki okullarimizda beden egitimi dersi ile ders disinda diizenlenen
spor ¢alismalarinin, okullarin ¢ogunda spor salonu bulunmadigindan acik alanlar veya

uygun olan kapal1 yerlerde yapildig1 bilinmektedir.

Beden egitimi dersi ve spor ¢aligmalarinin Tiirk Milli Egitimin amag ve ilkeleri
dogrultusunda yapilabilmesi i¢in, uygulama alanlarinin egitim-ogretim calismalarina

elverisli fiziki sartlar1 tasimasi gerekmektedir.
Sozii edilen faaliyetler icin uygun tesis olmayan okullarda;

e Kis mevsiminde agik alanda ders veya spor calismasi yapilacak ise, 6grencilerin
bu caligmalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalar:

saglanmalidir.

e Beden egitimi derslerinin, kir kosusu uygulamalart ve Ogrencinin tiimiinii

faaliyete sevk eden hareket ve oyunlara yer verilerek islenmelidir.

e Ders veya calismalarin baglama ve bitiminde 6grencilerin uygun bir ortamda
kiyafet degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alani,
spor salonu, ¢ok amacli salon, koridor ve siniflarin temiz tutulmasina 6zen

gosterilmeli, bu hususta temizlik gorevlileri ile birlikte Ogrencilerden de
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34.1.

yararlanilmasi, ders yapilan cok amagl salon, koridor veya uygun goriinen
diger boliimlerin miimkiin oldugu takdirde teneffiis yeri olarak kullanilmamasi

gereklidir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildigi kapali yerlerin temizligi
havalandirilmasi ve 1sitilmast i¢in okul miidiirliiklerince gerekli tedbirlerin

alinmasi, grenci saglhig1 acisindan biiyiik onem tagimaktadir.68

Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

Beden egitimi 6gretmeninin mesleki faaliyetleri 5 ana boliimde toplanir.
Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalari),

Spor kolu ¢alismalari (okul i¢in ve okul dis1),

Izcilik faaliyetleri (okul ici ve okul dis),

Okul dis1 faaliyetlerle ilgili diger hususlar,

Beden egitimi dersinde ders alam olarak kullanilan yerlerin bakimi.69

3.4.1.1. Ders Uygulamalari

Her 6gretmenin;mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina, sinif
mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya
uyularak, 6gretim programinin ana maddeleri ayr1 ayr1 boliimlerde gosterilmek
suretiyle hazirlanmis bir “yillik ders dagitim plani” bulunmalidir. Bu planda

islenecek konular ana hatlariyla gosterilir, fazla ayrintilara gidilmez.

Dersler, yillik planin ana hatlarin1 detaylandiran “Glinliik Plana” gore
uygulanmalidir. giinliik planda, dersin basindan sonuna kadar nelerin yapilacagi

yazilmali, resim ve semalarla belirtilmis olmalidir.

Ogretim programi; bu planlarda belirtilen hareketlerin &grenciler tarafindan

iyice kavranincaya kadar en cok 4 ders uygulanmasim gerekli gérmekte ise de;

68
69

HARMANDAR, A.g.e., s. 89.
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ogrenciler tarafindan iyice kavrandig goriilen programlar, bu kadar tekrara bile

gerek goriilmeyerek yenilenmelidir.

Yillik planlar her ogretim yili basinda yeniden diizenlenmelidir. Bu planlar

mevcut imkanlara gore gelistirilmelidir.

Giinliik planda, 6gretim programinda gosterilen “Baslama Devresi, Esas Devre,
Bitiris Devresi” boliimlerine uygun bir sekilde diizenlenmesi ve uygulanmasi,
hareketlerin seciminde 6grenci seviyesine ve basamaklamaya dikkat edilmesi
ve viicudun her yonden calismasina imkan verilmesi, dersin 6grencilerde nese,
canlilik, istek ve ilgi uyandirmasina dikkat edilmelidir. (Sadece Ogrencilerin
arzularina uyularak oynamalari icin dersin basindan sonuna kadar kendilerine

verilen bir topun yarattig1 nese ve canlilik degerli sayilmamalidir.)

Bir ders plani; hi¢bir zaman 19 Mayis hareketleriyle doldurulmamali, bu
hareketler, ders ve donem yili1 basinda hazirlanarak, yillik ve donem plana ve

giinliik planlara serpistirilmek suretiyle diger hareketler arasinda 6gretilmelidir.

Karma okullarda, beden egitimi dersinin, kiz ve erkek 6grenciler bir arada ve
ayni programla yaptirilmamasina dikkat edilmeli, bunun i¢in okulun f-haftalik
ders programinin diizenlenmesinde oku yoneticileriyle birlikte gerekli tedbirler
alinmal1, birka¢ okul ve Ogretmeni olan yerlerde bayan ve erkek Ogretmenler

arasinda ders dagitimi yapilirken bu husus géz 6niinde bulundurulmalidir.

Her derste diizen alistirmalarina yeteri kadar zaman ayrilmali, biitiin
calismalarda Ogrencilerin kurallara uymayi, her zaman diiriist davranmay1

aligkanlik haline getirmeleri saglanmalidir.

Beden egitimi Ogretmeni, 6gretecegi konular1 kendisi de hakkiyla bilmeli,
yapilacak calismalar1 kisaca anlatmali, yaparak da gostermeli, komutlar1 ve
Ogretim metotlarin1 en 1yi sekilde uygulamalidir. Beden egitimi 6gretmeni ders
icinde ve ders disindaki kiyafeti, tutum ve davramislariyla 6grencilerine ornek
olmali, her bakimdan Ogrencilerin giivenini, sevgisini ve saygisini

kazanmalidir.

Beden egitimi derslerinin, saglik bakimindan yemekten once ve sonraki saatlere

konmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Atatiirk Inkilap ve Ilkelerinin beden egitimi ile ilgili hususlar1 derslerde her
firsatta 0grencilere anlatilmali, 6zellikle Milli Bayramlar ile anma ve kutlama

giinleri, bu hususlarin anlatilmasi ve kavratilmasi i¢in firsat bilinmelidir.

Zorunlu olmadik¢a dersler sinifta teorik olarak yapilmamali, dershanede
kalmay1 gerektiren soguk ve yapish havalarda “Simif Jimnastigi” ve “Kiigiik

Egitsel Oyun” uygulamalar1 yapilmalidir.

Haftada iki saat beden egitimi dersi olan simiflarda, bu iki saatin haftalik
programda ayni giin ve iist iiste konmamasima (pedagojik, psikolojik ve

biyolojik bakimlardan ayr giinlerde yapilmasina) dikkat edilmelidir.

Her beden egitimi 6gretmeni 6gretim yil1 basinda o 6gretim yili ve donemlerine
ait caligmalarin1 gosterir sahsi bir dosya hazirlamali, bu dosyada asagida yazili

evraklar bulunmalidir.

- O yila ait yillik ve dénem planlari,

- O yila ait ziimre toplant: tutanaklari,

- Beden Egitimi Ogretmenlerinin ders i¢i ve ders dis1 ¢alisma talimat: kitabu,
- Giinliik planlar,

- Ogretmen not defteri,

- Smif ge¢cme yonetmeligi,

- 11 Milli Egitim Miidiirliigiince onaylanmis, 6 saatlik ders dis1 calisma

plan1.70

3.4.1.2. Spor Kolu Faaliyetleri

Ders saatleri disinda spor kolu faaliyetleri olarak; siniflar, gruplar ve okullar

arasi cesitli spor karsilagsmalarina yer verilmeli, bu c¢alismalarda ders yili basinda

hazirlanacak programda istenilen hedeflere ulasmaya calisilmalidir. Ayrica, asagida

belirtilen defter ve dosyalar tutulmalidir. Bunlar; karar defteri, spor kolu demirbas

malzeme defteri, yogalum malzeme defteri, spor kolu tahmini biitce taslagi, gelir-gider

ARACI, A.g.e., s. 49.
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defteri, karsilasma sonuclar1 defteri, gelir makbuzu, senet ve fatura dosyasi ve saglik

raporu dosyasidir.”1

3.4.1.3. lzcilik Faaliyetleri

e lzcilik faaliyetlerinin, ilgili yonetmelik yillik ve dénem c¢alisma programlarina
gore yiriitiilmesini saglamali, ilkokullardaki kiiciik izci faaliyetler ile de

ilgilenmelidir.

o lzcilige ait bilgiler teorik olarak okul verilmekle beraber, bunlarin yapilacak

gezi tatbikat ve kamplar sirasinda 6grencilerle benimsetilmesine ¢alisilmalidir.

e Her bakimdan faydasi biiyiik olan ve kisa ve uzun siireli kamp faaliyetlerine yer

verilmelidir.

Beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri yolu ile 6grencilerin bedenen ve ruhen
saglikli bir sekilde gelismelerinin, onlarin milli ve manevi yonden amaglanan vasiflar
tasiyan (kiiciiklerini seven ve koruyan, biiyiiklerine saygili, vatanin1 ve milletini seven,
basta Atatiirk olmak iizere biitiin Tiirk biiyiiklerini seven ve onlar1 ornek alan, kendine
giivenen, cabuk karar verebilen, davraniglarini kontrol edebilen, birbirleri ile isbirligi
icinde calisabilen, dogru, temiz, diizenli, cesaret sahibi, disiplinli, bos zamanlarini
yararli ve zevkli caligmalarla degerlendirilen vb.) birer vatandas olarak yetismelerinin

gerektigini her tiirlii uygulamalar yapilacaktir.72

3.4.14. Okul Dis1 Faaliyetleri

Beden egitimi Ogretmenleri, okul disindaki gencglerin ve yetiskinlerin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildigi miiesseselere ilgisiz
kalmamalidir. Okuldaki sporcu ruh ve karakterini okul disina da tasiyarak etkili

olmalidir.

Bunun i¢in, gerekirse dgretmen, 6gretmenlik vasfini her seyin iistiinde tutmak
suretiyle bilgi, ihtisas ve yeteneklerinden okul dis1 gencleri de faydalandirma yoluna

gitmeli ve onlar1 olabilecek bir takim zararli aligkanliklardan korumalidir.

71 HARMANDAR, A.g.e., s. 98.
72 ARACL A.g.e., s. 50.
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Bunlardan bagka; 6grencilerin saglik durumlar1 bakimindan bir nevi koruyucu
doktoru olmalidir. Okul doktoruyla isbirligi yaparak 6grencilerin beden egitimi ve spor

faaliyetleri ile ilgili saglik durumlarim1 6nemle takip etmelidir.

Beden egitimi 6gretmeni; 0grencilerin beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri
yolu ile yetistirilmelerinin saglanmasi icin diger 6gretmenler ve yoneticilerle isbirligi
yapmali; imkansizliklar i¢inde bile, yaratici faaliyetleriyle 6grencilerini aktif duruma
getirecek bir unsur olmalidir. (Her zaman, her cesit faaliyeti, mutlaka emir ve
talimatlarin degismeyen kaliplar1 iginde yapmaya calismak ve buna imkan bulamayinca
da isin tamamindan vazgecmek bir 6gretmen i¢cin en Once basvurulacak kestirme yol

olmamali; mevcut imkanlar kullanilarak, gerekli caligmalar yapilmalidir).

Iyi bir beden egitimi 6gretmeni; tagidig: ferdi ve mesleki nitelikleriyle ¢evresine
ornek olmali, beden egitimi ders faaliyetlerinin ¢izdigi hedeflere hangi yoldan olursa
olsun ulasabilmeli, okul idarecileriyle isbirligi yaparak oyun ve spor tesisleri kurmali,
gerekli ders malzemelerini temin etmeli, bu tesislerin temizlik ve diizenine ©6zen
gosterilmeli, okulun egitsel etkinliklerinden olumlu ve verimli ¢alismalariyla her zaman

takdir edilen bir egitimci olmalidir.73

73 HARMANDAR, A.g.e., s. 99.
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BOLUM 4
SOSYALLESME KAVRAMI, SAFHALARI, GENEL
VASITALARI VE EGITIM iLE iLISKIiSi

4.1. Sosyallesme Kavramm

Genis anlamiyla sosyallesme cocugun egitimi demektir. Bu siirece, ayni
zamanda, “topluma hazirlanma” diyebiliriz ki birey, bu siire¢le, belli bir topluma ve dar

anlamda ise belli bir gruba biitiinlesmektedir.1

Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum

iiyeligini kazanmasinda gecirdigi safhalarin biitiiniidiir.2

Insan toplumsal bir varliktir. Insanin toplumsalligi onun bir toplum icinde
yasama zorlugunun bir sonucudur.3 ibn Haldun “Insan yasamak icin yasama gereclerini
saglamak zorundadir. Bu gerecleri tek basina saglayamaz. Toplumsal yasayis insanlar
icin zorunludur” demistir. Kiiltiir insandan insana gecis, kisilerin i¢cine dogduklar
toplum kiiltiiriinli, hangi siirece uygun olarak elde ettikleri; kiiltiiriin yeni kusaklara
hangi siire¢ ile aktarildigi, belirli bir kiiltiiriin unsur ve gereklerine uygun bir bicimde

hareket eden bir varlik haline geldigidir. Bu, bir “6grenme” siireci sayesinde olmaktadir.

Toplumbiliminde bu 06grenme siirecine “sosyallesme” adi verilmektedir.
Sosyallesme siireci sayesinde toplum kiiltiirii yeni kusaklara gecmektedir. O halde
sosyallesme, toplumun norm, deger ve inanglarini iiyelerine nakletme mekanizmasidir.4
Insan davranisi sosyal cevrenin yonlendiriciligi ile meydana gelir ve cevre tarafindan
ogretilir.S

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket

modellerini, 6rneklerini ve diisiinme bi¢imlerini dgrenmektedir. Boylece sosyallesme

TEZCAN, A.g.e., s. 39.

ERKAL, A.g.e., s. 12.

DOGAN, A.g.e., s. 58.

DONMEZER, Sulhi, Toplumbilim, 11. Basim, Beta Basimevi, [stanbul, 1994, s.121.
ERKAL, Mustafa, Sosyoloji, Der Yayinlari, Istanbul, s.86.
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kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve icinde yasadig1 toplumla uyum saglamasini

miimkiin kilan bir mekanizmadir.6

Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli bir anlam tasir. Sosyallesme,

toplum agisindan kiiltiirtin  kusaktan kusaga devrini ve bireyin, oOrgiitlenmis bir

toplumsal yasam igerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar.”

Sosyallesme toplumun kisinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi i¢cin ondan
beklediklerini temsil eder. Kisinin toplum i¢inde digerleri ile birlikte ortak bir yasam
siirdiirebilmesi, toplumun 6rf ve adetlerine, geleneklerine, Orneklerine itaat etmesi,
gilyinme, yeme-igme, uyuma, oynama, eglenme, caligma bakimindan asli bir takim
teknikleri kabul etmis bulunmasi, toplumsal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup
icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi halinde miimkiin

olabilir. Sosyallesme terimi, 1930’ lardan bu yana énem kazanmistir.8

Sosyallesme insanin diger insanlarla olan davraniglarim1 kapsayan ve 6miir boyu

gelistiren bir olusumdur.?

Sosyallesme siireci cocugun dogusundan itibaren baslar. Dogustan sonra bireyi
saran ilk sosyal muhit, aile miiessesesidir. Cocugun sosyallesmesinde en biiyiik pay, aile
miiessesesinin onemli bir unsuru olan anneye diismektedir. Anne ne derece iyi yetismis
ve yeterli kiiltiirel bir seviyeye sahipse, gordiigii egitimin yan1 sira, yeterli bir sosyal
cevreden geliyorsa, bu durum ¢ocuk {iizerinde ¢cok olumlu etkiler yapabilir. Bu ag¢idan
konuya baktigimizda annenin ilk 6gretmen olarak bireye sosyallesme yolunda olanaklar
sagladigim goriiriiz.10 Cocukluk dénemi igin ailenin, ergenlik dénemi icinde okul ve

sokagin belirleyici 0zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Kargilastig1 ilk toplumsal kurum olan ailede cocuk iyi-kotii, giizel-cirkin gibi
ahlaki normlar1 ve diger yargilan ile gelenek ve goreneklerin ilk bilgisini burada alir.
Bireyi toplumsal hayata alistirma ve hazirlamanin egitiminin temel hedeflerinden

oldugu goz Oniine alindiginda, ailenin ¢ocugun toplumsallagsmasinda yerinin nedenli

DONMEZER, A.g.e., s. 122.
TOLAN, A.g.e., s. 230.
DONMEZER, A.g.e., s. 122.
MENGUTAY, A.g.e., s. 10.

10 ERKAL, Sosyoloji, A.g.e., s. 86.
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onemli oldugu ortaya cikar. insamin en ilkel ve siirekli duygular1 zevk, hoslanma, aci,
kin, ¢ocukluk ¢aglarinda olusur. Bu bakimdan dogumdan on iki yasina kadar olan c¢ag
insan hayatinin en onemli dénemidir. Ote yandan her tiirlii iyi aliskanliklarla iyinin
benimsenip secilmesi, kotiiniin itilip ondan nefret edilmesi iste bu ¢ocukluk doneminde

olusur ve pekisgir.11

Aile miiessesi bireye bazi davranmis sekillerini, deger hiikiimlerini ve orf ve
adetleri kazandirmaktadir. Bundan sonra okul ve daha sonra da is yeri ve sosyal

katilmanin gerektirdigi faaliyetler bireyin sosyallesmesine yardimei olur.12

Okulda iken ayn1 zamanda cevresindeki diger orgiitlii gruplara da girer. Bunlar;
ornegin, bir kuliip, serbest zaman faaliyetleri ve daha gecici nitelikteki arkadas
gruplariyla ilgili olabilir. Okulu bitirince isiyle ve yersel ¢evredeki tamisiklariyla ilgili
yeni bir iliskiler cevresi icine girer.13 Isyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve

gelistirir. Calisma hayati okul ve aile gibi bireyi saran baska bir sosyal ¢evredir.14

Kitle haberlesme araglar1 ve cesitli sanat faaliyetleri bireyi sosyallestirir.
Bireyde sahsiyetin olusmasi ilim, ahlak, milli suur, 6rf ve adetlerin kazanilmasina
baghdir. Sosyallesme siireci bireylerde sporcu, sporcu sahsiyetine yonelmeyi de
etkilemektedir. Sahsiyetin gelismesini, ferdiyetin olusmasi takip eder. Boylece
sahsiyetini yani kendi kendisini tantyan, kendisi gibi olan insanlarla benzerliklerini ve
farkliliklarin1 gozleyen bir kimse daha sonra da bir ferdiyet kazanmaktadir. Ferdin
sosyal iliskiler icinde yer alarak toplumla biitiinlesmesi ve belirli fonksiyonlar1 yerine
getirmesi sosyallesme siiresinde mesafe alinmasina baghdir. Sahsiyetini gelistiremeyen
ve ferdiyeti yoluyla yaratict olamayan bir kimse, toplum iyeligini de
kazanamamaktadir.15 Boyle bir kimse, genellikle yerlesmis normlarm disina
cikabilmekte, c¢evresi tarafindan davraniglar1 yadirganabilmekte, hatta tepki ile
karsilasabilmektedir. Sosyallesme siireci ile toplumun, sosyal merkezine dogru yol alan

birey yeteri derecede toplumun iiyeligini kazanamayinca toplum disina itilmektedir.

11 pOGAN, A.g.e., s. 58.

12 MENGUTAY, A.g.e., s. 36.

13 TEZCAN, A.g.e., s. 40.

14 ERKAL, Sosyoloji..., A.g.e., s. 87.
15 MENGUTAY, A.g.e., s. 36-37.
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Yeteri derecede sosyallesmemek sapma olarak adlandirilan bir takim davranislarin
artmasini da gerektirmektedir. Bu gibi durumlarda, birey ile toplum arasinda bir
uyumsuzluktan bahsedilebilir. Sosyallesmenin en belirgin 6zelligi bireyin kendi

disindaki diger bilgilerle ve sosyal gruplarla dayanigsma ve isbirligi icine girebilmesidir.

Sosyallesememenin sebepleri arasinda, toplumda rehberlik miiessesinin
gelismemis olmasi, sosyal cevrede sekilci, sadece maddeci ve faydaci normlara gore
iliskilerin gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma, grup disi faaliyetlere kapalilik, kendi
disindakileri asagilama ve kendi grubuna yiikselme ve dil anlayisindaki farklilik

sayilabilir.16

Sosyallesme siirecinin olumlu bir nitelik kazanmasinda uygulanan ceza ve
odiillerin bicim, kapsam ve diizeyleri ile cocukta dogan engellenmelerin Kkisiligi

gelistirici bir yonde kullanilmast, biiyiik 6nem tasimaktadir.17

Toplum seviyesinde biz duygusunun kazanilmasi sosyallesmeyi kolaylastirir.
Insanlik tarihi, bireylerin ve sosyal gruplarin arasindaki dayamisma, isbirligi ve
isboliimii ile gerceklesebilmektedir. Bu bakimdan sosyallesme siireci, baris¢i, egitici,
kiiltiir mirasin1 kazandirict ve dayanismaci bir nitelik tasir. Bireyin sosyallesmesinde
egitim ve Oogretim faaliyetlerinin yeri Onelidir. Bu faaliyetler hem devlet, hem birey ve
hem de devletle bireyin birlikte ortaya koyduklar1 gayretlerle ortaya ¢ikabilir. Kiiltiiriin
kazanilmasi ve geng nesillere aktarilmasi da egitim, 6gretim ve 6grenme siireci sonunda

elde edilir. Egitimin sosyallesme icinde etkin bir yeri vardir.18

4.2. Sosyallesmenin Safhalar

Sosyallesme iic asamada gerceklesir. ilki heniiz sosyallesmenin olmadig1 veya

sosyallestirmenin baslangi¢ asamasidir. Bu siire asli grup olan ailede baslar.

Sosyallestirmenin ikinci asamasi, siirekli bir sosyallestirmenin iistlenildigi
toplum iiyeleri ile ilgilidir. Ornegin okul, din, is ve meslek hayati, evlilik vs siirecleri bu

asamada yasanir.

16 ERKAL, Sosyoloji...., A.g.e., s. 88.
17 TOLAN, A.g.e., s. 231.
I8 ERKAL, Sosyoloji...., A.g.e., s. 12-89.
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Uciincii asamas1 yeniden sosyallestirme asamasidir. Bu asamada ferde, zaman
zaman gecmisin ziddina yeni zihniyet ve davranis tarzlarinin kazandirilmasi denenir.
Bir inanctan bagka bir inanca, bir ideolojiden baska bir ideolojiye doniisiim siiregleri

yeniden sosyallesmenin giizel 6rnekleridir.19

Birinci devre ¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi ve kendi varliginin suuruna
erdigi safha olarak degerlendirilebilir. Bu safhada, ¢ocukla ilgili deger ve kabiliyetlerin
olusumuna yarayacak saglam bir temel olusturulmaktadir. Ciinkii ¢cocuk, aile igerisinde
yalnizca biyolojik ve fizyolojik bakimdan korunmaz. Bunlarla birlikte kendine giiven
duymaya baslar ve ferdiyetin bilincine varir. Bunlar ailenin ¢ocuga kars1 takindigi tavra

bagldir.20

Yetiskin kisinin sosyal tavir ve davranislari, kendisine olan giiveni, sevme,
cocuklart ile olan iligkilerinin niteligi, hayatinin daha baglangicinda annesi ile olan
karsilikli iligki bi¢cimlerinden kaynaklanir. Bu nedenle cocukta dogustan olan kin, nefret,
haset gibi saldirgan egilimler ve ayn1 zamanda sevme yetenegi anne iizerinde yogunlasir
ve anne ile olusan bir sevgi ve Ozdeslesme iliskisi, ¢ocugun ileride diger kisilerle
0zdeslesmesini kolaylastirir. Bu itibarla ileride olusacak kisilik tipi bakimindan
cocuktaki dogustan yerlesmis egilimler yaninda hayatin ilk yillarinda annenin
gosterecegi sevgi ve anlayisin uyguladigi ne fazla sert ne de fazla hosgoriilii olmayan

bir disiplinin biiyiik nemi vardir.21

Cocugun ilk sosyallesmeye basladigi bu safha bir egitimci sahsin, 6zellikle de

annenin faaliyetleriyle odaklasan klasik bir egitim devresidir.

Gelisim psikolojisi, 6zellikle de cocukluk psikolojisinin bu devre hakkinda
ortaya koydugu bilgi ve prensipler ¢cok onemlidir. S6z konusu devre insan sahsiyeti ve
hayati i¢cin temel doku ve sekillerin belirginlestigi cok Onemli yillardir. Bu yillarda

cocuk insani bir varlik olmanin ne anlama geldigini Ogrenmektedir. Cocuk bunu

19 ARSLANTURK, Zeki — AMMAN, Tayfun, Sosyoloji, Kurumlar, Siirecler, Teoriler, Kakniis
Yayinlari, istanbul, 2000, s.370.

20 AKYUZ, A.ge.,s. 215.
21 DONMEZER, A.g.e., s. 126.
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anlamak ve 6grenmekle, genel iliskileri 6zel iliskilerden ayirir, diger insanlarla mantikl

ve hissi baglar kurar ve diger fertlerden ayr1 bir varlik oldugunun suuruna erigir.22

Sosyallesme siireci i¢inde tutumlar ve tavir hareketler planinda bir siire degisme

ve gelismeler olacaktir.23

Tk cocukluk devresinde fert; anne ile mimikler, jestler, daha sonra da soze
dayali dil araciligiyla iliskiler kurar. Bu yolla beklentilerin, arzu ve isteklerini belirterek
yardim istemektir. yardim isteme olay1 ayn1 zamanda biitiin insanlarda goriilen sosyal

bir motiftir.

Klasik egitim ve bakim donemi olan bu devrenin ozellikle 0-3 yas donemi ¢ok
onemlidir. Ciinkii ¢ocugun psiko-sosyal Ozelliklerinin en hizli gelistigi devre budur.
Dogumunun ilk giinlerinde sesleri giiriiltii, objeleri siirekli varliklar olarak algilayan
cocuk, ii¢ aydan sonra bir “ayirt etme” becerisine erisir. Ferdilesmenin ilk ornegi olan

bu olay, ayn1 zamanda sosyallesmenin de isaretleridir.

Birinci safthanin anne-cocuk iligkisi araciligiyla sekillenmesine karsilik, ikinci

safhada iliskinin cercevesi daha da genislemektedir.

Ikinci sathada bir kiiltiirel donatim safhasidir. Fertleri, objeleri ve olaylari icra
ettikleri fonksiyon ve anlamlariyla kavrayan cocuk, bu yolla ailenin sahip oldugu
kiiltiirel degerlerin farkina varir. Ayn1 zamanda cesitli davranislar gostererek bunlarin

karsisindaki tavrim da ortaya koyar.24

Cocukluk doneminde gerceklesen toplumsallagsma toplumsal hayat icin gerekli
bilgi ve becerileri kazandirir. Ama bu biitiin hayat icin yeterli degildir. Sosyo-kiiltiirel
degisme hayatin her asmamasinda yeni bilgilerin birey tarafindan Ogrenilmesini

gerektirir. Yenilikler karsisinda birey kaginilmaz bir sosyallesme ile i¢ icedir.25

Cocuk hem aile igerisinde, hem aile disinda kurdugu iligkiler araciligiyla

toplumun sahip oldugu kiiltiirel deger ve normlar1 6grenmeye baslar. Iyi, kotii, yasak,

22 AKYUZ, A.ge.,s. 216.

23 DONMEZER, A.g.e., s. 126.
24 AKYUZ, A.gee.,s. 218.

25 DOGAN, A.g.e., s. 61.
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mubah gibi Ol¢iitleri ve bunlarin arasindaki toplumsal giicii anlayarak toplumsal

kurallarin farkina varir.26

Birey icinde dogdugu toplumun ve grubun kiiltiiriini maddi ve manevi
boyutlariyla 6grenmekte ve benimsemektedir. Bu da bireye 6zgii bir kimlik ve benlik
kazandirirken ayni zamanda bireyin icinde bulundugu toplum ve gruba da siireklilik

kazandirmaktadir.27

Kiiltiirel ortamda dogarak yasamak zorunda olan fert, ister istemez bu ortamin
yogurdugu bir sekil alacaktir. Kiiltiirel degerlerin ana unsurlar1 olan din, tore, ¢esitli
gelenekler, zihniyet kaliplar ve estetik zevk gibi faktorlerin icerisinde en etkili olan1 hi¢
stiphesiz dildir. Ciinkii dil canli bir organ olarak bunlarin tasiyicisidir. Bundan dolay:
kiiltiirel donatim veya kiiltiiriin ictenlestirilmesi ifadelerinden, dilin benimsetilmesi i¢in,

gosterilen ¢abalart anlamak yanlis olmaz.

Sosyallesmenin ikinci safthasi toplum kiiltiiriiniin ictenlestirilmesi safhasidir.
Burada c¢ocuk, toplum kiiltiiriinii meydana getiren dil, din, sanat, ahlak, tore, gelenek
gibi temel unsurlar1 kavrayarak toplumun sahip oldugu temel deger ve Ol¢iilerin farkina
varir. Boylece onda kiiltiirel bir kimlik ortaya c¢ikar. Fakat burada cocugun 6z degerleri
ile aile ve yakin ¢evrenin sahip oldugu farkli ekonomik cevre ve kiiltiirel inanclarinin

etkisini de hesaba katmak gerekir.28

Cocukluktan delikanliliga gecilirken kisi toplumun erkek gruplarn ile
0zdesleserek ve onlarin norm ve degerlerini kabul edecek kadin cinsiyetinden
farklilasacaktir. Sosyallesmenin bu asamasinda kisinin mutlaka bunalimlar gecirecegi
kabul edilmelidir.29 Bu siire¢ gencin, sosyallesme ve sosyal kimlik edinme asamasinda

cok 6nemli bir gecistir.30

Uciincii safha igerisinde birey biitiiniiyle yetiskinler diinyasina girmektedir.

burada aile, oyun, arkadas gruplari, yerini i§ alanlarina, meslektagliga ve cesitli dernek,

26 AKYUZ, A.gee.,s. 218.

27 DOGAN, A.g.e., s. 61.

28 AKYUZ, A.g.e., s. 220.

29 DONMEZER, A.g.e., s. 126.

30 CELIK, Ejder, Genglerin Sosyallesme Siirecine Kitle iletisim Araclarimn Etkileri, Tiirk
Yurdu, say1 110, Ankara, 1996. 5.29
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siyasi kurulus ve kuliiplere birakmaktadir. Bu safthada fert bir¢cok toplumsal kurali, yiiz
ylize gelmek suretiyle 6grenmektedir. Evlenerek, toplumun evlenme konusundaki
kurallarini, meslek sahibi olmakla meslegin rollerinin neler oldugunu 6grenir. Rol ve
statiiniin sinurlarmi  ¢izen toplumun kurallaridir. Onlara uymama hali toplumsal
yaptinmin ortaya c¢ikmasina sebep olur. Miikafat ve ceza, toplumsal normun bir
yaptirimi olarak kendini gosterir. Birey, saglikli bir hayat siirebilmek i¢in, norma uymak

durumundadir.

4.3. Sosyallesmenin Genel Vasitalari

Sosyallesme hemen hemen biitiin sekilleri, sosyal varliklarin meydana getirdigi
bir alan icgerisinde tesekkiil eder. Tek basina bir insanin sahip oldugu bilgi ve
aliskanliklar, gercekte toplum ile bireyin cesitli sekillerdeki iliskisi sayesinde belirgin
hale gelmistir. Sosyallesmesini tamamlamis olarak goziiken bir bireyin sahip oldugu
bilgi ve aliskanliklar, lic ana grupta toplanabilir. Biitiin bireylerde ortak olan bilgi ve
aliskanliklar, her bireye has olan aliskanliklar veya tecriibeler bir topluma veya kiiltiire
has aligkanlik veya tecriibelerdir. Fakat biitiin bunlar sosyallesmede ayni1 degerde etkili

degillerdir.

Sosyallesme olayinda en etkili merci, toplumdur. toplum cesitli unsur ve
vasitalar  araciligiyla  ferdi, kendi istekleri dogrultusunda sekillendirmeyi

amaclamaktadir.

Bireyin sosyallesmesinde toplumun temsil ettigi giic odagi tek tek bireyler,
sosyal gruplar ve miiesseselerdir. Klasiklesmis bir ifadeyle sosyallestiren vasitalar; aile,
oyun ve arkadas gruplari, okul, is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini

cemaatler ve cami, sanat faaliyetleri ve kitle haberlesme araclaridir.31

Bireyin sosyallesmesinde ilk sosyal muhit aile miiessesesidir.32 Dengesi
bozulmamis bir ailenin sagladigr ortam, cocugun sosyallesmesi icin en miisait bir
ortamdir. Fakat ailenin kiiltiir diizeyi, sosyal konumu ve aligkanliklar1 sosyallesme

izerinde belirleyici etkilere sahiptir.

31 AKYUZ A.ge., s. 220-223.
32 ERKAL, Sosyolojik A¢idan Spor, A.g.e., s. 12.
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Son yillarda sosyallesmenin kaynaklari iizerine yapilan arastirmalarda ¢ok
onemli sonuglar elde edilmistir. Ozellikle sahsiyet olusumu ile bir sosyal tabakaya
mensubiyet arasinda 6nemli bir iligki bulunmustur. Bu arastirmalar, is¢i ailelerle memur
ve kendi isi olan aileler lizerinde yapilmistir. Arastirma neticelerine gore ailelerdeki
farkliliklar sosyallesmenin seyri ve iceriginde aynen goriilmiistiir. Tabakalar arasindaki

sosyal esitsizlik cocugun sosyallesmesine de etki etmektedir.33

4.3.1. Aile

Ailenin yap1 ve fonksiyonlar1 toplumsal degismeye paralel olarak
degismektedir. Zaman siirecinde, aile iiyelerinin sayisinda, yapisinda ve gorevlerinde
siirekli degismeler olmustur. Hatta ayni iilkenin kirsal ve sehir kesimlerinde bile aile
yapilar1 arasinda biiyiik farklar vardir. Gelismis, gelismekte olan ve az gelismis

toplumlarda da aile yapilar1 degisik goriiniimle arz eder.34

Ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlari ¢ocugun sosyallesmesini

belirlemektedir.35

Her cografi c¢evre, o cografya iizerinde yasayan insan topluluklarin
etkilemektedir.36 Cevre kosullarindaki degisiklikler insan davramsini genis Olciide

etkiler ve degistirir.37

Ciinkii insanlar sosyal cevreleriyle beraber yasarlar.38 Cevre sartlar1 insanlarin

davranislarina, diisinme tarzlarina etki eder.39

Aile, insan hayatinda en 6nemli ve ilk sosyallesme kurumudur. Yeni dogan
cocuk Once aile cevresinde sosyallesme siirecine girer. Anne bebegin hayatinda son
derece Onemlidir. Cocugun beslenmesi, bakimi ve ona gosterdigi sefkat ve sevgi

sayesinde cocuk bagkalarina olan giiven hissini kazanir. Anne ve babanin cocuklari

33 AKYUZ A.ge., s. 224.

34 ARSLANTURK, A.g.e., s. 307.

35 AKYUZ A.ge.,s. 224.

36 ERKAL, Sosyoloji..., A.g.e., s. 257.
37 TEZCAN, A.g.e., s. 68.

38  OZTURK, A.g.e., s. 14.

39 NIRUN, A.gee., s. 143.
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tizerinde cok biiylik etkileri vardir. Cocugun kiiltiirel davranislari da, anne-babanin
cesitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusturulur. Cocugun ilk 6grenmeleri
ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Onemli ol¢iide anne ve babalar iyi insan, iyi
vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarini ¢ocuklarina aktarirlar ve
ogretmeye calisirlar. Insanin 6nemli davranis ve ozelliklerini cocukluk doneminde
kazandig1 diisiiniiliirse, ailenin insan hayatinda ve onun sosyallesmesinde ne kadar
onemli oldugu daha kolay anlasilir. Cocuklar icin aileler uzun dénem amaglarin ve

temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar.40

Aile bazi sorumluluk ve yiikiimliiliiklerini toplumdaki sosyal kurumlara
devretmis olsa bile cocuk yetistirme ve sosyallesme gorevini siirdiirmektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda ailenin, daha sonraki yillarda ¢evrenin, cocugun ilerideki kisilik

gelisiminde nemli rolii vardir.41

Ailede meydana getirilmeye calisilan sosyallesme olayini tamamlamak iizere
okul devreye girmektedir. Okul ailenin cesitli sebeplerle eksik biraktigi, sosyallesme
faaliyetini, organizeli bir faaliyet bi¢cimi olarak tamamlamaya ¢alismaktadir. Her ne
kadar aile, toplumun c¢ekirdegini olusturuyor ve topluma yasama enerjisi veriyorsa da,
cocugun bakim ve yetistirilmesinde birlik gdsterememektedir. Ayn1 zamanda okul, saf
kabiliyetle toplumsal ilgi ve ihtiya¢ arasinda iliski aramay1 amagladigindan, ailelerden

gelen sosyal esitsizlikleri de azaltmaya hatta ortadan kaldirmaya ¢alismaktadir.42

4.3.2. Egitim Kurumlari ve Ogretmenler

Egitim resmi, orgiitlii ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise bu
kurum igerisinde en 6nemli sosyallestiricidir. Okul hayat1 cocuga sadece bilgi ve beceri

degil, toplumsal sorumluluklar1 da dgretir.43

Okul, hem egitimi siirekli kilmak, hem de dayandig1 unsurlar bakimindan tutarl
olursa sosyallesmeyi saglayan kurumlarin en etkilisi olabilir. Toplum okuldan, bireyi

kendine uyumlu hale getirmesini istemekle birlikte gelismesini de arzulamaktadir.44

40 YETIM, Azmi, Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Ankara, 2000, s.152.

41 Aile ve Cevre Sorunlarimin Gencin Kisiligine Etkisi, MEB, Ankara, 1989, s.7.
2 AKYUZ, A.ge.,s. 225.

43 YETIM, A.ge., s. 152.
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Bu nedenle c¢ocugu etkileyen ilk organizasyonun egitim oldugu soylenebilir.
Egitim hayatinin baslamasiyla birlikte ¢ocuga, toplumun temel yapisi anlatilmaya ve
ogretilmeye baslanir. Uygulanan cesitli kurallarla cocuklara diger insanlarla olan
iliskilerinde karsilasacaklar giicliikler gosterilmeye, toplum halinde yasamanin yasalari
anlatilmaya calisilir. Bu sekilde cocuklar gerek birey gerek grup olarak kendilerinden

beklentileri anlamaya calisir ve toplumun parcasi olmaya baslarlar.45

Bir toplumda egitimin en genel amaci o toplumun bireylerini topluma faydali
hale getirmektir. Bu amaca uygun olarak bireyin yetismesine canli cansiz elemanlariyla
tiim cevre etki yapar. Bu ¢evre kavramu icine bireyin iliskili oldugu, aile kurumu basta
olmak tizere iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve benzeri kurumlar katilir. Ancak bu kurumlar

icinde cocugun yetismesinden resmen sorumlu olan egitim kurumu, yani okuldur.46

Ogrenme benlik saygisinin yerlesmesine olanak saglar. Cocuk kendine saygi
duymay1, giivenmeyi, basariya olan ihtiyacini okulda doyurur. Cocuk okulda kabul

gorme, begenilme, bir seyler basarma duygusunu tatma ve takdir edilmeyi ister.

Egitim, her ulusun vazgecemedigi, insanlarmin verim caligmalarin ve iilke
kalkinmasinda en etkili, organize bir topluluktur. Okul, caligma yasamina ve iilke
insanlarina basart getirir. Okulun gelismesi, cevresini gelistirmesi, c¢evrenin okulla
ilgilenmesi, iligkilerin kuvvetlendirilmesi, kisaca bu iki varlik arasidaki dayanisma ile
miimkiin olur. Sosyallesme  siireci konusundaki catigmalarda aile, en Onemli

sosyallestirme sistemi olarak ilk sirada belirtilirken, ikinci sirada okul gelmektedir.47

Cocuk aile iginde sonsuz serbest bir hayata sahiptir. Istedigini yapar ve
cogunlukla yaptirir. Okulda ise durum baskadir. Cocuk kendisinden istenilen seyleri

kisith bir zaman cergevesi icinde yapmak zorundadir.48

Cocuk her gecen giin daha karmasik cevrelerde, daha da cesitlenen ortamlarda

stirekli 6grenir ve biiyiir. Yasami boyunca farkli grup beklentilerine karsilik vermeyi

4“4 AKYUZ, A.ge.,s. 225.

45 YETIM, A.gee., s. 153.

46 KUCUKAHMET, A.g.e., s. 2.
47 KILCIGIL, A.g.e., s. 53-54.

48 KIRKINCIOGLU, A.g.e., s. 41.
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ogrenir. Cocugun karakteristik esnekligi, onlarin benzersiz birer birey olarak

gelismelerine olanak saglar.49

Cocuk okul ortaminda fazla zorlanmamalidir. Oyunla 6grenme, bir baska
deyimle 6grenme yontemi uygulanmalidir.5 Sectigimiz oyunlar ve eglenceler agirlikli
olarak cocugun yasina bagh kalacaktir; ama ayrica ilgi alanlarina, zekaya ve mizaca da

dayanacaktir.51

Hiperaktif (asir1 hareketli) ¢ocuklar i¢in hareketsiz ve sessiz oturmak miimkiin
degildir. Bu c¢ocuklar hi¢cbir zaman bu durumlarindan dolayr cezalandirilmamali ve
hareketsiz oturmaya zorlanmamalidir. 6-7 yasindaki cocuklar1 cevresi ne derece mutlu
etmiyorsa ¢ocuk o derece hayal diinyasindan kurtulmus degildir. Bu cocuklar ¢evreleri
ile iliskilerini kesmislerdir. Konusmazlar, kendi hayal diinyasinda yasarlar. Devamli

terapi ve ana baba egitim ile ¢ocuklar bu durumdan kurtulabilir.52

Okula, kendisini saran cevrenin bir kiiltiir merkezi oldugu icin, onu sadece
diploma veren sikici bir kurum olarak adlandirmak yerine, o ¢evrenin her tiirlii sportif
etkinliklere, yarigmalara, sanat, kiiltiir ve bos zaman degerlendirme etkilerine bir zemin

hazirlayan sosyal bir kurum olarak bakmak gerekmektedir.53

Modern hayatin yapisi, okul disinda insanin kendi kendini yetistirmesi
olanaklarin1 ¢ok daraltmistir. bunun icin egitim de okulun baglica gorevi haline
gelmistir. Biitlin toplumsal giicler okula muhtactir; ¢iinkii okul artik yalnizca 6gretimin
sinirlart i¢inde kalmaz, hayatin ve yetismenin biitiin konularini icine alir. Saglikli bir

hayatin bulundugu okul, egitilecek insanlarin biitiin yeteneklerini meydana cikarir, isler

ve gelistirir.54

49 Fatis George. Cev: Unver Ahmet, Kisisel Etkinizi Gelistirin, Rota Yayinlari, Istanbul, 1998. s.47.
50 KIRKINCIOGLU, A.g.e., s. 41.

51 DOUBTFIRE, Dianne, Cev: Evren Kayra, insanlarla Iyi Gecinmenin Yontemleri, 2. Baski,
Rota Yayinlari, Istanbul, 1997, 5.50.

52 KIRKINCIOGLU, A.g.e., s. 41.
53 KILCIGIL, A.g.e., s. 57.
54 (OZMEN, A.g.e., s. 16.
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Davranmis degistirmek amaciyla yapilan planli etkinlikler olan Ogretimin,

gelistirilmis cagdas ilkelere gore siirdiiriilmesi bir gerekliliktir.53

Bu siirecte en 6nemli gorev ve sorumluluk egitici ve 6gretmenlere diismektedir.
Davramis ve yasantilariyla Ogrencilere en carpict Ornek Ogretmenler olabilir.
Ogretmenler 6grencilerine bilgi ve beceri aktaran, onlara rehberlik eden profesyonel

sosyallestiricilerdir.56

Ogretmen 6grenci iliskisinde egiticinin sevgisi bircok engeli agar. Egiticinin
sevgisi, genellikle cocuk sevgisi, olusan insana karsi, bireyselligi, 0zel yasantilari,
kendine 6zgii nitelikleri, yetenekleri belli davranislar ile ¢cocugu sevmektir. Cocugun
benligi dylesine doludur ki, sevdigi kisiye karsi her tiirli 6zveriyi yapmaya hazirdir.
Ana-babaya kars1 gosterilen dogal sevgi de buna dayanir. Ayni durum egitici ile ¢cocuk
arasindaki iliski icinde s6z konusudur. Ciinkii egiticinin ¢ocukta sevgi uyandirmasi ¢cok
kolaydir. Ogretmen bu sevgiye dayanarak Ogrenciden caba, iyi davranis ve basari
isteyebilir.57 Cocuklarin c¢ok bilgili 6gretmenden ziyade iyi iletisim kurabilen

ogretmenleri daha ¢ok sevdigini gozlemlemisizdir.58

Ogretmene kars1 6grencilerin giiven ve saygi duymalar icin gerekli olan bir
nokta da, bir egitim sanat¢ist olarak Ogretmenin her zaman metotlara korii koriine
baglanmamasi, yerine gore is kisiliginden gelen bir bi¢im vermesi ve gelistirici
olmasidir. Ogretmen kurallar1 ve metotlar1 uyguladign zaman da becerikli ve ciddi

olmalidir.59

Ogrenciyi merkeze alan ogretim ilkeleri, siirekli gelistirmeye uygun egitim,
ilkeleri ve programlarin1 dogru anlayan, uygulayan ve gelistiren 6gretmen ve egitim

yoneticileri sayesinde egitim-ogretimde kalite ve etkililik hedeflerine ulasilabilir.60

55 CAN,A.ge.,s. 14.

56 YETIM, A.g.e., s. 153.

57 OZMEN, A.g.e., s. 19.

58 SELCUK, Ziya, Okul Deneyimi ve Uygulama, Nobel Dagitim, Ankara, 2000, s.94.
59 OZMEN, A.g.e., s. 20.

60  CAN,A.ge.,s. 15.
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4.3.3. Arkadas Gruplan

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olmasi nedeniyle, cocugun
gelismesinde ve sosyallesmesinde birinci derecede onemlidir.61 Ozellikle ¢ocuk ve
gencin sosyallesmesinde aile ve resmi egitim kuruluglarinin yaninda diger kisi, oyun ve
akran gruplarinin etkisi biiyiiktiir. Oyuna dahil olan ¢ocuk oyundaki kurallar araciligiyla

toplumun kurallarina ulasabilir.62

Sosyallesme siirecinde etkili olan ¢ok Onemli bir kesim de cocugun yas
grubundaki arkadaslaridir. Arkadas gruplart da ¢ocugun iliskilerinde énemli rol oynar.
Cocuk arkadaslariyla olan iligkilerinde onlardan ¢ok sey Ogrenir. Bunlar arasinda
paylasma, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan iliskiler, basari, sevilme, birliktelik,
hosgoriilii, baskalarina tahammiil olarak sayilabilir. Okul c¢aginda ise arkadaslari,
otoriteyle nasil basa c¢ikilacagi, okul i¢i ve dis1 hareketleri, karsi cinse yaklasimin

yollarimi diizenleyen ve 68reten cok onemli gruplardir.

Arkadas gruplar1 bos vakitleri degerlendirme, goriiniis, oyun, takim tutma,
miizik, aligkanliklar edinme, cinsel davraniglar gibi konularda ¢cocuklarin hayat goriisleri

ve davranislart 6nemli 6lgiide etkiler.63

Arkadasliklar, hepimizin hayatina getirdigi taze soluk icin gereklidir. Iyi sosyal
beceriler gelistirmek bize pek cok odiiller saglayan etkinliklerden biridir.64 Insan
iliskileri dinamiktir. Devamli degiskenlik gosterir. 0-6 yasta belirli arkadas gruplari
yoktur, cocuklarin iligkileri sik sik degisir. Daha sonraki yaslarda ilkogretim, lise
caginda gruplasma ve ceteler vardir. Bu gruplarin olumlu yonde faaliyet gosterebilmesi
icin cocuklara rehberlik etmek, onlar1 dolayli olarak kontrol etmek gerekir. Derse kars1
ilgili ¢aliskan bir ¢cocuk arkadasini da olumlu yonde etkileyecektir. Sigara ve icki icen

cocuk ise arkadaslarimi bu kotii aliskanliklara alistirabilir.

61 ERSOY, Ali Fuat, Aile I¢i Etkilesim ve Ailede Meydana Gelen Bazi Sorunlar Uzerine Bir
Arastirma, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt 1, say1 1, Ozen Matbaasi, Ankara, Mart
1997, s.128.

62  AKYUZ, A.g.e., s. 226.
63 YETIM, A.g.e., s. 152.

64 HAUCK, Paul, Cev: Elif ikizler, Nasil Kendisinizin En iyi Arkadas: Olabilir Misiniz?, Rota
Yayinlari, 2. Baski, Istanbul, 1997, s.101-112
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Okul ve ogretmenler daha biiyiik Ogrencilerin dolayli bir bi¢imde denetim
altinda tutmalidir. Ozellikle biiyiik sehirlerde cocuklar atari salonlari, diskotekler,
sinema ve benzeri kuliiplerde kotii aligkanliklar edinebilir. Sigara, icki, uyusturucu
ticareti, uygunsuz arkadas gruplariyla baslar. Bu yiizden dgrencilerin grup ve arkadas

iligkileri aile ve okul tarafindan detayl1 denetim altinda tutulmalidir.65

Insana ahlaki sahsiyetini veren yer, onun yakin cevresidir. Ailesindeki

biiyiikler, okuldaki 6gretmenleri ve birlikte bulundugu arkadaslar1.66

Cocuklarin yas gruplarina gore arkadasliklar farkl ¢izgi izler. 0-2 yas caginda
cocukta heniiz toplumsallagmanin izleri goriilmez. 3-6 yas grubunda, zaman zaman
baska cocuklarla oynasa bile cocuk heniiz daha kiime i¢cinde oynamay1 pek beceremez.
Oynadig arkadaslar1 ile en ufak bir nedenle iligkilerini kesebilir. Toplumsal kurallarin

ogrenilmesi bu ¢agda baslar.

6-10 yas grubundaki ¢ocuklar bir kiime i¢inde rahatca oynayabilirler, oyunun
kurallarina uyabilirler. Toplumsal kurallarin pek ¢ogunu uygulayabilirler. 10-13 yas
grubunda ¢ocuk karsi cinsten birlikte oynadig1 arkadaslarindan ayrilir, kendi cinsinden
arkadas bulur. Kars1 cinse ilgisi artar. Ayni cins kisilerin yaptig1 yakinlik arkadashk
oldukca sikidir, sirdagliga doniisiir. 13-17 yas grubunda, arkadaslariyla iyi iligkiler

icindedir. Kars: cinse ilgisi artar.67

Arkadas gruplar1 da gencglerin yetismesi agisindan okul ve aile kadar 6nemli
sosyallesme faktoriidiir. Arkadas gruplari, ozellikle benzer ilgi ve kabiliyetleri olan

gengleri bir araya getirmesi bakimindan ayr1 bir Sneme sahiptir.68

4.3.4. Kitle Iletisim Araclar

Yakin zamana kadar cocugun sosyallesmesinde en énemli etkin kurumlar aile

(anne-baba), arkadas gruplar1 ve 6gretmenlerdi. Oysa giiniimiiz modern toplumlarinda

65  KIRKINCIOGLU, A.g.e., s. 41.

66  GUNGOR, A.g.e., s. 17.

67  BASARAN, A.g.e., s. 124.

68 I. Genglik Surasi, Gengligin Serbest Zaman Faaliyetleri, A.g.e., s. 251.
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televizyon basta olmak iizere kitle iletisim araglar1 sosyallesme siirecini etkileyen cok

gii¢lii kurumlar haline gelmistir.69

Genclik ¢agi, erginlik ve on erigkinlik donemlerini i¢ine alir. Bu donem fiziksel,
ruhsal oldugu kadar, sosyallesme acgisindan da hizli degisimlerin ve hassasliklarin
yasandig1r donemdir. bu siire¢ bireyin sosyallesme ve sosyal kimlik edinme asamasinda
cok onemli bir gecistir. Bu geciste kitle iletisim araclarinin biiyiik etkileme giicii kendini

olabildigince hissettirir.70

Giiniimiiziin insanlar1 medyadan goriip, isitip, duyduklar1 iyi hayat bi¢imleri,
ekonomik, sosyal, politik imkanlar hakkinda bilgi sahibi olmakta; kendi hayat sartlarini,
bagkalarina kars1 olan tutumlarini bunlara gore ayarlamaya calismaktadir. Televizyon
yayinlart ozellikle de reklamlar basta cocuklar ve gencler olmak iizere tiim insanlari
etkilemekte, goriis ve davraniglarimi degistirmektedir. Ciinkii biitiin kitle iletisim
araclariin ortak amaci, toplumda yasayan insanlarin diisiincelerini etkileyerek ortak bir

davranis bi¢cimi kazandirmaktadir.

Giintimiiz toplumlar1 giderek daha demokratik bir yapiya kavusmakta ve agik
birer toplum olmaktadirlar. Kitle iletisim araglarinin diinya ¢aginda yayginlagsmasi,
uluslar aras1 program aligverislerin ve etkilesimin artmasi sosyal cesitliligin azalmasina
ragmen toplumsal giiclin arttig1 goriilmektedir. Buna gore de, toplumlarin uygarlik
diizeyi yiikseldik¢e, teknik imkanlar artip yayildikca sosyallesmenin de arttigi

sOylenebilir.

Sosyallesme daima karsilikli etkilesim seklinde olmaktadir. Sosyallesme, ¢esitli
sosyal cevre etkileri ile kisinin bazi tutum ve davraniglar1 6grenmesi, benimsenmesi ve
cevresine uyum saglamasidir. Her canli varlik gibi insan da yasayabilmek icin

cevresindeki fiziki ve sosyal ¢evreye uyum saglamak zorundadir.

4.4. Sosyallesmenin Egitim ile iliskisi

Egitim bir ideale yoOnelir. Egitimin degisik amaclari toplumsal gruplara ve

toplum ile bireyin isteklerine gore dalgalanma gostermistir. Zaten diisiinsel

69  YETIM, A.g.e., s. 153.
70 CELIK, A.g.e., s. 29.
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yeteneklerinin, ruhsal ve ahlaksal kaynaklarinin tiimiinii gelistirmeden, cocugu

sosyallestirmek olanaksizdir.71

Genel anlamda egitim, insan davranislarinda bilgi, beceri anlayis, ilgi ve diger
kisilik nitelikleri yOniinde belli gelisimler saglamak amaci ile yiiriitilen etkiler

sistemidir.”2 Egitim kisacas1 davranis degistirme siirecidir.”3

Egitim, insanin sosyallesebilmesi diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi,
ortaklasilan amaclar i¢in birlikte calisabilmesi ve kendi kiiltiiriinii degerlendirebilmesi

i¢in ona, isbirligi yetenegi kazandirilmalidir.74

Insanin kiiltiirlenmesinde, sosyallestirilmesinde egitime diisen 6nemli gorevler
vardir. Egitim, toplumun egitime olan gereksinmelerini karsilamak icin toplumca ortaya
cikarilmis bir toplumsal kurumdur. Egitim, kurdugu okullarla ve egitim yerleriyle
toplumun kendisine verdigi egitim gorevlerini yerine getirmeye calisir. Egitim,
kendisine verilen egitim gorevleriyle toplumu hem etkiler, hem de toplumun yapisindan

biiyiik oranda etkilenir.73

Ziya Gokalp’e gore de sosyallestirme egitim demektir. “Fert diinyaya geldigi
zaman sosyal olmayan bir varliktir. Fakat cemiyet Oyle bir muhittir ki, bu sosyal
olmayan varliklarin icine girdigi andan itibaren kendisine benzetmeye yani temsil
ettirmeye ¢alisir. Fertlerin cemiyeti benimsemesi, yani sosyallesmesi, cemiyetin bekasi
icin gereklidir. Bu cemiyet fertlerine lisansini, ahlakini, estetik zevkini, ilmi mantigini
teknik vetirelerini asilamazsa, yasamaz. iste cemiyetin fertleri iizerine tatbik ettigi bu

sosyallestirme icine terbiye ad1 verilir.76

Ancak modern toplumlarda uygulanan egitim, daha da 6zelleserek uzmanliga
dayali organize bir giic olmaya baslamistir. Giiniimiiziin bat1 toplumlari, s6z konusu bu
gii¢ araciligiyla, bilgi toplumunun ihtiyaglarina cevap vermeye c¢alisiyorlar. Egitimin

boylesine bir giic kaynagi olmasi, ayni zamanda sosyallesmenin biitiin safha ve

71 Gelisim Genglik Alfabetik Ansiklopedisi, Apa Ofset, Istanbul, 1980, 5.925.
72 OZMEN, A.g.e.,s. 11.

73 BILEN, A.ge.,s. 1.

74 KARAKUCUK, A.g.e., s. 116.

75 BASARAN, A.g.e., s. 47.

76 ERKAL, GUVEN, A.g.e., s. 37.
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vasitalarina da etki ederek simirlandirmalar koymasina sebep olmaktadir. Bu
ozelliginden dolay1 egitim, cesitli sosyal faktorler araciligiyla ve tabi bir sosyal cevre
icerisinde cereyan eden sosyallesme olayinin yarattigi genel iliskiler icerisinde 6zel bir
faaliyet bicimi olarak tarif etmek miimkiindiir. Bu haliyle egitim, sosyallesmeye oranla

daha suurlu ve sistemli bir faaliyet olarak goziikmektedir.””?

Egitimin toplumsal islevi egitilenlere isbirligi, iletisim yeterliligi kazandirmak
ve onlar1 kiiltiirlemek, sosyallestirmektir. Insamin toplumda yasayabilmesi icin
baskalariyla birlikte yasamayr 6grenmesi gerekmektedir . Baskalariyla birlikte yasama
evlenmede, is ortakliginda oldugu gibi bazen omiir boyu siirer. Insamin baskalariyla
anlagabilmesi, iletisim araglarim1 kullanabilme yetersizligine baghdir. Sosyallesmek,
insanin toplumca gelistirilen kiiltiirel degerleri, toplumsal ilke ve kurallar1 benimseyerek
bunlarin  gerektirdigi  davranmislart  yapabilecek  bicimde egitilmesi  olarak

tanimlanabilir.78

Tek basina bir bireyin sosyal hale gelmesi miimkiin degildir. Egitim her seyden
once sosyallesme olaymi bir sosyal sart olarak kabul edebilir. Egitim her tiirlii

sosyallesme olay1 icin bir kontrol mekanizmasi olusturabilir.

Pedagojik faaliyetler, 6grencinin arzu ve beklentileriyle sosyallesme arasinda
onemli bir iliskinin oldugunu dikkate almalidir. Smif icerisinde 6grencinin kendine
Ozgli davraniglar1 dikkatle bir davranis ve pozisyonun tespiti olayidir. Egitimci,
ogrencide istenilen yonde bir davranis degismesi meydana getirecegini unutmamalidir.
Okul, ozellikle cesitli kitle haberlesme araglarinin yaptigi yanlis etkileri digerlerinden

ayirarak zararsiz hale getirmelidir.

Ayrica okul ve smf igerisinde de bir sosyallesme olaymin meydana geldigi
unutulmamalidir. Bu sosyallesme 6grenci-68retmen, Ogrenci-ogrenci iliskisi seklinde

olmaktadir. Burada dikkat edilecek hususlar sunlardir:

o Ogrenciler, simf arkadaglarinin ifade tarzlarim ve davrams sekillerini

benimserler.

e Okul ve smif icerisinde belli 6l¢ii ve kurallara gore hareket ederler.

77 AKYUZ, A.g.e., s. 228.
78  BASARAN, A.g.e., s. 78.
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e Uygulanan cesitli 6gretim metotlart araciligiyla, ozellikle c¢alisma grup ve
kiimeleriyle onlarda is boliimii, ortak calisma, dayanisma sorumluluk ve
yetkileri beraber kullanma gibi onemli gelismeler meydana gelir. Grup i¢inde is
yapan bazi 6grencileri 6n plana ¢ikarirken, bazilarim1 da geri plana iter. Boylece

liderlik, yoneticilik ve iyelik gibi idari kademeler tesekkiil eder.
e Ogrencilerin dgretmen ve yoneticileri de taklit edebilecegi diisiiniilmelidir.

e Sifta, Ogrencilerin sahip oldugu kabiliyetlerin yaninda, cesitli deger ve
davranis normlarinin ayrintilariyla belirlemesi faydahdir. Ogretmenin bu
calismalarina okul idarecileri, rehber Ogretmenler, okul psikologlar1 da

katilmalidir.79

79 AKYUZ, A.ge.,s. 232.
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BOLUM 5 )
SOSYALLESME VE BEDEN EGITIiMI

5.1. Sosyallesme ile Beden Egitiminin iliskisi

Spor sosyolojisi, sosyolojinin 6zel bir alanidir. Sporun cesitli baglamlarini,
degisik yanlarini sistematik olarak arastiran deneysel bir bilim dalidir. Amaci bilimsel
olarak olusturulmus bilgileri siirekli gercekle karsilagtirarak bir kurama varmaktir. Bir
baska deyisle spor sosyolojisi, belli kurumlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla
isbirligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davranislar ile sporun sosyal etkilerini

arastirir.1

Beden egitimi, sosyolojik acidan ele alindig1 zaman, konu bir¢ok degisik yonde
gelistirilebilir. Sosyoloji degisik insan gruplarinin 6zellikleri, kurum ve fonksiyonlari ile
ilgilenen bir bilim dalidir. Bu alani beden egitimine uygulayacak olursak, sosyolojinin
spor gruplarinin sosyal yapisini, dinamizmi ve beden egitiminin sosyallesme ile alan

iliskisini arastirmaya yoneldigini goriiriiz.

Sosyologlara gore kiiltiirel sistem her tilkede aym1 degerleri igerir. Bu kiiltiirel
degerler, toplumda Kkisilerin davranisini etkiler ve yoOnlendirirler. Giinlimiiz
Tiirkiye’sinde insanlarin spora aktif ve pasif katillmina bir goz atacak olursak;
tilkemizde kiiltiirel degerler acisindan beden egitimi ve sporun oldukca onemli bir yer

tuttugu goriiliir.2

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri olan bir aktivitedir. Zaman igerisinde gelisen spor aktivitesi, giiniimiizde
toplumsal hayatin bir parcasi haline gelmistir. Daha degisik bir ifade ile spor artik
sosyal karakteri olan ve Kkitleleri ardinda siiriikleyen bir faaliyete doniismiistiir. Sosyal
bir karaktere sahip olan beden egitimi ve sporun, bireyin sosyallesmesinde ve topluma

faydali bir kisi olarak kazandirilmasinda onemli katkilar1 olmaktadir. Bu bakimdan ilk

1 ATALAY, Ayse, Spor Sosyolojisi, Akim Ofset, 1998, s.2.
2 ACIKADA, Caner — ERGEN, Emin, Bilim ve Spor, Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990, s.35.
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ve ortadgretim okullarinda beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin programda yer

almas1 ve layikiyla uygulanmasi bireyin gelismesini hizlandirmaktadir.3

Spor yapmanin bireye psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerden ¢esitli yararlar
sagladig: bilinmektedir. Biyolojik acidan diizenli hareketi iceren etkinliklerin bireyin
organik gelisimine solunum-dolasim sistemlerine olumlu etkilerinin oldugunu
arastirmalar  gostermektedir. Psikolojik ac¢idan spor; bireye saglikli  kisilik
kazandirmada, iyi karakter olusumunda, saldirgan egilimlerin doyurulmasi ve cinsel
gerginliklerin giderilmesinde; kitle toplumlarinda kendini yalniz hisseden bireylere bir
gruba ait olma, basar1 basarisizliklarini coskuyu paylasma vb. durumlar yaratarak
doyuma ulagmasinmi saglayabilmektir. Toplumsal agidan ise, grup icerisinde arkadas
edinebilme, farkli insanlarla iletisim kurabilme, hosgorii gelistirebilme gibi 6zellikleri

gelistirebilmektir.

Tiim bu gelismelerin en hizli oldugu donem ¢ocugun dogumdan sonraki okul
oncesi ¢agidir. Sonra bunu ilkokul cagi ve orta dgretim ¢agi izlemektedir. Ergenlik
donemi ozellikle psiko-sosyal etkilesimlerin en yogun oldugu donemlerden birisidir. Bu
donemde verilecek iyi bir spor egitiminin bireyin psiko-sosyal uyumuna biiyiik katkilar

sagladig1 yapilan arastirma sonuglarindan anlasiimaktadir.4

Bedensel alistirmalar bireysel ve sosyal 6zelliklerin olumlu sekilde gelisimi ve
egitim i¢inde almiyor. Evde ve okulda beden sagligin1 korumak ve gelistirmek cocuk
egitiminde her giin daha fazla onem kazanmaktadir. Bunun baslica iki nedeni vardir.
Birincisi sosyal diizen icinde bireyin deger ve 6neminin gittik¢e artmasi ve onun refah
ve mutluluguna karsi gosterilen ilginin gelismesidir. Ikincisi de her toplulugun en
degerli enerji ve ilkel madde kaynaginin insan oldugunun anlasilmaya baglamasidir.
[leri ve medeni topluluklar bir altin  veya demir damarmnin isletilip
kiymetlendirilebilmesinde insan enerji kaynaginin gerektigi gibi  gelistirilip
gelistirilmeyisinin biiyiikk rol oynadigini anlamuslar; ayrica biitiin kaynaklarin insan
toplulugunun refah ve mutluluguna hizmet ettigi nispetle kiymetlenebilecegini

anlamiglardir.

KARAKUS, KUCUK, A.g.e., s. 279.

CAMLIYER, Hatice - CAMLIYER, Hiiseyin —- SARACOGLU, a.Seda — GUR, Giirkan,
Yetistirme Yurdu Ergenlerinde Sportif Aktivitelerin Psiko-Sosyal Uyum diizeylerine
Etkileri, Performans, cilt 2, say1 3, [zmir, 1996, s.108.
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Bu nedenle aile ve okuldaki cocuk egitiminde beden sagligim1 korumak,
gelistirmek, insan enerjisini korumak gelistirmek, insan refah ve mutlulugunu

gerceklestirmek yoniinden dzel bir deger kazanmaya devam etmektedir.S

Okullarda beden egitimi dersleri, kuvvet, siirati ¢eviklik, denge, koordinasyon,
esneklik, dayaniklilik, iyi postiir ve viicut mekanizmasi ve organik randiman konularini
kapsamali. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parca ve sistemlerine etki
etmelidir. Bu dersler ayn1 zamanda dengeli bir fiziki, sosyal ve entelektiiel gelismeye
hizmet edecek genis faaliyetleri de icine almalidir. Smiflar yiikseldikge, faaliyetler,
organizasyon ve uygulanmalari bakimindan gittikce pekistirilmeli ve daha iist

seviyelerdeki fiziki gelismeyi gerektirmektedir.6

Okul cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi

derslerinin bagar1 ile uygulanmasinin rolii vardir.”

Cocuklarin ve genclerin gelisim caginda, aerobik antrenman temeli {izerinden
spor yapmalar1 onlarin, giiclii, dengeli, becerikli, sportmence yarisan, kolayca sosyal

iliskiler kurabilen ve giile¢ yiizlii insanlar olma sansini arttirir.8

Kilcigil’in yaptig1 bir arastirmada, spora yonelmede arkadas grubunun olumlu
yaklasimi ve sosyal ¢evrelerinde de spor yapilmasi 6nemli bir etkendir. Anilan olumlu
yaklagimda sokak gruplar1 ve arkadas gruplarinin etkisiyle sosyal ¢evrelerinde de spor
yapiliyor olmasi, spora yonelmelerinde aymi oOzelliklere sahip olmayan deneklere

nazaran daha tesvik edici bir pozisyonu benimsediklerini gostermektedir.?

Camliyerl0 ve arkadaslariin yaptigi arastirmada yetistirme yurdunda bulunan
ergenlik donemindeki gencleri diizenli spor yaptirarak psiko-sosyal uyumlarindaki

gelismeleri gozlemektir.

OZMEN, A.g.e., s. 49.
MUALLIMOGLU, A.g.e., s. 116.
KILCIGIL, A.g.e., s. 59.
ERKAN, A.g.e., s. 102.
KILCIGIL, A.g.e., s. 106.

10 MUALLIMOGLU, Nejat, Cocuklara ve Genglere Beden Egitimi, Olcaylar Kitabevi, Istanbul,
1997, 5.107.
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Toplanan veriler ve karsilastirmalar, basarili olmaya dayali diizenli yapilan spor
etkinliklerinin, ergenlerin pisko-sosyal uyumlarina olumlu katkilar sagladigini

gostermistir.11

Iyi sosyal beceriler gelistirmek bize pek cok odiiller saglayan etkinliklerden

biridir. Eger bu becerilerimizi gelistiremezsek, kendimizi yalnz, mutsuz hissederiz.12

Ergenlik donemi bireyin i¢inde bulundugu toplumun onu artik bir ¢ocuk olarak
gormeyi biraktii, fakat ona heniiz yetiskin statiisii ve islevini tiimiiyle veremedigi
yasam donemi olarak tanimlanir. Bu donemde ergen toplumda sayginlik kazanmaya ve

statii sahibi olmaya gereksinim duyar.13

Beden egitiminin insanin ruh ve beden sagligina olan olumlu katkilari
bilinmektedir. Sosyallesme, kendine giiven, basarili olma, iyi iligskiler kurma, beden

egitiminin amaclarindandir.

Suna’larin yaptig1r bir arastirmada; ogrenciler beden egitimi dersiyle ruhsan
dengenin korunmast ve kendine giiven saglanarak, kisiligin  gelismesini

beklemektedirler.14

Yapilan arastirmalardan da gordiigimiiz kadar beden egitimi, hem gelismis hem
de gelismekte olan tiim iilkelerin iizerinde birlestikleri en temel alanlardan biridir.
Bugiin beden egitimi ve spor kavraminin gelismis diye nitelendirilen iilkelerde bireyin,
dolayisiyla toplumun ruhsal ve bedensel gelisimini saglamada ¢ok etkili bir ara¢ olarak

kullamldig inkar edilmez 6rneklerle ortadadir.15

Beden egitimi ve sporun toplumda bir yasam bi¢imi olarak benimsenmesi, bu
anlayis biitiinliiglinde oOrgiin ve yaygin egitim i¢indeki islevini yerine getirebilmesi
oldukca onemlidir. Her ne kadar bu 6nem biliniyorsa da iilkemizde beden egitimi ve

spor uygulamalarina bakildiginda yetersizliklerin oldugu acgikca goriilmektedir.

11 CAMLIYER, CAMLIYER, SARACOGLU, GUR, A.g.e., s. 107.
12 HAUCK, A.ge.,s. 112.

13 CAMLIYER, CAMLIYER, SARACOGLU, GUR, A.g.e., s. 108.
14 SUNAY, SUNAY, A.g.e., s. 47.

15 CON, Musa - YETIM, Azmi - AGAOGLU, Seydi Ahmet - TASMEKTEPLIGIL, M. Yalgin, Elit
Diizeyde Spor yapanlarm Spora yonelmelerinde Ik ve Ortadgretim Kurumlarinin Etkisi
Uzerine Bir Arastirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt II, say1 1,
Ozen Matbaacilik, Ankara, Ocak 1997, 5.42.
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Bunlarin giderilmesinde bir¢ok kurum, kurulus ve kisilere biiyiik is diismektedir. Egitim
biitiinliigii icerisinde konuya ve olaya toplumsal yaklasim ve anlayis olarak da sahip

cikilmasi sistemi zorlayacak ve pek ¢ok sikintiy1 ortadan kaldirabilecektir.16

Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarl bir yere sahiptir. Sporun
giicii, onun bir sosyallestirme aract olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine

getirmesiyle ol¢iiliir.

Spor, bilyiikk onem verilen bir¢cok sosyal degerin olugsmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur. Bu degerler, ¢cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati,
sorumlulugu, giivenirligi, hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almay1 kapsamaktadir.
Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina; gerekli deger, kurum ve davramslarin

olusumuna katki saglar.

Sosyallesme siirecinin énemli bir sonucu rol 6grenmektedir. Cocuklar onlara
uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger
aktivitelerle sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi
komsu, 1y1 6grenci, birlikte ¢alisma, ahbaplik, liderlik vb. rolleri 6grenmede Onemli
hazirlayicilik gorevi yaparlar. Bircok arastirma, oyun, miisabaka ve sporun etkilerini
arastirmis ve bu gibi faaliyetlere katilimin cocuklarin sporun hem icinde hem de

disindaki iligkileri 6grenmelerini sagladigini ortaya koymustur.

Spor insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tiyeligi duygusu vererek
onlar1 bir araya getirir. Spor bu islevi bir¢ok yolla basarabilir. Sporun popiilerligi, sosyal
siif, 1rk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi sosyal rollerini daha kolay
yerine getirmesini saglamaktadir. inamlmaz cekiciligi ve goriintiisiiyle spor, gerilim ve
catismanin sinirint asarak insanlar ve toplumlar arasinda iletisimin kurulmasini saglar.
Spor, bireyleri bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin, takim iiyeleri haline
getirecek giice sahip bir aractir. Spor, 6n yargilar1 yenmeye yardimei olur ve bireylerin

birbirine daha saygili ve gercekci yaklasmalarina katki saglar.

Sportif iliskiler, farkli toplumlarin insanlarini birbirine yaklastirarak kaynastiran

ve boylece barig¢1 amaglara hizmet eden faaliyetlerdir.

16 CAMLIYER, CAMLIYER, SARACOGLU, GUR, A.g.e., s. 115.
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Giiniimiiz toplumlarinda spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi,
cagdas sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindendir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi
olmadan tribiinler ve televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca insan1

ayn1 anda toplayabilen baska bir olay yoktur.17

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalmzligi da Onlemektedir. Birey,
sportif olaya katilmakla manevi yalnizliginin dogusunu hazirlayan sakincalar da

giderilebilir.18

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda sz konusu olmasi, beden egitimi ve
spor ile sosyallesmeyi ayn1 donemlerde birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir. Cesitli
oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii, bir toplumda sosyallesme i¢in gerekli
siireclerin pek ¢cogu oyun ve spor ortaminda vardir. Rol oynama, statii, tabakalagsma,
oynama, liderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi sosyallesmenin tiim

alanlari, oyun ve spor diinyasin1 verimli bir egitim alan1 haline getirir.

Cesitli beden egitimi ve spor faaliyetleri aligkanliklari ve istegi cocuklara
aileden baglayarak verilmesi gerekir. Onun i¢in aile fertlerinin spora karsi ilgisi ve
bilingli olmas1 ¢ok 6nemlidir. Anne ve babalar, en kiymetli varliklar1 olan ¢cocuklarinin
en mitkemmel sekilde yetismesini isterler. Cocuklarin, bedenen ruhen ve sosyal olarak
miikemmel sekilde yetismelerinde sporun rolii biiyiiktiir. Anne babalar bilin¢li hareket
eder, diger egitim faaliyetlerinin yaninda beden egitimi ve spora da gerekli onemi
verirlerse ¢ocuklarinin arzulanan sekilde yetismelerini saglarlar. Cocuk agisindan spor,
fiziksel gelisimin yaninda, sosyal acidan da onemlidir. Sportif aktivitelerin yardimiyla
cocugun cevresini tanimasi ve iletisim kurmasi daha kolay gerceklesir. Bu alanlardaki

olumlu gelismeler, cocugun duygusal olarak daha iyi gelismesine yardimci olmaktadir.

Akran gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerin, cocugun
topluma alismasinda ve boylece sosyallesmesinde ¢ok onemli bir yere sahip olduklari
goriilmektedir. Akran grubu ya da aym yas kusagindaki arkadas grubu ortaminda
cocuklar cesitli statiiler ve sosyal rollere sahiptirler ve cocuklarin farkli davranislar
sergilemesine ortam olusturur. Sporlar ve oyunlar akran gruplarinin evrensel

ozelliklerinden olduklar1 i¢in yeni sosyal rollerin Ogretilmesinde Onemli yer

17 YETIM, A.g.e., s. 155.
I8 ERKAL, Sosyolojik Agidan Spor, A.g.e., s. 74.
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tutmaktadir.1® Oyun ve spor ortamindaki yarisma ve rekabet bireylerin basariyi

yakalamalarini saglar.20

Cocuklarin 6nce akranlariyla ve daha sonra karigik sosyal sistemlerde iletisim
kurmanin sonucu olarak farkli yaslarda spor etkinliklerine katilarak yeni sosyal rollere

girdikleri goriiliir.

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolayr kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Spor,
bireyi dar diinyasindan kurtararak baska ortamlarda baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlarla diyalog i¢cinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasina

pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladig1 sdylenebilir.21

Toplum i¢inde mevcut bir takim sosyal bunalimlarin hafifletilmesinde sportif
olayin 6nemli pay1 vardir. Toplumlarin daha demokratik bir nitelik kazanmalar1 ve milli
kiilltiiriin ~ yayginlastirilmasinda ~ spor  milletlerin =~ milli  kiiltiirlerinden  ayr
diisiiniilmemektedir. Siirekli bir takim huzursuzluklarin bulundugu bircok iilkenin,

sosyal bakimdan gelismisligi ile spordaki geriligi arasinda paralellik vardir.

Son yillarda gelismis iilkelerde cocuklarin ve genglerin saglikli, giiclii, sosyal
ve bilin¢gli yetismeleri, gelecegin giivenilir kusaklarinin olusturulmast i¢in, spora cok

onem verilmis ve her tiirlii spor yatirimlar1 belirgin bir bicimde hayata gecirilmistir.22

19 YETIM, A.g.e.,s. 158.

20 ARACI, Okullarda Beden Egitimi, 1999, A.g.e., s. 38.
21 YETIM, A.gee., s. 159.

22 ERKAL, Sosyolojik A¢idan Spor, A.g.e., s. 75.
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5.2. Ogrencilerin Gelisim Ozelliklerine Gore Beden Egitimi

Derslerinin Sosyallesme Acisindan Etkileri

5.2.1. 6-8 Yas Grubu Gelisim Ozellikleri, Ilgi ve Thtiyaclari, Beden
Egitimi Uygulamalar

Sosyallesme insanin diger insanlarla olan davraniglarim1 kapsayan ve dmiir boyu
gelistirilen bir olusumdur. Cocuklara Ogretilen bazi hareketler onlarla cevreleri
arasindaki sosyal iliskiler kurulmasini temin eder. ilerleyen yaslarla bireyler hayatta
ogrenci, arkadas, es gibi cesitli roller {iistlenirler. Her cocugun evdeki cevresi
digerlerinden farkhidir. Cocuklar bu farkli ¢evreden gelen aligkanlhiklariyla diger
arkadaglar1 arasinda cevreden gelen aligkanliklariyla diger arkadaslari arasinda bir
sosyal cevreye girerler. Ve okulda 6grendikleri davranislariyla bu sosyal ¢evrede nasil

davranmalar1 gerektigini 6grenirler.23

Cocuklar grup ya da takim halinde oynamaya isteklidirler. Cok kurall
oyunlardan hoslanmazlar. Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden c¢abuk bikarlar.
Evin disinda katildig1 hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarismalara ilgileri fazladir. Iyi
beslenmeye, yeterince dinlenmeye ihtiyaclar1 vardir. Etkinlikler arasinda sik sik
dinlenmeye gerek duyarlar. Anne, baba, 68retmen ve diger biiyiiklerinden sefkat, 6vgii
ve ilgi beklerler. Donem sonunda, kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlar ve ilgileri ayrilmaya

baglar.24

Bu yas grubunda cocuklar daha egoistce davranirlar. Anne-babaya karsi giiven
gostermeyen cocuklar bu ¢agda arkadaslik kurmakta, onlarla oynamakta zorluk cekerler
ve derslere daha az ilgi duyarlar. Daha dogrusu ¢ocugun ilk yillarindaki sosyal ve

duygusal gelisimi daha sonraki yillarda sosyal gelisimin temelini olusturur.25

Ayrica bu gruptaki ¢ocuklarin saglik egitimleri, evinde okulunda ve ¢evresinde

giinliik hayatin tutum ve davramslarin yerlestirilmesi iizerinde toplanmalidir.26

23 MENGUTAY, A.g.e., s. 10.

24 ARACI, Okullarda Beden Egitimi, 1999, A.g.e., s. 23.

25 MURATLI, Sedat, Cocuk ve Spor, Kiiltiir Matbaacilik, Ankara, 1997, s.28.
26 MUALLIMOGLU, A.g.e., s. 101.
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Bu yas grubuna uygulanacak beden egitimi uygulamalar1 belirtilen esaslara

dayali olmalidir.

Biiyiik kas gruplarina yonelik; kisa siireli yiiriiylis, kosu, tirmanma, sigrama,
denge vb. taklit, dramatize ve oyun biciminde faaliyetleri icermelidir. Kisa siireli sarkili
oyunlar, sonucu degerlendirilebilen ve ddiillendirilebilen grup halindeki eglenceli
yarigsmalar yaptirilmalidir. Tiim siiresi 30 dakikay1 ge¢cmeyen ve aralarda yeterince

dinlenme verilen etkinliklere yer verilmelidir.

Bu derslerin ya da faaliyetlerin sonunda, 6grencilerin dinlenme ve dis ortama

uyum saglanmasina dzen gosterilmelidir.27

Bu donemde oyun c¢ocugun en Onemli ugrasisidir. Giin boyunca durup
dinlenmeden oynar. Oyun; c¢ocugun ruhsal gelisiminde ve Kkisilik kazanmasinda

sevgiden sonraki en 6nemli ikinci ruhsal besini olmustur.28

5.2.2. 8-10 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, ilgi ve Thtiyaclar ve
Beden Egitimi Uygulamalari

8-10 yas grubu cocuklarda boyuna biiyiime yavas, enine biiylime hizhidir.
Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir. Bu ¢agda dikkatin gelisimi
siirmektedir. Cocuklar daha gercek¢i diisiinmeye baglamislardir. Bagkalari ile olan
iliskilerini gercek yonleri ile goriir ve kendilerini elestirebilirler. iliskilerinde diiriist
olmaya duyarhidir. Gorev ve sorumluluga iliskin davraniglar1 gelisim icerisindedir.

Beden ve ruh saglig1 arasindaki dengede saglanmistir.

Bu yas grubunun ilgi ve ihtiyaglar ise; viicut gelisimi ve giizelligi konusunda
duyarh ve ozenlidir. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak
i¢cin ¢caba gosterirler. Basarili sporculart 6nemli bir kisi olarak goriir ve adlariyla tanirlar.
Erkek cocuklar, kuvvet ve cesaret isteyen yarismali etkinliklerden, kiz cocuklar1 da

eglenceli takim oyunlarindan hoslanirlar. Kiz ve erkekler ayr1 oynamak isterler.

27 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 92.
28 MURATLI, Cocuk ve Spor, A.g.e., s. 28.
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Zamanin biiyiik bir kisminm1 arkadaslan ile disarida ve oynayarak gegirmek
isterler. Biiyiiklerinden anlayis ve ilgi beklerler. Yeteneklerini sergilemekten biiyiik

mutluluk duyarlar.29

8-12 yas grubu cocuklarda sporda ve okulda basarili olmak oldukc¢a 6nemlidir.
Fiziksel goriiniis ve sosyal kabul, bu yas grubunun 6z saygisini 6nemli Olgiide

etkilemektedir.

Kiginin olumlu bir benlik tasarimi gelistirilmesi ve kendini kabul edebilmesi
icin, onun bagkalar1 tarafindan kabul edilmesi ve bazi islerde basarili olmasi

gerekmektedir.30

Bu yas grubu icinde dahi her ¢cocugun davranisi degisiktir. Bazi cocuklar grup
icinde rahat hareket ederken bazilar1 ise sikilgandirlar. Gruba aliskin olan ¢ocuklar

paylasim daha yatkindirlar.31

Uygulanacak beden egitimi faaliyetleri bu 6zellikleri géz 6niinde bulundurarak

yapilmalidir.

Bu calismalar tiim kas ve eklemlere yonelik; hareketlilik, beceriklilik, ¢abukluk
ve denge gelistirici amacli olmalidir. Ayrica eglenceli grup yarigmalarina da yer
verilmelidir. Basketbol, voleybol, yiizme vb. spor dallarinin teknige yonelik baslangic
calismalar1  yapilmalidir. Derslerin  veya faaliyetlerin sonunda, Ogrencilerin

dinlenmelerine ve dis ortama uyum saglamalarina 6zen gosterilmelidir.

5.2.3. 10-12 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, lgi ve Thtiyaclar ve
Beden Egitimi Uygulamalar:

Bu donemde organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmistir. Organlar ve
sistemler arasinda uyum saglanmistir. Hareketleri dogru ve cabuk kavrarlar. Sportif
etkinliklerde verimlilik donemindedirler. Dikkatleri biiyiiklerinkine yakin siirelidir.

Kendine giivenleri biiyiiktiir. Ogrenme istegi yiiksektir. Elestiriye aciktirlar. Baskalarini

29  HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 92.

30 ZORBA, Erdal - TEKIN, Ali — OZDAG, Selguk — AKCAKOYUN, Fahri, Egzersiz Programl
Kamp Yasantis1 ve Ozsaygi lle Iliskisi, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Ozen Matbaacilik, cilt 1, say1 4, Ankara, 1997, s.30.

31 MENGUTAY, A.g.e., s. 10.
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gercekci yonde elestirebilirler. Donemin sonunda biiyiime hizi artar ve viicuttaki

degisiklikler baglar.32

Yasitlar ile hem arkadaslik kurmak isterler, hem de bir beceri yetenek iistiinliigii
ile sivrilme cabasindadirlar. Oviinmeye bayilirlar. Bu duygular, diizenli spor yapmaya
yonelisin en Onemli nedenlerinden birisidir. Birbirlerinin kusurlar1 ile alay ederler.

Baskalarinin giicsiizliigiinii sergiledikce kendilerini daha giiclii goriirler.33

Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gercekg¢i bir boyut kazanir. Enerji
tilkketimi {ist diizeydedir. Grup i¢indeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanirlar. Kiz ve

erkek cocuklar ayr1 ayr1 oynamak isterler.

Bu yas grubuna uygulanacak beden egitimi faaliyetleri ¢cabukluk, beceriklilik,
becerilerini sergileyebilecegi, eglenceli takim oyun ve yarigmalari, ritim, tempo

calismalari, halk oyunlar1 ve danslarina yonelik caligmalar1 icermelidir.

5.2.4. 12-14 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, ilgi ve Ihtiyaclar,
Beden Egitimi Uygulamalari

Hizli biiyiime ve gelisme donemindedirler. Cinsel olgunlasma baslamstir.
Elestirilmekten hoslanmazlar, 6fkeli ve saldirgandirlar. Duygusal dengesizligini sevgide
de belli ederler. Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime, erkek ¢ocuklara oranla bir yil dndedir. Bu
donemde, bazen cok hareketli, bazen ¢ok tembeldirler. Kolay yorulur, bu durumu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymazlar.

Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek icin beden
egitimi, spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 isteklidirler. Takim
oyuncularina ve spor dallarina asirt ilgi duyarlar. Oku ve kuliip takimlarina girmek

isterler. Erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar giizel olmaya dzenirler.34

Ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin ortaya ciktigi bir donemdir. Bir taraftan
bedensel biiyiimenin ve hormonlarin hizli aktivitesi gibi i¢ faktorlerin, diger taraftan

okul performansinin yiiksek olmasi, iyi evlat olma dogrultusundaki beklentiler gibi dis

32 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 93.
33 MURATLI, Cocuk ve Spor, A.g.e., s. 29.
34 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 93.
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baskilara hazirliksiz yakalanmustir. Tepkilerindeki inis c¢ikiglar, davranislarindaki
tutarsizliklar, duygularindaki degisiklikler hep buyum cabalamalariyla aciklanabilir.
Evdeki kurallarin coklugundan uyarilarin sikligindan yakinir. Ana-babanin uyarilarina
birden tepki gosterir ve ters yanitlar verir. Daginik ve savruktur. Ilgi alanlar1 genislemis,
gelge¢ hevesleri cogalmistir. Giiriiltiili miizigi ¢ok sever, siislenmeye giizel giyinmeye
diiskiinliik gosterirler.35 Kars1 cinse ilgi duyar ve cinsel konularda bilgi edinmek

isterler.

Bu yastaki gence viicut gelisimi ve davranislarindaki degisikliklerin nedeninin

aciklanmasi gereklidir.

Bir grup icinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak isterler. Ancak uyum

saglamakta giicliik cekerler.

Yapilacak beden egitimi uygulamalarinda bu yas grubuna; karma olarak takim
oyunlar1 ve yarigsmalar diizenlenmelidir. Bir 6nceki donemdeki motorik becerilere ek

olarak hafif kuvvet ve dayaniklilik ¢alismalar1 yapilmalidir .

Halk oyunlar1, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir. Ust diizeyde
koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir. Yiiklenmelerde bireysel gelisim
gdz Oniinde bulunulmalidir. Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarini

sergileme imkam taninmalidir.36

5.2.5. 14-16 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri flgi ve Thtiyaclar,
Beden Egitimi Uygulamalar:

Ozellikle erkek cocuklar igin hizli biiyiime ve gelisme donemidir .Bu dénemin
basinda kizlar erkeklere oranla daha geliskindirler. Donem sonunda erkekler, boy ve
agirhik olarak kizlart gecer, bundan bdyle bu fark kapanmaz. Kizlar gelisimini

tamamlamak iizeredirler.

Viicut boliimleri arasinda denge kurulmaya baslamistir. Bedensel gelisimlerine
iliskin endise ve huzursuzluklar siirer. Viicut giizelligi ve cekiciligi sosyal bir deger

tasimaktadir.

35 MURATLI, Cocuk ve Spor, A.g.e., s. 29.
36 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 93.
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Genellikle huysuz ve hayalperesttirler. Bellegi giicliidiir. Toplumun kurallarina
uymaya 0zen gosterirler. Kisilik gelisimi devam etmektedir. Bu yas grubunda bireysel
fakliliklar ¢ok fazladir. Arkadaslar arasinda birlik ve koruma duygusu giicliidiir. Ahlak

degerlerine saygilidirlar.

Bu yas grubunun ilgi ve ihtiyaclar ise, giiclii ve zengin olmay1 isterler. Karsi
cinsten arkadas edinmek, dans etmek istegindedir. Kiz, erkek birlikte etkinliklere

heveslidirler. Kendine uygun tek arkadas se¢mek isterler.

Anne ve babadan hosgorii; korundugunu, kendisine deger verildigini gérmek
isterler. Inandiricihigr ve ilmi degeri olmayan ogiitler vermekten kacinilmalidir. Ozgiir

olma, aile otoritesinden kurtulma ¢cabasindadirlar.

Basarisin1 gosterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen etkinliklerde

koruyucu onlemler alinmalidir .

Uygulanacak beden egitimi etkinliklerinde karma takim oyunlart ve
yarismalarina yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun

kuvvet ve dayaniklilik alistirmalar yaptirilmalidir.

Halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik etkinliklerine zaman ayrilmalidir, spor

dallarinda teknige son bi¢im verilerek hareketlerde akicilik saglanmalidir.

Ozel ilgileri dogrultusunda cok yonlii gelismeleri ve sik sik denetimleri

yapilmalidir.37

Beden egitimi uygulamalar 6grencilerde kendine giiven, kendini kontrol, cabuk
karar verme, isbirligi yapma, dikkat, yiireklilik, dogruluk, hak giiderlik, disiplin ve

calisma gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklari gelistirmektedir.38

5.2.6. 16-18 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, flgi ve Thtiyaclar ve
Beden Egitimi Uygulamalari

Bu donemde kizlar gelismelerini tamamlamiglardir. Erkeklerde viicut béliimleri

arasinda denge kurulmustur. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmistir. Dikkat

37 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 94.
38 YALCIN, A.ge.,s. 1.
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siireleri uzamistir. Asirt biiylimeden dolay1 cekilme ve iiziilme soz konusu olabilir.

Yetiskinlige 6zgii cinsel gelisim siirer.

Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Objektif davranmaya
deger verirler. Grup icerisinde uyumlu olmaya 6zen gosterirler. Gorev ve sorumluluk
yiiklenebilirler. Kendisini ve ailesini ilgilendiren konularda karar verebilirler. Ozel

yetenekleri belirginlesmistir ve bu durumu benimserler.

Erkekler giiclii, kizlar cekici ve giizel goriinme egilimindedirler. Karsi cinse ilgi

ist diizeydedir. Kiz-erkek karma etkinliklerden hoslanirlar.

Spor yarismalarinda derece almaya Ozenirler. Hareketlidirler. Ilgi alanlarini
genis tutmaya ve bu alanda etkili olmayi isterler. Beden egitimi ve spor alanlarinda
teknik ve taktik ayrintilara girerler. Iyi sporculari 6rnek olarak onlara ulagmaya

calisirlar. Biiyiikler gibi davranip 6zgiir olmayi isterler.

Bu yas grubuna uygulanacak faaliyetler, beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve
hiz alistirmalan iist diizeyde yapilabilir. Takim oyunlarinda teknik ve taktik ayrintilar

verilir. Karma ritmik etkinlikler, halk oyunlar1, dans ve izcilige yer verilmelidir.39

Beden egitimi uygulamalari, 6grencilerin beden ve ruh gelisimleri goz 6niinde
tutularak yaptirilacak calismalarla saglik durumlarini zararli etkilere karsi korumak,
dayanikli hale getirmek ve miimkiin olan haller viicut bozukluklarim1 onlemeye ve

gidermeye calismak amaglanmaktadir.40

Beden gelisiminin hizlandig1 bu donemlerde sporla direng, ceviklik ve bazi
aliskanliklar kazanilmasi1 6nemlidir. “Agac yasken egilir” atasdziiniin uygulanacagi yer

okul, zaman ise bu yaslard1r.41

39 HARMANDAR, OZDILEK, GORAL, A.g.e., s. 94.
40 YALCIN, A.ge.,s. 1.
41 KARASULEYMANOGLU, A. Yeni Boyutlariyla Spor, Ozan Dagitim, 4. Baski, 1995, 5.50.
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BOLUM 6
BULGULAR VE YORUM

6.1. Gecerlik-Giivenirlik Analizi

Elde edilen veriler iizerinde 6lcek gelistirme istatistikleri olarak madde analizi
amaciyla rit (item-total korelasyon) ve rir (item-remainder) katsayilar1 hesaplanmistir.
5.,6.,7.,8.,9., 10., 18. ve 20. 6nermeler bu analiz bakimindan manidar bulunmamaistir.

Hesaplanan Cronbach katsayisi da ¢ok yeterli diizeyde degildir. (Tablo 1)

Tablo 1. Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi Degiskeni icin Madde Analizi Sonuglari

Item-Total Correlation Item—-Remainder Correlation

r sd P r sd P

1. Sportif faaliyetlere daha ¢ .27 158 p<.01 0.10 158 -
2. Sportif faaliyetlerde godste .20 158 p<.05 0.06 158 -
3. Diger derslerde bulamadikla .37 158 p<.01 0.18 158 -
4. Sportif faaliyetlere katila .41 158 p<.01 0.22 158 p<.05
5. Sportif miisabakalara katila .11 158 - -0.00 158 -
6. Sportif faaliyetlerde kazan .07 158 - -0.07 158 -
7. Ogrenci ders disi sportif e .02 158 - -0.10 158 -
8. Okullarina basari getiren s .14 158 - 0.00 158 -
9. Beden egitimi faaliyetleri .11 158 - 0.02 158 -

[eNeNeNeNeNoNoNoNolNolNoNolNaol
N
w

.01 158 -
.18 158 -
.11 158 -
.39 158 p<.01
.20 158 p<.05

0

0

0

0

0

0

0

0

0
10. Okul takimlarinda yarismac 0.10 158 -
11. Sporcu 6grenciler arkadasl 0.30 158 p<.01
12. Beden egitimi ve spor faal 0.33 158 p<.01
13. Sportif faaliyette basaril 0.54 158 p<.01
14. Sportif faaliyette basaril 0.38 158 p<.01

0

0

0

0

0

0

0

0

15. Sportif faaliyetlerde bulu .34 158 p<.01 .20 158 p<.05
16. Beden egitimi faaliyetleri .40 158 p<.01 158 p<.05
17. Beden egitimi faaliyetleri .24 158 p<.05 .07 158 -
18. Sportif faaliyetlerde bulu .12 158 - -0.09 158 -
19. Beden egitimi faaliyetleri .42 158 p<.01 .22 158 p<.05
20. Sportif faaliyette bulunan .08 158 - -0.12 158 -
21. Sportif faaliyetlerle ugra .24 158 p<.05 .04 158 -
22. Sporcu kisgilerin , toplumd .35 158 p<.01 .17 158 -
Cronbach Alpha Katsayisi o n k

0.37 160 22

Onermelerin ayirt etme giiciinii stnamak icin iist ve alt ¢eyrekler arasi t testi
uygulanmustir. 5., 6., 7., 8., 9., 10. ve 20. 6nermeler bu analiz bakimindan manidar

bulunmamustir. (Tablo 2)
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Tablo 2. Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal
Gelismeye Etkisi I¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Ust geyrek Alt Geyrek
Karsilastirma

n s n n s n sd t P
1. Sportif faaliyetlere daha ¢ 4.56 0.63 41 3.78 1.19 40 79 3.73 p<.01
2. Sportif faaliyetlerde gdste 1.83 0.86 41 1.38 0.67 40 79 2.64 p<.05
3. Diger derslerde bulamadikla 2.37 1.48 41 1.42 0.59 40 79 3.74 p<.01
4. Sportif faaliyetlere katila 2.44 1.40 41 1.45 0.68 40 79 4.04 p<.01
5. Sportif miisabakalara katila 1.59 0.67 41 1.38 0.49 40 79 1.61 -
6. Sportif faaliyetlerde kazan 1.54 0.84 41 1.38 0.63 40 79 0.98 -
7. Ogrenci ders disi sportif e 1.71 0.64 41 1.70 0.79 40 79 0.05 -
8. Okullarina basari getiren s 1.66 0.82 41 1.48 0.85 40 79 0.99 -
9. Beden egitimi faaliyetleri 1.51 0.51 41 1.40 0.50 40 79 1.01 -
10. Okul takimlarinda yarismac 1.61 0.63 41 1.58 0.50 40 79 0.28 -
11. Sporcu &grenciler arkadasl 2.00 0.78 41 1.48 0.55 40 79 3.50 p<.01
12. Beden egitimi ve spor faal 2.76 1.41 41 1.75 0.93 40 79 3.78 p<.01
13. Sportif faaliyette basaril 2.80 1.19 41 1.50 0.64 40 79 6.13 p<.01
14. Sportif faaliyette basaril 2.63 1.16 41 1.70 0.72 40 79 4.35 p<.01
15. Sportif faaliyetlerde bulu 2.34 1.11 41 1.62 0.63 40 79 3.57 p<.01
16. Beden egitimi faaliyetleri 2.76 1.02 41 1.78 0.70 40 79 5.04 p<.01
17. Beden egitimi faaliyetleri 2.51 1.05 41 1.75 0.87 40 79 3.55 p<.01
18. Sportif faaliyetlerde bulu 3.80 0.98 41 3.38 1.15 40 79 1.81 -
19. Beden egitimi faaliyetleri 2.85 1.20 41 1.68 0.73 40 79 5.34 p<.01
20. Sportif faaliyette bulunan 2.49 1.14 41 1.98 1.02 40 79 2.12 p<.05
21. Sportif faaliyetlerle udra 2.34 1.18 41 1.80 0.76 40 79 2.46 p<.05
22. Sporcu kigilerin , toplumd 2.44 1.18 41 1.60 0.63 40 79 3.96 p<.01

6.2. Betimsel Bulgular

Tablo 3. 2. Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi I¢in Ortalama ve Sapmalar

n n s
N= 160
1. Sportif faaliyetlere daha ¢ 160 4.16 0.98
18. Sportif faaliyetlerde bulu 160 3.59 1.14
19. Beden egitimi faaliyetleri 160 2.32 1.15
20. Sportif faaliyette bulunan 160 2.26 1.11
12. Beden egitimi ve spor faal 160 2.23 1.26
16. Beden egitimi faaliyetleri 160 2.14 0.97
21. Sportif faaliyetlerle udra 160 2.13 1.11
14. Sportif faaliyette basaril 160 2.12 1.01
13. Sportif faaliyette basaril 160 2.08 1.03
Toplam 3520 2.06 1.14
4. Sportif faaliyetlere katila 160 2.02 1.14
17. Beden egitimi faaliyetleri 160 2.01 0.99
22. Sporcu kigilerin , toplumd 160 2.01 1.03
15. Sportif faaliyetlerde bulu 160 1.91 0.85
3. Diger derslerde bulamadikla 160 1.81 1.12
11. Sporcu 6grenciler arkadasl 160 1.74 0.71
7. Ogrenci ders disi sportif e 160 1.62 0.65
2. Sportif faaliyetlerde goéste 160 1.59 0.81
10. Okul takimlarinda yarismac 160 1.59 0.61
8. Okullarina basari getiren s 160 1.58 0.73
5. Sportif miisabakalara katila 160 1.48 0.58
9. Beden egitimi faaliyetleri 160 1.48 0.50
6. Sportif faaliyetlerde kazan 160 1.46 0.74

Ogrenciler, spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkinda “1. Sportif
faaliyetlere daha ¢ok kendine giivenen, arkadaslik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir”

ve “18. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grencilerin, ders basarisi olumsuz yonde gelisir”
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goriislerinde en diisiik tutuma (yiiksek puan=diisiik tutum, olumsuz tutum) sahip iken

“6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde 6grencilerin iletisim

kurmasi kolaylagir” ve “9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda basari

elde eden Ogrencilerin kendine olan giiveni artar” Onermelerinde en yiiksek diizeyde

tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Yukarida anilan 1. ve 18 Onermeler harig

tiimiindeki degerlendirme katiliyorum ile kesinlikle katiliyorum arasindadir (1-2). Bu

degerlendirme Ogrencilerin ‘“‘spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi”’ olduguna

inandiklarim ortaya koymaktadir. (Tablo 3)

Ornekleme giren ogrencilerin %15.62°si 10-11 yasinda, %41.88’i 12-13
yasinda, %42.50’si 14-15 yasindadir. (Tablo 4)

Tablo 4. 2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore 1. Yasimz? Icin Frekans Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
£ S £ £33 £ S

N= 160
10-11 14 21.21 11 11.70 25 15.62
12-13 27 40.91 40 42.55 67 41.88
14-15 25 37.88 43 45.74 68 42.50
Toplam 66 41.25 94 58.75 160 100.00

Ornekleme giren 6grencilerin %14.38’1 4-5.s1nif, %18.75’1 6.s1mif, %23.12°si 7.

siif ve %43.75’1 8. sinifda okumaktadir. (Tablo 5)

Tablo 5. 2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore 3. Kacinci sinif 6grencisisiniz? I¢in Frekans Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
£ £33 £ £33 £ £33

N= 160
4-5 13 19.70 10 10.64 23 14.38
6 12 18.18 18 19.15 30 18.75
7 14 21.21 23 24.47 37 23.12
8 27 40.91 43 45.74 70 43.75
Toplam 66 41.25 94 58.75 160 100.00

Ornekleme giren Ogrencilerin %65’ kendilerini basarili, %23.12’si orta

basarili, %11.88’1 az basarili bulmaktadir. (Tablo 6)
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Tablo 6. 2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore 4. Okulda basar1 durumun nedir? i¢in Frekans Dagilinu

Kiz Erkek Toplam
£ £33 £ £33 £ £33

N= 160
Basarili 43 65.15 61 64.89 104 65.00
Normal, orta 15 22.73 22 23.40 37 23.12
Az basarili 8 12.12 11 11.70 19 11.88
Toplam 66 41.25 94 58.75 160 100.00

Ornekleme giren 6grencilerin %72.50’si spor ilgi duymakta, %27.50’si ise ilgi
duymamaktadir. (Tablo 7)

Tablo 7. 2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore 5. Spora ilgi duyuyor musunuz? I¢in Frekans Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
£ S £ S £ £33

N= 160
Evet 39 59.09 77 81.91 116 72.50
Hayar 27 40.91 17 18.09 44 27.50
Toplam 66 41.25 94 58.75 160 100.00

6.3. Karsilastirma Bulgulan

Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki goriisleri

yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 8-A)

Tablo 8-A. 1. Yasiiz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi Icin Bir
Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n n s
N= 160
12-13 67 2.05 0.28
14-15 68 2.07 0.20
10-11 25 2.09 0.30
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.28 -

Ogrencilerin 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen, arkadashk
iligkileri kuvvetli Ogrenciler katilir Onermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore

farklilik gostermektedir. (Tablo 9-A)
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Tablo 9-A. 1. Yasmiz? Degiskenine Gore 1. Sportif faaliyetlere daha ¢ok kendine giivenen,
arkadaglik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir. i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglart

n n s
N= 160
10-11 25 3.76 1.20
12-13 67 3.92 1.12
14-15 68 4.54 0.53
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P
2 157 10.22 p<.01

14-15 yasindaki ogrencilerin 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen,
arkadaglik iligkileri kuvvetli 6grenciler katilir 6nermesi hakkindaki goriisleri 10-11 ve

12-13 yasindaki 6grencilere gore daha olumsuzdur. (Tablo 9-B)

Tablo 9-B. 1. Yasmz? Degiskenine Gore 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen,
arkadaghk iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir. icin t Testi Sonuclar

10 11 12 13 14 15
10-11 n= 3.76 t= 0.62 t= 4.35
12-13 - n= 3.92 t= 4.11
14-15 p<.01 p<.01 n= 4.54

Ogrencilerin 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen basariyla beraber 6grencinin
okul i¢inde ve okul disinda taninmighik orani artar onermesi hakkindaki goriisleri

yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 10-A)

Tablo 10-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen basariyla beraber
ogrencinin okul i¢inde ve okul diginda taninmislik orani artar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglar1

n n s
N= 160
10-11 25 1.32 0.48
14-15 68 1.62 0.93
12-13 67 1.66 0.77

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 1.66 -

Ogrencilerin 3. Diger derslerde bulamadiklar1 6zgiirliigii ve kendini ifade etme
olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan Ogrencilerin, arkadaslik iliskileri gelisir

onermesi hakkindaki goriigleri yaslarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 11-A)
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Tablo 11-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 3. Diger derslerde bulamadiklar 6zgiirligui ve kendini
ifade etme olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan 6grencilerin, arkadaslik iligkileri gelisir. I¢in
Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
12-13 67 1.58 1.06
14-15 68 1.84 1.10
10-11 25 2.36 1.19
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P
2 157 4.60 p<.05

10-11 yasindaki ogrencilerin 3. Diger derslerde bulamadiklart 6zgiirligii ve
kendini ifade etme olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan &grencilerin,
arkadaglik iligkileri gelisir onermesi hakkindaki goriisleri 12-13 ve 14-15 yasindaki
ogrencilere gore daha olumsuzdur. (Tablo 11-B)

Tablo 11-B. 1. Yasimiz? Degiskenine Gore 3. Diger derslerde bulamadiklar1 6zgiirliigii ve kendini

ifade etme olanagim sportif faaliyetler sayesinde kazanan 6grencilerin, arkadashk iliskileri gelisir. Icin
t Testi Sonuglar1

12 13 14 15 10 11
12-13 u= 1.58 t= 1.38 t= 3.03
14-15 - u= 1.84 t= 1.98
10-11 p<.01 p<.05 u= 2.36

Tablo 12-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 4. Sportif faaliyetlere katilan 6grenciler 6gretmenleri
tarafindan genelde sevilir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
14-15 68 1.77 0.83
12-13 67 2.12 1.25
10-11 25 2.44 1.42
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P
2 157 3.78 p<.05

Ogrencilerin 4. Sportif faaliyetlere katilan dgrenciler 6gretmenleri tarafindan
genelde sevilir 6nermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilik gostermektedir.

(Tablo 12-A)
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14-15 yasindaki Ogrencilerin 4. Sportif faaliyetlere katilan Ogrenciler
ogretmenleri tarafindan genelde sevilir 6nermesi hakkindaki goriigleri 12-13 ve 10-11

yasindaki 6grencilere gore daha olumludur. (Tablo 12-B)

Tablo 12-B. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 4. Sportif faaliyetlere katilan 6grenciler 6gretmenleri
tarafindan genelde sevilir. I¢in t Testi Sonuglari

14 15 12 13 10 11
14-15 n= 1.77 t= 1.94 t= 2.83
12-13 p<.05 n= 2.12 t= 1.06
10-11 p<.01 - n= 2.44

Ogrencilerin 5. Sportif miisabakalara katilan 6grencilerin arkadaslar1 arasinda
popiilaritesi artar Onermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilhik

gostermemektedir. (Tablo 13-A)

Tablo 13-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 5. Sportif miisabakalara katilan 6grencilerin arkadaslar:
arasinda popiilaritesi artar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
10-11 25 1.40 0.50
12-13 67 1.48 0.56
14-15 68 1.50 0.63
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.27 -

Ogrencilerin 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde
ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir 6nermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 14-A)
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Tablo 14-A. 1. Yasimiz? Degiskenine Gore 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu
sayesinde ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir. Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
12-13 67 1.34 0.62
14-15 68 1.51 0.87
10-11 25 1.60 0.65
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 1.46 -

Ogrencilerin 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos zamanlarini
olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir énermesi hakkindaki
gorisleri yaslarina gore farklilik gdstermektedir. (Tablo 15-A)

Tablo 15-A. 1. Yasmniz? Degiskenine Gore 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos

zamanlarini olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansim kazanir. icin Bir Boyutlu Varyans
Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
14-15 68 1.46 0.61
10-11 25 1.56 0.51
12-13 67 1.82 0.70
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P
2 157 5.77 p<.01

12-13 yasindaki ogrencilerin 7. Ogrenci ders digi sportif etkinlikler sayesinde
bos zamanlarini olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir
onermesi hakkindaki goriisleri 14-15 ve 10-11 yasindaki O8rencilere gore daha

olumsuzdur. (Tablo 15-B)

Tablo 15-B. 1. Yasiniz? Degiskenine Gore 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos
zamanlarini olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir. I¢in t Testi Sonuglari

14 15 10 11 12 13
14-15 n= 1.46 t= 0.76 t= 3.25
10-11 - n= 1.56 t= 1.71
12-13 p<.01 p<.05 n= 1.82
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Ogrencilerin 8. Okullarina basar1 getiren sporculara 6gretmenlerin bakis acist
degisir onermesi hakkindaki goriigleri yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo
16-A)

Tablo 16-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 8. Okullarina basari getiren sporculara dgretmenlerin
bakis acist degisir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglart

n B s
N= 160
14-15 68 1.44 0.50
12-13 67 1.64 0.77
10-11 25 1.80 1.04
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 2.65 -

Ogrencilerin 9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda basari
elde eden Ogrencilerin kendine olan giiveni artar Onermesi hakkindaki goriisleri

yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 17-A)

Tablo 17-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda
basar1 elde eden dgrencilerin kendine olan giiveni artar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
14-15 68 1.46 0.50
12-13 67 1.46 0.50
10-11 25 1.56 0.51
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.43 -

Tablo 18-A. 1. Yasmiz? Degiskenine Gore 10. Okul takimlarinda yarigmaci olan sporcularin diger
okullarla karsilasmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir. Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglar1

n H s
N= 160
10-11 25 1.52 0.51
12-13 67 1.54 0.50
14-15 68 1.66 0.72

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 0.89 -
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Ogrencilerin 10. Okul takimlarinda yarismaci olan sporcularin diger okullarla
karsilagsmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir onermesi hakkindaki goriisleri

yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 18-A)

Ogrencilerin 11. Sporcu 6grenciler arkadashk kurmada zorlanmaz Onermesi

hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 19-A)

Tablo 19-A. 1. Yasmiz? Degiskenine Gore 11. Sporcu 6grenciler arkadaslik kurmada zorlanmaz.
Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
14-15 68 1.60 0.67
12-13 67 1.81 0.70
10-11 25 1.92 0.81
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 2.38 -

Ogrencilerin 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek secimini etkiler

onermesi hakkindaki goriigleri yaslarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 20-A)

Tablo 20-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek se¢imini
etkiler. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
12-13 67 1.82 1.01
10-11 25 2.28 1.17
14-15 68 2.62 1.38
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P
2 157 7.37 p<.01

Tablo 20-B. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek se¢imini
etkiler. Icin t Testi Sonuglart

12 13 10 11 14 15
12-13 n= 1.82 t= 1.85 t= 3.81
10-11 p<.05 n= 2.28 t= 1.09
14-15 p<.01 - n= 2.62
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12-13 yasindaki 6grencilerin 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek
secimini etkiler.0onermesi hakkindaki goriisleri 14-15 ve 10-11 yasindaki Ogrencilere

gore daha olumludur. (Tablo 20-B)

Ogrencilerin 13. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler bir eglence ortamina
rahatca girebilir ve onlara katilabilir énermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 21-A)

Tablo 21-A. 1. Yasmiz? Degiskenine Gore 13. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler bir eglence
ortamina rahatga girebilir ve onlara katilabilir. icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
10-11 25 1.96 1.14
12-13 67 2.08 1.05
14-15 68 2.13 0.98
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.26 -

Ogrencilerin 14. Sportif faaliyette basarili olan dgrenciler topluluk karsisinda
daha rahat konusurlar Onermesi hakkindaki goriisleri yaslarmma gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 22-A)

Tablo 22-A. 1. Yasmiz? Degiskenine Gore 14. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler topluluk
karsisinda daha rahat konusurlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
14-15 68 2.01 0.89
12-13 67 2.18 1.11
10-11 25 2.28 1.06
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 0.79 -

Ogrencilerin 15. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grenciler okulun diizenledigi
sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar onermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 23-A)
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Tablo 23-A. 1. Yasimz? Degiskenine Gore 15. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grenciler okulun
diizenledigi sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
14-15 68 1.75 0.78
12-13 67 2.00 0.89
10-11 25 2.08 0.91
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 2.09 -

Ogrencilerin 16. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan ogrenciler,
arkadaglar tarafindan aranan 6grencilerdir 6nermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 24-A)

Tablo 24-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 16. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan dgrenciler,
arkadaslari tarafindan aranan 6grencilerdir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
12-13 67 2.10 0.86
10-11 25 2.12 1.01
14-15 68 2.18 1.06
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.10 -

Ogrencilerin 17. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan 6grenciler, karst
cinsle daha kolay iletisim kurarlar 6nermesi hakkindaki goriisleri yaslaria gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 25-A)

Tablo 25-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 17. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan 6grenciler,
kars1 cinsle daha kolay iletisim kurarlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
14-15 68 1.97 1.01
10-11 25 2.00 0.96
12-13 67 2.06 1.00
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.14 -
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Ogrencilerin 18. Sportif faaliyetlerde bulunan o6grencilerin, ders basarisi
olumsuz yonde gelisir Onermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 26-A)

Tablo 26-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 18. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grencilerin, ders
basarisi olumsuz yonde gelisir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n B s
N= 160
12-13 67 3.39 1.26
10-11 25 3.60 0.91
14-15 68 3.79 1.09
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 2.15 -

Ogrencilerin 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans gosteren
ogrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir 6nermesi hakkindaki
goriisleri yaglarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 27-A)

Tablo 27-A. 1. Yasimz? Degiskenine Gore 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans

gosteren dgrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir. i¢in Bir Boyutlu Varyans
Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
14-15 68 2.19 1.11
12-13 67 2.40 1.23
10-11 25 2.44 1.04
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.73 -

Ogrencilerin 20. Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi derslerinde spor
kiiltiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oramini azaltir Onermesi hakkindaki

goriisleri yaglarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 28-A)
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Tablo 28-A. 1. Yasimz? Degiskenine Gore 20. Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi derslerinde
spor kiiltiiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oranini azaltir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n B s
N= 160
10-11 25 2.00 0.96
14-15 68 2.21 1.09
12-13 67 2.42 1.18

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 1.44 -

Ogrencilerin 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan 6grencilerin, aile icindeki iletisimi
daha kolaydir 6nermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilik gostermemektedir.

(Tablo 29-A)

Tablo 29-A. 1. Yagimz? Degiskenine Gore 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan 6grencilerin, aile
icindeki iletisimi daha kolaydir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
14-15 68 2.03 1.11
10-11 25 2.16 1.07
12-13 67 2.22 1.14
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 0.52 -

Ogrencilerin 22. Sporcu kisilerin, toplumda daha basarili oldugu sdylenir

onermesi hakkindaki goriisleri yaslarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 30-A)

Tablo 30-A. 1. Yasimz? Degiskenine Gore 22. Sporcu kisilerin , toplumda daha basarili oldugu
sOylenir I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
10-11 25 1.80 0.87
12-13 67 1.97 1.03
14-15 68 2.13 1.09
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 1.04 -
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Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki goriisleri

cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 31-A)

Tablo 31-A. 2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi I¢in
Iliskili Grup Varyans Analizi Sonuglar

n B s
N= 160
Kiz 66 2.04 0.28
Erkek 94 2.08 0.23
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

1 158 0.02 -

Erkek 6grenciler 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde
ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir dnermesi hakkinda kiz 6grencilere gore daha
olumlu goriistedirler. Kiz 6grenciler ise 16. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan
ogrenciler, arkadaslar1 tarafindan aranan Ogrencilerdir Onermesi hakkinda erkek
ogrencilere gore daha olumlu goriistedirler. Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal
gelismeye etkisi hakkindaki diger onermelerdeki goriisleri cinsiyetlerine gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 32-A)

Tablo 32.2. Cinsiyetiniz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye Etkisi I¢in
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar1

Kiz Erkek
Karsilastirma

u s n n s n sd t P
1. Sportif faaliyetlere daha ¢ 4.32 0.91 66 4.05 1.02 94 158 1.69 -
2. Sportif faaliyetlerde gdste 1.61 0.86 66 1.57 0.78 94 158 0.24 -
3. Diger derslerde bulamadikla 1.64 0.89 66 1.94 1.25 94 158 -1.67 -
4. Sportif faaliyetlere katila 1.86 1.05 66 2.13 1.19 94 158 -1.45 -
5. Sportif miisabakalara katila 1.55 0.64 66 1.43 0.54 94 158 1.29 -
6. Sportif faaliyetlerde kazan 1.62 0.72 66 1.34 0.74 94 158 2.39 p<.05
7. Ofrenci ders disi sportif e 1.67 0.64 66 1.60 0.66 94 158 0.68 -
8. Okullarina basari getiren s 1.51 0.69 66 1.63 0.76 94 158 -0.96 -
9. Beden egitimi faaliyetleri 1.49 0.50 66 1.47 0.50 94 158 0.21 -
10. Okul takimlarinda yarismac 1.58 0.58 66 1.60 0.63 94 158 -0.20 -
11. Sporcu &grenciler arkadasl 1.68 0.73 66 1.78 0.71 94 158 -0.83 -
12. Beden egitimi ve spor faal 2.42 1.27 66 2.10 1.24 94 158 1.64 -
13. Sportif faaliyette basaril 2.06 1.07 66 2.10 1.01 94 158 -0.21 -
14. Sportif faaliyette basaril 2.15 1.15 66 2.11 0.91 94 158 0.28 -
15. Sportif faaliyetlerde bulu 1.85 0.86 66 1.95 0.85 94 158 -0.72 -
16. Beden egitimi faaliyetleri 1.92 0.87 66 2.29 1.01 94 158 -2.37 p<.05
17. Beden e@itimi faaliyetleri 1.83 0.83 66 2.14 1.07 94 158 -1.93 -
18. Sportif faaliyetlerde bulu 3.49 1.19 66 3.67 1.11 94 158 -1.01 -
19. Beden egitimi faaliyetleri 2.27 1.12 66 2.35 1.18 94 158 -0.42 -
20. Sportif faaliyette bulunan 2.21 1.10 66 2.30 1.12 94 158 -0.48 -
21. Sportif faaliyetlerle ugra 2.06 1.01 66 2.18 1.18 94 158 -0.67 -
22. Sporcu kisilerin , toplumd 1.99 1.07 66 2.03 1.01 94 158 -0.28 -

Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki goriisleri

kacinci sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 33-A)
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Tablo 33-A. 3. Kagmei sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal
Gelismeye Etkisi I¢cin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
7 37 2.03 0.27
8 70 2.06 0.20
4-5 23 2.06 0.27
6 30 2.11 0.31

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

3 156 0.60 -

Ogrencilerin 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen, arkadashk
iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir nermesi hakkindaki goriisleri kacinci sinif 6grencisi

olduklarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 34-A)

Tablo 34-A. 3. Kaginci simif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 1. Sportif faaliyetlere daha cok
kendine giivenen, arkadaslik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir. icin Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari
n B s
N= 160
4-5 23 3.65 1.19
6 30 3.97 1.27
7 37 3.97 1.01
8 70 4.51 0.56
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P
3 156 6.52 p<.01

8. smuf Ogrencilerinin 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen,
arkadagslik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir 6nermesi hakkindaki goriisleri 4-5. sinif,

6. sinif ve 7.simf 6grencilerine gore daha olumsuzdur. (Tablo 34-B)

Tablo 34-B. 3. Kaginci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 1. Sportif faaliyetlere daha ¢ok
kendine giivenen, arkadaslik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir. Icin t Testi Sonuglart

45 6 7 8
4-5 n= 3.65 t= 0.92 t= 1.11 t= 4.69
6 - n= 3.97 t= 0.02 t= 2.99
7 - - p= 3.97 t= 3.56
8 p<.01 p<.01 p<.01 n= 4.51
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Ogrencilerin 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen basariyla beraber 6grencinin
okul i¢inde ve okul disinda taminmighik orani artar 6nermesi hakkindaki goriisleri
kacinci sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik géstermemektedir. (Tablo 35-A)

Tablo 35-A. 3. Kaginci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen

basariyla beraber 6grencinin okul icinde ve okul disinda tanmnmuslik orani artar. Icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160

4-5 23 1.26 0.45
6 30 1.50 0.57
8 70 1.60 0.92
7 37 1.84 0.87

F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

3 156 2.61 -

Ogrencilerin 3. Diger derslerde bulamadiklar 6zgiirliigii ve kendini ifade etme
olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan ogrencilerin, arkadaslik iliskileri gelisir
onermesi hakkindaki goriisleri kaginci simif Ogrencisi olduklarmma gore farklilik
gostermemektedir. (Tablo 36-A)

Tablo 36-A. 3. Kaginci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 3. Diger derslerde bulamadiklari

ozgiirligii ve kendini ifade etme olanagim sportif faaliyetler sayesinde kazanan 6grencilerin,
arkadaslik iligkileri gelisir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclar1

n n s
N= 160

6 30 1.57 1.10
7 37 1.70 1.08
8 70 1.81 1.09
4-5 23 2.30 1.22

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

3 156 2.11 -

Ogrencilerin 4. Sportif faaliyetlere katilan dgrenciler dgretmenleri tarafindan

genelde sevilir onermesi hakkindaki goriisleri kaginct simif 6grencisi olduklarina gore

farklilik gostermektedir. (Tablo 37-A)
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Tablo 37-A. 3. Kacinct simif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 4. Sportif faaliyetlere katilan
ogrenciler 6gretmenleri tarafindan genelde sevilir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar

n n s
N= 160
8 70 1.74 0.83
6 30 2.00 1.05
7 37 2.32 1.40
4-5 23 2.39 1.44
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P
3 156 3.20 p<.05

8. smf Ogrencilerinin 4. Sportif faaliyetlere katilan Ogrenciler dgretmenleri
tarafindan genelde sevilir Onermesi hakkindaki goriisleri 4-5. smif ve 7.simf

ogrencilerine gore daha olumludur. (Tablo 37-B)

Tablo 37-B. 3. Kagincr sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 4. Sportif faaliyetlere katilan
ogrenciler 6gretmenleri tarafindan genelde sevilir. I¢in t Testi Sonuglari

8 6 7 45
8 n= 1.74 t= 1.31 t= 2.70 t= 2.66
6 - u= 2.00 t= 1.05 t= 1.14
7 p<.01 - n= 2.32 t= 0.18
4-5 p<.01 - - n= 2.39

Ogrencilerin 5. Sportif miisabakalara katilan 6grencilerin arkadaslar1 arasinda
popiilaritesi artar onermesi hakkindaki goriisleri kaginct sinif 6grencisi olduklarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 38-A)

Tablo 38-A. 3. Kaginci siif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 5. Sportif miisabakalara katilan
ogrencilerin arkadaslar1 arasinda popiilaritesi artar. i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglart

n B s
N= 160

6 30 1.37 0.49
4-5 23 1.39 0.50
8 70 1.49 0.63
7 37 1.60 0.60

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

3 156 1.03 -
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Ogrencilerin 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde
ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir onermesi hakkindaki goriigleri kaginct sinif

ogrencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 39-A)

Tablo 39-A. 3. Kagimer siif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan
liderlik duygusu sayesinde 6grencilerin iletisim kurmasi kolaylagsir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n H s
N= 160
7 37 1.32 0.53
6 30 1.37 0.72
8 70 1.50 0.86
4-5 23 1.65 0.65

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

3 156 1.15 -

Ogrencilerin 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos zamanlarini
olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir 6nermesi hakkindaki
goriisleri kacinci sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 40-A)

Tablo 40-A. 3. Kacinci simif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 7. Ogrenci ders dis1 sportif

etkinlikler sayesinde bos zamanlarin1 olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir.
Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s

8 70 1.46 0.61
4-5 23 1.57 0.51
7 37 1.68 0.58
6 30 2.00 0.79

F Testi Degerleri

sd1 sd2 F P

3 156 5.42 p<.01

6. siif Ogrencilerinin 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos
zamanlarin1 olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansimi kazanir 6nermesi
hakkindaki goriisleri 8.sinif, 4-5. sinif ve 7.sinif 6grencilerine goére daha olumsuzdur.
Ayrica 7. simif 6grencilerinin bu 6nerme hakkindaki goriisleri 8.simif 6grencilerine gore

daha olumsuzdur. (Tablo 40-B)
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Tablo 40-B. 3. Kacinci siif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 7. Ogrenci ders dis1 sportif
etkinlikler sayesinde bos zamanlarini olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir.
Icin t Testi Sonuglari

8 45 7 6
8 n= 1.46 t= 0.77 t= 1.80 t= 3.73
4-5 - n= 1.57 t= 0.75 t= 2.31
7 p<.05 - n= 1.68 t= 1.94
6 p<.01 p<.05 p<.05 n= 2.00

Ogrencilerin 8. Okullarina basar1 getiren sporculara 6gretmenlerin bakis acis
degisir onermesi hakkindaki goriisleri kacinci simif 6grencisi olduklarina gore farklilik

gostermektedir. (Tablo 41-A)

Tablo 41-A. 3. Kaginci siif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 8. Okullarina basar1 getiren
sporculara 6gretmenlerin bakis acis1 degisir. Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
8 70 1.43 0.50
7 37 1.51 0.51
6 30 1.80 1.00
4-5 23 1.87 1.06
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P
3 156 3.36 p<.05

4-5. siif Ogrencilerinin 8. Okullarina basari getiren sporculara gretmenlerin
bakis acis1 degisir onermesi hakkindaki goriigleri 8.sinif ve 7.smif ogrencilerine gore
daha olumsuzdur. Ayrica 6. siif 6grencilerinin bu 6nerme hakkindaki goriisleri 8.sinif

ogrencilerine gore daha olumsuzdur. (Tablo 41-B)

Tablo 41-B. 3. Kaginer sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 8. Okullarina basari getiren
sporculara 6gretmenlerin bakis acis1 degisir. I¢in t Testi Sonuclari

8 7 6 45
8 n= 1.43 t= 0.83 t= 2.48 t= 2.70
7 - n= 1.51 t= 1.52 t= 1.75
6 p<.01 - n= 1.80 t= 0.24
4-5 p<.01 p<.05 - n= 1.87
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Ogrencilerin 9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda basari

elde eden 6grencilerin kendine olan giiveni artar onermesi hakkindaki goriisleri kaginct

siif 0grencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 42-A)

Tablo 42-A.

3. Kacinci sinif dgrencisisiniz? Degiskenine Gore 9. Beden egitimi faaliyetleri

sayesinde okul takimlarinda basari elde eden 6grencilerin kendine olan giiveni artar. Icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
7 37 1.35 0.48
8 70 1.46 0.50
4-5 23 1.57 0.51
6 30 1.60 0.50
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P
3 156 .67 -

Ogrencilerin 10. Okul takimlarinda yarismaci olan sporcularmn diger okullarla

karsilagsmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir 6nermesi hakkindaki goriisleri

kacinct sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 43-A)

Tablo 43-A.

sporcularin diger okullarla karsilasmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir. i¢in Bir Boyutlu

3. Kaginci simif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 10. Okul takimlarinda yarigmaci olan

Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
6 30 1.37 0.49
4-5 23 1.57 0.51
7 37 1.65 0.48
8 70 1.66 0.72
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P
3 156 79 -

Ogrencilerin 11. Sporcu ogrenciler arkadashk kurmada zorlanmaz Onermesi

hakkindaki goriigleri kaginci simif 68rencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir.

(Tablo 44A)
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Tablo 44-A. 3. Kaginci sinif 68rencisisiniz? Degiskenine Gore 11. Sporcu 6grenciler arkadaslik
kurmada zorlanmaz. Igin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar

n n s
N= 160
8 70 1.60 0.67
7 37 1.76 0.55
4-5 23 1.78 0.67
6 30 2.00 0.95

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

3 156 2.31 -

Ogrencilerin 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek secimini etkiler
onermesi hakkindaki goriisleri kaginct simif Ogrencisi olduklarma gore farklilik

gostermektedir. (Tablo 45-A)

Tablo 45-A. 3. Kagimcei sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
meslek secimini etkiler. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
7 37 1.65 0.98
6 30 2.07 1.08
4-5 23 2.22 1.17
8 70 2.61 1.37

F Testi Degerleri

sd1 sd2 F P

3 156 5.42 p<.01

8. smif dgrencilerinin 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek se¢imini
etkiler Onermesi hakkindaki goriigleri 7.simf ve 6.simf Ogrencilerine gore daha
olumsuzdur. Ayrica 4-5. simif 6grencilerinin bu 6nerme hakkindaki goriisleri 7.simif

ogrencilerine gore daha olumsuzdur. (Tablo 45-B)

Tablo 45-B. 3. Kacinci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
meslek secimini etkiler. Icin t Testi Sonuglari

7 6 45 8
7 p= 1.65 t= 1.66 t= 2.03 t= 3.82
6 - p= 2.07 t= 0.49 t= 1.95
4-5 p<.05 - p= 2.22 t= 1.25
8 p<.01 p<.05 - n= 2.61
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Ogrencilerin 13. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler bir eglence ortamina
rahatca girebilir ve onlara katilabilir onermesi hakkindaki goriisleri kacinci simif

ogrencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 46-A)

Tablo 46-A. 3. Kagincr sinif 6grencisisiniz? Degigkenine Gore 13. Sportif faaliyette basarili olan
ogrenciler bir eglence ortamina rahatga girebilir ve onlara katilabilir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglar1

n n s
N= 160
4-5 23 1.87 0.97
7 37 2.03 1.04
8 70 2.11 0.97
6 30 2.23 1.19

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

3 156 0.60 -

Ogrencilerin 14. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler topluluk karsisinda
daha rahat konusurlar 6nermesi hakkindaki goriisleri kacinci simif 6grencisi olduklarina

gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 47-A)

Tablo 47-A. 3. Kaginer sinif 6grencisisiniz? Degigkenine Gore 14. Sportif faaliyette basarili olan
ogrenciler topluluk karsisinda daha rahat konusurlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
8 70 2.00 0.89
7 37 2.05 1.05
4-5 23 2.13 0.97
6 30 2.50 1.22

F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

3 156 1.81 -

Ogrencilerin 15. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grenciler okulun diizenledigi
sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar Onermesi hakkindaki goriisleri kacinci smif

ogrencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 48-A)
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Tablo 48-A. 3. Kaginci sinif 68rencisisiniz? Degiskenine Gore 15. Sportif faaliyetlerde bulunan
ogrenciler okulun diizenledigi sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar. i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n B s
N= 160
8 70 1.74 0.77
7 37 1.95 0.81
4-5 23 2.00 0.85
6 30 2.17 1.02

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

3 156 1.94 -

Ogrencilerin 6. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan Ogrenciler,
arkadaglar tarafindan aranan Ogrencilerdir 6nermesi hakkindaki goriisleri kaginct siif

ogrencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 49-A)

Tablo 49-A. 3. Kagicer sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 16. Beden egitimi faaliyetlerinde
basarili olan 6grenciler, arkadaslari tarafindan aranan 6grencilerdir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglar1

n H s
N= 160
4-5 23 2.04 0.98
7 37 2.08 0.86
8 70 2.17 1.05
6 30 2.20 0.92

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

3 156 0.18 -

Tablo 50-A. 3. Kacinci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 17. Beden egitimi faaliyetlerinde
basarili olan 6grenciler, karsi cinsle daha kolay iletisim kurarlar. i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n n s
N= 160
8 70 1.96 1.00
7 37 2.03 0.99
4-5 23 2.04 0.98
6 30 2.10 1.03

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

3 156 0.16 -
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Ogrencilerin 17. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan grenciler, karsi
cinsle daha kolay iletisim kurarlar 6nermesi hakkindaki goriisleri kacinci sinif 6grencisi

olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 50-A)

Ogrencilerin 18. Sportif faaliyetlerde bulunan Ogrencilerin, ders basarist
olumsuz yonde gelisir onermesi hakkindaki goriisleri kaginci sinif 6grencisi olduklarina

gore farklilik gostermektedir. (Tablo 51-A)

Tablo 51-A. 3. Kagimcei sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 18. Sportif faaliyetlerde bulunan
ogrencilerin, ders bagarist olumsuz yonde gelisir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160

6 30 3.07 1.36
4-5 23 3.61 0.94
7 37 3.70 1.08
8 70 3.76 1.10

F Testi Degerleri

sd1 sd2 F P

3 156 2.80 p<.05

6. smif Ogrencilerinin 18. Sportif faaliyetlerde bulunan Ogrencilerin, ders
basarisi olumsuz yonde gelisir Onermesi hakkindaki goriisleri 7.smif ve 8.simif

ogrencilerine gore daha olumludur. (Tablo 51-B)

Tablo 51-B. 3. Kaginci simif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 18. Sportif faaliyetlerde bulunan
ogrencilerin, ders basaris1 olumsuz yonde gelisir. I¢in t Testi Sonuglar

6 45 7 8
6 n= 3.07 t= 1.63 t= 2.13 t= 2.68
4-5 - n= 3.61 t= 0.34 t= 0.58
7 p<.05 - u= 3.70 t= 0.25
8 p<.01 - - n= 3.76

Ogrencilerin 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans gosteren
ogrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir 6nermesi hakkindaki

goriisleri kacinci sinif 6grencisi olduklarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 52-A)
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Tablo 52-A. 3. Kacinci siif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi
performans gosteren 6grenciler, dgretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir. Icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglar1

n n s

7 37 2.00 1.03
8 70 2.19 1.09
4-5 23 2.30 0.97
6

F Testi Degerleri

sd1 sd2 F P

3 156 5.55 p<.01

6. simif 6grencilerinin 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans gosteren
ogrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir onermesi hakkindaki

goriigleri 7.s1if, 8.sinif ve 4-5. simif 6grencilerine gore daha olumsuzdur. (Tablo 52-B)

Tablo 52-B. 3. Kagincr sinif 6grencisisiniz? Degigkenine Gore 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi
performans gosteren 6grenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir. I¢in t Testi

Sonugclari
7 8 45 6
7 n= 2.00 t= 0.85 t= 1.14 t= 3.63
8 - n= 2.19 t= 0.46 t= 3.35
4-5 - - n= 2.30 t= 2.25
6 p<.01 p<.01 p<.05 n= 3.03

Tablo 53-A. 3. Kagincr sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 20. Sportif faaliyette bulunan, beden
egitimi derslerinde spor kiiltiiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oranini azaltir. Igin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
4-5 23 2.09 0.95
6 30 2.10 1.09
8 70 2.24 1.10
7 37 2.54 1.24

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

3 156 1.19 -

Ogrencilerin 20. Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi derslerinde spor

kiiltiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oramini azaltir Onermesi hakkindaki

131



goriisleri kacinct simif 6grencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 53-
A)

Ogrencilerin 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan 6grencilerin, aile icindeki iletisimi
daha kolaydir 6nermesi hakkindaki goriisleri kaginci simif 6grencisi olduklarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 54-A)

Tablo 54-A. 3. Kacinci sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan
ogrencilerin, aile i¢indeki iletisimi daha kolaydur. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar

n n s
N= 160

8 70 2.01 1.10
4-5 23 2.09 1.04
7 37 2.16 1.17
6 30 2.40 1.13

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

3 156 0.86 -

Ogrencilerin 22. Sporcu kisilerin , toplumda daha basarili oldugu soylenir
onermesi hakkindaki goriigleri kacinci simif 6grencisi olduklarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 55-A)

Tablo 55-A. 3. Kagimner sinif 6grencisisiniz? Degiskenine Gore 22. Sporcu kisilerin , toplumda daha
basarili oldugu soylenir I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n B s
N= 160
4-5 23 1.83 0.89
7 37 1.84 0.96
6 30 2.07 1.11
8 70 2.14 1.08

F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

3 156 1.00 -

Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki goriisleri

okul basaris1 durumlarina gore farklilik gdstermemektedir. (Tablo 56-A)
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Tablo 56-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal
Gelismeye Etkisi I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
Normal, orta 37 2.02 0.27
Basarila 104 2.07 0.25
Az basarili 19 2.10 0.22
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 0.72 -

Ogrencilerin 1. Sportif faaliyetlere daha cok kendine giivenen, arkadaslhik
iliskileri kuvvetli Ogrenciler katilir onermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi
durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 57-A)

Tablo 57-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 1. Sportif faaliyetlere daha ¢ok
kendine giivenen, arkadaslik iliskileri kuvvetli 6grenciler katilir. icin Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 4.03 1.04
Basarili 104 4.14 0.99
Az basarili 19 4.53 0.77

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 1.68 -

Ogrencilerin 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen basariyla beraber 6grencinin
okul i¢inde ve okul disinda taninmighik oram artar 6nermesi hakkindaki goriisleri okul
basaris1 durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 58-A)

Tablo 58-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 2. Sportif faaliyetlerde gosterilen

basariyla beraber 6grencinin okul icinde ve okul disinda taninmuslik orani artar. icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.49 0.69
Basarili 104 1.61 0.82
Az basarili 19 1.63 1.01
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.37 -
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Ogrencilerin 3. Diger derslerde bulamadiklar1 6zgiirliigii ve kendini ifade etme
olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan Ogrencilerin, arkadashik iliskileri gelisir

onermesi  hakkindaki  goriisleri okul basarist  durumlarina gore  farklilik

gostermemektedir. (Tablo 59-A)

Tablo 59-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 3. Diger derslerde bulamadiklar:
ozguirlugii ve kendini ifade etme olanagin1 sportif faaliyetler sayesinde kazanan dgrencilerin,
arkadaslik iliskileri gelisir. icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.57 0.90
Az basarili 19 1.74 0.99
Basarili 104 1.91 1.21
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )
2 157 1.35 -

Ogrencilerin 4. Sportif faaliyetlere katilan dgrenciler dgretmenleri tarafindan

genelde sevilir onermesi hakkindaki goriisleri okul basarist1 durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 60-A)

Tablo 60-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 4. Sportif faaliyetlere katilan
ogrenciler ogretmenleri tarafindan genelde sevilir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.90 1.20
Normal, orta 37 1.95 0.97
Basarila 104 2.07 1.19
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P
2 157 0.28 -

Ogrencilerin 5. Sportif miisabakalara katilan 6grencilerin arkadaslari arasinda

popiilaritesi artar onermesi hakkindaki goriisleri okul basarist durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 61-A)
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Tablo 61-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 5. Sportif miisabakalara katilan
ogrencilerin arkadaslar arasinda popiilaritesi artar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.46 0.65
Az basarili 19 1.47 0.51
Basarila 104 1.48 0.57
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 0.02 -

Ogrencilerin 6. Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde
ogrencilerin iletisim kurmast kolaylasir 6nermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi
durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 62-A)

Tablo 62-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 6. Sportif faaliyetlerde

kazandirilan liderlik duygusu sayesinde dgrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir. icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglar1

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.24 0.50
Az basarili 19 1.42 0.84
Basarila 104 1.54 0.79
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 2.21 -

Ogrencilerin 7. Ogrenci ders dis1 sportif etkinlikler sayesinde bos zamanlarini
olumsuz degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir 6nermesi hakkindaki
goriisleri okul basaris1 durumlarina gore farklilik gdstermemektedir. (Tablo 63-A)

Tablo 63-A. 4. Okulda bagar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 7. Ogrenci ders dist sportif

etkinlikler sayesinde bos zamanlarini olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir.
I¢cin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.58 0.69
Basarili 104 1.62 0.64
Normal, orta 37 1.65 0.68
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.07 -
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Ogrencilerin 8. Okullarina basar1 getiren sporculara 6gretmenlerin bakis acist
degisir Onermesi hakkindaki goriisleri okul basarist durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 64-A)

Tablo 64-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 8. Okullarina basari getiren
sporculara 6gretmenlerin bakis acis1 degisir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.53 0.51
Basarili 104 1.58 0.76
Normal, orta 37 1.62 0.76
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.11 -

Ogrencilerin 9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda basari
elde eden oOgrencilerin kendine olan giiveni artar onermesi hakkindaki goriisleri okul
basaris1 durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 65-A)

Tablo 65-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 9. Beden egitimi faaliyetleri

sayesinde okul takimlarinda basari elde eden 6grencilerin kendine olan giiveni artar. Icin Bir Boyutlu
Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.37 0.50
Basarila 104 1.46 0.50
Normal, orta 37 1.57 0.50
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 1.10 -

Ogrencilerin 10. Okul takimlarinda yarismaci olan sporcularin diger okullarla
karsilagsmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir 6nermesi hakkindaki goriisleri

okul basaris1 durumlarina gore farklilik gdstermemektedir. (Tablo 66-A)

136



Tablo 66-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 10. Okul takimlarinda yarismaci
olan sporcularin diger okullarla karsilagsmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylasir. I¢in Bir
Boyutlu Varyans Analizi Sonuclar

n n s
N= 160
Basarila 104 1.58 0.62
Az basarili 19 1.58 0.69
Normal, orta 37 1.62 0.54
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 0.08 -

Ogrencilerin 11. Sporcu 6grenciler arkadaslik kurmada zorlanmaz Onermesi

hakkindaki goriisleri okul basaris1 durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo
67-A)

Tablo 67-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 11. Sporcu 6grenciler arkadaslik
kurmada zorlanmaz. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n n s
N= 160
Basarili 104 1.70 0.65
Normal, orta 37 1.78 0.63
Az basarili 19 1.84 1.12
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.41 -

Ogrencilerin 12. Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek secimini etkiler
onermesi  hakkindaki  goriisleri okul basarisi  durumlarina gore farklilik
gostermemektedir. (Tablo 68-A)

Tablo 68-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degigskenine Gore 12. Beden egitimi ve spor
faaliyetleri meslek segimini etkiler. icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 2.13 1.18
Basarila 104 2.23 1.26
Az basarili 19 2.42 1.39
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.32 -
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Ogrencilerin 13. Sportif faaliyette basarili olan 6grenciler bir eglence ortamina
rahatca girebilir ve onlara katilabilir onermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi

durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 69-A)

Tablo 69-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 13. Sportif faaliyette bagarili olan
ogrenciler bir eglence ortamina rahatca girebilir ve onlara katilabilir. i¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglar1

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.97 1.04
Basarila 104 2.08 0.99
Az basarili 19 2.32 1.20

F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.70 -

Ogrencilerin 14. Sportif faaliyette basarili olan dgrenciler topluluk karsisinda
daha rahat konusurlar onermesi hakkindaki goriisleri okul basaris1 durumlarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 70-A)

Tablo 70-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 14. Sportif faaliyette basarili olan
ogrenciler topluluk karsisinda daha rahat konusurlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Basarila 104 2.02 0.99
Az basarili 19 2.10 0.94
Normal, orta 37 2.43 1.09
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 2.31 -

Ogrencilerin 15. Sportif faaliyetlerde bulunan 6grenciler okulun diizenledigi
sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar Onermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi

durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 71-A)
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Tablo 71-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 15. Sportif faaliyetlerde bulunan
ogrenciler okulun diizenledigi sosyal etkinliklere isteyerek katilirlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.63 0.83
Basarila 104 1.93 0.85
Normal, orta 37 1.97 0.87

F Testi Degerleri
sd1 sd2 F )

2 157 1.15 -

Ogrencilerin  16. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan ogrenciler,
arkadaglan tarafindan aranan ogrencilerdir 6nermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi

durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 72-A)

Tablo 72-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 16. Beden egitimi faaliyetlerinde
basarili olan 6grenciler, arkadaslari tarafindan aranan 6grencilerdir. Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n n s
N= 160
Basarila 104 2.10 0.87
Normal, orta 37 2.16 0.99
Az basarili 19 2.32 1.42

F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.43 -

Ogrencilerin 17. Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan 6grenciler, karsi
cinsle daha kolay iletisim kurarlar Onermesi hakkindaki goriisleri okul bagarisi

durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 73-A)

Tablo 73-A. 4. Okulda basari durumun nedir? Degiskenine Gore 17. Beden egitimi faaliyetlerinde
basarili olan 6grenciler, karsi cinsle daha kolay iletisim kurarlar. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi

Sonuglari

n n s
N= 160
Basarila 104 1.98 0.97
Az basarili 19 2.05 1.18
Normal, orta 37 2.08 0.98

F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.16 -
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Ogrencilerin 18. Sportif faaliyetlerde bulunan 06grencilerin, ders basarisi
olumsuz yonde gelisir 6nermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi durumlarina gore

farklilik gostermemektedir. (Tablo 74-A)

Tablo 74-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 18. Sportif faaliyetlerde bulunan
ogrencilerin, ders basarist olumsuz yonde gelisir. Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n B s
N= 160
Normal, orta 37 3.30 1.20
Basarila 104 3.68 1.10
Az basarili 19 3.68 1.25
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 1.62 -

Ogrencilerin 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans gosteren
ogrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir 6nermesi hakkindaki
goriisleri okul basaris1 durumlarina gore farklilik gostermektedir. (Tablo 75-A)

Tablo 75-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 19. Beden egitimi faaliyetlerinde

iyi performans gosteren ogrenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir. I¢in Bir
Boyutlu Varyans Analizi Sonuglari

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.97 1.17
Basarila 104 2.35 1.13
Az basarili 19 2.84 1.07
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F o)
2 157 3.79 p<.05

Kendini az basarili bulan 6grencilerin 19. Beden egitimi faaliyetlerinde iyi
performans gosteren Ogrenciler, Ogretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir
onermesi hakkindaki goriisleri kendilerini normal basarili ve basarili bulan 6grencilere
gore daha olumsuzdur. Ayrica kendini bagarili bulan 6grencilerin bu 6nerme hakkindaki
goriisleri kendilerini normal basarili bulan 6grencilere gore daha olumsuzdur. (Tablo

75-B)
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Tablo 75-B. 4. Okulda bagar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 19.  Beden egitimi
faaliyetlerinde iyi performans gosteren 6grenciler, 6gretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir.
Icin t Testi Sonuclar

Normal Basarila Az

orta basarili

Normal, orta u= 1.97 t= 1.71 t= 2.72
Basarili p<.05 u= 2.35 t= 1.77
Az basarili p<.01 p<.05 n= 2.84

Ogrencilerin 20. Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi derslerinde spor
kiiltiiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oramini azaltir Onermesi hakkindaki
goriisleri okul basaris1 durumlarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 76-A)

Tablo 76-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 20. Sportif faaliyette bulunan,

beden egitimi derslerinde spor kiiltiiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oranimi azaltir. icin Bir
Boyutlu Varyans Analizi Sonuclar

n n s
N= 160
Az basarili 19 2.21 0.92
Basarila 104 2.22 1.06
Normal, orta 37 2.40 1.34
F Testi Degerleri
sd1 sd2 F P

2 157 0.39 -

Ogrencilerin 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan dgrencilerin, aile icindeki iletisimi
daha kolaydir onermesi hakkindaki goriisleri okul basarisi durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 77-A)

Tablo 77-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 21. Sportif faaliyetlerle ugrasan
ogrencilerin, aile i¢indeki iletisimi daha kolaydir. I¢in Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglart

n n s
N= 160
Az basarili 19 1.84 1.07
Normal, orta 37 2.13 1.08
Basarila 104 2.18 1.13
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.75 -
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Ogrencilerin 22. Sporcu kisilerin, toplumda daha basarili oldugu soylenir
onermesi  hakkindaki  goriisleri okul basaris1i  durumlarina gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 78-A)

Tablo 78-A. 4. Okulda basar1 durumun nedir? Degiskenine Gore 22. Sporcu kisilerin, toplumda
daha basarili oldugu sdylenir Icin Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuglar

n n s
N= 160
Normal, orta 37 1.95 1.00
Basarili 104 2.00 1.05
Az basarili 19 2.21 1.03
F Testi Degerleri
sd1l sd2 F P

2 157 0.43 -

Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki goriisleri

spora ilgi duyup duymamalarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 79-A)

Tablo 79-A. 5. Spora ilgi duyuyor musunuz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal
Gelismeye Etkisi Icin Iligkili Grup Varyans Analizi Sonuclari

n n s
N= 160
Hayir 44 2.01 0.25
Evet 116 2.08 0.25
F Testi Degerleri
sdl sd2 F P

2 157 0.04 -

Spora ilgi duyan Ogrencilerin 20. Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi
derslerinde spor kiiltiiriinii alan 6grenciler toplumdaki siddet oranini azaltir dnermesi
hakkindaki goriisleri spora ilgi duymayan Ogrencilere gore daha olumludur.
Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi hakkindaki diger onermelere
iliskin goriisleri spora ilgi duyup duymamalarina gore farklihik gostermemektedir.

(Tablo 80-A)
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Tablo 80.5. Spora ilgi duyuyor musunuz? Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerinin Sosyal Gelismeye

Etkisi I¢in Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Evet Hayair
Karsilastirma

n s n n s n sd t P
1. Sportif faaliyetlere daha ¢ 4.21 0.98 116 4.05 0.99 44 158 0.93 -
2. Sportif faaliyetlerde gdste 1.60 0.79 116 1.57 0.87 44 158 0.19 -
3. Diger derslerde bulamadikla 1.90 1.18 116 1.59 0.92 44 158 1.54 -
4. Sportif faaliyetlere katila 2.11 1.21 116 1.77 0.91 44 158 1.69 -
5. Sportif miisabakalara katila 1.49 0.55 116 1.43 0.66 44 158 0.58 -
6. Sportif faaliyetlerde kazan 1.51 0.81 116 1.32 0.52 44 158 1.46 -
7. Ogrenci ders disi sportif e 1.65 0.68 116 1.57 0.59 44 158 0.68 -
8. Okullarina basari getiren s 1.60 0.79 116 1.55 0.55 44 158 0.38 -
9. Beden egitimi faaliyetleri 1.47 0.50 116 1.50 0.51 44 158 -0.39 -
10. Okul takimlarinda yarismac 1.60 0.64 116 1.55 0.50 44 158 0.54 -
11. Sporcu dgrenciler arkadasl 1.72 0.69 116 1.77 0.77 44 158 -0.38 -
12. Beden egitimi ve spor faal 2.28 1.30 116 2.09 1.12 44 158 0.87 -
13. Sportif faaliyette basaril 2.16 1.02 116 1.89 1.04 44 158 1.48 -
14. Sportif faaliyette basaril 2.09 0.97 116 2.23 1.12 44 158 -0.78 -
15. Sportif faaliyetlerde bulu 1.97 0.89 116 1.75 0.72 44 158 1.43 -
16. Beden egitimi faaliyetleri 2.20 1.02 116 1.98 0.79 44 158 1.29 -
17. Beden egitimi faaliyetleri 2.05 0.99 116 1.91 1.01 44 158 0.81 -
18. Sportif faaliyetlerde bulu 3.59 1.18 116 3.61 1.06 44 158 -0.13 -
19. Beden egitimi faaliyetleri 2.28 1.10 116 2.43 1.28 44 158 -0.76 -
20. Sportif faaliyette bulunan 2.13 1.03 116 2.61 1.26 44 158 -2.50 p<.05
21. Sportif faaliyetlerle udra 2.17 1.14 116 2.02 1.04 44 158 0.76 -
22. Sporcu kisilerin , toplumd 2.03 1.01 116 1.98 1.11 44 158 0.27 -
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BOLUM 7

SONUC VE ONERILER
7.1. Sonug

Arastirmanin temel hipotezi kabul edilmistir:

Ogrenciler, spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi olduguna

inanmaktadir.

Ogrencilerin spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye etkisi olduguna dair bu

goriisleri:
e yaslarina gore farklilik gostermemektedir.
e cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir.
¢ kacinct sinif 68rencisi olduklarina gore farklilik gostermemektedir.
e okul basaris1 durumlarina gore farklilik gostermemektedir

e spora ilgi duyup duymamalarina gore farklilik gostermemektedir

7.2. Tartisma

Calismamizda okullarda beden egitimi derslerinin 6grencilerin sosyallesmesine
etkisi aragtirllmis, uygulanan anketle bireyin sosyallesmesinde beden egitimi ve spor

faaliyetlerinin 6neminin biiyiik oldugu belirtilmistir.

Camliyer ve arkadaslarinin yetistirme yurdu ergenlerinde sportif aktivitelerin
psiko-sosyal uyum diizeylerine etkileri arastirilmis ve sonug olarak sportif etkinliklerin
ergenlerde belirli bir davrams degisikligi meydana getirdigi gosterilmistir.1

Aydos ve Kiirk¢ii’niin yaptigr bir calismada 13-18 yas grubu spor yapan ve
yapmayan ortadgretim gengliginin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri kargilastirilmistir.

Yapilan bu arastirmada sonug, 13-18 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan gruplar

1 CAMLIYER, CAMLIYER, SARACOGLU, GUR, A.g.e., s. 114.
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arasinda fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamli bir fark bulundugudur. Bu fark
ise kisinin toplum icinde daha kabul gormesine bununla birlikte sosyallesmesine biiyiik

etki etmektedir.2

Bizim arastirmamizda da yapilan ankette sporcu kisilerin toplumda daha
basarili olduguna inanityor musunuz? Sorusuna evet diyenler % 87.5, hayir diyenler ise
% 12.5°dir. Bu da gosteriyor ki spor yapan Ogrencilerin toplumda daha basarili olup,

kabul gormesinde etkileri biiyiiktiir.

Zorba ve arkadaslarinin yaptigir bir arastirmada; 9-12 yas grubu c¢ocuklarda
sporda ve okulda basarili olma olduk¢ca onemlidir. Fiziksel ve sosyal kabul bu yas

grubunun 6z saygisin1 6nemli l¢iide etkilemektedir.3

Bu arastirmadan da anlasildigi iizere beden egitimi faaliyetlerinin bu yas
grubunun sosyal gelisimi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Beden egitimi ve sporun insan ruh
ve beden sagligina olan olumlu katkilar1 bilinmektedir. Sosyallesme, kendine giiven,

basaril1 olma, iyi iligkiler kurma, sporun amaglarindandir.

Akandere, yaptig1 arastirmasinda spor etkinlikleri sonucunda biitiin yas
gruplarinda kaygida azalma olmustur. Bu arastirmada goriilmektedir ki 6grencilerin
icinde bulunduklart kaygimin giderilmesinde farkli yas gruplarina gore sportif

faaliyetlerin etkin bir yol oldugunu ortaya koymaktadir.4

Yildiran ve arkadaglarinin yaptigi arastirmada farkli cinsiyetteki lise
ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri arastirilmistir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin sosyal,
zihinsel, etik, estetik, ritmik ve koordinatif nitelikler iizerinde yogunlastigi, erkek
ogrencilerin ise beden egitiminin fiziksel gelisim amacimi ©On plana cikardiklar

goriilmektedir. Bu aragtirmadan da anlasildigi iizere beden egitimi Ogretmenlerinin

AYDOS, KURKCU, A.g.e., s. 37.
ZORBA, TEKIN, OZDAG, AKCAKOYUN, A.g.e., s. 30.

AKANDERE, Mehibe, Universite Gengliginde Goriilen Kaygimn Giderilmesinde Sporun
Farkh Yas Gruplarma Gore Etkisinin Incelenmesi, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, Ozen Matbaacilik, cilt 3, say1 1, Ankara, Ocak 1998, s. 43-50.
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uygulamalarda cinsiyetlere 0zgii beklentileri de dikkate almalar1 gerektigini isaret

etmektedir.d

Insanin yaratilis itibariyla sosyal bir varlik olmasi, hayatin1 devam ettirebilmesi
icin grup yasantisin1i mecburi kilmaktadir. Bu zorunlu birlesim insanlar arasinda maddi
ve manevi yakinlig1 ve devamli sosyal miinasebetleri saglayarak onlarin davranislarinda

bir 6rneklesmeye imkan verir.

S6z konusu fonksiyonlar ile toplumsal boyutu olan her alanm tek tek kucaklama

ozelligine sahip goriilen kiiltiir, bu ¢ercevede sportif faaliyetleri de kapsar.

Bu itibarla sporun toplum i¢inde yayginlastirilmasi, diger pek cok faktorle
birlikte, fertleri yonlendiren deger yargilari, gelenek ve goreneklerin spor tiirlerini

desteklemesi ile de baglantili goriinmektedir.6

Sunay’in yaptiklar1 arastirmada Ogrenciler beden egitimi dersiyle ruhsal
dengenin korunmast ve kendine giiven saglanarak, kisiligin = gelismesini
beklemektedirler. Beden egitimi dersi kapsaminda gerceklestirilen sportif aktiviteler,
kisideki ruhsal dengeyi korumada, kendine giiveni saglamada ve kisiligin gelismesinde

onemli rol oynamaktadir.”

Yildiran ve Yetim ortadgretimde beden egitimi dersinin Oncelikli amaglar
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, beden egitiminin, Ogrencilerde kendine giiven
duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme gibi psiko-sosyal niteliklerin gelistirilmesine
yonelik amaci, 6grenci, 0gretmen ve 6gretmen egitimcileri tarafindan 6ncelikli amaglar
icinde zikredilirken, gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme
gibi sosyal agirlikli bir ama¢ da beden egitimi Ogretmenleri ve Ogrenci velileri

tarafindan Oncelikli amaglardan sayilmistir.

Beden egitimi yoluyla 6grencilere, beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklar kazandirmayr amaglayan sosyal ve zihinsel kapsamli bir
amac¢ da, 6gretmen egitimcilerinin birinci oncelikli amag¢ olmak kaydiyla 6grenci ve

ogrenci velileri tarafindan oncelikli amagclar arasinda gosterilmistir.

YILDIRAN, YETIM, SENEL, A.g.e., s. 56.

TASMEKTEPLIGIL, M.Yalgin, IMAMOGLU, Osman, Tiirkiye’de Kiiltiirel Yapimn Spora
Etkisi Uzerine Diisiinceler, cilt 1, say1 1, Ankara, Ocak 1996, s. 43-46.

7 SUNAY, A.g.e.,s. 47.
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Genellikle fiziksel gelisim amacinin 6ne planda tutuldugu miifredat programlari
bu dogrultuda gelistirilmeli, beden egitimi ve spor aktiviteleri icerisinde Ogrencilerin
giinlik hayatta uygulayabilecegi davranis bicimleri Ogretmenler tarafindan

uygulatilmali ve pekistirilmelidir.8

Suveren, okuldncesi ¢ocugunda beden egitimi ve spor adli arastirmasinda,
cocugun zorlanmadan, zevkle ve arkadaslari ile bir uyum icinde yapabilecegi bu
caligmalar, onu hayata hazirladig1 gibi yasaminda yardimci olacak becerileri ve hayat
tecriibesini kazanmasini saglar. Bu oyun ve beden egitimi faaliyetleri ile c¢ocuk;
yardimlagma, rekabet, yarisma, miicadele, aci, nese, kisiligini bulma gibi 6zellikleri
yasayarak kazanir. Psikolojik ve fizyolojik gelisimi de saglikli bir bigimde gerceklesir.
Okuloncesi, ¢ocugun spora yonlendirilmesi onu aynmi zamanda okula da hazirlar,

kendisine giiven duygusunu kazandirir.?

Gokmen, on yasindaki Ogrencilerin zihinsel gelisim ve akademik bagari
tizerinde, programli beden egitimi etkinlikleri yoluyla saglanan; fiziksel ve devinimsel

gelisimin olumlu bir etkisi olup olmadigin1 saptamaktir.

Deney ve kontrol gruplarinin fiziksel gelisim Ol¢iimleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir fark bulunamamistir. Deney grubundaki deneklerin ii¢ aylik bir siire
sonunda devinimsel yeteneklerinde anlamli bir gelisme olmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin zihinsel gelisim diizeyleri ve akademik basar1 puanlar1 agisindan aralarinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Programli beden egitimi etkinliklerinin 10 yasindaki
ogrencilerin devinimsel gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Programli beden egitimi etkinlikleri yoluyla fiziksel ve devinimsel gelisimde bir biitiin
olarak artis saglanamayisi, fiziksel ve devinimsel gelisim zihinsel gelisim ve akademik
basar1 {izerinde olumlu etkisi konusunda kesin bir yargiya ulasmay1 engellemektedir.
Devinimsel gelisimin, zihinsel gelisim ve akademik basar1 tizerinde olumsuz bir etkisi
olmadig1 yoniinde bir yargiya ulasilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin Ogrencilerin okul basarilarini engelledigi, bicimindeki yaygin konunun

bilimsel dayanaktan yoksun oldugu soylenebilir.

YILDIRAN, YETIM, A.g.e., s. 42-43.

9 SUVEREN, Okuloncesi Cocugunda Beden Egitimi ve Spor, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt
8, say1 1, Ankara 1002, s.130.
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Egitim bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlar1 ile biitiin olarak

ele alir. Onun gizli gii¢lerini gelistirmesine yardim eder.10

Camliyer ve arkadaglarinin yaptiklari aragtirmanin bulgular sportif etkinliklerin
ergenlerde belirli bir davranis degisikligi meydana getirdigini goOstermektedir.
Ergenlerin ¢alismalar: siiresince ¢aligmalara katilimlart %100 olmus ve calismalardan
kopmamak icin Onerilen uygun davramiglar1 gostermeye biiyiik 6zen gostermislerdir.
Ancak yasadigi cevre, ailesi ile olan iliskileri, egitim durumlari ergenin davranig
gelistirmesi ve degistirmesinde en Onemli etkenlerdir. Buradan da anlasilacag iizere

sosyallesme siirecinde ¢evre, aile, egitim kurumlar1 onemli birer faktordiirler.

Ihtiyac1 karsilayabilecek nitelik ve nicelikte hazirlanns herhangi bir spor
etkinligi her yas donemi i¢in insan organizmasinin hareket gereksinimini karsilarken,
oyun oynama giidiisiinii de doyuracaktir. Ancak Tiirkiye’deki Okul 6ncesi donem dahil,
ilk, orta, lise ve liniversite gibi egitim kurumlarindaki spor egitimi ve uygulamalar1 ¢cok
yetersizdir. Hemen hemen higbir etkinligin tek basina saglayamayacagi kadar cok
giidiiniin doyurulmasini saglayan spor etkinliklerinin boslugundan dolayr o6zellikle
cocuklar ve gencler sokak kiiltiiriine yonelmekte ve sagliksiz ortamlarda giidiilerini
doyurmaya calismaktadirlar. Bu nedenle Tiirkiye’de siiratle saha, tesis ve malzemeler

cogaltilip ders i¢i ve ders disinda spor etkinliklerine daha cok zaman ayrilmalidir.

Beden egitimi ve sporun bir yasam bi¢imi olarak benimsenmesi, bu anlayis
biitiinliigiinde orgiin ve yaygin egitim i¢indeki islevini yerine getire olduk¢a dnemlidir.
Ulkemizdeki beden egitimi ve spor uygulamalarina bakildiginda yetersizliklerin oldugu
acikca goriilmektedir. Bunlarin giderilmesinde bir¢ok kurum, kurulus ve kisilere biiyiik
is diismektedir. Egitimin biitiinliigli icerisinde sisteme entegre olmus yaklasim ve
uygulamalar daha etkili ve verimli olabileceginden konuya ve olaya toplumsal yaklasim

ve anlayis olarak da sahip cikilmasi sistemi zorlayacak ve pek cok sikintiyr ortadan

kaldirabilecektir.11

10 GOKMEN, Hiilya, Fiziksel ve Devinimsel Gelisimin Zihinsel Gelisim ile Akademik Basariya
Etkisi, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt 5, say1 4, Ankara, Aralik 1994, s. 28-37.

11 CAMLIYER, CAMLIYER, SARACOGLU, GUR, A.g.e., s. 107-116.
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7.3. Oneriler

Beden egitimi ve sporun toplumda bir yasam bi¢imi olarak benimsenmesi, bu
anlayis icerisinde Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda islevini yerine
getirebilmesi 6nemlidir. Her ne kadar bu 6nem biliniyorsa da iilkemizde beden
egitimi ve spor uygulamalarina bakildiginda yetersizliklerin oldugu agikca
goriilmektedir. Bunlarin giderilmesinde yetkili ve sorumlu kisilerin iizerine

diisen gorevleri yerine getirmeleri gerekmektedir.

Tiirkiye’de okuldncesi donem dahil, ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite gibi
egitim ve Ogretim kurumlarinda bu uygulamalar yetersizdir. Gengler koti
aligkanliklara yonelmektedir. Bu nedenle Tirkiye’de beden egitimi
etkinliklerine daha ¢cok zaman ayrilmali, bunun i¢in tesis, malzeme ve uzman
insanlarin  sayilar1 arttirilmalidir.  Serbest zamanlart degerlendirme ve
sosyallestirme acisindan faydali olan beden egitimi ve spor faaliyetleri

arttirtlmalidir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerini yonlendirecek ve uygulatilacak nitelikli

elemanlar yetistirilmelidir.

Universitelerin beden egitimi boliimlerinin ders programlari ile milli egitimin
miifredat programi ortiismemektedir. Konunun ilgili kisiler tarafindan ele alinip

incelenmesi gerekmektedir.

Gengligin geleceginden kaygi duyarak yasamasi, beden egitimi ve spor
etkinliklerine gerekli onemi vermemelerine sebep olmaktadir. Aileler spora
ayrilan zamani bosa gecmis zaman olarak degerlendirmektedirler. Bu konuda

aileler bilin¢lendirilmelidir.

Ogrencilerin normal miifredat icerisindeki derslere calismalar1, Anadolu ve Fen
Liselerine hazirlanmalar1 amaciyla dershanelere gitmeleri, 6grencilerin serbest
zamanlara yonelik faaliyetlerini engellemektedir. Gelecek problemi,
ogrencilerin erken yaslarda mesleki kaygi icerisinde olmalarin1 saglamaktadir.
Tiirk toplumunda beden egitimi dersinin amacina ulasabilmesi icin issizlik

sorunu ¢oziimlenmeli ve gengler gelecek kaygisi giitmeden egitim almalidir.
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bunu icin smavla mesleki yerlestirmeden ¢ok okul donemindeki basarilariyla

meslege yonlendirilmelidir.

Beden egitimi derslerine ve faaliyetlerine genel bilgi derslerinden sonra yer

verilmelidir.

Sinif 6gretmenligi boliimlerinde beden egitimi ve oyun derslerini veren 6gretim

elemanlarinin uzman olmalar1 gerekmektedir.

Hkégretim okullarinda 1. kademedeki (1,2,3,4,5. sinif) beden egitimi derslerine

beden egitimi 6gretmenleri girmelidir.

Okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetlerine onem verilmeli, her okul

yapilirken saha ve salon gibi binalarin da yapilmasi sart olmalidir.

Okullarda beden egitimi ve sporun yararlar1 konusunda konferans ve paneller

diizenlenmelidir.

Oziirli 6grencilerin de topluma kaynastirilmasi igin bu tiir faaliyetlere

katilimlar1 saglanmal1 ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

Gengligi zararhh aliskanliklardan uzaklastirmak icin sportif faaliyetler

arttirtlmalidir. Bunu i¢in her mahallede saha ve uygun sartlar hazirlanmalidir.

Ik ve ortadgretim donemi inanclarin, ahiskanlhiklarin, tutumlarin, ilgilerin
degisebilecegi aym zamanda bicimlendigi bir dénemdir. Ogrencilere sistemli
spor yapma aligkanlig1 kazandirilirken, uygulanan beden egitimi ders programu,

ogrenci beklentileri de diisiiniilerek uygulamaya koyulmalidir.
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EK 1
KiSISEL BiLGI FORMU

Bu anket formu, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sosyal gelismeye olan etkisini belirlemek iizere
diizenlenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, bilimsel ¢alisma diginda kulanilmayacagi gibi, herhangi bir kurulusa
da verilmeyecektir. Vereceginiz cevaplar, tek tek degil, tiim grup icerisinde degerlendirilecektir. Ilginiz icin tesekkiir
ederiz.

Bu anket formu, kisisel bazi ozelliklerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Bu sorular1 yanitlarken
sizin durumunuz i¢in en uygun olan se¢enegin kargisindaki [J icine X isareti koyunuz. Her soru i¢in sadece bir
secenegi isaretleyin. Tiim sorular1 cevaplamaniz beklenmektedir.

Gostereceginiz ilgi ve tiim yardimlariniz icin tesekkiir ederiz.
Ersen Ozgelik

1-  Yasinz
O a  10-11yas
O b 12-13yas
O c 14-15yas

2-  Cinsiyetiniz
O a Kz
O b. Erkek

4-  Kaginer simif 6grencisisiniz?
O a  4-5 siuf
O b 6. smuf
O c 7 smf
O d 8 smf

4-  Okulda basart durumun nedir?
O a  Basarh
O b. Normal, orta
O ¢ Azbasarih

5-  Sporailgi duyuyor musunuz?
O a  Evet
O b. Hayrr

159



EK 2

SPOR FAALIYETLERININ SOSYAL GELISMEYE

ETKIiSi OLCEGI

Asagidaki ifadeleri okuyarak, bu goriislere ne derece katildiginizi her ifadenin
karsisinda bulunan seceneklerden yalnizca birinin icine X koyarak ictenlikle

cevaplayiniz.
25§ =
=29 9 N
R
55 § 5
MM M ¥4
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

Katilmiyorum

O

O

Kesinlikle

o Katilmiyorum

Sportif faaliyetlere daha ¢ok kendine giivenen, arkadaslik iligkileri
kuvvetli 6grenciler katilir.

2. | Sportif faaliyetlerde gosterilen basariyla beraber grencinin okul
icinde ve okul disinda taninmislik orani artar.

3. | Diger derslerde bulamadiklar1 6zgiirligii ve kendini ifade etme
olanagini sportif faaliyetler sayesinde kazanan Ogrencilerin,
arkadaslik iliskileri gelisir.

4. Sportif faaliyetlere katilan Ogrenciler Ogretmenleri tarafindan
genelde sevilir.

5. | Sportif miisabakalara katilan Ogrencilerin arkadaglar1 arasinda
popiilaritesi artar.

6. | Sportif faaliyetlerde kazandirilan liderlik duygusu sayesinde
ogrencilerin iletisim kurmasi kolaylasir.

7. | Ogrenci ders digt sportif etkinlikler sayesinde bos zamanlarim
olumlu degerlendirme ve yeni diyaloglar kurma sansini kazanir.

8. Okullarina bagar1 getiren sporculara Ogretmenlerin bakis agisi
degisir.

9. Beden egitimi faaliyetleri sayesinde okul takimlarinda basar1 elde
eden 6grencilerin kendine olan giiveni artar.

10. | Okul takimlarinda yarismaci olan sporcularin diger okullarla
karsilagmalarinda yeni arkadaslar edinmeleri kolaylagir.

11. | Sporcu 6grenciler arkadaslik kurmada zorlanmaz.

12. | Beden egitimi ve spor faaliyetleri meslek secimini etkiler.

13. | Sportif faaliyette basarili olan Ogrenciler bir eglence ortamina
rahatca girebilir ve onlara katilabilir.

14. | Sportif faaliyette basarili olan dgrenciler topluluk karsisinda daha

rahat konusurlar.

160




Kesinlikle
O Katiliyorum

O

Katiliyorum

O

O

Kararsizim

Katilmiyorum
O

O

Kesinlikle

o Katilmiyorum

15. | Sportif faaliyetlerde bulunan 6grenciler okulun diizenledigi sosyal
etkinliklere isteyerek katilirlar.

16. | Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan &grenciler, arkadaslart
tarafindan aranan dgrencilerdir.

17. | Beden egitimi faaliyetlerinde basarili olan 6grenciler, karsi cinsle
daha kolay iletisim kurarlar.

138. | Sportif faaliyetlerde bulunan Ogrencilerin, ders basarisi olumsuz
yonde gelisir.

19. | Beden egitimi faaliyetlerinde iyi performans gosteren Ogrenciler,
ogretmenleriyle problemlerini daha rahat paylasir.

20. | Sportif faaliyette bulunan, beden egitimi derslerinde spor kiiltiiriinii
alan 6grenciler toplumdaki siddet oranini azaltir.

21. | Sportif faaliyetlerle ugrasan 6grencilerin, aile icindeki iletisimi daha
kolaydir.

22. | Sporcu kisilerin , toplumda daha basarili oldugu soylenir
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OZGECMIS

01 Ocak 1978 yili Manisa dogumlu; ilk ve orta 6grenimini Manisa’ da
tamamlamay1 miiteakip, 1997 yilinda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden ihtisas futbol ve
yardimci ihtisas voleybol bransindan mezun oldu. 2002 Ekim ayinda Tuzla Barbaros
[Ikogretim Okulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak goreve basladi. 2004
yilimin Ekim ayinda ihtisas bransindan dolayr hak ettigi B denklik antrenorliik
diplomasini aldi. 2005 yilinin Mart ayinda Badminton federasyonunun agmis oldugu
yardimcr antrenOrliik kursunu basariyla bitirerek antrendrliik belgesini almaya hak
kazandi. 2005 yilmin Haziran ayinda Istanbul’ da acilan masa tenisi federasyonunun
yardimer antrendrliik kursunu basariyla bitirerek antrenorliik belgesini almaya hak
kazandi. Tuzla Barbaros lkogretim Okulu’nda 4 y1l calistiktan sonra norm kadro fazlas
nedeniyle 2007 yilinin mart ayinda Tuzla Mehmet Tekinalp Lisesi’nde gorevine basladi.
Ayni okulda halen Beden Egitimi 6gretmeni olarak gorevine devam etmektedir. 2005
yilinda da, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dal,

Egitim Yonetimi ve Denetimi Bilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine basladi.

Ozel ilgi alanlari, rafting, yiizme, seyahat etmek, spor yapmak, miizik dinlemek

ve kitap okumak, meslegi ile ilgili yayinlar: takip etmek...

Yabanci dili Ingilizce olup; evlidir.
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