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YATILI VE NORMAL(GUNDUZLU) EGITIM GOREN KIZ
OGRENCILERIN, SINAV KAYGILARININ
KANDILLI KIZ LISESI NDE ARASTIRILMASI

Tezi Hazirlayan: Ilknur ELAL

OZET

Arastirmanin amaci; 2005-2006 egitim-0gretim yilindan itibaren, ortadgretimin
dort yila cikarilmasimin, yatili ve normal(giindiizli) 6grenim goren kiz Ogrencilerin,
cinsiyet farki olmaksizin, sinav kaygisi durumunun tespit edilmesidir. Ayrica; kisilik
ozellikleri ile “Sinav Kaygi Envanteri” degiskenleri arasindaki iliskinin ortaya

konulabilmesidir. Bu amacla; Kandilli Kiz Lisesi 6rnek alinmistir.

Arastirma; dokuzuncu(208), onuncu(164) ve onbirinci(121) siniflardan rastgele
secilen toplam 493 O6grenci iizerinde uygulanmistir. Verileri toplamada; Spielberger
tarafindan gelistirilen, Oner ve Kaymak(istanbul -1987) tarafindan Tiirkceye uyarlanan,
“Siav Kaygi Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmustir.

Bilgi ve verilerin analizinde; SPSS istatistik programi uygulanmistir. Once tiim
ogrencilerin(493), daha sonra smav kaygis1 yiiksek olanlarin(290) kisilik ozelliklerine
gore, frekans dagilimlar1 ve buna gore, 6zellikle ve sadece “sik sik” ve “hemen her zaman”
seceneklerini isaretledikleri degiskenlerin frekans dagilimlart yapilmistir. Ayrica her bir

kisisel ozelligin de, hangi degiskenle baglantili oldugu ¢ikarilmistir.

Bulgulara gore; “Sinav Kaygi Envanteri” degiskenleri ile aralarinda, en fazla
farklilik gosteren kisisel oOzellikler; annenin egitim durumu, kardes sayist ve sinavlara
hazirlanma durumlaridir. Babanin egitim durumu ile degiskenler arasinda farklilik
olmamasi; yeni dort yillik egitim sistemine gore 6grenim goren 6grencilerin daha kaygil

olmasi ve ozellikle sinav sirasi ile ilgili degiskenlerin fazla secilmesi dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ergenlik Donemi, Kaygi, Sinav Kaygisi, Sinav Kaygisini
Etkileyen Faktorler



RESEARCH OF EXAM ANXIETY OF GiRL’S(BOARDING AND DAY
PUPILS)WHO ARE HAVING EDUCATION AT KANDILLI GiRLS SCHOOL

Presented by: ILKNUR ELAL

ABSTRACT

The aim of this research is to find out the amount of exam anxiety that female boarders
and day pupils suffer from after the secondary education has been expanded to four years. The
research also aims to determine the correlation between personal characteristics and the
variables of exam anxiety inventory. The students of Kandilli Kiz Lisesi (Kandilli Girls’
School) constitute the sample in the research.

The research has been conducted with a random sample of 208 nine-graders, 164 ten-
graders and 121 eleven graders. “The Exam Anxiety Inventory,” which was developed by
Spielbergen and translated into Turkish as “Sinav Kaygi Envanteri” by Oner Kaymak
(Istanbul-1987) , and “The Personal Information Form” (Kisisel Bilgi Formu), which was
prepared by the researcher himself, have been used in order to collect data.

“The Personal Information Form” identifies ten variables that are assumed to be
related to exam anxiety: educational system (old-new), student type (boarder-day pupils),
student’s grade, student’s family’s income, student’s mother’s education, student’s father’s
education, the family’s attidutes towards the students, student’s number of siblings, the place
where the student lived before starting her secondary education, and the way the student
prepares for an exam. Besides, “The Exam Anxiety Inventory” includes twenty variables,
each of which has four choices.

The research makes use of SPSS statistical programme in order to analyze the data. It
shows, first, the frequencies of all the 493 students and then the frequencies of those students
with high exam anxiety in terms of personal characteristics. The study also displays the
frequencies of the variables for which the stdents marked the choices “often” and “almost
always.” Furthermore , the research reveals to which variable each personal characteristic is
connected.

According to the findings, the personal characteristics which show the biggest
difference from exam anxiety variables are student’s mother’s education, student’s number of
siblings and the way the student prepares for an exam.it is noticeable that those students who
belong to four-year educational system are more anxious than others, and that the variables
related to the order of exams have been chosen a lot by the students.

Key Words: Adolescent, adolescence, anxiety, exam anxiety, Inventory of Attidutes Towards
Examination.
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GIiRiS

Ergenlik donemi UNESCO'nun kabul ettigi ifadeyle 12 — 24 yaglar1 arasinda
yasanan donemdir.Bu donem; c¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinden tam olarak
ayrilmasa da, kendine 6zgii duygusal, bedensel ve ruhsal degisimlerin oldugu aciktir.
Yasanan degisimlerle beraber ergende kendini, kisiligini bulma c¢abast da
hizlanmaktadir. Artik bir sekilde gelecegini diisinmek , planlar yapmak zorundadir.
Ancak, oniinde asilmasi gereken engeller vardir.

Her birey icin aym gibi goriinen engellerin; nasil, ne sekilde asilmaya
calisildigi 6nemlidir.Cogu ergene gore; bu engellerin belki de en 6nemlisi ortadgretimi
bitirip, iiniversiteye giris sinavinda istedigi basariy1 elde edebilmektir. Bununla birlikte;
insanin, O6zellikle ergenin hayatinda; biiyiik yeri olan, neredeyse gelecegini belirleme

noktasinda gordiigii sinav kaygisi da on plana ¢ikmaktadir.

Glinlimiizde de goriiyoruz ki, smav kaygisi var ve var olacak bir
duygudur.Ancak énemli olan; bu duygunun hangi boyutta yasandigidir. Ozellikle anne,
baba, 6gretmen ve yakin ¢evrenin, ¢ocuklarinin ya da 6grencilerinin giidiilenmesi icin
sik sik kaygi artiric1 sozler sdyledigi; bu durumun da 6grencilerin kaygilarini arttirdigi

bir gergektir.

Ornegin bir anne; " Sinavi kazanamazsan arkadaslarima rezil olurum" diyebilir.
Bu tehdit edici, sinav kaygisimi artirict ve dogrudan sdylenen bir ctimledir. Hatta bazi
ogrencilerde bu kaygi; boyutunu asmakta, neredeyse Oliim-kalim meselesi haline
doniismektedir. Basarili olamadiklarinda da kendilerini suglamaktadir. Bu durum;
ergenlerdeki sinavlara, 6zellikle de liniversiteye giris sinavina yonelik kayginin yeniden

ele alinmasi gercegini vurgulamaktadir.

Bu konu iizerinde, Tiirkiye'de ve yurt disinda arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalarda; cinsiyet, ana-baba, yakin cevre, okulun yapisi, arkadas cevresi, basari

durumu gibi degiskenlerin etkileri incelenmistir.



Bu calismanin birinci boliimiinde;ergeni tanimak maksatli, ergenin tanimi,
ergenlik doneminin Ozellikleri ve ergenlik doneminde yasanabilecek problemler ile

ilgili aciklamalar yapilmistir.

Ikinci boliimde; kaygiyr aciklayan goriisler, giiniimiizde kaygi, ergenlerde en
cok goriilen kaygi bozukluklar, sinav kaygisini etkileyen etmenler, smnav kaygisinin
nedenleri, sinav kaygisinin nasil ortaya c¢iktigi, koruyucu calismalar {izerinde

durulmustur.

Uciincii boliimde; sinav kaygisi ile basetme yollarina dair konulara ve bu konu

ile ilgili yapilan yurt ici ve yurt dis1 arastirmalara deginilmistir.

Dordiincii boliim; anket caligmalarina ve yorumlarina aittir.

Bu aragtirmada; yeni dort yillik ortadgretim sistemine gecilmesi ve hem yatili,
hem de normal(giindiizlii) egitim goren sadece kiz 6grencilerin bulunmasi sebebiyle;
kisisel 6zelliklerinin, aile yapilarina da bagh olarak, sinav kaygisinin iizerindeki etkisi

yeniden ele alinip, incelenmeye calisilmistir.

Bu arastirma igin oncelikle; sinav kaygisin1 6lgebilmek amach, gecerliligi ve
giivenilirligi olan anketler arastirilmistir. Bunun icin, Spielberger ve arkadaslarinin
A.B.D.' de Ingilizce olarak gelistirdigi ve Necla Oner ve Deniz Albayrak — Kaymak
(Istanbul -1987) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, gecerlilik, giivenirlilik ve dilsel
esdegerlik calismalar1 yapilan, "Sinav Tutum Envanteri" kullanilmasima karar
verilmistir. "Smav Tutum Envanteri" EK-1'de sunulmustur. "Sinav Tutum Envanteri"
tek sayfalik soru ve yanit formundan olusmaktadir. Yonergeyi de iceren bu formda 20
climlelik soru maddesi ve bu maddelerin sag tarafinda dort secenekli (1) hemen hicbir

zaman, (2) bazen, (3) sik sik,(4)hemen her zaman, yanit sikki bulunmaktadir(bkz. EK-
1).

Ikinci asama icin; Ogrencilerin kisisel ozelliklerini belirlemek amacli anket

hazirlanmig ve "Kisisel Bilgi Formu" olusturulmustur(bkz. EK-2).



“Kissel Bilgi Formu” nu olusturan sorular; egitim sistemi (eski-yeni), durumu
(yatili-giindiizlii), smifi (9-10-11), ailenin gelir durumu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin 6grenciye karsi olan tutumu, kardes sayisi, ortadgretime

baslamadan 6nce yasadigi yer, sinavlara nasil hazirlandiklar seklinde yer almistir.

Anket sonuglar kolektif olarak degerlendirilecegi icin yanitlayicilardan "isim"
yazmalar1 zorunlu tutulmamistir. Anketler ayn1 anda ve bizzat arastirmaci tarafindan

yapilmistir.

Anketin yanitlanma siiresinin, olabildigince kisa olmasina dikkat edilmis,
ifadelerin acik ve anlasilir olmasi icin tek yanit maddesini isaretlemeleri istenmis olup,

arastirma toplam 493 6grenci iizerinde uygulanmistir.

Istanbul ili, Uskiidar fl¢esi, Kandilli Kiz Lisesi'nde egitim goren kiz 6grenciler
iizerinde; once kisisel ozelliklerin, sinav kaygisi iizerindeki etkisini belirlemek amacgh
genel bir degerlendirme yapilmaya caligilmistir. Ayrica; arastirma sirasinda tespit
edilen, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin de, kisisel 6zellikleri ile "Sinav Tutum

Envanteri" degiskenleri arasindaki baglantilar1 ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.

Bu arastirmada; bilgi ve verilerin analizinde; SPSS istatistik programi

uygulanmis olup, ozellikle asagidaki su hususlar arastirilmistir:

1. Orta Ogretimin dort yila c¢ikarilmasi ile ilgili olarak 6grencilerin icinde
bulunduklar kaygt durumu,

2. Yatilh ve normal(giindiizlii) 6grenim goren kiz Ogrencilerin, sinav kaygi
diizeylerinin farkliligi,

3. 9,10 ve Il'mci simiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin smav kaygi
diizeylerinin farkliligi,

4. Ailelerinin gelir durumlan ile O6grencilerin smav kaygi diizeylerinin
farkliliginin

5. Annenin egitim durumu ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin farkliligi,

6. Babanin egitim durumu ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin farkliligi,

7.Ailenin 6grenciye karsi olan tutumu ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin

farkliligs,



8. Kardes sayist ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin farkliligi,

9.0rtadgretime baslamadan Once yasanilan yer ile 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin farkliligi,

10.Smavlara hazirlams sekilleri ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin
farkliligy,

11.Diisiik, normal ve yiiksek kaygi duyan 6grencilerin belirlenmesi,

12.S1mav tutum envanteri degiskenlerinin 6grenci tizerindeki farkliligi,

13. Yiiksek smnav kaygisi duyan ogrencilerin, 6zellikle hangi smav kaygi
tutumu degiskenlerinden etkilendikleri,

14. Kisisel ozellikler ile hangi sinav kaygi tutumu degiskenlerinin ilgili oldugu

konular iizerinde durulmustur.



L. BOLUM

ERGENLIK PROBLEMLERI

1. ERGENLIK DONEMi OZELLiKLERi VE PROBLEMLERI

Ergenlik (adolesan) terimi, Latince bir fiil olan ve biiyiimek anlamina gelen

“adolescere” kelimesinden tiiremistir.

Dogdugu andan itibaren yagaminin sonuna dek siirekli bir gelisim ic¢inde olan
insanin, bu siirecin en Onemli evrelerinden birini ergenlik  donemi
olusturmaktadlrl.Ergenlik donemi, yasam siirecinde ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda
yer alan donemdir. Varig’a gore, “gelisimdeki devamlilik dolayisiyla, bu cag bir taraftan

cocuklugun etkisinde bulunurken, diger taraftan yetiskinligi etkilemektedir’™.

Ergenlik doneminin farkli sekillerde tanimlarina rastlanmaktadir.

Hollingshead, “toplumun bireyi artik bir cocuk gibi gérmeyi biraktigi fakat

heniiz yetigkin statiisiinii tiimiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlamugstir’™.

Yoriikoglu'na gore ergenlik, “cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme,

ruhsal olgunlagma ve yasama hazirlik dénemidir™.

Bilen’e gore ergenlik, “cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, kendine 6zgii

ozellikleri ve sorunlari olan bir devredir™.

Strang ise ergenligi, “bireyin iireme organlarinin kendi tiiriinden {ireme

kabiliyetini kazanana kadar gelistigi bir donem olarak tarif etmistir”.

! Yavuzer, H., Ana - Baba ve Cocuk, Istanbul: Remzi Yaynevi, 1991, s.65

2 Varis, F., Ergenin Gelisimine Etki Yapan Kiiltiirel Faktorler, Ankara: A. U Egitim Fakiiltesi, 1986, s.39
3 Yavuzer, H., Cocuk ve Sug, 5.Basim Istanbul: Remzi Kitabevi, 1990, s.111

4 Yoriikoglu, A., Genglik Cag1. Ruh Saglig1 ve Ruhsal Sorunlar, 7.Basim, Istanbul: Ozgiir Yayin Dagitim,
1990, s.13

5 Bilen, M., Ailede Saglikli Iliskiler, Ankara: 1978, 5.128
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Crow’a gore ise ergenlik, “cocukluktan yetiskinlige gecis donemi veya yetiskin
yonetimi ve korumasindan, kendi kendini yonetmeye ve kendi kararlarim1 vermeye gecis

donemidir”.

Bu ifadelerden yola c¢ikarak ergenlik donemi insan hayatinda, bebeklikten sonra
fizyolojik gelisimin en hizli oldugu donemdir. Ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda
yer alip, kendine 0Ozgii sorunlart ve oOzellikleri olan, bireyin iireme kabiliyetini
kazanarak, yetiskin yonetiminden kurtulup, kendini yonetme kararlarin1 verme

yeteneginin kazanildig1 bir gecgis donemi olarak tanimlanabilir®.

Ergenlik donemi UNESCO’nun kabul ettigi ifadeyle 12 — 24 yaslar1 arasinda

yasanan donemdir.

Cocukluktan ergenlige gecis donemini siiresi farkl kiiltiirlere gore
degismektedir. Modern bat1 toplumlarinda ergenlik genelde 12 yasindan 19 yasina veya
daha fazlasina kadardir. Hurlock bu dénemi kronolojik yas acisindan su sekilde isaret

etmektedir:
Erinlik, kizlarda 11 — 15, erkeklerde 12 — 16 yaslar;
Ergenligin baslangici, kizlarda 13 — 17, erkeklerde 14 — 17 yaslar;
Ergenligin sonu, 17 — 18 yaslarinda 21 yas civarma kadar’.

Ulkemizde de farkli goriislerin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Koknel’e gore
ergenlik donemi kizlarda 10-12, erkeklerde 12—14 yaslar arasinda baslar ve 20 yaslarina
kadar devam eder®. Yoriikoglu ergenligi birkag evreye ayirmistir. 12—15 yaslar arasi, ilk
genclik; 15—17 yaslar arasi, kendine giivensizligin belirgin oldugu delikanlilik; 17-21
yaslar arasi, kendine giiven ve gosterisin agir bastigi asil delikanlilik dénemi’.

Yavuzer'de ergenligi 11-20 yas simirlari iginde ifade etmektedir'.

Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik birbirinden kesin sinirlarla ayrilamayan ve her

dénemin bir Oncekinin etkisi altinda kaldig1 caglardir. Bu donemlerin birinden digerine

6 Koknel, O., Gencin Toplumsallagmasi, Aile ve Cocuk, Sayi:1, 1981, s.5

" Ulugtekin, S., “Devletimizin Genglere Bakisi”, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu
Dergisi, 1986, .48

8 Koknel, O., a.gk,s.5

o Yoriikoglu, A., a.g.k., 5.20

10 Yavuzer, H., a.g.k., s.111



geciste sadece fizyolojik degil, psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenler de rol

11
oynar .

Ergen bir yandan bedensel ve cinsel gelismenin diirtiisel baskilarina karsi
koymaya calisirken, Ote yandan cevresiyle kendi arasindaki dengeyi korumaya
gabalarlz. Ev ve aile yasamindan uzaklasmasi, toplumdaki yerini aramasi, onu yeni
degerler olusturmaya ve planlar yapmaya zorlar. Biitiin bu degisikliklerin iistesinden
gelebilmek icin zorlandigi donemde, bir yasam felsefesi, diinya goriisii, basit ama
tartisilamaz ahlaki inanglar gelistirmek, kim oldugu ve ne tiir olanaklar1 bulundugunu

yanitlayacak bir kimlik duygusu olusturmak zorundadir'’.

Erikson, ergenlige “Benlik kimliginin” kesin olarak sekil aldig1 dénem olarak
bakar. Aslinda kimlik gelisimi Omiir boyu siirer, ancak en Onemli doniim noktasi
ergenliktir. Bu donemden Onceki biitiin donemlere ait saglikli ve sagliksiz gelismeler
artik son olarak ortaya dokiilerek, ergenin kimligi sekillenir. Gerek bu donem, gerek
onceki donemlerin saglikli gelismesi halinde ergen kimligini bulur ve kendini bulmusg
olarak yetiskin hale gecer. Cocukluktan gelen sagliksiz gelisme bu donemin sagliksiz
gelisiminin eklenmesi halinde, ergen kisiligini bulamamis olarak ileri yaglara gecer.
Kisacasi, Erikson’a gore her gelisen donem, kendisinden sonra gelen doneme bir zemin

hazirlar ve daha sonra gelen donem de 6nceki donemlerden etkilenir'®.
2. ERGENLIKTE KARSILASILAN PROBLEMLER

Ergenlikte karsilasilan problemler; bedensel, cinsel, duygusal, sosyal alanlardaki

problemler olmak iizere dort genel baslik altinda incelenebilir.
2.1. Bedensel Gelisme ile Tlgili Problemler

Ergenlik doneminde beden yapisiyla ilgili olarak akla gelen gelismeler,
boyun uzamasi, agirligin artisi, iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgi sistemindeki gelisim ve

cesitli organlarin bﬁyﬁmesidirls.

"yYavuz, H., Ergenlik Caginda Gelismeyi Etkileyen Giicler, Istanbul: 1974, s.1

12 Yoriikoglu, A., Genglik Cag1 Ozellikle Yurtdisinda Yasayan Tiirk Genglerinin Kimlik Sorunlari, Aile
ve Cocuk, Say1:4, 1985, s.94

13 Yavuzer, H., Cocuk Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitapevi, 1987, 5.292

14 Eksi, A., Genglerimiz ve Sorunlari, Istanbul: 1.U Yayinlari, 1982, s.43

15 Yavuzer,H., a.g.k., s.267
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Ergenligin baslangicinin habercisi boy uzamasidir. Kizlar 11-14 yaglar
arasinda erkeklere nazaran daha c¢abuk uzamalarina ragmen, 15 yasindan sonra
erkeklerin daha hizli ve daha cabuk uzadigi gbrﬁlﬁrm. Agirlik artisi ve boy uzamast
paralel bir gelisim izler. Tipki boy uzamasi gibi, agirlik konusunda da kizlarin erinligin
baslarinda erkeklerden daha agir oldugu, fakat erinligin sonlarina dogru erkeklerde bu
artisgin fazlalasarak kizlar1 gectikleri goriiliir. Ayrica kemikler agirlasip hacimce

biiyiirken, agirlik artis1 da kas ve kemiklerin biiyiimesiyle artar'’.

Boy uzunlugu ve agirlik konusunda ergenlerin tepkisi farklidir. Kimi ergen
normal boyunu eksiklik olarak goriirken, kimisi de kisa boylu olusunu sorun
etmeyebilir. Ornegin kisa boylu bir ergen, bu eksikligini farkli alanlara yonelip basari
saglayarak telafi edebilir veya tiim sorunlarini kisa boylu olusuna baglayarak kendisini

yalmzhiga itebilir'®.

Ozellikle ergenligin baslangicinda el ve ayaklarm biiyiimesi, daha sonra kas
ve kemiklerin aym hizla gelismemesi beden koordinasyonunu bozar. Bunun sonucu
ergen, Ozellikle yeni durumlarla karsilastifinda hareketlerini kontrol etmekte

giicliiklerle karsilasir ",

Ergenlige beceriksizlik donemi olarak bakilmasinin baglica nedenleri; beden
oranlarindaki bu ani degismeler, ergenin ¢evresindeki insanlarin devamli ona baktigini

diisiinmesi ve ¢evrenin bedensel gelismeler nedeniyle ergenden beklentileridir™.

Ergenlik doneminde, yiiz oranlarinda da farkliliklar goriiliir. Disler, burun,

cene, yiiz uzunlugu oransiz sekilde gelisir*'.

Baz1 kizlarda asirn yemek yiyerek sismanlama ve zayiflama goriilebilir.
Analitik incelemelere gore bunlar, biiyiimeyi reddetme, kadinligi benimsememe veya
anne-babayla ilgili i¢sel catismalan ortmektedir. Catismalarin son sekli ise anne-baba

tutumuna, annenin kisiligine ve anneyle olan iliskiye baghdlrzz.

16 Yavuz, H., a.g.k., s.3

7 Yavuzer, H., a.g.k., s.269

18 Yoriikoglu, a.g.k., s.37

19 Varg, F., a.gk., s.31

20 Semin, R., Gen¢lik Psikolojisi, 2.Basim, Istanbul: 1.U Edebiyat Fakiiltesi, 1984, s. 22,23
21 Var, F., a.gk., s.43

2 Eksi, A., Cocuk, Geng, Anne-Babalar, Ankara: Bilgi Yayievi, 1990, s.285
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Bedensel gelisim sirasinda ergenin dikkati kendine doniiktiir ve bu
degisimleri ¢cogunlukla bedenine bir yabancilasma olarak algllar23 . Biiyiimenin bedenin
her yaninda esit olmamasi, bireysel farkliliklar, cinsel karakterlerin birden bire

olusmasi, ergenin uyum yetenegini zorlu bir smava sokar™*.
2.2. Cinsel Gelisme ile ilgili Problemler

Ergenlik doneminde, bedensel gelismenin yani sira cinsel olgunlagma da s6z
konusu olmaktadir. Bedensel degismeler, kiz ve erkeklere, cinslerine 6zgii beden
ozelliklerini kazandirir. Hormonlarin devreye girmesiyle birlikte kiz ve erkekte once

ikincil, daha sonra birincil cinsiyet 6zellikleri belirir.

Ikincil cinsiyet Ozellikleri, kizlarda karin alti ve koltukaltlarinda killarin
cikmasi, yiiz ve viicutta aknenin belirmesi, gogiis ve kalcanin gelismesi, ay hali, ses
tonunda hafif bir degismeyle karakterize edilir. Erkekte ise yine viicudun killagmasi,
biyik ve sakalin ¢ikmasi, viicudun cesitli yerlerinde aknenin belirmesi, girtlagin
geliserek sesin ¢ikmasi, kaslarin gelisimi seklinde belirir. Biitiin bu 6zellikler, kiz ve

erkegi birbirinden ayiran beden 6zellikleridir 2

Birincil cinsiyet ozellikleri ise, iireme fonksiyonlariyla direk ilgili olup, her
iki cins icinde tamamen cinsel organlarin gelismesini icerir. Onemli olan, ergenin biitiin
bu degisim ve gelisimleri benimseyerek cinsine 6zgii davramislar1 kazanabilmesidir.
Erinlik donemi baslarinda yaklasik 11-12 yas bedensel ve hormonsal degisikliklerin bir
sonucu olarak cinsel diirtiiler siddetlenir. Cocukluktaki cinsel diirtii ve c¢atigmalar
yeniden sahneye cikar ve ergen tiim odipus catigsmalarini yeniden yasar. Freud’un
odipus kompleksi adin1 verdigi bu durum, 4-6 yaslarina denk gelen fallik donemde

goriilen, kiz cocugun babaya, erkek ¢ocugun anneye asir1 ilgisidir®®.

Bu c¢atigmanin ¢6ziilmesinden sonra 6-11 yaslan arasinda cinsel durgunluk
donemin geldigini, daha sonra ise ergenlik donemi ile ikinci ve gercek cinsel donemin

basladigini belirtmistir’.

2 Eksi, A., a.gk., s. 87

2 Semin, R., a.g.k., s.33

» Semin, R., a.g k., s. 26-28

*° Eksi, A., a.g.k., .91

z Ozdogan, B., Orta Cocukluk (6-12 Yaslar) Doneminde Cinsel Gelisim, AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 1983, s. 328
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Ergen cinsel gelisim yoOniinden normal olup olmadigini merak ederek
kendisini arkadaslan ile karsilastirma egilimi gosterir. Viicudundaki killarin az ya da
cok olmasi, akneler, ses tonundaki degisiklikler, cinsel organinin kiigiik olmasi veya
normal gelistiginde disardan belli olma kaygisi ergen icin problem yaratan ve uyum

saglamayi gerektiren durumlardir.

Garrison’a gore, erinlikle birlikte cinsler arasindaki farklarin biiyiimesiyle,
her iki cins kendi cinslerine 6zgii kadins1 ve erkeksi ozellikleri gelistirirler. Cinsel
bakimdan kimligini bulmasi; erkek ve kadinligi cinsel anlamda kabul ederek cevre ve
kendi ile catigmaya diismeden, karsi cinsle fiziksel ve duygusal beraberligi
paylasabilmesidir®™. Cinsel kimligin olusumda hormonlarin faaliyet kadar, toplum
tarafindan ¢ocuga uygulanan egitim tarzi, davramis modelleri, ¢ocuk yetistirme

N T 1)
tarzlarinin da 6nemi biiyiiktiir =.

Geleneksel toplumda kiz ¢ocugunun anneyle, erkek cocugun babayla siki
iligkisi sonucu kiz ve erkek cocuklarin cinsel kimliklerini daha ¢abuk kazandiklar

vurgulanmaktadnr3 0,

Cocugun gelisimi sirasinda cevre ile iligkilerinde aldigi izlenimler, biitiin
kisilik gelisimi yan1 sira cinsel gelisimini de etkiler. Anne-baba cocuk ii¢geni arasindaki
denge, cevrenin ¢ocuga yonelttigi davranis ve beklentiler, bu gelisimi olumlu ya da

olumsuz olarak etkiler.

Ergenin karsit cinsle ilgili problemleri arasinda, karsi cinsten arkadasi
olmamak, bir kiz ya da erkek arkadasiyla ¢ikinca ne yapacagini bilmemek, karsi cinsin
cikma Onerisini nasil geri cevirecegine karar verememek, hemen evlenmeyi istemek,
daha giizel ve yakisikli olmak, cinsel konularda daha cok bilgi sahibi olmak
sayilabilir’'. Sosyal iliskilerini olumlu bir bi¢imde gelistiren ergen icin karsit cinsle
arkadaslik kurma onemli bir sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Cocuk ilk sosyal iligkilerini
aile icinde yasadigina gore, aile ici iliskilerdeki diizen ve olumlu tutum cinsel ve sosyal

gelisim agisindan onemlidir.

2 Eksi, A., a.g.k., 5.85
» 1§meli, C., Genglik Cagi Sorunlar ve Hastaliklari, Firat Universitesi Dergisi, 1991, 5.286
0 Yériikoglu, A., a.gk., s. 25
3 Yoriikoglu, A., a.gk., s. 44
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2.3. Duygusal Gelisme ile ilgili Problemler

Erinlik doneminden itibaren, cinsel uyanigla birlikte ergende duygusal tepki
ve davraniglar belirmeye baglar. Dengeli, uyumlu ¢ocugun yerine, tedirgin, giic begenen
ve cabuk tepki gosteren bir ergen gelir. Birden sevinip birden iiziilme, cabuk sinirlenme

ve her seyi sorun yapma gibi duygusal inis-¢ikislar g(iriiliir3 2,

Icmeli de; aile icinde ergene yoneltilen farkli tutumlarin dengesizlik ve
kararsizligimi arttirdigina, yetiskin gorev ve sorumlulugunun verilmemesi ve statii

belirsizliginin de ergeni mutsuz kildigina isaret etmektedir™.

Giiclu  diirtiiler, istekler ve heveslerin engellenmesi ciddi duygusal
bozukluklara neden olabilir. Ayrica cocuk ergenlige coziilmemis duygusal problemlerle
girerse, onun kontroliinii saglayacak bir ailenin ihtiyacini1 duyar. Huzurlu ve heyecanlar
bakimindan dengeli bir aileden gelen ergenler, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan

dogan duygularimi rahat bir sekilde karsilayip cevreye uyum sag“glayabilirler3 *,

Ergen c¢ocukluk doneminde kabul goriirse, kendini ergenlik doneminde
giivende hisseder ve yasamu boyunca karsilastigi giicliikleri daha kolay asabilir’.
Giivensizlik duygusu ve ¢evrenin onayini kazanma istegi, ergenin basarisizliklarini ve
motivelerini incelemesine neden olur. Boylece ergen kendi yetersizliginin farkina varir
kendi i¢ine ¢ekilir. Bu gibi etkenler, ergenin duygusal diinyasinda, bazen iizgiin, bazen

neseli olmasi gibi dengesizliklere neden olur™.
2.4. Sosyal Gelisme ile Ilgili Problemler

Sosyallesme, bireyin topluma hakim olan genel karakteristiklerin
benimseyerek uygun davranis bicimleri gelistirebilmesi olarak tanimlanabilir. Yavuzer,
sosyal gelisme ile yas, zeka, cinsiyet, aile iligkileri ve sosyal ¢evre arasinda siki bir bag

bulundugunu ifade etmektedir.

32 Yoriikoglu, A., a.g.k., s. 38

33 I(;meli, C,agk.,s. 283

34 Yavuz, H., a.gk., s.67 . )

3% Oner, N.L., Durumluluk/Siireklilik Kaygi El Kitaby, Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinlari, 1983,
s.67

3 Yavuzer, H., a.gk,s. 291
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Ergenlik donemine kadar alict durumunda bulunan ve ailesiyle giiven icinde
yasayan cocuk, gelismenin dogal bir sonucu olarak bu donemden itibaren ailesinden
uzaklagmaya, aile disindaki ¢evre ve insanlara ilgi duymaya baglar. Bu ilgi 6zellikle
arkadas grubuna yonelik olup, arkadas cevresiyle iliskiler biiyiik 6nem kazanir. Ayrica
ergenlige kadar kendi cinsinden olan arkadas gruplarina, karsit cins arkadaslar da katilir.
Sosyal gelismenin amaci olan toplumsal uyum, ergenlikte yogun arkadaslik iliskileri ile
saglanmaya baglar. Koknel’e gore ergen, arkadaslarinin kendisi hakkindaki
degerlendirmelerini onemser ve kendini begendirmek amaciyla tutum ve davramiglarim

da degistirebilir’’.

Sonug olarak, ruhsal durumu iyi olan bir ¢ocuk, bir sosyal cevreye girer,
komsular, ev, akran grubu ve genis anlamu ile toplum ve bu sosyal ¢evredekiler onu bir
birey olarak kabul ederek, temel ihtiyaglarimi karsilayip, potansiyellerini gelistirme sansi

saglar.

37 Koknel, O., a.gk., s. 185
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II. BOLUM

KAYGININ iNCELENMESi VE KAYGIYI ONLEYiCi CALISMALAR

1. KAYGIYI ACIKLAYAN GORUSLER

“Kayg1” sozciigii insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan sézciiklerden biridir.
Kayg1 kavrami ruhbilim alanima yiizyilin ilk yarisinda girmis ve bu alanda arastirma ve
calismalar 1940’1 yillarin sonunda yapllmlstlrl. Ruh bilim alanminda “kaygi” soézciigiinii
ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran, Freud (1856-

1939) olmustur.

Her insan arada bir kaygi duysa da Freud, nevrotiklerde bu duygunun daha sik
ve daha yogun yasandigimi gozlemistir. Ayrica tim nevrozlarin temelinde anksiyete
gormiistiir. Freud, ilk yazilarinda kayginin kaynagini libidodan aldigini sdylemistir. Ona
gore insanin kisiligi id, ego ve siiper ego’dan olusur. Kayginin kaynagi ego’dur. Id’ten
gelen ve kontrol edilmedigi takdirde tehlikeli olacagimi goren ego buna bir kaygi

reaksiyonu ile yanit verir’.

Kingeard kaygiy1 “6liime dek siiren hastalik” diye tanimlanmigtir. Yasamin
kacinilmaz bir pargasi olarak goriilmiis. “Nevrotik kaygi”nin ise benligin dagilmasinda

ve anlamsizliktan dogdugu goriisleri ile cagdas kavrama temel hazirlamistir.

Goldstein’e gore “kayginin ortak Ogesi bireyin yetene8i ile ondan
beklenilenler arasindaki uyusmazliktir, bu durum ise kendini gerceklestirmesini

olanaksiz kilar”.

Canon, kaygiy1 dengeleyisi bozacak tehlikelere kars1 bir tepki ya da bozulan

dengelesimi yeniden diizenleme cabalarinin basarisizliga yorumlayisi olarak goriir”.

Sulivan ise “kayginin bireyin insan iliskilerini tehlikeye sokan durumunda

olustugu goriisiinii savunmustur”.

! Koknel, O., Zorlanan insan, Z.Bas!.m, Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1988, s. 141
2 Cavusoglu, Elif Y., Anksiyetenin Ogrenme ve Bellege Etkisi Bitirme Tezi, [zmir: 1990, s. 2-4
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Horney, “korku ile kaygi kavramlarini ise anlamli olarak kullanarak iki
kavram arasindaki yakinligi belirtmistir”. Horney, kayginin olugsumunu; icgiidiisel
diirtiilerimizin varhi@ina kars1 gelistirilen korkudan c¢ok baski altina alinmis

e e f. - . 3
diirtiilerimize kars1 duyulan korku sonucu olustuguna inanir”.

May (1938-1967) Valoluscu Psikiyatri’'nin Amerika’daki kurucusudur.
Kaygimin iki ayr rolde ortaya c¢iktigr goriisiindedir. Olumlu yonii; insanin kendisini
irkiiten durumlarla yiizlesmeyi goze alarak, cesitli yagsama imkanlarin1 agmasini saglar.
Act ve mutsuzluk veren rolii ise kaygi bu imkanlardan kacinip dar bir

cerceve i¢inde simirlanan ve bir takim kurallarin tuzagi olarak yasamaya neden olur”,

Ulkemizde kaygi konusunda tanimlamalar yapilmistir. Ornegin Necla Oner,
kaygi konusunda ayrintili aragtirmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin tehlikeli ya da
tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigim1 umdugu cevresel kaynakli bir

uyarictya bagh olan bireyde olusan bir ruh halidir’.

Koknel, “kaygi elem dogrultusunda bir duygulanim durumudur” der®.
Ozetlenirse, ruh bilim agisindan kaygi; diirtii, icgiidii, giidiileme, nitelik tepki uyaran
olarak kabul edilmistir. Kayginin agiklamasinda ve verilen tanimlarda sosyal ve kiiltiirel
etmenlere daha biiyiik bir dnem verildigi goriilmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz

etkileyen duygularin kiside kaygi meydana getirdigi soylenebilir’.
Kaynagi belirsiz korkuya” kaygi” denir®.

Spielbergler (1996) ; kaygiyr “durumluk kaygi” ve “siirekli kaygi” olmak
iizere baglikta ele almistir. Buna gore durumluk kaygi; bireyin icinde bulundugu baskili
(stresli) durumdan dolayi, hissettigi 6znel korkudur. Siirekli kaygi ise; bireyin kaygi
yasantisina olan yatkinlhigi, icinde bulundugu durumlart genellikle stresli olarak

algilamasi ve/veya yorumlamasidir.

3 Gengtan, E., Cagdas Yasam ve Normal Dis1 Davraniglar,Ankara: Maya Matbaacilik Yayincilik Ltd. Sti.
Yayinlar1 Egitim Dizisi, 1981 ,S. 237

4 Gengtan, E., Psikanaliz ve Sonrasi, 5.Basim, Ankara: Remzi Kitapevi, 1993, s. 325

3 Oner, N., “Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Envanterinin Gegerliligi, Yayinlanmig Doktora Tezi”
Ankara:1977, s. 23

® Koknel, 0., a.g k., s. 136

" Varol, S., “Lise Son Smif Ogrencilerinin Kaygilarim Etkileyen Etmenler, Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi”’, Samsun: 1990, s. 6

8 Batlas, Acar, Z., Stres ile Basa ¢ikma Yollari, Istanbul: Remzi Kitapevi Haziran, 1997, s.122
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Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’ nin tamimina gore ise kaygi; kisiligin
bilin¢li boliimiinde hissedilen ve ortaya cikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin

i¢inde, dig ortamdan bagimsiz olarak iiretilir. (1952)

Lewis, 1970’1i yillarda, dilbilgisi ve tarihsel agcidan kaygi kavram iizerinde

caligsarak bu kavramin 6zelliklerini sOyle toplamistir.

° Hos olmayan, elem veren bir duygularin durumudur.
o Gelecege yonelik endiseleri icerir.

° Duygularin durumu 6znel olarak algilanir.

. Rahatsizlik verir.

o Bedensel rahatsizliklar yaratir’.

Diger heyecanlarin tamiminda oldugu gibi, kaygininda tamimini yapmak
zordur. Kayg1 asagidaki su heyecanlarin birini veya ¢cogunu igerebilir: Uziintii, sikinti,

korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma.

Baz1 psikologlar korku ile kaygi arasinda iic onemli fark bulundugunu

sOylerler:

Kaynak: “Ben aridan korkarim!” 6rneginde oldugu gibi, korkunun kaynagini

biliriz, ancak kayginin kaynag: belirsizdir;
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir;
Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder.

Korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak psikologlar, korku
sirasinda ortaya cikan fizyolojik olusumlarin, kaygi aninda da gozlenebilecegini ortaya

siirmiislerdir. Iddia deneysel gozlemlerle desteklenmistir. Bu nedenle, psikologlar kalp

o Koknel, O., Genel ve Klinik Psikiyatri, Istanbul: Nobel Tip Kitapevi, 1989, s. 69
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atis1, kan basinci, kanin kimyasal yapisi, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis, nefes veris

orani gibi degisik fizyolojik belirtileri kaygi 6lcmede kullanirlar'®.
2. GUNUMUZDE KAYGI

Bazi diisiiniirler ve bilim adamlan i¢inde yasadigimiz XX. Yiizyili “Kaygi Cagi”
ve bu cagin hastaligi olarak da “stres”i gormektedirler. Insan basta doganin
egemenliginden kurtulmak icin teknolojiyi gelistirmis ancak bu kez kendi yarattigi
uygarligin tutsagr durumuna gelmistir. Bu tutsaklik onun, insan olarak diinya icindeki
yerini ve kimliginin yitirilmesine yol agmistir. Bireyler yabancilasmis, yalnizlagmis,
insanlarla yakin iligkiler kuramam durumuna gelmistir. Bunun yaninda teknolojinin
biiyiik bir hizla ilerlemesi sonucunda toplumlar, kiiltiirel farkliliklar gosterdigi gibi bir
toplumda ayni kiiltiire sahip {iiyelerin aldigr egitim, sosyal-ekonomik seviye gibi

ozelliklerin de farklilastig1 goriilmektedir.

Glinlimiiz insaninin  kaygis1 azalmamakta giderek artmaktadir. Ciinkii
giiniimiizdeki ilerlemeler, degisimler bas dondiiriicii bir hizla siirmektedir, Degisimlere
uyum saglama, giicliiklerle bas edebilmek, i¢in caba icinde olan insan engellerle
karsilasmasi sonucu kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Bu hizla degisim icinde bir “aydin”
misyonunu yiiklenecek olan geng, bu siire¢ icinde yerini alir. Kendisini gerceklestirmek,
gelistirmek, kimligine sahip olmak, toplumsal olaylara kafa yoran ve bunlara ¢6ziim
ararken kaygi duygusuyla karsilagacaktir. Toplumsal en ding insan giicii ve en verimli

kaynag1 olan genclerde kaygi olusturan cok boyutlu ve karmasik sorunlar ortaya glkar“.

Kaygi ile korku genellikle birbirine karistirilmaktadir. Aralarindaki en onemli
fark korku, bilingli olarak taninan, belirli bir tehlike (genel olarak dis baski veya tehlike)
karsisinda ortaya ¢ikan heyecansal bir tepkidir. “Ben aridan korkarim” Orneginde
oldugu gibi korkunun kaynagim biliriz. Kaygi ise kisi tarafindan bilinmeyen, belli
olmayan, objesiz tehlikelere kars1 verilen heyecansal bir tepkidir, bireyin kendi varlig
icin gerekli olan degerlerin, tehdit edilmesi halinin yasandigi dogal i¢sel bir durumdur.

Korkuda tehdit disaridandir, benliginin biitiinii tehlike altinda degildir.

10 Ciiceloglu, D., Insan ve Davranis1, Istanbul: Remzi Kitapevi, 1993, s.276 -277
1 Yoriikoglu, A., a.g.k., s. 6
16



Kisi tehlikeyi bilir ve bununla ugrasmak i¢in kagma veya savagma bi¢iminde bir
davranig gosterebilir ve korku veren durum ortadan kalktiginda rahatlar. Kaygi daha

genel bir durumdur, korkudan daha siddetli ve daha uzun siirelidir'.

Kayginin yararli veya zararli oldugunu anlayabilmek icin kayginin derecesinin
ve basarilmasi amaglanan gorevin zorluk diizeyinin bilinmesi gerekir. Kayginin siddeti
ve basarmak istenin gorevin zorluk diizeyinin bilinmesi gerekir. Kayginin siddeti ve
basarmak istenilen gorevin zorluk derecesi, kayginin yararli ya da zararli oldugunu
belirler. Zor bir fizik problemini anlayarak ¢oziimleme gibi, olduk¢a karmasik bilissel
iglemleri iceren bir gorevi basarma durumunda, kayginin zararli oldugu gézlenmistir.
Ote yandan, belirli nesneleri 6nceden belirlenmis gruplar1 sectirme gibi, basit bir islemi
gerektiren durumlarda orta derecelik kaygi, géreve daha erken baslamada ve daha erken

bitirmede yararli bulunmustur .
3. ERGENLERDE EN COK GORULEN KAYGI BOZUKLUKLARI
3.1. Genel Kaygi Bozuklugu

Kaygi, korkuya benzeyen bir duygudur. Kisi bunu sanki kotii bir sey

olacakmis gibi nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algilar.

Cok hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine varan

degisik yogunlukta olabilir.

Bunalti durumunda genel olarak kan basicinin yiikselmesi, kalp atiminin
hizlanmasi, kaslarda gerginlik, killarin diklesmesi, g6z bebeklerinde genisleme, agiz
kurumasi, yiizde solukluk, el ve ayaklarda terleme, sik altin1 1slatma, sik dis kilama,

kusma ve 6giirme egilimleri gibi fizyolojik belirtiler g6riiliir14.

Bunaltinin belirtileri agir panik nobetleri derecesinde degildir. Genel olarak
sinsi uzun siireli, zaman zaman artan, zaman zaman azalan bir bunalti hastay1 tedirgin

etmektedir.

12 Cevik, A., Yaygin Anksiyete Bozuklugu Klinigi, LI. Anksiyete Bozukluklar1 Sempozyumu,
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Basimevi Sivas: 1993, 5.25,26

13 Ciiceloglu, D., a.g.k., s.278

14 Oztiirk, O. Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, 4 Basim, ANKARA, Hekimler Yayinevi, 1988, s.72
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Bu rahatsizlig1 ¢ekenler genel olarak zorluklarin iistesinden gelmede zayiflik
sergilerler. Kaygiya sebep olabilecek durumlardan kaginmak i¢in asir1 caba harcamaya
egilimlidirler. Ger¢cekci olmayan diisiinceler iizerine yogunlagsmak bir kaginma unsuru,
gercek sorunu ya da korkulan duruma dair hayallerden ve diisiincelerden zihni
uzaklastirmak anlamina da gelebilir. Bu etkin bir duygusal isleyisi engelleyebilir ve

sonug olarak genel kaygi diizeyini devam ettirir'”.
3.2. Panik Bozukluklari:

Panik halleri de kaygi hallerinden biri olarak gosterilebilir. Panik asir1 kaygi
hallerinde kendini gosterir. Panik derecesinde kaygi duyan kisiler solunum zorluluklari
da cekerler. Solunum zorluklar1 kesik kesik ve sik sik nefes alma seklinde kendini

gosterebildigi gibi, nefes almada tikaniklik biciminde de ortaya glkabilirm.

Olmadig1 zamanlarda hastanin genel konusmasinda ve iliski kurmasinda
herhangi bir bozukluk goriilmez. Ama panik nobeti sirasinda hastayla iliski kurmak
zordur. Hasta agir korku ve panik durumu icinde rahat konusamaz. Klinik belirtilerin

agirlig altinda hasta ile temas kurmak gii¢ olabilir'”.
3.3. Agorafobili Panik Bozuklugu:

Agorafobi adi1 verilen fobi, disarida, toplum iginde, yabanci kimselerin
arasinda ortaya c¢ikar ve goriildiigii gibi son derece karmasik uyaricilar icerir.
Agorafobi’nin aslindan cevirisi “carsi ve Pazar yerinden korkma”dir, fakat psikoloji

yazilarinda “acik yerden korkma” bi¢ciminde adlandirilmistir'®,

Hafif diizeyde, az da olsa kacinma ya da sikinti cekerek katlanma vardir.
Gerektiginde eslik eden olmaksizin yolculuk eder. Aksi takdirde tek basia yolculuk

etmekten kacinir.

' Sheehan E., Kaygi Bozukluklari,Cev: Murat Saglam, 1.Basim, istanbul: Alfa Basim Yayin Dagitim,
1999, 5.36
16 Ciiceloglu, D., a.g.k., s.441

17 Oztiirk, O., a.gk,s.72
18 Ciiceloglu, D., a.g.k., s.442

18



Orta derecede, kaginma kisith bir yasam bi¢imi siirdiirmesine neden olur,
ornegin kisi tek basina evden c¢ikabilir, ancak eslik eden biri olmayinca birka¢ km.den

daha uzaga gidemez.

Agir diizeyde kaginma, eve kacinma, eve baglanma ile sonuglanir ya da eslik

eden biri olmadik¢a evden glkmazlg.

3.4. Sosyal fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu)

Sosyal fobisi olan insanlar 6teki insanlarin dahil oldugu ¢esitli durumlarda
korku yasamaktadirlar. Bu korkularin en yaygim kendini rezil etmek ya da oteki
insanlar tarafindan gozlemlenirken goriiniir derecede kaygili olmaktir. Bazi hastalarda
panik ataklar da yasanabilir. Lokantaya, bor¢ ya da partiye gitme gibi faaliyetlerden

kacinabilir.

Sosyal fobi siklikla ergenlik doneminde baslar ve kalabalik ortamlardan ¢ok
kiigiik gruplarda baska insanlar tarafindan incelenme korkusu ¢evresinde gelisir. Sosyal
ortamlardan kag¢inma davranigsina sebep olur. Diger fobilerin aksine sosyal fobi
kadinlarda ve erkeklerde esit oran da goriiliir. Bazi somut durumlarda ortaya ¢ikabilir.
(Orn. Topluluk icinde yemek yeme, toplulukta konusma veya karsi cinsle iliskiler
sirasinda) veya aile cevresi disindaki tam sosyal ortamlarda ortaya ¢ikacak bicimde

yaygin olabilir.

Baz1 kiiltiirlerde o6zellikle goz temasit kurmak zor olabilir. Sosyal fobi
genellikle diisiikk benlik saygis1 ve elestirme korkusuyla birliktedir. Hasta, yiiz
kizarmasi, el titremesi, bunalt1 veya ani iseme hissi gibi yakinmalarla bas vurabilir ve
bunaltiya ikincil olan bu belirtilerin esas sorun oldugu diisiiniilebilir. Belirtiler bir panik
nobetin siddetine ulasabilir. Ka¢inma siklikla ¢ok belirgindir ve agir olgularda tam bir

sosyal ¢cekilmeye neden olabilir.

Yukaridaki sozii edilen toplumsal durum ya da etkilesimler baz1 vakalarda

genellenmis olup, sosyal irtibat ve iliskinin ¢ogunu kapsamaktadir. Bu tiir bozukluk

19 Oztiirk, O., a.gk,s.73
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“ yaygin sosyal fobi” diye adlandirilmakta; sadece belirgin sosyal bir durum veya

113 113

sosyal performans talebi ile ortaya c¢ikan korkulara ise ozgiil sosyal fobi

denmektedir?.
3.5. Basit Fobi ( Ozgiil Fobi)

Belli nesneler veya durumlardan anormal korkudur. Oriimcek, kelebek,
yilan, kedi kopek, hamam bocegi, karanlik, firtina, kapali yer, yiikseklik fobileri en sik
rastlanan 6zgiil fobilerdendir. Bunlar1 Agorafobi ve sosyal fobilerden ayirt ettiren
ozellik 0zgiil durumlar ve nesneler karsisinda korkunun belirmesidir. Bu 6zgiil fobi de
hastanin yasami etkilenmemektedir. Yalmz fobi nesnesi ya da durumu ile yiiz yiize
gelince panik derecesinde korku ortaya cikmaktadir. Hasta bu nesne ve durumlarin
nerelerde bulunabilecegini 6nceden inceler ve ona gore sakinarak sikintidan kendini
korumaya caligir. Fakat sik kargilagilan nesnelere (6rn. Kopek, hamam bocegi gibi)

kars1 korku, yasami ¢ok kisitlayici olabilir.
3.6. Post- Travmatik Stres Bozuklugu

Trafik ve ucak kazalari, deprem, sel gibi dogal afetler, agir dayak, iskence
altinda kalmak, zorla 1rzina gecilmek, terorist elinde rehin tutulmak, savasta uzun siire
siperde ya da bombardiman altinda kalmak gibi herkes i¢in agir stres sayilacak
durumlarda ortaya cikan bir bozukluktur. Cogu kez travmatik olaydan birka¢ saat,

birkag giin, daha seyrek olarak da birkag¢ ay sonra ortaya ¢ikar.

Hasta asin telagh ve kaygilidir. Normalde aldiris edilmeyecek uyaranlara
kars1 asin derecede duyarlidir. Ve en kiigiik uyaranlarla irkilme tepkisi gosterir. Yerinde

duramayacak kadar huzursuzluk belirtileri olabilir. Ellerde biiyiik titremeler goriilebilir.

Konusma ve iliski kurmada belirgin bir bozukluk yoktur; ancak asir1 telas ve
duyarlilik nedeni ile hasta uyarici durumlardan kacinmak isteyebilir. Bazi hastalarda

iligkilerde bir duygu azalmasi, ilgisizlik ortaya cikabilir.

0 Savagir I, Biligsel - Davranisci Terapiler, Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1996, s.32-33
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3.7. Siav Kaygisi

Erkan smmav kaygisini; smavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik
durumlarda, fizyolojik, davramigsal ve kognitif (biligsel) 6gelere sahip hoslanilmayan

yogun bir gerginlik durumu olarak tamimlamustir®'.

Baltas ve Baltas’a gore, sinav kaygisi ile sitnavdan korkma ayr kavramlardir.
Arastirmacilara gore, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir sinava gore zamanini
programlayarak calisir ve zaman gittikge de korkusu azalir. Hi¢ kuskusuz 6grenci,
sinavdan hemen once, bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu basariya gotiirecek,
canl tutacak Olctide gerekli bir duygudur. Sinav kaygis1 duyan bir 6grencininse, sinav
yaklastikga korkusu ve telast artar. Bu korku, 6grencinin calismasina ve dgrenmesine
engel olur ve siav anmi geldigi zaman tutukluk gosterir. Kaygi; daha 6nce de belirtildigi
gibi, temelde, kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, olayin kisi i¢in tasidigt
anlamdan ileri gelmektedir. Bircok Ogrenci, sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve

varliginin degerlendigini diisiiniir™.

3.8. Sinav Kaygisimin Boyutlar:

Liebert ve Morris; 1967 yilinda, sinav kaygisinin boyutunu ortaya

koymuslardir.

Kuruntu (worry) ve duyussallik veya heyecansallik (emotionality). Kuruntu;
smav kaygisinin biligsel (kognitif) boyutudur. Bireyin genellikle kendisi hakkindaki
olumsuz degerlendirmelerini, basansizliga, beceriksizligine iliskin olumsuz

diisiincelerini ve i¢sel konusmalarini icerir.

Duyussallik ise; sinav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir
sistemi uyarilmasidir. Hizli kalp atislar, terleme, kizarma, sararma, mide bulantilari,
sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar duyussallik belirtileri olarak kabul

edilebilir®.

! Erkan, Z., “Grup Rehberliginin Yiiksek Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik Deneysel Calisma”
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994, s.4
2 Baltas, A., a.g k., s. 123-125
3 Oner, N., a.g.k,s. 1-3, Erkan, L., a.gk.,s. 6

21



4. KAYGIYI ETKIiLEYEN ETMENLER
4.1. Yas

Yas kaygiyi etkileyen onemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde her yasin
kendine has gelisimsel 6zellikleri vardir ve cocugun kaygilari, icinde bulunduklar yasin
ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Ilk yillarda anneye bagimli olan cocugun en
biiyiik kaygisi annesinden ayrilma kaygisidir. 3-4 yasinda erkeklerde igdis edilme
kaygisi, kizlarin babalarimin sevgisini, erkeklerin ise annelerinin sevgisini kazanma
kaygisi, ilkokul yillarinda ise arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama kaygisi
v ergenlik yillarinda ise yakin arkadaslar edinme, bir grubun iiyesi olma, karsi cinse hos
goriinme ve bedenindeki degisikliklere karsi duyulan kaygilar goriiliir. Her yas
diizeyinde kayginin siddeti veya durumluk siirekliligi degisir. Kaygimmin en yogun
yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Arastirmalar kiigiik
cocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu gbstermistir24.
Yasa bagili olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin daha iyi farkina varilmasi

ve sorumluluklarin artmasi buna sebep olabilir®.
4.2. Cinsiyet

Kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmalara
gore kizlarin kaygi diizeyleri erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
saptanm1§t1r26. Bunun nedeni kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Buna ragmen Bozak 1982’de yaptig1 ¢calismasinda 9-12 yasa kadar kiz
ogrencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 13-16 yaslarda
kiz dgrencilerin kaygi puanlarinin ise erkek 6grencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik
veya aynm diizeyde oldugunu belirleyerek, bunun sebebini testin yokladigi etkenlerin

veya belirtilerin bu dénemde degismis olabilecegine baglamistir®’.

2 Ok ,M., 13-15 Yas Grubu Ortadgretim Ogrencilerinde Kaygi Diizeyi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1990, s.33-34

* Korkut, F., Yetistirme Yurdundaki Ogrencilerle Gestalt Yaklagima Dayali Olarak Yapilan Bireysel
Danigmanin Siirekli Kaygi ve Denetim Odagi Uzerindeki Etkileri, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1991, s.38

*® Varol, S., Lise Son Smif Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimle Enstitiisii, 1990, s.18

¥ Bozak, M., Anksiyete ve Okul Basaris1 Arasindaki Hiskiye Ait Bir Arastirma, Psikoloji dergisi, 1982,
$.16:24-39,
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4.3. Ana-baba tutumlari

Sargin, Ok olumsuz tutum ve davraniglarda bulunan ailelerin 13-16 yas

cocuklarinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir®®.

Kaygi bulasici bir duygu oldugundan c¢ocugun cevresindeki kaygili
insanlarin (anne-baba veya 6gretmeni gibi otorite figiirlerinin) varlig1 ve bunlarin ¢ocuk

tarafindan algilanmasi veya 6zdesim kurulmasiyla gelisebilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinin veya onlarin yerine gecen kisilerdeki kaygi,
kizginlik ve diigmanlik gibi cesitli heyecanlarn algilayabilir, kaygili ve telash bir
annenin ses tonu ve havasi ¢ocugu etkisi altina alabilir. Anneden gecen kaygi sonucu
cocuk zihninde yeni baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda

da kaygi duymaya baslayabilir™.
4.4. Anne-baba egitim durumu:

Egitim bireylere toplumda istendik davranislar edindirmeyi amaclar.
Dolayisiyla egitimin her kademesi bireyi bu amaca yaklastirir. En yiiksek kademede
bulunan kisinin ¢evresiyle uyumunun daha iyi olacag: diisiiniiliir. Bu sebeple egitim
durumu ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlarinin belirlenmesinde de etkili
olabilecektir. Yapilan arastirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul

mezunu olan ebeveynin ¢ocuklarina uyguladiklar: tutumlar farklilik gésterebilmektedir.

Gilimiis, anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamh bir fark oldugunu, anne-babas1 yiiksek okul mezunu olan ¢ocuklarin

kayg1 diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir™.

¥ Sargin, N., Lise I. ve IIL Sinif Ogrencilerinin Durumluluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Belirlenip
Karsilastirilmasi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1990, s.38

» Gengtan, E., a.g.k., s.169

* Giimiis A., Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1997, s.38
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4.5. Sosyo-ekonomik durum:

Sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaclarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden olabilmektedir. Bu da aile
iligkilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik seklinde yansiyarak, ¢ocugun
yasamini siirdiirme kaygilarinin olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica cocugun okul
veya ev cevresindeki arkadaslarinin yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari
icine sindirememeleri de kaygi diizeylerini artirabilecektir. Arastirmalar sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Girgin, ii¢ farkli sosyo ekonomik diizeydeki cocuklarin kaygi
puanlarinda farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir’'. Aral’da yaptig1 calismasinda da sosyo-

ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir>.

Sargin iki odali evde yasayan lise 2. ve 3. simf Ogrencilerinin kaygi
diizeylerinin ii¢ veya daha fazla odas1 olan evde yasayan Ogrencilerin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu saptam1$t1r33.
4.6. Anne-baba meslegi:

Insanlar zamaminin yarisindan c¢ogunu galisarak gecirirler. Ebeveynlerin
meslekleri onlarin kisilik ©zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli stresli ortamda
calisan ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve gittiginde istemeden
de olsa cocuguna yansitabilecektir. Varol baba meslegi is¢i, ciftci, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara
gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi,
is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara

gore daha yiiksek oldugunu saptamistir’”.

3! Girgin, G., Farkli Sosyo Ekonomik Kesimden 13-15 Yas Grubu Ogrencilerde Kaygi Alanlari ve Kaygi
Diizeylerini Basariyla liskisi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 1990, s.39
32 Aral, N., Fiziksel Istismar ve Cocuk, Ankara: Tekisik Web Ofset Tesisleri, 1997, s.22
33 Sargin, N., a.g.k., s.39
34 Varol, S., a.g.k., s.21
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4.7. Kardes sayisi:

Kardes sayis1 ailenin tutum ve davramislarina ve ekonomik duruma baglh
olarak kaygiy1 etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ocugu yeni kardese hazirlamamalari,
kardesler arasinda ayirim yapmalari, esit olmayan tutumlar, kardesler arasinda anne ve
babanin sevgisini kazanamama gibi kiskanchktan dogan kaygilar olusturabilir.
Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamasi da

kaygi yaratabilir.

Kardes sayisi arttikca ¢ocuk sadece anne-babasinin ilgisini degil, odasini,
esyalarini, kitapligini, har¢chigin1 paylagsmak zorunda kalmaktadir. Odasina cekilip kendi
basina kalmak isteyebilir, kardeslerine ters davranabilir ve tartismalar yasanabilir. Bu

kosullar da onun kaygi seviyesinin yiikselmesine yol acabilir.

Cocugun tek cocuk olmasi veya kardesinin olmasi onun kaygi diizeyini
etkileyebilmektedir. Kardesler aras1 kiskangliklar, cekemezlikler, anne-babanin ilgisini

paylasamama kaygi olusumuna temel teskil edebilir®.
4.8. Cocugun basari durumu:

Cocuklarin cogu ailesi tarafindan okulda derslerinde basarili olmaya
dogrudan veya dolayli olarak zorlanir. “Sinifim1 gecersen sana bisiklet alirim”, “Zayif
getirirsen eve gelme gibi dolayli veya direkt ifadeler cocugun basar1 konusunda asirt

hassasiyet kazanmasina neden olabilmektedir.

Bu giine kadar ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygi arasindaki iliskiyi
arastiran caligsmalara gore ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygilari arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Okuldaki basar1 durumlar diisiik olan ¢ocuklarin

kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir*®.
5. KAYGININ NEDENLERI

Gelisimsel olarak bebeklik doneminden itibaren goriillen normal kaygi
yasantilar1 yetiskinlik doneminde goriiliir bir neden olmadan patolojik kaygiya

doniisebilmektedir. Goriiniir gegerli bir neden olmadigi i¢in bu tepkiler patolojik olarak

35 Sargin, N., a.g.k., s.39 .; Aral, a.g.k., s.23-24
36 Varol, S., a.g.k, s.41 ; Aral a.g.k., 5.24-26
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degerlendirilir. Ornegin yok olma kaygisi, ayrilma kaygisi, kastrasyon (igdis etme)
kaygisi, cocuklarda goriilen, c¢esitli tepkilerle ortaya cikmasi beklenen normal
kaygilardir. Ancak bunlar ileri yaslarda bireyin giinliik fonksiyonlarini ve performansini
etkileyecek boyutlarda ortaya ¢ikarsa patolojik olarak degerlendirilir. 1-2 yas arasindaki
cocugun annesinden ayrilmaya bagli olarak gosterdigi ayrilma kaygisi dogal
karsilanirken, ¢ok iyi imkanlar verilmesine ragmen yasadigi bir sehirden baska bir yere
gidemeyen bir kisinin kaygisi pek dogal karsilanmaz. Yani kaygi, i¢inde bulunulan yasa
gore de normal veya patolojik olarak degerlendirilmektedir. Cocuk ve genclerdeki

kaygilar akademik, atletik veya sosyal konularla ilgili olabilmektedir.

Kiigiik cocuklardaki kaygi yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin
temelini olustururlar. Cocugun bebeklik déneminde temel ihtiyaclarinin karsilanmamast
veya anneye asirt bagimli hale getirilmesi ilkel kaygi denilen durumun 6nemli bir
unsurudur. Biitiin gereksinimleri annesi tarafindan karsilanan ¢ocugun anneden ayrilma
durumunda kalmasi ¢ocukta giivensizlik ve kaygi olusturabilir. Birden ortaya cikan
cevre degisiklikleri de kiiciik cocuklar1 endiselendiren en dnemli durumlardan biridir.
Cocuklarin yoksunluk ve kayiplar1 anlamalar1 zor oldugu i¢in, alistig1 giinliik isler, rahat
pozisyon ve herhangi bir seyini yitirmesi halinde kaygi duygusu ortaya ¢ikabilir.
Aniden memeden kesilme hali veya anne memesinden yoksunluk gibi engellemeler
kizginlik ve diigmanlik duygularim ortaya c¢ikararak kaygiya neden olacak catigmalar
meydana getirebilmektedir. 3-4 yasindaki erkek cocuklarda igdis edilme, kizlarda ise
cinsel organinin erkeklerden farkli oldugunun anlasilmasindan kaynaklanan kaygilar
goriiliirken, daha ileri yaslarda okula baslama, kardesinin dogumu, arkadas edinememe,
basarili olamama, arkadaglar tarafindan istenmeme kaygilan goriilmekte, ergenlikte ise
kaygilar gencin fiziki goriiniisii, varligimi tehdit eden tehlikeler, i¢sel catisma, sosyal
catisma, arkadas iligkileri ve karsi cinsle iligkiler ve anne-baba tutumuna bagh kaygilar

goriilebilmektedir®”.

Kendine giivensizlik, karamsarlik, ailenin yanhs tutumlari, daha 6nce yasanmig
basarisizliklarin tekrarlanabilecegi endisesi, beklentiler, imkansizliklar, bilgisizlik...
Kayginin daha pek ¢ok sebebi olabilir. Ornegin hedefin belirsizligi, plansizlik, ¢alisma
metotlarin1 bilmemek, giivensizlik, danisilacak kisilerin olmamasi, arkadas cevresinin

olumsuz telkinleri, 6grencinin Oniinde basarili bir 6rnek olmamasi, aile ve c¢evrenin

37 Cifter, 1.,Psikiyatri I, Ankara: GATA Egitim Yaynlari, 1985, s.313-315
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bilingsizligi, aileden kalitim yoluyla getirilen davranislar bunlarin arasinda sayilabilir.
Onemli olan kaygi yasayan Ogrencinin bu kaygisinin nedeninin ne oldugunun tespit

edilmesidir. Ondan sonraki asama ise bu nedenlerin zararsiz héle getirilmesidir.

Erigkinlerdeki nevrotik davranislarin kokeninin ¢ocukluk kaygilari’nda yattigi,
en azindan bir boliimiiniin boyle oldugu, kabul edilen bir gercektir. Karen Horney,
cocukluk doneminin kaygilarmin  bilyilkk  Olgiide  anne-baba  tutumlarindan

kaynaklandigim belirtmektedir.

Ayrica, anne-babalarin tarafinda, cocukta diigmanlik yaratmaktan baska ise
yaramayan cesitli eylemler ya da tutumlar buluruz: Oteki kardeslerin yeglenmesi, haksiz
azarlamalar, asir1 bir ilgiyle kiiciimseyici reddetme arasindaki onceden kestirilmesi
olanaksiz degismeler (tutarsizlik), yerine getirilmeyen vaatler ve bir o kadar 6nemlisi,
cocugun ihtiyacina yonelik gecici diisiincesizlikten cogu kez en mantikli arzularina
srarlt bir bicimde karsi olmaya, ornegin arkadasliklarini bozmaya, bagimsiz diisiince
cabasini alay konusu etmeye, kendi arayisi icinde sanatsal, atletik ya da mekanik ilgisini
yok etmeye dek her tiirden derece degismesi gosteren tutumlar. Biitiin bunlar, anne-
babalarin amacli olmasa bile sonu¢ agisindan ¢ocugun iradesini kirma anlamina gelen

tutumlardir.

Cocukluk dénemlerinin kaygilar1 arasinda ¢ocuk cinselligine yonelik yasaklayici
tutumun 6zel bir 6nemi oldugunu belirten Karen Horney, cocuklarda caresizlik, korku,
sevgisiz birakilma ve sucluluk duygular yaratmanin onlar1 ilerde etkileyecegini
belirtiyor. Peki, cocuklar hi¢bir isteklerinde engellenmemeli mi? Onlara dogru/yanlis

tutumlar nasil 6gretebilecegiz?

Karen Horney sunu belirtiyor : “Gozlemler, yetiskinler kadar ¢ocuklarin da
biiyiik ve ¢ok sayida yoksunlugu, bunlarin hakli, dogru, gerekli ya da amacgh olduguna
inanmalar1 kosuluyla kabul edebileceklerini her tiirlii kuskudan uzak bir bigcimde gozler
oniine sermistir. Ornedin anne-baba temizlik konusunda kesin bir bask1 uygulamaz ve
acik ya da gizli bir acimasizlikla ¢cocugu zorlamazlarsa ¢ocuk temizlik egitiminden

rahatsiz olmaz.
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Bir cocuk, genelde sevildiginden emin olmasi ve cezamin hakli olduguna ve
onun yaralama ya da kiiciik diisiirme amaciyla yapilmadigina inanmasi kosuluyla, ara

sira yapilan bir cezalandirmadan rahatsiz olmayacaktir.

Goriildiigii gibi, cocuga karst gosterilen tutumun bi¢ciminden ¢ok daha onemli
olan, tutumun oziidiir, amacidir. Cocugun, ona gosterilen yaklasimin 6ziinii ve amacini
cok iyi anlayacagindan kusku duyulmamalidir. Ciinkii cocuklar, kendi duygular1 ve
sezgileriyle kendilerine gosterilen tutumun Oziindeki niyeti ¢ok iyi anlayabilirler. Onun

= 9

icin de “ne yapildigi’ndan cok ‘neden yapildigi” 6nem kazanmaktadir™.

Insan sosyal bir varlik oldugu igin, icinde yasadigi sosyal cevrenin birey
tizerindeki etkisi énemlidir. Bunlarin i¢inde aile ilk sirada yer alir. Ciinkii 6grencinin
saglikli bir iligki gelistirmesinde diger cevrelerden daha yiiksek giice sahip bir degisken

olarak goriilmektedir.

Ailenin istekleri, beklentileri, yasantisi, tutumu, kardes sayisi, 6grencide
Kayginin olusumunda 6nemli etkenlerden biri olarak sayilmaktadir. Ogrencilerde
goriilen Kayginin ¢ogu onlarin okul basarilarinda, ana babanin yiiksek beklentilerine

ulasamama kaygisindan olusur™.

Ana-babanin koruyuculugu, gérmiis oldugu olumsuz egitim ve bulundugu
arkadag grubunun olumsuz iliskisi, kendini gelistiremeyen, kimligini kavramayan,
giinlik yasamimi siirdiirecek yetenekleri gelistiremeyen, hayat icinde hayat
miicadelesine ayak uyduramayan kisiler digerlerine oranla yetersiz kalmakta bu durum

ise onun i¢in bir kaygisiyla son bulmaktadir.

Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi kisiligi ve duygusal
durumuna iliskin yapilan Bazi aragtirmalarda ana-baba meslegi, okuldaki basari,
barindig1 yer, ailenin ekonomik durumu arkadas cevresi Ogrencide kaygi yaratici
etmenler olarak goriilmektedir. Ayrica kaygr kisinin  ruhsal  durumunu

etkileyebilmektedir.

Bireyin kendisini buldugu, kendisi tamdigi, degerlendirdigi ve gelismeye

basladig1 tiniversite yillar1 birey i¢in son derece dnemlidir. Bu donem biiyiikk 6nem arz

38 Horney, K., Cagimizin Nevrotik Kisiligi, Ceviren, Selguk Budak, Oteki Yayinevi, ANKARA, 1999,
s.39
3 Varol, S., a.g.k., s. 10
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ettigi icin yasanan Orseleyici yasantilar olumsuz etkilemeler, biiyiik beklentiler,
gelecekle ilgili diigler bireyde kaygiya neden olur. Kayginin artiyor olmasi bireyin ruh

sagliginin bozulmasina neden olur®.

Hangi ortamin hangi tiir kaygi yaratacagi bir kiiltirden digerine farkli
olabilir. Ancak biitiin toplumlar icin gecgerli baz1 genellemeler yapmak olanag: vardir.
Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agcan ortamlardaki bazi ortak

yonleri belirtir.

5.1. Destegin cekilmesi: Fatih”in annesi, babasi, kardesi Hatice, evdeki
odasi, ¢alisma masasi, komsular, arkadaslari, evdeki kopek, kedi onun yasaminin bir
parcasiyken, birden bire kendisini yabanci bir sehirde, yabanci bir evde, aile, arkadas,
akraba ve tanmdiklarinin hepsinden uzakta bulur. Yeni cevresinde simdiye kadar
alisilagelmis oldugu “destekler” yoktur. Alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi boyle

durumlarda insanlar kaygi duyar.

5.2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan smava girme,
trafik cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmay1 bekleme gibi olumsuz

sonuclarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

5.3. I¢ celiski: Inandigimz ve 6nem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz
davranis arasinda bir ¢eliski ortaya ¢iktigi zaman kaygi tiiriinden bir gerginlik duyariz.
Bilissel celigski 6nemli bir giidii ve heyecan kaynagidir. Celiskiyi giderecek bir ¢oziime
yoluna ulasincaya kadar bir derece kaygi duyariz. Ornegin, niikleer silahlarin insanlig
yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme i¢inde olduguna inanan birey, bu silahlarin
gelistirildigi bir laboratuarda ¢alismak zorunda kalirsa, kendisini siirekli bir gerginlik ve

kaygi i¢inde bulur.

0 Cifter, I., a.g k.s.313-315
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5.4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢cin en belli
basli kaygi nedenlerinde biridir. ilerde olumsuz tiirden olaylarin olacagmi bilmek, ne

olacagim hic¢ bilmemeye yeglenir41.

6. KAYGI AGIR BASINCA KACMA EGIiLiMi

Kisinin kaygisi yiikseldiginde hizli kalp atisi, nabiz atisi, terleme artisi, hizh
soluk alip verme, nefes daralmasi, agiz kurulugu, midede kasilma gibi rahatsizliklar
olusur. Bu belirtilere genellikle olumsuz diisiinceler, kuruntular eslik eder. Bu rahatsiz
edici degisiklikler kisinin dikkatini dagitarak paniklemesine yol acgabilir. Panikleyen

kiside kaygi yaratan olay da durumdan kagma, ka¢inma egilimi belirtir.
6.1. Fiziksel belirtiler:
% Hizh kalp atisi,
«  Nabiz artig1,
s Terleme artisi,
% Hizli soluk alip verme,
s Agiz kurulugu,
% Midede kasilma,
¢ Bulant1 hissi,
s Karm agrisi,
«»  Ates basmasi,

s Bas agrisi, bag donmesi,

s Bayilacak gibi olma,

4 Ciiceloglu, D., a.g.k., s.277-278
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6.2. Duygusal belirtiler:

Kisinin ruh halinde sira dis1 degisiklikler olur. Gerginlik, sinirlilik,
karamsarlik, endise, korku, ofke, cesaret kaybi, panik, umutsuzluk, iiziintii, hiiziin,

kontroliinii kaybetme hissi, giivensizlik, caresizlik, heyecan goriiliir.

Kayg1 diisiincede, fizyolojide ve duyguda degisikliklere yol acar,

bunun sonucunda her bir kiside gdzlenen davraniglar birbirinden farkli olabilir.
6.3. Davrams degisiklikleri:
Sinav stresinin yarattigi davranis degisiklikleri sunlardir:
» Konsantrasyon gii¢liigii.
» Derse zaman ayiramama.
» Kacma davraniglari.
» Uykusuzluk.
» Konuyu dagitacak diisler kurma.
» Gergin hareketler.
» Kipirdanma, yerinde duramama, tirnak yeme.
» Aileden uzaklagma.
» Bagkalarina tahammiilsiizliik.
> Istah degisikligi.
» Siirekli abur cubur yeme.
» Cok fazla yemek yeme.

> Ishal ya da normalden daha sik idrara ¢ikma™

2 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”,31 Mayis 2005, s.25
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6.4. Kaygilh 6grenci tipi:

Kaygil1 6grenci sevecendir, acima duygusu gelismistir. Kendisi gibi aile
bireyleri icin de iiziiliir. Arkadas iligkileri genellikle iyidir. Arkadaglar tarafindan
genelde sevilir. Kaygili Ogrenci kurallara uymaya Ozen gosterir. Elestirilmeye
hazirliksizdir, begenilmek ister. Kaygi duydugu konular riiyasina girer. Kaygilandigi
konularda ¢ok heyecanlanir, yerinde duramaz. Kisacasi kaygili 6grenci siirekli tedirgin

olup, duygusal tepkileri abartilidir.

Kaygil1 6grenci, nedenini bilmedigi korkular ¢eker. Solugu yetmiyormus
gibi sik sik soluk alip verir, terler. Kaygili 6grenciler, ailelerine bagimlidir. Ailelerin
kendilerine destek olmalar1 ve her zaman yanlarinda olmalarin1 beklerler. Uykular

diizensizdir. Okul korkusu bu dgrencilerde daha ¢abuk gelisir43.

7. KORUYUCU / ONLEYiCi CALISMALAR

7.1. Smav Kaygis1i Yasayan ve Bu Kaygiy1 Yasamayan Kisiler

Arasindaki Farklar

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini, basarilarinin test
edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin iizerinde olan kisiler bu
durumlan bir tehdit olarak algilarlar. Smavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz bir

diyalog icine girerler. Gercek dig1 ve karamsar bir diistince tarzimi secerler.

Smav Oncesi ve sonrasi fizyolojik uyarim dereceleri ayni oldugu halde,
normal diizeyde kaygi yasayan kisiler, bu uyarimi sinavda daha fazla ¢aba gostermeye
yonelik bir ipucu olarak algilarken, kaygisi yiiksek olanlar yasadiklar1 endise yiiziinden,

bunu olumsuz bir durum olarak gormektedirler.

Buradan da anlasilacagi gibi, endise faktoriiniin (sinav durumuna ve sinav
sonucuna iligkin olumsuz diisiince, inan¢ ve beklentiler) sinav basarisina olan etkisi,
uyarilma faktoriiniin (fizyolojik uyarim sinyalleri) yarattigt etkiden daha fazla

ketleyicidir.

43 www.berkdersanesi. com./rehberlik.html,, (09 Eyliil 2005)
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Yapilan arastirmalar, smav kaygist yiiksek olan kisiler i¢in en biiylik
sorunun, daha Once Ogrenilenleri siav sirasinda hatirlayamamak oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Ayrica, kaygis1 yiiksek olan kisilerin kaygis1 diisiik olanlara kiyasla ders

calismaya daha ¢cok zaman ayirdiklar1 goriillmektedir.

Bu bulgular da sonugtaki diisiikk performansin, bu kisilerin ders ¢alisma
stirelerindeki yetersizlige degil, olumsuz diisiincelerinin kendilerinde yarattifi, basa

¢ikilamaz derecedeki kaygiya baglanabilecegini gostermektedir®.
7.2. Yapica kaygi yasanmal

Basarili olabilmek icin yeterince yapict kaygi yasanmasi gerekli. Yeterince
kaygi tasimayan kisiler, tipki yiiksek diizeyde kaygi durumunda oldugu gibi eylemsiz

kalarak zaman icinde hedeflerinden uzaklasir ve basar1 sansin1 kaybeder.

Belli bir diizeyde goriilen yapici kaygi, kisinin isteklerini elde edebilmesi
icin gerekli olan enerjiyi ve hareketi saglar. Boylece metabolizma hizlanir ve 6zellikle,

fazladan enerji gerektiren duruma uyum gosterebilmenin yolu agilir.

Bu nedenle kaygi tiimiiyle ortadan kaldirilmamali, belli bir diizeyde
tutulmali. Kaygi ¢ok diistiiglinde ya da yiikseldiginde, normal ruhsal ve bedensel

isleyisin diizeni bozulur. Yiiksek kaygi olarak yasanir ve bireyi olumsuz etkiler®.
7.3. Hafif kaygi motive eder

Pek cok Ogrenci sinav oncesi kendini kaygili hisseder. Hafif bir kaygi sizi

motive eder. Basariy1 artirir. Sinav kaygis1 verimli ders ¢alismayi da etkiler.

Simav kaygisiyla birlikte ders calisirken; basarisizlik ve sinav sonuglarini
hakkinda saplantili disiinceler, ders materyalini dikkatli okuma ve anlamada
yetersizlikler, calisma zamanimm dagimik ve koti kullanma, verimsiz c¢alisma
aligkanliklar, odevlerden, sunum ya da smavlardan kacimmmaya calisma, diisiinceyi

organize edememe ya da odaklanamamaya neden olur.

* Tirkoz Y. “Smav Kaygist: Ogrencilerin Korkulu Riiyas1”. Giincel Psikoloji ve Psikiyatri, Hekimler
Yayn Birligi, Kis 2005, s.11-13

4 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 02 Haziran 2005, s.26
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Smava girecek olan kisi bilgi diizeyi yeterli olsa bile, sinav kaygisi
yasadiginda sinav sorularimi anlayamaz. Dikkatini verimli kullanamadigi gibi 6nemli
kavram, anahtar kelime, esanlamli sozciiklerini hatirlamada giicliik ceker. Cok iyi
bilinen sorularin bile yanitlar1 unutulabilir. Yapamadigi soruya fazla zaman ayirarak
zamanin kotii kullanir. Sinavdan sonra tiim yanitlar1 dogru bicimde hatirlamada yikici

kaygisi olan kisilerde goriiliir*.

46 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 01 Haziran 2005, s.25
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II1. BOLUM
1. SINAV KAYGISIYLA BAS ETME YOLLARI
1.1. Hedef Belirlemek
“Hangi yolu izlemem gerektigini bana soyler misiniz?” dedi Alice.

“Gitmek istediginiz yere gore izleyeceginiz yol da degismektedir. Bu
vollardan her biri degisik yerlere gider. Gideceginiz yeri sdylerseniz hangi yolu

izlemeniz gerektigini o zaman soyleyebilirim” dedi Kedi.

“Gidecegim yer herhangi bir yer olabilir benim icin hi¢ fark etmez” dedi
Alice.

“0O zaman bu yollardan herhangi birine gidebilirsin” dedi Kedi.
Lewis Carrol-Alis Harikalar Diyarinda

Strese kars1 tavriniz bir¢ok faktdre baghdir. Birincisi kuvvetli ve saglikli bir
genetik yapinizin olmasi kalp carpintisi ve kalp teklemesi gibi kalitsal bir hastaliginizin
olmamast sizi strese karsi daha dayanikli yapacaktir. Kalitsal fiziksel ozellikleriniz

hakkinda yapabileceginiz fazla bir sey bulunmamaktadir.

Ikinci biiyiik faktor, ailenin 6rnek alinmasidir. Ailenizin stresle bas etme yolu

bilerek ya da bilmeyerek sizin giinliik sikintilarla bas etme seklini etkilemektedir.

Uciinciisii, sizin kiiltiirel yapinizin ve egitiminizin bir yan iiriinii olarak su
andaki tutumunuz, beklentileriniz ve inan¢ sisteminiz stres yapan etkenlere karsi

davranisiniza etki edecektir.
Stres yapan faktorlerden biri de gercek¢i olmayan hedeflerdir.

Gergeklesmesi miimkiin olmayan bir hedef secmek insam strese soktugu gibi,
hicbir hedef olmamasi da insanm strese sokar. Hicbir hedefi olmayan insan yasamin inig

cikislarindan daha cok etkilenir.
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1.2. Sorunlar1 Cézmek icin Algilamanin Onemi

Sorunlar1 ¢bzmede mantigimiza ¢ok giiveniriz. Onceden belirlenmis adimlar
atmay1 severiz. Cogunlukla sorunlar1 algilamamizin roliinii dikkate almadan sorunlari
cozmeye calisiriz. Algilama, yasami kesfederken kullandigimiz yollan renkli birer yol
haline gelmesini saglar. Cocukluktaki deneylerimiz, cevremiz, Kkiiltiiriimiiz ve
egitimimiz biz de algilama siizgeclerinin olugmasini saglar. Bilgiyi mantikli olarak

gdzden gegirmeden dnce onu algilamaliyiz'.

1.3. Az1 Karar, Cogu Zarar

Smav kaygisi, Ogrenilen bilginin smav sirasinda etkili bir bi¢cimde
kullanilmasim1 engelleyen ve basarinin diismesine yol acan yogun kaygidir. Bazi
ogrenciler yaklasan sinavdaki basar1 diizeyini engelleyerek, bunu kisiliginin basar1 ya da
basarisizlign olarak degerlendirilebilinir. Bu durum degerlendirilme korkusuna ve

sinavin siirecinden ¢ok sinavin sonucuna odaklanmaya neden olabilir.

Sinav kaygisi, sinava hazirlanmak ve sinav sirasinda basariya ulagsmak igin
istekli olmay1 saglar. Ancak sinav kaygis1 normal kaygidan daha siddetli, potansiyel

olarak daha ezicidir. Rahatsiz eder, huzursuzluk verir.
Sinav kaygisi, sinav 6ncesini, sinav anini ve sinav sonrasini kapsar.

Kaygi ve stres; ders calismayi, dikkati verimli kullanmay1 engeller. Sinav
aninda bilgiyi kullanilmay1, karar verme siirecini etkilerken, bilgi diizeyine ve kendine

olan giiveni azaltir. 2
1.4. Diizenli Cahsip, Olumlu Diisiinmek

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinavi, basarilarinin test edilecegi bir
firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin iizerinde olan kisiler bunu bir tehdit
olarak algiliyor. Sinavla ilgili kendileriyle olumsuz bir diyalog i¢ine giriyor. Ger¢ekdist

ve karamsar bir diisiince tarzi segiyor3.

! Rowshan, A., Stres Yonetimi, Cev. Sahin Ciiceloglu, 4.Basim, Istanbul: Sistem Yayincilik, 2003 s.150-
166

2 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 31 Mayis 2005, s.25

3 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 02 Haziran 2005, s.26
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1.5. Plan Yapmak

Yapilan arastirmalar, sinav kaygist yiiksek olan kisiler icin en biiyiik
sorunun, daha Once Ogrenilenleri smav sirasinda hatirlayamamak oldugunu ortaya
cikartyor. Ayrica kaygisi yiiksek olan kisilerin, kaygis1 diisitk olanlara kiyasla ders

calismaya daha ¢cok zaman ayirdiklart goriiliiyor.

Bu bulgular da sonugtaki diisiik performansin bu kisilerin ders calisma
stirelerindeki yetersizlige degil, olumsuz diisiincelerin kendilerinde yarattigi, basa

cikilmaz derecedeki kaygiya baglanabilecegini gdsteriyor4.
1.6. Derin Nefes Alma;

Latince’de “Can”, nefes ve ruh anlamina gelir. “Bir nefeslik can” bizim
varlik sebebimizdir ve hayatin kendisini ifade etmektedir. Oksijen almak ve
karbondioksit vermek bedenimizin tiim islevleri icin ¢ok oOnemlidir. Cogumuz iki
saniyede de nefes aliriz ve bir saniyede de nefes veririz. Bunun anlami bize yararh
olacak havanin ancak yarisimi kullaniyoruz demektir. Gergekte tam bunun tersi olmasi
gerekir. Nefes verme siiremiz nefes alma siiremizin iki kati olmalidir. Bunun kirli kan
dolagimi sistemine cok yarari olacaktir. Bu sistem hiicrelerde kirlenmis kani ve

toksinleri akcigere tasir.

Durus ve davranis sekliniz ruh durumunuzu etkiledigi icin eger sik sik ve
kesik kesik nefes alip verirseniz, bu sekilde davranisimz sizde korku, kizgilik ve
tedirginlik duygularinin uyanmasina sebep olur. Durus ve davranis seklinizi degistirerek
ruh durumunuzu degistirebileceginiz i¢in, derin derin ve diizenli bir sekilde nefes alip
vermeye baslayinca sakinlesirsiniz. Bu sekilde nefes alip vermeye devam ettiginiz
stirece de siik{inetiniz devam eder. Onun icin stres anlarinda, her seyin kotiiye gittigini
diisiindiigiiniiz anlarda, her seyin kotiiye gittigini diisiindiigiiniiz anlarda derin derin ve

yavag yavag nefes alip verin’.

4 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 02 Haziran 2005, s.25
* Rowshan, A., a.g.k, .5.104,105
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2.GEVSEME TEKNIiKLERI:

Stresli Ogrenciler, bu gevseme tekniklerini evde rahatlikla uygulayabilir. Bu

yontemler, sinav Oncesi gereken enerjiyi toplamalarina yardimci olacaktir.
2.1.Nefesle baslayin,

Oturdugunuz koltukta en rahat pozisyonunuza gelin. Gozlerinizi kapatin,
nefes alip verisinizin ritmini hissedin. Nefesinizi burundan alip agizdan vermeye
baslayin. Yavas ve kolay bir bicimde. Her nefes veriste bedeninizin biraz daha

gevsedigini fark edin.
2.2. Yumruk yapip el kaslarim gerin,

Kollarimzi iki yana sarkitin ve bir yandan nefes alirken, ellerinizi yumruk
yaparak el kaslarimizi gerin. Yumruklarinizi sikin. Biraz bu durumda bekledikten sonra
yumruklarinizi a¢in ve ellerinizi gevsemesine izin verin. El kaslarinizin ne kadar gevsek
oldugunu ve 1sinmaya bagladigim fark etmeye calisin. Burnunuzdan sakin, kolay nefes
alip agzinizdan verin. Ellerinizdeki gevsekligi bozmadan nefes alirken, kollarinizdaki
kaslar1 gerin. Birkac saniye tutun ve birakin. Kol kaslarinin ¢6ziildiigiinii hissedin.
Derin ve rahat bir sekilde nefes alip vermeyi siirdiiriin. Kollarimiz gittik¢e gevsiyor,

elleriniz ve kollariniz tiimiiyle gevsedi.
2.3. Omzu ve boynu rahatlatin,

Burnunuzdan sakin ve kolay sekilde nefes alip, agzinizdan verin. Ellerinizde
ve kollarinizdaki gevsekligi korumaya c¢alisirken bir yandan derin nefes alip
omuzlarinizi yukan kaldirarak omuz ve boyun kaslarimi gerin. Biraz bu durumda kalin

ve birakin.

Gerginligin omuz ve boyundan uzaklastigini hissedin. Bu sekilde rahat
sakin ve derin derin nefes almaya devam edin. Kollariniz ve omuzlariniz dylesine
gevsek ve agir ki oynatmak istemiyorsunuz. Dikkatinizi bu huzurlu ve rahat duyguya

yogunlastirin.
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2.4. Dikkatinizi karmmiza yoneltin,

Derin bir nefes alin ve gogsiiniizde tutun. Kaslar1 gergin tutun ve birakin.
Derin ve rahat nefes alip vermeye devam edin. G&giis kaslarimizin gerginliklerini atip

gevsedigini hissedin.

Dikkatinizi karniniza yoneltin. Burnunuzdan derin nefes alip, karninmizda
tutun. Karmn kaslarimzin iyice gerildigini fark edin ve birakin. lyice gevsediginizi

hissedeceksiniz.

Her nefes veriste de bedeninizin merkezinden sicak ve rahat bir duygu
yayiliyor. Dikkatinizi kalcalarinizdaki kaslara yoneltin. Derin nefes alip kaslar1 gerin,
nefesinizi tutun ve kalcalarimizdaki gerginligi birkag¢ saniye siirdiiriin ve birakin. Kalga

kaslariniz iyice gevsesin.
2.5. Bacak kaslarim kasip gevsetin,

Bacaklarinizdaki kaslar1 kasi. Bu kaslarin gerildigini fark edin. Nefesinizi
verirken bu kaslar birakin ve gevsemelerine izin verin. Bacaklarimizi gevsek tutarak
ayaklarinizi 6ne uzatin ayaklarinizdaki biitiin kaslar1 gerin, ayak parmaklariniz1 biikiin

ve brrakin.

Ayagmizdaki gerginligin kayboldugunu hissedin. Dikkatinizi bedeninizin
timiine verin kollariniz, bacaklariniz ve bedeniniz tamamen gevsemis durumda. Tiim
kaslarinizda agir ve sicak duygu var. Kollarimizda agir ve sicak duygu var. Kollarinizda

ve ellerinizde dolasan sicaklig1 hissedin.

Derin nefes alirken yiiziiniizdeki kaslar1 gerin. Yiiziiniizii iyice burusturun,
kaslarimiz catin, ¢enenizi kasin. Bir seferde nefesi vererek yiiziiniizdeki biitiin kaslar
gevsetin. Yiziiniizdeki derinin yayildigin1 ve diizeldigini fark edin. Gozlerinizin
cevresindeki kaslar gerginlikten kurtulacak, rahatlama duygusu c¢enenize dogru

suiziilecek.

Derin nefes alirken bedeninizi kasin, biraz bekledikten sonra birakin. Tim

bedeninizdeki kaslar1 gevsesin. Derin derin nefes alip vermeyi siirdiiriin.
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Yeniden dikkatinizi nefes alip verisinize yogunlastirin. Burnunuzdan sakin
ve kolay nefes alip agzinizdan verin. Alip verdiginiz her nefeste bedeniniz ve zihniniz
daha sakinlesecek. Diisiinceleriniz baska yerlere kayiyorsa dikkatinizi yeniden huzur

duygusu ve nefesleriniz iizerine getirin.
2.6.Belleginize yerlestirin,

Bir siire daha gevseklik durumunun yarattigi duygularinizi goézden gecirin,
daha sonra hatirlamak i¢in belleginize yerlestirdiginizden emin olun. Simdi yavas yavas

bedeninizi eski uyaniklik durumuna dondiirmeye baslayin.

Gozleriniz hala kapali, el ve ayak parmaklarimizi yavas yavas oynatin.
Kollariniz ve bacaklarinizi hafif hafif oynatin, bagimizi bir yandan diger yana cevirin.

Yavasca bedeninizi hareket ettirin.

Hig acele etmeden gozlerinizi acin, yine derin bir nefes alin ve birakin. Bu

sliregcten yavas yavas ¢ikin ki bedeninizin vites degistirme sansi olsun.

Yavas yavas ayaga kalkip gerinerek bedeninizin normal aktivite diizeyine
dénmesine yardimci olun. Bedeniniz enerji dolu. Giinliik islerinize devam etmek i¢in

hazirsiniz®.

3. ILGILI CALISMA VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile onlarda kaygi kaynagi
olusturabilecek etmenlerde ilgili olarak yurt disinda ve Tiirkiye icinde yapilan cesitli

calismalara yer verilmistir.

3.1. Yurt Disinda Yapilan Calisma ve Arastirmalar:

Kaygi diizeyi ile ilgili yurt disinda kolej ve iiniversite 6grencileri {izerinde

arastirma yapilmistir. Baz1 bulgular asagidadir;

6 Milliyet, “Sinav Stresini Nasil Yenersiniz”, 04 Haziran 2005, s.30
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Varol’un Gray’den aktardigina gore; kaygili olma ve cezaya gosterilen duyarlik
arasinda yiiksek bir iliski bulmustur. Bu nedenle kaygili kisilerin verilen bir isi ¢ok
yavas fakat cok az hata yaparak yerine getirdiklerini belirtmistir. Kaygi ve Basari
arasindaki iliskiyi ise Atkinson incelemistir. Kaygi diizeyi yiiksek kisilerin basarisizliga
karsi, kaygt diizeyi diisiik olanlardan ¢ok daha fazla duyarh olduklan gozlemlemistir.
Sarason, Schatter, kaygi ve sosyal davrams iligskisi caligmalarinda yiiksek kaygi
diizeyine sahip Ogrencilerde okul disi etkinliklerde grup i¢i etkilesiminde soyutlanma

egilimi gosterdiklerini belirtmektedir.

Stevenson ve yardimcilari, kaygi diizeyleri ile zihni basari arasindaki iligkiyi
arastirma c¢alismalarinda ikisi arasinda negatif korelasyon bulundugunu gostermistir.
Aragtirmacilar, dil ile konusma, okuma, yazma ile ilgili gorevlerin basarilmasinda

kayginin en geriletici etmen oldugu sonucuna varmislardir.

Spielberger’in yapmis oldugu arastirmada sonug¢ soyledir; orta yetenekli ve
diisitk not alan 6grencilerin kaygilari, orta yetenekli ve basarili dgrencilerden daha
yiiksek olarak bulunmustur. Az yetenekli diisiik not alan 6grencilerin ise kaygilarinin
farkinda olmadiklart ancak en yiiksek kaygi diizeyine sahip 6grenciler olduklar tespit

edilmistir.

Son yillarda kaygi ile insanlig1 tehdit edici nitelikte olan bazi ¢evresel tehlikeler
arasinda iliskileri arastiran calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan Zwegenhat
ve arkadaglarimin Amerikan, Ingiliz, Avusturya’li 6grenciler iizerinde yaptiklari
arastirmalarda 6grencilerin niikleer savasa iligskin kaygi duyduklari, fakat bu kaygilar

ile niikleer tehdide iliskin bilgi diizeyleri arasinda iliski bulunmadigini saptamistir.

Niikleer savas korkusunun ele alindigi arastirmalardan, arastirmaya katilan
deneklerin niikleer savasa iliskin tutumlan ile kaygi diizeyleri arasinda bir takim
iligkiler bulunmustur. Hamilto, Chavez ve Keilin birlikte yaptiklar1 arastirmada,
Amerika’li iiniversite Ogrencilerine MAACI (Mutiple Affect Adjec Check List)
uygulanmig, sonugta 6grencilerin niikleer tehlikeye bakis agilart ile kaygi diizeyleri
arasinda Bazi iliskiler belirlenmistir. Ornegin silahsizlanmadan yana olanlarin kaygi
diizeyleri bir niikleer savas ¢ikmayacagina inananlarin ve bdyle bir savas ciksa bile
Amerika’nin rahatlikla basaracagina, inananlarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek

olarak bulunmustur.
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Goldenringue Doktar’in yaptiklar arastirmada bir grup gence Spielberger’in
Durumluk kaygi (State Anxiety) testi uygulanmistir. Adi gecen arastirmacilar elde
ettikleri sonuglar1 genel olarak su sekilde yorumlamaktadirlar; kaygimin her diizeyi

zararh degildir.

Orta diizeyde kaygili gencler, kaygilarim bagkalar1 ile paylasan tehlike
konusunda bilgi toplayan ve tehlike ile basa ¢ikmak igin gercekci Onlemler alan

genclerdir.

Bireyde diisiik kaygi umursamazlik olarak kendini gosterirken, yiiksek kaygi
depresyona girmesine, tehlike karsisinda donup kalmasina yol agmaktadir. Béyle olunca
da diisiik ve yiiksek kaygil kisiler gercek tehlike karsisinda daha az hayatta kalma ve

dolayisiyla gelecek kusaklara 6zelliklerini daha az ulastirma sansina sahip olacaklardir.

Sonug olarak bircok arastirmacinin iizerinde birlestigi nokta; kaygili bireyler
asirt duyarli, kendilerine giivenleri kolay kaybolan, bagimli, otoritelerce yonlendirmeye
egimli, bu nedenle de hata yapmaktan kagan, korkan, benligi tehdit edici durumlarda
geri ¢ekilen, verilen problem karmasiklastikca onun ¢oziimiindeki etkinligini yitiren

kisilerdir’ .

Alpert ve Haber (1960), 6grencilerin Akademik Yetenek Testi (Scholastic
Aptitude Test) puanlar1 ve Psikoloji Giris dersi notlarinin, bagsar1 kaygisi testinin
“geriletici kayg1” bolumii puanlariyla negatif yonde, “kolaylastirici kaygi” boliimii

puanlariysa, pozitif yonde manidar iligki verdigini saptamlstlrg.

Deffenbacher(1978); sinav kaygisinin “kuruntu” ve “heyecansallik” faktoriine
kaygimin diirtii islevi teorisinden (Spence, 1966,Spielberger, 1966); esinlenilen “sinav
(is) kaynakli miidahale” (task generated interference) faktoriinii eklemistir. Sinav
kaynakli miidahale; sinav icin birbiriyle rekabet eden tepkiler iiretme egilimi olarak
tanimlanir. Yiiksek sinav kaygili bireyler; yiiksek oldugu i¢in, is (sinav) i¢in rekabet
eden tepkiler iiretirler. Ornegin; ogrencilerin sinav sirasinda ¢oziimlenemeyen bir
probleme tekrar geri donme diisiincesi,bir problem {izerinde gereksiz zaman harcamak,

gibi.

"Varol, §.,a.gk. 5.20-25 o
8 Erkan, S., “Sinav Kaygisinin OSS Basarisi Ile Iliskisi”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1991, 5.25,26
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Deffenbacher; arastirma bulgularinda yiiksek smav kaygili 6grencilerin stresi
yilksek snav kosullarinda; kaygi diizeylerinin yiikseldigi, yeteneklerine ve sinava
olumsuz deger bictikleri, performanslarinin diistiigii, sinav iizerinde harcanan zamanin
azaldigi, heyecansallik, kuruntu, sinav kaynakli miidahale 6gelerinin dikkat {izerinde

bozucu etkisi oldugunu saptamlstlrg.
3.2. Tiirkiye’de Yapilan Calisma ve Arastirmalar:

Tiirkiye’de kaygi ile degisik Arastirmalar yapilmistir. Baltas ve arkadaglarinin
“Kaygi Diizeyi Acisindan Okullar Aras1 Farklar” konulu ¢alismalarinda; girisi sinavsiz
okullardan gelen kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri, girisi sinavli olan okullardan gelen
kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek ciktigt gozlenmistir. Kiz 6grencilerin kaygi
diizeyleri ile erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda bir fark saptanmamis, genelde
kiz Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi ortalamasi erkek Ogrencilerin kaygi
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. En ilgin¢ bulgular ise; orta
Ogrenime sinavsiz olan okullardan gelen 6grencilerin durumluk kaygilarindan daha
yiiksek oldugu ve yine bu Ogrencilerin durumluk kaygi acisindan genel cerrahi

hastalarindan daha yiiksek kaygiya sahip olmalaridir'®.

Kayir, tek kardesli ergenlerde kaygiyr incelemistir. Calisma sonucunda, tek
cocuklarda goriillen kayginin, kardesli cocuklardan daha yiiksek olmadigini

saptami $tlr1 ! .

Cocuk yetistirmede anne, babanin demokratik ya da otoriter tutumunun uyum
diizeyine etkisini aragtiran Ulugtekin ve Bilal’a gore; demokratik anne ve baba ile

cocuklarin uyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Ersever’in yaptig1 bir arastirmada tahrip edici stresin bireyin rahatsizlik iginde

davranimda bulunmasina neden oldugunu, ayni zamanda stres, psisik catisma ve

? Ciilen, H., “Baz1 Psikososyal Faktorler Agisindan Cocuklarin Anadolu Lisesi Smavi Oncesi Kaygt
Diizeyi”, Yaynlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, {zmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
1993, s.12

10 Baltas, A.,a.gk.,s. 112-117

" Kayr, A.,”Tek Kardesli Ergenlerde Anksiete”,3. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar,
Istanbul: istanbul Universitesi Yayinlar1,1984, s.77
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kayginin birbirleriyle olan iliskisi neticesinde ruh hastaliklarina yol agtigi sonucuna

varilmaktadir'>.

Bazak “Anksiyete ve Okul Basaris1 Arasindaki Iliskiye Ait Bir Arastirma” adli
incelemesinde kaygi diizeyicinin o6grencilerin okul basarilarinda etkin oldugunu ortaya
koymustur. Oner, farkli sosyo-ekonomik diizeyde bes ilkokulun dgrencileri iizerinde
yaptig1 arastirmasinda; Tiirk 6grencilerinin ayn1 yas ve smiftaki Amerikan ve Ingiliz

ogrencilerden daha yiiksek kaygi gosterdigi goriilmiistiir'.

Ayrica, iilkemizde Oner ve Le Comte, “Siireksiz, Durumluluk-Siirekli kaygi
Envanteri El Kitabi” adli arastirmalarinda Bazi hastaliklar ile kaygi arasinda iliskiyi
arastiran Calisma yapmislar. Bulgular ise; normal Ogrenci ve tedavi goren
psikonevrozlar dahil olmak iizere, yiiksek kaygili bireylerin cinsiyet ve sosyo-
ekonomik durumu ne olursa olsun 6zdeger seviyesi diisiik ¢cikmistir. Yiiksek kaygil
kisilerin kendilerini degerli bulmadiklari, kendileri hakkindaki fikirleri hakkindaki
fikirlerin olumsuz oldugu ve genellikle kendilerinden memnun olmama egilimli

gosterdikleri anla§11m1§t1r14.

Varol, lise son siniftaki 6grencilerin kaygilarini etkileyen etmenleri arastirmis ve
su bulgulara varmistir; cinsiyete gore kiz 6grencilerin kaygi diizeyi erkeklerinkinden
daha yiiksektir. Basar1 yoniinden; basaris1 “diisiik” “ya da” yetersiz olanlarin kaygi
diizeyi “iyi” olanlara oranla daha yiiksektir. Okul arkadaghiklarina gore; okulda
arkadaslik iliskileri “yetersiz” olan &grencilerin kaygi diizeyinin, arkadaslhk iliskileri
“iyi” olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Girmek istedigi yiiksek
program cesidine gore; tip, saglik ile fen ve teknik alandaki bolumleri isteyen
ogrencilerin kaygi diizeyi, edebiyat ve giizel sanatlara girmeyi isteyen Ogrencilere
oranla kaygi diizeyi daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Anne-babanin 6grenim diizeyi ile
kaygi diizeyleri arasinda onemli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Anne-babasi ¢ift¢i,
is¢i, esnaf olanlarin kaygi diizeyi, Anne-babasi serbest meslek, subay, memur olanlara
gore daha yiiksektir. Anne-baba tutumu “demokratik” olan 6grencilerin kaygi diizeyi,
anne-babas1 “ilgisiz” ve “otoriter” olan Ogrencilerin kaygi diizeyinden daha diisiik

olarak bulunmustur. Ailenin ekonomik durumuna gore; “diisiik” olan ve “orta” olan

2 Varol,S., a.gk., 5.26-28

13 Oner, N., Le Compte, A., Siireksiz Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi,Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayinlar,No: 33, 1985,s.19

14 Varol, S., a.g.k., s.49
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ailelerden gelen Ogrencilerin kaygi diizeyleri, ekonomik durumu ‘“yiiksek” olan
ogrencilerden daha yiiksek olarak bulunmustur. Cocuk sayisina gore; ailesinde ¢ocuk
say1s1 ¢cok olan dgrencilerin kaygi diizeyleri ile ¢cocuk sayis1 az olan 6grencilerin kaygi

diizeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunamamugtir'™.

Kuzgun ise, psikolojik gereksinimlerin orta dgretim basar1 puanlar1 ve OSS
puanlanyla iligkisini arastirmistir. Sonuglara gore, “uyarlik” gereksinimi puanlariyla
OSS puanlar arasinda olumsuz yonde, “saldirganlik” gereksinimi kizlarda “kendini
suclama” gereksinimiyle OSS puanlar1 arasinda olumsuz, erkelerde “basat-egemen
olma” ve “basarma” ile OSS puanlar1 arasinda (OSS s6zel hari¢) olumlu yonde anlaml
iliski bulunmustur. Ozellikle “kendini su¢lama” gereksinimiyle kaygi arasinda agik bir

iliski bulunmaktadur'®.

Baykul, matematik ve fen derslerine karsi tutumlardaki degisimlerle, 0SS
basarisiyla iliskili olabilecek bazi bulgulari oldukga ¢arpicidir. Ornegin; 6grencilerin
%29’u “0SS’de nasil bir puan alacagimza iliskin diisiinceniz sinavdaki durumunuzu ne
yonde etkiledi?” sorusuna, “Biiyiik bir telasa kapildim ve ne yapacagimi sasirdim” ve
“Heyecanlandim ve telaslandim, bu durum basarimi diisiirdi” seklinde yanitlar

vermislerdir”.

Erkan; smav kaygisinin OSS basarisiyla iliskisine bakmugtir.1988-89 6gretim
yilinda Ankara 11 Merkezi’ndeki 9 lisenin son simif grencilerinden 881°i iizerinde
gerceklestirilmis bir ¢alismadir. Bulgulara gore; genel olarak sinav kaygisiyla (6zellikle
de kuruntu faktoriiyle) OSS ham puanlart arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmustir. Smav kaygisimin kuruntu ve heyecan faktorleri ayrica OSS Basarsini
etkileyecegi diistiniilen Ogrencilerin, lise akademik basarilari, verimli calisma
aligkanliklar, basan giidiileri, genel akademik yetenekleri ve smava hazirlanma

diizeyleri bagimsiz degisken olarak ele almmustir'®,

5 varol, S., a.g.k.,s.93-99.

' Kuzgun, Y,, “Psikolojik ihtiyaglarin Ortadgretim Bagar1 Puanlari ve OSS Puanlari ile iliskisi” Psikoloji
Dergisi, CILT:6, Say1:22, Ankara:1988, s.33

17 Baykul, Y., Ilkokul Besinci Smiftan Lise ve Dengi Okullarin Son Siiflara Kadar Matematik ve Fen
Derslerine Karst Tutumda Gériilen Degismeler ve OSS’deki Basarilariyla Tliskili Oldugu Diisiiniilen Bazi
Faktorler, Ankara: OSYM Yayinlar1,1990, s.13

18 Erkan, Z., a.g.k. s.93
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Ok; 13-15 yas grubu orta dgretim 6grencilerinde kaygi diizeyi ve okul
Rehberlik servisine basvuran ve vurmayanlarda kaygiyr inceledigi bir calisma
gerceklestirilmistir. Aragtirmaya, Denizli Cumhuriyet Lisesi dgrencilerinden 471 kisi
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore; yasla kaygi arasinda, yas arttikca kayginin
yiikseldigi, cinsiyetle kaygi arasinda, erkelere gore kizlarda kayginin daha yiiksek
oldugu, aile tutum ve davraniglartyla kaygi arasinda, olumsuz tutum ve davranmiglarda
olan ailelerin cocuklarinda kaygmn yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencinin kendini
kabul edisiyle kaygi arasinda da anlamli bulgularin elde edilmis, kendini oldugu gibi

kabul etmeyen 6grencilerde kayg yiiksek bulunmustur'®.

Sargin(1990); lise 1. ve lise 3. Smif 6grencilerinin durumluk- siirekli kaygi
diizeyini belirleyip karsilastirmigtir. Arastirmada, lise birinci siniflardaki durumluk-
stirekli kaygi ortalamalari, lise son simif ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sirasinda, Olgekler uygulamirken, OSS yapilmis ve sonug ogrencilere
bildirilmistir. Yani, arastirma siiresi icinde, Ogrenciler, OSS’ye girmis ve sonucu
ogrenmislerdi. Lise 1. siniflarsa; bu sinava bir yil daha yaklagmis durumdaydilar.
Ayrica; lise birinci sinif 6grencilerinin kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriisiinii ileri

sﬁrmﬁstﬁr20.

Erkan, Z. (1994)’nin yaptigi bir diger calisma, grup rehberliginin,
ogrencilerin sahip oldugu, yiiksek sinav kaygisi iizerindeki etkisini incelemek amacini
tagimaktadir. Arastirma, 190 6grenci i¢inden olusturan ve yiiksek sinav kaygili oldugu
belirlenen 16 Ogrenciye haftada bir kez, 90 dk. olmak iizere on hafta siireyle, sinav

kaygisim azaltmaya yonelik grup calismasi yapilmistir.

Sonug olarak aragtirma bulgulari; yiikksek sinav kaygisimi azaltmaya yonelik
olarak uygulanan grup calismasinin, 6grencilerin, yiiksek sinav kaygilarim azaltmada

etkili oldugunu géstermistirﬂ.

Girgin (1990)’in arastirmasi, farkli sosyo ekonomik kesimden 13-15 yas
grubu dgrencilerde kaygi alanlar1 ve kaygi diizeyinin basariyla iliskisidir. Toplam 300
Ogrencinin yer aldigi calismada, sosyo ekonomik diizey ve cinsiyetin &grencinin

sorunlari, kaygi diizeyi ve basarisi listiinde 6nemli etki yaptig1 belirlenmistir.

Y OkM., a.gk.s.38
ZOSargm, N., a.gk.,s. 40
2 Erkan, Z., a.g.k., s. 94
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Kiz ogrencilerin kaygi puani ortalamasi, erkek oOgrencilere gore yiiksek
bulunmustur. Sosyo ekonomik diizeylere gore de, kaygi puanlan farklilik gostermistir.
Ayrica, ii¢ farkli sosyo ekonomik diizeyde (diisiik-orta-yiiksek), kiz 6grencilerin siirekli

kayg1 puam ortalamasi, erkeklerden yiiksek bulunmustur®.

Ciilen (1993); Anadolu liseleri segme sinavinda giren ilkokul son smf
Ogrencilerinin sinav kaygisinin performanslarina etkisini ortaya koymay1 amaglayan bir
calisma gerceklestirilmistir. Arastirma, Izmir ilinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
hipotezleri, sinav kaygisinin “kuruntu” ve ‘“heyecansallik” boyutundan hareket

etmistir™.

2 Girgin, G., a.g k., .42
3 Ciilen, H., a.g.k., s.11
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IV. BOLUM
KANDILLI KIZ LiSESINDE YAPILAN ARASTIRMA
1.BULGULAR VE YORUM

1.1. Arastirmanmin Amaci:

Bu arastirmanin amaci, eski ve yeni egitim sisteminde 6gretim goren yatili ve
giindiizlii (normal) tiniversite aday1 Kiz Lisesi ogrencilerinin cinsiyet farki olmaksizin

kisisel 6zellikleri ve aile yapilarina paralel olarak sinav kaygi boyutlarini belirlemektir.

Aragtirmanin orneklemini 493 orta dgretim 6grencisi (14-17 yas kiz 6grenci)
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi 6rnekleme ile belirlenmistir. Orta
Ogretim kurumlarindan goniillii olarak secilen Ogrenciler bu arastirmanin kapsamina

dahil edilmistir..
1.1.1. Arastirma konusunun secilme nedeni:

Kandilli Kiz Lisesi’nde, uygulanan egitim sistemine paralel devam eden ve
2005 yilindan itibaren baglayan dort yillik yeni egitim sisteminin {iniversiteye
hazirlanan ergenlerden yatili ve giindiizli 6grenim goren kiz Ogrencilerin kisisel
ozellikleri ve aile yapilarina paralel, 6grencilerde beliren degisimlere bagl olarak sinav
kaygist gozlenmesi nedeniyle, sinav kaygisi boyutlarinin belirlenmesine ve giderme

yollarinin uygulamasina ihtiyag¢ hissedilmesi.
1.1.2. Amaca ulasmak icin izlenen yol:

Universite adaylarinin yeni ve eski egitim sistemi icinde aile yapilarina paralel
olarak Kandilli Kiz Lisesi’nde (KKL) yatili — giindiizli (normal) &gretim gdren
ogrencilerin kaygi boyutlarim1 daha gercekci gormek, muhtemel hata paymi en aza

indirmek icin “Smav Kaygi Envanteri” uygulanmistir.

ki boliimli envanterin birinci boliimiinde Ogrencinin kisisel ozellikleri, aile
yapisimt ve sinava hazirlanma seklini netlestirmeye yonelik kisisel bilgi formu
olusturacak sorular sorulmus, ikinci bolimde ise 4 secenekli (Hemen hicbir zaman,
Bazen, Sik sik ve Hemen her zaman seceneklerinden olusan) 20 soruluk “Sinav Kaygi

Envanteri” uygulanarak 6grencilerin smav kaygi diizeyleri arastirilmistir.
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Bulgularin tasnifinde, elde edilen veriler boliimlendirilerek inceleme

yapilmasinin daha agiklayici olacag diistintilmiistiir.
1.1.2.1. Ogrenci durumu:

Arastirmaya goniillii olarak katilan ve “Sinav Kaygi Envanterini”
cevaplayan 493 6grencinin durumlar birinci boliimde, eski-yeni egitim sistemi, yatili-
giindiizlii(normal) 9,10 ve 11. smiflarin dagilimi ve Ogrencilerin sinava hazirlanma

sekilleri tablo ve grafiklerle ortaya konmustur.
1.1.2.2. Aile durumu:

Ikinci bolimde ise, Ogrenci ailelerinin durumu incelenmistir. Ailenin
geliri, anne ve babanin egitim durumlari, kardes sayisi, liseye gelmeden 6nce yasadigi

yer ve ailenin 6grenciye karsi tutumu tablo ve grafiklerle ortaya konmustur.

1.1.2.3. Ankete katilan égrencilerin Kkisisel bilgi formlarina gore

kaygi boyutlarimin arastirilmasi:

Yatili — giindiizlii (normal) 6gretim goren Ogrencilerin siav kaygi
boyutlari, ailelerin gelir ve 6grencilerin simava hazirlanma durumuna gore tablo ve

grafiklerle aciklanmistir.

1.1.2.4. Yiiksek smav kaygis1 tespit edilen grubun simav kaygi
boyutlar1 Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Kaygi Envanteri sorular ile farkhiliklarinin

karsilastirilmasi:

Smiflar i¢inde tespit edilen yiiksek kaygi yasayan 6grencilerin sinav

kaygist aragtirilmigtir.
1.2. Yontem:
1.2.1. Arastirma Modeli:
Arastirmada veri toplama araglart olarak Amerikan Psikoloji Dernegi

Baskam Charles D. Spielberger tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik calismasi
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yapilmis olan "Smav Kaygis1 Envanteri" Necla ONER’in baskanlhiginda ii¢ yil siiren
uyarlama calismasinda Deniz ALBAYRAK-KAYMAK tarafindan Tiirk¢eye cevrilerek
sinanmig, Yiiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi yayimi
No:1 “Siav Kaygisi Envanteri Elkitab1” ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis olar

"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmisgtir.

Veri analizleri icin SPSS 11,5 ile Microsoft Office Excel programi

kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligi belirlemek icin degiskenlerin durumuna gore
“One — Way ANOVA”, “Independent Samples T Test” ve “Chi-Square” ( Xz) (Ki-

Kare) testleri kullamlmistir. Arastirma, tarama modelinde gerceklestirilmistir.

Smav kaygismin, iiniversite aday1 ergenlerdeki durumu (Istanbul, Uskiidar
Kandilli Kiz Lisesi), var olan sekliyle betimlenmeye calisilmistir. Ayrica bu durumun,
yatil1 ya da giindiizlii(normal) 6grenim gormeleri; 9, 10 ve 11. simif olmalari, yeni dort
yillik egitim ile eski sisteme gore Ogrenim gormeleri, ailenin gelir durumu, annenin
egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin 6grenciye karsi olan tutumu, kardes
sayisl, ortadgretime baslamadan Once yasadigi yer, smavlara nasil hazirlandiklar

degiskenlerine gore; degisip degismedigi iliskisel olarak ele alinmistir.
1.2.2. Evren ve Orneklem:

Smurhliklar ve arastirmanin amag alt boliimlerinde de belirtildigi gibi,
Istanbul Ili, Uskiidar ilcesi, Kandilli Kiz Lisesi’nde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda,

9,10 ve 11. siniflara devam eden ve iiniversite aday1 olan ergenlerdir.

Ozellikle farkli segenek icermesine dikkat edilmistir. Buna gore

secilen siniflar ve 6grenci sayilart asagidadir:
9. sinifta 6grenim goren 6grenci toplami: 209 (tamamiyeni)
10. smifta 6grenim goren dgrenci toplami: 163 (eski:51, yeni:113)
11. smfta 6grenim goren dgrenci toplami:  121(tamami yeni)

Toplam 6grenci: 493
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1.2.3. Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasi islemi, belirlenmis olan siniflara; aragtirmacinin
bizzat kendisi tarafindan yapilmistir. Bu islemlere, 20062007 egitim-6gretim yilinin

baslangiciyla eyliil ayinda baglanmis, ekim ayinin sonunda tamamlanmaistir.

Ogrencilere sinav kaygisinin boyutunun olgiilmesi amacli “’Sinav
Kaygi Envanteri” anketi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmigtir. Tiim Olcekler, Ogrenciler toplu haldeyken, aymi zamanda
verilmis ve sinifta uygulanmistir. Uygulama sirasinda 6grencilere verdikleri cevaplarin

ismen kullanilmayacagi belirtilmis ve goniillii olmalar1 esas tutulmustur.

”Smav Kaygi Envanteri” tek sayfalik soru ve yamt formundan
olugmaktadir. Yonergeyi de iceren bu formda 20 ciimlelik soru maddesi ve bu
maddelerin sag tarafinda dort secenekli (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) sik

sik,(4)hemen her zaman yanit sikki bulunmaktadir (bkz. EK-1).

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “anket’te, toplam on soru yer
almaktadir. Anketin amaci, arastirmanin amaclarina yonelik olarak, saptanmis olan

degiskenlerle ilgili kisisel bilgileri almaktir (bkz. EK-2).

Ankette; baslangicta, yanitlayicilara yonelik agiklayic bir yonerge yer
almaktadir. Anket sonuclarn kolektif olarak degerlendirilecegi i¢in yanitlayicilardan
“isim”  yazmalari  zorunlu tutulmamistir.  Sorular;egitim  sistemi(eski-yeni),
durumu(yatili-giindiizlii), sinifi(9-10-11), ailenin gelir durumu, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin 6grenciye karsi olan tutumu, kardes sayisi, ortadgretime
baslamadan once yasadigl yer, sinavlara nasil hazirlandiklart seklinde yer almistir.
Anketin yanitlanma siiresinin, olabildigince kisa olmasina dikkat edilmis, ifadelerin agik

ve anlagilir olmasi icin tek yanit maddesini isaretlemeleri istenmistir.
1.3. Simrhhiklar:
Gergeklestirilmis olan arastirmanin sinirliliklart su sekilde olmustur.

Arastirma, tiim iiniversite aday1 ergenlerin i¢inden, Istanbul 11i, Uskiidar ngsi,

Kandilli Kiz Lisesi’nde egitim gérmekte olan kiz 6grencilere uygulanmustir.
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1.4. Varsaymmlar:
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

» Bu calismaya katilan ogrencilerin; ictenlikle, yeterli ve giivenilir
bilgiler verdikleri varsayilmistir.

» Bu calismada kullanilmis olan “ Sinav Kaygist Envanteri ” ve

arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “anket” gecerli ve giivenilirdir.
1.5. Hipotezler:

Bu arastirma ile, Istanbul ili, Uskiidar ilgesi, Kandilli Kiz Lisesi’nde egitim
goren kiz Ogrenciler iizerinde, sinav kaygis1 hakkinda deneysel bir calisma ile genel
degerlendirme yapilmaya calisilmistir. Buradan cikisla; yanitlandirilmaya caligilan

sorular sunlar olmustur:

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile yatili ve giindiizlii 6grenciler arasinda
ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile 9, 10 ve 11. siif 6grencileri arasinda
ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile yeni dort yillik ortaggretime baslayan
ogrenciler ile eski sistem ile egitim gdren dgrenciler arasinda ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile ailelerin gelir durumlari arasinda ilgi

vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile annenin egitim durumu arasinda ilgi
vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile babanin egitim durumu arasinda ilgi
vardir.

» Ergenlerdeki siav kaygisi ile ailenin 6grenciye olan tutumu arasinda
ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile kardes sayisi arasinda ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile ortadgretime baslamadan once yasadigi
yer arasinda ilgi vardir.

» Ergenlerdeki sinav kaygisi ile dgrencilerin sinavlara nasil calistiklar

arasinda ilgi vardir.
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» Ergenlerdeki smav kaygi boyutunu ortaya koyarken; sinav kaygi

envanteri degiskenleri ile kisisel 6zellikleri arasinda ilgi vardir.
1.6. Arastirmanm Onemi:
Arastirma ile toplanmis olan veriler ve elde edilmis olan bulgular 6zellikle;

% Yeni egitim sistemi ile ilgili olarak dgrencilerin i¢inde bulunduklar
var olan duygu durumunu ortaya koymasi bakimindan;

% Yatli ve giindiizli 6grenim goren kiz Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerinin farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% 9,10 ve llnci smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin smav kaygi
diizeylerinin farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Ailelerinin gelir durumlan ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin
farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Annenin egitim durumu ile Ogrencilerin simnav kaygi diizeylerinin
farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Babanin egitim durumu ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin
farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Ailenin Ogrenciye karsi olan tutumu ile 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Kardes sayist ile dgrencilerin sinav kaygi diizeylerinin farkliliginin
Olciilmesi bakimindan;

% Ortadgretime baslamadan Once yasanilan yer ile 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin farkliliginin dlciilmesi bakimindan;

% Sinavlara hazirlanis sekilleri ile 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin
farkliliginin 6l¢iilmesi bakimindan;

% Smav kaygisi ile basa ¢ikma konusunda, yapilan mevcut ¢aligmalarin,
gelistirilmesine ve yenilenmesine olanak saglamasi agisindan;

% Bu alanda, ozellikle kisilik ozellikleri ile sinav kaygisi arasindaki
iligki ile ilgili olarak yapilacak arastirmalara katkida bulunmasi acisindan 6nemli

bulunmaktadir.

53



1.7. Bulgular:
1.7.1. Ogrenci durumu:

Arastirmaya goniillii olarak katilan ve “Sinav Kaygi Envanterini”
cevaplayan dgrencilerin durumlari, eski-yeni egitim sistemi, yatili-giindiizlii(normal)
9,10 ve 11. siniflarin dagilimi ve 6grencilerin sinava hazirlanma sekilleri agsagidaki tablo

ve grafiklerle ortaya konmustur.

Tablo 1: Smav Kaygi Envanterinde Kisisel Bilgi Formunda Ogrenci Durumunu
Aciklayan Faktorler

OGRENCI DURUMU
Soru | Anket Ogrenci Yiizde Bir'i.kimli
No | Sorusu Konu Sayisi (%) Yiizde
(%)
R Eski Egt. Sis. 172 34,9 34,9
1 f Yeni Egt. Sis. 321 65,1 100
2  |Toplam 493 100
= 5 Yatl 98 19,9 19,9
2 | € E E|Normal (Giindiizlii) 395 80,1 100
= 2.8 1o plam 493 100
. 9. Sinif 209 42,4 42,4
3 é: 10. Simif 163 33,1 75,5
£ 11. Smuf 121 24,5 100
@
Toplam 493 100
s Dershaneye gidiyorum 136 27,6 27,6
% Ozel ders aliyorum 8 1,6 29,2
= Hem dershaneye, hem
10 E ozel ders ahyo}rlum / 14 30,6
= Ailemle calistyorum 44 8,9 39,6
S Tek bagima c¢alisiyorum 298 60,4 100
A | Toplam 493 100
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350 7
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501

|8 Eski Egitim Sistemi B Yeni Egitim Sistemi |

Sekil 1: Egitim Sistemindeki 6grencilerin dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 172 68renci(%34,9) eski egitim

sitemi ile, 3216grenci (%65,1) yeni egitim sistemi ile 6grenim gérmektedir.

400 A
300 A
200 A m
100 7
01
‘- Yatili Ogretim B Normal (Giiz) Ogretim I

Sekil 2: Yatili ve Normal (Giiz) 6gretimindeki 6grencilerin dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 98 6grenci(%19,9) yatili 6gretim, 395

ogrenci (%80,1) Normal-Giindiizlii 6gretim gérmektedir.

2501

200

150

100 A

50

B 9 Smuf B 10, Smuf O 11. Sinif |

Sekil 3: Ogrencilerin Simiflar arasindaki dagilimi
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KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 209 6grenci(%19,9) 9. Sinifta (Yeni
egitim sitemi ile), 1636grenci (%80,1) 10.Smifta (Yeni egitim sitemi ile) 121 dgrenci

(%24,5) 11. Sinifta (eski egitim sistemi ile) 6grenim gdrmektedir.

300 A O Dershaneye gidiyorum

250 1

B Ozel ders alryorum
200 1

O Hem dershaneye, hem
ozel ders aliyorum

150

100 7 O Ailemle calistyorum

50 1
B Tek basuma

calistyorum

0

Sekil 4: Ogrencilerin Smavlara Hazirlanma durumuna gére dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 ogrenciden, 136 0Ogrenci(%27,6) dershaneye
gitmekte, 8 Ogrenci (%1,6)6zel ders almakta, 7 Ogrenci (%1,4) hem dershaneye
gitmekte hem de 6zel ders almakta, 44 6grenci (%8,9) Ailesiyle calismakta, 2986grenci
(%60,4) tek basina calismaktadir.
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1.7.2. Aile durumu:

Ikinci boliimde ise, Ogrenci ailelerinin durumu incelenmistir. Ailenin Geliri,

Anne ve Babanin egitim durumlari, Kardes say1si, Ortadgretime gelmeden 6nce

yasadig1 yer ve Ailenin 6grenciye kars1 tutumu grafiklerle ortaya konmustur.

Tablo 2: Sinav Kaygi Envanterinin Kisisel Bilgi Formunda Aile durumunu

aciklayan faktorler )
AILE DURUMU
Soru Anket Say | Yiizde | Birikimli Yiizde
No Sorusu Konu 1 (%) (%)
0-500YTL 88 | 1738 17,8
« £  [500-1000YTL 229 46,5 64,3
4 S £ 1000-2000YTL 124] 2572 89,5
© 2  [2000YTLdenfazla | 52| 105 100
Toplam 493 100
= Okur-Yazar degil 57 11,6 11,6
£ o |llkogretim Mezunu  [327] 66,3 74,4
s = E |Lise Mezunu 9 | 19,5 93,9
'g E Universite - Y.O.
E Mezunu 30 6,1 100
< Toplam 493| 100
= Okur-Yazar degil 10 2 2
£ - |llkogretim Mezunu  |250| 50,7 52,7
p = E  |Lise Mezunu 172 34,9 87,6
Z 5 Universite - Y.O.
28 |Mezunu 61 | 124 100
a Toplam 493 | 100
o Asirt koruyucu 144 29,2 29,2
=g 2 |lgisiz 11 2,2 31,4
7 S 5 2 |Demokratik 257| 52,1 83,6
Z2& |Otoriter 81| 164 100
Toplam 493 100
E £ gKoy 57| 116 11,6
o :?g‘:n QE“ g §[Kigik Kent 36| 73 18,9
S S E|Bilyik kent 400 81,1 100
S £ & Toplam 493| 100
% Tek 32 6,5 6,5
5‘ 2Kardes 172 349 41,4
8 o 3Kardes 165 33,5 74,8
= 4ve fazla 124 252 100
- Toplam 493 100
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250 1
200 1
150 1

100 1

501

0,

80-500YTL B 500-1000YTL O 1000-2000¥TL O 2000¥TLden fazla |

Sekil 5: Ogrenci Ailelerinin gelir durumunun dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 88 ogrenci ailesinin gelir durumu
(%17,8)0-500YTL, 229 o6grenci ailesinin gelir durumu (%46,5) 500-1000YTL, 124
Ogrenci ailesinin gelir durumu (%25,2) 1000-2000YTL, 52 &grenci ailesinin gelir
durumu (%10,5) 2000YTL’den fazladir.

Sekil 11 incelendiginde; 6grenci ailelerinin yarisindan fazlasinin (%64,3) gelir
durumlarinin  DIE  (2006) verilerine goére yoksulluk smirimin  altinda  oldugu

goriilmektedir.

400 1
300 1
200 1
100 1
0]
O Okur-Yazar degil B [lkigretim Mezunu
O Lise Mezunu O Universite - Y.0. Mezunu

Sekil 6: Ogrenci Annelerinin egitim durumunun dagilinmi

KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 40 6grencinin annesi (%8,1) Okur-
Yazar degildir. 327 ogrencinin annesi (%66,3)ilkogretim Mezunu, 96 ogrencinin
annesi(%19,5)Lise Mezunu, 30 ogrencinin annesi (%6,1) Universite-Yiiksek Okul

Mezunu oldugu belirlenmistir.
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Sekil 12 incelendiginde; Annelerin %66,3 biiyiik bir ¢ogunlugu Ilkogretim
Mezunu, Okur-yazar olmayan %8, 1oranm eklenince geriye %?25,6 Lise ve iizeri egitimini

tamamladig1 anlagilmaktadir.

300 250
172
200 1
100 1 61
10
0 A
O Okur-Yazar degil B Jlkogretim Mezunu
O Lise Mezunu O Universite - Y.0. Mezunu

Sekil 7: Ogrenci Babalarinin egitim durumunun dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 6grenciden, 10 6grencinin babasi (%2) Okur-
Yazar degildir. 250 dgrencinin babasi (%50,7)ilkogretim Mezunu, 172 &grencinin
babasi (%34,9)Lise Mezunu, 61 o&grencinin babasi (%12,4) Universite-Yiiksek Okul

Mezunu oldugu belirlenmistir

Sekil 13 incelendiginde; Babalarin (%50,7) biiyiik bir cogunlugu ilkogretim
Mezunu, Okur-yazar olmayan %?2’lik oran eklenince geriye kalan %47, Lise ve iizeri

egitimini tamamladig anlagilmaktadir.

300 257
200 1 144
81
100 1
11
0 A
‘D Asirt koruyucy B Jlgisiz O Demokratik O Otoriter I

Sekil 8: Ailelerin 6grenciye karsi tutumunun dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 Ogrencinin, 144’iiniin (%29,2) Ailesi Ogrenciye

karst asir1 koyucu tutumu oldugu, 11’inin (%2,2) Ailesi 6grenciye karsi ilgisiz oldugu,
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257’sinin (%52,1) Ailesi 6grenciye karsi demokratik davrandigi, 81’inin (%16,4) Ailesi

ogrenciye kars1 otoriter tutumu oldugu belirlenmistir.

200 1 17219 165
150 124
100 1
32
50 1
0 A
‘D Tek B 2Kardes O 3Kardes O 4ve fazla

Sekil 9: Ogrencilerin kardes sayismin dagilimi

KKL’de ankete katilan 493 6grencinin, 32 kisinin (%6,5) kardesi olmadigi,
172 kisinin (%34,9) iki kardes oldugu, 165 kisinin (%33,5)ii¢ kardes oldugu, 124 kisinin
(%25,2)dort kardesden fazla oldugu belirlenmistir.

400 1

300 1

2001

100 1

B Koy B Kiigiik Kent O Biiyiik kent

Sekil 10: Ogrencilerin Ortadgretime baglamadan 6nce yasadiklari yerlerin dagilimi
KKL’de ankete katilan 493 6grencinin ortadgretime baslamadan 6nce yasadigi

yerler soruldugunda;, 57 6grenci(%11,6) Koyden geldigi, 36 6grenci (%7,3)Kiiciik
kentten geldigi, 400 6grenci (%81,1)Biiyiik kentten geldigi goriilmektedir.
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1.7.3. Ankete katilan oOgrencilerin Kkisisel bilgi formlarmma gore kaygi

boyutlarinin arastirilmasi:
1.7.3.1. Kisisel bilgi envanteri frekans degerlendirme tablolar::

Bu boliimde; kisisel bilgi formunu olusturan 6zelliklerin, frekans dagilimlar
gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, egitim sistemine gore dagilimlar Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo3. Egitim Sistemi

Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Eski Egt. Sis. 172 34,9 34,9
Yeni Egt. Sis. 321 65,1 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin; % 34,9’u eski egitim

sistemi ile , % 65,1’1 yeni egitim sistemi ile egitim gérmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, egitim durumuna gére dagilimlari Tablo 4’de

verilmistir.
Tablo 4. Yatih-Normal
Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Yatili 98 19,9 19,9
Normal (Giindiizlii) 395 80,1 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; % 19,9’u yatili , % 80,11

normal(giindiizlii) egitim gormektedir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin, siniflarina gére dagilimlart Tablo 5’de

verilmistir.
Tablo 5. Sinif Dagilimi
Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
9. Simif 209 42,4 42,4
10. Sif 163 33,1 75,5
11. Sif 121 24,5 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 5’de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin; % 42,4’1i 9. sinifta, % 33,1°1

10. sinifta ve % 24,5’1 11. sinifta okumaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, ailelerinin gelir durumlarina gére dagilimlan

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Gelir Durumu

Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
0-500YTL 88 17,8 17,8
500-1000YTL 229 46,5 64,3
1000-2000YTL 124 25,2 89,5
2000YTLden fazla 52 10,5 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 6’da goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin; % 17,8’inin ailesinin geliri

0-500YTL arasi1, % 46,5 inin ailesinin geliri 500-1000 YTL arasi, % 25,2’sinin ailesinin

geliri 1000-2000 YTL aras1 ve % 10,5 inin ailesinin geliri 2000 YTL’den fazla oldugu

goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin, annelerinin egitim durumuna gore dagilimlar

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Annenin Egitim Durumu

Say1 Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
Okur-Yazar degil 40 8,1 8,1
[Ikogretim Mezunu 327 66,3 74,4
Lise Mezunu 96 19,5 93,9
Universite - Y.O. Mezunu 30 6,1 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 7’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; % 8,1’inin annesi okur-
yazar degil, % 66,3’iiniin annesi ilkogretim mezunu, % 19,5’inin annesi lise mezunu ve

% 6,1’inin annesi iiniversite-yiiksekokul mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, babalarinin egitim durumuna gore dagilimlart

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Babamin Egitim Durumu

Say1 Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
Okur-Yazar degil 10 2,0 2,0
[Ikogretim Mezunu 250 50,7 52,7
Lise Mezunu 172 34,9 87,6
Universite - Y.O. Mezunu 61 12,4 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan dgrencilerin; % 2’sinin babasi okur-yazar

degil, % 50,7’sinin babasi ilkogretim mezunu, %34,9’unun babasi lise mezunu ve %

12,4’1iniin babasi {iniversite-yiiksekokul mezunudur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, ailelerinin 6grenciye tutumu durumuna gore

dagilimlan Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ailenin Ogrenciye Tutumu

Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Asiri koruyucu 144 29,2 29,2
Ilgisiz 11 2,2 31,4
Demokratik 257 52,1 83,6
Otoriter 81 16,4 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 9’da goriildiigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; % 29,2’sinin ailesinin
Ogrenciye tutumu asir1 koruyucu, % 2,2’sinin ailesinin dgrenciye tutumu ilgisiz, %
52,1’nin ailesinin Ogrenciye tutumu demokratik, % 16,4’iiniin ailesinin &grenciye

tutumu otoriterdir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, kardes sayist durumuna gore dagilimlart Tablo

10’da verilmistir.

Tablo 10. Kardes Sayisi

Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Tek 32 6,5 6,5
2Kardes 172 34,9 41,4
3Kardes 165 33,5 74,8
4ve fazla 124 25,2 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 10’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; % 6,5’inin tek kardesi, %
34,9’unun 2 kardesi, % 33,5’inin 3 kardesi, %25,2’sinin 4 ve daha fazla kardesi vardir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, ortadgretime baslamadan dnce yasadiklari yere

gore dagilimlar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ortasgretime Baslamadan Once Yasamlan Yer

Say1 Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Koy 57 11,6 11,6
Kiigiik Kent 36 7,3 18,9
Biiyiik kent 400 81,1 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 11°de goriildiigi gibi arastirmaya katilan dgrencilerin; % 11,6’s1 ortadgretime
baslamadan once kdyde, % 7,3’1 kiiciik kentte( kasaba ) ve % 81,1°i biiyiik kentte
(sehir) yagsamistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, sinavlara hazirlanma durumuna gore dagilimlar

Tablo 12’°de verilmistir.

Tablo 12. Smavlara Hazirlanma Durumu

Yiizde
Say1 Birikimli Yiizde (%)
(%)

Dershaneye gidiyorum 136 27,6 27,6
Ozel ders aliyorum 8 1,6 29,2
Hem dershaneye, hem 6zel

7 1,4 30,6
ders aliyorum
Ailemle calistyorum 44 8,9 39,6
Tek basima calisiyorum 298 60,4 100,0
Toplam 493 100,0

Tablo 12’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan O6grencilerin; % 27,6’s1 dershaneye
giderek, % 1,6’s1 0zel ders alarak, % 1,4’i hem dershaneye gidip hem de 6zel ders
alarak, % 8,9’u ailesiyle calisarak, % 60,4’ti tek basina calisarak sinavlara

hazirlanmaktadir.
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1.7.3.2. Smav kaygi envanteri puanlarimn, Kisisel bilgi envanterine

gore farkhlasmasina iliskin bulgulara ait frekans degerlendirme tablolari:

Bu boliimde; yiiksek sinav kaygist hisseden ogrencilerin, kisisel bilgi formunu

olusturan 6zelliklerine gore, frekans dagilimlart gosterilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, yiiksek sinav kaygisi durumunun egitim

sistemine gore dagilimlart Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Egitim Sistemine gore

Birikimli
Say1 Yiizde(%) Yiizde(%)
Eski Egt. Sis. 115 39,7 39,7
Yeni Egt. Sis. 175 60,3 100,0
Total 290 100,0

Tablo 13’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
% 39,7’si eski egitim sistemi ile , %60,3’1 yeni egitim sistemi ile egitim gérmektedir.
Yeni egitim sistemi ile egitim gorenlerin sinav kaygi diizeyleri, eski egitim sistemi ile

egitim gorenlere gore daha yiiksektir. Bu da dikkat cekicidir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, yiliksek sinav kaygis1 durumunun yatili-

normal(giindiizlii) egitim gérmelerine gore dagilimlar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Yatih-Normal(giindiizlii) Egitim Gormelerine Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Yatilt 67 23,1 23,1
Normal (giindiiz) 223 76,9 100,0
Total 290 100,0

Tablo 14’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygisi hisseden 6grencilerin;
% 23,1°1 yatili, % 76,9’u normal(giindiizlii) egitim gdormektedir. Normal(giindiizlii)

egitim gorenlerin sinav kaygi diizeyleri, yatili egitim gorenlere gore daha yiiksektir. Bu

da dikkat cekicidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, yiiksek sinav kaygisi durumunun siniflarina

gore dagilimlar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Simflara gore

Birikimli
Say1 Yiizde(%) Yiizde(%)
9.Snf 106 36,6 36,6
10.Snf. 104 35,9 72,4
11.Snf. 80 27,6 100,0
Total 290 100,0

Tablo 15’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygisi hisseden 6grencilerin;
% 36,6’s1 9. smifta, % 35,9°u 10. smifta ve % 27,6’s1 11. simifta okumaktadir. 9. ve 10.

siif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri birbirine yakin, ancak 11. stmif 6grencilerine

gore de yiiksektir. Bu da dikkat ¢ekicidir.

67



Aragtirmaya katilan dgrencilerin, yiiksek sinav kaygisi durumunun ailelerinin gelir

durumuna gore dagilimlar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Ailelerinin Gelir Durumuna Gore

Yiizde Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
0-500YTL 61 21,0 21,0
500-1000YTL 134 46,2 67,2
1000-2000YTL 76 26,2 93,4
2000YTLden fazla 19 6,6 100,0
Total 290 100,0

Tablo 16’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
ailelerinin % 21’inin gelir durumu 0-500YTL, % 46,2’sinin 500-1000 YTL, %
26,2’sinin  1000-2000 YTL ve % 6,6’stmin 2000 YTL’den daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ailelerinin gelir durumu 500-1000 YTL aras1 olan &grencilerin smav

kayg diizeyleri, diger gruplara gore daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, yiiksek smav kaygisi durumunun annelerinin

egitim durumuna gore dagilimlar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Annelerinin Egitim Durumuna Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Okur-Yazar degil 27 9,3 9,3
Ikogretim Mez. 197 67,9 77,2
Lise Mez. 52 17,9 95,2
Uni. Y.O. Mez. 14 4.8 100,0
Total 290 100,0

Tablo 17°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
% 9,3’tntin annesinin egitim durumu okur-yazar degil, % 67,9’unun ilkogretim

mezunu, % 17,9’unun lise mezunu ve % 4,8’inin iiniversite-yiiksekokul mezunudur.
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Annelerinin egitim durumu ilkdgretim mezunu olan dgrencilerin sinav kaygi diizeyleri,

diger gruplara gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, yiiksek sinav kaygisi durumunun babalarinin

egitim durumuna gore dagilimlar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Babalarimin Egitim Durumuna Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Okur-Yazar degil 6 2,1 2,1
[Ik6gretim Mez. 156 53,8 55,9
Lise Mez. 94 32,4 88,3
Uni. Y.O. Mez. 34 11,7 100,0
Total 290 100,0

Tablo 18’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
% 2,1’inin babasinin egitim durumu okur-yazar degil, %53,8’inin ilkdogretim mezunu,
% 32,4’tUniin lise mezunu ve % 11,7’sinin {iiniversite-yilksekokul mezunudur.
Babalarinin egitim durumu ilkdgretim mezunu olan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri,

diger gruplara gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, yiliksek sinav kaygisi durumunun ailelerinin

ogrenciye kars1 tutumuna gore dagilimlar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ailelerinin Ogrenciye Karsi Tutumuna Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Asir koruyucu 100 34,5 34,5
Hgisiz 7 2.4 36,9
Demokratik 133 45,9 82,8
Otoriter 50 17,2 100,0
Total 290 100,0
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Tablo 19°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
9% 34,5’inin ailesinin tutumu asirt koruyucu, % 2.4’iintin ilgisiz, % 45,9’unun
demokratik ve % 17,2’sinin otoriter seklindedir. Ailelerinin tutumu demokratik olan
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri, diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu da dikkat

cekicidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, yiiksek smav kaygist durumunun kardes

sayisina gore dagilimlart Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20.0grencilerin Kardes Sayis1 Durumuna Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Tek 23 79 7.9
2Kardes 94 32,4 40,3
3Kardes 92 31,7 72,1
4ve fazla 81 27,9 100,0
Total 290 100,0

Tablo 20’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
% 7,9’unun tek cocuk oldugu, % 32.4’iiniin 2 kardes, % 31,7’sinin 3 kardes ve %
27,9’unun 4 ve daha fazla kardes oldugu goriilmektedir. 2 kardes ve 3 kardes olanlarin

siav kaygi diizeyleri birbirine yakin ancak diger gruplara gore yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, yiiksek sinav kaygisi durumunun ortadgretime

baslamadan 6nce yasadiklar1 yere gore dagilimlar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.0rtaégretime Baslamadan Once Yasamlan Yer Durumuna Gore

Yiizde
Say1 (%) Birikimli Yiizde(%)
Koy 37 12,8 12,8
Kiicgiik Kent 26 9,0 21,7
Biiyiik kent 227 78,3 100,0
Total 290 100,0
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Tablo 21’°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
% 12,8’1 ortadgretime baglamadan once koyde, % 9’u kiiciik kentte ve % 78,3’ biiyiik

kentte yasamistir. Ortadgretime baslamadan Once biiyiikk kentte yasayan ogrencilerin

siav kaygi diizeyleri, diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu da dikkat cekicidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, yiiksek sinav kaygist durumunun sinavlara

hazirlanma sekillerine gore dagilimlar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Sinavlara Hazirlanma Sekillerine Gore

Yiizde Birikimli

Say1 (%) Yiizde(%)
Dershaneye gidiyorum 80 27,6 27,6
Ozel ders aliyorum 3 1,0 28,6
Hem dershaneye, hem 6zel 5 7 293
ders aliyorum
Ailemle calistyorum 25 8,6 37,9
Tek basima calisiyorum 180 62,1 100,0
Total 290 100,0

Tablo 22’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden 6grencilerin;
% 27,6’s1 smavlara dershaneye giderek, % 1’1 6zel ders alarak, % 0,7’si hem
dershaneye gidip hem de 6zel ders alarak, % 8,6’s1 ailesiyle calisarak ve % 62,1°1 tek
basina calisarak hazirlanmaktadir. Tek basina ¢calisarak sinavlara hazirlanan 6grencilerin

sinav kaygi diizeyleri, diger gruplara gore daha yiiksektir.
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1.7.3.3. Smav kaygi envanteri sorularina cevap veren 493 6grenciye

ait dagilim grafikleri:

Sekil : 11 “Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve
Rahat Hissederim”
seklinde cevap veren 493 68rencinin dagilim grafigi

300
250
Ogrenci 200
Sayisi 150
100

50

o ET T

1. Soru ; “Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim” seklinde

cevap veren 493 ogrencinin dagilim grafiginde dgrencilerin duyussallik boyutu

goriilmektedir.

2. Soru ;

Sekil : 12 'O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav
Sirasindaki Basarima Olumsuz Yonde Etkiler"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafigi

9

"O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav Sirasindaki

Basarimi1 Olumsuz Yonde Etkiler" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim

grafiginde 6grencilerin kuruntu boyutu goriilmektedir.
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Sekil : 13 "Onemli Smavlarda Donup Kalirim"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafigi

200
Ogrenci 150
Sayis1 100

3. Soru ; "Onemli Simavlarda Donup Kalirm" seklinde cevap veren 493

ogrencinin dagilim grafiginde ogrencilerin kuruntu boyutu goriilmektedir.

Sekil : 14 ""Sinavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip
Bitiremeyecegimi Diisiinmekten Kendimi Alamam"'
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafigi

4. Soru ; "Smnavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi
Diisiinmekten Kendimi Alamam" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim

grafiginde 6grencilerin kuruntu boyutu goriilmektedir.
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Sekil : 15 "Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam
Kafam O Kadar Karisir.”’seklinde cevap veren 493
ogrencinin dagilim grafigi

5. Soru ; "Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar
Karigir.” seklinde cevap veren 493 Ogrencinin dagilim grafiginde &grencilerin

kuruntu boyutu goériilmektedir.

Sekil : 16 ""Smavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz
Hissederim" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagihhm
grafigi

0_
6. Soru ; "Sinavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim" seklinde

cevap veren 493 Ogrencinin dagilim grafiginde ogrencilerin duyussallik

(Sinirlilik) boyutu goriilmektedir.
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Sekil : 17 ""Onemli Bir Smav Sirasinda Kendimi Sinirli
Hissederim' seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim
grafigi

7. Soru ; "Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim" seklinde
cevap veren 493 Ogrencinin dagilim grafiginde ogrencilerin duyussallik

(Sinirlilik) boyutu goriilmektedir.

Sekil : 18 "Basarisiz Olma Diisiinceleri, Dikkatimi Sinav
Uzerinde Toplamama Engel Olur''seklinde cevap veren
493 6grencinin dagilim grafigi

8. Soru ; "Basarisiz Olma Diisiinceleri, Dikkatimi Sinav Uzerinde
Toplamama Engel Olur" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde

ogrencilerin kuruntu boyutu goriilmektedir.
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Sekil : 19 "Bir Smava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile
Kendimi Oldukca Sinirli Hissederim' seklinde cevap veren
493 6grencinin dagilim grafigi

1 |

9. Soru ; "Bir Swmnava Cok lyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi
Oldukca Sinirli Hissederim" seklinde cevap veren 493 Ogrencinin dagilim

grafiginde 6grencilerin duyussallik (Sinirlilik) boyutu goriilmektedir.

Sekil : 20" Onemli Sinavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki
Midem Bulamir" seklinde cevap veren 493 6grencinin
dagilim grafigi

10. Soru ; Onemli Siavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki Midem Bulanir"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde 6grencilerin duyussallik

(Sinirlilik) boyutu goriilmektedir.
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Sekil : 21 ""Bir Smav Kagidim Geri Kalmadan Hemen Once
Cok Huzursuz Olurum" seklinde cevap veren 493 6grencinin
dagilim grafigi

11. Soru ; "Bir Smnav Kagidin1 Geri Kalmadan Hemen Once Cok Huzursuz
Olurum" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde &grencilerin

duyussallik boyutu goriillmektedir.

Sekil : 22 Onemli Smavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafigi

12. Soru ; " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim" seklinde
cevap veren 493 oOgrencinin dagilim grafiginde ogrencilerin kuruntu boyutu

goriilmektedir.
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Sekil : 23 "Smavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin
Hissederim'' seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim
grafigi

13. Soru ; "Smavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim" seklinde
cevap veren 493 oOgrencinin dagilim grafiginde Ogrencilerin duyussallik

(Sinirlilik) boyutu goriilmektedir.

Sekil : 24 "Onemli Bir Sinav Sirasinda Panige Kapilirim"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafigi

14. Soru ; "Bir Smav Kagidin1 Geri Kalmadan Hemen Once Cok Huzursuz
Olurum" seklinde cevap veren 493 Ogrencinin dagilim grafiginde &grencilerin

duyussallik boyutu goriillmektedir.
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_Sekil : 25 "Sinavlarin Beni Bu Kadar Rahatsiz Etmemesini
Isterdim" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim
grafigi

15. Soru ; "Smavlarin Beni Bu Kadar Rahatsiz Etmemesini Isterdim”
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde 6grencilerin duyugsallik

boyutu goriilmektedir.

Sekil: 26 "Onemli Bir Smava Girmeden Once Cok
Endiselenirim' seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim
grafigi

16. Soru ; "Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim" seklinde
cevap veren 493 ogrencinin dagilim grafiginde 6grencilerin duyussallik boyutu

goriilmektedir.
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Sekil: 27 “Sinavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanin Sonuclarim
Diisiinmekten Kendimi Alamam" seklinde cevap veren 493
ogrencinin dagilhim grafigi

17. Soru ; “Sinavlar Smrasinda, Basarisiz Olmanin Sonuglarini
Diisiinmekten Kendimi Alamam" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim

grafiginde 6grencilerin kuruntu boyutu gériilmektedir.

Sekil: 28 “Onemli Siavlarda Kalbimin Cok Hizh Attigim
Hissederim" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim
grafigi

18. Soru ; “Onemli Sinavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigin1 Hissederim"
seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde 6grencilerin duyugsallik

boyutu goriilmektedir.
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Sekil: 29 “Simav Sona Erdikten Sonra Endiselenmemeye
Calisirnnm, Fakat Yapamam' seklinde cevap veren 493
ogrencinin dagilhm grafigi

19. Soru ; “Smav Sona Erdikten Sonra Endiselenmemeye Calisirim, Fakat
Yapamam" seklinde cevap veren 493 6grencinin dagilim grafiginde dgrencilerin

duyussallik boyutu goriilmektedir.

Sekil: 30 “Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki
Ashinda Bildigim Seyleri Bile Unuturum'' seklinde cevap
veren 493 6grencinin dagilim grafigi

20. Soru ; “Sinavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanin Sonuglarini
Diistinmekten Kendimi Alamam" seklinde cevap veren 493 Ogrencinin dagilim

grafiginde 6grencilerin kuruntu boyutu gériilmektedir.
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1.7.4. Yiiksek sinav kaygisi tespit edilen grubun sinav kaygi boyutlar Kisisel Bilgi

Formu ve Sinav Kaygi Envanteri sorulari ile farkhiliklarmin karsilastirilmasi:

KKL.’de ankete katilan 493 o6grenciden 290 Ogrencinin (%
58,83)“Sinav Kaygi Envanteri”’ne gore oplam Toplam Kaygi Puanlan (Tiim Test) 50
ile 84 arasinda Yiiksek Kaygi oldugu tespit edilmistir. Sinav Kaygi envanterinin iginde
toplam 8 sorunun karsiligi gelen Kuruntu Alttesti sonucunda da 493 6grenciden 294
ogrencinin (%59,64)Toplam Kuruntu Puanlar1t 51 ile 92 arasinda oldugu tespit
edilmistir.  Smmav Kaygi envanterinin iginde toplam 12 sorunun karsiligi gelen
Duyussallik Alttesti sonucunda da 493 o6grenciden 301 6grencinin (%61,05)Toplam
Duyussallik Puanlar1 50 ile 82 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 23. Yiiksek Kaygih 290 Ogrencinin Smiflara Gore Smav Kayg1 Envanteri
Tiimtest, Kuruntu Altesti Ve Duyussallik Alttesti Ortalama Tablosu

M M M

S |= I =) o M |2 = S X |3
SR ZZE-EZEZEZEZEIEGE 2
SINIF [SAYI| R | J|d B0 S5 4|5 8B E 5l|lw =|vo Bl o
2 s el ARl Rlealee &
SECSIESEELE SIS Bl S RSB E

S B EIFEED KPR X 5 =5 5|5

a a a
9.SINIF | 106 | 36,6 | 50,94 | 82,47 |61,34| 19.33 | 81,21 | 61,43 | 31,61 | 77,49 | 59,13
10. SINIF | 104 | 359 50,95 | 83,5 |61,32] 18,61 | 79,25 | 59,69 | 32,33 | 81,5 | 60,41
11.SINIF | 80 |27.6| 51,01 | 85.1 |61,42] 18.68 | 81,38 | 59,85 | 32,32 | 82.67 | 60,46

TOPLAM

or. | 220 | 100 [50967| 83.69 |61,36 5662 | 80,613 | 60,32 32,087 | 8055 | 60

Yiiksek Kaygi tasiyan 290 o6grenci Kisisel Bilgi Formu ve Sinav
Kaygi Envanterindeki sorular ile karsilagtirilarak iligkili oldugu tespit edilenler asagida

ifade edilmistir.
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Tablo 24: Sinav Kaygi Envanteri Tiim Test Toplam Puamin Siniflara gore

(")grencilerin yasadig1 Yiiksek Kaygi, Diisiikk Kaygi ve Normal Kaygi Tablosu

TUM TEST TOPLAM PUAN (ORTALAMA)

s . DUSUK NORMAL YUKSEK
OGRENCI
SINIF KAYGI KAYGI KAYGI
SAYISI
(31 ve Alt1)) | (32 ve 50 aras1) | (50 ve iistii)
9 SINIF 209 31 72 106
10 SINIF 163 4 55 104
11 SINIF 121 15 26 80
TOPLAM 493 50 303 290
TOPLAM YUZDE ( %) 10,19 61,46 58,83
N |

5001 493

4501

4001

350

300 290

250175 00l

2001 163

150 106

100 lo4 12/ 80 58,83

501 9
9 SINIF 10 SINIF 11 SINIF TOPLAM TOPLAM
YUZDE ( %)
o OGRENCI SAYISI m DUSUK KAYGI (31 ve Alt)
O NORMAL KAYGI (32 ve 50 arasi) O YUKSEK KAYGI (50 ve iistii)

Sekil 31. Sinav Kaygi Envanteri Tiim Test Toplam Puanin Siniflara gére Ogrencilerin

yasadig1 Yiiksek Kaygi, Diisiik Kaygi ve Normal Kaygi Grafigi

83



1.7.4.1. Yiiksek Smav Kaygis1 Degiskenlerine Gore Frekans

Degerlendirme Tablolari:

Bu boliimde; yiiksek sinav kaygist hisseden Ogrencilerin, 6zellikle ve sadece
“sik s1ik” ve “hemen her zaman” seceneklerini isaretledikleri degiskenler dikkate
alimmustir. Diger degiskenler icin 6grenciler genellikle “bazen” secenegini isaretledikleri
gorilmiistiir.
Tablo 25: Sinav Kaygi Envanteri Kuruntu Alttesti - Duyussallik Alttesti

Frekans Tablosu

KURUNTU - DUYUSSALLIK FREKANS TABLOSU

KURUNTU DUYUSSALLIK
S.NO. CEVAPLAR . .
YUZDE (%) YUZDE (%)
1 Hemen Hicbir Zaman 13,6 8,1
2 |Bazen 68,0 82,5
3 Sik Sik 25,8 29,4
4 |Hemen Her Zaman 22,6 1,0
90,0 1 82,5
80,0
70,0 1 68,0
60,0
50,0 O Hemen Higbir Zaman
40,0 - W Bazen
30,01 2580226 294 O Sik Sk
20,0 1 13,6 O Hemen Her Zaman
10,0 8,1 1,0
0,0
KURUNTU DUYUSSALLIK
YUZDE (%) YUZDE (%)

Sekil 32: Sinav Kaygi Envanteri Kuruntu Alttesti - Duyugsallik Alttesti Frekans Grafigi
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1.7.4.2. Yiiksek Simav Kaygis1 tespit edilen 290 6grencinin Sinav
Kaygi Envanteri degiskenlerinden etkilenme durumlari:
1.7.4.2.1. Smmav Envanteri

Kaygi Puanlarinin,

Degiskenlerine Gore Frekans Degerlendirme Tablolari:

Bu boliimde; yiiksek sinav kaygisi hisseden 6grencilerin, 6zellikle ve sadece
“sik s1k” ve “hemen her zaman” seceneklerini isaretledikleri degiskenler dikkate
alimmustir. Diger degiskenler icin 6grenciler genellikle “bazen” secenegini isaretledikleri

gorilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; yiiksek sinav kaygisi durumunun “sinavlar
sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim” secenegine gore dagilimlari, Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 26. “Smavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim’ Durumuna Gore

Yiizde | Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
Hemen higbir zaman 3 1,0 1,0
Bazen 103 35,5 36,6
Siksik 112 38,6 75,2
hemen her zaman 72 24,8 100,0
Total 290 100,0

Tablo 26’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve smav kaygisi yiiksek olan

ogrencilerin; “sinavlar sirasinda kendimi c¢ok gergin hissederim

38,6’s1n1n sik sik secenegini isaretledigi goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin; yiiksek sinav kaygisi durumunun “6nemli bir

siav sirasinda panige kapilinm” secenegine gore dagilimlari, Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. “Onemli Bir Smav Sirasinda Panige Kapilirom” Durumuna Gore

Yiizde Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
Hemen hi¢bir zaman |9 3,1 3,1
Bazen 75 259 29,0
Siksik 116 40,0 69,0
Hemen her zaman 90 31,0 100,0
Total 290 100,0

Tablo 27°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve smav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin; “Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim ” durumuna, % 40’1mn sik sik

secenegini isaretledigi goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; yiiksek sinav kaygisi durumunun “sinavlarin
beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim” secenegine gore dagilimlari, Tablo 28’de

verilmistir.

Tablo 28. “Sinavlarin Beni Bu Kadar Rahatsiz Etmemesini Isterdim” Durumuna

Gore
Yiizde Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
Hemen hi¢bir zaman |11 3,8 3,8
Bazen 14 4,8 8,6
Siksik 31 10,7 19,3
Hemen her zaman 234 80,7 100,0
Total 290 100,0
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Tablo 28’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
“sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim” durumuna, % 80,7 sinin hemen

her zaman secenegini isaretledigi goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin; yiiksek sinav kaygisi durumunun “onemli bir
smava girmeden Once ¢ok endiselenirim” secenegine gore dagilimlari, Tablo 29’da

verilmistir.

Tablo 29. “Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim ” Durumuna

Gore
Yiizde Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
Hemen hicbir zaman | 6 2,1 2,1
Bazen 73 25,2 27,2
Siksik 136 46,9 74,1
Hemen her zaman 75 25,9 100,0
Total 290 100,0

Tablo 29’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
“Onemli bir sinava girmeden once ¢ok endiselenirim ~ durumuna, % 46,9 unun sik sik

secenegini isaretledigi goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin; yiiksek sinav kaygisi durumunun “Onemli
smavlarda kalbimin cok hizli attigim1 hissederim” secenegine gore dagilimlari, Tablo

30°da verilmistir.

Tablo 30. “Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizh Attigim Hissederim”

Durumuna Gore

Yiizde Birikimli
Say1 (%) Yiizde(%)
Hemen hi¢bir zaman | 11 3,8 3,8
Bazen 49 16,9 20,7
Siksik 114 39,3 60,0
hemen her zaman 116 40,0 100,0
Total 290 100,0

Tablo 30’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve sinav kaygist hisseden dgrencilerin;
“Onemli siavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim ” durumuna, % 40’1nin hemen
her zaman secenegini isaretledigi goriilmiistiir.

1.7.4.2.2. Kisisel Ozellikler ile Smav Kaygi Envanteri

Degiskenleri Arasindaki Baglanti Durumlari:

Bu boliimde kisisel bilgi formundaki o6zelliklerin; simmav kaygi envanteri

degiskenleri arasindaki baglanti durumlari, tablolar araciligr ile gosterilmistir.

1.7.4.2.2.1. Ogrencilerin Egitim Sistemi

Ozelliginin, Smav Kayg1 Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlari

Ogrencilerin  egitim sistemi( eski-yeni) ile smav kaygi envanteri

"

degiskenlerinden; Sinavlar Sirasinda, Birgiin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

Diisiinmekten Kendimi Alamam" ile olan baglantisi, Tablo 31°de verilmistir.
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Tablo 31. “Simavlar Sirasinda, Birgiin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

Diisiinmekten Kendimi Alamam” Durumuna Gére iliskilendirme Tablosu

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference = Difference | Lower | Upper
"Sinavlar Equal
Sirasinda, Bir variances ,061 | ,805 2,227_ 288 ,027 -,24 ,109 | -,457 | -,028
gun Okulu Bitirip  assumed
Bitiremeyecegimi  Equal
Dustinmekten variances
Kendimi not
Alamam" assumed 2,264; 257,282 ,024 -,24 , 107 | -,453 | -,032

H,: " Sinavlar Sirasinda, Birgiin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten Kendimi

Alamam" degiskenine gore; egitim sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki ortalamalar

esittir.

Hi: " Swnavlar Sirasinda, Birgiin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten Kendimi

Alamam" degiskenine gore; egitim sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki

ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken ile egitim sistemi ortalamalarinda (Sig.(2-tailed): 0,027< 0,05 oldugundan)

anlamli bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.

Tablo 31°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; egitim sisteminin farklilig

ile smav kaygi envanteri degiskenlerinden " Sinavlar Sirasinda, Birgiin Okulu Bitirip

Bitiremeyecegimi Diisiinmekten Kendimi Alamam"durumu arasinda farklilik vardir.Bu

farklilik group statistics-mean’e gore(1,87) yeni dort yillik egitim sistemine gore

0grenim goren dgrenciler aleyhinedir.
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Ogrencilerin

degiskenlerinden; " Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim '

egitim

sistemi(

baglantisi, Tablo 32’de verilmistir.

eski-yeni)

ile

simav

kaygi

envanteri

ile olan

Tablo 32. “Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim” Durumuna

Gore lliskilendirme Tablosu

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Mean Std. Error | Interval of the
Sig. (2- | Differenc | Differenc Difference
F Sig. t df tailed) e e Lower | Upper
"Onemli Bir  Equal
Sinav variances 3,628 ,058 | 3,027 288 ,003 ,33 ,108 ,114 ,539
Sirasinda assumed
Kendimi Equal
Sinirli variances
. ) 3,133 | 270,388 ,002 ,33 104 | 121 ,532
Hissederim" not
assumed

H,: " Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim " degiskenine gore; egitim

sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim " degiskenine gore; egitim

sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken ile egitim sistemi ortalamalarinda (Sig.(2-tailed): 0,003< 0,05 oldugundan)

anlamli bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.

Tablo32’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; egitim sisteminin farklilig

ile sinav kaygi envanteri degiskenlerinden “Onemli Bir Sinav Sirasinda Kendimi Sinirli

Hissederim” durumu arasinda farklilik vardir. Bu farklilik group statistics-mean’e

gore(2,65) eski egitim sistemine gore 6grenim goren 6grenciler aleyhinedir.
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Ogrencilerin egitim sistemi( eski-yeni) ile sinav kaygi envanteri degiskenlerinden;

"Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim " ile olan baglantis1, Tablo 33’de

verilmistir.

Tablo 33.“Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim™ Durumuna Gére

iliskilendirme Tablosu

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Std.
" £ Interval of the
ean rror Difference
Sig. (2- | Differenc | Differenc
F Sig. t df tailed) e e Lower | Upper
"Onemli Equal
Sinavlarda variances 8,036 ,005 0134 288 ,034 -,23 ,107 1 -,439 | -,018
Kendimi assumed ’
Adeta Equal
Yenilgiye variances 284,01
. ,024 -,23 ,101 | -,427  -,030
Iterim" not 2,268 0
assumed

H,: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim " degiskenine gore; egitim

sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim " degiskenine gore; egitim

sistemi(eski-yeni) durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken ile egitim sistemi ortalamalarinda (Sig.(2-tailed): 0,024< 0,05 oldugundan)

anlaml bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.

Tablo33’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin; egitim sisteminin farklilig

ile smav kaygi envanteri degiskenlerinden “Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta

Yenilgiye iterim” durumu arasinda farklilik vardir. Bu farklilik group statistics-mean’e

gore(2,03) yeni dort yillik egitim sistemine gore 6grenim goren 6grenciler aleyhinedir.
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1.7.4.2.2.2. Ogrencilerin Yatih — Normal (giindiizlii) Egitim Ozelliginin Smav

Kaygi1 Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlar:

Ogrencilerin yatili-normal(giindiizlii) egitim 6zelligi ile sinav kaygi envanteri

degiskenlerinden;

baglantisi, Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34. “Smmavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim”

Gore lliskilendirme Tablosu

"Sinavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim” ile olan

Durumuna

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
Sig. (2- | Differenc = Differenc | Lowe
F Sig. t df tailed) e e r Upper
"Sinavlarda Equal
Kendimi variances ,167 | ,683 | 2,039 288 ,042 ,23 111 ,008 ,444
Huzursuz assumed
ve Rahatsiz  Equal
Hissederim" variances 107,48
not 2,024 3 ,045 ,23 112 ,005 447
assumed

H,: " Sinavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim " degiskenine gore; yatili-

normal(giindiizlii) egitim durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Smavlarda Kendimi Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim " degiskenine gore; yatili-

normal(giindiizlii)egitim durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken ile yatili-normal egitim ortalamalarinda (Sig.(2-tailed): 0,042< 0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.
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Tablo34’ de goriildiigli gibi arastirmaya katilan &grencilerin; yatili-normal(giindiizlii)

egitim farklihig ile sinav kaygi envanteri degiskenlerinden “Sinavlarda Kendimi

Huzursuz ve Rahatsiz Hissederim” durumu arasinda farklilik vardir. Bu farklilik group

statistics-mean’e gore(2,46) yatili 6grenim goren Ogrenciler aleyhinedir.

Ogrencilerin yatili-normal(giindiizlii) egitim 6zelligi ile sinav kaygi envanteri

degiskenlerinden; "Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim” ile olan

baglantisi, Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35. “Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim” Durumuna Gore

iliskilendirme Tablosu

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen | Lowe | Uppe
F Sig. T df tailed) ce ce r r
"Onemli Equal
Sinavlarda variances ,054 ,816 | 2,853 288 ,005 ,35 ,124 ,109 ,596
Kendimi assumed
Adeta Equal
Yenilgiye variances 109,63
iterim® ot 2,869 . ,005 ,35 ,123 | ,109 | ,596
assumed

H,: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim " degiskenine gore; yatili-

normal(giindiizlii) egitim durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim" degiskenine gore; yatili-

normal(giindiizlii)egitim durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken ile yatili-normal egitim ortalamalarinda (Sig.(2-tailed): 0,005< 0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.
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Tablo35’ de goriildiigli gibi arastirmaya katilan &grencilerin; yatili-normal(giindiizlii)
egitim farklihi@ ile sinav kaygi envanteri degiskenlerinden “Onemli Sinavlarda Kendimi
Adeta Yenilgiye Iterim” durumu arasinda farklilik vardir. Bu farklilik group statistics-

mean’e gore(2,21) yatili 6grenim goren dgrenciler aleyhinedir.

1.7.4.2.2.3. Ogrencilerin Simf Durumunun

Smav Kayg1 Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlar:

Ogrencilerin sinifinin, smav kaygi envanteri degiskenlerinden; " Sinavlar

Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " ile olan baglantisi, Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. “Smmavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim” Durumuna Gore
Iliskilendirme Tablosu (LSD)

Mean 95% Confidence Interval
€)) J) Difference |  Std.
Siif Sif (I-)) Error Sig. Lower Upper
Bound Bound
9.Snf | 10.Snf. -,09 ,093 ,356 -,27 ,10
11.Snf. | -21(%) ,102 ,038 -41 -,01
10.Snf. | 9.Snf ,09 ,093 ,356 -,10 27
11.Snf. -,13 ,107 ,239 -,34 ,08
11.Snf. | 9.Snf ,21(%) ,102 ,038 ,01 41
10.Snf. 13 ,107 ,239 -,08 ,34

H,: " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; 9, 10 ve

11. siniflar arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; 9, 10 ve

11. siniflar arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; 9. sinifta okuyanlar ile 11. sinifta okuyanlarin ortalamalarinda ( Sig:

0,038<0,05 oldugundan) anlaml1 bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.
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Tablo 36’da goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin;11. sinif 6grencileri 9. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin simifinin, sinav kaygi envanteri degiskenlerinden; " Onemli Bir

Sinav Sirasinda Panige Kapilirim " ile olan baglantisi, Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. “Onemli Bir Siav Sirasinda Panige Kapilirnm” Durumuna Gore
iliskilendirme Tablosu (LSD)

Mean 95% Confidence Interval
) Difference
(I) Sinif | Stmf (I-)) Std. Error Sig. Lower Upper
Bound Bound
9.Snf 10.Snf. -,21(%) ,100 ,036 -41 -,01
11.Snf. -,20 ,109 ,071 -41 ,02
10.Snf. | 9.Snf 21(%) ,100 ,036 ,01 41
11.Snf. ,01 ,115 915 -,21 24
11.Snf. | 9.Snf ,20 ,109 ,071 -,02 41
10.Snf. -,01 115 915 -,24 21

H,: " Onemli Bir Sinav Sirasinda Panige Kapilirrm " degiskenine goére; 9, 10 ve 11.

siniflar arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Sinav Sirasinda Panige Kapiliim " degiskenine gore; 9, 10 ve 11.

siniflar arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken igin; 9. sinifta okuyanlar ile 10. simifta okuyanlar ortalamalarinda ( Sig:

0,036<0,05 oldugundan) anlaml1 bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.

Tablo 37°de goriildigi gibi 6zellikle bu degisken icgin; 10. simif Ogrencileri, 9. simif
ogrencilerinden daha yiiksek hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.
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Ogrencilerin smifinmn, sinav kaygi envanteri degiskenlerinden; " Onemli

Siavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim1 Hissederim " ile olan baglantisi, Tablo 38’de

verilmistir.

Tablo 38. “Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizh Attigim Hissederim”

Durumuna Gére iliskilendirme Tablosu (LSD)

@D Q)] Mean 95% Confidence Interval
Simf | Simf | Difference |  Std. Sig. Lower Upper
(1-)) Error Bound Bound
9.Snf |10.Snf.| -21(*%) ,102 ,039 -41 -,01
11.Snf. -, 12 ,112 ,264 -,34 ,09
10.Snf. | 9.Snf ,21(%) ,102 ,039 ,01 41
11.Snf. ,09 117 ,463 -,14 ,32
11.Snf. | 9.Snf 12 ,112 ,264 -,09 ,34
10.Snf. -,09 117 ,463 -,32 ,14

H,: " Onemli Sinavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigin1 Hissederim " degiskenine gore; 9,

10 ve 11. siniflar arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Sinavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigin1 Hissederim " degiskenine gore; 9,

10 ve 11. siniflar arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; 9. sinifta okuyanlar ile 10. sinifta okuyanlar ortalamalarinda ( Sig:

0,039<0,05 oldugundan) anlaml1 bir farklilik vardir. H, hipotezi red edilir.

Tablo 38’de goriildiigii gibi ozellikle bu degisken icin; 10. simf Ogrencileri 9. simf

ogrencilerinden daha yiiksek hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.
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1.7.4.2.2.4. Ogrencilerin Gelir

Durumlarimin Smav Kayg1 Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlari.
Ogrencilerin gelir durumlarinin, sinav kaygi envanteri degiskenlerinden; " Bir
Siav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karigir " ile olan baglantisi,

Tablo 39’da verilmistir.

Tablo 39. “Bir Smmav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar

Karisir” Durumuna Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
Mean Std. Interval
(I) Gelir (J) Gelir Difference | Error | Sig. Lower Upper
I-) Bound Bound
0-500YTL 500-1000YTL ,07 ,108 [ ,511 -, 14 ,28
1000-2000YTL ,08 ,120 | ,499 - 15 ,32
2000YTLden fazla 31(%) ,150 | ,042 ,01 ,60
500- 0-500YTL -,,51107 ,108 -,28 ,14
1000YTL 1000-2000YTL ,01 ,096 | 917 -, 18 ,20
2000YTLden fazla 24 ,132 1,075 -,02 ,50
1000- 0-500YTL -,08 ,120 | ,499 -,32 15
2000YTL 500-1000YTL -,01 096 | 917 -,20 ,18
2000YTLden fazla 23 ,142 | 113 -,05 ,50
2000YTLden | 0-500YTL -,31(%) ,150 | ,042 -,60 -,01
fazla 500-1000YTL -,24 132 | 075 -,50 ,02
1000-2000YTL -,23 ,142 | 113 -,50 ,05

Ho: " Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karisir

degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karisir

degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlar arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi

farklidir.
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Bu degisken igin; ailelerinin gelir durumlar ortalamalarmmda ( Sig: 0,042<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 39°da goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin; gelir durumu 0-500 YTL olan
ogrenciler, gelir durumu 2000 YTL’den daha fazla olanlara gore daha yiiksek

hissetmektedir.

"

Ogrencilerin gelir durumlarinin, smnav kaygi envanteri degiskenlerinden;
Siavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanin Sonuglarin1 Diisiinmekten Kendimi Alamam " ile
olan baglantisi, Tablo 40’da verilmistir.

Tablo 40. “Smavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanmin Sonuglarim Diisiinmekten

Kendimi Alamam” Durumuna Goére iliskilendirme Tablosu (LSD)

Mean Std. 95% Confidence Interval
() Gelir (J) Gelir Difference | Error | Sig. Lower Upper
(I-)) Bound Bound
0-500YTL 500-1000YTL 15 117 ,191 -,08 ,38
1000-2000YTL 12 ,130 ,345 -,13 ,38
2000YTLden
,40(%) ,163 ,015 ,08 72
fazla
500-1000YTL 0-500YTL -,15 117 ,191 -,38 ,08
1000-2000YTL -,03 ,104 171 -,23 17
2000YTLden
25 ,143 ,086 -,03 53
fazla
1000-2000YTL 0-500YTL .12 ,130 ,345 -,38 13
500-1000YTL ,03 ,104 171 -, 17 23
2000YTLden
28 ,154 ,073 -,03 ,58
fazla
2000YTLden fazla | 0-500YTL -,40(%) ,163 ,015 =72 -,08
500-1000YTL -,25 ,143 ,086 -,53 ,03
1000-2000YTL -,28 ,154 ,073 -,58 ,03
Hp: " Smavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanin Sonuglarini Diisiinmekten Kendimi

Alamam " degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlari arasindaki ortalamalar esittir.
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H;: " Smavlar Sirasinda, Basarisiz Olmanin Sonuglarini Diisiinmekten Kendimi
Alamam " degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlan arasindaki ortalamalarindan en

az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; ailelerinin gelir durumlar ortalamalarmda ( Sig: 0,015<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Hyp hipotezi red edilir.

Tablo 40°da goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin; gelir durumu 0-500 YTL olan
ogrenciler, gelir durumu 2000 YTL’den daha fazla olanlara gore daha yiiksek

hissetmektedir.
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"

Ogrencilerin gelir durumlarinin, smnav kaygi envanteri degiskenlerinden;
Sinavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Aslinda Bildigim Seyleri Bile Unuturum

" ile olan baglantisi, Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. “Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Ashinda Bildigim Seyleri

Bile Unuturum” Durumuna Gére iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
Mean Std. Interval
(D) Gelir (J) Gelir Difference Error Sig. Lower Upper
(I-J) Bound Bound
0-500YTL 500-1000YTL ,19 117 ,096 -,03 42
1000-2000YTL ,19 ,130 ,144 -,06 45
2000YTLden
,35(%) ,163 ,030 ,03 ,67
fazla
500-1000YTL 0-500YTL -,19 117 ,096 =42 ,03
1000-2000YTL ,00 ,104 ,964 =21 ,20
2000YTLden
,16 ,143 ,267 - 12 ,44
fazla
1000-2000YTL 0-500YTL -,19 ,130 ,144 -,45 ,06
500-1000YTL ,00 ,104 ,964 -,20 21
2000YTLden
,16 ,154 ,288 -, 14 47
fazla
2000YTLden fazla | 0-500YTL -,35(%) ,163 ,030 -,67 -,03
500-1000YTL -, 16 ,143 ,267 -,44 12
1000-2000YTL -, 16 ,154 ,288 -,47 14

Hop: " Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Aslhinda Bildigim Seyleri Bile

Unuturum " degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlari arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Ashinda Bildigim Seyleri Bile
Unuturum " degiskenine gore; ailelerinin gelir durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en

az bir tanesi farklidir.

Bu degisken igin; ailelerinin gelir durumlan ortalamalarinda ( Sig: 0,03<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.
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Tablo 41°de goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin gelir durumu 0-500 YTL olan
ogrenciler, gelir durumu 2000 YTL’den daha fazla olanlara gore daha yiiksek

hissetmektedir.

1.7.4.2.2.5. Ogrencilerin Annelerinin

Egitim Durumlarmmn, Smav Kaygi Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti
Durumlari.

Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  smnav  kaygi envanteri

degiskenlerinden; "Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim" ile olan

baglantisi, Tablo 42’de verilmistir.

Tablo 42. “Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim” Degiskenine
Gore lliskilendirme Tablosu (LSD)

€)) 95% Confidence
Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Egitim | Difference Std.
Durumu Durumu (I-) Error | Sig. | Lower Upper
Bound Bound
Okur- [Ikogretim Mez. -,12 21 | 342 | -35 12
Yazar Lise Mez. -,27(%) 136 | ,046 | -54 -,01
degil Uni. Y.O. Mez. -22 175 | 215 | -56 13
[Ikogretim | Okur-Yazar degil 12 121 ] ,342 | 12 ,35
Mez. Lise Mez. -, 16 ,084 ,061 -,32 ,01
Uni. Y.O. Mez. -,10 138 | 462 | -37 17
Lise Mez. | Okur-Yazar degil ,27(%) ,136 ,046 ,01 54
[Ikogretim Mez. ,16 ,084 | ,061 | -,01 ,32
Uni. Y.0. Mez. ,06 151 | ;710 | -24 ,35
Uni. Y.O.| Okur-Yazar degil ,22 ,175 ,215 -13 ,56
Mez. Hkbgretim Mez. ,10 , 138 ,462 -17 ,37
Lise Mez. -,06 151 | ,710 | -,35 ,24
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Hp: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar1 ortalamalarinda ( Sig: 0,046<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.

Tablo 42’de goriildiigi gibi 6zellikle bu degisken icin; annesinin egitim durumu lise

mezunu olanlar, okuma yazma bilmeyenlere gore daha yiiksek hissetmektedir.
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Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  sinav  kaygi  envanteri

degiskenlerinden; Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

Diisiinmekten Kendimi Alamam " ile olan baglantisi, Tablo 43’de verilmistir.

Tablo 43. “Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

Diisiinmekten Kendimi Alamam” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Std. Interval
Egitim (J) Annenin Differenc | Error Lower Upper
Durumu Egitim Durumu e (I-)) Sig. Bound Bound
Okur-Yazar Hkt’)gretim Mez. ,30(%) ,135 1,029 ,03 ,56
degil Lise Mez. 25 ,152 1,103 -,05 ,55
Uni. Y.O. Mez. ,30 ,195 | ,124 -,08 ,68
Ilkégretim Mez. | Okur-Yazar degil -,30(%) ,135 1,029 -,56 -,03
Lise Mez. -,05 ,094 | ,612 -,23 ,14
Uni. Y.O. Mez. ,00 ,154 1,976 -,30 ,31
Lise Mez. Okur-Yazar degil =25 ,152 1,103 -55 ,05
[Ikogretim Mez. ,05 ,094 | ,612 -,14 ,23
Uni. Y.O. Mez. ,05 ,169 | 757 -,28 ,38
Uni. Y.O. Mez. | Okur-Yazar degil -,30 ,195 | ,124 -,68 ,08
[Ikogretim Mez. ,00 154 | 976 =31 ,30
Lise Mez. -,05 ,169 | 757 -,38 28
Ho: " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten
Kendimi Alamam " degiskenine gore; annelerinin egitim durumlan arasindaki

ortalamalar esittir.

H;: " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten

Kendimi Alamam degiskenine gore; annelerinin egitim durumlan arasindaki

ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar1 ortalamalarinda ( Sig: 0,029<0,05

oldugundan) anlamli bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.
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Tablo 43’de goriildiigii gibi Ozellikle bu degisken i¢in; annesi okuma yazma
bilmeyenler, annesinin egitim durumu ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yiiksek

hissetmektedir.

Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  sinav  kaygi envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Bir Smav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim " ile olan

baglantisi, Tablo 44’de verilmistir.

Tablo 44. “Onemli Bir Smav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim” Degiskenine

Gore lliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
Mean Interval
(I) Annenin (J) Annenin Differenc | Std. Lower | Upper
Egitim Durumu | Egitim Durumu e (I-)) Error | Sig. | Bound | Bound
Okur-Yazar degil Ilkbgretim Mez. ,04 ,153 779 -,26 .34
Lise Mez. -,02 172 ,923 -,36 32
Uni. Y.O. Mez. 42 221 | ,060 -,02 ,85
Ilkégretim Mez. Okur-Yazar degil -,04 ,153 779 =34 ,26
Lise Mez. -,06 ,106 575 =27 15
Uni. Y.O. Mez. 37(%) 175 | ,033 ,03 12
Lise Mez. Okur-Yazar degil ,02 172 923 =32 ,36
Ilkbgretim Mez. ,06 ,106 575 - 15 27
Uni. Y.O. Mez. A43(%) ,191 | ,024 ,06 ,81
Uni. Y.O. Mez. Okur-Yazar degil -,42 221 ,060 -,85 ,02
ko gretim Mez. -37(%) 175 | ,033 =72 -,03
Lise Mez. -43(%) ,191 | ,024 -,81 -,06

Hp: " Onemli Bir Smav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Smav Sirasinda Kendimi Sinirli Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.
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Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 44’de goriildiigii gibi annesinin egitim durumu ilkdgretim mezunu olanlar ile
iiniversite-yliksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,033<0,05 oldugundan) ve lise
mezunu olanlar ile iiniversite-yiiksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,024<0,05
oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken i¢in annesinin egitim durumu ilkégretim
mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar, iiniversite-yiiksek okul mezunu olanlara gore
daha yiiksek hissetmektedir.
Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  smnav  kaygi envanteri
degiskenlerinden; " Bir Sinava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca

Sinirli Hissederim " ile olan baglantisi, Tablo45’de verilmistir.

Tablo 45. “Bir Smava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca
Sinirli Hissederim” Degiskenine Gore Iliskilendirme Tablosu(LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Difference Std. Lower | Upper
Durumu Egitim Durumu d1-J) Error Sig. | Bound | Bound
Okur-Yazar Ilkégretim Mez. ,26 ,147 ,078 -,03 55
degil Lise Mez. 11 ,165 ,504 =21 43
Uni. Y.O. Mez. A8(%) 212 ,025 ,06 ,89
Hkégretim Okur-Yazar degil -,26 , 147 ,078 -55 ,03
Mez. Lise Mez. - 15 ,102 ,144 -,35 ,05
Uni. Y.O. Mez. 22 ,167 ,198 - 11 54
Lise Mez. Okur-Yazar degil - 11 ,165 ,504 -,43 21
[kogretim Mez. 15 ,102 ,144 -,05 ,35
Uni. Y.O. Mez. ,36(%) ,183 ,047 ,00 73
Uni. Y.O. Okur-Yazar degil -,48(%) 212 ,025 -89 -,06
Mez. [kogretim Mez. -,22 ,167 ,198 -,54 ,11
Lise Mez. -,36(%) ,183 ,047 =73 ,00
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Ho: " Bir Smava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca Sinirli
Hissederim " degiskenine gore; annelerinin egitim durumlar arasindaki ortalamalar

esittir.

H;: " Bir Smava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca Sinirli

"

Hissederim degiskenine gore; annelerinin egitim durumlarn  arasindaki

ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 45°de goriildiigii gibi 6zellikle annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar
ile tiniversite-yiiksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,025<0,05 oldugundan) ve
lise mezunu olanlar ile iiniversite-yiilksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig:
0,047<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin annesinin egitim durumu
okur-yazar olmayanlar ile lise mezunu olanlar, {iniversite-yiiksek okul mezunu olanlara

gore daha yiiksek hissetmektedir.
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Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  sinav  kaygi  envanteri

degiskenlerinden; " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim " ile olan

baglantisi, Tablo 46’da verilmistir.

Tablo 46. “Onemli Smavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim” Degiskenine Gore

iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Difference | Std. Lower Upper
Durumu Egitim Durumu I-1 Error | Sig. Bound Bound
Okur-Yazar Ilkbgretim Mez. A43(%) ,138 | ,002 .16 ,70
degil Lise Mez. A5(%) ,155 1,004 15 76
Uni. Y.O. Mez. ,39(%) ,199 | ,050 ,00 78
Hkégretim Mez. | Okur-Yazar degil -,43(%) ,138 | ,002 -,70 -, 16
Lise Mez. ,02 ,096 | ,832 -17 221
Uni. Y.O. Mez. -,04 157 1,799 -,35 27
Lise Mez. Okur-Yazar degil -45(%) ,155 | ,004 -,76 - 15
fkogretim Mez. -,02 ,096 | ,832 -,21 ,17
Uni. Y.O. Mez. -,06 172 | 726 -,40 ,28
Uni. Y.O. Mez. | Okur-Yazar degil -,39(%) ,L199 | ,050 -, 78 ,00
fIkogretim Mez. 04 157 | 1,799 -27 35
Lise Mez. ,06 172 | 726 -28 ,40
Hp: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

"

H;: " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.
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Tablo 46’da goriildiigii gibi annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar ile
ilkogretim mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,002<0,05 oldugundan), okur-yazar
olmayanlar ile lise mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,004<0,05 oldugundan) ve okur-
yazar olmayanlar ile iiniversite-yiiksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,05<0,05
oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin annesinin egitim durumu okur-yazar
olmayanlar; ilkogretim, lise ve {iniversite-yilkksek okul mezunu olanlara goére daha

yiiksek hissetmektedir.

Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  sinav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Bir Smava Girmeden Once Cok Endiselenirim" ile olan

baglantisi, Tablo 47°de verilmistir.

Tablo 47. “Onemli Bir Smava Girmeden Once Cok Endiselenirim” Degiskenine

Gore Iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Difference | Std. Lower Upper
Durumu Egitim Durumu (2) Error | Sig. | Bound Bound
Okur-Yazar [Ikogretim Mez. 27 ,151 | ,073 -,03 ,57
degil Lise Mez. ,35(%) ,169 | ,038 ,02 ,68
Uni. Y.O. Mez. AT(0%) 217 | ,032 ,04 ,89
Ilkégretim Mez. | Okur-Yazar degil =27 151 ,073 =57 ,03
Lise Mez. ,08 ,104 | ,438 -,12 ,29
Uni. Y.O. Mez. ,20 172 1,255 -,14 ,53
Lise Mez. Okur-Yazar degil -,35(%) ,169 | ,038 -,68 -,02
fkogretim Mez. -,08 ,104 | ,438 -,29 12
Uni. Y.O. Mez. ,11 ,188 | ,543 -,26 ,48
Uni. Y.O. Mez. | Okur-Yazar degil -47(%) 217 | ,032 -,89 -,04
[Ikogretim Mez. -,20 172 1,255 -,53 ,14
Lise Mez. - 11 ,188 | ,543 -,48 ,26




Ho: " Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 47°de goriildiigii gibi annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar ile lise
mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,038<0,05 oldugundan) ve okur-yazar olmayanlar ile
tiniversite-yliksek okul mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,032<0,05 oldugundan) farklilik
vardir. Bu degisken i¢in annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar, lise ve

iiniversite-yliksek okul mezunu olanlara gore daha yiiksek hissetmektedir.
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Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarinin  sinav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Sinavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim1 Hissederim" ile

olan baglantisi, Tablo 48’de verilmistir.

Tablo 48. “Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizh Attigim Hissederim”
Degiskenine Gore Iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Difference | Std. Lower Upper
Durumu Egitim Durumu 11 Error | Sig. | Bound Bound
Okur-Yazar Ilkbgretim Mez. 16 ,163 315 - 16 48
degil Lise Mez. 22 ,183 | ,229 -, 14 ,58
Uni. Y.O. Mez. ,62(%) ,235 | ,009 15 1,08
Hkégretim Mez. | Okur-Yazar degil -, 16 ,163 315 -,48 ,16
Lise Mez. ,06 ,113 ,616 -,17 ,28
Uni. Y.O. Mez. A5(%) ,186 | ,015 ,09 ,82
Lise Mez. Okur-Yazar degil -22 ,183 ,229 -,58 14
TIkogretim Mez. -,06 J113 | 616 -,28 17
Uni. Y.O. Mez. ,40 ,204 | ,053 ,00 ,80
Uni. Y.O. Mez. | Okur-Yazar degil -,62(%) ,235 ,009 -1,08 - 15
fkogretim Mez. -,45(%) ,186 | ,015 -,82 -,09
Lise Mez. -,40 ,204 | ,053 -,80 ,00

Ho: " Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim Hissederim " degiskenine gore;

annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.
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Tablo 48’de goriildiigii gibi annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar ile
iiniversite-yiiksek okul mezunu olanlar arasinda ( Sig: 0,009<0,05 oldugundan) ve
ilkogretim mezunu olanlar ile iiniversite-yiikksek okul mezunu olanlar arasinda(
Sig:0,015<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken i¢in annesinin egitim durumu
okur-yazar olmayanlar ve ilkdgretim mezunu olanlar, tiniversite-yiiksek okul mezunu

olanlara gore daha yiiksek hissetmektedir.

Ogrencilerin  annelerinin  egitim durumlarnin  sinav  kaygi envanteri
degiskenlerinden; " Sinav Sona FErdikten Sonra Endiselenmemeye Calisirim, Fakat

Yapamam" ile olan baglantisi, Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49. “Smav Sona Erdikten Sonra Endiselenmemeye Calisirnm, Fakat

Yapamam” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Annenin Mean Interval
Egitim (J) Annenin Difference | Std. Lower Upper
Durumu Egitim Durumu I-1 Error | Sig. | Bound Bound
Okur-Yazar [Ikogretim Mez. 31(%) ,157 ,046 ,01 ,62
degil Lise Mez. 37(%) ,176 | ,036 ,02 71
Uni. Y.O. Mez. 42 ,226 | ,065 -,03 ,86
Ilkégretim Mez. | Okur-Yazar degil -,31(%) ,157 ,046 -,62 -,01
Lise Mez. ,06 ,L108 611 - 16 27
Uni. Y.O. Mez. ,10 ,178 1,563 -25 ,45
Lise Mez. Okur-Yazar degil -,37(%) ,176 ,036 =71 -,02
Ilkbgretim Mez. -,06 ,L108 611 =27 16
Uni. Y.O. Mez. ,05 ,195 | ,806 -,34 43
Uni. Y.O. Mez. | Okur-Yazar degil .42 226 | ,065 -,86 ,03
[Ikogretim Mez. -,10 178 | ,563 -45 25
Lise Mez. -,05 ,195 ,806 -43 34
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Hp: " Smav Sona Erdikten Sonra Endiselenmemeye Calisirim, Fakat Yapamam "

degiskenine gore; annelerinin egitim durumlar1 arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Smav Sona Erdikten Sonra Endiselenmemeye Calisirim, Fakat Yapamam "
degiskenine gore; annelerinin egitim durumlart arasindaki ortalamalarindan en az bir

tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; annelerinin egitim durumlar ortalamalarinda anlamh bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 49’da goriildiigii gibi annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar ile
ilkogretim mezunu olanlar arasinda ( Sig: 0,046<0,05 oldugundan) ve okur-yazar
olmayanlar ile lise mezunu olanlar arasinda( Sig: 0,036<0,05 oldugundan) farklilik
vardir. Bu degisken icin annesinin egitim durumu okur-yazar olmayanlar, ilkdgretim

mezunu ve lise mezunu olanlara gore daha yiiksek hissetmektedir.

112



1.7.4.2.2.6. Ogrencilerin Ailelerinin Tutumu

Durumunun Smav Kaygi Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlar

Ogrencilerin  ailelerinin  tutumu durumunun smav kaygi envanteri

degiskenlerinden; " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim" ile olan

baglantisi, Tablo 50’de verilmistir.

Tablo 50. “Smav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim” Degiskenine

Gore lliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Ailenin (J) Ailenin Mean Interval

Ogrenciye Ogrenciye Difference | Std. Lower Upper
Tutumu Tutumu I-)) Error | Sig. Bound Bound

Asir1 koruyucu Hgisiz -,46(%) ,226 ,041 -91 -,02

Demokratik -, 16(*) ,075 ,036 -,31 -,01

Otoriter -,10 ,100 ,310 -,30 ,10

Ilgisiz Asir1 koruyucu ,46(%) ,226 ,041 ,02 91

Demokratik ,30 ,222 172 -13 74

Otoriter ,36 ,232 ,121 -,10 ,82

Demokratik Asirt koruyucu ,16(%) ,075 ,036 01 31

Tgisiz -,30 ,222 172 -, 74 13

Otoriter ,06 ,092 ,543 - 12 24

Otoriter Asirt koruyucu ,10 ,L100 ,310 - 10 ,30

Tgisiz -,36 ,232 ,121 -,82 ,10

Demokratik -,06 ,092 ,543 -,24 12

Hp: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; ailelerin tutumu durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir.
Ho hipotezi red edilir.
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Tablo 50’de goriildiigii gibi O6grencilerin; ailelerinin tutumu asir1 koruyucu olanlar ile
ilgisiz olanlar arasinda( Sig: 0,041<0,05 oldugundan) ve asir1 koruyucu olanlar ile
demokratik olanlar arasinda( Sig: 0,036<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken
icin ailelerinin tutumu ilgisiz ve demokratik olanlar, asir1 koruyucu olanlara gére daha

cok hissetmektedir. Bu da dikkat cekicidir.

Ogrencilerin  ailelerinin  tutumu durumunun smav kaygi envanteri

degiskenlerinden; " O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav Sirasindaki Basarimi

Olumsuz Yonde Etkiler " ile olan baglantisi, Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51. “O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav Sirasindaki Basarim
Olumsuz Yonde Etkiler ”” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(I) Ailenin (J) Ailenin Mean Interval

Ogrenciye Ogrenciye Difference | Std. Lower Upper
Tutumu Tutumu I-h Error | Sig. | Bound Bound

Asir1 koruyucu Ilgisiz ,07 ,263 799 -,45 ,58

Demokratik ,22(%) ,087 ,014 ,04 ,39

Otoriter ,25(%) 117 ,036 ,02 AT

Hgisiz Asir1 koruyucu -,07 ,263 799 -,58 45

Demokratik 15 ,259 ,563 -,36 ,66

Otoriter ,18 ,270 ,509 -,35 71

Demokratik Asir1 koruyucu -,22(%) ,087 ,014 -39 -,04

Tgisiz - 15 ,259 ,563 -,66 ,36

Otoriter ,03 ,107 ,788 -, 18 ,24

Otoriter Asirt koruyucu -,25(%) 117 ,036 -47 -,02

lgisiz -, 18 ,270 ,509 71 ,35

Demokratik -,03 ,107 ,788 -,24 ,18
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Hp: " O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav Sirasindaki Basarimi Olumsuz
Yonde Etkiler " degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalar

esittir.

H;: " O Dersten Alacagim Notu Diisiinmek, Sinav Sirasindaki Basarimi Olumsuz
Yonde Etkiler " degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalarindan

en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; ailelerin tutumu durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir.

Ho hipotezi red edilir.

Tablo 51°de goriildiigii gibi O6grencilerin; ailelerinin tutumu asir1 koruyucu olanlar ile
demokratik olanlar arasinda( Sig: 0,014<0,05 oldugundan) ve asir1 koruyucu olanlar ile
otoriter olanlar arasinda( Sig: 0,036<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken i¢in
ailelerinin tutumu asir1 koruyucu olanlar, demokratik ve otoriter olanlara gére daha ¢ok

hissetmektedir.
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Ogrencilerin  ailelerinin  tutumu  durumunun smav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Siavlarda Donup Kalirim " ile olan baglantis1, Tablo 52’de

verilmistir.

Tablo 52. “Onemli Smmavlarda Donup Kalirim” Degiskenine Gore Iliskilendirme

Tablosu ( LSD)

95% Confidence
(D Ailenin (J) Ailenin Mean Interval

Ogrenciye Ogrenciye | Difference | Std. Lower | Upper
Tutumu Tutumu I-1 Error | Sig. Bound Bound

Asir1 koruyucu Hgisiz ,10 ,282 733 -,46 ,65

Demokratik ,21(%) ,094 ,025 ,03 40

Otoriter ,08 ,125 ,543 - 17 ,32

Ilgisiz Agsir1 koruyucu - 10 ,282 ,733 -,65 ,46

Demokratik 11 ,278 ,681 -,43 ,60

Otoriter -,02 ,290 ,945 -,59 ,55

Demokratik Asirt koruyucu -,21(%) ,094 ,025 -,40 -,03

Tgisiz - 11 ,278 ,681 -,66 43

Otoriter .13 ,115 ,243 -,36 ,09

Otoriter Asir1 koruyucu -,08 ,125 ,543 -,32 ,17

Tgisiz ,02 ,290 ,945 -,55 ,59

Demokratik 13 115 ,243 -,09 ,36

Ho: " Onemli Sinavlarda Donup Kalirrm " degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu

arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Sinavlarda Donup Kalirrm " degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu

arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; ailelerin tutumu durumu ortalamalarinda( Sig: 0,025<0,05

oldugundan) anlamli bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.

Tablo 52’de goriildiigii gibi bu degisken icin; ailelerinin tutumu asirt koruyucu olanlar,

demokratik olanlara gore daha ¢ok hissetmektedir.
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Ogrencilerin

ailelerinin

tutumu

durumunun

sinav

kaygi

envanteri

degiskenlerinden; " Bir Smav Kagidim Geri Almadan Hemen Once Cok Huzursuz

Olurum " ile olan baglantisi, Tablo 53’de verilmistir.

Tablo 53. “Bir Smav Kagidim Geri Almadan Hemen Once Cok Huzursuz Olurum
” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence

(I) Ailenin (J) Ailenin Mean Interval
o) grenciye ) grenciye Difference | Std. Lower Upper
Tutumu Tutumu I-J Error | Sig. Bound Bound
Asir1 koruyucu Hgisiz ,16 ,294 591 -42 74
Demokratik ,22(%) ,098 ,025 ,03 41
Otoriter ,29(%) ,131 ,026 ,03 55
Ilgisiz Asir1 koruyucu -,16 ,294 501 =74 42
Demokratik ,06 ,290 ,833 =51 ,63
Otoriter 13 ,302 ,662 -,46 73
Demokratik Asirt koruyucu -,22(%) ,098 ,025 -41 -,03
lgisiz -,06 ,290 ,833 -,63 51
Otoriter ,07 ,120 ,553 -,16 31
Otoriter Asirt koruyucu -,29(%) ,131 ,026 =55 -,03
Tgisiz - 13 ,302 ,662 -73 ,46
Demokratik -,07 ,120 ,553 =31 ,16

Hp: " Bir Smav Kagidini Geri Almadan Hemen Once Cok Huzursuz Olurum

degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Bir Smav Kagidini Geri Almadan Hemen Once Cok Huzursuz Olurum

"

"

degiskenine gore; ailelerin tutumu durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi

farklidir.

Bu degisken i¢in; ailelerin tutumu durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir.

Hy hipotezi red edilir.

117




Tablo 53’de goriildiigii gibi O6grencilerin; ailelerinin tutumu asir1 koruyucu olanlar ile
demokratik olanlar arasinda( Sig: 0,025<0,05 oldugundan) ve asir1 koruyucu olanlar ile
otoriter olanlar arasinda( Sig: 0,026<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken i¢in
ailelerinin tutumu asir koruyucu olanlar, demokratik ve otoriter olanlara gore daha ¢ok

hissetmektedir.

1.7.4.2.2.7. Ogrencilerin Kardes

Sayisi Durumunun Smav Kaygi Envanteri Degiskenleri Ile Olan Baglanti
Durumlar

Ogrencilerin kardes sayis1 durumunun, sinav kaygi envanteri degiskenlerinden;

" Onemli Sinavlarda Donup Kalirim " ile olan baglantisi, Tablo 54°de verilmistir.

Tablo 54. “Onemli Sinavlarda Donup Kalirim” Degiskenine Gore lliskilendirme
Tablosu (LSD)

Mean 95% Confidence
(I) Kardes (J) Kardes | Difference  Std. Interval

Sayist Sayisi (1-)) Error | Sig. | Lower Upper
Bound Bound

Tek 2Kardes ,26 ,174 ,141 -,09 ,60

3Kardes ,36(%) ,175 ,042 ,01 ,70

4ve fazla ,29 ,179 ,110 -,06 ,64

2Kardes Tek -,26 174 ,141 -,60 ,09

3Kardes ,10 ,098 314 -,09 ,29

4ve fazla ,03 ,106 ,173 -,18 24

3Kardes Tek -,36(*) 175 ,042 -,70 -,01

2Kardes -,10 ,098 314 -,29 ,09

4ve fazla -,07 ,107 ,524 -,28 14

4ve fazla Tek -,29 ,179 ,110 -,64 ,06

2Kardes -,03 ,106 ,173 -,24 ,18

3Kardes ,07 ,107 ,524 -,14 ,28
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"

Hop: " Onemli Sinavlarda Donup Kalirim " degiskenine gore; kardes sayis1 durumu

arasindaki ortalamalar esittir.

"

H;: " Onemli Sinavlarda Donup Kalirim " degiskenine gore; kardes sayis1 durumu

arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken i¢in; kardes sayis1 durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,042<0,05 oldugundan)

anlaml bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 54’de goriildiigii gibi ozellikle bu degisken icin; tek cocuk olanlar, 3 kardes

olanlara gore daha c¢ok hissetmektedir ve bu da dikkat cekicidir.

Ogrencilerin kardes sayis1 durumunun, smav kaygi envanteri degiskenlerinden;
" Sinavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten Kendimi
Alamam" ile olan baglantisi, Tablo 55’de verilmistir.
Tablo S55. “Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

Diisiinmekten Kendimi Alamam” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
Mean Interval
() Kardes (J) Kardes Difference | Std. Lower Upper
Sayisi Sayisi d-n Error | Sig. | Bound Bound
Tek 2Kardes ,07 ,155 ,670 =24 37
3Kardes ,00 ,156 ,980 -,30 ,31
4ve fazla - 12 ,160 446 -,44 ,19
2Kardes Tek -,07 ,155 ,670 =37 24
3Kardes -,06 ,088 480 -,23 ,11
4ve fazla -,19(%) ,095 ,048 =37 ,00
3Kardes Tek ,00 ,156 ,980 =31 ,30
2Kardes ,06 ,088 ,480 11 ,23
4ve fazla .13 ,096 ,189 =31 ,06
4ve fazla Tek ,12 ,160 ,446 -,19 44
2Kardes ,19(%) ,095 ,048 ,00 ,37
3Kardes ,13 ,096 ,189 -,06 31
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Ho: " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten
Kendimi Alamam " degiskenine gore; kardes sayisi durumu arasindaki ortalamalar

esittir.

H;: " Sinavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten
Kendimi Alamam " degiskenine gore; kardes sayisi durumu arasindaki ortalamalarindan

en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; kardes sayisi durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,048<0,05 oldugundan)

anlamli bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 55°de goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin; 4 ve daha fazla kardes olanlar, 2

kardes olanlara gore daha ¢ok hissetmektedir ve bu da dikkat cekicidir.
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Ogrencilerin kardes sayis1 durumunun, sinav kaygi envanteri degiskenlerinden;
" Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karisir" ile olan
baglantisi, Tablo 56’da verilmistir.

Tablo 56. “Bir Smmav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar
Karisir” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
Mean Interval
(I) Kardes (J) Kardes Difference | Std. Lower Upper
Sayist Sayis1 d-n Error | Sig. | Bound Bound
Tek 2Kardes ,35(%) ,165 ,033 ,03 ,68
3Kardes ,38(%) 166 | ,022 ,05 1
4ve fazla ,36(%) ,170 | ,035 ,03 ,70
2Kardes Tek -,35(%) ,165 ,033 -,68 -,03
3Kardes ,03 ,094 , 769 -,16 21
4ve fazla ,01 ,101 ,939 -,19 21
3Kardes Tek -,38(*) 166 | ,022 =71 -,05
2Kardes -,03 094 | 769 -21 16
4ve fazla -,02 ,102 ,846 =22 ,18
4ve fazla Tek -,36(%) ,170 ,035 -,70 -,03
2Kardes -,01 ,101 ,939 -21 19
3Kardes ,02 ,102 | ,846 -,18 22

"

Hp: " Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karisir

degiskenine gore; kardes sayis1 durumu arasindaki ortalamalar esittir.

"

H;: " Bir Sinav Sirasinda Ne Kadar Cok Ugrasirsam Kafam O Kadar Karisir
degiskenine gore; kardes sayisi durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi

farklidir.

Bu degisken icin; kardes sayis1 durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir. Hy

hipotezi red edilir.
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Tablo 56’da goriildiigii gibi 6grencilerden; tek ¢ocuk olanlar ile 2 kardes olanlar
arasinda( Sig: 0,033<0,05 oldugundan), tek cocuk olanlar ile 3 kardes olanlar arasinda(
Sig: 0,022<0,05 oldugundan) ve tek ¢ocuk olanlar ile 4 ve daha fazla kardes olanlar
arasinda( Sig: 0,035<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin tek cocuk
olanlar; 2 kardes, 3 kardes 4 ve daha fazla kardes olanlara gore daha c¢ok hissetmektedir.

Bu da dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin ~ kardes sayis1  durumunun, smav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Smavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki Midem Bulanir"

ile olan baglantisi, Tablo 57’de verilmistir.

Tablo 57. “Onemli Smavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki Midem Bulamr ”

Degiskenine Gore Iliskilendirme Tablosu (LSD)

Mean 95% Confidence
(I) Kardes (J) Kardes Difference | Std. Interval

Sayisi Sayisi (1-J) Error | Sig. Lower Upper
Bound Bound

Tek 2Kardes 33 ,170 ,052 ,00 ,67

3Kardes ,38(%) 171 ,026 ,05 J72

4ve fazla ,40(%) ,175 ,025 ,05 74

2Kardes Tek -,33 ,170 ,052 -,67 ,00

3Kardes ,05 ,096 ,601 -, 14 24

4ve fazla ,06 ,104 ,541 -,14 27

3Kardes Tek -,38(*%) 171 ,026 =72 -,05

2Kardes -,05 ,096 ,601 -,24 14

4ve fazla ,01 ,105 ,899 -,19 22

4ve fazla Tek -,40(%) 175 ,025 =74 -,05

2Kardes -,06 ,104 ,541 =27 14

3Kardes -,01 ,105 ,899 -,22 ,19

Ho: " Onemli Sinavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki Midem Bulanir " degiskenine

gore; kardes sayis1 durumu arasindaki ortalamalar esittir.

122



H;: " Onemli Sinavlarda Sinirlerim Oylesine Gerilir ki Midem Bulanir " degiskenine

gore; kardes sayis1 durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; kardes sayis1 durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir. Hy

hipotezi red edilir.

Tablo 57°de goriildiigii gibi 6grencilerden; tek ¢ocuk olanlar ile 3 kardes olanlar
arasida( Sig: 0,026<0,05 oldugundan) ve tek cocuk olanlar ile 4 ve daha fazla kardes
olanlar arasinda( Sig: 0,025<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin tek
cocuk olanlar; 3 kardes ve 4 ve daha fazla kardes olanlara gore daha ¢ok hissetmektedir.

Bu da dikkat ¢ekicidir.
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Ogrencilerin  kardes

degiskenlerinden;

baglantisi, Tablo 58’de verilmistir.

sayist  durumunun,

sinav

kaygi  envanteri

"Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim" ile olan

Tablo 58. “Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim’ Degiskenine Gore

iliskilendirme Tablosu (LSD)

95% Confidence
(J) Kardes Mean Std. Interval
(I) Kardes Sayisi Difference | Error | Sig. Lower Upper
Sayisi (I-J) Bound Bound
Tek 2Kardes 40(*) 172 | 021 06 74
3Kardes ,38(%) 173 ,030 ,04 71
4ve fazla ,35 177 ,052 ,00 ,69
2Kardes Tek -,40(%) 172 ,021 =74 -,06
3Kardes -,02 ,097 ,819 -,21 17
4ve fazla -,05 ,105 ,623 -,26 ,16
3Kardes Tek -,38(*%) 173 ,030 =71 -,04
2Kardes ,02 ,097 ,819 -17 21
4ve fazla -,03 ,106 ,782 =24 ,18
4ve fazla Tek -35 177 ,052 -,69 ,00
2Kardes ,05 ,105 ,623 -,16 ,26
3Kardes ,03 ,106 , 782 -,18 ,24

Hp: " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; kardes

say1s1 durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Simnavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; kardes

say1s1 durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; kardes sayis1 durumu ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir. Hy

hipotezi red edilir.

Tablo 58’de goriildiigii gibi 6grencilerden; tek ¢ocuk olanlar ile 2 kardes olanlar

arasinda( Sig: 0,021<0,05 oldugundan), tek cocuk olanlar ile 3 kardes olanlar arasinda(
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Sig: 0,03<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin tek cocuk olanlar; 2
kardes ve 3 kardes olanlara gore daha ¢ok hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin ~ kardes sayis1  durumunun, smav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Bir Smav Sirasinda Panige Kapilirim " ile olan baglantis,

Tablo 59’da verilmistir.

Tablo 59. “Onemli Bir Smav Sirasinda Panige Kapilirnm ” Degiskenine Gore

iliskilendirme Tablosu ( LSD)

95% Confidence
(I) Kardes (J) Kardes Mean Std. Interval
Sayisi Sayisi Difference | Error | Sig. Lower Upper
(I-J) Bound Bound
Tek 2Kardes ,09 ,185 ,643 -,28 ,45
3Kardes 14 ,185 ,456 -23 ,50
4ve fazla - 11 ,190 ,546 -,49 ,26
2Kardes Tek -,09 ,185 ,643 -45 28
3Kardes ,05 ,105 ,616 - 15 ,26
4ve fazla -,20 ,113 ,076 -42 ,02
3Kardes Tek -, 14 ,185 ,456 -50 ,23
2Kardes -,05 ,105 ,616 -,26 15
4ve fazla -,25(%) ,114 ,027 -,48 -,03
4ve fazla Tek 11 ,L190 ,546 -,26 ,49
2Kardes ,20 ,113 ,076 -,02 42
3Kardes ,25(%) ,114 ,027 ,03 ,48

Ho: " Onemli Bir Sinav Sirasinda Panige Kapilirnm " degiskenine gore; kardes sayisi

durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Smav Sirasinda Panige Kapilinm " degiskenine gore; kardes sayisi

durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.
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Bu degisken i¢in; kardes sayis1 durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,027<0,05 oldugundan)

anlamli bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 59’da goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken icin; 4 ve daha fazla kardes olanlar 3
kardes olanlara gore daha ¢ok hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.

1.7.4.2.2.8. Ogrencilerin Ortadgretime
Baslamadan Once Yasamlan Yer Durumunun, Simnav Kaygi Envanteri

Degiskenleri ile Olan Baglanti Durumlari

Ogrencilerin ortadgretime baslamadan once yasadiklari yer durumunun,sinav
kaygi envanteri degiskenlerinden;
" Bir Stnava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca Sinirli Hissederim

" ile olan baglantisi, Tablo 60’da verilmistir.

Tablo 60. “Bir Smava Cok Iyi HazirlandiZim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca
Sinirli Hissederim” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

D @) 95% Confidence
Ortadgretime | Ortadgretime Interval
Baglamadan Baglamadan Mean Std.
Once Once Difference Error Sig. | Lower Upper
Yasanilan Yer | Yasanilan Yer (I-)) Bound | Bound
Koy Kiiciik Kent -,37(%) ,187 ,048 -, 74 ,00
Biiyiik kent -,05 ,124 ,683 -,30 ,19
Kiiciik Kent Koy ,37(%) ,187 ,048 ,00 74
Biiyiik kent ,32(%) ,153 ,036 ,02 ,62
Biiyiik kent Koy 05 124 | 683 | -19 30
Kiigiik Kent -,32(%) ,153 ,036 -,62 -,02

Ho: " Bir Smava Cok lyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca Sinirli
Hissederim " degiskenine gore; ortadgretime baglamadan 6nce yasadiklart yer durumu

arasindaki ortalamalar esittir.
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H;: " Bir Smava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi Oldukca Sinirli
Hissederim " degiskenine gore; ortadgretime baglamadan 6nce yasadiklan yer durumu

arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; ortadgretime baslamadan Once yasadiklar1 yer durumu

ortalamalarinda anlamli bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 60’da goriildiigii gibi 6grencilerden, ortadgretime baglamadan once; kiiciik kentte
yasayanlar ile koyde yasayanlar arasinda( Sig: 0,048<0,05 oldugundan) ve kii¢iik kentte
yasayanlar ile biiyiik kentte yasayanlar arasinda( Sig: 0,036<0,05 oldugundan) farklilik
vardir. Bu degisken icin kiiciik kentte yasayanlar; kdyde yasayanlar ve biiyiik kentte
yasayanlara gore daha ¢ok hissetmektedir. Bu da dikkat ¢ekicidir.

Ortadgretime baslamadan 6nce yasanilan yer durumunun sinav kaygi envanteri
degiskenlerinden sadece " Bir Sinava Cok Iyi Hazirlandigim Zamanlar Bile Kendimi

Oldukg¢a Sinirli Hissederim " durumu ile baglantili olmasi dikkat ¢ekicidir.

1.7.4.2.2.9. Ogrencilerin Smavlara

Hazirlanma Durumunun Smav Kaygi Envanteri Degiskenleri ile Olan Baglanti
Durumlar:

Ogrencilerin  smavlara hazirlanma durumunun smav kaygi envanteri

degiskenlerinden; " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim" ile olan

baglantisi, Tablo 61°de verilmistir.
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Tablo 61. “Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim ” Degiskenine

Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

95%
Confidence
(I) Sinavlara (J) Sinavlara Mean Std. Interval
Hazirlanma Hazirlanma Durumu | Difference | Error | Sig. | Lower | Upper
Durumu (I-) Bound | Bound

Dershaneye Ozel ders aliyorum -,57(%) ,263 ,030 -1,09 -,06
gidiyorum Hem dershaneye, hem

ozel ders aliyorum 18 281 230 7 =

Ailemle ¢alistyorum -,07 ,126 ,558 -,32 ,17

Tek basima calistyorum ,00 ,075 ,950 -15 14
Ozel ders Dershaneye gidiyorum S7(%) ,263 ,030 ,06 1,09
aliyorum Hem dershaneye, hem

ozel ders aliyorum 730 373|046 o1 b4

Ailemle ¢alistyorum ,50 ,278 ,073 -,05 1,05

Tek basima calistyorum S7(%) ,259 ,029 ,06 1,08
Hem dershaneye, | Dershaneye gidiyorum -,18 ,281 ,530 =73 ,37
hem 6zel ders Ozel ders aliyorum - 75(%) ,375 | ,046 -1,49 -,01
alryorum Ailemle calisiyorum -,25 ,295 ,396 -,83 ,33

Tek basima calistyorum - 18 277 513 =73 ,36
Ailemle Dershaneye gidiyorum ,07 ,126 ,558 -17 ,32
calistyorum Ozel ders aliyorum -,50 278 ,073 -1,05 ,05

Hem dershaneye, hem

0zel ders aliyorum 2 29 390 »33 83

Tek basima calistyorum ,07 117 557 .16 ,30
Tek bagima Dershaneye gidiyorum ,00 ,075 ,950 - 14 15
calistyorum Ozel ders aliyorum -57(%) 259 | ,029 | -1,08 -,06

Hem dershaneye, hem

0zel ders aliyorum 18 277 S13 ~36 73

Ailemle calistyorum -,07 117 557 -,30 ,16

Ho: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar esittir.
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H;: " Sinav Sirasinda Kendimi Giivenli ve Rahat Hissederim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; sinavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda anlamli bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 61°de goriildiigii gibi 6grencilerden; siavlara , 6zel ders alarak hazirlananlar ile
dershaneye giderek hazirlananlar arasinda( Sig: 0,03<0,05 oldugundan), 6zel ders alarak
hazirlananlar ile hem dershaneye gidip hem de 6zel ders alarak hazirlananlar arasinda(
Sig: 0,046<0,05 oldugundan) ve tek basina calisarak hazirlananlar ile 6zel ders alarak
hazirlananlar arasinda( Sig: 0,029<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken icin
ozel ders alarak hazirlananlar; dershaneye giderek hazirlananlar, hem dershaneye gidip
hem de 6zel ders alarak hazirlananlar ve tek basina ¢alisarak hazirlananlara gére daha

cok hissetmektedir.

129



Ogrencilerin

sinavlara hazirlanma durumunun

smnav  kaygi

envanteri

degiskenlerinden; " Onemli Sinavlarda Donup Kalirim" ile olan baglantis1, Tablo 62’de

verilmistir.

Tablo 62. “Onemli Smavlarda Donup Kalrmm * Degiskenine Gore iliskilendirme

Tablosu (LSD)
(I) Sinavlara Mean 95% Confidence
Hazirlanma (J) Sinavlara Difference | Std. Interval
Durumu Hazirlanma Durumu (1-)) Error | Sig. | Lower Upper
Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders aliyorum 47 327 | L151 - 17 1,11
gidiyorum Hem dershaneye, hem
ozel ders aliyorum . 91799 ~7 80
Ailemle ¢alistyorum ,08 ,156 | ,590 =22 ,39
Tek basima calisiyorum - 18 ,093 | ,053 -,36 ,00
Ozel ders Dershaneye gidiyorum -47 327 | L151 -1,11 17
aliyorum Hem dershaneye, hem
ozel ders aliyorum ~30 466 | 4da 12T 20
Ailemle ¢alistyorum -39 , 346 | ,265 -1,07 ,29
Tek basima c¢alisiyorum -,65(%) , 322 | ,044 -1,28 -,02
Hem dershaneye, | Dershaneye gidiyorum -11 ,349 | ,745 -,80 57
hem 6zel ders Ozel ders aliyorum 36 466 | 444 -,56 1,27
aliyorum Ailemle ¢alistyorum -,03 , 366 | ,936 =75 ,69
Tek bagima c¢alisiyorum -,29 344 | 394 -,97 ,38
Ailemle Dershaneye gidiyorum -,08 ,156 | ,590 -39 22
calistyorum Ozel ders aliyorum ,39 ,346 | ,265 -29 1,07
Hem dershaneye, hem
ozel ders aliyorum 03 366 1936 ~09 7
Tek basima calisiyorum -,26 ,145 | ,069 -55 ,02
Tek bagima Dershaneye gidiyorum 18 ,093 | ,053 ,00 ,36
calistyorum Ozel ders aliyorum ,65(%) , 322 | ,044 ,02 1,28
Hem dershaneye, hem
ozel ders aliyorum 2 caal »3 o
Ailemle ¢alistyorum ,26 ,145 | ,069 -,02 55
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Ho: " Onemli Smavlarda Donup Kalirim " degiskenine gore; sinavlara hazirlanma

durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Smavlarda Donup Kalirim " degiskenine gore; sinavlara hazirlanma

durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; smavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,044<0,05

oldugundan) anlamli bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.

Tablo 62’de goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken i¢in; sinavlara tek basina caligarak

hazirlananlar, 6zel ders alarak hazirlananlara gore daha ¢ok hissetmektedir.
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Ogrencilerin  smavlara hazirlanma durumunun smav kaygr envanteri

degiskenlerinden; " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi
Diisiinmekten Kendimi Alamam " ile olan baglantisi, Tablo 63’de verilmistir.
Tablo 63.

Diisiinmekten Kendimi Alamam ” Degiskenine Gore iliskilendirme Tablosu (LSD)

“Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi

(I) Sinavlara Mean 95% Confidence
Hazirlanma | (J) Smavlara Hazirlanma | Difference | Std. Interval
Durumu Durumu (I-J) Error | Sig. | Lower | Upper
Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders aliyorum 16 ,293 | ,580 -41 74
gidiyorum Hem dershaneye, hem 6zel
,54 , 312 | ,086 -,08 1,15
ders aliyorum
Ailemle calistyorum 22 ,139 | ,118 -,06 ,49
Tek basima calisiyorum -,05 ,083 | ,544 =21 11
Ozel ders Dershaneye gidiyorum - 16 ,293 | ,580 =74 41
aliyorum Hem dershaneye, hem 6zel
38 416 | ,368 -,44 1,19
ders aliyorum
Ailemle calistyorum ,06 , 309 | ,854 =55 ,66
Tek basima calistyorum =21 288 | 462 -, 78 ,35
Hem Dershaneye gidiyorum =54 312 | ,086 -1,15 ,08
dershaneye, Ozel ders aliyorum -,38 416 | ,368 -1,19 44
hem 6zel ders | Ailemle calistyorum .32 ,327 | ,331 -,96 ,32
aliyorum Tek basima calisiyorum -,59 , 307 | ,057 -1,19 ,02
Ailemle Dershaneye gidiyorum =22 ,139 | ,118 -,49 ,06
calistyorum Ozel ders aliyorum -,06 , 309 | ,854 -,66 55
Hem dershaneye, hem 6zel
32 ,327 | ,331 -,32 ,96
ders aliyorum
Tek basima calistyorum -,27(%) ,130 | ,039 =52 -,01
Tek bagima Dershaneye gidiyorum ,05 ,083 | ,544 - 11 21
calistyorum Ozel ders aliyorum 221 ,288 | ,462 -,35 ,78
Hem dershaneye, hem 6zel
,59 , 307 | ,057 -,02 1,19
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum ,27(%) ,130 | ,039 ,01 52
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Ho: " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten
Kendimi Alamam " degiskenine gore; sinavlara hazirlanma durumu arasindaki

ortalamalar esittir.

H;»: " Smavlar Sirasinda, Bir giin Okulu Bitirip Bitiremeyecegimi Diisiinmekten
Kendimi Alamam " degiskenine gore; sinavlara hazirlanma durumu arasindaki

ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; smavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,039<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 63’de goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken i¢in; sinavlara tek basina caligarak

hazirlananlar, ailesiyle calisarak hazirlananlara gore daha c¢ok hissetmektedir.
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Ogrencilerin  sinavlara hazirlanma durumunun  sinav  kaygi envanteri

degiskenlerinden; " Onemli Sinavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim" ile olan
baglantisi, Tablo 64’de verilmistir.
Tablo 64. “Onemli Smavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye iterim > Degiskenine Gore

iliskilendirme Tablosu (LSD)

(I) Sinavlara Mean 95% Confidence
Hazirlanma | (J) Smavlara Hazirlanma | Difference | Std. Interval
Durumu Durumu (I-J) Error | Sig. | Lower | Upper
Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders aliyorum 01 ,301 961 =58 ,61
gidiyorum Hem dershaneye, hem 6zel
37 321 | ,247 -,26 1,00
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum -12 ,144 | ,397 -,40 ,16
Tek basima calisiyorum -, 18(%) ,086 | ,040 =34 -,01
Ozel ders Dershaneye gidiyorum -,01 , 301 | ,961 -,61 58
aliyorum Hem dershaneye, hem 6zel
,36 429 | 405 -,48 1,20
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum - 14 318 | ,669 -, 76 ,49
Tek basima calistyorum - 19 297 | ,519 =77 ,39
Hem Dershaneye gidiyorum =37 321 247 -1,00 ,26
dershaneye, Ozel ders aliyorum -,36 ,429 | ,405 -1,20 ,48
hem 6zel ders | Ailemle ¢alistyorum -49 337 | 144 | -1,16 17
aliyorum Tek basima calistyorum =55 317 | ,084 -1,17 ,07
Ailemle Dershaneye gidiyorum 12 ,144 | ,397 - 16 ,40
calistyorum Ozel ders aliyorum ,14 , 318 | ,669 -,49 ,76
Hem dershaneye, hem 6zel
,49 ,337 | 144 .17 1,16
ders aliyorum
Tek bagima calisiyorum -,05 ,134 | ,682 -,32 21
Tek basima Dershaneye gidiyorum ,18(%) ,086 | ,040 ,01 ,34
calistyorum Ozel ders altyorum ,19 ,297 | ,519 -39 17
Hem dershaneye, hem 6zel
55 317 | ,084 -,07 1,17
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum ,05 ,134 | ,682 -,21 ,32
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Ho: " Onemli Smavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim " degiskenine gore; simavlara

hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Smavlarda Kendimi Adeta Yenilgiye Iterim " degiskenine gore; simavlara

hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; smavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,04<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.

Tablo 64’de goriildiigii gibi ozellikle bu degisken icin; sinavlara tek basma calisarak

hazirlananlar, dershaneye giderek hazirlananlara gore daha ¢ok hissetmektedir.
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Ogrencilerin  sinavlara hazirlanma durumunun  sinav  kaygi envanteri

"

degiskenlerinden; " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " ile olan
baglantisi, Tablo 65°de verilmistir.
Tablo 65. “Simmavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim ” Degiskenine

Gore lliskilendirme Tablosu (LSD)

(I) Sinavlara Mean 95% Confidence
Hazirlanma (J) Smavlara Difference | Std. Interval
Durumu Hazirlanma Durumu (1-)) Error | Sig. | Lower | Upper

Bound | Bound

Dershaneye Ozel ders aliyorum 22 ,325 | ,498 -42 ,86

gidiyorum Hem dershaneye, hem
S76(*) ,347 | ,030 ,08 1,44
ozel ders aliyorum

Ailemle ¢alistyorum 11 155 | ,491 -,20 41

Tek basima calisiyorum ,03 ,093 | ,765 -,15 21
Ozel ders Dershaneye gidiyorum =22 ,325 | ,498 -,86 42
aliyorum Hem dershaneye, hem

ozel ders aliyorum 4 403 | 248 ~37 b4

Ailemle ¢alistyorum -11 344 | 741 =79 ,56

Tek basima c¢alisiyorum -,19 , 320 | 547 -,82 44
Hem dershaneye, | Dershaneye gidiyorum -,76(%) , 347 | ,030 -1,44 -,08
hem 6zel ders Ozel ders aliyorum -,54 463 | 248 | -145 ,37
alryorum Ailemle ¢alistyorum -,65 ,364 | ,075 -1,36 ,07

Tek bagima c¢alisiyorum -, 73(%) ,342 | ,034 -1,40 -,06
Ailemle Dershaneye gidiyorum .11 ,155 | 491 -41 ,20
calistyorum Ozel ders aliyorum 11 344 | 741 -,56 ,79

Hem dershaneye, hem

ozel ders aliyorum 09 3641075 V7 136

Tek basima calisiyorum -,08 ,144 | ,583 -,36 ,20
Tek bagima Dershaneye gidiyorum -,03 ,093 | ,765 =21 15
calistyorum Ozel ders aliyorum ,19 ,320 | ,547 -,44 ,82

Hem dershaneye, hem
J13(%) ,342 | ,034 ,06 1,40
ozel ders aliyorum

Ailemle ¢alistyorum ,08 ,144 | ,583 -,20 ,36
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Hp: " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; sinavlara

hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Sinavlar Sirasinda Kendimi Cok Gergin Hissederim " degiskenine gore; sinavlara

hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; sinavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda anlamli bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 65’de goriildiigii gibi ozellikle 6grencilerden; dershaneye giderek hazirlananlar
ile hem dershaneye gidip hem de 6zel ders alarak hazirlananlar arasinda( Sig: 0,03<0,05
oldugundan) ve tek basina calisarak hazirlananlar ile hem dershaneye gidip hem de 6zel
ders alarak hazirlananlar arasinda( Sig: 0,034<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu
degisken icin tek basina calisarak hazirlananlar ile dershaneye giderek hazirlananlar,
hem dershaneye gidip hem de o6zel ders alarak hazirlananlara gore daha c¢ok

hissetmektedir.
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Ogrencilerin  smavlara hazirlanma durumunun  smav  kaygi  envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Bir Smava Girmeden Once Cok Endiselenirim" ile olan
baglantisi, Tablo 66’da verilmistir.

Tablo 66. “Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim > Degiskenine

Gore lliskilendirme Tablosu (LSD)

(I) Sinavlara Mean 95% Confidence
Hazirlanma | (J) Sinavlara Hazirlanma | Difference | Std. Interval
Durumu Durumu (I-J) Error | Sig. | Lower | Upper
Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders aliyorum 54 327 | ,097 -,10 1,19
gidiyorum Hem dershaneye, hem 6zel
,83(%) ,348 | ,018 15 1,51
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum ,02 ,156 | ,891 -,28 ,33
Tek basima calisiyorum ,00 ,093 | 975 -,19 ,18
Ozel ders Dershaneye gidiyorum -,54 , 327 | ,097 -1,19 ,10
aliyorum Hem dershaneye, hem 6zel
,29 ,465 | ,539 -,63 1,20
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum =52 345 | ,131 -1,20 ,16
Tek basima calistyorum =55 ,322 | 1,090 -1,18 ,09
Hem Dershaneye gidiyorum -,83(%) 348 | ,018 -1,51 - 15
dershaneye, Ozel ders aliyorum -,29 ,465 | ,539 -1,20 ,63
hem 6zel ders | Ailemle ¢alistyorum -81(%) 366 | 027 | -1,53 -,09
aliyorum Tek basima calistyorum -,83(%) 344 | 016 -1,51 - 16
Ailemle Dershaneye gidiyorum -,02 ,156 | ,891 -33 28
calistyorum Ozel ders aliyorum 52 ,345 | ,131 -,16 1,20
Hem dershaneye, hem 6zel
,81(%) , 366 | ,027 ,09 1,53
ders aliyorum
Tek bagima calisiyorum -,02 ,145 | ,867 =31 ,26
Tek basima Dershaneye gidiyorum ,00 ,093 | 975 -,18 ,19
calistyorum Ozel ders altyorum 55 ,322 1,090 -,09 1,18
Hem dershaneye, hem 6zel
,83(%) ,344 | 016 ,16 1,51
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum ,02 ,145 | ,867 -,26 31
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Ho: " Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Bir Sinava Girmeden Once Cok Endiselenirim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; sinavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda anlamli bir farklilik

vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 66’da goriildiigii gibi ozellikle 6grencilerden; dershaneye giderek hazirlananlar
ile hem dershaneye gidip hem de 0zel ders alarak hazirlananlar arasinda( Sig:
0,018<0,05 oldugundan), ailesiyle calisarak hazirlananlar ile hem dershaneye gidip hem
de ©6zel ders alarak hazirlananlar arasinda( Sig: 0,027<0,05 oldugundan) ve tek basina
calisarak hazirlananlar ile hem dershaneye gidip hem de 6zel ders alarak hazirlananlar
arasmda( Sig: 0,016<0,05 oldugundan) farklilik vardir. Bu degisken i¢in tek basina
calisarak hazirlananlar, ailesiyle c¢alisarak hazirlananlar ve dershaneye giderek
hazirlananlar, hem dershaneye gidip hem de 6zel ders alarak hazirlananlara gére daha

cok hissetmektedir.
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Ogrencilerin  sinavlara hazirlanma durumunun  sinav  kaygi envanteri
degiskenlerinden; " Onemli Sinavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim1 Hissederim" ile
olan baglantisi, Tablo 67°de verilmistir.

Tablo 67.“Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizh Attigim Hissederim

Degiskenine Gore (LSD)

95% Confidence
(I) Sinavlara | (J) Sinavlara Hazirlanma Mean Std. Interval
Hazirlanma Durumu Difference | Error | Sig. | Lower | Upper
Durumu I-)) Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders aliyorum 58 ,356 | ,103 - 12 1,28
gidiyorum Hem dershaneye, hem o6zel
,13 ,379 | 723 -,01 ,88
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum -,23 ,170 | ,183 -,56 11
Tek basima calistyorum -,08 ,101 ,453 -,27 12
Ozel ders | Dershaneye gidiyorum -,58 ,356 | ,103 -1,28 12
aliyorum Hem dershaneye, hem ozel
-,45 ,506 | ,378 -1,44 ,55
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum -,81(%) , 376 | ,032 -1,55 -,07
Tek basima calistyorum -,66 , 350 | ,061 -1,35 ,03
Hem Dershaneye gidiyorum -,13 , 379 | 723 -,88 ,61
dershaneye, Ozel ders aliyorum 45 ,506 | ,378 -,55 1,44
hem 6zel ders | Ailemle calistyorum -,36 ,398 | ,365 -1,14 42
aliyorum Tek basima calistyorum -,21 374 | 574 =94 ,52
Ailemle Dershaneye gidiyorum 23 ,170 | ,183 - 11 .56
calistyorum | Ozel ders aliyorum ,81(%) ,376 | ,032 ,07 1,55
Hem dershaneye, hem ozel
,36 ,398 | ,365 -,42 1,14
ders aliyorum
Tek basima calistyorum 15 ,158 | ,343 - 16 ,46
Tek basima | Dershaneye gidiyorum ,08 ,101 453 - 12 27
calistyorum | Ozel ders aliyorum ,66 ,350 | ,061 -,03 1,35
Hem dershaneye, hem ozel
21 374 | ,574 -,52 ,94
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum -15 ,158 | ,343 -,46 ,16
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Ho: " Onemli Simavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim Hissederim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar esittir.

H;: " Onemli Smavlarda Kalbimin Cok Hizli Attigim Hissederim " degiskenine gore;

sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; smavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,032<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Ho hipotezi red edilir.

Tablo 67°de goriildiigi gibi ozellikle bu degisken i¢in; smnavlara ailesiyle calisarak

hazirlananlar, ©6zel ders alarak hazirlananlara goére daha cok hissetmektedir.
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Ogrencilerin

sinavlara hazirlanma durumunun

smnav  kaygi

envanteri

degiskenlerinden; " Sinavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Aslhinda Bildigim

Seyleri Bile Unuturum" ile olan baglantisi, Tablo 68’de verilmistir.

Tablo 68. “Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Aslinda Bildigim Seyleri

Bile Unuturum ” Degiskenine Gore (LSD)

95% Confidence

(I) Sinavlara Mean Std. Interval
Hazirlanma | (J) Sinavlara Hazirlanma | Difference | Error | Sig. | Lower Upper
Durumu Durumu I-J) Bound | Bound
Dershaneye Ozel ders altyorum ,30 ,338 | ,373 -,36 97
gidiyorum Hem dershaneye, hem ozel
21 ,360 | ,556 -,50 ,92
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum - 10 ,161 551 -41 22
Tek basima calistyorum -,22(%) ,096 | ,020 -,41 -,04
Ozel ders | Dershaneye gidiyorum -,30 , 338 | ,373 -,97 ,36
aliyorum Hem dershaneye, hem ozel
-,09 481 | ,853 -1,03 ,86
ders aliyorum
Ailemle ¢alistyorum -,40 , 357 | ,266 -1,10 ,30
Tek basima calistyorum =53 ,333 | ,115 -1,18 ,13
Hem Dershaneye gidiyorum =21 , 360 | ,556 -92 ,50
dershaneye, Ozel ders aliyorum ,09 481 | ,853 -,86 1,03
hem &zel ders | Ailemle calistyorum -,31 378 | 415 -1,05 43
aliyorum Tek basima calistyorum -,44 , 355 | ,220 -1,14 ,26
Ailemle Dershaneye gidiyorum ,10 ,161 551 =22 41
calistyorum Ozel ders aliyorum ,40 ,357 | ,266 -,30 1,10
Hem dershaneye, hem ozel
31 378 | 415 -43 1,05
ders aliyorum
Tek basima calistyorum -,13 ,L150 | ,393 -,42 ,17
Tek basima | Dershaneye gidiyorum ,22(%) ,096 | ,020 ,04 41
calistyorum Ozel ders aliyorum 53 ,333 | 115 .13 1,18
Hem dershaneye, hem ozel
44 ,355 | ,220 -,26 1,14
ders aliyorum
Ailemle ¢alisiyorum 13 ,L150 | ,393 - 17 42
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Hop: " Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Ashinda Bildigim Seyleri Bile
Unuturum " degiskenine gore; sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalar

esittir.

H;: " Smavlar Sirasinda Oylesine Sinirli Olurum ki Ashinda Bildigim Seyleri Bile
Unuturum" degiskenine gore; sinavlara hazirlanma durumu arasindaki ortalamalarindan

en az bir tanesi farklidir.

Bu degisken icin; smavlara hazirlanma durumu ortalamalarinda ( Sig: 0,02<0,05

oldugundan) anlaml bir farklilik vardir. Hy hipotezi red edilir.

Tablo 68’de goriildiigii gibi 6zellikle bu degisken i¢in; sinavlara tek basina caligarak

hazirlananlar, dershaneye giderek hazirlananlara gore daha ¢ok hissetmektedir.

1.8. Yorumlar:

Bu boliimde; arastirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda, yorum ve

Oneriler getirilmeye calisilmistir.

Arastirmanin amaglarindan biri; sinav kaygis1 yiikksek olan Ogrencilerin,
egitim sistemine gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. Buna gore; yeni
dort yillik egitim sistemine gore Ogrenim goren Ogrencilerin (%60,3), eski egitim
sistemine gore Ogrenim goren Ogrencilere(39,7) gore sinav kaygisimin daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bu bulgusuna gore; yeni egitim sistemine gore
egitim gorenlerin, kaygisinin daha yiiksek olmasi, dort yila ¢ikan ortadgretimin
kendilerine neler kazandirabilecegini bilememelerinden kaynaklandigi seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmanin amaglarindan biri de; sinav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin,
egitim durumuna (yatili-normal) gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Buna gore; normal(giindiizlii) 6grenim goren 6grencilerin(%76,9),yatil1 6grenim goren
ogrencilere (%23,1) gore sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
bulguya gore; yatili Ogrenciler ailelerinden uzakta olmalarina ragmen, giindiizli
Ogrenim gorenlerin aileleriyle siirekli beraber olmalan, ailelerin 6grenciye olan

baskisini ifade ettigi seklinde yorumlanabilir.
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Arastirmanin bir diger amaci; sinav kaygisi yiikksek olan 6grencilerin,
simiflarina gore farklilasip farklilagsmadigimi ortaya koymaktir. Elde edilen bulgulara
gore; 9. smif Ogrencilerinin(%36,6) ve 10. simf O6grencilerinin(%35,9) sinav
kaygilarinin 11. simif 6grencilerine(%27,6) gore sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. 9. ve 10. simf Ogrencilerinin kaygi diizeyleri de birbirine ¢ok
yakindir.11. siniflarin; tamamen kendilerini iiniversite sinavina adapte etmis olmalari,
9. ve 10. siniflarin ise hem ortadgrenimlerini tamamlama, hem de iiniversite sinavina

hazirlanma kaygilarinin varligi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger amaci; smav kaygist yiiksek olan Ogrencilerin,
ailelerinin gelir durumuna gore farklilasip farklilagsmadigimi ortaya koymaktir. Buna
gore; ailelerinin gelir durumu 500-1000 YTL olan 6grencilerin(%46,2), gelir durumu 0-
500 YTL olanlar(%21), 1000-2000 YTL olanlar(%26,2) ve 2000 ve daha fazla YTL
olanlara(%6,6) gore sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir
diizeyinin; 6grenci iizerindeki etkisi burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Ders kitaplarinin
iicretsiz dagitilmasina ragmen; dershaneye gidememeyi, kendilerinde bir eksiklikmis
gibi gormeleri; kaynak kitap arama, belki de bilgisayar istekleri gibi faktorlerden

kaynaklandig seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin amaclarindan biri de; sinav kaygist yliksek olan 6grencilerin,
annelerinin egitim durumuna goére farklilasip farklilasmadigimi ortaya koymaktir.
Annelerinin egitim durumu ilkdgretim mezunu olanlarin(%67,9); annesi okur-yazar
olmayanlara(%9,3), lise mezunu olanlara(%17,9) ve iiniversite veya yiiksekokul
mezunu(%4,8) olanlara gore sinav kaygisinin daha yiikksek oldugu tespit edilmistir.
[Ikégretim mezunu olan annelerin; ¢ocuklarina fazla yardimci olamamalari, yon
gosterememeleri, belki kendileri okuyamadigi halde cocuklarinin okumasini isteme
baskisi, belki de Ogrencilerin annelerinin durumuna diismek istememelerinden

kaynaklandig seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin amaclarindan biri de; sinav kaygis1 yiliksek olan 6grencilerin,
babalarmin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Babalariin egitim durumu ilkégretim mezunu olanlarin(%53,8); babasi okur-yazar
olmayanlara(%2,1), lise mezunu olanlara(%32,4) ve iiniversite veya yiiksekokul

mezunu(%11,7) olanlara gore sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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[Ik6gretim mezunu olan babalarin; meslekleri ile baglantili olarak, gelir durumlarindan

kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger amaci da; sinav kaygisi yiiksek olan &grencilerin,
ailelerinin 6grenciye karsi olan tutumuna gore farklilasip farklilagsmadigimi ortaya
koymaktir. Ailesinin tutumu demokratik olanlarin(%45,9); ailesi asir koruyucu(%34,5),
ilgisiz(%2,4) ve otoriter(%17,2) olanlara gore sinav kaygisimin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Demokratik tutum sergileyen ailelerin; belki de farkinda olmadan,

cocuklarina uyguladiklar1 baskidan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin amaclarindan biri de; sinav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin,
kardes sayis1 durumuna gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Iki kardes
(%32,4) ve ii¢ kardes olanlarin(%31,7); tek cocuk olanlar(%7,9) ve dort ve daha fazla
kardes olanlara gore(%27,9) sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iki
ve li¢ kardes olan ailelerde; kiyaslama olaylarinin daha fazla olmasindan kaynaklandig

seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger amaci da; sinav kaygist yiiksek olan &grencilerin,
ortadgretime baslamadan 6nce yasadigi yer durumuna gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymaktir. Ortadgretime baslamadan once biiyiik kentte yasayanlarin(%78,3);
daha once koyde yasayanlara(%12,8) ve kiiciikk kentte yasayanlara(%9) gore sinav
kaygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bilyiik kentte yasayanlarin karsilastig
sorunlar, problemler; koyde ve kiiciik kentte yasayanlara gore daha fazla olup, hayatin
gercekleriyle daha erken karsilastiklar i¢in, kendilerini nelerin bekledigini bildiginden

kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin amacglarindan biri de; sinav kaygist yliksek olan 6grencilerin,
sinavlara hazirlanma sekillerine gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Tek
basina calisarak hazirlananlarin(%62,1); dershaneye giderek hazirlananlara(%27,6),
ozel ders alanlara(%1) ve ailesiyle ¢alisanlara gore(8,6), sinav kaygisinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kaynak eksikligi hissetmesi, bilmedigi konular1 6grenebilecegi
bir ortamin olmayisi,belki gelir durumuna da paralel olarak sinavlara tek basina

caligsarak hazirlananlarin kaygisinin daha yiiksek ciktigi seklinde yorumlanabilir.
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Arastirmanin bir diger amaci da; smav kaygis1 yiiksek olan dgrencilerin,
“Smmav  Kaygi Envanteri” degiskenlerinden hangilerinin, 6zellikle ogrencileri
etkiledigini ortaya koymaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grenciler tarafindan
ozellikle “sik sik” ve “hemen her zaman” seceneklerinin isaretlendigi degiskenler soyle
tespit edilmistir. Buna gore; ” Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim “
degiskenine %38,6 sik sik,”6nemli bir sinav sirasinda panige kapilinm” degiskenine
%40 sik sik, ” smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim” degiskenine
%80,7 hemen her zaman, “06nemli bir sinava girmeden Once ¢ok endiselenirim”
degiskenine %46,9 sik sik, “ onemli siavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim”
degiskenine %40 hemen her zaman yamtim vermislerdir.Belirlenen degiskenler,
duyussal degiskenlerdir. Ogrencilerin 6nemli sinavlari; 6zellikle de iiniversite siavini
daha cok 6nemsediginden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Oyle ki; sinavlarin
kendilerini rahatsiz etmemesi isteklerinin, %80,7 gibi bir yogunlukta oldugu

unutulmamalidir.

Arastirmanin amaglarindan biri de; sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin;
sinav kaygi envanteri degiskenlerinin, kigisel bilgi formundaki 6&zelliklere gore

farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Buna gore:

Egitim sistemine (eski-yeni) gore; aralarinda anlamli farklilik gosteren
degiskenler soyledir: “Sinavlar sirasinda bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi

diistinmekten kendimi alamam", “Gnemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim’

ve "Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim” degiskenleridir.

Yatili-normal(giindiizlii) egitim durumuna gore; aralarinda anlamh farklilik
gosteren degiskenler soyledir: "Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim” ve

"onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim” degiskenleridir.

Smifina gore; aralarinda anlamhi farklilik gosteren baglantili oldugu

"o

degiskenler soyledir: " Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim ",” énemli bir

smnav sirasinda panige kapilirm”,” Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigim

hissederim "degiskenleridir.
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Ailelerinin gelir durumuna gore; aralarinda anlamli farklilhik gosteren

degiskenler soyledir: " Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar

" "

karisir ", sinavlar sirasinda, basarisiz olmanin sonuclarini diisiinmekten kendimi
alamam” ve " smavlar sirasinda Oylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile

unuturum " degiskenleridir.

Annelerinin egitim durumuna gore; aralarinda anlamli farklilik gosteren

nn

degiskenler soyledir: "Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim"," sinavlar

n, n

sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam ";

onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim"," bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim

nn

zamanlar bile kendimi oldukca sinirli hissederim "," énemli sinavlarda kendimi adeta

" " nn

yenilgiye iterim "; " Onemli bir sinava girmeden 6nce ¢ok endiselenirim"," Snemli

"n

sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigmmi hissederim" ve " sinav sona erdikten sonra

endigselenmemeye calisirim, fakat yapamam" degiskenleridir.

Babalarinin egitim durumuna gore; aralarinda anlamli farklilik gosteren

degisken; tespit edilememis olup, bu da dikkat ¢ekicidir.

Ailelerinin 6grenciye karst olan tutumuna gore; aralarinda anlamhi farklilik
gosteren degiskenler sdyledir: " Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim",

"

o dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz yonde
'

etkiler”, " onemli sinavlarda donup kalinm " ve " bir sinav kagidim1 geri almadan

hemen once ¢ok huzursuz olurum” degiskenleridir.

Kardes sayisina gore; aralarinda anlamli farklilik gosteren degiskenler
soyledir: " Onemli sinavlarda donup kalirim "," smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip
bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam"," bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok
ugrasirsam kafam o kadar karigir”, " 6nemli sinavlarda sinirlerim Oylesine gerilir ki

midem bulanir”, " sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim " ve " 6nemli bir

sinav sirasinda panige kapilinm " degiskenleridir.

Ortadgretime baslamadan Once yasanilan yere gore; aralarinda anlaml
farklilik gosteren degisken sOyledir: " Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile
kendimi oldukga sinirli hissederim " degiskenidir.
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Ogrencilerin sinavlara hazirlanma durumuna gore; aralarinda anlamh

farklilik gosteren degiskenler soyledir: " Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat

nmn

hissederim"," Onemli sinavlarda donup kalirim",

"n

sinavlar sirasinda, bir giin okulu

bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi alamam ", " 6nemli sinavlarda kendimi

"’ N nn

adeta yenilgiye iterim”, " sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim "," 6nemli

bir smava girmeden once ¢ok endiselenirim"," 6nemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli

attigimi hissederim" ve " sinavlar sirasinda Gylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim

seyleri bile unuturum" degiskenleridir.

Elde edilen bulgulara gore; sinav kaygi envanteri degiskenleri ile aralarinda,
en fazla farklilik gosteren kisisel Ozellikler; annenin egitim durumu, kardes sayist ve

sinavlara hazirlanma durumlaridir.

Ayrica elde edilen bulgulara gore; kisisel ozelliklere gore, aralarinda en fazla
anlamli farklilik gdsteren sinav kaygi envanteri degiskenlerinden, en ¢ok kullanilanlar
da sOyle tespit edilmistir.”Sinav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim”,

“sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi diisiinmekten kendimi

" "n

alamam ", “Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigin1 hissederim", " sinavlar

sirasinda Oylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile unuturum”, " 6nemli
sinavlarda donup kalirim"," Sinavlar sirasinda kendimi cok gergin hissederim " ve "
onemli bir sinav sirasinda panige kapilirnm " degiskenleridir. Elde edilen degiskenlerin

ozellikle sinav sirasi ile ilgili olmasi dikkat ¢ekicidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada; ergenin hayati boyunca karsilastig1 sinav kaygisi ele alinarak,
Kandilli Kiz Lisesi’nde yatili ve normal(giindiizlii) 6grenim gormekte olan kiz
ogrencilerdeki sinav kaygisinin boyutu arastirilmistir.

Dordiincii boliimde yer alan istatiksel c¢alismalarla ilgili, genel olarak sunlar
sOylenebilir:

Yeni dort yillik egitim sisteminin Ogrencilere neler kazandirabilecegini
bilememeleri, acaba endisesini yasamalari,

9. ve 10. siif dgrencilerinin ortadgretimini tamamlamak basta olmak {izere
iiniversiteye giris sitnavini da diisiinmek zorunda olmalari,

Ailenin egitim durumunun diisitk olmasi, 6grenciyi bilingsiz sekilde motive
etmesi,

Ailenin ekonomik durumunun Kkotii olmasi, sinava tek basina hazirlanan
ogrenciye verdigi “yeterince hazirlanamama” duygusu ile yarattig1 sinav kaygisi,

Gelir durumu diisiik olan ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun cocuklarinin yatil
okumasi ve bunun getirdigi aile baskisinin negatif yonde dgrenciyi giidiilemesi,

Gelir durumu orta ve alt1 olan ailelerin; demokratik ve asir1 koruyucu aile
kimligi tasimasi ve bunun da 6grenci iizerinde siav kaygisina neden oldugu,

Babanin egitim durumunun, gelir durumu olarak ©grencinin sinav kaygisini
etkilemesi,

Annelerin yetersiz egitimi sebebiyle, cogunlugunun ekonomik 6zgiirliigiiniin
olmayisi, kizlarimin kendi durumuna diismemesi istegi; babalara nazaran evde sinav
kaygistm artirict asirt koruyucu kimlik tasimasi hususlarimin  6grencilerde sinav

kaygisi artirict faktorler oldugu degerlendirilmektedir.

Yapilmis olan arastirmanmn bulgular1 dogrultusunda sunulan Oneriler

sunlardir:

Ulkemizde ve diger iilkelerde; smav kaygisiyla ilgili pek cok arastirma
yapilmis olmasina ragmen, sinav kaygisi kavraminin var oldugu siirece, bu arastirmalar
gelistirilmeli, devam ettirilmeli ve hatta arttirilmalidir. Hatta bu arastirmalar;
ilkogretimden yiiksekogretime kadar, belki de anasinifi doneminden itibaren cesitli

sekillerde gerceklestirilmelidir.
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Bu arastirmalarin; daha ¢ok “kisilik 6zellikleri” ile baglantili olmas1 durumu
onemlidir. Ozellikle yapilan bu arastirmanin bulgular1 gostermistir ki; arastirmaya
katilan 6grencilerin tamaminin kiz olmasi; yani cinsiyet farki olmaksizin sinav kaygisi
s6z konusu oldugunda, bireyin tamamu ile kendisine ait etkenlerden; annenin egitim
durumu, kardes sayisi, sinavlara nasil hazirlandiklarnn durumlart; diger etkenlere
gore(egitim sistemi(eski-yeni),egitim durumu(normal(giindiizlii)-yatil1), sinifi, ailenin
gelir durumu, babanin egitim durumu, ailenin Ogrenciye olan tutumu, ortadgretime
baslamadan once yasanilan yer ) daha ¢ok one cikmaktadir. Bu da gostermektedir ki;
bireyin kisisel ozellikleriyle, sinav kaygisi arasindaki baglantilarin, farkli sekillerde ele

alimmasi gerektigini gostermektedir.

Bunun disinda; 6grencilerin sinav kaygilarini; azaltici ve yapict yonde nasil
kullanabileceklerini gosterebilmek i¢in, okul rehberlik servisi diginda, tim 6gretmenlere
gorev diismektedir. Bu yiizden; ilkogretimden yiiksekogretime kadar, okul rehberlik
servisi Ogretmenleri basta olmak iizere, okul idareci ve Ogretmenleri, sinav kaygisi
hakkinda uygun bir sekilde bilgilendirilmeli, seminerler verilmelidir. Ancak bu
seminerler sadece resmi ve 0zel okullarla sinirli kalmamali, artik 6grenciler tarafindan
vazgecilmez ve zorunluluk gibi goriinen dershaneler kapsaminda da verilmelidir.
Bununla birlikte; 6grencilerin bilinglendirilmesi maksatli bireysel ya da gruplar halinde

calismalar yapilmali, hatta hizlandirilmali ve sonu¢landirilmalidir.

Bir bagka onemli nokta; ortadgretimin dort yila g¢ikarilmasi Ogrencinin
kaygisim arttirict en 6nemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir. Bunun sebebi; yeni
egitim sisteminin Ogrencilere neler kazandiracagini, yeni sistemle kendilerini nelerin
bekledigini bilememelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bunun icin; ilkogretime
yeni baslayan 6grencilerin, uyum saglamalar1 maksatli, okullarin agilisindan bir hafta
Once egitim ve dZrenime baslatilmalart drnek olabilir. Yani, ortadgretim dgrencilerinin
ve velilerinin de yeni sistem hakkinda bilgilendirilmesi amagli, okullar agilmadan 6nce
seminerler ve toplantilar diizenlenebilir. Ayrica buna bagl olarak da; {niversite
siavlarindaki uygulamalarin degisikligi s6z konusu oldugunda Ogrenci ve veliler;
uygun tarihlerde yetkili uzmanlar tarafindan aydinlatilarak, kafalardaki sorularin

giderilmesi saglanabilir.
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Yatili 6grenim goren Ogrencilerin, belki de daha fazla kaygili olmasi
beklenirken; giindiizli(normal) olanlarin kaygili c¢ikmasi da tartisgilabilir. Yatihi
ogrenciler, her ne kadar ailelerinden uzakta olsalar da; tamamen kendi kendilerinden
sorumlu olup, her seye kendi karar vermek zorundadir. Aileleri uzakta olmasindan
dolay1; hem onlarin baskilarindan daha uzaktalar, hem de kendilerine giivenin olusumu
acisindan belki de daha sanshlar. Bu yiizden; giindiizli Ogrencilerin velilerine,
cocuklarina baski yapmamalar1 ve onlart kendi baslarina bir birey olarak gérmeleri
gerektigini, kararlarim1 verirken cocuklaria saygi duyabilme vb. hususlar konusunda,

okul rehber 6gretmenleri tarafindan, belirli araliklarla toplantilar diizenlenebilir.

Annelerin egitim durumlarinin; ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi, bu
arastirmada da sinav kaygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilkogretim mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin sinav kaygilarinin yiiksek ¢ikmasi; kiz ¢ocuklarinin egitiminin
Onemini, bir kez daha ortaya koymaktadir. Anne ne kadar okumus, ne kadar bilgili,
cocuguna ne kadar yardimci ise 6grencinin sinav kaygisi da o kadar azalmaktadir.
Zorunlu egitimin; sekiz yil degil de, ortadgretimi de kapsayacak sekilde olmasi, bu
sorunu azaltacak etkenlerden biri olabilir. Ayrica; kiz ¢ocuklarinin okutulmasi maksatl

kampanyalar daha da yayginlastirilabilir.

“Sinav Kaygi Envanteri” degiskenlerinden en ¢ok sinav sirasinda hissedilen
kaygi ile ilgili olanlarin isaretlenmesi de ayrica dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Sinav sirasindaki bu ruh hali; ister istemez Ogrencinin basarisini, olumsuz yonde
etkilemektedir ve 6grenci de bunun farkindadir. Bunu 6nlemek ya da azaltmak maksath
uygulamalar yapilabilir. Sinav kaygisin1 azaltmak icin gevseme egzersizleri; rehberlik,
beden egitimi, saglik bilgisi veya yeni miifredata konulan tanitim ve yonlendirme
derslerinde zorunlu olarak 6grencilere gosterilebilir. Bunun yaninda; saglik bilgisi ders
konularina, beslenmenin smav kaygisi iizerindeki Onemini vurgulayan, konular

eklenebilir.

Ozellikle tek bagina ders ¢aligmak zorunda kalan &grenciler igin; okullarda
kiitiiphanelerin yenilenip, gelistirilmesi; bilgisayarlarin tiim okullara girmesi ve
ogrencilerin kullanabilecegi ortamin saglanmasi, bilgi ve kaynak eksikliginden

kaynaklanabilecek kaygilarini azaltacagi diisiiniilmektedir.
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R SINAV TUTUMU ENVANTERI

= TARIH

YONERGE: Asadida, insanlarin kendilerini tanimlamak igin kullandiklari bir
dizi ifade siralanmustir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hisset-
tiginizi anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin igini karalayin,
Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. [fadelerin higbiri Gzerinde fazla za-
man harcamadan yazili ve sozIli sinaviarda genel olarak nasil hissettiginizi
gdsteren yaniti isaretleyin.

1. Sinav sirasinda kendimi gavenli ve rahat Hissederime e o o

2. O dersten alacagim notu distnmek, sinav sirasindaki basanmi olum-
suz yénde etkiler

3. Onemli sinaviarda donup kalirim._..

4. Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi disinmekten
kendimi alamam...__. e

5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugragirsam kafam o kadar gok karigir__
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz Rissededmeo oo oo
7. Onemli bir stnav sirasinda kendimi siniri hissederim,_ ... ..

8. Bagarisiz olma digtnceleri, dikkatimi sinav Gzerinde toplamama
engelolur..._..

8. Bir sinava gok iyi hazirlandiim zamaniar bile kendimi
oldukga sinirli hissederim :

10. Onemii sinavlarda siniderim dylesine gerilir ki midem bulanir.__._.._
11. Bir sinav kagidini geri aimadan hemen énce ¢ok huzursuz olurum...........

12. Onemli singviarda kendimi adeta yenilgiye iterim

13. Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim

= 1 .
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilinm

15. Sinavlann beni bu kadar rahatstz etmemesini isterdim
16. Onemli bir sinava girmeden dnce cok endigelenirim (kurarm)....._.._....

17. Sinavlar strasinda, basansiz olmanin sonuglarnini dagnmekten
kendimi alamam

18. Onemli sinaviarda kalbimin ¢ok hizl attigint hissederim ... ...

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye (kurmamayay) ¢ahigirim,
fakat yapamam

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri
bile unuturum :

C.D. Spielberger ve arkadaslarimn A.B.D.'ds Ingilizce olarak gelistir-
digl bu envanter Necla Onar va Denix Albayrak - Ka ymak tarafindan
Tirkgeys uyarlanmugtir {lstanbul, 1987).
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EK-2:
KISISEL BILGI FORMU

Degerli Arkadaslar,

Arastirmadan elde edilecek sonuglarin bilimsel bir nitelik tasimasi ve giivenilir olmasi
i¢in size verilen soru listelerini dogru ve samimi bir bicimde cevaplamaniz gerekmektedir.
Cevaplarmiz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu olarak degerlendirilip sadece arastirma igin
kullanilacaktir. Bireysel bir degerlendirme yapilmayacagindan isim verme zorunlulugu
yoktur.

Katkilarimz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1) Egitim Sistemi:
Eski :
Yeni :
2) Durumunuz:
Yatih :
Normal(giindiizlii) :

3) Sinifimz:
4) Kendinizi(ailenizi) asagidaki gelir gruplarindan hangisinde gériiyorsunuz?

a) 0-500 YTL :

b) 500-1000 YTL :

c) 1000-2000 YTL :

d) 2000 ve daha fazla :
5) Annenizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil :

b) ilkogretim mezunu :

¢) Lise mezunu :

d) Universite veya yiiksekokul mezunu :
6) Babanizin egitim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil :

b) ilkogretim mezunu :

¢) Lise mezunu :

d) Universite veya yiiksekokul mezunu
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7) Sizce asagidakilerden hangisi ailenizin size karsi olan tutumunu gosterir?
a) Asir1 koruyucu :
b) llgisiz :
¢) Demokratik :
d) Otoriter :
8) Kag kardessiniz?
a) Tek cocugum :
b) 2 kardes :
c) 3 kardes :
d) 4 ve daha fazla :
9) Ortadgretime baslamadan 6nce yasadigimiz yer?
a) Koy :
b) Kiiciik kent :
c) Biiyiik kent :
10) Sinavlara nasil hazirlaniyorsunuz?
a) Dershaneye gidiyorum :
b) Ozel ders aliyorum :
¢) Hem dershaneye gidiyor, hem de 6zel ders aliyorum :
d) Ailem ile calistyorum :

e) Tek basima galisiyorum :
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EK-3: TANIMLAR
Bu arastirmada asagida yer verilen tanimlar esas olarak kabul edilmistir:

Anksiyete: Kaygi. Nesnesi olmayan belirsiz korkudur(Morgan 1991,s.424).

Benlik bilinci/benlik kavrami(self concept): Kendimizle ilgili biitiin diisiinceler,
algilamalar, duygular ve degerlendirmelerin tiimiiniin etkilesiminden dogan sonug,
algi(Ciiceloglu,1991,s.578).

Bilissel/kognitif dengeleme(equilibration): Piaget’in kullandigi bir terimdir.
Cocuk, yasantilarini/deneyimlerini bu mekanizma sayesinde organize ederek anlamli bir hale
getirir ve ¢evresiyle etkilesimde kendini denge i¢inde goriir(Ciiceloglu,1991,s.578).

Ergen: Bulug ile olgunluk cagi arasinda bulunan 13-20 yaslan arasinda yer alan
birey(Ciiceloglu,1991,s.580).Bu arastirmada; 15-18 yas arasi ergenler, calisma kapsaminda

yer almistir.

Fenomenoloji: Ik tarafindan Lambert tarafindan kullanilan, bir olaylar

toplulugunun tasvir yoluyla incelenmesi(Meydan Larousse,cilt 7,5.21).

Id: Freud’un kisilik kuraminda, bireyin tiim icgiidiilerinin depolandigi, bireye

enerji veren kaynak(Ciiceloglu,1991,s.581).

Giidiilenme: Amaglara dogru, dogrudan davramislar1 saglayan, icinde enerji

bulunduran bir siirectir( Bootzin ve dig.,1991,s,376).

Libido: Freud’a gore cinsel icgiidiiniin belirtilerini doguran hayat enerjisinin bir

sekli(Meydan Larousse,cilt 12,5.344).

Ogrenme: Gegmis yasantilar ya da alistirmalara bagli olarak davranista meydana

gelen degisiklikleri ifade etmek i¢in kullanilan genel terim(Morgan,1991,s.429).
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Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud’un gelistirmis oldugu kisilik kurami. Bu
kuram, kisiligin temelinde, 6zellikle cinsiyet ve saldirganlikla ilgili bilingalt1 giidiilenmelerin

oldugunu kabul eder(Ciiceloglu,1991,s.584).

Psikosomatik Hastahk: Duygusal rahatsizliklardan kaynaklanan bedensel

hastalik(Morgan,1991,s.431).

Odipus kompleksi(Oedipus complex): Freud’un kisilik kuramma gore, erkek
cocugun gecirdigi kacimilmaz bir asama. Bu asamada erkek ¢ocugu annesini cinsel yonden
cekici bulur ve babasimi kendisine rakip gordiigiinden onu ortadan kaldirmak

ister(Ciiceloglu,1991,s.583).

Uyum: Siirekli ve degismez bir bicimde gelen uyariciya, duyu organinin aligmasi

ve duyarliligim yitirerek artik tepkide bulunmamasi(Ciiceloglu,1991,s.585).

Varoluscu-insancil: Psikolojik gelismenin temelinde kendini gergeklestirme

egiliminin bulundugunu varsayan goriig(Ciiceloglu,1991,s.585).
Weber ilkesi/fraksiyonu(Webres fraction): Birey tarafindan farkina varilabilen

uyaricidaki degisim miktariin, uyaricimn siddetiyle orantili  oldugunu ifade eden

ilke(Ciiceloglu,1991,s.585).
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OZGECMIS

17 Aralik 1968 tarihli Balikesir ili, Edremit ilcesi dogumluyum. Ilk, orta ve lise
egitimimi ayni ilcede tamamladiktan sonra; 1985 yilinda Balikesir ilinde; Uludag
Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Biyoloji Ogretmenligi'ne kaydoldum. Bu
boliimden 1989 yilinda mezun oldum. Cok istedigim meslek hayatima; 3 Ocak 1991'de
Edirne ili Lalapasa ilgesinde basladim. Es durumu nedeniyle; Erzurum ili Pasinler
ilgesinde, [zmit ili Derince semtinde ve merkezinde, Balikesir ili Edremit ilgesinde, gorev
yaptim. 2004 yilindan beri Istanbul ili Uskiidar ilcesi Kandilli Kiz Lisesi'nde gorev
yapmaktayim. Ayn1 zamanda 2004 yilindan itibaren; Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii isletme Yonetimi Anabilim Dali, Egitim Yonetimi ve Denetimi Bilim Dali'nda

yiiksek lisans egitimine basladim.

Meslegimi, arastirmayi1, 6grenmeyi ve dgretmeyi seviyorum.

Yabanci dilim Ingilizce olup, evli iki cocuk annesi bir 6gretmenim.

Aday: ilknur ELAL
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