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OGRENME ISTEKSIZLiGININ INTERNET KULLANIMIYLA
ILISKILENDIRILMESI
(ERGEN BOYUTUNDA)

Derya DORUK

Ozet

Internet kullanimi giindelik yasamimizda hizla yer almaktadir. Internet bir bilgi agidir.
Bilgi toplumu caginda gerekli bir hal almistir. Ancak okula giden ergenlerin interneti
kullanma oranlar1 arttik¢a Ogrenmelerinde, iletisimlerinde de bazi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Internet kullaniminin sinirsiz ve denetimsiz olmasi bazi sorunlar getirirken;

her tiirli bilgiye, kisilere cok kisa siirede ulasilmasi da olumlu bir gelismedir.

Bu tezde; ergenlik doneminde internet kullaniminin 6grenciye sagladigi egitimsel yararlari
ya da zararlari; aile, arkadas gibi sosyal iligkileri tizerindeki etkisi iizerinde durulmus ve

internet bagimlilig: kriterleri belirtilmistir.

428 ogrenciye anket calismasi uygulanarak ¢ikan sonuglar degerlendirilmistir. Ergenlik
doneminde Ogrencilerin 6grenmeleriyle internet kullanimi arasinda ters orantili bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.



DETERMINATION THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET USAGE AND
UNWILLINGNESS TO LEARNING
(IN EXTEND OF TEENAGERS)

Presented by: Derya DORUK

Abstract

Nowadays, internet is being widely used in daily life. It is a commonplace of information
gathering. Now, as we live in information era, internet is becoming more and more
necessary. But, teenagers who go to school have more problems about learning and
communicating than in the past. Due to unlimited and uncontrolled internet usage, they
have such kinds of problems but at the same time they are able to reach all information that

they wanted at shorter time.

In this thesis, it is stated that what kinds of educational difficulties and enablers the
teenagers have owing to internet. And it is also evaluated what effects the usage of internet
has on the teenagers social relation with their families, and friends etc. Finally criteria on

internet addiction are determined.

A survey was taken to 428 students and survey results have been evaluated. It is
understood that the more the students have used internet the less they become successful in

their educational activity.



ONSOZ

Bilgisayar ve internet insanlik icin vazgegilemez bir ihtiyag halini almaktadir. Internet
kullaniminin giderek artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve yasaksiz her tiirli bilgiye veya
kisilere erisimin kolayligi, cok olumlu gelismelerin yaninda yogun kullanildiginda bazi
olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bilgisayar ve internet 6zellikle ergenlerin ne kadar

etkili kullandig1 6nemlidir. internet giiniimiizde en 6nemli bilgi kaynaklarindan biridir.

Giliniimiizde hizla gelisen bilgisayar ve internet teknolojisinin kullaniminda yasamimiza
getirdigi istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglama gibi kolayliklari
yaninda, ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir ¢ok problemi de beraberinde getirdigi
bilinen bir gergektir. Ozellikle okul ¢agindaki genglerde oldukca sik goriilen, psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyen, ders basarilarin1 da
diisiiren asir1 sekilde ya da kontrolsiiz bilgisayar, internet kullanimlar1 kisiyi bagimli hale

getirebilmektedir.

Bu tezde; ergenlik doneminde internet kullaniminin 6grenciye sagladigi egitimsel yararlar
ya da zararlari; aile, arkadas gibi sosyal iligkileri lizerindeki etkisi {izerinde durulmus ve
internet bagimlilig: kriterleri belirtilmistir. ilkdgretim ve liselerde okuyan 6grencilerin
ogrenme isteksizliklerinin internet kullanmalartyla ne kadar iliskili oldugunu arastirmaya

yonelik bir ¢aligmadir.
Aragtirmamin her asamasinda beni yoOnlendiren danismanim Yar.Dog¢.Dr. Sayin Seval

AKBIYIK’a tesekkiirlerim sonsuzdur. Calismalarim boyunca emegi gegcen dgrencilerime,

arkadaslarima ve aileme ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Istanbul, 2007 Derya DORUK



ICINDEKILER

Yemin Metni

Jiiri Sayfasi

Tiirkge Ozet ve Anahtar Kelimeler

Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler (Abstract )

Onsoz

Tablolar LASEEST ....ouiniet e v

Kisaltmalar ...... ... vi
Sayfa

GIRIiS
BOLUM I
OGRENME VE INTERNET

1. OGRENME ...ttt e, 3
1.1, OBIenme STUIECT . ...vvuieie it 3

1.2. Ogrenmenin OzelliKIETi .............ovuiiniiii e 4

1.3. Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler ...............ccceeiiuiiineiieiieeiieeeiee i, 4

1.3.1. Ogrenmeyi Etkileyen I¢ Etmenler ....................coeeiiiiiiiiiini, 5

1.3.2. Ogrenmeyi Etkileyen Dis Etmenler ................cccooevveiiiiineinnnnn. 5

2 INTERNET oo, 6
2.1, Internetin TANIMI ...... ...ttt e, 6

2.2. Internetin GeliSim SHIECT .. ..vveveen et 7

2.3, Internetin BtKALETT ... .. .o.uiueiei e e 8

2.3.1. Internetin Fiziksel EtKileri .............cccooiueiiniiiieieiiiiiee e 9

2.3 1.1 GOIIME .o 9

2.3.1.2. Durus ve Fiziki Rahatsizliklar .......................... 10

2.3.2. Internetin Psikolojik ve Sosyal Etkileri ...................cccceeeunenn... 10

2.3.3. Internetin Olumlu EtKileri ..............cocooiiiiiiiiieiii e, 12

2.3.4. Internetin Olumsuz Etkileri



BOLUM I1
INTERNETTE SOSYALLESME, ILETiSIM VE BAGIMLILIK

2.1. Internette SOSYALIESINE .........oouieeeie ettt 16
2.1.1. Serbest Zaman Etkinlikleri ...............oooooiiiiiii 17

2.2. Internette TIStiSTM .. ..oooie e 17
2.2.1. Sanal Sohbet (Chat) ........ooiiiiii i e 17

2.2.2. Adle ile TISSIM <. .ouen e e 20
2.3. Internet ve BaBimIilIK ...........oooiiiii i 22
2.3.1. Internet TUtKUST ....oouveiie e 23

2.3.2. Bagiml Kisilik Bozuklugu ..o 23
2.3.2.1. Bagiml Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Ozellikleri ............... 24

2.3.2.2. Bagimli Kisilik Bozuklugu Olus Sebepleri ........................... 25

2.3.3. Teknoloji Bagmlili@t ... 25
2.3.3.1. Goldberg’in Internet Bagimlilig1 Igin Tam Olgiitleri ................ 26
2.3.3.2. Young’in Internet Bagimlilig: i¢in Tan1 Olgiitleri .................... 28

2.3.4. Internet Bagimliliginim Getirdigi Sorunlar ................cocoevviiiiineinn... 28
2.4 Internet ve KULIAnImI ........c.ooouiiuiiei e 29
2.4.1. Problemli Internet Kullanimi ..................ccoooueiiiiiiiiiiiiieeeee 30

2.4.2. Saghkli Internet Kullanimi ...............ooooiiiiiiiee e 33

2.5. Internet ve DENetimi ...........c..uiiuniiiiei e 34
2.5.1. Internet Cafeler .........oooviiiii e 36

2.6. INternet VE OYUN ......ovuiiiii e 38
2.6.1. Ogrenmeye Yonelik Oyunlar ..............ccooeiuiiiiiiiiiiiii e 38
2.6.2.0nlNe OYUNIAT ...ovnti e e 39

BOLUM 111
ARASTIRMA YONTEMI VE ANALIZI

3.1. Arastirma mMetOdOLOJIST «..vuuiet ittt ettt 41
3.2. Anakitle, OMEKICIME ....o.oneee e e, 41
3.3. Veri toplama yontemi ve AnKet ...........ooiiiiiiiii i 42
3.4. Verilerin ANAliZi «..o.ooneiniin i 43
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi .........o.vviiiiiiiiii e 43
3.5.1. Ogrenci Profilinin Degerlendirilmesi ...............ccoooiiiiniiiiiiieiiin, 44

3.5.2. Ogrencilerin internet Kullanma Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi .........46

i



3.5.3. Ogrencilerin Interneti Ogretimde Kullanmasina Y 6nelik
Degerlendirilmesi ........ooueineiii i 57

3.5.4. Ogrencilerin Internet ve Aile ile Iletisimlerine Yonelik Degerlendirilmesi..62

3.5.5. Ogrencilerin Internet ve Oyunlara Yénelik Degerlendirilmesi ................ 66
3.5.6. Ogrencilerin Internette Sosyallesmeye Yonelik Degerlendirilmesi ........... 70
3.5.7. Ogrencilerin internetle Ilgili A¢ik ifadelerin Degerlendirilmesi .............. 75
SONUC ettt e e e 78
KAYNAKLAR e e 82
EK I. OGRENCI ANKETI
OZGECMIS

il



TABLOLAR LiSTESI

Tablo No. Sayfa
Tablo 3.5.1.1 Kiz ve erkek 6grencilerin okullara gore dagilimi ......................... 44
Tablo 3.5.1.2 Ogrencilerin yas gruplarinmn okullara gore dagilimi ............................ 44
Tablo 3.5.1.3 Ogrencilerin bulunduklart egitim kademesi ...................cccoeevvivinnns.n 45
Tablo 3.5.1.4 Ogrencilerin devam ettikleri sinif diizeyleri ..................ccocoveiineiinnn, 45
Tablo 3.5.2.1 Ogrencilerin internete baglanma SUresi .................ccoccoeevueeiieiineenn. 46

Tablo 3.5.2.2 Ogrencilerin internet kullanimin ilk grendikleri yerlere gore dagilimlari..47
Tablo 3.5.2.3 Ogrencilerin internete baglanma yerleri .................ccooviiiieiieiininn..n, 48
Tablo 3.5.2.4 Ogrencilerin interneti kullanmayi tercih ettikleri ortam ........................ 48

Tablo 3.5.2.5 Ogrencilerin bilgisayarlarinda agilis sifresinin bulunup bulunmama orant...49

Tablo 3.5.2.6 Ogrencilerin bilgisayarlarinda engelleyici filtre bulunma durumu............. 50
Tablo 3.5.2.7 Kisisel bilgilerin giivenlik tehlikesinin bilinip bilinmemesi .................. 50
Tablo 3.5.2.8 Ogrencilerin internete baglanma tiirleri ....................cooevvviiineinn..... 51

Tablo 3.5.2.9 Hafta ici 6grencilerin interneti kullanma saatleri ...................c.ooiine. 52
Tablo 3.5.2.10 Hafta sonu 6grencilerin interneti kullanma saatleri ............................. 52
Tablo 3.5.2.11 Ogrencilerin interneti kullanma amaglart ......................ccoeoiuienn.nn, 53

Tablo 3.5.2.12 Internette her siteye girip girmeme oranlari ....................ccceeeueiunnnn, 53
Tablo 3.5.2.13 Ogrencilerin e-mail adreslerinin olup olmadiginin oranlari .................. 54
Tablo 3.5.2.14 Maillerin kontrol edilme sikliklart ................o 54
Tablo 3.5.2.15 Kendilerine ait bir web sayfasinin bulunma durumu............................ 55
Tablo 3.5.2.16 Hazirlanmak istenen sitelerin konulart ... 56
Tablo 3.5.2.17 Internette kullanmayi tercih ettikleri siteler ......................c..coeeevnns.i 56
Tablo 3.5.2.18 Internet ortaminda herhangi bir gruba iiye olma durumu .......................57
Tablo 3.5.3.1 Bilgisayarda egitim CD’leri kullanma durumlart ............................... 58
Tablo 3.5.3.2 Odevler yapilirken internetten yararlanip yararlanilmama durumu ........... 58
Tablo 3.5.3.3 Internetteki bilgilerin giivenilir olma durumu ..........................cceoeinn. 59
Tablo 3.5.3.4 Internet kullanmanin okul basarisini etkileme durumu .......................... 59
Tablo 3.5.3.5 Internet kullaniminin okuldaki basariy1 etkileme yonii ......................... 60
Tablo 3.5.3.6 Internet baglantis1 yapildiginda ders calismaya ayrilan siire ................... 60
Tablo 3.5.3.7 Internet baglantis1 yapilmadiginda ders ¢alismaya ayrilan siire ............... 61
Tablo 3.5.3.8 Msn kullaniminin yazi seklinde bir degisiklik yapma durumu ................ 61

v



Tablo 3.5.4.1 Internette fazla zaman gegirme nedeniyle aileden bir sikayet alinma

Tablo 3.5.4.2 Aileyle tartisma sonucunda internetin kapanip kapanmama durumu .........63

Tablo 3.5.4.3 Internette fazla zaman gecirme sonucunda sucluluk duygusu duyulup

AUYUIMAAIZT <.ttt e et e e et e e s ta e e s sbeeeesseeeesseeesnseeesseens 63
Tablo 3.5.4.4 Internet kullanirken zamani verimli gecirdigini diisiinme durumu ............ 64
Tablo 3.5.4.5 Internette gece geg saatlere kadar kalip uykuyu kagirma durumu ............. 64
Tablo 3.5.4.6 Internette daha az zaman harcamay1 deneyip basarisiz olma durumu ........ 65
Tablo 3.5.4.7 Internette kalinan siireyi saklama durumu ....................ccooeiiiiineinn.i 65
Tablo 3.5.4.8 Internetten kopma durumunda sinirli ve stresli olma durumu ..................66
Tablo 3.5.5.1 Internet ortaminda oyun oynama durtimu ..................c.cceeveiineenieinnnn. 66
Tablo 3.5.5.2 Oyunlart oynama durtimul .............oeiiiiiiiiitiii i 67
Tablo 3.5.5.3 Oyunlarin online oynanip oynanmadigt durumu ...................coeeeeenn.... 67
Tablo 3.5.5.4 Ne tiir oyunlar1 oynamay1 tercih ettikleri ..................ooooiiiiiin. . 68
Tablo 3.5.5.5 Oyunlarin 6grenme yetenegini gelistirme durumu ..............ooooviiio.i. 68
Tablo 3.5.5.6 Oyunlarin zekay1 gelistirme durumu ..., 69
Tablo 3.5.5.7 Oyunlarin bagimlilik yapma durumu ..., 69
Tablo 3.5.5.8 Oyun oynamaya ayrilan giinliik zaman .....................cooiiiiinn. 70

Tablo 3.5.6.1 Internet kullanmaya ayrilan zamanin eglence,spora ayrilan zamam etkileme

QUITIMU « Lo e e e e 71
Tablo 3.5.6.3 Internet ortaminda sohbet yapma durumu .....................ccooeeieiin.... 72
Tablo 3.5.6.4 Internet ortaminda msn yapma durtimu ................ccccoveeniiieineiineinnn, 72

Tablo 3.5.6.5 Internet ortaminda sohbet yaparken gercek kimligin saklanma durumu .....73
Tablo 3.5.6.6 Internet ortaminda yeni arkadaslar edinme durumu ............................ 73
Tablo 3.5.6.7 Internet ortaminda edinilen arkadaslarin gercek hayata tasima durumu ......74

Tablo 3.5.6.8 Internet ortaminda hangi cinsiyetten arkadaslar1 ncelikle segilme durumu.74

Tablo 3.5.6.9 Ogrencilerin duygularini en rahat paylasma ortami ............................. 75
Tablo 3.5.7.1 Internete ayrilan zamani daha onceleri degerlendirme durumu ............... 76
Tablo 3.5.7.2 Internetin 6grencilerin hayatinda en olumsuz yonii ............................. 76
Tablo 3.5.7.3 Internetin 6grencilerin hayatinda en olumlu yonii .............................. 77



WHO

wWww

KISALTMALAR LiSTESI

Adi Gegen Kitap

Ad1 Gegen Makale
Sohbet

Diagnastic and Statistical Manual of Mental Disorders
Evet

Erkek Ogrenci Sayisi
Frekans, Ogrenci Sayisi
Hayir

Internet Relay Chat
[kogretim

Elektronik Posta

Kiz Ogrenci Sayis1
Lise

Messenger

Sayfa

Toplam Ogrenci Sayisi
Times New Roman
Tiirkiye

Ve Benzeri

Diinya Saglik Orgiitii
World Wide Web

vi



GIRIS

21. ylizyilda artik bilgisayar ve internet yagantimizin énemli bir pargast haline gelmistir.
Bilgisayar ve internet dzellikle ergenlerin ne kadar etkili kullandigi énemlidir. internet

glinlimiizde en 6nemli bilgi kaynaklarindan biridir.

Bilgisayar ve internet insanlik icin vazgegilemez bir ihtiya¢ halini almaktadir. Internet
kullaniminin giderek artmasi, sinirsiz, denetimsiz ve yasaksiz her tiirli bilgiye veya
kisilere erisimin kolaylig1, ¢ok olumlu gelismelerin yaninda yogun kullanildiginda baz1

olumsuz etkilere yol agabilmektedir.

21. yiizyihn ilk yillarin1 yasadigimiz bugiinlerde, bas dondiiriicii bir hizla gelisen teknoloji,
hayal edilemeyecek noktalara ulasmistir. Toplumlarin ve bireylerin ekonomik, sosyal,
psikolojik vs. yapilarinda biiyiik degisimlere neden olan teknolojik gelismelerin bir ayagini

da bilgisayar ve internet olusturmaktadir.

Gliniimiizde hizla gelisen bilgisayar ve internet teknolojisinin kullaniminda yagamimiza
getirdigi istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglama gibi kolayliklari
yaninda, ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir ¢ok problemi de beraberinde getirdigi
bilinen bir gergektir. Ozellikle okul cagindaki genclerde oldukea sik goriilen, psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyen, ders basarilarini da
diisiiren asir1 sekilde ya da kontrolsiiz bilgisayar, internet kullanimlar1 kisiyi bagimli hale

getirebilmektedir.

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve
stirekli biiyiiyen bir iletisim agidir. Diinyanin en biiyiik bilgisayar ag1 internet genis bir
kullanim alanina kavusmustur. Egitimden sagliga, eglenceden akademik bilgiye,
ekonomiden turizme kadar akla gelen her alanda veri sunan internetin kullanici sayis1 bir
hayli artmig ve geleneksel yayincilifa alternatif bir medya modeli olarak insanlarin

yasaminda vazgec¢ilmez bir konum elde etmistir.

Internet; globallesen ve bilgi ¢caginin her gecen giin daha fazla icine giren diinyanin artik
vazgecilmez Ogelerinden biri olmustur. Gelismis Avrupa Tllkelerinde artik evlerde,

isyerlerinde, okullarda, her tiir kurum kuruluslarda vb. bilgisayar donanimi mevcuttur. Bu



insanlarin kopmaz yasam bi¢cimi durumuna gelmistir. Hatta bu ihtiya¢ o kadar yogun
hissediliyor ki lap top adi verilen diz iistii, kullanim1 daha pratik bilgisayar hayatin her
alaninda devreye giriyor. (Otobiiste, ucakta yolculuk yaparken, parkta dinlenirken vb.)
Bilgisayar ve onun getirecegi kolayliklar artik bizlerin de yasaminin bir pargasi olma

yolundadir.

Bu arastirma, ilkogretim ve liselerde okuyan Ogrencilerin 6grenme isteksizliklerinin

internet kullanmalariyla ne kadar iligkili oldugunu arastirmaya yoneliktir.

Bu tezin birinci boliimiinde, 6grenme, 6grenmenin Ozellikleri, 6grenmeyi etkileyen i¢ ve
dis faktorler, internetin tanimi, internetin gelisim siireci, internetin fiziksel ve psikolojik-

sosyal etkileri, internetin olumlu ve olumsuz etkilerinden bahsedilmistir.

Tezin ikinci bdliimiinde, internette sosyallesme, serbest zaman etkinlikleri, internette
sohbet, aile ile iletisim, bagimlilik, internet tutkusu, bagimh kisilik bozuklugu, teknoloji
bagimliligl, internet bagimliligimin getirdigi sorunlar, problemli ve saglikli internet

kullanimi, internet ve denetimi, internet kafeler ve oyunlardan bahsedilmistir.

Tezin iiclincli boliimiinde ise arastirma metodolojisinden bahsedilmis, 6rnekleme grubu
tanitilmis, verilerin toplanmasi, uygulanan anket, verilerin analiz edilerek degerlendirmesi

yapilmistir.



BOLUM I
OGRENME VE iINTERNET

1. Ogrenme

Insanin biyo-psiko-kiiltiirel gelisimi, gevre sartlarina uyumu ve bu sartlar1 degistirme
kontrol etme yetenegi, muazzam boyutlardaki 6grenme giicii olmadan gerceklesemez. Bu
sayede birbirimizden farkli yasam bicimleri ve felsefeleri iireterek, var olusumuzu anlamli
kilmaya ve mutlu olmaya calistyoruz. Insan olmanin yollarmni ise yasam boyu siiren
dgrenme siireci ile ediniyoruz. Insan davraniglarinda 6grenme ve giidiilenme, birbiriyle i¢
ice, birbirinin tamamlayicis1 iki onemli siirectir. Ogrenme olmaksizin giidiilenmeden

bahsedilemeyecegi gibi, giidiilenmeden bagimsiz 6grenme davranisi diisiiniilemez.'

Ogrenme; bir acidan konusmak, okumak-yazmak vb. psikomotor siireglerin, diger yandan
psikososyal ve algi, diistinme, bellek, dikkat ve giidiilenme gibi tim kognitif (biligsel)

siireclerin karsilikli etkilesimi ile olugmaktadir.?

Ogrenme, bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma siireci olarak tanimlanabilir.
Bu siireg aktif bir siiregtir. Yani 6grenmenin biiyiik bir boliimii bireyin aktif cabasi sonucu

gercgeklesir. 3

1.1. Ogrenme Siireci

Psikologlar arasinda uzlasilan tanima gore; tekrarlar, yasantilar ve pekistirmeye bagl
olarak davraniglarda meydana gelen ve kalicilik siiresi sartlara gore farklilagsan degisiklige

6grenme siireci diyoruz. Ancak bu degisimlerden ayri olarak: *

a. Bireyin ¢ok tekrarlanmis uyaricilara kars1 alismasi, duyarlhiligini kaybetmesi sonucu

olusan davranisa,

"Ik ve Ortabgretimde Genglik ve Rehberlik Sempozyumu Bildiriler, Maltepe Universitesi, istanbul, 2003,
S.93.

Za.gk., S.94.

3 Tiirkoglu, Adil,-Doganay, Ahmet,-Y1ildirim, Ali, Ders Calisma Becerileri, Baki Kitabevi, Adana, 1996, S.9.
4 Tiirkoglu, Adil,-Doganay, Ahmet,-Yildirim, Ali, a.g k., S.9.



b. Canlilarin dogal tepki egilimleri dogrultusundaki davranislara,

c. Hayvanlarn iggiidiisel davranislarla gosterdikleri tiire 6zgii, kaliplasmis ve refleks
zincirleri seklindeki uyum davraniglarini,

d. Gegici fizyolojik (uyusturucu-uyarici gibi ) etkilerle olusan davranis degisikliklerini,

e. Bir aktivitenin birakilip digerinin yapilmasini ( can sikintisi ile ders ¢alismak yerine
miizik dinlemek gibi),

f. Biiylime ve yaslanmaya bagli hafiza ve davramis degisikliklerini 6grenme olarak

sayamayiz.

1.2. Ogrenmenin Ozellikleri

Ogrenmenin ii¢ temel 6zelligi vardir.Bunlar su sekilde siralayabiliriz: °

a. Ogrenme bir davranis degisikligidir. Davrams degisikligi gozlenebilen ve
Olctilebilen bir olaydir.
b. Ogrenme yasantilar sonucu kazanilir.

c. Ogrenme uzun siireli ve kalicidr.

Ogrenme davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi kotiiye
dogru da olabilir. Tekrar yada yasant1 sonucu meydana gelen bir degisikliktir. Biiylime,
olgunlasma yada sakatlanma sonucu meydana gelen degisiklikler 6grenme degildir.
Ogrenme adini alabilmesi i¢in degisikligin olduk¢a devamli olmas: gerekir. Hayli uzun bir

siire devam etmelidir. ®

1.3. Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler

Ogrenme bir yandan ogrenenden diger taraftan da disaridan kaynaklanan bir ¢ok
faktorlerce olumlu yada olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunlar iki kiimde toplayabiliriz.
Birincisi, dgrenci niteliklerine iliskin faktdrlerdir. Yani icsel faktorler diyebiliriz. Ikincisi

ise ¢evre ile ilgili faktorlerdir. Yani dissal faktorler diyebiliriz.

3 ilk ve Ortadgretimde Genglik ve Rehberlik Sempozyumu Bildiriler, Maltepe Universitesi, Istanbul, 2003,
S.94.

% Morgan, T. Clifford, Psikolojiye Giris (Cev.H.Aric1 ve Digerleri), Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Yayinlari, 7. Baski, Ankara, 1980, S.77.



1.3.1. Ogrenmeyi Etkileyen i¢c Etmenler

Bireyler arasinda farkliliklar vardir. Bu farklarin meydana gelmesinde, kuskusuz hem
kalittmin hem de cevrenin 6nemli etkisi vardir. insanin 6grenmesinde kalitim ve ¢evrenin

rolii biiyiiktiir.”

i¢sel etkenler daha ¢ok bireyin 6grenmeye ve basarmaya kars: tutumu ile ilgilidir. ®

Organizmanin kendisinden kaynaklanan ve onun Ogrenmesini etkileyen unsurlar ig
faktorler olarak adlandirilabilir. Insan 6grenmesi igin bu faktdrler cok daha karmasik ve
komplekstir. Cilinkii insan yapis1 geregi karmasik bir varliktir. Olgunlagma, giidiiler, duyu
organlari, zeka, yas, dikkat, genel uyarilmiglik hali, motivasyon ve kaygi 6grenmeyi

etkileyen icsel faktorlerdir.’”

Ayrica 0grenmeyi etkileyen 6grenenle ilgili olarak kisinin benlik kavrami, genel yetenegi,
genel saglik durumu, basar1 beklentisi, ¢alisma aligkanliklari, 6grencinin iginde yasadigi

sosyo-kiiltiirel kosullarda énemli faktorlerdir.'

Ogrenmeyi etkileyen i¢ ve dis faktdrler nedeniyle dgrenci ¢ogu zaman ders calismadan
uzaklasmay1 ve egitimle ilgili olmayan etkinliklere 6rnegin; arkadaslarla fazla zaman
harcama, uzun siire TV seyretme vb. gibi etkinliklere yonelmeyi beraberinde getirir. Bu
durumdaki bir 6grenci igin ders ¢alismak veya derse girmek can sikici gelir. Ogrenci ders
calismayr ya da Odevleri ertelemeye baglar. Sadece belirli zorlamalar sonucu ders

calismaya baglar ve bu da basariyla sonuglanmaz.

1.3.2. Ogrenmeyi Etkileyen Dis Etmenler

Bunlar bireyin diginda olup dgrenmesini 6nemli dl¢iide etkileyen faktdrlerdir. Ogrenmeyi

etkileyen digsal etkenler ¢ok ¢esitlidir.

7 Diizgiin, Siikrii, insanda Gelisim ve Ogrenme, Atatiirk Universitesi Yayinlari, Erzurum, 1999, S.125.
8 Tiirkoglu, Adil,-Doganay, Ahmet,-Yildirim, Ali, a.g.k., S.246.

? Akbaba, Sirr1, Ogrenme Psikolojisi, Atatiirk Universitesi Yayinlari, Erzurum, 1995, S.9-15.

' Diizgiin, Siikrii, a.g k., S.146.



Ogretmenin ders anlatma bigimi, dersin 6zelligi, ailenin 6grencinin derslerine karsi olan
tutumu, okul ve sinif ortami yani 6grenme ortami, 6grencinin ¢alisma yontemi, 6grenilen
bilginin sonucu hakkinda geribildirim almak, 6grencinin katilimi, 6diil ve ceza gibi bircok

etken siralamak miimkiindiir."

2. INTERNET

Bu kisimda, internetin tanimi, internetin gelisim siireci, internetin fiziksel ve psikolojik-

sosyal etkileri, internetin olumlu ve olumsuz etkilerine deginilmistir.

2.1. internetin Tanim

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde 20.ylizyilda gerceklestirilen radyo, TV gibi buluslardan

sonra, 21. yiizyilla damgasini vuran ¢agimizin son bilisim mucizesi internet dogmustur. "

Internetin diinya iizerindeki mevcut milyonlarca agm ortak bir protokol gergevesinde
iletisim kurmasini ve birbirleri ile kaynaklarin1 paylasmasini saglayan aglar arasi ag oldugu
sdylenebilir. Internet bircok bilgisayarin birbirine baglanmasi, bilgisayar araciliiyla

bilgilerin paylasilmas1 demektir.

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve
siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir. Internet diinyanin en biiyiik bilgisayar agidir. TCP/IP
denen internet protokolii ile diinya {zerindeki biitiin bilgisayarlar birbirine
baglanabilmektedir. Internet, diinya iizerinde mevcut milyonlarca agin birbiriyle ortak bir
protokol ¢ergevesinde iletisim kurmasini, birbirlerinin kaynaklarini paylagsmasini saglayan

iki ya da daha fazla yerel ya da genis alan ag1 arasinda kurulan kaynak kiimesidir. "

" Diizgiin, Siikrii, a.g.k.,.S.146-157.

2 Varol, A.,- Alkan, T., Egitimde Internet’in Yeri, Tiirkiye, Tiirk Cumbhuriyetleri ve Asya Pasifik Ulkeleri
Uluslararas1 Egitim Sempozyumu, S. 146.

B http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/DersDestek/dersdestekmerkezi/BilgKitap/pdf/BOLUMS _internet.pdf,
(02.02.2007).



Internet, insanlarin her gecen giin gittikce artan, iiretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona
kolayca ulasma istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla

pek cok alandaki bilgilere kolay, ucuz, hizli ve giivenli bir sekilde erisebilmektedirler. '

2.2. Internetin Gelisim Siireci

Internet insanlarin her gegen giin gittikge artan iiretilen bilgiyi saklama, paylasma ve ona
kolayca ulagma istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla,
pek cok alandaki bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli bir sekilde erisilebilmektedir.

Internet’in en temel islevi, haberlesme ve iletisimdir. Internet iizerinden, diinyanin dért bir
tarafiyla faks kadar hizli, posta kadar ucuz bir sekilde iletisim kurulabilir, istenilen her
konuda arastirma yapilabilir, bu siire¢ icinde gerekli goriilen bilgi ve dokiimanlar kisisel
bilgisayara yiiklenebilir, oturulan yerden kalkmadan alig-veris yapilabilir, miize ve sergiler
gezilebilir, miizik arsivlerine girilebilir, farkli iilkelerden insanlarla her konuda yaziyla
veya sesli olarak tartigilabilir, ithalat-ihracat ile ugrasiliyorsa yurt disindaki baglantilari en
kiiclik zaman diliminde gergeklestirilebilir ve mesajlar minimum maliyetle, giiniin her ani,

diinyanin her yerine gonderilebilir.

Internetin kullanicilara sundugu en énemli hizmetler arasinda, hizli ve ucuz bir sekilde
haberlesme olanagi saglayan e-mail yani elektronik posta, sekil, grafik, resim, yazi, ses,
goriintii, miizik vs. iceren sayfalardan olusan www (world wide web), herhangi bir konu
lizerine diinyada tartisma olanagi saglayan haber gruplari, dosya aktarmakta kullanilan
FTP ile internet ve klavye yardimiyla gercek zamanli sohbet etme imkani sunan IRC

(Internet Relay Chat) sayilabilir.

Insanlik tarihinin birbirinden énemli doniisiimlerinden biri de sanayi toplumundan bilgi
cagina gecistir ki bu geciste en belirleyici unsur internettir. Gliniimiiz insaninin iletigim
erisim hizini, saniyelere indiren bu teknoloji sayesinde bugilin diinya kiiglilmiis,
kiiresellesme denilen kavram ortaya ¢ikmistir. Cag1 yakalamak isteyen toplumlar kisa siire
de bu teknolojiden yararlanmak icin gerekli altyapiyr olusturmuslardir. Bugiin bati

toplumlarin da mektubun ve telefonun islevini artik internet iletisimi saglamaktadir.

" http://www.po.metu.edu.tr/links/inf/css25/bolum1.html#1,(09.11.2006).
"> http://www.chat.gen.tr/yardim/internetnedir.asp, (04.03.2007).



Egitim ve Ogretim artik uzaktan egitim ile internet {izerinden yapilmaktadir. Reklam

faaliyetleri neredeyse tamamen internet iizerinden yiiriitiilmekte oldugunu gorebiriz.

Internet 1969 yilinda ARPANET adiyla ABD’de bir savunma projesi olarak basladi. Amag
bazi tiniversiteler ile kamu kuruluglarinin bilgi paylasimini saglamak i¢in bilgisayarlari
birbirine baglamakti. Internet kelimesi ise ilk kez 1982 yilinda birbirine bagli ag yapilari
icin kullanildi. HTTP’nin ve internet tarayici programlarinin bulunusuyla birlikte 20.
ylizyitlin sonunda 200 iilkedeki www kullanicilar1 yliz milyona ulasti. Artik diinya
online’dir. 1994-1999 yillarinda internet kullanicilart 3 milyondan 200 milyona ¢ikar.
Mikrosoft gelistirdigi yazilimlarla PC’lere gilic ve kapasite kazandirarak internete olan

ilgiyi artirmaktadir. '°

Mikrosoft 1995 yilinda sundugu isletim sistemi windows’95 tarihte en c¢ok satan
yazilimlardan biri olur. Bu programin basarisi PC’lerin diinya genelinde 250 milyondan

fazla ev, sirket ve okula girmesini saglar.”

Internet’in amaci, bilgi edinmek ve paylasmaktir. Internet kullanarak yapmak istediginiz
isinizi kolaylastirirsiniz. Ancak internetin kendisi amag¢ olursa, o zaman sorun olmaya
baslar. Ulkemizin hedefledigi muasir medeniyetler ¢agini yakalayabilmesi igin mutlaka
bilgi caginin geregi olan siiregleri yakalamasi gerekir. Bu hedefe ulagsmak amaci ile

interneti suglu gormek yerine internet kullanimim dogru degerlendirmek gerekmektedir.'®

2.3 internetin etkileri

Internetin ergenler iizerinde yarattig1 fizyolojik ve psikolojik etkiler ayr1 baslklar halinde

su sekilde aciklanmaktadir;

' http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/DersDestek/dersdestekmerkezi/BilgKitap/pdf/BOLUMS _internet.pdf,
02.02.2007

""" http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/DersDestek/dersdestekmerkezi/BilgKitap/pdf/ BOLUMS _internet.pdf,
02.02.2007.

"http://www.indigodergisi.com/ibrahimortas_18.htm 10.11.2006



2.3.1 Fiziksel EtKiler

Fiziksel etkiler, dogrudan saglig: tehdit eden problemlerdir. Yetiskinler i¢in bile potansiyel
bu etkiler, gelismekte olan ¢cocuklar i¢in ¢ok daha biiyiik risk igerebilir.

e GOrme sorunlar,

e Durus ve iskelet sorunlari,

e Radyasyon riski,

e Hareketsizlikten kaynaklanan fiziksel sorunlar / kilo problemleri

karsilagilabilecek durumlardir.

2.3.1.1. Gorme

Gorme pasif bir eylemdir. Gozlinde kirma kusuru olanlarda bas ve boyun agrilarina neden
olabilen atari tipi oyunlarin saglikli goz iizerinde olumsuz etkisi yoktur. Hatta, goz

tembelliginin tedavisinde olumlu etkileri olur."

Sabit bir noktaya siirekli bakmak gozleri yorar. Uzun siire bilgisayar kullanan kisilerin

gozlerinde yorgunluk hissi, kizariklik, ve yanma ortaya ¢ikar.*’

Ekranda parlama olmamalidir. Giinesten ya da asir1 151kl1 aydinlatmadan gelecek dogrudan
1siktan kagmilmalidir. Yazili materyal ekrana yakin olmalidir. Kagida uzaktan ya da
yandan bakilmast g6z bozuklugu olusturabilir. Piyasadaki kagit tutuculardan

yararlanilmalidir. Kagit tutucularin konabilecegi en iyi yer ekranin yakinidir.

Ekran egimli ve donebilir olmalidir.Ekran goz diizeyinde yada asagisinda olmali ve goriis
hattinin 20 dereceden fazla iistiinde olmamalidir. Bas yukar1 uzandik¢a boyun ve sirttaki
gerginlik artar. Ekranda radyasyon cami olmali yada ekran diisiik radyasyonlu yapilmis

olmalidir.!

' http://haber.mynet.com/haber/yorum/rop6.asp, (19.12.2006).
2 http://egitim.nigde.edu.tr/articles.php? Ing=tr&pg=340, (28.09.2006)
2 Vural, Birol, Nitelikli Sinif ve Stressiz Egitim Ortami, Hayat Yayinlari, Istanbul, 2004, S.276-277



2.3.1.2. Durus ve Fiziki Rahatsizhklar

Bilgisayarda calisirken uygun olmayan durus bigimi nedeniyle sikayetler ¢ikabilmektedir.
Bu sorun ortadan kaldirilabilmektedir. insan rahathigiyla ilgili bir arastirmanin sonuglarma

dayali olarak bilgisayarla ¢alisirken su 6zellikleri dikkate almak gerektigi 6nerilmektedir:*

e Ekrandan g6z uzakligi 46-71 cm. uzak olmali,

e Klavyenin yerden yiiksekligi 70 cm. olmali,

e Koltugun yiiksekligi 41 cm. olmali,

e Ekran merkezinin yerden yiiksekligi 99 cm. olmali,

e Parlamay1 azaltmak i¢in ekran egimi 15 derece olmalidir.

Ancak bu 6zellikler az da olsa insanlarin boyuna gore degisebilmektedir. Yine birgok
yapilan ¢alismanin sonuglarina dayali olarak durus ve fiziki rahatsizliklar1 gidermek

icin sunlar dnerilmektedir: %

e Oturulan yer yiiksek olmamalidir. Ciinkii ayaklarin yiliksekte kalarak sallanmasi kan
akigin1 azaltmaktadir. Kan akisinin azalmasi da, diz ve bileklerin agrimasina yol
acmaktadir. Oturulan yer, ayarlanabilir, geriye yaslanabilir, yanlara kol konulabilir
olmalidir.

e Klavye ve fare, kollarin yatay olmasini saglamalidir. Parmaklar1 ya da bilegi asir1
genis acilarda calismaya zorlayan bir klavye sinirlerin gerilmesine, hatta

kasilmasina neden olur. Bu nedenle ayarlanabilir setler kullaniimalidir.
1.4.2 Psikolojik ve Sosyal Etkiler

Teknoloji bagimlilig1 diye adlandirilan ve kisinin, giiniiniin giderek daha ¢ok bdliimiinii
bilgisayar, internet, televizyon karsisinda ge¢irmesine neden olan davranigsal bir
bagimlilik tiirii yayginlagmis durumdadir. Bu konuda denetimi saglayacak kisiler olarak

anne babalarin hassas olmalar1 gereken bazi tehlike sinyalleri bulunmaktadir.

2 Vural, Birol, a.g k., S.276-277
> agk., S.276-277
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Bu tehlike sinyallerini su sekilde siralayabiliriz. Cocugun;**

e Akademik ya da baska bir gereklilik olmadan saatlerce internette kalmasi,
(yetiskinler i¢in haftada 18 saati gecen siire, bagimlilik olarak degerlendirilmektedir)

e Yatis saatini sabah kalkmakta zorlanacak derecede geciktirmesi,

e Konuyla ilgili yapilan uyarilara uymamasi ya da tepkili davranmasi,

e Yinelenen beden hareketleri sergilemesi (ileri geri sallanma, parmaklar1 gereksiz
yere oynatma) ya da kendi kendine konusmasi,

e Biiylimiis de kiiclilmiis davranislar, fikrini benimsetme adina yeni 6grendiklerini
sirekli aktarma istegi ve konu dis1 konusmasi,

e Agir sinirlilik ve sik sik hayallere dalmasi,

e Bilgisayar, playstation, gameboy veya televizyon basinda gegirdigi siirenin sosyal
ve toplumsal etkinliklere katilimin1 engellemesi,

e Ice kapanmasi ya da gz temasinin azalmasi/kesilmesi,

e Insanlarla iletisim kurmakta giderek zorlanmasi,

e Diger kisilere kars1 olumsuz duygu ve diisiinceler beslemeye baglamasi’dir.

Ayrica yapilan son arastirmalarda, giinlimiizde Dikkat Eksikligi Sendromu’nun bu derece
artmasinin nedenleri arasinda, cocuklarin siirekli goérsel ve cok renkli ve hareketli

uyaranlara maruz kalmalar1 oldugu saptanmistir.”

Internetin Sosyal ve Psikolojik Etkileri: internet Sosyal Izolasyon Yaratan Bir Bagimlilik
mi1? konulu  arastirmada, internetin kullanim aliskanligina yonelik olarak teorik
aciklamalarda yer alan ipuglarini, internetin izolasyon ve bagimlilik yaratma diizeyinde
kullanilip kullanilmadigini test edecek sekilde arastirmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
internet bagimlilig1 arttikca sosyal izolasyon da artabilmektedir. Internet kullaniminda
oncelikler degisebilmekte ve internet kullanimi alkol ve kumar bagimhihigi gibi

algilanmadig1 sonuglarina ulagilmugtir.

** Giirgay, Cemile,- Kiimbiil, Burcu, Internetin Sosyal ve Psikolojik Etkileri:internet Sosyal izolasyon
Yaratan Bir Bagimlihik mi? Bilisim Toplumuna Giderken Psikoloji, Sosyoloji ve Hukukta Etkiler
Sempozyumu, Ankara, 2001, S.14.

» Giirgay, Cemile,- Kiimbiil, Burcu, a.g.m., S.14.

26 Giirgay, Cemile,- Kiimbiil, Burcu, a.g.k., S:10.
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Internet Kullamminin Toplumsal Katilim ve iliskiler Uzerindeki Etkileri ve Internet
Bagimlilig1 konulu arastirmada, bilgisayar aglarinin ya da internetin yogun kullanimi ve
internet bagimliligi, sosyal iligkiler, iletisim bigimleri ve kullanicilarin ruh saglig tizerinde

bazi olumsuz etkilere yol agtigini ortaya koymustur. .>’

Internetin, sosyal ve psikolojik ag¢idan olumsuz etkileri, toplumdan yalitilma, iliskilerin
zayiflamasi ve ylizeysellesmesi, yalnizlik, depresyon ve ¢okiintii duygularin yasanmasi
olarak belirtilmektedir. Internette uzun siire denetimsiz zaman harcamanin, o6zellikle
cocuklar ve genglerin ruh sagligi lizerinde olumsuz etkilere yol actigi, gerekli dnlemlerin

alinmasi gerektigi 6nerisinde bulunmaktadir.”®

Psikolojik sorunlarin goriinen yiizii olarak da degerlendirilebilecek internet ve chat
bagimlilig1 aslinda bize bagimli kisilik hakkinda ipuglar1 sunabiliyor. O nedenle chat
basindan ayrilmayan ¢ocugun kisilik dzelliklerinin degerlendirilmesi gereklidir. Internette
cok fazla vakit geciren bireylerin daha c¢ok hassas, yalniz, ¢abuk sikilan, ice-doniik,
kendine giliveni az olan, sosyal fobik, bagimlilik ge¢misi ya da yatkinlig1 olan bireyler
oldugu tlizerinde duruldugunu belirtti. DSM- IV te tibbi bir tanisinin bulunmadigini;Kumar
bagimlilig: ile yakin kriterlere sahip oldugunu belirtti. 2008 yilinda basima girecek olan
DSM-V’te internet bagimlilig1 tam ve teshis kriterlerinin yer almadigim belirtti. Ozellikle
okul donemi cocuklarinin okula gitmediklerini devamsizliktan dolayisiyla beraberinde
gelen basarisizliktan sinifta kaldiklarini; kendilerini kaptirarak sosyal aktivitelere yer
vermedikleri, aileleriyle catisma i¢inde bulunduklar1 ve gelen vakalarin %90’nin erkek

oldugunu belirtmektedir.”’
Bilgisayarla ilgili manyetik alanlar kaygiya neden olmaktadir. Manyetik alanlarin insanlara
zararlar1 oldugundan {ireticiler yaptiklar1 {iriinlerle olusan manyetik alanlar1 azaltmaya

baslamslardir.*

2.3.3. internetin Olumlu Etkileri

27 Siimer, Nebi, “Internet Kullaniminin Toplumsal Katilim ve [liskiler Uzerindeki Etkileri ve Internet
Bagimlilig1” Bilisim Toplumuna Giderken Psikoloji, Sosyoloji ve Hukukta Etkiler Sempozyumu, S.29-33

8 Siimer, Nebi, a.g.k., S.29-33.

¥ Odabasioglu, Giirkan, 08.03.2007 tarihinde saat 16.00’da Anatolia Kliniklerinde yapilan réportaj.

39 yural, Birol, a.g.k., S:275.
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Internetin sosyal hayatimiza etkilerinin biiyiik olmasinin yani sira 6zellikle genglerimizin
gelisiminde, ¢ocukluk doneminden itibaren baslayan bu siiregte biiyiik etkilerinin oldugu
uzmanlar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu etkilerin olumsuz olanlariin diginda, olumlu
etkileri de s6z konusudur. Onlarin gelisme ve egitim siirecine birgok alanda katki saglayan,
cagin iletisim kaynagi, internet sundugu kolayliklarla hayatimizdaki yerini korumaya
devam ediyor. Internet ¢ocugun zihinsel, sosyal, akademik, dil gelisimine olumlu katk1
saglayabilir. Teknolojiyi kullanma, zaman yonetiminde tecriibe, bilgiye ulagsma yollarini

kavrama gibi artilar da kazandirabilir.

Eskiden bilgiye ulasmada zorlanan insanlar internet sayesinde sinirsiz bilgiye ulasiyor
fakat faydali bilgiyi yakalayabilmek ©n plana ¢ikmaktadir. O kadar bilgi
bombardimanindan dogru bilgiye ulasmak ¢ok zorlasmaktadir. internetin egitim sistemine
girmesi, egitimin yapisal anlamda degismesine neden olmustur. internet sayesinde bilgiye

ulagma yollar1 degismis, bilgi kaynaklari cesitlenmistir.”!

2.3.4. internetin Olumsuz Etkileri

Bilgisayar karsisinda on yasindaki ¢ocukla otuz yasindaki yetiskin esit bir konuma gelmis,
aym bilgiye ulasmada benzer bir mesafeye erigmislerdir. Internetin hizlanmasiyla video
dosyalar1 popiilerlesmis, indirilen videolar pornografik goriintiilerle kirletilmistir. Yanlis ve

eksik bilgi bombardimaniyla bilgi kirlenmesi yaganmustir.*>

Cocuklar pornografik bir materyalle karsilastiklarinda sadece ylizde 24’{linlin olumsuz bir
durumla karsilagtigin1 diisiinmekte, yiizde 30’u bdyle bir materyalle karsilastiginda merak
duydugunu sdylerken, bunu olumsuz olarak algilamayanlarin orami ise % 46°dir.
Pornografik resim, video, ses dosyalarinin istenerek veya beklenmeden aniden karsiniza
cikmasi, satanizm, intihar, kafa kesme, ameliyat, kadavra inceleme gibi cocuklarin
duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyecek icerikler internette bazen agiktan bazen masum

isimler ardinda kullanicilara ulasmaktadir.

' http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/DersDestek/dersdestekmerkezi/BilgKitap/pdf/BOLUMS_internet.pdf,
(02.02.2007).

32 http://www.frmtr.com/bilim-ve-teknoloji-haberleri-ve-sorunlariniz/649199-bilgisayar-asosyal-yapiyor.html,
(19.01.2007).
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Bilgisayarlarin asir1 kullanimi ¢ocuklar1 sosyallikten uzaklagtirmaktadir. Cocuklarin
bilgisayar kullanmasinin gelisimleri agisindan faydalar1 ve zararlar1 oldugunu muhakkaktir.
Ancak zararlarinin bertaraf edilmesi noktasinda ebeveynlere biiyiikk gorev diismektedir.
Bilgisayarlarin, cocuklarin bilgi toplarken okuma, yazma, se¢me, siniflandirma gibi
becerilerini kullanmalarimi sagladigini, Bilgisayar, ¢ocuklar i¢in ¢ok etkileyici ve ilgi

¢ekici oldugundan tiim ilgilerini toplamalarini ve konsantre olmalarini saglayabilir.

Cocuklar, bilgisayar konusunda bilgileri arttik¢a, teknolojiye karst daha olumlu bir tutum
gelistireceklerdir. Bu da onlarin gelecek yasamlarinda dnemli bir rol oynayacaktir. Iyi
egitim yazilimlari; c¢ocuklarin temel becerilerini, okuma, yazma gibi gelistirmelerine
yardimci olmanin yani sira, daha iist diizeyde neden-sonug iliskisini anlamalarinda, {ist
diizey problem c¢dzme, olgun diisiinme gibi becerilerini gelistirmelerinde de etkilidir.

baslamislardir.”

Teknolojinin bir {irlinii olan televizyondaki saldirganlik iceren programlarda dahi
cocuklarin kisilerarast iligskilerde daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklar

bildirilmistir.**

Ozel durumu olan gocuklar igin de yararlar1 bulunan bilgisayarlarin duyma, konusma,
motor gelisimi konularinda sorunlari olan ¢ocuklar ic¢in olduk¢a yararli oldugu
gozlenmektedir. Bu tiir ¢ocuklar, oOzellikle bilgisayarlarin ihtiyaca gore hizinin ve
fonksiyonlarinin ayarlanabilmesi, 6grenmesini bekleme konusunda sabirli olmasi
Ozelliklerinden yararlanir. Bilgisayarlar, bu tiir cocuklarin kendilerine olan giiven ve

saygilarini gelistirmekte ve gercek diinyayla biitiinlesmelerini kolaylastirmaktadir.

Eger bilgisayardaki yazilim programi (software) ¢ocugun yasina uygun degilse, ¢ocuklari
hayal kirikligina ugratabilecegini , bu durumun, bilgisayarin basarisizlikla 6zdeslesmesine
yol agabilecegine, yasina uygun olmayan yazilim programlarini kullanan cocuklarda,
siddet kullanma, kaba bir dil kullanma, izledigi hizli grafik ve animasyonlardan dolay1 asir1

hareketlilik gibi etkiler gorilebilir. *

33 http://www.frmtr.com/bilim-ve-teknoloji-haberleri-ve-sorunlariniz/649199-bilgisayar-asosyal-yapiyor.html,
(19.01.2007).

**Aydin, Betiil, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Marmara Universitesi Vakfi Yaynlari, Istanbul, 1997, S.120.

3 http://www.frmtr.com/bilim-ve-teknoloji-haberleri-ve-sorunlariniz/649199-bilgisayar-asosyal-yapiyor.html,
(19.01.2007).
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Bilgisayar kullanmak yada internetten faydalanmak tek basina kisinin yasamina asla
olumsuz etkide bulunmuyor. Olumsuz etki ancak kisinin bilgisayar1 veya interneti yada

chat gibi iletisim araglarini yanlis kullanmas1 sonucu ortaya ¢ikabiliyor.
Ozetle internetin olumlu etkileri hakkinda; teknolojinin sunduklarindan mahrum kalmamak,

sonsuz se¢eneklerden yararlanmak bi¢iminde diisiiniiliirken; olumsuz etkileri hakkinda ise,

insanlarin izole edilmesi, internetin bu izolasyonu arttirdigini goriilebilir.
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BOLUM I
INTERNETTE SOSYALLESME, iLETiSiM VE BAGIMLILIK

2.1. Internette Sosyallesme

Sosyallesme, insan yavrusunun toplumun bir iiyesi haline gelmesidir. Yani ailesinin,
akraba ve komsuluk diizeyinin, kdyiliniin ve ulusunun bir pargast oldugunu 6grenmesidir.
Biiylimekte olan cocuk etrafindakilerle etkilesim sonucu onlarinkine benzer davraniglar
gelistirecektir. Boylece tek tek kisiler yerine toplumun bir parcasi olan, birbirlerinden
farkliliklar1 oldugu gibi, birbirlerine biiylik benzerlikler de gdsteren toplumsal bireyler

olusur.’

Fert acisindan sosyallesme cocukluk ¢aglarinda ¢ok hizli bir 6grenme, ileri yaslarda ise
sahsiyet belirginlestik¢e, hizim1 kaybeden bir siire¢ olarak biitliin hayat boyunca devam
etmektedir. Ferdin diinyaya gelmesiyle birlikte ileride 6grenmeyi miimkiin kilacak ve
sosyallesecek olan biyolojik yap1 gelismeye baslamakta ve bu donemdeki gelisim ¢ok

biiyiik 6nem tasimaktadir.”

Cocuklugundan itibaren fert iizerindeki sosyal etkiler, sahsiyetinin ve sosyal tutum ve
davraniglarinin gelismesini saglar. Bu, aslinda, ferdin toplum iginde bir kimlik edinme
stirecidir. Saglikli, dengeli ve gii¢lii bir sahsiyet, sosyal veya ferdi kimlik edindigi takdirde
psikolojik bozukluklar, tutum ve davramislarda sosyal sapmalar olmayacaktir. Ozellikle rol
iligkilerinde sergilenen sosyal kimlikler, tutum ve davraniglara anlam vermekte ve onlari

yonlendirmekte, bdylece endiseler, depresyon ve diizensiz davranislar 6nlenmektedir.’

Ferdin toplum icinde ne tiir sosyallestiginin gostergesi, toplum tarafindan aktarilmis sosyal
degerlerin ve normlarin, ferdin tutum ve davranislarinda yansimasi ve bu davraniglarin
miisahede edilebilirligidir. Ergenin gelisim gorevlerinden biri olan sosyal yonden topluma
uyum saglama becerisi sadece akran grubu icinde degil, karsi cins, yetiskinler ya da

ebeveynler ile iliskilidir.*

! Kagiteibast, Cigdem, insan ve Insanlar, Evrim Yaymevi, 9. Basim, 1988, istanbul, S.245.

2 McAuliffe, K., Making of a Mind, Omni, New York, v. 8, Oct. 1985, S. 62-64.

* Thoits, P. A., Multiple Identities and Psychological Well-Being: A Reformulation and Test of The Social
Isolation Hypothesis, S. 174-187.

* Vural, Birol, Her Ogretmen Rehberdir, Hayat Yayinlari, istanbul, 2004, S.188.
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Ergen, cocukluk doneminde aile ortaminda sosyal yonden iyi bir gelisim gostermeye

baslamis ise bu dénemde toplumun beklentilerini daha iyi karsilayabileceklerdir.

2.1.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

Gengligin serbest zamanlarini degerlendirmek icin calisan en yetkin kurulus Genglik ve
Spor Bakanligi’dir. Bu bakanliga bagli Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi ve izcilik Genel
Midiirliigl genclige kiiltiir merkezler agarak, kamplar kurarak, izcilik ¢aligmalar1 ve halk

oyunlari gibi hizmetler saglamaktadur. °

Ergenlerin okul digsindaki ugraslarinda serbest zaman etkinliklerinde; yetenekli olduklari
alanlarda, yaraticiliklarini gelistirebilecekleri alanlarda, kendilerini gerceklestirmelerini

saglayacak ugraslar edinmeleri son derece onemlidir.

2.2. Internette Tletisim

Iletisim, kisiler arasi bir diisiince ve duygu alisverisidir. Ancak karsilikli konusma ve
tartisma olanaginin bulunmadigi ortamlarda yapilan etkilesimler kisa siirede kacinilmaz

olarak siirtiisme ve catismalara doniisiir.”

[letisim bir siire¢ olarak kabul edildiginden bu siireci olusturan birtakim 6geler vardir. Bu
siirecin kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve geribildirim olmak iizere bes temel 6geden olustugu

goriilmektedir.®

2.2.1. Sanal Sohbet (Chat)

Genelde sanal sohbeti hayatinda bir tarz olarak kalici hale getiren kisilerde gergege karsi
bir 6zgiiven probleminin varligi dikkati ¢ekmektedir. Genelde sosyal hayata agik kisilerin
internette ¢ok zaman gecirmedikleri gézlemlenmistir. Daha ¢ok i¢e doniik insanlar sanal

sohbetle daha ilgililer. Chat bu yapiy1 daha ¢ok besliyor. Ger¢ek hayatta konusamayan,

> Vaural, Birol, a.g k., S.188.
% Tezcan, Mahmut, Bos Zamanlar Sosyolojisi, Ankara, Dogan Matbaasi, 1977, S.169.
7 Merig, Beyhan, Egitim ve Rehberlik Dergisi, Say1 1, Aralik 2001, S.16.

¥ Bityiikkaragdz, Savas,- Civi, Cuma, Genel Ogretim Metodlar1, Oz Egitim Yaymnlari, 7.Baski, Istanbul, 1997,
S.44.
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begenilmeyen, dislandigini diisiinen bir kisi zamaninin ¢ogunu internette, chat yaparak
gecirmektedir. Begenilme ve kabul gérme problemi olmayan kisiler de chat yapmakta

ancak; bu bir yasam tarzi haline gelmemektedir.

Msn; kisinin arkadaslariyla, akrabalariyla daha rahat, hizli, kesintisiz, sesli ve goriintiilii
sekilde mesajlasmak veya konusmak i¢in tasarlanmis bir programdir. Msn’de kisi listesi

olusturup rahatca konusma ortami elde etmek miimkiindiir.”

Sohbette (chat; msn, icq, vb.) somut olarak tehlike su sekilde goriilebilmektedir. Cocuklar
tanimadiklar1 insanlarla sohbet ettiklerinde ne de olsa sanal bir ortam diyerek yalan
sOyleyebilmekte, kendilerini farkli sekillerde tanitmakta, kimlikleriyle ilgili yanlis bilgiler
vermektedirler. Kisilik gelisimlerinin olustugu dénemlerde bu tiir asilsiz sunumlar kimlik
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Zamanla olusturduklari bu hayali kisilige

burinme ihtimalleri bulunmaktadir.

Internette sohbet iletisim kurmada kolaylik saglamaktadir. Chat (bilgisayar dilinde sohbet),
giinliik yasamda kolay iletisim kuramayan ¢ocuk yada genglere iletisim ve bir ¢ok kisiyle
tanigma olanag1 sunmaktadir. Sanal ortamda bireyler kendilerini daha kolay ifade
edebilmektedirler. Giinliik yasamda kendilerini ifade etmekte giicliik ¢cekenler bile sanal

ortamda kendileri veya baskalar1 yada taninmak istedikleri gibi olabilmektedirler.'’

Interaktif araglar (iletisim araglar1) araciligiyla sunulan iletisim olanag1 bireylere bir gruba
ait olduklarini hissettirmektedir. Bireyler iiye olduklar1 gruplar i¢inde bir yerleri oldugunu
hissettirmekte ve bu durum giinliilk yasamda iletisim kurmada ve sosyal ortamlara
katilmada giigliikk yasayan bireylere kolayliklar saglamaktadir. Bireyler bu gruplar iginde

onaylandiklarini, kabul edildiklerini hissetmektedirler. Onlara sosyal ortam sunulmaktadir.

Internette sohbet ederek geng insanlarla daha yakin iligkiler kurmay1 saglamaktadir.
Internetin sundugu iletisim olanagi bireyleri giinliik yasamda oldugundan daha ¢ok
yakinlastirmaktadir. Bireyler bu ortam i¢inde i¢lerinden geldigi gibi iletisime gegebilmekte
ve internette yliziinii gérmedikleri insanlarla dertlesmek daha kolay oldugu i¢in bireyler

daha derin iliskiler kurabilmektedirler.

? http://www.egitim.com/aile/0652/0652.chat.asp?BID=06, (10.10.2006).
' http://www.egitim.com/aile/0652/0652.chat.asp?BID=06, (10.10.2006).
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Cocuk ya da geng, olmak istedigi kisi gibi davranabiliyor. Internet araciligiyla
hayallerindeki kisi olmak c¢ok kolaylagsmaktadir. Bir insan, sosyal iligskiler kurmada
zorlanan, utangag¢ ya da yeterince kendine giivenli olmayan biri olsa bile, internet

ortaminda olmak istedigi kisi gibi davranabilmektedir.

Ucuz ve uzun siire ve bircok kisi ile ayn1 anda iletisim imkan1 sunuyor. Internet dzellikle
arkadaslar ile siirekli iletisim i¢inde olmaya bayilan ergenler i¢in telefondan daha ucuz ve
uzun iletisim olanagi sunuyor. Boylece ¢ocuk yada gengler ayni anda birgok arkadas: ile

birlikte iletisim kurma olanagini daha ucuza bulabiliyor."

Internet kullaniminin asiriya kagtig1 durumlarda, aile-arkadas-cevre iliskilerinde olumsuz
degisimler yasandigi, Ornegin; aile ile daha az birlikte vakit gegirildigi donemsel bir
ozelliktir. Bir gruba ait olma duygusu sosyal gelisim i¢in dnemli bir duygudur. Ergen de
bir grubun iiyesi olmak ister. Girmek istedigi ¢cevre tarafindan benimsenmemek geng icin
lizlintli kaynagidir. Konusmak veya c¢ene calmak ergenlik ¢aginda oldukca dnemli bir
davranis bi¢gimidir. Gengler degisik mekanlarda bir araya gelerek saatlerce konusabilirler.
Yeni tanismalar, tanimadigi insanlar arasinda olma, karsi cinsten insanlarin oldugu bir
gruba girme, grup i¢inde konusmak zorunda olma genci heyecanlandirir. Heyecanlandigi
zaman yiizli kizarir ve kendini tam olarak ifade edemez. Bazen sirf bu durumu yasamamak
icin grupla konugsmaktan kacinir. Giivendigi bir arkadasinin olmamasi, arkadaslar
tarafindan yanlig taninmak, hakkinda olumsuz diisiiniildiiglinli zannetmek, akranlarla olan

iliskilerde genci iizer. 2

Eskiden, birisinden s6z ederken okuldan arkadasim yada mahalleden arkadasim denildigi
gibi, simdi yaygin olarak ve digerleri kadar dogal kabul edilerek net’ten arkadasim
denilebiliyor. Bu ifadenin de gosterdigi gibi internet yada kisaca net, genclerin
yasantilarinda bos arsalar, sokak lambalarinin altlari, kose baslari, okullar, kahvehaneler

gibi eski mekanlara gore daha biiylik ve giderek Onemi artan yeni bir iliski ortamudir.

Ergenlere gore internet kullanimi sirasinda kismen kendilerine olan giivensizlik duygusu
ortadan kalkmaktadir. internet ergenin kendini olmak istedigi kimlikte yansitabilmesine

olanak tanimaktadir. Ancak ergen kendine giivenirken bir taraftan da karsisindaki kisilere

" http://www.egitim.com/aile/0652/0652.chat.asp?BID=06, (10.10.2006).
12 Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, S.85-86
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giivensizlik duymaya baslamaktadir. Bu durumu ben yalan sdyliiyorsam o da sdyliiyordur
yada ne gergek ne sanal bazen nerede oldugumu ayirt edemiyorum gibi ciimlelerle ifade

edebilmektedirler."

Ilkel arzular her insanda vardir. Bu arzular siirekli doyum saglama egilimindedirler. Kars1
cinsi arzulamak ilkel benligin bir arzusudur. Alt benlikte, kisi kars1 cinsi arzular. Onun
yaninda olmak, onunla iletisime ge¢gmek kisiyi hosnut eder. Sorumsuzluk ve kuralsizlik alt
benligin hoslandig1 bir baska durumdur. Kisi saldirgan olmak ister. Bu saldirgan
icgiidiistinii bazen dijital oyunlarla bazen sanal odalarda kiifrederek desarj etmeye caligir.
Sanal alemde sanal sohbetler; bu duygulara (cinsellik, saldirganlik ve sorumsuzluk) doyum
saglar. Ust benligin bu noktada gii¢siiz olmasi1 kiside oto kontrol kaybina sebep olur.
Yapilan aragtirmalar sonucu, chat’in ilk donemlerde insanlarda gecici bir hosluk meydana

getirdigi, sonrasinda ise yalmzlik ve depresyonla karsi karsiya biraktig1 tespit edilmistir.'*

Internette sanal sohbet araciliiyla yeni insanlar taninmaktadir. Ancak, sanal sohbetin bir
yasam tarzi haline gelmesi gercek hayatta adaptasyonu oldukca olumsuz etkiler. Suni

giindem olusturur, yapay iliskiler ve gercekle baglarin zayiflamasina sebep olur.

2.2.2. Aile ile Tletisim

Genglerin aileleri ile yasadig1 sorunlara iligkin dikkat ¢ekici bir diger tartisma konusu ise
ailelerin bu yeni gelisme karsisinda bilgisiz olmalaridir. Ozellikle hem interneti tanimayan
ve cocuk yetistirmek konusunda tecriibesiz olmalar1 nedeniyle gereginden fazla kontrole
ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu goriise kars1 ¢ikan 6grenciler ise ailelerin glivenini kazanmanin
kendi ellerinde oldugu goriisiinii savunmaktadirlar. Gengler zararli sitelere girdiklerini
belirtirken, konu hakkinda bilgilendirilmemelerini sebep olarak gostermektedirler. Coziim
i¢in toplumun bilinglendirilmesi son derece énemlidir. internetin sadece chat ve oyundan
olusmadigr anlatilmali, duygu ve disiincelerini kontrol edebilmeleri konusunda

yénlendirilmeli ve toplum bilinci olusturulmalidir.

"3 http://www.egitim.com/aile/0652/0652.chat.asp?BID=06, (10.10.2006).
' http://www.haber1.com/makale.asp?id=4402, (05.05.2007).
"% http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, (06.01.2007).
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Ergenler interneti derslerine yardimci olmaya ve entelektiiel birikimlerini artirmaya
yonelik kullanmak isterler; fakat bu tiir kaynaklara nereden ulasacaklarini bilemedikleri
icin daha ¢ok oyun ve chat amaclh kullanima yonlenmektedirler. Son dénemde internet
kullanimiyla ilgili haberler ozellikle internet kullaniminin yaygin olmadigi ailelerde

endiseyi artirirken, aile i¢inde catismalarin artmasina da sebep olmaktadir.

Ergenlik caginda ¢ocuk, evden ve otoriteden kurtularak bagimsizligin1 kazanmaya calisir.

Bu bagimsizlik arzusu, genci gesitli yollarla otoriteye kars1 gelmeye iter.'®

Egitim ailede baglar. Kisilik yapisinin temel davranislar1 biiyiik 6l¢iide ailede elde edilir.
Aile iklimi ile 6grenci davranisi arasinda iliski bulunmustur. Ailelerince az desteklenip ¢ok
kontrol edilen ¢ocuklar, asir1 hareketli davranabilmekte, basarilar diisiik, kendileri ige

doniik baskalarina bagimli olabilmektedirler."”

Ergenler genel olarak yasaklara, otoriteye, aileye karsi tepkilidirler. Yasaklamalar ise
internet ortamini daha cekici hale getirmektedir. Asil ¢oziim, bilinci artirarak otokontrolii
saglamaktir. Bu anlamda en c¢ok yardimi, destegi okuldan almalar1 gerekmektedir.
Okullarda bilgisayar derslerinin konulmasi en temel gorev olmalidir. Cocuga dogru ve

yanlis1 ayirt etmeyi 6gretmelidir.

Cocuklarin denetimsiz ve bos kalan zamanlarini saglikli ve verimli bir sekilde gegirmeleri,
genellikle anne babalarin 6nemle iizerinde durdugu bir konudur. Calisan anne sayisinin
giderek artmasi, arkadaslik ve oyun kiiltliriiniin yerini sanal arkadagliga birakmasi, aile ve
arkadaslarla birlikte gecirilen zamanin giderek azalmasi gibi degisen yasam kosullari, bas

etmemiz gereken yeni sorunlari da beraberinde getirmektedir.'®

Ergenlik doneminde ergenin arkadaslariyla gecirdigi zaman artmakta ve arkadaslarinin
etkisinde kalmaktadir. Ancak bu konular kisithidir ve anne, baba, gen¢ icin Onemli

konularda basvuru kaynagi olmaya devam etmektedir. '’

' Tan, Hasan, Psikolojik Damisma ve Rehberlik, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1995, S.63.
'7 Bagar, Hiiseyin, Smif Yonetimi, Milli Egitim Basimevi, istanbul, 1999, S.21-22.

'® http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, 06.01.2007.

19 Kulaksizoglu, Adnan, a.g.k.,1998, S.76.
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Ergen, akran ve arkadas gruplarina girmeyi, bir gruba ait olmayi, ve gruplarda kendi benlik
kavramina uygun bir rol almayi ister. Arkadaslarinin fikir ve hareketleri, ailesinden daha

6nemlidir.”
2.3. internet ve Bagimhihk

Gilintimiizde hizla gelisen bilgisayar ve internet teknolojisinin kullaniminda yasamimiza
getirdigi istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylagimini saglama gibi kolayliklar
yaninda, ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir ¢ok problemi de beraberinde getirdigi
bilinen bir gergektir. Ozellikle okul ¢agindaki genglerde oldukca sik goriilen, psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyen, ders basarilarini da
diisiiren asir1 sekilde ya da kontrolsiiz bilgisayar, internet kullanimlar1 kisiyi bagimli hale

getirebilmektedir.”’

Teknolojinin getirdigi kolayliklar yaninda bagimliligit da artirdigina isaret ederek,
bagimlilik, kiginin herhangi bir davranisi sosyal, psikolojik veya biyolojik yapisim
olumsuz etkiledigi halde yapmaya devam etmesi olarak tanimlanabilir.
Daha once bagimlilik dendiginde akla, alkol, madde ve kumarin geldigini ; 6zellikle son
yillarda teknolojik aletlere de bagimlilik ¢ok ciddi sekilde artmaktadir. 21. yiizyil aslinda
birtakim kolayliklarin yaninda bagimlilik ¢esitlerini de artirmaktadar.

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) 2000’li yillarin bagimlilikla miicadele yili olmasi
gerektigi yoniinde agiklamasi bulundugunu; 6zellikle de teknolojik aletlere bagimliligin
cok ciddi sekilde arttigini dolayisiyla makinelerin de bizi kendilerine bagimli kilabildigini
belirtmistir.Bunun yani sira internet bagimlilig1 da 6zellikle erkekler arasinda ¢ok artti. Bu
tiir vakalarin internet bagindan kalkmadigi, bunun da kisinin psikolojisini bozdugu, daha
sikintili, depresif hale getirdigi, esi, ¢ocuklar1 ve arkadaglariyla iliskilerini bozmakta
oldugu goriilebilmektedir. Yatan hastalar sorgulandiginda, internet yayginliginin ¢ok fazla
oldugu goriilmektedir. Kisilerin artik cep telefonu olmadan bir hayat diisiinemedigini;
Kaybedildiginde ya da evde birakildigi zaman ne yapacagini bilemedigini; tipki bir

bagimlinin kullandig1 maddeden uzak kalmasi gibi bir durum yasanabilmektedir.*?

0 Tan, Hasan, a.g.k., S.64.
! http://egitim.nigde.edu.tr/articles.php? Ing=tr&pg=340, (28.09.2006).
*2 http://www.indirtown.com/haber_oku.asp?id=891&baslik=Teknoloji.bagimlilik.yaratiyor,(09.12.2006).
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21. yiizyilin spor ve is bagimlis1 kisiler de yarattigini; Bu gibi kisilerin giinde 5 saat spor
yapmadan rahat olamadigini; Iskoliklerin sadece isini diisiindiigiinii; teknolojik
bagimliligin kisinin biitiin ruh ve beden sagligini, 6zellikle de ruhsal sagligin1 bozdugunu

belirtilmektedir.?

2.3.1. internet Tutkusu

Son donemlerde bilgisayar teknolojisinin gengler arasinda en ¢ok yayginlasan boyutu

internet tutkusu oldu. Bu ilginin nedenlerini soyle siralayabiliriz:**

1- Bilgi ¢caginin vazgecilmezi olan bilgisayarlar gen¢ kusak arasinda ilgi ile merak
uyandirmaktadir.

2- Bilgisayar ve onun sagladigi imkanlar (internet, sanal alemler vb. ) ve kolayliklar
genglerin Oniine yepyeni bir diinya agmis olmaktadir.

3- Internet sayesinde gengler yeni ufuklara yelken agmakta, yeni arkadashklar

edinmekte, pek ¢ok yeniligi ilk kez kesfetmektedir.

2.3.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Eriskinligin erken donemlerinde baslayan, uysal, adeta bagkalarinin kuyrugu gibi olmaya
ve insanlarin kendisini terk edecegi korkusuna neden olacak sekilde asir1 diizeyde
baskalarinin varligina ihtiya¢ duyma ile seyreden kisilik bozuklugu durumudur. Asagidaki

belirtilerden en az besinin varligi olmas: gerekmektedir. Bunlar;*

1- Baska kisilerden fikir, 6neri, destek almadiginda ufak seylerde bile karar
vermekte zorlanma,

2- Hayatin pek ¢ok farkli alanlarinda sorumluluk sahibi olmak ve bunlari
gergeklestirmek icin baskalarinin yardimina ihtiyag duyma,

3- Digerleriyle ayn1 dogrultuda diisiinmese bile onlarin tepkilerini ¢ekerim ya da

dostluklarint yitiririm diye farkli goriiste oldugunu ifade edememe,

Z http://www.indirtown.com/haber_oku.asp?id=891&baslik=Teknoloji.bagimlilik.yaratiyor, (09.12.2006).
* http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, (06.01.2007).
 http://www.psikiyatrist.net/kisilikbagimli.htm, (24.11.2006).

23



4- Planlarin1 hayata ge¢irme ya da kendine kars1 giivensizliginden bir isi kendi
basina gerceklestirmekte gii¢liik hissetme,

5- Etrafindakilerin yaninda olup, kendine destek vermesi i¢in, akla gelmeyecek ve

uygunsuz seyleri bile yapmaya ¢alismak,

6- Kendi basina bir seyler yapamayacagi, kendini idare edemeyecegi seklindeki
yogun endiseleri nedeniyle, yalniz basina kaldiginda kendini ¢aresiz, huzursuz ya
da rahatsiz hissetme,

7- Kendini giivende ve rahat hissettigi, yakin bir arkadaslik, ahbaplik, dostluk
iligkisi herhangi bir nedenle bittiginde , hemen kendine bakim ve destek
saglayacak bagka birilerini aramaya baglama,

8- Kafas1 kendi basina, yapayalniz ve yardimsiz bir durumda birakilacagi seklinde

yogun endiseler ile dolu olma.

2.3.2.1. Bagimh Kisilik Bozuklugu Olan Kisilerin Ozellikleri

En ufak kararlar1 ve se¢imlerini bile baskalarina danigsmadan alamazlar. Yiyip icecekleri
seyler, giyecekleri giysiler gibi her konuda tek basina karar veremezler. Pasif kalmaya
egilimlidirler. Sorumluluk almak, bir ise baglamak, herhangi bir aktivitede rol almak i¢in

baskalarinin destek ve yardimini isterler.

Kararlar1 konusunda es, anne-baba ve dostlariin kiiclik ¢ocugu gibi hareket edip, bagimli
hissederler, kendi kararlarini onlarin vermelerini isterler. Onlarin istek ve davraniglarina
kendilerinden uzaklasabilecekleri endiseleriyle karst gelemez, tepki gosteremez,
kizamazlar. Baglantiy1 korumak icin asir1 tavizler verirler. Bu ugurda sozel, fiziksel ,cinsel
tacizlere boyun egebilirler. Cevrelerinde isleri kendilerinden iyi yapacak bagkalarinin
oldugu diisiincesi ile ise baslamayip, beklemeyi yeglerler. Disariya kendilerini aciz,
beceriksiz, gli¢sliz, yetersiz olarak sunarlar. Bagka bir kisinin sorumlulugu ve etkisi
altindayken ise yeterli bir calisma gosterebilirler. Yalnizca tek kalmamak i¢in 6nemli

gordiikleri kisilerin yanindan ayrilmazlar, onlari izlerler. *°

Cogunlukla kotiimser bir bakis acisina sahiptirler. Kendi ozellikleri, varliklar1 ya da

becerilerini degersiz gormeye meyillidirler. Kendilerine hakaret anlaminda asagilayici

*® http://www.psikiyatrist.net/kisilikbagimli.htm, (24.11.2006).
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yonde kendilerini yargilarlar. En ufak bir olumsuzlugu, elestiriyi temel alarak bu
diisiincelerini desteklemeye c¢alisirlar.Karar asamalarinda huzursuz, tedirgin, sinirli

hissederler. Cevresel iliskileri bagimli olduklar1 az sayida kisi ile kisithdir.

Beraberinde goriilen bozukluklar arasinda depresif bozukluklar, uyum bozukluklari, yaygin
anksiyete bozuklugu, kisilik bozukluklar1 ( 6zellikle sinirda, ¢ekingen ve histrionik kisilik
bozuklugu) gelmektedir. Oz bildirim 6lgegi verilerek yapilan bir arastirma sonuglarina
gore % 15 oraninda bu rahatsizliga rastlanmistir. Kadinlarda erkeklere gore 3 kat daha ¢ok
tan1 konmaktadir. Ailenin en kii¢ciik ¢ocugunda rastlanma olasiliginin daha ¢ok oldugu

gdzlenmistir. 2’

2.3.2.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu Olus Sebepleri

Asirt miidahaleci, evhamli anne- babanin c¢ocugun bagimsiz ve hakkini arayan
davraniglarint  elestirici ve cezalandiric1 bir sekilde baskilamalar1 ile olustugu
diistiniilmektedir. Cocuk sonralar1 6zgiirliiglin ailesinin sevgi ve destegini kaybetmeye yol
acacagini diisiinmekte ve onlara yapigsmaktadir. Annenin asir1 kollayiciligr da bu duruma
zemin hazirlamaktadir. Bagimli kisilik uzun sureli viicutsal hastaliklar ve ¢cocuklukta sevgi
eksikligi yasayanlarda da belirgin olarak fazla goriilmektedir. Bu kisilerin aile yapilarinda
duygularin ifade edilisi kisithdir ve ¢ocuk iizerinde yiiksek diizeyde kontrol bulunmaktadir.
Tedaviye gerilim, depresif ve viicutsal yakinmalar ile basvururlar. Bireysel terapiden fayda

goriirler.”®

2.3.3. Teknoloji Bagimhhgi

Teknolojik bagimliliklar, insan makine etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan
davranigsal bagimliliklar olarak tanimlanir. Bu bagimliliklar, pasif (televizyon) ya da aktif
(bilgisayar) olabilir. Etkilesim genellikle, neden olan ya da pekistiren 6zellikleri (ses ve
renk efektleri, aksiyon, olay sikligi) igermekte ve bu oOzellikler bagimhilik egilimini

artirmaktadir.

7 http://www.psikiyatrist.net/kisilikbagimli.htm, (24.11.2006).
% http://www.psikiyatrist.net/kisilikbagimli.htm, (24.11.2006).
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Teknolojik bagimliliklarda ele alinan bazi ana bilesenler sunlardir: %

e Dikkat ¢cekme,

e Duygu durum degisikligi,
e Tolerans gelistirme,

e Qeri ¢ekilme belirtileri,

e (Catisma ve niiksetme.

Teknoloji kullaniminin kisi gelisiminde bilgiye hizli ulagmak, bilgisayar ile tanismak ve
kullanimin1 6grenmek gibi olumlu yonlerinin yaninda, internet ya da televizyon bagimliligi,
sosyal izolasyon ve Ozellikle siddet ve pornografik yayinlara ulasabilme gibi kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkileyen etkileri de goz ardi edilmemeli ve {izerinde

hassasiyetle durulmasi gereken bir konu olarak ele alinmalidir.

DSM-IV-TR’de internet bagimlili1 bir hastalik olarak bulunmamakla birlikte problemli
internet kullanimi iki baglik altinda tanimlanmaya ¢alisilmistir. Bunlardan ilki madde
kullanimi1 ile iligkili bozukluklar digeri ise baska bir yerde siniflandirilmamis diirtii

kontrolii bozukluklar1 i¢inde yer alan patolojik kumar oynamadir.

Tan1 6l¢iitleri olusturma ¢alismalariyla internetin asir1 kullanimi patolojik kumar oynama,
parafili yada iki uclu bozukluk gibi diger psikiyatrik hastaliklarin bir belirtisi mi yoksa ayri
bir psikiyatrik hastalik m1 sorusuna yanit aranmaktadir. Problemli internet kullanimi olan
bireylerle yliz yilize yapilan psikiyatrik goriismeler bu kisilerde yiiksek oranda ek bir

psikiyatrik hastalik tams1 bulundugunu ortaya koymustur. *°
2.3.3.1. Goldberg’in Internet Bagimhhg icin Tam Olgiitleri
On iki aylik bir donem ic¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’l veya

daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya yada sikintiya yol

acan uygunsuz internet kullanimudir.

% http://www.mcaturk.com/mca_icerik_detay.php?icerikid=280, (21.11.2006).
30 Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., Bagimhilik Dergisi, Cilt: 7, Say1: 3, 2006, S.150-154.
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Goldberg’e gore bu belirtileri sdyle siralayabiliriz:*!

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi,

a. Istenen keyfin alinabilmesi i¢in belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi,

b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimu ile alinan keyifte azalma olmasi,

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi,

Agir ve uzun siireli internet kullanimi1 sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler
icinde ortaya ¢ikmasi (1 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan dolayi is, soysal
ve onemli iglevsel alanlarda sikinti yasamas.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete, benzeri servislere baglanma

3.Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4 Internet kullanimmi birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya bosa

c¢ikan cabalar vardir.

5.Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir. ( Kitap almak, yeni web tarayicilari

ve programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.)

6. Internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos zamanlart

degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanimi, yol actigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve

randevulara gec kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder.*”

la.gm., S.150-154.
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2.3.3.2. Young’in Internet Bagimhihg i¢cin Tam Olgiitleri

Young’a gore internet bagimlilig1 igin kriterleri su sekilde siralayabiliriz:*

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras,

. Internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiya¢c duyma,

. Internet kullanimin1 azaltmaya ydnelik basarisiz girisimlerde bulunma,

. Internet kullaniminin azaltilmas1 durumunda yoksunluk belirtileri,

. Baglangicta oldugundan daha uzun siire internete bagli kalma,

. Internetin asir1 kullanilmas: yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama,

. Internete bagl kalabilmek i¢in aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan sdyleme,

00 N N R W

. Internete bagl kalindigx siire icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi,(umutsuzluk,

sucluluk, anksiyete, depresyon gibi)

2.3.4. Internet Bagimlihgimin Getirdigi Sorunlar

Ulkemizdeki gencler bilgisayar kullamminin daha ziyade internet girislerinin temel
nedeni kolay ve hizci bilgiye ulasmak ya da bilimsel arastirmalar degil de, internetten
arkadas edinme ve diyalog kurma,sanal alemleri dolasma o6zellikle cinsellik yonii agir
basan sitelerde ortaya c¢ikmaktadir. Ancak kullanict da bu sorumlulugun farkinda

olmalidir.

En 6nemli unsur, interneti sadece birkac siteye girmek veya arkadas edinip, sohbet olarak
algilama aligkanlig1 devam ettikge,bilgisayar kullaniminin asil amacina gengler arasinda
ulasamamasidir. Bu da bilgi ¢aginin hizla ilerledigi diinyada ve iilkemizde, genglerin
bilimsel, kiiltiirel alanda geri kalmasi ¢ag1 yakalayamamasi anlamina gelmektedir.

Az da olsa birka¢ 6rneginin yasandig1 gibi, edinilen arkadaslarla uzun siiren yazismalar,
tanigmalarin ardindan ortaya ¢ikan uyumsuzluklari siddetle son bulabilmektedir.
Ozellikle sagliksiz ve genglerin cinsel, psikolojik yasamlarinda travmalara yol acabilecek

sekilde hazirlanan yaymlar ve siteler gengler tarafindan takip edilmektedir.*

32 Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N.,a.g.m., S.150-154.
3 Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N.,a.g.m., S.150-154.
3* http://elazigram.pdr-merkezi.com/genclik_cagi_problemleri.htm, (30.11.2006).
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2.4. internet ve Kullanimi

Ulkemizde de giderek yayilmakta olan bilgisayar ve internet kullanimi, smirsiz bilgiye
ulasma olanagm evlerimize kadar getirmistir. Internet ve bilgisayarm Ogrencilerin
egitimine katkilar1 yadsinamaz. Gelisen teknoloji, bir konunun arastirmasini yaparken,
giincel bilgilere ulasirken ya da 6dev hazirlarken biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Ote
yandan, bu olumlu gelismeler g6z ardi edemeyecegimiz bazi olumsuz sonuglarin

dogmasina da sebep olmaktadir.

Yapilan arastirmalar ve elde edilen sonuclar, bilgisayar ve diger elektronik oyunlarin
kullaniminin her gegen giin katlanarak yayginlastigin1 ve hatta bagimlilik haline geldigini
gostermektedir. Bagimliligi olusturan; bilgisayar, internet ve sanal diinyanin kars
konulmaz ¢ekiciligidir. Ornegin, Amerika’da yapilan bir arastirmada internet kullaniminin
her yil yaklasik olarak % 40 oraninda arttig1 tespit edilmistir. Ayrica, ililkemizde son
yillarda yapilan baska bir arastirmada Istanbul’da bulunan bir 6zel okulda 15-17 yas

grubundaki 6grencilerin % 99 unun evinde bilgisayar bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Internet Kurulu'nun Genglerin Internet Kullanimi konusunda yaptig1 arastirma
sonuclarina gore cocuklarin interneti degerlendirmesinde 2 farkli fikir 6n plana
cikmaktadir. Birinci grup internetin zararl yonlerine vurgu yaparken, diger grup internete
daha olumlu bir bakis acis1 sergilemistir. Interneti bosa zaman harcamak olarak géren
veya higbir sekilde bilmeyen ve miisaade etmeyen ebeveyn cocuklari ise internete karsi
olumsuz tavir sergilemekte internet olgunlugunu daha yavas kazanmaktadir. Ailelerin
internete bakis acisi ¢ocuklarinkini etkilemekte; interneti bilen ve olumlu yaklasan
ailelerin ¢ocuklar1 internet olgunlugunu kolay kazanmaktadir. Ailenin egitimli olmasi,
evde bilgisayar ve internetin bulunmasi gencleri internetin kullanima iliskin

olgunlastirmakta, olumlu kullamm kiiltiiriinii edinmelerini kolaylastirmaktadir.”

3 http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, 06.01.2007.
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2.4.1. Problemli internet Kullanimi

Problemli internet kullanimu tani dlgiitlerini soyle siralayabiliriz:>®

1. Asagidakilerden en az biriyle ortaya ¢ikan internet kullanimiyla ilgili asir1 zihinsel
ugrasi vardir.
a. Internet kullanimini denetim altina alma ¢abalariin sonugsuz kalmasi,

b. Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimu,

2. Internet kullanimi veya asir1 zihinsel ugrasi is, sosyal yasanti veya diger onemli

alanlarda islev kaybina ya da klinik belirtilere yol agmaktadir.

3. Asirt internet kullanimi hipomani ya da mani epizodlar1 sirasinda ortaya ¢ikmaz ve
baska bir Eksen I bozuklugu ile daha iyi agiklanamaz hastanin internet kullaniminin manik
donemin ortaya ¢ikmasiyla birlikte problemli hale geldigi goriilmektedir. Hasta manik
donemden Once interneti asir1 kullanmaktan yakinsa da internet {izerinden cinsel

eylemlerde bulunmasinin libidinal enerjinin artmasiyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Problemli internet kullanimi hakkinda bilimsel yazin gézden gecirildiginde ayr1 bir tani
kategorisi olarak ele alinmasi konusunda heniiz bir fikir birligi olmadig1 goriilmektedir.
Bunun altinda yatan neden daha c¢ok internetin asirt kullanimimin siklikla bagka bir

psikiyatrik hastalikla bir arada gézlenmesidir.

Bir bagka arastirmaci ise internet bagimlilig1 bir baska psikiyatrik hastalik tarafindan mi
tetikleniyor yoksa basli basina bir tan1 m1 sorusuna yanit aramis ve internet bagimliliginin
ayr1 bir tan1 olarak ele alinmay1r hak etmedigine inandigini1 aktarmistir. Neden olarak
problemli internet kullanimi ile birlikte psikiyatrik hastaliklarin sik goriilmesi yaninda
davranig Oriintlilerinin de g¢esitlilik gostermesi ve siiflandirilmasmin giigliigiinii 6ne

surmustur.

Bir basgka arastirmaci grubu, DSM-IV tani olciitlerine gore bagka tiirlii adlandirilamayan

diirtii kontrol bozuklugu dlciitlerini karsilayan ve hepsinde problemli internet kullanimi

36 Kéroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., a.g.m., S.150-154.
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bulunan 20 kisilik 6érneklem grubuyla yaptiklar1 bir arastirmada ¢alismaya katilanlarin
tiimiiniin yasam boyu en az bir Eksen I tanisi aldiklar1 gdsterilmistir. En sik olarak
(%70.0) iki uclu bozukluk tanist konulmus ve bu bireylerin %85’inin ruhsal tedavi

ykiisiiniin oldugu belirlenmistir.*’

Asirt internet kullanimi olan bireylerin demografik 6zelliklerini, klinik verilerini ve eslik
eden psikiyatrik hastaliklart arastirilmig, yaklasik %50’sinin psikiyatrik bir tani aldigim
saptamiglardir. En yaygin olarak madde kullanim bozuklugu (%38), duygu durum
bozuklugu (%33), anksiyete bozuklugu (%19) ve psikotik bozukluk (%14) tanisi
kondugunu ve % 25’inde goriigme yapildig1 sirada major depresif bozukluk ve distimi

bulundugunu bildirmislerdir.

Yine aragtirmacilar internet kullanim siklig1 ile gecmiste ruhsal tedavi oykiisii ve 6zkiyim
girisimi olmas1 arasinda baglanti bulunduguna dikkat ¢ekmislerdir. U¢ yillik takip
calismast sonucunda arastirmaya katilanlar arasinda asir1 internet kullanimi olanlarin
goriisiilen zaman diliminde ve ge¢miste alkol, madde, kumar, seks ve yemeyle ilgili

davranis bozukluklarinin oldugu vurgulanmaistir.

Aragtirmacilara gore, internet bagimlilig1 ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
arasinda da bir iliski oldugunu bulunmus ve dikkat eksikligi, hiperaktivite, diirtiiselligin bir
arada bulunmasinin internet bagimliligi agisindan 6nemli bir risk etmeni olabilecegini 6ne

stirlilmiistiir.

Internetin yaygin kullaniminin gittik¢e artmasina ragmen etkin tedavi stratejilerinin heniiz
acik olmadigim1 ve internet kullanimi ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligkiyi
aragtiracak sistemli c¢alismalara gerek oldugunu arastirmacilarca agiklanmistir. Bu

bulgular 1s131nda problemli internet kullanimu tan1 dlgiitlerini yeniden tanimlamislardir.*®

Baz1 bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla sinirlarken, bazilarinin
bu smirlamay1 yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asiri kullanim nedeniyle sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bireylere sorun yasatan davranis oriintiisii, zarar verici olmasi ya

da normalden belirgin sapma gdstermesi nedeni ile patolojik ya da problemli olarak

37 Kéroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., a.g.m., S.150-154.
¥ Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., a.g.m., S.150-154.
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tanimlanmaya baslanmistir. ik kez Goldberg, internet bagimliligi terimini kullanmus,
tartismaya acmis ve DSM-IV’teki alkol bagimliligr tani 6lgiitleri dogrultusunda, internet

bagimlilig1 i¢in gostergeler gelistirmistir.

Goldberg’in hemen ardindan bazi klinisyenler bu belirtileri tasiyan vakalar bildirmislerdir.
Young DSM-IV’iin patolojik kumar oynama tani Olgiitlerinden uyarladigi gostergeler
dogrultusunda, klinik vakalar bildirmeye baslamis ve bu kisilerin tedavisi icin Internet
Bagimliligi Merkezi’'ni (Center for On-line Addiction) kurmustur. Young’un bildirdigi
vakalarin  ardindan internet kullanimmin  gergekten diger madde ve olgu
bagimliliklarindaki gibi patolojik davraniglar m1 olusturdugu, yoksa asir1 internet
kullaniminin var olan psikolojik sorunlarin davranigsal bir gostergesi olup, kendini internet

ile mi gosterdigi tartismalar1 baglamistir.

Arastirmacilara gére problemli internet kullanimu; >

e Uyumsuz diislince ve patolojik davranislar igceren bir psikiyatrik durumdur.

e Internetin yogun kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kisinin
yasamina ciddi zarar vermesi durumudur.

e internet bagimhlig, bilissel-davrams¢1 yaklasimla aciklanmis ve neye bagimli
olundugundan ¢ok bagimli davranis ve bu davranisin tedavisi lizerinde durulmustur.

e internet bagimhiliginin da diger bagimliliklarda oldugu gibi, aslinda emosyonel
durumu dengelemek ve stresle bas etmek i¢in basvurulan bir yol oldugunu
savunulmustur.

e Internet bagimhligi, bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlanms ve &zellikle
gengleri bu bagimlilik agisindan riskli grup olarak degerlendirilmistir. Internetin
asirt  kullanimimin saglik, iliski ve zaman yonetimiyle ilgili sorunlara neden
olabilecegini vurgulanmistir.

e Patolojik internet kullanimi, kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik

yasaminda zorluk yaratan asir1 kullanim olarak tanimlamislardir.

¥ Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., a.g.m., S.150-154.
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Internet bagimliligimni, patolojik ya da problemli internet kullanmimini tanilamada bir ¢ok
arastirmaci, kisilerin internette zaman harcama siiresini O6nemli bir Olgiit olarak

degerlendirirken, baz1 arastirmacilar konuyla ilgili dl¢ekler gelistirmislerdir.

Bu 6lcekleri su sekilde siralayabiliriz:

e Internetle Ilgili Bagimli Davranis Envanteri (Internet Related Addictive Behavior
Inventory) adinda 32 maddelik, dogru-yanlis olarak yanitlanabilecek bir olgcek
gelistirilmistir.

e internet Davranmis ve Tutum Olgegi (Internet Behavior and Attitude Scale) adinda
25 maddelik, kisilerin internet kullanim nedenlerini, internetle ilgili davrams ve
tutumlarini degerlendiren likert tipi bir 6l¢ek gelistirilmistir.

e Problemli internet kullanimina yonelik bilissel-davranig¢1 bir model sunularak,
problemli internet kullanimini sadece bir davranig bagimlilig1 olarak degil, yasam
lizerine olumsuz sonuglar1 olan, bilis ve davranislarla belirli bir durum olarak
nitelemis ve bu yaklasim dogrultusunda, internetle ilgili biligsel durumu
degerlendiren 36 maddelik, likert tipi Internette Bilissel Durum Olgegi (Online
Cognition Scale) adinda bir 6lgek gelistirilmistir.

e Bilissel-davranis¢1  yaklasim dogrultusunda Genellesmis Problemli Internet
Kullanim Olgegi (Generalized Problematic Internet Use Scale) isimli 29 maddeden
olusan likert tipi bir 6lgegi literatiire kazandirmistir.

e Tiirkiye’de problemli internet kullaniminin degerlendirilmesinde objektif bir arag

olarak kullanilabilecek herhangi bir 6l¢ek bulunmamaktadir.*

2.4.2. Saghkh internet Kullanimi

Saglikli internet kullanimi diislinsel, davramigsal herhangi bir rahatsizik duymaksizin,

uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulagmak igin internet kullanmaktir.*!

0 Koroglu, G.,- Oztiirk, O.,- Tellioglu, N., a.g.m., S.150-154.
*! Ozcan, Neslihan Keser, - Buzlu, Sevim, Bagimhilik Dergisi, Cilt: 6, Say:: 1, 2005 5.19-26.
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2.5. internet ve Denetimi

Symantec ve International Crime Analysis Association (ICAA) tarafindan g¢ocuklarin
internette dolasirken karsilagtiklart riskleri ve buna tepkilerini tespit etmeyi amaclayan
Internetteki Cocugun Riskleri adl1 arastirma sonuglarina gore: Arastirma cocuklarin yiizde
27’sinin Internet’te tiimiiyle denetimsiz dolastigini ortaya koydu. Italya’daki 8 ile 13 yas
arasindaki 5.000 cocuk ile 500 ebeveyn ve 6gretmenin katildigi arastirma anket ve yiiz
ylize goriigmeler ile yapilarak. ¢ocuklarin internet iizerindeki davraniglarinin yani sira
internet’e genel olarak bakislarinin da gozlendigi arastirmada ebeveynlerin tutumlari da

izlendi. Arastirma sonuglarina gore: 42

e Cocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugu sohbet odalari, haber gruplar1 ve diger interaktif
servisler gibi, yabancilarla iletisim kurabilecekleri ortamlar1 diizenli olarak ziyaret
etmekte,

e Arastirma kapsamindaki ¢cocuklar seksle ilgili konulara ilgi duymakta,

e Ebeveynlerin % 47’si ¢ocuklarinin internette ziyaret ettigi siteleri nadiren
denetlemekte,

e Cocuklarin %27’si tiimiiyle denetimsiz internette dolagmakta,

e Cocuklarin %34’1 internet kullanim prensipleri konusunda biiyiiklerinden hicbir
bilgi ve 6neri almamis.

e Ogretmenlerin ¢ogunlugu internet’e nasil yaklasiimasi gerektigi konusunda emin
degil. Bilgi teknolojilerini kullanma ve Ogretme yeteneklerini gelistirmeleri

gerekiyor.®

Ailelerin kontrolii konusunda goniillii olarak goriisiilen bazi gengler farkli goriisler
sunmuslardir. Bir grup gen¢ bu durumu olumlu karsilamis ve ailelerinin koydugu
yasaklarin gengleri daha diizenli bir kullanic1 yapacagini savunmuslardir. Diger bir grup ise,
bu tiir yasaklardan ters etki yaptigin1 ve gencleri interneti daha ¢ok ve gizlice kullanmaya
yoneldigi belirtmislerdir. Bu genglerden biri bu yasaklamalarin gengleri internet kafelere
yonlendirdigini soyleyerek goriislerini su sekilde 6zetlemistir: “Aileler bizlere giivenmiyor,
bu nedenle bu tip bir firsat elimize gectiginde daha ¢ok kullanmak istiyoruz. Bize

glivenmeliler. Ergenlik donemindeki asir1 korumaci tutum bizleri kisitliyor. Ben istedigim

* http://turk.internet.com/haber/yazigoster.php3?yaziid=10383, 15.02.2007.
“http://turk.internet.com/haber/yazigoster.php3?yaziid=10383 15.02.2007
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zaman kefeye gidip internete girebilirim. Evde kisitlayinca kefeye giderek bu sorundan
kurtuluyorum.” Bir diger grup ise, aile yasaklarini olumlu bulmakta, diger yandan internet
kullanim1 iizerindeki inisiyatiflerini yitirmemek i¢in kendi kendilerini kontrol etmeleri
gerektigini savunmaktadirlar. Bu gencglerden biri goriislerini su sekilde ifade etmektedir:
“Aslinda kendi kendimizi kontrol etmemiz uzun vadede bizim isimize yarar. Aileler fazla
chat gibi seyler yaptigimiz icin bize bunlar1 yasaklayabiliyorlar ama ileride gercekten
ihtiyacimiz oldugunda bu imkéan1 kullanamayacagimizi diisiinmiiyoruz. Daha bir sene dnce
chatten baska bir sey yapmazken, simdi web sayfasi tasarimi ile ugrasiyorum. Simdi chat

yapiyorum ama kendimi sinirliyyorum”.

Genglerin denetim konusundaki diisiinceleri ise iki grup altinda toplanmaktadir: **

e Internet iizerinde yasaklamalar yoluyla denetim saglanmasini isteyenler,
e Internetin bir dzgiirliik ortami oldugunu ve yasaklamalar yerine toplumsal bilicin

artirtlmasi gerektigini savunanlar,

Birinci diisiinceyi savunan ogrencilerin hepsi sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik ailelerden
gelmekte olup, evlerinde kendi bilgisayar ve internet baglantisina sahip degillerdir. Bu
grup, internet konusunda bir deneyime sahip olmamalar1 nedeniyle medyadaki
sOylemlerden olumsuz etkilenmekte ve internete karst olumsuz bir tutum
sergilemektedirler. Ulkemizin yarmlarinin sorumlulugunu tastyacak genglerimizin, internet
hakkinda yanlis Onyargilar gelistirmesinin engellenmesi hizla gelisen bu teknolojini
tilkemizdeki gelecegi acisinda 6nem arz etmektedir. Bu noktada, okullarda diizenlenecek
seminerler ve medyada yayinlanacak programlar, genclerin internet ile dogru bir bi¢cimde
tanigtirllarak bilgilenmelerinin  saglanmasi agisindan olumlu bir adim olacagr kanisi

internet otoriteleri tarafindan belirtilmektedir.

Ikinci gruptaki 6grenciler, internetin 6zgiirliik oldugunu ve internet ortaminda yapilacak
yasaklamalarin internetin dogasina aykiri oldugunu savunmaktadirlar. Bu alana ait
sorunlarin toplumsal bilincin artirilmast gibi uzun vadeli bir ¢alismaya ile ¢oziilebilecegine
inanmaktadirlar. Gengler bu tiir yaklasgimin ger¢ek c¢oziim olduguna inanirken, bu

uygulamanin ne kadar zor oldugunun da farkindadirlar.

* http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, (06.01.2007).
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Bu gruptaki genglerin, internet kullanimi konusunda olgun bir kiiltiir gelistirdigi ise alti
cizilmesi gereken bir noktadir. Bu 6zellikleri ile internet hakkinda bilgisi olmayan gengler

icin egitici bir rol iistlenebilirler. **

Asirt sinirlama ve yasaklama daha zararli sonuglar dogurmaktadir. Cocuk otokontroliinti
gelistiremiyor. Distan denetimli kisiler ¢ogu zaman aldatmaya meyilli olabilirler. Bu
cocuklar daha sonra saglikli bir internet kullanicis1 olamamaktadirlar.Goriildiigii gibi,
cocuklarin teknoloji bagimliligr gelistirmeleri, denetimsiz kullanimda kendileri i¢in zararh
olabilecek ve 6ztimsemeye hazir olmadiklar bilgi ve materyale maruz kalmalarina neden
olabilmektedir. Ozellikle 16 yasin altindaki gocuklar i¢in bu risk daha biiyiiktiir. Ciinkii
herhangi bir konuda aldiklar1 bilgileri nasil degerlendireceklerini bilemezler ve bu da

onlarm duygu, biling ve davranis diizeyinde olumsuz etkiler yaratabilir.*®

Cocuklari, gelecekteki ruhsal yasamlarini olumsuz etkileyecek bu bilgi bombardimanindan

koruyacak yasal diizenlemeler heniiz higbir iilkede yapilmamustir.*’

Radyo ve Televizyon Kurulu’nun ¢ocuklarin internet giivenligi i¢in hazirladig: filtreleme

programunt {icretsiz bilgisayarlarina indirmeleri saglanmistir.**

2.5.1. internet Kafeler

Internet kafeler, internet erisiminin Mc Donalds’lar1 olarak adlandirmaktadir. En yoksul
semtlerde bile sanal diinyanin bu gozde mekanlarina rastlamak miimkiindiir. Chat’lesme,
gengler arasinda yeni bir iletisim dili olmustur. Teknolojiye sicak bakmayan bireyler bile

bilgisayardaki muhabbetin biiyiisiine kendilerini kaptirmig goriinmektedirler. ¢

Internet’in ¢eyrek asirlik zaman diliminde bas déndiiriicii bir sekilde hayatin her alaninda
yerini almasi ile birlikte, internet olgusunun tilkemizdeki yansimalarindan biri de, iktisadi

ve sosyal yapimiza yeni bir sektdr olarak giren ve sayilart her gegen giin artan internet

* http://kurul.ubak.gov.tr/calistay/calis02.html, (06.01.2007).

* Yargig, iThan. Siz Neye Bagimlisiniz?, Popiiler Psikiyatri Dergisi, Kasim-Aralik 2005/06 Say1 28.s:28-32
" Yalgin,Nursel.interneti Dogru Kullaniyor Muyuz? internet Bagimlis1 M1y1z? Cocuklarimiz ve Genglerimiz
Risk Altinda Mi1? Makalesi, Gazi Universitesi, Ankara, 2003.

*Sabah, “RTUK ’iin filtre programini 152 bin kisi indirdi”,01 Nisan 2007.

49 Reinhardt, A. “The McDonald’s of Net Access?”, 2001.
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kafeler olmustur. Internet kafelerin, bilgi toplumuna giden yolda etkili bir sekilde toplum

hayatinda degerlendirilebilmesi gerekmektedir.

Son yillarda internet’in basinda yogun zaman gecirilmekte, internet’e bagl bilgisayarlarin
bulundugu salonlarin sayisi stirekli artmaktadir. Ancak, internet’e bagli bilgisayarlarin

bulundugu salonlar, giderek birkag sene 6nceki oyun salonlarina déniisme yolundadir.”

Internet kafeler su an Tiirkiye’de agirlikl1 olarak bir eglence ve zaman 6ldiirme araci olarak

algilanmakta ve daha ¢ok ¢ocuklar ve genglere hitap etmektedir. °'

Lise Ogrencilerinin Internet Kullanma Kosullar1 ile Yeterlik Diizeyleri ve Ogrencilerin
Internet Kafelere Gitme Kosullar1 konulu arastirmada izmirli genglerin internete ilgisinin
yiiksek oldugunu ancak ailelerin, okul ve &gretmenlerinin bu ilgiye duyarsiz oldugunu

ortaya koymustur.>

Tiirkiye’de, heniiz kisisel bilgisayar kullanimi1 gelismediginden, bilgisayar kullanicilarinin
ortak adresi internet kafeler oluyor. Basik ve karanlik ortamlarda, sigara dumanlar altinda,
insanlar internetin nimetinden faydalanmaya calisiyorlar. Kafelerde yapilmaya ¢aligilan

diizenlemeler; her giin yeni kararlar alinip, uygulanmak i¢in yiiriirliige girmektedir.

Sanal diinyanin, kisisel kullanima sunuldugu internet kafelerde, bilgisayar digindaki biitiin
elektronik ve mekanik esyalarin kullanima sunulmasi, bilgisayarlarda oyun oynatilmasi,
internet iizerinden zararli yayin yapan internet sitelerine girmek, kumar, bahis ve
pornografik siteleri kullanmak, devletin boliinmez biitiinliigiinii ve anayasal diizeni
yikmaya yonelik yayin yapan sitelere erisim, lisanssiz ve denetim pulu olmayan her tiirlii
film, yazilim, bilgisayar oyununu, cogaltmak ve satisa sunmak, sayilan yasaklar

arasindadir.

Kafelerin agilis ve kapanig saatlerinin valilik tarafindan onaylanip belediyeler tarafindan

belirlenmesi gerekmektedir. Sabah saatlerinden, 24.00’a kadar acik olan kafelerde hatta

*0 Tiirkmenoglu, B., “Egitim Faaliyeti Hangi Diizeyde?” , Aksam, 15 Mart 2000.

°' Andig, Y., internet Kafeler Nereye Gidiyor? VIIIL. "Tiirkiye'de Internet" Konferansi. 19-21 Aralik 2002.
[stanbul

>2 Bakay, M.Emin, “Lise Ogrencilerinin Internet Kullanma Kosullari ile Yeterlik Diizeyleri ve Ogrencilerin
Internet Kafelere Gitme Kosullar” (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Izmir, 2001.
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bazen kapali kapilar ardindan 24 saat boyunca agik olan kafelerde mevcuttur. Biitiin bu
kurallar varken ve bu kurallara riayet edildiginde internetin bir zararmin olmadigi
goriiliiyor. Internet kafelerde de hayatin her alaninda oldugu gibi kural ihlalleri yasanmakta;

kafe isletmecileri daha ¢ok para kazandiran bilgisayar oyunlarini tercih etmektedirler.

2.6. internet ve Oyun

Akranlarla etkilesim ortaminda 6nemli bir yeri olan konu da oyundur. Oyun ¢ocugu hayata

hazirlayan bir faaliyettir. Oyun ¢ocugun sosyallesmesine yardimer olur.”

Oyun oynamaya baglayan c¢ocuk, biitliin gercek diinyayla bagimi kopariyor. Fizyolojik ve
psikolojik olarak oyuna yogunlasiyor. Oyunu iiretenin tasarladig1 karakterlerden biri oluyor.
Hatta bu kahramanla 6zdesleserek oyundan kalktiginda kendini de 6yle sanacaktir. Oyunun

kurallar1 ve oyunda kazanmak i¢in gerekenlerden baska higbir sey diisiinmijyor.54

2.6.1. Ogrenmeye Yonelik Oyunlar

Bilim adamlar1 bilgisayar oyunlar1 ile c¢ocuk, gen¢ ve erigskinlerde dikkat ve
konsantrasyonun arttigini belirtmektedirler. Ozellikle hiperaktif cocuklarda tedavi edici

degere sahiptir.

Dikkat eksikligi ¢eken, hiperaktif cocuklar aceleci ve sabirsizdirlar, kipir kipirdirlar. Kafa
yoran islerden sikilir ve kacarlar. Kitap basinda oturamadiklari icin dersi izleyemedikleri
icin zekalarini1 kullanamazlar. Dikkatini toplamakta zorluk ¢eken kii¢iik biiyiik herkes igin

bilgisayar oyunlar1 tedavi amactyla kullanilabilir.

Bilgisayar oyunlarmin en onemli riski siddet kullanimini tesvik etmesidir. Ozellikle
cocuklarda yanlis deger yargilar1 ve tutumlar olusturmasina ve saldirganliga neden
olabilmektedir. Ancak bilgisayar oyunlar1 da televizyon gibi bir aractir. Iyi yoénde

kullanilirsa teknolojinin olumlu bir kazanimi olur. >

>3 Aydin, Betiil, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Marmara Universitesi Vakfi Yaymnlari, Istanbul, 1997, S.128
> Erdogan, Arzu, Gokyiizii Egitim Kurumlari Biilteni-II, 2007, S.8-10.
> http://www.mcaturk.com/mca_icerik_detay.php?icerikid=280, (02.02.2007).
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Beyin dalgalarinin 6l¢iimii ile ilgili yapilan tekniklerde ¢ocuk joystick’le oynarken beyin
dalgalar1 6l¢iiliiyor. Oyun esnasinda dikkat arttigini gosteren yiiksek frekansli dalgalar beyi

tarafindan daha ¢ok tiretiliyor. Bunun da tedavi edici etkisi var.

Cocuk dikkatini toparladigini hissettigin de konsantrasyonu 6greniyor. Giizel bir kontrol ve
iistiinliik duygusuna sahip oluyor. Beyin yiiksek frekansh dalga iiretmeyi yani dikkatli

olmay1 6greniyor.

Hiperaktif ¢ocuklarda ve stresli erigkinlerde sakinlik kazandirtyor. En 6nemlisi de stresli

oyun esnasinda gergin anlarda sogukkanli kalma becerisi kazamliyor. *°

Bu beceriyi 6grenmek ve gli¢lendirmek aceleci, sabirsiz olan hiperaktifler de tedavi edici
degere sahiptir. Ayrica bellek, siralama, tasnif etme becerilerini problem ¢dzme

yetenegini artirmasi da 6nemli kazanimlar1 arasindadir.

Anne ve babalarin en ¢ok dikkat edecekleri sey yasaklamak yerine yonlendirmek,

kisitlamak yerine secenekler sunmaktir.

Cocugun tek ilgisinin bilgisayar olmasi sakincalidir. Ama bilgisayar1 zihnini gelistirmekte

kullanmakta ¢ocugun akademik basarisinda dnemlidir.

Su da unutulmamalidir ki; aile i¢indeki siddet bilgisayardaki siddetten daha zararhidir.”’
2.6.2. Online Oyunlar

Cevirim i¢i (online) oyunlar; ayn1 zamanda bir¢ok kisinin aktif olarak oynadig1 oyunlardir.
Ozellikle ergen yas grubundaki ogrenciler Knight online oyununu saatlerce

oynamaktadirlar.

Knight online, ¢ocuklarda para kazanma, siirekli basar1 elde etme hirsim1 yaratmakta,

oyunda kullamlan silahlar1 satin almak i¢in para da harcatmaktadir. Insanlar ve Orclar

> http://www.mcaturk.com/mca_icerik detay.php?icerikid=280, (02.02.2007).
7 http://www.mcaturk.com/mca_icerik detay.php?icerikid=280, (02.02.2007).
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irklarinin kiyastya savagmaktadir. Sanal evrende bir karakter olusturup, cesitli yetenekler
ve giiclerle en lst seviyeye ulagsmak hedeflenmektedir. Secilen karakterlerle yaratiklar
oldiiriilmekte ve sanal para, esya ve puan kazanilmakta ve daha giiglii 6zellikler elde
edilmektedir. Belirli bir sonu olmamasi nedeniyle bagimlilik s6z konusu olabilmektedir.
Oyunlarda korkung yaratiklarla, baska korkung¢ varliklar1 6ldiirdiik¢e riitbenizin arttigi,
arttik¢a daha kolay adam 6ldiirebildiginiz, yalan dolanla bagkalarindan ¢aldiginiz silahlarla
oynanan oyun, lyesi oldugunuz klanla 6zdeslesme, hirsizlik, 6ldiirme gibi davranislar
yaptikea riitbe kazanilan sug igslemeyi 6zendiren mafyavari oyunlar ve bu oyunlarda hizl
yiikselmek i¢in gliimiis ve altin gibi parali iiyelikle belli bash internet risklerinden olan

kumara 6zendirmektedir.>®

Bilgisayar oyunlar1 yada internet lizerinden sunulan igerik ¢ok renkli, hizli, gorsel ve isitsel
efektler tarafindan zenginlestirilmis oldugu i¢in ¢gocugun ya da gencin, bilgisayar basinda
keyifli uzun zaman gecirmesine yardimci oluyor. Bu da giinliik sikintilar ya da sorunlardan

uzaklasmak isteyen cocuk ve gengleri bilgisayar basina ¢ekiyor.”

Bilgisayarlarin yayginlagsmasi, bilgisayar oyunlarinin ¢ogalmasi ¢ocuklar: bilgisayar basina
cekti. Internetin giinliik yasama girmesiyle sanal ortamda iletisim olanaklarinin artmasi
hepimizi ve cogunlukla da cocuklar1 bilgisayar basina adeta bagladi. Bilgisayarlarin
yalnizca chat (sohbet), oyun, surf (internette gezinti) amaciyla kullanilmasi ise anne

babalar1 endiselendirmeye basladig1 artan bir bi¢imde gézlemlenmektedir.

58 Erdogan, Arzu, a.g.m., S.8-10.

** Giirgay, Cemile,- Kiimbiil, Burcu, Internetin Sosyal ve Psikolojik Etkileri:internet Sosyal izolasyon
Yaratan Bir Bagimlilik mi? Bilisim Toplumuna Giderken Psikoloji, Sosyoloji ve Hukukta Etkiler
Sempozyumu, S.165-170
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BOLUM II1
ARASTIRMA YONTEMI VE ANALIZi

3.1 Arastirma Yontemi

Bu boliimde, arastirma yontemi, aragtirmanin anakitle ve 6rneklemi, veri toplama aract,
aracin uygulanmasi ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi, kullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler yer almaktadir.

Bu arastirmada internet’in bilgiye ulasma, arastirma yapma vb. dogru amaca yonelik
olarak kullanilmamasinin sonucunda ortaya c¢ikan, ergenlerin yasamlarinda yarattig

sorunlar ve bunlarin 6grenmelerine etkisine bakilmaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlik donemindeki dgrencilerin 6grenme isteksizliginin

internet kullanma amag ve oranlariyla iligskilendirmektir.

Bu calismada farkli bir yaklasim kullanilmistir. Ogrencilerin 6grenmelerine engel teskil
edecek  degiskenlerle internet kullanimlar1 arastirilarak anket yoluyla saptanmaya

calisilmigtir.
Arastirma siiresi 2006-2007 bahar yariyili ile sinirlidir. Istanbul 1li i¢indeki baz1 kamu ve
0zel ilk ve orta dereceli okullardaki 6.siniftan 11. sinifa kadar olan 68renci grubu ile sinirh

tutulmustur.

Bu arastirmada genel tarama metodu kullanilmis ve anket uygulanmistir. Elde edilen

bulgular raporlastirilmistir.
3.2 Ana kitle, Ornekleme
Arastirmanin drneklemini Istanbul Ili’ndeki ilk ve orta dereceli resmi ve 6zel okullardaki

428 ogrenci olusturmustur. Anketlerin uygulanmasinda random (tesadiifi) 6rnekleme

metodu kullanilmistir.
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Harmantepe Ilkdgretim Okulu’ndan 21 kiz dgrenci, 16 erkek 6grenci olmak iizere toplam
37 dgrenci, Altinyildiz  [lkdgretim Okulu’ndan 36 kiz 6grenci, 42 erkek 6grenci olmak
{izere toplam 78 dgrenci, ismail Tarman Ilkégretim Okulu’ndan 14 kiz &grenci, 18 erkek
ogrenci olmak iizere toplam 32 &grenci, Hamiyet Gergek Ilkdgretim Okulu’ndan 20 kiz
ogrenci, 17 erkek 6grenci olmak {izere toplam 37 6grenci, Selguk Meslek Lisesi’nden 47
kiz o6grenci, 26 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 73 &grenci, Sabanci Anadolu
Lisesi’nden 16 kiz 6grenci, 20 erkek dgrenci olmak {izere toplam 36 6grenci, Yenilevent
Lisesi’nden 14 kiz &grenci, 21 erkek dgrenci olmak iizere toplam 35 dgrenci, Ozel Istek
Atanur Oguz Okullari {lkdgretim kismindan 20 kiz 6grenci, 15 erkek 6grenci olmak {izere
toplam 35 ogrenci, Ozel Ata Lisesi'nden 17 kiz 6grenci, 13 erkek grenci olmak iizere
toplam 30 &grenci, Ozel Kog Lisesi’nden 16 kiz 6grenci, 19 erkek dgrenci olmak iizere

toplam 35 6grenciye uygulama yapilmigtir.

Anket calismasina katilan 6grencilerin anket sorularini yanitlamalar1 goniillii ve ictenlikle

cevap verdikleri kabul edilmistir.

3.3 Veri Toplama Yontemi ve Anket

Aragtirmanin kuramsal cergevesi literatiir taramasi yolu ile yapilmistir. Arastirmada

uygulanan anketler frekans ve yiizde dagilimi yapilarak veriler degerlendirilmistir.

Aragtirmanin verileri EK 1’de 6rnegi bulunan anket ile toplanmistir. Verileri toplamak icin
anket sorular1 hazirlayan kisi tarafindan olusturulmustur. Anket sorular1 hazirlanirken bu
konuda yapilmis arastirmalardan, tezlerden, bu konuda sorun yasayan 6grencilerden anket
i¢in sorular alinarak yeniden diizenlenmistir. Anket sorulari hazirlanip dnce kiiglik bir grup
Ogrenci lizerinde denenmistir. Anlagilmayan ve yanlis anlasilmaya yol acacak sorular ve

cevap siklar1 yeniden diizenlenmistir.

Anket cogaltilarak gerekli yasal izin alindiktan sonra ilgili okullara gidilerek yapilmistir.
Anketin okullarda uygulamasi anketi hazirlayan tarafindan gergeklestirilmistir. Her okulda
tesadiifi secilen smiflarda anketler isimsiz olarak uygulanmistir. Okullarda uygulama

yapilirken Rehberlik ders saatleri segilmistir.
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Ankette 58 soru bulunmaktadir. 1’den 4. soruya kadar Ogrenci profil bilgilerini
icermektedir. 5. sorudan 9. soruya kadar ise 6grencilerin internet kullanmaya iligkin ¢ok
secenekli sorular1 kapsamaktadir. 9. sorudan 12. soruya kadar ise cevaplar evet hayirhdir.
12. sorudan 16. soruya kadar ¢ok segenekli sorular bulunmaktadir. 16.,17. ve 19. sorular
evet hayirhdir. 18., 20., ve 21. sorular ¢ok seceneklidir. 22. sorudan 26. soruya kadar evet
ve hayir cevaplarini igeren sorulardir. 27. sorudan 30. soruya kadar secenekli sorular
bulunmaktadir. 30. sorudan 41. soruya kadar evet hayir cevaplarini igeren sorulardir. 42.
soru ¢ok secenekli olup, 46. soruya kadar evet hayir cevaplidir. 46. soru ¢ok segenekli olup,
57. soruya kadar evet hayir yanitini igeren sorulardan olugsmaktadir. 57. sorudan 59. soruya

kadar ise acik u¢lu sorular bulunmaktadir.

3.4 Verilerin analizi

Anket araciligiyla toplanan verilerin ¢éziimlenmesine gegmeden dnce 6grenciler tarafindan
doldurulan anket formlar1 tek tek incelenmistir. Arastirmada kullanilan eksik veya hatali
doldurulan anketler degerlendirme dis1 tutulmustur. 12 kiz 6grenci ve 10 erkek 6grenci
olmak tizere toplam 22 dgrencinin anketi iptal edilmistir. Toplanan anketler okullara ve
siiflara gore gruplandirilmistir. Uygun olan anketler numaralandirilmis ve bilgisayar

ortamina aktarilmistir.

Her okul diizeyinde uygulanan anketler ayri ayr1 degerlendirilerek frekans analizleri
yapilmistir. Elde edilen sonuglar tablolastirilarak verilerin degerlendirilmesi boliimiinde

yorumlanmustir.

3.5 Verilerin Degerlendirilmesi

Bu boéliimde, toplanan verilerin arastirmanin amacina uygun olarak islenmesi ve verilerin
¢Ozlimlenmesi sonucu olusan bulgular vardir. Bulgulara uygun olarak yorumlar yer

almaktadir.
Ankette yer alan sorulara verilen cevaplar tablolastirilarak yorumlanmistir. Bu arastirmada

0zel okullar ve resmi okullar arasinda bir karsilagtirma yapilmamustir. Ayrica ilkogretim ile

lise egitim diizeyinde ve yas gruplari arasinda da bir kiyaslama yapilmamuistir.

43



3.5.1 Ogrenci Profilinin Degerlendirilmesi

Bu kisim, 6grencilerin cinsiyetleri, yas gruplari, egitim diizeyleri ve bulunduklar1 siniflar

icermektedir.

Tablo 3.5.1.1 Kiz ve erkek dgrencilerin okullara gore dagilimi

o O Q g —
:. O -b—] — 3 . N . =
= 2 o | = x - - 2 4 . g
2 N E |5 3 < 5 < g g G
OKUL 2 = = 3 < 5 : 5 < v/ 2
g z £ 3 x4 g 2 g 2 S 3
g £ = > B < ;:: < fe) :ON &
= < g g t% 2] %
fl% | fl% | f]l% | f]l%|f|l%|f|% | f|l%|fl%|fl%]|f|%]|f]|%
K | 21|57 36|47 |14 |44 |20 |54 |47 |64 | 16|44 |14 |17 20|57 |17 |57 |16 | 46 |221] 52
E |16 |43 |42 |53 18|56 |17 |46 |26 |36 |20 |56 |21 |83 |15|43 |13 [43 |19 |54 [207] 48
T |37 ]100] 78 [100] 32 {100 37 [100| 73 | 100 | 36 | 100 | 35 [ 100 | 35 | 100 | 30 | 100 | 35 | 100 | 428 | 100

Bu tabloda ankete katilan kiz

ve erkek o0grencilerin bulunduklar okullar1 géstermektedir.

Ankete katilan 6grencilerin % 52’sini kizlar, % 48’ini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Farkli okullarda egitim yapan Ogrenciler bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

orani her iki cinsiyet agisindan birbirine yakindir.

Tablo 3.5.1.2 Ogrencilerin yas gruplarinin okullara gore dagilim

Q o — — . . N )
P ~ s |2 3 z Z 2 . - g
OKUL| & g £ 5 5 < S 5 g g s
£ = s |o = 5 5 5 = < g
< > = - ™) =] =1 = - —_— )
g g = ES = = g Z N g 2
= = ] i k=3 < 5 O Q =)
f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f |l %
1113 | 37 | 100 49 | 63 | 32 | 100 | 23 | 62 0 0 0 0 0 0 35 1100| O 0 0 0 [176| 41
14-16 0 29 | 37 0 0 14 | 38 | 39 | 53 0 5 14 0 30 | 100 | 10 | 29 | 127 | 30
17-19 | 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 34]47 [ 36 |100] 30| 8 | O 0 0 0 [ 25| 71 [125] 29

Tablo 3.5.1.2°de goriildiigii gibi

aragtirmaya katilan 6grencilerin % 41’1

11 ile 13 yas

grubunda, % 30’u 14 ile 16 yas grubunda, % 29’u ise 17 ile 19 yas grubunda yer

almaktadir. Ergenlik donemi igin en 6nemli yas grubunu temsil etmektedir.
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Tablo 3.5.1.3 Ogrencilerin bulunduklar: egitim kademesi

) 9 2 i ’_i
< Q — = N
O =N S R - T O N PR IR
N 14 7 = e} < O =
OKUL oy 5 E 8 8 < 5 5 g g &
E = 5§ | o = 5 5 5 < Z E
g z E 3 4 g = = B o] e
g = s = o = o < 3 S ?D
= < e | B 2 s ” %
f ()0 f ()0 f ()0 f ()0 f “0 f “0 f ()0 f ()0 f ()0 f ()0 f ()0
L.O |37 ]100] 78 |100] 32 [100] 37 [100] 0 | 0 | 0| 0] o] o |35]1w0] 0] 0] 0] 0 |219]5I
L o|lo]o|o]o]o]| o] o|73]|100]36]100]35]|100] 0 [100] 30 |100]| 35 |100]209]| 49

Tablo 3.5.1.3’de goriildiigii gibi 68rencilerin % 51°ni ilkdgretim diizeyindeki dgrenciler, %
49’unu ise lise diizeyindeki 6grenciler olusturmaktadir. Her iki egitim diizeyinde de resmi

ve 0zel okullara giden 6grenciler bulunmaktadir.

Tablo 3.5.1.4 Ogrencilerin devam ettikleri simif diizeyleri

o fe) O g —
: o] — — N
= — =t 5 Gl = = ) . — §
o = O 2 =) = o =
o N = 7] < = < O 9
OKUL| & 3 g s g - g 5 b v/ 2
s = < &) = S > 2 M =
< > = - o =1 ~ g = = =
g g = 2 = 3 5 b N N =
5 = E g 5 = S < O ) g
T < g £ 2 o) > % &h
f | % f |l % f | % f | % f | % f | % fl% f |l % f |l % fl% f |l %
6 37 [ 100 | 47 | 60 | 32 | 100 | 13 | 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [129] 30
7 0| 0 [31]40] 0 0 133510 0 0 0 0 | 35[100] 0O 0 0 79 | 18
8 0 0 0 0 0 0 1130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0]11] 3
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |30 [100] 5 15135 8
10 0 0 0 0 0 0 0 0 | 45162 |36 [100] O 0 0 0 0 0 0 0 | 81 |19
11 0 0 0 0 0 0 0 0 | 28138 1] 0 0 | 35(100| O 0 0 |30 |8 |93 |22

Tablo 3.5.1.4’te goriildiigii gibi 6grencilerin % 30’unu ilkogretim 6. simf 6grencileri, %
18’ini ilkdgretim 7.sinif 6grencileri, % 3’lni ilkogretim 8.sif dgrencileri, % 8’ini lise
birinci siif dgrencileri, % 19’unu lise ikinci smif 6grencileri, % 22’sini lise son sinif

Ogrencileri olusturmaktadir.

Omnekleme grubu her diizeydeki Ogrenci grubunu temsil etmektedir. Ogrencilerin

bulunduklar1 sinif diizeyleri arasinda bir karsilastirma yapilmamustir.
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3.5.2 Ogrencilerin Internet Kullanma Ahgkanliklarinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda, 6grencilerin interneti ne kadar zamandir ve nereden kullandiklari, bilgisayarda
giivenlik, baglanma tiirli, hafta i¢i ve hafta sonu ne kadar saat interneti kullandiklari,

interneti ne amacla kullandiklari, ne tiir siteleri kullandiklarin1 6grenmeye yonelik sorular

kapsamaktadir.

Tablo 3.5.2.1 Ogrencilerin internete baglanma siiresi

o = 2 _1 3
< Q —_ = N
= = = 5 %5 = = 2 4 ~ g
2, N g & = g E o s > ]
OKUL| 2 g § | S s 5 2 E < > £
s 2 &= B % g = ks e B e
: b= 5 |7 5 ] 3 < o S g
jas) < g g % wn ,_‘é
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %
a 14 | 38 | 35 | 45| 8 25 6 16 7 9 0 0 9 26 | 19 | 54 1 3 0 0 99 | 23
b 8 22 110 | 13| 4 13 2 5 15 | 21 0 7 20 17 1 3 0 0 53 | 13
c 11 [ 30 [ 23 | 29| 17 | 53 | 19 | 52 | 19| 26 | 32 | 89 | 14 | 40 9 | 26|21 | 70 | 28 | 80 | 193 | 45
d 4 1010|1339 |10]27[32]44] 411|514 1 |3 |7 ]|24]7]2]8]19

Tablo 3.5.2.1°de goriildigii gibi 6grencilerin % 23’ internete bir yildan az siiredir, %
13’1 bir yildir, % 45°1 bir yildan fazla siiredir baglandiklar1 goriilmektedir. % 19’luk bir
kismi ise yaklasik 5 ile 7 y1l kadar bir siiredir internete baglandiklarini diger sikkinda yazil

olarak belirtmislerdir.

Geng ergenlerin hi¢ de azimsanamayacak bir siliredir internetle tanisik oldugu goriilebilir.
Internete baglanma siiresi giderek kiigiik yaslara inmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren

fizyolojik ve psikolojik olarak getirecegi sikintilarda artabilecektir.
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Tablo 3.5.2.2 Ogrencilerin internet kullammm ilk 6grendikleri yer bakimindan

dagilimlan
‘ Q i
9 = 9 : : — ] S =)
) : g 8, 2 =} < 80 — 'j <
OKUL 5] 5 E 5 3 < 5 2 s 2 <
g = 3 QO = 3 5 2 < M =
s = = ) ~ 5 = s ) 5 5
E £ 7 |2 S £ 5 < S S g
= < E | & 2 “ ” 3
flow | flw | flw | flw | f]l% | flu|flw| % | fl%|fl%]|f]|%
a 4 1108 103 |9 (2 [5 |9 |21 (3 |1 |2 [5 [14 |3 |0 |2 |6 |38 |8
b 4 |11 ]e |8 Jo Jo |3 [8 |8 1|2 |6 [8 |23 ]2 |6 |2 |7 |3 |8 |38 |38
c 2 |5 1 J2 Jo Jo Jo Jo |t |1 1 |3 Jo Jo Jo Jo Jo Jo [o Jo |5 |2
d 8 |22 |24 |31 (14 |44 |13 |35 [10 |14 [0 Jo |9 |26 |11 |31 |8 |27 |14 [40 |111] 26
e 2 |5 |4 |5 Jo Jo |1 |3 o o Jo Jo |2 |6 |2 |6 [3 [10]1 |3 |15 |4
f 1|3 |8 J10fo Jo |2 |5 |5 |7 |10 ]27 |2 |6 |9 |26 |1 [3 |2 |6 |40
g 16 |43 |23 |29 |6 |19 |16 |44 |40 |55 |22 |61 |13 |37 |5 |14 |13 [43 |12 |34 |166] 39
h 0 Jo 4 |5 ]9 [28]0o Jo Jo o Jo Jo Jo Jo |1 |3 Jo Jo |1 [3 [15 |4

Tablo 3.5.2.2°de, dgrencilerin % 8’1 interneti kullanmay1 okulda 6grendikleri, yine %
8’inin interneti kullanmay1 internet kafede 6grendikleri, % 2’sinin kurstan 6grendigi, %
26’smin aileden 6grendigi, % 4’linlin okuldaki arkadaslardan 6grendigi, % 9’unun okul
disindaki arkadaglardan 6grendigi, % 39’unun kendi kendine internet kullanmay1 6grendigi,

% 4’liniin ise bagka sekillerde 6grendikleri goriillmektedir.
Bilgisayar derslerinin okullarda zorunlu ders olarak miifredata konmasi 6grencilerin
ogrenmelerini olumlu yénde etkileyecektir. Ogrenciler egitim- 6gretim sayesinde daha

bilingli kullanic1 olabileceklerdir.

Ogrenciler isteyince kendi c¢abalariyla neleri basarabilecekleri anlasilabilir. Kendi

kendilerine 6grenen 6grencilerin kendi istekleri oldugunda neler yapabilecegi anlasilabilir.
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Tablo 3.5.2.3 Ogrencilerin internete baglanma yerleri

o = 2 _i :1]
Q o — -~ : ; .
i’ = = |3 3 ; . B - 5 g
OKUL 53 8 g 5 I < 8 9 8 g =

£ = s |© = 5 5 2 =< M 2

z z = B 4 5 2 3 3 o e

§ = = z 5 ) 3 < o) S g

jas) < g g % wn ,_‘é

flow | flw | flw| fl% | f]l% | fl% | fl%| f|%]| ft|%]|f|l%]|f]|%

a 17 46 |36 |46 |26 |81 |31 |53 |50 |68 |35 | 81 |25 |56 |34 |55 |30 | 83 (33 |68 [317]62
b 8 12217 |9 fo Jo |7 [12]0 Jo |3 [7 o |0 [19 ]3I 0 |4 [8 |48 |9
c 10 {27 {10 [ 13]6 |19 |15 |25 (8 |11 |5 [12]15 |33 14 17 |10 | 20 [94 | 18
d 2 |5 J25 [3200 Jo [6 |10]15 |21 [o o |5 [11]o Jo Jo o [2 |4 |55 |11
Tablo 3.5.2.3’te goriildiigii gibi 6grencilerin % 62’ si internete evden baglanmakta, % 9’u

okuldan baglanmakta, % 18’1 kafelerden, % 11 ise diger yerlerden internete baglandiklar

anlasilmaktadir. Bu soruyu 6grenciler birden ¢ok sikki isaretleyerek cevaplamiglardir.

Internet kullaniminin okullarda daha az olmasi bu yas doneminde var olabilecek tehlikeleri

de beraberinde getirmektedir.

Aile kontrolii ve denetiminden uzak olan geng¢ etrafindaki diger arkadas ve kisilerin

etkisinde kalabilir.

Tablo 3.5.3.4 Ogrencilerin interneti kullanmay tercih ettikleri ortam

o o) Q g -
Q @) — o . . N .
5 | s |3 2 E 3 & | 4 3 E
OKUL 53 8 g o) 5] < 5 = 8 g &

i = ! S = g z g < v 2

s 2 £ B % g | s e S B

g E = = 5 G 2 < O ‘e )

jas) < g g % wn ,_‘é

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %

a 16 |43 |47 |52 |30 |94 [31 [84 |50 |60 |32 82 |29 74 |31 [69 |30 88 [33 |65 |329]68
b 11 |30 |9 10 |1 3 4 11 10 [12 |1 3 2 5 5 11 0 7 14 |50 10
c 9 24 129 3210 0 0 0 8 10 |5 12 |8 21 20 12 |8 15 | 80 16
d 1 3 5 6 1 3 2 5 15 |18 |1 3 0 0 0 0 0 3 6 28 6

Tablo 3.5.3.4’de goriildiigii gibi 6grencilerin % 68’ 1 interneti evde kullanmay1 tercih

ettiklerini, % 10’u interneti okulda kullanmay1 tercih ettiklerini, % 16’s1 interneti kafede

kullanmay1 tercih ettiklerini ve % 6’st interneti diger mekanlarda kullanmay1 tercih

ettikleri goriilmektedir.
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Bu soruyu &grenciler birden ¢ok sikki isaretleyerek cevaplamislardir. Ogrenciler ev
ortaminin sessiz, giivenli, rahat, erisim hizinin daha yiiksek olmas1 gibi nedenlerden dolay1

tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin kafeleri ise arkadaslariyla birlikte ayn1 mekanda bulunma, oyun ¢esitlerinin
cok olmas1 gibi nedenlerden tercih etmektedirler. Ayrica eve gelecek olan yiiklii telefon
paralarin1 azaltarak aile i¢i catismalar1 aza indirmek, kendi kullanim siirelerini
kisitlamamak ve internet kafedeki ag grubuyla birden fazla kisiyle oyun oynamak seklinde
siralanabilir. Internet kafe ortami yeni arkadasliklar saglayan sosyal bir ¢cevre haline geldigi

anlasilabilir.

Tablo 3.5.2.5 Ogrencilerin bilgisayarlarinda acihs sifresinin bulunup bulunmama

orani
. Q _i
‘o) )
O @) - — — N
= = = 5 %5 = = 2 4 ~ g
2, N g & = g E o = > ]
OkuL| 2 k= g |S - 5 2 5 < 2 S
s 2 &= B 4 g = ks e B B
E = ‘= 2 o ’% ;:: < QO CND 5)1)
jas) < é g % wn ,_‘é
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %
e 15 |41 |29 [38 |16 |50 |13 |35 |28 |39 |12 |33 10 [28 |16 |46 |12 |40 |17 |49 168 | 40
h 22 |59 |49 |62 |16 |50 [24 |65 |45 |61 |24 |67 [25 |72 |19 |54 |18 [60 |18 |51 |260]| 60

Tablo 3.5.2.5’de goriildiigii gibi 6grencilerin % 40’1 evlerindeki bilgisayarlarinda agilis
sifresini  kullandiklari, % 60’1 ise evlerindeki bilgisayarlarinda agilis sifresini

kullanmadiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin interneti evde kullanmay tercih ettikleri % 68 oraninda oldugu da goz 6niine
almacak olursa, Ozellikle calisan ailelerin bilgisayarlarina acilis sifresi koyabilirler.
Boylece dgrencinin ne kadar siire interneti kullandiklarii kontrol edebilirler. Ogrencinin
evdeki zamaninin tamamini internetin basinda gecgirmesi kisitlanarak, 6grenmeye,

derslerine, ddevlerine de zamanini etkili bir bigcimde ayirabilecektir.
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Tablo 3.5.2.6 Ogrencilerin bilgisayarlarinda engelleyici filtre bulunup bulunmama

orani

OKUL

Harmantepe 1.0

Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L

Sabanci An.L

Yenilevent L

Istek Atanur Oguz L.

Ozel AtaL

Ozel Kog L

genel toplam

~ | Hamiyet Gergek 1.0

f % f % f % % f % f % f % f % f % f % f %

23 |31 |9 25 |17 149 |16 |46 [10 [33 |11 |31 [183[43
46 |50 169 |27 |75 |18 |51 |19 |54 |20 [77 |24 |69 |245]57
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Tablo 3.5.2.6’da goriildiigii gibi dgrencilerin% 43’1 bilgisayarlarinda argo, kumar, cinsel
icerikli vb. sitelere kars1 igerik engelleyici filtre programu kullandigi, % 57’si
bilgisayarlarinda argo, kumar, cinsel icerikli vb. sitelere karsi igerik engelleyici filtre

programi kullanmadig1 anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internette ziyaret ettigi siteleri denetlemedigi anlagilmaktadir.
Internet sirketleri de degisik filtre sitemleri ile anne ve babalara yardimei olarak ¢ocuklarm

zararli yayinlara ulasmasi engellenmektedir.

Radyo ve Televizyon Kurulu’nun ¢ocuklarin internet giivenligi i¢in hazirladig: filtreleme
programini iicretsiz bilgisayarlarina indirmeleri saglanmistir. Bu konuda ailelere bilgi
verilmelidir. Anne-babalara da bilgisayar ve internet kullanmayla ilgili bilinglendirmeye

yonelik egitim programlari diizenlenerek yayinlanabilir.

Tablo 3.5.2.7 Kisisel bilgilerin giivenlik tehlikesinin bilinip bilinmemesi

OKUL

Harmantepe 1.0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L
Sabanci An.L
Yenilevent L
Istek Atanur Oguz L.
Ozel AtaL
Ozel Kog L
genel toplam

~ | Hamiyet Gergek 1.0

% f | % f | % f | % f | % f | % f |l % f | %
76 |52 |71 |33 |93 [29 [82 |27 |77 |24 [80 |35 |[100|316]|74
24 |21 |29 |3 7 6 18 |8 33 16 20 [0 0 112 |26
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Tablo 3.5.2.7°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 74’1 kisisel bilgilerin, resimlerin giivenli
olmayan sitelerde paylasima agik olarak kullanilma tehlikesini bildigini, % 26’sinin ise

kisisel bilgilerin, resimlerin giivenli olmayan sitelerde paylasima ag¢ik olarak kullanilma

tehlikesini bilmedigini belirtmistir.
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Fotograflarin tanimadiklar1 kisilere yollanmasi durumunda photoshop’la internetteki koti
sitelerden indirilen fotograflara monte edilebilme oldugu bilgisinin 6grenciler tarafindan
bilinmedigi anlagilabilir. Bu durumda okulda internet ve bilgisayar kullanmay1 6grenmek

¢ok onemlidir.

% 26’hk bu tehlikelerden habersiz olan oran oldukga yiiksektir. Ogrenciler kendi
kendilerine, aileden, ¢evrelerinden bilgisayar ve interneti kullanmay1 6grenenler bu bilgiye
sahip olmayabilirler. Bu noktada da goriiyoruz ki bilgisayar ve internet kullaniminin

deneme yanilma yoluyla 6grenilmesi tehlikelere neden olabilmektedir.

Tablo 3.5.2.8 Ogrencilerin internete baglanma tiirleri

:Q o '_]
< o = = - B N -
"o — g 8 f) < = 8" — = k|
2 . E |3 5 z 5 e g :
OKUL 5 5 £ g 8 < o = 2 g
= = < O = 5} 5 z M =
g 2 £ B i g = s e s e
=) = T'E 2 3 < o < o) N CL:)
3 = < ] - O O <%
T < g |5 3 s 3
f 9 0 f 9 0 f ° (] f ° 0 f ° (] f ° 0 f ° 0 f 9 0 f 9 0 f 9 0 f ° (]
20 [54 |55 |71 [25 |78 [30 [8&1 |55 [80 |34 [94 |33 [94 |30 [86 |29 |97 |35 |100|346 |81
15 141 |11 |14 |1 3 3 8 18 [20 |1 3 2 6 2 6 0 0 0 0 53 |12
[¢ 2 5 12 |15 |6 19 |4 11 |0 0 1 3 0 0 3 9 1 3 0 0 29 |7

Tablo 3.5.2.8’de, Ogrencilerin % 81’inin internete baglanma tiirii ADSL, % 12’sinin
internete baglanma tiirli telefonla, % 7’sinin ise kablosuz baglanti, wireless, laptop ile

baglandig1 goriilmektedir.

ADSL baglantis1 sayesinde sinirsiz internet propagandasiyla ¢ok biiyiik bir hata yapildigin
gorebiliriz.. Burada sinirsiz olan baglanti siiresidir. Halbuki bu yas grubundaki 6grenciler
bundan higbir smirin olmadig: anlamini ¢ikartabilmektedirler. Internet kullaniminin siiresi
ve sikliginin siirsiz baglanti propagandasi sebebiyle internetten diismeyen gengler sosyal

hayattan kopabilmekte, kisiliklerinin gelismesinde asosyal bir boyut kazanmaktadirlar.

Bu nedenle 3.5.2.5’deki tabloyla baglantili olarak evdeki bilgisayarla acilis sifresinin
kullanilmast 6nemlidir. Aileler bu konuya daha dikkat etmelidirler. % 60 oraninda
bilgisayarda agilig sifresinin kullanilmasi egitim Ogretim ve ailelerin bilinglenmesiyle

artacaktir.
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Tablo 3.5.2.9 Hafta ici 6grencilerin interneti kullanma saatleri

‘o) 9 2 — :1]
Q) o — —
2 = = | % > . - = - - g
okuL| B N E | 5 % < 5 < e g B
i = ! S s g z g < v 2
g z E 3 4 E e 8 3 3 e
£ g 3z |2 2 2 5 < S S g
jas) < é g % wn ,_‘é
f ()0 f “0 f ()0 f ()0 f ()0 f “0 f “0 f ()0 f ()0 f “0 f ()0
A 17 |46 |30 |38 |12 |38 |9 |24 |14 [19 [10 |28 |14 |40 {3 |9 |7 |23 |5 |14 |121]28
B 14 38 |20 |27 [10 |30 |12 |32 |32 |44 [9 |25 [10 [29 |13 |36 |9 |30 |6 |17 |135]32
C 3 18 |8 |10 13 |5 |14 |8 |11 |7 |19 |2 |5 |5 [14 |5 |17 |8 |23 |55 |13
D 2 |5 |12 |15 13 |6 |16 |15 |21 |10 |28 |6 |18 |7 {20 |7 |23 |14 [40 [83 |19
E 13 [8 |10 6 |5 |14 14 [5 o o |3 |8 |7 |20 ]2 |7 [2 |6 [34 |8

Tablo 3.5.2.9°da goriildiigii gibi Ogrencilerin % 28’1 hafta i¢i interneti 1 saatten az
kullanmakta, % 32’si interneti 2-3 saat kullanmakta, % 13’ interneti 4-5 saat kullanmakta,
% 19’u interneti 6 saatten fazla kullanmakta, % 8’inin ise daha fazla interneti kullandiklari

belirlenmistir.

Ergenlik déoneminde dissal takip ve denetim ¢ok onemlidir. Ailelerin bu noktada gengle

kuracag iletisim ¢ok dnemlidir.

Tablo 3.5.2.10 Hafta sonu 6grencilerin interneti kullanma saatleri

© Q g -
: ) — .
5} < 59 2 < = o s
o) N = 5 % < 5] 8 g 2
OKUL 3 = =) 2 S Iy 2 5 < 5}
=1 = < O E Q 5 = . A
g z £ B " g = g e = 5
g g = 2 = 2 g Z 8 8 2
= = < = = < >~ O O )
= < g | 5 3 & %
op— : .z
f 1l % [ £ ] % £ %] ] % | f]% | f]|%]| f]l% | f]|%| f| %] f]|%]| f|%
a 9 24 118 |23 |7 22 19 24 |16 [22 |4 11 17 20 |2 6 9 30 |2 6 83 |19
b 13 [35 [25 [32 [14 [44 |9 24 126 [36 |8 22 |17 |50 |7 20 |8 27 |14 |40 |141]33
c 6 16 [13 |17 |7 22 |10 |27 |11 |15 [10 [28 |4 11 |12 |34 |7 23 |9 26 |89 |21
d 14 |8 10 |2 6 8 22 |13 |18 |14 |39 |3 8 9 26 |6 20 |10 |28 |78 |18
e 4 11 [14 |18 |2 6 1 3 7 9 0 0 4 11 |5 14 |0 0 0 0 37 19

Tablo 3.5.2.10°da, 6grencilerin % 19’u hafta sonu interneti 1 saatten az kullanmakta, %
33’1 interneti 2-3 saat kullanmakta, % 21’1 interneti 4-5 saat kullanmakta, % 18’1 interneti

6 saatten fazla kullanmakta, % 9’unun ise daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3.5.2.9 ve Tablo 3.5.2.10’dan anlasilacagi iizere Ogrenciler interneti giindelik
yasamlarinda aktif bir bigimde kullanma egilimi i¢indedirler. Ogrencilerin hafta icinde ve
hafta sonunda yaklasik yarisindan fazla bir oranda interneti uzun saatler kullandiklari
anlagilmaktadir. Ancak bir sonraki tablodan anlasilacag: {lizere yaklasik % 45’inin ders

amacli kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.5.2.11 Ogrencilerin interneti kullanma amaclari

) QO o i '_‘
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o N g 5 B < 5 £ g =
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f 9 0 f 9 0 f ° (] f 9 0 f 9 0 f 9 0 f 9 0 f 9 0 f ° 0 f 9 0 f ° (]

a 27 160 |61 62 |27 |45 |31 |37 |68 61 |14 |23 |21 35 |17 |31 |10 |33 |28 |36 |304 |45
b 10 |22 (11 | 11|12 |20 {24 [ 29|10 |9 |12 | 20|10 | 17 |21 {39 |4 |13 |12 | 15 |[126] 19
c 8 18 |21 | 21 [14 |23 |22 |27 |20 | 18 [29 | 47 [24 |41 | 14|26 |14 |47 |27 | 34 [193] 28
d 0 0 0 0 0 0 2 14 12 |5 8 3 5 1 2 0 0 5 6 30 4
e 0 0 6 6 7 12 5 0 0 1 2 1 2 1 2 2 7 7 9 29 |4

Tablo 3.5.2.11°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 45°1 interneti ders amach kullanmakta, %
19°u oyun amach kullanmakta, % 28’1 eglence amacli kullanmakta, % 4’i is amacgh
kullanmakta, % 4’1 farkli amacgh kullanmakta olduklari anlasilmaktadir. Bu soruyu

ogrenciler birden ¢ok sikki isaretleyerek cevaplamiglardir.

Tablo 3.5.2.12 internette her siteye girip girmeme oranlar

OKUL

Harmantepe 1.0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L
Sabanci An.L
Yenilevent L
Istek Atanur Oguz L.
Ozel AtaL
Ozel Kog L
genel toplam

— | Hamiyet Gergek 1.0

% f | % f 1% | £ 1% | £ % f | % f | % f | %
54 [46 [63 [32 |89 |26 |74 |9 26 |25 |83 |31 [89 |243 |57
46 |27 |37 |4 11 |9 26 |26 |74 |5 17 |4 11 | 18543
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Tablo 3.5.2.12°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 57’si istedikleri her siteye girerken %
43’ii istedikleri her siteye girmemektedirler. Ogrencinin gezip dolastig1 web igeriklerini

rapor eden yazilim programlar1 kullanilmasi ebeveynlerin kontrolii ig¢in son derece

Onemlidir.
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Tablo 3.5.2.6’da goriildiigi gibi, % 57 oraninda filtre programlarinin kullaniimadigi
saptanmisti. Ergen grubun dagilimina bakacak olursak istedigi her siteye giren 6grenciler
lise grubundandir. {1kdgretim dgrencilerinin yani 6n ergenlik déneminde istenen her siteye

girme orani daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3.5.2.13 Ogrencilerin e-mail adreslerinin olup olmadiginin oranlar
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Harmantepe 1.0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L
Sabanci An.L
Yenilevent L
istek Atanur Oguz L.
Ozel AtaL
Ozel Kog L
genel toplam

~ | Hamiyet Gerg¢ek 1.0
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Tablo 3.5.2.13’de, 6grencilerin % 86’sinin e-mail adreslerinin oldugu, % 14’{inlin e-mail

adreslerinin olmadig1 goriilmektedir.

Internette iletisim ve haberlesme kaynaklarinin kolay, etkili ve hizli olmasi nedeniyle

Ogrenciler e-mail adresi kullanmay1 tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Tablo 3.5.2.14 Maillerin kontrol edilme sikliklari

o) 9 2 - r
< Q —_ = N
2 | 5 |8 20z |z | @ | 4] 4| E
OKUL 53 8 g o) 5] < 5 = 8 g &
i = ! S s g z g < v 2
s 2 &= B 4 g = ks e B B
E = ‘= 2 o ’% ;:: < QO CND é)l)
jas) < g g % wn ,_‘é
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %
a 10 |27 |22 |29 |7 22 |13 |34 |29 |40 |18 |50 |11 |32 [18 |51 16 |53 |20 |57 |164]38
b 27 |73 |8 10 |6 19 |8 22 |13 |18 |4 11 |6 17 12 | 34 |8 27 (10 [29 |102 | 24
c 0 0 33 |42 |16 |50 |8 22 123 |31 |13 |36 |13 |37 3 9 4 13 |4 11 [ 117] 27
d 0 0 15 |19 |3 9 8 22 |8 11 1 3 5 14 2 6 2 7 1 3 45 11

Tablo 3.5.2.14’te, 6grencilerin % 38’inin e-maillerini her giin kontrol ettiklerini, %
24’°{inlin e-maillerini iki giinde bir kontrol ettiklerini, % 27’sinin e-maillerini haftada bir

kontrol ettiklerini, % 11’inin ise farkl siklikta e-maillerini kontrol ettikleri goriilmektedir.
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Gegmisteki mektup, kart alip atma aliskanliginin yerini elektronik haberlesme sistemi olan

e-mailin almis oldugu goriilmektedir.

Internette aslinda evimize gelen postalari, faturalari birgok evragi almak ya da gondermek

yeni ve hizli bir aligkanlik olma yolundadir.

Tablo 3.5.2.15 Kendilerine ait bir web sayfasinin olup olmama oranlar
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f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0()
e 8 22 |19 |24 |6 19 |7 19 |15 [20 |7 20 |4 11 |9 26 |7 23 |4 11 |86 |20
h 29 |78 |59 |76 |26 |81 [30 |81 |58 |80 |29 |80 |31 |89 |26 |74 |23 |77 |31 |89 |[342]80

Tablo 3.5.2.15°de goriildiigii gibi 6grencilerin % 20’sinin kendilerine ait web sayfalari

varken % 80’inin kendilerine ait bir web sayfas1 bulunmamaktadir.

Bu noktada o6grencilerin kurslarda ve okulda bilgisayar ve internet kullanmayla ilgili

bilgileri 6grenmediginden, aileden, kendi baslarina deneme yanilmayla 6grendiklerinden

kaynaklanmakta oldugu goriilebilir.

Web sayfa diizenlemek ayrica ilgi, yetenek ve teknik bilgilere de sahip olmay1 da

beraberinde getirmektedir.
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Tablo 3.5.2.16 Hazirlanmak istenen sitelerin konulari
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a 24 |39 |62 |43 |29 |38 |18 |30 |47 [40 |1 |2 |15 [23[13 |23 [3 |8 |4 |10 |216|31
b 21 |35 (31 [ 21120 |27 |20 |34 |15 [ 13 ]9 |19 |12 |18 |21 |38 (7 |21 |4 |10 |160]23
c 16 | 26 |41 | 28 [22 |29 |17 | 29 |37 |31 (33 | 70 [27 |40 | 18 | 33 [22 | 63 |28 | 66 |261| 37
d 0 |0 |4 |3 3 0 [18 |15]4 |9 1312 [4 Jo Jo 10|43 |6
e 0o JoJ7 |5 3 04 |7 0t J1Jo Jo [4 J6 |1 3 |8 4 24 |3

Tablo 3.5.2.16’da goriildiigli gibi 6grencilerin % 31’1 ders konusunda bir web sayfasi
hazirlamak isteyecegi, % 23’1 oyun konusunda bir web sayfas1 hazirlamak isteyecegi,

% 37’s1 eglence konusunda bir web sayfasi hazirlamak isteyecegi, % 6’s1 is konusunda bir
web sayfast hazirlamak isteyecegi, % 3’1 ise farkli konularda bir web sayfasi hazirlamak
isteyecegi gorilmektedir. Bu soruyu Ogrenciler birden c¢ok sikki isaretleyerek
cevaplamislardir. Odev hazirlama sitelerinin ¢ogunun iiyeliklerinin iicretli olmasi

ogrencilerin bu durumu is olarak algilamalarini diisiindiirmektedir.

Tablo 3.5.2.17 internette kullanmay tercih ettikleri siteler
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f 1% f | % f |l % f |l % fl% f |l % f 1% f 1% f | % f |l % f | %
a 27 139 [68 | 37 {32 [ 34 (31 |35 169 |44 [33 [28 [26 |30 |28 [33 [17 [29 |29 |28 [360]34
b 19 | 28 |42 | 23 |28 |29 |29 33 127 17 123 19 19 [ 22 |21 |25 (12 |20 |20 19 1240 ] 23
c 9 13 143 [ 23 123 |24 |18 [20 |41 26 [39 | 32 |27 | 31 [ 26 [ 31 [20 | 33 |29 | 28 |275| 26
d 14 120 [18 |10 |11 12 |6 7 14 |9 |12 | 10 {10 [11 4 5 10 0 11 11 {100] 10
e 0 0 5 3 1 1|2 2 |5 3 12 10 |0 0 13 [10 10 {45 | 4
f 0 0 |8 4 0 0 |3 3 1 1 1 1 5 6 3 4 13 5 4 4 28 3

Tablo 3.5.2.17°de, Ogrencilerin % 34°’l internette ders igerikli siteleri kullandiklari,
ogrencilerin % 23’1 internette oyun icerikli siteleri kullandiklari, 6grencilerin % 26’s1
internette eglence igerikli siteleri kullandiklari, % 10’u internette belgesel igerikli siteleri
kullandiklari, % 4’i internette cinsel igerikli siteleri kullandiklari, 6grencilerin % 3’i

internette farkli konulardaki siteleri kullandiklart gériilmektedir.
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Bu soruyu 6grenciler birden ¢ok sikki isaretleyerek cevaplamiglardir. Okullarda derslerde
verilen 6devler i¢in hazirlanan sitelerin bulunmasi, 6grenmek istedikleri bilgilere ¢ok kisa
stirede ve kapsamli olarak bulmalari nedeniyle 6grenciler okul ders ve ddevlerinde

yararlanmak iizere interneti olumlu bir bigcimde kullanmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5.3.2°’de de goriilecegi gibi Ogrenciler % 95 oraninda odev yaparken

yararlanmaktadirlar.

Tablo 3.5.2.18 internet ortaminda iiye olunan herhangi bir grup olup olmadig
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e 14 38 [13 |17 |25 [78 |18 49 [36 |49 |32 [s9 |12 |34 |21 |60 |11 [37 |23 |66 |205 |48
h 23 |62 |65 |83 |7 |22 [19 |51 |37 [51 [4 |11 [23 |66 |14 [40 [19 |63 |12 [34 |223]52

Tablo 3.5.2.18’de goriildigli gibi 6grencilerin % 48’1 internet ortaminda herhangi bir gruba

( haber, oyun, sohbet vb.) liyeyken, % 52’si internet ortaminda herhangi bir gruba ( haber,
oyun, sohbet vb.) liye degildir.

Ogrencilerin biilyiik bir ¢ogunlugu sohbet odalari, haber gruplar1 ve diger interaktif

servisler gibi, yabancilarla iletisim kurabilecekleri ortamlar1 ziyaret ettikleri

anlasilmaktadir.

3.5.3. Ogrencilerin Interneti Ogretimde Kullanmasina Yénelik Degerlendirilmesi

Bu kisim, 6grencilerin 6devlerini yaparken internetten yararlanma durumlarini, egitim
CD’leri kullanmalari, internet bilgilerinin giivenirligi, okul basarisina etkilerini, internet
baglantis1 yapildiginda ve yapilmadiginda ne kadar siire ders ¢alismaya zaman ayirdiklarini,

kisaca interneti 6gretimde kullanmaya yonelik sorular1 kapsamaktadir.
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Tablo 3.5.3.1 Bilgisayarda egitim CD’leri kullamip kullanmama durumlar
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Tablo 3.5.3.1°de, 6grencilerin % 49’u bilgisayarda egitim CD’leri kullanirken, 6grencilerin
% 51’1 bilgisayarda egitim CD’lerini kullanmadigini belirtmislerdir.

Egitim CD’leri yerine Ogrenciler iicretsiz iiye olabilecekleri, derslerini 6grenebilecekleri
internet sitelerini kullanmay tercih ettikleri goriilebilir. Ogrenciler bu CD’ler igin ayrica
para 0dememeyi tercih ettikleri anlasilmaktadir. Dersleri, 6grencinin istedigi konulari
anlatan iicretsiz internet kanallar1 bulunmaktadir. Ayrica bazi egitim CD’lerini 6grencilerin

grupca kopyalama ve ¢ogaltma imkanlar1 bulunmaktadir.

Tablo 3.5.3.2 Odevler yapihrken internetten yararlanip yararlanlmama durumu
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e 26 (70 |77 |99 [32 |100(33 |89 |73 |[100[36 [100[28 [80 |35 [100]|30 |[100]35 |100]|405]|95
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Tablo 3.5.3.2°de, Ogrencilerin % 95’1 ddevlerini yaparken internetten yararlanirken, %
5’inin 6devlerini yaparken internetten yararlanmadigi goriillmektedir.

Ancak c¢evremizdeki 6grenciler bu hazir 6devleri hic okumadan bilgisayardan ¢iktisini
alarak okulda ogretmelerine ©dev, proje olarak verildigi de goéze c¢arpmaktadir.
Ogrencilerin bu davraniglarinin  bir aliskanlik olmaya baslamamasi igin dgretmenin
yeniden verilen odevi, projeyi sozel olarak Ogrenciden ifade etmesi istenebilir.

Ogrencilerin bilisim ¢agmin kiitiiphanesi olarak interneti ddevleri yaparken yararlanmakta

oldugu anlasilabilir.
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Tablo 3.5.3.3 Internetteki bilgilerin giivenilir olma durumu
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Harmantepe .0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
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Ozel Kog L
genel toplam

~ | Hamiyet Gergek 1.0

f | % f | % f | % % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | %
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12 |13 |18 [13 |37 |7 20 |5 14 |2 7 14 140 |105]25

[¢]
—_
=)
W
N
w
e}
(=}
N
NS}
(=N
=l
N
Nl

=
—_
(o]
N
=)
—_
W
[\
[=]
—_
(=)
w
o]

Tablo 3.5.3.3’te, 6grencilerin % 75’1 internetteki bilgilerin glivenilir oldugunu diistiniirken,

ogrencilerin % 25’1 internetteki bilgilerin giivenilir oldugunu diistinmemektedirler.

Ogrenciler genellikle ders amagli kullanip burada edindikleri bilgileri kullanmakta ve not

almaktadirlar. Bu nedenle internetten ulastiklar1 bilgilerin dogruluguna inanmakta

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5.3.4 internet kullanmanin okul basarisim etkileme durumu

o 2 2 . 5
Q o — = 5 o
=05 | 8 |E | 2| 2 B | 2| 4| &
g N £ g g < g Q e Py =
OKUL 2 k=) £ L Q Q 5 Z V] 19
] = < O p 5 3 2 < v e
< > = - > =1 = ] ) - <=
£ g = ES = 2 g =z N N =
£ = 5 5 5 3 N < S - &
= < g 3 3 “ 2
Rz = £
f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f |l % f | %
e 15 |41 [52 [67 |17 [53 |17 |46 |53 [72 |25 |70 |19 |54 |14 |40 |11 |37 [21 |60 |244(57
h 22 |59 [26 |33 |15 |47 [20 [54 |20 [27 |11 |30 [16 |46 [21 [60 [19 |63 |14 |40 |184 43

Tablo 3.5.3.4’te gorildiigii gibi Ogrencilerin % 57°si internet kullanmalarinin okul

basarilarin1 etkiledigini belirtirken, % 43’1 internet kullanmalarinin okul basarilarini

etkilemedigini belirtmistir.

Tablo 3.5.3.5’den de anlasilacagi {izere internetin 6grencilerin okul basarilarina, derslerine

olumsuzu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 3.5.3.5 internet kullaniminin okuldaki basariy: etkileme yonii

- 2 2 = 3
Q e} — - N
= = g 5 o = i ) 4 — g
A : | g 3 | = E g g | =
OKUL| 2 g E | S = 5 5 El < ™ £
g £ c |3 x 5 = g 3 s 3
E = g = B G 2 < © 3 g,
Fl% | f 1% | £ % | fl% | f|%][f[%][f|%|f[%]|f|%]|f|%]|f|%
e 15 |41 |12 |16 |4 |12 |8 |22 |11 |16 |22 |61 |9 |26 |5 |14 [9 [30 [13 [37 |10825
h 22 |59 |66 84 |28 |88 |29 |78 |62 |84 |14 [39 |26 [74 |30 [86 |21 [70 |22 |63 |320]75

Tablo 3.5.3.5°de goriildigii gibi oOgrencilerin % 25’1 internet kullanmalarinin okul
basarilarin1  olumlu etkiledigini belirtirken, % 75’1 internet kullanmalarmin okul
basarilarint olumsuz etkiledigini belirtmistir. Okul basarisinin olumsuz ydnde
etkilenmesinin nedeni olarak, bilgisayari amaci dogrultusunda kullanmama, zamanini etkin
bir bicimde kullanamamaktan kaynaklanabilir. Ders c¢aligmaya geregi kadar zaman

ayirmayan, zaman planlamasi olmayan bir 6grencinin ders basaris1 olumsuz etkilenebilir.

Tablo 3.5.3.6 internet baglantis1 yapildiginda ders ¢cahsmaya ayrilan siire

O 2 = i 3
© o — = N ~
5 | 3 s |3 I - - O = O -
& N £ 5 7 < 8 i g =
OKUL 8 = = s o = 2 5 < =
=i — < &) E Q [5) =] N =
= | B | £ |3 S| 2| 2| E| =] 2| oz
g = g O|F S 5 S b S S &
s < =] g [} n %
= T i E
f 1% f 1% f 1% f |1 % f 1% f 1% f % f % f % f % f | %
a 8 |22 |15 (20 |2 |6 |5 |13 |18 |24 |22 |61 |6 |18 |11 |31 |12 |40 |13 |37 |112]26
b 12 (32 [40 [51 |15 |47 |24 |65 |34 |47 [12 [33 |21 |60 | 16 | 46 |12 |40 |17 |49 [203] 48
c 11 [30 |12 |15 |6 19 |7 19 [16 |22 |2 6 4 11 3 9 2 7 3 9 66 15
d 5 13 [10 |13 |5 16 |0 0 5 7 0 0 3 8 1 3 3 10 |0 0 32 7
e 13 1t |1 4 J12]1t |3 Jo Jo o Jo |1 |3 |4 [11]1t |3 |2 |6 |15 |4

Tablo 3.5.3.6’da goriildiigii gibi Ogrencilerin % 26’s1 internet baglantis1 yaptiklarinda
giinde ders ¢aligmaya 1 saatten az siire ayirdigi, % 48’1 internet baglantis1 yaptiklarinda
giinde ders ¢aligmaya 2 — 3 saat siire ayirdigi, % 15’1 internet baglantis1 yaptiklarinda
giinde ders ¢alismaya 4-5 saat siire ayirdigi, % 7’si internet baglantisi yaptiklarinda giinde
ders calismaya 6 saatten fazla siire ayirdigi, % 4’1 internet baglantis1 yaptiklarinda giinde
ders ¢alismaya daha uzun siire ayirdigi belirlenmistir. Ders ¢alismaya ayrilmayan bu uzun

siireler Ogrencilerin basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigi bir 6nceki tablodan da

anlagilmaktadir.
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Tablo 3.5.3.7 Internet baglantis1 yapilmadiginda ders ¢cahsmaya ayrilan siire

9 9 '; ~ > — - v?b ; i g
o < 8 2 = - o — ~ =
2 S| = 5 ] < 5 = g =
OKUL i3] =] =) 2 ) 5 9]
b= = < @) = 15} 2 2 < M =
g z = B ~ g = kS 8 I T
S E oz |3 | 2| z2| 5|28 z7]|%
f % f % f 1% f 1% f 1% f 1% f 1% f |l % f % f % f | %
a 6 17 |12 15 |2 6 2 5 6 8 14 [39 |6 18 | 5 14 110 |33 |6 17 169 |16
b 12 132 |29 |37 [10 |31 [20 |54 [31 |47 [14 |39 [8 22 18 | 51 [ 15 |50 [18 |52 [175] 41
c 9 24 [28 |36 |13 [41 |11 [30 |17 |23 18 [ 17 |49 10 | 29 |5 17 |6 17 1122 ] 29
d 7 19 |8 10 |5 16 |3 8 10 [ 14 |2 6 3 8 1 3 0 0 0 0 39 19
e 3 8 1 1 2 6 1 3 9 12 0 1 3 1 3 0 14 |23 5

Tablo 3.5.3.7’de goriildiigli gibi 6grencilerin % 16’s1 internet baglantist yapmadiklarinda

giinde ders calismaya 1 saatten az siire ayirdigi, % 41°1 internet baglantis1 yapmadiklarinda

giinde ders ¢aligmaya 2 — 3 saat siire ayirdigi, % 29’u internet baglantis1 yapmadiklarinda

giinde ders galigmaya 4-5 saat siire ayirdigl, % 9’u internet baglantis1 yapmadiklarinda

giinde ders calismaya 6 saatten fazla siire ayirdigi, % 5’1 internet baglantisi

yapmadiklarinda giinde ders ¢alismaya daha uzun stire ayrildig1 belirlenmistir.

Tablo 3.5.3.6 ve Tablo 3.5.3.7°den anlasilacag: lizere internet baglantis1 yapilmadiginda

ogrenci ders ¢alismaya daha fazla zaman ayrilmakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5.3.8 Msn kullaniminin yaz1 seklinde bir degisiklik yapma durumu

Q Q ; i

= 2 = |z % 2 . ) 4 - g

O — = (@) —

=3 N 5 @ < g s & o,

OKUL 8 35 £ 8 8 < S = Z S 5

= = s o = 5 5 2 M =

< > = = =t —= 8 5 — =

g g = ES = 3 5 b N N g

= £ = 2z 4 =) o} < fe) Q 15)

£ < E | § 3 s ” % .
f |l % | F | % f | % f |l % f |l % f |l % f |l % f % f % f % f | %
e 26 |70 |48 |61 [24 [75 |29 |78 [21 |29 (24 |67 [17 |49 |18 |51 [15 |50 |29 [83 [251]59
h 11 {30 |30 |39 |8 25 |8 22 |52 |71 |12 |33 |18 |51 [17 |49 |15 |50 |6 17 | 177 | 41

Tablo 3.5.3.8’de goriildiigii gibi 6grencilerin % 59’u msn kullaniminin yaz1 seklinde bir

degisiklik yaptigini, % 41’inin msn kullaniminin yazi seklinde bir degisiklik yapmadigini

belirtmistir.
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Cevremizde ve okullarda bulunan 6g8rencilerin ve genclerin yazilar1 dikkate alindiginda
msn’nin yazilart etkiledigini gorebilmek miimkiindiir. Ozellikle Tiirkge, edebiyat ve
kompozisyon derslerinde yazili ifadelerin kisaltma yoniinde oldugu 6gretmenler tarafindan

sozel olarak belirtilmektedir.
3.5.4 Ogrencilerin Internet ve Aile ile iletisimlerine Yonelik Degerlendirilmesi

Bu kisim, aile ile olan iletisim, psikolojik ac¢idan internetten etkilenme durumlarim

O0grenmeye yonelik sorulari kapsamaktadir.

Tablo 3.5.4.1 internette fazla zaman gecirme nedeniyle aileden bir sikayet ahnma

durumu
) Q |
2 = 5 |3 3 Z . & = > E
o N = 9 < = < 53 =9
OKUL 3 5 £ > 8 S p g S g
E = 3 © = 5 3 E < M g
< > = - =] =1 = ) —_— <
£ 2 — o = s =) = N 8 =
g S E | E 5 K 8 = O o )
= < £ | B 3 2 E
2 = E
fl% | fl% | fl% | f]l%| % t]%]| t|%]| f|%]| t]%| f|%]| f|%
e 13 135 |29 [38 |17 |53 |17 |46 |25 |34 |21 |59 |11 |31 |14 [40 |15 |50 |15 |43 |177]41
h 24 |65 |49 |62 |15 |47 [20 |54 |48 |66 |15 |41 |24 |69 |21 |60 |15 |50 |20 |57 |251|59

Tablo 3.5.4.1°de dgrencilerin % 41’inin internette fazla zaman gecirme nedeniyle aileden
bir sikayet aldiklari, % 59’unun internette fazla zaman ge¢irme nedeniyle aileden bir

sikayet almadiklar1 goriilmiigtiir.

Yasak konulmasi bilingsiz kullanimin 6niinii agtig1 gibi, tamamini kaybetmemek adina
kontrollii bir kullanima da tesvik edebilmektedir. Ancak, baz1 ebeveynlerin ¢ocuklariin

disarida bulunmasi yerine evde internet basinda kalmalarina izin verdikleri de belirtilen

durumlardir.
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Tablo 3.5.4.2 Aileyle tartisma sonucunda internetin kapanip kapanmama durumu

O Q g —
] ) — . N
< = - ) ~ ~ — & i 4 g
© < 8 2 =} = o — <
OKUL| & S E g g < g 5 g g 5
E 2 E ] s 5 z 5 < v/ 2
< > Sl - =) =1 < o) oy o)
g E = ES 3 5 5 Z N N =
g = g 3= = S = © e )
jas) < g g t% wn ﬁ
£l | % vl e lowlelwlelwlelwlelwlerlwlelawlrlu
e 7 19 25 32 |9 28 |12 |32 |20 (30 |7 20 |5 14 |7 20 |10 |57 |3 9 105 |25
h 30 81 [53 |68 |23 |72 25 |68 |53 |70 29 |80 |30 |86 28 (80 |20 |77 |32 |91 323 |75

Tablo 3.5.4.2°de 6grencilerin % 25’inin aileyle tartisma sonucunda internetin kapandigi, %

75’1nin aileyle tartisma sonucunda internetin kapanmadig1 goriilmektedir.

Gencin ailesiyle kurdugu iletisimin yonii, gence glivenme, sorumluluklariin farkinda

oldugunun mesajinin verilmesinin son derece onemlidir. Saglikli bir gen¢ ve ebeveyn

iletisimi saglayan aile oraniin % 25 gibi diisiik bir oranda oldugu tablodan anlasilabilir.

Tablo 3.5.4.3 Internette fazla zaman gecirme sonucunda sucluluk duygusu duyulup

duyulmadig:
. 0 i
O ) .
Q o - o— — . . N
= = = % . - - b i _i E
& y £ | g Z z g S p > k|
OKUL| 2 s § |3 = 5 5 E =< o e
g = E B ~ g = g 2 3 2
£ g 3z |z 5 £ 5 < S S 5,
= < g | 5 3 @ ” 3
Fl% | 1% 1% [ f{% | fl%| f[%| f[%]| f[%]|Ff|%|Ff[%]|f]|%
[ 18 [49 |37 [48 [21 |66 [10 [27 |37 |51 |13 |37 [17 [49 |7 20 |8 27 |11 |31 [179]42
h 19 [51 41 [52 |11 |44 |27 |73 [36 [49 |23 [63 |18 |51 |28 |80 |22 [73 |24 |69 [249|58

Tablo 3.5.4.3’te, Ogrencilerin % 42’sinin internette fazla zaman geg¢irme sonucunda

sucluluk duygusu duydugu, % 58’inin internette fazla zaman gegirme sonucunda sugluluk

duygusu duymadigi goriilmektedir.

Aileyle olan iligkiler, sorumluluklar1 yerine getirme bilincinde olan 6grenciler sugluluk

duygusu duymamaktadirlar.
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Tablo 3.5.4.4 internet kullanirken zamam verimli gecirdigini diisiinme durumu

o 9 |= . 3
Q o = — . . N )
r = s |3 3 E Z 2 g . g
53 = o @) =
OKUL 53 8 g © % < 5 o ] g =
i = E S s g z g < v 2
z z = s ~ 5 e 3 3 5 e
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flw |l fluwlftlwlflw|lflw |l fl%|lft|l%|f|l%| fl%]|fl%]|f|%
e 16 |43 |46 [59 [25 |78 |29 |78 [49 |68 |23 |63 |19 |54 [24 |69 |21 |70 |24 |69 |276]64
h 21 |57 |32 |41 |7 |22 |8 |22 |24 [32 |13 |37 |16 |46 |11 |31 |9 |30 |11 |31 |152]36

Tablo 3.5.4.4’te gorildiigli gibi 6grencilerin % 64’1 internet kullanirken zamani verimli

gecirdigini diigiinmekteyken, % 36’smin internet kullanirken zamani verimli ge¢irmedigini

distinmektedir.

Ogrenciler derslerinde, ddevlerinde, proje ve arastirmalarinda, kendi bilgilerini artirict

faaliyetlerle ugragmayi tercih ettiklerinde zamanlarin1 verimli kullandiklart diistintilebilir.

Tablo 3.5.4.5 internette gece ge¢ saatlere kadar kalip uykuyu kacirma durumu

) Q . i
< o e = g - e )
- = s |3 % = = g 2 B :
& N £ 5 3 < g g g e
OKUL ] = = L ) iy S =t < <)
= = < O = 5 % = . =
< > = - > b=} = g = - =
g g = 2 =] 8 g Z N N =
g = 5] -5 o ] = QO O N
= < g | E 3 s %
op— : .z
f | % f | % f % f 1% f 1% f |1 % f 1% f % f % f % f | %
e 3 8 9 11 |4 12 (12 [32 |20 |30 |19 |52 |5 14 |12 |34 [15 |50 |18 |52 |117]27
h 34 192 |69 |89 |28 |88 [25 |68 |53 |70 |17 |48 [30 |86 |23 |66 [15 |50 |17 |48 |311]|73

Tablo 3.5.4.5’te goriildiigli gibi 6grencilerin % 27’si internette gece ge¢ saatlere kadar

kalip uykuyu kacirdiklarini, % 73’1 internette gece gec saatlere kadar kalip uykuyu

kacirmadiklarini belirtmistir.

Internet kullanimi bilingli yapildiginda her internet kullanicisinin bagimliligi séz konusu

degildir. Ancak, s6z konusu olan grup ergenlik donemindeki ve okul ¢agindaki gengler

oldugundan % 27°lik bir oranin oldukga yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 3.5.4.6 Internette daha az zaman harcamay deneyip basarisiz olma durumu

o) 9 = ._1 .
Q e} — i N
- — = 5 & = = B 4 — g
2 | 3| E|% ORI R - - -
OKUL| 2 g § | S = 5 5 E < ™ £
g z E B o E ' 8 3 o] e
£ g 3 |2 3 c 5 < S S 5
jas) < g % & wn ,_‘é
fl% | fl% | fl%| fl% | t]l% | fl%|fl%|ft|%|f]|%]|f]|%]|f|%
e 10 |27 |16 |20 |6 |19 |10 |27 [15 |20 |9 |25 |1 |3 |4 |11 [5 |17 |4 |11 |80 |19
h 27 |73 |62 |80 |26 |81 [27 |73 |58 |80 |27 |75 |34 |97 |31 [89 [25 |83 |31 |89 |348]8l

Tablo 3.5.4.6’da goriildiigii gibi 6grencilerin % 19’u internette daha az zaman harcamay1

deneyip basarisiz olduklarini, % 81°1 internette daha az zaman harcamay1 deneyip basarili

olduklarini belirtmislerdir.

Ozellikle oyun oynayan ergenlerin bu sikintiyla karsilastiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.5.4.7 internette kalinan siireyi saklama durumu

o fe) O i i
5 o — — N
- o =} 5 & "g] :—j )ED . — %
2 N g £ % Z =] ©) = o =
OKUL 5 5 g 5 8 g ;. s g £
s = = @) s ) 2z 2 < v i)
< > = iy =] = g = = =
g g = 2 = 3 g = N N =
= = = 2 A <9 5] < ®) 3 )
jus] < g g ) ©n > =% =)
S - 2
f 1% f | % f |l % f 1% f |l % f | % f |l % f |l % f | % f | % f | %
e 4 11 [11 [14 |7 22 |2 6 4 5 7 20 |3 9 18 |51 |2 7 3 9 61 |14
h 33 |89 [67 |86 |25 |78 [35 |94 169 [95 [29 [80 |32 |91 |17 [49 |28 |93 [32 |91 |367]86

Tablo 3.5.4.7°de, ogrencilerin % 14’1 internette kalinan siireyi saklamaya calistiklari,

ogrencilerin % 86’siin internette kalinan siireyi saklamadiklar1 goriilmektedir.

Ogrencinin bu durumu hangi nedenle saklama ihtiyact duydugu konusu arastirilabilir.

Aileyle olan karsilikli giiven iletisimi mutlaka bu yas doneminde kazandirilmalidir.
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Tablo 3.5.4.8 internetten kopma durumunda sinirli ve stresli olma durumu

o 9 |= . 3
Q @) — o— B . N .
2 | 3 | E | I I - - A IS -
OKUL| 2 g § | S = 5 5 E < ™ £
z z = s ~ 5 e 3 3 5 e
£ £ 3 |z 3 2 s < S S g
jas) < g g & wn ,_‘é
fF 1% | £ % | £l % | fl %[ f]% | fl%|[f]|%|f|l%|[f|%|f|%]|f|%
e 10 [27 23 {30 |6 |19 |17 |46 |24 [32 |23 |63 |7 [20 |18 |51 |15 |50 |12 |34 |155]36
h 27 |73 |55 |70 |26 |81 |20 |54 |49 |68 |13 |37 |28 |80 |17 |49 |15 |50 |23 |66 |273|64

Tablo 3.5.4.8’de, 6grencilerin % 36’sinin internetten kopma durumunda sinirli ve stresli

olduklari, % 64’linlin internetten kopma durumunda sinirli ve stresli olmadiklari

goriilmektedir.

Bu tablodan anlasilacagi lizere internetin bagimlilik yaratan siirecinde bu tarz tepkiler

veren ergenlerin bagimli olma egilimleri yoniinde ciddi bir tehlike olusturabilir.

3.5.5 Ogrencilerin Internet ve Oyunlara Yonelik Degerlendirilmesi

Bu kisim, internette oyun oynama, oyunlarit nasil ve ne kadar siire oynadiklari, ne tiir

oyunlar oynandigi, oyunlarin bagimlilik, zeka ve 6grenmeye yonelik etkilerini igeren

sorular1 kapsamaktadir.

Tablo 3.5.5.1 internet ortaminda oyun oynama durumu

B o — — : . N
— = = % % = - = g o E
5] < O — g = @) s
OKUL & S E 5 8 < 5 = g g &
E = 5 | ¢ = 5 5 2 =< o =
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g g = 2 | = g 2 N N £
5 = 5 -5 o ] S QO fe) 2
= < g | 5 2 s 3
f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0() f 0()
e 24 |65 |56 |71 [29 [91 |33 |89 |44 |60 |26 |72 |24 |69 |32 |91 |18 |60 |26 |74 |312|73
h 13 135 122 {29 |3 |9 |4 |11 [29 [40 |10 |28 |11 [31 |3 |9 [12 |40 |9 |26 |116]27

Tablo 3.5.5.1’de goriildiigii gibi Ogrencilerin % 73’liniin internet ortaminda oyun

oynadiklari, 6grencilerin % 27’sinin internet ortaminda oyun oynamadiklar1 goriilmektedir.
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Bu soruda kiz ve erkek Ogrencilerin oyun oynama oranlari dikkate alindiginda erkek
ogrencilerin % 87 oraninda agirlikta oyun oynadiklar1 belirlenmistir. Oyunlarin hem
Ogretici hem eglendirici hem de bagimlilik yapici bir etkisi oldugu bilinmektedir.

Ogrencilerin énemli bir dl¢iide oyun oynamaya zaman ayirdiklari anlasilmaktadir.

Tablo 3.5.5.2 Oyunlar1 oynama tarzi

OKUL
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~ | Hamiyet Gergek 1.0
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Tablo 3.5.5.2’de goriildiigii gibi 6grencilerin % 60’1 oyunlart bireysel olarak oynarken,
ogrencilerin % 40’1 oyunlar1 grupla oynamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu soruyu
ogrenciler her iki sikki isaretleyerek de cevaplamislardir.

Bu soruda internet ortaminda oyun oynayan 312 dgrencinin cevaplar1 degerlendirilmistir.
Grupla oynayan geng ergenler birbirlerine hayir diyememektedirler. Okul donemindeki bu
cocuklar derslerine, 6grenmelerine yeterli zaman ayiramamaktadir. Bu nedenle okulda
basarisizlik yasamaya baglamaktadir. Ayrica bu dgrenciler zaman zaman okula gelmeyerek

internet kafe ortaminda arkadaslariyla beraber grup halinde oyun oynamaya devam ettikleri

de goriilebilmektedir.

Tablo 3.5.5.3 Oyunlarin online oynanip oynanmadigi durumu
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= < g | B 3 & ¥
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f 1l % [ £ 1% £ 1% | £ %[ £ ] % | f | %] f|%]|f|% f | % f | % £ 1%
[ 8 33 |24 [43 |18 |62 |7 21 |17 129 [13 |50 |9 59 |16 |84 |9 50 [ 19 |73 [140]45
h 16 |77 |32 |57 |11 [38 |26 |79 [42 |71 |13 |50 |13 |41 |3 16 |9 50 |7 27 | 172 55

Tablo 3.5.5.3’te, 6grencilerin % ’45°1 oyunlar1 online oynarken, % 55°1 ise oyunlar1 online

oynamay1 tercih etmedikleri goriilmektedir.
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Online oyunlar1 genellikle internet kafede arkadaslariyla beraber oynadiklar1 sdylenebilir.

Bu soruda internet ortaminda oyun oynayan 312 dgrencinin cevaplar1 degerlendirilmistir.

Tablo 3.5.5.4 Ne tiir oyunlar1 oynamayi tercih ettikleri

o) < -
A I R sz | 2| & 2| 4 ¢
[ N g = 7] < ) < 1°¢ oy
OKUL 2 = £ Y L) ~ Q 5 =z V) 9]
= = = |9 = 5 5 5 i g
< > = - > b=} = g = - =
g 2 = ES = 2 5 < N R =
5 = s = o 5 o o} O N
= < g | E 3 “ ” %
f |1 % f | % f |l % f 1% f |l % f | % f |l % f |l % f |l % f | % f | %
a 11 |30 |22 |28 |8 17 |14 |38 |21 [24 |15 |28 |13 |25 [17 |30 |9 30 |12 |22 [142]27
b 8 22 |11 |14 [22 | 46 120 |54 [29 |33 |24 |45 (12 [ 24|21 38 |8 27 119 |35 (174]33
c 6 16 |17 [22 |4 9 |3 8 18 | 20 |12 | 23 [14 |27 |3 5 |2 7 10 19 189 |17
d 12 132 [28 |36 |13 |28 |0 0 20 | 23 |2 4 12 | 24 115 | 27 |11 |36 |13 24 112623

Tablo 3.5.5.4’te, 6grencilerin % 27’si savag tiirli oyunlar1, % 33’1 strateji tiirii oyunlar1, %

17°si tavla-okey tiirii oyunlari, % 23’1 ise farkli tlirlerde oyunlar tercih ettikleri

goriilmektedir.

Ozellikle Knight, counter gibi oyunlar, harekete dayali oyunlar, macera seklinde olan

oyunlar, 6gretim amagli olan oyunlar1 belirtmislerdir.

Tablo 3.5.5.5 Oyunlarin 6grenme yetenegini gelistirme durumu

o) < = i A‘
© @) — -~ N
= | 2| % |t 52 2 B o] 2| s
OKUL g | g 5] B < 5 2 s g =
E 2 5 |© = 5 5 2 = o 2
g ) E |3 o g = g B 3 3
E = E 2 3 5 2 < < 3 3
f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f [ %
e 12 132 |39 |50 [22 |69 |26 |70 |42 |58 [19 |52 |22 |62 |25 |71 |15 |50 |26 |74 | 24858
h 25 |68 [39 |50 [10 |31 |11 |30 |31 |42 |17 [48 |13 |38 [10 |29 |15 [50 |9 26 180 |42

Tablo 3.5.5.5’te gorildigi gibi Ogrencilerin % 58’1 oyunlarin 6grenme yetenegini

gelistirdigini, % 42°si oyunlarin 6grenme yetenegini gelistirmedigini belirtmistir.

Scrabble gibi kelime oyunlari, hedefe atma gibi okun hizin1 ve agisim1 hesaplama gibi

oyunlar cocugun 6grenmesine, egitimine faydali olan oyunlardir.
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Tablo 3.5.5.6 Oyunlarin zekay gelistirme durumu

o = 2 i 3
< Q — = N
= = = |3 3 . - = - - g
2 | 3| E|% ORI R - - -
OKUL| 2 g § | S = 5 5 E < ™ £
E 2 = ] % g E g 3 g E
E = E = B g RS < © 3 g,
jas) < g g & wn ,_‘é
fl% | fl% | fl% | fl% | f]%]| fl%| fl%| f|%|f|%]|f|%]|f|%
e 12 132 |52 |67 |27 |84 [31 [84 |55 |76 |30 [83 |25 |71 [27 |77 |20 |77 |26 |74 |305]|71
h 25 |68 |26 |33 |5 |16 |6 |16 [18 [24 |6 |17 |10 [29 |8 |23 |10 |33 |9 [26 |123]29

Tablo 3.5.5.6’da, Ogrencilerin % 71’1 oyunlarin zekay1 gelistirdigini, % 29’unun ise

oyunlarin zekay1 gelistirmedigini belirtmislerdir.
Satran¢, macera, dedektif gibi ilging bir olay1r ¢dzme gibi oyunlar zihni gelistirmeye
yonelik oyunlar oldugu goriilmektedir. Oyunlarim  bir kismi  zihinsel becerileri

gerektirmektedir. Dikkati toplamak, karar verebilmek zihinsel becerileri artirmaktadir.

Tablo 3.5.5.7 Oyunlarin bagimhilik yapma durumu

O Q —
- = s |3 % = = g 2 p :
2 3 E |z 5 Z 5 E g £
OKUL ] = = L ) iy S =t < <)
= = < O = 5 % = . =
< > = - > b=} = g = - =
g £ = 2 = = g < N N <)
5 = 5 = k3 < ; ) o) %
= < g | E 3 s %
op— : .z
f | % f | % f | % f | % f | % f | % f 1% f |l % f | % f | % f | %
e 17 146 |48 |61 [22 |69 [23 [62 |50 |69 |31 [87 [19 [54 |29 |83 [17 |57 |24 |69 |280]65
h 20 |54 |30 |39 [10 |31 14 |38 [23 [31 |5 13 |16 |46 |6 17 |13 [43 |11 |31 148 | 35

Tablo 3.5.5.7°de goriildiigli gibi 6grencilerin % 65°1 oyunlarin bagimlilik yaptigini, % 35’1
oyunlarm bagimlilik yapmadigini belirtmislerdir. Ozellikle sonu belli olmayan, oyunda

istedigi seyleri 6zgiirce yapma sansina sahip olunan oyunlarda ¢ocuk bilgisayarin basindan

kalkamamaktadir.

Online ve grupca oynanan oyunlar tercih ettiklerinde arkadaslarina hayir diyemeyen, bir
gruba ait olma ihtiyaci i¢inde olan geng ergenler bagimli olma tehlikesi i¢inde olabilirler.

Cocuga otokontol, hayir deme becerileri aile tarafindan 6gretilmesi gerektigi sdylenebilir.
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Tablo 3.5.5.8 Oyun oynamaya ayrilan giinliikk zaman

o = 2 i 3
< Q — = N
= = = |3 3 . - = - - g
| x| E |2 O R - - N - |
OKUL| 2 g § | S = 5 5 E < ™ £
- T - S| B | 2| E | oz | = | oz
E = = 2 § G ;ﬂ < Q ON &
jas) < g g & wn ,_‘é
fl% | f 1% | 1% | £l %[ £ %] f]%][f]%| %[ £]%]|f[%]|Ff|%
a 15 |41 49 |63 |25 [78 [15 |41 |42 |58 |26 |72 |18 |51 |11 |31 |14 [47 |24 |69 [239]56
b 17 146 [19 |24 |5 |16 |13 [35 |21 [29 |5 |14 |9 |26 [12 |35 |5 |17 |7 |20 |113]26
c 1 |3 |6 |8 Jo Jo |5 [14 ]2 [3 o [0 [5 |14 ]9 |26 ]0 |0 |oO 28
d 4 10 |3 4 Jo |o 5 11 |1 |5 Ji4 ]2 |6 |1 |2 |t |3 o Jo |19 |4
e 0o 1 |1 |2 Je 5 (7 19 Jo Jo [t |3 |2 |6 |10 |33 |4 [11 |29

Tablo 3.5.5.8’de, 6grencilerin % 56’s1 giinde oyun oynamaya | saatten az zaman ayirmakta,
% 26’s1 glinde oyun oynamaya 2-3 saat zaman ayirmakta, % 7’si giinde oyun oynamaya 4-
5 saat zaman ayirmakta, % 4’1 giinde oyun oynamaya 6 saatten fazla zaman ayirmakta, %

7’si ise daha uzun zaman ayirdiklar1 gortilmektedir.

Ogrencilerin énemli bir dl¢iide oyun oynamaya zaman ayirdiklar anlasilmaktadir.

3.5.6 Ogrencilerin Internette Sosyallesmeye Yonelik Degerlendirilmesi

Bu kisim, 6grencilerin internet iizerinden arkadaslik iliskilerini, internete ayrilan zamanin
arkadaslik iliskilerine etkisi, sohbet ve msn yapma durumlarini, sohbet sirasinda gergek
kimligin gizli tutulmasi, yeni arkadaslar edinilmesi, bu arkadaglarin ger¢ek hayata taginma

durumu, secilen arkadaslarin cinsiyetleri, duygu durumlarini paylasma ortami, diger sosyal

aktivitelere zaman ayirma durumlarini 6grenmeye yonelik sorular1 kapsamaktadir.
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Tablo 3.5.6.1 internet kullanmaya ayrilan zamanin eglenceye, spora ayrilan zamani

etkileme durumu

OKUL

Harmantepe 1.0

Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L

Sabanci An.L

Yenilevent L

Istek Atanur Oguz L.

Ozel Ata L

Ozel Kog L

genel toplam

~ | Hamiyet Gergek .0

Y | f 1% | f 1% | f 1% | f|1 %] f|% f | % f | %
e 6 16 [19 [24 |7 22 |6 16 [20 |27 |8 22 |8 22 |17 20 |5 17 |8 23 194 |22
84 |53 |73 |28 |78 |27 |78 [28 [80 |25 |83 |27 |77 [334]78
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Tablo 3.5.6.1°de, dgrencilerin % 22’si internet kullanmaya ayrilan zamanin eglenceye,
spora ayrilan zamani etkiledigi, % 78’1 internet kullanmaya ayrilan zamanin eglenceye,

spora ayrilan zamani etkilemedigi goriilmektedir.

% 22’lik bir oranin bu yas donemi icin yiiksek bir rakam oldugu sdylenebilir. Gelisme

donemini heniiz tamamlamis olan geng fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz

yonde etkilenebilir.

Tablo 3.5.6.2 Internet kullanmaya ayrilan zamanin arkadashk iliskilerini zayiflatma

durumu
. Q i
o) )
QO — o— — N
o 2 = =4 % — i 5 i i =
Q < =} - <
=9 N & @ Z £ © < o -
OKUL 5 S £ & 8 8 ;. s g =
s = = @) s ) 2z 2 < v e
< > = iy =] = =) = = =
g g = 2 = 3 g = N N =
= = = 2 A <9 o) < o) 3 )
jus] < g g ) ©n > =% =)
S - 2
f | % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %
e 3 8 10 |12 |4 12 |2 5 5 7 3 9 5 14 |4 11 |4 13 |2 6 42 |10
h 34 (92 |68 |88 [28 |88 [35 |95 |68 [93 |33 [91 |30 [8 |31 [89 |26 |87 [33 |94 |386]|90

Tablo 3.5.6.2°de, 6grencilerin % 10’u internet kullanmaya ayrilan zamanin arkadaglik

iligkilerini zayiflattig1, 6grencilerin % 90’1 internet kullanmaya ayrilan zamanin arkadaslik

iligkilerini zayiflatmadig1 goriilmektedir.
Ogrenciler iletisimlerini hizli bir bicimde ve kendi telefonlarini kullanmalarma gerek
kalmadigindan dolayi internet iizerinden arkadaslariyla sohbet etmeye devam etmektedirler.

Ayrica 0grenciler bu iletisimlerini karsilikli olarak birbirlerini gorerek yapabilmektedirler.
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Tablo 3.5.6.3 Internet ortaminda sohbet (chat) yapma durumu

o Q 2 - 2
Q) ] — — N
i — = 5 5 = = ) — = g
2 S E |5 ?v; < 5 2 5 g 5
OKUL| 2 S 5§ |S - 5 5 E < oz £
g z2 = o A g = 8 ) o) S
: 2 ERE- S 3 o < S S 5
fl% | flw | fl%u |l ft|% | t]l% | fl%| fl%|f|%|f]|%]|f|%]|f|%
e 23 |62 |41 |52 |24 |75 |14 |38 [43 |59 |8 |18 [17 [49 |12 |34 [16 |53 |10 |29 |208 49
h 22 |59 |66 |84 |28 [88 |29 |78 |62 |84 |14 |39 |26 |74 |30 |86 |21 |70 |22 |63 |320]75

Tablo 3.5.6.3’te goriildiigii gibi 6grencilerin % 49’u internet ortaminda sohbet yaptiklarini,

% 51’1 ise internet ortaminda sohbet yapmadiklarini belirtmislerdir.

Internet ortaminda taninmayan kisilerle yapilan bu sohbet yapma oraninin yiiksek oldugu

diistiniilebilir.

Tablo 3.5.6.4 internet ortaminda msn yapma durumu

OKUL

Harmantepe 1.0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L
Sabanci An.L
Yenilevent L
Istek Atanur Oguz L.
Ozel AtaL
Ozel Kog L
genel toplam

~ | Hamiyet Gergek 1.0

% f | % f | % f 1% | f 1% f | % f | % f 1%
81 [65 [90 |36 |100|32 |91 [26 [66 |29 |97 [34 |97 [355]83
19 |8 10 10 0 3 9 9 34 |1 3 1 3 73 |17
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Tablo 3.5.6.4’te goriildiigli gibi 6grencilerin % 83’1 internet ortaminda msn yaptiklarini, %

17’si ise internet ortaminda msn yapmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.5.6.3 ve Tablo 3.5.6.4’te internette sohbet ve msn yapma durumu ayri ayri
degerlendirilmistir. Sohbet (chat), sitelerin, gruplarin icinde yer alan sohbet odalarim
kastetmektedir. Msn ise kisinin bizzat kendinin olusturdugu kisilerle konusmay1

icermektedir. Bu nedenle msn yapma orani yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.5.6.5 Internet ortaminda sohbet yaparken gercek kimligin saklanma durumu

OKUL

Harmantepe 1.0
Altmyildiz 1.0
Ismail Tarman 1.0
Selguk Meslek L.
Sabanci An.L
Yenilevent L
istek Atanur Oguz L.
Ozel AtaL
Ozel Kog L
genel toplam

~ | Hamiyet Gergek 1.0

f % f % f % % f % f % f % f % f % f % f %
38 129 [40 [12 |33 |15 |42 |17 [49 [15 [50 |7 20 [ 170 | 40

62 |44 |60 |24 |67 |20 |58 |18 |51 |15 |50 |28 |80 [258]60
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Tablo 3.5.6.5’te goriildiigii gibi 6grencilerin % 40’1 internet ortaminda sohbet yaparken
gercek kimligini sakladiklarini, % 60’1 internet ortaminda sohbet yaparken gergek

kimligini saklamadiklarimi belirtmislerdir.

Sohbet yaparken genglerin kendi kimliklerini tanimadiklari insanlara verme oraninin
yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ancak, baz1 gengler sohbet yaparken istedigi rol ve 6zellikte bir kimlige biirinmektedirler.

Bu durum ise gercek benligiyle ideal benligi arasinda bir hayal kiriklig1 yaratarak gencin

catisma yasamasina neden olabilmektedir.

Tablo 3.5.6.6 internet ortaminda yeni arkadaslar edinme durumu

o fe) O i i
: ) — N
= 9 = ] i — . B =
o § 8 L = +~ — o <
o, N I % Z =] ) = o =
OKUL 3 g £ 5 8 S 5 2 S g
s = = @) s ) 2z 2 < v e
< > = iy =] = =) = = =
= g = 2 = 3 g b N 8 2
5 = s -5 o 5] 2 Q O 2
T < g g 2 & 3
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f | %
e 7 19 |38 |49 |8 25 (14 |38 |28 |39 |20 [56 |14 [40 |15 |43 [10 |33 |17 |49 |171 |40
h 30 |81 |40 |51 |24 |75 |23 |62 |45 |61 16 |44 |21 |60 |20 |57 [20 |77 |18 |51 |257]60

Tablo 3.5.6.6’da goriildiigii gibi 6grencilerin % 40’1 internet ortaminda yeni arkadaslar

edindiklerini, % 60’1 internet ortaminda yeni arkadaslar edinmediklerini belirtmislerdir.
% 40’lik oran arkadas edinme bakimindan oldukga yiiksektir. Arkadaslik iligkilerinin

aileden daha 6nemli oldugu bu yas grubunda % 40 oraninda internet kanaliyla arkadas

edinmeleri tehlikeli bir durum oldugu sdylenebilir.
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Geng kendini sosyal bir baski altinda hissetmeyerek, karsisindaki kisinin kendini

tanimayacak olmasindan dolay1 problemini kars1 tarafa aktarmaktan ¢ekinmeyecektir.

Tablo 3.5.6.7 internet ortaminda edinilen arkadaslarin gercek hayata tasima durumu

fe) O '—i
Q o — -~ = 4 g
= = | % % d = = . £
2 N g & = é k= o = o =
OKUL 2 = £ L 2 ~ Q 5 by V) 3
=} = < o = Q 5 =1 X A
< > = - > b=} = g = - =
g 2 = ES = 2 5 < N R =
5 = s = o 5 ; o} O N
= < g | E 3 s %
L E
f|% f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | %
e 4 11 |19 [24 |8 25 |7 19 |16 |21 |6 17 |5 14 [10 [29 |2 7 10 |29 [87 |20
h 33 |89 [59 |76 |24 |75 [30 |81 |57 |79 [30 [83 [30 |86 |25 |71 |28 [93 [25 |71 |341]80

Tablo 3.5.6.7°de goriildiigli gibi Ogrencilerin % 20’si internet ortaminda edinilen
arkadaslar gergek hayata tasidiklarini, % 80’si internet ortaminda edinilen arkadaslari

gercek hayata tagimadiklarini belirtmislerdir.

% 20’lik oranin oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir. Internette oyun oynayarak bagimli

olarak nitelendirilen genglerden ileriki zamanlarda daha tehlikeli bir durum olacagi

sOylenebilir.

Tablo 3.5.6.8 internet ortaminda hangi cinsiyetten arkadaslarin éncelikle secilme

durumu
. O i
fe) A
O o - — — N
= = = |3 3 . - = - - g
| x| E|Z $ 0 : 0z ¢ 5| | <
OKUL| 2 g § | S = 5 5 E < ™ £
g z E |3 x § = g R T 2
E = = 2 § G ;ﬂ < Q ON &
jas) < g g & wn ,_‘é
flow | tlw | fl%w | £l tlw| e]%] %l |l t]lw]|t]|%]|f|%
e 22 |60 |51 [66 |25 |78 [18 |49 |36 [49 |24 |67 |15 [42 |22 |63 14 |47 16 |46 | 243 |57
h 15 [40 |27 |34 |7 |22 [19 |51 |37 |51 |12 [33 |20 |58 |13 |37 |16 |53 |19 |54 |185]43

Tablo 3.5.6.8°’de goriildiigli gibi 6grencilerin % 57’°si internet ortaminda  secilen
arkadaslarin Oncelikle kendi cinslerinden olmasini, % 43’ internet ortaminda segilen

arkadaslarin oncelikle karsi cinsten olmasini belirtmiglerdir.
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Kars1 cinsin kabul edici tavirlar sergilemesi, karsi cins tarafindan begenilme, ergenin
kendini degerli biri olarak algilamasim1 ve daha giivenli iligkiler kurmasi yoniinden
onemlidir. Bu nedenle % 43 6grenci orani karsi cinsten arkadas edinmeyi tercih etmekte

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5.6.9 Ogrencilerin duygularini en rahat paylasma ortam

) Q g -
9 9 : v ™) — . 5) g
© = s, 2 =i - le) — o =
o N g = 7] < =] < 1°4 =y
OKUL 3] = =) L ] 2 =] = 9 19
£ = s O = 3 3 E < » =
g e = 5] > g = s o) = )
g g = > = 2 5 b~ N g 2
3 = s 2 iy < — O o) &
jas) < é g % wn ,_‘é
f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | %
e 17 146 |58 |74 |30 [94 [23 |62 |53 |72 [25 |70 |28 |80 |30 [86 [24 [80 [33 |94 [321]|75
h 20 |54 [20 |26 |2 6 14 |38 |20 [28 |11 [30 |7 20 |5 14 |6 20 |2 6 107 | 25

Tablo 3.5.6.9°da goriildiigii gibi 6grencilerin % 75’1 duygularini en rahat sosyal ortamdaki

arkadaslariyla paylastiklarini, % 25’1 duygularin1 en rahat sanal ortamdaki arkadaglariyla
paylastiklarini belirtmislerdir.

Icine kapanik olan, grup icinde kendini ifade etmekte zorlanan gencler kendilerini sanal

ortamda daha rahat ifade etmektedirler.
3.5.7. Ogrencilerin Internetle Tlgili Acik ifadelerin Degerlendirilmesi
Bu kisim, 6grencilerin internetle tanismadan dnce nelerle mesgul olduklarini, internetin

hayatlarindaki en olumsuz rolii ve internetin hayatlarindaki en olumlu rolii yani internetin

genel anlamda hayatlarina kazandirdiklar1 ve kaybettirdiklerini  6grenmeye yonelik

sorular1 kapsamaktadir.
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Tablo 3.5.7.1 internete ayrilan zamam daha dnceleri degerlendirme durumu

o 9 |Z . 3
Q @) — — . . N .
— — = % % = i, )?1) - — g

2 N E | & 3 = 5 S g g 5
OKUL| 2 g § | S = 5 5 El < > £

< > = = =1 =1 = ) — i

£ g = 2 E 2 5 = N N =

= = E 2 = S 2 O Q &

= < E | B 3 s %

f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | % f | %

a 21 133 |24 (27 |7 |14 |5 |11 |10 | 11| 15|26 |14 |24 | 10|23 | 17 | 32 |12 |29 | 13522
b 16 [ 25 [ 30 [ 3412 (2417 15125126 ]4 7 12 |20 | 14 [ 32 [ 11 [ 21 |7 17 [ 138 |23
c 14 [ 22 [ 12 [ 13 116 [ 32 |12 [ 26 |32 |33 |12 |21 [ 10|17 |7 16 | 14 | 26 | 11 | 26 | 140| 23
d 8 1314167 14116 [ 3512021 | 20|34 | 15|25 |8 18 |7 1319 21 | 124 | 21
e 5 17 19 |10 |8 |16 |6 |13 ]9 |9 |7 |12 |8 |14 |5 |1l |4 |8 |3 |7 |64 |1l

Tablo 3.5.7.1°de goriildiigli gibi 6grencilerin % 22’si TV ve miizik ile zaman gecirdigi, %

23’1 oyun eglence ile zaman gecirdigi, %231 ders ile zaman geg¢irdigi, % 21°1 spor ile

zaman ge¢irdigi, % 11°1 farkli etkinlik ve hobilerle zaman geg¢irdigi belirlenmistir.

Giliniimiizde Ogrenciler, gencler daha onceden degerlendirdikleri bu zamanlarini internet

yoluyla da elde edebiliyorlar. Ayni sekilde TV izleyip, istedikleri miizikleri dinleyip, ders,

oyun, eglence ihtiyaglarini1 giderebiliyorlar.

Tablo 3.5.7.2 Internetin 6grencilerin hayatinda en olumsuz yonii

o 9 |Z . 3
Q @) — — . . N .
— — = "?é % = i, )?1) - — g

2 N E | 5 3 = 5 < g g 5
OKUL| 2 g § | S = 5 5 El < > £
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= < E | B 3 s %

flw | fl% | fl% | flw|ftl% | f]l%]|f]%]|f|%]|f|%]|f|%]| f|%

a 12 34|17 | 22 {14 |37 [10 |29 |26 |33 |10 | 23 |12 | 25|21 |32 |8 |14[7 |21 ]137 |27
b 7 120021 |27 10267 | 20| 19|24 | 14|33 | 18|37 | 14|22 | 14|25 |4 | 12| 128]25
c 4 {112 |15]8 | 229 26|17 |21 1917 |14 17|26 |16 |28 |8 |24]|110] 21
d 9 126123304 [10]|5 [14]12]15]4 |9 |8 |16[10]15[17[30]9 |27 ]101]20
e 3 19 |5 |6 |2 [5 |4 1|6 |7 [7 |16 (4 |8 |3 [5 |2 |3 |5 |16 (39 |7

Tablo 3.5.7.2’de, 6grencilerin

% 27’si zamanm internette fazla gecirdigi, % 25’1

bagimlilik yaptigi, % 21’1 sosyallesemedigi, % 20’si uygunsuz sitelerle karsilastiklari, %

7’si farkli olumsuzluklar yasadiklarini belirtmislerdir.

76




Bu tehlikelerin farkinda olmak alinacak dnlemler i¢in 6grencinin hazir olusluk diizeyinin

yiiksek olmast olumlu bir sonug olarak sdylenebilir.

Tablo 3.5.7.3 internetin 6grencilerin hayatinda en olumlu yonii

o fe) O E —
Q @) — o— N
2 | : |t % E 2 2 | A 3 5
& N = 5 B < 5 & g =
OKUL 3] 3 S 2 2 5 > 5 < 2
=t = < O b 3] > z N =
2 z = 3 x g = g B 3 D
E E R B 2 2 < S S 5
= < g | B 3 % ¥
fl% | fFl% | f 1% | fl% | f|l% | f|%| f|l%|[f]|% | f|%|[f]|%]| f |%
a 12 |26 [ 20|21 |7 137 [22 14021 |12 |31 |14 [25]9 |21 7 [18[16 |39 [128 |24
b 7 | 1502425150278 [25[20|30] 10|26 |17 |31 122911278 [19]132]25
c 16 3412627 [ 19341031 ]22(33 [ 9 [23 |12 2115351230 11|27 157]30
d 1021 [ 18191221 |5 |16]|7 [10[4 [10]8 |14 |4 107 |18]4 |10]|8 |15
e 2 4178|3526 |4]|6[4]10]5]9]2[5]3]7]2]5]34]6¢6

Tablo 3.5.7.3’te, 6grencilerin % 24’1 bilgiye erisimin kolay oldugu, % 25’1 iletisimin
kolay oldugu, % 30’u 6dev ve derslerine yardimci oldugu, % 15’1 eglence imkaninin

oldugu, % 6’s1 farkli olumlu durumlar yasadig: goriilmektedir.
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SONUC

Ulkemizde dgrenci dinamiginin bilgi toplumuna giden yolda, internet’ten oyun ve eglence
amagli yararlanma yerine egitim amagli yararlanmaya yoneltilmesi yoniinde ¢aligmalar
yapilmast ve bu amagla yogun bilinglendirme faaliyetleri diizenlenmesi gerekmektedir.

Bilgi toplumu olma yolunda internetten etkili yararlanabilme firsat1 kagirilmamalidir.

Internetten ve internet’in egitsel faydalarindan her yastan bireylerin ve ozellikle
Ogrencilerin yararlanabilmesi i¢in Ogretmenlerin internet ortamina kavusturulmalari ve

internet egitimlerinin gergeklestirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Internet kafelerin dijital kiitiiphane oldugu yaklasimim 6grencilere kazandirmak amaciyla,
okullarda oOgrencilere internet kaynagi zorunlu tutulmak {izere Odevler verilerek,

Ogrencilere bu yonde aragtirmalar ve ortak projeler yaptirilabilir.

Gengligi gelecege hazirlamak i¢in dogru bilgilendirme ortamlart yaratmamiz gerekir. Bu
ortamlardan biri de internettir. Interneti yasaklamak degil, tesvik ederek gencligimizin

diinyadan haberdar olmasini saglamamiz gerekir.

Eger bilgisayar basinda gecirilen zaman kisinin yasaminda bazi giicliikler yasamasina,
ornegin derslerinde basarisiz olmasina, sosyal yasamdan uzaklasmasina neden oluyorsa, bu
durumda bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman gecirildigi diisiiniilebiliyor.Internet
kullanimina iliskin yalniz ergenlerin degil, ailelerin ve tiim toplumun bilinglendirilmesi
gereklidir. Toplumun bilinglendirilmesi igin ¢esitli iletisim araglarinda (medyada) halki

bilgilendirecek fakat endiselere yol agmayacak nitelikte yayimlar hazirlanmalidir.

Internet’in egitim amacl kullanimi, internet etigi, internet’i verimli kullanma, internet’in
zararlarindan korunma ve internet kafelerden etkili yararlanma konularinda panel ve
konferanslar diizenlenmelidir. Temel teknoloji kullammu, bilgisayar ve Internet egitimleri
diizenlenmelidir. Uygun oOnlemler ve politikalarla internetin saglikli bir sekilde

yayginlagsmas1 miimkiindiir.

Ogrenciyle fazla bilgisayar basinda kalmanin zararl olabilecegi konusunda konusulmali ve

sonuglart hakkinda uyarilmalidir. Bilgisayar oyunlari, internet kullanma saatlerini
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sinirlandirmak ve bu saatler iginde siklikla kontrol edilmelidir. Bilgisayar oyunlari, internet
kullanimiyla ilgili (giinler, saatler, dikkat etmesi gereken konular) bir s6zlesme yapilabilir.
Bilgisayar  dgrencinin odasina konulmak yerine, herkesin sik kullandigi bir odaya
yerlestirilebilir. Aileler tarafindan sik kullanilanlar ya da daha once girilen sayfalarin
listesini kontrol ederek denetlenmelidir. Onlarin yanindayken ya da gorebilme ihtimali
varken girmesini istemediginiz sitelere girilmemelidir. Internet ve bazi site kanallar1 icin

sifre koyulmalidir.

Oyunlardaki siddet hakkinda onlarla konusulmalidir. Siddet davranisinin, gercek hayatta
ne kadar aci verici oldugunu ve ne tiir ciddi sorunlara yol agabilecegini anlamalarini
saglamak ve sorunlarin, siddet kullanmadan nasil ¢oziilebileceginin tartisilmasi énemlidir.
Siddete karst durmanin ve diren¢ gostermenin daha fazla gili¢ ve cesaret gerektirdigi

anlatilmalidir.

Internetin dogru kullanimi hakkinda bilinenler, cocuklarin arkadaslar1 ve ebeveynleriyle de
paylasilmalidir. Boylece ¢ocugun, arkadaslarinin evinde de giivende olmasina yardimci
olunabilir. Internetten nasil yararlanacag1 6gretilmelidir. Ibn-i Sina’nin tabiriyle ¢cocuklar
muma benzer, cocukluklarinda kolay sekil alir, gelecege bunlar1 saglam tasirlar.
Dolayisiyla ¢ocukluk yasantilar1 insanin gelecegi ile ilgili cok biiylik 6nem arz etmektedir.
Boyle hassas bir donemde ¢ocuklarimizin her konuda oldugu gibi internet konusunda da

ebeveynlerinin rehberligine ihtiyaci vardir.

Aileler cocuklarina daha fazla zaman ayirmali, sorunlar ile ilgilenmeli, birbirleriyle
iletisim kurmalidirlar. Onlara sorumluluklar verilerek belirli isleri yerine getirmeleri
saglanmalidir. Bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in, birlikte zevk alinabilecek hobi ve
oyunlar onlarla paylagilmalidir. Gorsel uyaranlar yerine onlar1 fiziksel, isitsel, zihinsel ve
ilgisi yetenegi oldugu sosyal aktivitelere yonlendirilmelidir. Spor ¢ocuklar ve genglerin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimleri i¢in son derece gerekli bir aktivitedir. Tiyatro,
miizik vb. gibi sanat etkinlikleri, grup aktiviteleri, yaz kamplari, kurslar vb. Internette

zaman gecirdigi siteler, ilgi duydugu konular hakkinda ipuglar1 verebilir.

Arkadaglar ile internet disi1 yollarla iletisim kurmasi, onlarla sosyal ortamlarda zaman
gecirmeleri saglanmalidir. Cocuklar1 arkadaglari ile dogal yollardan goriismeleri igin

yonlendirebilir, onlara yeni olanaklar yaratilmalidir. Yaz kamplari, hafta sonu doga
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ylriiyiisleri, evde ve bahgede yapilabilecek etkinlikler, hobiler, spor karsilagmalarinin
izlenmesi gibi aktif ve dogal etkinliklere katilmasina yardimci olunmalidir. Internette
tanistig1 kisilerle higbir sekilde telefonda konusmamasi, kendi hakkinda bilgi vermemesi
(kimlik ve adres bilgisi, vs.) ya da herhangi bir sekilde goriismemesi konusunda

uyarilmalidir.

Gencin arkadaslik iligkilerini desteklemek O'nu, var olan arkadaslik iligkilerini siirdiirmek
ve yeni arkadaslik iligkileri kurmasi i¢in yiireklendirecek, boylece bilgisayarda ¢ok uzun ve
gereksiz zaman gegirmek yerine arkadaslari ile olmayi sececektir. Cocuklar ve gengler
kendi akran gruplari i¢inde iletisim kurmaya 6zendirilebilir. Eger ¢ocuk ya da geng iletisim
kurmada, iletisimi baglatmada ve silirdirmede giiclik ¢ekiyorsa, sosyal beceri

egitimlerinden faydalanilabilir.

Bilgisayarda saatler siiren oyun ve sohbet; Ogrenme, egitimle beceri ve yetenekleri
gelistirme ¢agi olan bu ¢agi bosa harcanmaktadir. Kuskusuz her ¢ocugun, gencin, bireyin
"chat" yapma, bilgisayar oyunu oynama ve interneti kullanma nedeni birbirinden farklidir.
Bu durumu degerlendirirken c¢ocugun farkliligini ve biricikligini goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Evde asir1 kontrol, baski ve yasaktan sikilan ¢ocuklar denetimsiz kafelere gitmeyi tercih
etme durumunda kalabilecekleri diistiniilmektedir. Bu nedenle bu g¢aligmanin iginde

ebeveyn tutumlarini da incelemek 6nerilebilir.

Interneti yogun olarak kullanan ergen grubun ailevi durumlarina bakilabilir. Ailenin egitim
durumu, sosyo ekonomik durumu, ebeveynlerin disiplin anlayislar ile ilgili degiskenler
acisindan c¢alisma yapilabilir.

Ders, 6dev ve projelerin kontrolii i¢in 6gretmenlerin bu konudaki tutumlar: incelenebilir.
Bilgisayar ve internet kullanimi daha ¢ok deneme ve yanilma yoluyla kendi kendine

ogrenildigi goriilmektedir. Ogrenmenin kalic1 olmasi igin okullarda zorunlu dersler olarak

okutulmasi ve bilgisayar dersliklerinin kurulmas1 énemlidir.
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Gencin internet kullanma aligkanliginin kontrol altinda olmasi ¢ok énemlidir. Bu da

saglikli anne, baba, geng iletisimi ile miimkiin olacaktir.
Ogrencilerin ders basarilari not analizi olarak alinmamistir. Anket calismasi yapilirken
Ogrenci isimleri alinarak ve sonrasinda 6grencinin notlarina bakilarak bu ¢alismaya yeni

bir yon verilebilir.

Bu tez ¢alismasi ile ergenlik doneminde dgrencilerin 6grenmeleriyle internet kullanimi

arasinda ters orantil1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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pONM=

o

Cinsiyet Kiz( ) Erkek ()
Yasiniz 1113 () 14-16 () 17-19 ()
Egitim Durumunuz  : ilkégretim () Lise ( )
Sinifiniz :6( ) 7C ) 8(C )9( ) 10 ) 11( )
internete ne zamandir baglaniyorsunuz?
a- 1 yildan az ( ) c- 1 yildan fazla ()
b-1 yil () d-Diger ......oooviiiiiiinnn.
internet kullanmay ilk nereden égrendiniz?
a- Okulda ( ) e- Okuldaki arkadaslardan ()
b- internet Cafe ( ) f- Okul digI arkadaglardan ()
c- Kurstan ( ) g- Kendi kendime ( )
d- Aileden ( ) h- Diger ................
internete nereden baglaniyorsunuz?(Birden fazla isaretlenebilir.)
a- Ev ( ) c- Cafe ( )
b- Okul ( ) d- Diger.............
interneti en c¢ok hangi ortamda kullanmayi tercih ediyorsunuz?(Birden fazla
isaretlenebilir.) Nedenini belirtiniz
a-BEv ()

b- Okul
d- Diger

Evde bilgisayarinizda agihs sifresi kullaniliyor mu?
a- Evet () b- Hayir ()

()

()
c- Cafe ()

()

10. Bilgisayarinizda argo,kumar,cinsel igerikli vb. sitelere karsi icerik engelleyici filtre

programi kullaniliyor mu?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

11.Kisisel bilgi,resimlerinizin glvenli olmayan sitelerde paylasima agik olarak kullaniima

tehlikesini biliyor musunuz?

a- Evet ( ) b- Hayir ()
12.internete baglanti tiiriiniiz nedir?
a- ADSL ( )
b-Telefonla(Dial Up) ( )
c- Diger ........coooviiiin.
13. Hafta igi kag saat internet kullaniyorsunuz?
a- 1 saatten az ( )
b- 2-3 saat ( )
c- 4-5 saat ( )
d- 6 saatten fazla ( )
e-Diger ...
14.Hafta sonu kag saat internet kullaniyorsunuz?
a- 1 saatten az ()
b- 2-3 saat ( )
c- 4-5 saat ( )
d- 6 saatten fazla ( )

e-Diger ...l



15.interneti ne amagla kullaniyorsunuz?
a-Ders ( )
b- Oyun ( )
c- Eglence ( )
d-ls ()
e-Diger ...........ooonl
16.istediginiz her siteye girer misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

17.E-mail adresiniz var mi?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

18.Ne siklikla maillerinizi kontrol edersiniz?
a- Hergun ( )
b- iki giinde bir ( )
c- Haftada bir ( )

19. Sizin web sayfaniz var mi?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

20.Olsaydi hangi konuda bir site hazirlamak isterdiniz?(Birden fazla isaretlenebilir.)
a- Ders (
b- Oyun (
c- Eglence (
d- s (

21. internette ne tiir siteleri kullaniyorsunuz? (Birden fazla isaretlenebilir.)
a- Ders ( )
b- Oyun ( )
c- Eglence ( )
d - Belgesel ( )
e- Cinsel igerikli ( )
f-Diger .....oooveiiiiiinn.

22.internet ortaminda herhangi bir gruba(haber,oyun,sohbet..) tiye misiniz?
a- Evet () Bdirtiniz........... b- Hayir ()

23.Bilgisayarda egitim CD’leri kullaniyor musunuz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

24.Odevlerinizi yaparken internetten yararlaniyor musunuz?
a- Evet () b- Hayir ()

25. internetteki bilgilerin giivenilir oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

26. internet kullanmaniz okuldaki basarinizi etkiledi mi?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

27. Internet kullanmaniz okuldaki basarinizi hangi yénde etkiledi?
a- Olumlu yonde () b- Olumsuz yénde ()



28.Iinternet baglantisi yaptidiniz zaman giinde ders galismaya ne kadar siire ayirirsiniz?

a- 1 saatten az ( )

b- 2-3 saat ( )

c- 4-5 saat ( )

d- 6 saattenfazla ( )
e-Diger ...

29. internet baglantisi yapmadiginiz zaman giinde ders ¢alismaya ne kadar siire ayirirsiniz?

a- 1 saatten az ( )
b- 2-3 saat ( )
c- 4-5 saat ( )
d- 6 saattenfazla ( )
e-Diger ...l

30.Msn kullanmaniz yazi seklinizde bir degisiklige neden oldu mu?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

31.Ailenizden internette fazla zaman gegcirdiginiz igin sikayet aliyor musunuz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

32. Ailenizle tartisma sonucunda internet kapaniyor mu?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

33.Iinternette fazla zaman gegirdiginizde bir sucluluk duyuyor musunuz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

34.internet kullanirken zamaninizi verimli gegirdiginizi diistiniiyor musunuz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

35.internette gece gec saatlere kadar kalip uykunuzu kacirir misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

36.internette daha az zaman harcamayi deneyip basarisiz oldunuz mu?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

37.internette ne kadar siire kaldiginizi saklamaya galigir misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

a- Evet ( ) b- Hayir ()

39.Internet ortaminda oyun oynar misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

40.Oyunlari nasil oynarsiniz?
a- Bireysel () b- Grupla ()

41.Oyunlari online olarak mi1 oynarsiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

42.Ne tur oyunlar oynamay tercih edersiniz?
a-Savas ( )
b- Strateji ()
c- Tavla-Okey( )



43.Oyunlar 6grenme yeteneginizi gelistir mi?

a-Evet () b- Hayir ()
44.0Oyunlar zekayi gelistir mi?
a- Evet () b- Hayir ()
45, Oyunlar bagimhhk yapar mi?
a- Evet () b- Hayir ()
46.0yun oynamaya gunde ortalama olarak ne kadar zaman ayirirsiniz?
a- 1 saatten az ( )
b- 2-3 saat ( )
c- 4-5 saat ( )
d- 6 saattenfazla ( )
e-Diger ...

47 .internet kullanmaya ayirdiginiz zaman eglenceye,spora ayirdiginiz zamani etkiliyor mu?
a- Evet () b- Hayir ()

48.Internete ayirdiginiz zaman arkadaslik iligkilerini zayiflatiyor mu?
a-Evet () b- Hayir ()

49.internet ortaminda sohbet (chat) yapar misiniz?
a-Evet () b- Hayir ()

50.internet ortaminda msn yapar misiniz?
a- Evet( ) b- Hayir ()

51.internet ortaminda sohbet (chat)yaparken gercek kimliginizi saklar misiniz?
a- Evet () b- Hayir ()

52.Internet ortaminda yeni arkadaslar edinir misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

53.internet ortaminda edindiginiz arkadaslari gercek hayata tasir misiniz?
a- Evet ( ) b- Hayir ()

54.internet ortaminda arkadaslarinizi dncelikle hangi cinsiyetten segersiniz?
a- Kendi cinsim () b- Karsicins ()

55. Duygularinizi en rahat hangi ortamdaki arkadaslarinizla paylasabiliyorsunuz?
a- Sosyal ortamdaki () b- Sanal ortamdaki ()

56.internete ayirdiginiz zamani daha énceleri nasil degerlendiriyordunuz?
[ ]

[ ]
57. Sizin hayatinizda internetin en olumsuz yénu nedir?
[ ]
[ ]
58.Sizin hayatinizda internetin en olumlu yonu nedir?
[ ]





