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OZET

Bu tez ¢alisgmasinda, tlkemizde 2002 yilinda uygulanmaya konmus olan Mesleki ve
Teknik Egitimi  Gelistirme Projess (MEGEP) kapsaminda olan 6grencilerin
motivasyon ve depresyon duzeylerinin, proje kapsaminda olmayan dgrencilerin

motivasyon ve depresyon diizeyleri ile karsilastiriimasi ele alinmaktadir.

Calisma, Istanbul ilinde 2006-2007 Ogretim yiliin ikinci yariyihinda MEGEP
projesine dahil olan ve olmayan 11. simifta 6grenim gormekte olan 180 6grenci ve
MEGEP projesine dahil olan ve 10. sinifta 6grenim goren 90 6grenci olmak Uzere
toplam 270 Ogrenci ile yurttulmustdr. Arastirmada tarama yontemi kullamlmis olup,
ilk 6nce MEGEP projesini uygulayan 3 pilot okulda, MEGEP Projesi Beklenti
Olgegi gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde baslangigta bir soru havuzu
olusturulmus, olusturulan havuzdaki sorular egitmenlerden yardim alinarak olgegin
amacina en iyi hizmet ettigi distinulen bir anket haline getirilmis ve 249 6grenci ile
Olcegin gecerlilik calismast yapilmis, ardindan test tekrar test yontemi icin 200
ogrenci ile dlgegin gegerlilik ve glvenilirlik calismasi tamamlanmistir. Daha sonra
MEGEP Projesi Beklenti Olgeginin gelistirildigi bu okullarda random olarak secilen
proje kapsaminda olan ve olmayan toplam 270 6grenciye, 6ncelikle sosyo ekonomik
ve sosyo- kultirel yapilarini tammak amaciyla anket calismasi yapilmis daha sonra
egitimde yeni projelerin Ggrencilerin motivasyon ve depresyon Uzerine etkilerini
incelemek Uizere Beck Depresyon Envanteri, Akademik Motivasyon Olgegi, ve
MEGEP Projesi Beklenti Olgekleri uygulanmstir. Elde edilen veriler SPSS
programinin 12.0 strdmi kullamilarak, T Testi, Tek YOnlu Varyans Andlizi ve
Pearson Korelasyon Katsayisi yontemleri ile ¢ozimlenmistir. TUm verilerin
arastirmanin  amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmasinin ardindan
egitimde yeni projelerin 6grencilerin moral motivasyon ve depresyon Uzerine etkileri

aciklanmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: MEGEP, mesleki egitim, teknik egitim, motivasyon, depresyon



ABSTRACT

In this thesis, what is aimed is the comparison of the level of motivation and
depression of the students within the project for improving professional and technical
training , which was put into practice in our country in 2002, with the level of
motivation and depression of the students who were not included in the project.

The study was carried out in Istanbul with the participation of 270 students. 180 of
them were the 11th class students, some of whom were excluded from the MEGEP
project in the 2nd term of 2006-2007 academic year, and 90 of them were the 10th
class students who were included in the MEGEP project. In the study, scanning
method was used and an anticipation scale of the MEGEP project was developed in
the three pilot schools which practised the MEGEP project. In the very beginning
while the scale was being developed a pool of questions was formed. Secondly, with
the aid of instructors all of these questions were turned into a questionnaire that was
considered to serve the purpose of the scale the best. After that, the effectiveness of
the scale was tested on 249 students. Consequently, for the test after test method the
effectiveness and reliability of the scale was performed together with 200 participant
students.

Then, totaly 270 students , who were randomly chosen in the schools where the
anticipation scale of the MEGEP project was developed , were asked the questions in
the questionnaire in order to determine their socio-economic and socio-cultural way
of life. This process was followed by another one in which Beck Depression
Inventory, Academic Motivation Scale and the anticipation scale of the MEGEP
project were all applied to the students to observe how new projects in education
would affect the level of motivation and depression of students. Using the 12.0
version of SPSS programme the data which was attained was analysed by T Test,
One Way Variance Analysis and Pearson Correlation Coefficient. The whole data
was presented in tables in accordance with the purpose of this study and it was aimed
to explain the effects of new projects in education on the level of morale motivation
and depression of students.

Key Words. MEGEP, professional training, technical training, motivation,
depression
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GIRIS

Egitim gelisimin ve degisimin esas unsurlarindan birisidir. Egitim siteminin en
Onemli amaci ise nitelikli insan glcu yetistirmektir. Gelismekte olan ve nifusunun
blylk kismi genc olan Ulkemizde de Mesleki ve Teknik Egitim daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Mesleki ve teknik egitiminin amaci bireye is piyasasinda gegerliligi
olan hir ise girebilmesi ve bu iste ilerleyebilmesi icin uygun ortami saglayarak
gerekli becerileri ve temel davramslar: kazandirmaktir.

Bu baglamda gunimiizde Turk Sanayisinin en 6nemli ihtiyact ve de glivencesi
Mesleki ve Teknik Egitimdir. Mesleki ve Teknik egitimin gelisimi ozellikle
sanayilesme ile birlikte her gecen giin gerek yurt disinda ve gerekse tlkemizde 6nem
kazanmaktadir. Gelismis bat1 Ulkelerinin hedefi; dinamik, rekabetci bilgi toplumunu
ve insan kaynagin olusturmaktir. Gintimuizde rekabetci bir ekonominin teknoloji ve
insan guct olmak Uzere iki temel dinamigi vardir. Cagdaslasmanin da en énemli
gogtergelerinden birisi olarak kabul edilen mesleki ve teknik egitim uygulamalari ve
projeleri olmasi sebebiyle Ulkeler mesleki egitim sistemlerini, degisen ihtiyaclara
cevap verecek yonde slrekli gelistirmekte ve yenilemektedir. Bu baglamda cesitli
projeler uygulanmis ve uygulanmaya devam etmektedir. Bir baska ifadeyle
sanayilesme ile birlikte endustrinin ihtiyag duydugu nitelikli insan gicunin
yetistirilmesi icin gelismis Ulkelerde ve Ulkemizde cesitli projeler, reformlar ve
kararnameler cikarilmis ve Ulkeler mesleki ve teknik egitimin gerektirdigi gelismislik
dizeyini yakalayarak globallesen dunyamin rekabetci ortaminda yer almaya
calismislardir. Bu projelerden birisi de 2002 yilinda baslatilan ve bitcesi 51 milyon
Avro olan, 5 yil siireli olarak 6ngorilen Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Guglendirilmesi Projesi(MEGEP)'ir.

Egitimdeki bittn yeni projelerde oldugu gibi MEGEPte de hedef daha nitelikli
bireyler yetistirmektedir. Nitelikli bireylerin yetismesinde tim bilgi kaynaklarinin
kullanilmasi, Ogrencilerin ilgi, yetenek ve diger alanlarim tamyarak gelecekteki
yasamlarinda basarili ve mutlu olacaklari egitim seceneklerinden her yonuyle
haberdar olmalari, kiresellesme slrecinde bireyden beklenen sorumluluk alma,
yaratict distinme, degisime uyum gosterme, problem c¢ozebilme, kolay iletisim
kurma, grupla calisabilme, isbirligine yatkin olma, karmasik teknolojik sistemleri



anlayabilme yetenegine sahip olmal1 gerektigi asikardir. Ogrencilerin bu yeteneklere
sahip olmalarimin bir yontemi de 6grencilerin moral motivasyon duzeyleridir.
Ogrencilerin motivasyonlarimin yilksek olmasi egitimin kalitesinin yilksek olmasin,
akademik basarilarimin artmasini, yaratici 6grenme sirecine katki saglanmasin,
egitimlerinin tamamlanmasinin ardindan daha ileri egitim dizeyine ulasmak igin
zemin hazirlanmasini, is dinyasinda daha basarili ve yeteneki bireylerin hizmet

vermesini saglayacaktir.

Bu arastrmanin amacim ise yukarida sozil edilen yararlarin bilimsel 6lcitler
cergevesinde Olgme ve degerlendirmelerini yapilmasidir. Calismamizin 6nemi ise
elde edilen verilerin yeni projelerin hazirlanmasinda, egitim hayatinda moral
motivasyon olusturulmasinda, depresyon igerisindeki 6grencilerin taninmasinda ve
bu 6grencileri guduleyen kaynaklarin tespitinde kullanilmasinda, egiticiler tarafindan
O0grenmeye diren¢ olusmasi durumunun tamnmasinda, bu direncin kirilmasinda
Ogrenci merkezli 6gretim, eglenceli ve dusUndirict egitim modellerinin
uygulanmasinda bir baska ifadeyle motivasyon dizeyinin yukseltilip, depresyon
diizeyini dusUraldagi bir egitim sisteminin olusturulmasinda bilimsel bir yaklasim

sunulmasidir.

Mesleki ve Teknik Egitimi Gelistirme Projesi (MEGEP) kapsaminda olan
Ogrencilerin motivasyon ve depresyon dizeylerinin, proje kapsaminda olmayan
Ogrencilerin motivasyon ve depresyon dizeyleri ile karsilastirilmasinin - ele alindigi
bu arastirmada, tarama yontemi kullaniimig olup, baslangigta arastirmac: tarafindan
gelistirilen MEGEP Projesi Beklenti Olgegi'nin gecerlilik calismast yapilmistir.
Daha sonra MEGEP Projesi Beklenti Olgeginin gelistirildigi 3 pilot okuldan random
olarak segilen MEGEP projesine dahil olan ve olmayan 11. sinifta 6grenim gérmekte
olan 180 6grenci ve MEGEP projesine dahil olan ve 10. sinifta 6grenim goren 90
ogrenci olmak Uizere toplam 270 6grenciye sosyodemografik anket, Beck Depresyon
Envanteri, Akademik Motivasyon Olcegi ve MEGEP Projesi Beklenti Olgekleri
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS programimin 12.0 strdmi kullanilarak, T
Testi, Tek YOnlu Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayisi yontemleri ile

¢cOzumlenmistir.



1. BOLUM
MESLEKIi VE TEKNIK EGITIM ,MEGEP, MOTiVASYON VE DEPRESYON
KAVRAMLARINA TANIMSAL VE KURAMSAL BAKIS

1. MESLEKi VE TEKNIiK EGITIM
1.1. Mesleki Teknik Egitimin Tamm ve Onemi

Mesleki ve teknik egitim genel anlamda, bireysel ve toplumsal yasam icin zorunlu
olan belirli bir meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve pratik uygulama yeteneklerini
kazandirarak bireyi zihinsel, duygusal, sosyal, ekonomik ve kisisel yonleri ile dengeli
bicimde gelistirme siirecidir.*

Bir baska ifadeyle mesleki egitim bireye is hayatinda belirli bir meslekle ilgili bilgi,
beceri ve is aliskanliklar1 kazandiran ve bireyin yeteneklerini ¢esitli yonleriyle
gelistiren egitimdir, teknik egitim ise ileri dizeyde fen ve matematik bilgis ile
uygulamal1 teknik yetenekleri gerektiren, meslek hiyerarsisinde orta ve yiksek
kademeler arasi diizey icin gerekli bilgi, beceri ve aliskanliklar1 kazandiran ileri
duzeyde meslek egitimidir.

Uygun 6grenme ortami saglanarak, konu ile ilgili gerekli becerilerin, istenilen
davraniglarla birlikte kisiye kazandirilma anlamindaki mesleki ve teknik egitimin
islevsel bir nitelik kazanmasi ve bu hususta yetismis genclerin egitimlerine paralel
olarak uygun islerde calismalarim saglamak icin ilk dnce her Ogrenciye mesleki
yoneltme ve uygulamal1 hazirlik dénemi saglanmali, bireyin bilgi edinmesi ve ayni
zamanda bitin olarak gelismesi saglanmali ve daha sonra bu egitimin is

piyasasindaki islere gére planlanmas: gerekmektedir.?

Milli egitim sisteminin bitinlGgu icinde endistri tarim ve hizmet sektorleri ile
birlikte her tarli mesleki ve teknik hizmetlerinin planlanmasi, arastiriimasi,

gelistirilmesi, organizasyonu ve es gudumi ile yonetim, denetim ve egitim

! Aklan, C., Dogan, H., Sezgin, i., Mesleki ve Teknik Egitimin Esaslar1, istanbul, 1998, s.3.
2 Binici, H., Ari, N., Arikan, B., Ankara Universitesi IVETA Bolgesal Konferansi, Ankara, 2003, s.94.



etkinliklerinin biittinii olan mesleki ve teknik egitimin,® baslica amaci; ferde is
piyasasinda gegerliligi olan bir ise girebilmesi ve bu iste ilerleyebilmesi icin uygun
ortam saglayarak gerekli becerileri ve temel davranislar: kazandirmaktir.” Bir baska
deyisle is hayatinin ihtiyact olan becerili ve teknik insan glcuni yetistirmeyi
amaclayan mesleki ve teknik egitimin etkinligi ferde kazandirilan davramslarin, is

hayatinin ihtiyaclarina uygun olmasina baglidir.”

Egitim kavram gegmiste cogunlukla filozoflar, ahlakcilar ve politikacilarin ilgi alam
olmustur. Ekonomistlerin bu alan egilimi ise oldukca yeni sayilabilir. Ozellikle
sanayilesme ve teknolojik gelismelere paralel olarak, ekonomik acidan egitim cok
daha 6nemli hale gelmistir. Bu durum ekonomistleri, egitimin ekonomik boyutuyla
ilgili arastirmalara yoneltmistir. ®

Bu baglamda meslek egitimini genel egitimden soyutlamak imkansizdir. lyi bir
meslek egitimi saglikli bir genel egitim Gzerine oturmalidir. Bir tlkenin gelisimini
etkileyen 6geler temel olarak dogal kaynaklar ve insan gicudir. Bu iki 6genin
birleserek Uretimi olusturmast ve bu Uretimin optimal seviyede olmasi dogal
kaynaklarin en iyi sekilde kullammi ile mimkdnddr. En iyi sekilde, en optimal
sekilde kullamm ise insan guctnin bilingli kullanimi ile mimkandir. Bu biling ise
ancak iyi bir egitim ile sekillenebilir. Kalkinma, bulunan yeniliklerin meydana
getirdigi bir degisikliktir. Yeni fikirler bulmakta veya bu yenilikleri uygulamakta
basarisiz olan bir Ulke elbette giniimiiz kalkinma yarisinda geride kalir. Basarili bir
kalkinma, bir toplumu degisim bilincine kavusturmaya dayanir. “Bir insarm veya bir
toplumu degisim bilincine kavusturmak ancak ve ancak egitim yoluyla

mumkundar.””’

Egitimde amag kisileri iyi insan, iyi vatandas, nitelikli, arastiran ve Ureten bir is gucu
olarak yetistirmektir. Bilimsel gelisme ve beraberinde getirdigi teknoloji degisimi
sirekli egitime olan ihtiyaci arttirmaktadir. Sanayide egitimin, sadece bir meslek

% Aklan, Dogan, Sezgin, ag.k., s.5.

* Binici, Ar1, Arikan, a.g.k.,2003, 5.94.

5 Sezgin, 1., Mesleki ve Teknik Egitimde Program Gelistirme, Ankara, 1994, s.1.

® Serter, N., Turkiye nin Sosyal Y apisi, istanbul, 1994, s.142.

"Harbison, F., Tirkiye de Egitim ve Kalkinma, (Cev. Y K. Kaya), istanbul, 1996, s.22.



kazandirmak icin degil, aym zamanda calisanlarin mutlulugunu, verimliligini

artiracak her tirlii egitimi kapsayacak sekilde ele alinmasi gerekmektedir.®

Mustafa Kemal Atatirk’in “kalkinma savasinin istedigi  teknik elemanlari
yetistirmek memleket davalarimin ideolojisini anlayacak, anlatacak, kusaktan kusaga
yasatacak birey ve kurumlar1 yaratmak” seklinde ifade ettigi gorUstinden yola
cikarak Atatirk Dusun Sistemi’de teknik egitimin nasil algilandigina baktiginmizda;
sistemi olusturan temel goris ve varsayimlar bu sistemin egitim anlayisiyla ilgili
Atatirk’tin sOyledikleri ve yaptiklarim incelememizi gerektirir: Bilindigi Uzere,
sanayi devriminin yarattigi olumsuzluklar: ortadan kaldirmak, ekonomik bagimlilikla
savas, sanayilesme, 6zgur bir yasam ortam saglama, ileri bir teknolojiye ve ulusal
bir sanayiye sahip olma savasi verme bu disin sisteminin olusmasinin temel
nedenleridir. Ayrica, sistemin ortaya koydugu egitim felsefesi de gergekci ve
bilimsel bir egitimi 6ngdérmesi, egitimi bagimsizlik ve 6zgirlik araci olarak kabul
etmesi, sosyal ve ekonomik yonden yararli davraniglar olusturan bir stire¢ olarak
gbrmesi, is icinde ve is araciligi ile egitim, ekonomik yasam igin gerekli yetenekleri
olusturan egitim gibi anlayislari benimsemesi, islevsel, pratik ve yasamda basari
saglamaya yonelik uygun bir egitim yontemi 6ngormesi, bilimsel ve teknik temele
dayal1 okul anlayis1 gibi yonleriyle dayandig: felsefeye paralel olarak teknik egitime
onem vermektedir.’

1. 2. AB Ulkelerindeki M esleki ve Teknik Egitim

1.2.1. Almanya

Almanya’ da mesleki egitim; tam zamanli mesleki okul ve ikili sistem; yar1 zamanli
mesleki okul ve yar1 zamanli is bas1 6gretim seklindedir ve genel orta 6gretimin
ikinci devresinde yer almaktadhr.™

Ikili sistem (dual sistem)’de is yeri etkinlikleri, egitime yonelik diizenlenmis ulusal
seviyedeki kurallar1 izlemekte, okul bazli calismalar icin bu kurallara gore

8 Harbison, F., ag.k. s5.
® Aklan, Dogan, Sezgin, ag.k. s.52.
19 http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)



http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html

uyarlanmis ve eyaletler tarafindan kurulmus bir dgretim programi bulunmaktadir.**
Ayrica bu sistem ulusal seviyede dizenlenmis Ogretim kurallari ve ekonomik
alanlarda okul tarafindan olusturulan 6gretim program geregince 350 meslek dalina
yonelik olarak diizenlenmistir.*? Almanya da verilen mesleki egitimde firmalar ve
okullar ishirligi icinde caligmakta dolayisiyla programin basarisi bu yolla
saglanmaktadir. '3

Universiteler “Genel Universiteler” ve “Teknik Universiteler’den olusmaktadhr.
“Genel Universiteler” bilimsel alanlar icin bilim adamlar:1 yetistiren ve bilimsel
arastirmalar yapan kurumlar iken, “Teknik Universiteler” teknik ve tabii bilimler igin
kurulmus olan yiiksek 6gretim kurumlarichr.™

1.2.2. Avusturya

Avusturya' da egitim konusundaki mevzuat sorumluluklari ve mevzuat uygulansi
sorumlulugu federasyon ve eyaletler tarafindan uygulanmakta, eyaletler mevzuati
uygularken federasyon cerceveyi hazirlamaktadir. Bunun yam sira egitim
sorumlulugu ezici cogunlukla federasyona aittir.

3 yasina kadar cocuklar isterlerse krese, 6 yasina kadar ise anaokuluna devam
edebilirler. Zorunlu egitim 6 yasinda baslar ve toplam 9 yildir. Zorunlu egitim;
ilkdgretim (6-10 yas), ortadgretim birinci devre (10-14 yas), 9. simf /6n meslek
egitimi veya herhangi bir orta 6gretim ikinci devre okulu (14 yastan itibaren), Ozel
ihtiyaci olan gocuklarin egitimine yonelik okul (6-15 yas) biciminde devrelere

ayrilmustur.

Orta 6gretim ikinci Devre ve ortaokul sonrasi egitim tUrleri ise; orta akademik okul-
Ust seviye(14-18 yas), 6n mesleki Ggretim okulu (14-15 yas), Teknik ve mesleki okul
(14 yas ve Uzeri), Teknik ve mesleki kolegl (14-19 yas ), Anaokul 6gretmenleri ve

" Saracoglu, E., “Mesleki Egitim ve Medeki Egitimi Gelistirme Projess (MEGEP) Uygulamalart:
Istanbul’ da Bir Arastirma’, Marmara Universitest Sosyal Bilimler Engtitiisii Isletme Anabilim Dal1
Uludar arasi Kalite Y 6netimi, Istanbul, 2007, s.36.

12 http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)

3 Binici, H., A1, N., “Meseki ve Teknik Egitimde Arayislar”, Gazi Egitim Fakiiltes Dergisi, Sayi.
24, Ankara, 2004, s. 387.

4 Saracoglu, ag.k., .37.
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egitim dig1 personelin egitimine yonelik okullar, yar1 zamanlt mesleki okul (15 yas ve

Uizeri) olarak siniflandirilmustir. *°

Mesleki egitim ve Ogretim orta dereceli okul sonrasi dizeydedir ve VET (Mesleki
Egitim ve Ogretim) sistemi ile kayitl: egitim kurumlarinca verilmektedir. Dokuzuncu
sinifta Ust dizey ortabgretimde sunulan genel egitim ve teknik ve mesleki egitime
yonelik derslerden biri segilir. Sekizinci simfin basariyla gegilmesi durumunda
ogrenci sectigi bu dersleri alma hakki kazanir.*®

Dokuzuncu siniftan itibaren mesleki egitim yayginlastirilir. Mifredatin %45’ ini
genel egitim, %55’ ini ise mesleki egitim olusturmaktadir. Dort yillik (9.-12. siniflar)
mesleki okul; tarim ve ormancilik, sanayi ve ticaret, isletme, sosyal ¢alisma ve saglik
alanlarini kapsamaktadir. Mesleki egitim veren kolejler mesleki ve genel egitimi
birlikte vermektedir. Tam zamanli egitimin verildigi okul 5 yilliktir. Okulun bitmesi
icin ortaokul diplomasi ve mesleki egitim diplomasi icin sinavlara girilir.

1.2.3. Birlesik Kralhk

Ingiltere’'de 4 aylhiktan 3 yasina kadar olan gocuklarin egitimi 6zel ve gondlli
sektorler tarafindan saglanmaktadir. 3 ve 4 yasindaki cocuklar icin ise aile talepte
bulundugu takdirde Ucretsiz yar1 zamanli yuva bakimi saglanmaktadir.

Zorunlu Egitim Ilkogretim (5-11 yas/ingiltere Galler, 4-11 yas/Kuzey irlanda) ve
Ortadgretim (11 yas ile 16 ya da 18 yas) olmak Uzere iki safhadan olusmaktadir.
Egitim 5-16 yas arasindaki bireyler icin zorunludur. Ortabgretim okullar: ise 16-18

yas arasi 6grenciler icin zorunlu egitim sonrasi egitim saglamaktadir.

Ortabgretim ortaokul (16-18 yas arasi) ve ileri egitim (16 yas ve Uzeri) olmak Uzere
iki basamaktan olusmaktachr. ileri egitim, Galler ve Ingiltere’ de 6. diizey kolgj, ileri
egitim koleji ve Uclincli Diizey Egitim olmak (izere (ic kisimdan olusmaktadir.
Kuzey irlanda da ise sadece ileri egitimde, ileri egitim kolejleri bulunmaktadir. *8

1 http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)

1 http://en.wikipedia org/wiki/V ocational_education (16.05.2008)
Y Saracoglu,agk., s41l.

18 http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)
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16 yasim tamamlayan birgcok 6grenci GCSE (General Certificate of Secondary
Education) sinavina girerek Genel Orta Ogretim Sertifikasi almaya hak kazanir.
GCSE sinavi genellikle ders bazinda gergeklestirilir. Sinavi basariyla tamamlayan
Ogrenciler 6. dizey kolejlere veya ileri egitim kolejlerine devam edebilirler veya
crraklik egitimi ile istihdama veya ciraklik egitimi almadan istihdama girebilirler.
Zorunlu egitimini tamamlayan Ogrenciler; okulda veya kolejde tam zamanli egitime
devam edebilir, is tabanli egitim programina gegebilir (genellikle ciraklik) ya datam
siireli veya kismi siireli calisan olarak calisma hayatina girebilirler.™

1.2.4. Cek Cumhuriyeti

Cek Cumhuriyeti’nde 3-6 yas arast ¢ocuklarin okula devam zorunlulugu yoktur.
Tam gun zorunlu egitim ise 6-15 yas arasini kapsamaktadir. Tam zamanli egitim
evreleri; ilk ve ortabgretim birinci evre (ilk asama: 6-10 yas, ikinci asama: 11-15 yas)
ve genel ortadgretim birinci devreden (11/13-15 yas); Ortadgretim ikinci devre ve
ortaokul sonrasi egitim; genel ortabgretim ikinci devre, teknik ortadgretim ikinci
devre ve ortaokul sonrasindan olusmaktadir. Uclincii diizey Ogretim ise; teknik
meslek yiksekokulu ve ylksekdgretim kurumu olmak Gzere iki tlrden
olusmaktadir.?

1990’1 yillarda yetiskinler icin mesleki egitim yogun sekilde baslamstir. 2001
yilinda yetiskinlerin mesleki egitimi ile ilgili agiklanan Ulusal Program, yasam boyu
egitim ile ilgili stratgjileri ortaya koymaktadir. isletmelerde ve bazi egitim
kurumlarinda mesleki egitimler verilmektedir. isyerlerindeki egitimler isverenlerin
sorumlulugundachr ve (Ucretlerini isverenler karsilamaktachr. Issizlere verilen

egitimler ise gesitli fonlardan karsilanmaktadir.*

19 Saracoglu, ag.k, s45.
20 hitp://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)
2 Saracoglu, a.g.k., s.48.
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1.2.5. Danimarka

Danimarka daki egitim sisteminde, zorunlu egitim oncesi egitim 4 farkli kurumda
verilmekteydi. Bunlar; yuvalar (3 yasina kadar), anaokullari(3-7 yas), ilkokul 6ncesi
siniflar (6-7 yas grubu) ve 3 ay — 14 yas arasi ¢ocuklar igin hizmet veren entegre
edilmis kumrulardi. Zorunlu egitim; ilkdgretim ve ortadgretim birinci devre
egitiminden (7-16/17 yas grubu) olusmaktadir. Zorunlu egitim sonrasi egitimde ise
iki tdr egitim bulunmaktadir: Bunlardan ilki genel ortadgretim ikinci devre (16-
19/17-19 yas), digeri ise ortadgretim ikinci devre mesleki egitimidir: Temel mesleki
egitim ve Ogretim icin Ggretim programu okullar ve ticaret komiteleri tarafindan
belirlenmekte ve temel ana konulari, segmeli konulart ve uzmanlik konularin
icermektedir.

Danimarka’ da mesleki egitim ve dgretimde 2000 yilinda reform yapilmistir. Buna
gore belirlenen programda ciraklarin birgcok meslek alaminda egitim gorerek kendi
alanlart disindaki meslekleri de tammalart saglanmaktadir. Mesleki egitim ve
ogretimdeki programlar; Teknoloji ve iletisim, Bina ve Insaat, Zanaat, Yiyecek
Uretimi ve Tedariki, Makine Mihendisligi, Tasima ve Lojistik, Servis, Ticaret ve
M uhasebeden olusmaktadir. %

1.2.6. Fransa

Zorunlu egitim 6 yasindan 18 yasina kadar olup toplam 12 yil1 kapsamaktadir. Bunun
ilk 5 yilint ilkdgretim, sonraki 4 yilim alt orta 6gretim (ortaokul), son 3 yilint ise Ust
diizey ortabgretim kapsamaktachr. Ogrenciler 15 yasinda bir genel ve teknolojik lise
veya bir meslek lisesine kayit yaptirirlar. Bu egitimler sonrasinda zorunlu egitimleri

sona ermis olur.

Zorunlu egitimin tamamlanmasimin ardindan 6grencilere genel egitim, teknolojik
egitim, mesleki yeterlik sertifikasi veya mesleki egitim diplomas: ile sonuglanan iki
yillik mesleki egitim ve ardindan mesleki “Bakalorya’ derecesine ulasiimasin
saglayan iki yillik ek egitim olmak Uzere 3 ayr1 egitim segenegi sunulur. Fransa da

2 hitp://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)
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meslek egitim okullarina gidilerek ya da ciraklik egitimi alinarak mesleki egitim
alinabilmektedir.

1.2.7. Hollanda

Hollanda' daki egitim sisteminde zorunlu tam zamanl1 egitim ilkdgretim (5-12 yas)
ve ortadgretimden (Universite oncesi egitim;12-18 yas arasi, genel ortadgretim;12-17
yas, meslek oncesi ortadgretim;12-16 yas grubu, 6zel ortadgretim; 12-18/20 yas
grubu) olusmaktadir. Ortabgretim ikinci devre ve ortabgretim ikinci devre sonrasi

egitim turleri; Gniversite 6ncesi egitim, genel lise dgretimi ve mesleki lise 6gretimidir

On mesleki egitim ikinci devre mesleki 6grenime devam etme olanag: tammaktadhr.
Mesleki egitim programlar: genel olarak meslekle ilgili konular1 kapsamakta genel
egitime agirhk verilmemektedir. Ikinci devre meseki egitim 4 dizeyde
verilmektedir. Ogrenciler, meslek liselerinde tam giin, gin asir1 egitimler (%601
isletmelerde gegmektedir) veya okul tabanli mesleki egitimi (teorik agirlikli)
secebilmektedirler.?

1.3. Turkiye' deki Medeki ve Teknik Egitim

Tirkiye deki egitim sistemi Orgiin ve Yaygin olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir.
Orgiin egitim; okul 6ncesi egitim kurumlari, ilkogretim okullari, ortabgretim okullar:
ve yuksekogretim kurumlarinda gergeklestirilmektedir. Zorunlu egitim 6-14 yas
araligint kapsamakta ve 8 yil sirmektedir. Sekiz yillik zorunlu egitim sonrasinda
bireyler 4-5 yil devam eden ortadgretim okullarina (liselere) devam etmektedir.
Ortabgretim kurumlari; genel liseler ve mesleki ve teknik liselerden olusmaktadir.
Y Uksekogretim ise oOnlisans, lisans ve yiksek lisans programlari  yoluyla
yurittlmektedir. Yaygin egitim ise 6rgin egitime hi¢ katilmamus, hali hazirda bir
Orgin egitim kurumuna devam eden ya da Orgin egitim sisteminden ¢ikrmis olan
bireylere verilen genellikle kisa siireli bir egitim tiirtidiir.

2 htp://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (05.05.2008)
2 TUSIAD Tirkiye de Mesleki ve Teknik Egitimin Yeniden Y apilanmasi, Ankara, 1999, s.64.
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Mesleki ve teknik egitim genellikle sekiz yillik zorunlu egitim sonrasinda
ortadgretim kurumlarinda verilmektedir. 2004—2005 yilina kadar 3 yil olan
ortadgretim kurumlari 2005-2006 6gretim yilindan itibaren Talim ve Terbiye
Kurulunun 07/06/2005 tarih ve 184 sayili karariyla en az 4 yil egitim verilen okullara

dondsturdlmistar.

1.3.1. Turkiye' de Medeki ve Teknik Egitimin Gelisimi

Turkiye'de mesleki ve teknik 6gretim, imparatorluk ve Cumhuriyet donemleri olmak
Uzere iki bolimde incelenebilir. Turkiye'de teknik Ogretimin planli bir sekilde
yayilmas: ve teknik 6gretim kurumlarinin tlke ihtiyaglarina gore gelistirilmesine,
ancak Cumhuriyet doneminde bagslanabilmistir.?®

1.3.1.1.Cumhuriyet Onces Dénemde M esleki ve Teknik Egitim

Meslek egitiminin en ilkel halini 13. yy ve izleyen dénemlerde Anadolu’da ahilik,
gedik sisteminde, Avrupa da ise lonca 6rgitlenmelerinde gérmemiz mumkinddr. Bu
tarz orgutlenmelerin temelini ciraklara hem isin, hem de ahlak kurallar1 ile toplumsal

yasay1sin ogretilmesi olusturmaktadir. %

Ulkemizde 12. yizyildan 18. yiizyilla kadar mesleki egitim; geleneksel usullere
dayal1 bir sistem icerisinde esnaf, sanatkar teskilatlarinca yorttulmastar. Selguklular
doneminde Ahilik adiyla kurulmus bulunan esnaf-sanatkar teskilati; Osmanlilar
doneminde de Lonca ve Gedik adlar1 altinda devam etmistir. Ahilik Teskilatinda;
meslege giris, mesleki yeterligin kontrolU, kalfalik ve ustaliga yikselisin esaslari, bir
sistem butunltga icerisinde yarittlmistir. Osmanli Devleti’ nde baslangicta kicik
cocuklarin yetistirildigi Lonca Teskilat1 ve bazi kuruluslarin agtigi kurs ve okullar
vasitasiyla yetistirilen teknik elemanlar gelisen kosullar ve sanayi devrimi sonucunda
yetersiz kalinca mesleki egitim igin yeni kuruluslar agilmis ve yeni anlayislar

gelismistir.”®

% htp://www.eurydice.org/ressources/eurydice/eurybase/pdf/section/TR_TR_C5_1.pdf (05.05.2008)
% http://onurxt.blogcu.com/16719211/ (10.02.2008)

27 hitp://www.urundergisi .com/makal el er.php2 D=1635 (02.04.2008)
%8 http://www.turkiyat.sel cuk.edu.tr/pdfdergi/s15/semiz.pdf (03.05.2008)
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Osmanlilarda bu kurumlar; esnaf ve sanatkarlar1 disipline ederek, toplumda is ve
ticaret ahlékin korumakla birlikte, usta yetistirilmesi ve yetistirilenlerin istihdamini
saglamustir. 16. yuzyilda yurdumuzdaki; teknik elemanlar tarafindan yapilan her tirlt
askeri malzeme ve silahlar, gemi ingaati, dokumacilik, guhacilik gibi sanayi kollari,
diger Ulkelere gore dahaileri durumdaydi. Bu durum 18. ytizy1l sonuna kadar kismen
devam etti.”

Bugiinkii Erkek Teknik Ogretim okullarinin gekirdegini olusturan kurumlar 19.
ylzyilin ikinci yarisindan itibaren agilmaya baslanmistir. O tarihlerde Tuna Valisi
olan Mithat Pasa, 1860 yilinda Nis'de, 1864'de Ruscuk ve Sofyada, 1868 de de
Istanbul’ da agtig1 okullarla Erkek Teknik Ogretim kurumlarimin temelini atmistir. Bu
okullarin caligmalar1 hakkinda bilgi edinen bir kisim valiler de, Halep, Trablusgarp,
Kastamonu, izmir ve Konya' da sanat okullar1 kurmuslardir. Valiler tarafindan yakin
ilgi gbren ve gelir kaynag: da saglanan bu okullar, her yil biraz daha gelistirilerek
Cumhuriyet donemine kadar faaliyetlerine devam etmislerdir. Bu okullarda
Ogrencilere, cuhacilik, araba yapiciligi, morettiplik, litograflik, kunduracilik, terzilik,
debbaglik, kilahgilik vb. sanatlar Ggretilmistir. Ikinci Mesrutiyet doneminde bir
kissm okullardaki meslek subelerine demircilik, marangozluk, dokumcilik,
modelcilik gibi sanatlar da eklenerek, bir taraftan el sanatlarinda calisacak
sanatkarlar yetistirmis, diger taraftan da mevcut birkag fabrikamn teknik elaman
ihtiyaci saglanmaya calisilmistir. 1913 yilindan itibaren sanat okullarinda eskiye
oranla daha kararl: bir ¢alismaya girilmis, yonetmelik ve programlar: da yapilarak
daha disiplinli bir duruma getirilmistir. Her il kendi sanat okulu igin ayr1 bir 6gretim
programi uyguladhigindan, okullar arasinda birlik saglanamamis olmasina ragmen bu
uygulama ile cevrenin ihtiyaglarina cevap verebilecek insan guctni yetistirmistir.
Balkan Savaslar1 ve |I. Dinya Savas1 sirasinda teknik elemana duyulan ihtiyacin
artmasyla birlikte Istanbul Sanayi Mektebi blyik 6nem kazanmus, ihtisas yapmak
Uzere Avrupa Ulkelerine 6grenciler gonderilmistir. Ayrica Avrupa Ulkelerinden de
teknik eleman getirtilerek daha iyi bir egitimin verilmesi icin gaba gosterilmistir.
Dunya Savasi esnasinda ve bunu takip eden yillarda, bu okullardan bir kismu
bakimsiz kalmis ve kapanmistir. 1927 yilina kadar faaliyetlerine devam edebilen ve
idareleri Maarif Vekaletine intikal eden 9 okul kalmistir. Bu okullar Bursa (1864),

% Samiz, Y., Kus, R., Osmanlr’ daMesleki Teknik Egitim istanbul Sanayi Mektebi (1869-1930),
Konya, 2003, s.1.
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Istanbul (1867), izmir (1868), Kastamonu (1869), Diyarbakir (1870), Edirne (1877),
Konya (1901) ve Ankara (1905) Erkek Sanat Okullaridir. *°

Sanayinin etkilerinin bir hayli geg ulastigi Turkiye'de ise 19. yilzyilin ortalarinda
farkli farkli mesleki egitim okullar1 agilmis, ancak bunlar eski tarzin bir devami
niteligini korumustur. Batr’ da yasanan degisimler ilk olarak kendini 1908’ de ahilik
sisteminin yasaklanmasi ile gostermistir. Sanayi devrimi bitin Avrupa da oldugu
gibi Turkiye'de de bitin calisma hayatimin kurallarim degistirdi. Bu dénemlerde
Turkiye'de de hizli bir sanayilesme sz konusuydu. Sanayi bolgelerinde isglcu
ihtiyaci arttikca tarimsal Uretimde disls yasanmaya basladi. Ancak tarimsal Uretim
terk edilmedi. Aile fertleri bir yandan topragi ekip bicerken, diger yandan da
sanayide calismaya basladilar. Calisma kosullarinin agirligi gok gegmeden ilk isgi
orgiitlenmelerinin olusmasiyla ve 1908-1915 grevleriyle sonugland:.®

1.3.1.2. Cumhuriyet Doneminde M edeki ve Teknik Egitim

Cumhuriyetin ilk yillarinda meslek ve halk egitimi vermek Uzere ¢ok ¢esitli egitim
merkezleri acilmistir. Bunlarin bir ¢ogu islerliklerini 11. Dinya Savasi1 sonuna kadar
korumus, bu tarihte kapatilmistir. Bu okullarin ilki egitimlerini gece veren Ciraklik
Okullaridir. Calisan ¢ocuklarin ¢coklugu ve egitimden yoksun olmalari Cumhuriyetin

ilanindan hemen sonra bdyle bir tedbiri zorunlu kil mistir.*

Cumhuriyetin baslangicinda g¢esitli okullar ve kurslar, degisik Bakanlik ve daireler
tarafindan daginik bir sekilde yonetilmistir. Bu donemlerde, Milli Egitim Bakanlig:
merkez teskilatinda mesleki ve teknik Ogretim konulariyla ilgilenen bir daire

kurulamamustir.>

22 Mart 1926 tarihinde gikarilan 789 sayili yasa ile (Maarif Teskilatina Dair Kanun)
ortabgretim okullarinin stiresi Ug y1l olarak belirlenmistir. Yine bu yasayla daha 6énce
yerel yonetimlerce yuritilen mesleki ve teknik 6gretim kurumlart Milli Egitim

Bakanligi bunyesine alinmistir Akabinde 1927'de “Yiksek ve Mesleki Ogretim
Genel Mudurltgl” haline getirilmistir. Bu zamana kadar her bakimdan bulunduklar1

% Semiz, Kus, ag.m., s.1.
3! http://www.urundergisi .com/makal el er.php2 D=1635 (18.02.2008)
%2 hitp://www.urundergisi .com/makal el er.php2 D=1635 (18.02.2008)

% hitp://www.eurydice.org/ressources/eurydice/eurybase/pdf/section/TR_TR_C5_1.pdf (04.05.2008)
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ilin Valiliklerine bagli olan sanat okullarimn giderleri, yine 0Ozel idarelerce
karsilanmak Uzere, Ogretim konular1 ile kadro isleri bu Genel Mudirlikce

yuritilmeye baslanmistir.>

1931 Yihinda; 1867 Sayili Kanunla iller 9 bolgeye ayrilmis ve her bolgede; mali ve
yonetimi  bolgeye dahil illerce karsilanmak U(zere, birer sanat okulu faaliyete
gecirilmistir. Boylece, sanat okullar: “Bdlge Sanat Okullarr” haline getirilmistir.ilk is
olarak mevcut 9 Erkek Sanat Okulunun 6gretim programlarinda birlik saglanarak
Ogretim streleri 5 yila ¢ikarilmistir. Ankara da 'Y ap1 Usta Okulu ile Ankara, Bursave
Istanbul'da “ Aksam Erkek Sanat Okullarr” agilmustir.

1933 yilinda ise Cumhuriyet Tirkiye'sinde Mesleki ve Teknik Ogretim Genel
Mudrligh kurulmustur. Cumhuriyetin basinda 9 olan bu alandaki okul sayisi
1950'li yillarin basinda 400'e ulasmustir. 1950°li yillardan 1980 yilina gelinceye
kadar bu alanda ciddi bir gelisme olmams, mesleki teknik egitime yonelen
Ogrencilerin daha cok, ekonomik dizeyi dusik, dar gelirli ailelerin cocuklar
olduklari;; mezun olan 6grencilerin 2/3'Unin  egitim gordukleri alan disinda
calistiklart gergeginden Oturd sanayinin gerektirdigi nitelikli ara insan gucuni
yetistirmek ancak 1980 sonrasi ortadgretim reformu icinde giindeme gelebilmistir.*®

1942 yilinda 4303 sayil1 Kanunla girisilen planli galismalar, 1950 yilinda 5642 sayili
Kanunla devam ettirilerek Mesleki ve Teknik Ogretim Kurumlar: bilyik bir gelisme
devresine girmistir. Bu donemde yapilan Istanbul Y ksek Muhendis Okulu 1944
yilinda 4615 sayil1 Kanunla, Teknik Universite haline getirilmistir.

Mesleki ve teknik egitimde onemli gelismelerden biri 1952 yilinda ortadgretim
okullarinin stiresi dort yila cikarilmis, daha sonra 1955 yilinda tekrar Uc yila
indirilmis olmasidir. 2004-2005 dgretim yilina kadar en az Uc¢ yil sireli olan okullar
2005-2006 6gretim yilindan itibaren Talim ve Terbiye Kurulunun 07/06/2005 tarih
ve 184 sayil1 karariyla en az 4 yil egitim veren okullara donusturulmastir. Mesleki
ve teknik egitimde dnemli gelismelerden bir digeri ise 1986 yilinda ¢ikarilan Mesleki
Egitim Kanunu olmustur. Bu yasayla mesleki ve teknik okul o6grencilerinin

isyerlerinde uygulama yapmalar: (isletmelerde Meslek Egitimi) saglanmustir. Ayrica,

34 http://www.eurydi ce.org/ressour ces/eurydi celeurybase/pdf/(24.01.2008
% http://public.cumhuriyet.edu.tr/~aturer/ortaogretim.html (17.03.2008)
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mesleki ve teknik egitim programlarimin uygulandigi her tir ve derecedeki Grgun,
yaygin ve ciraklik egitimi, mesleki ve teknik egitim okul ve kurumlar: ile
isletmelerde  yapilacak mesleki  egitimin;  planlanmasi, gelistirilmesi  ve
degerlendirilmesi konularinda kararlar ailmak ve Bakanliga goris bildirmek Uzere,
Bakanlikta Mesleki Egitim Kurulu, illerde de il Mesleki Egitim Kurullar:
olusturulmustur. Mesleki ve teknik egitim alamndaki bir baska 6nemli gelisme de
1997'de cikarillan 4306 sayili yasa ile olmustur. 1997-98 Ogretim yilina kadar
ortadgretim; birinci kademe (ortaokullar) ve ikinci kademe (liseler) olmak Uzere iki
kademeden olusuyordu. 4306 sayil1 yasa ile zorunlu egitim slresinin 5 yildan 8 yila
uzatilmas: sonucu, ortadgretimin birinci kademesi de (ortaokullar) ilkogretim
binyesine alinmistir. Bu dizenlemeyle, aym zamanda mesleki ortaokul

uygulamasina da son verilmistir.*

4702 sayili Kanun ile 3308 sayili Mesleki Egitim Kanuna eklenen ek madde 1 ile
2001-2002 Ogretim yilindan itibaren ©ncelikle kiglk yerlesim birimlerinden
baslamak Uzere, mesleki ve teknik egitim alaminda orta 6gretim diplomasi, sertifika
ve belge veren programlarin uygulandigi mesleki ve teknik egitim merkezleri
acilmustir. Ozetle tilkemizde, Cumhuriyet doneminden itibaren sanayilesmeye énem
ve agirlik verilmesi sonucu, mesleki ve teknik alanlarinda egitim gérmts insan guct
ihtiyaci da artrmgtir.®’

1.3.2. Kalkinma Dénemlerinde M esleki ve Teknik Egitim
1.3.2.1. Birinci Bes Yilhk Kalkinma Plani (1963-1967)

Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda egitime yonelik prensipler igerisinde “Egitim
sistemimiz, Tuark toplumunun ihtiyaglarina ve sartlarina uygun insanlarin
yetistirilmesine dogru yonelecektir. Egitim planinda teknik 6gretime verilen 6nem,
bunun baglica belirtisidir. Egitim esaslarinin tespitinde de bu ilkeye uygunluk goz
onunde tutulacaktir” ifadesiyle temel prensipler belirlenmistir.

Bunun yani sira saptanan hedefler arasinda Mesleki ve Teknik egitime yonelik
“Cesitli egitim bolumlerindeki gelisme, tablolarda belirtilen yonde yapilacaktir.

% htp://www.eurydice.org/ressources/eurydice/eurybase/pdf/section/TR_TR_C5_1.pdf (04.05.2008)
3 http://etogm.meb.gov.tr/index.asp?sayfa_id=1008& konu=tarihce (03.05.2008)
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Boylece orta o6gretim cagindaki genclerin buyuk bir bolumi teknik ve mesleki
egitime yoneltilecektir. Bu amacin gergeklesmesi igin Teknik ogretim, cirakliktan
teknisyenlige kadar bitUniyle sanayiyle baglantili, onun imkan ve ihtiyaclariyla
uyusan bir sistem olarak kurulmal: ve isletilmelidir.” hilkkmii yer almaktadir.®®

1.3.2.2. ikinci Bes Yillik K alkinma Plan (1968-1972)

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda egitimle ilgili iki temel amag saptanmustir. Insan
kaynaklar1 kapasitesini arttrmak ve temel egitimi nifusun tUminl kapsayacak
sekilde genisletmek. Teknik egitimle ilgili olarak “Her kademedeki, bltin 6gretim
kurumlarinin 6gretim programlari, egitim sistemi iginde bu kurumdan beklenen
fonksiyonu, yukar1 egitim kademelerine arz ve bu kademede yetisenlerin iktisadi ve
sosyal gelismeye yeterli nitelikte olarak katilimlarint saglama bakimindan devamli
olarak degerlendirilecek ve gelistirilecektir. Bu programlara isik tutan arastirma ve
bilimsel gelismeler izlenecektir, dgretmen yetistirmede ve hizmet ici egitimde bu
hususlar 0Ozellikle g0Ozetilecektir. Genel, mesleki ve teknik egitimin bitin
kademelerinde ders programlar1 arasinda, tek bir egitim anlayisina uygun olarak,

birlik saglanacaktir” ilkesi yer almaktadr.

Mesleki ve Teknik Egitim durumu ise sOyle belirtiimektedir. “Kiz teknik ogretim
fonksiyonel egitim veren bir nitelik kazanmamistir. Mezunlarindan bu amagla
yararlanma sinirlt kalmistir. Mezunlarinin yiizde 24’ Ginuin yiuksek Ogretime devam
ettigi, ylzde 30'unun calistigi ve ylzde 41'inin mesleki bir is yapmadig
anlasilmaktadir. Calisan yizde 30 cogunlukla egitim gormis oldugu konu disindaki
islerde bulunmaktadir.” Bu durumu degistirmek icin calismalara baslanacagi
belirtilmistir.

% DPT, Birinci Bes Y1llik Kalkinma Plan: (1963-1967), Ankara, 1963, s. 457-458.
% DPT, ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1968-1972), Ankara, 1968, s.161.
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1.3.2.3. Uglincii Bes Yilhk K alkinma Plam (1973-1977)

Uciincli Kalkinma Planinda insan kaynaklar1 planlamasi olusturulmasi ve egitim ile
istihdam arasinda bag kurulmas: amaglanmustir.*

Bununla birlikte mesleki ve teknik egitimle ilgili sorunlara deginilmis ve egitim
alamndaki mevcut durum sdyle dile getirilmistir: “Orta 6gretim her iki kademesinde
nitelik, nicelik ve yoreler arasi dagilim bakimindan yeterli gelisme saglanamamustir.
Ortabgretimin birinci kademesi biyik 6lciide genel egitime yonelmis, 6grencilere
meslege yonelik bilgi ve maharet kazandiran mesleki ve teknik Ogretim yeterince
gelistirilememistir. Boylece, orta 6gretimin birinci kademesi sadece Ust egitim
kurumlar1 icin 6grenci yetistirme niteligini devam ettirmistir. Orta 6gretimin ikinci
kademesinde de mesleki ve teknik egitim gerekli agirligi kazanamams, 1970-1971
ders yilinda bu kademede egitim goren 6grencilerin ancak ytizde 12’ si teknik egitime
yoneltilebilmistir. Ayrica bu kademedeki egitim kurumlart ve programlarinin
modernlesmekte olan ekonominin gerekleri ile iliskisinin kurulmamis olmasi, orta
seviyeli teknik ve mesleki insan gicu ihtiyaclarimin nitelik ve nicelik bakimindan
karsilanamamasina neden olmaktadir.**

1.3.2.4. Dordunci Bes Yilhik Kalkinma Plam (1979-1983)

Dordiincli Bes Yillik Kalkinma Plaminda Mesleki Egitim ve Ogretim ve sektorel
ihtiyaglara uygun programlarin gelistirilmesi ele alinmstir. Mesleki ve teknik
egitimde durum “Uglincii Planda, tiim teknisyen okullar: ile fiziki olanag: ve dgretim
kadrosu uygun sanat enstitllerinin 1973 — 1974 Ogretim yilinda ilk kayit yapacak
bicimde teknik liselere donustirtleceginin 6ngorilmesine karsin, bu diizenleme plan
donemi icinde gerceklestirilememistir. Uygulama teknik lise ve endistri meslek
liseleri ayirimi bigiminde olmustur. Teknik liselerin gelismesi simirl: tutulmus, bu
nedenle gelisme daha ¢cok endistri meslek liselerinde olmustur. 1973-1974 6gretim
yilinda teknik liselerde 6grenci/Ggretmen oram 27.3 iken, bu oran 1976-1977'de
36.7, 1977-1978 de ise 50.0 olmustur. Teknik lise dgretim programlar: dgrencilerin
ayni zamanda yuksekogretime devam etmesine neden olmaktadir. 1975-1976'da

“0 MEB, Tiirkiye deki Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminde Sosyal Ortaklar ve Sosyal Diyalogun
Rol tintin Guiglendirilmesi Politika Belgesi, Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gliglendirilmesi
Projesi,Ankara, 2006, s.2.

“L DPT, Ugiincii Bes Yillik Kalkinma Plan: (1973-1977), Ankara, 1973, s.110.
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mezun olanlar iginde yiuksek Ggretime devam edenlerin oram yizde 45'tir.” seklinde

aciklanmustir.*?
1.3.2.5. Besinci Bes Yillik Kalkinma Plam (1985-1989)

Besinci Bes Yillik Kalkinma Plamnda 6rgiin egitim ve yaygin egitim kombinasyonu
bir 6ncelik olarak belirlenmis ve bu amaca sanayinin katkida bulunmasi beklenmistir.
Ilk defa bu planda devlet organlar: ile sanayi sektorii temsilcileri arasindaki sosyal

diyalogun 6nemi vurgulanmis ancak somut acimlar atilamamustir.

Bu baglamda “Orgiin ve yaygin mesleki ve teknik liseler, yiiksekogretim oniinde
yigilmay1 onlemek, ihtiyag duyulan insan glicini yetistirmek, ¢calisma hayatina kisa
yoldan atilmay: saglamak icin genel liselere tercih edilen 6gretim turd olacaktir. Bu
sebeple, Besinci Plan doneminde liselerde amag kalkinmanin gerektirdigi say1 ve
nitelikteki ara insan gucint, diger bir ifadeyle, nitelikli is¢i, usta ve teknisyeni
yetistirmek, gencleri hayata ve yiksekogretime hazirlamak igin gerekli program ve
yap1 degisikligini gerceklestirmektir. Nitelikli is¢i  egitiminin yaygin egitime
donusturdlmesi, teknisyen egitiminin ise U¢ yillik teknisyen liselerinde baslatilmast
Plan donemi basinda gerceklestirilecektir”.*® ifadesiyle mesleki ve teknik egitimde
yeni hedefler saptanmustir.

1.3.2.6.Altina Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994)

Altinci Bes Yillik Kalkinma Planinda sosyal diyaloga odaklanmilmis ancak sosyal

diyalogun iyilestirilmesine yonelik hedeflere tam ulasilamamustir.

“Orta 6gretimde okullasma oramnin yizde 45.2 olarak gergeklesmesi hedeflenmistir.
Genel orta 6gretimde okullasma oram ytizde 24.0, mesleki-teknik egitimde ise yuzde
21.2 olacaktir. Mesleki ve teknik egitimde endustri meslek liseleri ile otelcilik ve
turizm meslek liselerine agirlik verilecek, kiz meslek liseleri fonksiyonel hale
getirilerek, gelistirilecektir” ilkesi yer almaktadir. **

“2 DPT, Dérduncii Bes Y1llik Kalkinma Plan: (1979-1983), Ankara, 1979, s.441-442.
“3 DPT, Besinci Bes Y1llik Kalkinma Plani (1985-1989), Ankara, 1985, s. 143.
“ DPT, Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994), Ankara, 1990, s.292.
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1.3.2.7. Yedinci Bes Yilhk Kalkinma Plani (1996-2000)

Yedinci Bes Yillik Kakinma Planinda Mesleki Egitim ve Ogretim, ulusun
becerilerinin gelistiriimesi anlaminda degerlendirilmistir ve insan sermayesi yatirimi
bir oncelik olarak ele alinmistir. Bu planda isglicti becerilerinin, bir meslek
standartlar1 sisteminin olusturulmas: yoluyla AB Uye Ulkelerine paralel olarak
gelistirilmesi hedeflenmis ve Mesleki Egitim ve Ogretimde modiiler bir sisteme gegis

amaclanmustir.

“Basta saglik meslek liseleri olmak Gizere mesleki ve teknik okullarda ve bu okullarin
Ogrenci sayilarinda hizl bir artis goralmektedir. Altyapinin yetersiz oldugu yerlerde
acilan bu tir okullarda nitelikli egitim yapilamamaktadir. Yeni meslek tirleri ile
ilgili calismalarda yeterli gelisme saglanamamustir.” hikmi yer almakta ve bu
durumu degistirecek durumlar su sekilde ifade edilmektedir. “Mesleki ve teknik
egitimde moduler sisteme gecilecek, mifredat programlart modiler sisteme uygun
hale getirilecek, 6rglin veya yaygin egitim alan ve aym mesleki becerilere sahip olan
kisilere esdeger meslek sertifikast verilerek denklikleri saglanacaktir. Meslek
standartlar1 tespit edilecek, bu standartlara uygun sinav ve sertifikasyon sistemi

kurulacak ve Meslek Standartlar: Kurumu olusturulacaktir.”*

1.3.2.8. Sekizinci Bes Yilhk Kalkinma Plani (2001-2005)

Sekizinci Bes Yillhik Kalkinma Planinda cgocuk isgilere dikkat c¢ekilmis, egitim
sisteminin disinda kalan ¢ocuklarin kabul edilemez sosyal ve ekonomik kosullarda
calistiklart ve bu durumun zihinsel ve fiziksel sagliklari tGzerinde olumsuz etkilerinin
olmasinin yan sira insan kaynaklarinin verimsiz kullamlimasina neden oldugu tespit
edilmistir. Egitim ve Ogretim firsatlarimin tim bireylere sunulmasina, yiksek
Ogretime erisim icin kuyruklar olusmasinin 6nlenmesine, egitimde firsat esitliginin
saglanmasina ve etkin bir rehberlik sistemi olusturulmasina yonelik dizenlemeler

yetersiz olarak gorilmustir. *

“> DPT, Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plan (1996-2000),Ankara, 1996, s.29.
“® MEB,agk., s.3.
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Mesleki ve Teknik Egitimde ise var olan durum soyle tanimlanmistir “1995-1996
Ogretim yil1 itibariyle ylizde 23.4 olan mesleki ve teknik egitimde okullasma orani,
1999-2000 6gretim yilinda yuzde 22.8 olarak gergeklesmistir. Kaynak yetersizligi,
mevcut kaynaklarin etkin kullamlamamas: ve sanayi ile isbirliginin yeterince
gelistirilememesi  gibi nedenlerle mesleki ve teknik egitimde Plan hedeflerin
gerisinde kalinmus, is piyasasinin ihtiyag duydugu nitelik ve tirde mesleki egitim
programlar: gelistirilmesinde yetersiz kalinmustir.” *” Bu baglamda getirilen 6nlemler
ise soyle ifade edilmektedir: “Orgiin ve yaygin mesleki-teknik egitime agirlik
verilecek, ortabgretimde mesleki teknik egitimin pay: artirillacak, Gniversitelere giris
sinavlarinda normal liseler ile meslek ve teknik lise mezunlari arasindaki farkl
degerlendirmeler kaldirillarak, mesleki ve teknik egitimin yayginlasmas: tesvik
edilecek, mesleki teknik egitim programlarinin meslek standartlarina dayal1 olarak

yapilmasi saglanacak ve calisma hayat: ile islevsel ishirligi gelistirilecektir.”.*®

1.3.2.9. Dokuzuncu Bes Yilhik Kalkinma Plam (2007-2013)

Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda mesleki ve teknik egitim su sekilde ifade
edilmistir: “Meslek yuksek okullar1 ile mesleki ve teknik ortadgretim kurumlari
arasinda program bitanlGgunin  bulunmamasi, mesleki ve teknik egitim
programlarinin  isglcll piyasasinin taleplerine uygun olarak gtincellenememesi
sonucu mesleki ve teknik egitim mezunlarinin istindam artirilamamakta ve mesleki

»n 49

egitime olan talep azalmaktadir.”.

Mevcut sorunlart azaltmak igin “Mesleki ve teknik egitimde moduler ve esnek bir
sisteme gecilecek, yuksekogretim ve ortadgretim dizeyindeki mesleki egitim,
program bitlnlGglni esas alan tek bir yapiya donustUrilecek, mesleki egitimde,
nitelikli isglctnin yetistirilmesinde dnemli yeri olan uygulamali egitime agirlik
verilecektir. Mesleki egitim sistemi, Ogrencilere ekip halinde calisabilme, karar
verebilme ve sorun ¢Ozebilme, sorumluluk alabilme gibi isglicl piyasasinin
gerektirdigi temel becerilere sahip 0grenci yetistirecektir. Ekonominin ara eleman
ihtiyacint karsilamak icin mesleki egitim faaliyetlerinin kiimelesme ortami olusturan
OSB’lerde ilgili hizmet kurumlart ve Ozel sektorle etkili isbirligi icinde

“" DPT, Sekizinci Bes Y1llik Kalkinma Plar (2001-2005), Ankara, 2001, s.82.
“ DPT, agk., s.84.
“9 DPT, Dokuzuncu Bes Yillik Kakinma Plani (2007-2013), Ankara, 2007, s.40.
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yayginlasmasint  saglayan mekanizmalar guclendirilecektir ifadeleriyle cesitli

¢OzUm Onerileri getirilmistir.
1.3.3.Milli Egitim Suralarinda M edeki ve Teknik Egitimin Yeri

Milli Egitim Suralarinda egitim tim boyutlariyla ele alinmig, mesleki ve teknik
egitim konusunda her surada cesitli kararlar alinmustir. ilk Milli Egitim Surasi
(1939)’ nda erkek teknik, kiz teknik veticaret 6gretim kurumlarinin yonetmelikleri ve

dgretim programlar: incelenip karara baglanmustir.>*

Birinci suramin ardindan diger suralarda da mesleki egitime yonelik birtakim kararlar
alinmustur. ikinci surada (1943) mesleki ve teknik okullar icin ayr1 kitaplar yazilmasi,
dordunct surada (1949) 6grencilerin hayata atilimlari, meslek okullarina gitmeleri,
liseye devam etmeleri hallerinde kendilerine gerekli olan bilgi ve becerilerin

kazandirilmas: kararlar verilmistir.

Sekizinci Milli Egitim Surasinda (1970) meslek ve teknik okullari; hem meslege hem
de ylUksekodgretime hazirlayan programlar, hayata veya is alanlarina hazirlayan
programlar, az masrafli tesis, arag ve gereg isteyen programlar, masrafli tesis ve
atolyeler gerektiren programlar olarak simflandirilmis ve kararlar bu cercevede
belirlenmistir. 16. Milli Egitim surasinda (1999) ise mesleki ve teknik egitimin
ortabgretim sistemi butunltgt icinde agirlikli olarak yeniden yapilandirilmast
konusunda kararlar alinmustir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda gerek kalkinma planlarinda ve gerekse Milli Egitim
Suralarinda mesleki ve teknik egitimi gelistirme ve yayginlastrmay: amaglayan
kanunlar ve kararnamelerin giktigim ve 6nemle tizerinde duruldugunu gormekteyiz.

Bununla birlikte ayn1 amaca yonelik projeler de bulunmaktadir. Bu projelerden en
onemlilerinden biri METGE'dir (Meslekli Teknik Egitimi Gelistirme Projesi):
METGE projesi Kiz Teknik Ogretim Genel Mudurliigli tarafindan 12.03.1993
tarihinde yirirlige konmustur.®® Bir baska onemli proje ise arastrmamizin

 DPT, agk., s.84.

1 MEB, Birinci Milli Egitim Surasi, (17-29 Temmuz), Ankara, 1939, s.1.

%2 Akkaya, E., “Endiistri Meslek Liselerine Ogrenci Y énelimi ve Egitim Sirecine iliskin Gor(sleri”
Gazi Universites Fen Bilimleri Engtitiisii, Ankara, 2006, s.26.

21



konusunu olusturan ve 2002 yilinda uygulamaya konmus olan MEGEP'tir (Mesleki
ve Teknik Egitimi Gelistirme ve Guclendirme Projesi).

1.4 Medeki ve Teknik Egitimi Gelistirme Projesi (M EGEP)

MEGEP; Turkiye'deki mesleki egitimi gelistirmek, daha kaliteli bir egitim
verebilmek ve ekonominin tim sektdrlerinin istihdam imkanlarim artirabilmek igin
AB ve Turkiye'nin ortak yuruttgi bir projedir.

1999 yil1 Avrupa Birligi Helsinki Zirvesinde Tarkiye nin mesleki egitim alamndaki
cabalarin desteklemek icin MEDA fonlarindan yararlanmasina karar verilmistir. Bu
karardan sonra Turkiye nin is ihtiyaci ile mesleki ve teknik okullarin giktilarini
dengelemek amaciyla bazi proje fikirleri gelistirilmistir. Mesleki ve Teknik Egitim
Gelistirme Projesi (MEGEP) anlasmasi ise 2000 yilinda Turkiye Cumhuriyeti ve
Avrupa Birligi arasinda imzalanmistir. 30 Eylul 2002 tarihinde calismalara
baglanmistir. MEGEP' in siiresi bes yildir; ilk alti ay1 baslangic dénemi, geri kalan
4.5 yillik slire ise uygulama donemi olarak ayrilmistir. Projenin toplam biitgcesi 58.2
milyon eurodur; bunun 51 milyon euroluk kismi AB tarafindan saglanan hibe, geri
kalan 7.2 milyon euroluk kismi ise Turkiye Cumhuriyeti HUkimeti'nin yerel
katkisidir. >

MEGEP kapsamindaki sosyal ortaklarin (TOBB, TUSIAD, TESK, TiSK, TURK-IS,
DISK, HAK-IS, KESK, Milli Egitim Vakfi, MEKSA) kapasitelerini ve mesleki
egitimdeki rollerini artirmak igin bir pilot proje teklifi ¢agrisi yapilmis, bunun igin
149 proje teklifi Avrupa Komisyonu Turkiye Delegasyonu tarafindan
degerlendirilmis ve bunlardan 35'i secilmistir. >*

1.4.1. MEGEP Projesinin Hedefleri

MEGEP projesinin ¢ hedefi bulunmaktadir. Bunlardan ilki ulusal yeterlilik
sisteminin olusturulmasimt da igeren bir ulusal reformun uygulanmasi yoluyla
mesleki egitim sisteminin nitelik ve uygunlugunun gelistirilmesidir. Ikincisi kamu
kurumlari, toplumsal ortaklar ve isletmelerin kurumsal kapasitelerinin ulusal,

%3 http://www.megep.meb.gov.tr/megep/genel/megep.htm (22.02.2007)
% http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (16.05.2008)
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bolgesel ve yerel diizeylerde giiclendirilmesidir. Ugiincii hedef ise reform siirecinin
uygulanmasina yerel oyuncularin da dahil edilmes yoluyla sistemin yerellesme

stirecinin hizlandirilmasichr.>®

1.4.2.Proje Kapsamindaki Etkinlikler

MEGEP projesindeki etkinlikler: “mesleki egitim reform organlarinin olusturulmasi;
is piyasast gereksinim c¢ozimlemesi; meslek standartlarinin gelistirilmesi; egitim
standartlarinin  gelistirilmesi; ulusal yeterlilik sisteminin gelistirilmesi; mevcut
Ogretim programlarinin gdzden gecirilmesi; Turkiye icgin bir yasam boyu 6grenme
kavraminin  gelistirilmesi; kalite guvence sistemi, okul ve egitim merkezi
yoneticilerinin egitimi; egiticilerin egitimi; mesleki egitimin yonetiminde toplumsal
ortaklarin rolt; kamuoyu bilgilendirme kampanyasi; yerellesmis mesleki egitim
sisteminde yonetim islevlieri; mesleki egitim yonetiminde yerel yaklagimin
guclendirilmesi; yerellesmis mesleki egitim sistemini yayginlastirmak amaciyla okul
ve egitim merkezlerinin ve yoneticilerinin guglendirilmesi; bakanlik ve bolge
diizeyinde Uist diizey gorevlilerin egitimi” *° seklinde ifade edilmistir.

1.4.3.Proje Kapsamindaki Gorevler

MEGEP kapsamindaki gorevler ise soyle ifade edilmistir: “Pilot kurumlarin
secilmesi;  projenin - yonetimi; politika ve stratgji grubunun kurulmas: ve
desteklenmesi; mesleki egitimin finansmaninin  gézden gegirilmesi ve tavsiye
saglanmasi; is piyasasina iliskin bilgilerin edinimi ve yayimina iliskin yontemin
tespit edilmesi; alti bolgede nitel is piyasasi taramalarinin tasarlanmast ve pilot
uygulamalarimin  yapilmasi; tarama sonuglarimin - yayimi;  meveut  meslek
standartlarinin mikro projelerde denenmesi ve sonuglarin ilgili kurumlara rapor
edilmesi; yeni uslllerin ve standartlarin gelistiriimesi ve uygulanmasinda ilgili
kurumlara destek saglamasi; egitim standartlarinin tasarlanmast ve 6gretim
programlarinda kullamminin denenmesi; mesleki yeterliliklerin degerlendirilmesi,
derecelendirilmesi ve belgelendirilmesi igin bir kurum olusturulmasi; personelin
egitilmesi ve ulusal bir gercevenin uygulanmasi; moduler yeterlige/ciktiya dayali

% http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (16.05.2008)
% htp://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (16.05.2008)
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Ogretim programlarimin ulusal yeterlilik sistemine uygun olarak tasarlanmasi,
denenmesi ve izlenmesi; genel ve mesleki egitim arasindaki kavramsal baglarin
tammlanmasi; 6gretme ve 6grenmede yer alan oyuncularin rol ve sorumluluklarinin
acikliga kavusturulmasy; Turkiye igin alternatif yasam boyu 6grenme sistemlerinin ve
mevzuatinin incelenmesi; Turk vatandaslart igin Orgun egitim sisteminin degisik
kademelerinin yasam boyu 6grenme sistemiyle bltlnlestirilmesi; mesleki egitim
sisteminde uyumluluk ve seffafligi1 saglayacak yeni bir kalite glivence sisteminin
gelistirilmesi; kalite mekanizmasimin uygulanmasi sirecinde kilometre taglarinin
tespit edilmesi ve denenmesi; okul ve egitim merkezi yoneticileri igin yonetim
tekniklerine iliskin egitimler dizenlenmesi; her pilot kurumdan segilen egiticilerin,
yeni 6gretim programlarinin ve egitim yaklasiminmin kullammminda 6nderlik etmeleri
icin egitimler diizenlenmesi ve uygulanmasi; en iyi egiticilerin, formator olmak ve
yayginlastirmay: saglamak Uzere egitilmesi; segilmis egiticilerin yerel dizeyde
mesleki egitim reformunun degisim Onderleri olmak Uzere egitilmesi; mesleki
egitimin degisik dizeylerinde toplumsal ortaklarin sorumluluklarinin, damsma
rollerinin ve karar verme guglerinin ¢gdzimlenmesi ve belirlenmesi; genel proje
hedeflerine iliskin kamuoyuna donutk bilgi gelistiriimesi; bilginin paydaslara gesitli
yollarla ulastirilmasi; mesleki egitimde yonetim reformu konusunda anahtar grubun
olusturulmast; egitim planlarinin yapilmas;; AB Ulkelerindeki mesleki egitim
kurumlariyla ve okullariyla ortaklik ve eslestirme dizenlemeleri olusturulmasi;
bolgesel teknik yardim ekibi kapasitesi gelistirilmesi; MEB’de Ulusal Mesleki
Egitim Bilgi Merkezi’nin kurulmasi; yonetici ve idarecilerin yerellesmis kaynak
tahsis sisteminde operasyonel ¢zerklik konusunda egitilmesi; egiticilerin 6gretim
programi tasarimcilar: olarak egitim; yerellesmis mesleki egitim sisteminde egitim
yonetimi konusunda iist diizey MEB gérevlilerinin egitimi”.>’

2. MOTIVASYON VE DEPRESYON

2.1.Moativasyon (Guduileme)

Psikolojide istekler ve ihtiyaglar motivasyon bagligi altinda toplamr. Motivasyon
(gudileme) genel anlamda, insan organizmasini davranisa iten, bu davranislarin

> http://www.megep.meb.gov.tr/indextr.html (16.05.2008)
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siddet ve enerji diizeyini tayin etmeyi, davramslara belirli bir yon vermeyi ve bunun
devamini saglayan cesitli i¢c ve dis sebepleri ve bunlarin isletis mekanizmalarim
kapsar.>®

Bireyde istenilen davramst meydana getirme sireci olarak da tammlanabilen
motivasyon, bir baska aktarimla bireyi belirli bir yone devamli olarak harekete
gecirmek icin yapilan cabalarin toplamidir. Ingilizce ve Fransizca “motive”
kelimesinden tlretilen motivasyon kavraminin Turkge de tam karsiligi olmamakla
birlikte, “gudu, saik, harekete gegirici giic” olarak dilimize cevrilebilir.>®

Motivasyonun tarihsel gelisimine bakildiginda On dokuzuncu yiizyilin sonuna kadar,
insanlar1 belli bir davramsa dogru yonelten glidisel enerji sorunun daha ¢ok ya isteng
gibi birtakim kavramlara ya da “ruh” gibi mistik inanclara baglanmakta oldugu
gorulmektedir. Darvin kuraminin gelismesi ve insanoglunun biyolojik bir varlik
olarak incelenmesi yayginlastikga, gudileme konusu da 6énem kazanmis ve icgudi
kuramlar: ortaya atilmstir. *

Psikologlar 20. yizyilin basinda davranmsi, belli bir tirin timine 6zgil, dogustan
gelen 6zgul davramg oOrunttleri olan, belli icgldilerle agiklamaya baslamislardir.
William James 1890'da avlanma, yarisma, merak, utangaclik, ask, utan¢ ve nefret
gibi gesitli insana 6zgu icgudilerin varligindan sdz etmistir. Ancak 1920’ lerde,
icgudi kuramt “6nemli insan davraniglarinin cogu dogustan gelmemekte, yasantilarla
ogrenilmektedir’ ve “insan davranislarinin az bir kismi kati, degismez ve timtyle
tlre 6zgudur” goruslerindeki nedenlerden dolay: insan davranmisim agiklama glicini
kaybetmistir. **

Motivasyonun tammi konusunda tam bir fikir birligi olmamakla birlikte glinimizde
kabul edilen ortak tammlama, dogadaki varliklarin, herhangi bir neden olmaksizin
durgun bir durumdayken hareketli bir duruma gegmedigi, varliklarin harekete
gegebilmeleri icin onlar1 iten ve geken bazi giclerin olmas: gerektigi, bu glglerin

%8 Arkonag, S. Psikolgji Zihin Siiregleri Bilimi, istanbul, 1998, s.184.

% http://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.doc (05.05.2008)

€0 Oztirk, O., Ulusahin, A., Ruh Saghg: ve Bozukluklari, Ankara, 2008, s.59.

® Morris, C.G., Psikolojiyi Anlamak, (Cev. B. Ayvasik — M. Sayil), Ankara, 2002, s.410.
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bireyin kendi icinden veya disindan gelebilecegi ve genel olarak bireyi harekete
geciren bu icsel ve digsal giiclerin giidii olarak tammlandig: seklindedir.®

Motivasyon dogrudan davramsin kaynagi ile ilgilenmektedir. Davramglarin nasil
yonlendirilebilecegini veya yonlendirilmis bir davramsin  yogunlugunun nasil
arttirilabilecegini ortaya koymaya galismaktadir. Bunun nedeni insamn dogasi geregi
hareketli ve cesitli yontemler kullanilmak yoluyla etki altina alinabilen bir varlik

olmasidir.®®

Motivasyon fonksiyonlari ¢ok degisik sekillerde hayatin her alaninda ve hemen
herkes tarafindan uygulanir. En kiigik sosyal grup olan ailede anne ve baba, sinifini
gegerse kendisine bisiklet (ya da herhangi bir hediye) alacagini mijdeleyerek okula
giden cocuklarin davramslarim yonlendirmeye calisir. Devletler vatandaslarin,
uygarlik diizeyine yetistirmek amaciyla cok calismaya 6zendirirler. Kendi Gizerine bir
takim motivasyon unsurlar: tatbik edilen biri, baska bir amagla yine diger bir kisiyi
gudulemeye calisabilir. Kisaca insan davramslarina yon vermek isteyen hemen
herkesin basvuracag: en giiclii ydntem motivasyon olarak gorilmektedir.®*

Guniimuizde globallesme sebebiyle Ulkeler arasinda simirlar neredeyse kalkmustir.
Ulkeler hem bolgesel anlamda hem de kiiresel anlamda siz sahibi olabilmek icin
rekabete mecburdurlar. Bu rekabet ekonomik, siyasal, kulturel, egitim vb. olabilir.
Bizi ilgilendiren ise egitimdeki rekabettir. Bunun iginde iyi motive edilmis bireyler
gereklidir.®

Motivasyonun 6grenme ve davrams Uzerindeki etkinligi bilinmesine ve genel kabul
g6rmesine razmen®® motivasyonun dogrudan goriilemeyen ve 6lciilemeyen bir faktor
olmasi, bilissel hedeflerin motivasyonel hedeflere gore daha kolay olculebilirligi

62 Oglmis, S., Egitimde Giidilenme, Ankara, 2001, s.24.

&3 http://www.e-psikol oji.com/forum/showthread.php2p=4870 - 67k (25.01.2008)

®4 http://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.pdf (05.05.2008)

® htp://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.pdf (05.05.2008)

% Segh T., Bishop A., “A View Through Two Australasian Regions, Paper Presented at the Annual
Meeting of the American Educational Research Association”, J. Valuesin Mathematics Textbook,
New Orleans, 2000, s.178.
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sebeplerinden 6turt motivasyonun dgretim modellerinde nasil kullanilacag: halen

aciklik kazanmamus bir konudur.®’

Bununla birlikte motivasyonu egitim-6gretim sektdrinde kullanabilmek amaciyla
egitim tasarimcilarimin 6gretim modeli  tasarimlarinda, bilissel ve psiko-motor
faktorleri, duyussal faktorlere gbre daha agirlikli olarak dikkate aldiklar
gorilmektedir. Buna bir gerekce olarak olarak, duyussal alandaki 6gretim stratejileri
ve aktivitelerin gelisiminin, psiko-motor ve Ozellikle de bilissel alandakilere gore
daha yavas gelismesi gosterilebilir. Bu nedenle giinimuiz 6gretim modelleri oncelikli
olarak bilissel hedeflerin dgretiminin gelisimi tizerinde durmaktadrlar.®®

Motivasyon, okuldaki 6grenci davramslarimn yonini, siddetini, kararliligin
belirleyen en o6nemli gic¢ kaynaklarindan biridir. Ogretmenin temel gorevi
Ogrencilerde hedefler dogrultusunda istendik davrams degisikligi  meydana
getirmektir.%

Kesfetmek, iletisim kurmak ve gevrelerini anlamak icin yogun bir istek ve ihtiyacla
dogan bireyin, okuldaki egitimi basladiginda 6grenmeye kars1 duydugu bu istek ve
arzuyu kaybettigi, bu durumun ise okulun ve okuldaki 6gelerin (6gretmenler, dersler
ve materyaller) Ogrenmeye karsi duyulan gudinin korunmasinda hatta
arttirilmasinda buyik sorumluluklar tasidiginin bir gbstergesi oldugu literatirde yer
amis bilgiler arasindadir. Bir bagka ifadeyle o6grenciler, beklentileri ve bu
beklentilerini elde etmek icin gosterdikleri gcabalarin sonuglar: arasinda bir tutarlilik
ve uygunluk bulamamalar1 durumunda, motivasyon kaybina ugrayabilecegi
gerceginden oturd, dgrencilerin caba ve gayretlerini stirdurebilmeleri icin icsel ve
dissal motive edilmeleri gerekmektedir.”® Bu cercevede egitim uzmanlari
Ogrencilerin  bir derse yonelik igsel motivasyonlarim  surdirebilmesi  ve
gelistirebilmesi icin dissal pekistireclerin  dikkatli bir sekilde kullanilmasini

onermektedirler.”

67 Spitzer, D., “Motivation: The Neglected Factor in Instructional Desin”, Educational Technology,
Volume.5, 1996, s.45.

% Main,R., “Integration Mativation Into The Instructional Design Process’, Educational Technology,
Volume.12, 1993, s.37.

% Ercan, L., Motivasyon Guidilenme, Sinif Y énetiminde Y eniY aklasimlar, Ankara, 2001, s.25.
Man,R.,, agm., s37.

" Keller J, Kopp, T., instructional Theoriesin Action, New Jersey, 1997, s.289.
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Gudulenmis ile gudilenmemis dgrenci davranislart arasinda 6nemli farklar vardir.
Gudulenmis davramslarin yont bellidir, buyuk bir enerji ile yaplir. Hareketlerde
kararlilik, devamlilik ve israr vardir. Gudulenmis davramsta ilgi duyma ve dikkat
etme de sireklilik; davramsin yapilmasi icin caba gostermeye ve gereksiz zaman
harcamaya isteksizlik; konu Uzerinde odaklasma, kendini verme ve gugliklerle
karsilastiginda istenilen davrams: yapmaktan vazgegmeme, sonuca gitmede 1srarli

olmave kararhlik gibi olumlu davranislar meveuttur.”
2.1.1.Gudiu Tarleri

Organizmay: belli davraniglar yapmaya yonelten guduler iki olusumu belirtir.
Bunlardan birincisi organizmanin genel etkinligi artar. Ikincisi ise durttlenmis
organizma belli bir dogrultuya yénelir.” Giidillenme basit bir siireg degildir. Ayni
gudu farkl kisilerde farkli davramslara yol agabilecegi gibi, aym uyarici da farkl
kisilerde farkl1 glidiller uyandirabilmektedir.”

2.1.1.1.Birincil veikincil Guduler

Guduler, birincil ve ikincil guduler olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Birincil guduler,
biyolojik temeli olan dirtllere dayanan gudulerdir. Birincil gudiler biitiin canlilarda
gbzlenebilir. Bir gudundn birincil kabul edilebilmesi icin 6grenilmemis olmas: veya

psikolojik temelli olmas: seklinde iki tane kriter vardir.”

Birincil gudiler arasinda aglik, susuzluk, cinsellik gudileri yer almaktadir. Birey
eger durttlerini doyurmazsa bu durti artarak devam edecektir. Kisi bunu fark etmese
dahi bu gudinun ortadan kalktigi anlamina gelmeyecektir. Acglik ve susuzluk
guduleri sadece bireyin fizyolojik ihtiyacindan degil ayni zamanda dis uyaranlardan
da etkilenebilmektedir.

Organizma, yasamim surdarebilmek icgin birtakim temel ihtiyaclarimt doyurmadigi
sirece gerginlik yasar. Durtller, organizmayr gereksinimlerini doyurma Uzere

"2 hitp://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.pdf (05.05.2008)

7 http://www.ctf.istanbul .edu.tr/anabilimdall ari/pdf/378/Motivasyon_ve Guduleme.pdf (16.05.2008)
" hittp://www.aof .anadol u.edu.tr/kitap/EHSM/1024/unite05.pdf (10.05.2008)

® Topeu, O., Is Doyumu ve Motivasyon, Havacilik Sektérinde Calisan Pilotlarin is Doyum
Seviyeerinin Tespit Edilerek izlenebilecek Alternatif Motivasyon Stratgjilerinin Belirlenmesi Uzerine
Bir Arastrma, Cukurova Universites Sosyal Bilimler Enditiisii Isletme Anabilim Dali,
Y ayinlanmamis Doktora Tezi, Adana, 2003, s.17.
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harekete gecirir. Gereksinimleri doyurulunca organizmanin yasadigi gerginlik hali
azalir ve organizma rahatlar. Ornegin susamis bir organizma suyu icene kadar
gerginlik yasar ve su icmezse bu gerginlik daha da artar. Y asathg: bu gerginlik onu
su icmek (izere harekete gegirir ve ihtiyaci karsilandiginda rahatlar. ™

Ikincil guduler ise, psikolojik ve sosyal temellidir. Bundan dolay: ikincil giidilere
“sosyal gudiler” de denmektedir. Bu gudiler Ogrenilmis veya 6grenilmemis
olabilirler. Diger yandan da tipki birincil guduler gibi 6grenme yoluyla degisiklige
ugrayabilirler. ikincil gudulere drnek olarak sevecenlik ve birlikte olma istegi, sosyal
onay, kendilik degeri ve basar1 gosterilebilir.”’

2.1.1.2.Uyaria Kaynakh Guduler

Ogrenilmemis baz1 gidiler digerlerine oranla dis uyaranlardan daha fazla
etkilenmektedir. Bu tlr uyaricilara uyarict kaynakli guduler denmektedir. Birincil
durttler organizmanin yasamim surdirmesi ile iliskili iken, uyarici kaynakli gudiler
cevre hakkinda bilgi edinmeyle iliskilidir. Etkinlik, merak, arastirma, kurcalama ve
temas etme guduleri uyarici kaynakli gldulerdir.

Arastirma ve merak, bilinmeyen seyleri arastirmak icin var olan gudulerdir. Bunlarin
baska bir nedeni yoktur. Birey merak eder ve sadece bu nedenle yapmak istegi
davranis1 gerceklestirir. Eger bu gudiler bastirilirsa toplum ¢ok durgun olur ve bu
durum uretkenligi de olumsuz yonde etkiler. Ornegin, 6grencileri merak uyandiric
ve dolayisiyla arastirma yapmalarimt saglayict bir egitim verilmesi derslere
glidillenmelerini saglayacaktir.”®

2.1.1.3.Sosyal Guduler

Benligin savunulmas: ve baskalariyla ilgili olan gudulerdir. Bunlar 6grenilmis ya da
Ogrenilmemis olabilir. Bireyin yasamini birincil guduler kadar etkilememesine karsin
etkisini yadsimak olanaksizdir. Birlikte olma, gicli olma, baglilik, givenlik (sosyal

"® Ciiceloglu, D. insan ve Davranisi, istanbul, 2004, s.230.
" Topeu, a.g.k, s.18.
® Morris, ag.k., s418.
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ve ekonomik), saldirganlik, basar1, 6zgurlik ve 6zerklik, sevecenlik ve birlikte olma

istegi, sosyal onay ve kendilik degeri dgrenilmis gidiiler olarak degerlendirilebilir.”

Basar1 her bireyde var olan bir gududir. Ancak bu gudi kimi bireylerde ¢cok kuvvetli
iken bazilarinda daha zayiftir. Birey yaptig: tim islerde basarili olmak ister ve bu
istek onu daha fazla caba gostermeye iter. Bu gudi yasamin ilk yillarinda
sekillenmeye baslamaktadir. Y apilan arastirmalar 6zdenetimleri yiksek, canli, merak
duygusu gelismis ve arkadaslar1 ile iyi geginen gocuklarin hayat yeterliliklerinin
yiksek oldugunu ortaya koymustur. Basari yonelimli Kisilerin; sonu¢ odakls,
hesaplanmis risk alan, geri bildirim almaktan hoslanan, ise dort elle sarilan, kisisel
sorumluluk alan, ek gorevlere talip olan, girisimci ve yenilikci bireylerdir. Bu
insanlar disaridan herhangi bir zorlama olmaksizin daha iyisini yapmak igin ¢aba
gogerir. Olaylar1 istenen yonde degistirme iradesine sahiptir. Firsatlart gordr,

problemleri &nceden &ngorirr ve nler.®

Sosyal kabul diger insanlarin davranislarimizi uygun bularak kabul etmeleri ve onlar
tarafindan begenilme istegi ile ilgilidir. Bireyin baskalari tarafindan sevilme ve
begenilme arzusunu kapsamaktadir. Bu ihtiyag kiiciik yaslarda cok daha belirgindir.®*

Gug kazanma; Un kazanma, bagkalarin etkileme, baskalarini ve gruplari kontrol etme
gereksinimi olarak tammlanmaktadir. Bir arada bulunma; bireyin tehdit olusturan ya
da heyecan veren durumlarda kendisini bir gruba ait hissetme ihtiyacidir.

Kendilik degeri; bireyin kendi hakkinda distinme ihtiyacidir. Birey sosyal kabul
gorme, kendilik saygisini bulma, sayginlik, giic kazanma ve basariya ulasma gibi
yollarla bu ihtiyacin karsilayabilmektedir. &

2.1.1.4.Durumluk ve Strekli Gudiler

Guduler sirekliliklerine gore durumluk ve sirekli olmak tzere ikiye ayrilmaktadir.
Durumluk gudu, belli bir durumun etkisiyle ortaya ¢ikan ve gegici olan gudulerdir.
Siirekli gudi ise durumluk giidilye oranla daha kalici olan giidiilerdir. Ornegin, resim

" Morris, ag.k., s421.

& http://www.bal tas-bal tas.com/kaynakder giyazi.asp?PRI=252& SAY |=13 (16.05.2008)
81 http://www.aof.anadol u.edu.tr/kitap/EHSM/1024/unite05.pdf (10.05.2008)

8 Morris, ag.k., s423.
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dersini sevmeyen fakat not almasi gerektigi igin resim gizen bir égrencinin resim
gizmekle ilgili gudist durumluktur. Resme ilgi duyan, resim gizen ve bu alam
ogrenmek istedigi icin resimle ilgilenen bir 6grencinin guiduisi ise stireklidir.®

Bir bagka aktarimla belli bir durumun etkisiyle ortaya ¢ikan ve gecici olan gudilere
durumluk guddler, durumluk gidilere oranla daha kalici olan gudiler ise strekli
glidulerdir.®*

2.1.1.5.i¢csel ve Dissal Giidiiler

Icsel gudulenme bireyin icsel nedenlerden dolayr bir uyariciya gudilenmesi
durumudur. Bu durumda birey kendi ihtiyaclarint karsilamak, gerginligini azaltmak
yani kendi istedigi bir sey icin gudilenmistir. Dissal gudilenmede, birey distan
kaynaklanan bazi sebeplerle birtakim davranislar: gergeklestirmeye gudilenmektedir.
Ornegin; ergenlerde motivasyon davransi olaylar: ve durumlar: nasil yorumlachgina
baglidir. Bu yorumlama kendisini ve cevresini igerebilir. Ergen bu yorumlamaya
kendisini de katiyorsa, 6grenmeyi kendisi igin yapiyorsa bu i¢gsel motivasyondur.
Ancak gudiiler cevredeki uyaricilardan da dogabilir. Ogrenme veya bir isi yapma
baskalar1 icin veya dissal amaglar icin gergeklestirilebilir bu durumda bu gudultinme
dissal motivasyon olarak tanimlanir.®

Ogrenciler ya okulu sever yada okuldan nefret eder. Bazilar1 6grenmeyi ilging ve
kolay bulur, bunun igin okulu sever, bazilari ise 6grenmeyi sikici buldugu igin
okuldan nefret eder. Bireyin ihtiyaci karsilandiginda, basar1 gudisi agisindan
basariya ugratildiginda bir doyum elde eder. Doyum gudilenmesinin kaynagin
olusturur. Birey doyum elde etmek icin isi basarmak istiyorsa, bu bir icsel
gudulenmedir. Bireyin gudilenmesi dissal etkilerle 6grenci icin 6zendirici hedefler
secilerek ya da pekistiregler kullanilarak gelistirilirse bu durumda gudilenme
dissaldir. Dissal gudi disardan gelen 6dul, ceza, baski, rica gibi etkilerle ortaya cikar.
Ornegin, annesinin “yemegini yemezsen oyun oynayamazsin” demesi (zerine
yemegini yemeye baslayan cocuk dissal olarak gudilenmistir. Bu cocugun

8 Sardogan, M.E., Ogrencilerin Giidilenmesi, Ankara,2005, S.63.

8 Luc, G., Marc R, “The Academic Motivation Scale: A Measure Of intrinsic, Extrinsic and
Amotivation in Education”, Educational and Psychological Measurement, 1992, s.52.

& Luc, Marc, ag.m., s.53.
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gudulenmesine yol acan etken yemek yemeyi seviyor olmasi degil, oyun oynamak
icin yemegi arag olarak kullanmasidir. Igsel gudu ise, kisinin iginden gelen etkilere
ornegin ilgi, merak, ihtiyac vb. ortaya cikar. Ornegin, matematige ilgi duyan bir
cocuk ona “yap” denmeden, kendisi istedigi icin matematik calisiyorsa icsel olarak

glidulenmistir.%®

2.1.2.GudiillenmeyleTlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.1.2.1.Davranmisa Y aklasim

Bu teoriye gore birey hayatta kalmak icin savasir ve hayatta kalmasim engelleyecek
tehditlere kars: tepkide bulunmasini saglayici icgudilere sahiptir. Bu tehditler ihtiyag
olarak ortaya cikar, birey bu ihtiyaclar tatmin edilinceye kadar organizmay: hareketli
tutar. Organizma pekistirilen davranisi tekrarlama egilimindedir. Bireyin baslangicta
yaptigi davramis oddllendirildiginde sonraki zamanlarda kisi 6dili almak icin
davranis: sergilemeye baslayacaktir.®’

Davraniglara gore gudller, sartlanma ve modelden 6grenme yollariyla
Ogrenilmektedir. Gudilenmede davramissal yaklasimin etkinligi, buyuk olclde
pekistireclere baglidir. Simfinda 6gretmenin yada arkadaslarinin sordugu sorulara
dogru cevap veren 6grencilere uygun pekistiregler verildiginde 6grenciler bir yandan
sorulan sorulara cevap vermek icin gudulenmis olurlar diger yandan da dgrenmeye
kars1 istekli hale gelmis olurlar.

Bu yaklasim, digsal gudilenmeye dayal1 bir yaklasimdir. Bu yaklasima gore, 6grenci
kendi amaglarim bir kenara birakip, kendini ddile getiren amaca yonelebilir.
Davranmigsal yaklasimin ilkeli okullarda yaygin bir sekilde uygulanmasina ragmen,
Ogrencileri guidulenme konusunda tartismal1 bir yaklasimdir. Bu yaklasima getirilen
ana elestiri, distan gudilenmenin bireyin Uzerindeki olumsuz etkileridir. Ogrenci
sadece 6dul almak icin istenilen davrams: yapar hale getirilebilir. Odiiller, kalite
standardimi karsiladigi zaman degil de, sadece 6dev yerine getirildi diye verilirse,
cistan gelen olumsuz etkilerde artis goriilir. Ornegin, bir 6gretmen Ggrencilerine

arastirma projelerini veya odevlerini yaptiklar: icin 100 puan verirse bu durum

% Ercan, agk., s.25.
8 hitp://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat.pdf (05.05.2008)
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Ogrencilerde orta diizeyde basar1 gostermenin bile, 100 puan getirecegi fikrini
uyandirir. Ogrenciler, alinan 6diliin ¢aba ve 6devin kalitesi ile degil de, onun
yapilmasiyla kazamlacagi mesajint alirlar. Buda gudilenmeye zarar verir. Diger
taraftan ileri yas dizeyindeki 6grenciler ovguyu cabalarindan dolay: veya basit
gorevlerindeki performanslarindan dolayr aldiklarim  distntrler. Bu  yastaki
Ogrencilere 0Ovgl, Ogretmenin  Ogrencideki yetenek dizeyinin  dusuklGgiine
inanchigimin bir gostergesidir. Bu tdr inang da, gudilenmeyi azaltir. Bu sebeple de
pekistirec olarak dustiniilen 6vgl, tersine cezalandirici olarak is gorir.®

2.1.2.2.Sosyal Ogrenme

Bu yaklagim, davranisci ve bilissel yaklasimlarin 6zelliklerini icerir ve yeni boyutlar
ekler. Sosyal 6grenme kuramina gore, sadece digsal uyaricilardan etkilenmedigimiz
gibi, yalmzca i¢sel etkilerle de yonlendirilmeliyiz. Cevresel degiskenler ve bilissel
ozellikler kadar, 6z-yeterlik, bagimlilik, basari, saldirganlik gibi kisisel 6zellikler de
bireyin davranisini etkiler. Davranislar cevresel degiskenler, bilissel ozellikler ve
kisisel 6zelliklerin etkilesimi sonucunda ortaya cikar.

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyi motive eden ¢ faktor bulunmaktadir. Bunlar,
bireyin amacina ulasma beklentisi, amacin birey icin degeri ve Uglincl olarak bireyin
yapilan ise yonelik duygusal tepkisi. Birey ilk iki maddeye olumlu cevaplar veriyorsa
oz-yeterlik duygusu gelistirecektir. Oz-yeterlik, bireyin belirli bir isi basaracak
yetenege sahip olduguyla ilgili algisidir. Birey gecmis yasantilarina dayali olarak
veya baska kisilerin yasantilarim gozleyerek, bir isin sonucunu tahmin eder.
Beklenen sonuclar olumlu ise ve yapilacak is yarar saglayacaksa gudilenme
gerceklesir. Davranslar buyuk bir cogunlukta oOnceki davranislarin  sonuglari
tarafindan yonlendirilir. Ornegin ogrenciler yeni bir yariyila basladiklarinda
alacaklarin derslerin hangilerinde basaril1 ya da basarisiz olacaklarina dair bir yargi
gelistirirler. Bu yarg: biiyiik olciide onlarin elde edecekleri sonucu etkiler.®

8 http://www.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.doc (05.05.2008)
8 http://www.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.doc (05.05.2008)
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2.1.2.3Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim, davramscit yaklasima bir tepki olarak gelismistir. Bilissel
kuramcilarin temel sayitlisi insanlarin dis olaylar yada aclik gibi fiziksel kosullardan
¢cok bunlart yorumlama bicimlerine gore tepkide bulunurlar. Bu nedenle bilissel
kuramcilar distan giidiileme yerine, icten giidilenme tizerinde durmaktadirlar.*

Bu teori bireylerin davranislarina neden olan seyin, davranislarimin sonucu hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 oldugunu sdyler. Bilissel yaklasim bu iddiasiyla davranisci
yaklagimin tam tersi bir goris 6ne sirmis olmaktadir. Cunki davranmsgr yaklasim
bireyin davramslarina digsal faktorlerin neden oldugunu soylerken, bilissel yaklasim
icsel faktorlerin davramisi olusturdugunu iddia eder. Bilissel yaklasima gore
davranislar Uzerinde, bilme, dengeleme, dunyay: anlama gibi ihtiyaclar: etkili
olmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerin ders esnasinda merak uyandirma, kavramsal
zithik olusturma gibi 6grencilerin icsel ihtiyaglarim harekete gegirecek etkinliklerde
bulunmalar1 gerekir. Ancak, bitin Ogrencilerde icsel ihtiyaclarin harekete

gecirilmesi zorunludur.*
2.1.2.4Humanist Yaklasim

Humanistik yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Abraham Maslow insan
gudulerinin baz1 yonleriyle hayvan gudulerinden farkli oldugunu savunmus ve insan
gudulerini basamaklardan olusan bir piramit gibi disinmtstir. Bu piramidin alt
katinda bireyin biyolojik guduleri, Gst katinda ise psikolojik guduleri bulunmaktadir.
Alt dizeydeki gudiuler doyurulmadig: siirece Ust diizeydeki gudulerin doyurulmasi
imkansizdir. Ornegin aglik gudisini karsilamayan bir bireyin basar1 gudisini

karsilayabilmesi miimkiin degildir.%?

Piramidin altinda bulunan gudiler goreli olarak Usttekilere gbre daha basittir. Bunlar
doyurulmasi gereken bedensel ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Yukar: ¢ikildik¢a
guduler daha ayrintili ve karmasik bir hal almaya baglar. Maslow piramidin en Gstiine
kisinin kendi potansiyelini tam olarak yerine getirmesi anlamina gelen “kendini
gerceklestirme” gudusiini koymustur. Maslow’a gore Ustteki gudaler ancak birey

% Erden, M., Akman,Y . Gdlisim ve Ogrenme, Ankara, 2003, s. 14.
1 http://www.egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat.pdf (05.05.2008)
%2 Ciiceloglu, ag.k., s.236.
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daha alttaki guduleri doyurdugunda doyurulabilir veya birey agligim giderdikten
sonra guven duygusuna gidiilenecektir. Ornegin bir 6grenci ancak kendine sayg
duyma guidiisiinii doyurdugu zaman merakin: gidermeye guidiilenebilecektir. %

2.1.2.5.Homeostasis K urami

Fransiz fizyologu Claude Bernard, ihtiyag ve gudulerin biyolojik temeli tzerinde
durmus ve Homeostasis Kuraminmi gelistirmistir. Homeostasis, canli varliklarin
yasayabilmesi icin organizmada beden 1sisi, oksijen, su ve kandaki seker oran: gibi
Ogelerin, belirli bir seviye icinde tutulmasidir. Homeostasis yasam icin bedeni belli
bir dengede tutmaktadir. Bu dengenin bozulmas: ise bireyde bir gerginlik durumu
olusturur ve birey dengeyi yeniden saglamak icin harekete geger.

2.2.Egitimde Gudulemeye iliskin Oneriler

Butun dinyada, ebeveynler ve dgretmenler, 6grencilerin nigin her gegen giin okula
ve okul derslerine daha az ilgili gorindiklerini anlamakta guglik gekmektedirler.
Muhtemelen problemin bir kismi, dgrencileri gergekten neyin motive ettigini anlama
eksikligidir. Motivasyon, tammmlamasi ve agiklamasi zor bir konudur. Motivasyon,
genellikle, belli bir davramsi neyin uyardigina ve neyin devam ettirdigine gore
anlagilir. Bununla birlikte, en azindan okul amacli kabul goéren, iki tir motivasyon
vardir. Digsal motivasyon ve igsel motivasyon. Digsal motivasyon genellikle digsal
odullerden kaynaklanir. Hediyeler, notlar ve digerlerinden daha iyisini yapma istegi.
Bu, 6grenciyi tamamen bu oduiller icin hareket etmeye yonlendirir ya da utang verici
yada sikintili bir duruma dilsmekten sakinmaya yonlendirir. Igsel motivasyon Kisinin
icinden gelir. Bir yetenek gelistirmede, eger bir Ogrenci kendini tatmin etme
duygusuyla daha iyisini yapmaya yonlendiriliyorsa, 0 zaman 6grenme daha anlamli
ve daha kalicidir. Bu baglamda motivasyon su sartlarda optimumdur. Kisi, digsal
baskiya karsilik olarak degil de kendi gerekgesiyle isi Ustlenir. Tkinci bir sart olarak
Odev Ustesinden gelinebilecek diizeydedir ve Uglincu bir faktor yeterince secenek

vardir.*®

% Morris, a.g.k, 5.428.
%% http://www.aof .anadol u.edu.tr/kitap/EHSM/1024/unite05.pdf (10.05.2008)
% hitp://www.rit.edu/~609wwwi/ch/facul ty/effective5.htm (29.01.2008)
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Ogretmenler cogu kez Ogrencilerin hangi davrams: neden gerceklestirdiklerini
bilmedikleri icin 6grencilerini anlamada bilyidk guclik yasarlar. Bu nedenle
motivasyon, 6grenci ve dgretmen arasindaki iletisimin saglanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Ogretmen, Ggrenci arasindaki birgok sorunun kaynag: ise Ggretmenin
Ogrenciyi neyin motive ettigini bilmemesidir. Bunu anlamanin en dogru yolu
ogrencinin icsel ve dissal motivasyonunun anlasilmasidir. %

Yapilmig olan bir arastirmaya gore i¢ motivasyonu olan 6grencilerin okul
memnuniyeti dis motivasyonu olan dgrencilerin memnuniyetlerine oranla anlaml1
derecede daha yuksek bulunmustur. Arastirmamn bir baska bulgusu ise igsel
motivasyonla depresyon arasinda yiksek dizeyde negatif iliski bulunurken digsal
motivasyonla depresyon arasinda daha diistik bir negatif iliski bulunmustur.®”

Ogrencileri motive etmede yapilacaklar soyle Gzetlenebilir:
Ogrencinin dikkat ve merakim saglamaya yarchm igin ders materyallerinin
organizasyonu, Ssirasi ve sunumunu gesitlendirmek.
Ders materyali hakkinda oOgrencileri bazi zihinsel catismaya (zitlik)
yonlendirmek. Ornegin, 6grencinin dikkatini cekecek bir problem olarak bir
konu tanitmak; gecmis deneyim ile celisen gergekleri kullanmak, zit fikirleri
veya gergekleri sunmak veya mizah icermek; bir ¢dzimi olan veya olmayan
¢Ozllmemis problemleri sunarak bir gizem duygusu yaratmak.
Ogrencilerin ihtiyaclar;, amaglar1 ve istekleri ile ders igerigi ve amaclar
arasinda iligki kurmak.
Ogrencinin mevcut yetenekleri ve bilgisi ile yeni bilgiyi bagdastirmak, sayet
gerekli ise iliskiyi gostermek icin agik bir dil kullanmak.
Ogrencilerin asina oldugu siirecler (yontemler), genel kavramlar veya
beceriler ile ders materyalini birlestirmek icin drnekleme veya benzetmeler
kullanmak.
Onemli kisisel guidiileri tatmin icin 6grencilere firsat vermek (6rnegin, yiksek
basar1 istegi).

% http://www. egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.doc (05.05.2008)

97 Cakar, E. Anadolu Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Depresyon ve Motivasyon
Duizeyleri, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Engtituisti Egitim Bilimleri Anabilimdals,

Y ayinlanmams Y Uksek Lisans Tezi, Sakarya, 2005, s.43.
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Bireyin ilgisini uyandirmak igin kisisel dil kullanmak.

Ogrencilerinki ile benzer olan, ders materyallerinin gorinttlerini (imajlarin),
degerlerini ve diger Ozelliklerini kullanmak (6rnegin, 6grenci toplulugunda
bulunan ¢esitli etnik gegmis ve cinsiyeti de iceren resimler).

Ne cok yiksek ne ¢ok distk akademik basari seviyes olusturma (sayet,
algilanan basar1 seviyesi cok yiuksekse, Ogrenciler dusik caba (israr)
seviyesine sahip olacak ve hatta basarmak igin yetenege sahip olduklart
zaman dahi basariya ulasmak icin calismay: terk edecektir; sayet algilanan
seviye ¢ok dusUkse, 6grenciler asiri glvene sahip olma egilimindedir ve
ogrenmek igin fazla yeni bir seyin olduguna inanmazlar).

Hangi bilgi ve becerilerin test edilecegini agikga belirtmek (6grenciler,
yuksek seviyede beklenen bir basar1 oldugu zaman, yiksek seviyede caba
gosterme egilimindedirler).

Ogrencilere basar1 icin gercek beklentiler olusturmaya yardim etmek icin ders
amaclarinizi ve performans gerekliliklerini tanimlamak.

Ogrencilere kendi amaglarim gergeklestirmek icin yollar saglamak.
Ogrencinin kendi icsel kontrolinii gelistirecek seceneklerin saglanmasi
(Ornegin, kendi hizina gore ilerleme, 6devlerler icin secenekler).

Anlamli bir sekilde yeni becerileri uygulamak icin 6grencilere firsatlar
saglamak.

Ugrastirict bir iste basariy1 elde eden O6grencilerinize pozitif tepki
(geribildirim) verin; basar1 icin gerekli kriteri gergeklestiren performans igin
tebrik niteliginde aciklama yapmak.*®

Ogretmenin giler yizll, sabirh, tutarli, sevgi dolu, sefkatli ve anlayish
olmasi, empati kurabilmesinin 6grencinin gudilenmesinin dnkosulu oldugu
gerceginden hareket edilmesi.

Ogrencilerini yakindan tammak ve egitimin amaclar: ile sinifin beklentilerini
uyumlastirmak.

Dersin basinda konuyu tanitmak ve amaglar: agiklamak, 6grencilerin ilgi ve
dikkatlerini ¢ekici niteliklere dikkat etmek.

Ogrencinin hangi uyariciya hangi kosullarda nasil tepkide bulundugunu

gozlemek ve bdylece sinif atmosferini yakalamak.

% http://de.essortment.com/motivatingstude_rbsm.htm (05.05.2008)
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Egitimde Ogrenciyi derse motive edecek baska bir yontemde oyun
yontemidir. 20.ylzyil icerisinde olusan egitim teorileri, ciddi anlamda
yaraticilik egitimi Gzerinde durmakta, cocuklarin estetik ve sanatsal siirecteki
yaraticiligint gelistiren programlar yapilmaktadir. Bu programlar kapsaminda
olusan bir teknikte oyunla egitimdir. Bu bilgiler 1s1ginda hareket etmek.
Ogrenme ortamini  diizenlemek (Ogretim  yasantilarinin,  Ggrencilerin
ihtiyaglarina uygun ve anlamli olmalising; dersin hedeflerinin belirlenmesine
ve Ogrencilerin basar1 ve basarisizliklari bu hedeflere ulasma derecelerine
gore belirlenmesine dikkat edilmeli).

Ogrencilerin ilgi ve dikkatlerini toplamak icin sinifta iletisim kanallarin agik
tutulmali.

Ogrencinin kendini guvenlikte hissetmesi icin demokratik bir atmosfer
yaratilmali.

Ogrencinin kendi kendine saygi duymasi icin olanaklar saglanmal1 (Onlarin,
bireylerin yetenekleri acisindan birbirinden farkli olabilecegini, basari
cabasinin bagsarmak kadar saygi deger oldugunu algilamalar: saglanabilir).
Ogrenciye verilecek odevlerin, dgrencinin merak ettigi, 6grenme ihtiyac:
duydugu konularda, dgrenci tarafindan secilmesi saglanmali.*®

Ogrencide kendisine giiven duygusu gelistirmek.

Ogrencinin mevcut ilgilerinden hareket etmek.

Ogrenmeyi 6grenci icin anlaml: ve degerli kilmak.

Herkesin kendine gore hedef ve projeler segmesine yardimci olmak.

Sinifta 6grenme igin zevk verici bir ortam hazirlamak.

Ogrencilerin ideallerinden ve tutkularindan faydal anmak.

Gerektigi durumlarda olumlu pekistirici calismalarda bulunmak.

Ogrencinin kendisine olan saygisini, giivenini ve gurur duygusunu

gliclendirmek.'®

% Kaya, A., Ilkogretim I1. Kademe Sanat Egitiminde Motivasyonun Etkisi, Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Endtitiisii Giizel Sanatlar Egitim Ana Bilim Dal1 Resim—is Ogretmenligi Bilim Dal,
Yayinlanmamis Y Uksek Lisans Tezi,Konya, 2006, s.26.

190 http//de.essortment. com/motivatingstude rbsm.htm (14.02.2008)
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2.3.Depresyon

2.3.1. Depresyonun Tamm

Kelime anlami ¢okkinlik olan “depresyon” psisik faaliyette ¢cokme ve bu ¢okmenin
kendisini degisik alanlarda belli etmesi seklinde taimlanabilir.*®* Depresyon
sOzclgl, asagr dogru bastirmak, ¢ekmek, bitkin, gamli, kederli, cesaretini kirmak,
donuklastirmak ve durgunlastirmak anlamina gelen, latince kokenli “depressus’

kelimesinden tuiretilmistir. 2

Depresyon, derin Gzuntll, bazen de hem Gzlntdli hem bunaltilt bir duygu durumla
birlikte distince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma
ve bunlarin yan sira degersizlik, kiicuklUk, gucstizlik, isteksizlik, karamsarlik duygu
ve dustinceleri ile belirli bir sendromdur.*®

Depresyon ¢ok eski ¢aglardan beri bilinen bir bozukluk olup eski Yunan ve Latin
yapitlarinda agir ¢okkinlik dénemleri gegiren kisiler tammlanmaktadir. ilk olarak
Hipokrat tarafindan besinci ytizyilda melankoli deyimi kullamlmis ve nedenini “kara
safra’ ya baglamust1.***

Ortacagda IBNI SINA ruhsal ¢okkinlugi en iyi tammlayanlardan biri olmus ve
ilging Ornekler vermistir. 19. yuzyilda Fransiz ve Alman ruh hekimleri mani ve
melankolinin degisik trlerini, klinik belirtilerini yazmis ve hepsini psikoz manyak
depresif (PMD) adi altinda birlestirmis, hastaligin belirti, gidis ve sonlarmsini ise
1896 yilinda KREAPLIN basarmigtir.*®

2.3.2.Bdlirtiler ve Bulgulari

“Depression” duygusalligin keder cihetine artmasidir. Cok sayida depresyon turd
olabildigi gibi siddet ve agirlik agisindan da hafif, orta ve agir olmak Uzere
tanimlanana seklileri vardir. Hafif sekillerinde; birey suskun olup hareketleri azalmig
ve yavaslamistir. Kederli, hic memnu olmayan bir gorinimi vardir. Sorekli

101 Doksat, K., “Depresyon Nedir?”. Birinci Basamak icin Psikiyatri, Say1. 2 istanbul, 2003, s.1.

192 v asar, M.R., Catisma Teorisi Baglaminda Depresyonun Sinifsal Karakteri, istanbul, 2003, s.2.
103 Bztiirk, Ulusahin, ag.k., s. 342.

104 Tirkcapar, H., “Mdankolili Depresyon”, Klinik Psikiyatri Dergisi, Say1. 15, istanbul, 2004, s.21.
1% Tijrkcapar, ag.m., 21.
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kétimser distinceler Uretir hemen her seyden sikayetcidir. Bitkin, yorgun, caresiz ve
Umitsizdir. Dss iliskileri ve cevresi ile ilgisi ¢ok azalmis olup motivasyonlar: ve
biyolojik durtileri de yok denecek derecede gerilemistir. Orta seklinde; birey
yukarida sayilan belirtilere ek olarak nahos bir gerginlik ve huzursuzluk hisseder.
Kafasinin iginde rahatsiz edici ve ¢cogu kere hezeyan tirtiinden distnceleri vardir Her
yeni duyum ve duslnce bireyde ac1 ve azaba “mental pain” sebep olur. Konusma
Onemli oranda azalmistir. Birey kendisini sevilmeyen, yalmiz ve terkedilmis olarak
hisseder. Agir seklinde ise birey yukarida sayilan belirtilere ek olarak fizyoloik
sikayetleri de dile getirir. Hemen hemen bitin biyolojik fonksiyonlarinda bir

bozulmadan kaynaklanana sikayetleri dile getirir.*®

Depresyonun genel belirtileri sunlardir: Depresif duygu durumun varligi; hastanin
kendisini Uzgun, kederli, hizinll, kasvetli, nesesiz, camt sikkin, morali bozuk,
mutsuz, acinacak halde, perisan, zavalli, dertli, caresiz, bosluktaymis gibi, sinirli, dis
kirikhigina ugramis, ¢okkin vb. bir bicimde tanimlamasi; hicbir seyden zevk
alamama (anhedoni); enerji kaybi, yorgunluk- bitkinlik, letarji, anerji; konusmada, ve
davraniglarda retardasyon; istahta degisme; genellikle kilo kaybi olur; uyku
bozuklugu; genellikle kilo kaybir olur; somatik yakinmalar; ajitasyon (huzursuzluk
olarak yasantilanan artris motor etkinlik); cinsel ilgi ve etkinlikte azalma; ise ya da
yapilan diger etkinliklere karsi ilgi kaybi; degersizlik, kendinin kigik gérme, kendi
kendini kinama, utan¢ ya da sucluluk duygulari; “disinmede yavaslama’ ya da
“dusuincelerin (zihnin) karmakarigik olmas” yakinmalariyla belirli distinme ya da
distncelerini belirli bir konu Uzerinde yogunlastirma yetisinde azalma; anksiyete;
benlik saygisinda azalma; caresizlik duygulari; karamsarlik ve umutsuzluk; oltim
diisiinceleri ya da intihar girisimleri.**”

Eger birey hafif ya da orta dizeyde bir depresyon yasiyorsa iliski ve ishirligine
aciktir. Ancak eger agir bir depresyon yasiyorsa konusmasi yavas ve kisiktir. Hatta

hic konusmama (mutizm) goriilebilir'®

ya da kisi cok ilgisiz ve duygusuz
gorinebilir. Baskalarinin onlara soylediklerini anlamazlar. Bu nedenle iligki kurmak
oldukga zor ve karsilikli konusma kaldirilamayacak kadar agir bir yik gibidir. Bu tip

hastalar genellikle susup oturmayi tercih eder. Bu hastalarin sadece konusmas: degil

19 Ziyalar, A., Eriskin Psikopatolojisi, istanbul, 2008, s. 43.
1o7 Kéroglu, E., PsikoNozoloji Tanimlayict Klinik Psikiyatri, Ankara, 2004, s. 257.
108 Bztiirk, Ulusahin, a.g.k., s. 343.
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hareketlerinde de bir yavaslama gorilir. Bu yavaslama bireydeki enerji azligindan
kaynaklanmaktadir. 1%

Bireyde derin bir Uztintl ve i¢ acist duymayla belirli ¢okkiin duygu durum vardir. Bu
duygu durum giinliik olaylarin veya bir kaybin neden oldugu tiziintiiden farklidir.**°
Bu hastalar sirekli aglamaktan yakimir. Agir depresyonda Uzintl, keder, elem
duygularinin yogunlugunda, ¢ok agir depresyonu olan birey Gzlntl disinda hicbir
duygu hissedemedigini, ofkelenemedigini, cocuklarina sevgisini hissedemedigini
soyleyebilir. Duygulammda kiintlesme ile karisabilen bu duruma dikkat etmek
gerekir.

Hastalarda anksiyete (kaygi), tedirgin ya da ofkeli bir duygudurum gorulebilir.
Anksiyeteli hasta tedirgindir, yerinde duramaz. Hatta bu durumda depresyon,
anksiyete bozukluklar: ile karistirilabilir. Bu durum tedaviyi zorlastirmaktadir.™**
Ofkeli ise gevresindekilerden nefret etme hatta cok agir bir depresyon yasiyorsa

sevdiklerine kars1 olan tim duygularin yitirme gorulebilir.

Bu bireylerin bilinci agiktir, ancak bazen biling bulaniklig1 izlenimi gorulebilir.
Ancak zaman, yer ve kisiye yonelimde bozulma yoktur. Yani kisi bulundugu yeri,
zaman ve Kisileri dogru bir bigcimde algilar. Bu hastalar ¢ogunlukla unutkanliktan
yakinmasina karsin bu durum bireyin yasadigi Uzintld ve sikintisina bagli dikkat
azalmasindan kaynaklanir. **2

Bu kisilerin distnce hizlarinda yavaslama gorilmektedir. Genellikle karamsar,
gelecege dair umutsuz disiince icerigine sahiptirler. Baslarina gelen koti seylerden
dolay:1 sucluluk duyarlar. Ozsaygilari azalmistir. Degersizlik, ise yaramazlik
dustinceleri cezalandirilma beklentilerine yol agar. Bu hastalarin %10-15 kadari

intihar sonucunda hayatini kaybetmektedir.**3

Depresyon genellikle fiziksel yakinmalarla birlikte gitmektedir. ikinci ylzyilda
Galen, karin i¢i organlarin beyni ikincil olarak etkilemesiyle ortaya gikan

19 Davison, C., Neale, JM. Anormal Psikolojisi, (Cev. I. Dag), Ankara, 2004, s.235.

10 Gyiis, A.K., “Depresyonun Klinik Bdlirtileri”, Duygudurum Dizisi, Sayi.4, istanbul, 2000, s.39.
11 K ocabasoglu, N., Doksat, M.K., Dogangiin, B, “Anksiyete ve Depresyon’ un Cok Yonli iliskisi”,
Yeni Symposium, Say1. 42, istanbul, 2004, , s. 171.

12 Bztiirk, Ulusahin, ag.k., s. 344.

113 Gogiis, ag.m., s40.
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“melancholia hypochondriaca” isimli bir hastaliktan stz etmistir. Ancak depresyon
ve bedensel yakinmalar arasindaki iliskide depresyonun mu bedensel sikayetlere
yoksa bedensel sikayetlerin mi depresyona neden oldugu konusu belirsizligini
korumaktadir.*** Kesebir, bedensellestirme ve depresyon arasinda nasil bir iliski
oldugunu aciklamaya calisan gorUsleri; birbirlerinin  esdegeri oldugu gorUsd,
depresyon ve anksiyetenin 0zel ve 0Ozgun bir alt-tipi oldugu goérist ve
bedensellestirmenin  depresyonun temel 6zelligi  oldugu gorist  seklinde
dzetlemistir.'™> Depresyon tarsi alan kisilerin %50'si temel saglik hizmetlerinde
tedavilerine devam etmektedir. Ayni sekilde temel saglik hizmetlerinde depresyon
tamisinin benzeri stiregen saglik sorunlariyla esit veya daha fazla yeti yitimine neden
oldugu gosterilmistir. Ulkemizde ve gelismekte olan lilkelerde bedensel yakinmalar
daha fazla goriilmektedir. 1

Ozetlemek gerekirse depresyondaki onemli bir belirti grubu fiziksel yorgunluk,
bitkinlik ve enerji kaybidir. Bu belirtiler psikomotor retardasyon ve somatik
belirtilerle baglantil1 olabilir. Zihinsel yorgunluk ve zihinsel enerji eksikligi de
bilissel islev bozukluklari, apati, motivasyon eksikligi ile baglantili olabilir. Ilgi ve
zevk azhigr depresyonun temel belirtilerindendir. Bununla birlikte degersizlik,
sucluluk duygular1 ve intihar distnceleri gortlebilir. Uyku sorunlari; insomnia,
hipersomnia, uykuya dalma, uykuyu strdirme guclugl seklinde gorulebilir. Cogu
kez sabah erken bunalt: ile uyanma ve yeniden uyuyamama gorulebilir. Istah
degisikligi ve kilo degisimi ise depresyona eslik eden diger belirtilerdir. Son olarak
aksiyete depresyona eslik eden bir diger belirtidir.™*’

Ergenlik depresyon icin riskli donemlerden birisidir. Ergenlerde depresyonun ilk
belirtilerini gabuk sinirlenme, o6fkesini kontrol edememe, ©nceden zevk aldigi
seylerden zevk alamama, gunin 6nemli bir boliminde kendini hizinli hissetme

4 Kesebir, S., “Depresyon ve Somatizasyon”, Klinik Psikiyatri Dergisi, Say:. 5, istanbul, 2004, s.16.
13 Giileg, H.,Sayar, K.,Ozkorumak, E., “Depresyon”, Tirk Psikiyatri Dergisi, Say1. 16, istanbul,
2005, s.91.

16 Kuscu, K. “Teme Saglik Hizmetlerinde Hastalik Anlatisi ve Tani Siireci: Depresyon Tanilarinin
Y eniden Goézden Gegirilmes”, Psikiyatri Diinyasi, Say1.5,istanbul, 2002, s.110.

"7y {iksdl, N. Ruhsal Hastaliklar, Ankara, 2006, s.184.
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bulgular1 olusturur. Bu donemde ergenin ders basarisinda ve sosyal iliskilerinde

bozulmalar gozlenebilir."*®

Ilk dénem belirtilerinin ardindan ergen depresyonunda gorilen bulgular sunlardr:
CoOkkin ya da huzursuz duygu durumu; ilginin azalmasi ya da neredeyse tim
etkinliklere katilimin azalmasi; uyku bozuklugu (daha cok hipersomnia seklinde);
kilo degisikligi ya da istah bozuklugu (cocuklarda beklenen kilo alimimin olmamasi);
dikkatin azalmasi ya da kararsizlik; intihar ya da 6lim dustnceleri; psikomotor
gjitasyon ya da retardasyon; yorgunluk ya da enerji kaybi; degersizlik ya da sucluluk
duygulari; aglama ve elemli ylz goriniminin yerine ¢ogu zaman irritabilite
anksiyete ve somatik yakinmalar; cesaretsizlik, caresizlik, kendini olumsuz
degerlendirme gibi bilissel belirtiler; genellikle bosluk, huzursuzluk ve sikilma gibi
depresif duygular; arkadas iliskilerinde azalma; okul basarisinda disme; benlik
saygisi azalmasi; evden ya da okuldan kagma ; alkol/madde kullanma egilimi ve asir

ofke. 110

Bununla birlikte okul yasaminda gozlenen belirtiler ise Ozetlenebilir: sosyal
yasamdan uzaklasma; Ozbakimda o6zensizlik, umutsuzluk, kimsenin kendisiyle
ilgilenmedigi distincesi, karamsarlik, yogun kaygilar, kendine glvenin azalmasi,
konsantrasyon guglukleri, sinirlilik, tekrarlayan 61Um ve intihar distinceleri, ebeveyn
ile “ben 6ldukten sonra” diye baslayan konusmalar, yogun olarak istedigini yaptirma
dogrultusunda ebeveyni yonlendirme, notlarda ani dusls, dersle/6gretmenle olan
iliskisini kesme g6z kontagi kurmama dgretmenin sinif ortamina getirdiklerinden
yalmz olumsuz olanlar: hafizasina kaydetme simif ortaminda baskasina kars: yapilan
elestirel davranisi Ustiine alma yogun kizginlik yasama arkadas iliskisinde ice kapalt
tavir, yalmz sectigi Kisi ile konusup digerleri ile iliskiye girmeme riskli olabilecek
kisilerle arkadaslik kurma, onlarin hayata bakisin: referans alma.'?°

Ergenlik cag1 gizli depresyona iyi bir Ornektir. Insanlara yaklasma, yalmzlik ve
izolasyon gibi duygulardan kurtulmak igindir. Bu tir gencler hep yanlarinda birini

118 http://www.webhatti.com/saglik-yasam/62386-ergenlik-depresyon-icin-riskli-donem.html
(09.03.2008)

http://74.125.39.104/searchg=cache: JJitcEjM gDI Jwww.sabem.saglik.gov.tr/kaynaklar/230_29dep
resyon. pdf+%22ergen+depresyonu+%22& hl=tr& ct=clnk& cd=8& gl=tr (12.02.2008)

120 hitp://www.uaa. k12 tr/tr/counseling/gui d/ergen.htm (25.02.2008)

43


http://www.webhatti.com/saglik-yasam/62386-ergenlik-depresyon-icin-riskli-donem.html
http://74.125.39.104/search?q=cache:JJitcEjMqDIJ:www.sabem.saglik.gov.tr/kaynaklar/230_29dep
http://www.uaa.k12.tr/tr/counseling/guid/ergen.htm

isterler. Bazen de sevilmemek ve istenmemek gibi duygular bu ergenleri her 6niine
cikanla iliskide bulunmak gibi bir davramsa iter. Bir baskas: ile kurduklar: fiziksel
temas hangi nedenle olursa olsun, sanki sevilip sefkat goriyormus gibi bir doyum
saglar. Bu tir davranislar bizim toplumumuzda carpici degildir, daha evrensel bir
iliski tipi, ergenin eriskin gcevreden gormedigi yakin ilgiyi kendi cinsinden bir yakin
arkadas edinerek giderme cabasidir. Bazen de depresyondaki ergen kendini
terkedilmis, bir kenara itilmis degersiz biri olarak gormesi nedeni ile insanlardan
uzaklasir. Depresyondaki ergen daha ¢ok insanlarin kendisi ile ilgilenmediklerini
hatirlamamak icin onlardan kacar. Ergenlerin, sevgi objesi olarak hayvanlari
sectikleri de siklikla gorilmektedir. Ozel olarak hayvanlara sevgi gosteren ergen
sadece reddedilmeyecegini bilmekle kalmaz, sevgi acligimi da doyurur.**

Ergenlik donemi ilerledikge, depresyonun klinik belirtileri, eriskin depresyonuna
benzemeye baslar. Ancak bu donemlerde de depresif ekivalanlar (esdeger) karsimiza
cikabilir. Bazen depresif ekivalanlar, “yorgun at1 kamgilamak™ diye tanmmlanan fazla
calisma olarak ve okul basarisi yontinde fazla endise hali ile birlikte goralir. Bazen
de okul yasamina kars1 ters bir tavir takinarak gorevlerine 6nem vermemek seklinde
ya da gercek anoreksiya veya bulimiyaya kadar gidebilen yeme aliskanliklarindaki
degismeler biciminde ortaya cikarlar. Ergenlerin ilerlemis donemlerinde her iki
cinsiyette de Umitsizlik, elem ve yetersizlik duygularinin sik rastlanan agiklanma
nedeni apatidir. Apatik ergenler, disuk kendilik degeri, basarisiz olma beklentileri
nedeniyle hem akademik hem sosyal yasamlarina ilgisiz kalirlar. Bu sekilde dus
kiriklig1 tehlikesi olusturan 6nemli ugraslardan ve kisisel cabalardan kaginmig
olurlar. Bu tur gencler higbirsey disinmek ve yapmak istemezler. Surekli olarak

durumlarindan Umitsizdirler.*?
2.3.3.Nedenleri

Depresyonun kokeni konusunda tarihte pek cok goris ortaya atilmis, ¢cok gelismis
ulkelerde dahi bu konuda batil inanclar gelismistir. Ornegin 1990’ larin basinda

2 http://74.125.39.104/search2g=cache: | zSiIBK mjH_|J:www.klinikpsikiyatri.org/index.php/psikiyatri
dunyasi/article/view/482/449+%22er gen+depresyonu+%022& hi=tr& ct=clnk& cd=21& gl=tr
(20.01.2008)

122 hitp://74.125.39.104/search2g=cache:| zS BK mjH_l J:www.klinikpsikiyatri.org/index.php/
psikiyatridunyasi/arti cle/view/482/449+%22ergen+depresyonu+%622& hl=tr& ct=clnk& cd=21& gl=tr 8
(17.05.2008)
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ABD’de yapilan bir arastirmada insanlara depresyonun kokeni sorulmustur.
Arastirmaya katilanlarin %71’'i depresyonun duygusal zayifliktan, %651 kot
yetistirilme ve anne babamin kot egitiminden kaynaklandigini, %45'i kurbamn
kendi kabahati oldugunu ve iradeyle yenilebilecegini, %35'i islenmis olan bir
gunahin sonucu oldugunu ve sadece %10'u biyolojik bir temeli oldugunu
sdylemistir. 123

Son zamanlarda kabul goren gorls ise depresyonun bireyin dogustan getirdigi
biyolojik etkenler ve olumsuz yasam sartlarinin bir araya getirerek olusturdugu bir

sendrom oldugu yonindedir.
2.3.3.1.Biyolojik Etkenler

Ailesel yukluluk depresyonun ortaya cikis riskini iki, U¢ kat arttirmaktadir. Y apilan
ikiz calismalar1 sonucunda kalitimla gegis oraninin %3142 arasinda degistigi tahmin
edilmektedir. Yineleyen ve erken baglangicli depresyonda kalitimin daha etkili
oldugu diisinilmektedir.®*  Akrabalik derecesi azaldikca ise duygu durum
bozukluguna yakalanma riskinin de azaldig1 arastirmalar sonucunda bulunmustur.
Gershon ve arkadasglarinin literatirdeki gesitli arastirma sonuglarim bir arada
degerlendirdikleri calismalarinda aile aile dyeleri igin risk araligim %05.1-%17.5
olarak bildirmistir. Yapilan G¢ calismanin ikisinde genetik gegcisliligin lehine

sonuglara ulasilmistir. .2

Manyetik Rezonans (MR) ile yapilan olglimlerde major depresyondaki bireylerin
hipokompal bdlgelerinin daha kiglk oldugu gordlmistir. Ancak bu durumun
hastaligin siresi, yinelemeler ve sagaltima direncten hangisine bagli oldugu
bilinmemektedir. Beyindeki bu degisiklikle birlikte ayni zamanda bilissel islevlerde
de bozulma gorulmektedir. Prefrontal bolgenin 6n orta kismindaki etkinlik artiginin
bu bozulmaya neden oldugu disunulmektedir. Bunun yam sira depresyonun
prefrontal bolgenin arka orta kismindaki ve hipokompal bolgedeki etkinlik azalmast
ile de iliskili oldugu distnilmektedir. Yani 6zetle depresyonda beynin duygularla

123 Doksat, K, “DepresyonaNe Yol Agyor?’, Birinci Basamak icin Psikiyatri, Say1.1, Istanbul, 2002,
s.12.

2% Oztirk, Ulusahin, agk., s.375.

125 Unal, S., Ozcan E. “Depresyonda Hazirlayici, Ortaya Cikarici ve Koruyucu Etkenler”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, Sayi.1, Ankara, 2000, s. 42.
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ilgili bolgelerinde etkinlik artisi, bilisle ilgili bolgelerde ise etkinlik azalmasi oldugu
goriilmektedir.*?®

2.3.3.2.Psikososyal Etkenler

Duygudurum bozukluklarinin psikodinamik agiklamasina iliskin ve bugtin de etkili
olan goruslerin, Freud ve Abraham'in calismalarina dayandigi sdylenebilir. Freud,
melankolinin 6n kosullar1 olarak; obje kaybi, ambivalans ve libidonun egoya
donUsUni gostermistir. Yas tutma ve depresyon arasindaki benzerlige dikkat ceken
Freud, yas tutma olayinda gercek bir obje kaybinin bulundugunu, depresyonda ise
gercek ve varsanilan kayiplarin getirdigi bir elem ve yeis halinin bulundugunu ileri
sirmisttr. Depresyonun olusmasi icin dnce biydk bir sevginin bulunmasi, bunun
karsilik gorememesi, yerini kin ve nefrete birakmasi ve bu duygularin kisinin benlik
duyumunu zedelemesi sarttir. Bu i¢ karmasayr dizeltemeyen ve icine saklamaya
calisan ego “introjeksiyon- ice atim”, Gst benligin “sliperego” elestirici tesiri ile
duyulan saldirganlig: kendi tizerine yoneltir, kendini cezalandirmak ister.*?’

Depresyonu ortaya gikarici bir baska etken de zorlayici yasam olaylaridir. Kisinin
sorunlarla basa ¢ikma yetisini gelistiren yasam olaylar1 benligin gliglenmesini
saglarken cok siddetli diizeye eristiginde ruhsal hastaliklart meydana getirmektedir.
Y apilan pek ¢ok arastirma olumsuz yasam olaylar: ve depresyon arasindaki iliskiye
isaret etmektedir. Depresyon yasayan bireylerin son alti ay icinde stresli yasa
olaylar1, sevgi kaybi gibi durumlar1 daha fazla yasadiklar1 arastirmalarin bir baska

bulgusudur.*?®

Olumsuz yasam olaylar: ile depresyon arasindaki iliskiye deginen lise dgrencileri
Uzerinde yapilan bir arastirmada basarili olan 6grencilerin depresyon dizeyleri
basarisiz olanlara gére anlamli derecede daha diisik bulunmustur. Bunun yan sira

126 &ztiirk, Ulusahin, ag.k., s. 375.

127 Giineri, E., Sizofreni ve Bipolar Affektif Bozukluk _ Manik Epizod- Tams Almis Hastalarin
Rorschach Protokol i Agisindan Karsilastiriimasi, Maltepe Universites Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Klinik Psikolgji Anabilim Dal1, Yayinlanmamus Y Uiksel Lisans Tezi, istanbul, 2008, s.57.

128 Unal, Ozcan, ag.m., s. 43.
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herhangi bir ruhsal hastalik ya da genel tibbi bir hastaligi olan Ogrenciler

olmayanlara gore daha depresif bulunmustur.*

Sosyal etkilesimin ve bu etkilesimin kalitesine iliskin yapilan calismalarda ruh
saglhigr ve fiziksel saghgin aile, arkadaslar ve diger onemli Kisililer ile yasanan
iliskilerle baglantili oldugu,**

bir bagintimn bulundugu bildirilmektedir. Yakin zamanli bir calismada 233

olumsuz yasam olaylari ile depresyon arasinda guicli

Universite 6grencisi depresyon ile gindelik sikintilar agisindan incelenmis, arastirma
verileri depresyon ile gindelik yasam olaylar1 arasinda gucli pozitif bir iliskinin

varliginaisaret etmistir.**

Ergen depresyonunda da temelde yatan tema, eriskin depresyonundaki gibi kayip
yasantisidir. Bu kayiplar 6lum ve bir arkadasligin bozulmas: gibi fiziksel ayriliklar
olabildigi gibi hastalik, yeteneksizlik, cirkinlesmek gibi bedensel bitinlik
duygusunun kaybi, beklenen bir amaca ulasmada basarisizlik ya da utamlan bir
olayin sorumlulugunu yiklenmeye bagli kendilik saygisinin kaybi sonucu olabilir.
Kayip yasantilar1 kiz veya erkek arkadas tarafindan reddedilme gibi gercek olaylar
olabildigi gibi “Anne-babam beni artik sevmiyor, hicbir seyi basaramayacagim,
yeteneksiz ve cazibesizim” gibi gercekdis: fantezilere de dayanabilir.***

Ergen depresyonunda ayrica ergeni obje kaybi yasantisina karsi hassaslastiran bazi
Ozgul gelisme gorevleri ile de iliskilidir. Ergen, sevgi objeleri, otorite figurleri olan
ve bagimlilik doyumu veren ana babasina olan bagimliligim ¢dziimlemekle
yukimltdir. Bagimsizlasarak bireylesmek zorunda olan ergen, cocukluk
donemindeki bagiml1 oldugu objelerden koparken bazen o kadar aci duyar ki, bunu
bagimsizlasmak olarak degil de rehberlik ve destek amaciyla guvendigi sevgi

129 Ozfirat, O., Malatya il Merkezinde Lise Son Sinif Ogrencilerinde Depresyon Prevalans ve
Etkileyen Faktorler, inonti Universites Saglik Bilimleri Engtitiisii, Y ayinlanmams Y iksek Lisans
Tezi, Malatya, 2007, s.19.

130 Bjarnason, T.,” The influence of Social Support, Suggestion and depression on Suicidal behavior
Among icelandic Youth”, J Acta Sociologica, Volume.195, 1994, s. 37.

31 Dunkley, D., Blankstein K.R.,” Sdlf Critical Perfectionism, Coping, Hassles, and Current Distress:
Astructual Equation Modeling Approach”, Cognitive Therapy and Research, Volume. 713, 2000, s.24.
32http://74.125.39.104/search?g=cache:lzSiIBKmjH_| Jwww.klinikpsikiyatri.org/index.php/psikiyatri
dunyasi/article/view/482/449+%22ergen+depresyonu+%22& hi=tr& ct=clnk& cd=21& gl=tr
(01.08.2008)
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objelerin onu terk ettigi biciminde algilar. Bu nedenle Root, ergen depresyonunu

“Ayrihgayas tutma’ kavramu ile agiklamstir. >

3http://74.125.39.104/search?g=cachelzSIBK mjH_| J:www.klinikpsikiyatri.org/index.php/psikiyatri
dunyasi/article/view/482/449+%22ergen+depresyonu+%22& hi=tr& ct=clnk& cd=21& gl=tr
(01.08.2008)
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11.BOLUM

MEGEP E DAHIL OLAN VE OLMAYAN OGRENCILERIN DEPRESYON
VE MOTIVASYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

1.Arastirmanin Y ontemi

MEGEP projesine dahil olan ve olmayan Ggrencilerin depresyon ve motivasyon
dizeylerinin  karsilastirilldigi  bu arastirmada, tarama yontemi kullanidmustir.
Arastirmaya baslamadan 6nce MEGEP projesine katilan pilot okullar tespit edilmis
ve Avrupa yakasindaki 3 pilot okulda calisma yapilmaya baslanmustir. ilk 6nce

~ 1)

ogrencilerle arastirmaci tarafindan gelistirilen “MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi”nin
(MBDO) gegerlilik ve giivenilirlik calismast yapilmus, 6lgegin gegerlilik katsayist
0.77, guvenilirlik katsayisi ise r=0.87 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu
rakamlar Olcegin gecerli ve guvenilir oldugunu gostermekte ve MEGEP beklenti

duizeyinin tespiti icin kullanilabilecegini gostermektedir.

MBDO' nin gegerlilik galismasinin tamamlanmasinin arcindan veri toplama araclar:
olarak Ek-4'te sunulan sosyodemografik form, “Beck Depresyon Olgesi (BDE)”,
“Akademik Motivasyon Olcesi (AMS)” ve “MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi
(MBDO)”, 270 kisilik 6rneklem grubuna arastrmanin amaci, 6nemi ve gonillultik
esaslar1 agiklandiktan sonra, bir ders saati boyunca, arastirmaci tarafindan

uygulanmustir.

Elde edilen veriler Sosyal Bilimler icin istatistik Paketi (SBIP)-(Statistical Package
for Social Sciences-SPSS) programimin 12.0 strimi kullamlarak ¢dzimlenmis,

manidarlik .05 diizeyinde sinanmis, diger manidarlik diizeyleri ayrica belirtilmistir.

Cozimlemede istatistik analiz yontemlerinden T Testi, Tek Yonllu Varyans Analizi
ve Pearson Korelasyon Katsayisi yontemleri kullanilmistir ve verilerin histogram
dagilimlart gikarilmistir, ttm veriler arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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1.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Bahgelievler Erkan Avci
Endistri Meslek Lisesi, Bagcilar Endustri Meslek Lisesi ve Zeytinburnu Endustri
Meslek liselerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadhr.

1.2. Orneklem Tanmm ve Segimi

Orneklem grubu istanbul il sinirlar: icerisinde Bahgelievier Erkan Avci Endiistri
Meslek Lisesi, Bagcilar Endustri Meslek Lisesi ve Zeytinburnu Endustri Meslek
Lises’nde 2006-2007 egitim Ogretim yilinda Ogrenim goéren 10. ve 1l.simif
Ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma toplam 270 Ogrenci ile yurGtGimUstdr.
Katilimcilarin 90 tanesi MEGEP projesine dahil olan 11. siniflardan, 90 tanesi
MEGEP projesine dahil olmayan 11.siniflardan ve 90 kisilik katilimci ise MEGEP
projesine dahil olan 10. simf 6grencilerinden olusturulmustur. Ogrenciler yukarida
ad1 gegen liselerden random olarak secilmislerdir. Ogrencilerin yas grubu 16- 19
arasinda degisim gostermektedir.

Calismanin yapildigr donemde (2006-2007 egitim Ogretim yili) Turkiye'de MEGEP
projesini uygulayan 105 okul bulunmaktadir. Bu okullardan Bahcgelievler Erkan
Avci, Bagcilar ve Zeytinburnu Endustri Meslek Liseleri ise Istanbul il sinirlar:
Avrupa kitasi igerisindeki 3 pilot okulu olusturmaktadir. Bu okullarin sosyal,
ekonomik ve kultirel duzeyde Turkiye nin genelini temsil edecegi varsayim ve
ayrica MEGEP projesini uygulayan pilot okullar olmalar: tercih edilmelerinin iki

Onemli gerekgesini olusturmaktadir.

1.3 Sireg
Arastirma slireci U¢ asamada gerceklestirilmistir.

On hazirlik asamas,
Uygulama asamasi,

Degerlendirme asamasi,
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Birinci asama olan 6n hazirlik asamasinda calisma yapilabilecek okullar tespit
edilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen MEGEP Beklenti Duizeyi Olgegi’nin
(MBDO) gegerlilik calismasi, MEGEP kapsamindaki calismamin yapilchg: U liseden
random olarak secilen 249 Ogrenciye, gerekli aciklamalar yapildiktan sonra 6lgek
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarlihginin saptanmasinda Cronbach Alfa yontemi
kullanmlmistir. Bu yontemle her sorunun 6lgekle uyumlu olup olmadigi, o sorunun bu
Olcekte yer almaya uygun olup olmadigina bakilmis ve Cronbach alfa degeri
belirlenmistir. Olgegin biitiin degerleri icin Cronbach alfa degeri 0.77 bulunmustur.

Daha sonra 0lgegin test tekrar test galismast igin 21 gin sonra, 200 katilimeciyla
uygulama yapilmis ve elde edilen verilerin Pearson momentler carpimi korelasyonu
yontemiyle analizi yapilmistir. Toplam puandan test tekrar test yontemiyle elde
edilen guvenirlik katsayist r=0.87 olarak bulunmustur. Bu baglamda olgegin
guvenilir oldugu ve MEGEP beklenti dizeyi icin kullamminin uygun oldugu
saptanmustir.

Uygulama asamasinda 3 pilot okuldan toplam 270 6grenci random olarak secilmistir.
Uygulama boltimtine gegmeden dnce 6grencilere ¢alismanin amaci, dnemi ve samimi
cevap vermenin ehemmiyeti agiklanmis ve bir ders saati boyunca sosyodemografik
form, Beck Depresyon Olgesi (BDE), Akademik Motivasyon Olgegi (AMS) ve
MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi (MBDO) uygulanmustir. Alinan 6érneklemde
11.sinif MEGEP projesinde olan 90 6grenci ve 11. sinif MEGEP projesinde olmayan
90 dgrenci, soz konusu projenin etkilerinin karsilastirilmast igin calismaya alinmis ve
ayrica MEGEP projesinde olan 10. simif dgrencilerinden 90 kisi ise yine aym projede

yer alan 11. siniflarla karsilastiriima yapmak tzere secilmistir.

Son asama olan degerlendirme asamasinda ise elde edilen verilerin bilgisayar
ortaminda istatistiki coziimlemeleri icin Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi (SBiP)-
(Statistical Package for Social Sciences-SPSS) programimin 12.0 strdmt kullanilmis,

anlamlilik .05 diizeyinde sitnanmuistir, diger anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmistir.

Cozimlemede istatistik analiz yontemlerinden T Testi, Tek Yonllu Varyans Analizi
ve Pearson Korelasyon Katsayisi yontemleri kullanilmistir ve verilerin histogram
dagilimlart gikarilmistir, ttm veriler arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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1.4. Veri Toplama Araclar

1.4.1.Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda gorilen vegatatif, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda ortaya cikan belirtirleri 6lgmeye yarayan, toplam 21
maddeden olusan bir kendini degerlendirme tiirii 6lgektir. Olgegin amaci, depresyon
derecesinin objektif olarak belirlemektedir. Depresyonda gorilen gesitli belirtileri
Olcen Beck Depresyon Envanteri (BDE), gerek psikiyatri hastalarinda ve gerekse
normal érneklemlerde diinyada en yaygin olarak kullanilan araclardan birisidir.***

Tlrkge'ye kazandircist olan Hisli'nin aktarimiyla BDE'nin ilki, 1961 yilinda
gelistirilmis ve hastanin 0 anki durumunu, hasta ve Kklinisyenin birlikte
degerlendirdigi 21 maddeden olusan orijinal formundan baska, 1978 yilinda
gelistirilen, bireyin kendini degerlendirebildigi veya grup uygulamasi yapilabilecek
tiirden olan ve yine 21 maddeden olusan iki formu bulunmaktadir.**

BDE’de bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3, ile numaralandirilmis dért cimleyi
icermektedir. “0” numarali cimle, o itemin isaret ettigi depresif belirtilerin
olmadigini, diger numaralarla baslayan cumleler ise ilgili itemdeki depresif
belirtilerin numara buyudikge gittikce daha yogun yasandigin1 gosterecek sekilde
yazilmstir. Envanterin toplam puant 0-63 arasidir ve Ulkemizde yapilan calismalar
sonucunda, 12 ve alti puan depresif belirtilerin bulunmadigini, 13-16 arasindaki
puanlar bireyin depresyon puam agisindan sinirda bulundugunu, 17- 24 arasi puan ise
hafif diizeyde depresyon bulgularimin varligint ve daha tst dizeydeki puanlar ise

depresyonun siddetinin arttig: anlaminda geldigini isaret etmektedir.**®

1.4.2.Akademik Motivasyon Olgegi

Egitime yonelik bir motivasyon ¢lgegi olan Akademik Motivasyon Olcegi (AMS),
“Echelle de Motivation en Education (EME)” diye adlandirilan Fransizca bir

¥*Beck, A.T., Steer,R. A., “Psychometric Properties Of The Beck Depression inventory: Twenty-
Five Of Evaluation”, Clinical Psychology Rewiew, Volume.77, 1988, s.8.

135 Hidli, N.,” Beck Depresyon Envanteri’nin Gegerliligi Uzerine Bir Calisma’, Psikolgj is Dergisi,
Say1.6, 1988, s.119.

136 Dokmen, U., iletisim Catismalar: ve Empati, istanbul, 1999, s.75.
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olcekten 1992 yilinda Vallerand ve arkadaslar: tarafindan ingilizee' ye uyarlanmustr.
EME kendi kaderini belirleme (self-determination) teorisinin ilkelerine
dayanmaktadir. Akademik Motivasyon Olgegi (AMS), 28 maddeden olusmaktachr ve
bu o6lgek igsel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzlugu 6lgmektedir.
Olgek 7 alt 6lgekten olusmaktadir ve her biri 4 maddeden olusur. Alt 6lgeklerin 3
tanesi icsel motivasyon-bilmek, i¢csel motivasyon-basarmak, icsel motivasyon —tesvik
etmek; diger 3 tanesi digsal motivasyon-tammlanmus denetim, dissal motivasyon-
belirlenmis denetim, digsal motivasyon-ylzeysel denetim; ve 7. puanli format
kullamlmistir (1= asla....7=tamamen). Maddeler “Nicin liseye gidersiniz?’ sorusunu
yanitlamaktadir (6rnegin; i¢sel motivasyon igin “2. yeni seyler 6grenirken tatmin
oluyorum ve keyif aliyorum, 9. daha once gorulmemis yeni seyleri kesfetmekten
blylk keyif aliyorum, 16. sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak hosuma
gidiyor, 23. yaptigim caligmalar ilgimi ¢eken bir ¢cok sey hakkinda dgrenmeyi
sirdirmemi sagliyor....maddeleri)

AMS nin guvenirlik ve gegerlilik galigmalarina baktigimizda 6ncelikle 6lgegin genis
capl geviri calismast yapilmistir. Sosyal psikologlar ve uzmanlar tarafindan paralel
geri ceviri yontemiyle olgek ingilizce cevirisinden tekrar orijinal dile cevrildigini
gormekteyiz. Olgegin orijinal versiyonundan bir yazar da olmak (izere bir heyet
olusturulmus ve Olgegin en uygun Ingilizce cevirisi secilmistir. Vallerand ve
arkadaglarinin yaptig1 glvenirlik ve gecerlik calismasinda Cronbach alfa ictutarlilik
katsayisi .81 ve bir ay ara ile yapilan testin tekrar1 yontemiyle korelasyon katsayist
.79 bulunmustur. Ayrica Dogrulayici (Confirmatory) faktér analizi (LISREL)
sonuglart AMS nin 7 faktér yapisimt dogrulamaktadir. Gegerlik ve guvenilirlik
calismasinda buldugu degerler ile 6lgegin orijinal versiyonundaki degerlerin yaklasik
olarak ayni oldugu gorulmustir. Sonug olarak yapilan calismalar, AMS nin gegerli
ve guvenilir oldugunu desteklemekte ve motivasyon Uzerine yapilan egitim
arastrmalarinda kullanilabilecegini gostermektedir. AMS nin Turkiye'de yapilan
guvenirlik ve gecerlilik calismas: ise Cakir tarafindan 100 lise 6grencisi Uzerinde

yapilmustir.**

137 Cakar, ag.k., 5.38-39.
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1.4.3.M EGEP Beklenti Olcegi

MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi, MEGEP Projesin katilmis olan ¢grencilerin bu
projeden beklentilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tlk asamada ilgili yaymnlar
g6zden gecirilerek genis bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu sorularin
anlagilabilirliginin saptanmasi amaciyla 10 lise 6grencisine verilerek puanlatilmis ve
Ogrencilere goruslerinin sorulmasi sonucunda 14 madde ile 3 puanlt Likert tipi bir
Olgek olusturulmustur. Hazirlanan sorularin yansiz olmasi, lise 6grencileri tarafindan
anlagilabilir olmasi, rahatsiz edici olmamasi ve 6lcilmek istenen degeri kapsayici
olmasina dikkat edilmistir.

Olgegin yamt segenekleri “katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum” seklinde
dizenlenmistir. Bireylerden maddelerin sag tarafindaki bosluklardan kendilerine
uygun olan segenegi isaretlemesi istenmistir. Sorularin tamam: MEGEP Projesi ile
ilgili olumlu tutumlar1 ve buna bagli olarak beklenti dizeyindeki yuksekligi
gostermektedir. Olgek MEGEP Projesine dahil bir meslek lisesinde okuyan ve
arastirmaya katilmay: kabul eden toplam 249 6grenciye uygulanmustir.

Olgegin gegerlilik calismasinda Cronbach alfa ictutarlihik katsayisi 0.77 olarak

bulunmustur.



Tablo 1: MBDO Madde Analizi Sonuglar

Madde N | Madde-Toplam Puan M adde Cikarildiginda
No: Korelasyonu Cronbach Alpha Guvenirlik
Katsayis

M1 249 | .46 75

M2 249 | .46 75

M3 249 | .56 75

M4 249 | .38 .76

M5 249 | .37 .76

M6 249 | .33 .76

M8 249 | .33 .76

M9 249 | .26 A7

M10 249 | .44 75

M11 249 | .55 74

M13 249 | .39 .76

M14 249 | .44 15

Olgegin biitiin degerleri icin Cronbach alfa degeri 0.72 bulunmustur. Sadece 2
sorunun (7.soru: Liseden sonra Universiteyi kazanamayabilecegimi dustnerek bu
bolume kayit oldum., 12.soru: Bu bdlime kayit olmami ailem istedi.) toplam ile
arasindaki korelasyonu distk oldugu icin bu maddeler oOlcekten cikarilmustir.
Madde-toplam korelasyonu dusik olan maddeler oOlgekten cikarilip, ic¢ tutarlilik
degerlendirildiginde alfa degerinin yiukselme gogerdigi ve 0.77 oldugu
belirlenmistir. Sonuclar Tablo 1’ de verilmistir.

Ayrica MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi’nin gegerlik calismas: olarak kapsam
gecerligi yontemi kullamlmistir. MBDO'niin kapsam gegerligini incelemek icin
uzman goristine basvurulmus, sorularin konuyu kapsayici olmasina dikkat edilmis,
degerlendirme hatalar1 yapmamaya 6zen gosterilmis, uzman gorusleri dogrultusunda

gerekli degisiklikler yapilmstir.
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MEGEP Beklenti Diizeyi Olgegi’ nin guvenirlik calismas: 200 lise 6grencisi tizerinde
yapilmustir. Olgegin givenirligi testin tekrar yontemiyle hesaplanmis ve ic tutarlilik
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar: belirlenmistir. Ug hafta ara ile yapilan testin
tekrar1 yontemiyle Megep Projesine dahil bir meslek lisesinde egitimine devam eden
10. ve 11. simif 200 Ogrenciye uygulama yapilmustir. Iki uygulamadan elde edilen
sonuglar arasindaki korelasyon, Pearson momentler carpimi  korelasyonu ile
hesaplanmistir. Toplam puandan test tekrar test yontemiyle elde edilen guvenirlik
katsayisi r=0.87 olarak bulunmustur.

Tablo 2: MBDO Test-Tekrar Test Korelasyonu Tablosu

Degiskenin adi: | n r P
MBPO ilk 200 | 0.87 | p<.001

MBPO son 200

2. Arastirma Bulgularinin Analizi

2.1. Sosyodemografik Verilerin Dagilhimlary

Tablo 3: Ogrencilerin MEGEP Projesine Dahil Olma Durumuna Gore Dagilimi

MEGEP PROJESINE | N Y UZDE (%)
KATILMA DURUMU

Katilmayanlar 90 |333
Katilanlar 180 | 66.7
Toplam 270 | 100
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Sekil 1: Ogrencilerin MEGEP Projesine Dahil Olma Durumuna Goére Dagilim

80
70
60
50 4 33,3 A Katilmayanlar
40 A
30 A
20
10

66,7

OKatilanlar

Megep Projesine Katilim
Durumu

Ogrencilerin MEGEP Projesine dahil olma durumuna goére frekans ve yuizdelik
dagilimlar1 Tabo 3'de sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %33.3 Uni
MEGEP Projesine dahil olmayan dgrenciler, %66.7'sini MEGEP Projesine dahil

Ogrenciler olusturmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin Bulunduklar: Sinifa Gore Dagilinm

SINIF [N | YOZDE (%)

10.simf | 90 | 33.3
11. simif | 180 | 66.7

Toplam | 270 | 100

Sekil 2: Ogrencilerin Bulunduklar: Sinifa Gore Dagilim

80

66,7

70 4

H10. sinif
O11. sinif

Sinif
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Ogrencilerin bulunduklar1 simifa gore frekans ve yizde dagihmlarr Tablo 4'de
sunulmustur. 270 kisilik ¢alisma grubunun %33.3'Und 10. sinif, %66.7’sini 11. simif
Ogrencileri olusturmaktadir. Bu bulguya gore calisma grubunun ¢ogunlugunu 11.
sinif dgrencileri olusturmaktadhr.

Tablo 5: Ogrencilerin MEGEP Projesine Katilma Durumlar: ve Siniflarina

Gore Dagilimu
MEGEP e 10. simf  11.simf
Katdlim Durumu [ N | % N [
Katilanlar 9010090 |50
Katilmayanlar 010 90 | 50
Toplam 90 | 100 | 180 | 100

Sekil 3: Ogrencilerin MEGEP Projesine Katilma Durumlar: ve Siniflarina

Gore Dagilimn
120
100
100 A —
80
50 50 B10. sinif
60 -
O11. sinif
40 4
20 4 0
0
Katilmayanlar Katilanlar

Ogrencilerin bulunduklar: simfa ve MEGEP Projesine katilim durumlarina gore
frekans ve ylzde dagilimlar1 Tablo 5'te sunulmustur. 270 kisilik ¢alisma grubundaki
10. siniflarin tamarmi MEGEP Projesine dahildir. Buna karsin 11. simflarin %50’ si
MEGEP Projesine dahil iken, %50'si MEGEP Projesinde yer almamaktadir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

CINSIYET | N | YUZDE (%)
Kiz 20 |74

Erkek 250 | 92.6
Toplam 2701 100

Sekil 4: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim

100 92,6

80 -~

60 1 BKiz

40 - OErkek

Cinsiyet

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar: Tablo 6'da
sunulmustur. 270 Kisilik calisma grubunun %7.4'Gni kizlar, %92.6'sint erkekler
olusturmaktadir. Bu bulguya gore ¢alisma grubunun cogunlugu erkek 6grencilerden
olusmaktadir.

Tablo 7: Ogrencilerin Y asa Gore Dagilimi

YAS N | YUZDE (%)
16yas | 64 | 23.7

17yas | 147 | 54.4

18yas | 46 | 17

19yas | 13 | 48

Toplam | 270 | 100
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Sekil 5: Ogrencilerin Y asa Gore Dagilimi

60
50 1
40 1
30 1
20
10

17

B 16 yas
017 yas
B18 yas
19 yas
4,8
NN

Yas

Ogrencilerin yas degiskenine gore frekans ve yiizdelik dagilimlari Tablo7' de

sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %23.7°sini 16 yas, %54.4'Uni 17 yas,

%17'sini 18 yas, %4.8'ini 19 yas 6grencileri olusturmaktadir. Bu bulguya gore

grubun ¢cogunlugunu 17 yas 6grencileri olusturmaktadhr.

Tablo 8: Ogrencilerin Bulunduklar: Bélime Gore Dagilimi

BOLUM N YUZDE (%)
Elektrik Elektronik 9 | 333
Bilgisayar 15 | 56
Elektronik 60 | 222
Endustriyel Otomasyon | 25 | 9.3
Haberlesme 25 193

Tessat 55 | 204

Toplam 270 | 100

Sekil 6: Ogrencilerin Bulunduklar: Bélime Gore Dagilimu

35 33,33
30 -
25 - 22,2 20,4
20 -
154 9,3 9,3
10 1 5,6 =
o] N
Bolum
B Elektrik Elektronik Teknolojisi OBilgisayar
B Elektronik Q@ Endustriyel Otomasyon
B Haberlegme B Tesisat
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Ogrencilerin bulunduklar: boliime gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 8 de
sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %33.3' Unl Elektrik Elektronik, %5.6’ sin
Bilgisayar, %'22.2'sini Elektronik, %9.3 Unu Endustriyel Otomasyon, %9.3'Unu
Haberlesme, %20.4'Un0 Tesisat bolumi ogrencileri olusturmaktadir. Bu bulguya
gore calisma grubunun cogunlugunu Elektrik Elektronik alaninda okuyan 6grenciler
olusturmaktadr.

Tablo 9: Ogrencilerin ilkdgretim Diploma Notuna Gore Dagilimi

ILKOGRETIM | N | YUZDELIK (%)
DiPLOMA NOTU

3.5velistu 2181 80.7
2.0-35arast 51 | 189
2.0'1in atinda 1 04

Toplam 270 | 100

Sekil 7: Ogrencilerin Ilkodgretim Diploma Notuna Gore Dagilin

90
80 1
70
60 1
50 4
40 A
30 1
20
10

B 3.5 ve Ustl
02.0-3.5 arasi
B2.0'in alti

18,9

0,4

ilkbgretim Diploma Notu

Ogrencilerin Ilkogretim diploma notuna gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo

9" da sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %80.7’ sini 3.5 ve Ustl, %18.9'unu
2.0-3.5 arasi, %0.4’ tnd 2.0’ 1n altinda diploma notuna sahip olan dgrenciler
olusturmaktadir. Bu bulguya gore ¢alisma grubunun gogunlugunu ilkogretim

diploma notu 3.5 ve Ustiinde olan 6grenciler olusturmaktadhr.
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Tablo 10: Ogrencilerin Oturduklar: Eve Gore Dagilim

OTURULANEV | N | YUZDE (%)
Kendilerine ait 185 68.5
Kira 85 | 315
Toplam 270 | 100

Sekil 8: Ogrencilerin Oturduklar: Eve Gore Dagilim

80
70 1
60 1
50 1
40 1
30 1
20 1
10 1

BKendilerine ait
OKira

Oturulan Ev

Ogrencilerin oturduklar1 eve gore frekans ve yiizde dagihmlari Tablo 10'da
sunulmustur. 270 Kisilik ¢alisma grubunun %68.5'ini kendilerine ait bir evde oturan,
%31.5'ini ise kirada oturan Ogrenciler olusturmaktadir. Bu bulguya gore calisma

grubunun ¢cogunlugunu kendilerine ait evde oturan 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 11: Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Dagilim

AILENIN AYLIK GELIRI | N YUZDE (%)
0-500 YTL Arasi 26 |96
501-1000 YTL Arasi 119 | 441
1001-1500 YTL Arasi 81 | 30
1501-2000 YTL Arasi 27 | 10
2001-2500 YTL Arasi 4 15

2501 YTL ve Ustt 13 |48

Toplam 270 | 100
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Sekil 9: Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Dagilim

44,1

= ..........E=E=E=E ,

Ailenin Aylik Geliri

E0-500 YTL 00501-1000YTL B1001-1500YTL
1501-2000YTL @ 2001-2500YTL E12501YTL ve uzeri

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 11'de
sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %9.6'sim ailesi 0-500 YTL, %44.1'ini
501-1000 YTL, %30 unu 1001-1500Y TL, %10 unu 1501-2000 YTL, %1.5'ini 2001-
2500 YTL ve %4.8'ini ise 2501 YTL ve Usti geliri olan 6grenciler olusturmaktadir.
Bu bulguya gore calisma grubunun ¢cogunlugunu ailesinin geliri 501- 1000 YTL olan
Ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo 12: Ogrencilerin Annelerinin Hayatta Olma Durumuna Gore Dagilim

ANNENIN HAYATTA | N YUZDE (%)
OLMA DURUMU

Hayatta 259 | 95.9
Hayatta degil 11 |41
Toplam 270 | 100
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Sekil 10: Ogrencilerin Annelerinin Hayatta Olma Durumuna Gore Dagilimi

95,9

Annenin Hayatta Olma
Durumu

B Hayatta
O Hayatta Degil

Ogrencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gore frekans ve yiizdelik dagilimlar:

Tablo 12'de sunulmustur. 270 Kisilik calisma grubunun %95.9'unu annesi hayatta

olan, %4.1'ini ise annesi hayatta olmayan 6grenciler olusturmustur. Bu bulguya gére

calisma grubunun ¢cogunlugunu annesi hayatta olan 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 13: Ogrencilerin Babalarimin Hayatta Olma Durumuna Gore Dagilimi

BABANIN HAYATTA | N YUZDE (%)
OLMA DURUMU

Hayatta 250 | 92.6

Hayatta degil 20 |74

Toplam 270 | 100

Sekil 11: Ogrencilerin Babalarimn Hayatta Olma Durumuna Gore Dagilim:

100 92,6

Babanin Hayatta Olma

Durumu

B Hayatta
O Hayatta Degil




Ogrencilerin babalarinin hayatta olma durumuna gore frekans ve yiizdelik dagilimlar:
Tablo 13'de sunulmustur. 270 kisilik ¢alisma grubunun %92.6’sin1 babasi hayatta
olan, %7.4'Unl ise babasi hayatta olmayan dgrenciler olusturmustur. Bu bulguya
gore ¢alisma grubunun ¢cogunlugunu babasi hayatta olan dgrenciler olusturmaktadir.

Tablo 14: Ogrencilerin Anne Babalarimin Birlikte Y asama Durumuna Gore Dagilimi

ANNE BABANIN BIRLIKTE [ N | YOZDE (%)
YASAMA DURUMU

Bosanmis 14 |52
Bosanmamis 2521933
Ayr1 yasiyor 4 15
Toplam 270 | 100

Sekil 12: Ogrencilerin Anne Babalarinin Birlikte Y asama Durumuna Gore Dagilimi

93,3

100

80 -~

60 4 B Bosanmis

OBosanmamig
40 -

B Ay Yasiyor

20 1

0

Anne Babanin Birlikte
Olma Durumu

Ogrencilerin anne babalarinin bosanmis olma durumuna gore frekans ve yuizdelik
dagilimlar1 Tablo 14’de sunulmustur. 270 kisilik ¢alisma grubunun %5,2’sini anne
babasi bosanmis, %93.3 Unl anne babasi bosanmamus, %1,5ini anne babasi ayri
yasayan ogrenciler olusturmustur. Bu bulguya gore calisma grubunun ¢cogunlugunu
anne babasi bosanmamus olan 6grenciler olusturmaktadr.
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Tablo 15: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilim

ANNENIN EGITIM DURUMU N | YUZDE (%)
Egitim gormemis 2 |74

Ilkokul terk veya mezunu 150 | 55.6
Ortaokul terk veya mezunu 56 | 20.7
Liseterk veya mezunu 39 | 144

Universite terk, Universite mezunu yada | 5 19
dahaileri egitim gbrmis
Toplam 270 | 100

Sekil 13: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Dagilim

55,6

20,7

14,4

N\

Annenin Egitim Durumu

B Egitim Gormemis Oilkokul Terk veya Mezunu
B Ortaokul Terk veya Mezunu HLlise Terk veya Mezunu
B Universite Terk veya Mezunu

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo
15'te sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %7.4’'0nu egitim gormemis,
%55.6' simt annesi ilkokul terk ya da ilkokul mezunu, %20.7’ sini ortaokul terk ya da
ortaokul mezunu, %14.4’Unu lise terk veya lise mezunu, %1.9'unu ise Universite
terk, Universite mezunu ya da daha ileri egitim gormis annelere sahip 6grenciler
olusturmaktadir. Bu bulguya gore ¢alisma grubunun ¢ogunlugunun annesi ilkokul

terk veya mezunu olan dgrenciler olusturmaktadir.
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Tablo 16: Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Goére Dagilim

BABANIN EGITIM DURUMU N | YUZDE (%)
Egitim gormemis 10 | 3.7

Ilkokul terk veya mezunu 119 | 44.1
Ortaokul terk veya mezunu 61 | 22.6

Lise terk veya mezunu 65 | 241

Universite terk, Universite mezunuyada | 15 | 5.6
dahaileri egitim gbrmis
Toplam 270 | 100

Sekil 14: Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Gore Dagilimi

441

Babanin Egitim Durumu

B Egitim Gormemis Oilkokul Terk veya Mezunu
B Ortaokul Terk veya Mezunu HLise Terk veya Mezunu
B Universite Terk veya Mezunu

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo
16'da sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun %3.7'sini egitim gormemis,
%44.1'ini ilkokul terk yada ilkokul mezunu, %22.6’ sim ortaokul terk ya da ortaokul
mezunu, %24.1'ini lise terk veya lise mezunu, %5.6'simt ise Universite terk,
Universite mezunu ya da daha ileri egitim gormis babalara sahip Ogrenciler
olusturmaktadir. Bu bulguya gore ¢alisma grubunun ¢ogunlugunun babasi ilkokul
terk veyailkokul mezunu olan 6grenciler olusturmaktadr.
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Tablo 17: Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilimi

ANNENIN iSi N [ YUZDE (%)
Ev Hanimi 220 | 815

Isci 23 |85

Memur 3 11

Esnaf Tuccar 4 11

Serbest Meslek 9 33

Siirekli Bir Isi Yok | 5 1.9

EmekKli 7 2.6

Toplam 270 | 100

Sekil 15: Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilin

8,5
1,1 11 33 1,9 2,6
SRERRRRRRR oy

Annenin isi

B Ev Hanimi Oisci B Memur
B Esnaf Tiiccar @ Serbest Meslek B Siirekli Bir Igi Yok
B Emekli

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 17’ de
sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun annelerinin %81.5ini ev hammi, %8.5’ ini
isGi, %1.1'ini memur, %1.1'ini esnaf-tlccar, %3.3' Unl serbest meslek, %1.9'unu
sirekli bir isi olmayan, %2.6' sin1 ise emekliler olusturmaktadir. Bu bulguya gore

calisma grubunun ¢cogunlugunu annesi ev hammi olan 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 18: Ogrencilerin Babalarimin Mesleklerine Gore Dagilimu

BABANIN iSI N | YUZDE (%)

Isci 39 | 144
Memur 45 | 16.7
Esnaf Tliccar 39 | 144

Serbest Meslek 66 |24.4
Sirekli Bir Isi Yok | 38 | 14.1
Emekli 43 | 15.9
Toplam 270 | 100

Sekil 16: Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilim

30
24,4
25
20 -
14,4 14,4 141 199
15 A
10 A
5 -
0
Babanin igi
Oisgi B Memur R Esnaf Tiiccar
H Serbest Meslek B Siirekli Bir Iigi Yok B Emekli

Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 18’ de
sunulmustur. 270 kisilik calisma grubunun babalarinin %14.4 Gni isci, %16.7’ sini
memur, %14.4’ tnt esnaf-tliccar, %24.4' inl serbest meslek, %14.1’ini strekli bir isi
olmayan, %15.9unu ise emekliler olusturmaktadir. Bu bulguya gore calisma
grubunun ¢cogunlugunu babasi serbest meslek icra eden 6grenciler olusturmaktadir.
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2.2. Tek YOnlU Varyans Analizi ve Bagimsiz Grup T- Testi Sonugclar:

Tablo 19: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz Grup T-Tedti ile Karsilastirilmasi

cinsyet | N Ortalama | ss sd t p

M egep Beklenti Diizeyi | Kiz 13 3054 475 178 [113] .2
Erkek 167 | 32.63 5.75

M otivasyon Dizeyi Kiz 20 | 90.75 9.77 | 29.850 | 3.01 | .005
Erkek 248 | 83.38 17.42

Depresyon Diizeyi Kiz 20 | 186 11.12 | 267 16 | .11
Erkek 249 ] 14.82 10.12

Sekil 17: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz Grup T-Tedti ile Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri
Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gordlmistir ki kiz 6grencilerin
projeden beklenti dizeyi ortalamasi 30.54, erkeklerin ise 32.63'tur. Cinsiyetler
arasinda MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
gorilmemistir (t=1.13 p>.05).
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Motivasyon dizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gordlmastur ki
kiz Ogrencilerin motivasyon duzeyleri ortalamasi 90.75, erkek Ogrencilerin ise
83.38'dir. Kizlarin motivasyon dizeyleri (X=90.75) erkeklere (X=83.38) oranla daha
yuksektir. Motivasyon dizeyleri cinsiyet gruplarina gore p<.01 oramnda anlamli
derecede farklilagsmustir (t=3.01 p<.01).

Depresyon diizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gortlmistr Ki
kiz Ogrencilerin depresyon dizeyleri ortalamasi 18.6, erkek Ogrencilerin ise
14.82'dir. Depresyon duzeyleri agisindan cinsiyet gruplarinda anlamli farklilik
saptanmamistir (t=1.6 p>.05).

Tablo 20: Ogrencilerin Motivasyon ve Depresyon Diizeylerinin Bulunduklar: Sinifa
ve MEGEP Projesine Dahil Olma Durumlarina Gore Bagimsiz Grup T-Tedti ile

Karsilastirilmasi

MEGEP Projesine dahil olma N Ortalama | ss sd | F p
durumu

M otivasyon Katilan 10. sinif 90 | 89.67 17.82

Duzeyi Katilan 11. siif o0 |sLe2 |1660|2 | 82|00
Katilmayan 11. sinif 88 | 80.22 15.21
Toplam 268 | 83.93 17.07

Depresyon Katilan 10. sinif 89 | 12.85 9.57

Dizeyi Katilan 11. simif 90 | 16.62 1059 |2 |314] .03
Katilmayan 11. sinif 90 | 158 10.21
Toplam 269 | 15.10 10.23
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Sekil 18: Ogrencilerin Motivasyon ve Depresyon Diizeylerinin Bulunduklar: Sinifa
ve MEGEP Projesine Dahil Olma Durumlarina Gore Bagimsiz Grup T-Tedti ile
Karsilastirilmasi
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Motivasyon Depresyon

MEGEP projesine dahil olan ve olmayan Ggrencilerin motivasyon dizeyleri Tek
Yonli Varyans Analizi ile karsilastirildiginda gorilmistir ki projeye dahil olan 10.
sinif 6grencilerinin motivasyon dizeyleri ortalamas: 89.67, projeye dahil olan 11.
sinif  Ogrencilerinin 81.82, projeye dahil olmayan 11. simf 6grencilerinin ise
80.22'dir. 10. ve 11. simif Ggrencilerinin motivasyon diizeyleri MEGEP Projesine
dahil olma durumlarina gore p<.001 gibi kuvvetli bir oranda anlamli derecede
farklilik gostermektedir.(F=8.29, p<.001).

MEGEP projesine dahil olan ve olmayan Ogrencilerin depresyon dizeyleri Tek
Yonli Varyans Analizi ile karsilastirildiginda gorilmastir ki projeye dahil olan 10.
sinif 6grencilerinin depresyon diizeyleri ortalamas: 12.85, projeye dahil olan 11. sinif
Ogrencilerinin 16.62, projeye dahil olmayan 11. siif 6grencilerinin ise 15.8'dir.10.
ve 11. simif Ogrencilerinin depresyon diizeyleri MEGEP Projesine dahil olma
durumlarina  gére  p<.05 dizeyinde  anlaml derecede  farkhlik
gostermektedir.(F=3.14, p<.05). MEGEP Projesine katilan 11. simf 6grencilerinin
depresyon dizeyleri (X=16.62), projeye dahil olan 10 sinif 6grencilerine (X=12.85)
oranla p<.05 oramnda anlaml: farklilik gostermistir.
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Tablo 21: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Y aglarina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Y as N Ortalama | ss F P

16 62 | 32.24 4.37

17 9% | 32.90 6.41 | 097141
M egep Beklenti Diizeyi | 18 39 |30.90 5.68

19 5 36 7.07

Toplam | 180 | 32.48 5.7

16 64 | 90.67 16.69

17 146 | 82.38 16.80 | 4.90 | .002
M otivasyon Dizeyi 18 46 | 79.67 16.15

19 12 | 83.17 16.14

Toplam | 268 | 83.93 16.07

16 63 | 1241 8.65

17 147 | 15.01 10.57 | 4.21 | .006
Depresyon Duizeyi 18 46 | 17.11 9.50

19 13 | 12.08 12.05

Toplam | 269 | 15.10 10.23

Sekil 19: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Y aglarina Gore Tek Yonlu Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi
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MEGEP projesine dahil olan 6grencilerin yaslarina gére MEGEP Projesinden
beklenti duzeyleri Tek YoOnli Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda
gordlmustr ki 16 yasindaki Ogrencilerin MEGEP Projesinden beklenti dizeyi
ortalamasi 32,24, 17 yas 6grencilerinin ortalamasi 32.90, 18 yas 6grencilerinin 30.90,
19 yas Ogrencilerinin ise 36'dir. Yas gruplart arasinda MEGEP Projesinden beklenti
duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik gérdlmemistir. (F=0.97 p>.05).

Ogrencilerin yaslarina gore motivasyon diizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi
Teknigiyle karsilastirildiginda goralmistdr ki 16 yasindaki 6grencilerin motivasyon
diizeyi ortalamasi 90.67, 17 yas 0grencilerinin 82.38, 18 yas 0grencilerinin 79.67, 19
yas Ogrencilerinin ise 83.17'dir. Buna gore 16 yasindaki 6grencilerin motivasyon
duzeyleri (X=90.67), 17 yas (X=82.38) ve 18 yas (X=79.67) Ogrencilerine oranla
daha yuksektir. Yas gruplar: arasinda motivasyon diizeyleri agisindan p<.01 oramnda
anlaml1 bir farklilik gordlmektedir (F=4.9 p<.01).

Ogrencilerin yaslarina gore depresyon dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi
Teknigiyle karsilastinldiginda gorilmustir ki 16 yasindaki depresyon dizeyi
ortalamasi 12.41, 17 yas O6grencilerinin 15.01, 18 yas 6grencilerinin 17.11, 19 yas
Ogrencilerinin ise 12.08'dir. Sonuglar 19 yas Ogrencilerinin depresyon diizeylerinin,
16 yasa oranla anlaml1 derecede daha yiksek oldugunu gostermektedir. Yas gruplar
arasinda depresyon diizeyleri agisindan p<.01 gibi yuksek bir oranda anlamli farklilik
gorulmektedir.(F=4.21 p<.01).

Tablo 22: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Bulunduklar: Simifa Gore Bagimsiz Grup T-Tegti ile Karsilastirilmasi

sinif N Ortalama | ss «d t p

M egep Beklenti Dizeyi | 10. simf | 90 | 32.29 513 | 171,486 | 0.45| .65
11.simif | 90 | 32.68 6.25

M otivasyon Duizeyi 10. sinif | 81 | 89.67 14.82 | 266 4.02 | .001
11l.sinif | 295 | 81.03 15.95

Depresyon Diizeyi 10. simif | 89 | 12.85 9.57 | 267 2561 .011
11. sinif | 180 | 16.21 10.39
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Sekil: 20: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Bulunduklar: Simifa Gore Bagimsiz Grup T-Tegti ile Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

MEGEP projesine dahil olan 6grencilerin bulunduklari sinifa gore MEGEP
Projesinden beklenti dizeyleri Bagimsiz Grup T-Tedi ile karsilastirildiginda
goralmustar ki 10. simf 6grencilerinin projeden beklenti diizeyi ortalamasi 32.29, 11.
sinif 6grencilerinin ise 32,68 dir. Ogrencilerin bulunduklar: simiflar arasinda MEGEP
Projesinden beklenti duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik goralmemistir (t=0.45
p>.05).

Motivasyon dizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gorulmustar Ki
10. sinif 8grencilerin motivasyon diizeyleri ortalamasi 89.67, 11. simf dgrencilerinin
ise 81.03'tdr. 10. simf Ggrencilerinin motivasyon duzeyleri (X=89.67) 11.sinuf
Ogrencilerinin motivasyon duzeyinden (X=81.03) yuksektir. Elde edilen veriler
motivasyon dizeylerinin dgrencilerin bulunduklar1 siniflara gére p<.001 gibi ¢ok
kuvvetli bir oranda anlaml1 derecede farklilastigint gostermektedir (t=4.02 p<.001).

Depresyon diizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gortlmistir Ki
10. sinif 6grencilerinin depresyon diizeyleri ortalamas: 12.85, 11.simif dgrencilerinin
ise 16.21'dir. Elde edilen veriler 11. simf 6grencilerinin depresyon diizeylerinin 10.

simif Ogrencilerine gore daha yiksek olduguna ve depresyon dizeylerinin
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Ogrencilerin - bulunduklar1 simiflara gore p<.05 oramnda anlamli  farklilik
olusturduguna isaret etmektedir (t=2.56 p<.05).

Tablo 23: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Bulunduklari Boliime Gore Tek Yonlt Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi

B4l Um N Ortalama | ss F P

Elektrik Elektronik Teknolgjisi | 90 | 32.29 5.13

Bilgisayar 15 | 27.60 4.98

Elektronik - - - 7.5 | .001
M egep Beklenti Dizeyi | Endistriyel Otomasyon 25 | 3220 5.62

Haberlesme 25 | 36.88 4.89

Tesisat 25 | 32 6.29

Toplam 180 | 32.48 5.7

Elekrik Elektronik Teknolgjisi | 90 | 89.67 17.82

Bilgisayar 15 | 83.07 12.65
Motivasyon Duzeyi Elektronik 59 | 79.03 16.35 | 3.82 | .002

Endustriyel Otomasyon 25 | 8212 17.86

Haberlesme 25 | 85.28 19.21

Tesisat 54 1 80.17 13.71

Toplam 268 | 83.93 17.07

Elekrik Elektronik Teknolojis | 89 | 12.85 9.57

Bilgisayar 15 | 144 8.76
Depr esyon Diizeyi Elektronik 60 | 15.32 10.97 | 2.45| .03

Endustriyel Otomasyon 25 | 13.92 11.33

Haberlesme 25 |16.2 10.74

Tesisat 55 | 18.73 9.33

Toplam 269 15.1 10.23
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Sekil 21: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Bulunduklari Boliime Gore Tek Yonlt Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon
B Elektrik-Elektronik Teknolojisi  OBilgisayar
B Elektronik B Endustriyel Otomasyon
HHaberlegsme A Tesisat

MEGEP projesine dahil olan Ogrencilerin okuduklart bolimlere gére MEGEP
Projesinden beklenti dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda goéralmustir ki, Elektrik-Elektronik Teknolojisi  alanindaki
Ogrencilerin ortalamas: 32,29, Bilgisayar bolimtindeki 6grencilerin ortalamasi 27,60,
Endustriyel Otomasyon bolumindeki 6grencilerin 32.20, Haberlesme bolimundeki
ogrencilerin 36.88, Tesisat bolumindeki Ogrencilerin ise 32'dir. Ogrencilerin
okuduklar1 bélimlere gore gruplar arasinda MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri
acisindan p<.001 gibi ¢ok kuvvetli bir anlaml1 farklilik bulunmustur. (F=7.5, p<.001)
Elde edilen veriler Bilgisayar BOlumi dgrencileri lehine (X=27.6) daha dusik ve
Haberlesme bolumi 6grencileri lehine (X=36.88) anlaml1 derecede daha yiksektir.

Ogrencilerin okuduklar: bélimlere gére motivasyon diizeyleri Tek Yonli Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gorulmastur ki Elektrik Elektronik Teknolojisi
alamndaki Ogrencilerin ortalamas:t 89.67, Bilgisayar bolumindeki Ogrencilerin
ortalamasi 83.07, Elektronik bolimindeki Ogrencilerin 79.03, Endustriyel
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Otomasyon bolimiindeki 6grencilerin 82.12, Haberlesme bolumindeki dgrencilerin
85.28, Tesisat bolumindeki o6grencilerin ise 80.17'dir. Elektrik Elektronik
Teknolojisi alanindaki 6grencilerin motivasyon ortalamalar: (X,=89.67), Elektronik
Bolimundeki 6grencilere (X=79.3) oranla daha yuksektir. Elde edilen verilerde
Ogrencilerin okuduklar1 bolime gore gruplar arasinda motivasyon dizeyleri

acisindan p<.01 oramnda anlaml bir farklilik saptanmistir (F=3.82, p<.01).

Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gore depresyon diizeyleri Tek Yonli Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gorulmastur ki Elektrik Elektronik Teknolojisi
alanindaki  6grencilerin  depresyon ortalamalari 12.85, Bilgisayar bolumindeki
Ogrencilerin ortalamas 14.4, Elektronik bélimundeki 6grencilerin 15.32, Endustriyel
Otomasyon bolimiindeki 6grencilerin 13.92, Haberlesme bolumindeki dgrencilerin
16.2, tesisat bolumindeki Ogrencilerin ise 18.73'tlr. Bu verilere gore Tessat
bolimindeki Ogrencilerin depresyon ortalamalar1 (X=18.73), Elektrik Elektronik
Teknolojisi Alanina (X=12.85) oranla anlamli derecede daha yUksektir ve
Ogrencilerin okuduklar: bolume gore gruplar arasinda depresyon diizeyleri agisindan
p<.05 oraninda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. (F=2.45, p<.05)

Tablo 24: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duizeylerinin Ilkogretim Diploma Notlarina Gore Tek Y onli Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

ilkogretim DiplomaNotu [ N | Ortalama | ss F P
3.5ve Ustl 144 | 32.82 5.6
2.0-35arasi 35 | 312 6.06 |1.33| .27
Megep Beklenti Dizeyi | 2.0'1n altinda 1 |29
Toplam 180 | 32.48 5.7
3.5 ve Ustl 216 | 83.75 16.81
M otivasyon Duizeyi 2.0-35aas 51 | 84.27 1821 | 0.78 | .46
2.0'1in atinda 1 105
Toplam 268 | 83.93 17.06
3.5veustu 217 14.93 10.17
Depresyon Diizeyi 2.0-35 arasi 51 | 15.45 10.32 | 1.77 | .17
2.0'1in atinda 1 34
Toplam 2691 15.10 10.23
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Sekil 22: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve
Depresyon Duizeylerinin ilkdgretim Diploma Notlarina Gore Tek Yonli Varyans
Analizi ile Karsilastiriimast
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MEGEP projesine dahil olan 6grencilerin ilkdgretim diploma notlarina gére MEGEP
projesinden beklenti dizeyleri Tek YoOnli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gortlmustar ki ilkégretim diploma notu 3.5 ve (zeri olan
Ogrencilerin MEGEP Projesinden beklenti dizeyi ortalamasi 32.82; 2.0-3.5 olan
Ogrencilerinin ortalamast 31.2, 2'den daha dustk bir diploma notuna sahip olan
ogrencilerin ise 29'dur. ilkogretim diploma notlarina gore gruplar arasinda MEGEP
Projesinden beklenti diizeyleri agisindan anlaml1 bir farklilik gérilmemistir. (F=1.32,
p>.05).

Ogrencilerin ilkogretim diploma notlarina gére motivasyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gérulmistir ki Ilkogretim diploma
notu 3.5 ve Uzeri olan Ggrencilerin motivasyon dizeyleri 83,75; 2.0-3.5 olan
Ogrencilerinin ortalamasi 84.27, 2'den daha dusik bir diploma notuna sahip olan
ogrencilerin ise 105'tir. ilkogretim diploma notlarina gére gruplar arasinda
motivasyon diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (F=0.78, p>.05).

Ogrencilerin ilkogretim diploma notlarina gore depresyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gordlmastir ki ilkogretim diploma

notu 3.5 ve Uzeri olan Ogrencilerin depresyon dizeyleri 14.93, 2.0-3.5 olan
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Ogrencilerinin ortalamasi 15.45, 2'den daha dusik bir diploma notuna sahip olan
ogrencilerin ise 34'tr. Elde edilen veriler Tlkdgretim diploma notlarina gore gruplar

arasinda depresyon dizeyleri agisindan anlamli farklilik dizeyine ulasmamustir.
(F=1.77, p>.05).

Tablo 25: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Oturduklar1 Eve Gére Bagimsiz Grup T-Testi ile Karsilastiriimas

Oturulanev | N Ortalama | ss sd t p

M egep Beklenti Dizeyi | Kendilerineait | 119 | 33.03 497 93458 1821 .07
Kira 61 | 3141 6.83

M otivasyon Dizeyi Kendilerineait | 183 | 84.91 16.96 | 266 1381 .17
Kira 85 | 8182 17.19

Depresyon Duizeyi Kendilerineait | 184 | 14.52 10 267 1371 .17
Kira 85 | 16.35 10.66

Sekil 23: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Oturduklar1 Eve Gore Bagimsiz Grup T-Testi ile Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

B Kendilerine ait OKira

MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin oturduklar: eve gére MEGEP Projesinden
beklenti dizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda goralmastar Ki
kendilerine ait bir evde oturan 6grencilerin projeden beklenti dizeyi ortalamasi
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33.03, kirada oturan Ogrencilerin ise 31.41'dir. Kendilerine ait bir evde oturan ve
kirada oturan ogrenciler arasinda MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri agisindan
anlaml1 bir farklilik gordlmemistir (t=1.82 p>.05).

Motivasyon dizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gorulmustdr Ki
kendilerine ait bir evde oturan 6grencilerin motivasyon diizeyleri ortalamas: 84.91,
kirada oturan 6grencilerin ise 81.82'dir. Kendilerine ait bir evde oturan ve kirada
oturan Ogrenciler arasinda motivasyon duzeyleri agisindan anlamli bir farklilik

saptanmamistir (t=1.38 p>.05).

Depresyon diizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gortlmistr Ki
kendilerine ait bir evde oturan dgrencilerin depresyon dizeyleri ortalamasi 14.52,
kirada oturan 6grencilerin ise 16.35'dir. Kendilerine ait bir evde oturan ve kirada
oturan Ogrenciler arasinda depresyon puanlari acisindan anlamli bir farklilik

saptanmamistir.(t=1.37 p>.05)
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Tablo 26: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Ailelerinin Aylik Gelir Dizeyine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi
ile Karsilastirilmasi

Aile Gelir N Ortalama | ss F P
Duzeyi
0-500 YTL 13 | 31.69 6.36
501-1000 YTL 91 |32.24 5.01
1001-1500 YTL 48 | 32.69 6.33
M egep Beklenti Diizeyi | 1501-2000YTL 19 | 3253 6.51 | 0.83] .53
2001-2500 YTL 2 40 2.83
2501 YTL ve Uzeri | 7 33.43 7
Toplam 180 | 32.48 5.70
0-500 YTL 26 | 86.69 12.22
501-1000 YTL 118 | 85.03 17.17
M otivasyon Duizeyi 1001-1500 YTL 8l |8221 17.97
1501-2000YTL 26 |84.81 1453]1.21]031
2001-2500 YTL 4 90.75 17.9
2501 YTL ve Uzeri | 13 | 75.31 21.77
Toplam 268 | 83.93 17.07
0-500 YTL 26 | 15.92 11.24
501-1000 YTL 118 | 14.56 9.1
Depresyon Diizeyi 1001-1500 YTL 8l | 14.42 10.86
1501-2000YTL 27 ]116.15 10.27| 1411 0.22
2001-2500 YTL 4 11.25 14.08
2501 YTL ve Uzeri | 13 | 21.62 11.89
Toplam 269 15.1 10.23
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Sekil 24: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Ailelerinin Aylik Gelir Dizeyine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi
ile Karsilastirilmasi

85 ®RBwo
RN T
100 SN £ aNRS 4Ry
9] S sNIN~ 5 4 B
90- g2 72U Emas
° LB
80- g a
o w0
o
704 7
60- Iz &3 /
S w %ﬁogg /
501 88 £ 3o “ I oy /
o © © £ 5 m 9 N o
sl 89 e S48° % g8 =
° 5o | /%ﬁ@ SSurow T Y
304 7 / FERE TR LY
o ) FiistrEig
204 % / S v ouiOwV/
10- / / /
N o) 7 A
MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

|@0-500YTL 00501-1000YTL E21001-1500YTL E 1501-2000YTL E2001-2500YTL E32501 YTL ve lzeri |

MEGEP projesine dahil olan Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir dizeyine gore
MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gordlmustor ki ailesinin  gelir dizeyi 0-500ytl arasi olan
Ogrencilerin ortalamast 31.69, 501-1000 ytl arasi olan dgrencilerin 32.24, 1001-1500
ytl arasi olan dgrencilerin 32.69, 1501-2000 ytl arasi olan 6grencilerin 32.53, 2001-
2500 ytl arasi olan 6grencilerin 40.0, 2501 ytl ve Uzeri olan dgrencilerin 33.43'tur.
Aile gelir diizeyine gore dgrenciler arasinda MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri
acisindan anlamlt bir farklilik gorilmemistir. (F=0.83 p>.05).

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore motivasyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gérdlmusttr ki ailesinin gelir dizeyi
0-500ytl arast olan o6grencilerin ortalamast 86.69, 501-1000 ytl arasi olan
Ogrencilerin 85.03, 1001-1500 ytl arasi olan dgrencilerin 82.21, 1501-2000 ytl arast
olan dgrencilerin 84.81, 2001-2500 ytl arasi olan 6grencilerin 90.75, 2501 ytl ve

Uzeri olan Ogrencilerin 75.31'dir. Elde edilen verilerde ailenin gelir diizeyine gore
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Ogrenciler arasinda motivasyon diuzeyleri agisindan anlamli  bir  farklilik
gorulmemistir. (F=1.21 p>.05).

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore depresyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda géralmusttr ki ailesinin gelir dizeyi
0-500 ytl arast olan Ogrencilerin ortalamast 15.92, 501-1000 ytl arasi olan
Ogrencilerin 14.56, 1001-1500 ytl arasi olan dgrencilerin 14.42, 1501-2000 ytl arast
olan dgrencilerin 16.15, 2001-2500 ytl arasi olan 6grencilerin 11.25, 2501 ytl ve
Uzeri olan Ogrencilerin 21.62'dir. Elde edilen verilerde ailenin gelir diizeyine gore
Ogrencilerin depresyon dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gordlmemistir.
(F=1.41 p>.05).

Tablo 27: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Annelerinin Hayatta Olma Durumuna Gore Bagimsiz Grup T-Testi
ile Karsilastirilmasi

Annelerinin hayatta olma N Ortalama | ss sd |t p
durumu

M egep Beklenti Hayatta 171 | 32.56 568 | 17808 | .43

Duzeyi Hayatta degil 9 |31 6.23

Motivasyon Duizeyi | Hayatta 257 ] 83.89 1721|1266 | 0.18] .86
Hayatta degil 11 | 84.82 13.82

Depresyon Duizeyi Hayatta 258 | 14.98 10.27 | 267 | 09 | .37
Hayatta degil 11 | 17.82 9.12




Sekil: 25: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Annelerinin Hayatta Olma Durumuna Gore Bagimsiz Grup T-Testi
ile Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

B Hayatta [0 Hayatta Degil

MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin annelerinin hayatta olma durumuna gore
MEGEP Projesinden beklenti duzeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile
karsilastirildiginda gordlmustir ki anneleri hayatta olan 6grencilerin  projeden
beklenti dizeyi ortalamasi 32,56, annesi hayatta olmayan Ogrencilerin ise 31'dir.
Anneleri hayatta olan ve hayatta olmayan 6grenciler arasinda MEGEP Projesinden
beklenti diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gordlmemistir. (t=0.8 p>.05).

Motivasyon duizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gordlmastur ki
annesi hayatta olan Ogrencilerin motivasyon dizeyleri ortalamasi 83.89, annesi
hayatta olmayan Ogrencilerin ise 84.82'dir. Anneleri hayatta olan ve hayatta olmayan
Ogrenciler arasinda motivasyon dizeyleri agisindan anlamli  bir  farklilik
gorilmemistir. (t=0.86 p>.05)

Depresyon diizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gortlmistir Ki

annesi hayatta olan 6grencilerin depresyon diizeyleri ortalamasi 14.98, annesi hayatta

olmayan Ogrencilerin ise 17.82'dir. Anneleri hayatta olan ve hayatta olmayan
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Ogrenciler arasinda depresyon diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gérdlmemistir.

(t=0.9 p>.05)

Tablo 28: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Babalarinin Hayatta Olma Durumuna Goére Bagimsiz Grup T-Testi

ile Karsilastirilmasi

Babalarinin Hayatta olma

Ortalama | ss sd |t p

durumu

M egep Beklenti Hayatta 166 | 32,43 576 | 1781 0.45| .65

Duzeyi Hayatta degil 14 | 33.14 5.07

Motivasyon Dlizeyi | Hayatta 248 | 83.66 17.38 | 266 | 0.92 | .36
Hayatta degil 20 | 87,30 12.40

Depresyon Diizeyi Hayatta 250 | 14.77 10.14 | 267 ]| 1.94] .053
Hayatta degil 19 | 19.47 10.68

Sekil 26: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Babalarinin Hayatta Olma Durumuna Goére Bagimsiz Grup T-Testi

ile Karsilastirilmasi
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B Hayatta [0 Hayatta Degil
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MEGEP projesine dahil olan 6grencilerin babalarinin hayatta olma durumuna gore
MEGEP Projesinden beklenti duzeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile
karsilastirildiginda gordlmustir ki babalar1 hayatta olan 6grencilerin  projeden
beklenti diizeyi ortalamas 32.43, babalar1 hayatta olmayan 6grencilerin ise 33.14'tlr.
Babalar1 hayatta olan ve hayatta olmayan 6grenciler arasinda MEGEP Projesinden

beklenti diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gérdlmemistir (t=0.45 p>.05).

Ogrencilerin  babalariin  hayatta olma durumuna gére motivasyon diizeyleri
Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda goralmistir ki babalar1 hayatta olan
Ogrencilerin motivasyon dizeyi ortalamasi 83.66, babalar1 hayatta olmayan
Ogrencilerin ise 87.30'dur. Babalar1 hayatta olan ve hayatta olmayan 6grenciler
arasinda motivasyon duizeyleri agisindan anlamlt bir farklilik goértlmemistir (t=0.36
p>.05).

Depresyon diizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gortlmistr Ki
babasi hayatta olan 6grencilerin depresyon diizeyleri ortalamasi 14.77, babasi hayatta
olmayan o6grencilerin ise 19.47'dir. Babalar1 hayatta olan ve hayatta olmayan
Ogrenciler arasinda depresyon dizeyleri agisindan  anlamli  bir  farkhilik

saptanmamistir (t=1.94 p>.05)
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Tablo 29: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Anne Babanin Birlikte Y asama Durumuna Gore Tek Y 6nlu

Varyans Analizi ile Karsilastiriimast

Anne babanin birlikte yasama N Ortalama | ss F P
durumu
Bosanms 8 335 359 |032].73
M egep Beklenti Bosanmamis 170 | 3241 5.78
Duzeyi Ayr1 yasiyor 2 34.5 7.78
Toplam 180 | 32.48 5.7
M otivasyon Dizeyi Bosanmis 14 |91 13.3 | 4.32] .014
Boganmamisg 250 | 83.87 16.95
Ayr1 yasiyor 4 63 22.2
Toplam 268 | 83.93 17.07
Depr esyon Duizeyi Bosanmis 13 | 13.62 882 | 098] .38
Boganmamusg 252 | 15.07 10.24
Ayr1 yasiyor 4 21.75 13.79
Toplam 269 | 15.10 10.23
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Sekil 27: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Anne Babanin Birlikte Y asama Durumuna Gore Tek Y 6nlu
Varyans Analizi ile Karsilastiriimast

¥
29 5w
100 o 0 ©
o ©
90- 5
N
80+ m N
© N
£ N
-~ o wn
70 &
60- ©
50- o S8 Suo
om s 99
@ S 5
409 @ 5 2R
30 s &9
ey 939 53
™M o0 bl "]
20' j (n o n
10+
0' - T T
MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

B Bosanmig OBogsanmamig B Ayri yasiyor

MEGEP projesine dahil olan 6grencilerin anne babalarinin birlikte olma durumuna
gbre MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri Tek Y onli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gorulmastir ki anne babalar1 bosanmis Ogrencilerin ortalamasi
33.5, anne-babasi bosanmamus 6grencilerin 32.41, anne babasi ayr1 yasayan
Ogrencilerin ise 34.5'dir. Anne-babalarinin birlikte yasama durumuna gore gruplar
arasinda MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
gorulmemistir (F=0.32, p>.05).

Ogrencilerin anne babalarimin birlikte olma durumuna gore motivasyon diizeyleri
Tek Yonlu Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirldiginda gorulmastir ki anne
babalar1 bosanmis 6grencilerin ortalamasi 91, anne-babasi bosanmarmis Ggrencilerin
83.87, anne babasi ayr1 yasayan ogrencilerin ise 63'tur. Elde edilen veriler gore anne
babasi bosanmis olan Ogrencilerin  motivasyon dizeyleri, anne babasi ayri

yasayanlara oranla daha yuksektir. Anne-babalarinin birlikte yasama durumuna gore
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gruplar arasinda motivasyon diizeyleri agisindan, p<.05 oraminda anlaml: bir farklilik
gorulmektedir (F=4.32, p<.05).

Ogrencilerin anne babalarinin birlikte olma durumuna goére depresyon diizeyleri Tek
Yonlu Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gérilmistir ki anne babalar:
bosanmis Ggrencilerin ortalamas 13.62, anne-babasi bosanmamis 6grencilerin 15.07,
anne babasi ayr1 yasayan 6grencilerin ise 21.75'tir. Anne-babalarinin birlikte yasama
durumuna gore gruplar arasinda depresyon diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamistir (F=0.98, p>.05).
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Tablo 30: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Tek Y 6nli Varyans Andlizi ile

Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu N Ortalama | ss F P
Egitim gdrmemis 13 | 30.85 6.61
fIkokul terk veya mezunu 101 | 31.92 571
Ortaokul terk veya mezunu 39 | 3292 5
M egep Beklenti Lise terk veya mezunu 24 | 3529 588 |219]| .04
Duizeyi Universite terk , mezunu ya da 3 3033 3.22
dahi ileri egitim gbrmis
Toplam 180 | 32.48 5.7
Egitim gormemis 20 [89.45 12.43
fIkokul terk veya mezunu 148 | 84.6 16.77
M otivasyon Ortaokul terk veya mezunu 56 | 81.50 19.71| 0.97 | .42
Duzeyi Lise terk veya mezunu 39 | 8218 16.14
Universite terk , mezunu ya da dahi 5 82.80 16.54
ileri egitim gormus
Toplam 268 | 83.93 17.07
Egitim gormemis 20 [12.45 7.27
fIkokul terk veya mezunu 149 | 15.25 10.2
Depresyon Diizeyi | Ortaokul terk veya mezunu 56 | 14.32 10.12
Lise terk veya mezunu 39 | 1749 11471112 .35
Universite terk , mezunu ya da 5 11.40 11.61
dahi ileri egitim gbrmis
Toplam 269 ] 15.10 10.23
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Sekil 28: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Tek Y 6nli Varyans Andlizi ile
Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

B egitim gérmemis Oilkokul terk veya mezunu

K ortaokul terk ya da mezunu Blise terk veya mezunu

B Gniversite terk mezunu ya da daha ileri egitim gérmus

MEGEP projesine dahil olan Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gordlmistir ki annesi egitim gormemis o6grencilerin ortalamasi
30.85, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin 31.92, ortaokul terk veya ortaokul
mezunu olanlarin 32.92, lise terk veya lise mezunu olanlarin 35.29, Universite terk,
Universite mezunu ya da daha ileri egitim gormis olanlarin 30.33'tur. Elde edilen
verilerde annenin egitim durumuna goére gruplar arasinda MEGEP Projesinden
beklenti dizeyleri agisindan p<.05 dizeyinde anlamli bir farklilik gortlmektedir.
(F=2.19 p<.05). Annesi lise terk veya lise mezunu olan Ogrencilerin MEGEP
projesinden beklenti diizeyi diger gruplara oranla daha yuksektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére motivasyon diizeyleri Tek Yonli

Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gordlmistir ki annesi  egitim
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gbrmemis Ogrencilerin ortalamasi 89.45, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin
84.6, ortaokul terk veya ortaokul mezunu olanlarin 81.50, lise terk veya lise mezunu
olanlarin 82.18, Universite terk, mezunu ya da daha ileri egitim gérmus olanlarin
82.80'dir. Annenin egitim durumuna gore gruplar arasinda motivasyon dizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik gérilmemektedir. (F=0.97 p>.05).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére depresyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gordlmistir ki annesi  egitim
gbrmemis Ogrencilerin ortalamasi 12.45, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin
15.25, ortaokul terk veya ortaokul mezunu olanlarin 14.32, lise terk veya lise mezunu
olanlarin 17.49, Universite terk, mezunu ya da daha ileri egitim gérmus olanlarin
11.40'trr. Annenin egitim durumuna gore gruplar arasinda depresyon dizeyleri
acisindan anlamlt bir farklilik saptanmamistir (F=1.12 p>.05).
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Tablo 31: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Babalarinin Egitim Durumuna Gore Tek Yonlt Varyans Analizi ile

Karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu N Ortalama | ss F P
Egitim gormemis 30 4.04
fIkokul terk veya mezunu 80 | 32.01 5.82
Ortaokul terk veya mezunu 41 | 3249 5.54
M egep Beklenti Lise terk veya mezunu 40 | 33.35 6.23 | .96 | .43
Duizeyi Universite terk , mezunu ya da 12 | 34.17 4.02
dahi ileri egitim gbrmis
Toplam 180 | 32.48 5.7
Egitim gormemis 10 |86.40 12.2
fIkokul terk veya mezunu 118 | 84.57 14.77
M otivasyon Ortaokul terk veya mezunu 60 | 8347 18.08 | 0.17 ] .95
Duzeyi Lise terk veya mezunu 65 |83.23 19.66
Universite terk , mezunu ya da dahi 15 | 8213 21.82
ileri egitim gormus
Toplam 268 | 83.93 17.07
Egitim gormemis 10 | 13 7.8
flkokul terk veya mezunu 118 | 17.3 10.67
Depresyon Duizeyi | Ortaokul terk veya mezunu 61 | 11.87 8.88 |3.14] .02
Lise terk veya mezunu 65 | 146 10.3
Universite terk , mezunu ya da 15 | 1453 9.94
dahi ileri egitim gérmus
Toplam 269 | 15.1 10.23
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Sekil 29: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon

Duzeylerinin Babalarinin Egitim Durumuna Gore Tek Yonlt Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon
B egitim gérmemis Oilkokul terk veya mezunu
B ortaokul terk ya da mezunu Blise terk veya mezunu
Bl Universite terk mezunu ya da daha ileri egitim gérmus

MEGEP projesine dahil olan Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore
MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gordlmustir ki babast egitim gormemis 6grencilerin ortalamasi
30, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin 32.01, ortaokul terk veya ortaokul
mezunu olanlarin 32.49, lise terk veya lise mezunu olanlarin 33.35, Universite terk,
mezunu ya da daha ileri egitim gormis olanlarin 34.17'dir. Babalarinin egitim
durumuna gore gruplar arasinda MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri agisindan
anlaml1 bir farklilik saptanmamistir (F=0.96 p>.05).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gére motivasyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastinldiginda gordlmistar ki babasi egitim
gbrmemis Ogrencilerin ortalamasi 86.40, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin
84.57, ortaokul terk veya ortaokul mezunu olanlarin 83.47, lise terk veya lise mezunu

olanlarin 83.23, Universite terk, mezunu ya da daha ileri egitim gérmus olanlarin
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82.13'tur. Bu bulgulara gore babalarinin egitim durumuna gore gruplar arasinda

motivasyon dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (F=0.17 p>.05).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gére depresyon diizeyleri Tek Yonli
Varyans Analizi Teknigiyle karsilastinldiginda gordlmistar ki babasi  egitim
gormemis 6grencilerin ortalamasi 13, ilkokul terk veya ilkokul mezunu olanlarin
17.3, ortaokul terk veya ortaokul mezunu olanlarin 11.87, lise terk veya lise mezunu
olanlarin 14.60, Universite terk, mezunu ya da daha ileri egitim gormus olanlarin
14.53'tur. Elde edilen verilere gbre babasinin egitim durumuna gore 6grencilerin
depresyon duzeyleri agisindan p<.05 oramnda anlamli bir farklilik saptanmstir
(F=3.14 p<.05). Babasi ilkokul terk ya da ilkokul mezunu olan 6grencilerin (X=17.3)
depresyon puanlari, babasi ortaokul terk ya da ortaokul mezunu olanlara (X=11.87)
oranla daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo 32: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Annelerinin Mesleklerine Gore Tek Y onlu Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

Annenin Medlegi | N Ortalama | ss F P
Ev hanim 148 | 32.37 5.93
Isci 13 | 34.238 451
Memur 2 30 141
M egep Beklenti Diizeyi | Esnaf Tiiccar 2 34.5 354 | 053] .78
Serbest meslek 6 34.17 4.45
Slrekli birisi yok | 5 30.6 5.41
Emekli 4 31 4.90
Toplam 180 | 32.48 5.81
Ev hanimi 218 ] 83.98 17.2
Isci 23 | 86.04 15.2
M otivasyon Dizeyi Memur 3 77.33 16.07
Esnaf Tuccar 3 95.67 8.74 | 0.65] .69
Serbest meslek 9 78.11 20.24
Surekli bir isi yok | 5 77.8 22.69
Emekli 7 85.14 14.88
Toplam 268 | 83.93 17.07
Ev hammu 219 ] 15.05 10.04
Isci 23 | 14.96 10.04
Depresyon Duizeyi Memur 3 13.33 16.2
Esnaf Tuccar 3 19.33 7.57
Serbest meslek 9 17 12.06 | 0.20 | .98
Surekli bir isi yok | 5 12.6 8.26
Emekli 7 15.43 16.54
Toplam 269 ] 15.1 10.23
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Sekil 30: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Annelerinin Mesleklerine Gore Tek Y onlu Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi
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MEGEP Beklenti Motivasyon Depresyon

B8 Ev Hanimi Oligci BMemur BEsnaf Tiiccar @ Serbest Meslek B Sirekli bir isi yok EIEmekli

MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin annelerinin meslegine gére MEGEP
Projesinden beklenti dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda goralmastir ki anneleri ev hanimi olan 6grencilerin ortalamalari
32.37, annesi is¢i olan dgrencilerin 34.23, memur olanlarin 30, esnaf-tiiccar olanlarin
34.5, serbest meslege sahip olanlarin 34.17, stirekli bir isi olmayanlarin 30.6, emekli
olanlarin ise 31'dir. Annelerinin mesleklerine gore gruplar arasinda MEGEP
Projesinden beklenti diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (F=0.53
p>.05).

Ogrencilerin annelerinin mesleklerine gére motivasyon diizeyleri Tek Y 6nlu Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gordlmistir ki anneleri ev hammi olan
Ogrencilerin ortalamalar1 83.98, annesi is¢i olan dgrencilerin 86.04, memur olanlarin
77.33, esnaf-tliccar olanlarin 95.67, serbest meslege sahip olanlarin 78.11, sirekli bir
isi olmayanlarin 77.8, emekli olanlarin ise 85.14'tir. Annelerinin isine gore gruplar
arasinda motivasyon dizeyleri acisindan anlamli bir farklilik gortlmemektedir.
(F=0.65 p>.05).
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Ogrencilerin annelerinin mesleklerinin gore depresyon diizeyleri Tek Yonlii Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gordlmistir ki anneleri ev hammi olan
Ogrencilerin ortalamalar1 15.05, annesi is¢i olan dgrencilerin 14.96, memur olanlarin
13.33, esnaf-tiiccar olanlarin 19.33, serbest meslege sahip olanlarin 17, sirekli bir isi
olmayanlarin 12.60, emekli olanlarin ise 15.43'tur. Annelerinin meslkelerine goére
gruplar arasinda motivasyon dizeyleri agisindan anlamli  bir  farklilik
gorilmemektedir. (F=0.2 p>.05).

Tablo 33: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Babalarinin Mesleklerine Gore Tek Y 6nli Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi

Babamn Medegi | N Ortalama | ss F P
Isci 32 | 3347 5.24
Memur 28 | 30.89 5.29
Esnaf Tuccar 25 | 33.04 5.41
M egep Beklenti Diizeyi | Serbest meslek 41 | 32.76 596 | 0.71] .62
Surekli bir isi yok | 27 | 32.89 5.67
Emekli 27 3219 6.61
Toplam 180 | 32.33 57
Isci 39 | 85.49 19.67
Memur 45 |83.27 15.59
M otivasyon Dizeyi Esnaf Tccar 39 |80.72 21.01
Serbest meslek 66 | 82.82 16.8 | 0.79 | .56
Slrekli bir isi yok | 38 | 84.39 14.24
Emekli 41 | 87.59 14.65
Toplam 268 | 83.93 17.07
Isci 39 | 15.64 9.85
Memur 45 | 16.36 10.91
Depresyon Diizeyi Esnaf Tccar 39 | 13.87 9.13 | 0.34] .89
Serbest meslek 66 | 15.38 10.49
Siirekli bir isi yok | 38 | 14.74 11.01
Emekli 42 | 14.29 10.02
Toplam 269 ] 15.1 10.23
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Sekil 31: Ogrencilerin MEGEP Projesinden Beklenti, Motivasyon ve Depresyon
Duzeylerinin Babalarinin Mesleklerine Gore Tek Y 6nli Varyans Analizi ile
Karsilastirilmasi
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MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin babalarimin mesleklerine gére MEGEP
Projesinden beklenti duzeyleri Tek Yonli Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirildiginda gorilmistar ki babalar1 is¢i olan 6grencilerin ortalamasi 33.47,
memur olanlarin 30.89, esnaf-tiiccar olanlarin 33.04, serbest meslege sahip olanlarin
32.76, surekli bir isi olmayanlarin 32.89, emekli olanlarin ise 32.33'tur. Babalarinin
mesleklerine gore gruplar arasinda MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri agisindan
anlaml1 bir farklilik gorilmemektedir. (F=0.71 p>.05).

Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gére motivasyon diizeyleri Tek Y 6nlu Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda goralmistar ki babalari isgi olan 6grencilerin
ortalamalar1 85.49, memur olanlarin 83.27, esnaf-tliccar olanlarin 80.72, serbest
meslege sahip olanlarin 82.82, siirekli bir isi olmayanlarin 84.39, emekli olanlarin ise
87.59'dur. Babalarinin mesleklerine gore gruplar arasinda motivasyon dizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=0.79 p>.05).
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Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore depresyon diizeyleri Tek Yonlu Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda gorulmustur ki babasi is¢i olan 6grencilerin
ortalamalari 15.64 memur olanlarin 16.36, esnaf-tliccar olanlarin 13.87, serbest
meslege sahip olanlarin 15.38, sirekli bir isi olmayanlarin 14.74, emekli olanlarin ise
14.29'dur. Elde edilen verilere gore babalarinin mesleklerine gore gruplar arasinda
depresyon dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=0.34 p>.05).

2.3. Pearson Korelasyon K atsayis Sonuglari

Tablo 34: MEGEP Projesinden Beklenti Diizeyi ile Motivasyon Duizeyi
Arasindaki iliskinin Karsilastiriimasi

Degiskenin adh: n r P

MEGEP Projesi Beklenti Duzeyi | 249 | 0.2 | p<.01

Motivasyon 378

MEGEP Projesi beklenti diizeyi ile motivasyon diizeyi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu veriler 1siginda bireylerin MEGEP Projesinden beklenti dizeyi
arttikca, motivasyon diizeyi de artmakta oldugu gorulmektedir.

Tablo 35: MEGEP Projesinden Beklenti Diizeyi ile Depresyon Diizeyi
Arasindaki iliskinin Karsilastiriimasi

Degiskenin adh: n r P

MEGEP Projesi Beklenti Duizeyi | 249 | -0.002 | p>.05

Depresyon 377

MEGEP Projesi beklenti dizeyi ile depresyon diizeyi arasinda herhangi bir iliski
Ssaptanmamuistur.
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Tablo 36: Motivasyon Diizeyi ile Depresyon Duizeyi Arasindaki Iliski

Degiskenin adi: | n r P
Motivasyon 3781 -0.29 | p<.01
Depresyon 377

Motivasyon diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Elde edilen farkliligin anlamlilik dizeyi p<.01'dir. Bir baska ifadeyle
bireylerin motivasyon diizeyleri arttikga, depresyon dizeyleri dismektedir.

2.4. Arastirmamn Sonug ve Degerlendirmes

Bu bolumde ilk dnce ¢calismada elde edilen bulgular 6zetlenecek daha sonraise elde
edilen bulgular sonucunda MEGEP projesinde olan ve olmayan &grencilerin
depresyon, motivasyon ve projeden beklenti diizeyleri arasindaki iliskiler ile MEGEP
projesinde olan 10. ve 11. siniflarin depresyon, motivasyon ve projeden beklentileri
arasindaki iliskilere yer verilecek ve son olarak elde edilen bilgiler 1s1ginda gesitli
Onerilerde bulunulacaktir.

Elde edilen sonuclar kisaca Gzetlenecek olursa;

Motivasyon dizeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile karsilastirildiginda gordlmastur ki
motivasyon duzeyleri kiz Ggrenciler lehine p<.01 oramnda anlamli derecede
farklilagmistir. (Bkn. Tablo 19)

Bu durumun birkag sebepten kaynaklanms olabilecegi distuinilmektedir. Bunlardan
ilki dissal ve i¢csel gudulenme kapasitelerinin cinsiyet degiskeninde rol oynamus
olabilecegi, bir baska ifadeyle kiz gocuklarinin motivasyon kaynaklarimn erkek
cocuklardan farklilik gostermesinin s6z konusu olabilecegi dustinilmektedir.
Morris'in aktarimiyla sosyal guduler; birlikte olma, gicli olma, baglilik, guvenlik
(sosyal ve ekonomik), saldirganlik, basari, 6zgurlik ve Ozerklik, sevecenlik ve
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birlikte olma istegi, sosyal onay ve kendilik degeridir ve bu gudiler 6grenilmis
glidiler olarak degerlendirilebilir.*® Bir baska gudii olan basar: her bireyde var
olmakla birlikte kimi bireylerde ¢ok kuvvetli iken bazilarinda daha zayiftir. Birey
yaptig1 tim islerde basarili olmak ister ve bu istek onu daha fazla ¢aba gostermeye
iter.”*® Sosyal kabul giidiisii ise diger insanlarin davranislarimizi uygun bularak kabul
etmeleri ve onlar tarafindan begenilme istegi ile ilgilidir. Bireyin baskalar: tarafindan
sevilme ve begenilme arzusunu kapsamaktadir.**® Bu giidiilerden 6zellikle basar1 ve
sosyal kabul gudisinin kiz cocuklarinda daha etkin olabilecegi arastirmacinin
egitmen kimliginin getirdigi bir gbzlem olarak ta dogrulanmaktadir.

Ikinci bir sebep olarak kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore ortalama 2 yil 6nce
baslayan puberte donemleri ve bu 2 yillik sirecin dogal bir getirisi olabilecegi
distuntlmektedir. Bu sire¢ cinsiyetler Gzerinde olgunluk, kendini tamma, kimlik
gelisimi ve daha genis cercevede biyopsikososyal baglamda farkliliklarin kaynagini
olusturmus olabilir.

Arastirmamizin ikinci bir bulgusu MEGEP projesine dahil olan ve olmayan
Ogrencilerin motivasyon dizeyleri Tek Yonlu Varyans Andlizi ile karsilastirildiginda
projeye dahil olan 10. simf Ggrencilerinin motivasyon diizeyleri ortalamast 89.67,
projeye dahil olan 11. simif dgrencilerinin 81.82'dir, projeye dahil olmayan 11. sinif
Ogrencilerinin ise 80.22'dir. 10. ve 11. simf 6grencilerinin motivasyon dizeyleri
MEGEP Projesine dahil olma durumlarina gore p<.001 gibi kuvvetli bir oranda
anlaml1 derecede farklilik gostermektedir.(F=8.29, p<.001).

Bu sonug arastirmanin bir baska sonucu olan MEGEP Projesi beklenti dizeyi ile
motivasyon diizeyi arasinda p<.01 dizeyinde pozitif bir iliskinin saptanmasi, bir
bagska ifadeyle bireylerin MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri arttikca,
motivasyon diizeyinin de artmasi bulgusu ile uyumludur (Bkn. Tablo 34). Bu tablo
arastirma verilerinin kendi i¢ tutarliligimn bir gostergesidir.

MEGEP projesinde Ogrenim goren ogrencilerin, MEGEP projesinde 6grenim
gbrmeyen Ogrencilere gore motivasyon dizeylerinin daha yiksek olmasimn proje

%8 Morris, ag.k., s.421.

13 http://www.bal tas-bal tas.com/kaynakdergiyazi.asp?PRI=252& SAY |=13 (16.05.2008)
140 hitp://www.aof .anadol u.edu.tr/kitap/EHSM/1024/unite05.pdf (10.05.2008)
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kapsamindaki motivasyonel faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi disinilmektedir:
MEGEP projesinde yer alan ve proje kapsami disinda 6grenim goren dgrenciler 9.
sinifa kayit yaptirirken “MEGEP projesiyle okumak istiyorum” tercihinde
bulunmuslardir ve 11. sinifa kadar projenin egitim sistemi olan moduler sistemde
Ogrenim gormislerdir. Bu sistemde 6grencinin kendi yaraticiligini da ortaya
koyabilmesi, klasik Ogrenim sisteminden uzak “6gren ve uygula’ anlayisiyla
gerceklestirilen egitimin 6grenciler icin motivasyon kaynagi olusturmus olabilecegi
dustnulmektedir Bulgumuz literattr tarafindan da desteklenmektedir. Kaya min
aktarimiyla egitimde Ogrenciyi derse motive edecek baska bir yontemde oyun
yontemidir. 20.yuzy1l icerisinde olusan egitim teorileri, ciddi anlamda yaraticilik
egitimi Uzerinde durmakta, cocuklarin estetik ve sanatsal slrecteki yaraticiligini
gelistiren programlar yapilmaktadir. Bu programlar kapsaminda olusan bir teknikte
oyunla egitimdir.***

Bununla birlikte projenin 6grenciye tanitiminda egitmenlerin projeyi prezente edis
sekli, 6grencilerin projenin gerektirdigi canta, onltik, kalem gibi digssal pekistireclerle
gudulenmelerinde ve 6zellikle projenin bir hedefini olusturan MEGEP mezunlarinin
yurt disinda ¢alisma hayat1 yakalayabilme olanagina sahip olabilecekleri sdyleminin
MEGEP kapsamindaki 6grencilerin daha iyi motive edilmelerinde gugli bir faktor
olusturmus olabilecegi dustnilmektedir.

Arastirmamizin  bir bagka sonucu MEGEP projesine dahil olan ve olmayan
Ogrencilerin  depresyon dizeylerinin @ Tek  Yonli  Vayans Andizi ile
karsilastirildiginda MEGEP Projesine katilan 11. simf 6grencilerinin depresyon
duzeyleri (X=16.62), projeye dahil olan 10 sinif 6grencilerine (X=12.85) oranla
p<.05 oraninda anlamli farklilik gostermistir. ( Bkn. Tablo 20).

Arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise 6grencilerin yaslarina gore motivasyon
duzeylerinin Tek Yonlu Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirilmas: sonucunda elde
edilen yas gruplar1 arasinda motivasyon dizeyleri agisindan daha kicik yas
ogrencileri lehine p<.01 oramnda anlaml1 bir farklilik gérdlmesidir (F=4.90 p<.01).
16 yasindaki 6grencilerin motivasyon dizeyi ortalamasi 90.67, 17 yas 6grencilerinin

lal Kaya, ag.k., s.26.
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82.38, 18 yas Ogrencilerinin 79.67, 19 yas 6grencilerinin ise 83.17'dir. Buna gore 16
yasindaki 6grencilerin motivasyon dizeyleri (X=90.67), 17 yas (X=82.38) ve 18 yas
(X=79.67) 6grencilerine oranla daha yuksektir. (Bkn. Tablo: 21)

Bununla birlikte 6grencilerin yaslarina gére depresyon dizeyleri Tek Y onli Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirilmis ve yas gruplari arasinda depresyon dizeyleri
acisindan daha buyuk yastaki 6grenciler lehine p<.01 gibi yiksek bir oranda anlaml1
farklilik saptanmustir(F=4.21 p<.01). Sonuglar 19 yas Ogrencilerinin depresyon
dizeylerinin, 16 yasa oranla anlamli derecede daha yiUksek oldugunu
gobstermektedir.(Bkn: Tablo: 21)

Bu bulgular arastirmamin Tablo 36'da da ifade edilen motivasyon diizeyi ile
depresyon diizeyi arasinda p<.01 dizeyinde negatif yonde anlamli bir iliskinin
bulunmas ile bir baska ifadeyle.bireylerin motivasyon dizeyleri arttikca depresyon
diizeylerinin dismesi bulgusuyla uyumludur. Bu durum da arastirma bulgularinin
kendi igerisindeki tutarliliginin bir baska gosterges olarak kabul edilebilir.

Bulgularimiz aym zamanda literatdr ile de uyumludur. Y apilmis olan bir arastirmaya
gore icsel motivasyonla depresyon arasinda yuksek diizeyde negatif iliski bulunurken
dissal motivasyonla depresyon arasinda daha diistik bir negatif iliski bulunmustur.?

Bununla birlikte gtidtlenmis ile guidilenmemis 6grenci davramglar: arasinda 6nemli
farklar oldugu, gudulenmis davramglarin yonintn belli oldugu, buyik bir enerji ile
yapildig1, hareketlerde kararlhilik, devamlilik ve israr bulundugu, gudilenmis
davranista ilgi duyma ve dikkat etme de sureklilik; davranisin yapilmasi icin ¢aba
gostermeye ve gereksiz zaman harcamaya isteksizlik; konu Uzerinde odaklasma,
kendini verme ve gugcliklerle Kkarsilastiginda istenilen davramst yapmaktan
vazgecmeme, sonuca gitmede israrli olma ve kararlhilik gibi olumlu davranslar
mevcut oldugu literatiir tarafindan desteklenen bilgilerdir.**?

Ancak bu davranislar1 ve davramslarin altindaki dinamigi depresif bireylerde gormek
mumkan degildir. Depresif ergenlerde ¢okkiin ya da huzursuz duygu durumu; ilginin
azalmasi ya da neredeyse tim etkinliklere katilimin azalmasi; uyku bozuklugu (daha

192 Cakr, E., agk., s43.
143 http://www. egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.pdf (05.05.2008)
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cok hipersomnia seklinde); kilo degisikligi ya da istah bozuklugu (cocuklarda
beklenen kilo aliminin olmamasi); dikkatin azalmasi ya da kararsizlik; intihar ya da
olum dustinceleri; psikomotor gjitasyon ya da retardasyon; yorgunluk ya da enerji
kaybi; degersizlik ya da sucluluk duygulari; aglama ve elemli yiz gorintminin
yerine ¢cogu zaman irritabilite anksiyete ve somatik yakinmalar; cesaretsizlik,
caresizlik, kendini olumsuz degerlendirme gibi bilissel belirtiler; genellikle bosluk,
huzursuzluk ve sikilma gibi depresif duygular; arkadas iliskilerinde azalma; okul
basarisinda disme; benlik saygisi azalmasi;; evden ya da okuldan kagcma;
akol/madde kullanma egilimi ve asiri ofke** sosyal yasamdan uzaklasma;
Ozbakimda 6zensizlik, umutsuzluk, kimsenin kendisiyle ilgilenmedigi disincesi,
karamsarlik, yogun kaygilar, kendine giivenin azalmasi, konsantrasyon guiclikleri,
sinirlilik, tekrarlayan 6lum ve intihar dustinceleri, ebeveyn ile “ben dldukten sonra”
diye baslayan konusmalar, yogun olarak istedigini yaptirma dogrultusunda ebeveyni
yonlendirme, notlarda ani disus, dersle/6gretmenle olan iliskisini kesme g6z kontag:
kurmama Ogretmenin simif ortamina getirdiklerinden yalmz olumsuz olanlari
hafizasina kaydetme sinif ortaminda baskasina karsi yapilan elestirel davrans: Gstiine
alma yogun kizginlik yasama arkadas iliskisinde ice kapal1 tavir, yalmz sectigi Kisi
ile konusup digerleri ile iliskiye girmeme riskli olabilecek kisilerle arkadaglik kurma,

5

onlarin hayata bakisim referans ama,'® sklikla rastlanan bulgulardir ve bu

belirtilerin motivasyonun dinamigine taban tabana zitlik olusturdugu asikardr.

Arastirmamizin bir baska bulgusu ise 6grencilerin motivasyon diizeylerinin Bagimsiz
Grup T-Testi ile Kkarsilastirilmast sonucunda gordlen 10. siif  Ggrencilerin
motivasyon duzeyleri ortalamasinin (89.67), 11. simif dgrencilerinin ortalamasindan
(81.03) daha yuksek oldugu ve elde edilen verilerin 10. simif 6grencileri lehine
p<.001 gibi gok kuvvetli bir oranda anlamli derecede farklilastigi sonucudur. (t=4.02
p<.001) (Bkn: Tablo: 22)

Aym zamanda Ogrencilerin depresyon diuzeyleri Bagimsiz Grup T-Testi ile
karsilastirilmis ve 10. sinif Ggrencilerinin depresyon dizeyleri ortalamast 12.85,
11.sinif Ggrencilerinin ise 16.21 olarak saptanmistir. Elde edilen veriler 11. sinif

Ogrencilerinin depresyon duizeylerinin 10. simf Ogrencilerine gore daha yiksek

1% http://74.125.39.104/searchg=cache: JitcEjM gD I J:www.sabem. saglik.gov.tr/kaynaklar/230 29
depresyon. pdf+%22er gen+depresyonu+%228& hi=tr& ct=clnk& cd=8& gFl =tr (12.02.2008)
195 http://www.uaa k12 tr/tr/counseling/guid/ergen.htm (25.02.2008)
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olduguna ve p<.05 oramnda anlamli farklilik olusturduguna isaret etmektedir.
(t=2.56 p<.05) (Bkn. Tablo: 22)

Arastirmamizin  bu bulgulari Tablo 21'de de goderildigi Uzere motivasyon
puanlarinin daha kicik yas 6grencileri lehine p<.01 oraninda anlamli bir farklilik
gosermesi ve bununla birlikte depresyon puanlarimin da daha biyik yastaki
Ogrenciler lehine p<.01 gibi yUksek bir oranda anlamli farklilik gbstermesi ile
uyumludur. Bu uyumluluk arastirma bulgularinin kendi i¢ tutarliliginin bir géstergesi
olabilecegi gibi aym zamanda Tablo 36’da da ifade edildigi Uzere motivasyon diizeyi
ile depresyon diuizeyi arasinda negatif yonde p<.01 gibi kuvvetli bir oranda anlaml1
bir iliskinin saptanmasi bulgusu ile bir baska sdylemle bireylerin motivasyon
dizeyleri arttikca, depresyon dizeylerinin dismekte oldugu bulgusu ile de

uyumludur.

Bununla birlikte 10. simif 6grencilerinin 11. simif 6grencilerinde daha motive ve tersi
11. simif Ggrencilerinin 10. siif dgrencilerinden daha deprese olmasinda bir faktor
olarak ergenligin yas ilerledikce artan kimlik karmasasinin, degisenilgilerin, artik bir
yas daha biytmenin okul dis1 etkinliklere kanalize olmada rol oynamasinin ve ayni
zamanda yine bir yas daha blyUimenin hayata dair sorumluluklar baglaminda rol
oynamasinin Gzetle bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal baglamda gelismesinin ve
bu gelismenin getirdigi zorluklarla da ilgisi olabilir. Ergenlerde yas buyudikce
motivasyonun dusUp, depresif duygulammn artmasinda bir cok faktérin etkili
olabilecegi gerceginden hareketle bu bulgunun daha ileri calismalarda incelenmesi
faydal1 olabilir.

Arastirmamizin  bir baska bulgusu ise sOyledir. MEGEP projesine dahil olan
ogrencilerin okuduklar1 bélimlere gére MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri Tek
Yonli Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirilmis ve Elektrik-Elektronik Teknolojisi
alamndaki Ogrencilerin ortalamast 32.29, Bilgisayar bolumindeki Ogrencilerin
ortalamast 27.60, Endustriyel Otomasyon bolumindeki Ogrencilerin 32.20,
Haberlesme bolimundeki Ggrencilerin 36.88, Tesisat bolumindeki 6grencilerin ise
32.0 olarak saptanmustir. Ogrencilerin okuduklar1 bélimlere gore gruplar arasinda
MEGEP Projesinden beklenti dizeyleri agisindan p<.001 gibi c¢ok kuvvetli bir
anlamli farklilik gostermistir (F=7.5, p<.001). Buna goOre Bilgisayar Bolumu
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Ogrencilerinin MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri tim guruba gore daha distk
ve Haberlesme bolimu 6grencileri lehine ise (X=36.88) daha yuksektir. (Bkn: Tablo:
23)

Bununla birlikte 6grencilerin okuduklar1 bolimlere gére motivasyon dizeyleri Tek
Yonli Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirildiginda 6Ggrencilerin  okuduklar:
boltime gore gruplar arasinda motivasyon dizeyleri agisindan p<.01 oraninda anlamli
bir farklilik saptanmistir (F=3.82, p<.01). Elektrik Elektronik Teknolojisi alamndaki
Ogrencilerin motivasyon ortalamalar1 (X,=89.67), diger bolum dgrencilerine goére
daha yUksektir. (Bkn: Tablo: 23)

Ayni zamanda 6grencilerin okuduklar1 bdlumlere gore depresyon dizeyleri Tek
Y onlu Varyans Analizi Teknigiyle karsilastirilmig ve 6grencilerin okuduklar: bélime
gore gruplar arasinda depresyon dizeyleri agisindan p<.05 oramnda anlamli bir
farklilik bulunmustur (F=2.45, p<.05). Tesisat boltimundeki 6grencilerinin depresyon
ortalamalar1 (X=18.73) diger bolim dgrencilerine oranla daha yuksek bulunmustur.
(Bkn: Tablo: 23)

Haberlesme bolumi 6grencilerinin MEGEP beklenti diizeyi puanlarinin diger bolim
Ogrencilerinden daha yuksek olmasinda telekomiinikasyon alaninda egitim almalari
bir faktor olarak distnulebilir. Bu 6grenciler glincel yasamimizda biiytk 6lctde yer
alan cep telefonlari, uydu sistemleri gibi iletisim araclarinin gerek teorik ve gerekse
pratik egitimlerini almakta, ayni zamanda staj gunlerinde 6grendikleri bilgileri hayat
gegirme olanagina sahip olmaktadirlar.

Bununla birlikte Bilgisayar bolumi 6grencilerinin MEGEP beklenti dizeyi
Haberlesme bolumi 6grencilerinde daha diistik saptanmistir. Bu bulguda 6grencilerin
bilgisayar ile kuiguk yasta tamismalar, hentiz okul yasantisi 6ncesinde ev veya internet
cafe ortamlarinda bilgisayar bilgisine ulasmalar1 bir faktor olusturmus olabilir.
Bilgisayar bolim ogrencilerinin mufredatinda yer alan bilgiler 6grencilerin beklenti
diizeylerini karsilamamis veya cok az karsilamistir. Bilgisayar dersinin mifredati
temel bilgisayar bilgilerinden olusmast Ogrencinin  zaten bildigi  konulari
pekistirmekten Gteye gecememistir. Bu baglamda bilgisayarin glinimiizde neredeyse
her evde veya ortamda oldugu ve bireylerin heniiz 5-6 yas ve hatta daha kiguk
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yaslarda bilgisayar ile tamstigi gergegi gbz Onunde tutularak miifredatin daha ileri
duzeyde hazirlanmast gerekliligi asikardr.

Elektrik-Elektronik Teknolojisi alamindaki Ogrencilerin motivasyon dizeylerinin
diger gruptaki Ogrencilerden daha yiksek olmasinda ise Elektrik-Elektronik
Teknolojisi  bolim  dgrencilerinin . MEGEP  projesine dahil olan 10. sinif
Ogrencilerinden olusmasi sebep olusturmustur. Arastirmamizin diger bulgularinda
motivasyon puanlarimin 10. siniflar lehine, p<.001 gibi ¢ok kuvvetli bir oranda
anlaml1 derecede farklilastig: bildirilmistir. (t=4.02 p<.001) (Bkn: Tablo: 22)

Son olarak Tesisat bolimi  6grencilerinin  depresyon dizeyleri diger bolim
Ogrencilerine gore anlamli bir farklilik olusturmustur. Bu farklilikta Tesisat bolumi
Ogrencilerinin diger bolumlerdeki 6grencilere gore okuduklari bolimden memnun
olmayisi, aldiklart egitiminin 6grenciyi motive etmedigi, ergenin ihtiyaclarina cevap
vermedigi, dogal gaz sistemi ve su tesisat1 alanlarinda egitim alan 6grencinin aldigi
egitimi pratik hayatta uygulama sansinin olmayisi1 veya uygulama sansi yakalamasi
durumunda sosyo-ekonomik doyumsuzluga sebep olusturacagin disiinmis olmalari
gibi faktorler rol oynamus olabilir.

Arastirmamizin  bir diger sonucu 6grencilerin anne babalarimin  birlikte olma
durumuna gore oOgrencilerin motivasyon dizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi
Teknigiyle karsilastirilmus ve anne-babalarimin birlikte yasama durumuna gore
gruplar arasinda motivasyon diizeyleri agisindan, p<.05 oranminda anlaml: bir farklilik
saptanmustir. Elde edilen veriler gbre anne babasi bosannus olan Ogrencilerin
motivasyon duizeyleri, anne babasi ayr1 yasayanlara oranla daha yiksektir. (F=4.32,
p<.05).

Anne babasi bosanmis 6grencilerin motivasyon diizeyinin anne babasi ayr1 yasayan
Ogrencilerden daha yutksek olmasinda sagliksiz aile yapisinin olumsuz etkisi ile
aciklanabilir. Anne babasi ayr1 yasayan ergenin aile dizeni olusturmadaki guclugu,
ebeveynin birliktelik veya ayrilik tercihi yapamamis olmas: ve aslinda parcalanmis
aile yapisi, 6grencinin bitiin hayatinda oldugu gibi akademik yasantisini da etkilemis
olmasi dustnulebilir. Aynt sekilde bosanmis aileden gelen ogrencilerin daha iyi
motive olmasinda ebeveyn yoklugundan kaynaklanan sosyal,psikolojik ve ekonomik
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acig1 kapatmak icin gudilenmis olabilecegi veya sosyal gudilenme ile diger
Ogrenciler tarafindan kabul gormek, benimsenmek, dgretmenin takdirini kazanmak

gibi sosyal pekistireclerin de rol oynams olabilecegi distnulebilir.

Arastirmamizda ebeveynin egitim duzeyinin 6grencinin beklenti, motivasyon ve
depresyon duzeylerine etkisi arastirilmistir. Bu baglamda elde ettigimiz iki sonuctan
birincisi, MEGEP projesine dahil olan dgrencilerin annelerinin egitim durumlarina
gbre MEGEP Projesinden beklenti diizeyleri Tek Y onlt Varyans Analizi Teknigiyle
karsilastirilmas:  sonucunda gordlen, annesi lise terk veya lise mezunu olan
Ogrencilerin MEGEP projesinden beklenti diizeyinin, anneleri diger egitim diizeyinde
yer alan 6grencilere oranla p<.05 oramnda anlamli farklilik olusturmus olmasidir.
(Bkn. Tablo: 30)

Ebeveynin egitim dizeyine iliskin ikinci bulgumuz ise Ogrencilerin babalarinin
egitim durumlarina gore ogrencilerin depresyon dizeyleri Tek Yonli Varyans
Analizi Teknigiyle karsilastirilmas: sonucunda gortlen babasimn egitim durumuna
gore Ogrencilerin depresyon dizeyleri acisindan p<.05 oraminda anlamli bir
farkliligin oldugu (F=3.14 p<.05) ve babasi ilkokul terk ya da ilkokul mezunu olan
ogrencilerin (X=17.3) depresyon puanlarinin, babasi ortaokul terk ya da ortaokul
mezunu olanlara (X=11.87) oranla daha yiiksek bulundugudur. (Bkn. Tablo: 31)

Ebeveynin egitim duzeyi arttikca cocugunu motive etme diizeyinin yukseldigini ve
ters ebeveynin egitim dizeyi dustikge cocugunun depresyon diizeyinin de arttigin
gordigimiz bu sonuglarda, elbette ebeveynin egitim dizeyinin yikselmesi
durumunda ergen ile hayatin her alaninda daha saglikli bir iletisimin ve birlikteligin
kurulabilecegi, bunun da gocugun beklentilerini etkileyebilecegi, tersi ebeveynin
egitim seviyesinin dismesi durumunda gerek kendisinin ve gerekse cocugunun
depresyon puanlarinin yikselebilecegi elbette akla yakin bir sebeptir. Egitimin
bireyin hayata karsi tutumunu, hayattan beklentilerini, daha saglikli davrams
modelleri ile hayatimi idame etmesini, Kisiler arast iligkilerini daha saglikli
yuritmesini, kisaca yasami anlamli ve verimli yasamasim sagladigi bilinen bir
gercektir. Bu baglamda egitim diizeyi yiksek ebeveynin cocuklari ile daha etkili bir
iletisim kurdugu, cocugunun sectigi bolimden beklentileri ile daha ilgili oldugunu
s0ylemek mumkindir. Bununla birlikte lise mezunu veya lise terk egitim diizeyine
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sahip annelerin, Universite veya daha ileri egitim seviyesine sahip annelerden daha
yiksek puan almasinda, ¢alismamizda Universite veya ileri egitim seviyesine sahip
annelerin sayica az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamizda ayrica MEGEP Projesi beklenti dizeyi ile motivasyon dizeyi
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu veriler siginda bireylerin MEGEP
projesinden beklenti dizeyi arttikca, motivasyon dizeyi de artmakta oldugu
gorulmektedir. (Bkn. Tablo: 34)

Arastirmamizin son bulgusu ise Tablo 36'da sunulan motivasyon dizeyi ile
depresyon dizeyi arasinda p<.01 oramnda negatif yonde anlamli bir iliskinin
bulundugu bir baska ifadeyle bireylerin motivasyon diizeyleri arttikga, depresyon
diizeyleri dismekte olduguna isaret eden bulgumuzdur.

Son iki bulgumuz ise bireyin beklentilerinin kisiye motivasyon kaynagi
olusturdugunu, motivasyonun bireyi harekete geciren itici bir giic olusturdugunu,
beklentilerin ve motivasyonun olmasi durumunda depresyondan yani umutsuzluk,
karamsarlik, ilgi azligi, kendini mutsuz ve hizinli hissetme, yasamdan zevk
amama, hayata dair umutlarimizin tikenmesi ve intihar distinceleri gibi bir yigin
olumsuz duslince ve davramsi igeren sendromdan uzaklasmamizi sagladigin
sdylemek mimkindir. Bu dlstincelerimiz arastirmamizin bir ¢ok sonucu ile de
desteklenmektedir.

111



SONUGC

Mesleki ve teknik egitimin gelisimi Ozellikle sanayilesme ile birlikte her gegen giin
gerek yurt disinda ve gerekse llkemizde 6nem kazanmaktadir. Sanayilesme ile
birlikte endlstrinin ihtiyag duydugu nitelikli insan glcunin yetistirilmesi igin
gelismis Ulkelerde ve Glkemizde gesitli projeler, reformlar ve kararnameler gikarilmig
ve Ulkeler mesleki ve teknik egitimin gerektirdigi gelismislik diizeyini yakalayarak
globallesen dunyamn rekabetci ortaminda yer almaya calismislardir. Stphesiz bu
dunyada yerimizi alabilmemizi saglayacak esas unsur, gelisimin ve degisimin temsili
niteligindeki egitim sistemimizdir. Bu baglamda gelismekte olan ve nufusunun
blylk kismi gen¢ olan Ulkemizde Mesleki ve Teknik Egitim daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu amacla egitimde cesitli projeler uygulanmis ve uygulanmaya
devam etmektedir.

Egitimde yeni projelerin hedeflerinden birisi  elbette daha nitelikli bireyler
yetistirmektedir. Nitelikli bireylerin yetismesinde bilgi kaynaklarinin kullamilmasi,
Ogrencilerin kendilerini tamyarak gelecekteki yasamlarinda basarili ve mutlu
olacaklar1 egitim seceneklerinden her yontyle haberdar olmalari, bireyden beklenen
sorumluluk alma, yaratici disiinme, degisime uyum gosterme, problem ¢ozebilme,
kolay iletisim kurma, grupla galisabilme, isbirligine yatkin olma, karmasik teknolojik
sistemleri anlayabilme yetenegine sahip olmali gerektigi asikardr.

Ogrencilerin bu yeteneklere sahip olmalarinin bir yontemi de 6grencilerin moral
motivasyon diizeyleridir. Ogrencilerin motivasyonlarinin yiksek olmasi egitimin
kalitesinin yiksek olmasini, akademik basarilarimin artmasini, yaratici 6grenme
sirecine katki saglanmasini, egitimlerinin tamamlanmasinin ardindan daha ileri
egitim duizeyine ulasmak igin zemin hazirlanmasini, is dinyasinda daha basarili ve
yetenekli bireylerin hizmet vermesini, Glkenin kurum ve kuruluslarinin daha nitelikli
bireylerin caligmasini saglayacaktir.

Bu bilgiler 1s1ginda calismamizda elde ettigimiz sonu¢ 6grencilerin motivasyon
diizeyleri yukseldikce depresyon dizeylerinin distigidir. Bu sonuctan hareketle
egitimde yeni projelerin insan davrams ve duUsincelerine yon veren psikoloji
bilgisinden hareketle dgrencilerin motivasyonunu yiksek tutacak egitim programlari
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hazirlamalar: gerektigi sdylenebilir. Motivasyonu yiksek bireylerin gerek akademik
hayatta, gerek is hayatinda ve belki de en 6nemlisi kisisel gelisim diinyalarinda daha
basarili ve mutlu olacaklari, bununla birlikte ve belki de ¢ok daha Gnemlisi
motivasyonun sadece bireyi harekete gecirici ve depresif bir diinyadan uzaklastiric
guciintin dahi ¢ok degerli bir kazang oldugunu sdylemek mimkunddir.

Bundan sonra yapilacak calismalar icin ise su Oneriler getirilebilir:

Arastirmamiz 270 lise 6grencisi ile yapilmistir. Daha sonra yapilacak calismalarda
orneklem sayisi artirilabilir.

Arastirmamiz MEGEP projesini uygulayan 3 pilot okulda yuratulmisttr. Bundan

sonraki caligmalar okul sayist artirilabilir ve tlkenin diger sehirlerinde yinelenebilir.

Arastirmamizda sosyodemografik degiskenler olarak Ogrencilerin yasi, okuduklari
boltimler ve siniflar, cinsiyet, diploma notlari, ailelerinin ekonomik dizeyleri,
ailelerin egitim duzeyi, ebeveynlerin hayatta olup olmadigi gibi degiskenler
kullamlmig, bu degiskenlerin  Ogrencilerin  akademik hayatlarina etkileri
incelenmistir. Daha sonra yapilacak calismalarda degisken sayilar: artirilabilir veya
degistirilebilir.

Arastirmamiz hem proje kapsaminda olan ve olmayan 6grencileri hem de proje
kapsaminda olan 10. ve 11. sinif dgrencilerini igermektedir. Daha sonra yapilacak
caismalarda simf sayilart artirillarak, 6grencinin egitim aldigi simf dizeyinin
yukselmesinin akademik hayatinin etkileri tartisilabilir.

Arastirmamiz 16- 19 yas arasi O0grenciler ile yurittlmistar. Ergenlik déneminin
etkilerinin egitim hayatinda gerek motivasyonda ve gerekse depresyon baglaminda
etkilerinden hareketle daha sonraki calismalarda yas sinir1 daraltilabilir. Boylece yas
faktorinin akademik hayatta motivasyon ve depresyon boyutu daha rahat
tartisilabilir.
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EK-1

IV. Bolim Beck Depresyon Olcegi

Anketin bu béliminde kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar: bazi cimleler vardir. Her madde bir ¢esit
ruh durumunu anlatmaktadir. Her madde de o durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu segenekleri
dikkatlice okuyunuz. Son bir haftaicin (su an dahil ) kendi durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi
isaretleyiniz. (Her soruicin bir segenek isaretleyiniz).

1. a. Kendimi Gizgiin hissetmiyorum.

b. Kendimi tizgtin hissediyorum.
¢. Hep Uizginiim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
d. Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. a. Gelecekten umutsuz degilim.

b. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

c. Gelecekten bekledigim hichir sey yok.

d. Benimigin gelecek yok ve durum diizelmeyecek.
3. a. Kendimi basarisiz goriyorum.

b. Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu.
c. Geriye donup baktigimda ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriyorum.
d. Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goriyorum.

4. a. Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

b. Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c. Artik hichir seyden gergek bir zevk alamryorum.

d. Bana zevk veren highir sey yok. Her sey ¢ok sikict.
. Kendimi suglu hissetmiyorum.

o

. Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
. Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

. Cezalandirilcigimi distintyorum.

o

\‘
DO O0OT DOOT PDOOT DDOOT D

. Baz1 seyler igin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandiriimay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigim hissediyorum.

. Kendimden hognutum.

. Kendimden pek hosnut degilim.

. Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum.

. Kendimi diger insanlardan daha kétt gérmayorum.

©

. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin e estiriyorum.
. Kendimi hatalarim igin gogu zaman sucluyorum.

. Her kot olayda kendimi sugluyorum

. Kendimi dldirmek gibi distincelerim yok.

©

b. Bazen kendimi dldirmeyi distntyorum fakat bunu yapamam.
¢. Kendimi 6ldurebilmeyi isterdim.
d. Bir firsatint bulsam kendimi 6ldurticem.

10. a. Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b. Eskisne gore su siralarda daha fazla agliyorum.

c. Susiralarda her an agliyorum.

d. Eskiden gglayabilirdim su siralarda istesem de aglayamiyorum.
11. a. Her zamankinden daha sinirli degilim.

b. Her zamankinden daha kolay sinirleniyor ve kizryorum.
¢. Cogu zaman gnirliyim.
d. Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

a. Diger insanlarakars: ilgimi kaybetmedim.

b. Eskisne goreinsanlarla dahaaz ilgiliyim.

c. Diger insanlara kars1 ilgimin gogunu kaybettim.

d. Diger insanlarakars1 hig ilgim kalmadi.

a. Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

b. Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

c. Kararlarimi vermekte oldukga gucl ik gekiyorum.

d. Artik hic karar veremiyorum.

a. Dig goruntisimuin eskisinden daha kétt ol dugunu sanmryorum.

b. Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi disiintyor ve Uzul dyorum.

c. D1s gorunustimde artik degistirilmesi mimkin olmayan degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d. Cok cirkin oldugumu dustntyorum.

a. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

b. Bir ise baslayabilmek icin eskisine gére daha fazla zorlamam gerekiyor.
¢. Hangi is olursa olsun yapabilmek icin kendimi zorluyorum.

d. Hichir is yapamiyorum.

a. Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b. Su siralar eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c. Eskisinegore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
d. Eskisne gére ¢cok erken uyanmyor ve tekrar uyuyamiyorum.

a. Her zamankine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

b. Eskisnden daha ¢abuk yoruluyorum.

¢. Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

d.Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

a. Istalim eskisinden pek farkl1 degil.

b. Istaim eskisi kadar iyi degil.

c. Su siralardaistalm epey kotd.

d. Artik hic istahim yok.

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b. Son zamanlarda istemedigim halde Ug kil odan fazla kaybettim.

¢. Son zamanlardaistemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

d. Son zamanlardaistemedigim halde yedi kilodan fazlakilo kaybettim.
a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

b. Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu kaizlik gibi sorunlarim var.

¢. Saglhigim beni beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri disiinmek zor geliyor.
d. Bu tir stkintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki baska hichir sey diistinemiyorum.
a. Son zamanlarda cinsel yasamimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.

b. Eskisne oranla cinsd konularla daha az ilgileniyorum.
¢. Susralardacinselikle pek ilgili degilim.
d. Artik, cinsdlikle hic bir ilgim kalmadh.
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EK -2

Akademik M otivasyon Olcegi
gelen en uygun rakamu isaretleyiniz.
Ada Cokaz Orta Cok Tamamen
1 2 3 4 5 6 7
Nigin liseye gidersiniz?

1| Cunku ileride yliksek Ucretli bir is bulabilmek icin en azindan lise derecesine ihtiyacim 1234567
var.

2| CUnk{ yeni seyler dgrenirken tatmin oluyorum ve keyif aliyorum. 1234567
3| Cunkl lise egitiminin beni sectigim meslege dahaiyi hazirlayacaginainaniyorum. 1234567
4| Cunk( gercekten okula gitmekten ¢cok hoslaniyorum. 1234567
5| Adinda dirist olmak gerekirse bilmiyorum. Gergekten okulda zamanmimi bosa 1234567
harcadigim dustntyorum.
6 | CUnk mezun olduktan sonra daha itibarl1 bir ise sahip olmak icin. 1234567
7 | CUnk{ daha 6nce bilmedigim yeni seyleri kesfetmekten biyik keyif aliyorum. 1234567
8 | Clnku ergeg, lise egitimi begendigim is piyasasina girmeme imkan saglayacak. 1234567

9 [ Adinda bir zamanlar liseye gitmek igin iyi sebeplerim vard, fakat simdi devam etmeli 1234567
miyim emin degilim.

10| Cunk( liseyi bitirme yetenegine sahip oldugumu kendime kamitlamak icin. 1234567
11 | Dahasonraiyi bir hayata sahip olmak istiyorum. 1234567
12| Sevdigim derder hakkindaki bilgimi arttirmak hosuma gidiyor. 1234567

13| Meslek secimim de daha dogru bir karar vermemde yardimci olacagim distniyorum. 1234567

14 | Farki 6gretmenlerle tartisma ortamina girmek benim igin iyi bir deneyim. 1234567
15| Zor akademik calismalar1 basarma stirecinde bulunmaktan hoslaniyorum. 1234567
16 | Kendime zeki bir insan oldugumu géstermek istiyorum. 1234567
17 | Mezun olduktan sonradahaiyi bir maasa sahip olmak istiyorum. 1234567

18 | Yaptigim calismalar, ilgimi geken bircok sey hakkinda 6grenmeyi stirdirmemi saghyor.| 1 2 3 4 5 6 7

19| Cesitli ilging konular hakkinda okurken giizel duygular hissediyorum. 1234567
20 | Hichir fikrim yok ve okulda ne yaptigin bir tirl G anlamiyorum. 1234567
21 | Lise, kisisd ¢aligmalarimda mikemmellik igin gelisimime katkida bulunuyor. 1234567
22 | Calismaarimda basaril1 olabilecegimi kendime kanitlamak istiyorum. 1234567
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EK -3

M egep Beklenti Diizeyi Olgegi

Anketin bu bdlimu sizlerin Megep Projesine kayit yaptirdiginiz zaman ki disiincelerinizi tespit etmeye yondliktir.
Sorular cevplarken o zamanki fikirlerinizi yatsitmaya galisimz.

Katiliyorum | Fikrim Katilmiyorum
Yok

1. Megep projesine kayit oldugumda kendimi sandl1 hissetim. ( ) ( ) ( )

2. Megep projesine kayit oldugumda diger meslek lisesi ( ) ( ) ( )
ogrencilerin den daha ayricalikli oldugumu distniyordum.

3. Megep projesine kayit oldugum zaman gel ecekte kazancinin ( ) ( ) ( )
iyi olacagim dusUniyordum.

4, Megep projesine kayit olurken iyi bir yabanci dil egitimi () () ()
alacagim disUndyordum.

5. Megep projesine kayit olurken medeki anlamda ¢ok kaliteli bir ( ) ( ) ( )
egitim alacagimi distndyordum.

6. Megep projesine kayit olurken kiltirel anlamda ¢ok kaliteli bir ( ) ( ) ( )
egitim alacagimi distndyordum.

7. Proje kapsaminda olmayan bir meslek lisesine kayit ( ) ( ) ( )
yaptirabilcegim halde Megep projesi kapsamindaki okula kayit
yaptirdim.

8. Liseden sonra Universiteyi kazanamayabilecegimi dislnerek ( ) ( ) ( )
bu bdl ime kayit oldum.

9. Megep'in normal meslek lisesinden dahaiyi oldugunu ( ) ( ) ( )
dustntyordum.

10. | Bu proje kapsaminda egitim adigimda daha kolay is () ( ) ( )
bulabilecegimi dustniyordum.

11. | Yurt cisindais bulabilecegimi distinerek Megep projesi ( ) ( ) ( )
kapsamindaki liseye kayit oldum.

12. | Megep projesi kapsamindaki liseye kayit olarak Universiteyi ( ) ( ) ( )

daha kolay kazanabilecegimi disuniyordum.
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EK -4
Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki bu anket, " M egep Projesine dahil olan égrencilerin depresyon ve motivasyon durumlari
ile projeye dahil olmayan 6grencilerin depresyon ve motivasyon durumlarinin kar silastiriimas” isimli
Yuksek Lisans Tezi ileilgili hazirlanmugtir.

Anket sorularim samimiyetle dogru ve eksiksiz olarak cevaplandirmaniz arastirmamn gergekci tespitleri
ortaya koymasi icin dnemlidir. Elde edilen bilgiler bilimsal amaglara gore topluca degerlendirilecektir. Bu
nedenle isminizi yazmaniza gerek yoktur. Gosterdiginiz ilgi veisbirligi icin tesekklr ederiz.

ARASTIRMACI ARASTIRMAY| YONETEN
ilhan YOYEN Yrd. Dog. Dr. Seval
AKBIYIK
Beykent Universites Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Engtitiisi
Egitim Y 6netimi ve Denetimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

[. BOlUm
Anketin bu bdlimii sizleri tammaya ve sosyo ekonomik durumuzu tespit etmeye yoneliktir.

1. Cinsyetinizz  Kiz( )  Erkek( )

2. Yasimz: 16 ( ) 17 () 18 ( )
3. Simifimz: 9( ) 10 () 11 ( )
4. BOlumUz (Bransimz):  ......covviiiiiiiiiin.

19 ()

5. ilk6gretim diploma notunuz:
a35veUsti ( ) b20-35Aras () c20madunda( )

6. Oturdugunuz ev kime ait:
aKendimizeait( ) b.Kira ( )

7. Ailenizin ayhk ortalama gdliri:
a 0- 500VYtl Arast (
b. 500 - 1000 Ytl Arasi (
¢. 1000 - 1500 Ytl Arast (
d. 1500 - 2000 Ytl Arast (
e. 2000 - 2500 Ytl Arast (
f. 2500 YtlveUsti  (

N e — e —

8. Anne babanmzin durumu:
Annem Hayatta () Hayatta Degil ()
Babam Hayatta () Hayatta Degil ()

9. Anneile babamz bosanms mi?
Evet ( )  Hayr ()  Diger (Bdirtiniz) ( )

10. Anne ve babamain egitim durumu:

Anne Baba
Egitim GOrmemis () ()
TIkokul terk veya mezunu () ()
Ortaokul terk veya mezunu ( ) ( )
Liseterk mezunu ( ) ( )
Universiteterk () ()
Universite mezunu () ()
Dahaileri egitim gormus () ()
(Y Uksek Lisans veya Doktora) ( ) ()
11. Anne ve babaman isi:

Anne Baba

Evhanimi ()
Isci () ()
Memur () ()
Esnaf - Tlccar ( ) ( )
Serbest Meslek (doktor, avukat vb.) () ()
Sirekli bir isi yok ( ) ( )
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