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ISTANBUL iLi ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI OGRENCILERIN
SERBEST ZAMAN FAALIYETLERININ DAGILIMI VE DEGERLENDIRILMESI

Tezi hazirlayan:Ziilal TANIR

Ozet

Bu Tez Caligmasinda; Istanbul ili Orta Ogretim Kurumlarindaki &grencilerin
serbest zaman faaliyetlerinin dagilimi ve degerlendirilmesi ele alinmaktadir.Ogrencilerin
serbest zamanlarimi degerlendirme tercihleri ve bu tercihler iizerinde okul aile ve cevre
faktoriiniin etkisi incelenmistir. Inceleme icin dort farkli ilcedeki sekiz orta Ogretim
kurumunda 6grenim goren Ogrencilerden rasgele drnekleme yontemiyle secilmistir. Okullar
her ilgede bir meslek ve bir diiz lise olmak iizere ulasabilirlik dikkate alinarak rasgele
secilmigtir. Arastirmada anket le veri toplama yontemi uygulanmustir. Toplanan veriler
istatistik paket programi SPSS 13.0 da tanimli istatistik yontemlerden frekans, ¢apraz tablo ve

ki-kare analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Anahtar kelimeler: Zaman, Serbest Zaman, Bos Zaman ,Rekreasyon , Genglik ,Serbest

Zaman Egitimi



ABSTRACT

In this thesis; students’ behaviours analized within the non class hours in City of Istanbul
Secondary Educational System Schools. Choices of the Students’ behaviours within non class
hours and effective roles of this choices on school, family and enviroment factors studied. This
study was conducted using random selection method onto selected students who study in eight
secondary education schools in four different districts. In each district, one high school and one
labor shool were selected by ease of access to location. In addition to that poll and data collection
methods were used. Collected data were analyized, mined and reported in SBSS 13.0 statistics

computer application by frequency & cross reference tables and (ki-Sguare) analysis methods.

Key Words :Time , Free Time , Leisure Time , Free Times Education , Youth ,

Recreation
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GIRIS

Zaman varliklarin hayat Olciisiidiir ve insanligin sahip oldugu kaynaklar arasinda
degeri en az anlasilan ve en kotii kullanilamidir. Profesyonel ¢alisma yapan herkes zamani
akillica planlamak ve kullanmak zorundadir. Calisma zamani disinda kalan 0zgiirce zaman
gecirilen zaman ise serbest zamandir. Bos zaman ise kisinin ¢alisma dis1 faaliyetler icin
kullandigr zaman arali@i olup serbest zamanmin bir parcasidir. Kisiler eger serbest
zamanlarinda calisma kaygis1 giitmeden diledigi gibi hareket ediyor ve mutluluk duyarak
tatmin oluyorsa bos zaman faaliyeti gerceklestirmis olur. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
diger adiyla rekreasyon kisinin kendini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan
saglayic faaliyetleri icermelidir.

Bos zamanlar1 degerlendirilme (rekreasyon) faaliyetlerinin kisiye ve topluma etkileri
vardir. Kisinin ruh ve beden sagligini korurken sosyallesmesine , yaraticiliginin , kisisel
beceri ve yeteneginin gelismesine caligma basaris1 ve is veriminin ekonomik hareketliligin
artirdmasina yardimei olur ve insant mutlu eder. Toplumsal yonden ise toplumsal dayanisma
ve biitiinlesmenin olusmasinda ve demokratik bir toplum yaratilmasinda etkilidir.

Bos zamanlarm degerlendirilmesi farkli yas donemlerinde farkli 6zellikler gosteren bir
stirectir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi bireylerde biyolojik psikolojik ve toplumsal agidan
yogun degisimlerin yasandigi bir donem olan genclik donemindeki etkisi birey ve toplum
acisindan daha Onemlidir. Bu donemde fiziksel ve sosyal degisimlerin hizi birbirinden
farkhidir. Gencin kisiliginin gelismesinde i¢inde bulundugu aile ortami kadar arkadashk
iligkileri 6grenim yapilan cevrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri ve katildigi bos
zaman faaliyetlerinin ¢esidi ve katilim seklide 6nemlidir.

Istanbul 1li ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerinin
dagilimi ve degerlendirilmesinin yapildigi bu arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir.Birinci
bolimde zaman, serbest zaman, bos zaman ve bos zamanlar1 degerlendirme kavramlari
tizerinde durulmus ve bos zamanlarin degerlendirilmesinin kisiye ve topluma etkilerinden
bahsedilmis. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise bog zamanlarm degerlendirilmesini etkileyen
toplumsal etmenlerden ve bos zaman egitiminden bahsedilerek, bu egitimin Onemi
vurgulanmustir. Inceleme icin Istanbul ili'ndeki dort farkls ilgedeki bir meslek ve bir genel lise
olmak iizere sekiz ortadgretim kurumunda ogrenim goren Ogrencilerden rast gele ornekleme
yontemi ile secilmis ve Ogrencilere arastirma i¢in hazirlanan anket ¢aligmast uygulanmustir.
Serbest zaman faaliyeti olarak neler yaptiklar1 arastirilarak vakitlerini nasil degerlendirdikleri

ortaya konulmaya calisilmigtir.Serbest zamanlarini degerlendirme tercihleri iizerinde okul,



aile ve cevre faktoriiniin etkisi incelenmistir ve bu degerlendirmeye arastirmanin iigiincii
bolimiinde  yer  verilmistir.Arastirmada  anket ile  veri  toplama  yOntemi
uygulanmustir. Toplanan veriler istatistik paket programi SPSS 13.0 (Statistical Package for
Social Sciences) da taniml istatistik yontemlerden frekans, ¢apraz tablo ve ki-kare analizi
kullanilarak analiz edilmistir.Bu arastirmada amacimiz gencglerin egitimleri diginda kalan

zamanlarini kendisi ve toplum i¢in daha verimli kilmak amacl ¢oziimler ortaya koymaktir.



LBOLUM

ZAMAN

1.GENEL OLARAK ZAMAN

1.1.Zaman Kavram

“Zaman, insan i¢in yaradilisindan bu yana biiyiik 6nem tagimistir.insanin gelismesinde
ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin payi biiyiiktiir. Bu, fertler
kadar toplumlar icin de boyle gelismistir. Is hayatmi, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme
aliskanliklarin1 bu anlayis igerisinde tanzim eden toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla
gelismislerdir.”’

Weber’e gore zaman, “insan yasaminin yerine gore uzun veya kisa siireli, tekrari
olanaksiz, baslangic ve sonu belli saatle dlciilebilen bir bsliimdiir.”>

‘“Zaman insanligin sahip oldugu kaynaklar arasinda degeri en az anlasilan ve en kotii
kullanilamdir.””?

“TDK (1982) zamani olaylarin ardigtkligini gorerek aklimizda yarattigimiz ve
olaylarin bundan sonrada icinde olup gideceklerini diisiindiigiimiiz bas1 ve sonu olmayan
soyut kavram olarak aciklamaktadir.””*

‘““Zaman, her meslekten bireyler {iizerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir.
Profesyonel ¢alisma yapan herkes zamanini akillica planlamak ve kullanmak zorundadir.

Ciinkii zaman ;

1.Tasarruf edilemeyen,

2.0diin¢ alinamayan, kiralanamayan,

3.Satin almamayan, ¢cogaltilamayan,

4.Sadece kullanilan ve kaybedilen aktifimiz veya varhgmizdir.””

! Karakiiciik , S., Rekreasyon , Bos Zamanlar1 Degerlendirme, Ankara, 2001 ,s. 3.
2 Tezcan , M., Bos Zamanlar Sosyolojisi , Ankara, 1977, s.199-200.

3 Mackenzie, R. A. Zaman Tuzagi, ( Cev: Y Giineri ), Istanbul ,1985, s.14.
4 Baltas, A., Stres ve Basa Cikma Yoll_arl , Istanbul , 1996, s.273.
5 Eren, E., Yonetim ve Organizasyon, Istanbul, 2001, s.3.



1.1.1.Zamam Etkili Kullanmanin Faydalar

“Fert ve toplum hayatinda basarili olmak icin zamanin verimli ve etkili kullanimi
onemlidir. Zaman1 iyi kullanmak icin, Oncelikle kisinin kendisini tanimasi gerekmektedir.
Kisi ne yapacagmi, hedeflerinin, amaglarimin ne oldugunu bu amaglarinin yasama ve ise
yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip yapamayacaginin
smirlarmi 1yi ¢izmelidir. Diisiince ve ayrmtilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is
yapmak, zamani iyi kullanmak anlamina gelmemektedir. Tam tersi olarak, amag¢ ve dncelikler
iyi belirlenip, sadece yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullamlmas: demektir.”®

Zamanm kullanimiyla 1ilgili ¢aligmalar bireylerin cesitli etkinliklerle zamani
degerlendirdigini gostermektedir. ‘‘De Garzia zamanin kullanim boliimlerini ;

a ) Calisma zamani,

b ) Calismaya baglh etkinliklere ayrilan zaman,

¢ ) Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler i¢in ayrilan zaman,

d ) Serbest zaman

olarak adlandirmaktadir’’’

1.1.2.Zamanin Kullanim Boliimleri:

A.Cahsma (Is) Zamam B.Cahsma Dis1 Zaman
(Serbest Zaman-Free Time)

““. Ise bagimli zaman. 1.Varolusla ilgili zaman

- Caligma saati disinda kalan - Yemek

ancak calismak i¢in hazirlik ve - Uyku

ise gidis gelis siirelerini iceren - Viicut Bakimi

zaman. 2.Bos Zaman/Leisure time)

- Ugrasilan isle veya ikinci isle - Dinlenme

ilgili normal mesai dis1 yapilmasi - Rekreasyon™®

gereken mesleki ugraslar.

® Karakiiciik, a.g k., s.8.

7 Tamer , K., Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Liderlik Eden Antrendrlerin Lider Davrams Boyutlari, Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara, 1998,
s. 5.

8 Karakiiciik, a.g.k., s.11.



1.2.SERBEST ZAMAN

Subjektif degerlendirildigi ve farkli kiiltiirlerde farkli anlamlarda kullanildigi i¢in
serbest zaman kavramini tanitmlamada giicliikler yasanmaktadir.

Serbest zaman; Ozgiirce gecirilen ¢alisma dis1 zamandir.Bos zaman, kisinin ¢aligma
dis1 faaliyetler i¢cin kullandig1 zaman aralig1 olup serbest zamanin bir parcasidir. Kisiler eger
serbest zamanlarinda c¢alisma kaygis1 olmaksizin diledikleri gibi hareket edebiliyor ve bu
faaliyetlerden hosnutluk, mutluluk duyarak tatmin oluyorlarsa bos zaman faaliyeti
gergeklestirmis olurlar.

“Serbest zaman kavramu ¢esitli caligmalarda degisik adlar altinda goriilmiistiir. Bunlar
‘bos zaman’, ‘0zgiir zaman’, ‘serbest zaman’ gibi farkli isimlerle ele alinmistir.” ’

Bos zaman (leisure), arastirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele alinan ve cesitli
tanimlar1 yapilan bir kavramdir. Bosg zamana iliskin yapilan tanimlardan bazilar: sunlardir:

“Abadan (1961) bos zamami uyumak, yemek yemek, viicut bakimi yapmak, okula
gidip gelmek ders veya bir iste ¢calismak disinda kalan zaman olarak tanimlamaktadir.”"”

“Tor (1966), okul ve is saatleri disinda gecen yasam parcgalarini “bos zamanlar” olarak
nitelendirir.”"!

Bos zamanin igerigi, sadece secimdeki ozgiirlik degil, 6zellikle aile ve arkadashk
cevresi olusturmadaki yapici roliidiir. “Bos zaman, insanin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in
biitiin zorunluluk ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle
ugrasacagl zamandir. Kisacasi insanin, kesin olarak bagimsiz ve dzgiir oldugu, is yasantisinin
disindaki bir zamandur.”"

Bos zaman kavraminin tanimlanmasinda, arastirmacilar tarafindan kabul edilen tek bir
tanim yapilamamasina karsin bos zamanin “niteliklerini” belirleyen noktalar {izerinde daha
cok birlesildigi goriilmektedir. Bu da bos zaman dedigimiz zaman pargasinin “zorunluluk
dis1” olma Ozelligindendir. Bos zaman, zorunlu olmayan ugrasilara ayrilan zamandir. Bos

zamanda kisinin yaptig1 herhangi bir faaliyet kendisine ticari ¢ikar sagliyorsa ya da kisi bu

faaliyeti zorunlulukla veya ideolojik bir amacgla yapiyorsa bu bos zaman olarak kabul

® Abadan ,N. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri. Ankara Universitesi,Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Yayinlari,Ankara 1961,No:135-117

Tezcan, M. ,Bos Zamanlar Sosyolojisi.Ankara Universitesi,Egitim Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1993,No:174
Gokee, B. ,Orta Ogretim Gengligin Beklenti ve Sorunlari. Ankara 1984

' Abadan, N. Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri. Ankara 1961 s.3.

' Tsr, N V. ,Bos Zamanlar1 Degrelendirmede Telkin Vasitalarinin Rolleri, Bos Zamanlari Degerlendirme
Semineri. Halk Sagh@ Egitim Komitesi , istanbul. 1966 s. 61.

"2 Tezcan, M. Egitim Sosyolojisine Giris. Ankara,1982 s.8.



edilmemektedir. Biitiin bu tanimlar g6z Oniine alinarak 6zetlemek gerekirse; bos zaman
bireyin zorunlu olan ihtiyac¢larinin (viicut bakimi, yemek yemek, ise gidip gelme, uyku vb.)
karsilanmasi i¢in kullandigr zamanin disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanabilecegi
zamandir.

Bos zaman cesitli sekillerde tanimlanmasina ragmen bos zamanla-serbest zaman
(leisure time-free time) kavramlar1 arasindaki karisikligir gidermek gerekmektedir. Calisma
dis1 zaman, hayat1 kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel cabalar i¢in harcanan zorunlu
zamanin disinda kalan zaman olarak tanimlamaktadir. Bos zaman, insanin isten arta kalan
serbest zamani icerisinde yer alan ve kisinin her tiirli bagimliliktan ve bagmtilardan
kurtularak 6zgiirce kullanacag1 bir zaman kesimini ifade etmektedir. Bundan dolay1 serbest
zamanla bos zaman arasinda, serbest zamanin bir yonsiizlik yansitmasi, bos zamanin ise
yonlendirilmeye agik bir potansiyel ihtiva etmesinden dolay: bir farklilik vardir. Rekreasyon
da bos zamanin belirli kullanis bicimlerini olusturmaktadir. “Herkes serbest zamana sahip

olabilir fakat bos zamana sahip olamayabilir.”"?

1.2.1.Serbest Zamanin Onemi

Zamanin giderek artan onemi, i disindaki zamanin yani serbest zamanin 6nemini ve
etkin kullammmin saglanmasi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle endiistrilesme ile
birlikte otomasyonun getirdigi giderek azalan is saatleri, licretli tatiller gibi degisiklikler,
insanlarin serbest zamanlarmin artmasina yol acmistir. Boylelikle de is dismndaki artan bu
zaman pargasmin degerlendirilmesi sorunu ortaya c¢ikmustir.Endiistri sonrasi toplumlarda
serbest zaman, isle yer degistirip daha merkezi bir konum kazanmistir. Modern toplumlardaki
insanlar, is streslerinden uzaklagmak i¢in yalnizca dinlenmeye degil, is disindaki faaliyetlere
ve tatminlere de ihtiya¢ duyarlar yani serbest zamana ihtiya¢c duyarlar. Modern anlamda
serbest zamanlarda yapilacak olan bos zaman faaliyetleri, ¢cok sayida calisan insanin zevk
aldigi, kabiliyetlerini gelistirdigi veya eglendigi, is disindaki olumlu aktivitelerdir. Modern
serbest zamani degerlendirme bi¢imi, sadece pasif olarak zaman gecirmek degil, faaliyet ve
yaraticiliktir. Boyle bir anlayisin olusmasinda, egitimdeki gelismelerin yani sira Kkitle
iletisiminin, televizyonun, gazetelerin, popiiler edebiyatin ve miizigin, kisilerin kiiltiirel
deneyimlerini biiyiik olgiide arttirarak katkida bulunduklar1 bir gercektir. Insanlar; her gecen

giin giderek sayilar1 artan kuliip, restoran, kafe, bar ve eglence merkezleriyle sosyal

" Karakiigiik, a.g k. ,5.29



yasamlarinin renklenmesi, tatil ve seyahat imké&nlarinin fazlalagsmasi sonucunda, ge¢cmise
gore, bugiin tiikketmeye, eglence ihtiyaclarini ve zevklerini tatmin etmeye adeta tesvik
edilmektedirler. Bu da serbest zaman faaliyetlerinin kapasitesinin ve bunlara olan ihtiyag¢larin

gelismesine neden olmaktadir .

1.2.2.Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme)

“Bos zamam degerlendirme kavrami bos zamanda yapilan etkinliklerle ilgili bir
kavramdir. Giinliik faaliyetlerin, is ve benzeri ¢alismalarin digindaki bos zamanlarda, kisilerin
hayata baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya zevk verici olay ve eylemleri
yapmak veya katilmak suretiyle ruhen ve bedenen canlilik kazanmalar1 icin yaptiklari
faaliyetlerin tiimii bos zamani degerlendirme olarak tanimlanmaktadr.” '

Literatiirde serbest zaman ve bos zaman kavramlari farkli anlamlar icerse de
tilkemizde aynmi anlamda kullanilmakta fakat rekreasyon bos zaman faaliyeti olarak kabul
edilmektedir.

Bos zamani degerlendirme, belirli tip bos zaman faaliyetlerine katilim olarak
tanimlanabilir. Bunlar spor, kiiltiirel faaliyetler, hobiler gibi faal ve organize bos zaman
faaliyetleridir. “Bos zamanlarin degerlendirilmesi, zengin bir yasanti elde etme yolu, bir
deneyim bi¢imi, bir egitim sathast ve duygularm bosalimmi saglayan bir yoldur.Bos
zamanlar1 degerlendirme insanlar i¢cin bir ihtiyagtir. Birey, bos zamanlar1 degerlendirme

aracihigiyla kendini ifade etme ve kisiligini gelistirme firsati saglar.”"

“Kisacas1 bos
zamanlar1 degerlendirme, bireyin bos zamanlarinda doyum saglamak amaciyla istedigi, zevk
aldig1 bir aktivite ile ilgilenmesidir, yani bos zamanlarda yapilan faaliyetlerdir.”'® “ Bos
zaman faaliyetleri; herhangi bir 6diil ya da basar1 kazanma amacinmi tasimayan, kisilerin
fiziksel ve zihinsel giiclerini dis etkenlerin baskisi ile degil i¢lerinde duymalarindan dolay1
disariya verebilme firsatini yaratan, katihminda istek, uygulanmasinda zevk, sonucunda ise

doyum saglayabilecek her tiirlii aktivitedir.”"’

Bos zaman faaliyetleri, toplumdan topluma
oldugu gibi aynmi toplum icinde bireyin ihtiya¢ ve beklentilerine gore siirekli bir degisim
icindedir. Gec¢misten giiniimiize degisen eglence anlayist buna bir Ornektir.Toplumsal ve

bireysel acidan islevleri olan bos zaman faaliyetleri gerek bireylerin gerekse toplumun

“Bayer, M. ,Memleketimizde Tabiat: Koruma ve Rekreasyon, Calisma ve Calisma Dist Zamann Planlanmast
Semineri. Ankara 1974 ,s. 49.

"> Gokmen , H. Yiiksek Ogrenim Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri ve Kendilerini Gerceklestirme
Diizeyleri. Ankara 1985 s.16.

' Mangir , M.- Aktas, Y. Gecekondu Gengliginde Bos Zaman Etkinlikleri. Ankara, 1992 s.9.

" Yurtseven,A. Kent Cevrelerinde Rekreasyon Potansiyelinin Degerlendirilmesi ve Kiigiikcekmece Ornegi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Istanbul Universitesi.1992, s.6



sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel degiskenleriyle etkilesim igerisindedir.“Bos zaman
faaliyetleri; insanin ruh saghginin gelismesini ve diizenlenmesini, yeteneklerin kesfedilmesini
ve gelistirilmesini saglar, mutluluk verir, yasamayi1 gelistirme amacidir, sosyal amaclara
yardimci olur, yeni bilgi ve beceriler kazandirir, calismay1 verimli kilar,verimliligi arttirir ve
iiretime hizmet eder .”'®

“Bos zamanlarin degerlendirilmesi, rekreasyon olarak ifade edebilecegimiz ve bos
zamanlarda yapilan yaratici, rahatlatic1 ve organizeli faaliyetlerdir.”"

Insanlar bos zamanlarinda bulunan mekandan uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi,
gezme — gorme, saglik, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi degisik amaclarla ev
disinda veya icinde, agik veya kapali alanlarda, pasif — aktif sekilde sehir icinde veya kirsal
alanda etkinliklere katilirlar.Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarmmda katildiklar1 bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir. “ Bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini yerine
getirdikten sonra, hiir iradesiyle tercih edebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve
becerilerini artirma ve kendini yenileme ugraslarma katilmasi olarak agiklanmaktadir.”*’

“Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bir deneyim bicimi, zengin bir yasanti elde etme
yolu, ozel bir etkinlik tiirli, ¢calisma dis1 yasam,bir toplumsal sistem, bir egitim safhasi ve
duygularin bosalimini saglayan bir yoldur.”!

Rekreasyonun kapsamli bir tanimu ise; “Insanim, yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi
veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
saghigini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz almak
amactyla, kisisel doyum saglayarak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan
zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege baglh ve goniillii olarak
ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir.”**

Bos zamanlarin degerlendirilmesi konusu giiniimiizde hem sanayilesmis hem de
sanayilesmekte olan toplumlarin ortak bir sorunu durumuna gelmistir. Ciinkii her iki tiir
toplumda da calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin bos zamanlar1 artmaktadir.

Ustelik gelismekte olan iilkelerin ayrica calismadan yani igsiz olarak gecirdikleri genis bir bos

' Ergin, G. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Egitimi ve Planlamasi. Calisma ve Calisma Dis1 Zamanin
Planlanmasi1 Semineri. Ankara, 1974 s. 28.
' Karakiiciik , S. Rekreasyon ve Dagciligin Rekreasyonel Katilim Olarak Degeri, 1. Yiiksek rtifa ve

Spor Bilimleri Kongresi, 30 Ekim-2 Kasim 1991 Bildiriler Kitabi, Kayseri, 1992, 5.99.
20 Hacioglu, N., Gokdeniz, A., Bos Zaman — Rekreasyon Yonetimi, , Ankara, 2003, s.29.
*! Tamer, a.g.t. s.1.

2 Tamer, a.g.t., s.9.



zaman var. Iste sorun, giderek artan bos zamanda insanlarin ne yapacaklar1 konusunda

diiglimlenmektedir.

Kentlesme ve sanayilesme sonucunda degisen toplumsal yapi, toplumdaki geleneksel
rol ve islevleri de degismekte, toplum yasaminda yeni toplumsal Orgiitlerin girmesini
saglamaktadir. Gelisen toplumda ailenin ve okulun, ¢ocuk ve gencin yetismesindeki rolii ve
islevinin yam sira "bos zamani degerlendirme Orgiitlerinin"de yasama gecirilmesinin dnemi

artmaktadir.

Toplumsal degismenin kendiliginden olumlu yonde gelismedigi kalkinmakta olan
ilkelerde, planli bir toplumsal degistirme politikas1 giidiilerek, ekonomik ve kiiltiirel bu

tiirlesmenin ulusal birligi giiclendirmesi saglanabilir.

Kisilerin Ozgiiveni sarsip, eski uyumunu alt iist ederek bunalima yol acan hizli
toplumsal degisim olgusu karsisinda, bos zamam degerlendirme calismalari, saglayacagi
deneyimleri ile ¢ocuk ve genclerin toplumda karsilastiklar1 sorunlari ¢cozmelerine en biiyiik

firsat1 saglayacaktir.

Tiim bu nedenler, artik bos zamanmn dinlenme ve eglenmenin yani swra 0grenme

araclar1 i¢inde kullanilmasini saglamistir.

1.2.3.Rekreasyon Etkinliklerinin Amaci

“Bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin amaglar1 insan ihtiyaglarindan,
yaraticilik ve kendini anlatma, bdylece, insanin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel sagligini;
hayatin tansiyonuna direnmeyi, daha fazla ailesel birlikteligi ve bireysellesme ve daha cok
demokrasiye sahip olma hislerini gelistirmektedir.”*’

Bertrand Russell, bos zamanin akillica kullanilmasinin bile uygarlik ve egitim sonucu
oldugunu belirtir Russell, kent insanlariin zevklerinin nitelik bakimmdan ¢ogunlukla edilgin
duruma geldigine de deginiyor. Bunun nedeni, kentlilerin bu tiir enerjilerini ¢alismada
tilketmeleridir. Eger daha ¢cok bos zamanlar1 olsaydi, bizzat kendilerinin etken olarak rol
aldiklar1 eglencelere katilirdi. Russell soyle devam eder:"Bizim uygarlik dedigimiz seyin
hemen hemen tiimiinii aylaklar yaratmistir. Sanat1 gelistiren, bilimleri bulan, kitaplar yazan
felsefeler ortaya koyan, toplumsal iliskileri inceleyen bu smniftir. Aylak sinifi olmasa,

insanlik barbarliktan kurtulamazdi.”*

2 Tamer, a.g.t. , s.10.

2 Bertrant, R., Aylakliga ngii, Istanbul, 1992, 5.22.



Insanlar, bos zamanlarinda mutlu yasama firsat1 elde edeceklerinden daha sefkatli
olacaklar, kendi goriislerine uymayanlara daha hosgoriiyle ve az kuskuyla bakacaklardir.

Hatta insanlarim savas isteginin ortadan kalkmasi bile olanakli olabilecektir.

“Kisinin bos zamani1 degerlendirme etkinligine katilmasi, etkinligin tiirii ve katilma
siklig1 temelde onun i¢inde bulundugu gereksinimleriyle iliskilidir.”*

“ Bos zamani degerlendirme davranisini etkileyen etmenlerle ilgili bir ¢ok arastirma
yapilmistir.1959°da Havighurst ve Donald’mn yaptiklar1 ve yine Havighurst’'un 1961°de
yaptig1 arastirmalara goére bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerine katilmanin en 6nemli
nedenleri sunlardir:”*°
. Bos zamani zevk alarak yasamak,
. Isten farkli bir seyler yapmak,

. Arkadaslarla etkilesim kurmak,

. Yeni deneyimler yasamak,

1
2
3
4
5. Bir seyler basarma duygusu yasamak,
6. Yaraticilik duygusunu tatmak,

7. Toplumsal yarar elde etmek,

8. Zaman gecirmek.

“Pierce ise 1980’de yaptig1 bir arastirmayla bos zaman etkinliklerine katilma

nedenlerine asagidaki dort farkli ihtiyac da eklemistir:”’

1. Dinlenme ve rahatlama ihtiyaci,
2. Giiclii ve iistiin olma ihtiyaci

3. Cosku ve yenilik ihtiyact,

4. Entelektiiellik ve hos sohbetlilik.

1.2.4.Rekreasyon Etkinliklerinin Ozellikleri
“Rekreasyonun bazi temel 6zellikleri vardir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden
ve kavramlardan ayiran temel Ozelliklerdir. Bu temel 6zelliklerin en belirginleri 6zellikleri

sunlardur;”*®

» Kilbas,S., Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme ,Adana 1994,s.3.
*® Kilbas,a.g k. 5.34.

7 Kilbas, a.g k. s.35.
28 Hacioglu, N., Gokdeniz , A., Bos Zaman — Rekreasyon Yonetimi, Ankara, 2003, s. 30.
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1. Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya c¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, yiizmek, gezi ve c¢esitli spor aktivitelerinden
olusabilmektedir.

2. Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan Onceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, onceden hakkinda bilgi sahibi
oldugu faaliyete katilmak isteyecektir.

3. Rekreasyonun kendine has bir takim cekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
biiytikliigii, oyun cesitleri, gosteriler vb. dir.

4.Goniillilik esasina dayanir. Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri ile
katilirlar.

5. Rekreasyon, bos zamanda, yani tiim zorunluluklarindan tamamen bagimsiz oldugu
bir zamanda yapilir.

6. Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede zorunluluk
yoktur.

7. Rekreasyon, ciddi ve belirli amaclar: olan aktivitedir. Ticari bir amag giidiilmez.

8. Her yastaki, cinsteki, insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

9. Mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir.

10. Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Faaliyetler biitiin insanlar i¢in, bir
ortak lisani olusturmaktadir.

11. Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi duyma ve
gerceklestirme imkani verir.

12. Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

13. Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tistlenilir.

14. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

15. Toplumu geleneklerine,torelerine,ahlaki ve manevi degerlerine ters diismemelidir.
1.2.5. Rekreasyon’un Siniflandirilmasi

“Rekreasyon fonksiyonlarina veya cesitli kriterlere gore siiflandirilabilmektedir. Kisi

katilmak i¢in karar verdigi rekreatif faaliyete hangi amag¢ ve istek dogrultusunda karar
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veriyorsa, buna gore uygun bir rekreasyon cesidi ortaya cikmaktadir. Buna gore rekreasyonu

amaclarina ve cesitli kriterlere gore smiflayabiliriz. *

Amaclarina gore rekreasyonun simflandirilmasi;

a) Dinlenme amacly, d ) Sportif amacls,
b )Kiiltiirel amacli, e ) Turizm amacgl,
¢ ) Toplumsal amach, d ) Sanatsal amacli,

Cesitli kriterlere gore rekreasyonun simiflandirilmasi;

a) Yas faktoriine gore, d ) Kullanilan mekana gore,

b ) Katilanlarm sayisina gore, e ) Sosyolojik muhtevaya gore,

¢ ) Zamana gore.

“Kisinin etkinliklere katilim tarzlarma gore rekreasyon, 1961 yilinda Abadan
tarafindan sert veya yumusak, 1982 yilinda Koknel tarafindan, aktif veya pasif olarak
gruplandirimustir.”

“Bos zaman faaliyetlerinin smiflandirilmasinda Abadan’in iiniversite Ogrencileri
tizerinde gergeklestirdigi caligmasinda, Bliicher’in siniflandirmasi temel alinmis ve bos zaman
faaliyetleri “sert” ve “yumusak™ olmak iizere iki grupta toplanmistir. Sert (aktif) bos zaman
faaliyetleri, kitap okumak, spor yapmak, miizik alaninda icra ile ugragmak, el isi yapmak,
resim yapmak, konferanslara gitmek, kurslara katilmak, genclik teskilatlarinda gorev almak
vb.dir. Buna karsilik yumusak (pasif) bos zaman faaliyetleri sinemaya gitmek, tiyatroya
gitmek, miizik dinlemek, radyo dinlemek, televizyon izlemek, arkadaslarla birlikte maksatsiz
dolasmak, kahveye gitmek, spor miisabakalarini izlemek vb.dir. Sert bos zaman faaliyetleri,
icerigi itibariyle bireyin tek basma aktif olarak yapmasi gereken faaliyetlerdir. Yani bu tiir
faaliyetleri yapanlar bunlara iradi olarak ve ¢ogu defa tek basina girismek zorundadirlar. Bu
nedenle bu faaliyetlere, bireyin yaratici yeteneklerini gelistiren, belli ihtiraslar1 tatmin eden ve

kisinin bilingli ilgisini belli bir noktaya yonelten aktiviteler olarak bakilabilir.”*'

% Karakiiciik ,a.g.k.,s.57.
%% Karakiiciik , a.g k. ,s. 60.

! Abadan,a.g k. s.23-25.
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1.2.6.Rekreasyon’un Etkinlik Alanlari

“Insanlar bos zamanlarmi cok cesitli etkinliklerle degerlendirebilmektedirler. Bu
etkinlikler cesitli kriterler kullamlarak gruplandirilmistir. Dumadezier, rekreaktif etkinlik
alanlarin1 bes grupta toplamaktadir.”*?

1. Fiziksel: Spor, yiiriiylis ,seyahat, av, vb.

2. Sanatsal: Resim, heykel, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat gibi giizel sanatlarin
cesitli dallari,

3. Pratik isler: El isleri, bahcecilik vb.,

4. Entellektiiel: Kitap okuma, konferanslar verme,

S. Toplumsal: Eglenceler, ziyaretler.

Rekreasyon etkinlik alanlarini Karakiiciik su sekilde gruplandirilmaktadir :*

a ) Miizik faaliyetleri (enstriimanli, solo, koro vb.)

b ) Sportif faaliyetler (ferdi, takim, doga, miicadele sporlari)

¢ ) Oyunlar (her yas kesimine gore egitsel oyunlar)

d ) Dans (halk oyunlari, modern dans)

e ) Sanat ve beceri gerektiren faaliyetler (plastik, deri, seramik vb.)

f ) Mekan dis1 faaliyetler (kampcilik, piknik yapmak gibi)

g ) IImi ve kiiltiirel faaliyetler (tiyatro, edebiyat calismalar1)

1.3.REKREASYONUN KISIYE ETKILERI

Rekreasyon kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin yaratilmasina, ruh saghgi
kazandirilmasina, insanin sosyallesmesine, yaraticilik, kisisel beceri ve yeteneginin
gelistirmesine, caligma basaris1 ve is veriminin, ekonomik hareketliligin arttirilmasinda, ve

insanin mutlu olmasinda etkilidir.

1.3.1.Fiziki saghk yoniinden etkisi
Insanin teknolojik imkanlar1 kullanip modern hayata gegmesi ile beraber hareket etme
ithtiyacinin da azaldigi goriilmektedir. Tasit vasitalariin yayginligi, haberlesme imkéanlari, ev

ve biirolardaki kullamim ara¢ ve gerecglerin insanin daha Once yogun bir hareket temposu

32 Karakiiciik, a.g.k.,s.68.
33 Karakiiciik, a.g.k.,s.90.
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icinde yaptig1 bir¢cok seyi otomatik olarak ve cok az bir hareketle yapabilmesine imkan
vermistir.

Insanin bu az enerji sarfiyla yasiyor olmasi, bazi saglik sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlar; dolasim ve solunum sisteminin kapasitesinin azalmasi, kalp damar
hastaliklarinin artmasi, asir1 sismanlik, sindirim sisteminde meydana gelen asir1 degisiklikler
ve bunun sonucu olusabilecek iilser yaralari, eklem hareket simnirlarinin azalmasi ile
kire¢lenmelerin olusumu, i¢ organlarda diizensizlik, kemik hastaliklar1 gibi rahatsizliklar
gelmektedir. Rekreasyon faaliyetlerinde spor ve beden hareketleri genis yer tuttugundan yavas
hareketlerden dogan sorunlarin ¢oziimiinii, saglik ve zindelik saglamaktadir.

Rekreatif etkinlikler genel saghgi destekleyici ve iyilestirici bir misyona sahiptir.
Sedanter yasantida olanlar i¢in rekreasyon ve serbest zamanlar1 degerlendirme tehlikeli bir
siire¢ olarak algilanmaktadir. Bu anlayisin degistirilmesi konusunda tiim yetkililere onemli
gorevler diismektedir. Rekreatif etkinliklerin hastaligin 6nlenmesi ve sagligin korunmasindaki
roli kanmitlanmigtir. Rekreatif etkinlikler bazi kronik agrilar1 Onleyici kardiovaskiiler
hastaliklar1 ki bular kanser olabilir 6nlemede yardimci oldugudur. Bu baglamda rekreasyon ve
serbest zaman aktiviteleri mental saghg pozitif yonde etkiler boylece anksiyeteyi ve stresi

azaltir. Kisinin kendine saygisi artar .

1.3.2.Ruh saghgi yoniinden etkisi

Insanin aile, okul veya is hayatindaki sorunlari onun sinir sistemini bozarak,
yorulmasma ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir. Teknolojinin ve hayatin
monotonlugunun getirdigi stres kisiye fizyolojik ve psikolojik anlamda biiyiik rahatsizliklar
olusturabilir. Rekreatif faaliyetlerin seciminde kisi 0zgiir davranir. Bu kisiye ozgiirliik hissi

tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasini yardimei olur.

1.3.3. insanin sosyallesmesi yoniinden etkisi

Daha cok gurupsal olarak gerceklestirilen rekreatif faaliyetler, insanin sosyal iligkiler
kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar. Nitekim yeni arkadasliklarin olugmasi, grup
icinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger grup liyelerini taniyabilme gibi c¢abalar,
kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve toplum hayatia aligmasini saglar.

“Rekreatif etkinliklerde bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve
heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kisilerin, yalmizlik ve gruba istirak, hata yapma
korkusundan wuzak, hosgorii ve gelismis sosyal iligkiler kurarak sosyal uyumlarini

kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum, aile i¢inde s6z konusudur.
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Daha fazla 6zellikler iceren ailesel bir rekreatif etkinlik de aile fertlerinin birbirlerine

daha ¢ok baglanmalarini saglayarak yas ve ¢cag farkliliklarini ortadan kaldirmaktadur. “**

1.3.4. Kisisel beceri ve yetenegin gelismesi yoniinden etkisi

“Insamin ¢ogu kez hangi diizeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu
anlagilamaz. Bu durum kisinin isteyerek ve severek yaptig1 bir iste ancak kendisini
g0 sterebilir.”*’

Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaglarla yapan kisi, bu faaliyet i¢in beceri ve
yetenegin ortaya ¢ikmasini, faaliyete katilan yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal

iliskiler kurarak ve devamli ¢alisarak saglayabilmektedir.

1.3.5. Yaratia giicii gelistirme yoniinden etkisi

Rekreatif faaliyetler, insanin her yas dOonemindeki yaraticilik giicliniin ortaya
cikmasina ve bu giiciin gelistirilmesine hizmet eder. Yaratict olmak her insanin icinde sakl
olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Rekreatif etkinlikler neticesiyle olusabilecek
denemeler kisinin gizli kalmis yonlerini ortaya ¢ikartir.

“Cocugun cesitli yaratici sekiller yapmasina, devamli arastirmasma ve yeni seyler
gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklar, ileri ki yaslarda da benzer sekillerde ve kisiye
uygun faaliyetlere doniisiirse, biitiin yaraticiligini ortaya koyabilecek, gelistirecektir. Bu tiir
imkanlar1 yakalayabilen insanin, organize bir rekreasyon grubu icinde ve iyi bir rekreasyon
lideri nezaretinde bulunmasi, onun yaraticiligin1 daha da ileri gotiirebilecek ortami yaratir.
Yaratici rekreatif etkinliklere bir resmi, bir besteyi, romani, siiri yada bir ¢ocugun logolu

oyuncaklarda yaptig1 otomobili 6rnek olarak gosterebiliriz.”*°

1.3.6. Cahisma basarisi ve is verimi yoniinden etkisi
Rekreasyon, uygun faaliyet secimi yapmak, organize bir programa katilmak sart1 ile
iyi bir lider Onderligindeki kisinin o verimini artirmakta ya da basarisina olumla katki

saglamaktadir.

** Erkal, M., Sosyolojik Acidan Spor , istanbul, 1981 ,s. 120.

> Karakiiciik, a.g.k.,s.94.
%% Karakiiciik,a.g k.,s.101.
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Bireylerin tamamen kendi istekleriyle katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinde
ortamim sagladigi uyaranlar nedeniyle giinlik rutin stres kaynaklarim daha kolay
unutabildikleri ve yeni ortama uyum saglama egiliminde olduklar1 bilinen bir gercektir. Bu
nedenle bu tiir etkinliklere katilan bireylerin stres kaynaklarindan uzaklagmalar: giinliik
islerindeki verimliliklerini de olumlu yonde etkilemekte oldugu bir¢cok arastirmada

vurgulanan bir gercgektir.

1.3.7 Ekonomik hareketi gelistirme yoniinden etkisi

“Kisi bos zamanlarini degerlendirirken, sececegi etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi
olan bir iiretim saglayabilmektedir. Kisi tirettiZi malda esas amag olarak rekreatif bir faaliyeti
giidiiyorsa, bu mali paraya doniistiirse dahi(faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in gerekli paray:
saglamak amaciyla) bir rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir.”’

Belli bir siire i¢inde ne kadar insanm bos zamanlari degerlendirmek i¢in zaman
harcadig1 ekonomiyi ve ekonomik giderleri ne kadar etkiledigi ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda elde edilen bilgilere gore ;istekli katilimla zamanlarimi degerlendirdiklerini ve
bunun da kisisel ve toplumsal faydalarinin etkinlige katilan kisi tarafindan farkma varildig:
yoniinde bilgiler elde edilmistir. Bu olgunun ekonomigi hareketlendirdigi bir gercektir. Bos
zaman degerlendirme endiistrisi olan turizm diinyadaki en biiyiikk endiistridir ve caligma
sorumlulugu yaratan bir endiistridir. Seyahat ve turizm, milletlerarasi1 gelen insanlarla su anda
diinyanin en genis iireticisi konumundadir ve tiim kiiltiirler icin is gormektedir. ingiltere nin
50 sehrine tiim endiistri yada calisma {iretecleri arasinda ilk 3 arasinda turizm kendini

gostermektedir.

1.3.8.insan1 mutlu etmesi yoniinden etKkisi
Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin mutlulugunu saglamaktir. Giiniimiizde
mutlu, saglikli ve cagdas insan rekreasyonla ugrasan insandir. Bu insan, rekreatif aktivitelere

katilarak, giinliik rutin yasantisina renk katmakta ve yasantisini zenginlestirmektedir. Boylece,

kisi mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak, kisinin mutlulugunu bir tek faaliyet cesidi ile
saglayabilmesi cok zordur. Insana gerek bir ¢ok faaliyet cesidi sunma imkan1 vererek mutlu
olma hazzi tattirarak, gerekse insani ¢alisma, eglenme dinlenme, ibadet etme, sevme gibi

aktiviteler arasindaki ahenk ve biitiinligli saglayan rekreasyon, insanin mutlulugu

3 Tezcan, M., Sosyolojik Ac¢idan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi,Ankara, 1982, s.10.
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yakalayabilmesinde en Onemli araclardan birisi olmaktir. Nitekim 1iyi degerlendirilen bos
zamanlar insanlara mutluluk getirebilecegi gibi, degerlendirilmeyen bos zamanlar da insanlar
icin mutsuzluk kaynagi olabilmektedir.

Yapilan arastirmalara gére mutlu insanlarin mutluluk sebeplerini;isine ilgi duymak,
hobilere ilgi duymak, diger seylere ilgi duymak materyal seylere ilgi duymak ve gruplarla
sanat yoluyla iligki kurarak onlara karsiliksiz hizmet vermek seklinde belirtilmistir. Ayrica
rekreatif etkinliklerin bireylerin yasam Kkalitesini arttirdigi ve daha anlam kazandirdig:

sonucuna varilmistir.

1.4. REKREASYONUN TOPLUMA ETKIiLERi
Rekreasyonun toplumsal yonden etkisi; toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglar

ve demokratik toplum yaratilmasinda rol oynar.

1.4.1.Toplumsal Dayamisma ve Biitiinlesmeyi Saglama Yoniinden Etkileri

Ayn1 konu iizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitinden
insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bir¢cok faktor insanlari
birbirinden aywrmaktadir. Irk, milliyet, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir , ekonomik
farkliliklar bu ayirim gruplarii olusturmaktadir. Bu gruplar arsindaki cesitli siddet
derecelerinde olan siirekli bir ¢atigma, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan birisidir.

Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu catigmanin azaltilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekonomik veya egitim farkliliklar1 ortadan
kalkar ya da 6nemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir

araya gelirler ve ortak ugraslarda bulunurlar.

1.4.2.Demokratik Toplumun Yaratilmasi Yoniinden Etkileri

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler onemli rol oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin 6gretilmesinin
temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina uymalari, davraniglarmi kontrol
etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir voleybol veya futbol antrenmaninda ya
da macginda, sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklar1 kurallara veya davraniglara
benzemektedir. Bu benzerlikten dolayi kisinin rekreatif faaliyetlerle kazanacag: belli kurallar
icinde yasamak, bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorluk c¢ekmemek, baskalarinin

haklarina saygili olmak, boylece medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir.
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Karakiiciik; rekreatif etkinliklere katilimda etken olan temel faktorleri soyle
siralamaktadir:
“Giinliik yasantidan (monotonluktan) kacis:Aliskanlik ve sorumluluktan kurtulma,
sosyal kurallardan ayrilma, dogaya yonelme, degisiklik, yeni seyler yasama.
Kendini bulma: Bedensel ,ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik, bakimindan
aktif olma.
[liski arama: Sosyal soyutlanmay1 asma, es arama.
Dinlenme: Bedensel ve ruhsal dinlenme.
Kiiltiir

Saghgm elde edilmesi.””*®

1.5. REKREASYONU ETKIiLEYEN TOPLUMSAL ETMENLER
“Tim tilkelerde bos zamanlar1 etkileyen birtakim toplumsal etmenler vardir. Bu
etmenler, daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakla beraber sanayilesmekte olan

iilkelerde de 6nemini arttirmaktadir.”>’

1.5.1.Niifus Artisi

¢20. yiizyilin baslarinda biitiin iilkelerde artan niifus, giiniimiizde gelismis iilkelerin
bircogunda Ornegin; Almanya icin durma noktasina gelmistir, ancak az gelismis veya
gelismekte olan iilkelerde hizli bir sekilde artis devam etmektedir. 2000 Niifus Sayimi
sonuglarna gore; Tiirkiye nin toplam niifusu 67.803.927 iken 2007 sonu itibariyla Tiirkiye
niifusunu, 70 milyon 586 bin 256 kisi olarak a¢iklanmustir’”.** Buna gore Tiirkiye’deki niifus
artis h1z1 %4.10 gibi yiiksek bir oranda seyretmektedir.

Hizli niifus artismin ve niifus yogunlugunun gelir dagilimini bozan, egitim ve saghk
gibi hizmet kesimlerindeki kaynaklar iizerinde oldukc¢a yogun bir baski kuran ve beslenme
sorununu giiclestiren yonleri bulunmaktadir.

Hizli niifus artis1 beslenme, egitim, saglik, kentlesme ile beraber rekreasyon hizmetleri
gibi alanlarda karsilasilan sorunlar nitelik ve nicelik yoniinden arttirmaktadir.

Niifus artisinin  rekreasyonel katilima etkisi olumsuz yada olumlu olarak

goriilebilmektedir. Niifus yogunlugu ve artis1 6zellikle kentlerde kentler de rekreatif amacli

¥ Karakiigiik, a.g.k., s.118.

3 Tezcan, M., Bos Zamanlar Sosyolojisi, Ankara Universitesi,Egitim Fakiiltesi Yayinlari, No:174, Ankara,
1993, 5.67.

“http://www.tumgazeteler.com/?a=2500851 (30.07.2007)
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hizmet veren parklarin, spor tesisleri, oyun alanlari, geng¢lik merkezleri ve diger benzer
tesislerin ve hizmetlerin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Diger taraftan niifusun baskisi,
yeni yerlesim yerlerinin, hastanelerin, okullarin ve diger tesislerin ac¢ilmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu ise, kentlesme olgusu icerisinde rekreasyon alanlarinin daraltilmasi, farkls
amagclarla kullanilmasi ve rekreasyonel etkinliklerin ihmal edilmesi anlamini tasimaktadir.
Biitiin bunlar niifusun, rekreasyonel katilima olumsuz etkileri olarak degerlendirilebilir.
Olumlu etkileri ise;daha belirgin olarak kendisini gostermektedir. Niifus artisi, sosyal ve
ekonomik yapinin modernlesmesine engel teskil etmektedir.

Ancak son yillarda yasanan yeni yapilanma sonucunda kurulan yerlesim merkezleri
rekreasyonel faaliyetlere elverisli sekilde insa edilmektedir.

Rekreatif etkinliklerin vazge¢ilmez yas guruplarini olusturan ¢ocuklar ve genclerin,
gilinlimiizde daha yiiksek diizeyli egitim muhatap olmalari, onlarin yeni fikir ve diisiincelere
daha acik olmalar1 spor, sanat, miizik, edebiyat ve seyahat gibi bircok rekreasyon
etkinliklerine ilgilerinin artmasini saglamaktadir. Tiirkiye boyle bir potansiyele sahip
goriinmektedir. Zira Tiirkiye niifusunun cogunlugunu gengler olusturmaktadir. Niifusun
yarisini 28,3 yasmdan kiiciikler olusturmaktadir.

“Niifus yasi; ortanca yas erkeklerde 27,7 , kadinlarda 28,8 olarak belirlenmistir.”41

Niifus yogunlugu okullardaki rekreatif katilimi da etkilemektedir. Niifus nedeniyle
yetersiz kalan okullar ikili veya iiglii 6gretime yonelmektedir. Bu durum ise 6grenciye okul
denetimi diginda kalan genis bir bos zaman birakmaktadir. Bu sekilde olugsmus bir bos
zamanin ne kadar etkin doldurulacagi kuskuludur. Nitekim 6gretmen ve ailelerin yeterince
ilgilenemedikleri Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimi daha da Onem tasir hale

gelmektedir.

1.5.2.Kentlesme Olay1

Belirli kentlerde insanlar yogun olarak bir bolgede toplandiklarindan alanlara saglanan
bos zamanlar1 degerlendirme olanaklar1 yetersiz kalmakta ve kent bolgelerinde genis
alanlardan, daha cok konut gereksinimini karsilamak icin yararlanilmaktadir. Bu yilizden
sanayilesmis lilkelerde tekrar kirsal yasama doniis hareketi baslamistir. Ayrica kent halki bos
zamani degerlendirme olanaklar1 saglayan ©6zel kurumlara genis Olciide bagli kalmaya

baslamustir.

' www.tuikapp.tuik.gov.tr (30.04.2007)
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Kirsal bolgelerden kente goc ile baslayan bir ¢ok olumsuzluklarin basinda genel
toplumsal yozlagsma genclerin psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya oldugunun nedeni
olarak gosterilebilmektedir. Bunun giderilebilmesi i¢in parklar, spor tesisleri, oyun alanlar1 ve
hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri olarak diizenlenmesi bu imkanlarm sunulmasi yollarina
gidilmektedir.

Giiniimiizde gelismis iilkelerde, 20. yiizyilm ikinci yarisinda itibaren sanayilesme,
refah diizeyinin artmasi ve yogun sehirlesme gibi nedenlerle, sehirden yazlik veya kishik
sayfiyelere dogru kacisin baslamis oldugu goriilmektedir. Bu bolgeler, genis rekreatif
imkanlarla donatilmis olarak 6nemli bir rekreasyonel hareketlilik saglamaktadir. Ozellikle,
biiyiik sehirlerdeki fonksiyonunu yitirmeye baslamis ve kirlilik yaratan sanayi tesisleri halkin
tepkisine neden olmaktadir. Bu tesisler, ¢ogunlukla bosaltilip restore edilmek suretiyle
rekreasyon etkinlikleri icin kullammma ac¢ilmaktadir. Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu
gelismekte olan iilkelerde ise, hala yogun bir kentlesme olgusu yasanmaktadir. Yeterli egitimi
olmayan gii¢csiiz kitlelerin kentlere goclerin kuskusuz pek cok sorunu da beraberinde
tasimaktadir. Bu durumun ¢oziimiinde merkezi idarelerle beraber, 6zellikle mahalli idarelerin

genis rekreasyon imkanlarinin ortaya konulmasi ile kismen rahatlatilacagi soylenebilir.

1.5.3.Cahsma Saatlerinin Azalmasi
Eskiden insanlarin giinde 12-14 saat caligma saati 8 saate inince bos zamanlar1 artmis
oldu. Bos zamanlarin artis1 insanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesinin Onemini

arttornustir.

1.5.4.Degisen Ev Kosullar ve Aile Yasam

Evde kullanilan aletlerin elektrikli duruma gelisi , daha once ev bakimi i¢cin agir ve
sikic1 olarak harcanan uzun saatlerin bos zamanm degerlendirme ve baska etkinlikler icin
kullanilmasimi saglamistir.

Sayisiz ailelerden olusan konutlar ve apartmanlarin artisi, sadece bos alanlar1 ortadan
kaldirmay1p, ev i¢i bos zaman etkinlikleri i¢in olanaklar1 azalmaktadir. Oyun alanlari, ¢ocuk
kuliipleri, dans salonlar1 ve sinemalar popiilerliklerini kismen ev kosullarindaki degisikliklere

bor¢ludurlar.
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1.5.5.Modern Teknolojik Degismeler
“21. yiizyla girerken, cagimiz insani hizla degisen diinyanin hizina uyum saglamak
zorundadir. Ozellikle iletisim teknolojisindeki gelismeler bireylerin bilinglenmesinde, yasam
bicimlerinde ve toplumsal davraniglarinda etkin rol oynamaktadir. Bu yeni cercevede varolan
tretim, ulastirma, iletisim, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik iligkiler ag1 kuskusuz
insanlarin hayat tarzini etkilemekte, evinde, ev disi iligkilerinde ve isinde zamanini en verimli,
en ekonomik ve en etkin sekilde kullanmak zorunda birakmaktadir .”"**

Bilim ve teknolojideki gelismelerde bos zamanm kullanilmasmi etkilemistir. Ornegin
otomobil Amerikan bos zamani degerlendirme bi¢imini ¢ok etkilemistir. Anayollarin
yapimi ile bircok Amerikalinin daha uzak parklara, sahil kenarlarina, kamp yerlerine, tatil
bolgelerine gitme olanaklar1 c¢ogalmistir. Tarimda makinelesmenin gelismesi, koylerce
elektrigin gelisi de ciftcilerin bos zamanlarinin artisina yol acmistir. Modern teknoloji
calisanlarin bos zamanlarini artirirken hayatin zorunlu islevi i¢cin gereken siireleri de
kisaltmistir. Camasir, bulasik makinesi ,mikrodalga firmlar, dondurulmus hazir gidalar
bunlara Ornektir. Modern teknoloji, bu {iriinlerin yaninda rekreasyon sektorii iginde,
rekreasyon etkinliklerini caziplestirecek, cesitlendirecek ve daha fazla amagh kullanimlari
artirabilecek cesitli iiriinler yaratmistir. Gelismis oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im, buz,
kar, dalga yapma aletleri ,TV,film, video gibi gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve lazer
sistemlerindeki yenilikler, ayrica Oonemli bir teknoloji iirlinii olan otomobil, rekreasyon
etkinlikleri icin bir ¢ok yeni imkanlar ortaya koymustur. Diinyanin pek cok yerinde

rekreasyon sektori, iirettigi mal ve hizmetlerle 6nemli bir sanayi kolu goriiniimiindedir.

1.5.6.Ekonomik Gelismeler

Gelismis iilkelerde milli gelirdeki artis ve dolayisiyla yiiksek yasama standardi
eglence, seyahat, hobi ve spor gibi etkinliklere bol miktarda para harcamaya olanak
saglamistir. Bu nedenle “tiikketim yonelimi” toplumlarda “bos zaman isletmeciligi”

yaratilmustir.

2 Ulutak, 1. Kitle letisim Aragclar ve iletisim Ortamlarinin Bos Zaman Degerlendirme Egilimleri Agisindan
Bir Yiiksek Ogrenim Kurumunda Smanmasi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)Eskisehir, Anadolu
Universitesi ,1988 , s.6.
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1.5.7 Kiiltiirel Gelismeler

Milli nitelik tastyan bir ¢ok spor dali, gosteri ve plastik sanatlar, edebiyat, miizik ve
diger kiiltiirel nitelik tasiyan ve her biri ¢ok sayida insanin begenisine hitap eden, bu rekreatif
etkinlik cesitlerine duyulan yakin ilgi, rekreatif hareketliligi tesvik eden bir unsur olarak
goriilebilir. Bir iilkede milli kiiltiir ve folklor ne kadar zengin ise, o iilkedeki rekreatif etkinlik
cesitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok cesitli olacag1 soylenebilir.

Onemli bir tarihsel gegmise ve zengin bir kiiltiire sahip Tiirkiye de insanlarin bir
cogunun bos zamanlarinda begenerek ugrasabilecekleri cok sayida rekreatif etkinlik cesidi
bulunmaktadir. Kendine 6zgii bir ¢cok cesidiyle miizik, tiyatro gibi sanat dallar1 yaninda,
sportif Ozellikler tasiyan fiziksel etkinlikler bulunmaktadir. Sportif etkinliklere 6rnek olarak
cirit, yagh, karakucak, salvar, pirpit ve aba giiresleri, gokborii, beyge, cogen(cevgan) ,
binicilik, aticilik, ok¢uluk, avcilik gibi bir¢cok brans 6rnek gosterilebilir. Biitiin bu etkinliklerin

temelinde, kendi toplumunun kiiltiirel degerlerinden olusan 6zellikleri gormek miimkiindiir.

1.5.8.Egitimin Yayginlasmasi

Miizik, cesitli dallari, tiyatro ve sporun okul miifredat programlarina alinis1 bog zaman
etkinliklerini etkilemistir. Bireysel ve toplumsal egitsel amaglarin basariya ulasmasi i¢in, bos
zamanlarin degerlendirilmesi tutum, teknik yaklasim ve etkinlikleri tasvip gormektedir.
Kiiltiirel, sanat dallarinda Ogrenim gorenlerin, Ogrenimlerini bitirdiklerinde hem kendi
mesleklerini icra ederken hem de kendilerini dinlendirmek i¢in bu dallardaki etkinliklere diger
kisilerden daha etken olarak katildiklar1 goriilmektedir.

Egitim diizeyinin artmasi ile rekreasyon faaliyetlerine katilim arasinda yakin bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore egitim diizeyi yiiksek olan kisiler rekreatif etkinliklere fazla ve
daha cok cesitlilikle katilmaktadir. Egitim seviyesinin yiikselmesi, ekonomik geliri de
artirmaktadir. Bu ise bos zamani daha 1yi kullanabilme imkani yaratmaktadir. Egitim , sosyal
statiiniin de elde edilmesinde 6nemli bir roldiir. Statiiniin egitim rolii ile elde edilmesi ise,
kisiyi topluma acik hale getirmek ve sosyal hayat icerisindeki yerini almasina yardim
etmektedir. Bu nedenle kisinin bos zaman etkinliklerine olan egilimi artmaktadir.

Insanlar egitimde ne kadar fazla kalirsa bunlarin rekreasyona iliskin faaliyetlerde
katilmciligi daha fazla bulunmaktadir. Bu yargiyr destekleyen c¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir ve daha uzun egitim alan kisinin, daha yiiksek sosyal statii, daha yiiksek gelir
ve daha ¢cok mobilite ile bagintili olduklarindan hareketle bu iliski desteklenebilmektedir.

[Ik6gretim, lise, iiniversite ortamlarmin kisiyi rekreatif etkinliklere tesvik edip

etmedigi ayrica tartigilabilir. Tegvik ettigi yoniinde arastirmalar yetersizdir. Ancak esas amaci
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kisinin bos zamanlarmi sporla, miizik veya resim gibi etkinliklerle degerlendirme

aliskanliklar1 kazandirma amach ders dis1 ve ders i¢i bir cok dersin bulundugu bilinmektedir.

1.5.9.T1ibbi Gelismeler
Tip dalindaki gelismeler, ortalama insan dmriinii uzatmis, bdylece insanlar bos zaman
degerlendirilmesi yoluyla yasam olanaklarindan yararlanmak, hoslanmak firsatin1 elde etmeye

baslamustir.

1.5.10.Kitle iletisim Araclan

Teknolojinin gelismesi sonucu basin, radyo, TV, internet , film gibi kitle iletisim
araclarinin gelismesi de yeni bos zaman degerlendirme olanaklar1 saglanmistir. Bu araglar
kitle seyirci ortaya cikarmistir. Modern reklamcilik, otomobil, tren, otobiis ve ucak gibi
ulastirma araglar1 da halkin bos zamanini oldukca etkilemistir.

Zamanimiz sanayi ve pazarlama mekanizmalari, bos zamanlar1 degerlendirmek icin
biiylik capta imalata girmektedirler. Buradan sanayilesmenin ayni tipte eglenen ve dinlenen
insanlar yaratmakta oldugu sonuca varilabilir. Ozellikle ABD’de tek diizen bir yasama dogru
baski giderek artmaktadir. Ornegin:lokantalarin yerlerini sandvi¢c biifelere birakmasi

insanlarin yemek yeme aliskanliklarimi ve davranislarini genis dlciide degistirmektedir.

1.5.11.Degerlerde Gelismeler

Gelismis tilkelerde “is” kavramu ile ilgili degerler son yillarda degismis, adeta oyuna
zorunlu olarak basvurmay1 gerektiren bir “eglence ahlaki” dogurmustur. Bir kimsenin yeter
derece bos zaman ugras1 yoksa statiisii diismektedir. Biiyiik gii¢ servet elde etmenin yolunun
cok calismak oldugu diisiincesi ortadan kalkmis ve yerine insanlarin sahip oldugu ozel
becerileri gostermek firsatini istemektedir.

Degisen degerlerden biri de ‘‘ailecilik’tir. Aile yasami gercek oyunu sagladigi i¢in ona
daha fazla zaman, para, enerji ve 6zen gosterilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuklar etkilesimi bu
tiir bos zaman etkinlikleri olmaktadir.

Degerler giidiilemeyi ve davraniglarin degismesini saglayan en giiclii aractir.

Goriildiigii gibi, 1990’11 yillarm 15 adami degerleri, kendilerine gerilim yaratmayacak,
saghgini riske atmayacak ancak, sorumlulugun agir bastig1 bir calisma ortami ile daha fazla

bos zamana sahip olmak onu dolu dolu degerlendirmek, mutlu olmak anlayisindan
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olusmaktadir. Bu anlayisin rekreatif canlilig1 tesvik etmektedir. Degerlerdeki degisim sosyal
yonden ele alinacak olursa; Oncelikle kadinlarin rekreatif etkinliklere katilimlarindan soz
edilebilir. Kadinin toplumsal hayattaki yerinin farklilagsmas: ile birlikte, spor, tiyatro, miizik
gibi etkinliklere katilimlari, eglenceye ve turizme olan ilgilerinin artmasi sonucunu
getirmigtir. Tiirkiye, kadinla ilgili degerlerin degisimi sonucu, onlarin rekreatif etkinliklere
kadinlarin basladigi, ancak uzun yillar alan bir siiregte bunun cok agir gelistigi bir iilke

goriiniimiindedir.
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II BOLUM

2.1.GENCLIK VE SERBEST ZAMAN EGIiTiMi

2.1.1.Gengligin Tamim ve Toplumdaki Yeri

“Genglik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir”.* Ergenlikle baslayan hizli biiyiime, genclik ¢agmin sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. BM Orgiitiiniin tanimina gére geng, 15-25 yaslar1
arasinda, 6grenim goren, hayatin1 kazanmak i¢in calismayan ve ayri bir konutu bulunmayan
kisidir. Gergekten genclik hem toplumsal, hem biyolojik, hem de ruhsal bir kavramdir.
Yoriikoglu’nun yaptig1 tanima gore ‘‘Genglik cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme,
ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik dénemidir.””**

“Koknel , genci, belirli ve smirl bir yagam dilimi i¢inde duygu, diisiince, davranis ve
tutum olarak gelisme c¢abasi harcayan kisi olarak tanimlamakta ve bu donemin fizyolojik
olarak bir gelisme ve olgunlasma donemi oldugunu, bu donemde psikolojik olarak da siirekli
bir asama cabasi bulundugunu, bu cabanin ise genclige toplumsal yon kazandirdigini
vurgulamaktadir.”*Gokee, gencligi; bireyi sosyal olgunluga hazirlayan ergenlik ve
delikanlilik 6zelliklerinin bir arada goriildiigii daha genis kapsamli bir kavram olarak gérmiis
ve soyle tanimlamistir:“Genglik bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir dénemdir.”**Yukarida
belirtilen tanimlamalarda ortak olarak c¢ikarilabilecek sonuca gore :Genglik, toplumun en
hareketli, dinamik bir parcasi olarak ¢ocukluktan, eriskinlige geciste fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal pek cok karakteristik ozelliklerin bir arada yasandigi ve degistigi ayni zamanda,

bireyin kendi kimligini bulup kazanmasiyla tamamlanan bir ddnemdir.

2.1.2. Genclik Déneminin Ozellikleri

“Birey dogumundan Oliimiine dek belirli donemleri i¢inde gelisir ve ¢coker. Genellikle
cocukluk, genclik, yetigkinlik ve yashilik olarak belirlenen bu donemler birbirinden kesin
smirlarla ayrilmamistir. Her donem bir onceki donemin etkisi altinda olusur, bir sonraki

donemi etkiler. Bir baska deyisle bir donemde ortaya c¢ikan Ozellikler bir sonraki donemin

* http://www.tekplatform.com/kitap-ozetleri/287797-psiko-sosyal-ve-metafizik-genclik-cagi- ruh-sagligi-ve-
ruhsal-sorunlar.html (24.07.2007)
* Yoriikoglu, A., Genglik Cag1 Ruh Saglhigi ve Ruhsal Sorunlari , Ankara, 1986, s.3.

45 Koknel ,O.,Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlart.Istanbul, 1979, s.31.
46 Gokee, B. ,Orta Ogretim Gengliginin Beklenti Ve Sorunlari.,Ankara , 1984, s.5.
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ozelliklerine eklenmekle kalmaz; kazanilan davramislar yeni niteliklerle yogrularak kisilige
sindirilir.”"’

“Genglik caginda hizli biiylime, cinsel diirtii artigi, benligin tam olgunlasmamis olmasi
ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi, aileye bagimliligin siirmesi gibi etkenlerle bu ¢ag
sorunlarla yiikli firtinali bir donemdir. Ayrica bu donem anne —babaya bagimliliktan
kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini arastirma ve bir meslege yonelme
cabalarmm gosterildigi 8-10 yillik bir donemdir.”**

“Erikson’a gore bu donemin belirleyici 6zelligi, bireylerin gelisimlerinin gerektirdigi
kimlik karigikligidir ve bu i¢ine kapanma yon ve amacini belirleyememe, kendinde beklenen
toplumsal rollere kars: tepki gosterme gibi gesitli bicimlerde kendini gostermektedir.”*

“Yoriikoglu genclik caginda pek c¢ok calkant: yasandigin1 ama bunun yaninda pek ¢ok
olumlu gelismenin gozlendigini belirterek bu cagda gencin diisiince yeteneginde bir sigrayis
oldugunu ve bunun neticesinde soyut kavramlarin daha 1yi anlasildigini daha iyi kullanildigini
belirtir. Ayrica firtinali olarak gordiigii bu donemin, gencin kendi kendisiyle ve ¢evresi ile bir
savas hali oldugunu da vurgulamaktadir. Diger yandan bu dénemin kimi gencte ise az bir
calkant: ile atlatildig: belirtilmektedir.”>

Tiirk toplumu gercek anlamda geng bir toplumdur. Niifusumuzun % 60’1 25 yasin
altindaki ¢ocuk ve gengler olusturmaktadir. 50 milyonluk hi¢ bir Bat1 iilkesinde niifus i¢cindeki
genglik kesimi bu kadar biiyiik degildir.

Genglik yalniz olumsuzluklarin toplandig: bir ¢ag degildir. Genglik tatli hayallerin,
tutkularin ve idealizmin filizlendigi, siki arkadasliklarin, ilk sevgilerin yasandigr donemdir.
Yenilige ve ileriye dogru atilimlarm yapildigi, kendini kanitlama ve kendi kimligini ortaya
koyma cabalarmin yasandigi donemdir. Aristo 2300 yil Once gengligin ozelliklerini cok
carpict anlatmistir. SOyle ki; tutkuludurlar, huysuz ve ofkelidirler. Kendilerini ictepilerine
kaptirirlar; tutkularinin kolesi olurlar. Isteklerinin oniine dikilen en kiiciik engele bile
katlanamazlar. Onura, basariya, paradan c¢ok deger verirler. Ciinkii paraya gereksinimleri
olmamistir. Eli acik ve iyilikseverdirler. Ciinkii kotiiliikleri tanimamislardir. Cabuk giivenir,

cabuk baglanirlar. Ciinkii aldatilmamuslardir. Yiiksek amag¢ ve hayalleri vardir; ¢linkii daha

yasamin sillesini yememislerdir. Kosullarin  smirlayici  etkisini  6grenmemislerdir.

* Yoriikoglu, A., Cocuk Ruh Saglig: . Ankara , 1984, 5.278.

* Oztiirk,0., Ruh Sagligi1 ve Bozukluklari, Ankara , 1990, s.76.
4 Gokmen ,a.g.k.,s.13.

>0 Yoriikoglu,a.g.k.,s.282.
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Gengler yanilinca, cok yanilirlar. Sevgide de, nefrette de asirtya kacarlar.her seyi bildiklerini

sanir ve onun i¢in yanlislarinda sonuna adar direnirler.

2.1.3.Genclikte Arkadashk

Genglik cag1 evden kopma ve topluma acilma ¢agidir. Ergenlige giren bir gence evi dar
gelmeye baslar. Anne-babanin 6giitlerinden ve karigmalarindan usanan geng, kendini disari
atar. Ciinkii soluk alabildigi, 6zgiir davranabildigi yer, disar1 ortamidir. Evle baglar1 gevseyen
genc kendini disarida bulur. Kendi gibi bagimsizlik arayan, ayni kaygilar1 yasayan, benzer
bocalamay1 yasayan yasitlarina takilir. Evinde anlasilmadigini, deger verilmedigini, cocuk
goziiyle bakildigmmi sanan gen¢ igin arkadas kiimesi bir kurtulus, bir siginaktir.
Gencin siki arkadaslhik kurmadan topluma agilmasi diisiiniilemez. Bu bakimdan arkadaslik
iligkileri toplumsal iligkilere Onciilik eder. Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek, benlik saygisinin Onemli bir kosuludur. Gen¢ bu iliskilere girerek
zekasiyla,spor, sanat gibi alanlarda yetenekleriyle kendini kanitlar. Arkadaslik kurabilmek ve
stirdiirebilmek bagl basina bir basari, ruh sagliginin bir dlciisiidiir. Ailesine bagimli, giivensiz
ve sikilgan bir ¢cocuk okulda basarili olabilir ama, arkadashk kurmada ¢ok yetersiz olabilir.
Genglik caginda, genclerin ruh hekimlerine bagvurma nedenlerinin basinda arkadassizlik

gelir.

2.1.4.Genclikte Benlik

Gen¢lik doneminin en dikkat ¢eken noktalarindan biride benlik kavrami krizidir.Benlik
kavrami“insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimidir.”' Ben, benlik, kisilik
cogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi kisi yapan, baskalarindan ayiran
duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin 6rgiitlenmis biitiinliigtinii anlatir. Her insanin ulagsmak
istedigi bir benlik vardwr. Kisi 6zledigi, kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavramini
gelistirmeye cabalar. Ideal bene yaklastikca mutlu olur. Kimi zaman ideal ben, bir diis, bir
ozlem olarak kalir. Ideal benlige ulasamazsa, kisi mutsuz olur. Ideal benligin gercek disi
oldugu durumlarda kisi bunalima diiser.Kendi kendinden beklentisi ¢ok yiiksek olan Kkisi,
genellikle bilin¢dis diirtiilerin ve tutkularm buyrugunda ¢ikmayan kisidir.

>! http://www.tekplatform.com/kitap-ozetleri/287797-psiko-sosyal-ve-metafizik-genclik-cagi-ruh-sagligi-ve-
ruhsal-sorunlar.html (24.07.2007)
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2.1.5.Genglikte Kimlik Karmasasi.

“Kimlik karmasasina giren gencler, kendilerine belli bir yon veremeyen bir yerde kok
salamayan genclerdir. Erikson (1968) kimlik karmasasini yasayan genci sOyle tamimlar:
Insanlara yaklagsma ve siki iliskiler kurmada basarisizlik gosterir ve bunun sonucu yalnizlik
ceker. Uygun olmayan rastgele kisilerle arkadashk eder. Calisgamama, kendini bir ise
verememe, dikkatini toplama giicliigli belirgindir. Yarismadan kacar ve yeteneklerine
uymayan islerde kendini tiiketir. Ailenin ve toplumun onaylamadig1 rollere girer.”>

Kimlik karmasasinda kurtulmak i¢in gengler degisik yollara basvururlar. Dis iilkelere
gociip yerleserek, uyruk degistirerek, din degistirerek kendilerine yeni bir kimlik bulmaya
calisirlar.

Toplum i¢inde bir yer edinemeyen, kok salamayan ve geleceginden de umudu kesilen
geng, topluma sirt cevirebilir. Cocuklugundaki kotii orneklere doniis yapar. ‘Madem ben sizi
istediginiz gibi olamiyorum, Oyleyse istemediginiz gibi olacagim’ der. Simifini, uyrugunu,
dinini, tilkesini, yetistigi ~ ortamin  tim  deger  yargilarin1  yadsiyabilir.
Kimi gen¢ de, topluma sirt ¢evirmek yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimligini

kanitlamaya c¢aligabilir. Siddet eylemcileri, teroristler bunlara Ornek gosterilebilir.

2.1.6. Gencin Kendini Gerceklestirmesi ve Serbest Zaman

Insan organizmasinmn ana egilimi kendini gerceklestirmek, siirdiirmek ve yasantilar
yolu ile organizmasmi gelistirmektir. Birey bu egilim siirecinin gerceklesmesinde cesitli
durumlarla karsilasir. Bireyin yasantilar1 bu siire¢ icerisinde ya algilanir ve simgelenir, ya
benlik kavramiyla bir iligkisi olmadigindan fark edilmez, ya da benlik kavramiyla tutarsiz
oldugundan carpitilarak ve ya reddedilerek simgelenir. Birey duyumsal ve organsal yasantilari
ile cakisan ve uyumlu olan degerlendirmeler yapabildigi oranda saglikli olur, tiim
potansiyellerini gerceklestirebilir. Kendini gerceklestirmis bireyin en Onemli Ozellikleri
gercegi algilayabilmesi, yeni yasantilara agik olabilmesi ve kendini tanimasidir. Bireyin
benlik ugrasist ¢ocuklugunun ilk yillarindan itibaren siiriip devam etmektedir. Yetiskinlik
oncesi donemde ise bireyin benlik kavrami c¢esitli etkinliklerle ortak belirlenmeye
baslanmistir. “Bireyin 6zgiirce, kendi istegi dogrultusunda engellenme, korku ve tehditlerden

uzak olarak katilim gosterebilecegi bu etkinliklerde, elinden geldigince yogun ama

32 http://www.tekplatform.com/kitap-ozetleri/287797-psiko-sosyal-ve-metafizik-genclik-cagi-ruh-sagligi-ve-
ruhsal-sorunlar.html (24.07.2007)
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savunmasiz olarak kendisini ortaya koymasini saglar. Bu da daha iyi performans gostermesini
saglayarak ¢evresinden daha olumlu tepkiler almasini saglayabilir.”

Sosyallesme siirecide kendini gerceklestirmede Onemli bir yere sahiptir. Geng
toplumdan biri oldugu icin onun toplumdan soyutlanarak kendini gerceklestirmesini
disinmek imkansizdir. Sosyallesme gencin Kkisiligini kazanma siirecidir. Geng, icinde
dogdugu toplumdan ve onun kiiltiiriinden ayr1 var olamaz. Toplumun farkl kesimlerinde ve
konumlarinda bulunduklari i¢in sosyallesmeleri belirli farkliliklar gosterebilir.

Gengler yetisme siirecinde sosyallesme etmenleriyle iliskiye girer. Toplum ve kiiltiir
temel sosyallesme etmeni olarak basta belirmektedir. Aile, okul, arkadashk, akrabalik ve
komsuluk iligkileri gencin yiiz yiize iliskide oldugu diger sosyal etmenlerdir. Diger
sosyallesme etmenlerini kitle iletisim araclari, radyo, televizyon, gazete ve dergiler olarak

gormekte, bunlarin yam sira kitap, miizik, kiiltiir, sanat etkinlikleri, tiyatro, sinema gibi

olgularin sosyallesme siirecinde genglere cok yonlii firsatlar sagladigini belirtmektedir.

2.2.GENCLIK VE REKREASYON

“Genglik kesimi, psiko-sosyal yonden birtakim Ozellikler gostermektedir. Bunlar;
heyecanli, atesli, cabuk kizmaya egilimli, sabirsiz, hareketli, bagimsiz olmak arzusunda,
meslegini elde etmeye caligmakta, takdir edilmek, kendini gostermek yada kendini
gostermek arzusunda, Ogrenimini tamamlamakta, genellikle bekar, belirli bir gelire sahip

”5

olmayan gruptur. 4Toplumsal/kiiltiirel degisim toplumun tiim kesimlerini etkilemekle

birlikte, Ozellikle gen¢ kusaklar1 deriden sarsmaktadir.

“Heniiz kimligini bulamamis ve toplumsal rolii ile ©zdeslesmemis olan geng,
toplumun degisen degerlerinden hangisini benimseyecegini veya reddedecegini bilmemekte
ve bocalamaktadir. "Genglik bunalimlar1” bi¢iminde ag¢iga ¢ikan bu sarsmtilar 6zellikle sanayi
toplumlarinda goriilmektedir. Modern yasamin getirdigi yalnizlik duygusu ve yabancilasma

gencleri yeteneklerini kullana bilecekleri giiclii ve anlamli statiiler aramaya yonelmistir.”>>

“Bireyler yaparak yada yaratarak digsallagsmiyorlarsa, yaratict giiclerin sonucunu

yansitan bir dis diinya ile kars: karsiya degillerse depresyona girmektedirler.”°

33 Gokmen,a.g k.,s.21-22 .

4 Tezcan,a.g k., s.69.
55 Kilbas, a.g.k. , s.17.
% Kilbas a.g.k, s.21.
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Genglerin problemlerini ve onlarin topluma uyumlarini saglamak ve onlara
demokratik ahlaki degerleri kazandirmak iizere Amerika'da egitimin araci olarak kullanilmaya

baslayan bos zaman1 degerlendirme, egitimin en dnemli konusu olarak belirlenmistir.

“Kalkinmakta olan bir iilkede yasayan tiim insanlarin 6zellikle genglerin zamanlarini
bosa harcamalarinin toplumsal gelisme ve kalkinma bakimimdan 6nemli bir kayiptir. Amagsiz,
ugrassiz, c¢abasiz akip giden insan giicii bakimindan itici, yaratic1 dayanagi olusturabilir.

Boylece gence ve topluma saglikli gelisme olanagi saglanmis olur.”’

Biiyiik ve kiiciik kentlerde, kirsal bolgelerde, koylerde yasanan isci, ciftci, orta ve
yiikksek 6grenimde bulunan, sosyal ve ekonomik diizeyleri degisik milyonlarca gengte serbest

zaman kavrami ve degerlendirilmesi farkli olmaktadir.

“Birsen Gokge'ye gore, bos zaman faaliyetleri bireysel tercihlere bagli oldugundan
cinsiyet, yas gruplari, gelir durumu, is-giic bi¢imleri, kirsal ve kentsel ortam kosullari

cercevesinde nitelik ve nicelik kazanir.”>®

“Mahmut Tezcan ise, gencleri yerlesme bicimlerine gore;k0y gencligi kasaba
gencligi, metropolitan bolgeler gengligi, gece kondu gencligi olarak smiflandirilmis ve bos

zaman degerlendirme bigimlerinin farkliliklarina dikkat ¢ekmistir.””

2.2.1. Kirsal Kesim Gengligi

Daha ¢ok okumayan, igsiz yada calisan kirsal kesimde goriiriiz. Ozel tarima dayali
kesimlerde mevsimlik issizlik goriiliir. Bu yilizden gengler, genellikle koy kahvelerinde,
koy odalarinda vakit gecirirler. Kirsal kesim gencliginin bos zamani degerlendirilmesi

rastlantisaldir.

“DPT'nin verdigi bilgilere gore, koyde erkekler yilin 202-250 giiniinii bos
gecirmektedir. Bu koylerde yasayan erkek niifus ile carpilirsa yiizlerce milyon calisma giinii
ve iggiiciiniin bosa akmasi demektir. Kuskusuz bu, koylii genglerin istegi disinda, yasam

kosullar1 nedeniyle ortaya ¢ikmaktadr.”®

57 Koknel, a.gk ,s21.
¥ Gokee, a.g k. , 5.24.
5 Tezcan,M.,Genglik Sosyolojisi Yazilari, , Ankara, 1991, s.140.
60 Kknel, a.gk. ,s.93.
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Koylii gencler icin serbest zamanin degerlendirilmesi koyiin kalkinma sorunlarindan
soyutlanamaz. Hasat mevsimlerinde hi¢ serbest zaman yoktur. Bu sirada hem konusur, hem

sOylesirler.

Artik ulastirma sistemini gelismesiyle gengler kasabaya daha sik gitmeye baslamistir.

Burada ya sinemaya, maca yada kahveye gider tanmidiklariyla soylesirler.

Kirsal kesim gengligi 6zel giinlerde eglenirler. Bunlarin disinda yakin yerlerde deniz,
g0l, dereye yiizmeye, ilgceye turneye c¢ikan kimi sanat¢ilarin konserlerine veya panayirlara

gelirler.

Ancak kizlar i¢in durum ¢ok farkli ve sinirhidir. Bu durum, kirsal kesimde kadmin

toplumsal statiisiine paraleldir.

“Kizlar evde cesitli el isleri, nakis, orgii gibi seyler, ev isleri yapar ve ev, komsu
gezmelerinde akranlariyla soylesirler. Genellikle evde oluslar1 nedeniyle onlarda is ve bos

zaman etkinlikleri birlesmistir.”®"

“Daha c¢ok informal olarak bos zaman egitimi alan kirsal kesim gengliginden erkeklere
sanat, teknik, okuma, spor, kizlara orgii, dikis-nakis, dokuma, ¢ocuk bakimi ugraslari
verecek, kazandiracak yaygin ve Orgiin egitim verilmesi, koOylin bolgesel, tarimsal,
ekonomik 6zelliklerine yonelik uygulamalarin yapilmasi kdyiin kalkinmas1 yaninda genglerin
bos zamanlarini etken olarak degerlendirmeleri saglayarak Kkisiliklerinin topluma yarali

bicimde gelismesini saglayacaktir.”®

2.2.2.Kentsel Kesim Gencligi

“Gerek formal, gerekse informal yonden serbest zaman egitiminden en ¢ok yaralanan
kesimdir. Orta 0grenimdeki erkek gencler TV seyreder, sinemaya gider, magca gider, kitap
okur, arkadaslariyla gezer, kahveye veya tiyatroya gider, radyo dinler. Kizlar ise; TV.
seyreder, roman cinsinden kitaplar, dergiler okur, radyo dinler, arkadaslariyla evde oturur

veya bazen sinemaya giderler.

Universite gencligi ise hemen hemen aymi etkinliklerde bulunurlar fakat ilgileri
degismistir. Ornegin iilke sorunlari, siyasal olaylar gibi gercekci konular 6nem kazanmustir.

Universiteye devam eden kizlarmsa bos zaman etkinlikleriyse pek degismez.

! Tezcan, a.g.k. ,s.103.
62 K5knel, a.g.k. ,s.87.
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Ancak bu etkinliklerin cogu edilgendir. Yani kendisine ve cevresine katkilarda
bulunmayip, daha c¢ok seyircilik yada dinleyicilik bicimindeki etkinliklerdir. Ayrica,
tilkemizde tek basina bos zaman etkinliklerinde bulunan insan hemen hemen hi¢ yoktur.
Cogunlukla grupsal etkinlikler tercih edilmektedir.

Ulkemiz gencliginin etken bos zaman etkinliklerine yonelmelerinin nedenlerini

sunlara baglayabiliriz:” **

a) Ekonomik Yetersizlikler:

Aile biit¢elerinin smirliligl, biitce yetersizligi ayrica devletin imkanlarmin sinirlilig:

da bu konuda 6nemlidir.
b) Orgiitlesememek:

Orgiitlesme ile hizmet saglama kolaylasir. Personel saglama, bina, arag-gereg
saglama orgiitlesme ile saglanir. Kamu kesimince 6zel girisimler ve goniillii kuruluglarla bu

tiir Orgiitler yeterince gelistirilmemistir.
¢) Serbest Zaman Egitimi Yoklugu:

Genglere simdiye degin bu konuda yeterli ve bilincli bir egitim verilmemistir. Gerek
aile, gerekse okullar bu konuya gereken 6nemi vermemistir. Aileler bu tiir etkinlikleri cogu
derslerinden alikoyan yararsiz seyler olarak nitelendirmistir. Orgiin 6gretimde, ders dis

etkinlikler ve ders dis1 saatlerin degerlendirilmesi diisiiniilmemistir.

d) Sosyal ve Geleneksel Baskilar:

Daha cok kizlar s6z konusudur. Bazi gelenekler ve bos inanglar, gengleri bu tiir

etkinliklerle ugragsmay1 ayip, giinah diye engellemektedir.

63 Tezcan,a.g.k.,s.142.
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2.3.GENCLIGIN TURK TOPLUMUNDAKI KONUM

“Toplumsallasma siireci bireyin kisiler arasi iligkiler yoluyla icinde bulundugu
toplumun rol ve beklentilerini, degerlerini ve tutarlarim1 6grenme siirecidir. Bu siire¢ i¢inde
geng, Dbenligini arar, bagimsizlik ve sorumluluk arasindaki dengeyi kurarak Kkisiligi
olusturmaya calisir, tiyesi oldugu grubun kiiltiiriinii kazanir. Her toplumsal kavramda oldugu
gibi genclik kavrami da toplumu bicimlendiren, yOnlendiren temel faktorlerin etkisi
altindadir. Boylece biyolojik gelisimin tamamlanmasinda toplumsal ve ekonomik kosullar

onem kazanmaktadir.”®*

Genglige toplumsal iligkiler sistemimiz icinde belirli bir yer ve gorev verilmistir.
Sosyolojik olarak rolii ve statiisii belirlenmistir. Toplumda genclik konusu gerek Kkiiltiir
birikimi, gerekse geleneksel yapini dogal bir sonucu olarak bir dizi ¢eligkiyi de beraberinde

getirmektedir.

“Koylerde ve kentlerde genglere verilen gorev ve sorumluluklar hem nitelik hem de
nicelik bakimindan ayr1 noktalarda odaklanmistir. Koylerde 13-14'liik kizlar gelin adayidir;
anne olabilecegi, bir evin ve erkegin sorumlulugunu yiiklenebilecegi kanisi yaygindir.
Erkeklerse genellikle askerlik doniisiine rastlayan 20-21 yaslarinda evlendirilir. Buna karsi
ayn1 yas grubundaki kiz ve erkeler kentlerde hala ¢ocuk sayilmakta ve ekonomik bagimsizlig:

kavusuncaya dek ailenin kanatlar1 altinda tutulmaktir.”®

Biiyiik kentlerde genci toplumsal yapidaki degismeler sonucunda ortaya cikan cesitli
sorunlarin yipratic1 etkinliklerinden koruyacak planli faaliyet ve oOrgiitlere sahip degiliz.
Ayrica toplum ve ailelerin bu konulara gereken ilgiyi gdstermemesi sonucunda genclerin bos

zamanlarini zararh bi¢imde harcamalarina yol agilmaktadir.

“Gelisme caginda bulunan genclerin bos zamanlarii geregi gibi degerlendirmemeleri
onlarin temelde varolan toplumsal, ekonomik ve psikolojik sorunlarini daha yogun bi¢imde
ortaya koymalarina neden olmaktadir. Genglerin fizyolojik gelismesi yoniinden de ilgilerini

tatmin edecek faaliyetlere katilmasinda yarar ve zorunluluk vardr.”%

“ Bu yonde ilk ciddi adim, II. Bes Yillik Kalkinma Planinda (1967-1972), bu konularda
arastirma yapilmasinin 6ngoriilmesidir,fakat bu goriis ancak onbes yilda benimsene bilmistir.

III. Bes Yillik Kalkinma planinda ise 'genclik ve sporla ilgili sorunlarin ¢oziilmesine bile bu

%Gokge, a.g k. ,s.5.

®Gokge, a.g k. ,s.7.
% Erkal, a.gk.,s.19.

33



tiirlik ve anlayis getirmek ve ilgili kuruslar arasi igbirligini saglamak amaciyla Genglik ve
Spor Bakanligi kurulmustur. Ancak kurulusundan buyana kendi i¢ Orgiitlenmesini
tamamlayamamis olan ve uzun siire gorev anlayisinin sadece genclerinin spor yapmasina

yonelik oldugu hissedilen Genglik ve Spor Bakanligi, 1978'den beri Genglik Hizmetlerine

agirlik vermistir.”®’

“Okul-is ve ev yasantisinin, gencler lizerinde moral agisindan cesitli zorlamalar1 ve
tekdiizeligi nedeniyle yaratacagi gizli yorgunlugu gidermek ve genclerin dinamizmini
arttrmak toplum yasaminda Onemli katkilar saglayacaktir. Genglerin serbest zaman
degerlendirmek icin gerceklestirilmis en etkili ve kalict hizmet veren kurum Genglik

Merkezidir.
Ulkemizde genel olarak gercekler serbest zaman egitimi saglayan kuruluslar;

1Genglik ve Spor Bakanligi

a) Genglik Kiiltiir Merkez

b) Genglik Kamplari

¢) Izcilik

d) Halk Oyunlar1 Yarigmasi
2. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii
3. Kizilay
4. Halk Evleri'dir.”*

Bu giin Tiirkiye de Halk evlerinin yerlerini M.E.B. na bagl olarak caligan Halk Egitim

Merkezler almistir.

67 Kilbas, a.g.k. ,s.87.
%8 Erkal, a.g.k. ,s.77.
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24.

ULKEMIZDE SERBEST ZAMAN KULLANIMININ SOSYOLOJIK

NITELIiKLERIi

Ulkemizde, gelisen teknolojinin toplumsal yapida yarattigi degismelerden 6zellikle

etkilenen genglerin, saglikli bireyler olarak yetigsmeleri agisindan genglerin serbest zaman

etkinliklerinin niteliklerini “Tezcan su sekilde nitelemistir:

1.

Kirsal yorelerde bos zaman etkinlikleri, bilincli olarak is yasamindan, c¢alismadan

tam olarak farklilagsmaktadir.

Ulkemizde yalniz bagma etkinlikte bulunan bireyler yok denecek kadar azdir. Bu
ozellikle geleneksel kesimde sozli kiiltiiriin egemen oldugu yada onu siirdiiren bir

nitelik tasidig1 gostermektedir.
Ozellikle erkeklerin bos zaman etkinlikleri edilgendir.

Bos zaman etkinlikleri tiim yurtta Orgiitlenmemistir. Ayrica program, planlari, arac-
gere¢, yer ve lider bakimindan orgiitlii yiiriitiilen siirecler ihmal edilmis yada ¢ok
yetersiz kalmistir.

Kadmn-erkek  ayrimi, bu  etkinliklerde  daha  belirgin  durumdadir.”®

% Tezcan,a.g k. s.151.
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2.5.SERBEST ZAMAN EGITIiMI

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi olgusu,degisik yas donemleri icin ele alinan ve
her donemde ayr1 6zellikler gosteren bir siirectir. Fakat bu siirecin 6zellikle bireylerde
biyolojik, psikolojik ve toplumsal ac¢idan yogun degisimlerin yasandigi bir donem olan
genclik  donemindeki etkisi birey ve toplum acisindan daha  Onemlidir.

“Genglik  donemi, bireyin fiziksel ve duygusal durumundaki degisikliklerle
baslayan,cinsel ve psiko-sosyal olgunlugu kazanmasi ile devam ederek, bireyin kisisel
bagimsizligmi ve toplumsal iiretkenligini kazandigi bir donemdir. Bu donemde fiziksel ve
sosyal degisikliklerin hizi birbirinden farklidir.Gencin kisiliginin gelismesinde icinde
bulundugu aile ortamu kadar arkadaslik iliskileri, 6grenim yapilan cevrenin nitelik ve nicelik
bakimimdan 6zellikleri ve katildig1 bos zaman faaliyetlerinin ¢esidi ile bu faaliyetlere katilim
seklinin de biiyiik 6nemi bulunmaktadir.””’® Gencin serbest zamanlarmi faydal ve aktif
olacak sekilde degerlendirmesi onun psikolojik acidan dengeli olmasi, saglam bir kisilik
gelistirmesi ve kurdugu sosyal iliskilerdeki olumluluk ag¢isindan Onemli olmakla birlikte,
toplumun gelismesi ve kalkinmasi acgisindan da etkilidir . “‘Genglik kendi icinde genel
nitelikleri itibariyla degisik kategorilere ayrilmaktadir (kdy gencligi, kent gencligi, okuyan
genclik, igsiz genclik vb); Genglerin serbest zamanlarmi degerlendirme bi¢imleri, onlara
saglanan imkanlarla ve verilen firsatlarla biiyiik oranda ilgilidir. Bu nedenle kdy gencliginin,
kent gencliginin, gecekondu gengliginin yada okuyan,calisan, issiz olan gengligin serbest

zamanlarini degerlendirme bicimleri de birbirinden farklidir.”””!

2.5.1.Serbest Zaman Egitiminin Amaci

Serbest zaman egitimi, bireyin serbest zamanlarini etkin ve yararli olabilecek sekilde
degerlendirebilmesi i¢in yapilan egitimdir. Bu egitimde amag bireyin kendisini yaratici olarak
ifade edebilmesi ve kisiligini gelistirici bir serbest zaman faaliyetini seg¢ebilme yetenegini
kazanmasidir. Ama¢ ve program acisindan egitim ile bos zaman egitimi birbirine
benzemektedir. Ancak egitim daha genis kapsamli bir kavramdwr. ‘‘Egitim kisiligin
gelismesine yardim eden ve onu esas alan, bireyi yetigkin yasamina hazirlayan gerekli bilgi,
beceri ve davramislar elde etmesine yarayan bir siiregtir. Serbest zamanlarin

degerlendirilmesinin amaclar1 da bu amaca yoneliktir fakat egitimin ve serbest zaman

0 Ozbay, H. - Oztiirk, E. , Genglik. Cep Universitesi, Yeni Yiizyil Kitapligt JIstanbul, 1995, s.7.

"I Koknel, O. Genglik Caginin Psiko-Sosyal Nitelikleri ,Genglik ve Toplum Konulu Bilimsel Toplant:
Konusmalari, Ankara, 1982 ,No:01-85.
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egitiminin bahsedilen amaglara yonelme yontemleri farklidir.””"?

Egitimde zorunlu 6gretim,
serbest zamanlarda ise goniilliilikk ve bireysel se¢im esastir. ‘‘Bos zamanlar1 degerlendirme,
egitimin tamamlayici bir parcasidir. Genellikle anlik doyum saglar, oysa ki egitim daha uzak
amaglara yoneliktir .”> 7> Serbest zaman egitimi, bireyin serbest zamanmimn “akilli bir bicimde
degerlendirilmesi” egitimidir.Bireye, serbest zaman faaliyetini sececegi zaman,kullanacagi
baz1 estetik ve ahliksal degerlerin,kendisine mal edilmesine yardimci olan bir egitimdir.
Kisaca bireyin kendisini yaratici olarak ifade edecegi, etken ve kisiligini gelistirici olan
serbest zaman faaliyeti i¢in, fikir edinmesine yardimci olan bir egitimdir. Toplumsal ve kisisel

refah bakimindan serbest zaman saatlerinin bireysel gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme

acisindan kullanilmasi, serbest zaman egitiminin amacidir.

2.5.2.Serbest Zaman Egitiminin Sekilleri

Serbest zaman egitimi, formal olabilecegi gibi informal de olabilir. Bu egitimde aile ve
okulun rolii ¢cok fazladir. Serbest zamanlarin etken olarak kullanilmasi evde baglar, fakat aile
serbest zaman degerlendirme faaliyetlerini sistematik olarak 6gretmez, rastlantisal ve daginik
olarak Ogretir.

“Ulkemizde ¢ocugun hangi faaliyeti sececegi, genellikle aileyi olusturan kisilerin ortak
istemlerine bagl olmakla birlikte, kismen de anne ve babanin otoriter bir bicimde miidahalesi
seklinde olusmaktadir. Serbest zaman egitiminde informal oyun gruplarinin da rolii olmakla
birlikte, bu konuda en 6nemli sorumlulugu iizerine alan kurumlar okullardir .”"*

2.5.3.0rtaégretim Gengliginde Serbest Zaman Egitiminin Onemi

Bu donemde geng bir benlik krizi yasamaktadir. Bu durum ergenlik doneminin geregi
olan ve normal gelisim siirecinin bir sonucudur.Benlik kavrami; bireyin kendisini, diger
insanlarla olan iligkilerine ait algilari, ¢cevresindeki nesnelere ait algilar1 ve biitiin bu algilara
kars1 olusturacagi tavirlart icermektedir. ‘‘Sosyal hayata rahat uyum saglayabilen,
saglikli,vizyon sahibi ve kisisel bagimsizliga sahip bireylerin yetismesi serbest zaman

faaliyetleri ile saglanabilir.Bu faaliyetler aracilini ile gengler hayata hazirlanmanm yani sira

2 Mangir, M. -Aktas,Y., Gecekondu Gengliginde Bos Zaman Etkinlikleri.1992 , No:1268.

3 Tezcan, M. , Bos Zaman Egitimi ve Egitim Politikamiz, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, IX, 1-4:
403-414.

4 Tezcan, M. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Sosyolojisi, Ankara ,1977., s.7.
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iilke kalkinmasinda gerekli olan insan giiciinii de olustururlar.””” ““Ulkemizde gencligin etken
bos zaman faaliyetlerine yonelmemesinin nedenlerine bakildiginda, ekonomik yetersizlikler,
orgiitlesememe ve yeterli bir serbest zaman egitimi verilememesi gibi faktorlerin rol oynadig:

goriilmektedir .”>"°

Bos zaman egitiminin ¢ocuktan sonra yoneldigi alan, genglik kesimidir. Hatta son
yillara tiim iilkelerde gencligin bunalimlar1 ve bu nedenle cesitli etkinliklere girigsmeleri
onlarin serbest zaman egitimine daha fazla 6nem verilmesine yol acmustir. Biz bu kesimde
genclik doneminin serbest zaman ilgileri, tilkemizin gengliginin serbest zamanlarinda ne

yaptig1 ve ona ne gibi serbest zaman egitimi hizmetleri saglandig iizerinde duracagiz.

Ergenlik doneminin sonlarina dogru, daha onceki etken ilgiler edilgen duruma gelir.
Ornegin ergenlik doneminde sportif etkinliklere etken olarak katilan geng, artik sporu
seyretmekten hoslanir. bu durum kizlar yoniinden de séz konusudur. Ozellikle 15 yas, hemen
hemen biitiin atletik etkinliklerle ilgilenme ¢agidir. Bu yaslarda oyun yasami 6nem kazanur.
Sportif etkinliklerde yaris yapmaya ilgi artar. Daha sonra ise, yani 18 yaslarinda toplumsal
ilgiler artar. Ornegin bulusma, toplanti... bos zamanlarinin cogunu kapsar. Yiizme, uzun siire
ilgi ¢eken bir spor dali olarak kalir. Fakat ergenligin son donemleri daha ¢ok toplumsal

etkinlikler, okumak ve sinemadir.

2.5.4.Serbest Zaman Egitiminde Okulun Rolii

Okullar genclere smav merkezli bir miifredat egitim vermekle yetinmemeli, onlarin
giinliik hayata daha kolay uyum saglamalarina yardimci olacak , kisisel gelisim siireclerini
daha saglikli tamamlayacaklar1 egitim de vermelidir. Okul, toplumsallasma araglarmdan
birisidir. Okul, ¢ocuga serbest zamanlarim1 degerlendirme olanaklar1 sagladig1 6lgiide onun
toplumsallagmasini kolaylastirmaktadir.  ‘Okul, Bireye yasamasini 6gretme yollarindan biri de
bos zaman egitimidir. Okul, bos zamani kullanmakta duyulan tiim becerileri vermek icin ideal
olarak en uygun yerdir .”’”’ Okullardaki serbest zaman faaliyetlerine katilmakla, dgrenciler
kendi serbest zaman saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak 1ilgi ve becerileri
kazanirlar.Serbest zaman egitimi yOniinden bugiin, okullarin tiim kaynaklarmi harekete

gecirmesi bu konuda ¢esitli kurumlarla planlama acisindan igbirligine gitmesi ve bu konularda

s Gokmen,a.g.k, s.24.
7® Tezcan , M. “Ulkemizde Orta Ogrenim Gengligi Agisindan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi, Tiirk Dili
,XVIII, 398, Ankara 1985 5s.117-119

77 Tezcan , M. “Bos Zaman Egitimi ve Egitim Politikamiz, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi IX, 1-4
:403-414, Ankara,1977
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arastirma yapmasi geregi iizerinde 6nemle durulmaktadir . <‘Ulkemizde, okullarda bilincli ve
ayr1 bir bos zaman egitimi oldugundan s6z edilemez. Bos zaman konular ile ilgili ders
saatleri de ¢cok az yada yoktur. Okullardaki egitsel kol etkinlikleri de yetersiz kalmaktadir.

Ayrica 6grencileri okul saatleri disinda yonetecek ve egitecek bos zaman calistiricilart ya da
9578

mesleksel liderler yoktur.
“Giiniimiiz okullarinda bog zaman egitimi gerektiren nedenler;
1. Egitim amaglarinin gergeklesmesi,

2. Toplumsallagma siireci i¢in,

3. Kiiltiir aktarma yoniinden,

4. Egitimcilerin egitimi i¢in,

5. Okul i¢i ve okul dis1 etkilesimin gerceklesmesi igin,

6. Okul basarisini tayin yoniinden,

7. Oyunun egitsel bir arag¢ olarak ele alinigindan,

8. Sosyal-Kkiiltiirel bu tiirlesmeyi saglamak i¢in,

9. Toplumsal statii elde etmek icin.””

78 Tezcan, a.g.k. 5.20
" Tezcan, a.gk. ,s.57
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I . BOLUM

ISTANBUL iLi ORTAOGRETIM KURUMLARINDAKI OGRENCILERIN
SERBEST ZAMAN FAALIYETLERININ DAGILIMI VE DEGERLENDIRILMESI

3.1 Arastirmanin Amaci
Arastirma ile ortadgretim kurumlarinda okuyan Ogrencilerin serbest zaman
faaliyetlerinin dagilimini inceleyerek, bu zaman dilimini kullanim seklini belirlemek ve daha

verimli kilabilmek i¢in gerekli ne gibi kosullarin saglanabilecegine dair dneriler sunmaktir.

3.2 Arastirmanin Onemi

Biyolojik ve psikolojik agidan yogun degisimlerin yasandigi genglik doneminde olan
ortabgretim Ogrencileri bu donemde kisisel bagimsizligin1 kazanma ve cevresine kendini
ispatlama gayreti igerisine girmektedir.Gencin kisiliginin gelismesinde aile ortami kadar
arkadaslik iliskileri ve bulundugu cevrede 6nemlidir.Idealist, gelecege giivenle bakan, kisisel
gelisim siirecini saglhkli bir sekilde tamamlamis bir nesil toplumsal ve Kkisisel refah
bakimindan biiyiik bir kazangtir.Arastirmamiz sonucunda Ogrencilerin serbest zamanlarini
degerlendirme tercihleri ortaya ¢ikacak ve bu tercihler iizerinde okul aile ve ¢evre faktoriiniin
etkisi iizerinde diisiinme ve tartisma olanagi saglanacaktir.Serbest zaman kavraminin bosa
gecirilen bir zaman dilimi olmayip kisinin gelisim siirecini etkileyen Onemli bir zaman
olduguna dikkat cekilecektir.Bundan sonra konuyla ilgili yapilacak olan calismalara temel

teskil edecegi i¢in Onemlidir.

3.3.Problem

Artan geng¢ niifusla birlikte 0grenci sayis1 da giderek artmis fakat bina ve derslik
sayisinda yeterli artis olmamigtir. Liselerin biiylik cogunlugunda ikili 6gretim zorunlu hala
gelmistir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri vakit azalms, serbest zamanlar1 artmustir. Bu genis

zaman diliminin nasil verimli kilinabilecegi sorunu ortaya ¢ikmustir.
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3.4.Hipotezler

Bu arastirmada asagidaki hipotezler ele alinmistir:
1.0rtadgretim Ogrencileri  serbest zamanlarimi dogru degerlendirebilme bilincine sahip
degildirler.
2.0rtadgretim Ogrencilerini bilin¢lendirecek yeterli kisiler ve kurumlar yoktur.
3.0rtadgretim Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirecek sosyal faaliyet alanlar:
yoktur.
4.Kiz ogrenciler okul disinda disarida daha az vakit gecirdiklerinden serbest zamanlarinda
evde bulunmaktadir.
S.Ailelerin gelir diizeylerinin diisiilk olmasi serbest zaman faaliyetlerine katilimi olumsuz
etkilemektedir.
6.Ailelerin egitim diizeylerinin diisiik olmas1 serbest zaman faaliyetlerine katilimi olumsuz

etkilemektedir.
3.5 Arastirmanin Yontemi

Arastirmada anket ile veri toplama yontemi uygulanmigstir. Arastirmanm amaci
ortadgretim kurumlarindaki ogrencilerin serbest zaman faaliyetlerinin dagilimini belirlemek

ve degerlendirmesini yapmaktir.

Arastirma kapsaminda, daha once cesitli tezlerde kullanilan 6lgme aract alinmus® arastirma

icin yeniden incelenerek uygulamaya alinmigtir.

Arastirmada kullanilan 6l¢gme arac1 EK 1 de verilmistir.

3.6. Arastirmanin Siniri

Arastirmada uygulamasi, zaman ve maliyet..vb gibi nedenlerden dolayi, evreni temsil
edebilecek 6rneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul Iline bagh

Bakirkoy ilcesindeki Yesilkdy 50.Yil Lisesi&Bakirkoy A..H.L ve I.H.L, Bahcelievler

% Yilmaz, Z. Kiitahya Ili Orta Ogretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Serbest Zaman Faaliyetlerinin Dagilimi ve
Degerlendirilmesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi , Kiitahya, 2002.
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ilcesindeki Cobangesme Lisesi&Erkan Avcr AAM.L ve T.L, Avcilar ilgesindeki Avcilar
Lisesi&Haydar Akin A.M.L, Giingéren ilgelerindeki Osman Ulkiimen& Tozkoparan T.L ve
E.M.L devlet okullarinda okuyan 13000 Ogrenciden rastgele Ornekleme yOntemiyle
secilmistir. Okullar her ilceden bir meslek bir diiz lise olmak iizere ulasilabilirlik dikkate
alinarak rastgele secilmistir. Dagitilan 600 anketten 537 tanesi geri donmiis ve geri donen
anketlerden hatali ve eksik doldurulan 15 tanesi elenerek geri kalan 522 anket iizerinde

degerlendirme yapilmistir.
3.7. Orneklem Grubu

Anketimize katilan 522 Ogrencinin: Bolgelere gore dagilimlari; Bakirkdy %21,1,
Bahgelievler %25,5, Avcilar %27,0, Giingoren %?26,42’tiir. Anket uygulanirken her bolgeden
esit sayida ogrenciye ulasilmasina 6zen gosterilmis dagilima baktigimizda bu hedefe biiyiik

Olciide ulasildig1 gozitkmektedir.

Okul tiirtine gore dagilimlari; anketimize katilan Ogrencilerin %46,9’u genel lise,

9%53,1’1 meslek ve teknik lisesinden olugsmaktadir.

Okudugu okullara gore dagilimlari; Yesilkdy 50.yil Lisesi’nden 39 o6grenci %7,5,
Bakirkoy A.ILH.L ve I.H.L’nden 71 6grenci %13,6, Bahgelievler Coban Cesme Lisesi’'nden
63 ogrenci %12,1, Bahgelievler Erkan Avci AM.L ve T.L’nden 70 6grenci %13,4, Avcilar
Lisesi’nden 71 6grenci %13,6, Avcilar Haydar Akin A.M.L’den 70 6grenci %13,4, Giingoren
Tozkoparan T.L ve E.M.L’nden 69 6grenci %13,2, Giingéren Osman Ulkiimen Lisesi’nden
69 ogrenci %13,2’dir.

Cinsiyete gore dagilimlary; anketimize katilan 6grencilerin %355,7°s1 bay % 44,3’u
bayanlardan olugmaktadir.

Yasa gore dagilimlari; anketimize katilan 6grencilerin %4,8’1 14 yasinda, %?29,3’1 15
yasinda, %40,4’ii 16 yasinda, %17,8’1 17 yasinda, %7,7’s1 18 yasindadir.

Okuduklar1 smifa gore dagilimlary; anketimize katilan Ogrencilerin %44,4’tii Lise

1.smif, %46,2’si Lise 2.smif, %6,1°1 Lise 3.smif, %3,3’1i Lise 4.smiftadir.
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Kardes sayilarina gore dagilimlari; anketimize katilan 6grencilerin %?2,1’in hi¢ kardesi
yok, %9,8’nin bir kardesi, %15,5’nin iki kardesi, %28,4’niin iic kardesi, %39,8’nin dort
kardesi, %4,4’niin bes ve daha yukar1 sayilarda kardesi bulunmaktadir.

Anketimize katilan ogrencilerin ailelerine iliskin dagilimlar;

Anne ve Baba’nmn yasam dagilimlari; anketimize katilan Ogrencilerin %90,6’smin
anne ve babasimin her ikisi de sag, %2,9’nun annesi 0lii babas1 sag, %4,6’sinin annesi sag

babas1 6lii, %1,9’nun anne ve babas1 dliidiir.

Anne ve Babanin egitim durumlarma gore dagilimlary; anketimize katilan
ogrencilerinden %1,9’nun babasi okur-yazar degil, %4,8’inin babasi1 okur-yazar, %38,1 nin
babasi ilkokul mezunu, %20,5’nin babasi ortaokul mezunu, %?25,7’sinin babasi lise mezunu,
%8.,2’sinin babasi tiiniversite mezunu, %0,8’nin babasi lisansiistii egitim mezunudur.
Anketimize katilan Ogrencilerinden %7,5’nin annesi okur-yazar degil, %9,2’sinin annesi
okur-yazar, %46,4’niin annesi ilkokul mezunu, %16,7’sinin annesi ortaokul mezunu,
%17,6’sinin annesi lise mezunu, %2,5’nin annesi iiniversite mezunu, %0,2’sinin annesi

lisansiistii egitim mezunudur.

Anne ve Babanin caliyma durumuyla ilgili dagilim; anketimize katilan 6grencilerin
%21,8’nin anne ve babasinin her ikisi de calisiyor, %72,6’sinin annesi ev hanimi babasi
calisiyor, %2,1'nin anne c¢alisiyor baba issiz, %3,4’niin anne ve babasinm her ikisi de

calismiyor.

Oturdugu evin ait olma durumuna iliskin dagilim; anketimize katilan 6grencilerin
%68’ nin oturdugu ev ailelerine ait, %26,6’smin oturdugu ev kira, %3,1’nin oturdugu ev bir

yakilarina ait, %2,3’niin oturdugu evin farkl aitlik durumu var.

Ailenin aylik ekonomik gelirine iliskin dagilim; anketimize katilan Ogrencilerin
ailelerinin %11,5’nin aylik geliri 100-400YTL araliginda, %350’sinin aylik geliri 401-
1000YTL araliginda, %30,3’niin aylik geliri 1001-2000YTL araliginda, %8,2’sinin aylik
geliri 2000YTL ve tizerinde yer almaktadir.

Deneklerin demografik 6zellikleri Tablo I, II, III de 6zetlenmistir.
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Tablo I : Deneklerin Demografik Ozellikleri 1

Bolgeler Frekans | Yiizde
Bakirkoy 110 21,1
Bahgelievler 133 25,5
Avcilar 141 27,0
Gilingoren 138 26,4

Okul Tiirii

Genel Lise 245 46,9
Meslek ve Teknik Lise 277 53,1

Arastirma Yapilan Okullar

Yesilkdy 50.y1l Lisesi 39 7,5
Bakirkoy A.ILH.L ve LHL 71 13,6
Bahcelievler Coban Cesme Lisesi 63 12,1
Bahcelievler Erkan Avc1 AM.L,T.L ve

EML 70 13,4

Avcilar Lisesi 71 13,6
Avcilar Haydar Akin AM.L 70 13,4
Giingoren Tozkoparan T.L ve E.M.L 69 13,2
Giingdren Osman Ulkiimen Lisesi 69 13,2
Toplam 522 100
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Tablo II : Deneklerin Demografik Ozellikleri 2

Cinsiyet Frekans | Yiizde
Bay 291 55,7
Bayan 231 443
Yas
14 25 4,8
15 153 29,3
16 211 40,3
17 93 17,8
18 40 7,7
Siifiniz
Lise 1 232 44 .4
Lise 2 241 46,2
Lise 3 32 6,1
Lise 4 17 3,3
Kardes Sayisi
Kardes Yok 11 2,1
1 51 9.8
2 81 15,5
3 148 28,4
4 208 39.8
5 ve lizeri 23 4.4
Toplam 522 100,0
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Tablo III : Deneklerin Demografik Ozellikleri 3

Anne ve Baba Frekans | Yiizde
Her ikisi de sag 473 90,6
Anne 0lii Baba sag 15 2,9
Anne sag Baba o6lii 24 4,6
Her ikisi de 6li 10 1,9
Egitim Durumu
Baba
Okur-yazar degil 10 1,9
Okur-yazar 25 4,8
[lkokul mezunu 199 38,1
Ortaokul mezunu 107 20,5
Lise mezunu 134 25,7
Universite mezunu 43 8,2
Lisansiistii egitim 4 0,8
Anne
Okur-yazar degil 39 7,5
Okur-yazar 48 9,2
Ilkokul mezunu 242 46,4
Ortaokul mezunu 87 16,7
Lise mezunu 92 17,6
Universite mezunu 13 2,5
Lisansiistii egitim 1 0,2
Oturdugunuz Ev
Kendinize Ait 355 68,0
Kira 139 26,6
Bir yakiminizin 16 3,1
Diger 12 2,3
Ailenizin Ayhk Geliri
100-400YTL 71 11,5
401-1000YTL 261 50
1001-2000YTL 157 30,3
2001YTL ve tizeri 43 8,2
Anne ve Baba
Ikisi de calistyor 114 21,8
Anne ev hanimi Baba 379 72.6
calisiyor
Anne calisiyor Baba igsiz 11 2,1
Ikisi de ¢cahsmiyor 18 3.4
Toplam 522 100,0
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3.8. Kullanilan istatistiksel Analizler

Anket araciligiyla toplanan verilerin ¢oziimlenmesine ge¢meden Once Ogrenciler
tarafindan doldurulan anket formlar1 tek tek incelenmis, yanlis ve eksik doldurulan anketler
degerlendirme dis1 birakilmistir. Gerektigi bicimde doldurulan anketler ise numaralandirilmig
ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Toplanan veriler istatistik paket programi SPSS 13.0 da
taniml istatistik yontemlerinden frekans, capraz tablo ve ki-kare analizi kullanilarak analiz

edilmistir.

3.9.Bulgular

3.9.1 Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonuclan

Capraz Tablo, arastirmaya katilan denek ya da katilimcilarin iki ya da daha cok
degiskene gore frekans ve yiizde dagilimini verir. Gozenekler icin yiizde degerleri incelenerek
degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 konusunda bir fikir edinilebilir. Iki degisken icin Ki-
kare analizi ise degiskenler arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini test eder. Iki degisken
arasinda 1iligkinin olmasi, bir degiskenin diizeylerindeki cevaplarin, diger degiskenin

diizeylerinde farklilagtigini gosterir '

8! Biiyiikoztiirk, S., Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi, 2003,s 142.

47



3.9.1.1 Serbest Zamanlarinda Ne Yaptiklarma iliskin Capraz Tablo ve Ki-Kare

Analizi Sonuglar

Tablo IV: Bolgelere gore Serbest Zamanlarinda Ne Yaptiklarna iliskin
Dagilimlar ve Ki-Kare Sonuclan 1

Tanimlamalar Bakirkéy | Bahgelievler | Avcilar | Glingbren | Toplam
Spor yaparim F 29 56 37 34 156
%| 18,6 35,9 23,7 21,8 100
Kitap-dergi okurum | F 32 21 52 27 132
% | 242 15,9 39,4 20,5 100
Mizik ve Resimle
ugrasirim F 16 8 13 20 57
% | 28,1 14,0 22,8 35,1 100
TV seyrederim F 14 24 21 20 79
%| 17,7 30,4 26,6 25,3 100
Arkadaslarimla oyun | F 7 12 1 16 46
oynharim, gezerim % 15,2 26,1 23,9 34,8 100
Sinemaya giderim F 1 2 4 3 10
% 10 20 40 30 100
Calismaya giderim
(is yerine) F 1 2 0 7 10
% | 10,00 20,00 0,00 70,00 100
internette gezinirim | F 10 8 3 1 32
% | 31,25 25,00 9,38 34,38 100
Toplam F 110 133 141 138 522
% | 21,07 25,48 27,01 26,44 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.
Pearson ki-kare 51,209(a) 21 | ,000
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiglk olan gézenek sayisi 8 dir.(%25)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisimin toplam godzenek
sayismin %20 sini astig1 (%25 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin sonuglarin
yorumlanmasi dogru degildir. Bu nedenle, sinemaya giderim diyenlerle arkadaslarimla oyun
oynarim, gezerim diyenlerle birlestirilmesiyle beklenen degeri 5’ten kiigiik olan gdzenek
sayisimnin - %20’nin altma diisiiriilebilecegi Ongoriilmiis. Yeniden kodlama (recode into
defferent variables) komutu kullanilarak degisiklikler yapilarak ki-kare testi tekrar yapilmigtir.

Ve Tablo V goriilen analiz sonug¢larina ulagilmistr.
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Tablo V: Bolgelere gore Serbest Zamanlarinda Ne Yaptiklarna iliskin Dagihmlar ve
Ki-Kare Sonuclar 2

Tanimlamalar Bakirkéy | Bahgelievler| Avcilar Gilingéren | Toplam
Spor yaparim F 29 56 37 34 156
% 18,6 35,9 23,7 21,8 100
Kitap-dergi okurum | F 32 21 52 27 132
% 24,2 15,9 39,4 20,5 100
Miizikle-Resimle F 16 8 13 20 57
Ugrasirnm % 28,1 14,0 22,8 35,1 100
TV seyrederim F 14 24 21 20 79
% 17,7 30,4 26,6 25,3 100
Arkadaslarimla oyun | F 8 14 15 19 56
oynarim, sinemaya
giderim, gezerim % 14,3 25,0 26,8 33,9 100
Calismaya giderim F 1 2 0 7 10
(is yerine) % 10,0 20,0 0,0 70,0 100
internette gezinirim | F 10 8 3 11 32
% 31,3 25,0 9,4 34,4 100
Toplam F 110 133 141 138 522
% 21,1 25,5 27,01 26,4 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.(p)
Pearson ki-kare 50,125(a) 18 ,000
Phi Cramer’'s V 0,310 ,000
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 4 dir.(%14,3)

Ki-kare testinin tekrarlanmasindan sonra beklenen degeri 5’ten kiigiik olan gozenek
sayisimnin toplam gozenek sayismin %20 sini asmadigi (%14,3 oldugu) goriildiigiinden,
anlamlilk testine iliskin sonuglarin yorumlanmasi dogrudur. Ogrencilerin serbest
zamanlarinda ne yaptiklarinin, bolgelere gore farklilik gosterip gostermedigi ya da bolgelere
gore iligki olup olup olmadigma bakacak olursak; Tablo V..incelendiginde, spor yaparim
diyenlerin Bakirkdy de % 18,6, Bahcelievlerde %35,9, Avcilar da % 23,7, Gilingdren de
%21,8 oldugu goriilmektedir. Kitap-dergi okurum diyenlerin Bakirkdy de % 24,2,
Bahgelievlerde %15,9, Avcilar da% 39,4, Giingoéren de %?20,5 oldugu goriilmektedir. TV
seyrederim diyenlerin Bakirkoy de % 17,7, Bahcelievlerde %30,4, Avcilar da% 26,6,
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Giingoren de %25,3 oldugu goriilmektedir. Miizikle-Resimle ugrasirim diyenlerin Bakirkdy
de % 28,1, Bahgelievler de %14,0, Avcilar da % 22,8, Giingéren de %35,1 oldugu
goriilmektedir. Internette gezinirim diyenlerin Bakirkéy de % 31,3, Bahgelievler de %25,
Avcilar da % 9,4, Giingoren de %34,4 oldugu goriilmektedir. Bolgelere gore dgrencilerin
serbest zamanlarinda ne yaptiklarmin gozlenen farkliliklari istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur.

(Ki-kare= 50,125, p<0,05) Baska bir anlatimla, bolgelerle 6grencilerin serbest zamanlarinda

yaptiklar1 arasinda anlaml bir iliski vardir. (Phi Cramer’s V=0,310 p=0,000<0,05)

Ulkemizde gelir ve egitim diizeyi yiiksek olan kitle cocuklarini 6zel liseler yada basari
diizeylerine gore Anadolu ve fen liselerine yerlestirmektedirler. Geriye kalan kitle ise genel
ve meslek liselerini tercih etmek durumunda kalmaktadir. Tablo III de goriilecegi gibi alt gelir
grubunda ve egitim diizeyi birbirine yakin ailelerin ¢ocuklarinin bulunduklar1 okullar
olmasma ragmen ilge bazinda farkliliklar ¢ikmistir. Bunun nedeni okullarin ilgenin merkezi
bir konumunda olmasi, okulun olanaklarinin farkliliklar1 ve cevre faktorleri etkisi olabilir.
Avcilar ilgesinde calismaya giderim orani %0 iken Gilingoren ilgesinde bu oran %70 dir.
Avcilar ilcesinde kitap-dergi okuma orami %39,4 gibi bir oranla diger ilcelerden yiiksek

cikarken internette vakit gecirme oram %9,4 gibi diisiik bir oranda kalmistir.
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Tablo VI: Cinsiyete gore Serbest Zamanlarinda Ne Yaptiklara Iliskin Capraz
Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonugclar:

Tanimlamalar Bay Bayan Toplam
Spor yaparim F 120 36 156
%| 76,9 23,1 100
Kitap-dergi okurum F 36 96 132
%| 27,3 72,7 100
Miizik ve Resimle
ugrasirim F 23 34 57
%| 404 59,6 100
TV seyrederim F 41 38 79
%| 51,9 48,1 100
Arkadaslarimla oyun F 30 16 46
oynharim, gezerim Y% 65,2 34,8 100
Sinemaya giderim F 7 3 10
%| 70,0 30,0 100
Calismaya giderim
(is yerine) F 8 2 10
%| 80,0 20,0 100
internette gezinirim F| 26 6 32
%| 81,3 18,8 100
Toplam F 291 231 522
% | 55,7 44,3 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.
Pearson ki-kare 91,007(a) 7 | ,000
Phi Cramer’'s V 0,418 ,000
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 2dir.(%12,5)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisinin toplam godzenek
sayisimnin %20 sini asmadigr (%12,5 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin
sonuglarm yorumlanmas1 dogrudur. Ogrencilerin serbest zamanlarmda ne yaptiklarinim,

cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ya da cinsiyetle iligkili olup olmadigina
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bakacak olursak; Tablo VlI..incelendiginde, spor yaparim diyenlerin %76,9’nun bay,
%23,1’nin bayan oldugu goriilmektedir. Kitap-dergi okurum diyenlerin %?27,3’nun bay,
972,77’ sisn bayan oldugu, miizikle resimle ugrasirim diyenlerin %40,4 nun bay, %59,6’sinin
bayan, tv seyrederim diyenlerin %51,9’nun bay, %48,1 nin bayan oldugu, arkadaslarimla oyun
oynarim, gezerim diyenlerin %65,2’nin bay, %34,8’nin bayan oldugu, Sinemaya giderim
diyenlerin %70’nin bay, %30’nun bayan oldugu, Ise giderim diyenlerin %80’ninin bay,
%?20’sinin bayan oldugu, Internette gezinirim diyenlerin %81,32niin bay, %18,8 nin bayan
oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore Ogrencilerin serbest zamanlarinda ne yaptiklarinin
gozlenen farkhiliklar1 istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. (Ki-kare= 91,007,
p<0,05) Baska bir anlatimla, cinsiyetle 6grencilerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 arasinda
anlamli bir iliski vardir. (Phi Cramer’s V=0,418 p=0,000<0,05)

Tablo VIII de gorecegimiz gibi erkek dgrenciler kiz 6grencilere gore disarida daha
fazla vakit gecirdiklerinden aktif olarak yapilabilen ;spor yapma,sinemaya gitme, arkadaslari
ile gezme,internette gezinme gibi dig mekanlarda yapilabilecek aktvitelere daha fazla
katilmaktadir.Kiz 6grencilerde ise evde yapabilecek kitap-dergi okuma ,resim, miizik gibi

faaliyetleri tercih etmektedirler.
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Tablo VII : Okul Tiiriine gore Serbest Zamanlarinda Ne Yaptiklarma iliskin
Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonuclar:

Genel Meslek ve

Tanimlamalar Lise Teknik Lise | Toplam
Spor yaparim F 74 82 156
%| 47,4 52,6 100
Kitap-dergi okurum F 74 58 132
% | 56,1 43,9 100
Miizik ve Resimle
ugrasirim F 25 32 57
%| 439 56,1 100
TV seyrederim F 39 40 79
%| 49,4 50,6 100
Arkadaslarimla oyun F 21 25 46
oynharim, gezerim % | 457 54,3 100
Sinemaya giderim F 2 8 10
%| 20,0 80,0 100
Calismaya giderim
(is yerine) F 3 7 10
%| 30,0 70,0 100
internette gezinirim F 7 25 32
%| 21,9 78,1 100
Toplam F 245 277 522
% | 46,9 53,1 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.
Pearson ki-kare 16,997(a) 71,017
Phi Cramer’'s V 0,180 ,000
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiigik olan gbzenek sayisi 2dir.(%12,5)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisinin toplam gézenek

say1smin %20 sini asmadig1 (%12,5 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin
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sonuclarin yorumlanmas: dogrudur. Ogrencilerin serbest zamanlarinda ne yaptiklarinin, okul
tiirtine gore farklihk gosterip gostermedigi ya da okul tiirii ile iliskili olup olup olmadigina
bakacak olursak; Tablo VII..incelendiginde, spor yaparim diyenlerin %47,4’nun genel lise,
%352,6’siin meslek ve teknik lise oldugu goriilmektedir. Kitap-dergi okurum diyenlerin
%356,1’nin genel lise, %43,9’nun meslek ve teknik lise oldugu, miizikle resimle ugrasirim
diyenlerin %43,9’nun genel lise, %56,1 meslek ve teknik lise oldugu, Tv seyrederim
diyenlerin %49,4’niin genel lise, %50,6 meslek ve teknik lise oldugu, Arkadaslarimla oyun
oynarim, gezerim diyenlerin %45,7’sinin genel lise, %54,3’iniin meslek ve teknik lise oldugu,
Sinemaya giderim diyenlerin %20’sinin genel lise, %80’nin meslek ve teknik lise oldugu, Ise
giderim diyenlerin %30 nun genel lise, %70 nin meslek ve teknik lisesi oldugu, internette
gezinirim diyenlerin %21,9’niin genel lise, %78,1’nin meslek ve teknik lisesi oldugu
goriilmektedir. Okul tiiriine gére 6grencilerin serbest zamanlarinda ne yaptiklarinin gézlenen
farkliliklar1 istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur. (Ki-kare= 16,997, p>0,05)
Baska bir anlatimla, okul tiiriiniin 6grencilerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 arasinda
anlaml bir iligki yoktur. (p=0,017>0,05)

Ulkemizde gelir ve egitim diizeyi yiiksek olan kitle ¢ocuklarini dzel liseler yada basar1
diizeylerine gore Anadolu ve fen liselerine yerlestirmektedirler. Geriye kalan kitle ise genel
ve meslek liselerini tercih etmek durumunda kalmaktadir. Disarida gecirilen vaktin okul
tiirtiyle anlamli bir iliskisinin ¢ikmamas1 genel liseler ve meslek liseleri arasinda serbest
zaman anlayis1 arasinda farkin olmadigini gostermistir. Fakat sosyolojik agidan bakarsak
meslek lisesi 0grencilerinde sinemaya gitme orani %80 iken genel liselerde bu oran %?20 lerde
kalmistir. Okul dis1 bir iste caligma oran1 meslek liselerinde %70 iken , genel liselerde bu oran
%30 dur. Meslek lisesi 6grencilerinin daha erken is hayatina atiliyor olmasi ya da en azindan
atolye caligmalar1 ve staj donemlerinde is yasamiyla tamigiyor olmalari nedeniyle sosyal
hayatin daha cok igindeler ve har¢lik kavramindan ziyade kazanilan para durumunun
olusmasi, harcanan para miktarim artmis olmasi kendilerini daha 6zgiir ve rahat hissetmelerini

saglayacagi i¢cin sinemaya gitme oraninin daha yiiksek ¢ikmis olmasinin nedeni olabilir.
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3.9.1.2 Okul disinda Kac Saatlerine Disarda Gegirdiklerine Iliskin Capraz Tablo ve

Ki-Kare Analizi Sonuclar

Tablo VIII : Cinsiyete gore Okul Disinda Kag Saatlerini Disarida Gegirdiklerine
Liskin Dagilimlar ve Ki-Kare Sonuclar

Tanimlamalar Bay Bayan Toplam
1 saat F 78 94 172
% 453 54,7 100
2 saat F 82 59 141
% 58,2 41,8 100
3 saat F 58 44 102
% 56,9 43,1 100
4 saat F 30 19 49
% 61,2 38,8 100
F 43 15 58
5 ve daha fazla % 741 25,9 100
Toplam F 291 231 522
% 55,7 443 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.
Pearson ki-kare 16,469(a) 4 ,00;
Phi Cramer’s V 0,178 ,002
N of Valid Cases 5092

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 0dir.(%0)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisinin toplam godzenek
sayismin %20 sini agmadig1 (%0 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin sonuglarin
yorumlanmas1 dogrudur. Ogrencilerin okul disinda kac saatlerini disarida gecirdiklerinin,
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi yada cinsiyet ile iliskili olup olup olmadigina

bakacak olursak; Tablo VIII..incelendiginde,okul disinda 1 saatimi ge¢iririm diyenlerden

55



%45,3’niin bay, %54,7’sinin bayan oldugu, okul disinda 2 saatimi geciririm diyenlerden
%358,2’sinin bay, %41,8’nin bayan, okul disinda 3 saatimi geciririm diyenlerden %56,9 nun
bay, %43,1’nin bayan, okul disinda 4 saatimi geciririm diyenlerden %61,2’sinin bay,
%38,8’nin bayan, okul disinda 5 saatimi geciririm diyenlerden %74,1’nin bay, %?25,9’nun
bayan oldugu goziikmektedir. Cinsiyete gore oOgrencilerin okul disinda kag¢ saatini
gecirdiklerine iliskin gozlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
(Ki-kare= 16,469, p<0,05) Baska bir anlatimla, cinsiyetle 0grencilerin serbest zamanlarinda
yaptiklari arasinda anlaml bir iliski vardir. (Phi Cramer's V=0,178 p=0,002<0,05)

Genel olarak iilkemizde kiz Ogrenciler belli bir amaclar1 yoksa okul disinda kalan
vakitlerinde evde bulunurlar. Bunun nedenlerinin basinda geleneksel Tiirk aile yapisinda kiz
cocuklarmin vakitlerini evde anneye yardimci olarak gecirmeleri yargist ve ailelerin kiz
cocuklarma karst sergiledikleri korumaci tutumlaridir. Erkek ogrenciler iizerinde ise bu

korumaci tutum fazla olmadigi i¢in disarida daha fazla vakit gegirirler.
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Tablo IX : Okul Tiiriine gore Okul Disinda Kac saatlerini Gegcirdiklerine iliskin Capraz
Tablo ve Ki-Kare Sonuclari

Genel Meslek ve
Tanimlamalar Lise Teknik Lise | Toplam
1 saat F 82 90 172
% 47,7 52,3 100
2 saat F 62 79 141
% 44,0 56,0 100
3 saat F 57 45 102
% 55,9 44 1 100
4 saat F 22 27 49
% 449 55,1 100
F 22 36 58
5 ve daha fazla % 37,9 62,1 100
Toplam F 245 277 522
% 46,9 53,1 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.(p)
Pearson ki-kare 5,783(a) 4 216
Phi Cramer’'s V 0,105 216
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 0 dir.(%0)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisimmin toplam godzenek
say1smin %20 sini agmadig1 (%0 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin sonuglarin
yorumlanmasi dogrudur. Ogrencilerin okul disinda kag saatlerini disarda gecirdiklerinin, okul
tiirtine gore farklhilik gosterip gostermedigi ya da okul tiirii ile iligkili olup olmadigma bakacak
olursak; Tablo IX..incelendiginde, okul diginda 1 saatimi gegiririm diyenlerin % 47,7 sinin
genel lise , %52,3’niin meslek lisesi oldugu goriilmektedir. Okul disinda 2 saatimi gegiririm
diyenlerin % 44,0’nin genel lise, %56,02 nin meslek lisesi oldugu goriilmektedir. Okul
disinda 3 saatimi gegiririm diyenlerin % 55,9’nun genel lise, %44,1 nin meslek lisesi oldugu
goriilmektedir. Okul disinda 4 saatimi geciririm diyenlerin % 44,9’nun genel lise, %55,1 nin

meslek lisesi oldugu goriilmektedir. Okul disinda 5 ve daha fazla saatimi geciririm diyenlerin
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% 37,9’nun genel lisesi, %62,1’nin meslek lisesi oldugu goriilmektedir. Okul tiiriine gore
ogrencilerin okul disinda kag saatlerini disarida gecirdiklerine iliskin gozlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur.

(Ki-kare= 5,783, p>0,05) Bagka bir anlatimla, lise tiirleri ile 6grencilerin serbest zamanlarinda

yaptiklar1 arasinda anlamsiz bir iliski vardir. (p=0,216>0,05)

3.9.1.3 Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmiyorsamz Bunun Nedenine iliskin

Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonuclar

Tablo X: Aylik Gelire gore Serbest Zaman Etkinliklerine Neden Katilmadiklarina
Iliskin Capraz Tablo ve Ki-Kare Sonucu

2000Ytl ve
Tanimlamalar 100-400Ytl | 401-100Ytl | 1001-2000Y1l uzeri Toplam
Nasil katiimam Gerektigine
Dair Yoénlendirilmedigimden | F 15 62 41 11 129
% 11,6 48,1 31,8 8,5 100
Bulundugum Ortamin Buna
Uygun Olmayisindan F 18 88 38 16 160
% 11,3 55,0 23,8 10,0 100
F 13 19 7 0 39
Ekonomik Yetersizlikten % 33,3 48,7 17,9 0 100
Bu tir Etkinliklere Katilmak
gibi Bir Aliskanligim
Olmadigindan F 14 85 69 16 184
% 7,6 46,2 37,5 8,7 100
Toplam F 60 254 155 43 512
% 11,7 49,6 30,3 8,4 100

Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.(p)
Pearson ki-kare 30,932(a) 9 ,000
Phi Cramer’'s V 0,246 ,000
N of Valid Cases 512

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 2 dir.(%12,5)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisinin toplam godzenek
sayisimnin %20 sini asmadigr (%12,5 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin

sonuclarin yorumlanmasi dogrudur. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine iliskin Tablo X
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incelendiginde; “Nasil katilmam gerektigine dair yOnlendirilmedigimde” diyenlerin
9%11,6’smin ailelerinin aylik geliri 100-400Ytl araliginda, %48,1’ nin 401-1000ytl araliginda,
%31,8’nin 1001-2000Ytl araliginda, %8,5’nin 2000ytl ve iizerinde oldugu gozlenmektedir.
“Bulundugum ortamin buna uygun olmayisindan” diyenlerin %11,3’niin ailelerinin aylik
geliri 100-400Yt]l araliginda, %55’inin 401-1000ytl araliginda, %?23,8’nin 1001-2000Ytl
araliginda, %10’nun 2000ytl ve tizerinde oldugu gozlenmektedir.
“Ekonomik Yetersizlikten” diyenlerin %33,3’ii ailelerinin aylik geliri 100-400Ytl araliginda,
9%48,7’sinin 401-1000yt] araliginda, %17,9’unun 1001-2000Ytl araliginda, %0’ nin 2000yt] ve
tizerinde oldugu gozlenmektedir. “Bu tiir etkinliklere katilmak gibi bir alisgkanligim
olmadigindan” diyenlerin %7,6’sinm ailelerinin aylik geliri 100-400Ytl araliginda,
9%46,2’sinin 401-1000ytl araliginda, %37,5’inin 1001-2000Yt] araliginda, %38,7’sinin 2000yt1
ve lizerinde oldugu gozlenmektedir.
Ailenin aylik gelirine gore Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmamalarinin
sebepleri arasinda gozlenen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
(Ki-kare= 30,932, p=0,000<0,05) Bagka bir anlatimla, ailelerinin aylik geliriyle 6grencilerin
serbest zaman etkinliklerine katilmamalarinin nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski vardir. (Phi Cramer’'s V=0,246 p=0,000<0,05)

Tablo III de goriildiigii gibi ailelerin  gelir diizeyleri diisiik oldugu gibi egitim
diizeylerinde diisiiktiir.Netice olarak ekonomik yetersizligin disinda ¢evre kosullar1 da miisait
degildir.Cevrelerinde gengleri yonlendirecek sahislar yoktur.Gerekli ortamlar1 olusturacak ve

gencleri yonlendirecek kurumlara ihtiyac vardir.
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3.9.1.4 Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmanin Neler Kazandirdigina {liskin

Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonuclar

Tablo XI: Cinsiyete gore Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmanin Daha

Cok Neler Kazandirdigina iliskin Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi

Sonucu
Tanimlamalar Bay Bayan | Toplam
Cevremi genisletip yeni arkadaslar Edinmemi | F 111 90 201
Yo 55,2 44,8 100
Topluma daha kolay uyum saglamami F 49 34 83
Yo 59 41 100
Lider Olmami F 13 9 21
Yo 61,9 38,1 100
Deneyim Kazanmami F 37 22 59
Yo 62,7 37,3 100
F 15 26 41
Yeteneklerimin ortaya ¢ikarilmasini Y% 36,6 63,4 100
Eglenceli hosca vakit gecirmemi F 37 18 55
Yo 67,3 32,7 100
Yaratici ve egitici Olmami F 5 7 12
Y% 41,7 58,3 100
F 9 14 23
Sevdiklerimle birlikte olmami Yo 39,1 60,9 100
Rahatlayip sikintidan uzaklagmami F 15 12 27
Yo 55,6 44.4 100
Toplam F 291 231 522
Y% 55,7 44,3 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.(p)
Pearson ki-kare 14,472(a) 8 ,070
Phi Cramer’'s V 0,167 ,070
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiiclik olan gézenek sayisi 0 dir.(%0)

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisimin toplam godzenek
say1smin %20 sini agmadig1 (%0 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin sonuglarin

yorumlanmas1 dogrudur. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmanin daha ¢ok neler
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kazandirdigina  iliskin Tablo XI incelendiginde; “Cevremi genisletip yeni arkadaslar
edinmemi” diyenlerin %55,2’sinin bay, %44,8’inin bayan oldugu, ‘“Topluma daha kolay
uyum saglamami” diyenlerin %59’nun bay, %41’nin bayan oldugu, “Lider olmami”
diyenlerin %61,9’nun bay, %38,1’nin bayan oldugu, “Deneyim Kazanmami” diyenlerin
%62,7’sinin bay, %38,1’nin bayan oldugu, “Yeteneklerimin ortaya ¢ikarilmasmi” diyenlerin
%36,6’smin bay, %63,4’niin bayan oldugu, “Eglenceli hosca vakit gecirmemi” diyenlerin
%67,3’ti bay, %32,7’sinin bayan oldugu, “Sevdiklerimle birlikte olmami” diyenlerin
%39,1’nin bay, %60,9’nun bayan oldugu, ‘“Rahatlayip sikintidan uzaklasmami” sagliyor
diyenlerin %55,6’smin bay, %44,4’niin bayan oldugu gézlenmektedir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinin onlara daha ¢ok ne
kazandirdigina iligkin goriislerin arasinda gozlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur.
(Ki-kare= 14,472, p=0,070>0,05) Baska bir anlatimla, cinsiyetle 6grencilerin serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinin onlara daha c¢ok ne kazandirdigmna iliskin goriisler arasinda
iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gdzlenmektedir.( p=0,070>0,05)

Istatistiksel olarak anlaml bir iliski gozlenmemistir.Fakat sosyolojik a¢idan sonuclara
bakinca kiz 6grenciler sevdikler ile beraber olmak , eglenceli hosca vakit gecirmek amacl
katilmak isterken erkek ogrenciler lider olmak ,deneyim kazanmak , topluma uyum saglamak

amach katilmak istemekteler.
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Tablo XII: Okul Tiiriine gore Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmanin Daha

Cok Neler Kazandirdigina 1liskin Capraz Tablo ve Ki-Kare Analizi Sonucu

Bu analizde beklenen degeri 5'ten kiigclk olan gbzenek sayisi 0 dir.(%0)

Meslek
ve
Genel Teknik
Tanimlamalar Lise Lise Toplam
Cevremi genisletip yeni arkadaslar Edinmemi | F 107 94 201
% 53,2 46,8 100
Topluma daha kolay uyum saglamami F 41 42 83
Yo 49,4 50,6 100
Lider Olmami F 3 18 21
Yo 14,3 85,7 100
Deneyim Kazanmami F 21 38 59
Y% 35,6 64,4 100
F 21 20 41
Yeteneklerimin ortaya ¢ikarilmasini Yo 51,2 48,8 100
Eglenceli hosca vakit gecirmemi F 25 30 55
Yo 45,5 54,5 100
Yaratici ve egitici Olmami F 6 6 12
Y% 50,0 50,0 100
F 9 14 23
Sevdiklerimle birlikte olmami %o 39,1 60,9 100
Rahatlayip sikintidan uzaklagmami F 12 15 27
Yo 44.4 55,6 100
Toplam F 245 277 522
Yo 46,9 53,1 100
Ki-Kare Testi
Deder s.d | sig.(p)
Pearson ki-kare 16,465a) 8 ,036
Phi Cramer’'s V 0,178 ,036
N of Valid Cases 522

Bu analizde beklenen degeri S’ten kiiciik olan gozenek sayisinin toplam gézenek

sayismin %20 sini agmadig1 (%0 oldugu) goriildiigiinden, anlamlilik testine iliskin sonuglarin

yorumlanmas:1 dogrudur. Okul tiirline gore Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine

katilmanm daha cok neler kazandirdigma iligkin Tablo XII

incelendiginde; “Cevremi

genisletip yeni arkadaslar edinmemi” diyenlerin %53,2’sinin genel lise, %46,8’inin meslek ve

teknik lise oldugu, “Topluma daha kolay uyum saglamami” diyenlerin %49,4’iiniin genel lise,

%350,6’sm1n meslek ve teknik lise oldugu, “Lider olmam1” diyenlerin %14,3’iiniin genel lise,

%85,7’sinin meslek ve teknik lise oldugu, “Deneyim Kazanmami” diyenlerin %35,6’simnin
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genel lise, %64,4’iiniin meslek ve teknik lise oldugu, “Yeteneklerimin ortaya c¢ikarilmasini”
diyenlerin %51,2’sinin genel lise, %48,8 inin meslek ve teknik lise oldugu, “Eglenceli hosca
vakit gecirmemi” diyenlerin %45,5’inin genel lise, %54,5’inin meslek ve teknik lise oldugu,
“Yaratic1 ve egitici olmami” diyenlerin %50’sinin genel lise, %50’sinin meslek ve teknik lise
oldugu, “Sevdiklerimle birlikte olmami1” diyenlerin %39,1 nin genel lise, %60,9’nun meslek
ve teknik lise oldugu, “Rahatlayip sikintidan uzaklagsmami™ sagliyor diyenlerin %44,4’iiniin

genel lise, %55,6’sininmeslek ve teknik lise oldugu gozlenmektedir.

Okul tiirtine gore ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarmin onlara daha ¢ok ne
kazandirdigina iligkin goriislerin arasinda gozlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu bulunmustur.

(Ki-kare= 16,465, p=0,036>0,05) Bagka bir anlatimla, okul tiirii ile 6&rencilerin serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinin onlara daha cok ne kazandirdigina iliskin goriisler arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gdzlenmektedir.( p=0,036>0,05)

Istatistiksel olarak anlaml bir iliski gézlenmemesine ragmen sonuclara bakildiginda
meslek ve teknik lise 6grencilerinde lider olma istegi %85,7 lik bir oranla ¢ok yiiksek
cikmistir. Bunun nedeni lise doneminde belli bir meslekte yetismeleri,o meslek dogrultusunda
gelecege dair beklentilerinin olmast ve staj doneminde is hayatina da baslamalari

gosterilebilir.

3.9.2 Frekans Analizi Sonuclari
Frekans dagilimi, bir ya da daha ¢ok degiskene ait degerlerin ya da puanlarin

dagilimma ait 6zelliklerinin betimlemek amaciyla verileri say1 ve yiizde olarak verir.
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Tablo XIII : Her Hangi Bir Saghk Sorununuz Var m?

Tammmlamalar | Frekans| Yiizde
Hayir 450 86,2
Astim 19 3,6

Tansiyon 6 1,1
Kalp
Rahatsizlig1 6 1,1
Seker Hastalig1 10 1,9
Psikolojik 27 5,2
Diger 4 0,8
Toplam 522 100

Anketimize katilan ogrencilerin %86,2’sinde her hangi bir saglik problemi olmadigi,
%3,6’sinda astim, %1,1’inde tansiyon, %1,1’inde kalp rahatsizhigi, %1,9’da seker hastaligi,
%5,2’sinde psikolojik rahatsizliklar oldugu goziikmektedir. Ogrencilerin serbest zamanlarini
degerlendirilebilirligi ac¢isindan bakildiginda Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun saglhk

yOniinden her hangi bir engel yasamayacagi goriilmektedir.

Tablo XVI : Ailenizde Asagidaki Sosyal Etkinliklerden Herhangi Biriyle Ugrasan Var

m?

Tammmlamalar |Frekans| Yiizde

Yok 408 78,2

Miizik 55 10,5
Resim 17 3,3
Tiyatro 11 2,1
Yardim Kuruluslar1 22 4,2
Spor 5 1,0

Dans 2 0,4

El Sanatlar1 2 0,4
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerden %78,2’sin ailesinde sosyal etkinliklerden herhangi

biriyle ilgilenen bulunmadigi, %10,5’nin ailesinde miizikle ilgilenen, %3,3’liniin ailesinde
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resimle 1ilgilenen, %2,1’nin ailesinde tiyatroyla ilgilenen, %4,2’sinin ailesinde yardim
kuruluglariyla ilgilenen oldugu gozlenmektedir. Ailelerde %78,2 gibi biiyiik bir oranla sosyal

etkinlik kavrami olmadi i¢in ¢ocuklari ailelerin yonlendirmesi miimkiin olmayacaktir.

Tablo XV: Ailede Sporla Ugrasan Var mi?

Tammmlamalar| Frekans Yiizde
Hayir 348 66,7
Anne 18 3,4
Baba 35 6,7

Abi 37 7,1
Abla 31 5,9
Kardes 44 8,4
Akraba 9 1,7
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrencilerin %66,7 sinin ailesinde sporla ugrasan yok iken,
%3,4’niin annesi, %6,7’sinin babasi, %7,1’nin abisi, %5,92nun ablasi, %8,42niin kardesi,

%]1,7’nin akrabasinda sporla ugrasan oldugu gozlenmistir.

Tablo XVI: Okul Disinda Kac Saatinizi Disarida Geciriyorsunuz?

Tammlamalar Frekans Yiizde
1 172 33,0
2 141 27,0
3 102 19,5
4 49 9,4
5 ve daha fazla 58 11,1
Toplam 522 100

Anketimize katilan dgrencilerden %33’iiniin okul disinda bir saat, %27’sinin iki saat,

9%19,5’1nin 3 saat, %9,4 liniin 4 saat ve %11,1 nin okul disinda bes saat ve daha fazla zaman

gecirdikleri gbzlenmistir.
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Tablo XVII: Okuldan Citiktan Sonra Ne Yapiyorsunuz?

Tanimlamalar Frekans| Yiizde
Hemen eve giderim 418 80,1
Babamin veya annemin is yerine giderim 13 2,5
Sokakta arkadaslarimla oynarim 24 4,6
Oyun salonlarina giderim 7 1,3
Sosyal faaliyetlerle ugrasirim 37 7,1
Calismaya giderim 10 1,9
Arkadaslarimla gezerim 10 1,9
Dershaneye giderim 3 0,6
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerin; %80,1 nin okuldan ¢iktik sonra hemen eve gittigini,
%?2,5’inin babasmin yada annesinin i yerine gittigi, %4,6’sinin sokakta arkadaslariyla
oynadigl, %]1,3’linlin oyun salonlarina gittigi, %7,1’inin sosyal faaliyetlerle ugrastigi,
%1,9’unun caligmaya gittigi, %1,9’unun arkadaslariyla gezmeye gittigi, %0,6’sinin

desrhaneye gittigi goriilmektedir.

Tablo XVIII: Serbest Zamanlarimz Verimli Kullandigimza inaniyor musunuz?

Tammmlamalar| Frekans Yiizde
Evet 150 28,7
Hayir 101 19,3

Kismen 271 51,9
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrencilerin %28,7’si serbest zamanlarini verimli kullandigina
inanirken, %19,3’ii verimli kullandigina inanmamaktadir. Bunun yanmda %51,9’u ise bu

serbest zamanlarini kismen verimli kullandiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo XIX: Aileniz ve Ogretmenleriniz Serbest Zaman Etkinliklerini Destekliyor mu?

Tanmmlamalar Frekans| Yiizde
Karigmazlar 197 37,7
Desteklerler 260 49,8
Engellerler 41 7,9
Ogretmenler destekler, ailem engeller 16 3,1
Ailem destekler, 6gretmenlerim engeller 8 1,5
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrencilerden; %37,7°si aile ve Ogretmenlerinin serbest zaman
etkinliklerine katilmalarina karismadiklarin1 soylerken, %49,8’1 desteklediklerini, %7,9’u
engellediklerini, %3,1’nin 6gretmenlerinin destekledigini fakat ailelerinin engelledigini,

%]1,51 ise ailelerinin destekledigini fakat 6gretmenlerinin engelledigini belirtmislerdir.

Biiyiik bir kismi ailelerinin karigmadigini ve destekleyeceklerini sdylemektedirler.

Onlerindeki engel genel olarak ortamin ve yonlendirici kisilerin olmamasi goriinmektedir.

Tablo XX: Serbest Zamanlarimzda Neler Yaparsimz?

Tanimlamalar Frekans Yiizde

Spor yaparim 156 29,9

Kitap-dergi okurum 132 25,3
Miizikle ugrasirim 43 8,2
Resim yaparim 14 2,7

TV seyrederim 79 15,1
Arkadaslarimla oyun oynarim, gezerim..vb. 46 8,8
Sinemaya giderim 10 1,9
Calismaya giderim (is yerine) 10 1,9
Internette gezinirim 32 6,1
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrencilerden %29,9’u serbest zamanlarinda spor yaptigini,
%25,3’1 kitap-dergi okudugunu, %8,2’si miizikle ugrastigini, %2,7’si resimle ugrastigini,
%15,1’t TV seyrettigini, %8,821 arkadaslariyla oyun oynadigini ve gezdigini, %1,9’u

sinemaya gittigini, %1,9’u is yerine gittigini, %6,121 internette gezindigini belirtmislerdir.
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Tablo XXI: Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmamz Size Daha Cok Neler

Kazandiryor?
Tanimlamalar Frekans | Yiizde
Cevremi genisletip yeni arkadaglar
edinmemi 201 38.5
Topluma daha kolay uyum saglamami 83 15,9
Lider olmami 21 4,0
Deneyim kazanmami 59 11,3
Yeteneklerimin ortaya ¢ikarilmasini 41 7,9
Eglenceli hogca vakit gecirmemi 55 10,5
Yaratic1 ve egitici olmami 12 2,3
Sevdiklerimle birlikte olmami 23 4.4
Rahatlayip sikintidan uzaklagmami 27 5,2
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrenciler serbest zaman faaliyetlerine katilmanin ‘“cevresini
genisletip yeni arkadaslar edindigini %38,5”, “topluma daha kolay uyum sagladigint %15,9”,
“lider olmasmi sagladigint %47, deneyim kazandigmm1 %11,3”, “yeteneklerini ortaya
cikardigint %7,9”, “eglenceli hosca vakit gegcirmesini sagladigin1 %10,5”, “yaratic1 ve egitici
olmasint %2,3”, “sevdikleriyle birlikte olmay1 sagladigini %4,4”, “rahatlayip sikintidan
uzaklastigm %5,2” belirmislerdir. Tanimlamalara bakildiginda genglerin topluma daha rahat
uyum saglamalarini, yeteneklerini ortaya cikarmalarini, yaratict yonlerini giiclendirerek
kisisel gelisim siirecini daha kolay tamamlamalarmi saglamaktan ziyade cevresini genisletip

yeni arkadaslar edinmek isteyen bir genclikle kars1 karsiyay1z.

Tablo XXII: Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmiyorsamz Bunun Sebebi Nedir?

Tanimlamalar Frekans| Yiizde
Nasil katilmam gerektigine dair yonlendirilmedigimden 129 24,7
Bulundugum ortamin bana uygun olmayisindan 160 30,7
Ekonomik yetersizlikten 39 7,5
Bu tiir etkinliklere katilmak gibi bir aligkanligim
olmadigin 184 35,2
Toplam 512 98,1
Cevap Verilmeyen 10 1,9
Toplam 522 100
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Anketimize katilan O6grencilerin %?24,7°si serbest zaman faaliyetlerine katilmamasmin

nedenini “nasil katilmam gerektigine dair yOnlendirilmediginden” derken %30,7’si
“pbulundugum ortamin bana uygun olmayisindan, %7,5’i ekonomik yetersizliklerden,

%35,2’s1 de bu tiir etkinliklere katilmak gibi bir aligkanliklar1 olmadig: olarak belirtmislerdir.

Tablo XXIII: Serbest Zamanlarimzda Sporla ilgileniyor Musunuz?

Tanimlamalar Frekans Yiizde
Hgilenmem 71 13,6
Bazen ilgilenirim 215 41,2
Izleyici olarak ilgilenirim 65 12,5
Genellikle spor yaparim 171 32,8
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerin %13,6’s1 sporla ilgilenmedigini belirtirken, %32,8’1

genellikle spor yaptigini belirtmistir.

Tablo XXIV: Spor Yapiyorsamiz Hangi Bransta Yapiyorsunuz?

Tammlamalar Frekans Yiizde
Yapmiyorum 85 16,3
Futbol 211 40,4
Voleybol 117 22,4
Basketbol 46 8,8
Hentbol 6 1,1
Atletizm-Jimnastik 14 2,7
Giires 6 1,1
Judo-Karete-Teakweando 14 2,7
Yiizme 14 2,7
Tenis 2 0,4
Halk Oyunlar: 6 1,1
Doga Sporlar1 1 0,2
Toplam 522 100

Anketimize katilan Ogrencilerden %40,4 iniin futbolla, %22,4’liniin voleybolla,

%8,8’inin basketbolle ilgilendigi gozlenirken, %16,3’liniin spor yapmadigi gdzlenmistir.
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Genglerin Ozellikle futbola karsi ilgilerinin olmasinda toplumda futbolun daha ¢ok kabul

gormesi ve diger spor dallarina nazaran her ortamda rahat oynaniyor olmasi gosterilebilir.

Tablo XXV: Neden Spor Yapiyorsunuz?

Tanimlamalar Frekans | Yiizde
Serbest zamanlarimi degerlendirmek
icin 210 40,2
Saglik icin 202 38,7
Lisansl 1yi bir sporcu olmak i¢in 56 10,7
Eglenmek icin 51 9,8
Toplam 519 99,4
Cevap Verilmeyen 3 0,6
Toplam 522 100

Ogrencilerimizin %40,2’si serbest zamanlarim degerlendirmek i¢in spor yaptiklarini
belirtirken, %38,7’si saglik i¢cin, %10,7’si1 lisansh sporcu olmak icin, %9,8’ini eglenmek icin
spor yaptiklarini belirtmislerdir.

Tablo XXVI: Okulda Hangi Faaliyetlere Katihyorsunuz?

Tanimmlamalar Frekans Yiizde
Tiyatro 79 15,1
Spor 262 50,2
Resim 31 5,9
Miizik 49 9,4
Higbiri 96 18,4
Halk Oyunlar1 5 1,0
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerden %15,1°1 okulda tiyatro ile, %50,2’si sporla, %5,9’u
resimle, %9,4’u miizikle ilgilendigini, %18,4’ii ise higbiriyle ilgilenmedigini belirtmistir.
Okulda yapilan faaliyetlere bakildiginda %50,2 oraninda spor ¢ikmaktadir. Bunun
nedenlerinin basinda okul bahgelerini 6grencilerin bagimsiz olarak spor amacli kullaniyor
olmalar1 olabilir.Diger biitiin faaliyetlerde 6grencilerin bilgi birikimine ve rehbere ihtiyag

vardir.
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Tablo XXVII: Okulunuzda Asagidaki Spor Alanlarindan Hangileri Var

Tanimlamalar Frekans | Yizde
Kum Havuzu 17 3,3
Acik Basketbol-Voleybol-Futbol Sahasi 335 64,2
Spor-Jimnastik salonu 71 13,6
Oyun Bahgesi 34 6,5
Hicbiri Yok 65 12,5
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerden %64,2’s1 okullarinda acik basketbol-voleybol-futbol
sahast oldugunu belirtirken, %13,6’1i spor-jimnastik salonu, %6,5’1 oyun bahgesi, %3,3’ii

kum havuzu oldugunu belirtirken, %12,5’1 bunlarin hi¢birinin olmadigini belirtmistir.

Tablo XXVIII: Serbest Zamanlarimzi1 Degerlendirmeniz Acisindan Kendinize

Ornek Aldigimz Kisiler Kimlerdir?

Tammlamalar Frekans Yiizde
Sporcu 169 324
Sanatc1 47 9,0

Politikaci 14 2,7
Arkadas 99 19,0
Ogretmen 75 14,4
Asker-Polis 11 2,1
Ticaret Adam 15 2,9
Aile Bireyleri 92 17,6
Toplam 522 100

Anketimize katilan 6grencilerin %32,4’1i serbest zamanlarmi degerlendirmek
acisindan kendilerine 6rnek aldiklari kisilerin sporcu oldugunu, %9’u sanat¢i oldugunu,
9%19’u arkadaglar1 oldugunu, %17,6’s1 ise aile bireyleri, %14,4’ii de 6gretmenleri oldugunu
belirmistir. Ogrencilerin %32,4 gibi biiyiik bir boliimiiniin 6rnek aldig: kisiler sporcu
cikmistir. Genglerin spora 6zellikle futbola karsi ilgilerinin olmasi, futbolcularin yasam
standartlarinin yiiksekligi ve medyatik bir yagsamlarinin olmasi drnek almalarinin nedenlerin

olarak gosterilebilir. Yine %19,0 lik bir boliimii arkadaslarini kendilerine 6rnek almaktadirlar.
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Kendilerinde eksik bulduklar1 pek ¢cok 6zelligi arkadaslarinda buluyor olmalar1 olabilir. Daha
saglikli arkadaslik kurabilmeleri ve kendilerini kisa siirede kesfedip olgunlasabilmeleri i¢in

gencleri sosyal etkinliklere yonlendirmemiz gereklidir.
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SONUC VE ONERILER

Ortadgretim Ogrencilerinin serbest zamanlarmi nasil degerlendirdiklerini ortaya
koymay1 amaclayan ¢alismamizin birinci boliimde; zaman, serbest zaman, bos zaman ve bos
zamanlar1 degerlendirme kavramlar1 iizerinde durulmus, bos zamanlarin degerlendirilmesinin
kisiye ve topluma etkilerinden ve bos zamanlarin degerlendirilmesini etkileyen toplumsal
etmenlerden bahsedilmistir. Ikinci boliimiinde ise genclik tanimlanarak bos zaman egitimi ve

bu egitimin onemi vurgulanmistir.

Yapilan arastirmada bolgeler arasinda biiyiik farklhiliklar ¢ikmadigr gibi genel liseler
ve meslek liseleri arasinda da farkliliklar yoktur. Ulkemizde gelir ve egitim diizeyi yiiksek
olan kitle ¢ocuklarini 6zel liseler yada basar1 diizeylerine gore Anadolu ve Fen Liselerine
yerlestirmektedirler. Geriye kalan kitle ise genel ve meslek liselerini tercih etmek durumunda

kalmaktadir.

Artan geng niifusla birlikte egitime olan ihtiyacta artmis fakat genc niifusu paralel bir
bina ve derslik sayisinda artis olmadigindan mevcut olan pek ¢ok okul ikili egitime gecmek
durumunda kalmustir. Ozellikle istanbul goc alan bir il oldugundan genel liselerde ikili
Ogretim zorunlu hale gelmistir.Son yillarda yasanan deprem kaygisindan dolayr binalarda
giiclendirme veya yenileme c¢alismalar1 da olunca gecici de olsa tek bir binada iki ayr1 okulun
egitim hizmeti verdigi durumlar olusmustur . Bu durumun devam ettigi ilgeler hala mevcuttur.
Netice olarak Ogrencilerin okulda gecirdikleri vakit azalmis , serbest zamanlarinda artig
olmustur. Bu genis zaman diliminin verimli bir sekilde nasil gecirilecegi sorunu basg
gostermistir. Gelismekte olan bir iilkede yasayan genclerin zamanini bosuna harcamasi veya
gerektigi gibi degerlendirmemesi biiyiik bir giiciin kaybidir. Bu yiizden iilkemizde serbest

zaman egitiminin onemi ¢ok biiytiktiir.

Ulkemizde, okullarda bilingli ve ayr1 bir bos zaman egitimine énem verildiginden soz
edilemez. Oysaki egitimin genel amaglar1 arasinda, ¢ocugun bos zamanini iyi bir bigcimde
degerlendirmesi i¢in okula sorumluluklar yiiklenmistir. Fakat gerekli miifredat, yani icerik

verilemedigi icin uygulamada bu amag gerceklesememistir.

Ayrica okullardaki egitsel kliip etkinlikleri de yetersiz kalmaktadir. Bu etkinlikler okul
saatleri disina tasamamaktadir. Bu nedenlerle etkin bir bos zaman egitimine olan

gereksinimimiz ortadadir.
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Okul, toplumsallasma araclarindan birisidir. Okul, cocuga bos zamanlarini

degerlendirme olanaklar1 sagladigi dlciide onun toplumsallagsmasini kolaylastirmaktadir.

Bir toplumun kiiltiiriiniin gen¢ kusaklara aktarilma yollarindan birisi de kuskusuz, bos
zaman egitimidir. Ornegin o kiiltiiriin sanat1, edebiyati, sporu, oyunlar1 okullar yoluyla bos

zaman etkinlikleri biciminde aktarilir.

Bos zaman egitiminin amaclar arasinda, 6grencinin “bos zamanlarini temiz ve
yararl islerle gecirme”, “giizel sanatlar1 sevme” gibi konular yer almaktadir. Fakat bunlarin
gerceklestirilmesini saglayacak olanaklar hazirlanmamistir. Ornegin okul saatleri disinda bu

isler1 yonetecek ve egitecek onderler yoktur.

Bos zaman egitiminde yararlanilan mesleksel liderler aym zamanda birer
egitimcidirler. Bugiin A.B.D.de serbest zaman egitiminde bulunan mesleksel liderler
yetistirilmektedir Iste okullar bu kisilerin egitimini iizerine alarak bu alana katkida bulunmak

tadirlar.

Bugiin A.B.D. de okullar hem 06grencinin hem de ¢evre halkinin bos zaman
degerlendirme egitimini {izerlerine almislardir. Hem miifredat, hem de miifredat dis1
programlar diizenleyerek bu konuda islev sahibi olmuslardir. Bodylece bos zaman

degerlendirme olanaklariyla okul-gevre iligkileri gerceklestirilmis olmaktadir.

Ulkemizde bos zaman ugrasilar1 arasinda yer alabilecek beden egitimi, resim, miizik
ve el. isleri gibi alanlar haftada bir saat gibi ¢ok sinirli olarak resmi miifredat programlar:
arasinda yer almaktadir.Sadece beden egitimi dersleri iki saate ¢ikarilmistir. Ustelik, bu
derslere diger akademik dersler kadar onem verilmedigi uygulamalardan gozlenmektedir.
Resmi miifredata alinan bu dersler, okul saatleri disina ¢ikamamaktadir. Ayrica bu gibi

derslerin velilerce benimsenmemesi de sorun teskil etmektedir.

[Ik ve orta 6gretim yonetmeliklerinde cesitli egitsel kliiplerin kurulmas1 ve bunlarin
ogretmenler tarafindan yonetilmesi zorunlu kilinmistir. Bu kliiplerin 6rnegin, temizlik,
kitaplik, saglik, agaclandirma, hayvanlar1 koruma, temsil ve folklor, oyun ve spor, beslenme,
trafik, turizm gibi konularda kurulmasi ©ngoriilmiistir. Ogretmenler rehberliginde
caligmalarin yiiriitiilecegi belirtilmistir. Fakat uygulamada, bu kliiplerin calismalarinin okul
saatleri disinda yapilmadig1 ve haftada bir saatlik bir ders olarak da yapilmayip bos gecirildigi

goriilmektedir. Sadece spor, miizik ve temsil kollarinin okul saatleri disinda da calismalar1
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bazi okullarda goriilmektedir. Yasal olarak okul saatleri disinda ¢alismak zorunlulugu yoktur.
Kimi 6gretmenler, kendi arzuladiklar takdir de, okul saatleri disinda caligma yapmaktadirlar.

Bu gorevi iistlenen 6gretmenlerin sayist da azdir.

Egitsel kliip calismalarinin bazilarinda 6grencilerin ilgileri dikkate alinmaktadir. Fakat
bazilar1 ise, sadece yonetmelik geregince yapilmasi gereken calismalar oldugu icin zayif
kalmaktadir. Yine yonetmelik geregi 0gretmenlerinde her biri bir kliipte gorevlendirilmesine
ragmen zaman yetersizliginden ,bilgi yetersizliginden dolayi aktif olarak rol almayip teoride

kliipte gorevli goziikiip yillik kliip dosyalarinda ismi ge¢cmektedir.
Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonuglara ulagilmistir :

Birinci  hipotezde ortadgretim Ogrencilerinin  serbest zamanlarint  dogru
degerlendirebilme bilincine sahip olmadiklar1 incelenmis ankete katilan genclerin verdikleri
cevaplara bakildiginda bu tiir etkinliklere katilmak gibi bir aligkanliklarinin olmadig:

sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore birinci hipotez dogrudur.

Ikinci hipotezde ortadgretim 6grencilerini serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda
bilinclendirecek yeterli kisi ve kurumlarin olmadigi konusu incelenmistir. Ankete katilan
genclerin verdikleri cevaplara bakildiginda ise nasil katilmalar1 gerektigini bilmedikleri

sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuca gore ikinci hipotezde dogrudur.

Uciincii hipotezde ortadgretim ogrencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri sosyal faaliyet alanlarinin olmadigi konusu incelenmis. Ankete katilan
genclerin verdikleri cevaplara bakildiginda ise bulunduklar: ortami bu tiir faaliyetlere uygun

olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore iigiincii hipotezde dogrudur.

Dordiincii hipotezde kiz 6grenciler okul disinda disarida daha az vakit gecirdiklerinden
serbest zamanlarinda evde bulunduklar1 konusu incelenmis. Anketler bu sonucu

dogrulamustir. Bu sonuca gore dordiincii hipotezde dogrudur.

Besinci hipotezde ailelerin gelir diizeylerinin diisiik olmas1 serbest zaman
faaliyetlerine katilimi1 olumsuz etkilemektedir konusu incelenmis Anketlere katilan genglerin
genel olarak gelir diizeyi diisiik aileler olmast ve anket sonuclarina bunun yansimasi besinci

hipotezi dogrulamaktadir.
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Altinc1  hipotezde ailelerin egitim diizeylerinin diisiik olmas1 serbest zaman
faaliyetlerine katilimi olumsuz etkilemektedir konusu incelenmistir. Yine anketlere

bakildiginda altinci hipotezde dogrulanmaktadir.
Bu arastirmanin bulgularmdan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunula bilinir:

Okul kliiplerinde gorevli olan 6gretmenlerin aktif olarak gorev yapabilmeleri i¢in
egitsel kliip caligmalarinin miifredata ders olarak yerlestirilmesi ve 0gretmenlerin alan disi
olarak gorev aldiklar1 bu c¢aligmalar icin egitilmeleri gerekmektedir. Yada bu kuliip
caligmalarinda gorev alacak egitmen acigini gidermek igin ilge capinda halk egitim
merkezlerinden, belediyelerden ve sivil toplum orgiitlerinden destek alinmalidir. Yine pek cok
okulda yasanan derslik ve salon sorununu bu merkezler araciligiyla giderilmeye calisilmali ve
serbest zamanlarin degerlendirilmesinde Onemli bir rol oynamasi gereken egitsel kliip

caligmalari ilce capinda degerlendirilmelidir.

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Kiiltiir Boliimii tarafinda yapilan (EK 2) yillik
sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin kapsami genisletilip biitiin egitsel kliiplerin dahil olmasi
saglanmali ve Istanbul’da ki biitiin ilgelerin katilimi zorunlu kilinmalidir. Her bir kliipiin
ogrencisi yil icerisinde bir ama¢ dogrultusunda aktif olarak kliip caligmalarina katilmay1
goniillii olarak isteyecek sekilde bilin¢glendirilmelidir.Y1l sonunda bir yillik caligmasini

sunacak bir platform bulabilmelidir.

Ailelere yOnelik seminerler diizenlenerek serbest zamanlar1 degerlendirme
faaliyetlerinin gencin kisilik gelisiminde etkin bir rol oldugu anlatilarak aile destegi

saglanilmalidir.
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yaptim.Halen bir lisede fizik 6gretmeni olarak gorev yapmaktayim. 2006 yilinda Beykent

Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Programinda yiiksek lisans egitimime basladim.
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EK 1
OGRENCILERE YONELIK ANKET SORULARI
ISTANBUL ILI ORTA OGRETIM KURUMLARINDAKI OGRENCILERIN SERBEST ZAMAN
FAALIYETLERININ DAGILIMI VE DEGERLENDIRILMESI

Sevgili 6grenciler;

Bu anket (soru listesi), sizlerin serbest zaman faaliyetlerinizin dagilimini ve bu serbest
zamaninizi nasil degerlendirdiginize iliskin veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Ankette
toplam 27 soru bulunmaktadir.

Arastirma, bilimsel bir ¢calisma oldugu i¢in elde edilen veriler sadece bu amagla
kullanilacaktir. Ankete isminizi yazmaniza da gerek yoktur.

Cevaplarmizi, her sorunun altinda verilen se¢eneklerden degerlendirmenize uygun
diisecek birisinin i¢ine(x)isareti koyarak veriniz.

1.Cinsiyetiniz?

() Bay () Bayan

2. Yasmiz?

()14 O15 ()16 ()17 ()18
3. Egitim durumunuz?

() Lise 1 ()Lise 2 ()Lise 3 ()Lise 4

4. Devam ettiginiz okul tiirii ?

() Meslek lisesi () Diiz Lise

5. Kag kardessiniz?

() Kardesim yok O (O2 ()3 ()4 ()5veisti

6. Anneniz ve babaniz

() Her ikiside sag () Anne 6lii baba sag ( ) Anne sag baba 6lii () Her ikisi de 6li
7. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur- yazar degil ( )Okur- yazar ()llkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu ( )Lisans iistii mezunu

8. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur- yazar degil ( )Okur- yazar ()llkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Universite mezunu ( )Lisans iistii mezunu

9. Anne ve babanizin

() Her ikisi de ¢alistyor (') Anne ev hanimi baba c¢alistyor

() Anne calistyor baba igsiz () Her ikisi de ¢calismiyor

10. Oturdugunuz ev

() Kendimize ait () Kira () Bir yakimmmizin ~ ( )Diger (liitfen yaziniz)

11. Ailenizin aylik ekonomik geliri nedir?

() 100-400 YTL ()401-1000 YTL () 1001-2000 YTL ()2000YTL ve iizeri
12. Her hangi bir saghk sorununuz var mi?

() hayir ( )Astim () Tansiyon ( )Kalp rahatsizligr () Seker hastaligi

() Psikolojik (') Fiziksel engel () Diger ( liitfen yaziniz)

13. Ailenizde asagidaki sosyal etkinliklerden herhangi biriyle ugrasan var mi?

() Yok () Miizik () Resim () Tiyatro ()Yardim kuruluslari

() Diger (liitfen yazimiz).....................

14. Ailede sporla ugrasan var n1?

()Hayr () Anne () Baba () Abi () Abla () Kardes ( )Akraba
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15. Okul disinda kag saatinizi disarida geciriyorsunuz?

OH1 ()2 O3 ()4 () 5 ve daha fazla
16.0kuldan ¢iktiktan sonra ne yapiyorsunuz?

() hemen eve giderim () Babam veya annemin 1§ yerine giderim
() Sokakta arkadaglarimla oyun oynarim () Oyun salonlarina giderim

() Sosyal faaliyetlerle ugragirim () Calismaya giderim

() Baska ( litfen yazmmz).......................

17. Serbest zamanlarmizi verimli kullandiginiza inaniyor musunuz?

() Evet () Hayrr ( )Kismen

18. Aileniz ve 6gretmenleriniz serbest zaman etkinliklerini destekliyor mu?

() Karigsmazlar () Desteklerler () Engellerler

() Ogretmenler destekler, ailem engeller () Ailem destekler, 6gretmenlerim engeller
19. Serbest zamanlarinizda neler yaparsiniz?

() Spor yaparim () Kitap-dergi okurum () Miizikle ugrasirim

() Resim yaparim () TV seyrederim ( )Arkadaslarimla oyun oynarim, gezerim
() Sinemaya giderim () Internette gezinirim

() Calismaya giderim ( i yerine) () Baska (litfen yazinz)........

20. Serbest zaman faaliyetlerine katilmaniz size daha ¢ok neler kazandiriyor?
() Cevremi genisletip yeni arkadaslar edinmemi

() Topluma daha kolay uyum saglamami () Lider olmam

() Deneyim kazanmamu () Yeteneklerimin ortaya ¢ikarilmasini
() Eglenceli hosca vakit gecirmemi () Yaratic ve egitici olmami

() Sevdiklerimle birlikte olmami () Rahatlayip sikintidan uzaklagsmami

() baska ( litfen yaziniz).........

21. Serbest zaman etkinliklerine katilmiyorsaniz bunun nedeni nedir?

() Nasil katilmam gerektigine dair yonlendirilmedigimden

() Bulundugum ortamin buna uygun olmayisindan

() Ekonomik yetersizlikten

() Bu tiir etkinliklere katilmak gibi bir aligkanligim olmadigindan

22. Serbest zamanlarinizda sporla ilgileniyor musunuz?

() ilgilenmem ( )Bazen ilgilenirim () izleyici olarak ilgilenirim ( ) Genellikle spor yaparim
23. Spor yapiyorsaniz hangi bransta yapiyorsunuz?

() Yapmiyorum () Futbol () Voleybol () Basketbol () Hentbol () Atletizm-Jimnastik
() Giires ()Judo-Karate-Teakweando ()Yiizme () Tenis () Halk Oyunlar1
() Doga Sporlar1

24. Neden spor yapiyorsunuz?

() Serbest zamanlarimi degerlendirmek i¢in () Saglk icin

() Lisansl iy1 bir sporcu olmak i¢in () Bagka ( litfen yaziniz).......
25. Okulda hangi faaliyetlere katiliyorsunuz?

() Tiyatro () Spor () Resim () Miizik () Katilmiyorum

26. Okulunuzda asagidaki spor alanlarindan hangileri var?

() Kum havuzu () Acik basketbol sahas1 () Acik voleybol sahasi () Spor-Jimnastik alonu
() Futbol sahasi () Oyun bahcesi () Higbiri yok

27. Serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz agisindan kendinize 6rnek aldiginiz kisi veya
kisiler kimlerdir?

() Sporcu () Sanat¢1 () Politikac1 () Arkadas

() Ogretmen () Asker-polis () Ticaret Adam () Aile Bireyleri
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EK 2

IL MILLI EGITIiM MUDURLUGU KULTUR BOLUMUNCE YAPILAN
SOSYAL VE KULTUREL FAALIYETLER

OGRETIM YILI

2007-2008

SUNULAN FAALIYETLERIN ISIMLERI VE SAYISI

1 | Tiyatro 179 Tiyatro Grubu
322 oyun
2 | Ilkdgretim Okullararasi Tiyatro | 21 ilge katild1 .Bu ilcenin okullar1 arasinda
Soleni yapildi.Ilge BirincileriTekrar i1 Milli Egitim
Miidiirliigiince Yaristirilip, 11 1.2.ve 3.ler segildi ve
Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler.
3 | Lise ve Dengi Okullararasi 26 ilce katild1 .Bu ilgenin okullar: arasinda
Tiyatro Soleni yapildiIlge BirincileriTekrar i1 Milli Egitim
Miidiirliigiince Yaristirilip, 11 1.2.ve 3.ler segildi ve
Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler.
4 | Ogrenciler Aras1 Tiirk Halk 25 Ilge katild1.Once her Ilce kendi okullar1 arasinda
Miizigi ( Ses ) Yarigmasi yarisma yapt1. Ilce birincileri tekrar i1 Milli Egitim
Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 ler secildi ve
Bayrampasa Belediyesi tarafindan 6diillendirildiler.
5 | Ogrenciler Arasi Tiirk Sanat 23 Ilge katild1.Once her Ilce kendi okullar1 arasinda
Miizigi ( Ses ) Yarigmasi yarisma yapt1. Ilce birincileri tekrar i1 Milli Egitim
Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 ler secildi ve
Bayrampasa Belediyesi tarafindan odiillendirildiler
6 | Ogretmenler Arasi Tiirk Halk 28 Ilge katildi.Bu ilgelerin gretmenleri arasinda
Miizigi ( Ses ) Yarigmasi yarisma yapildi. Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 ler secildi ve
Miidiirliiglimiizce 6diillendirildiler
7 | Ogretmenler Arasi Tiirk Sanat 23 llge katildi.Bu ilgelerin gretmenleri arasinda
Miizigi ( Ses ) Yarigmasi yarisma yapildi. Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 ler secildi ve
Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler
8 | IIkogretim Okullar1 arasi 32 Ilge katild1.Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Miinazaralar Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 ler secildi ve
Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler
9 | Lise ve Dengi Okullar aras1 32 llge katild1.Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Miinazaralar Miidiirliigiince yaristirilip, i11.2. ve 3 .ler secildi ve
Miidiirliiglimiizce 6diillendirildiler
10 | Ilkdgretim Okullar: aras1 Bilgi 32 Ilge katild1.Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Kiiltiir Yarigmasi Miidiirliigiince yaristirtlip ,i1 1.2. ve 3 .ler secildi ve
Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler
11 | Lise ve Dengi Okullar arasi 32 Ilge katild1.Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim
Bilgi Kiiltiir Yarigsmasi Miidiirliigiince yaristirilip ,i11.2. ve 3 .ler secildi ve
Miidiirliigiimiizce 6diillendirildiler
12 | Ogretmenler Arasi Siir Okuma 32 Ilge katild1.Ilge birincileri tekrar 11 Milli Egitim

Yarigsmasi

Miidiirliigiince yaristirilip ,i11.2. ve 3 .ler secildi ve
Miidiirliiglimiizce 6diillendirildiler
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13 | Siir Yarismalari( 6 Tanesi 60
Kiiltiir Boliimiince )

14 | Kompozisyon Yarigsmalar: ( 6 88
Tanesi Kiiltiir Boliimiince )

15 | Resim Yarigmalari ( 6 Tanesi 94
Kiiltiir Boliimiince )

16 | Egitim Amaclh Yurt Dis1 234
Geziler( Ozel Okul Agirlikli)

17 | Konferans —Panel — 105
Sempozyum (Kurum ve
Kuruluslarin izin alarak yaptig1
caligmalar )

18 | Kardes okul( yillar itibariyle 22
icerisinde kardes olan okullar)

19 | Anketler (Universite 330
Ogrencilerinin)

20 | Cesitli Etkinlikler(Kurumlarin 510
ve Kuruluslarm okullarda
yapmak icin izin aldiklar1
caligmalar )

21 | Okullarin i1 Genelinde Yaptig 31
Tiyatro Caligmalari

22 | Ogretmenlik Uygulamasi 1166
yapan O0grenciler ( Staj )

23 | [logretimler Aras: Istiklal 32 Ilge katild1.Ilge Birincileri tekrar I1 Milli Egitim
Marsini Ezbere Giizel Okuma | Miidiirliigiince yaristirilip 11 1.2. ve 3 .ler segildi ve
Yarigmasi Miidiirliigiimiizce o6diillendirildiler.

24 | Lise ve Dengi Okullararasi 32 Ilge katild1.lge Birincileri tekrar I1 Milli Egitim
Istiklal Marsin1 Ezbere Giizel | Miidiirliigiince yaristirilip |11 1.2. ve 3 .ler segildi ve
Okuma Yarigmasi Miidiirliigiimiizce 6diillendirildiler.

25 | IIkogretimler Arast Mehmet 32 Ilge katild1.Ilge Birincileri tekrar I1 Milli Egitim
Akif ERSOY "un Siirlerini Miidiirliigiince yaristirilip ,i11.2. ve 3 .ler secildi ve
Giizel Okuma Yargmasi Miidiirliigiimiizce 6diillendirildiler.

26 | Lise ve Dengi Okullararasi 32 Ilge katild1.Ilge Birincileri tekrar I1 Milli Egitim
Mehmet Akif ERSOY un Miidiirliigiince yaristirtlip ,i1 1.2. ve 3 ler secildi ve
Siirlerini Giizel Okuma Miidiirliigtimiizce 6diillendirildiler.

Yarsmasi

27 | IIkogretimler Arasi Kitap 32 llge 6grencileri katild1 her ilcede ilk 10’a giren

Okuma Yarigmasi ogrenciler belirlendi. Tekrar i1 Milli Egitim
Miidiirliigiince Yaristirilip 11 1. 2. 3. ve 4.ler segildi ve
Sisli Belediyesininin Sponsorlugunda
Odiilledndirildiler.

29 | Istanbul Sevgi Kopriisii Istanbul Valiligi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiimiiz
Yarigsmasi isbirliginde 21-25 Nisan 2008 tarihleri arasinda 27

ilden 1600 6grenci ilimizde 27 ilge tarafindan kabul
edilerek Istanbul Sevgi Kopriisii Projesi baslatilds.

30 | Bakanlik Goniil Kopriisii Milli Egitim Bakanligi Turkcell isbirliginde uygulanan

Goniil Kopriisii Projesi kapsaminda 6000 6grencinin
ilimizde agirlanmasi.
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