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SEVIYE BELIRLEME SINAVI’NA HAZIRLANMA

SURECINDEKI PSIKOSOSYAL PROBLEMLERI

Tezi Hazirlayan: Pmar TURK

Ozet

Bu tez c¢alismasinda, Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlanan 6grencilerin
yasadig1 psikososyal problemler arastirilmistir. Ogrencilerin hangi alanlarda problem
yasadigr belirlenmis, kisisel nitelikleri, yas donemleri, aile ve okul o6zellikleriyle

aralarinda bir iliski olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir.

Calisgmanin  birinci  boliimiinde, ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinden
bahsedilmistir. Ikinci boliimde, ilkdgretim ve ortadgretim oOlgme degerlendirme
mevzuat,,  Ortadgretime Gecis Sistemi ve Seviye Belirleme Smavi'nin igerigi
agiklanmis ve yorumlanmustir. Ugiincii boliimde, 6grencilerin yasadig1 ergenlik ve sinav
kaygis1 gibi psikolojik kaynakli; okul, aile ve ¢evre gibi sosyal kaynakli problemler
incelenmistir. Dordiincli boliimde ise 6grencilere ve rehber 6gretmenlere uygulanan

anketler, analizleri, sonug¢ ve yorumlar1 bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Seviye Belirleme Smavi, Ergenlik, Psikososyal Problem,

Egitim



PSYCHOLOGICAL-SOCIAL PROBLEMS OF THE SIXTH AND SEVENTH
GRADES STUDENTS IN THE PROCESS OF PREPARATION FOR
LEVEL DESIGNATION EXAM

Presented By: Pmnar TURK

Abstract

In this thesis study, a research on pyschologic- social problems of students who
prepare fort he Level Designation Exam is done. In which fields students have problems
are defined and it is tried to be defined if they have a relation to personal characteristics,

age periods and characteristics of school.

In this first part, maturing characterics of adolescense period are told. In the
second part, principles of measuring and evalution at primary and secondary schools,
system of transition to secondary school education and contents of Level Designation
Exam are explained and commented on. In third part, psychological problems, such as
problems of adolescense and anxiety of exams and social problems, such as school,
family and vicinity are investigated. In the fourth part, surveys which are applied to

students and advisors, analysis of those, results and comments are explained.

Key Words: Level Designation Exam, Adolescence, Psychological- Social

Problem, Education
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Giris

Insan dogdugu andan itibaren, cevresini inceleyen, merak eden ve yeni bir seyler
o0grenmeye ¢alisan bir yapiya sahiptir. Bu 6§renmeyi daha dogru ve sistemli bir sekilde
gergeklestirmek icin devlet vatandaslarina 6grenim imkani saglar. Yani Orgiin egitim
verir. Orgiin egitim, kendi igerisinde bircok basamaktan olusur. Ilkdgretim, ortadgretim
ve yiiksek Ogretim gibi okullar arasindaki gegis, bazi okullar i¢in ¢esitli smavlar
aracilifiyla olmaktadir. Bunun gibi durumlar, egitim sistemimizin iilkemizde 6nemli

sorunlarindan biri haline gelmesine neden olmustur.

Aileler ve 6grenciler iyi bir meslek edinmek, 1yi bir sosyal statli saglamak, 1yi
imkanlarla iyi bir gelecek elde edebilmek ve ilerde iyi iiniversitelerde okuyabilmek i¢in
ilkdgretimden itibaren ¢alismaya, imkanlar1 ve egitimi iyi olan okullarda okumaya
calismaktadirlar. Tiim okullarin egitim ve imkanlarinin ayni olmamasi 6grenci ve
velilerin belirli okullara girmek istemesine bu da o okullarda yigilmalara neden
olmaktadir. Bunu diizenlemek amaciyla da Orta Ogretime Gegis Sistemi

olusturulmustur. Bu sistemin i¢erisinde de 6grenciler sinava tabi tutulmaktadir.

Seviye Belirleme Sinavi, Ortadgretime Gegis Sistemi’nde 6nemli bir yer tutar. 6.
7. ve 8. smif 6grencilerinin {i¢ ayr1 yil girdigi bir sinavdir. Smav sonucu, okul puani ve
davranis puanlarinin belirli bir sistematikle diizenlenmesi sonucunda ortadgretim
okullarina yerlestirme yapilmaktadir. Ortadgretim ve dolayisiyla Yiiksekogretimin

iilkemizde 6neminin biiyiik olmasi, bu sisteminde 6nemini artirmaktadir.

Ogrencilerin SBS’ye hazirlanma siireglerinin, ergenlik doneminin baslangici
olmasi1 ve bu donemin zor bir siire¢ olmasi, 6grencilerin her iki durumu, bir arada
yiiriitmesini ~ giiglestirmektedir. Bunun yaninda okuldaki c¢esitli eksiklikler ve
olumsuzluklar ilkogretimde bazi1 bosluklar olusturmus ve bu bosluklari doldurmak i¢in
cesitli kurs programlar1 ve dershaneler bu siirece dahil olmustur. Tiim bunlar 6grenci
iizerinde daha biiyiik yiikler olusturarak, bu siireci daha problemli yasamalarina neden

olmaktadir.



Bundan dolay1 Ortadgretime Gegis Sistemi’nin amaclarmi dogru olarak
gerceklestirememesi, sadece akademik degil, psikolojik ve sosyal olarak da basarili
bireyler yetistirmenin Onemsenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu durumun

belirlenmesinde bu arastirmanin bir 6nem teskil edecegine inanilmaktadir.

Arastirmada 6. ve 7. smif d6grencilerinin Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlanma
siirecinde yasadig1 psikososyal problemler var midir? Ogrencilerin kisisel ve ailevi
nitelikleriyle yasadiklar1 psikolojik ve sosyal problemler arasinda anlamli bir iligki var
midir? Onlar1 ne kadar etkilemektedir? sorularina yanit aranmaya calisilmistir. Bundan
dolay1 konuya, yakm ilgi gostermeye ve degisik bakis agilarindan irdelenmeye ihtiyag

vardir.

Bu arastrmada 6. ve 7. smif Ogrencilerinin Seviye Belirleme Sinavi’na

hazirlama siirecinde yasadig1 psikososyal problemleri ortaya ¢ikartmak amaglanmastir.

Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlama siirecinin 6grencilerin ergenlik donemine
girme araliginda olmasi bir taraftan ergenlik sorunlarini yasarken, bir taraftan da smavin
olusturdugu sorunlar1 yasamalar1 ve bu durumu etkileyen birgok faktoriin olmasi
sebebiyle bu donemdeki yasanilan psikolojik ve sosyal problemleri olusturan

kaynaklarin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirma dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, gelisim psikolojisi ve
ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel, devinsel, bilissel, dil ve kisilik gelisiminden
bahsedilmistir. Ikinci bdliimde Tiirk Egitim Sistemi’ndeki &lgme ve degerlendirme
mevzuatindan, Ortadgretime Gegis Sistemi’nden ve Seviye Belirleme Smavi’nin igerigi
ve uygulanisindan bahsedilmektedir. Ugiincii béliimde, Seviye Belirleme Sinavi’na
hazirlanma  siirecindeki  Ogrencilerin  psikolojik ve sosyal problemlerinden
bahsedilmistir. Dordiincii boliimde, 6. ve 7. smf 6grencilerinin Seviye Belirleme
Smavi’na hazirlanma siirecindeki psikososyal problemlerinin incelenmesi, d6grenci ve

rehberlik anketlerinin sonuglar1 ve yorumlar1 bulunmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglarin, 6grencilerin
ergenlikten ve smav kaygisindan kaynakl psikolojik problemler; okul, aile ve ¢evreden
kaynakli baz1 sosyal problemler yasadigi hakkinda bilgiler elde edilmektedir. Bu

durumun bazi 6grencilerin psikolojisini olumsuz etkiledigi ve sosyal yasamima da bazi



siirlamalar getirebildigi goriilmektedir. Toplumumuzda; saghkli kendini ifade
edebilen, insanlarla iletisim kurabilen, belli bir kiiltiire sahip olabilmis, farkindaligi olan

bireyler yetigmesinde olumsuz bir etki yarattigina inanilmaktadir.

. Her sene SBS’ye girecek olmanin 0Ogrencileri rahatsiz  ettigi
diistiniilmektedir.
o SBS’de basarili olanlarin Ogrenciler tarafindan, gelecek basarisini da

etkiledigi diistiniilmektedir.

o Smavlarda basarisiz olan 06grencilerin kendilerine olan giiven ve

inanglarinin azaldig1 diistiniilmektedir.

. SBS’de okulun 6nem kazanmasiyla okuldan verilen 6devlerin arttig1 ve

ogrencilerin hepsini yetistirmekte zorlandig1 diisiintilmektedir.

o SBS hazirligi siiresince 6grencilerin kendilerine yeterli vakti ayiramadigi
diistiniilmektedir.
o Ailelerin, smav  silirecinde  Ogrencilere  siirekli  calismalarim

soylemesinden 6grencilerin rahatsizlik duydugu diistintilmektedir.

o Ailelerin 6grencileri, baska arkadaslariyla kiyaslamasinin 6grencilerin

motivasyonunu azalttig1 diisiiniilmektedir.

o Kiz ve erkek 6grencilerde, SBS’ye hazirlanma siirecinde farkl: tepkiler

gelistirdikleri diigiintilmektedir.

. Okul tiirlinlin, ogrencilerin gelecekle ilgili goriislerini  etkiledigi
diistiniilmektedir.
o Farkli siniflarda okuyan Ogrencilerin, basar1 durumlarmma gore

Ozgiivenlerinin etkilendigi diisiiniilmektedir.

o Anne-babanin 6grenim durumu degiskenin, 68renci lizerindeki baskiya

etki ettigi diisiiniilmektedir.



o Dershaneye geldigi giin  sayist  degiskeninin, Ogrencinin basar1

durumunda ¢evre ve arkadag bakis agilarindan etkilendigi diisiiniilmektedir.

. Dershaneye geldigi giin sayist degiskeninin, 6grencilerin spor ve sanat

aktiviteleriyle ugrasma stiresini etkiledigi diigiiniilmektedir.

o SBS’nin 6grencilerin psikolojik gelisimlerini etkiledigi ve sosyal

hayatlarini kisitladig: diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan yontem ve teknikler, evren ve drneklem, varsayimlar ve
sinirliliklar,  arastrmanin  uygulanmasi, analizi  asagida  belirtildigi  gibi

gerceklestirilmistir.

Bu arastrmanin planlanip yiiriitilmesinde belirtilen varsayimlardan hareket

edilmistir;

. Bu arastirmada ele aliman durumlar, degiskenler ve iliskiler diginda
belirtilmeyen, kontrol altina alinamayan faktorlerinde etkisi s6z konusudur. Fakat ele
alman faktorler arasindaki iliskilerin, arastirilmak istenen olguyu yansittigi

varsayilmistir.

. Bu arastrmadaki Orneklerin, ana kiitleyi yeterince temsil etmedigi

varsayilmaktadir.

. Bu aragtirmada kullanilan anketlerin 6lgiilmek istenilen 6zellikleri dogru

olarak olcecek nitelikte oldugu varsayilmaistir.

. Bu calismaya katilan 6grenciler ve rehber 6gretmenlerin anket sorularini

ictenlikle cevapladig varsayilmistir.

Bu arastrma, Ozel Seving Dershanesi Bahcesehir Subesi’ndeki 6. ve 7.
siniflarda okumaya devam eden 181 6grenci ve Seving Dershanesi’nin 11 subesinde

gorev yapan 14 rehber 6gretmenle sinirhidir.

8. smif Ogrencilerine anket uygulanmamistir. Ciinkii SBS ilk 6nce 6. ve 7.
siniflara uygulanmistir. 8. siiflar ise OKS’ye girmislerdir. Bundan dolay1 o sene

SBS’ye girecek olan 6. ve 7. siniflara anket yapilmaistir.



Sosyal bilimler alaninda yapilan calismalarin tamamen deneysellie bagh

olmasindan kaynaklanan sinirlilik, bu ¢aligma i¢in de gecgerlidir.

Ogrencilerle yapilan ankette; Ilkogretim ikinci kademede okuyan (6. 7. ve 8.
sinif) dgrenciler arastirmanin ana kiitlesini olusturmaktadir. Ozel ve devlet okullarmimn
6. ve 7. smiflarinda 6grenim goren ve SBS’ye katilacak olan tiim 6grenciler evreni
olusturmaktadir. Bu baglamda, Ozel Seving Dershanesi Bahgesehir Subesi’nde 6grenim

goren 181 6grenci 6rneklem olarak belirlenmistir.

Rehber Ogretmenlerle yapilan ankette; 6zel dershanelerde SBS’ye hazirlik
alaninda ¢alisan rehberlik 6gretmenleri evreni olusturmaktadir. Seving Dershanesi’nde

calisan 14 rehber 68retmeni ise 0rneklem olarak belirtilmistir.

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan iki farkli anket formu
kullanilarak toplanmistir. Bu anket formlarindan bir tanesi orneklem grubundaki
ogrencilere bir digeri ise drneklem grubundaki rehber 6gretmenlere elden dagitilmis,

doldurmalar1 beklenerek, kendilerinden teslim alinmistir.

Ogrencilere uygulanan anket, Ogrencilerin kisisel ve ailevi ozellikleri ile
ogrencilerin SBS’ye hazirlanirken yasadiklar1 psikososyal problemleri belirlemeye
yonelik sorulardan olusmaktadir. Degerlendirme sorularinda ¢oktan se¢meli segenekler
kullanilmistir. Ankete katilan 6grencilerden her biri (1) Evet (2) Hayir, (3) Bazen
seceneklerinden birini kullanarak degerlendirmeleri istenmistir. Bu baglamda her soru
icin sectigi seceneklerin frekanslar1 belirlenerek, ylizdeleri belirlenmis ve buna gore
ogrencinin durumla ilgili fikri belirlenmistir. Rehber 6gretmenlerine uygulanan ankette
yil igerisindeki karsilagtiklar1 6grenci durumlar: ile ilgili sorular sorulmustur. Bazi
sorular1 tek secenek olarak se¢meleri, bazi sorulari ise, sorunun igerigine gore, 6nem
sirasina gore 1,2,3,4,5 seklinde siralayip degerlendirmeleri istenmistir. Bu ¢ercevede
rehber 6gretmenlerin, verdikleri cevaplarin frekanslar1 veya sorunun ortalamasi alinarak

ogrencinin yasadiklarii diistindiikleri problemler siralanmistir.

Bu analizler SPSS 15 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analizlerin diiz
ve capraz tablo iligkileri Kaykare Testi kullanilarak belirlenmistir. Ankette elde edilen
veriler, diizgiin ve c¢apraz iliski tablolar1 dordiincii bolimde belirtilmis ve

yorumlanmustir.



Anket sonuglarma goére; Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirli, anne-baba 6grenim
durumu, dershaneye geldikleri giin sayisi, dershane smavlarina ¢aligma siireleri gibi
degiskenlerle 6grencilerin kaygi, okul- 6gretmen iliskisi, aile, arkadas ve ¢evre iligkisini

Olcmeyi amaglayan anket sorular1 ¢apraz tablolarla incelenmistir.

Cinsiyetle, stirekli deneme smavlarina girmek arasmnda anlamh farklilik vardir.

(p<0,05)

Cinsiyetle, SBS kaynakli evde huzursuzluk yasadigini sdyleyen ogrenciler

arasinda anlamli farklilik vardir. (p< 0.05)

Okul degiskeniyle, SBS’deki basarinin gelecek basarisini etkiledigini diistinenler

arasinda anlamli farklilik vardir. (p< 0.05)

Okul degiskeniyle, okuldan verilen Odevlerin c¢oklugu ve yetistiremeyenler

arasinda anlamli farklilik vardir. (p< 0.05)

Kaginct smif degiskeniyle, sinavdaki basarisizliklarinda kendilerine olan

giiveninin azalmasi arasinda anlamli farklilik vardir. (p<0.05)

Kacict smif degiskeniyle, 6gretmenlerin smavlarda yapabileceginde fazlasini

istemeleri arasinda anlamli farklilik vardir. ( p<0.05)

Haftada dershaneye geldigi giin degiskeniyle, basarisiz oldugunda

cevresindekilerin ne diislinecekleri arasinda anlamli farklilik vardir. (p<0.05)

Haftada dershaneye geldigi giin degiskeniyle, SBS’ye hazirlanirken spor ve

miizik daliyla ugrasma arasinda anlamh farklilik vardir. (p<0.05)

Haftada dershaneye geldigi giin degiskeniyle, ailesinin arkadaslariyla

kiyaslamasi arasinda anlaml farklilik vardir.(p< 0.05)

Dershane smavlarina c¢alisma miktariyla, SBS’ye hazirlandigindan bu yana

kendine yeterli vakti ayiramayanlar arasinda anlamli farklilik vardir. (p< 0.05)

Rehberlik anketlerine gore de SBS’ye hazirlik, ogrencilerin psikolojik

gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve sosyal hayatlarini kisitlamaktadir.



L.LBOLUM
GELISIM PSIKOLOJiSi ve ERGENLIK DONEMIi GELISIM OZELLIKLERI

1.GELISIM PSIKOLOJiSi

1.1.Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar

Bireylerin dogumlarindan 6liimlerine kadar hayatlar1 boyunca gegirdikleri tiim
psikolojik ve biyolojik degisimler, gelisim psikolojisinin ¢alisma alanini
olusturmaktadir. “Gelisim psikolojisi; biiylime ve gelisme sonucu, davranis ve biligsel
sistemde ortaya ¢ikan degisikleri inceleyen psikoloji dalidir.”'  Bireyin yasimn;
cevresel, kalitimsal faktorlerle iliskisini ve bireysel farkliliklarin gelisime etkilerini
inceler. Cok Oncelerde yapilan gelisim arastirmalarina bakildiginda ¢ocuklar, yetiskin
bireylerin minyatiirii olarak algilanmistir. “Daha sonra Locke, organizma dogustan bos
bir levha gibidir ve ¢ocugun beyninde olusan her seyin 68renme ve tecriibelerle

olustugunu soyleyerek yeni boyut kazandirmistir.”

Farkl filozof ve psikologlar zaman
icinde bu konuya baska bakis agilarindan bakarak tartismaya ve agiklamaya devam

etmektedirler.

Gelisim, canlida ddllenmeden 6liimiine kadar siiren bir siirectir. “Ogrenme,
yasant1 ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisikliklere
gelisim denilmektedir. Bu {i¢ etkenin etkilesimi sonucunda gelisim gergeklesir. 3 Bir
organizmanin gelisimini etkileyen iki 6nemli etken vardmr. Biri kalitim digeri ise

cevredir. Kalittim ve c¢evrenin gelisimde daha etkili oldugu alanlar degisiklik

' Aydin, A., Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Bursa, 2000, s. 3
? Aydin, B., “Gelisimin Dogas”, Egitim Psikolojisi, ( Ed. B. Yesilyaprak), Ankara, 2006, s. 31

* Selcuk, Z., Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2001, s. 13



gostermektedir. Ornegin, bireyin fiziksel dzelliklerinin belirlenmesinde kalitim daha

etkili olmaktayken, kisilik gelisiminde ¢evre daha etkili olmaktadir.

Biiyiiyen bir birey, fizyolojik acidan gerekli islevleri yerine getirdigi zaman
belirli bir olgunluga ulagsmis demektir. “Olgunlasma, biiyiime siirecindeki kisinin
genetik yapismin yonlendirilmesiyle olusan biyolojik boyuttaki gbzlenir, fonksiyonel
degisikliklerdir. * Herhangi bir konuda gerekli olgunluga erismeyen bir ¢ocuga o konu
hakkinda zorlamada bulunmak c¢ocuklarin basarisizlik yasamalarina ve bu konuda
korkular yasamalarina neden olabilmektedir. Ornegin; el kaslar1 yeterince gelismemis

bir ¢ocugu giizel yazi1 yazmaya zorlamak gibi.

Hazir bulunusluk, olgunlasmadan daha genis kapsamli bir kavramdir. “Kiginin
olgunlasma ve 8grenme sonucu belli davranislar1 yapmaya hazir olmasidir. ° Ornegin,
gitar calmay1 68renecek olan bir cocugun Oncelikle kaslarinin yerince olgunlagsmasi ve

gitar ¢almayla 1lgili baz1 bilgilere sahip olmasi bir hazir bulunusluktur.

Bir bireyin gelisiminde belirli zaman dilimleri igerisinde baz1 6zellikler 6n plana
cikar. “Kritik donem egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri
kazanma ve O6grenme konusunda avantajli oldugu bir donemdir. Yasa ve kazanilacak
beceriye gore degisik 6grenme durumlari i¢in farkh kritik donemler vardir ve her bir
kritik donem bir Onceki evreye gore daha iist diizey bir Ogrenmeye hazirlik

asamasidir.”®
1.2.Gelisim Ilkeleri

Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesmesiyle gerceklesen bir siirectir. Birey sahip
oldugu kalitsal 6zelliklerin yaninda ¢evresiyle etkilesim haline girerek gelisimine yon
verir. Birey sahip oldugu kalitsal bir 6zelligini uygun ¢evre sartlar1 olusturdugu zaman
gelistirebilir. Eger uygun cevre sartlarini olusturamazsa kalitsal 6zelligi de olsa o

ozelligini gelistiremedigi i¢in 6zellik korelecek hatta olusamayacaktir. Bireyin gelisimi,

* Aydn, B.,a.gk.,s. 32
3 Selcuk, a. g k. ,s. 16

6 Aydin,B., a. g. k., s. 33



kalitsal 6zelliklerinin bulundugu ortamin ¢evresel etmenleriyle dogru olarak etkilesime

girmesiyle gerceklesir.

Bunun yaninda gelisim alanlar1 birbirleriyle etkilesim igerisindedir. Bireyin bir
alandaki gelisimi diger alanlarla iliskili oldugu i¢in bireyin genel gelisimi bir biitiinliik
icerisinde gergeklesir. “Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin
olarak 1ilerler. Yani cocugun bir alandaki gelisimi diger alanlardaki gelisimiyle
iligkilidir. 7 Ornegin, fiziksel alandaki gelisimi bireyin sosyal alandaki gelisimini
etkiler. Fiziksel olarak gelismis bireyin 6zgiiveni daha yiiksek olacagindan arkadaslar1

arasindaki iliskiler daha gelismis olacaktir.

Farkli donemlerde farkli tiir gelisimler on plana c¢ikar. Gelisim devamlilik
gosteren bir olusumdur ve asamalarla stirekli ileriye dogru giderek gelisir. “Farkl
gelisim donemlerinde, degisik gelisim ozellikleri on plana cikar. Ornegin bebeklik
doneminde bedensel ve motor gelisim, psikolojik ve zihinsel gelisimden daha hizli ve
baskindir. ”* Birey, bebeklik déneminde bedensel gelismeleri, ergenlik déneminde

cinsel gelismeleri 6n plana ¢ikar.

Ayrica, gelisim bir sira izler. Bireyin fiziksel ve motor gelisimi belirli bir sirayla
ortaya ¢ikar. “Gelisim bastan ayaga, icten disa ve genelden 6zele dogru bir egilim
icerisindedir. Cocuk dnce bliyiik kaslarini sonra da kiigiik kaslarini kullanabilir. Bebek
6nce bacaklarmi, sonra ayaklarmi ve en son olarak da parmaklarini kontrol edebilir. *
Ornegin, bedensel ve motor gelisimini tamamlamamus ii¢ yasindaki bir cocugun parmak
kaslarini tam olarak kontrol ederek bir resmi ayrintilarina kadar yapip, resmi diizgiince

boyamasini bekleyemeyiz.

Insan gelisiminde bireysel farkliliklar da vardir. Insanlar farkli kalitsal yapilara
sahip olduklar1 igin farkli dzellikler gosterir. Ornegin bazi bebekler baska bebeklere
gore ge¢ konusurlar ya da geg yiirlirler. Eger ailede bu tiir 6rnekler varsa bu dogaldir.

Ya da her smifta farkli alanlarda yetenekli cocuklar vardir. Bazis1 miizikte

7 Selcuk, a. g k. ,s. 19
¥ Erden, M.- Akman, Y. , Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2004, s. 39

? Aydin, B., a. g. k., s. 39



yetenekliyken bazis1 dil alaninda yeteneklidir. Her bireyin genlerinde tasidig: 6zellikleri
onu diger insanlardan farkli kilar. Ayni kalitsal 6zelliklere sahip olsalar bile ¢gevrenin
etkisiyle gelisimleri farkli olabilir. Ornegin, tek yumurta ikizleri eger farkli ortamlarda
yetisirlerse fiziksel ve kisilik olarak farkli gelisirler. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun
yapisi, kiiltiirli, ekonomisi ve daha birgok 0Ozelligi bireyi etkiler ve farkli sekillerde

gelismelerini, farkl bireyler olmalarin saglar.

1.3.Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Bir bireyin gelisimini, dogum oncesi ve dogum sonrast donem olarak ikiye
ayirabiliriz. Bu donemlerde bireylerin gelisiminde c¢esitli farkliliklar gézlenmektedir.
Gelisim donemlerini kisa olarak agikladiktan sonra arastirma konusunun igerigine gore
dogum sonrasi ve Ozellikle ergenlik donemini daha ayrintili olarak incelenecektir.
Ciinkii, arastirdigimiz yas grubunun ergenligin basladigi donemde olmasi arastirma igin

ozellikle ergenlik donemi ve 6zelliklerini dnemli bir hale getirmektedir.

Dogum oOncesi donemde cocugun anne karnindaki gelisimini, dogum
sonrasindaki donemde de ¢ocugun bedensel, duyussal ve psikomotor gelisimleri yas

gruplarma ayrilmis olarak incelenmektedir.

1.3.1. Dogum Oncesi Dénem ve Ozellikleri

Dogum oOncesi donem, ddllenmenin gergeklesmesinden dogumun meydana
gelmesine kadar olan siireci kapsamaktadir. {1k basta dollenmis bir yumurta (zigot) olan
canli, hiicre boliinmeleriyle embriyo ve fetiis asamalarmi gecerek bir organizmay1 yani
canliy1 olusturur. Bebegin gelisimi anne rahminde gerceklesir. Rahim bebek i¢in en
sagliklt ve uygun ortamdir. Fakat kalitsal ve bazi ¢evresel etmenler bebekte cesitli
sorunlara yol agabilir. Genetik bozukluklar, annenin bulundugu ortam kosullarmin kotii
olmasi, annenin beslenmesine dikkat etmemesi, annenin aldig1 besinler ya da kullandig1
ilaglar ve kimyasal maddeler, annenin hamilelik sirasinda gecirdigi ciddi hastaliklar,
kan uyusmazlig1 ve hamilelik sirasinda annenin yasadigi psikolojik sorunlarm hepsi

bebekte daha dogum Oncesi ve daha sonrada dogum sonrasinda sorunlara yol
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acmaktadir. Bunun i¢in oncelikle annenin kendine dikkat etmesi ve daha sonra doktor

kontroliinde durumunun takip edilmesi gerekmektedir.

1.3.2. Dogum Sonras1 Dénem ve Ozellikleri

Dogum sonrast donemi kendi igerisinde bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik olarak ayirabiliriz. Bu boliimde, bireyin gecirdigi her donem gelisim

ozelliklerine gore belirgin gozlenen, onemli 6zellikleri agiklanmastir.

Bedensel, psikomotor ve duyussal gelisimlerinin 6zelliklerine deginilmistir.

Hangi donemlerde ¢ocugun neler yapabileceginden bahsedilmistir.

1.3.2.1. Bebeklik Donemi ve Ozellikleri

Bebeklik donemi, dogumla baslayip iki yasina kadar devam eden bir dénemi
kapsamaktadir. Bu siire¢ igerisinde bebekte hizli bir gelisim gdézlenmektedir.
“Yetigkinlerin mutlak bakim ve denetimine ihtiya¢c duydugu bir donemdir. Bebek

yetiskinlere bagimhidur. »'°

Bebeklik doneminde fiziksel, motor ve zihinsel gelisimde hizli bir gelisme
gozlenir. “Bedensel ve motor gelismenin en hizli oldugu donem yasamin ilk yilidir.
Yeni dogdugunda refleksleri disinda hemen higbir sistemi istemli davranis gostermeyen
bebek, yilin sonunda en 6nemli motor yeteneklerinden birisi olan yiiriimeyi basarir.
Yeni dogmus bebegin 6zellikle algilama siireci son derece kisithdir. Ancak alt1 ay
icinde hem duyusal siireclerin kapasitesinde, hem de algilama siirecinde biiyiik bir
gelisme ortaya ¢ikmaktadir. Ilk alt1 ay icinde goz hareketlerini kontrol etme kapasiteleri
hizla artar; bakislarin1 daha uzak nesneler iizerinde daha uzun siireli odaklamaya baslar.
Bebeklerin isitebildikleri seslerin siddeti yetiskinlerinkine benzerdir. Isitsel bir
uyarictyla karsilastiklarinda, sesin geldigi yere dogru yonelerek tepki verirler. Yeni

dogmus bebekler dort temel tat arasindaki farklar1 ayirt edebilirler. Yeni dogmus

10 Aydin, B., a. g. k., s. 42
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bebeklerin farkli tatlar gibi farkli kokular1 da aywrt ettikleri bilinmektedir. Bebekler
dogumdan hemen sonra dokunsal uyaricilara da tepki verirler. Ornegin emme
refleksinin ortaya ¢ikmasi i¢in yeni dogmus bebegin dudaginin kenarma dokunmak

yeterli olmaktadir. »"'

1.3.2.2. Cocukluk Dénemi ve Ozellikleri

Cocukluk donemi yaklasik ii¢ yasindan baslayip on iki yasma kadar siiren bir
stirectir. Cocukluk donemini kendi icerisinde ilk ¢ocukluk ve son ¢cocukluk olarak ikiye

ayirabiliriz.

Ik ¢ocukluk denilen dénem; 3-6 yaslarini kapsayan okul dncesi donemdir. 3-6
yaslarindaki ¢ocuklarin fiziksel gelisimi Ozellikle dort yasindan sonra biraz daha
yavaglar. “Bu yavaslama ergenlik ¢cagina kadar siirmektedir. Boy biiyiimesi ve agirlik
artmasi kizlarda erkeklerden daha 6nce baglamakta ve daha énce bitmektedir. ' Bu
yaslardaki ¢cocuklar kendi islerini belirli 6l¢iilerde kendileri yaparlar. Kendi akranlariyla
iliskiler kurmaya ve onlarla oyun oynamaya baslarlar. Motor gelisimleri agisindan {i¢
yaslarinda kaba motor kaslarmi kullanrlar. Kendi elbiselerini kendileri giymeye
baslarlar. Kalem tutma becerileri gelisir. Basit sekiller ¢izme, sekillerin i¢ini boyama
gibi faaliyetleri yapabilirler. Ama kiz ¢ocuklar1 ince motor kaslarini kullanmada, erkek

cocuklar1 ise kaba motor kaslarini kullanmada daha basarilidirlar.

Son ¢ocukluk donemi; 6-12 yagslarmi kapsayan ilkogretimin 1. kademesine denk
gelen donemdir. Bu donemde fiziksel gelisimde yavaslama olmasma ragmen 6zellikle
kiz ¢ocuklarinda on bir yaslarma dogru boy artis1 ve cinsiyet ozellikleri de belirmeye
baglar. Artik ince motor kaslarini daha iy1 kullanmaya baslarlar. Yaz1 yazmak, miizik
aleti calmak gibi konulara daha ilgi duyarlar. Bu donemde egitim- O6gretim de ©n
plandadir. Artik daha somut diisiinmeye baslarlar. Ayrica toplumsal degerleri ve vicdan

anlayisi1 da gelismeye baglar.

' Erden- Akman, a. g k., ss. 46-48

12 Selguk, a. g k.,s.32
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1.3.2.3. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemindeki ¢ocuklar, ilkdgretim 2. kademe ve lise ¢aglarindadir. Bu
donem ortalama 13-18 yas arasini kapsamaktadir. “Bu yaslar gelisim psikolojisinde
erinlik ve ergenlik donemini karsilamaktadir. Aslinda erinlik ve ergenlik donemlerinin
baslangict ve bitisi konusunda kesin bir zaman vermek oldukca giictiir. Cilinkii bu
donemdeki gelisim bir¢ok etkenden etkilenmektedir. Cinsiyet, beslenme, cografi etkiler
ve sosyo-ekonomik degisiklikler erinlik ve ergenligin ortaya ¢ikisini etkileyen etkenlere
6rnek gosterilebilir. ”'* Bu dénemde fiziksel degisim oldukca hizlidir. Erinlikten sonra
baslayan ergenlik donemi kiz ve erkeklerde biraz farklilik gostermektedir. Kizlarda
yaklasik 18, erkeklerde yaklasik 21 yasmna kadar siirmektedir. Bu donemde kiz ve
erkeklerde bir takim fiziksel ve hormonal degisimler ortaya ¢ikmaya baslar. Boy ve kilo
artisl, viicutlarmin sekillenerek yetigkin viicuduna benzemeye baslamasi gibi daha
bir¢cok farkliliklar meydana gelir. Ayrica degerler ve ahlaki sistemi gelisir. Kendine
uygun degerler sistemine yonelmeye ve toplumda sosyal bir kimlik kazanma ¢abasina
girer. Bagimsiz olma, begenilme, kabul gorme gibi birgok istegi vardir. Tabi bunlarin
olusumu silirecinde toplumla c¢atisma ve duygusal yapida siirekli degiskenlik

gozlenmektedir.
1.3.2.4. Yetiskinlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenligin sona ermesiyle baslayan ve Oliime kadar siiren bir siireci kapsar.
Ortalama on sekiz yas ile otuzlu yaslar arasit geng yetiskinlik donemini olusturur. Bu
donem bireyin egitimini tamamlayip kendi ekonomik 6zgiirliiglinii kazandig1 donemdir.
Meslek secimini yaptigi, bu dogrultuda kariyerini olusturdugu, toplum igerisinde aktif
gorevler aldigi, vatandaslik gorevlerini yerine getirmeye basladigi, es secimi ve aile
olusturma gibi hayatiyla ilgili 6nemli adimlar attig1 bir donemdir. Sosyal g¢evresiyle

olumlu ya da olumsuz iligkiler kurar.

Otuzlu yaslardan altmigh yaslara kadar gecen doneme ise orta yetiskinlik denilmektedir.

Bu donemde birey kariyerinde ilerler ve ekonomik durumunu belirli bir seviyeye

1 Selcuk, a. g k. ,s. 35
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getirerek hayat standartlarini gelistirir. Daha sonrada emeklilige hazirlanir. Ana-babalik
gorevlerini yerine getirmenin yaninda, yeni yetisen bireylere yardimei ve destek olma
gibi toplumsal gorevler iistlenirler. “Kisi ailesine karsit oldugu gibi topluma kars1 da
vazifesini yapmak ve yararli olmak amacindadir. Ureticilik duygusundan yoksun olan

kisiler, cocuklarina ve ¢evrelerine karsi kayitsiz kalir ve yalnizlasirlar. »14

Ayrica bu
donemde orta yasta goriilen cesitli fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bu degisime

alismaya calisir.

Altmigh yaslarla baslaylp 6liime kadar devam eden doneme ileri yetigkinlik
denilmektedir. Bu donemde genellikle is yasimi biter ve emeklilik yasanmaya baslar.
Fiziksel ve zihinsel giicte zayiflamalar ve saglik sorunlar1 yasanmaya baslar. “Birey
onceki donemlerde yaptiklarinin bir muhasebesini yapar ve bir senteze ulasmaya calisir.
Bu amagla anlamli bir hayat gecirip ge¢irmedikleri konusunda 6z elestiri yaparlar. '
Bunun sonucunda olumlu sonuclar elde eden bireyler mutlu bir ileri yetiskinlik gegirir
ve Olim kavramina daha rahat alisirlar. Ama muhasebesinde olumsuz sonuglar elde
eden, istedigi gibi dogru bir hayat yasamadigini diisinen birey mutsuz ve caresiz bir

donem gecirerek 6liim korkusu yasamaya baslayabilir.

2. ERGENLIK DONEMIi GELISIM OZELLIKLERI

Ergenlik donemi, insan gelisiminde énemli bir donemi kapsamaktadir. Bireyin
kisiliginin temellerinin atildig1 bir stirectir. “Ortaokul donemine denk diisen ilk genglik
ya da ergenlik doneminde cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davranislar
belirmeye baglar. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukca tedirgin,
kuruntulu, giic begenen ve ¢abuk tepki gosteren bir ergen gelir.”'® Ergenlik
donemindeki bireylerin gelisimleriyle 1ilgili Ozellikleri birkag bashk altinda
toplayabiliriz. Bunlar fiziksel, devinsel, biligsel, dil, psikososyal ve ahlak gelisimi

olarak gruplanabilir.

1 Selguk, a. g k.,s. 65
15 Selguk, a. g k. ,s. 66

' Yoritkoglu, A., Genglik Cagi, Istanbul, 2007, s. 38
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2.1. Fiziksel ve Devinsel Gelisim

2.1.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde bireylerde belirgin olarak fiziksel ve devinsel degisimler
gozlenir. Bebeklik doneminde hizli bir fiziksel gelisim gosteren birey, yavaslayan bu
dongiiyii ergenlik donemine girmesiyle tekrar hizlandirir. Viicutlarinda farklilasma
meydana gelir. Ayrica birey kaslarini ve zihnini daha koordineli sekilde kullandig1 bir

donemdir.

Cocugun bedeninde meydana gelen degisimler, ¢ocuk tarafindan algilanabilecek
bir yas diizeyinde de oldugu i¢in ¢ocugun psikolojik olarak da etkilenmesine neden

olmaktadir. Kendine neler oldugunu sorgulamaya baslamaktadir.

Ergenlik donemi ortalama 12-18 yaslar1 arasinda gerceklesmektedir. Cocukluk
doneminde biraz yavaslayan biiyiime ve gelisme ergenlik doneminde yeniden hizlanir.
“Geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik donemi, oldukca calkantili bir
donemdir. Gengler ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak kabul edildikleri bu gecis donemine
uyum saglamakta giicliik cekerler. 11-12 ile 17-18 yaslar1 arasini1 kapsayan ergenlik

déneminde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir. '

Bu yas aralig1 gelisim psikolojisinde erinlik ve ergenlik olarak daha ayrmntili
incelenmektedir. “Erinlik, cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi dénemdir. Ortalama
olarak kizlarda 12-13, erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmakta ve yaris1 ¢ocukluk
yarisi ergenlik olmak iizere 2 - 4 yil siirmektedir. ”'® Erinlik doneminin hemen ardinda
ergenlik donemi devam eder. Erinlik ve ergenlik doneminin baslama ve bitis yaslarmni

kalitsal, ¢evresel, sosyal ve ekonomik bir¢ok faktor etkilemektedir.

17 Erdem-Akman, a. g k. ,s. 50

' Selguk, a. g k. ,s. 35
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Ergenlik doneminin baglamasiyla c¢ocuk, viicudunda c¢esitli farkliliklar
gozlemlemeye baglar. “Ergenlikte bedenin degisik bolgelerinde yer alan i¢ salgi bezleri
tarafindan salgilanan hormonlarda ortaya c¢ikan de§ismeler, biiyiimeyi ve cinsel
olgunlasmay1 hizlandirir. Hormonlar dogrudan kana karistiklar: i¢in, bedende belli bir
alan1 degil, yaygm bir alam etkilemektedir. ”'° Kizlarda ergenlige girildiginin en dnemli
belirtisi adet kanamalaridir. Erkeklerde ise kizlardaki gibi agik belirtileri
bulunmamaktadir. Ergenlikte kiz ve erkek c¢ocuklarda meydana gelen fiziksel

degisimlerin ve ortaya ¢iktig1 yas araliklar1 agagidaki tabloda ifade edilmistir.

Tablo 1: Ergenlikte ortaya ¢ikan biiyiime degisimlerinin yaslara gore dagilimi®

Yas Kizlar Yas Erkek
10-12 | Ig organlarin gelisiminde kritik | 12-13 | I¢ organlarin gelisiminde kritik
donem donem
Gogislerin ve kalga kemiginin Kasiklarda killanmalarin
11-12 biliylimesinin baglamasi 13-14 baslamasi
12-13 Kasiklarda 14 =15 | Kas gelisiminin yogunlagmasi ve
killanmalarin baglamasi koltukalt1 killarinin gelisimi
14- 16 Cinsel organlarm biiylimesi
13- 14 Koltukalt1 killarinin gelisimi ve
) ay halinin goriilmesi
16— 18 Yiizde killanmanin baslamasi
15-1
>-18 Disi bigim ve fiziginin
tamamlanmasi 1921 Erkek bi¢cim ve fiziginin
tamamlanmasi

Kaynak: Selcuk, Z., Gelisim ve Ogrenme, s.35, No 6

1 Erdem-Akman, a. g k. ,s. 51

20 Selguk, a. g k. ,s. 35
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Ergenlik doneminde g¢ocukta, birincil ve ikincil cinsiyet Ozellikleri kendini
gosterir. Birincil cinsiyet Ozellikleri liremeyle ilgili olan 6zelliklerdir. Kizlarda ve
erkeklerde iireme hiicreleri iiretilmeye baslar. ikincil cinsiyet 6zellikleri ise direkt {ireme
faaliyetleriyle ilgili degildir. ikincil cinsiyet dzellikleri erkeklerde, viicudunda killanma,
sesin kalinlagmasi, sakal ¢ikmasi, sivilcelerin olusmasi, sagta kepeklerin olusmasi gibi
degisimlerdir. Kizlarda ise gogiislerin ve kalgalarin biiylimesi, viicutta killanma gibi

degisimlerdir.

Ergenligin ilk yillarinda g¢ocuklarin boylarnin uzama miktar1 daha fazladir.
Ortalama yillik boy artis1 kizlarda 68 cm, erkeklerde ise 7-8 cm civarindadir. Kizlarin
boy uzamasi yaklasik 18 yasina kadarken, erkeklerde 20-22 yasma kadar stirmektedir.
“Kizlarda agirlik artis1 en fazla cinsel olgunlugun ortaya ¢iktigi donemlerde olmaktadir.

Erkeklerde ise agirlik artist en fazla 16 yas civarinda goriilmektedir. '

Ayrica bu
donemde kemiklerin de boyu uzar, kemik doku sertlesir ve ergenligin son yillarinda da
yetigkin birey seviyesine ulasir. Ayn1 zamanda kaslarda gelisimini ayni siire¢ igerisinde
devam ettirir. Bu biliylime doneminde kemiklerin gelisimi siirecinde bedenin tiim
uzuvlarinda gelisim ayni1 hizda gerceklesmemektedir. Bu donemde viicutta bazi
orantisizliklar gozlenmektedir. Ayaklarin viicudun diger uzuvlara gore daha biiyiik

goriinmesi ornek olarak verilebilir.

Tiim bu fiziksel gelisimler kisinin kalitsal 6zelliklerinin etkisiyle baska kisilerin
gelisimlerinden farkliliklar gosterebilir. Bu da ayni yastaki ¢ocuklarin farkli fiziksel
goriiniiglere sahip olmasma neden olur. Bu hem cocukta hem de ailesinde c¢esitli
rahatsizliklara neden olabilir. Kendini diger yasitlarindan farkli hissettirir. Ornegin,
erken gelisimlerde ¢ocukta, 6zgiiven, liderlik, sosyallesme gibi duygular daha fazla
goriiniirken; gec gelisen, akranlarma gore celimsiz kalan ¢ocuklarda ise igine
kapaniklik, gilivensizlik, kiskan¢lik gibi duygular on plana ¢ikabilmektedir. Erken ve
gec olgunlasmak ve gelismek kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda da farkli durumlar
yaratabilmektedir. Erken olgunlasma bir kiz ¢ocugunda meydana geldiginde bu toplum
tarafinda ¢ok pekistirilen bir durum olmadigi i¢in kiz ¢ocuk, viicudundaki degisimleri

saklama ve kendini geri ¢ekme egilimindedir. Bu da onlarin yetiskinlik donemlerinde

! Selguk, a. g k. ,s. 36
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yasitlarindan daha ¢ekingen olmalarma sebep olabilmektedir. Ama erken olgunlagma
erkek ¢ocuklarinda pekistirilen, 6nemsenen bir gelisme oldugu i¢in erkek cocuk bu
donemi daha rahat gecirebilmekte ve toplum i¢inde daha sosyal, aktif ve popiiler
olmalarina neden olabilmektedir. Ge¢ olgunlasan kizlar ise toplum i¢inde kendine
glivenen ve disadoniik bireyler; ge¢ olgunlasan erkek c¢ocuklar1 ise toplumda cok

popiiler olmasa da bunu hareketli bireyler olarak kapamaya calisirlar.

Bu donemde fiziksel 6zellikler 6nem kazandig: i¢in ergenler bu durumla ilgili
baz1 sorunlar yasabilirler. Bu donemde enerji ihtiyacinin fazla olmasi agir1 yemege ve
sismanliga yol agabilir, bu da ergenin psikolojik sorunlar yagamasma neden olabilir.
Bunun yaninda toplumda zayifligin popiiler olmasi ve kisideki bazi psikolojik
rahatsizliklar, istahsizlik yaratarak anorexia nervosa gibi hastaliklara yol acarak asiri
zayifliklar gozlemlenebilir. Ayrica durus bozukluklar1 ve akne sorunlar1 gibi birgok

fiziksel sorunlar yasabilirler.

Tim bu fizyolojinin Onemli oldugu evrede ergenler zamanlarmin biiyiik
boliimlerini dig goriiniislerini inceleyerek gecirebilmektedir. “Cevrelerindeki hemen
herkesin de kendileriyle ilgilendiklerine inanirlar. Onlara gore giysilerindeki bir
uygunsuzluk, goriintislerindeki bir degisiklik c¢evrelerindekilerin hemen dikkatini
cekecektir. Ergenlik ¢agma has bu benmerkezci diislince yapist beraberinde, ergenlik
cagindaki genglerin az ya da ¢cok hemen hepsinde gézlenen, dis goriiniislerinin yeterince
iyi olmadigmna iliskin kaygilar1 da getirir. Onceki gelisim donemlerinde pek sikayetci
olmadiklar1 boylari, kilolari, ciltlerindeki bozukluklar gibi bir¢ok seyden yakinmaya

baglarlar.”*

Bu asamada ergenin c¢evresindeki yetigkinlerin yonlendirmeleri ve
destekleri 6nem kazanmaktadir. Zamanla benmerkezcilikten kurtulmaya baslayan ergen
kendi benlik kavramini olusturur. Beden olusan degismeleri kabullenme, c¢ocuk
roliinden ¢ikarak yetiskin roliinii edinmeye calisma, c¢evresindekilerin degisen
beklentilerine ayak uydurma, erken ya da ge¢ olgunlasmanin beraberinde getirdigi farkl
sorunlar, ergenlik donemindeki 6grencilerin iistesinden gelmeleri gereken durumlardan

sadece birkacidir. Ergenlik doneminin sarsintisiz atlatilmasinda, aileler ile birlikte

ogretmenlerin de bazi sorumluluklar: bulunmaktadir.

22 Erdem- Akman, a. g. k. ,s. 54
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2.1.2. Devinsel Gelisim

Devinsel gelisim, fiziksel gelisimle bir arada ilerleyen bir siiregtir. Ergenlikte,
fiziksel gelisimin paralelinde ilerleyen devinsel gelisim, gelisiminin en yiiksek
noktalarmma ulasr. “Devinsel gelisim ¢ocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarini
kullanmada giic ve hiz kazanmasi ve beden organlari arasinda esgiidiim saglamasi
anlamina gelmektedir. Devinsel gelisimin ¢ocugun biligsel ve toplumsal gelisimi
iizerinde nemli katkis1 vardir. ”* Yani cocuk fiziksel ve devinsel gelisimini saglikli bir
sekilde dogru zaman araliklarinda tamamladiginda bu ¢ocugun bilissel gelisiminin de
dogru ilerlemesini saglayacagindan toplumsal gelisimi ve rolii de daha saglikli

olusacaktir.

Devinsel gelismenin egitim acisindan da onemli bir rolii vardir. “Devinsel
gelismenin 6nemi, yalniz cocugun gelismesinin bir biitiin olarak etkilenmesinden degil,
baz1 durumlarda kisilik gelismesinde ya da meslek edinmede tek basina 6nemli bir rol
oynayabilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Ornegin bazi ¢ocuklar zihinsel
alanda basarili olamadiklart halde, devinsel etkinliklerde yetenekli olabilirler. ***
Devinsel gelisim ergenlikteki kiz ve erkek cocuklari agisindan karsilastirildiklarinda
erkeklerin kizlara gore kas ve hiz hareketleri agisindan daha basarili olduklar

goriilmiistiir. Fakat beceri gerektiren konularda ise cinsiyet farkliliklarinda 6te, yapilan

alistirmalarin 6nem kazandigi goriilmektedir.

2 Bilgin, M., “Bedensel ve Devinsel Gelisim”, Egitim Psikolojisi, (Ed. B. Yesilyaprak), Ankara, 2006, s.
75

** Bilgin, a. g. k. ,s. 73
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2.2. Bilissel ve Dil Gelisimi

2.2.1. Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde bireyde diisinme ve bellekte gelismeler meydana gelir.
Belirli konular hakkinda akil yiiriitme, sorunlarmnin iistesinden gelebilme, farkl
kavramlar1 6ziimseme gibi cesitli biligsel gelisimler gosterirler. Somu ve soyut

diistinebilme yeteneklerinde geligsmeler gozlenir.

Ayrica bu donemde dil gelisiminde de farkliliklar gozlenir. Her birey kendi
yetenek ve sosyal yapisina gore dilde gelismeler gosterir. Cevresinden algiladigi dil
ozelliklerini uygular ve kendine bir dil yapist olusturur. Bu donemde cevresindeki

insanlarda, haberlesme kaynaklarinda her giin 6grenilenler bir birikim olusturur.

Biligsel gelisim, genel olarak diisiinme ve kavrama sisteminde ortaya ¢ikan
gelismeler olarak ifade edilebilir. Bireyin biligsel gelisimi siirecinde akil yiiriitme,
diistinme, bellek ve dilde degismeler meydana gelir. “Biligsel sozciigi, akil ve bilgi,
bellek, akil yliriitme, animsama, unutma, sorun ¢dzme, kavramlar ve diisiince gibi
zihinsel islevleri tanimlar. > Bilissel gelisimle ilgili bir gelisim kurami ortaya koyan
Jean Piaget, bireyin diinyaya semalar olusturma, 6ziimseme, uyum saglama, organize
etme ve uzlasma gibi yeteneklerle geldigini ileri stirmektedir. Her cocugun kendine 6zel
zihinsel isleyisleri ve bakis acilar1 vardir. Yani her ¢ocuk bulundugu biligsel gelisim
donemine gore olaylar karsisinda farkli tepkiler vermekte ve durumlar1 farkli ifade
etmektedir. “Diinyay1 tanimak i¢in bebegin zihninde olusturdugu algi ¢ercevesine sema
denir. Yeni taninan bir nesnenin var olan yerlestirilmesi 6ziimsemedir. Sema yeterli

olmazsa, yeni duruma gére semayi degistirmeye de uyma denir’*®

¥ Kiigiikkaragoz, H., “Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi”, Egitim Psikolojisi, (Ed. B.Yesilyaprak),
Ankara, 2006, s. 83

% Kiigiikkaragoz, a. g. k. , s. 85
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Gelisim psikolojisinde, biligsel gelisimin birbirini takip eden ¢esitli donemlerden
olustugu kabul edilmektedir. Her donemde ¢ocuklarin gelisimlerinde farkliliklar
gozlenmektedir. “Biligsel gelisim biiylik 6lgiide biyolojik olgunlagsmadan etkilenmekle
birlikte, bireyin yasmi bilmek, onun hangi donemde oldugunu yordamak i¢in kesin bir
olcii olmamaktadir. Ote yandan, herhangi bir yasta, bilissel olarak birden fazla donemin
Ozelliklerini tagimakta olasidir. Piaget ergenlik donemi ve sonrasina denk gelen son
gelisim donemini soyut islemler donemi olarak ifade etmektedir. Ancak yine Piaget’e
gore, biligsel gelisim biyolojik olgunlagsma ile birlikte gecirilen yasantilardan da
etkilendigi i¢in, bazi1 yetiskinlerin yaslar1 ne olursa olsun soyut islemler donemine
ulagamamig olmas1 da miimkiin olabilir. Biligsel gelisim donemlerinin bir baskasi da,
her bir donemin kendisinden 6nce gelen dénemlerin dzelliklerini de igermesidir. » *’
Ayrica bireysel farkliliklar ayni yastaki ¢ocuklarin bilissel gelisimlerin farkli olmasina
ve bununda okul basarisina etki ettigi goriilmektedir. Piaget biligsel gelisim donemleri,
Duyusal-Motor, Islem Oncesi, Somut islemler ve Soyut islemler Dénemi olmak iizere
dorde ayrilir. {lkdgretim 6. — 8. Sinuflar ile lise yillar1 (12-17 yas) yani ergenlik dénemi
soyut islemler donemine denk gelmektedir. Soyut islemler donemi biligsel gelisimin en
ist diizeyidir. Bu donemde goézlenen Ozellikler su sekildedir. “Nesne ve olaylar goz
oniinde olmadig1 halde soyut, goreceli diisiiniilebilir. Hipotezler vasitasiyla
diistiniilebilir. Analiz, sentez ve degerlendirme diizeyinde soyutlamalar yapilabilir.
Soyut problemler sistematik olarak sinanabilir. Ulasilan sonuclar hakkinda genellemeler
yapilabilir. ”** Genelleme, tiimdengelim, tiimevarim gibi zihinsel islemler yapabilir.

Tartigmalara katilip, mantiksal oyunlarla ugrasir.

Soyut islemler donemi, diisiincelerin yetiskinler diizeyine ulastigi bir donemdir.
Ama bu gec¢is bir anda olmaz. Yetigkinlerin diisiince bi¢imini tamamen igermeyen
ergenlere 0zel bir diislince bigimini icerir. “Ergenlik donemindeki diisiincenin bir baska
ozelligi de ben merkezli olmasidir. Ergenlik cagi ben merkezliligi i¢indeki bir ergen,
diinyay1 degistirebilecegini zanneder ve kendi diisiincesinin en dogru diisiince oldugunu

iddia eder. ”* Bu tiir diisiince bigimlerinin gézlemlenmesi gelisim dénemi agisidan

27 Erden- Akman, a. g k.,s. 64
8 Selcuk, a. g k.,s.95

¥ Selcuk, a. g k. ,s. 96
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olabilecek bir siirectir. Etrafindaki her seyi kendine gdre gorme, her seyin kendi
etrafinda ve kendisi i¢in oldugunu diisiinme gibi durumlar olugsmaktadir. Bu tiir ben
merkezci davraniglar ergenlikte goriilen en belirgin 6zelliklerdendir. Aile, 6gretmen ve
cevredekilerin bu bilingle yaklasmasi ¢ocuklarla olan iletisimde 6nemli bir faktordiir.
“Genglerin bu o6zelliklerini bilerek onlara yaklagmak, tartigmaya girmekten ¢ok onlar1
anlamaya ¢alismak, kusaklar arasi ¢atigmalarin siddetini azaltacaktir. Normal kosullar
altinda, ergenlik doneminin sonlarmma dogru ben-merkezci diisiince bicimi etkisini
kaybetmektedir. **° Ayrica bu iletisim ergenin saglikhi bir psikolojisinin gelismesine de

yardimci olacaktir.

2.2.2. Dil Gelisimi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varhik olmasi ve bunu gerceklestirebilmesi igin
insanlarla iletisime ge¢cmesi gerekir. Bu noktada dil 6nem kazanmaktadir. Dil; duygu ve
diistincelerin ifade edilmesinde kullanilan dizgelerdir. “Biiylimekte olan her c¢ocuk
kendisini, bagka dillerden ayiran, hem ses nitelikleri degisik bir ses dizgesinin iginde,
hem de zihinde evreni belli bir bigime sokan bir diisiince dizgesi i¢cinde bulunur, bu
cocugun ana dilidir. Cocuk bu dilin seslerini duyarak, yineleyerek bu ses dizgesini
zihninde yerlestirdigi gibi, baska uluslarin dillerinden ayr1 bir anlama ve anlatma yoluna
sahip olan kendi dilinin evrene bakis bi¢cimini ve anlatim yolunu da benimser. Bunun
yani swra; c¢evre, Ogrenim diizeyi, yasam kosullar1 bakimindan birbirinden farkli
durumlarda bulunmakla birlikte ayn1 dili konusan herkesin, sézciikleri soyleyis, segis,
belli sozciikleri tekrarlayis bakimindan- ayni aileden iki kiginin, Ornegin birlikte
yetigsmis, ayni okulda okumus, ayni ortami paylasmis iki kardesin bile dili kullanimlari
arasinda farkliliklar vardir. Ciinkii dil, kisinin ayni zamanda ruhsal durumuna,
yeteneklerine siki sikiya baghdir ve konusurken bunlar1 yansitir. Diller, toplumlarin
duygu diisiince tarzina, sosyal durumlarmna, oturduklar1 yerlere ve iklim sartlarina,
tarthteki ge¢mislerine, zaman i¢inde ugradiklar1 degisime ve gelismelere gore, sekil ve

isleyis bakimindan birbirinden ayr1 bir bigimlemeye ugramislardir. 31 Dil bir kisinin

3" Erden-Akman, a. g k. ,s.74

31 Kiigiikkaragoz, a. g. k., s. 101
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hem kendini toplumda dogru ifade edisini saglarken hem de toplumdan elde ettigi
kiiltiiri yansitmaktadir. Kisinin kendi yeteneklerinin etkisi olmakla birlikte aile, okul ve

cevrenin dil gelisiminde 6nemli katkilar1 vardir.

Dil gelisimi, ayn1 yaslardaki cocuklarda benzer o6zellikler gosterirler. Fiziksel
gelisimle birlikte biligsel gelisim, dil gelisiminin olusmasina destek saglar. “Ayni
yaslardaki ¢ocuklarin kullandiklar1 sézciiklerin sayisi, kurduklar1 ciimle yapilari, hatta
ses tonlar1 ve vurgulamalar1 bile birbirine benzemektedir. Birey, biligsel gelisim

dénemlerinde ilerledikge dil kullanimindaki beceri ve yetenekleri de artmaktadir. >

Bebeklerin ¢ikardigi seslerin zaman igerisinde farklilasarak zengin dilbilgisi
kurallar1 iceren yetiskin konusmasma doniismesi hakkinda ¢esitli arastirmalar ve
goriigler bulunmaktadir. Bunlar davranig¢1 goriis, dil gelisimini biyolojik temellere
baglayan goriis (psiko-linguistik) ve sosyal 6grenme kuramidir. “Davranis¢1 kuram;
dilin 6grenilmesini, pekistirme sonucu belirli davranislarin ortaya g¢ikmasi seklinde
aciklanmaktadir. Bu goriise gore, bebekler sesleri tekrar (taklit) ederken giindelik
dildeki kelimelere benzer sesler c¢ikardiklarinda cevresi tarafindan pekistirilirler.
Boylece gevresi tarafindan pekistirilen sesleri daha sik kullanir ve dil gelisir. ** Diger
bir goriis ise dil gelisimini biyolojik temellere baglayan goriistiir. Dil gelisimini
biyolojik ve psikolojik temellere baglayan kuramlara psikolinguistik kuramlar
denilmektedir. Bunlar i¢indeki en 6nemli kuram Chomsky’ye aittir. “Chomsky’nin
kuramma gore, insanlar dogustan dil Ogrenebilmek icin 6zel bir mekanizmaya
sahiptirler. Bu mekanizma sayesinde cocuk, g¢evresinde konusulan dili i¢sellestirir,
kurallarin1 anlar, 6grenir ve daha sonra da uygun dil bilgisi kurallar1 ile konusmay1
basarir. Bu mekanizma sayesinde, ¢ocuklar tipk: yiirlimeyi 6grendikleri gibi, biyolojik

olarak belli bir olgunluga eristikten sonra, konusmay1 6grenirler. »34

Dil gelisimi de
belirli bir periyotta gelisimini siirdiirtir. Olgunlastigi zaman kendini gosterir. Bu gelisim
sirasinda ¢evreden duyduklar1 6ztimseyerek ve zaman zaman taklit ederek bu gelisimi

gelistirir.

32 Erden- Akman, a. g k. ,s.76
3 Selcuk, a. g k., s. 104

* Kiigiikkaragoz, a. g. k., s. 102
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Bir diger kuram ise sosyal Ogrenme kuramidir. Sosyal oOgrenmede dil
gelisiminin, sosyal etkilesimle gozleme dayali bir 6grenmenin énemli oldugu belirtilir.
“Sosyal 6grenme kuramcilari, dil gelisiminin sosyallesme siireci i¢inde gerceklestigini,
cocugun gozlem ve taklit yoluyla konusmay1 da 6grendigini kabul ederler. Diger bir
ifadeyle cocuga c¢evresindekiler model olur ve ¢ocuk o modelleri gozler ve taklit eder.
Konusmadaki sive farkliliklar1 bu sekilde agiklanabilir. Bu alanda Vygostsky’nin
goriigleri dikkate degerdir. Vygostsky’ye gore cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin,

fikirlerin, olgularm ve tutumlarin kaynagi sosyal cevredir. *°

Cevrenin dil
gelisimindeki etkisini ifade etmektedir. Cevrelerinden ve ozellikle gelisimlerinin ileriki
zamanlarinda okuldan 6grendikleri kelimeleri ve kavramlar1 hatta konusma tarzlarini

kendi dagarciklarina aktarirlar.

Cocuklar, ilkogretim doneminde giinlik yasamlarinda olusturduklar1 kelime
dagarciklarini gelistirirler. Ozellikle Tiirkce derslerinde yapilan etkinlikler cocugun hem
kelime dagarcigini gelistirir hem de duygu ve diisiincelerini dogru kelimelerle ifade
etmelerini saglar. Bu da sosyal ¢evresinde kendini ifade etmesini saglar. “Sozle iletisim
kurarken model alinan kisi ya da gruba benzer bir bicimde konusma ergenlik doneminin
sonlarma kadar siklikla karsilasilan bir dzelliktir. Universite dgrencileri arasinda bile,
glinlin moda sozciiklerini sik sik kullanarak, birbirine benzer sozciiklerle konusma
bi¢imi zaman zaman karsilasilan bir durumdur. Ozet olarak dil gelisimi bilissel gelisme
ve olgunlagsmaya bagli olarak ortaya c¢ikar. Kullanilan sozciikler, kurulan ciimle
bigcimleri, konusma igerikleri bilissel gelisimin diizeyiyle birlikte, anne babanin ¢ocukla
iletisim bi¢imi, gegcirilen yasantilarin nitelikleri, bireyin 6zdesim kurdugu grubun
ozellikleri gibi ¢evresel faktorlerden de etkilenir. **® Bu agidan ¢evrelerinde gergeklesen
her sey kisinin dil gelisimine olumlu ya da olumsuz katkida bulunmaktadir. Kendini
ifade etmede dilin 6nemini géz Oniinde bulundurdugumuzda, ¢ocuklarm bu konudaki

gelisimlerine 6nem vermeli ve olumlu katkilarda bulunmaliyiz.

3 Kiigiikkaragoz, a. g. k., s. 103

3¢ Erden-Akman, a. g k.,s. 79
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2.3. Kisilik Gelisimi

Kisilik gelisimi iizerinde bircok arastirmalar yapilan gelisim alanlarindan
birisidir. Giinliik hayatimizda da siklikla kullandigimiz bir kelimedir. “Kisilik, bireyi
diger bireylerden ayiran, bireye 0zgii ve tutarli olarak gosterilen davranis 6zelliklerinin
kisiligi olusturdugu kabul edilmektedir. Freud ve Erikson gibi baz1 psikologlara gore
kisilik gelisimi de farkli donemler i¢cinde ortaya ¢iktigini kabul etmektedirler. Bireyin
kendi bedensel gelisimi iizerine yargilari, yasitlarma gore kendisini giizel ya da cirkin,
zayif ya da sisman, ¢evik ya da hantal, uzun ya da kisa olarak algilamasi, ¢evresiyle
kurdugu iligkiler iizerinde etkili olacaktrr. "’ Kisiligin gelisimi, bireyin kalitsal
ozellikleriyle cevresel etmenlerin etkilesimine bagli olarak sekillenmektedir. Bu
gelisimde cevresel etmelerin Onemli bir yere sahip oldugu yadsinmamalidir.
Cevresinden model aldigi davraniglar ve deger yargilart kisilik gelisimini

etkilemektedir.

2.3.1. Psikososyal Gelisim

Kisilik yapistyla 1ilgili ¢esitli arastirmalar yapan Freud, bir¢ok kuramsal
yaklagimlar olusturmustur. Bunlar Topografik Kisilik Kurami, Yapisal Kisilik Kuram1

ve Psikoseksiiel Gelisim Kuramidir.

“Topografik kisilik kurami, bireyin biligsel etkinlikleriyle iliskili olup, insan
davranislarinin bilingten 6te, bilingalt1 materyallerle iligkili oldugunu vurgular. Bireyin
herhangi bir anda farkinda oldugu yasantilarmin bulundugu bdlge biling, bireyin ancak
dikkatini zorlayarak hatirlayabildigi yasantilarmin bulundugu bolge ise biling dncesi
olarak adlandirilmistir. Freud, bireyin farkinda olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince
cikaramadigi, hatirlamadigi olaylarin  barindigr bolgeyi, biling dis1  olarak
tanimlanmistir. Cesitli terapi teknikleriyle biling altindaki materyalin bilince getirilmesi
amacglanmaktadir. Boylece bireyin davranislarinin nedenlerine iligkin bir i¢ gori
kazanabilmesine yardim edilebilmektedir. Freud, topografik kuramin yeterli olmadigmi

fark edip yeni bir kisilik kurami olusturmustur. Bu kuram yapisal kisilik kuramidir. Bu

37 Erden- Akman, a. g k., s. 85
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kuram id, ego ve siiperegodan olusan ii¢ bolimden olusur.”*® Bu bolimler birbiriyle
etkileserek bireyin davranislarini olusturdugunu ileri stirmektedir. Birbirlerini etkileyen
ve tamamlayan bir dzellige sahiptirler. “Id, kisiligin ilkel yoniinii olusturmakta, daima
haz ilkesine gore hareket etmekte, gercek dis1 ve mantik dis1 istek ve arzularla, bireyin
icsel diirtiilerinin her ne pahasina olursa olsun derhal doyurulmas: dogrultusunda bir
islevde bulunmaktadir. Ego, kisilik yapisinin gergeklik ilkesine gore hareket eden ve
kismen de olsa bilingli olan boliimiidiir. Bir bakima kisiligin idare meclisi gibi davranan
ego, gercekligin sinirlar1 zorlanmadan bireyin igsel dirtiilerinden kaynaklanan
ihtiyaclarmnin uygun bir bigimde nasil karsilanabilecegini tayin etmektedir. Siiper ego,
cocugun ana- babalarindan O6ziimsemis oldugu toplumsal kurallarla, geleneklere,
goreneklere ve ahlak kurallarmma gore sekillenir. Siiperego da id gibi gerceklik ilkesine
gore hareket etmez, tiim kararlarinda ahlak ilkesinden yola ¢ikarak, kati1 ahlaki kurallar
cercevesinde, Ozelliklede idin cinsellik ve saldirganlikla iligkili isteklerini ahlaka
uygunlugu acisindan denetleyerek, kabul edilmesi miimkiin olmayan asir1 istek ve
taleplerin karsilanmasma kars1 ¢ikar. Freud’un goriislerine bagl kalarak, saghkli bir
kisilik yapist i¢in, kisiligin bu {i¢ boyutu arasindaki iliskide denetiminin egonun elinde

» jd ya da siiperegonun baskin olmasi kisinin gerceklikten

olmas1 gerekir.
uzaklasmasina neden olabilecektir. Bunun i¢in kisilerin daha saglikli bir psikolojiye

sahip olabilmeleri i¢in bunu goz oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir

Psikosekstiel gelisimin ergenlik yaslarmi kapsayan donemi genital donemdir.
Bu donemde o6zellikle cinsel diirtiilerden kaynaklanan catigmalar tekrar ortaya cikar.
Giivensizlik ve toplumsal sorunlarda dolayr kendi kendine cinsel doyum saglama
goriilebilir. Karsi cinse ilgi duyma, sosyallesme istegi, aile ile ilgili ¢atigmalar gelecek
planlar1 gibi bir¢ok durumlar bu déonemde gozlenir. Geng eger bu dénemi saglikli bir

sekilde gec¢irilmezse asir1 bagimli ya da asir1 bagimsiz iligkiler gozlemlenebilir.

Insanin saglikli bir yasam siirdiirmesinde birgok etmen etki etmektedir. Ozellikle
bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum Onemli bir etkendir. “Bu nedenle sosyal

gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme kavrami biiylik bir onem tagimaktadir.

¥ Can, G., “ Kisilik Gelisimi”, Egitim Psikolojisi, (Ed. B. Yesilyaprak), Ankara, 2006, s. 120

¥ Can, a. g. k. ,ss. 121-122
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Sosyallesme ya da toplumlasma, kisinin belirli bir toplumun davrams kaliplarini
kisiligine mal ederek o topluma ait bir kisi durumuna gelmesidir. Sosyal gelisimin
baslangict bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir bebegin annesine olan
bagimliligi onun sosyal iliskilerinin baslangicidir. ** Daha sonra yiiriimeye baslamas,
konusmasi, baska ¢ocuklarla oyunlar oynamasi sosyallesmesini saglar. Bu sartlarda
farkli davraniglarla karsilagir. Bunlardan hangisini 6rnek alacagi ¢evresindeki modellere

bagli olarak degisir.

“Psikososyal gelisimle ilgili kuramlar olusturan Erikson, kisilik gelisimini Freud
gibi sadece ¢ocukluk yillarinda incelemez. Yasam boyu siiren bir gelisim olarak algilar.
Ayrica insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel etkenlerin dnemli oldugunu
savunmustur. Benlik gelisimi de belirli zaman dilimleri i¢inde asamali bir sekilde
bicimlenir. Erikson’un kurammin dayandig1 bazi temel diisiinceler vardir. Buna gore;
genel olarak insanlarin temel ihtiyaclar1 aynidir. Benlik ya da egonun gelisimi temel
ihtiyac¢larin karsilanmasiyla olusmaktadir. Gelisim donemler halinde meydana gelir. Her
donem gelisim i¢in firsatlar saglayan bir krizle veya psikososyal problemle nitelenir.

Farkli dosnemler bireyin giidiilenmesinde farkliliklar olusturur. !

Ergenlik donemi, kimlige kars1 kimlik bocalamasiin yasandigi bir psikososyal
gelisim donemine denk gelir. Ergenlik doneminde, biligsel yap1 gelisir, zihinsel yetiler
olgunlasir ve sosyal ¢evreyi algilamaya baslar. Artik bu donemde bireyin hem kendisini
ve diinyay1 algilayis1 hem de ¢evrenin bireyi algilayis1 de§ismeye baslar. Cocukluktan
yetigkinlige geger. Bu, c¢ocugun bir kimlik kazanmasma ya da olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasiyla kimlik karmasasi yasamasia neden olur. Kimlik kazanma bireyin
kendi hakkinda olumlu bir ben gelistirmesine neden olur. Yani kendi yeteneklerine
uygun bir kimlik gelistirir. Ama bu tiir kararlar alamamasi kimlik bocalamasina neden
olur. Her ergende bu donemlerde belirli bir kimlik bocalamasi olabilmektedir. Fakat
baz1 ergenler bu donemi siddetli gecirmektedir. Kimlik bocalamasinda bireyi; diislince
sistemindeki degisiklikler, cinsel rollerdeki degismeler ve meslek secimine yonelme

etkilemektedir.

40 Selcuk,a. g. k. ,s. 54

41 Selcuk,a. g. k. ,s.55
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Bu donemdeki gencin diisiince sisteminde degisimler meydana gelir. Artik bir
olaya bakis acismin farkli olabilecegini, sorunlarin farkli ¢6ziim yollar1 olabilecegini ve
farkli yollarla c¢ozebilecegini ve st diizeydeki bilissel islemleri yapabilecegini
anlamaya baslar. “Bu donemdeki geng, daha onceki donemlerde kazandigi gegici
kimlikler yerine, daimi bir kimlik kazanma ugrasis1 icindedir. Kimlik kazanma hayat
boyu devam eden bir siire¢ olmasina ragmen bu donemde daha cok Onem
kazanmaktadir. Clinkii ergenlik donemindeki geng, meslek sec¢imi, karsi cinse duyulan
ilgi gibi cesitli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ergenin daha 6nceki kimligi bu
problemleri ¢6zmek i¢in yeterli olmamaktadir. Bu nedenle yeni se¢imler yapip, kararlar
alabilecek bir kimlik kazanma arzusu yogunlagmaktadir. Bagimsiz ve yeterli bir kisilik
ve kimlik gelistirilmedigi takdirde rol karigiklig1 ortaya ¢ikmaktadir. Neticede geng tim
hayat1 boyunca hangi rolleri gostermesi konusunda kararsizliga diismektedir. Toplumsal
konulara ilgisi artmakta ve kendi goriislerini herkese agiklayarak onlarin kabul etmesini
beklemektedir. Bu durum kii¢iik ¢ocuklarda goriilen benmerkezci diisiincenin ergenlik
donemindeki bir yansimasi olarak goriilebilir. Bdyle bir diisiince yapist gencin
cevresiyle olan iligkilerinin bozulmasma ve c¢evresi tarafindan reddedilmesine yol
acabilmektedir. Bu donemdeki gen¢ akran grubu i¢inde daha mutlu olmakta ve onlarla
birlikte hareket etmektedir. Grup arkadaslariyla birlikte kendine 6zgii giyim, konusma,
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tutum ve davraniglar gostererek kimlik kazanmaya caligmaktadir. Bu ergenlik

doneminde gdzlemlenen temel durumlardan biridir.

Bunun yaninda ergenlikte kendini topluma kabul ettirme, sorumluluk alma ve
agimsiz olma istegi ergenlerin ig¢inde kendi yas araliklarinda bile degisiklik
gostermektedir. Esen Dingel’in Ankara ilinde yaptigi bir arastirmada, “yas temel
etkisinin “Bagimsizlik sorunlar’” ve “Sorumluluk alma ve kendini kabullenme”
gelisimsel 6dev alanlar1 iizerinde anlamli diizeyde bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Bulgulara bakildiginda 10-13 yas, yani erken ergenlik donemindeki grupta, bagimsizlik
sorunlar1 6devleri ile ugrasma diizeyinin daha biiyiik yas gruplarmma (14-17, 18-21 ve 22
ve 1Ustli yas grubu) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erken ergenlik
donemindeki genglerin her seyi kendi basina yapmak istemeleri bilinen bir durumdur.

Kendilerine bircok konuda miidahale edilmesinden, ne yapmalar1 gerektiginin

2 Selcuk, a. g k. ,s. 62
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sOylenmesinden kurtulmak ve bir an 6nce 18 yasina gelmeyi arzu etmektedirler. 18 yas
yasalar Oniinde resit olmanimn isareti oldugu i¢in ergen sonsuz Ozgiirlik kazanacagi
hayaliyle yasamaktadir. Bu gerekce ile 10-13 yas grubundaki ergenlerin diger yas

gruplarina gére bu alandaki 6devlerle ugrasilarinin daha fazla oldugu séylenebilir.”*

Ergenlik doneminde disi ve erkek bedenlerini belirginlesmesi bireyin kimliginin
icerisine cinsel roliinii de katmasini saglar. Ge¢miste kadin ve erkek rolleri daha baskin
olarak belirliyken gilinlimiizde degisime ugramistir. Bireyin gelistirdigi cinsiyet rolleri,
ailesi ve yasadigr toplumdan etkilenmektedir. Cogunlugun kabul ettigi davranis
kaliplarmi sergilemektedirler. Fakat giinlimiizde cinsiyetler arasinda farkliliklarin
olmadig1 diisiinlilmeye baslanmasi ergenin cinsiyet roliine uygun davranisi
sergilemesini zorlastirp, bocalamasina yol agmaktadir. Bu bocalamaya diismemesi i¢cin
bireyin kendi yetenek ve ilgilerine uygun davranislar1 sergilemeleri yol gosterici

olacaktir.

Kimlik karmasasinda etkili olan bir diger etkende meslek secimidir. “Kisini
sectigi meslek, yasam bi¢ciminin nasil olacaginin da 6nemli belirleyicilerinden biridir.
Harcanacak zaman ve para, yilikselme sansi, nerde ve nasil bir yasam siirecegi gibi
etkenler kisinin meslek secimini biiyiik Ol¢lide etkiler. Meslek se¢iminin yaklagmasi
kimlik duygusunu da tehdit etmeye baslar. Tiim yasamu etkileyebilecek dnemli bir karar
vermenin gerginligi, verilen kararin uygunluk derecesine yonelik kuskular ergeni bir
bocalama ve kimlik karmasasi i¢ine sokar ve her ergen bu karmasay1 degisik dlgiilerde
yasar. Giliniimiizde teknolojik ilerlemeye bagh olarak is ve meslek kollarmin sayisindaki
hizli artisa karsilik, bir meslege yonelmek i¢cin gerekli para ve emek miktarindaki
artiglar da gencleri gitgide daha ¢ok zorlamaktadir. Bocalama, kimlik duygusunu tehdit
etmeye baslar. Ben kimim, nasil biri olmaliyim, isim ne olmali? Tiiriinden sorulardan,
kisaca kimlik karmasasindan kurtulmak i¢in bazi gengler bir askiya alma- erteleme
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dénemine girerler. ”** Bu siirecte ergene karsi olumlu tutumlar ve rehberlik, ergenin
kendini tanimasi, ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi, kendine uygun meslegi bulmasinda

Onemli bir faktordiir.

* Dingel, E., Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler, Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006, ss 129-130

* Erden- Akman, a. g k., ss. 97-98
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Tim bu oOzellikler ergenin bir kimlik karmasasina girmesine neden
olabilmektedir, olumsuzluklar yasayabilmektedir. Ozellikle ¢evresindeki aile, dgretmen
ve arkadaslarinin ergene yaklasimlarinin, yiiksek beklentileri kimlik karmasasini

arttirmaktadir.

2.3.2. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin dogruyu ve yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan degerlerdir. Bu
degerler sistemi, gelisimsel siire¢ icerisinde olugsmaktadir. Bu doneme ahlak gelisimi
denmektedir. Ahlaki gelisim, bireyin kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cocugun
toplumsallagsma doneminde iyi ve kotii ayirt edebilmesi ile ilgili bir gelisimdir. Kiginin
toplum kurallar1 ¢er¢evesinde kendini denetleyebilmesi gerekir. Ahlak gelisimiyle ilgili
Piaget ve Kohlberg 6nemli kuramlar olusturmuslardir. “Piaget’ye gore, ahlak gelisimi
cocugun bilissel gelisimine bagli olarak arkadas ¢evresinde gerceklesmektedir. Piaget
ahlak gelisimini, ahlak 6ncesi donem, disa bagimli donem ve Ozerk donem olarak
adlandirmistir... Piaget’ye gore dogumdan 4-5 yaslarina kadar ¢ocuklar ahlak oncesi
donemdedir. Benmerkezci egilimleri nedeniyle kendi disindaki bireylerin goriislerini
dikkate alma konusunda Onemli giicliikler yasarlar.... 6-10 yaslar arasindaki disa
bagimli dénemde herkesin bu kurallara uymasi gerekir. Ozerk ddénem olarak
adlandirilan ikinci donemin baslangicindan itibaren 11. yasla birlikte ¢ocuklar, kendi
dislarinda olusturulmus olan kurallarin degistirilemez olmadiklarini, isterlerse anlagarak

kurallar1 degistirebileceklerini fark etmeye baslarlar.

Kohlberg her biri iki evreden olusan ve gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey
ve gelenek sonrasi diizeyler olarak adlandirilan ii¢ diizey i¢inde ele almistir.... On
yasarlinda baglayan ve yirmi yaslara degin siiren bu donemde birey, dis diinyaya ve
kendi disindaki olaylara kendi disindaki bir bakis agisindan yaklasabilmeye baslamistir.
Ugiincii evre’de c¢ocugun ahlaki cikarsamalari, kisiler arasi iliskilerdeki karsilikli
beklentiler ¢ercevesinde gergeklesir. Birey kendisinden beklenen davranisi géstermenin
dogru oldugu yargisindadir ve ana-babasi, 6gretmeni ve arkadaslarmin kendisinden
beklendigi gibi davranirsa, onlarmn sevgisini kazanabilecegi, onlar tarafindan takdir
edilerek kabul gorecegi diisiincesindedir. Dordiincii evredeki ahlaki anlayis, ¢cevredeki

onemli goriilen bireylerin beklentilerine uygun davranislarin dogru bulunmasi yerine,
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davranislarin toplumsal sistemin yasal kurallarina ve normlarma uygun olmasini esas
alir.”* Toplumsal durumlara kars1 daha saygili davranislar sergiler. Toplum kurallar1
onemli ve degerli hal alir. Toplumun diizenini bozacak seylerden kacinir. Kendi disinda
toplumu da diisiinme egilimindedir. Benmerkezci egilimler gozlenmemeye bagslar.
“Toplum diizenini korumay1 ve toplumun refahini diisiinmeyi kendisine hedef edinir.
Cok 0Ozel durumlar haric kanunlara riayet eder. Birey, toplumdaki insanlarin

davranislarini diizenleyen genis bir sosyal sistem oldugunun farkindadir. ”*

Cocuk belirli bir evre artik toplumunda ydnlendirmesiyle ergin bir seviyeye
getirir. Burada toplum kurallar1 kendini daha belirgin bir sekilde gostermeye baslar. Bu
kurallara uymaya ve cevrenin takdirini kazanmak ister. Cilinkii toplumsal saygi onun
icin 6nemli bir durumdur. “Yasaklar, gorenek ve toreler kisiliginin gelisecegi smniri
belirtir. Bu yasaklar ve kurallar birbiriyle ¢elismezler. Gen¢ bu kurallara boyun egip
egmemekte Ozgilr degildir, kurallara karsi gelmek cezalandirildigr gibi, itaat etmekle
toplumun onayimni kazanir. Standartlarin degistirilmemesi yaslilar tarafindan oldugu
kadar gengler tarafindan da kabul edilmistir. Bu yolu geng izledigi takdirde kendini
giiven i¢inde goriir. Ustiinleri, arkadaslar1 ve kendinden kiiciikleri igine alan sosyal
diinyas1 i¢indeki iliskileri giivenli oldugu Olgiide olgunluga eristigine emindir.
Yasaklara ve tabulara saygi gostermesi ve biiyliklere taninan haklar1 kabul etmesi bu
giiveni yaratir.”*’” Ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin en biiyiik problemi kimlik arayisi
oldugu i¢in aile ve ¢evrenin dogru rol modeli olmasi ve kendi yasantilarindaki
giicliklerden bahsedip onlara yardimci olmalar1 gerekir. Ahlaki degerlerinin ve
yargilarim1 daha 1iyi gelisebilmesi i¢in kendilerini ifade edip, toplumsal olaylari
konusabilecekleri tartigsma platformlar1 6gretmenler tarafindan okullarda olusturulabilir.
Boylece yeni ahlaki fikirlerle karsilasip ayrica kendi fikirlerini de tekrardan gdzden

gecirebilecekleri ortamlar olusur.

* Can, a.g k., ss. 135-139
* Seleuk, a. g. k. ,s. 114

*" Yavuz, H., Ergenlik Caginda Gelismeyi Etkileyen Giigler, istanbul, 1994, s.19
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II. BOLUM
TURK EGIiTIiM SISTEMINDE OLCME ve DEGERLENDIRME MEVZUATI,
ORTAOGRETIME GECIS SISTEMIi ve SEVIYE BELIRLEME SINAVI

1.TURK EGITiM SISTEM’INDE OLCME DEGERLENDIRME MEVZUATI

Birey, yasantismin her asamasinda c¢evresinden bir seyler Ogrenir. Bu
Ogretilenlerin tiimii egitimi olusturur. “Egitimde kasit, 6grenci davranigini istenilen
yonde degistirmek olduguna gore degerlendirme i¢in ilkin, 68renci davraniglarmin
Olciilmesi gerekir.”48 Bir bireyin belirli bir davranisi edinip edinmedigini 6lgmek i¢in
cesitli Olcekler kullanilmaktadir. Dogru Olgeklerle bu davraniglar Olciilmeye caligilir.
Ciinkii tim bunlarm egitimde 6nemli bir yeri vardir. Elde edilen 6l¢lit daha sonra
degerlendirilir. Bunun sonucunda da 6grencinin gelisimiyle ilgili sonug elde edilmis
olur. “Ol¢me ve degerlendirme, 6gretim siirecini tamamlayan bir siirectir. Bir dgretim
programi etkili bir 6gretim hizmetiyle adim adim uygulanirken bir yandan da
uygulamanin her adiminda gergeklesen {iriinlerin incelenmesi, isletilen sekliyle
Ogretme-O0grenme siirecinin istenen uriinleri tam olarak verip vermediginin izlenmesi
gerekir.””® Olgme ve Degerlendirme Mevzuat1 da, Tirk Milli Egitim Sistemi’nde
belirtilmis olan Ogretim programlarmin hedeflerini dogru olarak gerceklestirip
gerceklestirmedigini ve verilmek istenen davranislarin 6g8renci lizerinde olusup
olusmadigmi dlgmek ve degerlendirmek i¢in hazirlanmis bir mevzuattir. [lkdgretim ve
ortadgretim boliimleri kendi icerisinde farkliliklar tasiyan g¢esitli 6lgme degerlendirme

mevzuatlarina sahiptir.

8 Tekin, H., Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme, Ankara, 2004, s. 28

* Ozgelik, D., “Olgme ve Degerlendirme”, ilkogretim Programlari ve Ogretim Yontemleri Olgme ve

Degerlendirme Rehberlik, ( Ed. Hakan A.), Eskigehir, 1988, s.4
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1.1.1k6gretimde Olgme Degerlendirme Mevzuati

[Ikdgretim kademesinde okuyan bir 6grencinin  basarisini  dlgme  ve
degerlendirmede bazi esaslar gozetilmektedir. “Ders yili, 6lgme ve degerlendirme
bakimindan birbirini tamamlayan iki donemden olusur. Basarmmin Olgiilmesi ve
degerlendirilmesinde 6gretim programlarinda belirtilen amaclar ile kazanimlar esas
alinir. Olgme ve degerlendirmede okul, il ve iilke genelinde birlik saglanir. Ogrencilerin
basarisi; smnavlar, varsa proje ve Ogrencilerin performanslarini belirlemeye yonelik
calismalardan alman puanlara gore tespit edilir. Ogrencilerin  bagarisinin
degerlendirilmesinde bilissel, duyussal, sosyal ve psiko-motor Ozellikleri bir biitiin
olarak ele alinir. Ogrencilerin basarismni belirlemek i¢in kullanilan her tiirlii 6lgme arag
ve yontemlerinde, elestirel ve yaratici diisiinme, arastirma, sorgulama, problem ¢dzme
ve benzeri becerileri 6lgen hususlar 6ne ¢ikarilir. Ogrencilerin basarisinm &lgiilmesinde
kullanilacak araglar gecerlilik, giivenirlilik, kullanislilik 6zelliklerine sahip olmalidir.
Olgiilecek kazanimm &zelligine gore dlgme ve degerlendirme araglari igin cevap
anahtari, dereceli puanlama anahtar1 ya da kontrol listeleri kullanilir. Ogretmenler,
Olgme ve degerlendirmenin genel esaslar1 ile derslerin 6gretim programlarinda yer alan
ama¢ ve kazanimlar1 dikkate alarak Ogrencilere smav uygular, proje ve Ogrenci
performansmni belirlemeye yonelik calismalar1 yaptirr. Ozel egitim kapsamindaki
ogrencilerin basarilary, smav ve performansini belirlemeye yOnelik calismalar,
bireysellestirilmis egitim programlar1 dikkate alinarak degerlendirilir. **° Ogrenciler
miifredatta belirtilen program dahilinde egitilerek yurt genelinde okullarda esitligin
saglanmas1 amac¢ edinmektedir. Ayrica bunun sonucundaki kazanimlari dlgen tiim
Olgme araglar1 ve gerecleri 68rencinin belirli bir diizeydeki seviyesini dlgmeye
calismaktadir. Dikkat edilmesi gereken nokta, 6lgme ve degerlendirmenin esaslarinin
uygulayacak Ogretmenlerce dogru kavranarak dogru bir sekilde uygulanabilmesi ve
dogru degerlendirmeler elde edilmesidir. Burada da acgikca goriilmektedir ki,
ogrencilerin belli kazanimlara ulasmasi ve bunun dogru dlgiitlerle giivenilir ve esit
sekilde Olclilmesi amaclanmistir. Bu amaglarin dogru bir sekilde gerceklestirilmesi

sonucunda dgrencilere daha kaliteli ve nitelikli egitim verilecektir.
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“Smav, proje ve Ogrencinin performansina yonelik ¢alismalar, 100 tam puan
iizerinden degerlendirilir. Degerlendirme sonuglari, ilgili 6gretmen tarafindan
zamaninda e-okul sistemindeki Ogretmen not cizelgesi boliimiine puan olarak girilir.

Puanlar beslik sisteme gore nota cevrilerek karneye islenir.

Puanlarin not degeri ve derecesi asagida gosterilmistir.

PUAN NOT DERECE
85-100 5 Pekiyi
70-84 4 Iyi
55-69 3 Orta
45-54 2 Geger
0-44 1 Basarisiz

Doénem puani, yilsonu puani, yilsonu basar1 puan1 ve diploma puant 100 tam
puan iizerinden; donem notu ile yilsonu notu ise beslik not sistemine gore yonetmelik
hiikiimlerince belirlenir. Beslik not sisteminde basar1 dort, basarisizlik bir notla
degerlendirilir.”®" Ogrencilerin basarilarmm sadece yazili smavlar degil ayrica sozli,
performans ve proje 6devleri seklindeki 6grenciyi arastirmaya ve diisiinmeye yonelten
Olgtitlerle degerlendirilmesi daha yararli olmaktadir. Bu, 6grencide kendi yaparak,
yasayarak O0grenmesi ve gelisimi i¢in daha etkili olmaktadir. Bundan dolay1 proje ve
performans odevlerine gereken onem verilmeli ve 6grencilerin bunlar1 kendilerinin
yapmasi saglanarak, kendilerini gelistirmeleri ve aragtirmay1 6grenmeleri saglanmalidir.
Ayrica e-okul sistemine gecilmesiyle birlikte 6gretmenlerin degerlendirme sonuglarini
kolay ve hizli bir sekilde aktarmasi hem Ogretmenler, hem idare hem de Ogrenciler

acisindan yarar saglamaktadir.

“Smavlarin niteligi ve sayis1 asagidaki belirtilen esaslara gore gerceklestirilir;
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I, 2 ve 3 dinci smiflarda O6grencilerin gelisimi ile 6gretmen rehberliginde
gerceklestirilecek olan proje ve oOgrenci performanslarini  belirlemeye yonelik

calismalar, 6gretmen gozlemlerine dayali olarak yapilir.

4, 5, 6, 7 ve 8 inci smiflarda haftalik ders saati ii¢ ve ligten az olan derslerde en

az iki, icten fazla olan derslerde ise en az {i¢ siav yapilir.

Ogrenciler, bir ders yilinda istedikleri ders veya derslerden bireysel ya da grup
calismas1 seklinde Ogretmen rehberliginde en az bir proje hazirlar. Ogrencilerin
basarilarinin belirlenmesinde ders ve etkinliklere katilimi ve performans gorevleri de
dikkate alinir. Projeler ve performans gorevleri, dnceden belirlenen Olgiitlere gore
hazirlanan degerlendirme Olgegi  veya dereceli puanlama anahtarina gore

degerlendirilir...

Gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi, teknoloji ve tasarim dersleri disindaki
derslerden, Ogretmenlerin is birligi ve ortak degerlendirme yapabilmelerine imkan
vermek {izere her donemde en az bir smav birlikte diizenlenir. Bu ortak smavlarin
sorulariyla birlikte cevap anahtarlar1 da okul ziimre 6gretmenlerince hazirlanir ve cevap
anahtarlarinda her soru i¢in verilecek puan belirtilir. Gorsel sanatlar, miizik, beden
egitimi, teknoloji ve tasarim derslerinde Ogrencilerin basarilari, 6gretim programinda
yer alan 6lgme ve degerlendirme etkinlikleri esas alinarak belirlenir. Se¢meli dersler ile
rehberlik/sosyal etkinlikler puanla degerlendirilmez. Ancak, 6grencilerin hangi se¢meli
dersi aldiklar1 karne ve diger kayitlarda belirtilir. 32 Sinavlar derslerin haftalik saatleri
baz almarak belirlenmektedir. Dersin niteligine gore bazilarinda klasik smav yapilirken
bazilarinda ¢oktan se¢gmeli olmaktadir. Bu her zaman giivenilir bir 6l¢iit olmamaktadir.
Ciinkii klasik smavlarda her 6grencinin yazacagi bilgi ve yorumlarmn farkli olmasi
O0gretmenin bunu esit bir sekilde puanlandirmasini zorlastirmaktadir. Ya da coktan
segmeli sorular1 6grenci gercek bilgisini kullanarak cevaplandirmayabilmektedir.
Ayrica, her Ogretmenin siniflarda yaptig1 sinav igeriginin farkli olmasi, farkh
smiflardaki Ogrencilerinin farkli degerlendirilmesine sebep olabileceginden okul

icerisinde tiim siniflara ortak sinav yapilmasi dogru bir 6lgme seklidir.
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Yil i¢inde yapilan smavlarin disinda, ortadgretim kurumlarma 6grenci
yerlestirmede degerlendirilmek tizere ilkdgretim kurumlarmnin 6, 7 ve 8 inci siniflarinda
Gorsel Sanatlar, Teknoloji ve Tasarim, Miizik ve Beden Egitimi dersleri disindaki
zorunlu derslerin 6gretim programlarindan ders yili sonunda Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigiince Seviye Belirleme Smavi yapilir. Bu sinavlarla ilgili usul ve esaslar

Yonerge ile belirlenir.

“Herhangi bir nedenle smavlara katilamayan, proje ve performans goérevini
zamaninda teslim edemeyen Ogrencinin durumu velisine bildirilir. Veli, 6grencinin
bunlara katilamama veya zamaninda teslim edememe gerekgesini, en ge¢ bes is giini
icinde okul yonetimine yazili olarak bildirir. Okul yOnetimince 0zrii uygun goriilen
ogrenciler, ders 6gretmeninin belirleyecegi bir zamanda dnceden d6grenciye duyurularak
dersin niteligine gore yapilacak degerlendirme etkinligine alinir....Saglik durumlar1 veya
bedensel engelleri nedeniyle uygulamali derslere giremeyecek durumda olan 6grenciler,
bu durumlarint saglik kurum ve kuruluslarindan alacaklar1 raporla belgelendirmek
zorundadir. Yonergedeki esaslara uygun olarak smavlar uygulanir. ”>* Ogrencilerin
herhangi bir nedenle smava katilamamasi ya da performans oOdevlerini teslim
edememesinde velilerinin izniyle Ogrencilerin mazeretlerinin kabul edilmesiyle
ogrencilerin degerlendirmeleri gercgeklestirilir. Boylece Ogrencilerin giremedikleri
sinavlar1 basarisiz sayilmaz ve Ogrencinin kazanimlarina bir 6lgme gerceklestirilmis
olur. Hem de 6grencilerin psikolojileri olumsuz etkilenmemis olur. Ciinkii ¢esitli saglik
sorunlar1 ve mazeretlerden dolay1 okuluna devam edemeyen ve ara veren 6grenciler, bu

aray1 kaldiklar1 yerden devam etme imkanina kavusmus olmaktadirlar.

“Olgme ve degerlendirme sonuclarmin duyurulmasmda ise Ogretmenler;
smavlarm yapildigi, projelerin teslim edildigi ve performans gorevinin verilen siire
icerisinde tamamlandig1 tarihten baslayarak en ge¢ on is giinii i¢inde sonuclari
ogrencilere bildirir.... Verilen puanlar, e-okul sisteminin ilgili béliimiine islenir. Proje ve
performans gorevleri, 6gretmence degerlendirildikten sonra Ogrenciye iade edilir ve
ogrenci tarafindan ders yili sonuna kadar saklanir. Ogrencilerin hazirladiklar1 proje ve

performans gorevlerinin degerlendirilmesinde kullanilan dereceli puanlama 6lgekleri de
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bir yil saklanir. »*

Teknolojinin de gelismesiyle birlikte bilgisayarin okullarimizda
idare ve 6gretmenlerimizce de aktif bir sekilde kullanilmas1 degerlendirme sonuglarinin
e-okul sistemiyle islenmesi hem kolay erisimi sagladigi gibi hem de gereksiz kirtasiye
kullanimini da azaltmaktadir. Bu durum her a¢idan olumlu bir katki saglamaktadir. Hem
ogretmenlerin is yiiklinii azaltmakta hem de elde edilen sonuglarin giivenli bir sekilde

korunmasi1 saglanmaktadir.
“Bir dersin donem puant;

1., 2. ve 3’lncii siflarda 6grencilerin proje, ders i¢i basarilarini belirlemeye
yonelik calismalarmi temel alan Ogretmen gozlemlerine dayali olarak belirlenen
puanlarin aritmetik ortalamasi; 4, 5, 6, 7 ve 8’inci siniflarda, 6grencilerin
performanslarmi belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢calismalar ve varsa projeden aldiklari
puanlarin ayri ayr1 ortalamalar: ile sinavlardan alinan puanlarin toplammin aritmetik
ortalamasi ile belirlenir. Aritmetik ortalama hesaplanirken bolme islemi virgiilden sonra
iki basamak yiirtitiiliir. Donem puaninin nota ¢evrilmesiyle de donem notu tespit edilir.
Doénem puani, ddnem notuna ¢evrilirken yarim ve yarimdan biiytlik kesirler, bir iist tam
puan olarak degerlendirilir. Dénem puaninda bir degisiklik yapilmaz.”>® Ogrencinin
notlarinin aritmetik ortalamalar1 sonucu olusan puan o donemin puani olarak belirlenir.
Tabi burada 6grencinin donem puaninin dénem notuna cevrilirken birka¢ puanla donem
notunu kacrrabilir. Bu da 6grencilerin okul ortalamalarinda adaletsizlikler yasamalarina
neden olabilir. 84 puan bir 6grencinin de dénem notu iyi olarak nitelendirilirken, 70
puan alan Ogrencinin de puani iyi olarak nitelendirilmektedir. 100’Lik sisteme gore

donem notlarimin degerlendirilmesi bu agidan daha dogru bir degerlendirme olacaktur.

“Dersteki gelisimlerini yansitmak amaciyla dgrenciler {iriin dosyasi hazirlar. Bu
dosyalar, 6grencinin gelisim diizeyini belirlemek, 6gretim siirecinde gerekli dnlemleri
almak ve 6grencinin basarisina iliskin 6grenciye, 6gretmene, veliye ve okul yonetimine
geri bildirimde bulunmak amaciyla kullanilir. Ilkdgretim okullarinm 1 ve 2’nci

donemlerinde her 6grencinin davraniglari, belirlenen 6lciitler dikkate alinarak 1, 2, 3, 4
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ve 5’inci smiflarda ayni simifta ders okutan diger o6gretmenlerin de goriisleri alinarak
sinif 6gretmeni tarafindan, 6, 7 ve 8’inci siiflarda ise subede ders okutan ders

ogretmenlerince degerlendirilir.

Ogrenci davranislar1 1, 2, 3, 4 ve 5 inci smiflarda "(1) Gelistirilmeli", "(2) Iyi",
"(3) Cok 1y1" seklinde; 6, 7 ve 8 inci smiflarda ise "(1) Yetersiz", "(2) Gelistirilmeli",
"(3) Orta", "(4) Iyi", "(5) Cok iyi" seklinde degerlendirilir. Davranis dlciitlerine gore
ogretmenler tarafindan verilen notlar, e-okul sistemine aktarilir. Davranis notu ve puani

hesaplamalar1 bu sistemde yapilir.

6, 7 ve 8 ‘inci smiflarda tiim dersler i¢in, ders okutan 6gretmenlerin her bir
Olciite vermis olduklar1 notlarin aritmetik ortalamasi alinarak 6grencinin o Slgiite ait
donem notu elde edilir. Her bir dl¢iitiin iki doneme ait notlarmin aritmetik ortalamasi
almarak Ol¢iitiin yilsonu davranis notu bulunur. Tiim O6lgiitlerin yilsonu notlarinin
aritmetik ortalamasi alinarak davranis notu; davranis notu 20 (yirmi) ile garpilarak
davranis puani bulunur. Dénem notu ve davranis notu belirlenirken bolme iglemi

virgiilden sonra iki basamak yiiriitiiliir.

1, 2, 3, 4 ve 5’inci smiflarda davranis Olgiitlerine gore Ogrencilerin gelisim
diizeyleri; 6, 7 ve 8’inci smiflarda ise davranis Olciitleri, Olciitlerin donem notlar1 ile
davranis notu ve davramis puani Ogrenci karnelerinde belirtilir. Ogretmenler,
ogrencilerin davraniglarini belirlenen olgiitlere ait agiklamalar1 da dikkate alarak gézlem
yoluyla degerlendirir. Ogrencilerin davranis OSlgiitlerine ait degerlendirme sonuglari
cizelgeye islenir ve onaylanir. 36 Ortadgretime gecis sisteminin degismesiyle birlikte
davranis puanlar1 6nem kazandi. Artik 6grencilerin girdigi smavin yan sira davranig
puanlar1 da hesaplamaya katildi. Bu da ortadgretim kurumlarina sinavla 6grenci alan
okullara girmek isteyen 6grenciler i¢in 6nemli bir durum haline geldi. Okuldaki 6grenci
davranislarinin 6nemsenmesi, 6grencilerinin daha dikkatli olmasi, daha diizgiin bireyler
yetistirilmesi agisindan dogru bir diisiince olmakla beraber bu degerlendirmelerin okul
ve Ogretmenlere gore farklilik gostereceginden objektif bir degerlendirme

olamayabilmektedir. Ayrica bir¢ok okul, 6grencilerinin iyi okullara girmesi i¢in tiim
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ogrencilere en vyiiksek davranis notlarmi verilmektedir. Ogrencilerin dersteki
gelisimlerinin gozlenebilecegi iirlin dosyalarinin da okullarda amaglanan1 tam olarak
yerine getirememektedir. Hem bu dosyalar her okulda dogru ve diizenli bir sekilde

hazirlanmas1 hem de dosyalarin tam olarak degerlendirilmesinde aksakliklar olmaktadir.

“Ogrenci basarismin degerlendirilmesi; ilkdgretimde 6grenci, kendi yas grubu
icinde bir biitiin olarak yetistirilir ve degerlendirilir. Ilkdgretim, 6grencilerin derslerdeki
basarisizligmna bakilarak elenecekleri bir donem degil, 6gretim programlarinda
ongoriilen derslerin ve sosyal etkinlik caligmalarinin ortak katkisiyla ilgi ve yetenegi

Olciisiinde yetistirilecekleri bir donem olarak degerlendirilir.
Buna gore;

a) Ogrencinin ders yilindaki basarisy, tiim dersler ile sosyal etkinlik
calismalarindaki durumu, sinavlar, projeler, performans gorevleri, ders ve etkinliklere
katilim ve Tiirk¢eyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi ile 68rencilerden ulagsmalari
beklenen kazanimlar dikkate alinarak degerlendirilir ve basarili 6grenciler dogrudan bir

st sinifa gecirilir.

b) Smnif seviyesine gore yeterli basariyr gosteremeyen 6grenciler i¢in simif veya
brang 6gretmenleri, varsa okul rehber 6gretmeni, okul yonetimi ve velilerle birlikte

ogrenci, okul ve ¢cevrenin durumuna gore alinacak tedbirler belirlenir....

c¢) Kurul karariyla siif gegen 6grencilerin notlar1 degistirilmez. Okul kayitlarina,
"Sube Ogretmenler Kurulu Karariyla Gegti" veya "Sinif Tekrarma Karar Verildi"

ibaresi yazilir. Bu durum 6grencinin karnesinde de belirtilir.

Bir dersin agirligi, ders yili sonunda basar1 ve yilsonu basar1 puani; ilkogretim
kurumlarinda bir iist sinifa devam etmek veya mezun olabilmek i¢in 6grencinin iki
donem notunun aritmetik ortalamasi her ders i¢in 2'den asagi olamaz. 4, 5, 6, 7 ve 8’inci
siniflarda bir dersin agirligl, o dersin haftalik ders saati sayisina esittir. Dersin yilsonu
puani ile o dersin haftalik ders saati sayisinin ¢arpimindan elde edilen puan, o dersin

agirlikli puanidir. Yilsonu basar1 puani, notla degerlendirilen derslerin agirlikli puanlari
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toplaminin o derslere ait haftalik ders saati toplamina boliimii ile elde edilen puandir. 7

Tim bu degerlendirmeler 6grencinin yilsonu basari puanini olusturmakta ve bu da
ortadgretime gecis sisteminde etkili oldugundan dolay1 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Tiim bu 6lgme ve degerlendirmeler yapilirken dogru ve sistemli sekilde yapilmalidir.
Bu alanda da yine 6gretmenlerin 6grenci degerlendirmelerini yaparken objektif olmalari
onemli bir konudur. Ciinkii bir puanlik farkliliklar bile bir¢ok 6grencinin siralamasinda
farkliliklar olusturmaktadir. Ayrica ders 0gretmenlerinin degerlendirmeleri yaparken,
kazandirilmak istenen davraniglar1 6grencinin ne kadar kazandigi goz Oniine almarak
yapmalilardir. Tim bu durumlardaki degerlendirme, Ogrencilerin orta 6gretime

gecisinde etkili bir rol oynadigi i¢in okulun bu konuda oldukga titiz davranmasi gerekir.

“Ilkdgretim kurumlarinmn 4, 5, 6, 7 ve 8 inci smiflarinda, ders yili iginde
ogretmensizlik, salgin hastalik ve dogal afet gibi nedenlerle bos gegen dersler igin
ogretim yilmin ikinci doneminde yetistirme programlar1 uygulanir. Diploma puani; 4, 5,
6, 7 ve 8. smiflardaki yilsonu basari puanlarinin aritmetik ortalamasidir. Bu puan

diplomada belirtilir. *>*

Cesitli mazeretlerden dolay1 okula devam edemeyen 6grenciler
yukarida da belirtilen sekillerde diploma puani olusturulur. Cesitli nedenlerden dolay1
da derslerde meydana gelen aksakliklar program dahilinde tamamlanmaya calisilir ve
ogrencilerin diger 6grencilerle esit 6grenim haklarina ulagsmasina saglanir. Fakat bu
konuda da okullarimzda cesitli sorunlar meydana gelmektedir. Ogretmen
yetersizlikleri, baz1 derslerin bos gecmesine neden olmaktadir. imkanlar1 yeterli olan
aileler cocuklarint dershaneye yollayarak bu eksiklikleri gidermeye ¢alismaktadir. Bu

da dershanelerin konumunun daha 6nemli bir diizeye ¢ikmasini saglamaktadir. Tiim bu

sebepler egitimde yasadigimiz sorunlarin 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

1.2. Ortadgretimde Olcme Degerlendirme Mevzuati

Ogretmenler, ogrencilerin kazanimlarini dlgecekleri dlgiitleri diizenlerken,

Ogretim programlarinda belirtilen 6zel ve genel amaglar1 varsa hedeflenen becerileri,
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aciklamalar1 ve konular1 esas alir. “Simav, 6dev ve projeler ile uygulamalar, 100 tam
puan lizerinden degerlendirilir. Degerlendirme sonuglari, 6gretmen not defteri ile not

cizelgelerine puan olarak yazilir. Puanlarin not degeri ve derecesi asagidaki gibidir.

Puan Not Derece
85-100 5 Pekiyi
70-84 4 Iyi
55-69 3 Orta
45-54 2 Geger
25-44 1 Gegmez
0-24 0 Etkisiz

Doénem puani, yilsonu puani, yilsonu basar1 puani ve mezuniyet (diploma) puani
100 {izerinden; donem notu, yilsonu notu ve yilsonu basar1 notu da 5'lik not sistemine
gore Yonetmelik hiikiimlerince belirlenir. 5'lik not sisteminde basar1 dort, basarisizlik
iki notla degerlendirilir. Ogrencinin basarisi, 6gretim programi esas alinarak dersin
ozelligine gore yazil, sozlii ve uygulamali smav, 6dev ve projeler ile isletmelerde
beceri egitimi, ders i¢i ve ders dis1 egitim — dgretim faaliyetleri degerlendirilerek tespit
edilir. Ogretmen, sdz konusu faaliyetlerle 6grencinin programlarda amaglanan bilgi ve
becerileri kazanip kazanmadigini siirekli olarak kontrol ederek degerlendirir.”59
[Ikdgretim ve ortadgretim olgme ve degerlendirme sistemi benzer ozellikler
gostermektedir. Ogrenci basarisi, 100 puan iizerinden degerlendirirken basari ise 5°lik
sistemle belirtilmektedir. 100 puanlik degerlendirmelerde bazi durumlarda bir puan bile

ogrenci notunda 6nemli degisikliklere neden olabilmektedir. Bundan dolay1 bu asamada

da 6gretmeninin objektifligi ve degerlendirmesi 6nem kazanmaktadir.
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“Olgme sonuglari, egitim-6gretimin amaglarina ne dlgiide ulasildigni tespit
etmek, Ozellikle islenen konularn hangilerinde Ogrencilerin basarili olduklarmi
belirlemek, basarisiz olunan konularda ne gibi tedbirlerin alinmasi1 gerektigini ortaya
¢ikarmak amaci ile de kullanilir. Ogretmen, basar1 orani diisiik oldugunda nedenlerini
arastirr ve degerlendirir. Buna gore ilgili konular1 yeniden islemek veya Ogrencilere
alistirma caligmalar1 yaptirmak gibi tedbirleri alir.... Bir okulda ayni programi
uygulayan ogretmenlerin ortak degerlendirme yapabilmelerine imkan vermek tlizere her
donemde yazili smmavlarin en az biri birlikte diizenlenir. Ortak smavlar, ziimre
ogretmenler kurulunca belirlenecek tarihlerde o dersi okutan ziimre Ogretmenlerince
ortak sorular ve cevap anahtarlar1 hazirlanarak yapilir.... Haftalik ders saatine ve dersin
ozelligine gore; ders saati sayisi ii¢ ve daha fazla olan dersler icin {licten, bir ve iki saat
olan dersler i¢in ikiden fazla sdzlii puani verilemez. Ziimre Ogretmenler Kurulunda
s0zlii smav sayist belirlenir. S6zlii puani, 6grencilerin sosyal etkinliklerdeki ¢aligmalari,
derse hazirliklari, ders i¢indeki etkinlikleri ve dersle ilgili aragtirma ve proje ¢alismalar1

"0 Ogrencilerin - kazammlarmin  Slgiilmesi  {1kogretim

degerlendirilerek verilir.
kademesiyle benzerlik teskil etmektedir. Haftalik ders saatinin miktari, dersin
kazanimlarinin 6lgiilebilme sekline gore sinavlarin déonem igindeki sayis1 ve niteligi
farklilik gostermektedir. Ayrica ayn1 okuldaki farkli smiflarda ve 6gretmenlerde okuyan
ogrencilerin kazanimlarinin esit olarak Olciilebilmesi ve degerlendirilmesi agisindan
ortak swmavlarin yapilmasi da 6nemli bir degerlendirmedir. Tiim Ogrencilerin ayni
sorularla kars1 karsiya kalmasi saglanarak olciit farkliliklar1 azaltilmis olmaktadir.

Ayrica bazi okullarda sinav sirasinda her Ogretmenin kendi smifi disinda farkh

smiflarda durarak 6grencilere kars1 daha objektif olmalar1 saglanmaya calisilmaktadir.

“Doénem sonlarinda 6grencilere, velilerine duyurulmak iizere karne verilir. Bir
dersin donem puani, o doneme ait yazili, sozIii ve uygulamali sinavlarla varsa ddev ve
projelerden alman puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak belirlenir. Aritmetik ortalama
almirken bolme islemi virgiilden sonra iki basamak yiiriitiiliir. Elde edilen puanm nota

cevrilmesiyle donem notu tespit edilir.”®" Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi tim bu

5 http://www.meb.gov.tr/mebasp/mebdata/mevzuat/ortadgretimkurumlarismifgegmeve siav yonetmeligi
(01. 02. 2009)

' http://www. meb. gov. tr/mebasp/mebdata/mevzuat/ortadgretim kurumlari siuf gegme ve smnav
yonetmeligi (01. 02. 2009)
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kosullarin yerine getirilmesiyle gerceklesir. Ogrenciler, bu sartlar1 yerine getirdiklerinde
egitimlerinde bir aksaklik meydana gelmeden devam ederler. Ayrica yil igerisindeki
ogrenimlerinin sonucu da yil icerisindeki aldiklar1 yazili, s6zlii ve proje gibi puanlarin
aritmetik ortalamasiyla degerlendirilir. Ogrencinin smnifin1 gecer ya da gegmez

olacagina dair notu olusur ve karneyle dgrenciye ve ailesine bildirilir.

“Bir dersin yilsonu notu ise; birinci ve ikinci dénem notlarinin aritmetik
ortalamasidir. Bir dersin agirhigi, o dersin haftalik ders saati sayisina esittir. Bir dersin
yilsonu puani ile o dersin haftalik ders saati sayismin ¢arpimindan elde edilen puan, o
dersin agirlikli puanidir. Bir dersin yilsonu notu ile o dersin haftalik ders saati sayisinin
carpimindan o dersin agirlikli notu bulunur. Ogrencinin yilsonu basar1 puani, derslerin
agirhikli puanlar1 toplaminin haftalik ders saatleri toplamina boliimii ile elde edilen
puandir. Yilsonu basari notu ise derslerin agirlikli notlar1 toplammin haftalik ders
saatleri toplamma boliimii ile bulunur. Yilsonu basar1 puani ve yilsonu basar1 notu
hesaplanirken bolme islemi, virgiilden sonra iki basamak ylriitiiliir. Yilsonu basari

puani, diploma defterine de islenir ve mezuniyet puaninin hesaplanmasinda esas alnir.
Ogrencinin, ders yili sonunda herhangi bir dersten basarili sayilabilmesi i¢in;

a) Ikinci ddnem notunun, en az "Geger" ancak birinci ddnem notu "Etkisiz" ise

ikinci dénem notunun en az "Orta",

b) Isletmelerde beceri egitimi géren dgrencilerin yilsonu beceri sinavi notunun
9962

en az "Geger" olmasi gerekir.

Ogrencilerin  y1l  igerisindeki derslerdeki basarilarinmn, davranislarmnin
degerlendirilmesi karne seklinde bi¢cimlendirilir. Bu degerlendirmeler dersin igerigine
ve haftalik ders saatine gore farkliliklar gosterir. Yazili, sozli ya da proje seklinde
degerlendirilir. Ortadgretimde Ogrencinin sinifi gecebilmesi i¢in gecer not almasi
gerekmektedir. Ayrica okul tiirline gore de ge¢me notlar1 farklilik géstermektedir. Bu
notlar diploma notunu olusturmakta ve ilkogretimde, ortadgretime gecis sistemini

etkiledigi gibi ortadgretimde de {iniversiteye giriste de etkisi olmaktadir. Tabi okullarin

62

http://www. meb. gov. tr/mebasp/mebdata/mevzuat/ortadgretim kurumlar1 smif gegme ve sinav
yonetmeligi (01. 02. 2009)
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imkan ve sartlarinin farkli olmasi her okulda esit ve objektif degerlendirmenin
olusmasma tam olarak imkan vermemektedir. “Egitimde basarmin, kalitenin en son
Olgiilmesi de Onemli bir sorundur. Egitim sisteminde bir dersin basarilip
basarilmadigindan, iiniversite okuma diizeyine sahip olunup olunmadigina kadar bircok
nitelik birka¢ saatlik kisa bir smav aninda 6l¢lilmeye calisilmaktadir. Hizla degisen
diinya ve insan dogasi degerlendirme yargilarinin uzun donem gegerli olmasini
zorlastirmaktadir. Bu yiizden degerlendirmelerin ge¢misi, simdiyi ve gelecegi
yansitmasi gerekir. Ogrencilerin basarilar1 genellikle siire¢ olarak degil, sonuc olarak
degerlendirilmektedir. Ogrencinin gelisme i¢in gosterdigi ¢aba ve gelisim, bireysel
farkliliklar, dzel ilgi ve yetenekleri sistemin iginde silinmektedir. Ilkdgretimde 4.-8.
smiflardaki mevcut notla degerlendirme sistemi ise 100 puan iizerinden 05 alan
ogrenciyi de, 44 alan 6grenciyi de ayni grup i¢inde katagorize etmektedir. Her seviyede
ilkdgretim ve ya ortadgretim, yazili sinav sayis1 minimuma indirgenmeli, bunun yerine
gelisim  silirecini  gosterecek  “portfolio  sistemi” diye adlandirilan  sistem
yerlestirilmelidir. Bu sisteme gore 6grenci tiim donem boyunca calismalarini, yaratip
iirettiklerini, dosyasina koymaya deger buldugu yazi, resim vb. belgeleriyle bir dosya
meydana getirir. Bu dosya belirli araliklarla ders 6gretmeni tarafindan incelenir ve geri
bildirim verilir. Donem sonunda 6grencinin gelisimi degerlendirilerek saptanacak belirli
bir degerlendirme yiizdesiyle sonuglandirilir. Yilsonunda o6grenciler okullarinda
diizenlenen etkinliklerde bu dosyalarini anne-babalariyla paylasabilirler, trettiklerini,

03 flkégretimde de grencilerden iiriin dosyast

ogrendiklerini onlara da sergileyebilirler.
olusturmalar1 istenmektedir. Fakat burada onemli olan bunun etkin bir sekilde ve
amacina uygun olarak yapilmasidir. Eger bu gergeklestirilebilirse 6grencinin gelisimi
daha dogru bir sekilde 6lciilebilir. Bunun i¢in okul yonetimi ve dgretmenlere gerekli
hizmet i¢i egitiminde etkisi olabilir. Fakat simav sistemimizde 68rencinin gelisimi ve
durumunu birkag saatlik sinavla 6l¢tiigii icin okuldaki 6lgme ve okullara gecisteki
Olcmelerde birbiriyle ayn1 mantikla islemektedir. Bunun daha da gelistirilmesi egitim

kalitemizin artmasina biiyiik katkilar saglayabilir.

% Erdogan, 1., Yeni Bir Binyila Dogru Tiirk Egitim Sistemi Sorunlar ve Coziimler, Istanbul, 2002, ss 35-
36
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2.0RTAOGRETIME GECIS SISTEMI ve SEVIYE BELIRLEME SINAVI

2.1. Ortaogretime Gecis Sistemi

Zorunlu olan ilkogretimi bitiren dgrencilerden ortadgretime gecmek isteyenler
istedikleri okula gitmek i¢cin Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan ortadgretime
gecis sistemiyle belirlenen kriterlere gore istedikleri okullara basar1 gosterirlerse

gidebilmektedir.

“Zorunlu egitim siiresinin 5 yildan 8 yila ¢ikarilmasiyla, ilkogretim okulundan
mezun olan 6grencilerin cogunu orta (lise) egitimi i¢in zorlu bir smav beklemektedir.
Smavsiz 6grenci kabul eden orta egitim kurumlar1 olsa da, 6grenciler ve aileleri smavla
girilen ve “tercih” edilen “iy1” orta egitim kurumlar1 i¢in bir yariga girmektedir. Biiyiik
cogunlugun girmek icin ugrastigi ¢ok tercih edilen, iyi orta egitim kurumlarmin basta
gelen Ozelliklerinin bir yabanci lisan 6gretmesi ve ikinci biiyiik yarisa- iiniversite giris
smavlarma 1y1 hazirlamasi oldugu genel kabul gormektedir. Sinavla girilen orta egitim

kurumlarm iki gruba ayirabiliriz:
1. Ucretsiz orta egitim kurumlar1 (Anadolu Liseleri, Fen ve Meslek Liseleri gibi)
2. Ucretli orta egitim kurumlari(Vakif ve Ozel Okullar gibi)

Bu okullara girmek iizere aday olan 6grencilerin her iki gruptaki (6zel ve devlet)
okullarmin, Haziran aymda birer hafta ara ile yapilan merkezi se¢me smavlarina
girmeleri gerekmektedir. Ulkemizdeki geng niifus oran1 ve yetersiz kaynaklar yiiziinden
kacmilmaz olan merkezi se¢gme siavlar1t hem aday 6grencileri, hem de ailelerini biiytlik
bir baski altinda birakmaktadir. Gerek kimi orta egitim kurumlarina, gerekse yliksek
ogretime geciste asilmasi gereken smavlarm 6grenci ve ailelerine getirdigi yiik yillardir
egitim sistemimizin glindeminden diismemektedir. Bir¢ok aile liniversiteye giden yolun
1yi bir orta egitim kurumundan gegtigini diislinmekte, ¢ocuklarmi smavlara hazirlamak
icin tiim kaynaklarin1 seferber etmektedir. Bu smavlar hem 6grenciler hem de aileleri
icin gittikce artan biiyiik bir baski ve kaygiya yol agmaktadir. Cocuklarini orta egitim
kurumlarmin merkezi se¢me sinavlarma hazirlayan velilerin biiylik ¢ogunlugunun

ortalama bir y1l boyunca ¢ocuklarini bu smava hazirladiklari, dershaneye yolladiklari,
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6zel dersler aldirdiklar1 gozlenmektedir.”®* Ortadgretime gecis sisteminin ozellikleri

asagida da belirtilen sekillerde uygulanmaktadir.

Degisen diinya ile birlikte, bilgininde hizla degismesi, bilim ve teknolojideki
gelismeler, insanlarin da kendilerini daha 1yi yetistirmelerini ve daha donanimli
olmalarin1 gerektirmektedir. Bunun ger¢eklesebilmesi i¢in oncelikle iilkedeki gencglerin
bu donanima sahip olmalar1 gerekmedir. Boylece her gegcen giin genglerle birlikte
gelisen bir teknoloji ve toplum olusabilsin. Bundan dolayi, en onemli degisim ve
gelisim egitim sisteminde olmalidir. Yani Oncelikle 6gretim programlar1 gelistirilmeli
ve gilinlimiiz sartlarina ve vizyonuna uygun olarak degistirilmelidir. Bu baglamda “Milli
Egitim Bakanligi, s6z konusu ihtiyaglardan ve ¢oziim arayislarindan yola ¢ikarak ilgili
kisi ve kuruluslarin goriisleri ve Bakanligimizin deneyimlerinin ortaya konmasi ile
olusturulan ve kamuoyunun bilgisine sunulan Ortadgretime Gegis Sistemi’ni
gelistirmistir. Gelen elestiriler dogrultusunda sistem yeniden irdelenmis, mevzuat
diizenlemeleri tamamlanmis ve 2008 yilindan itibaren uygulamaya konulmustur.
Ortadgretime Gegis Sistemi, 6grencilerin sadece derslerdeki akademik basarilar1 degil
aynt zamanda okul i¢indeki tiim basarilarinin puana doniistiirildiigli yeni bir
uygulamadir. Boylelikle 6grencilerin yetenek ve yeterliliklerinin daha 1yi taninacagi, tist
egitimlerinde buna gore yonlendirme yapilacagi bir sistemdir. Yeni Ortadgretime Gegis
Sistemi’yle ilkogretim programlarinin Ogretilmesi ve okulda 6grenme 6n plana
¢ikacaktir. Ogrencilerde okul disma ydnelme azalacaktir. {lkdgretim siiresince elde
ettikleri basarilari; yetenekleri ve ilgi alanlarina gore yonlendirebilecektir. Yeni sistemin
en biiylik beklentilerinden biri de 6grencinin okula ¢ekilmesiyle genel liselerin egitim
kalitelerinin arttirilmasidir. Okul kiiltiirli i¢cinde dgretmenin etkinliginin daha gii¢lii hale
getirilmesidir. Gelistirilen Ortadgretime Gegis modelinde egitim ve Ogretimin sinav
merkezli olmaktan ¢ikarilarak okul ve 6grenci merkezli olmasi saglanacaktir. ”® Yeni
sistemin daha genis zamana yayilan 6grenciyi bir sinavla degerlendirmeyip, her yil
icindeki performanslarin1 Olgmeye calisan, okul ici basarisin1 da degerlendiren,

psikolojik ve sosyal gelisimlerini desteklemek isteyen bir sistem olmasi agisindan

64 Ural, O.- Erktin, E., Merkezi Se¢me Smavi Hazirliklarinda Veli Katkisi:Bir Olgek Calismasi,

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, Say1 15, Istanbul, 2002,
s.185

55 http://oges. meb. gov. tr/docs/64-soru. pdf (01. 02. 2009)
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olumlu olsa da amaclanan durumlarin tam olarak gerceklesmemis olmasi istenilen
hedeflere ulasilamamasina neden olmaktadir. Bu durum her gecen yil smavlar oldukca
kendini daha ¢ok belli etmeye baslayacaktir. Ozellikle ortadgretim siirecinde
ogrencilerin sosyal ve akademik hayatlarinda daha belirgin sekilde gézlemlenebilecek
duruma gelecektir. Bu durumlarin bir¢ogu smavlarda binlerce 6grencinin sifir puan
almas1 gibi akademik basarisizliklarla ya da ¢esitli psikolojik travmalarla kendini

gostermektedir.

“OKS; bugiinkii sekliyle kazanmak ya da kaybetmek ikileminde egitimin amaci
haline gelmistir. Ancak, cocugu hayata ve bir iist 6gretim kurumuna hazirlamak
ilkdgretimin temel gorevidir. Ozellikle ilkdgretim diizeyindeki c¢ocuklarm hayata

hazirlanmas1 vazgecilmez ve oncelikli 6neme sahiptir.

OKS 06grenci basarisint 120 dakikalik, tek oturumlu ve telafisi olmayan bir
sinavla Olcerek 6grencide ve velilerde kaygi, stres, gerilim, tek hedefe kilitlenme gibi
psiko-sosyal ac¢idan olumsuz tutumlar1 gelistirmistir. Oysaki higbir 6lgme araci
ogrencide ve velide boyle bir olumsuz tutum tetiklememelidir. OKS odakl siireg, okul
ici performansi azaltmis, disiplini olumsuz etkilemis, 6grenciyi okul dis1 kaynaklara
yoneltmistir. Aileye bir yandan ekonomik yiik getirirken diger yandan da 6grenci ve
ailede stres kaynagi olmustur. ”*® Bu nedenler g6z oniine alinarak yukarida da amaclar
aciklanan ortadgretime gecis sistemine gecilmis olsa da SBS’de 6grenci ve velilerde
kaygi ve stres olusturmakta, O6grencinin okul dis1 kaynaklara yonelmesine neden
olmakta ve aileye ekonomik bir yiik getirmektedir. Hatta bu yonelim ve yiik OKS’de bir
yil iken, SBS ile ii¢ yila ¢ikmaktadir. Bu durum cesitli ¢evrelerce farkli sekilde
yorumlanabilse de hala tartisilan bir konudur. Bundan dolayr yeni sistem de bazi

olumsuzluklar1 diizeltmede yeterli olamamaktadir.

5 http://oges. meb. gov. tr/docs/64-soru. pdf (01. 02. 2009)
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2.1.1. Ortaégretime Gecis Sistemi’nin Isleyisi

Ortadgretime Gegis Sistemi, merkezi sistemle Ogrenci alan ortadgretim
kurumlarma gegiste 6grencinin, 6, 7, ve 8. smiflarin ders yil1 sonunda yapilan seviye
belirleme smmavinin puani, yil sonu basari puani ve davranis puaninin her yil i¢in
belirtilen oranlardaki toplamiyla elde edilen smif puanlarmin ve elde edilen
ortadgretime yerlestirme puanini esas alarak merkezi yerlestirmenin yapildig1 yeni bir
sistemdir. “Yeniden yapilandirilan ortadgretime gecis sistemiyle birlikte 6grencilerin
ilkdgretim sonundaki performansi; 6, 7, ve 8. smiflarin sonunda 6gretim programi
odakl1 sinavlarla belirlenecek ve bu sekilde 6grencilerin bilhassa okuluna ve derslerine
onem vermesi saglanmis olacaktir. Ortadgretime geciste esas almacak puan
belirlenirken, seviye belirleme smavlari ile okuldaki biitiin derslerden alman basari
puanlar1 yaninda, 6grencilerin okul kiiltiiriine uyumu, 6z bakimi, kendini tanimasi,
iletisim ve sosyal etkilesimi, ortak degerlere uyumu, ¢6ziim odakli olma, sosyal
faaliyetlere katilimi, takim ¢alismasi ve sorumluluk, verimli calisma, ¢evreye duyarliligi
gibi davramis niteliklerinin  degerlendirilmesinden aldiklar1 puanlarda hesaba
katilacaktir. Ortadgretime Gegis Sistemiyle birlikte daha fazla anlam ve 6nem kazanan
okulda, derslere dayali olarak elde edilen basarilarin daha saglikli bir sekilde 6l¢iilmesi
ve degerlendirilmesi i¢in diizenlemeler yapilmistir. *®” Ortadgretime gegis sistemi daha
onceki sistemlerden farkli olarak 6grencinin okuldaki davraniglarin1 da degerlendirme
icerisine alarak okul kiiltliriiniin de 6n plana ¢ikmasina ¢alisilmistir. Daha 6nce yapilan
ortadgretim kurumlar smnavinda (OKS), davranis puani hesaplanmamaktaydi. Ayrica bir
diger farklilikta Ogrenci basaris1 tek bir smavla lic yilin degerlendirilmesi
yapilmaktaydi. Yeni sistemle her yil o yilin konularmi igeren bir sinavla {i¢ smav
yapilmaktadir. Yeni smav sistemiyle okulun Oneminin arttirilmast amaglanirken
ogrenciler yetersizliklerini kapatmak i¢cin dershanelere yonlenmeye devam ettiler. Hatta
OKS yapilmaktayken bir yil dershaneye giderken, SBS ile her yil smnava girecek

olmalar1 6grencinin ii¢ y1l boyunca dershaneye gelmesine neden olmustur.

Ortadgretime Gegis Sistemi iic onemli unsurda olusmaktadir. Bunlar, Seviye

Belirleme Smavi, Yilsonu Basar1 Puani ve Davranig Puanidir.

57 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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2.1.2. Seviye Belirleme Sinavi

Seviye Belirleme Sinavi, Ortadgretime Gegis Sistemi’nde puanlamada onemli
yiizdesi olan bir smnavdir. 2008°de ilk kez 6. ve 7. smiflara uygulanan olan Seviye
Belirleme Smavi, 2009’da 6, 7 ve 8. smiflara uygulanacaktir. “Seviye Belirleme
Smavlari(SBS), ilkdgretimin 6, 7 ve 8. siniflarinda; gorsel sanatlar, teknoloji ve tasarim,
miizik, beden egitimi, rehberlik / sosyal etkinlikler dersleri disindaki zorunlu derslerin
ogretim programlarindan ders yili sonunda yapilan merkezi sistem smavlaridir. Bu
simavlar yarigma niteliginde olmayip 6grencinin derslerden elde ettigi kazanimlariin ne
Olciide kazanildigmin 6l¢iilmesini amaglamaktadir. 6% Sinavin yapilma amaci tamamen
yil igerisinde dgrencinin elde etmesini istedigimiz davranislarin ne kadarini kazandigini
Olecmekte olsa ve Ogrenciler yaristirilip, psikolojik problemler olusturulmamaya da
calisilsa SBS’de 6grencilerin yaristirildigi bir smav sistemi 6zelligi tasimaktadir. Belirli
okullar ve belirli kontenjanlarin olmasi ve bu okullara gitmek isteyen 6grenci sayisinin
kontenjanlardan fazla olmasi Ogrencileri eleme ve belirli bir siralamaya sokma
durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu da 6grencilerin daha iy1 yapip iist siralarda yer

almak i¢in yarigmalarma neden olmaktadir.

2.1.3. Yilsonu Basar1 Puani (YBP)

“Yilsonu Basar1 Puani; ilkogretim 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 6grencilerin o yil
derslerden aldiklar1 yilsonu puanlari, o derslere ait haftalik ders saatiyle ¢arpilarak
agirlikli yi1lsonu puanlar1 hesaplanir. Bu puanlarm toplaminin, o derslere ait haftalik ders
saati toplamma bdliinmesiyle yilsonu basari puam hesaplanir. ”® Burada haftalik ders
saati fazla olan dersler, yilsonu puaninin hesaplanmasinda daha 6nemli olmaktadir. Ana
ders olarak isimlendirdigimiz dersler tabi ki 6n plana ¢ikmaktadir. Bu derslerde daha

fazla bagar1 gosteren dgrencilerin yilsonu puani daha fazla olmaktadir.

%8 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

% http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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2.1.4. Davramis Puani (DP) ve Doniistiiriilmesi

Davranis puani, yilsonunda 6grencinin dersine giren tiim 6gretmenler tarafindan,
sistemde belirtilen kriterlere gore 6grenciye verilir. “Davranmis puan1 (DP); 6grencinin
okul i¢indeki okul kiiltiirine uyum, 6z bakim, kendini tanima, iletisim ve sosyal
etkilesim, ortak degerlere uyma, ¢6ziim odakli olma, sosyal faaliyetlere katilim, takim
calismast ve sorumluluk, verimli ¢alisma, ¢evre duyarlili§1 Olgiitlerinin notla
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen davranis notunun 100’liik puana ¢evrilmesiyle
bulunan puandrr. Ilkdgretim 6, 7 ve 8. smniflarda tiim dersler icin, ders okutan
ogretmenlerin her bir dlgiite vermis olduklar1 notlarin aritmetik ortalamasi alinarak
ogrencinin o Slgiite ait donem notu elde edilir. Her bir 6l¢iitiin iki doneme ait notlarinin
aritmetik ortalamasi alinarak O6lgiitiin yilsonu davranig notu bulunur. Tim Jlgiitlerin
yilsonu notlarinin aritmetik ortalamasi alinarak davranis notu hesaplanir. Davranig notu
20 ile arpilarak davranis puam elde edilir. ”’° Okullarda kazandirilmak istenen sadece
ogretim kismi degildir. Bunu yanmda oOgrenciyi egitmek, dogru davraniglari
kazanmasini1 saglamaktir. Bu agidan bakildiginda okullarda bu davraniglarin 6lgiiliip
degerlendirilmesi dogru bir yaklasimdir. Fakat burada gerceklesen aksaklik, davranis
puanlarinin  verilirken  degerlendirme  Olgiitlerinin ~ §gretmenden  dgretmene
degisebilecegi ve Olgiilmesi istenen davraniglarn  niteliginin  tam  olarak
anlagilamamasidir. Farkli iki okuldaki 6gretmenlerin ya da ayni1 okuldaki 6gretmenlerin
bile dgrenci davranislarin1 6lgerken bakis acilart ayni olmaya bilir. Ayn1 kazanimlarin
olustugu ogrencileri farkli degerlendirebilirler. Ya da 6grencilerinin smavlarda daha
yiiksek puanlar elde etmeleri i¢in davranis puanlari da yiikseltilebilmektedir. Bundan
dolay1 davranis notunun olusumunun yeterince objektif verilip verilmedigi bir soru

isaretidir.

" http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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2.1.5. Sinif Puani (SP) ve Ortaogretime Yerlestirme Puanimin (OYP)

Hesaplanmasi

Smif puani; seviye belirleme sinavi puani, davranis puani ve yilsonu basari
puaninin sistemin belirttigi oranlara gore hesaplanmasiyla olusan puandir. Smif puani
hesaplamasinda, o yilin SBS puanmin % 70’1, yilsonu basar1 puaninin % 25’1 ve
davranis puanmnin % 5°i esas almir. Ogrenci herhangi bir nedenden dolayr SBS’ye
katilamadigi takdirde 6grenciye sinav puani olarak, o senenin en diisiik seviye belirleme

siav puani verilir. Her sene sinif puani, o sene i¢in ayr1 ayr1 hesaplanir.

Ortadgretime yerlestirme puani, Ogrencinin gitmek istedigi ortadgretim
kurumlarmna yerlestirmesini esas alan puandir. Ortadgretim yerlestirme puani; 6. Smifin
smav puaninin (SP6) % 25’1, 7. Smifin smif puanmin (SP7) % 35’1 ve 8. Smifin smif
puaninin (SP8) % 40’1 ayr1 ayr1 hesaplanip, toplanarak elde edilen puandir.

Tablo 2: “Ilkdgretim 6, 7 ve 8. Sinuflarin sinif puanina gore ortadgretime yerlestirme
9571

oranlar1.
Ilkégretim Siniflart Sinif Puam (SP) Sinif Puanina gore
6. Smif SP6 % 25
7. Smf SP7 % 35
8. Siif SP8 % 40
Ortaodgretime Yerlestirme Puani OYPpP

Kaynak: http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

Tabloda da goriildiigli gibi ortadgretime yerlestirme puani hesaplanirken 8. Sinif
yerlestirme oranlar1 6. ve 7. daha yiiksektir. Her yil sinif puanmin énemi artmaktadir.
Daha fazla bir yiizdelik dilimi kapsamaktadir. 2007-2008 6gretim yilinda ortadgretime
gecis sistemi 6. ve 7. Siiflara uygulanmaktadir. Bundan dolay1 7. siiflarim SP7 ve SP8
hesaplanmaktadir. 7. smifin sinif puanmin (SP7) % 40’1, 8. sinifin smif puaninin (SP8)

% 60’1 alin1p, toplanarak hesaplanmaktadir.

! http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

51



2.1.6. Ortaégretim Kurumlaria Yerlestirme Islemleri

Ortadgretim kurumlarina yerlestirme islemleri, ortadgretim yerlestirme puanina
gore yapilamaktadir. “Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu
Teknik Liseleri, Anadolu Meslek Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri, Anadolu imam-
Hatip Liseleri, Anadolu Saglik Meslek Liseleri, Saglik Meslek Liseleri, Adalet Meslek
Liseleri, Anadolu Tarim ve Tarim Meslek Liseleri, Anadolu Tapu ve Kadastro Meslek
Lisesi ve Anadolu Meteoroloji Meslek Lisesine yerlestirme islemi, ortadgretime
yerlestirme puanma gore yapmaktadir. Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligi
tarafindan tercih bagvurular1 alinmak suretiyle puan istiinliigii esasma dayali olarak
onceden belirlenmis kontenjanlara gore yerlestirme yapilir. Ortadgretim yerlestirme
puanlarinin esit olmasi halinde 8’inci smnif seviye belirleme sinavi (SBS) puani, esitligin
devami halinde, 7°nci smif seviye belirleme smavi (SBS) puani, yine esitligin olmasi
halinde 6’nc1 sinif seviye belirleme sinavi (SBS) puani yiiksek olan 6grenciye oncelik
verilir. Bunlarinda esit olmasi halinde tercih 6nceligi dikkate almnir.”’? Yukarida da
belirtildigi gibi Fen, Anadolu ve Meslek Liseleri Ortadgretime Gegis Sistemi’nde
belirtilen puanlamaya gore Ogrenci almaktadir. Siralama yerlestirme puaninin
istlinliigiine gore gerceklesmektedir. 2008 yili yerlestirme puanlarina goére Yabanci
Ozel Okullarda okullarina 6grenci aldilar. Fakat Yabanci Ozel Okullar, 2009 yilinda
SBS disinda bir sinav yaparak kendi okullarmma 6grenci alacaklarini belirttiler. Tabi bu
okullar1 hedefleyen 6grenciler bu konuda bir karisiklik yasadilar. Ciinkii SBS her yilin
sonunda o yilin konularindan olusan bir smav niteligi tasirken Yabanci Ozel Okullar
Smavi’nin 7. ve 8. sinif konularmi kapsayacagi belirtildi. Bu agidan biraz OKS 6zelligi
tagimaktadir. Tabi tiim bunlar 6grencilerin sinav stresi ve kaygisi yasamasina neden
oluyor. Yabanci Ozel Okullarin ayr1 bir smav yapmak istemelerinin altinda da 2008
SBS’nin kolay sorulardan olusarak 6grencileri yeterince eleyici nitelikte olmamasi ve
bunun sonucunda iist puanlarda ¢ok 6grencinin birikmesiyle 6grencilerin 1yi puanlarla

bile 1y1 okullara girememesinden kaynaklanmaktadir.

"2 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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2.2.  Seviye Belirleme Sinavi (SBS)

2.2.1. Seviye Belirleme Sinavi’nin Tanimi

Ortadgretime gecis sisteminde seviye belirleme smavi onemli bir boliim teskil
etmektedir. Her ders yilinin sonunda seviye belirleme smavlar1 gergeklestirilmektedir.
Smavin igerigi, o yilin miifredatindaki konulardan olusan sorularin Ggrenci
kazanimlarina yonelik olmasidir. Yilsonu ve davranis puaniyla beraber SBS, sonucu

degil siireci 6lcen ve degerlendiren bir 6zellik tasimaktadir.

“Seviye Belirleme Sinavi, Milli Egitim Bakanligi tarafindan her yil 6gretim
yilmin bitiminde diizenlenen, ilkégretim 6, 7. ve 8. smiflarindaki O6grencilerin
derslerden o yilin 6gretim programlarinda belirtilen kazanimlar1 elde etme seviyesinin
Slgiilecegi bir merkezi smav sistemidir. »”> Zorunlu bir smav olmamasma ragmen,
merkezi sistemle Ogrenci alan ortadgretim kurumlarina girmek isteyen G6grencilerin,
ortadgretime yerlestirme puanma etkisinin yiiksek olmasindan dolayi bu sinavlara

girmeleri istedikleri okulu kazanmalarinda oldukga etkili olmaktadir.

2.2.2. Seviye Belirleme Sinavi’na Basvuru Sartlan

2007-2008 6gretim yilinda ilkogretim kurumlarinin 6. ve 7. siniflarinda 6grenim
goren, 2008-2009 6gretim yilinda ise ilkdgretim kurumlarinin 6, 7. ve 8. smiflarinda
ogrenim goren Ogrenciler bu sinava katilabilmektedirler. Kilavuzda belirtilen miktardaki
sinav ticretini, belirtilen siirede gerekli yerlere yatirarak e-okul sisteminde kayith oldugu
icin otomatik olarak basvurmus olacaktir. Elektronik sisteme gec¢ilmesiyle artik

basvurularda kolay bir sekilde yapilmaktadir.

7 http://oges. meb. gov. tr/docs/64-soru. pdf (01. 02. 2009)

53



2.2.3. Seviye Belirleme Smavi’min icerigi

Seviye Belirleme Smavi’nin igeriginde ana dersler olarak nitelendirdigimiz
dersler bulunmaktadir. “Seviye Belirleme Sinavi; Tiirkce, Matematik, Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ve Yabanci Dil derslerinden olusan
sorular1 igeren bir smavdir. Miizik, Beden Egitimi, Resim Is ve Seg¢meli Dersler ile
Rehberlik ve Sosyal etkinlikleri kapsayan sorular sorulmamaktadir. ™ Seviye
Belirleme Sinavlarinda soru igerikleri 6§renim programlar1 odakli ve okulda sunulan
egitim ve Ogretime dayali olarak hazirlanmaktadir. Sorular, her 6grencinin 6grenim
gordiigii yilin miifredatin1 kapsamaktadir. Ge¢gmis yillar1 igermemektedir. SBS siireci ve

her yoniiyle basariy1 6lgmeye dayalidir.

Seviye Belirleme Sinavi’nda 6. Siniflara 80 adet, 7. Siiflara 90 adet, 8. Smiflara
ise 100 adet soru sorulmaktadir. Her y1l simavda sorulan soru sayisi da artmaktadir. Her

siniftaki derslere gore soru dagilim asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: SBS’deki derslere gore her smifin soru dagilimlari ve her dersin haftalik
ders saatleri

TESTIN ADI |HAFTALIK 6. SINIF 7. SINIF 8. SINIF
DERS

SAATI SORU SORU SORU
Tiirkce 5 19 21 23
Matematik 4 16 18 20
Fen ve 4 16 18 20
Sosyal 3+2 16 18 20
Yabanci Dil 4 13 15 17
TOPLAM 22 80 90 100

Yukaridaki tabloda da belirtildigi gibi SBS’deki soru sayilar1 derslerin haftalik
ders saatleriyle paralellik gostermektedir. 6, 7 ve 8. siniflarda en ¢ok soru Tiirkce

dersinden sorulmaktadir. Fen ve Teknoloji, Matematik ve Sosyal Bilgiler derslerinde ise

™ http://oges. meb. gov. tr/docs/64-soru. pdf (01. 02. 2009)
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esit sayida soru sorulmaktadir. Daha Onceki smav sistemlerinde yabanci dil dersiyle
ilgili sorular sorulmazken yeni sistemde yabanci dil sorular1 da yer almaktadir. Bu da
yabanci dilin giinlimiizde 6nem kazandiginin bir gostergesidir. Yabanci dil dersinin
saati diger derslerle esitlik gostermesine ragmen daha az soru sorulmaktadir. Bunun
nedeni belki de iilkemizdeki her okulda yabanci dil egitiminin yeterli diizeye
ulasamamis olmas1 ve dgrencilerin ayni sartlarda olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Tabi biitiin olarak egitim dgretimin {ilkemizin her yerinde esit sartlarda olmadig1 da ayri

bir tartisma konusudur.

Seviye Belirleme Smavi’ndaki branslarin agirlik katsayilar1 ile belirtilen

hesaplama formiilleri kullanilarak 6grencinin puani hesaplanir.

Tablo 4: SBS’deki branslarm agirlik katsayilar1

Test No Test Ad1 Agirhk
1 Tiirkce 4
2 Matematik 4
3 Fen Bilimleri 3
4 Sosyal Bilimler 3
5 Yabanci Dil 1
TOPLAM 15

Kaynak: http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

Tabloda da goriildiigii gibi Tiirkce ve Matematik derslerinin katsayilar1 esit ve
diger derslere gore daha yiiksek, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler alanindaki sorularin
katsayilar1 esit ve biraz daha diislik, yabanci diller ise en az katsayiya sahiptir. Buradan
anlasiliyor ki sinavda Tiirkce ve Matematik onemli bir yere sahip ve Ogrencilere
oldukca puan kazandiracak dersler, daha sonra Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler

dersleri puan kazandirici, en az ise yabanci diller etki etmektedir. Burada tabi ki 6zel ve

7 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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devlet okullarinda okuyan o6grencilerin yabanci dil konusunda aralarinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ozel okullarda daha fazla yabanci dil egitimi verilmekte ve bu da 6zel
okulda okuyan O&grencilerin yabanci dil sorularinda daha basarili olmasini
saglamaktadir. Bunun i¢in yabanci dil sorularmin katsayisiin daha az olmasi 6grenciler

arasindaki bu farkliligin daha fazla ortaya ¢ikmasini 6nlemektedir.

2.2.4. Seviye Belirleme Sinavi’nin Uygulamasi

6, 7 ve 8. Smiflarin smavlar1 kilavuzda belirtilen tarihlerde (Haziran) saat
10. 00’da yapilacaktir. 6. siniflara 80 soruya 90 dakika, 7. Smiflara 90 soruya 100
dakika, 8. Smiflara ise 100 soruya 110 dakika siire verilecektir. Ilkdgretim 6, 7 ve 8.

siniflarm SBS’si tiim il merkezleri ile yurt disinda gerceklestirilecektir.

“Ogrenciler sinava gelirken yanlarinda fotografli smav giris belgesi, niifus
clizdani (veya pasaport) bulundurmalar1 gerekmektedir. Soru kitap¢igr A ve B olmak
iizere iki ayr1 tiirii bulunmaktadir. Kendi kitapgik tiiriinii kodlayacaktir. Ogrenciler, soru
kitapgig1 ile cevap kagidini smav siiresi dolunca salon gorevlilerine teslim eder. Smav
siiresince kilavuzda belirtilen sinav kurallarina uyulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
ogrencinin smavi gecersiz saylhr.”76 Bunun i¢in 6grencilerin smav kurallarmi
kilavuzdan okuyarak smavda bu kurallara uymasi 6dnem arz etmektedir. Kurallara
uyulmamasi sonucunda sinava girememe ya da smavinin iptal edilmesi gibi durumlarla

kars1 karsiya kalinabilmektedir.

2.2.5. Seviye Belirleme Sinavi’nin Degerlendirilmesi

[Ikogretim kurumlarinm 6, 7 ve 8’inci smniflarinda Seviye Belirleme Simavina
katilacak olan 6grencilerin puani, asagidaki islem basamaklarmna gore tek puan tiiriinde
hesaplanmaktir. “Her test i¢in yanlis cevap sayisinin iigte biri, dogru cevap sayisindan

cikarilarak gecerli cevaplara karsi gelen ham puanlar bulunmaktadir. Sekilli sorulardan

78 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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muaf olarak degerlendirmeye alinacak 6zirlii 6grencilerin ham puanlar1 hesaplanirken
once her test icin yanlis cevap sayisinin iigte biri, dogru cevap sayisindan ¢ikarilarak
gecerli cevaplara karsi gelen gecici ham puanlar bulunur. Bulunan gegici ham puanlar,
testlerdeki toplam soru sayilarina doniistiiriilerek degerlendirmeye esas ham puanlar

hesaplanmaktadir. Boylece her 6grenci i¢in bes ayr1 ham puan hesaplanmis olur.

Tiim 6grencilerin ham puanlar1 toplanarak sinava giren 6grenci sayisina boliiniip
her bir testin ortalamasi bulunur. Ham puanlar, test ortalamalar ile sinava giren 6grenci
sayis1 kullanilarak her testin standart sapmasi hesaplanir. Ogrencilerin her bir teste ait
standart puani (SP); o teste ait ortalama ve standart sapma kullanilarak tiim 6grencilerin
ham puanlarinin ortalamasin1 50’ye, standart sapmasimi 10’a getiren bir doniistiirme
islemi sonunda elde edilir. Her test i¢in hesaplanan standart puanlar, asagidaki tabloda
verilen katsayilar ile garpilarak her bir testin agirhkli standart puanlari bulunur. 7’

Testlerin agirlikli standart puanlar1 toplanarak Toplam Agirlikli Standart Puan (TASP)

bulunur. Standart puan ve toplam agirlikli standart puan hesaplama formiilii verilmistir.

Tablo 5: SBS Agirlikli Puan Hesaplamasi

Adaylarin Ham Puam
HPXi = Adayin Xi Testindeki Dogru Sayis1 - (Adaym Xi Testindeki Yanls Sayisi/ 3)

Xi : Tirkge, Matematik, Sosyal Bil. , Fen Bil. veya Yab. Dil testlerinden
herhangi birini ifade eder.

HPXi : Adayimn Xi Testi Ham Puam

SPX; : X Testi Standart Puani

ORTX; : Xj Testinin Ham Puan Ortalamasi
SS Xj : X Testinin Standart Sapmasi

"7 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

8 http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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ASPX; = AKX;. SPX;

ASP X; : Xj Testi Agirlikli Standart Puam
AK Xj : Xj Testi Agirhik Katsay1

TASP = ASP Tiirkce + ASP Mat + ASP Fen + ASP Sosyal + ASP Yab. Dil
TASP : Toplam Agirlikli Standart Puan

ASP Tiirkce : Tiirkce Testi Agirlikli Standart Puani

ASP Mat : Matematik Testi Agirlikli Standart Puani

ASP Fen : Fen Bilimleri Testi Agirlikli Standart Puam

ASP Sosyal  : Sosyal Bilimler Testi Agirlikli Standart Puani

ASP Yab. Dil : Yabanci Dil Testi Agirlikli Standart Puani

Kaynak: http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

Hesaplanan Toplam Agirlikli Standart Puan, kendi i¢cinde en kii¢tigii 100 ve en
biiyligii 500 olan bir puan dagilimina doniistiiriilecektir. Bu puanlarin bulunmasinda

asagidaki formiil uygulanacaktir.

Tablo 6: SBS puan hesaplamasi ”°

(400 x (TASP —En Kiiciik TASP)

SBS = 100+
En Biiyiik TASP — En Kiiciik TASP

TASP : Toplam Agirlikli Standart Puan

En Kiiciik TASP: Higbir testi ikili ya da toplu kopya nedeniyle iptal edilmeyen
adaylar i¢indeki en kiiciik TASP

En Biiyiik TASP: Tiim Adaylar I¢indeki En Biiyiik TASP

Kaynak: http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)

™ http://oges. meb. gov. tr/2008-sbs-kilavuz (01. 02. 2009)
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Formiilde kullanilan En Kiigiik TASP, kopya taramasi sonucu hicbir testi ikili ya
da toplu kopya nedeniyle iptal edilmeyen Ogrenciler icindeki En Kii¢iik TASP’ tir.
Kopya taramas1 sonucu bazi testleri iptal edilen ve TASP, En Kiigiik TASP altinda olan
ogrencilerin, SBS’leri 100 puan olarak kabul edilecektir. Sinav sonug¢ belgesinde
ogrencinin her alt testine ait dogru, yanlis ve bos sayilari ile 100-500 puan araligmna

dontistiiriilmiis standart puanlar1 yer alacaktir.

Okul miidiirlikleri Internet adreslerinden sinav sonug belgesinin ¢iktisini alacak,
onaylayip, miihiirleyerek imza karsilig1 &grenciye verecektir. Ogrenci, 8’inci smifin
sonunda okul tercihlerini sinav sonuglarinin agiklanmasindan sonra Internet {izerinden

yapacaktir.

59



III. BOLUM
SEVIYE BELIRLEME SINAVI’NA HAZIRLANMA SURECINDEKI
PSIKOSOSYAL PROBLEMLER

1. SEVIYE BELIRLEME SINAVI’NA HAZIRLANMA SURECINDEKI
PSIKOLOJIiK PROBLEMLER

1. 1. Ergenlik Problemleri

Seviye Belirleme Smmavi’na hazirlanirken, Ogrenciler hem gelisimleri yani
bulunduklar1 yas itibari ile hem de smmavdan kaynaklanan bircok kaygi ve sorunlar
yasamaktadir. Bu sorunlar 0Ogrencide bazen c¢esitli psikolojik problemlere yol
acmaktadir. Bunlarin bir kismi yasayacaklar1 dogal siirecler olurken bir kismi da
smavdan kaynakli olmaktadir. En Onemlisi de oOgrencilerin bunlari ayni donem
icerisinde yasamasi ve problemlerinin artmasina neden olmaktadir. Aslinda psikolojik
ve sosyal problemler birbiriyle i¢ ice olan ve birbirlerini etkileyen 6geler olmakla

birlikte bunlar1 ayr1 basamaklarda inceleyebiliriz.

Ergenlik, cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan degisme ve
gelisme gosterdigi bir sliregtir. Bu zaman diliminde birgok farkli durumla karsilagir ve
karmasa yasar. Ergenlik cocukluktan yetiskinlige gecis donemi oldugundan bu donemde
cocuk gibi davranmaktan, yetiskin gibi davranmaya ge¢mek bir asamadir ve zaman alir.
Bu asamada ergen ve toplum arasinda bazi catismalar meydana gelir. Ergenin kimlik ve
benlik gelisimi olustugu i¢in bununla ilgili ¢esitli uyum sorunlar1 yagamaktadir. Ergenin
kimlik ve benlik gelisiminde davranislarindan, ailesi, etkilesim i¢inde oldugu insanlarin
ve toplumun gelenek ve goreneklerinin etkisi olmaktadir. Ergen boyle bir donemde
kendine “Ben kimim?” sorusunu sormakta ve bir rol kargasasi yasamaktadir.
Cuhadaroglu ve arkadaslarmin Adana ve Ankara’da yaptigi arastirmada bu bilgilerle
ortlismektedir. Buna gore; ergenlik doneminde kendilerinde algiladiklar1 degisiklikleri

siralamasi istenen ergenler on siralarda ‘dig goriinlisiin 6nem kazandigini’, ‘nasil biri

60



oldugunu, olacagmi diisinmeye basladiklarmi’ belirtmislerdir.®® Bu da ergenlik
donemiyle oOrtiisen bir gelisim gosterdiklerini ifade etmektedir. “Giivensizlik ergenlik
doneminin en 6nde gelen problemlerindendir ve bu durum ergenin ¢ekingen bir birey
olmasina neden olabilir. Ergenin degismekte ve gelismekte olan bedenine karsi kabul
etmeme ve uyum saglamakta zorlanma gibi durumlar1 da onun psikolojisini etkiler.
Yeni kimlik arayis1 da ergen tarafindan yasanan problemlerin baslicasimni olusturur.
Bunun disinda; duygusal olgunluk, sosyal olgunluk, zihinsel olgunluk, ekonomik
Ozgiirligliin baslamasi, bagimsiz olma istegi, bos zamanlarini kendi degerlendirme
istegi, karsi cinse olan ilgilerin artmasi gibi etkenler de ergeni bekleyen diger psikolojik

problemlerdir.”®!

Ergenin en 6nemli arzusu sosyal iligkiler i¢cine girmektir. Bir grubun i¢ine girme,
kendini kabul ettirme, burada bir gérev edinme yani toplumsallastirmak istegindedir.
Bunu i¢in belirli tutum ve beceriler kazanmasi gerekmektedir. Bu acidan toplumsal
uyum i¢in egitim almasi gerekmektedir. Aile, toplum ve is yasamini O6grenmeye
baslama, buna alisma ya da ilerde se¢ecegi meslek hakkinda kararsizliklari ergenin
yasadig1 zor durumlardir. Ayrica ergenin hayal ve istekleri, aile ve toplumun istekleri

arasindaki farkliliklar ergenin ¢atigmalar yagsamasina neden olmaktadir.

Bu donemde ergenin en ¢ok onem verdikleri dis goriiniisii, karsi cins, sosyal
iligkiler kurabilmek ve toplumdur. Akademik bilgi ve basar1 onceliklerinde daha alt
siralara diismektedir. Boyle bir donemde {i¢ yil siiren bir sinava hazirlanmak ¢ocuklarin
psikolojisini daha ¢ok etkilemektedir. Aile, okul ve toplumla daha cok catisma

yasamakta ve psikolojik problemleri olusmaktadir.

80 Cuhadaroglu, F., Ergen ve Ruhsal Sorunlari: Durum Saptama Calismasi, Say1 4, Ankara, 2004, s. 120

81 Ozsoy, O., Etkin Ogrenci Etkin Ogretmen Etkin Egitim, Istanbul, 2003, s.49
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1.2. Smav Kaygisi

Alisilmadik bir durum karsisinda yogun duygulanim ile birlikte ¢esitli fizyolojik
belirtilerin olusmasi ve bunu yasayan kisi tarafindan algilanmasi ile ortaya ¢ikan

duruma kayg1 denir.

“Endise ve yogun duygulanim, asir1 derecede ve Ogrencinin kendi basma basa
cikamayacagi bir durum halini aldiginda, 6grenilen bilgilerin sinav swrasinda etkili bir
bigimde kullanmasma engel olur. Bu yasamilan sinav kaygisidir. ”** Ogrencinin yasadig
smav kaygisi1 girecegi smava farkli anlamlar yliklemesiyle baslar. Diisiinceleri sinava
kars1 olan gerilimini daha da arttirmaya baglar, bu da 6grencinin 6grenme yetenegini
azaltir. “Ruh bilim acisindan sinav, engelin asilmasi, sorunun ¢oziilmesi olarak
yorumlanir. Sinav sirasinda ortaya ¢ikan kaygi anlik, durumluk ya da belirli bir zamanla
sinirli degildir. Smanma kaygisi, bast ve sonu olan bir siirectir. Smav oncesi, baska bir
deyisle 1sinma evresi; sinavin yasandigi evre; simav sonu ya da durulma evresi vardir.
Simava hazirlananlarin ve girenlerin ¢ok 1yi bildikleri gibi, sinav dncesinde kaygi diizeyi
yavas yavas ylkselir. Smav yaklastikca yiikselme artar. Smav baglangicinda doruga
erisir. Sinav siiresi icinde diislis gosterir. Sinav sonunda, kiginin basarisi ve beklentisiyle
degisen durulma evresi baslar. Bu evre i¢inde de sinav sonucu alinincaya dek belirli bir
kaygi diizeyi sz konusudur.”® Kaygi belirli bir diizeyde oldugunda &grenciyi

destekleyici nitelikte olmus olur. Fazla ve kontrolsiiz kaygi olumsuz etkileyecektir.

Smav kaygisinin iki boyutu vardmr. Birincisi endige, ikincisi ise yogun

duygulanimdir. Ornegin;
¢ “Bu smnavda basarili olamayacagim.
¢ Bu sinavda basarisiz olmak benim basarisiz birisi oldugumu gosterir.
¢ Bu sinavda basarisiz olursam anne-babama ne derim.

¢ Bu siav1 kaybedersem bir daha asla basarili olamam.

%2 http://oges. meb. gov. tr/docs/rehber/anne baba_tutum. pdf (01. 02. 2009)

83 Koknel, O., Zorlanan insan, Istanbul, 1998,s.335
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eBu smavi kaybedersem arkadaslarrmm ve Ogretmenlerimin yliziine nasil

bakarim.
¢ Bu sinavda basarisiz olursam herkesin benim hakkimdaki diisiincesi degisir vb...

Bu diisiinceler kaygini endise boyutunu dile getiren ciimlelerdir. Endise
performansa yonelik siirectir ve smav sonucuna iliskin olumsuz diisiince, inang ve

beklentilerle ortaya ¢ikar.
Ayrica, 6grencinin asagida belirtilen fizyolojik sikayetleri;
e Kalbim yerinden firlayacakmis gibi,
e Midem bulaniyor,
¢ Elim ayagima dolaniyor,
e Biitiin 6grendiklerimi unuttum,
e Gozlerim karariyor, terliyorum, basim doniiyor,
e Nefes alamiyorum,
e Ellerim titriyor, uyusuyor vb...
284

sikayetler ile ortaya ¢ikan, sinav kaygisinin yogun duygulanim boyutudur.

Ogrencilerle yapilan ankette tablo 28’e de bakildiginda 6grencilerin basarili
olma konusundaki endiseleri onlarin smavlarindaki basarilarin1  etkiledigini
gostermektedir. Ayrica tablo 29 ve 30’da da goriildigii gibi 6grencilerin yasadigi

endigeler basarisiz olmalarina bu da onlarin kendilerine ait inang ve giivenlerinin

% http://oges. meb. gov. tr/docs/rehber/anne _baba_tutum. pdf (01. 02. 2009)
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azalmasmna neden olmaktadir. Bunlarin hepsi Ogrencilerde psikolojik problemler

olusturmaktadir.

Bir 6grencinin smava hazirlanma siirecinde sinav kaygis1 yasadigini anlamamiza
yarayan bazi belirtileri vardir. Bunlar1 zihinsel, fizyolojik ve duygusal belirtiler olarak
smiflandirabiliriz. Zihinsel belirtiler, 6grencinin olumsuz disiinceleriyle 1ilgilidir.
Ogrenci basarisizhgi her seyin sonu olarak gorerek; panik olma, dikkatini
toparlayamama, uykusuzluk, unutkanlik gibi sorunlar yasar. Fizyolojik belirtilerde ise;
sinav kaygis1 6grencide ¢esitli olumsuz fiziksel tepkiler olusturur. Bunlar uykusuzluk,
carpint1, kabus gorme, kusma, bas agrisi, gégliste sikisma, siirekli idrara ¢ikma ihtiyact
duyma gibi belirtilerdir. Duygusal belirtileri ise; kendine olan giivenin azalmasi,

panikleme, sinirlilik, 6ftke, karamsarlik gibi. . .

Bu tiir belirtilerin smmav Oncesinde ve smava hazirlanirken olmasi aslinda
dogaldir. Smava girecek her insanda smav dncesinde duygularinda yogunlagma goriiliir.
Heyecan hisseder. Bu tiir duygular aslinda 06grenciyi motive eden, calismasini
hizlandiran duygulardir. Tabi ki asir1 boyutlara ulasinca yukarida saydigimiz belirtiler
olugsmaya baglar ve smav kaygisi olusur. Smav kaygisinda endise c¢ok tetikleyici bir
faktordiir. Ciinkli endise Ogrencinin sinava odaklanmasi gili¢clestirerek 6grencinin

hedeflerinden kopmasina, bu da performansinin diismesine neden olur.

Smav kaygilarini belirli bir diizeyde tutabilmeleri ve kaygilarmin artmamasi i¢in
ogrencilerin bazi durumlara dikkat etmesi gerekir. Ogrencinin fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayamamasi, saglikli beslenmemesi, uykusuzluk gibi durumlar 6grencinin
konsantrasyonunu saglayamamasindan dolay1 hata yapma ihtimalini arttiracaktir. Bunun
yaninda, 6grencinin bilgi eksiklerinin olmasi bu smavi bilmedigi seyler oldugu i¢in
yapamayacagini diisiinmesinden dolay1r kaygilandiracaktir. Ya da smavda izlemesi
gereken yollar1 bilmediginde, kaygisini kontrol edemediginde de Ogrencinin kaygi
diizeyi artacaktir. Ayrica 6grenci diizenli ve sistemli caligmadiginda, gereksiz konulara
calistiginda, verimli bir calisma sergileyemediginde, calisma kosullar1 uygun
olmadiginda, calismay1 siirekli erteleyip ¢alismaya zamaninda baglayamadiginda ve
konular1 yetistiremediginde sinav kaygisi yasayacaktir. Bu da kendini bir tiirlii hazir

hissetmemesine neden olacaktir.

64



Ogrencinin olumsuz diisiinceleri, kendi basarisin1 begenmeme, baskalarmimn daha
basarili ya da zeki oldugunu diisiinme, ailesinin ve kendisinin kapasitesinin {istiinde
performanslar beklemesi yani yiiksek beklentiler ve sinav sonucuyla ilgili hep olumsuz
tahminler Ogrencinin kaygi diizeyini oldukg¢a arttiracaktr. Bu gibi durumlarda
kaygilarimizi kontrol etmeyi 6grenmemiz gerekmektedir. “Onemli olan, bireyin kendi
kendini denetlemesi, 6zdenetimdir. Birey davraniglarinin sorumlulugunu alma, se¢cim
yapma gibi becerileri i¢sellestirmelidir. Kendimizi denetlememize siirekli yardim eden
bir igben vardir.”® Icbenimizi bastrmadan dinlemeli, sorun olarak algiladigimiz
konular1 halletmeye, iistesinden gelmeye calismaliyiz. Eger bunu basarabilirsek
kaygimizda azalacaktir. Kaygiy1 belirli bir diizeyde tutarsak bundan yarar saglayabiliriz.
Yoksa yliksek miktardaki kaygi bize zarar veren bir hal alacaktir. “Kaygiy1 bir diigman
degil, dost —zararli degil yararli- olarak géormeye calisin. Fakat kayginizin kararlar ve
eylemler yerine daha fazla kaygi getirdiginin farkina vardiysaniz, bunun sagliniz
iizerindeki etkilerini diistinmeniz gerekir. Gereksiz kaygi, onsuz da olunabilecek bir
strestir.”®® Eger smav kaygisi yastyorsak bdyle durumlarda kaygiyr olusturan siirece
objektif olarak bakmali, kaygiya neden olan davranislari ve durumlar1 bulmaliyiz.
Hayatta basar1 ve basarisizliklarin olabilecegini her zaman aklimizda tutarak kaygi
yaratan durumlar1 6nceden hesaba katmaliyiz. “Sinav kaygisi ile basa ¢ikmanim yolu, o
kaygi olusmadan, onu olusturacak nedenleri ortadan kaldirmaktir. Dogru, verimli ve
icerikli bir ¢alisma olas1 basarisizligi ortadan kaldiracak, bu ise sinavla ilgili kayginin

olusumunu engelleyecektir.”®’

Sonugta, SBS’ye hazirlanma siirecinde Ogrencinin yasadigi smav kaygisi
ogrenciyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu da ergenlik donemine de giren bu
cocuklarm psikolojisini etkilemektedir. Ayrica anket sonuglar1 da gosteriyor ki,
ogrencilerin ¢ogu iki li¢ sene boyunca SBS’ye girecek olmaktan dolayr rahatsizlik

duymaktadir. (Tablo 51)Bu onlarda kaygi ve stres olusturmaktadir.

% Erdogan, 1., Ogrenmenin Giicii, Istanbul, 2008, s.85
% Tallis, F., Kaygilar1 Asmak, ( Cev. C. Onertoy), istanbul, 2008, s. 17

87 Sener, C., Hayatimiz Sinav, Istanbul, 2009, s. 90
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“Smavlarda durumluk kaygiyi, basariy1 saglayacak, basarisizligi Onleyecek

diizeyde tutabilmek i¢in su Onerileri géz oniinde bulundurulmalidir.

e Genglik ¢agi umut ve beklentilerle doludur. Yasam siireci i¢inde bu cagdaki
umutlariniza, beklentilerinize eriseceksiniz. Yasam c¢izginizde zaman zaman inis
cikislar olabilir. Bu inis ¢ikislar gelip gecicidir. Yasam sizin i¢in siirekli olarak yiikselen
bir ¢izgidir. Yasaminizin inis donemine rastlayan bir basarisizlik biitiin yasaminizi

etkilemesin. Basarisizliklardan sonra mutlaka yeni ¢ikiglar ve basarilar gelecektir.
o Siirekli basarili olma, yarigsma, yenme, iistiinliik saglama ¢abasi i¢inde olmayin.

e Ge¢mis basarisizliklarmin kiiskiinliigiinii yasamak yerine, gelecek basarilarin
yollarinm1 arastirm. Geg¢misteki hatalardan yararlanip gelecege umutla bakin. Gegmise

dontik saplantilar gelecekteki basarilar1 da engelleyebilir.
e Sinav1 bir 6liim-kalim savasi olarak gérmeyin.

e Basarisizlig1 diinyanin sonu degil, gelecek basarilar icin bir uyar1 olarak

nitelendirin.
¢ Basarisiz oldugunuzda neler yapacaginizi planlayip, programlayin.

eSmava hazirlanirken basar1 ve basarisizliklarinizi, calismanizi bagkalariyla
karsilagtrmaym. Baskalarmi kendinizden daha basarili, becerikli, caliskan, sansh

gormeyin.

eSmavt bir kisilik sorunu olarak yorumlamayin, Basarisiz oldugunuzda

kisiliginizin orselenecegini diislinmeyin.

e Basarisiz oldugunuzda annenizin, babanizin, yakinlarmizin ilgisini, sevgisini
yitireceginizi diisiinmeyin.”® Tiim bunlar kisinin kaygisini belirli seviyede tutmada ve
kendini kontrol etmede etkili olacaktir. Basarisinin artmasi saglayacaktir. Bunlarin
hepsi sadece simnavda degil, hayatimizin tiim asamasinda yasayabilecegimiz kaygilar i¢in

etkili olacaktir.

% Koknel, a.g k., ss. 336-337
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2. SEVIYE BELIiRLEME SINAVI’NA HAZIRLANMA SURECINDEKI
SOSYAL PROBLEMLER

2.1. Okuldan Kaynakh Problemler

Ogrenciler yasadiklar1 toplum igerisinde, tiim sosyal c¢evrelerinin her
basamaginda bir¢ok farkli durumla karsilasmakta ve bunlar1 kendi igerisinde
ozltimsemeye calismaktadir. Bunu gerceklestirirken de c¢esitli ¢atigsmalar yasamakta ve
problemlerle karsilagsmaktadir. “Milletler aras1 kuruluglar, teknolojideki icatlar, kitle
haberlesme aracglar1 cesitli milletlerin fikir, endiistri ve ticaret materyalleri yoluyla
bilimsel yonden birbirine yaklasmasini saglamistir. Ergen, i¢cinde yasadig1 toplumda, bir
yandan kendi kiiltiir muhtevas1 ile etkilenirken diger taraftan, baska milletlerden ¢esitli
yollarla gegen bir kisim temel ve sathi kiiltiir unsurlar: ile etkilenmektedir. Moda,
miizik, oyun gibi sathi elemanlar yaninda, ideoloji, rejim, farkli yasayis tarzlari, 6rf adet
ve gelenekler gibi bazi temel unsurlar1 izlemesi ve bunlar karsisinda 6zellikle maddi
imkanlar ve sartlarin siirli olmasi dolayisiyla engellerle karsilagsmasi ergenin
duygularmda gerginlik yaratmaktadir.”™ Tiim bu engellerin yaninda ailenin ve
toplumun 6grenciden beklentileri bir yarig ve bir kosusturma igerisinde siiregelen bu
sinav stresi daha da zorlamaktadir. Cocuklar1 bir yarisin icerisine sokarak, onlarin ¢ocuk
olma haklarina engeller koymaktayiz. “Cocuklugu, sadece yasama girmek i¢in bir
koridor olarak degil, yasamm bir evresi olarak gormeliyiz. Cocuklar1 yetiskinlige
gecmeleri icin acele ettirmek, bir doneme digerinden daha fazla oncelik taniyarak
yasamin kutsalligin1 bozmaktadir. Eger insan yasamina deger veriyorsak her doneme
esit diizeyde deger vermeliyiz ve yasamin her evresine o evre i¢in uygun olani
sunmaliy1z. Cocukluk doneminin degerini, onun kendine 6zgii nesesiyle, liziintiisiiyle,
endisesiyle ve ilgi alanlariyla degerlendirmemiz gerekmektedir. Cocukluk ¢agina deger
vermek bu donemi mutlu, masum bir donem olarak degil, fakat bunun yerine ¢cocuklarin

kimlik kazandiklar1 yasamm 6nemli bir donemi olarak gormek demektir. Cocuklarin,

¥ Varis, F., Ergenlerin Gelisimine Etki Yapan Kiiltiirel Faktorler, Ankara, 1968, s54
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acele ettirmeyle ¢ignenen ¢ocuk olma, zevklerin tadini ¢ikarma ve ¢ocukluk hatalarinin

acilarini ¢ekme hakki vardir. Cocukluk, cocuklarm en temel insan hakkidir.””

Tiirkiye sartlarinda bu engellerin yaninda yasanan sinav olgusu 6grencilerde ve
cevrelerindeki birgok insanda bir probleme doniismektedir. Ogrencilerin sinava
hazirlanma siirecinde onlar1 etkileyen bazi sosyal problemler yer almaktadir. Bunlari
okuldan kaynaklanan, aileden kaynaklanan ve ¢evreden kaynaklanan problemler olarak
siniflandirabiliriz. Bu problemlerde okulun ve okul igerisindeki sartlar ve 6gretmenlerin
tutumlarmnin etkisi 6nemlidir. Okul, kisinin sadece 6grenim gordiigii yer degildir. Ayni
zamanda kisiliginin gelistigi, kendini bir topluluga ait hissettigi, sadece kendisini degil

bulundugu grubu ve kurallarii da diistinmesi gerektigi bir yerdir.

Okul, icerisinde bulunan insanlarin sosyallesebilmesini saglayan bir kurumdur.
“Okul egitime uygun daha planl bir ¢cevre olarak diizenlenmistir. Bu diizenli ¢evrede
hem istenilmeyen davranislarm degistirilmesi, hem de yeni istenilen davramslarin
kazanilmas1 beklenir.”' Ogrencilerin topluma yararli bireyler olmalarini saglamaya
calisir. Kendilerini toplumda ifade etmeleri saglanmaya ¢aligilir. “Okul, organize bir
kurum olarak, diger kurumlardan farkli, kendine 6zgii bir kiiltiire sahiptir. Belirli bir
niifusa sahiptir. Acik¢a ifade edilmis siyasal bir yapisi (otoritesi) vardir. Uyeleri
arasinda samimi iliskiler mevcuttur. Okula mensup olanlarda biz duygusu goriiliir. Okul
kiiltiirtinde bigimsellik s6z konusudur. Bunu disinda okul, bi¢cimsel olmayan (informal)
bir yapiya da sahiptir. Okulun farkli gelenekleri, degerleri, inanclari, diislince ve
davranslari da onu diger kurumlardan ayiran dzelliklerdir.””* Okul, bu yapist ierisinde
cesitli sorunlar ya da eksiklikler yasadiginda bu kurum igindeki her statiideki birey
bunlardan belirli diizeylerde etkilenecektir. Okul, alt birimleri olmasina ragmen bir
biitiindiir ve birbirleriyle etkilesim icerisindedir. Bunun i¢in bu etkilesimin etkisiyle
aksakliklarin birbirlerini etkilemesi olagan bir durumdur. “Okul, cevresine ve

teknolojiye uyum saglayacak sekilde kurulmalidir. Okuldaki roller 1yi belirlenmeli,

% Elkind, D., Cocuk ve Toplum, Gelisim ve Egitim Uzerine Denemeler, (Cev. D. Ongen), Ankara, 1999,
ss 231-232

! Erdogan, 1., Okul Yénetimi ve Ogretim Liderligi, istanbul, 2004, 5.46

92Tezcan, M., “Egitim Sosyolojisi”’, Egitim Felsefesi Psikolojisi Sosyolojisi Ekonomisi, (Ed. A. Hakan),
Eskisehir, 1988, ss. 34-35
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sorumluluklar iyi dagitilmali, degisik etkinliklerin koordine edilebilmesi i¢in yonetim
hiyerarsisi olmal1 ve okulla ilgili politikalar ve kurallar a¢ik olmalidir. Biitiin bu yapisal
unsurlar birbiriyle uyum i¢inde olmalidir. Aksi takdirde okulda sorunlar ¢ikabilir.””?
Okuldaki egitim ve dgretimin iyi yapilabilmesi i¢in okulun idare kismindaki uyumun
onemli bir etkisi olmaktadir. Bunun yaninda okul 6grencilerin sosyallestikleri akran
gruplariyla iletisime gecebildikleri bir ortamdir. “Okul, gencin cemiyete kendi yerini
tayin etmesini miimkiin kilacak, digerleriyle esit planda miinasebete geg¢mesini
saglayacaktir. Bu ise onu yetiskin olgunluguna ulastirmaktan baska bir sey degildir.
Miiharik sosyallestik¢ce, yani kendi goriisiinden, alisti§1 yakilarmin goriisiinden, farkli
goriiglerin varligin1 anladikga, ailesinin yerinde miidahalelerinin degerini anlar. Ona her

94
77" Bu da onun

alanda sosyallesme imkanlarin1 verme, gelismesinin esasini teskil eder.
egitiminin bir siirecidir. Fakat bunun yaninda okulda smavin vermis oldugu cesitli
zorluklar, eksiklikler olusmaktadir. Ogrencilerde bu konuda, Seviye Belirleme
Smavi’na hazirlanirken, okulun olusturdugu bazi problemler yasamaktadirlar. Okulun
imkanlari, caligma sistemleri, 6gretimin getirdikleri ve 6gretmen davranislar1 gibi birgok
faktor yer almaktadir. Burada yanlis olan, 6grencileri egitirken yanlis bakis agilariyla
bakmamizdir. “Okula gitme ve egitim dar anlamiyla ele alinmaktadir; egitimdeki odak
noktas1 temel kavram ve becerilerin kazanilmasidir. Ancak egitim (gergek egitim)
yasamla tutarli olup belirli beceri ve kavramlarla sinirli degildir. Ozellikle de test
puanlariyla hi¢ degildir. Egitim paketlenmis veya siraya dizilmis olmamalidir. Egitimin
biiyiik bir boliimii kendiligindendir. Cocuga asilanmasi gereken, agiklik ve merakin
gelismesidir. Cocuklara testlerden bazi notlar1 almalar1 i¢in baski yapmak en i1yi kosulda
ezberlenmis bilgiyi 6lger. Bu da, ¢ocugun egitimini gelistirmek i¢in en son yoldur.
Cocuklar okuyabiliyor ama ne okuduklarmni1 anlamiyorlarsa veya hesap yapmasini
biliyor ama nerede, ne zaman veya neyi hesaplayacaklarini bilmiyorlarsa egitimin yarar1
nedir?””> Bu noktada egitim ve 6gretimin temel amacinin bireyi hayata hazirlamak
oldugunu unutmamak gerekir. Bunun i¢inde 6grenciyi ezberi daha az ama yasanmisligi

cogunlukta olan bir 6grenim sunulmalidir.

% Erdogan, 1., Egitim ve Okul Y6netimi, Istanbul, 2008, ss. 149-150

% Semin, R., Genglerimizin Psiko-Pedogojik Problemleri, istanbul, 1973, s. 180
95 .
Elkind, a.g.k., s. 225
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2. 1. 1. Okul Sartlarinin Yetersizligi

Okul, bireyin iyi bir yurttas olmasmi saglamak ve ilerde bir meslek sahibi
olabilecek 6grenimi olusturmaya calisir. Ogrencinin bilgi birikimini arttirarak istendik
davranislar1 olusturmaya calisir. Bunun olusabilmesi i¢inde egitim sisteminin ve okulun,
etkili bir sisteminin ve yeterli imkanlarmin olmasi gerekmektedir. Okul imkanlari
yetersiz olursa 0grenciler yeterli 6grenimi goremeyecekler ve bilgi birikimlerinde ve
hatta egitimlerinde eksiklikler olusacaktir. Burada yetersizlik bir¢cok boliime ayrilabilir.
Okulun, fiziki yetersizlikleri, ara¢ gerec eksiklikleri, idare ve 6gretmen eksiklikleri gibi
bircok yetersizlikleri olabilmektedir. Bunlar 6grencilerin uygun olmayan sartlarda
ogretim gormelerine ve dolayisiyla ders basarilarini ayrica psikolojilerini de
etkileyebilmektedir. Ornegin, dogudaki bir kdy okulundaki sartlarla Istanbul’daki iyi bir
semtte bulunan okulun sartlar1 ayn1 olamamaktadir. Bu farklilik SBS’ye hazirlanan bir
ogrencinin basarisini etkilemek ve egitimde esitsizlik yaratmaktadir. Egitimde firsat
esitligi onemli bir durumdur. “Demokratik toplumlarda, hicbir ayrim yapilmaksizin
herkesin gizilgiic ve yeteneklerini en uygun bigimde gelistirmede egitim hizmetlerinden
esit 6lciide yararlanma sansma sahip olmalaridir.””® Bunun icin tiim Sgrencilere esit
haklar taninmasma o6zellikle 6nem gosterilmelidir. Ayrica ayni sehirdeki bir devlet
okuluyla bir 6zel okulun bile sartlar1 ayni olmayabilir. Ornegin, dzel okulda her
branstan yeterli derecede Ogretmeninin olmasi, egitim i¢in farkli alanlar, sosyal
etkinlikler icin imkanlar gibi bir ¢ok sartlar sunabilmektedir. Ozel okulun imkanlar:
devlet okuluna gore daha i1yi oldugundan dolayr uygun ortamlarda egitim goren
cocuklar daha basarili olacaktir. Bu da 6grencinin simava hazirlanirken karsilastigi bir
problemi olusturacaktir. Bu gibi sorunlar, 6grencilerin eksiklerini tamamlamak ve
okulda verilen bilgilerini pekistirmek i¢in dershanelere yonlenmesine neden olmaktadir.
Bu, 6grencinin smava hazirlanirken dershaneyi 6n plana almasma neden olmaktadir.
“Ogrencinin 6grenmeyle ilgili 6zgegmisi ve dgretim hizmeti niteliginde yapilacak olan
belli degisiklikler, 6grenciler arasinda bu tiir farklar1 6nemli derecede azaltabilmekte ve

ogrencilerin 6grenme diizeyleri, 6grenme i¢in harcanan zaman ve ¢abayla ilgili

% Tezcan, M., Egitim Sosyolojisi, Ankara, 1997, s .94
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verimlerinin 6nemli derecede arttirabilmektedir. Aile ve okuldaki 6grenme kosullarmin
ideale yaklasmasi ile oOgrenmedeki bireysel ayriliklarm da yok olma noktasina
yaklasilacagina inamlmaktadir.”’ Ogretim ortamlarmin bu kriterlere uygun olarak

hazirlanmasi egitim kosullarmin da birbirine yakin hale gelmesini saglayacaktir.

2. 1. 2. Okul Cahsmalan ve Odevler

Ortadgretime gecis sisteminin degistirilmesiyle yeni olusturulan miifredatta
ogrencinin daha ¢ok arastiran, sorgulayan bireyler olmas1 ve 6zellikle 6grenci merkezli
ogretimin olusabilmesi i¢in okulda bir¢ok performans ddevleri gelistirilmistir. Bunlar
ogrencinin gelisiminde dogru yonlenmesini saglayacak, 6grenimini gelistirici etkinlikler
olmasina ragmen hem okul hem dershane temposunu yliriitmeye calisan 6grencileri
zorlamaktadir. Ayrica bu tiir 6devlerde 6grenciler aile ve ¢evrelerinden ¢ok fazla yardim
alarak 6devin, 6grenciyi gelistirici olan islevini kaybetmesine neden olmaktadir. Ayrica
baz1 okullarin ders disinda SBS’ye hazirlik ¢alismalar1 vermeleri, bununla ilgili ayrica
odevler vermeleri Ogrencinin altindan kalkamayacagi yiiklerin olusmasmna neden
olabilmektedir. Ogrencilerle yapilan anket sonuglarma da baktigimizda (tablo 33)
ogrencilerin yarisindan fazlasi okul ddevlerini yetistirmekte zorlandiklarin1 ya da bu

sorunla bazen karsilastiklarini dile getirmislerdir.

2. 1. 3. Dershane Yogunlugu ve Deneme Sinavlari

Ogrencilerin okul disinda konu eksiklerini kapatmak, konulari pekistirmek ve
SBS’ye hazirlanmak i¢in dershaneye gelmeleri onlarin yogun bir tempoya girmelerine
neden olmaktadwr. Hafta i¢ci ve hafta sonlarinda okul disinda dershaneye gelen
ogrenciler dershanenin planladig: siirekli, metodik ve tempolu programin i¢inde ¢oktan
secmeli testlerle sinava hazirlanmaktadirlar. Dershanenin bu yogun temposu, konu
testleri, deneme smavlar1 gibi birgok etkinliginin icinde 6grenci yorulmakta hatta

bikmaktadir. Performanslar1 siirekli degiskenlik gosteren ya da diisen Ogrenciler

°7 Biiyiikkaragoz, S., Egitime Giris, Konya, 1997, 5.36
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olusmaktadir. Tabi bu da 6grenci basarisini olumsuz etkilemekte ve psikolojik sorunlar
yasamaktadirlar. Ankette tablo 34’e¢ bakildiginda O6grencilerin yarisindan fazlasi
dershane programini yetistigini soylemektedir. Fakat bu konudan rahatsizlik duyan bir
grup 6grenci bulunmaktadir. Bunun yaninda 6grencilerin biiyiik bir boliimii kendilerine
yeterli vakti istedikleri gibi aywramadiklarmi sdylemektedir. Ayrica rehber 6gretmenler
anketinde de goriilmektedir ki 6gretmenlerin en ¢cok gozlemledigi problemler 6grencinin

okul ve dershaneyi bir arada yiiriitememekten kaynaklanmaktadir.

2. 1. 4. Ogretmen Tutumlan

Egitim sisteminde Onemli unsurlardan biri de Ogretmendir. “Birey,
gereksinmelerini doyurmada daha etkili yollar bulmak i¢in kendi deneyimlerinin
Otesinde baskalarinin bilgi ve beceri birikiminden de yararlanmak; bilemediklerini ve
beceremediklerini 6grenmek icin bunlar1 bilenlere, becerenlere sormak geregini
duymustur. Boylece bildigini, yaptigini, bagkasmna Ogreten egitmenler ortaya
cikmustir.”® Ogretmen bir bakima kendisini topluma adayan, ilhamini, giiciinii ve
yoniinii toplumdan alip, biitiin varlifiyla yine ona yonelmesini basarabilen insandir.
Ogretmen biitiin dmrii boyunca daima artan bir sevgiyle dgrencilerini seven ve onlarm
temiz kalplerinde taht kurmasini beceren, ¢ocuklarin karsiliksiz sevgilerini kazanmis
insandir. Ogretmen, dgrencilerine bilgi yayan, onlar1 disipline eden, hakliy1 ve haksizi
ayirarak yargiclik gorevi yapan, ogrencilerinin sirdasi olan, bazen ana-babalik yapan,

ogrencilerini toplumsallastiran, onlarin 6nderi olan, nasihat veren bir rol edinir.

Egitim sisteminde yetersizliklerde olsa bir dgretmen, akademik bilgisi, genel
kiiltlirii ve mesleki formasyonuyla dersini ve 6grencilerini iist seviyelere c¢ikarabilir.
Ogretmen, demokratik bir smif ortamm hazirlayarak, &grencilerin daha katilimci
olmasint ve Ogrenci merkezli bir O6grenme Ogretme siirecinin uygulanmasini
saglamalidir. Smifta, 6grencinin de goriisleri sorulmali ve saygi duyulmalidir ki 6grenci

kendisine olan inancin ve degerin farkina vararak dogru davraniglar kazanmasma

calisgtimalidir. “Ogretmen her firsattan yararlanarak Ogrencilerin ( temiz ve diizenli

% Bagaran, I., Egitime Giris, Ankara, 1998, s. 62
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glyinme, sa¢ini temiz tutma, ddevini diizenli yapma, dersteki basarilar1 vb.) olumlu
ozelliklerini belirterek 6grencilerle arasindaki iletisimi gelistirmeli ve siirekli diyalog
kapist aralamalidir. Ogrenciyi destekleyici olmak, ona hos gdriinmek ya da yaranmak
anlaminda anlagilmamalidir. Eger 6gretmen gercekten O0g8renciyi destekleyici ise her
cocugun dgrenmesi i¢in ayr1 bir gayret sarf edecektir. E§er 6gretmen dgrencinin zaman
icinde degisme ve gelismesinden ger¢ekten memnuniyet duyuyorsa, sert mizacli da olsa
ogrenciye olan sevgisi ve destegini belirtme yollarmi1 mutlaka bulacaktir. Ogretmen,
cocuklara kars1 gercek yakinlik gostermelidir. Onlarla sicak ve yakin bir bag
olusturmadik¢a onlarin dgretmenine giivenmeleri beklenemez. Ogrenciler iizerinde
baskic1 bir otorite kurmak amaciyla onlardan uzak durmaya calismak ve onlara
hilkmedici tavirlar i¢ine girmek, kendilerine giiveni olmayan Ogretmenlerin bir

yaklasimidir.””

Smif i¢inde ya da smif disginda Ogretmen tutum ve davranislart 6nem
tagimaktadir. Ciinkii 6gretmenin sdylediklerinde c¢ok yaptiklar1 6grenciye rol model
olmaktadir. Ogrenci, sevdigi 6gretmenini kendisi icin rol model almaktadir. Eger
ogretmen, 6grencileriyle iyi diyaloglar igine girerse, onlarin meraklarini ve ilgilerini
cekecek, ogrenci merkezli, aktif bir 6grenme ortami yaratirsa 6grenciler hem derslerine
kars1 hem de okul ve 6gretmenine kars1 olumlu diisiince ve davraniglarda bulunacaktur.
Tabi ki bu da ders basarisini olumlu etkileyecektir. “Ogrenmek igin her 6grenci;
o0grenme ve Ogretmen siirecine istekli katilmak, 6grenmesinde sorumluluk tagimak ve
calismak zorundadir. Bu nedenle O0grenme i¢in motivasyonu saglamak okulun ve
6gretmenlerin oncelik tasiyan gorevlerindendir.”'® Fakat, Sgrenciye karsi baskict,
siirekli cezanin oldugu, konusmasina, derse katilmasma izin verilmeyen, diisiinceleri
onemsenmeyen, etkin bir ders anlatimmin olmadigi bir siif ortami olursa, 6grenci hem
dersten hem de 6gretmeninden kopar, okulu sevmeyen, kendisini degersiz hisseden bir
diisiince yapis1 olusur. Bu da ders basarisini olumsuz etkiler. Bu asamada 6grenci
ogretmen iletisimi dnem kazanmaktadir. “Ogretmenlik hayatinda basarili olmanmn ve

ogrencilerle saglikli iletisim kurabilmenin en etkili yolu, kendinizi onlarin yerine

9 Ozsoy, a.g.k., s.48

1%Colak, S., Meslek Liselerindeki Ogrencilerin Basarilarini Etkileyen Faktorler, Beykent Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2008, s.21
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koyabilmektir. Bu basarilabilirse, sorunlar1 anlamak da, ¢6ziime ulasmakta
kolaylasacaktir. Ogretmen biitiin 6grencilerini yakindan tanimali ve onlarin ayirt edici
kisilik ozelliklerini bilmelidir. Bu amagla 6gretmen 6grencileri ile empatik iletisim
kurmalidir. Empatik iletisim, 6grencinin kendi dogasimi 6zgiirce disa vurmasi ve
gelistirmesinin anlatimidir.... Ogretmen ogrencinin yalnizca sdylediklerini anlamaya
calismakla yetinmemeli, sozciiklerin ve davraniglarin gerisindeki diisiinceyi, maksadi da
anlamaya calismalidir. Ogretmen 6grencinin sordugu bir soru karsisinda, iginden
‘aptalca bir soru’ diye gegirmek yerine, ‘Bu 6grenci neyi anlatmak istiyor, ya da neyi

yanhs anliyor ki bu soruyu soruyor?’ seklinde diisiinmelidir.”""!

Ozellikle dgrencilerin SBS’ye hazirlanma siirecinde, 6gretmenlerin tutum ve
davranislar1 da 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii 6grenciyle iyi diyaloglar kuran iy1 bir
ogretmen yeri geldiginde dgrencinin gdziinde diger kisilerden daha iistiindiir. Ogretmen
bu asamada &grencisini iyi taniyarak buna gore davranmalidir. ilgi ve yeteneklerini,
biligsel diizeyini bilmeli, aile ve cevreyle olan iligkilerini dogru goézlemleyerek,
ogrenciden kaldirabilecegi beklentiler i¢ine girmelidir. Sinava hazirlanirken, 6grenciye
yapabileceginden daha ¢ok 6dev vermek, siirekli daha i1yisini beklemek ya da 6grenciyi
asagilayici kelimelerle motivasyonunu azaltip, kaygilandirmak 6gretmenin yapabilecegi
yanlis tutumlardir. “Ogrencilerin birincil iliskisi dgretmenleriyledir. O nedenle okul
icinde hi¢ kimse 6gretmenler kadar 6grencileri etkileyemez. Ogretmenlerin dgrencilerle
olan iligkileri ya onlarin gelisimine yardimci olur ve ruhsal doygunluga gotiiriir ya da

.. . . 102
gelisimlerine ket vurur ve onlara zarar verir.”'’

Bunun i¢in 6gretmenlere bu konuda
onemli bir gorev diismektedir. Her zaman bir 6gretmen, bir disiplin ve diizen dahilinde
ogrenciyi anladigini, ona 6nem ve deger verdigini gostermeli, 6§rencinin durumuna
gore beklentilerde bulunarak, Ogrenciyi kapasitesine gore en 1yl yere getirmeyi
hedeflemelidir. Yanlis tutumlar, 68rencinin smava hazirlanma siirecinde, 0grencide

kaygilara, catismalara, basarisizliklara ve c¢esitli psikolojik problemlere neden

olabilmektedir.

1 Ozsoy, a.g.k., ss.84-85

12 Gordon, T., Etkili Ogretmenlik Egitimi, istanbul, 1998, s. 255
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Yapilan oOgrenci anketinde, Ogrencilerin cevaplarina gore Ogretmenlerin
ogrencilerinden yapabileceklerinin iistiinde seyler isteme miktarlar1 yariya yakin bir
oran gostermektedir. (Tablo 40) Tabi bunun tam tersini de diisiinen 6grenciler olmakla
birlikte 6gretmen beklentilerinin fazla oldugunu diisiinen 6grencilerde oldukca fazladir.
Ama ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu dgretmenlerinin SBS’ye hazirlanma siirecinde

kendilerine psikolojik acidan destek olduklarmi sdylemektedir.

2.2. Aileden Kaynakh Problemler

2.2.1. Ailenin Beklentisi

Bireyin kisiliginin olusumunda en 6nemli faktor ailedir. Aile, ¢ocugun tiim
hayat1 boyunca yasadiklarinin 6nemli bir kisminda yer almaktadir. Gordiigii egitiminde
informal kisminda aile ve toplum yer almaktadir. Bu acidan aile i¢indeki yasananlar ve
ailenin bakis agist ve c¢ocuga yaklasimi SBS’ye hazirlanan c¢ocuklarda cesitli

problemlere yol acabilmektedir.

Bazi aileler, ge¢miste kendilerinin olamadiklari ya da erisemedikleri bazi
olanaklara c¢ocuklarmin erismelerini isterler. Bunun i¢in gerekli olanaklar1i onlara
tanimaya caligabilirler. Fakat bu, ¢ocugun yaradilisiyla uyumlu ya da istedigi hayat
olmayabilir. Bu tiir zorlamalar ¢ocugun, ailesinin istedigi alanlarda basaril
olamamasinin yaninda c¢ocugun kapasitesinin oldugu alanlarda da yeterli basariyi
gosterememesine neden olur. Cocuk kendini, siirekli ailesine begendirmek zorunda

hissedebilir ve stirekli bir mutsuzluk, kendini basarisiz gérme durumu ortaya ¢ikar.

Anne babalar, ¢ocuklarinin SBS’ye hazirlanma siirecinde (sinav oncesi, smav
an1 ve smav sonrasi) olusabilecek olumsuz olaylar1 diisiinmeleri ¢ok Onemlidir.
Yasadiklar1 olumsuzluklarin ¢ok kotii seyler oldugu, tiim hayatin1 mahvettigi, her seyin
buna bagli oldugu gibi yanlis yorumlardan olabildigince kaginmali, hayatimizda bazi
tersliklerin olabileceginden fakat her seyin telafi edilebilecegini de unutmamak gerekir.
Bu diistinceler ¢ocukla da paylasilmalidir. Her ne olursa olsun, ¢ocugun hem yas

araligindan dogan duygusal karisikliklardan hem de smavin iizerinde yaratmis oldugu
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baskidan dolayr bu zor donemde ailenin onun yaninda oldugunu, onu destekledigini,
sozleri ve davraniglariyla gostermelidir. “Cocugun olumlu davranislarini takdir edip,
uygun olan her ortamda basarisin1 6n plana ¢ikartilmalidir. Anne babasinin kendine
glivendigini ve onu takdir ettigini goren ¢ocugun, kendine olan saygist ve giiveni de
artacaktir. ' Bunu basarmak zorunda oldugunu sdylemesi, ¢ocuktan elde ettigi
basaridan hep daha 1yisini istemesi, ¢ocukta olumsuz bir psikoloji olusturabilir ve anne
babasmin onu hep basarisiz buldugunu, ne yaparsa yapsin onlarin istedigi gibi bir gocuk
olamayacagmi disiiniip; kendisini begenmeyen, 0zgiliven eksikligi yasayan cocuklar
olusacaktir. “Sinav basarisi, 6grenci tarafindan ailesinin sevgisini hak etmek icin bir
6nkosul olarak algilanmamalidir.”'® Ogrencinin boyle hissetmesine neden olabilecek
davranislar konusunda anne ve babanin daha duyarli olmasi, ona sevgilerini
hissettirmeleri 6nemli bir destek olacaktir. “Miikemmeliyet¢ilik kurali, kisinin kendi
gerceginin hicbir degeri olmadigmi, kendi diisiiniis ve degerlendirisinin Gnemsiz
oldugunu ifade eder. Bu kuralin gecerli oldugu sagliksiz aile ortaminda yetisen
cocuklarin yasamla 1ilgili en temel duygular1 umutsuzluktur. Kendilerini degersiz
bulurlar; degersizlikten utanc¢ duyarlar; ilerde degisebileceklerine inanmazlar ve bu

nedenle umutsuzdurlar.”'%®

SBS’ye hazirlanma siirecinde 6ncelikle anne ve babanin beklentilerinin dogru ve
mantikli olmast c¢ok Onemlidir. Anne babanin ¢ocugunu 1iyi tanimasi, neler
yapabilecegini, kapasitesinin ne kadar oldugunu, bireysel yeteneklerinin neler oldugunu
bilmeleri gerekir. Bu dogrultuda; gercekci beklentiler gerceklestirerek, ¢ocuklarimdan
bunlar1  yapabilmeleri i¢in uygun ortamlar gelistirip, yOnlendirmeye ve
cesaretlendirmeye caligmalilardir. Rehber 6gretmenlerle yapilan anket sonuglarinda da
goriilmektedir ki 6gretmenlerin en ¢ok gozlemledigi aile kaynakli sorun, ailenin yiiksek
beklentisidir. (Tablo 99)

193 http://oges. meb. gov. tr/docs/rehber/anne_baba_tutum. pdf (01. 02. 2009)

1% Kog, A., Ogrenci Segme Sinavi Genel Yapisi, OSS Hazirhk Siireci, Aile, Okul ve Dershanelerin Bu
Siiregteki Onemi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi,

Istanbul, 2005, s.43

195 Ciiceloglu, D., i¢imizdeki Cocuk, Istanbul, 2001, .79
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2.2.2. Ailenin Sinav Baskisi

Her aile, ¢ocugunun gelecekte iyi yerlerde olmasini, iyi bir meslek ve statiiyle
rahat bir hayat gecirmesini ister. Bunun icin iyi okullarda okumak 6nemli adimlardir.
Bu okullara girebilmek i¢inde gerekli olan sinavlarda istenen basariy1 elde etmeleri
gerekir. Bunun farkinda olan ailelerde, ¢ocuklarina bu beklentiyle yaklagirlar hatta bunu

asilarlar. Fakat bu ¢ocugun davraniglariyla da sekillenecek bir durumdur.

Eger cocuk durumun farkinda olan ve sorumluluklarini bilen biriyse sinavda
basarili olmak icin gerekli cabay1 gosterecektir. Sadece gerekli olan, gerektigi
zamanlarda motivasyon arttirict s6z ve davraniglar olacaktr. Ama ¢ocuk simnav
bilincinde degilse, ya da sinavi 6nemsemiyorsa bu sefer aile bireyleri ¢ocuk iizerinde
yapmasi gerekenler hakkinda uyarilarda bulunup, yon gostermeye calisacaktir. Bu siireg
icerisinde ¢ocuk ve aile arasinda ¢esitli sorunlar ve ¢atismalar yasanabilir. Aile siirekli
cocugun ilgisizliginden sikayet edip yapmamasi gerekenleri hatirlatarak, yonlendirerek,
sinavla ilgili tavsiyelerde bulunarak ¢ocugun basarisini arttirici  ¢abalarda
bulunacaklardir. Tabi burada 6nemli olan ¢ocugun kapasitesini bilerek ve onun bir
cocuk oldugunu, sosyal bir yasantisinin da olacagini bilerek gerektigi ve yapabilecegi

kadar beklentilerde ve isteklerde bulunmaktir.

Belli bir basar1 elde etmis, diizenli sistemli ¢alisan, elinden geleni yapan bir
ogrenciden her defasinda daha cok sey bekleyerek, stresli bir ortam olusturmak, basariy1
arttiracagina, olumsuz bir durum olarak basarisini azaltabilir. Ornegin, SBS’de 450
puan alan bir 6grenciye, “Niye 450 puan aldin niye 470 puan almadin, zaten yeterince
calismiyorsun, daha ¢ok calismalisim. Boyle giderse hicbir yer kazanamazsm.” gibi
olumsuz konusmalar §grencinin kendine olan 6zgiivenini, sevgisini kaybetmesine, hem
de strese girip sinav kaygist yasamasina neden olacaktir. Boyle bir durumda anne ve
babalarin ¢ocuga karsi yaklagimlari ¢cok Onemlidir. Onu sevdiklerini ve onu her
durumda seveceklerini ve yaninda olduklarmni gostermeleri gerekir. “Kisi bir baskasini
gercekten kabullendigini duyumsayip bunu iletebilirse, o kisi i¢in, ¢ok giigli bir

yardimei1 kisi olma niteligi kazanir. Karsisindakinin oldugu gibi kabul edilmesi iliskinin
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gelismesinde dnemli bir 6gedir.”'% Eger ¢ocuk anne ve babasinmn onu oldugu gibi kabul
ettigini hissederse birbirleri arasindaki iliski daha diiriist olacak ve her seyini anne ve
babasiyla paylasabilecektir. “Kabul dili ¢ocuklar1 agar. Duygu ve sorunlarini
paylagsmakta onlar1 6zgiir birakir. Terapist ve danigsmanlar kabul dilinin ne denli giigli
oldugunu gostermislerdir. En etkili olanlar kendilerine yardim etmek icin gelenleri
gercekten kabul ettiklerini gergekten kabul ettiklerini onlara iletebilenlerdir. Bu nedenle,
danigsanlar davranis, diisiince ve duygularindan 6tiiri yargilandiklarini hissetmedikleri
icin kendileri hakkinda en kotii seyleri bile 6zgiirce anlattiklarini sylerler. Ciinkii tiim

sdyleyeceklerini ve duygularmi damismanin kabul edebilecegini hissederler.”'"’

Ornegin dgrenciye; ‘Bu denemede 450 puan almissin, aferin, giizel bir sonug.
Smavdaki yanlhslarmi kontrol etmeyi unutma, diger smavlarda daha da gilizel puanlar
alacagina inaniyoruz. Her zaman yanindayiz.” seklinde destekleyici ve motive edici
konusmalar yapmak daha olumlu sonuglar doguracaktir. Bazi durumlarda da ailenin
cocuk tlizerinde olusturdugu sinav baskisi, ailedeki bir bireyin kendi elde edemedigi bir
basarty1 ¢ocuguna elde ettirmeye calisarak olusturdugu bir durumdur. Ornegin baba
doktor olmak istemistir. Fakat olamadiysa bunu kendi ¢ocugunu zorla doktor olabilmesi
icin daha fazla ¢alistirarak ¢cocugun belki de kapasitesinin {istiinde seyler isteyerek bir
bask1 olusturmaktadir. Bu tiir sinav baskilar1 belli bir siireden sonra ¢ocukta ¢aligmay1
birakma, isyan etme, psikolojik bunalimlar, fizyolojik rahatsizliklar seklinde

patlamalarla kendini gdstererek olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Yapilan 6grenci anketine de baktigimiz zaman 6grencilerin yarisindan fazlasi
ailelerinin kendilerine baski yapmadigini sdylemektedir. (Tablo 43) Fakat evde siirekli
calismasini soylemelerinden rahatsiz olduklarini dile getirmektedir. (Tablo 44) Ayrica
bu durumun zaman zaman evdeki huzurunu kagirdigini diisiinmektedir. (Tablo 46)
Ayrica rehber 6gretmen anketinde de rehber 6gretmenler, 6grencilerde aile baskisindan

kaynakli problemlerle karsilastiklarini belirtmisleridir. (Tablo 99)

1% Gordon, T., E.A.E. Aile iletisim Dili, istanbul, 2002, s.29

197 Gordon, a.g.k, s.31
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2.2.3. Ailenin Yeterli Sevgiyi Verememesi

SBS’ye hazirlik siirecinde 6grenciler gergin bir donem gegirirler. Bu donem hem
ergenligin, hem SBS’ye hazirlanma siirecinin, hem de sinav kaygisinin olusturmus
oldugu stresli bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk daha fazla sevgiye, sevkate ve destege
thtiya¢ duymaktadir. Tiim bu durumlar1 gbz Oniine alarak aile, sinava hazirlanma
siirecinde cocuga karsi daha anlayishh olmali, empati kurmali ve stresini azaltmaya
calismahidir. “Ailenin karsilamasi gereken temel gereksinmeler vardir. Bunlar: 1.
Degerli olma duygusu; 2. Giliven ortami; 3. Yakinlik ve dayamisma duygusu; 4.
Sorumluluk duygusu; 5. Miicadele etme ve basarma; 6. Kendini ger¢eklesme; 7. Manevi
yasamin temellerini olusturma ortamudir. Bu gereksinmeleri karsilanan ¢ocuklar
saglikli, karsilanmayan sagliksiz biiyiirler.”'®® Sagliksiz bir sekilde biiyiiyen ¢ocuklar
tepkilerini cevrelerine farkli sekillerde gosterebilmektedirler. “Sevgiden mahrum bir
sekilde biiyliyen ergenler dikkatleri lizerine cekip ilgi merkezi olmak i¢in uyumsuz
davranabilir veya isyankar bigimde hareket edebilir. Ortada belirgin bir sebep olmadan
gosterilen bu tiir olumsuz davranislarin arkasinda yeterince kabul ve sevgi gormemeye

kars1 tepki yatmaktadir.”'®

Smava hazirlanirken ¢ocuk bir¢ok zorlukla karsilasacaktir. Boyle durumlarda
ailesinin onu desteklemesi, onun yaninda olmalari, sinavda basarisiz olsa da, istedigi
puan1 alamasa da onu sevdiklerini bilmesi ¢ok 6nemlidir. Cocugun, ailesinin onu her
kosulda sevdigini hissetmesi gerekir. Ciinkii 6grenciyle ilgili beklentilerin smnava
hazirlanma siirecinde daha sik tekrarlanmasi 6grenci tarafindan “Eger basarili olursam

2

ailem beni daha ¢ok sever. ” seklinde yorumlanabilir. Yani sinav basarisinin ailenin
sevgisini hak etmek i¢in bir 6n kosul olarak 6grenci tarafindan anlagilmamalidir.
“Kosulsuz sevilen kisi isbirligi, katkida bulunma, i¢ disiplin, biitiinliik, kisisel biitiinliik
gibi yasamin temel siire¢lerini hayatinda gerceklestirebilir; yapabileceginin en iyisini

yapmaya yoOnelir. Digsaridan yonlendirmeye gore degil, kendi temel deger ve ilkeleri

1% Ciiceloglu, D., i¢imizdeki Cocuk, s. 57

109 Kulaksizoglu, a.g.k., s.69
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cercevesinde, kendi kisisel yasam felsefesine gore yoniini bulur.”''® Bundan dolay1

anne ve babanin ¢ocuga kosulsuz sevgisini sunmas1 dnem kazanmaktadir.

Bu, 6grencide daha biiyiik bir stres ve kaygi olusturur. Ailenin sinava hazirlanma
siirecinde ¢ocuga kars1 anlayish davranip, sevgiyle yaklagmalari, basarili ya da basarisiz
olsa da onu sevdiklerini, desteklediklerini bilmesi 6grencinin motivasyonunu bdylelikle
sinav basarisini arttiracaktir. Aile, ¢ocuga basarisizliginda basar1 kadar olagan oldugunu
ve hayatimizda birgok sinava tabi tutulacagimizi sdyleyerek, bundan dolayr SBS’de
basarisiz olmanin hayattaki bu sinavlardan sadece bir tanesi oldugunu, hayatin sonu
olmadigmi anlatarak, hayattaki bagka smavlarda, bu basarisizliklardan ders alarak,
tecriibe ederek, basarili olunacagm anlatmaya calismaliyiz. Ogrenciler ankette (Tablo
42), ailelerinin SBS’ye hazirlanirken kendileriyle ilgilendiklerini soylemistir. Bu onlarin
bu donemlerinde olumlu bir destek olusturmaktadir. “Insanoglu en uygun kosullarda
bile yolun sonuna, yani olgunluga erigsebilmek i¢in pek ¢ok smmavdan geger. Cocugun
gelisme basamaklarinda edindigi tiim olumlu etkinlikler birike birike onun kisiligini,
dolayisiyla ruh sagligmni belirler. Ruh saglig1 yerinde bir insan sevip sevilen, gevresiyle
1yi iliskiler kurup stirdiirebilen kisidir. Kendi yeteneklerini gelistirip iiretken duruma
gelen, sorumluluk tasiyabilen, kendine gliveni 0zsaygist olan bir yurttas, bir meslek

adami veya kadmny, iyi bir es demektir.”'"!

2.2.4. Ailenin Olumsuz Mesajlan

Ailenin, Ogrenci smavina hazirlanirken yonelttigi sozler ve davranislar
Ogrencinin motivasyonunu arttiracagi yerde azaltip, 0zgiivenini sarsabilir. Anne babanin
ozellikle ¢ocugundan beklentilerinin ¢ok oldugu durumlarda ya da basarisini yeterli
gormedigi durumlarda kamg¢ilamak amacl 6grenciyi belki de rencide edici sozler sarf
edebilir. Ozellikle aile, 6grencinin calisma istegini arttirmak amacli stresini arttirici
durumlardan kagmmalidir. Ornegin; aile, cocugunun yeterli ¢alismadigm diisiindiigii

durumlarda ‘Bu gidisle sen higbir okul kazanamazsin, zaten hicbir seyi beceremiyorsun

"% Ciiceloglu, D., Iyi Diisiin Dogru Karar Ver, istanbul, 1996, s.335

"!"'Yavuz, H., Ergenlik Caginda Gelismeyi Etkileyen Giigler, istanbul, 1994, .83
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bu smavi da kazanamazsm.’ ya da ‘Komsunun oglu senden daha ¢ok puan aliyor, hala
yetisemedin su cocuga’ gibi s6z ve davranislar ¢ocuklar1 olumsuz etkileyerek, sinav
basarilarin1 diisiirebilmektedir. Bu, 6grencinin kendine olan 6zgiivenini azaltarak, ‘ben
ne yaparsam yapayim basarili olamam’ ya da ‘ben hicbir seyi beceremiyorum’ gibi
olumsuz duygulara kapilmasmna neden olabilir. Boyle durumlarda anne babalarin
cocuklarina yaklagimlari su sekilde olabilir. “Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir
edin, uygun olan her ortamda basarilarin1 6n plana ¢ikartin. Anne babasmin kendine
glivendigini ve onu takdir ettigini goren ¢ocugun, kendine olan saygisit ve giiveni de

artacaktir. ”!''?

Anne ve babalarin olabildigince duruma bu a¢idan bakmalar1 ¢cocugun
olumlu bir davranis olusturmasini saglayacaktir. Bunun yaninda anne ve babalarm aile
icinde katilagmig roller gelistirmeleri de ¢ocukta olumsuz durumlar yaratacaktir. Bu
durumun olusumunu engellemek i¢in ¢ocukla daha birbirini anlayan dostga iliskiler
kurmaya c¢alisilmalidir. “Cocuklariyla arkadasca bir diizeyde konusamayan baba,
cocuklarina 6zgiirlik tantyarak onlarin kendi davraniglarindan sorumlu bir duruma
gelmelerine olanak veremeyen anne, aile i¢indeki kati rollere gére davranarak, baba ve
anne rollerinden kopamamaktadir. Aile i¢cindeki iligkiler kaliplasmamis ve duruma gore
degisebilen esnek rollere dayali ise, i¢ diinyasi daha zengin, diinyay1r ¢ok boyutlu
gorebilen, hosgoriilii bireyler yetisir.”''> Bununla bir biitin olan empati de bu agidan
deger kazanmaktadir. Bu gibi durumlarda anne babanmn empati kurabilmesi ¢ocugu
daha iyi anlayabilmesi ve saglikli iletisimi ve olumlu algilamay1 saglar. Bu onlara,
kendilerini anladigimiz diisiincesini kazandirarak 1iyi hissetmelerini saglamaktadir.
“Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda, anlasildiklarmi ve kendilerine &nem
verildigini hissederler. Diger insanlar tarafindan anlagilmak ve 6nem verilmek ise, bizi
rahatlatir; kendimizi iyi hissederiz. Empati sadece kendisiyle empati kurulana yarari

»114 {hsanlarla

olan bir etkinlik degildir. Empati empatiyi kuran kisi i¢in de dnemlidir.
dogru iletisim kurabilmek hangi yas grubunda olursa olsun kisinin kendini 1yi

hissetmesini ve sosyal agidan saglikli bir gelisim sergilemesini saglar.

"2 http://oges. meb. gov. tr/docs/rehber/anne_baba_tutum. pdf (01. 02. 2009)

'3 Ciiceloglu, D., i¢imizdeki Cocuk, s.50

"4 Dskmen, U., fletisim Catismalar1 ve Empati, Istanbul, 1999, ss. 146-147
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2.2.5. Baskalanyla Kiyaslama

Ailelerin, sinava hazirlanma siirecinde ¢ocuklara kars1 yaptiklar1 ve ¢ocuklarin
kaygilarin1 arttirict en biiylikk yanlislardan biri de baskalariyla kiyaslamadir.
“Cocuklarmnizi higbir zaman baskalariyla kiyaslamaym. Cocugunuzun, digerlerinden
farkli bir kisilige ve kapasiteye sahip ve kendi istekleri oldugunu disiliniin. O
bagkalarmin yaptigmi yapamayabilir; ancak sizin cocugunuzun da bagkalarmin
basaramadig1 bir seyleri yapabilecegini akliniza getirin. Bu nedenle ¢ocuklarini kendi
istekleriniz dogrultusunda zorlayamazsiiz. Sizi tatmin edecek bir basarmin onu mutlu

- . . 11
edeceginden emin olmadan hareket etmeyin. *'"

Hayatta, kendi elde etmek istediklerimizi, basaramadiklarimizi ¢ocuklarimizdan
beklemek, baska insanlarda goriip Ozendigimiz durum, davranis ve statiileri
cocuklarimizdan bekleyerek, onlarin ilgi ve yeteneklerini goz ardi etmek, hep daha
lyisini ve daha fazlasmi beklemek ¢ocuklar i¢in kaygiy1 arttirict durumlar olmaktadir.
“Kryaslama, bir bagkasina olan begeninizi ve hayranligmizi ifade ederken, ¢cocugunuz
icin bu duygular1 tasimadiginizi ve onun basarabilecegine giivenmediginizi ima eder.
Kiyaslama, sonug¢ odakl bir tutumu ifade eder. Cocugu bir bagkasiyla kiyasladiginizda,
onun gosterdigi gayreti, hevesi, sevki, hi¢c hesaba katmadigimizi, biitiin ilgimizin, elde
edilecek sonugta oldugunu ifade etmis oluruz. Gosterdigi gayret ve hissettigi hevesin
sizin gozilinlizde bir degeri olmadigini anlayan ¢ocuk, hayal kirikligina ugrar ve sevkini
kaybeder. Sonug¢ odakli bir basar1 anlayisi ¢ocugun giiclinii elinden alir, sonucu
degerlendirecek olan dis otoritenin eline verir. Sonu¢ odakli basar1 anlayisi, ¢ocugun
ogrenme ve gelisme sevkini 6ldiirdiigiinden, onun siirekli gelisiminin en biiylik engelini

olusturur.”''®

Stirekli, komsu, akraba, arkadas cocuklariyla kendi ¢ocuklarimizi kiyaslamak
her iki taraf i¢inde haksizlik olmaktadir. Ciinkii her insanimn ilgi ve yetenekleri farklidir.
Bu da herkesin farkli konularda basarili olabilecegi anlamina gelmektedir. Bir 6§renci
sayisal zekas1 gelistigi i¢in matematikte basarili olurken smiftaki baska bir 6grenci dil

zekas1 daha fazla gelistigi i¢in yabanci dilde basarili olabilir. Boyle bir durumda aile,

'3 http://oges. meb. gov. tr/docs/rehber/anne_baba_tutum. pdf (01. 02. 2009)

' Ciiceloglu,D., Basartya Gétiiren Aile, Istanbul, 2007, s. 112-113
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‘Ahmet matematikte senden daha ¢ok net yapiyor, daha fazla puan aliyor, sen niye
yapamiyorsun?’ tarzinda konusmalar 6grenciyi rencide edici olmakta hem de her smava
giriste cocukta ‘Ahmet, benden daha mi1 1yi yapacak?’ diisiincesiyle kaygi yaratacaktir.
Bundan dolay1 aileler, SBS’ye hazirlanma siirecinde c¢ocuklarini baska kisilerle
kiyaslamamalidirlar. “Her cocugun basarisi baskalariyla kiyaslamak yoluyla degil,
kendi gelisimi i¢inde degerlendirilmelidir. Basari, ¢ocugun diinii ile bugiinii arasindaki
degisimdir. Ogrenmeyi olumlu kilmak igin atilmasi gereken ilk adim azarlamayi,
bedensel ceza vermeyi, elestirmeyi ve baskalariyla kiyaslamayi1 birakmaktir. Ciinki
kiyaslamak reddetmektir. ”''’Anket sonuglarmna goére de (Tablo 47), ogrencilerin
yarisina yakini ailelerinin kendilerini bagka arkadaslariyla kiyasladigini ve bu durumun

onlarin motivasyonunu azalttigini soylemektedir.

2.2.6. Ailenin Ekonomik Sartlan

Ailenin ekonomik durumu 6grenciyi SBS’ye hazirlanma siirecinde etkileyecek
bir faktordiir. Gelir diizeyi yiiksek olan bir ailenin ¢ocugu, daha fazla imkanlara sahip
olmaktadir. Ozel okulda okumak disinda dershane, 6zel ders gibi bir ¢ok imkanla
eksiklerini tamamlayarak basariya ulasabilmektedir. Fakat gelir diizeyi diisiik olan bir
ogrenci okul disinda bir seyler 6grenebilecegi bir ortam olmadigi i¢in bazi eksiklerini
kapatamamaktadir. Hatta iilkemizin bir¢ok ilinde, il¢esinde e kdylinde okul ihtiyaglarini
karsilayamayan, okula gidemeyen ¢ocuklar bulunmaktadir. Tabi bu da firsat esitsizligini

yaratmaktadir.

Bunun yaninda ayn1 okulda okuyan 6grenciler arasinda bile dershaneye giden ve
gitmeyen, Ozel ders alan ve almayan Ogrenciler birbirlerinden etkilenerek, “o
dershaneye gidiyor o kazanacak, ben kazanamayacagim. ” ya da “Ayse, Tiirkceden 6zel
ders aliyor o daha ¢ok net yapacak. ” seklinde cesitli kaygilar olusabilir, psikolojik
problemler yasayabilir. Bunlar 6grencinin 6grenmesini ve motivasyonunu etkileyerek

basarisini diisiirmektedir.

"7 Yavuzer, H. , Okul Cagi Cocugu, Istanbul, 2001, s. 78
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2.2.7. Evdeki Cahsma Sartlarinin Yetersizligi

Ogrencinin SBS’ye hazirlanma siirecinde basarili olmak istemesi motive
olmasmin yaninda diizenli ve kendine uygun bir sistemle de caligmasi 6nemli bir
faktordiir. “Ogrenci evde kaliyorsa anne babasi ve kardesleriyle iliskileri, eve gelip
giden misafirler, arkadas ziyaretleri, calistigi yerin diizeni gibi pek c¢ok faktor
Ogrencinin iyi ya da kotii calisma aligkanliklar1 kazanmasinda etkili olmaktadir.
Ailesiyle birlikte kalan bir 6grencinin yalnizca 6dev hazirlarken degil, okula iligskin tiim
calismalarinda O6rnegin derslerini tekrar ederken, bir arastirma ya da proje lizerinde
calisirken, derste tuttugu notlar1 temize ¢ekerken, sinavlara hazirlanirken aile fertleriyle
olusturdugu ortam, onlarla iliskisi etkili olmaktadir.”''® Ailenin 6grenciyle saghikli bir
iletisim kurarak ona psikolojik olarak destek olmasinin yaninda bazi fiziksel sartlarin da
ogrenci i¢in uygun hale getirilmesi 6grencinin basarismi olumlu yonde etkileyecektir.
Motive olmus, gilidiilenmis bir Ogrencinin ayni zamanda bu motivasyonunu
aktarabilecegi uygun bir ¢alisma ortammi da bulmasi gerekmektedir. “Ogrencinin
derslerine kars1 6grenme ilgi, merak ve istegi uygun caligma ortami ve verimleri ¢aligsma
aliskanliklarmin bulunmasi, basari i¢in ¢evresinden yakinlik ve destek gormesi saglikl
bir bedensel yapiya sahip olmasi gibi bir¢ok 6zellikler onun 6grenmesini kolaylastirip

basarisini arttirirken tersi durumlarda 6grenmesini giiclestirmektedir.”' "

Evde, miimkiinse ¢ocugun kendine ait bir odas1t bulunmalidir. Ders ¢aligsmasi
gerektiginde tiim dis faktorlerden siyrilarak odasinda ders calisabilmelidir. Calisma
odasi, verimli calismasina uygun olacak sekilde diizenlenmelidir. Hep ayni yerde
calismali ve hep calisma masasinda ders calismalidir. Odaya giren 15181n 6grencinin
calisma masasma arkadan gelmesi, odanin zaman zaman havalandirilarak oksijen
oraninin arttirilmasi, odada bilgisayar, miizik seti, televizyon gibi caligmasini
engelleyen ya da olumsuz uyaricilar varsa, ders calisirken engellenmesi gibi bir¢ok

faktore dikkat edilmelidir.

Ogrenci ¢alisma masasina oturdugunda istekle ve tam konsantrasyon ile ders

calismas1 saglanmaya calisilmalidir. Saatlerce oturup isteksiz calismak yerine belki

8 Kiiciikahmet, L., Ogretimde Planlama ve Degerlendirme, Ankara, 2003, s. 176

"% Bakircioglu, R., ilkdgretim, Ortadgretim ve Yiiksekogretimde Psikolojik Danisma, Ankara, 2003, s.71
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daha az g¢alisarak ama uygun sartlarda daha verimli ¢alismasi basarisina biiyiik bir
katkida bulunacaktir. Verimli ¢alismada bu uygun sartlarin olusmasiyla gergeklesebilir.
Bunun i¢in sadece 6grenci degil, ailenin de bu ortami yaratmasi gerekir. Eger ¢ocuk
odasinda ¢esitli uyaricilardan (televizyon, bilgisayar gibi. . . ) etkileniyorsa ve bunlarda
verimli c¢alismasini engelliyorsa aile bunlara sinirlamalar getirebilir. Aile bunlari,
ogrencinin ders ¢alistiktan sonra belirli saat araliklarinda kullanabilecegi ddiiller haline
getirebilir. Bu hem verimli ¢alismasini saglayacak hem de kii¢iik hedefler olusturarak

motivasyonunu yiikseltecektir.

Bunun yaninda her ailenin sartlar1 bunu saglayacak yeterlilikte olmayabilir. Aile,
cocuguna rahathikla ¢alisabilecegi bir oda ayramayabilir. Ogrencinin calisacagi yer
belki kardesleriyle paylastig1 bir oda ya da aile fertlerinin bulundugu bir oda olabilir. Bu
durumda da ¢ocuga odanin uygun bir yerinde masa ve sandalyeden olusan bir ¢alisma
kosesi olusturulmalidir. Ogrenci calisirken aile bireyleri ses ve davramislarina daha

dikkat ederek onun ¢alismasini desteklemelilerdir.

SBS’ye hazirlanma siirecinde aile olabildigince elindeki sartlar dahilinde ¢ocuga
uygun ortamlar olusturabilir. Uygun ortamlar ¢ocugun verimliligini arttirr. Bu da
basariy1 beraberinde getirir. Eger cocuk, ¢alisma sartlar1 yetersiz, olumsuz olan bir

ortamda ders ¢aligmaya calisirsa bu basarisini da olumsuz etkileyecektir.

2.2.8. Ailedeki Saghksiz fletisim Ortam

Cocuklarin yagamlarmnin tiim asamalarinda basarili olmalar1 1y1 egitilmeleriyle
baslar. Cocuk egitilmeye Once aile ortaminda baglar ve egitiminin biiylik bir kismini
ailesinden alir. Bunun ger¢eklesmesinin dncelikli durumlarindan biri de ¢ocugun anne
babayla saghkli bir iletisim kurmasidir. Dogru bir egitim vererek, basarili ve yararl
bireyler yetistirebilmek i¢inde ¢ocukla dogru iletisim kurmak birinci sarttir. Bunun
icinde birbirlerine zaman ayirmalar1 6nem arz etmektedir. “Toplumda meydana gelen
yeni durumlarin, olusan yeni deger yargilarnin, 6rnek alinmasi s6z konusu olan
modellerin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigin1 belirlemek ve gerektiginde algilarmi
diizeltmeye yardimci olmak icin anne babalarin, ¢ocuklariyla konusmaya daha cok

zaman ayirmalarinda yarar vardir. Ancak giinlimiizde, 6zellikle calisma kosullarinin
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agirhigi bunu giiglestirmektedir.”'*® Bunun yaninda ailedeki bireylerin birbirleriyle
diyalog halinde olmalar1 da ¢ok oOnemlidir. Cocuklariyla dogru vakit geciren anne
babalar hem ¢ocuklarmin diizgiin kisilikler gelistirmesini hem de saglikli bir ruhsal
psikoloji gelismesini saglayacaktir. Giinlimiiz sartlarinda da anne ve babalarin bunu goz
oniine almas1 ve yogun tempolarinda mutlaka ¢ocuklarina vakit aywrmalilardir. “Cocuk
ve genclerin aile disinda karsilastiklar1 durumlar hakkinda anne ve babalarina soru
yoneltebilmeleri, bu sorular1 serinkanli karsilayabilen ve gerekli agiklamalar1 yapabilen
kisilige, olgunluga ve bilgi diizeyine sahip anne ve babalar sayesinde islevsellik kazanir
ve yeni yetisen kusaklar1 giderek karmasiklasan dis diinyadaki tehlikelerden

koruyabilir.”'?!

Cocugun, ailede gordiigii sevgi, sevkat, anlayis ve dinleme gibi durum ve
davranislar cocugun 6grenme istegini arttiracaktir. Boyle bir ortamda smnava hazirlanan
ogrencinin kaygis1 hem daha az olur, hem de daha fazla basar1 gosterir. Aile ve ¢cocuk
arasinda saglikli bir iletisim ortami kuruldugunda iki tarafta birbirini dinleyen, anlayan,
empati kurabilen, birbirine kars1 diiriist, birbirlerini 6nemseyen, seven, anlayislt ve

duyarl davranislar sergilerler.

Boyle bir aile ortami olusturabilmek i¢in anne babalarin ¢ocuklar1 SBS’ye

hazirlanirken dikkat etmeleri gereken noktalar1 sdyle siralayabiliriz;

o Gergekei olmali.

o Destekleyici olmal.

o “Sen dili” yerine “ben dili” kullanilmali.
o Paylasimci1 olmali.

o Onunla ilgilendiginizi gosterin.

o Takdir edici olmali.

120 Onder, A., Ailede Iletisim Konusarak ve Dinleyerek Anlagalim, Istanbul, 2007, s. 21

121 Onder, a.g k., s. 28
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. Stirekli olumsuz elestiri yapilmamali.

o Birbirinize giiven verin.
. Dogru model olmaya ¢aligiimali.
. Sevgimizi her zaman gostermeli.

2.3. Cevre ve Arkadas Kaynakh Problemler

Bu donemde birey, kendi kimlik arayisina girdigi bir donemde oldugu ig¢in
kendine c¢esitli kisi ve gruplar1 6rnek model olarak alir. Bu dénemde toplumda yer
edinmek, kendini topluma kabul ettirmek ister. Bunun i¢inde bir gruba ait olmaya
calisir. Arkadas gruplariyla birlikte hareket etmekte, onlarmn diisiincelerini 6nemsemekte
ve akranlariyla daha iyi iletisimde olduklar1 i¢in onlarla mutlu olmaktadir. Artik
cevrenin kendilerine olan tepkileri dnemsenmektedir. “Insanlarm tutumlari, ait olduklar:
gruplarim fikir ve davramig Ozelliklerinden etkilenir. Kisinin kendi hakkinda sahip
oldugu fikirler, benlik kavrami ya da baska bir deyisle kim oldugu ile ilgili diisiinceleri
de, 6zdeslestigi gruplardan etkilenir. Sosyal kimlik kuraminin temel tezlerinden biri de,

122
”'““ Bundan

insanlarin 6zgilivenlerini ve imajlarmn1 korumaya giidiilenmis olmalaridir.
dolay1 ogrencilerin bu donemlerinde toplum, cevre ve arkadaslar onemli bir etki
yaratmaktadir. Boyle bir donemde SBS’ye hazirlanan Ogrenciler cevrelerinin ve

arkadaslarinin davraniglarindan etkilenmekte ve ¢esitli problemler yasayabilmektedir.

2.3.1. Cevrenin Beklentisi ve Baskisi

Ogrenciler, SBS’ye hazirlanirken akrabalari, komsulari, taniklari ya da
arkadaslar1 baz1 beklentiler igine girebilmektedir. Ogrenciden iyi bir puan almasi ya da
1yi okullarda okumas1 beklentisiyle boyle bir psikolojiye girmesi beklenir. Hem ailenin

hem de cevrenin, 6grencinin biligsel kapasitesine uygun belirtiler iginde bulunmast,

122 Kagiteibast, C., Yeni insan ve insanlar, Istanbul, 2006, s.279
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O0grencinin yapamayacagi biiylik beklentiler igine girerek Ogrencinin psikolojisini
olumsuz etkilememeleri gerekir. Ayrica basarili bir 6grenim hayati olan 6grencilerde,
cevresi tarafindan daha bliyiik beklentiler olusabilmektedir. “Sen akilli ¢cocuksuz, ¢ok
yiiksek puan alirsin.” ya da “Kesin, Robert’1, Galatasaray’1 kazanirsin.” gibi konugmalar
yaparak ¢ocuga beklentilerinin biiyiikliigiinii ifade ederek, cocugun omuzlarindaki yiikii
arttirmakta ve simmav baskis1 yaratmaktadirlar. Bunun yaninda bazen komsu ya da
akrabalar ¢ocuklari, kendi ya da baskalarmin c¢ocuklariyla karsilastirarak bu baskiy1
arttirabilmektedir. Bu da ¢ocukta, “ya benden bekleneni elde edemezsem?” kaygisima
yol acabilmektedir. Derslerinin nasil olacagna, smavlarda ka¢ puan aldigina, hangi
okullara girebilecegine dair sorular sorarak Ogrencide kaygi olusturmaktadir. Bu da
ogrencinin kendini baski altinda hissetmesine neden olabilmektedir. Bu gibi durumlar
ogrenci basarisima olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Anketlerde olusan sonuglara gore,
ogrencilerin yarisindan fazlasinin c¢evrelerinin bu tir beklentilerinden rahatsiz

olmadiklarmi soylemektedirler. (Tablo48)

2.3.2. Arkadaslarin Olumsuz Davramislan

Bu yas grubu ¢ocuklarda sosyallesme ve arkadaslarla iliskiler, iletisimler 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle smava hazirlanma siirecinde arkadaslar arasi yasanilan
sorunlar, 6grencinin basarisin1 da etkilemektedir. Aleattin Ko¢ tarafindan Malkara’da
yapilan arastirmaya gore; “Sinava hazirlanan Ogrencilerin, arkadas cevrelerinden
etkilendikleri sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin bir kismi olumlu etkilenirken bir

kismi da olumsuz etkilenmektedir.”!*

Burada oOgrencinin yasi, arkadaslariyla
diyaloglari, 6zgiiveni, kendini ifade edebilmesi gibi durumlar arkadaglar arasi iliskilerin
olumlu ya da olumsuz gelismesini etkilemektedir. Bunun yaninda Cuhadaroglu’nun da
arastirmas1 gostermektedir ki, arkadaslik ergenlik donemi gelisimi agisindan bir diger
onemli unsurdur. Arkadaslik iliskilerinin olmasi saglikli gelisimi destekleyecegi gibi
arkadas gruplarinda ergenin arkadaslik kurma tarzi kimlik gelisimi agisindan da 6nemli

bir veri kaynagldlr.124 Ozellikle ergenlik doneminde ¢evre ve arkadaslar 6n plana ¢ikti31

1% Kog, a.gk., s.59

124 Cuhadaroglu, F., a.g.k., s. 121
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icin onlarin fikirleri ve tavirlar1 ergenleri daha ¢ok etkilemekte ve yonlendirmektedir.
Kendini bir gruba dahil etme ya da kabul ettirmeye calisma onlar i¢in 6nemli bir
durumdur.  Olumsuz  durumlar  O6nemli  sorunlar  yaratip, psikolojilerini
etkileyebilmektedir. “Kiling’in arastirma sonuglari, yalniz ergenlerin diisiik benlik
saygisi, yiksek sosyal kaygi, baskalarinin niyetlerini ve etkilesimlerini olumsuz bir
sekilde algilama ve yorumlama, kendisi ve baskalar1 hakkinda olumsuz goriislere sahip
olma ve giivensizlik gibi oOzelliklerinin, kisiler aras1 etkilesime yOdnelmelerini
engelledigini ve iliski gelisimine engel oldugunu géstermektedir.”'*> Bu durum hem
sosyal diyaloglarin1 zedelemekte hem de oOzgiiven sorunu yasamalarina neden

olmaktadir. Daha i¢ine kapanik, kendini ifade edemeyen insanlar meydana gelmektedir.

2.3.2.1. Dislama

Cocuk, bu yas araliginda bir arkadas grubunun i¢inde olmak, kendini o gruba
kabul ettirmek ister. Ogrenciler bu siire¢ igerisinde sosyal kaynakli dislanmanin yam
sira, basar1 farkliliklarindan dolayr da dislanmaktadir. Sinav olusumuyla birlikte,
ogrencinin bagar1 farkliliklar1 arkadas grubu icinde ayriliklara neden olabilmektedir.
Ogrenci, ¢ok basarili oldugu i¢in birka¢ arkadas1 ona bazi sifatlar takarak ya da dalga
gecerek kendi ortamlarindan diglayabilirler. Ya da tam tersi olarak, Ogrenciler
siniflarma ya da arkadaslarina gore daha basarisiz olduklart icin diger arkadaslar
tarafindan dislanabilirler. Bu tiir diglanmalarm hepsi 6grencide olumsuz psikolojiler

yaratarak basarilarmni olumsuz etkileyebilmektedir.

Arkadaslar tarafindan dislanma ergenlerde yalnizlik duygusu
olusturabilmektedir. Farkli sosyometrik statiideki ergenlerin yalmizlik duygulari da
degiskenlik gosterebilmektedir. Nuray Tarhan’in Ankara ilinde yaptigi arastirmada da
goriilmiistiir ki, akran grubu tarafindan reddedilen ergenlerin, diger sosyometrik statii

gruplara gore daha yalniz hissettikleri belirlenmistir. Bunun yaninda ayni1 aragtirmada

125 Kiling, H.-Sevim, S., “Ergenlerde Yalmzlik ve Bilissel Carpitmalar”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. 38, S.2, Ankara, 2005, s. 81
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ergenlerin yalnizlik diizeyi arattikca akademik basarmin distiigii anlagilmstir.'%°
Ergenler akranlar1 tarafindan reddedildiklerinde bundan etkilenmekte ve yalnizlik

duygusu olusmakta ve bu da onlarm akademik basarilarina etki etmektedir.

2.3.2.2. Rekabet

Ogrencilerin sinava hazirlanma siirecinde arkadaslariyla aralarinda yasadiklar
onemli sorunlardan biride rekabettir. Rekabet, cocuklar arasinda motive edici oldugu
stirece yararli bir durumdur. Fakat bu hem cocuk, hem 6gretmen ya da aile tarafindan
iler1 diizeye ¢ikarilirsa, bu yas grubundaki cocuklari ¢ok uzun siire kaldiramayacagi bir
durum halini alir. Siirekli arkadasmin ondan daha iyi oldugunu ya da puaniyla onun
Oniine gectigini diisiinen bir 6grenci arkadasindan daha 1yi olmak i¢in kendini zorlayan
ve kendinden yapabileceginin ilizerinde seyler bekleyen 6grenci bir siire sonra ya
yorulacak ve calismay1 birakacaktir ya da istedigi basariya ulasamazsa biiylik bir hayal
kirikligina ugrayacaktir. Bu da 6grencide cesitli problemler olusturacaktir. Sonug olarak
ogrenciler arasinda belirli diizeydeki rekabet, onlar1 motive ederek basarilarinin
artmasini saglayabilir. Ama 6grencilerin bu rekabet yarisina asir1 diizeyde kapilip zarar
gormemelerine de dikkat edilmelidir. Ankete katilan Ogrencilerin yarisma yakimni
deneme sinavlarinda arkadaslarinin kendisi ve baskalariyla yarigmasindan rahatsizlik

duymaktadir. (Tablo49)

126 Tarhan, N., “Ergenlerin Sosyometrik Statiileri,Cinsiyetleri, Akademik Basarilari, Smif Diizeyleri ve
Devam Ettikleri Okullarm Sosyoekonomik Statiisii ile Yalnizlik Duygular1 Arasindaki iliski”, VII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Konya, 1998, s.30
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IV. BOLUM
6. ve 7. SINIF OGRENCILERININ SEVIYE BELIRLEME SINAVI’NA
HAZIRLANMA SURECINDEKI PSIKOSOSYAL PROBLEMLERININ
INCELENMESI

1.0GRENCI ANKETININ BULGU ve YORUMLARI
(Ozel Seving Dershanesi Bahcesehir Subesi Ornegi )

Ozel Seving Dershanesi Bahgesehir Subesi’nde yapilan dgrenci anketlerinin
bulgu ve yorumlari, 68renci anket frekanslar1 ve cinsiyet, okul tiirii, siniflari, anne baba
o0grenim durumlari, haftada dershaneye gidilen giin sayisi ve dershane sinavlarina

calisma miktarlar1 degiskenlerine gore capraz tablolarla belirlenip, yorumlanmistir.

1.1.  Ogrenci Anketinin Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Tablo 7: Dogum tarihine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

1995 87 48,1 48,1 48,1
1996 94 51,9 51,9 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 48,1°1 1995 dogumlu ( 14 yasinda) ,% 51,9’u ise
1996 dogumludur. (13 yasinda) Buradan da goriilmektedir ki ergenligin baslangic

donemlerinde bulunan bir 6grenci profili vardir.
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Tablo 8: Okul tiirline gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Ozel Okul 55 30,4 30,4 30,4
Devlet Okulu 126 69,6 69,6 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 30,41 6zel okulda okumaktayken, % 69,6’s1
devlet okulunda okumaktadirlar. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun devlet okulunda
okudugu ve yarim gin Ogrenim gordigi anlasilmaktadir. Ayrica devlet okulu
ogrencilerinin imkanlar1 6zel okul 6grencilerine oranla daha az olmaktadir. Bu da okul
disinda bir destege 6rnegin dershaneye daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

Okul disindaki yarim giinlerini dershaneyle degerlendirmektedir.

Tablo 9: Kaginci simif olduguna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

6. simf 94 51,9 51,9 51,9
7. simf 87 48,1 48,1 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 51,9’unu 6. smif 6grencileri, % 48,1°in1 7. smif
ogrencileri olusturmaktadir. 6. ve 7. smif 6grenci sayist hemen hemen birbirine yakin
bir degerdedir. 6. smiflar birden fazla 6gretmenle ilk kez karsilastiklar1 ve sinava ilk kez

girecek bir grubu olusturmaktadir. 7. siniflar ise deneyimleri artmaktadir.
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Tablo10: Anne durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Sag 181 100,0 100,0 100,0

Ankete katilan tiim Ogrencilerin anneleri hayattadir. Bu da 6grencilerin hig
birinin annesizlikten (vefat) kaynakli bir psikolojik problem yasamadigmi
gostermektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda annenin yoklugu ¢esitli olumsuzluklara

yol agabilmektedir.

Tablo11: Baba durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Sag 180 99,4 99,4 99,4
Olii 1 ,6 ,6 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerden % 99,4’{iniin babasi sag, % 0,6’smin babasi ise
vefat etmistir. Yani sadece bir Ogrencinin babasi vefat etmistir. Bu anketteki
ogrencilerin tamamima yakmimin babasmin olmamasindan kaynakli bir psikolojik

problem yasamadigin1 gdstermektedir. Anketi boyle bir olay etkilememektedir.
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Tablo12: Anne meslegine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigiimah

Devlet Sektorii 23 12,7 12,8 12,8
Ozel Sektir 30 16,6 16,7 29,4
Serbest 8 4,4 4,4 33,9
Ev Hanim 107 59,1 59,4 93,3
Emekli 12 6,6 6,7 100,0
Toplam 180 99,4 100,0

Bos | Cevapsiz 1 ,6

Toplam 181 100,0

Tablo 12’ye gore, ankete cevap veren Ogrencilerin % 12,7’sinin annesi devlet
sektoriinde, % 16,6°s1 6zel sektorde calismaktadir. % 4,41 serbest meslek yapmakta, %
59,1’1 ev hanimi, % 6,6’s1 ise emeklidir. Sadece bir Ogrenci bu soruya cevap
vermemistir. Bu sonuctan da anlasiliyor ki, 6grencilerin annelerinin ¢ogunlugu ev
hanimidir. Calisan anne sayis1 daha az kalmaktadir. Bu, annelerin ¢ocuklarma daha

fazla ilgilenebildikleri ve vakit ayirdiklarini gostermektedir. Ayni zamanda daha iyi

gozlemleyebildikleri ve kontrol ettiklerini de gosterir.

94




Tablo 13: Annenin 6grenim durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

ilkogretim 19 10,5 10,6 10,6

Lise 73 40,3 40,6 51,1
Universite 73 40,3 40,6 91,7
Lisans Ustii 15 83 83 100,0

Toplam 180 99,4 100,0
Bos | Cevapsiz 1 ,6
Toplam 181 100,0

Tablo 13’e gore 6grencilerin % 10,5’ inin annesi ilkdgretim mezunu, % 40,3’
lise ve iiniversite mezunu, % 8,3’0 ise lisansiistli egitim almiglardir. Annelerin 6grenim
durumu lise ve iniversitede esitlik gostermekte ve fazla olan ylizdeyi
olusturmaktadirlar. Bu da anneleri lise ve {iniversite araliinda yogunlastiklarmi
gostermektedirler. Tirkiye’deki kadinlarin 6grenim diizeyi agisindan oldukga iyi bir
cogunlugu olusturmaktalar. Bu da ¢ocuklarina daha bilingli bir sekilde yaklasip yon
verebilecekleri gostermektedir. Ciinkii anne genellikle cocugun yetismesinde daha

biiytik bir pay1 vardir.
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Tablo14: Baba meslegine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmal Yiizdelik
Devlet Sektorii 24 13,3 13,5 13,5
Ozel Sektir 67 37,0 37,6 51,1

Serbest Meslek 80 44,2 44,9 96,1
Emekli 7 3.9 3.9 100,0
Toplam 178 98,3 100,0

Bos Cevapsiz 3 1,7
Toplam 181 100,0

Tablo 14’ e gore ankete katilan 6grencilerin babalarmin % 13,3’{ devlet sektorti,
% 37,0’s1 0zel sektorde calismaktadir. % 44,2°si serbest meslek, % 3,9’u ise emeklidir.
Sadece 1li¢ 6grenci bu sayiya cevap vermemistir. Bu tablo 6grencilerin babalarmin en
biiyiik ylizdesinin serbest meslek yaptigini ve ona yakin bir kisminin ise 6zel sektorde
calistigin1  gostermektedir. Devlette calisan ve emekli olan ise az bir kismi
olusturmaktadr. Ogrencilerin  gelir durumlarimin  belirli bir seviyenin iistiinii

olusturdugu anlagilmaktadir.
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Tablo 15: Babanin 6grenim durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

ilkogretim 16 8,8 8,9 8,9

Lise 49 27,1 27,2 36,1
Universite 89 49,2 49,4 85,6
Lisans Ustii 26 14,4 14,4 100,0

Toplam 180 99,4 100,0
Bos | Cevapsiz 1 ,6
Toplam 181 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin babalarinin % 8,8’1 ilkogretim, %27,1’1 lise,
%49,2°s1 liniversite mezunudur. %14,4’0 ise lisansiistii bir egitim almislardir.
Babalarinin egitim diizeyi de oldukca yiliksek bir seviyededir. Buradan 6grencilerin
ailelerinin egitimli, bilin¢li aileler oldugu anlagilabilmektedir. Egitime onem veren bir

gruptan olusmaktadir.

Tablo 16: Ailenin durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Anne Baba Birlikte 173 95,6 96,1 96,1
Anne Baba Ayri 7 3,9 3,9 100,0
Toplam 180 99,4 100,0
Bos | Cevapsiz 1 ,6
Toplam 181 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 95,6’sinin anne ve babasi birlikteyken, %3,9 unun
anne-babasi1 ayridir. Biiyiik cogunlugunun anne-babasinin evli olmasi 6§rencilerinin aile
ortaminda yetistiginin bir gostergesidir. Bu da 6g8rencilerin psikososyal agidan olumlu

gelismelerini saglamaktadir. Bosanmis anne babalarin ¢cocuklar1 ergenlikle birlikte anne
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babanin ayr1 olmasmi1 bir arada gotiirmekte zorlanip bazi olumsuzluklar

yasayabilmektedir.

Tablo 17: Kardes Sayisma gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
1 108 59,7 60,0 60,0
2 30 16,6 16,7 76,7
3 11 6,1 6,1 82,8
4 5 2,8 2,8 85,6
yok 26 14,4 14,4 100,0
Toplam 180 99,4 100,0
Bos | Cevapsiz 1 ,6
Toplam 181 100,0

Tablo 17°de gosterildigi gibi ankete katilan 6grencilerin % 59,7’sinin bir
kardesi bulunmaktadir. Biiylik cogunluk bir ve iki kardese sahiptir. % 14,4 {iniin de hi¢
kardesi yoktur. Ailelerin bir ya da iki cocuklu olmasi ailelerin biitgelerinden
cocuklarinin egitimine ayrilan paym daha fazla olmasini saglamaktadir. Bu da
ogrencilerin egitiminde bircok olanaktan yararlanabilme imkani saglamaktadir.
Dershaneye gitme olanaklarini arttirmaktadir. Bunun yanmda tek ¢ocuk olan
ogrencilerin yalniz basmma biiylimeleri, paylasimct olmalarmi bazi durumlarda

azaltabilmektedir.
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Tablo 18: Gegirilen rahatsizliga gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 14 7,7 7,7 7,7
Hayir 167 92,3 92,3 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 18’¢ gore, ankete katilan ogrencilerin % 92,3’ ciddi bir rahatsizlik
gecirmemistir. Bu da gosteriyor ki, 6grenciler sinava hazirlanma siiresince 6nemli bir

saglik problemiyle karsilasmiyorlar ve bu da onlar1 olumsuz etkilememektedir.

Tablo 19: Kendine ait oda durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 174 96,1 96,1 96,1
Hayir 7 3.9 3.9 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun kendine ait bir odasi
bulunmaktadir. Bu onlarin diizgiin ve verimli ders ¢alismak i¢in uygun ortama sahip
olduklarin1 gostermektedir. Istedikleri zamanlarda kendi odalarinda rahatlikla ders
calisma firsatlar1 bulunmaktadir. Tabi bu sanst dogru sekilde degerlendirip derslerine
yonelmeleri 6nemli bir faktordiir. Kendine ait odasi olmayan Ogrencilerin oday1
kardesleriyle ya da baska aile iiyeleriyle paylasmalar1 6grencinin g¢alisma sistemini

olumsuz etkilemektedir.
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Tablo 20: Bilgisayar durumuna gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Evet 178 98,3 98,3 98,3
Hayir 3 1,7 1,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin  bliylik bir ¢ogunlugunun bilgisayarlari
bulunmaktadir. Bu sayede bir¢ok 6grenci dersleriyle ilgili arastirma yapmak istediginde
bilgi edinmek igin bilgisayar1 kullanarak bilgiye kolayca ulasabilmektedir. Odevlerini
ve arastirmalarm farkl ve yaratici bir sekilde yapabilmektedir. Fakat bir baska boyutu
da teknolojinin gelisimiyle birlikte internette ¢ocuklar1 dersten caydiran, dikkatlerini
dagitan ya da olumsuz davranis ve olaylara stiriikleyen bircok faktor bulunmaktadir. Bu
durumda 6grencinin ve velinin konuya daha bilingli yaklasip, 6grencinin bilgisayardan

olabildigince dogru yonden faydalanmasi saglanmalidir.

Tablo 21: Haftada dershaneye gitme siiresine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
1-2 Giin 66 36,5 36,5 36,5
3-4 Giin 91 50,3 50,3 86,7
5-6 Giin 24 13,3 13,3 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 50,31 haftada 3-4 giin dershaneye gelerek okul
disinda da caligmaktadirlar. Yine 6nemli bir kisim olan % 36,5°1 ise haftada 1-2 giin
dershaneye gelmektedirler. % 13,3’lik bir kisim ise haftanin 5-6 giinii dershaneye
gelerek yogun bir sekilde okul disi caligmaktadirlar. Tablodan da goriilecegi gibi
ogrencilerin yarisma yakini, haftanin yarisin1 dershaneye gelerek buradaki etiitlere ve

derslere katilmaktadir. Bu smava hazirlanma siirecinde O0nemli bir zaman dilimini
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olusturmaktadir. Dershaneye bu kadar zaman ayirmalar1 kendilerini baz1 derslerde eksik
hissetmeleri ve bu eksiklerini kapatmaya c¢alistiklarin1 gdstermektedir. Okullarm
ogrencilere sinava hazirlanma siirecinde yeterli gelmedigi durumlarin olustugu izlenimi

ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica 6grencilerin % 50,3’°lik kismini baz alirsak, haftada 4 giin dershaneye
gelmeleri yilda on aydan toplam160 giin dershaneye geldiklerini gdstermektedir. Bu da
yilin yarisina yakin bir giiniiniin Ogrenciler tarafindan dershanede gecirildigini

gostermektedir. Bu durum bu yastaki 6grenciler i¢in oldukga agir bir kosuldur.

Tablo 22: Giinliik goriilen ders miktarma gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
5-9 Saat 98 54,1 54,1 54,1
10-15 Saat 68 37,6 37,6 91,7
16-20 Saat 15 83 83 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 22’de de goriildiigii gibi 6grencilerin % 54,1°1 glinde 5-9 saat arasinda
ders gormektedir. Ayrica % 37,6’s1 ise giinde 10-15 saat ders gormektedirler. Bu
ogrencilerin okul disindaki zamanlarda da dershane ya da kurslarla ders gordiiklerini
gostermektedir. Bu da 6grenciler i¢in oldukca yogun bir tempodur. Ciinkii kendilerine,
oyun oynamalarina, enerjilerini atmalarina yeterli vakitleri kalmamaktadir. Ornegin,
ogrencilerin % 54,1’ini baz aldigimizda giinde 9 saat ders gormektedirler. Bu haftada 6
glinden on ayda yilda 2160 saat gibi ciddi bir zaman dilimini derste gecirdiklerini
gostermektedir. Ayrica bir 68renci giinde 9 saat gordiigiinde kendine ayiracak vakti de
hemen hemen olmamaktadir. Ciinkii giinde 8 saat uyudugunu,4 saat yemek, ulasim gibi
zorunlu ihtiyag¢larmi karsiladiginda geriye 3 saat gibi az bir zaman kalmaktadir. Bu
sirede de bazen Odevlerini, yazili veya sinava calismalarini yapmakta bazen

dinlenmektedir. Sonug¢ olarak cocuga oynamaya, sosyallesmeye vakit kalmamaktadir.
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Kendine vakit aywramamaktadir. Cuhadaroglu’nun arastrmasinin da bu veriyi
destekledigi goriilmiistiir. Arastirmada ergenlere sorulan ‘Okulun hangi yoni sizi
rahatsiz ediyor?’ sorusuna yanitlarinda genglerin ders dis1 faaliyetler olmamasindan
yakindiklari, ikinci ve {igiincii siray1 ise ders saatlerinin uzunlugu ve derslerin sikici
olusu ile 1ilgili yakinmalarinm aldig1 goriilmistiir. Ayrica dersler nedeniyle sosyal
faaliyetlere zaman aywramayan Ogrencilerin de oldugu belirtilmis ve bunun egitim

sistemimizde ders basarisnin ¢ok One ¢ikmasinin genglerin sosyal gelisimine ket

vurdugu seklinde yorumlanmstir.'?’

Tablo 23: Dershane smavlarna ¢aligma siiresine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Hig 26 14,4 14,4 14,4
1-2 saat 102 56,4 56,4 70,7
3-5 saat 43 23,8 23,8 94,5
5 saatten ¢ok 10 5,5 5,5 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi dershane sinavlarma 1-2 saatlik bir
zaman ayirdiklarmi belirtmislerdir. Bu, okul ve okul 6devleri, dershane dersleri disinda

ogrencilerin ekstra bir calisma yaptiklarini1 gostermektedir.

127 Cuhadaroglu, a.g k., s.125
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Tablo 24: Bir ayda olunan sinav miktarma gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
1-5 smav 68 37,6 37,6 37,6
6-10 smav 75 41,4 41,4 79,0
10-15 smav 38 21,0 21,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 24’te de goriildiigii gibi 6grencilerin %41,4’1 ayda okul ve dershanedeki
toplam smav sayilarmin yaklasik 6-10 tane oldugunu sdylemektedir. Yine buna yakin
bir oranda da % 37,6’s1 ise 1-5 arast smav olduklarmi sdylemektedir. Ogrenciler
SBS’nin olmasindan dolay1 bazi okullarda da yazili sinavlar disinda deneme sinavlari
yapilmaktadir. Ayrica dershanelerdeki konu testleri ve deneme smavlariyla birlikte
ogrenciler hemen hemen haftada bir-iki smav olmaktadir. Bu da 0&grencilerin
yogunluklarini oldukga arttirmaktadir. Ogrencilerin % 41,4’liik kismini baz aldigimizda
bir ayda 10 smavdan on aydan yilda 100 sinav olmaktadir. Bu da 6grencilerin ne kadar
cok sinav stres ve kaygi yasadigin1 gostermektedir. Erdogan’in arastirmasina gore; lise
ikinci sinifinda bir 68renci bir 6gretim yilinda tam 74 yazili smava girdigini, sozli
notlarda g6z Oniine alindiginda bir 6grenci bir 6gretim yilinda tam 95 not aldigmi

belirtmistir. Bunun 6grencide bikkinlik ve yilginlik yaratacagimi séylemigtir.128

128 Erdogan,i., Yeni Bir Binyila Dogru Tiirk Egitim Sistemi, Istanbul, 2005, .36
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Tablo 25 : “Her sene SBS’ye girecek olma diislincesi beni rahatsiz etmiyor.”
sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 71 39,2 39,2 39,2
Hayir 43 23,8 23,8 63,0
Bazen 67 37,0 37,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin % 39,2°si her sene SBS’ye girecek olmaktan
rahatsizlik duymazken, bu orana yakin bir kismi % 37,0’si bazen bu durumdan
rahatsizlik duydugunu sdylemektedir. % 23,8’t ise bu durumdan rahatsizlik
duymaktadir. Her sene SBS’ye girecek olmaktan rahatsiz olmayan 6grenci sayis1 daha
fazla goriinmekle birlikte bundan bazen rahatsizlik duyanlar ise bu yilizdeye cok
yakindir. Bunda sinav kavrammin daha oturmamis olmasi ve siava girmeyenlerin daha

fazla olmasi etkili olmus olabilir.

Tablo 26: “SBS'de basarili olanlarin ¢ogunlukla hayatta daha iyi pozisyonlara
geleceklerini diisliniiyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 164 90,6 90,6 90,6
Hayir 9 5,0 5,0 95,6
Bazen 8 4,4 4,4 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 26’ya gore ankete katilan 6grencilerin % 90,6°1 SBS’deki basarmin hayat
boyunca etkili oldugunu diisiinmekte ve SBS’de basarili olanlarmm hayatta da iyi
pozisyonlara geleceklerini diisiinmektedirler. Yani SBS’yi hayatta basarili olmak i¢in

bir 6n kosul olarak gormektedirler. Bu, SBS’de yeterli basariy1 elde edemeyen

104



ogrencileri olumsuz etkileyecektir. Ciinkii bu diistincede olan bir 6grenci SBS’de
istedigi basariy1 elde edemeyince ya da istedigi okula giremeyince gelecekle ilgili
olumsuz diisiincelere kapilarak, gelecek kaygis1 duyabilmektedir. Ogrencinin derslerden
kopmasina ya da psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.

Ergenlik ¢cagindaki bir 6grenci i¢in yanlis bir yonlenme olacaktir.

Tablo 27: “Eger SBS olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim.”
sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 35 19,3 19,3 19,3
Hayir 117 64,6 64,6 84,0
Bazen 29 16,0 16,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin % 64,6’st SBS olmasaydi, dersleri daha 1yi
ogreneceklerini diisiinmemektedirler. SBS’nin olmasindan dolay1 derslere daha fazla
calismalar1 onlarin dersleri daha fazla 6grenmelerini sagladiklarmi diistinmektedirler. %
19,3’ SBS’nin daha iyi 6grenmelerini etkiledigini, % 16,0’s1 ise bundan bazen
etkilendiklerini sdylemektedirler. Yaridan fazlasi bu durumdan etkilenmese de bir grup
ogrenci SBS’ye girecek olmanin stresi ve baskisinin 68renmelerini etkiledigi

dogrultusunda goriisler belirtmislerdir.
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Tablo 28: “Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, deneme smavina

hazirligimi ve smav basarim etkiler.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 92 50,8 50,8 50,8
Hayir 51 28,2 28,2 79,0
Bazen 38 21,0 21,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 28°de goriildiigii gibi ankete katilan 6grencilerin % 50,8’1 yani yarisi ne

kadar basarili olacaklariyla ilgili endiselerin deneme smmavina hazirliklarini ve smav

basarilarin1 etkilediklerini sOylemektedirler. Basarisiz olma endisesi ve kaygisi

ogrencilerin gercek bilgilerini sinavlarda yansitmalarini engellemekte ve basarilarini

etkilemektedir. % 28,2’si bundan etkilenmedigini sdylerken,% 21,0’1 ise bazen bu

durumdan etkilendigini sOylemektedir. Bu endisenin sinav basarisin1 bazen etkileyen

ogrenciler oldugunu da goz Oniine alirsak biiyiik bir ¢ogunluk siirekli veya zaman

zaman boyle bir endise ve kaygiyla karsi karsiya kaldigi goriilmektedir. Basarir’in

yaptig1 arastirma sonuglarina gore; Fen ve Endistri Meslek Liseleri giris smnavina

basvuran 267 kiz ve erkek 8. sinif 6grencisinden sinav kaygisi diisiik diizeyde olan

ogrencilerin, yliksek sinav kaygisina sahip olan 6grencilere gore, girdikleri sinavda daha

basarili olduklar1 sonucu ortaya citkmugtir.'?

9

129 Basarir, D., Ortaokul Son Simf Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Durumluk Kaygi, Akademik Basar1 ve

Smmav  Basarisi

Arasmdaki

[liskiler,

Hacettepe  Universitesi,Sosyal ~ Bilimler

Yayimmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1990, .26
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Tablo 29: “Gelecegimin SBS'de gdsterecegim basartya bagli oldugunu bilmek
beni liziiyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 69 38,1 38,1 38,1
Hayir 61 33,7 33,7 71,8
Bazen 51 28,2 28,2 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 68rencilerden % 38,1°1 geleceginin SBS’de gosterecegi basariya
bagli olmasindan dolay1 iiziilmektedir. Bu 6grencilerde gelecek kaygisi1 yaratmaktadir.
Tabi bu kaygi 6grencilerin suan ki ve gelecekteki basarilarini etkilemekte ve olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Fakat bu soruya cevap veren dgrencilerin orani tiim yanitlarda
birbirine ¢ok yakin bir seyir izlemektedir. SBS’deki basarisinin gelecegiyle ¢ok ilgili
olmadigmi ya da basar1 diizeyinin gelecegini etkilediginden dolay1 iizlintii duymayan
veya bu {iziintiiyii bazen yasayan 6grenciler bulunmaktadir. Fakat Cuhadaroglu’nun
arastrma sonuclariyla uyusmamaktadir. Bu arastirmaya gore ergenler gelecege bakis

acilarmin umutlu oldugu yoniindedir."*°

130 Cuhadarogly, a.g k., s. 124
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Tablo 30: “Smavlarda basarisiz oldugumda kendime olan giivenim ve inancim
azaliyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 59 32,6 32,6 32,6
Hayir 59 32,6 32,6 65,2
Bazen 63 34,8 34,8 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 30°da goriildiigi gibi ankete katilan 6grencilerin % 34,8’lik bolimii,
sinavlarda basarisiz oldugunda kendilerine olan giivenleri ve inanglarinin bazen
azaldigin1 soylemektedir. Gliven ve inanglar1 azalanlarin ve azalmayanlarin yiizdesi ise
%32,6 ile birbirlerine esittir. Ankete katilan 6grencilerde inang ve kendilerine olan
gliven azalmasinda esit bir dagilim gozlenmektedir. Ama genel olarak bakildiginda
sinavlarda basarisiz oldugunda kendine olan giiveni ve inanci azalan ve bunu bazen

yasayanlar oldugu i¢in biiyiik bir cogunluk bdyle bir sorunla karsilagsmaktadir.

Tablo 31: “Sinavdan diisiik puan aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle
alay edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 40 22,1 22,1 22,1
Hayir 110 60,8 60,8 82,9
Bazen 31 17,1 17,1 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin % 60,8’1 smavdan diisik puan aldiginda,
cevrelerinin  davranislarindan  olumsuz  etkilenmediklerini  sdylemektedirler.

Ogrencilerin % 22,1°i ise ¢evrelerinin tepkilerinden etkilenip, zaman zaman da olsa
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rahatsiz olduklarmi belirtmektedirler. Tabi ki boyle bir duruma maruz kalan ¢ocuklar
bundan psikolojik acidan olumsuz etkilenmektedirler. Bu durumun olugsmasinda ailenin
egitim diizeyi etkili olmaktadir. Anne babanin egitim diizeyi arttik¢a goriilmektedir ki
ogrencinin de cevrenin tepkileriyle ilgili rahatsizliklar1 azalmaktadir. Aile hem daha

bilingli yaklasmakta hem de ¢ocukta farkindalik olusturmaktadirlar.

Tablo 32: “Her zaman diisinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 65 35,9 35,9 35,9
Hayir 66 36,5 36,5 72,4
Bazen 50 27,6 27,6 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 32°de goriildiigii gibi 6grencilerin, basarisiz olurlarsa cevrelerindeki
insanlarin onlara bakis agilarindan endiselenen ve endiselenmeyen sayilari birbirine
olduk¢a yakindir. Bazen endiselenenlerde bunlara yakin bir yiizdeyi olusturmaktadir.
Bu endiseyi yasamayan Ogrenciler azda olsa biraz fazla olmasi sevindirici de olsa
endiseyi yasayan ve bazen yasayanlarda géz ardi edilmeyecek kadar yiiksek

oranlardadir.
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Tablo 33: “SBS'de okulun onem kazanmasiyla birlikte okuldan ¢ok fazla 6dev
veriliyor ve hepsini yetistirmekte zorlaniyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 61 33,7 33,7 33,7
Hayir 71 39,2 39,2 72,9
Bazen 49 27,1 27,1 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerden % 39,2°1 okuldan verilen ddevlerinden sikayet
etmiyorlar ve yetistirmekte zorlanmiyorlar. Fakat buna yakin bir yiizdesi de okul
Odevlerinin miktarindan siirekli veya bazen rahatsizlik duymaktadir. Toplama
baktigimizda goz ardi edilemeyecek bir yiizdedir. Fakat buradan anlasiliyor ki,

ogrencilere gore SBS’nin okul 6devlerine ¢ok biiyiik bir etkisi olmamuistir.

Tablo 34: “Dershane programi ¢ok yogun oldugu icin yetisemiyorum.” sorusunun

frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 26 14,4 14,4 14,4
Hayir 108 59,7 59,7 74,0
Bazen 47 26,0 26,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan ogrencilerin % 59,7’si dershane programma yetisebildiklerini
onlara ¢ok yogun gelmedigi dogrultusunda cevap vermislerdir. Dershane programinin
yogun oldugunu diisiinen ya da bazen yogunlastigini diisiinen 6grenci sayisit az bir

miktardadir.
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Tablo 35: “Siirekli deneme simavlarmi girmek beni rahatsiz ediyor.” sorusunun
frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 30 16,6 16,6 16,6
Hayir 116 64,1 64,1 80,7
Bazen 35 19,3 19,3 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrenciler kendilerine yoneltilen, siirekli deneme smavlarina
girmek sizi rahatsiz ediyor mu? sorusuna % 64,1’1 hayir olarak cevaplamistir. Bu
tabloya gore Ogrenciler deneme smavlarina girmekten dolayr ciddi bir rahatsizlik
duymamakta, bundan az bir grup etkilenmektedir. Belki de 6grenciler SBS’de daha
basarili olmak i¢in deneme sinavlarina girmenin 6nemli oldugunu bildikleri i¢in stirekli
deneme smavlarina girmekten rahatsiz olmuyorlar ve kendilerinin eksiklerini 6grenip,

basarilarini dl¢tiiklerini diisliniiyor olabilirler.

Tablo 36: “SBS'ye hazirlandigimdan bu yana kendime yeterli vakti
ayiramiyorum.”’sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 61 33,7 33,7 33,7
Hayir 56 30,9 30,9 64,6
Bazen 64 354 354 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 36’da goriildigli gibi 68rencilerin cevaplarinda dagilim hemen hemen
birbirine yakm bir dagilim gostermekle birlikte SBS’ye hazirlandigindan bu yana
kendine yeterli vakti bazen ve cogunlukla ayiramayanlarin miktar1 daha fazladir. Genel
olarak ta bakildiginda kendine yeterli vakti ayramamasi, 6grencinin sosyal hayatmi da
olumsuz etkilemektedir. Tablo 22°de de degindigimiz gibi 6grenciler giin igerisinde

kendilerine vakit ayiracak zaman hemen hemen bulamamaktadir. Ogrencinin, ergenlik
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doneminde kimlik karmasasmni yasadigi ve kendine sosyal bir kimlik olusturmaya
basladig1 bir donemde buna vakit ayiramamasi ileriki yaslarda kendini toplumda ifade
etmekten, 6zgliven sorununa ve bir grupta yer almakta zorlanmaya kadar daha bir¢ok
konuda zorluklar yasamasma neden olacaktir. Insan sosyal bir varliktir ve toplumda

basaril1 olan kisiler daha ¢ok sosyal kimlikleriyle 6n plandadir.

Tablo 37: “SBS'ye hazirlanrken herhangi bir spor veya miizik daliyla
ugrastyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 115 63,5 63,5 63,5
Hayir 47 26,0 26,0 89,5
Bazen 19 10,5 10,5 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin ¢ogunlugu SBS’ye hazirlanirken herhangi bir spor
ya da miizik daliyla ugrastiklarin1 séylemislerdir. Bu 6grencilerin fiziksel ve ruhsal
gelisimleri i¢cin 6nemli bir durumdur. Burada belirtikleri spor ya da sanat dali okulda
resim, miizik, beden egitimi gibi derslerinde not sisteminde etkili olmast ve puanim
etkilemesi, 6grencilerin kendilerini bu dallara da yoneltmesine sebep olabilmektedir.
Bunu da ugrastiklar1 sosyal bir ugras olarak gdérebilmektedirler. Tabi ki bircok 6grenci
de okul dis1 spor ve sanatla da ilgilenmektedir. Spor ve sanat, bireyin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yanini gelistirerek daha saglkli gencler ve daha i1yi bir gelecegin olusmasini

saglayacaktir.
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Tablo 38: “SBS'yve hazirlanirken ¢esitli sosyal aktivitelerle ilgileniyor ve
bunlara katiliyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 106 58,6 58,6 58,6
Hayir 33 18,2 18,2 76,8
Bazen 42 23,2 23,2 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ogrencilerin yarisindan fazlasi, SBS’ye hazirlanirken cesitli sosyal aktivitelere

katilabildigini sOylemektedir. Bazilar1 ise buna bazen vakit aymrabildiklerini
belirtmislerdir. % 18,2°lik bir yiizde ise ¢esitli sosyal aktivitelere katilamadiklarini
sOylemislerdir. Sosyal aktivitelere katilimlar1 onlarin sosyal ve kisilik gelisimi icin
olumlu katkilar saglayacak etkinliklerdir. Yaridan fazla bir grup O6grenci sosyal
aktivitelere vakit ayirdigmi soylemekte fakat yariya yakin bir ylizde de bu tiir
aktivitelere bazen katildigmi ya da hi¢ katilamadigini s6ylemektedir. Buradan da bu
tempoda kendine ve c¢evresine vakit ayirmakta zorlanan bir 6grenci grubunun oldugu
goriilmektedir. Daha ©ncede belirttigim gibi bu ileride, toplumda kendini ifade
edemeyen, ¢evre ve arkadaslariyla uyum sorunlar1 yasayan bireylerin olugsmasina zemin

hazirlayacaktir.

Tablo 39: “Arkadaglarimla vakit gegirebiliyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 111 61,3 61,3 61,3
Hayir 19 10,5 10,5 71,8
Bazen 51 28,2 28,2 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrenciler tablo 39°da goriildiigii gibi arkadaslarimla vakit

gecirebiliyorum sorusuna % 61,31 evet yanitin1 vermistir. Yani yarisindan fazlasi
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arkadaslarina vakit ayrrabildigini sOylemislerdir. Kalan kisimda ise bazen ya da hig
vakit gegiremediklerini soylemislerdir. Tabi ki burada 6grencinin arkadasiyla gecirdigi
zaman igerisine okulda ya da dershanede ders icerisindeki gordiigli vakti de kattiginda
olduk¢a uzun bir siire olugsmaktadir. Fakat ders disinda beraber gecirdikleri, bir sosyal
etkinlige katildiklar1 zamani diisiindiigiimiizde bu oranin tersi bir sekilde degisecegini
disiiniilmektedir. Tabi ki 6grencinin arkadaslariyla kaliteli vakit gegirmesi onun

psikososyal gelisimine olumlu katkilar saglayacaktir.

Tablo 40: “Ogretmenler deneme smavlarinda yapabilecegimiz iistiinde seyler
istiyorlar.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 60 33,1 33,1 33,1
Hayir 71 39,2 39,2 72,4
Bazen 50 27,6 27,6 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katillan Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplara bakildiginda
dagilimin birbirine yakm oranlarda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin % 39,2’si
ogretmenlerinin deneme siavlarinda yapabileceklerinin iistiinde seyler istemediklerini
disiinmektedirler. Fakat yapabileceklerinin iistiinde seyler istediklerini diisiinen ya da
bunun bazen oldugunu sdyleyen ogrencilerin toplamina bakildiginda boyle bir genel
beklentinin oldugunu diistinen 6grencilerin sayisinin daha fazla oldugu goériilmektedir.
Ogretmenlerden gelen bu beklentilerin fazla olmasi dgrencilerin smav kaygisi, basarisiz
olma korkusu yasamalarina hatta bazi1 6grencilerde bunun devami olarak siirekli daha

1yi olmasi gerektigini diisliniip psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.
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Tablo 41: “SBS'ye hazirlanirken, 6gretmenlerim psikolojik agidan bana destek
ve yardimci oluyorlar.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 137 75,7 75,7 75,7
Hayir 12 6,6 6,6 82,3
Bazen 32 17,7 17,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 41°’de goriildiigii gibi ankete katilan o6grencilerin % 75,7 gibi bir
cogunlugu SBS’ye hazirlanirken 6gretmenlerinin kendilerine psikolojik agidan destek
ve yardime1 olduklarmi sdylemislerdir. Boyle diisiinmeyen 6grenci sayisi ¢ok azdir. Ya
da bunun bazen oldugunu sdyleyen Ogrencilerde az bir yiizdeligi olusturmaktadir.
Ayrica Ogrencilerin  her Ogretmeniyle ayni diizeyde iligkiler kuramayacagmi
disiindiigiimiizde 6grenci bazi 6gretmeniyle 1yi iliskiler kurup o 6gretmenin kendisine
destek oldugunu diisiinmekte, kendisini biraz daha zorlayan ya da mesafeli duran bir
O0gretmenin ise kendisini anlamadigi ve destek olmadigini da diisiiniilebilmektedir.
Unutmamak gerekir ki ergenlik cagindaki 6grencilerin bu tiir diislincelere sahip olmalari
sikca karsilagilabilecek bir durumdur. Fakat 6grencilerin ¢ogunlugunun bir tane bile
olsa kendisine psikolojik acidan destek ve yardimci olan dgretmenlerinin oldugunu
diistinmesi 6grenci ve 6gretmen diyaloglarinin iyi oldugu ve 6grencilerin daha saglikli

bir siava hazirlanma siireci gegirdiklerini de gdstermektedir.
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Tablo 42: “SBS'ye hazirlanirken ailem benimle ilgilenmiyor.” sorusunun
frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 8 4.4 4.4 4.4
Hayir 167 92,3 92,8 97,2
Bazen 5 2,8 2,8 100,0
Toplam 180 99,4 100,0
Bos | Cevapsiz 1 ,6
Toplam 181 100,0

Ogrencilerin % 92,3’ii SBS’ye hazirlanirken ailesinin kendisiyle ilgilendigini
sdylemektedir. Ilgilenmedigini ya da bazen ilgilendigini sdyleyen 6grenci sayisi ¢ok az
bir yiizdeyi olusturmaktadir. Bu soruya sadece bir 6grenci cevap vermemistir. Ailenin
ogrenciyle ilgilenmesi, ailenin 6grenciye destek oldugunu gostermektedir. Bu da sinava
hazirlanan 6grenci i¢in psikolojik acidan olumlu bir adimdir. Tabi burada ailenin
ogrenciyle ilgilenmesinin 6grenciye baski yaratacak diizeyde olup olmadigi 6nemli bir

ayrimi olusturmaktadir.
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Tablo 43: “Ailemin baskis1 beni sikiyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 27 14,9 14,9 14,9
Hayir 102 56,4 56,4 71,3
Bazen 52 28,7 28,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 43’te de goriildiigli gibi 6grencilerin % 56,4’1 ailelerinin kendilerine baski
yapmadiklarini ya da bunun onlar1 sikacak diizeyde olmadigini sdylemislerdir. Fakat %
28,7°1lik kismu ise ailelerinin baskismnin kendilerini bazen siktigmni, % 14,9’luk kesimi
ise bu baskidan sikildiklarini séylemektedir. Buradan da anlasilacagi gibi 6grencilerin
yarisindan biraz fazlasi boyle bir baskinin olmadigin diisiiniiyor, belki bu durum onlar1
motive edecek diizeyde oldugu i¢in ya da ailesini onlarla ilgilenmesi, yol gostermesi
ogrenciye olumlu yansimaktadir. Geri kalan 6grencilerde ise ailenin davraniglarinin
Ogrenciyi bazen ya da siirekli sikan bir diizeyde olmasi aile ve ¢ocuk arasinda
catismalara ve sorunlara neden olacaktir. Bunu bir¢ok faktor etkilemekle birlikte
duruma aile ve ¢ocuk agisinda baktigimizda ¢ocuk ailenin kendisini ¢ok zorladigini, aile
ise ¢ocugun hi¢ yeterli caligmadigini séyleyebilir. Tabi ki bu da goreceli bir 6zellik
olusturur. Ama azmlikta bile olsa bu tiir sorunlar yasayan bircok 6grenci ve ailesi

bulunmaktadir. En ¢ok bundan tabi ki ¢cocuk etkilenmektedir.
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Tablo 44: <«Ailemin siirekli ¢alismami sOylemesi beni rahatsiz ediyor.”
sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 39 21,5 21,5 21,5
Hayir 72 39,8 39,8 61,3
Bazen 70 38,7 38,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 44’e bakildiginda 6grencilerin bu soruya cevaplar1 birbirine yakin bir
dagilim gostermektedir. % 39,81 ailesinin stirekli kendisine ¢alismasini sdylemesinden
rahatsiz olmazken, % 38,7’si bundan bazen, % 21,51 ise hep rahatsiz oldugunu
sOylemektedir. Genel olarak evet ve bazen cevabini veren dgrencilerinin toplaminin
cogunlukta olmas1 evde aile ve ¢ocuk arasinda calisma ile ilgili konusmalarin belki de
tartigmalarin olustugunu gostermektedir. Daha basarili ya da sistemli ogrenciler ve
aileleri arasinda bu tiir problemler yasanmamakta ama beklentisi fazla olan, 6grencinin
basarisini diisiik bulan aile ve ¢ocuk arasinda ise siirekli bir calisma uyaris1 geldigi
goriilmektedir. Bu aile i¢i catigmalarda ¢ocugu olumsuz etkileyecek diizeyde

olabilmektedir.
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Tablo 45: “Ailem, deneme smavlarinda basarisiz oldugumda bana olumsuz

sOzler sOyleyip, kiziyorlar.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 19 10,5 10,5 10,5
Hayir 130 71,8 71,8 82,3
Bazen 32 17,7 17,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu, ailesinin deneme smavlarinda
basarisiz oldugunda kendisine kizmadigini séylemistir. Bu ailenin ¢ocuga daha anlayish
yaklastigin1 gostermektedir. Az bir grup ailesinin kendisine olumsuz sozler soyleyip,
kizdigin1 belirtmistir. Ailenin bu tiir sinav sonuglar1 sonrasinda 6grenciyle olumsuz
diyaloglara girmemesi Ogrencinin hem basarisini hem de psikolojisini olumsuz

etkilemektedir.

Tablo 46: “SBS'ye hazirlandigimdan beri evde siirekli SBS konusuldugu i¢in
evde istedigim huzuru bulamiyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 40 22,1 22,1 22,1
Hayir 89 49,2 49,2 71,3
Bazen 52 28,7 28,7 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ogrencilerin % 49,2’si SBS’den kaynakli evde bir huzursuzluk yasamadigmni
soylemektedir. Bu, ailenin 68rencinin psikolojisini diisiinerek onu sikmayacak bir
diizeyde konustuklarmmi gostermektedir. Fakat geri kalan % 28,7’lik ve %?22,1°lik

kesimde bulunan o6grenciler ise SBS'ye hazirlandigindan beri evde siirekli SBS
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konusuldugu icin evde istedigi huzuru bulamadigini séylemektedir. Bu yine géreceli bir
durum olmakla birlikte 6grencinin ev ortaminin bdyle oldugunu diisiinmesi onun bu
durumdan rahatsiz oldugunu gOstermekte ve olumsuz etkilendigini ortaya
cikarmaktadir. BOylece 6grenci smav kaynakli bir gelecek kaygisi ve aile g¢atisma
yasamakta ve psikolojisi olumsuz etkilenmektedir. Cuhadaroglu’nun arastirmasia gore
anne ve babalariyla ¢atisma yasayan ergenlerin ruhsal yonden etkilendikleri ve kimlik

kazanma siirecinde zorlandiklarini belirtmistir."'

Tablo 47: “Ailem beni siirekli baska arkadasglarimla kiyasliyor, bu da
motivasyonumu azaltiyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 43 23,8 23,8 23,8
Hayir 87 48,1 48,1 71,8
Bazen 51 28,2 28,2 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin % 48,11 bu soruya hayir olarak cevap vermislerdir.
Yani ailelerinin kendilerini bagka arkadaslariyla kiyaslamadigini s6ylemislerdir. Fakat
diger ogrenciler ise ailelerinin kendilerini diger arkadaslariyla bazen ya da siirekli
kiyasladigini bunun da kendilerinin motivasyonunu disiirdiigiinii  soylemislerdir.
Buradan anlasiliyor ki 6grencilerin yariya yakini boyle bir sorun yasamazken yarisinda
fazlas1 bazen bile olsa bu durumla karsi karsiya kalmaktadir. Ogrencilerin,
arkadaslariyla karsilastirilmasi ergenlik doneminde bulunan bu c¢ocuklarin 6zgiiven
sorunu yasamalarma, kendilerini geri ¢ekmelerine belki de kendilerini sevmemelerine
neden olmakta, sosyal bir ortamda kendini ifade edememesine ve hicbir konuda basarili

olamayacagin diisiinmesine neden olabilmektedir.

131 Cuhadarogly, a.g k., s. 133
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Tablo 48: « Cevremdeki tanidiklarimizin ve arkadaslarimm daha iyi seyler
yapmami beklemesinden rahatsiz oluyorum.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 30 16,6 16,6 16,6
Hayir 104 57,5 57,5 74,0
Bazen 47 26,0 26,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi boyle bir sorun yasamadiklarini
sOylemislerdir. Yani ¢evrelerindeki tanidiklarinin ya da arkadaslarinin kendisine olan
fazla beklentilerinin kendisini rahatsiz etmedigini ya da bdyle beklentiler igerisinde
olmadiklarmi soéylemislerdir. Ama diger grup ise c¢evresindeki kisilerin bunlar komsu,
akraba, tanidik ya da arkadaslarin fazla beklentilerinin kendilerini rahatsiz ettigini ya da
bu durumdan bazen rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Tabi ki boyle bir donemde
Ogrencinin zaman zaman bile olsa bu tiir rahatsizliklar duymasi, ¢evrelerinin bdyle
beklentiler i¢inde oldugunu bilmesi 6grencinin kaygi ve stresini arttiracak ve basarisina

da psikolojisine de olumsuz yanstyacaktir.
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Tablo 49: “Arkadaslarimm deneme smavlarinda benimle ve baskalariyla
yarigmalar1 beni rahatsiz ediyor.” sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 47 26,0 26,0 26,0
Hayir 101 55,8 55,8 81,8
Bazen 33 18,2 18,2 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin % 55,8’1 arkadaglarinin deneme smavlarinda
kendisiyle ve bagka arkadaslariyla yarigsmalarmi kendisini rahatsiz etmedigini
sOylemislerdir. Bu aralarindaki yarisin yani rekabetin normal diizeyde oldugu ve
onlarda stres yaratmadigini gostermektedir. Aslinda bdyle normal diizeydeki rekabet
ortamlar1 68renciyi motive edici ve tetikleyici olabilmekte ve 6grencide olumlu doniitler
olusturabilmektedir. Baz1 6grencilerin ise kendilerine glivendiklerini ve bu ortamdan
rahatsiz olmadiklarim1 da gosterebilmektedir. Bunun yaninda % 26,0’lik bir grup
arkadaslarinin kendileri ve baskalariyla yarismasindan rahatsizlik duymakta, % 18,2’lik
bir grup ise bu rahatsizlig1 bazen yasadiklarini sdylemektedirler. Bu baz1 6grencilerin
kendilerine giivenlerinin az olmasindan ya da kendilerini basarisiz gordiiklerinden
dolay1 bu yaris ortamindan rahatsizlik duyabilmektedirler. Ayrica ergenlik doneminde
kimlik arayisinda olan ve toplumda, sosyal ortamlarinda bir yer edinmenin 6nemli
oldugu bir donemde olmalar1 boyle bir rekabet ortaminda basarisiz olduklarinda,
etkilenip kendi i¢lerinde bir ¢atisma yasamalaria neden olabilecektir. Bundan dolay1 da
fazla rekabet ortami ya da Ogrenciye uygun olmayan ortamlar 6grenciyi olumsuz

etkileyecektir.
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Tablo 50: “Deneme smavinda puanlar1 diisiik olan kisiler smifta diglaniyor.”
sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 20 11,0 11,0 11,0
Hayir 132 72,9 72,9 84,0
Bazen 29 16,0 16,0 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 50°de goriildiigii gibi, 6grencilerin % 72,9’u deneme smavlarinda diisiik
puan alan Ogrencilerin smifta dislanmadiklarini sdylemektedirler. Bu 6grencilerin
ozgiivenlerinin daha gii¢lii olmasma yardimci olacaktir. Geri kalan 6grenciler ise bu
kisilerin sinifta diglandigmi sdylemektedirler. Tabi ki bu durumu yasayan 6grenciler
psikolojik agidan sorunlar yasayacaklardir. Hem de bundan etkilenen baska 6grenciler

b

“Bende diisiik puan alirsam arkadaglarim beni dislar.” diisiincesi ve de kaygisi

olusabilecektir.

Tablo 51: “Iki-ii¢ yi1l boyunca SBS'ye girecek olmaktan ¢ok rahatsizim.”
sorusunun frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Evet 73 40,3 40,3 40,3
Hayir 65 35,9 35,9 76,2
Bazen 43 23,8 23,8 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Tablo 51°de goriildiigli gibi, 6grencilerin %40,3°1 iki- ii¢ yil boyunca SBS’ye
girecek olmaktan dolayr rahatsizlik duymakta, 923,81 de bu durumdan bazen

rahatsizlik duymaktadir. Ogrenciler birkag sene boyunca bu stresi ve kaygiy1 yasacak
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olmaktan dolay1 rahatsiz olmaktadirlar. Uzun bir siire¢ olmasi, diizenli ve disiplini
calismay1 gerektirmesi ve ayni zamanda ergenlik sorunlariyla bas etmeye caligmak
ogrenciler i¢in oldukca zorlu bir siire¢ olusturmaktadir. Bunun yaninda % 35,9’luk bir
kesim ise sinava birka¢ sene girmekten rahatsiz olmamaktadirlar. Tek smav oldugu
zamanlarda da basarmin bir sinava bagli olmasi, herhangi bir hastalik veya aksilikte tiim
emeklerinin gidebilecek olmasi olumsuz bir durumdu. Bazi 6grenciler bu agidan
bakarak her sene sadece o senenin konularindan smava girecek olmalar1 ve bir
sinavdaki olumsuzluklar1 diger smavla kapatabilme sanslarmin olmasi onlarin
rahatsizliklarin1 azaltabiliyor olabilir. Ama her sene smava girecek olmanmn

ogrencilerde olumsuz bir durum yarattig1 da goriilmektedir.

Tablo 52: “Beni kimsenin anlamadigini diisiinliyorum.” Sorusunun

frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 24 13,3 13,3 13,3
Hayir 104 57,5 57,5 70,7
Bazen 53 29,3 29,3 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 kendisini kimsenin anlamadigmi diisiinmedigini
soylemektedir. % 29,3’ii bazen bu disiinceye kapildigini, %13,3’li ise kendisini
kimsenin anlamadigini diislindiiglinii s6ylemektedir. Bu diisiincenin olugmasinda
ergenlik donemine girmelerinin ve kendisine yardimci olacak birilerini bulmamanin,
Ozgiivenin gelismemis olmasiin gibi birgok faktor etkili olabilmektedir. Buna paralel
olarak Ogrenciler, sosyal faaliyetlere katilamayarak kendini ifade edecekleri ortamlar
azalmakta ve iletisim sorunlar1 yasamalarma neden olmaktadir. Bu kendisini

cevresindeki insanlarin anlamadigini daha ¢ok diisiinmesine de sebep olmaktadir.
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Tablo 53: “SBS'nin igerigini ve amacini tam olarak biliyorum.” sorusunun
frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Evet 138 76,2 76,2 76,2
Hayir 32 17,7 17,7 93,9
Bazen 11 6,1 6,1 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

Ankete katilan 6grencilerin %76,2’si SBS’nin igerigini ve amacini tam olarak
bildiklerini séylemektedirler. Tabi ki katilacaklar1 siavin igeriginde neler oldugunu ve
ne amagcla girdiklerini bilmeleri olumlu bir durumdur. Ama gercekten ne kadarini
bildikleri de 6l¢iilmesi gereken bir durumdur. Bunun yaninda %17,7’lik SBS’nin amag
ve igerigini bilmeyen ya da anlamayan bir grup bulunmaktadir. Boyle bir durum
ogrencileri hem motive edici olmayacak hem de amag¢ ve icerigini bilmedikleri bir

sinava girmek onlara ¢ok daha zor ve korkutucu gelebilecektir.
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1.2.  Cinsiyet Degiskeninin Ogrencilerin Yasadig1 Psikososyal

Problemlere Gore incelenmesi

Tablo 54: Kag¢inci smif olduklarinin 6grencilerin cinsiyetine gore farklilagsma
durumu

6. simf 7. simf Toplam

Cinsiyet Kiz Say1 45 48 93

Yiizde 48,4% 51,6% 100,0%

Erkek Say1 49 39 88

Yiizde 55,7% 44,3% 100,0%

Toplam Say1 94 87 181

Yiizde 51,9% 48,1% 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<

Pearson Chi-Square ,964(b) 1 ,326

Tablo 54’te goriildiigli gibi kizlarin % 51,6’s1 7. smif, %48,4’1 ise 6. smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Erkek 6grencilerin ise % 55,7’si 6. smif, %44,3°1 7.
sinifta okumaktadir. (p>,05) Yiizdeler birbirine yakin olmakla birlikte kizlarin 7. smifta
daha fazla olmas1 ve kizlarin ergenlige erkeklere gore daha erken girmesi ankete katilan
ogrenciler icerisindeki kizlarin ergenlik problemlerini daha ¢ok yasamasma ve buna
paralel olarak rehberlik servisine daha fazla gitmelerine neden olmaktadir. Ayrica bu
donemin i¢inde olmalar1 erkeklerin ise ¢ok az kisminin bu dénemde olmalar1 kizlarin
erkeklere gore farkindaliklarmin daha fazla olmasi ve ciddiye almalarma sebep

olmaktadir.
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Tablo 55: “Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, deneme simavina
hazirligimi ve smav basarimi etkiler.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilagma durumu

Evet | Haywr | Bazen | Toplam

Cinsiyet | Kiz Say1 52 23 18 93

Yiizde | 55,9% | 24,7% | 19,4% | 100,0%

Erkek | Say1 40 28 20 88

Yiizde | 45,5% | 31,8% | 22,7% | 100,0%

Toplam Say1 92 51 38 181

Yiizde | 50,8% | 28,2 21,0% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<

Pearson Chi-Square 2,024(a) 2 ,363

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1:18,48.

Ogrencilerin % 50,8’i basaris1 ile ilgili endiselerin smava hazirhgini ve
basarisini etkiledigini sdylemekle birlikte bu yiizde icerisinde kizlarin erkeklere gore bu
endiseyl daha fazla tasidigi goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin ergenlie daha erken
girmeleri, farkindaliklarinin ve olgunlagsmalarmin erkeklere gore once olmasi sinavi
daha ciddiye almalarma bu da endiselerinin daha fazlalagmasina neden olmaktadir.
(p> ,05) Ayrica bu konuda ailenin sosyoekonomik diizeyinin de etkisi olabilmektedir.
Yogev’in Ankara ilinde yaptigi arastrmada, sosyoekonomik diizeyin yiikseldikce
kizlara kars1 goriisiin yeterli olmasa da sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlara goére daha

esitlikei oldugu belirtilmistir.'*

132 Yogev, S., Ergenlerde Toplumsal Cinsiyetin Kazanilmasi, Aile, Okul ve Arkadas Etkisi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2006,

s.108
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Tablo 56: “Sinavdan diisiik puan aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle
alay edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor. ” sorusuna iliskin goriislerin
ogrencilerin cinsiyetine gore farklilasma durumu

Evet | Haywr | Bazen | Toplam

Cinsiyet | Kiz Say1 25 54 14 93

Yiizde | 26,9% | 58,1% | 15,1% | 100,0%

Erkek | Say1 15 56 17 88

Yiizde | 17,0% | 63,6% | 19,3% | 100,0%

Toplam Say1 40 110 31 181

Yiizde | 22,1% | 60,8% | 17,1% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<

Pearson Chi-Square 2,691(a) 2 ,260

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1:15,07.

Ogrencilerin % 60,81 ¢evrelerindeki insanlarin diisiincelerinden rahatsiz
olmadigmi sdylemekle birlikte bu durumdan rahatsiz 6grenciler igerisinde kizlarin
erkeklere gore daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir. (p> ,05) Bunda tablo 55°te de
belirttigimiz ergenlige giris donemleriyle olusan olaylarin etkisi vardwr. Bu durumda

rehber 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bir olaydir.
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Tablo 57: “Siirekli deneme smavlarmi girmek beni rahatsiz ediyor. ” sorusuna
iliskin goriislerin 6grencilerin cinsiyetine gore farklilasma durumu

Evet | Haywr | Bazen | Toplam

Cinsiyet | Kiz Say1 10 69 14 93

Yiizde | 10,8% | 74,2% | 15,1% | 100,0%

Erkek | Say1 20 47 21 88

Yiizde | 22,7% | 53,4% | 23,9% | 100,0%

Toplam Say1 30 116 35 181

Yiizde | 16,6% | 64,1% | 19,3% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<

Pearson Chi-Square 8,774(a) 2 ,012

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1:14,59.

Tablo 57°de goriildiigi gibi 6grencilerin % 64,1°1 siirekli deneme sinavlarina
girmekten rahatsiz olamamakla beraber erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore
smavlara girmekten daha cok rahatsiz olduklar1 goriilmektedir. Bu durum erkeklerin
farkindaliklarinin  ve olgunluklarinin daha az oldugunu gostermektedir. Bu

rahatsizliklarini arttirmakta, bulunduklar1 ortamdan sikilmaktadirlar. (p<,012)
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Tablo 58: “ SBS'ye hazirlanirken herhangi bir spor veya miizik daliyla
ugrastyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin cinsiyetine gore
farklilasma durumu

SBS'ye hazirlamirken herhangi bir spor veya miizik dalyla Toplam
Evet Hayir Bazen
Cinsiyet | Kiz Say1 54 27 12 93
Yiizde | 58,1% 29,0% 12,9% 100,0%
Erkek | Sayr 61 20 7 88
Yiizde | 69,3% 22,7% 8,0% 100,0%
Toplam Say1 115 47 19 181
Yiizde | 63,5% 26,0% 10,5% 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<
Pearson Chi-Square 2,648(a) 2 ,266
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1:9,24.

Ogrencilerin % 63,5’i SBS’ye hazirlanirken herhangi bir spor ve miizik daliyla
ugrasabildigini soylemekle birlikte kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore spor ve miizik
gibi sosyal faaliyetlerle daha az ugrasabildiklerini soylemektedir. Bu kizlarin derslere

daha c¢ok vakit ayirdigimi gostermektedir. (p>,05)
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Tablo 59: “ SBS'ye hazirlandigimdan beri evde stirekli SBS konusuldugu i¢in
evde istedigim huzuru bulamiyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilagma durumu

Evet | Haywr | Bazen | Toplam

Cinsiyet | Kiz Say1 14 52 27 93

Yiizde | 15,1% | 55,9% | 29,0% | 100,0%

Erkek | Say1 | 26 37 25 88

Yiizde | 29,5% | 42,0% | 28,4% | 100,0%

Toplam Say1 40 89 52 181

Yiizde | 22,1% | 49,2% | 28,7% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<

Pearson Chi-Square 6,072(a) 2 ,048

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1:19,45.

Tablo 59’da goriildiigi gibi erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore evde SBS
konusulmasindan dolayr huzur bulamadiklarmni daha fazla soylemektedir. Bu erkek
ogrencilerin aileleri tarafindan daha ¢ok uyarilip smav konusunda konusma yapildigini
gostermektedir. Daha oncede belirtildigi gibi cinsiyet ve ergenlik psikolojisinin bu

durumda etkisi vardir. (p<,048)
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1.3.0kul Tiirii Degiskeninin Ogrencilerin Yasadig1 Psikososyal Problemlere

Gore Incelenmesi

Tablo 60: “SBS'de basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta daha iyi pozisyonlara
geleceklerini diisiiniiyorum. > sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin okul
tiirtine gore farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen | Toplam
Okul Tiirii | Ozel Okul | Sayi 45 6 4 55
Yiizde 81,8% 10,9% 7,3% | 100,0%
Devlet Say1 119 3 4 126
Okulu
Yiizde 94,4% 2,4% 3,2% | 100,0%
Toplam Say1 164 9 8 181
Yiizde 90,6% 5,0% 4,4% | 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 7,729(a) 2 ,021
a 2 hiicrede (33,3%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 2,43.

Ozel ve devlet okulunda okuyan &grencilerin bu soruya verdigi yanita
bakildiginda devlet okulunda 6grencilerin 6zel okulda 6grenim goren Ggrencilere gore
SBS’de basarili olanlarin c¢ogunlukla hayatta daha iyi pozisyonlara geleceklerini
disiindiikleri ortaya c¢ikmakla beraber, aralarinda anlamli bir farklilhik oldugu
goriilmektedir. (p<,21) Bu devlet okulu 6grencilerinin SBS’yi hayatlarinda daha 6nemli
bir yere koyduklari, okul ve smav basarilarinin hayat boyu onlar1 etkileyecegini

diistindiiklerini gostermektedir.
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Tablo 61: “Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, deneme smavina
hazirli§imi ve sinav basarimi etkiler. ” sorusuna iliskin goriislerin 68rencilerin

okul tiirtine gore farklilagsma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Okul Tiirii | Ozel Okul | Say 22 21 12 55

Yiizdeler | 40,0% | 38,2% | 21,8% | 100,0%

Devlet Say1 70 30 26 126
Okulu Yiizdeler | 55,6% | 23,8% | 20,6% | 100,0%
Toplam Say1 92 51 38 181

Yiizdeler | 50,8% | 28,2% | 21,0% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 4,655(a) 2 ,098

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 11,55.

Tablo 61°te goriildiigii gibi, devlet okulunda 6grenim goren Ogrenciler 6zel
okuldaki 6grencilere gore anlamli farklilik olusturmamakla birlikte (p> ,05) ne kadar
basarili olacagi konusundaki endiselerinin, deneme smavlarina hazirligini ve basarisini
etkiledigini diistinmektedir. Bu, sinava hazirlik siirecinde smav psikolojisinden kaynakli
kaygi yasadiklarini bunun da basarilarini etkileyecek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ayrica 6zel okuldaki 6grencilere gore devlet okulundaki 6grencilerin SBS’de basaril
olanlarin hayatta daha iy1 pozisyonlara gelecegini diisiinmesi de smav oncesi daha ¢ok

kaygi1 ve endise yasamalarma ve bununda basarilarma etki etmesine neden olmaktadir.
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Tablo 62:“ Gelecegimin SBS'de gdsterecegim basariya bagli oldugunu bilmek

beni {iziiyor. sorusuna iligkin goriislerin Ogrencilerin okul tiirline gore
farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Okul Tiirii | Ozel Okul Say 17 24 14 55
Yiizdeler | 30,9% 43,6% 25,5% 100,0%
Devlet Say1 52 37 37 126
Okulu
41,3% 29,4% 29,4% 100,0%
Toplam Say1 69 61 51 181
Yiizdeler | 38,1% 33,7% 28,2% 100,0%
Deger sd p<.
Pearson Kaykare 3,600(a) 2 ,165
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 15,50.

Ozel ve devlet okulu 6grencileri arasinda anlamli farklilik bulunmamakla
birlikte, (p>,05) devlet okulu 6grencileri geleceklerinin SBS’de gosterecekleri basariya
bagli olmasindan daha fazla rahatsizlik duymaktadir. Devlet okulunda okuyan
ogrenciler ve aileleri smnavi daha ¢ok onemseyip, gelecekte daha egitimli ve statii sahibi
olmalarinda etkili olacagini diisiinmektedirler. Bu da onlarin geleceklerini SBS gibi

diistinmelerine ve rahatsizlik duymalarina neden olmaktadir.
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Tablo 63: “Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.”  sorusuna iligkin goriislerin
ogrencilerin okul tiirtine gore farklilagsma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Okul Tiirii Say1 14 23 18 55

Ozel Okul Yiizdeler | 25,5% | 41,8% | 32,7% | 100,0%

Devlet Say1 51 43 32 126
Okulu

Yiizdeler | 40,5% | 34,1% | 25,4% | 100,0%

Toplam Say1 65 66 50 181

Yiizdeler | 35,9% | 36,5% | 27,6% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 3,772(a) 2 ,152

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 15,19.

Tablo 63°de gorildigi gibi, devlet okulundaki 6grenciler 6zel okuldaki
ogrencilere gore ¢evrelerindeki insanlari kendisinin basarisiz oldugunda nasil bir bakis
acisiyla bakacaklarindan daha fazla endise duymaktadir. (p> ,05) Bu, ¢evresindeki ve
toplumdaki insanlarmm smav basarisina gore kendisini yargilayacagmi diistindiiglinii
gostermektedir. Bu durumda 6grencide endise yaratmaktadir. Devlet okulunda okuyan
ogrenciler belirli ekonomik kosullara sahip ailelerden geldigi i¢cin okulda basarili olmak,
okuyarak 1yi meslek ve statiilere ¢ikmak Onem arz etmektedir. Boyle bir ortamda

yetisen ¢ocukta bu goriisii 6zlimseyip, Onemsemektedir.
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Tablo 64: “SBS'de okulun 6nem kazanmasiyla birlikte okuldan ¢ok fazla 6dev

veriliyor ve hepsini yetistirmekte zorlaniyorum.

2

ogrencilerin okul tiirtine gore farklilagsma durumu

sorusuna iliskin goriislerin

Evet Hayir Bazen Toplam
Okul Ozel Okul Say1 26 16 13 55
Tiirii
Yiizdeler 47,3% 29,1% 23,6% 100,0%
Devlet Say1 35 55 36 126
Okulu Yiizdeler | 27,8% 43,7% 28,6% | 100,0%
Toplam Say1 61 71 49 181
Yiizdeler 33,7% 39,2% 27,1% 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 6,731(a) 2 ,035

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiiciik say1: 14,89.

Ozel okulda okuyan 6grenciler devlet okulundaki 6grencilere gore SBS’de

okulun 6nem kazanmasiyla birlikte okuldan c¢ok fazla 6dev verildigini ve bunlari

yetistirmekte zorlandiklarin1 sdylemislerdir. Ozel ve devlet okulu dgrencileri arasinda

anlamh farklilik olustugu gorilmiistiir. (p< ,035) Bu durumda bircok faktor etkili

olabilmektedir. Ozel okullarm tam giin, devlet okullarinmn ise genellikle ikili 6gretimle

yarim giin Ogretim vermeleri devlet okulu Ogrencilerinin 6devlerini rahatlikla

yetistirmelerini saglamaktadir. Ayrica 6zel okullarin imkanlariyla paralel daha fazla

etkinlik, proje ve yarisma faaliyetlerinin olmasi,

SBS’ye hazirlik caligmalari

yapmalariyla birlikte yogun bir program olusturmaktadir. Tim bunlar 6zel okul

ogrencilerinin yetismekte daha fazla zorlanmalarina neden olmaktadir.
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Tablo 65:
ayrramiyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin okul tiirline gore

farklilasma durumu

“SBS'ye hazirlandigimdan bu yana kendime yeterli

Evet Hayir Bazen Toplam
Okul Tiirii Ozel Okul Say1 23 14 18 55

Yiizdeler | 41,8% 25,5% 32,7% 100,0%

Devlet Say1 38 42 46 126
Okulu Yiizdeler | 30,2% | 33,3% 36,5% 100,0%

Toplam Say1 61 56 64 181
Yiizdeler | 33,7% 30,9% 35,4% 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 2,467(a) ,291

Tablo 65°da gorildiigii gibi, 6zel okul 6grencileri devlet okulu 6grencilerine
gore kendilerine yeterli vakti ayirmakta daha ¢ok zorlandiklarimi belirtmislerdir. Tablo
58’de de belirtildigi gibi, 6zel okul 6grencilerine okuldan daha fazla 6dev verilmesi,

etkinliklerinin daha fazla olmasi ve okullarinin tam giin olmasi onlarin kendilerine

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 17,02.

yeterli vakti ayrrmalarmi zorlastirmaktadir. (p>,05)
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Tablo 66: “SBS'ye hazirlanirken ¢esitli sosyal aktivitelerle ilgileniyor ve
bunlara katiliyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin okul tiiriine gore
farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Okul Tiirii | Ozel Okul | Say1 39 7 9 55
Yiizdeler 70,9% 12,7% 16,4% 100,0%
Devlet Say1 67 26 33 126
Okulu
Yiizdeler 53,2% 20,6% 26,2% 100,0%
Toplam Say1 106 33 42 181
Yiizdeler 58,6% 18,2% 23,2% 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 6,869(a) 3 ,076
a 2 hiicrede (25,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: ,30.

Ozel ve devlet okullarina giden o&grencilerin %69,1 ve %53,2’si sosyal
aktivitelere katildigini sdylemekle birlikte, 6zel okul 6grencilerinin okullarinin tam giin
olmasina ragmen okul ve ailenin 6grencide farkindalik yaratmasiyla sosyal etkinliklere
daha ¢ok katildigi, spor ve sanat dallariyla daha ¢ok ilgilendigi goriilmektedir. (p> ,05)
Devlet okulunda okuyan ogrencilerin okullar1 yarim giin olmasma ragmen sosyal
etkinliklere katilacak daha ¢ok vakitleri olmasina ragmen katilimlar1 daha azdir. Burada
okulun ve ailenin bu durumunun 6nemini goriip yonlendirmeleri etkili olmaktadir. Bu
konuya dikkat edilip devlet okulunda da bu bilin¢lendirilme ve yonlendirilmenin

yapilmasi gerekmektedir.
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Tablo 67: “SBS'ye hazirlanirken ailem benimle ilgilenmiyor.” sorusuna iligkin
goriislerin 6grencilerin okul tiirtine gore farklilagsma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Okul Tiirii | Ozel Okul Say1 2 49 4 55

Yiizdeler | 3,6% | 89,1% | 7,3% | 100,0%

Devlet Okulu | Say1 6 118 1 125

Yiizdeler | 4,8% | 94,4% | ,8% 100,0%

Toplam Say1 8 167 5 180

Yiizdeler | 4,4% | 92,8% | 2,8% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 5,993(a) 2 ,050

a 3 hiicrede (50,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 1,53.

Tablo 67’de goriildiigli gibi, devlet okulunda okuyan &grencilerin aileleri 6zel
okulda okuyan 6grencilerin ailelerine gére SBS’ye hazirlanirken ¢cocuklariyla daha fazla
ilgilenmektedirler. Aralarinda anlamli farklilik vardir. (p< ,05) Burada devlet okulu
ogrencilerinin yarim giin okula gidip, evde daha fazla vakit ge¢irmelerinin, kendilerine

ve ailelerine yeterli vaktin kalmasinin etkisi vardir.
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1.4. Kagincr Simf Degiskeninin Ogrencilerin Yasadigi Psikososyal

Problemlere Gore incelenmesi

2

Tablo 68: “Her sene SBS'ye girecek olma diisiincesi beni rahatsiz etmiyor.
sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin kaginct siif olduklarina gore farklilagsma

durumu
Evet | Hayir | Bazen | Toplam
Kaciner Simif | 6. simf | Sayr 41 19 34 94
Yiizde | 43,6% | 20,2% | 36,2% | 100,0%
7.smf | Say1 30 24 33 87
Yiizde | 34,5% | 27,6% | 37,9% | 100,0%
Toplam Say1 71 43 67 181
Yiizde | 39,2% | 23,8% | 37,0% | 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 2,033(a) 2 ,362
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 20,67.

7. smif 6grencileri 6. siif 6grencilerine oranla her sene sinava girecek olmaktan
daha fazla rahatsiz olmaktadir. Bunda 7. smif 6grencilerinin bulunduklari durumun daha
farkinda olmalar1 ve erginlige girmelerinden dolay1 bu durumdan rahatsizliklar1 daha

fazla olmaktadir. (p>,05)
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Tablo 69: “Smavlarda basarisiz oldugumda kendime olan giivenim ve inancim
azaliyor.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin kaginci siif olduklarina goére
farklilasma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Kaciner Smif | 6. simf | Sayr 30 38 26 94

Yiizde | 31,9% | 40,4% | 27,7% | 100,0%

7.smmf | Say1 29 21 37 87

Yiizde | 33,3% | 24,1% | 42,5% | 100,0%

Toplam Say1 59 59 63 181

Yiizde | 32,6% | 32,6% | 34,8% | 100,0%

Deger sd p<.

Pearson Kaykare 6,575(a) 2 ,037

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 28,36.

Tablo 69’te gorildiigii gibi, 7. smif 6grencileri 6. smif O68rencilerine gore
sinavlarda basarisiz olduklarinda kendilerine olan inan¢ ve giivenlerinin daha cok
azaldigin1 soylemektedirler. Bu durum anlamli bir farklilik olusturmustur. (p<,037) Bu
durumun olusmasinda daha oncede belirtildigi gibi 6. smif d6grencilerinin yas itibariyle
farkindaliklarinin az olmasmin etkisi olmaktadir. Ayrica ergenlige ge¢is donemi olmasi
ve Ogrencilerin dnemli bir kismmnin 7. smifta ergenlige girmesinin ve bu donemde
Ozgiivenin 6nemli bir faktdr olup, basar1 ve basarisizlik gibi durumlardan daha ¢ok

etkilenmeleri boyle bir sonucun ¢ikmasinda etkili olmaktadir.
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Tablo 70: “Ogretmenler deneme smavlarinda yapabilecegimiz iistiinde seyler
istiyorlar.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin kaginct sinif olduklarina gore
farklilasma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Kaciner Smif | 6. simf | Sayr 23 48 23 94

Yiizde | 24,5% | 51,1% | 24,5% | 100,0%

7.smmf | Say1 37 23 27 87

Yiizde | 42,5% | 26,4% | 31,0% | 100,0%

Toplam Say1 60 71 50 181

Yiizde | 33,1% | 39,2% | 27,6% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 12,137(a) 2 ,002

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiigiiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 24,03.

7. smf Ogrencileri 6. smif Ogrencilerine gore Ogretmenlerinin deneme
sinavlarinda yapabileceklerinin iistiinde seyler istediklerini sodylemislerdir. Bu,
aralarinda anlamh farklilik olusturmustur. (p> ,002) Boyle bir durumun olusmasinda 7.
siniflarmm  daha c¢ok ergenlik doneminin i¢inde olmasi, okulun ve ailelerinin
kendilerinden daha ¢ok beklentilerinin oldugunu diisiinmeleri etkili olmaktadir. Ayrica
7. siif konularinin 6. smiflara gére daha zor olmalar1 6grencilerin zorlanmalarina neden
olmaktadir. Bununla birlikte 7. stnif SBS puaninin daha fazla bir ylizdesinin alinmasi da
ogretmenlerin 7. smifi onemsemelerine neden olmaktadir. Tiim bu durumlar 7. smif

ogrencilerinin etkilenmelerine neden olmaktadir.
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1.5. Anne ve Babamin Ogrenim Durumu Degiskenlerinin Ogrencilerin

Yasadig1 Psikososyal Problemlere Gore Incelenmesi

Tablo 71: “Ailemin baskist beni sikiyor.” sorusuna iliskin goriislerin
ogrencilerin annelerinin 6grenimlerine gore farklilasma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Anne Ogrenim Durumu | ilkogretim | Say1 | 2 12 5 19

Yiizde | 10,5% | 63,2% | 26,3% | 100,0%

Lise Say1 9 42 22 73

Yiizde | 12,3% | 57,5% | 30,1% | 100,0%

Universite | Say 12 42 19 73

Yiizde | 16,4% | 57,5% | 26,0% | 100,0%

Lisans Ustii | Say1 | 4 6 5 15

Yiizde | 26,7% | 40,0% | 33,3% | 100,0%

Toplam Say1 27 102 51 180

Yiizde | 15,0% | 56,7% | 28,3% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 3,339(a) 6 ,765

a 3 hiicrede (25,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 2,25.

Annenin 6grenim durumu arttikga Ogrencilerin ailelerinin baskisinin arttig1
goriilmektedir. Fakat egitim diizeyleri anlamli farklilik olusturmamaktadir. (p> ,05)
Annenin egitim diizeyi arttik¢a, ailenin de egitime verdigi onem artmakta ve anneler
yani ailelerde ¢ocuklarinin kendileri gibi okuyup yiiksek 0Ogrenim gdérmelerini
istemektedir. Ciinkii kendi aile ve gevreleri de bu egitim diizeyinde bulunmaktadir. Bu
nedenlerle ailelerde cocuklarma calisip, simmavda daha basarili olmalar1 i¢in daha fazla

uyarida bulunmaktadir. Bu da Ogrencileri sikmaktadir. Tabi ki bu durum asiriya
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kacmadan, 6grencide sorunlara yol agmayacak sekilde belirli bir disiplin diizeyinde

olmalidir.

Tablo 72: “Ailemin baskist beni sikiyor.” sorusuna iliskin goriislerin
ogrencilerin babalarmin 6grenimlerine gore farklilasma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Baba Ogrenim Durumu | ilkégretim | Say1 | 2 11 3 16

Yiizde | 12,5% | 68,8% | 18,8% | 100,0%

Lise Say1 7 29 13 49

Yiizde | 14,3% | 59,2% | 26,5% | 100,0%

Universite | Say 15 48 26 89

Yiizde | 16,9% | 53,9% | 29,2% | 100,0%

Lisans Ustii | Say1 | 3 13 10 26

Yiizde | 11,5% | 50,0% | 38,5% | 100,0%

Toplam Say1 27 101 52 180

Yiizde | 15,0% | 56,1% | 28,9% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 2,773(a) 6 ,837

a 3 hiicrede (25,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 2,40.

Tablo 72’da goriildiigli gibi 6g8rencilerin % 56,1°1 ailelerinin kendilerine baski1
yapmadigmi sdylemekle birlikte, bunu bazen ya da siirekli yasayan 6g8renci sayisi da
buna yakin bir orandadir. Bu oranin babanin 6grenim durumu arttikga 6grencilerin aile
baskisindan rahatsizliklarmin arttigr goriilmektedir. Ayni durum annenin 6grenim
durumuyla da (tablo 71) benzerlik gostermektedir. Ayni durumlar burada da gegerlidir.
Babanm egitim durumu arttikga 6grencilerin ailelerinin baskisinin kendilerini siktigi
yoniindeki cevaplar1 azalmistir. Yani egitim durumu ylikseldik¢e baski azalmaktadir.

Fakat egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir. (p>,05)
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Tablo 73: “SBS'ye hazirlandigimdan beri evde siirekli SBS konusuldugu i¢in
evde istedigim huzuru bulamiyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin
babalarmin 6grenimlerine gore farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Baba  Ogrenim | ilkégretim | Sayr 2 9 5 16
Durumu
Yiizde 12,5% 56,3% 31,3% 100,0%
Lise Say1 8 26 15 49
Yiizde 16,3% 53,1% 30,6% 100,0%
Universite | Say 24 42 23 89
Yiizde 27,0% 47,2% 25,8% 100,0%
Lisans Ustii | Say1 6 12 8 26
Yiizde 23,1% 46,2% 30,8% 100,0%
Toplam Say1 40 89 51 180
Yiizde 22,2% 49,4% 28,3% 100,0%
Deger sd p<.
Pearson Kaykare 3,172(a) 6 , 787
a 2 hiicrede (16,7%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 3,56.

Tablo 73’de goriildiigii gibi, babanin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin SBS’den
dolay1 evde istedikleri huzuru bulamadiklar1 yoniindeki diisiinceleri de artmaktadir.
Fakat aralarinda anlamli farklilik goriilmemektedir. (p> ,05) “Hayur” cevaplarma
bakildiginda babanm egitim diizeyinin artmasiyla evde huzurlu oldugunu sdyleyen
ogrenci oran1 da azalmaktadir. Daha dnceki tablolarda da goriildiigii gibi (tablo 71-72)
anne babanm 6grenim durumuyla aile baskis1 arasindaki iligki burada da benzerlik
gostermektedir. Ogrenim durumu yiiksek olan anne babalar SBS’yi ve cocugun
kazanacagi okulu daha fazla Onemsemekte ve ¢ocuga farkindalik yaratmaya

calismaktadir. Fakat 6grencilerin bir boliimii bundan rahatsizlik duymaktadir.
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1.6. Haftada Dershaneye Gidilen Giin Sayis1 Degiskeninin Ogrencilerin

Yasadig1 Psikososyal Problemlere Gore Incelenmesi

Tablo 74: “Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, deneme simavina
hazirli§imi ve sinav basarimi etkiler.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin
haftada dershaneye gidilen giin sayisina gore farklilagsma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Haftada Kag Giin | 1-2 Giin Say1 30 24 12 66
Dershaneye Gidiyorsunuz?
Yiizde 45,5% 36,4% 18,2% 100,0%
3-4 Giin Say1 46 24 21 91
Yiizde 50,5% 26,4% 23,1% 100,0%
5-6 Giin Say1 16 3 5 24
Yiizde 66,7% 12,5% 20,8% 100,0%
Toplam Say1 92 51 38 181
Yiizde 50,8% 28,2% 21,0% 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 5,766(a) 217
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiiciiktiir. Beklenen en kiiciik say1: 5,04.

Dershaneye daha yogun bir sekilde gelen 6grenciler deneme smavi dncesindeki

endiselerinin sinava hazirligini ve sinav basarisini daha c¢ok etkiledigini séylemektedir.

Stirekli yogun bir sekilde caligmak kendisini daha basarili olmak zorunda hissetmeyi ve

beklentilerini arttirmaktadir. Bu daha ¢ok kaygi duymalarina neden olmaktadir. Fakat

dershaneye gelme sayilar1 arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir. (p>,05)
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Tablo 75: “Smavlarda basarisiz oldugumda kendime olan giivenim ve inancim
azaliyor.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin haftada dershaneye gidilen
giin sayisina gore farklilasma durumu

Evet | Hayir | Bazen | Toplam

Haftada Kag Giin 1-2 Giin | Say1 18 22 26 66

Dershaneye

Gidiyorsunuz? Yiizde | 27.3% | 33.3% | 39.4% | 100,0%
3-4Giin | Sayt | 30 31 30 91

Yiizde | 33,0% | 34,1% | 33,0% | 100,0%

5-6 Giin | Say1 11 6 7 24

Yiizde | 45,8% | 25,0% | 29,2% | 100,0%

Toplam Say1 59 59 63 181

Yiizde | 32,6% | 32,6% | 34,8% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 3,071(a) 4 ,546

a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiiciiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 7,82.

Tablo 75’da goriildiigii gibi smavda basarisiz oldugunda kendime olan inancim
ve giivenim azaliyor sorusuna “evet” ve “bazen” cevabini veren O6grenciler daha fazla
bir oran1 olusturmaktadir. (p> ,05) Ogrencilerden dershaneye daha fazla giin gelenler
daha az giin gelen O68rencilere gore sinavlarda basarisiz olduklarinda kendilerine olan
giiven ve inanglarinin daha ¢ok azaldigini sdylemektedir. Onemli bir kismi calistig
halde basarili olamadigini diisiinlip 6zgiiveni azalmaktadir. Bu da psikolojik olarak

cocuklar1 olumsuz etkilemektedir.
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Tablo 76: “Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim.” sorusuna iligkin goriislerin
ogrencilerin haftada dershaneye gidilen giin sayisina gore farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Haftada Ka¢ Giin | 1-2 Say1 17 24 25 66
Dershaneye Giin
Giditorsunuz? Yiizde 258% | 364% | 37.9% 100,0%
34 Say1 35 37 19 91
Giin
Yiizde 38,5% 40,7% 20,9% 100,0%
5-6 Say1 13 5 6 24
Giin
Yiizde 54,2% 20,8% 25,0% 100,0%
Toplam Say1 65 66 50 181
Yiizde 35,9% 36,5% 27,6% 100,0%
Deger sd p<.
Pearson Kaykare 10,405(a) 4 ,034
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiiciiktiir. Beklenen en kiiciik say1: 6,63.

Ogrencilerin dershaneye geldikleri giin sayis1 arttik¢a dgrenciler, basarisiz olursa
cevrenin kendisiyle ilgili goriislerinden endise duymaktadir. Bu durumla geldikleri giin
sayisinda anlaml farkhiliklar goriilmektedir. (p< ,05) Ogrenciler daha ¢ok calistikca
kendilerinin, ailelerinin ve g¢evrelerinin beklentileri artmaktadir. Bu kadar caligmaya
karsin eger basarisiz olursa kendisine ne gozle bakilacagi, kendisini rahatsiz etmektedir.

Bu da 6grencide kaygi olusturmaktadir.
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Tablo 77: “SBS'ye hazirlanrken herhangi bir spor veya miizik daliyla
ugrastyorum.” sorusuna iligkin goriislerin 6grencilerin  haftada dershaneye
gidilen giin sayisina gore farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Haftada Kac Giin | 1-2 Giin Say1 48 8 10 66
Dershaneye
Gidiyorsunuz? Yiizde | 72,7% 12,1% 152% | 100,0%
3-4 Giin Say1 54 30 7 91
Yiizde 59,3% 33,0% 7,7% 100,0%
5-6 Giin Say1 13 9 2 24
Yiizde 54,2% 37,5% 8,3% 100,0%
Toplam Say1 115 47 19 181
Yiizde 63,5% 26,0% 10,5% 100,0%
Kaykare Testi Deger sd p<.
Pearson Kaykare 11,431(a) 4 ,022
a 1 hiicrede (11,1%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 2,52.

Tablo 77°de goriildiigii gibi, 6grencilerin %63,5’°1 herhangi bir spor ya da miizik
daliyla ugrassalar da 6grencilerin dershanede olduklar1 giin sayis1 arttikca herhangi bir
spor ya da miizik daliyla ugrasma oranlar1 da azalmaktadir. Bu yogun tempo ergenlik
donemine giren bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerinin gelismesinin énemli oldugu bu
evrede 6grencilerin spor ve sanatla ugrasmalarmi smirlamaktadir. Bu durum aralarinda

anlaml farklilik olusturmaktadir. (p<,05)
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Tablo 78: “Ailem beni siirekli baska arkadaslarimla kiyashiyor, bu da
motivasyonumu azaltryor.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin haftada
dershaneye gidilen giin sayisina gore farklilasma durumu

Evet Hayir Bazen Toplam
Haftada Ka¢  Giin | 1-2 Giin Say1 9 31 26 66
Dershaneye
Gidiyorsunuz? Yiizde 13,6% | 47,0% |394% | 100,0%
3-4 Giin Say1 25 51 15 91
Yiizde 27,5% 56,0% 16,5% 100,0%
5-6 Giin Say1 9 5 10 24
Yiizde 37,5% 20,8% 41,7% 100,0%
Toplam Say1 43 87 51 181
Yiizde 23,8% 48,1% 28,2% 100,0%
Deger sd p<.
Pearson Kaykare 19,120(a) 4 ,001
a 0 hiicrede (,0%) beklenen say1 5°ten kiiciiktiir. Beklenen en kii¢iik say1: 5,70.

Dershaneye geldikleri giin sayis1 arttikca Ogrenciler, ailelerinin baskalariyla
kendilerini daha cok kiyasladigini ve bunun motivasyonlarini daha da azalttigmni
sOylemektedir. Bu durum anlamli farkliliklar olusmaktadir. (p< ,001) Aile, 6grenciyle
ilgili daha ¢ok beklenti icerisine girmekte, zaman zaman kendi hirslarini ¢ocuklarinda
kullanmaya calisarak baskalariyla kiyaslayip, c¢ocuklarm psikolojik sorunlar

yasamalarina neden olmaktadir.
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1.7. Dershane Smavlarina Calisma Miktan Degiskeninin Ogrencilerin

Yasadig1 Psikososyal Problemlere Gore Incelenmesi

Tablo 79:  “SBS'ye hazirlandigimdan bu yana kendime yeterli vakti
ayrramiyorum.” sorusuna iliskin goriislerin 6grencilerin dershane sinavlarina
calisma miktarma gore farklilasma durumu

Evet Hayir | Bazen | Toplam

Dershane Hi¢ Say1 7 16 3 26
smavlarina ne
kadar Yiizde | 269% | 61,5% | 11,5% | 100,0%
calistyorsunuz?

1-2 saat Say1 30 28 44 102

Yiizde 29,4% | 27,5% | 43,1% | 100,0%

3-5 saat Say1 21 9 13 43

Yiizde 48,8% | 20,9% | 30,2% | 100,0%

5 saatten ¢ok Say1 3 3 4 10

Yiizde 30,0% | 30,0% | 40,0% | 100,0%

Toplam Say1 61 56 64 181

Yiizde 33,7% | 30,9% | 35,4% | 100,0%

Kaykare Testi Deger sd p<.

Pearson Kaykare 19,838(a) 6 ,003

a 3 hiicrede (25,0%) beklenen say1 5’ten kiigiiktiir. Beklenen en kiigiik say1: 3,09.

Dershane ve okul temposunun yogun lmasi ve sinavlara ¢aligma siiresi arttikca
ogrencilerin kendilerine ayirdiklar1 miktarda da azalmalar goriilmektedir. Bu durumda

anlaml farkliliklar goriilmektedir. (p<,05)
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2.REHBERLIK ANKETI BULGU VE YORUMLARI

2.1. Rehberlik Servisine Gelen Ogrencilerin Yil icerisindeki Durumunun

Incelenmesi

Tablo 80: Rehber 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gecerli | Kadin 11 78,6 78,6 78,6
Erkek 3 21,4 21,4 100,0

Toplam 14 100,0 100,0

Ankete katilan rehber Ogretmenlerin % 78,6’s1 kadin, %21,4°i ise erkek
ogretmenlerden olusmaktadir. Tiirkiye geneline bakildiginda da kadin rehber

ogretmenler erkeklere gore daha fazladir.

Tablo 81: Rehberlik servisine yil boyunca gelen 6grenci sayisinin frekans

dagilimi
Rehberlik servisine y1l boyunca en az bir kez yaklasik olarak ka¢ 6grenci geliyor?
Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gecgerli | 50-150 1 7,1 7,1 7,1
150-300 7 50,0 50,0 57,1
300-500 6 42,9 42,9 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Ankete katilan rehber oOgretmenlerinin verdikleri bilgilere gore rehberlik

servisine y1l boyunca en ¢ok 150 ile 300 arasinda 6grenci gelmektedir.
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Tablo 82: Rehberlik servisine 6. siniflardan gelen 6grenci sayisinin frekans dagilimi

6. simflardan kac 6grenci rehberlik servisine geliyor?

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gegerli | 50-100 6 42,9 42,9 42,9
100-150 6 42,9 42,9 85,7
150-200 2 14,3 14,3 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Tablo 82’de goriildiigii gibi 6. smif 6grencilerinden 50 ile 150 arasinda farkl
ogrenci rehberlik servisine gelmektedir. 6. siniflarin rehberlige az gelmelerinde ergenlik
donemine giren 6grenci sayisinin az olmasi ve bazi problemlerinin farkinda olmamalari,
yaglar itibariyle birilerinin yonlendirilmesine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Ayrica
6. smifta rehberlige gelen 6grencilerin dnemli bir kismi1 kiz 6grencilerden olugmaktadir.
Bu durum kiz 6grencilerin, erkek ogrencilere gore ergenlige daha erken girmeye
baslamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu sonug, Cuhadaroglu ve arkadaslarinin yaptigi
arastirmayla da Ortlismektedir. Cuhadaroglu’nun Ankara ve Adana illerindeki
ergenlerde yaptig1 arastirma sonuclarina gore, ergenlik kizlarda ortalama 12.7 yasta,
erkeklerde 13.7 yasta basladigi, ayrica ergenlik donemini erkeklere kiyasla kizlarin daha
biiylik bir yiizdesinin sikintili ve gergin bir donem; catismalar, celiskiler donemi olarak

gordiigii ve zorluklar yasadigi belirtilmistir.'*

133 Cuhadarogly, a.g k., s.141
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Tablo 83: Rehberlik servisine 7. smiflardan gelen 6grenci sayisinin frekans

dagilimi
7. simflardan ka¢ 6grenci rehberlik servisine geliyor?
Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gegerli | 50-100 6 42,9 42,9 42,9
100-150 7 50,0 50,0 92,9
150-200 1 7,1 7,1 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Rehberlik servisine yaklasik olarak 100 ile 150 arasinda 7. smif Ogrencisi
gelmektedir. 7. smifta rehberlige gelen Ogrenci sayisinin artmasinda Ogrencilerin
ergenlige gecis doneminde olmalarmin ve bununla ilgili sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin
etkisi vardir. 6. smiflarda ise daha bu doneme giren 6grenci sayisi daha az oldugu i¢in

rehberlige gelme oranlar1 da 7. siniflara gére daha diistiktiir.

Tablo 84: Rehberlik servisine gelen kiz 6grenci sayismin frekans dagilimi

Rehberlik servisine gelen 6grencilerin yiizde kaci kiz 6grenciden olusuyor?
Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gecerli | 41-60 12 85,7 85,7 85,7
61-80 2 14,3 14,3 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Rehberlik servisine gelen 6grencilerin yaklasik % 41-60°1 kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Yani bu oram1 6grencilerin yarisina yakii olarak kabul edebiliriz. Kiz
ogrenciler genellikle 6. Smifta, erkek Ogrenciler ise genellikle 7. Smifta ergenlige
girmeye basladiklar1 i¢in rehberlige gelen genel Ogrenci sayist kiz ve erkeklerde

birbirine yakin oranlar gostermektedir.
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Tablo 85: Rehberlik servisine gelen erkek 6grenci sayisinin frekans dagilimi

Rehberlik servisine gelen égrencilerin yiizde kagi erkek 6grenciden olusuyor?

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Gegerli | 21-40 2 14,3 14,3 14,3
41-60 12 85,7 85,7 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Rehberlik servisine gelen Ogrencilerin yaklasik % 41-60’1 da erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Hemen hemen kiz ve erkek G6grenci sayisi esittir. Tablo

84°de da bu durumun nedenleri belirtilmistir.

Tablo 86: SBS’ye gore rehberlik servisine dgrencilerin en ¢ok geldigi zaman
dilimlerinin frekans dagilimi

Ogrenim yih i¢inde 6grencilerin rehberlik servisine en ¢ok geldikleri zaman dilimleri SBS'ye gore nasil

siralaniyor?
Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Gegerli 1-3 ay once 13 92,9 92,9 92,9
1 ay kala 1 7,1 7,1 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

SBS’ye gore 6grenciler 6grenim yilt igerisinde en ¢ok smava 1 ile 3 ay kala
rehberlik servisine daha fazla gelmektedir. Burada simnava daha az kalmasindan dolay1

yasadiklar1 endise ve kaygidan, son zamanlarindaki tempolarini daha da arttirmak
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istemelerinden ya da motivasyona ihtiya¢ duyduklarindan rehberlige gelmektedirler. Bu

durum 6grencilerle yapilan anketler ve gozlemlerimle de tarafimdan tespit edilmistir.

Tablo 87: Ogrencilerin rehberlik servisine gelme sikligmin frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gecerli | Haftada birkag kez 1 7,1 7,1 7,1
Haftada bir kez 3 21,4 21,4 28,6
Ayda birkac kez 8 57,1 57,1 85,7
Ayda bir kez 2 14,3 14,3 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Tablo 87°de goriildiigii gibi 6grencilerin rehberlige gelme siklig1 en ¢ok ayda bir
iki kere oldugu tespit edilmistir. Yani bir 6grenci rehberlik servisine ¢ogunlukla ayda
birka¢ kez gelmektedir. Bu diizeyde gelmesi onlarin rehberlikle diyalog icerisinde
oldugunu belirtir. Ogretmenlerin onlar1 daha iyi takip edip, gdzlemlemelerini saglar.

Fakat her 6grenci bu siklikta gelmemektedir.
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Tablo 88: Ogrencilerin rehberlik servisine gelme durumlarinin frekans dagilimi

Ogrencileri rehberlige cagirip suan ki durumlarin, onlarla konusarak siz mi 63renmeye calisiyorsunuz?

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yigiimah
Gegerli | Evet, biiyiik cogunlugunu ben 3 21,4 21,4 21,4
Ogrencilerin yarisina yakimm ben 7 50,0 50,0 71,4
Bir kismim ben c¢agiriyorum, bir 4 28,6 28,6 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Rehberlik servisine gelen ogrencilerin yarisma yakini rehber Ogretmenler
tarafindan  cagmrilmaktadr. Ya da  ders  Ogretmenleri  tarafindan  da
yonlendirilmektedirler. Kendi istekleriyle gelen 6grenci sayisi daha az bir orandadir.
Sorunlarimm1 paylagsmak i¢in ya da ¢oziimlemek icin rehberlikten yardim alan
ogrencilerin oraninin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Tabi bu durum sorunlarin
iistesinden gelmeyi ¢ocuklar i¢in zorlastirmaktadir. Bu, 6grencilerin kendi problemlerini
gormelerinin ve farkindaliklarmin az oldugunu ve bu konuda g¢aligma yapilmasi

gerektigi goriilmektedir.
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2.2.Rehberlik Servisine Gelen Ogrencilerin Yasadig: Psikososyal

Problemlerin incelenmesi

Tablo 89: Ogrencilerde gozlemlenen problemlerin frekans dagilimi

Ogrenci goriismelerinde genel olarak égrencilerin ne tiir problemlerini gézlemliyorsunuz?
Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Gegerli | Psikolojik 13 92,9 92,9 92,9
Sosyal 1 7,1 7,1 100,0

Toplam 14 100,0 100,0

Ogrencilerde gozlemlenen problemlerin biiyikk bir ¢ogunlugunu psikolojik
problemler olusturmaktadir. Bu 6grencilerde ergenlikle ve smavla ilgili problemlerin

daha ¢ok g6zlemlendigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 90: 6. ve 7. smif Ogrencilerinde psikolojik problemlerin goriilme
yiizdelerinin frekans dagilimi

6. ve 7. simf 6grencilerinde karsilasilan psikolojik kaynakli problemlerin goriilme yiizdeleri nasil

siralaniyor?
Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Gegerli % 0-20 1 7,1 7,1 7,1
% 21-40 2 14,3 14,3 21,4
% 41-60 4 28,6 28,6 50,0
% 61-80 7 50,0 50,0 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Tablo 90°te goruldigii gibi % 61- 80 arasinda karsilasilan problemler psikolojik

kaynaklidir. Bulunduklar1 durumlar onlarin psikolojilerini etkileyecek diizeyde oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 91: 6. ve 7. smif 6grencilerinde sosyal problemlerin goriilme yiizdelerinin
frekans dagilimi

6. ve 7. simf 6@rencilerinde karsilasilan sosyal kaynakh problemlerin goriilme yiizdeleri nasil

siralaniyor?
Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizdelik Yigilmah Yiizdelik
Gegerli % 21-40 50,0 50,0 50,0
% 41-60 28,6 28,6 78,6
% 61-80 14,3 14,3 92,9
% 81-100 1 7,1 7,1 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Ogrencilerde goriilen problemlerde sosyal kaynakli olanlar % 21-40 arasinda
degisiklik gostermektedir. Ogrencilerin aile, okul ve c¢evre gibi durumlardan

kaynaklanan problemlerinin psikolojik problemlere gore daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 92: SBS’den kaynakli problemlerin genel problemlere oraninin frekans
dagilimi

SBS'den kaynakh problemler karsilastiginiz genel problemlerin ne kadarim olusturmaktadir?

Frekans | Yiizdelik Gegerli Yigiimah
Gecgerli | Cok az bir boliimiinii 2 14,3 14,3 14,3
Yarisim olusturmakta 2 14,3 14,3 28,6
Biiyiik bir boliimiinii 10 71,4 71,4 100,0
Toplam 14 100,0 100,0
Ankete katilan rehber Ogretmenlerine goére SBS’den kaynakli 6grenci
problemleri Ogrencilerin yasadigi diger problemlerin biiylik bir bdlimiinii

olusturmaktadir. Yani 6grenciler SBS’den dolay1 ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Bunun

ogrenciler lizerinde 6nemli psikososyal sorunlar olustugunu gostermektedir.
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Tablo 93: Problemle karsilasilinca ilk olarak izlenen yollarin frekans dagilimi

1. yol 2. yol 3. yol 4. yol | Toplam
E 2| | 2| 2| 2| E| 2| E| 2
= = = = =
Ogrenciyi 14 | 100 14 | 100
dinlerim.
Aileyle baglanti 9 64,3 5 35,7 14 | 100
kurarim.
Ogretmenleriyle 5 3571 9 | 64,3 14 | 100
goriisiiriom
Arkadaslarim 14 100 14 | 100
dinlerim.

Ankete katilan rehberlik Ogretmenleri, 6grencilerle 1ilgili bir problemle
karsilagtiklarinda  hepsi  Oncelikle  Ogrenciyle  goriistiikklerini  sOylemislerdir.
Ogretmenlerin %64,3’{i daha sonra ailesiyle baglant1 kurdugunu, %64,3’ii ise iigiincii
olarak Ogretmenleriyle goriistiikklerini sOylemislerdir. En son olarak da gerekli
durumlarda arkadaglarmi1 dinlediklerini sOylemislerdir. Herhangi bir sorunla
karsilagildiginda dogru ve saglikli ¢oziimlere ulagmak i¢in problemi birka¢ bakis

acisindan dinlemek, cok yonlii diisinmek onemlidir. Tabi ki Oncelikle 6grenciyi

dinlemek, sorununu anlamaya calismak gerekir.
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Tablo 94: Problemleri ¢6ziime kavusturmada etkin yollarin frekans dagilimi

Bu problemleri ¢éziime kavusturmamzda en etkin yolun ne olduguna inamyorsunuz?
Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik
Gegerli | Ogrenciyi dinlemek 1 7,1 7,1 7,1
Empati kurmak 4 28,6 28,6 35,7
Coziim onerisi sunmak 2 14,3 14,3 50,0
Farkindalik yaratmak 7 50,0 50,0 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Ankete katilan rehber 6gretmenlerin % 50°s1 problemleri ¢oziime kavusturmanin
etkin yolunun 6grencide farkindalik yaratmak oldugunu diisiinmektedir. % 28,6°s1 ise
en etkin yolun empati kurmak oldugunu diisiinmektedir. Digerleri ise ¢6ziim Onerisi
sunmanm ve dgrenciyi dinlemenin en etkin yol oldugunu diisiinmektedir. Ogrencinin
sahip oldugu problem hakkinda ogrencide farkindalik yaratabilmek Onemli bir
durumdur. Bazi durumlarda empati kurarak 6grenciyi anlamaya calismakta dnemli bir
faktordiir. Daha Oncede belirttigimiz gibi yapilan 68renci anketinde de Ogrencilerin
farkindaliklarinin az oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda da rehber 6gretmenlerinde
ogrencilerdeki bu eksikligin kapatilmasi agisindan Oncelikle farkindalik yaratmanin

onemini vurgulamislardir.
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Tablo 95:Problemi ¢6ziime kavusturmadaki olumlu sonu¢ alma oranmin
frekans dagilimi

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Gegerli | % 50 5 35,7 35,7 35,7
% 51-100 9 64,3 64,3 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Rehber 6gretmenleri karsilagilan problemleri ¢6ziime kavusturmada % 51 ile
100 arasinda olumlu sonu¢ alma oranlarinin oldugunu belirtmiglerdir. Tabi bu oran
oldukc¢a basarilidir. Rehber 6gretmenlerin, 6grencilerden olumlu geri doniitler aldiklar1

goriilmektedir.

Tablo 96: SBS’nin 6grenciler lizerinde yarattig1 etkinin frekans dagilimi

SBS 6grenciler iizerinde nasil bir etki yaratiyor?

Frekans | Yiizdelik | Gegerli Yiizdelik | Yigilmah Yiizdelik

Rekabeti arttiriyor

Gecerli 1 7,1 7,1 7,1
Psikolojik gelismelerini
olumsuz etkiliyor. 8 57,1 57,1 64,3
Sosyal hayatlarim
kisithyor. 5 35,7 35,7 100,0
Toplam 14 100,0 100,0

Ankete katilan rehber oOgretmenler SBS’nin Ogrenciler iizerinde en ¢ok
psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiledigini diisiinmektedirler. Bunun disinda sosyal
hayatlarinin da kisitlandigimi sdylemektedirler. Smavin rekabeti ve basariyr arttirdigi
cok gercekei degildir. Ciinkii ¢evre ve arkadaslarindan c¢ok, kendileriyle yarisan
ogrenciler, rehber 6gretmenlerinde tespit ettigi gibi psikolojik ve sosyal problemler
yasamaktadir. Sinavin Ogrenciler iizerinde yarattig1 etki sorusuna psikolojik yonden
olumsuz etkilenenlerin % 57,1 ve sosyal olarak siirlandiklarmi diisiinenler ise % 35,7

oranindadir. Bu dikkat c¢ekici bir durumdur. Bu da gdsteriyor ki ergenlik donemindeki
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ogrencilerin SBS’ye hazirlanma siiregleri psikolojik ve sosyal hayatlarin1 olumsuz

etkilemektedir.

Tablo 97: 6. ve 7. smif 68rencilerinin en ¢ok yasadigi problemlerin ¢oktan aza
dogru siralamasi

N En Kiiciik [En Biiyiik | Ortalama | Standart
Sapma

En ¢ok dig bleml 14

n ¢cok yasadig1 problemler | 5 2.29 1,381
SBS’den kaynaklh
En ¢ok dig bleml 14

n ¢ok yasadig1 problemler | 5 243 1,089
ergenlikten kaynakh
En ¢ok dig bleml 14

n ¢cok yasadig1 problemler | 5 271 1,204
aileden kaynakh
En ¢ok yasadigi problemler 14 1 5 3.36 1,646
okul ve dershaneden kaynakh
En ¢ok yasadig1 problemler 14 5 5 421 893
cevreden ve arkadaslardan
kaynakh

Ankete katilan rehberlik Ogretmenleri Ogrencilerin en c¢ok yasadiklari
problemleri yukarida tablodaki gibi sralamaktadir. Ogrencilerin en ¢ok SBS’den
kaynaklanan problemlerinin daha sonra ergenlikten kaynakli problemlerinin, aileden
kaynakli problemlerinin, okul ve dershaneden kaynakli ve en az da cevreden ve
arkadaslardan kaynakli problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Burada goriilmektedir
ki rehberlik 6gretmenlerinin gézlemlerine gére SBS kaynakli problemler 6grencilerin

yasadig1 en oncelikli sorundur.

163



Tablo 98: Ogrencilerin okuldan ve dershaneden kaynakli problemlerinin
goriilme miktarmin ¢coktan aza dogru siralamasi

N En En Ortalama | Standart
Biiyiik Sapma
Kiiciik
Ogrencilerin dershane ve okulu bir arada
yiiriitememekten kaynakh problemleri 14 ! 2 1,14 363
Ogrencilerin dershane yogunlugu ve 14 ) 4 2,50 650
deneme smavlarindan kaynakh
problemleri
Ogrencilerin Okul ¢ahsmalari ve
odevlerinden kaynaklh problemleri 14 ! 4 2,71 825
Ogrencilerin ogretm?n tutumlarindan 14 1 4 371 825
kaynakh problemleri

Ankete katilan rehber Ogretmenler, 6grencilerin okuldan ve dershaneden
kaynakli problemlerinin goriilme miktarinin kendi igerisinde Tablo 98’deki gibi
siralanmaktadir. En cok Ogrenciler okulu ve dershaneyi bir arada yiirlitememekten
kaynaklanan problemler yasadiklari daha sonra dershane yogunlugu ve deneme
sinavlarindan kaynakl, okul ¢alismalar1 ve 6devlerinden kaynakli ve en az da 6gretmen

tutumlarindan kaynakli problemler yasadiklarini gozlemlemektedirler.
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Tablo 99: Ogrencilerin aileden kaynakli problemlerinin goriilme miktarmin
coktan aza dogru siralamasi

N |En Kiiciik | En Biiyiik | Ortalama Standart
Sapma

Ailenin 6grenciden yiiksek
beklentilerinden kaynakli problemler 14 ! 6 2,14 1,512
Ailenin sinav baskisindan kaynaklh 14 | 5 2.29 1383
problemler
Bagkalariyla kiyaslamaktan kaynakh
problemler 14 2 5 3,29 994
Ailenin 6grenciye kars1 olumsuz
mesajlarindan kaynakh problemler 14 ! 6 3,64 1,447
Aile ici yasanan sorunlardan kaynakh 14 5 6 443 1,342
problemler
Ailenin yeterli sevgiyi verememesinden 14 | 6 5,07 1,439
kaynakh problemler

Ankete katilan rehber 6gretmenler, 6grencilerin aileden kaynakli problemlerinin
kendi iginde goriilme miktarin1 tablo 99°daki gibi siralamaktadir. Ogrenciler en ¢ok
ailelerinin yiiksek beklentisinden kaynakli daha sonra ailenin smav baskisindan
kaynakli, ailenin bagkalariyla kiyaslamasindan kaynakli, ailenin olumsuz mesajlarindan
kaynakli, aile i¢i yasanan sorunlardan kaynakli ve en az da ailenin yeterli sevgiyi
verememesinden kaynakli  problemlerle karsilagsmaktadirlar.  Ailenin  yliksek
beklentilerde olmas1 ve smav baskisinin fazla olmasi 6grencilerde kaygiya ve psikolojik

problemlere yol agabilmektedir.
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Tablo 100: Ogrencilerin
problemlerinin goriilme miktarmin ¢coktan aza dogru siralamasi

cevrelerinden ve

arkadaslarindan  kaynakli

N En Kiiciik | En Biiyiik Ortalama | Standart
Sapma

Cevrenin yiiksek beklentisi ve 14 1 4 1,86 1,167
baskisindan kaynakh
problemleri
Arkadaslar aras1 rekabetten 14 1 4 2,43 ,938
kaynakl problemleri
Arkadaslarin ve cevrenin 14 1 4 2,57 ,938
olumsuz davramslarindan
kaynakl problemleri
Arkadaslari tarafindan 14 1 4 3,14 1,167

dislanmasindan kaynakh
problemler

Ankete katilan rehber Ogretmenlerinin gozlemledigi Ogrenciler, cevre ve

arkadaslarindan kaynakli problemlerin kendi icerisinde goriilme miktarinda en cok

cevrenin yliksek beklentisi ve baskisindan kaynakli problemler daha sonra arkadaglar

arasindaki rekabetten kaynakli, arkadaslarin ve cevrenin olumsuz davranislarindan

kaynakli ve en az da Ogrencinin arkadaslari tarafindan dislanmasindan kaynakli

problemler yasanmaktadir. Burada da goriilmektedir ki hem aile ve ¢evrenin 6grenciden

yiiksek beklentileri olugsmakta ve bu ¢ocukta olumsuz durumlar yaratabilmektedir. Her

ogrencinin kapasitesinin farkli oldugunu bilmek ve buna gore beklentiler gelistirmeli ve

ogrenciye ¢ok fazla hissettirilmemelidir.
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Tablo 101: Ogrencilerin ergenlikten kaynakli problemlerinin  gdriilme
miktarmin ¢oktan aza dogru siralamasi

N En Kiiciik |En Biiyiik | Ortalama | Standart
Sapma

Yasadi@i  duygusal dalgalanmalardan 14 1 5 1,86 1,167
kaynakh problemler

Zihinsel degisimlerden kaynakh 14 1 6 2,86 1,994
problemler

Bagimsiz olma isteginden kaynakh 14 1 6 3,79 1,626
problemleri

Kimlik arayisindan kaynakh problemleri 14 2 6 3,93 1,141
Arkadaslar aras1 iletisimden kaynaklh 14 1 6 4,07 1,592
problemler

Bedensel degisikliklerden kaynakh 14 1 6 4,50 1,401
problemleri

Rehber oOgretmenlerin  6grencilerde ergenlikten kaynakli gbzlemledikleri
problemleri ¢oktan aza dogru tablo 101°teki gibi siralamaktadirlar. En ¢ok ergenlikte
yasadigr duygusal dalgalanmalardan kaynakli problemler godzlemlemektedirler.
Ornegin, kimsenin anlamadigm diisiinmek, can sikimntis1, 6fke, cinsel konulara merak
gibi. . . Bundan sonra ergenlikte bagimsiz olma isteginden kaynakli, kimlik arayisindan
kaynakli, arkadaglar arasi iletisimden kaynakli ve en az da bedensel degisikliklerden

kaynakli problemler gozlemlediklerini soylemektedirler.
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Tablo 102: Ogrencilerin SBS’den kaynakli problemlerinin gériilme miktarinm

coktan aza dogru siralamasi

En Kiiciik En Bilyilkk | Ortalama | Standart
Sapma
Calisma temposunun yogun olmasi 14 1 4 1,86 1,167
Kendine yeterli vakti ayiramamasi 14 1 5 2,57 1,016
Sorumluluklarimin ¢ok fazla olmasi 14 1 6 3,43 1,697
Smav kaygisi 14 1 6 3,43 1,453
Spor ve sanat aktivitelerine katilamamasi 14 2 5 4,14 ,864
Gelecek kaygisi 14 1 6 5,57 1,342

Rehber dgretmenlerin gozlemlerine gére SBS’den kaynakli problemlerin kendi

icerisinde goriilme sekli tablo 102°daki gibi siralanmaktadir. Ogrencilerin SBS’den

kaynakli en ¢ok yasadigi problemin c¢alisma temposunun yogun olmasi olarak

gozlemlemektedirler. Daha sonra SBS’den kaynakli kendine yeterli vakti ayiramamasi,

sorumluluklarinin ¢ok fazla olmasi, smav kaygisi, spor ve sanat aktivitelerine

katilamamas1 ya da vakti ayramamasi ve en az olarak da SBS’den kaynakli gelecek

kaygis1 yasadiklarmi goézlemlediklerini sdylemislerdir. Burada da gorilmektedir ki

ogrenciler SBS’ye hazirlanma siirecinden dolay1r yogun bir tempoda kendilerine ve

cevrelerine vakit ayirmakta zorlanmakta, bu da gelisim ve sosyallesme doneminde olan

cocuklar1 olumsuz etkilemekte ya da yonlendirmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Insan tiim yasami boyunca sahip oldugu merakla g¢evresini arastiran ve
sorgulayan bir varliktir. Bu merak onun ¢evresindekileri 6grenmesini saglamaktadir.
Arastirarak kendini gerceklestirmeye calisan insan bu siliregte kendini egitmektedir.
Insanin egitimi, ailede baslayip, toplum ve okulda hayat boyu devam eder. Bu siireg
icerisinde okulun, egitimde 6nemli bir pay1 vardir. Devlet, toplumdaki belirli yastaki
bireylerine orgiin egitim vermek zorundadir. Bu egitimi verirken, 6grenci farkli egitim
kademelerine gecerken istedigi okula gidebilmek i¢in bazi 6n kosullar1 ger¢eklestirmesi
gerekmektedir. Egitim sistemimizde, oOgrencilerin bazi kurumlar arasinda gecis
yapabilmeleri i¢in 6grenciler ¢esitli eleme yontemleri olan sinavlara tabi tutulmaktadir.
Ortadgretim Gegis Sistemi’yle dgrencinin hem Ogretim siirecindeki basar1 durumunu
hem de davraniglar1 Olclilmek amaglansa da, iilkenin egitim kurumlarmin yeterli
olmamasi, her ilde esit sartlarla egitim gérme imkanlarinin olmamasi, egitim kalitesinin
yeterli ve ayni diizeyde olmamasi amaglarin tam olarak yerine getirilmesini
engellemektedir. Ama bu durum igerisinde de, anne baba ve 6grencilerin daha iyi bir
gelecek ve daha iyi bir egitim amaciyla cesitli okullara yonelmesine, bu okullarda da
talepten dolay1 yigilmalar olmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda da hem belirli
sayida O0grenci alabilmek hem de bunu adaletli bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in
iilkemizde smav sistemleri olugsmustur. Smav sistemi bu ihtiyag¢lar1 karsilamak amaciyla
planlanmis olmasma ragmen, psikolojik ve sosyal sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Smavlarin bir 6grenim siirecini birka¢ saatle dlgmeye g¢alismasindan,
ogrencinin birikimini yeterli sekilde dlcememesine ve 6grencilerde bir¢ok psikolojik

problemler olusturmasina kadar ¢esitli sorunlar yasanabilmektedir.

Yeni Ortadgretime Gegis Sistemi’nin ilkdgretim programinin Ogretilmesi ve
okuldaki Ogrenmenin 6n plana ¢ikacagi ve okul disma yonelmelerin azalacagini
amaclamasma ragmen okul dis1 -dershane, etiit ve 6zel ders- egitimlere yonelmeleri
devam ettigi, hatta bircok devlet okulunun da hafta sonu SBS kurslar1 yaptigi
gozlenmektedir. Arastrmada Ogrencilerin % 50,3’liniin haftada 3-4 giin dershaneye
gitmesi (Tablo 21) okul dis1 kaynaklardan yararlandigini gostermektedir. Bu da
0.G.S.’nin amagclartyla uyusmadigini gosterir. Ayrica; 0grencilerin %56,4’tintin 1-2
saat, %23,8’inin 3-5 saat dershane sinavlaria ¢alismasi dershaneyi 6nemsedikleri ve 6n

plana aldiklarin1 gosterir. M.E.B.”in OKS’yi, okul performansmi azaltip, okul dis1
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kaynaklara yonelttigi, 6grenci ve velilerde stres olusturup ekonomik yiik getirmesinden
dolay1 kaldirilmis olmakla birlikte yeni O.G.S.’in de bu sorunlar1 ¢6zmede beklenilen

etkiyi gostermemistir.

Davranis puanlarmin verilmesinde 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirmelerinin
zaman zaman esit ve adaletli olamamasi; yarim puanla bile 6grenci smav sonug
siralamasinda farkliliklarin olusmasma neden olabilmektedir. Bu da bircok okulun
ogrencilerinin basarilarmi yiiksek tutmak i¢in davranis puanlarm yiiksek vermelerine
neden olmaktadir. Bdylece O.G.S.’nin davranis puani olusturmasindaki amacini
gerceklestirememesine neden olmaktadir. Ogretmenlerin objektiflikleri hem okul

puanini hem de 6grencinin SBS’deki performansini etkilemektedir.

Smava girmek zorunlu olmamakla birlikte, herkesin daha 1yi okullarda, daha 1yi
sartlarla, daha 1yi bir egitim alip, gelecekte iyi pozisyonlara gelmek istemektedir.
Ozellikle sinavlarin yapildig1 zaman dilimleri dgrencilerin ergenlik ddnemini kapsadigi
icin bu siire¢ daha da zorlayici olmaktadir. Seviye Belirleme Sinavi da boyle dnemli bir

doneme denk gelmektedir.

Ergenlik doneminin baglangicinda bulunan, bu donemi yasamaya baslayan
ogrencilerin  bedensel, duygusal, sosyal ve kisisel gelismelerinin yarattigi
farklilasmanin, bu durumun verdigi catisma ve problemlerin yani1 sira, bu siireg
icerisinde Seviye Belirleme Smavi’na hazirlanmalar1 6grencilerin bu donemi daha zor

gecirmelerine neden olmaktadir.

Ergenlik donemi genis bir yas aralig1 igeren yaklasik olarak 12-21 yaslari
arasmi1 kapsamaktadir. 14-17 yaslar1 arasinda ergenlik 6zellikleri daha fazla aciga
cikmakla beraber 12-14 yaglar1 arasinda ergenlik (erinlik) baslangici olarak goriilmekte
ve bu aralikta atilan adimlarin etkisi ileriki yaslarda daha belirgin sekilde goriilmektedir.
Ayrica, kizlar ergenlik donemine erkeklerden daha erken yasta girmekte ve bu da
duygusal olgunluga kizlarin daha erken yasta ulasmaktadir. Calisma da desteklemistir
ki, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore ergenlik donemine daha erken girmeleri, bu
stiregte kiz ogrencilerin rehberlik servislerinden daha fazla yardim almalarina neden
olmustur. Bu, kizlarin yaklagik olarak 6. smiftan itibaren ergenlik problemleri
yasamalarina ve bu siiregte farkindaliklarinin ve olgunlasmalarinin erkek 6grencilere

gore daha erken gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
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gore okuldan, aileden ve cevrelerinden daha cok etkilendikleri goriilmiistiir. Bu
durumun olusmasinda toplumun cinsiyet kimliklerine farkli agilarla bakmasi ve
toplumun kadina daha baskicit olmasmim da etkileri vardir. Bu konuda, okul aile ve
toplumun daha hassas davranmasi gerektigi goriilmiistiir. Cinsiyet faktoriine bagl
olarak olusan farkliliklardan biri de kiz 6grencilerin sinavi daha ¢ok Onemsedikleri,
endise duyduklar1 ve ¢evrelerinden etkilendikleri goriiliirken, erkek d6grencilerin daha az
etkilendikleri goriilmektedir. Ayrica erkeklerin, sosyal etkinliklerle daha fazla ugrastigi
sonucu da ortaya ¢ikmistir. Fakat bu durum anlamli bir farkliliklar olusturacak diizeyde

degildir.

Ayrica 6grencilerin rehberlik servislerine kendi istekleriyle gelme miktarinin az
olmasinda birgok Ogrencinin kendilerinin sahip olduklar1 problemlerin farkinda
olmadiklarmi, ya da bunun {stesinden kendi baglarina gelmeye calistiklarini
gostermektedir. Bu konuda Ogretmen ve ailelerin daha dikkatli ve bilingli olup,
ogrencileri gozlemleyerek, yardim almalar1 konusunda ¢alisma yapmalilardir. Bu
durumla paralel olarak rehber Ogretmen ve Ogrenci anketleri, incelendiginde
goriilmektedir ki, rehber 6gretmenler, 6grencilerin bu siirecte ergenlikle birlikte sinav
kaygisimnin olusturdugu psikolojik problemler yasadiklarini, sosyal yasamlarinda
kisitlamalar olustugunu sdylemekte fakat 6grencilerin durumdan bu derece farkinda
olmadiklar1 goriilmektedir. Tablo 28’de de Ogrencilerin % 50,81 basariyla ilgili
yasadig1 kaygilarin, smav basarisini etkiledigini diistinmektedir. Bu kaygiyr devlet
okulu 06grencileri 6zel okul Ogrencilerine gore daha cok etkilendiklerini de
belirtmektedirler. Bunlarin hepsi ¢ocukta 0Ozgiiven eksikligi ve gelecek kaygisi
yaratabilmektedir. SBS’nin Ogrenciler iizerinde psikolojik sorunlar yaratmasinin
onceden dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Burada okul, 6gretmen, aile ve ¢cevrenin
cocuk Ttzerinde olumlu etkilerinin olmasi ve birbirleriyle koordineli olmalari

gerekmektedir.

Ogrencilerin %90,6’sinm SBS’de basarili olanlarin hayatta daha iyi pozisyonlara
geleceklerini diisiinmesi, onlarin smavi ne kadar dnemsediklerini ve geleceklerine yon
veren bir durum olarak gordiiklerini gdstermektedir.(Tablo 26) Ozellikle devlet okulu
ogrencilerinde bu diisiince daha belirgindir. Bunun olugsmasinda devlet ve 6zel okul

ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerinin farkli olmasmin pay1 vardir. Bu durum,
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ogrencilerin hem gelecek kaygisi1 yasamalarina hem de basarisizlikla karsilastiklarinda

gelecek umutlarinin azalmasina neden olabilmektedir.

Bunun yanmda o6grencilerin % 64,6’s1 da SBS sayesinde dersleri daha iyi
ogrendiklerini sdylemektedir. Bunda sinavda bagarili olmak zorunda hissetmeleri bunun
icin okul ve dershaneyle birlikte daha diizenli ve sistemli c¢aligmalari, kendilerinin
dersleri daha 1yi 6grendiklerini diisiinmelerine sebep olabilmektedir. (Tablo 27) Ayrica
ogrencilerin dnemli bir kismi, sinav basarisizliklarinin kendilerine olan giiven ve inanc1
azalttigin1 sdylemektedir. Ozellikle 7. siniflarda bu durum daha fazla ortaya ¢ikmustir.
Bu durumun olugmasi ergenlik donemindeki bu Ogrencilerin kisilik gelisimlerini
olumsuz etkileyecek, hatta gelecekteki sosyal ve akademik yasantilarini da olumsuz
etkileyecektir. Ayrica Ogrencilerin onemli bir kismi (Tablo 51) her sene sinava
girmekten dolay1 rahatsiz olduklarmi da belirtmislerdir. Ozel okul dgrencileri, devlet
okulu 6grencilerine gore okul Odevlerinin artmasinda dolayr daha fazla rahatsizlik
duymaktadir. Bu farkin olusmasinda 6zel okullarin tam giin olmast ve 6grencileri 6dev

yapmaya az vakitlerinin kalmasimdan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogrencilerin dnemli bir kism1; zaman zaman bile olsa, basarisizlik durumlarinda
cevresindekilerin olumsuz bakis acilarindan endiselendigini sdoylemektedir. Bu durum
dershaneye daha cok gelip, ¢alisan Ogrencilerde daha fazla orandadir. (Tablo 76)
Ogrencilerin birgogu, anne babalarm, 6gretmenlerin ¢evrenin sinava hazirlik siirecinde
destek olduklarin1 fakat zaman zaman yiiksek beklentiler icerisinde bulundugunu
soylemektedirler. Ozellikle 7. Smif dgrencilerinde bu diisiince daha baskindir. Bu
donemde ailenin 6nemli bir faktor oldugu ve c¢ocukla olan iletisimlerinin 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Ayrica smava hazirlik doneminde aile ve dgrenci arasinda da
ders ¢alisma konusunda c¢atigmalar ve problemler oldugu da anlasilmaktadir.(Tablo 44)
Bunun yaninda; smav, tiim ailenin girdigi bir smavmis gibi Oonemsendigi ve aile
glindeminin 6nemli bir maddesi olarak da sayildigi goriilmektedir. Bundan erkek
ogrencilerin daha cok rahatsiz oldugu arastrmada ortaya c¢ikan baska bir bulgudur.
Ayrica anne babanin 6grenim durumunun da 6grenci iistiindeki baskiya etki ettigi; anne
babanin 6grenim durumu arttikca 6grenci iizerindeki baskiin da arttigi goriilmiistiir.
Ogrenim durumu yiiksek anne babalar, cocuklarmin da yiiksek dgrenim gdérmesini daha

cok istemesi ve dnemsemesinden kaynakli bir durum oldugu diistiniilmektedir.
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Bu siireg igerisinde ailenin, ¢evredekilerin, 6grencileri birbirleriyle kiyaslamalari
ve hatta yaristirmalar1 da 6grencileri olumsuz etkileyen bir baska durumdur.(Tablo 47)
Bu durumun dershaneye gittikleri giin sayisi artan 6grencilerde daha ¢ok olusmaktadir.
(Tablo 78) Biiyiik bir cogunluk olmamakla birlikte bu yarismanin 6grenciler arasinda da
olustugu ve bu durumdan rahatsizlik duyduklar1 anket sonuglarinda ortaya
cikmistir.(Tablo 49) Bu yastaki ergenleri, arkadaslar arasindaki asir1 rekabetin olumsuz
etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu tiir durumlarda aile, 6gretmen ve cevreye Onemli
gorevler diismektedir. Cocuklarla daha iyi iliski kurarak, empati kurmaya, baskalariyla
kiyaslamadan, herkesin ayr1 bir birey oldugunu ve farkli yeteneklerinin oldugunu

bilerek yonlendirmeye ¢alismalidir.

Arastirmada sonucunda agiga ¢ikan baska 6nemli bir durumda; okul ve ailelerin,
ogrencilerin sportif ve sanatsal sosyal faaliyetlere katilmalarin1 daha ¢ok destekleyip,
yonlendirmelilerdir. Ciinkii tablo 21, 22, 23 ve 24 incelendiginde 6grencilerin, ayda
olduklar1 sinav, haftada dershaneye geldikleri giin ve giinde gordiikleri ders saati
sayisina baktigimiz zaman bunun zamanlarinin biiylik bir bolimiinii olusturdugu
goriilmektedir. Ayrica Tablo 36’da da goriilmektedir ki 6grenciler kendilerine yeterli
vakti aywramadiklarmi diisiinmektedirler. Anket sonuglarma baktigimizda da
ogrencilerin aylik girdikleri smav sayis1 da oldukca yliksektir. Bu da onlar1 olumsuz
etkileyen bir durum olmaktadir. Tim bunlar 6grencilerin bedensel ve zihinsel
gelisimlerini etkilerken, sosyal yasamlarini da siirlamaktadir. Tablo 77°de goriildiigi
gibi dershaneye geldikleri giin sayis1 fazla olan Ogrencilerin spor ve sanatla
ugrasamadiklarmi soylemektedirler. Bu yastaki ergenler i¢cin spor 6nem arz etmektedir.
Bundan dolay1 sporun ve sanatsal faaliyetlerin 6nemi géz oniine alindiginda bu stirenin
bu yastaki ¢ocuklarin saglikli gelismeleri i¢in yetersiz bir siire oldugu goériilmektedir.
Suan bunun etkileri goriilmese bile bu yaslarda olusan problemler ve sirlamalar ileri
ki yaslarda genglik ve yetiskinlik donemlerinde daha belirgin sekilde goriilecektir. Bu
ogrencilerin ilerde daha basarili olacagim1 ya da olmayacagini belirgin olarak tam
bilinememektedir. Belki bu silire¢ ve sorunlar1 yagamasa ya da daha hafif bir sekilde

gecirse, ilerde ¢ok daha basarili olabilecek ya da daha iyi yerlerde olabilecektir.

Fakat gilinlimiiz toplumunda daha basarili olanlarin sosyal kimlikleri 6n planda
olan kisiler oldugu goriilmektedir. Bunun temelleri ergenlik doneminde olusmakta,

sosyal faaliyetlere daha cok katilarak kendini daha 1yi ifade edebilen G6grencilerin
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ozgiivenleri gelismekte ve toplumda daha 6n planda olmaktadirlar. Burada sormamiz
gereken soru, yetistirdigimiz ¢ocuklarin gelecekte akademik olarak bilgili ve basarili
bireyler olup, toplumda ve insan iliskilerinde kendini ifade edemeyen, G6zgilivensiz
yetiskinler mi olmasmi istiyoruz? yoksa, saglikli bir psikolojiye sahip, 6zgiiven sahibi,
kendini topluma ifade edebilen, sosyal kimligi gelismis, isinde basarili, yetigkinler mi,

olmalarini istiyoruz? Akademik basart mi, sosyal basart mi?

Rehberlik anketlerinin sonuglarina da bakildiginda, bu anlatilanlara paralel
veriler elde edilmistir. 7. smiflarin rehberlik servisinden 6. siniflara goére daha ¢ok
yararlanmas1 da ergenlik Ozelliklerinin 6grencilerin daha biiyiikk bir ¢cogunlugunda
ortaya ¢cikmaya basladigin1 gostermektedir. Rehber 6gretmenler 6grencilerin 6zellikle
sinava son li¢ ay kala daha cok rehberlik servisine daha ¢ok geldiklerini sdylemektedir.
Bunda 6grencilerin sinava kalan son zamanlarini daha iyi degerlendirmek i¢in ve sinava
kalan siiresinin kisalmasindan kaynakli kaygi yasamalarindan dolayr rehberlik

servisinden yardim almak istediklerini gostermektedir.

Rehber o6gretmenler daha cok, dgrencilerde psikolojik kaynakli problemlerle
karsilastiklarin1 sdylemekte ve SBS kaynakli problemlerin de Onemli bir oran
olusturdugunu belirtmektedirler.(Tablo 92) Bu tiir problemlerde rehber O6gretmenler
oncelikle 6grenciyi dinlediklerini, gerekirse aileleriyle goriistiiklerini belirtmislerdir. Bu
siregte Ogrencide Oncelikle farkindalik yaratmanin ve empati kurmanm Onemli

oldugunu sdylemektedirler.(Tablo 94)

Rehber Ogretmenlerin gozlemlerine gore SBS’nin Ogrencilerde, psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkilediklerini ve daha sonra da sosyal hayatlarmi kisitladiklarini
sOylemektedirler. Ayrica 6.ve 7. smif Ogrencilerinin en c¢ok yasadiklar1 problemin
SBS’den kaynaklandigin1 bunun ergenlik problemlerinden daha fazla oldugunu
soylemektedirler.(Tablo 97) Bununla beraber dershane ve okulu bir arada
yiiriitememekten, ailelerin yiiksek beklentisinden ve cevre beklenti ve baskisindan
kaynaklanan problemlerinde goriilme miktarmin daha fazla oldugu belirtilmektedir.
SBS kaynakli problemlerinde kendi icerisinde daha ¢ok, calisma temposunun
yogunlugu ve Ogrencinin  kendine yeterli vakti aywramamasindan oldugu
gozlenmektedir.(Tablo 102) Goriilmektedir ki, yasanan tiim problemler birbirleriyle

baglantili olup, birbirlerini etkilemektedir.
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Tim bunlarin 1518inda ¢ocuklarimizin daha saglikli bir siire¢ gegirmeleri ve
topluma ve kendine daha yararli, saglikli bireyler olmalar1 icin hem toplumun, hem
ailelerin hem de egitim sisteminin dogru ve uyum igerisinde olmasi1 gerekmektedir.
Oncelikle sinav sisteminin icerigi direk bilgi 6lcen ve sonuca bakan bir yapida
olmamalidir. Siireci dlgebilmelidir. Cagmn gelisimiyle birlikte, teknolojinin geligmesi
ogretiminde kendini yenilemesine neden olmustur. Bundan dolay1 6grencilerin ezberden
uzak, arastiran, inceleyen, sorgulayan ve yasayarak Ogrenebilecekleri bir egitim
olusturmaliyiz. Fakat bunun Ogrenci degerlendirmesinde de kendini gdstermesi

gerekmektedir.

Eger ilkenin her tarafindaki okul sayisi yeterli diizeye gelirse, bu okullarda
o0grenim imkanlar1 iist diizeylere ¢ikip esit sartlarda yapilabilirse, her egitim kurumu
ogrencilerine 1yi bir gelecek olusturabilecek egitim ve kiiltiirii sunabilirse, veliler ve
ogrencilerde tiim okul standartlarmin esit diizeyde oldugunu diisiinecek ve belirli
okullarda istekler ve yigilmalar olusmayacaktir. Zaten bu da egitim kalitemizi
ylikseltmemizi saglayacaktir. Tim bunlar da sinav sisteminin geregini ortadan
kaldiracaktir. Boylece psikolojik ve sosyal acidan daha saglikli bireyler yetisecektir.
Cocuklarmizin ruh sagliklar1 bozulmayacak ve SBS’ye girmesini engelledigi i¢in

annesini 0ldiiren cocuklarm haberleri olugsmayacaktir.

Bunun i¢in anne babalarin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarla olan iletisimlerine 6zen
gostermesi, caligmalarini daha kontrollii takip ederek baski yapmamasi, fiziksel ve
ruhsal gelisimi i¢in spor ve sanatsal faaliyetlerle ilgilenmesi, 6grenciyi ¢evresindekilerle
kiyaslamamaya calismasi ve en dnemlisi de bu smavlarin hayatin sonu olmadigi ve
basarisizligimin gelecekle ilgili kaygilar duymasini gerektirmedigi ifade edilmelidir. Her
zaman kendine giivenen, inanan ve farkindalig1 yiiksek bireyler yetistirmeye

calismalyiz.

Psikolojik olarak saglikli bir toplum ve gelecek yetistirmek, birbirini anlayan,
dinleyen, saygi duyan bireyler olabilmek icin sosyal kimligi gelismis bireyler olmaya
oncelik vermeli ve c¢ocuklarimizi bu dogrultuda yetistirmeliyiz. Toplumda,
okullarimizda, ailelerimizin igerisinde bu bilingle ¢ocuklarimizi egitmeli ve bu

dogrultuda onlemler alarak, programlar gelistirmeli ve farkindalig1 artrmaliyiz.
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EKLER

OGRENCI ANKETI

Bu anket, Seviye Belirleme Sinavina hazirlanma siirecinde karsilastiginiz problemleri
Olgmek icin hazirlanmigtir. Sizden istenen ifadeleri dikkatle okuyup,her ifadeyi size
uygunluk derecesine gore “ evet”, “haywr”, “bazen”,cevaplarindan birini secerek (X)

seklinde isaretlemenizdir.Liitfen cevapsiz ifade birakmayiniz. Tesekkiir ederiz.

Ad Soyad:

Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek
Dogum Yeri ve Dogum Tarihi:
Okul Adi:

Kacgincr Sinif:

.

Sag Olii_ (07 Uvey
Anne: () () () ()
Baba: () () () ()
Annenin ;
Meslegi: () Devlet Sektori () Ozel Sektor () Serbest Meslek

( ) EvHanimi ( ) Emekli
Ogrenim Durumu:

( ) Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite
() Lisans Ustii

Babanin;

Meslegi: () Devlet Sektorii ( ) Ozel Sektor
() Serbest Meslek ( ) Emekli

Ogrenim Durumu:

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul

() Lise ( ) Universite () Lisans Ustii
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Ailenin Durumu: ( ) Anne Baba Birlikte ( ) Anne Baba Ayri

Kardes sayisi: () Var ......... tane () Yok

Gecirdiginiz Ciddi bir Rahatsizhk var m? () Evet ( ) Hayrr

Kendinize ait odamiz var nm? () Evet ( ) Haywr
Bilgisayarimiz var nm? () Evet ( ) Haywr

Haftada kac giin, kac¢ saat dershaneye gidiyorsunuz?
Giin : () 1-2 giin () 3-4 giin () 5-6 giin

Saat : () 5-9 saat () 10-15 saat () 16-20 saat

Dershane sinavlarina ne kadar cahsiyorsunuz?

( ) Hig () 1-2 saat () 3-5 saat () 5 saatten ¢ok

Genel olarak bir ayda dershane ve okulda toplam kac¢ sinav oluyorsunuz?

() 1-5 smav () 6-10 smav () 10-15 smav
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EVET

HAYIR

BAZEN

1.) Her sene SBS’ye girecek olma diisiincesi beni rahatsiz
etmiyor.

2.) SBS’de basarili olanlar cogunlukla hayatta daha iyi
pozisyonlara geleceklerini diisliniiyorum.

3.) Eger SBS olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenecegimden
eminim.

4.) Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler,
deneme sinavina hazirligimi ve simav basarimu etkiler.

5.) Gelecegimin SBS’de gosterece§im basariya baglh
oldugunu bilmek beni liziiyor.

6.) Sinavlarda basarisiz oldugumda kendime olan giivenim
ve inancim azaliyor.

7.) Smavdan diisik puan aldigim zaman, tanidigim bazi
insanlarin benimle alay edecegini biliyorum ve bu beni
rahatsiz ediyor.

8.) Her zaman disiinmesem de, basarisiz olursam
cevremdekilerin bana hangi gozle bakacaklarindan
endiselenirim.

9.) SBS’de okulun 6nem kazanmasiyla birlikte okuldan ¢ok
fazla odev veriliyor ve hepsini yetistirmekte
zorlantyorum.

10.) Dershane programi c¢ok yogun oldugu icin
yetisemiyorum.

11.) Siirekli deneme smavlarmi girmek beni rahatsiz ediyor.

12.) SBS’ye hazirlandigimdan bu yana kendime yeterli
vakti ayrramiyorum.

13.) SBS’ye hazirlanirken herhangi bir spor veya miizik
daliyla ugrastyorum.

14.) SBS’ye hazrrlanirken ¢esitli sosyal aktivitelerle
ilgileniyor ve bunlara katiliyorum.

15.) Arkadaslarimla vakit gegirebiliyorum.
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EVET

HAYIR

BAZEN

16.) Ogretmenler deneme smavlarinda yapabilecegimiz
iistiinde seyler istiyorlar.

17.) SBS’ye hazirlanirken, 6gretmenlerim psikolojik agidan
bana destek ve yardimci oluyorlar.

18.) SBS’ye hazirlanirken ailem benimle ilgilenmiyor.

19.) Ailemin baskis1 beni sikiyor.

20.) Ailemin stirekli ¢alismami sdylemesi beni rahatsiz
ediyor.

21.) Ailem, deneme sinavlarinda basarisiz oldugumda bana
olumsuz sozler soyleyip, kiziyorlar.

22.) SBS’ye hazirlandigimdan beri evde siirekli SBS
konusuldugu i¢in evde istedigim huzuru bulamiyorum.

23.) Ailem beni siirekli bagka arkadaglarimla kiyashyor, bu
da motivasyonumu azaltiyor.

24.) Cevremdeki tamidiklarimizin ve arkadaslarimin daha
1yi seyler yapmami beklemesinden rahatsiz oluyorum.

25.) Arkadaslarimin deneme smavlarinda benimle ve
baskalariyla yarigmalar1 beni rahatsiz ediyor.

26.) Deneme smavinda puanlar1 diisiik olan kisiler sinifta
diglaniyor.

27.) Iki- ii¢ yi1l boyunca SBS’ye girecek olmaktan ¢ok
rahatsizim.

28.) Beni kimsenin anlamadigini diistiniiyorum.

29.) SBS’nin igerigini ve amacini tam olarak biliyorum.
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Rehberlik Anketi

( 6. ve 7. Simf Ogrencilerinin SBS’ye Hazirlanma Siirecindeki Psikososyal

Problemleri )

Ad Soyad:

1.) Rehberlik servisine y1l boyunca en az bir kez yaklasik olarak kac 6grenci
geliyor?

() 50-150

() 150-300

() 300-500

() 500-700

( ) 700°den fazla

2.) Hangi simiflardan en az bir kez ka¢ 6grenci geliyor?

6. simf 7.suf
50-100 () ()
100-150 () ()
150-200 () ()
200-250 () ()

3.)Rehberlik servisine gelen 6grencilerin kaci kiz kac¢i erkek 6grenciden olusuyor?

Kiz Erkek
() % 0-20 % 80-100
() % 20-40 % 60-80
() % 40-60 % 40-60
() % 50 % 50
() % 60-80 % 20-40
() % 80-100 % 0-20
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3.) Ogrenim yih icinde 6grencilerin rehberlik servisine en cok geldikleri zaman
dilimleri nasil siralaniyor?

() SBS’den 7-10 ay 6nce ( Eyliil-Kasim)
() SBS’den4-6 ay once  (Aralik-Subat)
() SBS’den 1-3 ayonce ( Mart-Mayis)
() SBS’ye bir ay kala ( Mayis )

( ) SBS’den sonra

4.) Ogrencilerin genel olarak rehberlige gelme siklig1 nedir?
( ) Haftada birkag kez

( ) Haftada bir kez

( ) Ayda birkag kez

() Ayda bir kez

() Yilda birkac kez

() Hig

5.) Ogrencileri rehberlige cagirip suan ki durumlarini, onlarla konusarak siz mi
ogrenmeye calisiyorsunuz yoksa problemleri oldugunu diisiiniip kendi
istekleriyle mi geliyorlar?

( ) Evet, biiyiik bir ¢cogunlugunu ben ¢agiriyorum.
( ) Ogrencilerin yarisina yakinmi ben ¢agiriyorum.
() Bir kismini1 ben ¢agirtyorum, bir kismini 6gretmenler yonlendiriyor.

() Hayur, biiylik cogunlugu kendi istekleriyle geliyor.
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7.) Ogrenci goriismelerinde genel olarak ogrencilerin ne tiir problemlerini
gozlemliyorsunuz?

() Psikolojik ( Ergenlik,smav kaygis1 gibi...)

( ) Sosyal (Okul, aile, arkadas gibi...)

8) 6. ve 7. simf oOgrencilerinde Kkarsilasilan psikolojik ve sosyal kaynakh
problemlerin goriilme yiizdeleri nasil siralaniyor?

Psikolojik Sosyal
() % 0-20 %100-80
() %20-40 %80-60
() % 40-60 %60-40
() %60- 80 %40-20
() %80-100 %20-0

9.) 6. ve 7. simif 6grencilerinin en cok yasadigi problemler nasil siralaniyor?
*1,2,3 seklinde numaralandiriniz.
() Okul ve dershaneden kaynakli
() Aileden kaynakl
( ) Cevreden ve arkadaslardan kaynakl
() Ergenlikten kaynakli

( ) SBS’den kaynakl1
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10.)Ogrencilerin okuldan ve dershaneden kaynakh problemlerinin goriilme
miktar kendi icinde nasil siralamiyor? * 1,2,3 seklinde numaralandiriniz.

() Okul ¢caligmalar1 ve 6devlerinden kaynakl
() Dershane yogunlugu ve deneme sinavlarindan kaynakli
() Dershane ve okulu bir arada yiiriitememekten kaynakli

( ) Ogretmen tutumlarmdan kaynakli

11.)Ogrencilerin aileden kaynakh problemlerinin gériilme miktarnn kendi icinde
nasil siralaniyor?

*1,2,3 seklinde numaralandirmiz.
() Ailenin 6grenciden yiiksek beklentileri
() Ailenin sinav baskis1
() Aile i¢i yasanan sorunlar
() Ailenin yeterli sevgiyi verememesi
() Ailenin 6grenciye kars1 olumsuz mesajlari

( ) Bagskalariyla kiyaslama

12.)Ogrencilerin cevreden ve arkadaslarindan kaynakh problemlerinin goriilme
miktarn kendi icinde nasil siralamyor?  *1,2,3 seklinde numaralandiriniz.

( ) Cevrenin yliksek beklentisi ve baskis1
( ) Arkadaslarin ve ¢evrenin olumsuz davraniglari
() Arkadaslar1 tarafindan diglanma

() Arkadaslar aras1 rekabet
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13.)Ogrencilerin ergenlikten kaynakh problemlerinin gériilme miktarn kendi
icinde nasil siralamyor?

*1,2,3 seklinde numaralandiriniz.
() Bedensel degisikliklerden kaynakli
() Kimlik arayisindan kaynakl
( ) Bagimsiz olma isteginden kaynakl

( )Yasadig1 duygusal dalgalanmalardan kaynakli ( kimsenin anlamadigini diisiinmek,
can sikintisi, 6tke, cinsel konulara merak gibi...)

( ) Arkadaslar arasi iletisimden kaynakli

() Zihinsel degisimlerden kaynakli ( dikkatini toparlayamama, kararsizlik gibi...)

14.)Ogrencilerin SBS’den kaynakh problemlerinin goriilme miktar1 kendi icinde
nasil siralaniyor?

*1,2,3 seklinde numaralandiriniz.
() Calisma temposunun yogun olmast
( ) Kendine yeterli vakti ayiramamasi
() Spor ve sanat aktivitelerine katilamamasi ya da yeterli vakti ayiramamasi
() Sorumluluklarmin ¢ok fazla olmasi
() Smav kaygisi

() Gelecek kaygisi

15.) SBS’den kaynakh problemler karsilastiginiz genel problemlerin ne kadarim
olusturmaktadir?

() Cok az bir boliimiinii olusturmakta
() Yarisin olugturmakta

() Biiyiik bir boliimiinii olusturmakta
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16.)Bu tiir problemlerle karsilasti@imzda ilk olarak nasil bir yol izliyorsunuz?
(Sectiginiz yollar1 siralayin)

() Aileyle baglant1 kurmak

( ) Ogrenciyi dinlemek

( )Ogretmenle goriismek

( ) Arkadaslarini dinlemek

17.)Bu problemleri ¢oziime kavusturmanizda en etkin yolun ne olduguna
inaniyorsunuz?

( En ¢ok katildiginiz secenegi isaretleyiniz. )
( ) Ogrenciyi dinlemek
() Empati kurmak
() Coziim Onerisi sunmak

() Farkindalik yaratmak

18.)Bu problemleri ¢6ziime kavusturmada olumlu sonuclar alma oranimz yiizde
kactir?

()% 0-50
()% 50
()% 50-100

19.)SBS ogrenciler iizerinde nasil bir etki yaratiyor? ( En ¢ok katildiginiz segenegi
isaretleyiniz. )

() Motive ediyor.

() Rekabeti arttirtyor.

( ) Ogrenmelerini hizlandiriyor.

() Diizenli ders caligmalarini sagliyor.

() Psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiliyor.

() Sosyal hayatlarini kisitliyor.
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