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ILKOGRETIMDE PSiKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK
HIZMETLERININ UYUM SAGLAMAYA ETKIiSi

Tezi Hazirlayan: Tiimay SIDAL

Ozet

Bu tez ¢ahsmasinda; Istanbul ili Giingdren ilgesinde bulunan ilkdgretim
okullarindaki Ggrencilerin yasadiklar: uyum problemleri incelenmis ve uyum saglamada
Psikolojik Damsma ve Rehberlik hizmetlerinin iyilestirici etkisi tespit edilmeye
¢aligilmigtir, Caligmamin evrenini Istanbul ili Giingéren ilgesinde 2008 -2009 egitim
Ogretim yilinda ilkdgretim 6.sinifta okumakta olan 2500 6grenci olusturmaktadir,
Aragtirmada Orneklem olusturmas: i¢in 6 farkl ilk&gretim okulundan, her okuldan 50
dgrenci olmak sartiyla toplam 300 Sgrenci alinmustir. Arastirmada kaynak tarama, goriisme

ve anket yontemleri uygulanmaigtir.

Aragtirma dort bolimden olugsmakta olup birinci bolimde genel olarak
psikolojik dangma ve rehberlik, ikinci béltimde ilkdgretimde rehberlik hizmetleri, tigiincii
béliimde ise uyum saglama ve uyum problemleri hakkinda bilgi verilmigtir. Aragtirmanin
dérdiincii béliimiinde ise uygulanan anketteki sorular yorumlanmistir. Anket iki bslimden
olugmakta olup birinci bélimde dgrencilere kigisel bilgileri tespit etmeye y&nelik 12 soru,
ikinci béliimde okuldaki psikolojik damgman ve rehberlik hizmetlerini kapsayan 30 soru

sorulmugtur,

Aragtirmanin bulgularina gore ilkdgretim &grencileri okullarnindaki psikolojik
damgma ve rehberlik hizmetleri ile uzman damsmamn ¢aligmalanm, yasadiklan uyum
problemlerinin agilmasinda olumlu etkiye sahip bulduklan belirlenmistir. Ankete katilan -
Ogrencilerin rehberlik hizmetlerine kars: olumsuz dligtinceleri oldugunu yansitan bulguya

rastlanmarmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Damigsma ve Rehberlik, Ergenlik, Ilkégretim,
Uyum, Uyum Problemleri, Davranis Bozukluklari



THE CONTRUBITION OF THE PSYCHOLOGICAL COUNSELING
AND GUIDANCE ACTIVITIES TO THE INTEGRATION
IN PRIMARY EDUCATION

Presented by: Tiimay SIDAL
Abstract

In this thesis study, Integration Problems which primary school students present in
Giingoren in Istanbul confront are examined and curative effect of Psychological
Counseling and Guidance Services is tried to determine.The universe of the thesis study
constitutes totally 2500 students who are student in the 6th grade in Giingdren in Istanbul
between 2008 - 2009 education-academic year.For the sample of the thesis 300 students
were choosen from 6 different primary schools; 50 students from each school. In the thesis

study ; source-scan, interview, and survey are applied as methods.

This research consists of 4 parts: in the first part, information about Psychological
Counseling and Guidance, in the second part guidance services in the elementary school,
in the third part integration and integration problems are given.In the fourth part of the
research,the questions of survey that is applied are interpreted.The survey consists of 2
parts: in the first part, 12 questions about personel informations are asked, in the second
part 30 questions about psychological consultant and guidance services at school are asked

to the students.

According to the findings of research, it is determined that primary school
students find psychological counseling and guidance and school consultant’s activities as
having positive effect on integration problems they confront .Any finding which reflects

students’negative opinion about guidance activities has not seen in the survey.

Key Words: Psychological Counseling and Guidance, Adolescence, Primary

Education, Integration, Integration Problems, Behavioral Disorders
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GIRiS

Degisen ve gelisen diinya diizeni, fiziksel ve psikolojik anlamda bireyi yorucu
sartlan da beraberinde getirmektedir. Bireyin toplumsal hayatin1 uyum igerisinde devam
ettirebilmesi giinden gtine zorlagmaktadir. Psikolojik yénden giigsiizlesen birey sosyal ve
toplumsal hayatina dair kaygilarini yargilanma korkusu olmadan paylagabilme ihtiyaci
duymaya baglar. Bireyin yeni sartlara dengeli bir kisilik gelistirerek uyum saglayabilrﬁesi
i¢in mevcut kayg: ve problemlerinin farkina varmas: ve ger¢ekei coziimler tiretebilmesi
gerekmektedir. Bu anlamda Psikolojik Damgsma ve Rehberlik Hizmetleri, giiniimiiz
kosullarinda yag ve cinsiyet ayrimi olmaksizin her birey i¢in modern hayatin vazgegilmez

ihtiyaci olarak Snem kazanmaktadir.

Degisim siirecinde olan egitim sistemimizde, son yillardaki diizenlemeler ile
ilk6gretim zorunlu temel egitim haline getirilmigtir. ilkégretim kiz ve erkek 6-14 yag aras1
tiim ¢ocuklarin devam ettigi; sekiz yillik zorunlu egitim-&gretimin yapildig1 tiim okullar
kapsamaktadir ve devlet okullarinda parasizdir. Yani her Tiirk genci bu egitimden esit ve
bedelsiz olarak yararlanma hakkina sahiptir. Egitim siirecine d4hil olan 6grenci sayisindaki
artig ile dfrenci zorlu ve rekabetin yogunlagtig: bir siirece dahil olmaktadir. Oprenciler

hem sisteme adapte olmaya, hem de bagarya ulasmaya ¢alismaktadirlar.

Bu strese ek olarak, ilkdgretim genglerin hayatinda ergenlik dénemini
barindirmastyla gok Snemli bir yere sahiptir. Ergen fiziksel, psikolojik, duygusal ve biligsel
y6nden degisimler gegirmekte, kendini tammaya ve bir kimlik olugturmaya galigmaktadir.
Ayni egitim sistemine déhil olan, fakat bitbirinden tamamen farkl kisilik 6zelliklerine
sahip ergenler yasadiklar gatigma ve ¢ikmazlarda destege ihtiyag duymaktadirlar. Planh ve
kaliteli bir PDR hizmeti saglanirsa ergen, kendisini ve kendisine acik olan firsatlan daha
iyl tamyabilir, gergekei kararlar alabilir, karsilastifi engellere karsi bas etme becerileri

gostererek gevresine dengeli bir uyum saglayabilir.

Bu ¢alismamin amaci, ilkdgretim Sgrencilerinin yasadig uyum problemleri ve
davranig bozukluklarim arastirarak, egitim kurumlarinda uzmanlarca uygulanan Psikolojik
Damgsma ve Rehberlik Hizmetlerinin uyum saglamaya yonelik iyilestirici etkisini
incelemektir. Bu y6ndeki bir tespit tiim egitim kurumlar1 bagta olmak {izere, ilgili kurum

ve Kkisilerin bilgilendirilmesine, rehberlik ¢aligmalarinda verimliligin ve &grenci



performanslarmin  arttinilmasina  hizmet edecektir. Bu sayede toplumsal uyumun

gerceklestirilmesine katki saglanacaktir.

Bu tez c¢alismasinda goriisme, anket ve bilgi kaynak tarama yontemleri
kullamlmigtir. Bu galigma tiim ilkégretim kururrjlarlyla iligkili olmasina ragmen anket ve
¢aligmalarimizda ilkdgretim okullart 6.simf Sgrencileri temel alinmugtir. Tiim ilkdgretim
Gfrencilerini galismaya dahil etmek aragtirmay: genisletmeyi gerekli kilmaktadir.

Boylelikle galigmamiz 6.simf ilkdgretim ergenleriyle sinirlandirilmstir.

Bu tez caligmasi dort boliimden olugmaktadir:

Calismamizin birinci boliimiinde 6ncelikle rehberlik ve psikolojik damsma
terimleri ve arasindaki fark agiklanmugtir. Rehberlik ve Psikolojik Damsmanin amaci ile
diinyada ve tilkemizde gelisimi dzetlenmistir. Son olarak ta rehberligin dayandif1 temeller,

ilkeleri ve gesitleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Cahismamizin ikinci béliimiinde ilkdgretim kavrami ve ilkogretimin amaglari
belirtilmigtir. Ilkgretimde rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerine duyulan
gereksinim; ergenlik déneminin ozellikleri cergevesinde agiklanmugtir. Ergenlerin bu
donemde yasadiklan baslica kaygi ve catigmalar, degisimler ve gelisimsel &zelliklerin
uyum saglama problemine etkisi {izerinde durulmustur. Ozellikle bu dénemde ergenlerin
dengeli bir kisilik gelisimi i¢in uzman damgsman destegine ihtiyac1 olduklan

vurgulanmigtir.

Caligmamizin  {iglincli  bélimiinde uyum ve uyum saflama kavramlar
irdelenmiy, uyumlu ve uyumsuz gocugun ayirt edici ozellikleri belirtilmistir. Normal
davramgin uyumsuz davramgtan ayrit edilmesinde rehberlik hizmetlerine ihtiyag
duyuldugu vurgulanmg, ilkdgretim gocugunda siklikla gérillen uyum problemleri
nedenleriyle smralanmigtir. Bu uyumsuzluklann giderilmesinde uygulanabilecek cesitli
rehberlik hizmetleri; dzellikle bireysel rehberlik modelinin iyilestirici etkisi {izerinde

durulmusgtur.

Calismamizin  dordiincii  boliimiinde Psikolojik Damigma ve Rehberlik
Hizmetlerinin [lkdgretim 6grencilerinde uyum saglamaya yonelik olumlu etkisi iizerine

yapilan anket ¢aligmas: ve elde edilen bulgular sunulmustur.



Sonug kisminda ise; teorik arastirma ile alan aragtirmasi sonucu elde edilen
veriler SPSS programi ile analiz edilmis ve ulagilan sonuglar bir biitlin olarak

degerlendirilerek ¢ikarilan sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.
Bu tez galigmasinda problemin durumu gdyle belirlenmistir:

Giinden giine modernlesen ve degigen yeni diinya diizeninde bireyin sosyal ve
toplumsal ¢evresine uyumu giiglesmekte, bu konuda destek hizmetlere ihtiyag
duymaktadir. Ulkemizde rehberlik ve psikolojik damgma hizmetlerinin gerekliligi yeni
anlasiimaktadir. Ozellikle bireyin kisiliginin ilk gelismeye bagladigi yer olan egitim
kurumlarinda bireyi tanimaya, potansiyelinin farkinda olarak kendini gergeklestirmesini
saglamaya yonelik ¢aligmalar son yillarda 6nem kazansa da gelismis diinya iilkeleriyle

karsilagtinldiginda hizmetler yetersiz kalmaktadir.

Bu tez calismasimn problem ciimlesi agafidaki gibi belirlenmigtir:
Bu aragtirmada ilk&gretim okullarinda Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Hizmetlerinin ergenlerin uyum saglamalarina y6nelik etkisinin ne boyutta oldugu sorusuna

cevap aranmigtir.

Calismanin alt problemleri $6yle belirlenmistir:
o [lk&gretim ergenlerinde goriilen uyum problemleri ve uyumsuzluklar nelerdir?
¢ Ergenlerin uyumsuzluklarinin baglica sebepleri nelerdir?

o Psikolojik Damigma ve Rehberlik Hizmetlerinin bu uyumsuzluklan gidermede

etkisi var midir?

Calismanin 6nemi gbyle belirtilmistir:

Bu tez ¢alismasi; Psikolojik Damgma ve Rehberlik Hizmetlerinin ilkégretim
ergenlik ¢agindaki gocuklarin uyum saflamalarina katkisimi inceleyen bir ¢alismadir. Bu
¢aligmanin; ergenlerin toplumsal uyumunun giiglendirilmesinde tiim egitim kurumlan

yetkilileri, 6gretmenler ve damgmanlara yol gésterecegi diigiiniilmektedir.



Aragtirmanin simirhiliklan sunlardir:

Bu aragtrmada katilan' &grencilerin anket formuna verdikleri yamtlarin
ictenlikle verildigi ve Sgrencilerin uyum saglayabilme diizeylerinin gelistirilen olgekle
belirlenebilecegi kabul edilmistir. Bununla birlikte bu ¢aligma 2008- 2009 egitim ve
Sfretim yllmda Istanbul ili Giingéren ilgesinde bulunan Resmi flkdgretim okullan 6.simf
6grencileri ile siurlandirilmstir. ligede bulunan 6zel ilkégretim kurumlari kapsam disinda

birakilmigtr.
Aragtirma ile ilgili 6n kabuller sunlardir:

¢ Arastimaya katilan ve yamtlan analize alinan ilkdgretim okulu 6grencilerinin
dlgme araglarina vermis olduklan cevaplar gergegi yansitmaktadir.

¢ Bu aragtirmada secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir,

¢ Bu aragtirmada kullanilacak olan anketin Olgiilmek istenen niteligi saptadig
varsayilmistir.

* Rehberlik ve psikolojik damigmamin uyum saglamaya etkisi 6frenci algilarina

dayali olarak belirlenebilir.
Aragtirmanin yéntemi s6yle agiklanmugtir:

Aragtirma, Istanbul ili, GilngSren ilgesinde ilkdgretim okullarinda okuyan
Ogrencilerin uyum saglama becerileri ile okullarinda aldiklari Rehberlik ve Psikolojik
Damgma Hizmetleri arasinda bir iliskinin var olup olmadiginin saptanmasi i¢in konuya ve

amaglara uygunlugu nedeniyle genel tarama modeli ile yapilmistir.
Aragtirmanin evreni ve §rneklemi agagidaki gibi belirlenmigtir;

Aragtirmanin evrenini 2008 — 2009 egitim 6gretim yilinda Istanbu! ili, Giingoren
ilgesinde bulunan resmi ilkogretim okullar1 olugturmaktadir. Aragtirmanin evrenini
olugturan 2500 dgrenciden 300 dgrencinin evreni temsil edebilecegi sonucuna ulasilmastir.
Hazirlanan Sl¢ek 6 resmi ilkdgretim okulunda 300 ogrenciye uygulanmis ve isleme

alinmigtir. Olgek olusturulurken literatiirden, uzman damsman goriislerinden, daha nceki



yapilan aragtirmalardan ve Ogrenci gorliglerinden faydalamilmstir.  Arastirmada

kullanilacak veri toplama araci iki béliimden olugmaktadar:

Birinci bélim Ogrencilerin demografik verilerini belirlemeye yénelik Kisisel
Bilgi Formundan blusmaktadlr. Ikinei boliimde ise aragtirmaci tarafindan ilgili literatiirden
yararlamlarak gelistirilen 30 maddelik Uyum Saglama Olcei yer almaktadir. Bu bélim
Ogrencilerin uyum saflama diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir.
Olgekteki sorular Spss analizi ile degerlendirilmis; psikolojik danisma hizmetlerinin
etkilerine ve uzman damsmanin galigmalarina ydnelik olarak iki boyut altinda toplanmugtir.
Her boyutun Cronbach Alpha katsayis: ile giivenirlikleri test edilmistir. Her bir boyutun
kendi i¢inde tutarhilik katsayilar hesaplanmistir.

Olgme aracindaki maddeler besli Likert tipi Slgege gore (1 ) Tamamen
Katiliyorum, (2) Katiliyorum, (3) Kismen Katiliyorum, (4) Katilmiyorum, (5) Kesinlikle
Katilmiyorum seklinde puanlanmugstir. Istatistiksel iglemler yapilirken segeneklerin sahip
oldugu bu puanlar kullamimigtir. Olgekte olumsuz yarg1 igeren maddeye yer

verilmemesine dikkat edilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi su sekilde gergeklesmistir:

Tiim okullara uygulanan anketlerin toplanmasi sonucunda elde edilen 300 anket
kodlama islemine baglanmadan 6nce gézden ge¢irilmistir. Yapilan incelemede anketlerde
bos ya da degerlendirilme digt birakilacak hatali doldurulmug ankete rastlanmamigtir, Bu
sebeple 300 anket {izerinden islem yapilmasina karar verilmistir. Bu anketlere ait veriler
Spss 13.0 programina girilerek, anketi cevaplayan 6grencilerin demografik dzelliklerine
gore dagilimlan tabllo ve pasta grafikler ile belirlenmigtir. Uyum Saglama Diizeyi
Belirleme Olgegindeki madde segenekleri ise besli Likert tipi dlgepe gore puanlanmis ve 1
en yiiksek( ¢ok iy1), 5 en diistik ( cok az) deger olmak {izere, istatistikler yorumlanmustir.



LBOLUM
GENEL OLARAK PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLiIK

1. PSIKOLOJIK DANISMANLIK

1. 1. Psikolojik Damgmanin Tanim

Psikolojik Damgma terimini tek bir tamma indirgemek konu ile ilgili pek ¢ok farkl
gbrlis bulunduundan miimkiin degildir. Gudiimlii danisma temsilcilerinden Williamson’a
gbre, psikolojik danigma, sahip oldugu beceri ve kendisine tanmnan yetki nedeni ile
damigman’in uyum problemlerini tespit etmesinde, karsilamasinda ve ¢dzmesinde damsana
vardimer oldugu bir durumdur. Giidiimli damsma anlayisi, damsmanla damisam bir
tutmamakta, damigmam Ustlin bir kigi, bir dnder olarak gormektedir. Damgan ise problemini
danigmanmin yardim ile ¢dzebilecek, onun gosterdigi yoldan ilerleyerek hedefe ulagabilecek
kisi olarak goriiliir. Williamson’ un tammmna gére damisman hem problemi hem ¢zim
yollarim saptayabilen, y&nlendirici bir rehber konumundadir. Danigan ise daha pasiftir ve

onder konumundaki damigmana bir 8l¢lide bagaimlidur.

Giidiimstiz Damgmanin temsilcisi Rogers ise kuraminda daha farklt bir goriis
sunmaktadir. Rogers her bireyin dogustan sahip oldugu biiyiime, gelisme ve kendini
gergeklestirme giicliniin, uygun kogullar altinda kendini gosterecegine inanmaktadir,

“Bireyin kendini yonetme kapasitesine ve hakkina sahip oldufu inancindan hareket eden
Rogers psikolojik danismada damgan ile damigman arasindaki iligkinin niteligine biiytik 6nem
vermekte, danigmamin genel yonetiginin ya da tutumunun, kullandif1 tekniklerden daha 8nemli
oldugunu savunmaktadir.”!

Rogers’in psikolojik damgma tanimim incelersek, Williamson’un aksine damsmanin otoriter
ve lstiin konumunu kabul etmedigini, damsani kendi kendisini yonetme yetisine sahip bir

konuma aldigim gérmekteyiz.

! Kuzgun, Y., Rehberlik ve Psikolojik Damgma, Ankara, 2002, s.108.



Psikolojik Damgmay1 karakterize eden baglica 6zellikler sunlardir:
s Psikolojik Damgma 2 kisi arasinda gerceklesen bir ¢esit etkilesimdir.

e Psikolojik Danigmaya gelen kisilere Damgan; danigana yardime:r olan uzmanlara ise

Danigman denir.

¢ Genelde anormal ya da agir1 uyumsuzluk gdsterenlerden gok, normal kisilerle ilgilenir.
Damganlar psikolojik damgmanin baglangicinda kayg: veya bunalim i¢inde olabilirler
fakat psikolojik ¢kiintiiden uzaktirlar.

s “Psikolojik Damgma damganlara kendini anlama ve olduklan gibi kabut etmede ve bu
anlayigin 151f1 altinda gizli giiglerini gergeklestirmede yardimer olmayr amag
edinmigtir. Bunu, gerektiginde damsanlarnin tutum goriis ve davramslarinda

degisiklikler yaparak gergeklestirir.”z

¢ Dinleme ve konugma metotlarma ek olarak psikolojik testler, envanterler ve anketler de

danigma siirecinde kullanilir.

¢ Olumsuz ve bilingdigt davramglardan gok, olumlu ve bilingli davramslar iizerinde
durmaktadir. Psikolojik damigma stirecinde danigman danigana sadece 6giit veren ya da
kendi belirledigi hedefleri agilayan konumda degildir. Karsilikli etkilesim yoluyla
damgamn kendi hedeflerini tespit etmesine ve bu hedeflere en saglikli sekilde

ulagmasina yardimei olmaya galigir,
1.2. Psikolojik Danismanin Amaci

Psikolojik Damgma Hizmetlerinin temel amac1 tiim bireylerin kendilerini

gerceklestirmelerine yardim etmektir. Psikolojik Danigma yardiminda kisa, orta ve uzun vadeli

? Kuzgun, a.g k., s. 109.



amaglardan s6z edilebilir. Omegin bir psikolojik damgma seansinda gerceklestirilebilecek
amaglar kisa vadeli, tekrarlanan seanslar ile bireyin sorunlarimn giderilmesi ise orta vadeli
amag olarak gdsterilebilir. Psikolojik dantgma bir siiregtir. Bireyin hayatinda degisim elbette
kolay degildir; belirli bir zaman ve ¢aba ister. Psikolojik damsmada uzun vadeli amaglara
ulagabilmek igin de daniganimn sabirhi ve gdniillii olmasi ve damismamin rehberliginde kendini

bu degisim siirecine adamasi gereklidir.

“ Kendini gergeklestirme, psikolojik danigma yardimimin uzun vadeli amacidir. Psikolojik
Danigma siireci ile ulagilacak kisa ve orta vadeli amaglar damsanla birlikte kararlagtinlir. Bu
amaglara bagli olarak danisanda meydana gelecek davrams degisiklikleri de daniganin kendi
isteggi ve goniilliliigiine dayal: degisikliklerdir,”

Yani psikolojik damsma temel olarak, kiginin kendini anlamasi, problemlerini ¢ozmesi,
gergekei kararlar almasi, kapasitelerini en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine uyum

saflamas: ve kendini gergeklestirmesi igin yardimer olmayr amaglayan bir siirectir.
2. REHBERLIK
2.1, Rehberligin Tanmmi

Rehberlik; bireyin gelismesi ve yagadifi ortama uyum saglayabilmesi igin gerekli
planlan yapabilmesi ve kararlar1 verebilmesine, kazandigi bilgi ve becerilerle kararlarim
uygulayabilmesine yardimci olmayi amaglayan bir programdir. Birey ifadesi ile rehberlik

yardimina ihtiya¢ duyan ve faydalanmak isteyen herkes kastedilmektedir.

“ Rehberlik gizil giiglerini ve niteliklerini anlamasi ve bunlarin toplumsal ve moral
degerlere uyum halinde yagamasi igin, bireye egitim ve yorumlama yolu ile yapilan sistematik
ve profesyonel bir yardimdir,”* Yardim ile anlatilmak istenen bireye akil vererek belirli bir
hareketi yapmaya zorlamak degil, bireyin farkli secenekleri kesfederek, olaylan ve durumlan

degerlendirmesine, kendi iradesi ile karar vermesine yardime1 olmaktir.

* Kaya, A., Psikolojik Damgma ve Rehberlik, Ankara, 2006, 5.69.
* Matthewson, R.H., Guidance: Policy and Practice, New York, 1962, 5.141.
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Yani rehberlik hizmetlerinde zorlama degil damsanin &zgiir iradesi ile karar verme hakkina
saygi ve gonilliiliik esastir. Bireyin kendi problemlerini tamyarak, kabullenmesi ve degisim
siirecine déhil olmay: se¢mesi gereklidir. Rehberlik bireyin daha genel problemlerine
odaklanirken, psikolojik danigma ise daha derinlere inmeyi amaglamaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigma arasindaki iliskiyi su sekilde sematize edebiliriz: >

Rehberlik

= . ———| DPsikolojik Danigma

Sekil 1. Rehberlik ve Psikolojik Damigma Iliskisi
Kaynak: Alim KAYA, Psikolojik Damgma ve Rehberlik, Ankara, 2006, s.5.

2.2. Rehberligin Amaci
Rehberligin baslica amaglarin §6yle siralayabiliriz:
e Bireyin kendini tanimasina ve anlamasina yardim etmek
e Bireyin problemlerihi ¢Ozmesine yardim etmek

* Bireyin hem i¢ uyum hem de gevresi ile olan iliskilerinde uyum saglayabilmesine

yardim etmek
» Bireyin sahip oldugu bilinen ya da gizli tiim potansiyellerini gelistirmek

e Ve tiim bunlan saglayarak, bireyin kendini ger¢eklestirmesine yardime: olmaktir,

3 Kaya, a.g.k,, s.5.



“Kendini gergeklestirmekte olan birey, kim oldufunu gergekei bir gozle algiladig
gibi, kim olabilecegi hakkinda da daha tutarh bir kisilige sahiptir. Hem kendisi hem de
bagkalan hakkinda iyi diigiincelere sahiptir. Kendine sayg: duyar ve kendini oldugu gibi kabul
eder. Duygu ve diislincelerini 'uygun bir gekilde dile getirir. Degigmeye ve yeni yasantilara

agiktir,”®

Bireyin, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zebilmesi, gercekei kararlar alabilmesi
kendi kapasitesinin farkina vararak c¢evresine dengeli ve saglikh bir sekilde uyum
saglayabilmesi bireyi kendini gerceklestirmeye ulastiran asamalardir. Rehberlik hizmetleri tiim

bu siireclerde, bireyin karsilasacag problemleri ¢8zmesine yardimei olmay: amaglar.

Rehberligin amacim su sekilde sematize edebiliriz:’

|:> Kendini Tamima |:> Kendini Anlama ve Kabul Etme

Ben kimim? Ozelliklerim Neler? Kuvvetli ve zayif ydnlerim? Yeteneklerim? Ilgi ve

egilimlerim? [htiya¢ ve problemlerim neler? ﬂ

Bulundugu Ortam ve Cevreyi Tanima

Cevredeki olanaklar neler? Ailenin simrhliklan? Toplumun gergekleri, firsatlar neler?

J

Ben ne yapabilirim? Ne yapmaliyim?

(evrenin sundugu firsatlan en iyi nasil degerlendirebilirim? Sorunlarimi nasil ¢bzebilirim ve

bulundugum ortama nasil uyum saglayabilirim?

0

Kendini Gergeklestirme ::> i?;lal
ac

Sekil 2. Rehberlifin Amac:
Kaynak: Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara, 2005, s.8.

S Kaya, a.gk., s.8.

7 Yegsilyaprak, B., Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara, 2005, 5.8.
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2.3. Psikolojik Daniyma ve Rehberligin Tarihcesi

Rehberlik ilk olarak 20.yy da ABD de ortaya ¢ikmistir ve ozellikle 1910- 1915 yillan
arasinda gelisim gdstermigtir. Oprencileri i olanaklarindan haberdar etme amagli ilk rehberlik
denemesi 1895 yillarinda baglatilmigtir.1908 yilinda Bostonda Frank Parsons ilk mesleki
biiroyu kurup, ¢alismalann: sistemlestirerek Bir Meslek Segme adh kitabim yayimiamistir,
Meslek rehberligi terimi ilk defa bu kitapla ortaya gikmustir, 1915 te ise opfrencilere
dgretmenlere ve velilere meslekler hakkinda bilgi vermek {izere Boston Mesleki Rehberlik

Dairesi kurulmustur,

“Ilk mesleki rehberlik kongresi 1910 da Boston da toplanmistir. Ulusal diizeyde
mesleki bir drgiit kurmanin ilk adimlan atilmig ardindan Ulusal Mesleki Rehberlik Dernegi
kurulmustur. 1952 yilinda tilke i¢inde etkinlik gdsteren dernekler arasinda biitiinliik saglanmis,
kisilik ve rehberlik hizmetlerini biinyesinde toplayan Amerikan Kisisel ve Rehberlik Dernegi
kurulmustur.”® 1909 yilinda da William Healy nin ¢abalanyla Chicago’da suglu ¢ocuklarin
sistematik psikiyatrik muayeneden gegmeleri amaciyla Psikopatik Genglik Enstitiisii kurulmus
ve ilk Cocuk Rehberlik Klinigi olmustur,

Tiirkiye de ise ilk kez 1953 ~1954 yilinda Gazi Egitim Enstitiisii Pedagojik ve Ozel
Egitim Bélimlerinde rehberlik bir ders olarak okutulmaya baglanmistir.1959 yilinda da ilk
olarak Istanbul ve Izmir de Rehberlik ve Arastirma Merkezleri agUmistir. 1970 yilinda Milli
Egitim Bakanligi orta dereceli okullarimizda rehberlik servislerinin kurulusu ve gérevi ile ilgili
esaslant hazirlayip uygulamaya geemistir.1974 yilinda gergeklestirilen 9.Milli Egitim
Surasinda rehberlik galismalarimn amag ve teknikleri ayrintih olarak tartisilmis ve okullarda
iki ders saatinin rehberlife ayrilmasina karar verilmigtir.1981 yilinda da yiiksek Sgretimde
yapilan yeni diizenlemeler sonucunda P.D.R. Psikolojik Hizmetler Ana bilim Dallarina lisans

program olarak dahil olmustur.

* Kaya, a.g k., 8.23.
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3. REHBERLIK VE DANISMANIN DAYANDIGI TEMELLER
3.1. Psikolojik Temel

Psikoloji, insan ve hayvan davranislariyla ve biligsel siiregleriyle ilgilenen 125 yillik
bir tarihi olan, biyolojiden sosyolojiye kadar vzanan oldukga genis bir alani kapsayan bir
bilim dalidir. Psikoloji iki nemli iligki {izerinde ¢alisir: beyin ve davrams, ikincisi ise
¢evre ve davramg iligkisidir. Psikoloji biliminin ortaya koydugu bulgular, kavramlar,
anlayiglar ve kurallar, psikolojik yardim hizmetlerinin dogup, varlik kazanmasinda énemli

bir faktor olmustur. Bu kavramlardan baghicalar sunlardir:

3.1.1. Bireysel Farklar

Bireysel farkliliklan dikkate almak psikolojik damgma ve rehbetlik hizmetlerinin temel
unsurlarindan biridir. Bu farklara 6rnek olarak, aym siniftaki gocuklar belirtebiliriz. Hig bir
gocuk digeriyle aym degildir. Hem boy, kilo gibi bedensel Szellikler yoniinden, hem de zek4,
yetenek, kisilik gibi psikolojik nitelikler yéniinden de farklidirlar. Zekd seviyeleri aym
gocuklar kargilagtirtldifinda bile yeteneklerinde farklihk gorebiliriz. Bazi gocuklar sayisal,
bazilan sdzel alanda daha etkindir, ya da teorik alanda bagarili olmayan bir ¢ocuk, pratik

uygulamada daha bagarili olabilir.

“Kigiler arasindaki bireysel farklar, psikoloji biliminin en 6nemli ve temel bulgularindan
biri olmugtur. Zihin kabiliyetleri {izerinde yapilan aragtirmalar, aym yasta olmalarina ragmen,

bireylerin birbirlerinden farkli zeka seviyelerine sahip olduklarini gostermistir.”®

3.1.2. Bireydeki Nitelik Farklan

Insanlar arasinda bireysel farklar oldugu gibi bir bireyin kendi nitelikleri bakimindan
da farklar vardir. Birey kisiligini olugturan biitiin niteliklerde aym derecede kuvvetli ya da
zayif degildir. Mesela bir kimse kelime, anlama ve konugma nitelikleri bakimindan ortamn

iistiinde sayilabilirken, soyut diigiinme, sayisal diiglinme gibi nitelikler ydniinden ortamn

? Tan, H., Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Istanbul, 1992, 5.71.
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altinda olabilir. Bireysel farkhiliklar sadece zekd degil tlim insan &zelliklerini
kapsamaktadir. Bu bireysel farkliliklar dikkate alinarak uygulanacak egitim programmin

yapisi belirlenmelidir.

3.1.3. Cinsiyet Farklar

Gelisme ve olgunlasma hizinda oldugu kadar ilgi, tavir, dilsellik, sayisallik gibi
niteliklerde de kiz ve erkekler arasinda farklar vardir. Omegin ergenlik ¢agindaki kizlar,
fizyolojik bakimdan erkeklerden bir yil kadar ileridedirler. Gerek bedensel, gerek sosyal
yonden kizlar, erkeklerden daha ¢abuk olgunlasmakfadlrlar. Uygulanan zeki testlerinde de
kizlann erkeklerden daha {istiin olduklari, zihnen biraz daha erken olgunlastiklan
goriilmektedir. Ayrica genel olarak kizlar zeka4 testlerinin dile dayanan béliimlerinde istiinliik
gosterirken, erkekler say1 ve mekanik béliimlerinde daha basarili olmaktadirlar.

Kiz ve erkeklerin cinsiyetten kaynaklanan bu farkliliklar gelisme dénemlerinde farkli uyum
problemleri seklinde ortaya gikabilir. Bu sebeple psikolojik damigsma programlan hazirlanirken

cinsiyet farklar dikkate alinirsa daha verimli olacaktir.
3.1.4. Bireydeki Nitelikler ile Meslekler Arasindaki Iliskiler

Bireylerin hayatta yapacag igler ile yetenekleri, ilgileri, ihtiyaglari, kisilik nitelikleri
ve bedensel 6zellikleri arasinda iliski vardir. Bireyin belirli bir is alanda etkin olabilmesi ve
verimli ¢aligabilmesi i¢in; o igin gerektirdigi zihnisel ve fiziksel becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Mesleklerin karmagikhk ve giiclilk dereceleri ile zeka puanlan arasindaki iliski
lizerinde birgok aragtirmalar yapilmigtir, Agagidaki tabloda gesitli is gruplarinda calisan
kisilerin ortalama zekd puanlarina gore islerin nasil kademelendirildiklerini gostermektedir.
Burada gosterilmek istenen ig alanlari ile zeka seviyesi arasinda iligki oldugudur.

Bu tabloya gore: '

lo Tan, a.g.k., 5.74.
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Tablo 1. Baza Meslek Gruplarinda Cahgsanlarin Ortalama Zeki Puanlan

Ortalama Zeka Puani
Maliyeci 129
Tip Oprencisi 127
Ogretmen 124
Hukukg¢u 124
PTT Memuru 119
Veznedar 117
Satig Memuru 115
Makinist 110
Polis 109
Tezgéhtar 109
Atesci (Lokomotif) 108
Karoserci 105
Kaynakei 103
Duvarct 102
Asgl 96
Ayakkabn Tamircisi 93
Maden Iscisi 87
Tanm Is¢isi 86

Kaynak: Hasan Tan, Psikolojik Damisma ve Rehberlik, Istanbul, 1992, s.76.

Tablodan da anlagilabilecegi gibi maliye ya da tip gibi karmasiklik seviyesi yiiksek
mesleklerin gerektirdigi ortalama zek4 puanlar1 oldukga yiiksektir, Diger yandan as¢1, duvarci
ya da ayakkabi tamircisi gibi meslekler iginse el becerisi ve yetenek 6n plandadir,

Elbette birey o isin gerektirdigi fiziksel, bedensel ve kisilik &zelliklerine sahipse birden fazla is

kolunda da basan ile ¢aligabilir.
3.1.5. Davranim

Psikoloji insan ve hayvan davramgslarini inceleyen bir bilim dalidir. Canhmn iginde
bulundugu ortamdaki uyaricilara gosterdigi yamit ise davramimdir. Bir organizmammn
uyaricilara yamtimda bulunabilmesi igin enerjiye ihtiyaci vardir. Birey bu enerjiyi yedigi
gidalardan alir. Elde ettifi enerjinin dnemli bir kismimi yagamsal faalivetleri i¢in, bir kismim

da dgrenme ve diger faaliyetler igin kullanir. Organizma enerjisini bir ihtiyaci karsilamak, bir
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amaca ulagmak i¢in kullamr. Bu ihtiyag, a¢lhk, susuzluk, hareket, istirahat, cinsiyet, acidan
sakinma gibi fizyolojik ya da basar, statii, sevgi, sefkat, onaylanma ve begenilme gibi psiko-
sosyal bir ihtiyag olabilir. Yani her davranimin altinda bir ihtiyag vardir. Hi¢ bir davranim

sebepsiz olmamaktadir.

Maslow bireyin her davramgimn bir ihtiyacini karsilamaya yénelik oldugunu bir
piramitle sekillendirmigtir. Maslow giidiileri 5 basamakta toplamis, bu basamaklara ise
Ihtiyaglar Hiyerargisi Piramidi adin1 vermigtir. Maslow’un piramidinde ilk basamakta aclik,

susuzluk, uyku, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir.

Sekil 3, Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi

“Birey fizyolojik ihtiyaglarim gidermeden iist basamaklardaki ihtiyaglara yonelemez.
Piramidin sonraki basamagindaki giivenlik ihtiyaci gitvenli bir ortamda yasama, ¢alisma vb
hususlan kapsar. Giivenlik ihtiyaglarim giderebilenler bir gruba ait olmaya, insanlarla yakm
iligkiler kurmaya, sevmeye ve sevilmeye ihtiyag duyarlar.”''Yani bir gruba aidiyet
saglayabilen birey bir (ist basamaga ihtiya¢ duyar. Bu basamak bireyin sayg1 gormeye, birlikte
yagadifi topluluk tarafindan takdir edilmeye ve basarili olarak statiisiinii yikseltmeye duydugu
ihtiyagtir, Hiyerarsinin en {ist basamap ise hayatinda diger tiim basamaklarn tamamlamis olan
bireyin artik kendini gergeklestirme yani tiim potansiyelini kullanabilme ve yeteneklerini

ortaya koyabilme ihtiyaci duyacagini ifade eder.

"' Dokmen, U., Sanatta ve Giinluk Yagamda fletisim Catismalart ve Empati, istanbul, 1994, s.91.
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3.1.6. Kisilik

Bireyin gbriinliginli, yeteneklerini, ihtiyaglarim ve ge¢mis yasantilarini igine alan
kisilik, karmagik ve bireyin kendine 6zgii bir yapidir. Kisilik, her zaman hareket halinde, yani
degismeye agiktir. Bireyin kisilik yapisini anlamak psikolojik damigma ve rehberligin temel
asamasidir, Ciink{i her birey farkh kisilik yapisina sahiptir, aym problemleri dahi farkl sekilde
kargilayabilir, farkli siddette catigmalar yagayabilir. Bireyin yasadifn uyumsuzluklarin
giderilmesi igin kisilik yapisi ¢ok iyi ¢dziimlenmeli ve buna gdre rehberlik hizmeti
belirlenmelidir.

“Kiginin hayatinda kargilagtifs kendine ve kiiltiiriine has birgok durumlar sistemlegerek
‘benlik kavrami  yaratir. Buna bagli olarak kiside ona has duygu, ditgiince ve davrans sistemi
gelisir ki buna kisilik (sahsiyet ) denir. Kisilik ve gelismesi hakkindaki kavram ve bulgular,
psikolojik damgmada bireyi anlamak, davrams tarzimin niginlerini kavrayip ona gore bir

yardimda bulunmak imkanin1 saglar.”"

3.2, Sosyolojik Temel
3.2.1. Toplumun Karmasimlasmasi

Cagimizin toplumlan hizh bir gelisme ve degisim igindedir. Degismelere agik ve bir
toplumda kisi birbirine zit gesitli fikir ve problemlerle kargilagmaktadir. Bireyin bu hizh
degismeler ortasinda yeni hayat satlarina, problemlere, kavramlara ve defer hiikiimlerine
uyum saglamasi lazimdir. Birey, gerekli degismeleri, gecisleri ve uyumlan en kisa zamanda ve
en etkili bigimde yapabilmek igin rehberlige ihtiya¢ duyar.

Her birey farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugundan farkli goriisleri benimsemesi
olagandir. Fakat bireyin hayata bakis ile toplumsal gergekler ve yasadig1 sosyal cevre araémda
ugurum olugmaya baglarsa, bireyde uyum problemleri ortaya gikacaktir. Bu sebeple birey
degisen sartlara dengeli bir uyum saglayabilmek amaciyla rehberlik hizmetlerinden
faydalanabilir.

"2 Tan, a.gk., s.80.
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3.2.2. Kentlesme ve Degisen Is Hayat:

Toplumlar gelistikge is diinyas1 da degismistir. Bazi ig alanlari, yeni diinya diizeni
i¢inde onemlerini ve fonksiyonlarnm kaybetmektedir. Buna karsihk yeni meslekler
dogmaktadir. Ayrica diinyamin sanayilesmig ilkelerinde goriildiigii gibi iilkemizde de
kentlegsme g6ze ¢arpmaktadir. Zamanla tarimsal niifus kentsel niifusa déniigmektedir.
Kisinin defigen ve gelisen is kdsullarma ya da degigsen hayat ortamuna uyum

saglayabilmesi i¢in yine rehberlik ve psikolojik damigmaya ihtiyaci olmaktadir.

Ornegin hazir 6rgli makineleri ve tekstil atdlyeleri tilkemizde yaygin degilken elde
oriilmek zorunda olan kazak ve hirkalar bugiin ¢ok daha kisa siirede ve az sayida insan
gucii ile atdlyelerde iiretilmektedirler. Buna benzer pek gok is alam teknolojik gelismeler
ve sanayilesmenin etkisiyle 6nemini yitirmekte, bireylerin farkl: ig alanlarina ya da degisen

¢alisma sartlarina uyum saglayabilmeleri gerekmektedir.

3.2.3. Aile Yapis1 ve Fonksiyonu

Sanayilesen ve karmagiklasan toplumda geleneksel kalabalik aile yapisi yerini
¢ekirdek aileye birakmugtir. Ekonomik sartlar sebebiyle ailelerde sadece baba degil anne de
ekonomik olarak destek verici konuma gelmis, bu da gocuklarin yetistirilmesinde destek veren
kurumlara ihtiyaci arttmustir. Giiniimiizde g¢ocuk yuvalart ve kres olarak adlandirilan
kurumlarin yayginligindan da aile yapisindaki degisimleri anlamamiz miimkiindiir. Onceden
¢ocuklarin bakim ve egitimi gibi konular aile igerisinde anneye, ekonomik beklentiler babaya

yonelik iken, glinlimiizde her iki aile ferdi de aym rolleri tasiyabilmektedir.

Aile ortaminda gegirilen zamanin azalmasi ile ¢ocuk - aile iligkilerinde de degisimler
gerceklesmis, daha oOzgiir ama mesafeli bir iliski olusmustur. Bu sebeple giiniimiiziin
genglerinin dengeli ve saglikli bir birey olarak yetisebilmeleri, sosyal hayata uyum saglamada

sorun yagamamalar1 amaciyla rehberlik hizmetleri destekleyici konumdadir.
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3.2.4.Kadmn Caliymasi

Kadinlanin erkeklerle esit yasal haklara sahip olmasiyla, sadece evin igerisinde
sorumluluk sahibi olan kadinin toplumdaki rolii degismis, ¢aligma hayatina katilan kadin sayisi
hizla artmugtir. Kadinlar istedikleri alanda egitim alarak, ¢aligma hakkina sahiplerdir,

Ancak yine de i§ diinyasinin erkek egemen yapisi heniiz tam olarak degismemistir.
Hem evde diizeni saglamak ve gocuklar yetigtirmek ve es olabilmek, hem de i hayatinda
varhk gésterebilmek c;ébalarl kadinlarda uyum problemlerine sebebiyet vermis ve psikolojik

destek ihtiyaci dogurmustur,
3.2.5.Dinsel Inan¢larda Degismeler

Din yiizyillardir toplumlardaki en giiglii ve birlestirici sosyal kurum olmustur. Bu
manevi dayanak giintimiiz toplumunda yasanan hzli degismelerle her bireyin hayatinda aym
dnemi tagimamakta bu da eski ve yeni arasinda gatigmalara, geligkilere sebebiyet vermektedir.
Ozellikle geng kugak, bir onceki kusak ve aile biiytikleri ile pek ¢ok konuda anlasmazlia
diismektedir. Sadece dini degil, sosyal ve kiiltiirel konularla ilgili ailesi ile fikir ayriliklari
yagamaktadirlar. Bu yiizden topluma uyum saglayabilme siirecinde psikolojik yardima ihtiyac¢

duymaktadirlar.
3.3. Felsefi Temel

Biitiin ana bilimler felsefeden dogmustur. Felsefe bilinen ve bilinmeyen arasinda
baglantilar kurarak o bilim alanina biitiinliik ve anlam kazandirir, bilinmeyen alanlarda kesifler
yapilarak bilinen alanin genigletilmesini saglar. Insan denen varligin davranimlarim
kesfetmekle ugrasan psikoloji bilimi de felsefe den dogmustur. Karmasik dogas: olan insan
psikolojisi anlamaya ve kiginin davramglarinda degisiklikler yapmasinda yardime1 olmaya
calisan rehberlik ve psikolojik damigma da bireyi incelerken felsefenin bilimsel tutumdan

yararlanmaktadir.

“ Bireye ve topluma doniik .olarak felsefeleri iki grupta toplamak miimkiindiir.
Bireye doniik felsefelerde, bireyin kigisel biitlinliigii, mutlufugu dnemlidir. Topluma déniik
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felsefelerde ise, toplumun mutlulugu ve refahi Snemlidir ve bunun bireye yansiyacap
varsayimindan hareket edilir. Psikolojik Damigma ve Rehberlik bu iki grup felsefeye gére amag

iglev ve yontemini belirler. Yani rehberlik anlayisi toplumun temel felsefesinden etkilenir,”'?
4. REHBERLIGIN OZELLIKLERI

4.1. Rehberligin [1keleri

Psikolojik Damisma ve Rehberligin baglica ilkelerini soyle siralayabiliriz:

® Rehberlik demokratik ve insancil bir anlayistir ve temelinde insan vardr.

* Her birey kendine ozgii bir varliktir, bu sebeple rehberlik hizmetlerinde bireysel
farklara saygi esastir. Rehberlik anlayiginda dil, din, ik, cinsiyet, anlayis
gozetmeksizin insan saygiya deger bir varliktir.

* Rehberlik hizmetleri bireyin adina karar vermez, onun kendi kararlarim 8zgirce

Vermesine yardimeir olur. Rehberlik, bireyin kendi kendisini yénlendirmesine ve dogru

tercihler yapmasina yardimei olmak amaciyla gergeklestirilir, zorlamaya degil isbirligine

dayalidur.

» Rehberlik Hizmetleri; planli, programl ve profesyonel bir diizeyde sunulan, hayat boyu

devam eden ve tiim insanlara agik bir hizmettir.

¢ Rehberlik ve Psikolojik Damgma Hizmetlerinde Damgman ve Damisan arasindaki

gizlilik temel ilkedir.

o Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetleri bireyin kaygilarini ve ¢atigmalarin
yenerek topluma uyum saglayabilmesini amaglar. Bu sebeple hem toplumsal hem bireysel bir

anlayigtir.

¥ Can, G., Psikolojik Damsma ve Rehberlik, Ankara, 2006, 5.16.
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* Rehberlik ve Psikolojik Damgma Hizmetleri egitimin aynlmaz bir pargasidir,

diger egitim hizmetleri ile birlikte uyum igerisinde yiiriitiilmesi gerekir.
4.2. Rehberligin Cesitleri
4.2.1. Kisi Sayisina Gore

Rehberlik ve damsma sadece bir bireye uygulaniyorsa yani sadece damisman ve
damgan arasinda yilriitillen yiiz yiize, ikili bir goriisme ise buna bireysel rehberlik denir.
Danigman benzer problemleri olan bir grup kisiye aym anda psikolojik hizmet vermekte ise
buna da grup rehberligi denir. Bireyin kendisini tamyip kendisiyle ilgili gercekei uygun
secimler yaparak, kendini yonlendirebilmesi i¢in gergeklestirilen grupsal faalivetleri
icermektedir. Grup rehberliginde kisi sayis1 degiskendir 25- 30 kisiye kadar yapilabilir ve
herkes siirece katilmahdur. Etkinlik boyunca grup lideri merkezli olarak, planianmis etkinlikler

uygulanir.

Bireysel rehberlik grup rehberligi yontemlerini de uygulayabilir. Ornegin;
dgrencilerin sorunlarina yardime: bireysel rehberligin yam sira, sosyal gelisimlerine destek
olmaya yénelik grup etkinliklerini de icerir. Her iki durumda da &grencinin farkindahk
diizeyini ylikselterek, kendi sorunlarimi ¢dzebilecek sorumluluk ve potansiyele ulasmasinit

saglamak amaglanir,
4.2.2, Fonksiyonuna Gore
4.2.2.1. Uyum Saglayic1 Rehberlik

Bu rehberlik modelinin amaci uyum saglamada giigliik geken, uyum problemleri
olan bireylerin davramglarinin altindaki sebepleri bularak, uyum saglayici davraniglara sahip
olmalarina yardimer olabilmektir. Ozellikle okullarda uygulanan rehberlik programlarinda
ogrencilerin uyum saglamalarini kolaylagtinc: etkinliklere yer verilmektedir. Bu sayede

dgrencilerde goriilebilecek uyumsuzlufa dayanan davranig bozuklularnin ortaya ¢ikmasi
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engellenebilir. Bu yénden uyum saglayicilik rehberligin en 6nemli iglevlerindendir. Danisman,
gesitli tekniklerle 6nce bireyi tammaya daha sonra da psikolojik durumunu diizelterek yasadig
ortama uyum saglamasina yardimci olur. Bazi &grenciler kendi arzusu ile damismana
bagvururken bazilar da gekinirler ya da durumun farkinda degillerdir. Bu yiizden danmigmanin

bu problemli 6grencileri tespit etmesi ve tedavi hizmeti uygulamas: gerekir.
4.2.2.2. Yoneltici Rehberlik

Bu rehberlik modelinin amac:, kiginin ilgi ve ihtiyaglarini, yeteneklerini, kisilik
yapisii ve sahip oldugu imkénlarn bulup ¢ikartmaya ve kisinin bunlary bilip anlamasina
yardimel olmaktir. Damigman, testler ve difer 6lgme araclarindan elde edilen verileri
stniflandirarak yorumlar ve birey hakkinda fikir elde eder. Bu uygulama rehberlikten cok
ybneltme kavramina uygun oldugundan dgrenciyi meslege yéneltme islevi tasimaktadir. Bu
sayede her bireyin kendine en uygun ve yeterli doyumu saglayici bir alana y6nelmesine ve

bagariyla gelisme gostermesine yardimei olur.,

“Oprencinin okul i¢i ya da dist bir sosyal etkinlife yonelmesi, psikolojik damsma
hizmetinden yararlanmas: igin tegvik edilmesi, segmeli derslerden kendi gelisimine yardimei
olacak alanlan segmesi, egitim sirasinda uygun kisa siireli is, staj, uygulama alanlarina
yonelmesine ve yerlesmesine yardim edici bitiin ¢aligmalar bu hizmetlerin igine girer.”!
Egitim kurumlarinda her 6grencinin kisilik 6zellikleri birbirinden farkli oldugu igin 8grenci
kendini tamdik¢a kendine uygun bir egitime, branga, meslege ya da ise yonelecektir. Yoneltici
rehberlik hizmetinde Ogretmen, rehberlik uzmam, okul yoneticisi, veliler ve gevredeki

kurumlar stirekli igbirligi ve iletisim igindedir.
4.2.2.3. Ayarlayic1 Rehberlik

Cagdag efitim Ogrencilerin egitimlerinde bireysel ayncahklara ve cevre sartlartna
dneelik vermektedir. Okul rehberlik servisleri 6grencinin &zelliklerini, problemlerini umut ve
dzlemlerini belirleyerek, toplumun degerlerini ve yeni kusaklardan beklentilerini dikkate

alarak gelecekte ortaya ¢ikabilecek sorunlar yordamaya caligir.

" yegilyaprak, a.g k., 5.13.
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Yapilan hizli degismeler egitimin planmasinda, miifredat programlanim ve rehberlik

programlarinin hazirlanmasinda ve gelistirilmesinde rehberligin bu islevinin énemi artmstir.
4.2.2.4. Onleyici Rehberlik

Egitim kurumlarinda, ruh saghgmi koruma yoluyla, 6grencilerin uyumsuzluk ve
davramg bozukluklarini 8nleme améc;h diizenlenen ¢aligmalar ve uygulanan etkinlikler
rehberlifin énleyici fonksiyonunu olusturmaktadir. Rehberlik hizmetleri olumlu degismeleri
amaglarken, disiplinsizlik ya da uyumsuzluklar gibi bazi olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasim da
onleyici bir iglevi yetine getirmektedir. Unutulmamalidir ki olumsuzluklarin ortaya ¢ikmadan
onlenmesi ortaya giktiktan sonra giderilmesinden daha ekonomik ve daha kolaydr. Onleyici

Rehberlik de bu amaca ydneliktir,
4.2.2.5. Geligtirici Rehberlik

Gelisimsel rehberlik anlayigimn ortaya ¢ikmasiyla rehberligin bu iglevi de 6nem
kazanmigtir. Bu anlayista bir gelisim donemini basariyla gegirenlerin sonraki gelisim
déneminin  Odevlerini de  bagariyla  yerine  getireceklerine  inamlmaktadir.
Okul rehberlik programlaninda &grencilerin geligim dénemleri dikkate alinarak bedensel,
zihinsel, duygusal ve psiko-sosyal yonden saglikh bir sekilde geligebilmelerini saglayacak
etkinliklere yer verilmelidir. Boylece beden ve ruh saghg yerinde, kendisiyle dogayla barigik
bireyler yetistirilebilir.

“Geligen sartlar, toplum igerisindeki biitiin insanlarin 6zellikle cocuklarin kendilerini
daha iyi tamimalar, difer insanlarla iligkilerini daha uygun bir sekilde diizenleyebilmeleri,
yeteneklerini en iyi bir gekilde gelistirebilmelerinin geregini ortaya koymustur. Bunun igin
rehberlik uyumlu — uyumsuz, problemli- problemsiz, basarili —bagarisiz biitiin 8grencilere

kapilanm agmigtir. Amag, 6grencilerin iyi bir kigilik gelistirmelerine yardimdir.”'?

¥ Ocal, M., Egitimde Rehberlik, istanbul, 2004, 5.72.
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4.2.3. Problem Alanina Gore

4.2.3.1. Egitsel Rehberlik

Egitsel rehberlik hizmetleri dgrenmeyi hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak
kabul eder. Bu siireg bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal boyutlarin biitiinsel ve uyumlu
bir gekilde ilerlemesi anlamina gelen kisisel gelisimle iliskilidir. Egitsel rehberlikte temel
amag, bireyin biitlin yénleriyle kendini gergeklestirmesini saglayacak bir gelisme ve
ogrenme ortami olusturmak ve bireyin g¢evresine saglikli bir uyum gelistirmesini

saglamakutir. Egitsel Rehberlik Hizmetlerinin baglica amaglarim soyle siralayabiliriz:

e Ogrencinin okula ve gevresine uyum saglamasina yardime: olmak. Ogrencilerin yeni
geldigi okulun degisik sartlarim, &zelliklerini ve birimlerini tammak icin galismalar

yapmak

s Bireysel farkhiliklani dikkate alarak Ggrencilerin &gretim programlarindan kaynaklanan
sorunlanni ortadan kaldirmak, neyi ne kadar bagarabilecegi konusunda aragtirmalar
yapmak. Ogrencilerin ders i¢i ve ders disi faaliyetlerinde bagaril olabilmeleri igin

teknik ve yontemleri kavratip, bagarisizlik nedenlerini arastirip, ortaya ¢ikarmak.

o Ogrencilerin bir tst seviyedeki okul igin gereken hazirh1 zamaninda yapmasim
saglamak. Ogrencilerine bir tist gretim kurumlari hakkinda yeterli bilgileri verecek

dokiimanlar hazirlayip yararlanmalarim saglamak.

4.2.3.2. Meslek Rehberligi

Mesleki rehberlik bireye saghkh meslek tercihi yapmasinda, bir meslege

yonelmesinde yararl olabileéek cahismalan kapsayan rehberlik alamidir. Meslek Danigmasi
yoluyla, bireyin mesleklere ait bilgilere ulasarak, kendine en iyi uyamm bulmas: ve meslek

segmesine yardim edilir. Okullarda Rehberlik Hizmetleri bireysel veya gruplar halinde
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yapacaklar: gériigmelerle &grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirme galismalart

yliriitiir. Bu ¢aligmalar sunlardr:

¢ Meslekler ve meslek alanlarina ait bilgiler
¢ Temel ve mesleki bilgi kaynaklari
o Ogrenciler igin meslekleri tamitic1 bilgi ve dokiimanlar hazirlamak

*  Yurt digi ve yurt igi diizeyde mesleklerin zelliklerini, sergilemek, meslek giinleri

diizenlemek
¢ Konuile ilgili test ve teknikler hazirlamak.

¢ Opgrencilerin 5zelliklerini belirleyerek, gére yonlendirme faaliyetlerini siirdiirmek.
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2.BOLUM
ILKOGRETIMDE PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK HIZMETLER{

1. ILKOGRETIM
1.1. flkogretimin Tanim

llk&gretim 6-14 yas aras1 gocuklarin devam ettigi; sekiz yillik zorunlu egitim-
Ogretimin yapildif1 okullart kapsamaktadir. Ilk6gretim, kiz ve erkek biitiin yurttaglar i¢in
zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir. Yani her Tiirk genci bu egitimden esit ve

bedelsiz olarak yararlanma hakkina sahiptir.

“Ilkdgretim okullari, ilk ve ortaokullarin birlestirilerek organize edilmesinden
meydana gelmis sekiz yillik okullardir. 2482 sayili yasa (1983)bu okullar icin daha Snce

kullamilan ‘temel egitim’ kavrami yerine‘ilkégretim’ kavramim getirmigtir.”'®

1.2. flkégretimin Amaglar

lIk6gretimin temel amaci; her Tiirk gocugunun iyi bir yurttag olabilmesi igin
gerekli temel bilgi, beceri, davrams ve ahiskanlik kazanmasini, milli ahlaka uygun olarak
yetismesini, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist 6grenime hazirlanmasim
saglamaktir. [lkdgretim donemi bireyin hayatinda temel bilgi, beceri ve aligkanliklarim
kazandif egitim stirecidir. Ttirk Milli Egitiminin genel amaglan dogrultusunda hazirlanan
ve 1997 yihinda yiiriirliige giren "llkégretim Kurumlan Yonetmeligi'ne gore Ilkogretim

kurumlarimn amaglan sunlardir: 17

o Oprencilerin ilgi, istek ve yeteneklerini gelistirerek hayata ve iist Ofrenime

hazirlamak,

18 Kaya, a.g.k., s.47.
' MEB Tebligler Dergisi, say1: 2481, Ankara, 1997.
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o Ogrenciye, Atatlirk ilkelerine ve inkilaplarina, Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi'na
ve demokrasinin ilkelerine, insan haklari, ¢ocuk haklar1 ile uluslararasi
sozlesmelere uygun olarak haklarim kullanma, gérevlerini yapma ve sorumluluk
yiiklenebilme bilinci kazandirmak,

» Oprencilerin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini tanimalarimi, benimsemelerini ve
gelistirmelerini saglamak,

o Ogprencileri toplum igindeki rollerini yapan, bagkalan ile iyi iliskiler kuran, igbirligi
i¢inde calisan, hosgorii sahibi ve paylasmay: bilen, gevresine uyum saglayan, iyi ve
mutlu bir vatandag olarak yetigtirmek,

« Opgrencilerin, gergeklestirecekleri sosyal, kiltiirel ve epitsel etkinliklerle milli
kiiltliriin benimsenmesine ve yayilmasina yardimei olmak,

o Ogrencilere, bireysel ve toplumsal sorunlar: tanima ve bu sorunlara ¢Ozilm arama
aliskanhgi kazandirmak,

o Ogrencilere, kendisi, ailesi ve toplumun saglif ile gevreyi koruma bilinci ve
aligkanliklar kazandirmak,

o Oprencilerin becerilerini ve zihinsel g¢alismalarim birlestirerek ¢ok yonli
gelismelerini saglamak,

 Ogrencilerin arag-gereg kullammlarmni, sistemli diistinebilmelerini, dzgiivenlerini
geligtirmelerini, ¢ahyma aligkanligi kazanmalarini, estetik duygular ve yaraticilik
gliglerinin geligtirilmesini saglamak,

o Oprencinin ilgi alanlanm ve kisilik &zelliklerinin ortaya ¢ikmasinl saglamak,
meslekleri tanitmak ve segecegi meslege uygun okul ve kurumlara yoneltmek,

o Ogrencileri ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duyan, {iretken, verimli, iilkenin

ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunan bireyler olarak yetistirmek,

+ Ogrencilerin zamanlarim faydali etkinliklerde, kigisel ve toplumsal arag-geregler ile
kaynaklart verimli kullanmalarim, okuma zevk ve ahgkanhi@1 kazanmalarim

saglamaktir.

lkopgretim okullann bu amaglar dogrultusunda, ¢ocugun bedensel, zihinsel ve
psikolojik yonden gelisimini tamamlayarak, ¢evresine ve topluma uyumlu, hayatin gelecek

dénemlerine hazir bir birey olarak yetismesini saglamakla yiikiimliidiir.
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1.3. ilkégretim Cag Cocugu
1.3.1. Ergenlik

Ergenlik, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénemdir. Ergenlik bireyde
bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
bulugla baglayan 6zel bir evredir. Bulug ise ergenligin baslarindaki &n ergenlik olarak
adlandirilan biyolojik ve cinsel geligme donemidir. Yani ergenlik bulug dénemle baslayip
uzun yillar devam edebilen, gocugun hayatinda ciddi degigimlerle sekillenen 8nemli bir

slirectir.
1.3.2. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik degisik bakimlardan ele alinir, Temelde ergenlige, fizyolojik ve hormonal
gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlihk ya da duygusal gelisim agisindan yaklasilir.
Ergenlik dénemi fizyolojik degisimlere ek olarak, duygusal yonden de cocugun

degigmesini, gelismesini, olgunlagmasim saglayarak hayata bakisini sekillendirir.

“Cogu kez, fizyolojik ve hormonal olgunlasmay: da igeren yaklasimlar bilesimi
olarak ele alinir. Omegin, erinlik ¢agma (gencin iireme yetenegini kazandigs dénem)
genellikle 10-15 yaslan arasinda girildigini biliyoruz. Bazilarinca bu dénem ergenligin

baglangic sayilir. Ergen gelisiminin bir par¢asidir demek daha kesin ve dogru olur.”'8

Ergenlik doneminde gen¢, bugiline kadar ne yaptiginin ve ne oldugunun farkina
varmakta ve bundan sonraki hayatinin yolunu ¢izebilmektedir. Gen¢ kendisini
tamimlamaya ve bir kimlik olugturmaya zorlayan bask: ve giidiilerle ilk kez bu dénemde
kargilagir. Kimlik kendi geligim siireci iginde olgunlasir, ergende benlik, kimlik algis:

fiziksel, zihinsel, duygusal 6n sartlarin olusumuyla sekillenmeye baslar.

1® Adams, J., Ergenligi Antamak, Ankara, 1995, s.13.
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Ergenlik d6neminin yag simrlarimi su sekilde belirtebiliriz:'®

Tablo 2. Ergenlik Dénemi Yas Simirlan

A. Bulug (Erinlik)veya
Ergenligin Baglar

11 -13 yas (kizlar)
13 -15 yag (erkekler)

B. Ergenligin Ortalar

14 -16 yas (kizlar)
15 -17 yas (erkekler)

C. Ergenligin Sonlar

16/17 -21 yag

Kaynak: Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Istanbul, 2005, 5.53.

1.3.2.1. Fiziksel Geligim

Ergenlik cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi dénemdir. Ortalama olarak kizlarda 12—
13, erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmakta 2—4 yil kadar siirmektedir. Bu dénemdeki
fiziksel degisme ve gelisme olduk¢a hzlidir. Ergenlik kizlarda 18, erkeklerde ise 21 yagma
kadar devam edebilmektedir. Ergenligin ilk yillarinda biiytime hormonu ¢ok ¢alistig: icin
boy uzamas: ¢ok fazladir. Bu dénemde yillik boy artisi kizlarda 6~8 cm civarindadir.
Erkeklerde boy uzamasi kizlardan sonra baglamaktadir.13 -14 yaslarmda yilhik boy artisi
ortalama 7-8 cm dir.16 yagindan sonra uzama yavaglar ve 18 yasina kadar 5cm lik bir
uzama daha olur. Kizlarda agirhk artist en fazla cinsel olgunlugun ortaya ¢iktig
donemlerde, erkeklerde ise 16 yas civarinda goriilmektedir. Ergenlik doneminde kiz ve

erkek ¢ocuklarda gismanhk egilimi goriiltir. Boy uzadik¢a bu sismanbk ortadan

kalkmaktadir.

19 Kulaksizoglu, A., Ergenlik Psikolojisi, istanbul, 2005, s.30.
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Ergenlik dénemindeki bu fiziksel degismeler aym zamanda bireyin sosyal ve psikolojik
uyumunu da etkiler. Ergen dig goriinlimilyle oldukga ilgilidir ve yasadign degisimlere
saglikh bir rehberlik ve bilgilendirmeyle daha ¢abuk uyum saglar.

“Ergenlikte viicutta orantisiz bir gdriiniim meveuttur. Bu orantisizlik en fazla
ayaklar' ve burunda goze ¢arpar. Bag gevresinde cinsel olgunluktan sonra % 5 lik bir
biiylime olur ve yliz uzunlamasina biiyiir. Viicut genel olarak uzun ve ince bir gorilintliye
sahiptir. Ergenlik déneminde kemiklerin boyu uzar. Aym zamanda i¢yapilan ve bigimleri

degigir.”?

Erkeklerde 13-14 yaslarindan itibaren cinsel organ gevresinde, kol, bacak ve
goguste killagmalar gdriiltir, Daha sonra koltuk alti ve yiizde tiiyler ¢ogalir, sakal ¢ikmaya
baglar. Kizlarda ise 10-11 yaglarindan itibaren gdgiislerde sertlesme ve biiyiime olur.
Cinsel organ bélgesinde killanma baslar; ¢enede, yanaklarda ve dudaklarin iist kisminda da
tiylenme goriilebilir. Kizlar erkeklerden daha &nce ergenlik doénemine girmeleri ve
toplumsal baskilar sebebiyle ergenlik dénemini erkeklere gore daha zor gegirirler. Yiizde -
olusan sivilceler, yaglanma, saglarda kepeklenme, sesin kalinlasmasi hem kiz hem
erkeklerde goriilen doneme ait 8zelliklerdir. Her iki cinste bu donemde fiziksel goriintiileri

ve gegirdikleri degigimlerle ilgili kaygilar tasirlar.

1.3.2.2. Psikoseksiiel Geligim

Sigmund Freud cinsel gelisimi, psikolojik gelisimin biitiinliizii i¢inde ele alarak,
bireylerin gelecekteki kisilik yapilarim olusturan belirli donemlerden gegtigini ifade etmis
ve psiko-seksiiel geligim kurammi olusturmugtur. Bu kurama gére insamin gelisimi bes
dénemde incelenebilir. Ergenlik déneminin temel problemi ise, ergenin gocukluk sonras:

yetigkinlik 6ncesi olarak nitelendirilen siirece uyum saglayabilmektir.

* Selguk, Z., Gelisim ve Oprenme, Ankara, 2003, 5.36
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Psikoseksiiel gelisim donemleri su sekildedir:'

Tablo 3. Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Oral Dénem: Dogumdan 18.aya kadar

Anal Dénem: 18 ay 3 yil arast

Fallik Dénem: 3- 6 yag arasi

Ortiilii ( Latans) Dénem: 6- 12 yas arasi

Genital (Ergenlik) Dénem: 12 -18 yas aras1

Kaynak: Ziya Selguk, Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2003, 5.49,

Tablodan da anlagilacagi gibi genital dénem olarak adlandirilan dénem ergenlik
dénemini kapsamaktadir. Freud 11-13 yaglarindan eriskinlik dénemine kadar siiren
doneme genital dénem adim verir. Freud psikoseksiiel gelisim asamalarimi ergenlik
déneminin tamamlanmasi ile sonlandirmusg, bireyin daha ileri yaslanm kuramina dahil

etmemistir.

“Bu dénemde ergenin fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi hormonlarindaki
faaliyetlerinin artmastyla cinsel diirtiiler basta olmak tizere, gesitli diirtiilerin giicii artar.”*
Bu evrede haz kaynag cinsellife ve karsi cinse yonelir. Ergen diirtiilerini kabul ederek

kendini tammakta, kars1 cinse ySnelmektedir, Bu da saglikh bir gelisimin isaretidir.

Genital donemde fizyolojik yapida goriilen degismeler, ortiilii dénemde gizli
kalan diirtiilerin yeniden canlanmasina sebep olur, Bu yiizden dzellikle cinsel diirtiilerden
kaynaklanan gatigmalar tekrar ortaya ¢ikar. Cinsel hayaller kurma, giivensizlik ve kendi
kendine cinsel doyum saglama egilimleri goriilebilir. Bu diirtitlerin kati kurallarla
engellenmesi ¢ocufun yasadifi bedensel degigimlere uyum saglamasini giiclestirir.
Ergenin cinsel dirtlilerinin toplumsal yagamin kurallara uygun bir gekilde belirli sinirlar

i¢erisinde doyurulmasi gerekir.

M Selquk, a.g.k., 549
2 Yavuzer, H., Gengleri Anlamak, Istanbul, 2005, 5.52.
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“Erinlik ve ergenligin ilk ddnemini i¢ine alan genital donemdeki geng, kars1 karsiya
kaldif catigmalara ¢oziim arar ve yetigkin bir insan olmaya gabalar.”” Kars: cinse ilgi
duyma, sosyallesme, evlilife iligkin planlar kurma bu dénemin baglhica 6zellikleridir,
Genital donemdeki gen¢ toplumsal degerleri reddetme ve benimseme arasinda gidip
gelmektedir. Bu donem saglikli bir sekilde gegirilmez ise, ergen asint bagimli veya agin
bagimsiz kisilik gelistirebilir. Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini taniyis1 ve kabullenisi
ile saglanir. CocuBun cinsel kimliginin olugum siirecini saghkli tamamlayabilmesi igin

gevrenin tutumu ve kendi deneyimlerinin etkisi de 6nem tagir.

Freud'a gore; bu dénemde ergen, ¢ocukluktan kalma degerlerle ylizlesmek ve
bunlan degistirmek zorunda kalir. Anne-baba bagimliligindan koparak, karsi cinsle
iligkiler kurmayi &renir. Olaylann sadece kendi etrafinda doéndiigiine inanarak
benmerkezci bir yaklasim sergiler. Ergen, bir yandan bagimsizhgim kazanmaya calisirken,
diger yandan da sosyallesme cabasina girer. Ergenlik, erkekte ve kizda hizla biiyiimenin
oldugu, birincil ve ikincil cinsel yapimn hizla geligtigi yaslan kapsar. Asin bagimhhik
duygulan olan ergen, ailesini yitirme, onlardan kopma kaygisina kapilir. Cocukluk

ddnemlerinden artakalan sorunlarin ¢6ziimii bu cagda yapilacaktir.

“Genital donem kimlik gelisimi agisindan en énemli evrelerden biridir. Cogu
ruhsal bozukluklar, nevrotik bozukluklar, kisilik bozukluklari, psikozlar bu dénemde
ortaya ¢ikar. Geng, cogan sorunlar arasinda egemenlik kurmak zorundadir. Ergen, uzun bir
hazirlik donemi iginde yillarca gabalar, bocalar ve kimligini iyi kétii bulur.”** Ergen ancak
olumlu ve olumsuz dzelliklerini, problemlerini kesfederek ve kendisini tamiyarak kendini

tutarh bir kisilik olarak algilayabilir ve topluma uyumlu bir kimlik gelistirebilir.
1.3.2.3. Psiko-Sosyal Gelisim
Erik Erikson, insan yasaminda sekiz kritik dénem oldugunu ifade ederek,

psikososyal gelisim kuramini olusturmustur. Bu kurama gore her doénemde bireyin

ylizlesmesi gereken bir gatigma bulunmaktadir. Bireyin s'aghkh bir kisilik kazanmasi igin

3 Selguk, a.g k., 5.53.
24 http://www psikolojikdanisma.net/sexuelgelisimasamalari.htm (14.07.2009)
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bu dénemleri basarih olarak atlatmasi gerekmektedir. Eger bir dénemdeki ¢atisma tam

olarak ¢dziimlenemezse bireyin yasammnin daha sonraki donemlerinde de problem

yaratmaya devam edecektir.

Erikson’un psiko-sosyal geligime iliskin donemleri su sekildedir:’

Tablo 4. Psikososyal Gelisim Dénemleri

Evreler Kriz Olas1 Sonug¢lar

0-1 yag Temel Glivene Karsi Glivensizlik Giivenli yada glivensiz baglanma

2-3 yas Ozerklige karsi sliphe ve utang Kigisel olarak bagimsizligim kazanmada basar
ya da basansizlik

3-5 yas Girigkenlige kars1 sucluluk Toplum tarafindan onaylanma, istenilen hedeflere
ybnelme ya da fersi

6-11 yag Caliskanlia karst agagihik duygusu Bireysel ve toplumsal biling yeterliligi kazanma ya da
kazanamama

Ergenlik Kimlik kazanmaya kargi rol karigikhgll = Olumlu veya olumsuz benlik algisi kazanma

Geng Yakmliga kars1 yalnizlik Olumlu veya olumsuz sosyal iliskiler kurma

yetiskinlik

Orta yag Uretkenlige kargt durguntuk Aile ,toplum ve insan gelisimi igin olumlu veya
olumsuz degerler kazanma

fleri Benlik bittinliigiine kars: Yasamdaki iyi ve katii olaylar ile 8liime kargi

Yetigkinlik umutsuzluk benlik blitiinl{iginil koruyarak gelistirmede,
bagar1 ya da basarisizlik

Kaynak: Ziya Selguk, Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2003, s.66.

Bu dénemde ¢ocuklukta &3renilen ahlaki degerler ile yetiskin yasamdaki degerleri
kargilagtirir. Ergenin toplumsal yerini, mesleki konumunu ve cinsel kimligini tammaya,
yerine oturtmaya ¢ahstigi bir dénemdir. Iste, bu cabaya “kimlik bunalim:” denir. Kimlik
bunalimi her ergenin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi igin bilingli ya da bilingsiz
olarak verdigi bir miicadeledir. Bu stire iginde ana-babadan bagimsizlagsma, toplumsal

degerleri, kurallan yargilama ve kendine yeni bir yol bulma gabasi belirgindir.

 Selguk, a.g.k., 5.66.
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“Ergenlik ¢agimin gelmesi ile ¢ocukluk dénemi sona erer, genglik gagh baglar. Ergen
kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye ¢ahgir. Geng ¢ ben kimim® sorusuna cevap aramaktadir.
Kimligini arayis ¢abasi iginde, kahramanlara, dgretilere, kars1 cinsten kisilere tutulur,
Kararsizlik ve sagkinhik bu yastaki genglerin dayanisma gruplan olusturmasina neden
olur.””® Bu dénemde ergen kendisine benzer deéigimleri ve ayni siirect yagayan difer ergen

gruplan ile iletisim kurmaya, sayginhk kazanmaya ve rol sahibi olmaya ¢alisir.

Gencin bu donemde ailesiyle, arkadaglanyla ve 8gretmenleriyle olan iligkileri gok
énemlidir. Ergen sosyal ¢evresinde bir gruba ait olmay: amaglar ve bu gruba uyum
saglamaya calisir. Toplumsal uyum kavraml ergenin hayatinda yer edinmeye baslar,
Kimlik kavraminin yogunlagarak kimlik karmagasina doniismesi ise uyumun oldukga agir
big¢imde bozulmasidir. Béyle bir durumda bocalayan geng, asin uglara sapabilir; bunalima,

panik durumiarina girebilir, ailesine ve topluma kars1 gelebilir.
1.3.2.4. Biligsel Geligim

Piaget, ergenlik dénemi ve sonrasina ait biligsel gelisimi Soyut Islemler Dénemi
olarak adlandirmustir. Bu dénemdeki gocuklar tlimevarim ve tiimdengelim ydntemleriyle
diigiince ylirlitebilir. Problemleri ¢8zmek igin somutlagtirmaya gerek yoktur. Yani ergen
gergek ve somut olmayanla, olasiliklarla ilgilenebilir ve mecaz anlamlar anlamakta zorluk
gekmez. Ilkégretim biiyiik Slglide soyut konulardan olusmaktadir ve soyut diisiinmeyi

gerektirir. Bu nedenle somut diigiinceden soyut diisiinceye gegis ¢ok Snemlidir.

“Ergenlik entelektiiel bir genigleme ve akademik yasantinin Oneminin farkina
varmaya baglama ¢afidir. Geng artik soyut diisiinme yetenegini kullanarak, énermelerle,
genel kavramlarla, hipotezlerle akil yiiriitmeyi ve kendi digiincesiyle bagkalarinin
dilgiincesi arasindaki farki kavrayabilir.”*’Bu dénemde geng kavramlan kullanarak yeni
kavramlar ve diisiinceler tiretebilir, yaratic1 diisiinme bigimi gelisir. Ergenler kendileri ve
diinya hakkinda daha fazla diigiinmeye, daha elestirel ve tartigmaci bir kimlik kazanmaya

baglarlar.

% Gegtan, E., Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigt Davramslar, [stanbul, 1994, s.104,
¥ Yavuzer, a.g.k., s.25.
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2. ILKOGRETIMDE REHBERLIK
2.1. Rehberlik ve Egitim Iligkisi

Modern egitim anlayis1 rehberlik ve damgma faaliyetlerini egitim faaliyetlerinin bir
pargast haline koymaktadir. Modern egitim &grencinin biitin yonleri ile gelismesini
amaglar. Modern egitimin amaglar1 rehberligin de ulagmaya ¢alisti amaglardir. Rehberlik
ve danigma da gocugun bir kisi olarak bedensel zihinsel ve sosyal biitiin yeteneklerini
gelistirmesine, kendine en uygun bir meslek edinip orada ilerlemesine, gevresiyle olumlu

ve etkili iligkiler geligtirmesine yardim etmek igin caligir.

“Egitim her bireyin kendinde meydana gelen ve bireyde olusan degisimleri
kapsayan bir olujum olarak tammlanmaktadir, Modern anlayisa gore egitim, bireyin
bedensel, duygusal biligsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve iginde yasadig toplum igin
en uygun sekilde gelisimi, olusumudur.”**Rehberligin temel islevlerinden biri de bireyin

bu olusum stirecine saglikli bir sekilde uyum saglamasma yardime: olmaktir.

Modern egitim anlayisinda bireyi merkeze alan 6grenci merkezli egitim anlayisi
hakimdir. Bireyin her yoniiyle gelisimini ve topluma uyum saglayan bir birey kimligi
kazanmasim amaglamaktadir. Bireyin istek ve ihtiyaclarini degerlendirerek, yapict ve
sorgulayici bir yaklaslmla ¢oziimler lireten bir rehberlik hizmeti modeli egitim sistemimize
daha faydal olacaktir. Rehberlik hizmetleri, egitim siirecini ayarlayici, destekleyici ve
geligtirici bir igleve sahiptir. Capdas okul egitim siirecinin etkili bir sekilde islemesi igin,
egitsel rehberlik hizmetlerini gerekli gériir ve bu hizmetleri 6rgiitler. Cagdas okul sadece
bilgi vermez, bireyin gelisimine bireysel farkliliklan dikkate alarak katk1 saglar.

Rehberlik hizmetleri ile 6grencilerin bireysel farklan belirlenerek okula ve egitim siirecine

daha hizli uyum saglamalar ve basaril olmalar1 miimkiindiir.

* Tan, a.g k., 5.56.
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“Rehberlik, egitimin ayrilmaz bir pargasidir, fakat egitimle eg anlamli degildir.
Amaglardaki beraberlik egitim ve rehberligin aym seyler olmasmu gerekli kilmaz.?

Rehberlik ve egitim arasinda belirgin farkhiliklar da vardir:

. Egitim-63retimin uygulayicis: egitim yoneticisi ve ﬁgfetmen iken rehberlik
hizmetlerinin uygulayicis1 Rehberlik uzmamdir. Rehberlik bilgi ve teknikleri uzmanlik
gerektirmektedir. Her §gretmenin rehberlik bilgi ve goriigiine sahip olmas: gereklidir ama

rehberlikte uzmanlagma zorunlulugu yoktur.

. Egitim bir grubun déhil oldugu siirectir dolayisiyla Ggretmen grup dgrenme
faaliyetlerinde lider ve rehber konumundadir. Oretmen simif dahilinde tiim Sgrencilerle
etkilesim igindedir. Rehberlik ise bireyseldir. Rehberlik hizmeti esnasinda damsman lider
degil, sadece dinleyici konumundadir. Grup ile gergeklestirilen rehberlik ¢alismasinda bile
nihai amag kisinin kendini daha iyi anlamasi, se¢eneklerinin farkina vararak potansiyelini

en verimli gekilde kullanmasidir; yani bireyseldir.

. Egitimin onceden belirlenmig amaglann vardir ve bu amaglar dogrultusunda
segilen konular ile ders izlencesi olugturulur. Ofretmen belirlenen miifredata gore bilgileri
aktanir. Sinav, not alma, siuf gegme egitim sisteminin pargalandir. Rehberlikte ise her
bireyin problemi farklidir ve konular da degiskendir, daha nceden bir baskas: tarafindan
belirlenmez. Damgman ve damisanin karsilikhh konusmasi seklinde gelisir, herhangi bir

sinav ya da not sistemi igermez.

. Egitimde bireyin belirlenmis kurallara uymasi istenir ve yani birey igin
distan veya bir disiplin, kurallara uyma, uyum gosterme ve kontrol vardir. Kurallara,
geleneklere ve okul diizenine uymayan birey cezalandirilma durumundadir.

“Rehberlikte ise bireyin benlifi ve durumlar arasinda geligtirecegi iliski ve dengedeki
disiplin, digsal olmaktan ¢ok ig¢sel bir disiplin olup birey tarafindan gelistirilme
durumundadir.”*® Cezalandirma, yargilama, ya da kinama gibi durumlar danmisman-danigan

iletisimini olumsuz y6nde etkileyeceginden rehberlikte sz konusu degildir.

* Tan, a.g.k., 8.54.
% Ozoglu, S., Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Izmir, 1982, s.91.
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2.2, flkégretimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri Thtiyac:

lik6gretim tilkemizde temel egitim olarak tiim yurttaslara zorunludur. flkégretim
egitimi alanlarin biiytik bir bslimii ilerleyen yillarda egitim hayatina devam etmemektedir.
Bu sebeple bireyin hayatinda ilkdgretim egitiminin kalitesi ve edindigi kazammlar ¢ok
dnemlidir. Rehberlik hizmetleri ile amaglanan da gocugun dengeli ve ¢evresine uyumlu bir

birey olarak yetigmesini saglamaktr,

“llk6gretim okullarinda rehberlik hizmetlerinin gerekliligi 1974 yilinda yiirirliige
giren Milli Egitim Temel Kanunun vurgulanmmgtir. Ancak somut olarak bu konuda
girigimler son birkag yilda 8 yillik temel egitime gegis ile baslamistir. Ulkemizde
ilkégretim diizeyindeki dgrencilerin rehberlik ihtiyaci, uzmanlarca daha ¢ok 19901 yillarda
dile getirilmeye baglanmugtir.”®' Ulkemizde ilkégretim zorunlu ve parasiz olmasi sebebiyle
okullagma oranmin en yikksek oldugu dénemdir. Bu anlamda ilkdgretim cocuklart

ortadgretime hazirlamaya ek olarak, hayata hazirlama siireci olarak degerlendirilmelidir. |

Okul ¢ocugun benlik olusumunu bir kez daha gdzden gegirmesine olanak saglar.
Davraniglari konusunda 6gretmenlerden ve arkadaglarindan uyaric1 tepkiler ahr, bir toplum
icinde kendisini degerlendirme olanagi bulur. Ozellikle okulda kargilastig bu kisilerin
tutumlar1 gocugun benligine kars: olan tutumunu gok etkiler ve bu etkiler sonucu bireysel
ve toplumsal kisiligini kazanir. Ilkégretim hem aile de hem ¢ocuk igin yeni bir uyum siireci
demektir. Cocuk yeni bir sosyal gevreye gelmistir ve bu sosyal gevrede, sahip oldugu

dzelliklerine yenilerini de katarak geligmeye ve varolmaya galisacaktir.

“Ailesinden ilk kez kopup yeni ve farkli bir gevre olan ilk&gretim okuluna gelen
gocugun psikolojik dengesin saglayabilmesi ve bunu koruyabilmesi igin rehberlik
hizmetleri ile okulda gocupun gereksinimlerinin kargilanmas1 gerekir.”? ilk&gretim
donemi ¢ocufun kisilik gelisimi, 6zgliven ve benlik algisimin olusumu agisindan gok
Snemli oldugundan saglikli ve rehberlik anlayist hikim bir $grenme ortami g¢ocugun

fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini tamamlamasina yardimet olur.

3! Yegilyaprak, a.g k., 5.47. :
% Ozgiiven, 1., Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara, 2000, 5.300.
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“Ilk6gretim 6grenciler arasinda bireysel farkliliklarin fazlaca gorildiigi bir egitim
diizeyidir. Bu yagtaki ¢ocuklar arasinda tipik ortalama 6Zrenciye gore diizenlenen egitim
programin: izleyemeyecek kadar oziirlii olanlarin ayrilmasinda zorunluluk vardir.

Yine bir gocufun herhangi bir alanda tistiin yeteneini erkeén kesfi de ona uygun gelisim
ortamlarinin  saglanabilmesine olanak verecektir. Biitin bunlar géz 6niine alinarak
ilkdgretimde ¢ocuklara Bireysel farkliliklara duyarli uygun gelisim ortamlarimn

saglanabilmesi igin rehberlik hizmetleri gereklidir.”

[Ikdgretim temel davranis ve aligkanhklarin kazamildigi donem olmas: sebebiyle
zamam iyi kullanma, planlama, verimli ders ¢alismaya yonelik rehberlik etkinlikleri,
ilerleyen yillarda ¢ocugun basansim olumlu ydnde etkileyecektir. Ayrica temel egitimi
bitirdikten sonra ¢ocuklarn ilgi ve yeteneklerine gére uygun ortadgretim programlarina ya
da galigma hayatinin ilgili branglarina ydnlendirilmesi igin de rehberlik hizmetlerine ihtiyag

duyulmaktadur.

2.3. llkégretim Rehberlik Programu

Rehberlik hizmetlerinin yiirlitilmesinde her okul kendi kapasitesi ve olanaklar
q,erg:evesind.e bu hizmetleri organize ederek yiiriitmelidir. Rehberlik programu
hazirlamirken; okulun egitim programi ile uyum igerisinde olmalidir. Programin amaglari
a¢ik ve somut olarak belirlenmelidir. Rehberlik hizmetlerinin programlanmasinda sadece
uzman danigmanlar, idari birimler ve Ogretmenler dedil veli isbirliginin de hayati 6nemi
vardir. Ofrencinin ergenlik dénemindeki degisimlerini ilk ve en detayh fark eden, bireysel
farkliliklarini en iyi bilen ailesidir. Bu sebepten rehberlik programi gergevesinde ailelerin
goriigleri alinmali, oneriler degerlendirilmeli ve uygulama siirecine veliler de déhil

edilmelidir.

Etkili bir rehberlik programinin su dort 5zelligi tasimas: gerekir: >

3 Kaya, a g k., s.48.
3 Can, a.gk., s.238.
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e Etkili bir program sistematik olmalidir. Aktif olarak 6grenci ihtiyaglarim
belirlemelidir. Oprencilerin kazanmas: beklenen yeterliliklerin saptanmasinda ve
kazandinlmasinda ne tiir etkinliklere ve miidahalelere yer verilecegi konusunda
yardimei olmahidr. |

o Etkili bir program taginabilir olmalidir. Kesintisiz ve 6grenme olanaklarim ve
hizmetlerini saglayacak sekilde tutarli ve stirekli olmahdr.

o Etkili bir program uygulanabilir olmalidir. Gergeklestirilemeyecek bir program
hazirlanmamalidir.

e Etkili bir program garantili olmalidir. Ogrencilere progra:mdéki etkinliklere
katildiklan takdirde belirli alanlarda yeterlilik kazanacaklan konusunda giivence

vermelidir.

IIkdgretim; Ogrencilerin temel bilgi ve davramglan kazandig, sosyal
¢evrelerine uyumlu saglayarak toplumsal bir kimlik edinmeye ¢alistiklar1 dénemdir. Bu
sebeple okullanimizda rehberlik programi hazirlamrken etkinliklerin ve ¢alismalarin bu
amaglara y6nelik olmas1 gerekir. Ogrenci, rehberlik etkinlikleri ncesi ve sonrasinda
kendi bireysel gelisiminde degisimi fark edebilmelidir. Rehberlik etkinliklerinin siirekli
ve sistematik olarak uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekir. Bu sayede dgrencinin
hayatinda mevcut ya da olugabilecek problemler énceden tespit edilebilir ve gocugun

ruhsal yonden dengeli bir birey olarak geligsimine katki saglanabilir.

Bu amaglarla 2002 yilinda MEB 1lkégretimde Gelisimsel Rehberlik Modelini
gelistirmigtir. Bu model i¢inde Rehberlik ve Danigma Programlanmin Standartlan olarak

ilkdgretim okullarinda su hedefler 8nerilmistir; ¥

e Kendini tanima ve kabul edebilme

e Bagkalarim1 tanima ve kabul edebilme

o Kisiler aras: iligkinin 6nemini fark edebilme

¢ Davramglarinin sorumlulugunu alabilme _

s Etkili 6grenme ve gahsma becerilerini kullanabilme

e Ogrenmenin 6nemini fark edebilme

* Ultanur, E., Tlkogretim Birinci Kademede Rehberlik ve Danisma, Ankara, 2000, s.44.
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e Calisma yagsamin fark edebilme

e Meslegin 6nemini fark edebilme

e Caligma diinyasina olumlu tutumlar gelistirebilme

e Kariyer planlama siirecini fark edebilme

o Karar verme, problem ¢dzme stirecini fark edebilme

* Amag belirleme siirecini fark edebilme

Yukaridaki maddelerin ortak 6zelligi; ¢ocugun hayatinda farkindalik duygusunu
kazandirmaya yOnelik olmasidir. Bu farkindalik; hem bireysel &zelliklerinin ve
kapasitesinin farkina vararak kendini tamma ve gerceklestirme anlaminda, hem de
farkliliklar1 ve problemlerini kabullenerek yasadigi sosyal g¢evreye uyum saBlamasi
anlamindadir. Geligimsel rehberlik modeli ile bu farkindalik saglanirsa ¢ocugun hayatinin

ilerleyen dénemlerine dair hedefler belirleyerek, planlar yapabilmesi kolaylasacaktur.
2.4. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Merkezinin Okuldaki Yerlesimi

Rehberlik hizmetlerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmek igin damsmanlar okul
kurumu igerisinde uygun alana ihtiyag duyarlar. Damsma merkezi okul damsma
programinin diizey ve karakterini yansitir. Okullardaki rehberlik merkezleri dgrencilerin
gelisim ihtiyaglarna, okulun olanaklarina gore g¢esitlenmektedirler. Ideal olarak bir
ilkdgretim damgma merkezi, 8grenciler, veliler, 63retmenler ve diger kisilerle giivenilir
ortamlar olusturabilmek icin 6zel bir biirodan ve bunun yaninda grup oturumlan, oyun

etkinlikleri ve dier hizmetler i¢in kullamlabilecek genis bir odanin bulunmasidur.

Maalesef tilkemizde okullarin biiylik béliimiinde heniiz rehber 6retmen eksikligi
oldugu igin rehberlik ve psikolojik danigma odas1 da meveut degildir. Psikolojik damsmam
bulunan okullarimizda da fiziksel kosullarin elverigsizligi ideal bir damsma merkezi
olusumuna engel 61maktad1r. Oysa gocuk bireysel problemlerini, okul, aile ya da sosyal
cevresinde yagsadii uyumsuzluklari damgmanla paylagirken, kendini giivende
hissedebilecegi dogal ve sicak bir ortama ihtiyag duyar.

Sekilde drnek bir ilkogretim damgma merkezi modeli gosterilmektedir:*®

* Ultanir, a.g k., 5.39.
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O

Danigman Bilrosu

Lavabo Depo

Raflar Koridor

Grup Alam1 .

1

Bilgisayar

Sekil 4. [lkégretim Damigma Merkezi Modeli
Kaynak: Ultanir, E., llkégretim 1.Kademede Rehberlik ve Damsma, Ankara, 2000, s.39.

Yukanidaki gekilde de gosterildigi gibi okul rehberlik ve psikolojik damsma
merkezleri diizenlenirken okulda herkesin esit sekilde ulasabilecegi, merkezi bir yere
yerlestirilmelidir. llkégretimde gocuklardan uzak bir yere yayilirsa, gocuklar damgmana
hemen ulagamazlar. Danisma merkezinin yerlesimi, okulun gériilebilen bir yerinde olmah

ve okuldaki tiim gruplar arasindaki iletigimi kolaylastiran bir zellik tagimalidir.
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3. REHBERLIGIN HUKUKi BOYUTU

3.1. Milli Egitim Temel Kanunu

1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunun Tirk Milli Egitiminin Amaglarim
aciklayan 2.Maddesine gore “Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tlirk Milletinin biitiin
fertlerini, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
geligmis bir kisilige ve karaktere, hilr ve bilimsel diiginme giiciine, genis bir diinya
gorlisline sahip, insan haklarina saygili, kigilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars:

sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmektir.”*’

Milli Egitim Temel Kanununda da belirtildigi iizere egitimin temel amaglarindan
biri de bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal yonden saglikli bireyler yetistirmektir.
Bu amaca yonelik olarak yasadifn g¢evreye ve topluma uyum saglayabilen, dengeli bir
kigilige sahip bireylerin yetismesi i¢in rehberlik ve psikolojik damsma hizmetlerinin 6nemi

biiytiktiir.
3.2. Milli Egitim Bakanh@ Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi

3.2.1. Amag

Bu ybnetmeligin 1.maddesine gére yonetmeligin amaci, il/ilge diizeyinde rehberlik
ve psikolojik damgma hizmetlerini ve rehberlik ve arastirma merkezleri ile egitim
kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik damgma servislerinin kurulug ve isleyisine iliskin

esaslar olusturmak ve diizenlemektir.
3.2.2. Kapsam

Bu yOnetmeligin 2.maddesine gére “Bu Yoénetmelik, il/ilge diizeyinde rehberlik ve

psikolojik damgma hizmetlerini, rehberlik ve aragtirma merkezleri ile egitim-Ggretim

37
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kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik damgma servislerinin kurulusu, gérevleri ve

isleyisine iliskin esaslar ile bu kurumlarda ¢alisan personelin g8revlerini kapsar.”*®

Bu yonetmeligin 6.maddesine gore egitimde rehberlik ve psikolojik damsma
hizmetleri temelde; 6grencilerin kendilerini gerceklestirmelerine, yetenek ve dzelliklerini
en uygun sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yéneliktir. Ogrencilere y8nelik olarak
diizenlenen her tiirlii rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri bu amaglar dogrultusunda

verilir.

Bu yonetmeligin 12.maddesine gore “Okul Oncesi egitim ve ilkdgretimde
hizmetler genel olarak; &grencinin kendisi, 6gretmeni/6gretmenleri ve ailesi tarafindan
yetenek, beceri ve diger ozelliklerinin fark edilmesine, Sgrencinin yetistigi ortamin
iyilestirilmesine, bireysel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesine, etkili 6grenme ve
¢altgma becerileri ile motivasyonlarimn artirilmasina, ilk6gretim sonras: egitime ve orta
ogretime devam  edemeyecekler igin  meslege  yonlendirmeye  yoneliktir.”’
Yonetmeligin 6. ve 12.maddeleri inceledigimizde yonetmelikte de rehberlik hizmetlerinin
uygulanmasinda bireyin kendi potansiyelinin farkina vararak, sonuna kadar kullanabilmesi
yani kendini gergeklegtirme ihtiyaci ve bireyin yasadigi ortama uyumunun

gliclendirilmesinin vurgulandigimi belirgindir.

3.2.3. Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Yonetmeligin 21.maddesine gore eitim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin etkin ve verimli bir gekilde yiirtitiilmesine iliskin gerekli her tiirldi
¢aligmalarla il ve ilgelerde rehberlik ve arastirma merkezi/merkezlerince yiiriitiiliir,
Bu yonetmeligin 28.maddesine gére Mevzuat her tiirli defter ve basih evrakin yam sira,

merkezin hizmetleri ve grevleri ile ilgili tutulmas: gereken arag-gereg sunlardir:

¢ “Her tiirlii psikolojik 6lgme araglan
e  Ol¢me araglan teslim ve dagitim formlari

¢  Olgme araclan puanlama, kayit ve profil formlar

** MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Y@&netmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001 .
** MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001.
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¢ Randevu defteri ve randevu fisi

¢ Damgan goriisme formu

e Tarama fisi

e Tarama sonuglarn istatistik formu

o Ogrenci gbzlem formu

e Inceleme raporu formu

e Terapi izleme ve degerlendirme formu
* Qenel istatistik ¢izelgesi

s Kiitliphane defteri

¢ Yaym defteri

¢ Yaym istem fisi

¢ Danisan kayit defteri

¢ Merkezde gereksinim duyulan diger defter ve basih evrak
e Bilgisayar™*

Yonetmelikte de belirtildigi gibi rehberlik ve psikolojik damsma merkezleri ile
efitim birimlerinin etkili ve verimli bir gekilde galigabilmeleri i¢in; gerekli materyallerin
daima hazirda bulunmasi, teknolojik geligmelerin takip edilmesi ve yeni uygulamalara
déhil edilmesi gereklidir.

3.2.4. Rehberlik ve Psikolojik Daniyma Hizmetleri Biliimii

Bu yonetmeligin 29.maddesine gére “Rehberlik ve psikolojik damisma hizmetleri
boliimi, bolim bagkanmnin sorumlulugunda merkezin ¢aligma alanimin kapsamma gore

yeterli sayida psikolojik damgman, psikolog, psikometrist, egitim programcisi ve sosyal

¢alismacidan olugur.”!

Bu yonetmeligin 30.maddesine goére rehberlik ve psikolojik damigma servisleri
tiniversiteler ve ilgili kuruluslarla is birligi yaparak 6grencilerin zihinsel, psikolojik ve
sosyal bakimlardan dengeli ve saglikli bir sekilde kapasitelerini gelistirmeleri, 6zelliklerini

tanimalan ile bu yonde mesleki ve egitsel rehberlikte bulunulmasi igin grup rehberlik

“ MEB Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmetleri Yonetmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001,
%I MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Y8netmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001.
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etkinliklerine yonelik programlar1 hazirlar ve uygulanmasinda gerekli yardimlarda bulunur.
Rehberlik ve psikolojik damsma hizmetlerinin gerekli kurumlarla isbirligi ve iletisim
igerisinde olarak, saglikli ve dengeli bir kigilife sahip, kapasitesini tam olarak kullanabilen
yaratic1 bireyler yetismesine yonelik program ve uygulamalarda bulunmas: gerekliligi

yOnetmelifin bu maddesinde de agik¢a goriilmektedir.
3.2.5. Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servislerinin Kurulusu

Bu yonetmeligin 43.maddesine gére “Resmi ve dzel egitim-6gretim kurumlarinda
rehberlik ve psikolojik damgma hizmetlerini yiiriitmek {izere, rehberlik ve psikolojik
danigma servisi kurulur. Bu servise dfrenci sayisina gore yeterli eleman atamr. Hizmetin

ozellikleri agisindan uygun fiziki ortam ve gerekli donatim saglamr.”*?

Yénetmelikte de belirtildigi tizere, egitim kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin
verimli bir gekilde yiiriitiilebilmesi igin konusunda uzman danigmanlarin olmas: gereklidir.
Ulkemiz sartlarina bakildiginda ise okullanmizda rehberlik uygulamalart ¢ogunlukla simf
Ogretmenleri tarafindan yliriitlilmektedir. Okullarin biiyiik béliimiindeki rehber 6Fretmen
eksikligi rehberlik hizmetlerinden tam verim alinamamasina sebep olmaktadir. Rehberlik
hizmetlerinin gocuklann saglikli kisilik gelisimde ve topluma uyum saBlayan dengeli
bireyler olarak yetismesindeki rolil diigiiniiliirse, rehberlik programimin uzanma

damgmanlar tarafindan uygulanmasi gereklidir.
3.2.6. Rehberlik ve Psikolojik Daniyma Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu

Bu ydnetmeligin 45.maddesine gore Her egitim-6gretim kurumunda rehberlik ve
psikolojik damigma hizmetlerinin pldnlanmasi, amaciyla rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri yiirtitme komisyonu olusturulur. Bu komisyon, ders yilinda birinci ve ikinci
ddnemin bagladi1 ilk ay ile ders yilimin tamamlandigl ay olmak iizere, yilda en az ii¢ defa
toplanur. Rehberlik ve psikolojik damigma hizmetleri yiiriitme komisyonu okul miidiiriiniin

bagkanlifinda agagidaki tiyelerden olusturulur:

¢  Midiir yardimeilari.

* Rehberlik ve psikolojik damigma uzmanian.

* MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001.
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o  Simf rehber 6gretmenlerinden her sinif seviyesinden bir temsilci.
e Disiplin kurulundan bir temsilci.
e  Okul-aile birlii ve okul koruma derneginden birer temsilci.

o  Okul 8grenci temsilcisi.

Rehberlik ve psikolojik damgma hizmetleri yliriitme komisyonu {iyeleri
rehberlik hizmetlerinin igbirlifi ilkesinin &nemini vurgulamaktadir. Rehberlik ve
damgma hizmetleri sadece rehber gretmenler degil, okulun idari yetkilileri, tiim brans
Ogretmenleri, 0frenci ve Ogrencinin ailesi ile igbirligi ve iletisim icerisinde olarak
yliriitillilrse, 8grenci adina daha saghkll ve verimli sonuglar elde edilebilir. Bu sebeple
diizenli olarak toplantilar yapilir, ortak kararlar alinir ve tiim iiyeler siirece dahil edilir.

3.2.7. Psikolojik Damgmanin Gorevleri

Egitim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik damgma etkinliklerinin uygulayicisi
oncellikle uzman damgmandir. Yénetmelikte de belirtildigi gibi damsmanin gesitli
alanlarda farkli gorevleri vardir. Psikolojik damigman Oncelikle okul ve Ogrencinin
ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak rehberlik ¢ergeve programimi hazirlar ve y1l boyunca
gorevli oldugu egitim kurumunda diger béliimlerle igbirligi igerisinde programin
uygulanmasim saglar. Bu program dshilinde psikolojik damigman o6ncelikle Sgrenciyi
tanimaya, bireysel farkhliklarini tespit etmeye ve problemlerini ¢6zmesine yardimei olacak

bireysel rehberlik etkinliklerini uygular, gerekli durumlarda ailesi ile iletisim kurar.

Yonetmeligin 50.maddesine gore Psikolojik damigmanin gérevlerinden bazilar

sunlardir: 3

¢ Okulunun tiir ve &zelliklerine gére gerekli egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini
planlar, programlagtirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik eder.
e Rehberlik programinin ilgili kismmin uygulanmasinda smuf Ogretmenlerine

rehberlik eder.

» Bireysel rehberlik hizmetlerini alanin ilke ve standartlarina uygun bigimde yiirtittir.

* MEB Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi, Ankara, Resmi Gazete, 2001.
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¢ Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik ¢aligmalar1 igin 6grencilere y6nelik olarak
bireyi tamima etkinliklerini yitriitiir. Siniflarda yiirtitiilen egitsel ve mesleki
rehberlik etkinliklerinden, uygulanmas: rehberlik ve psikolojik danmsma alaminda
ozel bilgi ve beceri gerektirenleri uygular.

e Okul iginde rehberlik ve psikolojik damigma hizmetleriyle ilgili konularda
arastirmalar yapar, bunlarin sonuglarindan yararlamlmasim saglar.

o Okulda o6zel egitim gerektiren ogrenci varsa veya kaynagtirma egitimi
stirdiiriiliiyorsa, bu kapsamdaki &grencilere ve ailelerine gerekli rehberlik ve
psikolojik damigma hizmetlerini rehberlik ve aragtirma merkezinin is birligiyle
VErir.

» Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iliskin 6grenci gelisim dosyalarim ve
diger gerekli kayitlar1 tutar, ilgili yazigmalar: hazirlar ve istenen raporlan diizenler.

e Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik bagarilar dogrultusunda egitsel kollara
yoneltilmesi konusunda brang ve simf rehber dgretmenine bilgi verir ve is birligi
yapar.

e Ailelere, &grencilere, simf rehber oOgretmenlerine ve gerektifinde diger okul
personeline yonelik hizmet alamina uygun toplanti, konferans ve panel gibi
etkinlikler diizenler.

e Ders yili sonunda tiim bu alanda yapilan ¢aligmalar1 degerlendirir, sonuglarim ve

gerekli bilgileri igeren bir rapor hazirlar

Uyum problemleri ya da davrams bozukluklarina sahip Sgrencilerin en kisa
siirede tespiti ve Onlenmesine yonelik iyilestirici hizmetlerin saglanmasi ise psikolojik
danismamn en énemli gorevlerindendir. Aynca her dgrencinin farkli alanlarda meveut ilgi
ve yetencklerinin kesfedilmesi i¢in galigmalar yapmak, konferanslar diizenlemek; yani
bilgilendirme ve yonlendirme hizmeti de psikolojik damigmanin gdrevlerindendir.
Bu sayede dgrenci farkli egitim branglarimi tanir ve ilerleyen yillarda kendisine en uygun
alam segebilir. Elbette tiim bu sonuglara iyi planlanmis ve verimli bir rehberlik gerceve
programinin, konusunda uzman bir psikolojik damigman tarafindan uygulanmas: ile

ulagilabilir.
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4. REHBERLIK HIiZMETLERININ ORGUTLENMESI
4.1. Bakanhk Diizeyinde Orgiitlenmesi

Utkemizde rehberlik hizmetlerinin bakanhk diizeyinde drgtitlenmesi sekildeki gibidir:**

Milli Egitim Bakani

y

Ozel Egitim Rehberlik
ve Damsma Hizmetleri
Genel Mildfirliiga
‘/ \
Genel Miidir Yardimeist Genel Midiir Yardimcist
Ozel Egitim Daire idari 1 i
. . sler Daire
Rehberlik Daire Bagkam Baskanlig1 Bagkant

3

Rehbérlik ve Arastirma
Merkezleri Subesi

Okul Oncesi ve ilkdgretim
Rehberlik Subesi

Ortadgretim ve Yaygin Egitim
Rehberlik Subesi

Ozel Siniflar ve
Kaynagtirma Subesi

Olgme Araglar: Subesi

Dss fligkiler ve Projeler Subesi

Ogrenci fsleri Subesi

Egitim Uzmani

Sekil 5. Rehberlik Hizmetlerinin Bakanhk Diizeyinde Orgiitlenmesi

Kaynak: Giirthan Can, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Ankara, 2006, 5.264.

“ Can, a.g.k., 5.264.
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Rehberlik hizmetlerinin sistemli bir sekilde gergeklestirilmesi ag¢isindan farkl alt
birimlerin olmasi, farkli birimlerin farkli sorumluluklan paylasmasi elbette gereklidir.
Ancak birim sayisinmn fazlahg, egitimciler, danigmanlik hizmeti alan &grenciler ve aileler
igin ¢ogu zaman biirokratik gecikmelere sebebiyet vermektedir. Ulkemizde rehberlik ve
psikolojik damgma hizmetlerinin nemi egitim sistemimizde son yillarda fark edilmeye
baglanmigtir. Hala da ulasilabilirlik, kaynaklar ve etkinlik yoniinden yetersizlikleri
ditgtiniiliirse; siireci hizlandirmak ve gerekli degisiklikleri yapilandirmak amaciyla birimler

arasi iletisim kuvvetlendirilebilir ya da birim sayis1 azaltilabilir.
4.2. il ve ilge Diizeyinde Orgiitlenmesi

11 ve Iige Diizeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi sekildeki gibidir;*

Milli Egitim Mudirt

Milli Egitim Miidiir Yardimeisi / Sube Midlirti

i l

Rehberlik ve Psikolojik Damisma
Hizmetleri
11 Damsma Komisyonu

Rehberlik ve Aragtirma Okul Midtrlikleri
Merkezi

Sekil 6. Rehberlik Hizmetlerinin 11 ve Ilge Diizeyinde Orgiitlenmesi
Kaynak: Giirhan Can, Psikolojik Damgma ve Rehberlik, Ankara, 2006, s.265.

Sekilde de goriilebilecegi gibi il ve ilge diizeyinde 6rgiitlenmede &rgiitiin alanina
baglh olarak birimlerin sayisi azalmigtir. Milli Egitim Miidtrl il genelindeki rehberlik
etkinliklerinde en yetkili kisi konumundadir. Milli egitime bagli okul miidiirliikleri,
Rehberlik 11 Damgma Komisyonu ve eitim kurumlaninda gérevii rehber ve psikolojik
damgmanlann stirekli iletigimde bulundugu Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri ise Milli

Egitim Miidiir Yardimcisina bagli olarak ¢aligmalarim siirdiirmektedir.

* Can, a.g.k., 5.265.
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4.3. Okul Diizeyinde Orgiitlenmesi

Okul Diizeyinde Rehberlik Hizmetlerinin Orgiitlenmesi sekildeki gibidir:*

Okul Muduril

Okul Midir Yardimeis:
|

l

Rehberlik ve
Psikolojik Damgma Koordinatdr Psikolojik Simif Rehber Diger
Hizmetleri Ytiriitme Psikolojik Danisma Opretmeni Opretmenler
Komisyonu Danisma

Sekil 7. Rehberlik Hizmetlerinin Okul Diizeyinde Orgiitlenmesi
Kaynak: Giirhan Can, Psikolojik Damsma ve Rehbetlik, Ankara, 2006, s.269.

Egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarinin egitim kurumlanndaki ¢alismalarinda en
yogun dahil olduklan &rgiitlenme okul diizeyidir. Okul Miidiirli baskanliinda alt birimler
siirekli iletisim halindedir ve 6grenci ile aym ortamda bulunmalan sebebiyle rehberlik
hizmetlerinin en yakin takipgisidirler. Nasil ki aile toplumu olusturan en kiigiik birim ise,
iilke genelinde saglikli bir rehberlik hizmetleri sistemi yiiriitebilmek igin okul diizeyinde

bagaril1 bir 6rgiitlenmede ilk ve en temel birimi olusturmaktadir.

“ Can, a.g.k., 5.269.
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3.BOLUM
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERININ
UYUM SAGLAMAYA ETKIiSi

1. UYUM

1. 1. Uyumun Tanim

Uyum bireyin hem kendisini hem de yasadifi gevreyi dogrudan ilgilendiren,
etkileyen goreceli bir kavramdir. Bireyin iginde bulundugu g¢evre ile kurdupu dengeli
iligkilerle gereksinimlerini gidermesine, isteklerini ger¢eklestirmesine uyum denir. Bireyin
iginde yagadigi ortamin kosullarma gére kendini ayarlayabilme durumudur. Bu anlamda
bireyin, kendisinde ve gevresindeki degisiklikler, hayatindaki iyilestirmeler toplumsal

hayatina uyum saglama olarak yansiyacaktr.

“ Uyum bireyin kargilagtify sorunlara dogrudan dogruya savas agabilmesi; karsisina
gikan engelleri hosgéril ile kabullenebilmesi; amacina ulagabilmek igin akla uygun bir yol
tutmasi; bagkalanmin arkadashpindan hosglanmas1 ve iyi iliskiler kurmas: anlamlarim
tagir.”¥’ Buradan yola gikarak uyumu; bireyin sahip oldugu &zellikleri ve kendi 6z benligi
ile iginde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi seklinde de ifade

edebiliriz.

1.2. Uyum Saglama

Geligme donemindeki gocuk bir yandan gelismenin getirdigi yeni sorunlarla
kargilagmakta bir yandan da ¢evresine uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Saglkli ve dengeli
bir kisilik gelistirebilmis olan ¢ocuk, problemler kargisinda ¢oziim yollar1 bulabilir.

Kendisine giiven veren, geligim ve yas diizeyine uygun olumlu ¢evreyi olusturabilir.

“Uyum saglamak bilingdigi diizeyde sorumluluk tagima siirecidir. Uyum
saflayabilen kimse giiven ve anlayis ortami yaratma becerisine sahip olur.”*® Bu uyum

saflama gergeklesmezse, gocugun anlayis, sevgi ve giiven ortamina sahip bir gevreyi

# Bagaran, ., Egitim Psikolojisi, Ankara, 1978, 5.208.
*# (Ozkan, Z., Kazandiran Beden Dili, Istanbul, 2007, s.86.
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olugturmasi zorlagacak, bu da gocukta duygusal karmagaya ve giivensizlige sebep olacaktir,
Uyumsuzlugun temel sebeplerinden biri de kendine giiven eksiligi ve yetersizlik
duygusudur. Bu sebeple ergenin yasadifi ¢evrenin gergeklerini ve sartlarini kabul ederek,

problemlerine bilingli ¢dziimler tiretebilmesi, uyum saglama siirecinin ilk agamasidir,
1.2.1. Uyumlu Cocuk

Birey toplumsal bir varliktir; dolayistyla toplumda kendine ait bir yer ve sayginhk
kazanma gereksinimi duyar. Bireyin toplumsal uyumunu saglamas: da bu gereksinimin
kargilanmasina baghdir. Birey birlikte yagamanin kurallar igerisinde, ¢evresindeki kisilerle
saflikli bir iletisim kurup, iliski stirdiirebilir konuma geldiginde toplumsal uyumunu da

saglayacaktir. Bu da elbette zaman isteyen bir siiregtir,

“Uyumlu ¢ocuk yagimin ve kendi 6zelliklerinin gerektirdigi, bedensel, devinimsel,
zihinsel dilsel, toplumsal, duygusal ve ruhsal davramglar1 gésterebilen gocuktur.”™ Cocuk
gelisim gorevlerini asama agama, baganih bir gekilde gerceklestirdiginde, hem yasindan
beklene uyumu saglamig hem de bir sonraki gelisim donemi igin gerekli olgunluga ulasmis

olacaktir.
Haluk Yavuzer’e gore iyi bir sosyal uyumun gerceklestigini l¢iitleri sunlardir:

e “Farkli gruplara uygun bir bi¢imde davranan, onlarla iliski kuran, arkadas

gruplanna oldugu kadar, 6teki gevrelere de uyum gisteren”™

e Toplumsal ortamda aldlgllrol ve kurdugu iliskiden yeterince tatmin saglayan,
toplumca kabul géren tutum ve tavirlar ile toplumsal yagsama katilan kisi uyumlu
sayihr, Yavuzer'in uyum saflamis kigi tammndan da bireyin uyum ya da

uyumsuzlugunun yasadif1 sosyal gevredeki tavirlari ile belirlendigini gérmekteyiz.

4 Bakarcioglu, R., Cocuk Ruh Sagligi ve Uyum Bozukluklar, Ankara, 2001, 5.223.
*® Yavuzer, H., Gocuk ve Sug, Istanbul, 1998, 5.25.
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Ruhsal yonden normal ve uyumlu bir gocuktan beklenen davramslar sdyle
siralanabilir;
* Arkadaglariyla iyi ge¢inir ve oyunlara katilir.
* Opyunlarda kimi zaman dnder ya da iiye olarak yer alir,
s Sinavlarda asin heyecanlanmaz ve okulda yeterli bagar1 gosterir. |
 Insanlarla kolayca iliski kurup, duygularim agiklayabilir.
o Toplumsal kurallar1 kabul edip uyum saglayabilir,
e Problemlerine kendi kendine gare bulabilir.
s Arkadaslariyla ve gevresindeki diger kigilerle yardimlasabilir.
* Yani uyumlu bir gocuk gevresindeki diger bireylerle saglikl bir sosyal etkilesim
i¢indedir. Toplumsal hayatin kurallarina kendi duygu ve diisiincelerini de koruyarak

uyum saglamay1 bagarir.
2. UYUM PROBLEMLERI
2.1. Uyum Bozuklugu ile Normal Davranigin Ayirt Edilmesi

Ergenlik donemindeki psikososyal 6zellikleri tekrar hatirlayacak olursak; bedensel,
duygusal, biligsel ve sosyal yonden tamamen bir degisim siirecine giren ergen karsilagtigi
yeni problemler kargisinda bir duygu karmagasi ve kimlik kavram: endigesi yagar. Belirli
bir sosyal ¢evreye ya da gruba ait olma, sayg: kazanma ve ilgi gérme ihtiyac tasimaktadir.
Bu ihtiyaglar1 kargilanmazsa ergende kendine giivensizlik, ige kapaniklilik, hayal kiriklig,
bagansizlik gibi devam etmesi halinde depresyona varabilecek belirtiler olusur ve
toplumsal gevresine uyumu zorlagir. Uyumsuz ¢ocuklar kendi benligi ve gevresi ile dengeli
ve etkili iligkiler kurmada ve siirdiirmede zorluk ¢eken; bu yiizden gelisimleri bir &lgiide

engellenen, problemli davramg 6zelliklerine sahip ¢ocuklardir.

“Uyumsuz kisi, giidillerini ve gereksinmelerini doyurmada kargilastig: engelleri
yenemeyen ve bunun sonucunda ugradign diis kinkligimi, gerilimi stirdiiren, daha da
ilerlediginde, bunalimlara ve akil hastaliklarina kadar giden kisidir. Béylece uyumsuzluk,
en hafifi olan diis kinkhigindan baglayarak akil hastaliklarina kadar uzanan genis bir alam

52



kapsar.”*' Ibrahim Ethem Bagaran’in da ifade ettigi gibi bu uyumsuzluk ilerlemeden

Onlenemezse daha ciddi ruhsal rahatsizliklara kadar ilerleyebilir.

Sula Wolff’a gére “uyumsuzluk, duygusal kararsizlik ya da psikolojik rahatsizlik
belirtisi gosteren ve kigisel, sosyal veya egitsel uyumun yeniden saglanmasi igin &zel
egitsel tedavi gereksinen kisiler igin kullamlan egitsel bir kavramdir.” Uyumsuz kisinin
fiziksel, ruhsal, toplumsal ve epitsel yonden {ist diizeye ulagmasiyla uyum saglama
gergeklesebileceginden, uyum kavramu davranig degisikligi ile sekillenen egitsel bir

kavramdir.

Normal ¢ocuklar da bazen uyumsuz gocuklarin davfamglarma benzer davramglar
sergileyebilirler. Onemli olan bu davramglarin goriilme stiresi ve sikligndir. Uyumsuz
gocuklar igin, anti sosyal, anormal, davranig bozuklugu olan ¢ocukfar gibi ¢esitli kavramlar
kullaniimaktadir. Bu gocuklar, asabiyet, huzursuzluk, okula ilgisizlik, kiskanchk,
dikkatsizlik, ofkelilik, utangaglik, korkaklik, giivensizlik, hassashik gibi davramslar
gosterebilirler. Uyumsuz gocuklarda ise bu davraniglann bazilar ya da ¢opu siireklidir.

Uyumsuz ¢ocuklarda agagidaki davramiglarin ¢ogu siklikla tekrarlanir:

o Sinirli davramglar gosterirler. Sebepsiz 6fkelenip, bagirabilirler.

e Otoriteye karg: direnirler, kendilerini siirekli savunurlar.

e Yalan s6ylerler.

e Hirsizlik yapabilirler.

¢ Devambh gerilim iginde ve huzursuzlardir.

¢ Bazen hareketli, bazen durgun; dengesiz bir ruh haline sahiplerdir

o Diahil olduklan grubun ya da toplumun ortak kararlanina uymazlar,

» Negesiz olurlar, siklikla aglarlar. Bikkin ve ¢okiintii hali goriiliir,

e Enerji ve dikkatlerini belli bir alanda toplayamazlar. Okul c¢aligmalarma kars:
ilgileri ¢ok azdir. Okula devamsizlik problemleri vardir. Bu sebeple basansizlik
gosterirler.

¢ Bag agnsi ve yorgunluk sikayetleri vardir,

o Tirnaklarim yer ya da 1sirirlar.

3 Basaran, a.g.k., s.209. ]
* Wolff, S., Problem Cocuklar ve Tedavi, (Cev.A. Oral), Istanbul, 1997, 5.73.
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¢ Konugmaktan fazla hoslanmazlar; iletisim kurmada basarisiz ve ¢ekingendirler.
e “Kendi kendine gtivenmez. Kendini ¢ok degersiz bulur. Belirgin sekilde asagilik

duygusu vardir.”®

Goriildiigit gibi uyumsuz davramg Ornekleri ¢ok ve cesitlidir. Aileler ve
egitimcilerin, normal davrams ile uyum problemi ya da davranig bozuklugu arasinda
ayinm yapmasi ¢ok onemlidir. Ergenlerin geligim dénemlerinde yagadiklar1 her sorun ya
da duygusal degisimlerine bagh olarak verdikleri her agini tepki uyum problemi degildir.
Clnkii bu dénemde duygusal yogunluk en tist diizeydedir. Yetigkinlere ¢ok normal gelen
bir durum, ergenler igin agir heyecan, kayg, sinir ya da stres sebebi olabilir. Ergenlerin
geligim donemlerine bagh davramslar iyi bilinirse bu ayirimi yapmak daha kolaylasir;
problemli davramsghkta stireklilik godzlendiginde ise ¢ocuk uzman bir damsmana

yonlendirilebilir,

2.2. Ergenlerde Baslica Uyum Problemleri

Ergenler gesitli kalitimsal, fiziksel, sosyal ve gevresel etkenlerden dolayr farkli
uyum problemleri yasayabilmektedirler. Genel olarak okula uyum saglayamayan ergen
okulda sorun yaratici davranislar sergiler. Bazi ¢ocuklar elinde olmayan sebeplerle
bagkalariyla anlasmakta ve uyum saglamakta zorluk ceker, farkli davramir ve problem
varatir. Her yas doneminde go6zlenen uyum problemlerinin farkhdir. Ilkégretim
donemindeki ¢ocuklarin ergen kategorisine girmesi sebebiyle bu yag doneminde goriilen
davramg bozukluklan teshis edilerek simflandirilmali, bu ¢ocuklarn uyum saglama
durumu incelenmelidir. Ilkégretim gap1 ¢ocugunda goriilebilen en belirgin uyumsuzluklar

su sekilde siralayabiliriz:
2.2.1. Yalan Soyleme

Yalan, ger¢ek olmadigi halde, aldatma amaciyla, dogru diye stylenen s6z ya da
ifadedir. Cocugu yalan sdylemeye iten sebeplerin baglicalan giivenmeme, korkma, utanma,
anne babanin yalan sdyledigine tanik olmadir. Ozellikle ergenlik déneminde Szerk bir

birey olmaya g¢aligan geng, anne ve babasindan bagimsiz kararlar almaya ¢aligirken yalana

33 http://okulweb.meb.gov.tr/25/13/147543/davranis.htm (15.06.2009)

54



siginabilir. Nasil iletisim kurabilecegi konusunda sorunlar yasar ve bazen diiriist olmann

kirici olabilecegi gercegini kavramaya baglar.

Yalan sOylemek bir gesit savunma mekanizmasidir. Yetigkinlere gore c¢ocuklar
savunma mekanizmalarina daha sik bagvurmaktadirlar. Ergen i¢ diinyasmnin tehdit eden
etkenlere kars1 kendisini savunmaya geger ve tepki gosterir; yalan sdyleme davrams: da bu
tepkilerden biridir. Ergenlik éncesi ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuk yalan soyledigini bilir,
Ergen eger bu savunma davranigina fazla bagvurursa i¢ dengesini kaybedebilir, gergekleri
gbrmezden gelebilir ve sonunda uyumsuzluk gelistirebilir. Bu sebeple ailenin ergenle
siddet ve baski uygulamadan, giivene dayali sicak iligkiler kurmas1 ve olumlu bir model
olmasi yalan sdyleme probleminde en etkili yéntemdir. Yalanin etkilerinin tartisilmas: ve
uygun bir ceza belirlenmesi iyi bir ¢dziim olabilir. Siddetli cezalandirma yéntemleri ise

ergenin gelecekte yalan séyleme olasilifim artirabilir.

2.2.2. Saldirganhk

Saldirgan gocuk ¢evresiyle uyumlu iliskiler kuramadifindan, geg¢imsizdir, iliskileri
gergin ve slrtigmelidir, her an sinirlenmeye ve kavgaya hazirdir, kurallan rahathkla
¢igner. Okul ortaminda da Sgretmenlerine kars1 gelme, ya da arkadaslaniyla sorunlarim
siddetle ¢6zme davramslarim sergiler. Saldirgan ergen 6fkesini kontrol edemez,
cezalandirilmaktan etkilenmez ve ders ¢ikarmaz. Ruhsal sorunlarimi bu uyumsuz

davramgina aktarir ve bulundugu ortamda siirekli yeni sorunlar yaratir,

“Saldirganlik bagka bir canliya, onun haklarina ve toplumsal kurallara yéneltilen
yasa dig1, saldirgan ve yikici eylemler yapmak demektir. Saldirgan ¢ocuk ve ergen, ruhsal
sorunlart nedeniyle yagitlari ve genel olarak gevresiyle uyumlu iligkiler kuramayan

354

cocuktur.

Genel olarak gozlendiginde erkeklerde saldirganhk egilimi kizlara gore daha
yogundur. Saldirganhifin temelinde aile ortamindaki huzursuzluk ve siddet, sevgisizlik,
ergenin dikkat ¢ekme arzusu, asin baski, gorsel iletisim araglan vb. pek ¢ok sebep
bulunabilmektedir. Bunda fiziksel olarak erkeklerin daha giiglii olmas1 ve toplumsal olarak
erkeklerin daha ¢ok desteklenmesinin etkisi vardir. Ergenin egitim yoluyla bu
uyumsuzlugu yumusatilarak toplumsal uyumuna katki saglanabilir. Sinirli ergenin ¢ok iyi

sekilde gbzlenmesi ve yasadi@i ¢cevrenin sosyal, ekonomik ve egitsel agidan incelenmesi ile

3% Bakircioglu, a.g.k., 5.244..
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sebeplerin kokline inilmesi gerekir. Egitimi engelleyici olumsuz durumlar ortadan
kaldirilarak uygun ortam hazirlanabilir ve ergenin ruhsal ya da bedensel tedaviye ihtiyaci

varsa bir uzmana yonlendirilebilir.
2.2.3. Calma

GCalma ergenlik dénemindeki gocuklarda da gériilen bir davrams bozuklugudur.
Calma kiginin kendisine ait olmayan bir mali izinsiz ve gizlice almasi yani hirsizhk
yapmak anlamindadir, Aile igerisinde ¢ocuga aidiyet kavraminin ve toplumsal kurallarin
yeterince Ogretilememesi ve ilgisizlik davramgin baghca sebeplerindendir. Cocugun
¢almaya yonelmesinin nedenlerinden biri belli kurallara aligtirilmamis olmasidir. Ikinci bir
neden, sevgi yoksunlugudur. Cocuk bu eksikligi ¢aldifi esya ya da parayla doldurmaya

yonelmektedir.

Eger ergenin bu davrams siireklilik tagiyorsa hirsizlik olarak gériilmeli ve en kisa
siirede 6nlem almmalidir. Ozellikle bazi ergenler ilgi gekme kaygisi ile ¢alma eylemini
gergeklestirmektedirler. Oysa bu okul ortami ve sosyal cevresinde ergeni kinama,
cezalandirma ve diglama seklinde sonlanmaktadir. Bu da ergenin toplumla uyumunu daha
da zorlagtirir. Baz: ergenler de hig ihtiyaglar1 olmadif halde, sadece heyecan duymak igin
hirsizhk yapmaktadir. Bu ise kleptomani adi verilen ve tedavi gerektiren bir gesit
rahatsizligin belirtisidir. Oncelikle ergene millkiyet fikri aile igerisinden baslayarak dogru
bir gekilde agilanmalidir. Ergenin temel ihtiyaglari zamaninda ve yeterince temin edilmeli

ve olanaklar Sl¢lisinde 6zel esyalar saglanarak bunlarin sorumlulugu ona verilmelidir.
2.2.4, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Dikkat eksikligi, ergenin dikkatini belli bir alana toplayamamas; hiperaktivite ise
agin hareketli olmasidir. Her hiperaktif ¢ocukta dikkat eksikligi olmas1 gerekmez, ikisi
tamamen farkli, fakat ergenin uyumunu zorlagtiran etkenlerdir. Dikkat eksikligi olan ergen,
belli bir konu ya da alana yogunlagmakta gii¢liik ¢eker, en ufak bir ses ya da dis dge onun
dikkatini dagztabilir. Hiperaktiviteye sahip ergen ise sadece hareketli bir gocuktan farklidsr.
Ciinkii hareketleri amagsiz ve kontrol altina almasi gii¢ sekildedir. Bu sebeple her hareketli
gocuk hiperaktiftir demek dogru olmaz. Agin aktif ve dikkatleri dagimk olan gocuklar,
dikkatleﬁni ve davramglarimi bir amaca yo6nlendirmede giicliik g¢ekerler. Toplumsal

etkilesime girip, yasitlanyla ve eriskinlerle diizgiin iliski kuramamaktadirlar.
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“DEHB, kalitsal bir bozukluktur. Bu tamy1 alan gocuklarin anne babalarinda ve
kardeslerinde benzer belirtiler olma ihtimali genel topluma oranla iki ile sekiz kat daha
fazladir. Bu sorunun zeki ile ilgisi yoktur. Toplumda yaygin olarak ¢ok zeki olan
¢ocuklarin hiperaktif olduklarina inamlmaktadir. Oysa hiperaktif ¢ocuklarin ¢ogu normal
zekdya sahiptir.”” Buradan da anlasilacagi gibi hiperaktivite ve dikkat eksikligine sahip
gocuklarin zekalan ile ilgili bir problemleri yoktur ama tistiin zekdli da degillerdir. Ama
disipline edilebilmelerinin zor olmasi zekflan dilizeyinde basanli olmalarm

zorlagtirmaktadir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii
diger birgok alanda da sorunlar yasamaktadirlar. Bunlar arasinda 6grenme bozukluklari
gibi okul bagarisini diigiiren etkenler, depresyon ve kaygi bozukluklari, karsit olma karg:
gelme ve c¢ocufun topluma uyumunu zorlagtiran davramm bozukluklari gibi 6nemli
sorunlar vardir. Bu sebeple DEHB olan ergenlerin uygun bir rehberlik programiyla
davramg problemlerine sebep olan stres faktérlerinin &grenilip, okul ortamina uyumunun
saglanmasi gereklidir. Ergen, uygun 6grenme ve ders ¢aligma tekniklerini $grenme amagh
psikolojik danigmana yonlendirilebilir, Fazla enerjisini atmasi igin de okul i¢i ve disindaki

bir takim aktivitelere, grup faaliyetlerine katilim arttirilabilir.

2.2.5. Kars1 Gelme - Karsit Olma

Ergenlik d8neminde karsi gelme bozuklufu bir dereceye kadar dénemin normal
Ozelliklerinden olsa da, eger davrams uzun siire devam eder ya da ciddilegirse ergenin
cevresiyle iligkilerini olumsuz etkileyecektir. Bu sebeple bu tiir davranis bozukluguna

sahip ergenleri erken teshis ederek, ailesini de siirece dahil ederek uyum becerilerinin

arttirilmasina yénelik tedavi uygulanmas: gereklidir.

“Psikodinamik goriige gore karsit olma sorunu, gelisim basamaklarindaki
baglanma, ayrnigma ve ruhsal bagimsizlikla ilgili zorluklardan kaynaklanmaktadir. Bu

¢ocuklarin anne babalarinin en az birinde anti-sosyal kisilik bozuklugu, ¢zellikle annede

% http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sayi70/index-can.htm
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¢Okiintli olmak Uzere duygu durum bozuklugu, asiri etkinlik ve dikkat eksiklifi

gbriilmektedir.”*

Karsi Gelme - Kargit Olma bozuklugu olan ergen, siklikla 6fkelenir, biiyiikleriyle
tartigmaya girer, alingan ve kincidir, bagkalarim kizdiran davraniglarda bulunur. Ergenlik
ddnemindeki ¢ocuklarda, bagimsizlik olgusu etkin oldufundan aile iiyeleri ile sik sik
problem yagarlar. Gencin bagimsiz olma gabalarinin engellenmesi, onu hayal kinkligina
ugratmakta ve uyumsuzluga yoneltmektedir. Genellikle bagimsizlik istegi, egitim, bagan
durumu ve arkadaglik iliskileri sebebiyle ergen ailesiyle gatigabilir. Ailelerinden gelen en

ufak itirazlara ve yonlendirmelere bile sert tepkiler verirler.
2.2.6. Kiskanghk

Kiskanghk her bireyin belli bir dlgiide yasadig: insani ve evrensel bir duygudur.
Ancak asin tepkileriyle ¢evresindeki kisileri rahatsiz edici bir boyuta ulagtifinda bir
davranig bozuklupuna doniigtir. Cocukluk doneminin sonlamasiyla birlikte ergendeki
kardes kiskanghg daha gok karsi cinse ve gevresindeki diger ergenlere yonelir. Kars: cins
tarafindan begenilen ergenler arasinda kiskanglik baglar. Ergen kiskandifn kisiyi giiliing

diiglirmeye ¢aligur.

“Cocugun kendisine yonelmesini bekledigi sevginin bir baskasina y6nelmesi
kargisinda duydugu iiziintli, kiskangliktan ileri gelir. Kiskanglik beklenen ilgi, sevgi ve
sefkati bulamamak olduguna gore bir ¢esit kizma duygusu, glicenme olarak da tarif
edilebilir.””” Kendini yetersiz ve degersiz hisseden gocuk kiskanglifa daha kolay kapilir.
Kendine hi¢ inanci ve gliveni olmadi igin her harcketinde aldatildigi hissiyle dolar.
Halbuki 6zsaygisi1 olan ¢ocuk daha az kiskamr, kendine olan inanci sayesinde kiskanghgi
kisa siirer. Kiskanghk duygusunu normal seviyede tutamayan ergenlerin uyumsuziuklar
zamanla daha siddetli bir hal alarak saldirganlik seviyesine ulagabilir. Bu sebeple,
kiskanghfa sebep davraniglarin iyi taninmasi ve Onleyici Onlemler ile ergene yeniden

ozgiiven kazandirilmasi gerekmektedir.

* Bakirciogluy, a.g k., 5.244,
7 Saygil, S., Cocuklarda Davranig Bozukluklan, Istanbul, 2006, s.163.
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2.2.7. Utangaghk

Ergenlik ddneminde her ¢ocuk kisilik yapisina, aile i¢i iletigimine, cinsiyet ve
vagina gbre belirli 8lglide utangaghk gosterir. Utanga¢ ¢ocuk, yeni tamigtig: Kisilere ve
ortamlara uyum saglamakta zorlanir ama zamanla bu utanga¢hg yerini ergenlikle birlikte
kendine gliven duygusuna birakir. Utangaglik gocugun kendine gilivensizliginin bir
belirtisidir. Bu gocuklar kendilerini degersiz bulurlar ve yetersizlik duygusu igindedirler.

Karamsar olurlar ve herkesten uzak dururlar. Bu yiizden arkadaghk kurmalar da zor olur.

Ergenin ice kapamklilik derecesinde ¢ekingen olmasi ise farkli bir uyum
problemidir. Bu tiir ergenler asir1 derecede utanirlar, kendine giiven duygulan yeterince
gelismemigtir. Siirekli sessiz ve sakin olduklar igin ¢evrelerinde uyumlu olarak gériiliir ve
sevilir. Oysaki belirgin duygusal problemleri vardir ve kendileri ile ¢atisma halindedirler.
Bu ¢ocuklar mutsuz, higbir sekilde doyum saglayamayan, huzursuz, kendi halinde gibi
goriinen, iletisimi zayif ve g¢evresine uyum saglamakta giiclilkk c¢eken c¢ocuklardir Bu
ergenlere baski yapmak, zorlamak, azarlamak onlar1 daha da i¢lerine kapanmaya itecek ve
kabuklarina gekileceklerdir. Ige kapamk ergene giiven vermek, duygu ve diisiincelerini dile
getirmesi igin cesaretlendirmek; kendine gliven duygusu gelistirmesi adina faydal

olacaktir.
2.2.8. Tirnak Yeme

Tirnak yeme; g¢ocukluk ve ergenlik déneminde g¢ok goriillen bir aligkanhktir.
Ozellikle 5-6 yaslarinda baslamakta ve 11-15 yaglarinda yogunlagmaktadir. Okul
¢ocuklarinin % 10 u ile % 30 unda tirnak yeme aligkanh@i vardir. Tirnaklarim yiyen
ergenler genellikle aginn hareketli, disa doniik, normal, zeki ¢ocuklardir. Tirnak yeme
aligkanhginin en belirgin sebepleri ergenin giivensizlik duygusu, ailenin baskic: yaklagimi,

yetersiz ilgi, stres, ergenin kayg ve endiseleri olarak bilinmektedir.

Ergenlik ¢aginda taklit etme davranisi belirgin oldugundan ergen timak yemeyi
biiyiikleri taklit etmenin bir yolu olarak gérlip 6grenebilir. Aile ortaminda tirnak yeme
aligkanlifn devam eden bir yetigkinin olmasi da ergeni olumsuz yonde etkileyecektir.
Tirnak yeme ergende genelde uyku bozukluklari ve hareket huzursuzlugu ile beraber
bulunur, Cocuk bu yoldan i¢ huzursuzlugunu bastirmaya galigir.
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“Cocuk kendini yalmiz hissedince, stresli ve sinirli olunca trrnaklarini kemirir,
Bu gerilimi ve sikintty1 yok etmenin bir sifinma seklidir. Engelleri kiramayan ¢ocuk,
sevilmedigini, ilgi gosterilmedigini diisiinerek farkli tepki ve davramglar igine girer.”s
Bu sebeple tirnak yeme aligkanhipa fark edilen ergenin giiven duygusu gelistirilmeli, stres
ve kaygilarim ifade ederek rahatlamasi saglanmalidir. Ergeni {izen durumu bulup ortadan
kaldirmali, onun dikkati dolayli olarak bagka bir yone kaydinlmalidir. Yargilamadan ve
elestirmeden timak yemenin saglik ag¢isindan hos bir sey olmadif1 ergene aciklanmalidir,
Yoksa gelisiminin ilerleyen dénemlerinde de tinak yeme ergenin hayatinda kalici bir

aligkanlik olarak yer edinebilir.
2.3. Uyum Problemlerinin Nedenleri

Ergen, fiziksel ve sosyal yasama uyum becerilerini ilk olarak aile icerisinde
kazanir, gelitirir ve yasama hazirlanir. Aile iiyeleri arasinda sevgi, saygi, saglikl Bir
iletisim ve paylagimmn etkin olmasi, aile biitinliigliniin saglanmas: ergenin kisilik
gelisiminde ve gevresine uyum saglayabilmesinde en belirleyici faktérlerden biridir. Ergen
problemlerinin ¢ogu ergenlerin aileleri tizerinde yogunlagir, Yasadign degisimler ve
problemlerde yalmz kalan ergenin ise ruh saghgimi olumsuz etkilenir ve aile iginde
baslayan uyumsuzlugu, egitim ve sosyal hayatina da yansir. Bu sebeple aile faktorii uyum

problemlerinin &nlenmesi ve tedavi edilmesinde ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir,

“Toplum daha karmagik bir sekle girdikge uyum zorlagmakta ve insanm karsilastiga
problem sayisi gogalmaktadir. Bu problemlerin nedenleri o kadar ¢ok ve karmagiktir ki, bir
matematik problemi gozer gibi mantiksal olarak ve nesnel faktérlere indirgeyerek ¢dzmek

kolay olmaz.”*

Uyumsuzluk belirtisi her zaman saldirganlik ya da iletisimsizlikle kendini
gostermez. Ashinda sessiz ve pasif ergenlerde de ayni durum gériilebilir. Ergenin asin
sinirli ve tepkili halleri gibi, agin sessizligi ya da i¢ine kapamkhlig1 da gevresi ile saglikhi
bir uyum gelistirmesinde problemler yasadlglnln belirtisidir. Ciinki uyumlu ¢ocuk

problemlerini gevresi ile iletigim kurup, duygularim ifade ederek ¢dzer.

% Saygil, a.g k., 5.160. )
* Baymur, F., Genel Psikoloji, Istanbul, 1994, 5.98.
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Uyum ve davramg bozukluklarini olugturan baglica nedenler sunlardir: *

e Aile it iliskileri ve etkilegimin bozuk olugu

e Ana babanin ilgisizli3i ya da agin ilgisi

¢ Ana babanin bogsanmis olmasi ya da ailenin par¢alanmighgi
¢ Annenin babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmas:

» Cocuga baskic, tutarsiz, kararsiz bir disiplin uygulanmasi
e Cocugun yersiz, yanlig ve asir1 cezalandirilmasi

¢ Cocukla iligkilerde kararsiz, insiyatifsiz davranilmasi

* Anne ve babanin igsiz, ekonomik sikint1 i¢inde olmasi

* Cocugun okul basarisimn diisiikliigii, kotli arkadasla birliktelik

Bu davramslan temel bagliklar altinda toplayarak ¢ocuklarda gorillen uyum ve davrams

bozukluklarinin sebeplerini goyle ifade edebiliriz:

¢ Cocugun agin sinirli, telagh, duygusal olma vb. bazi uyumsuz davramglar
kalhtimla ilgili olabilir. Kalitim; bireyin dogustan gelen bazt &zellikleridir. Yine de bu
davramglar zaman igerisinde egitim, sosyal g¢evre, psikolojik damisma gibi etkenlerle

degistirilebileceginden uyum problemlerinde kaliimm fazla bir roli yoktur.

¢ Cocugun isitme, gdrme, yiiriime bozuklugu vb. bedensel dziirleri; yani
fiziksel nedenler uyumsuzlugun Snemli sebeplerinden biridir. Ergenlik dénemindeki
gocuklar fiziksel goriiniiglerine, diger ergenlerin onlart befenmesi ya da ilgilenmesi
konulanna normalden ¢ok daha fazla Snem verirler. Cevresindeki diger ergenlere gore
bedenlerindeki bir farklilik ya da eksiklik onlar i¢in giivensizlik, kendini yetersiz hissetme

ve kabul gbrmeme endigesi yaratir ki bu da uyum problemlerine sebep olur.

¢ Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Piraminde de belirtildigi gibi her bireyin
hayatimi devam ettirmesi i¢in bazi ihtiyaglarin asgari diizeyde gerceklestirilmesi gerekir.
Bunlar yeme, i¢me, barinma gibi fizyolojik; ya da sevme, sevilme, giiven duyma, kabul

gorme gibi psiko-sosyal ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglann yeterli dlgiide doyurulmamasi

% Ultanir, a.g.k., s.192.
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bireyde uyumsuziuBa sebep olur, ihtiya¢larin doyurulmasi halinde bu uyumsuzluklar
ortadan kalkar.

* Uyum problemlerine sebep baska bir temel faktdr olarak cevresel ve sosyal
sartlart sayabiliriz. Cocuk i¢in temel kisilik 6zelliklerini kazandif ilk ve en etkili gevre
ailedir. Uyumsuz c¢ocuklarin aile durumlarina baktifimizda ¢ofunun saghkh bir aile
ortamy, ilgi ve gefkatten yoksun olduklarini gorebiliriz. Ailesi gocuk icin hayat boyu en
biiyiik giiven kaynafi ve gii¢ simgesidir. Anne babasi ayri olan, ya da birlikte olan ama
huzursuz bir aile ortaminda yagayan ¢ocuk biiyiik 6lgiide uyum problemleri yasayacaktir.

Cocuk icin aileden sonra en 6nemli sosyal ¢evre okuldur. Aile ve akraba ortam
diginda gocugun en genis sosyal ¢evresi okuldadir. Oyle ki bazen ergenlerin hayatinda aile
fertlerinden daha ¢ok 6gretmenleri ve okul arkadaslari etkili ve onemli olmaktadir. Giiven
ve sevgi dolu bir ortamin hakim oldugu, bireysel farkliliklara gore tasarlannmug, saghkl bir
rehberlik egitimine sahip bir okul ergenin uyum saglamasinda ya da uyumsuzluklarnm

gidermesinde ailesinden sonra en etkili sosyal ¢evredir.

+ Uyum problemlerine sebep olabilecek son faktér ise yanlis egitim
uygulamalanidir. Egitim bireye dogru, olumlu ve uyumlu davranig geligtirmeyi amaclar,
Planlh ve diizenli uygulanmayan bir egitim ise gocuklarda uyumsuz davramglara sebep
olabilir. Ergenin &nce uygun egitim programi ile kendisini sonra da g¢evresini tamimasi
saglanmalidir. Bu sayede ergen kendi &zelliklerinin ve yeteneklerinin farkina vararak,
gevresi ile dengeli iliskiler gelistirebilir. Bagarili bir egitim programi ile mevcut
uyumsuzluklar énceden tespit edilebilir ve bu davramsin kaynagina inerek degistirilmesi

ya da giderilmesi saglanabilir.
3. UYUM PROBLEMLERINDE IYILESTIRME
3.1. Uyum Mekanizmalari ile Uyum Saflama

Giinlimiiz hayat sartlarinda yetiskinlerin saghikli bir sekilde toplumsal hayata uyum
saglayabilmesinde psikolojik danigma hizmetleri vazgegilmez hale gelmistir.
Degisim ve gelisim ddnemindeki ergenlerin uyum saglayabilme siirecinin daha sancih

oldugu diistiniiliirse, yagadiklar1 uyumsuzluklarin ¢bziimiinde uzman destegine ihtiyaci
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olduklartm bir gergektir. Ancak bireyler gibi ergenler de ¢ogu zaman ilk etapta
problemlerini kabullenmek ve iyilestirici ydntemlere bagvurmak yerine inkér ya da gizleme
yolunu segerler. Bu yolardan biri de uyum mekanizmalandir. Birey uyumsuzluBu
karsisinda ¢ozlim olarak kisiligini koruma ve savunma amach, bilingdist sekilde bu
savunma mekanizmalarmna bagvurur. Belirli bir siire i¢in bu mekanizmalar ergende
rahatlama ve uyum saglasa da, ergenin uyum problemlerini tiim y&nleriyle tamyip,
gidermeye yonelik bir hizmet saglamadifindan uyumsuziugundan tamamen kurtarmaya da

yetmemektedir.

Birey uyumsuzlugun verdigi acidan kurtulmak igin kendine &zgli uyum
mekanizmalar gelistirir. Bdylece ben duygusunu koruyarak, kendini savunmaya ¢alisir.
Her insan uyum mekanizmast gelistirmistir. Ogrencilerin de kendine 8zgii gelistirdikleri
uyum mekanizmalari vardir. Bu mekanizmalar bilinirse, bunun olumsuz yénlerini ortadan
kaldirarak Sgrenciyi daha gergek¢i yaklagima yoneltmek ve 6frenmesini saglamak

kolaylagir. Uyum mekanizmalar1 bes kiimede toplanabilir:

o “Gergekleri yadsima
* Gergekleri ¢arpitma
o QGergeklerden ¢ekilme
o Gergeklere saldirma

» Gergeklerle uzlagma™!

Savunma mekanizmalarinin ilki olan gergekléri yadsima da ergen uyumsuzluguna
sebep olan gerceklerden kagar, onlan yok sayar. Ergen kendisinde kaygi, korku, utanma
gibi duygular yaratan olaylar sebebiyle gergek durumu biling digina atarak unutuyorsa, ama
bunu kasit olarak yapmiyorsa buna bastirma denir. Efer ¢evresi tarafindan,
cezalandinlma kinanma, diglanma durumundan kurtulma amaciyla, bilingli olarak
uyumsuz davramslarim unutma yolunu segiyorsa buna da ketvurma denmektedir. Her iki
durumda da gergek sorun inkdr edilmis ve ¢dziimlenmemis olarak tekrarlanmak iizere
kalir.

6 Bagaran, a.g.k., 5.215.
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Carpitma mekanizmasinda gergeklerle basa ¢ikamayan ergen, gergegi yanlis
yorumlayarak uyumsuzluktan kurtulmaya galisir. Gergegi carpitmak igin kendince
nedenler bulur, problemlerin sebepleri olarak bagkalarim gosterir, 6fkesini konu ile
alakasiz kigilere yoneltir ya da elde edemedigi seyleri kétiileme yolunu seger. Ozellikle
ergenlikte gercekleri yoruml'ama glicinii yeni kazanmaya baglayan ergen siklikla
gergekleri carpitabilir. Diizenli bir rehberlik hizmeti ile ergen, problem ve kusurlariyla
ylizleserek bunlar1 diizeltebilir.

Cekilme mekanizmasinda ergen uyumsuzluklarindan kagarak bunalimdan
kurtulmaya g¢ahgir. Gergeklerden uzaklagmak amaciyla agin utangaghk ve giivensizlik
sergiler, yag doneminin ¢ok gerisinde kalan aktivitelere katilarak mutlu olmaya ¢alisir,
giidiilerini gergeklerden uzak hayal diinyasinda doyurmaya ¢alisir ya da uyumsuzlugunun
yarattif psikolojik rahatsizlik ile bedensel bir hastalik yaratmaya caligir. Ozellikle ergenin
hayal kurarak diisler yoluyla gevresinin olasi baski ve kinamasindan kurtulmay: denemesi
¢ok sakincalidir. Ergeni gergekler diinyasindan uzaklagtirarak, okul ve sosyal ¢evresinde

baganisizlia, yalnizlifa ve bunalima siiriikleyebilir,

Gergeklere saldirma mekanizmasinda ergen, gergeklerle baga cikamadifinda
gerceklere ya da gercekleri temsil eden simgelere saldirir. Bu saldiri, bedensel olarak
kavga, siddet gosterme geklinde ya da stzle hakaret, kiifiir etme olabilir. Elbette bu saldir
ergenin sorunlan ¢dzemez, aksine mevcut uyumsuzlugunu daha da artinir. Ergen ilerleyen
yasamlarinda da bu uyumsuz davramisi benimserse, her istedigine saldin ya da siddet

yoluyla sahip olmayi deneyebilir.

Gergeklerle baga ¢ikamayacagini anlayan ergen, engelleri asmaya giiciiniin
yetmeyecegini diigiiniip; onlarla bangik olma, uzlagma yolunu segebilir Gergeklerle birlikte
yagayarak gereksinimlerini degigik big¢imlerde doyurmanin yollarim arar. Bir alanda
bagansiz olmaktan kaynaklanan uyumsuzlugunu bagka bir alanda basan elde ederek
agmaya ¢alsabilir. Toplum tarafindan onaylanmayan bir giidiisiinii, daha begenilen
alanlarda doyurmaya cahgarak bir olglide uyumsuzlupunu azaltabilir, Ya da ergen
giivensizliinden, basansizhgindan kurtulmak i¢in bagarili ve hayran oldugu bir kisiyi
kendisiymis gibi kabul ederek bu kiginin bagarilariyla kendi bagaristymis gibi tatmin olur.

Tiim bu uyum mekanizmalar bireyin uyumsuzlugunu gidermeye yédnelik bireysel ¢abalar
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olsa da, bilingli bir siirece dahil olmadifindan tam olarak iyilestirici etki
saglayamamaktadir.

3.2. Psikolojik Daniyma ve Rehberlik Hizmetleri ile Uyum Saglama
3.2.1. Uyum Saglayici1 Rehberlik Modeli

Rehberligin amaci, bir problemi olan ya da uyum bozuklugu gésteren bireylerin
davramglarnnin gerisindeki nedenleri ortaya ¢ikarmak, uyum saglayici yeni davraniglar
geligtirmesi icin gerekli onlemleri almaktir, Yani rehberligin temel amaglarindan biri
bireyin uyumunu gergeklestirmektir. Psikolojik damgma yoluyla bireyin kendini daha iyi
tamimasi saglanmakta, problemlerini gevre sartlan iginde ¢6zme giicii arttirilmaktadir. Son
yillarda gerek ailede gerek okulda ve biitiin toplumsal ¢evrelerde uyumsuzluklara yol agan
elverigsiz kosullar1 gidermeye dogru ilgi artmistir. Bireye kendine giiveni ve gevresine
uymay: saglayacak sosyal becerileri 6gretme kadar ruh saghg da énemli bir konu olarak
goriilmeye baglanmistir. Uyum saglamamin en temel 6gesi gergekgi olabilmek ve durumlan
bu sekilde degerlendirebilmektir. Bu sayede birey kendisi ile tamamen yiizlesebilir ve
problemlerini taniyarak uyumsuzluklarini giderebilir. Psikolojik damgma bireye bu kendini

tanima agamasinda yardimei olmaktadir.

“Okulda PDR Hizmetleri, 6grencinin kendisini daha iyi tammasi, 6zelliklerinin
farkinda olmas, kendisine agik olan firsatlar1 ve segenekleri tanimasi, kendisi igin gergeket
kararlar alabilmesi, potansiyellerini gelistirebilmesi, kargilagtigi engel ve sorunlara kargi
uygun bas etme becerileri gdsterebilmesi ve ¢evresine dengeli bir uyum yapabilmesi icin

yliriitillen psikolojik yardim hizmetleridir.”%

Uyum problemleri olan ergen, kendini
gerceklestirme ve saghkl bir kisilik gelistirmede sorunlar yagar. Uyum saglamaya yonelik

rehberlik bu problemlerde iyilestirici etki yaratarak ergene yardimei olmay: amaglar.

Uyum egitsel rehberlik etkinliklerinin en eski kavramlarindan biridir. Buradaki
uyum okula ve gevresine yoneliktir. Bu baglamda uyum kavraminin okul egitsel rehberlik
hizmetlerinin gelisimine ©nemli katkilar sagladigi soylenebilir. Okul, ergeni sadece

bilgilendirmeden &te hayata hazirlama misyonuna sahiptir. Ergene gerekli bilgi, beceri ve

52 Kaya, a.g.k., 5.64.

65



davramiglan kazandirarak, beden ve ruh saglhigi yerinde uyumlu kisilikler olarak gergek

yasama hazirlar.

“Ogrencinin ¢agdas diinyamin degisken ve karmagik yasamina uyum saglama
gereksinimi vardir. Birey, uyum giicli kazanmadlkga, biligsel gtiglerini de yeterince
kullanamiyor. Daha da &nemlisi, kisinin kendi kararlarim kendi basina verebilmesini
saglayacak olan ruhsal olgunluk kazanmasi kendi gelisim gorevlerini sorumlulugunu
iistlenebilecek bir glice kavugmas: gerekiyor. Bunlan 6grenciye okulda valmizca biligsel

egitimle kazandirmak olanaksizdir.”®

Bu ifadeden de anlagilmaktadr ki, egitim kurumlan olan okullarimizin
ergenlerin biligsel gelisimlerini tamamlamalanni saglamaya ek, ruhsal yonden saglikli
bireyler olarak gelismelerini saglama gorevleri de vardir. Modern diinyada egitimin amaci,
bireyi sadece zihinsel ydnden bilgi ve becerilerle donatma degil, karmagik ve gesitli
problemletle dolu diinyaya uyum saglamasi, etkili bir birey olarak yagamast, tiim nitelikleri
yoniinden bir biitlin olarak gelismesidir. Bu sfirecte rehberlik ve psikolojik' damsma

hizmetleri, geligimin en yogun oldugu ilkégretim déneminde 8nem kazanmaktadir.
3.2.2. Bireysel Rehberlik Hizmeti

“Kisisel rehberlik anlayrs1 ilk zamanlar daha gok uyumsuzluk gésteren, yani okula
ve gevreye gerekli uyumu saflayamadig:r igin bazi davranmig bozukluklari ortaya koyan
dgrencilere yonelmisti. Oncelikle bu grencilerin uyum giigliklerinin giderilmesi, ruhsal
gerginliklerinin yok edilmesi gerektigine inamlmgtir. Iste bu maksatla, yani problemli
Ofrencilerin problemlerinin giderilmesi amaciyla yapilan rehberlik galismalarina

rehberligin iyilestirici (terapétik) fonksiyonu denir.”*

Bireyin duygu ve diistincelerinden, sosyal iliskilerinden ve davraniglarindan dogan
problemlerine yénelik olarak yapilan yardimlar bireysel rehberlik faaliyetlerine girer.
Okulda kisisel problemlerle ilgili olarak yapilan rehberligin temel amaci; bireyin kendini
bir anlamasina ve kabul etmesine, fiziksel ve sosyal gevresini gergek sekli ile kavrayarak

kendi yetenek ve olanaklarnimi en iyi gekilde kullanabilmesine yardim etmektir Béylece,

63 Bakircioglu, a.g k., s.174.
® Ocal, a.gk., s.71.
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bireyin uyumunu engelleyici gerginlik ve itziintiilerinden kurtulmasi, sosyal iligkilerinde
daha etkili davranig ve beceriler gelistirmesi, daha verimli bir 6grenme ve gelisme

saglamasi gergeklegir.

“Damgman caligmalarini bireyin problemi iizerinde yogunlagtirmis olup digsal
tekniklerle onu tammaya, psikolojik durumunu diizelterek mevcut ortama uyum
saplamasina yardime1 olmaktadir.”®® Bireysel rehberlikte damgman ilk asama olarak
uyumsuz ¢ocugu incelemeye tabi tutmali, gocugu tammali, onunla ve ¢evresiyle iliski
kurmali, baz1 testler kullanarak gerekli teghisi koymaya yardime1 olmalidir. Daha sonraki
asamada gocugu ve uyumsuz davramglarm bir biitiin halinde ele alarak bu davramslarin
nedenlerini ¢evrenin ve gocufun yardimiyla bulmaya ¢alismalidir. Bu asamadan sonra,
dzellikle uyumsuz davranig gocukta tam olarak yerlesmemisse yani erken teshis edilmisse,
yeni ve uyumlu davrams olugturma daha kolay olacagindan, son asama uyumsuz

dgrencilerin egitilmesidir.

“('_')grenc_inin baskalarim tamimasini, onlarla iyi iliskiler kurmasin saflamalidur.
Kiime c¢alismalan, egitsel kol calismalari, sinif ve okul gezileri, bagkalariyla isbirligi
yapmasina olanak veren etkinlikler yararlidir. Ogrencinin baskalarim tanimasi, kendini
bagkalanyla karsilagtirmasi, onlarin dertlerini 6grenek yalmzca kendinin dertli olmadiimi
&grenmesi onu gerilimden kurtarmakta, arkadaslari ile derdini paylasmasini saglamaktadir.
Simifta ve okulda oyun galigmalan, 63rencini akil saglifin1 korumak igin ok iistiin bir
yetenege sahiptir. Ilgi duydugu merak sardifi, giidiilendigi bir isi yapan &grencilerin

disiplin bozukluklan gosterdigi, hemen hemen hi¢ gériilmemektedir.”®

Kigisel rehberlik hizmeti, yalnizca bireyin kendini anlamasina ve bulmasina
yafdlm etmekle kalmaz. Uzman damigman bireysel rehberlik hizmeti kapsaminda, farkl
aktivitelerle ergenin kendi yagadigi degisim ve g¢alkantilan diger ergenlerde de
gozlemlemesini saglar. Birey cevresi ile de iletisimini giiclendirerek uyum saglama

stirecine dahil olmaya baslar.

6 Kuzgun, a.g.k., 5.27.
% Basaran, a.g.k., s.212.
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Uyum problemli ¢ocuklarin hepsi farkli bireysel ihtiyaglara ve dzelliklere sahiptir.

Bu sebeple bireysel rehberlik siirecinde danigman ergeni tanima siirecinden sonra, ergenin

kaygi ve endiselerini giderici, uyumsuzlugunu iyilestirmeye yonelik degisik etkinlikler

uygulatabilir:

“Oyun terapisi,

Terapé&tik okuma, terapdtik resim yapma, boyarnal, yazma,

Miizik terapileri gibi etkinlikler,

Diizeltici igler ve 8gretim etkinlikleri,

Dil egitimi galigmalari,

Fiziksel, bedeni ve motor etkinlikleri,

Is ve beceri etkinlikleri,

Miizik ve sanat egitimi,

Bir sey yaparak diistince ve duygularim ifade etme yollari,

Sosyal incelemeler, sosyal etkinlikler ve bol sosyal yasantilar,

Bireysel 6gretim caligmalar ve iligkileri,

Az akademik gerekleri olan, anlamli ders konulan iizerinde ¢aligmalar,
Miimkiin oldugu kadar serbest kalacaklari1 bos zaman etkinlikleri,

Kisa slireli simf i¢i etkinlikler

Ana baba ve ¢ocugun egitim, terapi ve tedavi ile ugrasan diger kimselerle
igbirligi i¢inde oldugu ¢aligmalar,

Goze, kulaga hitap eden somut materyallerden ¢ok yararlanma ve az soyut
materyal kullanma,

Mesleki galigmalar ve rehabilitasyon ¢aligmalar gibi etkinlikler gocugun

duygusal gerilimini azaltacak topluma dénmesini, uyum saglamasim ve yetenek sinirlari

icinde gelisimini saglayac.:aktn'.”67 Burada da belirtildigi gibi bireysel rehberlik aynica ilgi

alanlarna gore &zel yeteneklerin kesfedilmesine ve gelismesine de yardima olur.

Uyumsuz ¢ocuklarin teshisi ig¢in, damisman, derecelendirme Glgekleri, ctimle

tamamlama testleri gibi yontemleri de daha 6nce saydifimiz bir¢ok yontem ve araglara ek

olarak kullanabilir, Climle tamamlama testlerinde ergen bagt yazilms olan ciimleleri kendi

duygu ve diigiincelerine gore tamamlar. Davramg derecelendirme dlgekleri uyumsuzlugu

7 hitp://okulweb.meb.gov.tr/25/13/147543/davranis.htm (15.06.2009)
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saptamada énemli bir yontemdir ama tek dayanak degildif. Ergende gbzlenip betimlenecek
davramglar belirlenip buna goére bir davrams derecelendirme 6lgegi hazirlanabilir,
Belirlenen davraniglar, az-orta-gok, iyi-orta-kotii gibi derecelere boliiniir, her dereceye
sayisal bir deger verilir. Sonuglar1 kaydetmek iizere sonug kayit ¢izelgesi hazirlamr.
Damsman ergenin problemli davramglanimn 6zelliklerine uygun bir iyilestirme siireci

yaratarak; ergenin uyum saglamasina yardimei olur.

Uyumsuz g¢ocuklara psikolojik damisma ve rehberlik siirecinde damsman
tarafindan uygulanabilecek bir diger teknik ise kisilik envanterleridir.
“Psikolojik damigmada ortaya ¢ikan iki soruya cevap verebilmek igin Kisilik testlerinden
elde edilecek bilgiye ihtiya¢ duyulabilmektedir. Bunlardan birincisi damganin, psikolojik
yardimi almasini gerektirecek bir kisilik bozuklugu olup olmadig, ikincisi ise daniganin
girmek istedigi meslege uygun kisilik Oriintiisiine sahip olup olmadifidir. Kisiligi slgmek
lizere hazirlanan araglardan genellikle tepki kurulmasi ve sosyal istenirlik faktérleri
ylziinden gecerli sonug elde edilememektedir. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri
gibi lizerinde ¢ok calisilmis araglar bu engelleri ortadan kaldirabilmigtir ve uyum
bozukluklarim belirlemede bagan ile kullanilmaktadur.”®®

Bu envanterde ergene yoneltilen farkli ciimleler vardir ve bu climlelerin yanina
dogru ya da yanhs isareti konur. Ornegin “ Cofu zaman kendimi hiiziinlé hissederim.”®
ifadesinin yamna ergen kendisi igin dogru ya da yanlis isareti koyar ya da yanhs kutulan
isaretler. Bu ifadelere verdigi cevaplar damgmanin bireylerin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini, ruh saglig1 yoniinden normal ve normal olmayan yénlerini belirleme amaciyla

kullanilir.

Bireyin uyum diizeyini belirlemek, duygusal, diistinsel ve davramsgsal egilimlerini
6lgmek amaciyla Uyum Envanterleri de damigmanlar tarafindan kullanilabilir. Genellikle
Likert tipi derecelendirme dlgekleri bi¢iminde hazirlanmistir. Ailenin gocuk yetigtirmedeki
- tutumu, gencin egilimleri, ailedeki baski ya da siddet gibi tutumlar &lgiilerek, sonuglarina
gore bireye yardimci olacak en uygun program belirlenebilir. Bireyin uyum diizeyini

belirlemede Bell Uyum Envanteri sikga kullambir.

% Kuzgun, a.g.k., 5.70.
% hitp://www.psikoweb.com/minnesota_mmpi2.html (12.06.2009)
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Bu iki formdan olusan bir testtir.“Formun birisi &grenciler igin aile, saglik, sosyal,
heyecansal uyum diizeylerini 6lgmek iizere dort alt dlcekten olusmaktadir.”® Diger form

ise yetigkinlerin meslek uyumlarim 8lgme amagh tasarlanmigtir.

Problem tarama listéleri de bireyin gereksinimleri, kigisel problemleri, bedense]
gelisim, benlik algisi, okul, aile ve arkadaglik iligkileri gibi konularda yagamakta oldugu
sorunlar hakkinda bilgi toplama ve bu sorunlan gidermeye yardimci olma amach .bilgi
toplama araglandir. Problem tarama listelerinde problem ciimleleri 30 — 400 arasmdal
degisir. Genelde ¢ok fazla soru sorulmas: tercih edilmez ¢iinkii dgrenciler bir siire sonra

okuyup cevaplamaktan sikilabilirler.

Problem tarama envanterleri okul psikolojik damisman tarafindan o okulun ve
Ogrencilerin 6zelliklerine, ergenlerin gelisim donemleri de dikkate alinarak hazirlamr.
Cesitli problem alanlanyla ilgili cocuga agik uglu sorular sorularak; énemli problemier
tespit edilebilir. Daha sonra bu problemler ¢dziiliip, bireyin bir biitlin olarak gelismesine,
okula ve gevresine uyum saglamasina ve akademik bagarisim yiikselmesine katkida
bulunmaya ¢aligilir. Bu teknik bireysel olarak uygulanabilecegi gibi grup ortaminda da

uygulanarak 6grencilerin ortak problemleri tespit edilebilir.

4.3. Baghca Rehberlik Teknikleri
4.3.1. Anket

Bireyin aile, kisisel 6zellikler ve ¢esitli konulara iliskin duygu ve diisiinceleri hakkinda
bilgi toplama amaciyla hazirlanmig yazili sorular grubuna anket denir. Anket teknigi Rehberlik
ve Psikolojik Danigma hizmetlerinde siklikla kullamilmaktadir. Anket ile dgrencilerin bilgileri,
aile yagsami, saghk durumu, gelecege dair planlari, sosyal etkinlikleri, aligkanliklar1 v.b.
konularda fikirleri 6grenilebilir. Anket hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken‘ 6nemli

noktalar vardir. Bunlar:

" yural, B., Her Ogretmen Rehberdir, Istanbul, 2004, 5.405,
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Anketin basina elde edilecek bilgilerin nerede kullamlacagim belirten bir agiklama

konulmalidur.

» Anketin konusu, uygulanms amaci, anketi cevaplayacak kisilerin nitelikleri ve anket
sorulanmn tirll iyi belirlenmelidir. Sorular cevaplanmasi daha kolay, kapali uglu
sorular ya da yorum iceren agik uglu olarak sorular seklinde tasarlanabilir. Belirli bir
soru sorarak bireyin yamtlamas: istenirse bu agik uglu soru; sorunun yaninda farkh
segenekler verilip bireyin kendisine en uygun olanim segmesi istenirse bu ise kapal:
uclu sorudur.

e Anket sorulan anlasihir bir dille yazilmah, cevaplayici kisinin ¢ok fazla zamanim
alacak ve yoracak kadar uzun olmamalidir. Anketteki sorular genelden &zele dogru
siralamr, Ornegin; “Ilkdgretimden mezun olunca efitime devam etmek istiyor
musunuz?” sorusu “Hangi tilr bir liseye devam etmek istiyorsunuz?” sorusundan énce
gelmelidir.

¢ Anketin gegerlifini yiikseltmek i¢in uzmanlardan, bu konuda bilgisi olanlardan

yararlamlir, Anket sonuglarii degerlendirmede de konusunda uzman Kkisilerce

uygulanan istatistiksel ¢alismalardan faydalamlir. Daha sonra anketi uygulayan kisi

ulagt131 bulgulan yorumlayarak kendi 6nerilerini sunar.

Anket yontemi genis kitlelere, kisa bir zamanda diger yontemlere gore daha ekonomik
olarak uygulanabilir, Cevaplar ankette belirtildigi ve kiginin acdh talep edilmedigi igin
cevaplayic sorulan igenlikle cevaplar ve daha objektif sonuglar alabilir, Bu avantajlarinin
yam sira dezavantajlan olarak, anket sorularim kisilerin farklt anlamlandirarak cevap
verebilecek olmalar, agik uglu sorularin bazen anlagilamamasi ve cevaplarin ne derece

samimiyetle verildiginin bilinememesi sayilabilir,

4.3.2. Gozlem

Bireylerin farkli ortamlarda, gesitli davraniglart hakkinda onlan izleme, gbzleme yolu
ile bilgi toplama teknigidir. Bireyin dogal ortamda gézlenmesine dayandig i¢in diger bireyi
tantma teknikleri ile elde edilemeyen orijinal bilgilerin dogrudan elde edilmesine olanak verir,
Birey, oyun alani, egitim kurumu, igyeri, aile ¢evresi, sosyal ¢evre vb. degisik ortamlarda
belirli bir siire izlenerek, goriilenler kaydedilir ve bunlardan yararlanarak bir yargiya ulagilir.
Tesadiiff ve planhi olmak iizere iki tir gbzlem gesidi vardir. Tesadiifi gozlemde gozlemci

Onceden durumu ve ortam planlamamaisg, ayarlamanustir. Planl gbzlemde ise kimin nerede ve
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nasil gdzlenecegi, gézlem yapilirken hangi uygulanacaklar énceden belirlenmigtir. Gelisigiizel

gozleme gore birey hakkinda daha giivenilir ve gegerli sonuglar saglamaktadur.
Gozlem yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
o Gozlemi yapan kisi tarafsiz ve objektif olmalidar.

¢ Gozlemci, psikoloji ve pedagoji konularinda yeterli bilgiye sahip olmalidir. Kisinin

gergek davramiglari ile rol davramglarnm ayirt edebilmelidir.
e (Gozlenen davrams: oldugu gibi gézlemelidir,
¢ (Gozlemci, kisiyi yalmz bireysel durumlarda degil topluluk iginde de gézlemelidir.
¢ (dzlemi genis bir zamana yayilmali, acele bir sonug elde etmeye ¢alisiilmamalidir.
e (Gozlem sonuglar kisa anlagilabilir ve hatirlanacak gekilde kayit edilmelidir.

¢ (ozlemci gozlenmis davraniglar yorumlarken bireyi bir biitiin olarak diigiinerek

kisiligi hakkinda bir yargiya varmalidir,
4.3.3. Giiriisme

Gériigsme uygulamasi kolay, fazla arag ya da 6zel bir mekén gerektirmemesi yoOnilyle
ckonomik, detayl: bilgi toplamay1 saglayan bir tekniktir. Isveren ise alacag aday ile 6gretmen
dgrencisi ile danigman danigam ile bilgi toplamak amaciyla kisinin davramslarim, beden dilini,
giyim tarzim vb. 6zelliklerini de gozlemleyerek goriigme yapabilir. Bu anlamda gériisme etkili
bilgi toplama yéntemlerinden biridir. Egitimde 6grenci tamma teknigi olarak siklikla kullamlir.
Ogretmen Sgrencisi ile ilgili veli ile goriigiirken, ev ziyaretleri yaparken gdriisme tekniginden

yararlanabilir.
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* Gériisme, bireyi tanima ¢aligmalarinda en yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Belli

bir amagla yiiz ylize gelen iki veya daha fazla kiginin, stzel ve sézel olmayan davrams ve

teknikler kullanarak yaptiklan bir etkilesim siirecidir.

»7l

Bir gdriigmenin bagarili olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir;

Gorlismeci alaninda uzman ve deneyimli olmalidir.

Gortigmeyi yapan kisi samimi ve giiven verici olmahdir. Sabirli ve hoggoriilit

yaklagmali, otoriter ya da kiigtimseyen bir tavir takinmamahdar.

Goriigmeci objektif yaklagmali, birey hakkinda ani karara varmamalidir. Gériismeden
once birey hakkinda 6n bilgi edinilmelidir. Goriigme ve sorulacak sorular dnceden

planlanmalidur.

Goriismeni yapildigi mekén rahat ve aydinlik olmalidir. Gériisme yapilan kisi kendini

rahat ve glivende hissetmelidir.

Goriisme esnasinda goriigmeci daha ¢ok dinler konumda olmali, kargi tarafin
konugsmasina imkén saglamalidir, Gorigmeci goriigme yaptifn kisiyi yargilamamali,
sorulan cevaplamak igin zorlamamali, dikkatle dinlemelidir.

Goriismeci goriigme esnasinda cevaplar not etmeli ve gériismeden sonra yorumlayarak

gerekli rehberlik hizmetlerinin yapilmas: i¢in yonlendirici olmalidir.

4.3.4. Otobiyografi

Otobiyografi, bireyin ge¢mis ve simdiki yasantisi ile gelecege iliskin planlarim yazil

olarak anlatmasidir. Otobiyografinin amaci bireyin davramglarinin gerisinde yatan duygu ve

diistinceleri ifade ederek bireyin rahatlamasini saglamak; bireyi farkli yonleriyle tanmmaktir,

Kisinin simdiki 8zelliklerinin, genel geligsiminin bir pargas: oldugu ve bu 6zelliklerinin gegmis

olaylardan kaynaklandig1 otobiyografi tekniginin temel varsayimini olugturur. Otobiyografide

kisi gegmiste ne gibi gereksinmeleri oldufunu, bunlar nasil ifade ettifini, nasil duyurdugunu,

! Ozgtiven, a.g.k., s.107.
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¢evrenin beklentileri ne Slgiide ve nasil karsilandig giigliiklerle nasil bag ettifini, kimlerden
destek gérdiigiinii yansitabilir. Cogu zaman birey goriismede sdyleyeceklerinden daha fazlasim

yazabilmektedir.

Otobiyografi tekﬁigi glivenirlik ve gegerlik yoniinden diger tekniklere gére daha zayif
olmas:1 sebebiyle Rehberlik ve Psikolojik Danisma da ¢ok sik bagvurulmaz, Gegerlik ve
giivenirligi arttirmak amaciyla bireye, otobiyografi yazdirmadan 6nce mutlaka bilgilerin gizli
tutulacagi, samimiyetle duygularim ifade edebilecegi belirtilmelidir. Otobiyografiden elde
edilen bilgiler bagka kaynaklardan edinilen bilgiler de denetlenmeli, desteklenmeli ve belirli

bir amag dogrultusunda sadece gerekli gériilen kisilerle paylasiimalidur.

“ Bireylere otobiyografi yazdirilirken, bireyin kendisi hakkinda her konuda istedigi
gibi serbestge yazmas istenebilir. Buna kontrolsiiz ya da sinirsiz otobiyografi denir. Bir bagka
yol ise, yazilacak konu ya da alt konular: sinirlamaktir. Bu durumda bireyin sadece belirli bir
konu etrafinda, &megin, aile 6zgegmisi, bagkalan ile iligkileri, ilgileri, geleceZe iligkin
kaygilar1 gibi konulardan biri hakkinda serbest¢e yazmasi istenir. Buna kontrollii ya da sinirl

otobiyografi denir.”"

4.3.5. Olay Kayd (Anekdot)

Olay Kaydi, belirli davraniglarin ayrintih ve objektif sekilde kaydedilmesine yonelik
bir tekniktir. Ozellikle dgretmenlerin kusurlu gorditkleri ve dnemli oldugunu diisiindiikleri
durumlarda &grencinin davramglanim stirekli, objektif ve ayrintilh sekilde kaydedilip
saklama sgeklinde uygulanan bir tekniktir. Davramglar kaydedilirken bireyin tiim
davraniglan degil, siradan olmayan, dikkate deger davranislarinin segilmesi énemlidir. Bu
bilgiler her birey i¢in 6zel bir defter ya da ayn ayn kartlar seklinde toplanabilir.

Bir anekdotta;

¢ (Gozlemcinin adi, soyad: ve unvant;
¢ Gozlenen bireyin ad1 ve soyadi (Ogrenci ise; sinifi, numarasi ve subesi)
e Olayin gectigi yer ve zaman

e Gozlenen olaym anlatilmas:

7 Kepgeoglu, M., Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Ankara, 1992, 5.156.
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¢ Gozlemcinin yorum ve 6nerileri boliimleri bulunmahidir.

“Iyi bir olay kaydinda gbzlemci davramisi betimlerken daha ¢ok sdzlere ve
hareketlere yer vermeli, onlar1 betimlerken gdzlenen kimseye ya da olaya kars1 duygusal
yanliliktan elden geldigi kadar uzak kalmaya ¢aligmali, olayda bazi hareketleri abartarak,
bazilann gdrmezlikten gelerek yansitmaktan kaginmalidir, Davrams betimlemesi kisa, 6z,

onemli kisimlar1 yansitan bir rapor olmalidir.””

4.3.6. Sosyometri

Sosyometri, bir grubu olugturan bireylerin birbirleriyle olan mesafelerini gésteren ve
grubun yapisim belirten bir tekniktir. Sosyometri pratik ve kullanigh bir ydntem olmasi
sebebiyle ozellikle egitim alaninda siklikla kullamlmaktadir. Okul ortaminda iligkileri
belirleyen belli faktérler vardir. Bunlardan en sik goriilen ve sosyometri Slgiimlerinde ele
alman faktorler sosyal kabul, liderlik ve akademik yardimdir. Sosyometrik testin giivenirligi
grubun birbirini tanima ve igten cevap verme derecesine baglidir,

“Grupta bireyler arasi etkilesim agim ve dinamizmini bilerek, birey veya bireylerin
uyum sorunlanna yardimer olmada sosyometri yontemi diger yontem ve araglarla

saglanamayan bilgileri belli 8lgiide saglamakta ve olanaklar vermektedir.””

Sosyometri uygulamasimn giivenilir olmasi i¢in sosyometri testinin amaglar iyi
belirlenmeli, sorular bu amaca gore hazirlanmalidir. Sosyometri uygulamasi &ncesinde
sonuglarin  kesinlikle gizli tutulacag: biréylere belirtilmeli ve bu kurala uyulmalidir,
Sosyometri uygulanirken dost¢a bir hava yaratilmali, bireylere baski yapilmamahidir,
Ortamdaki bireylerin birbirini yeterince tamyor olmasi da _6nemli bir etkendir. Sosyometri
uygulamasi, iligskilerin zaman igerisinde degisebilecedi diigiiniilerek diizenli araliklarla

tekrartanmalidir,
4.3.7. Kimdir Bu?

Sosyometri yontemi ile benzer bir yontem de Kimdir Bu? diye isimlendirilen

yontemdir. Bu y6ntem bireyin grup i¢indeki yerini belirlemeye, gruptaki uyumu hakkinda bilgi

P Kuzgun, a.gk., s.41,
™ Ozoglu, S., Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danigma, [zmir, 1982, 5.163.
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edinmeye yarayan bir ydntemdir. Bireyin temel kisilik 6zelliklerini ve gruptaki diger bireyler
tarafindan nasil algilanmakta oldufunu arkadaglarimin gozlemlerinden yararlanarak

belirlemede kullanilir. Kimdir bu teknidi uygulamrken:

¢ Olumlu ve olumsuz olmak iizere bazi davramsglar siralamr, agiklanir ve bu davranislarin
yanina bosluk birakilarak gruba dagitilir. Ornegin:
Sinif igerisinde en arkadag canlisi kimdir?

Sinifta en az konugan kimdir? gibi ciimlelerle farkli 6zellikler degerlendirilebilir.

e Bireyin, davraniglarin yanina grupta bunlara uyan arkadaglarinmin isimlerini yazmasi
istenir. Simif icerisindeki drnek bir uygulamaya en bagina agagidaki gibi bir agtklama
eklenerek baslanabilir:

Sevgili Ogrenciler,

Kimdir-Bu? Bulundugunuz sinif i¢inde nasil tanindiginmiz1 belirtmek amaciyla
hazirlanmug bir tekniktir. Agagida smuf arkadasimzi tammlayan 20 6zellik siralanmgtir.
Ozellikleri dikkatli okuyarak ve isaretlemeleri gizli tutarak, her &zellik hangi simf
arkadaslarmiza uygunsa yanina o kigilerin isim ve soyadlarim yazimz. Eger 6zellik size
uygunsa kendi adimz da yazabilirsiniz. Simif igerisinde hi¢ kimseye uygun olmadigim

diistiniiyorsamz bos birakabilirsiniz.

e Birey her davranigin yanina bir kigi yazmak zorunda degildir, birden fazla kisiyi aym
davramga ya da aym Kkigive farkli davramglarin yamna yazabilir. Elde edilen sonuclar
yorumlarken bireyin kendisini ve diger kigileri hangi davranislarin yanina kag kez yazdig

belirlenir. Bu veriler tablolagtirilarak sonuglar yorumlanabilir.
4.3.8. Psikodrama

Bireyin i¢sel yagamim sahnede temsil ortaminda rol yaparak yansitmasi ve
yagamasina genel psikodrama yontemi denmektedir. Bu sayede birey problemi hakkinda
bilinglenir ve duygulanm agik¢a ifade edebilir. Psikodrama teknigini amaci, bireyin kendisi
i¢in kayg1 ve liziintii kaynagi olan bir psikolojik problemini rol ydntemiyle bir grup karsisinda
gercek yasamda oldugu gibi oynayarak ifade etmesine firsat vermektir. Psikodrama

yonteminde bir danigman veya terapist ile grubu olusturan damiganlar ya da izleyiciler vardir.
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Daniganlardan biri grup karsisinda kendi problemi ile ilgili roliin{i oynar. Rol esnasinda grubun

baz iiyeleri de canlandirmaya katilabilir, yan rol alabilir.

Ortamin terapi ortamina uygun olmas: gerekliliginden &tiirti, psikodrama daha ¢ok
grup terapisi slirecinde bagvurulan bir yéntemdir. Bu sebeple terapstik yani iyilegtirici bir
tekniktir. Psikodrama esnasinda terapistin damsanin tavir ve ifadelerini iyi gézlemlemesi ve
yorumlamasi gerekmektedir, bunun i¢in de konusunda tecriibeli ve etkin olmalidir. Psikodrama
etkinlii sonunda yorumlama siirecine grup liyeleri de katilabilir, bu sayede grup iiyeleri
arasinda iletisim giiglenir ve etkinligin terapdtik etkisi artar. Problemli kisinin problemini

gormesine ve hareketlerini daha iyi ayarlamasina yardim ederler.
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IV. BOLUM

ILKOGRETIMDE PSiKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERININ
UYUM SAGLAMAYA ETKISi

1. ARASTIRMAYA YONELIK TEKNIK BILGILER
1.1. Tezin Amac1

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim okullarinda 6grenim gérmekte olan ¢ocuklarn
yasadif1 uyum problemleri ve davranig bozukluklarim arastirmak ve uygulanan Psikolojik
Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin uyum saflamaya yonelik iyilestirici etkisini

incelemektir.
1.2. Tezin Onemi

Uyum Problemleri bireyin kisisel ve sosyal hayatini, duygusal dengesini ve benlik
kavramim tehdit edici bir sorundur. Bu problemler ne kadar erken teshis ve tedavi
edilebilirse bireyin hayatinin ilerleyen dénemlerine uyumu o kadar kolaylasacaktir, Bu
sebeple egitim kurumlarinda g¢ocuklarin bireysel farklibklarinin, mevcut davranis
problemlerinin erken belirlenmesi ¢ok &nemlidir. Ulkemizde bu konu ile ilgili yeterli
rehberlik ¢aligmalar1 yapilmamaktadir. Bu aragtirma, okullarinda uyum problemleri ve
davrams bozukluklar: yagayan &grencilere sunulan diizenli rehberlik hizmeti ile iyilestirici
etki saglanabilecegini, farkindalik ve degisim yaratilabilecegini ifade etmesi agisindan

onemli goriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, psikolojik damigma ve rehberlik hizmetlerinin, Istanbul ili Glingdren
ilgesindeki uyum problemleri ve davramig bozukluklari olan ilkdgretim &frencilerine
sunduklan psikolojik yardimi, izledikleri danigma siirecini ve etkilerini incelemeye yonelik
bir ¢alismadir. Aragtirmada tarama modeli kullamlmig, veriler psikolojik damigsma ve

rehberlik hizmeti almig 6grencilere anket teknigi uygulanarak toplanmugtir.
1.4. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamin evrenini, 2008 -2009 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Giingéren

ilgesindeki ilkdgretim okullarinda Ogrenim gormekte olan tiim 6.smmf ogrencileri
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olugturmaktadir. Aragtirmada Srneklem olugturmas: igin 6 ilkdgretim okulundan toplam
300 8grenci alinmigtir. Orneklem olarak alinan &grencilerin hepsi 6.s1mf seviyesinde olup
yaglari 11-13 arasinda defisen ergenlerdir. Secilen ilkégretim okullarmin hepsinde

rehberlik ve psikolojik damgma hizmetleri birimi ve uzman danigman bulunmaktadir.
1.5. Veriler ve Analizi

Arastirmanin istenen sonuglara ulasabilmeéi icin 6nce konuyla ilgili literatlir
incelenmigtir. Literatiir incelemesi sonucu elde edilen veriler ile ilkégretim okullarindaki
ergenlerin yasadiklar1 baglica uyum problemleri belirlenmigtir. Daha sonra belirlenen
_ilk6gretim okullarinda son bir yilda rehberlik ve psikolojik damisma hizmeti almis toplam
300 o6grenci segilmigtir. Bu siiregte gériisme yﬁnfemiyle okul psikolojik danigmam ve

Rehberlik Aragtirma Merkezi ile igbirligi kurulmustur.

Veri toplama araci olarak segilen anketin yapr gegerliliginin saglanabilmesi igin
faktor analizi yaptlmig ve ankete son gekli verilmigtir, Veri toplama araci 8grencilerin bazi
kigisel bilgi ve dzelliklerini belirlemek amaciyla 12 kisisel bilgi sorusu ve okullanndaki
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetini degerlendirmeye yonelik 30 soru olmak iizere 42

sorudan olugmaktadir. Elde edilen veriler SPSS programn ile analiz edilmistir.

Aragtirmac tarafindan gelistirilen bilgi formu ve anketin uygulanmas: Istanbul
Valiligi’nin izin belgesi dahilinde tamamlanmigtir. Giing6ren ilgesinde bulunan farkh
ilk6gretim okullan secildiginden ve anket sorularinin uygulama 6ncesi agiklanmasi
gerektiginden, aragtirmaci veri toplama aracim elden dagitmig ve toplamustir. Veri toplama
aracinin uygulanmas: sirasinda 300 Ggrenciye ulagjilmig ve hepsinin geri déniisiimii

saglanmastir. Boylece veri toplama aracinin geri dénme oram % 100 olmustur.

lksgretim okullan  6.sinif 8grencilerinin  yasadiklari uyum problemlerinin
incelenmesi amaciyla belirlenen alt problemler dogrultusunda anket aracihify ile
Ofrencilerden toplanan veriler analiz edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmstir.
Calismada kullamlan anket iki bolimden olusmaktadir. Ik béliimde &grencilerin kisisel
dzelliklerini, ekonomik ve ailesel durumlanni belirlemeye yonelik 12 soru yer almaktadr.
Ikinci béliimde ise psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin iyilestirici etkisini tespit
etmeye yonelik olarak, okullarindaki rehberlik hizmetleri ve okullarindaki rehber 6gretmen
iki ana baghg altinda toplam 30 soru bulunmaktadir. Bolimlerin her -ikisinde de

Ogrencilerin  kendi goriislerini  agik¢a belirtebilecekleri Kesinlikle Katiliyorum,
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Katiliyorum, Kismen Katihyorum, Katilmiyorum ve Kesinlikle Katilmiyorum seklinde

toplam 5 adet ifade se¢ilmisgtir.
2. BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. Anket Analiz Sonuglar1 ve Yorumlan

2.1.1. Giivenirlik Analizi

Cronbach Alfa katsayisimin 0,8 ile 1 arasinda olmas yiiksek derecede giivenirliligi gésterir.
“Bu okulda psikolojik danigma ve rehberlik 6gretmeni,...”ile baglayan (A)bSliimii i¢in
hesaplanan katsay1 (¢=0,9016) olduk¢a yiiksek ¢ikmgtir.

Alfa =10,9016

.Cronbach Alfa katsayisinin 0,8 ile 1 arasinda olmas: yiiksek derecede giivenirliligi gsterir.
“Bu okuldaki psikolojik damsma ve rehberlik hizmeti,...” ile baslayan (B)boliimil igin
hesaplanan katsay: (¢=0,9244) oldukca yiiksek ¢ikmustir.

Alpha= 9244

2.1.2. Demografya Biliimil i¢in Frekans, Yiizdelik Oranlar ve Grafiksel Gisterimler

Tablo 5: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yizde Gegerli Yilzde Kumiilatif
Yilzde
1 156 52,2 52,3 523
2 142 47,5 47,7 100
Total 298 99,7 100,0

Yukanidaki analizimizde kiz ve erkek Ogrencilerin segtifimiz &rneklemde gozlenme
sikhklarim gérmekteyiz. Kiz (1) Sgrencilerin sayis1 156 iken erkek(2) ogrencilerin
gézlenme sikhipar 142° dir. Ayni zamanda agagidaki grafikte de agik¢a gorebilecegimiz
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yiizdelikler ile birlikte kiimiilatif yiizde ve sorulara cevap vermeyenler verilmistir. Soruya
cevaplamayanlarin sayis1 1 yiizdesi 0,3° tiir.

mKiz
® Erkek

Sekil 8. Cinsiyet Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Anketimizi yaptiZimiz Srneklemimizin %52 kizlar, %48’ ini erkekler olusturmaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kumiilatif
. Ylzde
1 18 6,0 6,0 6,0
2 228 76,3 76,3 82,3
3 53 17,7 17,7 100
Total 299 100,0 100,0

Yukaridaki analizde yas:1 sorulan deneklerimizin verdigi cevaplarin frekanslarim

gormekteyiz. Deneklerimizin 18 tane 11 (1), 228 tanesi 12 (2), 53 tanesi ise 13 (3)
yagindadar.
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m1lvyas
m12vyas
% 13 yas

Sekil 9. Yas Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Anketimizin &rneklem grubunun % 76" s 12 , % 18 ini 13, %6° sm 11yasindaki
ogrenciler cevaplandirmigtir. 12 yagindakilerin ciddi bir ¢ogunluk olusturdugunu séylemek
miimkiindiir.

Tablo 7: 6grencilerin Okul Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yizde | Ktmillatif
Yhzde

1 54 18,1 18,1 18,1

2 43 15,1 15,1 33,1

3 51 17,1 17,1 50,2

4 48 16,1 16,1 66,3

5 52 17,4 17.4 83,6

6 49 16,4 16,4 100,0
Toplam 299 100,0 100,0

Anketimizi uygulamak i¢in sec¢tigimiz okullarin gbzlenme sikliklarini  yukaridaki
analizlerimiz sonucu olusturulan tabloda gérmekteyiz. Gazi 1.0.0. (1)’ dan 54,
Incirlibahge L.O.O. (2) den 45, Giingdren 1.0O.0. (3)’ dan 51, Cumhuriyet L.O.0. (4)’ dan
48, A.lpekgi 1.0.0. (5)° dan 52, 75.y11 1.0.0. (6)’ dan 49 denegin anketimize katildigim
gormekteyiz.,
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mGazi1.0.0.

W inc irlibahge 1.0.0.
W Giingoren 1.0.0.

¥ Cumbhuriyet1.0.0.
® Adpekel LO.O.

m 75.vii1.0.0.

Sekil 10. Okudugunuz Okul Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Anketi yaptifimiz rneklemin okullar bazinda oransal olarak baktigimizda birbirine yakin
degerler aldigim grafigimizde gorebiliyoruz. Degerler sirasiyla, %18, Gazi 1.0.0. , %15,
Incirlibahge 1.0.0. , %17, Giingéren 1.0.0. , %16, Cumhuriyet {.0.0. , %18, A.ipekei
1.0.0., %16, 75.Y11 1.0.0. seklinde dagilmaktadr.

Tablo 8: Anne ve Baba Sag- Vefat Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kimiilatif
Yiizde
1 274 91,6 91,6 91,6
2 _ 4 1,3 1,3 93,0
3 21 7,0 7.0 100
Toplam 299 100,0 100,0

Ogrencilere ailelerinin hayatta olup olmadigim sorulmus olup 274 denekten hayatta(1), 4
denekten vefat (2), 21 denekten biri hayatta (3) cevabi alinmigtir.
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m Hayatta
m Velat
W Biri Hayatta

Sekil 11. Anne ve Baba Sag — Vefat Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Anketimizi uyguladifimiz deneklerin agirhkli olarak ailelerinin hayatta oldugunu
gormekteyiz. Oransal olarak sirasiyla verilen cevaplar; %92 hayatta, %7 biri hayatta, %1

vefat seklindedir.

Tablo 9: Aile Medeni Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kimiilatif
Yilzde
1 237 79,3 81,7 81,7
2 53 17,7 18,3 100,0
Toplam 290 97,0 100,0
Noksan 9 3,0
Toplam 299 100,0

Ailelerin medeni durumunu gtisteren tablomuzda cevap segeneklerinin gézlenme sikliklar

birlikte (1) 237, ayr1 (2) 53 tir.
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M Birlikte
B Ayri

Sekil 12. Aile Medeni Durumu Degiskeninin Grafiksel Gasterimi

Deneklerinin ailelerinin %82’ si birlikte %18 ise ayridir

Tablo 10: Ev Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kimilatif
Yizde
1 192 64,2 64,4 64,4
2 106 35,5 35,6 100,0
Toplam | 298 99,7 100,0
Noksan 1 03
Toplam 299- 100,0

Orneklemimizdeki deneklerimizin ailelerinin 192’ si kendi evlerine sahip iken 106

s1 kirada oturduklarim belirtmisleridir.




W Kendi evimiz

H Kira

Sekil 13. Eviniz Degiiskeninin Grafiksel Gosterimi

Frekanslart tabloda verilen, yiizdeliler tabloda da belirtilen evlerinin kendilerine ait olup
olmadig1 sorusunun ylizdelik dagiliminin grafiksel yiizdesi yukaridaki gibidir. Orneklemin
%64 kendi evine sahip, % 36° s1 kiradadur.

Tablo 11: Iy Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yilzde Gegerli Yizde | Ktimilatif
Yiizde
1 236 78,9 78,9 78,9
2 3 21,1 21,1 100,0
Toplam 299 100,0 100,0

Anne veya babalannin siirekli igleri olup olmadifi sorusu ig¢in evet cevabr 236 kez
igaretlenirken hayir (2) cevabi 63 kere isaretlenmigtir. Oreklemin soru ile ilgili
cevaplarimin yiizdelik dagilimlar agagidaki grafikte acik¢a gorlilmekte ve aym zamanda
tablomuzda da belirtilmektedir.
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& Siirekliigi var

M Siirekliisi yok

Sekil 14. Anne ya da Babamn Siirekli I5i Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Anketimizi cevaplandiran deneklerin anne veya babalarinin % 79’ unun siireli isi varken,
% 21”inin sfirekli igi yoktur. '

Tablo 12: Anne Egitim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yilzde Gegerli Yizde | Ktimalatif

Ylizde

1 9 3.0 3,0 3,0

2 213 71,2 71,7 74,7

3 58 19,4 19,5 94,3

4 16 54 54 99,7

5 1 0,3 0,3 100,0

Toplam 297 99,3 100,0

Noksan 2 0,7

Toplam 299 100,0

Deneklerin annelerinin egitim durumu hakkindaki veriler incelendiginde 9
annenin okur-yazar olmadiklari, 213 annenin ilkégretim mezunu, 58 annenin lise mezunu,
16 annenin iiniversite ve 1 annenin yiiksek lisans mezunu oldugunu gérmekteyiz.
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Sekil 15. Annenizin Efitim Durumu Degiskeninin Grafiksel Gésterimi

Yukaridaki bar grafikte deneklerin annelerinin en son mezun olduklari okullar
gorillmektedir. Aragtirmamuzda bilgilerini aldigimz deneklerin anneleri %3’ okur-yara
degil, %71,70 ilkégretim mezunu, %19,50° si lise mezunu olup; %>5,70 ise {iniversite ve
Uzeri egitim gormiislerdir.

Tablo 13: Baba Egitim Durumu Degiskeni igin Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yiizde Gegerli Yizde | Kimiilatif

Yiizde

1 7 23 24 24

2 169 56,5 57,7 60,1

3 86 28.8 294 894

4 30 10,0 10,2 99,7

5 1 03 0,3 100,0

Toplam 293 98 100,0

Noksan 6 20 .

Toplam 299 : 100,0

Deneklerimizin babalarinin mezuniyet durumu frekanslar: sirasiyla; 7 okur-yazar degil,
169 ilkdgretim, 86 lise, 30 tiniversite ve 1 kigi yiiksek lisans mezunu seklindedir.
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Yiizdelik dagilimlarn baktigimizda ise dagilimlar siras: ile %2,4 okuryazar degil, %57,7
ilk8gretim, %294 lise, %10,2 Universite ve %0,3’ i yiiksek lisans mezunu olarak

gozitkmektedir.

Sekil 16. Babamizin Egitim Durumu Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Tablo 14: Kardes Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yilzde Gegerli Yuzde | Kumulatif
Yilzde
1 257 86,0 86,8 86,8
2 39 13,0 13,2 100,0
Toplam 296 99,0 100,0
Noksan 3 1,0
Toplam 200 100,0

Deneklerimizin 257 tanesinin kardesiniz var mi sorusuna evet dedidini ve 39 tanesinin

kardeginin olmadigin1 belirttiklerini gérmekteyiz.
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M Evet

M Hayir

Sekil 17. Kardeginiz Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Kardesi olanlar &rneklemimizin % 87’ sini kapsarken kardesi olmayanlar ise % 13° liik
kismu olugturmaktadirlar. '

Tablo 15: Ailenin Tutumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Yizde Gegerli Yiizde | Kiumilatif
Yizde
i 259 86,6 87,2 87,2
2 - | 38 12,7 12,8 100,0
Toplam 297 99,3 100,0
Noksan 2 0,7
Toplam l 299 100,0

Ailelerinin deneklere karsi tutumunun incelendigi tablomuzda 259 denek ailelerinin
kendilerine karg1 ilgili oldugunu belirtirken 38 denek ilgisiz segenegini igaretlemigtir.
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m ilgisiz

Sekil 18. Ailenizin Size Kars: Tutumu Degiskeninin Grafiksel Gosterimi

Frekanslardan elde edilen yiizdeli dagilimi incelerken Srneklemimizin ailelerinin tutumu
soruldugunda % 87 ilgili, & 13 ise ilgisiz segeneklerini isaretlemislerdir.

Tablo 16;: Bos Zaman Degiskeni f¢in Frekans ve Yiizdeler

Frekans Ytzde Gegerli Yilzde | Kimiilatif

Yiizde

1 60 20,1 20,1 20,1

2 123 41,1 41,3 61,4

3 115 (385 386 100,0

Toplam 208 99,7 100,0

Noksan 1 0.3

Toplam 299 100,0

Deneklerin 60’1 yalmiz, 123’ i aileleri, 115" i arkadaglari ile bog zamanlarim gegirdiklerini
stylemislerdir.
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mYalmz
H Aile

® Arkadas

Sekil 19. Bos Zaman Degiskeninin Grafiksel Gasterimi

Anketimizin 12. sorusuna verilen cevaplarin gériilme siklhiklart dogrultusunda hesaplanan
oransal degerlere gére olusturulan grafifimizde &grencilerin genellikle aileleri (%41) ile
zaman gegirdiklerini gérmekteyiz. Daha sonra sirasiyla yizdelikleri ile birlikte; %39,
arkadas, %20, yalmz, siklar tercih edilmigtir.

Tablo 17: Aile Is Durumu- Ev Capraz Smiflandirmas:

AILE IS
1 2 Toplam
EV 1 Sayi 146 46 192
EV grubu igindeki yiizde % 76,0 % 24,0 % 100,0
AILE IS grubu igindeki ylizde % 61,9 % 74,2 % 64,4
2 Say1 90 16 106
EV grubu igindeki ylizde % 84,9 % 15,1 % 100,0
AILE IS grubu igindeki yﬂzdg % 38,1 % 25,8 %356
Toplam Say1 236 ' 62 298
EV grubu igindeki yiizde % 79,2 % 20,8 % 100,0
AILE IS grubu igindeki ylizde % 100,0 % 100,0 % 100,0
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Bu ¢apraz tablo ailelerin i§ durumu ve evlerinin kendilerine ait olup olmadif
sorular1 arasindaki iligkiyi gostermek amaciyla yapilmigtir. Ev sahibi olan deneklerimizin
%76’ sinin anne veya babasinin siirekli bir igi vardir ve anne veya babasinin siirekli isi
olanlarinin %61,9° unun kendi evleri vardir yorumunu yukandaki ¢apraz tabloya bakarak
yapmamiz miimkiindlir. Anne veya babasi stirekli ise sahip olanlarin %38,1° i kirada
oturmaktadir. Ayrica anne ve ya babas: stirekli ise sahip olmayanlarin %74,2 ¢ sini kendi
evinde oturanlar olusturmaktadir. Evi kendine ait olanlarin %24’ ii siirekli ise sahip degil
iken kiraci olanlann % 25,8'i anne veya babast siirekli ige sahip olmayanlardir. Ornegin
bulunan %76 degeri kendi evine sahip cevabini veren 192 kiginin hem kendi evine sahip
hem de stirekli isi olanlarin 146 degeri ile oranlamasindan hesaplanmigtir.

Tablo 18: Anne- Baba Egitim Durumu Capraz Simiflandirmasi

BABA EGITIM Toplam
1 2 3 4 5
ANNE Say1 9 9
EGITIM
Anne Egitim igindeki ylizde % 100,0 % 100,0
Baba Egitim igindeki yiizde % 5,4 % 3,1
Sayi 6 151 44 8 209
Anne Egitim i¢indeki ylizde | % 2,9 %722 | %21,1 % 3,8 % 100,0
Baba Egitim icindeki ylizde | % 85,7 | %899 | % 51,8 | % 26,7 % 71,8
Say1 1 8 40 8 57
Anne Egitim i¢indeki yizde | % 1,8 | % 14,0 | %702 | % 14,0 % 100,0
Baba Epitim i¢indeki yﬂzde % 14,3 %48 | %471 | %267 % 19,6
Say 1 14 15
Anne Egitim i¢indeki yilzde % 6,7 % 93,3 9 100,0
Baba Egitim i¢indeki ylizde % 1,2 % 46,7 % 5,2
Say1 1 i
Anne Egitim igindeki ylizde % 100,0 | % 100,0
Baba Egitim i¢indeki ylzde % 100,0 | % 100,0
Toplam | Say1 7 168 85 30 1 291
Anne Egitim igindeki ytizde | %24 | %57,7 | %292 | %103 | %03 | % 100,0
Baba Egitim i¢indeki yilzde | % 100,0 | % 100,0 | % 100,0 | % 100,0 | % 100,0 ; % 100,0

93




Baba ve annelerin egitim durumunu karsilagtirmak i¢in yapilmis olan analizimizde gapraz
tablomuzdan yer alan bilgiler s8yle agiklanabilir:

Babasi okur-yazar olmayan denekler annesi ilkdgretim mezunu olanlarin %2,9°
unu, lise mezunu olanlarin %1,8° ini olugturmaktadir, Babas: okur-yazar olup annesi okur-
yazar degil, tiniversite ve yliksek lisans segeneklerini isaretleyen denek bulunmamaktadir.
Babas: ilk6gretim mezumu olan denekler, annesi okur- yazar olmayanlarin tamamini
(%100), ilkdgretim mezunu olanlarin %72,2’ sini, lise mezunu olanlarin ise %14’ {inii
olustururken annesi {iniversite ve ytksek lisans mezunu olan denekler bu sikki
isaretlememislerdir. Babasi lise mezunu olanlar ise, annesi ilkégretim mezunu olanlarin
%3.8’ ini, lise mezunu olanlarml4’ {inii, annesi {iniversite mezunu olanlar1 %6,7" sini
olusturmaktadir. Babasi iiniversite mezunu olanlar annesi ilkégretim mezunu olanlarin
%3,8’ini, lise mezunu olanlarin %14’linti, tiniversite mezunu olanlarin %93,3° {inii
olusturmaktadir. Babasi yiiksek lisan mezunu olan denegin annesi de yiiksek lisans
mezunudur,

Aym yorumlar anne baz alinarak ta tablomuz yardimiyla yapilabilir,

200

100 4 BABA EDT
B 1
EA 2
[ 3
[ 4
o] [ i 5
1 2 3 4 5
ANNE EDT

Sekil 20. Anne- Baba Egitim Durumu Kargilagtirmas: Grafiksel Gisterimi
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Tablo 19: A-11 Sorusu ile Aile Tutumu ve Boy Zaman Capraz Siniflandirmasi

AILENIN TUTUMU BOS ZAMAN Toplam
1 2 3

1 1Al Say1 20 72 45 137
Al1 sorusu igindeki ylizde %14,6 %52,6 %32,8 %100,0
Bos zaman igindeki yiizde %43,5 9659,5 %48,9 %52,9
Say1 17 32 34 83
A1l sorusu igindeki ylizde %20,5 %638,6 %41,0 %100,0
Bog zaman igindeki ytizde %037,0 %26,4 %37,0 2032,0
Say 9 9 8 26
Al1 sorusu igindeki ytizde %034,6 %34,6 %30,8 %100,0
Bog zaman igindeki ylizde %19,6 %74 28,7 %10,0
Say1 4 3 7
Al1l sorusu igindeki ylizde %57,1 %42,9 %100,0
Bos zaman igindeki ylzde %3,3 %3,3 %62,7
Say1 4 2 6
A1 sorusu igindeki ylizde %666,7 %33,3 %100,0
Bog zaman i¢indeki ylizde %03,3 %2,2 %2.3

Toplam Say1 46 121 92 259

All sorusu igindeki yozde %17,8 . %46,7 %35,5 ‘ %100,0
Bos zaman igindeki ylizde %100,0 %100,0 %100,0 %0100,0

2 | Al Say: 3 12 15
A11 sorusu igindeki yilzde %20,0 %80,0 %100,0
Bog zaman igindeki ylizde %23,1 %054,5 %40,5
Say1 8 1 7 16
A1l sorusu igindeki yilzde %50,0 %06,3 %43,8 %0100,0
Bos zaman igindeki yizde %61,5 %50,0 %31,8 %43,2
Sayi 1 1 3 |3
All sorusu igindeki ylizde %20,0 %20,0 %60,0 %100,0
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Bosg zaman igindeki yilzde %7,7 %50,0 %13,6 %13,5
4 Sayi 1 1
Al1 sorusu igindeki yiizde %100,0 %100,0
| Bog zaman igindeki yllzde %7,7 %2,7
Toplam Say1 13 2 22 37
All sorusu igindeki ylizde %035,1 %5,4 %59,5 %100,0
Bog zaman igindeki yiizde %100,0 %100,0 %100,0 %100,0

Yukandaki tabloda iiglii bir ¢apraz tablodur. A kategorisinin 11 nolu sorusu (Ogrencilerin
dislanmig hissetmemeleri igin c¢aligmalar yapar.) ile anketimizin demografik kisminda
bulunan aile tutumu ve bos zamanlar1 kim ile gegirirsiniz sorularina verilen cevaplarin
gapraz tablosudur. Capraz tabloda verilerin hem frekanslannm hem de yiizdelik

dagilimlarim gdrebilmekteyiz.

AILE.TUT= 1

80

60 o

40 »

20 «

A1

BOS.ZMN

Sekil 21. Tlgili Aile Tutumu — Bos Zaman Karsilastirmasi Grafiksel Gosterimi

Aile tutumuna 1( ilgili) segenegini isaretleyen deneklerin bog zaman ve A.11 sorusuna
verdigi yamitlarin birlikte dagilimi yukaridaki grafikte agikga goriilebilmektedir.
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AILE. TUT= 2

14

BOS.ZMN

Count

A

Sekil 22. flgisiz Aile Tutumu - Bog Zaman Karsllastlrmasi Grafiksel Gosterimi

Aile tutumuna 2( ilgisiz) segenegini isaretleyen deneklerin bos zaman ve A.11 sorusuna
verdigi yamtlarin birlikte dagilimi yukandaki grafikte agik¢a goriilebilmektedir.

Tablo 20: B-3 Sorusu ile Yas Dagilimu Capraz Simflandirmasi

YAS TOPLAM
1 2 3

B.3 1 8 96 3 127
2 6 89 24 119

3 3 36 5 44

4 2 2

5 1 4 5
TOPLAM 18 227 52 297

B.3 sorusu ( Kuvvetli ve zayif yonlerimi tammama yardime: olur.) ile demografik kisimda
yer alan deneklerin yaglar1 arasindaki c¢apraz tablo yukarida yer almaktadir. Burada
agirhifin 12(2) yasinda olanlarda oldugunu gérmekteyiz. 12 yaginda olanlarin B.3 sorusuna
verdikleri cevaplarin frekanslan sirasiyla; Tamamen Katiliyorum(1) 96, Katiliyorum (2)
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89, Kismen Katihyorum(3) 36, Katilmiyorum(4) 2, Kesinlikle Katilmiyorum(5) 4
seklindedir.

120

100 o

B3

Sekil 23. Yas Dagilim - B 3 Sorusu Karsilastirmas: Grafiksel Gosterimi

Yas dagilimi ile B.3 sorusuna verilen cevaplarin grafiksel gosterimi yukaridaki gibidir.
11(1) yasinda olanlarin B.3 sorusuna tamamen katiliyorum(1l) cevabini veren deneklerin
say1s1 12(2) vel3(3) yasinda olan deneklerin sayisindan daha az oldugu gériilmektedir.
Ayrnica tamamen katiliyorum cevabini en ¢ok 12 yasinda olanlar vermistir. Bunu oransal
olarak nitelendiremeyiz. Bunun nedeni 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturdugundan dolay:
sayisal bir iistiinliife sahip olmasidr,

Tablo 21: A-9 Sorusu ile B-2 Sorusu Capraz Simflandirmasi

B.2 Toplam
1 2 3 4 5
A9 | 1 Say1 96 37 14 1 148
A9 igindeki yilzdesi %649 %25,0 29,5 0,7 %100,0
B.2 igindeki ytizdesi %67,1 %34,9 %35,0 %25,0 %50,0
2 Say1 35 46 14 2 1 98
A9 igindeki ylizdesi %35,7 %46,9 %14,3 %2,0 %1,0 %6100,0

98




B.2 igindeki ylizdesi %24,5 %43,4 %35,0 %66,7 %25,0 %33,1
3 Say1 10 22 12 1 45
A9 igindeki yllzdesi | %22,2 %48,9 %26,7 %2,2 %100,0
B.2 igindeki ylizdesi %7,0 %20,8 %30,0 %33,3 %152
4 Say1 1 . 1
A.9 i¢indeki ylizdesi | %100,0 %100,0
B.2 igindeki ylizdesi %0,7 20,3
5 Say1 1 1 2 4
A.9 igindeki ylizdesi | %625,0 %625,0 %50,0 %100,0
B.2 igindeki yllzdesi %60,7 20,9 %50,0 %1,4
Toplam .Sayl 143 106 40 3 4 296
A9 igindeki ylizdesi | %0483 %035,8 %I13,5 %1,0 %1,4 %100,0
B.2 igindeki yllzdesi | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 | %100,0 %100,0

Burada anketimizin A.9 (Kararlara bizimde katilmamiz1 saglar.) ile B.2 (Kendime olan
gliven duygumu artirmama yardimer olur.) sorularina verilen cevaplarin frekans ve
ylizdesel dagihimlar: yukaridaki tabloda gésterilmektedir.
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Sekil 24. A 9 - B 2 Sorular1 Kargilagtirmas: Grafiksel Gosterimi
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Sorulara verilen cevaplann gdzlenme sikliklarina gore iligkilerinin gésterimi yukaridaki
grafikte yer almaktadir. Ornegin grafifimize bakilarak A.9 sorusuna Katilmiyorum (4)
cevabim verip B.2 sorusuna ise Tamamen Katiliyorum(1) disinda higbir cevap verilmemis
olup bu kombinasyonun da goriilme siklig1 oldukea seyrektir,

2.1.3. 5’ li Likert Olgegi Degerlendirmeleri

Tablo 22: A 1 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi

Al 1 85

2 123

3 52

4 10

5 7

Deneklerimizin A.1 “Bu okulda Psikolojik Damsma ve Rehberlik Ogretmeni Ilgi
alanlarimizi bilir ” sorusuna verdigi cevaplanin goriilme sikliklarnt goriilmektedir.
(DTamamen Katihyorum cevabmi 85, (2) Katiliyorum cevabim 123, (3) Kismen
Katiliyorum cevabimi 52, (4) Katilmiyorum cevabim 10, (5) Kesinlikle Katilmiyorum
cevabim ise 7 denek vermigtir. Yani Ogrencilerin psikolojik damigmanmin genel olarak
onlarin problemlerinden haberdar oldugu fakat daha da aragtirmaci olabilecegini
diiglindiikleri sonucuna ulasabiliriz. Katilmama oraminin gok diigiikk olduguna dikkat

edersek danigmanin grencileri tammaya yonelik etkinlikler yaptig: belirgindir.

Tablo 23: A 2 Sorusu 5’1l Likert Olgegi Degerlendirmesi

5l N
Likert
Olgegi
A2 1 150
2 105
3 18
4 3
5 1

Deneklerimizin A.2 “Bu okulda Psikolojik Damsma ve Rehberlik Ogretmeni Ogrencilerin
ilgi alanlarina sayg: duyar.” sorusuna verdigi cevaplarin goriilme sikliklan gériilmektedir.
()Tamamen Katiliyorum cevabim 150, (2) Katiliyorum cevabimi 105, (3) Kismen

Katiliyorum cevabim 18, (4) Katilmiyorum cevabim 3, (5) Kesinlikle Katilmiyorum
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cevabin ise 1 denek vermigtir. Olumlu katilimin ¢oklugu danigmamnin ergenlerin bireysel
farkliliklarini ve farkli ilgi ve yeteneklerini dikkate aldigimi, bu ydnde ¢aligmalarda
bulundugu fikrini desteklemektedir. Bu da 6grencilerin dikkate alimp deger verildiklerini

hissetmelerini saglar.

Tablo 24: A 3 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
A3 1 135
2 113
3 26
4 2

Deneklerimizin A.3 “Bu okulda Psikolojik Damgma ve Rehberlik Ogretmeni fikirlerimize
Onem verir,” sorusuna verdigi cevaplarin goriilme sikliklan goriilmektedir. (1)Tamamen
Katiliyorum cevabini 135, (2) Katiliyorum cevabim 113, (3) Kismen Katiliyorum cevabin
26, (4) Katilmiyorum cevabimi 2 denek vermistir. (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabi
veritmemigtir. Bu da okuldaki rehber 6gretmenin 6grencilerle bireysel ya da grup olarak

gorismeler yaptigim ve ortak fikir aligveriginde bulundufunu ortaya koymaktadir.

Tablo 25: A 4 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olcesi
A4 1 117
2 123
3 31
4 3
5 1

Yukandaki grafikte 6rneklemimizde bulunan deneklerimizin A.4 “Bu okulda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Opretmeni dgrencilere degerli olduklarini hissettirir.” sorusuna
verdigi cevaplarin gdriilme sikliklar1 gérilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim
117, (2) Katiliyorum cevabim 123, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 31, (4) Katilmiyorum
cevabimi 3, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 1 denek vermigtir. Bireyin ¢evresine

uyumn saglayabilmesinin baglica sartlarindan biri kendine giivenmesi ve degerli bulmasidir.
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Bu sorunun verileri ile rehber 6gretmenin dgrencilerin kendilerini degerli hissedebilmeleri

yéniinde ¢alismalar yaptifi sonucuna varabiliriz.

Tablo 26: A 5 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
A5 1 101
2 115
3 45
4 12
5 4

Yukandaki grafikte drneklemimizde bulunan deneklerimizin A.5 “Bu okulda Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Ogretmeni dgrencileri okulun vazgegilmez unsuru olarak gériir.”
sorusuna verdigi cevaplarn gorilme sikliklan goriilmektedir. (1)Tamamen Katihyorum
cevabim 101, (2) Katihyorum cevabim 1135, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 45, (4)

Katilmyorum cevabim 12, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 4 denek vermistir.

Ergenlik déneminin en 6nemli kavramlarindan biri de aidiyet tir. Ergen belirli bir gruba ait
hissetmek, fikirlerine deger verildigini gérmek ister. Eger 6grenci kendini okul ortamina
ait hissederse bu ortama uyum gelistirmesi de daha kolaylagacaktir. Rehber 6gretmenin

dgrencileri okulun degismez ve temel pargas: olarak gérdiigii sonucunu gikarabiliriz.

Tablo 27: A 6 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
A6 1 77
2 112
3 67
4 14
5 6

Yukandaki grafikte érneklemimizde bulunan deneklerimizin A.6 “Bu okulda Psikolojik
Damigma ve Rehberlik Ogretmeni giiglii yonlerimizi bilir.” sorusuna verdigi cevaplarin
goriilme sikliklan goriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 77, (2) Katihyorum
cevabim 112, (3) Kismen Katiliyorum cevabii 67, (4) Katilmiyorum cevabim 14, (5)
Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 6 denek vermistir,
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Bu soruda Kismen Katiliyorum cevabi veren &grencilerin sayisim da ¢ok oldugunu
gdrmekteyiz. Uyum saglama ve kendini ger¢eklestirmenin ilk kurali kendini tanimak ve
gliglii yonlerini bilerek geligtirmektir. Rehber 6gretmen bu alanda daha aktif ¢aligmalarda
bulunmalidir.

Tablo 28: A 7 Sorusu 5°li Likert Ol¢edi Degerlendirmesi

5k N
Likert '
Olgegi
A7 1 108
2 103
3 46
4 11
5 9

Yukanidaki grafikte Srneklemimizde bulunan deneklerimizin A.7 “Bu okulda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Ogretmeni sorunlarmizi bizden daha iyi bildigini diisiinmez.”
sorusuna verdigi cevaplarin gériilme sikliklan gériilmektedir. '(I)Tamamen Katiliyorum
cevabini 108, (2) Katibyorum cevabimi 103, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 46, (4)
Katilmiyorum cevabim 11, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 9 denek vermistir.

Her birey kendi gizil giiglerini, problemlerini ve kaygilarini en iyi kendisi hissetmektedir.
Bazi ergenler bunlar1 kabullenmekte giigliik gekse de; rehber Sgretmenin her seyi biliyor
tutumundan 6te dinleyici ve ydnlendirici bir tavir takinmasi uyum siirecini hizlandiracaktir.
Buradan da damgmanmn Onceligi danigsan 6grencilerine vcrefek, sorunlarini onlardan

Ogrenmeye caligtifi sonucunu ¢ikarabiliriz.

Tablo 29: A 8 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
A8 1 140
2 92
3 33
4 6
3 5

Yukaridaki grafikte Smeklemimizde bulunan deneklerimizin A.8 “Bu okulda Psikolojik
Damsma ve Rehberlik Ogretmeni kendisini 6grencilerden ayncalikli, {istiin gérmez.”

sorusuna verdigi cevaplann goriilme sikliklan goriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum
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cevabim 140, (2) Katiliyorum cevabim 92, (3) Kismen Katiliyorum cevabimi 33, (4)
- Katilmyorum cevabmm 6, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 5 denek vermistir.
Deneklerin verdigi cevaplarin oranlar damgmanin Ogrencilerin seviyesine inebilmekte
yeterli oldugunu ve kendini iistiin gdrerek iletisimi engelleyici bir soyutlama iginde

olmadigini géstermektedir,

Tablo 30: A 9 Sorusu 5°li Likert Ol¢egi Degerlendirmesi

5l N
Likert
Olgegi
A9 1 139
2 91
3 41
4 1
5 4

Yukandaki grafikte drneklemimizde bulunan deneklerimizin A.9 “Bu okulda Psikolojik
Damsma ve Rehberlik Ogretmeni kararlara bizim de katilmamiza imkan saglar.” sorusuna
verdigi cevaplann goriilme sikhiklan goriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim
139, (2) Katihyorum cevabimi 91, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 41, (4) Katilmiyorum
cevabim 1, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 4 denek vermistir.

Birey yasadif1 ortama ve sosyal gevreye déhil oldugu &lgiide uyum saglar. Dahil olduklan
kararlan uygulamalarina izin verildiginde, ergenlerde aidiyet kavrami ve toplumsal uyum
bilinci gelisecektir. Bu sorunun verilerini inceledigimizde damigmamn d3rencileri kararlara

ve siirece déhil ettigi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 31: A 10 Sorusu 5’li Likert Olgei Degerlendirmesi

5% 1i N
Likert
Olgegi
A0 1 140
2 90
3 41
4 2
5 3

Yukandaki grafikte 6meklemimizde bulunan deneklerimizin A.10 “Bu okulda Psikolojik

”

Damgsma ve Rehberlik Ogretmeni gizlilik ilkesine sayg1 duyar. ” sorusuna verdigi
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cevaplarin goriilme stkliklan gortilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 140, (2)
Katihyorum cevabini 90, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 41, (4) Katilmiyorum cevabim
2, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 3 denek vermigtir. Psikolojik Danisma ve
Rehberligin temel ilkesi damsan ve damigman arasindaki gizliliktir. Ergenin danismana
gliven duyabilmesi ve kendini rahat¢a ifade edebilmesi agisindan bu ¢ok 6nemlidir. Genel
olarak damismamn gizlilik ilkesine bagh kaldigim ve dgrencilerin bu anlamda giivenini

kazandi1 sonucunu gikarabiliriz.

Tablo 32: A 11 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

5% N
Likert
Olgegi
Al 1 142
2 90
3 31
4 8
5 6

A.11 “Bu okulda Psikolojik Damigma ve Rehberlik Ogretmeni dgrencilerin dislanmus
hissetmemeleri i¢in galigmalar yapar.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 142, (2)
Katiliyorum cevabini 90, (3) Kismen Katiliyorum cevabum 31, (4) Katilmiyorum cevabim
8, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 6 denek vermisgtir. [lkdgretim ergenlerinde gériilen
uyumsuzluklarin bliylik bir kismi kendine giivensizlik, defersiz ve diglanmis hissetmeden
kaynaklanmaktadir. Danigman bu tiir ¢aligmalar ile ergenlerin kendilerini soyutlanmis
hissetmelerine engel olup, gruplar arasi iletisimi giiglendirir ve uyumsuzluklan biiyitk

Olgiide dnler.

Tablo 33: A 12 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi _
A2 1 164

2 82
3 27
4 1
5 2

105



Yukandaki grafikte rneklemimizde bulunan deneklerimizin A.12 “Bu okulda Psikolojik
Damgma ve Rehberlik Ogretmeni 6grencilerin soylediklerini dikkatle dinler.” sorusuna
verdii cevaplarin goriilme sikhiklar1 gdriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim
164, (2) Katiliyorum cevabim 82, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 27, (4) Katilmiyorum
cevabim 1, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 2 denek vermistir. Damigmanin
dgrencileri dinlemeye o6nem verdigi katilim oranindan da belirgindir. Damisman

uyumsuzluklarin giderilmesinde damgani dinleme ve anlama prensibinin 6neminin
farkindadar, |

Tablo 34: A 13 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

5’1 N
Likert
Olgegi
A.13 1 133
2 85
3 36
4 12
5 10

A.13 “Bu okulda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ogretmeni dgrencilerle nutuk verir
sekilde konusmaz.”sorusuna (l1)Tamamen Katiliyorum cevabim 133, (2) Katihyorum
cevabin85, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 36, (4) Katilmiyorum cevabim 12, (5)
Kesinlikle Katilmiyorum cevabiu 10 kisivermigtir. Yine olumlu ifadelerin sayisal
¢okluguna bakarak damgmamin 6grencilerle iletisimde baskin, zorlayici ve otoriter bir
tavirda olmadigim anlayabiliyoruz. Ergenin uyumsuzluklarinin giderilmesinde de bask: ya
da zorlama degil, goniilliiliik ve samimi bir iletisim, giiven ortamu etkindir. Damgman da

bunun bilincinde bir izlenim vermektedir.

Tablo 35: A 14 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
A.14 1 152
2 79
3 33
4 8
5 3
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Yukandaki grafikte drneklemimizde bulunan deneklerimizin A.14 “Bu okulda Psikolojik
Damgsma ve Rehberlik Ogretmeni ogrencilerle konusurken goz temas: kurar.”sorusuna
verdigi cevaplarin goriilme sikliklan gériilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim
152, (2) Katiliyorum cevabim 79, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 33, (4) Katilmiyorum
cevabm 8, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabint 3 denek vermistir. Bu sorunun verileri
damigmamn dgrencileri gergekten ve samimiyetle dinledigini ve onlarin s8ylediklerini takip
ettifini gdstermektedir. Kargilikli konugma esnasinda farkli seylerle ilgilenmek ya da g6z
temasindan kaginmak giiven zedeleyici olabilir ve iletisimsizlige stiriikler. Danismanin bu

konudaki 6zeni 6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Tablo 36: A 15 Sorusu 5°li Likert Ol¢egi Degerlendirmesi

5’1 N
Likert
Olgegi
A.lS 1 149
2 69
3 38
4 13
5 7

Yukandaki grafikte meklemimizde bulunan deneklerimizin A.15Bu okulda Psikolojik
Damgma ve Rehberlik Opretmeni ile konusmak rahatlaticidir. ” sorusuna verdigi
cevaplarin goriilme sikliklarn goriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 149, (2)
Katiliyorum cevabiu 69, (3) Kismen Katiliyorum cevabimi 38, (4) Katilmiyorum cevabim
13, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 7 denek vermistir.

Yine 6frencilerin biiyiik bir ¢opunlupu damigman ile problemlerini paylagtiklaninda
rahatlama hissettiklerini kabul etmistir. Bu da psikolojik damigman ile grenlerin arasinda
sicak, glivene dayah ve profesyonel yénden verimli bir iligki olduguna isarettir. Ergen

konugarak kaygilarindan ve gerilimlerinden siyrniimakta rahatlamaktadir.

Genel olarak A boliimiindeki Psikolojik Damigman ile ilgili sorularda 6grencilerin
biiyilk oranda olumlu bir tutuma sahip olduklan dikkat c¢ekmektedir. Ogrenciler
okullarindaki danigmanin kendilerine ve fikirlerine deger verdigini, onlan da okulda karar
vermeye yetkili fertler olarak gordiigiinii ifade etmislerdir. Yine &grencilerin ifadelerinden

damigman ile iligkilerinin giiven verici, gizlilik ilkesine sadik, rahatlatic1 ve paylagimei
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oldugu sonucunu g¢ikarabiliriz. Danigmanin &grencilerin problemlerini ve muhtemel
uyumsuzluklarim Onlemede bask: ya da kendini iistiin gorerek stziinii gecirme gibi
yontemler uygulamadigim; bireysel farkiiliklara saygi g¢ercevesinde onlart tanima ve
anlamaya yonelik ¢aligmalar gegeklestirdigini de anketin A baliimiindeki verileri dikkate
alarak sGyleyebiliriz. |

Yani ankete katilan ilkdgretim 6.siuf 6grencilerinin okullarindaki psikolojik
danigman, tutum ve tavirlan ile ilgili kayda defer oranda bir olumsuzluga
rastlanamarmgtir. Bu da konusunda uzman, profesyonel ve diizenli rehberlik galigmalan
uygulayan bir damigmanin okul ortaminda ergenlerin saghkli bir kisilik gelistirebilmeleri ve
toplumsal hayata uyum saglayabilmelerinde olumlu etkisi oldugu hipotezimizi
desteklemektedir.

Tablo 37: B 1 Sorusu 5’li Likert Ol¢egi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
B.1 1 134
2 89
3 44
4 3
5 6

Yukaridaki grafikte drneklemimizde bulunan deneklerimizin B.1 “Bu okuldaki Rehberlik
ve Psikolojik Damsma Hizmeti, kendimi ger¢eklestirmeme yardimei olur.”sorusuna
verdigi cevaplann gériilme sikliklan gorillmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabim
134, (2) Katiliyorum cevabim 89, (3) Kismen Katihiyorum cevabimi 44, (4) Katilmiyorum
cevabim 4, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 6 denek vermistir. Bilindigi gibi kendini
gergeklestirme rehberlik ve psikolojik damgmanin temel amacidir. Anket uygulanmasi
esnasinda dgrencilere bu ifade agiklanmigtir. Ergenlerin biilyitk slgtide okuldaki rehberlik
hizmetlerinin kendilerini ve 6zeliklerini tamiyarak, geligtirmelerine bu sayede de
potansiyellerini en fist diizeyde kullanmalarna ~ yardimer  oldugu  goriisiinii

benimsemektedirler.
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Tablo 38: B 2 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

511 N
Likert
Olgegi
B.2 1 135
2 97
3 37
4 3
5 4

Yukandaki grafikte Srneklemimizde bulunan deneklerimizin B.2 “Bu okuldaki Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Hizmeti, kendime olan giiven duygumu arttirmama yardimei
olur.”sorusuna verdigi cevaplarin gériilme sikliklart goériilmektedir. (1)Tamamen
Katiliyorum cevabim 135, (2) Katiliyyorum cevabinu 97, (3) Kismen Katiliyorum cevabini
37, (4) Katilmiyorum cevabim 3, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 4 denek vermistir.

Kendine giiven bireyin g¢evresine uyum saglama siirecinin en énemli kosullarindan biridir.
Birey degerli oldugunu diigtiniir, zorluklarla bas edebile konusunda kendisine giivenirse
kaygi ve uyumsuzluklarinin iistesinden daha kolay gelecektir. Bu sorunun olumlu ifade ile
yanitlanma oramna bakarak Ogrencilerin okullarindaki rehberlik hizmetlerinin onlarda

giiven duygusunu gelistirdigini diisiindiiklerini séyleyebiliriz.

Tablo 39: B 3 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

50 N
Likert
Olgegi
B.3 1 119
2 109
3 41
4 2
5 5

Yukandaki grafikte rneklemimizde bulunan deneklerimizin B.3 “Bu okuldaki Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Hizmeti, kuvvetli ve zayif yénlerimi tammmama yardime: olur.”
sorusuna verdifi cevaplann gorilme sikliklari goriilmektedir. (1)Tamamen Katihyorum
cevabim 119, (2) Katiliyorum cevabim 109, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 41, (4)

Katilmiyorum cevabim 2, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 5 denek vermistir.
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Ogrencilerin gok bitytik bir oranda okullarinda uygulanan rehberlik ve psikolojik damsma
faaliyetlerinin kendi zayif ve giiglii yonlerini ortaya cikarmada faydah oldugunu
diiglinmektedirler. Uyumsuzluklarin 6nlenmesinde ilk agama, problemli davramsin
sebeplerini tammak daha sonra degistirmek oldugu igin bu anlamda basarili bir hizmetin

varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Tablo 40: B 4 Sorusn 5°li Likert Olcegi Degerlendirmesi

5h N
Likert
Olgegi
B.4 1 111
2 110
3 46
4 5
5 3

Yukandaki grafikte Srneklemimizde bulunan deneklerimizin B.4 “Bu okuldaki Rehberlik
ve Psikolojik Damsma Hizmeti, zorluklarla miicadele konusunda yardimei olur.” sorusuha
verdidi cevaplarm gt’)ﬁilme sikliklar1 goriilmektedir. (1)Tamamen Katiliyorum cevabini
111, (2) Katiliyorum cevabini 110, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 46, (4) Katilmiyorum
cevabini 5, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 3 denek vermigtir. Ilkdgretim
ergenlerinin aileden sonra en fala zaman gegirdikleri ve etkilesimde bulunduklan sosyal
gevre okuldur. Ogrencilerin cevaplarina gére, bu donemde karsilagtiklar problemler ve
¢ozlim yollar1 iretmede rehberlik ve damsma hizmetlerinin destekleyici etkisi
bulunmaktadir,

Tablo 41: B 5 Sorusu 5°li Likert Olgegii Degerlendirmesi

5l N
Likert
Olgegi
B.S 1 117
2 101
3 51
4 2
5 5
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B.5 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Damgma Hizmeti, gergekei kararlar almam
konusunda yol gosterici olur.” Sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabiu 117, (2)
Katiltyorum cevabim 101, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 51, (4) Katilmiyorum cevabim
2, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 5 denek vermistir.ilkdgretim d6neminde
ergenlerde goriilen uyumsuzluklanin o6nlenmesinde baglica nokta bireye gercekgilik
duygusu kazandirmaktir.Birey gereksiz kaygi ve ¢atismalarindan kurtulup, kendi hayat ve
sosyal gevresindeki kosullar gergek¢i gozle degerlendirmeyi basarabilmesi gereklidir.
Anketi cevaplayan ergenlerin bilyiik ¢ogunlugu rehberlik etkinliklerinin problemlerin

¢dziimiinde gergek¢i yonlendirmede bulundugu konusunda hemfikirdir.

Tablo 42: B 6 Sorusu 5’li Likert Ol¢egi Degerlendirmesi

5'hi N
Likert
Olgegi
B.6 1 118
2 101
3 46
4 8
5 4

B.6 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Damigma Hizmeti, hayata olumlu bakmama
yardimci olur.” (1)Tamamen Katihyorum cevabim 118, (2) Katiliyorum cevabim 101, (3)
Kismen Katilyorum cevabim 46, (4) Katilmiyorum cevabimi 8, (5) Kesinlikle
Katilmiyorum cevabini 4 denek vermistir. ilkdgretim ergenleri; yasadiklari ani bedensel ve
duygusal degisimler sonucunda sinirli, endigeli ve kaygili tutumlar igine girebilirler. Bu da
onlarni uyumsuz davramglara yonlendirebilir. Rehberlifin bireyin hayati her yoniiyle
gergek¢i ve umutsuzluga kapilmadan algilamasi konusunda yardimc1 oldugu sonucuna

yamtlarin oramim inceleyerek ulagabiliriz.

Tablo 43: B 7 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgepi
B.7 1 120
2 102
3 31
4 16
5 7
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B.7 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmeti, ailem ile iletisimimi
gi¢lendir.” sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 120, (2) Katiliyorum cevabim
102, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 31, (4) Katilmiyorum cevabmm 16, (5) Kesinlikle
Katilmiyorum cevabim 7 denek vermistir. Aile ergenin ilk temel aligkanhklarim edindigi;
hayata bakiginin gekillendigi en 6nemli kurumdur. Saglikh bir kisilik gelisimine sahip
ergenin aile i¢inde de biiyilkk olgiide samimiyet ve giivene dayali bir iletisim vardir.
Ogrencilerin rehberlik hizmetlerinin aileleri ile olan problemler ve catigmalarda; iletisimi

gli¢lendirici ve destek olucu yonde oldugunu diigtindiikleri belirgindir.

Tablo 44: B 8 Sorusu 5°li Likert Olgegi Deperlendirmesi

1 N
Likert
Olgegi
B.8 1 126
2 97
3 40
4 7
5 6

B.8 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Damgma Hizmeti, gevreyi saglikli bir sekilde
degerlendirmeme yardime: olur.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 126, (2)
Katiltyorum cevabim 97, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 40, (4) Katilmiyorum cevabint
7, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 6 denek vermistir. Yine ankete katlan
Ogrencilerin  olumsuz ifadelerinin sayisal azhifina bakarak; okullarindaki rehberlik
hizmetini, yagadiklari toplumsal gevreyi saglikli degerlendirmelerine dolayisiyla da uyum

saglama siirecine yardimei oldugu konusunda ortak bir diistince hakimdir.

Tablo 45: B 9 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
B.9 1 135
2 89
3 38
4 10
5 3
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B.9 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmeti, insanlan oldugu gibi kabul
etmemde yardime olur.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 135, (2) Katiliyorum
cevabini 89, (3) Kismen Katiiyorum cevabim 38, (4) Katilmiyorum cevabim 10, (5)
Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 3 denek vermistir. Ergenin sosyal gevresindeki ve
ailesindeki kigileri gegekei bir gdzle algilayip kabullenmesi saglikli bir iletigim kurabilmesi
ve uyum saglayabilmesi ag¢isindan gok Snemlidir. Aksi taktirde ergen hayal kirtkligi ve
umutsuzluk duygularina kapilacaktir. Bu da giinliik hayatina uyumsuzluklar olarak
yanstyacaktir. Oprenciler bdyle bir igsel gerilim yasamalarin engellemede, rehberlik

servisi hizmetlerinin biiyiik oranda yardime: oldugu géritsiinil paylasmaktadirlar.

Tablo 46: B 10 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

5l N
Likert '
Olgegi
B.10 1 140
2 77
3 41
4 12
5 5

B.10 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Damigma Hizmeti, arkadashk iliskilerimin daha
iyl olmasmnda yardime: olur.”sorusuna (1)Tamamen Katihyorum cevabimi 140,(2)
Katiliyorum cevabim 77, (3) Kismen Katiliyorum cevabimi 41, (4) Katilmiyorum cevabim
12, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 5 denek vermistir. Tabloya bakarak dgrencilerin,
gevrelerindeki diger ergenlerle uyumiu ve saglikli bir iletisim kurabilmeleri konusunda

okullarindaki rehberlik hizmetlerini faydali bulduklarim séyleyebiliriz.

Tablo 47: B 11 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgegi
B.11 1 134
2 91
3 35
4 13
5 3
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B.11 “Bu qkuldaki Rehberlik ve Psikolojik. Danisma Hizmeti sqrunlarlml kendi basima
¢6zmemde yardimer olur.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabim 134, (2)
Katiltyorum cevabim 91, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 35, (4) Katilmiyorum cevabini
13, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 3 denek vermistir. Rehberligin baslica amac
bireyin kendisini ve problemlerini tanimasimi saglamak ve bunlara gergekgi ¢oziimler
tiretebilme giici bulmasina yardimci olmaktir, Bu sorudan da 6grencilerin rehberlik
hizmetlerini onlarin problemlerini ¢6zen ya da zorlayan bir araci degil; problemlerini kendi

segimleri dogrultusunda ¢zmelerine yardimei bulduklar dikkat gekmektedir.

Tablo 48: B 12 Sorusu 5’li Likert Olgegi Degerlendirmesi

5°1i N
Likert
Olgegi
B.12 1 143
2 84
3 34
4 10
5 5

B.12 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Damsma Hizmeti okul digindaki zamanlarim
verimli degerlendirmemi saglar.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabini 143, (2)
Katiliyorum cevabim 84, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 34, (4) Katilmiyorum cevabini
10, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 5 denek vermistir. Rehberlik ve psikolojik
danigma kiginin geligiminin stirekli ve her yerde devam ettigi g6riistinii benimsemektedir.
Ogrencilere okul disinda da uygulayabilecekleri etkinliklerin hazirlanmasimin, onlar1 bir

dlgtide zararh aktivitelerden uzak tutacag diistiniiimektedir.

Tablo 49: B 13 Sorusu 5’li Likert Ol¢egi Degerlendirmesi

5’1l N
Likert
Olgepi
B.13 1 149
2 82
3 34
4 7
5 2
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B.13 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmeti okula ve derslere motive
olmami saglar.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum cevabimni 149, (2) Katiliyorum cevabim
82, (3) Kismen Katiliyorum cevabim 34, (4) Katilmiyorum cevabim 7, (5) Kesinlikle
Katilmiyorum cevabini 2 denek vermistir.Okul ergenlerin aileden sonra en yogun
bulundugu ve 6nem verdikleri ortamdir. Hatta ¢ogu aman arkadag ¢evresi ve iliskileri
aileden fazla dnem kazanmaktadir. Okul ortaminda gevresi ile dengeli ve uyumlu iliskiler
kurabilen bireyin motivasyonu da artacak bu da akademik bagarisina yansiyacaktir. Bu
anlamda Ogrencilerin rehberlik ve damigma hizmetlerini faydali bulduklarimi séylemek

cevaplari degerlendirerek miimkiindiir.

Tablo 50: B 14 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

51 N
Likert
Olgepi
B.14 1 138
2 87
3 39
4 8
5 5

B.14 “Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmeti ergenlik ddnemindeki
duygusal degisimleri anlamama yardimci olur.”sorusuna (1)Tamamen Katiliyorum
cevabim 138, (2) Katiliyorum cevabim 87, (3) Kismen Katiliyorum cevabini 39, (4)
Katilmyorum cevabini 8, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabim 5 denek vermistir.
Ilk6gretim 6.simf dgrencileri aym zamanda ergenlik ddnemini yasamaktadular. Bu
ddnemde daha duygusal, sinirli, kaygili, merakli ya da tam tersi daha ¢ekingen, utangag,
kiskang vb. davramslar sergileyebilitler. Rehberlik ve damsma etkinlikleri bu degisimlerin
sirecin geregi ve mormal oldugu; en saglikli sekilde atlatilmasi gerektifi konusunda

6grencileri bilgilendirmede ve destek olmada yardimei bulunmustur.
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Tablo 51: B 15 Sorusu 5°li Likert Olgegi Degerlendirmesi

5’h N
Likert
Olgegi
B.15 1 135
2 %0
3 44
4 3
5 5

Yukaridaki grafikte 6meklemimizde bulunan deneklerimizin B.15 “Bu okuldaki Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Hizmeti ergenlik donemindeki fiziksel degisimleri anlamama
yardime1 olur.”sorusuna verdigi cevaplarn gorillme sikliklar gériilmektedir, (1)Tamamen
Katiliyorum cevabim 135, (2) Katiliyorum cevabim 90, (3) Kismen Katiliyorum cevabin
44, (4) Katilmyorum cevabim 3, (5) Kesinlikle Katilmiyorum cevabini 65 denek vermistir.
Rubsal degisimlerin yam sira ergenlik dénemini yasayan ilkégretim &frencisi; bedensel
olarak ta pek ¢ok yenilikle tamgmaktadir. Bedensel gelisim ve degisim siireci ve bunun
ergende yarattifi kaygilar, gortiniim ve fiziksel olarak begenilme endisesi gesithi
uyumsuzluklar: sebep olabilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir oraru bu konuda rehberlik ve

danigma servisinin onlar1 bilgilendirdigini diigiincesini paylagmaktadirlar.

B béliimiinde yer alan Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetlerine yonelik
yOnlendirilen sorular icerisinde 63renciler tarafindan olumsuz diiglinceyi destekleyici bir
sonu¢ gériilmemektedir. Verilen cevaplar 6grencilerin kendi okullarindaki rehberlik ve
damigma etkinliklerini faydali ve destekleyici bulduklarnim géstermektedir. Rehberlik
hizmetlerinin  ergenlerin degisim ve gelisim donemlerinde onlann bilgilendirici,
destekleyici, giiven verici ve degerli hissetmelerine yonelik ¢aligmalar iginde bulundugu;
bu sayede de bireylerde gergekeilik, kendine gtiven, basarma duygusu, saghkl iletigim
becerisi gibi olumlu niteliklerin 'gelismcsinde yardimet oldugu inanci1 hakimdir. Bu veriler
de Oogrencilerin sosyal ve toplumsal gevrelerini en gergekgi haliyle algilayarak;
problemlerle basa ¢ikma ve yum saglayabilme konusunda rehberlik ve danmisma

hizmetlerinin olumlu etkisi oldugu hipotezimizi destekleyicidir.

116



Tablo 52: A grubu Sorulan igin Aciklayic: Istatistikler

Yukaridaki tabloda betimsel istatistikler goriilmektedir, A grubu olarak
tanimladifimiz sorular anketimizin “Bu okulda psikolojik danigma ve rehberlik 6gretmeni,
...” tamamlanmamus kategorinin igine yerlesmek igin dencklere yoneltilen ifadelerdir.
Sorular ankette belirtilen sirada numaralandinlmigtir, Ifadelerimiz igin tercih edilen
cevaplarin hepsinin ortalamasi Katiliyorum (2) secenegini isaret etmektedir. Yani
deneklerimiz ifadelerimize agirlikh olarak katildiklarini belirtmektedirler. Maksimum
kismina baktiimmz da A.3 sorusuna en olumsuz cevap Katilmiyorum iken difer tiim
sorulara Kesinlikle katilmiyorum cevabi verilmistir.

Tablo 53: B grubu Sorulan i¢in Aqiklayicl Istatistikler
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Yukanidaki tabloda betimsel istatistikler goriilmektedir. B grubu olarak
tammladigimiz sorular anketimizin “Bu okuldaki rehberlik ve psikolojik danmigma hizmeti,
... tamamlanmamug kategorinin igine yerlesmek igin deneklere yoneltilen ifadelerdir.
Sorular ankette belirtilen sirada numaralandinlmistir. ifadelerimiz igin tercih edilen
cevaplarin hepsinin ortalamasi Katiliyorum (2) segenegini isaret etmektedir. Yani
deneklerimiz ifadelerimize agilikli olarak katildiklarini belirtmektedirler. Ifadelerin tiimiine
en az bir denek 1(Tamamen Katiliyorum) ve 5 (Kesinlikle Katilmiyorum) segenegini
isaretlemistir. '

Yukarida eklenen 2 tablo da A ve B grubu sorularimin $grenciler tarafindan
cevaplanmalan sonucunda elde edilen verilerin yogunlagifi noktay: gdstermektedir.
A grubundaki psikolojik damgmanin tutum ve tavirlar1 ve bunlarin 8grenciler tizerindeki
etkilerine yonelik sorularda genel yifilma Katihyorum ifadesinde olmustur. Bu da
ogrencilerin kendi okullanindaki psikolojik damigmana ve ¢ahsmalarina kars1 olumlu bir
tutumda olduklarin ifade etmektedir. B grubunda ise &grencilerin okullarindaki psikolojik
damgma ve rehberlik hizmetlerini degerlendirmeleri sonucunda yine yogunluk Katiliyorum
ifadesinde olmustur. Ogrenciler bu hizmetlerin onlann kisilik gelisiminde ve birey olarak
yasadiklan ¢evreye uyum saglayict davramglar gelistirebilmelerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu diigiinmektedirler.
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SONUC VE ONERILER

Bu tez galigmasinda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ve bu
sonuglara dayali olarak geligtirilen ¢oziim Onerileri sunulmaktadir. Bu ¢alisma ile
ilkdgretim okullarinda 6'grenim gormekte olan gocuklarin yagadifn uyum problemlerinin
aragtirilmas: ve Psikolojik Danmigma ve Rehberlik hizmetlerinin uyum saglamaya yonelik

iyilestirici etkisinin incelenmesi amaglanmgtir.

Bu amagla Istanbul ili, Giingéren ilgesinde bulunan resmi ilk&gretim okullarinda
Ogrenim goren 6. sinif dgrencilerine anket uygulanarak veri toplanrnlstlr._ Anketlerden elde

edilen verilerin analizi yardimiyla su sonuglara ulagilabilir:

Okullarda uygulanan Rehberlik ve Psikolojik Damgsma Hizmetleri ile
dgrencilerde uyum saglamaya yonelik olumlu duygu ve davramsg geligtirilmesi arasinda
pozitif yonli bir iligki bulunmaktadir. Yani Psikolojik Damgma Hizmetlerinin uyum
-problemleri lzerinde iyilestirici etkisi vardir. Okullarindaki psikolojik damsma ve
rehberlik hizmeti sayesinde dgrencilerde kendine giiven duygusu giiglenmekte, hayat: ve
problemleri daha gercek¢i gozlerle algilayip, gergek¢i ¢oziimler iiretmelerine yardime:
olmaktadur.

Anketin uygulandif okullardaki &grencilerin  goriigleri  dogrultusunda,
okullarindaki psikolojik damgmanin tutum ve davramsglan konusunda da bilgilere
~ ulagtlmigtir. Okul psikolojik damigmamnin dgrencilerin farkli yetenek ve ilgi alanlarimi
bildigi ve bunlara sayg1 duydugu, dgrencilerin fikirlerine deger verdigi; baskici, kiiglimser
ya da zorlayict bir tutum takinmadif diisiincesi belirgindir. Danigman, 6grencileri kararlar
stirecine dahil etmekte, bu sayede onlara okul igerisinde s5z sahibi olduklanm ve

kendilerine deger verildigini hissettirebilmektedir.

Ogrencilerin okullarindaki psikolojik damigman ile iletigimlerinden memnun
olduklar diigiincesi de dikkat gekmektedir. Ergenler, damgmanin onlar dikkatle dinleyip,
problemlerini anlamaya ¢alistif1 ve ciddiye aldigim diisiinmektedirler. Danmigmanin okul igi
ve diginda gergeklestirdidi farkli etkinlikler, 6grencilerin kendilerini okulun degisilmez ve

dnemli bir pargas: olarak gérmelerini saglamaktadar.
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Psikolojik Damgma ve Rehberlikte temel ilkelerden biri olan damgan-damsman
arasindaki gizlilik ilkesine bagh kalindig, bu sayede ergenlerin damigman ile problemlerini
paylagmay: rahatlatici ve aile, arkadaglik iliskilerini de giiglendirici bulduklari tespit
edilmigtir. Ogrenciler rehberlik ve damsma etkinliklerinin sadece okul degil okul digindaki
zamanlarim da verimli gegirmelerini sagladigin, ayrica okula ve derslere motivasyonu da
arttirdigim ifade etmiglerdir.

Ergenler rehberlik hizmetleri yardim ile zay:if ve gliglii yonlerini tamyabilmekte,
gecirdikleri fiziksel ve duygusal degigimleri anlayip kabullenebilmektedirler. Bu sayede
gevrelerini ve bireyleri tiim yonleri ile algilayip, yasadiklari kaygi ve gatismalarla bag
edebilmektedirler. Yani rehberlik ve damgma hizmetlerinin kendini gergeklestirme ve
hayata karst olumlu bir tutum gelistirerek uyum saglama siirecinde ergenlere yardimci

oldugu goriisii 6grencilerin cevaplar ile de desteklenmistir,

Aragtirma sonucunda uygulamacilar ve aragtirmacilara yonelik asagidaki Oneriler

yapilabilir:
Uygulamacilara y8nelik dneriler:

Bu tez caligmasi sonucunda &grencilerin uyumsuzluklanm giderme ve uyum
saflamaya ydnelik olumlu duygu ve davrams gelistirmede psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerini faydali bulduklarina dair bir algiya sahip olduklan ortaya ¢ikmistir. Okullarda
diizenli olarak uygulanan rehberlik ve danigma hizmetlerinin 6grencilerin uyumuna etkisi
bu ¢aligmayla ortaya konmustur. Bu aragtirmamn egitim $gretime yarar saglayabilmesi i¢in
rehberlik ve danigma hizmetlerinin programli, diizenli ve dogru bir sekilde uygulanmasi ve

yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda;

¢ Egitim kurumlarimizda yeterli sayida ve nitelikte Psikolojik Danisman ve
Rehberlik uzman gérevlendirilmesinin,

e Okullardaki rehberlik ders saatlerinin ve etkinliklerinin arttirilmasinin,

o Okullardaki rehberlik ve damigsma hizmetleri biriminin fiziki agidan yeterli

imkénlara kavusturulmasimin,
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Ergenlerin uyum problemlerini en kisa siirede teshis etmeye yonelik rehberlik
caligmalarimin uygulanmasmin,

Rehberlik ¢aligmalarmin uygulanmasinda uzman danisman- Sgretmen- aile isbirligi
saglanmasinn,

Ciddi uyumsuzluklar yasayan 6§rencilerin gerekli hallerde tedavi amagh
ydnlendirilmesinin, .

Uyumsuzluklarin giderilmesinde bireysel farkliklar dikkate alinarak teknik
belirlenmesinin,

Psikolojik damigmanlarin Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri ile stirekli iletisim
dahilinde olmasinin,

Uyumsuz ¢ocuklar igin amaglanan davranigi kazandirmaya yonelik farkh etkinlikler
ve programlar diizenlenmesinin,

Uyumsuz davramslann. giderilmesi siirecinde oncelikle bireyi tanimaya yo6nelik
etkinliklerin diizenlenmesinin,

Ogrencinin yetenek, ilgi ve ihtiyaglarna yonelik uygun amaglarin objektif olarak
saglanmasmm,

Uyumsuz ¢ocuklarin akademik geligsimlerinde genel 6gretim metotlarina ek olarak,
motivasyona dayall, yasama genelleyebilecei etkinliklere yer verilmesinin,
Ergenlerin sosyal, zihinsel, bedensel ve duygusal gelisimine etkide bulunacak
gesitli yasantilarin saglanmasinin,

Ergenin kigilik yapisina ve uyumsuzluuna bagh olarak bireysel ya da grup
rehberligi uygulanmasinin,

Rehberlik ders saatleri diginda okullarda konferans ve seminerlerin
diizenlenmesinin,

Okullardaki  uzman  damgmanlara  yonelik  hizmet igi  egitimlerin
yogunlastirilmasinin,

Egitim kurumlanndaki yoneticilerin ve idari kadronun iletisim becerilerinin
geligtirilmesinin _

Uyum problemlerinin iyilestirilmesinde alternatif yontemleri belirlemeye yonelik

¢alismalar yapilmasinin yararh olabilecegi diistintilmektedir.
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Aragtirmacilara yonelik Oneriler:

Bu ¢alismada sadece resmi ilkégretim okullarnimin 6. simiflarinda dgrenim goren
Ogrencilerin  algilarina bagvurulmugtur. Diger simf diizeylerinde ogrenim gdéren
Sgrencilerin gorilglerine de bagvurulabilir ve kapsami genigletilerek tiim illerden 6rmekleme
ile her seviyede 6grenciler dahil edilebilir. Ayrica 6zel ilkégretim kurumlar da aragtirmaya
dahil edilerek; ya da ayr1 bir ¢alisma uygulanarak resmi ve 6zel ilk6gretim kurumlarinda
Ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danmigma hizmetlerini algllamaian arasindaki
farkliliklar belirlenebilir.

Konu ile ilgili yapilacak ¢aligmanin kapsami genisletilerek 6grenci diigiincelerinin
yanminda veli ve 8fretmen goriislerine de bagvurulabilir. Béylece hem egitim uzmanlarinin
hem ailelerin rehberlik hizmetlerini ve etkilerini nasil algiladiklar ile ilgili sonuglara

ulagilabilir.
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ANKET

Degerli Ogrenciler,

Bu anketten elde edilecek bilgiler ¢ PDR Hizmetlerinin ilkdgretim Okullarinda Uyum
Saglamaya Etkisi ° ile ilgili bilimsel bir arasgtirmada kullanilacaktir. Aragtirmanin saglikli
sonuglara ulagmas, bilytik Slgiide sizin ankette yer alan sorularin tamamim igtenlikle
cevaplamamza baglidir. Ayiracagimz zaman ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla, ‘

Timay SIDAL
Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Yo6netimi ve Denetimi B&limil

Yilksek Lisans Ogrencisi
BOLUM 1
KiSiSEL BILGIi FORMU
1. Cinsiyetiniz ( )Kiz  ( )Erkek
2. Yasmlz_ { Y11 ()12 ()13
3. Okulunuz ( )Gaziler 1.0.0. () Incirlibahge 1.0.0.
( )Giingdren 1.0.0. ( )Cumhuriyet 1.0.0.
( )A. Tpekei 1.0.0. ( ) 75. Y1l 1.0.0.
4. Anne ve Babamiz ( )Hayatta ( ) Vefat ( )Biri hayatta
5. Anne ve Babaniz ( ) Birlikte ( )Ayn
6. Ailenizin ev durumu ( ) Kendi evimiz { ) Kiraci

7. Anne ya da babamzin
siirekli igi var m1? ( )Evet ( )Hayir

8. Annenizin egitim durumu - () Okur- yazar degil ( ) Ilkogretim

( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans
9. Babanizin egitim durumu. ( ) Okur- yazar degil () Ilkdgretim

( YLise{ ) Universite ( ) Yiiksek lisans
10. Kardesiniz Var m? ( YEvet ( ) Hayrr
11. Anne- babanizin size kars: tutumu ( ) Igili ( ) llgisiz

12. Bos zamanlarmmzi kimle gegirirsiniz? ( ) Yalmz ( )Aile ( ) Arkadas
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BOLUM 2

Bu béllimde sizin agagidaki goriislere ne derece katildiginiz tespit edilmek istenmektedir. Her

ifadenin okulunuzdaki uygulamalarda ne derece gergeklestirildigini diigtiniiniiz. Sonra da bu
ifadelere katilma durumunuzu gdsteren kutucuga ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

olur.

ANKET MADDELERI 8 §|:§ g 3 5
ES ¢ |88 S= 8
22|88 E|EE
E Bl EME 5| 8E
S IVEIN BRI
A. Bu okulda Psikolojik Damisma ve Rehberlik 6gretmeni,
1. llgi alanlarimiza bilir. QOO IO 10
2. Ogrencilerin ilgi alanlarma saygi duyar. SHISHIONIONI®.
3. Fikirlerimize 6nem verir. O1O1O1O 10O
4. Oprencilere degerli olduklarim hissettirir. O[OTOTOTO
5. Oprencileri okulun vazgecilmez unsuru olarak goriir. O[OTOTO O
6. Giiglii yonlerimizi bilir. | OJO1O1O 1O
7. Sorunlarimzi bizden daha iyi bildigini dilgiinmez. SHIGCHIORIONIS®)
8. Kendisini 6grencilerden ayricalikly, fistiin gérmez. O1O 101010
9. Kararlara bizim de katilmamiza imkan saglar. SHISEIONIONI®
10.Gizlilik ilkesine sayg1 duyar. OHISRIONIONI®)
11.Ogrencilerin diglanmig hissetmemeleri igin ¢alismalar yapar. OO [O1O 10
12.0grencilerin soylediklerini dikkatle dinler. O[O0 10O 10
13.Oprencilerle nutuk verir gekilde konusmaz. O1O1010 10
14.Oprencilerle konugurken gz temast kurar, O1O10O1010)
15.1le konugmak rahatlaticidir. SRIONIONIGONE®!
B. Bu okuldaki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmeti, ... .
1. Kendimi gergeklestirmeme yardime: olur. O1O10O010 1O
2. Kendime olan giiven duygumu arttirmama yardimei olur. SHIGCHIORIORI®)
3. Kuvvetli ve zayif yonlerimi tamimama yardime: olur. OO0
| 4. Zorluklarla miicadele konusunda yardime: olur. OQOIO[O1TO 10O
5. Gergekgi kararlar almam konusunda yol gésterici olur. (Y1) 1O [O)
6. Hayata olumlu bakmama yardimci olur. Q1O 101010
7. Ailem ile iletisimimi giiglendir, O1TO1O1O 1O
8. Cevreyi saghkh bir sekilde degerlendirmeme yardimer olur, OQO1O1IO1O 10
9, Insanlan oldugu gibi kabul etmemde yardimai olur, ORIGRIONIONIS.
10. Arkadaglik iligkilerimin daha iyi olmasinda yardimei olur. OO O
11. Sorunlarimi kendi basima ¢6zmemde yardimet olur. O1OTOIO O
12. Okul digindaki zamanlarimi verimli degerlendirmemi saglar. O1O1OMOITO
13. Okula ve derslere motive olmamu saglar. OO0
14. Ergenlik dénemindeki duygusal degisimleri anlamama yardmmer [ () [ () [ () | () | ()
olur.
15. Ergenlik ddnemindeki fiziksel degisimleri anlamama yardimer [ () [() [ () | () | ()
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