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ORTALAMA YUKSELTME SINAVINA GIiREN 9.SINIF OGRENCILERINIiN
OKUL MOTiVASYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER
(BEYKOZ ORNEGI)

Tezi Hazirlayan: Osman AKTAS

Ozet

Bu arastirma; Ortalama Yiikseltme Sinavi’na giren 9’uncu sinif 6grencilerini
motive eden faktorleri ve bu faktorlerin etki derecelerini belirlemek amaciyla

hazirlanmustir.

Amag dogrultusunda hazirlanan anket Istanbul ili Beykoz ilcesinde tesadiifi olarak
belirlenen 240 ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sif 6grencisine uygulanmis ve

230 kullanilabilir anket formu elde edilmistir.

Anketler ile elde edilen bilgilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 15 paket programi
kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Anketin  giivenilirliginin
dogrulanmasinda Alfa Katsayisindan (Coranbach Alfa, drneklem grubunun demografik
ozelliklerine gore dagiliminin belirlenmesinde frekans ve yiizde tamimlayici
istatistiklerinden, ogrencilerinin motivasyon diizeylerinin belirlenmesinde aritmetik
ortalama ve standart sapma istatistiklerinden ve Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile

etkileyen faktorler arasindaki iliskinin belirlenmesinde t-testinden faydalanilmistir.

Arastirma sonucunda; ortalama yiikseltme sinavina giren 9. simif 6grencilerinin
motivasyonlar1 orta diizeyde oldugu, motivasyon diizeylerini etkileyen faktorlerin ise
ailelerinin izledigi tutum ve gelir diizeyleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifade ile
demokratik tutum izleyen gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarin daha yiiksek okul

motivasyonuna sahip olduklar1 ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler:Ortalama Yiikseltme, Motivasyon, Giidii, Ergen, Ergenlik

donemi



THE FACTORS AFFECTING THE SCHOOL MOTIVATION OF NINTH
GRADERS WHO TAKE THE AVERAGE INCREASE EXAM

Presented by:Osman AKTAS

Abstract

The research indicates that the motivation of ninth graders who took the average
increase exam is average ,and the factors affecting their motivation level are their families'
attitude and income level.In other words,the children who have families with democratic

attitude and high level of income have got higher level of motivation towards the school.

Key Words:Motivation, adolescent, motive, average increase, puperty
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GIRiS

Ogrenciler okula baglarken icinde tatli bir heyecan yasar. Bu heyecan giinlerin
ilerlemesiyle 6gretmene ve okula baglilikla devam etmektedir.Okula baglarken yasanan bu
heyecan zaman zaman yerini durgunluga birakabilir. Yasanan bu durgunluk okula karsi
istegi azaltir. Ogrencileri bazen okuldan uzaklastirir bazen de akademik acidan istenmeyen
sonuclar verebilir.Bu sonuglarla karsilasan anne-babalar,0gretmenler ve okul idaresi
ogrencilerini bu olumsuz durumdan kurtarmak i¢in caba sarf etmektedir.Evde, okulda ve
derslerde buna yonelik bir takim onlemler veya gelistirici etkinlikler diizenlenmektedir.

*’Muhtemelen problemin bir kismi grencilerin neyi motive ettigini anlama eksikligidir’*".

“Motivasyon, okuldaki 6grenci davramislarinin yoniinii, kararliligim belirleyen en
onemli kaynaklardan biridir. Motivasyon hem cekici hem de engelleyici bir 6zellik tasir.
Kisinin yaptigi hemen her seyin ardinda yer aldigi i¢in ilgi ¢ekicidir.... Motivasyon
sonucu gercekle temas “davranis” ortaya c¢ikar. Davranisin ortaya ¢ikmasiyla da 6grenme

olusur’’ 2,

Okul motivasyonu ¢ok genis bir kavramdir.Motivasyonu tek tarafli incelemek veya
cok kapsamli incelemek de ¢ok dogru bir yaklasim degildir. Bundan dolay1 problemi belli
alt basgliklar altinda incelemek daha dogru olacaktir. Problemin kaynagini belirlerken hem
aile hem okul hem de bireyin kendisi incelenmelidir. Ve bu sekilde okul-aile-birey

diizleminde konu ele alinmalidir.

Ergenlik Donemi yetigkinlige gecisin Sosyal-Psikolojik-Biyolojik agidan hizh
oldugu bir donemdir. Bu gecis doneminde bazi sancilar olusabilir ve bu sancilar egitim-
Ogretim faaliyetlerine yansir. Bireylerin gelisimi degisik yoOnlerin birbiriyle etkilenmesi
yoluyla devam eder.Ergenin bedensel gelisimiyle birlikte  zihinsel —kisisel-duyussal-

sosyal gelisiminde de degismeler meydana gelmektedir.

"'Yavuz,F.,”” Okul Motivasyonunu Degerlendirme Olcegi Yapilandirilmasi ve Giivenirligi’” Yayinlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi ,Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2006, s.1.

2 Gengtiirk, 0., “Meslek ve Anadolu Meslek Liselerinde Ogrenci Basarisin1 Etkileyen Faktorler”,
Yayimnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul ,.2001,s.26.



9’uncu Smif Ergenlik Donemindeki 6grenciler hizli gelisen bedenleriyle uyum
saglamaya calisirken, zihinsel acidan kuskucu her seye birden inanan birey olmaktan
cikmigtir. Olaylar1 derinlemesine incelemeye baslamistir.Yine bu donemdeki 6grenciler
Kimlik kazanma yolculuguna ¢ikmig,ben kimim?sorusunun cevabini bulmaya calisarak

kisilik gelisimini sekillendirmeye caligmaktadir.

Ergenlik duygusal acidan gelgitlerin yasandigi ve bu yasantinin ¢evreyi ve kendini
algilamasinda etkili oldugu duygularin 6n plana ¢iktigi bir donemdir. Duygusal olan bu

donemin de okul motivasyonuna etkisi yadsinamayacak kadar fazladir.

“Qgrencilerin okul basarilarin1 arttirmak hem ailelerin hem de okulun ortak
sorunudur. Okul ve aileler bu amac1 gerceklestirmeye yonelik programlarimi diizenlemek

ve uygulamak i¢in birlikte ¢alisabilir’ 3,

Okul bireylerin topluma agildigi, toplumsallastigi yeni deneyimler kazandigi bir
sosyal alandir. Bu sosyal alanda hem alanin kendisinden kaynaklanan hem c¢evresel
etkenlerden kaynaklanan hem de bu alana yonelik olusturulan bazi olumsuz diisiinceler

vardir.Iste bu gibi sebeplerden dolay1 okula ve derse kars1 istek de azalmalar goriilebilir.

“QOgrencilerin bir kisminin bir derse veya okula karsi gelistirdikleri olumsuz
tutumlar ve Ogrenme calismalarinda zevk almamalann onlarin ders dinlememek,

arkadaslariyla muziplikler yapmak gibi baska faaliyetlere neden olur’**.

“Son donemde bilim ve teknolojide yasanan gelismelerle birlikte, okullarin da
bu degisme ve gelismelere ayak uydurmasi, yeni bilgilerin sentezini ve
degerlendirmesini yapan, kritik diigiinen, problem cozen bilgili bireyler yetistirmesi
onem kazanmaktadir. Bunu yapabilmek i¢in okullarin, 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini
cekecek igerikte Odev, calisma ve etkinlikler tasarlamasi, Ogrencilerin kendilerini

okulda mutlu, giivenli hissetmelerini saglamasi 6nem kazanmaktadir.

3 Tutkun,0.,Koksal,A.,”’ Okul aile igbirliginde yeni yaklasimlar’’Egitim Arastirmalar1 Dergisi,2000,s.216.
4 Yavuz, a.g.t.,s.3.



Ogrenciler okulu, sikict ve nota dayali bir oyun olarak gormektedirler.
Ogrencilerin smif ilerledikce motivasyonlarinda hizli diisiisler yasadiklan da  yine

yapilan arastirmalar sonucunda saptanmustir >

Bireylerin gerek sosyal gerekse egitim yasamlarinda basarilarini belirleyen cesitli
etkenler vardir. Bunlarin baginda ise bireylerin motivasyonu gelmektedir. Motivasyon,
insan davranmiglarinin istenilen dogrultuda yonlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Baska bir
deyisle, motivasyon insanlarin faaliyetlerinin ve ¢abalarinin siirekliligini saglayan ve onlari

harekete geciren giiclerin tiimiidiir.

Birey gercekten iyi motive olmussa bu durum yaptigi ugras ve faaliyetlerine
yansimakta ve basariy1 getirmektedir. Motivasyon tiim yastaki bireyler i¢in 6nemlidir.
Ancak 9. sinifta bu smava girecek olan ergenlik donemindeki bireyler i¢in ayr1 bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkii bu sinav ile egitim hayatlarina yon verecekler 10.simfa gecerek

boliimlerini secip ilerde yapmak istedikleri meslegin egitimlerini alacaklardir.

Her y1l Ortalama Yiikseltme Sinavina bir ¢cok 6grenci girmektedir. Bu arastirmayla,
Ortalama Yiikseltme Sinavi’na giren 9. sinif 6grencilerini motive eden faktorleri ve bu
faktorlerin etki derecelerini, kullanmis oldugumuz anket cercevesinde belirlemeye calistik.

Bu amag dogrultusunda calisma ii¢ ana boliimde ele alinmistir.

Birinci boliim; “Ergenlik Donemi ve Ozellikleri” basliginda olup, bu boliimde
oncelikle ergenlik doneminin tamimi yapilmis, ergenlik donemindeki gelisimi one ¢ikan
problemleriyle beraber ele alinmis ve ergenlik kuramlarina yer verilmistir. Ikinci
bolim “Giidillenme (Motivasyon)” basligindadir. Bu bolimde giidillenmenin tanimi
yapilarak giidiilenme cesitleri agiklanmistir. Ardindan giidiilenme teorilerine yer verilmis
ve giidillenmeyi etkileyen faktorlere yer verilerek ailenin rolii ve tutumu iizerinde
durulmustur. Motivasyon ve Akademik basar1 ise boliimde ele alinan son konu olmustur.
Uciincii boliim ; “Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9.Sinif Ogrencilerinin Okul
Motivasyonunu Etkileyen Faktorler” bashginda olup bu boliimde arastirmanin

amaci,problemleri,sinirliliklari,hipotezleri, modeli, evren orneklemi, verilerin toplanmast,

> Arastaman, G.,”’ Ankara ili Lise 1.sinif 6grencilerinin Okula Baglilik durumlarina Mliskin Ogrenci,Ogretmen
ve Yoneticilerin goriisleri’” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, 2006, s.2.



cOziimlenmesi ve ne sekilde yorumlandigr agiklandiktan sonra konu ile ilgili yapilmisg

anket calismasinin bulgu ve yorumlarina yer verilmistir.



L. BOLUM

ERGENLIK DONEMi VE OZELLIiKLERI

1. ERGENLIK DONEMININ TANIMI

Ergenlik degisik agilardan bakilarak tanimi yapilan bir kavramdir. Baz1 uzmanlar
olay1 sadece biyolojik acidan anlatmaya calismislar bazilar1 ise olayin psikolojik boyutunu
on plana c¢ikarmiglardir. Bazilar1 ise olay1r sosyolojik a¢idan degerlendirmisler ve
tanimlarin1 buna gore sekillendirmislerdir. Bu tanimlardan hicbirisi tam anlamiyla konuyu
bize yansitabilecek ifadelerden olusmamaktadir. Ciinkii bu degisik yonleriyle beraber

diisiiniilmesi gereken bir kavramdir.

“Cocukluktan yetiskinlige gecis kopriisii olarak nitelendirilen ergenlik doneminin
ne zaman baslayip ne zaman bittigi ile ilgili bir¢ok goriis vardir. Ergenligin baglar1 erinlik

(bulug) donemi olarak adlandirilir’ 6

Baz1 aragtirmacilar ergenligi bir karmasa, kriz ve problemler yumag olarak

degerlendirmisler ve tanimlarini da buna gore yapmislardir.

“Ergenlik, ilkel ve uygar insan arasindaki kesigsme noktasi olduguna inanildigi

icin firtina ve stres donemi olarak tamimlanmstir.

Ergenlik, gecici bir rol kararsizhiginin yasandigi, bir yandan yikicilhiga kadar
varan kararli bir bagimsizlik, diger yandan bebeksi bagimlilik gosteren ergenin,

siirekli olarak ileriye, geriye gidip geldigi bir donemdir.

Ergenlik, bedensel degisimlere ruhsal devinimlerin eslik etmesi olarak ifade edilir
ve gencin, cocukluk donemlerinin sona ermesiyle gercek yasam beklentileri ile

bas etme ¢abasina giristigi savunulur.

Ergenlik gencin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli

uyum yapmakta zorlandig: bir kimlik arayis1 donemi olarak belirtilmistir’” ’.

6 Kulaksizoglu,A. Ergenlik Psikolojisi, 3. Basim, Istanbul, 2000, s.18.



Tanimlardan da anlasilacag: iizere ergenlik donemini tek yonlii inceleyerek tarif
etmek yanlis olacaktir. Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan yetiskinlige gecisin
hizli oldugu bir ge¢is donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gecis donemi bazen sancilt
olur bazen de normal sekilde atlatilir. Gegisin normallesmesi i¢in ergenlik donemindeki
bireylerin ergenlik gelisimine uygun bir sekilde desteklenmesi gerekmektedir. Aksi

taktirde bu tanimlarin cesitleri daha da ¢ogalacaktir.

Ergenlik donemine giris yast konusunda da degisik goriisler vardir. Burada

cografyanin, bireysel farklarin, kalitimin, ¢cevrenin ve daha bir¢ok sebebin etkisi vardir.

“Sosyal bilimciler ergenligin baslari, ortalar ve sonlar1 seklinde ergenlik donemini
3’e aymrarak cocukluk ve yetiskinligin yada ergenlik ve yetiskinligin arasindaki
farkliliklardan oOte ergenligin kendi ic¢inde de farklilastiginin altin1 ¢izmektedirler. Soz
konusu sosyal bilimciler, ergenlik baslarinin 10 yasindan 13 yasina, ergenlik ortalarinin 14
yasindan 17 yasina, ergenlik sonlarinin ise 18 yasindan 22 yasina kadar olan donemlerden

8 Yapilan siniflamaya dikkatli bakildiginda okul doénemlerini

olustugunu belirtmektedir
esas aldig1 fark edilmektedir. Soyle ki, ortaokul déneminde baslayan ilk ergenlik liseye
baslama zamani ile orta ergenlige yerini birakmakta ve lise ile baslayan orta ergenlik de
lise ile beraber biterek yerini ergenlik sonlar1 donemine birakmaktadir. Lise sonunda
baslayan ergenlik sonlart donemi ise genellikle tiniversite bitirme yasi olan 22 de biterek
iniversiteyi bitirip isgiiciine katilmaya hazir bireyi ergenlikten c¢ikarip yetiskin payesiyle

payelendirmektedir.

Bu noktada ergenligin baslangici ve bitisi ile ilgili bakis agis1 farklhiliklarinin
tizerinde durmak gerekmektedir. Steinberg’in s6z konusu bakis acilarini kiyaslayarak

hazirladigi tablo bu anlamda dikkate deger bir gahsmadlrg:

" Asik,E., “Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlar1 ve Bag Etmeleri”, Yayimnlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu, 2006, s.19

8 Arnett, J., “Emerging Adulthood: A Theory Of Development From The Late Teens Through The
Twenties”, American Psychologist, Vol. 55, 2000, s.469-480.

o Steinberg, L., Adolescence, 7th Edition, Sydney, 2005, s. iv.



Tablo 1. Ergenlik Doneminin Baslangic ve Bitisine Dair Bakis Acilar:

Bakis Acis1  |Ergenligin Baslamasi Ergenligin Bitmesi
Biyolojik Pubertinin baglamasiyla |Cinsel iiretkenlikte bulunabilecek
olgunluga ulagsmasiyla

Duygusal Aileden bagimsizligin |Farkli kimlik algilayislar
baslamasiyla kazanmasiyla

Bilissel Soyut diisiince Soyut diisiince becerilerinin
kabiliyetinin sabitlestirilmesiyle
goriinmesiyle

Kisilerarasi Ilginin anne-babadan |Akranlariyla samimiyet
akranlarina gecmeye kapasitesini gelistirmesiyle
baslamasiyla

Sosyal Meslek, aile ve Tamamiyla yetigkin statiisiinii ve
vatandaslik rolleri ile ayricaliklarin1 kazanmasiyla
ilgili egitimlerin
baslamasiyla

Egitimsel Orta okula girmesiyle ~ |Resmi egitimi tamamlamastyla

Yasal Geng  birey Oy kullanma yagina gelmesiyle
statiisiinii almasiyla

Kronolojik Ergenlik icin belirlenen |Yetigkinlik icin belirlenen yasa
yasa gelmesiyle (mesela [gelmesiyle (mesela 22 yas)
10 yas)

Kiiltiirel Yetigkinlik  torenime |Yetiskinlik toreninin yapilmasiyla
yonelik egitim
déneminin baglamasiyla

Kaynak: Steinberg, L., Adolescence, 7th Edition, Sydney,2005, s. iv.

2. ERGENLIiK DONEMINDE GELiSiM

Gelisim anne karnindan baglayarak kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.

Her birey bu etkilesimin tiriinii olarak gelisimini siirdiiriir.

“Insan hayatinda dogumdan &liime uzanan bireysel gelisim siireci, genel anlamda
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere baglica dort farkli gelisim
doneminden olugmaktadir. I¢ ice gecmis asamalara bagh olarak her gelisim déneminde,
kendine 6zel bir takim degismeler giindeme gelmektedir. Biyolojik-fizyolojik , psikolojik-
zihinsel ve toplumsal-kiiltiirel olarak ifade edilebilen s6z konusu degismeler, bedensel ve
ruhsal agidan saglikli bir gelecek kurmasinda birey i¢in hayati bir 6nem arz eder.Her hangi

bir gelisim doneminde beliren eksiklikler, doyumsuzluklar ya da c¢oziimlenememis

krizler,daha sonraki donemleri de olumsuz yonde etkilemektedir.




Gelisim evrelerinden biri olan ergenlik donemi, kendine 6zgii olan nitelikleri ile
hem ¢ok kritik hem de oldukga ilgi cekici karakteristikler tasimaktadir. Ergenlik donemi
hemen hemen tiim gelisim siireclerinde kritik donem olma sifatini iizerinde tasimaktadir.
Kelimenin tam anlamiyla bir kirilma yasayan tiim psikolojik yapilar,hayatin bundan
sonraki kisminda daha zor degisen, kristallesen, daha istikrarli bir nitelik

10
kazanmaktadir’” .

Ergenlik doneminin saglikli gecirilmesi bireyin yetiskinlik cagin1 hem kendisiyle

hem de toplumla daha uyumlu yasamasina olanak saglamaktadir.

Her birey diinyaya geldikten sonra diinyay1 kesfetmeye, cevresindeki insanlarla
iliski kurmaya baglayarak gelisimine yeni ivmeler katmaktadir. Bu gelisim son hiziyla
devam ederken birtakim ilkeleri g6z oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Her insanin

gelisimi bu ilkelerle gerceklesir. Bunlar .

e Gelisim siireklidir ve belli asamalardan ge¢mektedir.

e Gelisim belli bir sira izler.

e Gelisim nobetlese devam eder.

e Gelisimde kritik donemler vardir.

e QGelisim bir biitiindiir ve degisik gelisim alanlar1 birbiriyle iligkilidir.

¢ Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Insan gelisiminde her dénemin bir takim gelisimsel gorevleri vardir. Ergenlik
donemi i¢in sekiz gelisimsel gorev tanmimlanmaktadir. Bunlar'?;
1. Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,
Kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet roliinii basarmak,
Her iki cinsten yagitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak,
Anne baba ya da baska yetiskinlerden duygusal olarak bagimsiz olmak,

Bir meslek se¢ip bunun i¢in hazirlanmak ve ekonomik 6zgiirliige kavusabilmek,

AN O

Evlilik ve aile yasantisina hazirlanmak,

10 Isilak H.Durmus A.(Ed.),Kara Tahtayr Asmak Ogrenci Merkezli Ogretmenlik,istanbul, 2004, s.211-212
1 Kog¢,M.,Yavuzer,Y,Demir,Z.,Caliskan, M., Gelisim ve (")grenme, Ankara, 2001, s.20-21.

12 Dingel, E. “Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri ve Pskolojik Problemleri’> Yayinlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara ,2006 s.11-13.



7. Toplumsal olarak sorumlu davraniglar sergilemeyi istemek ve bunu bagarmak,
8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek bir takim degerleri ve ahlaki

sistemi olugturmak.

Tanmimlardan, ergenlik doneminin gelisimsel gorevlerinden ve gelisim ilkelerinden
anlasildigina gore ergenlik kavrami genis bir bakis acis1 gerektiren bir kavramdir. Ancak bu
sekilde baktigimizda bu kavrami daha rahat anlama imkani1 elde etmis oluruz.Bundan sonra

ele alacagimiz ergenlik donemi gelisimini yasanan problemlerle beraber ele alacagiz.

2.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

“Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel biiyiime ve gelisme,
ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu déonem sonunda yetigkinlikteki yapisina ulasir.
Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk” olarak kabul edildikleri bu ge¢is donemine uyum
saglamakta giicliik c¢ekerler. Kizlar , genel olarak erkeklerden daha Once ergenlik

donemine girdiklerinden 11-12 yaglarinda boyca ve kiloca erkekleri gegerler’’ B,

Cevremizdeki ergenlige yakin yaslarda olan c¢ocuklar1 5-6 ay gibi bir siire
gormedigimiz zaman onlarla karsilagtigimizda bedenen biiyiik gelisimlerin oldugunu fark
ederiz.Bazen olur ki tamimakta bile giiclilk cekeriz.Onun gelismekte olan bedenini
tamimakta giicliik cekeriz.Bedeniyle ergen arasinda baglanti kurmaya calisiriz. “ bu cag,

insanin hayatinda “fiziksel ayaklanma’nin en giiclii olarak goriildiigii cagdir'.

Bu donemdeki bireyler hizla biiyliyen bedenleriyle beraber duyarli ve hassas bir

yapi i¢cinde olmaya baglarlar.

“Ergenlik biiyiimektir. Ergenlik degismektir. Ergenlik baskalasimdir. Ergenlik
“ikinci dogum”dur. Ergenler de tipki yasamin ilk doneminde yasama alismaya calisan yeni
dogan bebekler gibi, kirllgan ve dayaniksizdirlar. Ve onlar kabuk degistiren yengecler

gibidir. Yengecler kabuk degistirdikleri donemde zayif ve savunmasizdirlar. Ergen de

13 Erden, M., Akman Y., Egitim Pskolojisi,Ankara, 1997, s.41-43.
14 Isilak, a.g.k., s.217.



kabuk degistirdigi bu donemde yaralanirsa aldig1 yaranin izini tiim yasami boyunca tagir.

Oyleyse ergenlik bireyin oldukga zayif ve duyarl oldugu bir sﬁregtir”ls.

“Fiziksel degisim ve gelisimin temelinde bir taraftan hormon dengesinde
ortaya c¢ikan degisiklikler bulunurken, diger yandan ikincil cinsiyet Ozelliklerinin
belirginlesmesi bulunmaktadir. Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirginlesmesi ergenin

psikososyal gelisimini etkilemektedir.

Erinlik donemi baslarinda yaklasik 11-12  yas bedensel ve hormonal
degisikliklerin bir sonucu olarak cinsel diirtiiler siddetlenir’’'®. Ergenin cinsiyeti, cinsel

konular ve karsi cins gibi konular bu donemdeki gencin ilgi alanina girmeye baslar.

“Bu donemdeki bedensel gelisim ,bir anlamda duygusal,sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir.Bir baska deyisle, ergenlik biyolojik degismeyle

baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur”"’.

“Gen¢ bu donemde anne-babasi ve cevresindeki yetiskinler tarafindan ne tam
yetiskin ne de cocuk olarak algilanmaktadir. Anne-baba ile yetiskinler, genclerin neler
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklarnt konusunda birbirinden farkli fikir ve
yaklagimlar ileri stirmektedir. Cinsiyet rolii kadinin ve erkegin nasil diisiinecegini ve
hissedecegini belirleyen ve cevre tarafindan verilen bir roldiir. Cinsiyet rolleri Once
anne baba tarafindan daha sonra da arkadas gruplar tarafindan ogretilir. Ozellikle
ergenlikte arkadas grubunun onaylamasi ya da onaylamamasi gosterilecek cinsel
tutum ya da tavirlarin iizerinde 6nemli bir giictiir . Buluga girme ile birlikte cinsel
davramis ve duygular ortaya cikmaya baslar. Bununla birlikte sugluluk duygularnn da
yasanmaya baslar ve ergenin bu duyguyla bas edebilmesi gerekir. Genglerin kendi
cinsleri ile kurduklar1 yakinliklar, bu duygu ve diisiincelerin arkadaslar arasinda
paylasilmasi, karsilastinlmas1 genclere bu agidan yardimer olur. Kars1 cinsten
arkadashiklar ise gencin toplumsal cinsiyet rollerini tamimasin1 ve hayata
gecirmesini kolaylastirir. Bireyin cinsel esine ve topluma karsi sorumluluk kazanmasi,

cinselligin kendi yasamindaki yerini fark etmesi ve erotizmi bir bagkasiyla yakinligin bir

'S Evlicoglu, A. “Ergenlikte Gelisim”, http://www.yeninesil.k12.tr/bulten/Rehbulten4.pdf (15.07.2009)

16 Aktug, T., ”’Ergenlerde Akran Baskisi ve Benlik Saygisinin incelenmesi’’ Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’’,Mersin, 2006 s.10-12.

7 Yavuzer, H., Cocuk Psikolojsi, Istanbul, 2000, s.279.
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yonii olarak yasayabilme becerisini kazanmasi ergenlik doneminde olur. Aile

iyelerine yonelik sevgi ile karsi cinse yonelik sevgiyi ayirt edebilirler'®,

Ergenlige gecisle birlikte bedendeki degisiklikler hem kiz ergenleri hem de erkek
ergenleri etkilemektedir. Bu degisim bazen gerginliklere ve bunalimlara varan sonuglar
dogurmaktadir. Bu sonuglarla yiiz ylize gelmenin sebebi, ergenin bdyle bir durumla
zamansiz karsilagsmasi ve bu degisimlere hazirliksiz yakalanmasidir. “Kimi geng¢ kiz
bedenindeki degigsmeleri bir tiirlii benimseyemez. Ergenlige beklenmedik bir bicimde hizli
giren geng kizlarda ilk aybasi kanamasi daha cok tedirginlik ve bocalama yaratir....”"".
“ Aybasi adeti ile beraber vuku bulan rahatsizlik ve 1stiraplar da kizdan kiza genis ol¢iide
degismektedir. Gene, her kizda bu halle beraber goriilen ruh cokiintiileri ,ilgisizlik ve

sinirlilik halleri de birbirinden pek farkli durumlar gostermektedir’* .

Ergenlik hakkinda bireylerin bilin¢lendirilmemesi onlarda yanlis inanglara ve

saplantilara sebep olabilmektedir.

“Kimi geng¢ kizlar da ¢ok yemek yeme sonucu gebe kalindigina inanir. Boylece
bilin¢dis1 korkuya kapilan gen¢ kiz yemeden igmeden kesilir. T1p dilinde ruhsal istahsizlik

ad1 verilen bu durum oldukga agir bir ruhsal hastalik belirtisidir*".

Bedendeki degisimler kars1t cinsle olan iliskiyi de etkilemektedir. Begenilip
begenilmeme duygusu sorun haline gelebilir.Bu durum ergenin kisiligini etkilemeye

varana kadar devam eder.

“Kizlar ve erkekler sivilcelerini biiyiik bir sorun yaparlar. Ozellikle kizlar igin yiiz
sivilceleri erkeklerce begenilmeye en biiyiik engel , yiize vurmus bir kusur gibi algilanir.
Bu gibi irili ufakli degisiklikler ya da sismanlik, siskalik, uzunluk kisalik gibi durumlar
gencin beden goriiniimiinii beden imgesini belirler. Bir de bu ozellikler yasitlarinca ad

5922

takilarak pekistirilirse gencin kimlik duygusunu etkiler “Eger bir delikanli goze

18 Dingel, a.g.t., s.39-40.

1 Yoriikoglu, A, Genglik Cagi Ruh Sagligi Egitimi ve Ruhsal Sorunlari, Ankara, 1986, s.46-47.
20 Jersild,A.,Genglik Pskolojisi ,Cev.ibrahim N.Ozgiir, Istanbul , 1983, 5.53.

2 Yoriikoglu, a.g.k., s.46-47.

2 Yoriikoglu,a.g.k.s.27.
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batacak sekilde farkli bir beden yapisina sahipse ,0 zaman akranlar tarafindan ya bertaraf

edilir,ya da takma adlarla c;agmlnr”23 .

Gelisimin hizli olmast motor hareketler iizerinde etkili olmaktadir.“Ergenin hizh
biiytimesi, kas ve kemiklerin ayn1 hizla gelismemesi, beden koordinasyonunu bozar.
Bu da gecici sakarliga ve beceriksizlige yol acgar. Diger taraftan, bedenindeki
degisikliklere uyum  saglayamayan ergenin  utangaclign da sakarliklar  ortaya

i 0024
cikmasina neden olabilir”~".

Bu donemde genclerin dig goriiniisleri, benlik algilarimi biiyiik Olctide etkiler.
Ozellikle ilkogretim son, lise birinci smiflardaki fiziksel yapilar1 arasinda biiyiik
farkliliklar goze carpar. Gercekten de orta ¢gretim kurumlarinin diginda hicbir okulda,

ayn1 yaslardaki 6grenciler arasinda bdylesine ¢arpici farkliliklar dikkati ¢ekmez.

“Erken yada ge¢ olgunlasma bireyi farkli bicimde etkilemektedir. Ust sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ve yiiksek zeka boliimiine sahip cocuklarin daha erken
olgunlastiklarin1 ~ gOsteren bazi aragtirma bulgulart bulunmaktadir. Erken olgunlasan
erkek c¢ocuklar, akranlar tarafindan daha c¢ok ilgi gérmekte ve lider olarak kabul

edilmektedir. Ge¢ olgunlasan erkek cocuklar1 yasitlari arasinda pek popiiler degildir.

Erken olgunlasan kiz ¢ocuklarinin  yetiskinlik doneminde yasitlart ile
karsilastirildiklarinda daha cekingen olduklar1 gézlenmistir. Geg¢ olgunlasan kiz cocuklar

kendilerine daha giivenli, daha disa doniik ve yasitlar arasinda da popiilerdirler” >,

“Ergenin ¢ogunlukla cinsel c¢atismalart vardir. O zamana kadar Ogrendigi
cinsel yasak ve engellemelerle kendi cinsel uyarilmalarim bagdastirmakta giigliik
cekebilir. Eger, daha onceki yillara ait cinsel catismalar1 coziimleyememisse veya
gercege uygun bicimde c¢ozmek yerine baska yollara bag vurmugsa, ergenlik

dénemindeki bu tiir cinsel ¢atismalar1 da ¢6zmekte biiyiik giicliikle karsilasacaktir™?.

2 Jersild, a.g k.,s.39.

H Asik, a.g.t.., s.23.

25 Erden, M., Akman Y., Egitim Psikolojisi, Ankara,1997, s.43.
26 Taylan, a.g.t.,s.10-12.
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“Sismanhik ya da zayiflik gibi durumlar da ergen icin Onemli sorunlar
olusturabilir. Bu donemde bedenindeki degisikliklerden etkilenen gen¢ zayif olmasi

ya da sisman olmasindan yeme bozukluklari olusacak kadar etkilenebilir’?’.

“Yeme bozukluklarinin baslangici ¢ogunlukla ergenlik donemidir. Ergenlik
bedensel ve ruhsal degisimlerin oldugu zorlayici bir donemdir. Bedensel degisimler
ergeni yetiskinlige dogru siiriiklerken psikolojik olarak ergen yetiskin olmaya karsi
celiskili duygular yasar. Bu durum onun cocukluk ile yetigkinlik arasinda sikisip

kalmasina ve duygusal olarak gelgitler yasamasina neden olur’*®,

“Bu donem insan yasaminda bebeklikten sonra biiyiimenin en hizli oldugu ikinci
donemdir. Onun i¢in ¢ogu anne-baba ve cocuklar bu hizli degisimden otiirii bocalama
yasarlar. Bu donemde ani ve hizli biiyiimeye bagl olarak kas koordinasyonunda bir
takim giicliikler ortaya ¢ikabiliyor. Sakarliklar bu donemde siktir. Bu durum bir miiddet
sonra diizelir. Bu konuda anne-babanin ¢ocuga yiiklenmemesi gerekmektedir. Viicut
enerjisinin bilyiikk bir kismini cinsel biiyiime ve olgunlagmaya sarf ettiginden, ergenin
dengeli beslenmesi gereklidir. Ergenlik doneminde aclik diirtiileri sik hissedildiginden
bunu bastirmak icin abur cubur yeme egilimi artmaktadir. Bu konuda dikkatli
olunmalidir. Bazi ¢ocuklarda ergenligin ilk yillarinda yiiz ve bedenin bazi kisimlarinin
simetrisinde bozulmalar olabiliyor. Bu goriiniim gecicidir ve bu konuda c¢ocuklarin
kaygilar giderilmelidir. Baz1 ergenlerin gelisen bedenleriyle ilgili utan¢ veya rahatsizlik
duymalar1 miimkiindiir. Bunun sonucu onlarda kambur oturma, kartal yiiriime gibi
aliskanliklar gelisebilmektedir””. Ailelerin, ¢cocuklarinin beslenmesi, kendi bedenlerini
algilarken olumsuz duygularin etkisi altinda kalmamasi icin rehberlik etmeleri
gerekmektedir. Tabi burada ailelerin de bu konularda bilimsel ve saglikli bilgilerle

donanimli olmalar1 ¢ocuklarina karsi rehber olmalarinda olumlu sonuglar verecektir.

“Bedenin gelismesi, biiylimesi ve degismesi diger insanlar ve c¢evreyle olan
iligkiler sonucu belirleneceginden yakinlarin ¢ocugun bedenine ve fiziksel 6zelliklerine
karst tutumu cok Onemlidir. Ergenlik donemi bu degisme ve diizenlemelerin yogun

olarak yasandigi bir donemdir. Ergen bu dénemde kendisini baskalariyla karsilastirir ve

z Asik, a.g.t., s.23.
3 “Ergenlik ve Yeme Bozukluklar1 Uzerine”, http://www.dokudanismanlik.com/ergen.yb.htm, (15.07.2009).
» “Ergen ve Aile”, http://okulweb.meb.gov.tr/45/03/218419/rehberlik/ergenveaile.html , (15.07.2009).
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bagkalarinin goriislerine deger verir. Ancak bedensel degisimlerle nasil bas edecegi
konusunda da ciddi giigliikler yasar. Iste bu donemde yakinlarm ilgi ve desteginin yani

sira gencin bedeninde ortaya c¢ikan degisiklikler konusunda bilgilendirilmesi de sarttir...

Fiziki goriiniim belki ilk anda insan1 cezbedebilir ve insanda ilk anda hos
duygular yaratabilir. Ancak daha sonra karsilikli bir iligski bagladiginda ve insan ortaya
bir davranis koydugunda ilk anda duyulanlar degisiklige ugrayabilir ve baslangicta
begenilen bir insan daha sonra begenilmeyebilir. Ayn1 sekilde aksine baslangicta fizik
olarak begenilmeyen bir insan, daha sonra davranislariyla giizel duygular yarattiginda

fizik olarak da giizel bulunabilir’*™.

“Bu donemdeki hizli cinsel uyanis ergeni hazirliksiz yakalamakta — ve
bunaltmaktadir. Bedensel biiyiime degisim hizlanmakta buna karsilik ruhsal olgunlagsma
ise yetersiz kalmaktadir. Deneyim ve rol repertuart sinirlidir heniiz, bu da genci
kaygilandirir. Bu donem ¢ocugunun cinsel egitimi onemlidir ve anne ve baba, kiz ve
erkek cocuklarina bu konuda eger soru sorarlarsa bilgi vermeli, korkutmamali, yetersiz
kaldiklar1 noktada yardim almalidirlar. Cinsellik ile ilgili konulari; tehlikeli, ayip, yasak
olarak ele alan ailelerin ¢ocuklari, bilgileri kendi baslarina, iistiin korii ve sagliksiz
yerlerden 6grenmektedirler. Bu da daha biiyiik problemlere neden olmaktadir. Karsi cinse
kars1 ilgi duyulmaya baslanilir. Bu ilgi onlar tarafindan begenilme istegi, iirkme ve
cekinme duygusuyla karisir. Bu donemde ergenin karsi cinse karsi olan ilgisi
abartitlmamalidir. Bu duygular gecici duygulardir. Yetiskin diinyasim tanimayla ve
yasadig1 degisimle birlikte olusan duygulardir. Bir miiddet sonra her sey rayma oturur.
Yalniz anne-babanin tutumu burada énemlidir. Cocuk yasadigi durumla ilgili dinlenilmeli,
asirt tepkiler verilmemeli. Yasadigi duygulari dogru olarak anlamlandirmasina yardimci

olunmali ve yonlendirilmelidir’*?'.

30 “Beden Algist ve Ruh Sagligr” http://www.aksarayuniversitesi.com/beden-algisi-ve-ruh-sagligi.htm
(15.07.2009).

31 “Ergen ve Aile”, http://okulweb.meb.gov.tr/45/03/218419/rehberlik/ergenveaile.html , (15.07.2009).
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2.2. Bilissel ve Kisilik Gelisimi

“Ergenlik donemi biligsel gelisim acisindan biiyiik ©Onem tasir, ciinkii bu
donem ergenin yetiskin diisiincesine 0zgii biligsel yetiler kazandigr donemdir. Biligsel
gelisim denilen olgu, ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaglarini ve
Ogretmenlerini  degil, diinyasin1 gérme bi¢imi {lizerinde uzun siireli etkiler

32
yaratir”™”.

“Bu donemde somut islem nitelikleri asilmis, soyut islemler donemine ulagilmstir;
artik nesnelerin, kavramlarla simgelerle gosterilebildigi bir biligsel gelisim siireci
gerceklesme yolundadir. Bu donemin ergeni, gesitli hipotezler, olasiliklar, secenekler
gelistirerek ,onlan test etme islemini siirdiirmeyi denemektedir. Bilincin, imgelestirme
yetenegi gii(;lenmistir”33 . >’Ogrencinin diinyaya, yasama bakis1 degisir; gelecege iliskin

amaglart  bu dénemde belirginlesir”34

. Gelecekle ilgili siirekli diisiiniir, hedeflerini
sorgular.Acaba hedefim su olsa ne tiir avantajlar1 ve dezavanatjlar1 vardir diye hedeflerini

godzden geg¢irir.Zaman zamanda hedefleri arasinda gelgitler yasayabilir.

Bu donemde “’Cocuklar toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikasiyla

oy - . 35
ilgilenirler”

.Giindemi takip ederler,toplumsal meseleler iizerinde fikir iiretip tartigma
konusu yaparlar.Tartisngr konuda hangi fikri savunuyorsa o fikri korii koriine
kabullenirler. “Kendini ve baskalarim1 gozlem yetenegi giiclenmistir. Coskuludur
hayalcidir, idealisttir. Duygu ve diisiincelerini inangla savunur™. “Bu dénemde ergenin
soyut iglemleri basarabilmesi i¢in beyin olgunlagsmasinin yani sira , soyut islem yapmasini
gerektirecek bir ¢cevrede bulunmasi da gereklidir. Yani tim gelisimde oldugu gibi , soyut
islemler doneminin Ozelliklerini kazanabilmesi iginde olgunlagma ve ergenin cevresiyle
etkilesimleri sonucu yasanti kazanmasi gerekmektedir. Bir ¢ok yetiskin soyut islemleri

gelistiremez. Bunun nedeni iginde yasadiklarni c¢evrenin niteligidir. Dil  gelisimi

bakimindan kavramlarin, atasdzlerin, deyimlerin anlagilmasinda artik problem yoktur.

32 Dingel,a.g.t.s.41.

33 Topses, G.,Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2003, s.96.

. Basaran, 1.E., Egitim Psikolojisi, Ankara, 2000, s.85.

35 Kog¢,M.,Yavuzer,Y,Demir,Z.,Caliskan,M.,Gelisim ve Ogrenme, Ankara, 2001,s.90
36 Yoriikoglu, a.g.k., s.31.
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Ergen goriinen gercegin, gercegin ta kendisi oldugu konusunda kuskucudur;
olaylarin derindeki nedenlerini aramaya calisir goriiniise aldanmak istemez. Ergen

diisiincesi daha az saplantili ve dolayisiyla daha esnektir’’.

“Soyut islemler donemi iginde goreceli diisiince geliserek, bir sorun degisik
bicimlerde ele alinabilir. Genelleme, tiimdengelim, tiimevarim gibi zihinsel islemler
yapilir. Hipotezler kurularak, dogruluklan kontrol edilir.Tartigmalara katilmay1 severler,
mantik oyunlariyla ugragsmaktan hoslanirlar. Ergenlik cagi icinde ergen benmerkezciligi
diye adlandirilan bir diisiince bicimi ortaya ¢ikar. Bu yastaki gengler kendilerinin adeta

dokunulmazligi olduguna inamr ve olmadik riskler alabilirler”®.

Geng zihinsel gelisimini siirdiiriirken kendini degerlendirir. Zihnindeki soru
isaretlerini gidermeye calisir. Bu soru isaretleri bazen cevresinin yardimiyla giderilir,

bazen de kendi zihinsel algisiyla giderilir.

“Bu donem gen¢ i¢in bir arayis donemidir. Birey, gii¢lii ve zayif yonlerini
degerlendirir ve bu yonleri ile neler yapip neler yapamayacagimi belirler. Geng, nereden

geldigi, kim oldugu ve ne yapmak istedigi sorularina kendisi yanit bulmak zorundadir.

Birey, gelisiminin her evresinde psiko-sosyal bir kriz yasar. Her krizi bir
sonraki asamaya ge¢meden yasamis olmak gerekir. Herhangi bir asamada krizin yetersiz
bir sekilde ¢oziillmiis olmasi, 6zel bir yardim alinmadig takdirde, sonraki biitiin asamalarda
gelisimin Oniinii tikayacaktir. Her krizde, biri olumlu digeri olumsuz iki olasi ¢oziim
vardir.  ..... Erikson’nun kisilik kuramina gore ergenlik doneminde gegirilen asama ise
“Kimlige kars1 rol karmasasi”dir (12-18yas). Bu asamada ya kimlikle ya da

rol karisikligi ile sonuglanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigini ifade etmistir’”>.

Ergen kimlik yolculuguna ¢ikarken sosyal cevreye de agilir. Arkadas iliskileri onem
kazanir. Ergenin gelisiminde bu iligkiler onemli katkilar saglamaktadir.Zaman zaman

gelisime de yon vermektedir.

T Kog ve digerleri a.g.k. 5.90-91.
38 Brden ve Akman a.g.k., s.59-60.
¥ Dingel, a.g.t., s.62-64.
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“Yetiskin olma yolunda kendisi i¢in bir kimlik gelistirme konusundaki asamalari,
ergeni yetiskin begenisinden cok arkadas begenisine yoneltir duruma getirmistir. Aslinda
bu durum kisi icin duygusal bagimsizligim1 kazanma ve akran degerlerini 6ziimleme
bakimindan 6nemli bir asamadir. Gencin arkadaslari tarafindan kabul edilmesi onun
kendini kabuliinde olumlu etki eder. Bu donemde sayica cok, kisa siireli arkadashlar ve
biiyiik gruplar yerini, ergenligin bitimine dogru sayica az yakin dostluklara ve kiigiik

arkadas gruplarina birakmaktadir’**.

“Fiziksel degisimler, ergenin benlik kavraminda 6nemli rol oynarlar. Ergenlikte
beden benligin simgesi olur ve degisen bir beden kendisi de degisen bir “benlik” anlamina
gelir. Ergen bagkalarinin yargilarina hastalik derecesinde duyarhidir. Ahlaki ve Kkiiltiirel
tirden yargilara oldugu kadar bedensel goriiniimiine iliskin yargilara karsi da asir
duyarlidir. Beden tamamen dogal olarak ve acikgca bagkalarmin degerlendirmelerine
sunulmustur. Su halde kisi uyumlu olmay1 basarabilmek i¢in fiziksel goriiniim konusunda

yeterli bir duygusal denge kazanmak zorundadir’ it

“Ergen cocukluk donemindeki aliskanlik ve fikirlerinin artik kendisi i¢in yetersiz
oldugunu goriir. Tutarsiz davranislar yerlesmis olan bu aliskanliklarin yerlerine yenilerinin
kazanilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Ergenin yeni gereksinmelere doyum getiren ayni
zamanda toplumsal kurallarla ¢elismeyen davramislar kazanincaya kadar pek ¢ok yanilgilar
icine diismesi dogaldir. Yeter ki normal gitmeyen kosullar altinda kendi yolunu bulmasi
icin gerekli savasgim giiciinii kaybetmesin , ergenin ilk zamanlar savasim giiciinii
kaybetmiscesine ve arkadaslar dahil ¢evresine yabancilasmasini dogal karsilamak gerekir.
Kisa bir siire sonra bu durumdan kurtulup kendini coskulu bir yasam temposunda cikis
yolu arayacak ve bu arada kaginilmaz yanlishklar yapacaktir. Ergenligin ilk yillarinda
goriillen bu kararsizliklar1 ve tutarsizliklart normal ve saglikli bir kisilik gelisiminin

o )
goriiniimil saymak gerekir’”™.

Biligsel gelisimle beraber kisilik gelisimi seriiveni ahlak gelisimini de

etkilemektedir. Ahlak kurallarini algilama biciminde de gelismeler gozlenmektedir.

0 “Ergenligin Son Yillarinda Kisilik Gelisimi”,

http://www.donusumkonagi.net/makale.asp?id=4082 &baslik=ergenligin son yillarinda kisilik gelisimi&i=
ergenlik sorunlari ,(15.07.2009)
41“Ergenlik Donemi”, http://okulweb.meb.gov.tr/16/15/134680/rehberlik/Ergenlik.htm , (15.07.2009)

2 “Ergenlik Doneminde Bilissel ve Kisilik Gelisimi”, http://www.rehberlikweb.net/gelisim-
donemi/ergenlik-doneminde-bilissel-ve-kisilik-gelisimi.html, (15.07.2009)
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“FErgenlik doneminde ahldk gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda onemli bir iligki
vardir. Bu baglamda kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve siirekli bir 6z/benlik
kavramina sahip olabilmesi ve kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazi1 faktorler ergenin,
dini olgunluk ve moral giicii acisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesinde ayr1 bir 6nem
arz eder. Bunun yam sira ergen, ahlak kurallarini, cezadan korktugu i¢in degil, zarurl
anlamda uyulmas1 gerekli kurallar olarak gordiigii i¢in uygulamaya calisir. Bu durum
ergende, aligkanliga dayanan dis disiplinin tersine bir i¢ disiplin egilimi meydana getirir.
Bu donemde ahlaki gelisim baglaminda, ahde vefd, comertlik ve saddkat gibi sosyal
alanlardaki ahlaki faziletler de 6nemini hissettirir. Ote yandan ahlakin toplumsallasmastyla

birlikte ergende, “hak ve adalet” fikri de egemen olmaya baglar™®.

Ergen kisilik konusunda idealist bir yaklasim sergiler. I¢inde bulundugu kisilikle
idealindeki kisilik arasinda bir karsilastirma yapar. Kisiliginin idealleriyle uyumunu

kontrol eder.

“Gergek ve idealdeki kisilikler cok tutarsiz oldugunda, ergen uyumsuzluk
yasamaktadir. Bir takim  yeni arastirmalarda bu  bulguyu desteklemekte ve
depresyonun idealdeki kisilikle gercek olan kisiligin catismasindan dogabilecegine
yonelik bulgular sunmaktadir. Gercek kisilikle idealdeki kisilik arasindaki tutarsizlik

en yogun sekilde ergenligin ortalarinda yasanmaktadir’**.

“Lise egitimine yeni baslanmasi nedeniyle lise 1. simif, Ogrencilerin egitim
hayat1 acisindan ciddi kararlar aldiklar1 bir yildir. Bu donem sosyal ¢cevrenin, rollerin
ve bunlara bagl olarak yasantilarin degisime ugramasi bakimindan  G6nemlidir.
Ogrencilerin  bu  degisen ortamda kendilerini ve baskalarim taniyabilmeleri igin
akranlar1 ile beraber olmaya ihtiyaglar1 vardir. Ancak 6grencilerin gelisimsel o6zellikleri
nedeniyle bu doniisiimii saglamada giicliik cektikleri diistiniilmektedir. Ergenlik ve
delikanlhilik caglarindaki hizli biiylime, cinsel diirtii artisi, kimligin heniiz tam
olgunlagsmamis olmasi ve  toplumsal yerin kesinlesmemesi, aileye bagimliligin = siirmesi

gibi etkenlerle bu cag sorunlarla yiiklii, firtinali bir cagdir. Ergenlik doneminde,

# Kog¢ M. “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi S. 17, 2004, s.237.
44 Dingel, a.g.t., s.87.
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oncelikle cinsel diirtiilerin tagsmasi ile ilgili duygusal coskular ve diisiinsel bocalamalar

ortaya ¢ikar. Bu donem kimlik gelisimi acisindan da oldukca 6énemlidir’ ',

“Ergenlik donemindeki bireyin bir takim tepkileri ile insani degerlerinin catismasi
sonucu stres yasanir. Bu nedenle ergenlik donemini “firina ve stres” donemi olarak

nitelendirilmistir. Bu ¢atisma ergenlik doneminde her insanda yeniden yasanir.

Ergenligin stresli ve firtinali bir dénem oldugunu destekleyen Rutter da (1976)

ergenin sessiz bir calkant: i¢inde oldugu gériisiindedir’**°.

Disaridan bakildiginda sessiz ve uysal gibi goriinen ergen, aslinda icinde sert
firtinalar beslemektedir.Ve bu firtinalar ergeni ¢ok etkilemektedir. Duygusal gelgitlerin

yasandig1 bu donem ergene zor bir dénem yasatmaktadir.

“Dengeli ve uzun bir cocukluk cagindan sonra firtina ve gerginlik donemi
olarak adlandirilan ergenlik donemi ergen icin yasanmasi olduk¢a zor bir siirectir.
Ergen c¢ogu zaman korku, ofke ve kiskanchk gibi toplum tarafindan hosg
karsilanmayacak olan duygularimi gizler. Ergenlikte sik rastlanilan sertlik ve kabalik gibi
davramiglarinin =~ ardinda,  diger insanlarla  ilgilenmeme ve  sadece  kendi
disiincelerine onem verme olabilir. Ergen kendisi hakkinda gergek¢i olmayan
beklentilere ve olumsuz duygulara sahip olabilir. Bu duygular ergenin karamsarliga
kapilmasina yol acar. Giivensizlik duygusu ve cevrenin takdirini kazanma istegi,
ergenin basarisizliklarin1 incelemesine yol acar. Bu tiir duygu durumu, ergenin bir

giin neseli iken baska bir giin iiziintiilii ve icine kapanik olmasma neden olur* .

“Firtina ve stres siirecinin  yoklugu her zaman olumlu oldugu anlama
gelmemektedir. Uysallik ve uyumluluk ebeveynler icin uygun olabilir, ancak bu
biiylime ve oOzerklik kurma yoniinde isteksizlik anlamina da gelebilmektedir. Elbette asir1
stres ve karmasa uyumu giiclestirecektir, ancak stresten tamamen arinmis durumlar da

uygunsuz olabilir. Ergenler son derece egoisttirler, diger yandan ise kendilerini bir sey ya

4 Cigdemoglu S., “Lise 1.Sinif Ogrencilerinin Akran Baskis1 Ozsayg1 ve Disadoniikliik Kisilik Ozelliklerinin
Okul Tiirlerine Gore Incelenmesi”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2006, s.12

46 Dingel, a.g.t., s.11-13.

4 Asik, a.g.t., 5.22.
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da bir insan i¢in feda ederler. Segtikleri bir lidere korii koriine baglanmakla, otoriteye karsi
cikmak arasinda gidip gelirler. Bazen yorulmak bilmeden calisir, bazen de ilgisiz ve tembel

olurlar’”*,

“Ergen kisiligini olustururken su tanima uygun hareket etmeye calisir. “Bireyin i¢
ve dis cevresiyle kurdugu, onu diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir iliski
bicimidir.”*. Eger tutarlihg saglayamazsa kisilik problemleriyle miicadele etmek zorunda

kalir.

“Ben kimim?” sorusuna her bireyin kendi i¢cinde verdigi yanit o kisinin kimligini
tanimlar. Kisilik gelisimi yalnizca, degisen birey ile onun degisen toplumsal cevresi
arasindaki  etkilesimin incelenmesi ile anlagilabilir. Ergenin yasadigi igsel
degisiklikler (fiziksel ve biligsel) ve toplumun beklentileri de kimlik olusum siirecini
belirgin diizeyde etkiler. Kimlik olusumunu etkileyen unsurlarin 6nemlerinden biri aile
ici  etkilesimdir. Bir yanda bedendeki degisiklikler gencin kendini algilamasini
degistirirken diger yandan da c¢evredekilerin genci algilamasi da bu donemde
degismeye baslar. Gencin fiziksel gelisim hizi, karsilasacagi tutumlarn belirleyen
onemli bir faktordiir. Gencin cevresindeki kisilerin kendisine karsi degisen
davramiglarina uyum saglamasi gerekir. Cevre genglerden belli davranislart bekler ve
geng de bu beklentilere uygun davraniglar sergilemek icin kendini zorunlu hisseder. Bu da

ergenin kisilik gelisimini etkiler.

Aile, bir sorun kaynag olmaktansa, ailesel iliskilerde ergene bir destek
unsuru olmustur. Ergenin kisilik gelisiminde, eger aile ergene kendini bir birey
olarak gelistirmesine yetecek kadar 6zgiirlik vermisse, ergenin ailesine bagli olmasi
olumlu bir 6zelliktir. Eger aileler, ergenin bireysellesmesine izin veriyorlarsa, o zaman
ergenin gecis donemi olumlu yonde olacaktir. Diger taraftan eger aileler,
cocuklarindaki degisikliklerden endise ediyorlar, ozgiirlik  isteklerine cevap

. . e .. 350
veremiyorlarsa o zaman ergenlerin gelisimine etkisi olumsuz olmaktadir’’~".

48 Dingel,,a.g.t., s.19-20.
# Ciiceloglu, D. >’Insan ve Davranisi’’,Istanbul, s.404.
50 Dingel,a.g.t., s.61-62.
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“Yetigkin olma yolunda kendisi i¢in bir kimlik gelistirme konusundaki aramalari,
ergeni, yetiskin begenisinden cok arkadas begenisiyle yOnetilir durumuna getirmistir.
Aslinda bu durum kisi i¢in duygusal bagimsizligim kazanma ve yasdas degerlerini
Oziimleme bakimindan 6nemli bir agamadir. Ancak bu asama i¢inde ham ve uyum giicii
sinirh olan kat1 bir kisilik yapisinin gelismesine neden olabilecek bir tehlikenin de gizli
oldugunu unutmamak gerekir. Erikson, bugiinkii hizli teknolojik gelismeler sonucu ortaya
cikan ve asir uglarda sag-sol doktrinlerin ergenin 6zerkligine ulagsmasini engelleyici kati
ve kesin siirhi yapay bir benlik tasarimi gelistirmeye neden oldugunu ve bu yapay

ozdesimin de arkadashk gruplariyla gerceklestigini ifade etmektedir’>" .

“Ergenlerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde, ger¢ek kimlikleri
konusundaki kaygi ve arayislar ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendileri iizerindeki

denetimlerini kaybetmelerine yol acabilmektedir’ 32,

Cocukluk donemine gore ergenlik doneminde bireyin, arkadas iliskileri ve belli
arkadas gruplari icine kabul edilmesi hem sosyallesmesi acisindan hem de kimlik gelisimi
acisindan onemli olmaktadir. Ergenlik donemine girmeye baslayan veya girmis ergen daha
fazla arkadaslarina yonelmektedir. Bu sekilde aileden uzaklasarak ozerklik duygularini
tatmin etmektedir.Ergenin bu 6zerklik istegi her zaman giizel sonuglar vermemekte, aile
iliskilerinde uyumsuzluklara sebep olmaktadir.Ailelerin, eyvah c¢ocugum elden gidiyor,
onunla anlasamiyorum, bizimle yabancilasiyor, sanki benim ¢ocugum degil, biz boyle
degildik gibi olumsuz yaklasimlariyla kars1 karsiya da kalabiliyor.Bu catismadan uzlasiyla

cikan ergen ve aile problemi kendi i¢inde ¢6ziiyor.

“Gencin arkadaslar1 tarafindan kabul edilmesi onun kendini Kkabuliinii de
olumlu yonde etkilemektedir. Arkadas begenisini kazanma gencin kendine giiven ve
saygi duymasina neden olmaktadir. Cocuklar ergenlige gecis doneminde arkadaslarindan
daha fazla etkilenmektedirler. Bu egilim erken ergenlik doneminde doruga
ulagmaktadir. Cocuklarin arkadaslarindan etkilenme egilimi, aileleri ile olan
iliskilerinde bir uzlasmaya vardiklarinda ve olgun bir o6zerklik  duygusu

gelistirdiklerinde derece derece azalmaya baglamaktadir’ 3,

31 Kilice, Y.,Okulda Ruh Sagligi, Ankara, 1992, s,78-79.
52 Cigdemoglu,,a.g.t., s.25.
53K111901, a.g.k, s.83.

21



Ergen ideal kisiligini arkadaslari arasinda bulacagimi diisiiniir. Bu diigiinceyle
arkadas gruplan icine girer. Fakat burada aradigin1 bulamayinca ergen hayal kiriklig1 yasar

ve yalmzlik duygusunu tadar.

“Yapilan c¢aligmalar yalnmzlik duygularinin ergenler arasinda oldukca sik
goriildiigiinii  gostermektedir. Calismalar ergenler arasindaki yalmizlik duygusunun
depresyon, 6zgiiven eksikligi, alkolizm, mutsuzluk duygulari, kendini ¢ekici bulmama ve
sosyal cekingenlikle ilintili oldugunu gostermektedir. Diger gelisimsel donemlerde
oldugu gibi yalmzlik, ergenlik doneminde de bireyi intihara iten nedenler arasinda
onemli bir yere sahiptir. Erickson’a gore, yalmzlik duygusu ergenlikte ©Onem
kazanmaktadir. Bu devrede geng, hem insanlara gereksinim duyar hem de ideal kisi
oldugunu zannettigi insanlarin gercekte ideal kisiler olmaktan wuzak oldugunu

gorerek diis kiarikliklarina ugramaktadlr”54.

“Genclik cagr benlik kavraminin 6ne gectigi bir ¢agdir. Geng ¢ocuklugunda disa
doniik antenlerini kendi icine ¢evirmeye baglar. Duygularini inceler, bedenini inceler, nasil
bir kisi oldugu, ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bu cagda benlik
kavramu siirekli inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkil geng¢ kendine yakisacak bir kimlik

aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta,degerlendirmekte, elestirmektedir”SS.

Yasadigi arkadas, aile ve diger sosyal iliskiler ergende belli bir benlik olusumunu

saglamaktadir. Yasadig1 cevreyle kendini gbzden gecirir.Ve benlik saygisi olusur.

“Benlik saygisi, kendini oldugundan asagi yada oldugundan {iistiin gormeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Aile kdyli olsun kentli olsun, iist veya alt siniftan
olsun gencin benlik saygisi ana babasmin ilgisi oraninda yiikselmektedir™®. Ergenin
ailesinin ekonomik durumu iyi olsa, bu duygusal doneminde ergene gerekli olan ilgiyi
gostermese ergenin benlik duygusu ve benlik saygisi zedelenecektir.Bu kirllgan donem

ailevi ilgiye en fazla muhtag¢ olunan bir siirectir.

4 Hortassu, N., Insan Iliskileri, Ankara, 2003, s.128
% Yoriikoglu, a.g k., $.91-92.
56 Yoriikoglu,.a.g.k., 5.94.
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“Ergenler kademeli olarak, benlik duygusunu yeniden diizenlemeye basglarlar,
ergenligin diger asamalarma gelindik¢e, daha fazla ©Ozsaygi ve daha net bir kimlik
edinmeyi basarirlar. Psikoanalitik kurama gore ergenlik gecici bir rol kararsizlig
donemidir. Cesitli roller, diisiinceler, idealler ve degerler denenir, benimsenir, sonra terk
edilir ve yenileri aranir. Bazen yikiciliga kadar varabilen kararli bir bagimsizlik diger bir
an bebeksi bir bagimhilik gosteren ergen siirekli bir ileriye, bir geriye gider

9557

gelir

Ergen yavag yavas kimligini kazanirken cesitli rollere uygun hareket eder.Yapilan

bu denemelerin hepsi biran 6nce kimligini bulma ¢abasindan kaynaklanmaktadir.

“Bu donemin c¢oziillemeyen problemleri kimlik problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ergen, daha Once Ogrendikleri ile toplumun kendisinden bekledikleri
arasinda ortaya cikan durum karsisinda celiski yasamaktadir. Cocuklukta anne babaya da
Ogretmenleri tarafindan belli bir diizeyde bagimlilik gelistirmesi desteklenen bireyin,

ergenlikte 6zerk ve bagimsiz olmasi1 beklenmektedir .

Bandura (1959) ise ergenligin buhranl bir donem oldugu fikrine kars1 ¢ikmaktadir.
Ona gore ergenlikte bunalim gecirenler, yeterince toplumsallasmamis olanlardir.
Ergenlik doneminde saldirgan davranislar sergileyen genglerin durumu normal biiyiime
sancist olarak kabul edilemez, onlara aileleri tarafindan uygun egitim verilmemistir.
Bandura diizenli, istikrarli, sevecen ailelerden gelen ergenlerin bu donemi rahat

gecirdiklerini belirtmistir’” >°.

Ergenligin sikintili bir doneme doniismemesi cevresel desteklerden mahrum
birakilmamasi ve gelisimine uygun bagimsizlik istegine cevap verilmesi bu donemin
basarili bir sekilde atlatilmasina sebep olmaktadir. “’Ergenin ergenlik gorevlerini saglikli
bir bicimde tamamlayabilmesinde etkili olan ailesel oOzellikler; Ozerkligin ve
bagimsizligin desteklenmesi, ebeveynlerin ergen iizerindeki kontrol diizeyleri, aile tiyeleri
arasindaki ¢catigmalarin yogunlugu, aile i¢i sinirlarin belirginligi ve ergene verilen sevgi ve
destegin niteligidir. Ergenlik donemine iligkin gelisimsel gorevler, 6zerkligin

desteklendigi, ebeveynlerin ergen iizerindeki kontroliiniin makul diizeyde oldugu, aile igi

57 Dingel, a.g.t., s.18.
58 Dingel, a.g.t., s.24-25.
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catismalarin az, aile bireylerinin hissettikleri sevgi ve destek diizeyinin yiiksek

oldugu aile ortamlarinda basarili bir bicimde tamamlanabilir’ .

Ergenlik gelisimi gecikenlerin aileleriyle iletisimleri erken gelisim saglayanlara
gore farklilik gostermektedir. Bu farklilik sorunlara karsi yaklagimi ve tutumu da

etkilemektedir.

“Geg¢ ergenlik donemindeki erkeklerin aymi donemdeki kizlara gore ana-
babadan daha fazla etkilendiklerini, yani ebeveyne daha bagimli olduklar
belirtilmektedir. Ayrica her iki cinsiyet i¢in, aile icindeki duygusal yakinlik ve 6zerklik
algis1 arasinda kurulan dengenin 6nemi de vurgulanmaktadir. Bu tiir dengenin oldugu
ailelerde, ergenler sorunlart1 ile ilgili daha olumlu basa c¢ikma yollan
gelistirebilmekte, ana-babalari ile daha olumlu iletisim kurmakta, stres diizeyleri daha
diisiik olmaktadir. Sorunlarla bas etme konusunda cinsiyet farklihg: ile ilgili bulgular
bakildiginda; kizlarin problem ¢6zme konusunda sosyal destege daha sik bas vurdugu,
erkeklerin ise sorunu goz ardi etme yoOntemini kullandiklar goriilmektedir. Kizlarin
problem c¢ozme konusunda daha fazla kaderci olduklari, problemin kendi kontrolleri
disinda olduguna inandiklari, erkeklerin ise  problemler karsinda  espritiiel
yontemleri  kullandiklar1 saptanmistir. Buna karsin, bizim iilkemizde bir caligmada
kizlarin erkeklere oranla daha fazla saglhikli bas etme yontemleri kullandigi

60
saptanmistir’”™.

Ergenler hizli gelisen bedensel degisikliklere kars1 degisik tepkiler gosterirler. Bu

degisikliklerin bir bolimii seving, bir boliimii iiziintii kaynagi olabilir.

Ergenlik doneminin tamimlarina baktigimizda bu kavrama degisik agilardan
yaklagilmis ve tanimlar bunlar iizerine gelistirilmisti. “’Ergenlik donemi, bagimsizlik
cabas1 ve Ozerklik isteginin arttig1 bir donem olarak da tanimlanir. Bir¢ok arastirma, aile
icinde ergenin 6zerkligini kazanmasi ve bagimsizlik ¢abasimin dogal oldugunu ortaya
koymaktadir. Bazen de bu konuda ebeveyn ve ergen arasindaki kusak catismasindan s6z

edilmektedir <’°".

3 Dingel, a.g.t., s.78.
60 Dingel,a.g.t., s.82-83.
61 Asik ,a.g.t., s.24.
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“Genclik cagmin karmasik ruhsal Ozellikleri bir arada incelenince ortaya
dengesiz ve sagliksiz bir goriiniim ¢ikmaktadir. Sinirlilik, birden tepki gdsterme,
ofke patlamalari, atak ve disiincesiz davraniglar, cabuk sevinip, cabuk {iiziilme, ice
kapanma ile cosku arasinda gidip gelis, bencillik, sayisiz kaygilar, giivensizlik,

kararsizlik’ %,

Disaridan gozlenen bu durum ayni1 zamanda onun goriilmeyen i¢ diinyasim da fark
etmemizi gerektirmektedir. Gozle goriilmeyen fakat bireyin iginde ne tiir duygular

beslendigini bilmek aile iligkilerinde ve arkadas iliskilerinde bize yol gosterecektir.

“Ergenlik ¢ag1 genci gorillmemis sekilde hir¢in ve sinirli oldugu zaman onun i¢
diinyasinda daha da karmakarigik ve ¢aprasik sartlar hiikiim siirliyor demektir. Agiktan

aci8a sakin ve durgun goriiliirken bile o,gercekten bir barut figisim andirmaktadir”™®

“Ergenler kaygi ve gerginliklerini ice kapanma ve iletisimden kacimma ile
ortaya koymaya c¢alisirlar. Bazi  genglerin  arkadas  toplantilarinda  kenarda
kaldiklar1 gozlenir. Arkadaslan ile tartigmaya katilamaz veya katildiginda  fikri
dinlenmez. Bu gengler muhtemelen bir giivensizlik nedeni ile veya bir i¢ catisma

yiiziinden yeterince kendilerini ifade edememektedirler’®.

Bu donem hayatinin ilerleyen yillarmi etkileyecek olan kararlarin alinmaya
basladig1 bir donemdir. Bu karalar verilirken aileyle olan iliskiler, sosyal cevreyle olan

iligkiler ve bu iliskilerin olumlu ve olumsuz yonleri dnemlidir.

“Ergenlik donemi okul, meslek ve evlilik gibi sonraki hayatim etkileyen
onemli kararlarin alindigr kritik bir donemdir. Meslek se¢imi ergenlik doneminin
onemli bir boyutunu olusturur. Calisma diinyasi icindeki basar1 ve doyum i¢in biiyiik Snem
tasiyan meslek arastirmasi, karar verme ve hazirlik yillarin1 kapsar. Bu yillarda ebeveynler,
model olarak c¢ocuklarinin meslek secimini etkilemektedir.  Yapilan arastirmalar

ergenlerin anne ve babalarinin mesleklerini sectiklerini saptamistir. Ayrica baba

62 Yoriikoglu, a.g.k., s.113.
63 Jersild,a.g.k., s.174.
64 Kulaksizoglu,a.g.k., s.97.
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meslegini secmede babaya olan yakinlik ya da baba mesleginin saygin bir meslek olmasi

da kriterdir’®.

Cocuklarin biligsel yapilarindaki gelisim olaylara bakis acilarini, arkadag
iliskilerini, toplumsal kurallarin yorumlanmasinda ekili olmaktadir.Bu gelisim objektif

bakis acisim1 kazandirmada birey i¢in onemlidir.

“Cocuklar giderek birbirlerini daha iyi anlayabilirler, bagkalarinin goriis agilarina
gore diisiinebilirler. Bu durum olaylar olmadan sonuglarim kestirme yetenegini gelistirir.
Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina karsi tutumu degisir. Bunlarin degismez
olduklarin1  diisiinen ¢ocugun tersine, gen¢ bunlarin yetiskinler tarafindan
kararlastirildiklarim ve degisik gruplara gore farklilik gosterebileceklerini kavrar. Gercek
ya da olas1 sosyal sistemlerin cesitliligi konusuna ilgisinin artmasi sonucu, gen¢ kendi
standartlarina elestirici bir tavir takinir, boylece kendisine ve iiyesi oldugu cesitli

gruplarin goriislerine tarafsiz bir gozle bakmaya baglar’’ 6

Bu gelisime zeka acisindan da bakmak gerekmektedir. Gelisen zihinsel siire¢lerin

zekaya olumlu katkilar1 olmaktadir.

“Aym yastaki genclerin ortalama zekalar karsilastinldiginda ,ergenlige girenlerin
zekas1 biraz daha yiiksek cikmaktadir. Ik genclik déneminde kizlarin zeka ortalamasi
erkeklerinkinden biraz daha yiiksek bulunmaktadir. Gencin ailesi ve yetistigi ortam ile
zeka arasinda siki bir baglant1 vardir. Ust sosyal simflarda ve yiiksek diizeyde meslek
sahibi ana babalarin cocuklar1 zekaca 8-18 yaslar arasinda alt sosyo ekonomik siniflardan
gelen cocuklara gore ortalama 10 puan daha ilerdedir. Yiiksek sosyal siniflardan gelen
cocuklar, alt sosyal siniflardan gelenlerden hem s6zel hem de pratik, mekanik becerilerde

. . . 9567
ileridedir’’”’.

Ergen okuldaki basansizigint zeka iizerine temellendirip bunun {izerine
diisiincelerini yapilandiriyorsa, zaman zaman kendisi i¢in sorun olabilecek duygulara

kapilabilir.

65 Asik, a.g.t., s.24.
% Yavuzer ,a.2k.,s,283.
67 Yoriikoglu,a.g.k., s.37-39.
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“Eger bir ergenlik ¢agi genci , dogru veya yanlis olarak kendisinin abtal olduguna

inanmigsa,bu kanaat hayatta onun i¢in acik olabilecek biitiin yollar1 kapayabilir.. o8

“Ergenlik ¢agimin baslangicina dogru vuku bulan entelektiiel alandaki degisiklik,
cocugun kendi ¢evresinin diginda kalan diinyadaki sartlarla ve insanlarla kendisini esit

gdrme ve benzetme kabiliyetidir”ﬁg.

“Ergenlik doneminde yakin arkadashiklarin kisiligin gelisimi acisindan bir ¢ok
islevleri vardir. Bunlardan birincisi, kisinin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesi ve tanimasidir. Baska bir islev ise gencin tek basina girismekten korktugu
veya tek basina yapmasinin zevksiz ya da anlamsiz oldugu bazi deneyimlerden birlikte
gecebilecegi dost kisilere sahip olmasidir. Bu donemde arkadaslarin insana saglayabilecegi
baska bir yarar da, ergenin baz1 konulann tartisarak kendi bilissel diizeyini

yiikseltmesidir’ 70

“Benlik, yasamin ilk on iki ya da daha fazla yilim1 kapsayan doénem iginde
olusur.  Ergenlikte benlik, yasamin cocukluk doneminde olusan temeli iizerine
yapilanmaktadir. Bu kavram ile ilgili arastirmalar benligin zaman igindeki
duraganlhigindan soz etse de, benlik kavraminin her  zaman degisebilir  olduguna
inanmak icin de bir ¢cok neden bulunmaktadir. Benlik kavrami bir
seferde gelismez; ergenlikte, ilk yetiskinlikte, son derece dinamik ve yasam boyu
siren bir siire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimlerden, kisinin kendi
duygularindan, diisiincelerinden; disiplin ve sevgi aracilif1 ile anne-babadan; sosyal baski
araciligr ile yasit grubundan; basar1 ya da basanisizliklarla okul yasantisindan ve buna
benzer pek cok olaydan etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden sagligini, diger insanlarla

iliskileri, akademik basariy1 ve meslek secimini etkileyebilir”"".

“Her insanin ulasmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 06zledigi,
kendine yakistirdig1 bu ideal benlik kavramini1 gelistirmeye cabalar; ideal bene yaklastik¢a

mutlu olur. Aksi takdirde mutsuz olur. Kisinin kendisinden beklentisi yiiksekse ve

68 Jersild,,a.g k.,s.88.

6 Jersild,,a.g k.,s.94.

7()(;evik Biiyiiksahin,G., “Lise 3.Smif Ogrencilerinin Arkadaslik Iliskileri ve Benlik Saygilarinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana, 2007, s.19.

71Dingel,a.g.t., $.69-70.
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bunu karsilayamiyorsa kendine olan saygisimi yitirir. Ayrica bagkalariin kisiyi algilayis:
ile kisin kendini degerlendirmesi arasinda belirgin farklar varsa ortaya, uyumsuzluk

ve sorunlar ¢ikar’ 2,

“Gencin benlik saygisi ile anne baba tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu
goriilmiigtiir. Birgok caligmada da goriildigii gibi; demokratik anne-baba tutumu
gencin yiiksek benlik saygisina sahip olmasma neden olurken, otoriter ve ilgisiz
tutum disik Ozsaygiya yol agmaktadir. Algilanan olumlu ebeveyn tutumlarinin
gencin kendisi hakkinda olumlu duygular gelistirmesine yol acgtigi soylenebilir. Aile ici
iliskiler ve iletisimin boyutu ergeni saghkli ya da sagliksiz olarak nitelendirilen
sonuclara  gotiirebilmektedir. Ornegin ebeveynini asir1  kontrol edici, otoriter ve
baskic1 olarak algilayan  ergenin  Ozdegeri ve kendine giiveni  diisiik
olmaktadir. Ancak ebeveynden gelen destegin ergenlerin bagimsizlik kazanma siirecinde
onemini korudugu bilinmektedir. Aile acik iletisimin ve dayanigsmanin oldugu bir ortam
olarak algilandiginda aile iiyelerinin kaygilar1 diismekte, 6zdeger artmakta, akademik
basar yiikselmekte ve problemli davranislar azalmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, aile
etkilesiminin saglikl bir kimlik gelisimi ac¢isindan, duygusal dayanigmayi, agik iletigimi ve

esnek kurallari tesvik edici bir ortam olmas1 gerektigine isaret edilmektedir’ 7,

“Anne - babanin ve arkadaslarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik degerine
katkida bulunur. Ozellikle ebeveyn destegi cocuklarin ve ergenlerin kendilerini 6nemli ve
degerli algilamalan icin 6nemli bir faktordiir. Ergenin benlik degerini arttirmak igin yeterli
olduklari ve basarili olacaklari alanlarin onlara tanitilmasi ve bu alandaki basarilarin tesvik
edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek ergenlerin giiven duygularinin

pekistirilmesi 6nerilmektedir’ ™.

Ergenlik doneminde 6n plana c¢ikan ve ergenin ahlaki gelisimine onemli katkilari

LRl

olan iki etken vardir. Bunlardan birincisi, biligsel gelisimde soyut islemlerin
baslamasidir. Ikincisi ise Erikson tarafindan ifade edilen, yeni bir kimligin ve benlik

duygusunun olusmasidir.

72Ytiriikoglu ,a.g.k., s91.
& Dingel, a.g.t., s.72-73.
“ Kulaksizoglu, a.g.k.,s.100.
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Soyut islemler ergen kisiliginin tim  yOnlerini  etkilemektedir. Soyut
islemsel donemde kazanilan yeni diisiince ve duygular, daha biiyiik bir yaraticiliga, gii¢li

dinsel duygulara ve kisinin kendisiyle ve duygularn ile ilgilenmesine yol a¢gmaktadir.

Ahlaki gelisim kuramina gore, ergenlik donemine karsilik gelen, yaklasik 10-
18 yaslar1 arasinda “geleneksel asama”dan gecilir. Bu asamanin ilk evresinde
birey, grup normlarma uyum saglamaya calismaktadir. Dogru olmak, bagkalan ile
ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmak c¢abasindadir. Grubun beklentileri ve
kurallar1 dogrultusunda davranmayi Ogrenir. Baskalan tarafindan sevilmemek ve
onaylanmamak kaginmilmasi gereken davranis bigimleridir. Ergen, bagkalarinin davranisini
degerlendirirken sonucu degil, niyeti goz Oniinde bulundurmaktadir’””®. Bu sekilde
hareket etmek olaylarin ve ¢evrenin saglikli anlagilmasina yardimci  olur. Nerede ne
yapacagini, yaptiklarinin i¢inde bulundugu grubun beklentilerine uygun olup olmadigini

bilmesinde yol gosterici olacaktir.

“Ergenlik caginin baslangicinda mantikli ve soyut diisiincenin baslamasiyla ahlaki
degeri akla-kara gibi goriilmez olmaktadir. Gen¢ islenen bir kabahatin bilerek mi,
bilmeyerek mi yapildigina bakmakta, kisinin niyetine gore degisik yargiya
varabilmektedir. Bu donemde iyi davranis artik baskalarimi sevindiren, bagkalarinca da
onaylanan davranistir. Kurallar, dogru ve iyi kavramlari, ortak deger yargilar gencin iist
benliginin bir parcasi olmustur. Yanlis davranmaktan, ceza korkusuyla degil, kendisi de
dogru ve uygun bulmadig i¢in kagmaktadir. Uygun davranisi hem kendi yararina, hem de
toplum degerlerine ve diizenine uydugu icin benimsemektedir. Bir sonraki basamakta geng,
ahlak degerlerinin yere, zamana ve kosullara gore degisebildigini, bunlarin goreceli
oldugunu kavramaktadir. Gencin ahlaki degerlerinin gelecekte sececegi meslekle siki bir
iliskisi bulunmaktadir. Sececegi meslek onun igin bir ge¢im kaynag degil, ayn1 zamanda

nasil bir insan kisi olmak istegiyle yani idealleriyle ilgilidir’>"®.

Ergenlerin olusturduklar degerleri, ahlaki bakis acis1 ailesinin, arkadas ¢evresinin
ve etrafindaki sosyal yapinin degerlerinden etkilenir.”’Ergenler, ¢evrelerindeki insanlarin

goriiglerinin bir bilesimini yapmaya c¢alisgirlar. Eger ergenin diinya gorlisi ve

75 Dingel,a.g.t., s.45.
76 Yoriikoglu, a.g k., s.42-44.
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degerleri akranlarindan ve cevresindeki diger Onemli Kkisilerinkinden bariz bicimde

farklilasiyorsa o zaman ergen bir rol ve kimlik karmasasiyla karsi karsiya kalir””” .

2.3. Duyussal ve Sosyal Gelisim

Ergenlik donemi, ergenle anlagsma saglamaya calisigimiz ve bu yodnde
cabalarimizin doruk noktaya ¢iktigi bir donemdir.”’Bu evre, “gence hicbir sey
anlatamadigimiz icin, anlatma ¢abasinin yogun olarak siirdiiriildiigii bir donem” seklinde

aciklanabilmektedir.

Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktorler saglik durumu, zeka
diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve sosyal kabul diizeyidir. Ozellikle saghik kosuluyla
duygusal tepkiler arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Kétii saglik kosullari biinyeyi
asirt duygusal kilabilmektedir.

Cevrenin istedigi bicimde davranma, duygularin1 gizlemek giivensizlik duygusu,
cevrenin takdirini kazanma arzusu, gencin basarisizliklarin1 ve motivlerini incelemesine
yol acar ki, bunun sonucunda geng¢ kendini yetersiz buldugunda i¢ine kapanabilmektedir.

Iste bu tiir farkli etkenler, gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere neden olmaktadir.

Bu cag, utangaclik duygusunun ve dikkati cekme korkusunun yogun olarak
5578

goriildiigii donemdir
Bu donemde ilgilerin yonii degismeye baslamistir. Karsi cins ilgi odagi haline
gelmis ve bu ilgiyle beraber kiskanghik, imrenme, utangachik ve toplumdaki sosyal

statiisiinii yitirme korkusu gibi bazi duygular 6n plana ¢ikmistir.

“Ergenlik ¢evresinde kiskanghigin kaynagi karsi cinse baslayan ilgidir. Karsi
cinslerce begenilen kisiler, kendi cinsleri arasinda kiskanghiga ve kavgaya yol

acabilmektedir.

" Cigdemoglu,.a.g.t., s.13.
8 Yavuzer,a.g.k.,s.284-285.
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Imrenme ergenler arasinda cok goriilen bir davramstir. Gengler, kendilerinde

olmayan, giizel bulduklar1 nesneleri edinmek istemektedirler.

Genglik evresinde korkunun, utangaclik, bikkinlik gibi duygularin gengte goriilen
belirgin sonuglari, davraniglarda donma, becerisizlik, terleme, saskinlik ve kag¢madir;
toplumdaki konumunu yitirme korkusu en baskin olanidir. Ergenlik yillar1 korku evresi

. o R
olmaktan ¢ok endise ve iiziintii evresidir.”"”.

Aile ve cevrenin olusturdugu kiiltiirel birikim, ergenlige giren bireye iginde
bulundugu duruma uygun bilgi akisim saglayamamasindan dolay1 “’ergenlik donemi bir
cehennemdir. Bunun nedeni kiiltiirel yapinin, ergenlikteki cinsel ilginin kars1 cinse

. . . . . - 9580
yonelmesi konusunda gencleri yeterince hazirlamamasi, hatta engellemesidir.””".

“Dinamik ve gelisimi yasam boyu siiren benlik-kavrami 6zellikle ergenlik ve geng
yetiskinlikte son derece Onemli olmaktadir. Benlik kavrami,bireylerin diger insanlarla
etkilesiminden yada bireyin kendi duygu ve diisiinceleri arasindaki i¢ diyaloglardan
olusur.Ana-babadan(disiplin ve sevgi araciligiyla), yasitlardan(uygun davranisi gosterme
baskistyla) okul yasantilarindan(basar1 ve basarisizlikla) ve daha baska bir cok olaylardan
etkilenir....Eliot (1986 )benlik saygisi ve benlik tutarlilifinin benlik kavraminin
vazgecilmez parcalar1 olduklarini,ancak benlik saygisinin bu anlamda 6ncelik tagidigini ve
bireyleri motive etmede en giiclii 6ge oldugunu ileri siirmektedir. Campbell’a (1990) gore
ergenlerde benlik kavrami ve benlik saygisi; akranlarla olan iletisimin niteligi ve spesifik
bas etme becerilerini kazanma ile yakindan iliskilidir....Coopeersmithe’e (1967) gore,
ergenlerde benlik saygisinin gelisimi 6nemli aile deneyimleri ile iliskilidir....Benlik saygisi
anlik olarak degismeyip ,uzun siire degismeden ayni kalabildigi icin genel bir kisilik
ozelligi olarak kabul edilebilir.Ancak yasantinin farkli alanlarina ,cinsiyete,yasa ve farkli
rollere gore degisebilir. Kiran-Ersen’e (2003) gore ise ergenler sorunlarimi akranlan ile
paylasinca kendilerini rahatlamig hissederler. Akranlarinin duygularini yetigkinlerden daha
iyi anladigina inanirlar ve sonugta akran gruplariyla daha fazla vakit gecirirler. Kendilerini
o grubun bir parcast olarak gérmeye baslarlar. Grubun aldigi kararlari uygular ve diger
liyelere benzemeye calisirlar.  Ergenlik doneminde yogunlagan ait olma ,kabul

gorme,baglanma gibi sosyal gereksinimler,gencin tiimiiyle akran grubunun kontroliine

” Basaran,a.g.k.,s.101-102.
80 Dingel,a.g.t., s.23.
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girmesine yol acabilir.Ciinkii bu gruptaki arkadaslar1 da onun durumundadirlar.Akran

grubunun kontroliine girme akran baskisini da getirmektedir.

Bazi arasgtirmacilar ,akran baskisinin sadece olumsuz degil olumluda olabilecegini
belirtmektedirler. Onlara gore olumlu akran baskisi; miizik, spor gibi etkinliklere ve
toplumsal yardim faaliyetlerine katilmada ergenleri cesaretlendirirken ;bagimsizligin
artmasi, cinsiyet rollerini Ogrenme, ahlaki yargi ve degerleri giiclendirme ve benlik

saygisini artirma gibi olumlu etkileri yapmaktadir.”®'.

Bu doénemde duygularin celigkili halleri goze carpar. Ayn1 anda iki farkli duyguyu
yasar.Bazen bir duygudan diger bir duyguya siginir. Iste bu sekilde ergen igindeki devamli
olmayan celigkilerle duygusal karmasay1 yasar.’Ergenlik donemi duygularin gsiddet
kazandig1 bir donemdir. Bu donem abartilmis, asir1, ¢abuk ve kolay degisen duygular ve
coskularla yasanir. Ergenlik duygulari devamlilik gostermez. Kaygidan mutluluga ,
sevingten sikintiya, 6fkeden sevgiye gecme halleri sik sik goriiliir. Ergenin diinyasinda bazi
celigkiler dikkatimizi c¢eker. Yalmzliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma
Ozlemi; yetiskinleri hor gorme ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege

coskuyla yonelis bu donemin ¢eliskili duygular1 arasinda sayilabilir’ 82

“Ausubel (1954), ergenlik doneminde yasit grubunun hizmet ettigi temel
islevlerden bahseder: Yasit grubu belirli bir dlciide ailenin yerini alir, ergen ailesinden
bagimsiz olarak kendini bu grupta konumlandirir. Yasit grubu, ergenin yansiz
geribildirim alabilecegi 6nemli bir ortamdir. Yasit grubu deneyerek 6grenme agisindan,
ozellikle flort etme, ders dis1 etkinliklere katilma, gelecege iliskin amaclar gibi 6nemli
yasam deneyimleri saglar. Bunun yani sira yasit grubunun 6nemli bir dengeleyici etkisi
vardir; gelisimsel ve toplumsal olarak degisikliklerin baskalar tarafindan da yasandigini
bilmek rahatlaticidir. Bu ortam benlik saygisinin da gelistirildigi, aile ortami diginda
onemli bir kaynaktir. Ayrica ergenin davramis standartlar1 gelistirmesi asamasinda
ailesinden sonra Onemli bir etkiye sahiptir. Ailelerin ergenlere karsi koymus
olduklar1 zorlamalara karsi, arkadas grubu, aile i¢in 6nemli bir ikna edici kaynak

olmaktadir. Anne babanin fikirlerini degistirmek icin de o©nemli bir yaptirim

81 Kiran Esen, B., Aktug,T., “Ergenlerde Akran Baskisi Ve Benlik Saygisinin incelenmesi”’ Cukurova
Universitesi egitim Fakiiltesi Dergisi, C.3, S.33, 2007, s.13-15.
82 Kog ve digerleri, a.g k.,s.40.
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olabilmektedir. Bazi durumlarda yasit grubu, anne babanin saglayamadigr psiko-

sosyal destegi saglayarak ergen icin model olabilmektedir’” ®.

Bazi konularda ailesinin onayini alamayan ergen akran gruplarinin destegiyle bu
diisiincelerine onay bulmaya calismaktadir. Her olumsuz durumun sadece kendisinin
basina gelmedigini arkadaginin da basina geldigini goriince rahatlama duygusu yasar. Ve

bu rahatlama ergeni evden uzaklastirip yeni bir ¢evreye girme istegini uyandirir.

“Bebeklik ile baslayip, c¢ocukluk ile devam eden toplumsallasma ergenlik
doneminde de ergenin evden kopmak istemesi ve topluma acilmak istemesi ile

devam etmektedir’ .

Topluma agilan ergen tamamen ailesini bir kenara itip tek basina boyle bir seye
kalkismas1 yalmizlik duygusunu yasatir ve olaylar karsisinda ne yapacagimi bilememe
sorunuyla karsilasmasina sebep olur.“Bagimsiz olmaya c¢aba gosterirken ergenlik c¢agi

genci ana-babasindan rehberlik ve sevgi belirtileri gormege ihtiyag duymaktadlr”gs.

Toplumsallagsma ¢abasi ergende bir gruba ait olma ve cevreye kendisini bu grupla
tanitma diisiincesini ortaya cikarir. Ergenler arasinda hep beraber hareket etme,birimiz
hepimiz hepimiz birimiz i¢in duygusunun hakim oldugunu goriiriiz. “Ergenin
toplumsallagmas1 i¢in ergenlik doneminde arkadashk iliskileri ©n plana c¢ikar. Bu
donemde ergen kendi 0Ozel arkadas cevresini olusturmak ister ve arkadas cevresini
olusturdugunda, hem kendisine hem de cevresine karsi kendini tanimlama yoluna
girer. Ergen olumlu arkadaslik iliskilerine girerek, yetenekleriyle kendini kamtlar ve
kigiligini gelistirir. Ayn1 zamanda arkadaslik iliskileri ergene hem tek basina bir birey

hem de toplulugun bir iiyesi olma yetenegini kazandirir*®.

Belli gruplar i¢inde yer bulan ergenler grup liderlerinin etkisi altinda kalirlar. Grup
liderlerinin istekleri dogrultusunda grupla beraber hareket edip suca egilimli hale

gelebilirler. Bunun sebebi i¢inde bulundugu duygusal yapidan kaynaklanmaktadir.

83 Dingel, a.g.t., s.59-60.
84 Asik ,a.g.t., s.21.
85 Jersield, a.g.k., s.297.
86 Asik ,a.g.t., s.21.
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“Bazi gen¢ gruplart disariya kapali, kendi aralarinda iliski kuran,
cogunlukla cevresini etkisi altinda tutan bir-iki gencin Onayak oldugu gruplardir.
Gencin belli bir alanda hiinerinin veya becerisinin olmast onun arkadaslarinca daha
kolay  benimsenmesine yol agar ve bdyle gengler arkadaslar1  arasinda
sivrilebilirler. Grup liderlerinin saldirganca davranis sergilemesi ve suga egilimli
olmast durumunda gruptaki gencler sug¢ olusturacak davramslar sergileyebilirler.

Ergenlik donemindeki bireyler ise grubun etkisine her zamankinden daha agiktir’”®’.

“Ergenlikte duygusal sorunlara ve strese yol acan faktorler toplumdan topluma ve
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Ciinkil ergenin gelisimsel gorevleri biiyiik
Olclide sosyal cevre tarafindan belirlenir ve her toplumun ergenlik donemindeki gence
yaklagimi farkhidir. Kiiltiirler arasinda yapilan karsilastirmali caligmalar ergenlik
ozelliklerinin baz1 benzerlikler yaninda kiiltiire baglhh onemli farkliliklar da gosterdigini

ortaya koymaktadir’ 88,

Toplumun ve kiiltiirel bir yapinin  {iyesi olan aile ergen {iizerinde etkinligini
korumaktadir.Ergenin karsilastigi sorunlarda ailenin destegi ve ergene rehberlik etmesi

ergenin gelisimine katki saglamakta ve motivasyon diizeyi lizerinde etki olusturmaktadir.

< Shiek (1999) yaptig1 bir arastirmada, ebeveyn oOzelliklerinin ergenin yasam
doyumu, umutsuzlugu, benlik saygis1 ve yasamdaki amaclar1 gibi 6zelliklerini yakindan
etkiledigini ortaya koymustur. Olumsuz ebeveyn 6zellikleri ile ergenin ruh sagliginin ve
bas etme becerilerinin sorunlu olmasi arasinda bir iliski bulunmustur. Ailenin destegi
gencin kendini degerli ve yeterli hissetmesine yardimci oldugu gibi uyaran olusturarak
entelektiiel gelisime katkida bulunur. Bu katkilar Ornegin, karar verme siirecini
hizlandirmak, motivasyonu artirmak olabilir. Oztiirk-Kilig ve arkadaslarmin (1994)
calismasinda, ergenlik doneminde algilanan aile ve arkadas sosyal desteginin yas,

cinsiyet, calisan-68renci olma durumuna bagli olarak degistigi ortaya konmustur’*®.

Ergen toplumun degisen degerlerine ayak uydurmaya calisirken ¢evresel onaylara

ihtiya¢ duymaktadir. Aile, arkadaslik iliskileriyle sosyallesmeye calisan ¢ocuguna gerekli

87 Cigdemoglu,a.g.t., 5.29.
88 Dingel, a.g.t., s.54.
8 Dingel, a.g.t., s.56.
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destegi sunmali ve ¢ocugunu anlamaya calismalidir. Cocugun diisebilecegi kaygi

durumunu onu anlayarak, onunla ilgilenerek bertaraf etmelidir.

“FErgenin arkadaslik kurmadan toplumsallagsmasi diisiiniilemez. Yani arkadaglik
iliskileri toplumsal iligkilere Onciililk eder. Ergen i¢in arkadaslar tarafindan aranmak,
begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir kosuludur. Arkadaslik
kurabilmeyi ve siirdiirebilmeyi basaran ergen, toplumsal becerilerini de gelistirmis

. 55,90
demektir’*®,

Akran gruplarina girebilmek ergenin mutluluk kaynag olabilmektedir. Hatta bu

mutluluk tiim yagamin etki altina alabilmektedir.

“ Arkadaglart tarafindan kabul edilmek, sevilmek isteyen ergen, bu istegini
birtakim yollarla ifade etmeye ¢ahgir. Istek ve gereksinimleri olumlu olarak
karsilandiginda mutlu olur. Aksi halde endiselenir, ofkelenir ve kiskanir. Birgok
aragtirmaci, ergenlik doneminde yiiksek bir duygusallik goriildiigi konusunda
birlesmektedir. Bu donemde duygularin siddet kazandig1 ve ergenin tiim yasaminda etkili
oldugu goriiliir. Kiiciik bir kirginlik ergenin yakin c¢evresindeki iliskilerini etkiler.
Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu belirli aligkanliklar goriiliir. Bu
aliskanliklardan en yaygin olani, iyi uyum saglayamayanlarda goriilen tirnak yeme
aliskanhigidir. Gerginlik azaldikca bu aliskanliklarda belirgin bir sekilde azalma
goriiliir "

Formal islemlere bagh olarak ergenin kendi farkindaligi ve varolussal
kaygilar1 artmaktadir. Ikinci olarak, cocukluktan ergenlige gecildiginde arkadashk
iliskileri ebeveyn iliskilerinden daha fazla 6nem kazanmir. Ornegin; ergen, zamaninin
bityiik bir boliimiinii akranlan ile gecirir. Arkadas iliskilerinin ana-baba iligkilerinden
farkli yani, ilkinin ikincisi gibi bireyi kosulsuz kabul eden yoniiniin olmamasidir. Bu
yoniiyle arkadag iligkileri ergen i¢in hem mutluluklarinin hem de hayal kirikliklarinin

sebebi olabilir’ 2.

%0 Asik ,.a.g.t., s.24.

ol Asik ,a.g.t., s.22.

22 Eskin, M., “Ergenlikte Yalnizlik, Bas etme Yontemleri ve Yalnizligin Intihar Davranis ile liskisi”, Klinik
Psikiyatri Dergisi , S.4, 2001, s.6.

35



(3]

Yapilan bir arastirmada, ©’ ebeveynle olan iligkilerin ergenlerde yalmizliga yol

actift ve akranlartyla iletisimi iyi olmayan ve duygularim1 paylasamayan ergenlerin

yetiskinlikte yalnizlig1 yasama olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmistir’ 93

“Genclik ¢ag1 evden kopma ve topluma acilma cagidir. Ergenlige giren bir gence
evi dar gelir. Ana babanin 6giitlerinden, elestirilerinden ve karigmalarindan usanan geng
kendini disann atar. Ciinkii soluk alabildigi, ozgiir davranabildigi tek yer evin disidir.
Evle baglan gevseyen geng¢ kendini boslukta bulur, kendi gibi bagimsizlik arayan, ayni
kaygilar1 tasiyan, benzer bocalamalar1 yasayan yasitlarina katilir. Ergenlikte yakin

arkadasliklarin kisilik gelisimi agisindan bircok islevleri vardir’”®*

.Ergen yalmzhik
duygusundan kurtularak ,arkadas cevresini bir siginma kapisi olarak goriir.Sorunlarini
ailesiyle paylasamamis genc kendisiyle ayni sorunlar1 yasayan arkadas grubuna girer.Ve
derdini birileriyle paylasarak, kaygilarinin bir kismindan kurtulup kisilik gelisimine 6nemli

katkilar saglar.

“Sosyallesmenin en {ist diizeye ulastigi ergenlik doneminde birey, sosyal
ortamda kendi yerini alma kaygis1 yasamaktadir. Ergenlik donemindeki yasantilar
gencin akademik yasamini, meslek secimini, yetiskinlikte sosyal konumunu ve

toplumsal rollerindeki basarisini belirleyen en 6nemli etkenlerdir”® .

“Ergenlik cagindaki gencler arkadaslarindan, 6gretmen ve ebeveynlerinden yakin
ilgi ve kabul gormek isterler. Ergenlik doneminin en belirgin ozellikleri arasinda dikkat
cekme ve begenilme istegi vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasim istemelerine
ragmen ¢ogu zaman bir toplulukta odak noktasi olmak, elestirilmek ve komik duruma

diismek korkusu sosyal ortamlarda kaygiya neden olabilmektedir™®

.Boyle durumlarda
evde aileye, okulda Ogretmenlerine ve c¢evresinde bulunanlara bilyiik gorev
diismektedir.Genci anlamaya calisip kaygilarini giderme konusunda ona yardimci

olunmalidir. “Ozellikle yakin cevresinden kabul gormeyen gencler kendilerini

9 Kose,E., “Liseli Ergenlerde Kisilik ve Sosyal Destegin Yalnizliga Olan Etkisinin Incelenmesi”,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2006, s.3.
%4 Yoriikoglu, a.g.k., s5.69.

% Koseler, A., “Lise Ogrencilerinde Tletisim Kaygis1”, Yayilanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale
Ondokuz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, ,Canakkale 2006 s.23.

% Kocak, A., “Sosyal Kaygiyla Basa Programinin Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerine Etkisi”,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ,Ankara , 2001 ,s.3.
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engellenmis hissedebilir. Fizyolojik olarak degisen, toplum tarafindan eskisinden
farkli yerlere konulan, kendine iliskin bir ¢ok soruyu cevaplamaya, degisimleri
anlamaya, kendini tanimaya c¢alisgan ergenin tiim bunlarn tek basina yasamasi,
¢oziimlemesi ve anlamlandirmasi diisliniilemez. Ergen yasadiklarmi, hissettiklerini,
korkularini, kaygilarimi, umutlarimi, planlarini, ebeveynlerine yasitlarina ya da
Ogretmenlerine agiklamak, paylagsmak, sorunlarina  ¢oziim  aramak, ihtiyact

. .. . 7
icerisindedir’""".

3. ERGENLIiK KURAMLARI

Ergenlik donemiyle ilgili calismalar ¢ok eski donmelerden bu yana yapilmaktadir.
Bu donemi anlama ve aydinlatma diisiincesi tarihin degisik donemlerinde bilim
adamlarinin ilgi odag haline gelmistir.Ve giiniimiize kadar bu doneme dair goriisler ortaya

atilmig ve savunulmustur.

“Ergenlik donemi ile ilgili ilk ¢aligmalar Antik Misir’da genclerin 6zelliklerini
iceren yazitlara kadar gitse de ergenlik teorilerinin bilimsel temelini olusturacak ilk
goriisler 3000 y1l once Sokrates’in basim c¢ektigi ilk¢ag diisiiniirleri tarafindan ortaya
atilmig ve onlarin goriisleri ortacag boyunca Avrupa’da etkisini siirdiirmiistiir. Ergenlikle
ilgili goriisler onceleri olumsuzluk icermis, Yunanli sair Hesiod genglerin ¢cok saygisiz ve
kiistah oldugunu ve iilkenin gelecegi i¢cin umutsuz oldugunu soylerken, Sokrates de
genglerin liikkse diiskiin olduklarindan, terbiyesiz ve kiistah davranislarda bulunduklarindan
ve ailelerine saygi gostermediklerinden yakinmustir. Sokrates’in 6grencisi olan Platon ise
daha bilimsel ve olumlu bir bakis ag¢is1 sergilemistir. Ona gore ruh ii¢ tabakaya ayrilmakta,
tecriibelerin ve etkilenmenin uzun siiren etkisi nedeniyle kisinin karakteri erken yasta
olusmaktadir. Bununla beraber Platon geng insanlarin karakterlerinin yasamlar1 boyunca
pek cok degisime gebe oldugunu kabul etmektedir. Dolayisiyla bu déonemde ruhsal bazi
degisiklikler yasayan ergenlerin spor yapmalar1 ve miizik ¢aligmalar1 gerektigini tavsiye

etmistir. Ayrica Platon yaptigi gozlemlerin sonucunda ergenlerin kolay bir sekilde

?7 Giiltekin, F., "Lise Qgrencilerinin Kendini A¢ma Davranislarinin Kimlik Gelisim Diizeyleri A¢isindan
Incelenmesi", Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.14, S.1, s.233.
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etkilendiklerini fark etmis ve bu nedenle 18 yasina kadar sarap i¢melerine izin verilmemesi

gerektigini ifade etmistir”gg.

“Aristo ise Platon’dan farkli olarak gelisim donemlerini 7°ser yastan olusan 3
boliime aymrmustir. {1k yedi yili bebeklik, ikinci yedi yili ergenlik ve cocukluk, iigiincii 7
yili da geng erkeklik olarak adlandirmistir. Bu gelisim donemleri genel olarak ortacag

boyunca kabul gérmiistiir’®’.

” Aristo’nun goriisiine gore ergenlik donemi secim yapabilme yeteneginin gelistigi
bir asamadir. Genglerin dengesiz, sabirsiz, kendini kontrolden yoksun kisilik 6zellikleri

tasidigini ileri siirmiigtiir’’ 100,

Ergenlige bakis acis1 sadece bilim adamlarinin goriisleri dogrultusunda olmamus, bu

konuda dinin de etkisi goriilmektedir.

“Ortagag boyunca Hristiyanhgin Insan Gelisimi goriisiiniin etkisiyle ¢ocugun
diinyaya minyatiir yetiskin olarak geldigi kabul edilmis ve bu diisiinceyle ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin ayni ilgilere sahip oldugu, fiziksel agidan fark olmamas1 gerektigi ve ergenin

gorevinin itaat etmek oldugu iddia edilmistir.

16 ve 17. yiizyihn tarima dayali Avrupa toplumunda ergen bireyler egitim ve
tecriibe kazanmalar i¢in bagka ailelerin yanina cirak olarak verilir ve boylelikle ergenlerin
yetiskin rollerini 6grenmeleri ve yetiskinlige gecisin kriz ve psikolojik travma olmadan

gerceklesmesi beklenirdi’” "'

Sosyal ve ekonomik alandaki gelismelere paralel olarak ergen ve ergenin

yetistirilmesi konusu ilgi gérmeye baslamistir.

%8 Demir, M., “Ergenlik Kavramina Tarihsel Bir Bakis”, Tiirk Psikoloji Biilteni, Say1:21, Haziran 2001, s. 39-
40.

% Aydm, B., Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Istanbul, 1997, s.148.

100 Aydm, a.g.k., s.147.

101 Demir, a.g.m., s. 41-42.
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“Endiistrilesmenin etkisiyle de ailede roller degiserek c¢ocuklarin egitim

102 ’Calisma  yerinin

sorumlulugu baba disarida calisigt i¢in anneye gecmistir
degismesiyle oturma yerleri de degismis, insanlar koylerden sehirlere tasinmaya
baglamiglar, egitim Onem kazanmig ve ergenler okullara gitmeye baslamislardir. Bu
gelismelerin sonucunda sayist hizla artan lise, kolej ve akademiler 19. yiizyilin sonunda
yeni genglik imajim popiiler hale getirmisler ve bu donem ‘“yaratici ve gelisen yasam

doénemi” olarak adlandirilmistir’”'®.

Her ne kadar ergenlige bakis acis1 degismis ve ergenlikle ilgili merak toplumda
gelismis olsa da ergenligi insan gelisiminin ayr1 bir basamagi olarak goéren ve bilimsel
olarak yapilan ilk calisma G. Stanley Hall (1844-1924)’ in iki ciltlik “Ergenlik”
calismasiyla 1904°te baslamistir. Darwin’in evrim teorisinden etkilen Hall ergenligi gen,
hormon ve evrimsel tarihle aciklayan biyolog ve bazi psikologlarin temsil ettigi biyolojik
ergenlik kuramlarinin basini ¢cekmistir. Sonradan ergenligi biyolojiden ¢ok bireysel tecriibe
ve kiiltiiriin sekillendirdigini savunan psikolog, antropolog ve sosyologlarin temsil ettigi

sosyal-bilissel teoriler de ortaya ¢ikmistir.

3.1. Biyolojik Kuram

Bu goriise sahip bilim adamlari, ergenligi; cocugun viicudunda gerceklesen nemli
degisimler sonucu olusan fiziksel ve cinsel olgunlagsma donemi olarak tanimlamiglardir.
Ayrica bu goriis ’genetik faktorlerin ergenlikteki davranigsal ve psikolojik degismelerin
esas sebebi oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriise gore gelisme ve davraniglar, cevrenin
cok az etkisiyle esasen icsel olgunlasma giiclerinin kontrolii ile gerceklesmektedir.
Gelisme kacinilmaz olarak sosyokiiltiirel ¢evre farki gozetmeksizin evrensel olarak
gerceklesmektedir. Bu goriisiin  baslica temsilcileri G. Stanley Hall ve Amold

Gesell’dir” 1%,

“@G. Stanley Hall (1844-1924): Ergenlik Psikoloji’sinin babas1 olarak kabul edilen

Hall ergen davranislarinin evrimsel giiclerin  sekillendirmesiyle olustuguna ve

102 Gling6rmiis Ozkardes, O., Baba ve Cocuk, Morpa Yayinlari, Istanbul, 2006, s.15.

193 Demir, a.g.m.,s. 43.

"% Youniss, J., “G. Stanley Hall: Neither Psychology Alone Nor Basic Research Is Sufficient”,Journal of
Research on Adolescence, Vol.15, Issue:4, s.360.
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saygisizligin, cabuk ofkelenmenin ergenligin dogasindan kaynaklandigina inanmaktadir.

Hall, ergenligin firtina ve stres zamani oldugunu sdylemistir’’ 105,

Hall (1844-1924) ergenlige pskoloji penceresinden bakarak goriislerini ifade
etmistir.Onun yasadig1 karmasalari, bu karmasalarin sebeplerinin nelerden kaynaklandigini

aragtirmistir.

“Hall, ergenlik karmasast kavraminm1 psikolojiye kazandiran  bilim
adammdir. Hall’in diisiincesine gore, ¢ocuklugun cesitli evreleri insan evriminin gesitli
donemlerine karsilik diigser. Hall, ergenlikteki siddetli ruh hali degisimleri oldugunu
vurgulamistir. Ergenin, enerji ve coskuya karsi, kayitsizhk ve sikilma; nese ve
kahkahaya karsi, hiiziin ve melankoli, kibirlilik ve Oviinmeye karsi, asagilanma ve
utangaclik; duyarliliga karsi, vurdumduymazlik; sefkatlilige karsi, acimasizlik gibi
celigkili egilimler sergiledigini belirtmis ve bunun Onemi iizerinde durmustur.
Bahsedilen ergenligin karakteristik 6zellikleri duygusal karisikliklar, yogun stres ve

stkinti olarak goriilmiistiir’” '%° .

3.2. Psikoanalitik ve Psikososyal Kuram

Pskoanalitik kuram erkek ve kadimi farkli degerlendirir. Cinsiyetten kaynaklanan

biyolojik yapinin bireyler iizerinde etkilerinin farkli oldugunu savunmustur.

“Bu goriisiin kurucusu Sigmund Freud’dur. Her ne kadar o noroloji, beyin
arastirmalar ve sinir hastaliklan iizerine ¢alismalarini yogunlastirmis ve teorilerini bunlar
izerine cikarmigsa da kizi Anna Freud babasinin bulgularini ve iddialarimi ergenlige
uygulamistir. Freud’un bakis acisinda her ne kadar kendisi psikolojiye yogunlagmigsa da
giiclii bir biyolojik bakis acisinin etkisi vardir ve biyolojinin kader oldugunu sdylemistir.
Erkek ve kadinlarin genlerindeki anatomilerin farkli olusundan dolay1 tecriibelerinin
kesinlikle aym olamayacagina ve boylelikle birbirlerinden farkli olduklarina

inanmigtir’’ 107,

105 Kulaksizoglu, a.g.k., s.19-21.
106 Dingel,,a.g.t., s.16-17.
107 Kulaksizoglu, a.g.k., s..21-24.
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“Sigmund Freud (1856-1939): Freud davranis etkenlerine erken c¢ocukluk
tecriibeleri ve bilingalti motivlerine vurgu yaparak onemli katkida bulunmustur. Cinsel
icgiidiilerin tatmini ve sefkate olan fiziksel ihtiya¢ arzusunun ergen bireyin davraniglarini
etkileyen faktorler oldugunu sdylemistir. Ergenlik donemindeki anne babadan ayrilma
arzusunu da akranlartyla arkadaglik kurma isteginin bir neticesi olarak gormiistiir. Freud
ergenlerin yeni uyanan cinsel giidiileri nedeniyle kaygili ve duygu durumlarin sik degisimli

oldugunu iddia etmistir’*'*®.

Bireyin bedensel yapisindaki degisime bir anda ayak uyduramamasi ve dengesizlik

icine diismesi onun savunma mekanizmalarina bagvurmasina sebep olabilir.

“Anna Freud (1895-1982): A. Freud ergenin pubertiye girmesiyle fiziksel
dengesizlik donemine girdigini ¢iinkii id’in giiclenip davramig iizerinde baskin oldugunu
iddia etmistir. Bu dengesizlikten dolayr ergen fiziksel savunma mekanizmalarin

problemleri ¢ozmek i¢in devreye sokmaktadir’” 109,

Ergenin fiziksel yapisindaki degismeler diger alanlardaki gelismeleri de etkiler.

Kisilik gelisimi ve kimlik arayisinda karmasalar géze ¢arpmaktadir.

“Erik Erikson (1902-1994): Erikson yasam {iizerinde 8 bireysel gelisim donemi
oldugunu soylemistir. Ergenligi besinci donem olarak alip 11 yasindan 20 yasina kadar
devam ettigini soylemistir. Erikson’a gore ergenlik kimlik arayisinin yasandigi donemdir
ve bu donemde ergen bugiine ve gelecege dair bir diisiince gelistirmektedir. Bu donemde
ergende diizenli bir ruh hali yada ¢alisma goriilmez. Erikson kimlik terimini ergenin hedef
arayisini ve Oz-algisini tabir icin gelistirmistir. Kimlik arayis1 bugiin ergenin karsilastigi en

onemli 6devlerden biri olarak kabul edilmektedir’’°.

3.3. Bilissel Kuram

Bilis bilme siirecidir. Bu siirec; anlayisa, zihin faaliyetlerinin ve diisiincelerinin dahil

oldugu bir siirectir. Biyolojik teorilerin ardindan simdi biligsel teori tartigilacaktir. Clinkii

198 parman, T.,“Ergenlik ve Psikanaliz”, Klinik Psikiyatri Dergisi, C.1., S.2, 2 1998, s.74.
109 Gectan, E., Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul, , 2000, s.11-119.
1o Kulaksizoglu, a.g.k.,30-32.
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diisiince becerisinin gelisimi beynin fiziki gelisimine baghdir. “Bu kuramin en 6nemli
temsilcilerinden Jean Piaget biyolog olarak basladigi ¢alismalarinda biyolojinin etkisini
birakmigstir. Piaget biligsel gelisimin, beyin olgunlagsmasi ve bireysel tecriibe ile

gerceklestigine inanmaktadir’’ H

“Jean Piaget (1896-1980): Piaget bireyin c¢evresine adaptesine yardimci olacak
yeni bir biligsel yap1 gelistirerek Ogrenilebilecegine inanmaktadir. Biligsel gelisimin 4
bolimde ortaya c¢iktigin1 iddia etmistir. Ergenlik Oncesinde birey somut operasyon
donemindedir ve gercekten tecriibe ettikleri hakkinda mantikh diistinebilir. Ergenler ise
formal operasyon donemindedirler ve soyut diisiinebilirler. i¢gozlem yapabilir ve fikirler
hakkinda diisiinebilirler. Problemleri ¢6zmek ve sonug¢ ¢ikarmak igin sistematik bir mantik
kullanabilirler. Birden fazla etkeni bir araya getirip bu etkenlerin iizerinden bir sonug
olusturabilirler. Otesinde ne oldugundan ne olabilecegini diisiinebilir ve kendilerine bir

gelecek plani ¢ikartip onu takip edebilirler’”’ 2,

Birey ergenlik donemindeki gelisimini siirdiiriircken toplumsal olaylara
yonelmistir. Sadece kendi duygu ve diisiincelerinin degil baskalarimin da duygu ve

diisiincelerini anlamaya calisir.Davranislar ardinda yatan niyetleri de dikkate alir.

“Robert Selman (1942- ): Selman sosyal bilise ve sosyal iliski anlayisina vurgu
yapmistir. Cocuklardan farkli olarak ergenlerin nasil 3.bireyin bakis acisim1 anladigini ve

diger insanlarin davramislarim bu bakisla yorumladigini tanimlamustir” ',

3.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Bu kuram bireyin ¢evresinin onun farkli davranislar1 yapmaya yada yapmamaya

yonelik bireyi nasil etkiledigi ile ilgilenmistir.

“Albert Bandura (1925-): Bandura’nin sosyal 6grenme kurami dgrenme siirecinde

model almanin 6nemi iizerine vurgu yapmistir. Bir bagkasinin davranisini gozleyerek ve

T Ausubel , D., Ausubel, P., “Cognitive Development in Adolescence”, Review of Educational Research,
Vol. 36, Issue:4, 1966, s.403.

"2 Aydin, a.g k., s.131-134.

3 Gurucharri , C., Selman, R.L., “The Development Of interpersonal Understanding During Childhood,
Preadolescence And Adolescence: A Longitudinal Follow-Up Study”, Child Development, Vol. 53, Issue: 4
1982, s. 924.
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taklit ederek Ogrenmenin iizerinde durmus, olumlu ve olumsuz davranislarin
gozlemlenmesi, olumlularin tesvik edilerek, olumsuzlarin kagindirilarak o6gretilmesinin
kaliciligim1 savunmustur. 1980’lerde Bandura sosyal dgrenme teorisine biligselligin roliinii
de katarak teorisini genisletmistir. BOylece Bandura bireyin kesin olarak cevresel
faktorlerle sekillenmesinin ve onlardan etkilenmesinin Gtesinde gelecekte icinde
yasayacagi cevreyi secerek kendi kaderini belirleme giiciiniin tizerinde durmustur. Buna
gore birey ¢evrenin kendisine sundugu ve hayatini etkileyen her seyi edilgen olarak kabul
etmekten ote etken olarak kendi hayatin1 kontrol edebilir. Mutlu, saygili ve kolay anlasilir
bir ergen; ailesi lizerinde olumlu bir etki olusturacak ve onlar1 arkadasca,sicak ve sevgi
dolu davranmaya itecektir. Buna karsilik asin tepkili ve 6fkeli zor bir ergen; ailesinin
kizginhiginmi ve tepkisini ¢cekecektir. Bu bakis acis1 ergenin kendi cevresini yaratmada bir

etken oldugunu ileri siirmektedir’”""*.

3.5. Kiiltiirel Etki Kuramm

Ulkelerin farkli olmasi ve degisik cografyalarin etkisi gibi sebeplerden dolayi

kiiltiirel etki ergenleri etkisi altina almaktadir.

“Robert Havighurst (1900-1991): Havighurts en biiyiik ergenlik gelisim 6devlerini
ortaya cikarmistir. Buna gore;bireyin viicudundaki degisimleri kabul etmesi, diger
insanlarla daha anlaml iliskiler gelistirilmesi, duygusal bagimsizligin kazanilmasi ve

sosyal sorumluluk davranislarinin edinilmesi s6z konusu gelisim 6devlerindendir.

Kurt Lewin (1890-1947): Lewin; ergenligin, yetiskinligin ayricaliklar
kazanilmadan cocuklugun keyiflerinden vazgecilmek zorunda olundugu ve ergenlerin
neleri yapabileceklerinin acik olmadigi bir donem oldugu igin ergenlerin mutsuz ve
kafalarinin karisik oldugunu iddia etmektedir. Bu iddialariyla temellendirdigi “alan teorisi”
ergen davraniglarindaki belirsizligin biligsel yap1 eksikliginden kaynaklandigini ifade
etmektedir. S6zkonusu teorinin en giiglii yam ise ergen davramiglarinda goriilen ¢ok genis

bireysel farklilig1 hem kisilik, hem de kiiltiirel farkliliklarla agiklamasidir.

"1 Tekneci, M., “Davranis¢t Terapiler”, www.hipnoz.info/index.php/makaleler/120-davranisci-terapiler.pdf -
(17.07.2009).
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Urie Bronfenbrenner (1917-2005): Bronfenbrenner, arastirmacilari ergenlerin anlik
irtibat ve tepkilerinin Gtesinde c¢evrelerinin Ozelliklerinin onlar iizerindeki etkilerine
bakmaya yonlendirmistir. Ergen gelisiminin {izerinde kiiltiirel degerlerin ¢ok biiyiik etkiye
sahip olduguna inanmistir. Bu baglamda 1980 yilinda gelistirdigi ekolojik model son 20
yildir ¢ok genis kitleler tarafindan kabul edilmis ve kullanilmistir. Ekolojik sisteme gore
ergenin merkezinde bulundugu ve birbiri pesisira bulunan 4 tabaka vardir. Mikro sistem,
meso sistem, ekso sistem ve makro sistem. Mikro sistem ergenin direk irtibatta bulundugu
insanlar1 kapsar. Oncelikle ailesini, arkadaslarin1 ve okulunu icerir. Ergenin davranislarini
hem olumlu hem de olumsuz sekilde etkileyebilir. Saglikli bir mikro sistem ergene olumlu
bir 6grenme ve gelisme ortami saglayarak ergeni basarili bir yetiskinlik yagamina hazirlar.
Meso sistem mikro sistem faktorlerinin birbirini etkiledigi sistemdir. Ailede olanlarin
okulu etkilemesi yada tam tersi. Ekso sistem ergenin aktif olarak etkileme giiciiniin
bulunmadig ama etkilendigi sistemdir. Mesela babasinin patronunun babasini isten atma
kararindan ergen etkilenmekte ancak durumu degistirecek bir sey yapamamaktadir.
Ideolojilerin, geleneklerin ve kanunlarin igerisinde oldugu makro sistemde ise ergen yine
etkilenen ama etkiye sahip olmayan taraftir. Makro sistem iilkeden iilkeye yada miletten

millete farklilik gosterir’’ s,

15 Kulaksizoglu, a.g.k., s.25-27.
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II. BOLUM

GUDULENME (MOTIiVASYON)

1. GUDULENME (MOTiVASYON) TANIMI

“Guidii, davranisa enerji ve yon veren giictiir, bu giic organizmayi etkileyerek bir
amag icin, harekete gecirmeye sevk eder. Giidii istekleri, arzular, ihtiyaglan, diirtiileri ve

ilgileri kapsayan genel bir kavramdir” ''°.

“Motivasyon “motiv’ sozciigii Latince ‘“hareket ettirmek” anlamina gelen
“movere” sozcliginden gelmektedir. Motivasyon, bir gereksinime doyum saglayici ya
da bireyi bir amaca ulastirict davranmisin bicimini de belirler. Bir davranisi agiga
cikaran, baglatan, anlasilir kilan, aciklayan, siirdiiren ve yonlendiren bilingli ya
da bilingsiz etmenlere psikolojide giidii (motiv) denir. Guidiilerin etkisiyle bir

davranisin olusmasi siirecine de giidiilenme (motivasyon) denir’’ "7,

Motivasyon; “Kisilerin belirli bir amaci1 gerceklestirmek maksadiyla kendi arzu ve
istekleri ile davranmalarnidir. Bireyleri beklenen ve istenen yonde hareket etmelerine ve
davranmalarina tesvik eden, kendilerinden veya cevrelerinden kaynaklanan cesitli giidii ve

giidiiler toplulugudur™''®.

Motivasyon; “Bir sey yapma istegidir ve yapilan fiilin bireyin ihtiyaclarini tatmin

etme yetenegi siirdilkce bireyde bulunur. Giidiilerin etkisiyle eyleme gecme ve

. . . 1. 55119
gerceklestirme siirecidir” .

“Gudii organizmay1 belirli tepkilerde bulunmaya ve sonug¢ olarak bir seyler

O0grenmeye zorlamaktadir. Buna bagli olarak giidiilenme, Ogrenme igin gerekli On

sartlardan biri olmaktadir”'?,

16 Seleuk, a.g k., s.211.

17 Yavuz, a.g.t. , s.10.

18 Kiigtikahmet,Leyla,Sinif Yonetiminde Yeni Yaklagimlar, Ankara, 2001, s.11.
19 Fidan, N., Okulda Ogrenme ve (")gretme,istanbul, 1997, s.13.

120 Seleuk, a.g k.,s.211.
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“Gudi ve gilidilenme kavrami pskolojinin kesfetmis oldugu en Onemli
kavramlardan biridir. Insanlarin ve hayvanlarin davraniglarinin temelinde giidiiler yatar....
Nerede olunursa olunsun ve ne yapilirsa yapilsin her davranis altinda bir giidii veya
giidiiler zincirinin yattig1 unutulmamalidir. Giidiiler organizmay1 uyarir, faaliyete gegirir
ve organizmanin davranigini belirli bir amaca yoneltir. Organizmanin davranmisinda bu

ozellikler gozlendigi zaman organizmanin giidiilenmis oldugu degerlendirilir” 121

Motivasyon, bircok alanda oOzellikle de egitimde ¢ok etkili bir faktordiir. Bazen

farkinda oluruz bazense farkinda olmadan motivasyonu saglayan eylemlerde bulunuruz.

¢ Motivasyon fonksiyonlar1 ¢cok degisik sekillerde hayatin her alaninda ve hemen
herkes tarafindan uygulanir. En kiiciik sosyal grup olan ailede anne ve baba, sinifim
gecerse kendisine bisiklet (ya da herhangi bir hediye) alacagini miijdeleyerek okula giden
cocuklarin davraniglarimi  yonlendirmeye calisir. Devletler vatandaglarimi, uygarlik
diizeyine yetistirmek amaciyla cok calismaya oOzendirirler. Kendi {izerine bir takim
motivasyon unsurlart tatbik edilen biri, bagka bir amacla yine diger bir kisiyi
giidiilemeye calisabilir. Kisaca insan davranislarina yon vermek isteyen hemen herkesin

bagvuracagi en giiclii yontem motivasyon olarak goriilmektedir’’ 122

“Motivasyon eksikligi bulasicidir, dis agrisina benzer, hayatiniz1 tehdit etmez ama
cok rahatsizlik verebilir. Insanlarin yaptiklar1 isten memnun olmadiklarini fark edebilmek,
onlar1 motive etme yolunda atilacak ilk ©nemli adimdir. Motive etmek istediginiz
insanlart otopsi masasinda ayrintilhi sekilde incelemeye gerek yoktur. Ama nigin
calistiklarnn ve calismalan karsiliginda ne bekledikleri konusunda belli bir  fikir sahibi
olmak sarttir. Motivasyon tipki giizellik gibi, bakanin gozlerindedir. O nedenle, birisini
motive eden bir sey, baska birisinin motivasyonunu  bozabilir’’'*.Bundan dolay1
motivasyonda bireysel farklar 6n plan ¢ikmaktadir. Ayni1 motive edici faktor herkes icin

ayn1 etkiyi yapmayabilir.

121 Ciiceloglu, a.g.k., 5.230.

122 Keskin, A., “ Motivasyon ve Dikkatin Ogrenme Uzerine Etkisi”,
egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat1.pdf, (17.07.2009).

mAydemir, 0., “Ogrenmede Motivasyon ve Dikkatin Onemi”, egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat2.doc -,
(17.07.2009).
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2. GUDULENME CESITLERI

Egitim-dgretime Ogrenciyi motive etmeden baslamak hiisranla
sonuglanabilir.Ogrencilerin hangi durumlarda derse veya okula karsi giidiilenecegini
bilmek egitim faaliyetleri acisindan olumlu sonuglarin dogmasi igin bizlere yardimci

olacaktir.

“Ogrenme motivasyonunu etkileyen icsel ve dissal etkenler vardir. Digsal etkenler
cok cesitlidir. Icsel etkenler ise daha cok ogrenmeye ve basarmaya karsi olan
tutumlariniz, ilgileriniz, dikkat diizeyiniz ve kisilik ozellikleriniz gibi icsel sebeplerle
ilgilidir. Digsal etkenlerin motivasyonu arttirmadaki roli Onemli olmakla birlikte,
icsel etkenler olmadan digsal etkenler cogu zaman gerekli motivasyonu saglamaz. Birey
kendi i¢ diinyasinda basarimin en biiyiikk motivasyon oldugunu kabullenmeyip kendi

amagclarini sadece digsal etkenler iizerine yogunlastirirsa hedefe ulasmada zorlanir'**,

Motivasyonu aragtiritken ,motive eden etkenleri tamamen birbirinden ayri

diisiinmek dogru olmaz.Ciinkii bu etkenler zaman zaman birbiriyle i¢ icedir.

2.1. Ilcsel Giidiilenme

“I¢csel giidiilenme insamin Oziinde olan bir ihtiyactir; yetenek ve kendini
gerceklestirme  ihtiyaci  gibi  bebeklikten  baslar. Icsel  giidiilenme, kendini
gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmasi igin bireye arastirma yapmasi ve meydan
okumasi i¢cin  yol  gosterir. Kendini gerceklestirmis bireyler gercegi oldugu gibi
algilarlar ve cevre ile olan etkilesimlerine ve nasil davranacaklarina kendileri karar
veririler. Eger kolaylikla bir isin iistesinden geliyorlarsa daha zorunu arastirirlar,
eger kendi yeteneklerinin iistiinde oldugu i¢in ¢ok zorsa daha fazla caba sarf etmekten

vazgecebilirler .

Akademik davramslarda igsel zorlamalar vardir. Ornegin, bir 6grenci kitabi iyi
okudugunda, onu c¢ok ilgi cekici buluyordur. Okumadan kaynaklanan eglence ya da

memnuniyet okuyan igin igsel bir zorlamadir. Insanlar bir konu iistiinde calismaya

124 Kog ve digerleri, a.g k., s.109.
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giidiilenmigse, onu eglenceli buluyor demektir. Konuya katilma, konuyla calisma bash

basina birey i¢in odiildiir ve digsal ddiillere agik olarak bagl degildir.

Ogrenme problemleri olan ogrenciler sik sik basarisiz olurlar ve bir isi
basarmak  icin yeteneksiz olduklarina inanirlar. Bdyle bireylerin igsel giidiilenmesi

diisiiktiir”'%.

Kisinin tamamen kendi istekleri dogrultusunda severek yaptigi seylerde icsel
giidiilenme gozlenmektedir. Ornegin futbolu seven birisinin futbol oynamak icin istekli

olmasi.

“Ogrenme icin ¢aba harcama diizeyini, 6grenme i¢ ve dis sartlar1 belirler. I¢ sartlar
Ogrencinin Ogrenme siirecinin basinda sahip oldugu yeterliliklerle ilgilidir. Dikkat,
giidiilenme, bedensel ve =zihinsel hazir olus, cabay1 belirleyen ve yonlendiren ic

degiskenlerdir’’ 126

Icsel giidiilenmesi yiiksek olan 6grenci kendini daha iyi algilar ve yeterli oldugu

alanlar bilir.

“Gottfreied (1985) yaptig1 arastirmasinda ,i¢sel giidiilenme ile 6grencilerin yeterlik
algilar1 arasinda iliski bulunmus ve igsel giidillenmesi yiiksek olan 6grencilerin

digerlerinden daha basaril oldugu ortaya ¢cikmustir’” '’

2.2. Digsal Giidiillenme

Bireyin giidiilenmesi digsal etkilerle 6grenci icin 6zendirici hedefler secilerek yada
pekistirecler kullanilarak gelistirilirse bu durumda giidiilenme dissaldir. Ornegin soruyu ilk
once ¢bzen Ogrenciye cikolata verecegim diyen Ogretmenin giidiillemesi. Digsal giidii

disaridan gelen 6diil ceza gibi etkilerle ortaya ¢ikar.

12 Ertem,H., “Ortadgretim Ogrencilerinin Kimya Derslerine Yonelik Giidiillenme(icsel ve Digsal)Ve
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, 2006, s.15-16.

126 Biiytikkaragoz,S.,Musta, M.,Y1lmaz. H., Pilten, 0., Ogretmenlik Meslegine Girig, Konya, 1998,s.122.
127 Kelecioglu, H.,”Giidiilenme”, H.U.Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.7, 1992,5.177.
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“Igsel giidiilenme ile karsilastirlldiginda, digsal giidillenme  hareket
hedeflerinin Otesinde hareketin kendine 6zgii bir davranis ¢esididir.  Bu davranislar

bireyin kendi hatirt i¢in degil, bir hareketin sonucunun anlamu ile ilgili davranislardir.

Orijinalinde, digsal giidillenmede kendi gelece§ini belirlemenin olmadigi
davramiglar gosterildiginden ve bu ylizden digsal ihtimaller tarafindan ortaya

kondugundan séz edilmigtir’'*®.

Egitim-0gretim faaliyetlerini planlarken icsel ve dissal giidiileyici faktorleri iyi
tespit etmek gerekmektedir.Digsal giidillenme disa bagimli oldugu icin uzun vadeli
hedeflerde basar1 oranin diisiirmektedir.Fakat i¢sel giidiilenmede bireyin kendisi de etkili

oldugu icin uzun vadeli hedeflerde kullanmak basariy1 getirecektir.

3. GUDULENME TEORILERIi

3.1. Davramsc Yaklasima Gore Giidiilenme Teorileri

¢ Davranigc1 yaklasimi benimseyen psikologlar kosullanma teorilerini ortaya
koymus ve bu yiizyilin baglarinda Amerika’da kosullanma teorileri en 6nde gelen
psikoloji aragtirmalart olmugstur.  Thorndike, Pavlov ve Skinner gibi davranisgi
psikologlar, davraniglarin uyaranlara kargi verilen mekanik cevaplar oldugu goriisiinii
benimsemislerdir. Bu teoriler giidiilenme caligmalarin1 da ilgilendirmektedir. Ciinkii
davramig seviyelerine etki eden giidillenme, cevaplanma olasilifi ve oranina etki
etmektedir. ~ Kosullanma teorilerine gore, bazi kompleks davranmglar azaltilabilir ve

davramsin biitiin yollari; uygulamast ile birlikte bir kural setiyle verilebilir’*'*’.

“Organizma pekistirilen davranisi tekrar etme egilimindedir. Sinifta sorulan
sorulara dogru cevap veren Ogrenciler pekistirildiginde daha sonraki sorulara cevap
vermeye giidiilenebilirler. Ogrencilerin yasina gore uygun pekistirecler verilirse 6grenciler

O0grenmeye karsi istek duyarlar’’ 130,

128 Ertem,a.g.t., s.16.
129 Ertem,a.g.t., s.5.
B0 Seleuk,a.g k.,s.212.
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Ogrencilere sunulan pekistirecler onlarin okula baghliklarim giiclendirmede
etkilidir.Bu baglilig: siirekli hale getirmek icin onlarin i¢cinde bulundugu gelisim diizeyine

uygun uyaricilardan faydalanmak gerekmektedir.

“Bu yaklasima gore bir 6grenciyi okula, belli bir derse giidiilemek i¢in olumlu

yasantilar ge¢irmesini saglamak, cezadan ka¢inmak gerekir.

Davranis¢1 yaklasima gore okulda Ogrencilerin basarilarinin yiiksek notla yildizla
yada aferin, cok giizel gibi sozel mesajlarla 6diillendirilmesi 6grenciyi 0grenmeye karsi

- 131
gudiiler” ™.

Odiilde siirekli digsal uyaricilar kullanilmamali, icsel uyarici da kullanmak gerekir.
Bir davranisin icinden gelerek yapmak daha sonra tekrar yapma ihtimalini yiikseltir. Bu
uyaricilar verilirken dgrencinin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimi dikkate alinmalidir.

Aksi taktirde verilen uyarici birey icin anlamli olmaz ve beklenilen etkiyi ortaya ¢cikarmaz.

3.1.1 Baglanti Teorisi (Etki Kanunu):

¢ Thorndike (1882-1976) davranmiglarin - 6grenilmesi ile ilgili  goriigiinde
Ogrenmenin  uyaranlarin  algilanmasi, sinirsel ~ tepkilerin  acik¢ca davranisa
dontistiiriilmesi arasinda bir iliskinin olusmasi gerektigi iizerinde durur. Organizmalar
bir problemle karsi karsiya kaldiklarinda {stesinden gelebilmek, bir hedefe
ulasabilmek icin girisimlerde bulunurlar. Ogrenme c¢esitli cevaplarin denenmesi
siirecinde meydana gelir; basarili cevaplar tespit edilir, basarisizlardan vazgegilir. Etki

kanununda davranigin sonuglar1 vurgulanir.

Etki kanunun temel prensibi: Eger tepkinin sonucu tatmin edici, haz verici ise
uyarici ve tepki arasindaki bagin giicli artar; tepki rahatsiz edici bir duruma yol agarsa

uyarici-tepki arasindaki bagin giicii zayiflar ....

Ogrencileri giidiilerken dikkat edilmesi gereken en ©nemli nokta, ogrencilerin

calismaya hazir olmas1 ve sonucunda tatmin olmasidir o132

3! Erdem ve Akman,a.g.k., s.233.
132 Ertem,a.g.t., s.5-6.
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3.1.2 Klasik Kosullanma

“Pavlov’un (1927) klasik kosullanma teorisi 6grenme alaninda ¢ok ©nemli bir
yere sahiptir ve giidillenme icin uygulanabilir. Klasik kosullanmada kosulsuz bir
uyaricinin kosulsuz bir tepkiye yol acmasi gerekir. Kosulsuz uyaric1 daha sonra notr bir
uyarici ile eslestirilir ve bu uyarici en sonunda kosullu uyaran olur.  Pavlov  yapmis
oldugu  deneyinde, a¢ bir kopege et gosterdiginde kopek salya akitmistir.
Kosullanmada kosulsuz uyaricit gosterilmeden Once nétr bir uyaricinin verilmesi gerekir
(metronom sesi). En sonunda metronom sesini duyan kopek salya akitarak cevap
verecektir. Metronom kosullu uyarici haline gelmistir ve kosullu tepkiye neden olmustur
Aym  sekilde duygusal tepkiler ndtr uyaranlarin kosulsuz uyaranlar ile
ciftlestirilmesiyle kosullandirilabilir. ~ Ornegin; 6grenciler 6gretmen,  simf, okul gibi
kavramlart hi¢ hoslanmadigi olaylar (simnavda basarisizlik) ile eslestirerek bu
kavramlara karsi endise ve korku reaksiyonu gelistirebilir. Pavlov’un klasik
kosullanma teorisi giidiilenme ve egitim ¢alismalarinda 6nemli bir faktordiir. Ciinkii klasik
kosullanma ile baz1 duygusal tepkilerin kosullanmasi saglanabilir.Bu duygusal

tepkiler giidiilenmenin saglanmasinda kullanilabilir”'®.

Okula, derse Ogretmene ,ders calismaya karsi ilgi ve tutum gelistirmede bu
kosullanma 6nemli rol oynamaktadir.Bazi ¢ocuklarin mutlu bir sekilde ,bazilarinin ise
kaygili ve korkarak okula gitmesi,daha Once okulda gecirmis oldugu yasantilarla
ilgilidir.Ogrencilerin okula kars1 olumsuz duygular1 sénme yoluyla giderilebilir hatta bu
duygular olumluya da cevrilebilir.Okula kars1 olumsuz diisiincelerin giderilmesi ve yeni

olumlu diisiincelerin olusturulmasinda etkili bir kosullanma tiirtidiir.

133 Ertem, a.g.k., s.5.
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3.1.3 Edimsel(Operant) Kosullanma

“B.F.Skinner (1929)’in edimsel kosullanma teorisi egitimde giidiilenme igin
dikkate alinmas1 gereken etkili bir teoridir .”Skinner’e gore bir davranisin sonucu
,organizma i¢in hosa giden olumlu bir durum yaratiyorsa ,0 davranisin tekrar ortaya ¢ikma
olasilig1 artar. Davranigin arkasindan olumlu uyaric1 verilerek yapilan kosullanmaya

edimsel kosullanma denir’”"** .

¢ Skinner insan hayatindaki davranislarin biiyiik bir kisminin operant olduguna
inanmaktadir.Ayrica, davranislarin eylemlerden Onceki olaylardan c¢ok, eylemlerin
sonuclar tarafindan kontrol edildigini 6ne siirmektedir.Burada ifade edilen sonu¢ kavramu,
davranistan sonra ortaya cikan ve gelecekteki davranislari etkileyen neticelerdir.Ornegin

bir soruya dogru cevap veren 6grenciye dgretmenin aferin demesi bir sonugtur’’ 1,

Davranisin sonunda olumlu yada olumsuz bir karsiligin gelmesi gerekir. Bu
karsiliga gore davranisin devami veya ortadan kalkmasi saglanacaktir.Eger karsilik

gelmese yine bu davranisin devami olmaz.Bu sekilde de amaca ulagilmamis olur.

“Edimsel kosullanmada tepki onemlidir. Edimsel kosullanmada davranis
kendiliginden ortaya cikar ve sonuglar birey tarafindan kontrol edilir. Uyaranlar ya da
olaylar, uyarici gosterildiginde yapilacak tepkinin olasiligimi ya da oranm etkiler.

Pekistirme tepkinin meydana gelme olasiligin1 artirir.

Edimsel kosullanma giidillenmenin siirlandirilmis  bir tammim  gosterir.
Ogrenciler pekistirme tarifelerine uygun olarak kuralli giidiillenmis davranislar
sergiler. Edimsel kosullanmada ihtiyaglar, diirtiler ve duygular gibi igsel siirecler
giidiilenmis davranisi agiklamak igin gerekli degildir. Buna ragmen  giidiilenme ve
ogrenme iliskilendirilir, fakat aym: anlama gelmez. Aymi zamanda pekistirme ve ceza

ogrencileri giidiiler, bunlarin etkileri otomatik degildir, 6grenci inanglarina baghdir.

134 Erden ve Akman,a.g.k.,s.128.
135 Selcuk ,a.g.k., s.137.
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Ogrenciler pekistirileceklerine inandiklar1 etkinliklerle mesgul olur ya da

cezalandirilacaklarina inandiklar etkinliklerden kaginirlar®’ 136,

3.2. Hiimanist (insancil) Yaklasima Gore Giidiillenme Teorisi

Bu teoride en fazla dikkat ¢eken kavram biitiinliik ve kendini gerceklestirme
calismasidir. Bu yaklagim, giidillenmede bireylerin igsel ihtiyaclar iizerinde durur.
Bu ihtiyaclarin giderilmesi, icinde yasanilan diinyanin anlamlandiriimasinda

kullanilan biligsel siireclerin 6nemi, giidiilenme konusunda da kendini gostermektedir

“Hiimanist teori, insanlarin kapasitelerini ve potansiyellerini vurgular. Bireylerin
secimlere sahip olduklari ve yasamlarin1 kontrol altina almak igin cabaladiklar
diisiiniiliir. Bu goriis icsel giidiillenme calismalarinda onemli bir varsayimdir. Hiimanist
teoriciler arasinda ortak varsayimlar vardir. Birinci varsayim, insanlarla ilgili yapilan
caligmalarda  biitiinsel (holistic) olunmalidir. Yani hiimanistler, kisisel ©6znelligin
farkinda olunmast gerektigini ve farkli uyaranlara bireysel tepkilerin verildigini
vurgularlar. Hiimanist bakis agisinagore ikinci varsayim; birey secimlerinin,
yaraticiligmin  ve kendini gerceklestirme calismalarinin Onemli olmasidir . Yapilan
caligmalarda giidiilenmenin kisiden kisiye degismesi, kisinin psikolojik fonksiyonlari,
yaraticiik ve maksimum kapasite ve potansiyele verilen ©Onem, kendini gosterir.

En iyi bilinen hiimanistciler Maslow ve Rogers’tir’” ",

3.2.1 Rogers’in Teorisi

“Rogers bu siirecin kisinin 6ziinden kaynaklandigina inanir ve “Ogrenmede
Ozgiirlik” adli kitabinda egitim icin kullanilabilecek teorilerinden bahseder. Rogers
insanlarin 6grenme ic¢in dogal bir potansiyele sahip olduguna, diinyalar1 hakkinda
merakli olduklarma ve Ogrenme icin hevesli olduklarma inanmaktadir Ogrencileri
giidiilemis olmak zorunlulugu beni ¢ok sinirlendiriyor. Gengler 6ziinde zaten yiiksek
derecede giidiilenmis durumdadirlar. Cevresindeki bir ¢ok element onun
icin  meydan okumalar olusturur. Merakhdir, arastirmaya, kesfetmeye, bilmeye ve

problemleri  c¢cozmeye heveslidirler. Giiniimiiz egitim sisteminin en kot yam

136 Ertem, a.g.t., s.7.
137 Ertem, a.g.t., s.8.
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zamanin Onemli bir boliimiini okulda geciren ¢ocuklarin igsel giidiilenmelerinin
bastirilmis olmasidir. Bizim gorevimiz ~ giidiilenmeyi saglamak i¢in gencleri
gerceklerle yiizlestirmek, onlara bunlarin iistesinden gelmesini saglamak icin firsatlar

vermektir.”’ '8

3.2.2 Maslow’un Ihtiyaclar Teorisi

“A. Maslow (1943), giidiilenme icin ihtiyaglar teorisini gelistiren Hiimanist
(Insancil) bir psikologdur. insanin gelisimi ve giidiilenmenin temelinde yatan en
onemli prensibin ihtiyacin karsilanmasi olduguna inanir. Maslow en diisiikten en
yiiksege dogru ihtiyaclar1 bir hiyerarsi sekline belirlemistir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi ¢ok dinamik ve Ogrenci giidiillenmesini ana hatlar1 ile en iyi agiklayan
oneridir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (en diisiikten en yliksege dogru)

1. Fiziksel ihtiyaclar

2. Giivenlik ihtiyaci

3. Sevgi ihtiyaci

4. Sayg ihtiyaci

5. Kendini gerceklestirme ihtiyac1’’ 139

“ Fizyolojik ihtiyaglar: Insanlarin dogustan sahip olduklar1 ve arzu ettikleri temel
ihtiyaclardir. Yemek, uyumak, hava teneffiis etmek vs. ihtiyaglar bu kategori i¢in O6rnek

olarak gosterilebilir.

Giivenlik ihtiyaglari: Insanlar, can ve mal varliklarinin korunmasini isterler. Ayni
sekilde insan, dogas1 geregi ozgiirliigii ve miilkiyeti seven bir yaratiktir. Bu nedenle, tim
insanlar baskiya ve zorlamaya kars1 kendilerini korumak isterler. Bunlarin disinda yashlik,
hastalik, issizlik vs. durumlara kars1 da insan, geleceginin giivenlik igerisinde olmasini

arzular.

Sevgi ve aidiyet ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarindan sonra insanin

sosyal yonii agirlik tastyan ihtiyaglart ortaya ¢ikar. Ornegin, sevme, sevilme, bir gruba

138 Ertem, a.g.t., s.10-11.
139 Ertem, a.g.t., s.10-11.
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mensup olma, sevkat, yardimseverlik vs. tiiriinden ihtiyaglar bu gruba ornek olarak

gosterilebilir.

Saygt ihtiyaci: Insanlar sevmek, sevilmek disinda saygi duyulmak da isterler.
Insanlar temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini ve ardindan sevgi ve aidiyet ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra taninma, sosyal mevkii ve statii sahibi olma, basar1 elde etme, takdir
edilme, saygi gorme vs. tiirden ihtiyaclara ilgi gosterirler. Maslow bu gruptaki ihtiyaglar

saygi gorme (esteem) ihtiyaglar olarak siniflandirmaktadir.

Ideallerini ve yeteneklerini gerceklestirme ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaglarim ve diger belirtilen tiirdeki ihtiyaclarini karsilamis olan birey son asamada
ideallerini ve yeteneklerini gerceklestirme ihtiyact duyar. Bu son agsamada birey, ideallerini

gerceklestirmeye, basarmaya ve haz duymaya daha fazla 6nem verir’’ 10,

“Maslow’un siraladigi gereksinimler arasinda en ¢ok kendini gergeklestirme
gereksinimi {izerinde durulmus ve konu cesitli arastirmalarda da ele alinmistir. Maslow,
kendini gerceklestirmeyi biitiin insanlarin ulagsmalar1 gereken bir hedef olarak g&rmiistiir.
Maslow, bireyin ihtiyaclarinin belirlenmesiyle davranislarinin yonlendirilebilecegini

141
vurgulamistir .

3.2.3 Sosyal Bilissel Teori

“Davranisci yaklasimda digsal etkenler onemli goriiliirken, bilissel yaklagimda igsel
etkenler one cikmaktadir. Davranislar iizerinde bilme, dengeleme, diinyay1r anlama gibi
ihtiyaglar ektili olmaktadir. Hoslandig1 bir dersin sinavina ¢alisan 6grenci yorgunlugunu,
achgin1 yada uykusuzlugunu fark etmeyebilir ¢iinkii yeterli olma ve amaclarim

gerceklestirme gibi i¢sel ihtiyaglarin etkisi altindadir.

Ogretmenlerin ders esnasinda merak uyandirma, kavramsal zithk olusturma gibi

ogrencilerin igsel ihtiyaclarin1 harekete gegirerek etkinliklerde bulunmalar gerekir.”” 142

140 Aktan C. “Motivasyon Teorileri”, http://www.canaktan.org/yonetim/insan-yonetim/motivasyon-
teorileri.htm, (15.07.2009).

141 Acat, ve Yenilmez, a.g.m., s.126.
2 Selcuk, a.g .k, 5.213.
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Bu kuramda igsel siirecler 6n plana ¢ikmakta, digsal siirecler etkisini kaybetmeye
baslamaktadir.Egitimde de hedeflerin uzun soluklu olmasi i¢in igsel siirecleri daha fazla

kullanma 6nemlidir.

“Bireyin davranislarinin ceza ve pekistire¢ gibi dis uyaricilardan cok bireyin
inanglart beklentileri, amaclari, degerleri vb. belirler. Bilissel kuramcilarin Snemle
iizerinde durduklar1 gereksinimlerden biri, cevreyi anlama ve yeterli olmadir. Insanlar
calismaktan hoslandig1 icin yada anlamak istedigi icin caligirlar. Ornegin bireyin bir
problemi dogru olarak ¢cozmesi ya da amacina ulagmasi kendisi i¢in bir odiildiir. Bilissel
kuramcilarin gelistirdigi en kapsamlh giidiilleme kurami “ Neden Bulma Kurami ‘dir. Bu
kurama gore, insanlar siirekli basar1 ve basarisizliklarinin denenlerini bulmaya calisirlar.
Neden bulma kurami, bireyin kendi basar1 veya basarisizligini aciklama biciminin nasil

etkiledigini incelemektedir’'**,

Burada icsel giidiilenme iizerine vurgu yapiyoruz fakat giidiillenmeyi tek basina
degerlendirdigimiz zaman eksiklikler olabilir. Ciinkii giidiilenme degisik etkenlerin i¢ ice

gecmis oldugu karmasik bir kavramdir.

“Sosyal 6grenme kuramina gore, sadece digsal uyaricilardan etkilenmedigimiz gibi,
yalnizca icsel etkilerle yonlendirilmeyiz. Cevresel degiskenler ve biligsel 6zellikler kadar,
oz-yeterlik, bagimlilik, basari, saldirganlik gibi kisisel Ozelliklerde bireyin davranisini
etkiler. Davranislar cevresel degiskenler, bilissel 6zellikler ve kisisel 6zelliklerin etkilesimi

sonucunda ortaya cikar.

Sosyal Ogrenme Yaklasimina gore, giidiilenmeyi etkileyen 3 ana etken vardir:
a) Bireyin amacina ulasma beklentisi.
b) Amacin birey icin degeri.

c¢) Bireyin yapilacak ise yonelik tepkisidir.

Birey gecmis yasantilarina dayali olarak ve ya bagka kisilerin yasantilarin

gozleyerek, bir isin sonucunu tahmin eder. Beklenen sonuclar olumlu ise ve yapilacak is

yarar saglayacaksa giidiilenme gerc;eklesir.”144

143 Erden ve Akman,a.g.k., s.237.
14 Selcuk,a.g k., s.214.
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4. GUDULENMEYIi ETKIiLEYEN FAKTORLER

4.1. Uyarilma ve Kaygi

“’Genel uyarilmishk hali, organizmanin verimli bir 6grenme saglayabilmesi icin
hazir ve tetikte bulunmasidir.... Diisiik uyarilma seviyesi 6grenme i¢in uygun degildir.
Uyarilma belirli bir noktaya geldiginde 6grenme i¢in en ideal olan, optimal diizeye
ulagmaktadir. Optimal diizeyi asan asir1 uyarilma hali 6grenme iizerinde olumsuz etki

olusturmaktadir’ .

Ergenlik donemindeki birey cevresel uyaricilara karsit hassas bir donem igindedir.
Duygusal olmas1 genel uyarilmislik halini de etkiler. Sinavlara yiikledigi anlam,gelecegi ile
ilgili diislinceleri onu etkilemektedir.Meslek se¢iminin esiginde olan ergen sinavlar1 bazen

0lim kalim meselesine cevirir.Ve bundan sonra sinavlar kaygiya doniisiir.

“Kaygi dendiginde ilk akla gelen sinav kaygisidir. Sinav kaygisinin genel bir
tanimi, bir sinav ya da degerlendirme durumunda, psikolojik ve davranigsal etkilere sahip
olan hosa gitmeyen bir his ya da duygudur. Sinav kaygisi teoricileri sinav endisesinin
biligsel ve duygusal bir 6geden olustuguna inanir. Testten kalma kaygisi, taninan siirede
bitirememe kaygisi, zayif not aldiginda olusacak utandirict durum kaygisi, endiselerin
sebep oldugu diisiinceler olarak tamimlanir. Bireylerin bir testi alirken hosa gitmeyen
duygularin uyanmasi olarak tamimlanir.  Sinav kaygisi olan insanlar i¢in bu endise bir
konuda performans gostermek icin  gerekli  yeteneklerini  engeller. Yapilan
arastirmalarda smav kaygisi ve akademik basar1 arasindaki iliski gosterilmistir. Sinav

kaygis1 daha zayif bir performans yaratir. Ayni zamanda 6zsaygi ile negatif iliskilidir’*'*°.

“Liebert ve Morris (1967) smav kaygisinin "kuruntu" (worry) ve "duyussalllik"
(emotionality) olmak iizere iki faktorii oldugunu ifade eden ilk gozlemcilerdir. Liebert
ve Morris'e gore "kuruntu" faktorii, sinav kaygisinin bilissel boyutunu olusturmakta
ve kisinin kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri, icsel konusmalarini

gostermektedir. Ornegin, smav sirasinda sinavda basarisizligin sonuglart

145 Selcuk, a.g.k., s.217.
146 Ertem, a.g.t., s.21.
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izerinde diisiinme gibi."Duyussallik” (heyecansallik) faktorii, sinav esnasinda, bireyde
ortaya c¢ikan fizyolojik reaksiyonlardir. Hizli kalp atisi, terleme, sararma ve benzeri

belirtiler duyussallik faktorii olarak degerlendirilmektedir’”'*" .

“Bireysel psikoloji kuramimi ortaya atan Alfred Adler (1870-1937), kaygiy1
insanlarin giicsiiz yetersiz kaldiklar1 durumlarda ortaya ¢ikan duygulamim olarak

tanimlanus, kayginin asagilik duygusu i¢inde yer aldigim belirtmistir”'*®

Siav kaygisimin yiiksek veya diisilk olmasinin akademik basan iizerinde etkisi

vardir.

“Sinav kaygisi ile performans arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalardan elde
edilen bulgularin genellenmesi sonucu; yiiksek sinav kaygili bireylerin diisiik sinav kaygil
bireylere gore smavlarda daha diisiik diizeyde performans  gosterdikleri

diisiincesini olusturmaktadir’’ 149,

“Giiniimiizde bircok insan, kaygilarini asir1 derece de denetim altina almalarinin
bedelini psikosomatik hastaliklarla 6demektedir. Kaygiya iliskin olarak hafif tedirginlik
ve panik arasindaki cesitli belirtiler, kisilik uyumunu bozan ya da bozmayan diizeyde
olabilir. Cesitli uyumsuzluk ya da basarisizlik nedeniyle yardim istenen olgularin al-
tinda genellikle siddetli bir kaygi ve gerginlik vardir. Yagsam kosullarinin bireyi tehdit
edici oldugu zamanlarda kaygi siddetlenir; bu durumda, ruhsal alanda zorlanma belirtisi
ya da tepkisi olusur. Ogrencilerde goriilen kaygilarin cogunda —6zellikle okulda— anne-
babanin yiiksek beklentilerine uygun bir basariya erisememe kaygisi vardir
Temelde; korkunun kaynagi belli olmasina karsin, kayginin kaynaginin belirsiz olmasi,
korkunun siddetinin kayginin siddetinden fazla olmasi ve korkunun kisa siireli olmasi

seklinde korku ile kaygi arasindaki farklar vurgulanabilir .

Kayg1 ve engellenme, ¢cogu kez bir arada olabilir. Kaygi; daha ¢ok gelecege doniik

bir durumun veya davramisin ortaya ¢ikaracagi sonugla ilgiliyken; engellenme, daha ¢ok

“TAslan S., “Ergenlerde Ana-Baba Tutumu,Sinav Kaygisi,Ders Calisma Becerilerinin Lise Giris Sinavini
Yordama Diizeyleri,” Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Mersin ,2005, s.3.

148 Kknel O Kisilik; Kaygidan Mutluluga, Istanbul, 1987 s.140.

149 Aslan, a.g.t., 5.22.
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kizginlik ve saldirganlik duygularinm agir bastigi bir siirectir. Ornegin; smava gecikme
durumunda olan 6grenci hem kaygi hem de engellenme duyar. Ancak iki duygu aslinda
birbirinden farklidir. Sinavda basarili olup olamayacagimi diisiinerek kaygilanan 6grenci,
kendisini uyandirmadigi icin arkadasina, calar saati kurmadigi i¢in kendisine kizar.
Kizginlik duygusu mantikli olmak zorunda degildir, engellenme karsisinda gosterilen bir
tepkidir. Engellenme durumunda kizginlik ya da saldirganlik, ice kapaniklik, karamsarlik
ya da "Batti balik yan gider." disiincesiyle O©nemsememe davramiglari da

. 1o 50 150
sergilenebilir ” ",

Sinav kaygisinin ¢ok yiiksek olmasi veya hi¢ olmamasi bireyi basarisizliga mahkum
edebilir. Birey ulasabilecegi hedeflerini belirleyip ona gore performansini
ayarlamalidir.Ulasilmas1 zor hedeflerin pesine diismesi sinav kaygisini artirabilir.Sinav

kaygis1 da performansini etkiler.

4.2. Thtiyaclar

“Ihtiyaglar basit ve somut olabilecegi gibi karmasik ve soyut da olabilir. ihtiyaclar
konusunda dikkate deger isimlerden biri Maslow ’dur. Ona gore giidiilenmenin temelinde

ihtiyaclar vardir.

Cesitli fizyolojik ya da psikolojik ihtiyaclarla ilgili odiill ve cezalar 6grenciyi
giidiilemenin odak noktasidir. Ancak 6grencinin giidiilenmesi her zaman digsal uyaricilarla
olmamaktadir. Ogrenci kendisi i¢in énemli olan bazi istek ve arzular istikametinde kendi

kendisini giideleyebilir'>".

Ergenin i¢inde bulundugu okul mesleki se¢imini veya mesleki gelisim ihtiyaglarinm
karsiliyorsa, okula karg1 giidiilenme diizeyi yiikselecektir. Kendisine faydasi olmayan veya

ailesinin zorlamasiyla okudugu alan bireye anlaml gelmeyecektir.

150 Albayrak I,”Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisini Etkileyen Faktorlerin
Incelenmesi”, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisti, {zmir, 2006,
s.43-46.

5 Selcuk, a.g k., s.124.
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“Yapilan aragtirmalar motivasyonun algi  iizerinde  etkili  oldugunu
gostermektedir. Birey herhangi bir motivasyon uyandiric1  faktorle giidiilendirildigi
zaman, gormek istedigi ya da ihtiyag duydugu seyi gormekte, isitmek istedigini
isitmektedir. Buna gbdre motivasyon halleri neyin algilanacagini tayin etmektedir.
Motivasyon uyandirici faktorler algiyr  belirli  uyarici kaynaklarina  karsi
duyarlilastirmaktadir. Bir bagka ifadeyle, olaylar, kisiler ve nesneler, yani dis
dinya, ©Onemli  oranda  ihtiyaglarimizin = hazirladi§n =~ bir siizgecten gecerek

algilanmaktadir”'>%,

Ergen aym anda hiiziin ve seving gibi karsit duygular1 yasar. Bu okul basarisi ve
basarisizligi konusunda da yasanir.”’ Insam1 ve toplumu en fazla etkileyen ihtiyag basari
ihtiyacidir. Basarili olmayr cok isteyen insan aym derecede basarisiz olmaktan da
korkar. Bu korku nedeniyle kendisini basariya gotiirecek fiilleri islemekten uzak

durabilir. Ancak bu korku yenilebilirse insan yonlendirilebilir”'>>.

4.3. inanclar

Ergenlik donemindeki bir 6grenci yeteneklerini tanimiyorsa kendine olan giiveni
digsal kaynaklarin olumsuz tepki vermesiyle sarsilabilir. Cocuklarin kiiciik yaslardan
itibaren yetenekleri belirlenmeli ergenlik doneminde de yeteneklerinin farkinda olup

olumsuz diisiincelerin etkisinde kalmamalidir.

“Yeteneklerle ilgili inanglar hakkinda da farkliliklar vardir. Kiigiik yastaki ¢cocuklar
yetenekleriyle ilgili olarak iyimserdir ve yiiksek bir basar1 beklentisi icindedirler. 7-9
yaslarinda ise caba ve yetenegin aymi olduguna inanirlar. Bu yastaki cocuklar zeki
insanlarin ¢ok calistigini, cok calistiklar i¢inde zeki olduklarimi diisiiniirler. Daha ilerdeki
yaslarda basar1 beklentileri ve yetenekleriyle ilgili olumlu algilar1 diiser. Bununla beraber
ogretmenlerin kendi yeteneklerine iliskin fikirlerinden oldukca etkilenirler. Bu nedenle

ogretmenlerin dgrencilerin yetenekleriyle ilgili duygu ve diisiincelerini agiklarken oldukga

152 Yavuz, a.g.t.,s.14.
153 Yavuz, a.g.t.,s.19.
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dikkatli olmalar1 gerekir aksi taktirde yetenekleri konusunda yanlis inanglara sahip

ogrencilerin giidiilenmesi oldukca zorlagir”"™*,

“Eger ogrencilerin  benlik kavramlan pozitif degilse; Ogrenme icin
giidiilenmenin saglanmas1 cok zordur. Ogrenciler kendi imajlarnn  ile  tutarh
davranislar gostermeye calisirlar. Ogrenciler 6grenmeye karsi pozitif bir tutuma
sahipseler, 6grenmeyi motive eden pozitif bir tutum gelistirirler. Eger 6grenmekle
ilgili negatif bir imaja sahipseler, basarisizligit merkeze alan bir kisilik gelistirir ve

her ise basarisiz olacagim diye baglarlar™'>.

Ogrenciler 6grenmeye karsi negatif duygulari beslerlerse,bu zamanla onlarin

o0grenmeye karsi tutumlarini olusturur.

“Tutum, sosyal psikolojide genel olarak “bir bireye atfedilen ve onun psikolojik
bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve davraniglarini organize eden bir egilime isaret etmek
icin kullanilmaktadir. Tutumlar kendileri gézlenemeyen, fakat gézlenebilen davraniglara

yol agtig1 varsayilan bazi egilimlerdir’’ 136,

Diger bir tanimda ise tutum ; “Yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
nesne ve durumlara kars1 bireyin davraniglan iizerinde yonlendirici yada dinamik etkiye

. . . 157
sahip ruhsal ve sinirsel hazirlik durumudur’ ™',

“Davranis, karmagik giiclerin etkisi altindadir. Diger bir deyisle dort etkenin
karmagsik etkilesimi sonucu davranmiglar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar; tutum, ortam,
aliskanlik ve beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi ayn1 dogrultuda ise ya da

birbirleriyle tutarl ise, davramisin tahmin edilmesi daha gegerli olacaktir 7%,

Aileden bagimsizlasma duygusunun yasandigr ergenlik doneminde ailenin ve
arkadashik  cevresinin  ¢ocugun tutumlar1  {izerindeki  etkisinde  degismeler

gozlenmektedir.“Cocuklar biiylidiikkce ana-babalarin tutumlar {izerindeki etkisi azalir ve

13 Seluk, a.g k.,s.221.

155 Ertem,a.g.t., s.28.

156 Kagiteibasi, C.,Yeni Insan ve Insanlar ,istanbul,1999, s.102.

5TEgsizoglu, A., Arsoy, 0., “Hemsirelerin Depresyona Ve Depresyon Hastalarina Karsi
Tutumlari:Karsilastirmali Bir Calisma”, Dicle Tip Dergisi, C.35, S.3, 2008, s.168.

138 Kagitcibasi, a.g k., s.129.
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ozellikle ergenlik déneminin baslamasiyla birlikte diger sosyal etkenlerinin rolii
giderek fazlalasir. Bir bireyin tutumlarinin biiyiik bir kismu 12 ile 30 yas arasindaki
donemde son sekillerini alir ve daha sonra ¢ok az degisir. Tutumlarinin kesinlestigi 12-
30 yaslar arasindaki bu siire “kritik donem” olarak adlandirilir.  Kritik  donem
boyunca tutumlarinin olusmasinda ii¢ ana etken rol oynar. Akranlarin etkisi, kitle iletisim

araglart ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitim”15 %,

4.4. Amaclar

“QOgrencilerin 6grenme ve derslerle ilgili amaclar1 onlarin giidiilenme diizeylerini
etkilemektedir. Ancak, bir¢cok ogrenci etkili amaglar olusturmay1 becerememektedir. Kimi
zaman ¢ok kolay, kimi zamanda ¢ok zor amaclar saptarlar. Bu tiir bir yaklasim onlarin
giidiilenme diizeyini olumsuz yonde etkiler. Etkili bir amac¢ kisa vadeli ve 6zgiil olarak

ogrenilecek konuyla ilgili olmaktadir”'®.

4.5. Ailenin Rolii ve Tutumu

“Aile cocuklarin yasaminda cok ©Onemli bir yere sahiptir. Okula kars1 aile
tutumlar1  Ogrencilerin  hislerini  ve davramiglarim1 etkiler. Ailelerin ¢ocuklarinin
giidiilenmesi i¢in kullandiklar1 yontemler cocugun ileriki yasantisinda gelistirecegi
giidiilenme modellerini etkileyebilir. Etkili 6gretmenler, ailenin 6grencinin yasaminda ¢ok
onemli bir rol oynadigin1 kabul eder ve onlarla iyi bir iletisim icin metotlar bulduguna

isaret eder.Cocuklarin okul ile ilgili tutumlar aileler tarafindan etkilenir’>'®'.

Aile, evde cocugunu okula karsi olumlu duygularla beslerse, okul basarisimi takip
edip desteklerse ¢ocugun okula karsi tutumu etkilenir. Ciinkii basarisi ailesi tarafindan

gormezlikten gelinmemis ve desteklenmistir.

Aile arasinda anne-baba arasi iligkiler de yine cocugun duygular {iizerinde

etkilidir.“Ana — baba arasindaki anlagmazliklardan huzursuz olan ¢ocuklar, ¢ok zeki

159 Kiigiikkurt, ,S., “Lise ve Dengi Okullarda Ogrencilerin Felsefe Dersine Kargit Olan Tutumlar1 ve Basarilari
Arasindaki Iliski”, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,2006, s.31.

10 Selcuk,a.g k.,s.217-220.

fol Ertem,a.g.t., s.30.
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olsalar bile, duygusal hayatlarindaki karisikliklarin etkisiyle okullarinda basarili olamazlar.

Bu durumdaki ¢ocuklar, evlerinden oldugu kadar okullarindan da soguyabilirler’’ ez

“Her anne-babanin bilerek yada bilmeyerek cocuklarina karsi tutumu degisik
olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta, bazilar
istenmeyen cocuk olarak kabul edilmekte, bazilarinaysa daha c¢ok hosgorii
gosterilmektedir. Biitiin bu tutumlar ¢cocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisiminin

degisik bicimler kazanmasina neden olmaktadir’'®.

“Ergenlik doneminde ebeveyn ve ergen arasindaki iliskide ciddi bir degisim s6z
konusudur. Genel olarak arkadaslariyla daha fazla vakit ge¢irmeyi tercih eden ergen, bu
donemde ebeveylerinden uzaklasir ve sorunlarina care bulmak icin arkadaslarina
basvurmay1 tercih eder. Ebeveyn-ergen iligkisinin giic ve otorite acisindan asimetrik
oldugunu fark eden ergen, bundan rahatsizlik duymaya ve daha simetrik bir iligki
kurabildigi arkadaslariyla birlikte olmaya bagslar. Ebeveyn-ergen iliskisindeki degisiklikler

ve bunlarin boyutu bir ¢ok etkene baghdir.

Bunlardan ilki, ebeveyn-ergen catismalarinin en ¢ok erken ergenlik donemlerinde
siklastigim1 ve daha sonra azaldigin1 gostermistir. Bunun yaninda bu catismalar en cok
erken ve orta ergenlik donemleri arasinda siddetlenmektedir. Bu dénem ebeveynlerin
cocuklarinin arkadaglartyla fazla vakit gecirdigini fark ettikleri ve endise duymaya
basladiklar1 doneme denk gelmektedir. Ebeveynler ¢cocuklarinin kendilerinden uzaklagarak
kopmaya basladigim1 sezdiklerinde, bunu kabullenemeyip, gencleri anlamak yerine
yargilamay1r ve suclamayi tercih ederler. Bu tavir, catismalar1 daha da koriikler.
Catismalarin bir bagka sebebi de ergenlerin yetiskinlige adim atarken ebeveynlerinin onlara
asiladigi gergekleri ve tercihleri sorgulamaya baslamalaridir. Ergeni kendi dogrularini
bulup kendi tercihlerini uygulamak isterken bir yandan da hala ailesine bagimli oldugu
gercegiyle yasamak zorundadirlar. Bu da, onu bir ¢ikmaza siiriikkler. Ergen bagimsizligi

icin savas verirken, ayn1 zamanda bu bagimsizligin beraberinde getirdigi ve ailesi

162 Gengtiirk, 0., “Meslek ve Anadolu Meslek L.i.selerinde Ogrenci Basarisini Etkileyeq Faktorler”,
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul ,2001, s.26.
163 Yavuzer, H.,Ana Baba Okulu, istanbul,1998, s.129.
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tarafindan kendisine yiiklenen sorumluluklar1 da yerine getirmek zorunda kalir. Ebeveyn-

ergen catismalarinin baslica konularindan biri de budur’’ o4,

Arastirmamizin bundan sonraki boliimiinde anne ve babalarin cocuklarina karsi
gelistirdikleri tutumlan inceleyecegiz. Her ne kadar her aile i¢in farkli bir tutumun
varligindan s6z edilebilirse de genel hatlari ile tutumlar; baskici ve otoriter, demokratik ve
diger anne-baba tutumlar1 bashklan icerisinde ele alinabilir. Bunlar asagida sirasiyla

aciklanmaktadir.

4.5.1 Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu

“Otoriter tutum, ¢cocugu biiyiiklerin diisiincelerini ve isteklerini soru sormaksizin
benimseyip yerine getirmeye yoneltir. Cocugun her cesit Ozerklik ve bagimsizlik
girisimlerinin otoriter ana-babalar tarafindan basina buyrukluk ve itaatsizlik olarak
algilanmasi, ana-babalarin sik sik giic gosterisinde bulunmalarina, c¢ocuklarma karsi
fiziksel siddet de dahil ¢esitli cezalar uygulamalarina yol acar. Bu tiirden dis denetim
mekanizmalarn altinda egitilen c¢ocugun kendisi hakkinda olumlu diisiinceler
gelistirebilmesi biisbiitiin olanaksizlagir. Kendi diisiinceleri, duygular1 ve davraniglar
hakkinda kusku gelistiren bir birey olarak, giderek gercek diisiincelerinden ve

duygularindan kopar, ve distan denetimli bir kisilik ozelligi gelistirir’ 165,

“Cocuga yeterli derecede sevgi ve sevecenlik gosterilmemektedir. Aile ortami
gergin, iligkiler diismancadir. Bol elestiri, azar, asagilama ve siddet vardir. Cocugu
dinlemek, onu anlamaya caligmak, davranislarinin nedenini arastirmak gibi duygusal
paylasimlar yoktur. Bu evlerde ¢ocuk egitiminin tek amaci ¢ocugu baski altinda tutmak ve

g6z actirmamaktir. Cocuga kars1 takinilan tavir soguk, anlayissiz ve kiricidir”’ 166,

Cocuk soz dinlesin, yeter ki bana kars1 gelmesin, isteklerime kosulsuz itaat etsin
diisiincesi hakimdir.Bu diisiince 6zerklik kazanma cabasinda olan ergenin sosyal yoniinii
zedelemektedir.Baski yoluyla saglanan itaat ilk zamanlar aileler i¢in giizel gibi goriinse de

sonraki zamanlarda ergeni derinden etkileyen bir hal alir.

1% Sayar, K., Ruh Hali, istanbul, 2006, s.127.

15 Can, G., “Cagdas Insanin Yetistirilmesinde Aile ve Okulun Rolii”, Cagdas Yasam ve Cagdas insan,
Eskigehir, 1998, s.118.

1% yoriikoglu, A.,Genglik Cagi, istanbul, 1990, s.149.
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“Otoriter aileler, ¢ocugun davranigint siki denetim yoluyla sekillendirmeye
calismaktadirlar. Boyle ailelerde yetisen cocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yetersizdirler.
Genellikle olumsuz kisilik sergileyen bu tip ¢ocuklarm akran iliskileri de zayiftir. Ilerleyen

yillarda ana babadan bagimsiz, 6zerk bir kisilik gelistirmede ¢ok zorlanmaktadir’*'®’.

Bu sekilde yetisen ergenlerde karar verme siirecinde zorlanmalar goriiliir. Bir
tirlii karar veremezler. Bagkalarinin diisiincelerine uygun karar vermek isterler. Yada

cevresi ergeni karar verme siirecinde ¢ok kolay etkiler.

“Baski altinda biiyiliyen ¢ocuk, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen,
asirt hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babamin asir1 korumasi, ¢ocuga
gerekenden fazla kontrol ve 6zen gOstermesi sonucu c¢ocuk, genellikle diger kimselere

bagimli, 6zgiiveni olmayan bir birey olarak yetisir’’ 168

4.5.2 Demokratik Anne Baba Tutumu

“Demokratik anne ve babalarin c¢ocuklarin davranislarimi  daha akillica
yonlendirdikleri soylenmektedir. Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarmi ayr bir kisi
olarak kabul etmektedirler. Cocuklarina deger verirler ve onlarin 6zerk ve bagimsiz olarak

kisilik gelistirmesine destek olurlar.

Bu tip aileler cocuklarina karsi hosgorii sahibidirler, ona insan olarak saygi
gosterirler. Cocuklarimi ¢ok az kisitlarlar. Cocuklarin  arzularm  diledikleri  gibi
gerceklestirmelerine izin verirler. Cocugun kabul edilme ve onaylanma isteklerini g6z ardi
etmezler. Cocugun kendine has gelisimine destek olurlar. Bu tiir aileler cocuklarinin
kendilerini gergeklestirmesine izin verirler. Bunu yaparken her bireyin kendine has ve
biricik oldugunu unutmaz ve g6z ardi etmezler. Bu bakimdan c¢ocuk anne babasindan
yeterince hosgorii gormektedir. Bu da cocugun kendine giivenen ve toplumsal bir birey

35169 5s

olmasina biiyiik oranda yardim eder’’ ™. ’Cocuk belli sinirlar i¢inde dzgiirdiir. S6z hakki

vardir ve duygu ve goriislerine saygi duyulur. Cocuk ailesinden sevgi ve saygi

1" Bayraktar, R., Okul Ve Aile Dergisi, Ankara, 1998, s.42-43.

168 Herken, H., Ozkan, I. “Sigara Alisgkanlig1 ve Anne Baba Tutumu”,
www.aile.selcuk.edu.tr/text/makale5.pdf - (17.07.2009).

169 Kulaksizoglu,a.g.k.,s.103.
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gormektedir. Soyledikleri yetiskinler tarafindan dinlenmektedir. Iginde yasadigi bu
ortamdan faydalanan cocuk girisimci Ozellikler sergiler, Ozgiiveni tam olur ve kendi
kararlarim1 kendi verip bu kararlarin sorumluluklarini almasin1 6grenir. Demokratik aileler
cocugun sadece beslenme ve barimma gibi ihtiyaclarin1 degil ama ayn1 zamanda sevgi ve
diger manevi ihtiyaglarim da karsilarlar’*'”’. Demokratik tutumdan yana olan ana-babalarin
cocuklarina yonelik elestirileri, hi¢ bir zaman ¢ocugun kendini agagilanmis ve drselenmis
hissetmesine, degersizlik duygular1 yasamasina yol agacak bicimde olmaz. Demokratik
ailede elestirilen ¢ocuk da kisiliginin degil, fakat olumsuz davranislarinin kabul edilemez

oldugu biciminde bir anlayis egemen olur’*'"".

Ana-baba tutumlan icinde, ergenlik doneminin fiziksel, zihinsel ve duyussal
gelisimine en uygun tutum demokratik tutumdur.Ergen kendisine deger verildigini
goriince kisiligine karst saygist artmaktadir.Duygusal acidan da 6zgiiveni yiiksek bir birey
olmaktadir.Bireyin gelisimindeki bu olumlu etkiler diger alanlardaki gelisimine de katki

saglamaktadir.

4.5.3 Diger Anne-Baba Tutumlari

4.5.3.1 Asin Koruyucu Anne Baba Tutumu

“Kimi ana-babalar ¢evreden gelecek tehlikeleri abartarak cocugun her hal ve
kosulda korunup kollanmaya ihtiyaci oldugunu diisiiniirler. Boyle ana-babalar agir
koruyucu bir tutum icinde, cocugun her tiirden ihtiyacin1 kendileri karsilamak isterler.
Cocugun kendi basina hi¢ bir gereksiniminin iistesinden gelemeyecegi inancinda olan bu
tiir ana-babalarda, cocuk adina her seyin incelikle diistiniiliip yerine getirilmesi Ol¢iisiinde,
daha iyi bir ana-baba olacaklar1 duygusu hakimdir. Asirt koruyucu tutumun beraberinde
getirdigi en yaygin anne davraniglar ise, ¢ocukla siirekli birlikte olmak ya da cocuga

siirekli bebek muamelesi yapmaktlr”m. “Bu ana babalar ¢ocuklarina her zaman yasindan

17()(")rgiin, S. K., “Anne Baba Tutumlar1 fle 8. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygilart Ve Atilganliklart
Arasindaki Tliski”’, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, = Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri
Enstitiisii,2000, s.26.
17 Can,a.gk.,s.117.
172 Can,a.g k., s.120.
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kiigiik bir ¢cocuk gibi davranmaktadirlar. Kendi kendine yemek yiyebilecek duruma gelen

cocugu beslerler, giyinebilen cocugu giydirirler’’ 173,

“Asirt koruyucu ana-baba tutumlarinin cocuk iizerindeki etkisi ise, ¢ocugun
bagimli bir kisilik gelistirmesine yol a¢gmasidir. Ana-babasinin dikkat ve ilgisini her an
izerinde toplama ihtiyacinda olan bu tiir ¢ocuklarin, aile ortami disinda saglikl iligkiler
kurabilmeleri gii¢ olur. Asir1 dl¢iilerde korunmus, her hal ve kosulda hoggoriilmiis olmanin
yarattig1 bagimh iligkiler i¢inde girigskenlik yeteneklerini gelistiremeyen bu tiir ¢ocuklarin

I . . e 5,174
kendilerine giivenleri de yetersizdir’” "".

¢ Asirt korunan cocuklar kendi basina karar vermekten aciz, sormadan danigsmadan
bir sey yapamayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. Isteklerini aglayarak ister,
verilmezse verilene kadar aglar, mizmizlanir veya asir1 dedigim dedik, inat¢i olmaya

yonelirler”’ 7,

Asirt koruyucu bir tutum altinda yetisen ¢ocuk ergenlik doneminde verecegi
kararlarda yada yapmak istedigi islerde hep birilerinin yardimin1 beklemektedir. Bu

duygular aileye yada bagska birilerine siirekli bagimli olmay1 gosterir.

4.5.3.2 1izin Verici Anne Baba Tutumu

“Bu tir tutumun en Onemli O6zelligi ebeveynlerin ¢ocugun yaptiklarina hic
karismayislaridir. Cocugun her yaptigi hos karsilanir. Bu tiir ailelerin ¢cocuklar ile olan
iliskileri zayiftir. Cocuga kars1 bazen ilgisizdirler ve duygusal baglarn zayiftir ve bazen de
sicak ve yakindirlar. Cocuk higbir sekilde denetim altinda degildir. Bu bakimdan cocuklar
bir cesit aile otoritesi eksikligi cekmektedirler. Cocuk evde ne isterse onu yapmaktadir. Ne
zaman isterse o zaman yemek yer, ne zaman isterse o zaman ders ¢alisir ve ne zaman
isterse o zaman uyur. Cocugun her davranis1 tamamu ile kendi isteklerine goredir. Bu tiir
cocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini pek ogrenemezler ve bu bakimdan dig
diinyada cesitli problemlerle karsilagirlar. Yani bu tiir ¢ocuklar evlerinden ayrildiklarinda

ya da sosyal yasama katildiklarinda cesitli sorunlarla karsilasirlar. En biiyiik sorun evdeki

'3 Yoriikoglu, a.g k., s.144-145.

174 Can, a.g.k.,s.120.

Navaro, L., Asin Koruyuculugun Cocuk Egitimine Etkileri, 6. Ya-Pa Okul Oncesi Egitimi Ve
Yaygilagtirmas: Semineri, Istanbul, 1989, s.123.
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izin verici tutumun dis diinyada bulunamayisidir. Bu bakimdan bu sekilde izin verici bir
tutum ile yetismis olan bu ¢cocuklar dis diinyada hayal kirikligina ugrarlar. Bu tip cocuklar
kendi arzularmmi ve isteklerini denetleme yeteneginden yoksundurlar ve bu bakimdan
ozellikle sebat ve konsantrasyon gerektiren islerde basarili olamazlar. Onlar hep kendi
isteklerine gore yasamaya alismiglardir ve bu bakimdan da okul hayatinda ya da is
hayatinda basarili olamazlar’'’. Aileler icin ise ¢ocuklarin bu basarisizliklarin1 anlamak
cok giic olmaktadir. Aile cocuga her istedigini yapmasi konusunda izin verdigi halde nasil

olup da basarisiz oldugunu anlamamaktadir. Bu sorunun cevabi ise oldukca basittir.

“Cocuk kendini denetlemeyi O0grenemez ve bu bakimdan kendini denetleme ve
zamanini iyi kullanmayi 6grenmenin sart oldugu okul ve is hayati ¢evresinde cocuk
basarisiz olmaktadir. Bu tiir izin verici bir tutumla yetigsmis olan ¢ocuklarda okul hayatinin
baslangici ile birlikte cesitli problemlerde bas gostermeye baslar. Oncelikle ¢cocugun her
istedigini karsilamaya aligkin olan ailesi giderek artan ve pahalilasan istekler karsisinda ne
yapacagini bilemez durumdadir. Buna ek olarak ¢ocuk okul hayatinda da yeterince basari
saglayamamaktadir. Bu durumda ise ¢cocuk engellenme ve tatminsizlik duygular1 yasamaya
baslar. Tatminsizlik duygusu sebebi ile cocugun psikolojisi bozulur ve ¢ocuk cesitli kotii
aligkanliklar edinir. Bu kotii aligkanliklarin basinda ise alkol, sigara, uyusturucu ya da
araba yaris1 meraki gibi asiri tutkular gelmektedir. Bu tiir kotii aliskanliklar ve okulda
basarisiz olma neticesinden ¢ocugun ailesi ile olan iligkisi de bozulur. Kendisinden daha
once hig istekte bulunmamis olan ailesi de ¢ocuktan bazi isteklerde bulunur ya da ¢ocugu
maddi yonden kisitlarlar. Ayrica cocuk kotii aligkanliklart ve basarisizliklari sebebi ile
suclanmaya baslar. Bu bakimdan izin verici tutum g¢ocugun kisiligi iizerinde kotii ve
olumsuz etki yapmaktadir. Bu tiir cocuklar ergenlik yaslarina kadar rahat ve disiplinden
yoksun olarak yetistikleri i¢in sonradan bu sekilde bir disipline aligamazlar ve hayal
kirikligina ugrarlar. Izin veren ana baba tutumu bir yere kadar normaldir ancak asir1 oldugu

vakit cesitli problemlere sebep olabilir.

Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin iizerinde cocuk sahibi olan ailelerde
yada ¢ocugun kalabalik yetiskinler grubu i¢inde tek ¢ocuk olmast halinde siklikla rastlanir.
Boyle bir ortamda ¢ocuk, ailede insiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile

bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar’’ 7

176 Sendil, G., Cocuk, Ergen ve Anne Baba, Istanbul, 2003, s.178.
7T Yavuzer , H., Cocuk Psikolojisi, Istanbul, 1997, 5.29.

68



4.5.3.3 Tutarsiz Anne Baba Tutumu

“Baz1 ana-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda daha once s6z konusu olan ana-
baba tutumlarindan herhangi birine egilimli olmadiklar1 goriilmektedir. Boyle ana-babalar
kimi zaman demokratik ana-baba rollerine, kimi zaman da otoriter ya da ilgisiz ana-baba
rollerine biiriinebilirler. Tutarsiz ana-baba tutumlan olarak adlandirilan bu tiir kusurlu
tutumlar, ¢ocugun kendi degerlerini olusturabilmesinde zorlanmasina yol acar. Ayni
davranisi nedeniyle kimi zaman cezalandirilmasi, kimi zaman odiillendirilmesi, kimi

zaman da gérmezden gelinmesi, cocugu saskina cevirir’” .

“Ana babanin “ dengesiz ve kararsiz” tutumu, cocugun egitim ve gelisimini
olumsuz acidan etkiler. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik, ana baba arasindaki goriis
ayriliginda olabildigi gibi, anne veya babanin gosterdikleri degisken davranis biciminde de
goriilebilir .

Birey daha ¢ocukluktan itibaren ailesi tarafindan hangi davranislarin kesin dogru
hangisinin kesin yanlis olduguna dair cevaplar1 alamadigi igin  tutarsiz tavirlar
gostermektedir.  Burada aileler cocuktan tam olarak neyi istedigini gostermeleri
gerekmektedir. Ailede bu sekilde tutarsiz davraniglarla egitim alan ¢cocuk sosyal normlara

kars1 yaklasimini da tutarsizlagir.

“Anne babanin ¢ocuga karsi tutarli bir disiplin uygulamalar, cocugun kabul
edilebilecek ve kabul edilemeyecek davraniglarin neler oldugunu anlamasina yardimci
olur. Anne babanin ¢cocuga kars1 degisken bir tutum ic¢inde olmamalar1 ve aym goriisleri
paylasiyor olmalari, cocugun toplumun kurallarina, norm ve standartlarina uygun
davranmiglar kazanmalarim saglar. Bu da ¢ocugun iginde yasadigi sosyal ¢evreye uyumunu

55180

kolaylagtirir “’Tutarsiz ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarda pekistirdigi ilging bir

davranis ise, giderek ana-babalarimi ciddiye almama egilimine yonelmeleridir. Boyle bir

178 Can,a.g.k.,s.119.

17 Yavuzer, H., Ana Baba ve Cocuk, (16.basim) Istanbul, 2003, s.31.

180 Ar, R., ve Secer, S. Z., “Farkli Anne Baba Tutumlarinin Cocuklarin Psikososyal Temelli Problem Cézme
Becerilerine Etkisinin incelenmesi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.10, 2003, s.66.
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durumun dogal sonucu da, cocugun ana-babasina biisbiitiin kulaklarin1 kapatarak, onlar ne

soylerse soylesin kendi bildigini okumasi tiiriinden davranislar gelistirmesidir’’ 181,

4.5.3.4 Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Aileler zamaninda elde edemediklerini ¢ocuklarinda gormek isterler.Bu sekilde
tatmin olmayan duygularin1 ¢ocuklari tizerinden tatmin ederler. Cocuklarinin yaptiklarini

yeterli gormez ve kolay kolay begenmezler.

“Bu tutumdaki anne babalarin ¢ocuklarindan ¢ok basarili olmalar1 ve etrafta
parmakla gosterilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi ¢cocukluk
donemlerinde zor sartlar altinda biiyiimiis veya sonradan iyi bir statii veya ekonomik
diizeye gelmis yada rekabet¢i ve kiyaslayict bir ¢evresi bulunan ebeveynlerdir. Bazilar
kendileri isteyip de bazi engeller nedeniyle ulasamadiklart hedeflere cocuklarinin
ulagsmasim isterler. Cocuklarim ihtiyaglar1 dogrultusunda degil, kendi istek ve beklentileri
dogrultusunda yetistirirler. Bu anne babalart memnun etmek zordur. Siklikla ¢ocuklarini
baska cocuklarla kiyaslarlar. Kendi onerdikleri faaliyetlere ¢ocuklar ilgi gdstermeyince
demoralize olurlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle arkadaslik edeceklerine elestirel bir

tarzda yaklasirlar’ 182

“Bu tip ebeveynlerin milkemmel olamama yada cocuklarinin miikemmel
olamamas1 gibi korkular1 vardir. Miikkemmeliyetgilik kisinin ruh saglig: iizerinde olumsuz
etkileri olan bir kisilik ozelligidir. Miikemmeliyetci ebeveyn kendini de ¢ocugunu da
yiiksek standartlara ulagmaya zorlar.Bu bakimdan endiseli ve asir1 korumaci 6zellikler de
sergilerler. Cocuktan siklikla olasi hatalara ve bunlarin ¢ocugun hayatim1 gelecekte
etkilemesine dikkat etmesi istenir ve bu hatalarin baskalari tarafindan nasil olumsuz
bicimde degerlendirecegi de hatirlatilir. Bu tip ebeveyn modeli hatalardan korkmay1 ve

onlara dikkat etmeyi icerir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. Iyi olduklarinda anne

babalar1 onlar1 sevecek, basarisiz olduklarinda ise sevmeyecek sanirlar. Onlar da bu sevgi

181 Can,a.g.k.,s.119.
182 Aydin, B., Gelisim Psikolojisi, Istanbul, 2002, s.62.
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tiirinii benimserler. Insanlara kosullu sevgiyle yaklasirlar. Genellikle bu cocuklar da
milkemmeliyet¢i olurlar ve hata kabul etmezler. Okul ve is hayatlarinda basariy1
yakalasalar da insan iliskilerinde zorlamirlar. Hayatin miikemmel olmasimi isterler ama

hayatin farkh yiiziiyle karsilastiklarinda mutsuz olurlar®’ 183,

5. MOTIiVASYON ve AKADEMIK BASARI

Motivasyonun hayatin her alaninda 6nemli bir kavram oldugunu
bilmekteyiz.Egitim-6gretim etkinliklerinde de etkisi yadsinamayacak kadar fazladir.

“Ogrencilerin okul basarisizliklari her gecen giin daha da biiyiiyen bir sorun haline
gelmektedir. Ozellikle dgretim yili sonunda hemen herkes okuldaki basarisizlik konusunda
birini su¢lamaktadir. Ornegin veliler “Okulun ve 6gretmenlerin gorevi 6grencilerin basarili
olmalarmi saglamaktir, ama bu sistem saglamiyor derken, Ogretmenler sistemin
aksakliklar1 yaninda 6zellikle dgrencilerin yeterince ¢alismadiklarina dikkat ¢ekmektedir.
Bu konuda kendilerini savunma ihtiyac1 duyan dgrenciler ise yeterince ¢alistiklarin1 ama
istedikleri sonuglar1 alamadiklarini sdylemektedir. Bir taraftan veliler, okul ilgilileri ve
ogrenciler birbirlerini su¢larken diger yandan egitimin iist diizeyde ilgilileri 6grenci affi
yeni smav hakki yada yiiriirlikkte olan kanun ve yonetmeliklerin degisik yorumu gibi

onlemlerle soruna gegici ¢oziimler getirmektedir.

Ogrencilerin basarisizliklarini en alt diizeye indirmek hatta ortadan kaldirmak icin
cok yonlii aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu arastirmalarin bulgulari, sorunun
nerelerden kaynaklandigi konusunda ipuglar verebilecektir. Buna gore alinacak onlemler
yalnizca dgrencilerin daha basarili, velilerin ve 6gretmenlerin daha mutlu olmasina neden
olmayacak aym zamanda yapilan harcamalarin bosa gitmemesini, toplumun istedigi insan

giiciiniin yetismesini saglayacakt:’'®*,

“Psikolog ve egitimcilerin ¢ogu asagidaki durumlart  agiklamak icin
giidiillenme  kelimesini kullanir.
1. Davranigt uyandirmak,
2. Davranis i¢in amag ve talimat vermek,

3. Davranigin devamliligimi saglamak,

183 Oz, I., Anne- Baba Olma Sanati, Istanbul, 2005, s.97.
184 Kiigtikahmet L.,Ogretim ilke ve Yontemleri, Istanbul , 1998, s.137-139.
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4. Bir davranisi segmesi ya da tercih etmesi icin yol géstermek

Egitimde giidiilenme, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in 6grenci giidiilenmesinin nasil
saglanacag ile ilgilenir. Eger O0grenmenin gerceklesmesi icin Ogrenci
giidiilenmesinin  gelistirilmesi ile ilgileniliyorsa; ©Ogrenme aktiviteleri ve Ogretim
yontemleri gibi temel konularda bilgi sahibi olunmasi gerekir. O nedenle etkili
Ogretmenler, Ogrencilerinin amagclar, inanmiglar ve tutumlar gelistirmesine yardim
ederler. Eger giidillenme sadece basar1 kriteriyle oOlciiliirse, diger egitim hedef ve
degerleri goz ardi edilmis olur. Giidiilenme 6nemlidir ¢iinkii basariya katkida bulunur;

aym zamanda bir sonug olarak giidiilenme tek basma da dnemlidir’>'® .

Giidiillenme akademik basarinin elde edilmesinde onemini korumaktadir. Ders igi

ve dis1 etkinlilerde hedeflere ulasimi daha kolay saglamaktadir.

Giidiilenme olmadan 6grenciyle egitim-ogretim faaliyeti yapmak 1sitmadan demiri

dovmeye benzemektedir.

Ogrenci herhangi bir sézden veya davramstan bir anda giidiilenebilir. Veya tam
zitt1 o davranisa tepki vermemek i¢in inat edebilir.Motivasyonu tam Ogrenciler 6grenmeye

hazirdirlar. Onlar1 ilgimizi canli tutacak ve dagitmayacak sekilde yonlendirmek gerekir.

“Insanlar fark edilmekten hoslanirlar. Simfta olumlu davranis gosteren, olumlu
katki yapan 6grencilere 6gretmen iltifat etmeli ve bunu fark ettigini gostermelidir. Marifet

iltifata tabidir”'®.

“Guidiillenme, amaca odaklanmis eylemli bir davramgtir. Organizmayi, 6grenme
istegini harekete geciren itici giictiir. insan ~ davraniglarinin ~ hemen hemen  tamamu
ogrenmeyle kazanmilmistir. Cok az davranis tepkisel davranis olarak dogustan gelir. Bireyin

yasayabilmesi icin, yasamasina etki eden yeterlilikleri kendinde olusturmasi gerekir”'®’.

185 Ertem,a.g.t., s.1-2.
186 Boz, I,Sinif Yénetme Sanat,.Istanbul, 2003, s.105.
187 Kog ve digerleri, a.g k., s.109.
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“Ogrenme motivasyonu, 6grenen bireyin, 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli
bulmasi, bunlardan fayda saglamasi olarak tamimlanmaktadir. Motivasyon eksikligi
cogu zaman ders calismadan uzaklagmayi ve egitimle ilgili olmayan etkinliklere

( arkadaslarla zaman harcama, telefon goriismeleri, televizyon izleme gibi) yonelmeyi
beraberinde getirir.Bu durumdaki bir Ogrenci olarak ders c¢alismak, can sikict bir
ugras haline gelebilir. Ders calisma ile ilgili faaliyetleri ertelersiniz. Sadece belirli
zorlamalar sonucu ders calismaya baglar ve ¢ogu zaman ic¢sel motivelerden yoksun

olan ders calisma faaliyetini basariyla sonuglandiramazsiniz”'®®.

“Hedeflere ulagmak ic¢in motivasyon sarttir. Motivasyon saglam ve giiclii bir

arabaya benzer. Araba ne kadar sorunsuzsa hedefe o kadar ¢cabuk ulasiriz.

Ogrenciler bagariya inandirilmalidir. Basaramayaca@ina inanan, bastan kaybetmis
ve kesinlikle basaramaz. Ogrenciler basarisiz olsalar bile bazi basarili taraflar1 bulunup

oviilerek de motive edilebilir’'®’.

Giidiilenme dururken kendiliginden meydana gelen bir durum degildir. Ogrenci
islenen dersin veya okulun ihtiyaclarin1 karsilayacagimi ve amaclarinin bir parcasi

oldugunun farkina varmalidir.

“Giuidiilenme kavrami, bireyin 6grenmeye iliskin gereksinimlerini ayirt etmesini
o0grenmeye ulasma konusunda istek ve sevgi duymasimi ve tiim bunlarin amaca yonelik
olarak gerceklesmesini saglar. Ogretmen, ogrencilerine dersin amaclarini, 6grenci icin
ifade ettigi anlami, gereksinimlerini karsilama diizeyini, ilgi ve yeteneklerine uygunlugunu
acik ve net anlatabildigi, kendiliginden ve yaratici etkinliklere izin verebildigi 6l¢iide icten

giidiilenmeyi saglamada 6nemli bir basar1 saglamis olacaktir.

Giidiilenme davranisi ile 6grenme objesine yonelik kimi kere sevgi yiiklii istekli
katilim, giicliikleri yenme istegi, vazgegmeme ve sonuca gitmekte 1srarli ve kararli olma

gibi dzellikler vardir. Giidillenmemis kisi bu tiir davraniglardan yoksundur.

188 A ydemir, O., “Ogrenmede Motivasyon ve Dikkatin Onemi”, egitim.aku.edu.tr/motivasyondikkat2.doc -,
(17.07.2009).
"% Boz, a.g.k.,s.99-100.
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Giidiilenme ile ilgili 6grencinin, 6grenmeye olan davranisi daha etkili olarak amaca

yonelir ve davranisin siddeti artar”'%.

“Smuftaki Ogrencilere baktigimiz zaman bazi Ogrencilerin derse hazirlikli
geldiklerini, 6devlerini diizenli olarak yaptiklarini, derse istekle katildiklarini goriiriiz. Bazi
ogrenciler ise okula zorla gelirler, ders dinlemek yerine etrafindaki kisilerle konusmayi, ya
da pencereden disariy1 seyretmeyi tercih ederler. Yine bazi1 6grenciler zor bir problemle
karsilastiklar1 zaman o problemi ¢ozmeden masa basindan kalkmazken, bazilar1 problemi
¢ozme isinden hemen vazgeceler. Bu Ogrenciler arasindaki fark nereden
kaynaklanmaktadir? Psikologlar ve egitimciler bu farki Ogrencilerin giidiilenme

diizeylerine baglamaktadirlar.

Giidiilenmis 6grenci ile giidiilenmemis Ogrencilerin davraniglari arasinda Snemli
farklar vardir. Giidiilenmis davraniglarin baslica 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:
e llgi duyma ve dikkat etmede siireklilik
e Davranisin yapilmasi i¢in ¢caba gostermeye ve gerekli zaman harcamaya isteklilik
e Konu iizerinde odaklagsma, kendini verme ve giicliiklerle karsilastiginda istenilen

, 191
davramisi yapmaktan vazgegmeme, sonuca gitmede 1srarli olma ve kararlilik.”"".

“Motivasyon, okuldaki 6grenci davraniglarinin yoniinii, kararliligim belirleyen en
onemli kaynaklarindan biridir. Motivasyon hem cekici hem de engelleyici bir 6zellik tasir.
Kisinin yaptigi hemen her seyin ardinda yer aldigr icin ilgi cekicidir.... Motivasyon
sonucu gergekle temas “davranis” ortaya c¢ikar. Davranigin ortaya ¢ikmasiyla da 6grenme

olusur.

Okul ve sinifta ortaya ¢ikan 6grenme giicliikleriyle disiplin olaylarinin 6nemli bir
kisminin kaynag motivasyonla ilgilidir. Ogrencilerin bir kisminin bazi derslere ve okula
kars1 gelistirdikleri olumsuz tutumlarin ve 6grenme faaliyetlerinden zevk alamamalarinin
ardinda motivasyon ile ilgili faktorler bulunur. *“ Hazirlanan derslerin 6grencilerin ilgileri
ile ortiistiigiinde motive olurlar; 6grenmek istediklerini karsilamadiginda ise motivasyon

hileleri bile ise yaramaz.

190 Topses,G., Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi,Ankara, 2003,s.256.
! Erden ve Akman,.a.g.k., s.232.
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Motivasyonun gorevleri 3 kisimda toplanmaktadir
1) Ogrenme sirasinda, davranislarin canli ve istekli olmasini saglar.
2) Bireyin kendisi ile ilgili tepkilerde bulunmasini saglar.

3) Bireyin davramslarina yon verir.

Takdir edilen oviilen ve odiillendirilen 6grenci daha kolay 6grenir. Ancak 6grenci
iyi seyin odiil bekledigine degil, odiiliin iyi seyler iizerine kendiliginden geldigine

. 192
inanmalidir’” -,

“Porzitif giidiillenmenin saglanmasinda Ogrenciler cesaretlendirilmeye ihtiyag
duyarlar.Ogrencilerin ~ kendilerinin  icindeki sakli  giiciin  farkina  varmalarini
saglamak icin cesaretlendirilmeleri gerekir . Ogretmen 6grencide bir giivenin olusmasin
saglamali ve giiven duyulan bir kisilige sahip olmasi i¢in cocuga olanak saglamalidir. Bu
cocuklarin  kendilerine karsi saygisinin artmasina neden olurken, Ogretmenin
cocuklarin giivenin kazanmasmm da saglayacaktir.  Ogretmenler ogrencilerin
yapmis olduklarma “Aferin” diyerek onay vermeli ve gayretlerinin farkina
varmahdir....  Ogrencilerin cesaretlendirildigi zamanlarda, basarisizligin
vurgulanmamasi gerekir.... Bir ¢ocuk basarisiz oldugunda soka ugranmamali, bagka
bir 6grenciye gecilmemelidir. Basarisizligin =~ vurgulanmamasi ¢ok 6nemlidir, aym
zamanda basarinin da c¢ok fazla vurgulanmamasi gerekir.Ogrencilerin yanlislari
beklenmeli ve bunlarin diizeltilmesi icin plan yapilmalidir. Ogretmenler ve ebeveynler,
yanliglarin hayatin bir pargasi oldugunu cocuklarinin kabul etmelerini
saglamalidirlar. Onlarin yanliglar karsisinda kirilan cesaretlerini onarmalhidirlar. Kazanma
umudu, ekstra giic ve caba harcanmasimi saglar. Fakat kazanmak arzusunun sebep
oldugu stres, isbirligi ve yardimlagmadan daha fazladir. Ogrenmede giidiilenmeyi
arttirmak icin daha az rekabete dayali yarismalar tercih edilmelidir.Ogrencilere dvgiide
bulunmak onlar1 cesaretlendirebilir, fakat ayn1 zamanda basarisizlik korkusu ve endisesine
de yol agabilir.  Ogrenciler 6vgii kazanmak igin ¢ikarct ve hileli davranislar
gosterebilir. Tesvik etme, Ogrencilerin 6grenme davraniglarinin devam etmesini saglar.
Ogrenciler ogrenmeye ¢esitli etkinlikler ile baslarlar. Baglangigta 6grenmeye ve

etkinliklere ihtiya¢ duyarlar. Thtiyaclarinin bir boliimiinii karsiladiktan sonra devam etmek

192 Gengtiirk, a.g.t., 5.26-27.

75



istemezler. Eger 6grenme tesvik edici degilse Ogrenciler tesvik edici bagka seylere

ilgi duyacaklardir’ 193,

“Ogretmenlerin sif icerisinde Ogretim etkinliklerini yiiriitiirken, ergenlerin
akademik ve psikolojik gereksinimlerini dikkate almast da Onem tasimaktadir.
[letisim siirecinde ergenden gelebilecek geribildirimlere gore 6gretmenin dgretme

ve kontrol davranigin1 belirlemesi, 6gretmenin etkililigi acisindan da 6nemlidir.

Richmond ve Mc Croskey’a gore (1995), 6gretmenin sif icindeki sozsiiz
iletisiminin temel etkisi ergenlerin ders konularma olan ilgisini ve Ogrenme
isteklerini arttirmaktir. Ogretmen, etkili bir sozsiiz iletisim saglayabilirse, ergen de
daha fazla dinlemek, 6grenmek isteyecek, okula ve 6gretmenlerine karsi da olumlu bir

tutum icine girecektir.

Ogretmenler tarafindan getirilen olumsuz elestiriler ve uyarilar genellikle
ergenlerin kendilerini rahatsiz hissetmelerine ve sonugta da okuldan nefret etmelerine

neden olmaktadir.

Ogretmen -grenci iliskisinin niteligi, akademik basariy1 ve ergen davranisini
etkilemektedir. Ergenler cana yakin ve arkadas olan Ogretmenleri yeglemektedir.
Ogretmenlerin daha sempatik olmalar1 ve ergenler icin daha olumlu roller iistlenmeleri
halinde; ergenlerin okula ve Ogretmenlere karsi daha olumlu olmalart da kuskusuz ¢ok

onemlidir’” .

Ders ici iletisim O6grencinin derse istenen diizeyde ilgi gostermesine yardimci olmalidir.
Ogretmen iletisimin kalitesini giidiileyici tarza uygun hale getirmelidir. ”Ogretmen,
iletisimin dogasi, niteligi ve dogurgular1 konusunda bilgili olmalidir. Ogrencinin
kaygilarin1 azaltan, derse katilimimi giiclendiren ve giidiileyen bir iletisim tarzi

. . 4. 55195
benimsenmelidir”!®.

193 Ertem, a.g.t., s.25-26.

19 Aydogdu,M., “Ergenlerin Ogretmen ve ideal Ogretmen Algilarinin Incelenmesi” , Yayinlanmamusg
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2003 s.13-23.
195 Aydin, A., Sinif Yonetimi, Ankara, 1998, s.8.
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Giidiilenme, 6gretmenin O6grenci yaklasimi ve sosyal iliskilerinden ortaya ¢ikan

tavirlarina gore 6grenci lizerinde etki yapmaktadir.

“Ogrencilerin giidiilenmesi, ogretmenden hoslanildiginda, Ogretmenin adil,
sicak ve Ozenli bir kisi oldugu hissedildiginde artar. Bazen ogrenciler 6gretmenin
kigiligini benimser ve Ogretmenin hareketlerini ve stilini tekrar ederler. Bununla
birlikte, eger bir 6grenci bir Ogretmenini sevmiyorsa ona karst diismanlik ve korku
hisseder; bu da 6grencinin d6grenme giidiilenmesini azaltir. Ogretmen ogrenci ile bazi
degerleri paylasirken iyi bir iliski belirlemelidir. Ogretmen buna ogrencileriyle
zaman gecirerek ve Kkisisel dikkat harcayarak baglayabilir. Ogretmenin bu tavri
Ogrencinin  kendisini  6zel hissetmesine yardim eder. Mizah ve komik anlar
paylasilabilir. Ogretmen ve dgrenci birlikte eglenebilir. Ogrenci 6grenmenin eglenceli
bir etkinlik oldugunu gordiigiinde Ogrenme icin giidiilenmesi de artar. Ogretmenler
hislerini, degerlerini ve baz1 gercekler hakkindaki kendi gergeklerini Ogrencileri
ile paylasabilirBu Ogrencilerin kendilerini bir birey olarak hissetmelerini saglar.
Boylece oOgretmenler bir konuyu O6gretmenin diginda 6grencilere kisilik gelisiminde

yardimeci olabilirler.

Ogretmenler empatik bir tutumla o6grencilerini  dinlemelidirler. Bu acidan
dinleme; onlar1 anlamayi, problemlerinin farkina varmayi1 ve kendini onlarin yerine
koyarak olaylara onlarin acisindan bakmayr saglar. Bunu yapmanin bir yolu,
ogrencinin duygusal ton ya da anlamin1 kaybetmeden 6grencinin ifade etmek istedigi seyin
ana fikrini kendi kelimeleri ile tekrar ciimle haline getirmesidir. Ogrenciler
duyduklar1 ve anladiklan ile ilgili kendi gerceklerini sdylemeye ihtiya¢ duyarlar. Bu
onlarin giidiilenmesini pozitif yonde etkileyecektir. Dinleme becerisi ¢cok 6nemlidir, etkili
kullanildiginda  6grencilerin ~ kendilerini  onemli, kabul gormiis ve saygin
hissetmelerine, ayni zamanda kendi davranislarinin sorumluluklarin1 alabilmelerine
izin veren bir iliski yaratir .Ogretmenler ogrencilerine sicak ve onlar1 onayladigini
gosteren davranislar gostermelidir. Ogretmenler ogrencilere sorumluluk vererek ve

onlara giivenerek,  onaylandiklarini  gosterebileceklerine  inamirlar.  Ogretmenlerin
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ogrencilerin sahip oldugu kisisel bir ilgiyi ele almasi Ogrencilerin giidiilenmesini agik

bir sekilde arttirir’’ 196

“QOkul baghlig, basariy1 ve ders takibinde 1srarli olmay1 iceren akademik
sonuclarla ilgilidir ve destek¢i Ogretmen ve arkadas grubunun, ilgi cekici ve Ozgiin
konularin ve o&devlerin sunuldugu, Ogrenciye secim hakkinin verildigi ve yeterli
imkanlarin bulundugu siniflarda yiiksektir. Bloom(2004) okula baghligin yedi
ozelliginden bahsetmektedir. Bunlar
1- Okulun bir pargasi olma ve kendini okula ait hissetme,
2-Okulu sevme,
3-Ogretmenleri destekleyici ve sefkatli olarak gorme,
4-Okulda iyi arkadaslara sahip olma,
5-Mevcut akademik siirece ve calismalara bagli olma,

6- Okuldaki disiplin uygulamalarinin adil ve etkili oldugunu diisiinme,

7-Okuldaki ders dis1 sosyal etkinliklere katilmadir.

Bloom (2004), okula baghliklar1 yiiksek Ogrencileri daha iyi dikkat gosteren,
konuya ve derse daha iyi odaklanan, gereginden daha fazla motive olan, yiiksek notlar

ve test sonuglari alan dgrenciler olarak tanimlamaktadir’”"”.

“Karsilagilan her tiir giicliigii yenme, zorluklar karsisinda yilmayip caba gosterme
basarili olmaya inanma, gelisme ve ilerleme arzusu olarak tanimlanan basan giidiisiiniin
yogunlugu basariy1 belirleyicidir. Yetenekleri aym diizeyde, ancak basar1 giidiileri farkli
kigilerin basar1 diizeylerinin farkli olacagi ve bu farklihigin basan giidiisii yiiksek olanlar

lehine ¢ikacagmni ileri siirmek yanhs olmayacaktir’'*® .

196 Ertem,a.g.t., s.23.
197 Aslan,a.g.t., s.23.
198 Gengtiirk,,a.g.t., s.19-21.
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III. BOLUM

ORTALAMA YUKSELTME SINAVINA GIiREN 9.SINIF OGRENCILERININ
OKUL MOTiVASYONUNU ETKILEYEN FAKTORLER

1. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci, Beykoz’da bulunan Ortadgretim Kurumlarinda Ortalama
Yiikseltme Sinavina giren 9.Sinif 6grencilerinin Okul motivasyonunu etkileyen faktorler
ve bu faktorlerin etki diizeylerini tespit edilmesidir.
2.ARASTIRMANIN PROBLEMLERI
Ortalama Yiikseltme Siavina giren 9.simif O6grencilerinin okul basar1 diizeyleri
birbirine yakin olmasma ragmen motivasyon diizeyleri farkli mi?Eger farkliysa hangi
degiskenler bu farkliligi ortaya ¢ikartmaktadir? Sorularinin cevabi bu arastirmanin ana
problemidir.
Bu arastirmada asagidaki sorular da alt problem ciimlesini olusturmaktadir:

1. Ogrencilerin okul motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliski var mi1?

2. Annenin egitim durumu ile dgrencilerin okul motivasyon diizeyi arasinda bir iligki var

mi1?

3. Babanin egitim durumuyla 6grencilerin okul motivasyonu arasinda bir iligki var m1?

4. Ebeveynin durumu(sag-olii-bosanmis) ile 6grencilerin okul motivasyonu arasinda bir

iliski var mi1?

5. Ailenin ekonomik durumuyla 6grencilerin okul motivasyon diizeyleri arasinda bir

iligki var mi1?
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6. Ailenin ¢ocuga kars1 tutumu(demokratik-otoriter) ile 6grencinin okul motivasyonu

arasinda bir iliski var m1?

Yontem olarak 6grencilerin okul motivasyon diizeylerini 6 de8iskene gore tespit
etmeye calistik.Arastirmada Yavuz (2006) tarafindan gelistirilen “’Okul Motivasyonunu
Degerlendirme Olgegi’” kullanilmustir.

3.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Aragtirma 2007-2008 Egitim-6gretim yili Haziran- Temmuz Ay:1 Ortalama

Yiikseltme Sinavina giren Lise 9.sinif 6grencilerini kapsamaktadir.

2. Arastirma verileri gelistirilen anketle sinirhidir

3. Arastirma sadece Istanbul’'un Beykoz ilgesinde bulunan 4 tane okulla simrlidir.

4. Kullanilacak istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile sinirlidir

4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. Ogrencilerin motivasyon diizeyi ile cinsiyetleri arasinda bir iliski yoktur.

2. Annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e 6grencinin motivasyon diizeyi yiikselir.

3. Babamnin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencinin okul motivasyon diizeyi de

yiikselir.

4. Anne ve babanin sag veya bosanmamis olmasi 6grencinin okul motivasyon

diizeyini yiikseltir.

5. Ailenin ekonomik seviyesinin yiiksek olmasi 6grencinin motivasyon diizeyini
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yiikseltmektedir.
6. Ailenin ¢ocuga karst demokratik tutumu,6grencinin okul motivasyon diizeyini

artirir.
5.YONTEM
5.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirma tarama modellidir. Anket calismasi ile ortalama yiikseltme sinavina giren

9’uncu smif 6grencilerini motive eden faktorler belirlenmeye caligilmistir.

Arastirmada kapsaminda ayrica cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, aile durumu, ekonomik durum ve ailenin tutumunun ortalama yiikseltme sinavina
giren 9’uncu sinif 6grencilerinin okul motivasyon diizeyine etki dereceleri stnanmistir. Bu
sekilde Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin yani sira motivasyonlarinda etkili olan

faktorler ve etki dereceleri incelenmistir.
5.2. Evren ve Orneklem

Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu simif Ogrencileri arastirmanin hedef
kitlesini olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore iilkemizde her yil bir ¢ok
Ogrenci ortalama yiikseltme sinavina girmektedir. S6z konusu ana kitleyi temsil edecek
orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
n=Nt2pq/d2(N-1)+ 2pq""”

N: Hedef kitledeki birey sayist

n : Ornekleme alinacak birey sayist

p : Incelenen olayn goriiliis sikhg (gerceklesme olasilig)
q

: Incelenen olayin goriilmeyis sikligi (gerceklesmeme olasilig)

~

: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
d : Olaywm goriiliis stkligima gore kabul edilen = ornekleme hatasidur.
formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren icin % 95 giiven araliginda, +

% 5 ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikliigii n = 244 olarak hesaplanmistir.

199 Salant , P., Dillman, D.A., How to Conduct Your Own Survey, Newyork, 1994, s. 55.
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Bu cercevede anket sorular1 Beykoz ilgesine baghi Cavusbasi Cok Programhi
Lisesi,Anadolu Hisar1 Ticaret Meslek Lisesi,Akbaba Ticaret Meslek Lisesi ve Sahinkaya
Endiistri Meslek Lisesinden tesadiifi olarak belirlenen 240 Ortalama Yiikseltme Sinavi’na
9.smif Ogrencisine uygulanmis ve 230 adet kullanilabilir anket formu elde edilmistir.
Sonug olarak arastirma bulgularinin % 95 giiven araliinda, = % 5 ornekleme hatasi ile

biiyiik ol¢iide genellenebilecegi sdylenebilir.

5.3. Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada Yavuz (2006) tarafindan gelistirilen “Okul Motivasyonunu
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Yavuz (2006) lcegin gelistirilmesinde likert tipi bir
Olcegin giivenirligi i¢in gereken tiim agamalar takip etmis ve gerceklestirmistir. Bu
cercevede ilk asamada 69 maddeden olusan deneme 6lcegi olusturulmus ve 246 ilkogretim
yedinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Elde edilen verilere madde analizi yapilmistir. Bu
analizin sonucunda madde kalan korelasyon katsayilar1 .30’un altinda kalan 25 madde
olcekten cikarilarak 44 maddeden olusan ikinci deneme formu elde edilmistir. ikinci
denemelik 6lcek, 139 yedinci sinif 6grencisinden olusan yeni bir gruba uygulanarak elde
edilen verilere faktor analizi yapilmis ve tek boyutlulugun saglanmasi amaciyla birinci

faktor disindaki diger faktorlere yiiklenen 9 madde Slgekten cikarilarak 35 maddelik asil

Olcek olusturulmustur.

35 maddelik 6lgek iizerinden yapilan yeni uygulama sonucunda yapilan madde
analizinde bir maddenin korelasyonu .30’un altinda oldugu i¢in 6lgekten ¢ikarilmis, 6lgek
34 madde kalmistir. Gelistirilen bu 34 maddelik 6lgege “Okul Motivasyonu Olgegi” adi

verilmistir.

Okul Motivasyonu Olgegi’nin giivenirlik calismalar1 yine 7.simf ogrencileri
tizerinde yapilan uygulamalarla yapilmigtir. Giivenirlik analizi icin, test tekrar test, ic
tutarlik, iki yarim giivenirlik ve madde analizi yontemleri kullanilmistir. Yapilan tiim
analizlerin istatistiksel degerleri 6l¢egin giivenilir oldugunu gosterdigi icin bu arastirmada

da 35 maddelik dl¢ek kullanilmistir.
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Anketin uygulanmasinda anket formlar1 Ogrencilere simif ortaminda arastirmaci
tarafindan dagitilmig, formlar doldurulduktan sonra yine aragtirmaci tarafindan

toplanmuigtir.

5.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araclar ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi SPSS 15

paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.

Anketin giivenilirliginin test dogrulanmasinda Alfa Katsayisindan (Coranbach
Alfa) yararlamilmistir. Yapilan analizlerde 230 Ogrenciden elde edilen veriler
kullanilmigtir. Ayrica sorularin, alfa katsayisima ne derecede ve ne yonde etkide
bulunduklarim saptayabilmek igin; “Degisken Silindigi Taktirde Olgegin Alfa Katsayisi”
(Alpha if Item Deleted) degeri hesaplanmistir. S6z konusu degerler, herhangi bir degisken

silindigi taktirde, geri kalan degiskenlerin i¢ tutarliliklarim gostermektedir.

Bu cercevede Okul Motivasyonu Olcegi’nin i¢ tutarliliginin incelenmesi sonrasinda

a = 0,690 gibi kabul edilebilir bir giivenilirlik degeri elde edilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Degeri

Cronbach Alfa N

,690 35

Olcegi olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 2’de
sunulmustur. Tablonun Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde
herhangi bir maddenin anketten cikarilmasinin  giivenilirligi arttirmayacagini

gostermektedir. Bu cercevede 35 maddelik anket yapisi korunmustur.
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Tablo 3. Olcegi Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmis Madde
_ Silindiginde _Silindiginde Madde Biitiin Silindiginde
Olgek Ortalamasi | Olcek Varyanst | Korelasyonu | Cronbach Alfa
S1 90,8936 169,732 ,109 ,690
S2 91,3298 169,292 ,169 ,686
S3 91,6170 166,270 ,308 ,679
S4 91,1543 164,805 277 ,679
S5 91,2234 166,346 ,267 ,681
S6 91,0372 170,400 ,084 ,692
S7 90,3032 167,485 ,174 ,686
S8 90,2394 171,573 ,049 ,694
S9 90,5532 165,339 ,261 ,681
S10 90,8138 169,906 ,093 ,601
S11 89,6862 168,110 ,145 ,688
S12 90,8032 159,068 ,390 ,670
S13 90,9096 160,168 ,379 ,672
S14 90,9947 166,348 ,219 ,683
S15 90,2766 163,987 ,292 ,678
S16 90,5904 159,569 ,376 ,671
S17 90,5745 161,133 ,363 ,673
S18 90,9309 167,070 ,204 ,684
S19 89,9043 172,558 ,002 ,699
S20 90,0532 165,708 ,196 ,685
S21 90,4362 166,557 174 ,686
S22 90,6011 163,984 ,236 ,682
S23 91,0479 162,484 ,318 ,676
S24 90,5851 164,287 ,265 ,680
S25 90,4362 157,552 416 ,668
S26 90,5213 168,229 112 ,691
S27 90,3138 167,532 ,148 ,688
S28 90,2500 172,606 ,004 ,698
S29 90,5745 166,171 ,175 ,686
S30 90,0585 168,387 ,158 ,687
S31 90,6223 164,268 ,241 ,681
S32 90,6649 169,604 ,116 ,690
S33 91,0479 166,089 ,232 ,682
S34 90,7979 166,365 ,195 ,685
S35 89,9202 171,090 ,042 ,696
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Arastirmada kullanilacak analiz yontemlerinin belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-
Smirnov Z testi*” yapilmistir. Kolmogrov Smirnov testi 6rneklemin dagiliminin normal
dagilimdan farksizligmin sinandigi bir testtir. Orneklemin dagilimmin normal dagilima
uygunlugu, orneklemin hedef Kkitleyi temsil ettigi seklinde yorumlanir ve bu durumun

Olcegin gecerliligini destekledigi kabul edilir.

Tablo 4. Kolmogorov-Smirnov Z Analizi Sonuclari

Motivasyon
N 230
Ortalama 92,1652
Normal Parametreler
Std. Sapma 13,40822
Mutlak ,067
En Asir1 Farliliklar Pozitif ,067
Negatif -,046
Kolmogorov-Smirnov Z 1,021
Anlamlilik ,248

Analiz sonuglar1 anlamlilik degeri p > 0,05’den oldugu i¢in 6rneklemin dagiliminin
normal dagilim gosterdigini sonucuna varilmistir. Bu cercevede degiskenler arasindaki

iliskilerin belirlenmesinde regresyon analizi ve varyans analizi yontemleri kullanilmistir.

20 Kolmogorov-Smirnov Z testi verilerin dagilimini belirlemeye yonelik bir testtir. Bu test sonucunda
verilerin normal dagildig: belirlenirse t-test, varyans analizi gibi parametrik analiz yontemleri kullanilabilir.
Eger arastirma verileri normal dagilmiyorsa parametrik olmayan ki-kare yontemi kullanilir.
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6. BULGULAR VE YORUM

6.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu alt boliimde 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans

ve yiizde tanimlayici istatistikleri kullanarak incelenmistir.
Orneklem grubunun cinsiyetlerine gore dagilimlari Tablo 5°de ozetlenmistir.

Tablodaki degerlerden ankete katilan Ogrencilerin % 64’iiniin bay, % 36’sinin bayan

oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Frekans | Yiizde | Gecgerli Yiizde | Toplamsal Yiizde

Bay 148 64,3 64,3 64,3
Geger Bayan 82 35,7 35,7 100,0
Toplam 230 100,0 100,0

E Bay

M Bayan

Sekil 1. Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Gore Dagihim

Orneklem grubunun annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlar1 Tablo 6’da
Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden ankete katilan Ogrencilerin annelerinin % 5’inin
okuma yazma bilmedigi, % 12’sinin okum yazma bildigi, % 46’sinin ilkokul, % 26’sinin

ortaokul, % 9’unun lise, % 2’sinin ise iiniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 6. Orneklem Grubunun Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilim

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Toplamsal Yiizde
Okuma Yazma 12 5.2 5.2 5.2
Bilmiyor
Okuma Yazma 28 12,2 12,2 17.4
Biliyor
[lkokul 106 46,1 46,1 63,5
Gecger
Ortaokul 60 26,1 26,1 89,6
Lise 20 8,7 8,7 98,3
Universite 4 1,7 1,7 100,0
Toplam 230 100,0 100,0

M OkumaYazma
Bilmiyor
M Okuma Yazma Biliyor

M ilkoku

M Ortaokul

M Lise

i Universite

Sekil 2. Orneklem Grubunun Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagihm

Orneklem grubunun babalarimin egitim durumlarina gore dagilimlari Tablo 7°de
Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden ankete katilan Ogrencilerin babalarinin % 1’inin
okuma yazma bilmedigi, % 11’inin okuma yazma bildigi, % 42’sinin ilkokul, % 26’sinin

ortaokul, % 18’inin lise, % 3’iiniin ise iiniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 7. Orneklem Grubunun Babalarmin Egitim Durumuna Gére Dagihm

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Toplamsal Yiizde
Okurpa Yazma ’ 9 9 9
Bilmiyor
Okuma Yazma 25 10,9 10,9 11,7
Biliyor
Tlkokul 96 41,7 41,7 53,5
Geger
Ortaokul 60 26,1 26,1 79,6
Lise 41 17,8 17,8 97,4
Universite 6 2,6 2,6 100,0
Toplam 230 100,0 100,0

" 4

B OkumaYazma
Bilmiyar

H OkumaYazma Biliyor

M ilkokul

H Ortaokul

M Lise

i Universite

Sekil 3. Orneklem Grubunun Babalarinin Egitim Durumuna Gére Dagihmu

Orneklem grubunun ailelerinin durumlarina gore dagilimlart Tablo 8’de

Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden ankete katilan Ogrencilerin % 92’sinin anne ve

babasinin sag oldugu, % 2’sinin annesinin olmadigi, % 1’inin babasimin olmadigi, %

4’{iniin ise anne ve babasinin bosanmis oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 8. Orneklem Grubunun Ailelerinin Durumuna Goére Dagilim

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Toplamsal Yiizde
Anne Baba Sag 211 91,7 91,7 91,7
Baba Sag Anne Yok 5 2,2 2,2 93,9
Anne Sag Baba Yok 3 1,3 1,3 95,2
Geger | Her Iki% ESlgﬂHayatta 1 4 4 95.7
Bosanmig 10 43 4,3 100,0
Toplam 230 100,0 100,0

H Anne Bzba Sag

M Baba Sag Anne Yok

i Anne Sag Baba Yok

M Her ikisi de Hayatta

Degil
M Bosanmis

i Universite

Sekil 4. Orneklem Grubunun Ailelerinin Durumuna Gére Dagilimi

Orneklem grubunun ailelerinin ekonomik durumlarma gore dagilimlar1 Tablo 9°da

Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden ankete katilan 6grencilerin ailelerinin % 53’{iniin

1000 TL’den az, % 34’iiniin 1001-2000 TL arasi, % 14’iiniin ise 2000 TL’ nin i{izerinde

gelire sahip oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 9. Orneklem Grubunun Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Dagilim

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Toplamsal Yiizde
1000 TL'den az 122 53,0 53,0 53,0
1001-2000TL 1 45 335 33.5 86.5
arasi
Gecer )
2000 TL den 31 13,5 13,5 100,0
fazla
Toplam 230 100,0 100,0

&9




M 1000 TL'denaz
M 1001-2000 TLarasi
M 2000 TL'denfazla

Sekil 5. Orneklem Grubunun Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Dagilim

Orneklem grubunun ailelerinin tutumlarmma gore dagilimlari Tablo 10’da
Ozetlenmistir. Tablodaki degerlerden ankete katilan Ogrencilerin ailelerinin % 57’sinin
demokratik, % 34’iiniin otoriter, % 9’unun ise bunlarin disinda tutum izledigi

anlagilmaktadir.

Tablo 10. Orneklem Grubunun Ailelerinin Tutumlarina Gére Dagihm

Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde | Toplamsal Yiizde
Demokratik 132 57,4 57,4 574
Otoriter 78 33,9 33,9 91,3
Geger
Diger 20 8,7 8,7 100,0
Toplam 230 100,0 100,0

‘ M Demokratik

M Baskic

e Diger

Sekil 6. Orneklem Grubunun Ailelerinin Tutumlarmma Goére Dagilim
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6.2. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Smif Ogrencilerinin Motivasyon

Diizeyleri

Bu alt boliimde ortalama yiikseltme smavina giren 9’uncu smif 6grencilerinin
motivasyon diizeyleri aritmetik ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanarak

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 11°de 6zetlenmistir.

Tablodaki degerlerden 6grencilerin motivasyon olgeginden ortalama Xort = 92
puan aldiklar1 anlasilmaktadir. Ogrencilerin aldiklar1 en diisiik puan 61 en yiiksek puan
142°dir. Dolayisiyla motivasyon puanlarn + 40,5°lik bir dilimde dagilim gostermektedir.
Ayrica motivasyon Olceginden alinan puanlarin standart sapmasi 13.4°tiir. Olgekten
almabilecek en diisik puanin 35, en yiiksek puanin 175 oldugu degerlendirildiginde
ogrencilerin motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Ayrica standart
sapma degerinin nispeten yiiksek olmasi Ogrencilerin okul motivasyonlar1 agisindan
heterojen bir 6zellik gosterdigini, diger bir ifade ile okul motivasyonunun gesitli faktorlerin
etkisi altinda oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Ortalama Yiikseltme Smavina Giren 9’uncu Simf Ogrencilerinin
Motivasyon Diizeyleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma
Motivasyon 230 61,00 142,00 92,1652 | 13,40822
nbab

Frekans
b
1
T

107

T T T T
50,00 80,00 100,00 120,00 140,00 160,00

Motivasyon

Sekil 7. Ortalama Yiikseltme Smavina Giren 9’uncu Simf Ogrencilerinin Motivasyon
Diizeyleri
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6.3. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Smif Ogrencilerini Motive Eden

Faktorler

Bu boliimde ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu siif 6grencilerini motive
eden faktorler incelenmistir. Bu g¢ercevede cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, aile durumu, ekonomik durum ve ailenin tutumunun ortalama yiikseltme
sinavina giren 9’uncu smif Ogrencilerinin okul motivasyon diizeyine etki dereceleri

simanmistir.

Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri
ile cinsiyetleri arasindaki iliski t-testi kullanilarak incelenmis ve analiz sonuclar1 Tablo

12’de sunulmustur.

Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,071; p > 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 12. Ortalama Yiikseltme Smavina Giren 9’uncu Simf Ogrencilerin Motivasyon
Diizeyleri ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliski

Levene Testi t-testi
F Anlamlilik t df Anlamlilik
Varyanslarin | = o 894 1811 | 228 071
Esitligi Vars. ’ ’ ’ ’
Motivasyon Varyanslarin
Esitsizligi 1,803 | 164,985 ,073
Vars.

Ortalama yiikseltme smavina giren 9’uncu sinif Ogrencilerin  motivasyon

diizeylerinin cinsiyetlerine bagl olarak degisimi Tablo 13’de sunulmustur.
Bu bulgu t-testi bulgulan ile birlikte degerlendirildiginde ortalama yiikseltme

sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerinin motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Bu sonug “’cinsiyet degiskeni ile motivasyon arasinda iliski yoktur’’hipotezimizi

desteklemektedir.

Bizim bu arastirmada elde ettigimiz bulgular,Azizoglu ve Cetin (2009)*"' Aytac
(2006)*°* ,Ertem (2006)**, Tekinarslan (2006)*** bulgulariyla paralellik icermektedir.

Tablo 13. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Smmf Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Cinsiyetlerine Bagh Olarak Degisimi

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Ortalama
Bay 148 03,3514 | 13,26284 1,09020
Motivasyon
Bayan 82 90,0244 | 13,48431 1,48909

Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri
ile annelerinin egitim diizeyi arasindaki iliski varyans analizi kullanilarak incelenmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 14°de sunulmustur.

Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,160; p > 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 14. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Siif Ogrengilerin Motivasyon
Diizeyleri ile Annelerinin Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Kareler Toplam df Ortalama Kare F Anlamlilik
Gruplar Arasi 1422,487 5 284,497 1,603 ,160
Gruplar Igi 39747,235 224 177,443
Toplam 41169,722 229

201 Azizoglu, N., Cetin, C., 6 ve 7. Stf Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri,Fen Dersine Yonelik Tutumlar1 ve
Motivasyonlar arasindaki iligki’” Kastamonu Egitim Dergisi,C:17, Kastamonu,2009.

202 Aytag, B., “Yatili Okullarda Ogrenim Goren Ogrencilerin Motivasyonlar1 Uzerine Bir Arastirma’”,
Koaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli, 2006.

29 Ertem,H., “Ortadgretim Ogrencilerinin Kimya Derslerine Yonelik Giidiilenme Tiir ve Diizeylerinin Baz1
Degisikenler A¢isindan Incelenmesi’’Balikesir Universitesi Fen bilimleri Enstitiisii, Balikesir, 2006.

294 Tekinarslan, H.,” Lise ogrencilerinin Cografya Dersine Kars1 tutumlarinin Degerlendirilmesi’’ Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,2006.
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Ortalama yiikseltme smavina giren 9uncu swmif Ogrencilerin  motivasyon
diizeylerinin annelerinin egitim diizeyine bagl olarak degisimi Tablo 15’de sunulmustur.
Tablonun ortalama siitunundaki degerler anneleri farkli egitim diizeylerindeki dgrencilerin

motivasyonlar1 arasinda belirgin bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu bulgu varyans analizi bulgular ile birlikte degerlendirildiginde ortalama
yiikseltme sinavina giren 9’uncu siif Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile annelerin

egitim diizeyleri arasinda iligski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Bu sonu¢ “’Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencinin okul motivasyon diizeyi
yiikselir’ hipotezimizi desteklememektedir.
Aytag(2006), Geng(2004)*” yapmis oldugu arastirmada annenin egitim diizeyi yiikseldikce

ogrencilerin motivasyon diizeyleri de yiikselmektedir.

Bizim aragtirmamizda motivasyon ile annelerin egitim diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliskinin ortaya ¢ikmamasi annelerin egitim diizeylerinin heterojen bir

dagilim gostermis olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 15. Ortalama Yiikseltme Smavina Giren 9’uncu Smif Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Annelerinin Egitim Durumuna Bagh Olarak Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

Okg?ll;;zma 12 91,5000 8,50134 2,45412

Okuma Yazma Biliyor 28 94,3214 13,51009 2,55317

flkokul 106 93,8208 13,90293 1,35037

Ortaokul 60 89,4833 12,88869 1,66392

Lise 20 87,6000 13,87311 3,10212

Universite 4 98,2500 9,50000 4,75000
Toplam 230 92,1652 13,40822 ,88411

205 Geng, G.,” Inonii Universitesi Ogrencilerinin Ingilizce derslerine kars1 tutumlar:’’ XIII. Ulusal Egitim
Bilimleri Kurultayi, Malatya, 2004.
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Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri
ile babalarinin egitim diizeyi arasindaki iliski varyans analizi kullanilarak incelenmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,921; p > 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 16. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Siif Ogrenpilerin Motivasyon
Diizeyleri ile Babalarimin Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Anlamlilik
Gruplar Arasi 260,691 5 52,138 ,285 921
Gruplar Ici 40909,031 224 182,630
Toplam 41169,722 229

Ortalama yiikseltme smavina giren 9uncu smif Ogrencilerin  motivasyon
diizeylerinin babalarinin egitim diizeyine bagh olarak degisimi Tablo 17°de sunulmustur.
Tablonun ortalama siitunundaki degerler babalan farkli egitim diizeylerindeki 6grencilerin

motivasyonlar arasinda belirgin bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu bulgu varyans analizi bulgularnn ile birlikte degerlendirildiginde ortalama
yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri ile babalarinin

egitim diizeyleri arasinda iliski olmadig1 sonucuna varilmistir.

Bu sonug¢ “Babanin egitim durumu yiikseldik¢e 6grencinin okul motivasyon diizeyi

de yiikselir’” hipotezimizi desteklememektedir.

Aytag (2006), Arastaman (2006)* ve Kiigiikkurt( 2006)*”” un yapmis olduklari
arastirmalarda babanin egitim durumuyla 6grencilerin motivasyon diizeyleri arasinda bir

iliski bulunamamaistir.

206 Arastaman, G., < Ankara ili Lise 1.Simf Ogrencilerinin Okula Baglilik Durumlaria Mliskin
Ogrenci,(")gretmen ve Yoneticilerin Gériisleri’’, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,Ankara,2006.
207 Kiigiikkurt,S., “’Lise ve Dengi Okullarda 6grencilerin Felsefe Dersine Karsi olan Tutumlar1 ve Basarilart
Arasinda Iliski’’ Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,Ankara, 2006.
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Geng(2004)in yapmis oldugu arastirmada da anne ve babanin egitim diizeyi

yiikseldikge dgrencilerin ingilizce grenme istekleri de artmaktadir.

Bizim yapmis oldugumuz arastirmada babanin egitim durumu ile motivasyon
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin olmamasi, babalarin egitim diizeylerinin

heterojen bir dagilim gostermis olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 17. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Simf Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Babalarinin Egitim Durumuna Bagh Olarak Degisimi

N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata
Okuma Yazma Bilmiyor 2 92,5000 ;70711 ,50000
Okuma Yazma Biliyor 25 90,2000 9,53065 1,90613
Tlkokul 96 92,7500 14,21711 1,45103
Ortaokul 60 91,1333 12,08370 1,56000
Lise 41 93,4390 16,22660 2,53417
Universite 6 92,5000 8,71206 3,55668
Toplam 230 92,1652 13,40822 ,88411

Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri ile
ailelerinin durumu arasindaki iligki varyans analizi kullanilarak incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,280; p > 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 18. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Siif C')grencilerin Motivasyon
Diizeyleri ile Ailelerinin Durumu Arasindaki Iliski

Kareler Toplam1 df Ortalama Kare F Anlamlilik

Gruplar Arasi 913,501 4 228,375 1,276 ,280
Gruplar Igi 40256,221 225 178,917
Toplam 41169,722 229

Ortalama yiikseltme smavina giren 9’uncu sinif Ogrencilerin  motivasyon
diizeylerinin ailelerinin durumlarina bagli olarak degisimi Tablo 19°da sunulmustur.
Tablonun ortalama siitunundaki degerler anne ve babalar1 sag, vefat ya da bosanmis olan

ogrencilerin motivasyonlar1 arasinda belirgin bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.

Bu bulgu varyans analizi bulgularnn ile birlikte degerlendirildiginde ortalama
yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif Ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile ailelerinin
durumu arasinda iliski olmadigi sonucuna varilmistir. Bu iliskinin olmamasi ailelerin

durumlarinin heterojen dagilim gostermesinden kaynaklanabilir.

Bu sonu¢ “Anne ve babanin sag veya bosanmamis olmasi Ogrencinin okul

motivasyon diizeyini yiikseltir’ hipotezimizi destelememektedir.

Tablo 19. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Smmf Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Ailelerinin Durumuna Bagh Olarak Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Anne Baba Sag 211 92,5213 13,64772 ,93955
Baba Sag Anne Yok 5 95,8000 10,03494 4,48776
Anne Sag Baba Yok 3 79,6667 8,96289 5,17472
Her Hd% ESlgﬂl*layatta ] 95.0000
Bosanmis 10 86,3000 8,01457 2,53443
Toplam 230 92,1652 13,40822 ,88411
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Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeyleri
ile ailelerinin ekonomik durumu arasindaki iliski varyans analizi kullanilarak incelenmis ve

analiz sonuglar1 Tablo 20’de sunulmustur.

Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,042; p < 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 20. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Simf (')grenci!erin Motivasyon
Diizeyleri ile Ailelerinin Ekonomik Durumu Arasindaki Iliski

Kareler Toplam1 | df Ortalama Kare F Anlamlilik
Gruplar Arast 998,734 2 499,367 2,822 ,042
Gruplar ici 40170,987 227 176,965
Toplam 41169,722 229

Motivasyon diizeyleri arasindaki farkin hangi gelir gruplar1 arasinda gergeklestigini
belirleyebilmek i¢in Tukey Testi yapilmis ve analiz sonucglar1i Tablo 21°de sunulmustur.
Tablodaki veriler 1000 TL’den az gelire sahip ailelerle, 2000 TL’den fazla gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri arasindaki farkin p < 0,05 diizeyinde anlamlh

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 21. Tukey Testi Sonuclari

. . o Ortalama
(I) Ailenin Ekonomik @) Allemn Difference | Std. Hata| Anlamlilik
Durumu Ekonomik Durumu (I-T)
1001-2000 TL aras1 -1,48723 1,93617 , 723
1000 TL'den az
2000 TL'den fazla | -6,34981(*) | 2,67564 ,048
1000 TL'den az 1,48723 1,93617 , 723
1001-2000 TL arasi
2000 TL'den fazla -4,86259 2,82963 ,200
1000 TL'den az 6,34981(*) | 2,67564 ,048
2000 TL'den fazla
1001-2000 TL arasi 4,86259 2,82963 ,200

Ortalama yiikseltme smavina giren 9’uncu sinif Ogrencilerin  motivasyon

diizeylerinin ailelerinin gelirlerine bagli olarak degisimi Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablonun ortalama siitunundaki degerler Ogrencilerin motivasyon olgeginden aldiklart

puanlarin ailelerinin gelirine bagl olarak arttig1 anlagilmaktadir.

Bu bulgu varyans analizi bulgulan ile birlikte degerlendirildiginde ve ortalama
yiikseltme sinavina giren 9’uncu sinif 6grencilerin motivasyon diizeylerinin ailelerinin

gelirlerine bagl olarak arttif1 sonucuna varilmastir.

Bu sonu¢ “’Ailenin ekonomik seviyesinin yiiksek olmasi 6grencinin motivasyon

diizeyini yiikseltmektedir’” hipotezimizi desteklemektedir.

Arastaman (2006) ve  Cakir (2006)°*® yapmis oldugu arastirmanin bulgular ile

bizim elde ettigimiz bulgular paralellik icermektedir.

Ailelerinin ekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin, sinif tekrarinda veya okul
basaris1 diistiigiinde ailelerinin telkinleri dogrultusunda okulu erkenden terk edip is
hayatina atilmalar1 gerektigi diisiincesinden dolayr Ogrencilerin okula olan motivasyon

diizeyleri diisiik olabilir.

Tablo 22. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Smmf Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Ailelerinin Gelirlerine Bagh Olarak Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

1000 TL'den az 122 90,8115 12,36520 1,11949

1001-2000 TL aras1 77 92,2987 15,20740 1,73304

2000 TL'den fazla 31 97,1613 11,68217 2,09818
Toplam 230 92,1652 13,40822 ,88411

Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu simif 6grencilerin motivasyon diizeyleri
ile ailelerinin tutumu arasindaki iligki varyans analizi kullanilarak incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 23’de sunulmustur.

208 Cakur, E.,  Anadolu Ogretmen Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Depresyon ve Motivasyon Diizeyleri’’

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2006
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Tablonun anlamlilik siitunundaki degerlerden (p = 0,034; p < 0,05) s6z konusu

degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Tablo23. Ortalama Yiikseltme Sinavina Giren 9’uncu Siif Ogrencilerin Motivasyon

Diizeyleri ile Ailelerinin Tutumu Arasindaki fliski

Kareler Toplam1 df Ortalama Kare Anlamlilik
Gruplar Arasi 1212,227 2 606,114 3,443 ,034
Gruplar 1gi 39957,495 227 176,024
Toplam 41169,722 229
Motivasyon diizeyleri arasindaki farkin hangi tutum gruplari arasinda

gerceklestigini belirleyebilmek i¢cin Tukey Testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 23°de
sunulmustur. Tablodaki veriler demokratik tutum izleyen ailelerle, otoriter tutum izleyen
ailelerin ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri arasindaki farkin p < 0,05 diizeyinde anlamlh

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 24. Tukey Testi Sonuclari

(I) Ailenin (J) Ailenin Ortalama

Tutumu Tutumu Difference (I-J) Std. Hata Anlamhilik

Otoriter 4,95804(*) 1,89479 ,026

Demokratik
Diger 2,46061 3,18351 , 720
Demokratik -4,95804(*) 1,89479 ,026
Otoriter
Diger -2,49744 3,32535 ,733
Demokratik -2,46061 3,18351 , 720
Diger
Otoriter 2,49744 3,32535 ,733

Ortalama yiikseltme smavina giren 9’uncu sinif Ogrencilerin  motivasyon
diizeylerinin ailelerinin tutumlarina bagli olarak degisimi Tablo 25’de sunulmustur.
Tablonun ortalama siitunundaki degerler ailesi demokratik tutum izleyen Ogrencilerin
motivasyon Olceginden aldiklar1 puanlarin otoriter tutum izleyen ailelerin ¢ocuklarindan

daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Bu bulgu varyans analizi bulgular ile birlikte degerlendirildiginde ortalama
yiikseltme smavina giren 9’uncu smif O6grencilerinden  ailesi demokratik tutum

izleyenlerin, motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Bu sonu¢ “’Ailenin ¢ocuga karsi demokratik tutumu,dgrencinin okul motivasyon

diizeyini arttirir.”” hipotezimizi desteklemektedir.

Demokratik anne ve babalarin cocuklarina karsi daha saygili olmalari, onlarin
akademik acgidan basarisiz olduklar1 durumda dahi ¢ocuklarin okul motivasyon diizeyi
otoriter anne ve babaya gore yiiksek c¢ikmaktadir. Ciinkii 68renci igcinde bulundugu
durumun ailesi tarafindan anlayisla kabullenildigini bilir ve okula karsi tutumunu
olumsuza ¢evirmez. Demokratik anne ve baba tutumunda ¢ocugun kisiligine bir saldir
yoktur. Fakat otoriter tutumda ¢ocugun kisiligi,6zerkligi ve davraniglar siirekli kontrol ve
baski altindadir. Arastirmada da goriildiigii gibi okul basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin

motivasyon diizeyi de diisiik olmaktadir.

Tablo 25. Ortalama Yiikseltme Smavina Giren 9’uncu Smif Ogrencilerin Motivasyon
Diizeylerinin Ailelerinin Tutumlarma Bagh Olarak Degisimi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata

Demokratik 132 94,0606 13,63749 1,18699
Otoriter 78 89,1026 12,84836 1,45479
Diger 20 91,6000 12,31772 2,75433
Toplam 230 92,1652 13,40822 ,88411

Arastirma bulgulart bir biitiin olarak incelendiginde ailenin izledigi tutum ile gelir
diizeyinin 6grencilerin okul motivasyonunu belirleyen temel faktorler oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore demokratik tutum izleyen ve gelir diizeyi yiiksek ailelerin

cocuklar1 daha yiiksek okul motivasyonuna sahiptirler.
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SONUC VE ONERILER

Ailelerin, aragtirma yapmis oldugumuz 9. sinif 6grencilerinin biyolojik,psikolojik
ve sosyal agidan yetiskinlige gecisin hizli oldugu ergenlik dénemi icinde oldugunu
bilmesi ve daha bilingli olmas1 gerekmektedir.Baz1 arastirmacilarin ergenlik donemini kriz
ve problemler yumagi olan bir yasam dilimi olarak tanmimlamalari, ailelerin bu dénem
izerinde daha hassas olmalarin1 gerektirmektedir.Kendi problemleriyle bas etmeye ¢alisan
ergene ailelerin daha anlayish bir tutum sergilemeleri onlarin kisilik gelisimine yardimci

olur.Bu da okul motivasyon diizeyine olumlu katkilar saglar.

Anne ve baba tutumunu incelerken ergenlik donemi Ozelliklerini unutmamak
gerekir. Aileler kendisinden bagimsizlasip arkadas gruplar ile sosyallesmeye adim atmaya
calisan cocuklarmin bu Ozerklik istegine daha demokratik bir tutum sergilemeleri
gerekmektedir.Bu istekler otoriter bir tavirla bastirilmaya calisilirsa baskalarina bagimli

kendini ifade edemeyen bir kisilikle kars1 karsiya kaliriz.

Demokratik anne ve baba tutumu gencin yiiksek benlik saygisina yol agar.Otoriter
ve baskici olan ailelerin ¢ocuklann 6z degeri ve kendine olan giiveni diisiik
olmaktadir.Ergenlik doneminin kimlik karmasasim1 yasayan gen¢ ailesinin tutumu
yiiziinden kendine giivensiz etkisiz bir kisilik sergiler.Okul faaliyetlerine katilma
konusunda kendi icinden degil de bagkalarinin telkin etmesi yoluyla karar vermeye
calisir.Bazen kararsizlik icinde bocalar.Bu karasizliklar belki okula olan istegini artiracak
faaliyetlerden uzak kalmasina, sebep olur.Bu da okula kars1 isteksizlige yol agabilir.Evde
baskici bir tutum icinde yetistirilen ¢ocuk, ailesi ne kadar onu okula motive etse de
cevresindeki arkadas gruplarinin etkisinde kalarak okula karsi olumsuz duygular

besleyebilir.Ciinkii disa bagimli yetistirilmistir.

Yapmis oldugumuz arastirmaya katilan ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu
sinif dgrencilerinin motivasyon diizeyleri ile ailelerinin tutumu arasinda istatistiksel acidan
p < 0,05 diizeyinde anlaml bir iliskinin varlig1 ortaya konulmustur. S6z konusu iliski
demokratik tutum izleyen ailelerle, otoriter tutum izleyen ailelerin cocuklar1 arasinda
gerceklesmistir. Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu simif Ogrencilerinden ailesi

demokratik tutum izleyenlerin, motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Buradan da anlasiliyor ki, ailesi ¢ocugunun gelisimine uygun olarak

demokratik davranirsa cocugun okula olan istekliligi artmaktadir.

Aileler okulla ilgili diisiincelerinde tutarsiz ve dengesiz davranmamalidir. Tutarsiz
bir tavir sergileyen ailelerin cocuklar1 da okula karsi tam motive olamazlar. Ciinkii neyin

dogru neyin yanlis oldugunu aile ortaminda anlayamamuslardir.

Ailelerin aile ic¢i iletisim konusuna Onem vermeleri gerekmektedir.Ergenlik
donemindeki bir gence yansiyacak olumsuz olaylar onun hayat algisini da etkiler.Ciinkii bu
donemdeki genclerin bir kismi da evlilikle ilgili diisiinceler iizerine odaklanmistir. Ailenin

mutsuzlugunu goriince aile kurmaya kars1 olumsuz diisiinceler besleyebilir.

Ergenlik donemindeki birey cevresel uyaricilara karsi hassas bir donem igindedir.
Duygusal olmasi onun okuldaki sinavlara kars1 genel uyarilmislik halini etkiler. Sinavlara
yiikledigi anlam, smavlar1 6liim kalim meselesine cevirmeleri ve gelecek ile ilgili
kurgular1 onda siav kaygisini ortaya cikarir. Meslek seciminin esiginde olan ergen igin
hem aileler hem rehberlik servisi hem de 6gretmenler igbirligi yapip bu hassas donemdeki
cocuklarin kaygilarini azaltmaya yonelik onlemlerini almalilardir. Onlenemeyen gelecek
kaygisi, korkuyu ve engellenmeyi beraberinde getirebilir. Klasik Kosullanma Kuramina
gore kaygi ve kuskularin yasandigi ergenlik donemi 6grencisi, sinav kaygisi veya bagka bir
kaygidan dolay1 okulla ilgili olumsuz duygulan pekistirilirse motivasyon sikintis1 her

zaman bag gosterecektir.

Ergenlik doneminin genci idealisttir. Bu ideallerine inanir ve korkusuzca
savunmaya calisir. Sosyal cevresi ergenin bu ideallerini destekleyici tavir sergilemelidir.

Edimsel kosullanma kuramina gore 6grenci inanglarina gore giidiilenir.

Motivasyon, sadece akademik basari kriterleriyle ol¢iiliirse, diger egitim hedef ve
degerleri goz ardi edilmis olur. Bir sonug olarak bile okula ve derse karsi motivasyonun
yiiksek olmasi yeterlidir. Okul idaresi, 6gretmenler ve ailelerin, dgrencilerin okula kars1
istekliligini de bir basar1 olarak degerlendirmesi gerekmektedir.Bu istek zamanla akademik

basariy1 pesinden getirebilir.
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Davranis¢1 yaklasima gore Ogrencinin okulla ilgili olumlu yasantilar gecirmesi
motivasyon diizeyini yiikseltmektedir. Yapmis oldugumuz arastirma bulgularinda
ogrencilerin motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Ayrica standart
sapma degerinin nispeten yiiksek olmasi O6grencilerin okul motivasyonlar1 agisindan
heterojen bir 6zellik gosterdigini, diger bir ifade ile okul motivasyonunun gesitli faktorlerin
etkisi altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencinin okulda gecirdigi olumlu bir
yasanti, arkadas grubu icine kabulii veya 6gretmeninden gordiigii bir yakinlik gibi sebepler

ogrenciyi okula baglar ve onun motivasyon diizeyini yiikseltebilir.

Sosyal Biligsel kurama gore, ailesinin kizgin, ofkeli,neseli ve anlayisli olmasi
ergene de aynen yansiyacaktir.Nese ve hiiziin gibi zit duygularin aym anda yasandigi
ergenlik donemi cocugu ailelerinin davranmislarma dikkat etmesi gerekmektedir.Bu
gelgitler icinde olan duygular anlayisla karsilanmazsa, cocuk hem kendisine hem de
etrafina negatif duygular sacacaktir.Bu da ergenin duygusal acidan saplantilar icinde

kalmasina sebep olacaktir.

Ergenin fizyolojik ihtiyaglarindan baslayarak, aile i¢inde sevgi ve saygi ihtiyaglar
giderilmeli onun ailenin ve toplumun bir ferdi oldugu hissettirilmelidir. Bu temel
ihtiyaglar1 karsilanan ergen ideallerini gerceklestirme konusunda daha istekli hale

gelmektedir.

Yapmis oldugumuz arastirmaya katilan ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu
sinif Ogrencilerinin motivasyon diizeyleri ile ailelerinin ekonomik durumlarn arasinda
istatistiksel acidan p < 0,05 diizeyinde anlamli bir iliskinin varligi ortaya konulmustur.
S6z konusu iligki ailelerinin geliri 1000 TL’den az ailelerle, 2000 TL’den fazla gelire sahip
ailelerin ¢ocuklan arasinda gerceklesmistir. Ortalama yiikseltme sinavina giren 9’uncu
siif Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin ailelerinin gelirlerine bagli olarak arttigi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin sonuclarindan da anlasildigina gore ailelerin kendi sosyo-ekonomik
durumlarim 1iyilestirici girisimlerde bulunmalar1 gerekmektedir. Ekonomik durumun
vermis oldugu rahatlama ile ¢ocuklarinin egitimine daha fazla kaynak ayirmalar1 ve

ogrencilerin maddi kaygi ile siirekli yiizlesmemeleri gerekmektedir. Bedensel bilyiimenin
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hizli olmasina karsin yeme bozukluklarinin goézlendigi bu donemde aileler ¢ocuklarin
beslenmesine 0zen gostererek bedensel gelisimini saglikli gecirmelerine yardimei
olmalidirlar. Ergenlik doneminde aghik diirtiileri sik hissedildiginden bunu bastirmak i¢in
abur cubur yeme egilimi artmaktadir.Aile cocugunu yetistirirken asir1 izin verici bir tutum
sergilerse,onun her istedigine evet derse pahalilasan hayat sartlarinda ¢ocugunun
isteklerini  yerine getirmesi zor olmaktadir.Cocuk ise istekleri yerine getirilmeyince
engellenme duygusunu yasar zaman zaman cevresindeki arkadas gruplarindan 6grenerek

zararhi aligkanliklara basvurarak kendisini bu sekilde tatmin edebilir.

Cevresi tarafindan begenilme duygusu on plana c¢ikan ergen popiiler kisileri taklit
etmeye, karsi cinsin ilgisini cekmeye calisir. Ekonomik durumu miisait olmayan ailelerin
cocuklar1 yeme,icime ve giyinme gibi konularda siirekli engellenmis duygusuyla bas basa
kalir.Ailelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarim1 karsilayacak ekonomik refaha kavusmalar
cocuklarinin bu duygulan daha saglikli yasamasina olanak saglamaktadir.Gorev sadece
aileye diismemekte,devletinde ailelerin sosyo-ekonomik durumunu yiikseltecek tedbirler

almas1 gerekmektedir.

Baz1 arastirmalarda iist sosyo-ekonomik yapida olan ailelerin cocuklarinin daha
erken yasta olgunlastiklar1 ve buna paralel olarak zeka diizeylerinin yiiksek olduguna dair
bilgiler mevcuttur. Bu sekilde olan cocuklarin okul basar diizeyi digerlerine gore yiiksek

olabilir.

Egitim diizeyi yiiksek olan aile cocuklarinin okul basaris1 veya okula olan istek
diizeyi yiiksek olabilmektedir. Ciinkii ailesi bu konuda ona iyi bir rehberlik yapabilmekte
egitimle ilgili tercihleri konusunda ona Onayak olup firsatlar1 yakalamasina yardimci
olabilmektedir. Zaman zaman bunun zitti olaylarda meydana gelir.Ailenin egitim seviyesi
yiiksektir,cocugun potansiyeli diisiiktiir buna ragmen aile c¢ocuktan yiiksek beklentiler
icindedir.Cocuk da bunun farkindaysa ailesinin beklentilerini yerine getirme konusunda
siirekli tedirginlik yasayabilir.Ortaya cikan basarisizlik durumunda  iimitsizlik ve
yetersizlik duygusuyla bas basa kalabilir.Egitim diizeyi diisiikk olan aileler kendi elde
edemedigi hedeflerine ¢ocugunun ulagmasini ister cocuk da ailesinin istegini yerine
getirmek ic¢in var giicliyle okula sarilabilir.Her iki durumda da 6grencinin iyi taninmasi

gerekmektedir.Ogrencinin kabiliyetleri iyi bilinirse ve ulasabilecegi hedefler belirlenirse
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okula olan motivasyon diizeyinde azalmalar goriillmez.Aksi taktirde yetersizlik

duygusunun pesinden okula isteksizlik bag gosterir.

Arastirmamiz sonunda sunlari 6neriyoruz:

Aileler, ¢ocuklarinin gelisim donemiyle ilgili bilgiler edinmeli, gerekirse okullarin
rehberlik servisinden yardim almalilar. Okullarin veli bilgilendirme seminerlerine
katilmalilar. Yerel yonetimlerin diizenlemis oldugu anne ve baba egitimi, ¢ocuk egitimi

gibi konferans ve seminerleri takip etmeliler.

Aileler, ¢ocuklarinin okula ve hayata karsi daha olumlu bakmalarim istiyorlarsa

tutumlarin1 demokratik hale getirmelidir.

Cocuklarin istekleri ve egitim giderleri gibi konularda ailelerin kendilerini yeterli
ekonomik diizeye ulastirmast gerekmektedir.Devlet de ailelerin ekonomik refahini

yiikseltecek politikalar gelistirmede tizerine diiseni yapmalidir.

Bu arastirma, ailelerinin egitim diizeyi homojen bir yapida olan dgrenciler iizerinde

uygulanarak egitim diizeyinin motivasyon iizerindeki etkisi incelenmelidir.

Bu arastirma ebeveynlerden birisi 6lmiis veya bosanmis ailelerle, bosanmamis ve
ebeveyni sag olan aile cocuklar arasinda homojen bir yapida incelenmelidir.Ailevi

durumlarin motivasyonu etkileme diizeyi tespit edilmelidir.

Bu aragtirma, 8.simif Ogrencilerine de uygulanarak liseye gecerek yeni okul yeni
arkadas cevresinin de motivasyon {iizerinde etkisi arastirllmalidir. Bazi 6grenciler
OKS(SBS) gibi stresli bir sinavdan sonra istemedikleri veya beklemedikleri bir okula
kayitlarin1 yaptiriyorlar, bunun da motivasyon iizerinde etkisinin olup olmadigi

aragtirilmalidir.

Ergenlik Oncesi ve sonrasi olmak {izere ayn1 6grenci grubu {izerinde bu arastirma

yapilarak ergenlik doneminin motivasyon iizerindeki etkisi incelenmelidir.
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Ogrencilerin okul motivasyonunu artirma konusunda evde ailelere, okulda
Ogretmen ve idarecilere biiylik gorevler diismektedir.Bu da ancak okul-aile-6grenci

isbirligi sayesinde saglanabilir.
Bu aragtirma sosyo-ekonomik yapisi farkli olan bolgelerde de uygulanmalidir.

Arastirmanin genis 6rneklemler iizerinde gerceklestirilmesi sonuglar iizerinde genellemeye

gidilmesine olanak saglayacaktir
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Degerli Ogrenciler

Bu calismanin amaci Sorumluluk ve Ortalama Yiikseltme Sinavina giren Meslek
Lisesi 6grencilerini motive eden faktorleri arastirmaktir. Arastirmanin gecerliligi sizlerin
sorulara cevaplara bagli olacagindan liitfen sorulari eksiksiz ve objektif olarak
cevaplayiniz.Bu bilgiler sadece bilimsel bir calisma i¢in kullanilacaktir ve gizli

tutulacaktir. Ankete isminizi yazmayiniz.

Cevaplarimiza X isaretini koyunuz.

Osman AKTAS
Egitim Yonetimi ve Denetimi
Y.Lisans
KiSISEL BILGILER:
1.Cinsiyetinizz Bay ()
Bayan ( )
2.Annenin Egitim Durumu: 3.Babanin Egitim Durumu:
Okuma yazma bilmiyor ( ) Okuma yazma bilmiyor ( )
Okuma yazma biliyor () Okuma yazma biliyor ()
[lkokul mezunu () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu () Lise mezunu ()
Universite mezunu () Universite mezunu ()
4.Aile durumu : 5.Ailenin Ekonomik Durumu:

Anne-Baba sag

Baba sag Anne yok
Anne sag baba yok

Her ikisi de hayatta degil
Bosanmis

Aylik gelir:  500-1000 tl( )
1000-2000 t1 ( )
2000-..... ()

N AN N~
~ e~

6.Genellikle ailenizin sana karsi tutumu nasildir?
Demokratik ( ) Otorite ( ) Diger....
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OKUL MOTiVASYONUNU DEGERLENDIRME OLCEGI

: :
= =S

1 | Okulun acilacag giinii sabirsizlikla beklerim

2 | Okula gitmeyi isterim

3 | Okul yararhidir

4 | Tatilleri sabirsizlikla beklerim

5 | lyi ki okul var

6 | Dersler cok fazla

7 | Siavlar oldugu icin okula gitmeyi istemem

8 | Okul giinleri yataktan sevingle uyanirim

9 | Derste ¢ok canim sikilir

10 | Okul benim ikinci evim

11 | Okulsuz bir yasam isterdim

12 | Keske okula gitmeden bir meslek sahibi olabilsem

13 | Siavlar olmasaydi okulu daha cok severdim

14 | Okul eglenceli bir yer

15 | Okulu kurallar oldugu i¢in sevmem

16 | Karne olmasaydi okulu daha ¢ok severdim

17 | Okul kurallar1 beni ¢ok sikar

18 | Okul benim i¢in 6nemli

19 | Mecbur oldugum i¢in okula gidiyorum

20 | Dersler olmasaydi okulu daha ¢ok severdim

21 | Zayif not alsam da okulu severim

22 | Okulun en giizel yani1 eve dénme anidir

23 | Tatil giinleri sevingle uyanirim

24 | Okul kurallarina uymak zordur

25 | Keske okulda karne verilmese

26 | On siralarda oturmay tercih ederim

27 | Odev yapmaktan hoglanmam

28 | Hasta olsam bile okula gitmek isterim

29 | En mutlu oldugum giinler okulun tatil oldugu giinler

30 | Okulda kendimi kotii hissederim

31 | Okulda zaman hizli gecer

32 | Ders saatlerini sikic1 bulmam

33 | Okul, hayatimda ¢cok onemli bir yere sahip

34 | Basarisiz bile olsam okulu severim

35 | Arka siralarda oturmayi tercih ederim.
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