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Ozet

Giiniimiizde tarih igerisinde gerek sanayilesmenin getirdigi yenilikler gerekse
yeni icatlar ile insanlarin ¢alismaya ayirdiklar1 zamanda ciddi bir kazanim meydana
gelmistir. Bu kazanim beraberinde serbest zaman ve serbest zamanlarda yapilan
aktiviteler olarak da tanimlanan rekreatif aktiviteler kavramin1 modern insanin hayatina
yerlestirmistir. Artik rekreasyon ve rekreatif faaliyetler insana kazandirdigi 6z giiven,
fiziksel saglik, stresten arinma, kendini sinama gibi bircok kazanimlari ile hayatimizin

vazgecilmez bir pargasi olmustur.

Bu arastirma ile lilkemizde 6nemli bir sosyal grup olan memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlerinin analizleri yapilmis, memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
yaklagimlari, beklentileri, katilamama sebepleri anket yontemiyle toplanan ¢esitli
bulgularla ortaya konulmustur. Ulkemizde memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
maddi yetersizlikler ve saglik problemleri nedeniyle katilamadiklar1 saptanmistir. Yine
memur emeklilerin rekreatif faaliyetlere katilmak maksadi ile gerek devlet, gerekse 6zel

sektor tarafindan tesvik edilmesi gerekliligi 6nemli bir etken olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Bos Zaman Degerlendirme, Rekreasyon,

Rekreatif Faaliyetler



LEISURE TIME MANAGEMENT AND RECREATIF ACTIVITIES:
AN APPLICATION RELATED TO ANALYSIS OF RETIRED CIVIL
SERVANTS’ RECREATIF ACTIVITIES

Prepared by : Metehan YAZICIOGLU

Present on, innovations brought by industrialization and new inventions created a
serious achievement on the time people spend for work. This achievement brought free
time and free time activities defined in the concept of recreational activities into the life
of modern humans. Recreation and recreational activities gave people indispensable

gains such as self confidence, physical health, stress purification, and self test.

This research helped to make an analysis on retired officers, an important social
group of our country. This analysis covers recreational activities, retired civil servants’
approaches on these activities, their expectations, and inability to participate, collected
by the various survey methods and findings. In our country retired officers were found
unable to attend recreational activities because of financial insufficiency and health
problems. Again, encouragement of retired officers by the government and private sector

has been identified as another important factor.

Keywords: Leisure, Leisure Assessment, Recreation, Recreational Activities
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1. GIRIS

Yasamimiz boyunca yapmakla zorunlu oldugumuz isler disinda kalan bos
zamanlarda kendi isteklerimiz ile ve kisisel tatminlerimiz ig¢in yapmis oldugumuz
faaliyetlerimiz olan rekreatif faaliyetler ile yasamimizi renklendiririz. Bu agidan
ozellikle emekli bireylerin bos zamanlarmin g¢alisan bireylere gore belirgin bir
sekilde cok olmasi rekreatif faaliyetleri bu kesim i¢in daha ¢ok 6n plana ¢ikarir.
Emeklilerin rekreatif faaliyetlere yaklagimlari ve degerlendirme sekilleri ile bu
stirecte olugsan olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi toplumda 6nemli bir yere sahip
olan bu sosyal grubun mutluluklari ve yasam huzurlari i¢in giiniimiiz modern

toplumunda bir mecburiyet halini almistir.

Rekreatif faaliyetler kisilere fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh saglig
kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani

mutlu etmesi gibi birgok agidan olumlu faydalar saglar.

Rekreasyon ve rekreatif faaliyet kavramlarinda ¢ogu kez zaman ¢ok cesitli
tanimlamalar ile karsimiza gelen soyut bir kavramdir. Zaman biitiin insanliga adaletli
olarak dagitilmistir, son derece degerli ve essiz bir kaynaktir, toplanamaz ve
depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek tiiketilir. Zaman en genel manada bir

siirecin o siirece ait sifatlar1 goz oniine alinarak tanimlanmasidir.

Zaman kavrami igerisinde kullanilan bir diger ifade ise bos zamandir. Bos
zaman, bireyin yapmakla yiikiimli oldugu aktivitelerin disinda kalan ve kendi
bireysel ilgisi, thtiyact ve zevki i¢in ayirdig1 vakitlerden olusur. Bos zaman igerisinde

yer alan aktivitelerin kisinin yapmakla zorunlu olmadig: aktiviteler olmasi gerekir.

Zaman yOnetimini ise zamanin en verimli sekilde kullanilarak
degerlendirilmesidir. Zaman aninda meydana gelen ve olustugu an igerisinde
tiiketilen bir varlik oldugu i¢in zamanin dogru kullanilmamasi durumun da telafisi
olmayan bir siire¢ sona ermis olur. Dolayisiyla zaman kullanimi1 veya yonetimi
kisiler ag¢isindan olduk¢a 6nemli bir olgudur. Zamanin kontrolii insanlarin hayatinin

degerini artiran unsurlardan birisidir.



Bu arastirmada memur emeklilerinin rekreatif aktiviteleri incelenmistir.
Rekreasyon ve rekreatif faaliyetler sosyal bir kurumdur ve bu kurumun
gorevlerinden biri de toplum igerisinde énemli bir yere sahip memur emeklilerinin

yasam igerisinde kisisel doyumlarini artirmaktir.

Bu aragtirma ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde zaman kavrami ve
bos zamani degerlendirme ile ilgili bilgiler verilmistir. Oncelikle zaman kavram ve
yonetimi konular1 ele alinmistir. Bos zaman kavrami, gelisim siireci, bos zamani
degerlendirme kavramina deginilmistir. Yine bu bolimde bos zamani
degerlendirmeyi etkileyen faktorler kisaca agiklanmistir. Son olarak bos zamani

degerlendirme ve oyun kuramlar1 hakkinda genel bilgi verilmistir.

Ikinci boliimde rekreasyon ve rekreatif faaliyetler konusu alt basliklar halinde
ele almmigtir. Bolimde oOncelikle rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden
bahsedilmistir. Daha sonra rekreasyon ve g¢evre arasindaki iliski ve bu iligkinin
olumlu ve olumsuz yonlerine deginilmistir. Boliimde daha sonra rekreasyon ve
rehabilitasyon Kkavramlari ve aralarindaki iligkiler fiziksel, zihinsel, ruhsal, dil
gelisimi, aile yasantis1t ve is verimliligi acisindan iliskilendirilmistir. Sanayilesme,
kentlesme ve rekreasyon etkilesimi hakkinda bilgilendirmede bulunulmustur.
Boliimde son olarak rekreasyon etkinliklerine katilim ve rekreasyonun yararlarina
deginilmistir. Bdylece ikinci ve fdigiinci boliimde arastirmanin teorik kismi

olusturulmustur.

Uciincii boliimde arastirmanin alan calismasi kismi gergeklestirilmistir. Bu
kisimda anket yontemi kullanilmistir. Anketin hazirlanmasinda konu ile ilgili
kaynaklardan ve tez danisman Ogretmeninin goOriis ve diisiincelerinden
faydalanilmistir. Hazirlanan anket rastgele secilmis memur emeklilerinden olusan
400 kisiye uygulanmistir. Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda ise SPSS 11.5 istatistik programi

kullanilmastr.



2. ZAMAN KAVRAMI VE BOS ZAMANI DEGERLENDIRME

2.1. ZAMAN KAVRAMI

Glniimiiz ¢agdas insanimin ¢ok fazla baglandigini gordiiglimiiz zaman
hayattir ve zaman1 bosa gecirmek hayati bosa gecirmektir. Zaman, soyut ve bir¢ok
anlama gelen bir kavramdir. Cogunlukla 6l¢ii birimi olarak, uzaklik, yakinlik, gegmis
ve gelecek anlamlarini da igerir. “diin”, “bugilin”, “yarin” sozciikleri kullanildiginda
belirli bir siire anlatilmig olmaktadir (Abadan, 1961). Zaman biitiin insanliga adaletli
olarak dagitilmistir, son derece degerli essiz bir kaynaktir, para gibi toplanamaz,
hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek tiiketilir. Zaman tekrar ele

gecmeyen bir olgudur (Ekici, 1997).

Insanlar zamam psikolojik yonden farkli olarak algilarlar. Olaylarm birbiriyle
zincirlemesi, gegmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve istekler saatle dlgiilen
gercek zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol
acar. Insan zamana bagh olarak yasar; ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden
farkli algilar. Dersini iyice 0gretmek isteyen dgretmen i¢in ders saati kisa gelir. Ayni
ders saati, dersten sonra oyunu diisiinen bir 0grenci i¢in oldukca uzun gelebilir

(Abadan, 1961).

Hayatin i¢inde kapladig1 yere gore uzun ya da kisa, tekrar edilmesi imkansiz,
baslangici ve sonu bilinen, saat ile 6l¢iilebilen bir boliimii olan zaman, farkli siniflara
ayrilmaktadir (Abadan, 1961);

e Var olmakla ilgili zaman

e Gegimle ilgili zaman

e Bos zaman

Zaman insan hayati i¢in olmazsa olmaz olan bir etkendir. insanoglu var
olusundan bu gline zamani en iyi degerlendirme yontemlerini aramistir. Zamanin
insan yasantisindaki ¢esitli etkinliklere gére dagilimi sunlardir;

e Zaruri ihtiyaglarin giderilmesi i¢in ayrilan zaman (uyku, temizlik,

giyinme, yemek vb. etkinlikler i¢in kullanilan zamandir).



e (alisma, buna bagh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is,
yolculuk, odev, Ogrenim i¢in gegen siire vb. etkinliklere ayrilan
zamandir).

e Bos etkinlikler i¢in ayrilan zaman (eglence, spor, beden egitimi, dinlenme
ve bireyin kendini gelistirmesi i¢in katildig1 etkinliklere ayrilan
zamandir).

e Diger etkinlikler i¢in ayrilan zamandir.

2.2. ZAMAN YONETIMIi

Insanlar igin goreceli algilanan zaman kavraminin yénetimi icin de ¢ok farkli
tamimlar yapilabilmektedir. Herkes konuyu kendisi icin ifade ettigi degerle
yorumlama egilimindedir. Zaman yonetiminde s6z konusu olan, zaman kavraminin
aciklanmaya calisilmast degil, mevcut zamanda nelerin yapilabileceginin
planlanmasidir (Erdem ve Kaya, 1998). Zaman yonetimi, zamanin, amaglari,
sorumluluklari, zevkleri ve sosyal yasamin igerdigi etkinlikleri bir arada

yiiriitebilecek bigimde planlanmasi anlamima gelmektedir (Ozgen, 2001).

Zaman yOnetimi, amacglara ve hedeflere ulagmada 6nemli bir kaynak olan
zamani1 verimli kullanma cabasidir. Gilinlimiizde zaman kullanimi ya da zaman
yonetimi kisiler acisindan ¢ok Onemli bir konudur. Zaman yoOnetiminin Onemi
yalnizca zamanin kontrolii anlamina gelmemektedir, fakat zamanin kontrolii

insanlarin hayatinin degerini artiran en 6nemli unsurlardan birisidir (Alay, 2000).

Zaman yonetiminde 6nemli bir nokta da bireyin enerji diizeyi ile etkinlikleri
arasinda bir uyumun olmasidir. Bu uyuma dikkat etmek bireyin zaman ydnetiminde
bazi olumsuzluklarla karsilasmasini 6nler ayn1 zamanda da verimi en iist noktaya

tasir (Balci, 1990).

Zaman 1iyi kullanilmiyor ve dogru yonetilmiyorsa basaridan da s6z etmek
miimkiin degildir. Aslinda zamani planlayamayan ve dogru kullanamayan Kkisi
diisiinmeye ve dinlenmeye de zaman bulamaz. Bu durum kiside kaygiya yol acar.

Cok calismak verimli olmak degildir. Cok calisma ile olumlu sonuglar arasinda



dogrudan bir iligki yoktur. Onemli olan kisinin zaman iginde kendisini en iyi bigimde

yonetebilmesidir (Efil, 1999).

Genellikle bir¢ok insan zamanlarii etkili bi¢imde nasil yonetecegini
bilmemektedir. Bireysel olarak zamanini etkili olarak kullanamayanlar, profesyonel
anlamda hayatlarin1 ve giinliik yasamlarin1 da kullanamazlar. Zaman ydnetiminin en
dogru yolu kisinin hayatin1 en etkili sekilde yoOnetmesi ve planlamasindan

gecmektedir (Hendry, 2004).

Zaman yOnetimi, diger kaynaklarin yonetiminde oldugu gibi analizlerden,
planlamadan ve program yapmaktan yararlanmay1 gerektirir. Dogru bir planlamanin
yapilmasi onceliklerin belirlenmesi, bu dogrultuda hedeflerin ve amaglarin eksiksiz

diizenlenmesi ile gerceklesir (Haynes, 1999).

Zamani etkin kullanabilme hem kaygiyr azaltir, hem de basariyr artirir.
Zamant etkili kullanabilme zaman yonetimi teknikleriyle miimkiindiir. Bu teknikler
su adimlart igerir (Balci, 1990);

e Amaclarin ve hedeflerin belirlenmesi, kisa ve uzun donemli islere iliskin
olan ve olmayan olmak iizere amaglar1 gelistirilmesi ve bunlarin dnem
sirasina koyulmasi,

e Bu amaclara ulasildigini gosteren standartlarin ve dlgiitlerin gelistirilmest,

e Bu amagclara ulasilmasmna yardimci olan kisisel giiclii yonlerin ve
gerceklestirilmesine engel olan kisisel zayifliklarin gelistirilmesine dontik
stratejilerin belirlenmesi,

e Amaglara ulasma olanagi saglayan gerekli adimlarin atilmasi, biiyiik
amaclarin kiiciik amaclara boliinmesi, daha ulasilabilir amaclarin
gelistirilmesi, planlamanin yapilmasi,

e “Su anda zamani nasil en iyi kullanabilirim?” sorusunun sorulmasi ve bu

soruya amagclarin Oncelik sirasina gore yanit verilmesi.



2.3. BOS ZAMAN KAVRAMI

Zaman, sadece bir fiziksel gergeklik olmaktan ote, deneyimlerimizin ve
eylemlerimizin bir goriiniimiidiir. Teknoloji daha fazla ve daha hizli bir sekilde insan
yasami icin gerekli olan tiilketim mallar saglamakla birlikte ¢alisma zamanindan

farkli “bos zaman” kavramin1 meydana getirmistir (Abadan, 1961).

Bos zaman etkinlikleri bireyin yapmakla yiikiimlii oldugu aktivitelerin
disinda kalan ve kendi bireysel ilgisi, ihtiyact ve zevki i¢in yaptig1 faaliyetlerdir.
Diger bir ifadeyle rutin faaliyetlerinin disinda bireyi dinlendirip zihnen ve bedenen
canlanmasin1 saglayan etkinliklerdir. Bos zamanlar genel olarak su sekilde
siniflandirilabilir (Tezcan, 1993);

e Fizyolojik Gereksinimler: Fizyolojik ihtiyaglarimiz olan yemek,
uyumak gibi etkinlikler i¢in ayrilan zamandir. Ancak bu ihtiyaglar icin
gerekli zamandan fazlasin1 ayirdiginizda, harcanan bu siire fizyolojik
gereksinimler i¢in degil bos zaman olur. Ornegin bir parti ya da toplantiya
giderken hazirlanmak igin gereginden fazla zaman ayirma bos zamani
igerir.

e Cahisma Dis1 Zorunluluklar: Zorunluluk ile bos zaman arasinda kesin
ve agik bir ayrim yoktur. Ilgili etkinlige katilanin gdsterdigi tutumuna
veya hislerine bakmak gerekmektedir. Ornegin cocuklarla bir babanin
oynamasi bir aile i¢i gorev olabilecegi gibi zevk ya da bos zaman etkinligi
de olabilir.

e Bos zaman: Fertlerin kendisi ve baskalar i¢in biitiin zorunluluklardan ya
da yiikiimliiliiklerinden kurtuldugu ve kendi arzusuyla tercih ettigi bir
etkinlikle ugrastigi zamandir. Bir baska ifade ile bireyin kesin olarak

bagimsiz ve 6zgiir oldugu is yasaminin disinda kalan zamani ifade eder.

Bos zamaninin nasil degerlendirilecegi kisisel bir karardir. Bos zamanlarda
yapilmasi diisiiniilen faaliyetler dyle secilmelidir ki bu faaliyetler, bireyi gelecekte
sececegl meslege yonlendirebilmeli ya da para kazanabilecegi bir ugrasi olmalidir.
Eglenmenin, dinlenmenin, hosca vakit ge¢irmenin yaninda bu iki husus mutlaka

diistintilmelidir (Tezcan, 1994).



2.4. BOS ZAMAN KAVRAMININ GELISIM SURECI

Insanlik tas devri ve orta ¢aglardan baslayarak her devirde yasama bigimlerini
ve yasam standartlarin1 degistirerek gelisim siireglerini devam ettirmistir. Tarihte
insanlarin, yerlesik hayata ge¢mesinden sonra, mesleki ve sanatsal ugrasilara
yonelip, kendi islerini kurarak iiretime basladigi goriilmektedir. Devam eden
gelismeler ile yeni kesifler, icatlar bulunmakta, toplumlar gelismekte, istiinliigiin
ifadesi olarak da spor oyunlar1 agirlikli festivaller, olimpiyatlar diizenlenmektedir.
Diizenlenen olimpiyat oyunlarinin seyrini ve katilimini, bir bos zaman anlayisi olarak

degerlendirmek miimkiindiir (Ekici, 1997).

18.yy’1n baslarinda sanayi devrimi ve endiistriyel gelismeyle birlikte giderek
artan bos zaman olgusunun 6nemli bir karakteristik kabul edildigi ekonomik ve
sosyal devrimin yaninda demografik, politik, teknolojik ve bilimsel devrimler de
meydana gelmistir. Bu gelisme, calismayr ilke edinen klasik goriisiin tersi
anlamindadir. 20.yy’1n baslarinda 1920 yilinda calisanlarin dinlenmeleriyle ilgili ilk
uluslar arasi toplant1 uluslar arasi ¢aligma biirosunda yapilmistir. Calisma saatleri
yeniden ayarlanmig gilinlin 24 saatini ii¢ esit parcaya bolerek 8 is, 8 uyku, 8 ise bos

zaman etkinliklerine ayrilmigtir (Ekici, 1997).

Giliniimiiz diinyasinda bos zamanin gelismis iilkelerde kismen de olsa Tiirkiye
gibi gelismekte olan tlkelerde, uygarhigin ve gelismisligin bir hizmeti olarak
degerlendirilmesi seklinde devam ettigi goriilmektedir. Uygarlik ve gelismislik
diizeyinin artigiyla paralel olarak insanlarin bos zamanlarinda da artis olacag: bir

gercektir (Karakiigiik,1999).

2.5. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME KAVRAMI

Bireyin bos zamaninda yaptig1 etkinlikler olarak ifade edilebilir, bireysel veya
grup ile yapilabilir. Bos zaman aktiviteleri yalnizca dinlenme veya giizel vakit
gecirmek amaci ile degil ayni zamanda kisisel gelisime ve yasam standardini

arttirmaya yonelik aktivitelerdir (Tezcan, 1994).



Bos zaman degerlendirme kavrami birbirine hi¢ benzemeyen etkinlikleri
kapsamakta, bu da belli dlgiide belirsiz bir tanima yol agmaktadir. Is ve ¢alisma
hayatiyla, ev isleriyle, fizyolojik ihtiyaglarla(yemek, uyku vb.) iliskisi olmayan
etkinlikler, “bos zaman” la iliskilidir. Bu etkinlikler iki gruba ayrilacak olursa
gruplarin ilkini; basta salon oyunlar1 olmak tizere gesitli oyunlar, spor etkinlikleri,
kitlesel gosterileri (maglar, yarigmalar vb.) kapsar. Biitiin toplumsal ¢evrelerde bu
tarz etkinlikler yer alir. Ikincisini ise, daha ¢ok entelektiiel diye adlandirilan ve
kiiltiirlii bir azinlig1 ilgilendiren etkinliklerden olusur. Bunlara 6rnek olarak, okumak

tiyatroya ve konsere gitmek, miize gezmek gosterilir (Tezcan, 1994).

2.6. BOS ZAMANI DEGERLENDIRMEYI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Bos zamanlarin kullanimini etkileyen birgok faktdr vardir. Ornegin Sanayi
toplumlarinda fiziki glice dayanan c¢alismanin yavas yavas ortadan kalkmasi,
erkeklerin ve kadinlarin bos zamanlarinin artmasma ve bos zamanda bedenlerini
kullanmaya yonelmistir. Dolayisiyla bos zamani degerlendirmeye yonelik aktiviteler
daha 6nce goriilmedik bigimde yayginlagmigtir. Bunun gibi bos zaman etkinliklerini
arttiran ve degerlendirme bi¢imlerine etkileyen bir¢cok etken olusmustur (Millen,
1983).

Bireyin bos zamanimi degerlendirmeyi etkileyen birtakim faktorler vardir.
Bunlar; toplumsal, ekonomik ve demografik faktoérler olarak {i¢ grupta

incelenmektedir (Millen, 1983).

2.6.1. Toplumsal Faktorler

Toplum insanin dogayla ve kendisiyle etkilesimi dogrultusunda olusur ve
bigimlenir. Sosyo-kiiltiirel bir olay olarak ele alindiginda belli bir anlam, deger ve
kurallara sahip belli bir ¢evrede, bu anlam deger ve kurallar1 birbiri ile yaptiklar:
etkilesimde kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir. Genel olarak ifade
edilecek olursa toplumu manevi kiiltiir (anlamlar, degerler, kurallar), maddi kiiltiir
(biyofiziksel araglar) ve toplumsal iligkiler biitiinii olarak agiklanmak miimkiindiir
(Kongar, 1979).



Bireyin yasami, kitle kiiltiiriiniin, tiikketiminin ve bos zaman degerlendirme
sekillerinin etkisi ile bigimlenir ve birey, disa yonelmis insan olarak ifade edilebilir.
Toplumsal yasam zamanla bir¢ok degisime ugramistir ve bu degisimler oncelikle
aileyi etkilemistir. Bunun sonucu olarak daha az baskili, daha ¢ok hosgoriilii aile
ortamlari meydana gelmistir. Toplum igerisinde ki bireyin bos zaman davranigini
etkileyen temel sosyal faktorler bireyin iginde yasadigi, Kkiiltiir, sosyal sinifi,

etkilesim gruplar1 ve ailedir (Kaya, 2003).

Glinlimiizde bos zaman degerlendirme devletin sorumlulugundan ya da
toplumsal bir kurum olmaktan ¢ikarak, eylemden cok katilanlarin duygusal ve
fiziksel olusumlarina yardimci olan bir unsur olmustur. Bos zaman degerlendirme
toplumsal baglarin, kisisel ilgilerin ve deneyimlerin agiklandigi bir yol, temel bir

durum olarak goriilmiistiir (Millen, 1983).

2.6.2. Kiiltiirel Faktorler

Kiltiir kavrami; ayn1 amaca yonelmis insanlar arasinda paylasilan, devredilen
ve bir degisim siireci i¢inde bulunan, d6grenilmis davranis kaliplari ile bu kaliplarin

tirtinlerinin olusturdugu bir yasam bi¢imidir (Soysal, 2005).

Toplumda, birey ile toplum yapisi, kiiltiiriin maddi ve manevi tiyeleri arasinda
sik1 bir baglanti bulunmaktadir. Bireyin degisik davranis bigimleri ve tutumlar
kazanmasinda oncelikle i¢inde bulundugu dogal ¢evre daha sonrada anne babanin
tutumu, egitim kurulusu ya da yasanan yerin Ozellikleri, kirsal bolge, kiigiik ya da
biiyiilk kent yagsami etkilidir. Birey i¢inde yasadigi kiiltiirel ortamdan, dogrudan
dogruya veya dolayl olarak etkilenip, kisiligini kazanmaktadir (Koknel, 1970).

Kiiltiir, 6grenilen ve bir diinya goriisii olarak kusaklardan kusaklara aktarilan
bir diisiince ve davranis seklidir. Bu anlayis i¢inde “bos zaman degerlendirme” bir
yasam bi¢imi haline almistir. Endiistriyel gelisimini tamamlamis toplumlarda, bilim,
teknoloji ve egitim seviyelerinin yilikselmesi ile degisen bos zaman anlayisinda
popiiler kiiltiir ve popiiler bos zaman degerlendirme sekilleri birlesmis i¢ ice girmistir

(Kéknel, 1979).



Kiiltiirel 6geler kusaklar arasi iligkilerin devamlilig1 i¢in egitim yoluyla da
transfer edilir. Toplumsallasma siireci kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla
biitiinlesmesini saglar. Toplumsallasma genel anlamda, yeni dogmus insanin,
toplumun bir iiyesi olarak, toplumun bir pargasi haline geldigi bir siiregtir. Topluma
katilim yoluyla baslayan bu siire¢, yasam boyu devam etmekle birlikte ¢cocuklugun

ilk yillarinda en kritik ve en yogun bi¢gimde yasanir (Nock, 1987).

Toplumsallagsma ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin degerler ve rolleri 6ziimseme
ve kabullenme siireci olarak oniimiize ¢ikar. Bu siire¢ de, sosyal sistemin beklenti ve
davranig standartlari, bireyin eylemi igin etkin motifler ve kabul edilmis amaclar
haline gelerek, kisilik gelisiminin yapilanmasinda Oncelikle gerekli olan kiiltiirel
kaliplarin anlamlarin1 kazanir. Dolayisiyla, kisilik sistemi ve sosyal sistemin ayni

unsurlardan olustugu diistiniilmektedir (Hurrelmann, 1988).

2.6.3. Sosyal Simnif Faktorii

Sosyal sinif bireyin sosyallesme siirecinde sahip oldugu degerler, onun ait
oldugu alt kiltiiriidiir. Diger bir ifade ile {iriinii oldugu grubun ve bireyin, sosyal

sinifi ile sosyallesmesi arasinda ayni dogrultuda gelisen bir ilgi vardir (Kaya, 2003).

Cocukluk doneminde sosyal 6grenme, siklikla onun cevresinde var olan
sosyal iliskilerinin ve sosyal smifin bir yansimasidir. Yasamin ¢esitli alanlarinda,
simiflar arasinda, meslek ve gelirde, konutta, tiilketim egiliminde ve bos zamanlari
degerlendirme sekillerinde farkliliklar oldugu dikkati ¢ekmektedir. Sosyal sinif,
yalnizca iicret, maas veya gelir miktarindaki sayisal farkliklar1 degil, ayn1 zamanda

gelirlerin dagilis1 ve harcanis seklindeki niteliksel farklart da icerir (Kaya, 2003).

Toplumun demografik 06zellikleri incelendiginde, belli niifus dilimleri
arasinda ekonomik ve sosyal kurumlarinin kullanimlar1 agisindan farkliliklar
gorilmektedir. Ayrica, bos zaman degerlendirme sekillerinde goriilen bu farklilik,
aslinda Ozgiirce segme sorunudur. Fakat kismen de olsa belirli zorunluluklardan da
kaynaklanmaktadir. Bu se¢im veya zorunluluklar arasindaki farki bireyin sosyal

sinifinin motifleri olusturur (Ulkii, 1978).
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Her sosyal smifi karakterize eden yasam bigimi, bos zaman etkinliklerine
belli zorunlu sekiller getirmektedir. Bu olgu, bazi arastirmalarda, bireyin sinifinin
beklentilerine uymaya zorlayan sosyal baski olabilecegi; yani bireyin sosyal sinifi
icin tipik Ozellik tasiyan etkinliklere katilma durumunda ise, kendisini koti

hissedebilecegi ileri siiriilmektedir (Mills, 1984).

Belli bir smifin iiyeligi disiiniildiiglinde bos zaman etkinliklerini se¢gme
egiliminin, ergenlikte basladigt ve olgunluk doneminde daha da arttig
belirtilmektedir. Buna gore, insanlar yaslandikca, ait olduklart sinifin yagam
bicimlerini benimsedikge, siniflara 6zgii bos zaman etkinliklerini se¢me egilimi

gostermektedir (Kaya, 2003).

2.6.4. Etkilesim Gruplan Faktorii

Bireyin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde en yakin sosyal ¢evresi olarak aile,
akran grubu ve onemli diger kisiler kabul edilir. Buna yetiskinlik doneminde is

arkadaslar1 ve meslektaglar da katilir (Mills, 1984).

Toplumsallagsma siireci Onceleri aile ile baslar ve bu siire¢ akran grubunda
artarak devam eder. Kisilik gelisimi biiyiik dl¢clide, cocugun baskalariyla iliskilerine,
onlarla etkilesimine baglidir. Cocugun kendini tanimasi ve tanimlamasi bu etkilesim
icinde sekillenir. Cocuk boylelikle toplum igerisinde birey olarak kendine 6zgi

kisilik 6zelliklerini kazanir (Ulkii, 1978).

Akran grubu direkt iligkilerin en yogun oldugu, zaman, mekan ve amag
sinirlamasi olmayan, sosyal duygusal iliskilerin yer aldig1 en 6nemli sosyal gruptur.
Bu grup 6zellikleri itibari ile aile, egitim, mesleki veya politik gruplardan farkliliklar
gosterir. Uyeler aralarindaki bag, kan bagi veya is ortakligindan daha giicliidiir,
ancak tlim gruplar gibi, sosyal sinif ile kosullanmistir (Kaya, 2003). Mahalle
arkadashiginin, giderek okul arkadashigina ve genclik doneminde ise mekansal
ozelliklerden ziyade, benzer duygu, diisiince ve gorlis paylasimina donlismekte

oldugu gériiliir (Unver, 1986).
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Bos zaman ilgi alanlar1 ve egilimi, bu gruplara egemen olan diislinceye, yasa
ve cinsiyete gore, ortaya ¢ikmakta ve geleneklerle yerlesmis aliskanliklar yerine,
giinlin kosullarina gore bicimlenmektedir. Fertlerin bos zaman aktivitelerine katilim
nedenlerinin merkezinde sosyal etkilesim gereksinimi ve arkadaslik kurma istegi yer

almaktadir (Cilga, 1997).

Ozellikle bir grubun pargasi olarak gergeklestirilen etkinliklerde, bireylerin
motivasyonunun daha yiiksek oldugu ve bos zamanlari degerlendirme agisindan
informal etkilesimin en yogun yasandig1 sosyal ¢evrelerin, akran gruplar1 ve ¢evresi

oldugu goriilmektedir (Hull, 1990).

2.6.5. Aile veya Bakim Kurumu Faktorii

Aile, bireylerin bos zaman etkinliklerini meydana getiren ve yonlendiren en
onemli sosyal cevredir. Bog zaman davranis modellerinin olusmasindaki temellerden
birisi kisinin kendi sosyal sinif degerlerini 6grendigi en kiigiik sosyal birim olan

ailedir (Kaya, 2003).

Toplum evrensellik, basar1 ve bireysel degerlere yonelirken aile yaygin, 6zel
ve ortak degerler ve iliskilere 6nem verir. Toplumsal degismenin hizli oldugu
donemlerde aile, bireye gerekli rehberlik yapmakta ve rol modelleri saglamakta
yetersiz kalmaktadir. Bu durum, bireyi belirsiz ve gilic durumlara soktugu i¢in

kuskusuz, birey kendi yolunu kendisi bulmakta zorlanir (Tezcan, 1991).

Fertlerde zamanla bazi davramig bozukluklar1 ve problemleri ortaya
¢ikabilmektedir. Bunlarin basinda ailenin veya kurum c¢alisanlarinin bireye
yaklagimlarinin yeterince yakin ve olumlu olmamas: gosterilebilir. Evde, okulda,
kurumda, arkadas ¢evresinde veya daha genis toplum kesimlerinde bireyin yasadig
catismalarinin bileskesi davranis bozukluklarint meydana getirir. Kisiligin olugsma
siirecinde, bireyin ailede ve yasadigl kurum i¢inde buldugu anlayis, sevgi ve ilgi, bu
sorunlart en aza indirerek, onda saglikli bir kisilik gelistirmesine en 6nemli katkiy
saglayacaktir. Kisinin bos zamanlarimi1 degerlendirme konusundaki tutum ve
davraniglar, onun aile veya kurum ig¢i etkilesim yoluyla edindigi normlarla

belirlenmektedir. Edinilen bu normlar, ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
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ozellikleriyle birlikte, kirsal ve kentsel aile olusuna gore de farkliliklar tagimaktadir.
Fertlerin toplumsallagmasi, yasam boyu siirmekte, ailesi ve yakin sosyal c¢evresi ile
baglantili olmaktadir. Yetigkinlik yillarina kadar gecgen siirede, bos zaman
degerlendirme modelleri, kosullara gore 6grenilmekte, gelismekte, birakilmakta veya
tekrar Ogrenilmektedir. Fertlerin bos zaman degerlendirmesi ailesi tarafindan
etkilenmekle kalmayip, karsiliginda da aileyi etkilemektedir. Bu yaklasimdan
hareketle, kurum bakimi ortamindaki bireyin, kurumdaki bakim sisteminin ve
calisanlarindan etkilenmekle kalmayip, bireyin de karsiliginda kurumu ve kurum

calisanlarini etkiledigi s6ylenebilir (Kaya, 2003).

Birgok insan bos zamanlarmin biiyilk kismini aile iiyeleri ile birlikte
gecirmekte ve bunu da isteyerek yaptigi ve birlikte gegirilen zamanlarin daha fazla
olmasinin istendigini ifade etmektedir. Bireylerin evli veya ¢ocuk sahibi olmalari,
cogu etkinliklerin ev merkezli olabilecegi anlamina gelir. Bu aktiviteler, piknige
gitme, ylriiyiise ¢ikmanin yam sira, TV izleme, akraba, komsu ve dost ziyaretleri

olarak sayilabilir (Kaya, 2003).

Bu paylasimda anneye diisen gorev ve sorumluluk c¢ok daha fazladir.
Cocuklarin bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmalarinda en 6nemli pay1
olan anne, ¢ocuklarin bigimsel veya orgiitlii bos zaman degerlendirme kurumlarindan

yararlanmalarinda tesvik edicidir (Howard, 1990).

Eslerin is durumu bireylerin bos zamanlarinin degerlendirilmesini etkileyen
diger bir faktdr olarak goriilmektedir. Erkegin is ugrasilari, ailenin bos zaman
faaliyetlerini organize etmeyi olumsuz etkiledigi; kadinin calisiyor olmasi ise,
kendisinin kullanacagi ¢ok az bos zamani kalmasina neden olmakta ve katildig:

aktivite tiiriinii etkileyebilmektedir (Akesen, 1983).

Kiiciik ¢ocuklu, calisan annenin kadin arkadas toplantilart gibi sosyal
iligkileri kapsayan etkinliklere katilimlarimin az olmasina neden olmaktadir. Buna
karsin, sinema, tiyatro, konser gibi ticari rekreasyon etkinliklerine sinirli da olsa
katilabildikleri belirlenmistir. Klasik aileler, bos zaman etkinliklerine daha ¢ok “ev

merkezli” ve ¢ocuklariyla daha fazla oyun oynarken, her iki esin ¢alistig aileler daha
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cok “dig merkezli” olabilmektedir (Akesen, 1983).

2.6.6. Ekonomik Faktorler

Geligsmis toplumlarda, ulusal gelirdeki hizli artis ve bunun sonucu olarak
ortaya cikan yiiksek yasama standardi, maddi yonden bos zamani etkilemistir.
Boylece bu toplumlari, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin yaygin bigimde
merkezilestigi ve bos zaman degerlendirme firsatlarinin temel gereksinimler iginde

yer aldig: tiiketici toplumlart haline gelmistir (Tezcan, 1994).

Bu da, bireyleri, ekonomik refah diizeylerini ve yasam niteliklerini gelistirme
konusuyla ¢cok daha fazla ilgilenmeye yOneltmis ve tamamen bireysel tercihler
dogrultusunda kullanilacak zaman ve parayr yonlendirme diigiincesi, giiniimiizde
bireye siirsiz bos zaman degerlendirme deneyimleri sunabilen biiyiik bir endiistri
haline gelmistir. Bir tliketici konumundaki insanin bos zamani degerlendirme ile
ilgili seciminde, sosyo-kiiltiirel faktorlerin yani sira sosyo-ekonomik faktorlerin de

cok dnemli etkisi oldugu goriilmektedir (Kaya, 2003).

“Kavramsal Model” yaklagimina gore, tiiketici konumundaki birey, bos
zaman degerlendirme etkinlikleri konusunda tercihini yaparken, “durumsal faktorler”
ve “bireysel faktorler” olarak iki 6nemli etkilesim i¢indedir. Durumsal faktorler,

bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin 6zelliklerini kapsamaktadir (Tezcan, 1994).

Bireysel faktorler ise, bireyin demografik ve sosyoe-konomik ozelliklerini
olusturan kiiltiirel ve ekonomik ¢evresi; tutumlar, ilgiler ve diisiincelerin olusturdugu
degerler sistemi; yasadig1 ve yasamakta oldugu deneyimler ile sahip oldugu bilgi
birikimidir. Eger birey, istedigi bos zaman etkinligine ulasabilir veya
gerceklestirebilirse bu, davranisa doniisebilir. Aksi halde birey, baska bir secime
yonelme durumunda kalmaktadir. Fiziki cevrede bos zaman degerlendirme
kaynaklarinin tasidigi ozelliklerin yanmi sira, bos zaman derlendirme egiliminin
davraniga doniisememesi, bireysel faktorler icinde yer alan meslek ve gelir ile
dogrudan baglantili olan zaman ve para kaynaklarmin durumu ile agiklanmaktadir

(Kaya, 2003).
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2.6.7. Meslek ve Gelir Faktorii

Bos zaman degerlendirme davranisi, c¢esitli sayginlik basamaklarinda
bireylerin yasam bigimlerinin bir parcasini olusturmaktadir. Fertlerin egitim
diizeyleri ve buna bagli olarak itibar1 yiiksek konumlara ulastikga, bos zaman
meydana getirme ve bu zamani bireysel gelismeler i¢in kullanma isteminde de artis

goriilmektedir (Kaya, 2003).

Ozellikle sanatsal ve kiiltiirel yogunluk tasiyan etkinlikler en yiiksek prestije
sahip bos zaman degerlendirme sekilleri olarak diisiiniilmektedir. Ust prestij gruplart
icin TV izleme son derece diisiik statiilii bir aktivite olarak goriilmektedir (Kaya,
2003).

Sayginlik kazandiran meslek gruplarinda fiziksel aktivitelerin daha fazla,
toplumsal etkinliklere katilimin da sik oldugu goriilmektedir. Profesyonel ve iist
diizey yonetsel meslek grubuna girenlerin, maliyeti yliksek etkinliklerden, yatcilik,
deniz sporlari, havacilik, golf ve tenis gibi aktiviteleri tercih ettikleri goriilmektedir.
Genel bir degerlendirme yapildiginda, etkinliklerin ¢esidi veya diizeyi lizerinde,
meslegin tek basina belirleyici olmadigi; egitim, gelir, yas ve cinsiyet degiskenleri ile
anlam tasidig ileri siiriilmektedir. Ornegin el becerileri gerektiren hobiler, evde ve
bahge islerinde ¢alisma, bowling, dans veya piknige gitme, avcilik ve balik¢ilik da
yine bu prestij gruplari icin diisiik statiilii bos zaman degerlendirme sekilleridir

(Wilson, 1980).

Etkinligin bireye maliyeti ve fiziki olarak elde edilebilirligi, 6zellikle diisiik
gelir gruplar i¢in aktiviteye katilimda belirleyici olabilmektedir. Bireyin bos zaman
davranisin1 etkileyen faktorlerden meslegin yami sira, gelir diizeyinin, bireyin
yapmak istedigi pek cok etkinlik tiirlinde ve sayisinda Onemli rol oynadig
sOylenebilir. Bos zaman degerlendirme olanaklar1 sunan kaynaklarin diisiik gelir ve
egitim dilizeyine sahip gruplara yakin olmasi halinde ise, egitim ve gelir farkliliginin
ortadan kalktig1 ve niifus dilimlerinin, aktivitelere katilimda benzerlik gostermektedir

(Kaya, 2003).
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2.6.8. Demografik Faktorler

Glnimiiz toplumlarinda degisik bir¢ok faktér insanlar1 birbirinden
ayirtmaktadir. Irk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik
durum gibi farkliliklar bu ayirim gruplarint olusturmaktadir. Bireyin bos zaman
degerlendirme egiliminde, sosyal sinif, kiiltiir, etkilesim gruplari, aile veya bakim
kurumu 6nemli rol oynamasinin yani sira bireyin yasi, cinsiyeti, yasadigi yerlesim

birimi ve egitim diizeyinin de etkili oldugu séylenebilir (Wilson, 1980).

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal
kurallara uyulmasinda rekreatif faaliyetler onemli rol oynar. lyi bir yurttas
olabilmenin 6gretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina
uymalari, davraniglarini kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu 6zellikler
bir voleybol veya futbol antrenmaninda ya da maginda sporcularin eksiksiz uymak

zorunda olduklar1 kurallara veya davranislara benzemektedir (Wilson, 1980).

Rekreasyon faaliyetleri toplumu olusturan gruplar arsindaki meydana gelen
veya gelebilecek catigmalarin azalmasinda Onemli rol oynamaktadir. Rekreatif
aktivitelerde sosyal, ekonomik ve egitim farkliliklar1 ortadan kalkar ya da
onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri dogrultusundaki aktivitelerde bir
araya gelirler ve ortak ugrasilarda bulunurlar. Faaliyetler, her kesimden olan bu
insanlarin birbirlerini tanimalarina dostluklar kurmalarma ortak amaglar etrafinda

calismalarina imkan hazirlar (Kaya, 2003).

2.6.8.1. Yas ve Cinsiyet Faktorii

Bireylerin aymi kiiltiir i¢inde bile bos zaman degerlendirme egiliminde
farkliliklar1 ortaya ¢ikabilir, bu durum sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklerin
yani sira, yag ve demografik faktorlerle de baglantilidir (Celebi, 1991). Bireyin yas
basamaklarina gore bos zaman degerlendirme aligkanliklariin  seg¢imi
degerlendirildiginde, 12—-18 yas arasindakilerin sportif etkinlikler gerceklestirdigi,
18-24 yaslar1 arasinda daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel icerikli aktivitelerle ilgilendigi;

yani yas ile spor yapma arasinda ters yonlii bir iliski oldugu; buna karsin, sporla
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izleyici olarak ilgilenme arasinda dolgun bir iliski oldugu goriilmektedir (Unver,

1986).

Bireyin otuzlu yasin altindaki yillarda bos zaman etkinliklerine daha yiiksek
katillm  gostermesi, genellikle heniiz evlenmemis olmasina, ¢ocugunun
bulunmayisina ve hepsinden onemlisi, yas olarak enerjisinin en yiiksek oldugu
genglik donemini yasamakta olusuna baglanabilir. Bireyi toplumsal olgunluga
hazirlayan bir ge¢is donemi olarak tanimlanan genglik donemi biyolojik, psikolojik

ve toplumsal olarak bir gelisme ve olgunlagsma ¢agidir (Koknel, 1970).

Cocukluk doneminde baslayan toplumsallagsma siirecinin en yogun bi¢cimde
yasandigi bu donemde birey olarak geng, i¢inde bulundugu toplumun deger ve
normlarin1  6zlimseyerek kisilik yapisiyla biitiinlesmektedir. Genglik, toplumu
olusturan bireylerin paylastigi hedefler, degerler, ilgiler, semboller, standartlar ve
normlarin olusturdugu biitlinliik acisindan degerlendirildiginde; i¢cinde ¢ok farkl alt

gruplar1 barindiran bir sosyal kategoridir (Celebi, 1991).

Fertler cinsiyetine gore de, sosyal bir statiiye sahip olmaktadir. Bagka bir
deyisle bireyin bos zaman davranisini etkileyen bir diger 6nemli faktdr cinsiyettir.
Ornegin erkek cocuklarin statiisii geleneksel kir toplumlarinda genellikle kadin

cocugununkinden yliksektir (Karasar, 1996).

Geleneksel toplumlarda toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi roller ¢ok
kesin c¢izgilerle belirtilmis O6rf ve adetlerle sinirlandirilmistir. Modern kentsel
ortamlarda, cinsiyet farkliliginin hizla degisen toplumsal yapr ig¢inde bireylerin tutum

ve davraniglarina daha az yansidig1 dikkati gekmektedir (Aslan, 1994).

Bireyin tercih ettigi bos zaman etkinliklerinin c¢esitlerinde ve katilm
diizeylerinde belirginlesen cinsiyet farkliligt bazinda erkekler, kitle iletisim
araglarina daha c¢ok zaman ayirir ve fiziksel katilm gerektiren agik alan
etkinliklerinde daha fazla yer alirken kadinlarinda bos zamanlarinda daha c¢ok ev

merkezli ve goreceli olarak pasif olusu dikkati cekmektedir (Aslan, 1994).
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Aktivitelere katilimda erkekler orgiitsel ve tesis gerektiren spor dallarimi
tercih etmektedir. Kadinlarsa erkeklere gore benzer goriisteki arkadaslartyla birlikte
olmaya daha fazla 6zen gosterirken okullagma diizeyinin yiikselmesi ile kars1 cinsten

arkadaslarla bu zamani1 degerlendirme egilimi artmaktadir (Unver, 1986).

Bos zaman etkinliklerinde cinsiyete dayali farkliligin incelendigi bir arastirma
verilerine gore evde aile yasam ¢cemberinde erkek ve kadinda ayni katilim oranlariin
saptandig1 aktivitelerden TV izleme ve miizik dinlemenin yani1 sira dost ve akrabalari
evlerinde ziyaret etmek gelmektedir. Cinsiyetlere gére bos zaman degerlendirme
aktivitelerinin birey icin tasidigr anlam da degisiklik gosterebilmektedir. Erkek icin
bos zaman ugrasist olabilen bir aktivite, kadin icin bir zorunluluk olabilmektedir

(yemek pisirmek gibi) (Unver, 1986).

2.6.8.2. Yerlesim Birimi ve Yasam Ortamm Faktorii

Bireyin ¢ocukluk donemin deki toplumsallagsma siirecini gegirdigi yerlesim
biriminin kirsal, kentsel veya biiyiik kent 6zelligi tagimasi, bireyde kirsal veya
kentsel toplum degerleri ve normlart ile olusan davranis bigiminin gelismesine neden
olmaktadir. Bireyin i¢inde yasadigi yerlesim birimi onun bos zaman etkinliklerine

katiliminda, aktivite sekilleri ve tercihlerinde 6nemli faktordiir (Kaya, 2003).

Bireyin ¢ocukluk donemini gegirdigi yerlesim biriminin 6zellikleri, genclik
ve yetiskinlik donemindeki aktivite diizeyi iizerinde tek basina etkili olamamaktadir.
Bununla beraber, yerlesim birimi 6zellikleri ve referans grubu birlikte, bu donemde
bireyin aktivite egiliminde ve katilim diizeyini belirleyici rol oynamaktadir. Bireyin
cesitli nedenlerle yerlesim birimini ve ortamini degistirmesi ve degistirmek zorunda
kalis1 durumunda ise s6z konusu yeni ¢evrede, bos zaman degerlendirme ile ilgili

benzer kosullar1 bulamamas1 miimkiindiir (Kaya, 2003).

Zaman iginde araya giren, bireyin ¢alisma ve yasam kosullari, gelir durumu,
zaman azlig1, bos zaman kaynaklarinin yetersizligi veya bulunmayisi gibi nedenlerin
ortaya ¢ikmasi, bireyin aktiviteye katilim diizeyini etkileyebildigi gibi aktivitenin
tamamen ortadan kalkmasina da neden olabilmektedir (Aslan, 1994).
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Bireyin bos zaman aktivitelerinin pek ¢ogu, ¢cevrede ki kaynak ve kosullarin
hazir olusu ile baglamaktadir. Uygun ortamin olusu ve kaynagin elde edilebilirligi,
bireyi motive etmekte ve tercihini o yonde yapmaya neden olabilmektedir (Kaya,
2003). Biiyliik kentte yasayan bireyin bos zaman degerlendirme konusundaki
tercihleri ve egilimi, kirsal yerlesim biriminde yasayan bireyinkinden oldukca
farklidir. Genel bir ifade ile c¢esitli bos zaman deneyimlerine katilma ve
gerceklestirme firsatlari, o yerlesim birimindeki kaynaklarin fiziki, sosyal ve yonetsel

konumu ile etkilenmektedir (Whittaker, 1988).

2.6.8.3. Egitim Faktorii

Toplumsallagma siirecini ifade eden, 6grenme yoluyla tutum ve davraniglarin
sekillenmesinde etkin olan egitim, toplumun yasam felsefesine gore bireyleri
hazirlar. Dolayisiyla, toplumsallagsma, bireyin egitimine uygun sosyal grup

standartlarinin bir yansimasi olmaktadir (Karasar, 1996).

Toplumsallasmanin yasam boyu siirdiigii diistiniildiigiinde, egitimin birey igin
siirekliligi yadsinamaz. Ogrenme cagindaki bireylerin her tiir bilgi donammiyla
yetiskinlik yillarina hazirlandigr okullar, ayni zamanda bireyde bos zaman
degerlendirme tutum ve davraniglarint gelistirme islevini de {istlenmistir.
Giliniimiizde okullar hem 6grencinin hem de ¢evre halkinin bos zaman degerlendirme
egitiminide iizerlerine almiglardir. Hem miifredat, hem de miifredat dig1 programlar
diizenleyerek bu konuda islev sahibi olmuslardir. Boylece okul cevre iliskileri

gerceklestirilmis olmaktadir (Tezcan, 1994).

Yasam bi¢imi, tutumlari, ilgileri ve diisiinceleri arasinda giiclii bir bag
bulundugu bireyin bos zaman egilimi incelendiginde anlasilmaktadir. Endiistriyel
gelisimini tamamlamis toplumlarda ekonomik refah diizeyinin yiikselmesiyle,
insanlarin daha nitelikli bir yasam bi¢imi silirdiirmeleri konusundaki egilimi

artmaktadir (Karasar, 1996).

Denilebilir ki egitimin 6nemi belirginlesirken, insanlarin yasam standartlarinm
yiikseltme konusundaki beklentileri; yapmak istedikleri isi, satin aldiklar1 {irtinleri,

yasamak istedikleri yeri, aile biiyiikliigiinii ve bos zamanlarinda yapmak istediklerini

19



belirlemektedir. Bireyin egitim diizeyi arttikca, bos zaman etkinliklerine
katilimlarinin da arttig1, etkinliklerinin se¢imi ve tercihi konusundaki egiliminin ve

aktiflik diizeyinin egitimle baglantili oldugu goriilmektedir (Karakiiciik, 1999).

2.7. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME VE OYUN KURAMLARI

Endiistriyel iiretim iligkisinin toplum yasami iizerindeki etkileri yalniz
calisma yasamini etkilemekle kalmayip aymi zamanda bireyin kendine ayirdigi,

Ozgiirce kullanabilecegi zaman dilimini de bigimlendirmektedir (Aslan, 1994).

Bos zaman degerlendirme konusunda, bireysel davranis farkliliklarinin
nedenleri tizerinde pek ¢ok arastirma yapilmig ve standart degiskenler olarak gelir ve
cinsiyet faktorii ele alinmistir. Ancak bu degiskenlerin bos zaman degerlendirmede
goriilen farkli davranislart agiklamada yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Bu konulardaki

eksikligi gidermek amaciyla telafi ve benzerlik kuramlar1 olusturulmustur (Kongar,

1979).

Bireyin bos zaman degerlendirme davranislarini agiklamada kullanilan
yaklagimlar, birbirinden farkli bakis acilar1 getirerek, farkli acilardan ve oSlgiitlerden
hareket ettikleri goriilmektedir. Bu yaklagimlar telafi, benzerlik, ¢evre etkilesim,

firsat ve oyun kuramlari olarak degerlendirilmistir (Aslan, 1994).

2.7.1. Telafi Kuram

Bireyin, bos zaman degerlendirme egilimini, i ve bos zaman iligkisi boyutu
ile aciklayan yaklagimdir. Bireyin, saklayip koruyamayacagi bir enerji ile dolu
oldugu goriisiinden hareket eder. Enerji, belli bir noktaya kadar birikince korunamaz.
Tiirlerin hayatta kalmak, yasamak icin gerekli olmayan enerjileri vardir. Buna fazla
veya artik enerji denilebilir ki bu, oyun yoluyla disar1 atilir. Boylece bireydeki
gerginlik azalir. Bu acidan spor etkinlikleri degerlendirilecek olursa, spor bireyin
biyolojik ve psikolojik(bedensel ve ruhsal ) gelisimini saglayan bir eylem big¢imidir.
Bireysel gibi goriilen spor; imkan, hedef, sayith ve icra sekliyle toplumsaldir, sosyal

bir ¢ercevede olup biter. Serbest zaman degerlendirmede sik¢a bagvurulan yollardan
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birisidir. Bununla beraber bireyin sahip oldugu fazla enerjiyi kullanma imkam

vermesi nedeni ile de olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Aslan, 1994).

2.7.2. Benzerlik Kurami

Bireyin daha onceden bildigi ve ge¢mis yasaminda olumlu izler birakan
aktivitelerin aynisini veya benzerini, sonraki yillarda gergeklestirmesi s6z konusudur.
Aktivite tiirliniin degismesi, bireyde eski aktivitenin ¢agristirdigi anilarin sona ermesi
ve giiven duygusunu yitirmek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, yeni aktivitelere
katilma konusunda duyulan bu belirsizlik ve endise ile birey, eski, bildigi aktivitelere
yonelmektedir. Bireyin cocukluk doneminde katilmis oldugu aktivitelerin ¢ok
renkliligi ileriki donemlerde isteyerek ve yaptiginda mutlu olacagi, kendini giivende
hissedecegi etkinlikleri de ¢esitlendirir. Bu kuram 6zellikle bos zaman aktivitelerini
diizenlemede g6z oniinde bulundurulmali, yapilan etkinlikler bireyin ya da grubun
onceden bildigi ve ge¢mis yasaminda olumlu izleri olan aktivitelerden segilmeye

dikkat edilmelidir (Aslan, 1994).

2.7.3. Cevre Etkilesim Kurami

Bireyin en yakin sosyal ¢evresi olan ailesi, arkadaglar1 ve is arkadaslari ile
etkilesimi sonucunda olusan toplumsallasma diizeyi, onun bos zaman davranigini
yapilandiracagi ifade edilmektedir. Ailede, aile iiyeleri ile baslayan toplumsallasma,
bireyin bos zaman aktivitelerine katilimi i¢in aranan beceri, deyim, begeni duygusu;
deger ve tutumlarin kazanilmasi ve aligkanliklarin yerlesip gelistirilmesi i¢in son

derece onemlidir (Kaya, 2003).

Yine bu kurama gore, bireyin bos zaman davranmig egiliminin ortaya
¢ikmasinda rol oynayan aile ¢evresinden sonra, bireye en yakin sosyal ¢evre olarak
arkadag grubu gelmektedir. Kiigiik informal grup niteliginde olan gruplar, bireyi belli
bir bos zaman kalibim1 gergeklestirme, onu siirdiirme konusunda tesvik edici ve
yonlendirici etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda birey, yetigkinlik yillarinda, ge¢cmis
yasaminda aligkanlik kazandigi, aktivitelere benzer aktivitelere katilan gruplar

secme egilimi gosterebilmektedir (Kaya, 2003).
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2.7.4. Firsat Kuram

Cevre etkilesim kuraminin aksine, bireyi makro boyutta bir fiziki ¢evre i¢inde
ele almaktadir. Buna gore, bireyin i¢inde yasadig1 yerlesim yerlerinin fiziki ve sosyal
yapt Ozellikleri ile bu c¢evrede mevcut bos zaman degerlendirme kaynaklarinin
tagidigr oOzellikler acisindan elde edilebilirligi, bos zaman davranis egiliminin
yonlenmesinde 6nemli belirleyici faktorlerdir. Bu kuram cergevesinde bireyin bos
zaman aktivitelerine katiliminin, gelir, egitim ve simif farkliliklar1 kullanildiginda,
bireyin egitim, meslek ve gelir diizeyinin ylikselmesi ile o ¢evrede yer alan bos

zaman firsatlarindan yararlanma diizeyinin de arttigi saptanmistir (Kaya, 2003).

Bu kurama gore ayrica bulunulan fiziki ¢evrede bos zaman degerlendirme
olanaklarindan faydalanma ve aktiviteye katilim diizeyi, bos zaman kaynaklarinin
fiziki elde edilebilirligine, maliyet oOzelliklerine gore de  degisiklik
gosterebilmektedir. Uygun kosullarin mevcudiyeti ve kaynagin elde edilebilirligi,
bireyin motivasyonunu  artirarak, bos zaman degerlendirme tercihini
yonlendirmektedir. Bunun aksi bir durumda, yani kaynaklarin yetersizliginden ortaya
cikabilen sinirliliklar ise bireyin bos zaman aktivitesine katiliminda engelleyici

olabilmektedir (Aslan, 1994).

2.7.5. Oyun Kuramlari

Oyun, Ozgiirce yapilan, tamamen emredici kurallara uygun olarak, belirli
zaman ve mekan sinirlart igerisinde bizatihi bir amaca sahip olan bir gerilim ve
sevincin duygusuyla alisilmis bir hayattan bagka tiirlii olmak bilincinin eslik ettigi

iradi bir eylem veya faaliyettir (Camliyer, 1997).

Oyun hemen herkes tarafindan yaratilabilecek bir eglence kaynagi ve bos
zamanlar1 degerlendirme unsuru olarak ele alinmaktadir. Bu bakimdan “Oyun
emegin yavrusudur” denilebilir. Birey dogumdan aktif is yasantisina kadar oyunlar
aracilig ile fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini siirdiiriir ve bir¢ok olay1 yasayarak

kendi diisiincesini de gelistirir (Camliyer, 1997);
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Yasama Hazirhk Kurami: Oyun iggiidiisel ve egitsel deneyimin bir
parcasidir. Oyun araciligi ile birey, yasamin daha sonraki donemlerinde
izlenecek seylerin deneyimini yapar.

Taklit, Tekrar Kurami: Oyun, kaliimsallik ve iggiidiisellik temeline
dayanir. Insan, oyun araciligi ile atalarmin yapti§i kosma, sigrama,
firlatma gibi eylemleri yineler. Bireyin yasami boyunca, daha Once
tiiriniin gecirmis bulundugu gelisme seyrini gegirecegi varsayilmaktadir.
Icgiidii Kuram: Oyun tamamen iggiidiiseldir ve otomatik tepki, diirtii,
istah ve i¢ diirtiilere dayanir. Oyun ig¢gilidiisii, insanlarla ve belki de
hayvansal yagamin diger bi¢imleri arasinda ortak bir etken olarak kisiyi
icgiidiisel davranmaya iter.

Dinlenme Kurami: Oyun, zevk verici oldugundan insan tarafindan
aranir. Isten, zorlanmadan ve yasam miicadelesinden kurtulustur ve
doyumla sonuglanir. Oyun, bireyin baski ve gerilimlerini dindirmesinin
yoludur.

Yeniden Yaratma Kuram: Oyun ¢alismadan sonra dogal olarak gelen
ve enerjiyi tazeleyen, canlandiran ve tekrar depolayan bir degisikliktir. Bu
bakimdan dinlenme kadar gerekli olan oyun faktorii kisiye yaratma
giiclinii verir.

Kendini ifade Etme Kuram: Oyun eylem i¢in dogal bir diirtiidiir. Oyun
ya da bos zaman etkinligi ile birey, basariya ulagsma isteklerinin doyumu,
paylasma, yaratma, tasvip gorme, kisiligini ifade olanag bulur.

Yasam Etkinligi Kurami: Oyun, oyunu oynayan kimsenin oynarken
yaptig1 seylerden hoslandigini, onlara karsi bir ilgi duydugunu gosterir.
Bu hareketin oyun ya da is oldugunu tayin eden sey, bir kimsenin ne
yaptig1 degil, yaptig1 seye karsi aldigi tutum ve duydugu his olarak ifade

edilmektedir. Buda kisinin yagam etkinligini arttirmaktadir.
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3. REKREASYON VE REKREATIF FAALIYETLER

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligi yaygin bir
sekilde bos zamani degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda gonillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir (Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon; bireyin serbest zamaninda goniilli olarak sectigi zevk verici
aktivitelere katilma eylemi olarak tanimlanabilir. Katilma eylemi i¢inde basitce yer
almaktan ziyade, giderek katilma sirasinda ugrasilan heyecan verici deneme goriisi
agirlik kazanmaktadir. Rekreasyon toplumda oldukca biiyilk bir ekonomik giig,
hiikkiimetin 6nemli bir sorumluluk alan1 ve milyonlarca kadin ve erkek igin bir

istthdam kaynag1 olan sosyal bir kurum olarak kabul edilmelidir (Cakiroglu, 1998).

Rekreasyon; insanlarin, smirli yasam siiresinin zorunlu davraniglar disinda
kalan diliminde (zamanda) goniilli olarak katildiklart ve doyum sagladiklari
etkinliklerdir (Hazar, 2003). Kavramin daha genis ag¢iklanabilmesi su tanimlayici
temel ifadelerden kullanilmaktadir (Cakiroglu, 1998);

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

e Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig

etkinliklerde bulunur.

e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren mutlu eden ve neselendiren

bir tarzda olur.

e Rekreasyon faaliyetleri, toplumsal fayda saglar.

e Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati

Onem tasimaz.

Rekreasyon kavraminin, etkinlik cesitleri ve uygulama amaclaria gore; bir
rekreaktif faaliyetin, is veya yar1 bos zamanda olup olmadigi konusunda zaman
zaman baz1 farkliliklar ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yaklagimlarina gbre, bu
farkliliklar1 belirlemenin giicliigi bilinmektedir. Ancak, ortak ozellikler dikkate
almarak ve drneklendirilerek olay, su sekilde aciklanabilir. Ornegin herhangi bir iste
calisip para kazanan iyi diizeydeki bir amator basketbolcu, voleybolcu ve yahut da

bir giiresci is saatlerinin disinda kalan saatlerinde kuliibiinde spor yapmaktadir ve bu
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calismalar1 karsiliginda da ayr1 bir para almaktadir. Bu durumda, kisinin gercek
calisma zamani diginda kalan zamani da bir ikinci is i¢in ayirmis olmaktadir. Zorunlu
olarak antrenmanlara ve yarigmalara katilmak ve antrenoriiniin koydugu kurallar ve

programa uymak durumundadir (Cakiroglu, 1998).

Biitlinliyle ise harcanan zaman disinda, yine isle ilgili dogrudan veya dolayl
olarak ise gidis geliste harcanan zaman, temizlik, hazirlik veya 6gle tatillerinde gecen
zaman da bos zaman ya da is zamani olarak degerlendirilebilir. Ornegin; ise gidis
gelis saatlerinin kitap okumak, sohbet etmek veya bagka bir eglenceli oyun
oynayarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu durumda bir bos zaman ve bunun

degerlendiriliyor olmasi s6z konusudur (Hazar, 2003).

Islevsel yaklasim; motivasyonlarin, anlamlarin, var olma &zgiirliigiiniin ve
islevlerin 6nemini vurgularken, siire¢ yaklasim, zaman, etkinlikler, deneyimler
tizerinde durmaktadir. Rekreasyonun tanimlanmasi konusunda rekreasyonun zaman
kavramiyla agiklanmasi fikri, bir arttk zaman yaklagimini gerektirmistir. Bu
yaklagim, sadece rekreasyona ayrilan zamani izole etmek ve bu amagla kullanimi
konusunda, baska herhangi bir taahhiitte bulunmak egilimini sergiler (Cakiroglu,

1998).

Bu nedenle, rekreasyonun bos zamani kullanmanin bir bi¢imi olarak
kavranmasi, bu yaklasimin Onemli bir parcasini olusturur. Bununla birlikte
rekreasyonu tek basimna zamanla iligkilendirerek kullanmak, zamani rekreatif
etkinliklere ayrilabilen ve ayrilamayan zaman olarak ayirmanin giigligiidiir. Artik
zaman yaklagiminin mantigl, rekreasyonun ne olursa olsun bos zaman igerisinde
yapilmasidir. Yani, rekreasyon kisinin bos zamanini kullanma siirecidir (Hazar,

2003).
3.1. REKREASYONA DUYULAN iHTiYACIN NEDENLERIi

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerin kisisel ve toplumsal
olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik
gelisiminin  yaratilmasi, ruh sagligit kazandirilmasi, insani1 sosyallestirmesi,
yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢alisma basaris1 ve is verimine

etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1 mutlu etmesidir (Cakiroglu, 1998);
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Fiziki saghk gelisimi yaratir: Insanin teknolojik imkéanlar1 kullanip
modern hayata ge¢mesiyle beraber insanin az enerji sarfiyla yasiyor
olmasi, bazi saglik sorunlarini1 da beraberinde getirmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerinde spor ve beden hareketleri genis yer tuttugundan yavas
hareketlerden dogan sorunlarin ¢Oziimiinii, saghk ve zindelik
saglamaktadir.

Ruh saghg kazandirir: Insanm aile, okul veya is hayatindaki sorunlar
onun sinir sistemini bozarak, yorulmasina ve dayanma giiciiniin
azalmasia neden olabilir. Rekreatif faaliyetlerin seciminde kisi 6zgiir
davranir. Bu kisiye Ozgiirlik hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik
kazanmasina yardimci olur.

Insam sosyallestirir: Daha cok gurupsal olarak gergeklestirilen rekreatif
faaliyetler, insanin sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik
rol oynar. Nitekim yeni arkadasliklarin olugmasi, grup ig¢inde yer edinme,
yerini idrak edebilme ve diger grup iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar,
kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlasmasini ve toplum hayatina
aligsmasini saglar.

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar: Insanin cogu kez hangi
diizeyde bir beceri veya yetenek diizeyinde oldugu anlasilamaz. Bu
durum kisinin isteyerek ve severek yaptigi bir iste ancak kendisini
gosterebilir. Herhangi bir faaliyeti rekreatif amaclarla yapan kisi, bu
faaliyet icin beceri ve yetenegin ortaya cikmasini, faaliyete katilan
yetenekli diger kisilerle kiiltiirel ve sosyal iliskiler kurarak ve devamh
caligsarak saglayabilmektedir.

Yaraticr giicii gelistirir: Rekreatif faaliyetler, insanin her yas
donemindeki yaraticilik giicliniin ortaya ¢ikmasina ve bu giiciin
gelistirilmesine hizmet eder. Rekreatif etkinliklere katilimla yapilacak
denemeler kisinin gizli kalmis yonlerini ortaya ¢ikartir.

Calisma basaris1 ve is verimini artirir: Rekreasyon, uygun faaliyet
secimi yapmak, organize bir programa katilmak sart1 ile iyi bir lider
onderligindeki kisinin o verimini artirmakta ya da basarisina olumla katki

saglamaktadir.
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Ekonomik hareketi gelistirir: Kisi bos zamanlarin1 degerlendirirken,
sececegi etkinlik cesidiyle ekonomik islevi olan bir {iretim
saglayabilmektedir. Kisi lrettigi malda esas amag¢ olarak rekreatif bir
faaliyeti giidiiyorsa, bu mali paraya doniistiirse dahi bir rekreasyon
faaliyetinde bulunuyor demektir.

insam mutlu eder: Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin
mutlulugunu saglamaktir. Giiniimiizde mutlu, saglikli ve ¢agdas insan
rekreasyonla ugrasan insandir. Nitekim iyi degerlendirilen bos zamanlar
insanlara mutluluk getirebilecegi gibi, degerlendirilmeyen bos zamanlar
da insanlar i¢in mutsuzluk kaynagi olabilmektedir.

Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar: Ayni konu iizerinde
yapilan bir rekreatif faaliyet i¢cinde toplumun her kesitinden insanlar bir
arada bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bircok faktor
insanlart birbirinden ayirmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, gruplar
arasindaki bu ¢atigmanin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Demokratik toplumun yaratilmasinda imkaAn saglar: Insanlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara
uyulmasinda rekreatif faaliyetler 6nemli rol oynar. Kisinin rekreatif
faaliyetlerle kazanacagi belli kurallar icinde yasamak, bu kurallara
uymakta ve uygulamakta zorluk cekmemek, bagkalarinin haklarina saygili

olmak, boylece medeni bir toplum olusturmasina katkida bulunmaktir.

3.2. REKREASYON VE CEVRE ILISKIiSI

Cevre, insan faaliyetleri ve canli varliklar iizerinde zaman igerisinde dolayl

ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal

etkenlerin belirli bir zamandaki toplamidir. Cevre bir bagka ifade ile insan ve diger

tim canli varliklar ile birlikte, doganin ve dogadaki insan yapist Ogelerinin

biitlintidiir. Her iki yoniiyle de ¢evre, yani hem dogal ¢evre hem de insan yapisi ¢evre

olarak insanoglunun esenligi ve temel insan haklarindan yararlanilmasi i¢in ve hatta

hayatin kendisi igin gerekli goriilmektedir (Altug, 1990).

Burada dogal cevre, dogal etki ve giiclerin olusturdugu, taratilmig insan

miidahalesine maruz kalmamis veya biitiin bir miidahalenin heniiz degistiremedigi
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dogal varliklan ifade etmektedir. Yapay g¢evre ise, insanligin var olusundan bugiine
kadar siliregelen sosyo-ekonomik evrim siirecinde, dogal ¢evreden de yararlanarak
insan eliyle olusturulan degerdir. Yapay cevre, dogal ¢evreden yararlanabildigi

Ol¢iide gelismistir (Altug, 1990).

Cevre, insani etkileyen tiim dis ortam ya da sartlar1 icermektedir. Bir anlamda
organizmanin gelisme ve hayatini etkileyen etkenler ve tiim dis kosullarin toplamidir
(Unlii, 1991). Bu etkenler ve dis kosullar sunlardir ( Altug, 1990);

e Bir yerlesim, iklimsel, yapay ya da dogal fiziki ve cografi unsurlarla

belirlenen fiziki ¢evre.

e Dogal 6gelerin bir arada yer almalariyla olusan dogal ¢evre.

e Tarihi yapilarin yogun olarak yer aldig1 mekanlar olarak tarihi ¢evre.

e Insanlarm yasadig: ortamdaki psikolojik durumlardan olusan psikolojik

gevre.

e Birlikte yasamdan dogan toplumsal cevre.

e Kentlerde olusan yapay cevre.

e (Calisma sartlari, gelir durumlarinin olusturdugu ekonomik gevre.

Rekreasyon ve g¢evre iliskisi, insanlarin monotonluktan, sikici bir sehir
hayatindan ve hareketsizlikten kagig olarak, ozellikle agik alanlart rekreatif
etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir (Unlii,

1991).
3.2.1. Rekreasyonun Cevreye Olumsuz Etkileri

Rekreasyon etkinlikleri, etkinlik cesidine gore, degisik cevrelerde bir¢ok
ekolojik bozulmalara neden olabilmektedir. Ornegin kiyr bélgelerde ve gol
kenarlarinda, birgok kimsenin barmmmada ve etkinlikte bulunmalari sonucu sahil
kumlari, otomobil ve insan ¢ignemeleri sonucu erozyon baglatmakta ve kumlar tarim
arazilerine akarak, onlarin verimsizlesmelerine neden olmakta, ayn1 zamanda
gollerde olumsuzluklara yol agmaktadir (Pehlivanoglu, 1987).

Rekreasyon etkinliklerinin ¢evreye olan en olumsuz sonuglar1 kuskusuz ates
ve ¢Op olarak kendini gostermektedir. Dikkatsiz ve kontrolsiiz yakilan bir ates giizel
bir doga parcasimi ic¢indeki biitiin canlilariyla beraber korkung¢ bir sekilde yok
edebilmektedir. Cop ise, Ozellikle sportif amagl yapilan rekreatif etkinliklerde biiyiik
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bir sorun teskil etmektedir. Sporcularda, gelismemis ¢evre bilinci dogay bir ¢opliige

doniistiirebilmektedir (Pehlivanoglu, 1987).

Ozellikle, dagcilik sporunda, ana kamp yerleri bir ¢opliigii andirmaktadir.
Sporun, genellikle dogadaki olumsuz etkilerini, su sporlar1 yapan sporcularin
seyircilerin nehirlere, irmaklara, géllere verdikleri zarar, kig sporlar1 yapan sporcu ve
seyircilerin ormanlara ve daglara verdikleri zarar ile dogaya yonelik kitle veya
saglikli yasam sporlarini yapan insanlarin olusturduklar1 zararlar olarak gosterdigi

sOylenebilir (Kavruk, 2002).

Ancak, sporcularin biiylik bir kismi bu konuda, ¢evreye karsi duyarli ve
kendilerini dogaya kars1 ¢ok yakin hissederek, doganin korunmasi ve bozulmadan
Oyle kalmasima onem vermektedirler. Rekreasyon ve ¢evrenin olumsuz iliskisine bir
diger 6rnek, bos zamanini avlanmakla ge¢irmek isteyen insanlarin, bilingsizce bu isi
yapmalar1 sonucu, hayvanlarin neslinin yok olmasina kadar giden bir doga
tahribatina yol a¢gmalaridir. Mevsim dis1t ve uygun olmayan yontemlerle yapilan

avlanmalar, canlilara biiyiik zarar vermektedir (Akesen, 1983).
3.2.2. Rekreasyonun Cevreye Olumlu Etkileri

Insanlarin bos zamanlarmi olumlu etkinliklerle degerlendirebilme bilincine
ulagmalar1 belirli bir egitim almalarin1 gerektirmektedir. Bu egitim ise, kisilere, bos
zamanlarin1  ¢evreye zarar vererek degil, bilakis g¢evreyi koruyarak ve
zenginlestirerek degerlendirmesi davranisini kazandiracaktir. Dogada beslenme
artiklarindan diger canlilar istifade etmektedirler. Burada ¢6p ile dogada kaybolacak

ya da canlilarin yiyebilecekleri artiklart ayirmak gerekir (Semenderoglu, 1996).

Cevrenin rekreasyon amacli kullanim talebinin artmasi sonucu kent i¢i veya
kent dis1 yeni diizenlemelere gidilmesi ihtiyacimi dogurmaktadir. Kent icinde,
diizglin, amaca uygun ve c¢evre giizelligine katki saglayacak parklar, yesil alanlar,

oyun ve spor sahalar1 gibi yerler yapilacaktir (Semenderoglu, 1996).

Kent disinda ise, doganin korunmasi daha dikkatli olacaktir. Bu amagla yasal
diizenlemelerle beraber, vahsi doganin korunmasi, rekreasyonistler icin belirli
bolgelerin diizenlenmesi gibi uygulamalar yapilacaktir. Milli Parklar ¢ogaltilacak ve

dogal yasam denetim altina alinacaktir (Semenderoglu, 1996).
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3.3. REKREASYON VE REHABILITASYON

Rehabilitasyon rekreasyonu; bakim evleri, c¢ocuk esirgeme kurumlari,
hastaneler, cezaevleri, rehabilitasyon merkezleri ve 6zel egitim kurslarinda yapilan
bedensel ve ruhsal gelisim amaglh rekreatif etkinliklerdir. Bu rekreatif etkinlikler
topum icerisinde 6nemli bir yere sahip olan ve toplumun tamaminin huzur ve refahi
icin goz ardi edilemez olan bu gruplarin rehabilitasyonunda 6nemli bir rol oynar. Bu
diistince ile denilebilir ki rehabilitasyon ve rekreasyon isbirligi toplum i¢in dnemli bir

aragtir (Basoglu, 2004).

Rehabilitasyon merkezlerindeki rekreasyonun igleyisini ve etkilerini alti
madde halinde incelemek gerekir. Bunlar 6grencilerde; fiziksel gelisim, zihinsel
gelisim, ruhsal ve duygusal gelisim, dil gelisimi, ailelerde ise yasam motivasyonunun
yiikseltilmesi ve ¢alisanlar i¢in ise is verimliliginin arttirilmasi olarak siiflandirabilir

(Basoglu, 2004).

3.3.1. Fiziksel Gelisime Etkileri

Fizik tedavi seanslarinda, sorunlu olan boélgeye, gecerli bir program
cergevesinde iyilestirme ve/veya tedavi ¢aligmalar1 uygulanir. Rekreatif etkinliklerde
ise birey, fizik tedavi seanslarina paralel olarak fiziksel gelisimine katki saglayacak,
fizik tedavi ve rehabilitasyon siirecini hizlandiracak, bedensel hareketler ve sportif
etkinlikler yapar. Boylelikle fizik tedavi seansimi destekleyici ve iyilesme siirecini
hizlandiricr etkinlikleri eglenceli ve motive edici bir sekilde yapmis olur (Dikkaya,
1979).

Fizik tedavi seanslarinda yapilan uygulamalar sadece sorunlu olan bdlgeye
yonelik oldugundan birey zaman zaman sikilmakta ve hatta fizik tedavi seansina
katilmak istememektedir. Bu sorunu gidermek i¢in ise yapilan rekreatif etkinliklerde
birey fiziksel gelisimin yaninda motivede edilir. Yapacagi c¢alismanin kendisi
tarafindan se¢mesine izin verilir (fiziksel gelisime katki saglayacak etkinlikler
dahilinde). Sikildig1 veya yapmak istemedigi durumlarda ise alternatif olabilecek,
farkli bir etkinlige ge¢me olanagi saglanir. Ancak rekreatif etkinlikler asla bir fizik
tedaviyi amaglamaz. Sadece fiziksel gelisime katki saglamayi hedefler (Dikkaya,
1979).
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3.3.2. Zihinsel Gelisime Etkileri

Bireysel egitim diye adlandirdigimiz bire bir egitimde zihinsel engelli birey
sirastyla kisisel becerileri, kavram becerileri ve akademik becerileri edinir. Fakat
zihinsel engelli bireylerde &gretebilmenin yani sira dgrendiklerini de kalici hale
getirebilmek bir o kadar zordur. Verilen egitimi eglenceli ve kalict bir hale
getirebilmek icin bireysel derste islenmis veya islenmekte olan konular rekreatif

etkinliklerde dramatize edilerek tekrar ve es zamanli olarak islenir (Basoglu, 2004).

3.3.3. Ruhsal ve Duygusal Gelisime Etkileri:

Ruhsal ve duygusal gelisimi destekleyici rekreatif etkinlikler sosyallesmeyi,
Ozgliven becerisini, sosyal uyum becerisini ve yasam motivasyonunu hedefler. Bu
amagla yapilan rekreatif etkinlikler grup etkinligi olarak yapilir. Amaca ve gruba en
uygun etkinlik segilir. Grup tiyelerinin etkinlige aktif olarak katilimi saglanir. Grup
liderinin veya egiticinin, katilimcilarin aktif hale gelebilmesi ve motive olabilmesi
icin kurdugu diyaloglara ve verdigi yonergelere 6zen gostermesi gerekmektedir.
Etkinlik boyunca grup iiyelerinin motivasyon ve ilgi diizeylerini siirekli kontrol
etmelidir. Olusabilecek problemleri bastan sezinlemeli ve ¢ozmelidir. Agik alan
etkinlikleri ise; kiiltlirel, sanatsal, sportif ve yasam motivasyonu arttirma amach

yapilan geziler, organizasyonlar ve yarigmalardir (Alay, 2000).
3.3.4. Dil Gelisimine Etkileri

Dil gelisimine katki saglamak amaclh yapilan rekreatif etkinlikler; 6zgiiven
becerisini, diyafram kullanmaya yonelik ¢aligmalar1 ve konugsma organlarini olabilen
en yiliksek diizeyde kullanmasin1 ve pratik yapmasimi hedefler. Dil gelisimi amaglh
rekreatif etkinlikler; sahne oyunlari, drama caligmalari, bu amaca yonelik egitsel
oyunlar, yarigmalar, spor, tiflemeli galgilar ile miizik yapma ve havuz oyunlarindan

olusur (Basoglu, 2004).

Bu tiir rekreatif etkinlikler yardimi ile toplumlarin sahip olduklar1 dilleri
stirekli bir gelisim kaydetmisti. Boylece rekreasyon kiiltiirel gelisimde 6nemli bir rol
sahibi olmustur. Hi¢ siliphesiz giinlimiizde bu tiir rekreatif faaliyetlerin toplum
icindeki yayginlagsmasi1 Kkiiltiirel gelisimin de hizim1 olumlu yo6nde artiracaktir

(Basoglu, 2004).
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3.3.5. Ailenin Yasam Motivasyonunun Yiikseltilmesindeki Etkileri

Giliniimiiz toplumunun 6nemli bir kesiminde engelli olmak maalesef bir ayip,
onemli bir kusur olarak hala goriilmekte ve bunu her firsatta da engelli bireye ve
ailesine hissettirmektedirler. Sosyal ¢evrenin bu olumsuz tutumlarindan dolay:
engelli bireyin ailesi de olumsuz olarak etkilenmekte, yagsam motivasyonu ve yasama

istegi azalmakta ve hatta bazi ailelerde psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Arl,
2000).

Engelli bir cocuga sahip ailenin bulundugu sosyal ortamda maalesef stirekli
cevaplamasi gereken bazi sorular vardir. Senin c¢ocuk ne zamandir boyle? Hig
iyilesmeyecek mi? Siz ¢ocugu yillardir okula gotiiriiyorsunuz ama hala iyilesmedi,
hep boyle mi kalacak? gibi bir¢ok anlamsiz sorularla maalesef her giin karsilagsmakta

ve ruhsal anlamda da olumsuz yonde etkilenmektedirler (Arli, 2000).

Bu olumsuz sosyal ¢evrenin etkilerini azaltmak amaciyla rekreatif etkinlikler
ailenin yasam motivasyonunu yiikseltmeyi ve engelli bir ¢ocugu oldugu gerceginin
kabullenmesinde de yardimeci olmayi amaclar. Bu baglamda rekreatif etkinlikler,
engelli bireylerin yeteneklerinin ve basarilarinin sahnelenmesine, toplum tarafindan
kabullenilmesine ve yarigmalara katilarak basar1 elde etmesine, velhasil tiim
yeteneklerini sergileme imkani1 bulmasina bu hayatta bende varim; demesine 6énemli

katkilar saglamaktadir (Arli, 2000).
3.3.6. Is Verimliligine Etkileri

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gérev yapan egitim personeli,
kaliteli ve programli bir egitim yapabilmeleri i¢in sahip oldugu yetilerinin yaninda,
stirekli birbirleriyle iletisim ve sinerji halinde bulunmalari ve bir ekip ruhunu
olusturmalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda egitim personelinin moral seviyesinin
yiiksek olmas1 da énemlidir. Is verimliligi alaninda rekreatif etkinlikler; ¢alisanlarin
moral ve motivasyon seviyesini yiikseltmeyi, sosyallesmesini, birbirlerine giiven
duymasini, bulundugu is ortamimda mutlu olmasini, mesleki is yasamindan dolay:
olusabilecek fiziksel ve ruhsal problemlerini olusmadan Once engellemeyi veya
iyilesme siirecine katki saglamayir ve calisanlarin tiimii arasinda bir ekip ruhu

olusturmay1 amaglar (Efil, 1999).
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Bu amaglar dogrultusunda kapali ve agik alanlarda etkinlikler ve
organizasyonlar diizenler. Bu etkinlikleri; kurum calisanlar1 arasinda yapilacak mini
turnuvalar, kurum calisanlarindan olusan tiyatro ve gosteri gruplari, tiim ¢alisanlarla
birlikte yapilacak doga ve Kkiiltiirel geziler, grup halinde yapilabilecek sportif,
sanatsal ve Kkiiltiirel etkinlikler, vb. olarak siralayabiliriz. Rekreatif etkinlikler
katilimcr tiirline gore farklilik gosterse bile tim etkinliklerde amag¢ yasam
motivasyonunu yiikseltmek, var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina ve sunulmasina
katki saglamak ve bireyin bedensel ve ruhsal gelisimine katki saglamaktir (Efil,

1999).

3.4. SANAYILESME, KENTLESME VE REKREASYON

Yirminci ylizyillin son c¢eyreginde, artitk dogayr ve doganin ayrilmaz bir
pargast olan insani, hatta tiim yasami tehdit eden bir¢ok olumsuz faktér nedeniyle,
giiniimiiz insaninin toplumsal ve fiziksel ¢evre kosullan ile denge durumu bozulmaya
baglamis, saglikli ve mutlu olabilmesi gii¢lesmistir. Bununla miicadele igin insanlar
sessizlige ve dogaya yakin bir rekreasyona ihtiya¢ duymuslardir. Kentsel alanlarda
yasayanlarin, kent yasaminin monotonlugu ve bunalimindan kagma arzusu, turizm ve

rekreasyon faaliyetlerini etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir (Sagcan, 1986).

Denetlenemeyen hizli sanayilesme siireci iginde doga ve insan gercegi ihmal
edilmekte ve "gevre kirlenmesi" olarak bilinen bir dizi sorunun tiim yasami tehdit
etmesine neden olmaktadir. Giinimiiz sanayi uygarligi’nin insani ise, biiyiik
kentlerdeki yasam sartlar1 yiiziinden bir bakima "hasta insan" konumuna diismuistiir.
Sanayilesmenin zorunlu sonucu olan kentlesme olgusu ise giinlimiizde dev
Ol¢eklerde yasanmaktadir. Kentsel niifusun, toplam niifusun igindeki pay:r gittikce

artmakta ve bir tiir kent yagam1 egemenligi baslamaktadir (Sagcan, 1986).

Sanayi ¢aginin basindan bu yana izlenen kentsel yogunlasma olayi, gelecekte
hemen tiim diinya iilkelerinde artan bir sekilde goriilecektir. Biiylik olgeklerde ki
kentlesmenin, insanin doga ile tiim iliskisinin kesilmesine neden oldugu, bireyi
tekdiize bir sanayi ve kent yasaminin ¢esitli baskilarina maruz biraktig1 ortadadir

(Dikkaya, 1979).
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Gelismis iilkelerde sorun yon ve bi¢im degistirmektedir. Bu gibi yerlerde
rekreasyon degerleri korunabilmistir. Hem dogal hem de sosyal kiiltiirel rekreasyon
degerleri daha ¢esitli ve kullanilabilir durumdadir. Fakat gelismis iilke kentlerinde de
kentlileri kentsel rekreasyon degerleriyle ilgili tutan nedenler, genellikle sosyo-
ekonomik kaygilardir. Diger bir deyisle bu kentler, kentlerden uzaklasma
gereksinimi i¢inde olmakla birlikte kentlerden uzaklagamayan insanlarla doludur.
Kentlerde biriken yeni kalabaliklar ¢ok ciddi bir konut ve enerji sorunu olusturmalari

yaninda kent i¢i ulagimi zorlastirmaktadirlar (Sagcan, 1986).

Metro, ekspres yollar, Kitle tasit araglarindan, gokdelenlerin gatilarina yapilan
helikopter alanlar1 bu sorunlara ¢6ziim bulmakla birlikte; bu defada kent yasaminin
niteligini bozmaktadir. Giiriiltli, kirlenme, grevler ve yoksulluk, cinayet, soygun,
uyusturucu ticareti ve hizmet yetersizligi sorunlarimi ¢oziimlemede teknolojide

yetersiz kalmaktadir (Usal, 1986).

Kentsel yasamin sosyal iliskiler {izerinde de bazi olumsuz etkileri
goriilmektedir. Kentler; toplumsal iligkileri, glinliikk yasamalari, mesleki ugraslar
bakimindan koylere gore tamamen farkli toplumsal Ozellikler tasimaktadirlar.
Kentlerde iliskiler soyut, yiizeysel, kisisel olmayan ve simirlidir. Insanlar genellikle
birbirlerini tanimamakta, kent insanmi toplumsal iligskiler yoniinden bdliinmekle
parcalanmaktadir. Yogun ve kacinilmaz bir kentlesmenin gelecekte insanlarin fiziki
ve ruhi yapilarinda degisikliklere yol acacagi kabul edilmektedir. Ciinkii kentsel
cevre, kentlinin i¢inde yasadig1 ¢agdas ortam olarak insanin duygulari aracilig: ile

psisik diinyasmin olusumunda birinci derecede rol oynayacaktir (Usal, 1986).

Insanoglunun yasam siirecinin degisik evrelerinde dogaya ve rekreasyona
olan istegi de degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan kentsel alanlarda bu istegi
karsilayabilecek verilerin hem olusturulmast hem de genis bir yelpaze iginde
sunulmasi1 gerekmektedir. Oysa kentlerin statik ve islevsel yapilar1 genellikle buna
imkan vermemektedir. Buna karsin, insanin yasaminin fiziki bakimdan en aktif ¢cagi
olan genclik yillarinin yasayanlar i¢in kentsel mekandaki rekreasyon alanlarinin ve

bu alanlarda ki rekreasyon ¢esitlerinin dnemi biiyiiktiir (Sagcan, 1986).
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Cocukluk devresi ise, kuskusuz bu agidan basli basina 6zellikli bir konu
olusturmaktadir. Ciinkii yetersizliklerin neden olacagi birikimler gelecegin
kentlisinde cesitli bicimlerde ortaya c¢ikabilecek olan nevrozlarin da tohumlarini
atmaktadir. Endiistrinin genellikle biiyiik yerlesim merkezlerinde yogunlagmasi ise;
bu tiir olgular1 daha da hizlandirmaktadir. Bunun yaninda azalan ¢aligsma saatleri ve
dolayis1 ile artan bos zamanlar, artan hareket olanaklari, kentlinin rekreasyon

gereksinimlerini ¢ok biiyiik boyutlara ¢ikarmaktadir (Sagcan, 1986).

Buna karsin zaman etmeni, yesil alanlar i¢in gerekli imkanlar1 azaltici
bicimde gelismektedir. Yesil alanlardaki azalis (aga¢ kesme egilimi), kent iginde,
yakin cevresinde bulunan ekim alanlarinin, bag ve bahcelerin konut veya iiretim
faktorleri yararina beton yiginlart ile dolmasi, kotii konutlarin (gecekondular)
sayisindaki artis ve ulasim giigliikleri, arsa degerlerinin yiikselmesi ve agik alanlarin
azalmasi, Kkentlerin araliksiz, blok (biliyilk bir mahalle) goriinimii kazanmasi

hizlanmaktadir (Usal, 1986).

Bu hizli sanayi ve kent yasami iginde giiniimiiz insaninin: doga ile tiim
iligkileri koparilmistir. Hizli teknolojik gelisme, dev Olcekteki iiretim mekanizmasi
ve asirt kentlesmenin getirdigi olumsuzluklar bireylerin fiziksel ve toplumsal ¢evre
iligkilerine uyum saglamakta gii¢liik ¢ekmelerine ve giderek kronik bir yabancilagsma
stirecini yasamalarina sebep olmaktadir. Kentlerde yogunlasan g¢evre sorunlariyla
birlikte zorlasan yasam sartlariyla da miicadele i¢inde olan giiniimiiz insani;
bedensel, psikolojik ve sosyal sorunlariyla icice yasamak zorunda kalmaktadir.
Insanda ve onun yasadig1 ¢evrede olusan bu olumsuz degisim, cagimiz insanmin

rekreasyon gereksiniminin biiyiik 6l¢iide artmasina yol agmaktadir (Ozkan, 1992).

Bu durumda kentli, zaman zaman rekreasyona ulagsmak amaciyla, bir parcasi
oldugu ancak koparildig1 dogaya gecici de olsa donmenin yollarin1 aramaktadir.
Bununla beraber kentte yasayanlar yakin cevrelerinde ki dogal nitelikli, islevsel
kirsal rekreasyon alanlarinin ¢ok az bulunmasi ve var olanlarinda giderek azalmasi,
insanlarin ekonomik imkanlar1 ve zamanlar1 6l¢iisiinde, rekreasyonel amaglarla ¢ok
daha uzak yorelerdeki rekreasyonel turizm alanlarina yonelmelerini zorunlu hale

getirmektedir. Sonug olarak gliniimiiz insani, sagliksiz ve monoton kent yasamindan
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uzaklasarak dogaya donmekte, dogal turizm kaynaklarindan da yararlanmak tizere

dogada rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir (Ozkan, 1992).
3.5. REKREASYON ETKINLIKLERINE KATILIM

Bos zaman etkinliklerine katilim bireylerin ayiracagi zamana, parasal
imkanlara, toplumun degisen kiiltiirel yapisina gore farkliliklar gostermektedir.
Bireylerin etkinlik se¢ciminde yasanilan ¢evre, yakin ¢evrede var olan imkanlar,
ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, bireyin yasi ve
cinsiyetinin yan sira, kendi kisilik ve arkadas g¢evresi etkindir. Cevrenin 6nemli
Ozellikleri, iklim, topografya, niifusun yogunlugu ve dagilimi, ¢evrenin zenginligi,
tarini gelisimi idari yapist ve Kkiiltiirel birikimleri o yoredeki bos zaman
etkinliklerinin tiirlerini belirleyicidir. Bos zaman etkinliklerine katilim beraberinde
birgok fayda saglar, bu faydalar genel olarak sunlardir (Onal, 2007);

e Bireyin ruh saglhigmin gelismesini ve diizenlenmesini saglar.

e Yeteneklerin bulunmasina ve gelistirilmesine yardim eder.

e Fiziki mutluluk saglar.

e Yasami gelistirme amacindadir.

e Yeni bilgi ve beceriler kazandirir.

e Calismay1 verimli kilar ve verimliligi arttirir.

e Uretime hizmet eder.

3.6. REKREASYONUN YARARLARI

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insanin zevkini, hevesini,
yetenegini, sorumluluk ve 6zgiirliigiinii yasama, zamanini1 dogru kullanma ve boylece
kendini gerceklestirme imkani vermektedir (Cakiroglu, 1998). Rekreasyon
etkinliklerine katilmak ile kendimizi anlatmak, deneyimlerimizi diger kisilerle
paylasmak, kendimizi basarili gormek, baskalariyla arkadaslik kurmak ve onlari
tanimak, kisilik gelisimimizi tanimak ve kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi
olumlu sonuglara ulasabiliriz (Kilbag, 2004). Rekreasyon etkinliklerinin kisiye
sagladigi faydalar sunlardir (Onal, 2007):
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Insanlarin dinlenme ve eglenme gereksinimi; Serbest zaman
degerlendirmesiyle karsilanarak onlarin hayata olan baglar1 gili¢lendirilir
ve mutlu olurlar.

Kendini ifade etme gereksinimi; Kiside saglikli bir kisilik gelistirmis
olur. Toplumda temel amaclardan biri saglikli kisiliktir.

Kesfetme ihtiyacina cevap verir. Yeni bir roman yazmak, resim yapmak
gibi

Macera ve yeni tecriibeler edinme arkadashk gereksinimi; insanlarin
birlikte olma, arkadaslik kurma, toplumsal iliskiler ve isbirligi yapmaya
yonelik gereksinimlerini karsilar. Ozellikle takim oyunlar1 birlik ruhunu
gelistirir.

Fiziksel saglamhik; Serbest zaman etkinlikleri insana motor gelisimi ve
daha iyi koordinasyon i¢in firsat saglar

Zihinsel giicleri kullanma; Forum, miinazara, tartisma gruplari, satrang,
doga incelemeleri, yazi yazmak, beste yapmak, sarki sdylemek, brig
oynamak teknikle beraber ayni zamanda bir de zeka isidir.

Hizmet duygusu; Grup liderinin grubun gelismesi karsisinda hizmetten
dogan duygu yoluyla mutlu olur. Bir bah¢ivanin yetistirdigi ¢igeklerin
onu mutlu etmesi de bunun gibi bir seydir.

Dinlenme; Heyecanli ve sikintili, giigliiklerle gegmis bir giiniin sonunda
hosa giden bir Rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema,
tiyatro, spor yapmak v.s.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve
ruhsal yonde olabilir.

Giizellikten hoslanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon
egitimi kisinin giizelliklerden hoslanmay1 6grenmesini saglar. Ornegin;
manzaranin giizelligi, bahgeler, el sanatlari, siir, glizel bir mimari eserden

etkilenme gibi.
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4. BOS ZAMAN YONETIMI VE REKREATIF FAALIYETLER:
MEMUR EMEKLILERININ REKREATIF FAALIYETLERININ
ANALIZINE ILISKIN BiR UYGULAMA

4.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlerinin analizini
yapmaktir. Bu calismanin diger bir amaci ise memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlerinin gelir diizeyleri, aligkanliklari, zaman yetersizlikleri, saglik problemleri

ve aile i¢i problemleri arasindaki iligkilerinin ortaya konulmasidir.

Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini etkileyen faktorler
nelerdir? Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimini gelir diizeyleri,
aligkanliklari, zaman yetersizlikleri, saglik problemleri ve aile i¢i problemleri etkiler

mi?
4.2. ARASTIRMANIN KISITLARI

Calisma, ankete katilan memur emeklilerinden anketi eksiksiz dolduran 400
kisi ile sinirlidir. Yapilan bu ¢alisma, aragtirmamiz i¢in hazirlanan anket sorular ile
sinirlidir. Yapilan bu arastirmanin varsayimlart sunlardir:

e Memur emeklilerinin gelir diizeyleri rekreatif faaliyetlere katilimlarini

etkilemektedir.

e Memur emeklilerinin aligkanliklar1 rekreatif faaliyetlere katilimlarim

etkilemektedir.

e Memur emeklilerinin zaman yetersizligi rekreatif faaliyetlere katilimlarini

etkilemektedir.

e  Memur emeklilerinin saglik problemleri rekreatif faaliyetlere katilimlarim

etkilemektedir.

e Memur emeklilerinin aile i¢i problemleri rekreatif faaliyetlere

katilimlarini etkilemektedir.
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4.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma evreni olarak Istanbul ili genelinde yasayan memur
emeklileridir. Evren icerisinde ise orneklemimiz; evren igerisinden rastgele secilmis

400 kisidir.

Bu aragtirmada anket yontemi uygulanmistir. Memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere yaklasimlarini belirlemek i¢in diizenlenen anket formu doldurmasi icin
dagitilmigtir. Anket sorular1 “Cagimizda degisen saglik bilincinin sportif rekreasyona
katilm diizeyine etkisinin arastiritlmasi Kiitahya Ornegi” konulu yiiksek lisans

tezinden yararlanilarak gelistirilmistir (Koycii Opozlii, 2006).

Bos zaman yonetimi ve rekreatif faaliyetler memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlerini belirlemeye yonelik 5°1i likert 6l¢egi kullanilarak hazirlanmis 5 soru ve
demografik faktorlerin analizine yonelik 8 soru olmak {izere toplam 13 secenekten

olusan diistinceleri belirtir bir anket olusturulmustur.

Uygulanilan ankette; 1. soruda , 4.soruda ve 5. soruda 5°1i likert olgegi ile
(1=Kesinlikle katiliyorum, 2=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum,
5=Kesinlikle katilmiyorum) olusturulmustur. 2. soruda 5°1i likert 6lgegi ile (1=Cok
sik, 2=S1k, 3=Orta, 4=Nadiren, 5=Hic¢) olusturulmustur. 3. soruda 5’li likert 6lcegi
ile (1=Cok 6nemli, 2=Onemli, 3=Orta, 4=Az, 5=Onemsiz) olusturulmustur.

Sorular diizgiin ve anlasilir bir Tiirk¢e ile yazilmis ve kapali uclu sorular
analizlerde degerlendirme agisindan tercih edilmistir. Anlamli olup olmadig: pilot bir
calismayla test edilmistir. Anlamli olduguna kanaat getirildikten sonra yiiz yiize
goriisme ile ankete katilan kisilerin 6nce memur emeklisi olup olmadig tespit

edilmis sonra da anketler doldurtulmustur. Bu yontemle 400 anket cevaplanmustir.

4.4 ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRILMESI

Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlari ¢ikarilmus,

rekreatif faaliyetlerin analizi icin T testi ve ANOVA analizleri yapilarak
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degerlendirilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 11,5 istatistiksel paket programi

kullanilmistir.

4.4.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Bu béliimde memur emeklilerinin demografik 6zellikleri incelenmektedir.

Tablo 1: Cinsiyetlerin Dagilimlar:

Yiizde
Siklik %
Bay 276 69,0
Bayan 124 31,0
Toplam 400 100,0

Tablo 1°de goriildigi gibi katilimeilarin (%69)u erkek, (%31)’i bayanlardan
olugmaktadir. Katilimc1 erkek emekliler bayan emeklilerden (%38) daha fazladir. Bu
fazlaligin nedeni Tiirkiye’de daha onceki donemlerde memur ¢alisanlar arasinda

erkeklerin daha ¢ok olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 2: Medeni Durum Dagilimlari

Yiizde
Siklik %
Evli 226 56,5
Bekar 110 27,5
Bosanmis 64 16,0
Toplam 400 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%56,5)’u evli, (%27,5)’u bekar,
(%16) st bosannustir. Katilimcilar arasindan evli olanlar (%29) bekdrlardan ve
(%40,5) bosanmis olanlardan fazladir. Katilimcilar arasinda bekar olanlar ise
bosanmis olanlardan (%11,5) daha fazladir. Arastirmaya katilan katilimeilar arasinda
en diisiik orana bosanmis olanlar sahiptir, bosanmis olanlar grubun 5’de 1’inden daha
azdir. Memur emeklilerinin evli ve bosanmis olanlarinin oranlarina bakildiginda

evliliklerin yaklasik 7°de 1’1 bosanma ile sonuglanmaktadir.
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Tablo 3: Yas Dagilimlan

Yiizde
Siklik %
40 ve alt1 105 26,3
41-50 arasi 121 30,2
51-60 arasi1 102 25,5
61 ve lizeri 72 18,0
Toplam 400 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%26,3)’i 40 ve alt1 yasta,
(%30,2)’s1 41-50 yas arasinda, (%25,5)’1 51-60 yas arasinda, (%18)’1 61 ve lizeri
yastadir. Katilimcilar i¢inde en diislik orana 61 ve lizeri yas grubu sahiptir. Diger
gruplar (%5)’lik bir oran igerisinde dagilim gostermektedir. Bu veriler 1s1ginda
memur emeklilerinin altmis yas sonrasi 0lim oranlar1 diger yas gruplarina gore

yiiksektir.

Tablo 4: Ev Sahibi Olma Dagilimlar:

Yiizde
Siklik %
Kira 241 60,2
Kendimizin 159 39,8
Toplam 400 100,0

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%60,2)’si kira da oturuyorken,
(%39,8)’inin oturdugu ev kendine aittir. Ev sahibi olmayan katilimcilarin sayisi ev
sahibi olan katilimcilarin sayisindan (%20,4)’i kadar kisi daha fazladir. Memur
emeklilerinin ev sahibi olma oranlarinin diisiik olmasinin nedenleri arasinda Tablo 6
de goriildiigii gibi gelir diizeylerinin diisiik olmas1 ve sahip oldugu gelir seviyesi is

yasaminda da diisiik olmas1 nedeniyle ev sahibi olma oranlar1 diisiiktiir.

Tablo 5: Egitim Durumlarinin Dagilimlari

Yiizde
Siklik %
Hkégretim 118 29,5
Lise 169 42,2
Lisans 70 17,5
Y.Lisans Doktora 43 10,8
Toplam 400 100,0
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Tablo 5°de goriildigi gibi katilimcilarin (%29,5)’1 ilkogretim, (%42,2)’si
lise, (%17,5)’i lisans, (%10,8)’1 yiiksek lisans veya doktora egitimi almustir. Lise
egitimi alanlar (%42,2) orani ile en biiyiik grubu olusturmaktadir. Tiirkiye’de lisans
ve lizeri egitim gorenler memurluga yonelmemistir. Memurlarin 10°da 7’si lise ve
alt1 egitim seviyesine sahiptir. Bu durum ayni zamanda Tirkiye de ki memur

alimlarinda egitim diizeyi olarak bir donem esnek oldugu da anlasilmaktadir.

Tablo 6: Gelir Dagilimlar:

Yiizde
Siklik %
600 TL ve alt1 89 22,3
601-950 TL aras1 147 36,8
951-1500 TL aras1 90 22,4
1501 TL ve Uzeri 74 18,5
Toplam 400 100,0

Tablo 6’da goriildiigi gibi katilimcilarin (%22,3)’t 600 TL ve alt1, (%36,8)’i
601-950 TL aras1, (%22,4)’ti 951-1500 TL aras1, (%18,5)’i ise 1501 TL veya tizeri
aylik gelire sahiptir. Verilerde de goriilmektedir ki memur emeklilerinin biiyiik bir

kismi aylik gelir olarak binbesyiiz Tiirk lirasinin altindadir.

Tablo 7: Tatile Gitme Dagilimlari

Yiizde
Siklik %
Evet 224 56,0
Hayir 176 44,0
Toplam 400 100,0

Tablo 7’de goriildiigii gibi katilimcilarin (%56)’s1 tatile gidiyorken, (%44)’u
tatile gitmemektedir. Memur emeklilerinin tatile gitme oranlarmin diislik
olmasindaki en biiyiik etkenlerden biride aylik gelir diizeylerinin diigiik olmasidir. Bu

oran gelir diizeylerindeki diizenlemelerle artacaktir.

Tablo 8: Kismi Zamanda Calisma Dagilimlar:

Yiizde
Siklik %
Evet 214 53,5
Hayir 186 46,5
Toplam 400 100,0
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Tablo 8’de gorildigi gibi katthimcilarin  (%53,5)’i kismi  zamanda
calisiyorken, (%46,5)’t kismi zamanda c¢aligmamaktadir. Memur emeklilerinin
emekli olmalarina ragmen kismi zamanda c¢alistiyor olmalarinin  6nemli

nedenlerinden biride hig siiphesiz aylik gelir diizeylerinin diisiik olmasidir.

4.4.2. REKREATIF FAALIYETLERE KATILMAYlI ENGELLEYEN
FAKTORLER

T testi ve Anova analizi uygulanarak ¢esitli demografik ozelliklere gore

rekreatif faaliyetlerde farklilik olup olmadigi bu béliimde incelenecektir.

Tablo 9: Engel Faktorlerin Dagilim ve Ortalamalari

£ =
e g g g g @ g
= g 3 N 2 2 =
s z| 2 . s |2 £|¢g
g 3 & 5 £ g £ |5
4 N N N4 M N4 M| s
Siklik | % |Siklik| % |Sikhik| % |Sikhik| % |Sikhik| % | &
! Gelir diizeyi 91 |[228| 186 |46,5| 80,0 |20,0| 350 | 88 | 80 | 2,0 |2,21
5 Is yasamindaki
yogunluk 42 |105] 99,0 | 248 | 144 |36,0| 72,0 |18,0| 43 |10,8|2,94
3 Aligkanliklar 46 |115| 125 (31,3| 80,0 | 20,0 | 110 |275| 39 9,8 2,93

4 Zaman yetersizligi | 33 |8,30| 82,0 {205 89,0 | 22,3 | 118 |29,5| 78 [19,5|332

Ailevi nedenler 31 |7,80| 860 (215 127 |31,8| 117 |29,3| 39 98 [3,12

6 Saglik problemleri 91 |22,8| 122 (305 112 |28,0| 65,0 |16,3| 10 25 12,45

Tablo 9’da goriildigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
nedenlerini engel olan faktorler incelendiginde yaptiklari tercihlerde gelir diizeyi
faktorii ilk sirada bulunmaktadir. Bu durumdan da anlagilacagi lizere rekreatif
faaliyetlere katilimda gelir diizeyi olduk¢a Onemli bir faktordiir. Diger faktorlere
bakilirsa sirasiyla saglik problemleri, aligkanliklar, i yasamindaki yogunluk, ailevi
nedenler ve zaman yetersizligi de 6nemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik problemlerinde yapilacak eylemler rekreatif faaliyetlere katilimi arttiracaktir.
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Tablo 10: Engel Faktorlerin Cinsiyet Durumuna Gore T-Testi

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama | Hata

T (sd) (p) Farkliligi | Farkliligt
Esit Varyans

Varsayimi -1,387 398 0,166 -0,14341 | 0,10339
Esit Olmayan

Gelir diizeyi Varyans Varsayimi | -1,401 242,869 0,162 -0,14341 | 0,10234
Esit Varyans

Varsayimi 1,944 398 0,053 0,23668 | 0,12174
Is yasamindaki Esit Olmayan

yogunluk Varyans Varsayimi 2,018 259,501 0,054 0,23668 | 0,11729
Esit Varyans

Varsayimi -0,54 398 0,590 -0,07001 | 0,12966
Esit Olmayan

Aligkanliklar Varyans Varsayimi | -0,535 231,808 0,593 -0,07001 | 0,13087
Esit Varyans

Varsayimi -0,521 398 0,602 -0,06942 | 0,13317
Esit Olmayan

Zaman yetersizligi | Varyans Varsayimi -0,515 230,471 0,607 -0,06942 | 0,13474
Esit Varyans

Varsayimi 0,056 398 0,955 0,00666 | 0,11841
Esit Olmayan

Ailevi nedenler Varyans Varsayimi 0,056 233,984 0,955 0,00666 | 0,11904
Esit Varyans

Varsayimi -0,088 398 0,930 -0,0104 | 0,11762
Esit Olmayan

Saglik problemleri | Varyans Varsayimi -0,09 246,836 0,928 -0,0104 0,11564

Tablo 10’da gorildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarina engel olan faktorlerin cinsiyet durumuna gore bakildiginda gelir diizeyi,
1 yasamindaki yogunluk, aliskanliklar, zaman yetersizligi, ailevi nedenler, saglik
problemleri faktérlerinin bay ve bayan olarak goriis farkliligi gostermemektedir
(p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarmma engel olan
faktorlerin cinsiyet durumuna gore goriis farkliligi yoktur (p<0,05). Bu durum
memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda cinsiyet durumu ne olursa
olsun engel faktorlerde aktiviteye katilimlarini etkileme konusunda goriis farklilig

olmay1p ayn1 goriise sahip olduklarini ortaya koymustur.
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Tablo 11: Engel Faktorlerin Ev Sahipligi Durumuna Gore T-Testi

Serbestlik Aritmetik [ Standart
Derecesi [ Onem | Ortalama Hata
T (sd) (p) Farkliligi | Farklilig:
Esit Varyans
Varsayimi 0,105777 398 0,916 0,01036 | 0,097945
Esit Olmayan
Gelir diizeyi Varyans Varsayimi | 0,105982 | 340,5295 0,916 0,01036 | 0,097756
Esit Varyans
Varsayimi 2,002398 398 0,046 0,230304 | 0,115014
Is yasamindaki Esit Olmayan
yogunluk Varyans Varsayimi | 2,024332 | 350,6261 0,044 0,230304 | 0,113768
Esit Varyans
Varsayimi -0,04492 398 0,052 0,819163 | 0,105777
Esit Olmayan
Aligkanliklar Varyans Varsayim1 | -0,04469 | 332,4362 0,052 0,819163 | 0,105982
Esit Varyans
Varsayimi 2,599205 398 0,088 0,766621 | 2,002398
Zaman Esit Olmayan
yetersizligi Varyans Varsayimi | 2,582779 | 330,9648 0,088 0,766621 | 2,024332
Esit Varyans
Varsayimi 1,560897 398 0,904 0,342077 | -0,04492
Esit Olmayan
Ailevi nedenler | Varyans Varsayim | 1,578738 | 351,1457 0,904 0,342077 | -0,04469
Esit Varyans
Varsayimi -0,47461 398 0,169 0,68099 | 2,599205
Saglik Esit Olmayan
problemleri Varyans Varsayimi | -0,46668 | 318,6615 0,169 0,68099 | 2,582779

Tablo 11’de goriildiigi

gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarina engel olan faktorlerin ev sahipligi durumuna gore bakildiginda gelir

diizeyi, aliskanliklar, zaman yetersizligi, ailevi nedenler, saglik problemleri
faktorlerinde goriis farkliigi gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlere katilimlarina engel olan faktorlerin ev sahipligi durumuna gore
bakildiginda is yasamindaki yogunluk faktoriinde goriis farklilign gostermektedir
(p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda ev
sahipligi durumu ne olursa olsun engel faktorlerde is yasamindaki yogunluk
faktoriiniin aktiviteye katilimlarini etkileme konusunda goriis farkliligi oldugunu

ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo 12: Engel Faktorlerin Medeni Duruma Gére ANOVA Testi

Serbestlik Aritmetik )
Toplamin | Derecesi Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 3,29 2,00 1,65 1,80 | 0,17
Gruplar I¢i 362,48 397,00 0,91
Gelir diizeyi Toplam 365,78 399,00
Gruplar Arast 9,64 2,00 4,82 3,83 | 0,02
Is yasamindaki Gruplar ici 499,79 397,00 1,26
yogunluk Toplam 509,44 399,00
Gruplar Arasi 17,44 2,00 8,72 6,23 | 0,00
Gruplar ici 555,46 397,00 1,40
Aligkanliklar Toplam 572,90 399,00
Gruplar Arast 61,73 2,00 30,87 22,59 | 0,00
Gruplar ici 542,58 397,00 1,37
Zaman yetersizligi Toplam 604,31 399,00
Gruplar Arasi 39,32 2,00 19,66 17,81 | 0,00
Gruplar ici 438,16 397,00 1,10
Ailevi nedenler Toplam 477,48 399,00
Gruplar Arast 2,42 2,00 1,21 1,03 | 0,36
Gruplar Ici 468,68 397,00 1,18
Saglik problemleri Toplam 471,10 399,00

Tablo 12’de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarina engel olan faktorlerin medeni duruma goére bakildiginda gelir diizeyi ve
saglik problemleri faktorlerinde goriis farkliligr gostermemektedir (p>0,05). Memur
emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarina engel olan faktorlerin medeni
duruma gore bakildiginda is yasamindaki yogunluk, aliskanliklar, zaman yetersizligi
ve ailevi nedenler faktorlerinde goriis farkliligr gostermektedir (p<0,05). Bu durum
memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda medeni durumu ne olursa
olsun engel faktorlerde is yasamindaki yogunluk, aligkanliklar, zaman yetersizligi ve
ailevi nedenler faktorlerinde aktiviteye katilimlarini etkileme konusunda goriis

farklilig1 oldugunu ayni1 goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo13: Engel Faktorlerin Yas Durumuna Gore ANOVA Testi

Serbestlik | Aritmetik
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 4,78 3,00 1,59 1,75| 0,16
Gruplar I¢i 361,00 396,00 0,91
Gelir diizeyi Toplam 365,78 399,00
Gruplar Arasi 30,44 3,00 10,15 8,39 | 0,00
Is yasamindaki Gruplar i¢i 479,00 396,00 1,21
yogunluk Toplam 509,44 399,00
Gruplar Arasi 22,89 3,00 7,63 549 | 0,00
Gruplar I¢i 550,01 396,00 1,39
Aligkanliklar Toplam 572,90 399,00
Gruplar Arasi 41,41 3,00 13,80 9,71 | 0,00
Gruplar I¢i 562,90 396,00 1,42
Zaman yetersizligi Toplam 604,31 399,00
Gruplar Arasi 25,79 3,00 8,60 7,54 | 0,00
Gruplar Ici 451,69 396,00 1,14
Ailevi nedenler Toplam 477,48 399,00
Gruplar Arast 19,70 3,00 6,57 576 | 0,00
Gruplar Ici 451,39 396,00 1,14
Saglik problemleri Toplam 471,10 399,00

Tablo 13°de gorildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarina engel olan faktdrlerin yas durumuna gore bakildiginda gelir diizeyi,
faktoriinde goriis farkliligi  gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlere katilimlarina engel olan faktorlerin yas durumuna gore

bakildiginda is yasamindaki yogunluk, aligkanliklar, zaman yetersizligi, ailevi

nedenler, saglik problemleri faktorlerinde goriis farklilign géstermektedir (p<0,05).

Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda yas durumu ne
olursa olsun engel faktorlerde is yasamindaki yogunluk, aligkanliklar, zaman
yetersizligi, ailevi nedenler ve saglik problemleri faktorlerinin aktiviteye katilimlarini

etkileme konusunda goris farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.
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Tablo14: Engel Faktorlerin ikamet Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik Aritmetik i
Toplamin | Derecesi Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 0,84 4,00 0,21 0,23| 0,92
Gruplar i¢i 364,94 395,00 0,92
Gelir diizeyi Toplam 365,78 399,00
Gruplar Arasi 9,69 4,00 2,42 1,91 0,11
Is yasamindaki Gruplar ici 499,75 395,00 1,27
yogunluk Toplam 509,44 399,00
Gruplar Arast 6,37 4,00 1,59 1,11 | 0,35
Gruplar I¢i 566,53 395,00 1,43
Aligkanliklar Toplam 572,90 399,00
Gruplar Arast 20,89 4,00 5,22 3,54 0,01
Gruplar ici 583,42 395,00 1,48
Zaman yetersizligi Toplam 604,31 399,00
Gruplar Arasi 8,28 4,00 2,07 1,74 0,14
Gruplar ici 469,19 395,00 1,19
Ailevi nedenler Toplam 477,48 399,00
Gruplar Arast 12,03 4,00 3,01 2,59 0,04
Gruplar I¢i 459,07 395,00 1,16
Saglik problemleri Toplam 471,10 399,00

Tablo 14°de gorildiigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarina engel olan faktorlerin ikamet durumuna goére bakildiginda gelir diizeyi,

is yasamindaki yogunluk, aligkanliklar ve ailevi nedenler faktorlerinde goriis

farkliligi gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarina engel olan faktorlerin ikamet durumuna gore bakildiginda zaman

yetersizligi ve saglik problemlerinde goriis farklilign gostermektedir (p<0,05). Bu

durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda ikamet durumu ne

olursa olsun engel faktorlerde zaman yetersizligi ve saglik problemleri faktorlerinin

aktiviteye katilimlarimi etkileme konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise

sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo15: Engel Faktorlerin Egitim Durumuna Gore ANOVA Testi

Serbestlik |  Aritmetik )
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 8,63 3,00 2,88 3,19 0,02
Gruplar ici 357,15 396,00 0,90
Gelir diizeyi Toplam 365,78 399,00
Gruplar Arasi 10,09 3,00 3,36 2,67 0,05
Is yasamindaki, Gruplar ici 499,35 396,00 1,26
yogunluk Toplam 509,44 399,00
Gruplar Arasi 6,83 3,00 2,28 1,59 0,19
Gruplar ici 566,07 396,00 1,43
Aligkanliklar Toplam 572,90 399,00
Gruplar Arasi 12,07 3,00 4,02 2,69 0,05
Gruplar ici 592,24 396,00 1,50
Zaman yetersizligi Toplam 604,31 399,00
Gruplar Arast 6,74 3,00 2,25 1,89 0,13
Gruplar ici 470,74 396,00 1,19
Ailevi nedenler Toplam 477,48 399,00
Gruplar Arast 5,68 3,00 1,89 1,61 0,19
Gruplar ici 465,42 396,00 1,18
Saglik problemleri Toplam 471,10 399,00

Tablo 15’de gorildigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilmlarina engel olan faktorlerin egitim durumuna gore bakildiginda is
yasamindaki yogunluk, aligkanliklar, zaman yetersizligi, ailevi nedenler, saglik
problemleri faktorlerinde goriis farkliligni gostermemektedir (p>0,05). Memur
emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarima engel olan faktorlerin egitim
durumuna gore bakildiginda gelir diizeyi faktoriinde goriis farklilign gostermektedir
(p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda egitim
durumu ne olursa olsun engel faktorlerde gelir diizeyi faktoriiniin aktiviteye
katilimlarin1 etkileme konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip

olmadiklarini ortaya koymustur.

4.4.3. REKREATIF FAALIYETLERE KATILIM SIKLIGI

T testi ve Anova analizi uygulanarak cesitli demografik ozelliklere gore

rekreatif faaliyetlerde farklilik olup olmadigi incelenecektir.
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Tablo 16: Katilim Sikligimin Dagilim ve Ortalamalar:

c
g ©
g ~ g = < =
o n A o pa T =
Sikhik | % |Siklik| % Siklik % |Sikhik| % Siklik | % S
1| Fiziksel
uygunluk 98 |2450| 147 |36,75| 101 | 25,25 | 40,0 | 10,00 | 14,0 | 3,50 | 2,31
2| Kigisel
gelisim 14 3,50 | 36,0 | 9,00 | 96,0 |24,00| 138 | 34,50 | 116 | 29,00 | 3,77
3 Giizel
sanatlar 57 |14,25] 61,0 | 1525 | 100 | 25,00 | 112 | 28,00 | 70,0 | 17,50 | 3,19
4 Doga
aktiviteleri | 27 6,75 | 75,0 | 18,75 | 122 |30,50| 126 | 31,50 | 50,0 | 12,50 | 3,24
5| Goniilli
hizmet 16 4,00 | 52,0 | 13,00 | 107 |26,75| 150 | 37,50 | 75,0 | 18,75 | 3,54
Kiiltiir ve
6 tarih
gezileri 57 |14,25| 101 | 25,25 | 113 |28,25| 104 | 26,00 | 25,0 | 6,25 | 2,85
7
Hobiler 59 | 14,75| 103 | 25,75 | 94,0 | 23,50 | 103 | 25,75 | 41,0 | 10,25 | 2,91
8
Sinema 60 |15,00| 86,0 | 21,50 | 131 |32,75| 100 | 25,00 | 23,0 | 5,75 | 2,85
9
Tiyatro 55 | 13,75| 81,0 | 20,25 | 104 | 26,00 | 120 | 40,00 | 30,0 | 10,00 | 3,02
Tablo 16°da goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetler

aktivitelerine katilim sikliklarinin nedenleri incelendiginde yaptiklari tercihlerde

fiziksel uygunluk, sinema ve kiltir ve tarih gezileri faktorleri ilk siralarda

bulunmaktadir. Bu durumdan da anlasilacag: lizere rekreatif faaliyetler aktivitelerine

katilim sikliklarinda fiziksel uygunluk, sinema ve kiiltiir ve tarih gezileri olduk¢a

onemli bir yer tutmaktadir. Diger aktivitelere katilim sikliklarma bakilirsa sirasiyla

hobiler, tiyatro, glizel sanatlar, doga aktiviteleri, goniillii hizmet, kisisel gelisim

aktiviteleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik problemlerinde yapilacak eylemler

rekreatif faaliyetlere katilimi arttiracaktir. Memur emeklilerinin diger aktivitelere

katilim sikliklar1 oranindan fiziksel uygunluk aktivitelerine daha sik olarak katilim

gostermesi ilerleyen yas ile birlikte fiziksel durumu koruma iste8i arasindaki iliski

olabilir.
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Tablo 17: Katilim Sikhigimin Cinsiyet Durumuna Gore T-Testi

Serbestlik Avritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama | Hata
T (sd) (p) | Farklilig1 | Farkliliga
Esit Varyans
Varsayimi -2,71| 398,00 0,01 -0,31 0,11
Esit Olmayan
Fiziksel uygunluk Varyans Varsayimi |-2,59 | 214,98 0,01 -0,31 0,12
Esit Varyans
Varsayimi 0,59 | 398,00 0,56 0,07 0,12
Esit Olmayan
Kisisel gelisim Varyans Varsayimi | 0,59 | 237,94 0,56 0,07 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,18 | 398,00 0,24 -0,17 0,14
Esit Olmayan
Giizel sanatlar Varyans Varsaymm |-1,21| 250,60 0,23 -0,17 0,14
Esit Varyans
Varsayimi 1,38 | 398,00 0,17 0,16 0,12
Esit Olmayan
Doga aktiviteleri Varyans Varsayimmi | 1,34 219,33 0,18 0,16 0,12
Esit Varyans
Varsayimi 0,30 398,00 0,76 0,03 0,11
Esit Olmayan
Goniillu hizmet Varyans Varsaymm | 0,31 246,21 0,76 0,03 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -1,79 | 398,00 0,07 -0,22 0,12
Esit Olmayan
Kiiltiir ve tarih gezileri Varyans Varsayim |-1,84 | 252,17 0,07 -0,22 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -490 | 398,00 0,00 -0,63 0,13
Esit Olmayan
Hobiler Varyans Varsayimi |-4,85| 231,44 0,00 -0,63 0,13
Esit Varyans
Varsayimi -3,45 | 398,00 0,00 -0,42 0,12
Varsayilmayan
Sinema Degisiklik Esitligi | -3,59 | 259,75 0,00 -0,42 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -3,66 | 398,00 0,00 -0,47 0,13
Esit Olmayan
Tiyatro Varyans Varsayimm | -3,79| 258,38 0,00 -0,47 0,12

Tablo 17°de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
sikliklarinin cinsiyet durumuna goére bakildiginda kisisel gelisim, giizel sanatlar, doga
aktiviteleri, goniillii hizmet, kiiltiir ve tarih gezilerinde aktivitelerinde goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
sikliklarinin cinsiyet durumuna gore bakildiginda fiziksel uygunluk, hobiler, sinema
ve tiyatro aktivitelerinde goriis farkliligr gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur
emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarmin cinsiyet durumu ne olursa

olsun fiziksel uygunluk, hobiler, sinema ve tiyatro aktivitelerine katilim sikliklari
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konusunda goriis farkliligt oldugunu aymi goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.

Tablo 18: Katilim Sikhigimin Ev Sahipligi Durumuna Gore T-Testi

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama Hata
T (sd) (p) | Farklilig1 | Farklilig:

Esit Varyans

Varsayimi -3,26 | 398,00 0,00 -0,35 0,11
Esit Olmayan

Fiziksel uygunluk Varyans Varsayim | -3,20 | 318,77 0,00 -0,35 0,11
Esit Varyans

Varsayimi 2,75 | 398,00 0,01 0,30 0,11
Esit Olmayan

Kisisel gelisim Varyans Varsaymm | 2,71 321,47 0,01 0,30 0,11
Esit Varyans

Varsayimi 0,05 398,00 0,96 0,01 0,13
Esit Olmayan

Giizel sanatlar Varyans Varsayimi | 0,05 | 344,32 0,96 0,01 0,13
Esit Varyans

Varsayimi 0,05 | 398,00 0,96 0,01 0,11
Esit Olmayan

Doga aktiviteleri Varyans Varsayimi | 0,05 | 362,00 0,96 0,01 0,11
Esit Varyans

Varsayimi -0,78 | 398,00 0,43 -0,08 0,11
Esit Olmayan

Gontlli hizmet Varyans Varsayim | -0,78 | 340,17 0,43 -0,08 0,11
Esit Varyans

Varsayimi 0,07 | 398,00 0,95 0,01 0,12
Esit Olmayan

Kiiltiir ve tarih gezileri Varyans Varsaymmi | 0,07 | 327,77 0,95 0,01 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -2,62 | 398,00 0,01 -0,33 0,12
Esit Olmayan

Hobiler Varyans Varsayimi |-2,66 | 356,44 0,01 -0,33 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -1,16 | 398,00 0,25 -0,13 0,12
Esit Olmayan

Sinema Varyans Varsayim |-1,18 | 351,01 0,24 -0,13 0,11
Esit Varyans

Varsayimi -1,39 | 398,00 0,16 -0,17 0,12
Esit Olmayan

Tiyatro Varyans Varsayim | -1,44 | 372,49 0,15 -0,17 0,12

Tablo 18’de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
sikliklarinin  ev sahipligi durumuna goére bakildiginda gilizel sanatlar, doga
aktiviteleri, goniilli hizmet, kiiltiir ve tarih gezileri, sinema ve tiyatro aktivitelerinde
goriis  farkliligt  gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilim sikliklarinin ev sahipligi durumuna goére bakildiginda fiziksel

uygunluk, kisisel gelisim ve hobiler aktivitelerinde goriis farkliligi gostermektedir
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(p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarinin
ev sahipligi durumu ne olursa olsun fiziksel uygunluk, kisisel gelisim ve hobiler
aktivitelerine katilim sikliklar1 konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip

olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 19: Katihm Sikhginin Medeni Duruma Gére ANOVA Testi

Serbestlik Avritmetik )
Toplamin | Derecesi Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 6,48 2,00 3,24 2,93 0,05
Gruplar 1(;i 439,46 397,00 1,11
Fiziksel uygunluk Toplam 445,94 399,00
Gruplar Arasi 4,21 2,00 2,11 1,84 0,16
Gruplar Ici 455,70 397,00 1,15
Kisisel gelisim Toplam 459,91 399,00
Gruplar Arast 2,50 2,00 1,25 0,75 0,47
Gruplar ici 663,68 397,00 1,67
Giizel sanatlar Toplam 666,18 399,00
Gruplar Arast 0,15 2,00 0,07 0,06 0,94
Gruplar Ici 485,33 397,00 1,22
Doga aktiviteleri Toplam 485,48 399,00
Gruplar Arast 1,38 2,00 0,69 0,61 0,54
Gruplar Ici 447,98 397,00 1,13
Gonilli hizmet Toplam 449,36 399,00
Gruplar Arast 16,31 2,00 8,16 6,38 0,00
Kiiltiir ve tarih Gruplar ici 507,39 397,00 1,28
gezileri Toplam 523,70 399,00
Gruplar Arast 11,56 2,00 5,78 3,88 0,02
Gruplar ici 591,20 397,00 1,49
Hobiler Toplam 602,76 399,00
Gruplar Arast 5,80 2,00 2,90 2,29 0,10
Gruplar I¢i 503,20 397,00 1,27
Sinema Toplam 509,00 399,00
Gruplar Arast 6,95 2,00 3,47 2,40 0,09
Gruplar ici 573,85 397,00 1,45
Tiyatro Toplam 580,80 399,00

Tablo 19°da goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
sikliklarinin medeni duruma gore bakildiginda fiziksel gelisim, kisisel gelisim, giizel
sanatlar, doga aktiviteleri, goniillii hizmet ve sinema aktivitelerinde goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amagclari sikliklarinin medeni duruma gore bakildiginda giizel sanatlar, hobiler ve
tiyatro aktivitelerinde goriis farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur

emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarinin medeni durumu ne olursa

53




olsun giizel sanatlar, hobiler ve tiyatro aktivitelerine katilim sikliklar1 konusunda

goriis farkliligr oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 20: Katihm Sikhiginin Yas Durumuna Gore ANOVA Testi

Serbestlik | Aritmetik
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin )
Karesi (sd) Karesi F |Onem (p)
Gruplar Arast 12,19 3,00 4,06 3,71 0,01
Gruplar i¢i 433,74 396,00 1,10
Fiziksel uygunluk Toplam 445,94 399,00
Gruplar Arasi 16,94 3,00 5,65 5,05| 0,00
Gruplar i¢i 442,97 396,00 1,12
Kisisel gelisim Toplam 459,91 399,00
Gruplar Arast 3,14 3,00 1,05 0,62 0,60
Gruplar ici 663,04 396,00 1,67
Glizel sanatlar Toplam 666,18 399,00
Gruplar Arast 6,37 3,00 2,12 1,75 0,16
Gruplar ici 479,11 396,00 1,21
Doga aktiviteleri Toplam 485,48 399,00
Gruplar Arast 11,81 3,00 3,94 3,56 0,01
Gruplar ici 437,55 396,00 1,10
Gondilli hizmet Toplam 449,36 399,00
Gruplar Arast 8,13 3,00 2,71 2,08| 0,10
Gruplar ici 515,57 396,00 1,30
Kiiltiir ve tarih gezileri Toplam 523,70 399,00
Gruplar Arast 40,79 3,00 13,60 9,58| 0,00
Gruplar ici 561,97 396,00 1,42
Hobiler Toplam 602,76 399,00
Gruplar Arast 10,21 3,00 3,40 2,70| 0,05
Gruplar ici 498,79 396,00 1,26
Sinema Toplam 509,00 399,00
Gruplar Arast 5,05 3,00 1,68 1,16 0,33
Gruplar ici 575,75 396,00 1,45
Tiyatro Toplam 580,80 399,00

Tablo 20°de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amaglar1 sikliklarinin yas durumuna gore bakildiginda gilizel sanatlar, doga
aktiviteleri, killtiir ve tarih gezileri, sinema ve tiyatro aktivitelerinde goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amaglar1 sikliklarmin yas durumuna gore bakildiginda fiziksel uygunluk, kisisel
gelisim ve hobiler aktivitelerinde gortis farkliligr gostermektedir (p<0,05). Bu durum
memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarinin yas durumu ne olursa
olsun fiziksel uygunluk, kisisel gelisim ve hobiler aktivitelerinin katilim sikliklari

konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarin1 ortaya
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koymustur.

Tablo 21: Katihm Sikhiginin ikamet Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik | Aritmetik )
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F | (p)
Gruplar Arasi 9,40 4,00 2,35 2,13] 0,08
Gruplar i¢i 436,54 395,00 1,11
Fiziksel uygunluk Toplam 445,94 399,00
Gruplar Arasi 15,15 4,00 3,79 3,36| 0,01
Gruplar ici 444,76 395,00 1,13
Kisisel gelisim Toplam 459,91 399,00
Gruplar Arasi 6,05 4,00 1,51 0,91 0,46
Gruplar ici 660,13 395,00 1,67
Glizel sanatlar Toplam 666,18 399,00
Gruplar Arast 8,40 4,00 2,10 1,74 0,14
Gruplar I¢i 477,08 395,00 1,21
Doga aktiviteleri Toplam 485,48 399,00
Gruplar Arast 8,09 4,00 2,02 1,81 0,13
Gruplar I¢i 441,27 395,00 1,12
Gondilli hizmet Toplam 449,36 399,00
Gruplar Arast 3,24 4,00 0,81 0,61| 0,65
Gruplar Ici 520,46 395,00 1,32
Kiiltiir ve tarih gezileri Toplam 523,70 399,00
Gruplar Arast 11,74 4,00 2,94 1,96 0,10
Gruplar I¢i 591,02 395,00 1,50
Hobiler Toplam 602,76 399,00
Gruplar Arast 10,15 4,00 2,54 2,01| 0,09
Gruplar I¢i 498,85 395,00 1,26
Sinema Toplam 509,00 399,00
Gruplar Arast 5,78 4,00 1,45 0,99| 0,41
Gruplar I¢i 575,02 395,00 1,46
Tiyatro Toplam 580,80 399,00

Tablo 21’de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilhim
amaglart sikliklarinin ikamet durumuna gore bakildiginda fiziksel uygunluk, giizel
sanatlar, doga aktiviteleri, goniillii hizmet, kiiltlir ve tarih gezileri, hobiler ve tiyatro
aktivitelerinde goriis farklilign gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlere katilim amaclar1 sikliklarinin  ikamet durumuna gore
bakildiginda kisisel gelisim, aktivitelerinde goriis farkliligi gostermektedir (p<0,05).
Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklariin ikamet
durumu ne olursa olsun, kisisel gelisim aktivitelerinin katilim sikliklar1 konusunda

goris farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo 22: Katihm Sikhginin Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik| Aritmetik )
Toplamin | Derecesi |Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F | (p)
Gruplar Arasi 18,24 3,00 6,08 5,63| 0,00
Gruplar i¢i 427,70 396,00 1,08
Fiziksel uygunluk Toplam 445,94 399,00
Gruplar Arasi 5,17 3,00 1,72 1,50] 0,21
Gruplar i¢i 454,74 396,00 1,15
Kisisel gelisim Toplam 459,91 399,00
Gruplar Arast 20,35 3,00 6,78 4,16| 0,01
Gruplar i¢i 645,83 396,00 1,63
Giizel sanatlar Toplam 666,18 399,00
Gruplar Arasi 1,44 3,00 0,48 0,39| 0,76
Gruplar i¢i 484,04 396,00 1,22
Doga aktiviteleri Toplam 485,48 399,00
Gruplar Arast 14,31 3,00 4,77 4,341 0,01
Gruplar ici 435,05 396,00 1,10
Gondilli hizmet Toplam 449,36 399,00
Gruplar Arast 6,53 3,00 2,18 1,67| 0,17
Gruplar Ici 517,17 396,00 1,31
Kiiltiir ve tarih gezileri Toplam 523,70 399,00
Gruplar Arast 20,72 3,00 6,91 4,70| 0,00
Gruplar ici 582,04 396,00 1,47
Hobiler Toplam 602,76 399,00
Gruplar Arast 4,90 3,00 1,63 1,28 0,28
Gruplar ici 504,10 396,00 1,27
Sinema Toplam 509,00 399,00
Gruplar Arast 4,98 3,00 1,66 1,14 0,33
Gruplar ici 575,81 396,00 1,45
Tiyatro Toplam 580,80 399,00

Tablo 22°de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
aktivitelerinde sikliklarinin egitim durumuna gore bakildiginda kisisel gelisim, doga
aktiviteleri, kiiltiir ve tarih gezileri, sinema ve tiyatro amaglarinda goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amaglar1 sikliklarinin egitim durumuna gore bakildiginda fiziksel uygunluk, giizel
sanatlar, goniilli hizmet ve hobiler aktivitelerinde goriis farklihigr gostermektedir
(p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarinin
egitim durumu ne olursa olsun fiziksel uygunluk, giizel sanatlar, géniillii hizmet ve

hobiler aktivitelerinin katilim sikliklar1 konusunda goriis farkliligi oldugunu aym

goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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4.4.4, REKREATIF FAALIYETLERE KATILIM AMACI

T testi ve Anova analizi uygulanarak cesitli demografik Ozelliklere gore
rekreatif faaliyetlerde farklilik olup olmadig1 incelenecektir.
Tablo 23: Katilim Amacinin Dagilim ve Ortalamalari
— - A
s E| g . 2 | E
o O QO o < O =
Siklik | % |Sikhik| % |Siklik| % |Sikhik| % |Siklik| % | &
1 Fizikfsel
gelisim 91,0 | 22,8 | 180 [45,0| 83,0 |20,8| 33,0 |8,25| 13 |[3,25|2,24
2 Yenilik arayist 26,0 | 6,50 | 84,0 [21,0| 146 |36,5| 115 |28,8| 29 |7,25]|3,09
3 Kendini sinama 36,0 | 9,00 | 104 |[26,0] 102 |255| 126 |315| 32 | 8,0 |3,04
4 Kendini geligtirme | 56,0 | 14,0 | 109 |27,3| 121 |30,3| 96,0 |24,0| 18 |45, |2,78
5 Yaratici olma 87,0 |1 21,8 120 |30,0| 111 |27,8| 73,0 [18,3| 9,0 [2,25|2,49
6 Sosyallesme 81,0 | 20,3 | 117 |29,3| 89,0 |22,3| 99,0 [248| 14 | 3,5 |2,62
! Dinlenme 109 | 27,3 | 124 |31,0| 96,0 |24,0| 59,0 |148| 12 | 3,0 [2,35
8 Yarigma giidiisii 78,0 | 195] 950 |23,8| 102 |255| 96,0 [240| 29 |7,25|2,76
; Aligkanliklar 81,0 | 20,3 | 76,0 {19,0| 105 |26,3| 94,0 |235| 44 |11,0|2,86

Tablo 23’de goriildiigl gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaclar incelendiginde yaptiklar1 tercihlerde fiziksel gelisim aktiviteleri, dinlenme,

yaratici olma, sosyallesme faktorleri ilk siralarda yer almaktadir. Bu durumdan da

anlasilacagi lizere rekreatif faaliyetlere katilimda fiziksel gelisim aktivitesi dnemli bir

faktordiir. Diger faktorlere bakilirsa sirasiyla yarigma giidiisti, kendini gelistirme,

aligkanliklar, kendini sinama ve yenilik arayigi faktorleri takip etmektedir. Katilim

amac1 olarak yenilik arayis1 ve kendini sinama geri planda kalmaktadir.
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Tablo 24: Katihm Amaglarinin Cinsiyet Durumuna Goére T-Testi

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi Onem | Ortalama Hata
t (sd) (p) Farklihigi | Farklilig
Esit Varyans
Varsayimi -1,94 398,00 0,05 -0,21 0,11
Esit Olmayan
Fiziksel gelisim | Varyans Varsayimi -1,88 219,46 0,06 -0,21 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -1,44 398,00 0,15 -0,16 0,11
Esit Olmayan
Yenilik arayist Varyans Varsayimi | -1,52 270,83 0,13 -0,16 0,10
Esit Varyans
Varsayimi -0,64 398,00 0,52 -0,08 0,12
Esit Olmayan
Kendini sinama | Varyans Varsayimi | -0,66 257,86 0,51 -0,08 0,12
Esit Varyans
Varsayimi 3,13 398,00 0,00 0,37 0,12
Kendini Esit Olmayan
geligtirme Varyans Varsayimi 3,19 248,58 0,00 0,37 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,78 398,00 0,08 -0,21 0,12
Esit Olmayan
Yaratici olma Varyans Varsayimi -1,82 249,08 0,07 -0,21 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -0,20 398,00 0,84 -0,02 0,13
Varsayillmayan
Sosyallesme Degisiklik Esitligi -0,20 240,44 0,84 -0,02 0,12
Esit Varyans
Varsayimi 0,07 398,00 0,95 0,01 0,12
Esit Olmayan
Dinlenme Varyans Varsayimi 0,07 262,21 0,94 0,01 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -2,32 398,00 0,02 -0,30 0,13
Esit Olmayan
Yarigma giidiisii | Varyans Varsayim: | -2,24 219,57 0,03 -0,30 0,14
Esit Varyans
Varsayimi -0,11 398,00 0,91 -0,02 0,14
Esit Olmayan
Aligkanliklar Varyans Varsayimi | -0,11 223,31 0,91 -0,02 0,14

Tablo 24°de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amaglarmin cinsiyet durumuna gore bakildiginda fiziksel gelisim, yenilik arayisi,
kendini sinama, yaratici olma, sosyallesme, dinlenme ve aligkanliklar amaglarinda
gorlis  farkliligi  gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilim amaglarinin cinsiyet durumuna gore bakildiginda kendini
gelistirme ve yarigma giidiisii amaclarinda goriis farklilign gostermektedir (p<0,05).
Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaclarinin cinsiyet
durumu ne olursa olsun kendini gelistirme ve yarigma giidiisii amaglarina katilim
konusunda goriis farkliligt oldugunu aymi goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.
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Tablo 25: Katihm Amagclarimin Ev Sahipligi Durumuna Goére T-Testi

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama Hata
t (sd) (p) Farklih@g1 | Farklilig:

Esit Varyans Varsayimi | -1,99 398,00 0,05 -0,20 0,10

Esit Olmayan Varyans
Fiziksel gelisim Varsayimi -1,99 336,03 0,05 -0,20 0,10
Esit Varyans Varsayimi | 1,68 398,00 0,09 0,17 0,10

Esit Olmayan Varyans
Yenilik arayist Varsayimi 1,70 354,70 0,09 0,17 0,10
Esit Varyans Varsayimi 1,24 398,00 0,22 0,14 0,11

Esit Olmayan Varyans
Kendini sinama Varsayimi 1,26 354,67 0,21 0,14 0,11
Esit Varyans Varsayimi 0,06 398,00 0,95 0,01 0,11

Kendini Esit Olmayan Varyans
gelistirme Varsayimi 0,06 374,44 0,95 0,01 0,11
Esit Varyans Varsayimi | -1,85 398,00 0,06 -0,21 0,11

Esit Olmayan Varyans
Yaratic1 olma Varsayimi -1,87 349,76 0,06 -0,21 0,11
Esit Varyans Varsayimi | -0,04 398,00 0,97 0,00 0,12

Esit Olmayan Varyans
Sosyallesme Varsayimi -0,04 347,73 0,97 0,00 0,12
Esit Varyans Varsayimi | -1,74 398,00 0,08 -0,20 0,11

Esit Olmayan Varyans
Dinlenme Varsayimi -1,75 349,31 0,08 -0,20 0,11
Esit Varyans Varsayimi | -1,30 398,00 0,19 -0,16 0,12

Yarigsma Esit Olmayan Varyans
gidiisii Varsayimi -1,31 346,38 0,19 -0,16 0,12
Esit Varyans Varsayimi 0,61 398,00 0,54 0,08 0,13

Esit Olmayan Varyans
Aligkanliklar Varsayimi 0,62 350,39 0,54 0,08 0,13

Tablo 25°de goriildiigl gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaglarmin ev sahipligi durumuna gore bakildiginda fiziksel gelisim, yenilik arayisi,

kendini sinama, kendini gelistirme, yaratici olma, sosyallesme, dinlenme, yarisma

giidiisli ve aliskanliklar amaglarinda goriis farkliligi goéstermemektedir (p>0,05). Bu

durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinin ev sahipligi

durumu ne olursa olsun katilim amaglar1 konusunda goriis farkliligi olmayip ayni

goriise sahip olduklarini ortaya koymustur (p<0.05).
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Tablo 26: Katihm Amag¢larimin Medeni Duruma Gore ANAVO Testi

Serbestlik Aritmetik )
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 10,4395 4,00 2,61 2,65| 0,03
Gruplar Igi 389,038 395,00 0,98
Fiziksel gelisim Total 399,4775 399,00
Gruplar Arasi 16,84793 4,00 4,21 4,17 | 0,00
Gruplar ici 398,7296 395,00 1,01
Yenilik Arayisi Total 415,5775 399,00
Gruplar Arasi 0,767313 4,00 0,19 0,15 | 0,96
Gruplar ici 500,7427 395,00 1,27
Kendini sinama Total 501,51 399,00
Gruplar Arasi 1,126468 4,00 0,28 0,23 | 0,92
Gruplar ici 480,071 395,00 1,22
Kendini gelistirme Total 481,1975 399,00
Gruplar Arasi 13,00607 4,00 3,25 2,79 | 0,03
Gruplar ici 460,9714 395,00 1,17
Yaratici olma Total 473,9775 399,00
Gruplar Arast 3,998449 4,00 1,00 0,74 | 0,57
Gruplar Ici 534,2416 395,00 1,35
Sosyallesme Total 538,24 399,00
Gruplar Arast 10,73672 4,00 2,68 2,17 | 0,07
Gruplar ici 488,5608 395,00 1,24
Dinlenme Total 499,2975 399,00
Gruplar Arast 4,000278 4,00 1,00 0,67 | 0,61
Gruplar ici 591,4772 395,00 1,50
Yarigma Giidiisii Total 595,4775 399,00
Gruplar Arast 10,39641 4,00 2,60 158 | 0,18
Gruplar Ici 651,7636 395,00 1,65
Aligkanliklar Total 662,16 399,00

Tablo 26’da goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaglarmin medeni duruma gore bakildiginda kendini sinama, kendini gelistirme,

sosyallesme, dinlenme, yarisma giidiisii ve aligkanliklar amaglarinda goriis farklilig

gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaclarinin medeni duruma gore bakildiginda fiziksel gelisim, yenilik arayisi ve

yaratici olma amaglarinda goriis farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur

emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinin medeni durumu ne olursa

olsun fiziksel gelisim, yenilik arayis1 ve yaratict olma amaglarina katilim konusunda

goris farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo 27: Katihm Amag¢larinin Yas Durumuna Gore ANAVO Testi

Serbestlik |  Aritmetik )
Toplamin Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 16,68 3,00 5,56 5,75 | 0,00
Gruplar ici 382,79 396,00 0,97
Fiziksel geligim Total 399,48 399,00
Gruplar Arasi 13,58 3,00 4,53 4,46 | 0,00
Gruplar i¢i 402,00 396,00 1,02
Yenilik arayist Toplam 415,58 399,00
Gruplar Arasi 3,22 3,00 1,07 0,85 | 0,47
Gruplar ici 498,29 396,00 1,26
Kendini sinama Toplam 501,51 399,00
Gruplar Arast 3,30 3,00 1,10 0,91 | 0,43
Gruplar i¢i 477,89 396,00 1,21
Kendini gelistirme Toplam 481,20 399,00
Gruplar Arast 21,62 3,00 7,21 6,31 | 0,00
Gruplar ici 452,36 396,00 1,14
Yaratici olma Toplam 473,98 399,00
Gruplar Arast 4,22 3,00 1,41 1,04 | 0,37
Gruplar I¢i 534,02 396,00 1,35
Sosyallesme Toplam 538,24 399,00
Gruplar Arast 10,40 3,00 3,47 2,81 | 0,04
Gruplar ici 488,90 396,00 1,23
Dinlenme Toplam 499,30 399,00
Gruplar Arast 45,71 3,00 15,24 10,97 | 0,00
Gruplar ici 549,77 396,00 1,39
Yarisma giidiisii Toplam 595,48 399,00
Gruplar Arast 6,12 3,00 2,04 1,23 | 0,30
Gruplar I¢i 656,04 396,00 1,66
Aligkanliklar Toplam 662,16 399,00

Tablo 27’°de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaglarmin yas durumuna gore bakildiginda kendini sinama, kendini gelistirme,

sosyallesme ve aligkanliklar amaglarinda goriis farkliligi gostermemektedir (p>0,05).

Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinin yas durumuna gore

bakildiginda fiziksel gelisim, yenilik arayisi, yaratict olma, dinlenme ve yarigma

gidisii amaclarinda goriis farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur

emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinin yas durumu ne olursa olsun

fiziksel gelisim, yenilik arayisi, yaratict olma, dinlenme ve yarisma giidiisii

amaglarma katim konusunda goriis farklilign oldugunu aymi goriise sahip

olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo 28: Katihm Amaclarinin ikamet Durumuna Gére ANAVO Testi

Serbestlik Aritmetik i
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 9,69 2,00 4,85 4,94 0,01
Gruplar i¢i 389,79 397,00 0,98
Fiziksel geligim Toplam 399,48 399,00
Gruplar Arasi 9,58 2,00 4,79 4,68 0,01
Gruplar ici 406,00 397,00 1,02
Yenilik arayist Toplam 415,58 399,00
Gruplar Arasi 6,10 2,00 3,05 2,44 0,09
Gruplar i¢i 495,41 397,00 1,25
Kendini sinama Toplam 501,51 399,00
Gruplar Arast 2,49 2,00 1,24 1,03 0,36
Gruplar ici 478,71 397,00 1,21
Kendini gelistirme Toplam 481,20 399,00
Gruplar Arasi 5,09 2,00 2,55 2,16 0,12
Gruplar ici 468,89 397,00 1,18
Yaratici olma Toplam 473,98 399,00
Gruplar Arast 5,96 2,00 2,98 2,22 0,11
Gruplar I¢i 532,28 397,00 1,34
Sosyallesme Toplam 538,24 399,00
Gruplar Arast 0,14 2,00 0,07 0,06 0,94
Gruplar ici 499,15 397,00 1,26
Dinlenme Toplam 499,30 399,00
Gruplar Arasi 25,06 2,00 12,53 8,72 0,00
Gruplar ici 570,41 397,00 1,44
Yarigma giidiisii Toplam 595,48 399,00
Gruplar Arast 2,36 2,00 1,18 0,71 0,49
Gruplar I¢i 659,80 397,00 1,66
Aligkanliklar Toplam 662,16 399,00

Tablo 28’de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaglarmin ikamet durumuna goére bakildiginda kendini sinama, kendini gelistirme,

yaratici olma, sosyallesme, dinlenme, ve aliskanliklar amaclarinda goriis farklilig

gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim

amaclarinin ikamet durumuna gore bakildiginda fiziksel gelisim, yenilik arayis1 ve

yarisma giidiisii amacglarinda goriis farklihg gostermektedir (p<0,05). Bu durum

memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim amaglarinin ikamet durumu ne

olursa olsun fiziksel gelisim, yenilik arayis1 ve yarigma giidiisii amaclarina katilim

konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.
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Tablo 29: Katihm Amaglarinin Egitim Durumuna Gére ANAVO Testi

Serbestlik |  Aritmetik )
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Aras1 | 8,645932 3 2,88 2,92 | 0,03
Gruplar i¢i 390,8316 396 0,99
Fiziksel gelisim Total 399,4775 399
Gruplar Aras1 | 5,993977 3 2,00 1,93| 0,12
Gruplar ici 409,5835 396 1,03
Yenilik arayist Toplam 415,5775 399
Gruplar Arast 0,56485 3 0,19 0,15| 0,93
Gruplar ici 500,9451 396 1,27
Kendini stnama Toplam 501,51 399
Gruplar Aras1 | 9,852657 3 3,28 2,76 | 0,04
Gruplar Ici 471,3448 396 1,19
Kendini gelistirme Toplam 481,1975 399
Gruplar Arasi 12,78995 3 4,26 3,66 | 0,01
Gruplar ici 461,1875 396 1,16
Yaratici olma Toplam 473,9775 399
Gruplar Arast | 8,123792 3 2,71 202| 0,11
Gruplar Ici 530,1162 396 1,34
Sosyallesme Toplam 538,24 399
Gruplar Arast 5,644038 3 1,88 1,51| 0,21
Gruplar ici 493,6535 396 1,25
Dinlenme Toplam 499,2975 399
Gruplar Arast 12,26284 3 4,09 2,78 | 0,04
Gruplar ici 583,2147 396 1,47
Yarigsma giidisii Total 595,4775 399
Gruplar Aras1 | 8,828762 3 2,94 1,78 | 0,15
Gruplar Ici 653,3312 396 1,65
Aligkanliklar Toplam 662,16 399

Tablo 29°da goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
amaglarmin egitim durumuna gore bakildiginda yenilik arayisi, kendini sinama,
kendini gelistirme, sosyallesme, dinlenme, ve aliskanliklar amaglarinda goriis
farkliligr gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katillm amagclarmin egitim durumuna gore bakildiginda fiziksel gelisim, kendini
gelistirme, yaratict olma ve yarigsma giidiisi amaglarinda goriis farklilig
gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilm amagclarmin egitim durumu ne olursa olsun fiziksel gelisim, kendini
gelistirme, yaratict olma ve yarisma giidiisii amaclarma katilim konusunda goriis

farklilig1 oldugunu ayn1 goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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4.4.5. REKREATIF FAALIYETLERIN YARARLARI

T testi ve Anova analizi uygulanarak cesitli demografik Ozelliklere gore

rekreatif faaliyetlerde farklilik olup olmadigi incelenecektir.

Tablo 30: Rekreatif Faaliyetlerin Yararlarimin Dagilim ve Ortalamalar:

N
~ B g I 5 £
) = = e N = <
S O o) S < o) s
Siklik | % |Sikhik| % |Sikhik| % |Sikhk| % |Sikhik| % | &
1
Is verimini artinir | 80,0 | 20,0 | 210 [52,5| 70,0 |17,5| 350 |8,75| 5,0 [1,25|2,19

2 | Calisilmayan giin
sayisint azaltir 100 | 25,0 | 113 [28,3| 107 |26,8| 67,0 |16,8| 13 |3,25|2,45

3 Daha enerjik
olunur 100 | 25,0 | 139 [34,8]| 74,0 [185] 78,0 [195] 9,0 [2,25]2,39

4 Saglam canlt
olunur 102 | 255 | 157 (39,3| 78,0 |19,5| 48,0 |12,0| 15 [3,75|2,29

5 Oz saygiy1
gelistirir 107 | 26,8 | 148 |37,0| 95,0 [23,8| 44,0 |110| 6,0 [1,50|2,24

Stresten korur 109 | 273 131 |32,8]| 67,0 |16,8] 79,0 |198] 14 |350| 24

7 | Mutlu bakmay1
saglar 81,0 | 20,3 | 141 |35,3| 89,0 |[22,3| 72,0 |18,0| 17 |4,25|251

Sakinlestirir 430 |10,8 | 111 |(27,8| 122 |30,5| 100 |25,0| 24 |6,00|2,88

9 | Kendine giiveni
saglar 83,0 | 20,8 | 147 |36,8| 80,0 |20,0| 74,0 |185| 16 [4,00/248

10| Diizenli uyku
ritmini saglar 78,0 | 19,5| 107 |26,8| 100 [250| 94,0 |23,5] 21 |5,25|2,68

11| Cabuk arkadag
olmay1 saglar 112 | 28,0 | 130 (32,5| 81,0 |20,3| 66,0 |16,5| 11 |2,75|2,34

12 Paylagma
duygusunu artirir | 99,0 | 24,8 | 134 [335] 104 [26,0]| 53,0 |13,3| 10 [2,50]2,35
Yardimlagma
13 duygusunu
gelistirir 98,0 | 245 | 119 |29,8| 100 25,0 67,0 |16,8| 16 |4,00]|2,46
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Tablo 30°da goriildiigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladig yararlar olarak yaptiklar tercihler incelendiginde is verimini
artirir, 6z saygiy1 gelistirir, saglam canli olunur ve ¢abuk arkadas olmay1 saglar ilk
siralarda yer almaktadir. Bu durumdan da anlasilacagi iizere rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigi yarar olarak is verimini artirir faktorii 6nemli bir yer
tutmaktadir. Diger faktorlere bakilirsa sirasiyla paylasma duygusunu gelistirir, daha
enerjik olunur, stresten korur, calisilmayan giin sayisini azaltir, yardimlasma
duygusunu gelistirir, kendine giiveni saglar, mutlu bakmay1 saglar ve diizenli uyku
ritmini saglar faktorleri takip etmektedir. Genel olarak memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarmin orta ve {izeri derecede kazanimlar sagladigi fikri

gorilmiistiir.

Tablo 31: Yararlarin Cinsiyet Durumuna Goére T-Testi Dagilimlar:

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama Hata
T (sd) (p) Farkliligi | Farklilig1

Esit Varyans

Varsayimi -1,18 | 398,00 0,24 -0,11 0,10
Esit Olmayan

is verimini artirir Varyans Varsaymm | -1,16 | 231,78 0,25 -0,11 0,10
Esit Varyans

Varsayimi -1,74 | 398,00 0,08 -0,21 0,12
Calisilmayan giin Esit Olmayan

sayisint azaltir Varyans Varsayim | -1,74 | 235,86 0,08 -0,21 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -0,22 | 398,00 0,82 -0,03 0,12
Esit Olmayan

Daha enerjik olunur | Varyans Varsayim | -0,23 | 259,30 0,82 -0,03 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -2,07 | 398,00 0,04 -0,24 0,12
Esit Olmayan

Saglam canli olunur Varyans Varsaymm | -2,00 | 219,14 0,05 -0,24 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -0,09 | 398,00 0,93 -0,01 0,11
Esit Olmayan

Oz saygiy1 gelistirir | Varyans Varsaymmi | -0,10 | 268,08 0,92 -0,01 0,10
Esit Varyans

Varsayimi -1,93 | 398,00 0,05 -0,25 0,13
Esit Olmayan

Stresten korur Varyans Varsaymm | -1,88 | 221,49 0,06 -0,25 0,13
Esit Varyans

Varsayim -0,87 | 398,00 0,39 -0,11 0,12
Hayata mutlu bakmay1 Esit Olmayan

saglar Varyans Varsayimi | -0,89 | 247,98 0,38 -0,11 0,12
Esit Varyans

Varsayimi -0,71 | 398,00 0,48 -0,08 0,12
Esit Olmayan

Sakinlestirir Varyans Varsaymm | -0,74 | 261,52 0,46 -0,08 0,11
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Esit Varyans
Varsayimi 1,52 | 398,00 0,13 0,19 0,12
Esit Olmayan
Kendine giiveni saglar | Varyans Varsayim | 1,57 259,39 0,12 0,19 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -0,77 | 398,00 0,44 -0,10 0,13
Diizenli uyku ritmini Esit Olmayan
saglar Varyans Varsayimi | -0,81 | 269,03 0,42 -0,10 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,00 | 398,00 0,32 -0,12 0,12
Cabuk arkadas olmay1 Esit Olmayan
saglar Varyans Varsayimi | -1,00 | 238,32 0,32 -0,12 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -0,13 | 398,00 0,90 -0,02 0,12
Paylasma duygusunu Esit Olmayan
artirir Varyans Varsayim | -0,13 | 248,73 0,89 -0,02 0,11
Esit Varyans
Varsayimi 0,95 | 398,00 0,34 0,12 0,12
Yardimlagma Esit Olmayan
duygusunu gelistirir Varyans Varsayimmi | 1,00 269,05 0,32 0,12 0,12

Tablo 31°de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigi yararlarin cinsiyet durumuna goére bakildiginda is verimini
artirtr, ¢alisilmayan giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur, 6z saygiyr gelistirir,
stresten korur, mutlu bakmay1 saglar, sakinlestirir, kendine giiveni saglar, diizenli
uyku ritmini saglar, cabuk arkadas olmayi saglar, paylasma duygusunu artirir,
yardimlasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farklilign gostermemektedir
(p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin sagladigi
yararlarin cinsiyet durumuna gore bakildiginda saglam canli olunur yararinda goriis
farkliligni gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarinin sagladigi yararlar agisindan cinsiyet durumu ne olursa
olsun saglam canli olunur konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goériise sahip

olmadiklarini ortaya koymustur.

66



Tablo 32: Yararlarin Ev Sahipligi Durumuna Goére T-Testi Dagilimlar:

Serbestlik Aritmetik | Standart
Derecesi | Onem | Ortalama Hata
t (sd) (p) | Farklihgi | Farklihig:
Esit Varyans
Varsayimi -0,02 | 398,00 0,98 0,00 0,09
Esit Olmayan
1@ verimini artirir Varyans Varsaymmu | -0,02 | 333,79 0,98 0,00 0,09
Esit Varyans
Varsayimi -2,22 | 398,00 0,03 -0,26 0,12
Calisilmayan giin Esit Olmayan
sayisini azaltir Varyans Varsayimi | -2,26 | 359,78 0,02 -0,26 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -3,36 | 398,00 0,00 -0,38 0,11
Esit Olmayan
Daha enerjik olunur Varyans Varsayim | -3,35 | 331,99 0,00 -0,38 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -1,36 | 398,00 0,17 -0,15 0,11
Esit Olmayan
Saglam canli olunur Varyans Varsaymm | -1,40 | 366,02 0,16 -0,15 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -1,27 | 398,00 0,20 -0,13 0,10
Esit Olmayan
Oz saygiy1 gelistirir | Varyans Varsayimi | -1,29 | 347,69 0,20 -0,13 0,10
Esit Varyans
Varsayimi -1,84 | 398,00 0,07 -0,22 0,12
Esit Olmayan
Stresten korur Varyans Varsayim | -1,86 | 351,72 0,06 -0,22 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -2,12 | 398,00 0,03 -0,24 0,11
Esit Olmayan
Mutlu bakmayi saglar | Varyans Varsaymu | -2,10 | 327,92 0,04 -0,24 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,74 | 398,00 0,08 -0,19 0,11
Esit Olmayan
Sakinlestirir Varyans Varsaymu | -1,80 | 377,12 0,07 -0,19 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -1,11 | 398,00 0,27 -0,13 0,12
Esit Olmayan
Kendine giiveni saglar | Varyans Varsaymmi | -1,11 | 335,01 0,27 -0,13 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,86 | 398,00 0,06 -0,22 0,12
Diizenli uyku ritmini Esit Olmayan
saglar Varyans Varsaymmu | -1,89 | 353,70 0,06 -0,22 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -2,24 | 398,00 0,03 -0,26 0,12
Cabuk arkadas olmay1 Esit Olmayan
saglar Varyans Varsaymmu | -2,19 | 309,85 0,03 -0,26 0,12
Esit Varyans
Varsayimi -1,62 | 398,00 0,11 -0,18 0,11
Paylasma duygusunu Esit Olmayan
artirir Varyans Varsaymmu | -1,63 | 342,75 0,10 -0,18 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -0,88 | 398,00 0,38 -0,10 0,12
Yardimlagma duygusunu Esit Olmayan
gelistirir Varyans Varsaymmu | -0,89 | 357,33 0,37 -0,10 0,12
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Tablo 32°de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigr yararlarin ev Ssahipligi durumuna gore bakildiginda is
verimini artirir, saglam canli olunur, 6z saygiyr gelistirir, stresten korur, sakinlestirir,
kendine giiveni saglar, diizenli uyku ritmini saglar, paylasma duygusunu artirir,
yardimlasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farkliligi gostermemektedir
(p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarmin sagladig:
yararlarin ev sahipligi durumuna gore bakildiginda ¢alisilmayan giin sayisini azaltir,
daha enerjik olunur, mutlu bakmayr saglar ve cabuk arkadas olmay1 saglar
yararlarinda goriis farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlere katilimlarinin sagladigi yararlar agisindan ev sahipligi durumu
ne olursa olsun calisilmayan giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur, mutlu bakmayi
saglar ve ¢abuk arkadas olmayi saglar konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni

goriige sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 33: Yararlarin Medeni Duruma Gore ANOVA Testi

Aritmetik )
Toplamin| Serbestlik | Ortalamanin Onem
Karesi |Derecesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 2,41 2,00 1,20 1,50 | 0,22
Gruplar ici 318,53 397,00 0,80
is verimini artirir Toplam 320,94 399,00
Gruplar Arast 12,00 2,00 6,00 4,77 | 0,01
Calisilmayan giin sayisin Gruplar IQI 499,00 397,00 1,26
azaltir Toplam 511,00 399,00
Gruplar Arast 18,94 2,00 9,47 7,73 | 0,00
Gruplar I¢i 486,43 397,00 1,23
Daha enerjik olunur Toplam 505,38 399,00
Gruplar Arast 4,97 2,00 2,49 2,11 | 0,12
Gruplar ici 467,81 397,00 1,18
Saglam canli olunur Toplam 472,78 399,00
Gruplar Arast 2,53 2,00 1,27 1,23 | 0,29
Gruplar I¢i 407,38 397,00 1,03
Oz saygiy1 gelistirir Toplam 409,91 399,00
Gruplar Arast 11,02 2,00 5,51 4,02 | 0,02
Gruplar I¢i 544,57 397,00 1,37
Stresten korur Toplam 555,59 399,00
Gruplar Arast 2,22 2,00 1,11 0,87 | 0,42
Gruplar Ici 505,76 397,00 1,27
Mutlu bakmay1 saglar Toplam 507,98 399,00
Gruplar Arasi 0,97 2,00 0,48 0,41 | 0,67
Gruplar I¢i 472,03 397,00 1,19
Sakinlestirir Toplam 473,00 399,00
Gruplar Arasi 9,40 2,00 4,70 3,73 | 0,02
Gruplar I¢i 500,48 397,00 1,26
Kendine giiveni saglar Toplam 509,88 399,00
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Gruplar Arasi 8,71 2,00 4,35 3,15 | 0,04
Gruplar I¢i 547,97 397,00 1,38
Diizenli uyku ritmini saglar Toplam 556,68 399,00
Gruplar Arast 4,39 2,00 2,19 1,72 | 0,18
Gruplar i¢i 506,72 397,00 1,28
Cabuk arkadas olmay1 saglar Toplam 511,11 399,00
Gruplar Arasi 15,15 2,00 7,58 6,83 | 0,00
Gruplar ici 440,14 397,00 1,11
Paylasma duygusunu artirir Toplam 455,30 399,00
Gruplar Arasi 1,94 2,00 0,97 0,73 | 0,48
Yardimlagma duygusunu Gruplar Ici 523,42 397,00 1,32
gelistirir Toplam 525,36 399,00

Tablo 33’de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigi yararlarin medeni duruma goére bakildiginda is verimini
artirir, saglam canli olunur, 6z saygiy: gelistirir, mutlu bakmay1 saglar, ¢abuk arkadas
olmay1 saglar ve yardimlasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farkliligi
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin
sagladig1 yararlarin medeni duruma gore bakildiginda galisilmayan giin sayisini
azaltir, daha enerjik olunur, stersten korur, kendine giliveni saglar, diizenli uyku
ritmini saglar ve paylasma duygusunu artirir yararlarinda goriis farklihig
gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin  sagladigir yararlar acisindan medeni durumu ne olursa olsun
calisilmayan giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur, stersten korur, kendine giiveni
saglar, diizenli uyku ritmini saglar ve paylasma duygusunu artirir konusunda goriis

farklilig1 oldugunu ayn goriigse sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 34: Yararlarin Yas Durumuna Gore ANOVA Testi

Aritmetik )
Toplamin| Serbestlik | Ortalamanin Onem
Karesi | Derecesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 0,71 3,00 0,24 0,29 | 0,83
Gruplar ici 320,23 396,00 0,81
is verimini artirir Toplam 320,94 399,00
Gruplar Arast 41,15 3,00 13,72 11,56 | 0,00
Ca]]s]]mayan gijn sayisini Gruplar IQI 469,85 396,00 1,19
azaltir Toplam 511,00 399,00
Gruplar Arasi 37,30 3,00 12,43 10,52 | 0,00
Gruplar I¢i 468,08 396,00 1,18
Daha enerjik olunur Toplam 505,38 399,00
Gruplar Arast 12,99 3,00 4,33 3,73 | 0,01
Gruplar Ici 459,79 396,00 1,16
Saglam canli olunur Toplam 472,78 399,00
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Gruplar Arasi 21,06 3,00 7,02 7,15 | 0,00
Gruplar k:i 388,85 396,00 0,98
Oz saygiy1 gelistirir Toplam 409,91 399,00
Gruplar Arast 28,76 3,00 9,59 7,21 | 0,00
Gruplar I¢i 526,83 396,00 1,33
Stresten korur Toplam 555,59 399,00
Gruplar Arasi 21,50 3,00 7,17 5,83 | 0,00
Gruplar ici 486,47 396,00 1,23
Mutlu bakmayi saglar Toplam 507,98 399,00
Gruplar Arasi 8,08 3,00 2,69 2,29 | 0,08
Gruplar ici 464,92 396,00 1,17
Sakinlestirir Toplam 473,00 399,00
Gruplar Arast 15,53 3,00 5,18 4,15 ] 0,01
Gruplar ici 494,35 396,00 1,25
Kendine giiveni saglar Toplam 509,88 399,00
Gruplar Arasi 13,05 3,00 4,35 3,17 | 0,02
Gruplar ici 543,62 396,00 1,37
Diizenli uyku ritmini saglar Toplam 556,68 399,00
Gruplar Arast 19,57 3,00 6,52 5,25 | 0,00
Gruplar Ici 491,54 396,00 1,24
Cabuk arkadas olmay1 saglar Toplam 511,11 399,00
Gruplar Arasi 26,40 3,00 8,80 8,13 | 0,00
Gruplar ici 428,89 396,00 1,08
Paylasma duygusunu artirir Toplam 455,30 399,00
Gruplar Arast 8,89 3,00 2,96 2,27 | 0,08
Yardimlagma duygusunu Gruplar Ici 516,47 396,00 1,30
artirir Toplam 525,36 399,00

Tablo 34’de gorildigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigi yararlarin yas durumuna gore bakildiginda is verimini artirir,
sakinlestirir ve yardimlasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin
sagladigl yararlarin yas durumuna gore bakildiginda calisilmayan giin sayisini
azaltir, daha enerjik olunur, saglam canli olunur, 6z saygiy1 gelistirir, stresten korur,
mutlu bakmay1 saglar, kendine giliveni saglar, diizenli uyku ritmini saglar, cabuk
arkadas olmay1 saglar ve paylasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farklilig
gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladigi yararlar agisindan yas durumu ne olursa olsun calisilmayan
giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur, saglam canli olunur, 6z saygiy: gelistirir,
stresten korur, mutlu bakmay1 saglar, kendine giiveni saglar, diizenli uyku ritmini
saglar, cabuk arkadas olmay1 saglar ve paylasma duygusunu gelistirir konusunda

goris farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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Tablo 35: Yararlarin ikamet Durumuna Gore ANOVA Testi

Serbestlik Aritmetik )
Toplamin| Derecesi Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F | (p)
Gruplar Arasi 1,84 4,00 0,46 0,57 0,69
Gruplar ici 319,10 395,00 0,81
15 verimini artirir Toplam 320,94 399,00
Gruplar Arasi 15,76 4,00 3,94 3,14 | 0,01
Calisilmayan giin sayisint Gruplar IQI 495,24 395,00 1,25
azaltir Toplam 511,00 399,00
Gruplar Arasi 28,97 4,00 7,24 6,01 0,00
Gruplar ici 476,40 395,00 1,21
Daha enerjik olunur Toplam 505,38 399,00
Gruplar Arasi 24,98 4,00 6,24 5,51| 0,00
Gruplar ici 447,80 395,00 1,13
Saglam canli olunur Toplam 472,78 399,00
Gruplar Arast 18,50 4,00 4,62 4,67| 0,00
Gruplar Ici 391,41 395,00 0,99
Oz saygiy: gelistirir Toplam 409,91 399,00
Gruplar Arast 26,18 4,00 6,55 4,88] 0,00
Gruplar Ici 529,41 395,00 1,34
Stresten korur Toplam 555,59 399,00
Gruplar Arast 25,44 4,00 6,36 5,21| 0,00
Gruplar ici 482,54 395,00 1,22
Mutlu bakmayi saglar Total 507,98 399,00
Gruplar Arast 8,04 4,00 2,01 1,71] 0,15
Gruplar ici 464,96 395,00 1,18
Sakinlestirir Toplam 473,00 399,00
Gruplar Arast 19,65 4,00 491 3,96 0,00
Gruplar ici 490,23 395,00 1,24
Kendine giiveni saglar Toplam 509,88 399,00
Gruplar Arast 20,08 4,00 5,02 3,69 0,01
Gruplar ici 536,60 395,00 1,36
Diizenli uyku ritmini saglar Toplam 556,68 399,00
Gruplar Arast 27,95 4,00 6,99 5,71 0,00
Cabuk arkadas olmay1 Gruplar I¢i 483,16 395,00 1,22
saglar Toplam 511,11 399,00
Gruplar Arast 29,46 4,00 7,37 6,83 | 0,00
Gruplar I¢i 425,84 395,00 1,08
Paylagsma duygusunu artirir Topla 455,30 399,00
Gruplar Arast 19,53 4,00 4,88 3,81| 0,00
Yardimlagma duygusunu Gruplar IQI 505,83 395,00 1,28
gelistirir Toplam 525,36 399,00

Tablo 35°de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladig1 yararlarin ikamet durumuna gore bakildiginda is verimini
artinir ve sakinlestirir yararlarinda goriis farklilign gostermemektedir (p>0,05).
Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin sagladigi yararlarin ikamet
durumuna gore bakildiginda calisilmayan giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur,

saglam canli olunur, 6z saygiyr gelistirir, stresten korur, mutlu bakmay1 saglar,
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kendine giliveni saglar, diizenli uyku ritmini saglar, ¢abuk arkadas olmay1 saglar,
paylasma duygusunu gelistirir ve yardimlasma duygusunu gelistirir Yyararlarinda
gorls farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarin sagladigi yararlar agisindan ikamet durumu ne olursa olsun
calisilmayan giin sayisin1 azaltir, daha enerjik olunur, saglam canli olunur, 6z saygiy1
gelistirir, stresten korur, mutlu bakmayi saglar, kendine giiveni saglar, diizenli uyku
ritmini saglar, cabuk arkadas olmayi1 saglar, paylasma duygusunu gelistirir ve
yardimlasma duygusunu gelistirir konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise

sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 36: Yararlarin Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik Avritmetik
Toplamin| Derecesi Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 8,64 3,00 2,88 3,65| 0,01
Gruplar ici 312,29 396,00 0,79
is verimini artirir Toplam 320,94 399,00
Gruplar Arast 14,12 3,00 4,71 3,75] 0,01
Calisilmayan giin sayisini Gruplar Igi 496,88 396,00 1,25
azaltir Toplam 511,00 399,00
Gruplar Arast 15,08 3,00 5,03 4,06 0,01
Gruplar ici 490,30 396,00 1,24
Daha enerjik olunur Toplam 505,38 399,00
Gruplar Arast 6,74 3,00 2,25 1,91 0,13
Gruplar ici 466,04 396,00 1,18
Saglam canli olunur Toplam 472,78 399,00
Gruplar Arast 8,68 3,00 2,89 2,85| 0,04
Gruplar ici 401,23 396,00 1,01
Oz saygiy: gelistirir Toplam 409,91 399,00
Gruplar Arast 23,10 3,00 7,70 5,73| 0,00
Gruplar ici 532,49 396,00 1,34
Stresten korur Toplam 555,59 399,00
Gruplar Arast 12,22 3,00 4,07 3,25| 0,02
Gruplar ici 495,76 396,00 1,25
Mutlu bakmay1 saglar Toplam 507,98 399,00
Gruplar Arast 14,19 3,00 4,73 4,08 0,01
Gruplar ici 458,81 396,00 1,16
Sakinlestirir Toplam 473,00 399,00
Gruplar Arasi 16,43 3,00 5,48 4,39| 0,00
Gruplar ici 493,45 396,00 1,25
Kendine giiveni saglar Toplam 509,88 399,00
Gruplar Arast 12,82 3,00 4,27 3,11| 0,03
Gruplar ici 543,85 396,00 1,37
Diizenli uyku ritmini saglar Toplam 556,68 399,00
Gruplar Arasi 8,37 3,00 2,79 2,20( 0,09
Cabuk arkadas olmay1 Gruplar ici 502,74 396,00 1,27
saglar Toplam 511,11 399,00
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Gruplar Arasi 23,88 3,00 7,96 7,31| 0,00
Gruplar i¢i 431,42 396,00 1,09
Paylasma duygusunu artirir Total 455,30 399,00
Gruplar Arasi 11,44 3,00 3,81 2,941 0,03
Yardlmlasma duygusunu Gruplar I(}l 513,92 396,00 1,30
gelistirir Toplam 525,36 399,00

Tablo 36’da goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladig yararlarin egitim durumuna gore bakildiginda saglam canli
olunur ve ¢cabuk arkadas olmay1 saglar yararlarinda goriis farklilig1 géstermemektedir
(p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarinin sagladigi
yararlarin egitim durumuna gore bakildiginda is verimini artirir, ¢alisilmayan giin
sayisin1 azaltir, daha enerjik olunur, 6z saygiy1 gelistirir, stresten korur, mutlu
bakmay1 saglar, kendine giliveni saglar, diizenli uyku ritmini saglar, paylasma
duygusunu gelistirir ve yardimlasma duygusunu gelistirir yararlarinda goriis farklilig
gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarinin sagladig: yararlar agisindan egitim durumu ne olursa olsun i§ verimini
artirir, calisilmayan giin sayisini azaltir, daha enerjik olunur, 6z saygiy1 gelistirir,
stresten korur, mutlu bakmay1 saglar, kendine giiveni saglar, diizenli uyku ritmini
saglar, paylasma duygusunu gelistirir ve yardimlasma duygusunu gelistirir
konusunda goriis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.
4.4.6. REKREATIF FAALIYETLERE TESViK
T testi ve Anova analizi uygulanarak cesitli demografik ozelliklere gore

rekreatif faaliyetlerde farklilik olup olmadig: incelenecektir.

Tablo 37: Tesvik Cesitlerinin Dagilim ve Ortalamalar

N
B E 2 =
: 2| 2 g . 2 | §
o) O o < @) 5
Siklik| % |Siklik| % |Sikhik| % |Siklik| % |Siklik| % o
Devlet beni bu
konuda tesvik
1
ederse
87,0 | 21,8 | 183 |458| 65,0 | 16,3 | 44,0 |11,0| 21 |[5,25]| 2,32
Egitim ve
2 seminerler
olursa
81,0 | 20,3 | 140 (350 | 123 |30,8| 49,0 |12,3| 7,0 [1,75| 2,40
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Tanitim amacl
organizasyonlar
olursa

50,0 |12,5] 147

36,8

83,0 | 20,8

105

26,3| 15

3,75 | 2,72

Otel ve
dinlenme
tesislerinde
indirim olursa

72,0 | 18,0 | 137

34,3

120 30,0

61,0

153] 10

2,5, | 250

Bankalar uygun
5 | kredi sunarsa

104 26,0 126

31,5

84,0 1210

67,0

168 ] 19

4,75| 2,43

Tablo 37’de goriildiigli gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarint saglamak i¢in yapilan tesvikler incelendiginde yaptiklari tercihlerde

devlet beni bu konuda tesvik ederse, egitim ve seminerler olursa ve bankalar uygun

kredi sunarsa faktorleri ilk siralarda yer almaktadir. Bu durumdan da anlasilacag

tizere rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak i¢in yapilan tesviklerde devlet beni

bu konuda tesvik ederse aktivitesi nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir. Diger

faktorlere bakilirsa sirasiyla otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve tanitim

amagcli

organizasyonlar olursa faktorleri

organizasyonlar geri planda kalmaktadir.

takip etmektedir.

Tanitim amagh

Tablo 38: Tesviklerin Cinsiyet Durumuna Gore T-Testi

Serbestlik Aritmetik
Derecesi | Onem | Ortalama | Standart Hata
T (sd) (p) Farklilig1 Farklilig1
Esit Varyans
Devlet beni bu Varsayimi -1,09 | 398,00 0,28 -0,13 0,12
konuda tesvik Esit Olmayan
ederse Varyans Varsayimi | -1,12 253,63 0,26 -0,13 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -4,21 398,00 0,00 -0,45 0,11
Egitim ve Esit Olmayan
seminerler olursa | Varyans Varsayimi | -4,27 | 245,62 0,00 -0,45 0,10
Esit Varyans
Tanitim amagl Varsayimi -1,15 | 398,00 0,25 -0,14 0,12
organizasyonlar Esit Olmayan
olursa Varyans Varsayimi | -1,23 | 279,20 0,22 -0,14 0,11
Esit Varyans
Otel ve dinlenme Varsayimi -3,61 | 398,00 0,00 -0,40 0,11
tesislerinde Esit Olmayan
indirim olursa Varyans Varsayimi | -3,74 | 258,34 0,00 -0,40 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -2,77 | 398,00 0,01 -0,35 0,13
Bankalarda uygun Esit Olmayan
kredi sunarsa Varyans Varsayimi | -2,69 | 220,42 0,01 -0,35 0,13
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Tablo 38’de goriildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarint  saglamak i¢in yapilan tesviklerin cinsiyet durumuna gore
karsilastirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse ve tamitim amach
organizasyonlar olursa faktorlerinde goriis farkliligi gostermemektedir (p>0,05).
Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak igin yapilan
tesviklerin cinsiyet durumuna gore karsilastirildiginda egitim ve seminerler olursa,
otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa
faktorlerinde goriis farkliligi  gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur
emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak igin yapilan tesviklerin
karsilastirilmasinda cinsiyet durumu ne olursa olsun egitim ve seminerler olursa, otel
ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde

goriis farkliligr oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 39: Tesviklerin Ev Sahipligi Durumuna Gére T-Testi

Serbestlik Aritmetik
Derecesi | Onem | Ortalama | Standart Hata
t (sd) (p) | Farkliligi | Farkliliga
Esit Varyans
Devlet beni bu Varsayimi -2,14 398,00 0,03 -0,24 0,11
konuda tesvik Esit Olmayan Varyans
ederse Varsayimi -2,15 347,75 0,03 -0,24 0,11
Esit Varyans
Egitim ve Varsayimi -2,58 398,00 0,01 -0,26 0,10
seminerler Esit Olmayan Varyans
olursa Varsayimi -2,54 321,08 0,01 -0,26 0,10
Esit Varyans
Tanitim amagh Varsaylml -0,89 398,00 0,38 -0,10 0,11
organizasyonlar | Esit Olmayan Varyans
olursa Varsayimi -0,89 347,68 0,37 -0,10 0,11
Esit Varyans
Otel ve dinlenme Varsayimi -1,63 398,00 0,10 -0,17 0,11
tesislerinde Esit Olmayan Varyans
indirim olursa Varsayimi -1,61 321,94 0,11 -0,17 0,11
Esit Varyans
Varsayimi -2,18 398,00 0,03 -0,26 0,12
Bankalar uygun | Esit Olmayan Varyans
kredi sunarsa Varsayimi -2,19 344,33 0,03 -0,26 0,12

Tablo 39’da goriildiigii gibi memur emeklilerinin

rekreatif faaliyetlere

katilimlarin1 saglamak i¢in yapilan tesviklerin ev sahipligi durumuna gore
karsilagtirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse ve tanmitim amacgh
organizasyonlar olursa faktorlerinde goriis farklihgr gostermemektedir (p>0,05).

Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak i¢in yapilan
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tesviklerin cinsiyet durumuna gore karsilastirildiginda egitim ve seminerler olursa,
otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa
faktorlerinde goriis farkliligi  gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur
emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak i¢in yapilan tesviklerin
karsilastirilmasinda cinsiyet durumu ne olursa olsun egitim ve seminerler olursa, otel
ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde

goris farkliligr oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 40: Tesviklerin Medeni Duruma Gore ANOVA Testi

Serbestlik |  Aritmetik i
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 0,03 2,00 0,01 0,01 0,99
Devlet beni bu konuda Gruplar i¢i 475,37 397,00 1,20
tesvik ederse Toplam 475,40 399,00
Gruplar Arast 7,26 2,00 3,63 3,69 | 0,03
Egitim ve seminerler Gruplar I¢i 390,94 397,00 0,98
olursa Toplam 398,20 399,00
Gruplar Arast 5,65 2,00 2,83 2,36 | 0,10
Tamtim amach Gruplar igi 474,99 397,00 1,20
organizasyonlar olursa Toplam 480,64 399,00
Otel ve dinlenme Gruplar Arast 2,68 2,00 1,34 1,26 | 0,29
tesislerinde indirim Gruplar Igi 423,32 397,00 1,07
olursa Toplam 426,00 399,00
Gruplar Arast 14,12 2,00 7,06 519 | 0,01
Bankalar uygun kredi Gruplar 1(,‘i 539,78 397,00 1,36
sunarsa Toplam 553,90 399,00

Tablo 40’da gorildigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarint ~ saglamak i¢in yapilan tegviklerin medeni duruma gore

karsilagtirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse, tamitim amach

organizasyonlar olursa ve otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa faktorlerinde
gorlis farkliligi  gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarini saglamak icin yapilan tesviklerin medeni duruma gore
karsilastirildiginda egitim ve seminerler olursa ve otel ve dinlenme tesislerinde
indirim olursa, bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde goriis farklilig
gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarin1 saglamak i¢in yapilan tesviklerin karsilastirilmasinda medeni durumu ne

olursa olsun egitim ve seminerler olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa
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faktorlerinde gorlis farkliligi oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya
koymustur.
Tablo 41: Tesviklerin Yas Durumuna Gore ANOVA Testi
Serbestlik |  Aritmetik .
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arasi 6,95 3,00 2,32 1,96 0,12
Devlet beni bu konuda Gruplar I¢i 468,45 396,00 118
tesvik ederse Toplam 475,40 399,00
Gruplar Arasi 21,43 3,00 7,14 7,51 0,00
Egltlm ve seminerler Gruplar IQI 376,76 396,00 0,95
olursa Toplam 398,20 399,00
Gruplar Arasi 3,95 3,00 1,32 1,09 0,35
Tanitim amagh Gruplar IQI 476,69 396,00 1,20
organizasyonlar olursa Toplam 480,64 399,00
Otel ve dinlenme Gruplar Arast 16,87 3,00 5,62 5,44 0,00
tesislerinde indirim Gruplar Igi 409,13 396,00 1,03
olursa Toplam 426,00 399,00
Gruplar Arast 43,57 3,00 14,52 11,27 0,00
Bankalar uygun kredi Gruplar h;i 510,32 396,00 1,29
sunarsa Toplam 553,90 399,00

Tablo 41°de gorildigi gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarin1  saglamak icin  yapilan tesviklerin yas durumuna  gore
karsilagtirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse ve tanitim amagh
organizasyonlar olursa faktorlerinde goriis farklihigr gostermemektedir (p>0,05).
Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak igin yapilan
tesviklerin yas durumuna gore karsilagtirildiginda egitim ve seminerler olursa, otel ve
dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde
goriis farkliligr gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarini saglamak icin yapilan tesviklerin karsilastirilmasinda yas
durumu ne olursa olsun egitim ve seminerler olursa, otel ve dinlenme tesislerinde
indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde goriis farkliligi

oldugunu ayn1 goriise sahip olmadiklarini ortaya koymustur.

Tablo 42: Tesviklerin Ikamet Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik |  Aritmetik )
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 7,99 4,00 2,00 1,69 | 0,15
Devlet beni bu Gruplar I(;i 467,41 395,00 1,18
konuda tegvik ederse Toplam 475,40 399,00
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Gruplar Arasi 13,82 4,00 3,45 3,55| 0,01
Egltlm ve seminerler Gruplar I(}l 384,38 395,00 0,97
olursa Toplam 398,20 399,00
Tanitim amagh Gruplar A.ram 17,93 4,00 4,48 3,83 | 0,00
organizasyonlar Gruplar I¢i 462,71 395,00 1,17
olursa Toplam 480,64 399,00
Otel ve dinlenme Gruplar Arast 15,43 4,00 3,86 3,71 | 0,01
tesislerinde indirim Gruplar Igi 410,57 395,00 1,04
olursa Toplam 426,00 399,00
Gruplar Arasi 14,56 4,00 3,64 2,67 | 0,03
Bankalar uygun kredi Gruplar i(;i 539,34 395,00 1,37
sunarsa Toplam 553,90 399,00

Tablo 42’de gorildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere

katilimlarin1  saglamak igin yapilan tesviklerin ikamet durumuna gore
karsilastirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse faktorlerinde goriis farklilig
gostermemektedir (p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini
saglamak i¢in yapilan tesviklerin ikamet durumuna gore karsilastirildiginda egitim ve
seminerler olursa, tamitim amacli organizasyonlar olursa, otel ve dinlenme
tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde goriis
farkliligi gostermektedir (p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimlarini saglamak i¢in yapilan tesviklerin karsilastirilmasinda ikamet
durumu ne olursa olsun egitim ve seminerler olursa, tanitim amagl organizasyonlar
olursa, otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve bankalar uygun kredi sunarsa
faktorlerinde gorlis farkliligr oldugunu ayni goriise sahip olmadiklarini ortaya

koymustur.

Tablo 43: Tegviklerin Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi

Serbestlik Aritmetik .
Toplamin | Derecesi | Ortalamanin Onem
Karesi (sd) Karesi F (p)
Gruplar Arast 5,26 3,00 1,75 1,48 | 0,22
Devlet beni bu konuda Gruplar ici 470,14 396,00 119
tegvik ederse Toplam 475,40 399,00
Gruplar Arast 4,61 3,00 1,54 1,55| 0,20
Egitim ve seminerler Gruplar ici 393,58 396,00 0,99
olursa Toplam 398,20 399,00
Gruplar Arast 9,39 3,00 3,13 2,63 | 0,05
Tamtim amagh Gruplar ici 471,25 396,00 1,19
organizasyonlar olursa Toplam 480,64 399,00
Otel ve dinlenme Gruplar Arast 4,29 3,00 1,43 1,34 | 0,26
tesislerinde indirim Gruplar ici 421,71 396,00 1,06
olursa Toplam 426,00 399,00
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Gruplar Arasi 9,37 3,00 3,12 2,27 | 0,08

Bankalar uygun kredi Gruplar ici 544,53 396,00 1,38

sunarsa Toplam 553,90 399,00

Tablo 43°de gorildiigii gibi memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere
katilimlarin1  saglamak i¢in yapilan tesviklerin egitim durumuna gdre
karsilagtirildiginda devlet beni bu konuda tesvik ederse, egitim ve seminerler olursa,
tanitim amacli organizasyonlar olursa, otel ve dinlenme tesislerinde indirim olursa ve
bankalar uygun kredi sunarsa faktorlerinde goriis farkliligni gostermemektedir
(p>0,05). Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini saglamak igin
yapilan tegviklerin egitim durumuna gore karsilastirildiginda goris farkliligi yoktur
(p<0,05). Bu durum memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilimlarini
saglamak igin yapilan tesviklerin karsilastirilmasinda egitim durumu ne olursa olsun

goriis farkliligr olmadigini ayn1 goriise sahip olduklarini ortaya koymustur.
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5. SONUC

Rekreasyon faaliyetlerine katilim kisisel ve toplumsal olarak bir¢ok fayda
saglamaktadir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi
kazandirilmasi, insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yetenegini
gelistirmesi, calisma basaris1 ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani
mutlu etmesidir. Bu nedenle rekreasyon ve rekreatif faaliyetlere katilim gliniimiizde

oldukca dnemli bir yere sahiptir.

Bos zaman etkinliklerine katilim; bireylerin ayiracagi zamana, parasal
imkanlara, toplumun degisen kiiltiirel yapisina gore farkliliklar gdstermektedir.
Bireylerin etkinlik seciminde yasanilan g¢evre, yakin ¢evrede var olan imkénlar,
ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, bireyin yasi ve
cinsiyetinin yani sira, kendi kisilik ve arkadas c¢evresi etkindir. Cevrenin onemli
ozellikleri, iklim, topografya, niifusun yogunlugu ve dagilimi, ¢evrenin zenginligi,
tarithi gelisimi 1idari yapist ve kiiltiirel birikimleri o yoredeki bos zaman

etkinliklerinin tiirlerini belirleyicidir.

Bos zamanlarin dogru kullanilmasi kisinin sorumluluk duygusunun artmasina
ve zamani en glizel sekilde degerlendirmeye iterek, bireyi daha mutlu kilip kendisini
kisisel olarak gelistirme imkan1 saglamaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilmak ile
kendimizi anlatmak, deneyimlerimizi diger kisilerle paylagsmak, kendimizi basarili
gormek, baskalariyla arkadashik kurmak ve onlar tanimak, kisilik gelisimimizi

saglamak ve kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi olumlu sonuglara ulasabiliriz

Tirkiye’deki  memur emeklilerinin = 6nemli  bir kismim1  erkekler
olusturmaktadir. Emeklilerin yarisindan fazlasi evlidir ve bosanmis olanlar grubun
beste birinden azdir. Memur emeklilerinin yarisindan fazlasi elli yas ve altinda bir
yasa sahiptir. Bu durum iilkemizde memur emeklilerinin erken emekli oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda elli yas ve altindaki bir yasta olan bireyin {ilke is
giicinden yoksun birakilmasi ekonomik acidan da olduk¢a 6nemli bir is giicl
kaybidir. Memur emeklilerinin biiylik bir kismu lise alt1 egitim sahibidir ve lisans ve

lizeri egitime sahip olan memur emeklisi sayist olduke¢a azdir.
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Ulkemizde memur emeklilerinin biiyiik bir kismi ev sahibi degildir. Bunun en
onemli nedenlerinden biride memur emeklilerinin aylik gelir diizeylerinin ev almaya
yetemeyecek diizeyde olmasidir. Aymi zamanda bu durum memurlarin aktif is
hayatinda iken de ev sahibi olabilecek bir ekonomik giice sahip olmadiklarinin bir
gostergesidir. Memur emeklilerinin yarisindan fazlasi tatile gidememektedir, yine bu

durumda ekonomik gii¢le iligkilendirilebilir.

Memur emeklilerinin rekreatif faaliyetlere katilmamasinin en Onemli
nedenlerinden biri gelir diizeylerinin diisiik olmasidir. Bunu saglik problemleri takip
etmektedir. Gerek gelir diizeyi gerekse saglik hizmetleri {izerinde yapilacak

diizenlemeler ile memur emeklilerinin rekreatif aktivitelere katilimlar1 saglanmalidir.

Memur emeklileri genel olarak fiziksel uygunluk aktivitelerine katilim
gostermekte ve hobilerine zamanini ayirmaktadir. Memur emeklilerinin diger
aktivitelere oranla fiziksel uygunluk aktivitelerine sik olarak katilim gostermesi
ilerleyen yas ile birlikte fiziksel durumu koruma istegi arasindaki iliski oldugu
disiiniilebilir. Tiyatro ve sinemaya ise daha az zaman ayirmaktadirlar. Bunun nedeni

ise gelir diizeylerinin diisiik olmasi olarak diisiiniilmektedir.

Memur emeklilerinin rekreatif aktivitelere katilim tercihleri genel olarak
cinsiyetlere, medeni duruma, ikamet durumuna gore farklilik géstermemektedir. Yas
faktoriinde ise katilim tercihleri fiziksel uygunluk, kisisel gelisim, goniillii hizmet ve
hobilerde farklilik gostermektedir. Memur emeklilerinin egitim seviyelerine gore
fiziksel uygunluk, giizel sanat etkinlikleri, goniillii hizmet ve hobilere katilim

oranlar1 farklilasmaktadir.

Memur emeklileri rekreatif faaliyetlere genel olarak fiziksel gelisim amaci ile
katilm gdstermektedir. Bu durum cinsiyete, ev sahibi olma durumuna, ikamet
durumuna gore farklilik gostermemektedir. Fakat yasa gore memur emeklilerinin
rekreatif faaliyetlere katilim amaglar1 farklilik géstermektedir. Bu durum kisinin

dahil oldugu yas grubu ve bu grubun fiziksel ve ruhsal durumu ile ilgili olabilir.

Memur emeklileri rekreatif faaliyetlere is giliclerini arttirma, saglam ve canli

olmak ve 0z saygi i¢in rekreatif faaliyetlere katilim gdstermektedirler. Bu durum
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cinsiyetlere, medeni duruma gore biyiik degisiklikler gostermemektedir. Yas
faktoriin de ise rekreatif faaliyetlere katilim amagclar sakinlestirme, kendine giiven ve

yardimlagma duygusu gibi yararlarda farklilik kendini géstermektedir.

Memur emeklilerinin rekreatif aktivitelere katiliminda tamamina yakini
yiiksek siklik degerleri ile devlet tesviki olmasini istemektedir. Bu durumun baglica
sebeplerinden biri memur emeklilerinin gelir diizeylerinin diisiik olmasidir. Bunu
banka tesviki, otel ve dinlenme tesislerinde 6zel indirim tesvikleri takip etmektedir.
Memur emeklilerinin rekreatif aktivitelere daha yiliksek oranlarla katilim
gostermeleri i¢in tanitim organizasyonlar1 yapilarak rekreasyon ve dnemi anlatilmali,
devlet yardim1 ve bankalar yardimi ile kisiler ekonomik olarak tesvik edilmelidir.

Bu ¢alisma dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

- Memur emeklilerinin rekreatif etkinliklere katilmasinda gelir durumu etkili
oldugundan gelir durumlarini arttirict tedbirler alinmalidir.

- Memur emeklilerinin rekreatif etkinliklere katilmasinda saglik problemleri
etkili oldugundan bu problemlerini iyilestirici tedbirler alinmalidir.

- Memur emeklilerinin rekreatif etkinliklere katilmasinda devletin tesvik edici
rolii ¢ok onemlidir.Bu tesviklerin egitim, seminer ve programlar dahilinde
sunulmasi gerekmektedir.

- Memur emeklilerinin konaklama tesislerinden, otellerden ve diger dinlenme
tesislerinin sundugu hizmetlerden ve aktivite programlarindan ekonomik

olarak uygun sekilde yararlanmasi saglanmalidir.
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EK 1: ANKET FORMU ORNEGI

Ekte sunulmus olan, elinizdeki bu anket formu sonucunda elde
edilecek bilgiler tamamen gizli kalacak, anketi yanitlayacak bireye
herhangi bir yukimlalik getirmeyecek, vereceginiz yanitlar akademik
calismalar icin kullanihp, baska higbir amag i¢in kullanilmayacaktir. Latfen
ilgili yerleri yanitlayiniz veya isaretleyiniz. ligi ve Kkatkilarinizdan dolayi
simdiden tesekkur ederim.

Rekreasyon: Bireylerin is yagsami diginda 6zgur iradeleriyle kendilerini

gelistirmek ve yenilemek amaciyla gonullt olarak katildiklari aktivitelerdir.

ANKET FORMU

KiSIiSEL BiLGILER
Cinsiyetiniz: []Bay []Bayan
Medeni durumunuz: L] Evli []Bekar [] Bosanmis

[]40 vealt1 [ ]41-50 arast

Yasimizin dahil oldugu arahk:
[]151-60aras1 [] 61 ve iizeri

Kim/ Kimler ile ikamet [ ] Ailemle [ ] Huzurevi [ ] Yakinimm Yaninda
ediyorsunuz? [] Arkadaglarimla [_] Tek Bagima
Oturdugunuz ev: []Kira [] Kendimizin

[] ilkogretim [] Lise [] Lisans

Egitim durumunuz: .
] Y.Lisans ve Doktora
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1. Asagidaki faktorlerden hangisi rekreatif (bog zaman degerlendirme)

faaliyetlere katilmaniza engel olmaktadir ? Sizce 6nem derecesini

belirleyiniz.

1 2 3 4 5
= =
Asagidaki sorularin karsisinda ki kutucuklara, o E § g Q % Q
S| =25 B | % > | 22
soru hakkindaki diisiincenizi ifade eden yeri = > = Z £ = E
bl = £ = e
isaretleyiniz. v S Vi S Vi N
1 Gelir diizeyi
) Is yasamindaki yogunluk
3 Aligkanliklar
4 Zaman yetersizligi
5 Ailevi nedenler
6 Saglik problemleri
2. Asagidaki rekreatif (bog zaman degerlendirme) faaliyetlere katilm
sikliginiza dair gorusleriniz nelerdir?
112(3]|4]5
=4 5
Asagidaki sorularm karsisinda ki kutucuklara, soru hakkindaki diisiincenizi | < R = o
ifade eden yeri igaretleyiniz. SlZzlol S =s
1
Fiziksel uygunluk (fitness) aktiviteleri: Kondisyon yiizmesi,
duvar tirmanisi, halk kosular
2
Kisisel gelisim aktiviteleri: Stres yonetimi, ev ekonomisi,
saglikli beslenme, bilgisayar egitimi kurslari
3
Giizel sanatlar etkinlikleri: Resim-heykel ve el sanatlarim
gelistirme kurslari
4
Doga aktiviteleri: Dagcilik, kaya tirmanisi, doga yiiriiytisleri,
dag bisikleti, hedef bulma yarigmasi, rafting
5
Goniillii hizmet programlart: Kimsesiz ¢ocuklar, yashlar
ve ¢ocuk tutuk evleri programlari
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Kiiltiir ve tarih gezileri, miize ziyaretleri

7
Hobiler: Balik tutma yarisi, fotografcilik
8
Sinemaya gitme
9

Tiyatroya gitme

3. Rekreatif (bos zaman dederlendirme) aktivitelere katilim amaclariniz

nelerdir? Sizce 6nem derecesini belirleyiniz?

1 2 3 4 5
— N
Asagidaki sorularin karsisinda ki kutucuklara, soru v g QE) o QE,
hakkindaki diigiincenizi ifade eden yeri isaretleyiniz. 35 :5 o < :5
1
Fiziksel gelisim
2
Yenilik arayis1 / degisik deneyimler edinme
3
Kendini sinama
4
Kendini geligtirme
5
Yaratict olma
6
Sosyallesme ihtiyaci
7
Dinlenme/rahatlama ihtiyaci
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Yarigma giidiisiinil tatmin etme

Gecmisten gelen aligkanliklar

4. Asagida verilen rekreatif (bos zaman degerlendirme) faaliyetlerin sagladigi

yararlara dair goruslerinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5
g :
5 2
2 =
@ | 8| E 5|
= | S| ¥ E X
= & =
Asagidaki sorularin karsisinda ki kutucuklara, soru hakkindaki | -5 | = s = | =
diisiincenizi ifade eden yeri isaretleyiniz. > Q Sl 8| ¥
1
Is verimini artirir
2
Hastalik yiizlinden calisilmayan giin sayisini azaltir
3

Daha enerjik hissetmesi ve tembellikten uzaklastirir

4 | Saglam, canli, hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline

getirir

5
Oz saygiy gelistirir

6 Organizmay1, beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden

korur
7 Hayata daha mutlu bakmaya, endigelerden uzaklagsmaya

yardimci olur
8
Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirir
9
Kendine giivenini artirir
10
Diizenli uyku ritmine fayda saglar

11 Insanlarla gabuk arkadaslik kurmay1 saglar
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12

Paylasma duygusunu artirir

13

Yardimlagma duygularini gelistirir

5. Asagidaki sartlardan hangisi saglanirsa rekreatif (bos zaman

degerlendirme) faaliyetlere katiimayi disundrsiniz?

1 2 3 4 5
£ E
g| E = = g
Asagidaki sorularin karsisinda ki kutucuklara, soru hakkindaki |-5 +>f = S| |5 §
o e P .. s L 3 < < < AR
diisiincenizi ifade eden yeri isaretleyiniz. v S| v NN

1
Devlet beni bu konuda tesvik ederse

2 e e . . . o

Cesitli egitim ve seminerlerle bu konuda egitim verilerek bilgi

sahibi edilirse
3
Tanitim amagli organizasyonlara katilim tegvik edilirse
4
Oteller ve dinlenme tesisleri 6zel indirim uygularsa

5

Bankalar kredi konusunda daha avantajli kredi faizleri dnerirse
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