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TESEKKUR

Bu arastirma lise Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin akademik

giidiilenmeye etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
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Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Erzurum ili merkez ilgelerinde arastirma
yapmis oldugumuz liselerin degerli iderecileri ve degerli 6gretmenlerine yardimlarindan ve
desteklerinden dolay1 tesekkiirlerimi sunarim. Calismaya destek veren isimlerini bilmedigim

640 lise 6grencisi arkadasimiza da ayrica tesekkiirlerimi sunarim.
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YUKSEK LiSANS TEZIi

LIiSE OGRENCILERINDE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMININ AKADEMIiK
GUDULENMEYE ETKISININ INCELENMESI

Taner AKBABA
Mayis 2019, 92 Sayfa

Bu arastirmada problemli internet kullanimimin akademik giidiillenmeyi yordama
diizeyi incelenmistir. Ayni zamanda arastirmada cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi agisindan
akademik giidiilenme arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Arastirmada problemli internet
kullanim1 ve akademik giidiilenme arasindaki iligskiyi inceleyen iligkisel ve betimsel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2017-2018 egitim 6gretim yil1 Erzurum
ili Merkez Ilgelerinde bulunan Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu Liselerinden 9.,
10., 11. ve 12. smifa devam eden 360 kiz 280 erkek toplam 640 G6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanim
Olgegi-E, Akademik Giidillenme Olgegi kullanilmistir. Uygulama siirecinde elde edilen
veriler lizerinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, Yapisal esitlik modeli
(YEM), bagimsiz 6rneklemlerde t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Post Hoc LSD
analizi kullanmilmistir. Analizler LISREL 8.80 ve SPSS 21.00 programlari araciligiyla
yapilmistir. Arastirmada .05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

Aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi ve akademik gilidiilenme
Olceklerinin alt boyutlar arasinda negatif diizeyde anlaml iliskiler oldugu, problemli internet
kullaniminin akademik giidiillenmeyi negatif diizeyde anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulasilmustir.

Cinsiyet ve akademik gilidiilenmenin alt boyutu kendini asma arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi ama bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar arasinda ise anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik giidiillenme ve siif diizeyi arasinda farklilik oldugu
goriilmiistiir. Akademik giidiilenmenin alt boyutu olan bilgiyi kullanmada Sosyal Bilimler
Lisesinde egitim goren 6grencilerin Fen ve Anadolu Lisesinde egitim goren 6grencilerden
anlamli bir farklilikta daha yliksek puan ortalamasina ulastiklar1 belirlenmistir. Ayrica
Anadolu ve Sosyal Bilimler Lisesinde egitimini devam ettiren Ogrencilerin akademik
giidiilenmenin alt boyutu olan kesifte Fen Lisesinde egitimini devam ettiren §grencilerden
anlaml bir faklilikla daha yiiksek puan ortalamasina ulastiklari sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Internet Kullanimi, Akademik Giidiilenme, Ergenlik.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT ON ACADEMIC MOTIVATION OF
PROBLEMED INTERNET USE IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Taner AKBABA
May 2019, 92 Pages

The aim of this study was to investigate the predictive effect on academic motivation
of problematic internet usage in high-school students. At the same time, the differences
between academic motivation in terms of gender, school type and grade level were
investigated. In this research, a relational and descriptive survey model was used to examine
the relationship between problematic internet use and academic motivation. The sample of the
study consisted of 640 girls and 280 boys totally 640 students attending the 9th, 10th, 11th
and 12th grades of Science High School, Social Sciences High School and Anatolian High
Schools located in the central districts of Erzurum in 2017-2018 academic year. Personal
Information Form, Problematic Internet Usage Scale-E and Academic Motivation Scale were
used as data collection tools. Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Structural
Equation Model (SEM), independent samples t test, one-way analysis of variance (ANOVA)
and Post Hoc LSD analysis were used on the data obtained during the application process.
The analyzes were performed through LISREL 8.80 and SPSS 21.00. In the research, .05
significance level was used.

It was concluded that there was a negative significant relationship between
problematic internet use and sub-dimensions of academic motivation scales, and problematic
internet use positively predicted academic motivation.

It was concluded that there was no significant difference between gender and self-
transcendence of academic motivation, but there was a significant difference between using
knowledge and discovery sub-dimensions. There was a difference between academic
motivation and grade level. It is seen that the students who are educated in Social Sciences
High School have higher scores than the students who are educated in Science and Anatolian
High School in terms of using knowledge which is the sub-dimension of academic
motivation. In addition, the students who continue their education in Anatolian and Social
Sciences High School in the discovery of the sub-dimension of the academic motivation of
students who continue their education in Science High School has reached a higher score
average difference.

Key Words: Problematic Internet Use, Academic Motivation, Adolescence.
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BIRINCIi BOLUM
Giris

Insanlar giinliik yasantilarinda hayatin akisin1  saglayabilmek igin bircok isi
gerceklestirmek zorundadir. Gergeklestirecegi isler icin kisiyi yonlendirecek ya da harekete
gecirecek bir giice ihtiya¢ duymaktadir. Insanini yapmis oldugu davranislar diisiindiigiimiizde
davranigin yapilmasini saglayan faktorlerden giidiilenmenin ¢ok etkili oldugu goriilmektedir
(Aydin, 2010). Davranisi meydana getirmek konusunda itici bir gii¢ olarak ortaya ¢ikan sey
giidiilenmedir. Giidiilenme, insanin bir isi yapabilmesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Dur (2014) giidillenmeyi kisinin bir fiili yapabilmesi i¢in ¢ok fazla arzu duymasini saglayan
gizil gii¢ seklinde belirtmektedir.

Giidillenmeyi sadece davranig olarak diisinmemek gerekir; davranig her zaman
giidiilenmis olsa da oncelikle, diirtiiler icermeli ve genellikle diger giidiilerle etkilesime
girmelidir (Akt., Morreale, 2011). Giidiilenmeyi genis kapsamli diisiinmek ve sadece davranig
kalibina sokmamak gerekir. Giidiilenme, giidiilenmenin olusmasindan 6nceki ve sonraki
sliregte bir ya da birkag gilidiiyli harekete gecirmektedir. Davranisin meydana gelmesi igin
gidilenme gerekmektedir; ancak giidiilenme sonucunda sadece davranisin ortaya c¢iktigi

soylenemeyebilir.

Ogrenci davranislarini meydana getiren en 6nemli etkenlerden birinin giidiilenme
oldugu ifade edilebilir. Okul ortaminda, ders esnasinda ve akademik basari agisindan
diistintildiigiinde 6grencinin giidiilenmesi konusu egitimcilerin ilgisini ¢eken bir konu
olmustur. Ross (2008) giidillenme konusuna arastirma psikologlarinin ve egitimcilerin uzun
zamandir ilgi duydugunu belirtmektedir. Gilidiilenme hayatin her alaninda, insan yasaminda
onemli oldugu gibi akademik basarmin etkili oldugu egitim-6gretim hayatinda da biiyiik bir
yere sahiptir. Akbay ve Gizir (2010) akademik yasantida giidiilenmenin 6nemli bir yer

kapsadigini vurgulamaktadir.

Karatas ve Erden (2012) akademik gilidiilenmeyi akademik olarak yapilacak bir
calismada ihtiya¢ duyulan giiciin meydana getirilmesi seklinde tanimlar. Ogrenci igin
akademik yasaminda gerekli olan asil faaliyetlere gore giidiilenme seviyesinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Unal, 2013). Giidiilenmenin farkl1 isler igin de yapilabilecegi diisiiniildiigiinde

akademik basar1 icin gerekli olan gilidiilenme tiirlinlin ne olacagi sorusu akla gelmektedir.



Ortadgretim egitim programinin ardindan Ogrencinin {niversite egitimine gececedi
diisiiniildiiginde akademik basariin yiliksek olmasi beklentisinin lise Ogrencilerinde daha

fazla olacag diistiniilebilir.

Yurt ve Bozer (2015) 6grencinin akademik basarisinin artirilmasi i¢in 6grencinin
O0grenmeye kars1 giidiilenmesi gerektigini vurgulamistir. Akademik basariin ¢ok fazla 6nem
kazandig1 gilinlimiizde akademik giidiilenme konusuna ilginin artti§i goriilmektedir (Petty,
2011; Jackson, 2013; Petrelli, 2014; Santos, 2014; Lindsay & Williams, 2015; Rojas, 2015;
Perz, 2015; Fasciani, 2015).

Bununla birlikte 6zellikle ergenlik doneminde akademik giidiilenmeyi arkadashk
iligkileri, tiniversiteye hazirlanma ve meslek se¢imi gibi faktorler etkileyebilir Egitim-6gretim
stirecinde akademik basar1 acisindan ve duygusal yonden ¢ok etkilenilen donem
diisiiniildiigiinde akla gelen donemin ergenlik donemi oldugu sdylenebilir. Ergenlik
donemindeki 6grencinin dis uyaricilara karst merakinin oldugu; 6grencinin i¢inde yasadigi
topluma ve c¢evresine karsi kendisini ispatlama diislincesinin etkisi goriilmektedir

(Kulaksizoglu, 2017; Yesilyaprak, 2016).

Ergenlik, ergenlerin bedenleri de dahil olmak iizere bir¢ok degisiklikle ugrasmalari,
Ozerkliklerini arttirmalar1 ve akranlart ve ebeveynleriyle iligkileri iginde olmak zorunda
olduklar1 bir yasam asamasidir (Panicker & Sachdev, 2014). Ergen ne tam yetiskin ne de tam
cocuktur bu ylizden ergenin verecegi kararlar da degiskenlik gostermektedir. Kulaksizoglu
(2017) ergenligi ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalmis bir ara donem olarak tanimlamaktadir.
Yesilyaprak (2016) ergenler ilizerine yapilan arastirmalara gore ergenlik doneminde ¢esitli
sorunlar yasandigin1 ve ergenlerin bu donemde yardima ihtiya¢ duyduklarin1 belirtmistir.
Ergenlik donemi, kisilik gelisimi ve psikolojik olgunlasma agisindan hizli gelisen bir donem
olarak goriilmektedir (Cetin & Ceyhan, 2014).

Egenlik donemimdeki bu hizli degisim ile birlikte bilgi ve iletisim teknolojileride hizli
bir gelisim gostermektedir. Yirmi birinci yiizyilda diinyada ve Tirkiye’de internetin hizli bir
gelisme gosterdigi goriilmektedir (Cevik & Celikkaleli, 2010). Internet toplumsal yasamimiza
da etkilerde bulunmaktadir. Internetin hizlica toplumun yasamina girdigi goriilmektedir
(Yilmaz, 1996). internet kullaniminin icinde bulundugumuz zaman diliminde giinliik
yasantimizin bir parcasi haline geldigi sOylenebilir. Yasantimizin her aninda, 6zellikle de
okul, toplu tasima, isyeri ve aligveris merkezleri gibi toplumsal alanlarda bilisim araglarinin

kullanilmasi alisilagelmis bir durum olarak goriilmketedir (Temel, 2015).

Giliniimiizlin teknolojik gelismislik diizeyi diisiiniildiigiinde internet ve sosyal medya

kullanimimin farklilagan etkenlerin basinda geldigi sOylenmektedir. Ergenlerin internet
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bagimliligina yakalanma riski tasiyan gruplardan birisi oldugu gériilmektedir (Giircan, 2010).
Rinkevich (2014) 6grencilerin motivasyonu igin dgrencileri motive eden faktorlere yonelik
yapilan arastirmalarin artmasi gerektigini vurgulamistir. Degisen toplum yapis1 ve teknolojide
yasanan ilerlemeler diisiiniildiigiinde Ogrenci motivasyonunu etkileyen etkenlerin de

farklilastig1 belirtilebilir.

Internet kullanimi gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de her gecen giin artmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'in Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglara gore Turkiye'de 2018 yilinda 16-24 yas araliginda internet kullanim1 erkeklerde
%94,7, kadinlarda %86,5 ve toplamda %90,7 oranindadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lise
ogrencileri olusturmaktadir. Internet kullanimimnin yiiksek seviyelerde olmasi bu konuda

akademik caligsma yapmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Viau (2009/2015) medya iizerinden yayilan degerlerin 6grenci motivasyonu tizerinde
etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Medyanin, 6zellikle de gilinlimiizde yaygin kullanima
sahip sosyal medyanin, (facebook, tweeter, instagram vb.) ergenlik doneminde olan lise
ogrencileri iizerinde birtakim etkileri oldugu sdylenebilir. Sosyal medyanin yalnizca eglence,
vakit gecirme, oyun oynama amaciyla kullanildiginda akademik olarak olumsuz etkilerinin

olacagi goriilmektedir (Bekdemir & Tagrikulu, 2018).

Internetin akademik olarak kullammi &8renme ve arastirma amacliyken, internet
Ogrenci hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Chou, Condron & Belland, 2005).
Leung ve Lee (2012) ¢ocuklar ve ergenler iizerine yapmis oldugu caligmasinda internet
okuryazarligi ile akademik performans arasinda giiglii pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Akademik giidiilenmeyi olumsuz etkileyebilecek unsurlardan biri de problemli

internet kullanimidir.

Gudiilenmede yasanacak sorunlarinin Ogrencilerin akademik basarilarini olumsuz
olarak etkileyecegi diisiiniilebilir. Yazic1 (2018) gilidiilenmenin kisinin davraniglarina yon
verip, 0grenme yasantilarin1 6nemli derecede etkiledigini ve ayrica 6grenme istegi ve basari
performansi arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Teknolojiye ulasmanin ¢ok
kolay oldugu bu dénemde internet bagimlilig1 veya problemli internet kullanimi riski olan lise
ogrencilerinin akademik olarak giidiilenme sorunlariyla karsilasmalar1 olas1 goriilmektedir.
Alisinanoglu (2002) ergenligi fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda hizla
degismelerin oldugu “firtina ve stres” donemi olarak nitelendirmektedir. Viau (2009/2015)

giidiilenme sorunlarinin en fazla ortadgretimde hissedildigini belirtmektedir.

Ogrenim hayatinda akademik giidilenmenin &nemli bir yere sahip oldugu ve

ergenligin biiylik bir kisminin lise 6greniminde gegirildigi bilinmektedir. Lisede alinan
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egitimi akademik giidiillenme agisindan onemli kilan nokta ise meslek se¢imi ve kariyer
planlamasinin bu yillarda sekillenmesidir. Akademik giidiilenmeyi olumsuz etkileyecek bazi
etkenlerin oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin ders basarisini ve giidiilenmesini etkileyebilecek
faktorler arasinda internette ¢ok fazla vakit gegirme de gosterilebilir. Ogrencinin ders ¢alisma
zamanlarin1 asir1 internet kullannmina harcamasi onun ders basarisinda distslerlere yol
acabilir. Dolayisiyla problemli internet kullanimi ve akademik giidillenme arasindaki

iliskilerin belirlenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada problemli internet kullaniminin akademik giidiilenme
tizerindeki yordayici etkisi lise dgrencileri arasindan secilen orneklemle ortaya konmaya
calisilmigtir. Ayrica bazi demografik 6zellikler ile akademik gilidillenme arasindaki farkliliklar
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin birinci boliimiinde arastirma ile ilgili genel bilgiler,
ikinci boliimiinde literatiir hakkinda bilgiler, {i¢lincii boliimiinde aragtirma yontemi, dordiincii
boliimiinde elde edilen bulgular tartisilmis ve son boliim olan besinci bolimde arastirma

sonuclandirilmis ve gelecekteki arastirmalara onerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu arastirmanin problemi problemli internet kullaniminin akademik giidiillenme
tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olarak;
problemli internet kullanimi ele alinmistir. Arastirmada bagimli degisken olarak ise akademik

giidiilenme olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin esas problemine dayali olarak asagidaki alt problemlere cevap
aranacaktir.
Arastirmanmin Alt problemleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak; problemli internet kullanimi ele alinmistir.

Aragtirmanin bagimli degiskeniise akademik giidiilenme olarak belirlenmistir.
Bu amagla ele alinacak alt problemler su sekilde ifade edilebilir:

1. Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyi akademik giidiilenmeyi anlamli olarak

yordamakta midir?

2. Ergenlerin akademik giidillenme puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?

3. Ergenlerin akademik giidillenme puanlart simf diizeyine goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?



4. Ergenlerin akademik giidiilenme puanlar1 okul tiiriine gore anlamli bir sekilde

farklilagmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi yordayip

yordamadigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Internet, giiniimiizde kullanimi ile hayatin her alanma yayilmis, yasamin vazgegilmez
unsurlart arasinda yer almugtir. Internetin sundugu hizmetlere kolay ulasiliyor olmasi
internetin yayginlasmasina etki eden bir durum oldugu goriilmektedir (Dogan, Isiklar, &
Eroglu, 2008). Teknoloji ¢agi olarak ifade edebilecegimiz bu zaman diliminde teknolojiye
dolayisiyla teknolojinin zirve noktalarindan birisi diyebilecegimiz internete ulagmak

insanoglu i¢in artik basit bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internet, kitle iletisimin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir. Teknolojinin hizli
gelisimi insanlarin yasayis sekillerinde degisiklere neden olus ve yasamis oldugumuz bu
donemde ¢ogunlukla gencler arasinda internet hizmetini saglayan araglarin kullanimi ihtiyag
olarak algilanmaktadir (Ozdemir, 2015). Ayrica internet; bilgisayar oyunlari, miizik, filmler,
sosyal medya ve iletisim unsurlariyla glinlimiiziin ¢ogu kismini gecirdigimiz bizimle yasayan

bir yap1 konumundadir.

Giliniimiizde akilli cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlarla giin i¢inde cogu yas
grubundan insanm interneti ¢ok sik kullandig1 goriilmektedir. Internetin giiniimiizde bizlere
saglamis oldugu cogu imkanin insanoglunun yasamimi basitlestirdigi, c¢esitlendirdigi, zen-
ginlestirdigi ve gelistirdigi goriilmektedir (Ceyhan, 2011). internet artik ulasilmasi zor
olmayan ve her haneye ulasabilen bir yapidadir. Internetin evlerde git gide radyo ve
televizyonun yerini aldig1 goriilmektedir. Insanlar giin i¢inde zamanlarinin énemli bir kismini
televizyon izleyerek ya da radyo dinleyerek degil bilgisayarlarinda, tabletlerinde ve
cogunlukla akilli cep telefonlarinda internette gezinerek oOzellikle de sosyal medyada

gezinerek gecirmektedirler.

Internet sosyal yasami ve okul yasantismi etkileyen énemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bilgisayar ve internet kullanimimin artmasiyla beraber toplumlarda internetin
kapladig alaninin da arttig goriilmektedir (Comert & Ogel, 2009). internet, kapladig1 alan
bakimindan birakacagr olumlu ya da olumsuz etkiler bakimindan ¢ogu arastirmacinin

dikkatini ¢gekmektedir. Ogel (2012) internetin dogru kullanildiginda egitim alaninda genglerin



derslerine olumlu katkilar saglandigin1 ve buna 6rnek olarak da internetin simif ortamina

sokuldugunu gostermektedir.

Internet derslerde konularin dgretilmesinde yardimci olarak kullanildigi zaman
ogrenilenlerin saghkli ve hafizada yer ettigi goriilmektedir (Erdem, 2009). internetin
bilgilendiren unsurlara sahip olmasma, kullaniminin rahat olmasina, zengin igerikli ve
eglenceli olumlu taraflarinin olmasina ragmen interneti asir1 kullananlar igin olumlu taraflar
kullanigsizdir (Kog, 2011). Internetin bilinen pek ¢ok vyararlarma ragmen; politika
belirleyenler, psikologlar ve egitimciler asir1 internet kullaniminin ortaya ¢ikaracagi fiziksel

ve psikolojik problemlerin olumsuz etkilerinin farkindadirlar (Tsia & Lin, 2003).

Internet getirmis oldugu birgok yeniligin yaninda insanlar igin bazi olumsuzluklar:
biinyesinde barindirmaktadir. Bu olumsuzluklar icerisinde dikkat ¢ekici unsur olarak internete
olan bagimlilik goriilmektedir (Ceyhan, 2011). Internet, giinliik yasantimizda pek g¢ok
thtiyactmiz1 karsiliyorken, diger taraftan ise bagimlilifa yol agmaktadir (Batigiin & Kilig,
2011). Bagimhilik gelistiren bireyin ise internet kullanimina kars1 biiyiik bir istek duyabilecegi

ve giin i¢inde yapmas1 gereken islerden uzak kalabilecegi ifade edilmektedir.

Choi vd. (2009) internetin ergenler arasinda yaygin olarak kullanildigina dikkat
cekerek, internet bagimhiliginin ergenler arasinda artmakta oldugunu belirtmektedir.
Ergenlerin interneti problemli kullanmalar1 akademik basarilariin da diismesine etkili olup
(Glinlii, 2016) problemli internet kullanim1 ergeni internet bagimlist haline getirip akademik

ve kisisel gelisimlerini olumsuz olarak etkilemektedir (Dogan vd, 2008).

Sosyal medya akimlari diistiniildiigiinde insanlarin takip edilmek, izlenilmek ve begeni
almak amaciyla paylasimlar yaptiklar1 goriilmektedir. Giinliik yasantida ulasilamayan kisilere
ya da kitlelere sosyal medya vasitasiyla ulasilabilmektedir. Ergenlik donemi diisiiniildiigiinde
o donemde olanlarin takip edilmek, izlenilmek ve begenilmek fikrine daha yatkin olduklari
sOylenebilir. Onuk (2017) hayali izleyici sendromunu ergenin devamli izlendigi ve gevresi

tarafindan siirekli gézlemlendigi diistincesinde olma hali olarak tanimlamaktadir.

Yukarida belirtilen arastirma sonuglari bilgi ve iletisim teknolojilerinin ergenler
arasinda yaygin olarak kullanildig1 isaret etmektedir. Ayrica asir1 internette zaman gegirmenin
de problemli internet kullanimina neden oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlik
donemimde ¢ok fazla internetle mesgul olmak akademik gilidiilenmesiyi de olumsuz

etkileyebilir.

Unal (2013) hayatin énemli bir boliimiinii kapsayan 6grenme siirecinde giidiilenmenin

biiyiik bir dneme sahip oldugunu belirtmektedir. Giidiilenmenin egitim 6gretim hayatinin ¢ok



onemli bir etkeni oldugu diisiiniilebilir. Ogrenme ve dgretme siirecinde etkili faktdrlerden
birisi de giidillenmedir (Sicak & Bagoren, 2015). Egitim siirecinde insani faktér olan
ogretmenlerin ve Ogrencilerin giidiilenmelerinin saglanmasi egitim ortaminin saglikli bir
yapida olmasina biiyilk bir katki saglayacagi sOylenebilir. Giidiillenmis bir &gretmenin
Ogrencisini giidiilemesi ya da gilidilenmis bir O6grencinin Ogretmenini  giidiilemesi

disiiniilebilir.

Rinkevich (2014) 6grencinin okuldaki basarisinin standart basari teknikleri 6l¢iisiinde
belirlendigini iyi not almayan Ggrencilerin diisiik puanli kabul edilip, basarisizligin altinda
yatan nedenlerin herhangi bir sekilde sorusturulmadigini belirtmektedir. Ergenler, problemli
internet kullamimi nedeniyle yasamlarinda bir¢ok sorunla ve psikolojik bozuklarla
karsilagsmaktadirlar. Arastirmacilarin problemli internet kullanimina yonelik etkenleri tespit

etmeyi ve miidahale programina doniik yapilabilecekler konusunda g¢alismalar yaptiklar

goriilmektedir (Peker, 2013).

Alanyazinda akademik gilidiilenme konusunda aragtirma yapilmistir. Arastirma yapilan
konular incelendiginde akademik giidiillenmeyi etkileyen unsurlar arasinda olan internet
bagimlihigmin lise 6grencilerinin akademik giidiilenmesini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Demir, 2017). TUIK verilerine gore; 13-18 yas arasinda yogun internet kullanimi
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla O0grencilerin internette zamanlarinin ¢ogunu gegiriyor
olmalar1 akademik giidiillenme diizeylerini etkileyebilir. Bu arastirmanin problemli internet
kullantminin akademik giidiilenmeyi yordama diizeyini belirlemesi acasindan alana katki

saglamasi1 beklenmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

1. Bu calisma arastimanin alt problemleriyle sinirlidir.

2. Bu arastirma Erzurum ili merkez ilgeleri ile sinirlidir.

3. Arastirma bulgular1 Erzurum ili Merkez Ilgelerine bagli on farkli lisede 6grenim goren
9., 10., 11. ve 12. smifta okuyan 640 6grenci ile sinirhidir.

4. Arastirma ve uygulama siirecinde elde edilen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formunun 6l¢tiigii niteliklerin kapsamu ile sinirlidir.

5. Arastirmada problemli internet kullanimi ile ilgili bilgiler Ceyhan ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan “Problemli Internet Kullanim1 Olgegi- Ergen”in 6lctiigii niteliklerle
sinirhidir.

6. Akademik giidiilenme ile elde edilen bilgiler Bozanoglu (2004) tarafindan yapilan
“Akademik Giidiilenme Olgegi” nin 6lgtiigii niteliklerle sinirlidir.



Varsayimlar

1. Arastirma siirecinde kullanilan 6lgme araglart gecerli ve giivenilir olup arastirmanin
amaci dogrultusunda veri toplamaya uygun 6l¢eklerdir.

2. Arastirmada kullanilan 6rneklem evreni temsil eder niteliktedir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin uygulanmasi asamasinda ogrenciler igten ve dogru
bir sekilde cevaplamistir.

4. Arastirmada dlgeklerin uygulanma siirecine 6grenciler goniillii olarak katilmiglardir.

Terim ve Tanimlar

Internet: Internet; bilgisayar sistemlerinin birbirine bagli olup, diinya genelinde

yaygin olarak ve devamli biiyiime gosteren iletisim ag1 olarak tanimlanmaktadir (Dede, 2004).

Problemli Internet Kullanimi: Problemli internet kullanimi; olumsuz sosyal,
akademik veya mesleki sonuglara neden olan biligsel ve davranigsal belirtilerden olusan ¢ok

boyutlu bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2005).

Giidii: Gudi; bilingli veya bilingsiz olarak davranisi doguran, davranisin siirekliligini
saglayan ve davranisa yon veren herhangi bir giic olarak tanimlanmaktadir (TDK Biiyiik
Sozliik).

Giidiilenme: Gudiilenme, bir seyi yapmak iizere harekete gegmek seklinde
tanimlanmaktadir (Akbaba, 2006).

Akademik Giidiilenme: Akademik giidiilenme, akademik isleri yapmak icin gerekli

enerjinin tiretilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004).



IKINCI BOLUM
Literatiir incelemesi

Problemli internet Kullanim
Internet ve kullanimina genel bir bakis.

Internet Ingilizce International ve Network kelimelerinin kisaltilmis bir halidir
(Giilsen, 2005). Internet, ¢iktig1 ilk giinden giiniimiize kadar global olarak ¢ok biiyiik ve hizli
bir biiyiimeyle diinya genelinde bilgisayar aglar1 ve kurumsal sistemleri elektronik iletisim
agiyla birbirine baglamistir (Baykan, 2014). Meral ve Bahar (2016) interneti diinya ¢apindaki
bilgisayar sistemlerini birbirine baglayan ve gittikge gelisen bir iletisim agi olarak

tanimlamaktadir. Ayhan ve Balci (2009, s.13) interneti “aglarin agi1” olarak tanimlamaktadir.

Internet, diinyadaki milyonlarca agim ortak bir anlasma &lgiisiinde birbirleri ile iletisim
kurmasini ve kaynaklarini paylasmalarina yarayan aglar aras: bir ag olarak tanimlanmaktadir
(Ogel, 2012). Internet; is diinyasi, devlet kuruluslar1 ve egitim kuruluslar arasinda diinya
genelinde iletisim kurmalart firsatin1 saglayan uluslararasi bir bilgisayar agi olarak
belirtilmektedir (Yemen, 2018). Internet, diinya genelinde bilgisayarlarin birbiri ile baglandig
ag seklinde belirtilmektedir (Aksu & Irgil, 2003). Internet; sinif, 1rk ve cinsiyet gibi farklarin
olmadig1 ve insanlarmn tiimiiniin aracisiz bir sekilde iletisim kurabilmeleri imkanini saglayan,
yasama demokratik bir anlayis veren, diinyay1 sanki tek bir sanal toplum durumuna getirmis

bir olgu olarak belirtilmektedir (Oral, 2005).

Internet ag saglayicisi ingilizce World Wide Web (www) yani diinya ¢apinda ag
servisi anlamina gelmektedir. Aboujaoude (2010) birg¢ok internet kullanicisi i¢in World Wide
Web’in onlarin refahimi gelistiren bir firsat anlamina geldigini belirtmektedir. Yapilan
tanmimlarin dogrultusunda internet; diinyada ayrim yapilmaksizin her insana hitap eden,
diinyanin bir ucundan diger ucuna aninda yazili, isitsel veya goriintiilii olacak sekilde iletisim

saglayarak giinliik yagami kolaylastiran sanal bir ag seklinde tanimlanabilir.

Young (1999) interneti orijinal olarak akademik ve askeri kurumlar arasinda aragtirma
yapmay1 kolaylastirmak icin tasarlanmis tarafsiz bir cihaz olarak tanimlamaktadir. Internetin
ortaya ¢ikmasinda askeri caligmalarin pay: biiyiiktiir (Peker, 2013). Internet soguk savas

déneminde diinyanin iki siiper giicii arasindaki askeri ¢ekismenin bir yansimasidir. internetin



sagladig1 imkanlarin askeri iletisimde kolayliklar saglayip daha hizli hareket olanagi verdigi

goriilmektedir.

Internetin kokenini arastirdigimizda 1962 yilinda Licklider’in Galaktik Ag kavramini
Massachusetts Institute of Tecnology’de (MIT) fniversitesinde kullanmaya basladigini
gormekteyiz ve Licklider, bu kavramla kiiresel olarak baglanmis bir sistemde isteyen herkesin
herhangi bir yerden veri ve programlara erigebilmesini ifade etmistir (Bayraktutan, 2005).
Massachusetts Institute of Tecnology’de (MIT) diniversitesinin yonettigi “Galaktik Ag”
kavrami arastirmasi internetin onciili ARPANET'in daha hizli gelismesinde etkili olmustur

(Mit And The Galactic Network (t.y.), https://www.encyclopedia.com).

Internet ¢alismalar1 19601 yillara dayanmakta olup 1969 yilinda ABD Savunma
Bakanlig1 biinyesinde bulunan DARPA yani ileri Arastirma Proje Ajansi iginde olusturulan
ARPANET (ileri Arastirma Projeleri Ajans1 Agi)'te 1970-1983 yillar1 arasinda laboratuar
ortaminda denemeleri yapilmig, 1984-1995 yillar1 arasinda da biitiin diinyay1 icine alacak

uygulama alan1 biiytimeye baglamistir (Tekdal, 2005; Baykan, 2014).

Internet 1970'lerde Amerika kitasindan Avrupa kitasinda da yani ingiltere'de
kullanilmaya baglamis olup 1971'de ilk elektronik posta (e-mail) gonderilir 1972 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde elektronik posta uygulamasi basladiktan sonra 1976 yilinda
Ingiltere Kraligesi'nin ilk elektronik postayr gdondermesiyle Internet fikri ilgi ¢ekici hale
gelmis ve ayrica Amerika Birlesik Devletleri'nde radyo ve uydu baglantilar1 bu ag tizerinde

1976'da bir araya gelmistir(Basim, 2002; Yilmaz, 2006; Kurtaran, 2008; Erdem, 2009).

TCP/IP (Transmission Control Protocol / Internet Protocol) 1970'li yillarin sonuna
dogru ag iletisimi i¢in resmiyken UNIX ise bu aglar i¢in isletim platformuydu. Kiiresel bir ag
kavrami olan internet kavrami bu yillarda dogmaya baslamistir. Ayrica 1983'te tiim diinya bu
agla bilgisayarlardan birbirlerine baglanmis ve giinimiizde kullanmis oldugumuz internet

kavrami artik bu ag i¢in kullanilmaya baslanmistir (Tekdal, 2005).

1980'lerin ortasinda Amerikan Savunma Bakanligi'na bagli Amerikan askeri bilgisayar
agl, ARPANETten ayrilip MILITARY NET adi ile kendi agimi1 kurmasiyla 1986 yilinda
Ulusal Bilim Kurulusu (NSF), ARPANET igin iilke i¢inde bes biiyiik bilgisayar merkezi
kurulmast i¢in kapsamli bir teklif sundu ve ARPANET hiikiimetin ekonomik destegi ile
NSFNET olarak diizenlendi (Korkmaz, 2014). Kullanildig: ilk zamanlarda askeri amacla
kullanilan, tiniversite ve kuruluslarin ¢aligmalar i¢in imkén saglanan bu ag soguk savasin
etkisinin azalmasiyla 1980’lerde serbest kullanima agilmasiyla akademik ve ticari ¢evreler bu
sisteme ilgi gostermisler ve 1990'larda kullanici sayis1 giderek artmaya baslamistir (Kurtaran,
2008; Esen, 2010).


https://www.encyclopedia.com/economics/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/mit-and-galactic-network

Tim Barnes Lee 1991 yilinda world wide web’in (www) bilgisayar aginda
kullanilmasini saglamistir (Arisoy, 2009). National Center For Supercomputing Applications
(NCSA) tarafindan 1993 yilinda (www) protokolii lizerinde grafik ara yiizlii bir yazilim olan
Mosaic gelistirilip 1994 yilinda Mosaic yazilimi piyasaya siiriildii ve kullanim kolayligi
nedeniyle ¢ok yayginlasti, ayrica Amazon.com’da ilk kitap satis1 yapildi ve E-mail yoluyla
internet tizerinde aligveris yapma uygulamasi da baglamis oldu (Giivenir, 2005; Cakir, 2007).
1990 yilinda NSFNET ve 6zel sirketlerin ortak istiraki ile baglayan 6zellestirme siireci 1995
yilinin mayis ayinda NSF’nin internet temel isletmeciligini birakmasi ile 1995 yilindan sonra

ABD internet temel igletimi tamamen 6zel isletmelerin kontroliinde oldugu goriilmektedir

(Peker, 2013).

Internet kullanimi, kullanicilariin sayisi ve internetin altyapisi 1990’larda ¢ok hizli
biiylimiis, diinyadaki bu teknolojik biiylime iilkemizde de internetin gelisimini hizlandirmig ve
internet teknolojisi toplumda karsiligini bulmustur (Kurtaran, 2008). Tiirkiye’de internetten
yurtdisina baglanti denemesi ilk kez 1987'de Ege Universitesi biinyesinde kurulan Tiirkiye
Universite ve Arastirma Kurumlar1 Agi’nin BITNET e baglanmastyla baslamis ve Tiirkiye’ye
ilk elektronik posta ABD'de bulunan Bilkent Universitesi dgretim iiyelerinden Prof. Dr.

Levent Onural tarafindan génderilmistir (Giivenir,2005).

Tiirkiye’de internet calismalari 19901 yillarda baslamis olup 12 Nisan 1993’te
TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu), ODTU (Orta Dogu Teknik
Universitesi-TR-NET) isbirligi ile DPT (Devlet Planlama Teskilat) projesi kapsaminda
Tiirkiye'de internet baglantis1 saglanmistir ve 1994 yilinda kurumlara ve firmalara internet
hesaplar1 verilmeye baslanmis, Bilkent Universitesi (Eyliil 1995), Bogazigi Universitesi
(Kasim 1995) ve Istanbul Teknik Universitesi (Subat 1996) baglantilar1 yapilmistir (Giivenir,
2005; Cakir, 2007). Internetin Tiirkiye'de ortaya ¢ikmasi 12 Nisan tarihi olarak kabul gormis,
8-21 Nisan haftas: iilkemizde internet haftasi olarak ilan edilmis ve tniversiteler ilk web

sitelerini yapmislardir (Y1ilmaz, 2006).

Ulusal Internet Altyapt A1 (TURNET) 1996 yilinda ¢alismaya baslamis, 1997'de
Ulusal Akademik Ag (ULAKNET) iiniversitelerde kullanilmis ve akademi daha hizli ¢calisma
imkanina kavusmus olup 1999'da ticari ag yapisinda yasanan degisiklikler sonrasinda
TURNET yerine TTnet (Tiirk Telekom Net) adinda yeni bir olusum ortaya ¢ikmis ve 2000'li
yillarin baslarinda ticari kurumlar TTnet'i, akademik kuruluslar ise ULAKNET'i kullanarak
internet baglantisim1 yiiksek hizla saglamislardir (Arisoy, 2009; Yildiz, 2010; Alacam, 2012;
Beyatli, 2012).



Giliniimlizde {ilkemizde devlet ya da o0zel sektor iglerini internet {izerinden
yapmaktadir. E-devlet uygulamasi giin gectikge biiylimekte bakanliklarin hepsi islemlerini E-
devlet portalina tasimaktadir. E-devlet; devletin kendi i¢ isleyisinde ve sagladigi hizmetlerde
bilisim teknolojilerinin kullanilmasi1 seklinde tanimlanmaktadir (Sataf, Cigcek, & Dikmen,
2014). Internetin yaygimlasmasi biirokrasideki yiikii azaltmakta ve islemlerin daha hizl
yapilmasinit saglamaktadir. Bireysel olarak ise internet ilizerinden aligveris yapilmakta,
tilkemizin en ticra kosesinde yasayan insanlar internet vasitasiyla istedigi {irlinlere
ulasabilmektedir. Sosyal medya sayesinde iletisim farkli bir yone evrilmekte ve iletisim

kolaylagsmaktadir.

Peker (2013) internet kullaniminin dramatik bir sekilde arttigini ifade etmistir. 2018
yil1 itibariyle diinyada internet kullanankisi sayis1 4,021 milyardir. Diinyanin %53’{ internet
kullanicisidir. Ortalama bir internet kullanicisi internet destekli cihaz ve hizmetleri kullanarak
giinde yaklagik alt:1 saatini internette gegirdigi tespit edilmistir. Internet kullanicilarmin niifus
orantilarina baktigimizda Kuzey Avrupa'nin yiizdesinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Kuzey
Avrupa'nin %940 internet kullanicis1 iken, Orta Afrika internet kullaniminin diinyada en
diisiik oldugu yerdir ve internet kullanim oran1 %12'dir. 2018 yilinda diinyada sosyal medya
kullanict sayist 3,196 milyar iken cep telefonu kullanic1i sayist 5,135 milyardir

(https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018).

TUIK'in Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore
Tiirkiye'de 2018 yilinda internet abone sayis1 71,760,432 olurken diizenli internet kulanim
orani 16-74 yas grubundaki bireylerde erkeklerin %76,3"i, kadinlarin %61,9'u genel olarak ise
%69,1'idir. Hanelerden internete ulasim orani %83,8 olmustur. Ulkemizde internete erisim
araci olarak %98,7 ile en ¢ok kullanilan ara¢ cep telefonu/akilli telefon olurken %37,9 ile
tagiabilir bilgisayar (diziistii, netbook v.) ikinci, %32,1 ile internete baglanabilen televizyon
(smart tv) tigiincii, %28,4 ile tablet bilgisayar dordiincii, %19,2 ile masaiistii bilgisayar besinci
ve %56 ile oyun konsolu (game console) altincti sirada yer almaktadir
(http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028).

Problemli internet kullanim (PIK) nedir?.

Chou vd., (2005) internet kullaniminin okullarda ve toplumda kullaniminin dikkat
cekici bir sekilde arttigini, 6grencilerin sadece akademik anlamda degil farkli alanlarda da
interneti kullandiklarini belirtmislerdir. Internetin asir1 veya uygunsuz kullanimi, akademi
diinyasinda ve popiiler medyada artan ilgi konusu olmustur (Shaw & Black, 2008). internet

19901 yillarin ortalarinda erken yaygin kullanilmaya baslanmis ve internet bagimliligs;



bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli etkileri olan psikolojik bozukluk
olarak tanimlanmistir (Paska & Yan, 2011).

Internet bagimliligs terimi ilk kez Ivan Goldberg tarafindan, 1995 yilinda bagimlilik
terimini aciklayan “Internet Bagmmliligi Bozuklugu” adinda bir liste olusturularak
kullanilmustir (Flisher, 2010). Goldberg (1996) internet bagimliligi bozuklugunun Kriterlerini

asagidaki Olgiitlere gore aciklamaktadir.

On iki ay icinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan, asagidakilerden {i¢ veya daha
fazlas1 tarafindan ortaya kondugu gibi klinik olarak énemli bir bozulma veya rahatsizliga yol

acan, uygunsuz internet kullanimi problemli internet kullanimi olarak tanimlanmaktadir.

1. Asagidakilerden herhangi biri ile tanimlandig1 sekilde tolerans olugsmasi:

a. Memnuniyeti saglamak icin Internette belirgin bir sekilde artan zaman siiresine duyulan
ithtiyag

b. Internette ayni siire kullanilmaya devam edildiginde belirgin bir sekilde azalmis etki

2. Asagidakilerden herhangi birinin gosterdigi gibi yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullaniminin birakilmasi veya azaltilmas1 asagidakilerden

en az iki ya da daha fazlasimin birkag giin ile bir ay iginde ortaya ¢ikmasi ve kisilerin
bunlardan dolay1 sosyal, mesleki veya diger 6nemli isleyis alanlarinda rahatsizlik duymasi

veya bu alanlarda bozulmaya neden olmasi.

a. Psikomotorajitasyon

b. Kaygi

c. Internette neler olduguna dair takimtil diisiinceler

d. Internetle ilgili fanteziler ve hayaller

e. Parmaklarda goniillii veya istemsiz bir sekilde yazma hareketleri

f. Yoksunluk belirtilerini hafifletmek ya da 6nlemek i¢in internete baglanma

3. Internet kullanim1 genel itibariyle diisiiniildiigiinden daha fazla

4. Internet kullanimim1 azaltmak ya da kontrol etmek icin 1srarci bir istek ya da basaril
olmayan cabalar

5. Interneti kullanimuyla ilgili faaliyetlerde ¢ok fazla zaman harcanmak

6. internet kullammindan dolayr 6nemli sosyal, mesleki veya eglence aktiviteleri
birakilmakta veya azaltilmakta

7. Internet kullanimi1 nedeniyle ortaya ¢ikmis ya da asir1 olmast muhtemel kalic1 veya
tekrarlayan fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik bir probleminin olmasina ragmen,

internet kullanimi1 devam etmekte



Kandell (1998, s.11) internet bagimliligim, “Internete psikolojik bagimlilik ve (1)
Internet ile ilgili faaliyetlere kaynaklarin artan yatirimlari, (2) ¢evrimdist durumdayken nahos
duygularin (6rnegin endise, depresyon, bosluk), (3) ¢evrimi¢i olmanin etkileri ve (4) sorunlu

davraniglarin inkar edilmesi” seklinde belirtmektedir.

Griffiths (2000, s.211-212) teknolojik bagimliliklar1 islevsel olarak insan-makine
etkilesimini iceren davranigsal bagimliliklar olarak belirtmekte ve bu bagimlilig1 su sekilde

acgiklamaktadir:

1. Dikkat ¢ekme (Salience): Belirli bir faaliyet kisinin hayatindaki en 6nemli etkinlik
oldugunda ve onun diisiincesine hiikkmettiginde gerceklesir.

2. Duygudurum Degisikligi (Mood Modification): Insanlarin belirli bir faaliyete
katilmalarinin bir sonucu olarak bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmektedir.

3. Tolerans (Tolerance): Onceki etkilerin elde edilmesi icin belirli bir aktivitenin artan
miktarlarinin gerekli oldugu siirectir. Baska bir sekilde belirtmek gerekirse; kisiye
daha 6nce yapmis oldugu bir aktivitede yeterli gelen miktar artik yeterli gelmemekte
ve kisi bu miktar1 arttirmak istemektedir.

4. Yoksunluk Belirtileri (Withdrawal Symptoms): Bir faaliyetin aniden kesildigi veya
azaldigr durumlarda ortaya cikan fiziksel etkilerdir. Bu etkiler rahatsizlik verici
etkilerdir.

5. Catisma (Conflict): Bagimlinin ve etrafindakilerin arasindaki ¢atismalar1 veya belirli
bir faaliyetle ilgilenenlerin kendi i¢lerinde ¢ikan ruhsal catigma ifade eder.

6. Niksetme (Relapse): Yinelenen belirli aktivitenin daha 6nceki kaliplarina tekrar tekrar
tersine donme egiliminin ve bagimliligin ytiksekliginin tipik olan en asir1 kaliplarinin
bile, yillarca siiren yoksunluk veya kontrollerden sonra hizla geri yiikklenme egilimidir.
Beard ve Wolf (2001) problemli internet kullanimini bir insanin hayatinda psikolojik,

sosyal, okul ve/veya is zorlugu yaratan Internet kullanimi olarak tamimlamiglardir. Internet
bagimliligi kavrami agiklanirken bu bagimliliga benzer hastalik olarak patolojik kumar
oynamanin ileri siiriildiigii goriilmektedir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng, & Kalyoncu,

2007).

Young (1998) internet kullaniminin patolojik yapisina en uygun goriilen DSM-IV'teki
Patolojik Kumar Oynama kriterlerini esas alarak problemli internet kullanimi ile ilgili 8
maddelik yeni bir tam 6lgiitii gelistirmistir. Bu kriterlerin besine veya daha fazlasina “evet”

diyen katilimcilar problemli internet kullanicilart olarak kabul edilmistir:

1. Internete bagl kalma siiresi

2. Istenilen memnuniyeti saglamak i¢in interneti giderek artan siirelerle kullanma ihtiyaci
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3. Internet kullanimini kontrol etmek, kesmek veya durdurmak igin tekrar tekrar basarisiz
cabalar gosterme
4. Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz, karamsar,
depresif veya huzursuz hissetme
5. Ilk basta amaglandigindan daha uzun siire ¢evrimici kalma
6. Internet nedeniyle énemli iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 kaybetme riskini alma
7. Internete katilimin derecesini gizlemek icin aile iiyelerine, terapiste veya baskalarina
yalan sOyleme
8. Interneti problemlerden kagma veya disforik bir rahatlama ydntemi olarak kullanma
Suler (1999) kisinin internete olan tutkusunun saglikli, problemli olarak bagimlilik
gelistirdigini veya aralarinda bir yerde oldugunu ve kisinin o siirekliligin neresinde kaldigini
belirlemede ¢esitli faktorlerin etkilesimde oldugunu belirtmektedir. Kisinin siber faaliyetlere
olan bagliliginin saglikli veya sagliksiz niteliklerini ve bu faaliyetlerin kisinin ihtiyaglari
tizerindeki etkisini netlestirmeye yardimci olabilecek sekiz kriter belirlemistir. Kriterler

sunlardir;

1. Internet faaliyeti tarafindan ele alinan ihtiyaglarin sayis1 ve tiirleri. Ihtiyaclar
fizyolojik, i¢sel, kisileraras1 ve manevi olabilir. Internete ne kadar ¢ok ihtiya¢ duyulursa, siber
alandaki kisi o kadar gayretli olur.

2. Temel yoksunluk derecesi. Kisinin internet kullanim ihtiyaci engellenir, reddedilir
veya ihmal edilirse, kisinin ihtiyacini istedigi yerde yerine getirme egilimi o oranda yogun
olur. Internete kolay erisildigi i¢in bu istekler kolay bir sekilde karsilanmaktadir.

3. Internet faaliyetinin tiirii. internet kullaniminin sosyal ve sosyal olmayan yanlari
vardir. Farkli internet aktiviteleri, farkli ihtiyaglar1 etkilemelerine gore biiylik Olclide
degisebilir. Cesitli 6zellikleri birlestiren ortamlar daha genis bir ihtiya¢ yelpazesine hitap
edebilir ve sonug olarak daha biiyiileyici olabilir.

4. Internet faaliyetlerinin kisi {izerindeki etkisi. Saglik ve hijyen, isyerinde basari,
arkadas cevresi ve aile ile iliskiler internete bagl olarak bozulmus olabilir. Internete bagl ne
kadar bozulduklar1 patolojinin derinligini ortaya koyar.

5. Kaygiya doniik kisisel duygular. Artan depresyon, hayal kirikligi, yabancilagma,
sucluluk ve 6tke duygular patolojik internet kullaniminin uyarici isaretleri olabilir. Kisi bu
duygular1 siber yasam ya da kisisel yasamla iliskilendirebilir. Genel olarak asir1 internet
kullanimindan kaynaklanmaktadir.

6. Ihtiyaclarin bilingli farkindaligi. Bastirilmis ihtiyaglarm ve isteklerin internet
ortamimda giderilmeye calisilmas: katarsisle alakali bir faaliyettir. ihtiyaglar gercekten

karsilanmadiginda sonsuza kadar bu islem tekrar etmektedir. Acik¢a inkar, bagimlilig
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gelistiren nedenler hakkinda i¢gorii eksikligini gosterirken, kisinin interneti agir1 kullandigini
kabul etmesi iyilesmeye dogru bir adim olabilir.

7. Tecriibe ve katilim asamasi: Interneti kullananlar siber alanin sundugu biiyiileyici
firsatlardan etkilenebilir. Internet kullaniminda tecriibe sahibi olan kullanicilar, internetin
gercek hayata yonelik kisinin ihtiyaglarini gidermegi gercegi ile karsilastiklarinda kullanimi
azaltmakta ve gercek diinyaya donmektedirler.

8. Gergek yasamin ve sanal yasamin denge ve uyumu. Internetin ideal kullaniminda
kisinin ger¢ek yasamiyla sanal yasami arasinda denge vardir. Kullanicinin ailesi, arkadaslari
ile olan yasantis1 ve internet etkinlikleri arasinda uyum vardir. Patolojik internet kullanima,
kisinin ger¢ek yasamindan yalitilmis sanal bir yagantidir.

Problemli internet kullaniminin birey iizerinde etkileri diisiiniildiglinde; birey lizerinde
psikolojik kokenli etkilerinin oldugu, bireyde depresyon, 6fke ndbetleri ve bagimlilik gibi
psikolojik rahatsizliklar meydana getirdigi, bireyin gilinliikk yapmasi gereken aktiviteleri
gerceklestirmemesi, problemli internet kullanimi yiiziinden uyumak ve dinlenmek i¢in ayrilan
zaman diliminin azalmasi ve buna bagl olarak dikkat eksikligi yasanmasi, ayrica fiziki olarak
cesitli omurga rahatsizliklarina (bel-boyun fitigi, durus bozuklugu), gorme bozukluklarina yol
acti81 ve uzun siire hareketsizlik nedeniyle bireyde asir1 kilo problemlerine neden oldugu

goriilmektedir.

Akademik Giidiilenme
Giidiilenme (motivasyon).

Giinlik yasamda davramislarin olusmasinda etkili olan bir¢ok etken vardir ve bu
etkenler icten veya distan yani kisisel Ozelliklerden ya da c¢evreden kaynaklanan gesitli
etkenlerden etkilenebilmektedir (Akbaba, 2006). Giidii bir davranisin baglamasina neden olan
ve bu davranmisa yon veren ve siireklilik saglayan icsel (bireye ait) bir giic seklinde
belirtilmektedir (Aydin, 2004). Gudii; kisinin isteklerini, ihtiyaglarini, diirtiilerini ve ilgilerini
kapsarken; aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik giidiilere diirtii denir ve gidiiler

organizmay1 harekete gegirip bir hedefe yoneltir (Ciiceloglu, 2010).

Gidd, insan1 herhangi bir fiili ger¢eklestirmesi igin harekete gegiren gii¢c ya da uyarici
seklinde tanimlanabilir (Calp, 2013, s.41). Gudii, davranisa enerji ve yon verici giigtiir;
organizmayl etki altma alan bu glic hedeflenen bir sey ig¢in bireyi ¢alismaya
yonlendirmektedir (Selguk, 2001). Giidii hakkinda yapilan tanimlara baktigimizda giidiiniin;
insanda var olan enerjiyi olusacak bir davranis1 ortaya koymak adina harekete gecirdigi, o
hareketin yoniinii belirledigi ve organizmayi etkiyerek icsel bir sliregten gegerek organizmayi

amaca dogru gétiirdiigii sdylenebilir.



Giidiilenme, hayatin bircok alaninda basarili olmak icin gereken asil 6gelerdendir
(Aypay & Eryilmaz, 2011). Yazic1 (2018) giidiillenmenin karmasik ve kapsamli bir konu
oldugunu ve yalniz dogustan getirilen egilimlerle agiklamanin zor oldugunu belirtmektedir.
Giidiilenme, motivasyon kelimesi ile {lkemizde esanlamli olarak kullanilmaktadir.
Motivasyon terimi Latince “movere” kelimesinden gelir yani “hareket etmek” anlamina gelir
ve bu hareket kavrami hem bilimsel olarak hem de bizi harekete iten ve gorevlere olan
bagliligimiz: siirdiiren bir gii¢ olarak motivasyon kavramlarina yansir (Ertem, 2006; Axler,
2008). Giidiilenme, karmasik bir psikolojik fenomendir; bu nedenle, genel olarak kullanilan

bir giidiilenme tanim1 bulunmamaktadir (Rowell & Hong, 2013).

Giidiilerin kaynagmi ihtiyaglar olusturur. Thtiyag, organizmada herhangi bir seyin
eksikligidir. Ihtiyacin farkina varmak diirtii, diirtiiniin sonucu giidii aciga ¢ikar, kisiyi
thtiyacin1 giderecek bir hedefe yonelik harekete gecirir ve bu durumda giidiilenme olusur.

Hedef giidiilenen kisinin ulagsmak istedigi olarak tanimlanir ve formiilasyon su sekildedir:

Ihtiyag I:> Diirtii I:> Gudu |:> Giidiilenme I:> Ogrenme:> Hedef  (Akbaba, 2010)

Schunk (1990) belirlenen bir gayeye doniik davranis siirecine yonelmeyi, o davranig
slirecini  slirdiirmeyi glidiilenme olarak tanimlamaktadir. Yesilyaprak (2016) calisilacak
konuya, yapilan faaliyetlere ilgi duymak, istemek ve caba gostermeye hazir hale gelmeyi
giidiilenme olarak belirtmektedir. Giidillenme davranisa amag, yon ve enerji veren seylerle
ilgilidir; yapilan eylemin neden yapildigi konusunu ele alir (Axler, 2008; Ciiceloglu, 2011).
Giidiilenme, organizmay1 eyleme yonelten ve eylemi yonlendiren igsel uyarilma durumu ya
da baska bir deyisle kiside bulunan enerjiyi belirli bir amaca yonlendiren davranislari igin

gosterilen bilingli veya bilingsiz gerekgeler seklinde belirtilmektedir (Budak, 2000).

Akbaba (2006) giidiilenmeyi 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in gerekli bir 6n sart olarak
belirtmektedir. Giidiilenmenin ger¢eklesmesi igin kisisel ozellikler, ¢evre, bilis ve baska
faktorlerin birbirini etkilemesi gerekmektedir (Fidan, 1985). Giidiilenme, baska bir tanimda
kisinin ihtiyaglarin1 karsilamak tizere belirli bir amag¢ igin davranislar iiretmesine, amacina

ulasmak i¢in gayret gdstermesine isaret edilmesi seklinde belirtilmistir (Ulgen, 1997).
Giuidiilenme igsel ve digsal giidillenme seklinde iki tiire ayrilir.

1. Igsel Giidiilenme: igsel giidiilenme, bir etkinligi i¢ten gelen bir istekle haz duyup ve
hoslanip yapip sonuca ulasmak seklinde tanimlanabilir (Calp, 2013). i¢sel giidiilenme,
organizmanin istegiyle baslayan ilgin¢ ve eglenceli bulundugu i¢in yapilmak istenilen
davraniglar olarak belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2000). Kisi doyuma ulagmak igin bagarmak

istiyorsa, bunun igsel giidiillenme oldugu sdylenebilir (Akbaba, 2006). Uygun olan giidiilenme



tarz1 igsel giidiillenmedir ¢iinkii kontrol kisidedir (Yazici, 2018). Icsel giidiilenme, igsel
tatminleri i¢in bir faaliyetin gergeklestirilmesi olarak tanimlanmakta ve igsel olarak
giidiilenildiginde; kisi dis uyaranlar, baskilar veya odiiller yiiziinden degil, eglenmek veya

meydan okumak i¢in harekete gecer (Ryan & Deci, 2000).

2. Dissal Giidiilenme: Dissal giidiilenme, bir seyi aragsal degeri i¢in yapmaktir. Icten
gelen begeni, eglenme gibi duygularla degil; 6diil, baski gibi bireyin disinda gelisen
duygularla yapmaktir (Ryan & Deci, 2000). Digsal giidii, bireyin disindan gelen etkileri igerir
(Akbaba, 2006). Dissal giidiilenmede verilen bir gorevin yapilmasi veya gorevin sonuca
ulagsmasinda bagka birisinden alinacak 6diillerin etkili olmasi durumu vardir (Aydostlu, 2005).
Yazict (2018) davranisin nedenselliginin kisinin disinda yani ¢evrede oldugunda digsal

giidiillenmenin gergeklestigini belirtmektedir.

Giidiilenme konusu farkli arastirmacilar tarafindan ele alinmis ve bu konuda birgok
yaklasim bulunmaktadir. Giinliimiizdeki giidilenme kuramlarinin  ¢ogu, insanlarin
davraniglarinin  beklenen sonuglara veya amacglara neden olacagina inandiklari Olgilide
davraniglar1 baglattigini ve siirdiirdiigiini diistinmektedir (Deci & Ryan, 2000). Giidiilenmenin
karmasik ve kapsamli yapisi, bir¢ok farkli giidiilenme kuraminin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur (Ceylan, 2016).

Giidiilenmenin ne oldugu konusunda farkli tanimlar yapilmistir. Giidiilenme; bir siireg
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Gilidillenmeyi silirecinin kaynagini ihtiyaclar olusturmaktadir.
Ihtiyacin ortaya ¢ikisini organizmada diirtiiler izlemektedir. Organizmanin diirtiiniin varlig
giidiiye yol agmaktadir ve gilidiiniin bir amaca yonelmesi sonucu giidillenme meydana
gelmektedir. Bireyin kendi istegi ile i¢sel bir siire¢ olarak ortaya cikardigi giidiilenme tiiriiniin
i¢sel giidiilenme, bireyin dis diinyanin etkisi altinda kalarak olusan giidiilenme tiirliniin ise

digsal glidiilenme oldugu sdylenebilir.

Giidiillenme kuramlar.

Ogrenme kuramlar1 &grenmenin nasil gerceklestigini belirtirken, bu baglamda
giidillenme kuramlarida 6grenme kuramlarindan etkilenerek meydana gelmistir (Akbaba,
2006). Glidiillenme konusu 6grenme konusunda temel sayilan kuramlarin iginden ¢ikmustir.

Aragtirmamizda temel giidiilenme kuramlar1 ana gergevesi iginde belirtilmeye ¢alisilacaktir.
Giidiilenme kuramlar1 dort genel yaklagim igerisinde incelenmistir:

1. Davranis¢1 Yaklasim
2. Sosyal Ogrenme Yaklagimi

3. Insancil (Hiimanistik) Yaklasimlar
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4. Bilissel Yaklasimlar
Davranig¢t yaklasim.

Davraniscilar, insanlar {izerinde yapilamayacak caligmalar1 hayvanlar iizerinde
deneylerle yapmislardir. Deneysel sartlarin daha kolay kontrol altina alinmasi bu ¢aligsmalarda
etkili olmus, hayvanlar {izerinde yapilan ¢alismalar bu nedenle yayginlasmistir. Hayvanlarin
davraniglart davranisgt psikologlar tarafindan izlenmis ve o6grenmede giidiiniin etkilerine
ulagilmistir; bu etkileri insanlar tizerinde de uygulamaya yonelmislerdir (Karahan &
Sardogan, 2004; Acikgoz, 2007).

Davranig¢r yaklasim organizmanin gozlenebilen ve bilimsel olarak 6lgiilebilen yanini
arastirmig, davranigi olusturan bilgilere bu sekilde ulagsmislardir (Yanbasti, 1996; Karahan &
Sardogan, 2004; Akbaba, 2010; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012). Davranis¢1 kuramecilar,
insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda asil etken icsel zihinsel siirecten daha ¢ok digsal cevre
oldugunu ve kisinin siirekli disgsal uyanlarin etkisi altinda oldugunu belirtmektedir (YYazgan
Inan¢ & Yerlikaya, 2012; Yazici, 2018). Davraniscilar igin 6grenme siireci yani 6grenme ani
degil 6grenmenin sonucu daha ¢ok Onemlidir. Bu ylizden davranig¢i 6grenme yaklasimina
“lirine agirlik veren 6grenme yaklasimi” adi da verilmektedir (Akbaba, 2010). Davranis¢i
yaklagim, uyarici-tepki arasinda olan bagm siirecine incelemektedir (Celen, 2017).
Davraniscilar, ¢cevreden gelip organizmayi etkileyen uyaricilari ve uyarilma olduktan sonra
ortaya ¢ikan tepkileri inceledikleri i¢in davraniggilara “uyarici-tepki psikologlart” da

denilmektedir (Yanbasti, 1996).

Davranigg1 psikolojide pekistirme kavrami Onemli bir yer tutmaktadir ve
giidiilenmede, giidiilenmenin artmasinda etkisi biiyiiktiir (Unal, 2013). Pekistirme, yeni bir
tepkinin bir uyaranla siirekli baglantili olup o tepkiyi giiclendirmesine denilmektedir
(Yanbast1,1996). Edinilen davraniglar, davranis potansiyeli iginde pekistirmeyle olusan
devamli degisikliklerdir ve pekistirme teknikleri kullanilarak davranis istenilen yonde

gelismektedir (Karahan & Sardogan, 2004).

Giidiilenmenin kokeninde diirtiiler vardir ve bu diirtiiler dogal diirtii (aglik, susuzluk)
ve edinilmig diirtiiler (onay ve basari) olarak ikiye ayrilir (Yanbasti;1996). Davranisci
yaklagima gore 6grenmenin gergeklesmesi distan gelen uyaranlara baglanir ve giidiilenmenin
gerceklesmesinde de dissal uyaranlar etkili olmaktadir (Akbaba, 2006). Davranisgilar

giidiilenmeyi kisaca 6diil ve uyanla agiklamaktadirlar (Yazici, 2018).

Davraniggr yaklasimin giidiilenme tanimina baktigimizda organizmanin otomatik

davraniglar sergiledigini ve buna bagl olarak da giidiilenmenin igsel bir siiregten bagimsiz
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olarak digsal etkiler sonucu ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Davranis¢r yaklasimda
giidiillenmenin olusumunda kosullanma {izerinde durulmasi gereken bir konudur ve énemli bir
tutmaktadir. Uyarici-tepki  ardigikligi  neticesinde devamliligin  olustugu  davranis
sekillenmesine kosullanma ad1 verilmektedir; kosullanma klasik ve edimsel olarak iki boliime

ayrilmaktadir (Burger, 2004/2016; Celen, 2017).
Klasik kosulanma.

Klasik kosullanma teorisini ortaya ¢ikaran kisi Rus fizyolog Ivan P. Pavlov olmustur
ve deneysel yonden ilk incelenen kosullanma tiirii oldugu i¢in "Klasik Kosullanma" olarak
adlandirilmistir (Akbaba, 2010). Pavlov deneylerinin 6nemli bir boliimiini kopeklerin
kosullanmalaria yonelik yapmistir. Yapmis oldugu deneylerden birisinde denek olan kdpegin
bos yemek tabagini gordiigiinde sanki yemek veriliyormus gibi salyasinin aktigini fark
etmistir ve kopekler iizerinde kosullanma ¢aligsmalarini yapmaya baslamigtir (Karahan

&Sardogan, 2004; Ciiceloglu, 2011).

Herhangi bir tepki olusturmayacak notr uyariciyla (zil sesi) kosulsuz uyarici(et)
birlikte verilerek olusan kosullu tepki(salya), notr uyarict tek verildiginde de dogal ve
otomatik olarak kosullu tepki olusturur ve bu siirece klasik kosullanma denmektedir
(Senemoglu, 2010). Otonom sinir sistemine yonelik klasik kosullanma yontemleri
kullanilarak deneyler yapilmistir ve sonu¢ olarak her otomatik fizyolojik fonksiyonun
kosullanabilecegi tespit edilmistir (Ciiceloglu, 2011). Klasik kosullanmanin olusumunda
pekistirme bulunmamaktadir, uyaranlarin kendi aralarinda degisim siireci vardir ve bu siirecin

yapisiklik ilkesine bagl oldugu goriilmektedir (Celen, 2017).

Klasik kosullanmay1 inceledigimizde deneysel bir yontem kullanildig: goriilmektedir.
Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler sonucunda ulasilan genellemeler bu kosullanma tiiriiniin
temelini olugturmaktadir. Klasik kosullanmada organizmaya zil sesi gibi etkisiz bir uyariciyla
beraber et gibi sartsiz bir uyaricinin beraber verilmesi sonucu ortaya ¢ikan sartli bir tepki yani
salya bu kosullanmanin 6ziinii olusturmaktadir. Klasik kosullanmanin olusum siirecinde

organizmanin etkin olmadig1 goriilmektedir.

Edimsel (Operant) kosulanma.

Skinner tepkisel ve edimsel olmak iizere iki kosullanmanin oldugunu belirtir ve bu
goriisii nedeniyle geleneksel uyarici-tepki psikologlarina karsi edimsel kosullama yaklagimini
gelistirmistir (Karahan &Sardogan, 2004; Senemoglu, 2010). “Skinner Kutusu” olarak
isimlendirilmis olan ve farenin kutunun icindeki manivelaya basarak yiyecek elde etmesi

{izerine yapilmis bir deneyle edimsel kosullanma ortaya ¢ikmistir (Akbaba, 2010). Oncesinde
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ortaya ¢ikmamis bir davranisin yeni bir uyarici ortaminda ortaya ¢ikma imkani bulmasi

edimsel kosullanmanin temelini olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2011).

Klasik kosullanma ve edimsel kosullanmay1 birbirinden ayiran en onemli 6zellik,
klasik kosullanmada organizma pasif durumdayken edimsel kosullanmada ise aktif
durumdadir (Yanbasti, 1996). Edimsel kosullanmada uyariciyr gormek ¢ok zordur ve tepkiler
tesadiifi olarak gelisir, istenilen tepki gelmedikce pekistirici verilmez, 6grenme tepkinin
basarili olmasi yani sonucun sonraki davranislari etkilemesi ile olmaktadir (Akbaba, 2010).
Edimsel kosullanmada, uyarici tepki sonucu ortaya c¢ikmaktadir yani klasik
kosullamanin(uyarici-tepki) tam tersi olacak sekilde olusmaktadir (Senemoglu, 2010).
Edimsel kosullanmada, geribildirimle beraber davranisin farklilasmasi ya da sekillenmesi

stirecinin oldugu gorilmektedir (Celen, 2017).

Edimsel kosullanmada organizmanin davranis1 gerceklestirmesi siirecinde uyaricilarin
roliinlin fazla olmadigi, organizmanin etkin oldugu ve pekistireglerin, ddiillerin bir davranisi
gerceklestirmede ¢ok onemli oldugu goriilmektedir. Edimsel kosullanmada ortaya ¢ikan
olumlu sonuglarin davranist yapma sikligini arttirdigi olumsuz sonuglarin ise ortaya ¢ikan
davranisin tekrar edilmesini zorlagtirdig1 goriilmektedir. Edimsel kosullanmada giidiilenmenin

organizmanin ddiile yiiklenen anlamla esdeger oldugu sdylenebilir.

Sosyal égrenme yaklagimi.

Sosyal 6grenme yaklagimi, Albert Bandura tarafindan ¢ikarilmistir ve bu yaklasim i¢in
gozlem yoluyla 6grenme seklinde bir adlandirma da yapilmaktadir ayrica davranisci
yaklasimin kavramlariyla beraber igsel zihin siireglerde bu yaklasimda degerlidir (Akbaba,
2010). Bu yaklagimda gilidiilenme, davranigin nasil ortaya konup, siirdiiriilmesiyle ilgilidir ve

gelecege yonelik beklentiler gilidiilenmenin kaynaklarindan birisi olusturmaktadir (Yazici,
2018).

Gozlem yaparak 6grenme, tek bir kisinin faaliyetlerini temel olarak tekrar etmek degil
ayni zamanda ¢evredeki olaylari biligsel yonden islemeyle elde edilen bilgidir (Senemoglu,
2010). Baska birisine kars1 olan davramisimiz aslinda o kisinin bize olan davranisinin bir
sonucudur, bunun tersi de gecerlidir ve digsal bir pekistirme olmadigi zaman insanlar kendi
pekistirmelerini olustururlar bunu davranig-¢evre-davranis etkilesimi denmektedir (Burger,
2004/2016).

Insanlar davranislar1 farkli durumlarda dgrenmede kat1 degildir; davranislar, cevre ve
bireysel etkenler igerisinde ticlii ve karsilikli belirleyicilik modeli vardir; iki 6nemli ¢evresel

gii¢ ise rastlantisal olaylar ve karsilasmalardir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012). Otomatik
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bir davranis yerine diisiinme sonucu ulagilmis bir davranis s6z konusudur ve insanin ¢evresi
ile dinamik iligski igerisinde oldugu goriilmektedir (Celen, 2017). Bandura; &grenmede
diistincenin 6nemli oldugunu belirtmekte, taklidin ve gozleyerek Ogrenmenin g¢ocuklarin
O0grenmesinde onemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir (Selguk, 1994). Sosyal 6grenme

kuraminin egitim agisindan uygulanabilir pek ¢ok ilkesi bulunmaktadir (Senemoglu, 2010).

Ogrenme, pekistirmeye ihtiyaci olmadan devamli olusur; bilgiye gerek duyuldugunda
ise gozlenebilir davranig ortaya ¢ikmaktadir ¢iinkii 6grenme ve performans ayni degil yani
farklidir (Senemoglu, 2010). Insanlar cevrelerinde gormiis olduklarini kendi zihinlerinde
imgeler haline getirirler, buna sembollestirme kapasitesi denir ve gelecekte olabilecekleri ise
once zihinde gergeklestirip sonra davranisa dokerler buna da ongorii kapasitesi denmektedir
(Akbaba, 2010). Dolayli yasantilar gézlem yoluyla 6grenmeyi saglar, iyi drnekler davranisin
yapilma olasiligini arttirir bu dolayli pekistirmedir ayrica pekistirme davranis1 giidiilityorsa
dolayli giidiilenme ortaya ¢ikar ve olumsuz bir sonug ise dolayli cezaya yol agar (Yazgan

Inan¢ & Yerlikaya, 2012).

Kisi yasamadig1 duygular1 baska birisinden gorerek 6grenmis olabilir buna dolayli
duygu, kisinin karsilasilan zorluklara karsi basarili olup olmama ihtimali veya basarili
olacagina yonelik kendisi i¢in inancina ise oz-yeterlilik denir (Akbaba, 2010). Kisinin kendi
davraniglarin1 degerlendirip, kendi deger yargilariyla uygun hale getirmesi yani davranislarini
denetlemesi, etki etmesi ve yonlendirmesidir; ¢iinkii insanlar davraniglarini kendileri

hazirlarlar ve buna 6z diizenleme denmektedir (Senemoglu, 2010).

Sosyal 6grenme yaklasimina bakildiginda 6grenme davraniginin ortaya ¢ikmasinda
pekistirme, 0z-diizenleme ve Oz-yeterlilik kavramlart 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal
ogrenmede davranis ve ¢evre arasinda bir baglanti1 bulunmaktadir. Dolayli yasantilar 6grenme
tizerinde olumlu veya olumsuz etkilere sahiptir. Pekistirmeler davranislarin giidiilenmesinde
etkindir. Yasantilar ve gézlem davranislarin ortaya ¢ikmasinda, davranisin devam etmesinde

veya davranisin sonmesinde biiyiik etkilere sahiptir.

Insancil (Hiimanistik) yaklagim.

Insancil yani hiimanistik yaklasim, temelini bircok kaynaktan almasmna karsm iki
alandan daha ¢ok faydalanmistir bunlar; varoluscu felsefe ve Maslow-Rogers basta olmak
tizere Amerikali bazi psikologlarin yapmis olduklari calismalardir (Burger, 2004/2016;
Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012). Psikanalist ve davraniscilara tepki olarak ortaya ¢ikmis bu
yaklagim, insani1 yasadigr zaman icerisinde ele alir, bu an gecmis ve gelecegi de kapsar ve

insan bunlardan etkilenmektedir (Karahan & Sardogan, 2004).
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Davraniscilar ve bilisgilerin ardindan {igiincii gii¢ olarak isimlendirilmistir, 6grenme
yaklagimindan ziyade 0grenme ortami iizerine bilgiler verilmistir ve insan dogustan iyidir,
giiciinii kendisinden almistir, kendini gergeklestirmek ister ve giivenilirdir (Akbaba, 2010).
Insancil yaklasimda, igsel giidiilenme kaynaklar1 dnemlidir. Kisinin kendisini gerceklestirmesi
temel giidiilenme kaynagidir, kisi dogustan gilidiilenmistir ve kisinin gelisimine, bliylimesine

ve tiim potansiyelini etkili kullanmasina yol agan siire¢ giidiilenmedir (Yazici, 2018).

Insancil yaklasimda olmasi gereken dort ilke sunlardir; kisisel sorumluluk, simdi ve
burada, kisinin fenomenolojisi ve kisisel gelisimdir (Burger, 2004/2016). Insanc1l yaklasimda
kendini gergeklestirme kavraminin 6nemli bir yeri vardir. Maslow; Goldstein ve Adler'in
etkisinde kalarak bu kavrami gelistirmis, davranis¢r ve insancil yaklasim arasinda koprii
kurmustur. Maslow'a gore insan mutlulugu aramaktadir ve insanin giiglii yonleri, mutlu ve
iyimser yonleri yaklasimin konularindandir (Yanbasti, 1996). Maslow iki tiir giidiiden
bahseder; ihtiya¢c duyulmus bir seyin eksikligi olan yetersizlik giidiisii ve bir ihtiyacin doyuma
ulasmasindan ziyade artmasina sebep olan gelisim giidiisiidiir ve bu iki giidii ihtiyaglar

hiyerarsisini ortaya ¢ikarmistir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012; Burger, 2004/2016).

Ihtiyaclar hiyerarsisinde bazi ihtiyaglarmn baska ihtiyaclardan once doyurulmasi
gerekmektedir ve alt basamaklardaki ihtiyaglar giderildiginde {ist basamaklar i¢in hazir hale
gelinir ama bu hiyerarside bu basamaklarin tamaminin karsilanmasi gerekmemektedir
(Ciiceloglu, 2011; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012). Ihtiyaglar hiyerarsisinde baz
basamaklara ulagilamayabilir ya da baz1 baz1 basamaklar eksik kalabilir. Basamaklarinin eksik

kalmast hiyerarsinin isleyisi bakimindan biiyiik bir sorun olugturmamaktadir.

Ihtiyaglar hiyerarsisinde insanin kisilik olarak gegirmis oldugu olgunlasma siirecinde
siral1 bir bigcimde hiyerarsik ihtiyaclar ile c¢evresel temaslar ve uyumlulugun cok oOnemli
oldugu belirtilmektedir (Yanbasti, 1996). Hiyerarsinin alt basamagindaki ihtiyaglarin
doyurulmas1  digerlerine gore aciliyet gostermekte, alt basamaklardaki giidiiler
doyuruldugunda st basamakta olan giidiilere birey hazir hale gelir (Burger, 2004/2016;
Ciiceloglu, 2011). Alt basamaktaki ihtiyaclar aglik, susuzluk ve korunmak gibi temel
ihtiyaclardir. Fizyolojik ihtiyaglar ve gilivenlik ihtiyaclart doyuruldugunda birey ait olma,
sevme ve saygl ihtiyacina hazir hale gelmektedir (Yanbasti, 1996; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya,
2012).

Hiyerarsinin en iist basamagina kadar olan ihtiyaclar karsilansa bile kisi kendi
icerisinde yeni bir hosnutsuzluk ve rahatsizlik ortaya c¢ikmaktadir ve bu durumda kisiyi
giidiileyen sey kendini gerceklestirme gereksinimidir (Burger, 2004/2016; Yazgan Inan¢ &

Yerlikaya, 2012). Kendini gergeklestirme basamagina herkesin ulagmasi zordur ve bu
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basamaga ulasan insanlar sadece {inlii ya da sanatcilar olmak zorunda degildir ¢iinkii yagami
anlamli goren, hayatin tadini alan herkes bu basamaga ulasabilir (Ciiceloglu, 2011). Maslow,
kendini gergeklestirme basamagma ¢ogu insanin ulasamadigini belirtmektedir (Yazgan inang
& Yerlikaya, 2012).

Kendini gergeklestiren insan; gergekei, kendisini ve ¢evreyi oldugu gibi kabul eden,
spontan, ben merkezli olmayan, 6zel yasama saygili, bagimsiz, insan ve nesnelerden zevk
alan, demokratik, sakaci, yaratici, derin ve anlamli iliski kurabilme o6zelliklerine sahiptir
(Yanbasti, 1996). Saglikli bir 6grenme i¢in iki durum vardir; birinci durum, Ggrencinin
onemli ve kiymetli olmasi ve ikinci durum ise 6gretmenin 6zerk olmasidir (Akbaba, 2010).
Kendini gerceklestiren insani diisiindiigimiizde bu insan her seyi ile ¢evresine ve topluma
ornek teskil edecek bir yapidadir. Ogrenci bakimindan diisiindiigiimiizde diger dgrencilere
ornek olacak bir 6grencidir. Kendini gergeklestiren insan profili duygusal, sosyal ve bilissel
anlamda kendisini  yetistirmistir. Hiyerarsi bakimindan diisiindiigiimiizde kendini

gerceklestirme bir insanin ulasabilecegi en yiiksek ve en zor basamaktir.

=3
B

Sekil 1. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi.

Insancil yani hiimanistik yaklasim genel olarak psikanaliz ve davranisciliktan
kendisini soyutlamis yeni bir yol olarak diisiiniilmektedir. Insancil yaklasimda giidiiler dnemli
bir yer tutumaktadir. Giidiiler yaklasiminin ana govdesini olusturan ihtiyaglar hiyerarsinin
olusmasinda etkili olmustur. Ihtiyaclar hiyerarsisinde alt basamaklarda daha ¢ok insanin
yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli olan seylerden olusurken iist basamaklarda ise
toplumda cogu insanin ulasamadig1 kendini gerceklestirme gibi basamaklar vardir. Insanin

kendisini gerceklestirme basamagina geldiginde bu basamaga ulasasinda i¢inde bir giidiiniin
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oldugu goriilmektedir. Insancil yaklasim insanin dogumu itibariyle iyi oldugunu

belirtilmektedir.

Biligsel yaklagim.

Biligsel yaklasim; kisinin algilama, animsama ve diislinme olmak iizere zihinsel
olaylar daha onemlidir (Ciiceloglu, 2011). Bilisgiler; davranisin gézlenemeyen yanlarina
odaklanip, 6grenmenin akilsal oldugunu ve yalin-mekaniksel olarak acgiklanmayacagini
savunup 6grenmenin anlamli, maksatli ve etkin yanina deger verirler (Akbaba, 2010). Bilissel
yaklasim; kisinin ¢evresi, gelecegi ile diisiincelerinin, 6gretilerinin ve iilkiilerinin neler oldugu
konusuna egilmektedir; ayrica kisinin hisleri ve tutum tepkileri, diisiince ve inanglari

araciligryla bicimlenir (Karahan & Sardogan, 2004).

Biligsel yaklagim, kalitim1 ¢evreden dnemli goriip biitiincii bir diisiinceyi savunurlar ve
ogrenme olusurken organizmada olusan durum ve degisikleri oldugu gibi belirtmektedirler
(Akbaba,2010). Yaklasimda organizmaya Ogrenme igin deney yapilir “neyin neyle iligki
oldugunu algilar, anlar” ve tekrar teste sokuldugunda onceden algiladig1 seyleri animsar ve
davranis ona sekillenir (Ciiceloglu, 2011, s.162). Bilissel yaklagimin ¢ok kullaniliyor olmasi
ve giivenilir bulunmasinin nedeni; ileri stirdiigii seylerin ¢ogunu deneysel olarak test etmesidir
(Corey, 2005/2008). Bilissel yaklasim, bireysel farkliligi kisinin bilgiyi isleme siirecindeki
farkliliga dayandirmaktadir (Burger, 2004/2016).

Biligsel yaklasimin oOnemli temsilcilerinden birisi Edward Tolman'dir. Bilissel
yaklasima kazandirdigr iki onemli kavram bulunmaktadir. Bunlar; biligsel harita ve gizil
ogrenmedir. Tolman fareler lizerinde 6grenme deneyleri yapmistir. Gizil 6grenmede 6grenme
davranis1 deney yapildiginda degil daha sonraki bir anda Ogrenilenin ortaya c¢ikmasidir.
Biligsel harita ise farenin deney aninda 6grenme alaninda yer alan seylerin zihinde resimleme

seklinde yer edinmesidir (Ciiceloglu, 2011).

Biligsel yaklagimin bir diger énemli ismi Aaron Beck'tir. Beck, insanlarin olaylar
algilamalarina ve yorumlamalarina bagh olarak tepkilerinde ortaya ¢iktigini, biligsel yapinin
de otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel inanglardan olustugunu belirtir. Otomatik
diisiinceler, kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi ile ilgili i¢c konusmasidir. Ara inanglar, kisinin
kendisi ve gevresi ile ilgili kural, davranis ve tahminleridir. Temel inanglar ise kisinin kendisi

ile ilgili esas diistinceleridir (Karahan & Sardogan, 2004).

George Kelly bilissel yaklasim icerisinde kisisel yapilar kuramini gelistirmistir. Kelly,
insanin benzerinin olmadigini sdyler ve olaylar1 yorumlamak, tahmin etmek icin kullanilan

biligsel yapilara kisisel yapilar demekte, bu yapilarin da baska insanin yapisina da
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benzemedigini belirtmektedir (Burger, 2004/2016). Kelly, kisinin davranisinin hem gergeklige
hem de kisilerin gerceklik diisiincelerinden kaynaklandigini belirterek kainatin gergek
oldugunu ama insanlarin kainata yonelik yorumlariin farklilagtigini sdylemektedir (Yazgan

Inan¢ & Yerlikaya, 2012).

Kelly, kisisel yapilarin ¢ift kutuplu oldugunu ve ilgili nesnelerin kendi kisisel
yapimiza gore gruplandirdigimizi belirtmektedir (Burger, 2004/2016). Kelly'e gore kisinin
dogal yapist icinde iggilidii, psisik enerji ve giidiillenme gibi kavramlar bulunmamaktadir
¢linkli insanin etkinlik yapmasi, hareket etmesi yasamin bir pargasidir ve giidiilenme giincel

bir konu degildir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2012).

Biligsel yaklagimda O6grenme uyarici-organizma-tepki sirasiyla olusur ve 6grenme
algisal siirecte bir degisimdir, bu siiregte olup bitenler degerlidir. Bu goriislerden dolayi
biligsel yaklasima "siirece agirlik veren 6grenme yaklagimi" adi da verilmektedir (Akbaba,
2010, s.24). Bilissel yaklasima getirilen en Onemli elestiri ise bu yaklasimin igerisinde

bulunan gorislerin genel bir diizen igerisinde bulunmamasidir (Burger, 2006).

Atkinson tarafindan olusturulmus olan kuramda, kisinin akademik olarak basari
beklentisinin temelinde i¢sel olarak giidiillenmek ve yapilan ise yiiklenen deger performansi
etkilemekte, sonug olarak kiside bir 6diil beklentisi olugsmaktadir ve bu kurama beklenti-deger
kurami denmektedir (Brophy, 1999; Guo, Marsh, Parker, Morin, & Yeung, 2015).
Giidiilenmeyi ¢ogaltan sey yapilan isin sonunda ulasilacak amacin giidiileyici bir degerinin
olmasidir. Ayrica kisi cesitli secenekler arasinda karsilastirma yapip Onemli olan ve
gerceklesme ihtimali yiiksel olan segenegi se¢mektedir (Agikgdz, 2007). Bu yaklagimda
gidl, basariya dogru gitme veya basarisiz olma korkusu duygular arasinda olusan bir
catigmada ortaya ¢ikar seklinde tanimlanmaktadir (Aydin, 2010). Bir ise yonelik beklentiler
ve yiiklenen deger diisiincesinin birbirini desteklemesi, 6grenecek kisinin giidiilenmesini
arttirir ve Ogrenecek kisinin giidiilenme seviyesi duruma yonelik beklenti ve degerler

olgiitiindedir (Saritepeci, 2018).

Biligsel giidiilenme kuramlarindan olan basar1 ama¢ kuraminda, &grencinin
giidiilenebilmesi ve basariya yonelik gostermis oldugu davranmislar ugrastiklar1 akademik
calismalar1 yaparken kabullendikleri nedenler ve amagclar diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikmaktadir
(Elliot, 1999). Amag¢ kuraminda, davranisve giidiilenme kaynagi kisinin gelistirdigi amacidir.
Ayrica davranistaki 1srar ve gayret amag¢ yoOneliminden kaynaklanir. Amag¢ kurami
giidiilenmenin kaynagini belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir ve Ogrenme alaninda

kullanighdir (Aydin, 2010).
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Biligsel giidiilenme kuramlar1 konusunda son deginecegimiz kuram Bernard Weiner
tarafindan ortaya konmus olan yiikleme kuramidir. Yiikleme kurami biligsel giidiilenmenin
bilissel agiklamasini olusturmaktadir (Yazici, 2018). Yiikleme kurami, kisinin kendi basarisini
altinda yatan nedenleri kendisinin nasil anlamlandirdigini iizerine odaklanir ve elde edilen
basarmin veya basarisizligin nedenlerine yonelik yiiklemeler degerlidir (Aydmn, 2010).
Yiiklemeler genel kurallar dahilinde gergeklesen bir siirectir ama bu stire¢ gelisi giizel, karisik
bir slire¢ degildir. Nedenleri bilmek ve ona gore yiiklemeler yapmak kisinin davraniglarim
daha iyi anlamamizi saglamaktadir (Unal, 2013). Basarmim veya basarisizligin ortaya
cikmasini ¢cabaya yiiklenmek, ilerde gosterilecek ¢cabanin ve glidiilenmenin biiylimesine neden

olmaktadir (Kelecioglu, 1992).

Biligsel yaklagimda deney ve zihin 6nemli bir yer tutmaktadir. Biligsel yaklagim
acisindan dgrenmede siire¢ degerlidir. Siirecin igerisnde olanlar bilissel yaklagim agisindan
degerlendirilmesi gereken bir konudur. Gizil 6grenme, biligsel harita, temel inanglar, ara
inanglar ve otomatik diisiinceler yaklasimda onemli kavramlardandir. Bilissel yaklasim kendi
igerisinde ¢ok diizenli olmamakla beraber 6grenme ve giidiilenme agisindan bir¢ok kurama
sahiptir. Bu kuramlardan bazilar1 beklenti-deger, basar1 amag ve yiikkleme kuramlaridir. Bu
arastirmada giidiilenme kavrami akademik giidiilenme cergevesinde incelenmis ve dgrenme
kuramlar1 {lizerinden agiklanmaya caligilmistir. Giidiilenme, genel Ogrenme kuramlari
tizerinden aciklanirken akademik giidiilenme daha c¢ok biligsel yaklasim iizerinden

aciklanmustir.

ARCS modeli yaklasimu.

Keller (2000) 6grencilerin gilidiilenmelerini saglamak amaciyla dort kategorili bir
model gelistirmistir. ARCS modeli, glidillenme kavramlarindan ve 6zelliklerinden

faydalanarak dort kategoride olusturulmustur.

A- Attention(dikkat), R-Relevance(uygunluk), C-Cofidence (giiven) ve S-Satisfaction

(doyum) kavramlarinin sentezine dayanmaktadir.

1) Dikkat (Attention): Oncelikle bir ders dgrencinin dikkatini cekmek zorundadir. Alt
boyutlar1 sunlardir:

e Algisal Uyarilma

e Arastirmaya Tesvik

¢ Dikkatin korunmasi

2) Uygunluk (Relevance): ikinci kosul &grenciye uygun olmasidir. Alt boyutlart

sunlardir:
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e Hedefe Yoneltme

e Uygun lgi Alam

e Oprenci Tecriibesine Yakinlik

3) Giiven (Confidence): Giidiilenme igin gereken lgiincli sart giivendir. Alt boyutlar
sunlardir:

e Basar Beklentisi

e Basar1 Olanagi

e Kisisel Sorumluluk

4) Doyum (Satisfaction): Eger ogrenciler dikkatliyse, igerige ilgi duyuyorsa ve zorluk
orta derecedeyse, 0grenmek icin giidiileneceklerdir. Ancak giidiillenmeyi siirdiirmek i¢in,
giidiilenmenin dordiincii kosulu olan doyum zorunludur. Alt boyutlar1 sunlardir:

e i¢sel Doyum

e (Qdiillendirici Sonuglar

e Adil Muamele (Esitlik)

Giidiilenmeme (amotivasyon).

Amotivasyon kavrami calismada  “giidilenmeme”  seklinde kullanilmistir.
Gldiilenmeme, kisinin bir davranisi yapma konusunda isteksiz davranmasi olarak
yorumlanmaktadir. Giidiilenmeme durumunda kisi bir etkinligi veya davranis1 6nemli gérmez
ve davranigt ortaya koyma konusunda eksiklik duymaktadir (Ryan & Deci, 2000).
Giidillenmeme “Ogrenilmis caresizlik” kavramiyla es degerde goriilmiis ve giidiilenmeyen
ogrenciler gizil giliclerinin farkina varmazlar ve o gii¢lerini kullanamazlar. Bu durum

ogrenciyi olumsuz yonde etkilemektedir (Calp & Bacanli, 2016).

Giidilenmeme bireyin karsilagtigi bir durumda, davramsta veya uyarima karsi
diizenleme olmadigini anlatmaktadir ve bireyin davranislarinda gevre pek etkili degildir
(Kara, 2008). Giidiilenmeme, kisinin yapmis olduklariyla ortaya ¢ikmis sonuglar arasindaki
iligkiyi anlamlandiramadiklarinda karsilagilan giidiilenmeme olayidir ve kisinin bdyle bir
ortamda igsel veya digsal olarak giidiilenmesi zordur. Giidillenmeme, giidiilenmenmek igin
harekete gegme isteginin olmamasi yani giidiilenmenin yokulugu seklinde tanimlanabilir

(Gomleksiz & Serhatlioglu, 2013; Sicak & Bagoéren, 2015).

Gilidiilenmemis bir 6grenciyi derslere karsi ilgisini kesebilir, derslere ve okula karsi
kotii  duygular besleyebilir, daha o©nce gostermis oldugu basarilar i¢in kendisini
begenmeyebilir. Ayrica giidiilenememis birisi davranist neticesinde nasil bir seyle

karsilacagini diistinemez ya da davranisin itici giiclinii goremez. Okulu zaman kayb1 olarak
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gorlip gereksiz diye algilayan bir 6grenciye baktigimizda giidillenmeme durumunu net bir

sekilde gormekteyiz (Calp, 2013).

Glidiilenmeme, bir faaliyetin yapilmasina karsi kiside o isi yapmamaya yonelik olarak
ortaya ¢ikan duygudur. Kisi yapmasi gereken faaliyet icin i¢cten veya distan giidiilenemez. Bu
duruma “basaramayacagim” gibi olumusuz diisiincelerin de eslik etmesiyle ve
otomatiklesmesiyle kisi yapmasi gereken faaliyetten giderek uzaklasmaktadir. Ozellikle
giinlik yasamda bodyle bir durumun kisinin yasantisi olumsuz bir bi¢cimde etkileyecegi
diisiintilebilir. Egitim ortaminda bulunan bir 6grenci diisiiniildiiglinde giidiilenmemenin o

Ogrencinin egitim hayatin1 olumsuz olarak etkileyecegi goriilmektedir.

Akademik giidiilenme.

Akademik giidiilenme kavraminin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Akademik
giidiilenme; okula devam etmekte olan bir 6grencinin basarili olabilmek adina derslerinde
gostermis oldugu gayret, arzu ve 1sraririn bir sonucu olup okul basarisinda degerli bir etkendir
(Unal, 2013). Akademik giidiilenme, bireyin okula devamimi ve okulda basarili olmasini
saglayan etkenler seklinde belirtilmektedir (Clark& Schroth, 2010). Ogrencinin okulla ilgili
tutumlarini ya da davraniglarini akademik giidiilenmenin etkiledigi goriilmektedir (Seger,

2015).

Giidiilenme seviyesi arttiginda, okul ortaminin 6grenciden istedigi gorev ve gorevleri
yapma konusunda 6grencinin istegi artmaktadir ve bu istegin artmasina bagli olarak akademik
olarak basari artmaktadir (Akbay & Gizir, 2010). Akademik giidiilenme kavrami
incelendiginde  Ogrencinin  akademik etkinliklere yOnelik giidiilenmesi  seklinde
belirtilmektedir (Yerdelen, Aydin, Yalmanct & Goksu, 2014). Demiregen (2019) akademik

glidiilenmeyi, basariya veya en iyiye ulagmak i¢in gosterilen ihtiyag olarak belirtmektedir.

Akademik giidiilenme kisinin akademik yasantisinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ogrencilik yilllarinda bir dgrencinin kendisinden istenen is ve islemleri eksiksiz yerine
getirebilmesi  agisindan  akademik olarak gilidilenmesi gerekmektedir. Akademik
giidiilenmenin artmasma bagli olarak Ogrencinin akademik yasantisinda basarisinin

yiikselecegi ve daha fazla basar1 i¢in akademik olarak giidiilenmesinin artmasi beklenebilir.

Alan Yazin Derlemesi
Problemli internet kullamimu (pik) arastirmalari.

Problemli internet kullanimi konusunda gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada egitimin

hemen hemen her kademesinde arastirmalar yapilmaktadir. Son yillarda internet bagimlilig
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ve problemli internet kullanimi ag¢isindan ¢ogu yas grubununda yapilan arastirmalar
incelendiginde c¢alisma yapilan gruplar arasinda ozellikle ergenler iizerinde g¢aligmalarin

yogunlagtig1 goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimina kisilik 6zelliklerinin,
cinsiyetinin, yasmin ve egilimli umut diizeyinin etkilerini inceleyen Giindiiz, Eksioglu ve
Tarhan'in (2017) c¢aligmasinin Orneklemi farkli {iniversitelerden secilmis 376 6grencidir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda problemli internet kullaniminin tiim alt boyutlarinda anlaml
bir farkiliga rastlanmazken 6z disiplin ile problemli internet kullaniminin tiim alt boyutlar
arasinda diisiik seviyede iliskiye rastlanmistir. Calismanin farkli {iniversitelerde yapilmig

olmast bir 6nemli bir avantaj saglamistir.

Sav ve Batigiin (2016) problemli internet kullaniminin ebeveyn-ergen iligki niteligi,
yalnizlik, 6fke ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkilerini inceledikleri ¢aligmalarini,
orneklemini olusturan 402 tiniversite dgrencisi tizerinden yapmuslardir. Erkeklerin problemli
internet kullaniminin oranlar1 kadinlara oranlarin yiiksek oldugu, arastirmada olumsuz
ebeveyn-ergen iligkisinin niteligi problemli internet kullanimi arasinda iliski oldugu ve anne-
ergen iligkisi agisindan bir etki oldugu belirtilmistir. Calisma lise ve ortaokul gibi

kademelerde de uygulanabilir.

Zorbaz ve Dost (2014) lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin cinsiyet,
sosyal kaygi ve akran iligkilerine gbre incelenmesi amaciyla yaptigi calismada orneklem
grubunu 682 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen veriler 15181inda
erkek lise dgrencilerinin kadin lise 6grecilerine goére problemli internet kullanimlarinin fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan bir baska sonug¢ ise genel durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duymanin ergenlerde problemli internet kullanimini
arttirdigin1 yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duymanin problemli internet
kullantmin1 azalttigi yoniindedir. Elde edilen bir diger bulguda ise kendini agma alt

boyutunun problemli internet kullanimini arttirdigi sonucuna ulagilmstir.

Peker (2013) yapmis oldugu arastirmada insani degerler yonelimli psiko-egitim
programinin problemli internet kullanimi ve siber zorbalik iizerindeki etkisini incelemistir.
Calismada deney ve kontrol olarak iki grup vardir. Calismada elde edilen bulgulara gore
insani degerler yonelimli psiko-egitim programi problemli internet kullanimini azalttigini ve
insani degerler psiko-egitim programinin, siber zorbalik davraniglarini etkili bir sekilde

azaltabilecegi sonucuna ulasilmstir.

Meral ve Bahar (2016) ortadgretim ogrencilerinde problemli internet kullaniminin

yalnizlik ve psikolojik iyi olus ile iliskisini inceledikleri ¢aligmada &rneklemini 242 lise
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Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore problemli internet kullaniminin
yalnizliginin hem nedeni hem de sonucu oldugu bulgusuna varilmistir. Yasam doyumunu

tatmak isteyen ergenlerin problemli internet kullanimina yonelebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Altundag ve Bulut (2016) aday simf ogretmenlerinde problemli internet
kullaniminlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptiklart ¢alismanin
orneklemini 294 sinif 6gretmenligi boliimiiniide okuyan 6grenci olusturmaktadir. Calismanin
sonucunda bilingli internet kullandigin1 belirtenlerin problemli internet kullanim puanlarinin
diisiik oldugu, interneti bilingli kullanmayanlarin ise problemli internet kullanim puanlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica internet kullanim siiresinin artmasinin problemli
internet kullanimina neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sinif diizeyi arttiginda problemli
internet kullaniminin azaldigi ve cinsiyetin problemli internet kullanimi konusunda bir

farkliliga yol agmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Unver ve Kog (2017) siber zorbalik ile problemli internet kullanimz ve riskli internet
davranig1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada 5223 lise 6grencisiyle gergeklestirmistir.
Arastirma sonucuna gore siber zorbaligin problemli internet kullanimini arttirdigr sonucuna
ulagilmistir. Yas faktoriiniin problemli internet kullanimini, siber zorbaligt ve riskli internet
davranigini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ziyaret edilen internet sitelerini
ailesine bildiren ergenlerin bildirmeyenlere oranla siber zorbalik, problemli internet kullanimi

ve riskli internet kullanimi puanlarinin diisiik ¢iktig1 goriilmektedir.

Cetin ve Ceyhan (2014) ergenlerin internette kimlik denemeleri ve problemli internet
Kullanimma  yonelik  davraniglarini  inceledigi  c¢aligmayr 2729 lise  Ogrensiyle
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin ¢ogunun internette baska birisi gibi
davranma denemeleri yaptiklari, gii¢ ihtiyaci karsilanmazsa problemli internet kullaniminin
arttigini, basarili kimlik statiisiiniin problemli internet kullanimini azalttigini, heyecan arama
diizeyi arttikca problemlli internet kullaniminin arttig1 ve yasam doyumu arttiginda problemli

internet kullaniminin azaldig1 sonuglarina ulagsmistir.

Demir, Ozkoklii ve Turgut (2015) ergenlerin problemli internet kullaniminin
yordanmasinda denetim odagi ve yasam doyumunun roliinii inceledikleri ¢aligmanin
orneklemini 119 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucuna gore denetim odagi
problemli internet kullanimini ¢ok giiclii bir sekilde yordadig: yani denetim arttik¢a problemli
internet kullanimi azalirken, denetim azaldiginda problemli internet kullanimi artmaktadir.
Interneti kullanim siirelerinin problemli internet kullanimim arttirdig1 ve yasam doyumunun

digerlerine oranla az da olsa problemli internet kullanimimni anlamli diizeyde yordamakta
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oldugunu yani ergenlerin interneti bir yasam doyum araci olarak gordiikleri sonucuna

ulagmustir.

Tsai ve Lin (2003) yapmis olduklar1 ¢aligmada genglerde bilgisayar agi ve internet
bagimliligina yonelik tutumlar1 incelemistir. Internete yonelik gelisen davramislarm ve
diistincelerin internet bagimliligina yol agabilecegi seklinde bir bulguya ulasmistir. Kim vd.
(2006) yapmis olduklari arastirmalarinda Koreli genclerde depresyon ve intiihar girigiminde
internet bagimliliginin etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 1573
ergen olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin %38’1 ihtimal olarak internet bagimlisi
olacagini belirtirken, dgrencilerin %1,6’sinin internet bagimlis1 oldugu yoniinde bir sonuca
ulagilmigtir. Cinsiyete bagimlilik agisindan farkliliga yol agmamistir. Calismada internet
bagimlis1 oldugu diisliniilen grupta intihar ve depresyon seviyesinin fazla oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Yang ve Tung (2007), yaptig1 calismada liseliler arasinda internete bagimli olanlarla
olmayanlarin farkli degisken yoniinden aralarinda ayrisma olup olmadigini aragtirmistir.
Internet bagimlis1 oldugu sonucuna ulasilanlarin internette ¢ok zaman gecirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Erkeklerde bagimlilik oraninin kizlardan yiiksek oldugu, bilgi ulagsmak ve
eglenceli seylerle ugrasmanin lise 6grencilerini internet kullanmaya yonelik olarak giidiileyen

iki degerli etken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Panicker ve Sachdev (2014) yalmzlik, depresyon, anksiyete, stres ve problemli
internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarimi1 84 {iniversite Ggrencisiyle
gergeklestirmistir. Yalnizlik, depresyon, anksiyete ve stres arasinda bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Internet bagimliliginin kaygi ve stresi arttirdig1, yalmzligin internet kullanimini
arttirdigi, cinsiyetin bagimlilik agisindan bir farklilasma ortaya koymadigi sonuclarina

ulasilmistir.

Problemli internet kullanimi1 farkli degiskenlerle arastirmacilar tarafindan caligilmastir.
Problemli internet kulllanim1 umut, yalnizlik, 6fke, problem ¢6zme, denetim odagi, psikolojik
1yi olus, depresyon, anksiyete ve stres gibi bircok konuda ¢alisilmistir. Dolayisiyla problemli

internet kullaniminin psikolojik sorunlarla iliskinin oldugu ortaya konmustur.

Akademik Giidiilenme Arastirmalar:

Akademik basarimin, akademik performansin ve akademik Oz-yeterliligin
belirlenmesinde akademik giidiilenmenin egitim hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu

sOylenebilir. Buna bagli olarak akademik giidiillenmenin alan arastirmacilarinin dikkatini
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ceken bir kavram oldugu ve farkli kavramlarla beraber farkli yas gruplar iizerinde

aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Balaman (2016) yapmis oldugu calismada bir ders i¢in harmanlanmig 6grenme
yontemiyle islenmesinin O6grencilerin akademik giidiilenmelerine etkisini incelemistir.
Calismanin orneklemini yiiksekokulda okuyan 42 6grenci olusturmaktadir. Deneysel bir
calisma olarak yiritilen arastirmada harmanlanmis Ogrenme yoneteminin geleneksel
O0grenme yonetime nazaran akademik giidiilenme diizeyinin yiikselmesinde etkisinin olmadig1
sonucuna ulagilmistir. Geleneksel 6grenme yonetimi ve harmanlanmis 6grenme yonetiminin

akademik giidiilenme seviyesinin yiikselmesinde pay1 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akbay ve Gizir (2010) cinsiyete gore akademik giidiilenme, akademik yiikleme stilleri
ve akademik ozyeterlik inancinin iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarini
yordaylp yordamadigini inceledigi calismayr 763 iiniversite Ogrencisi lizerinde
gerceklestirmistir. Arastirmaya gore tniversite Ogrencilerinin akademik giidiilenmeleri
arttiginda akademik erteleme azalmaktadir. Genel olarak sonuclar degerlendirildiginde
akademik gorev ve sorumluluklar, akademik giidiilenme ve Ozyeterlik yiiksek oldugunda
tiniversite 6grencilerinin akademik caligsmalara doniik olumlu goriis gosterdikleri soncuna

ulasilmstir.

Peker ve Kagizmanli (2018) ergenlerin akademik giidiilenme diizeyleri {izerinde
ebeveyn tutumlarinin yordayici bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla 358 lise
ogrencisi lizerinde caligma yapmustir. Arastirma bulgularima gore kendini agsma ve bilgiyi
kullanma akademik giidillenme alt boyutlarinin yordayicisinin anne-baba tutumunun
kabul/ilgi alt boyutu oldugu goriilmektedir. Ayrica kesif akademik gilidiilenme alt boyutunu,
anne-baba tutumu o6l¢eginin kabul/ilgi ve denetleme alt boyutlarmin anlamlhi bir sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda akademik giidiilenmeye etki eden

etmenler olarak anne-baba tutumlarinin da oldugu gériilmektedir.

Makhabbat, Coklar ve Giindiiz (2018) egitim arastirmasina yonelik tutum ile
akademik giidiilenme ve akademik ozyeterlik konusunda yapmis oldugu c¢alismanin
orneklemini 234 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda egitim
aragtirmasina doniik olan Ogrencilerin akademik oOzyeterlilik ile akademik giidiilenme
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada egitim aragtirmasina karsi olumlu bir
tutum gelistiren 6gretmen adaylarinin akademik giidiilenme ile akademik 6zyeterlilige dontik

puanlarinin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Cakar (2011) egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6grenme stratejileri ve akademik

giidiillenme diizeylerinin akademik basarilarina etkisine yonelik yaptig1i calismanin
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orneklemini 240 {niversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin
akademik gilidiilenme seviyesi, cinsiyetleri ile akademik basar1 seviyesi olarak bir farklilasma
goriilmemistir ama arasgtirmanin yapildig: egitim fakiiltesine baglh degisik anabilim dallarinda
okuyan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Fen Bilgisi Egitimi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi’nde okumakta olandgrencilerin akademik giidiilenmelerinin
Miizik Egitimi'nde okuyan 6grencilere gore akademik giidiilenmelerinin yiik oldugu sonucuna

varilmgtir.

Yildiz, Sezen ve Yenen (2007) yapmus olduklari calismalarinda ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin, egitim ve Ogretim faaliyetlerine yonelik 1ilgi ve
giidiilenmelerinin etkilerinin belirlenmesi i¢in yaptiklari ¢alismanin 6rneklem grubunu 259
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin kaygi diizeyleri
arttiginda akademik giidiilenmenin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmada kaygi durumu ytiksek
olan Ogrencilerin glidiilenmelerinin azaldigi, kaygi durumu az olan &grencilerin ise
giidiilenmelerinin  yiiksek oldugu, sosyo-ekonomik seviyesi yiikksek olan &grencilerin

akademik giidiilenmesinin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Seger (2015) calismasinda okul tiikenmisligi ile akademik giidiilenme arasindaki
iligkiyi yapisal esitlik modeli ile inceledigi calismayr 455 lise G6grencisiyle yapmustir.
Arastirma sonucuna gore okul tiikenmisligi arttiginda akademik gilidiilenmenin azaldig1
sonucuna ulasilmistir. Duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve disiik kisisel basar1 algisinin

ogrencilerin akademik giidiilenmelerini azaltacagl sonucuna ulasilmistir.

Saracaloglu, Kumral ve Kanmaz (2009) ortadgretim sosyal alanlar 6gretmenligi tezsiz
yiiksek lisans Ogrencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik yeterlikleri, kaygilart ve
akademik giidiilenme diizeyleri agisindan inceledigi ¢alismanin 6rneklemini 106 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda yerlesmis oldugu lisans programina
severek gelmis dgrencilerin meslege doniik kaygilarinin diisiik, akademik giidiilenmelerinin
ise yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik basarinin ylikselmesi meslege

dontik kaygilarin azalmasini saglamakta ve akademik giidiilenme artmaktadir.

Sevilmis ve Sirin (2016) Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans egitiminde bulunan son sinif
ogrencilerinde iniversite yasam kalitesi, akademik giidillenme ve akademik 6z yeterlik
diizeylerinin akademik basarilarinin tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismalarinin 6rneklemini
167 {niversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda akademik basarinin
akademik gidiilenmeyi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica akademik
giidiilenmedeki alt boyutlar akademik basariy1r yordayan énemli bir degisken oldugu ve tek

olaraktiim varyansin %13’{inii yordadigi gortilmektedir.
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Reed ve Reay (2015) bir {iniversite drneginde internette sorunlu seviyelerde internet
kullanimi ile ¢alisma gilidiilenmesi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Yiiz altmis iki katilimer
katilimc1 ile g¢evrimigi olacak sekilde calisilmis ve anketler sanal ortamda toplanmistir.
Calismanin sonucunda problemli Internet kullanimi seviyelerinin, ¢alisma giidiilenmesiyle
cesitli yonleriyle negatif iliskili oldugunu gostermistir (igsel hedef yonelimi, 6grenme

tizerinde kontrol ve 6z yeterlilik 6grenme).

Maulana, Opdenakker, Stroet ve Bosker (2013) 0Ogretmenlerin ilkogretim yili
igcerisinde 0gretmen katilimi ve reddedilmeye karsi katilimi ve akademik giidiilenmeye iliskin
degisiklikleri inceledikleri ¢alismada, Ogretmen-Ogrenci iligskisinin iki bilesenindeki
(6gretmenlerin katilimi1 ve reddi) meydana gelen degisiklikleri ve ortaokul birinci smnif
ogrencilerinin akademik giidiilenmeleriyle baglantilarin1 incelemistir. Arastirmada akademik
giidiilenmenin istenmeyen bir sekilde degistigi gozlenmis, kontrollii giidiilenmenin arttig1 ve
ozerk giidiilenmenin zamanla azaldi§1 sonucuna ulagmigtir. Ogretmen-6grenci iliskilerinin

(0gretmenlerin  katilimi), ergenlerin glidiilenmesinde 6nemli bir rol oynadigi sonucuna

ulasiimistir.

Masland ve Lease (2013) akademik basar1 giidiilenmesinin ve sosyal kimligin,
cocuklarin  olumlu akademik davranislara uygunlugundaki farkliliklarn agiklayip
aciklamadigini aragtirmis ve c¢alismanin orneklemini 455 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda sosyal kimligin, basar1 giidiilenmesinin ve akran grubu normlarinin yo6nlerini

akademik uygunlugu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Akademik giidiilenme farkli degiskenlerle arastirmacilar tarafindan calisilmistir.
Akademik gilidiilenme akademik 6z-yeterililik, akademik erteleme, akademik yiikleme stilleri,
ebeveyn tutumlari, kaygi okul tiikenmisligi ve akademik basar1 gibi birgok konuda
calisilmalar yapilmistir. Dolayisiyla akademik giidiilenmeyi etkileyecek c¢esitli faktorlerin

odugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, lise oOgrencilerinde problemli internet kullaniminin akademik
giidiilenmeye etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan iliskisel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Karasar (2018) iki ve/veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli; iliskisel tarama modeli olarak
belirtmektedir. Lise Ogrencilerinde problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme

arasindaki iligkiler, iligskisel tarama modeli kapsaminda incelenmistir.

Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 6gretim yilinda Erzurum merkezindeki 9., 10., 11.

ve 12. siniflara devam eden Sosyal, Fen ve Anadolu lisesi 6grencileri olugturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi

Erzurum ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagl 10 lisede (Ziya Gokalp Anadolu Lisesi,
Tevfik Ileri Anadolu Lisesi, Erzurum Anadolu Lisesi, Yildizkent IMKB Anadolu Lisesi,
Nevzat Karabag Anadolu Lisesi, Erzurum Lisesi, Emel Catal Anadolu Lisesi, Ilica IMKB
Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesi, Adnan Menderes Anadolu Lisesi ve Ibrahim Hakki Fen
Lisesi) Ogrenimine devam eden, toplam 640 lise Ogrencisi olusturmustur. Calismanin
orneklem belirlemesinde uygun 6rneklem yontemi kullanilmistir. Uygun Orneklem, hali
hazirda mevcut olan, goniilli ya da kolaylikla 6rnekleme dahil edilebilecek katilimeilari
arastirmaya dahil etme yontemi olarak belirtilmektedir (Christensen, Johnson, & Turner,

2014/2015). Bu yontem ulasilabilirlik agisindan 6nemli olup zaman tasarrufu saglamaktadir.

Calisma grubundaki 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi asagida

belirtilmistir. Calismaya katilan cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 360 56,2
Erkek 280 43,8




Toplam 640 100

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlarina bakildiginda kizlarm oraninin yaklasik

olarak %56, erkeklerinin oraninin ise %44 oldugu goriilmektedir.

Calisma grubundaki oOgrencilerin smif diizeyine gore dagilimlart Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Dagilimlar:

Simif N %
9.smif 160 25
10.smf 160 25
11.smf 160 25
12.smf 160 25
Toplam 640 100

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin smif diizeyine gore esit bir dagilim

gostermektedir.

Calisma grubundaki Ggrencilerin okul tiirline goére dagilimlart Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Dagilimlar:

Okul Tiiri N %
Fen Lisesi 160 25
Anadolu Lisesi 320 50
Sosyal Bilimler Lisesi 160 25
Toplam 640 100

Ogrencilerin okul tiirlerine gére dagilimlara bakildiginda Anadolu lisesinde 6grenim

goren 6grencilerin ¢alisma grubunun yarisinmi olusturdugu gozlenmektedir.

Caligma grubundaki 6grencilerin akademik basari diizeyine gore dagilimlar1 Tablo4’te

verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Basar: Diizeylerine Gére Dagilimlar

Basarn Diizeyi N %
Basarili 237 37
Orta diizeyde 365 57
Basarisiz 38 5,9
Toplam 640 100

Ogrencilerin akademik bagar1 diizeyine gore dagilimlarma bakildiginda; yaklasik
%357’sinin kendilerini orta diizeyde basarili, %37’isinin basarili ve %5,9’unun basarisiz olarak

gordiigli anlagilmaktadir.
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Calisma grubundaki 6grencilerin babalarinin egitimi durumuna goére dagilimlar1 Tablo

5°de verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Gore Dagilimlar

Baba Egitim Durumu N %
flkokul 101 15,8
Ortaokul 140 21,9
Lise 193 30,2
Universite 206 32,2
Toplam 640 100

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde en ¢ok iiniversite ve lise

mezunu olduklar1 gériilmektedir.

Calisma grubundaki 6grencilerin annelerinin egitimi durumuna gore dagilimlart Tablo

6’ da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Gore Dagilimlar:

Anne Egitim Durumu N %
Ilkokul 260 40,6
Ortaokul 162 25,3
Lise 127 19,8
Universite 91 14,2
Toplam 640 100

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde en ¢ok ilkokul ve ortaokul

mezunu olduklar1 goriilmektedir.

Calisma grubundaki 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gére dagilimlar: Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gére Dagilimlart

Ailenin Gelir Durumu N %
0-1.500 TL 99 15,5
1.500-3.000 TL 272 42,5
3.001-5.000 TL 174 27,2
5.001veiizeri TL 95 14,8
Toplam 640 100

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde en gok 1.500-3.000 TL gelire

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada ergenlerin problemli internet kullanimini belirlemek amaciyla
“Problemli Internet Kullanmim Olgegi-Ergen” (PIKO-E), ergenlerin akademik giidiillenme
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diizeylerini belirlemek amaciyla “Akademik Giidiilenme Olgegi” ve ergenlerin kisisel bazi

bilgilerini belirlemek amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu.

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin nitelikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in aragtirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, sinif, okul tiirli, algilanan akademik
basar1 diizeyi, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu ve ailenin gelir durumu ile

ilgili sorular igermektedir. Formun 6rnegi EK-1 de sunulmustur.

Problemli internet kullanimi 6l¢egi-ergen (piko-e).

Problemli internet kullanim oOlcegi-ergen, Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert seklinde 27 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahathiktir. Ug
faktorlii yapt 27 maddeden olugmakta ve bu ii¢ yapr toplam varyansin %49,35’ini
aciklamistir. PIKO-E’nin “internetin olumsuz sonuglari” 14 maddeden olusur ve birinci
faktoriidiir, varyansin %37,73’iinii, “asir1 kullanim” 6 maddeden olusur ve ikinci faktordiir,
varyansin %6,48’ini ve “sosyal fayda/sosyal rahatlik” 7 maddeden olusur ve ti¢iincii faktordiir

varyansin %5,14’iinii ayr1 ayr1 tek baglarina belirtmektedirler.

Olgegin tiimiiniin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak tespit edilmistir. Alt dlgeklerin ig
tutarhilik katsayilari; internetin olumsuz sonuglari i¢in .93, asir1 kullanim i¢in .76 ve sosyal
fayda/sosyal rahatlik icin .78 seklindedir (Ceyhan & Ceyhan, 2014). Olcekte elde edilen
yiiksek puanlar neticesinde ergenlerin problemli internet kullanimina sahip olabilecekleri ve
internete bagimlilik egilimi igerisinde olabilecekleri belirtilmektedir (Ceyhan & Ceyhan,
2014). Bu arastirmada problemli internet kullanimi kavrami kullanilmistir. Calismada

kullanilan PIKO-E 6lgeginin drnegi EK-2'de sunulmustur.

Akademik giidiilenme ol¢egi.

Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), lise
ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklar1 incelemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte 5°1i likert derecelendirmesi vardir. Olgekte aliabilecek en diisiik puan
20, en yiiksek puan ise 100 seklindedir. Olgekte ortaya ¢ikan puan yiiksek bir degerse
akademik gilidiilenmenin de yiliksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir ve dlgegin bir maddesi
(4. madde) tersine puanlanmaktadir (Bozanoglu,2004). 20 maddeden olusan Slgegin yapi
gegerliligine yonelik faktor analizi sonucunda {i¢ alt 6lgek bulunmustur ve alt olgekler;

kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif seklindedir. Olcegin alt Slgeklerine yonelik maddeler
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su sekildedir; kendini asma alt 6l¢egi maddeleri (2,6,7,8,9,10,16), bilgiyi kullanma alt 6lgegi
maddeleri (1,5,12,14,15,18) ve kesif alt 6l¢egi maddeleri (3,4,11,13,17,19,20).

Olgegin gegerlik ¢alismasinda kapsam gecerliligi i¢in farkli iki grup kullanilmis
gruplar t testi sonucunda karsilastirma yapilmustir. Olgegin giivenirlik calismalar1 101 lise
Ogrencisi tizerinde test-tekrar-test yontemi kullanilmistir. Korelasyon degeri .87 olarak tespit
edilmistir. Farkli iki grupta giivenirlik ¢aligmasi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi farkli
zamanda ve ayni grupta .77 ile .85 olurken farkli gruplarda .77 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir (Bozanoglu, 2004). Olgegin érneklemini olusturmus grubun bulunan Cronbach
Alfa degerleri; kendini agsma alt 6l¢eginde .71, bilgiyi kullanma alt 6l¢eginde .67 ve kesif alt
Olgeginde ise .64 seklindedir. Cronbach Alfa degeri Ol¢egin tiimiinde .84 olarak tespit

edilmistir. Calismada kullanilan AGO &lgeginin &rnegi EK-3'te sunulmustur.

Siire¢/Uygulama

Arastirmanin amaglarina yonelik olarak odlgeklerin uygulamasina gegilmeden Once
Erzurum il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin almmistir. Arastirmaci okullarda dlgekleri
uygularken c¢alismanin amaci1 hakkinda bilgi verilerek, goniillii kisilerin ¢alismaya
katilabilecegi sdylenmistir. Ogrencilerin lgeklerin uygulamalar1 yaklasik 25 dakika siirdiigii

gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin 6l¢iim araglarindan problemli internet kullanimindan internetin olumsuz
kullanimi, asir1 kullanimi1 ve sosyal rahatlik alt boyutlarindan toplam puan elde edilmistir.
Akademik giidiilenme 6lgegi kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif olmak {izere ii¢ alt boyut
icin ayr1 puan elde edilmistir. Korelasyon analizleri araciligiyla, problemli internet kullanimi
ile akademik giidillenme arasindaki iliskiler ortaya koyulmustur. Yapisal esitlik modeli
(YEM) analizi ile problemli internet kullaniminin akademik giidiilenme tizerindeki yordayici
iliskisi incelenmistir. Ergenlerin akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilagip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemler icin t-testi; sinif ve okul tiirline gore farklilik
gosterip gostermemesi de tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analizler LISREL 8.80
ve SPSS 21.00 programlari araciligiyla yapilmistir. Aragtirmada 0,05 anlamlilik diizeyi esas

alinmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ekler alandan iki uzmana gosterilerek maddelerin

arastirma konusuna uygun oldugu bilgisi alinmistir. Maddelerin problemli internet kullanimi
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ve akademik giidiilenme kavramlariyla iliskili olmasi1 6l¢me araglarinin gegerli oldugunun bir
gostergesi olarak kabul edilmistir. Arastirma da PIKO-E &lgeginin internetin olumsuz
sonuclari, asir1 kullanimi ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutlarmin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi sirasiyla .90, .78 ve .73 bulunmustur. Arastirmada kullanilan diger bir
Ol¢ek olan akademik giidiilenmenin kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarinin i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi sirasiyla .75, .70 ve .72 olarak saptanmistir. Bu bulgular 6lgme

aracinin giivenilir oldugunun isareti olarak degerlendirilebilir.

Ergenlerin Problemli Internet Kullammi, Akademik Giidiilenmeye iliskin

Betimsel Istatistikler ve Normallik Degerleri

Problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi yordamasina iligskin analize
gecilmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Verilerin normallik
dagilimi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplamaya iliskin sonuglar
Tablo 8’de gosterilmistir.

'I_'ablo 8. Ergenlerin Problemli Internet Kullammi ve Akademik Giidiilenme Diizeylerine
liskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik

Degiskenler Istatistik S.H Istatistik SH
1.AKAS -,137 ,097 -,019 ,193
2.ABIK -,590 ,097 ,085 ,193
3.AKES -,193 ,097 -,401 ,193
4.10S 1,161 ,097 1,049 ,193
5.ASKUL ,056 ,097 -, 712 ,193
6.Rahatlik ,921 ,097 ,352 ,193

*1: Kendini Asma 4: Internetin Olumsuz Sonucu

2: Bilgiyi Kullanma 5: Asirt Kullanim

3: Kesif 6: Sosyal Rahatlik

Tablo 8’de ergenlerin problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme
diizeylerine iligkin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ila -3 arasinda olmasi normallik

varsayiminin karsilandigi seklinde degerlendirilebilir (Akbulut, 2010).

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci tarafindan ¢alismada kulllanilan 6lgekler i¢in 6lgek sahiplerinden gerekli
izinleri alinmis ayrica Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden lgeklerin belirtilen okullarda
uygulanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gerekli izinler alinmistir. Arastirma igin izin verilen

okullarda dlgekler arastirmaci tarafinda uygulatilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu boliimiinde akademik giidiilenmenin cinsiyet, simif ve okul tiiri
degiskenleriyle iliskisi incelenmistir. Ayrica problemli internet kullaniminin akademik
giidiillenmeyi yordamasina iliskin sonuglara da yer verilmistir. Arastirmanin amaglari

dogrultusunda elde edilen bulgular bu kisimda gosterilmistir.

Ergenlerin Problemli internet Kullanim ile Akademik Giidiilenme Arasindaki iliskiler

Arastirmada yer alan problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme
degiskenlerine iliskin Pearson korelasyon katsayilari ve betimsel istatistikler Tablo 9’da
verilmistir.

Tablo 9. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Degerleri, Aritmetik Ortalamalar: ve Standart
Sapmalart

Degiskenler AKAS ABIK AKES 10S ASKUL SRAH
AKAS 1 45 75 -,20" 27" -,15"
ABIK 1 73" -,25" 27" -,21°
AKES 1 -,28" -,34" -,19
Aritmetik 23,04 22,35 22,63 27,57 18,34 14,31
Ortalama
Standart 5,92 5,03 5,63 12,33 6,04 6,36
Sapma

1: Kendini Asma (AKAS) 4: Internetin Olumsuz Sonucu (I0S)

2: Bilgiyi Kullanma (ABIK) 5: Asir1 Kullanim (ASKUL)

3: Kesif (AKES) 6: Sosyal Rahatlik (SRAH)

*p<,05

Tablo 9°da problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme 6lgeklerinin alt
boyutlar arasinda negatif diizeyde ve anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Degiskenler
arasinda iliskiler anlamli olarak belirlendikten sonra yapisal esitlik modeli analizine iliskin

O0lgme modeli test edilmistir.

Ol¢me modelinin test edilmesi.

Arastirmanin bu béliimiinde problemli internet kullaniminin akademik giidiillenme
tizerindeki yordayici etkisini test etmek icin yapisal esitlik model analizi yapilmistir.

Degiskenler arasinda yapisal esitlik modeli analizi yapilmadan 6nce 6l¢gme modelinin



dogrulanip dogrulanmadig test edilmistir. Olgme modelinde 2 adet gizil degisken (problemli
internet kullanimi ve akademik giidiilenme) ile bu gizil degiskenleri olusturan 6 gézlenen
degisken yer almaktadir. Problemli internet kullanimi gizil degiskeni internetin olumsuz
sonuglari, asirt kullanim ve sosyal rahatlik boyutlarindan meydana gelmektedir. Akademik
gidilenme gizil degiskenini; kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif boyutlar
olusturmaktadir. Sekil 2’de o6lgme modeliyle ilgili dogrulayici faktor analizine iliskin
standardize edilmis sonuglar1 sunulmustur. Olgme modelinde uyum katsayilarinmn iyilesmesi
icin modifikasyon Onerileri dogrultusunda asir1 kullanimim ve sosyal rahatlik boyutlari

arasinda modifikasyon yapilmistir.

Olgme modelinde standardize edilmis regresyon katsayilarinim 0,80 ile 0,87 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Sekil 2 incelendiginde gizil ve gozlenen degiskenler arasi iligkilerin
anlamliligina dair bilgiler yer almaktadir. Degiskenlere iligkin t degerleri incelendiginde,

katsayilarin anlamli oldugu gézlenmektedir.
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Sekil 2. Problemli internet kullanimi1 ve akademik giidiilenme degiskenleriyle ilgili 6lgme
modeline iliskin standardize edilmis katsayilar
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Sekil 3. Problemli internet kullanimi1 ve akademik giidiillenme degiskenleriyle ilgili 6lgme
modeline iliskin t degerleri

Olgme modelinin dogrulanmasindan sonra yapisal esitlik modeli analizine gegilmistir.

Problemli internet kullanim ile akademik giidillenme arasindaki iliskilerin
yapisal esitlik modeliyle test edilmesi.

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerin problemli internet kullaniminin akademik
giidiilenme iizerindeki yordayict iliskileri smanmistir. Sekil 4’de bu yordayici iligkilere

yonelik standardize edilmis degerler gosterilmistir.

4 & =] 108 \ AEAS  |=-0.z25
/ 0.73 0.2%
-0.33
0.21 0.1z ASEUL ‘____.3_9 T'S‘lﬂ ABIE  |[=e0.28
\ 0.54 0.87
B.71e= Rahatld+ ,/ \‘ AKES |=e0.24

Chi-Sguare=17.90, df=7, P-wvalue=0.01245, RMSEA=0.049

Sekil 4. Problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme arasindaki yapisal modele
iliskin standardize edilmis katsayilar.

Yapisal modele iliskin standardize edilmis katsayilar incelendiginde problemli internet
kullanimimin akademik giidiilenmeyi negatif diizeyde (f= -0,39) yordadigi goriilmektedir.
Modele iliskin t degerleri sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme arasindaki yapisal modele
iligkin t degerleri.

Yapisal modele iliskin t degerleri incelendiginde problemli internet kullaniminin
akademik giidiilenme iizerinde negatif diizeyde ve anlaml olarak (t= -8,38, p<,05) yordadig:
goriilmektedir. Ayrica analizde modifikasyon onerileri dogrultusunda sosyal rahatlik ile
internetin  olumsuz sonuglart maddeleri arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu

modifikasyonlar uyum katsayilarini iyilesmesine katki saglamistir.

Modele iliskin uyum iyiligi indekslerinin x?/sd= 2,56; RMSEA=,049; NFI= ,99;
CFI=,99; IFI=,99; RFI=,98; GFI=,99, AGFI=,97, SRMR=,020 ve CI(RMSEA)=,021-,078)
olarak bulunmas1 iyi diizeyde uyuma isaret ettigi olarak degerlendirilmektedir. Modelde

problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmenin %15 ini agikladig1 belirlenmistir.

Ergenlerin  Akademik Giidillenme Puanlarmmin Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farklilasmadig ile Tlgili Bulgular

Ergenlerin akademik giidilenme puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak

farklilagip farklilasmadigr ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Akademik Giidiilenme Puanlarina Iliskin Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Aritmetik Sss t sd p
Ortalama

AKAS Kiz 360 23,13 57 0,47 64 .64
Erkek 280 22,91 6,11

ABIK Kiz 360 22,91 4,81 3,24 64 01*
Erkek 280 21,61 5,22

AKES Kiz 360 23,02 5,6 2,04 64 .04*
Erkek 280 22,11 5,64

*p< .05

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin cinsiyetleri ile akademik giidiilenmenin kendini

asma boyutu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 anlagilmaktadir (p>.05). Ergenlerin
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cinsiyetleri ile akademik gilidiilenmenin bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar1 arasinda ise
anlaml bir farklilagsma goriilmektedir (p<.05). Bu bulguya gore kizlarin bilgiyi kullanma ve
kesif akademik gilidiilenme diizeyi erkeklerden anlamli bir diizeyde fazla oldugu

gorilmektedir.

Ergenlerin  Akademik Giidiilenme Puanlarmm Smif Diizeyine Gére Farkhlasip
Farkhlasmadig ile Ilgili Bulgular

Ergenlerin akademik giidillenme puanlarinin smif diizeylerine gore anlamli olarak

farklilagip farklilagsmadigi ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Sinif Diizeyine Gore Akademik Giidiilenme Puanlarina Iliskin Betimsel
Degerler

Simif Aritmetik
Degiskenler  Diizeyi N Ortalama S.s
9.smif 160 23,91 6,22
10.smf 160 22,59 6,31
AKAS 11.smif 160 22,61 5,78
12.smif 160 23,03 5,27
Toplam 640 23,04 5,92
9.smif 160 22,93 5,5
10.smf 160 21,54 4,96
ABIK 11.simif 160 22,15 4,82
12.s1mif 160 22,76 4,73
Toplam 640 22,35 5,03
9. smif 160 24,47 5,6
10.s1n1f 160 22,44 5,78
AKES 11.smif 160 21,55 5,43
12.smif 160 22,03 53
Toplam 640 22,62 5,63

Tablo 11 incelendiginde ergenlerin simif diizeyine gore akademik giidiilenme puan
ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farkliligin hangi sinif diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in tek yOnlii varyans analizi uygulanmistir. Buna iligkin

sonuglar Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Ergenlerin Sunif Diizeyine Gore Akademik Giidiilenme Puanlart Arasinda Anlamh
Bir Farkin Olup Olmadigini Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler Kaynag Toplanm Sd Ortalamasi F p

Gruplar arast 183,80 3 61,26 1,75 ,15
AKAS Gruplar i¢i 22.242,05 636 34,97

Toplam 22.425,86 639

Gruplar arast 192,46 3 64,15 254 055
ABIK Gruplar i¢i 16.005,13 636 25,16

Toplam 16.197,60 639

Gruplar arast 790,83 3 263,61 8,60 ,01*
AKES Gruplar i¢i 19.492,66 636 30,64

Toplam 20.283,49 639

*p<.05

Tablo 12’de ergenlerin sinif diizeyine gore kesif akademik giidiilenme diizeyi puanlari
arasinda anlaml bir farklihigin oldugu gézlenmektedir (p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Post Hoc LSD analizi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 13°te

verilmigtir.

Tablo 13. Post Hoc LSD Analizi

AKES
Ortalamalar
(@) simf (J) simif arasi fark p
(1-J)
9.smif 10.smif 2,03" ,001*
11.smf 291" ,000*
12.smif 2,43" ,000*

*p<,05
Tablo 13’teki sonuglara gore, 9. smifta 6grenim goren 6grencilerin 10., 11. ve 12.
siifta 6grenim goren ogrencilerden kesif akademik giidiilenme diizeyinin anlamli bir sekilde

daha fazla oldugu goriilmuistiir.

Ergenlerin Akademik Giidillenme Puanlarinin Okul Tiiriine Goére Farkhlasip
Farkhlasmadig ile Ilgili Bulgular

Ergenlerin akademik giidiilenme puanlarinin okul tlirine goére anlamli olarak

farklilasip farklilasmadigi ile ilgili elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Akademik Giidiilenme Puanlarina Iliskin Betimsel

Degerler
Aritmetik

Degiskenler Okul Tiirii N Ortalama Sss

Fen Lisesi 160 22,14 6,12

Anadolu Lisesi 320 23,18 5,78

AKAS Sosyal Bilimler 160 23,65 5,93
Lisesi

Toplam 640 23,04 5,92

Fen Lisesi 160 21,48 5,38

Anadolu Lisesi 320 22,30 4,94

ABIK Sosyal Bilimler 160 23,31 4,70
Lisesi

Toplam 640 22,35 5,03

Fen Lisesi 160 21,66 5,65

Anadolu Lisesi 320 22,81 5,55

AKES Sosyal Bilimler 160 23,21 5,68
Lisesi

Toplam 640 22,62 5,63

Tablo 14 incelendiginde ergenlerin okul tiiriine gore akademik giidiilenme puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu farkliligin hangi okul tiiriinden

kaynaklandigimmi belirlemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Buna iliskin

sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Akademik Giidiilenme Puanlar: Arasinda Anlamli Bir
Farkin Olup Olmadigini Gésteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Degiskenler  Kaynag Toplami S.d Ortalamasi F p
Gruplar 195,95 2 97,97 2,80 ,061
arasi
AKAS Gruplar ici 22.229,90 637 34,89
Toplam 22.425,86 639
Gruplar 268,05 2 134,02 5,35 ,005*
arast
ABIK Gruplar i¢i 15.929,55 637 25,00
Toplam 16.197,60 639
Gruplar 216,25 2 108,12 3,43 ,033*
arast
AKES Gruplar igi 20.067,24 637 31,50
Toplam 20.283,49 639
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Tablo 15°te ergenlerin okul tiirline gore bilgiyi kullanma ve kesif akademik
giidiilenme diizeyi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gézlenmektedir (p<.05). Bu
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin Post Hoc LSD analizi uygulanmistir.

Sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Post Hoc LSD Analizi

Ortalamalar Arasi

Degiskenler  (I) Okul Tiirii (J) Okul Tiirii Fark (1-J) p
Fen Lisesi Sosyal Bilimler -1,82 ,001*
Anadolu Lisesi Lisesi -1,01 ,037*
ABIK
Anadolu Lisesi -1,15 ,034*
Sosyal Bilimler -1,55 ,013*
AKES Fen Lisesi Lisesi
*p<,05

Tablo 16’daki sonuglara gore, Sosyal Bilimler Lisesi’'nde dgrenim goren 6grencilerin
bilgiyi kullanma akademik giidiilenme puanlarinin Fen ve Anadolu Lisesinde 6grenim goren
Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir sonugta Anadolu
ve Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin kesif akademik giidiilenme puanlari

Fen Lisesinde 6grenim goren dgrencilerden anlamli olarak daha fazla oldugu goézlenmektedir.
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BESINCI BOLUM
Sonug¢ Tartisma ve Oneriler

Sonug¢

Bu arastirma ergenlerde problemli internet kullaniminin akademik giidiilenme
tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda arastirmada
cinsiyet, okul tirii ve smif diizeyi agisindan akademik giidiilenme arasindaki farkliliklar

arastirilmistir

Arastirmada verileri toplamak igin ii¢ farkli toplama araci kullanilmistir. Ogrencilerin
problemli internet kullanimi 6lgmek i¢in Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan gelistirilen
Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Ergen (PIKO-E) kullamilmustir. Ogrencilerin akademik
giidiilenme diizeylerini 6lgmek icin Bozanoglu (2004), tarafindan gelistirilen Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO) kullanilmustir. Ayrica dgrencilerin cinsiyet, okul tiirii, sif diizeyi

gibi bilgilerine ise Kisisel Bilgi Formu kullanilarak ulasilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu 2017-2018 Egitim Ogretim Yilr'nda Erzurum ilinde
Ortadgretim kurumlarinda 9, 10, 11 ve 12. smiflarda egitim gérmekte olan 360 kiz ve 280

erkek 6grenci toplamda 640 6grenci olusturmaktadir.

(Calismada toplanmis olan verilerin yorumlanmasinda farkli istatistiksel yontemler
kullanilmigtir. Arastirmanin problem ciimlesi olan problemli internet kullanimi ile akademik
giidiilenme arasindaki iligskinin incelenmesinde korelasyon analizi kullanilmis ve yordayici
etkiyi test etmek amaciyla yapisal esitlik model analizi uygulanmistir. Arastirmanin alt
problemlerinden olan cinsiyetin akademik giidiilenme diizeyi boyutlarina gore incelemesi i¢in
bagimsiz orneklemler igin t-testi kullanilmugtir. Diger alt problemlerden olan sinif ve okul
tirtiniin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Smif ve okul tiirlerinde
farklilasmanin tam olarak belirlenmesi icin tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve

farklilagmanin kaynagini belirlemek amaciyla da Post Hoc LSD Analizi kullanilmistir.

Calismani diger bir sonucunda problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme
arasindaki iligkiler oldugu saptanmistir. Problemli internet kullanim1 ve akademik gilidiilenme

Olceklerinin alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu,



problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi diisiik diizeyde negatif yonde anlamhi

olarak yordayici etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi akademik gilidiilenmenin alt boyutlar
olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar1 agisindan incelenmistir. Yapilan
incelemede cinsiyet ve akademik giidiilenmenin alt boyutu olan kendini asma arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 ama bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar1 arasinda ise anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Akademik gilidilenme ve sinif diizeyi arasinda
farklilik oldugu goriilmiistiir. 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin akademik gilidiilenmenin
kesif alt boyutunda 10., 11. ve 12. sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha yliksek puanlar

aldiklar1 goriilmektedir.

Akademik giidiilenme ve okul tiirleri arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Sosyal
Bilimler Lisesi’nde egitimini devam ettiren dgrencilerin akademik giidiilenmenin alt boyutu
olan bilgiyi kullanmada Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinde egitim goren 6grencilerden daha
yiiksek puan ortalamasina ulastiklar1 goriilmekte ayrica Anadolu ve Sosyal Bilimler Lisesinde
egitimini devam ettiren 0grencilerin akademik giidiillenmenin alt boyutu olan kesifte Fen
Lisesinde egitimini devam ettiren 6grencilerden daha yiliksek puan ortalamasina ulastiklar

sonucuna ulagilmistir.

Tartisma

Bu boéliimde arastirmada elde edilen bulgularla arastirmanin amaci dogrultusunda

belirlenen problemler ve alt problemler alanyazin dogrultusunda tartigiimistir.

Ergenlerin problemli internet kullamminin akademik giidiilenme diizeyini
yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasi.

Bu arastirmada ergenlerin problemli internet kullanimlari ile akademik giidiilenmeleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmis ve problemli internet kullanimi ile
akademik giidiilenme puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Ayn1 zamanda problemli internet kullaniminin akademik gilidiilenmeyi negatif

yonde yordadigi saptanmaistir.

Demir ve Kutlu (2018) internet bagimliliginin akademik giidiilenmeyi olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Reed ve Reay (2015) problemli internet kullaniminin
giidiilenmeyi negatif yonde etkiledigini belirlemistir. Zhu, Zhang, Yu ve Bao (2015) internet
bagimlilig1 ve akademik gilidiillenme arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Demir (2017) yapmis oldugu ¢aligmada internet bagimliligin akademik giidiilenmeyi negatif
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yonde etkiledigini belirtmistir. Bahsedilen ¢alismalar arastirmada elde edilen verileri

desteklemektedir.

Literatiirde arastirma konusuna benzer konularda ¢alismalar yapildigi goriilmektedir.
Kar (2015) internet kullanim egiliminin artis gostermesine bagli olarak akademik basarinin da
distiigiinii belirtmektedir. Odac1 ve Celik (2012) problemli internet kullanimi ile akademik

0z-yeterlilik arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugunu belirlemistir.

Alanyazin incelendiginde arastirma bulgusuyla iliskili olabilecek yakin kavramlarin
calisildign goriilmektedir. Ornegin Eldeleklioglu ve Vural-Batik (2013) akademik basarinin
internet bagimliligin1 negatif yonde anlamli olarak yordadigini saptamasi bu caligmanin

bulgulariyla kismi olarak farklilagmaktadir.

Problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif yonde anlamli bir
sekilde yordamasmin nedenleri diisliniildiigiinde; internet kullanicisi ergenlerin interneti
bilingsiz bir sekilde kullanip internette saatlerce ¢evrimi¢i zaman gegirmelerinden kaynakl
akademik giidiillenmelerinde azalma gorildigi distiniilmektedir. Akilli telefonlarin
yayginligimi diisiindiigiimiizde ergenlerin internete ulasmalarinin ¢ok kolay oldugu ve bu
durumun akademik giidiilenme ve akademik basar1 agisindan bir risk faktorii oldugu
goriilmektedir. Problemli internet kullanimi olan ergenlerin 6grenim hayatlarinda akademik
basartya giidiilenmek yerine 6zellikle sosyal medyada fenomen olma diislincesinin daha cazip
gelebilir. Bu durumda o6grencinin ilgisini akademik konulardan ziyade internetle ilgili

faaliyetler ¢ekebilir ve 6grencinin internete yonelmesine yol agabilir.

Ergenlerin akademik giidillenme puanlarinin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlasmadigina yonelik bulgularin tartisilmasi.

Aragtirma bulgularia bakildiginda, ergenlerin cinsiyetleri ile akademik giidiilenmenin
kendini asma boyutu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.
Ergenlerin cinsiyetleri ile akademik giidiilenmenin bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlar
arasinda ise anlamli bir farklilagma oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular kizlarin bilgiyi
kullanma ve kesif akademik giidiilenme diizeylerinin erkeklere gore anlamli bir diizeyde fazla

oldugu gostermektedir.

Cinsiyet yoniinden akademik giidiilenme diizeylerinde farkliliklarin oldugu ¢alismalar
literatiirde bulunmaktadir. Kizlarin akademik giidiilenme diizeylerinin erkeklerden yiiksek
ciktig1 ¢alismalar bulunmaktadir (Akdemir, 2006; Karatas & Erden, 2014; Onuk, 2007).
Literatiirdeki ¢aligmalar bu ¢alismada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.
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Kaleli (2016) kendini asma boyutunda erkek ogrencilerin puanlarinin  kiz
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bilgiyi kullanma ve
kesif boyutunda erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Akbay (2009) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada
akademik giidiilenmenin cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik gosteriginin ve erkeklerin
akademik giidiilenme puanlarinin kizlarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek ¢iktigt
sonucunu elde etmistir. Demiregen (2019) calismasinda ergenlerin akademik gilidiilenme
diizeylerinde cinsiyet bakimindan anlamli bir fark olmadigini belirtmektedir. Sahin ve Cakar
(2011) ogrencilerin akademik giidiilenmesinde cinsiyet agisindan aralarinda anlamh bir fark

olmadigini saptamistir.

Akademik giidiilenmenin alt boyutlar1 olan bilgiyi kullanma ve kesif boyutlarinda kiz
Ogrencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonucun nedenleri arasinda kiz 6grencilerin 6zellikle ortadgretim asamasinda
toplum dinamikleri de géz Oniine alindiginda egitim hayatinda daha basarili olma istekleri ve
aileler tarafindan akademik olarak basarili olma konusunda erkek ogrencilere oranla daha

fazla desteklenmesinden kaynaklanabilir.

Ergenlerin akademik giidillenme puanlarmin simf diizeyine gore farkhlasip
farkhlasmadigina yonelik bulgularin tartisiimasi.

Bu aragtirmada ergenlerin akademik giidillenme puanlarinin simif diizeyine gore
istatistiksel olarak farklilasma gosterip gostermedigi bakimindan incelenmis ve akademik
giidiilenme puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu saptanmistir. Ergenlerin sinif
diizeylerine gore kesif akademik giidiilenme diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna ulagilmistir. 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin 10., 11. ve 12. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerden kesif akademik giidiilenme diizeylerinin anlamli olarak daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Aragtirmaninin bu bulgusu alanyazindaki bazi1 ¢aligmlar tarafindan kismi olarak
desteklendigi sdylenebilir. Ornegin Kaleli (2016) bilgiyi kullanma, kesif ve kendini asma
boyutlarinda simiflar arasmnda anlamli farklilik oldugunu belirtmektedir. Ilkokul 4. smifta
O0grenim goren Ogrencilerin bilgiyi kullanma, kesif ve kendini agsma boyutlarinda diger
siiflarla aralarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar farklilik
acisindan arastirmada elde edilen bulgulart kismi olarak destekler niteliktedir. Demir (2008)
yapmis oldugu calismada smif diizeyi ve akademik giidiilenmeleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu; ayrica okulun ilk yillarinda yiiksek olan akademik giidiilenmenin siif

diizeyi ilerledikge diistiigiinii belirtmektedir.
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Yine bu bulgularla ortiisen arastirma sonuglarida bulunmaktadir. Demiregen (2019)
caligmasinda akademik giidiilenme acisindan smif diizeylerinde bir farkliligin olmadigini
belirtmektedir. Aktag (2017) calismasinda smif diizeyi ve akademik giidiillenme arasinda

anlaml bir farklilik olmadigini belirtmektedir.

Ortadgretim 9. smif 6grencilerinin akademik giidiilenme kesif alt boyutu puanlarinin
10., 11., ve 12. smmf O6grencilerinin puanlarindan yiiksek oldugu saptanmigtir. 9. sinifin
ortaggretimin ilk sinifi oldugu disiiniildiigiinde okula yeni baslamis Ogrencilerin {ist sinif
ogrencilerine gére hem okulun ortamini hem de dersleri daha ¢ok merak edebilir. Okula yeni
baslamis Ogrencilerin bu heyecanlar1 ve meraklarn st smiflara gectikce okul ortamina
alismanin da vermis oldugu duyguyla giderek azalabilir. Bu durumda iist siniflarda akademik
giidiilenme ag¢isindan farkliliga yol agmayabilir. Daha iist siniflarda alan se¢imi ve {liniversite
smnavina hazirlanma gibi siireclerin olmasi, 6grenciler benzer bir akademik gilidiilenme

yasamalarina neden olabilir.

Ergenlerin akademik giidillenme puanlarinin okul tiiriine gore farkhlasip
farkhlasmadigina yonelik bulgularin tartisiilmasi.

Bu arastirmada ergenlerin akademik gilidilenme puanlarimin okul tiirline gore
istatistiksel olarak farklilagsma gosterip gdstermedigi bakimindan incelenmis ve ergenlerin
okul tiirline gore akademik giidiilenme puan ortalamalarinda farklilik oldugu saptanmustir.
Ergenlerin okul tiirline gore bilgiyi kullanma ve kesif akademik giidiilenme diizeyi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Bilimler Lisesi’nde 6grenim goren O6grencilerin bilgiyi kullanma akademik
giidiilenme puanlarmin Fen ve Anadolu Lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerden anlamli
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica Anadolu ve Sosyal Bilimler Lisesinde
ogrenim goren Ogrencilerin kesif akademik gilidillenme puanlarinin Fen Lisesinde 6grenim

goren 6grencilerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Demiregen (2019) ¢alismasinda akademik giidiilenme ile okul tiirleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Fen lisesinin Saglik Meslek Lisesinden, imam Hatip
Lisesinin Anadolu Lisesinden ve Imam Hatip Lisesinin Saglik Meslek Lisesinden akademik
giidiilenme olarak yiiksek degerlere sahip oldugu saptanmistir. Sar vd. (2018) yaptiklari
caligmada akademik giidiilenme ve okul tiirli arasinda anlamli farklilik oldugunu, Spor Lisesi
ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerine gore

akademik giidiilenme ortalamalarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
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Demir (2008) yapmis oldugu c¢alismada akademik giidiillenme ve okul tiirii arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar farklilik agisindan arastirmada elde
edilen bulgular kismi olarak destekler niteliktedir. Okul tiirleri arasinda akademik giidiilenme
bakimindan farkliligin olmadigi yo6niinde bir bulguya yapilan literatiir taramasinda

rastlanmamuistir.

Sosyal Bilimler Lisesi dgrencilerinin akademik gilidiilenmenin alt boyutu olan bilgiyi
kullanma puanlart Fen ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlarindan anlamli olarak yiiksek
cikmistir. Sosyal Bilimler Lisesi hazirlik smifi e8itim veren bir lise olmasi bakimindan
ogrenim siiresi diger lise tiirlerinden farkl1 olarak bes yildir. Ogrencilerin yaslarinin diger lise
tiirlerindeki 6grencilerden biiyiik olmasi ve Sosyal Bilimler Lisesinin vermis oldugu egitim
bakimindan esit agirlik olarak tabir edilen Tiirk¢e ve Matematik derslerinin agirlikta oldugu
bir lise tiirli olmasi bilgiyi kullanma alt boyutu puanlarmin yiiksek ¢ikmasit bakimindan

Oonemli olabilecegi diisiiniilebilir.

Fen ve Sosyal Bilimlerde 6grenim goren Ogrencilerin meslek secimindeki algilari
farkli olabilir. Fen lisesindeki 6grencilerin mesleki hedefleri diger okul tiirlerine gore daha
netlestirmis olabilecegi icin kesif akademik giidiilenme diizeyi diger okul tiirlerine gore daha
diisiik ¢ikmasinin nedeni olabilir.

Oneriler

Arastirmacilara oneriler;

1. Caligma akademik basarmin yiiksek oldugu {i¢ lise tiirii olan Fen, Anadolu ve Sosyal
Bilimler liselerinde gerceklestirilmigtir. Milli Egitim Bakanhigi'na bagh ortadgretim

kurumlarindaki tiim programlarda bu ¢alisma uygulanabilir.

2. Arastirma Erzurum ilinin merkez ii¢ ilgesinde gergeklestirilmistir. Daha genis

kapsamli olacak sekilde bazi il ve ilgelerde bu ¢alisma uygulanabilir.

3. Arastirmada problemli internet kullaniminin akademik giidillenme yordamasi

incelenmistir. Farkli degiskenler arastirmaya dahil edilip kapsam genisletilebilir.

4. Arastirma  grubunu  ortadgretim  kurumlarinda  6grenim  géren  Ggrenciler

olusturmaktadir. Farkli 6grenci popiilasyonlari ile calisma tekrar edebilir.
5. Akademik giidiilenmeyi farkli boyutlariyla inceleyen ol¢ekler kullanilabilir.
6. Arastirma nitel, deneysel veya karma yontemlerle tekrar edilebilir.

Psikolojik Danigmanlara oneriler;
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1. Psikolojik danigsmanlar c¢alistiklar1 okullarda 6gretmenlere ve velilere problemli
internet kullanimi ve akademik giidilenme konusunda seminer caligmalari gibi farkl

etkinlikler yapabilirler.

2. Psikolojik danmigsmanlar akademik giidiillenme konusunda zorluk yasayan &grencileri

Olcekler yardimiyla tespit edip bireysel ya da grup rehberligi hizmeti verebilirler.

3. Psikolojik danigsmanlar problemli internet kullanan &grencileri dlgekler yardimiyla

tespit edip bireysel ya da grupla danisma hizmeti ve grup rehberligi hizmeti verebilirler.

4. Psikolojik danismanlar akademik giidiilenmeyi arttirict ulusal ya da uluslararasi

projeleri okullarinda gelistirip uygulayabilirler.

5. Psikolojik danigmanlar bilingli internet kullanimi i¢in 6grencilere farkindalik ¢alismasi

yapabilirler.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGIi FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu bilgi formu Bayburt Universitesi’nde yapilan bir arastirmada kullanilmak iizere

sizler hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmstir.

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz; istenilen bilgileri yaziniz, size uygun
olaniin karsisina carpr (x) isareti koyunuz. Biitiin sorulart cevaplandirmaniz arastirmanin
giivenirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu bilgiler arastirma disinda hicbir amag igin

kullanilmayacaktir.

Katkilariniz ve duyarlhiliginiz i¢in tesekkiirler.

Taner AKBABA

1.Cinsiyetiniz:
Kiz( ) Erkek ()
2.8mifiniz:

O9.smif (), 10.smuf( ), 1lsmf( ), 12.smf( )

Okul tiirtiniiz:
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Fen Lisesi ( ), Anadolu Lisesi ( ), Sosyal Bilimler Lisesi ( )

4.Ogretmenlerinizin size karst olan tutumu nasil?

Olumlu( ), Olumsuz( )

5.Babanizin egitim durumu nedir?

Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite ( )

6.4Annenizin egitim durumu nedir?

Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite ( )
7.Ailenizin gelir durumu:

0-1500 TL (), 1500-3000 TL ( ), 3001-5000 TL( ), 5001 TL ve iizeri ( )
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Ek 2. Problemli Internet Kullanim Ol¢egi-Ergen (PIKO-E)

PROBLEMLI iNTERNET KULLANIMI OLCEGi- ERGEN
(PIKO-E)
A. Aykut Ceyhan & Esra Ceyhan

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davranislarini betimlemek icin
hazirlanmigtir.  Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davranislari dikkate

alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki

2 e 2 e

“Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun Degil”
seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir segenegi belirleyiniz. Bu secenegi belirledikten

sonra o secenege ait parantezin icerisine carp1 (X) isareti koyunuz.

Liitfen, hi¢gbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim davranislarinizi
oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Tamamen Oldukc¢a Biraz Nadiren Hic¢ uygun

uygun  uygun uygun uygun degil

1. Internet baglantim1 kesmeye her karar verdigimde

kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum....... () () Cc)y () )

2. Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla

uyku siiremi azalttyor. ...............coeeeeeiiinnnenn.. () ) () ) (C)

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy: giinliik
yasamimda bulamiyorum....................oeennnnn. () ) Cc )y ) )

4. internette, diger ortamlara gore daha kolay

iliski KUTUyOTUm .....0oiiiieii e () () c ) ) C)

5. Internette ismimi gizlemek beni daha &zgiir kiliyor () ) Cc ) ) )
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6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire

kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum............. ()

7. internete gerekmedikge girmekten kagimiyorum....( ) ()
8. Yalnizligimi internetle paylasiyorum................. C Y( )
9. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda
savunmaci ve gizleyici oluyorum.................... ()
10. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile

interneti kullanmiyorum............................... ()
11. Internette baglant1 kurdugum insanlara kendimi
daha iyi anlattyorum...............ooooiiiiiiiiiiinnnn, ()
12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor.................... ( )
13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum

zamanlar Oluyor.............ooooiviiiiiiiieea ()
14. Internette daha fazla vakit gegirmek icin

giinliik iglerimi ihmal ediyorum...................... ()
15. Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa

internete erigsmek i¢in harcamayi tercih ediyorum ()
16. Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini

bir giin dahi girememeye tahammiil edemiyorum.. ()
17. Internet kullandigim siire boyunca

her seyi UNutuyorum..........o.oveeviinneneinaninnnnns ()

18. Yapmam gereken isler cogaldikca,
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

internet kullanma istegim de o dlgilide artiyor....... (
Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin

vazgecilmez bir aragtir...............oooiiiiiiini.. (
Internet kullanimim, benim i¢in 6nemli kisilerle

olan iligkilerimde problem yasamama neden oluyor(
Internet kullanirken bagkalarinin

beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................ (
Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........ (
Internet kullanmay1 birakamadigim igin

randevularima veya derslerime geg¢ kaliyorum...... (
Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce

internete baglanmak istiyorum........................ (
Internet kullanirken zamanin nasil gectigini

hi¢ anlayamiyorum................ccooeiivininnnnnn.. (
Internet beni kendisine esir ediyor................... (
Internet yoluyla iletisim kurmayz,

yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum.......... (

63

) (

) (

) (



Ek 3. Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)

AGO

Asagida Ogrencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendilerini tanimlarken
kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyup, o ciimlenin size ne
kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin sag tarafinda verilen se¢eneklerden
size uygun olanin {zerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Herhangi bir ciimle iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size en uygun olanini

se¢iniz.

Asagidaki her bir ciimle sizin i¢in:

Kesinlikle uygun degilse “Kesinlikle Uygun Degil” (1)

Genel olarak uygun degilse “Uygun Degil” (2)

uygunUygun

=
38D
D
=]
=
=
&0
>
-

Bu Konuda fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz “Kararsizim” (3)

Genel olarak uygun ise “Uygun” (4)

Kesinlikle uygun ise “Kesinlikle Uygun” (5)

Segenegini (X) seklinde isaretleyiniz

Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin firsatlar ararim

Ogrendigim her sey, daha fazlasim 6grenme meraki dogurur

Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm

Okulda 6gretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor
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Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince sevinirim
Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger o6grencilerden daha istekli
oldugumu diisiiniiriim

Secme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak ddevleri secerim
Beni diisiinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim

Kendime koydugum hedefler ¢ok calisma ve uzun zaman isteyen hedeflerdir

Biraz zor olan konularda ¢calismak daha ¢cok hosuma gider
Bazen kendimi derse dyle kaptiririm Ki, teneffiis zilinin neden bu kadar erken
caldigina sasiririm

Yeni ve farkh konular ¢alismak hep hosuma gitmistir

Sirf daha fazla 6grenmek icin 6gretmenin istediginden daha kapsamh o6devler
hazirlarim

Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir

Ogrendiklerimle baskalarina yardim etmek hosuma gider

Zor bir konuyla karsilastigimda, bunu anlamak icin ugrasmak bana keyif verir

Karsihiginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢cokca ¢calistigim olur
Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢cok zaman olmustur

Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgiyi bulamamissam
hemen baska kitaplara da bakarim

-

ogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi hissederim

65



Ek 4. Erzurum Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama izin Formu

TC.
ERZURUM VALILIGI
il Mini Egitim Madiirliigi

Sayr : 36648235/605.01/10542717 10/07/2017
Konu: Arastirma izni
( Taner AKBABA)

VALILIK MAKAMINA

llgi: Bayburt Universitesi'nin 29/06/2017 tarihli ve 83842712-302.08.01/E1735 sayih yazisi.

ilgi yaz geregi, Bayburt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojil Damsmanhk Progranm yiiksek lisans
sgrencisi, Taner AKBABA'™n, "Problemli Internet Kullanum ve Okula Yabancilasma ile
Akademik Griidiilenme Arasindaki flisgkilerin Incelenmesi” baghkh g¢ahsmasimm 2017-2018
egitim ogretim yihnda, Erzurum ili ekte isimleri belirtilen okullarda yapma talebinde
bulunulmus olup, yapilan anket gahsmalanmin birer Smeginin, Mudarligimaz, Strateji
Gielistirme Sube Midirlagi (AR-GE birimi)'ne génderilmesi gerckimcektedir.

ilgi yazi ve ckleri, Bakanh@imuzin 07/03/2012 tarihli ve 3616 (2012/13) sayih
genclgesi gergevesinde Komisyonumuzea incelenmis olup, “Arasarmalarm. egitim Sgretim
Saalivetlerini  aksatmavacak yekilde”, komisyon kararlarinda  belirtilen  veri  toplama
araglarnimin Kullanilarak, ckte isimleri belirtilen okullarda yapilmasi, Midirlagimizee uygun
gorialmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ercan YILDIZ
11 Milli Egitim Madar V.

OLUR
10/07/2017

Muharrem ELIGUL
Vali a.
Vali Yardimcisi

yénetns Cad. Vahlik Binasy Kat:4 Yokutiye ERZURUM Aynnuh bilgn TAR-OGL

Elekronik Al ersaurunumeb.gov.tr Tel: (0442) 234 48 00
copostaz wrped S ineb cos Fkhss (01 442) 235 1032

.meb.gov.r i 797¢c-42d1-3544-8c1c-4660 kodu ile teyit edilebilir.

Iy evrak govenli elekironik imza ile . hup:

66



0
—_—— .

" EvraksTarih ve Sayisi: 17/07/2017-4436

BT, TG,
™, ERZURUM VALILIGI
il Milli Egitim Miid@irligi

S
N
4

Say1 : 36648235/605.01/10598160
Konu: Arastirma fzni
Taner AKBABA

11.07.2017

BAYBURT UNiVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstittisiit Mudiirlagi)

ilgi: 29/06/2017 tarihli ve 83842712-302.08.01/E1735 sayih yazinz.

ilgi yazimz geregi, Universitesiniz, Sosyal Bilimler Enstitiisii  Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojil Damgmanhk Programu yiiksek lisans dgrencisi Taner
AKBABA'min, "Problemli Internet Kullamm ve Okula Yabancilasma ile Akademik
Giidiilenme Arasindaki  iliskilerin  Incelenmesi” baghkl gahsmasimin  kabuline  iliskin
10/07/2017 taribli ve 10542717 sayilh Valilik Onayr yazimiz ekinde génderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.

Ercan YILDIZ
Vali a.
{1 Milli Egitim Midiir V.

Ek: Onay ve Ekleri (6 Sayfa)

Guvenli Elektronik imza:,
Asliile Aynidr
I.L,..m.}:/zo./.}—

Aynnuh bilgi igin: AR-GL
Tel: (0442) 23445 00
Faks: (0 442) 235 1032

wu.meb.gov.ir adresinden 516f-407-3dbf-839e-f3f2 kodu ile teyit edilebilir.

Yonetim Cad Valilik Binast Kat:4 Yakutiye ERZURUM
Elektromk AQ: erzurum.meb.gov.ur
e perstars nrpe Sraemeb povar

Bu evrak govenli elek k imza ile I . hitp:
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T.C.
MILLi EGIiTiM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirligii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Taner AKBABA
Kurumu / Universitesi Bayburt Universitesi
Aragtirma yapilacak iller Erzurum

Aziziye ligesi Adnan Menderes An. Lisesi, Emel Catal An.
Aragtirma yapitacak egitim Lisesi, Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesi, Pul.and.bken ilgesi
kurumu ve kademesi Nevzat Karabag An. Lisesi, Ziya Gokalp An. Lisesi, IMKB

: Yildizkent An. Lisesi, ibrahim Hakki Fen Lisesi, Yakutiye ligesi
Erzurum Lisesi, Erzurum An. Lisesi, Tevfik lleri An. Lisesi

Problemli Internet Kullanimive Okula Yabancilasma ile

Armptumania konusy Akademik Gidulenme Arasindaki lligkilerin incelenmesi
Universite / Kurum onayi Kurum Onayi lle
Aragtirma / Proje /8dev / Tez —

dnerisi

Akademik Gugluk Olgegi, Yabancilasma Olgegi, Problemli

Veri toplama araglan internet Kullanim Olgegi

Gorilg Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhigi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MiidOrligi'niin Aragtirma, Yarigma
ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2012/13 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuline karar verildi.

Komisyon Karari Oybirligi ile Kabultine

Mubhalif Uyenin Adi vg Soyadi

KOMISYON

Yllmaz SUBASI U
Sube Midurii %—‘
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Ek 5. Ol¢cek Kullanimina iliskin izin Yazilar

ILT: Olcek Kullanim izni - Acil

Aydogan Aykut CEYHAN <aceyhan@anadolu.edu.tr>
13.05.2017 Cmt 12:19
Siz

PIKO-E.doc
65 KB

Merhaba,

Tlqili dlcek ve agiklamalan ektedir,

Tqili dlcedi bilimsel amach calismalannizda kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar.

Prof.Dr. AAykut CEYHAN

Anadaly Universitesi

Editim Fakdltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal
Yunus Emre Kampis- Eskisehir

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.ir

Tel: 222 3350580-3472 & 3526

Prof.Dr. AAykut CEYHAN

Anadolu University

Educational Faculty

Guidance and Psychological Counseling Division
Yunus Emre Campus- Eskigehir, Turkey

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.tr

Tel: +90 222 3350380-3472 & 3526
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Re: Oleek Kullanim fzni - Aci

insan 06 <ihsanbozanoglu@qmallcom>
{
@1?65261?§ar151’ 599
Sz

0L(BHAGDdoc
! %18

Oleek ektedir kolay gelsin

11.05.2017 1722 "Taner Akbaba" <taner akbaba@hotmailcoms:
Merhaba Hocam,

Ben Bayburt DriversitesiSosyal Bilimler Enstitisinde yiksek lisans ogrencisiyim, " Problemi Internet Kullanimi ve
Okula Yabanclagm le Akademik Gidilenme Arasindaki lisklerin Incelenmes" konusunda yapacagim yiksek lsans
tez calsmamda gelisimis oldugunuz " Akadendk Gddlenme Oleegt i ininile kullnmak istyorum,
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