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ISTANBUL’UN ESENYURT iLCESINDEKI LISELERDE
OKUYAN OGRENCILERIN RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Tezi Hazirlayan: Ziibeyde AKBABA

Ozet

Bu calismada; ergenlerin riskli saglik davraniglarinin belirlenmesi, ergen
saghgmin korunmasi, ergenlerin zararli aligkanliklardan uzak tutulmasi, bu
dogrultuda, gelecege saglikli, bilingli ve farkindalik diizeyi yliksek nesiller
yetistirilmesine katki saglamak amaciyla, onerilerde bulunulmustur. istanbul’da,
Esenyurt il¢esinin sinirlari i¢inde bulunan devlet liseleri ve bir 6zel lisenin iki ayri
subesinde, lisede okuyan 6grencilerin riskli saglik davranislari arastirilmis ve elde

edilen bulgular birbirleriyle karsilastirilmistir.

Arastirma, Istanbul’un Avrupa yakasinda, yeni gelismeye baslayan Karadeniz,
Ic Anadolu, Dogu ve Giineydogu bolgesinden oldukga fazla gd¢ alan Esenyurt
ilgesinin on bir devlet lisesi ile bir 6zel kolejin Beylikdiizii ve Esenkent subesinin, 9.,
10., 11., ve 12., siniflarinda okuyan ve sinif listelerinden rastgele yontem ile segilen
lise Ogrencilerine uygulanmugtir. Arastirmaya katilan O6grenci sayist 1356 olup,
veriler anket yontemi ile toplanmis, bilgisayar ortaminda analiz edilmis, istatistiksel
analizde X? (chi-kare) testi kullamlmustir. Arastirmaya devlet liselerinden; 9.smiftan
302, 10.smiftan 318, 1l.smiftan 267, 12.smiftan 225, toplam 1112 lise 6grencisi
katilmistir. Ozel okuldan ise 9.siniftan144, 10.smiftan 73, 11.siniftan 27, toplam 244
ogrenci katilmistir. Arastirma evrenini Istanbul iline bagli Esenyurt ilgesi smirlari
iginde yer alan on bir devlet lisesinde 9., 10., 11., 12.sinifta okuyan toplam 13.718
ogrenci ve bir Ozel lisede okuyan 547 lise 6grencisi olmak iizere toplam 14.265

Ogrenci olugturmaktadir.

Devlet okullarinda okuyan 6grencilerin %42.99°u sigara, % 42.540 alkol ve %

0.72’s1 1 uyusturucu madde kullandiklarmi belirtmislerdir. Arastirmaya gore devlet



okullarinda okuyan Ogrencilerin en fazla diger nedenlerle sigaraya, kendileri
deneyerek alkole, yakin g¢evre ve arkadaslarimin Kkendilerini etkilemeleriyle
uyusturucu maddeye basladiklar1 saptanmistir. Ozel okulda ise %33.20 oraninda
sigara, % 38.52 oraninda alkol, % 2.46 oraninda ise uyusturucu madde denedikleri
ortaya ¢ikmistir. En fazla diger nedenlerden sigaraya, kendileri deneyerek alkole
basladiklar1 saptanmistir. Bu aligkanliklarda aligkanlik yapan maddelerin
kullaniminin yasla ve ekonomik gelir ile beraber artis gosterdigi belirlenmistir.
Devlet lisesi 0grencilerinin kdyden kente goc ile birlikte ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel nedenlerle riskli saglik davraniglarina yoneldigi tespit edilmistir.

Beslenme durumuna bakildiginda; devlet okullarinda okuyan 6grencilerin %
41.37’si li¢ 6glin yemek yediklerini, 6zel okulda ise %50.82’si ii¢ 6giin yemek
yediklerini ifade etmistir. Devlet okullarinda okuyan lise 6grencilerinin %30.40°1 ara
sira fast-food yediklerini, 6zel okulda okuyan 6grencilerin ise %36.48’1 ara sira fast-
food yediklerini belirtmislerdir. Devlet okullarindaki 6grencilerin %11.87’si kilo
nedeniyle her zaman diyet yaptiklarimi ve % 2.88°i zayiflamak i¢in her zaman ilag
kullandiklarin belirtmislerdir. Ozel okulda ise;grencilerin %9.43 *ii her zaman diyet
yaptiklarini, %3.28’1 kilo vermek icin ila¢ kullandiklarini belirtmislerdir. Diyet
yapma ve kilo vermek i¢in ila¢ alma konusunda; 6zel lise 6grencilerinin orani devlet

lisesindekilere oranla daha fazla bulunmustur.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak ailelerin, okullarin, saglik kuruluslarinin ve sivil
toplum orgiitlerinin ve medyanin lizerine bir¢ok gorev diistliglinii belirtmek gerekir.
Ulkemizde gorev yapan yazili ve gorsel basin; sigara, alkol ve uyusturucu
maddelerin zararlari, saghkli beslenme, saglikli cinsel yasam, egzersiz ve trafik
kurallar1 ile ilgili olarak kamuoyunu aydinlatmalidir. Ailelerin, genglerin ve
ogrencilerin, ergenlik donemine girmeden Once saglik egitimi konusunda
bilgilendirilmesi, bu kapsamda okul sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi, ergen sagligi

icin topyekin ¢alisilmasi sarttir.

Anahtar kelimeler: Ergen, riskli saglik davranisi, topyekin, yazili ve gorsel

basin, sivil toplum orgiitil.



A SURVEY ON RISKY BEHAVIOURS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN ESENYURT PROVINCE OF ISTANBUL

Presented by: Ziibeyde AKBABA

Abstract

In this research suggestions were made to determine the risky health behaviors
of adolescents; protect their health, prevent them from harmful behaviors, for this;

to give importance to raise healthy and conscious generations for the future.

In state high schools and one private high school’s two different offices in
Esenyurt province of Istanbul, the risky behaviors of high school students were

searched and compared with each other.

The survey was carried out 11 state schools and one private college’s
Beylikdiizii and Esenkent offices of Esenyurt which lies on Europe side of Istanbul,
develops and takes migration from Black Sea, Central Anatolia, Eastern and South
eastern parts of Anatolia. The students were chosen randomly in 9, 10, 11 and 12th
classes. The total number of students who participated in survey is 1356, datum were
made by public survey method, analyzed on computer and in statically analysis X?

test was used.

Survey field was constituted by 13718 students in 9, 10, 11, 12th classes of 11
state high schools and 547 students from a private high school in Esenyurt province

of Istanbul. The total number of students who participated in survey is 14.265.



42.99% of state school student’s state that they use cigarette, 42.54% of them
state that they use alcohol and 0.72% of them state they use drug. According to the
survey made for state high school students, the reason of starting cigarette is to desire
to imitate, reason of starting alcohol is to try and they use drugs because of its
pleasure effect on them. In private school it id found that 33.20% of them try
cigarette, 38.52% of them try alcohol and 2.46% of them try drug. It is revealed that
they started cigarette from the other reasons most and they started alcohol by trying.
In these habits, it is clarified that the use of these materials changes according to age
and economical income. It is pointed out with the migration from rural to urban; state
high school students begin to have risky behaviors because of economic, social and

cultural reasons.

When nourishment is the topic, 41.37% of state high school students express
they eat 3 meals a day, 50.82% of private high school students express they eat 3
meals a day. 30.40% of state school students and 36.48% of high school students
express that they sometimes eat fast food. 11.87% of state high school students say
that they go on diet because of weight and 2.88% of them always take pills to lose
weight. In private schools it is pointed out that 9.43% of them always go on a diet

and 3.28% of them use pills to lose weight.

It is found that the rate of private school students who go on diet and use pills

to lose weight is much more than the rate of state school students.

By using these findings, it is a must to say that families, schools, health
organizations and civil society organizations have some basic duties. Written and
visual media in our country must enlighten the society on the harms of alcohol, drug,
healthy nutrition, healthy sexual relation, exercises and traffic rules. Families should
educate their children on health before adolescence and in this way, it is a must to
improve school health service and struggle altogether for adolescent health.

Key words: Adolescent, risky health behaviors, altogether, written and visual

media, civil society organization.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir geg¢is donemidir. Bu
donem; ergenin soyut diisiinme yetenegini kazanmaya basladigi, viicudunda hizli
degisimlerin yasandigi, dis goriiniisiiniin ve arkadas guruplarinin énem kazandigi bir
donemdir. Ergen siirekli bir arayis i¢indedir. Bu cagda kimlik edinme cabasi, kendine
0zdesim kuracagi model segme, begenilmek ve benimsenmek cabalar1 artar. Ergen
ailesinden bagimsiz davranmak ister ve benmerkezci distiniir. Cevresindeki
yetiskinleri ve ebeveynlerini begenmez, onlarla catisir. Ergen; firtinali ve zor bir

donemden gegmektedir.

Ergene saglikli davraniglarinin yerlestirilmesi, dogru beslenme aligkanliklar1 ve
fiziksel aktivite kazandirilmasi, tehlikeli ve riskli aliskanliklardan uzak tutulmasi
durumunda; saglikli yetigkin olma olasilig1 yiikselecektir. Hayatin zorluklari ile
heniiz yeni karsilasan, hizli biiyiime ve gelisme slirecine giren ergen; bu dénemi
saglikli gegiren bir birey haline gelip, hastaliklardan, bagimliliktan, psikolojik
problemlerden uzak duracaktir.

Ergenleri bekleyen ¢esitli tehlikeler ve riskli saglik davranislar1 (erken yasta
gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, sigara, alkol, madde kullanimi ve intihar
girisimleri) vardir. Cocukluk doneminden ergenlige gecis beraberinde birgok
tehlikeleri getirir. Ergen bagimsiz davranmak ister. Kararlarmin, davraniglarimin,
hareketlerinin kisitlanmasi; ergeni bunaltir. Belki de bu yiizden kendini kanitlamak
istercesine riskli saglik davranislarina yonelir. Ailesinin ve c¢evresinin biiyiidiiglinii

kabullenmesini ve fikirlerine deger vermesini ister.

Arastirmalar; riskli saghk davraniglarinin, ergenlik doneminde baslayip,
yetiskinlikte devam ettigini gostermektedir. Bu donemde saglikla ilgili olumlu bilgi
ve beceriler edinip, bunu bir yasam sekli haline getirmek, dmiir boyu saglikli yasama
acilan bir kapidir. Ergenin yeterli ve dengeli beslenmesi, saglikli bir beden i¢in spor
yapmasi, bedeninde olan degisimlerin farkina varmasi, zararli aliskanliklardan uzak
durmas1 gerekir. Bu konuda aile ve okul isbirligi yapmali ve ergene yasanabilir bir

aile ve egitim ortam1 hazirlamalidir.



Ergenlerin saglikli bir ortamda yetismeleri ic¢in; sosyal hizmet uzmanlari,
rehber Ogretmenler, yoneticiler, psikologlar, yazili ve gorsel medya, sistem iginde
kontrollii gorev almalidir. Okul saglig1 calismalarinda amag; 6grencinin sagliginin
korunmasi, saglikli halinin siirdiiriilmesi oldugu ig¢in, 6grencinin okula basladigi
ilkokuldan itibaren gereken tedbirler alinmali, okul kantinleri ve okulun bulundugu
cevre, saglk acisindan denetlenmelidir. Ogrenciler fast-food, asitli ve sekerli
iceceklerden, sigara, alkol, uyusturucu gibi aliskanliklardan uzak tutulmalidir.
Okullarda okul saglig1 hizmetinin yiiriitiilmesi i¢in; idareci, 6gretmen ve okul saglig
gorevlisi, ya da doktoru, isbirligi yapmalidir. Hizmetler c¢ok disiplinli ve
koordinasyonlu bir sekilde yiirtitiilmelidir. Biyoloji 6gretmenlerinden, d6grencilerden,
rehber 6gretmenlerden okul sagligr ekibi olusturulmali ve saglik elemanlar1 (doktor,
hemsire, psikolog, sosyal hizmet uzmani) ve RAM’lardan destek hizmeti

saglanmalidir.

Bu arastirma, Esenyurt ilgesindeki 6zel kolejde ve devlet liselerinde okuyan
ergenlerin, sosyodemografik o6zellikleri ve riskli saglik davramiglarini belirlemek,
alimmasi1 gereken koruyucu saglik tedbirleri ve bunlarin nasil gergeklestirilecegini

tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma konusunun hazirlanmasinda; literatiir tarama, anket uygulama,
yontemlerinden yararlanilmis, veriler SPSS 15 paket programinda X? (khi-kare) testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontem kapsaminda, arastirma konusu on {i¢ ana
boliimden olusturulmustur. Birinci bolim; Girig, ikinci boliim; Esenyurt ve
Tarihgesi, tiglincii boliim; Lise Donemi, dordiincii boliim; Ergenlik Donemi ve
Ozellikleri, besinci boliim; Ergenlik Déneminde Gelisim, altinci boliim; Ergenlik
Doneminde Goriilen Genel Davranislar, yedinci boliim; Ergenin Yasadig1 Celiskiler,
sekizinci bolim; Ergen benmerkezciligi, dokuzuncu boliim; Ergenlikte Kimlik
Gelisimi ve Sosyallesme, onuncu béliim; Ergenlik Déneminde Iliskiler, on birinci
boliim; Ergen ve Okul, on ikinci boliim; Ergenlik Donemi Sorunlari, on iiglincii
boliim; Ergen Sagligi Acisindan Risk ve Riskli Saglik Davraniglar1 basliklar1 altinda

toplanan konularin incelenmesinden olugsmaktadir.



2. ESENYURT ve TARIHCESI

19. yiizyilin baslarinda Ekrem Omer Pasa’ya ait ¢iftlik topraklarinda yerlesim
olusturulmustur. Olusturulan yerlesim yerine, buranin ortaklarindan olan

Eskinozgillerden Eskinoz adi1 verilmistir.

1967'de de yerlesimin ad1 Esenyurt olarak degistirilmistir. Eskinoz Ciftligi'nde
calisanlarin  olusturdugu yerli halka 1920-1938 yillarinda Romanya ve
Bulgaristan'dan go¢ edenlerin katilimi ve son yillarda i¢ ve dig goclerle (Bulgaristan,
Romanya, Almanya, Kars, Ardahan Malatya Sivas, Igdir, Trabzon, Samsun Tokat,

Erzincan Mus Giimiishane, Artvin Samsun vs.) gelen niifus, bugiinkii halini almistir.

Yerlesim, Merkez Mahallesi'nde Koy I¢ci Mevkiinde olusmustur. Bugiin bu
alanda bulunan Romenlerin yasadig1 ve yerlesmenin en yogun 6zelliklerini tasiyan
Fatih Mahallesi ilk yerlesmenin ¢ekirdek alanlarindan biridir. 1920-1938 yillarinda
bolgeye gelen Romanya ve Bulgaristan go¢menlerinin  yasadigi Merkez
Mahallesi'nin kuzey kesiminde bulunan gé¢men mahallesi de yerlesimin en eski

bolgesidir.*

Esenyurt yerlesim yeri biitiinii, Marmara Bolgesinin Trakya alt bolgesinde yer
almaktadir. Ilgede; 13 saglik Ocagi, 1 devlet hastanesi ve 1.000.000. m? sehir parki
bulunmaktadir. Ilgede, giivenlik 1 Haziran 2009 tarihinden itibaren polis teskilati
tarafindan saglanmaktadir.’ Gegici olarak kullanilan Kaymakamlik binasi incirtepe
mabhallesinde yapilmaya baslanan yeni binasinda yakin bir gelecekte faaliyete

gececektir.

Esenyurt'un yiizol¢timii 2.770 hektardir ve 1989 yilinda belediye olma niteligi

kazanmugtir ve ilgede belediye teskilati kurulmustur.*

! Esenyurt Kaymakamligi Resmi web sitesi.



Esenyurt, daha énceden Istanbul'un Biiyiikgekmece ilgesine bagli bir semtken,
2008 yilinda Kirag beldesi ile birlestirilerek ilge olmustur. Esenyurt toplam yirmi
mahalleden olusmaktadir. Ilgede hizli bir sehirlesme ve son yillarda kdyden kente

artan goglerle, insaat sektoriinde canlanma ve konut patlamasi yasanmaktadir.



3. ONEMLI BiR DONUM NOKTASI LiSE DONEMi

Lise cagr (15-18 yas donemi), mesleki yonelim ve ergenlik donemini
kapsamasi nedeniyle 6nemli bir ¢agdir. Gencin hangi meslegi se¢ecegi, hangi alana
yonelecegi, bu donemde belirlenir. Bu donem, ayni zamanda ergenin; ergenlik
sancilari1 yasadigr ve saghkli bir sekilde gecirilmesi gereken bir donemdir.
Ergenligin saglikli gecirilmesi, yetiskinin gelecekteki yasantisinda basarili, mutlu

olmasi i¢in ¢ok dnemlidir.

Liseye yeni baglayan 6grenci, bir takim sikintilar yasar. Okula yeni baglamistir
ve ortama ¢ok yabancidir. Oyle ki, girecegi derslerin adin1 bile bilmeden okula
gelebilir. Yeni bir sinifa baglamig, yeni bir ortama girmistir. Girdigi bu ortami
baslangigta yadirgar; ama kisa bir siire sonra sinif i¢indeki gruplardan birine dahil
olur, utangag¢ bir yapis1 varsa arkadas bulmakta ve bir gruba dahil olmakta gii¢liik
ceker. Ergenin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimi heniiz tamamlanmamistir. Bu
donemde ebeveynlerin ve 6gretmenlerin rehberligi énem kazanir. Ozellikle okulda
bir rehber Ogretmen varsa, ergenin daha isabetli ve dogru yonlendirilmesi

saglanabilir.

Ergenlik doneminde, ergenin kendisini tanimasina ve kisa, orta, uzun vadeli
hedefler olusturmasina yardimct olmak gerekir. Ergenin kendi hayallerini
gerceklestirmesine, dogru diizenli ve verimli ders calismasina ortam hazirlanmast,
slireci kolaylastirabilir. Bu donem, ergenligin ilk yillarin1 kapsadigi i¢in, ergenin
otoriteye bas kaldirdigi, yasadigi ortama yadirgadigi, bu nedenle cevresi ile
iligkilerinde gecimsizlik yasadigi goézlenebilir. Lise donemi; ergenin dikkatini
cevresindeki akran grubuna verdigi, karsi cinse olan begeni ve ilgisinin arttig1, arayis
icinde oldugu, siir, oykii, hatira defteri tuttugu bir donemdir. Ergen, arayis i¢inde
siirekli bir seylerle ilgilenmek ister. Bu donemde ergenlerin tahminleri, goriisleri
vardir. Hareketli, yerinde duramaz bir tutum sergileyebilirler. Bu durum ergenin

sosyal ve sportif faaliyetlere katilip, 6zgilirlesmesini saglar.



Kisacasi; ergenlik doneminden genglige gecisin  yasandigi (bedensel,
hormonsal, cinsel, sosyal, duygusal gelisim) bir doniim noktasidir lise donemi. Bu
nedenle bu déoneminin 6zelliklerinin bilinmesi ve ergene bu donemin gelisim
Ozelliklerinin anlatilmas1 gerekir. Ergenin ihtiyaclarina uygun davranilmasi ve
bilingli hareket edilmesi; bu donemin sakin, saglikli ve huzurlu, gegcirilmesini

saglayacaktir.



4. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik donemine giren, ¢ogu kimsenin, karigik duygulart vardir. Bazi
yetigkinler biiyiimenin giizel oldugunu, bazilar1 ise kotii bir duygu oldugunu ifade
eder. Birgok anne baba cocuklarmin biiyimesi sirasinda sikint1 ¢eker. Ergenlerin
neden bdyle giyindigine, neden bdyle asi davrandigina, neden siirekli yiiksek sesle
miizik dinledigine anlam veremez. Ogrenciler, spor etkinlikleri, dans, tanisma caylar
ve partiler, geziler oldugunda okulu daha eglenceli bulurken; 6devler, simavlar,
projeler ozetler ve ders calisma gibi sorumluluklar1 oldugu zaman okulu hi¢ de

eglenceli bulmazlar.

Ergenlikte edinilen arkadas cevresinden okulu birakanlari, bagka meslek
edinenleri, ailevi nedenlerden dolayi sehir disina taginanlarin neler yaptiklarini,

birgogumuz merak ederiz.

Ulkemizde pek cok ergen, her yil abur cubur besinlere, dvd, bilgisayar,
playstation, cep telefonu, film, kozmetik, kiyafet, kitap, dergi ve aklimiza gelmeyen
daha bir¢ok seylere harcama yapmaktadir. Ergenler bu noktadan bakildiginda bile

biiyiik bir tiiketici kitlesi durumunda yer almaktadir.

4.1. Ergenlik Déneminin Genel Ozellikleri

Insan, hayati boyunca, besikten mezara siirekli bir degisim ve gelisim

igerisindedir. Ergenlik donemi bu siirecin en 6nemli evresidir.

Ergenlik (Adolecence) Latince biiylime ya da olgunlasma dogrultusunda
biiyiime anlaminda “Adolescere “fiilinden gelen; genellikle on iki ile yirmili yaslar

arasindaki donemi belirtir (Garner ve Gardiner, 2001).

Ergenlik gelismenin ve degismenin en hizli oldugu, cocuklukla yetiskinlik
arasinda, kiz ve erkek cinsel Ozelliklerinin belirdigi bir dénemdir. Ergenlik ayni
zamanda, insan gelisiminin firtinali ve stresli bir evresi, kisinin yetiskine 6zgi

ayricaliklarin  kendisine verilmedigini hissettigi zaman bagslayan ve yetiskinin



toplumsal konumu kendisine verildigi zaman sona eren, gelisim dénemi olarak da

tanimlanabilir (Sieg,1971).

Atalay Yorikoglu Genglik Cagi kitabinda ergenligi “ Hizli biiylime ve
gelismenin oldugu, kiz ve erkek cinsel 6zelliklerinin belirlendigi iki-ii¢ yillik donemi
kapsar.” seklinde tanimlamisti. Bu donemde ergenin goriintiisii yetiskin olup, ruhu
cocuklukla yetigkinlik arasinda gidip gelmektedir. Bu siireg, biiylime ve gelisme
stirecini ifade eder. Kritik bir donemdir; ¢linkii ergen davraniglarin1 yeniden diizenler.
Inanglari, deger yargilari, aliskanliklari, hayat tarzi degisir. Yeniden bir kimlik

olusturur.

Degisen fiziksel ozellikleri, bedeni, zevkleri ve yeni becerileri gelistirmesi,
yeni bir yasam bi¢imi olusturmak, bir birey olmaya ¢aligmak ve meslek belirlemek
icin; ergenin sorumluluk kazanmasi gerekir. Bu yiizden yetiskin olmadan 6nce
saglikli bir kisisel saygi, kendilesme becerisi olusturmasi ergen icin ¢ok onemlidir

(Anderson Olnhausen 1999).

Ulkemizde, ergenlik dénemini yasayan erkekler igin “delikanli” kelimesi
kullanilir. Yani gencin ¢ok da akillica davranmadigi, kaninin delice aktigi bir ¢ag

ifade edilir.

Ergenligin firtinali bir stres donemi olduguna dair bilimsel ¢aligmalar vardir.
Ozellikle Ericson, S. Freud, A. Freud ve Hall'n yaninda ve diger psikanalistler
catisma donemi oldugunu ifade eder. Buna ragmen ergenligin “firtina, stres” donemi
oldugunu reddeden 6grenme kavraminin oOnciileri Bandura, Walters ile Margaret
Mead gibi arastirmacilar yaptiklar: aragtirmalar sonucu ergenlerin 6nemli bunalim ve

catisma yasadiklar1 varsayimini kabul etmemislerdir (Cok, 1991).

Bilinen birgok yazar Ergenlik Dénemini; Erinlik Dénemi, On Ergenlik,

Ergenlik ( Adolesan) olmak tizere, iige ayirmaktadir (Temel ve Aksoy 2001).

Ergen sozciigii, bireyde; gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak

da tanimlanabilir. Ergenlige giris yas1 genetik, beslenme, irk, sosyoekonomik sartlar



(¢ocuk yasta erken evlendirilen gocuklar, bedensel yiik altinda ¢alistirilan gocuklar)
ve ¢evresel etmenlerden etkilenir. Ergenligin ne kadar siirecegi ve ergenin iistesinden
gelecegi gorevlerin sayisi ise bir kiiltiirden digerine bireyden bireye biiyiik Olciide

degisiklik gosterir.

Onur (1993)’a gore, ergenligin bitis yasi ise, kiiltiirel ve irksal 6zelliklere bagl
olarak 22-28 yaslarina kadar uzamaktadir. Ergenligin bitisiyle gergek genglik ve
delikanllik baglar.

Insan viicudu dogumdan 6liime kadar bircok degisiklige ugrar. Bu degisim ve
gelisim birtakim asamalara ayrilabilir. Luelle Cole and John j.B. Morgan bu

asamalar1 soyle ifade eder L

Bebeklik: Dogustan 2 yasina kadar

Ik cocukluk: 2-6 yas

Cocukluk: Kizlarda 6-11 yas; Erkeklerde 6-13 yas

Adolesans oncesi: Kizlarda 11-13 yas; Erkeklerde 13-15 yas

Adolesans baslangicit: Kizlarda 13-15 yas; Erkeklerde 15-17 yas
Adolesansin ortalari: Kizlarda 15-18 yas; Erkeklerde 17-19 yas
Adolesansin sonlart: Kizlarda 18-21 yas; Erkeklerde 18-21 yas
Yetiskinligin baglangici: Kiz ve Erkeklerde 21-35 yaslarina kadar siirer.

Ergenlik donemi biyolojik degismeyle baslar. Cinsel, bedensel, psikolojik,
sosyal, bilissel ve kisilik gelisimi ile bagimsiz bir birey oluncaya kadar devam
eder. Ergenlik doneminde biyolojik gelisme ve cinsel olgunlagmay1 saglayan
kimyasal maddeler, endokrin bezlerden salgilanan hormonlardir. Daha nceden
cinsel organlar disinda birbirine benzeyen kiz ve erkek bedeninde; kendi
cinsine 6zgii degisiklikler goriilmektedir. Ergenin bedensel gelisimi, boy ve
agirhik artisiyla iskelet ve kas sistemi, i¢c salgi sistemindeki gelisim ve

beraberinde ¢esitli organlarda goriilen biiyiimelerdir.

! Semin Ugurel R. (1992). Genglik Psikolojisi (3.Basim). Istanbul: Remzi Kitapevi.



Ergenlik, bireyde ¢ocuksu tutum ve davraniglar Ergenlik, bireyde ¢ocuksu tutum
ve davraniglarinin yerini biiylimeyle birlikte yetiskin tutum ve davraniglarinin aldigi,
cinsiyet yetilerinin kazanildigi, bireyin eriskin roliine psikolojik olarak hazirlandigi
bir donemdir. Cocukluk ¢aginda sosyal toplum bilinci (siiper ego) gelismemisken,
ergenlik donemine girenlerde; toplumsal kabullenilme, bir gurubun pargast olma

kavramlar1 gelisir.

Firtinali bunalimli ve gerginlik dolu bir donem olarak da ifade edilen ergenlik;
herkesin yasadigi fakat unutmaya yiiz tuttugu bir donemdir. Ergen, bu dénemde bir
arayls icindedir, sik sik arkadas guruplarimi degistirebilir, ayna karsisinda uzun
zaman dilimleri gegirebilir, kararsiz ve inat¢1 davranabilir. Elbise se¢imine ve
kiyafetlerine 6nem verebilir. Cinsel konulara ve karsi cinse ilgi duymaya baslar.
Kendisinin 6zgiir birakilmasini ister, baskalarinin kendi hakkindaki diistincelerini
merak eder, etrafina karsi duyarsiz oldugu gibi tam tersine ¢ok duyarli da
davranabilir. Yasaklara dayanan disiplin anlayisi ona ters gelir. Otoriteye karsidir,
s0z dinlemedigi gibi etrafindakilere elestirici yargilayici, dengesiz ve gilivensiz
davranabilir. Ebeveynine ve etrafindakilere kendisine ¢ocuk muamelesi yapildigini
soyleyip isyan edebilir. Okul basarisinda ciddi bir diisme olabilir, dikkat dagmikligi,
hayal kurma, yorgunluk ve siirekli halsizlik, kas ve eklem agrilar1 ¢ekebilir.
Elestirilere ve nasihat olarak nitelendirdigi 6giitlere kapalidir. Iletisim problemleri
yasar. Gli¢ kullanilarak hitkmedilmeyi asla kabul etmez, kendiSine inanilmasini ve
giiven duyulmasini ister. Odasinin ve 6zel esyalarinin denetlenmesinden hoslanmaz,
hatayr hep kargisindakilerde arar. Kimlik sorunu yasayabilir. Kendisine giiven
duyulmamasi1 onda kaygi yaratabilir. Kendini ve kisiligini yetiskin olarak kabul
ettirmeye c¢alisir. Bagkalariyla mukayese edilmekten hoslanmaz. Hizli fiziksel, ruhsal

ve sosyal degisimler yasayabilir.

Ergenlik doneminde bedende meydana gelen ani degisimler, 6zellikle el ve
ayaklarda biiyiime seklinde kendini gostermekle birlikte, burun ¢ene kulak gibi ug
bolgelerde ortaya ¢ikan bu orantisiz biiyiime, ergenin yeni beden sekline alismasini
giiclestirmektedir. Bedensel ve hormonsal degisikliklere uyum her zaman kolay
olmamakta, bedende ortaya ¢ikan orantisiz biiyime hareketleri bunu diizenleyen

beyin i¢inde uyum zorlugu yaratabilmekte, sakarliklara ve yaralanmalara neden
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olabilmektedir. Bu durumda ergen kavrama ve koordinasyon giicliigii ¢eken,
tuttugunu diisliren, esyalar1 deviren bir sakar gibi davranabilmektedir. Ergenligin
fizyolojik degisiklikleri; kizlarda ilk aybasi (Menars) kanamasiyla, erkeklerde ise

meni gelmesiyle baglar.

Ergenlik donemi erken ergenlik, tam ergenlik ve gec ergenlik olmak {izere ii¢

gurupta incelenebilir:

Erken Ergenlik Donemi: 12-15 yaslar arsindaki donemi kapsar. Kiz ve
erkekte cinsel Ozelliklerin ortaya ¢iktigi, biliylime ve gelismenin hizli oldugu bir
donemdir.' Bu dénemin ilk belirtileri; kizlarda ilk adet gorme erkeklerde de, ilk meni
gelmesidir. Bu durum ergende pis oldugu ve etrafa kotii koku yaydigi diisiincesini
uyandirabilir. Ergenler bu donemde, dis goriiniisii ile ¢ok ilgilenirler. Ozellikle kizlar
aynanin karsisinda saatlerini gegirirler. Hizli beden biiylimesi yiiziinden, kendi
kendilerini begenmedikleri gibi, yiizlerinde ya da bazi organlarinda kusur
bulabilirler. Kendi viicutlarina karsi merakli olduklari gibi, cinsiyetle ilgili merak
gelistirebilirler. Akran guruplartyla cinsel konular hakkinda sohbet edebilirler, fakat
birbirlerinden 6grendikleri bilgiler kulaktan dolma oldugu i¢in sagliksiz olabilir.
Cevresindeki insanlara ¢ekingen, ic¢ine kapanik davrandiklari gibi, ilgilerini aile
disindaki bireylere yoneltebilirler. Ebeveynlerinin asir1 ilgilerinden bunalabilirler ve
her seye karistiklarini diisiiniirler. Bu donemde viicutlarinin yeni sekline alismak ve
hi¢ tanimadiklari, yeni i¢ tepileriyle bas etmek, ergen i¢in dnemli bir sorundur. Bu
yiizden daha c¢ok yalniz kalmaya ihtiya¢ duyar. Kimligini kesfetmeye ¢alisirken,
kendini kanitlamak icin karsisindakilerle daha ¢ok tartismaya ve otoriteye karsi

¢ikmaya heveslidir.

Tam Ergenlik: 15-17 yaslar arasi donemdir. Ergen bu donemde bedensel
gelisimlerini tamamlar.” Cinsel kimlik gelisimi dénemin en Gnemli sorunudur.
Bagimsizligin1 kazanabilmek adina ailesiyle catismalar yasar. Ergenin bu donemde
anne-babasiyla olan iliskileri 6nemlidir. Ciinkii, bu donemin problemsiz ve rahat

atlatilmasi, giiven, sevgi, hosgorii iggeninde gecirilmesi 6nemlidir. Ergen kendini bir

Karaca, Goniil. (2011). Saglik Bilgisi Ders Kitab1 (3.bask1). Ankara: Pasa yayicilik.
Karaca, Goniil. (2011). Saglik Bilgisi Ders Kitab1 (3.baski). Ankara: Pasa yayincilik.
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guruba ait hissetmek i¢in, arkadas guruplarina ve spor kuliiplerine katilabilir; ¢linkii
ait olma hissini yagamalidir. Arkadaslarina giivenir ve arkadaslarindan destek
gormek ister. Aile, geng disa agilip bagimsizligin1 kazandike¢a ikinci plana diiser ve
eski degerini yitirir. Bu donemde gencler kiskanglik, 6tke patlamalari, imrenme,
korku, utangaclik, bikkinlik gibi karmasik duygular icindedir. Yasadigi duygu,
karmasasi iginde becerisizlik, saskinlik, terleme, kagma gibi durumlar, sabitlenmis

davranig bigcimleri gosterebilirler.

Tam ergenlik doneminde ergenler ders ¢aligmaya kars1 isteksiz olabilirler ve
derse motive olamazlar. Cevresindeki insanlara ¢ekingen, icine kapanik
davrandiklar1 gibi ilgilerini aile disindaki bireylere yoneltebilirler. Ebeveynlerinin
asir1 ilgilerinden bunalabilirler ve her seye karistiklarini diistintirler. Bu dénemde
viicutlarinin yeni sekline alismak ve hi¢ tanimadiklart yeni i¢ tepileriyle bas etmek
ergen icin 6onemli bir sorundur. Bu yiizden daha ¢ok yalniz kalmaya ihtiya¢ duyar.
Kimligini kesfetmeye ¢alisirken, kendini kanitlamak i¢in karsisindakilerle daha ¢ok

tartismaya ve otoriteye karsi ¢cikmaya heveslidir.

Ge¢ Ergenlik Donemi: 18-21 yas donemidir. Bu donemde artik sular
durulmus, gen¢ kendi yeteneklerini fark etmis, ebeveynleri ile iliskileri diizelmistir.
Cinsel olgunluk kazanilmig, sosyal iliskiler gelistirilmeye baslanmistir. Gelecek
planlar1 kurulmaya baslanmis, gencin karsi cinsle miinasebeti artmis, evlilik planlari,
hayat arkadasi se¢cimi yapilmaya baslanmistir. Is bulma, meslek ve kariyer edinme

konusunda harekete gec;ilrnistir.3

4.2. Ergenlik Doneminde Kalitim ve Cevrenin Etkileri

Biitiin canlilar, kendi tiirliniin genetik bilgilerinde dogar, biiyiir ve gelisir.
Insanin de kendi tiiriine 6zgii gelisimsel 6zellikleri vardir. Bireyin gelisiminde hem
cevre hem de kalittmin etkin bir rolii vardir. Kalitim; bireyin ebeveynlerinden,

atalarindan genleri araciligiyla aldigi 6zelliklerdir. Cevre ise, dollenmeden itibaren

Karaca, G.(2011). Ortadgretim Saglik Bilgisi Ders Kitab1 (3.baski). Ankara: Pasa Yayincilik.
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insana etki eden dig etkenlerdir. Bilimsel arastirmalar, gelisimde her iki faktoriin de
onemli olgiide etkili oldugunu gostermektedir. Insanlarin kalitim &zelliklerinin ve
yasadiklar1 sosyal ¢evre sartlarinin, birbirinden farkli olmasi sebebiyle gelisimlerinde
farkliliklar goriilebilmektedir. Farkli ¢evrelerde yetisen kardeslerin bile, gelisimleri
farklilik gosterebilir. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir; ¢iinkii bireylerin kalitim
ile ilgili 6zellikleri ve iginde yasadiklar1 ¢evrenin 6zellikleri degisiklik gosterebilir.
Gelisme, biyolojik olgunlasmadan fazlaca etkilenir. Bazi cocuklar erken yasta
konusur. Bazilar1 gec yiirimeye, ya da emeklemeye baslar. Her ¢ocugun kendine
0zgl bir gelisim siireci vardir. Bu siireci degerlendirirken, baskalari ile karsilastirma

yapmadan 6nce, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Genglik, bir ¢cok psikologa gore; kisiligin olugsmaya basladigi, ikinci dogus
olarak diistiniiliir. Kisilik gelisiminde; kalitimsal ozellikler (dogustan getirilen

ozellikler), cevresel etkenler ve egitim sekline de dnem verilmektedir.

Cevresel faktorlerin agirligimi 6ne cikaran psikolog Watson, “Bana sagligi
yerinde olan bebekleri verin, kalitimsal 6zellikleri ne olursa olsun, hangi 1rka, sosyo
kiiltiire ait olursa olsun, onu bir bilim adamui, bir tiiccar, bir sanatc1, bir hirsiz olarak
yetistirebilirim’” diyordu. Ciinkii Watson, ¢ocugun gelisiminde cevresel etkenler ve

ailenin roliiniin, agir bastigini diisiiniiyordu.

4.3. Ergenlik Doneminde Biiyiime ve Gelisme

Viicudun hacim ve kiitle olarak artisina biiyiime denir. Gelisim ise, biyolojik ve
cevresel faktorlerden etkilenir. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Gelisim bastan
ayaga, icten disa, genelden o6zele dogrudur. Gelisimde cevresel faktorlerin etkisi,
gelisimin hizli oldugu zaman ¢ok, yavas oldugu zaman ise azdir. Gelisim siireklidir.
Dogum o6ncesinde 6nce bas daha sonra basa yakin bolgelerden ayaklara dogru bir
gelisme goriiliir. Gelisim bedenin i¢c kismindan disa dogrudur. ilk énce omuzlar daha

sonra kollar gelisir.*

*  Ar, R. (2003). Gelisim ve Ogrenme. Konya: Atlas Kitapevi.
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Ergenlik doneminde bedensel gelisme, biyolojik degismeyle baslar. Fizyolojik,
hormonal, zihinsel ve sosyal gelisme ile son bulur. Ergende biiyiime ve gelisme,
bedensel degisim denildiginde, boy, agirlik, iskelet ve kas sistemi, hormonal degisim

ve gelisim akla gelmektedir.

Cografi ¢evre, iklim ortami ile beden yapisi arasinda iliski vardir. Bireyin
yasadig1r ortamin, deniz seviyesinde ya da, daha yiiksekte olmasi, farkli bir beden
yapisina sahip olmasina neden olur. Yapilan arastirmalara gore; daglik bolge veya
yiiksek platoda yasayan insanlar, bolgelerindeki hava basincina uygun bir beden
yapis1 gelistirirler. Burada yasayan insanlarin akcigerlerinin azalan hava basincinda,

daha fazla oksijen absorbe etmesi igin, gogiis kafesi daha genis olur.

Ergenlik doneminde, kiz ve erkeklerin biiylime gelisimini, ayr1 ayr incelemek

gerekir.

Kizlarda Ergenlik Donemi: Kizlar ergenlik donemine erkeklerden yaklagik
iki y1l once girerler. Ergenlik ¢aginda kiz ¢ocuklarinda boy uzar, kilo artar, boy ve
kilo artis1 erkeklere gore farklilik gosterir. Kizlarda boy uzamasi 5-10 cm kadardir.
Agirlik artisi ise, donem boyunca 7-30 kg (ortalama 20 kg) kadardir. Kizlarda genel

olarak yag dokusu artig1 gozlenir.

Kizlarda beden kadns: sekil alir, gogiisler belirginlesir (Telarj). Koltuk altlari,
genital organlarin gevrelerinde deride yaglanma ve killanmalar meydana gelir.” Ses
girtlaktaki gelisimden dolay1 olgunlagir. Hormonal salgilar arttig1 igin, ciltte sivilce
ve siyah nokta olusur. Ulkemizde kiz ¢cocuklarindaki adet kanamas1 ortalama olarak
12-13 yaslarinda baslamaktadir. Bu yas ortalamasi bazi kiz ¢ocuklarinda daha kiiciik
olabilecegi gibi 16-17 yaslarina kadar uzayabilir. Ergen kizlarda beden sekli olarak
genis kalcalar, dar omuzlar, kemiklerde agirlasma ve hacimce genisleme olur. Kizlar

egimli olarak uzanan bacaklara sahiptirler.

> MEB ¢ocuk gelisimi Ana ¢ocuk saglhigi Modiili.
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Ergenlik doneminde, bir¢ok kiz viicutlarinda meydana gelen degisiklikler
nedeniyle karisik duygular ig¢erisindedir. Bir yandan geng¢ kizliga adim atmaktayken,
diger taraftan yeni gelismeye baslayan viicutlar1 nedeniyle ¢ocukluk dénemine

elveda demek zorunda kalmaktadir. Bu durum ergen kiz i¢in korkutucudur.

Erkeklerde Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi, erkeklerde kizlara gére daha
ge¢ baslar ve daha uzun siirer. Viicut agirhigi artmaz, tersine kilo verir. Boylar1 10-30
cm uzar, hacimce irilesme baslar, ergenlik donemine giren erkek ¢ocuklarinda yiizde
sivilceler ¢ogalir, boy uzar ve agirlik artist olur. Agirlik artig1 beraberinde kaslarda
giiclenme, testisler (er bezleri), skrotum (er bezi torbalari) ve peniste biiyiime
gortliir. Testisler, erkek gamet olan spermleri liretmeye baslar. Yiiz, kollar harig
koltuk altinda ve dis genital organlarda, gogiis ve bacaklarda, killanma goriiliir.
Gurtlaktaki biiyiime sonucu ses catallasir ve kalmlasir, omuzlar genisler. Ilk meni
gelmesi, cinsel olgunlasma belirtisi olarak, bu donemde gergeklesir. Ergenlik
doneminde, erkekler genellikle diimdiiz uzanan bacaklar, dar kalca, genis omuzlar
seklindedir. Ayrica hormonlarin da etkisiyle, erkeklerde kas kiitlesinin arttig
gozlenmektedir. Kars1 cinse ilgi artar. Erkek ergen ve bu ilgisini yavas yavas belli

etmeye baglar.

4.4. Ergenlik Doneminde Bedensel Degisimler

Cocuklugun sonu, ergenligin baslangici; bireyin cinsel agidan olgunlagmaya
basladigi, bir ya da iki yil erinlik olarak bilinir. Bu doénemde meydana gelen
degisimlerden en 6nemlisi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusmasidir. Bu
donemde erkek cocuktan daha kisa olan kiz ¢ocuklart, ilk biiylime atilimina baslarlar.
Bu durumda daha uzun ve agirdirlar. Bu atilim, ortalama 12 yasinda ortaya ¢ikar ve
kizlarin ¢ogu yilda 5-10 cm uzar (Tanner, 1970). Daha yavas biiyiime bir kizin
maksimum boya 16 ya da 17 yasina ulasmasina kadar siirer. Gelisimin birgok
alaninda kizlarin iki yil gerisinde olan erkek c¢ocuklar, kendi biiylime atilimlarina
ortalama 14 yasinda baslarlar ve her yil 7,5 -12 cm biyiirler. Biiylime, maksimum
boya 18-20 yaslar arasinda ulasilmasina kadar yavagslayarak siirer (Tanner 1970).

Belirtilen yaslar ortalama yaslardir. Biiylime, bireyden bireye degisiklik gésterebilir.
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Biiylime atilimi sirasinda, eller ayaklar genelde bedenin diger boliimlerinden
daha cabuk ve orantisiz gelisir. Bu da gegici bir sakarliga ve beceriksizlige yol
acabilir.® Agirlik boyla birlikte artar. Erinligin ilk evrelerinde yaklasik 14 yasina
kadar kizlar genellikle erkeklerden daha fazla kilo alirlar. Sonra erkekler onlari

yakalar ve gegerler (Marlow 1977).

Gelisimde; genetik etkenler, beslenme, daha az 6lgiide iklim ve etnik koken,

boyun ve agirligin son durumunun belirlenmesinde etkili olacaktir.

4.5. Birincil ve IKincil Cinsiyet Ozellikleri

Ergen, bu donemde boy ve kilo kazanirken, cinsel olarak gelismeye baglar.
Viicudunda o6nemli degisimler meydana gelir. Bunlar birinci ve ikinci cinsiyet
ozellikleri olarak ifade edilir. Erkeklerde; penis ve testisler, kizlarda; yumurtaliklar,
klitoris, vajina, rahim birinci cinsiyet 6zellikleridir. ikincil cinsiyet 6zellikleri ise;
kadinlarda gogiislerin gelisimi, erkeklerde ses degisimi ve yiiz killari, her iki cinste
genital bolge killaridir. Bu o6zelliklerin ortaya ciktigi yaslar bireyden bireye
degisiklik gosterebilir.

Kizlarda cinsel olgunlagmanin ilk belirtisi, 8-13 yaslar arsinda gdgiislerin
ortaya ¢cikmasidir. Gogiisler 3 yil i¢inde olgunlasir. Memelerin gelisiminden kisa siire
sonra genital bolge killar1 olusur, bundan bir iki y1l sonra koltukalt1 killar1 olusur.
Kizlarda ilk ay haline hazirlanmak i¢in, rahimde ve vajinada biiyiikliik artis1 seklinde
degisimler olur, ay halinin baglamas1 bir kizin liremeye hazir oldugunu gostermez.
Bir ya da daha fazla yil kisir kalacaktir, yumurtlama ay hali donemlerine eslik
etmeye bir kez basladiginda sonraki otuz bes yil i¢inde yaklasik 28 gilinde bir tane
olmak iizere 455 yumurta iretilecektir (Mc Carry,1967). Bir kizin bu siire¢ i¢inde
tutumu Onemlidir; ¢linkii ay hali korkutucu, sarsici, yaklasan yetiskinligin bir
gostergesi olarak algilanabilir. Anne-babalar bu duruma kizlarim1 Onceden

hazirlamalidir.

®  Gander Mary J. ve Gardener Harry W. (2007). Cocuk ve Ergen Gelisimi (6.Baski). istanbul: imge
Kitapevi.
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Erkeklerde, cinsiyet Ozelliklerinin gelisimi, iki yil daha uzun siirer. Cinsel
olgunlugun ilk belirtisi, genellikle 11 yaslarinda erbezleri ve erbezi torbasinin
biiylimesi seklinde ortaya ¢ikar. Yaklasik bir buguk yil sonra penisin boyu ve ¢evresi

biiyiir ve bu durum 14-16 yasina kadar siirer.’

Kizlarda gogiis Ol¢iisiiniin degismesi gibi, erkeklerde penis olgiisii de degisir.
Kizlarin, kadinligin ya da cinselligin gogiis Olcilisiine bagli olmasindan kaygi
duymalarina karsilik, erkekler de ¢ogu zaman, penisin boyu cinsel giicle ve hazla
baglantili oldugu saplantisin1 yasarlar. Erkeklerde genital bolge killart 12-14
yaslarinda, koltuk alt1 ve yliz killar1 bir ya da iki yil sonra ortaya ¢ikar. Erkek
cocuklar1 iireme organlarinin olgunlasmasi ile gece bosalmalari (uyku sirasinda
sperm ya da seminal s1v1 bosalim1) yasarlar. Bir¢ok erkek cocuk eger hazir degilse ya
da bu konu hakkinda 6n bilgi verilmemisse kendinde kotii bir seyler oldugunu
diigiiniip korkabilir. Cocuga bu durumun normal oldugu anlatilmalidir. Gece
bosalmalar1 bir yil boyunca iiretken degildir. Sperm daha ¢ok sayida ve etken
oldugunda iireme i¢in etken olacaktir. Girtlak gelisir, girtlak boyu ve ses telleri
yaklasik iki katina ¢ikinca erkek ergenin sesi oturmaya baslar.® Oturmayan ses ergen
erkek i¢in utan¢ kaynagidir. Ergenin kendini ifade etmesinde giicliik yaratabilir,
ozellikle ylizdeki yag bezlerinin tikanmas1 ve iltithaplanmasi ile olusan sivilce ergeni
rahatsiz edebilir, fakat kendi gibi baska ergenlerinde ayni sorunu yasadigim fark

ederse biraz rahatlayabilir.

Biitiin bu degisimler hem erkek hem kiz ergenin kendi viicut imgeleriyle asir1

ilgilenmesini ve i¢inde yasadig: kiiltiiriin kalip yargilarini tagimalarina neden olur.

4.6. Ergenlik Doneminde Beslenme

Beslenme, viicut igin gerekli olan besin maddelerinin viicuda alinmasi,

sindirilmesi, emilimi ve metabolizmasidir. Ergenlik déneminin en 6nemli 6zelligi,

" Gander Mary J. ve Gardener Harry W. (2007). Cocuk ve Ergen Gelisimi (6.Bask1) istanbul: imge
Kitapevi.
8  Gander Mary J. ve Gardener Harry W. (2007).Cocuk ve Ergen Gelisimi (6.Baski) istanbul: imge
Kitapevi.
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tipki bebeklikte oldugu gibi, hizli biiylime ve gelismenin yogun bir sekilde
yasanmasidir. Bu donemde, ergenin besin gereksinimi ¢ok yiiksek bir diizeye ulasir.
Giinliik enerji ve besin gereksiniminin diizenli bir sekilde her 6giinde, ihtiyaclari

dogrultusunda uygun besinlerle saglanmasi 6nemlidir.

Biiylime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, hormonlar, c¢evresel
kosullar, sosyoeckonomik durum kiiltiir ve gelenekler gibi ¢esitli faktorlerin etkisi
altindadir. Insanin biiyiime, gelisme saglikli olarak yasamimi devam ettirebilmesi
icin, yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir. Bu yiizden ¢ok yonlii degisik tiirden besin
Ogelerine ihtiyaci vardir. Beslenmede amag; bireyin yasi, cinsiyeti, fizyolojik durumu
ve fiziksel aktivitesine uygun enerji ve biitiin besin maddelerini yeterli miktarda
saglayabilmektir. Karbonhidratlar, protein ve yaglar enerji saglayan organik
bilesiklerdir. Proteinler ayn1 zamanda, hiicrede yapici ve onarici olarak gorev alirlar.
Biiyiime gelisme ve yipranan hiicrelerin onarilmasi igin de gereklidir. Vitaminler;
metabolizmada diizenleyici ve direng arttirici olarak gorev alirlar. Mineraller
inorganik bilesiklerdir. Mineraller bir ¢esit tuzlardir ve mutlaka viicuda alinmalari

gerekir.

Insan yasaminda, yeterli ve dengeli beslenmenin énemli oldugu dénemlerden
birisi, ¢ocukluk ¢agi ile olgunluk ¢agi arasinda gegis donemi sayilan biiyiime ve
gelismenin hizlandig1, ¢ocugun ruhsal yonden gelistigi ve cinsiyet karakterlerinin

kazanildig1 Ergenlik Cagidir (Birer ve Ersoy, 1987).

Ergenlik doneminde hizli biiylime ve gelisme nedeniyle, karbonhidrat, protein,
vitamin ve mineral ihtiyaclar yetiskinlere oranla daha fazladir. Bu sebeple bu gecis
doéneminde ergenin yasam sekli, ailesel yeme kiiltiirii, ekonomik sosyal ve bilgisizlik
nedenleri ile kazanilan yanlis beslenme aligkanliklari gesitli saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme biliylime ve gelismeyi yavaslatir,
bagisiklik sistemini olumsuz etkiler, bulasici hastaliklara karsi viicudun direncini

diisiiriir, baz1 beslenme bozuklugu hastaliklarina neden olur.
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Addlesanlarda yanlis beslenme aligkanliklart sonucu ortaya c¢ikan saglik
sorunlarinin basinda beslenmeye bagli sismanlik ve her iki durumun olusturdugu

komplikasyonlar gelmektedir (Williams,1989).

Sosyal yapi1 i¢inde degerlendirilen 6grenim durumu, ekonomik yapi igindeki
gelir ve harcamalar, kiiltiirel yap1 icinde degerlendirilen gelenek ve gorenekler,

bireyin beslenme durumunu belirleyici faktorlerdir (Tokgoz ve digerleri 1995).

Adolesanlarin ¢ok cesitli beslenme sorunlar1 vardir. Bu beslenme sorunlarina
sebep olan etmenlere Ornek olarak, toplumun ve ailenin egitim diizeyi, ergenin
beslenme konusundaki bilgi ve aligkanliklari, ailedeki birey sayisi, ergenin yasadigi
cevrenin saghk kosullart psikolojik nedenler ve 6giin atlama sayilabilir."

Adolesanlarin beslenme sorunlarina neden olan etmenler sunlardir:

Toplumun Sosyokiiltiirel Yapisi: Ulkelerin, hatta aym iilkede farkh
bolgelerde yasayan insanlarin beslenme durumu farkliliklar gosterebilir. Bu konuda
yapilan aragtirmalar; beslenme aligskanliklari, besin tiiketim diizeyi ve fiziksel gelisim

tizerinde sosyokiiltiirel diizeyin 6nemli etkisi oldugunu gostermektedir.

Toplumun ve Ailenin Ekonomik Durumu: Toplumun, o6zellikle ailenin
ekonomik durumu, kisinin beslenme aligkanliklari1  gosteren, ¢ok Onemli
belirleyicilerden biridir. Kaliteli, dogru besinlerin tiikketimi, gelir diizeyi ile dogrudan
iligkilidir. Gelir diizeyi diisiik olan halkin; kaliteli diizglin besinleri alim giigliigii
cekecegi ortadadir. Besin degeri olan, kaliteli iirlinlerin fiyat1 ise giin gectikce
yiikselmektedir. Toplumun gelir diizeyi diistiikce ailelerin alim giicli de diistiigiinden,
iyi, kaliteli diriinleri satin alamamakta, ya da yetersiz diizeyde alabilmektedir. Bu
durumda Beslenme yetersizligi, dengesiz ve yanlig beslenme aligkanliklari, ailedeki
fertlerin tiimiiniin sorunlar1 haline gelmektedir. Sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak
tikketilen besin tilirleri degismektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semtlerde,

karbonhidrat tiiketimi, 6zellikle ekmek tiiketimi fazla iken, sosyoekonomik durumu

! Aktag, N. Genglerde Beslenme Sorunlari. Siinbiil A.Murat.(2002). Egitime Yeni Bakiglar. Ankara:

Mikro Basim Yayim Dagitim.
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orta ve yiiksek kesimli semtlerde protein agirlikli besinlerin (et, siit yogurt peynir

vb.) tiiketiminin fazla oldugu goriilmektedir.

Ailenin Egitim Diizeyi ve Ergenin Beslenme Ahskanhklari: Beslenme
sorunlarinin nedenlerinden biri de, beslenme konusunda yeterince bilgiye sahip
olmamaktir. Beslenme bilgisi; kisinin ailelerin ve toplumun beslenme aliskanliklarini
etkileyen sebeplerden biridir. Ergenin beslenmesini yonlendiren 6nemli faktorlerden
biri de beslenme aligkanliklaridir; ¢iinkii beslenme aligkanliklar1 ergenin zihinsel ve
fiziksel sagligini etkiler. Aliskanliklar nedeni ile yapilan yanlis ve zararli beslenme
bireylerin saghg iizerinde olumsuz etkiler yapabilmektedir. Ornegin demir eksikligi
anemisi ¢ayin fazla tiiketildigi lilkemizde oldukg¢a sik goriilen ve tiim yas gruplarinda
viicut direncini diisiiren bir etmendir. Bu konuda yapilan bir aragtirmada tiniversite
genglerinin ictikleri yapabilmektedir. Ornegin demir eksikligi anemisi cayn fazla
tilketildigi tilkemizde oldukga sik goriilen ve tiim yas gruplarinda viicut direncini
diisiiren bir etmendir. Bu konuda yapilan bir arastirmada iiniversite genglerinin
igtikleri ¢ay miktar1 ve sikligi ile hemoglobin diizeyi arasindaki iligki arastirilmis
sonugta yanlis bir aligkanlik olarak yemekle icilen ¢ay miktar1 ile dogru orantili
olarak hemoglobin diizeyinin distiigii saptanmistir (Tekgiil ve digerleri 1992).
Diizensiz ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1 beslenme egitiminin eksikliginden ya

da yetersizliginden kaynaklanmaktadir.

Beslenme egitiminde amag, dogru ve uygulanabilir bilgiler vererek daha iyi
beslenme aligkanligi kazandirmak boylece kisilerin yeterli ve dengeli beslenmesini

saglayarak bireylerin daha saglikli yasamasini saglamak olmalidir.

Beslenme bilgisi kisinin beslenmeye karsi tutumu ve davramigini etkilemede
Degistirmede tek basina etkili olmayabilir, 6nemli olan bireyin giinliikk yasaminda

edindigi bilgileri uygulayabilmesidir.

Yeme davranisi, beslenme, karmasik bir olgudur, kisilik, kiiltiir, sosyal cevre,
inanglar ve degisik faktdrlerden etkilenir. Ulkemizde bu konuyu 6zellikle kisilerin
beslenmeye karsi tutumlart besin se¢imi ve tiiketimi gibi faktorlerle etkilesimi

konusunda fazla c¢alismaya, arastirmaya rastlanmamistir. Bireyin beslenme
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davranigindan yaratilacak degisiklik onun beslenme aligkanliklarini, dolayisiyla
saglik diizeyini etkileyebilir. Elbette bireyin tutumlari, inanglari, beslenmeyi
O0grenme istegi konusunda hazir bulunuslugu, beslenme ve saglik durumu kisinin

calisma hayat1 yasam tarzi ve sosyal sartlardan etkilenebilmektedir

Ailedeki Birey Sayisi: Ulkemizde niifusun hizli artis1, 6zellikle genglerin
sayica fazla olusu, sorunlar1 artirmaktadir. Ailelerin kalabalik olusu, aile gelirlerinden
Kisi basma diisen pay1 azaltmaktadir. Ozellikle kalabalik aileleri ay sonunu zor
getirdiklerinden mutfak giderlerinden daha fazla kismak beslenme harcamalarini
azaltmak zorunda kalmaktadirlar. Ulkemizde adaletsiz bir gelir dagilimi vardir.
Ailede ortalama birey sayis1 bestir. Asgari licret diizeyinde gelire sahip ailelerin net
gelirlerinin tiimii bes kisiye yeterli ve dengeli beslenme i¢in yetmemekte ve asgari

ticretle gecinenler aglik sinirinda yasamaktadir.

Cevrenin Saghk Kosullari: Cevre kosullari sagliksiz ise, beslenme sorunlari
ortaya cikabilir. Besinlerin viicuda alinmasi kadar saklanmasi ve iglenmesi de
Oonemlidir. Besinlerin uygunsuz kosullarda hazirlanmasi, saklanmasi, islenmesi
zararli mikrop ve parazitlerin ya da kimyasal maddelerin (katki maddesi igeren
gidalarin) viicudumuza girmesine neden olur. Boylece yeterli besin alinmasina
ragmen, besinler viicutta geregi gibi kullanilmadigi i¢in bu durum beslenme
yetersizligi ve saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Yasanilan gevre kosullar1 da
saglik sorunlarina neden olabilir. Ornegin: iyodun kaynagi topraktan gelir. Cevre
kosullart ile toprakta iyot azalir, dolayisiyla yenilen besinlerde iyot az olur ve guatr

meydana gelir (Baysal, 1996).

Psikolojik Nedenler: Duygusal ve sosyal ihtiyaclar, istahi etkileyebilir. Bazi
kisiler, tizlintiilii ve sikintili olduklarinda fazla veya az yiyebilirler. Ergenin yasadigi
giivensizlikler, viicudunda meydana gelen hizli degisimler, etrafina duydugu tepki ve
isteksizlikler, istahin1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilir; ¢linkii psikolojik nedenler
insan davranisint ¢ogu kez her donemde etkiler. Yemekten Once bir arkadas,

Ogretmeni veya ailesi ile ¢atisan geng, daha az ya da ¢ok besin tiiketebilir.
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Ogiin Atlama: Ogiin atlama, giiniimiizde yasam kosullarina paralel olarak ¢ok
sik rastlanan bir durum haline gelmistir. Dogru bir beslenme aliskanlig1 edinmemis
cocuk, ergen ve genclerde, ¢esitli sebeplerle 6&ilin atlamanin ve 6giinlerde sagliksiz,
yanlis secilen besinlerin oraninin arttig1 gézlenmektedir. Bu durum aligkanlik haline
gelirse, kisinin besin alimina bagli saglik sorunlari yasamasina neden olacaktir.
Ozellikle ergenlik ve genclik déneminde, ¢cok hizl1 gelismeye bagli olarak alinmasi
zorunlu besinlerin alinmamasi, sadece bir 6giinlin dengeli alinmas1 diger 6giinlerdeki
eksikliklerin kapatilmamasi, gelisim bozukluklarina neden olabilecektir. Ayrica
Oglinler arasi siirenin uzatilmasi, metabolizmanin savunmaya gecip yavaslamasina
neden olmakta ve hafif sismanlik durumu olabilmektedir. Ozellikle fast food
gidalarin ve abur cubur da denilen, cips, ¢ikolata, kizartma, gofret, tath, asitli icecek
aligkanliklar1 ergeni saglik agisindan tehdit etmektedir. Ergenin bu olumsuz
aligkanliklarina bir an evvel son vermesi, kilo vermesini de kolaylagtiracaktir.
Yapilan caligmalar; iic temel 6giinlin diizenli tiiketilmedigini ve en ¢ok sabah
kahvaltis1 6gliniiniin atlatildigin1 gostermektedir, oysa sabah kahvaltis1 giliniin en
Oonemli Oglnidiir; c¢linkii kisinin giinlik beslenmesinde 6grenme ve gilinliik
aktivitenin devamliliginda sabah kahvaltisinin ¢ok dnemli bir rolii vardir. Biiylime ve
gelisme doéneminde 6giin atlatilmasi ¢ok sakicalidir. Ogrenciler okula giderken,

0glin atlamadan, gerekli besinleri viicuduna almalidir.
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5. ERGENLIK DONEMINDE GELISIM

Ergenlik doneminde gelisim; zihinsel ve bilissel gelisim, sosyal gelisim, cinsel

gelisim, ahlak gelisimi ve duygusal gelisim olarak alt1 boliimde incelenebilir.

5.1. Ergenlik Doneminde Zihinsel ve Bilissel Gelisim

Ergenler soyut diisiinmeye basladigi andan itibaren gelecegi tasarlamaya,
ahlak, cinsellik ve din gibi konularda fikir belirtmeye baslarlar. 13 ve 15 yaslarina
geldiklerinde daha tartismaci ve elestirici tavir takinirlar. Kendi diisiinceleri
duygular1 ve diislinceleri 6nem kazanmaya baslar. Benmerkezci bir bakis acisina
sahiptirler. Bagkalar1 ve kendileri ile ilgili iki ¢arpitmada bulunurlar. Bunlardan ilki,
etrafindaki kisilerin siirekli  kendileriyle ilgilendiklerini ve gozlediklerini
diisiinmeleri, digeri ise kendi 6nemlerini abartmalaridir. Ergenler baskalarinin basina

gelenlerin kendi basina gelecegini diisiinmezler.

Ergen soyut islemler donemine girmistir. Piaget (1969) Soyut islem
diisiincesini sOyle ifade etmisti “somut ve simdiki gozlemlerden c¢ikan Onermeler
hakkinda varsayimlar ileri siirmeyi ve akil ylriitmeyi saglayan bir diisiince
doniistimii.” Buna gore ergen varsayimlar kurabilir, bir soruna sistemli bakabilir,
olas1 karmasikligi dikkate alir ve olabildigince ¢oziim saglar. Ergen yeterli ve

kiiltiirel egitim gérmiisse siire¢ daha da hizlanacaktir.

Ergenligin ilk yillarindan itibaren daha somut, mantiklt ve yeni diislinmeye
baslayan ergen her seyi sorgulamaya baslar. Baslangicta oldugu gibi kabul ettigi
biitliin degerleri kendi gerceklik ve mantik siizgecinden gecirmeye baslar. Ailesinin
ve Ozdesim kurdugu biitiin sevdiklerinin deger  yargilarini ve inanglarini

sorgulamaya ve anlamaya ¢aligir.

Ergenlik doneminde, ergen ¢abuk arkadas bulur. Fakat cabuk kaybeder ya da
iliskisi bozulur. Etrafindan kolay etkilenir. Toplum i¢inde 6ne ¢ikmaya ve sivrilmeye
baslar. Cevresindekilerin ilgi merkezi olmaya ¢alisir. Bu sekilde toplumda sayginlik

ve statii sahibi olmak ister. Eger kabul goriirse ¢evresine uyum saglar; gormezse bu
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gereksinimi karsilanmadigi icin etrafina uyumsuzluk gosterir. Ergenin bu donemde
ailesi, arkadaslar1 d6gretmenleri ile iligskisi 6nemlidir; ¢ilinkii kendine yakin buldugu
biri ile 6zdeslesme igine girer. Onu Kendisine model seger. Benimsedigi kisinin
davranig tutum ve degerleri, kendi davranis tutum ve degerleri haline gelebilir.
Gencin ait oldugu gurup, kendisi i¢in 6nem kazanmaya baslar. Bu yiizden gurup
normlarma uymak icin ¢aba harcar.! Daha 6nce hic begenmedigi miizigi dinlemeye
baslayabilir, ya da saclarini grubun genglerine benzemek adina onlarin kestirdigi gibi

kestirebilir.

5.2. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Ergenlikte ortaya ¢ikan biyokimyasal degisimlerin, en 6nemli etkilerinden biri
cinsel diirtillerdeki ve duygulardaki artistir. Birgok ergen, bu durumu saskinlikla
karsilayabilir.

Cinsellik Havighurst’un ii¢ gelisim gorevini icermektedir. Birinci gorev, her iki
cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iligkiler kurma, ikinci gérev, ana babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirmek, {i¢iincii gelisim gorevi
ise evlilige hazirlanmaktir. Bir ergenin cinselligi ebeveynlerden arkadaslardan
yasitlardan radyo ve televizyondan, kiltiirel beklentilerden ve kalip yargilardan
degisik bicimlerden etkilenir. Ergenler buna toplumun yeni agilimlarini getirerek,
cinsel davranisi, ahlak ve yasa konusu olmaktan ¢ok, kisisel bir se¢im olarak

gormeye yonelirler.

Kizlarda cinsel gelisim: Gogiis bilyiir, adet gérmeye baslar; bu olaya Menars
denir. Ilk adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra, yumurta iiretimi olur. Kizlarda
ilk Menstriiasyon yas1 ortalamas1 12,4’tiir. Bu durum, genellikle boy uzayabildigi en
yiiksek noktayr gectikten sonra olur. Kizlar menarsdan sonra, bir siire daha diizensiz

kanama goriirler. Bu aylar boyunca ilireme yetenegi tam olarak olusmamistir.?

Cole, M. Cole, S. (2000) :The Development of Children USA s.617-665 Wort Publishers.
Onur, B.(2001). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: Imge Kitapevi.
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Kizlarda omuzlar yuvarlaklasir, gogiis kalga ve basenlerde, deri altina toplanan yag

miktar1 artar. Bu organlar biiyiir ve gogiis uclar1 belirginlesmeye baslar.

Arastirmalara gore, ergenlik doneminde viicut agirliginin algilanmasi ile ilgili
problemler yasanir. Ozellikle kiz ergenlerde, viicut yag oraninda artis, kalca ve
basenlerdeki genisleme, sismanlik olarak algilanabilir. Bu durum, kizlarmn siki bir
rejim uygulamasima neden olabilmektedir. Kizlarin, kendi fiziksel gelisimlerini

ogrenmeleri ve daha gercekgi tart1 beklentileri icinde olmalar1 saglanabilir.

Erkeklerde cinsel gelisim: Ergenlerin cinsel organlarinda degisim, 13-14
yaslarinda baslar. Bu donemde penis (erkek iireme organi) ve testisler (er bezleri)
biiyilir. Sperm liretmeye baslar, ergenin yiizlinde sakal, bryik, kil, tliylerin ¢ikmasi
gibi ikinci derece cinsel nitelikler olusur. Kol ve bacak adalelerinde gelismeler
goriiliir. Gogiis kafesi ve omuzlar genisler. Yiiz sivrilir, erkeksi bir goriiniim alir. Ses
catallasir ve ses tonu olgunlasir. Erkeklerde ses kalinlagmasi, 13,4 yasinda
gerceklesir. Yag bezleri fazla calistigi igin, salgilanan yag bezlerin kanallarini tikar
ve ylizde siyah nokta (Acne) olusur. Yag birikimi siser ve ergenlik sivilcelerini
meydana getirir. Ergenlikte sivilcelerin goriilmesi normaldir, ancak bunlarin
sikilmamasi elle oynanmamasi ve yiiziin temiz tutulmasi gerekir. Ergenlik
doneminde, hipofiz bezi killanma meydana getirir. Genital bolge, kasik ve koltuk
altlarinda ter ve yag bezleri daha fazla galisir. Etrafa hos olmayan kotii kokular
yayabilir. Bu durumu 6nlemek icin, viicut koltuk alt1 ve genital bolge temizligine
onem vermek, killar1 uzatmadan kesmek, sik sik su ve sabunla temizlemek gerekir.
Hipofiz hormonunun etkisiyle, ergenligin baslangicinda erkek ¢ocuklarinda, girtlagin

¢ene altina rastlayan bolgesinde kikirdaklagsma meydana gelir.3

% Onur B. (2001) Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: imge Kitapevi.
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5.3. Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Ergen “ dogru nedir?” sorusuna yanit aramaya baglar. Ailesinin ahlakina ve
toplum kurallarina bakis agisin1 irdelemeye ve anlamaya ¢ahisir. ideal aile, ergene
acik, diriist, mantikli bir sekilde tartismak i¢in ortam olusturmalidir. Ergenlere

bagimsiz karar verebilme hakk1 verilmelidir.

Ergen bagimsizligimi saglamak icin, ailesi ile miicadele etmekten tartismaya
girmekten geri kalmayacaktir. Bu tavir, yetiskinlige gecisteki bir asama olarak kabul
edilmeli, ergen sikbogaz edilmemelidir. Aksi bir tavir, ergenin ailesinden
uzaklagmasina, farkli ¢cevrelere yonelmesine neden olabilir. Ergene aile i¢ginde gorev
ve sorumluluk verebilmek, ergenin hayati tanimasina ve anlamasina yardimet olur.
Ornegin; sofrayr kurarken ve kaldirirken yardim etmek, ¢amasir sererken, ev
temizlerken sorumluluk vermek, bulasiklar1 yikatmak ya da kurulatmak, toz
aldirmak, dolaplart ya da kendi odasini temizletmek is yapmayr Ogrenmesine
yardimct olur. Ergen, iizerine aldigi sorumlulugu yerine getirmezse, edindigi
ozgirliiklerin kisitlanmasi cezasiyla, ya da daha evvel kararlagtirilan sonuclara

katlanir.

Ergende biligsel gelisimin bir baska yonii ahlak gelisimidir. Ahlak bir insanin
davranig1 hakkinda diisiinme, ya da davramigini iyi ya da kotii yargilama yoludur.

(Piaget 1965; Depalma ve Faley,1975; Kohlberg 1976).

Ergenin sahip oldugu bilissel yetenekleri, yaptig1 davranigi yargilama, iyi ya da
kotii oldugunu diisiinme ve degerlendirme sans1 verir. Boylece ergen, hem kendi hem
de bagkalarinin davraniglarin1 goriir. Ahlaki tutumlar zamanla daha soyut, daha az
benmerkezci olmakta; birey daha bilingli davranmakta, neyin yanlis oldugundan ¢ok
neyin dogru ve hakli olduguyla ilgilenmektedir. Bu asama Kohlberg’in gelenek
sonras1 evresidir. Yapilan bagka arastirmalar, ahlak gelisimi {izerinde; zekanin,
toplumsal sinifin, yasin, anne baba tutumunun aile c¢evresinin ve kiiltiirel

farkindaligin 6nemli etkisi oldugunu gostermistir.
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5.4. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde ergen, biiyiikleri dinlemedigi ve onlarla ¢atisma halinde
oldugu icin, bu evre “gence anlatma ¢abasinin yogun oldugu donem’’ olarak ifade
edilir. Ergen bir taraftan yalniz olmak ister ve bundan memnun olurken, bir taraftan
da bir gruba katilma, bir grubun mensubu olma 6zlemi ile yanip tutusur. Biiyiiklerini
begenmeyen ergen, onlar1 bir taraftan hor goriirken, bir taraftan da onlara
dayanmaktan geri kalmaz. Ergen Ericson’un endise ve umutsuzluga karsin, gelecege
coskuyla yonelis olarak ifade ettigi, celiskiler donemindedir. Duygularin1 siddetle
yasar; sinirlenir, 6fkelenir. Kendinden kiiciiklere ve biiyiiklere yasitlarina, bagirir.
Her seye kars1 gelmeye baglar. Etrafi ile catisma halindedir. Yetiskinlerin kendini
anlamadigini ve deger vermedigini diisiiniir. Bu yiizden de ¢evresine hir¢in davranir.*
Ergende kendilik duygusu gelisimi olur. Sosyal beklentiler ve kiiltirel degerlere

uyum saglanir ve erigkin rolii benimsenir.

5.5. Ergenlik Kaygilar

Ergenin kendisiyle ugrastigi, kendi i¢ine yoneldigi, “kendilesme” miicadelesi
verdigi bu donemde, kaygi yasadig1 ve sikintilardan gectigi goriiliir. Kaygi konulari

sunlardlrs:

Bedeni ile ilgi kaygilar: Bedensel goriiniimii, tipi, glizel ya da yakisikli olup
olmadigi, sakarligl, uyku problemleri, sagligi ile ilgili kaygilar.

Kisilik ile ilgili kaygilar: Kendini asag1 goérme, giivensizlik, yetersizlik hissi,

ofkeye kapilma, kiiciik seyleri kafaya takma, olaylar1 fazla ciddiye alma.

* Feinstein, S. (1993) : Adolescence Psychiatry, s. 418-445. Universty of chigo Press USA, 1993.

> http://blogmilliyet.com.tr,(8.12.2011).
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Sosyal iliskilerine yonelik kaygilar: Ergenin yeni tanistigi kimselerle nasil
konusacagini bilmemesi, utangaclik, arkadas edinememe, g¢ekimserlik ve benzer

durumlar.

Aile yasamina yonelik kaygilar: Ergenin 6zel odasi olmamasi, cinsel
sorunlarini aile ile paylasamamasi, arkadaslar1 ile disar1 ¢ikamamasi, ¢cocuk yerine
konulmasi, ailesinin her seyine karigsmasi (arkadas ¢evresine, tercihlerine, isteklerine)

bagimsiz ve 6zgiir davranmasinin engellenmesi.

Din ve Ahlak Konularindaki Kaygilar: Oliim korkusu, neyin dogru neyin
yanlis oldugunu bilememek, din konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymak vb.

Okula Yonelik Kaygilar: Dikkat eksikligi, ders calisma yoOnteminin
bilinmemesi, ¢alisirken hayal kurma, derse kendini verememe, ¢alismak isteyip de
calisamama, derste kendini ifade edememe, not ve sinav kaygisi, etkili ders programi

olusturamama, uzun siire tv izleme, zaman kaybi1 vb.

Meslek Secimi ile Ilgili Kaygilar: Yeteneklerinin, ilgilerinin tam olarak
bilinememesi, meslek se¢iminde kararsizlik, ailenin meslek se¢imine karigsmasi vb.
Ayrica bu donemde ergenin yasadigi Ergenlik korkulari, asagidaki sekilde

siralanabilir:

a Objelere kars1 duyulan korku: Yilan, ugak, ates, firtina, simsek, kopek vb.

o Sosyal iligskilerde duyulan korkular: Baska insanlarla tanigsma, topluluk
oniinde konusma, alayci kisilerle bir arada olma vb.

o Ergenin kendisiyle ilgili korkulari: Yoksulluk, oliim, kendisinin ya da
ailesindeki bir bireyin ciddi bir hastaliga tutulmasi vb.

ilerledikce

Korkular, cocukluktan baslar, ergenlikte ise devam eder. Ergenin yas1

ve cevresiyle iligkisi arttik¢a, korkularinin azaldigi goriiliir.
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5.5.1. Ergenin Bedensel Gelisimi ile Tlgili Thtiyaclar1 ve Kaygilari

Cabuk biiylimenin sonucunda, beden imajinin yerlesmesi i¢in, ergenin zamana
ihtiyact vardir. Kendini akranlartyla karsilagtiran ergen “Ben normal miyim?’’
sorusunu sorar. Farkliliklarini karsilastirir. Ani boy uzamast ile olusan kambur
durusuna, etrafindaki telkinlerle ¢eki diizen vermeye c¢alisir. Kambur kalma
endisesine kapilabilir. Durus bozuklugu (postiir) yasayabilir. Bedenindeki agirlik
artisinin, el ve ayaklarindaki ani biiyiimenin, sebeplerini anlamak ister. Ayaklarinin

yasitlarina gore biiyiik olmasi, ergende kaygi yaratabilir.

Viicuduna uygun kiyafet secme ve bulma konusunda sorun yasayabilir.
Yiziindeki orantisiz biliyiime, suratinda meydana gelen degismeler, ergeni
kaygilandirabilir. 12-16 yas biiyiime ve gelismenin en yogun oldugu dénemdir.® Bu
donemde, ergenlerin ¢ogu arkadaslarinin, kiiltiir, moda ve medyanin etkisindedir.
Ergen viicut imgesini kazanma siirecinde, ideal olarak sunulan modelin etkisinde
kalir. Bu ideal viicudun olgiileri aile, akran guruplari ve yasadigi sosyokiiltiirel
ortama gore sekil alir. Bunu yaninda begendigi bir film, hayran oldugu bir sanatgi,
popiiler bir sarkici, ergenin ideal viicut imgesini etkiler. Ergen goriiniisi, fiziksel
yapisi, sact, boyu ve kilosunu énemser ve kendi goriiniimii ile ilgili kaygilar tasir.
ideal olanla, kendi goriintiisii arasindaki fark, ergeni etkiler. ideal olanla kendi
goriintlisii arasindaki fark arttikca olumlu beden imaj1 gelistirme konusunda problem
yasar. Ergenlik doneminin ikinci yarisinda, olumsuz beden imaj1 siire¢ igerisinde
oturmaya baglar. Ergen dis goriiniisii ile ilgilenir, ayna oniinde saatler gegirebilir. Kiz
ergenlerde boy, karin kalca, basen ve gogiislerin gorilintiisii konusunda, sikinti
yasanabilir. Erkek ergen ise, sakal, biyik ¢ikmamasi, esey organinin boyunun normal
olup-olmadigini, merak edebilir. Diizgiin bir beden imgesine sahip ergenlerin,
olumlu bir benlik kavramina sahip olmasi beklenir. Yiiziinde ¢ikan sivilce, sesin
catallagsmasi, ergeni rahatsiz eder. Bunun yaninda, el kol hareketlerini
diizenleyememe, koordinasyon bozukluguna bagh sakarliklar yapma, gelisme

siirecinde beden imgesini olumsuz olarak etkileyen davranis bicimleridir.’

® Fox J. (1997). PrimaryHealth care of Children USA.S.829-964, Mosby.
! Yoriikoglu, A.(1985). Genglik Cag1. Ankara: Tiirkiye Is Bankasi1 Kiiltiir Yayinlar1.
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Beden imgesi, insanin kendi bedeni ile, uyumlu olmasidir. Ergen kendi bedeni
ile barigik olmalidir. Cok az kisi televizyondaki, sinemadaki film yildizina, ya da
reklamlardaki mankene benzer. Onlar, toplumun moda ikonlarmi temsil etmektedir.
Herkesin beden olgiisti farklidir. Sonugta ergen, aynada kendisini bulur. Diizgiin bir
beden imgesine sahip ergen, olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha uygundur; bu
durumda bir insanin nasil goriindiigii hakkindaki fantezileri, diisiinceleri,
yasitlarindan geg, ya da erken olgunlasmis olmas1 gibi etkenler 6nem kazanir, ¢linkii

gelisimini tamamlamig ergen yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurabilecektir.

Benlik Kavrami ise insanin kendi bedenini algilayis ve kavrayis bi¢imi olarak
tanimlanabilir. Benlik kavrami, bedensel imgenin belirlenmesi, benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan asagi, ya da yukari

gormemesi; kendisini oldugu gibi kabul etmesiyle olusur.?

5.5.2. Ergenlik Déneminde Ergenin Duygusal Gelisimi ile Tlgili Thtiyac ve
Kaygilar

“Anlasilamamak”™ bu yas gurubunun sorunudur. Ebeveynlerin genci sabirla,
kiicimsemeden, elestirmeden, yargilamadan, tarafsizca, Onyargisiz dinlemesi
anlamaya c¢aligmas1 ergeni rahatlatacak ve kendisini anlatmasina imkén
saglayacaktir. Ergen karamsarlik, huzursuzluk, hosa gitmeyen duygulardan bunalir.
Kendine giiven verecek, yasadigi siirecin, yasa bagli bir durum oldugunu anlatacak
ebeveyne ihtiyac duyar. Karsi cinsle olan iliskilerinde hayal kiriklig1 yasayabilir. Sik
sik farkli ortamlara girmek isteyecek, ebeveynlerinden daha fazla izin, daha fazla
ozgirliik isteyecektir, eger engellenecek olursa, ergen gerginlesecek ve c¢atisma
kacimilmaz hale gelecektir. Ebeveynlerin ergeni tanimasi, yeteneklerini dogru

yonlendirmesi, gencin hakli ve dogal isteklerini gézardi etmemesi, potansiyelinin

8 Kulaksizoglu, A.(2001). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitapevi.
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gorev vermemesi, yeteneklerini baskalar1 ile kiyaslamamasi, ergeni baskalarinin
yaninda elestirmekten ve azarlamaktan kacinmasi gerekir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
yaninda sik sik kavga etmeleri, onlar1 taraf olmaya zorlamalar1 ergeni kaygilandirir.
Geng kizlar, sosyal ve bireysel iliskilerinde etrafa karsi daha duyarli, daha kirilgan
olabilirler.

Ergen karsi cinse baglanip, duygusal icerikli arkadasliklar kurabilir. Asik

olabilir, sevdigi tarafindan onay goérmeyip, terk edilebilir. Bu ve benzer durumlar

gence ac1 verip, hayal kiriklig1 yasamasina neden olabilir.
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6. ERGENLIK DONEMINDE GORULEN GENEL DAVRANISLAR

Ergen, bagimsiz olmak, kendi kararlariyla hareket etmek ister. Bu yiizden
giiclii anne- baba imajlarini, yikmasi gerektigini diistintir. Toplumsal degerlere uygun
davranmaya calisir. Fakat bu ergeni bunaltir. Bedensel yapisit degisirken, toplumun
kendinden bekledigi cinsiyet roliinii, oynamayr oOgrenmek ister. Gelecekteki
meslegini segmek ister, ancak kimi zaman gergekte ne istedigini tam olarak kendisi
de bilmemektedir. Dikkati kendine ve kendi i¢ diinyasina yoneltmistir. Bazen kendini
asagilamakta, bazen de yiiceltmektedir. Benlik algis1 (yani bedensel algilar1 anlayis

tarzi) ile glizelim, ¢irkinim, sigmanim... degerlendirmesi yapar.

Sinirsiz hayal kurma giicline sahiptir. Siir yazar, giinliik tutar, gizli gizli
telefonla gorlisme yapar. Giydikleri elbiseler, ergenler i¢in Onemli hale gelir.
Kendilerini daha havali ve alimli gosterecek kiyafetler giymek isterler. Tarz yaratma
hevesi igerisine girerler. Kizlar i¢cin sa¢ boyatmak, makyaj malzemesi kullanmak,
onemli hale gelir. Kendi arkadas gruplari 6nem tasimaya baslar. Gruba herkes
giremez, ciinkii grubun kendine 6zgii yazili olmayan kurallar1 vardir. Grubun {iyesi
olmak gence, bir prestij saglar. Gruptaki arkadaslari ile 6zdesim kurar. Grubun
fikrini kendi fikriymis gibi savunur. Grup arkadaslarina toz kondurmaz. Ergen, anne
babadan kopma siirecine girmistir. Sosyallesme ve evin disinda fazla zaman gegirme
istegi artar. Ergen Ozellikle orta addlesan doneminde, risk alma davranislar

gosterebilir.
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7. ERGENIN YASADIGI CELiSKIiLER

Ergenin soyut diisiinme yetenegi arttigi igin, baskalarinin hislerini anlamaya
baslar. Ergenlik donemi ¢eliskiler yumagidir. Bu yiizden dengesiz ve diizensiz bir
evredir. Ergen, bir taraftan yalniz kalmak ister; diger taraftan ise bir gruba katilma
Ozlemi ile yanip tutusur.Yetiskinleri (Anne, babasi) hor goriir; ancak ekonomik ve
sosyal olarak onlara dayanir. Endise ve umutsuzluga karsin, gelecege coskuyla
yonelir. Artik bu evrede, ergenin duygulari siddet kazanmustir. Sinirlilik, ofke,
bagirma, her seye karst gelme, gibi davraniglar gosterebilir. Cevresindekilerin
kendisine, kibar, icten ve saygili davranmalarini ister; ancak kendisi, kaba ve sert
davranir. Clinkii o benmerkezcidir. Asir1 derecede bencildir. Ancak bunun tam tersini
de yapabilir. Toplumda yer edinme, sayginlik ve statii kazanma gabas1 vardir. Eger

bunu kazanmay1 basarirsa, toplumsal uyum gerceklesir.

Ergenler, otoriteye kars1 direnmelerine ragmen, baglandiklar1 kisiye de sonuna
kadar baglanirlar. Cok iyimser, herseye dort elle sarilan yanilmaz bir goriintiide

olmalarina ragmen, kotiimser, i¢cine kapanik, uyumsuz, asabi olabilirler.

Ergenligin sonuna dogru ergen, sectigi modelleri birakip, bunlarin benimsedigi
goriis diistince ve felsefeye hayranlik duyup, kisinin kendine degil, ortaya koydugu

fikir ve eserleri benimseyebilir.

Ergenler incir g¢ekirdegini doldurmayacak nedenlerle, duygusal davranip,
hemen aglayabilirler. Karamsar olabilirler. Hi¢bir seyden memnun kalmadiklar1 gibi,
¢ogu zaman kendilerine s6ylenen seyleri ters anlarlar. Duygu ve diisiincelerinde, bir
asirilik s6z konusudur. Ergenlikte ilgileri cabuk soner. Yeni ilgi alanlarma yonelirler.
Yeni seyleri deneme meraki artar. Ergen etrafindakilerin kendini fark etmesini ve
takdir etmesini ister. Ergen kendini yorgun hissedebilir. Bu yiizden ¢aligmaya karsi
isteksizlik duyabilir. Viicut enerjisini sadece biliylimeye harciyor gibidir. Yasadigi
bedensel gelisimleri gizlemek isteyebilir. Ornegin; kiz gocugu gogsiiniin biiyiidiigiinii

gizleyecek, bol kiyafetler giymeyi tercih edebilir.
Ergen, duygularini ¢ok dolu dolu (Ses tonu, mimikleri ve hareketleriyle) ve

coskulu yasar. Asik olabilir. Sevgisini ifade etmek igin siir yazip, okuyabilir.

Ergenlik donemi, hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir donemdir. Bazen de ask
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ve sevgi hislerini kendisine saklayip, karsi cinse sdyleyemeyebilir. Sevgiye ihtiyag
duyar. Sevmek ve sevilmek ister. Mizah ve espri anlayis1 gelismistir. Mantik
oyunlart ve bilgisayar oyunlarimi sever. Onlarla ugrasmaktan ve internette vakit
gecirmekten zevk duyar. Soyut diisiinmeye basladigi i¢in, zihinsel islemleri rahatlikla
yapar. Goriis aligverisi ve tartisma yagaminda énemli yer tutmaya baslar. Tahmin ve

varsayimlarda bulunabilir, genelleme yapabilir.
Ergen kendini ve etrafindakileri elestirmekten geri kalmaz. Herkesin onu

izledigini disilinlir. Kendi diislincelerinin en dogru oldugu fikrine saplanmustir.

Ciinkii o benmerkezcidir.
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8. ERGEN BENMERKEZCILIiGI

Ergenler yanlis bir bicimde, ¢evresindeki insanlarin, onlarin davraniglariyla ve
goriiniimiiyle, onlar kadar saplantiyla ilgilendiklerini (Elkind, 1967, s.1030) ve her
zaman ilgi odag1 olduklarmi kabul ederler. Iste bu yiizden, kendi yarattiklar seyirci
kitlesiyle cevrilidirler. Elkind, bu seyircilere diigsel seyirciler adin1 vermektedir. Bu
yiizden, ergen siirekli izlendigini diisiiniir. Kendine olan hayranligi artarken, kendini

elestirme arasinda gidip gelir.

Ergenler 15-16 yaslarina geldiklerinde, herkesten farkli olmadiklarini,
etrafindaki kisilerin kendilerini izlemek i¢in var olmadigini anlarlar. Artik diissel
seyirci Onemini kaybetmis; dogrular1 yanlislar1 dengeleyen, gercekci bir benlik

kavrami oturmaya baslamistir.
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9. ERGENLIKTE KiMLIiK GELiSiMi VE SOSYALLESME

Ergen kendine “ Ben kimim? “ sorusunu sordugunda, yasadigi karmasa aldig
kararlar1 tekrar sorgulamasina neden olur. Kararsizlik gegirebilir. Ericson’a gore
ergenlik doneminin en Onemli sorunu ergenin kimlik kazanmasidir. Bunu
basaramazsa, rol karmasasi yasamasidir. Ergenin grup etkinlikleri, toplumsallagma
konusundaki girisimleri, yetiskinlikteki mesleginin  belirlenmesi, ebeveyn
bagimliligindan kopup, bir¢ok degerle ylizlesmesi kolay degildir. Bu siirecte ergen
yanlig secimler yapip, ¢etelere, orgiitlere katilabilir. Ergen i¢inde yasadigi toplumla
giivenilir iligkiler kurarak, kimlik duygusu gelistirmeye ¢alismaktadir. Gorevlerini

yerine getirdik¢e, kendine olan 6z saygis1 da artacaktir.

Freud’a gore ise, cinsel diirtiiler bilingli ya da bilingsiz olarak, davraniglar
tizerinde etkilidir. Diirtiilerdeki yogunlasma, gelisim doneminde yasadigi
catismalarin yeniden ortaya c¢ikmasina neden olur. Genital donem, genclerin
catismalara yeni ¢Oziimler aramasiyla geger. Eger ¢oziim bulur ise, yetiskin insan

kimligi kazanir.

Bir kimligin cinsel, mesleki ve toplumsal 6geleri vardir.! Ergenlige kadar
cocuk zaten aile kimligi i¢inde yer alirken, bu donemde kendi degerini, roliinii ve
yerini ¢evresine gostermek ister. Bu yiizden, gruplara katilma ihtiyact hisseder. Bu

donemde, kendi kimligini savunma sancili geger.

Ergenin toplum i¢inde meslek se¢imi zordur. Ne yapmak istedigine karar
vermesi; hayati boyunca yapacagi meslegi se¢mesi zordur. Mesleki kimligi
gelistirecek bir ortam bulmasi gerekmektedir. Ayrica kisiligini gelistirmek icin,

ailenin ¢ocuga giiven duygusunu kazandirmasi gerekmektedir.

Ergenin kimlik duygusunu kazanmasi, toplum igindeki gorevlerini, yerini ve
Oonemini korumasi demektir. Bu dénem, evden kopma, topluma yonelme dénemidir.

Ergen, arkadaslari ile diisiinerek, paylasarak ve yardimlasarak kisiligini olusturur,

Semerci, Z. Bengi. (2008). Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim. Istanbul: Alfa
Basim Yayim.
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Sosyallesir ve insanlarla yasamay1 6grenir. Arkadaslik kurmak, siirdiirebilmek, ergen
icin onemlidir. Arkadas edinemezse; Yalnizlik, yetersizlik, giivensizlik duygusuna

kapilabilir.

Ergenlik Doneminde Kisilik olusturma ve kisilik gelisimi ¢ok Onemlidir.
Ericson (1968) ergenlige girisle birlikte, kimlikle ya da rol Kkargasasiyla
sonuglanacak, bir dizi kararin alinmasi gerektigi varsayimini gelistirdi. Dogru
kararlar1 alan ergenler, deneyimlerini agik¢a tanimlanmis bir kimlikle
biitiinlestirmeye yetenekli olacaklardir. Alamayanlar ise ergenlik sona erip,
yetiskinlik basladikca, gelistirilecek cesitli kimliklerle, oynanacak rollerle ilgili

sorunlarla bunalacaklardir.

Ergenlik bir kimlik, ya da benlik arayisi donemi olarak tanimlanabilir. Benlik
kavrami; ergenlikle yetiskinlikte 6nemli olan dinamik bir siire¢ i¢inde gelisir. Diger

insanlarla etkilesimlerden, ya da kendi duygu, diisiince ve i¢ diyalogumuzdan ¢ikar.

“Ben kimim?‘’ sorusunu yanitlayan ergenler, gliven duygusu gelismis,
becerikli, ruhsal olarak uyumlu, kisiligi, ahlaki hakkinda olumlu algilar gelistiren
ergenlerdir. Horrocks (1969) benlik kavramini, bir bireyin kendi kendine varsaydigi

kimligi olarak tanimlar.

Kisilik = giiven duygusu + ruh saglig1 (sevgi, sefkat, kabullenme, kararlilik,

ahenkli aile iligkileri) + genetik + ¢evrenin getirdigi davranis tarzi®

Kisilik, bireyin toplumda oynadig: ¢esitli roller ve bu rollerin gevresindeki
insanlar {izerinde biraktig etkiler olarak tanimlanabilir. Karakter ise, bireyin iginde
yasadig1 toplumun deger yargilarina ve yasam normlarina dogru yonelen, kisiligin bir

bolimiuidiir.

Ergenlik doneminde ergen siirekli bir kimlik arayisi i¢indedir. Bu arayis ergeni
bunaltip, kimlik karmasasi yasamasina neden olabilir. Kimlik karmasasi, asagidaki

gibi aciklanabilir:

2 (Cakmakli, Kemal. (2007). Cocuk ve Gengte Sosyal Gelisim. Istanbul: Yagmur Yayievi.
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Kimlik karmasasi: Bazi ergenlerde bunalim agirlasir, uyum bozulur ve Ergen
kimlik karmasasi1 yasar. Bir belirsizlik siirecine girmistir. Dlizgiin se¢cim yapamaz. Bu
kararsizlik bazen sadece mesleki boyutta degil, cinsel kimlige kadar uzanir. Cinsel
kuskular duyabilir. Cinsel olarak yeterli midir? Hangi cinsten hoslanmaktadir? Bu ve
benzeri sorular, ergeni rahatsiz eder. Kimlik karmasasinin ¢éziimii igin, uygun

danigsman ya da uzman kisilerden yardim alinmalidir.

Ozgiiven: Giivenme ve giiven duyulma; birbiri ile ilgili kavramlardir.
Kendilerine giiven duymayanlar, baskalar1 tarafindan agir bir sekilde elestirilip,
kendilerini ortaya koyamaz. Insanlara giiven verip, giiven duymak bireyi pozitif
yapar. Degersizlik duygusu; motivasyonu kirip, bireyin hareket enerjisini engeller.
Deger verilen kisiler, daha fazla anlasilmaya calisildig1 gibi, daha ¢ok sahiplenilir.
Siirekli kendisini 6ne ¢ikarip, baskalarina deger vermeyen kisi; deger vermenin ne
demek oldugunu anlayamaz. Kendisini degersiz hisseden bir kisinin, etrafindaki
bireyleri kiiglimsemesi, ya da biiyiitmesi, kendi degersizlik duygularinin bir
gostergesidir.® Ciinkii karsisindakini asin yiiceltmek, bireye kendi yetersizligini

hatirlatir.

Bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi, kendi eksiklik ve potansiyelini
bilmesi, insan1 etrafina karsi, daha duyarli ve hosgoriilii davranir bir hale getirebilir.
Cevresi tarafindan sevilip, onaylanan bireyin motivasyonu artar. Ev ortami iginde
sevgi ile biiylitiillmeyen, temel giiven duygusu gelismeyen bireylerde, daha sonraki

donemlerde, sessizlik, i¢ine kapaniklik ya da depresif davranislar, goriilebilir.

Hallowitz (1959), davranis bozuklugu olan c¢ocuklar {izerinde yaptig
aragtirmalar sonucunda; davranis bozuklugunun temelinin, ¢ogugun sevilmedigi,

istenilmedigi inancinin 6ne ¢iktigi durumlarda yasandigini ifade etmektedir.

Ogrenme, bir davranis degisikligidir ve egitimle olur. Ozgiiven bireyi

calismaya, liretmeye ve basarmaya daha fazla iten bir gerc;ekliktir.4

Kasatura, I. (1998). Kisilik ve Ozgiiven. istanbul: Evrim yaymevi.
Kasatura, 1. (1998). Kisilik ve Ozgiiven. Istanbul: Evrim yaymevi
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Ozgiiven egitimi ile birey, cevresindekileri incitmeden, kendi haklarimi nasil
koruyacagini 6grenir. Ozgiiveni saglayacak davramislar da ogretilebilir. Bdylece
ergenin kendisini ifade etmesine, yerinde tepkiler gostermesine izin verilmis olur.
Ozgiiveni olan birey, gerekli ve zorunlu durumlarda etrafindakilere “hayir” demeyi
bilir. Hayir demesini bilmeyen kisiler, zor durumda birakilip, istismar edilebilir ve
riske sokulabir. Yumusak suratli, merhametli bireyler, sevimsiz goriinmemek ig¢in
hayir demekte glicliik cekebilir. Ancak “hayir” demeyi bilmek gerekir. Ergenin,
istemedigi seye, “hayir” deme hakki vardir. Bu hakkini kullanmada pasif

kalmamalidir.

Cocuklukta anlasilamayan bir c¢ok yetenek ve beceri, ergenlikte ortaya
¢ikabilir. Miizik ve sanata ilgi artabilir. Cocuguna onay ve cesaret veren ebeveynler;
evlatlarinin Oniinii agmis olurlar. Ebeveyn, ergene evde sevgi, destek, ilgi ve
hosgoriiyii hakim kilacak sekilde davranmalidir. Anne babalar, yasadiklar1 ekonomik
sorunlar1 genglerle paylagsmali, Mali durumlar1 hakkinda ergeni bilgilendirmeli,
olanaklart  dogrultusunda, hareket etmelidir. Yapamayacaklari  vaadlerde
bulunmamalidir. Bu sekilde davranirlarsa, ergen ailesini cimri, isteklerine karsi
umursamaz, tutarsiz kisiler olarak diisiinmez. Anlayis gosterebilir. Ergen de kendini
net bir sekilde ifade etmeli, ebeveynlerine karsi acik, diirlist ve samimi
davranmalidir. Kendisini anlatmayan birey, anlasilamaz. Anlagilamadigi zaman da,
evde bir gilivensizlik ortami olusabilir Ergen, kendi istek beceri ve yeteneklerini
kesfedemeyip, kendine olan giivenini yitirebilir. Gidecegi yonili bulamayan ergene,

ilgi alanlari, beceri ve yetenekleri hatirlatilarak, meslege yonlendirme yapilabilir.
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10. ERGENLIK DONEMINDE iLiSKIiLER

Ergenlik doneminde ergenin ailesi, akran guruplari, cevresi ile iliskileri ¢ok
onemlidir. Ergenin kuracagi saglikli iliskiler, onun bu dénemi her tiirlii sikintidan
uzak, mutlu ve huzurlu gegirmesini saglayacaktir. Bu noktada iletisim ¢ok 6nemlidir.

Biitiin saglikli iliskilerde, iletisim ve iletisim kurma yontemi ¢ok dnemlidir.

10.1. Ergenlik Doneminde Aile ile Tliskiler

Ergenlik doneminde, bedensel, ruhsal, zihinsel degisim, ergenin bir birey
olarak sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Bebeklik, oyun ve ¢ocukluk dénemi
boyunca ana babasina bagl olan, ilkokulu siitliman gegiren bir ¢ocugun, ergenlikle
birlikte davraniglarinda ve hareketlerinde degismeler meydana gelir. Bu durum
birgok anne-babayi rahatsiz eder ve sasirtir. O; uslu, s6z dinleyen, ilkokul g¢ocugu
gitmis, yerine ele avuca sigmayan, asi ergen gelmistir. Bir¢ok aile, bu durum
karsisinda ihtiyath ve sogukkanli davranmakta giicliik c¢ekebilir. Aileler, ergenlik
doneminin bu kadar problemli olabilecegini, baslarina gelmeden diisiinemezler, bu
yiizden ergene nasil davranacagini kestiremezler. Iyi niyetli, hoggoriilii, yumusak bir
yaklasimi bile geri ¢eviren, ilizerine varilinca sinir kiipline donen, ergen karsisinda ne
yapacaklarin1 bilemez hale gelebilirler. Ebeveynler ile ergen arasindaki bozulan

iliskiler, zamanla adeta bir meydan okumaya ve catismaya doniisebilir.

Bazi arastirmacilar, ergenlik sirasinda ana baba ¢ocuk c¢atigmalarinin artigini,
kusak farkliligina bagladilar. (Mead,1970) bazilar1 ise (Yankelovich 1967; Harris
1971) Bu farkliigin ¢ok abartildigimi ifade etti. Oysa ergenlerin bir kismi,
ebeveynleriyle arasmin iyi oldugunu soylemekteydi. Sorunlar, yas farkliliklarindan
cok, toplumdaki degisimlerden ve kiiltiir farkliliklarindan kaynaklanabilir. Bununla
birlikte, orta yaslarina girmis olan bir¢ok anne baba; ekonomik, mesleki ve gesitli
nedenlerden dolayi, kendi kimlik bunalimlarini yasamaktadirlar (Levinson 1978;
Rappaport 1976). Ergenlerin meslekle ilgili kararlari vermeyi denedikleri sirada,
¢ogu zaman, anne-baba, kendi kariyerlerini yeniden gézden gecirmektedir. Meslek
yasamlarini, calisma yasamlarmin geri kalanini, bu sekilde gecirmeyi isteyip-

istemediklerini diisiinmektedir. Kendileri i¢in ¢ok az ilerleme sansi goren ana
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babalar1, c¢ocuklarinin olanaklarina bakip onlara gipta edebilirler. Ebeveynler
kendince iyi nedenlerle, ergenin kendilerine bagimliligini olabildigince uzatmak
istemektedir. Bu nedenle, ergenle aralarinda ¢atismalar yasanmaktadir. Ebeveynler
bir taraftan ergen cocuklarinin olgun davranmasini istemekte, Ergene “Kocaman
oldun. Artik sorumluluklarin1 bilmelisin!”> demekte, fakat ergenin yetiskin
ayricaligini reddetmektedirler. Ergen i¢inde ayni durum s6z konusudur, o da yetiskin

ayricaligini istemekte, ancak yetiskin sorumlulugunu reddetmektedir.

Anne babanin islubu, yontemleri, bir ergenin yetistirilmesinde biiyiik bir
oneme sahiptir. Cocuklarina olumlu, demokratik bir yaklagim gosteren ebeveynler;
ergenin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesine ve kendini ifade etmesine firsat

verebilecektir.

Ergenin birey olma yolundaki gabalari, bagimsiz davranmak istemesi, kendini
kesfetme girisimleri, kimlik arayisi, ana-babalar tarafindan desteklenmeli,
engellenmemelidir. Ergenligin baslangicinda, gencin kendi bedeniyle ilgili
diisiinceleri, sosyal iliskilerinde, psikolojilerinde, 6z degerlerinde, 6nemli etkiler

olusturur.

Erken olgunlasan c¢ocuklar, erinlik oncesi sinif arkadaslarina gore, kendi
gorliniislerinden daha memnun olurlar. Ericson’un kuramina gore kisisel bir kimlik
duygusu olusturmak, genglik doneminin baslica gérevidir. Ergende, sosyal ¢evreye
uyumsuzluktan kaynaklanan problemler de goriilebilmektedir. Bu donemde uyum

giicliikleri tavan yapmustir. Yeni bir kimlik olusturmak igin, eski ile ilgili her seyle

catismaya girer. Bu durumda “buhran” ka¢inilmaz olacaktur.

Aileler, bu donemin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeli; ergene kars1 toleransli,
sabirli ve sagduyulu davranmalidir. Aile, bireyin gelisiminde anahtar bir role sahiptir.
Cocugun kisiliginin olusmasi, ruhsal, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisiminde,
ailenin yadsimnamaz o6nemi vardir. Kiiltlir mirasini olusturma, toplumun kiiltiiriini
aktarma ve ergenin sosyallesme siirecinde, ¢ocugun davraniglarmi sekillendiren

ailedir. Onun i¢in, ¢ocuga uygun model olmak gerekir.
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Anne-baba davranislari, toplumdan topluma, o toplumdaki aileler arasinda ve
ailenin i¢inde bulundugu ekonomik, kiiltiirel diizeye gore, farklilik gosterebilir. Bu
davraniglar ¢ocugun sosyallesmesini ve topluma uygun sekilde davranip-

davranmamasini etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Mead (1970), ergen gelisimini anlamak i¢in, kii¢iik aile biiytikligiini 6zellikle
genis aileden, ¢ekirdek aileye olan degisim siirecini ele almistir. Gliniimiizde
ergenler; biiylik anne, baba, hala, amca, teyze, kuzenler gibi genis aile bireylerinden,
sadece ana baba ile bag kurma egilimindedir. Bu nedenle ergenlerin bir kismi igin,
cesitli boyutlarda yetiskin rolleri olusturabilmesinde, gerekli olan kusaklar arasi
modellerin avantajlar1 kaybolmustur. Bu durum da, kusaklar arasinda g¢atismanin
ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir. Genis ailede ise, ergen kusaklar arasi etkilesim
modellerine sahiptir. Bu modeller sosyal yeteneklerin 6grenilmesini ve bu kusaklarin
birbirini anlamasini kolaylastirabilir. Giiniimiiz aile modellerinde, bu avantajlar

kaybolmustur (Temel ve Aksoy 2001).

Bugiin, yasam kosullarindan dolayi, hem baba, hem de anne, ev disinda
calismaktadir. Calisan ebeveynler, ergenin daha erken biiyiimesini, daha olgun
davranmasim istemektedir. Oysa, eskiden bu ebeveynler, anne ve babalarindan
sadece birinin ¢alismakta oldugu ailede yetismislerdir. Bu sebeple, kendi aileleri ile
daha 1iyi bir ¢ocukluk ve genglik donemi geg¢irmislerdir. Giinlimiizdeki ergenlerin
aileleri, ergen olmanin getirdigi (vaktinden evvel getirdigi) stresi anlayamamaktadir.
Es catismasi, sonugta; ergen-ebeveyn cekismesi ortaya c¢ikabilmektedir. Ergenler,
bugiin anne ve babalarindan daha erken deneyime sahip olduklarindan, erken

yaslarda bagimsiz olma cabasina girebilmektedirler (Temel ve Aksoy 2001).

Yetiskinlerin, genglerle iliskilerinde, isledikleri hatalar gézden gegirildiginde,
ergen i¢in tehlike arz eden, anne ile baba arasindaki anlasmazliklar1 belirtmek
gerekir. Anne baba arasinda iletisim bozukluklari, tartismalar, kavga, aile i¢i
gecimsizlikler, ergen icin son derece yaralayicidir. Bu durum, ergen iizerinde Onur
(1987)’ye gore iki olumsuz tepki yaratir. Bunlardan ilki terk edilme duygusudur.
Ciinkii kendi sorumluklarina dalan ebeveynler, ergene en ufak ilgi gostermez olurlar.

Diger olumsuz tepki ise geleneksel egitimin, o kadar ovdiigii aileye 6zgii gorevlerin,
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uygulamada higbir seyi ifade etmemesidir. Yani aile, goérevini yeterince yerine
getirememektedir. Bu durumun en sik goriilen sonucu, gencin olgunlagsmasinda

gorilen bir engellenmedir.

Ergenler, yarinin yetiskinleri olarak bir takim haklara sahiptirler. Onlarin
olgunlagsmasi i¢in gereken yapilmalidir. Eger ergen aile ve toplum karsisindaki
gorevlerini fark edemezse; durum daha kritik bir hal alir. Ergeni kendine bagimli,
sorumsuz bir hale getirmek yanlistir. Ergenin toplumla iliskiye girmesini yasaklamak
ve tim fiziksel ve ruhsal alanlarma sahip ve egemen olmak ergenin haklarini
gaspetmektir. Pek cok ergen kendine 6zgii bir yasam alanindan mahrum oldugunu
hissedebilir; belki de ¢ok az anne baba, ergen gocugunun yasam alanina saygi

gostermektedir.

Ebeveynlerin ergen c¢ocuklari haklarindaki diisiinceleri, genellikle objektif
degildir. Cogu zaman On yargili davranirlar, ¢ilinkii ¢ocuklarini anlamakta giicliik
cekerler. Ebeveynler, ergenlerin kisiligi oturmadigi i¢in, eglenme c¢abasi iginde
olduklarini sadece kendilerini diistindiikleri goriisiine tasirlar. Ergenlerin yetiskin gibi
davranmadiklari i¢in, ¢ocuk oldugunu diisiiniirler. Elbette genclerin hatalar1 olabilir,
sorumsuz ve bencil davranabilirler. Ancak aileler bunlar1 abartmakta, ve gengleri
mahkim etmektedir. Ana babalarin ¢ocuklarindaki her tiirlii degisimi engellemeleri,
ergenin olgunlasmasini geciktirir. Ebeveynler, ergenlik sirasinda ¢ocuklarinda ortaya
cikan degisimleri olumsuz karsilar. Bu hizli degisimi anlayamadiklar1 gibi,
hosgoriiyle de karsilayamazlar. Gencin kendi tarzini olusturmaya g¢alismasini, sag
bicimini, eski alistigt oyunlar1 birakip, yeni oyunlari sevmesini, kabul edemezler.
Halbuki ergenin her degisimi, kendi Ozgiirliigline dogru atilmis bir adimdir.
Desteklemek gerekir. Cogu ana baba bu Ozgiirliigii iglerine sindiremez, ancak
sindirmek gerekir. Cocuklarinin yasam alanlar1 genisledikge zamanla terk
edileceklerini diisliniirler. Baz1 ergenler bu nedenle, ebeveynlerinin kat1 tutumuna
karsi1 bagkaldirmaz ve yeni isteklerinde israr etmez. Ana babasiyla gerginligi,
reddedilmeyi gbze almaz, duygusal bagini devam ettirir ve her tiirlii degisimden uzak
durarak, ana babalarina aci vermekten sakinmayi basarir; fakat bu tutum, ergenin

gelisimini baltalar. Birey olmasini geciktirir.
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Ergeni siirekli kotiilemek, onda asagilik hissi, gergek ya da diissel kagislar
yaratabilir. Bazi ebeveynler, cocuklarinin yeteneklerini bagkasiyla karsilastirip,
onlarin yeteneksiz, beceriksiz, az gelismis olduklarii soylerler; bazilar1 da fiziksel
biiyiimeye bagli uyum yoklugunu belirtip, ergene 6zgili gururu ve 6z saygiy1 derinden
yaralar. Bazi aileler ise ergenin ekonomik bagimliligin1 basina kalkar. Bu tutumlar
ergende becerisizlik ve yeteneksizlik duygusu yaratir. Baz1 ergenler, bu elestirilere
tepkili davranarak, aileden uzaklasir ve arkadas gevresine yonelir. Ebeveynlerin
tutum ve davranislari g¢ocuklar tarafindan temel alinacagindan, ailelerin 6zen
gostermeleri ve dikkatli davranmalar1 gerekir. Ergen oOnemsenmedigi, deger
gormedigi duygusuna kapilmamalidir. Ergenin kendine 6zgii degerler olusturmasina
izin verilmeli, hatta yardim edilmelidir. Ebeveynler 6n yargilarla, ergenin davranisini
degerlendirmemelidir. Ergenler kendilerine ¢ocuk gibi davranilmasindan hoslanmaz.
Ebeveynlerin egenin her igine karigmasi, kendi adina siirekli kararlar almasi, ergeni
rahatsiz eder. Ebeveynler, siirekli her konuda hakli olduklarini diisiiniirler. Halbuki
ergene se¢me hakki tanmmmali ve ailesi tarafindan fikirlerine deger verildigi

davraniglarla gosterilmelidir.

O halde anne babalar, ergenlerle iliskilerinde; destekleyici, anlayisli, hoggoriilii
ve sabirli davranmalidir. Boylece, ergenlerin bu donemi saglikli bir sekilde
atlatmalar1 saglanacaktir. Ergenin bedensel, cinsel, psikolojik sosyal, duygusal ve

toplumsal gelisimi desteklenmis olacaktir.

Ebeveynler, ergen ile iletisim kurdugunu disiiniir. Aslinda yasanan, ¢ogu
zaman bir monologdur. Ergen, evde etkili bir sekilde dinlenilmiyorsa asagidaki

iletisim hatalar1 yasanabilmektedir:

Ogiit ve nasihat verme: Bunu bdyle yapmalisin, vb. sézler sdylemek.
Coziim yolu gosterme: Onu yapma, bunu yap, vb sozler sdylemek.
Yonlendirme: Konusacagina, ders ¢alis, vb. sozler sdylemek.
Elestirme: Bebek gibi davraniyorsun, vb. sozler sdylemek.

Ad takma: Aptal, sabirsiz, vb. sozler sdylemek.

Soru sorma: Sen Ne dedin, o ne dedi? Gibi sozler sdylemek.

Aragtirma: Sonra nereye gittin?
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Inceleme: Saat kagta oldu? O sirada, yaninda kim vardi?
Teskin ve Teselli etme: Aldirma, bosver, vb. sézler soylemek.
Teshis (Tan1) koyma: Adam sorunlu, sizofren olabilir,

Konuyu degistirme: Takma kafani, aligverise ¢ikalim mi1?

Ergen dinlendigini, 6nemsendigini, kabul gordiigiinii, hissetmelidir. Sessizce,
sorunlart dinlenmeli, aktif dinleme metodu ile gencin dinlendigi, benimsendigi,
mesaj1 verilmelidir. Eger gen¢ anlasildigini, kabul edildigini, her kosulda sevildigini
diistiniirse, iletisim engeli ortadan kalkar. Sorunlar kavgaya ve catismaya gerek

kalmadan ¢oziilebilir.
Ergene kosulsuz sevgi gosterilmelidir." Bunun bes temel yolu;

Onay sozleri soylemek: Ergenin olumlu davranislarini yeri geldigince 6vmek

ergeni mutlu eder.

Fiziksel temas: Ergene sevgiyle dokunmak, ailenin her zaman onun yaninda

oldugunu, hissetmesini saglamak ergene giiven verir.

Nitelikli zaman ge¢irmek: Ebeveyn ergenle birlikte nitelikli sohbetler yapacagi,
duygu ve diisiincelerini paylasacagi, sicak bir atmosfer yaratmalidir. Bu ortamlarda

ergenle nitelikli sohbetler yapilip, karsilikli kiigiik sirlar verilebilir." Bu sohbetlerde:

o Cocukla goz temasi kurulmali, ergen dikkatle dinlenmelidir.

o Ergen dinlenirken anne ya da baba, baska isle ugrasmamali, sadece ergene
odaklanilmalidir.

o Ergenin duygularint 6grenmek, i¢in dikkatli ve so6zii kesilmeden,
dinlenmelidir.  Ergenin  duygularmin  anlasildigi, geri  bildirimle
hissettirilmelidir.

o Etkili dinleme yontemleri 6grenilmeli ve uygulanmalidir. Ebeveynler,

ergen konusurken beden dilini dikkatlice izlemelidir. Ergenden duygularini

! Chapman, G. (2002). Gengler i¢in Bes Sevgi Dili. Ankara: Sistem Yayncilik
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acikca ifade edilmesi istenmelidir. Ergen konusurken, soziinii kesmeden
dinlemek, ne anlattigin1 dogru sekilde anlamak 6nemlidir.

o Ebeveynler, ergenin sdyledigini dogru anladigini ifade eden, yansitici
sorular sorabilir. “Dogru mu anlamisim, ya da sunu mu sdylemek
istiyorsun gibi.” Boylece yanlis anlagilma, ortadan kalktigi gibi,
“Cocugumun benden beklentisi nedir ?”” diye sorulup, ergenin ne istedigi
Ogrenilmis olur.

o Ebeveynler, ergeni anladigini ifade edecek ciimleler kurmalidir. Ergen,
ebeveyninin kendini dinledigini ve anladigini1 bilmek ister. Ebeveynler,
ergeni dikkatle dinledikten sonra, bakis agilarini paylasmak icin, ergenden
izin isteyip,”” bu konu hakkindiisiincelerimizi dinlemek ister misin?”
Sorusunu yoneltip, ergen onayliyorsa, fikir ve diislince paylagiminda

bulunabilir.

Hizmet davraniglari: Ana babalik hem zor hem de zahmetli bir istir. Sevgiyle
yapilan isler, ergende memnuniyet ve minnettarhik yaratabilir. Ulkemizde hizmet
davraniglar1 (yemek yapmak, ¢amasir yikamak, ev temizlemek) anneler tarafindan
sik sik yapilir. Bu yiizden annelik bir tiir goniillii koleliktir. Eger hizmet davraniginin,
ergende yerlesmesi ve duygusal sevginin bir ifadesi olarak goriilmek isteniyorsa, bu
davranis sik sik sergilenmelidir. Sevgi dolu hizmet; kisiyi enerjisini bagkasini
memnun etmek i¢in motive edebilir. Ancak goniillii yapilan bu hizmet suistimal
edilirse sonuglart hos olmaz.” Hizmet davranislari, ergenin kendini reddedilmis ve
onemsiz biri olarak algilamasini engeller. Ergene deger verilen sevilen biri oldugunu

hissettirir.

Armaganlar: Sevginin goriinen bir ifadesi olarak kabul edilebilir. Ebeveynler,
ergene hediye verme dilini 6grenmelidir. Verilen hediyenin, ergen igin 6zel ve
duygusal bir anlam1 olmalidir. Hediye ergenin yasina, sorumluluk derecesine ve ilgi
alanina uygun se¢ilmelidir. Hediyenin verilme ortami ve sunus sekli de onemlidir.*
Elbette verilen hediyeler sevginin yerini tutamaz, ancak sevginin ifade edilis

bi¢iminin, bir yoludur. Bu dili akici olarak konusmak bir sanattir. Ancak pek az

2 Chapman, G. (2002). Gengler i¢in Bes Sevgi Dili. Ankara: Sistem Yayincilik.
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ebeveyn bu sanati 6grenmistir. Ergenin, bes sevgi dilinin konusuldugu, ya da en
azindan bu sevgi dillerinden bir ya da bir ka¢inin uygulandig: ailelerde, biiyiimeye
ihtiyac1 vardir. Aile, ergenin temel sevgi dilinin hangisi oldugunu, zamanla

deneyimlerle, 5grenecektir.?

Ergene karsi adil olmak, hakkini gozetmek, okul ve sosyal ¢evresine ilgi

gostermek, onunla kendi diinyasini paylasmak gerekir.

Ergenin, erken yasta, ebeveynlerden birini kaybetmesi, acit yagamasina,
kendisine yonelip, i¢ine kapanmasina neden olabilir. Ergen iyi gitmeyen herseyin
sebebini, 0ksiiz ya da yetimligine baglayabilir. Her yenilgi, her basarisizlik, ergenin
daha da karamsarlasip, yalnizlasmasina neden olabilir. Karamsar, arabesk bir
ebeveyn, kendisi gibi ¢ocuklar yetistirir. Bu nedenle olumsuz &zelliklerini terkedip

(gerekirse bu konuda uzmandan yardim alip) iyimser bakis agis1 gelistirmelidir.

Bardagin dolu tarafin1 goren, 6zgiivenli, problem ¢dzen, diinyaya ve evrene
genis bir agidan bakan, dogal, sade, gergegi oldugu gibi algilayan, gii¢lii bir iradeye
sahip, bagimsiz, ayaklar1 yere basan, hos goriilii, samimi, igten, biitiin insanlara
dostca davranabilen, i¢inde yasadigi kiiltiiri ve toplumu taniyan ebeveynler;

gelecege bagimsiz ve kendi kanatlariyla ucabilen ergenler hazirlarlar.

Ailelerin, ¢cocuklarin1 bagimsiz, 6zgiir bir birey olarak yetistirebilmesi, ergenin
bireysellesip, saglikli, 6zgiliveni yerinde saglam iligkiler kurabilen birey haline
gelebilmesini saglayacaktir. Kararlarimi alirken arkasinda ailesinin varligini hisseden,
kendisine saygi gosterilen bir ortamda biiyiiyen ergen, daha sakin, gii¢lii ve kararh

olacaktir.

Ebeveynler, ergenden her kosulda kendilerine itaat etmesini beklememelidir.
Ergenin, anlamsiz kurallara ve yasaklara direnmesi, kendilerine gosterilmis bir
bagkaldir1 olarak algilanmamalidir. Bu sekilde bir tutum, ergenin psikolojik

gelisimini baltalayacaktir.

¥ Chapman, G. (2002). Gengler i¢in Bes Sevgi Dili. Ankara: Sistem Yayincilik.
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Smirsiz  6zgiirliik, yasaksiz, kisitlamasiz bir ortam ve egitim anlayist
gelistirmek pek miimkiin olmasa da ergenlerin kendi i¢inde makul, mantikli, deger
oOlgiilerindeki degisikleri algilamalarina yardimer olmak (kendi ve ailesinin 6lgiilerine

en uygunu se¢mek) gerekir.

Ebeveynlerin, kesin bir tavir ve gerekce ile ifade edilen yasaklari, ergeni fazla
rahatsiz etmezken, saskin, tutarsiz ve kararsiz davranmasi, ergeni olumsuz etkiler. Bu
yizden ebeveynler, secenekleri gencin Oniine koyup, yasaklama gerekcelerini
aciklamalidir. Yeri geldiginde ise anlayisl, izin verici ve kabul edici davranip,

gencin isteklerini de goz oniine almalidir.

Pisirik, cekingen, sessiz ergen, egitimle kendine giivenen, giivenli davranis
bicimi, edinmis birey haline gelebilir. Ergene, kisisel diiriistliiglin 6nemi Ornek
davraniglarla gosterilebilir. Anne babanin kendi 6z degerlerinde direnip, insani
degerleri One c¢ikarmasi, baskalarina, irettiklerine saygi duymasi ve bunlar
davranigla gostermesi, ahlaki degerlerine sahip c¢ikip, ne istedigini bilerek
davranmasi ergenin davranisalarini olumlu yonde etkileyecektir. Ergen zamanla
ebeveynlerinin degerleri ile kendi degerleri arasinda bir uzlasma saglayacaktir.
Ancak bu olana kadar, ergenin 6z saygisini yitirmeden, yasaklama yaparken, dikkatli

ve diislinceli davranilmali, aradaki kopriiler yikilmamalidir.

Ergen, catismay1 goze almadan, birey olamaz. Bireysellesmek, topluma uygun
bir sekilde, kendi deger Olgiilerini olusturmaktir. Ancak bu yapilirken, kendi

dogrularini birey cesaretle savunabilmelidir (Kasatura 1998).

Ergenin olumlu davranislari, takdir edilip, dviilmelidir. Ancak 6vgii; davranig
hedef alinarak yapilmahdir. Ebeveynler, biliylimeye baslayan c¢ocuklarinin
kendilerine asi davrandiklarini, daha bagimsiz hareket etme isteklerini goriince, artik
ana baba sevgisi istemediklerini diistintirler. Bu ¢ok yanlis bir tutumdur. Anne baba
bir taraftan ergenin sevgi ihtiyacin1 karsilarken, bir taraftan da onun, bagimsizlik

istegini desteklemelidir.
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Ergen, bir taraftan, yasadig: ailenin bir pargasi olmak isterken, bir taraftan da
bagimsiz davranmak ister. Ergenler kendilerine ait bir oda ister, ¢iinkii yalniz ve
bagimsiz davranmak ister. Ebeveynlerin ekonomik durumu yerinde ise, ergenin bu

oday1, kendi zevkine uygun, esya secip, dosemesine izin vermesi yerinde olur.

Ebeveyn, ergenin sorunlarini dinlemeli ve ergenin problemlerinin ne oldugunu
ogrenmelidir. Ergene bagirmak yerine, onun 6fkesinin kaynaginin, ne oldugunu
arastirlp, ortaya cikarmasi gerekir. Ergen, bagimsizlik ve 0Ozbenlik duygusunu
gelistirmeye ¢alisir. Ergene kendi kararlarini verebilmesi igin, yeteri kadar 6zgiirliik
tanimak gerekir. Ebeveynler ¢ocuklariyla empati kurup, onlar1 anlamaya ¢alismalidir.

Ergeni dinlemeden onunla ger¢ek bir empati kurulamaz.

Anne baba, ergene bakis agisim1 acgiklayp, sorunlart i¢in ¢6ziim yolu
bulmalidir. Ergen, kendini reddedilmis, sevgisiz ve yalniz hissetmemelidir. Aile,
ergene pisman olacagi, kirici ve agir sozler, sdylemekten kaginmalidir. Ergenler,
genellikle duygu ve diisiincelerini, kendilerine saklarlar. Bu tavir, ayn1 zamanda
onlarin, duygusal bagimsizlik edinmelerinin bir yoludur. Ebeveyn; kendisiyle
konusmak istediginde ergeni reddetmemelidir. Her kosulda onu dinlemeye hazir
oldugunu, 6nemsedigini gostermelidir. Ailenin genglige adim atacak ergene olumlu
bir atmosfer yaratmasi gerekir. Ergen sevilmek ister ancak mahremiyetine saygi
gosterilmesini de ister. Kendisine ¢ocuk gibi davranilmasindan hoslanmaz. Ergen,
ailesinden farkli olmak istemektedir. Ergenin, bagimsizlik duygusunu anlamis bir

anne baba, farkli sosyal ¢evre ve sosyal ortamlara, katilmasina izin vermelidir.

Duygusal bagimsizlik gelistiren ergenler, kendi diisiincelerini yetigkinlerle
paylasmak istemeyebilirler. Fakat anlatmak istediklerinde, ebeveynler dinlemeye
hazir olduklarini ifade etmelidir. Ergen, ailesinin kendisine ¢ocuk gibi davranilmasini
istemez. Ergenler aileye bagimli olmadan, kendi kendilerine bir seyler yapmak
isterler. Ergenin arkadaslariyla olmayi tercih etmesi, ailesini reddettigi anlamina
gelmez. Ergen, ailesinin disindaki kisilerle, sosyal iliskiler kurmaya baslar. Aileler
ergenle sohbet edip, nasihat vermekten ¢ok, onun ne diisiindiigiinii anlamali, onu
kontrol etmekten cok, etkilemeyi hedeflemeli, her kosulda ergene destek vermelidir.

Ergenin dogru yolu se¢gmesine araci olmalidir.
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Ergen, ailenin ahlaki ve dinsel inancin1 sorgulayacaktir. Ailenin hareketleri ile
inanc1 arasindaki celigkileri, ortaya ¢ikarmaktan ¢ekinmeyecektir. Ergenin konusma
istegi reddedilirse, arkadaglari, ya da bagka yetiskinlerle konusmayi deneyecek,
aileye, farkli dinsel ve ahlaki sorular sormaya devam edecektir. Ergen ciddi bir
sorgulama, arastirma ve kesfetme siirecine girmis olabilir. Ona zaman taninmalidir.
Ergene karsi acgik, anlasilir ve net tavir takinilmalidir. Ergen, yaptigr hareketin
sorumluluguna ve sonucuna katlanmayi Ogrenerek, ortama uyum saglayan bir

yetiskin, haline gelecektir.

Ergenler, biiyliklerinin koydugu kurallarin dogrulugunu sorgulayacaktir.
Ebeveynler, kurallar1 olustururken, ergene de goriis bildirme sansi tanimalidir.
Birlikte kural olusturmak, ergenin daha sorumlu ve bilingli davranmasini saglar.
Boylece ergen, sorumluluk almadan, 6zgiir olunamayacagini anlar. Ebeveynler kural
belirlerken, ergenlerle birlikte kural olustururlarsa, ozgiirliik¢li bir aile atmosferi
olusur. Ergen, neyin, ni¢in yanlis oldugunu, neden yasaklandigini, daha iyi anlama
firsat1 bulur. Ebeveynler de ergenin o konudaki duygu ve diisiincelerini dgrenir.
Ergen, kurallar ¢ignediginde, sonucuna katlanmay1 ve sorumlulugu 6lgiisiinde 6zgiir
olabilecegini anlar. Kurallar, ergenin iyiligi i¢in konulmustur. Ergenin sevildiginin
ve 6nemsendiginin gostergesidir. Ergen, bunun bilincinde olursa, kurallar1 6nemser.
Eger ebeveynlerinin kurallari, keyfi ve bencilce koydugunu diisiiniirse, kurallar
cigner ve isyan eder. Baskilara boyun egmez. Ebeveyne saygisini kaybeder ve

huzuru disarida arar.

Kurallar agik, anlasilir ve sayis1 da ergenin hatirlayacagi kadar olmalidir. Adil
davranilmali, ergen ezilmemelidir. Agik¢a belirtilmemis kurallar, ailede tartisma
ortami1 yaratir. Ergen kurallart ¢ignerse, sonuglarinin neler olacagi, kurallar
belirlenirken séylenmelidir. Kurallar ¢ignendiginde, ergen de ebeveyn de sonucu
bilmelidir. Bdylece ceza da, ebeveynin bir anlik siniri dogrultusunda verilmez.
Ergen, cezanin daha onceden birlikte belirlendigini bildigi i¢in, cezanin adil

olmadigini diisiinmez.
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Ergene aile iginde ¢esitli sorumluluklar verilmeli, istedikleri etkinlikleri
O0grenme sanst sunulmalidir. Ailenin bir parcas1 oldugu gercegini anlamasi
saglanmali, becerilerini kullanmay1 6grenmelidir. Ebeveyn degisime agik olmali,

ergenle empati kurmali, ergen bireyi gelecege hazirlamalidir.

Ergen i¢in ev; stresten, sikintidan, catismadan, kagacagi, huzur dolu, giivenli

bir ortam olmali, ergenin haklarina saygi gosterilmelidir.

Ergeni ¢ok siki denetlemek, tek basina karar almasmna izin vermemek,
bagimsiz, bir birey olarak yetismesine engel olmak, zamani geldiginde kendi
kanatlarinda ug¢masina izin vermemek, ailenin ergenden kopmaya hi¢ bir zaman
kendini hazirlamamasi yanlis tutumlardir. Siirekli engellenen ¢ocuklar, engellemeye

cevabi saldirgan tepkilerle verebilir.

Ebeveynler, 6z bakimma dikkat etmeyen ergeni uyarmalidir. Oz bakimin,
temizlik ve hijyenin, saglik acisindan 6nemli oldugu, orneklerle aciklanmalidir.
Ayrica, kendisine ve ¢evresine deger verip onemsediginin, bir gostergesi oldugu da

ergene anlatilmalidir.

Ergeni seygiyle biiylitmenin yanisira, {i¢ yasindan sonra Ozgliven ve
bagimsizlik duygularini verecek, bir egitim gereklidir. Ozgiiven ve bireysellesme
duygular1 kazandirilamamis bir geng, yetiskinlik doneminde, kendini gergeklestirip,
mutlu bir birey olmayr basaramayacaktir. Bu yiizden, ebeveynlerin gelisim

donemlerinin 6zelliklerine uygun bir egitim vermeleri yerinde olacaktir.

Ergenler, aileleriyle dogru iletisim kurabilmeli, onlarin kendilerini koruyup
gozettiklerinin farkina varabilmelidir. Biiyiiklerine karsi saygili davranmali, anne-
babasinin tecriibelerinden yaralanabilecegini goz ardi etmemelidir. Eger ergen bunun
farkinda degilse, bu gercek ergene anlatilmalidir. Ebeveynler, ergene bilingli
davranmali, birbirlerine ihtiyaclar1 oldugu ger¢egini akillarindan ¢ikarmamalidir.
Ozellikle onlarmn yasam deneyimleri, genglerin vazgecilmez destekgileri olduklarini,

gostermeleri gerektiginin, farkina varmalidirlar. Bu etkilesim igerisinde ebeveynler
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de, evlatlarindan yeni bilgiler 6grenir. Kendilerini giinceller ve evlat sevgisinin

tadina varirlar.

Ulkemizde ataerkil bir aile diizenininden, yavas yavas daha demokratik
iligkilerin mevcut oldugu aile diizenine gecis yapilmaktadir. Kdyden kente gog ile
birlikte, daha demokratik iliskilerin egemen oldugu bir diizene gegilmektedir. Bu
diizende, karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii hakimdir. Bu tiir ortamlarda, kararlar
goriis aligverisi ile ortak alinir. Bireylerin kendisini ifade etmesine firsat taninir. Bu
yiizden ¢atisma daha azdir, ergenin istedigi aile ortami1 da budur. Boylece iletisim

problemlerinden kaynaklanan anlagmazliklar da ortadan kalkar.

Ebeveynler, ¢ocugunun giyim tarzini, sa¢ seklini begenmeyebilir. Segtikleri
aksesuarlar da ¢ok abartili gelebilir, ancak ergeni kendi istedigi tarz giyinmeye
zorlamak, ¢ocugu asir1 bir sekilde kontrol altinda tutmaya calismak bos bir ¢aba
olacaktir. Zorlanan ergen, ailesinin yaninda baska (ebeveynlerinin istedigi gibi),
aileden uzaklastigi an bagka (kendi istedigi gibi) giyinecektir. Giyim, oncelikle
kiiltiirle alakalidir. Ergen, kendi kiltiiriiyle 6zdeslesmeye caligmaktadir. Ergen
biiytidiikge, farkli cevrelere ve arkadas gruplarina yoneldikge, giyim stili de

degisecektir. Ergene, sosyal bagimsizligini tanimak i¢in, firsat tanimak gerekir.

Sosyal bagimsizligin en 6nemli ifadelerinden biri ergenin kendi parasini idare

etmesini 6grenmesidir. Asagida para idaresinin 6nemi agiklanmistir:

Para Idaresi: Ergene paray1 idareli kullanmasi 6gretilmelidir. Paranin kisith
oldugu ve ergenin her seyi alamayacagi ifade edilmelidir. Ergene haftalik, ya da
giinliik har¢lik verilebilir. Bu parayla, giinlik isteklerini karsilayabilecegi
sOylenebilir. Gereksiz harcama yapmamasi i¢in, ergen uyarilabilir. Ergene, idare
edecek parasi olmadan, para idare etmesi 6gretilemez.* Ergenin gerekli ihtiyaglar,
aile tarafindan karsilanir. Ergene verilen harglikla, ergenin giinlilk okul masrafi,
arkadaslariyla yedigi yemek masrafi, sinema, tiyatro iicreti, sosyal faaliyet ihtiyaglar

karsilanarak, ergene sorumlulugu altinda olan paray: idare etme becerisi kazandirilir.

*  Chapman, G. (2002). Gengler i¢in Bes Sevgi Dili. Ankara: Sistem Yaymncilik.
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Ergenin hargligindan kesinti yapilmamalidir. Ancak ergen, har¢ligindan daha
fazlasini isterse, o zaman parayr idareli kullanip kullanmadigi denetlenmelidir.
Cocuklar parasizliktan yakindiklarinda, onlara ek para verilmemelidir. Aksi takdirde,

ergenin parasal sorumlulugu 6grenmesi, engellenmis olur.

10.1.1. Anne Baba Yoklugu

Bu giiniin ¢ekirdek ailesi, genis aile tipine uymamaktadir. Artan oranda anne
babadan biri; 6liim, bosanma, ayrilma ya da terk edilme nedeniyle ortada yok.
Bosanmamuis, anne babali ailelerin, tek anali babali ailelerden iistiin olduguna dair bir
kural yoktur. Ilgili, sevecen, yardimsever, tek annenin ya da babanin; evlilik
anlagmazligl, sikintilari ve kavgalar1 yasayan, iki ilgisiz anne baba tarafindan

yOnetilen bir aileye tercih edilebilecegi ortadadir.

Gliniimiizde part time isler, esnek calisma saatleri, esler arasindaki gorev
paylasimi, ebeveynlerin zamanlarin1 daha diizgiin programlamasi, ¢ocuklarma ve

mesleklerine, zaman ayirma firsati vermektedir.

10.1.2. Bosanmanin Ergen Uzerinde Gériilen Etkileri

Ergen, bosanma ayrilik, ya da O6lim nedeniyle degisik uyum sorunlari
yasayabilir. Cocuklugu babasiz ge¢mis bir geng erkek, genellikle gen¢ kizdan daha
sorunludur, c¢iinkii baba yerini tutacak bir model, hayatinda yoktur. Bu yiizden
babasiz bliyliyen erkek cocuklarin, babaya olan gereksinimleri fazladir. Gencin,
hayatinda baba yerini tutacak amca, dayi, dede gibi, bir erkek model olmaysi,
davraniglarinin bozulmasina neden olabilir. Fakir bir ailede biiyiimiis ise, biiyilik bir
olasilikla, anne denetiminin de yetersiz kaldig1 ergenlik caginda, okulu yarida
birakabilir. Cilinkii egitimini siirdiirmesi, ekonomik nedenlerle zorlasabilir. Bu
donemde ergen otoriteye baskaldirmaya yatkin oldugu i¢in, annesine bagkaldirabilir.
Ik yaslarda, uzun bir babasizlik donemi gecirmis olan ergenin, benligini ve cinsel

kimligini kazanmas1 da gii¢ olabilir.
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Bosanma, c¢ocuklarin giivenlik hislerini tehdit eder. Aile i¢i atmosferin
degismesi, ekonomik kosullardaki degisimler, anne babadan birini kaybetme
korkusu, ergenin rahatsizligini arttirir. Bazi1 ergenler, kendini bu konuda suglu
hissedebilirler. Cocuklar ruhen hazir olmadiklar1 bir ortama siiriiklenirken,

tedirginlik duyabilir. Rol karmasas1 yasayabilirler.

Bosandiktan sonra, evden ayrilan ve g¢ocugunu aramayan babalara
rastlanabilmektedir. Boyle babalarin, erkek c¢ocuklari problemli olabilmektedir.
Ailede, eger babanin yerine gegen, ergene sevgiyle davranan bir iivey baba, dayz,
amca, dede, 68retmen veya agabey varsa, ¢cocuk bunalima girmeyebilir. Bosanmada,
kiz ¢ocugu eger annede kalmissa, ornek alacagi bir model oldugundan, pek sorun

yasamaz.

Bosanma sirasinda anne baba, cocuklariyla iligkilerini kesmeyip, onlarla
ilgilenmek icin gayret gosterirlerse; ergenin gilivenini yitirmezlerse, ¢ocuklarin
gelismesinde herhangi bir olumsuzluk yasanmayabilir. Ancak bazen bosanmis anne
baba, cocuklarina farkinda olmayarak, zarar verebilecek birtakim davranislarda

bulunabilir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir:

Esler ¢ocuklarina karsi, kendilerini hakli ¢ikarmak i¢in, bosanma nedeni olarak
birbirlerini suglarlar. Bu ¢ok yanlis bir davranistir. Yetiskinlerin, ¢ocuklar1 bosanma
konusunun diginda tutmasi gerekir. Birlikte yasayan, ancak siirekli birbirlerini kiran,
asagilayan ya da tartisan, anne baba ile yasamak cocuklar agisindan ¢ok daha giic
olacaktir.” Cocuga model olusturmasi gereken ebeveynlerin, bu tiir davranislar
ergenin evlilige olumsuz bakmasma neden oldugu gibi, hayal kirklig1 da
yaratacaktir. Bosanma sirasinda, ebeveynlerin tavirlart ¢ok onemlidir. Bosanma bir
stireci kapsar. Bu siiregte ergenin saglikli bir sekilde ve yara almadan ¢ikmas: igin,
anne baba davranislart ¢ok onemlidir. Bu hususta gerektiginde, konunun uzmani
kisilerden yardim alinabilir. Bu siirecin sonunda, ergen kimde kaliyorsa kalsin,
ebeveynleriyle iligkilerini saglam bir temel iizerinde siirdiirmeye devam etmeli,

sikintilarint ve sorunlarint paylasabilmelidir. Ergenin, birlikte yasadig1 ebeveyninin,

®  Senol Selahattin (2006). Cocuk Genglik ve Ruh Saglig1, s.131-136. Ankara: HYB Yayincilik.
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sorumlulugu bir kat daha artabilir. Fakat ergenle ilgili 6nemli kararlarin esiginde,
mutlaka bosanan esler ve ergen birlikte iletisime gecebilmeli ve fikir aligverisi
yapabilmelidir. Fakat bosanma siireci, zor gectiyse, eslerden biri ya da ikisinde de,
birbirlerine kars1 ¢oziilemeyen olumsuz duygular (6fke, sinir, 6¢ alma vb.)
besleyecek ve bu durum iletisimlerine olumsuz yansiyacak; birbirlerini ¢ocuk icin
bile olsa, gormekte kaginabileceklerdir. Ergen hicbir zaman ihmal edilmemeli,
sorunlariyla yakindan ilgilenilmelidir. Bosanan anne babalar, her firsatta ¢ocuklarina
sevgilerini sozleri ve davraniglariyla ifade etmelidirler. Zaten yasanan bosanma
siireci ¢cocugun anlamlandiramadigi, kafasinin karistigi bir siirectir. Cocugu taraf
olmaya zorlamak, haber tasitmak, son derece yanlis bir tutumlar olacaktir. Ergen
bosanmanin nedenini, kendisi olarak gormemelidir. Bu durum, kendisine diizgiin bir
sekilde ebeveyn anlagmazligi olarak agiklanmalidir. Ergenler ebeveynleri
bosandiktan sonra da, her ikisi ile wvakit sinirlamasi olmadan, gonliince
goriigebilmelidir. Bu durum, ergenin terk edilmislik degersizlik, ya da suc¢luluk
duygusundan uzaklagmasini saglayacaktir. Bosanan ebeveynler, anne babalik
gorevlerinin bitmedigini, eslerinden ayrilabileceklerini, ancak ¢ocuklarina karsi,
sorumluluklart oldugunu unutmamalidir. Bekéar ebeveyn, ergenin sorumlulugunu
lizerine almistir. Ergenin sevgi ihtiyacini karsilarken, sikinti yasayabilir. Ergen,
cocukken i¢ine attig1, ya da oteledigi duygu patlamasini, birlikte yasadigi ebeveynine
yoneltebilir. Bu durum, sorumlulugu tlizerine almis ebeveyne zor gelir ve kendisine
haksizlik yapildigini diisiinmesine neden olur. Zihinsel, sosyal ve biligsel a¢idan
sekillenen ergen, ge¢cmisle hesaplagsmaya girmekte ve kendisine yapilan haksizliklari,
sorumlu davranan ebeveynine, yiiklemek kolayciligini gostermektedir. Bu durum ¢ok

can sikic1 ve yaralayici olabilir. (Hem ergen, hem de sorumlu ebeveyn igin).

Ergenin davranislar yerine, duygularina yonelmek ve neler hissettigine kulak
vermek, rahatsizliklarini ifade etmesine olanak saglamak gerekir. Ergen duygularimi
paylasirsa, neler hissettigi daha kolay anlasilir. Sorumlu ebeveyn, ergeni dikkatle
dinledikten sonra, ger¢egi anlatmalidir. Ancak gercege bahane bulmaya kalkmamali,
ergeni yaniltmamalidir. Aksi halde, ergenin saygisim1 kaybeder. Ergenin gercegi
o0grenmeye hakki vardir. Sorular1 dogru bir sekilde ve dikkatli cevaplanmalidir.

Gergek aci olabilir, ama karartilmamalidir. Ergenin gercek¢i olmayan isteklerine,
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tepkisel davranilmamali, ergenle empati kurmaya g¢aligmalidir. Ergenin duygusal

isteklerine, olumlu tepkiler gosterilmeli, iletisim yolu higbir zaman tikanmamalidir.

Ergen imkénsiz hayaller kurabilir. Ama hayal kurmak, gerceklerle basa
cikmanin bir yontemidir. Ergenin hayalleri kotiimser bir bakis acisiyla
karartilmamalidir. Ebeveyn c¢ocugunun ihtiyaglarin1 6grenerek, onun duygusal
ihtiyaclarimi karsilamalidir. Cocuk kendini reddedilmis, terk edilmis ve de suclu

hissetmemelidir.

Ergenler, genellikle yasadiklar1 duygulari, sorumluluklarini tasimayan anne
babalariyla paylagsmak istemez. Bunun ¢esitli nedenleri olabilir: duygusal olarak
reddedilme, ayrilan ebeveynlerinin O6fkeleneceginden korkma, bir daha goriisme
olanagi bulmama vb. Ergenin sessiz kalmasi, durumu kabullenmesi, saglikli oldugu
anlamina gelmez. Bosanan ebeveynler, cocuklarina karsi igcten, samimi, diiriist, ilgili
ve agik davranmalidir. Ergenin sevgi dilini bilmek ve buna uygun hareket etmek
yerinde bir davranis olacaktir. Ergen, birlikte yasadigi ebeveynini elestiriyorsa, onu
dinlemek ve nasil yardimci olabilecegini sormak, bosanan ebeveynin gorevidir.
Ancak kendisi, ayrildigi esini ergenin yaninda elestirmemelidir. Ergenin
onemsendigini, sevildigini, hissetmesi gerekir. Bosanan ebeveynler, ge¢miste
yasadig1 sorunlari, gelecege tasimamali, hatalarini kabul edip, gerekiyorsa, ergenden
Oziir dilemekten kaginmamalidir. Disiplin kurmanin amaci, ergenleri, daha olgun,

sorumluluklarinin farkinda ve bilingli davranan, bireyler haline getirmek olmalidir.

10.2. Ergenlik Doneminde Arkadas ve Akran Guruplari ile iliskiler

Ergenlik ¢aginda, akran iliskileri 6nem kazanmaya baglar. Bir gruba ait olmak,
onlarin onaymni almak, ailesinin ve 0gretmenlerinin diisiincelerinden daha onemli
goriinmeye baslar. Geng, grubun stiline uygun giyinme tarzini degistirmeyi goze alir;
clinkii artik o, yavas yavas evden uzaklasmis, sosyallesme siirecine girmis, topluma
acilmigtir. Ergenlik bir gegis donemi oldugundan ebeveynlerin yagamdaki yeri
degisir. Akran gruplar1 6nemsenmeye baslanir. “Donemin baslarinda hizli bedensel,

toplumsal ve duygusal gelisimle bas etmeye calisan ergen, yeni bilinmeyen
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deneyimlere girisir. Bu arada bagkalar1 tarafindan desteklenmeye ve baskalar ile
baglanti kurmaya gereksinim duyar ve ayni degisiklikleri yasayanlara yani

akranlarina yonelir” (Temel ve Aksoy, 2001s.101).

Ergenler, kendi arkadas gruplarinda s6zlerinin gegtigini diisliniirler. Bu yiizden
kendilerini daha 6zgiir hissederler. Bu bir ¢esit kendini ispat yoludur. Aranan bilinen
biri haline gelmek, begenilmek, benimsenmek, saygi gosterilen biri olmak,
Oonemsenmek, benlik saygisinin olusturulmasi agisindan Onemlidir. Ergen bu
donemde spora veya sanata yonelebilir. Zekasiyla kendini gosterebilir. Cevresi ile
iletisim igerisine girip, yardimlasarak, paylasarak, yeni dostluklar kurabilir. Kisiligini
olusturmaya c¢alisir, kendini dener ve smar ve gelistirir. Cevresi ile gecinmeyi
isbirligini 6grenir. Arkadaslik kurabilmek, var olan arkadashig: siirdiirebilmek igin,
caba harcamasi da, bir basaridir ve bu durum gencin kendine giivenini artirir. Ruh
saglig1 yerinde olan birey; kendi ve etrafi ile barisik halde yasar, boylece arkadaslari
tarafindan benimsenir. Bu durum gencin kendini kabuliinii de olumlu etkiler. Kars1
cinsle diyalog siirecine girer. Eger kabul goriirse, kendini daha degerli hisseder. Bu
gencin daha tutarli ve giivenli davranmasina neden olur, ¢linkii 6zgiiveni artmistir.
Yasit gruplarinin yerini, zamanla ilk ergenlikte kizlar arasindaki arkadasliktan, orta
ve ileri ergenlikte daha belirgin olan, genis gruplar almistir. Baz1 ergenler, degisik

maksatlarla kurulan getelere dahil olur.

“Cete, daha fazla, genis kent olanaginda bulunur ve ¢ogunlukla etnik
azinliklardan ve alt sosyoekonomik diizeyden gelen bireylerden olusur. Diizenli
liderleri kurallar1 ve istenmeyen davraniglara karsi cezalari olmasiyla klikten ve

yigindan farklilagir.” (Gander ve Gardiner, 2001).

Gengler, kendilerine yakinlik gosteren, konusurken goézlerinin ic¢ine bakan,
duygusal paylasimi becerebilen, arkadaslardan hoslanmaktadirlar (Kasatura, 1992,
Walster ve Walster 1979, Mikula 1984, Bercheid 1985, Weissr, 1986).

Gencin, edindigi arkadas iliskilerini, tekrar degerlendirmesi, bilingli se¢imler

yapabilmesi, benlik gelisimini olumlu etkiler.
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10.3. Ergenlik Déneminde Kiz Erkek liskileri

Ergenlikle birlikte, cinsel diirtiiler uyanmaya baslar. Cinsel sorunlar1 anlamak,
bu konuda bilgi ve fikir sahibi olmak, yasamsal bir 6nem tagimaya baslar. Bu konuda
ergenlere saglam bir yol gosterilmezse, meraklar1 daha da artar. Hayatlarinda bazi
sorunlarla karsilasmaya baslarlar; ¢iinkii ergenler karsi cinse ilgi duymaya baslarlar.
Kars1 cinsle tanismak ve bulusmak, kisacasi flort etmek isterler; ama bunu nasil
yapabileceklerini kestiremezler. Kars1 cinsten arkadas edinmek ig¢in, harekete
gecerler. Fakat bunlari nasil se¢ip, muhafaza edeceklerini tam olarak bilemezler,
clinkii heniiz kars1 cinse, normal bir arkadas olarak bakmay1 beceremezler. Ergen
kars1 cinsin ilgisini ¢ekebilmek i¢in, giyimine ve goriiniimiine dnem verir. Kizlar
daha erken duygusal olgunluga ulastiklari igin, duygularint kontrol edebilme

ozelligine ve yetenegine sahiptir.

Kiz-erkek 1iligkisinin simiri, ergenin yasadigi aile, ve toplumun deger
yargilarina, uyumlu olmalidir. Kiz- erkek arkadasligi normal bir gereksinimdir.
Saglikli bir kisilik gelisimi ve karsi cinsin taninmasina olanak saglar. Begeni ve

duygusal yakinlasmayla sonuglanabilir.

Aile, ergene karsi cinsle iligkiyi yasaklarsa, ergen, tepkisel davranarak, 6niine
gelenle arkadaslik kurabilir. Yasaklar, ergeni rahatsiz edebilir, ancak aile daha
temkinli davranip, izin verici, hos goriilii, ancak denetleyici (arkadaglarinin yasam
bicimi, davranig seklini anlamak amaciyla tamigmak gibi), bilinglendirici

davranabilir.

Flort; ergenin 6z giiveninin olusmasinda, karsi cinsi tanimasinda ve ileride
kuracagi romantik iliskiler i¢in, deneyim kazanmasinda, faydali olacaktir. Boylece
ergen, karsi cinsle etkinliklere katilacak ve ergenliginin son donemine kadar karsi
cinsten birisiyle flort etme konusunda, kendini zorlanmis ve baski altinda
hissetmeyecektir. Ergen kiz, babasi tarafindan sevildigini hissederse, ya da ergen
erkek, annesi tarafindan sevildiginin farkina varirsa kisiligi gelisip, kendine olan

saygis1 artacaktir.
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Ergenin, kendi cinsel hayati hakkinda bilgi kazanmasi, sorumluluklarinin
farkina varip, yiiklenmesi ve karsi cinse yeterli saygi duymayi, yasamina gegirmesi

gerekir.
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11. ERGEN VE OKUL

Okul; egitim ve 6gretim maksadiyla kurulan, orgiin bir kurumdur. Ergen igin
okul, hem 06grenim, hem arkadaslik hem de Ogretmenlerle diyalog kurabilecegi,
toplumsal bir ortamdir. Ergen okulda sosyallesir, ebeveynleri ile kopardig: iletisimi
orada devam ettirir. Ogretmen gence ilgi gosterip, deger verirse ergen mutlu olur.

Ogretmenini kendine daha yakin hisseder. Kendini gelistirme sans1 bulur.

Ogretmen, gencteki kesfedilmemis ozellikleri ortaya ¢ikartip, ilgi alanlarina
uygun, okul i¢i etkinliklere katilmasini saglarsa, ileride se¢ecegi meslek konusunda

da genci harekete gecirebilir (Yoriikoglu,1989).

Ergen okul ortaminda karsi karsiya kaldigi sorunlari ¢6zdiikge, daha rahat
iletisim kurabilir, ayn1 zamanda kimlik olusturabilir. Sorunlari ¢6zme konusunda,
arkadaslarindan, 6gretmenlerinden ve cevresinden destek arayisina girebilir. Eger
yeterli destegi goremezse, ya da problem c¢ozme yetenegine sahip olmazsa,
depresyona veya strese girebilir. Bu ylizden ergenlerin problem ¢dzme becerisi
kazanmasi i¢in, okul ve ebeveynlere ¢ok is diigmektedir. Ergen bu konuda motive

edilmeli ve harekete ge¢irilmelidir.

Karamsarlik, yetersizlik, kotiimserlik, hosnutsuzluk ergeni bir yere goétlirmez.
Stirekli olarak yakinmak, karamsarlik ve giivensiziligin yerini cesaret, atilimci,
girisken ruha birakmasi icin, Anne babanin ergene destek olup, ylireklendirmesi
gerekir.  Ergen basarisizliklar1  One  ¢ikarilarak, elestirilerek  ¢alismaya

yonlendirilemez.

Iyi bir dgretmen anlayish, hosgoriilii, sabirli, neseli, giiler yiizlii sempatik,
ogrencileri ile arkadas gibi, fakat tatli- sert olmalidir. Ogrenciyi dinlemeli, onunla
ilgilenmeli, tutarli ve disiplinli olmalidir. Egitimciler, 6grencilerine karsi sorumlu,

duyarli ve 1lgili olmalidir.

Ogrenciler ve okul idareleri, dgretmenlerin goriiniimii ve yeteneklerinden
etkilenirler. Ogretmen; giyimiyle, tavirlartyla, konusmasiyla, yani her haliyle ergene

model olmalidir. Ogrencinin bir dgretmende istemedigi nitelikler sdyle Siralanmustir:
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Sinirlilik, alaycilik, terslik, kati1 tutum, haksiz ceza ve azar, ¢ok 6giit verme ve

korkutma gibi niteliklerdir (Y 6riikoglu, 1989).

Ergen, toplumsal sisteme ayak uydurmay:r okulda edindigi deneyimlerle

ogrenir. Okul deneyimlerinin 6nemi asagida agiklanmistir:

Okul Deneyimleri ve Onemi

Okullar, egitim—6gretimin sunuldugu minyatiir toplumsal sistemlerdir. Bu
yiizden, okuldaki yasanti, ergenin geleceginin belirlenmesinde Onemli bir role

sahiptir.

Okul kurum olarak birincisi, cocugu meslege yetistirir. Ikincisi, toplumda
sorumlu bir vatandas olarak yetismesini saglar. Okullarin toplumsal, sosyal, etik
degerleri olmali ve bireyin gelecekteki toplumsal degisimleri fark etmelerini
saglayabilmelidir. Okullar mesleki ve sosyal amaglara hizmet ederken, ergenlerin

hem entelektiiel, hem de estetik bakis agilarini gelistirebilmelidir.

Ergenlerin  Orgilin  egitim icinde tutulmalari, riskli  davranislarin
engellenmesinde, ¢ok Onemli bir role sahiptir. Bu yilizden liseden ayrilmalarin
onlenmesi icin gereken tedbirler alinmalidir. Asagida, liseden ayrilmanin sakincalar

aciklanmustir:

Liseden Ayrilma

Ergenler okuldan ayrilarak o6grenim  hayatlarina son  verebilirler.
Ayrilmalarinin; mali giigliikler, diisiik notlar, aile sorunlari, agik¢a tanimlanmamis
hedefler, daha erken hayata atilma, eglenme gibi ¢esitli nedenleri olabilir. Ancak,
okullarin bu konuda hi¢ mi sorumlulugu yoktur? Diisiik ekonomik seviyeden gelen,
(asgari tcretle geginen) alt smiflarda yeterli donanim alamamus, ailesel ve sosyal
problemleri ile bas basa birakilan 6grencilere, ne kadar rehberlik ya da danigmanlik

hizmetleri sunulmus, sorunlartyla ne kadar ilgilenilmistir?

61



TUIK 2010, verilerine gore, Tiirkiye’de yaklasik 6,6 milyon gen¢ okula
gitmemekte ve ¢calismamaktadir. Ayni yas grubundaki geng kizlarimizin ise yaklasik
% 60’1 hem egitimden, hem de istihdamdan dislanmaktadir. Lise ¢agindaki ergenlerin

okula devam etme orani diismektedir.

Devlet ve sivil toplum orgiitleri, egitim goniilliileri; bu konuda tedbir almalidir.
Egitim sisteminin problemleri ¢oziilmeli, ergenin altyapis1 gii¢lendirilmelidir.
Ergenin egitimine zarar verecek ekonomik, ailesel ve sosyal sorunlar1 ¢oziilmelidir.
Ogrencinin egitimi yaz-boz tahtasmna doniistiiriilmemelidir. Okul y&netimleri
ergenlere karst sorumlulugunu yerine getirirken, gereken hassasiyeti gostermeli,
Ogrencinin sosyoekomomik durumunu 6grenmeli, her kosulda, ergenin egitiminin

devamliligi saglanmalidir.

Ergenlik doneminde, meslek se¢imi onem kazanmaya baslar. Meslek se¢imi

zor ve hassas bir konudur. Meslek se¢imi ve dnemi asagida ac¢iklanmugtir:

Meslek Se¢imi ve Onemi

Meslekler ve bunlarin gerektirdigi egitim ve is olanaklari, meslek se¢iminde
ergeni ve ailesini arastirmaya iter. Meslek se¢imi kolay degildir. Ergenin gelecekte
ne yapmak istedigine karar vermesi, mutlu olacagi, yeteneklerine, becerilerine ve
ilgisine uygun bir meslege yoOnlendirilmesi gerekir. Ciinkii ergenin segecegi is,
gelecekteki statiistinli etkilemektedir. Boylece ekonomik ozgiirliigiiniin giivencesi

haline gelmektedir.

Bir ergen, hangi meslegi segerse segsin bu se¢im, biiyiik bir olasilikla

firsatlarin, ilgilerin ve yetenegin gz oniine alinmasini icermistir (Arkof F. 1968).
Bir ergen kendine “ben ne is yapabilirim?” sorusunun ydnelttiginde, kendini

tanima sans1 edinebilir, ¢iinkii bilgi, beceri ve yeteneklerini siraladiginda basarili

olacagi birgok alani tespit etme sansina sahip olacaktir.
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Ergen, meslek tercihi yaparken elbette sayisiz faktorlerden etkilenir.
Ebeveynleri, ¢evresi, arkadaslari, yazili ve gorsel medya ergeni etkiler. Televizyon
ve sinema filmleri, ergenlere meslekler hakkinda fikir verebilir, ancak bunlar, cogu
zaman gercekei ve dogru degildir. Okullar, ergenlere meslek giinleri diizenleyip,

degisik meslek guruplarini tanitabilir.

Ergen, kendini hedeflerini, sorumluluklarin1 belirlemeli, kendine bir rota
cizmelidir. Raslanti, sans, kismet yardimi ile bir yere varilmaz. Diizenli, disiplinli,
bilin¢li hareket etmek, isi kadercilige birakmamak ve en 6nemlisi ¢alismak, kendine

giiven duymak, yaratici ve iiretken olmak gerekir.

Ulkemizde ergenleri ve gengleri, gelecekte bir ¢ok belirsizlik beklemektedir.
Ozellikle serbest piyasa kosullart ve yasamin her alamina yayilmis bilisim
teknolojileri, {iniversite egitiminin gittikce zorlagsmasi (ekonomik ve firsatlar

acisindan), gencleri kaygilandirmaktadir.

11.1. Ergenlik Déneminde Ogretmenlerin Dikkat Etmesi Gereken

Hususlar

Ogretmenin grenciye davranis bigimi, dgrenci- dgretmen iliskilerini belirler.
Bu nedenle dgretmenin tutum ve davramslart cok Onemlidir. Ogrencisine deger
veren, onu tanimaya calisan, sorunlarini dinleyen, haksiz 6n yargilardan uzak,
O0grencinin yasam sartlarini, aile yapisini bilen ve kendi kosulari i¢inde, davranis
bicimini algilayan, kisacas1 0grencisiyle dogru iletisim kurabilen dgretmen, olmak
gerekir. Ogrenciyi olumlu bir birey olarak ele alan, ona kars1 samimi, acik ve diiriist
davranan, onunla empati kurabilen, onu motive edebilen, uzak goriisli, vizyon
sahibi, diisiinceli ogretmenler olabilmek ve dogru rehberlik yapabilmek gerekir.
Ogrencilerin sinifta karar alma siirecine katilmalari, boylece kendilerini ifade
etmeleri saglanmalidir. Derslerde, 6grenciler rahat, huzur ve giiven icinde, s6z hakki
alip, katilimer bir sekilde gériislerini belirtebilmelidir. Ogrenciler asla notla tehdit
edilmemeli, siav kaygis1 yasamamalidir. Ogretmen dgrencilerine dogru ders ¢alisma

yontem ve tekniklerini Ogretebilmeli, diizenli ders ¢alismasi i¢in, haftalik ders
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calisma programi hazirlamasint Ogretmeli ve diizenli ders calisma disiplini

kazandirmalidir.

Okuyan, arastiran, sorgulayan, problem c¢dzme becerisi kazanmis, bilgiyi
oziimsemis ve kullanabilen, sistemli diisiinen gengler, yetistirebilmelidir. Ogretmen
karsisindaki ergenleri, verileni alan oldugu gibi kalan, sadece test ¢cozen birer makine
olarak gdrmemelidir. Ogrencileri yasamlarinda daha saglikli, iiretken basarili ve
mutlu birey haline getirebilmek, kisiliklerini bulmalarina yardim etmek, 6grenmeyi
O0grenme becerisi olusturabilmek, katilimci, sorumluluk duygusu gelismis, duyarl
birer gen¢ haline doniistiirmek icin ugrasmalidir. Ergenlik déneminde, gencin hem
birey olarak, hem de diger akranlariyla birlikte calisip iiretmesi, son derece

6nemlidir. Bu nedenle gence hem bireysel hem de gurup yaklasimi uygulanmalidir.*

Ogrenciler, kendi 6zel yeteneklerinin farkina varabilmeli ve ilgi guruplarina
gore, cesitli faaliyetlerde gorevlendirilmelidir. Bdylece ergenlerin birbirleri ile

iletigimleri artacak, sosyallesme siireci hizlanmis olacaktir.
11.2. Ergenlik Doneminde Yoneticilerin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Okullarda 6grencilerin belirli kurallar1 uymasi istenir. Ogrenciler okulda,
Ogretmenlerin ve idarecilerinin gosterdikleri sosyal tavirlari, tutumlar1 6rnek alirlar,
bu davranislarin etkisinde kalirlar. Bu yiizden kendilerine yonelik 6gretmen ve
idareci davraniglar1 Onemlidir. Dikkat ve Ozen gosterilmesi gerekir. Yoneticiler,
ogrencilerin kurallara uymasin1 istiyorlarsa, bu kurallart ve neden uyulmasi
gerektigini  Orneklerle agiklamali, Ogrencilerin kafalarinda soru isaretleri
birakmamalidir. Baski ve zorlamaya dayali uygulamalar yerine, daha demokratik,
isbirligine ve gorev béliisiimiine dayali, uygulamalar yapilmalidir. Ogrencilerin,
okulda karar alma siirecine katilimi saglanmali, fikirlerine deger verildigi

gosterilebilmelidir.

! Deniz, M.Engin (2002). Ergenlik Cag1 Sosya iliskileri. Siinbiil, Ali Murat. Egitime Yeni Bakislar
(1.baski s. 41-51). Ankara: Mikro Yayievi.
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Genglerin, biiyiiklerine ve kendilerinden kiigiiklerine nasil davranmasi gerektigi,
sosyal ve kiiltiirel acidan, aciklanabilmelidir. Ogrenciler, 6gretmenlerinden sayg1 ve
O0zen gormek istiyorlarsa, kendilerinin de etrafindaki bireylere karsi, daha duyarli,

0zenli ve saygili, davranmalar1 gerektigi anlatilmalidir.

Egitim-6gretim programlarinda, Ergenin sorunlar1 ve iginde bulundugu
donemin Ozellikleri hakkinda, bilgi verilmelidir. Ergen kendisini fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden taniyabilmelidir. Kisacasi ergen, kendi doneminin

sorunlarini ve dzelliklerini, egitim programlarinda gorebilmelidir.

Ders programlari, ergenin merakini uyandiracak ve ihtiyaglarmi karsilayacak,
problem ¢dzme becerilerini gelistirecek, farkindalik diizeyini yiikseltecek, sekilde
diizenlenmelidir. Ogrencilerin, sinifta aktif karar alma siirecine katilimi saglanmali,

bdylece kendilerini ifade etme sans1 verilmelidir.

11.3. Ergenlik Doneminde Ailelere Diisen Gorevler ve Ailelerin Dikkat
Etmesi Gereken Hususlar

Erken yaslarda, anne babalarindan sevgi, géremeyen, zor anlarinda ve ihtiyaci
oldugu zamanlarda, ailelerini yanlarinda bulamayan ergen, ileriki yaslarda, ciddi
ruhsal problemler yasayabilir ve sorunlarinin tistesinden gelemeyebilir. Cocugun aile
yasami ve ¢cocuga karsi anne baba tutumlari, bu tutumlarin etki ve sonuglar1 oldukca
6nemlidir. Farkli anne baba tutumlari vardir? Bunlar:

- Siddetli reddedici anne baba tutumu,

- Kayitsiz ve pasif anne-baba tutumu,

- Baskici otoriter anne-baba tutumu,

- tutarsiz ve kararsiz anne-baba tutumu,

- Abartilmis sevgi ve asir1 koruyucu anne-baba tutumu,

- Gevsek anne-baba tutumu

- Hosgoriilii anne baba tutumu,

- Mikemmeliyet¢i anne-baba tutumu,

2 Deniz, M.Engin (2002). Ergenlik Cag1 Sosya iliskileri. Siinbiil, Ali Murat. Egitime Yeni Bakiglar
Ankara: Mikro Yayinevi.
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Demokratik, rahat, giiven verici bir ailede yetisen c¢ocuk; kendisine ve
cevresine saygili, smirlarini bilen, Olgiilli, yaratici, aktif, girisken, yapici iliskiler
kurabilen, inandiklar1 degerleri savunabilen, atilgan, fikirlerini dogru sekilde ifade
edebilen, kisilik ve davranislar1 agisindan dengeli, farkindalik diizeyi yiiksek,
sorumluluk sahibi, kurallara ve otoriteye koriikoriine bagl olmayan, agik fikirli ve

uyumlu bir birey olarak yetisir (Kurt ve ark.2002).

Cocuklara haklarin1 ya da ozgiirliiklerini vermek ve bagimsiz kisiler olarak
kabul etmek gerekir. Aileler, diisiince bilgi ve degerlerini paylasarak 6gretebilir. Ogiit
vermek, ise yaramaz. Oneride bulunmak, se¢me sansi vermek, istemekten cok,
onermeye agirhik vermek gerekir. Aileler ergenleri dinlemeye, onlarla iletisim
kurmaya, duygu ve dislincelerini paylasmaya, gayret etmelidir. Sorunlarin
¢oziimiinde karsilikli sevgi ve saygi temelinde, ¢oziimlerin ortak bulundugu, bir
giiven ortami olusturmak gerekir. Ebeveynler cocuklarina bagirip cagirdiginda,
sebebini mutlaka agiklamalidir. Sebebi agiklandigi zaman, c¢ocuklar ailelerinin
kendilerine nigin kizdigini, anlamaya ¢alisirlar. Ailelerin ¢ocuga kizdiginda, sen dili
yerine ben dili kullanip, davranigint degistirme cesaretini ve sorumlulugunu vermesi
gerekir, cilinkii ben dili, ¢ocuga yaptiklarinin ailesi iizerinde biraktigr etkiyi

anlamasini, daha yapic1 davranmasini ve ona bir sans daha verildigini ifade eder.

Ebeveynlerin “Ergeni anlamak zor.“ gibi yakinmalardan ve klise s6zlerden
kaginmasi gerekir. Gencin yapisina ve yasanilan ortama uygun kurallar konulmali ve

bu kurallar, mantikl1, uygulanabilir, nitelikte olmalidir.

Aileler ergeni motive edip, tesvik etmelidir. Ergenin yanlis ve riskli
hareketlerinin sonuglari, kendisiyle tartisgilmalidir. Ergenin basarilar1 ya da
basarisizliklari, bagkalariyla karsilastirilmamalidir.  Egitimin  6nemi iizerinde
durulmali, ergenin kendi basari, yetenek ve kisisel 6zelliklerine uygun meslek se¢imi
yapmasi, Ozendirilmelidir. Ergenle, toplum kiiltiirii ve cevrenin olaylara bakis
acilarmi degerlendiren, sohbetler yapilmalidir. Ergenin yaraticiligini aciga ¢ikaracak
firsatlar ve olanaklar taninmalidir. Ailelerin, egitimcilerden ve uzmanlardan ¢ocugu

icin, zaman zaman, profesyonel yardim almasi gerekebilir.
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Ailelerin, ergenin yeterli, dengeli ve dogru beslenmesine 6zen gostermesi,
diizenli saglik kontrolleri yaptirmasi, ¢ocuga giivenli ve huzurlu bir ev ve saglikh
cevre ortami saglamasi gerekir. Ergenin duygularimi (aci, 6tke kaygi, seving) ifade
etmesine izin verilmeli ve bu tepkilerin ¢ok insancil, normal tepkiler oldugu, kabul
edilmelidir. Ergen kizdiginda, 6fkesini olumlu bir sekilde, siddete basvurmadan,
gdstermesine izin verilmelidir. Iletisim kanallar1 hicbir zaman kapatilmamali, ergen
mutlaka dinlenilmelidir. Anne baba, her konuda ve istekle konusabileceklerini
davraniglariyla gostermelidir. Eger 6fkelerini kontrol edemiyorlarsa, bu konuda bir
uzmandan yardim alabilirler. Unutmamak gerekir ki, aileler kendi problemlerini
¢ozme ve sorunlarla bag etme konusunda zayifsa, cocuguna yardim edemez. Dogru

bir model de olusturamaz.

Kusaklar arasi catisma mutlaka olur; olmasi da sagliklidir. Bilim, sanat ve
toplumsal alanda pek cok degisiklik, eskiyle yeninin ¢atismasindan olusmustur.
Gengler ilericidir, yenilik¢idir ve 6zgiirliik¢tidiir. Bagimsiz hareket etmeyi severler.
Eski kusaklar ise deneyimlidir. Yetiskinler genclerle diyalog kurarak, kendilerini

yenileme ve giincelleme sans1 bulabilirler.

Ergene yapici, agik ve tutarli bir disiplin, uygulamak gerekir. Cocuga
hatalarindan ders almasi1 ve ayni hatalar1 tekrar etmemesi gerektigi, 6gretilmelidir.
Ebeveyn, c¢ocugunu kosulsuz sevmelidir. Cocuga hata yapilabilecegini; ancak
hatalarindan ders ¢ikarmasint bilmesi gerektigi ve yasamdan Ogrenilecek c¢ok sey

oldugu gosterilmelidir.

Ergene dogru 6rnek olunmali, ¢ocugun olumlu davraniglar taltif edilmelidir.
Yeri geldiginde, 6ziir dilemenin bir erdem oldugu gosterilmelidir. Sabirl, diizenli ve
ilgili olmanmn faydalari aciklanmali, etrafiyla uyumlu, hosgoriilii, sevgiyi ilke
edinmis, merhametli bir cocuk yetistirmenin énemi kavranmalidir. Bir ¢ocuk ancak
sevgiyle bliyiitiilebilir. Cocugun sevildigini ve kendisine giiven duyuldugunu mutlaka
hissetmesi gerekir. Cocugun, cezadan kurtulmak igin, hile ve yalana basvurmamasi
icin, her kosulda ebeveynleri tarafindan dinlenilmesi gerekir. Ebeveynlerin tepkisel
davranmadan, durumu anladiktan sonra, olumlu bir dil kullanmaya gayret

gostermesi, thtiyath davranmasi gerekir. Ergen ebeveynlerinin kendisine kizacagini
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anlarsa, dogruyu sdylemekten kaginabilir. Ona neyi, nigin yapmasi gerektigi, agik,
anlagilir sekilde ifade edilmelidir. Ergenin duygu ve diisiincelerini empati kurarak
anlamaya calismak; hayir derken, birka¢ kez diisiinmek gerekir. Neyin, nicin
yasaklandigi, zararlarinin neler oldugu, ergene dogru bir sekilde ifade edilmelidir.
Ailenin beklentileri, ergenin potansiyeline uygun olmali, fazlasi istenmemelidir.
Tutarl1 davranilmalidir. Daha 6nce Ofkeyle karsilanan bir konuya, daha sonra ses
cikarilmazsa, konusulanlar afaki kalir. Ergen, kosullar1 degisirse, kurallarin
esnetilebilecegini fark ederse, ilk firsatta bunu deneyecektir. Ebeveynler de hata
yapabilir. Anne baba eger hata yaparsa, hatalarini kabul edip, yanlistan donmelidir
¢linkii dogru bir model, hatasi oldugunda 6ziir dilemeyi ve yanlistan dénmeyi,
cocuga isabetli bir sekilde gosterebilir. Herkes hata yapabilir; bu sekilde davranilirsa
ergen ebeveynleri ve kendi etrafi igin yiiksek standartlar gelistirmeyecek, herhangi
bir hatada, hayal kirikligina ugramayacaktir (Serpemen, 2000).

Unutmamak gerekir Ki; iyi bir model olmak zordur. Inatlasmaya ise hi¢ gerek
yoktur. Ergene kendisini ifade etmesi i¢in, se¢enekler ve firsatlar sunulmalidir. Dr.
Zehra Dokmen Tiirk Psikolji Biilteninde yaymlanan “Cocugunuzun Ruh Saglhigi
yazisinda c¢ocugun yasadigi asagidaki durumlarin, mutlaka dikkate alinmasi

gerektigini belirtmektedir:

- Okul notlarinda gozle goriiliir diisme ve kotiilesme,

- Zevk alarak yaptigi seyleri terk etmek ve ilgisini kaybetmek,

- Uyuma problemleri (uykusuzluk, siirekli uyku), yeme aliskanliklarinda
aciklanamayan degismeler,

- Arkadaslarindan, ya da ailesinden uzaklasmak ve hep yalniz kalma istegi,

- Cok fazla hayal kurmak, kendini ¢evreye kapamak,

- Yasami, devam edemeyecek kadar zor bulmak ve intihardan s6z etmek,

- Aciklanamayan sesler duymak,

- Yerinde duramamak, dikkatini toplayamamak,

- Tekrarlanan kabuslar gérmek,

- Defalarca yikanma ve esyalar1 agir1 temizleme ihtiyact duymak,

- Alkol ya da ila¢ kullanmak,
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Uygun kiloda olmasina karsin, siirekli (takintili bir sekilde) spor yapmak,
ya da, siirekli diyet yapmak.

Ehliyetsiz araba kullanmak,

Bagkalarina ve esyalarina sik sik zarar vermek, veya yasalari hige sayip
ihlal etmek,

Cok miktarda yemek ve sonra kusmaya calismak,

ilaglarin1 kotiiye kullanmak, ya da kilo almaktan ka¢inmak igin lavman
kullanmak,

Yasamui tehlikeye sokacak seyler yapmak.
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12. ERGENLIK DONEMi SORUNLARI

Biiylime ve cinsel gelisimin getirdigi farkliliklara alisma ve yeni duruma uygun
davraniglar ve tutumlar1 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan gerginlikler, ergen yastaki

bir kisim bireyi, ruhsal bakimdan hassas yapmaktadir (Kulaksizoglu, 2002: 235)

Ulkemizde ¢alisan kadin sayis1 arttikga; aile yasantisinda 6nemli degisiklikler
yasanmaktadir. Annenin calistifi kosullarda, oteki bireylerin aile i¢i gorevleri
artmistir. Eskiden c¢alisan annelerin bebeklerine, biliyiikanne ya da akrabalar
bakarken, bugiin ¢ocuklarin biiyilk ¢ogunlugu, bakici ve kreslerde biiyimektedir.
Cocuklarin bir kismi, evde tek basina yasamakta, ya da ekonomik kosullar yiiziinden,
yalniz birakilmaktadir. Bu tutum, uzun zamanda sikint1 yaratip, sakinca dogurabilir
clinkii yetiskin denetiminden uzaklasan ergenler, yanlis arkadas se¢imine, su¢lu

davraniglara itilebilirler.

Ergenin yaninda, anne baba arasi kavga, Uziintli, tartigma, kalabalik aile
ortamindan dogan problemler, ergenin kendine ait odasinin olmamasi, ergeni disarida

kendine daha 6zglir ortam aramaya yoneltecektir.

Ergenlik doneminde meydana gelen sapmalari, kalici bir ruhsal bozukluk
olmaktan ¢ok, ergenlik déonemine 6zgii ve belki de kokenini ¢ocukluk donemindeki
yillardan alan, ergenin normal gelisim Ozellikleri olarak, disiiniilmesi gerekir.

Harbauer addlesan donemindeki problemleri su basliklar altinda incelemektedir:

1. Otorite krizleri (baba protestosu, kagmalar, okul ilgisizligi)
2. Identit krizleri (depresyon, psikolojik nobetler, kimliksizlesme)
3. Psikoseksiiel bozukluklar (puberte: Ergen aksamalari, asir1 mastiirbasyon,

homosexiialite, incest vb.)

Ergenlik donemi elbette biitiin ergenler icin sikintili ve kriz iceren bir donem
degildir. Bu donem bir kisim ergen i¢in; buhran igeren sarsintili bir donem olarak
ifade edilebilir. Bircok ergen, cocukluktan cikisi, yetiskinlige gecisi, zorluklara

ragmen basarir. Kendi kimligini kesfederek, olumlu bir benlik gelistirir. Ancak bir

L http://www.blog.milliyet.com.tr/ergenlikdéneminin psiko sosyal dzellikler ve blog (08.12.2011).
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kismi, ergenligin karigikligi icinde tokezleyebilir ve sonug olarak istenmeyen bazi

sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Ergenlik donemi saglik problemlerinden bir kism1 incelenecek olursa; Erken
ve gecikmis ergenlik kavrami iizerinde, ozellikle durmak gerekir. Ergenligin
belirtilerinin, bireyde ortaya ¢ikma yasi, bireysel farkliliklar gosterebilir. Erkeklerde
12-16 yaslarinda boy, ikincil cinsiyet oOzellikleri, kas gelisimi ag¢isindan; kiz
cocuklarinda ise, erken olgunlasma nedeniyle, stres yasanabilir. Ornegin kiz cocugu
viicudundaki degisikligi (gégiislerinin biiylimesini gizlemek i¢in), kambur bir sekilde
durabilir. Ge¢ olgunlasan kizlarda; ilk adet 16 yasina kadar sarkabilir. Erkek
cocuklarinda, erken gelisenlerde, fiziki yapilarindan dolayi, giiven, saldirganlik; geg
olgunlasan erkeklerde ise, giliven eksikligi, kiskanclik duygularma, kapilma

gozlenebilmektedir.

Workman, gelisimsel-kronolojik yasa gore, sorunlari su sekilde simiflandirir:
Erken ad6lesan

a Cocukluk problemlerinin devami,

Q Ogrenme problemlerti,
o Sismanlik (Obezite),
o Akne,

0 Menstrual diizensizlikler,
o Aneroksia nervosa,
Orta adolesan
0 Isyan ve kargasa,
o Okuldan ve evden kagmalar,
Q Ogrenme problemleri,
a  Seksiiel acting outlar,
o Suga egilim,
Geg addlesan
o Sizofreni,
o  Akut konfiizyonel (kafa karigikligi),
o Kariyer ve meslek secimindeki belirsizlikler,

o Suicide (6z kiyim),
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Bu Saglik Problemlerinden, 6ne ¢ikan bazilari incelenecek olursa:

Sismanhk: Ergenlik doneminde, hizli biiylimeyle, viicudun kalori ihtiyaci
artar. Psikolojik nedenlerle, enerji alimindaki dengesizlik, sismanliga neden olur.
Yag kitlesi artar. Bireyin genetik mirasi ve i¢inde yasadigi cevredeki faktorler,
yalmizlik, mutlu, ya da sinirli olmasi, psikolojik durum, gibi etmenler, birey ag, ya da
tok da olsa, bireyde yeme aligkanlig1 yapar; bu da sismanliga neden olur.? Ergenin
beden imgesini dogru olarak degerlendirememesi, yemek yemeyi reddetmesi, asiri
kilo kaybina neden olur. Baz1 ergenler ise, sismanladigini diisiinerek kat1 diyet, asir

spor, idrar soktiirlicii cay, ya da zayiflama ilaci kullanabilirler.?

Aneroksiya Nevrosa: Ergen kiz ¢ocuklarinda goriiliir. Psikolojik nedenlere
bagli, asir1 derecede kilo kaybi nedeniyle meydana gelir.* Zayiflama amaciyla, agiri
diyet yapilmasi; ergenin viicudunda asir1 su kaybi, o6liim ile sonuclanabilir. Kilo
almaktan asir1 korkma, bireyin viicut agirligin1 yanlis degerlendirmesi, bir deri bir
kemik haline geldigi halde, kendini hala sisman olarak gormesi, gibi belirtilerle

ortaya ¢ikan rahatsizliktir.

Bulumia Nevrosa: Zaman zaman tekrarlanan, asir1 yemek yeme durumudur.
Hasta, yeme krizi sirasinda, kontrolden c¢ikar ve kriz sonrasi, kilo almaktan
kurtulmak igin, bir siire hi¢ yemek yemez, ya da yediklerini ¢ikarir.” Her iki yeme
bozuklugu da agir bir ruhsal bozukluk olarak kabul edilmektedir (Kulaksizoglu,
2002., s. 238).

Akne sivilceleri: Ergenlikte androjen hormonunun etkisiyle, killanmanin
yaninda, yag bezeleri yayginlagir ve salgilarini arttirir. Bu bezlerin, kil diplerinin
iltihaplanmas1 nedeniyle, 13-14 yaslarindaki kiz ve erkek ergenlerde, akne ¢ok sik
gorilebilmektedir. Eger ergen cilt temizli§ine gereken Onemi gostermiyorsa, bu

duruma daha ¢ok rastlanir.

http://www.sagmer.hacettepe.edu.tr,(8.12.2011).
http://www.sagmer.hacettepe.edu.tr,(8.12.2011).

Kulaksizoglu, Adnan. (2005). Ergenlik Psikolojisi (7.basim). Istanbul: Remzi Kitapevi.
http://blogmilliyet.com.tr, (8.12.2011).
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Yaygin anksiyete bozuklugu: Yogun ve kontrol edilemeyen kaygi ile, kendini
gosterir. Eger bu durum giinliik islevi bozup, alt1 ay siiriiyorsa, buna YAB tanisi

konur.

Panik Bozukluk: Yineleyen beklenmedik panik ataklarin olmasi ve baska
ataklar yasayacagimi diisiinerek kaygilanma, atagin yol acaca@i sonuglarla ilgili
olarak iiziintii duyma ve ataklarla ilgili olarak, belirgin davranis degisikliginin olmas1

ile kendini gosteren bir bozukluktur.®

Sosyal Fobi: Bazi bireyler, ¢evresindekilerin kendileri hakkinda, gergin,
giicsiiz, beceriksiz, aptal, yetersiz, seklinde diisiinceler igerisine gireceklerini
diistiniip, endiselenirler. Sosyal bir ortama girdiklerinde elleri titrer, yiizleri kizarip
sesleri titreyebilir. Topluluk Oniinde konusamaz, bagkalarinin yaninda yemek
yiyemez, mecbur kaldiklarinda ise gerilim, ¢arpinti, fenalik ge¢irme, mide bulantisi,
ishal gibi sikdyetler gosterirler.” Bu durum daha ¢ok 11-15 Yaslari arasinda ilk
belirtilerini gosterir. Sosyal fobi, ¢ocuk ve ergenlerde yaklasik %21 olarak kendini

gostermektedir.

Uyku Bozukluklari: Ergenlik doneminde, uyku diizenlenmesi ile ilgili
degisiklikler karmasiktir. Ergenler, ergenlik oncesi donemdeki kadar uyusalar da,

giindiiz uyuklamalarinda artis olur. (Carskadon, 1990).

Ergenlik ¢ag1 obsesif kompulsif bozuklugu (okb): Obsesyon; insanin istegi
disinda ortaya ¢ikan ve biling alanina zorla giren 1israrli diislinceler, imajlardir.
Kompulsiyon ise; eyleme yonelik bir zorlamadir. Obsesyonlarin tekrarlayici kelime
diistinceleri, korku, anilar, resimler ve dramatik sahneleri olabilir. Kompulsiyonlar
ise obsesyon tarafindan aktive edilen bazi disiinceler, diirtiiler, korkulardan
kurtulmaya yonelik, zorunlu eylemlerdir. Erken ergenlikte asirt yikanma, gec

ergenlikte, seksiiel diisiinme ve ritiiellerin oldugu belirtilmistir.

http://www.blog milliyet.com tr, (8.12.2011).
Kulaksizoglu, Adnan. (2005). Ergenlik Psikolojisi (7.basim). Istanbul: Remzi Kitapevi.
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Kaygi: Kisinin bir uyaranla karst karsiya kaldiginda; yasadigi bedensel,

duygusal, zihinsel degismelerle, kendini ifade eden bir uyarilmislik durumudur.

Ergenlerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB): DEHB olan ailelerde,
anne-baba ve ergen iliskilerinde artan ¢atisma, olumsuz ve uyumsuz iletisim, diger
olmayan ailelere gore, daha fazladir. Bu ergenler, daha kuralsiz araba kullanir ve

daha sik trafik kazasi yaparlar.

13. ERGEN SAGLIGI ACISINDAN RiSK VE RiSKLi SAGLIK
DAVRANISLARI

Risk, ergeni tehlikeye atan ve yasamini tehdit eden, hastalik ya da o6liimle
sonuglanma olasilig1 yiiksek davranislardir. Ergenlik doneminde ergen riskli saglik

davraniglar gosterip, riski goze alabilir.

Risk etmenleri: Riskli davranislara yol acabilecek durumlari igerir. Ergen risk

etmenleri géz dnlinde bulundurularak yetistirilmelidir.

Riskli Davranis: Islevsel olmayan, problemli, zarar veren davramslari ifade
eder. Ergenlik, bir gec¢is donemi oldugu i¢in, bu donemde ergen, sug¢ islemeye ve
olumsuz davraniglar gostermeye daha meyilli olabilir. Bu donem riskli davranis

olarak ifade edilen davranislar asagida s1ralammls‘ur.8

o Saldirgan davranislar,

o Evden ve okuldan kagmak,

o Fiziksel siddet, silah niteliginde araglar tagimak,

o Kurallara siirekli uymamak,

o Sug isleme ve suca yonelik davranislar,

o Sigara, alkol, madde kullanimi ve ilaglar kétiiye kullanma,
o Intihar diisiinceleri ve girisimleri,

a Erken ve riskli cinsel iliskiler kurma,

®  http://www.mainboard.eu/ergenlikte-riskli-davranislar-ve-sonuclari.html, (8.12.2011).

http:// www.ruhsagligi.org/altmenu, (8.12.2011).
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a Asiri tvizleme.

0 Olumsuz, hatali arkadas iliskileri

13.1. Ergenlik Doneminde Risk Alma Davranislar:

Gengleri, ergenleri ve c¢ocuklari, olumsuz etkileyen ve son zamanlarda artig
gosteren risk faktorleri ve riskli davranislarin 6nlenmesi i¢in; bu konuda yogun ¢aba

gosterilmelidir. Bu riskli davraniglardan 6ne ¢ikanlar incelendiginde;

Fiziksel siddet ve silah niteliginde ara¢ tasimak: Sadece -ergenlik
yasindakiler i¢in degil, her yastan birey i¢in yiiksek riskli bir davranis olarak ifade
edilebilir.

Sigara, alkol ve madde kullanimi: Ergenler i¢in, bliylimenin gostergesi olan

ve istenmeyen gruplara girip, kendisini ifade etmenin bir gostergesidir.

Ulkemizde sigaraya ilk kez baslama yasmin 11 oldugu tespit edilmistir.
Diizenli olarak sigaraya baslama yas1 ise 13 tiir. Genglerde ve ergenlerde alkol
kullanimi, bagka riskli davraniglarin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Alkol,
bireyin muhakeme yetenegini ortadan kaldirip, diirtii kontroliinii azalttig1 i¢in, suca

yonelik davraniglarin artmasina neden olmaktadir.

Arastirmalara gore, genellikle esrarla baslanip, sonraki asamalarda diger
uyusturucu maddelere gecis yapilmaktadir. Madde bagimlisi olanlarin % 68’1 18
yasin, % 32’si ise 20 yasin altindadir. Liseli gengler arasindaki, uyusturucu madde
kullanim oranlarti, kizlarda binde de 3, erkeklerde ise binde 4 tiir. Cocuk ve genglerin

uyusturucuya baslama yasi, artis gostermektedir.

Uyusturucuya baslama nedenleri arastirilmis ve buna gore su sonuglar 6ne
cikmigtir:

0 Sorunlara ¢6ziim aramak,

o Sorunlardan kagmak,

o Begeni toplamak,
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Eglenmek,
Arkadas baskisi,
Merak, vb.

Aragtirmalara gore, Uyusturucu kullaniminda riskin daha fazla oldugu

durumlar asagidaki sekilde siralanabilir:

0O 0O O

O

Ana baba ile zay1f iligkileri olanlar,

Anne babasi fazla otoriter olup, disiplin cezasi kullananlar,

Ebeveynlerden birisi, ya da her ikisi uyusturucu madde kullananlar,

Ailesi diisiik ekonomik seviyeye sahip olan gencler,

Ailesel sorunlar yasayan, fiziksel ve cinsel istismara ugrayan cocuklar ve
gencler,

Cezalandirici otoriter okul, diisiik okul basarisi olanlar,

Akranlariyla zayif iligkisi olanlar, akran baskis1 yasayan gengler,

Madde kullananlarla arkadas olan gengler,

Depresyon ve strese giren kaygili cocuk, geng ve ergenler,

Anti sosyal davraniglari olanlar vb. seklinde siralanir.

Riskli davranislardan biri de, erken ve riskli cinsel iliskidir.

Erken ve riskli cinsel iliski: Ergen, yeterli cinsel olgunluga sahip olmadan,

erken yasta cinsel iliskiye girebilmektedir. Erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore,

cinselligi daha erken yasta ve daha aktif bir sekilde yasadiklari gozlenmistir. Riskli

cinsel yasam, alkol ve uyusturucu kullamimiyla beraber, daha fazla cinsel yolla

bulasan hastaliklarin yayilmasina ve erken gebeligine yol acabilmektedir.

Yapilan bir¢ok arastirma; kiz ya da erkek ergenin cinsel yasam ve hastaliklar

hakkinda yetersiz ve eksik bilgiye sahip olduklarini gdstermektedir.

Saldirgan davramsslar: Saldirganlik, tanimsal olarak bir kisinin, veya grubun

karsisindakine zarar verme hedef ve davranisidir. Bazen, zarar verme amagl olarak

degil de, diirtii olarak ortaya g¢ikar. Sebebi sosyal ya da fiziksel olabilir. Siddet ve
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saldirganlik, evde, sokakta, tv de, is yerinde, sik sik hem de, problem ¢6zme amagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda ozellikle saldirgan igerikli gasp, kapkag
olaylarina rastlanmaktadir. MEB in adli kayda ge¢mis sug¢ oranlar1 arastirmasina gore
ilkogretim okullarindaki saldirganlik, liselerdekinden daha fazla ve erkek dgrenciler,
kiz dgrencilere gore, daha saldirgandir. Istatistikler son 8 yilda silahlanmanin %358

arttigini gostermektedir.

Bu riskli davraniglardan, ozellikle ergen suclulugu ve depresyon kavramlar

tizerinde durmak gerekir:

Ergen suclulugu: 18 yasin altinda, bir kiz ya da erkek tarafindan islenmis,
yasal bir su¢ olarak kabul edilen eylem, ya da davranis anlamina gelir (Barnhart ve
Barnhart, 1976, s 1143). Bu suglar, erkeklerde kiz ergenlere gore daha ¢ok
goriilmektedir. Ergen sucun niteligine gore, daha ¢ok, ¢ocuk 1slahevlerine ceza alip

gonderilmektedir.

Sugluluga sebep olan etmenler incelendiginde, evdeki 6liim, bosanma, evi terk
etme, ebeveyn disiplininin derecesi, ekonomik sikintilar, cinsel taciz sayilmaktadir

(Ahlstorm ve Havinghurst, 1971).

Sugluluk ile diismanlik, giivensizlik, reddetme duygulari, giidiilenme eksikligi
ve otoriteye meydan okumayi iceren kisilik Oriintiileri arasinda bir iliski oldugu ileri
stiriilmiistiir. Suclulugun Onlenmesi, sucun ortaya g¢ikmasinin engellenmesi igin,
topyeklin miicadele edilmesi gerekir ancak, bunun basarilabilmesi igin yoksulluk,
cinsel istismar, rigvet, adam kayirmacilik ve egitim eksikligi gibi, su¢a dzendirilen
kosullarin ortadan kaldirilmasi gerekir. Liseler ve tiniversiteler, ana baba okulu ya da
kurslar diizenleyerek, anne baba becerilerini gelistirmek, etkili iletisim yollarimni
ogretmek, fiziksel cezaya karsi, farkli disiplin segeneklerini 6gretmekle, yeni bir

acilim gerceklestirebilirler.

Suglularin 1slah edilmesi ve yeniden topluma kazandirilmasi igin, benlik

kavrami yeniden ele alinmali, olumlu benlik gelistirmelerine ve davranis degisikligi

77



olusturmalarina ortam yaratilmasina ihtiya¢ vardir. Bu konuda, Aktif Genglik

Kamplar1 ya da Genglik Rehabilitasyon Merkezleri daha ¢ok yayginlastirilmalidir.

Depresyon: Ergenler, problemlerinin ¢gogunu aileleriyle yasarlar. Arkadaslar
onlar i¢in 6nemlidir. Aileden uzaklastik¢a, arkadaslariyla daha fazla vakit gegirirler.
Bu riskli davranislarin bir kismin1 da onlardan edinirler. Ergen huzursuz, gergin,
canliligim yitirmis, sinirli ise, istah sorunu yasiyorsa, yalniz kalma istegi fazla ise,
notlarinda diigme varsa, intihardan bahsediyorsa, dikkat eksikligi, her seyden sikilma,
bos vermislik hali var ise, kendini halsiz, yorgun, huzursuz ve gergin hissediyorsa,
depresyona girdigi diistiniiliir. Depresyon, intihar riski yiiksek olan psikolojik bir
problemdir. Depresyonu; aile i¢i sorunlar, diisikk benlik algisi, okul basarisizligi

tetikler.

Depresyon; gilivensizlik, kararsizlik ve ¢okiintiiniin olugmasi, diisiincelerin ve
hareketlerin yavaslamasi seklinde gelisen, ruhsal bir rahatsizlik durumudur.® Ergen,
sorunlarint biiylitmek yerine, biriyle paylagmali, sorunlarina ¢oziim aramalidir.
Ergenin sorunlarinin arkasina saklanip, yanlis kisilerle olumsuz davranislar igine

girmesi, ergeni daha zor, i¢cinden ¢ikilmaz durumlara diisiiriir.

Aile, ergene aile baskis1 kurmadan, azarlamadan, elestirmeden, nasihat etmek
yerine ergeni anlamaya calisarak, sevgiyle yaklagsmalidir. Tartisma konusu cok
uzatilmamalidir. Ergen sikbogaz edilmemeli, ergenin her seyini 6grenmek igin,
tizerinde baski kurulmamalidir. Ergenin mahremiyetine saygi gosterilmelidir. Aile,
evde huzurlu ve anlayish bir ortam yaratmali, ¢atisma ortamindan ergeni uzak

tutmaya 0zen gt')s‘[erilmelidir.lo

Intihar diisiinceleri ve girisimleri: Ergende ve gencte intihar diirtiisii,
yasadif1 strese ve ortama bagl olarak, bazen yiikselip bazen diisebilir. Intihar yeni

bir olgu degildir, ancak gengleri intihara siiriikleyen etkenleri irdelemek gerekir.

°  http://www.blogmilliyet.com.tr/ergenlik déneminin psikososyal 6zellikler ve/blog,(8.12.2011).

0 hitp://www.blogmilliyet.com.tr/ergenlik déneminin psikososyal 6zellikler ve/blog,(8.12.2011).
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Ulkemizde intihara girisen kadm orani, erkek oramindan 2,5 kat fazladr.
Aragtirmalar sonucunda, iilkemizde intihara tesebbiis edenlerin, biiyiik bir
cogunlugunun 15 — 24 yas araliginda oldugu saplanmustir. Yani intiharlar daha ¢ok,
ergenlik ve ilk genclik donemlerini igermekte; okula devam edilen zaman dilimini
isaret etmektedir. Intihar diisiincesi, strese bagli ve problemlerden kagis amacli,
yasanan diisiik benlik algis1 ile ilgilidir. Ergenlik donemindeki gengler i¢in 6liim, bir
son degildir. Onlar i¢in Oliim, alternatif bir diisiince olarak algilanir. Bu yiizden

intihara yatkindirlar.

Strese tepki verme bicimi, kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bireyin yasama,
strese tepkisi etrafinda, neleri kendisi icin tehdit edici bulduguna baglidir. Stres
yaratan faktorler, kisisel ozellikler, aile yasami, gevresel ozellikler, is ve ¢alisma
yagsamiin Ozelliklerinin etkilesimine baglanabilir. Ergeni, intihar diisiincesinden
uzak tutmak icin, her zaman ve her yasta sevginin gosterilmesi gerekir. Insan icin

sevgi ihtiyact, dmiir boyu devam eder.

Sevginin her yasta gosterilmesi gerekir. Sevmek, yasamin bir gereksinimidir.
Insanlar, sevdikleri icin fedakar ve &zverili olmalidir. Insan sevildigini ve kabul
gordiigiinii hissederse, kendine giiveni artar. Diinyada olup biten her seyle ilgilenir.
Yeterli sevgi ortaminda kisinin; yalmzlik, giivensizlik, reddedilmislik ve her tiirlii
sikayetleri ortadan kalkar. Sevgisiz, amagsiz, ya da ilgisiz yetistirilen ¢ocuk,
gelecekte biiylik bir bosluk igine girebilir. Stres, sikinti ve iziintli, ergenin
depresyona girmesine neden olabilir. Ozellikle Ergenlik déneminde yasanacak
problemler, ergenin evden wuzaklagmasina, yalnizlasmasina, yanlis ortamlara

girmesine ve ansizin, intihar girisiminde bulunmasina neden olabilir

Aragtirmalara gore intihar i¢in belirlenmis risk etmenleri sunlardir:

a Depresyon,

o Gegmiste bir girisiminin olmast,

0 Aileden birinin intihar etmesi, ya da madde kullanmasi,

0  Yeme bozukluklari,

0 Anne babadan 6grenilen ve etkili olmayan problemlerle basa ¢ikma yollar

o Aile iiyelerinden birinin ruhsal hastalig1 ya da madde kullanima,

79



o Babanin yoklugu,

o Aile i¢i siddet, fiziksel ya da cinsel taciz,
o Parcalanmis aileleri olan ergenler,

o Istenmeyen hamilelik, reddedilme,

o Diisiik okul basarisi,

0 Arkadaglariyla kavga etme,

o Asagilik duygusu, kimlik karmasasi,

o Sevdiginden ayrilma,

o Utang ve siiphe i¢inde olma.

Bu risk faktorlerinden biri, ya da bir kaciyla karsilasan ergenin, intihar riski

g6z Oniine alinmalidir.

Evden ve okuldan ka¢ma: Evden kacma, evdeki sorunlardan kagma, dis
ortami1 daha giivenli bulma ve macera yasama istegi ile olusur. Evde asir1 otoriter
baba, ya da anne bulunabilir; ya da ergene karsi asir1 ilgisiz ebeveynler bulunabilir.
Kisacasi, ergenin yasadigi farkli sorunlar, evden kagma riskini arttirabilir. Ergenin
okulda derslerinde basarisiz olmasi, ya da kurallara uyma konusundaki duyarsizligi,
disiplin problemleri yasamasina neden olur. Bu durumda ergen, oncelikle okul
ortamindan uzaklasacak, akabinde okuldan kagma girisimlerinde bulunacaktir. Bunu

stirekli hale getirecektir.

Ergenin okulda karsilastif1 risk etmenleri: Anlayis ve hosgoriiden uzak
O0grenci Ogretmen iliskileri, kimlik sorunlari, aile beklentisinin fazla olmasi,
okullarda uygulanan gevsek ya da fazla kat1 disiplin, sosyal etkinliklere fazla zaman
ayirilmamasi, Ogretmenler arasindaki davranig ve tutum farkliliklari, okulda,
egitimden ¢ok Ogretim faaliyetlerine agirlik verilmesi, okul yonetici ve disiplin
kurulunun cezalandirict ve kati tutumu, yanlis arkadas gruplari, okulun fiziki
imkanlarinin yetersiz olmasi, mesleki yonlendirmede veli baskisi, 6grencilerin asir1
zorlanmalar1, duygusal sorunlari, dershanelerin isabetsiz ve yanlis tutumlari,
motivasyon eksikligine bagli hedefsizlik, kendine giivensizlik, problem ¢dzme ve

sosyal beceride zayifliklar, eglenme i¢giidiisii, olarak siralanabilir.
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Sug isleme ve suca yonelik davramislar: Sug islemede, zayif sosyal iletisim
eksiklikleri ya da zayifliklari, diisiik 1Q, tepkisel davranislar gelistirme, siddete
maruz kalma, tacize ugrama, 6fke kontroliiniin zayifligi, yetersiz diirtii kontrolii, 6z

sayg1 eksikligi, gibi birgok neden sayilabilir.

Ergenlik doneminde yasanan, yukarida ifade edilen bircok neden ya da benzer
problemler, ergeni suca yoneltebilir. Ozellikle kavga, ya da ¢ok sik siddet yasanan

ortamda bulunma, ergen kendini uzak tutmaya ¢aligsa da risklidir.

Olumsuz hatah arkadas iliskileri: Ergen i¢in, arkadaslik ¢cok onemlidir. Bu
nedenle ergenler, arkadaglarinin kendisini sahiplenmesini ve anlamasini c¢ok
Onemser. Bir gruba ait olma, ergen ic¢in olduk¢a onemlidir. Arkadaslarinin istek ve
tekliflerine hayir demek ¢ok zor olabilir. Istemeseler de, bazen kendilerinin tasvip
etmedikleri davramislar1  kabul edebilirler. Risk olusturacak davranislarda
bulunabilirler. Eger aileleriyle problemler yasiyorlarsa ve ailevi sikintilar1 varsa,
arkadaslarinin tekliflerini reddetmek, daha da giiclesecektir. Yanls arkadas secimi,
ergeni suca yoneltebilir. Aile, ergeni koruyucu islevini yerine getirmekte gec

kalmamali, ergenin arkadaslariyla tanismali, kisilikleri hakkinda fikir edinmelidir.

Kendine zarar verme davramsi: Ergenlik ¢aginda, gencler kafa vurma, tirnak
yeme, kendine vurma, kendini 1sirma, sa¢ yeme gibi, kendisine zarar veren bir¢ok
davranigta bulunabilir. Bu davraniglar aslinda ergenin bir yardim ¢ighidir. Ergen,
cevresindekilerden yardim beklemektedir. Yasadigr sorunlar yiiziinden, ofkesini
kendine yonlendirmektedir. Boyle davranarak, duydugu aciy1 hafifletmeye
caligmaktadir. Aslinda sorunlarla bas edemeyecegi ortadadir. Ergene acilen, uzman

kontroliinde, yardimci olmak gerekir.

Asir1 Televizyon izleme: Ergenlerin asir1 tv izlemeleri, kimlik arayan kisilerin
yanlis karakterleri O6rnek alip, Oziimsemesine, radyasyon almasina, uzun siire
hareketsiz kalmasina neden olmaktadir. Ergenler siddet iceren olaylari, yasamlarinin
birgok asamasinda yasamaktadir. Siddet, hayatin bir gercegi haline gelmistir.

Giiniimiizde televizyonlar, her evde yerini almistir. Televizyonlar, kisilerin hayata
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bakis agisini, deger yargilarini, hatta davraniglarini etkiler hale gelmistir. Bugiin
televizyonlarda siddet igerikli, yikici yayinlar, etkili bir sekilde yaymlanmaktadir.
Ergenler de cinsiyet ve sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore, bir¢ok karakterden etkilenip,
bu kisileri kendileri i¢in bir idol, ya da kahraman, haline getirmektedirler.
Televizyonlarda, ergenlik doneminde kisiligini bulmaya, model aramaya g¢alisan

gengler korunmasiz birakilmakta ve onlara yanlis 6rnekler sunulmaktadir.

David Elkind, “acele ettiren ¢ocuk sendromu’’ kavramindan bahsetmektedir.
Cocuklar, biiylikbabasinin yasami boyunca gorebildiklerinden daha fazlasini,
televizyonda izlemektedir.

Bircok yetiskin, evlatlarinin daha fazla televizyon izlemesini sakincali
bulmaktadir. Asir1 tv izlenmesi; Ergenlerde ve genglerde marka tutkunlugu

yaratmakta ve tiiketime yonlendirmektedir.

13.2. Ergenlik Déneminde Riskli Davramislarin Onlemesi

Ergenlik doneminde, sagligin korunmasinda, riskli davranislarin 6nlenmesi
onemlidir. Ergenin, kizip 6fkelenmesinden ¢ekinen anne babalar, ergeni frenleme, ya
da smirlamada sikinti yasayabilirler. Ancak bu miidahale, vakit gegirilmeden
yapilmalidir. Aileler, ergene duydugu sevgi, ilgi ve duyarliligin, bir sonucu olarak;
ergeni kontrol etmek isterler. Fakat ergen, kendisine sinir konulmasini, 6zgiirliigiiniin
kisitlanmast olarak algilar. Ailelerin tavirlarini dogru olarak degerlendirmeleri,
zaman alabilir. Ergenlerin soyut diistinme Ozellikleri yeni gelistiginden, bir seyin
ileride neden olacagi sonuglari, tahmin etme yetenekleri zayiftir. Ebeveynlerin
onceden c¢ocuklariyla konusmalart ve yaptiklar1 hareketlerin  nelere sebep
olabilecegini tartigmalari gerekir.ll Ornegin, ergene nargile igmenin zararlar1 ve uzun
vadeli sonuglar1 aciklanmali ve ergenle tartisilmalidir, Yya da arkadaslarindan
herhangi birinin sigara igme konusundaki teklifine, neden “hayir” denilmesi gerektigi
ogretilmelidir. Ebeveynler, ergene sorumluluk kazandirarak, onlar1 olabilecek farkli

durumlara hazirlayabilmelidir.  Anne babalar, cocuklari ile cesitli durumlar

1 http://www.psikdan.tr, 10.02.2012.
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hakkinda konusurken ve tartisirken, cocuga model olduklarini unutmamali ve ona

giiven vermelidir.

Ebeveynler, ergenlik dénemine giren ergen igin, ailedeki kurallar1 bir miktar
esnetebilir. Aile, gézlem ve denetleme yapabilir, ancak bunu ergene sezdirmemelidir.
Bir dedektif edasiyla davranmamalidir. Ergene gilivendigini hissettirmelidir; aksi
halde ergen, anne babadan gizli sakli isler yapabilir. Ergene yetiskin muamelesi
yapilmali; ancak, bunun yaninda heniiz ¢ocuk oldugu gergegi de hissettirilmelidir.
Aile i¢i demokrasi gelistirilip, ergenin kendi adma Kararlar almasma izin
verilmelidir. Boylece kendine olan 6zgiiveni, aileye olan bagliligi artacaktir. Aileler
ergenin arkadaslariyla tanigsmali ve onlar1 ergenin yaninda, yikict anlamda

elestirmemelidir.

Ebeveynler, cocuklarinin kimlik kazanma siireclerinde sogukkanli davranmali,
hatalar1 karsisinda, yol gosterici ve sagduyulu olmalidir. Ergenlerin kendilerini ifade
etmelerine izin vermelidir. Anne baba, kendi degerlerini ergene zorla kabul
ettirmekten kaginmalidir. Cocugun ders basarisinin, kendinden Onemli olmadigi
unutulmamalidir. Cocuklariyla saglam iligkiler kurmali, aralarindaki kopriiyt
yikmamalidir. Ebeveynler ceza vermek yerine; ¢ocuga verdikleri imtiyazlari (hafta
sonu sinemaya gitme, haftaligini belirli araliklarla artirma gibi) kisarak II. tip cezaya,

ya da, cezaya alternatif durumlara bagvurmalidir.

Anne baba, ergenle empati kurmaya caligmali, onu ¢atisma ve suglamalardan
uzak tutmalidir, ¢linkii aile i¢i ¢atisma ve problemler ergeni sokaga siiriikler. Anne
baba, genci bagkalarinin Oniinde, siirekli elestirmekten, rencide etmekten
sakinmahidir. Ergene karst baskici ve otoriter davranmamali, giiven duygusunu
zedeleyip, benlik algisina zarar vermemelidir. Aileler, ergenin goriislerine deger
verip onlar1 ciddiye almalidir. Ergen davranisi, ya da basarisi, baskalariinkiyle
kiyaslanmamalidir. Sik¢a kiyaslanan ergen, tepkisel davranacak, inatlasacak, belki de
icine kapanip sessizlesecek, 6zgiiveni sarsilacak, kiyaslandigi kisiye ve ailesine,

husumet duyacak ve 6fke patlamasi yasayabilecek hale gelecektir.
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Kusak catismasi, ebeveynleri ile anlasamama, ergenle ailesinin arasinin
acilmasina ve evden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Ergen, artik ailesine ve
cevresine elestirel bakmaktadir. Anne babanin bu gergegin farkina varip, kendilerini
yenilemeleri, ergenle saglikli, doyurucu ve nitelikli zaman gegirmeleri
gerekmektedir. Gencin ilgi alanlarinin degismesi, ¢cevresinin gelismesi, sosyal hayata
kaymasi nedeniyle, ders notlarinda diismeler olabilir. Asir1 otoriter ve baskici
ebeveynler, cok sert tepkiler gosterip, cezalandirmak adina, onur kirici
davraniglardan uzak durmalidir, ¢ilinkii olacaklar1 tahmin edebilen ergen yalana ve
hileye bagvurabilir, hatta evden kacma ve intihar girisiminde bulunabilir.** Aile igi
iletisim ¢ok Onemlidir. Anne-baba etkili iletisim yontemlerini 6grenmeli, iyi bir
dinleyici olmali, ergenle kaliteli bir iletisim kurmalidir.®® Ergenin egitilmesi i¢in,
uygulanan kurallarin kendi iginde tutarli olmasi ve birbiriyle ¢elismemesi, mantik
cercevesinde hareket edilmesi gerekir. Ergenin giinlik aile islerine katilimi

saglanmalhdir.**

Ergen ve aile arasinda, sik goriilen tartismalarin belli basli nedenleri, asagida
belirtilmistir:

0 sac sakal uzatma,

o eve geg gelme, farkli giyim tarzi,

o arkadaglarla fazla zaman gegirme,

o fazla para harcama,

o meslek se¢imi

0o Kkarsi cinsle arkadaslik kurma,

o gerektigi kadar ders ¢alismama,

13.3. Ergenlik Doneminde Zararh Aliskanhklar ve Bagimhlik Yapan
Maddeler

Bagimlilik yapan maddeler ve ergenlik doneminde sigara, alkol, uyusturucu

etkisi yaratan ilaglar, risk olusturmakta ve ergen sagligini tehdit etmektedir.

2 http://www.aktuelegitim.com.anne-ve-babanin-yanlis-tutumu.html
13 http://www.kadinvekadin.net.genclerin-ergenlikteki-risk-faktorl
" MEB (2010) 7-19 Yas Etkili Aile Egitimi, Egitimci Kanunu, Ankara.
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13.3.1. Ergenlik Déneminde Sigara ve Tiitiin Kullanim

Sigara igme, iilkemizde tiim yasaklama ve para cezalarina ragmen devam
etmektedir. Sigara igmek ile ciddi hastaliklar arasinda iliskiler bulunsa bile, bu
bulgular ergenleri sigara igmekten alikoyamamustir. Aragtirmalar, ergenlerin sigaraya
baslama nedenlerini; ergenin en yakin arkadasinin igmesi ve sigara igen bir arkadas

grubunun bir tiyesi olmak, olarak géstermektedir (Lerner ve Spanier, 1980).

Sigarada nikotin, katran, arsenik, DDT, karbon monoksit, benzen, nikel,
formaldehit vb. Dort bine yakin kimyasal madde bulunmaktadir. Nikotin, beyine etki
ederek 6grenme dikkat degisikligine neden olur. Bunun yaninda kan basinci nabzi
etkilemekte, damar buzilmesine neden olmaktadir. Katran, soluk borusundaki titrek
tilylerin birbirine yapisarak hareketini engeller. Bu durumda akcigerhastaliklarina
yakalanma riski artar. Karbon monoksit dokulara oksijen tasinmasini azaltir. Sigara
kalbi besleyen damarlarin tikanmasi nedeniyle, kalp krizine ve felce neden olabilir,
kisirhk yapar.! Akciger kanserinin %80-90° 1 sigaradan kaynaklanmaktadir. Tiitiin
sigara, nargile, pipo vb. bi¢iminde tiliketilebilir. Fiziksel ve duygusal bagimliliga

neden olabilir.

Ergenlerin sigaraya baslama nedenleri arasinda basarisizlik, ailesel problemler,
kendini ve biiyiidiigiinii ispatlama ve yalnizlik sayilabilir. Ailenin sigara kullanimi ve
ergene sigara aldirmasi, sigara i¢ilmesine ortam hazirlamaktadir. Arastirmalar sigara

tikketiminde, kiz ¢ocuklarinda bir artig oldugunu gostermistir.

! Karaca, Goniil.(2011). Ortadgretim Saghk Bilgisi Ders Kitab1. Ankara: Pasa yaymcilik.
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Son zamanlarda, kadinlarin rahim kanserine yakalanma oraninin ii¢ kat arttigi
gozlenmistir. Gengleri sigaradan uzak tutmak ig¢in, sigarasiz bir hayatin miispet
yonleri 6ne c¢ikarilmali korkutma ve yasaklama yerine, bilgilendirme c¢alismasi
yapilmalidir. Sigaraya kars1 yiiriitiilen savasta, bir¢ok kesimin destegi alinmali
(0zellikle de sigara tiretici firmalarin), pasif iciciligin aktif igicilikten farkli olmadig,

ayni zarar1 verdigi one ¢ikarilmalidir.

Piyasada satilan sigaralarda, yaklasik dort bin katki maddesi vardir. Bunlarin
dort yiiz tanesinin, kanser yapici etkisinin oldugu bilinmektedir. Son zamanlarda,
gencler arasinda i¢imi yayginlasan nargile kullaniminin zararli oldugu, genclerin

tiitline ya da esrara ge¢me riskini arttirabilecegi unutulmamalidir.

13.3.2. Ergenlik Doneminde Alkol Kullanimi

Asir1 alkol kullamim (Alkolizm): Igene ya da baskalarina fiziksel, psikolojik
ve sosyal zarar veren, tekrarli alkol kullanimi (Barnes, 1977, s. 386). Ergenler grup

arkadaslarina hayir diyemedikleri i¢in alkole aligabilirler.

Ergenlerin i¢gme nedenleri arastirildiginda merak, eglence, sarhos olmak, baska
herkes ictigi i¢in igme, akran baskisi, biiylidiiglinii kanitlama gibi nedenler One

cikar®

Alkol, problemleri ¢6zen ila¢ degildir. Aksine yeni problemlere sebep olur.
Bagimli ergenlerin, sosyal yasamlarinda ve ailelerinde sorunlar vardir. Alkol
bagimliligi, beklenmedik bir sekilde yavag yavas gelisebilir. Ergenler alkole hafif
alkollii i¢kilerle (6rnegin bira) baslayip, bagimli hale gelebilirler. Alkol, sinir sistemi,
mide, karaciger ve kaslara zarar verir. Avrupa’da alkole baslama yasi oldukga

diismiistiir.

15 Gander, M.,.J, Gardiner., Harry, W.(1993). Cocuk ve Ergen Gelisimi.(6.bask1). Istanbul: imge

Kitapevi.
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WHO‘nun verilerine gore, 13 yas grubunun yaklagik yarisinda, asir1 sarhos
olma durumu goézlenmistir. Alkol alimimin aile iginde sorgulanmasi gerekir. Aile
sosyal igici midir? Igmeyi aliskanlik haline mi getirmistir yoksa sorunlar1 oldugunda
mi1 iciyor? Ergenler ailelerini 6rnek aldiklarindan, alkoliin sorun ¢oziicii olarak
diistiniilmesine engel olunmalidir. Aksine, alkoliin sorunlar1 ¢ogaltig1 gercegi 6ne
cikarilmalhidir. Alkol ve uyusturucu, bagimlilik yapan aliskanliklardandir. Ergen
bagimsizligimi tehdit eder. Aileler, ergene iyi Ornek olmali, bu maddelerin
kullanimindan uzak durmalidir. Aileler, dogru model olabilmek igin ¢aba sarf
etmelidir. Ornegin gevsemek adma, alkol kullanilmamalidir. Uyusturucu ya da
bagimlilik yapan ilaclarin, yasa dist ve tehlikeli oldugu, bu tiir tekliflerden uzak
durmasi ve akran baskisina hayir demesi, gerektigi ergene anlatilmalidir. Alkol ve
uyusturucunun, olumsuz etkileri konusunda, ergen bilgilendirilmelidir. Aile ya da
okul, ergen ¢ocugunun tehlikede oldugunu sezerse, AMATEM gibi bir kurulusa
gotliriip; ergene, uyusturucunun mahvettigi kisileri tanima ve gorme firsati
vermelidir. Anne baba, ergenin sigara kullandiginin farkina varirsa, bunu ergene
sezdirip, sigara ile savasmasi, bu konuda tedavi olmasi tesvik edilmelidir. Ergenin,
onun yaninda yiiriiyen, hata yapmasin diye ¢aba harcayan, ancak hata yaptiktan sonra
onunla ilgilenen, ergenin sevgi dilini 6grenmis, ya da 6grenmeye niyetli ebeveynlere

ithtiyact vardir.

13.3.3. Ergenlik Déneminde fla¢c Kullanimi

Bu konuda yeterli denetimin yapilmamasi, ilaglarin endikasyonlar1 ve
kullanim1 hakkinda bilgilendirme olmamasi, regetesiz ila¢ satiglarinin artmasi,

® Bu durum gelecekte risk

insanlart yanhs ila¢ kullanimina sevk edebilir.!
olusturabilir. Cogu insan ¢esitli nedenlerle (tisiitme, bas ve dis agrisi, mide bulantisi

vb.) bir¢ok kez ilag kullanir.

lag, yiyecek disinda sindirildiginde, fiziksel ve zihinsel olarak insani etkileyen,
herhangi bir maddedir (Katchadourian, 1977). Ilaglar, igerisinde cesitli bitkisel

18 Cenan, Erdal (2008). Bagimhlik, Ankara: Sevkat Matbaacilik.
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madde icgerirler. Ilag kullanimi, gerekli oldugu kosullarda yapilmali, kétiiye
kullanimindan siddetle kagmilmalidir. Tlaglarin amag dis1, kotiiye kullanimi, dzellikle
1960’larin basindan itibaren ergenler arasinda goriilmektedir. Bu konunun, lise ve
tiniversite Ogrencisi bir¢gok Ogrenci {izerinde, arastirma yapilarak incelendigi

goriilmektedir. (Leon, 1977, Kopplin ve Greenfield, 1977) gibi.

Baz1 ergenler, ilaglar1 yerinde kullanirken, bazilar1 kotiiye kullanmaktadir.
Bunun nedenleri arastirildiginda; bireye gore degismekle birlikte, merak, akran
baskisi, yetiskinlerin taklit edilmesi ve eglenceyi igermektedir (Sorasiak, Thomas ve
Balet, 1976).

En cok yazilan ilaclar; agr1 kesiciler, sakinlestiriciler ve uyku haplaridir.
Giiniimiizde piyasada satilan ilaglarin % 6 siin bagimlilik yapicr etkisi vardir.”
Kadinlarda ilag tiiketiminin, erkeklerin iki kat1 kadar oldugu ifade edilmektedir. ilag
bagimliligi, diger bagimliliklar gibi dikkat ¢ekmedigi icin, sayilar1 gizli kalmakta ve
bu yiizden de fark edilememektedir. ilaglarin kétii kullanimmna bir diger &rnek de,
internet lizerinden yapilan ilag satiglaridir. Bu satiglarin saglik bakanliginin yetkili

kildig1 kurumlarca diizenli olarak denetlenmesi gerekir.

13.3.4. Ergenlik Déneminde Uyusturucu Kullanimi

Diinyada simirlarin ortadan kalkmasi ile bagimlilik, 6zellikle de uyusturucu

bagimliligi, sadece bir lilkeye has bir sorun olmaktan ¢ikmistir.

Uyusturucu madde kullanan genglerin kisilik yapilar1 incelendiginde; igine
kapanik, duygularin1 ifade etmede giigliikk ¢eken, ¢ekingen bir yapida olduklar
belirlenmistir. Ozel, ekonomik ve sosyal nedenlerden dolay: (issizlik, sevdigi bir
insan1 kaybetme, ya da ondan ayrilma gibi.) giinlik yasamdaki 6zel sikintilar, ya da
can sikintis1 yasayan ergenler, uyusturucu madde kullanan aile ortamindan gelen,

sorunlarin1 ¢dzemeyen, ¢atismalardan kagan gengler, Uyusturucu madde kullanimina

' http://www.mainboard.eu/ergenlikte-riskli-davranislar-ve-sonuclari, html, (8.12.2011).
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daha yatkindirlar. Yasadist uyusturucu maddeler, bu tip gengler arasinda kabul
gormektedir. Bu tiir maddeleri kullanmak, gence ayni zamanda bir gruba ait oldugu
hissini vermekte; arkadaslariyla bir seyler paylastigini sanmaktadir. Halbuki ergen
yavas yavas bagimli hale getirilmekte, aligkanlik edinmesi icin ergene kolaylik

gosterilmektedir. Bagimlilik birden bire meydana gelmez.

Uzmanlar, “liggen modeli” ile bagimliligin olusumu igin gerekli kosullari
aciklamaktadir. Bu modele gore; tiggenin bir kosesinde bagimlinin kendisi, diger
kosesinde ailesi, ya da yasadigi toplum, ii¢iincii kdsesinde ise uyusturucu maddeler

bulunur. Bunlar gozden gecirildiginde;

1. Kisilik Yapist: Eger kisilik yapist saglikli bir sekilde gelismemisse, yani kisi
kendi sorunlarini ¢d6zmekten uzak, catismadan kacan, kendini ifade edemeyen
biriyse, bagimliliga yonelir ve yasadigi cesitli sorunlar bu yonelimi pekistirir.
Uyusturucu madde kullanan bagimli kisiler incelendiginde; asir1 giivensiz, benlik

egosu zayif, stresli, bunalimli, panik, agir, yilgin kisiler olduklar1 gozlenmistir.™®

2. Toplum ve Aile Yapisi: Bagimliligin oldugu ailelerden gelen genglerin,
normal ailelerden gelenlere gore, gelecekte lic kat bagimli olma riskleri vardir.
Pargalanmis ailelerden gelen gencler de bu risk altindadir. Toplumun genclerden her
kosulda basar1 beklemesi, genglerin, bu basariyl, bagimlilik yapici maddelerde
aramalarina, neden olmaktadir. Cevre ve arkadas gruplarinin, maddenin kolay elde
edilebildigi ortamin, bagimlilikta etkisi biiyliktlir. Aile ic¢indeki huzursuzluklar,
kisitlayict ve baskici tutumlar, ya da ergenin asir1 serbest birakilmasi, aile
fertlerinden uyusturucu kullananlarin olmasi vb. nedenler, uyusturucu kullanimina
sebep olabilir. Iyilestirme amaciyla, doktorlar tarafindan hastaya verilen sakinlestirici

ilaclar, uyku ilaglar1, bagimlilik yaratabilir.

3. Uyusturucu maddeler: Uzmanlar, piyasada bugiin satilan uyusturucu

maddelerin, bagimlilik yapici potansiyellerinin, ge¢miste satilanlara gére daha fazla

18 Cenan, Erdal.(2008). Bagimhlik. Ankara: Sevkat Matbaacilik.
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oldugunu belirtmektedirler. Bu maddelere ¢ok kolay ulasilmasi ve ¢ok kolay satin

alinmasi, genglerin bagimli olma risklerini arttirmaktadir.

Kolansky ve Moore (1978), yiiksek dozda marihuananin dikkat siiresini
kisalttigini, yargilama ve kendinin farkinda olma yeteneklerini azalttigini belirtmistir.
Ayrica; yeni gelistirilmis i¢ gorli yanilsamalarina ve yavas diisinmeye neden

oldugunu ileri stirmiislerdir (Onur 93).

Uyusturucu, en tehlikeli bagimlilik yapici maddedir. Kullanan kiside gittikce
artan miktarda kullanma istegi ve bagimlilik yaratir. Bagimlilik, aligma, doyma ve
diiskiinlik donemlerini kapsar. Uyusturucu kullanan kisilerde, ruhsal ve fiziksel
cokiisler meydana gelir. Karaciger, bobrek, beyin gibi organlarin dokularinda hasar
meydana gelir. Organlarin dokularinda yikim olusmaya baslar. Uyusturucu, enjektor
ya da siringa ile aliniyorsa; AIDS, hepatit gibi kanla bulasan rahatsizliklar yayilabilir.
Bagimli haline gelen biri, uyusturucu satin almak icin ¢esitli arayislar igine girip, sug
isleyebilir. Bagimliligin 6nlenmesi igin, 6zellikle ergenler uyusturucu madde ve
uyusturucu maddenin yol agtig1 tehlikeler hakkinda bilgilendirilmelidir. Bagimli
kisiye, erken tani1 ve tedavinin faydalar1 anlatilip, psikiyatri ya da, AMATEM gibi
0zel dal hastanelerine bagvurmasi saglanmahdlr.19 Uyusturucu tedavi ve iyilestirme
merkezleri ¢ogaltilmahidir. Uyusturucudan ¢ikar saglayan kisi ¢ete ve gruplarla, etkin

miicadele edilmeli ve gengler uyusturucudan uzak tutulmalidir.

Her tiirlii uyusturucu ve zararli madde teklifine, ergenin * hayir >’ diyebilmesi
i¢in, egitilmesi gereklidir. Bagimliligin tedavisi, zor ve pahalidir. Bagimlilik yapici,
her tiir teklife, “ Hayir’” diyebilmek ve uyusturucudan uzak durmak, daha ucuzdur.
Bagimlinin kendini tanimasi, tedaviye istekli ve hazir olmasi, bu konuda g¢aba

harcamasi gerekir.

Esenyurt, cok gé¢ alan ve yeni kurulan bir ilgedir. Son zamanlarda 6zellikle,
ekonomik nedenlerle, kdyden kente go¢ yaygin hale gelmistir. Gog, pek ¢ok sosyal

problemi, olumsuz yasam kosullarin1 beraberinde getirmektedir. Gencin alisik

9 Karaca, G6niil.(2011). Ortadgretim Saglik Bilgisi Ders Kitab1. Ankara: Pasa yaymcilik.
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olmadig1 bu yabanci ortam, uyum sorunu yasamasina neden olur. Geldigi ortamin
kiltlirii ile yeni yasamaya basladig1 ortamin kiiltiirli, gencin ¢atisma yasamasina ve
sikinttya girmesine neden olur. Okulda, c¢evrede ve arkadas ortaminda yasadigi
haksizliklar, kendini ifade edememek ve hor goriilmek, farkl kiiltiirel degerler, kotii
yasam kosullari, gencin uyusturucuya yonelmesine neden olabilir. Aragtirmalara
gore, bagimlilik ve biiylik sehre go¢ arasinda, direkt bir baglant1 yoksa da; gog
edenlerin yasadigi olumsuz hayat sartlari, genglerin icinde, bagimliligin olusmasinda,
onemli 6nemli rol oynayabilir. Okul hayatinda, kiiltiir farkliligindan dolay1 diglanan
gencler, kabul gorecekleri, farkli ortamlara yonelirler. Kendileri gibi go¢ etmis ve
dislanan arkadaslar ile uyusturucuya yonelmek, ergen i¢in kaginilmaz hale gelebilir.
Koyden kente go¢ eden aileleri bekleyen bircok tehlike vardir. Anne babalar,
cocuklarma maddi imkanlar sunmaya calisirken dikkatli davranmalidir. Cocuklarin
paradan cok, saglikli bir anne baba iliskisine ihtiyaglar1 vardir. Gogle birlikte, aile
icinde degisen roller, gencin anne babasindan daha fazla maddi kazanca sahip
olmasi, ailede otorite boslugu yaratabilir. Bu durumda geng, biitiin ailenin

sorumlulugunu tagimak zorunda kalip, gelecegini planlayamaz hale gelebilir.

Aile, o6gretmenler, okul idarecileri ve yakin g¢evre uyusturucu kullanmaya
baslayan genci taniyabilir. Arastirmalar sonucu, uyusturucu kullanan ergende

asagidaki davranis 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir:

Ergen davranislar1 anlamsiz olarak birden bire degisiyorsa, asir1 sinirlilik,
gereksiz tepki, ifade edilemeyen kaygi, sikinti, konugmada giicliik, peltek konusma,
dengesiz yliriime, ellerde titreme, terleme, uyuklama, dalginlik, yorgunluk, alisilmis
arkadas ¢evresi disinda yeni arkadaslar edinme, ¢evre degistirme, sorumluluklardan

kagma, asir1 para harcama gibi 6zellikleri sayilabilir.
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13.3.5. Ergenlik Déneminde Depresyon, Intihar ve Intihar Girisimi

Ergenlerde depresyonda kalittmin 6nemli oldugu ve gelisimi etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle son 30 yildir cocuk ve genglerde intihar girisimi artmaktadir.
Ergenlik 6ncesi donemde duygularin bozuklugu sikligi % 5 iken, ergenlikte % 15°e
cikmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore; depresyon 10 yasindan sonra, artmaya
baslamaktadir. Yas ve cinsiyete bagli bu 6zelliklerin, hormonal degisiklikler, genetik
etkenler, biligsel degisiklikler, olumsuz yasam kosullarinin artmasi, koruyucu
etkenlerde azalma ile iliskili olabilecegi ifade edilmektedir.”® Cocuklarin daha erken
ergenlige girmeleri, aile i¢i problemler, ailelerin basar1 beklentisindeki ve c¢evresel

uyaranlardaki artis, bunun sebebi olabilir.

Ergenler, duygularinda anlik degisimler yasarlar. Algilama ve yargilamalari
abartili olabilir. Ani kararlar verip, diirtiisel davranabilirler. Ergen eger depresyona
girmisse, bu degisimleri ani ya da siddetli yasayabildigi gibi, yetiskinler gibi de
yasayabilir. (sosyal geri ¢ekilme, ilgisinin ve etkinliklerinin azalmasi gibi.) Ergenin
arkadas iligkileri bozulabilir. Okul basaris1 ve notlar1 diisebilir. Okuldan ya da evden
kacma, bagimlilik yapict madde kullanimi egilimi ile intihar diisiincesi ve girisimi
olabilir. Ergen karamsarlik, sucluluk duygusu, ya da 6fke patlamalari, yasayabilir. Bu

durum, ergenin biligsel ve sosyal gelisimini baltalamaktadir.

Ergenlige giris ile artan depresyon ve kisilik bunalimi, benlik saygisindaki
azalma ve gilivensizlik, intihar diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Ergen depresyona
girmese de intihar1 diisiinebilir. Ailenin sorunlu bir donemden gecip, depresyon
yasamasi, gelece§e yonelik umutsuzluk, devam eden bir bedensel rahatsizlik,
cevresindeki kisiler (arkadas gurubu, karsi cins) tarafindan reddedilme, kiiciik
diisiiriilme, basarisizlik, gibi olaylara bagli intihar tesebbiisleri goriilebilir. Ozellikle
anne baba bosanmasi ya da ayriliklar, erken oOliimler nedeniyle, tek ebeveyn
tarafindan yetistirilen c¢ocuklarin, risk altinda oldugu sOylenmektedir. Ailede
alkolizm goriilmesi, anne babanin sliregen beden hastaliklar1 da, stres kaynagi olarak

sayilabilir.

20 http://www.mainboard.eu/ergenlikte-riskli-davraniglar-ve-sonuclari.html,(8.12.2011).
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Ergenlerde psikoterapi ve ilag tedavisi uygulamasi, Ergenle sik goriisme
Ergenin neler hissettigini anlamaya ¢alisma, agiklayici bilgiler verme, ergenin kendi
yetenek ve becerisinin farkinda olmasini saglama, gerektiginde planlarina rehberlik
etme, dogru yonlendirme, temel amaglar arasindadir. Ozellikle intihar girisimi riski
icin, dikkatli bir denetim ve isbirligi gerekir. Risk artarsa ve gerekirse hastaneye

yatirmak, isabetli bir karar olabilir.

Ergenlerde depresyon yaninda, kayg: dikkat eksikligi ve uyku bozuklugu gibi

durumlarda, doktor kontroliinde antidepresan ilaglar etkilidir.*

13.3.6. Ergenlik Doneminde Beslenme

Ergenlik ¢aginda, hem erkekler hem de kizlar siit ve siit tiirevleri (peynir,
ayran, yogurt), protein (yumurta, beyaz ve kirmizi et, mantar, ceviz, findik, badem),
sebze ve meyve tiikketmelidir. 12-17 yaslar1 arasinda giinliik olarak her besin
grubundan tliketilmesi gereken miktarlar soyledir: Sebze ve meyvelerden 3-4
porsiyon, siit tiirevlerinden 2 porsiyon, tahil ve tiirevlerinden (karbonhidratlardan) 6-
8 porsiyon Onerilebilir. Ergenlerin ve genclerin giinde 3 ana 6glin yemek yemesi
gerekir. Ogiin aralarinda, ayran siit ve taze ya da yeni sikilmis meyve gibi besin
degeri olan yiyecekler yenmelidir(enerji igerigi yiiksek, bos kalorili hamburger cips,
tath cikolata gibi yiyecekler tiiketilmemelidir.) Her 6giinde taze sebze (yesil ya da
renkli) ve meyve mutlaka bulundurulmalidir. Gencin fiziksel aktivitesini gore
hareket edilmelidir, agir fiziksel aktivitesi olan genglerin diyetine ekleme

yapilabilir.??

Genglerin beslenme sorunlarinin ¢déziimlenmesi, dogru bilgiler verilerek
beslenme egitimi yoluyla, yanlis beslenme aliskanliklari diizeltilerek ve yasamlarina
uygulanarak hayata gecirilir. Beslenme sadece karin doyurmak, ya da aghigi

bastirmak demek degildir.

2L http://www.mainboard.eu/ergenlikte-riskli-davramslar-ve-sonuglar1.htm1,2011.
22 Aktas, Nazan. Genglerde Beslenme Sorunlari. Siinbiil, Ali Murat (2002) Egitime Yeni Bakislar
Ankara: Mikro yayinevi.
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Ulkemizde ekonomik sartlarin diizeltilmesi, beslenme plan ve politikalarinin
olusturulmas1 ve gelistirilmesi ve hayata gegirilmesi sarttir. Beslenme bilgisini
davranig haline getirmis, yanhis koklesmis beslenme aligkanliklarindan siyrilmas,
dogru beslenmeyi okulda, yerinde ve dogru etkili bir egitimle pekistirmis ergen,
yetigkinliginde saglikli, kaliteli bir yasam siirdiirmeyi aligkanlik haline getirecektir.
Bununla da kalmayip, gelecekte de bu bilingle hareket edecek ve kendinden sonra

yetisecek yeni kusaklara, beslenme konusunda model olabilecektir.

13.3.7. Ergenlik Doneminde Fiziksel Aktivite

Fiziksel Aktivite, uluslararasi kullanilan bir terimdir. Iskelet kaslart
tarafindan olusturulan ve enerji tiiketimine yol agan, herhangi bir viicut hareketidir.
Giinliik yasamda, kas ve eklemlerimizi kullanarak, enerji tiiketimi ile gergeklesen,
kalp ve solunum hizin1 arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan,
aktiviteler olarak tanimlanabilir.Yiriimek, kosmak, sigramak, yiizmek, bisiklete
binmek, ¢omelmek kalkmak, kol ve bacak hareketleri gibi, temel viicut hareketlerinin
timiinii ya da bir kismini iceren, c¢esitli spor dallari, egzersiz, oyun ve giin

icerisindeki aktiviteler, fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir.?®

Ergenler, haftada en az ii¢ kez 20 dk veya daha fazla, orta veya yliksek siddette
egzersiz (Tempolu Yiiriiyiis, basketbol, dans, ylizme, bisiklet gibi) yapmalidir. Bu
anlamda ergenlere spor aktivitelerini gergeklestirmek igin, spor alanlari saglanmali,
beden dersleri uygun havalarda disarda yapilmali, fiziksel aktiviteyi etkinlestirici
politikalar gelistirilmelidir. Ergenler, doga yiirliylislerine (trekking) 6zendirilmeli;
uzun siire hareketsiz, bilgisayar veya masa basinda birakilmamalidir.Yiiriime
mesafesindeki yerlere, tasit kullanilmamali, asansor yerine merdiven tercih

edilmelidir.

Fiziksel aktivitelerin ve sporun, ergen gelisimi iizerinde ¢esitli faydalar1 oldugu

konusunda, bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin sonuglarina gore; Fiziksel

? Baltaci, G. Ersoy, G, Derman., O, Kanbur., N., Karaagaoglu, N. Ergenlerde Saglikli Beslenme
Hareketli Yasam kitap¢igi. (2006). Ankara: Sinem Matbaacilik.
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aktiviteler, canli organizmada azot ve protein sentezini artirmakta, fiziki biiylimeyi
uyarmaktadir. Fiziksel aktiviteler kemikler i¢in faydalidir. Sinirli stres kemik
gelisimine fayda saglarken, hareketsizlik kemik biiylimesine zararli sonuglar verir.
Egzersiz, kemik gelisim mineralizasyonunu arttirir. Hareketsizlik ise kisitlar. Sportif
aktivite, sadece sagligi olumlu yonde etkilemekle kalmayip, genglerin eglenip, iyi
vakit gecirmelerini saglamaktadir. Piskolojik olarak, spor ve fiziksel aktiviteler,
ergenlerin kendine saygi ve daha diisiik stres diizeyi ve genel iyilik halini olumlu
etkiledigi, pozitif sosyal etkiler sagladigi, psikomotor gelisimi hizlandirdigi, hafif
hayal ve stresi diizelttigi, ergenlikteki saldirganligi azalttigi, 6grenme giicligii olan

bireylerde, tedaviye yardimci oldugu ifade edilmektedir.

Giliniimiizde teknolojik gelismeler, giinliilk aktivite etkinliklerini azaltmakta,
hareketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve bu durum insan sagligini tehdit
etmektedir.Toplumda hareketsiz bir hayat tarzi; obezite, kalp, damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi hastaliklarin goriilme sikligini arttirmaktadir.
Ergenlere, ¢ocukluk déneminden itibaren, diizenli aktivite yetenegi kazandirmak,
sporu giinliik yasamin vazgecilmez bir parcast haline getirmek i¢in, giinliik fiziksel

aktivite miktarini biraz arttirmak gerekir.

Ilk kez fiziksel etkinliklere baslayan ergenlere, haftada ii¢ giin 30 dakika
terlemenin artig1, solunumun zorlastig1 yiirime ile baslanmasi, dort hafta sonra bes
ya da daha fazla giin; egzesiz 45-60 dakikaya cikarilabilir®® Fiziksel aktivitelerin,
diizenli olarak ve yasa, kiloya uygun yogunlukta yapilmasi, ilerleyici program

uygulanmas1 gerekmektedir.
13.3.8. Ergenlik Doneminde Motorlu Ara¢ Kullanim

Motor kullanma; sorumlu davraniglar gosterilerek kazanilan bir aligkanliktir.
Fakat gereken Ozen ve dikkat gosterilmezse, bu hakkin ergenden alinacagi
sOylenmelidir. Ergen sorumlu davranip, fiziksel giivenligini ve yol {izerindeki, diger

insanlarin can gilivenligini saglamay1 hedef edinmeli, agir1 hizdan kaginmalidir. Trafik

? Baltaci, G. Ersoy, G, Derman., O, Kanbur., N., Karaagaoglu, N. Ergenlerde Saglikli Beslenme

Hareketli Yasam kitap¢igi. (2006). Ankara: Sinem Matbaacilik.
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kurallarina uymay1 aligkanlik haline getirmelidir. Aslinda ehliyet alma yasina gelene

kadar ergene motorlu tasit kullandirilmamalidir.

13.3.9. Ergenlik Doneminde Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Giliniimiizde sik degistirilen cinsel esler, cinsel egitim yetersizligi, degisen
toplumsal ve ahlaki degerler nedeniyle, cinsel yolla bulasan hastaliklarda hizli bir
yayima s6z konusudur. Ergenler, cinsel yolla bulasan hastaliklari tagima agisindan,
en riskli gruptur, ¢linkdi, cinsel iliski yas1 13°e dﬁsmﬁstﬁr.zs Her yil, ic milyon geng
cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmaktadir. AIDS hastalarindan, yarisindan
fazlasi, yirmibes yasin altindadir. AIDS 13-24 yas 6liim nedenlerinden yedinci siraya
yiikselmistir.

Adolesanlarla ilgili baz1 6nemli bilgiler ve temel istatistiklerincelendiginde

asagidaki veriler 6ne ¢ikmaktadir:

Ulkemizin niifusunun yaklasik yarisi 20 yas ve 20 yasmn altindadir. Diinya’da
bir yilda dogan yaklasik 15 milyon c¢ocugun annesi adolesan yastadir. Her yil
meydana gelen sagliksiz diisiiklerin 4 milyonu (%25) adolesan yas grubuna aittir.
Yeni HIV/AIDS vakalarinin yaris1 10-24 yas grubundandlr.26 Adolesan geng kizlarin
oliim nedenlerinin basinda, gebelik ve gebelikle ilgili sorunlar gelmektedir. Adolesan
annelerin bebekleri de, genelde prematiire ve diisik dogum agirliklidir. Annesi
adolesan olan yeni dogan bebeklerin, yasamin ilk yilinda 6lme riskleri 5 kat daha
fazladir. Az gelismis ilkelerde, kizlarin sadece % 13’1 ve erkeklerin % 22 ‘si
ortaokula gitmektedir. Genglerin cinsel ve ilireme sagligi konusunda bilgileri
yetersizdir. Cinsel iliskilerin biiyiik bir kismi, adolesan doneminde (evlilik ve evlilik

dis1) baglamaktadir.

% Semerci, Z. Bengi.(2008). Cocuklarla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim? Alfa Basim Yayimn
Dagitim.
% http://www.gata.edu.tr_sagligi/adolesan.htm (16.05.2011).

96



Tiirkiyede; 15-19 yas grubundaki kadinlarin % 8’inin dogurganlik davranigina
basladig1 anlasilmaktadir. Bu yas grubundaki kadinlarda; dogurganlik davranisinin,
O0grenim diizeyinin artmasiyla birlikte, azalma gosterdigi ifade edilmektedir. 20 yasin
altindaki gebelerin %15°1, egitilmis bir saglik personelinden dogum 6ncesi bakim

almamistir.?®

Cinsel yolla bulasan hastaliklar; bakteriler, virlisler ve mantarlarla, diinyanin
bir yerinden bagka bir yerine hizla yayilmaktadir. Tedavi edilmediklerinde, iireme
sistemi ve organlarina zarar verirler. Bu hastaliklar, cinsel temasla viicuda girer.
Ureme organlarindan disartya akmti olur. Akinti ile birlikte kanama ve yaralar
olusabilir. Bakterilerin ve mantarlarin sebep oldugu rahatsizliklar ilaglarla, doktor
kontroliinde tedavi edilebilir.?’ Ancak viriislerin tedavisi ¢ok daha zor, ya da

AIDS’de oldugu gibi olanaksizdir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar arasinda bel sogiklugu (gonore), sifilis (frengi),
genital ucuk (genital herpes) ve en Onemlisi HPV Enfeksiyonlar1 (genital sigil)
sayilabilir. Genital sigiller, 6zellikle gen¢ yasta goriilebilen ve kanser riski tasiyan
rahatsizliklardir.?® Cinsel yolla bulasan hastaliklar, korunmasiz cinsel iliski ile ciddi
bir sekilde yayilirlar. Tedavi edilmediklerinde, kisirlik ve Oliime bile neden
olabilirler. Ergenlik doneminde, cinsel diirtiiler ve cinsel iliski riski artar. Ergenlerin,
cinsel hastaliklardan korunma yontemleri ve ¢ok sik es degistirmenin sakincalari
konusunda, egitilmeleri gereklidir. Genglere, cinsel aktivitelerin zamanindan once,
erken baslamasinin yol agacagi sakincalar aciklanmali, saglikli, bilingli,

sorumluluklariin farkinda davranmalar1 saglanmalidir.

13.3.10. Ergenlik Doneminde Cinsel Egitim

Ergeni cinsellikle ilgili bilgilendirip, gelistirecek olan ailelerdir. Ergen
cinselligi merak eder ve hayatinda uygulamak ister. Bu donemde ergenin cinsel

diirtiiler1 artmistir.  Ergenlerin erken yasta cinselligi denemeleri aileleri

% hitp://www.gata.edu.tr_sagligi/adolesan.htm (16.05.2011).

" http://www.gata.edu.tr_sagligi/adolesan.htm (16.05.2011).

%8 Semerci Z. Bengi. (2008). Cocuklarla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim? Alfa Basim Yayin
Dagitim.
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endiselendirmektedir, ¢iinkli ergen, cinsellikle asir1 derecede ugrastigi zaman,
kendini bagka alanlarda ifade etmeye, vakit bulamayacaktir. Ailenin, ergenin cinsel
deneyimini elden geldigince erteleme c¢abasi dogrudur. Aile Oncelikle ergene
cinselligi dogru ifade etmeli, ergeni bilgilendirmeli, cinselligin sadece fiziksel degil,
ayni zamanda, duygusal bir iligki oldugu, mekanik bakilmamas1 gerektigi
anlatilmalidir. Ergen eger sorumlu ve bilingli davranmazsa, bunun sonuglarina
katlanacag1 gergegiyle yiizlestirilmelidir. Ergeni endiselendirmeden, cinsel yolla
bulasan hastaliklar (AIDS, hepatit, sifiliz, genital uguk, mantar), istenmeyen
gebelikler, ireme organmin heniiz yeni gelismeye basladigi igin zarar gorecegi ve
bunun ergende olusturacagi sikintilar, zorluklar hakkinda bilgi verilmelidir.
Cinselligin ergene haz veren yonleri 6ne Qlkarllmamahdlr.29Ergenin kendisini hazir
hissetmeden, sonuglarini ve sorumluluklarini diistinmeden, boyle bir maceraya
atilmamasi gerektiginin farkina varmasi gerekir. Bu nedenle, giivenli cinsel iliski
hamilelik ve hastaliklardan korunma yollar1 konusunda, dogru bilgilendirme
yapilmalidir. Ergenler cinselligi merak ettikleri i¢in yasitlarindan ve g¢evreden bu
konuda yanlis bilgi edinme riskleri vardir. Ergen, ¢evreden duydugu asli olmayan,

yanlig bilgileri, akranlariyla paylasabilir.

Okullar da, cinsel egitim bilgilendirme ve bilinglendirme gérevini iistlenebilir.
Ergene cinsel bilgiler vermenin, onu sorumsuz davranisa itecegi diislincesi yanlistir.
Ergeni, cinsellik konusunda bilgilendirmek ve kafasindaki soru isaretlerini giderip
egitmek, ergenin daha sonraki yanlis ve sorumsuz davranislarunt 6nleyebilir. Sadece
bilginin, davranig degisiklikleri yaratmasini beklemek dogru degildir. Ancak pek ¢ok

cinsellik egitiminin amaci budur.

Cinsel davranisi, gormezden gelip yok saymak, yasaklamak, ya da tabu haline
getirmek kadar, sevgi ve duygusalliktan uzaklagtirarak, mekanik bakmakta yanlistir.
Saglikli bir cinsel yasam; amagsiz, kurallardan yoksun, basibos yasam, anlamina
gelmez. Cinsel yasam, gencin sorumluluk duygusu, sevgisi ve belli bir diinya goriisti

gerceklesmis ise mutluluk duygusuna o zaman katkida bulunabilir. Ozellikle geng

2 Semerci Z. Bengi. (2008). Cocuklarla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim? Alfa Basim Yayin
Dagitim.
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kizlarmn, hi¢ bir duygusal yakinlik duymadigi durumlarda cinsel iliskiye girmeleri,
onlarin mutlaka psikolojik problem i¢inde olduklarinin agik bir gostergesidir

(Werner, 1982).

Bir gen¢ kizin duygusalliktan uzak bir iliskiye girmesinde, ¢evresi ya da
ailesinden alamadigi bir sevgi ve ilgi eksikligi oldugu diisiiniilebilir. Bu durumda
geng sessiz, i¢ine kapanik, cevredekilerle smirli iletisim kuran, edilgen bir birey

haline gelebilir.

Aileler, dogru bilgilendirme yapmak i¢in bu konuda yazilmis uzman
kitaplardan faydalanabilirler. Ergen, itici olmadigini kanitlamak igin bile cinsel
iligkiye heves edebilir. Cinselligin sadece ¢ekici olmak, ya da begenilmekle alakali
olmadigini, isin i¢inde duygularin da bulundugunu, ergene anlatmak gerekir.
Ebeveynler, evlilik 6ncesi cinsel iliskiye karsiysa ve bu konuda gencin duygusal
anlamda, olgunlagsmadan hazir olamayacagini diisiiniiyorsa, bu diisiincelerini ve
ahlaki degerlendirmelerini gengle paylagsmalidir. Ailelerin tehdit, yasak ve kisitlama

ile bir yere varamayacagi ortadadir.

Ne yazik ki ililkemizde ve diinyada ilk cinsel deneyimi yasama yas1 gittikce
diismektedir ¢ilinkii cinsellik, erkek i¢in biiylimenin, kiz igin ise begenilmenin
gbstergesi haline gelmistir. Ik deneyim, miimkiin oldugunca geciktirilmelidir.
Gengler, ilk deneyime hazirliksiz yakalandiklari i¢in, gebelik riski fazla olur. Elbette
genclerin kendi cinselliklerini yasama haklar1 vardir. Ancak sorumluluk almadan,
sonuglari bilmeden, kendilerini korumayi O6grenmeden, sevmeden, sevilmeden,
deger verilmeden, hazir olmadan cinselligi yasamalar1 hiisranla sonuglanabilir, hatta

hayal kiriklig1 yaratabilir.

Ergen gebeligi lilkemizde ve pek c¢ok iilkede halen 6nemini korumaktadir.

Ergen gebeligi: Biitiin diinya, cinsel iliski yasinin gittikge diismesi nedeniyle,

artan ergen gebeligini dnlemek i¢in miicadele etmektedir. Arastirmalara gore, ergen
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gebeligi yasayan geng kizlarin, okul sorunlar1 oldugu, derslerinde basarisiz, sorunlu,

ya da zayif aile iligkileri olan gencler oldugu, tespit edilmistir.

Gebelik sirasinda goriilen kansizlik, yiiksek tansiyon, yetersiz bebek
beslenmesi, gebeligin beden degisimi nedeniyle, meydana gelen zor dogum ve buna
bagli 6lim ergen gebeliginde de gt')ﬁjlebilir.30 Ustelik ergenin iireme organlar1 yeni

gelistigi i¢in, dogumdan zarar da gorebilir.

Okul dis1 etkinliklerin olmamasi, okulun fiziksel sartlarinin yetersiz Olusu,
ergenin spor, miizik, tiyatro gibi, sosyal alanlarla ilgilenememesi, riski arttiran

etkenlerdendir.

Ergen gebeligi; okuyan ergenin egitiminin sona ermesine, egitimsiz kalmasina,
psikolojik, ekonomik ve sosyal sikintilar yasamasina neden olmaktadir. Bunun
sonucunda kiz ergen; depresyon basta olmak {iizere, ¢esitli psikolojik rahatsizliklar
yasamakta ve hepsinden kotiisii arkadas ¢evresinden uzaklagsmakta ve yalnizliga
itilmektedir. Ergenlere, istenmeyen gebeliklerden korunmak igin, korunma
yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi vermek gerekir. Bir¢ok
ergen korunma yontemlerini bilmediklerinden, bilseler bile, korunma yontem ve
araglarina ulasmaya g¢alismaktan g¢ekindikleri i¢in, korunmamaktadir ve kontrolsiiz
cinsel iligkiye girmektedir. Kiz ergenin bedenine deger vermesi, kendini birine
adamadan Once, karsisindaki kisiyi ¢ok iyi tanimasit ve dogru segimler yapmasi

konusunda, bilinglendirmei gerekir.

Ergen kizlarin gebe kalma nedenleri arastirilmistir. Belirlenen nedenler
arasinda sunlar goze ¢arpmaktadir: ““ Erkek arkadasinin elinden tutmak, ebeveynden
0¢ almak, okuldan kagmak, yasitlarinin dikkatini ¢ekmek ve onlar arasinda sayginlik
kazanmak, sevecegi ve kendisini sevecek bir kimseye sahip olmak, artik ¢cocuk sahibi

. . . 31
olamayacak annesine bir ¢ocuk vermek ** sayilabilir.?

% Semerci, Z. Bengi. (2008). Cocuklarla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim? Alfa Basim Yayin
Dagitim.
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Ergen gebeligi, aile tarafindan kabul edilmese de bir gercekliktir. Elbette ergen
cinsel agidan bilinglendirilmeli, belli etmeden denetlenmeli, gebe kalmasina izin
verilmemelidir. Bu durum ancak ergeni anlayip dinleyerek, ona Ozgiirliikk alani
tantyarak, yoksullugu ortadan kaldirarak, yani ekonomik agidan ihtiyaglarini

karsilayarak gerceklesir.

3t Gander, M.,.J, Gardiner., Harry, W.(1993). Cocuk ve Ergen Gelisimi. (6.bask1). Istanbul: imge

Kitapevi.
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14. ISTANBUL’UN ESENYURT ILCESINDEKiI LISELERDE OKUYAN
OGRENCILERIN RiSKLIi SAGLIK DAVRANISLARI UZERINE BIiR
ARASTIRMA

14.1. Problem

Cocukluktan ergenlige gecis, beraberinde birgok tehlikeleri getirir. Ergen
bagimsiz davranmak ister. Kararlarinin, davranislarinin, hareketlerinin kisitlanmasi
ergeni bunaltir. Belki de bu yiizden kendini ispat etmek istercesine, riskli saglik
davraniglarina yonelir. Ailesinin ve c¢evresinin biiylidiginii kabullenmesini ve

fikirlerine deger vermesini bekler.

Arastirmalar; riskli saglik davraniglarinin ergenlik doneminde baslayip,
yetiskinlikte devam ettigini gostermektedir. Bu donemde saglikla ilgili olumlu bilgi
ve beceriler edinip, bunu bir yasam sekli haline getirmek, omiir boyu saglikl
yasamak icin gereklidir. Ergenin yeterli ve dengeli beslenmesi, saglikli bir beden i¢in
spor yapmasi, bedeninde olan degisimlerin farkina varmasi, zararli aligkanliklardan

uzak durmasi i¢in, riskli davranislarin belirlenmesi ve tedbir alinmasi gerekir.

Ergen serbest hareket etmek ve oOzgiir davranmak ister. Bu ylizden, dis
tehlikelere karst korunmasizdir. Ergenlik donemi, saglik davranislarinin en riskli
oldugu donemdir. Bu yiizden ergenlerin bu donemdeki riskli saglik davranislarinin

belirlenmesi, bu konuda gerekli tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir.
Bu calismada, Istanbul ili, Esenyurt ilgesindeki devlet lisesi ve dzel liselerde

okuyan ogrencilerin riskli saglik davranislari arastirilmig, gerekli tedbirlerin

alinmasina yonelik oneriler gelistirilmistir.
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14.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci; ergenlerin riskli saglik davranislarinin neler oldugunun
belirlenmesi, bu dogrultuda ergen sagliginin korunmasi, zararli aligkanliklardan uzak
tutulmasi, okullarda saglik egitimine agirlik verilmesi ve gelecege saglikli, bilingli
bireyler vyetistirilmesine katki saglamak ve tedbir alinmasina yonelik Oneriler

geligtirmektir.

Istanbul’un ¢ok go¢ alan ve yeni gelismeye baslayan, sanayi ve yerlesim alani
Esenyurt ilgesinde, 6zel lise ve devlet liselerinde okuyan 15-18 yas arasindaki
ergenlerin sosyo-demografik o6zellikleri ve saglik agisindan riskli davraniglarini

arastirmak, sonuglar1 degerlendirerek tedbir alinmasi i¢in Oneriler gelistirmektir.

14.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin riskli saglik davramislarinin belirlenmesi, ergen sagliginin
korunmasini, ergenlerin zararli aligkanliklardan uzak tutulmasini, saglik egitimine
agirlik verilmesini ve gelecege saglikli, bilingli ve farkindalik diizeyi yiiksek nesiller

yetistirilmesine katki saglayacaktir.

Riskli saglik davraniglarinin yayginliginin arastirilmasi, 6zel okul ve devlet
liselerinde okuyan Ogrencilerin, bu davraniglardan uzak tutulmasi igin, gereken
sosyal, ekonomik ve yasal tedbirlerin alinmasini saglayacak, boylece ergenlerin bu

donemi daha rahat, sakin ve huzurlu ge¢irmelerine ortam saglanmis olacaktir.

Ergene saglik davraniglarinin yerlestirilmesi, dogru beslenme aligkanliklar1 ve
fiziksel aktivite kazandirilmasi, tehlikeli ve riskli aliskanliklardan uzak tutulmasi
durumunda; saglikli yetiskin olma ihtimali artacaktir. Hayatin zorluklari ile heniiz
yeni karsilagan, hizli biiylime ve gelisme siirecine giren ergen; bu dénemi saglikli
geciren bir birey haline gelip, hastaliklardan, bagimliliktan, psikolojik problemlerden

uzak durmay1 basaracaktir.
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14.4. Arastirmanin Yéntem Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni Istanbul’un Esenyurt sinirlar1 icinde bulunan devlet liseleri ve
0zel liselerdir. Arastirma kapsamina alinan okullarin 6grencileri, basit raslantisal

tabakalandirma yontemiyle se¢ilmistir.

Arastirmaya, 15-18 yas grubunu kapsayan dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on
ikinci smuif lise oOgrencileri katilmistir. Calisma Esenyurt Ilge Milli Egitim
Miidiirliiginden istenen izin sonrasinda, Esenyurttaki on bir devlet lisesi ve bir 6zel
lisenin iki ayr1 subesinde uygulanmistir. Okullarin se¢iminde once Esenyurt’da
bulunan biitiin devlet liseleri, bir 6zel lise seklinde tabakalandirma yapildiktan sonra,
her tabakay1 temsil edecek orandaki okul, basit rastgele yontemle secilmistir. Tabaka
agirligina gore, her liseden Ornekleme girecek Ogrenciler ise basit raslantisal

yontemle se¢ilmistir.

Arastirma evrenini Istanbul iline baglh Esenyurt ilgesi simirlar1 iginde yer alan
onbir devlet lisesinde 9., 10., 11., 12. sinifta okuyan toplam 13.718 6grenci ve bir
Ozel lisede okuyan 547 lise Ogrencisi olmak tizere Toplam 14.265 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma on bir devlet lisesinin 9.,10.,11.,12 siifinda okuyan 1112
lise Ogrencisine ve bir kolejin Esenkent ve Beylikdiizii subesinden 244 lise
ogrencisine uygulanmistir. Toplam 1356 tane anket uygulanmistir. Devlet
okullarinda 6rneklem biiyiikliigii 13.718 6grenci, Ozel okulda 6rneklem biiyiikliigii
547 lise O0grencisi olmak tiizere iki ayr1 drneklem biiyiikliigii olarak ele alinmistir.
Orneklem sayilar1 belirlenirken “evrenin’’ bilindigi durumlarda &rnek bilyiikliigii
hesabi kullanilmustir (n=N z% p q / €. (N-1)+z% p q) ve p=0.05 olarak almmustir.

Veri toplama araci olarak, anket formu gelistirilmistir.
14.5. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar
Arastirmaya, Esenyurt ilgesi sinirlart igerisinde yer alan on bir devlet ve bir

ozel lisenin Esenyurt ve Beylikdiizii subesinde; dokuzuncu, onuncu, onbirinci ve

onikinci smiflarinda okuyan, Ergenlik ¢agindaki lise 6grencileri katilmistir. 15-18
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yag grubunun icinde yer alan lise Ogrencileri, hazirlanan anket sorularini
cevaplamistir. Bu calisma, Esenyurt ilgesi sinirlart iginde gergeklestiginden
Istanbul’daki tiim liseleri kapsamamaktadir. Arastirma verileri 6grencilerin anketlere
verdigi cevaplar ile smrhdir. Calismada dogrudan goézlem yapma yerine,
ogrencilerin kendilerinin ifade ettigi riskli saglik davranis 6zelliklerine dayanilarak

degerlendirilme yapilmistir.

14.6. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma verileri, Ogrencilerin anketlere verdigi cevaplar ile simrhidir.
Arastirma Esenyurt ilgesi smirlari igindeki devlet liseleri ve 6zel lisede okuyan
toplam 1356 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, anketi cevaplayan
Ogrencilerin sorular1 dogru ve samimiyetle cevaplandirdiklar1 Sngoriilmiis,

deneklerin, y1gin1 temsil edebilecegi varsayilmistir.

14.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Istanbul’un Avrupa yakasinda, yeni gelismeye baslayan
Karadeniz, I¢ Anadolu, Dogu ve Giineydogu bolgesinden oldukca fazla go¢ alan
Esenyurt ilgesinin on bir devlet lisesinde ve bir 6zel kolejin Beylikdiizii ve Esenkent
subesinin, 9., 10., 11., ve 12., simiflarinda okuyan ve siif listelerinden rastgele
yontem ile se¢ilmis lise Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grenci
sayist 1356 olup, veriler anket yontemi ile toplanmis, bilgisayar ortaminda analiz
edilmigtir. Arastirmaya devlet liselerinden; 9. siniftan 302, 10. smiftan 318, 11.
siniftan 267, 12. simiftan 225, toplam 1112 lise 6grencisi katilmistir. Ozel okuldan ise
9. siuftan 144, 10. siniftan 73, 11. siniftan 27, toplam 244 6grenci katilmigtir.

Veri toplama aracit olarak, anket formu gelistirilmistir. Anket sorulari
ABD’deki lise dgrencilerine 1990 yilindan beri, belirli araliklarla uygulanan “Youth
risk behavior Surveillance’” anketi temel alinmis ve arastirici tarafindan

gelistirilerek, besli likert 6lgeginde hazirlanmistir.

105



Aragtirma; 2010-2011 o6gretim  yilinda Esenyurt Ilce Milli Egitim
Miidiirligiinden alinan izin sonrasinda, nisan-mayis aylarinda devlet lisesi ve 6zel
lisede gergeklestirilmistir. Calisma hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra, anket
formu ogrencilere siif ortaminda dagitilmis ve arastiricinin gozetimi altinda

doldurulmasi saglanmigtir.

Dogrudan gbzlem yapma yerine, 6grencilerin kendilerinin, anket yoluyla ifade
ettigi, riskli saglik davraniglar1 6zelliklerine dayanilarak degerlendirilme yapilmistir.

14.8. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bulgular yiizdeleme, degiskenler arasindaki iliskiler; X? (Chi-quare) testi
yontemiyle degerlendirilmistir. Kritik p degeri 0.05 olarak alinmigtir. Ogrencilere

uygulanan veri toplama aracindan elde edilen bilgiler SPSS 15 paket programinda

degerlendirilmistir.
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15. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirma; Esenyurttaki 6zel ve devlet liselerinde okuyan 15-18 yas arasindaki
ergenlerin sosyo demografik ozellikleri ve saglik agisindan riskli davraniglarini
saptamak i¢in uygulanmistir. Devlet liselerinden elde edilen sonuglar, asagidaki
tablolarda gosterilmistir.

15.1. Devlet Liselerinde Okuyan Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Devlet liselerinde okuyan ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri arastirilmig

ve elde edilen sonugclar asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 1. Devlet Liselerinde Okuyan Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

ERGENLERIN SOSYO DEMOGRAFIK

OZELLIKLERI .
(Anket sayis1=1112) n (Say) %o (Yiizde)
YAS %27.16
15 yas 302 928.60
0£0.
16 yas 318 924,01
024,
17 yas 267 9620.24
18 yas 225 '
CINSIYET
1. Kiz 511 % 45.95
2.Erkek 601 % 54.05
KARDES SAYISI
Tek Tek =26 % 2.34
1 1=43 %3.87
2 2=344 %30.94
3 3 =307 %27.61
4 4=182 %16.37
5 5=100 %8.99
6 6 =48 %4.32
7 7=29 %2.61
8 8=17 %1.53
9 9=6 %0.54
10 10=5 %0.45
11 11=2 %0.18
12 12=3 %0.27
ANNEYE AIT OZELLIKLER
Sag 1105 % 99.37
Olii 6 % 0.54
Dul 1 % 0.09
Uvey 2 %0.18
Beraber (Evli) 1074 % 96.58
Ayri 28 % 2.52
Bagskasiyla evli 8 % 0.72
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BABAYA AIT OZELLIKLER

Sag 1079 % 97.03
Oli 31 % 2.79
Dul 2 %0.18
Uvey 1 %0.09
Beraber (Evli) 1075 %96.67
Ayri 16 %1.44
Baskasryla evli 20 %1.80
/SENE EGITH\ﬁI.I . 167 9%15.02
Okuma-yazma bilmiyor 634 %57 01
gl;t:\l;uklul 144 9%12.95
Lise 145 %13.04
O 22 %1.98
Universite 0 0
Yiiksek lisans ve iistii
BABA EGITIMI. . 42 %0.45
Qkuma-yazma bilmiyor 538 %3.78
gl;;iuklm 226 %48.38
Lise 244 %20.32
- . 54 %21.94
Universite 5 %4.86
Yiiksek lisans ve iistii Bos=3 % 0:27
DOGUM YERI
Istanbul 660 %59.35
[zmir 2 %0.18
Yurt dis1 2 %0.18
Dogu 260 %23.38
Marmara 13 %1.26
Gliney 15 9%1.17
Gtiney dogu 85 %1.35
Karadeniz 55 %7.64
I¢ Anadolu 6 %4.95
Ege 9%0.54
éHl:.E dTLPI.l 917 %682.46
Gen‘ir eﬂ atle 127 %11.42
ey arie - 57 95.13
Tek ebeveynli aile
Yak d 6 %0.54
?\_ 1mninin yamn a 5 %045
Diger
AILENIN ORTALAMA GELIRI (TL olarak) 151 %13.58
Asgari tlicret ve daha az
401 %36.06
750-1000
307 %27.61
1000-1500
1500-2000 139 %12.50
0,
2000 ve {istii 114 %10.25
8. ANNE BABANIN ERGENI YETISTIRME
TUTUMU
. 47 %4.23
Demokratik 229 9620.59
Otoriter 204 918.34
igIS‘Zk " 246 9622.12
S
0,
Bos birakanlar ! %0.09
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9.ISTANBULDA YASAMA SURESI
6 ay-2 yil

3 yil- 6 yil

7-10 y1l

11y1l-14 y1l

15 yildan fazla

10. AILEDE FiZIKSEL SIDDET YASANMA
DURUMU

Hig¢bir zaman

Ara sira

Nadiren

Siklikla

Her zaman

11. AILEDE PSiKOLOJiK NEDENLERLE
TEDAVI GORENLER

Hayir yok

Ben

Annem

Babam

Kardesim

12. SAGLIKDURUMLARI
Miikemmel

Cok iyi

Iyi

Orta

Koti

13. RECETESIZ ILAC KULLANMA
Hig¢ kullanmama

Bir kez

Iki kez

Ug kez

Bir¢ok kez

14. INTIHAR GIRISIMINDE BULUNULMASI
Hig¢ bulunmamak

Diisiinmek ama vazge¢mek

Bir kez

Tki kez

Birkag kez

15. SON BiR YIL ICINDE HERHANGI BiR
NEDENLE INTIHAR PLANI YAPMA
Hi¢ yapmamak

Yapmak ama son anda vazgecme

Bir kez

Iki kez

Birkag kez

16. OFKELENILDIGINDE NASIL TEPKI
GOSTERILDIGI

Ofkenin kontrol edilmesi

Bagirma

Esyalar1 kirma

Karsisindakine saldirma

Diger

Bos

51
73
109
182
697

77
126
240
166
503

25
18
75
91
903

24
166
448
289
185

246
99
267
253
277

246
99
267
253
277

25

46
253
782

154
115
114
386
341
Bos=2

%4.59

% 6.5

%9.80

9%16.37
% 62.68

%6.92
%11.33
%21.58
%14.93
%45.23

%2.25
%1.62
%6.74
%8.18
%81.21

%14.93
%2.16
%40.29
%25.99
%16.64

%22.12
%8.90
%24.01
%22.75
%24.91

%22.12
%8.90

%24.01
%22.75
%24.91

%2.25

%0.54

%4.14
%22.75
%70.32

13.85
%10.34
%10.25
%34.71
%30.67

%0.18
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17. GUNDE KAC SAAT TELEVIZYON

[ZLENDIGI
Hig izlememek 63
Bir-iki saat 100
Uc-dort saat 388
Bes alt1 saat 477
Alt1 saatten fazla 84
18. HAFTADA KAC SAAT BILGISAYAR
KULLANILDIGI
Hig kullanmayanlar

. 63
Bir saatten az

L 100
Bir-iki saat
o 388
Ug-dort saat

477

Bes saatten fazla 84

%5.67

%8.99
%34.89
%42.90

%7.55

%5.67

%8.99
%34.89
%42.90

%7.55

Tablo 1°de devlet liselerinde okuyan ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri
incelendiginde; 6grencilerin %27.16’s1 15 yag gurubu ve 9. sinifta okumaktadir. %
28.60’1, 16 yas gurubu 10.smifta okumaktadir. %24.01°1, 17 yas gurubu 11.smifta
okumaktadir. %20.24°1, 18 yasinda 12.sinifta okumaktadir.

Ogrencilerin % 45.95°1 kiz, % 54.05°1 erkek 6grencidir.

Devlet liselerinde okuyan 6grencilerin, % 2.34’1 tek ¢ocuk, %3.87’si bir
kardese sahip, %30.94°1 iki kardesli, %27.612°1 ii¢ kardesli, %16.37’si dort kardesli,
%8.99’u bes kardesli, %4.32’si alt1 kardesli, %2.61°1 yedi kardesli, %1.53°1 sekiz
kardesli, %0.54 ‘ii dokuz kardesli, %0.45°1 on kardesli, %0.18°1 on bir kardesli, %

0.27’s1 on 1ki kardeglidir.

Ogrencilerin annelerine aite ait 6zelliklere bakildiginda; %0.54°i 6,

%99.37’si sag, %0.09’u dul, %0.18’1 iivey, %96.58°1 halen evli (esiyle beraber),

%2.522’s1 esinden ayri1, %0.72’s1 bagkasiyla evlidir.

Ogrencilerin babalarna ait 6zelliklere bakildiginda; % 97.03°ii sag, %2.79’u
old, %0.18’1 dul, %0.09°u iivey, %96.67’si evli (beraber), %1.44°i ayr1, %1.80’1

baskasiyla evlidir.
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Ogrencilerin, annelerinin egitim durumu incelendiginde; 15.02°si okuma
yazma bilmemekte, %57.01°i ilkokul mezunu, %12.95’i ortaokul, %13.04’i lise,

901.98°1 iiniversite mezunudur.

Ozel lisede ise annelerin % 46,5’ lise mezunudur. Devlet liselerinde annelerin
sadece %13.04’ii lise mezunudur. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi arasindaki
fark, istatistiksel olarak ¢ok anlamlidir (p>0,0001). Ozel lisede okuyan ergenlerin
annelerinin egitim diizeyi, devlet lisesindeki Ogrencilerin annelerinin egitim
seviyesinden daha yiiksektir.

Ogrencilerin babalarma ait egitim durumu incelendiginde; %4.05’iokuma
yazma bilmemektedir. % 48.38’i ilkokul, %20.32’si ortaokul, %21.94°1 lise,

%4.86’s1 iniversite %0.45°1 yiiksek lisans ve iistii egitimi gérmiistiir.

Ozel lisede okuyan ogrencilerin babalarmin egitim diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin babalarmin %39.22°si lise mezunuyken, devlet liselerinde okuyan
ogrencilerin babalarmin sadece %21.94’1 lise mezunudur. Bu durum istatistiksel
acidan ¢ok anlamlidir (p >0,0001). Ozel lisede okuyan ergenlerin babalarinin egitim
diizeyi, devlet lisesindeki Ogrencilerin babalarinin egitim seviyesinden daha

yiiksektir.

Ogrencilerin %59.35’1 Istanbul %0.18’i Izmir, %23.38’i Dogu, %1.26’s1
Marmara, %1.17’si Giiney, %1.35’1 Giineydogu, %7.64’si Karadeniz, %4.95°1 i¢
anadolu, %0.54°1 Ege, %0.18’1 yurt dis1 dogumludur.

Ogrencilerin aile tipine bakildiginda %82.46’s1 gekirdek aile, %11.42’si genis
aile, %05.13"1 tek ebeveynli aile, %0.54’i yakininin yaninda, %0.45°i diger aile
tipine sahiptir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri incelendiginde, %13.58’i asgari
ticret ve daha az1 ile geginmekte, %36.06’s1 750-1000 TL ayhk gelirle, %27.61’i
1000-1500TL aylik gelirle, %12.50’si 1500-2000 TL ve iistii, % 10.25’1 2000 TL ve

uistii aylik gelirle gecinmektedir.
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Ozel okulda okuyan dgrencilerin % 74,7’sinin, ailelerinin aylik geliri 2000 ve
daha istii iken, devlet liselerinde okuyan 6grencilerin ailelerinde bu oran, sadece
%10.25°tir. Istatistiksel acidan bu fark ¢ok anlamlidir. Devlet liselerinde okuyan

ogrencilerin ailelerinin ekonomik geliri 6zel lisedeki akranlarina gore ¢ok diisiiktiir..

Anne babanin ergeni yetistirme tutumlaria bakildiginda; %4.23°1 demokratik,
%20.59’u otoriter, %18.34°1 ilgisiz, %22.12’s1 asir1 koruyucu, % 34.62’si denetimci

olarak yetistirmektedir. Ogrencilerin % 0.09’u herhangi bir tutum belirtmemistir.

Ozel lisede okuyan dgrencilerin, anne babasinin ergeni yetistirme tutumlarina
bakildiginda; %57.6’s1 ¢ocugunu denetimci bir sekilde yetistirip, ¢ok siki denetlerken
devlet okullarinda ebeveynlerin %34.62’si ¢ocuguna karsi denetimci davranmaktadir.

Bu durum istatistiksel a¢idan, ¢cok anlamlidir (p>0,0001).

Devlet liselerinde okuyan 6grencilerin ebeveynleri, ekonomik olarak diisiik
aylik gelire sahip ve fazla ¢ocuk sahibi olduklarindan, c¢ocuklarini denetlemede
yetersiz kalmaktadir. Bu durumda ailelerin bir ¢ogu evde otoriter bir tutum

olusturarak, disiplin saglamaya ¢aligmaktadir.

Ogrencilerin istanbulda yasama siiresine bakildiginda; %4.59’u alt1 ay-iki
yildir istanbul’da yasarken, % 6,51 3 yi1l-6 yildir istanbul’da yasamakta, %9.80°1 7-
10 yildir istanbul’da yasamakta, %16.37’s1 11-14 yildir istanbul’da yasamakta,

% 62.68’i onbes yildan fazla siiredir Istanbul’da yasamaktadur.

Ogrencilerin ailesinde, fiziksel siddetin yasanma durumu incelendiginde;
%06.92’s1 hi¢bir zaman derken, %11.33’1 ara sira, %21.58’1 nadir olarak, %14.93’i
siklikla, 9%45.23°1 her zaman fiziksel siddet yasandigini belirtmistir.

Ozel okulda okuyan Ogrencilerin %73,9’'u her zaman fiziksel siddet

gordiiklerini ifade ederken, bu oran devlet liselerinde %45.23°tlir. Bu durum

istatistiksel a¢idan ¢ok anlamlidir (p>0001).
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Ozel okulda okuyan &grencilerin ailelerinin, daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip olmalarina ragmen, ergenlerin ailede her zaman siddet gordiigiinii ifade etmesi

anlamlidir.

Ogrencilerin ailelerinde, psikolojik nedenlerle tedavi gorenler incelendiginde;
%2.25’1 hayir kimse yok derken, %1.62°si kendilerinin tedavi gordiigiinii, %6.74’

annesinin, %8.18’1 babasinin, % 81.21°1 kardesinin tedavi gordiigiinii belirtmistir.

Istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark bulunmustur (p>0.001).

Ozel okulda okuyan o6grencilerin velilerinin egitim agisindan daha ileri
diizeyde olmalar1 sebebiyle, daha yiiksek bilingle hareket etmeleri beklenirken,
psikolojik tedavi goren kardeslerin, devlet liselerinden fazla olmasi sasirticidir.
Ogrencilerin % 81.21°inin kardesinin psikolojik tedavi gordiigiinii belirtmesi, kardes

kiskanglig1 nedeniyle olabilir.

Ogrencilerin, kendi saglik durumlarimi ifade etmeleri istendiginde %2.16’s1
mitkemmel, %14.93°1 cok iyi, %40.29°u 1yi, %25.99’u orta, %16.64’i kotii olarak

nitelemistir.

Ozel okulda dgrencilerin %37,6° s1 saghk durumunu ¢ok iyi tanimlarken,
devlet liselerinde %40.29°u iyi olarak tanimlamustir. Istatistiksel olarak aralarinda

anlamli fark bulunmustur (p>0,0001).

Ozel okulda okuyan &grencilerin sosyo-ekonomik agidan durumlari, devlet
lisesindeki Ogrencilerden daha iyi diizeyde oldugundan, saglikli beslenmekte ve
hastalandiklarinda, devlet ve 6zel saglik hizmetlerinden faydalanabilmektedir. Bu

ogrenciler, kendilerini saglik agisindan, bu yiizden daha iyi hissetmekte olabilir.
Ogrencilere recetesiz ilag kullanma aliskanliklar1 soruldugunda; %22.16’s1 hig

kullanmadigini, %8.90°1 bir kez, %24.01°1 iki kez, %22.75°1 ii¢ kez, %24.91"1 bir¢cok

kez regetesiz ila¢ kullandigin1 belirtmistir.

113



Ozel okulda 6grencilerin %30,2’si hig recetesiz ila¢ kullanmadigini belirtirken;
devlet liselerinde Ogrencilerin %24.91’1 birka¢ kez regetesiz ilag kullandigim

belirtmistir.

Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir (p>0,002).

Ogrencilere intihar girisiminde bulunup bulunmadiklar1 soruldugunda;
%22.12’si hi¢ bulunmagini, %8.90’1 diisiindiiglinii fakat vazgectigini, %24.01’1 bir
kez, %22.75’1 iki kez, %24.91°1 bir ka¢ kez intihar girisiminde bulunduklarini
belirtmistir.

Ogrencilere son bir yil icinde herhangi bir nedenle intihar plan1 yapip
yapmamadiklar1 soruldugunda; %2.25’i hig¢bir zaman yapmadiklarini, %0.54°1
yaptigini ama son anda vazgectigini, %4.14’1 bir kez, %22.75’i iki kez, %70.32’i
birkag kez intihar plan1 yaptigini belirtmistir.

Ogrencilere dfkelendiklerinde nasil tepki gosterildigi soruldugunda; %1.62’si
ofkelerini kontrol edebildiklerini, %0.54’{ bagirdigini, % 3.24’1 esyalari kirdiklarini,
%17.99’u karsisinda bulunan Kisiye saldirdigini, %76.62°si bagka tiir tepki

gosterdigini ifade etmistir.

Ogrencilere giinde kag saat televizyon izledikleri soruldugunda; %13.85i hig
izlemedigini, %10.34’0 bir—iki saat, %10.25°1 ii¢-dort saat, %34.71°i bes—alt1 saat,
%30.67’si alt1 saatten fazla tv izledigini belirtirken, %0.18’i bu soruyu bos

birakmustir.

Ogrencilere giinde kag saat eglence amagh bilgisayar kullandiklari
soruldugunda; % 24,6’s1 hi¢ kullanmadiklarini, % 17.3” bir saatten az, % 29.3’ii bir-
iki saat, % 17.5’i ti¢-dort saat, % 11.4°0 bes saatten fazla, bilgisayarin basinda
kaldgin belirtmistir.

Ozel okulda &grenim géren oOgrencilerin % 38.0’1 hi¢ bilgisayar

kullanmadiklarini belirtirken, devlet okulunda okuyan 6grencilerin %29,3°1 bir-iki
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saat bilgisayar kullandigin1 belirtmistir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir

(p>001).

Ozel okul grencileri, egitimlerine 6zen gosterildigi ve aileleri tarafindan daha
siki denetlendikleri igin, devlet liselerinde okuyan akranlarina goére, daha az

bilgisayar kullaniyor olabilir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile hayatini ve ergenin psikolojik durumunu
etkiler. Yoksulluk, ekonomik problemler nedeniyle, ebeveyni ¢alisamayan ailelerde
kotii yasam kosullarindan dolayi, endise ve gelecege karsi giivensizlik goriiliir. Bu
durum, ergenin kisilik yapisinin olusmasinda sikintilara, ya da Omir boyu

unutamayacagi anilara neden olabilir.

Ergen arkadas gruplarmna katilip, sosyallesme ihtiyact duyarken, ekonomik
problemlerden dolayr asagilik hissine kapilabilir. Ergen, yasadigi sikintilarin i¢inde
giizel bir elbiseye, kaliteli bir ayakkabiya sahip akranlarinin yaninda utang duyabilir.
Ulkemizde en alt diizeyde yasam kosullarinda yasayan ailelerin, aglik smirlarinda
yasadig1 bilinmektedir. Asgari gecim sinirinda yasayan ergen, yanlis bir ¢evreye

girdiginde suca yonelebilir.

Diisiik aile gelirinin karsisinda, ¢ocuk sayisinin daha fazla olusu tezat bir
durum olusturmaktadir. Asgari iicretle gecinen ailelerde, aile planlamasmin daha
isler hale getirilmesi gerekir. Dogacak her ¢ocugun, aile biitgesine ek kiilfet getirdigi
unutulmamalidir. Ailenin ihtiyaglarmin karsilanmasi igin, ekonomik durumun
diizeltilmesi, ya da en azindan yeterli hale getirilmesi i¢in ¢aba gosterilmesi gerekir.
Ailenin kalabalik olusu, beraberinde yetersiz beslenme, sagliksiz yasam, kisi basina
diisen gelir miktarinin azalmasi ve daha bir¢cok soruna neden olur. Bir¢ok arastirma,

suclularin kalabalik niifuslu ailelerden geldigini géstermistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde goriilen bir baska eksiklik; ev i¢inde
cocuk icin ugrasacagi, kendisini  gelistirebilecegi, eglence alanlarinin
bulunmamasidir (Yavuzer, 93). Cocugun oyun oynamaya, ergeninde arkadaslarini

baska bir odada misafir etmeye haklar1 vardir.
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15.2. Ozel Lisede Okuyan Ergenlerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Ozel lisede okuyan ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri arastirilmis ve elde

edilen sonuclar agagidaki tablolarda gosterilmistir:

Tablo 2. Ozel Lisede Okuyan Ergenlerin Sosyo Demografik Ozellikleri

ERGENLERIN SOSYO DEMOGRAFIK

OZELLIKLERI o (v
(Anket sayis1 = 244) n (Say) Yo (Yiizde)
YAS
15 yas 144 %59.02
16 yas 73 %29.92
17 yas 27 %11.07
18 yas - -
SINIF
A 144 %659.02
| I'Siﬁi . 73 9%29.92
: 0,
12.Smf 2_7 A)1_1'07
CINSIYET
1.Kiz 107 %43.35
2.Erkek 137 % 56.15
%RDES SAYISI 23 %9 43
1 20 %8.20
2 120 %49.18
3 62 %25.41
4 9 %3.69
5 8 %3.28
6 2 %0.82
/S%;\INEYE AIT OZELLIKLER 242 99 18
01?1 2 %0.82
Uvey 229 %93.85
Evli (Beraber) '
Ayr1 Bagkasiyla evli 10 %4.10
yn Bagkastyla ev 5 %2.05
BABAYA AIT OZELLIKLER
Sag - 9699.18
Olii i %0.41
Uvey ) -
Beraber %94.67
Ayn 221 %2.46
Baskastyla evli 7 %2.87
ANNE EGITiMI
Okuma-yazma bilmiyor 4 %1.64
[lkokul 32 %13.11
Ortaokul 37 %15.17
Lise 114 %46.72
Universite 50 %20.49
Yiiksek lisans ve tistii 7 %2.87
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DOGUM YERI
Istanbul

[zmir

Yurt dist

Dogu

Marmara

Giliney

Giiney dogu
Karadeniz

I¢ Anadolu

Ege=0

BABA EGITiMI
Okuma-yazma bilmiyor
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans ve iistii

AILE TiPi
Cekirdek aile
Genis aile

Tek ebeveynli aile
Yakiinin yaninda
Diger

AILENIN ORTALAMA GELIRI (TL OLARAK)
Asgari tlicret ve daha az

750-1000 TL

1000-1500 TL

1500-2000 TL

2000 TL ve iistii

5000 TL ve iistii

8. ANNE BABANIN ERGENI YETISTIRME
TUTUMU

Demokratik

Otoriter

flgisiz

Asirt koruyucu

Denetimci

9. ISTANBULDA YASAMA SURESI
6 ay-2 yil

3yil- 6 yil

7-10 y1l

11-14 y1l

15 yildan fazla

10. AILEDE FIZIKSEL SIDDETIN YASANMA
DURUMU

Higbir zaman

Nadiren

Ara sira

Siklikla

Her zaman

117

201

cCwrhANNONE

17
30
96
85
15

209
14
15

11
40
183

23
37
37
141

10
21
45
160

10

23

25
181

%82.38
%4.10
%2.87
%3.69
%2.87
%0.82
%1.64
%0.41
%1.23

0

%0.41
%6.97
%12.30
%39.34
%34.84
%6.15

%385.66
%5.74
%6.15
%0.41
%2.05

%2.46
%1.23
%4.51
%16.39
%75.00
%0.41

%2.46
%9.43
%15.17
%15.17
%57.79

%3.28

%4.10

%8.61
%18.44
%65.57

%4.10

%2.05

%9.43
%10.25
%74.18



11.AILEDE PSIKOLOJiK NEDENLERLE
TEDAVI GORENLER

Hayir yok

Ben

Annem

Babam

Kardesim

12. SAGLIKDURUMLARI
Miikemmel

Cok iyi

lyi

Orta

Koti

13. RECETESIZ ILAC KULLANMA
Hig kullanmama

Bir kez

Iki kez

Ug kez

Bir¢ok kez

14. INTIHAR GIRISIMINDE BULUNULMASI
Hig¢ bulunmamak

Diigiinmek ama vazge¢mek

Bir kez

1ki kez

Birkag kez

15.SON BIR YIL iCINDE HERHANGI BiR
NEDENLE INTIHAR PLANI YAPMA

Hi¢ yapmamak

Yapmak ama son anda vazge¢me

Bir kez

Tki kez

Birkag kez

Bos

16.OFKELENDIGINDE NASIL TEPKI
GOSTERILDIGI

Ofkenin kontrol edilmesi

Bagirma

Esyalar1 kirma

Karsisindakine saldirma

Diger

17. GUNDE KAC SAAT TELEVIZYON
[ZLENDIGI

Hig izlememek

Bir-iki saat

Uc-dort saat

Bes alt1 saat

Alt1 saatten fazla

N
N~NOITN B~
»

74
92
64
11

74
15
66
39

~N P~

193

PO AP O

25
27
26
80
86

14
19
63
128
20
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%1.64
9%0.82
%2.05
%2.87
%92.632

%30.33

%37.70

%26.23
%4.51
%1.23

%30.33
%6.15
%27.05
%15.98
%20.49

%2.87

%0.41

%2.87
%14.75
%79.10

%2.05
%0.41
%1.64
%11.89
%83.61
%0.41

%10.25
%11.07
%10.66
%32.7
%35.25

%5.74
%7.79
%25.82
%52.46
%8.20



18. HAFTADA KAC SAAT BILGISAYAR

KULLANILDIGI

Hi¢ kullanmamak 93 %38.11
Bir saatten az 38 %15.57
Bir-iki saat 56 %22.95
Uc-dort saat 40 %16.39
Bes saatten fazla 17 %6.97

Tablo 2’de Esenyurt ilgesinde, 06zel lisede okuyan ogrencilerin sosyo-

demografik 6zelliklerine incelendiginde;

Ozel lisedeki dgrencilerin yas gurubuna bakildiginda; %59.02 si 15 yas gurubu,
9.smifta okumaktadir. % 29.920°si 16 yas gurubu, 10.smifta okumaktadir, %11.07°si

17 yas gurubu, 11.sinifta okumaktadir. 12.sinifta 6grenci bulunmamaktadir.

Ogrencilerin % 43.35’1 kiz, % 56.15°1 erkek 6grencidir.

Ogrencilerin % 9.43’ii tek gocuk, % 8.20’si bir kardese sahip, % 49.18’i iki
kardesli, %25.41’°1 {i¢ kardesli, %3.69’u dort kardesli, % 3.28’1 bes kardesli, % 0.82
‘si alt1 kardeslidir.

Ogrencilerin % 49.18’inin iki kardesli olmasi, dgrencilerin ailelerindeki cocuk
sayisinin, devlet lisesinde okuyan ergenlerin ailelerindeki ¢ocuk sayisindan daha az

oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin annelerine ait 6zelliklere bakildiginda; % 0.82’i &lii, %99.18°i
sag, %93.85°1 halen evli (esiyle beraber), %4.10’u esinden ayri, % 2.05°1 bagkasiyla

evlidir.
Ogrencilerin babalarina ait dzelliklere bakildiginda; % 99.18i sag, % 0.41’i
oli, %0.41°1 dul, % 94.67’si evli (esiyle beraber), %2.46’s1 esinden ayri, %2.87’si

baskasiyla evlidir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu incelendiginde; 1.64 si okuma yazma

bilmemekte, %13.11°1 ilkokul mezunu, % 15.17’si ortaokul, %46.72’si lise,
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%20.49’u {liniversite mezunudur. %2.87’si lisans ve daha iistii egitim gérmistiir. Bu
durumda 6zel lisede okuyan ergenlerin anneleri egitim diizeyi ag¢isindan, en fazla

(%46.72’si) lise mezunudur.

Ogrencilerin %82.38’i Istanbul, %4.10’u Izmir, %23.38’i Dogu, %2.87’si
Marmara, %1.0.82’si Giiney, %1.64’ii Giineydogu, %0,41’i Karadeniz, %1.23"ii I¢
anadolu, %2.87’si Yurt dist dogumludur.

Ogrencilerin babalarmna ait egitim durumu incelendiginde; %0.41°i okuma
yazma bilmemekte, % 6.97’si ilkokul, % 12.30’u ortaokul, % 39.34’1 lise, %34.84’1
tiniversite, %6.15°1 yiikseklisans ve istii egitim almistir. Bu durumda, 6zel lisede
okuyan ergenlerin babalari, egitim diizeyi acisindan en fazla (%39.34°1) lise

mezunudur.

Ogrencilerin aile tipine bakildiginda %85.66’s1 ¢ekirdek aile, % 5.74°ii genis
aile, % 6.15°i tek ebeveynli aile, %0.41’1 yakininin yaninda, % 2.05’1 diger aile
tipine sahiptir. Ogrencilerin aile tipi (%85.66’s1 ), ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

Ogrencilerin ailelerinin (TL olarak) ortalama aylik gelirine bakildiginda;
%2.46’s1 asgari licret ve daha az1 ile gecinmekte, %1.23°1 750-1000 TL arasinda
aylik gelirle, % 4.51°1 1000-1500TL aylik gelirle, %16.39’u 1500- 2000 TL ve isti
% 75’1 2000 TL ve istii aylik gelirle ge¢inmektedir. % 0.41°’1 5000 TL aylikla
gecindigini ifade etmektedir. Ozel lise 6grencilerinin ailelerinin %751, 2000 TL ve
istli aylik gelire sahip olduklarindan, ekonomik agidan devlet lisesinde okuyan

Ogrencilerin ailelerine gore, daha i1y1 durumdadir.

Anne babanin ergeni yetistirme tutumlarina bakildiginda; %2.46°s1 demokratik,
% 9.43°1 otoriter, %15.17’si ilgisiz, % 15.17’si1 asir1 koruyucu, % 57.79’u denetimci,
bir tutumla yetistirdigi belirlenmistir. Ozel okulda okuyan ergenlerin ebeveynleri

ergeni ¢ogunlukla (%57.76) denetimci bir tutumla yetistirmektedir.

Ogrencilerin istanbulda yasama siiresine bakildiginda; % 3.28°i alti ay-bir

yildir istanbul’da yasarken, %4.10’u, 3-6 yildir istanbul’da yasamakta, % 8.61’i 7-10
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yildir istanbul’da yasamakta, %18.44°1 11-14 yildir istanbul’da yasamakta, %
65.57’si onbes yildan fazla siiredir Istanbul’da yasamaktadir. Ozel lisede okuyan
ogrencilerin % 65.57sinin onbes yildan fazla Istanbul’da oturmasi, daha yerlesik bir

aile diizenine sahip olduklarini géstermektedir.

Ogrencilerin ailesinde fiziksel siddetin yasanma durumu incelendiginde; %
4.10’u higbir zaman derken, %?2.05’ nadir olarak, %9.43°1 ara Sira, %10.25°1
siklikla, % 74.18 ’i her zaman, fiziksel siddet yasandigini belirtmistir. Bu durum,
ozel lisede okuyan 6grencilerin, devlet lisesindeki akranlarina gére daha fazla siddete
maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerinin egitim diizeyleri daha yiiksek
olmasina ragmen, ergenlerin % 74.18 ’inin her zaman fiziksel siddet yasandigini

belirtmesi anlamlidir.

Ogrencilerin ailelerinde psikolojik nedenlerle tedavi gdrenler incelendiginde;
%1.64°1 hayir kimse yok derken, %0.82si kendilerinin tedavi gordiigiinii, %2.05’i
annesinin, %2.87’si babasinin, %92.63’i kardeslerinin tedavi gordiigiinii belirtmistir.
Psikolojik tedavi goren kardeslerin fazla olmasi, aile yapisinin incelenerek, bunun
altinda yatan alt nedenlerin arastririlmasi, ¢ocuga ve ergene yonelik siddet ve
istimarin Onlenmesi i¢in, toplumun ve ailelerin bilinglendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Ogrencilere kendi saglik durumlari soruldugunda; %30.33’ii saglik durumunu
mitkemmel, % 37.70’1 ¢ok iyi, % 26.23’1 iyi, %4.51°1 orta, % 1.23’1 koti olarak
nitelemistir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 (37.70°1) saglik durumlarmi ¢ok iyi olarak

tanimlamistir.

Ogrencilere recetesiz ila¢ kullanma aligkanliklar1 soruldugunda; &grencilerin
%2.16’s1 hi¢ kullanmadigini, %14.93°1 bir kez, %40.29’u iki kez, %25.99°u g kez,
%16.64°1 bircok kez, regetesiz ilag kullandigin1 belirtmistir.

Ozel lise o&grencilerinin  %40.29’u iki kez recetesiz ila¢ kullandigimni

belirtmistir. Ogrencilerin regetesiz ila¢ kullanma nedenleri arastirilip, gereksiz ilag

kullanimi1 engellenmelidir.
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Ogrencilere intihar girisiminde bulunup bulunmadiklar1 soruldugunda;
%1.23’1 hi¢ bulunmagini, %4.51°1 disiindiigiinii fakat vazgectigini, %26.23’1 bir
kez, %37.70’1 iki kez, %30.33’1 bir kag¢ kez intihar girisiminde bulunduklarini
belirtmistir.

Ogrencilere son bir yil iginde, herhangi bir nedenle intihar plani yapip
yapmadiklari soruldugunda; % 1.23’# hi¢ yapmadiklarini, % 4.51°1 yaptigin1 ama son
anda vazgectigini, %26.23°1 bir kez, %37.70’1 iki kez, % 30.33’ii birkag¢ kez intihar
plan1 yaptigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %0.41’i bu soruyu bos birakmustir.
Ergenlerin %70.32’sinin birka¢ kez intihar plan1 yapmasi; ergenlik doneminde
intihar tesebbiislerine dikkat edilmesi gerektigini gdstermektedir. Intihar girisimi,
aslinda ergenin bir yardim ¢agrisidir, ancak buna gerek kalmadan, ergenin sesine

kulak vermek, sorunlarin1 dinlemek gerekir.

Ogrencilere dfkelendiklerinde nasil tepki gosterdikleri soruldugunda; %12.25°i
Ofkelerini  kontrol edebildiklerini, %11.07°si bagirdiklarini, %10.66’s1 esyalar1
kirdiklarini, %32.79°u karsisindaki kisilere saldirdiklarini, %35.25°1 baska tiir tepki
gosterdiklerini ifade etmistir. Ergenlerin sadece %12.25’inin 6fkelerini kontrol
edebildiklerini ifade etmesi, %32.79’u karsisindakine saldirdigin1  belirtmesi
ergenlerin ofke kontrolii konusunda profesyonel yardim almasi gerektigini
gostermektedir. Ergenler siddet igeren, her tiirlii film, sinema, video ve bilgisayar

oyunlarindan uzak tutulmalidir.

Ogrencilere giinde kag saat televizyon izledikleri soruldugunda; %5.74’ii hig tv
izlemedigini, %7.79’u bir—iki saat, % 25.82’si lic-dort saat, % 52.46’s1 bes —alt1 saat
%8.20’si alt1 saatten fazla tv izledigini belirtmistir. Ozel lisede &grencilerin
%52.46’s1inin 5-6 saat televizyon izlemesi, ergenin televizyon bagimlist oldugunun

gostergesidir. Televizyon izlenme saatlerine kisitlama getirilmelidir.
Ogrencilere giinde ka¢ saat eglence amach bilgisayar kullandiklart

soruldugunda; %38.11’1 hi¢ kullanmadiklarini, %15.57’s1 bir saatten az, % 22.95’i
bir-iki saat, % 16.39’u {li¢-dort saat, %6.97’si bes saatten fazla, bilgisayarin baginda
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kaldigmni belirtmistir. Ogrencilerin %38.11°i eglence amagcli da olsa, hi¢ bilgisayar

kullanmadiklarim belirtmektedir.

15.3. Sigara Kullanim ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin sigaranin zararlan ile ilgili egitim alip almadiklar1 incelenmis,

sonuglar asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sigaranin Zararlar1 ile ilgili Egitim Durumu

19. Okulunuzda

sigaranin ?.ar.arlan Higbir Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman Toplam

ile ilgili egitim zaman

aldimiz m?

el Li n 94 52 55 21 22 244
zel Lise %  (%3852)  (%21.31)  (%2254)  (%8.61)  (%9.02) %100

Eli‘é';t n 310 302 201 88 121 1112

%  (%27.88)  (%27.16)  (%26.17)  (%7.91)  (%10.88) %100
Toplam n 404 354 346 109 143 1356
P=0.021 X?=11.574

Tablo 3’te Ogrencilerin sigaranin zararlar1 ile ilgili egitim alma durumu
incelendiginde; devlet okulunda %27.88’1 sigaranin zararlari ile ilgili hi¢ egitim

gormedigini belirtirken; 6zel okulda bu oran %38.52 dir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamhdir (p>0.021). Devlet liselerinde,
ogrencilere sigara ve sigaranin viicuda verdigi zararlarin niteligi hakkinda daha
fazla bilgi ve sigarasiz hayatin giizellikleri hakkinda rehberlik hizmeti sunulmasi
gerekirken, oOgrencilerin %?27.88’i sigaranin zararlan ile ilgili hi¢ egitim
gormedigini belirtmesi anlamhdir. Ogrencilere sigaranin zararlar1 ve viicuda

verdigi hasarlar, gorsel olanaklarla anlatilmalidir.

Ogrencilerin ailelerinde sigara kullanma durumu incelenmis, sonuglar tablo

halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Ailelerinin Sigara Kullanma Durumu

20. Ailenizde

iig]rarrlz;ll‘l;ullanan Iézr:::; Anne Baba Al_rii:ellt::t:a Kardes Ie?rg]

Ozel Lise N 10 52 70 32 80 244

% %4.10 %21.31 %28.69 %13.11 %32.79 %100

Devlet N 62 219 426 81 324 1112

lisesi % %5.58 %19.6 %38.31 %7.28 %29,1 %100

Toplam N 72 271 496 113 404 1356
p=0.004 X*=15.413

Tablo 4 incelendiginde; o6zel lisede okuyan &grencilerin %32.79’u
kardeslerinin sigara kullandigini belirtirken, devlet lisesinde 6grencilerin %38.31’i

babalarinin sigara kullandigini belirtmistir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p>0.004). Devlet liselerinde okuyan
ogrencilerin ailelerinde, babanin yetiskin modeli olarak sigara kullanmasi ( n=426,
%38.31 ) ergene olumsuz ornek olusturmakta, ebeveyni sigara kullanan ergen, onu
kendine &rnek alabilmektedir. Ozel lisede okuyan dgrencilerin, (n=80, %32.79°u)
kardeslerinin ~ sigara  kullandigim1  belirtmektedir. ~ Kardesin  yeterince
denetlenememesi, ailede ergen icin olumsuz model olusturmaktadir. Ozel lisede,
ailede kardesin psikolojik olarak tedavi gormesi, sigara kullanma oraninin yiiksek
olmasi (%32.79), kardesin sigaray1 sikintiy1 azaltacak ara¢ olarak gérmesi nedeniyle
olabilir. Sigara kullaniminin, aileden kaynaklanan alt nedenlerinin sorgulanmasi

gerekir.

Ogrencilerin sigara i¢meyi deneme durumlar1 incelenmis, sonuglar tablo

halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sigara Igmeyi Deneme Durumlart

Hic Denedim Denedim ve
21. Sigara igmeyi ve birdaha  Nadiren  kullanmaya Siklikla Top
: L deneme- . .
hi¢ denediniz mi? dim kullanma-  igiyorum devam igiyorum Lam
dim ediyorum

Ozel Lise n 11 11 27 81 114 244

% %4.51 %4.51 %11.07 %33.20 %46.72 %100
Devlet lisesi n 62 120 300 478 252 1112
Toplam % %5.58 %10.79 %26.98 %42.99 %22.66 %100

p<0,0001 X ?2=61.224
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Tablo 5°te Ogrencilere “sigara icmeyi hi¢ denedinizmi?” sorusu
yoneltildiginde, devlet lisesinde okuyan 6grencilerin %42.99’u denedim ve
kullanmaya devam ediyorum derken; 6zel okulda okuyan 6grencilerin %46.72’si

siklikla i¢iyorum demistir.

Istatistiksel acidan aralarinda ki fark ¢ok anlamlidir (p<0,0001). Arastirma

yapilan 6grencilerin yarisina yakininin sigara igmeyi denedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ozel okulda okuyan o6grencilerin ailelerinin, sosyo-demogrofik agidan,
denetimci bir aile yapisina sahip olduklarin1 sdylemelerine ragmen, devlet lisesindeki
akranlarina gore ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi, alim gii¢lerini artirmakta
bu yiizden o6grencilerin (n=114"1, %46.72’si), siklikla sigara igiyorum cevabini
vermektedir. Ogrencilerin  sigaray1 deneyerek, siklikla igmelerin nedenleri
aragtirtlmalidir. Sigaranin bakkal, market ve tekel bayilerinde ergene rahatga satisi

engellenmelidir.

Ogrencilere sigaraya baslama nedenleri sorulmus, cevaplari tablo halinde

asagida gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenleri

22. Sigaraya
baslama. Aileden  Arkadaslara Tele\_/izyondan Kendisi Diger Bos Top
nedeniniz 6zenmek O0zenmek etkilenmek denemek Lam
nedir?
Ozel Lise n 23 50 5 36 130 - 244
% %9.43 %20.49 %2.05 %14.75  %53.28 - 100
n 160 305 53 266 315 13 1112
Ifi’see‘;'ft %  %14.39 %27.43 %4.77 %223.9 %2833 %1.17 100
183 355 58 302 445 1356
p< 0,0001 X? =54.844

Ogrencilere “sigaraya baslama nedeniniz nedir?’” sorusu soruldugunda, devlet
lisesine devam eden 6grencilerin %28.33’1i diger nedenleri isaret ederken, 6zel liseye
devam eden 6grencilerin %53.28°1 de diger nedenleri ifade etmistir. Istatistiksel
acidan bu fark anlamhidir (p< 0,0001).
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Ogrencilerin diger nedenler olarak isaret ettigi nedenler arastirilmali, sigaraya
baglama nedenleri tizerinde durulup, bu nedenleri yok edecek ¢6ziim iizerinde

durulmasi gereklidir.

Devlet lisesinde okuyan Ogrencilerin n=366, %28.33’li sigaraya baslama
nedenini diger nedenler olarak ifade ederken; diger nedenler arasinda sosyal ortam,
bulundugu gevre, kardesinden ya da model aldig1 kisiden etkilenme durumlarini ifade
etmektedir. Ancak bircok &grenci diger nedenleri tam olarak aciklamamustir. Ifade
edilen nedenlerin altinda yatan alt nedenler sorgulanmali ve bu konuda aragtirma

yapilmalidir.

Ozel liseye devam eden &grencilerin n=130, %53.28°1 diger cevabini
vermektedir. Ozel okulda bu oramin fazla ¢ikmasi; sosyodemografik acidan farkli
ekonomik, sosyal statiiye sahip olmalari, degisik sosyal ortamlarda bulunmalari ile

ilgili olabilir.

Ogrencilerin giin icinde igtikleri sigara miktar1 arastirilmis, sonuglar asagida

tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Giin Iginde I¢tigi Sigara Miktari

23. Giin i¢inde

ictiginiz sigara Sigara Bir-iki  Ug-bes  Alt1-on tac:lr(]eg:n Bos Top
I'niktarln? ’ igmiyorum tane tane tane fazla Lam
isaretleyiniz
Ozel Lise N 10 3 16 18 197 244
% 4.10 %1.23 % 6.5 %7.3 %80.7 %100
Devlet N 40 51 154 158 707 2 1112
lisesi % %3.60 %4.59  %13.85  %14.21 %63.58 %0.18 %100
Toplam N 50 54 170 36 904 2 1356
p< 0,0001 X ?=30.695

Tablo 23’te Devlet lisesinde okuyan Ogrencilere giin iginde igtikleri sigara
miktar1 soruldugunda %63.58’1 on bir taneden fazla derken; 6zel lise 6grencilerinin
%80,7’si onbir taneden fazla sigara ictigini belirtmistir. Istatistiksel acidan bu fark

cok anlamlidir (p< 0,0001).
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Ozel okul &grencileri n=197, %80.7’si on bir taneden fazla sigara igtigini
sOylemektedir. Ekonomik a¢idan, daha iyi durumda olan 6zel lise 6grencilerinin,
devlet liselerindeki akranlarina gore, sigara igme miktar1 ¢ok fazladir. Ozel lise
Ogrencilerinin sigara igme oranlarinin, aileleri tarafindan denetim saglandigi halde,
fazla ¢cikmasi dikkat gekicidir. Ogrencilerin sigaraya kolay ulasmalar ve istedikleri
her yerde, satin alabilme firsatlar1 engellenmelidir. Gerekirse 6grencilerin haftalik ya
da aylik hargliklarina kisitlama getirilmeli, sigarasiz hayatin giizellikleri 6ne

cikartlmalidir.

Ogrencilerin ne kadar siiredir sigara ictikleri arastirilmis sonuglar tablo halinde

asagida gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Sigara Igme Siiresi

24. Ne kadar 6ay-bir  Bir-iki . . Begaln A0 Top
stiredir sigara Ug-dort yil yildan Bos
.. yul yil yil Lam
igiyorsunuz? fazla
Ozel n 7 5 11 28 192 - 244
Lise % %2.87 %2.05 %4.51 %11.48 %80.74 - %100
Devlet n 20 31 160 197 704 2 1112
lisesi % 1.80 2.79 14.39 17.72 63.31 %100
Toplam n 27 36 171 225 896 1356

p< 0,0001 X ?=29.366

Devlet lisesinde okuyan oOgrencilere “ne kadar siiredir sigara igtikleri”
soruldugunda, %63.31’1 alt1 yildan fazla derken (bu durum sigaraya ¢ok kiigiik yasta
baslandigin1 gostermektedir.), 6zel lise 6grencilerinin %80.74 ‘i alt1 yildan fazladir
sigara kullandiklarin1 belirtmistir. Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p<
0,0001).

Bu tabloya gore 6zel okul 6grencilerinin sigaraya baglama yas1 oldukga kiigiik
goriinmektedir. Ogrencilerin 15 yasinda liseye basladiklar1 diisiiniiliirse ortalama 10
yaslarinda sigaraya basladiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin sigara icmeye bu kadar
erken baslamasi, gelecekte sigara tiryakisi olma riskini arttirmaktadir. Cocuk
denecek yasta, sigaraya baslama nedenleri arastirilmali, bu nedenleri ortadan
kaldiracak ekonomik, sosyal ve yasal tedbirler alinmalidir. Sigara igmenin yasak

edilmesiyle, sigaraya baslama nedenleri ortadan kaldirilamaz.
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Ogrencilere sigaranin zararlar1 hakkindaki goriisleri sorulmus sonuglar asagida

tablo halinde gdsterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sigaranin Zararlar1 Hakkindaki Gériisleri

25. “Sigaranin sagliga Ne

zarar verecegini Kesinlikle Katilt katiliyo Katilm Kesin Top

diigtinmiiyorum. katiliyo rum ne likle

[fadesine katiliyor rum yorum katilm yorum katilmiyorum Lam

musunuz? yorum

Ouel Lise n 9 17 20 31 167 244

% %3.69 %6.97 %8.20 %12.70 %68.44 %100

L. n 81 73 121 312 525 1112

Devlet lisesi % %728 %656 %1088  %28.06 %4721 %100

Toplam n 90 90 141 343 659 1356

p< 0,0001 X?=40.323

Tablo 9’ da devlet lisesinde okuyan Ogrencilere “Sigaranin sagliga zarar
verecegini diisiinmiiyorum.” ifadesine katiliyor musunuz? goriisii soruldugunda;
%47.21°1 kesinlikle katilmiyorum derken; o6zel lise Ogrencilerinin  %68.44 1

kesinlikle katilmiyorum demektedir.

Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p< 0,0001).

Ogrencilerin, sigaranin zararlar1 konusunda egitim almadiklarmni sdylemelerine
ragmen, sigara kullanmaya devam etmeleri, ancak sigaranin saglik agisindan zararh
oldugunu bilmeleri geliskilidir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu sigaray1 zararh
bulurken; kendilerinin ¢ok fazla sigara kullanmalari, iistelik sigara kullanmaya erken

yasta baslamalar1 dikkat ¢ekicidir.
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15.4. Alkol Kullanimu fle Tlgili Bulgular

Ogrencilerin alkollii igkilerin zararlar1 ile ilgili egitim alip almadiklar

arastirilmis, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Alkollii I¢kinin Zararlari ile ilgili Egitim Durumlari

26.0kulunuz

da alkollu

ikilerin . Higbir Nadiren Ara Sik sik Her Toplam

Zararlari ile Zaman sira Zaman

ilgili egitim

aldimizmi?

.. . n 121 53 23 18 29 244

OzelLise o 4950 9621.72 %943 %7.38 %11.89 %100

Devlet n 458 330 149 85 90 1112

lisesi % %41.19 %29.68 %13.40 %7.64 %38.09 %100

Toplam n 579 383 172 103 119 1356
p= 0,011 X?=12.978

Tablo 10’da, Devlet lisesinde okuyan 6grencilere “okulunuzda alkollii igkilerin
zararlar ile ilgili egitim aldinizmi?” sorusu soruldugunda n=458, %41.19°u higbir

zaman derken; 6zel lise 6grencilerinin n=121, %49.59’u hi¢gbir zaman demektedir.

[statistiksel agidan bu fark anlamhidir (p= 0,011). Ozel lise 6grencileri
okullarinda alkol ve merkezi sinir sistemi, sindirim sistemi ve diger sistemlere
verdigi zararlar konusunda, egitim alma olasilig1 yiiksek olmasina ragmen, devlet
lisesindeki akranlarima gore daha fazla oranda igkinin zararlari ile ilgili egitim
almadiklarint belirtmeleri ilgingtir. Bu durum alkol ve zararlar1 konusunda hem
devlet hem de o6zel lisede gorsel kaynaklardan da yararlanarak egitim yapilmasini

zorunlu kilmaktadir

Ogrencilerin ailelerinin alkollii icki kullanma durumu incelenmis, sonuglar

tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Ailelerinin Alkollii I¢ki Kullanma Durumu

iﬁ(’(ﬁgigi{zide Annem iger Babam Kardesim  Akrabalarim Ki mse Toplam
kullanan varmi Iger Iger Iger icmez
el Lise n 10 66 13 37 118 244
% %4.10 9%27.05 %05.33 %15.16 %48,3 100
. .n 26 212 44 127 703 1112
Devletlisesi o o) 34 9%19.06 %3.96 9%11.42 9%63.22 %100
Toplam n 36 278 57 164 821 1356
p=0,01 X 2=19.802

Tablo 11 incelendiginde, devlet lisesinde okuyan 6grencilere “ailenizde alkollu
icki kullanan varmi?” seklinde soru sorulmus, 6grencilerin %63.22’si kimse i¢mez
derken, o6zel lise oOgrencilerinin %48,3’0i kimse igmez cevabini vermektedir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p= 0,01).

Devlet lisesinde okuyan ogrencilerin ailelerinde, alkollii igki kullananlarin
(n=703, %63.22), 6zel lisede okuyan 6grencilerden (n=118, %48,3) daha az olmasi
ailelerinde daha ¢ok babalarinin alkol kullanmasi, ailenin yasadigi sosyal ortamlar
(baba, bulundugu statiide sosyal igici olabilir.) etkili olabilir. Babanin ailede model

olarak igki kullanmasi, ergeni 6zendirip, icki igmesine neden olabilir.

Ogrencilerin alkollii i¢kiyi deneme durumlari incelenmis, sonuglar asagida

tablo seklinde gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Alkollii igkiyi Deneme Durumlari

Bir kez Birkag kez
28. Alkollu igki Hig deneme denedim bir ) denedim ve
igcmeyi hig . daha Iki kez Ug kez kullanmaya Toplam
L dim
denedinizmi? kullanma devam
dim ediyorum

Ozel Li 59 17 36 38 94 244

ZEEBE g %24.18 96.97 %1475  %15.57 9638.52 100
1Devlet N 162 67 151 259 473 1112
lisesi % %14.57 %6.03 %13.58 %23.29 %42.54 100
Toplam N 221 84 187 297 565 1356

p= 0,001 X?=17.799

Tabloya gore devlet liselerinde okuyan 6grencilere “alkollu igki igmeyi hig
denedinizmi? ” seklinde soru yoneltildiginde; %’ 42.54’i birkag kez denedim ve

kullanmaya devam ediyorum derken, 6zel lise 6grencilerinin %38.52’si birkag kez
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denedim ve kullanmaya devam ediyorum demektedir. Ailelerinde ebeveyni 6rnek
alan ergen, alkol kullanmaya istekli olabilir. Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir
(p= 0,001). Devlet liselerinde okuyan 6grencilerin ailelerinde ve ¢evrelerinde alkol
kullanma oraninin diisiik olmasina ragmen, 6grencilerin alkol kullanmasi, bir ergen
baskaldiris1 olarak yorumlanabilir. Ergen ailede kimse igmez, ama ben igerim mesaji

vermektedir.

Ogrencilerin alkollii ickiye baslama nedenleri arastirilmis, sonuglar asagida

tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Alkollii igkiye Baglama Nedenleri

Egé{:ﬁ:nu ickiye i(;léini(golllliuyo Ai Iemc_jen Arke}.da$lar.1mdan 'Ijvden_ Kendi_m Toplam
o . Ozendim Ozendim etkilendim  denedim

nedeniniz nedir? rum

Ozel Lise n 77 1 31 11 124 244
% %31.56 %0.41 %12.70 %4.51 %50.82 100

Devlet n 277 12 161 41 621 1112

lisesi % %24.91 %1.08 9%14.48 %3.69 %55.85 100

Toplam n 354 13 192 52 745 1356

p=0,211 X?=5.840

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilerin “alkollu ickiye baslama nedeni’’
soruldugunda %55.85°1 kendim denedim derken; Ozel lise ogrencilerinin %50.82°s1
kendim denedim demektedir. Istatistiksel agidan aralarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,211). Ergenler icki i¢cmeye genelde kendileri deneyerek
baslamaktadir.

Asagida 6grencilerin alkollli igme siireleri arastirilmig, sonuglar tablo halinde

gosterilmistir.
Tablo 14. Ogrencilerin Alkollii I¢ki Igme Siireleri

30. Ne kadar Alkollii . .
siiredir alkollii icki en Bir Bir-ikiyil  Ug yildan
- 1 bagladim yildan az M ¢y Bos Toplam
icki igcmiyo Fazla
iciyorsunuz? rum
. ) n 16 29 22 18 157 2 244
Ozel Lise

% %6.56 %11.89 %9.02 %7.38 %64.34 %0.82 %100
Devlet n 45 91 68 120 788 - 1112
lisesi % %4.05 %8.18 %6.12 %10.79 %70.86 %100
Toplam n 61 120 90 138 965 2 1356

p=0.019 X2= 11.794
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Devlet liselerinde okuyan ogrencilere “ne kadar siiredir akollii icki
iciyorsunuz?’’ seklinde soru ydneltildiginde %70.86’s1 ii¢ yildan fazla derken, Ozel
lise 6grencilerinin %64.34°1 ii¢ yildan fazla siiredir alkollii igki kullandiklarinm
belirtmektedir. Istatistiksel acidan bu fark anlamhidir (p=0.019). Bu durum, devlet
lisesinde okuyan Ogrencilerin ailerinde alkol fazla kulanilmazken, ergenin akran
guruplarindan etkilenmesinin, ya da ergen bas kaldirisinin ve farkli olma arayisinin

bir sonucu olabilir.

Ogrencilerin ortalama olarak 13 yaslarinda alkole baslamalarinin nedenleri

arastirilmali; bu durumun alt nedenleri sorgulanmalidir.

Ogrencilerin  alkoliin saghg nasil etkileyecegi hakkindaki gériisleri

arastirtlmis, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Alkoliin Saglhiga Etkileri Hakkindaki Gériisleri

31. “Alkoliin sagligi

Ne .
olumsuz - Kesin
etkileyecegini Kesinlikle Katili Katih Katilmi likle
o ’ katiliyo yorum ne Toplam
diistinmiiyorum. yorum yorum Katilmiyo
: RO rum Katilm
Ifadesini dogru rum

yorum
buluyor musunuz?
Ozel Li n 10 33 35 40 126 244
zelLse %  %4.10 %13.52 %14.34 %16.39 %51.64 100
Devlet lisesi n 26 124 139 275 548 1112
CVIELIISEST oy 92,34 %11.15 %1250 %2473  %49.28 100
Toplam n 36 157 174 315 674 1356

p=0.038 X?=10.117

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “alkoliin sagligi olumsuz etkileyecegini

2

diistinmiiyorum.” ifadesini dogru buluyor musunuz? seklinde soru yoneltildiginde,
%49.28’1 kesinlikle katilmiyorum derken, Ozel lise 6grencilerinin %51.64’ii
kesinlikle katilmiyorum demektedir.

Ogrencilerin alkoliin sagligir olumsuz etkiledigini diisiinmelerine ragmen, {i¢

yildan fazla alkollii icki kullandiklarini belirtmeleri ilgingtir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p=0.038).
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15.5. Uyusturucu Madde Kullanim Tle lgili Bulgular

Ogrencilerin uyusturucu maddelerin zararlar1 hakkinda egitim alma durumlari

arastirilmis, sonuglar asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Uyusturucunun Zararlar1 Hakkinda Egitim Alma Durumlar

32. Okulunuzda
Uyusturucu

maddelerin Zararlar Higbir Nadiren Ara Siksik  Herzaman  Toplam

ile ilgili egitim aldniz ~~ 22Ma" sira

mi1?

Ozel Lise n 124 45 3 20 22 244
% %50.82 45 %13.52 %8.20 %9.02 %100

Devlet n 391 319 241 82 79 1112

lisesi % %35.16 %28.69 %21.67 %7.37 (%7.10) %100

Toplam n 515 364 244 102 101 1356

P=0,0001 X?°27.638

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilere “okulunuzda uyusturucu maddenin
zararlan ile ilgili egitim aldiniz m1? ” seklinde soru yoneltildiginde; %35.16°s1,
hi¢bir zaman derken, Ozel lise Ogrencilerinin %50.82’si higbir zaman cevabim

vermektedir.

Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p<0,0001).

Devilet liselerinde ve 6zel liselerde acil olarak, uyusturucu maddelerin yapisi ve
viicuda zararlart hakkinda egitim verilmesi gereklidir. Ayrica ekonomik olanaklari
daha fazla olan 6zel okul 6grencilerinin, uyusturucu saticilarinin hedef kitlesi oldugu
unutulmamaldir. Ozel okullarda bu egitimin daha fazla verilmesi beklenirken,

ogrencilerin %50.82’sinin higbir zaman cevabini vermesi sasirticidir.

Ogrencilerin ailelerinde uyusturucu madde kullananlar arastirilmis, sonuglar

asagida tablo halinde gosterilmistir.
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Tablo 17. Ogrencilerin Ailelerinde Uyusturucu Madde Kullanma Durumu

33. Ailenizde Kimse Babam

uyusturucu madde kullan Kulla Ka.lrde Akraba Diger Bos TOP
sim larim LAM
kullanan var m1? maz nir
el Li N 218 7 1 7 11 - 244
ZELISE gy %89.4 %29 %041  %2.9 %4.5 - %100
Devlet N 975 37 17 28 53 - 1112
lisesi % %87,6 903.33 91.53 %2.52 %4.77 0.18 %100
Toplam N 1193 44 18 29 64 2 1356
p=0,694 X%#2.228

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilere “ailenizde uyusturucu madde kullanan
var m1?” seklinde soru yoneltildiginde; %87,6’s1 kimse kullanmaz bigiminde

cevaplarken, 6zel lise 6grencilerinin %89.4’1 kimse kullanmaz cevabini vermektedir.
Istatistiksel acidan bu fark anlamli degildir (p=0,694). Esenyurtta ergenlerin
ailelerinde uyusturucu madde kullananlarin oraninin bu kadar diistik ¢ikmasi, aileler

okullar ve iilkemiz agisindan sevindiricidir.

Ogrencilerin Uyusturucu madde kullanmayr deneme durumu arastirilmis

sonuglar asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanmay1 Deneme Durumlari

34. Uyusturu Birkere Bir kag
cu madde . L - kez dene
. denedim ve Tki Ug kez .

kullanmay1 Hig . dim ve kullan

. . bir daha kez dene dene Toplam
hig denemedim . . maya devam

L kullanma- dim dim .
denedinizmi ediyorum
dim
Ozel N 231 1 2 4 6 244
Lise % 94.67 %0.41 %0.82 %1.64 %2.46 %100
Devlet N 1063 5 2 34 8 1112
lisesi % %95.69 %0.45 %0.18 %3.06 %0.72 %100
Toplam N 1294 6 4 38 14 1356
p=0,040 X?°10.052

Devlet liselerinde okuyan ogrencilere “uyusturucu madde kullanmayr hig

denediniz  mi?” sorusu yoneltildiginde; %95.59’u hi¢ denemedim seklinde
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cevaplarken; Ozel lise Ogrencilerinin  %94.67’si  hi¢ denemedim, seklinde
cevaplamustir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p=0,040). Devlet lisesi dgrencileri
Ozel lisedeki 6grencilere gore daha az oranda uyusturucu madde kullandiklarini

(%0.72) ifade etmektedir.

Ogrencilerin uyusturucu madde kullanmaya baslama nedenleri arastirilmis

sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanmaya Baglama Nedenleri

Arkadas
35. Uyusturucu Uyusturucu larim ve
Madde kuIIanarngya madde Ailemden yakin Kendi_m Diger Toplam
baglama nedeniniz kullanmiyorum  6zendim gevrem denedim
nedir? beni
etkiledi
Ozel Lise n 4 6 0 1 233 244
% %1.64 %2.46 - %0.41 %95.49 %100
L n 4 11 20 3 1074 1112
Devietlisesi g, %0.36 %099  %1.80 %027 %9658 %100
Toplam n 8 17 20 4 1277 1356
p=0,009 X?°13.482

Devlet liselerinde okuyan dgrencilere, Uyusturucu madde kullanmaya baslama
nedeni soruldugunda; %96.58’i uyusturucu madde kullanmadigini belirtirken, 6zel

lise 6grencilerinin %95.49’u uyusturucu madde kullanmadigini séylemistir.

[statistiksel agidan bu fark anlamlidir (p=0,009). Ozel lise 6grencilerinin

%2.46’s1, aileden 6zenerek uyusturucuya baslamaktadir.

Ogrencilerin uyusturucu maddelerden herhangi birini kullamip kullanmadig

arastirilmig, sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Uyusturucu Maddelerden Hangilerini

Kullandigin1 Gésterir Tablo

36.Asagidaki He"bhi";‘”g'
rl\]/é?ggsle;rden uyusturu Eroin Tiner Ha Diger Toplam
birini g cu madde Kokain P & P
denediniz mi? kullanma

dim
Ozel N 231 5 1 3 4 244
Lise % %94.67 %:2.05 %0.41 %1.23 %1.64 %2100
Devlet N 1059 20 4 12 17 1112
lisesi % %1.80 %0.36 %1.08 %100

%95.23 %1.53
p=0,998 X?=0.133

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “Uyusturucu maddelerden herhangi birini

denediniz mi?’’ sorusu soruldugunda; %95.23’i herhangi bir uyusturucu madde

kullanmadiklarin1  belirtirken, 6zel lise Ogrencilerinin %94.67’si herhangi bir

uyusturucu madde kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p=0,998).

Ozel lise ogrencilerinin %2.05°i eroin kokain, 1.64’ii diger uyusturucu

maddelerinden birini kullandigini sdylerken, devlet lisesi 6grencilerinin %1.80 i

eroin kokain %1.53’l, diger uyusturucu maddelerden birini kullanmaktadir.

Gortldigi gibi 6zel ve devlet liseleri Ogrencileri arasinda uyusturucu madde

kullanma orani diistiktiir. Bu durum tilkemiz agisindan sevindiricidir.

37. “Uyusturucu

maddelerin saglik - Ne katili -
Kesinlik Kesinlik
acisindan zararlt yorumne Katilmiyo
N le Katili le katilm
oldugunu katilmiyo Rum Toplam
o katiliyo yorum yorum
diistinmiiyorum.”Ifade rum
. rum
sine katiliyor musunuz?
Ozel Lise n 7 2 6 13 216 244
% %2.87 %0.82 %2.46 %5.33 %88.52 %100
Devlet lisesi n 42 10 23 85 952 1112
% %3.78 %0.90 %2.07 %7.67 %85.61 %100
Toplam n 49 12 29 98 1168 1356
p=0,670 X?=2.357
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Devlet liselerinde okuyan 6grencilere, “Uyusturucu maddelerin saglik agisindan
zararli oldugunu diistinmiiyorum.” ifadesine katiliyor —musunuz? Sorusu
soruldugunda; %85.61’i kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis belirtirken, 6zel lise

ogrencilerinin %88.52’si kesinlikle katilmadiklarini belirtmiglerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p=0,670). Ozel ve devlet lisesinde
okuyan ergenlerin Ogrencilere uyusturucu maddelerin sagliga verdigi zararlar

hakkindaki goriisleri sorulmus ve asagidaki tablodaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin  Uyusturucu Maddelerin ~ Saghga Verdigi
Zararlar Hakkindaki Goriisleri

37. “Uyusturucu

maddelerin saglik - Ne katilt -
Kesinlik Kesinlik
acisindan zararlt yorumne Katilmiyo
- le Katili le katilm
oldugunu katilmiyo rum Toplam
o katiliyo yorum yorum
diistinmiiyorum.”Ifade rum
. rum
sine katiliyor musunuz?
Ozel Lise n 7 2 6 13 216 244
% %2.87 %0.82 %2.46 %5.33 %88.52 %100
Devlet lisesi n 42 10 23 85 952 1112
% %3.78 %0.90 %2.07 %7.67 %85.61 %100
Toplam n 49 12 29 98 1168 1356
p=0,670 X?=2.357

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere, “Uyusturucu maddelerin saglik agisindan
zararli  oldugunu disiinmiiyorum.” ifadesine katiliyor musunuz?  Sorusu
soruldugunda; %85.61’1 kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis belirtirken, dzel lise

ogrencilerinin %88.52’si kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlaml degildir (p=0,670). Ozel ve devlet lisesinde
okuyan ergenlerin biiyiik bir kismi, uyusturucuyu saghk agisindan zararh
bulmaktadir. Bu sonug ergen saglig1 agisindan sevindiricidir.

15.6. Beslenme 1le Ilgili Bulgular

Ogrencilerin dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili egitim alma durumlari

incelenmis, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Yeterli ve Dengeli Beslenme ile lgili

Egitim Alma Durumlari

38. Dengeli ve

yetgrl! pesle nme Higbir zaman  Nadiren Ara Sik sik Her zaman Top
ile ilgili egitim sira lam
aldiniz m?
Ozel Lise n 72 51 59 32 30 244
% %29.51 %20.90 %24.18 %13.11 %12.30 %100
Devlet n 355 311 274 95 77 1112
lisesi % %31.92 %27.97 %24.64 %8.54 %6.92 %100
Toplam n 371 360 335 155 135 1356
p=0.003 X*°15.837

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere, “dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili

egitim aldiniz m1?”’ sorusu soruldugunda; %31.92’si hi¢bir zaman dengeli ve yeterli

beslenme ile ilgili egitim almadiklarini belirtirken; 6zel lise 6grencilerinin %29.51’i

hicbir zaman dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili egitim almadiklar1 belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p=0.003).

Devlet lisesi 6grencilerinin, 6zel lise 6grencilerinden daha az beslenme ile ilgili

egitim aldig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Okullarda, beslenme bilgisine sahip ergenlerin yetistirilebilmesi igin ¢aba

gosterilmesi ve beslenme konularinin islenmesi, okul kantinlerinde saglikli besinleri

iceren yiyeceklerin satislarinin yapilmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin yedi giin i¢indeki meyve yeme durumlar1 arastirilmis, sonuclar

asagida tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin 7 Giin I¢indeki Meyve Yeme Durumlari

39. Gegmis yedi

giin iginde kag Hig Hfaftafja Daort altt Hergiin  Giinde iki
Yeme bir —ti¢ .
kez meyve . kez bir tane kez Toplam
L. dim kez
yediniz
el Li n 16 49 61 60 58 244
G o %656 %2008 %25.00 %2459 %2377 %100
Deviet lisesi " 81 337 284 264 146 1112
CVIELISESl oy 728 93031 %2554 %2374  %13.13 %100
Toplam n 97 386 345 324 204 1356
P=0,0001 X?=21.863
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Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “gecmis yedi giin i¢inde ka¢ kez meyve
yediniz?”’ sorusu soruldugunda; %30.31’i Haftada bir-ii¢c kez meyve yediklerini
belirtirken, 6zel lise dgrencilerinin %’ 25.00’i, gegmis yedi giin iginde, dort alt1 kez

meyve yediklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p<0,0001).

Ozel lise dgrencilerinin % 25.00 inin, daha dogru beslenme tarzi iginde
olduklar1 sdylenebilir. Ayrica sosyo-ekonomik yonden devlet lisesi 6grencilerinden
daha iyi diizeyde olduklari, egitim seviyesi daha yiiksek olan anneleri tarafindan

daha bilingli beslendikleri ortadadir.

Ogrencilerin gegen bir hafta igerisinde yesil salata yeme durumlari arastirilmus,

sonugclar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Gegen Bir Hafta Icerisinde Yesil Salata Yeme

Durumlari
40. Gegen yedi
giin ic;egrisir}l]de Hic Haftada H.?ﬂada Her giin Giinde en
kag kez yesil amedim bir-ti¢ kez dort alt edim az iki kez Toplam
¢ Y .S | y ¢ kez y

salata yediniz
Ozel Lise n 20 80 58 75 11 244

% %8.20 %32.79 %23.77 %30.74 %4.51 %100
Devlet n 83 425 286 263 55 1112
lisesi % %7.46 %38.22 %25.72 %23.65 %4.95 %100
Toplam n 103 505 344 338 66 1356

p=0.212 X?=5.835

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “gecmis yedi giin i¢inde kag¢ kez yesil
salata yediniz?’’ sorusu soruldugunda; %38.22’si haftada bir—ii¢ kez yesil salata
yediklerini belirtirken; 6zel lise 6grencilerinin %’ 32.79’u, haftada bir—ii¢ kez yesil

salata yediklerini belirtmiglerdir.

[statistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p= 0.212).

Ogrencilerin gegen bir hafta iginde, protein iceren besin tiikketme durumu

arastirilmig, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 25. Ogrencilerin Gegen Bir Hafta Icinde Protein Iceren

Besin Tiiketme Durumlari

41. Gegen yedi
giin icinde kag

Haftada

kez Protein Hig. Haftada dortten Hergiin - Giinde en Toplam

iceren besin yemedim  bir-ii¢ kez fazla yedim az iki kez

tiikkettiniz?

Ozel Lise N 10 65 87 66 16 244
% %4.10 %26.64 %35.66 %27.05 %6.56 %100

Devlet N 47 419 345 254 47 1112

lisesi % %4.23 %37.68 %31.03 %22.84 %4.23 %100

Toplam N 57 484 432 320 63 1356

p=0.015 X?.12.291

Devlet liselerinde okuyan dgrencilere “gegen yedi giin
iceren besin tiikettiniz? >’ sorusu soruldugunda; %37.68’si haftada bir—ii¢ kez protein

iceren besin tiikettiklerini belirtirken, 6zel lise 6grencilerinin %’ 35.66’s1 haftada

dortten fazla protein igeren besin tiikettiklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel acidan bu fark anlamlidir (p= 0.015). Devlet lisesinde okuyan
Ogrencilerin sosyo ekonomik acidan gelir diizeyi ve egitim seviyesi Ozel okul
ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumundan daha distiktir. Aylik ekonomik

geliri daha yiiksek olan 6zel lise 6grencileri devlet liselerindeki akranlarina gére daha

bilingli ve dengeli beslenmektedir.

icinde kag¢ kez protein

Ogrencilerin gegen bir hafta siiresince siit tiiketme durumlar1 arastirilmas,

sonugclar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Gegen Bir hafta I¢inde Siit Tiiketme Durumlari

42. Gegen 7
tin iginde ki . . H .

I%EZ sfit \?eesi;g ng. Ha.ftada bir D%Z‘:Ss Her giin Gu_nc_le en Toplam

firiinii yediniz? yemedim ii¢ kez fazla az iki kez

Ozel Lise N 12 42 56 109 25 244
% %4.92 %17.21 %22.95 %44.67 %10.25 %100

Devlet N 53 268 265 451 75 1112

lisesi % %4.77 %24.10 %23.83 %40.56 %6.74 %100

Toplam N 65 310 321 560 100 1356

p=0.101 X*=17.763
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Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “gegen 7 giin i¢inde kag¢ kez siit ve siit
iriinii tikettiniz?”’ sorusu soruldugunda; %40.56’s1 her giin siit iceren besin
yediklerini belirtirken, 6zel lise 0grencilerinin %44.67’°s1, her giin siit iceren besin

tiikettiklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamsizdir (p=0.101).

Ogrencilerin {i¢ 6giin yemek yeme durumlari arastirilmis sonuglar tablo halinde

asagida gosterilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Ug Ogiin Yemek Yeme Durumlari

43. Her giin ii¢ Her

6gii.n yemek Higbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik Zaman Toplam

yerim.

Ouel Lise n 8 23 28 61 124 244
% %3.28 %9.43 %11.48 %25.00 %50.82 %100

Devlet n 25 150 212 265 460 1112

lisesi % %2.25 %13.49 %19.06 %23.83 %41.37 %100

Toplam n 33 173 240 326 584 1356

p=0.010 X?=13.362

Devlet liselerinde okuyan dgrencilere her giin li¢ 6glin yemek yeme durumlari
incelendiginde, % 41.37’si her zaman seklinde cevap verirken; ozel lise

ogrencilerinin %50.82’si, her giin ii¢ 68iin besin tlikettiklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamhidir (p=0.010). Ozel okulda okuyan
ogrencilerin aileleri, list ekonomik gelire sahip olduklarindan c¢ocuklarina mutlaka
kahvalt1 yaptirip, okulda 6gle yemegi yeme imkani1 sunmaktadir. Devlet liselerinde
okuyan ogrenciler ise genel olarak sabah 6giliniinii atlatarak, 6gleyin kantinde kendi
ekonomik imkanlarina ve biling diizeyi ve beslenme Kkiiltiirlerine gore

beslenmektedir.

Ogrencilerin fast food tiirii gidalar1 tiiketme durumlari arastirilmis sonuglar

tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 28. Ogrencilerin Fast food Tiirii Gidalar1 Tiiketme Durumlar1

44. Fast food tiirii
yiyecekleri

(hamburger, sosis Higbir zaman Nadiren Ara Sik Her Toplam

gibi) daha az sira sik Zaman

tiketirim.

.. . N 48 49 89 40 18 244

OzelLise g %19.67 %20.08  %36.48  %16.39  %7.38 %100

Devlet N 218 255 338 174 127 1112

lisesi % %19.60 %22.93 %30.40 %15.65 %11.42 %2100

Toplam N 266 304 427 214 145 1356
p=0.177 X%=6.306

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “fast food tiirii yiyecekleri (hamburger,
sosis gibi) daha az tiiketip-tiketmedikleri” soruldugunda, % 30.40’1 ara sira
yediklerini belirtirken; 6zel lise 6grencilerinin %36.48°1 ara sira fast food tiirti besin

tiikettiklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel acidan bu fark anlamsizdir (p=0.177). Ogrencilerin ara sirada olsa

fast food gidalar tiiketmesi sakincalidir.

Ogrencilerin asir1 kilo almamak icin diyet yapma durumlar incelenmis

sonugclar tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 29. Ogrencilerin Asir1 Kilo Almamak I¢in Diyet Yapma Durumlari

45.Asir1 kilo

almamak i¢in diyet Higbir Nadiren Ara Sik Her Bos Top

yaparim. zaman sira stk zaman lam

Ozel Lise N 135 41 32 13 23 - 244
% %55.33  %16.80 %13.11  %5.33 %9.43 - %100

Devlet N 515 238 171 54 132 2 1112

lisesi % %46.31 %2140 %1538  %4.86 %1187  %0.18 %100

Toplam N 650 279 203 67 155 2 1356

p=0.107 X?=7.614

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilere “asiri kilo almamak icin diyet yapip
yapmadiklar1 soruldugunda; %46.31’hi¢bir zaman derken; 6zel lise 6grencilerinin

%55.33’1, hi¢bir zaman diyet yapmadiklarini belirtmiglerdir.
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Istatistiksel agidan bu fark anlamsizdir (p=0.107).

Ogrencilerin arasira bile olsa fast food tiirii gidalardan uzak tutulmasi ve
saglikli beslenme aligkanligi edinmesi saglanmalidir. Devlet lisesindeki 6grencilerin
%11.87 si, her zaman diyet yaptigini belirtirken, 6zel lisede bu oran %9.43" tiir.

Ergenlerin biiyiime ve gelisme ¢aginda gereksiz diyet yapmalar1 engellenmelidir.

Ogrencilerin zayiflama ilaci kullanma hakkindaki goriisleri arastirilmis

sonuglar tablo halinde asagida gdsterilmistir.

Tablo 30. Ogrencilerin Zayiflama Ilact Kullanma Hakkindaki Gériisleri

46. Kilo vermek i¢in

kullanilan zayiflama Higbir . Ara Sik Her

ilaglarindan uzak zaman Nadiren sira stk Zaman Toplam

dururum.

Ozel Lise n 8 3 7 4 222 244
% %3.28 %1.23 %2.87 %1.64 %90.98 %100

Devlet n 32 147 91 30 812 1112

lisesi % %2.88 %13.22 %8.18 %2.70 %73.02 %100

Toplam n 40 150 98 34 1034 1356

P=0,0001 X’= 43.626

Devlet liselerinde okuyan dgrencilere “kilo vermek i¢in kullanilan zayiflama
ilaglarindan uzak durup durmadiklar1 soruldugunda, % 73.02’ si, her zaman cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin %90.98’1, her zaman cevabini vermistir.

Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir. (p<0,0001).

Devlet liselerinde okuyan 6grencilerin, Kilo vermek i¢in kullanilan ilaglardan,
ozel lisedeki akranlarina gore daha fazla aldiklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum,
devlet lisesindeki 6grencilerin beslenme ve diyet konusunda biling seviyelerinin
diisiik oldugunu, gereksiz ilag kullaniminin 6nlenmesi i¢in egitim seviyelerinin

yiikseltilmesi gerektigini gostermektedir.

Ogrencilerin daha ¢ok sebze meyve agirlikli beslenme hakkindaki goriisleri

arastirilmig, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 31. Ogrencilerin Daha Cok Sebze Meyve Agirhikli Beslenme — Hakkindaki
Goriisleri
47. Daha ¢ok sebze L
meyve agirlikh Higbir Nadiren Arasira Siksik Her Toplam
beslenirim. zaman Zaman
Ozel Lise N 30 48 81 48 37 244
g % %12.30 %19.67 %33.20 %19.67 %15.16 %100
Devlet N 81 262 390 221 158 1112
lisesi % %7.28 %23.56 %35.07 %19.87 %14.21 %100
Toplam N 111 310 471 269 195 1356
p =0,104 X?=7.672

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilerin %35.07’si, ara sira Sebze meyve

agirlikli beslendiklerini sdylerken; 6zel lise 6grencilerinin, %33.20’si, ara sira sebze

meyve agirlikli beslendiklerini belirtmislerdir.

Istatistiksel acidan bu fark anlamsizdir (p =0,104). Ozel ve devlet lisesindeki

ogrencilerin her zaman sebze ve meyve agirlikli beslenmesi gerekirken, bir¢ok

Ogrencinin arasira beslenmesi, beslenme bilgilerinin ve beslenme sekillerinin,

diizeltilmesi gerektigini gostermektedir. Ciinki beslenme bir yasam seklidir, sadece

karin doyurmak degildir.

15.7. Egzersiz ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin haftada 3 saat egzersiz yapma durumlari ile ilgili tutumlar

arastirilmis, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 32. Ogrencilerin Haftada 3 Saat Egzersiz Yapma Durumlari

48. Haftada 3

saat egzersiz Higbir Nadiren Ara Sik Her Bos Top

yaparim Zaman sira stk Zaman lam

el Li n 38 44 68 34 60 - 244
RS o 91557 %18.03  %27.87 %1393  %24.59 - %100

Sevtet isesi " 388 289 153 89 91 2 1112
evietlisesl o 93480 062509 %1376  %8.00 %818 %018 %100

Toplam n 326 333 221 123 151 2 1356

p = 0,0001 X?= 86.256
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Devlet liselerinde okuyan ogrenciler “haftada 3 saat egzersiz yaparim.”
ifadesine, %34.89’u, hicbir zaman cevabini verirken; Ozel lise ogrencilerinin

%27.87’s1 ara sira cevabini vermistir.
Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p<0,0001). Ozel lise 6grencileri
devlet lisesindeki akranlarmna gore spor ve fiziksel aktivite konusunda daha aktif

oldugu soylenebilir.

Ergenlere spor ve fiziksel aktivitenin Onemi anlatilmali, tv ve bilgisayar

basinda hareketsiz olarak, saatlerce oturmalari engellenmelidir.

Ogrencilerin giinde bir saat egzersiz yapma ile ilgili tutumlar1 arastirilmus,

sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 33. Ogrencilerin Giinde Bir Saat Egzersiz Yapma Durumlari

49. Gii.nde bir saat Higbir Nadiren Arasira Siksik Her Bos Top

egzersiz yaparim zaman Zaman Lam

Ozel Lise n 32 36 62 52 62 - 244
% %13.11 %13.93 %25.41 %21.31  %25.41 - %100

Devlet n 296 284 291 147 92 2 1112

lisesi % %26.62 %25.54 %26.17 %13.22 %8.27  %0.18 %100

Toplam n 328 332 353 199 154 2 1356

p=0,0001 X*84.188

Devlet liselerinde okuyan ogrencilerin, “giinde bir saat egzersiz yaparim”
ifadesine, %26.62’si hi¢bir zaman derken; 6zel lise 6grencilerinin % 25.41°1, arasira
cevabin1 vermis, yine ayni ifadeye Ogrencilerin % 25.41°i, her zaman cevabini

vermistir.
Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p<0,0001). Ozel lisede okuyan
ogrencilerin, egzersiz ve fiziksel aktiviteyi, daha fazla énemsedikleri ve sporu bir

yasam bicimi haline getirdikleri sdylenebilir.

Devlet liselerinde, okullarin fiziksel imkanlarinin diizeltimesi, okullara yeni

spor salonlarinin acgilmasi, bu salonlarin fiziksel donanimlarinin arttirilmasi
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gerekmektedir. Sporun ve egzersizin yasam igin gerekli oldugu, okul yonetimi ve

O0gretmenlerce 6rnek davranislarla gosterilmelidir.

Ogrencilerin egzersiz yapma durumlar ile ilgili tutumlar arastirilmis, sonuglar

tablo halinde agagida gosterilmistir

Tablo 34. Ogrencilerin Egzersiz Yapma Hakkindaki Gériisleri

50. Egzersiz Higbir . Ara Sik Her Top
yapmak gerekir. zaman Nadiren Sira stk Zaman lam
. ) N 49 13 21 44 117 244
Ozellise o 92008 %5.33 %8.61 %18.03  %47.95 %100
Devlet N 260 171 313 201 167 1112
lisesi % 23.58 %15.38 %28.15 %18.08 %15.02 %100
Toplam N 309 184 334 245 284 1356
P=0,0001 X?=149.736

Devlet liselerinde okuyan Ogrenciler “egzersiz yapmak gerekir.” ifadesine %
28.15%1, ara sira seklinde goriis belirtirken; 6zel lise 6grencilerinin %47.95°1 “her

zaman egzersiz yapmak gerekir.” seklinde gortis belirtmislerdir.

Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p<0,0001). Egzersiz ve spor,
saglikli yasam seklidir. Ozel okul ogrencileri bu gergegin farkinda davranis
gosteririrken, devlet lisesinde okuyan ergenlere bu gergek, ebeveynleri ve
okullarindaki 6gretmenler tarafindan, 6rnek davraniglarla gosterilmelidir. Atatiirk’{in

“Saglam kafa saglam viiciitta bulunur.” s6zii 6grencilerin hayatinda rehber olmalidir.

15.8. Motorlu Ara¢ Kullanim ile flgili Bulgular

Ogrencilerin kazalar ve kazalardan korunma ie ilgili egitim alma durumlar

arastirilmis, sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir:
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Tablo 35. Ogrencilerin Kazalar ve Kazalardan Korunma ile

Ilgili Egitim Alma Durumlar1

51. Okulunuzda

Ilzazalar ve qua_lgrdan Higbir Nadiren Arasira Sik sik Her Top
orunma ile ilgili zaman Zaman lam
Egitim aldiniz m1?

i . N 132 48 32 15 17 244
OzelLise g %54.10 %19.67 %1311  %6.15  %6.97 %100
Devlet N 494 297 210 62 49 1112
lisesi % %44.42 %26.71 %18.88 %5.58 %4.41 %100
Toplam N 626 342 242 77 66 1356

p =0,008 X?=13.911

Devlet liselerinde okuyan oOgrenciler “okulunuzda kazalar ve kazalardan
korunma ile ilgili egitim aldiniz m1? ” sorusuna %44.42’si, higbir zaman cevabini

verirken, 6zel lise 6grencilerinin, %54.10°u, higbir zaman cevabini vermistir.

[statistiksel agidan bu fark anlamhidir (p =0,008). Kazalar ve kazalardan
korunma yontemleri hakkinda devlet okulu 6grencilerinin daha fazla egitim aldigini
gostermektedir. Ozel okul 6grencilerine kazalar ve kazalardan korunma ydntemleri

hakkinda bilgi verilmeli 6grenciler bu konuda tedbirli hale getirilmelidir.

Ogrencilerin motorlu ara¢ kullanma durumlar1 arastirilmis, sonuglar tablo

halinde asagida gosterilmistir:

Tablo 36. Ogrencilerin Motorlu Ara¢ Kullanma Durumlari

52. Hi¢ motorlu arag Higbir Nadiren Ara Sik Her Top

kullandiniz mi1? zaman Sira sik Zaman Lam

Ol Lise " 38 37 55 36 78 244
% %15.57 %15.16 %22.54 %14.75  %31.97 %100

Devlet n 133 78 217 86 426 1112

lisesi % %11.96 %31.97 %19.51 %7.73 %38.31 %100

Toplam n 171 115 272 122 504 1356

p = 0,0001 X?= 22.269

Devlet liselerinde okuyan o6grencilere “hi¢ motorlu ara¢ kullandiniz mi? *’
sorusu soruldugunda; 6grencilerin %38.31°i, her zaman seklinde cevaplarken, 6zel

lise 6grencilerinin, %31.97’si, her zaman seklinde cevaplamistir.
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Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p <0,0001). Devlet lisesinde okuyan
ogrencilerin, 0zel lisedeki akranlarina gore, motorlu ara¢ kullanma orani daha
fazladir. Ergenlerin, motorlu araclar1 kullanma riskleri konusunda uyarilmasi ve
giivenli siirlis teknikleri konusunda, egitim almasi sarttir. Gerekli alt yapisi

olusturulmadan ve ergen hazir olmadan, aileler ergene motorlu arag¢ almamalidir.

Ogrencilerin trafik kurallarina uyma durumlar1 arastirilmis sonuglar tablo

halinde asagida gosterilmistir:

Tablo 37. Ogrencilerin Trafik Kurallarma Uyma Durumlari

53. Trafik kuralarina Higbir Her

o Nadiren Ara sira Sik sik Toplam

uyar misiniz’ zaman Zaman

Ozel Lise N 8 33 66 88 49 244
% %3.28 %13.52 %27.05 %36.07 %20.08 %100

Devlet N 72 224 354 288 174 1112

lisesi % %6.47 %20.14 %31.83 %25.90 %15.65 %100

Toplam N 80 257 420 376 223 1356

p = 0,0001 X?=19.062

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “Trafik kuralarina uyar misiniz?” sorusu
yoneltilmis, Ogrencilerin %31.83’i, ara sira seklinde cevaplarken; ozel lise

ogrencilerinin, %’ 36.07’si, sik sik seklinde cevaplamistir.

[statistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p <0,0001). Ozel lise 6grencilerinin,
devlet lisesindeki Ogrencilere gore, trafik kurallarina daha fazla riayet etmekte ve
6zen gostermektedir. Bu durum 6zel lisede okuyan ergenin ailesinin ve okulunun bu
konuya oOnem verdiginin gostergesidir. Devlet liselerinin &grencileri, trafik
kurallarma uyma konusunda egitim almalidir. Trafik kurallarina uymamanin
sonuglari, ergenle tartigtimalidir. Ulkemizde, her yil trafik kazalarindan binlerce
insanin sakat kaldigi, ya da hayatini kaybettigi gergegi, ergene anlatilmalidir. Ergenin
vahim sonuglarla kaza yapmasi, Oliime sebebiyet vermemesi i¢in, ergen hazir

olmadan, asla motorlu tasit kullanilmasina izin verilmemelidir.

Ogrencilerin arabaya bindiginde emniyet kemeri takma durumlar incelenmis,

sonugclar tablo halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 38. Ogrencilerin Arabaya Bindiginde Emniyet Kemeri Takma Durumlari

54. Arabaya L.
bindiginiz)clle emniyet Higbir Nadiren Ara Sik Her Top
Kemeri takarmisiniz? zaman sira sik Zaman lam
Ozel Lise n 39 57 45 44 59 244
% %15.98 %23.36 %18.44 %18.03 %24.18 %100
Devlet n 212 279 252 152 217 1112
lisesi % %19.06 %25.09 %22.66 %13.67 %19.51 %100
Toplam n 251 336 297 196 276 1356
P=0.119 X*

Devlet liselerinde okuyan 6grencilere “arabaya bindiginizde emniyet kemeri

[

takarmisiniz? sorusu yoneltilmis, Ogrencilerin  %25.09’u, nadiren cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %24.18’i, her zaman seklinde cevaplamustir.

Istatistiksel acidan bu fark anlamli degildir (p = 0.119). Devlet liselerinde
okuyan Ogrenciler arabaya bindiginde, nadir olarak emniyet kemeri taktiklarini ve
riski gdze aldiklarini ifade etmektedir. Ozel lise 6grencilerinin birgogu (%24.18) ise,
her zaman emniyet kemeri taktiklarini ifade etmektedir. Ozel okul &grencilerinin
trafikte daha giivenli ve bilingli hareket ettigi, trafik kurallarina uydugu ve tedbirli

davrandigi sdylenebilir.

Ogrencilerin motorlu ara¢ kullanirken hiz yapma durumlari arastirilmais,

sonugclar tablo halinde asagda gosterilmistir:

Tablo 39. Ogrencilerin Motorlu Arag¢ Kullanirken Hiz Yapma Durumlari

55. Motorlu arag

kullanirken hiz yapar Higbir zaman  Nadiren Arasira Siksik Her Toplam

mistniz? Zaman

Ozel Lise n 34 39 54 35 82 244
% %13.93 %15.98 %22.13 %14.34 %33.61 %100

Devlet n 171 221 232 86 396 1112

lisesi % %15.38 %19.87 %20.86 %7.73 %35.61 %100

Toplam n 205 260 286 121 478 1356

p=0.017 X?=12.076

“Devlet liselerinde okuyan Ogrencilere “motorlu ara¢ kullanirken hiz
yaparmisiniz?” Sorusu yoneltilmig, Ogrencilerin %35.61°i, her zaman cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %33.61°1, her zaman seklinde cevaplamistir.
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Istatistiksel agidan bu fark ¢ok anlamlidir (p=0.017).

Devlet liseleri ve 6zel lisede okuyan ergenlerin motorlu aragla hiz yapma
konusunda uyarilmasi, okul ve aileleri tarafindan dogru yonlendirilmesi ve
farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerekir. Asir1 hiz, tarfikte gereksiz bir risktir.
Tasitin kontrolden ¢ikmasi ve kaza tehlikesi yasamasina neden olur. Ergenlerin bu

konuda egitilmeleri, ergenin biling diizeyinin yiikseltilmesi gerekir.

Ogrencilerin Motosiklete bindiginizde kask takma durumlar arastirilmus,

sonugclar tablo halinde asagda gosterilmistir:

Tablo 40. Ogrencilerin Motosiklete Bindiginde Kask Takma Durumlari

56. Motosiklete

bindiginizde kask Hicbir Nadiren Arasira Siksik Her Bos Top

Takar misiiz? zaman zaman lam

Ozel Lise N 88 40 32 33 51 - 244
% %36.07  %16.39  %13.11  %13.52  %20.90 - %100

Devlet N 396 247 161 95 203 10 1112

lisesi % %35.61  %22.21  %14.48 %8.54 %18.26  %0.90 %100

Toplam N 484 287 193 128 254 10 1356

p=0.052 X?=9.398

Devlet liselerinde okuyan &grencilere “ motosiklete bindiginizde kask takar
misiniz? “’Sorusu yoneltilmis, Ogrencilerin % 35.61’i, hi¢bir zaman cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %36.07°si higbir zaman seklinde cevaplamuistir.

[statistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p=0.052). Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu, motosiklete binerken kask takmamaktadir. Bu durum asir1 hiz nedeniyle,
ya da bagka bir nedenden dolay1 yasanabilecek kazada kisinin hayatin1 kaybetmesine,
yada travma gecirmesine neden olabilmektedir. Riskleri azaltmak igin, ergenin kask

takmayi aligkanlik haline getirmesi gerekmektedir.

15.9. Cinsel Yasamla ilgili Bulgular

Ogrencilerin saglikli cinsel yasam ile ilgili egitim alma durumlar arastirilmas,

sonuclar tablo halinde asagda gosterilmistir:
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Tablo 41. Ogrencilerin Saglikli Cinsel Yasam ile Ilgili Egitim Alma Durumlar

57.Saglikli cinsel

O Hicbir . Ara Sik Her

yasam ile ilgili Zaman Nadiren sira Sik Zaman Toplam
egitim aldiniz mi1?
Ozel Lise n 133 40 32 9 30 244

% %54.51 %16.39 %13.11 %3.69 %12.30 %100
Devlet n 614 212 169 22 95 1112
lisesi % 955.22 %19.06 %15.20 %1.98 %8.54 %100
Toplam n 747 252 201 31 125 1356

p=0.153 X?=6.700

Devlet liselerinde okuyan o6grencilere “saglikli cinsel yasam ile ilgili egitim
aldiniz m1?” sorusu yoneltilmis 6grencilerin % 55.22°si, higbir zaman cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %54.51°1 hi¢bir zaman seklinde cevaplamustir.

Istatistiksel acidan bu fark anlamli degildir (p=0.153). Devlet lisesi ve ozel
lisede okuyan 6grencilerin bircogu, saglikli cinsel yasam ile ilgili bilgi almadiklarin
ifade etmektedir. Ogrencilerin bu konuda egitim gormeleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda bigi sahibi olmalarin1 ve daha bilingli davranmalarin
saglayacaktir. Boylece saglikli cinsel yasam ve {ireme organi sagligi, cok es

degistirmenin sakincalar1 konusunda ergenin, egitim gérmesi saglanacaktir.

Ogrencilerin cinsel iliskiye girme durumlari arastirilmis, sonuglar tablo halinde

asagida gosterilmistir:

Tablo 42. Ogrencilerin Cinsel Iliskiye Girme Durumlari

58. Simdiye kadar

hi¢ cinsel iliskiye Higbir Nadiren Ara Sik Her Bos Top

girdiniz mi? zaman sira stk Zaman lam

Ozel Lise N 188 12 9 14 21 - 244
% %77.05 %4.92 %3.69 %5.74 %8.61 - %100

Devlet N 802 123 55 67 63 2 1112

lisesi % %72.12 %11.06 %4.95 %6.03 %5.67 %0.18 %100

Toplam N 84 135 64 81 991 2 1356

p=0.019 X?=11.823

Devlet liselerinde okuyan oOgrencilere ‘“simdiye kadar hi¢ cinsel iliskiye
girdiniz mi?”’ sorusu yoneltilmis, 6grencilerin %72.12’si, hi¢ bir zaman cevabini

verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %77.05’1, higbir zaman seklinde cevaplamistir.

151



Istatistiksel agidan bu fark anlamlidir (p=0.019). Ergenlik déneminde cinsel
diirtiiler arttig1 igin, plansiz, korunmasiz cinsel iliski riski artar. Ozel okulda okuyan
ergenler, devlet okulunda okuyan akranlarina gore, daha fazla cinsel iliski konusunda
daha 6zenli ve tedbirli davranmaktadir. Cinsel egitim ergenin erken yasta gereksiz

cinsel sorun ve psikolojik travma yasamasini engelleyecek riski azaltacaktir.

Ergenlere cinsel hastaliklar ve cinsel aktivitelere erken baslamanin sakincalari

anlatilmaly; bilingli, sorumluluklarinin farkinda davranmalar1 saglanmalidir.

Ogrencilerin cinsel iligki sirasinda korunma hakkindaki goriisleri arastirilmus,

sonuglar tablo halinde asagida gosterilmistir:

Tablo 43. Ogrencilerin Cinsel iliski Sirasinda Korunma Hakkindaki Gériisleri

59. Cinsel iligki

sirasinda korunmak Higbir Nadi Ara Siksik Her Bos Top

gerekir. zaman Ren Sira Zaman Lam

Ozel Lise N 9 2 14 67 151 1 244
% %3.69 %0.82 %5.74 %27.46  %61.89 %0.41 %100

Devlet N 85 25 54 306 64 - 1112

lisesi % %7.64 %2.25 %4.86 %27.52  %57.55 - %100

Toplam N 94 27 68 373 215 1 1356

p=0.105 X*7.763

Devlet liselerinde okuyan Ogrencilere “cCinsel iliski sirasinda korunmak
gerekir?” ifadesine katiliyor musunuz?” Sorusu yoneltilmis; dgrencilerin %57.55°1,
her zaman cevabini verirken; 6zel lise 6grencilerinin, %61.89’u, her zaman seklinde

cevaplamustir.

Istatistiksel agidan bu fark anlamli degildir (p=0.105). Ozel lise 6grencilerinin,
akranlar1 devlet lisesindeki Ogrencilere gore cinsel iliski ve bunun sonucunda

dogacak hastaliklar konusunda daha dikkatli tedbirli davrandiklar1 sdylenebilir.
Ergenlerin cinsel hastaliklar, korunma yontemleri ve sik es degistirmenin

sakincalari, konusunda egitilm gormeleri sarttir. Cinsel hastaliklar, korunmasiz cinsel

iligki ile ciddi bir sekilde yayilirlar.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada; Istanbul’un, Esenyurt ilgesinde, 6zel lise ve devlet liselerinde
okuyan ergenlerin, sosyo-demografik ozellikleri ve riskli saglik davranislar

arastirilmis, elde edilen bulgulara gore, sonug ve Oneriler gelistirilmistir.

Aragtirma; devlet liselerinde ve 6zel liselerde, 1356 6grenci ile yapilmis olup,

sonuclar asagidaki gibidir:

Ogrencilerin ~ sosyo-demografik  ozellikleri incelendiginde; 6zel okul
ogrencilerinin %49.18’1, iki kardesli, devlet lisesinde ise, 6grencilerin %30.94°1 iki
kardeslidir.

Devlet lisesi 6grencilerinin %59,35°1, [stanbul dogumlu ve %62.68’1, onbes
yildan fazla siiredir Istanbul’da oturmaktadir. Ozel lisedeki dgrencilerin %82.32’si,
Istanbul dogumludur. %65,57’si, on bes yildan fazla siiredir Istanbul’da

oturmaktadir.

Aile tipine bakildiginda; ozel lisedeki ogrencilerin  %85.66’s1, devlet

lisesindeki 6grencilerin ise, % 82.46’s1, cekirdek aile yapisina sahiptir.

Ozel okulda okuyan ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi (%39.34 lise
mezunu), devlet lisesindeki Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyinden daha
yiiksektir.

Ozel okuldaki 6grencilerin ailelerinin ekonomik yonden durumlari, devlet
lisesindeki 6grencilerin ailelerinden daha iyi durumdadir (%74.7°s1 2000 TL ve tistii

aylik gelirine sahiptir).
Ozel lisede okuyan &grencilerin ebeveynlerinin, ergeni devlet lisesindeki

ebeveynlerinden daha fazla oranda (%57.6), denetimci tutumla yetistirdigi tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin ailesinde fiziksel siddetin yasanma durumu incelendiginde;
0zel lisede okuyan 6grencilerin, devlet lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla

oranda (% 74.18), siddete maruz kaldiklar1 saptanmuistir.

Devlet lisesindeki Ogrencilerin, ©6zel lisedeki akranlarima gore daha fazla
oranda, recetesiz ila¢ kullandigi (%24.91) ortaya ¢ikmistir. Bu durum, devlet
lisesinde okuyan 6grencilerin, gizli ilag bagimlisi olma ihtimalinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna bakildiginda; 6zel lise dgrencilerinin
babalarinin %39.22’si, lise mezunu iken, devlet lisesindeki 6grencilerin babalarinin

%21.94’inlin, lise mezunu oldugu saptanmustir.

Ozel okuldaki 6grencilerin, devlet okulundaki akranlarindan daha fazla oranda

(79.10), intihara tesebbiis ettigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ozel okuldaki dgrencilerin, son bir yil i¢inde devlet okulundaki akranlarma
gore daha fazla oranda (%70.32), birka¢ kez intihar plan1 yaptigi saptanmistir. Bu

yiizden, ergenlik doneminde intihar girisimlerine dikkat edilmesi gerekir.

Ozel okuldaki 6grencilerin, devlet lisesindeki akranlarina goére, daha fazla
oranda (%10.25) 6fkelerini kontrol edebildikleri, ortaya ¢ikmistir.

Ozel lisedeki &grencilerin  %52.46’s1 televizyon basinda ¢ok zaman
gecirmektedir. Devlet lisesinde bu oranin, %34.75 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
ebeveynlerinin denetiminden uzak, giinde 5-6 saat televizyon izlemesi, ergenlerin
televizyon baginda ¢ok zaman gegirmesi, fiziksel aktivite ve ergen sagligi agisindan

sakincalidir.

Devlet lisesinin 6grencilerinin, 6zel lisedeki akranlarindan daha fazla oranda

(%29.3), eglence amach giinde 1-2 saat, bilgisayar kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Ozel okulda okuyan &grencilerin ailelerinde, psikolojik nedenlerle tedavi
gorenlerin %92.632’sinin, ergenin kardesi oldugu ortaya ¢ikarken; devlet okullarinda
bu oran %81.21°dir. Psikolojik nedenlerle tedavi goren kardeslerin oranin fazla
¢ikmasi, bunun altinda yatan alt nedenlerin arastirilmasi gerektigini oOrtaya
koymaktadir. Ozel okulda okuyan dgrencilerin velilerinin, egitim seviyesi agisindan
daha ileri diizeyde olmalar1 sebebiyle, daha yiiksek bilingle hareket etmeleri
beklenirken, psikolojik tedavi goren kardeslerin, devlet liselerinden fazla olmasi
sasirticidir.

Ogrencilerin pek cogunun, kardeslerinin psikolojik tedavi gérdiigiinii

belirtmesi, kardes kiskangligi nedeniyle olabilir.

Ogrencilerin kendi saghk durumlarini tanimlamalari istendiginde; &zel
okuldaki 6grencilerin %37.65°1, saglik durumunu ¢ok iyi olarak tanimlamistir. devlet
okulunda ise, ogrencilerin sadece %40.29’u, saglik durumunu iyi olarak

tanimlamistir.

Devlet lisesindeki 6grencilerin %27.88inin, sigaranin zararlar ilgili egitim
almadigi, %22.66’smin, siklikla sigara kullandigi saptanmustir. Ozel okullardaki
ogrencilerin ise %38.52’si, sigaramin zararlar1 ile ilgili egitim almadigi,

%46.72’sinin, siklikla sigara kullandig tespit edilmistir.

Ogrencilerin  sigaraya baslama nedenlerine bakildiginda; 6zel lisede
Ogrencilerin %9.43°1 aileden 6zenerek, %20.49°u arkadaslarindan 6zenerek, %2.05’1
televizyondan etkilenerek, %14.75’1 kendisi deneyerek, %58.28’i diger nedenlerle,
sigaraya bagladiklar1 tespit edilmistir. Devlet lisesinde ise 6grencilerin %14.39°u
aileden Ozenerek, %27.43’1i arkadaslarina Ozenerek, %4.77’si televizyondan
etkilenerek, %23.92’si kendisi deneyerek, %?28,33’tiniin ise, diger nedenlerle

sigaraya basladiklar tespit edilmistir.

Ozel okuldaki 6grencilerin %80.74{iniin, 6 yildan fazla siiredir sigara igtigi,

devlet okulundaki dgrencilerin ise %63.31’inin, sigara igtigi tespit edilmistir.
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Ozel okuldaki &grencilerin %49.59’unun, alkoliin zararlari ile ilgili egitim
almadigi, %38.52’sinin, alkol kullandig1 %64.34 {iniin, ii¢ yildan fazla siiredir alkol

kullandig1 ve kullanmaya devam ettigi belirlenmistir.

Devlet okulunda okuyan Ogrencilerin %41.19’unun, hicbir zaman alkolli
ickilerin zararlar1 ile egitim almadigi, %42.54’linlin birka¢ kez denedigi ve
kullanmaya devam ettigi, %70.86’sin1n ise, ii¢ yildan fazla siiredir alkol kullanmaya

devam ettigi tespit edilmistir.

Ozel okulda okuyan o6grencilerin %4.10’unun, annesi alkollii icki icerken,
%27.05’inin babasi, %5.33’linlin kardesi, %15.16’sinin akrabalari, %48,3’{iniin

ailesinde hi¢ kimsenin, alkollii igki igmedigi tespit edilmistir.

Devlet lisesinde ise Ogrencilerin %?2.34’{inlin annesi, %19.06’sinin babasi,
%3.96’s1n1n kardesi, %11.42’ sinin akrabalarinin alkollii icki i¢tigi; %63.22’sinin ise,

ailesinde hi¢ kimsenin, alkollii i¢ki igmedigi tespit edilmistir.

Ozel okulda okuyan dgrencilerin %31.56°s1 alkollii i¢ki igmezken; %0.41’i
aileden Ozenerek, %12.70’1 arkadaslarindan 6zenerek, %4.51°i televizyondan

etkilenerek, %350.82’si kendisinin deneyerek, alkole basladigi belirlenmistir.

Devlet liselerinde ise Ogrencilerin %24.91°1, alkollii icki igmezken, %1.08’1
ailesinden Ozenerek, %14.48’1 arkadaslarindan Gzenerek, %3.69’u televizyondan

etkilenerek, %55.85’1 kendisi deneyerek, alkole baglamistir.

Ozel lisedeki dgrencilerin %50.82’si, hi¢ bir zaman uyusturucu maddelerin
zararlari ile ilgili egitim almadigin1 soylerken, %2.46’s1 birka¢ kez kullandigini ve
kullanmaya devam ettigini belirtmektedir. Ozel lisedeki Ogrencilerin %2,05’inin
eroin-kokain, %0.41’inin tiner, %1.23.{inlin hap, %1.64’{inilin diger uyusturucular

denedigi, tespit edilmistir.

156



Ogrencilerin ailesinin  %89.4’ii uyusturucu kullanmazken, %2.9 unun
babasinin, %0.41’inin kardesinin, %?2.9’u akrabalarinin, %4.5’inin  diger

yakinlarinin, uyusturucu kullandig tespit edilmistir.

Devlet lisesinde ise, ogrencilerin %35.16’smin, higbir zaman uyusturucu
maddelerin zararlar ile ilgili egitim almadigi, %0.72’sinin birka¢ kez uyusturucu
kullandig1 ve kullanmaya devam ettigi, %1.80’inin eroin-Kokain, %0.36’smnin tiner,
%1.08’inin hap, %1.53’inlin diger uyusturuculart kullandigi, tespit edilmistir.
Ogrencilerin  ailesinde, %87.6 oraninda kimse uyusturucu kullanmazken,
%3.33’linlin  babasinin, %71.53’linlin kardesinin, %2.52’sinin  akrabalarinin,

%4.77’sinin diger yakinlarinin, uyusturucu kullandig tespit edilmistir.

Ogrencilerin uyusturucu maddelere baslama nedenleri arastirildiginda; ozel
okuldaki Ogrencilerin %2.46’s1 aileden Ozenerek, %0.41’1 kendisi deneyerek,
%1.64’1 diger nedenlerle, uyusturucuya basladiklari belirlenirken; Devlet lisesindeki
ogrencilerin  %0.99’unun aileden 06zenerek, %121,80’inin arkadaslart ve yakin
cevresinden etkilenerek, %0.27’sinin kendisi deneyerek, %0.36’simnin  diger

nedenlerle, uyusturucuya basladiklari tespit edilmistir.

Ozel lisede 6grencilerin %95.49’unun uyusturucu madde kullanmadigi, devlet
lisesinde ise, 6grencilerin %96.58’inin uyusturucu madde kullanmadigi saptanmustir.

Bu oran iilkemiz agisindan sevindiricidir.

Ogrencilerin, yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili egitim gdrmeme orani,

devlet okullarinda %31.92 iken, 0zel okullarda bu oran, %29.51 dir.

Ogrencilerin, gegen yedi giin icinde meyve, yesil salata, sebze, protein iceren
besin, siit ve siit tiriinlerinden tiiketme oranlari, 6zel lisede devlet liselerinden daha

fazladir.
Ozel lisedeki dgrencilerin yarismin (%50.82si), her giin ii¢ 6giin yemek yeme
aligkanlhigr edindigi, devlet liselerinde ise bu oraninin, %41.37 oldugu tespit

edilmistir.
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Ozel lisedeki dgrencilerin %36.48’inin, ara sira fast-food tiirii yiyecek tiikettigi,
devlet lisesinde ise, ogrencilerin sadece %30.40’min, ara sira fast-food tiirti

yiyecekler tiikettigi saptanmistir.

Ozel okuldaki &grencilerin %9,43’iiniin, Kilo vermek igin her zaman diyet
yaptigi, 6grencilerin %90.98’inin, kilo vermek i¢in kullanilan zayiflama ilaglarindan,

her zaman uzak durdugu tespit edilmistir.

Devlet lisesinde 6grencilerin %11.87’si, asir1 kilo almamak i¢in diyet yaptigini,
%73.02°s1, kilo vermek i¢in kullanilan zayiflama ilaglarindan uzak durdugunu
belirtmistir. Ozel okulda ise, &grencilerin %20.08’i, hi¢c egzersiz yapmadigimn
belirtmistir. Devlet lisesinde 6grencilerin %23,58’1, hi¢ egzersiz yapmadigini ifade

etmistir.

Motorlu ara¢ kullanim1 ile ilgili bulgulara bakildiginda; o6zel lisedeki
ogrencilerin %54.10’unun, kazalar ve kazalardan korunma ile ilgili higbir zaman,
egitim almadig1 belirlenmistir. Devlet liselerinde ise Ogrencilerin %44.42’sinin,
hicbir zaman kazalar ve kazarlardan korunma ile ilgili egitim almadigi tespit

edilmistir.

Arastirmada 6zel liselerde motorlu ara¢ kullanan 6grencilerin oran1 %31.97,
trafik kurallarina uymayan Ogrencilerin oram1 %3.28, emniyet kemeri takmayan
ogrencilerin orant %15.98, motosiklete binerken kask takmayan 6grencilerin orani

%37.97, motorlu arag¢ kullanirken hiz yapanlarin oran1 %33.61dir.

Devlet liselerinde, motorlu ara¢ kullananlarin orani %38.31, motorlu arag
kullanirken hiz yapanlarin oran1 %33.61°dir. Devlet liselerinde, trafik kurallarina
uymayan Ogrencilerin oranit %6.47, emniyet kemeri takmayan ogrencilerin orani

%19.06, motosiklete binerken kask takmayaN 6grencilerin orani ise %35.61 dir.
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Ozel lisedeki ogrencilerin %8.61’inin, her zaman cinsel iliskiye girdigi,
%54.1’inin, saglikli cinsel yasam konusunda egitim almadigi, %61.89’unun, cinsel

iliski sirasinda korunmak gerektigine inandig1 saptanmaistir.

Devlet lisesindeki 6grencilerin %5.67’sinin, her zaman cinsel iliskiye girdigi,
%57.55’1nin, cinsel iligki sirasinda korunmak gerektigine inandigi, %55.22’sinin,

saglikli cinsel yasam ile ilgili egitim almadigi tespit edilmistir.

Bu calismada; Istanbul’un Esenyurt ilgesindeki, 6zel lise ve devlet liselerinde
okuyan ergenlerin, sosyo-demografik ve riskli davranislar1 incelenmis, elde edilen

bulgulara ve sonuglara gore, asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Gengleri, ergenleri ve ¢ocuklari olumsuz etkileyen ve son zamanlarda artig
gosteren risk faktorleri ve riskli davraniglarin Onlenmesi i¢in, Yogun c¢aba

gosterilmeli ve tanimlayici, istatiksel caligmalara siklikla yer verilmelidir.

2. Ulkemizde farkli bélgelerden (Karadeniz Dogu ve Giineydogu) biiyiik
kentlere goc, issizlik, kisi basina diisen milli gelir seviyesindeki adaletsizlikler, orta
siifin erimesi ve artan yoksulluk, bosanma oranlarindaki artig, toplumsal siireci
etkilemektedir. Ergenler, akran baskisinin yaninda mahalle baskisi yasamakta ve
yanlis guruplara, cetelere yonelmekte, riskli davranislart goze almaktadir. Ergenleri
bu riskli davranislardan ve getelerden uzak tutmak igin, aile, okul ve sivil toplum

orgiitleri igbirligi yapmalidir.

3. Devlet liselerinde simif mevcutlar1 kalabaliktir. Ergenlerin hareket alanlar
kisithdir. Okullarin sosyal ve fiziksel imkanlar1 yetersizdir. Ergenler, enerjilerini
bosaltacak sosyal ve fiziki alanlar bulamamaktadir. Ergenlere bagimsiz hareket
edebilecegi genglik kamplari, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyet alanlar

saglanmalidir.
4, TUIK wverilerine gore, Tiirkiye’de yaklasik 6,6 milyon gen¢ okula

gitmemekte ve ¢alismamaktadir. Ayni yas grubundaki geng kizlarimizin ise, yaklagik

%601 hem egitimden, hem de istihdamdan dislanmaktadir. Ulkemizde lise ¢agindaki

159



ergenlerin, okula devam etme orani diismektedir. Okula devam eden genglerin, orgiin
egitim i¢inde tutulmalari; devlet, okul, sivil toplum orgiitleri ve aileler tarafindan,

riskli saglik davranislarindan uzak kalmalari i¢in, gereken tedbirler alinmalidir.

5. Ergenler; cep telefonu, bilgisayar ve bilgisayar oyunlari, giyim sektorti,
kozmetik, televizyon, sinema ve reklam firmalar1 igin, hedef Kitledir ve biiyiik bir
pazar alamidir. Bu sektorler, devlet ve sivil toplum oOrgiitleri tarafindan
denetlenmelidir. Ergenin akil ve ruh saghgin1 bozacak, ergende saldirgan
davraniglara yol acacak, marka hastaligi yaratacak, tiim risk faktorleri yok edilmeli

ve ergen sagligi korunmalidir.

6. Ergen sagliginin korunmasi ve ergenin riskli faktorlerden uzak tutulmasi
igin, devlet hastanelerinde ve ozel hastanelerde koruyucu hekimlik kapsaminda
adolesan sagligi koruma ve psikolojik danigma merkezleri agilmali ve bu merkezler

yayginlastirilmalidir.

7. Ergenlerin daha bilingli beslenmesi ve dogru beslenme alisgkanligina sahip
olmasi i¢in, beslenme bilgisi dersi konulmali ve beslenme bilgisi konusunda biyoloji
Ogretmenleri, hizmet i¢i egitime alinmahdir. Aile ve okulda gorevli idareci ve

ogretmenler, ergene beslenme konusunda 6rnek davranislar segilemelidir.

8. Ergenlerin, basibos, sorumsuz ve bencil yetistirilmemesi igin, ailelerin
okulun, yazili ve gorsel basinin igbirligi iginde davranmalari, ergen sagligini tehdit

edecek her tiirlii davranistan uzak durmalar1 gerekmektedir.

9. Bagimli genglerin taninmasi ve onlara profesyonel yardim kapsaminda,
okulda yonetici, Ogretmenler ve saglik personeline egitim verilmelidir. Acil

durumlarda, okullarda ve il¢ede, kriz yonetim ve miidahale ekibi olusturulmalidir.

10. Ulkemizde, anne-baba ve evlenmemis kardeslerden olusan, cekirdek aile
yapist baskindir. Ancak giiniimiizde, ekonomik agidan ge¢inme zorluklart nedeni ile
eslerin part-time iste ¢alismasi, ergen denetiminde sikinti yaratmaktadir. Ergenin

okula devamsizhigi ve disiplinsiz davraniglari nedeniyle, etiketlenmesi ve
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sorunlartyla (ailesel ya da psikolojik) basbasa birakilmasi (yalnizlastirilmasi), dogru

degildir.

11. Tirkiye’de ve diinyada yasanan, ekonomik ve toplumsal degisimler
nedeniyle olusan kiiltiirel ¢oziilmeler, aile i¢i ve sosyal yasami etkilemektedir.
Ailelerin, aile i¢i demokrasiyi uygulayip, ergenin diisiincelerine ve isteklerine 6nem

vermesi gerekmektedir.

12. Aile i¢i ¢catigmalarin ¢oziilmesi i¢in, tartismayi uzatip tansiyonu yiikseltmek
yerine, iletisimi One ¢ikaran, uzlagmaci bir tavir sergilenmelidir. Ergen aile
tarafindan dislanirsa, ¢6zlimii disarda arar.Yanlis kisi ve guruplarla arkadaslik kurup

riskli davranislara yonelebilir.

13. Lise Ogrencilerinin, saglikli beslenme, hastaliklardan korunma ve riskli
saglik davraniglarindan uzak durmalari i¢in, saglik egitimine 6nem verilmeli Biyoloji
ve Saglik ders saati arttirilmalidir. Okullarda, ergenlik donemi, fiziksel ve cinsel
aktivite ile ilgili egitim verilmesi, genglerin saglikli, dogru bilgiler edinmeleri

acisindan gereklidir.

14. Meyve, sebze ve protein tiikketimini artirmak i¢in, bu gidalarin diisiik fiyatla

satilmasi, ya da okullarda dagitilmasi, kantinlerde bulundurulmasi saglanmalidir.

15. Ergenlerin kendi fiziksel gelisimlerini 6grenmeleri ve daha gercekgi tarti

beklentileri iginde olmalar1 saglanmalidir.

16. Okullara trafik dersi konulmali, bu ders kapsaminda 6grencilere; emniyet
kemeri takmanin 6nemi, trafikte giivenli siirlis, motorlu ara¢ kullanmanin 6nemi,

tafikte risk faktorleri ve trafik kurallar1 uygulamali olarak 6gretilmelidir.

17. Ergene yonelik uygulanan fiziksel siddetin kaynagi arastirilmali ve bu
siddetin sonlandirilmast i¢in, gereken yasal ve sosyal tedbirler alinmalidir. Bu
konuda, toplum ve aileler bilinglendirilmeli, g¢ocuk ve ergen haklar, One

cikarilmalidir.
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18. Siddet ve istismara karsi, toplumsal ve yasal diizenlemeler yapilmalidir. Bu
konuda yasal bosluklar varsa, bir an evvel diizeltilerek, aile icinde bu duruma sebep

olanlarin tespit edilmesi ve cezalandirilmasi saglanmalidir.

19. Ergenlik doneminde, intihar girisimlerine dikkat etmek, ergeni basibos,

ilgisiz, ya da asir1 otoriter tutumla, yetistirmemek gerekir.

20. Ergenlerin 6fke kontroliinii yapamadigi, bu konuda yetersiz kaldigi gergegi
dikkate alinarak, ergene dogru model olmak, gerekirse bu konuda ergen ve

ebeveynler i¢in, psikolojik yardim almak sarttir.

21. Ergenlerin asirt TV izlemesi ve TV basinda ¢ok zaman harcamasi
engellenmelidir. Ergenler siddet iceren, her tiirlii reklam, film, sinema, video ve

bilgisayar oyunlarindan, uzak tutulmalidir.

22. Ergenlerin gereksiz ve recetesiz ilag kullanimi engellenmelidir. Ergenlere
ilag etkilesimleri ve ilacin yan etkileri, ayrintili bir sekilde anlatilmalidir. Zorunlu

olmadikga, ergenlerin ila¢ kullanimina yasak getirilmelidir.

23.  Ogrencilerin  sigaray1  deneyerek, siklikla igmelerin  nedenleri
arastirilmalidir. Sigaranin bakkal, market ve tekel bayilerinde, ergene rahatga satisi
engellenmelidir. Gerekirse, 6grencilerin haftalik ya da aylik hargliklarina kisitlama

getirilmeli, sigarasiz hayatin gilizellikleri 6ne ¢ikarilmalidir.

24. Ergenlerin ortalama 10 yaslarinda, sigaraya bagladiklari tespit edilmistir.
Cocuk denecek yasta, sigaraya baslama nedenleri aragtirilmali, bu nedenleri ortadan
kaldiracak ekonomik, sosyal ve yasal tedbirler alinmalidir. Ailenin sigara kullanimi
ve ergene sigara aldirmasi, sigara i¢ilmesine ortam hazirlamaktadir. Sigara igmenin
yasak edilmesiyle de, sigaraya baslama nedenlerinin ortadan kalkmadigi

goriilmektedir.
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25. Ogrencilerin ortalama olarak 13 yaslarinda alkole baslamalarinin nedenleri

arastirilmali, alt nedenleri sorgulanmalidir.

26. Ergenligin baglangicinda, gencin kendi bedeniyle ilgili diisiinceleri, sosyal
iliskilerinde, psikolojilerinde, 6z degerlerinde 6nemli etkiler olusturur. Bu yiizden,
ergenin birey olma yolundaki ¢abalari, bagimsiz davranmak istemesi, kendini
kesfetme girisimleri, kimlik arayisi, ana-babalar tarafindan desteklenmeli,
engellenmemelidir. Siirekli engellenen ¢ocuklar, engellemeye cevabi saldirgan
tepkilerle verebilir. Ergeni seygiyle biiylitmenin yanisira, ii¢ yagindan sonra dzgiiven

ve bagimsizlik duygularini gelistirecek bir egitim verilmelidir.

27. Egitimciler, Ogrencilerine karsi sorumlu, duyarli ve ilgili olmaldir.
Okullarin degerleri olmali ve bu degerlerle 6grencilerini yetistirebilmeli, gelecekteki

toplumsal degisimleri, fark etmelerini saglayabilmelidir.

28. Okullar, mesleki ve sosyal amaglara hizmet ederken, ergenlerin hem

entelektiiel, hem de estetik bakig agilarini gelistirebilmelidir.

29. Diisiik ekonomik seviyeden gelen (asgari ticretle geginen), alt siniflarda
yeterli donanim alamamis, ailesel ve sosyal problemleri ile bas basa birakilan
ogrencilere, rehberlik ya da damismanlik hizmetleri sunulmali ve aktif olarak
ilgilenilmelidir. Devlet ve sivil toplum orgiitleri, egitim gonilliileri; bu konuda tedbir
almalidir. Ergenin egitimine zarar verecek ekonomik, ailesel, sosyal sorunlar

¢ozililmeli ve ergenin altyapisi gliclendirilmelidir.

30. Egitim-6gretim programlarinda, ergenin sorunlart ve iginde bulundugu
donemin Ozellikleri hakkinda, bilgi verilmelidir. Ergen kendisini fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden taniyabilmelidir. Kisacasi ergen, kendi doneminin

sorunlarini ve 6zelliklerini, egitim programlarinda gorebilmelidir.
31. Ebeveynlerin yakinmalardan ve klise sozlerden kaginmasi gerekir. Egenin

yapisina ve yasanilan ortama uygun kurallar konulmali ve bu kurallar mantikl,

uygulanabilir, nitelikte olmalidir. Ergenin yanlis ve riskli hareketlerinin sonuglari,
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kendisiyle tartisilmalidir. Ergenin basarilari ya da basarisizliklari, bagkalariyla
karsilastirilmamalidir. Egitimin 6nemi iizerinde durulmali, ergenin kendi basari,

yetenek ve kisisel 6zelliklerine uygun meslek se¢imi yapmasi, 6zendirilmelidir.

32. Ergene yapici, agik ve tutarli bir disiplin, uygulamak gerekir. Cocuga
Ebeveyn, cocugunu kosulsuz sevmelidir. Cocuga hata yapilabilecegini anlatmali;
ancak yasamdan dgrenilecek ¢ok sey oldugu gosterilmelidir. Sevgisiz, amagsiz ya da
ilgisiz yetistirilen cocuk gelecekte biiyiik bir bosluk i¢ine girebilir. Stres, sikint1 ve
lizlintli, cocugun depresyona girmesine neden olabilir. Ergenlik doneminde
yasanacak problemler, ergenin evden uzaklagmasina, yalnizlagmasina, yanlis

ortamlara girmesine ve ansizin intihar girisiminde bulunmasina neden olabilir.

33. Kusak catigsmasi, ebeveynleri ile anlasamama, ergenle ailesinin arasini
acmaya ve evden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Ergen, artik ailesine ve ¢evresine
elestirel bakmaktadir. Anne babanin bu gergegi goriip, kendilerini yenilemeleri,
ergenle saglikli, doyurucu ve nitelikli zaman gecirmeleri gerekmektedir. Baskici
ebeveynler, c¢ok sert tepkiler gosterip, cezalandirmak adina, onur kirici

davranislardan uzak durmalidir.

34. Diisiik aile gelirinin karsisinda, ¢ocuk sayisinin fazla olusu, tezat bir durum
olusturmaktadir. Asgari iicretle geginen ailelerde, aile planlamasinin daha isler hale
getirilmesi gerekir. Dogacak her ¢ocugun, aile biitcesine ek kiilfet getirdigi
unutulmamalidir. Ailenin kalabalik olusu, beraberinde yetersiz beslenme, sagliksiz
yasam, kisi basina diisen gelir miktarinin azalmasi ve daha bir ¢ok soruna neden
olabilir. Birgok arastirma, suglularin kalabalik niifuslu ailelerden geldigini

gostermektedir.

35. Okul, aile ve saglik kurumlarinin ilgili birimleri, devlet ve sivil toplum
orgiitleri, 1s birligi igerisinde; gelecege bagimsiz, 6zgiivenli, ruh saglig1 yerinde,
problem ¢dzme yetenegine sahip, 0z denetimini yapabilen ergenler

hazilayabilmelidir.
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EKLER

EK-1: Anket Formu
Degerli 6grenciler,

Bu anket, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hastane ve Saglik
Kurumlar1 Yonetimi yiiksek lisans programinda hazirlanmakta olan “Istanbul’un
Esenyurt ilgesindeki liselerde okuyan 6grencilerin Riskli saglik davranislari iizerine
bir Arastirma” Konulu tez/proje ¢alismasina veri saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Anket sonuglar1 kurum ve kisi ad1 verilerek kesinlikle yaymlanmayacaktir.

Asagidaki sorular iki bdliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde kisisel
bilgilerinizle ilgili olarak ikinci boliimde ise saglik alanindaki risklerinizi tespit
etmek amaciyla sorular olusturulmustur Sorulara dogru ve samimi cevaplar vermeniz
aragtirmanin giivenirligi agisindan son derece dnemlidir. Verdiginiz bilgiler bilimsel
bir ¢alisma i¢in kullanilacak kesinlikle kisisel olarak aleyhinize kullanilmayacaktir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Zibeyde AKBABA
Beykent Universitesi Hastane ve
Saglik Kurumlar1 yonetimi Yiiksek lisans

Ogrencisi

1.BOLUM - KiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetinizi isaretleyiniz: [ ]1.Bayan []2.Erkek

2. Yasmiz: [ |14yas [|15yas [ ]16yas [ 117 yas [ ]18 yas

3. Dogum yeriniz:

4. Smifimiz; [ J9.SINIF [J10.SINIF - [ 11.SINIF - []12.SINIF

5. Kag kardessiniz:lj Tek cocugum []12 [J3s5 [ 16-8
[]9-10 ve yukarist

6. Annenize ve babaniza ait genel bilgiler ( Uygun kutucuga X isareti
koyunuz.)
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ANNE BABANIZA AIT GENEL BIiLGILER

R BERABER AYRI BASKASIYLA
SAG | OLU | UVEY (EVLI) (BOSANMIS) EVLI
ANNE
BABA
ANNE BABANIZIN EGITIM DUZEYI
\?KlzJ '\,\;'lﬁ ILKOKUL | ORTAOKUL LISE UNIVERSITE {lljsl(:ﬁé(
BILMiYOR | MEZUNU | MEZUNU | MEZUNU MEZUNU VE USTO
ANNE
BABA
AILE TIPINIZE AIT BILGILER
. L. TEK
CEKIRDEK GENIS AILE EBEVEYNLI YAKINININ
AILE (ANNE- (ANNEANNE- AILE(ANNE (DAYI-HALA- DIGER
BABA - BABAANNE- iLE YA DA TEYZE GIBI) (ACIKLAYINIZ)
KARDES) DEDE) BABA ILE) YANINDA
AILENIZIN ORTALAMA TOPLAM GELIRI
ASGARI UCRET .
VE DAHA AZ 750TL-1000TL | 1000TL-1500TL | 1500TL-2000TL | 2000TL VEUSTU
8. Anne ve babanizin sizi yetistirme tutumunu nasil tanimlarsiniz?
] 1.Demokratik (Kabul edici) [ ] 2.Otoriter (Baskici-kati) [] 3.1gisiz
|:| 4.Asir1 koruyucu |:| 5.Denetimci

9. Ne kadar siiredir istanbul’da yasiyorsunuz? (Uygun cevap numarasim yuvarlak icine ahmz.)

|:| 1. Alt1 ay-iki y1l

[ ] 4.0nbir- Ondért yil

|:| 2. Ug yil-alt1 y1l

10. Ailenizde fiziksel siddet yasanir nm?

[]

1.Higbir zaman

|:| 2. Nadiren |:| 3.Arasira |:| 4.Siklikla

|:| 5.0n bes yildan fazla

|:| 3. Yedi y1l-On yil

|:| 5.Her zaman

11. Ailenizde psikolojik problemleri nedeni ile tedavi gérmiis ya da gérmekte olan biri var nm?

[l
[

5.Evet kardesim
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2. BOLUM - SAGLIK ALANINDAKIi ALISKANLIKLAR

12. Saghgimizi genel olarak nasil tammlarsimiz?

[[] 1.Mikemmel []2.Cokiyi [ ]3dyi [ ] 4Orta [ ] 5.Koti

13. Hig recetesiz ila¢ kullandiniz m?
[ ] 1.Hi¢ kullanmadim. [ | 2. Evet bir kez [ ]| 3. Evet iki kez []4. Ug kez
|:| 5. Bir ¢ok kez

14. Gec¢miste yasadigimiz herhangi bir sikintidan dolayr intihar girisiminde bulundunuz

mu?
|:| 1. Hi¢ bulunmadim |:| 2. Diigiindim ama vazgectim. |:| 3.Bir kez
[[] 5. ikikez [ ] 5.Birkagkez

15. Son bir yil icinde hayatimzi olumsuz etkileyen herhangi bir nedenden dolay:

intihar plam1 yaptimz nm?

|:| 1.Hayir kesinlikle |:| 2.Yaptim ama son anda vazgectim. |:| 3.Bir kez
|:| 4.iki kez |:| 5.Birkag kez

16. Ofkelendiginiz zaman ne yaparsimiz?

|:| 1. Ofkemi kontrol etmeye caligirim. |:| 2. Bagiririm |:| 3.Egyalar1 kirarim.
1 4 Karsimdakine saldinirim. [ ] Diger (Liitfen yazimiz)......................

17. Giinde en az kag¢ saat Televizyon izliyorsunuz?

|:| 1.Hig izlemiyorum. |:| 2.Bir-iki saat |:| 3. Ug-dort saat |:| 4.Bes-alt1 saat
|:| 5.Alt1 saatten fazla

18. Haftada en az kac saat eglence amach bilgisayar kullaniyorsunuz ?

D 1. Hi¢ kullanmiyorum |:|2. Bir saatten az |:| 3. Bir-iki saat
|:| 4, Ug- dort saat |:| 5. Bes saatten fazla
SIGARA KULLANIMI

19. Okulunuzda sigaranmin zararlari ile ilgili egitim aldimz nm?

|:| 1.Hicbir zaman |:| 2.Nadiren |:| 3.Arasira |:| 4.S1k sik
|:| 5.Her zaman

20. Ailenizde sigara kullanan var m?

|:| 1.Kimse igmez |:|2.Annem iger. |:| 3.Babam iger. |:| 4.Her ikisi de iger.
|:| 5.Kardesim iger.
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21. Sigara i¢meyi hi¢ denediniz mi?
|:| 1.Hi¢ denemedim. |:| 2.Denedim ve bir daha kullanmadim. |:| 3.Nadiren i¢iyorum.
[ ] 4.Denedim ve kullanmaya devam ediyorum. [ ] 5. Siklikla igiyorum.

22. Sigaraya baslama nedeniniz nedir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

|:| 1.Sigara kullanmiyorum. |:| 2.Arkadaslarimdan 6zendim. |:| 3.Ailemden etkilendim.

23. Giin icinde ictiginiz sigara miktarim isaretleyiniz?

D 1.Sigara igmiyorum. |:| 2.Bir- iki tane |:| 3.Ug-bes tane |:| 4.Alti-on tane
[ ] 5.0nbir taneden fazla

24. Ne kadar siiredir sigara iciyorsunuz?

[ ] 1.Sigara igmiyorum. [ | 2.Alti ay-Bir yil [ |  3.Bir-iki yii =[] 4.Ug-dort yil
[] 5.Bes—altiyil

25. “Sigarammm saghga zarar verecegini diisiinmiiyorum.” ifadesine katihyor

musunuz?

|:| 1 Kesinlikle katiliyorum |:| 2. Katiliyorum |:| 3.Ne katiliyorum ne katilmiyorum
|:| 4.Katilmiyorum |:| 5.Kesinlikle katilmiyorum.

ALKOL KULLANIMI
26. Okulunuzda alkolii ickilerin zararlar ile ilgili Egitim aldimiz nm?
|:| 1.Hig bir zaman |:| 2.Nadiren D.Arasna |:| 4. Sik sik |:| 5. Her zaman
27. Ailenizde alkollii icki kullanan var mi1? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

[ ] 1.Annem iger. [ ] 2.Babam iger. [ ] 3.Kardesim iger. [[] 4 -Akrabalarim iger.

|:| 5.Kimse igmez.
28. Alkollii icki icmeyi hi¢c denediniz mi?

[] 1-Hig denemedim || 2.Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim. ] 3.iki kez
denedim [ ] 4.Ug kez denedim [ ] 5. Birkag kez denedim ve kullanmaya devam ediyorum.
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29. Alkollii ickiye baslama sebebiniz nedir?

|:| 1.Alkollii igki igmiyorum. |:| 2.Ailemden 6zendim |:| 3.Arkadaslarimdan 6zendim.
|:| 4.Televizyondan etkilendim. |:|5.Kendim denedim.

30. Ne kadar siiredir alkollii i¢ki iciyorsunuz?

[ ] 1.Alkollii iki igmiyorum.[ | 2.Yeni bagladim. [ ]3.Bir yildan az [ | 4.Bir-iki yildir
[ ] 5.0¢ yildan fazla

31.”Alkoliin saghg olumsuz etkileyecegini diisiinmiiyorum.”ifadesini dogru buluyor

musunuz?

1.Kesinlikle katiliyorum |:| 2.Katiliyorum |:| 3.Ne katiliyorum ne katilmiyorum

HiN

4 Katilmiyorum [ ] 5. Kesinlikle katilmiyorum

32. Okulunuzda uyusturucu maddenin zararlari ile ilgili egitim aldimz nm?

|:| 1.Higbir zaman |:|2. Nadiren |:|3.Ara sira |:| 4.S1k sik |:| 5.Her zaman

33. Ailenizde uyusturucu madde kullanan var m? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz. Baska bir nedeniniz varsa diger kismina yazimz.)
I:l 1.Kimse kullanmaz I:l 2.Babam  kullanir. I:l 3.Kardesim  kullanir.
I:l 4.Akrabalarim kullanir. I:l 5.Diger (Litfen yaziniz:)..............oooeeenens

34. Uyusturucu madde kullanmay1 hi¢ denediniz mi?

|:| 1.Hi¢ denemedim. |:| 2.Bir kere denedim ve bir daha kullanmadim.
I:l 3.iki kez denedim. I:l 4.Ug kez denedim.

I:l 5. Bir kag kez denedim ve kullanmaya devam ediyorum.

35. Uyusturucu maddeye baslama nedeniniz nedir? (Baska bir nedeniniz varsa diger

kismina yazimz.)

I:l 1.Uyusturucu madde kullanmiyorum. |:| 2.Ailemden 6zendim.
I:l 3.Arkadaglarim ve yakin ¢evrem beni etkiledi I:l 4.Kendim denedim.
[ ] 5 DABET. e

36. Asagidaki maddelerden herhangi birini denediniz mi? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.)

|:| 1.Herhangi bir uyusturucu madde denemedim. |:| 2.Eroin/kokain |:| 3.Tiner
[] 4.Hap [ ] 5 Diger (Liitfen yaziniz):................ooooeeiiiiiinnn
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37. “Uyusturucu maddelerin saghk acisindan zararh oldugunu

diisiinmiiyorum.”ifadesine katiliyor musunuz?

|:| 1. Kesinlikle katiliyorum |:| 2 Katiliyorum |:| 3.Ne katiltyorum ne katilmiyorum.
|:| 4 Katilmiyorum |:| 5. Kesinlikle katilmiyorum.

BESLENME
38. Dengeli ve yeterli beslenme ile ilgili egitim aldiniz n?
I:l 1.Higbir zaman |:| 2.Nadiren |:| 3.Ara sira |:| 4.S1k sik |:| 5.Her zaman
39. Gegmis yedi giin icinde ka¢ kez meyve yediniz?

|:| 1.Hi¢ yemedim. |:| 2.Bir-lig¢ kez |:| 3.Dort-alt1 kez |:| 4 .Her giin bir tane
[ ] 5.Giinde iki kez

40. Gegmis yedi giin icerisinde, kag kez yesil salata yediniz?
[ ] 1.Hig yemedim [ ] 2.Haftada 1-3 kez [ ] 3.Haftada 4-6 kez
|:| 4.Her giin yedim. |:| 5. Giinde en az 2 kez

41. Gecmis yedi giin icinde, kac kez Protein iceren besin tiikettiniz? (et, et iiriinleri

yumurta, kuru bakliyat vb.)

[ ] 1.Hig¢ yemedim [ ] 2.Haftada1-3kez [ | 3.Haftada 4 ten fazla [ ] 4.Her giin yedim.
|:| 5.Gilinde en az 2 kez

42. Gecmis yedi giin icinde, ka¢ kez siit ve siit iiriinii (peynir, yogurt, siitlii tath)

yediniz?
[ ] 1.Hig yemedim. [ ] 2.Haftada 1-3 kez [ ] 3.Haftada 4 ten fazla
|:| 4.Her giin |:| 5.Giinde en az
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ASAGIDAKI TABLODA VERILEN IFADELERE VE SORULARA UYGUN
BULDUGUNUZ CEVABI X iLE TABLONUN ICINE ISARETLEYINIZ.

BESLENME 1. HICBIR | 2.NADIREN | 3. ARA 4. SIK | 5. HER
ZAMAN SIRA SIK ZAMAN

43. | Her giin ii¢ o6giin
yemek yerim.

44. | Fast food tiirii
yiyecekleri
(hamburger, sosis
gibi) daha az

tiikketirim.

45. | Asinn  kilo almamak
icin diyet yaparim.

46. | Kilo vermek icin
kullamlan zayiflama
ilaclarindan uzak
dururum.

47. | Daha ¢ok sebze meyve
agirhkh beslenirim.

48. | Haftada 3 saat
egzersiz yaparim

49. | Giinde bir saat
egzersiz yaparim.

50. | Egzersiz yapmak
gerekir.

MOTORLU ARAC
KULLANIMI

51. | Okulunuzda kazalar
ve kazalardan
korunma ile ilgili
Egitim aldimz m?

52. | Hi¢ motorlu arac
kullandiniz m?

53. | Trafik kuralarimna
uyar misimz?

54 | Arabaya bindiginizde
emniyet kemeri
takarmisiniz?

55. | Motorlu arag
kullanirken hiz yapar
misiniz?

56 | Motosiklete
bindiginizde kask
Takar misimz?

CINSEL YOLLA BULASAN | 1.LHICBiR |2.NADIREN |3. ARA |4.SIK |5HER
HASTALIKLAR ZAMAN SIRA |SIK |ZAMAN

57. | Saghkh cinsel yasam ile ilgili
egitim aldimz m?

58. | Simdiye kadar hi¢ cinsel iliskiye
girdiniz mi?

59. | Cinsel iliski sirasinda korunmak
gerekir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

175




EK-2: Anket izin Formu

T
ESENYURT KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Midiirliigi

SAYI : B.OS4AMEM43457.0 4938 18/04/2011
KONU : Anket Uygulamas: Hk.

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
ESENYURT

iLGI . Esenyurt TOKI Kiz Tek.Meslek Lisesinin 18/04/2011 tarih ve 132 sayili yazisi.

flgemiz Esenyurt TOKI Kiz Tek.Meslek Lisesi Midiir Muavini Ziibeyde AKBABA.nin
Yiiksek Lisans tezi olarak Esenyurt.ta bulunan liselerde (Riskli Saglik Davraniglar) hakkinda
anket yapmak istemektedir. ligi yaz1 ve yazi ekindeki dokimanlar yazimiz ekinde
sunulmustur. Her cesit idari, mali ve yasal sorumlulugun okul midiirliigiine ait olmak {izere
ve derslerin aksamamasi kaydiyla anket yapilmast Mudirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun gortildiigii taktirde OLURlarimza arz ederim.

v
Mecit DO
Miidir
Sube Miidiirti
- OL UR
.../ 04/2011

EK1 : 1 adetdosya
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OZGECMIS

3 Mayis 1970 Adana dogumluyum. Ilk orta ve lise ve egitimimi Adana’da
yaptim. 1995 yilinda Cukurova Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji
boliimiinden mezun oldum. 16 yil Tiirkiye’nin degisik illerinde biyoloji 6gretmeni
olarak gorev yaptim. Simdi Besiktas Isov Dingkdk Anadolu Teknik ve Endiistri
Meslek lisesinde Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapmaktayim. 2010 yilinda
Beykent Universitesi Isletme ana bilim dalimn Hastane ve Saglik Kurumlar

Yonetimi alaninda Tezli yiliksek lisans egitimine bagladim.

Ozel ilgi alanlarmm; Orgiitsel davranig, Isletme yonetimi ve Insan kaynaklar,
Hukuk ve Pazarlamadir. Yabanci dilim Ingilizce olup, bekarim. Oniki yildir

Istanbul’da yasamaktayim.

Ziibeyde AKBABA
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