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USTUN YETENEKLI ERGENLERDE GORULEN MUKEMMELIYETCI
TUTUMLAR VE PROBLEM COZME BECERILERININ PSIKOLOJIK IYILiK
HALI ILE ILiSKiSI

OZET

Bu ¢aligmada tistiin yetenekli lise dgrencilerinde gézlenen miikemmeliyet¢i tutumlar
ve problem ¢dzme becerileri ile problem ¢dzme becerilerine yonelik yetersizlik algilarinin

psikolojik iyilik hali ile iligkileri ve psikolojik iyilik haline katkilar1 incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini yaslart 14 ile 18 arasinda degisen toplam 429 lise 6grencisi
olusturmustur. Veriler 6z bildirime dayali dlglimler aracilig ile toplanmistir. Arastirmada
“Kisisel Bilgi Formu”, “Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO)”, “Problem

(Cozme Envanteri (PCE) ve “Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)” uygulanmaistir.

Arastirma bulgulart uyum saglayici nitelikte olmayan milkemmeliyet¢i tutumlar
arttikca duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, akran sorunlari ve dikkat eksikligi asir1
hareketlilik diizeyinin de arttifina isaret etmektedir. Diger yandan, uyum saglayici
mitkemmeliyetgi tutumlarin psikolojik iyilik halinin olumlu boyutlar1 ile pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, iistiin yetenekli ergenlerin problem ¢6zme becerilerine
yonelik yetersizlik algilar1 ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi, psikolojik iyilik
halinin olumsuz boyutlari ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica bazi uyum saglayici
olmayan miikemmeliyet¢i tutumlar ile problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilar
arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, uyum saglayic1 olmayan miikemmeliyet¢i tutumlar
ile problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 arasinda negatif yonde iligki

bulunmaktadir.
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Arastirmanin istiin yetenekli ergenlerin psikolojik iyilik halini tehdit eden uyum
saglayict nitelikte olmayan milkkemmeliyetcilik ve problem ¢ézme becerilerine iliskin
farkindalik yaratmasi ve Ustlin yeteneklilerin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri igin

gerekli miidahalelerinin saglanmasina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenekli Ergenler, Miikemmeliyetcilik, Problem Cozme

Becerileri, Problem C6zme Becerilerine Yonelik Yetersizlik Algilar, Psikolojik Iyilik Hali
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THE RELATIONS BETWEEN PERFECTIONISM, PROBLEM SOLVING
ABILITIES and PSYCHOLOGICAL WELL-BEING in THE GIFTED

ADOLESCENCE

ABSTRACT

In this study the relationships between gifted high school students’ perfectionist
attitudes, problem solving abilities, feeling of inadequacy directed to problem solving abilities

and psychological well-being, beside contributions of the variables are examined.

429 high school students, between 14-18 years old, constitute sample of the research.
In this research “Personal Information Form”, “Frost Multidimensional Perfectionism Scale
(FMPS), Problem Solving Inventory and finally “Strength and Difficulties Questionnaire” are

employed to adolescents. The reports are collected by self-report measures.

Findings point that when negative perfectionist attitudes increase; emotional problems,
behavioral problems, peer problems and attention deficit and hyperactivity increase at the
same time. On the other hand findings draw attention that positive perfectionist attitudes are
positively related to positive dimensions of psychological wellbeing. In addition feeling of
inadequacy directed to problem solving abilities and usage of negative coping strategies are
positively related to negative dimensions of psychological wellbeing. Furthermore although
there is positive correlation between some negative perfectionist attitudes and inadequacy
directed to problem solving abilities, there is negative correlation between positive

perfectionist attitudes and inadequacy directed to problem solving abilities.



viii
It is expected that research may create awareness about negative perfectionism and

negative problem solving abilities threating gifted adolescents’ psychological wellbeing and

may contribute to provide essential intervention because the gifted can realize their potential.

Key Words: Gifted Adolescents, Perfectionism, Problem Solving Abilities, Inadequacy

Directed to Problem Solving Abilities, Psychological Wellbeing
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BOLUM I

GIRIS

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenler pek c¢ok zihinsel yetenekle donanmis olarak,
topluma sunduklar1 yeni fikirlerle ve fen bilimleri, sosyal bilimler, egitim gibi pek ¢ok alanda
medeniyete sagladiklar1 katkilarla her toplumda 6zel bir ilgi gérmektedirler. Ote yandan bu
genglerin yasitlarindan {istiin olan yetilerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri, sahip olduklari
ozelliklerin uyum saglayict nitelikte olmasina bagli goriinmektedir. Bu baglamda iistiin
yetenekli ergenlerin uyum saglayict olmayan miikemmeliyet¢i tutumlar ile sagliksiz problem
cozme becerileri ya da stresle etkisiz bas etme tarzlarina sahip olmalar1 durumunda, pek ¢ok
duygusal ve davranigsal sorun yasadiklari gdzlenmektedir (Arslan, 2011; Aydin, 2010;
Bencik, 2006; Bijttebier ve Vertommen, 1998; Butt, 2010; Christopher ve Shewmaker, 2010;
Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004; Erdozkan, 2009; Eskin ve ark., 2008; Hamarta, 2009;
Heppner ve Anderson, 1985; Heppner, Kampa ve Brunning, 1987; Hewitt ve Dyck, 1986;
Hewitt ve ark., 2002; Kline ve Short, 1991; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005;
Murberg ve Bru, 2005; Robert ve Lovett, 1994; Schuler, 2010; Seiffge-Krenke, Aunola ve
Nurmi, 2009; Serin-Bulut, Ozbulak ve Serin, 2012; ; Stoeber ve Janssen, 2011; Suldo,
Shaunessy ve Hardesty, 2008). Bir baska deyisle tstiin yeteneklilerin bilissel beceri ve
zihinsel yeterliliklerinin psikolojik 1yilik halleri iizerinde olumlu etkilerde bulunabilmesi,
sahip olduklar1 miikemmeliyet¢i tutumlar ve kullandiklar1 problem ¢6zme becerilerinin
ozelliklerine bagli goriinmektedir. Bu durumda istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin
potansiyellerini etkin bir sekilde kullanmalar1 i¢in saglikli ruhsal gelisimlerini tehdit

edebilecek unsurlarin bilinmesi ve etkili bir sekilde ele alinmasi biiylik bir 6nem tasimaktadir

Medeniyetin gelisimine biiyiik katkilar1 olmasi beklenen {istlin yeteneklilerin var olan

yetilerini gelistirmeleri ve kullanmalart siirecini olumsuz etkileyecek olan uyumsuz



miikemmeliyetgilik ve olumsuz problem ¢6zme tarzlarina sahip olma gibi durumlara yonelik
etkili miidahalelere olan farkindalik arttirilmalidir. Ustiin zihinsel yetilere sahip olan
genclerin saglikli psikolojik gelisimlerinin siirdiiriilmesi ve olumsuz etkilere iliskin
miidahalelerde bulunulmasinin énemi goz oniinde tutularak, bu ¢aligmada miikemmeliyetci
tutumlar ile problem ¢dzme becerilerinin psikolojik iyilik hali ile olan iliskisinin arastirilmasi

amaglanmstir.

I.1. USTUN YETENEKLILIK

Ustiin yeteneklilige dair farkli tanimlamalar s6z konusudur. Roeper’e gére (1982)
ustiin yeteneklilik; algilart duygusal ve zihinsel deneyimlere aktarabilme ve anlayabilmeye
dair farkindaligin, duyarliligin ve becerinin yliksek olmasi durumudur. Kirk ve Weiner’e
(1963) gore ise dil, sosyal bilimler, doga bilimleri, matematik, sanat ve insan iligkileri gibi
medeniyetlere katkilar saglayan genis c¢apli yetenek alanlarinda ileri diizeyde bir kapasiteye
sahip olan ¢ocuk, “iistiin yetenekli” olarak tanimlanir. Zeka testlerinden alinan puanlara gore
tanimlama yapan Cleaver’a gore (2011) bir ¢ocugun akademik olarak iistiin yetenekli
oldugunun belirlenmesinde 6nemli rol oynayan standart bir zeka testinden alinan 100 puan
“norma uygun olma”ya, alinan 130 ve iizeri puan “istiin yeteneklilige”, alinan 145 puan ise

~ %

“ileri derecede iistiin yeteneklilige” isarettir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Konseyi, Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri
Komisyonu Raporu’na gore (1991) “iistiin yetenekliler, genel ve/veya 0Ozel yetenekleri
acisindan yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi, konunun uzmanlar
tarafindan belirlenmis kisilerdir”. Bilim ve Sanat Merkezleri yonergesine gore (2009) ise
“listlin veya 0zel yetenekli ¢ocuk”, 6zel akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve

liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren ve bu tiir



yeteneklerini gelistirmek i¢in okul tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere

gereksinim duyan ¢ocuktur.

Renzulli’nin (1986) one siirdiigii genis kapsamli iki tanimlama yazinda énemli bir yer

edinmistir. Test alabilme ya da ders Ogrenebilme yetenegi olarak da adlandirilan “istiin
yeteneklilik”, zeka ya da diger bilissel yetenek testleri araciligi ile dlgiilebilen ve boylece 6zel
programlara 6grenci se¢gmede dikkate alinan yeteneklilik tiiriidir. Ancak zeka ya da biligsel
yetenek testlerinden alinan puanlarin okulda elde edilen akademik basari ile iligkisindeki
kisithilik gbéz Oniine alindiginda baska bir yetenek tiiriiniin daha tanimlanmasima gerek
duyulmaktadir. Digerleri iizerinde etkili olacak ve degisimlerin gerceklesmesine olanak

saglayacak yaratict fikirlerin iiretilmesi “yaratici yeteneklilik” olarak tanimlanmaktadir

(Renzulli, 1986).

Renzulli’nin  (1986) 3 halkali {stiin  yeteneklilik modeli su kavramlari

barindirmaktadir:

> Ortalama iistii yetenek (genel ve dzel yetenek)

Ustiin yeteneklilik Gorev sorumlulugu

L Yaraticilik

Sekil 1.1 Renzulli’nin (1986) Ug Halkal: Ustiin Yeteneklilik Modeli

Bu modele gore tim beceri alanlarina yani genel zekaya atifta bulunan; bilgi isleme

yeterliligi, deneyimleri yeni durumlara aktarabilme becerisi ve soyut diisiinebilme kapasitesini



iceren yetenek tiirii “genel yetenektir. Kimya, bale ya da fotografcilik gibi belirli bir alana
dair etkinliklerde bilgi ve beceri edinebilme yetisi ya da bu etkinlikleri basarabilme becerisi
ise “Ozel yetenek” kavramina atifta bulunur. Performans odakli degerlendirme teknikleri,
bagar1 testleri ya da alandaki uzmanlar tarafindan yapilan gozlemler o6zel yetenegi
degerlendirmede etkilidir. Hem genel hem de 6zel yetenegi kapsayan “ortalama {istii yetenek”
kavrami ile Renzulli (1986), performans kapasitesi ya da potansiyeli s6z konusu oldugunda en

iist %15-20’1ik aralig1 temsil eden kisilere atifta bulunur.

Renzulli (1986) 6zellikle yaratici yetenege sahip olanlarda bulunan gorev sorumlulugu
ya da motivasyonun azim, dayaniklilik, zor bir ise girisme, kendini bir uygulamaya adama,
kendine giivenme, onemli isler gergeklestirilebilecegine dair inanca sahip olma ve ilgi

duyulan alana yonelik harekete gecme ile aciklanabilecegini 6ne siirer.

Herhangi bir tanimin daha mantikli ve kesin oldugunu 6ne siirmek miimkiin olsa da
iistiin yeteneklilik s6z konusu oldugunda dogru bir tanimdan s6z edilemeyecegini vurgulayan
Hallahan ve Kauffman (2005), icinde bulunulan kiiltiiriin {stlin  yetenekliligin
tanimlanmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Onlara gore iistiin yeteneklilik, ¢ocugu
yasitlarinin bir¢ogundan ayiran ve ¢ocugun topluma degerli katkilarda bulunmasina hizmet
eden biligsel istiinliik, yaraticilik ve motivasyonun bir birlesimidir. Hallahan ve Kauffman
(2005) iistiin yeteneklilik tanimini yapmakla yetinmemis, {istlin yeteneklilikle sik karistirilan
i¢ gorti, dahilik ve yaraticiligin tanimlarina da deginmistir. Buna gore i¢ gorii yeni, yaratici ve
yararli yollarin kullanilmasi ile bilginin pargalarina ayrilabilmesi ya da parcalarinin
birlestirilebilmesidir. Dahilik, genellikle olduk¢a nadir goriilen belirli bir alana 06zgii
kapasitedir. Yaraticilik ise daha once diisiiniilmemis énemli sorular1 sorabilme becerisinden

yeni ve yararl fikirler 6ne stirebilmeye kadar uzanan bir yetenek tiirtidiir.



Bagka bir tanimlamaya gore ise bir takim yeteneklere dair siklik, dagilim, ortaya
¢ikma zamani ve diger yeteneklerle bir araya gelme durumu gibi 6zellikler o yetenegin iistiin
yetenek olarak tanimlanmasinda etkin rol oynamakta olup {istliin yetenekli insan, tiim
insanlarda gozlenen 6zelliklerin 6zgiin bir formuna sahip olan insandir. Yetenegin mevcut yer
ve zamana gore nasil tanimlandigi, bilim ve toplumsal gelismelere ne gibi katkilar getirdigi,
icinde bulunulan zamanin gerekliliklerini ve Onceliklerini nelerin olusturdugu “istiin

yeteneklilik” kavraminin tanimlanmasini etkilemektedir (Akarsu, 2004).

Goruldiigii gibi Ustlin  yeteneklilige dair tek bir tanimlama yapmak miimkiin
olmamakla birlikte iistiin zihinsel beceriler, genel ve 6zel alanlara iliskin yetenek, yaraticilik,
gorev sorumlulugu, motivasyon, kendine giiven, liderlik gibi 6zellikler iistiin yeteneklilik

tanimlarinda 6n plana ¢ikmaktadir.

Ustiin yeteneklilige dair daha genis capli bilgi verebilmek amaci ile izleyen béliimde
iistiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerde gozlenen biligsel, sosyal ve duygusal ozellikler farkl

basliklar altinda ele alinmaktadir.
1.1.1 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerin Ozellikleri

Ustiin yetenekli gocuk ve ergenlerin yazinda belirtilen dzellikleri yas gruplari, cinsiyet,
ailenin i¢inde bulundugu cografi ve sosyoekonomik kosullar gibi etkenlerden etkilenmektedir
(Akarsu, 2004). Hallahan ve Kaufmann (2005) iistiin yeteneklilerin pek ¢ogunun fiziksel
olarak zayif olma, sosyal olarak yeteneksiz olma, duygusal olarak dengesiz olma, dar ilgi
alanlarina sahip olma gibi olumsuz kategorilerin yani sira zeka, sosyal cekicilik, basari,
duygusal duraganlik ve ahlaki 6zellikler gibi olumlu kategorilerin tiimiine de tam olarak

yerlestirilemeyeceginden s6z etmektedir.



Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin asagida ayrintili olarak belirtilen bilissel,
duygusal, sosyal ve kisilik 6zellikleri olumlu ve olumsuz bazi durumlari icermekle birlikte

Roeper’e (1982) gore biitlinlesmis bir iistiin yetenekli cocuk asagida belirtilen 6zellikleri tagir:
- Diinya ile ilgili sorunlara kars1 yiiksek farkindalik
- Karsilastiklar1 zorluklar, basarisizliklar ve sorunlar ile basa ¢ikabilme becerileri

- Basarisiz olma ya da olumsuz duygular hissetme gibi durumlarin yasamin iginde

olduguna dair farkindalik

- Kendilerine 06zgii bazi1 yeteneklere sahip olan O6zerk bireyler olduklarina dair

farkindalik

- Duygularinin bilincinde olma ve digerleri ile empati kurabilme

- Iginde bulunduklar gelisim dénemine uygun gercekei bir ahlak gelisimi
1.1.2 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerin Bilissel Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenler zihinsel islemler yapma, soyut konularla ilgilenme,
genellemeler yapma, iliskileri belirleme ve bilgileri transfer etme, alisilmisin disinda fikirler
iiretme, ni¢in ve nasil gibi sorularla merak ettiklerine derinlemesine ve ayrintili agiklamalar
bekleme, okuma yazmayi dgrenme gibi konularda yasitlarindan ileri diizeydedirler. Ustelik
okuma ve yazmanin kazanilmasi kitap, dergi, gazete ve televizyon gibi kanallar araciliiyla ve
cocuklarin kendi cabalariyla ger¢eklesmektedir. Cocuklarin ilgi alanlar1 macera tiirii kitaplar,
fen bilimleri ile ilgili kitaplar, atlaslar, ansiklopediler ve sozliiklere yonelmistir. Yasitlarindan
daha st diizeyde olan kavrama ve problem ¢6zme becerileri ile sayilar ve bulmacalarla
ilgilenir, oyun becerilerini gelistirebilirler. Olaganiistii bellek ve uzun dikkat siirelerine sahip

olan bu cocuklarin yiiksek diizeydeki 6grenme yetenekleri ayirt edici 6zellikleri arasinda



bulunur. Ust diizeydeki zihinsel meraklar ile yasitlarindan daha cabuk dgrenir ve kavrarlar

(Metin,1999).

Bu 06zellikleri ile normallerden farklilagan tstiin yeteneklileri, zeki olarak tanimlanan

cocuklardan ayiran 6zelliklere de deginmeye ihtiya¢ vardir. Strip’e (2000) gore bir ¢cocugun

iistiin yetenekli ya da zeki oldugunu belirlemede c¢ocuklarin 6ne ¢ikan bazi 6zelliklerine

dikkat etmek gerekmektedir. Ona gore ogrenme tarzlari agisindan istiin yeteneklileri zeki

cocuklardan ayiran bazi 6zellikler bulunmaktadir (Bkz. Tablo 1.1):

Tablo 1.1 Ogrenme Tarzlari Agisindan Zeki ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen

Farkliliklar

ZeKi cocuk

Ustiin yetenekli cocuk

Yakinsak ve dogrusal 6grenme

Farkl1 ve hizl1 diisiinme bi¢imi

(Ornegin, 10 adimlik bir problemi 2.

adimda anlayip 2. adimdan son adima

atlama)

Alistirma ve tekrarlardan yararlanma Bilgiyi  bilinenin  diginda  yeni
yollardan isleme

Y onergeleri iyi bir sekilde izleme Ezber yapmaktan hoglanmama

Sinifta sunulan bilgiyi anlama Problemleri ¢bzebilmek igin yeni
yollar bulmay: tercih etme ve gerekli

yOnergeleri izleyememe.

Sinifta sunulan bilgiyi sentezleme ve

yeni durumlara uyarlama




Strip’e (2000) gore okuyarak ya da izleyerek en iyi sekilde 6grenen iistiin yetenekliler
“gorsel”, bilgiyi dinleyerek i¢ine alan ve derslerden, tartismalardan verim alanlar “isitsel” ve
fikirleri kendi zihinlerinde isleyerek en iyi sekilde 6grenenler “kinestetik” 6grenme tarzina

sahiptirler.

Sozciik dagarciginin niteligi ve niceligi yoniinden de {istiin yetenekliler, normal
yasitlarindan st diizeydedir. Bilgilerini diger alanlara aktarmada genelleme ve soyutlamalara
stk bagvururlar (Metin, 1999). Strip (2000), dil becerileri agisindan kendi yas gruplarindaki
zeki cocuklarla karsilastirildiklarinda {istiin  yeteneklilerin su ozellikleri ile onlardan

ayrildiklarini belirtmektedir (Bkz. Tablo 1.2).

Tablo 1.2 Dil Becerileri Agisindan Zeki ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen Farkliliklar

ZeKi ¢ocuk Ustiin yetenekli cocuk
Yeni sozciik dagarciklarii kolay bir Gelismis  sozciik  dagarciklarini
sekilde 6grenme kullanma, s6zel ayrimlari anlama, kelime

) ] oyunlarindan hoslanma ve bazen oyun
Yagslarina uygun kelimeleri segme
arkadaslarinin  anne ve babalart ile

konusmay1 tercih etme

Diyaloglara yon verme Fikirleri hakkindaki giiclii heyecanlar
ile birlikte diyaloglarda baskin olabilme ya
da diislincelerini  paylasma konusunda

cesaretsiz davranma

Dilin yapisin1 anlama ve uygulama, Dil becerilerini hizli bir sekilde

yeni diller 6grenebilme kazanmis olma ve hizla gelistirme




Ayrica Strip (2000) soru sorma tarzlari agisindan Tablo 1.3’te belirtilen farkliliklara

isaret etmektedir:

Tablo 1.3 Soru Sorma Tarzlar1 Agisindan Zeki ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen

Farkliliklar
ZeKi ¢ocuk Ustiin yetenekli cocuk
Cevaplar1 bulunan sorular sorma Kolay cevaplart olmayan soyut
fikirler, kavramlar ve teoriler hakkinda
sorular sorma
Gorevle iligkili gercekler toplamaya Sebep ve sonucu gorerek iligkileri
caligma ¢ozmekten hoslanma
Takip edebilecek bir sirada sunulan Karisiklig1 sevme ve bazen sorularin
durumlar tercih etme belirsiz cevaplarindan memnun olma
Ayn1  soruyu birden fazla kez Ayn1  soruyu  genellikle farkh
sorabilme yollardan sorma

Bunlarin disinda iistiin yetenekli ¢ocuklar genis bir genel kiiltlir ve ilgi alanina sahip
olup ilgi duyduklari konulara, tiim diger seyleri diglayarak yogun bir dikkat gosterirler (Metin,
1999). Strip’e (2000) gore bu ¢ocuklar1 zeki olan yasitlarindan ayirt etmede ilgi diizeyleri ile

ilgili 6zellikleri bilmek 6nemlidir (Bkz. Tablo 1.4)
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Tablo 1.4 ilgi Diizeyleri A¢isindan Zeki ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen Farkliliklar

Zeki ¢ocuk

Ustiin yetenekli cocuk

Bir takim seyleri merak etme ve

onlara dair sorular sorma

Hemen hemen her sey hakkinda

yogun bir merak duygusu

llgilendikleri konuya asir1 odaklanma

Verilen projeleri bitirme

Derin bir sekilde gorevin iginde
bulunma ve gorevin bir parcasi yiiziinden
yasanan dikkat dagmikligt ya da o ise
dikkatini

verememe yliziinden projeleri

zamaninda yetigtirememe

Bir konuyla ¢ok ilgilenip digerlerini

ihmal etme

Enerjik bir sekilde ¢ok ¢alisma

Ilgi alanlarina yonelik enerji hissetme

Bu boliimde iistiin yetenekli ¢ocuklart hem normal zekali ¢ocuklardan hem de zeki

cocuklardan ayirt eden bir¢ok bilissel 6zellikten soz edilmistir. Ozetle {istiin kavrama,

problem ¢ozme ve soyut diislinme becerileri, gelismis dil becerileri ve zengin kelime

dagarcigi, genelleme ve soyutlamalar ile iist diizey zihinsel islem yapabilme, hizli 6grenme,

ogrendiklerini hafizada tutabilme, dikkatini uzun siire koruyabilme iistiin yetenekli cocuk ve

ergenlerin temel biligsel 6zellikleri arasinda sayilabilir.
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1.1.3 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerin Sosyal Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin onlar1 yasitlarindan ayirt eden biligsel
ozelliklerinin yani sira ayirt edici sosyal ozelliklere de sahip olduklarindan s6z edilmektedir.
Bu boéliimde iistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler, sosyal 6zellikleri ve gereksinimleri agisindan

ele alinacaktir.

Ustiin yetenekliler, sosyal etkinliklere katilmaktan zevk alirlar (Ataman, 2004).
Kendileri ile ayni ilgilere sahip, benzer zeka diizeylerindeki ¢ocuklar ile arkadaslik kurmay1
tercih edebilirler. Uzun siireli dostluklar kurabilirler. I¢inde bulunduklari grup tarafindan
sevilen bu ¢ocuklar grup tiyeleri arasindaki uzlagsmazliklar karsisinda harekete gecip hakemlik
yaparlar ancak kati, sert tutumlar i¢ine girmezler. Sosyal c¢evrelerinde gerceklesen
degisikliklere ayak uydurmada zorluk yasamadiklar1 gibi davraniglarini ¢evreye uygun hale
getirebilirler. Cesitli ¢6ziim yollar1 deneyerek sosyal sorunlarin iistesinden gelme cabalari
gosterirler. Irk, din, dil ayrim1 yapmazlar; 6nyargisiz tutumlara sahiptirler (Caglar, 2004).
Caglar (2004) sosyal alanlardaki tiim bu istiinliiklerinin genis ¢apli sosyal olanaklar ve

etkilesimlerden etkilenebilecegini 6ne stirmektedir.

Ustiin yeteneklilerin sosyal 6zelliklerine iliskin bir diger durum ise bu ¢ocuklarin
kitap, defter, kalem, resim malzemeleri ve miizik aletleri gibi materyalleri iceren ve bireysel
olarak mesgul olabilecekleri oyunlar1 tercih etmeleridir. Arkadaslar1 arasinda popiiler
olabilmelerinde espri yapma ve fikra anlatabilme, olaylar1 komik ve eglenceli bir sekilde

sunabilme becerileri etkilidir (Metin, 1999).

Kline ve Short (1991) iistiin yetenekli ergen kizlarmn lise yillarina kadar zekalarini,
duygularin1 ve duyarhiliklarini gizleyerek baskalari iizerinde gergekte olduklarindan daha sert
bir izlenim birakma egilimi gosterdiklerinden s6z etmektedir. Ancak Lopez ve Sotillo (2009)

tarafindan gerceklestirilen bir calisma oyun oynama gibi bos zaman aktiviteleri ve basa
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cikmay1 gerektiren durumlarda {istiin yeteneklilerin sergiledikleri davranislarin normallerden
farklilagmadigini, istiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal uyum agisindan yasitlarindan farkli bir
tablo sergilemedigini ortaya koymaktadir. Yiiksek zihinsel yeteneklere sahip g¢ocuk ve
ergenlerin sosyal kabul, sosyal ret, sosyal goriiniirliik ve sosyal tercihlerinin normal
yasitlarindan farklilagmamast bu ¢ocuk ve ergenlerin ihmal edilmis ya da reddedilmis
olmadiklarmi gosterir nitelikte bulunmustur (Lopez ve Sotillo, 2009). Diger yandan Roedell
(1984) bir gruba dahil olabilme cabalar1 engellenen ¢ocuklarin sosyal etkilesimden uzak

kalmay1 tercih edebileceklerini belirtmektedir.

Shepard ve arkadaglarina (2011) gore ergenlik donemindeki erkeklerin basar1 ve statii
ile ilgili normlara baglanmalarinin, daha iyi kisiler arasi iligkiler kurmalar1 ve sosyal alanlarda
daha az stres yagsamalari ile iliskili olmasi, erkeklerin basar1 kazanmaya 6nem verip basari ile
ilgili beklentilerini karsilamalar1 sonucu daha az sosyal stres yasadiklari olasiligini akla
getirmektedir. Erken donem c¢alismalardan biri ise yliksek basar1 gosteren cocuklarin
sosyallesme baskilarina daha duyarli ve yiiksek diizeyde uyumlu olduklarin1 ortaya koyarken
bu ¢ocuklarin anne babalarinin beklentilerini karsilama ¢abasi ig¢inde bulunduklarini da
gostermistir (D’heurle, Mellinger, Jenanne ve Haggard’dan alinti yapan Kirk ve Weiner,

1963).

Ozetle sorun ¢dzebilme, sosyal alandaki degisikliklere uyum saglayabilme, espri
yapabilme ve fikra anlatabilme becerileri ile arkadaglari arasinda popiilerlik kazanabilen istiin
yetenekli ¢ocuk ve ergenler, arkadaslik iligkileri kurmak ve bu iliskileri stirdiirmekte iyi olup

sosyal uyum agisindan olumlu bir tablo sergilemektedirler.
1.1.4 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerin Duygusal Ozellikleri

Strip (2000), “zamana uyumsuz gelisme” kavrami ile lstlin yetenekli ¢ocuklarin

biligsel yeteneklerinin diger tiim yeteneklerinden daha ileri olduguna isaret etmekte; biligsel
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gelisimin gélgesinde kalan duygusal ve sosyal gelisimin, ¢ocukta oldugu kadar anne baba ve
ogretmenlerde de hayal kirikligi ve kafa karigikligi gibi durumlar yaratabilecegine
deginmektedir. Diger yandan {istiin yetenekli cocuklarda zihinsel yeteneklerin gelismis
olmasina kargin duygusal gelisimin normal ya da yavas olduguna yonelik goriislere karsi
¢ikan Roeper (1982) ise duygusal gelisimin zihinsel farkindalik ya da fiziksel gelisimden ayr1
tutulamayacagini; zihinsel istiin yeteneklilik, yaratici iistiin yeteneklilik ya da fiziksel iistiin

yeteneklilik gibi farkli tanimlamalarin yapilamayacagini belirtmektedir.

Bu béliimde iistiin yeteneklilerin duygusal 6zelliklerine deginilmektedir. Ustiin
yeteneklilerin ¢ogunun mutlu ve kendine yeten ¢ocuklar oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda
bu c¢ocuklar arkadaslari ile iyi geginebilmekte, kisiler arasi iliskilere biiylik 6nem atfetmekte
ve ahlaki konulara ilgi gostermektedirler (Hallahan ve Kauffman, 2005). Ote yandan
arkadaglarina ¢ok gilivendiklerinden arkadaslik iliskilerinin dagilmasi durumunda
duygularinda bir ¢ikis noktas: yakalayamayip iligkilerinde sorunlar yasayabilir ve bunun
lizlintlisiinii derin bir sekilde yasayabilirler (Strip, 2000). Ergenlik donemindeki {istiin
yeteneklilerin katildig1 bir arastirma, duygulardaki kisitlamanin arkadaslik iliskileri ve diger
sosyal iligkilerden daha az tatmin olmayla iliskili oldugunu goéstermektedir (Shepard ve ark.,

2011).

Hallahan ve Kauffman’a (2005) gore duygusal olarak duragan bir tablo sergileyen bu
cocuklar, siklikla kendi duygularma ve digerlerinin duygularina kars1 duyarlhilik gosterirler.
Sahip olduklar1 duyarlilik ve yiiksek farkindalik, vicdanin erken gelismesini beraberinde
getirdiginden istiin yetenekliler yeteneklerine dair sinirlar koyamama ve ahlaki olarak

miikemmel davranma ikilemi ile kars1 karsiya kalabilirler (Roeper, 1982).
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Son olarak {istlin yeteneklileri duygusal gelisim agisindan zeki ¢ocuklarla karsilastiran

Strip (2000), Tablo 1.5’de goriilen farkliliklara dikkat ¢ekmektedir:

Tablo 1.5 Duygusal Gelisim Agisindan Zeki ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Gériilen

Farkliliklar
Zeki ¢ocuk Ustiin yetenekli cocuk
Duygularim gosterme ancak Tutkulu  bir  sekilde  derinden

genellikle tziicii bir olaya ¢ok fazla aldiris hissetme, empatik olabilme

etmeme

Kendilerini rahatsiz eden bir durumu
Duygularimi gizleme ya da
acitk bir sekilde ifade etme ve duygular
duygularin1 gostermekten korkma
hakkinda konusabilme

Inisli ¢ikish iliskileri anlayabilme Mliskilere yatirim yapma; iliskilerin bir

) o ) anlagsmazlik ya da sadakatsizlik ile bozulmasi
Arkadaglar1 ile hararetli bir sekilde
) durumunda asir1 bir sekilde sinirlenme
tartisabilme

Ozetle, zihinsel ve duygusal siiregleri yogun bir sekilde deneyimlemeleri; duyarli,
idealist, diirlist ve miikemmel olmalar1 nedeniyle iistiin yetenekli cocuklar uyum sorunlari ile
karst karsiya kalabilmektedirler (Metin, 1999). Ayrica duygularin1 ifade edebilme,
kendilerinin ve bagkalarimin duygularina karsi duyarli olma durumunun dstiin yetenekli

ergenlerin duygusal 6zellikleri arasinda 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Sonug olarak {istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin 6zelliklerine bakildiginda iist diizey
zihinsel islem yapabilme ve problem ¢6zme becerileri, miikemmeliyetcilik, 1yi arkadaslik

iligkileri, duygusal siiregclerde duyarlik gosterme gibi oOzelliklerin 6n plana c¢iktig
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goriilmektedir. Bu g¢alismanin amaci Ustlin yetenekli ergenlerde goriilen miikemmeliyetci
tutumlar ve problem ¢6zme becerilerinin psikolojik iyilik hali ile iliskisini incelemek
oldugundan izleyen bolimde miikemmeliyetcilik, problem ¢dzme becerileri ve psikolojik

tyilik haline iliskin bilgi verilecektir.

1.2 MUKEMMELIYETCILIK

Ik tanimlamalar1 yapanlardan biri olan Freud’a gore miikemmeliyetcilik, siiper
egonun basar1 elde etmeye yonelik asir1 istek duyma seklinde ortaya c¢ikan bir ozelligidir

(Freud’dan aktaran Gegtan, 2006).

Daha sonraki yillarda miikemmeliyetgilik ¢ok boyutlu olarak ele alinmig olup
Hamachek (1978) “norotik mitkemmeliyetgilik” ve “saglikli mitkemmeliyeteilik” kavramlari
tizerinde tanimlamalar yapmistir. Hamacheck’e (1978) gore normal miikemmeliyetgiler, ¢cok
fazla c¢aba sarf ederek kendilerini tatmin edecek bir sonu¢ elde etmeye calisirlar.
Zayifliklarinin ve sinirhiliklarinin farkindadirlar ve kendilerini olduklart gibi kabul ederler.
Kendileri i¢in ulasilabilir hedefler belirleyip giigliikleri yenme dogrultusunda ¢abalamaktan
zevk alirlar. Sahip olduklart kisisel standartlari, durumun gerektirdigi sekle uygun hale
getirebilirler. Performanslarinin tam olmamasi halinde bile doyuma ulasirlar. Tiim bu
ozellikleri ile normal miikemmeliyetcilik, yliksek basart ve yiiksek motivasyona katkida
bulunur. Ote yandan nérotik miikemmeliyetgiler, yaptiklari isin yeterince iyi olmadigini
diistinerek yaptiklarindan hi¢bir zaman doyum almazlar. Her durumda yiiksek standartlar
olusturur, sinirliliklarin1 kabul etmezler. Gosterdikleri cabalarin yeterince iyi olmadigini
diisiinlip ¢abalarindan memnuniyet duymazlar. Norotik miikemmeliyetciler, yiiksek diizeyde

kayginin yani sira giiclii bir basarisizlik duygusuna da sahiptirler (Hamacheck, 1978).

Burns (1980) miikemmeliyetciligi bilisler ag1 olarak kavramsallagtirmakta olup bu

agin beklentiler, olaylara dair yorumlar, kendilik ve digerleri hakkinda degerlendirmelerden
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olustugunu belirtmistir. Burns’e (1980) gore milkemmeliyet¢ilik ulagilabilir olanin 6tesinde
yiiksek standartlara sahip olma, imkansiz hedeflere ulasabilme ugruna takintili ve siirekli bir
sekilde c¢abalama, yalnizca iiretkenlik ve kazanilan basarilar dogrultusunda kendine deger
bigme seklinde tanimlanmaktadir. Boyle bir iistlinliikk ¢abasi iiretkenlikte azalma, saglikta
bozulma, zayif kendilik kontrolii, kisiler arasi iliskilerde sorunlar yagama ve diisiik benlik
saygisi ile birlikte depresyon, performans ve test kaygisi, sosyal kaygi, obsesif kompulsif
bozukluk gibi pek ¢ok sorunu beraberinde getirebilmektedir. Yalnizlik ve sorunlu kisiler arasi
iligkilerden yakimman miikemmeliyet¢i kisiler, kusurlu olarak yargilandiklart durumlarda
elestiriye savunmaci tepkiler verebilir, ¢evresindekileri hayal kirikli§ina ugratabilir ve
kendilerinden uzaklastirabilirler. Bu durum, “kabul edilmek i¢in miikemmeliyet¢i olma”
yoniindeki irrasyonel diisiincelerin daha da giliglenmesi ile iliskilidir. Zaaflar1 karsisinda
yetersiz goriinecegini diisiinen milkemmeliyetgiler ise duygu ve diisiincelerini paylasmaktan
cekinirler. Bunun yani sira miikemmeliyetciler kendi bas etme g¢abalarini yetersiz bulurlar.
Burns’e (1980) gore bunun altinda diger insanlarin en az ¢aba, hata, duygusal stres ve yliksek

diizeyde kendine giiven ile basari elde ettikleri seklindeki diisiinceler yatmaktadir.

Parker’a (1997) gore miikemmeliyetciligin uyumsuz bir hal almasinda kisilerin sahip
oldugu standartlarin, amaca ulasmay1 olanaksiz kilacak ve kisileraras1 strese yol agacak
sekilde gercekgilikten uzak olma yolunda bir ¢abaya doniismesi etkilidir. Patch (1984) ise
miikemmeliyet¢ilerin sevilir olduklarin1 kanitlamak icin gercek¢i olmayan bir sekilde yiliksek
ve ulasilamaz amaglar edindiklerine ancak bu amaglara erisememeleri ile kendilerini basarisiz

ve sevilmeyen bir kisi gibi algiladiklarina deginmektedir.

Ozetle miikemmeliyetgilik kavramma aciklik kazandirmaya yonelik tanimlarda
saglikli miikemmeliyet¢i tutumlardan sagliksiz tutumlara kadar uzanan bir boyuttan sz
edilmektedir. Miikemmeliyet¢iligin yiiksek hedefler belirleme, bu hedeflere ulasma yolunda

harcanan cabalardan memnun olma ya da memnun olmama, hedefe ulasilmasi1 durumunda
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doyum alma ya da doyumsuzluk yasama, sosyal alandaki islevsellik, benlik saygisi ve

kendine giiven duygusu ile iligkili olabilecegine vurgu yapilmaktadir.

Izleyen boliimde miikemmeliyetciligi agiklamaya yonelik ve yazinda siklikla sz

edilen kuramsal yaklagimlar ele alinacaktir.
1.2.1 Frost’un (1990) Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Kavrami

Frost, Mahen, Lahart ve Rosenblate (1990) ¢ok boyutlu mitkemmeliyetcilik kavrami
ile miikemmeliyet¢iligin “kisisel standartlar”, “hatalara asirt ilgi”, “algilanan anne baba
beklentileri”, “algilanan anne baba elestirileri”, “diizen” ve “davranislardan siiphe duyma”
adli 6 boyuttan olustugunu 6ne siirmistiir. “Hatalara asir1 ilgi” boyutu, hatalar karsisinda
olumsuz tepkiler verme ve onlar1 basarisizlik ile esit tutma; “hareketlerden/davraniglardan
siphe duyma” boyutu, performansin yeterligine dair siiphe duyma; “kisisel standartlar”
boyutu, karsilanamayacak diizeyde ¢ok yiiksek standartlar belirleme ve bu standartlar ile
kendiligi degerlendirme ile ilgili maddeler icermektedir. Ayrica “anne baba beklentileri”
boyutu, anne babalarin yiiksek beklentilere sahip olduklari yoniindeki algilar; “anne baba
elestirileri” boyutu, anne babalarin asir1 derecede elestirel olduklarina yonelik algilar ve son
olarak “diizen” boyutu, diizenin ve organizasyonun Onemine asir1 vurgu yapma ile ilgili

maddeler icermektedir. Kisisel standartlar ve diizen boyutlarmin disindaki tiim boyutlar

olumsuz ruh saglig 6zelliklerini 6l¢en boyutlar olarak tanimlanmaktadir.
1.2.2 Hewitt ve Flett’in (1991) Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Kavram

Hewitt ve Flett’e (1991b) gore miikemmeliyetciligin li¢ boyutu vardir. Bu boyutlardan
“kendilik odakli miikemmeliyetcilik”, basarisizliklar1 6nleme ¢abasi ile birlikte ugraslarinda
miikemmelligi elde etme cabasini da igceren igsel bir motivasyondur. “Kendilik odakl
miikkemmeliyet¢i” kisi Ozelestiri yapabilir, kendini cezalandirabilir. “Digerleri odakli

miikkemmeliyetgilik”, digerlerine doniik sucluluk, giiven eksikligi ve digerlerine karsi
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diismanlik hislerini ortaya ¢ikaran miikemmeliyetci davranislar igeren mitkemmeliyetgiliktir.
“Sosyal odakli miikemmeliyetcilik” ise kisinin ¢evresinde bulunan Onemli kisilerin
beklentileri karsilayabilme ve onlarin standartlarina ulagabilme ihtiyaci i¢inde bulunurken tim
bu standartlar1 asir1 ve kontrol dig1 olarak algiladigi mitkemmeliyetgilik tiiriidiir. Sosyal odakli
milkemmeliyet¢ilerin digerlerini memnun etme konusunda algilanan yetersizlik hisleri ve
digerlerinin beklentilerinde gergekdist olduklar1 disiinceleri 6fke, kaygi, depresyon ve
basarisizlik gibi olumsuz sonuclart beraberinde getirir. Bunun yani sira bu kisiler olumsuz
degerlendirilme korkusu tasirlar, ilgi ¢ekmeye ve digerleri tarafindan onaylanmamay1

engellemeye ¢ok fazla 6nem verirler.
1.2.3 Miikemmeliyetcilige iliskin Diger Modeller

Slade ve Owen’in (1998) one siirdiigi “Miikemmeliyet¢iligin Cift Yonlii Modeli’ne
gore olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tlir miikemmeliyet¢ilik bulunmaktadir. Olumlu
miikemmeliyet¢i tutumlara sahip kisiler basari, miikemmeliyetcilik, onay ve istiinliik arayisi
ve ideal kendilige olabildigince yakin olma arzusu ile yaklasma davraniglar1 sergilemekte,
herkesten onay almaya ¢abalamaktadirlar. Ustelik basarili olduklari durumda doyum,
hosnutluk ve mutluluk hissini yasamaktadirlar. Diger yandan olumsuz miikkemmeliyetgi
tutumlara sahip kisiler basariy1, kusurlulugu, onaylanmamay1 ve siradanligi énleme cabalari
ve korktuklar1 kendilikten olabildigince uzak olma motivasyonu ile kaginma davraniglar
sergilemektedirler. Bununla birlikte gelecekte basarisiz olmayacaklarini

garantileyemediklerinden basarilari karsisinda bile doyumsuzluk yagamaktadirlar.

Hewit ve Flett (1989) ile Frost’'un (1990) “Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik
Olgekleri”nin yani sira miikkemmeliyetciligin olasi olumlu yonlerini 6lgmek amaci ile Slaney

ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen “Gdzden Gegirilmis Miikemmeliyetgilik Olgegi”,
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standartlar ve diizen boyutlari ile birlikte olumsuz bir boyut olan ve performansin standartlar

karsilayamamasi1 durumunda yasanilan stresin diizeyini 6lgen “fark™ boyutunu da 6l¢mektedir.

Ozetle “hatalara asir1 ilgi”, “davranislardan siiphe duyma”, “anne baba beklentileri”,
“anne baba elestirileri”, “kisisel standartlar” ve “diizen” boyutlarmi igeren Frost ve
arkadaslarinin (1990) ¢ok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik kavrami; milkemmeliyet¢i tutum ve
davranislara agiklik getirebilmesi acisindan yazinda 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer sekilde
kendilik odaklt miikemmeliyetgilik, digerleri odakli miikemmeliyetcilik ve sosyal odakli
milkemmeliyet¢iligi iceren Hewitt ve Flett’in (1991) ¢ok boyutlu miikemmeliyetg¢ilik kavrami
da mikemmeliyet¢i tutum ve davraniglarin meydana gelmesinde farkli kaynaklarin etkili

olduguna vurgu yapmasi nedeniyle yazinda biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.2.4 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetcilik

Ustiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerin yasitlarindan farkli ve olumlu kabul edilen pek
cok oOzelliklerinin ele alindig1 ¢alismalarin yani sira milkemmeliyet¢i tutumlara sahip iistiin
yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin karsilagabilecekleri olumlu ve olumsuz durumlari ele alan pek

¢ok calisma bulunmaktadir.

Toplumlarin belirli yas, cinsiyet gibi durumlara iliskin ¢esitli beklentileri vardir.
Ancak bu beklentilerin iistiin yetenekliler i¢in ¢ok net olmadig1 gozlenmektedir. Beklentilerin
net olmamasmin yani sira {stiin yetenekli cocuklar potansiyellerini gergeklestirme
gereksinimi i¢inde davranirlar. Beklentiler ve sahip olunan gereksinimler s6z konusu
oldugunda ortaya ¢ikan catismalar, iistiin yetenekli ¢ocuklar1 pek ¢ok sorunla karsi karsiya
getirebilir (Roedell, 1984). Ornegin ¢ok sayidaki {istiin yetenekli ¢ocuk, hata yapmay:
digerlerinin hakki olarak gormesine karsin bu hakki kendilerine tanimazlar ve gergekei
olmayan bir istekle miilkemmeliyet¢i tutumlar icine girebilirler. Ayrica istiin yetenekli

olduklarma dair farkindaliga sahip olmayan iistiin yetenekli ¢ocuklar duygu, diisiince ve
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davraniglarinin  kendi beklentilerini kargilayamamasi durumunda kompulsif diizeyde o6z

elestiri yapma egilimi gosterebilirler (Roeper, 1982).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili ¢alismalarda iistiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerde goriilen
miikemmeliyet¢i davranislarin oranlar1 ile miikemmeliyet¢i tutumlarin saglikli ya da sagliksiz
boyutlarmin siklikla ele alindigi goriilmektedir. Ustiin yetenekli &grencilerde gozlenen
milkemmeliyet¢i tutum ve davranislarin oranini belirlemeyi hedefleyen arastirmalarin bir
kismi, istiin yeteneklilerin normallerden daha miikkemmeliyet¢i olup olmadiklarina dair
sorulara yanit verme ¢abasi i¢inde bulunmaktadir. Parker’in (1997) yaptigi bir ¢alismada
istiin yetenekli 6. smif Ogrencilerinden olusan bir 6rneklemde Ogrencilerin %32.8’inin
milkemmeliyet¢i olmayan, %25.5’inin islevsel olmayan miikemmeliyet¢i tutumlara sahip
olan, %41.7’sinin ise saglikli miikkemmeliyet¢i tutumlara sahip olan gruplari olusturduklari
ortaya koyulmustur. Ayni ¢alismada Ogrencilerin kendilik algilar1 ile anne ve babalarinin
onlara yonelik algilar1 da uyumlu bulunmustur (Parker, 1997). Ustiin yetenekli ergenlerle
yapilan bir baska calismada ise arastirmaya katilan ergenlerin %87.5’inin miikemmeliyetci
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir (Schuler, 2000). Ayni ¢alismada s6z konusu ergenlerin
%29.5’inin olumsuz sonuglar dogurabilen miilkemmeliyet¢i tutumlara sahip olduklar
saptanirken %58’inin de saglikli mitkemmeliyet¢i tutumlara sahip olduklari goriilmistiir.
Ayrica Schuler (2000) “normal miikemmeliyet¢i ergenlerin” diizen ve organizasyonu
basarilarinda 6nemli bir etken olarak gordiiklerini ortaya koyarken “ndrotik mitkkemmeliyetgi
ergenler’in hata yapma saplantilar1 ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan kaygi yiiziinden

kisitlandiklarini 6ne siirmiislerdir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar1 inceleyen Mendaglio (2007), miikemmeliyetgiligin
iistiin yeteneklilerin yapisinda bulunan bir 6zellik olduguna dair kanitin bulunmadigin1 6ne
stirmektedir. Bu gorilise destek saglayan Parker ve Mills (1996), iistiin yetenekli ve normal

cocuklar arasinda miikemmeliyet¢i tutumlarin sikligr agisindan anlamli diizeyde bir fark
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olmadigim1 ortaya koymustur. Ustiin yetenekli ve normal 6. smf &grencilerinin
miikemmeliyet¢i tutumlar agisindan karsilastirildigr bir bagka arastirmada da miikemmeliyetci
tutumlarm siklig1 s6z konusu oldugunda her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadig:

ortaya koyulmustur (Parker, 1996).

Miikemmeliyetcilik oranlarinin belirlenmesine yonelik calismalar tek basma yeterli
olmay1p iistiin yetenekli cocuk ve ergenlerde miikkemmeliyetciligin olumlu ya da olumsuz

boyutlarindan hangisinin 6n plana ¢iktiginin ortaya koyulmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bircok arastirmaci istiin yeteneklilerde gozlenen miikemmeliyetgiligin olumsuz
boyutlarmma vurgu yapar. Roberts ve Lovett (1994) dstiin yetenekli Ogrencilerin
miikemmeliyetc¢ilik diizeylerinin normallerden daha yiiksek oldugunu belirtirken basarisizlik
sonucunda istiin yeteneklilerin olumsuz duygulanim ve psikolojik strese sahip olduklarini
ortaya koymustur. Ustiin yetenekli kiz 6grencileri ile yiiriittiigii calismada Kline ve Short
(1991), normallere gore bu dgrencilerin en iyi olma idealine daha sik tutunup kendilerine daha
yiiksek standartlar koyduklarin1 ancak kendilerine gilivenlerinin diisiik olmasi yiiziinden bu

standartlara erisemediklerini ileri stirmiistiir.

Ote yandan pek ¢ok arastirmaci, iistiin yeteneklilerde miikemmeliyet¢iligin olumlu
boyutlarinin 6n plana ¢iktigina deginmektedir. Ornegin Parker’a gore (1995) gosterilen
cabalarin  gercekeilikten wuzak bir sekilde yiiksek olmasi, normal &grencilerin
miikemmeliyetcilik ¢abalarin1 sagliksiz kilmakla birlikte s6z konusu {istiin yetenekliler
oldugunda hangi hedeflerin ger¢ek disi oldugunu belirlemek oldukga giictiir. Parker (1995)
iistiin yeteneklilerle ¢alisan ¢cok sayida 6gretmenin 6grencilerinin miikemmeliyetci olduklarini
bildirdiklerini belirtirken, bu durumun 6grencilerin yiiksek kisisel standartlara sahip olduklari

ve uyumsuz olduklar1 anlamina gelmeyebileceginden s6z etmektedir.
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Ortaokul Ogrencileri ve normal ogrencilerde ¢ok boyutlu miikemmeliyetciligin
diizeylerini arastiran bir ¢alismanin sonuglar iistiin yetenekli cocuklarin normallere gore
uyum saglayicit miikemmeliyetcilik (kisisel standartlar) 6l¢imlerinden daha yiiksek puanlar,
uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik dlgiimlerinden olan performans ve standartlar arasindaki farki
Olgen “fark” boyutundan ise daha diisiikk puanlar aldiklarini ortaya koymustur (LoCicero ve
Ashby, 2000). LoCicero ve Ashby’e (2000) gore bu sonuglar, {istiin yetenekli ¢ocuklarin
normal ¢ocuklardan daha miikemmeliyet¢i olduklarina isaret etmekle birlikte
mitkkemmeliyet¢i tutumlarinin uyum saglayici yollar aracilig ile var oldugunu gostermekte;
bu c¢ocuklarin yiiksek diizeyde miikemmeliyetcilik nedeniyle stres ve uyumsuzluk
yasadiklarina iligkin goriisleri desteklememektedir. Matematik alaninda iistiin yetenekli olan
ogrenciler ile normal 6grencileri karsilagtiran ¢alismalarinda Parker, Portesova ve Stumpf
(2001) ustiin yeteneklilerin “hatalara agir ilgi”, “anne baba elestirileri” ve “diizen” alt

boyutlarindan diisiik puanlar aldiklarini; normaller gore daha az diizeyde “yiiksek standartlar”

ve “islevsel olmayan miikemmeliyetci” tutumlar bildirdiklerini ortaya koymuslardir.

Ozetle pek ¢ok arastirmaci iistiin yetenekli gocuk ve ergenleri normal yasitlari ile
karsilagtirarak miikemmeliyet¢iligin Ustlin yeteneklilere 6zgii bir 6zellik olup olmadigini
ortaya koymayi hedeflemis; ancak bu konuyu ele alan yayinlarda fikir birligi saglanamamistir.
Yapilan ¢aligmalarda miikkemmeliyetgiligin iistiin yetenekliler {izerinde hem olumlu hem de

olumsuz etkiler birakabildigi ortaya koyulmustur.

Miikemmeliyet¢iligin yan1 sira problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilari
ile kullanilan problem ¢6zme stratejilerinin de ruhsal durum ile iligkili olabilecegi
diistintildiiglinden izleyen boliimde problem ¢ézme becerilerini agikliga kavusturmaya yonelik
tanimlara, problem ¢6zme siirecinin asamalarina ve istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde

gbzlenen problem ¢6zme becerilerine yer verilmektedir.



23
1.3 PROBLEM COZME BECERILERI

Problem, belirli bir amaca ulasmada kullanilan giiglerin oniline gecen; cogu kez
bireysel ve 6znel bir nitelik tasiyan; alan, giicliik ve siire bakimindan farklilasabilen engeller
olarak tanimlanir (Bingham, 2008). Bingham’a (2008) “problem ¢6zme”yi ¢ocugun hem ig
hem de dis kaynaklarin1 kullanmasini saglayan, yeteneklerini ve sorumluluk duygusunu
gelistiren, cocuga kendine giiven duygusunu kazandiran, ¢ocuga bilgisi ve ihtiyaglarini ortaya
koyabilme firsati sunan bir siire¢ olup bir amaca erismede karsilasilan giigliikkleri yenme
cabast olarak tanimlamaktadir. Bingham’a (2008) goére herhangi bir durumun problem
oldugundan s6z edebilmek i¢in asagi yukari belirlenmis olan bir amag, amaca ulagmada
karsilasilan bir engel ve amaca ulagsma arzusu ile birlikte hissedilen gerginlik halinden sz
etmek gerekmektedir. Bingham (2008) ilgiler, inanglar, degerler, duygular, hareketler,
kullanilan kelimeler ve yapilan igleri iceren “ge¢mis yasantilar”; yasantilara verilen anlami
ifade eden “kisisel alg1 giicli” ile ahlaki ve kiiltiirel degerlerin problem ¢6zme iizerinde etkili

oldugunu belirtmektedir.

Lumsdaine ve Lumsdaine’e (1995) gore ise yolunda gitmeyen bir durumdan 6grenciye
verilen ddeve kadar uzanan bir yelpazede kisinin karsilastigi giicliikleri kapsayan, tehlike
iceren ve ¢oOziim konusunda kisiye firsat sunan bir durum, “problem” olarak tanimlanir.
D’Zurilla ve Goldfried’e gore (1971) “problem ¢6zme”, kisinin bir sorunla basa ¢ikabilmeye
yonelik tepki secenekleri olusturup bu seceneklerden en etkilisini se¢cebilmesini igeren biligsel
ve davranigsal bir siirectir (D’Zurilla’dan aktaran Capri ve Gokgakan, 2008). Sungur’a (1997)
gore “sorun ¢dzme” bir amaca ulasmada karsilasilan giicliikler karsisinda 6grenilen bilgi-
beceri donanimi ve yaratict diisiinme becerisi ile organizmay1 gerginlikten kurtarma ve bir i¢
dengeye kavusturma siirecidir. Insanlarin kendilerini etkileyen durumlara etkin olarak tepki
verdikleri géz onlinde bulunduruldugunda basa ¢ikma, stres etkenlerinden zarar gérmeyi

onleme amaciyla kullanilan stratejileri de ifade etmektedir (Pearlin ve Schooler, 1978). Cohen
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ve Frydenberg’e (1996) gore bilissel ve/veya davranigsal olabilen s6z konusu stratejiler okul,
ev, is, akran gruplar1 ve toplum gibi alanlarda giinlilk yasamin gerekliliklerini karsilamada
kullanilan uyum saglama, {istiin olma, savunma ya da gergekc¢i problem ¢dzme davraniglarini
icermektedir. Braun-Lewensohn ve arkadaslarina (2009) gore ise “basa ¢ikma”, algilanan
stres durumunu daha fazla tolare edilebilir hale getirme ve stresi azaltabilme g¢abasidir. Bir
baska ifadeyle basa c¢ikma, “kaynaklarini zorlayan ya da asan belirli i¢sel ve/veya dissal
taleplerin iistesinden gelme konusunda kisilerin kullandiklar bilissel ve davranigsal ¢abalar”

olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Tanimlarda da dikkat ¢ektigi gibi problem ¢ézme olarak adlandirilan davranislar bazi
arastirmalarda basa ¢ikma davraniglar1 olarak gegmektedir. Bu ¢alismada da “basa ¢ikma”

kavrami kullanilmaktadir.

Ozetle problem ¢dzme kavramina yonelik tanimlarda “belirlenen bir hedefe ulasma
arzusu, hedefe ulagmada karsilasilan giicliik, giiclik karsisinda hissedilen gerginlik,
gerginlikten kurtulma g¢abasi iginde tepki secenekleri olusturma, igsel ve digsal kaynaklar
kullanarak ¢oztime yonelik firsatlari degerlendirme, bilissel ve davranissal siireci igerme” gibi

durumlar 6n plana ¢ikmaktadir.
1.3.1 Problem Coézme Siirecinin Asamalari

Gilinliik yasamda karsilagilan giicliikler karsisinda harekete gecirilen biligsel ve
davranigsal ¢abalar gézden geg¢irildiginde pek ¢ok insanin s6z konusu sorunu ¢ozme siirecinde
benzer asamalardan gegtigi goriilmektedir. Bu asamalari belirlemek, problem ¢6zme becerileri
yetersiz olan kisilerin siirecin hangi noktasinda sorun yasadiklarini ortaya koymak ve onlara

etkili problem ¢6zme becerileri kazandirmak agisindan 6nem tagimaktadir.



Tablo 1.6 Problem Cézme Siirecinin Asamalari

Bingham, 2008

Problemi tanima ve ¢dzmeye

ugrasma gereksinimi duyma

Problemi aciklamaya,
niteligini, alanini tanimaya ve
ilgili  ikincil ~ problemleri

kavramaya calisma

Problemle ilgili veri ve

bilgileri toplama

Problemin &ziine en uygun
diisecek verileri se¢me ve

diizenleme

Toplanmig verilerin ~ ve
problemle ilgili bilgilerin 15181
altinda  ¢esitli ~ muhtemel

¢ozlim yollarini saptama

Coziim sekillerini
degerlendirme ve duruma
uygun olanlar arasindan en

lyisini segme

Kararlastirilan ¢6ziim yolunu

uygulama

Kullanilan problem ¢6zme

metodunu degerlendirme

Sungur, 1997

On gdzlem asamasi

Soruna  iligkin  farkh

tanimlamalar 6nerme

Giugliigii  ¢oziilebilir  bir
sorun olarak

bicimlendirme
Coziimler 6nerme
En iyi ¢6ziimii bulabilme

Coziim yolunu en az iki

bigimde sinama

Basarisizlik  durumunda

geri donme

Tutumlar1  ve  istekleri

gbzden gegirme

Sorunun  Oykiisiinii  ve

¢Ozlimii gbzden gegirme

Coziimiin basarisini ortaya

koyma
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Bingham (2008) 6nerdigi problem ¢ozme siirecindeki tiim basamaklarin her durumda
kullanilmadigina ve her siirecin ayni1 sirada gerceklesmedigine vurgu yapmaktadir. Lumsdaine
ve Lumsdaine (1995) ise yasamda karsilagilan sorunlarin gogunda yaratici diistinmenin biiyiik
bir 6neme sahip olduguna vurgu yaparken yaratici problem ¢dzme siirecinin analitik, yaratici

ve elestirel diistinme becerilerini kapsamasi gerektigine deginmektedir.

Ozetle bu béliimde s6zii edilen problem ¢6zme asamalarinin benzer siiregleri igerdigi;
bunlar arasinda “sorunu tanimlama, sorun hakkinda genis capli bilgi toplama, toplanan
bilgilerin 1s18inda ¢6ziim yollar1 saptama, alternatif ¢oziim yollar1 arasindan en iyi ¢ozliim
yolunu se¢me, ¢oziimii uygulama ve ¢oziime yonelik degerlendirmeler yapma”nin 6n planda

bulundugu goriilmektedir.
1.3.2 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerde Problem C6zme Becerileri

Yasamin pek ¢ok alaninda karsilasilan stres durumlarinin iistesinden gelmede saglikli
problem ¢ézme tarzlarmin tercih edilmesi, kisilik 6zelliklerinin gelistirilip sahip olunan
becerilerin kullanilmasindan sosyal, duygusal ve davranigsal iyilik halinin korunmasina kadar
uzanan genis ¢apli bir alanda kisinin yasamini kolaylastiric1 bir etkiye sahiptir. Bu boliimde
iistiin yetenekli cocuk ve ergenlerin ¢esitli durumlarda kullandiklar1 problem ¢dzme becerileri

ele alinmaktadir.

Cohen ve Frydenberg (1996) sorunlar karsisinda “mantik ilkelerinden uzak bir sekilde
olumlu diistinme”, “alkol ya da sigara kullanma™ gibi stratejilerin listlin yeteneklilerin siklikla
kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 arasinda bulundugunu ortaya koymustur. Bir bagka ¢aligmaya
gore istiin yetenekliler, herhangi bir stres durumu ile kars1 karsiya kaldiklarinda normal
yasitlarina gore “6fke basa ¢ikma tarzi”ni1 daha sik kullanmakta; sinirlenme, bagirma, yolunda

gitmeyen durumlarla ilgili baskalarin1 su¢lama, alayci yorumlar yapma ve sorunlar1 hakkinda

ailesine ve arkadaslarina yakinma gibi yollara bagvurmaktadirlar (Shaunessy ve Suldo, 2010).
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Ote yandan okul ile ilgili sorunlar s6z konusu oldugunda hem {istiin yetenekli hem de
basarili ¢ocuklar olumlu biligsel yapilandirma, zaman ve gorev yonetimi, gorevlerden uzak
durma ve sosyal destek arama gibi benzer stratejileri kullanmaktadir (Shaunessy ve Suldo,
2010). Tomchin (1996), istiin yetenekli ergenlerin sorunla basa ¢ikma siirecinde sorunu
gormezden gelmediklerini, sorun karsisinda kisisel sorumluluk yiiklenip kendilerine
giivendiklerini ortaya koyarken “yardim arama, sosyal olarak harekete ge¢cme ve sorunu
gormezden gelme” gibi stratejileri az siklikta kullanarak aktif basa ¢ikma tarzina sahip
olduklarint belirtmistir. Bunun yani sira iistiin yeteneklilerin kullandiklar1 problem ¢dzme
tarzlari, s6z konusu soruna gore farklilagabilmektedir. Strop ve Hultgren’in (1985)
gerceklestirdikleri ¢aligmada tstiin yeteneklilerin arkadaslik iligkilerinde yasadiklari sorunlar
karsisinda problem odakli ve kendine yeterlilik ile ilgili stratejileri kullanmay1 tercih
ettiklerini, anne baba ya da 6gretmenlerle yasadiklari problemlerde ise sorunu baska biriyle
paylagsmak ya da durumu oluruna birakmak gibi pasif stratejileri kullanmay tercih ettikleri

gorilmiistir.

Yalnzlik diizeylerinin basa c¢ikma tarzlar ile iliskili olabilecegi diisiincesi ile
Woodward ve Kalyan-Masih’in (1990) istiin yeteneklilerle yaptiklari bir ¢alismaya gore
istlin yetenekli ergenlerin %51°1 yalnizlik 6l¢eginden ortalamanin tizerinde puan elde ederken
bu ergenlerin siklikla kullandigi basa cikma tarzlar1 arasinda bireysel arayislar, sosyal
etkilesime girme, biligsel yeniden yapilandirma ve bir isle mesgul olma gibi stratejiler
bulunmustur. Ayn1 ¢aligmaya gore “dini etkinliklere katilma”, “yetiskinlerden yardim talep
etme” ve “olumsuz kagis yollarina bagvurma” ise kendilerini yalniz hisseden ergenlerin sik
bagvurmadig1 stratejiler arasindadir. Ustiin yeteneklilerde duygusal zekd ve basa ¢ikma
arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan bir arastirmada ise kendilik odakli duygusal

zekdya sahip olanlarin “kaginmaci basa ¢ikma stratejileri’ni sik kullandiklarini, digerleri

odakli duygusal zekaya sahip olanlar ya da digerlerine gore daha fazla sosyal beceri ve
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empatiye sahip olanlarin ise basa ¢ikma yolu olarak sosyal etkilesime girmeyi tercih

ettiklerini géstermistir (Chan, 2005).

Ozetle {istiin yetenekli ergenlerde problem ¢dzme becerilerini ortaya koymay1
hedefleyen aragtirmalar, iistiin yeteneklilerin hem olumlu bilissel yapilandirma ve kendine
giivenme gibi aktif hem de sosyal destek arayisi i¢ine girme, alkol ve sigara kullanma gibi

pasif problem ¢dzme stratejilerini kullandiklarini 6ne siirmektedir.
1.4 PSIKOLOJIK IYILIK HALI

Bu c¢aligmada “psikolojik iyilik hali” kapsaminda Giigler ve Giigliikkler Anketi’nden
elde edilen “duygusal sorunlar”, “davranigsal sorunlar”, “akran sorunlar1”, “dikkat eksikligi

asir1 hareketlilik” ve “sosyal davranislar” ele alinmaktadir.
1.4.1 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerde Psikolojik Iyilik Hali

Ustiin yetenekli gocuk ve ergenlerin potansiyellerini etkin bir sekilde kullanmalari igin
saglikli ruhsal gelisimlerini tehdit edebilecek unsurlarin bilinmesi ve etkili bir sekilde ele
alinmasi bilyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu amagla bu bolimde stiin yeteneklileri psikolojik
iyilik hali/ruhsal durum agisindan normal yasitlar1 ile Kkarsilastiran ¢alismalara yer

verilmektedir.

Chan (2003) iistiin yetenekli 6grenciler arasinda yogun duygular yasama, zorlu okul
programi, ¢coklu yetenek ve anne baba beklentileri gibi konulara dair sorunlar yasandigini1 6ne
siirmiistiir. Ustiin yeteneklileri normallerle karsilastiran Tong ve Yewchuk (1996), iistiin
yeteneklilerin yasamdan daha az doyum alan ve daha kaygili 6grenciler olduklarimi
saptamistir. Bir baska calismada kendini gergeklestiremeyen iistlin yetenekli 6grencilerin daha
depresif olduklar1 ve sucluluk, diisiik 6z saygi, 68renilmis caresizlik ve biligsel giicliik gibi

durumlardan yakindiklar1 saptanmistir (Berndt, Kaiser ve Aalst, 1982). Coleman ve Cross
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(1998) ise bazi ergenlerde iistiin yetenekliligin sosyal alanlarda risk olusturduguna vurgu
yapmistir. Karakus’un (2010) ¢alismasina gore anne ve babalar, iistiin yetenekli cocuklarinin
iistiin yeteneklilige dair farkindaliklari ile birlikte bu durumu arkadas iliskilerine yansitmalar1

sonucu arkadaslik iliskilerinde uyumsuzluk yasadiklarini bildirmislerdir.

Ustiin yeteneklilerin yasadiklar1 sikintilar1 bildiren c¢alismalarin yani sira iistiin
yeteneklilerin psikolojik iyilik hali agisindan normal yasitlarindan farklilagsmadigini 6ne siiren
arastirmalar da bulunmaktadir (Baker, 1995; Bartell ve Reynolds, 1986; Cornell ve ark., 1994;

Gallucci, Middleton ve Kline, 1999; Garland ve Zigler, 1999; Rost ve Czeschlik, 1994).

Cornell ve arkadaglar1 (1994) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada {istiin yetenekli
cocuklarin %7.6’sinda, normal egitime devam eden ¢ocuklarin ise % 6.9’unda klinik olarak
onemli derecede davranissal sorunlara rastlanirken her iki grup arasinda davranigsal sorunlar
acisindan anlamli fark gdzlenmedigi bildirilmistir. Ustiin yetenekli ve normal gocuklarin
davranis sorunlar1 ve yeterlik agisindan karsilastirildigr bir ¢alismada da her iki grubun da
davranis sorunlar1 sikliklariin az ve birbirine benzer oldugunu ortaya koymustur (Gallucci,
Middleton ve Kline, 1999). Bartell ve Reynolds (1986) iistiin yeteneklilerin benlik saygisi ve
depresyon agisindan normal yasitlarindan farkli bir tablo sergilemediklerini gostermistir.
Ustiin yetenekli ergenler ve normal yasitlarmin depresyon ve intihar diisiinceleri agisindan
karsilastirildig bir ¢alisma ise yasanan stres Ve intihar diisiincelerinin diizeyi agisindan her iki
grup arasinda bir farkin bulunmadigini ortaya koymustur (Baker, 1995). Garland ve Zigler
(1999) tarafindan gerceklestirilen ve anne babalarin bildirimlerine dayali bir arastirma tistiin
yetenekli ergenlerin duygusal davranmigsal sorunlar acgisindan daha yiiksek bir risk altinda
olmadigin1 gostermistir (Garland ve Zigler, 1999). Benzer sekilde Rost ve Czeschlik (1994)
da istiin yetenekli ilkokul ogrencilerinin psikososyal uyum agisindan normal yasitlarindan

farklilik gostermediklerini 6ne slirmiistiir. Ayn1 calismada elde edilen bulgunun sosyal
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davraniglar, davranis sorunlar1 ve duygusal denge yoniinden ¢ocuklarin 6z bildirimleri, anne-

baba ve 6gretmenlerden saglanan bilgilerle desteklendigi gézlenmistir.

Ustiin yeteneklilerin duygusal ve davramigsal uyum agisindan normal yasitlarindan
daha sik sikint1 yasadigin1 ya da normallerden farklilagsmadigini ortaya koyan ve yukarida s6z
edilen arastirmalardan farkli olarak istiin yetenekli ¢ocuklar ve ergenlerin normal
yasitlarindan duygusal ve davranigsal olarak daha saglikli olduklarindan s6z eden ¢alismalar
da bulunmaktadir (Mueller, 2009; Parker, 1995; Reynolds ve Bradley, 1983; Sayler ve

Brookshire, 1993).

Dwairy (2004) iistiin yetenekli ergenlerde normal yasitlarina goére daha yiiksek benlik
saygist gbzlendigi; kimlik sorunlari, fobiler ve davranim bozukluklarina daha az siklikta
rastlandig1 6ne siirmiistiir. Bu baglamda yapilan baska bir ¢alismaya gore ergenlerde goriilen
iistiin yeteneklilik, psikolojik saglamlilik ve direng ile iligkili bulunmus olup sonugclar,
zihinsel olarak iistiin yetenekli ergenlerin duygusal ve davramigsal uyumluluklarinin iyi
diizeyde oldugunu gostermistir (Richards, Encel ve Shute, 2003). Bununla birlikte s6z konusu
caligmada istiin yetenekli ergenlerin sorunlu davraniglarinin anne-baba ve O6gretmenler
tarafindan farkli degerlendirildigi gozlenmistir. Ogretmenler, iistiin yetenekli ergenlerin
normal ergenlere gore daha az sorun davraniglar sergilediklerini belirtirken anne ve babalara
gore her iki grup arasinda sorun davraniglar gosterme acisindan bir fark bulunmadigini
bildirmistir. Aynm1 ¢alismada 6z bildirim Olgeklerinden alinan sonuglar {stiin yetenekli
ergenlerin daha az depresif belirti, 6gretmenlere kars1 daha iyi tutumlar, daha yiiksek oranda
kendine giiven ve yeterlik hissine sahip olduklarin1 ortaya koymus; duygusal uyumluluk
acisindan ise bu ¢ocuklarin normal ¢ocuklardan farkli olmadigini gostermistir (Richards,

Encel ve Shute, 2003).
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Reynolds ve Bradley (1983) de zihinsel olarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin, normal
yasitlarindan daha az kaygi gosterdiklerini ve genel uyum agisindan onlardan daha iyi bir
tablo sergilediklerini one stirmiistiir. Parker (1995) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismaya
gore de dstiin yetenekli ergenlerin normal yasitlarina gore daha yiiksek duygusal ve
davranigsal uyuma sahip olduklar1 bulunmustur (Parker, 1995). Bununla birlikte Mueller
(2009) de iistiin yetenekli ergenlerin normal yasitlarindan daha az diizeyde depresif oldugunu
ortaya koymustur. Ustiin yetenekli ve normal 8. simf Ogrencilerini sosyal, duygusal ve
davranigsal uyum agisindan karsilastiran bir ¢alisma hizlandirilmis bir programa katilan
ogrenciler ve istiin yetenekli Ogrencilerin normal yasitlarina gore sosyal ve duygusal
gelisimlerine dair olumlu algilara sahip olduklarini, daha az davranig sorunlar1 bildirdiklerini

ortaya koymustur (Sayler ve Brookshire, 1993).

Tiim bu bulgularla birlikte Lehman ve Erdwins (1981) iistiin yetenekli dgrencilerin
normal yasitlarina gore yiliksek diizeyde sosyal becerilere sahip olduklarini gostermistir.
Merrell ve Gill (1994) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da 6gretmenler, tstiin yetenekli
cocuklarin normal yasitlarina gore daha yiiksek sosyal yeterlige sahip olduklarini bildirirken

normallerden daha diisiik oranda anti sosyal davranislar sergilediklerini belirtmislerdir.

Bu ¢alismada ruhsal durum kapsaminda oGlgiilen bir diger boyut dikkat eksikligi ve
asirt hareketliliktir. DEHB ve {istlin yetenekliligin birbiriyle ortiisen 6zelliklerini ele alan
arastirmalar1 derledikleri ¢alismalarinda Baum ve Olenchak (2002), DEHB tanis1 olan
kisilerin dikkatlerini siirdiirme, anlatilanlar1 dikkatli bir sekilde dinleme, gérevi tamamlama
ve organize bir sekilde c¢alisma gibi konularda zorluk yasadiklarini belirtmistir. Aym
caligmada tistiin yeteneklilerin sikildiklart i¢in dikkatlerini siirdiirememe, kendi diisiinceleri
ile mesgul olduklart icin dikkatli dinleyememe, ilgi duymadig1 gorevler karsisinda isteksiz

olduklari i¢in gorevleri tamamlayamama ve bazi ¢alismalarin dogas1 geregi diizenli olmanin
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gerekli olmadigini diisiinme gibi nedenlerden dolayt DEHB tanili kisilerle benzer zorluklar

yasadiklar1 6ne siiriilmiistiir (Baum ve Olenchak, 2002).

Ozetle bir grup arastirmaci psikolojik iyilik hali acisindan {istiin yeteneklilerin
normallerden farklilasmadigimni ileri siirerken {iistiin yeteneklilerin bir takim duygusal ve
davranigsal sorunlari normal yasitlarindan daha sik yasadiklarini ortaya koyan arastirma
bulgulart da bulunmaktadir. Bununla birlikte psikolojik iyilik hali baglaminda {istiin
yeteneklilerin normal yasitlarindan daha olumlu bir tablo sergilediklerini saptayan

aragtirmalara daha sik rastlandig1 gézlenmistir.
1.5 ILGILI YAZIN ve ARASTIRMALAR

Bu boliimde {istiin yetenekli cocuk ve ergenleri igeren aragtirmalar basta olmak {izere
cocuk ve ergenlerde gozlenen mitkemmeliyetcilik ve psikolojik iyilik hali, problem ¢6zme
becerileri ve psikolojik iyilik hali, miikemmeliyetcilik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
iligkileri ortaya koymaya yonelik gerceklestirilen yazin taramasi aktarilmistir. Yazin
taranirken daha genis kapsamli bir degerlendirme yapabilmek amaciyla ulasilabilen {istiin
yetenekli ¢cocuk ve ergenlerin yani sira normal ¢cocuk ve ergenlerle yapilan ¢calismalara da yer

verilmistir.
1.5.1 Miikemmeliyetgilik ve Psikolojik Tyilik Hali

Bu boliimde sahip olunan mitkemmeliyetgi tutumlar ve bu tutumlarla iliskili psikolojik
iyilik halini ortaya koymaya yonelik arastirmalar gézden gecirilmistir. Ancak {istiin yetenekli
cocuk ve ergenlerdeki mitkemmeliyet¢i tutumlar ve bu tutumlarin psikolojik iyilik haline
iligkin degiskenlerle olan iligkisine yonelik arastirma bulgulart siirli ve ¢eliskilidir

(Christopher ve Shewmaker, 2010).
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Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin psikolojik uyum ve ruh saghig: agisindan nasil bir
tablo sergiledikleri, hangi 6zellikleri ile normal yasitlarindan ayrildiklar ilgi ¢eken bir konu
olmustur. Hébert ve Sergent’e gore (2005) iistiin yetenekli cocuklarin genel popiilasyon i¢inde
az rastlanir olmalar1 erken gelisme, duygusal duyarlilik, zekayr gizleme, milkemmeliyetgilik

ve beklentilerden diisiik basar1 elde etme gibi konularla basa ¢ikabilmelerini gerektirmektedir.

Yapilan pek cok arastirma, soz konusu ¢ocuk ve ergenlerin normal yasitlartyla ayni
diizeyde ya da daha iyi duygusal ve davranigsal uyumluluga sahip oldugunu ortaya koyarken
bir kisim arastirmaci ise sahip olduklar c¢esitli 6zellikler (benlik saygisi, miikemmeliyetci
tutumlar, anne baba tutumlar vs.) ile stiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik uyum
acisindan risk altinda bulundugunu 6ne stirmiistiir (Bencik, 2006; Christopher ve Shewmaker,
2010; Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004; Erozkan, 2009; Hewitt ve Dyck, 1986; Schuler,

2010).

Ustiin yetenekli ergenlerle yapilan bir ¢alismada normal miikemmeliyetgi ergenlerin
“diizen” ve “organizasyon”u basarilarinda 6nemli bir etken olarak gordiikleri, ndrotik
mitkemmeliyet¢i ergenlerin ise siirekli bir onay ihtiyaci ve oldukca yiiksek diizeyde yiiksek
standartlara sahip olduklart i¢in daima bir kaygi durumu i¢inde bulunduklar1 6ne siiriilmiistiir

(Schuler, 2000).

Yas ortalamalar1 15 olan akademik olarak yetenekli bir grup ergenle yapilan diger bir
calismada, ergenlerde gézlenen miikkemmeliyet¢i tutumlar ve bu tutumlarin psikolojik saglik,
uyum, benlik saygist ve bas etme becerileri ile olan iliskilerinin ortaya koyulmasi
amaclanmistir (Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004). Bu amacla miikemmeliyetcilik 6lgeginin
farkli boyutlarindan alinan puanlara gore 4 farkli kiime olusturulmustur. “Yaygin kiime”
(miikemmeliyetc¢iligin - hem olumlu hem de olumsuz boyutlarindan yiiksek puanlar elde

edenler) ve “Karisik-Uyumsuz kiime”de (miikemmeliyetciligin olumlu boyutlarindan diisiik
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puan, olumsuz boyutlarindan ise yiiksek puan elde edenler) bulunan ergenler hem “Karigik-
Uyumlu kiime”dekiler (miikemmeliyet¢iligin olumlu boyutlarindan -organizasyon, Kisisel
standartlar ve anne baba beklentileri- yiiksek puan, olumsuz boyutlarindan —davramslardan
stiphe duyma, anne baba elestirileri, hatalara aswri ilgi- ise diigiik puanlar elde edenler) hem
de “Mikemmeliyet¢i Olmayanlar” (“davramislardan siiphe duyma” boyutu dahil tiim
boyutlardan diisiik puanlar elde edenler) kiimesinde bulunan ergenlere gore ruh sagligi, uyum
ve bag etme becerileri bakimindan zayif bir profil gostermislerdir. “Karisik-Uyumlu” kiimede
bulunan ergenler, “Miikemmeliyet¢i Olmayanlar’a gore daha yiiksek akademik yeterlik ve
uyum bildirmiglerdir. Ayni zamanda tiim bu sonuglar, uyumsuz miikemmeliyet¢iligin
“yaygin” ve “karigik” olmak {izere iki farkli formunun bulundugunu ortaya koymustur

(Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004).

Omeklemi 7-14 yas araligindaki iistiin yetenekli ¢ocuklardan olusan bir calismada
sosyal odakli miikemmeliyetgilik ile depresyonun pozitif yonde iliski gosterdigi bulunmustur
(Christopher ve Shewmaker, 2010). Bu bulgu, digsal beklentilere bagli olarak
mitkemmeliyetcilik  egilimi  gelistirmenin depresif belirtileri beraberinde getirdigini
diigindiirmiistiir. Ayn1 ¢alismada sosyal odakli mitkemmeliyetgilik egilimlerine sahip olan
iistlin yetenekli cocuklarin sergiledikleri depresyon belirtileri arasinda enerji kaybi, uyku/istah
sorunlari, izolasyon sorunlar1 ve giic memnun olma gibi durumlar 6n plana ¢ikmistir. Bunun
yani sira Ustiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen hem igsel hem de sosyal odakl
miikemmeliyetcilik ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir

(Christopher ve Shewmaker, 2010).

10-15 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir caligmada kendilik odakli
milkemmeliyetgilik  depresyon ve kaygi ile iliskili bulunurken; sosyal odakli
miikkemmeliyetgilik depresyon, kaygi, sosyal stres, dtkeyi bastirma ve disar1 yoneltilen 6fke

ile iligkili bulunmustur (Hewitt ve ark., 2002). Ilkogretim 8. simf dgrencileri ile {ilkemizde
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ylriitiilen bir ¢aligmada da miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan “diizen”, “hatalara asir
ilgi”, “davramslardan siiphe duyma”, “anne baba beklentileri”, “anne baba elestirileri” ve
“kisisel standartlar” ile depresyon arasinda anlamli iliskiler bulundugu goriilmiistiir (Erdzkan,

2009).

Universite 6grencilerinde miikemmeliyetcilik ile ruh sagh@ arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismaya gore toplam miikemmeliyetcilik puaninin psikolojik stres ile pozitif
yonde anlamli iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Ayni ¢aligmaya gore miitkemmeliyetgiligin
“kigisel standartlar”, “anne baba beklentileri” ve “organizasyon” adli boyutlari, olumlu
ruhsal durum ile pozitif yonde iliskili olup “hatalara asir: ilgi”, “anne-baba elestirileri” ve
“davramislara yonelik siiphe” adli boyutlar1 ise psikolojik stres ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Oyle ki “hatalara agir1 ilgi”, “anne baba elestirileri”, “davramslardan siiphe

duyma” alt boyutlarindan yiiksek puan alan bireylerin depresyon, stres, kaygi ve psikolojik

stres Ol¢iimlerinden de yiiksek puanlar aldiklar1 dikkat ¢cekmistir (Butt, 2010).

Universite 6grencileri arasinda stresli yasam olaylari, miikemmeliyetgilik ve
depresyon arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglayan bir ¢alisma ise, ortalamanin iizerinde
milkemmeliyet¢i tutum gosteren 6grenciler arasinda stresli yasam olaylar1 ve depresyon
arasindaki iligkinin anlamli oldugunu, 6nceki depresyonun ve mevcut miikkemmeliyetgi
tutumlarin daha sonraki depresyonu yordamada etkili oldugunu gostermistir (Hewitt ve Dyck,

1986).

[k6gretim ikinci kademede okuyan iistiin yetenekli 6grencilerle yapilan bir calismaya
gore Ogrencilerin miikemmeliyet¢i tutumlart arttikga benlik saygilar1 azalmisg olup olumlu
benlik algilar1 arttik¢a “hatalara agsir: ilgi” ve “davranmislardan siiphe duyma” boyutlarindan
aldiklart puanlarda azalma gozlenmistir. Ayn1 ¢alismada miikemmeliyetgi tutumlarin

diizeyleri acisindan cinsiyetler arasi bir farka rastlanmamakla birlikte miikemmeliyet¢iligin
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boyutlar1 incelendiginde kizlarin “diizen”, erkeklerin ise “davraniglardan siiphe” ve “anne

baba beklentileri”” boyutlarindan yiiksek puanlar aldiklar1 dikkat ¢ekmistir (Bencik, 2006).

Profesyonel futbol oynayan ergenlerle yapilan bir ¢alismada algilanan akran kabulii ve
miikemmeliyetgilik incelenmis olup erkekler arasindaki sorunlu akran iligkilerinin “anne baba
beklentileri” ve “anne baba elestirileri” boyutlarindaki yiikselmeler ile iliskili oldugu
goriilmiistir (Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005). Ayni ¢alismada kiz futbol
oyuncularinin “hatalara aswr ilgi”, “anne baba beklentileri” ve “anne baba elestirileri” ile
asirt ilgilenmemeleri sayesinde akranlari ile yapici iliskiler gelistirebilmesinin miimkiin
olabildigi diisiiniilmiistiir. Bu bulgular akranlar ile iyi iligkiler gelistirmede birgok etkenin
yani sira uyumsuz miikemmeliyet¢i tutumlari azaltmanin da 6nem tasidigini gosterir nitelikte

bulunmustur (Ommundsen ve ark., 2005).

Universite dgrencileri ile yapilan bir galisma sosyal odakli miikemmeliyetgilik ve
otonomi diizeyleri yiliksek olan ergenlerin siklikla olumsuz sosyal etkilesim icine girdiklerini
gostermistir (Flett, Hewitt, Garshowitz ve Martin, 1997). Hill, Zrull ve Turlington (1997) da
kendilik, digerleri ve sosyal odakli miikemmeliyetciligin sosyal alanlarda karsilasilan farkli
stres durumlart ile iliskili olduguna deginmistir. Buna gore kendilik odakl
miikemmeliyetgilige sahip olan kisilerin kisileraras iliskilerde uyumlu olduklari, digerleri ve
sosyal odakli milkemmeliyetcilie sahip olanlarin ise sosyal agidan uyumsuz bir tablo

sergiledikleri bulunmustur.

Sosyal kaygi ile miikemmeliyetgilik arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan bir
arastirmada ise milkemmeliyet¢i tutumlarin = “olumsuz degerlendirilme korkusu”, “genel
durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma”, “yeni durumlarda sosyal ka¢inma ve

huzursuzluk duyma”yi igeren sosyal kaygi diizeylerini yordayabildigi goriilmiistiir (Hamarta,

2009). Miikemmeliyet¢iligin boyutlar1 ile sosyal iliskiler arasindaki iliskiyi inceleyen
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aragtirmalarin yani sira Yyakin zamanda iilkemizde yapilan bir c¢aligmanin sonuglari
miikkemmeliyetgilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin mitkemmeliyetgilik diizeyi diisiik olanlara

gore olumsuz sosyal davraniglara daha fazla sahip olduklarini gostermistir (Arslan, 2011).

Ozetle incelenen ¢ok sayidaki arastirmaya gore miikemmeliyetciligin uyumlu olmayan
bazi boyutlari, gergek¢i olmayan hedefler belirleme ve beklentileri karsilayamama endisesine
sahip olma gibi durumlar ile istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenleri psikolojik baski altina

almakta; bazi duygusal ve davranissal sorunlar agisindan onlari risk altina sokmaktadir.

Izleyen boliimde iistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler basta olmak iizere cocuk ve
ergenlerde gozlenen problem ¢6zme becerileri ve psikolojik iyilik hali arasindaki iliski ele

alinmaktadir.
1.5.2 Problem Cozme Becerileri ve Psikolojik Iyilik Hali

Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde problem ¢ézme becerileri ile psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskiyi ortaya koymayi hedefleyen ve ulasilabilen arastirmalar oldukga kisitl
oldugundan bu bdliimde, iistiin yeteneklilerin yani sira normal gocuklarin kullandigi problem
¢ozme stratejileri ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiye deginen g¢aligmalara da yer

verilmistir.

Cok sayidaki yazin bulgusu, mitkemmeliyet¢i tutumlarin yani sira ¢ocuk ve ergenlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin  psikolojik iyilik hali ile iliskili oldugunu
desteklemektedir (Aydin, 2010; Basut, 2004; Bijttebier ve Vertommen, 1998; Eskin, Ertekin,
Harlak ve Dereboy, 2008; Fidan, Ceyhun ve Kirpinar, 2009; Frydenberg, Care, Freeman ve
Chan, 2009; Murberg ve Bru, 2005; Ogul, 2000; Ongen, 2006; Pakaslahti, Karjalainen ve
Keltikangas-Jarvinen, 2002; Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009; Suldo, Shaunessy ve
Hardesty, 2008; Sun, Tao, Hao ve Wan, 2010). Ele aldig1 yazin taramasinda Garcia (2010),

ergenlerin bas etme becerilerinin gelistirilmesi ile stres verici olay ve durumlar farkli bir
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sekilde algilayabileceklerine, stresorler karsisinda olumlu saglik durumlartyla iliskili tepkiler
verebileceklerine deginmistir. Garcia’ya (2010) gore “bas etme”, aragtirmalarla daha ayrintili

incelenmesi gereken karisik ve 6nemli bir yapidir.

Suldo, Shaunessy ve Hardesty (2008), stresin iistiin yetenekli ergenlerdeki sosyal
duygusal islevsellik diizeyi ile iliskisinin ve stresin olumsuz yoniinii telafi edebilecek basa
¢ikma davranislarinin az incelenmis olmasindan yola g¢ikarak bir ¢aligma planlamislardir.
Algilanan stres, bag etme becerileri ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi ortaya koymayi
amaglayan aragtirmanin sonuclari algilanan stres ve “6fke iceren basa ¢ikma tarzi”nin pozitif
yonde iliskili oldugunu, olumsuz “kaginmaci basa ¢ikma tarzi”nin igsellestirme sorunlarinin
giicli bir yordayicisi olarak on plana ¢iktigini, dissallagtirma sorunlarinin (agresyon,
davranim bozuklugu) ise daha ¢ok 6fkeli basa ¢ikma bicimini (digerlerini su¢lama, bagirma)
kullanan 6grencilerde gozlendigini gostermistir. Buna ek olarak, ayni ¢aligmada stresle basa
cikmada madde kullanan iistiin basarili ergenlerin icsellestirme sorunlartyla (depresyon,
kaygi) daha sik yiiz yiize geldigi bulunmustur. Ayrica basa ¢ikma bigimlerinden “6fke”nin sik
kullanilmast ile “olumlu degerlendirme”nin az siklikta kullanilmasinin istiin basarili
ergenlerin sosyal duygusal iyilik hali {izerinde stresin olumsuz bir etkide bulunmasi ile ilgili
oldugu diisiiniilmiistiir. Bunun yani sira arastirmanin sonuglar1 “zor bir durumla ilgili iyi
seyleri gorebilme cabas1” gibi olumlu diislinme ve “sosyal destegi” kullanan ergenlerin
stresten daha az etkilendiklerini gostermekte olup bu bulgu, ergenlerin bu gibi “olumlu
degerlendirme basa ¢ikma stratejileri’ni kullanmalarinin 6znel sosyal duygusal iyilik halleri

iizerinde olumlu etkilerde bulundugunu diistindiirmiistiir.

Tiirk 6rneklem ile yapilan bir ¢alismada ise “yaklasma odakli strateji”nin ergen kizlar
tarafindan erkeklere oranla daha fazla kullanilmasi ile birlikte kizlarin daha yiiksek oranda
depresif belirti bildirmesi, bu stratejinin ergen kizlar i¢in islevsel olmadigini diistindlirmiistiir.

Ustelik ayn1 ¢alismada erkeklerin kaginmaci bas etme tarzini1 daha ¢ok kullanmalarina ragmen
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daha diisiik oranlarda depresif belirti bildirdikleri goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari, hem
yaklagma hem kaginma stratejilerinin az kullanilmasinin ergenlerde goriilen yiiksek diizeyde
depresif belirtiler ile iligkili oldugunu da gostermekle birlikte farkli ihtiyaglar karsisinda tek

bir bas etme tarzinin islevsel olmadigini da ortaya koymaktadir (Ongen, 2006).

6.-10. sinif 6grencilerinde basa ¢ikma yontemlerinin kaygi ve depresyon belirtileri ile
iligkisini ortaya koymak amaci ile iilkemizde yapilan bir baska ¢alismaya gore, “duygu odakl
stratejiler”’in daha fazla kullanilmasi daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon diizeyi ile
iligkili bulunmustur. Bununla birlikte ayn1 ¢alismada “problem odakli strateji”’lerin kullanimi

arttikca depresyon diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (Ogul, 2000).

Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi (2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise
ergenlerde belirli bir duruma iliskin yiiksek stres algisi, aktif stratejilerin sik kullanilmasi ve
i¢sel stratejilerin az kullanilmasi ile iliskili bulunmustur. I¢inde bulunulan durumdan bagimsiz
olarak “geri cekilme stratejisi”nin sik kullanilmasinin ise stres algisi ile iliskili oldugu

gorilmiustir.

Yaslar1 14-17 arasinda degisen ergenlerde kullanilan stresle bag etme stratejilerinin ruh
sagligi ile iliskisini ortaya koymayir amaglayan diger bir ¢alismada kendilik algisi, olumlu
beden imaj1, kendilik kabulii, kendine giiven ve olumlu gelecek beklentilerini iceren “cevreyle
aktif olarak iletisime gegme” stratejisi, ruh sagliginin en 1yi yordayicisi olarak 6ne ¢ikmustir.
Oyle ki bu stratejinin kullanimi azaldikga kisilerin kendi i¢ diinyalarindaki olumsuz duygulara
odaklanmalar: ile birlikte kaygi ve ¢evreye yonelik diismanca tutumlarinin artis gésterdigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ergenlerin kullandigini stratejilerin sayisindaki azalmanin
psikolojik belirtilerdeki artis1 beraberinde getirdigi de c¢alismanin sonuglari arasinda

bulunmustur (Aydin, 2010).
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Sun ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen ve ergenlik donemindeki erkeklerin
ergen kizlardan daha fazla oranda depresyon bildirdigi yoniinde bir bulgusu olan arastirmanin
yazindaki pek cok arastirma bulgusuyla tutarsiz olmasi, bu arastirmacilarin dikkatlerini
kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin tizerine ¢ekmistir. Ailelerin erkek ¢ocuklari {izerinde daha
fazla beklentiye sahip olmalar1 gibi kiiltiire 6zgii etkenler ve pek cok risk etkenlerinin bu
bulgu ile iligkili olabilecegi bilinmekle birlikte arastirmada basa ¢ikma tutumlarindan “olumlu
basa ¢ikma stratejileri’nin hem kizlarda hem de erkeklerde depresyon igin koruyucu bir etken
oldugu gozler oniine serilmistir. Arastirma sonuglari, kizlarin hem olumlu hem olumsuz basa
¢ikma tarzlarmi erkeklere oranla daha sik kullandiklarini, buna ragmen olumsuz basa ¢ikma
tutumlarmin depresyonla iligkili olabilecek uyumsuz tepkileri tetiklemedigini ortaya koyarken
erkeklerde olumlu basa ¢ikma tutumlarmin diisiik oranda kullanilmasinin depresyon iizerinde

stresin olumsuz etkisini arttirdigi bulgusuna ulagilmistir (Sun ve ark., 2010).

Murberg ve Bru (2005) okuldaki stres ve bu stresin ¢ocugun iyilik hali tizerindeki
etkilerinin anlasilabilmesinin basa ¢ikma stratejilerinin  de incelenmesi ile miimkiin
olabilecegini diistinmiistiir. Yaptiklar1 ¢alismada ergenlerde basa ¢ikma tarzi olarak “anne
baba destegi arama” stratejisinin kullaniminin 1 yil sonraki depresyon belirtileri ile negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmacilar, yiiksek oranlarda stres
algilayan ergenlerde basa ¢ikma tarzi olarak “6fke”nin kullanilmasinin depresyonun énemli

bir yordayicisi olabilecegi lizerinde durmustur.

Frydenberg ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada “yaratici olmayan
basa ¢ikma stratejileri” ile duygusal iyilik hali arasinda negatif yonde anlaml bir iligkinin
bulunmasi, iyilik halinin gelismesinde olumlu etkenlere odaklanmanin yani sira bazi risk
etkenlerini de goz oOniinde bulundurmanin Onemine isaret eden bir bulgu niteliginde
bulunmustur. Ayn1 ¢calismada yaratici basa ¢ikma stratejisini sik kullanan ¢ocuklarin yiiksek

tyilik haline sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Ergenlerde olumlu problem ¢6zme becerileri, olumlu sosyal davraniglar ve akran
kabulii arasindaki iligkiyi ortaya koymayir amaglayan bir g¢aligmaya gore ise yasitlar
tarafindan reddedilen ergenlerin diisiik diizeyde olumlu sosyal davraniglara ve diisiik diizeyde
olumlu sosyal stratejilere sahip olduklar1 gorilmistiir (Pakaslahti, Karjalainen ve
Keltikangas-Jarvinen, 2002). Kullanilan problem ¢6zme stratejileri ile kisiler arasi iligkileri
inceleyen Bijttebier ve Vertommen (1998) de igsellestirme stratejilerini sik kullanan
cocuklarin yiiksek oranda magduriyet ve akran ihmali ile kars1 karsiya kaldiklarini bulmustur.
Bununla birlikte ayni1 ¢alismada zorbalik yapan ¢ocuklarda yaklasma odakli problem ¢6zme
stratejilerinin  kullanimmin disiik, dissallagtirma odakli problem ¢6zme stratejilerinin

kullaniminin ise yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.

Basa ¢ikma stratejilerinin ele alindigi bu arastirmalarla birlikte Eskin ve arkadaglari
(2008) sorun ¢ozme becerilerindeki yetersizlik algisinin ergen katilimcilardaki depresyon
diizeyini yordadigini ortaya koymustur. Orneklemi farkli olan bazi arastirmalar da bas etme
stratejilerinin kullanimi agisindan bilgi saglamaktadir. Ornegin Fidan, Ceyhun ve Kirpmar’in
(2009) bir psikiyatri kliniginde basvuran c¢ocuk ve ergenlerle yaptiklari ¢alismada intihar

2 13

girimi olan ¢ocuk ve ergenlerin “olumlu yeniden yorumlama ve degisme”, “zihinsel olarak
g6z ard1 etme”, “olumlu sosyal destek kullanma”, ““aktif iistesinden gelme”, “saka yapma”,
“diistincelerle ugragsma” gibi basa ¢ikma bi¢imlerini intihar girisimi olmayan yasitlarina gore
daha az siklikta kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 bu stratejilerin arasinda
“olumlu yeniden yorumlama”, “aktif bir sekilde iistesinden gelme” ve “saka yapma’nin
sorunlarin giderilmesine yonelik tutumlar arasinda bulundugunu ortaya koymustur. Suga
yonelen ve yonelmeyen ergenlerin stres, stresle basa ¢ikma ve kisilik oriintiilerini ortaya

koymaya yonelik olarak yapilan bir ¢calismaya gore ise sug isleyen ergenlerde etkili basa

¢ikma stratejilerinin kullaniminin az oldugu bulunmustur (Basut, 2004).
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Izleyen boliimde iistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler basta olmak iizere cocuk ve
ergenlerde gozlenen miikemmeliyetcilik ve problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski ele

alimmaktadir.
1.5.3 Miikemmeliyetgilik ve Problem Cézme Becerileri

Ustiin yeteneklilerden olusan &rneklemde miikemmeliyetci tutumlar ve bas etme
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymayir amacglayan c¢alismalara ulagilamadigindan bu

boliimde 6rneklemini normal ¢ocuk ve ergenlerin olusturdugu caligsmalara yer verilmistir.

Fiziksel, duygusal ya da cinsel olarak kotii muameleye maruz kalmis ergenlerle
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore sosyal odakli milkemmeliyet¢ilik ile “kaginma odakl
basa ¢ikma stratejisi”’nin kullanim1 ve depresyon ile “uzaklastirma ve i¢sellestirme basa ¢ikma
stratejileri’nin kullanimi pozitif yonde iliskili bulunmustur. Mitkemmeliyetgilik, basa ¢ikma
stratejileri ve depresyon arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amacglanan s6z konusu
calisgmada depresyon ile sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik, kendilik  odakl
milkemmeliyetcilik, “i¢sellestirilmis duygu odakli basa ¢ikma stratejisi” ve “kendine giiven”i
iceren basa c¢ikma tarzinin da pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiustiir (Flett, Druckman,

Hewitt ve Wekerle, 2011).

Geng atletlerle yapilan bir c¢alismada “yiiksek kisisel standartlar”a sahip olan
ergenlerin daha etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 gorilmiis, “hatalara asurt ilgi”
gosteren ergenlerin ise zayif basa ¢ikma stratejileri bildirdikleri 6ne siiriilmiistiir (Mouratidis
ve Michou, 2011). Nounopoulos, Ashby ve Gilman (2006) tarafindan yiiriitiilen ve basa ¢ikma
kaynaklarina atifta bulunan bir arastirmanin sonuglari ise basa ¢ikma kaynaklarindan “akran
kabulii’’nlin kullaniminin, miikkemmeliyetgiligin boyutlarindan biri olan “yiiksek standartlar’a

sahip olma ile pozitif yonde iligkili bulundugunu ortaya koymustur.
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Universite dgrencileri ile yaptiklari calismada Stoeber ve Janssen (2011), “hatalara
aswt  ilgi”, “davramslardan siiphe duyma” ve “sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik”
boyutlarindan olusan miikemmeliyetgilik kaygilarinin, “kendini suglama stratejisi”nin sik
kullanimini; “aktif bas etme stratejisi”nin ise az siklikta kullanimimi yordadigini 6ne
sirmiistir. Ote yandan aym calismada “kisisel standartlar” ve “kendilik odakl
miikemmeliyet¢iligi” iceren milkemmeliyetci tutumlarin ise “kendini suglama stratejisi”’nin az
kullanimin1 ve yiiksek yasam doyumunu yordadigi goériilmiistiir. Bununla birlikte bas etme
stratejilerinden “olumlu yeniden yapilandirma”, “kabul” ve “mizah™mn tiim Ogrencilerdeki
yasam doyumunu yordadigi da belirlenirken doyumsuzluga yatkin olan ve miikkemmeliyetgilik
kaygilarindan yiikksek puan alan kisiler s6z konusu oldugunda “olumlu yeniden
yapilandirma”nin biiylik bir 6nem tasidigi vurgulanmistir. “Kagimmmact” ve “duygu odakl
stratejiler”i (inkar, davranigsal geri ¢ekilme, kendini suglama gibi) kullanmanin yasamdan
alinan doyum ile negatif yonde iliskili oldugu da arastirmanin dikkat ¢eken sonuglari arasinda

bulunmustur (Stoeber ve Janssen, 2011).

Ozetle yiiksek igsel ve dissal standartlara sahip olan ergenler ve bu ergenlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerine odaklanan arastirma eksikligi dikkat ¢cekmekle birlikte
ergenlerin belirli stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 sayesinde yasadiklari stresin

olumsuz baz etkilerinin hafifleyebildigi goriilmektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda tilkemizde tstiin yetenekli ergenlerde psikolojik iyilik hali
ve psikolojik iyilik hali ile iliskili durumlara yonelik arastirmalarin sayisinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu arastirma, tstiin yetenekli ergenleri psikolojik saglik agisindan risk altina
sokan olumsuz miikemmeliyet¢i tutumlari ve uyumsuz stresle basa ¢ikma tarzlarini ortaya

koyacak olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
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1.6 ARASTIRMANIN AMACI

Ustiin yetenekli ergenlerin psikolojik agidan saglikli bir tablo sergilemeleri siirecinde
risk olusturabilen bir takim o6zellikler bulunmaktadir. Ornegin iistiin yeteneklilerin sahip
olduklar1 uyum saglayict nitelikte olmayan miikemmeliyet¢i tutumlarin saglikli psikolojik
gelisimin Oniinde bir engel olusturabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Arslan, 2011; Bencik,
2006; Butt, 2010; Christopher ve Shewmaker, 2010; Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004,
Erézkan, 2009; Hamarta, 2009; Hewitt ve Dyck, 1986; Hewitt ve ark., 2002; Kline ve Short,
1991; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005; Robert ve Lovett, 1994; Schuler, 2010).
Diger yandan miikemmeliyet¢iligin olumlu boyutlarinin ise psikolojik saglikliliga hizmet
ettigi one siiriilmektedir (LoCicero ve Ashby, 2000; Parker, 1995; Parker ve Portesova, 2001).
flgili yazinda miikemmeliyetciligin yani sira olumlu ya da olumsuz problem ¢ézme
becerilerinin de ruhsal durum ile iligkili olduguna yer verilmektedir (Basut, 2004; Eskin,
Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Fidan, Ceyhun ve Kirpimnar, 2009; Frydenberg, Care,
Freeman ve Chan, 2009; Murberg ve Bru, 2005; Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-
Jarvinen, 2002; Ogul, 2000; Ongen, 2006; Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009; Suldo,

Shaunessy ve Hardesty, 2008; Sun, Tao, Hao ve Wan, 2010).

Bu tezin amaci {istiin yetenekli ergenlerde goriilen miikemmeliyetc¢i tutumlar, problem
¢ozme becerileri ve problem ¢dzme becerilerine yonelik yetersizlik algilari ile psikolojik
iyilik hali arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte tezin ikincil amaglar1 arasinda
mitkemmeliyetgi tutumlar, problem ¢6zme becerileri ve psikolojik iyilik halinin cinsiyet, sinif

diizeyleri ve okula gore farklilasip farklilasmadiginin ortaya koyulmasidir.

Ustiin yeteneklilerin psikolojik olarak uyum icinde bulunmalari, potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri ve gelistirebilmeleri siirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Bu durumda

saglikli psikolojik gelisimlerini tehdit eden 6zellikler arasinda olan uyum saglayici nitelikte
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olmayan miikemmeliyet¢ilik ve olumsuz problem ¢6zme becerilerinin bilinmesi, bu

ozelliklere iligkin erken donem miidahalelerde bulunulmasina yonelik farkindalig: arttirabilir.

Etkili miidahalelerin toplumun psikolojik agidan daha saglikli bireylerden olusmasina katkida

bulunacagi gibi toplumlarin gelismesinde de etkili olacag1 beklenebilir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Arastirma sorulart su sekilde siralanabilir:

Ustiin yetenekli ergenlerin sahip olduklari milkemmeliyetci tutumlar ile psikolojik

iyilik hali arasinda anlamli iliski var midir?

Ustiin yetenekli ergenlerin sahip olduklari problem ¢dzme becerileri ile psikolojik

iyilik hali arasinda anlamli iliski var midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde goriilen miikemmeliyetgi tutumlar ile problem ¢dzme

becerilerine yonelik yetersizlik algilart arasinda anlamli iligski var midir?

Miikemmeliyet¢i tutumlar, problem ¢6zme becerileri ve psikolojik iyilik hali agisindan

cinsiyetler aras1 anlamli bir fark var midir?

Miikemmeliyetgi tutumlar, problem ¢ozme becerileri ve psikolojik iyilik hali agisindan

siif diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Miikemmeliyetgi tutumlar, problem ¢ozme becerileri ve psikolojik iyilik hali agisindan

okullar arasinda anlamli bir fark var midir?

Cinsiyet, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik, uyumlu miikemmeliyet¢ilik ve problem ¢6zme

becerilerine yonelik yetersizlik algisi toplam giigliik diizeyini ne kadar yordamaktadir?
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BOLUM II

Bu boéliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve islemi

belirtilerek aragtirmanin yontemi ele alinmistir.

YONTEM
1.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Gebze’de bulunan bir vakif lisesi ve Kirikkale’de bulunan bir fen lisesine
devam eden 14-18 yas grubu ergenlerin sahip olduklart miikemmeliyet¢i tutumlar ve problem
¢ozme becerileri ile psikolojik iyilik hali arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik betimsel

bir ¢alismadir.
11.2 ORNEKLEM

Aragtirmanin orneklemi Gebze’de bulunan vakif lisesi ve Kirikkale’de bulunan fen
lisesinde egitime devam etmekte olan dgrencilerden segkisiz olarak belirlenmis olan 188’1 kiz,

241’1 erkek olmak tizere toplam 429 ergenden olusmaktadir.

Veri toplama araglarini olusturan lgeklerden 500 takim dagitilmis olup 429 takim veri
analizlere dahil edilebilmistir. Geri donmeyen, eksik ya da hatali bicimde doldurulan

Olgeklerle birlikte toplam 71 takim veri kayb1 bulunmaktadir.

Yagslar1 14-18 arasinda degigmekte olan ergen katilimeilar lise hazirlik sinifi ve lise 1.,

2., 3. smuf 6grencileri olup yas ortalamalar1 15,7 dir. Ergenlerin demografik degiskenlere gore
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dagilimi Tablo II. 1°de, anne ve babalarin demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo II

2’de verilmistir.

Tablo 11.1 Ergenlerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

N % Yas
ort.
Klz 187 43.6 15.6
CINSIYET ERKEK 241 56.2 15.7
Grup 1 183 42.7 14.6
SINIF
Grup 2 246 57.3 16.4
Vakaf Lisesi 202 47.1 15.9
OKUL
Fen Lisesi 227 52.9 15.4
[Ikogretim 124 289
mezunu
o Lise mezunu 106 24.7
ANNE EGITIM
Lisans ve
lisansiisti mezunu 199 46.4
[kogretim 60 14.0
mezunu
o Lise mezunu 95 22.1
BABA EGITIM
Lisans ve

lisansiisti mezunu 274  63.8

Tablo 11.1 incelendiginde 6rneklemi olusturan ergenlerin cinsiyet dagiliminin (%43.6
ve % 56.2) birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Yogunlastirilmis bir egitim programina
katilmayan hazirlik ve 9. simif Ogrencileri ile sinava hazirlanmaya yonelik yogun etiit
caligmalarina katilan 10. ve 11. simif 6grencileri iki ayr1 gruba ayrilmistir. Katilimeilarin sinif
diizeylerine gore dagilimi incelendiginde hazirlik ve lise 1 6grencilerinden olusan grubun
(Grup 1) dagilimin %42.7’sini, lise 2 ve lise 3 6grencilerinden olusan grubun (Grup 2) ise
dagilimin %57.3’Unii olusturdugu goriilmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin okullari

incelendiginde Gebze’de bulunan vakif lisesinde egitime devam O6grencilerin dagilimin
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%47.1’1ni, Kirikkale’de bulunan fen lisesinde egitime devam eden 6grencilerin ise dagilimin

%352.9’unu olusturdugu goriilmektedir.

Tablo II.1°de goriildiigi gibi katilimcilarin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde
iiniversite ve lizeri mezun olma orani (%46.4) dagilimin en yiliksek oranini olustururken bunu
takiben ilkokul ve ortaokul mezunu orani (%28.9) ve lise mezunu orani (%24.7) izlemektedir.
Katilimeilarin babalarmin egitim diizeyleri incelendiginde {iniversite ve {izeri mezun olma
orani (%63.8) dagilimin en yiiksek oranini olustururken bunu takiben lise mezunu orani

(%22.1) ve ilkokul ve ortaokul mezunu orani (%14.0) izlemektedir.
11.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgi toplamak icin “Kisisel
Bilgi Formu”, katilimcilarin olumlu ve olumsuz miitkemmeliyetgi tutumlarini belirlemek igin
“Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”, katilimcilarin problem ¢ézme becerilerini
belirlemek i¢in “Problem C6zme Envanteri” ve ruhsal durumu belirlemek igin “Giigler ve
Gigliikler Anketi” kullanilmistir. Veri toplama araclari, goniillii olan katilimcilara bireysel
olarak uygulanmis olup katilimcilar uygulama Oncesinde arastirma hakkinda

bilgilendirilmistir.
11.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form araciligi ile yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne-babanin egitim diizeyleri ve

meslekleri, kardes sayisi, okul ve sinif ile ilgili bilgiler edinilmistir.
11.3.2 Problem Cozme Envanteri

Toplam 35 madde ile bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini algilayisini
dlemeyi hedefleyen dlgek, Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Her

zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla bdyle davranirim”, “Sik sik bdyle davranirim”,
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“Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak bdyle davranirim” ve “Higbir zaman boyle
davranmam” gibi seceneklerden olusan 6’l1 likert tipi bir Ol¢ektir. Puanlama dist tutulan
maddeler ile birlikte diiz ve ters olarak puanlanan maddeler de bulunmakta olup Slgekten
alinan puanlar yiikseldik¢e kisinin problem ¢dzme becerileri hakkindaki yetersizlik algilar1 da

artmaktadir.
Puanlama dis1 maddeler: 9, 22 ve 29. maddeler
Ters puanlanan maddeler: 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler

Yapilan faktor analizi sonucunda “Problem Cozme Yetenegine Giiven”, “Yaklasma-
Kagimmma” ve “Kigisel Kontrol” olmak iizere 3 faktor belirlenmistir. Orijinal dlgekte ortaya
cikan 3 alt faktoriin i¢ tutarlik katsayisi r=.72-.85 arasinda degismektedir. Bunun yani sira

6lcegin toplam giivenirlik katsayisit r=90’dir (Heppner ve Petersen, 1982).
Her bir boyutun icerdigi maddeler sunlardir:

Problem C6zme Yetenegine Giiven: 5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34. ve 35. maddeler
Yaklasma-Kaginma: 1, 2, 4, 6, 7, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30. ve 31. maddeler

Kisisel Kontrol: 3, 14, 25, 26. ve 32. maddeler

Olgek, Tiirkce’ye Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan uyarlanmis olup 244
iiniversite ogrencisi ile gerceklestirilen calismada Cronbach Alfa gilivenirlik katsayist .88
bulunurken yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 .81 olarak belirlenmistir.
Alt o6lceklerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 .59 ile .78 arasinda degisirken 3 faktor
arasindaki korelasyon araligi 0.38 ile 0.49 arasinda degismektedir. Faktor analizi sonucunda

ortaya ¢ikan 3 faktoriin orijinal 6lgekte ortaya ¢ikan faktorlerle uyustugu goriilmiistiir.

Problem Cozme Envanteri boyutlarindan “problem ¢dzme giliveni” boyutu, kisinin

sorunlar1 ¢dzme yetenegine olan inancini; ‘“yaklagma-kaginma” boyutu, sorun ¢dzmeye
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yonelik ¢abalar1 yeniden degerlendirmeyi ve alternatif ¢ozlimler iiretebilmek icin aktif bir
bicimde ¢aba gostermeyi ve son olarak “kisisel kontrol” boyutu, sorun karsisinda kisinin
kontrolii elinde bulundurma becerisini ifade etmektedir. Boyutlardan alinan puanlarin artmast,

s0z konusu becerilerin yoksunluguna isaret etmektedir.
11.3.3 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

Miikemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Frost ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen 6lgek, 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin 9 maddesi “hatalara asir ilgi”, 6
maddesi “anne ve baba beklentileri”’, 6 maddesi “anne ve baba elestirileri”, 5 maddesi
“davraniglardan stiphe duyma” ve 6 maddesi “diizen” alt Glgeklerine ait puanlar vermekte
olup Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175°dir. 5°1i likert tipi 6lgek, “1.Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2.Katilmiyorum”, “3.Kararsizim”, “4.Katiliyorum”, “5.Kesinlikle
Katiliyorum” seklindeki segeneklerden olusmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,

1990).

“Hatalara agsirt ilgi” boyutu, hatalar karsisinda olumsuz tepkiler verme ve onlari
basarisizlik ile esit tutma; “davranislardan siiphe duyma” boyutu, performansin yeterligine
dair siiphe duyma; “kisisel standartlar” boyutu, karsilanamayacak diizeyde cok yiiksek
standartlar belirleme ve bu standartlar ile kendiligi degerlendirme; “anne baba beklentileri”
boyutu, anne ve babalarin yiiksek beklentilere sahip olduklari yoniindeki algilar; “anne baba
elestirileri” boyutu, anne ve babalarin asir1 derecede elestirel olduklarina yonelik algilar ve
son olarak “diizen” boyutu, diizenin ve organizasyonun onemine asirt vurgu yapma ile ilgili
maddeler igcermektedir. “Kisisel standartlar” ve “diizen” boyutlarinin disindaki tiim boyutlar
olumsuz ruh sagligi 6zelliklerini 6lgen boyutlar olarak tanimlanmaktadir. Her bir boyutun

icerdigi maddeler sunlardir:
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Hatalara Asir1 Ilgi: 9, 10, 13, 14, 18, 21, 23, 25 ve 34. maddeler

Davranislardan Siiphe Duyma: 17, 28, 32 ve 33. maddeler

Anne Baba Beklentileri: 1, 11, 15, 20 ve 26. maddeler

Anne Baba Elestirileri: 3, 5, 22 ve 35. maddeler

Diizen: 2, 7, 8, 27, 29 ve 31. maddeler

Kisisel Standartlar: 4, 6,12, 16, 19, 24 ve 30. maddeler

Orijinal 6lgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Smith Koleji kiz 6grencileri ile
yapilmis olup toplam i¢ giivenirlik katsayis1 .90 olarak belirlenmistir. Olgegin alt dlgeklerinin

giivenirlik katsayilar1 .77 ile .93 arasinda degismektedir.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan
Tiirkge’ye ¢evrilmis ve uyarlanmistir. Bu amagcla 6lgegin faktor yapisi 489 fen lisesi 6grencisi
iizerinden gergeklestirilmis olup toplam 35 madde orijinal 6l¢ekteki ¢oziimlemeye benzer
sekilde (4. ve 34. maddeler hari¢) bulunan 6 faktor (“diizen”, “davranislardan siiphe”, “anne
baba elestirileri”, “hatalara aswr ilgi”, “anne baba beklentileri”, “kisisel standartlar’) altinda
toplanmistir. Saptanan 6 faktoriin, varyansin %47.8’sini agiklayabildigi, Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin .83, yariya bolme giivenirlik katsayisinin .80 oldugu belirlenirken alt

PR

olceklerin giivenirlik katsayilarinin .63 - .87 arasinda degistigi ortaya koyulmustur.
11.3.4 Giicler ve Giicliikler Anketi

4-16 yas arahigindaki ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyilik haline dair olumlu ve
olumsuz yonleri ortaya koyma amaci ile Goodman (1997) tarafindan gelistirilen oGlgek,

“duygusal sorunlar”, “davranigsal sorunlar1”, “akran sorunlar1”, “dikkat eksikligi ve asiri

hareketlilik” ve “sosyal davraniglar” olmak tizere 5 alt boyuttan olugsmakta; toplam 25 madde
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icermektedir. Olgegin toplam puaninin hesaplanmasi duygusal sorunlar, davranis sorunlar,
akran sorunlari ve dikkat eksikligi asirt hareketlilik alt Olgeklerinden alinan puanlarin
toplaminin hesaplanmasi ile miimkiin olmaktadir. Toplam puan arttik¢a ¢ocuk ve ergenlerde

bulunan sorun davranislar da artmaktadir (Goodman, 1997).

4-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenler i¢in anne baba ve okul formu, 11-16 yas
araligindaki ergenler i¢in ise ergenin kendisi tarafindan doldurulan ergen formu
bulunmaktadir. 4-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin hem anne ve babalar1 hem de
ogretmenleri, ayni sorular1 yanitlamakta olup ergen ve anne baba formunun arasindaki fark,

bazi maddelerde {igiincii tekil sahis yerine birincil tekil sahis kullanilmasidir (Goodman,

2003).

Goodman ve Scott’a gore (1999) benzer amaglarla gelistirilen Giigler ve Giigliikler
Anketi ile Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi arasinda bazi temel
farkliliklar bulunmaktadir. Giigler ve Giigliikler Anketi’ni Cocuk ve Gengler Igin Davranis
Degerlendirme Olgegi’nden ayiran temel ozellikler arasinda soru sayismin azhigi, Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’nun DSM-4 tan kriterlerini daha iyi sorgulayabilmesi ve
bu sayede DEHB belirtilerini daha iyi tarayabilmesi, olumsuz sorularin yani sira olumlu
sorularin da bulunmasi ile ¢ocuk ve ergenlerin giiclii yonlerini ortaya ¢ikarabilmeye olanak

saglamasi bulunmaktadir.

Orijinal dlgegin ergen formunun toplam giicliik i¢ tutarligi .80 olmakla birlikte ig
tutarlik katsayilari duygusal sorunlar alt testi i¢in .66 ,davranis sorunlar1 alt testi i¢in .60,
dikkat eksikligi asir1 hareketlilik alt testi i¢in .67, akran sorunlari alt testi i¢in .41 ve sosyal

davraniglar alt testi i¢in .66’dir (Goodman, 2001).

Olgegin Tiirkge’ye gevirisi ile anne baba formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar

Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Ergen formunun giivenirlik ¢alismasinda
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Cronbach Alfa katsayisi toplam gii¢liik puant i¢in 0.73 bulunurken duygusal sorunlar alt testi
icin .70, davranis sorunlar alt testi igin .50, dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik alt testi i¢in .70,
akran sorunlar alt testi i¢in .22, sosyal davranislar alt testi i¢in .54 oldugu belirlenmistir.
Ayni calismada ergen formunun yap1 gegerligi ergen formunun 11-18 Yas Grubu Gengler I¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi ile olan korelasyonlarina bakilarak yapilmistir. Buna gore
GGA ile YSR arasindaki korelasyon katsayilar1 “toplam gii¢liik” puani i¢in .72, “duygusal
sorunlar” alt testi i¢in .66, “davramigsal sorunlar” alt testi i¢in .64, “dikkat eksikligi asirt
hareketlilik” alt testi i¢in .61 ve “akran sorunlari” alt testi i¢in .37 bulunmustur. Klinik ve
toplum 6rneklem grubunun da karsilastirildigi bu ¢alisma, 2 grup arasindaki farkin akran alt

testi puani disinda istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (Giivenir ve ark., 2008).
11.4 ISLEM

Etik kurul onaymnin alinmasinin ardindan arastirma hakkinda bilgilendirilen okul
idaresi ve sinif 6gretmenlerinin onaylari alinmis, 6grencilere arastirmaya katilimin goniilliiliik
esasia dayandigi belirtilmistir. Goniillii oldugunu bildiren katilimcilar, arastirma hakkinda
bilgilendirildikten sonra 15-20 dakika siiren uygulamaya dahil edilmistir. Katilimcilara anne
ve babalarina ulastirmalar talebi ile verilen anne ve baba formlarindan yeterli sayida geri
doniis olmamas1 sebebiyle katilimcilar tarafindan eksik ya da hatali bir sekilde doldurulan

Olgeklerle birlikte anne ve baba formlar1 da arastirma kapsamindan g¢ikarilmistir.

Bu arastirmada iistiin yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyet¢i tutumlar ve problem
¢ozme becerilerinin psikolojik iyilik hali ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu nedenle
iilkemizde iistiin yetenekli ¢ocuklarin segilebildigi ya da devam edebildigi varsayilan okullar
arasinda yer alan bir vakif lisesi ve fen lisesi 6grencileri 6rnekleme alinmistir. Arastirma igin
secilen vakif lisesine devam ¢ocuklar, 6zel bir sinav prosediirii ve goézlemler yoluyla okula

kabul edilmektedir. Benzer sekilde fen lisesine devam eden ¢ocuklar da bir bagka smav ile
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okula secilmektedir. Ayrica vakif lisesindeki 6zel sinav prosediirii ile segilerek Bilim ve Sanat
Merkezleri’ne giren &grencilerin bilyiikk bir kismmin fen liseleri simavini kazanarak fen
lisesine devam ettikleri 6grenilmistir. Bu nedenle vakif lisesi ve fen lisesinin benzer 6grenci

popiilasyonlar1 oldugu varsayilmistir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu bdliimde c¢aligmanin amacit dogrultusunda elde edilen verilere uygulanan
istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir. Analizler, SPSS 20. 00 paket programi

kullanilarak yapilmistir.

Bulgular, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda 5 agsamadan olugmaktadir:

1. Mikemmeliyetcilik ile psikolojik iyilik hali arasindaki korelasyonlar

2. Problem ¢6zme becerileri ile psikolojik iyilik hali arasindaki korelasyonlar

3. Mikemmeliyet¢ilik ile problem ¢d6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilar
arasindaki korelasyonlar

4. Demografik degiskenlere yonelik analizler

5. Cinsiyet, uyumsuz milkkemmeliyet¢ilik, uyumlu mitkemmeliyetcilik ve problem
¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algisinin (toplam problem ¢dzme puani)

toplam giicliik diizeyini yordama giiciine iligskin bulgular

Arastirmada mikemmeliyetcilik degiskeni; “kisisel standartlar”, “diizen”, ‘“anne
baba beklentileri”, “anne baba elestirileri”, “davramslardan siiphe duyma”, “hatalara agsir
ilgi” alt boyutlarindan elde edilen dlglimler ile belirlenmistir. Problem ¢6zme becerileri ise
“problem ¢ozme giiveni”, “yaklasma-kacinma” ve “kigisel kontrol” alt boyutlarindan elde
edilen Olclimler ile belirlenmistir. Daha o6nce de belirtildigi gibi problem ¢6zme
becerilerinden alinan toplam puandaki artig, problem ¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik

algilarina isaret etmekte; problem ¢6zme alt boyutlarindan alinan puanlardaki artis ise soz

konusu becerinin yoksunlugunu gostermektedir. Son olarak s6zii edilen degiskenlerle iliskisi
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incelenen psikolojik iyilik hali ise “duygusal sorunlar”, “davranmissal sorunlar”, “dikkat
eksikligi ve asir hareketlilik”, “akran sorunlar’” ve “sosyal davraniglar” alt boyutlarindan

elde edilen 6l¢iimler ile belirlenmistir.

111.1 MUKEMMELIYETCILIK ILE GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI’NDEN
ELDE EDILEN PSIKOLOJIK IYILIK HALi ARASINDAKIi KORELASYONLARA

ILISKIN BULGULAR

Bu béliimde “Frost Cok Yénlii Miitkemmeliyetgilik Olgegi”nden elde edilen toplam
miikkemmeliyetgilik puani ve alt dlgek puanlart ile “Giicler ve Giigliikler Anketi”’nden elde
edilen toplam giigliikk puani ve alt 6lgek puanlar1 arasindaki iliskiyi inceleyebilmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilar Tablo

III. 1’de sunulmustur.

Miikemmeliyetcilik toplam puani ile Giicler ve Gigliikkler Anketi alt boyutlarinin
korelasyonlari incelendiginde; miikkemmeliyet¢ilik toplam puani ile “duygusal sorunlar”
puant (= .31, p< .0l), “akran sorunlarr” (r= .20, p< .0l), “dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik” puan1 (r= .12, p< .05) ve “toplam gii¢liik” puani (r= .28, p< .01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulundugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle miikkemmeliyetgilik arttik¢a

“duygusal sorunlar”, “akran sorunlar1”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve toplam gii¢liik

puanlar1 da artmaktadir.

Analiz sonuglar1 “toplam miikemmeliyet¢ilik” puanimin “davramigsal sorunlar”, ve
“sosyal davraniglar” alt boyutu puanlari ile anlamli diizeyde iligkili olmadigina isaret

etmektedir.
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Yapilan analizler Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin uyum saglayici nitelikteki alt
boyutlarindan “diizen” alt boyutu ile Giigler ve Giigliikler Anketi alt boyutlarindan “duygusal
sorunlar”, “davranigsal sorunlar”, “dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik”, “akran sorunlart”
ve “sosyal davramislar” alt boyutlar1 ve toplam giicliik puani arasinda anlamli diizeyde
iliskinin bulundugunu gostermistir. Buna gore “diizen ” alt boyutu puani; “duygusal sorunlar”
puant (r= -.15, p< .01), “davranmisgsal sorunlar” puani (1= -.22, p< .01), “dikkat eksikligi asirt
hareketlilik” alt boyutu puani (r=-.33, p<.01), “akran sorunlari” alt boyutu puani (r=-.17, p<
.01) ve toplam giicliik puani (r= -.33, p<.01) ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Baska bir
deyisle “diizen” alt boyutundan alinan puanlar arttikca “davranmissal sorunlar”, “duygusal
sorunlar”, “dikkat eksikligi asiuri hareketlilik”, “akran sorunlart” ve toplam gii¢liikk puanlar
azalmaktadir. Diger yandan “diizen” alt boyutu puani, “sosyal davranislar” alt boyutu puani
(r= .30, p< .01) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Baska bir deyisle “diizen” alt

boyutundan alinan puanlar arttik¢a sosyal davranis puanlar1 da artmaktadir.

Uyum saglayict miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan “kisisel standartlar” alt boyutu

’

ile“dikkat eksikligi asiwr1 hareketlilik” alt boyutu ve “akran sorunlari” alt boyutu puanlari
arasinda anlamli diizeyde iliski s6z konusudur. Buna gore “kisisel standartlar” alt boyutu
puan, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” alt boyutu puan1 (r= -.16, p< .01) ile negatif yonde
anlamli diizeyde iliskili iken “akran sorunlari” alt boyutu puani (r= .11, p< .01) ile pozitif
yonde anlamli iligki gostermektedir. Bagka bir deyisle “kisisel standartlar” puanlar1 arttik¢a

“dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik” puanlari azalmakta; ‘“akran sorunlar’” puanlari

artmaktadir.

Analiz sonuglart “kigisel standartlar” alt boyutu puaninin “duygusal sorunlar”,

9% ¢¢

“davranissal sorunlar”, “sosyal davraniglar” alt boyutu puanlar1 ve toplam giicliik puani ile

anlaml diizeyde iliskili olmadigina isaret etmektedir.
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“Miikemmeliyetcilik Olgegi”nin uyum saglayici nitelikte olmayan alt boyutlar1 olan
“anne baba beklentileri”, “anne baba elestirileri”, “davramslardan siiphe duyma” ve
“hatalara asw ilgi” alt 6l¢ek puanlan ile “Giigler ve Giigliikler Anketi” alt boyutlarindan
“duygusal sorunlar”, “davranmigsal sorunlar”, “dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik”, “akran
sorunlarr”, “sosyal davramslar” alt boyutlar1 ve toplam giicliik puani arasinda korelasyon
kargilastirmalart yapildiginda alt Olgekler arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iliski
bulundugu goriilmiistiir. Buna gore “anne baba beklentileri” alt boyutu puani ile “duygusal
sorunlar” alt boyutu puant (r= .13, p< .01) “dikkat eksikligi asiri hareketlilik” alt boyutu
puant (r= .16, p< .01) ve toplam giiclik puani (r= .15, p< .01) pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iligkilidir. Bagka bir deyisle “anne baba beklentileri” puanlart arttikga “duygusal
sorunlar”, “dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik” ve toplam gii¢liik puanlar1 da artmaktadir.
Analiz sonuglart “anne baba beklentileri” alt boyutu puanlart ile “davranigsal sorunlar”,

“akran sorunlar1” ve “sosyal davraniglar” alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmadigina isaret etmektedir.

“Miikemmeliyetcilik Olgegi”nin uyum saglayici nitelikte olmayan alt testlerinden
“anne baba elestirileri” puanlari; “duygusal sorunlar”, “davranissal sorunlar”, “akran
sorunlarr”, “dikkat eksikligi asiri hareketlilik”, “sosyal davraniglar” alt boyutlar1 ve toplam
giicliik puani ile anlaml iliski i¢indedir. Buna gore “anne baba elestirileri” alt boyutu puant
“duygusal sorunlar” puan (r= .29, p< .01), davranigsal sorunlar (r= .16, p< .01) “dikkat
eksikligi asirt hareketlilik” puan (1= .30, p< .01), “akran sorunlarr” puani (r= .24, p< .01) ve
toplam giicliik puan1 (r= .38, p<.01) ile pozitif yonde iliskilidir. “Anne baba elestirileri” alt
boyutu puani, “sosyal davranislar” alt boyutu puani (r=-.17, p<.01) ile negatif yonde anlamli
iligki gostermektedir. Baska bir deyisle “anne baba elestirileri” puanlarn arttik¢a “duygusal
sorunlar”, “davranigsal sorunlar”, “akran sorunlar1”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve

toplam giicliik puanlar1 da artmakta; “sosyal davranig” puanlar1 azalmaktadir.
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“Miikemmeliyetcilik Olgegi”nin uyum saglayici nitelikte olmayan alt testlerinden
“davramislardan siiphe duyma” alt boyutu puani ile “duygusal sorunlar” puani (r= .45, p<
01), “dikkat eksikligi aswr1 hareketlilik” puan (r= .33, p< .01), “akran sorunlart” puani (r=
21, p< .01) ve toplam giicliik puan1 (r= .42, p< .01) arasinda pozitif yonde anlaml iligki s6z
konusudur. Bagka bir deyisle “davraniglardan siiphe duyma” puanlan arttikga “duygusal
sorunlar”, “akran sorunlar1”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve toplam giicliik puanlar1 da
artmaktadir. Ote yandan analiz sonuglar1 “davranislardan siiphe duyma” alt boyutu puanlari

ile “davramissal sorunlar” ve “sosyal davraniglar” alt boyutu puanlari arasinda anlaml

diizeyde iliski bulunmadigina isaret etmektedir.

“Miikemmeliyetcilik Olcegi”nin uyum saglayici nitelikte olmayan alt testlerinden
“hatalara agirt ilgi” alt boyutu; “duygusal sorunlar” alt boyutu puani (r= .40, p< .01),
“davranissal sorunlar” alt boyutu puani (r= .14, p< .01) “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik”
alt boyutu puani (r= .28, p< .01), “akran sorunlarr” alt testi puani (r= .30, p< .01) ve toplam
giiclik puani (r= .44, p< .01) ile pozitif yonde iliski gosterirken “sosyal davranislar” alt
boyutu puani (r= -.18, p< .01) ile negatif yonde iliski gostermektedir. Bagka bir deyisle
“hatalara asir1 ilgi” puanlan arttikga “duygusal sorunlar”, “davranigsal sorunlar”, “akran

sorunlar1”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve toplam giicliik puanlar1 da artmakta; “sosyal

davraniglar” puanlari ise azalmaktadir.

1.2 PROBLEM COZME BECERILERI ILE GUCLER VE GUCLUKLER
ANKETI’NDEN ELDE EDILEN PSIiKOLOJIiK iYIiLiK HALI ARASINDAKI

KORELASYONLARA ILISKiN BULGULAR

Bu boliimde “Problem C6zme Envanteri’nden elde edilen toplam puan ve alt 6lgek
puanlari ile “Giicler ve Giigliikler Anketi’nden elde edilen toplam giicliik puan1 ve alt dlgek

puanlar1 arasindaki korelasyon diizeyini inceleyebilmek amaciyla korelasyon analizi
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yapilmigtir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilar Tablo III.1°de

sunulmustur.

“Problem Coézme Envanteri” alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile “Gtigler ve
Giicliikler Anketi” alt boyutlar1 ve toplam giigliik diizeyinden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; alt Olgekler arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iligki

bulundugu goriilmiistiir.

Daha once de belirtildigi gibi problem ¢6zme boyutlarindan alinan puanlar, s6z
konusu becerinin yoksunluguna isaret etmektedir. Yapilan analizlere gore “problem ¢ozme
giiveni” alt boyutu puani ile “duygusal sorunlar” alt boyutu puani (r= .33, p< .01), “dikkat
eksikligi asirt hareketlilik” alt boyutu puani (r= .34, p< .01), “akran sorunlari” puani (r= .17,
p< .01) ve toplam gii¢liikk puani (r= .33, p< .01) pozitif yonde iliskili bulunmustur. “Problem
¢ozme giiveni” alt boyutu puani ile “sosyal davramglar” alt boyutu puani (r= -.25, p< .01)
arasinda ise negatif yonde iliski s6z konusudur. Baska bir deyisle “problem ¢6zme giiveni”
puanlari arttik¢a “duygusal sorunlar”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik”, “akran sorunlar1” ve
toplam giicliikk puanlari da artmakta; “sosyal davranis” puanlari ise azalmaktadir. Analizler
“problem ¢ozme giiveni” alt boyutu puani ile “davranigsal sorunlar” alt boyutu puanlarinin

anlamli diizeyde iligki iginde olmadigina isaret etmektedir.

Problem Cozme Envanteri alt boyutlarindan “yaklasma-kaginma” alt boyutu puani ile
“duygusal sorunlar” alt boyutu puani (r= .16, p< .01), “dikkat eksikligi asur1 hareketlilik” alt
boyutu puani (r= .36, p< .01) ve toplam giicliik puam (r= .28, p< .01) pozitif yonde iliskili
bulunmustur. “Yaklasma-ka¢inma™ alt boyutu puani ile “sosyal davranislar” alt boyutu puani
(r=-.25, p< .01) arasinda ise negatif yonde iliski s6z konusudur. Baska bir deyisle “yaklasma-
kaginma” puanlar arttik¢a “duygusal sorunlar”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve toplam

giiclik puanlar1 da artmakta; “sosyal davranis” puanlar1 ise azalmaktadir. Analizler



62

“vaklasma-kaginma™ alt boyutu puani ile “davranigsal sorunlar” ve “akran sorunlari” alt

boyutu puani arasinda anlamli iliski bulunmadigina isaret etmektedir.

“Problem Cézme Envanteri” alt boyutlarindan “kisisel kontrol” alt boyutu puaninin
“duygusal sorunlar” alt boyutu puani (r= .31, p< .01), “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” alt
boyutu puani (r= .36, p< .01), “akran sorunlart” alt boyutu puani (r= .14, p< .01) ve toplam
giiclik puan1 (r= .36, p< .01) ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmistiir. “Kisisel kontrol”
alt boyutu puani ile “sosyal davraniglar” alt boyutu puani (r=-.20, p< .01) arasinda ise negatif
yonde iliskili s6z konusudur. Bagka bir deyisle “kisisel kontrol” puanlar1 arttik¢a “duygusal
sorunlar”, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik”, “akran sorunlar1” ve toplam giigliik puanlar1 da
artmakta; “sosyal davranis” puanlari ise azalmaktadir. Analizler “kisisel kontrol” alt boyutu
puani ile “davranissal sorunlar” alt boyutu puani arasinda anlamli iliski bulunmadigina isaret

etmektedir.

“Problem C6zme Envanteri”’nde elde edilen toplam puana isaret eden problem ¢6zme
becerilerine yonelik yetersizlik algilart puani ile “Giigler ve Giiglikler Anketi” alt
boyutlarinin korelasyonlar1 incelendiginde; problem ¢6zme becerisine yonelik yetersizlik
algilar1 puant ile “duygusal sorunlar” alt boyutu puani, “dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” alt
boyutu puani, “akran sorunlar:” alt boyutu puani, “sosyal davranmislar” alt boyutu puan1 ve
toplam giicliik puanlar1 arasinda anlamli ve yliksek diizeyde iliski bulundugu goriilmiistiir.
Analizlere gore problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilar1 puani ile “duygusal
sorunlar” alt boyutu puani (= .29, p< .01), “dikkat eksikligi asiri hareketlilik” alt boyutu
puani (r= .42, p< .01), “akran sorunlart” alt boyutu puani (r= .14, p< .01) ve toplam giicliik
puani (r= .37, p< .01) pozitif yonde iligkili bulunmustur. Problem ¢6zme becerisine yonelik
yetersizlik algilar1 puani ile “sosyal davranislar” alt boyutu puani (r= -.29, p< .01) arasinda
ise negatif yonde iliski s6z konusudur. Bir baska deyisle problem ¢dzme becerisine yonelik

yetersizlik algilart arttikca “duygusal sorunlar”, dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” ve “akran
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sorunlar1” puanlari ile toplam giicliik de artmakta; “sosyal davraniglar” alt boyutu puanlari ise
azalmaktadir. Analizler problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilari puani ile
“davramigsal sorunlar” alt boyutu puami arasinda anlamli iliski bulunmadigma isaret

etmektedir.

111.3 MUKEMMELIYETCIiLIK OLCEGi ALT BOYUTLARI iLE PROBLEM
COZME ENVANTERI’NDEN ELDE EDILEN PROBLEM COZMEYE
BECERILERINE YONELIK YETERSIZLIK ALGILARI  ARASINDAKI

KORELASYONLAR

Bu boliimde “Problem (C6zme Envanteri” toplam puani ile “Miikemmeliyetgilik
Olgeginin alt boyutlar1 olan “hatalara asur ilgi”, “davramislardan siiphe duyma”, “anne
baba beklentileri”, “anne baba elestirileri”, “kisisel standartlar” ve “diizen” alt 6l¢ek puanlar
ve toplam miikemmeliyet¢ilik puanmi arasindaki iligski diizeyini inceleyebilmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilar Tablo

III.1°de sunulmustur.

“Miikemmeliyetcilik Olgegi” alt boyutlar: ile “Problem Cézme Envanteri”’nde elde
edilen toplam puana isaret eden problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilari puani
arasinda korelasyonlar incelendiginde; “hatalara karsi i1gi”, “kisisel standartlar”, “anne baba
elestirileri, “davraniglardan siiphe duyma” ve “diizen” alt boyutu puanlar ile problem ¢ézme
becerisine yonelik yetersizlik algilar1 puani arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iliski
bulundugu goriilmiistiir. Analizlere gore problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilar:
puani ile “hatalara aswri ilgi” alt boyutu puam (r= .10, p< .05), “davramislardan siiphe
duyma” alt boyutu puani (r= .27, p< .01) Ve “anne baba elestirileri” alt boyutu puani (r= .27,
p< .01) pozitif yonde iliskili bulunmustur. Problem ¢6zme becerisine yonelik yetersizlik

algilar1 puan ile “kisisel standartlar” alt boyutu puan (r= -.37, p< .01) ve “diizen” alt boyutu



64

puant (r= -.35, p< .01) arasinda ise negatif yonde iliski s6z konusudur. Bagka bir deyisle
“hatalara asir1 ilgi”, “anne baba elestirileri” ve “davraniglardan siiphe duyma” puanlar
arttikga artmakta; “kisisel standartlar” ve “diizen” puanlar arttikca problem ¢ozme
becerilerine yonelik yetersizlik algilari azalmaktadir. Analizler toplam miikemmeliyetgilik

puan1 ve “anne baba beklentileri” alt boyutu puani ile problem ¢ézme becerisine yonelik

yetersizlik algilar1 puani arasinda anlaml iligskinin olmadigina isaret etmektedir.
111.4 DEMOGRAFIK DEGISKENLERE YONELIK ANALIiZLER

Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyet, simif diizeyleri ve okul degiskenlerine gore
degistigine MANOVA ¢ozlimiiyle bakilmigtir. Bu analizler sirasinda sinif diizeyleri hazirlik
ve 9. siif dgrencileri ve 10. ve 11. sinif d6grencileri olmak iizere 2 gruba; okul degiskeni ise
vakif lisesi ve fen lisesi olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Boylece cinsiyet(2) x smnif(2) x
okul(2) olmak iizere {i¢ degiskenin ele alindigt bir MANOVA ¢6ziimii gerceklestirilmistir.
Analiz sonucunda Wilks’ Lambda degerleri, cinsiyet (Wilks’ Lamda= 0.84, sd= 426, F= 5.35,
p<.01), sinif (Wilks’ Lambda= .93, sd= 426, F=2.23, p<.01) ve okul (Wilks’ Lambda= .87,

sd= 426, F= 4.34, p< .01) degiskenlerinin bazi bagimli degiskenler ilizerinde anlamli

etkilerinin oldugunu gdstermektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan baktigimizda; duygusal sorunlar [F,426)= 24.95, p< .01,
Eta2= .06], Sosyal Davranislar [F(1426)= 20.94, p< .01, Eta2= .05], anne baba beklentileri
[F426)= 4.13, p< .05, Eta2= .01] ve diizen [F(1426y= 4.58, p< .05, Eta2= .01] alt 6lgeklerinde
cinsiyetin temel etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin bu alt
Olgeklerden almis olduklari puan ortalamalart ve standart sapmalar Tablo 111.2°de

verilmektedir.
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Tablo 111.2 Olgeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyet Agisindan Karsilastirilmasi

Klz ERKEK
ERGENLER ERGENLER
ort. SS ort. SS F

Kisisel standartlar 23.42 4.70 23.63 5.20 0.40
Diizen 24.23 4,90 23.11 5.04 4.58*
Anne baba beklentileri 14.42 4.79 15.29 4.47 4.13
Anne baba elestirileri 6. 78 2. 77 7.33 2.81 3.69*
Hatalara asirt ilgi 22.50 6.84 22.61 7.02 0.14
Davramslardan siiphe 11.19 3.04 11.14 2.98 0.02
duyma
Toplam puan 1 102.53 16.48 103.12 16.49 0. 33
Problem ¢ézme giiveni 28.52 7.40 28.02 7.76 0.42
Yaklasma-kacinma 46.94 10.77 48.12 10.43 1.93
Kisisel kontrol 16.22 3.18 15.87 3.28 0.87
Toplam puan 2 91.68 17.77 92.01 18.10 0.14
Duygusal sorunlar 3.31 2.32 218 2.02 24.95**
Davranisgsal sorunlar 2.55 1.35 2.75 1.48 1.39
Dikkat eksikligive asirt 19 19 304 11,14 2.98  0.02
hareketlilik
Akran sorunlart 2. 36 1.64 2. 40 1.85
Sosyal davranislar 8. 50 1.54 7.68 2.08 20.94**
Toplam puan 3 12.28 4,75 11.31 5.13 3.98*

*p<.05,**p<.01

Tablo I11.2°de gorildiigii gibi MANOVA sonuglari; kiz ve erkek 6grenciler arasinda;
Frost Cok Yonlii Miikemmeliyetcilik Olgegi boyutlarindan olan “diizen” ve “anne baba
elestirileri” alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari acisindan anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Buna gore kiz 6grencilerin “diizen” alt boyutundan elde ettikleri
puan ortalamalart  (ort.= 24.23, ss = 4.90) erkek Ogrencilerin elde ettikleri puan
ortalamalarindan (ort.= 23.11, ss = 5.04) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baska bir deyisle
kizlar erkeklere gore daha diizenlidir. Erkek &grencilerin “anne baba elestirileri” alt

boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar1 (ort.= 7.33, ss = 2.81) kiz &grencilerin puan
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ortalamalarina (ort.= 6.78, ss = 2.77) gore daha yiiksektir. Baska bir deyisle erkekler kizlara

gore daha yiiksek diizeyde anne baba elestirileri algilamaktadirlar.

Yapilan MANOVA sonuglari; kiz ve erkek 6grenciler arasinda toplam giigliik puani
ortalamalar1 ile “duygusal sorunlar” ve “sosyal davraniglar” alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalart agisindan anlamli farkliliklar bulundugunu goéstermektedir. Buna gore kiz
ogrencilerin toplam giicliik puan ortalamalar1 (ort.= 12.28, ss = 4.75) erkeklerin 6grencilerin
toplam gii¢liik puan ortalamalarina (ort.= 11.31, ss = 5.13) gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Kiz 6grencilerin “duygusal sorunlar” alt boyutu puan ortalamalar1 (ort.= 3.31, sS =
2.32) ve “sosyal davramiglar” alt boyutu puan ortalamalar1 (ort.= 8.50, ss = 1.54) da erkek
ogrencilerin “duygusal sorunlar” alt boyutu puan ortalamalar1 (ort.= 2.18, ss = 2.02) ve
“sosyal davramiglar” alt boyutu puan ortalamalarma (ort.= 7.68, ss = 2.08) gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Baska bir deyisle kizlar erkeklere gore daha yiliksek diizeyde

“giicliik”, “duygusal sorunlar” ve “sosyal davraniglar” gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik Olgegi, Problem Cozme Envanteri ile Giigler ve Giicliikler
Anketi’nden alinan puanlarin cinsiyet, siif ve okul degiskenleri agisindan nasil farklilastigini
anlamak i¢in yapilan MANOVA sonucunda kisisel standartlar, anne baba beklentileri,
hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe duyma, toplam miitkemmeliyetgilik, problem ¢6zme
gliveni, Yyaklagma-kaginma, Kisisel kontrol, toplam problem ¢6zme puani, davranigsal
sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik ile Akran sorunlari alt Olgekleri tizerinde

cinsiyetin temel etkisi bulunmamustir.

Simf diizeyleri arasinda “Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, “Problem
Cozme Envanteri”, “Giigler ve Giigliikkler Anketi” toplam puan ortalamalar1 ve her ii¢ 6lgegin
alt boyutlarma iliskin puan ortalamalar1 karsilagtirmalar1 yapilmasi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda hazirlik smifi ve 9. smif bir grup (Grup I); 10. ve 11. smiflar ise diger grup
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(Grup II) olarak alinmistir. Sinif degiskeni agisindan baktigimizda Anne Baba Elestirileri
[F(.426)= 10.80, p< .01, Eta2= .03], Toplam Miikemmeliyetgilik [F(1426)= 5.06, p< .05, Eta2=
.01], Yaklagma-Kacinma [F(426= 4.58, p< .05, Eta2= .01] ve Toplam Problem Cdzme
[Faa26= 5.10, p< .05, Eta2= .01] alt oOlgeklerinde simif diizeylerinin temel etkilerinin
bulundugu goriilmektedir. Simnif diizeylerine gore ayrilmis Grup 1 (hazirlik ve 9. sif
ogrencileri) ve Grup 2’nin (10. ve 11. simif 6grencileri) bu alt dlgeklerden almis olduklar

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 111.2°de verilmektedir.

Tablo 111.3 Olgeklerden alian puanlarin sinif diizeyleri agisindan karsilastirilmasi

GRUP 1 GRUP 2

ort. SS ort. SS F
FCBM
Kisisel standartlar 23.14 5.35 23.83 4.68 1.83
Diizen 23.08 5.30 23.98 4.75 2.99
Anne baba beklentileri 14.34 4.72 15.34 4.51 3.35
Anne baba elestirileri 6. 59 2.76 7. 46 2.78 10. 80**
Hatalara asiry ilgi 22.34 7.71 22.73 6.32 0.36
Davramslardan siphe 11 19 315 1115 2.9 0.03
duyma
Toplam puan 1 100.68 17.97 104.47 15.10 5.06*
PCE
Problem ¢ozme giiveni 28.93 8.12 27.73 7.16  2.43
Yaklasma-kacinma 48.90 11.33 46.64 9.91 4. 58*
Kisisel kontrol 16.40 3.36 15.75 3.13 3.49
Toplam puan 2 94.23 19.33 90.12 16.66 5.10*
GGA
Duygusal sorunlar 2.73 2.19 2.63 2.26 0.00
Davranigsal sorunlar 2.73 1.43 2.61 1.43 0. 45
Dikkat eksikligive asirt 11 16 3 15 1115 2.89  0.03
hareketlilik
Akran sorunlart 2. 47 1.85 2. 32 1.69 0.37
Sosyal davramslar 8. 10 1.98 8.00 1.8 0.54
Toplam puan 3 11.94 5.19 11.58 4.83 0.23

*p<.05,**p< .01

Tablo [111.3°de goruldigii gibi MANOVA sonuglart hazirlik smifi ve 9.smif
ogrencilerinden olusan Grup 1 ile 10. ve 11. simif 6grencilerinden olusan Grup 2 arasinda

toplam miikkemmeliyet¢ilik diizeyi agisindan anlamhi diizeyde farklihk oldugunu
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gostermektedir. Buna gore 10. ve 11. smuf Ogrencilerinden elde edilen toplam
milkemmeliyetcilik puan ortalamalari (ort.= 104.47, ss = 15.10) hazirlikk ve 9. smif
ogrencilerinin toplam miikemmeliyetgilik puan ortalamalarina (ort.= 100.68, ss = 17.97) gore
daha yiiksektir. Baska bir deyisle 10. ve 11. siif 6grencileri hazirlik ve 9. sinif 6grencilerine

gore daha yiiksek diizeyde miikkemmeliyetgilik puani elde etmislerdir.

Grup 1 ve Grup 2 arasinda miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan “anne baba
elestirileri” puan ortalamalar1 agisindan da anlamli diizeyde farkliliklar bulunmaktadir. Buna
gore Grup 2’in “anne baba elestirileri” puani ortalamalar1 (ort.= 7.46, ss = 2.78), Grup 1’in
anne baba elestirileri puani ortalamalarina (ort.= 6.59, ss = 2.76) goére anlamli diizeyde
yiiksektir. Bagka bir deyigle 10. ve 11. simif 6grencileri hazirlik ve 9. simif 6grencilerine gore

daha yiiksek diizeyde “anne baba elestirileri” algilamaktadir.

Hazirlik ve 9. simif 6grencilerinden olusan Grup 1 ile 10. ve 11. smif dgrencilerinden
olusan Grup 2 arasinda yalnizca “Problem Cézme Envanteri”nden elde edilen toplam puana
isaret eden problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilart agisindan anlamh diizeyde
farklihik bulunmaktadir. Buna gore; hazirlik ve 9. smif Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerisine yonelik yetersizlik algilarinin toplam puan ortalamalar1 (ort.= 94.23, ss = 19.27),
10. ve 11. simf 6grencilerinin toplam puan ortalamalarina (ort.= 90.12, ss = 16.66) gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Grup 1’in “yaklasma-kaginma” puani ortalamalar1 (ort.=
48.89, ss = 11.30), Grup 2’nin “yaklagsma-kaginma” puani ortalamalarina (ort.= 46.64, ss =

9.91) gore anlaml diizeyde yiiksektir.

Miikemmeliyetcilik Olgegi, Problem Cézme Envanteri ile Giigler ve Giigliikler
Anketi’nden alinan puanlarin cinsiyet, sinif ve okul degiskenleri agisindan nasil farklilastigini
anlamak icin yapilan MANOVA sonucunda kisisel standartlar, iizen, hatalara asir1 ilgi,

davraniglardan siiphe duyma, problem ¢6zme giiveni, Yaklagsma-kaginma, Kisisel kontrol,
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duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, sosyal
davraniglar ve akran sorunlari alt Olgekleri lizerinde smif diizeylerinin temel etkisi

bulunmamustir.

Okul degiskeni agisindan baktigimizda Kisisel Standartlar [F(426= 13.91, p< .01,
Eta2= .03], Diizen [F(1,426)= 9.47, p< .01, Eta2=.02], Anne Baba Beklentileri [F(1,426)= 12.23,
p< .01, Eta2= .03], Hatalara Asin ilgi [Fa426= 7.26, p< .05, Eta2= .02], Toplam
Mikemmeliyetcilik [F(426)= 19.55, p< .01, Eta2= .04] ve Davranigsal Sorunlart [F(1426)=
13.70, p< .01, Eta2= .03] alt olgeklerinde smif diizeylerinin temel etkilerinin bulundugu
goriilmektedir. Vakif lisesi 6grencileri ve fen lisesi 0grencilerinin bu alt dlgeklerden almig

olduklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo I11. 4’de verilmektedir.

Tablo 111.4 Olgeklerden Alinan Puanlarin Okul Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Vakif lisesi Fen lisesi
ort. SS Ort. SS F
FCBM
Kisisel standartlar 22.63 5.21 24.34 4.64 13.91**
Diizen 22.78 5,13 24.32 4.78 9. 47**
Anne baba beklentileri 14.06 5.00 15.67 4.13 12. 23**
Anne baba elestirileri 7.26 2.94 6. 94 2. 67 1. 05**
Hatalara asir ilgi 21.65 7.19 23.38 6.61 7. 26*
Davramslardan siphe 10 g5 307 11,44 2.97  3.90
duyma
Toplam puan 1 99.22 17.39 106.09 14.92  19.55**
PCE
Problem ¢ozme giiveni 28.25 7.79 28.23 7.45 0.09
Yaklasma-kacinma 47.76 11.30 47.46 9.92 0. 00
Kisisel kontrol 16.20 3.20 15.87 3.27 0. 46
Toplam puan 2 92.20 18.86 97.57 17.12 0. 00
GGA
Duygusal sorunlar 2.54 2,16 2.79 2.28 1.32
Davranigsal sorunlar 2.95 1. 47 2.41 1.34 13. 70**
Dikkat eksikligive agir 16 g5 3 02 11.44 2.97 3.90
hareketlilik
Akran sorunlar 2.57 2.05 8.23 1.74 3.01
Sosyal davranislar 7.82 1.54 7.68 2.08 3.02
Toplam puan 3 12.09 5,22 11.43 4.76 1. 46

*p<.05, **p< .01
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Tablo 11l. 4’de goriildiigii Miikemmeliyetcilik Olgegi, Problem Cozme Envanteri ile
Giigler ve Gigliikkler Anketi’'nden alinan puanlarin cinsiyet, simif ve okul degiskenleri
acisindan nasil farklilastigini anlamak i¢in yapilan MANOVA sonucunda davraniglardan
sliphe duyma, problem ¢dzme giiveni, yaklagsma-Kaginma, Kisisel kontrol, duygusal sorunlar,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, sosyal davraniglar, akran sorunlar alt 6l¢ekleri ile toplam
giclik ve toplam problem ¢6zme puani tlizerinde okul degiskeninin temel etkisi
bulunmamistir. Vakif lisesi ile fen lisesi Ogrencileri arasinda yalnizca miikemmeliyetgi
tutumlar ve davranigsal sorunlar acisindan bir farklilik oldugu gézlenmis ancak bu durumun

aragtirmanin temel amaci ve arastirma sorularini bozucu etkisi oldugu diisiiniilmemistir.

111.5 TOPLAM GUCLUK PUANINI YORDAMAYA iLiSKiN DEGiSKENLER

Gtgler ve Gigliikler Anketi’nden alinan toplam puani hangi degiskenlerin yordadigini

belirlemek amaciyla regresyon analizi uygulanmaistir.

Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda denkleme ilk asamada
cinsiyet; ikinci asamada miikemmeliyet¢iligin uyumsuz alt Olg¢eklerinden olusan grup
(davraniglardan siiphe duyma, hatalara asir1 ilgi, anne baba beklentileri, anne baba elestirileri),
iclincii asamada miikemmeliyetciligin uyumlu alt 6lgeklerinden olusan grup (diizen, kisisel

standartlar) ve dordiincii asamada PCE toplam puani alinmastir.
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Tablo I11. 5 Toplam Giigliikk Puanini Yordayan Degiskenler

Degisken R R2 Beta t F

1- Yordayici degisken

Cinsiyet 10 01 -.10 -2.01* 4.03*
2- Yordayici degiskenler 48 23 64.95**
Cinsiyet -12 -2.92

Uyumsuz miikemmeliyetgilik 48 11.17**

3- Yordayici degiskenler .56 31 64.31**
Cinsiyet -14 -3.54

Uyumsuz mitkemmeliyetgilik .53 12.88

Uyumlu miikemmeliyetcilik -.29 -6.97**

4- Yordayic1 degiskenler .58 34 54.67**
Cinsiyet -14 -3.44

Uyumsuz miikkemmeliyetgilik 47 11.18

Uyumlu mitkemmeliyetgilik -.19 -4.02

Toplam problem ¢6zme .20 4.24**

*p<.05,**p<.01

Regresyon analizine ilk asamada cinsiyet degiskeni girilmis, cinsiyet degiskeninin
toplam gii¢liigii anlamh diizeyde yordadigi goriilmistir (t = -2.01, p < .05). Cinsiyet
degiskeni varyansin %1’ini agiklamaktadir. ikinci asamada miikemmeliyetgiligin uyumsuz alt
Olceklerinden olusan grup analize girilmis, uyumsuz miikemmeliyetciligin varyansa katkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistir (t = 11.17, p < .01). Cinsiyet degiskeniyle
birlikte denkleme ikinci asamada alinan uyumsuz miikemmeliyetgilik varyansa %22’lik bir
katkida bulunarak toplam varyansin  %23’{inii agiklamaktadir. Ucgiincii asamada

mikemmeliyetciligin uyumlu alt Olgeklerinden olusan grup analize girilmis, uyumlu
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miitkemmeliyetgiligin varyansa katkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmistiir (t =
-6.97, p < .01). Miikkemmeliyetcilik denkleme iiclincli asamada alinmis olup kendinden 6nceki
degiskenlerle birlikte toplam varyansin %31’ini agiklamaktadir. Son olarak toplam problem
¢ozme degiskeni analize dordiincii asamada girilmis, varyansa katkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmiistir (t = 4.24, p < .01). Problem ¢6zme ise varyansa %3’liikk bir
katkida bulunarak kendinden oOnceki degiskenlerle birlikte toplam varyansin %34 {inii

aciklamaktadir.
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BOLUM IV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin temel amaci, lstiin yetenekli ergenlerde goriilen miikemmeliyetci
tutumlar ve problem ¢ézme becerilerinin psikolojik iyilik hali ile iliskisini incelemektir. Bu
boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda s6z konusu arastirma sorularina yanit bulmak igin
yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin ile karsilastirilarak tartisiimis ve konuyla

ilgilenen arastirmacilar i¢in bazi 6nerilere yer verilmistir.



74
IV.1 TARTISMA

MEB Ozel Egitim Konseyi Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu
Raporu’na gore (1991) “Ustliin yetenekliler, genel ve/veya 0Ozel yetenekleri acisindan
yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi, konunun uzmanlar1 tarafindan
belirlenmis kisilerdir”. Ustiin yetenekli ergenlerin kendilerine dzgii bilissel, duygusal, ve
sosyal Ozelliklere sahip olduklari yazinda belirtilmektedir (Ataman, 2004; Caglar, 2004;

Hallahan ve Kauffman, 2005; Kline ve Short, 1991; Metin, 1999; Roeper, 1982; Strip, 2000).

Bu 6zelliklerden biri olan miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyilik hali arasindaki iligki
pek cok aragtirmanin konusu olmustur. Bazi arasgtirmacilar {istiin yetenekli ergenlerde
gozlenen miikemmeliyetcilik ile olumlu ruhsal durum arasindaki iliskiye odaklanirken
(LoCicero ve Ashby, 2000; Parker, 1995; Parker ve Portesova, 2001), hem {istiin yetenekli
hem de normal ergenlerde goriilen baz1 miikemmeliyetci tutumlar ile ruhsal durumun olumsuz
boyutlarinin iliskili oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Arslan,
2011; Bencik, 2006; Butt, 2010; Christopher ve Shewmaker, 2010; Dixon, Lapsley ve
Hanchon, 2004; Erozkan, 2009; Hamarta, 2009; Hewitt ve Dyck, 1986; Hewitt ve ark., 2002;
Kline ve Short, 1991; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005; Robert ve Lovett, 1994;
Schuler, 2010). Bu durum miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz boyutlarinin

dikkate alinmas1 gerektigini akla getirmektedir.

Miikemmeliyet¢iligin yani sira yazinda iistlin yetenekli ergenlerde gozlenen problem
¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 ve problem ¢dzme stratejileri ile ruhsal durum
arasindaki iliskiye odaklanildigr da goriilmiistir. Hem f{istiin yetenekli hem de normal
ergenlerle yapilan calismalar, kullanilan basa ¢ikma stratejileri ile ruhsal durumun iliskili
oldugunu gostermektedir (Aydin, 2010; Basut, 2004; Bijttebier ve Vertommen, 1998; Eskin,

Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Fidan, Ceyhun ve Kirpinar, 2009; Frydenberg, Care,
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Freeman ve Chan, 2009; Hamarta, 2009; Heppner ve Anderson, 1985; Heppner, Kampa ve
Brunning, 1987; Murberg ve Bru, 2005; Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen,
2002; Ogul, 2000; Ongen, 2006; Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009; Serin-Bulut,
Ozbulak ve Serin, 2012; Stoeber ve Janssen, 2011; Suldo, Shaunessy ve Hardesty, 2008; Sun,

Tao, Hao ve Wan, 2010).

Bu boliim, yukarida kisaca Ozetlenen arastirma sonuglarmmin séz konusu tez
calismasinin sonuglart ile karsilastirilip tartisildign 4 alt basliktan olusmaktadir. Birinci alt
baslik altinda ergenlerde goriilen miikemmeliyetgilik, problem ¢6zme becerileri ve psikolojik
iyilik halinin cinsiyet, sinif gruplari ve okula gore farklilagip farklilagmadigina dair analiz
bulgular: tartisilmustir. Ikinci alt baslik altinda miikemmeliyetcilik diizeyi ile psikolojik iyilik
hali arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular, ii¢iincii alt baglik altinda problem ¢6zme
becerileri ile psikolojik iyilik hali arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular, dordiincii alt
baslik altinda ise problem ¢6zme becerileri toplam puani ile miikkemmeliyetgilik alt boyutlar

arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular tartigtlmistir.

IV.1.1 Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerde Gozlenen Miikemmeliyetcilik ile Giicler ve
Giicliikler Anketi’nden Elde Edilen Psikolojik Iyilik Hali Arasindaki Korelasyonlara

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yazinla uyumlu bir bulgu olarak s6z konusu ¢alismada {istiin yetenekli ¢ocuk ve
ergenlerde gozlenen milkkemmeliyet¢i tutumlar arttikga duygusal sorunlarin da arttigi
gorliilmiistiir. Yapilan ¢ok sayida arastirma, miikemmeliyetcilik arttikca duygusal sorunlarin
da arttig1 bulgusunu desteklemektedir (Butt, 2010; Hewitt ve Dyck, 1986; Schuler, 2000).
Butt (2010) ergenlerde toplam miikemmeliyet¢ilik puaninin psikolojik stres ile pozitif yonde
anlamli iligkiler i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Hewitt ve Dyck (1986)

gelecekteki depresyonu yordamada onceki depresyon Oykiisii ve mevcut miikkemmeliyetei
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tutumlarin etkili oldugunu o6ne siirmiistiir. Schuler’e (2000) gore ise norotik diizeyde
mitkemmeliyetgi olan ergenler, yiiksek standartlara sahip olup siirekli bir kaygi durumu ig¢inde
yasamaktadirlar. Genel olarak degerlendirildiginde; yiiksek hedefler belirleme, hedefe
ulagildiginda doyum saglamama, hataya katlanamama, bir alandaki basarisizlig1 diger alanlara
da genelleme, anne-baba elestiri ve beklentilerini yogun olarak hissetme gibi
miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin ergenleri duygusal sorunlar agisindan risk altina soktugu

diistiniilebilir.

S6z konusu arastirmanin bir diger bulgusu ise istiin yetenekli ergenlerde toplam
miikemmeliyet¢i tutumlar arttik¢a akran sorunlarinin da arttigidir. Yazin tarandiginda konu ile
ilgili caligmalarin miikemmeliyet¢iligin boyutlarina odaklandigr goriilmekte olup bu
caligmalar bir sonraki bolimde ayrintili olarak tartigilmaktadir. Schuler (2000) ndorotik
diizeydeki miikkemmeliyet¢iligin kisilerarasi iliskileri tehdit etmesini, bu kisilerin anne ve
babalarinin elestirilerine ve beklentilerine karsi duyarli olmalar ile agiklamaktadir. Yiiksek
beklentilere karsin hata yapmaya karsi katlanabilirligin diisitk olmasi ergenlerin sosyal
ortamlarda kendilerini baski altinda hissetmelerini, yasitlar1 ile olan iligkilerinde bazi
zorluklar ile karsi karsiya kalmalarini ve sosyal cevreden geri ¢ekilmelerini beraberinde

getirdigini diisiindiirebilir.

Arastirma sonuglari, iistiin yetenekli ergenlerde toplam miikemmeliyetci tutumlarin
artmasi ile birlikte “dikkat eksikligi ve aswri hareketliligin”® de arttigin1 gostermektedir.
Gergekceilikten uzak bir sekilde yliksek hedefler belirleme, hedeflere ulagsma siirecinde
karsilasilan hatalarla asir1 derecede mesgul olma, hatalar felaketlestirme, bir iste takintili bir
sekilde ¢ok vakit harcama, hata yapmama beklentisine sahip olma, kendisini digerleri ile
kiyaslama gibi miikemmeliyet¢i tutumlar; ergenlerde dikkatin kolayca dagilmasi ve
huzursuzluk iginde hareketli olma halini beraberinde getiriyor olabilir. Yazin tarandiginda

konuya iliskin ¢alismalarin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisina sahip olan
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cocuk ve ergenlere odaklandigi goriilmektedir. Hua, Shore ve Makarova (2012), iistiin
yeteneklilik durumu ve DEHB tant grubunun, bir grubun birbirleri ile etkilesim iginde
bulunan iki ayr1 bileseni olduklarin1 6ne siirmektedir. Konuyla ilgili olarak Solanto (2011)
DEHB tanis1 almis olan {istiin yetenekli ¢ocuklarin mitkemmeliyetcilige ve gercekei olmayan

beklentilere sahip olduklarini ortaya koymustur.

Yazin tarandiginda toplam miikemmeliyetciligin depresyon (Nepon, Flett, Hewitt ve
Molnar, 2011), obsesif kompulsif bozukluk (Bastiani, Rao, Weltzin ve Kaye, 1995; Sassaroli
ve ark., 2008), panik bozukluk (Frost ve Steketee, 1997) ve yeme bozukluklar: (Boone,
Soenens, Braet ve Goossens, 2010) gibi pek ¢ok psikopatoloji ile iliskili olabilecegi lizerinde
duruldugu goriilmektedir. S6z konusu tez ¢aligmasinda da mitkemmeliyetciligin tim olumsuz
boyutlarinin  psikolojik sagligi tehdit eden sorunlarla iligkili bulundugu, toplam

milkemmeliyetcilik arttikca toplam giicliigiin de arttig1 goriilmiistiir.

Miikemmeliyetcilik ile davranigsal sorunlar arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi
yoniindeki bulgu, arastirmanin dikkat ¢eken bir diger sonucudur. Bununla birlikte analiz
sonuglarina gore toplam miikemmeliyetgilik diizeyinin “sosyal davraniglar” diizeyi iizerinde
de anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir. Bu bulgular, milkemmeliyet¢iligin duygusal sorunlar,
akran sorunlar1 ve dikkat eksikligi asir1 hareketlilik ile olan iliskisinin davranissal sorunlar ve
sosyal davraniglar i¢in s6z konusu olmadigim1 gostermektedir. Milkkemmeliyetgilik ile
davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi ¢alismamizdaki boyutlar yoniinden ele alan ve
ulagilabilen aragtirmalarin sayisi kisithidir. S6z konusu aragtirma bulgusuyla uyumlu olarak
Arslan (2011) mitkemmeliyetcilik diizeyinin olumlu sosyal davranigsal sorunlar ile iligkili

olmadigini ortaya koymustur.

Yazinla uyumlu olarak aragtirma sonuglari, miikkemmeliyetciligin uyum saglayici

nitelikte olmayan alt boyutlarindan “hatalara karsi aswri ilgi” ve “davramislardan siiphe
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duyma” diizeyi arttikca duygusal sorunlarin diizeyinin de arttigint gostermektedir. Bu
konunun ele alindig1 pek ¢ok calismada “hatalara aswr ilgi”, “davraniglardan siiphe duyma”,
“anne baba elestirileri” ya da “anne baba beklentileri ’nin ergenlerde gozlenen depresyon,
kaygi, somatik yakinmalar, obsesif kompulsif egilimler gibi bir takim sorunlar1 beraberinde
getirdigi ortaya koyulmustur (Butt, 2010; Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004; Erdzkan, 2009;
Hamarta, 2009). ilkogretim 8. smif dgrencileri ile yapilan bir ¢alismaya gére “hatalara asirt
ilgi” ve “davranislardan siiphe duyma” ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur (Erézkan, 2009). Miikemmeliyetciligin ergenlerin ruh saglig1 tizerindeki etkisine
odaklanan diger bir ¢alismada Butt (2010) “hatalara aswri ilgi” ve “davramiglardan siiphe
duyma” alt boyutlarindan yiiksek puanlar alan {iniversite dgrencilerinin depresyon, kaygi ve
psikolojik stres 6l¢iimlerinden de yiiksek puanlar aldiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004) miikemmeliyet¢iligin olumlu boyutlarindan diistik,
olumsuz boyutlarindan ise yiiksek puan elde eden istiin yetenekli ergenlerin somatik
yakinmalar ve obsesif kompulsif egilimlere sahip olduklarini1 gostermistir. Hamarta (2009) ise
“hatalara agirt ilgi”, “davranmiglardan siiphe duyma” ve “anne baba beklentileri”nin sosyal
kayginin boyutlarindan olan “olumsuz degerlendirilme korkusu” ile “yeni durumlarda sosyal

kag¢inma ve huzursuzluk duyma” ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Her zaman basarili olma beklentisine sahip olma, yapilan hatalar karsisinda olumsuz
tepkiler verme ve bu hatalar1 basarisizlik olarak algilama ya da ortaya koyulan performansin
yeterli olmadigina dair siiphe duyma ve isi gergeklestirme siirecindeki zaman kaybi sebebiyle
beklenen performansi gosterememe; sik kaygilanma ve korkuya kapilma, siirekli bir
mutsuzluk ve gerginlik hali, somatik belirtiler gosterme gibi durumlar1 beraberinde getirerek
tstlin yetenekli ergenlerin duygusal iyilik halini tehdit ediyor olabilir. Bu baglamda

miikkemmeliyet¢iligin uyum saglayici nitelikte olmayan alt boyutlarindan “hatalara aswri ilgi”
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ve “davramiglardan siiphe duyma”nin istlin yetenekli ergenlerin psikolojik uyumu iizerinde

risk olusturabilecegi diistiniilebilir.

S6z konusu arastirmanin sonuglarina gore “hatalara aswrt ilgi” diizeyi arttik¢a akran
sorunlart da artmaktadir. Bu baglamda yapilan bir ¢aligmada yaslar1 9 ile 11 arasinda degisen
erkek c¢ocuklarda arkadaslik kurabilme becerisi ve arkadaslar arasinda popiiler olma
durumundaki yetersizligi ifade eden “diisiik popiilarite” diizeyini en iyi yordayan degisken
olarak “hatalara aswri duyarli olma” boyutu 6n plana ¢ikmistir (Rice, Kubal ve Preusser,
2004). Hatalara asir1 duyarli olan ergenler basarisiz olunan durumlarda basarisiz bir kisi
oldugu algisina sahip olma, basarisizlig1 tiim durumlara genelleme, hatalara katlanamama gibi
ozelliklere sahip olabilirler. Bu 6zellikler ergenleri sosyal ortamlarda kendilerini digerleri ile
kiyaslama, basarisizliga yonelik ipuglarina odaklanma, hata yapmalart durumunda yasitlart
tarafindan olumsuz etiketleneceklerine inanma ve nihayetinde sosyal ortamlardan kaginip
yalniz olmayi tercih etme gibi olumsuz sosyal durumlar ile kars1 karsiya getirebilir. Ayrica bu
ergenlerin farkli agilardan diistinmeyip tek bir soruna odaklanmalari, arkadaglar1 ile
iliskilerinde de olumlu yanlar1 gérmezden gelmelerini ve gereksiz ayrintilarin iizerinde

durarak temel sorunu ihmal etmelerini tetikliyor olabilir.

Arastirma bulgulan “davranislardan siiphe duyma” diizeyi arttik¢a akran sorunlarmin
da arttigina isaret etmektedir. Daha Once belirtildigi gibi davraniglarindan siiphe duyan
ergenler, yaptiklar islerden doyum saglamayip ayni isi yineleme egilimi gosterebilirler.
Sosyal ortamlarda gerceklestirilen bir is soz konusu oldugunda ise bu durum, ergenleri
performans agisindan yasitlarinin gerisinde kalmalari durumu ile karsi karsiya getirebilir.
Ayrica arkadaglik iliskilerinde karsilagtiklart sorunlar karsisinda tek bir durum {iizerine asiri
odaklanmalari, etkili ¢6zlim secenekleri olusturamamalarini ve sosyal ortamlarda sorunlarla

karsilagmalarini yasamalarini beraberinde getirdigini diistindiirebilir.
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Lee ve arkadaslar1 (2011) miikemmeliyetci tutumlara sahip olan kisilerde gorevi uzun
stirede tamamlama, yapilan isi kontrol etme ve giivenlik davraniglart sergileme gibi
durumlarin normallere gore daha sik yasandigi ortaya koyulmustur (Lee ve ark., 2011). Bu
gibi egilimler sebebiyle miikemmeliyetci kisilerin gorevi tamamlayamamalar1 ya da geg
tamamlamalari; dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin 6zellikleri olan sik 6fkelenme ve
kontrolii kaybetme, yapilan ise dikkatini verememe gibi durumlarla iligkili olabilir. S6z
konusu tez ¢alismasinin sonuglart da“davranisiardan siiphe duyma” ve “hatalara aswrt ilgi
gosterme” dlizeyinin artmasi ile birlikte “dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik” diizeyinin de
arttigina isaret etmektedir.

Gortildiigii gibi ilgili yazin miikkemmeliyetgilik ile olumsuz ruhsal durumu arasindaki
iliskide miikkemmeliyetgiligin “davranislardan siiphe duyma” ya da “hatalara aswi ilgi”
boyutlarinin 6n plana ¢iktigina isaret etmektedir (Butt, 2010; Er6zkan, 2009; Hamarta, 2009;
Rice, Kubal ve Preusser, 2004; Sassaroli ve ark., 2008). Yazinla uyumlu olarak s6z konusu
tez calismasi s6z edilen iki boyutun toplam giicliik diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada 6ne ¢ikan bir diger bulgu ise “anne baba elestirileri” diizeyi arttik¢a
duygusal ve davranigsal sorunlarin da arttigidir. Bu bulguyu destekler sekilde Butt (2010)
anne baba elestirileri diizeyinin artmasi ile birlikte psikolojik iyilik halinin boyutlarindan
otonomi ve kendilik kabuliiniin azaldigini, psikolojik stres diizeyinin ise arttigini ortaya
koymustur. Erézkan (2009) da “anne baba elestirileri” boyutundan yiiksek puanlar alan
ergenlerin depresyon puanlarmin da yiiksek oldugunu bildirmistir. S6z konusu arastirmanin
“anne baba elestirileri” ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki pozitif yonlii iliskiye
isaret eden bulgusu, yazinda “soysal odakli miikemmeliyet¢ilik” kavramini ele alan
caligmalarla da desteklenmektedir (Christopher ve Shewmaker, 2010; Flett ve ark., 2011,

Hewitt ve Flett, 1991; Hewitt ve ark., 2002). Hewitt ve Flett’e gore (1991) sosyal odakli
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miikemmeliyet¢ilige sahip olan bireyler, kendileri i¢cin Onemli olan digerleri tarafindan
dayatilan ger¢ekci olmayan standartlara sahiptirler. Birey tarafindan kontrol edilemez olarak
algilanan bu standartlarin olumlu ruhsal durumu tehdit eden pek cok sorunu beraberinde
getirdigini ortaya koyan ve calismamizin bulgulari ile uyumlu sonuglar1 olan ¢aligmalardan
birinde, Hewitt ve arkadaslari. (2002) sosyal odakli miikemmeliyetciligin depresyon, kaygi,
sosyal stres, 6fkeyi bastirma ve digar1 yoneltilen 6fke ile iliskili oldugunu bulmustur. Ayrica
orneklemi fiziksel ve duygusal olarak kotli muameleye maruz kalmig olan ergenlerden olusan
caligmalarinda Flett ve arkadaslar1 (2011), sosyal odakli miikemmeliyetciligin depresyon ile
pozitif yonde iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Christopher ve
Shewmaker (2010) dis beklentilere bagli olarak miikemmeliyet¢i tutumlara sahip olan 7-14
yas araligindaki tstiin yetenekli cocuklarin enerji kaybi, uyku/istah sorunlari, izolasyon
sorunlart ve giic memnun olma gibi depresif belirtiler gosterdiklerini 6ne siirmiistiir. Hoff ve
Muehlenkamp (2009) ise yiiksek anne baba beklentilerine sahip olan tiniversite 6grencilerinin

kendine zarar verme davranislarinin sik oldugunu bulmustur.

Tiim bu bulgular ile birlikte Hewitt ve Flett (1991) sosyal odakli miikemmeliyetgiligin
dogurdugu olumsuz sonuglart “6grenilmis ¢aresizlik™ ile aciklamakta, gosterilen performans
ile digerlerinin gercekcilikten uzak beklentileri arasinda algilanan tutarsizhiga vurgu
yapmaktadir. Digerlerinin beklentileri karsilama siirecindeki motivasyonun digsal kaynakli
olmas1 ve bu siirecte yasanan hayal kirikligi, kisileri hem kendilerine hem de disa yonelen
davranis sorunlar1 ile karsi karsiya birakabilir. Ulagilmasi hedeflenen amacin digerlerinin
kontroliinde oldugu hissi ile birlikte ergenler iizerlerinde hissettikleri baskiyr duygusal
sorunlar ile kendilerine, davranigsal sorunlar ile ise digerlerine yoneltiyor olabilir. Tiim bunlar
soz konusu tez c¢aligmamizda da olumsuz etkileri ortaya koyulan yiiksek anne baba
beklentileri algisinin digerlerinin istekleri dogrultusunda hareket etme, kavga ederek

digerlerine istediklerini yaptirabilme, yalan sdylemekle suglanma, sik sik kaygilanma ve
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stirekli gerginlik hissi, somatik belirtiler gosterme gibi ruh sagligim tehdit eden durumlari

beraberinde getirdigini diisiindiirmektedir.

Yazinla uyumlu olarak “anne baba elestirileri” diizeyi arttik¢a akran sorunlarinin da
arttigt bulunmustur. Bu bulguyu destekler sekilde, iiniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismada Flett, Hewitt, Garshowitz ve Martin (1997) sosyal odakli miikkemmeliyetgi
tutumlara sahip olan ergenlerin olumsuz sosyal davranislar sergilediklerini ortaya koymustur.
Kendilik odakli miitkemmeliyet¢iligin uyum saglayici nitelikteki sosyal 6zelliklerle iligkili
oldugunu o6ne siiren Hill, Zrull ve Turlington (1997) ise sosyal odakli miikemmeliyetci
egilimlerin kisilerarasi stres ve uyumsuzluk ile iligskili oldugunu gostermistir. Anne baba
elestirileri algis1 yiiksek olan ergenler, elestirilme konusunda duyarlilik gosterebilir ve
yasitlart tarafindan da elestirilecekleri yoniinde hatali bir bilise sahip olabilirler. Sosyal
ortamlarda elestirilme kaygilart yogun olan ergenlerin arkadasliklar kurma ve digerleri ile
birlikte 1yi vakit gegirebilme gibi kisileraras1 becerileri gerektiren durumlarda giicliiklerle

karsilagsmalar1 beklenebilir.

Yazin tarandiginda DEHB s6z konusu oldugunda 6zellikle disiplin kurallarina iligkin
anne baba tutumlarinin 6nemli oldugunu ortaya koyan caligmalara rastlanmaktadir (Ertugrul
ve Toros, 2010; Mano ve Uno, 2007; Onal, Ogel ve Eke, 2011; Shur ve Gau, 2007). DEHB
tanis1 olan ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada Ertugrul ve Toros (2011) hiperaktif alt tipinde
bulunan ¢ocuklarn, anne ve babalarinin otoriter olduklar1 yoniindeki algilarinin yiliksek
oldugunu ortaya koymustur. Baska bir calismada DEHB tanili cocuklarin anne ve babalarinin
normallere gore daha yliksek diizeyde azarlama, sert tutumlar icine girme, miidahalede
bulunma ve cocukla catigsmaya girme gibi olumsuz anne baba 6zelliklerine sahip olduklari
goriilmiistliir (Mano ve Uno, 2007). Shur ve Gau (2007) DEHB tanili ¢ocuklarin annelerinin
cocuklar1 iizerinde asir1 korumaci ve kontrolcii 6zelliklere sahip olduklarini gdstermistir.

Klinik 6rneklem iizerinde c¢alisilmamis olmakla birlikte yazinla uyumlu olarak s6z konusu tez
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calismasinda da algilanan “anne baba beklentileri” ve “anne baba elestirileri” diizeyleri
arttikca dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Algilanan anne babalik tutumlarinin ruhsal durumla iligkisi pek ¢ok arastirmanin
konusu olmustur (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2006; Shek, 1999; Stoeber ve
Rambow, 2007; Yates, Tracy ve Luthar, 2008). Ornegin ergenlerle yapilan boylamsal bir
calismada anne ve babalarinin olumsuz O6zelliklerinin oldugunu bildiren ergenlerin aksine
anne ve babalarina olumlu 6zellikler yiikleyen ergenlerin olumlu ruh sagligina sahip olduklari
goriilmiistiir (Shek, 1999). Milevsky ve arkadaslar1 (2006) yetkili (authoritative) anne baba
tutumlarinin yiiksek yasam doyumu ve diisiik depresyon diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda ergenlerle yapilan bir ¢alismada miikemmeliyetci olmalar1 yoniinde
anne ve babalarindan baski algilayan ergenlerin sik somatik yakinmalarda bulunduklar
goriilmistiir (Stoeber ve Rambow, 2007). Yates, Tracy ve Luthar (2008) ise algilanan anne
baba elestirilerinin ergenlerde gozlenen kendine zarar verme davraniglari ile iliskili oldugunu
One siirmiistiir. Yazinla benzer sekilde s6z konusu tez ¢alismasinda da anne baba beklentileri

ve elestirilerinin toplam giicliik diizeyi ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Aragtirma sonuglart miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan “anne baba beklentileri”,
“davramiglardan gsiiphe duyma” ve “hatalara aswri ilgi gosterme” diizeyinin davranigsal
sorunlar iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigina isaret etmektedir. Benzer sekilde Butt
(2010) hatalara asir1 ilgi arttikga psikolojik sagligin azalmakta oldugunu ancak iliskinin
anlamsiz diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica s6z konusu tez caligmasinda akran
sorunlart iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmayan tek miikemmeliyetcilik boyutunun “anne
ve baba beklentileri” diizeyi oldugu goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler sekilde Butt (2010),
anne baba beklentilerinin otonomi, kendilik kabulii, digerleri ile iliskiler ve kisisel bityiime ile

anlamsiz diizeyde iligki icinde bulunduguna deginmektedir.
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Pek c¢ok arastirma miikemmeliyetciligin uyum saglayict boyutlarindan “diizen” ve
“organizasyon” ile olumlu ruhsal durumun iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Butt, 2010;
Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004; Schuler, 2000). S6z konusu tez ¢alismasi da “diizen” alt
boyutu puanlar arttikga “duygusal sorunlar” ve “davranissal sorunlar’in azaldigina isaret
etmektedir. Benzer sekilde Butt da (2010) “kisisel standartlar” ve “organizasyon” diizeyi
arttikga psikolojik sagliklilik diizeyinin de arttigimi gostermistir. Schuler (2000), normal
sinirlar i¢cinde miikemmeliyetci tutumlara sahip olan iistiin yetenekli ergenlerin “diizen” ve
“organizasyon”u basarilarinda énemli bir unsur olarak algiladiklarin1 6ne siirmiistiir. Dixon,
Lapsley ve Hanchon (2004) ise “diizen” ve “organizasyon” gibi olumlu miikemmeliyetgilik
boyutlarindan yiiksek, buna karsin olumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutlarindan diisiikk puanlar
alan iistiin yetenekli ergenlerin ruhsal durum, uyum ve basa ¢ikma becerileri agisindan olumlu
bir tablo sergilediklerini belirtmistir. Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004) “diizen”in olumlu
ruhsal durum ile olan iligkisini, planli ve diizenli olmanin akademik basar1 ve kisisel uyumu
gelistirmesi ile aciklamaktadir. Bu baglamda istiin yetenekli ergenlerin basart odakli
olmalarmin olumlu ruhsal durum agisindan akademik basarinin Onemini arttirdigi
diisiiniilebilir. Diizenli olmanin akademik basariya olumlu katkida bulunmasi, ytliksek diizeyde
diizene sahip olan lstiin yetenekli ergenleri karsilagsmalar1 olas1 duygusal ve davranigsal
sorunlardan koruyor olabilir. Bununla birlikte “diizen” arttikga akran sorunlarinin azaldigi
yoniindeki bulgu, arastirmanin bir diger sonucudur. Bu bulguyla uyumlu olarak Hill, Zrull ve
Turlington (1997) da kendilik odakli miikemmeliyetciligin kisiler arasi iligkilerde kendine

giivenli ve uyumlu olma ile iligkili oldugunu gostermistir.

Bu bulgularin yani sira arastirma sonuglar iistiin yetenekli ergenlerde “diizen” arttik¢a
“dikkat eksikligi ve agsirt hareketlilik” dlizeyinin azaldigin1 gostermektedir. APA’nin
taniminda goriildigii gibi DEHB tanis1 alan g¢ocuklarin organizasyon ve diizene yonelik

becerileri gelismemistir. Siiriici (2003) de DEHB tanis1 olan kisilerin isleri diizenlemek ve
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sona erdirmek ile ilgili zorluklar yasadiklarimi belirtmektedir. Dikkatin kolayca dagilmasi,
yapilan igleri bitirememe ve uzun siire hareketsiz duramama gibi durumlar diizen saglamay1

engelleyici 6zellikler olarak betimlenebilir.

Goriildiigi gibi ilgili yazin miikemmeliyetcilin “diizen” boyutunun ruhsal durum
acisindan olumlu bir 6zellik olduguna dikkat ¢ekmektedir (Butt, 2010; Dixon, 2004; Schuler,
2000). Yazinla uyumlu olarak s6z konusu tez ¢alismasi da ruhsal durumun olumsuz boyutlari
ile negatif yonde iliskili bulunan “diizen” arttik¢a toplam gii¢liik diizeyinin azaldigina isaret

etmektedir.

Diger yandan arastirma sonuglari, lstlin yetenekli ergenlerde kisisel standartlar
artttkga akran sorunlarinin da arttigina isaret etmektedir. Hedefleri ¢ok yiiksek olan ve
basarilarindan doyum almayan ergenler, sosyal iliskilerinde de yasitlarina karst yiiksek
beklentilere sahip olabilir ve bu ergenlerin beklentilerinin karsilanmamasi1 durumunda
iligkileri bozabilecek adimlar atmalar1 s6z konusu olabilir. Her iste yeterli olmay1 hedefleyen
bu ergenlerin karsilikli beklentilere dayali olan sosyal iliskilerde yetersizlik hissine

kapilmalari, akranlari ile sik sik sorunlar yasamalarina agiklik getirebilir.

Ustiin yetenekli ergenlerde “kisisel standartlar” arttikca “dikkat eksikligi ve agsiri
hareketlilik diizeyi”nin azaldig1 yoniindeki bulgu da dikkat cekmektedir. Kendileri i¢in yiiksek
amaclar belirleyen ve cabalarim1 odaklastirmada ¢ok iyi olduklarim1 diisiinen ergenlerin
amaclarimi  gerceklestirmek i¢in dikkatlerini yaptiklart ise yogunlastirmada sorun
yasamamalar1 beklenir. Bu durum, kisisel standartlar1 yiiksek olan ergenlerin dikkatin kolayca
dagilmasi, yapilan isleri bitirememe ve uzun siire hareketsiz duramama gibi performansi

olumsuz etkileyen durumlarla sik karsilasmamalarini agiklayabilir.

Diger yandan arastirma sonuglari, uyum saglayic1 nitelikteki miikemmeliyetcilik

boyutlarindan “kisisel standartlar” diizeyinin duygusal ve davranigsal sorunlarin diizeyi ile
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iligkili olmadigin1 gostermektedir. Butt’un (2010) “kisisel standartlar” arttikga otonomi,
kendilik kabulii ve digerleri ile iligkileri iceren psikolojik sagliklilik diizeyinin azalmakta
oldugu ancak aradaki iliskinin anlamsiz diizeyde bulundugu yoniindeki arastirma sonucu, s6z

konusu arastirmanin bulgusu ile uyumludur.

IV.1.2 Ustiin Yetenekli Ergenlerde Gozlenen Problem Cézme Becerileri ile Giigler ve
Giicliikler Anketi’nden Elde Edilen Ruhsal Durum Arasindaki Korelasyonlara iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglari, kisinin “problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilar1”
arttikca, duygusal sorunlarin diizeyinin de arttifin1 gdstermektedir. S6z konusu arastirmanin
bulgularin1 destekler sekilde Eskin ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasinin depresyonu yordadigina isaret etmistir.
Problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugunu diisiinen ergenler sorunu tanimlamakta,
sorunlar karsisinda etkili ¢oziim yollar1 bulmakta, planlar yapmakta ve sorunlarin iistesinden
gelmekte zorlaniyor olabilirler. Bu durum ergenleri sorunun ¢éziilemeyecek kadar zor oldugu
algisi, gelisigiizel ¢6zlim yollarina bagvurma, akla ilk gelen fikir dogrultusunda hareket etme,
ani kararlar verme gibi durumlarla karsi karsiya birakabilir. Bunun sonucunda kendine
giivensizlik ve pismanlik duygulari ile bas etmeye calisan iistiin yetenekli ergenlerin somatik
belirtiler gosterme, sik kaygilanma, pek ¢ok korkuya sahip olma, siirekli bir mutsuzluk ve

gerginlik hali gibi duygusal sorunlar agisindan risk altinda oldugu diisiiniilebilir.

Ustiin yetenekli ergenlerin problem ¢dzme becerilerine yonelik yetersizlik algilari
arttikca “akran sorumnlarr” diizeyinin de artmasi arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan
biridir. Bu bulguyu destekler sekilde Bijttebier ve Vertommen (1998), ergenler arasindaki
zorbalik davranisinin problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlik ile iliskili olduguna

deginmistir. Yetigkin Orneklemle yapilan bir ¢alismada ise problem ¢6zme becerilerine
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yonelik yetersizlik algilar1 arttikga sosyal becerilerin azaldigi goriilmistiir (Serin-Bulut,
Ozbulak ve Serin, 2012). Sosyal ortamlarda karsilastiklar1 sorunlar karsisinda yapici ¢dziim
yollarina bagvurabilen ergenlerin arkadaslik iligkileri kurmakta ve bu iligkileri siirdiirmekte
daha az zorluk yasamalar1 beklenebilir. Ancak ergenlerin esas sorunu ortaya koyabilmeleri,
sorun karsisinda duygu ve diigiincelerini arkadaslari ile paylagabilmeleri, degerlendirme yapip
karar verebilmeleri ve kararlarinin sonuglarin tahmin edebilmeleri problem ¢6zme
becerilerinin yeterli olmasi ile miimkiin olabilir. Bu durumda zayif problem ¢6zme becerileri
¢oziim yollarmin kararlilikla takip edilebilmesini, soruna yapict ve alternatif ¢dziimler
bulunabilmesini giiglestirdigi gibi yasitlar ile yasanan sorunlarin artmasini da beraberinde

getirebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore problem ¢ézme becerilerine yonelik yetersizlik
algis1 arttikga “dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik” diizeyi de artmaktadir. DEHB tanili ergen
erkeklerle yaptiklar1 calismada Hampel, Manhal, Roos ve Desman (2008) bu ergenlerin zayif
kisileraras1 basa ¢ikma becerilerine sahip olduklarini 6ne siirmiistiir. Hampel ve arkadaglar
(2008) DEHB tanis1 olan erkek ergenlerin “dikkatini baska yone ¢evirme”, “olumlu kendilik
yapilandirmas1” ve “sosyal destek arama” gibi uyum saglayici basa ¢ikma stratejilerinden
diisiik puanlar aldiklarin1 ve az siklikta problem odakli basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini
gostermistir. Ayn1 ¢alismada DEHB tanili grubun “pasif kaginma”, “boyun egme/cekilme”
tepkileri ve “ofke”yi igeren uyumsuz basa ¢ikma yollarma sik basvurdugu ortaya
koyulmustur. Arastirmanin bulgusundan yola ¢ikilarak dikkatini toparlama, sorunun
¢cozlimiine odaklanma ve sorunun ¢oziimiinde alternatif ¢oziim yollar1 bulma gibi becerilerde
zaylf olan ya da zayif olduklar1 algisina sahip olan ergenlerde 6fke aninda kontroliinii

kaybetme, bir soruna yogunlagamama, ani kararlar verme ve huzursuzluk gibi durumlara daha

sik rastlanmasi beklenebilir.
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Tiim bu bulgular, basa ¢ikma becerilerine yonelik algilarin ruhsal durum ile iliskili
olduguna isaret etmektedir. Heppner ve Anderson (1985) tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada da etkisiz problem ¢dzme becerilerine sahip olduklarini diisiinen kisilerin diisiik
diizeyde psikolojik uyum bildirdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Heppner, Kampa ve
Brunning (1987) kullandiklart problem ¢6zme becerilerini etkisiz olarak degerlendiren
kisilerin yiiksek diizeyde stres algiladiklarini ortaya koymustur. Bu bulgularla uyumlu olarak
s0z konusu tez caligmasinda da problem ¢d6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilari

arttikca toplam giigliik diizeyinin de artti§1 bulunmustur.

Arastirmada ele alinan problem ¢6zme stratejilerinin her {i¢ boyutu yazinda ele alinan
farkl: stresle basa ¢ikma tepkilerinin kullanildig1 arastirmalar ile karsilastirilarak tartigilmistir.
S6z konusu arastirmanin bulgulari, stresle basa ¢ikmada “sigara ve alkol kullanma”, “6fke”,
“stres durumundan kaginma”, “duygusal gerilimden uzaklasma”, “sosyal destege bagvurma”,
“duygu odakli basa ¢ikma” ya da “aktif olarak basa ¢ikma”y1 igeren tepkilerde bulunma ile

ruhsal durum arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin sonuglariyla (Murberg ve Bru, 2005;

Ongen, 2006; Stoeber ve Janssen, 2011; Suldo ve ark., 2008) uyumlu bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 “problem ¢ézme giiveni” alt testi puanlarn arttikga “duygusal
sorunlar” diizeyinin de arttigin1 gostermektedir. Arastirmanin bulgusunu destekler sekilde
Aydin (2010) tarafindan yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen ergenlerle gerceklestirilen bir
calisma olumlu kendilik algisi, olumlu beden imaj1, kendilik kabulii, kendine giiven ve olumlu
gelecek beklentilerini iceren “cevreyle aktif olarak iletisime ge¢gme” stratejisinin kullaniminin
azalmasi ile kaygi ve ¢evreye yonelik diigmanca tavirlarin arttigini ortaya koymustur. Problem
¢bzme yetenegine giivenen ergenlerin sorunu anlamlandirabilme, sorunlar karsisinda etkili
¢oziimler tretebilme, plan yapabilme ve planlar yiiriitebilme gibi konularda kendilerine
giivenmeleri beklenir. Bu durum basa ¢ikabilmeyi gerektiren pek ¢ok stres durumunun var

oldugu bir donemde bulunan ergenlerin karsilastiklar1 stres durumlarmi etkili bir sekilde
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ortadan kaldirmalarina ve sorunla basa g¢ikabilmeleri sonucunda kendilerine olan giivenin
artmasina katkida bulunuyor olabilir. Ergenlik doneminde karsilagilan sorunlarin somatik
belirtiler, mutsuzluk ve huzursuzluk hali, sik sik kaygilanma ve korkma gibi duygusal
sorunlara neden olabilecegi goz Oniinde bulunduruldugunda problem ¢dzme yeteneklerine
giivenen ergenlerin daha az duygusal sikinti ile bu siirecin iistesinden gelmeleri beklendik

hale gelir.

Arastirma sonuglarina gore “problem ¢ozme giiveni” alt testi puanlar arttik¢a “dikkat
eksikligi asirt hareketlilik” diizeyi de artmaktadir. Dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik
boyutunun sorunu degerlendirmeden akla gelen ilk ¢oziim yolunu deneme, sorun ¢dzme
stirecinde 6fkelenip sik sik kontroliinli kaybetme, soruna odaklanmakta giicliik ¢ekme gibi
ozellikleri goz oOnilinde bulunduruldugunda karsilasilan sorunlari zor olarak algilayan, plan
olusturamayan, sorunu ¢ézme ve basa ¢ikma yeteneklerinin oldugu inancina sahip olmayan

ergenlerin dikkat eksikligi asir1 hareketlilik diizeyinin yiiksek olmas1 beklenebilir.

Yazin tarandiginda basa cikma stratejileri ile akran iliskileri lizerinde odaklanan
arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir (Hamarta, 2009; Kochenderfer-Ladd ve Skinner, 2002;
Kochenderfer-Ladd, 2004). S6z konusu tez ¢aligmasinin bir sonucuna gore “problem ¢ézme
giiveni” alt testi puanlar arttik¢a akran sorunlar1 da artmaktadir. Bu bulguyla uyumlu olarak
problem ¢ézme siirecinde kendine giivenmemenin olumsuz degerlendirilme, genel ve yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma gibi sosyal kaygi boyutlar1 ile pozitif

yonde iligkili oldugunu bulunmustur (Hamarta, 2009).

Bununla birlikte “kisisel kontrol” alt testi puanlari arttik¢a “duygusal sorunlar” diizeyi
de artmaktadir. Kisisel kontrol algis1 diisiik olan ergenler degerlendirme yapmaksizin
gelisigiizel ¢coziimler iiretebilirler. Ani kararlar verip pismanlik duyabilirler. Ayrica gereksiz

ayrintilar iizerinde asir1 odaklanarak ve asir1 duygusal tepkiler vererek esas sorunu gérmezden
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gelebilirler. Bu durum sonucunda gelisen sorunlari etkili bir sekilde ¢ozememe ve sorunu
yasamaya devam etme, ergenleri duygusal belirtiler gosterme agisindan risk altina sokabilir.
Nitekim aragtirma bulgusuyla uyumlu olarak Murberg ve Bru (2005) basa ¢ikma yolu olarak
“0fke™yi igeren tepkileri kullanan ve yasamlarinda yiiksek oranda stres algilayan ergenlerin

yiiksek oranlarda depresif belirtiler gosterdiklerini ortaya koymustur.

Arastirma sonuglari, “kisisel kontrol” alt testi puanlarn arttikga “akran sorunlart”
diizeyinin de arttifina isaret etmektedir. Ergenlik doneminin kisiler arasi sorunlara basa
¢ikabilmeyi gerektirdigi goz oniinde bulunduruldugunda yasitlar ile sorun yasanmamasi igin
ergenlerin sorun ¢ozebilme becerilerinin gelismis olmast gereklidir. Ancak kisisel kontrol
algis1 diisiik olan ergenler, sosyal ipuclarina dikkat ederek genis capli degerlendirme
sonucunda ¢oziim yoluna karar verme ve esas sorun durumu tiizerinde alternatif bakis agilari
gelistirebilme becerisinden yoksun olabilirler. Bu durum, kisisel kontrol algis1 diisiik olan
ergenler arasinda akran sorunlarinin daha sik yasanmasini agiklayabilir. Suldo ve arkadaslar
(2008) da basa c¢ikmada “6fke iceren tepkileri” kullanan iistiin yetenekli ergenlerde
saldirganlik ve davranim bozuklugu gibi digsallastirma sorunlarina sik rastlandigini 6ne

surmustur.

Bununla birlikte “kisisel kontrol” alt testi puanlan arttikca “dikkat eksikligi asir
hareketlilik” diizeyi de artmaktadir. Bir sorun iizerinde derinlemesine diisiinmeden ¢6ziim
yollarina rastgele basvuran ve yeterince degerlendirme yapmadan ani kararlar veren
ergenlerin bir sorun iizerinde dikkatlerini yogunlastirabilmeleri ve basladiklar1 bir isi sona
erdirebilmeleri beklenemez. Bu durum, yeterince diisiinmeden harekete gecen ve kisisel
kontrol algis1 diisiik olan bu ergenlerde dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin daha sik

goriilmesini aciklayabilir.
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Ayrica sonuglar, stresle basa ¢ikmada “yaklasma- kacinma™ alt testi puanlari arttikca
“duygusal sorunlar” diizeyinin de arttigini gostermektedir. Bu bulgular1 destekler sekilde
Suldo ve arkadaslar1 (2008) stresle basa ¢ikmada “olumsuz kaginmaci” basa ¢ikma bigimini
(sigara ve alkol kullanmak gibi) kullanan ergenlerin depresyon ve kaygi gibi icsellestirme
sorunlar1 ile daha sik karst karsiya kaldiklarimi gostermistir. Ayni ¢alismaya gore stresle
“kaginmac1” bir yolla basa ¢ikma g¢abalar1 ve “0fke” igeren tepkilerde bulunma, yasamdan
alinan doyumun diisiik olmasi ile de iligkili bulunmustur. Seiffge-Kranke ve arkadaslar
(2009) da “kacinmact” tepkilerin durumdan bagimsiz olarak yiiksek stres algisi ile iligkili
olduguna deginmistir. Ayrica Stoeber ve Janssen (2011) “kaginmaci” ve “duygu odakl
stratejiler”in (inkar, davranigsal geri ¢ekilme, kendini suglama gibi) kullanimi arttik¢a

yasamdan alinan doyumun azaldig1 sonucunu ortaya koymustur.

“Kaginma” tepkilerinin olumsuz ruhsal durum ile olan iligkisini ortaya koyan
arastirmalarin yani sira “aktif olarak harekete gegme” tepkilerinin olumlu ruhsal durum ile
iligkisine dikkat ¢ceken arastirmalar da bulunmaktadir (Aydin, 2010; Ogul, 2000; Murberg ve
Bru, 2005; Suldo ve ark., 2008; Flett ve ark., 2011). 6.-10. sinif 6grencilerinden olusan Tiirk
orneklem ile gerceklestirdigi calismada Ogul (2000) “duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ni
sik kullanan ergenlerin aksine “problem odakli basa ¢ikma tarzi”na sik bagvuran ergenler ile
stresle basa ¢ikarken “sosyal destek™ arayan ergenlerin daha az siklikta depresyon ve kaygi
bildirdigini ortaya koymustur. Basut (2004) da psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve
stirmesinin “aktif basa ¢ikma stratejileri’nin kullanimindan ¢ok “duygusal gerilimden
uzaklagsmaya yonelik strateji”’lerin kullanilmasi ile iligkili olduguna dikkat ¢ekmistir. Benzer
sekilde Murberg ve Bru (2005) stresle basa ¢ikmada anne ve baba desteg§ine basvuran
ergenlerin bir yil sonraki depresyon belirtilerinin daha az oldugunu 6ne silirmiistiir. Stresle
basa ¢ikma yolarinin ele alindig bir diger ¢alismada da “zor bir durumla ilgili iyi seyleri

gorebilme ¢abasi” gibi olumlu diisiinme ve “sosyal destegi” kullanan ergenlerin stresten daha
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az etkilendikleri ve yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (Suldo ve ark.,
2008). Benzer sekilde Flett ve ark. (2011) “sosyal destege” az siklikta basvuran ergenlerin

yiiksek oranlarda depresyon bildirdigini ortaya koymustur.

Ayrica sonuglar, stresle basa ¢cikmada “yaklasma-kaginma™ alt testi puanlar arttikga
“dikkat eksikligi asir1 hareketlilik” diizeyinin de arttifina isaret etmektedir. Yaklagsma-
kaginma boyutundan yiiksek puanlar alan ergenlerin sorunu ¢ézme siirecinde sistematik bir
yol izlemedikleri diisiiniilebilir. Bu durumda akla ilk gelen yolu deneyen, gelisigiizel ¢6ziim
yollarina bagvuran ve konuyla ilgili bazi bilgileri ihmal eden ergenlerin dikkat eksikligi ve
asirt hareketliligin dlgiileri olan bedende huzursuzluk hali, kontroliinii kaybetme, dikkatin
kolayca dagilmasi, bir igi gerceklestirmeden Once o is iizerinde diisiinmeme gibi 6zelliklere

sahip olmalar1 beklenebilir.

Yazin tarandiginda oOfke iceren tepkilerde bulunma, “sigara ve alkol kullanma” ve
“stres verici durumdan kacinma” gibi basa c¢ikma stratejilerinin sik kullaniminin sagliksiz
ruhsal durum ile iligkili olabilecegi lizerinde duruldugu dikkat ¢ekmektedir (Murberg ve Bru,
2005; Seiffke-Kranke ve ark., 2009; Stoeber ve Janssen, 2011; Suldo ve ark., 2008). Sz
konusu tez caligmasinin sonuglar1 da karsilasilan herhangi bir sorunu ¢ézebilecegi inancina
sahip olmamayi igeren “problem ¢ozme giiveni”, sistematik bir yontem dahilinde se¢enekleri
ve sonuglar1 degerlendirememeyi iceren “yaklagsma-kaginma” ile ani ve gelisigiizel kararlar
vermeyi igeren “kisisel kontrol” alt boyutlarindan alman puanlar arttikga toplam giicliik

diizeyinin de arttigina isaret etmektedir.
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IV.1.3 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt Boyutlar: ile Problem Cozme
Becerilerine Yonelik Yetersizlik Algilar1 Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Ergenlerde miikemmeliyet¢i tutumlar ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi
inceleyen az sayida arastirma bulunmakla birlikte yazin tarandiginda uyum saglayici
nitelikteki miikemmeliyet¢i tutumlarin olumlu problem ¢ézme stratejilerinin kullanimi ile
uyum saglayici nitelikte olmayan miikemmeliyetci tutumlarin ise olumsuz problem ¢ézme

stratejilerinin kullanimu ile iligkili bulundugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglaria gore “hatalara asirt ilgi” diizeyi arttik¢a kisinin problem ¢ézme
becerisine yonelik yetersizlik algilar1 da artmaktadir. Yasamin pek ¢ok alaninda hem basarili
hem de basarisiz olunan durumlarla karsilasmanin  olast oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu bulgu, her zaman basarili olma beklentisine sahip olan ve en ufak bir
hataya bile katlanamayan ergenlerin basarisizlikla karsilasmalart durumunda problem ¢6zme
becerilerine yonelik yetersizlik algilamalari ile agiklanabilir. Yazinda miikemmeliyetciligin
boyutlar1 ile problem c¢6zme becerilerine yonelik algilar1 arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalara ulasilamadigindan olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin problem
¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik hissi ile iliskili olabilecegi goz 6niinde bulundurularak
bazi calismalara yer verilmektedir. Ornegin geng atletlerle yapilan bir calismada hatalara asir1
ilgi gosteren ergenler, stres durumlari karsisinda zayif basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini
bildirmislerdir (Mouratidis ve Michou, 2011). Baska bir ¢alismada ise “hatalara asiri ilgi” ile
iliskili miikemmeliyetgilik kaygilarmin “kendini suglama stratejisi”’nin sik kullanimini, “aktif
bas etme stratejisi”’nin ise az siklikta kullanimini yordadigi bulunmustur (Stoeber ve Janssen,

2011).
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“Davranislardan siiphe duyma™ diizeyi arttikca kisinin problem ¢dzme becerisine
yonelik yetersizlik algilarinin arttigi yoniindeki bulgu da dikkat ¢ekmektedir. Davraniglardan
sliphe duyma puanlari yiikksek olan ergenler; bir isi gergeklestirme silirecinde yaptiklarindan
stipheye diisiiyor, siiphelerinin yersiz olduguna ikna olmayip yaptiklarinin yeterince dogru
olmadigi hissine sik kapiliyor olabilirler. Bu durumun ergenlerin sorun karsisinda
basvurduklar1 ¢6ziim yollar1 ile ilgili de slipheye diismelerini beraberinde getirmesi
beklenebilir. Ergenlerin sorun karsisinda ortaya koyduklar: etkili yontemlerden bile tatmin
olmamalar1 yetersiz problem ¢ézme becerilerine sahip olduklarini bildirmelerini agiklayabilir.
S6z konusu tez calismasinda ortaya cikan iligkiyi inceleyen aragtirmalara rastlanmamustir.
Ancak davraniglardan siiphe duyma ile problem ¢dzme stratejileri arasindaki iliskiyi ortaya
koyan c¢aligmalarinda Stoeber ve Janssen (2011) davraniglarindan siiphe duyan ergenlerin
“kendini su¢lama stratejisi’ni sik kullandiklarini; buna karsin etkili bir ¢6zliim yolu olan “aktif

bas etme stratejisi’ni az siklikta kullandiklarini bulmustur.

Arastirma sonuglar1 “anne baba elestirileri” diizeyi arttikca problem ¢6zme becerisine
yonelik yetersizlik algilar1 diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Karsilastiklari sorunlarin
iistesinden gelememeleri durumunda elestiriyle karsilasacaklar1 diisiincesinden kaynaklanan
yogun kaygi sebebiyle ergenler, stres durumu karsisinda etkili ¢6ziim yollarina bagvuramiyor
olabilirler. Bir baska agidan, anne ve babalarinin elestirilerine sik maruz kalan ergenler
sorunla etkili bir sekilde basa cikiyor olsalar bile ger¢ekci olmayan bir sekilde daha iyiye
ulagsma arzusu ic¢inde yiiksek diizeyde elestiri algiliyor olabilirler. Digsal durumlardan
kaynaklanan milkemmeliyetcilik ile baga ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen Flett
ve arkadagslar1 (2011) “sosyal diizene yonelik miikemmeliyetciligin”, “kaginma odakli basa
cikma” tarzinin kullanimu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bir diger ¢aligmada

ise “sosyal diizene yonelik miikkemmeliyetgilik” ile iligkili miikkemmeliyetcilik kaygilarinin
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“kendini suglama stratejisi’nin sik kullanimini, “aktif bag etme stratejisi’nin ise az siklikta

kullanimin1 yordadigi bulunmustur (Stoeber ve Janssen, 2011).

Diger yandan arastirma sonuclarina gore “kisisel standartlar” diizeyi arttik¢a kisinin
problem ¢6zme becerisine yonelik yetersizlik algilar1 azalmaktadir. Kisisel standartlar yiiksek
olan ergenlerin yeterli performansi gosterebilmek i¢in hedeflerine ulagma siirecinde tiim
cabalarin1 ortaya koyabildiklerini diisiinmeleri, problemler karsisinda kendilerini yetersiz
hissetmemelerini agiklayabilir. Kisisel standartlar ile problem ¢ézme stratejileri arasindaki
iliskiyi ortaya koyan arastirmalardan birinde Mouratidis ve Michou (2011), etkili basa ¢ikma
stratejilerinin kullaniminin yiiksek kisisel standartlara sahip olmakla pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Nounopoulos, Ashby ve Gilman (2006) ise yiiksek kisisel standartlara
sahip olan ergenlerin stresle basa ¢ikmanin olumlu yollarindan biri olan “akran kabulii”ne sik
basvurduklarini ortaya koymustur. Bir baska c¢alismada kisisel standartlart yiiksek olan
iiniversite 0grencilerinin sagliksiz bir problem ¢dzme yolu olan “kendini sug¢lama stratejisi”ni
az siklikta kullandiklar1 ve bu 6grencilerin yasam doyumlariin yiiksek oldugu bulunmustur

(Stoeber ve Janssen, 2011).

“Diizen” arttik¢a Kiginin problem ¢dzme becerisine yonelik yetersizlik algilarinin
azaldig1 yoniindeki bulgu, aragtirmanin dikkat ¢eken bir diger sonucudur. Diizen puanlar
yiksek olan ergenlerin karsilastiklar1 sorunlarla miicadele etme siirecinde gerekli
degerlendirmeleri yapmalar1 ve degerlendirmelerinin sonucunda diizenledikleri bir plan
dahilinde hareket etmeleri beklenir. Bu durumun ergenlerin pek ¢ok alanda karsilastiklari
sorunlarin {stesinden gelebilmelerini kolaylastiracagi diisiintilebilir. Sistemli caligsmalari
sonucu etkili basa ¢ikma yollarini segebilmeleri ve sorunu basariyla ¢ézebilmeleri, ergenlerin

problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik algilamamalarini ac¢iklayabilir.
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IV.1.4 Cinsiyete Iliskin Karsilastirmalarin Tartisiimasi

Yapilan betimsel analizlerde ilgili yazin kapsaminda beklendik bir bulgu olarak,
Giigler ve Gigliikler Anketi’'nden elde ettikleri puanlara gore kiz ogrencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla duygusal belirti bildirdikleri goriilmistiir. Bu bulgu, kiz ergenlerin
kaygt diizeyi ve igsellestirme davraniglarinin erkek yasitlarindan daha yiiksek oldugu
(Downey ve ark., 2010; Ogul, 2009), yasitlartyla olan iliskilerinde kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek oranlarda stres bildirdigi (Seiffge-Kranke ve ark., 2007; Ogul, 2000) ve depresif
belirtiler agisindan kizlarin erkeklere gore yiiksek puanlar aldigim1 (Ongen, 2006; Eskin ve
ark., 2007) ortaya koyan arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Bu bulgu, hem kizlarin
hem de erkeklerin sosyal, duygusal, biyolojik ve psikolojik olarak yasadiklari degisimlerle
miicadele etmek zorunda olduklari ergenlik doneminde kizlarin kimlik arayisi i¢inde siklikla

depresyon ve kaygi gibi i¢sellestirme sorunlari ile kars1 karsiya kaldiklarin1 gostermektedir.

Bununla birlikte Giigler ve Giigliikkler Anketi’nden elde edilen puanlara gore kizlarin
erkeklerden daha yiiksek oranda sosyal davranislar gosterdikleri bulgusu ergen kizlarin
digerlerinin duygularini 6nemsemeleri, digerlerine yardim etmeye istekli olmalar1 ve digerleri
ile daha iyi iligkiler kurmalar ile agiklanabilir. Bu durum ergenlik donemindeki kizlarin erkek
yasitlarindan daha duygusal olmalart ve kisiler arasi iligkilere daha fazla 6nem vermeleri ile
ortiismektedir. Puklek ve Vidmar (2000), ergenligin baslangi¢c donemindeki kizlarin erkeklere
gore kisiler arasi iligkilere daha yonelimli olduklarini 6ne siirmiistiir. Yazinda, duygusal zeka
acisindan kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldiklarimi gosteren arastirmalar

bulunmaktadir (Harrord ve Scheer, 2005; Ikiz ve Kirt1l-Gérmez, 2010).

Ayrica yapilan analizler; kiz ve erkek ergenler arasinda Gigler ve Giiglikler
Anketi’nin “davramigsal sorunlar”, “dikkat eksikligi aswr1 hareketlilik” ve “akran sorunlart”

alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 agisindan da anlamli diizeyde bir farkliligin
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bulunmadigina isaret etmektedir. Bu bulgu, s6z konusu sorunlarin {istiin yetenekli ¢cocuklarda
sOzii edilen sorunlarin sik gozlenmedigine isaret edebilir. Ruhsal durum agisindan iistiin
yeteneklilerin normal yasitlarindan daha iyi diizeyde oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da
bu durumu destekler niteliktedir (Parker, 1995; Reynolds ve Bradley, 1983; Sayler ve

Brookshire, 1993).

S6z konusu tez ¢aligmasinda Miikemmeliyetcilik Olgegi puanlarina gére kizlarin
erkeklerden daha diizenli olduklar1 distinilmistir. Bu bulgu, Bencik’in (2006) ortaya
koydugu iistiin yetenekli kiz ¢ocuklarin iistiin yetenekli erkeklere gore daha diizenli olduklari
yoniindeki bulgusu ile tutarlidir. Bu durum, toplumun kiz ve erkeklere yiikledigi roller ile
anne ve babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina yonelik tutumlarinin birbirinden farkli olmasiyla
iliskilendirilebilir. Kiiltiirel olarak erkeklere gore kizlarin daha diizenli ve organize olmalar
beklenmektedir. Bir baska agidan, diizenli olmamalar1 durumunda kizlara gosterilen toleransin
erkeklere gosterilenden daha diisiik oldugu ve kizlar iizerinde diizen konusunda bir baski

olustugu distiniilmektedir.

Diger yandan Miikemmeliyetcilik Olgegi’nden alian puanlara gore erkek dgrencilerin
anne ve babalarindan algiladiklar1 elestirel tutumlarin kiz 6grencilere gore yliksek oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu, toplum tarafindan erkeklere yiiklenen sorumluluklarin kizlara gore
daha fazla olmasi ve toplumun temel yapisini olusturan aile i¢inde erkek cocuklarin
sorumluluklarin1 gergeklestirebilmeleri ve beklentileri karsilayabilmeleri yoniinde daha sik
elestiriye maruz kalmalar ile iliskilendirilebilir. Karakitapoglu-Aygiin’e (2004) gore de Tiirk
aile yapisinda erkek ¢ocuklarindan basari odakli olmalar1 beklenirken kizlardan beklenen
daha bagimli ve duygusal olmalari yoniindedir. Bagka bir agidan ise kiz ergenler anne ve
babalarindan aldiklar elestirel tutumlar1 dogal veya olmasi gereken tepkiler olarak karsilarken
erkek ergenler, elestirel tutumlar1 6zgiirliiklerinin kisitlanmasina yonelik miidahaleler olarak

algiliyor olabilirler.
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S6z konusu c¢alismada “‘anne baba elestirileri” ve “diizen”  disindaki
miikemmeliyetgilik boyutlarina iligkin cinsiyetler arasi farka rastlanmamistir. Ayrica kiz ve
erkek ergenler arasinda toplam miikemmeliyetgilik diizeyi acisindan da anlamli bir fark
saptanmamigtir. Bencik (2006), Butt (2010) ve Hewitt (2002) de toplam miikemmeliyetgilik
diizeyinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihlk meydana getirmedigi bulgusunu
desteklemektedir. Bununla birlikte Butt (2010) miikemmeliyetgiligin alt boyutlar1 agisindan
da cinsiyetler aras1 anlamli bir farka rastlanmadigini belirtmistir. Ustiin yetenekli kiz ve erkek
ogrenciler arasinda toplam mikemmeliyetgilik diizeyi ve mikemmeliyet¢iligin alt
boyutlarindan olan “davramislardan siiphe duyma”, “hatalara asirt ilgi” ve “anne baba
beklentileri” puanlari agisindan anlamli farka rastlanmamasi; 6rneklemi olusturan ergenlerin
iistiin yetenekliligin benzer 6zelliklerine sahip olmalar ile agiklanabilir. Kendilerinden ya da
baskalarindan kaynaklanan yiiksek beklentileri karsilayabilme ¢abalari, hem kiz hem de erkek
ergenlerin davranislarindan siiphe duymalari ve hatalarina karst duyarlt olmalari gibi
durumlar1 beraberinde getiriyor olabilir. Bununla birlikte ergenlerin anne ve babalarin
yasitlarindan ileri diizeyde bilissel becerilere sahip olduklarinin bilinci ile hem kiz hem de
erkek ¢ocuklarindan yiiksek basarilar1 beklemesi, iistiin yetenekli kiz ve erkeklerin anne ve

babalarinin beklentilerine iliskin algilarinda fark bulunmamasini agiklayabilir.

Problem C6zme Envanteri’nden alinan puanlara gore, kiz ve erkek dgrenciler arasinda
“problem ¢ozme becerilerine yédnelik yetersizlik algilarr” ile “problem ¢ozme giiveni”,
“vaklagma-kaginma” ve “kigisel kontrol” alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari
acisindan da anlamh diizeyde bir farklilik bulunmadig1 goézlenmistir. Bu durum, arastirmaya
katilan O6grencilerin yatili olmalart nedeniyle benzer stres durumlari ile kars1 karsiya
kalmalarimin yani sira stres durumlar1 karsisinda kullanilan problem ¢ézme yollar1 agisindan
birbirlerini model almalari ile de agiklanabilir. S6z konusu bulgular Downey ve arkadaglarinin

(2010) “digerlerini referans alma” ve “yaratici olmayan problem ¢dzme stratejileri’ni igeren
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basa cikma becerileri agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli farkliliklarin
bulunmadigini ortaya koyan c¢alismasi ile uyumlu bulunmustur. Benzer sekilde Murberg ve
Bru (2005) de “aktif basa ¢ikma tarz1” ve “anne baba destegi arama”y1 igeren yaratici basa
cikma stratejileri ile basa ¢ikmada “6fke tepkileri gosterme” ve “zihinsel serbest birakma”y1
iceren yaratict olmayan basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi agisindan cinsiyetler arasi anlaml

bir farklilik saptanmadigini bildirmistir.

Ote yandan ergenlik doneminde karsilasilan sorunlar ve sahip olunan belirtilerin
siklig1 agisindan da kizlar ve erkekler arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir (Akdemir,
2008; Aras, Unlii ve Tas, 2007; Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004;
Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999; Scaramella, Conger ve Simons, 1999). Strop
ve Hultgren (1985) kiz ve erkek ergenlerin farkli stres durumlar1 karsisinda farkli bas etme
stratejileri kullandigin1 ortaya koymustur. Kiz ve erkek ergenlerin birbirinden farkli stres
durumlarn ile kars1 karstya kalmalar1 ve kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin s6z konusu stres
durumuna gore degisiklik gostermesinin basa ¢ikma stratejilerini kullanmada cinsiyetler arasi
farkliligi ortaya ¢ikarabilecegi diistiniilmiistiir. Nitekim problem ¢6zmeye iligkin farkli
Olceklerin kullanildig1 bazi arastirmalar, basa c¢ikma stratejilerinin kullanimi acisindan
cinsiyetler arasi farklara rastlandigini gostermektedir (Ongen, 2006; Seiffge-Kranke ve ark.,
2009). Bu arastirmalardan birinde Seiffge-Kranke ve arkadaslari (2009), ergen kizlarin erkek
yasitlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek “aktif basa ¢ikma” ve “sosyal destek arama”
stratejileri kullandiklarini bulmustur. Yapilan bir diger calismaya gore kizlar erkeklere gore
daha yiiksek oranda “yaklagsma odakli basa ¢ikma stratejileri” Kullanirken erkekler kizlara

gore daha yiiksek oranda “kaginmaci basa ¢ikma stratejileri” kullanmaktadir (Ongen, 2006).
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IV.1.5 Simf Diizeylerine iliskin Karsilastirmalarin Tartisiimasi

S6z konusu tez caligmasi kapsaminda yogunlastirilmis bir egitim programina
katilmayan hazirlik ve 9. sinif Ogrencileri ile sinava hazirlanmaya yonelik yogun etiit
caligmalarina katilan 10. ve 11. sinif 6grencilerinden olusan iki ayr1 grubun miikemmeliyetci

tutumlar karsilagtirilmistir.

Miikemmeliyet¢iligi ele alan ve ulasilabilen arastirmalarda sinif ya da yas diizeyine
gore yapilmis calismalara rastlanmamustir. Milkemmeliyetgilik Olgegi’nden alinan puanlara
gore s6z konusu tez calismasinin sonuglar1 10. ve 11. sinif 6grencilerinden olusan grubun
hazirthk ve 9. smif oOgrencilerinden olusan gruba gore daha yiiksek oranda
“miikemmeliyet¢ilik” ve “anne baba elestirileri” diizeyine sahip olduklarini géstermektedir.
S6z konusu arastirmada sinif diizeylerine iligskin ortaya ¢ikan bu farkliliklar; hazirlik ve 9.
siif dgrencilerinden olusan grubun okula ve yeni bir sosyal cevreye alistiklart ve evden
ayrilip bagimsizlik adimlarin1 prova ettikleri bir donem i¢inde bulunmalart; 10. ve 11. siif
ogrencilerinden olusan grubun ise iniversiteye giris sinavina hazirlanmalari, bu dogrultuda
yogun egitim programina Ve uzun etiit saatlerine maruz kalmalar1 ile aciklanabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu durumda 10. ve 11. smf Ogrencilerinin basarili olmaya yonelik
cabalarinin ve milkemmeliyetci tutumlarinin yiiksek olmasi beklenebilir. Ayrica hazirlik ve 9.
sif dgrencilerinin liselere giris sinavini heniiz ge¢gmis olmalar1 ve basar1 siralamasi yiiksek
liseleri kazanmis olmalari, anne ve babalarinin birincil beklentilerini karsilamis ve olasi
elestirilerden kurtulmus olmalarina iliskin yansitmanin aragtirma sonuclarint etkiledigi
diistintilebilir. Buna karsin gelecek planlarinin yogun olarak yapildigi ve aile iginde
konusuldugu bir dénem ic¢inde bulunan 10. ve 11. sinif 6grencilerinin anne ve babalarinin
cocuklarr ile ilgili artan beklentileri ve elestirileri nedeniyle ¢ocuklarin bu yonde bir algiya

sahip olmalar1 s6z konusu olabilir.
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Gigler ve Giigliikkler Anketi’nden alinan puanlara gore; s6z konusu c¢alismada hazirlik
ve 9. smif 6grencilerinden olusan grup ile 10. ve 11. simif 6grencilerinden olusan grup
arasinda toplam giigliik agisindan anlamli bir farka rastlanmamistir. S6z konusu arastirmada
toplam giigliik agisindan sinif diizeyleri arasinda farka rastlanmamasi; istlin yetenekli
ergenlerin tiim sinif diizeylerinde birbirine benzer oranlarda duygusal ve davranigsal sorunlar
bildirdiklerine isaret etmektedir. Bu bulgu, iistiin yeteneklilerin normal yasitlarindan daha
yiiksek diizeyde psikolojik iyilik haline sahip olduklarini gosteren arastirmalar ile uyumludur
(Parker, 1995; Reynolds ve Bradley, 1983; Sayler ve Brookshire, 1993). S6z konusu tez
calismasinda da toplam giigliik acisindan elde edilen puan ortalamalarinin (x = 11.8) Giivenir
ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gergeklestirilen Giigler ve Giigliikler Anketi’nin psikometrik
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmada belirlenen klinik ortalamanin (x = 15.3)
altinda ve toplum ortalamasmna (x = 10.9) yakin oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
bulgulariyla benzer sekilde Ongen (2006) de depresif belirtiler acisindan siniflar arasi bir fark

bulunmadigini ortaya koymustur.

Diger yandan Problem C6zme Envanteri’nden alinan puanlara gére hazirlik ve 9. simif
ogrencilerinden olusan grubun problem ¢dzme becerilerine yonelik yetersizlik algilari, 10. ve
11. smuf 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Yazin tarandiginda uyum saglayici
nitelikte olan ve olmayan basa ¢ikma stratejilerinin kullanim1 agisindan siniflar aras1 anlaml
farkin saptandigi arastirmalar ile s6z konusu ¢alismanin bulgularinin uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ornegin Ongen (2006), 9. smif dgrencilerinin 11. simf dgrencilerine gore
“kaginmaci basa ¢ikma stratejileri’ni daha sik kullandiklarii gostermistir. Benzer sekilde
Seiffge-Kranke ve arkadagslar1 (2009) “aktif ve igsel basa ¢ikma stratejileri”nin kullaniminin
erken ve gec ergenlik donemleri boyunca arttigini, “kagimmaci basa ¢ikma stratejileri’nin
kullaniminin ise yalnizca erken ergenlik donemi boyunca arttigimi ortaya koymustur. Bu

bulgularin ergenligin cesitli donemlerinde karsilasilan stres durumlarinin birbirinden farkli
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olmasi, kullanilan basa ¢ikma yollarinin karsilagilan stres durumlarina goére degisiklik
gostermesi ve ergenlerin hissettigi stres algisinin ergenlik donemi siiresince degisiklige
ugramasi ile agiklanabilecegi One siiriilmiistiir (Seiffge-Kranke ve ark., 2009). Farkli sinif
diizeylerinde farkli basa c¢ikma stratejilerinin kullanildigini bildiren arastirmalarla uyumlu
olarak s6z konusu tez calismasinda da hazirlik ve 9. siif 6grencilerinden olusan grubun
“yaklagsma-kacinma’y1 igeren basa ¢ikma stratejilerini 10. ve 11. sinif 6grencilerinden olusan

gruba gore daha az siklikta kullandiklar1 bulunmustur.
IV.1.6 Toplam Gii¢liik Puanimi1 Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan regresyon analizi sonucunda cinsiyet, uyumsuz miikemmeliyetc¢ilik, uyumlu
milkemmeliyet¢ilik ve toplam problem ¢6zme degiskenlerinin Giigler ve Giigliikler
Anketi’nden alman toplam gii¢liikk puanini yordayan degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma kapsaminda “davranmiglardan siiphe duyma”, “hatalara agiri ilgi”, “anne baba
beklentileri” ve “anne baba elestirileri” alt boyutlart uyumsuz miikemmeliyetcilik; “diizen”
ve “kisisel standartlar” alt boyutlar1 ise uyumlu miikemmeliyetcilik ismi verilen boyut
kapsaminda regresyon analizine alinmistir. Yazin uyumsuz milkemmeliyetcilik boyutlar ile
ruhsal durumun olumsuz boyutlarinin pozitif yonde iligkili oldugunu gosterirken (Arslan,
2011; Bencik, 2006; Butt, 2010; Christopher ve Shewmaker, 2010; Dixon, Lapsley ve
Hanchon, 2004; Erézkan, 2009; Hamarta, 2009; Hewitt ve Dyck, 1986; Hewitt ve ark., 2002;
Kline ve Short, 1991; Ommundsen, Roberts, Lemyre ve Miller, 2005; Robert ve Lovett, 1994;
Schuler, 2010) uyumlu mitkemmeliyetgilik boyutlarinin ruhsal durumun olumlu boyutlar: ile
pozitif yonde iliskili olduguna isaret etmektedir (LoCicero ve Ashby, 2000; Parker, 1995;
Parker ve Portesova, 2001). Arastirmada ele alinan bir diger degisken olan problem ¢ézme
becerilerinin de psikolojik iyilik hali ile iligkili olduguna dikkat ¢eken arastirmalar da
bulunmaktadir (Aydin, 2010; Basut, 2004; Bijttebier ve Vertommen, 1998; Eskin, Ertekin,

Harlak ve Dereboy, 2008; Fidan, Ceyhun ve Kirpimnar, 2009; Frydenberg, Care, Freeman ve
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Chan, 2009; Hamarta, 2009; Heppner ve Anderson, 1985; Heppner, Kampa ve Brunning,
1987; Murberg ve Bru, 2005; Pakaslahti, Karjalainen ve Keltikangas-Jarvinen, 2002; Ogul,
2000; Ongen, 2006; Seiffge-Krenke, Aunola ve Nurmi, 2009; Serin-Bulut, Ozbulak ve Serin,
2012; Stoeber ve Janssen, 2011; Suldo, Shaunessy ve Hardesty, 2008; Sun, Tao, Hao ve Wan,
2010). Ayrica pek ¢ok arastirma sonucuna gore ergenlik donemindeki kizlar ve erkekler
arasinda ruhsal durumun bazi boyutlarindan alinan puanlar agisindan anlamli farkliliklar
bulunmaktadir (Akdemir, 2008; Aras, Unlii ve Tas, 2007; Downey ve ark., 2010; Eskin ve
ark., 2007; Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Leadbeater, Kuperminc, Blatt
ve Hertzog, 1999; Ogul, 2009; Scaramella, Conger ve Simons, 1999; Seiffge-Kranke ve ark.,

2006).

Ozetle bu calismada psikolojik iyilik halinin duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar,
akran sorunlari, dikkat eksikligi agir1 hareketlilik ve sosyal davranislar alt boyutlari ile iligkisi
incelenen “davramislardan siiphe duyma”, “hatalara asw ilgi”, “anne baba elestirileri” ve
“anne baba beklentileri” boyutlari, mikkemmeliyetgiligin uyum saglayici nitelikte olmayan
boyutlar1 olarak 6ne c¢ikarken “diizen” ve “kisisel standartlar”  boyutlarmin
miikkemmeliyet¢iligin uyum saglayict boyutlar1 olarak 6ne ¢iktig1 dikkat ¢cekmistir. Bununla
birlikte psikolojik iyilik hali boyutlar1 ile iliskisi incelenen ve s6z konusu becerinin
yoksunlugunu ifade eden “problem ¢ozme giiveni”, “yaklasma-ka¢inma” ve/veya “kisisel
kontrol” boyutlari ile problem ¢6zme becerisine yonelik yetersizlik algilar1 da psikolojik iyilik
halinin olumsuz boyutlar ile pozitif yonde, psikolojik iyilik halinin olumlu boyutu ile negatif
yonde iligkili bulunarak dikkatleri kullanilan basa c¢ikma stratejilerinin iizerine ¢ekmistir.
Ayrica arastirma sonuglari cinsiyet, uyumsuz mitkemmeliyetcilik, uyumlu miikemmeliyetcilik

ve problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilarinin toplam gii¢liik puanini anlamli

diizeyde yordadigini gostermistir.
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IV.2 SONUC ve ONERILER

Ustiin yetenekli ergenlerin kapasitelerini etkili bir sekilde kullanmalari, ruh saglhigm

tehdit eden risk durumlarinin fark edilmesi ve risk durumlaria yonelik etkili miidahalelerde

bulunulabilmesine bagli goriinmektedir. Aragtirma sonuglari, bu durumlardan uyum saglayici

nitelikte olmayan miikemmeliyet¢i tutumlar ve problem ¢ézme yollari ile problem ¢dzme

becerilerindeki yetersizlik algilarina dikkat ¢cekmektedir.

Orneklem grubu hazirlik sinifi ile 9., 10. ve 11. simifa devam etmekte olan 188’1 kiz,

241°i erkek toplam 429 &grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin milkemmeliyetgi tutumlarmi

dlemek icin “Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”, problem ¢dzme becerileri ile

problem ¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algilarimi 6lgmek i¢in “Problem (Co6zme

Envanteri”, psikolojik iyilik halini 6lgmek i¢in “Gtigler ve Giigliikler Anketi” kullanilmustir.

Aragtirma sonuglaria gore;

Toplam miikemmeliyetcilik diizeyi arttikga duygusal sorunlar, dikkat eksikligi

asir1 hareketlilik, akran sorunlari alt test puanlar1 da artmaktadir.

Uyum saglayici miikemmeliyetcilik boyutlarindan diizen alt test puanlari
arttikca duygusal sorunlar, davramigsal sorunlar, dikkat eksikligi asir1
hareketlilik ve akran sorunlar1 puanlar1 azalmakta; sosyal davranislar puanlar

ise artmaktadir.

Uyum saglayic1t milkemmeliyet¢iligin bir diger boyutu olan kisisel standartlar
alt test puan1 arttik¢a akran sorunlar1 puanlar1 da artmakta, dikkat eksikligi asir1

hareketlilik puanlar ise azalmaktadir.
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Uyum saglayici nitelikte olmayan miikemmeliyetcilik boyutlarindan anne baba
beklentileri alt test puanlar arttikca duygusal sorunlar ve dikkat eksikligi asir

hareketlilik puanlar1 da artmaktadir.

Uyum saglayici nitelikte olmayan miikemmeliyetcilik boyutlarindan anne baba
elestirileri puanlar1 arttikca duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, dikkat
eksikligi asir1 hareketlilik ve akran sorunlari alt test puanlart da artmakta;

sosyal davranis puanlar1 ise azalmaktadir.

Uyum saglayict nitelikte olmayan miikemmeliyetciligin diger boyutlarindan
davraniglardan siiphe duyma alt test puanlar1 arttik¢a duygusal sorunlar, dikkat

eksikligi asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 puanlar1 da artmaktadir.

Uyum saglayict nitelikte olmayan miikemmeliyetcilik boyutlarindan hatalara
asirt ilgi alt test puanlar1 arttikca duygusal sorunlar, davramigsal sorunlar,
dikkat eksikligi asir1 hareketlilik ve akran sorunlari alt test puanlari da

artmakta, sosyal davranis puanlar1 ise azalmaktadir.

Miikemmeliyetciligin boyutlarindan diizen, anne baba beklentileri, anne baba
elestirileri, davraniglardan stiphe duyma ve hatalara asir1 ilgi alt test puanlari ile
toplam miikemmeliyetcilik puanlart arttika toplam giiclik diizeyi de

artmaktadir.
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Tiim bu bulgularla birlikte problem ¢dzme becerileri ve problem ¢dzme becerilerine
yonelik yetersizlik algilar1 ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiye dair sonuglar da dikkat

cekmektedir. Arastirma sonuglarina gore;

e Problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 arttikca duygusal
sorunlar, dikkat eksikligi asir1 hareketlilik ve akran sorunlari puanlar

artmakta, sosyal davranig puanlar1 ise azalmaktadir.

e Problem ¢6zme giiveni alt testi puanlar arttikca duygusal sorunlar, dikkat
eksikligi asir1 hareketlilik ve akran sorunlar1 puanlari artmakta, sosyal davranig

puanlari ise azalmaktadir.

e Yaklasma-kaginma alt testi puanlari arttikca duygusal sorunlar ve dikkat
eksikligi asir1 hareketlilik puanlar1 artmakta, sosyal davranis puanlari ise

azalmaktadir.

e Kisisel kontrol alt testi puanlar1 arttikca duygusal sorunlar, dikkat eksikligi
asir1 hareketlilik ve akran sorunlari puanlari artmakta, sosyal davranis puanlari

ise azalmaktadir.

e Problem ¢ozme giiveni, yaklasma-kacinma ve kisisel kontrol alt test puanlari
ile problem c¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 arttikca toplam

giicliik diizeyi de artmaktadir.



107

Ayrica miikkemmeliyet¢ilik boyutlar1 ile problem ¢6zme becerilerine yonelik

yetersizlik algilar1 arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;

e Mikemmeliyet¢iligin uyum saglayict nitelikte olmayan alt boyutlarindan anne
baba elestirileri, davranislardan siiphe duyma ve hatalara asir1 ilgi alt test
puanlar1 arttikga problem ¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 da

artmaktadir.

e Mikemmeliyet¢iligin uyum saglayici nitelikteki boyutlarindan kisisel
standartlar ve diizen alt test puanlar1 arttikca problem ¢dzme becerilerine

yonelik yetersizlik algilar1 azalmaktadir.

Ayrica aragtirma sonuglart cinsiyet, uyumsuz mikemmeliyet¢ilik, uyumlu
milkemmeliyet¢ilik ve problem ¢dézme becerilerine yonelik yetersizlik algilarinin toplam

giicliik puanint anlamli diizeyde yordadigina isaret etmektedir.

Yukarida 6zetlenen bulgular yorumlanirken arastirmanin sinirhiliklar da géz Ontinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin 6rneklemi Gebze’de bulunan bir vakif lisesi ile Kirikkale’de
bulunan bir fen lisesinin hazirlik smifi ile 9., 10. ve 11. siniflarindan segkisiz olarak segilen
ogrenciler ile simirlidir. Olgiilen psikolojik iyilik hali, “Giigler ve Giigliikler” anketinin dl¢tiigii
boyutlar ile sinirhdir. Calisma boylamsal degildir. Arastirma siiresi 2011-2012 dgretim yili ile

sinirhidir.

Anne ve babalarina iletmeleri istegi ile dgrencilere verilen anne baba formlarinin
biiyiik bir kisminin yerine ulagmamasi sebebiyle ¢oklu kaynaktan bilgi alinamamistir. Her iki
lisede egitime devam eden Ggrencilerin bilyliik kismimin yatili olmalari, anne ve babalarina

formlar1 ulastirmalarini geciktirmis veya engellemis olabilir. Caligmanin 6rneklemi ¢cogunlugu
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yiiksek sosyoekonomik duruma sahip olan 6grencilerden olusmakta olup arastirma sonuglari

alt sosyoekonomik duruma sahip olan iistiin yetenekli 6grencilere genellenememektedir.

Ustiin yetenekli ergenler ile yapilacak ileriki arastirmalarda 6z bildirim oSlcekleri
uygulamalarinin yani sira anne, baba ve 6gretmen bildirimleri gibi farkli bilgi kaynaklarinin
kullanilmasi {istiin yeteneklilerin ruh saghigi ile ilgili daha biitlinciil bir bakis agisinin
kazandirilmasina katki saglayabilir. Ayrica hem egitim hem de saglik alaninda caligan ve
egitim goren kisilerin “Ustiin yeteneklilik” kavramina ilgi duymalar1 sebebi ile iistiin
yeteneklilerin ruh saglhigmin disiplinler arasi bir yaklagimla ele alinmasi1 daha zengin bilgi
saglayabilir. Boylamsal ¢aligmalar yapilmasi ve farkli 6lgme yontemlerinin kullanilmasi da
istiin yetenekliligin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesine yardimci olabilir.
Ayrica farkli sosyoekonomik diizeylere sahip olan 6grencilerin de 6rnekleme dahil edilmesi

ile yeni arastirma sorularinin ortaya ¢ikmasi miimkiin olabilir.

Yazin tarandiginda iistiin yetenekli 6grencilerle gerceklestirilen ¢alismalarin ¢ogunun
egitim ile iliskili durumlar1 degerlendirmekte oldugu ve bu sebeple iistiin yetenekli ergenlerin
psikolojik iyilik hallerinin ihmal edildigi goriilmektedir. S6z konusu g¢alisma tilkemizde
bulunan tstiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik iyilik hali ve psikolojik iyilik hali ile
iliskili olumlu ve olumsuz konulari ele alan bir ¢alisma olmasi agisindan onciiliik degerinde
onem tagimaktadir. Ayrica ¢alismada psikolojik iyilik hali adi altinda {istiin yetenekli
ergenlerin hem olumlu hem de olumsuz yonleri degerlendirilmis olup biitiinciil bir bakis agis1
kazandirilmaya ¢alisilmistir. Calismada elde edilen bulgularin  konuyla ilgilenen

arastirmacilara 151k tutmasi ve yeni arastirma sorulari ortaya ¢ikarmasi beklenmektedir.
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