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COCUKLUK CAGINDA RUHSAL TRAVMA YASAMIS YETISKIiN
BIiREYLERIN DEPRESYON DUZEYLERININ VE YASAM
DOYUMLARININ INCELENMESI

Bireyler ¢ocukluk c¢aginda yasadiklari travmalarin etkisini, yasamlarmin
ilerleen bolimlerinde yogunlukla hissetmektedir. Bu calismada cocukluk c¢ag1
travmalarin yasam doyumu ve depresyon ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtrmanim katilimeilarini Istanbul’da ikamet eden 20-45 yas arasi 75 yetiskin
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Yasam Doyumu Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi kullamilmistir. Elde edilen veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart
sapma). kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda cinsiyet ve olcekler
arasindaki iligkinin incelenmesinde t-testi; yas, medeni durum, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerinin Olgekler ile iliskisinin incelenmesinde ANOVA
kullanilmistir. Bununla birlikte, c¢ocukluk c¢agi travmalari, yasam doyumu ve
depresyon iligkisinin ortaya konulabilmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi1 kontrol
edilmistir.

Elde dilen bulgulara gére cocukluk ¢agi travmalar: ile depresyon arasinda
pozitif, ¢cocukluk cagi travmalar: ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonlii bir
iligki tespit edilmistir. Diger taraftan yasm depresyon; medeni durumun duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve
depresyon; egitim durumunun duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, yasam doyumu ve depresyon; gelir diizeyinin duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar ve depresyon iizerinde etkili oldugu calisma

sonucunda elde edilen diger bulgulardir.
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ABSTRACT

SPIRITUAL STUDY OF CHILDHOOD TRAUMA AND DEPRESSION
LEVELS LIVED LIFE SATISFACTION OF ADULTS

Individuals have the effect of trauma they experienced in childhood is felt
heavily in the advance portion of their lives. In this study, it was aimed to investigate
the relationship between childhood trauma, depression and life satisfaction. The
participants of the study between ages 20-45 are and residing in Istanbul constitutes.
Life Satisfaction Scale, the Beck Depression Inventory and the Childhood Trauma
Questionnaire was used as the data collection tools,. The obtained data were
analyzed using descriptive statistical methods (Number, Percentage, mean, standard
deviation). To examine the relationship between gender and the scale of quantitative
data were compared with t-test; for age, marital status, education level and monthly
income, ANOVA was used. However, in order to reveal the relationship between
childhood traumas, life satisfaction and depression, Pearson Correlation Coefficient
was checked.

According to the findings there ise a positive correlation between childhood
trauma and depression. On the other hand, there ise a negative relationship between
childhood trauma and life satisfaction. The age of the participants is significiantly
effective on depression. There is a statically significiant difference between marital
status and emotional abuse, physical abuse, physical neglect, emotional neglect,
sexual abuse and depression. Educational status is effective on emotional abuse,
physical abuse, physical neglect, emotional neglect, life satisfaction and depression
while the income level is on emotional abuse, physical abuse, sexual abuse, and

depression.
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GIRIS

Travmatik bir vakaya maruz kalmak beseriyet tarithinde ve yagaminda yaygin
olarak karsilasilan bir olaydir. Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar da maalesef
diinya ¢apinda nispeten simullii olarak tespit edilmistir. Cocukluk ¢agindaki
travmatik yasantilar yetiskinlik doneminde néropsikolojik performansa tesir edebilir
ve normal biyolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimsel olusumlara
mani olabilir. Bu anlamda c¢ocukluk ¢agi travmalar1 psikiyatrik bozukluklar icin
mithim bir risk faktorii olarak irdelenmektedir. Literatiirde ¢ocukluk donemlerinde
thmal ve istismara ugramanin yetigskinlik devrelerinde psikolojik problemler ile
dogrudan dogruya ilgili oldugu ifade edilmistir. Ornek olarak, ¢cocuklukta ihmal ve
istismar Oykiisiine sahip olanlarin yetigskinlik donemlerinde anksiyete bozukluklari,
major depresyon, kisilik bozukluklari, madde kotiiye kullanim bozukluklar1 tanilarmi
alma ihtimalleri ihmal ve istismar Oykiisiine sahip olmayanlarla mukayese
edildiginde daha fazladir. Cocukluk ¢agi ihmal ve istismarmmmn yaygmn olarak
gozlenmesinden ve degisik uyumlu olma sorunlariyla iligkisinden dolayr muhtelif

psikolojik tedaviler gelistirilmis olup halihazirda kullanilmaktadir.

Bireyin ¢ocukluk caginda yasadigi travmalarin bir neticesi olarak tesir altinda
kalan yasan doyumu, insanoglunun mutlulugu ile ilgili methumlardan 6znel iyi
olusun bilissel cenahini temsil etmektedir. Oznel iyi olus, bireyin hayatim duygusal
ve biligsel degerlendirmesi olarak tarif edilmektedir. Bu degerlendirme, olaylara
karst1 verilen duygusal tepkileri ve doyumun bilissel degerlendirmesini
kapsamaktadir. Insanoglu, pek c¢ok hos ve c¢ok az hos olmayan duygular
hissettiklerinde, ilgi ¢ekici faaliyetlerde bulunduklarinda, bir¢ok seving ve cok az aci
yasadiklarnda ve hayatlarindan hosnut olduklarinda fazlaca 6znel 1yi olus
yasamaktadirlar. Iyi bir yasam ve ruh sagligiyla alakali baska hususlar da mevcuttur
fakat Oznel 1yi1 olus alani, bireyin hayatiyla ilgili 6z degerlendirmesi {izerine
yogunlagsmaktadir. Yasam doyumu ise bireyin kendi se¢mis oldugu sartlara gore
yasam kalitesinin  keyfiyeti hakkindaki umumi degerlendirmesi olarak
irdelenmektedir. Yasam doyumu halihazir yasamdan doyum, yasami degistirme
istegi, gecmisten doyum, gelecekten doyum ve bireyin yakinlarinin o kisinin hayati
hakkindaki diistincelerini igcermektedir. Doyum alanlar1 ise is, aile, saglik, para,

serbest zaman, benlik ve bireyin yakin ¢evresi olabilmektedir.
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Baska bir yonden, cocukluk ¢agi travmalarinin neticesine iliskin olarak
meydana gelme olasiligi iceren depresyon, bilinen eski ruhsal hastaliklar arasinda
bulunmaktadir. Eber papirtisiinde, Eski Ahid’de, antik donemlerde gecen dykiilerde
ve metinlerde izlerine rastlamak imkan dahilindedir. M.O 400’lii yillarda Hipokrat
depresyon gibi ruhsal fenomenlere beynin sebep oldugunu séylemis ve depresyonu
kara safra Olglisiindeki artigla baglant1 kurarak depresyonla alakali ilk biyolojik
beyanatlarin misallerini ortaya koymustur. Depresyon kelimesi Latince kokii
“depresus”’dur; asag1 dogru bastirmak, ¢ekmek, hiiziinlii, kederli olmak,
donuklasmak ve durgunlagsmak manalarma gelmektedir. Depresyonun Tiirk¢e olarak
karsiligr ise ruhsal cokiintiidiir. Kederli ve iizglin bir duygu durum, isteksizlik,
degersizlik yetersizlik gibi diisiince kapsaminin bozulmasi, eylemlerde ise dinginlik,
evvelden zevk aldig1 giinlik eylem ve islerden keyif alamama gibi emareleri
olusturan sendromdur. Depresyon, kisilerin duygusal haliyle beraber bireyin
uykusunu, yemek yeme aligkanliklarmi ve seklini bozdugu gibi cinsel arzusunu da
azalmasina sebep olabilmektedir. Bireyin kendisine dair goriislerine etki eder ve
kisilik degerini diisiiriir. i¢e isleyen tasa, {iziintii, ac1 veya ¢okiintiiye, huzursuzluk,
gerginlik, kizginlik, sucluluk veya caresizlik duygular1 bireyin gilinliik
fonksiyonelligini de biiyiik oranda bozmaktadir.

Biitiin bunlar g6z Oniinde bulundurularak ¢ocukluk ¢aginda yasanan
travmalarin deprosyon ve yasam doyumu iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla
hazirlanan bu c¢alisma bes boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde depresyonun
tanimi, belirtileri, nedenleri ve depresyon kavramma kuramsal yaklagimlar konu
edilmistir. kinci boliimde yasam doyumu kavramma ait tamimlamalar yapilirken,
yasam doyumuna etki eden faktorler sunulmus; s6z konusu kavrama iliskin
yaklasimlar {izerinde durulmustur. Ugiincii bdliimde cocukluk c¢agi travmalari
tanimalanmis, tiirlerine ve yaygmhigina deginilmis, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
etiyolojisi aciklanmistir. Calismanin dordiincii boliimiinde ise kullanilan 6l¢eklerden
(kisisel bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi, Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi). gelen datalarin analiz sonuglar1 ortaya koyulmus; ¢ocukluk
cag1 travmalarmin bireyin deprosyon ve yasam doyumu iizerindeki etkisi bazi
demografik degiskenler ile de iliskilendirilerek ag¢iklanmistir. Caligmanin son
boliimiinde ise analiz sonug¢larindan elde edilen verilerin literatiirden derlenen

bilgiler 151¢1nda yorumlamasi yapilmais, konu ile ilgli 6neriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM

DEPRESYON

Bireylerin iclerinde bulunan ruhsal ve fizyolojik; dislarinda bulunan sosyal
cevrelerden kaynaklanan uyaranlar ve iletiler siirekli degisim gostermektedir. Bu
degisime paralel olarak duygulanim durumunun da degismesi sliphesiz
kacinilmazdir. Bu sebeple, distan ya da igten gelmis olana uyaricilarin ve iletilerin
ozelligine gore, duygulanim durumlarindan diger birine, kisa siire iginde gegebilirler.
Her birey kendine ait kisilik niteliklerine gore tecriibe ettigi duygulanimlari, yine
kendinde var olan niteliklere has bir bicimde bellegine ulastirir ve duyumsar. Buna
bagl olarak bireylerin belirli olgulara, nesnelere ve kisilere vermis oldugu tepkiler
farklilik  gosterebilmektedir. Duygulanim  durumlar1  ile bu  durumlarin
duyumsanmasini kisi dis diinya ve i¢ diinyasi ile etkilesimini, ¢evresi ile uyumunu
kotli yonde etkiler ise, yani psikolojisini bozar ise duygulanim bozukluklar1 s6z
konusu olabilir.

Son senelerde duygulanima dair bozukluklar depresyonun sebebi olarak
goriilmektedir. Depresyona sebebiyet veren toplumsal, ruhsal ve fiziksel etmenlerden
once duygulanimdaki bozukluklarmm temel neden oldugu ifade edilmistir. Ama
1970’11 senelerden sonra, biligsel islevin ve kiicilikliikten beri siiregelen 6grenme
seklinin de en az duygulanim durumlar1 kadar depresyonun yasanmasina sebep
oldugu saptanmistir (Koknel, 2005). Depresyon, tiim toplumlarda siklikla var olan ve
onemli toplum sagligi problemlerinden biri olarak goriilen bir rahatsizliktir.
Toplumlarin ¢ogunda bireylerin hayatlarinin bir asamasinda depresyon yasamalarmin
yiizdesi ortalama %20 ile %25 arasidir (Giileg, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii'niin ilanma gore depresyonun, gelecek yillarm en
biliylik ve onemli saglik problemi olacagi ongoriilmiistiir. ABD’de depresyon, is
giliciinde kayip yasanmasina sebebiyet veren hastaliklar arasinda 2. Sirada yer

almaktadir (Tarhan, 2013).



1.1. Depresyon Tanim

Latincede ‘depressus’ kokiinden tiireyen depresyon sézciigii durgunlastirmak,
donuklastirmak, gamli, bitkin, asagi dogru bastirmak gibi anlamlar tagimaktadir.
Depresyonun Tiirkcedeki karsiligi psikolojik ¢okkiinliik ya da ¢okiintiidiir. Koknel’in
yaklasimma gore ‘Cok sayida ruhsal veya bedensel rahatsizlikta depresyon belirti
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Psikolojik bir hal olarak depresyon, hayatin i¢cinden
bir parca olarak, kimi zaman belli bir sebep bagli olmaksizin, kimi zaman siradan
engellere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Belirtilerin toplaminda depresyon, kdkeninde
eleme bagh olarak artan duygu durumlarinin oldugu, toplumsal, ruhsal be bedensel
yakinma ve belirtilerin tiimiinii icermektedir. Bir psikolojik rahatsizlik olarak
depresyon, belli siiresi, sinirlart ve Olgiitleri bulunan bir sendrom olarak ifade
edilebilir. Depresyon sozciigii kullanildigi her anlamda eleme bagli olarak artan
duygulanimim meydana getirdigi duygu hali ana bulgudur. Birey bahsi gecen duygu
halini hissedip sahsi hayatiyla iliskilendirir. Boylelikle yepyeni bir hayat tecriibesine
atilir’ (Koknel, 2005).

Tanimi yapilan ilk psikolojik rahatsizliklardan olan depresyon, tip diinyasinda
ilk defa Hipokrat tarafindan tanimlanmistir. Hipokrat depresyonu kara safra diye
ifade etmis, melankoli diye isimlendirmistir (Georgotas, 1988; akt Karayagiz, 2013).
Hipokrat’in ‘kara safra’ diye ifade ettigi melankoli terimi ile; kara sevdaya sahip
kisilik yapisinda, safra ve karaciger yollarinda bulunan hasarlardan kaynaklanan
intihar, kaygi, uykusuzluk, ilgisizlik, isteksizlik ve durgunluk diisiinceleri ile beliren
melankoli diye isimlendirdigi bir rahatsizlik tablosu olarak ifade etmistir. Hipokrat’in
yaklagimima gore hara safra durumu yasayan kisilerde genel olarak melankolik mizag
gozlemlenmektedir. Bu mizaci tagiyan bireyler duygusal, yiirekli, atilgan ve alingan
olurlar ve melankoliye egilimlidirler (Koknel, 2005).

Depresyon tedavisi, gidisi ve ortaya ¢ikma sebepleri acisindan oldukca
karigik bir psikolojik rahatsizliktir. Depresyon yalnizca psikolojik bir ¢okkiinliik
durumu olmayip, depresyon diye tanimlanabilen bulgular ve belirtiler kiimesinin
biitlinli olarak goriliir. Genel anlamda depresyon; kederli duygu-durum hali i¢inde
harekette, konugsmada ve diisiincede yavaslama, zevk alamama, isteksizlik, dikkat
eksikligi, yorgunluk, degersizlik, durgunluk, karamsarlik duygusuyla fiziksel
aktivitelerde duraganlagsma gibi belirtilerin goézlemlendigi sendromun adidir

(Preskorn, 1999; akt Karayagiz, 2013).



1.2. Depresyon Belirtileri

Depresyondaki temel rahatsizlik iiziintiilii duygu halidir. Uziintiilii duygu hali,
eleme bagli olarak artmis bulunan duygulanim durumudur. Yalnizlik, umutsuzluk,
mutsuzluk, kotiimserlik ve karamsarlik gibi duygu durumlarini kapsamaktadir
(Koknel, 2005). Depresyon durumunda hosa giden seylerde ilgi kayb1 ve azalma,
kendini {izgiin ve hiiziinlii hissetme, kiloda kay1p ya da artis, uyku bozukluklar1 ya da
cok uyuma, kararsizlik, huzursuzluk ve sikinti vb. belirtiler belirebilmektedir.
Bunlarla birlikte kendini degersiz ve yetersiz bulma, konsantrasyon ve dikkatte
diisiis, verim ve enerjide azalma, cinsel ilgide degisim ve oliimle ilgili tekrarlanan
disiincelerin  de depresyon durumunda gozlemlenebilen belirtilerden oldugu
sOylenebilir (Tarhan, 2013). DSM-V 6l¢iitlerini sdyle siralayabiliriz:

1. Neredeyse haftanin her giinii, tiim giin devam eden depresif duygu-durum,
Aktivitelerden zevk alamama ve ilginin azalmasi,

Onemli 6lgiite kiloda artis ya da azalma,

Uyuyamama ya da ¢ok uyuma durumu,

Reterdasyon veya psikomotor ajitasyonun bulunmast,

Enerji kayby, bitkinlik ve yorgunlugun yasanmasi,

Sucluluk hissetme ve kendisini degersiz bulma,

Kararsizlik ve dikkat eksikligi,

A e A o B

Intihar tesebbiisii, olan1 ve diisiincesi (DSM-V).

Iki hafta siiren periyotta, onceki islevselliginin degismemesi ile birlikte,
yukarida siralanan belirtilerden besi ya da daha fazlasi yasandiginda, belirtiler
arasinda ‘depresif duygu-durum’, ‘ilgide azalma’ veya ‘zevk almama’ hali olmasi1
gerekir (Alford ve Beck, 2009).

Depresyon halinin temelini isteksizlik, ilgisizlik ve durgunluk olusturur.
Hasta kisi bir taraftan esi, dostu ve ailesine karsi var olan ilgisinin azalmasindan
yakinir; diger taraftan kendisinden de memnun olmadigindan onlara bagimli olur.
Cevresinde bulunan insanlarin destegi ve yardim1 olmaksizin karar alamaz ve tutarl
disiinemez. Genellikle depresyondaki hastalar karamsardir ve olaylar1 olasi
gerekenden daha fazla bir ciddiyetle degerlendirirler. Kisilerde bazen aglama
nobetlerine rastlanabilir. Depresyondaki kisi gelecege karamsar ve olumsuz bakar.
Agir depresyon geciren hastanin gelecege dair diisiinceleri umutsuz ve karanliktir.

Iyilesemeyecegine ve yasadigi durumdan kurtulmasinin imkansiz olduguna inanur.



Ayrica depresyon hali yasayan kisilerde giidillenme azalabilmektedir. Agir
depresyon yasayan bireylerse; yasama katilma, su icme, yemek yeme vb. faaliyetleri

yapamayabilirler (Koknel, 2005).

1.3 Depresyon Nedenleri

Depresyon olusumuna dair birden fazla farkli sebep One siirlilmiis
bulunmaktadir. Depresyonun belirmesinde ¢ok sayida faktoriin etkisi olabilir. Sosyal,
kalitsal, biyolojik ve fizyolojik ¢ok sayida etmen depresyonun olusmasi konusunda
onemli nedenler arasinda olabilir. Depresyonu olusturan faktdrler iki temel grupta
toplanabilirler. Yatkinliga zemin hazirlayanlar ve ortaya cikaranlar-tetikleyenler
seklindedir. ilk grup icin egitim seviyesi, kiiltiir, ailedeki diizen ve kalitimi
sayabiliriz. Ikinci grubu ise genel toplumsal stres etmenleri olusturmaktadir (Giileg,

2009).

1.3. Yatkinhk Hazirlayan Etkenler Biyolojik Nedenler

Duygulanimdaki bozukluklarda, 6zellikle mani ve depresyonda en miithim
faktorlerin ilki kalitimdir. Insan hayatinda kalitimin rolii, énemi ve bununla ilgili
arastirmalar1 yapan Mandel, kalitim kanunlarmi bulmustur. Sonrasinda Kraepelin,
yalnizca mani, depresyon ve duygulanim rahatsizliklarinda kalitimin 6nemine
deginmistir. Kraepelin yalnizca depresyon veya hem mani nébeti hem depresyon ile
glin yiiziine c¢ikan rahatsizliklarin bircogunda ana faktoriin kalitim ile gelen
bozukluklara bagh oldugunu ifade etmistir. Psikolojik rahatsizliklarin kalitim ile
bagini1 ele almak icin gergeklestirilen aileye yonelik yapilan arastirmalarda,
duygulanimda bozukluk vyasayan bireylerin yakin akrabalarinda, rahatsizlik
ylizdesinin niifusun genelindekinden 10-15 kat fazla olusu ortaya konulmustur

(Kéknel, 2005).

1.3.1. Fizyolojik Nedenler

Duygulanim rahatsizliklarinin, 6zellikle depresyonun yasanmasinda merkezi
sinir sisteminde bulunan yapilarda olusmus olan islevsel aksakliklarin etkisi fazladir.

‘bildigimiz gibi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar ve normal olan davranislar,



beynin farkli diizeylerinde bulunan sistemlerin islevinde birtakim kimyasal ve
fiziksel siirecin sonucu olarak meydana gelir. Davramiglarin kokenine inmek,
psikolojik hastalik ve bozukluklarin olusum siirecini anlamlandirabilmek i¢in
yasayan organizmadaki diizeylerin islev ve diizeyini yakindan incelemek gerekir’

(Kéknel, 2005).

1.3.2. Sosyal Nedenler ve Kisilik Faktorleri

Yapilan c¢alismalar, sosyal iletilerin zorlayici, zararli, hastalia yol acan
sosyal etkenlere donmesindeki iki etmenin 6nem arz ettigini tespit etmistir. Bunlar:
1. Sosyal ¢evrenin tehlikeli ve tehditkar boyuta ulasmasi,

2. Sosyal ¢evre ile bireyin psikolojik hali arasinda ¢atisma yasanmasi.

Sosyal kaynakli zararh faktorler kisiye, yasadigi cevre ile ve bireysel alan
ile yansimaktadir. Sanayilesme ve kentlesme siirecinde bulunan toplumlarda
degisimlerle iligkili olarak kisinin ekonomik ve sosyal durumu degisebilmektedir.
Mevcut olan akrabalik ve aile baglar1 yok olabilir. Ayrica kisinin is ve c¢alisma
yasaminda farkli problemler meydana gelebilir. Depresyona neden olan sosyal
faktorler kisinin diisiince ve duygu yatirimi yapmis oldugu davranis sekilleridir.
Bunlardan olusan sosyal olaylar, catismalar sebebiyle veya yitirilen duygu yatirimlari
nedeni ile depresyona neden olmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel normlar ile kisi
arasinda beliren catismalar strese ve depresyona neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore bireylerin hizli olmayan kiiltiirel ve sosyal gelisimlere uydugu,
fakat hizli gergeklesen gelismelere uyum konusunda sorun yasadigi ve gatistigi tespit
edilmistir (Koknel, 2005).

Depresyon ile ilgili vakalara siklikla gelismis sehirlerde rastlanmaktadir.
Biiyiik sehirlerde yasayan bireylerin kirsal bolgelerde yasayanlara oranla daha fazla
depresif bozukluk yasamasi sikca karsilasilan bir durumdur. Bunun sebebi sehirde
yasayan bireyler arasindaki iliski zayiflamaktadwr. Bireyler kazandiklariyla
yetinmemeye baslar, stirekli daha yiiksegini ve iyisini ister ve tatmin olma seviyesini
yiiksek tutar. Bu nedenle metropollerde yasayan bireyler, kirsal kesimdekilere gore

daha ¢ok sorun yagamaktadirlar (Tarhan, 2011).

Kisilik katmanlarindan en miihimi siiphesiz benliktir ve sosyal etkiler

nedeniyle renk ve sekil kazanmaktadir. Benlik; kisinin i¢inde yasadigi topluma,
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cevresine ve olaylar1 algilayis bicimine sekil vermektedir. ‘depresyonun ortaya
cikmasinda rolii olan psikolojik sebeplerin basinda benlik kavrammin yapisi ve
gelismesi bulunmaktadir. Depresyon ile ilgili kuramlar1 bulunan tiim ruhbilim
ogretilerinde depresyonda benligin gelisimi, islevi ve yapisi lizerinde durulmustur’
(Koknel, 2005). Bireyin olaylar1 degerlendirmesi birtakim psikolojik bozukluklarda,
hastaligin dogmasinda etkisi olan sebeplerdendir. Kuvvetli bagimlilik duygusu,
terkedilme hissine karsi cok fazla duyarli olma, cezalandirici, acimasiz, bilingdisi
kizgmlik, sert iist benlik, nefret, kin duygulary, saldirgan olan duygularin kisinin
benligine yoneltilme durumu vb. kisilik niteliklerini tasiyan insanlarin depresyona

egilimli oldugu ifade edilmistir (Koknel, 2005).

1.3.2. Tetikleyen-Ortaya Cikaran Etmenler

Bireylerin hayatinda onemi bulunan nesne veya kisilerin kaybedilmesi
depresyonun olusmasinda biiyiik 6nem tasir. Bu tiirden bir kayip durumunun 6nemi,
kaybedilmis olan nesne ya da kisinin saglamis oldugu doyumla dogru orantili olur.
Sevdiklerinden ayrilma, sosyal statiisiinii, parasini, evini ya da isini kaybetme gibi
durumlar Ornek verilebilir. Bu tiir kayiplardan sonra depresyonun olugmasi
muhtemeldir. Bireyin i¢giidiisel diirtiileriyle yasamis oldugu toplumun normlar1
catistiginda depresyon yasayabilmektedir.

Birey kurallar ve istekleri arasinda kalr ve kendisini iyi hissetmemeye
baslamas1 muhtemeldir. Tetikleyici etmenler arasinda bulunan ruhsal sebeplerden bir
tanesi de bireyin beklentileri ve icgiidiisel ihtiyaglarmi gerceklestiremedigini fark
etmesinden sonra meydana gelen hayal kirikligidir. Olusan hayal kirikligi kisiyi
olumsuz duygular igerisine siiriikler ve depresyon yasanmasinda tetikleyici rol

iistlenir (Gtileg, 2009).

1.4. Depresyon Tedavisi

Insanlarin gogu belli zaman dilimlerinde kendini degersiz ve yetersiz
bulabilir. Bu hal zayiflig1 gosteren bir durum degildir. Hissedilmis olan bu duygu
depresyona donlismiis ise bir uzman yardimi ile biiyilk 06lgiide rahatlama

yakalanabilir (Tarhan, 2013).



1.4.1. Bilissel Tedavi

Yakin zamanda depresyonda siklikla kullanilagelen bilissel tedavinin amaci,
depresyona sebep olan psikolojik yapiy1 degistirebilmektir. Bu yontem etkili ve kisa
siiren bir yontem olama ozelligi tasir. Beck’in 1967 ve 1984 yillar1 arasindaki
calismalar1 sonucu yayilmis ve gelismistir. Beck’in yaklasimimna gore, depresyona
egilimli olan kisinin biligsel diizeyinde gercekdisi, ¢arpitilmis bilisler ve davranig
bicimleri bulunmaktadir. Bu bilisler, gercek olmayan davranis bigimleri ve
carpitmalar depresyona sebep olur. Biligsel tedavide amag, davranis bigimlerinin
temelinde bulunan yanlis inang ya da carpitmalarin, bilislerin belirlenmesi ve
diizeltilmesidir. Bilissel tedavi yonteminde goriismeler ¢cogunlukla birer hafta ara ile
toplamda 15 ve 25 seans bi¢iminde ger¢eklestirilmektedir. Tedavinin {i¢ ana bileseni;

davranis¢1 yontemler, bilissel yontemler ve 6gretici yonlerdir.

Ogretici yonler ile hasta davranis, duygu, diisiince ve depresyon arasinda
bulunan iligskiyi gorebilmektedir. Biligsel yontemler, otomatik olusan diisiincelerin
belirlenebilmesi, dogruluklarinin denenmesi ve bunlarin temelinde bulunan yanlig
inaniglarm  belirlenip  dogruluklarmin  denenmesi  asamalarindan  meydana
gelmektedir. Davranigc1 yontemlerse biligsel yontemler ile birlikte uygulamaya
konulmaktadir. Davranis¢t  yOntemler, yanlis inamslarin denenmesi ve
degistirilmesini amaglamaktadir. Tedavi esnasinda gilinliik aktiviteleri planlayip bu
aktivitelerden ne oranda zevk duyuldugu ve ne derece basarili olunabildigi, kisiye
gorevlerin verilmesi vb. tekniklerden faydalanilmaktadir. Biligsel yontem ‘simdi-
burada’ problemlerine odaklanmaktadir. Goriigmede ve goriigmelerin arasinda
bulunan zamanda diisiince ve duygular1 inceler. Biligsel tedavideki amaglari

siralayacak olursak:

1) Hastada var olan otomatik kotii diistinceleri saptayip degistirme,

2) Otomatik ve carpitilmis diislincelere alternatif liretmesine imkan tanima,
3) Davranig, duygulanim ve bilis arasindaki iliskiyi 6grenmesini saglama,

4) Carpitilmig davranig bigimleri ve bilisler yerine ger¢ege daha uyumlu

bakis agilar1 kazandirma,
5) Bireyin yasadiklarini ¢arpitmasina sebep olan varsayimlar1 fark etmesi ve

degistirmesinin saglanmasidir (Koknel, 2005).



1.4.2. Davrams¢1 Tedavi

Davranis¢i tedavi yonteminde, davraniglar1 doguran etkenlere deginilmeden,
direk davranisin kendisi incelenmektedir. Kisi ve iginde bulundugu topluma gore
uygun bulunmayan davranis bi¢imleri sondiiriilerek, tekrardan kosullandirma
yontemiyle uygun davranislarin sergilenmesi saglanir. Uyuma aykir1 davraniglar yok
edilerek diizen ve denge saglanmaktadir. Genellikle fobilerle beraber bulunan psiko-
nevrozlarda faydalanilan davranis tedavisinin, yakin zamanda OKB ve depresyonda
dahi basvurulan bir yontem oldugunu belirtebiliriz. Sistemli duyarsizlastirma
yontemi ve lzerine gitme davranigglr tedavi swasinda kullanilan  6nemli
yontemlerdendir. Sistemli duyarsizlastirmada hasta bireye 6nce gevseme, rahatlama
teknikleri 6gretilir. Hastada korku ve kaygiya neden olan durum, kisi ve nesneler
belirlenir. Sonrasinda bu durum, kisi ya da nesnelerle hasta karsilastirilip beliren asir1
cosku ve duygulanimin sondiiriilmesi hedeflenir. Bu yontem i¢in hastaya birtakim

odevler de verilebilmesi miimkiindiir (Koknel, 2005).

1.4.3. Destekleyici Ruhsal Tedaviler

Destekleyici tedavi psikolojik tedavilerde siklikla kullanilan yontemler
arasindadir. Destekleyici psikolojik tedavi yalnizca hastaya moral verebilmek ve
rahatlatmak degildir. Hastanin benliginde bulunan giiclere dayanarak bozulan
psikolojik dengenin iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Hasta giinliik yasam, is, aile ile
ilgili mevzular ve problemlerde bilin¢lendirilir, danigmanlik hizmeti saglanir ve
yontem Ogretilir. Hastanin yagamini ilgilendiren énemli sorun ve konular konusulup
tartigilir. Kisinin dogru ve saghkli karar verebilmesi i¢in alternatifler sunulur.
Yapacag1 se¢cim desteklenir. Destekleyici psikolojik tedavi ruhsal ve bedensel her
durumda ya da hastalik esnasinda uygulanabilmektedir. Depresyon ve her tiirli
psikoz durumunda bu yontem kullanilabilmektedir. Psiko-nevrozlar, kisilik
bozukluklar1 ~ ve  stres durumlarinda da bu tedavi  yOntemlerinden

faydalanilabilmektedir (Koknel, 2005).
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1.5. Konuya iliskin Kuramsal Yaklasimlar

1.5.1. Psikanalitik Kurama Gore Depresyon

K. Abraham ile S. Freud’un gelistirdigi klasik psiko-analitik yonteme gore,
depresyon durumunda sevgi nesnelerinden birinin yitirilmesi s6z konusu olmustur ve
bu sebeple kiside bir terk edilmislik, bosluk ve yoksullagsma duygular1 ile beraber, 6z
degerde fark edilir bir yok olma veya azalma bulunur. Bu yaklagima gore depresyon,
yitirilen nesneye beslenen agresif diirtii ve diismanca duygular biitiiniiniin kisinin
benligine donme durumudur. Birey yitirilen nesne ile 6zdesim kurmaya baslar. Bu,
yitirmenin sebebiyet verdigi travma ile bunun psikolojik getirilerine kars1 gelistirilen
savunma c¢esididir (Alper, 2002). Depresyon konusunda one siiriilmiis olan ‘nesne
kayb1’ ifadesi ilerleyen zamanlarda gelistirildi. Kayip yalnizca deger verilen sahsin
O0lmesi halinde degil, deger verilen 6teki canli ve cansiz varliklar icin de
kullanilmistir. Hatta kaybin gergek degil de hayali olabilmesi dahi miimkiindiir
(Yemez ve Alptekin, 1998). S. Freud (1917)’un ¢alismalarinda olagan yas siireci ile
depresyonu karsilastirdigi bilinmektedir. Yas, kisinin duygusal anlamda yatirim
yapmis oldugu bir nesne ya da kisinin yasamindan c¢ikmasi, yitirilmesi sonucu
yasanan durum seklinde tanimlanabilir. Yas evresindeki kiside depresyon, ofke,
inkar ve uyum evrelerinin yasanmasi muhtemeldir (Kiibler-Ross, 1969). Birey
gecmisteki kayiplarin yasmi tutabilmis ise simdiki kaybinin yasini da tutabilir.
Bireyin gelisim asamalarinda sikintili bir durum yasanmis ise, yas evresi normal
gidisatinda ilerlerken gelisim asamalarinda yasadigi travmatik yasantilar, kisinin yas
stirecine olumsuz etki eder. Yas siirecinde bulunan kisi kaybettigi nesne veya kisiyle
olan etkilesimini tahlil eder ve kisi kaybini ya 6limsiizlestirerek varligini korumaya
calisir ya da nesne ile olan iliskisini kesmeye ¢abalar. Olmiis olan kisiye kars1 birbiri
ile z1it duygulara sahipse kaybmi kabul etmesi zorlasir. Kaybimi kendi benliginde de
oldiirmeden Once ona dair i¢ ¢atigmasina son vermek ister, ona biling dis1 besledigi
saldirgan hislerin 6lmesine sebep olmus olabilecegini diisiinerek kendini suglu
hissetmeye baslar. Yasanan bu catigmalar kiside sugluluk duygusuna sebep
oldugundan, yitirilen kisi ya da nesneye duydugu kizginlik katlanarak artis gosterir
(Ozmen, 2001).

Depresyonda erken anal ve ge¢ oral evreye saplanma bulundugu ifade

edilmektedir. Depresif bireylerde libidinal regresyon bulunup bu regresyonun anal ve
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oral evreye kadar uzanabilmesi miimkiindiir. Bdylesi bireylerde ice alinmis olan
nesneye beslenen nefret-sevgi vb. ambivalan duygular i¢inde, bu evrelerdeki
saplanmalar etkili olur. Ayrica Freud’un yaklasimma gore problem, depresif
bireylerin ilk cocuklukta, &zellikle de Odipus karmasasina dair ¢dziim Oncesi
donemde Onem arz eden narsistik yaralanma yasamalar1 ve hayatin sonraki
donemlerinde benzer yaralanmalar yasanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu kisiler
yasadiklar1 hayal kiriklig1 sebebi ile yasam boyu cevresel narsistik desteklerin
pesinden gider, 6teki insanlara regresif bagimli olma hali, sevgi ve yakinlik duygular:
beslerler. S6z konusu narsistik desteklenme arayislari sebebiyle iist benliklerinin
gelisimini bozarak cezalandirici, affetmeyen sert tist benligi gelistirmis olurlar. Oral
bagimlilik yasayan bu bireyler ihtiyaclarini sadece begenilmelerini saglayarak veya
boyun egme halinde karsilama egiliminde olduklar1 i¢in; 6tke saldirganlik vb.
duygular devamli olarak baski altina alinmakta veya zit tepki kurulmaktadir. Bu
duygularin bosaltilabilmesine elestirici ve kati iist benligin izin vermedigi tespit
edilmistir. Bu bireyler tiim iliskilerinde oteki bireyler ile yasanmis olan sevgi ile
birlikte, bilingdisinda var olan nefret ve 6tke benzeri ambivan hisler bulunmaktadir
(Alper, 2002).

Otto Fenichel (1974)’in belirttigi iizere, bir sug islenirken beraberinde tagman
sucluluk duygusu ve bir hedef gerceklestirilirken beraberinde hissedilen hosnutluk
duygusu, mani fenomenleri ve patolojik melankolinin normal modelleridir.
Depresyondaki kisinin ¢ocukluk déneminde narsistik yara aldigini, buna bagli olarak
0z saygi ve sevgisinin bir biri ile eslendigini; kisinin diger bireylerden olumsuz
yorum ve geri bildirimler aldig1 vakitler 6z saygisinin diisebilecegini savunmustur.
Intihar diisiincesini, yitik sevgi nesnesiyle biitiinlesme ihtiyacinin doyuma ulastirilma
fantezileriyle irtibatlandirir (Ozmen, 2001).

Ozetleyecek olursak, psikolog “depresyon” teshisi koydugu kisiyi psikanalitik
yaklagim ile degerlendirmeyi istiyorsa, kisinin depresif belirtilerini tetikleyen
yasantinin anlamini ve niteligini, kisinin bilingdisinda ve biling diizeyinde bulunan
catigmalari, depresyondan oOnceki, Ozellikle cocukluktaki psikolojik degiskenlerin
timiinii inceleyerek kiginin su anki davraniglarmnin temelini, ¢oziimlenmemis

problemleri terapide yeniden yasayarak ¢dziimlemeye ¢abalar (Ozmen, 20011).
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1.5.2. Kognitif Kurama Gore Depresyon

Depresyon bedensel, davranigsal, zihinsel ve duygusal birtakim belirtiler ile
aciga cikan bir duygu-durum rahatsizligidir. Belirtilerinden en ¢ok belirgin olanlar1
zevk alma hissinde belirgin diisiis ve ruhsal durumundaki ¢okkiinliik hissidir.
Depresyondaki birey duygusal olarak iimitsiz, karamsar ve mutsuzdur. Genellikle
huzursuzluk ve daralma, i¢ sikintisi ile beraberdir. Depresyon motivasyon iistiinde de
etkili bir rahatsizliktir. Onceden hoslanilarak yapilan aktiviteler bile keyif vermeyen
bir hale biirinmistiir. Kisi kendisini yalniz ve hiiziinlii hisseder. Cevresine ve
kendisine olan ilgisi azalabilir. Olumlu duygularindaki azalma ile birlikte olumsuz
duygularinda artis goézlemlenir. Depresyonun hafiza ve konsantrasyon tizerinde de
etkili oldugu soylenilebilir. Dikkat dagmiklig1 sebebi ile televizyon izleme, kitap
okuma gibi 6nceden yapilan cok sayida aktivite yapilamaz hale gelmistir. Depresyon
sirecinde kisinin kullanmis oldugu imgeler dahi depresif niteliktedir. Her sey
karanlik ve gridir. Bu sebeple kisi kapkaranlik bir hiicrede hapsolmus gibi hisseder.
Bireyin davraniglar1 bu etkilerin tiimiine bagli olarak degisir. Enerji azalmasi
sebebiyle onceden kolayca halledilen isler goze bliylik goriinmeye baslar, sosyal
cevreden soyutlanma gereksinimi duyulur (Sayar, 2009).

Biligsel siire¢ ve faaliyetlerin depresyona sebebiyet vermesiyle ilgili
yaklagimlardan biri de Aaton Beck’e aittir. Beck’in depresyon ile ilgili temel tezi,
depresif kisinin diisincelerindeki olumsuzluklarin duygulanimda olumsuzluga sebep
oldugu seklinde 6zetlenebilir. Beck’in yaklasimina gore depresif kisiler ¢ocukluk
evresinde yasadiklar1 olumsuz durum ve olaylarin sonucunda olumlu olmayan
semalar gelistirmektedirler. Bireyin c¢ocukluktaki olusturdugu olumsuz semalar,
yasanan yeni olumsuzluklarla birlikte harekete gecebilirler (Neale ve Davinson,
2004).

Depresyonlu bireylerin diisiince muhtevasi, Beck’e ait biligsel {li¢lii yani
gelecek, diinya ve kendileri hakkinda kaygi uyandiran ve kotiimser diisiincelerden
olugsmaktadir (Yalom, 2006). Beck’in biligsel ii¢lisiiniin ilk basamaginda bireyin
kendini olumsuz olarak degerlendirmesi bulunur. Birey kendini beceriksiz, yetersiz
biri gibi goriir. Bu diisiinceler kisinin kendisini istenmeyen ve degersiz biri oldugunu
hissetmesine sebep olur. Son asamada ise gelecegine dair beklentilerinde olumsuzluk

hali belirir (Arkar, 1992).
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Biligsel yanilsamalar, bilginin hatali kaydedilmesi sonucunda olaylara ve
duruma uyum saglamayan ve duygulanimda bunalima zemin hazirlayan otomatik
diisiincelerin gelismesine neden olur. Cocukluktan itibaren yasanilanlar sonucunda
gelisen ana semalar, durumlara ve olaylara tepki verme seklini belirlemektedir.
Depresyona sebebiyet veren bilis ¢esitlerinden biri de duygusal bir olay karsisinda
bireyin 6z denetimi diginda gelisen ve rahatsizlik veren bunalimlara yol agan biligsel
carpitma tiirleri su sekildedir (Leahy, 2010):

1. Asir1 Genelleme: Yalnizca bir tek olay1 baz alarak buradan, tiim olaylara
ulasim saglamak. Ornek olarak, dgrencinin bir tek smavda karsilastig1 basarisizlig

3

akademik basarisinin tiimiine “ ¢ok basarisiz, tembel ve aptal” bir 68renci olusu
seklindeki fikirlere genelleme yapmasi verilebilir (Kéroglu, 2011).

2. Kiiciiltme: Olumlu durumlarin bile bireyce kiiclimsenmesi ve olumsuz
degerlendirilmesidir. “Sahip oldugum basarilar pek de miihim degil ve tiimii bir
rastlantidan ibaret” (Koéroglu, 20011).

3. Felaketlestirme: Yasanan ya da yasanacaklarin dayanilmaz ve korkung
oldugunu diisiinmek. “Olaylar bekledigim gibi gelismezse bu felaket olabilir”
(Leahy, 2010).

4. Kisisellestirme: Kisinin iradesi dahilinde bulunmayan olay ya da
olaylarda kendini sorumlu gdrmesi. Ornegin aylik kar orani diismiis olan bir
isletmenin calisaninin diisiisten kendini sorumlu tutmasi gibi (Koéroglu, 2011).

5. Olumsuza odaklanma: Olumsuz yalnizca bir niiansa odaklanilip bunun
lizerinden biitiiniin genellenmesi. ilk is miilakatindan olumsuz cevap alan bir bireyin,
sonraki tiim basvurularinda da olumsuz cevap alacagi kanisina varmasi (Yalom,
20006).

6. Etiketleme: Tatsiz bir olay ya da istenmeyen bir 6zelligin olay ya da
kisilere; ornek olarak kisinin iyi puan almis oldugu dersin sinavinda basarisiz olan
arkadaslarini aptal ya da tembel seklinde degerlendirmesi (Yalom, 2006).

7. Zihin okuma: Kisi elinde yeterince delil olmadig1 halde ¢evresindeki
kisilerin kendisi i¢cin neler diisiindiiklerini bilmis oldugunu sanar; Ornegin,
cevremdekiler bana baktiklar1 zaman zavalli oldugumu diisiintiyor (Leahy, 2010).

8. Meli, -mallar: kisinin kendi i¢in degismez ve kati kurallar belirlemesi ve
bunlar ekseninde kendini degerlendirmesi durumudur; Ornegin, “siirekli en iyi

99 ¢

olmaliyim”, “cok basarili olmali ve ¢cok ¢aligmaliyim” (Yalom, 2006).
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9. Secici negatif odak: Kisi ¢evresi ve kendisine dair iyi olay ve bilgileri

hatirlamaktan 6te, kotii olay ve bilgilere yogunlasir (Yalom, 2006).

1.5.3. Davramis¢ihk kuramina gore depresyon

Cocukluktaki yasantilarla birey, farkli davranis kaliplarini 6grenip kendi
hayatinda pratige doker. Depresyon bu yaklasima gore 6grenilmis olan ¢aresizlik
halidir. Ogrenilmis garesizligin temelinde kisinin pasif olmasi sebebiyle, hayatini
denetleyememe ve gecememe duygusunun, kisinin daha once denetlemeye calisip
basarisiz oldugu tecriibeleri bigimindedir (Neale ve Davidson, 2004). Devamli olarak
soka ugrayan hayvanlarin, uygulanmis olan soka ugratma fiilinden sonra kagacaklar1
sartlara ragmen ka¢cmamis olmalar1 depresyonda bulunan o6grenilmis caresizlik
durumunun hayvanlardaki karsiligi kabul edilmistir (Maier, 1984). Seligman’in
yaklagimimna gore Ogrenilmis caresizlige sahip olan deneklerde gozlemlenen stres
faktorlerine karsi eylemsizlik hali depresyondaki bireylerde gozlemlenen eylemsizlik
arasinda benzerlik bulunmaktadir. Depresyonda olan bireylerde goériilen umutsuzluk,
kotiimserlik, istahsizlik, uyuyamama ya da asir1 uyku gibi belirtiler benzerlik
gostermektedir. Bu bireyler yakin gecmis ya da ge¢cmiste davranislari ile herhangi bir
sonucu kontrol altinda tutamadiklarini 6grenmekte ve buna bagl olarak depresyon
durumu yasanmaktadir (Akt. Monroe ve Depve, 1978). Hayvanlarda stres karsisinda
sergiledikleri pasifligin yanm sira kilo kaybi, keyif veren davraniglarda, yemede ve
hareketlilikte diistis gibi farkliliklar da gozlemlenir (Willner, 1990).

Yiikleme, kisinin kendi davraniglar1  konusunda yapmis oldugu
aciklamalardir. Depresif bireyin kendine has olan bir yiikleme sekli bulunur.
Depresif birey sahip oldugu basarilar1 digsal siireglere, basarisizliklarini igsel
siireclerine yiikler (Abramson ve digerleri, 1978). Bu yaklasima gore, kisi olumsuz
yasantilarini genel yiikleme bigiminde 6rnegin herseyi yanlis yaparim bi¢iminde ve
“arkadas iliskilerinde kotiiylimdiir” vb. kalic1 etmenlere yiikledikleri vakit depresyon
baslar. Depresyona egilimli kisiler “depresif yiikleme bigimi” gosterebilmektedirler

(Neale ve Davinson, 2004).
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1.5.4. Varoluscu kurama gore depresyon

Varoluscu bakis acgisina gore insanlarm en belirgin 6zelligi 6nemli olabilme
duygusu ile yasama dair anlam arayislaridir. Yalom hayatta anlam kaybi yani
anlamsizlik kavrammi, hayatin gercegi diye tamimlamistir. Bu sebeple varoluscu
bakis depresyonu bireyin yasammin anlam kaybina ugramasina baglayarak bireye
yasamina anlam katmasi i¢in destek olur. Kisi bu gercek ile yiiz yiize geldigindeyse
catisma ve kayg1 yasayabilmektedir. Ellili yaslarda anlam krizleri yasamaya baslayan
Tolstoy: “Yasamimin 50. Senesinde, en zeki kisiden olgunlasmamis bir ¢ocuga kadar
tim insanlarin i¢inde bulunan en bayagi soru: “Simdi yapmis oldugum ve yarin
yapacagim eylemlerden ne fayda gorecegim?” Iste bu soru olimii bana
yaklasgtrmistir der Tolstoy. Diger bir bicimde ifade edilecek olursa: “ neden
yasamam gerekiyor? Ne sebeple bir seyler istemeliyim? Ne i¢in bir seyler
yapmaliyim?” Daha bagka bir ifade ile: kacmilmasi imkansiz olan 6lim ile
bozulmayacak bin mana var midir yasamda?” Hayatta anlamsizligin, nevroz
cesitlerinin baglamasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Yalom, 2011). Varoluscu
bakisin bilinen yazarlarindan olan M. Boss’un yaklasimina gore, depresif kisi
hayattaki sorumluluklar: iistlenme agisindan, kendini hayatin olanaklar1 ve varliga
acamayan, dolayis1 ile kendisine, cevresine, diinyaya ve dogaya agik, Ozgiir ve
bagimsiz olmay1 basaramayan kisidir. Bu sebeple de kisi kendini diger insanlarin
beklenti ve isteklerine uygun davranmaya zorlayarak, onlar tarafindan sevilmek i¢in
caba gosterir.

Younger, yalnizlik ile ilgili varolussal yalnizlik iizerinde yogunlasmistir. Bu
kavram her bireyin 6liim ve 6liim 6tesini diisiindiigiinde yagamindan bir parca haline
gelir. Varolugsal yalnizligi kisinin kendisi ile ¢evresi arasinda bulunan agilamaz
bosluk olarak tanimlayabiliriz. Yalom’un bakisina goére s6z konusu bosluk tatmin
edici ve derin iligkilerde dahi kaybolmamaktadir. Psikolojik agidan bakildigindaysa
bu hissin devamli olmasi halinde bir siire sonra, bireyde 6zgiiven yetersizligi ve

depresyon ortaya ¢ikabilir.
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IKiNCi BOLUM

YASAM DOYUMU

2.1. Yasam Doyumu Kavramm Tanim ve Onemi

Yasamda doyum siklikla duyamadigimiz ama hayattan cok¢a umdugumuz bir
terimdir. Yasamda doyum neyi ifade eder? Insanlar nasil doyuma ulasirlar? Bu
suallerin cevabi agikliga kavusturma maksadi ile doyum sozciigiinden baslamak
dogru olacaktir. Doyum, bireyin hayata iliskin beklentilerinin, ihtiyag¢larinin,
arzularmmin gerceklesmesidir. Yasamda doyum ise bireyin sahip olduklar ile, sahip
olmay1 arzuladiklarmin karsilastirilmas1 sonucunda ortaya c¢ikan seyin kendisidir.
Yasam doyumu kavramimi ilk kez kullanan Neuggarten ile o&teki (1961).
arastirmacilar olmustur. Yasam doyumu, kisinin beklentileri ve gerg¢ek hayatta
olanlarin karsilastirilmasi ile varillan sonucu ifade eder. Baska bir ifade ile tam
anlamiyla doyum, bireyin arzu ve isteklerinin tiimiinii gerceklestirmesidir. Yasam
doyumu, bireyin kisisel olarak degerlendirmeleri seklinde de aciklanabilir. Birey
nelere sahip olmay1 arzu ediyor ve nelere sahip? Bununla iliskili olarak yaptigi
degerlendirmelerdir (Griffin, Larsen, Emonos ve Diener, 1985; akt. Eksi ve Dilmag:
2008: 282). Birey elde etmek istedigi seylere ne kadar ulasirsa o kadar ileri derecede
yasam doyumu hissedebilir.

Yasamda doyum, bireyin ¢alisma yasami disinda sahip oldugu hayata karsi
aldig1 tavirlardir. Bir nevi tepki niteligindedir (Ozdevecioglu, 2003). Bu kavram
yakindan incelendiginde bir hosnut olma durumu da mevcuttur. Esenlik, ¢ocukluk
cag1 travmalarr gibi anlamlar1 da beraberinde getirir. Kisinin yasamindan, sahip
olduklarindan memnun olusunu da igermektedir. Diger bir ifade ile kisinin sahip
olduklarimi diisiinerek, bireysel olarak memnun olmasi bigiminde ifade edilmektedir
(Unsal ve Telman 2004).

Yasam doyumuyla iliskilendirilebilen bir diger kavram da mutlu hissedebilme
halidir. Bireyler, hayattan aldiklar1 doyum sonucunda mutluluga da ulasacaklardir.
Bu konuda ti¢ husus bulunmaktadir: Hayattan zevk alma, hayatta kendisi i¢in mithim
bir sebebe baglanma ve hayatin anlamli olabilmesi seklindedir. Yasam doyumu

esasen saydigimiz ii¢ noktayla paralellik arz etmektedir. Ufak bir fark bulunmaktadir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalar1 hali daha da ileriye doniikken yasamdaki doyum ise i¢inde
bulunulan zaman diliminde yasanilan bir durumdan ibarettir. Ayrica bilinmektedir ki
cocukluk cagi travmalar1 daha ¢ok soyut bir sozciik olma niteligindedir (Keser,
2003).

Yasamda doyum konusunda ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Yurt
disindaki iiniversite ve lise O0grencileri arasinda yapilan arastirmalarda, ebeveynin
bazi davranislari, cocuga olan yardimi, sahip olduklar1 manevi degerler, inang
yargilar1; 0grencilerin not durumlari, maddi refah derecesi, kiiltiirel hayat, akademik
ve bireysel alanda tatmin vb. durumlarin yasamda doyum ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Tiirkiye’de c¢esitli arastirmacilarca yasam doyumuyla ilgili birtakim
arastirmalar gergeklestirilmistir.

Genglerle 1lgili bir arastirmada (Nalbant, 1993), ¢alisma yasamina yonelik
yapilan arastirmalar (Selgukoglu, 2001; Soyer, 1992; Sivrikaya, 1992), 6zsayg1 gibi
(Magrabaci, 1994; Taysi, 2000). konularda calismalar gergeklestirilmistir (akt. Dost,
2007). Buna ek olarak, Dogan (2006)’mn tiiniversitede O0grenim goren bireyler
iizerinde yaptig1 ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢calismaya gore; 6grencilerin iyi bir hayata
sahip olduklar1 durumlar ile buna bagli kosullar, ¢cevresel faktorlerden, 6zellikle dost,
akraba ve aileden deger gérme durumu, bireysel yasamina iliskin olumlu hedefler
belirleme, sportif aktivitelerde bulunma gibi konular 6grencilerin hayatlarinin ¢ok
daha tatminkar ve kaliteli hale doniismesine olanak tanimaktadir. Akbas ve
Cenkseven (2007)’in yaptiklar1 arastrmalarda 6grencilerin ruhsal durumunun iyi
olabilmesi, sosyal olmak, onemsenen 6zel birinden, aileden, yasamdan memnun
olmak, zevkli bir hobiye sahip olmak gibi durumlar ile agiklanmstir.

Yasamsal doyumda memnun kalmay:r etkileyen birtakim faktorler
bulunmaktadir. Bunlar arasinda 6zsayginin hayat tatmininde c¢ok biiyiik etkileri
oldugu bilinir. Ayrica bireyin ruhsal hali de yasam doyumunu ifade eder. Bireyin
hayatinda yliz yiize gelecegi bazi problemler, karsilastigi zorluklar, toplumsal ve
kisisel catigmalar yasama dair doyumu azaltabilmektedir (Demirel ve Canat, 2004).

Yasamdaki doyum derecesinin azalmasi, birey i¢in ¢ok olumsuz sonuglara
sebep olmaktadir. Ozellikle depresyon bu sonuglara drnek verilebilir. Depresyon,
bireyin ¢esitli acilardan tiikenmesi, yorulmasi seklinde de ifade edilebilir. Bu
durumda olan kisi umutsuz, mutsuz ve huzursuzdur. Yalnizlik hissi ile g¢evrili ve
oldukca karamsardir. Cevresine ve daha Onemlisi kendine yabanlagabilir. Bu hal

bireyde saldirganlik, hizli 6fkelenme, sinirlilik gibi duygu durumlarini da tetiklemeye
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baslar (Sayilgan ve Tugrul, 1997). Birey duygusal agidan ¢esitli psikolojik durumlar
icinde bulunabilir.

Esasen depresyonun sadece duygusal sonuglar1 bulunmaz. Fizyolojik etkisi de
cok fazladir. Yorgunluk hissi ile birlikte uykusuzluk ve istah azalmasi da depresif ruh

halinin sonuclarindan birkacidir (Canat ve Demirel, 2004).

2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavramini isteklere ulasmak ve yasamdan memnun kalma
olarak tanimmlamistik. Yasam doyumunun da etkilendigi bir dizi etmen bulunur.
Bunlar: Bireyin disiinceleri, aile ve ev hayati, sosyallik seviyesi, toplumsal
etkilesimleri, aktif yasam standartlari, siyasi istikrar hali, otokontrol sistemi, yasadigi
cevrenin durumu seklinde siralanabilir (Khakoo, 2004; Dockery, 2004). Schmaitter’e
gore ise yasamdaki doyuma etki eden unsurlar su sekildedir:

* Bireyin yasadig1 hayattan memnun olmasi

* Hayat1 yasamaya deger bulmasi

* Hedeflerini gergeklestirebilmesi

¢ Olumlu kisilige sahip olmast

» Kisinin kendini fiziksel olarak begenmesi

* Ekonomik refahin saglanmasi

* Sosyal olma hali (Schmatter, 2003).

Yasam doyumunun etkilendigi faktorlerden biri olan yas konusundan da s6z
etmek yararli olacaktir. Yas faktorii konusunda arastirmacilarin g¢esitli yaklagimlar1
bulunmaktadir. Kimi arastrmacilar, genglerde yasam doyumunun daha c¢ok
gerceklestigini savunurken, kimileri ise ileri yaslardaki yasam doyumunun daha fazla
oldugunu savunmuslardir. Genglik konusunda goriis belirtenler, bu gorisi
kanitlamak i¢in hayattan beklentilerin ¢ok olmasi ve genglikteki enerji yiiksekligini
iler1 stirmiislerdir (Khakoo, 2004; Dockery, 2004).

Insan hayat boyu cok sayida seyi elde edebilmeyi ister. Cogunu elde etse de
tiimiine sahip olamayabilir. Bunlar bireyin yasam doyumunu siliphesiz etkiler. Yani
birey, sahip olduklar1 ve sahip olmayi istediklerini karsilastirir ve bunun sonucuna
bagl olarak yasamda doyuma ulasabilir. Bununla birlikte bireyin c¢esitli acilardan
hem fiziksel hem de ruhsal olarak iyi hissedebilmesi de yasam doyumunu belirleyen

etmenlerdendir. Yasam doyumu bircok faktorden etkilenmektedir. Konu ile ilgili
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arastrmacilarmm  farkli  yaklagimlar1  bulunmaktadwr.  Dockery  (2004)’nin
arastirmasinda yasamda doyumu etkileyen unsurlar soyledir: Ozgiirliiklerin
kisitlanmadigi, demokratik ve maddi refaha ulagsmis {ilkelerde hayatini siirdiirmek,
istikrarda siireklilik, ¢ogunlugun yaninda bulunmak, halkin refah agisindan en iistteki
grubuna katilmaktwr. Ayrica aktif olmak, zengin olmak, sportif faaliyetlerde
bulunmak, otokontrol sisteminin bulunmasi, diisiincelerini rahatca ifade edebilmek,
fiziki ve ruhsal sagligin yerinde olmasi, yakin cevre ile olumlu etkilesimlerde
bulunabilmek ve evli olmak da bunlar arasindadir.

Flangan (1978). ise yasamdaki doyumu etkileyen unsurlar1 su sekilde
stralamistir:

* Yakin cevreyle etkilesim,

«  Ogzgiiven sahibi olma,

* Cocuk sahibi olma ve yetistirme,

* Evlilik iligkilerinde samimiyet,

* Topluma yararh olabilme,

* Devletin yerel faaliyetlerine katilma,

+  Ogrenme siirecindeki aktiflik,

* Kendisini anlama,

* Calist1ig1 bir isinin olmasi,

* Sosyallesme,

* Zevkli aktivitelerde bulunma (kitap okumak, sinema, miizik vb.).

Yasamda doyumun smirlar1 ve tanimi hususunda sadece bir yaklasimdan
bahsetmek neredeyse imkansizdir. Cilinkii 6znel bir kavram o6zelligi tasimaktadir.
Dolayisi ile bu kavramin etkilendigi etmenlerde de degisiklik bulunmaktadir. Yurt
dis1 ve icinde gergeklestirilen ¢alismalar1 géz oniinde bulundurdugumuzda, yasamda
doyumun etkilendigi faktorlerin farkli konu basliklar1 altinda incelendigini
gorebiliriz.

Bu faktorlerden biri demografik ve kisisel faktorlerdir. Bu baslik altinda
Ozsaygl, egitim seviyesi, kisisel nitelikler, yas ve cinsiyet etmenleri incelenebilir.
Yasam doyumu konusunda bireysel niteliklerin yeri Onemlidir. Cok sayida
arastirmada bireylerin disa veya ice doniik olmalar1 iizerinde durulmustur. Zira s6z
konusu durum yasamdaki doyum ile yakindan iliskilidir. Ice déniik olmayan
bireylerin yasam doyumu yiiksektir. Igce doniik bireylerin ise bu konudaki

performanslarmimn diisiik oldugu sdylenebilir. Ozsaygiya sahip kisiler yasamda
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doyum konusunda oldukca iyidirler. Bu bireyler, karsilastiklar1 giicliikler karsisinda
ve her durumda kendine giivenen ve olaylar1 daha olumlu degerlendirebilen
kimselerdir. Yas konusu da yasamda doyum hususunda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Yapilan ¢aligmalara gore, yasamda doyum ve yas iligkisi incelendiginde
oldukc¢a yash ve olduk¢a geng bireylerde yasam doyumu konusunda ¢ok da farkin
bulunmadigi, esas farkliligin iki kategori icin de 45 yas civarinda olusu tespit
edilmistir. Bu yasta olan bireylerin, geng¢ ve yaslilara gére yasam doyumlarmin daha
disik oldugu saptanmistir. Arastirmacilarin bazilariysa yasamda doyumun diisiis
gosterdigini ifade etmislerdir. Bunun tersini savunan arastirmacilarin da varhigi
mevcuttur (Motzer ve Stewart, 1996).

Braun (1977)’a gore gengler kendilerini ifade etmede olumlu ya da olumsuz
fark etmeksizin daha agik ancak yashlar cogunlukla mutlu tablolar c¢izmeye
egilimlidirler. Buna bagli olarak gerceklestirilen meta-analiz ¢aligmalarinin birinde
yasamda doyum ile yas arasinda bulunan korelasyonun sifir civarinda oldugu tespit
edilmistir.

Neugarten yaslilarin yasam doyumu kriterlerini bes kistas altinda toplamistir.
Bu kistaslara gore, yasamda doyumun yiiksek oldugu kisilerde bulunan olgiitler
sunlardir:

* Bireyin giinliik yagam faaliyetlerinden haz duyabilmesi,

*  Hayatin kisi i¢in deger tasimas1 ve hayata dair hedeflerinin bulunmasi,

* Hedeflerine ulasma konusundaki umudunu hayat boyu canli tutmasi,

* Kendine giivenmesi ve ilerleyen yaslarda dahi bunu muhafaza etmesi,

* Bakis agisinin optimist olabilmesi (akt. Eksi ve Dilmag, 2008).

Kimi arastirmacilar degisik meslek ve yas gruplarina bagli oranlamalar
gerceklestirmistir.  Yorgun, Keser ve Yilmaz otel isleten bireyler {izerinde
gerceklestirdikleri calismalarda 41 ve 50 yas araligindaki calisanlarin, digerlerine
gore yasam doyumlarmin ¢ok daha diisiik oldugunu saptamislardir (Yorgun, Keser
ve Yilmaz, 2010). Unal ile 6teki arastirmacilarm doktorlara ydnelik ¢alismalarmda
kirk yas ve kirk yas iizeri olanlarin, gencglere oranla yasam doyumu konusunda daha
iist seviyede olduklar1 sonucuna ulasiimistir (Yologlu, Karlidag ve Unal, 2001).

Cinsiyet ve yasamda doyum konusu ile ilgili de ¢aligmalar bulunmaktadir.
Arastirmalarin bazilarinda miihim farkliliklar bulunmazken bazisinda ise farklilik
tespit edilmistir. Farkliligin bulundugu c¢alismalarda yalnizca cinsiyet faktorii ele

almmamistir. Bununla beraber bayanlarin erkeklere gore daha ¢ok olumsuz
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duygulara sahip bulunmalarina karsin yasam doyumlar1 daha ¢oktur (Yetim, 1991).
Whelan, Rhodes ve Wood (1989), cinsiyete iligkin 93 arastirmayi
degerlendirmiglerdir. Bu degerlendirmeye gore bayanlarin yasam doyumu ve
cocukluk ¢agi travmalarilarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Avsaroglu ile diger
bazi arastwrmacilara gore ise erkeklerdeki yasam doyumu daha yiiksek bir
seviyededir (Kahraman, Deniz ve Avsaroglu, 2005).

Is ve galisma agisindan yasam doyumu konusu incelendiginde de arastirma
sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Keser (2003)’in arastirmasina gore
bayan akademisyenlerin yasamdaki doyumlar1 erkeklerinkine gore daha yiiksek
olabilmektedir. Malatya’da doktorlara yonelik gerceklestirilen bir aragtirma; cinsiyet,
yas, tilkkenmislik derecesi ve is tatmini gibi faktorlerin, yasamda doyum seviyesiyle
iligkisini ele almistir. Bu calismaya gore, bayan doktorlarin erkeklere gore yasam
doyumu seviyelerinin daha yukarida oldugu goézlemlenmistir. Bununla birlikte,
doktorluk disinda ek is yapanlarin yapmayanlara gore, evlilerin bekarlara gore, gelir
durumundan memnun olanlarin olmayanlara gére yasamdaki doyumlarinin ¢ok daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Yologlu, Karhidag ve Unal, 2001).

Cetinkaya (2004)’nin c¢alismasinda; fakiilte mezunlarinin yasamdaki doyum
derecelerinin, lise mezunu bireylere gére daha fazla oldugu belirlenmistir. Doktorlara
yonelik yapilmis olan bir arastirmada pratisyen ve uzman doktorlarin akademisyen
doktorlara gore yasamdaki doyum seviyelerinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna durum egitimin siiriiyor olusunun etkili oldugunu kanitlamistir
(Yologlu, Karlidag ve Unal, 2001).

Medeni hal ve yasamdaki doyumun da birbiri ile iliskili olusunu yapilan
arastirmalar ortaya koymustur. Bu konuda yapilmis olan ¢alismalar evliligin
yasamdaki doyum {lizerinde miithim bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur
(Yetim, 1991). Evlilik kurumunun, bireylerin derin ve 6zel iliskilerde bulunmasini ve
cekici, enteresan bir dizi iliskiyi miimkiin kilmas1 vb. etkileri bulunmaktadir. Bireyler
evlilik kurumu sayesinde hayattaki giicliiklere karsi tek baslarma degil esleri ile
beraber miicadele verirler. Evliliklerinde huzurlu olan bireyler ilk sirada bulunurlar
ve sonug¢ olarak yasamdaki doyum ve evlilik arasinda olumsuz ya da olumlu bir
etkilesimin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir (Mastekaasa, 1992).

Dikmen (1995)’in ¢alismasinda evlilik siiresi arttikca, kisilerin yasamdaki
doyumlarinin ve hatta is tatminlerinin bile yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bozkurt

ve Aysan (2004)’1n ¢alismalarinda, yasamdaki doyum ve evlilik arasinda etkilesim
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gozlemlenememistir. Baska bir arastirmadaysa, evlilikte ¢atisma yasamalar1 sebebi
ile ayrilan ciftlerin ¢ocuklarindaki yasam doyumu seviyesinin ¢ok az oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu tespitin de birgok toplum icin gegerliligini korudugu
belirlenmistir. Bununla beraber evlilik, bireyde olumlu etkilere sebep oldugundan,
bireyin genel ruh halini 1yilestirmektedir (Yetim, 2001).

Bireylerin statiisii ve yasamdaki doyum da birbiri ile iliskilidir. Bu konuda
yapilan cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Tiimkaya ile diger bilim insanlarinin
arastirmalarinda profesorlerin yasamdaki doyumlarinin alt statiidekilere gore daha
fazla oldugu belirlenmistir (Celik, Deniz, Hamarta ve Tlimkaya, 2008). Bu konuda
Morali ve Dogan (1999)’in yaptig1 calismalarda da bireylerin statii konusundaki
yiikselislerinin, i ve yasamdaki doyumu yiikselttigi belirlenmistir. Bu durum
doktorlara yoOnelik gerceklestirilen arastrmalarla da desteklenmistir. Pratisyen
hekimlerin yasamdaki doyum seviyelerinin 6gretim tiyesi doktorlarinkine gére daha
diisiik oldugu saptanmistir (Yologlu, Karlidag ve Unal, 2001).

Tiim caligmalarin sonuclar1 ele alindiginda mevki, egitim, cinsiyet ve yas vb.
degiskenler hususunda netlik bulunmadigi gézlemlenmektedir. Ayrica s6z konusu
degiskenlerin bir basina kisinin yasamdaki doyumuna etki ettigi sdylenilemez. Konu
ile ilgili genellemeler de yapilamaz. Etkisi bulunsa bile kisinin degerleri, inanci,
geliri, calistigi is ve bulundugu ¢evrenin de yasam doyumu konusundaki etkisi goz
ard1 edilemez.

Yasam doyumu konusunda miithim hususlardan bir digeri de bireylerin
yasamlarinda son derece miithim bir yere sahip olan meslek konusudur. Yasamdaki
doyum is hayati ile yakindan iligkilidir. Bu durumun en miithim nedenlerinden biri
bireyin hayatinin azimsanamayacak bir kisminin is mekaninda geciyor olmasidir.
Bireyin is yeri, buranin bireye etkisi, oradaki sorumlulugu, isin duraganlik derecesi,
maasi, ikramiyesi, isteki giivenlik vb. konular yasam doyumunu etkilemektedir
(Ozdevecioglu, 2003). Bireyin sahip oldugu is, hayatlarmm 6nemli par¢alarindan
biridir. Bireyin i yasamindan aldig1 doyum, yasamdaki doyumunu olduk¢a fazla
etkiler (Keser, 2005).

Bireylerin islerindeki kosullarin elverissiz olusu, Odevlerinin fazla olusu,
calisma siiresinin uzunlugu, maaglarin diisiik olmas1 gibi etmenler bireylerin sosyal
ve ailevi iligkilerini etkiledigi gibi yasam doyumu seviyelerini de diisiirebilmektedir.
Is yerinde yogun strese maruz kalarak calismak zorunda olanlarin, is siiresinin

uzunlugu gibi konularin da etkisi ile yasamdaki doyum seviyelerinin azaldigi
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belirlenmistir (Aybek, Deniz, Hamarata ve Tiimkaya, 2008). Eger bireyin yasamdaki
doyumunun ytikseltilmesi amaclaniyorsa isten almis oldugu doyum seviyesinin de
yiikseltilmesi gerekmektedir.

Morali ve Dogan (1999)’nin iiniversitede gorevli Ogretim elemanlarina
yonelik yapmis olduklar1 ¢alismalar mevcuttur. Caligmalarinda en belirgin nokta, bu
kisilerinin ekonomik refahlarinin artmasi ile yasam doyumlarmin da artig gostermesi
olmustur. Ogretim elemanlarmdan profesorlerin - digerlerine gdre ekonomik
durumlarinin daha yiiksek olmas1 sebebiyle, yasamdaki doyum seviyelerinin de ¢ok
daha fazla oldugu saptanmistir (Deniz, Hamarata ve Tiimkaya, 2008).

Bagimsiz calisan, is saatleri uzun olmayan ve o isin tiimiinii yapabilme
imkani1 olanlarin, yasam ve i3 doyumu seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozetleyecek olursak bireyin is doyumuna ulasmasi; hedefleri ile uyumlu
gelecek planlar1 yapmis olmasima, istek ve becerilerine uygun bir mesleginin
bulunmasina ve bireysel niteliklerine bagh bir durumdur (Bastemur, 2006).

Yasam doyumuyla c¢evre etkilesimi konusunda da arastirmalar yapilmustir.
Rodgers, Converse ve Campell (1976)’in yasamdaki doyum ile ilgili yaptiklar1
arastirmalarda; arkadas ¢evresinde ulagilan doyumun, bireysel olarak iyi olma hali ile
iligkisinin bulundugu saptanmistir. Yetim (2001)’in arastirmasinda, arkadaslar arasi
iliskinin doyuma ulastirmasinin, bireysel konular ve ¢cevrenin uyum arz edisine bagli
oldugu sonucuna varilmistir. Jaccard ve Wan (1996)’n arastirmalarinda toplumsal
destek ve yasamdaki doyum arasinda olumlu yonde bir etkilesim belirlenmistir.
Bunlarla beraber sendikal ve sosyal haklara sahip olma durumunun da yasamdaki
doyumu olumlu yonde etkileyebildigi saptanmustir.

Bireyin sahip oldugu 15, evlilik, aile, bos vakit ve hayata dair diger
konularmbireyin hayat diizeyine etki ettigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte
yasadig1 cevrenin sartlar1 ve tlilkenin maddi refah seviyesi de yasamdaki doyumu
etkileyebilmektedir.

Bireylerin is saatleri, maaslari, sosyal hizmet ve yardimlar, hayat sartlarinin
tyilestirilmesi, yasama dair doyumun seviyesini de yiikseltmektedir. Yapilmis olan
bir caligmada, bir isletmede calisanlarin ise dair haklarmin giivencede olmasi ile
kendine sunulan imkanlarin ¢ogalmasi, yasam doyumlarmmin artmasma sebep
olmustur (Yorgun, Keser, Yilmaz, 2010).

Bireyin yasam doyumunu etkileyen unsurlardan bir digeri de sosyal

etmenlerdir. Bunun i¢inde bireyin toplumsal etkilesimleri, katildig1 sosyal aktiviteler
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gibi hususlar1 da eklemek miimkiindiir (Aktas ve Ozdevecioglu, 2007). Yapilan
arastirmalar, toplumsal iliskilerin yasamdaki doyuma ¢ok miihim katkilar1 oldugunu
ortaya koymustur.

Bireyin kiiltiirel deger ve yakin iliskileri de yasam doyumunu etkileyen
onemli faktorlerdir. Diener ve Myers (1995)’in bu konudaki arastirmalari, bu
faktorlerin yasam doyumundaki etkisini ele almistir. Birey ailesinin disa yansittigi
tepkileri mantikli, anlamli ve tahmin edilebilen nitelikte buluyorsa yasamdaki
doyumu buna bagh olarak yiikselmektedir. Bu 2 bilim insanmi ayrica, bireysel
yatkimliklarin da yasamdaki doyuma katkilarindan s6z etmislerdir.

Bireylerin sportif faaliyetleri de yasam doyumu seviyelerini arttiran
faktorlerdendir. Yapilmis olan bir arastirmaya gore, sporla ilgilenen Ogretim
gorevlilerinin yasamdaki doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (
Morali ve Dogan, 1999). Buna ilaveten bireyin inancglar1 ve inang derecesi de yasam
doyumunu arttirabilmektedir. Bu konuda {iniversite &grencilerine yonelik
arastirmalar yapilmistir. Caligmalarin sonucunda dini inanci hayatlarinda 6nemli bir
yere sahip olan ve kuvvetli olabilen 6grencilerin, inangsiz 6grencilere oranla
yasamdaki doyum seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Dost, Tuzgdl, 2007).

Tim bu arastrmalar ve tespitlerin de gostermis oldugu gibi, bireylerin
yasamdaki doyum seviyeleri ¢cok ¢esitli degiskenlerden etkilenebilmektedir. Dolayis1
ile genelleme yapmamakla beraber net bir sonuca da ulasilamamaktadir. Ancak

faktorlerin tiimii yasam doyumunu oldukca fazla etkileyebilmektedir.

2.3. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Antik Yunan’dan giliniimiize kadar, ¢ocukluk cag1 travmalar1 kavramini
anlayabilme konusunda olduk¢a az sayida kuramsal gelisim tespit edilebilmistir.
Yakim tarih i¢cinde kuramsal gelismelere rastlansa da tatmin edici olamamuistir.
Arastirma ve kuram arasinda bulunan baga hissedilen ihtiya¢ ¢ok fazladir (Onur,
1997). Yasamdaki doyumla alakali kuramlara asagida deginilmistir.

Ac1 ve Haz Kurami: Bu bakis, kisinin mutluluga kavusabilmesi i¢in amag ve
ihtiyaclarmin tiimii ile tatmin edilmesinin geregine vurgu yapar. Tatarkiwicz, bireyin
act ve hazla ilgili mithim kaynaklarmin varhigmi ifade etmistir. Zevk verici
kaynaklardaki artis, ac1 verici kaynaklarin da artmasini saglayacaktir. Bu kaynaklara

uyum saglamanin mutluluga neden olamayacagr ancak kaybi durumunda
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mutsuzlugun yasanabilecegi bilinmektedir. Birey, aciya ve hazza sebebiyet veren
nesnelere uyum sagladikc¢a acinin ve hazzim seviyesi de diisiise gegmektedir (Diener,
1984).

Bir Noktaya Ulagsma (Telik/Ereksel). Kurami: 1960’11 senelerde mutlulugun
gereksinim ya da amag seklinde algilandigi durumlarda elde edilebildigini savunan
kurami Wilson Onermistir. Buna gore gereksinimlerin karsilanmasi mutluluga,
onemsenmemis gereksinimlerse mutsuzluga sebep olabilmektedir (Yetim, 1991). Bir
baska ifadeyle, iyi olabilme hali ve c¢ocukluk cagi travmalari, bazi ihtiya¢ ve
amaglarla 1iliskilidir (Onur, 1997). Cok sayida filozof, ereksel yaklasimlarla
ilgilenmislerdir. Mutlulugun beklentileri kargilayarak m1 yoksa bastirmak sureti ile
mi kazanilabilecegi vb. mevzular, filozoflar i¢in merak uyandirmistir. Astetikler
mutlu olmay1 isteklerden armma ile iliskilendirirken, hedonistler doyuma ulasan
arzularin mutluluga sebep oldugunu savunmuslardir (Yetim, 1991). Telik
yaklagimlar 6grenilmis gereksinimlere yogunlasirken, amac¢ yaklagimlarinda bireyin
farkina vardigi, belli istekler iizerinde durulmaktadir. Belli gereksinimler, belli
hedefleri dogurur. Bireyin hedeflerine varmasi, mutlu hissetmesine olanak tanr.
Maslow gereksinimlerin evrensel oldugu goriistindeyken Muarray, insandan insana
degisim gosterdigini ileri siirmiistiir. Genel bakis, cocukluk cagi travmalar1 ve
ihtiyac¢larn iliskili oldugunu ortaya koyar (Yetim, 1991).

Aktivite Kurami: Bu kurama gore, insan faaliyetlerinin bir sonucu da
cocukluk ¢agi travmalaritur. Misal olarak bir yliziis faaliyetinin kendisi, yiizme
yoluyla hedefe ulasilma anindan daha biiyiik bir ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 kaynagidir.
Bu konudaki kuramcilar arasinda yer alan Aristo, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 hissinin
erdemli faaliyetlerle elde edilebildigini, sonuca ulastirilan aktivitenin ¢ocukluk cagi
travmalar1 hissini dogurdugunu ifade etmektedir. Basit faaliyetler can sikintisi
yaparken, zor olanlar anksiyeteye sebep olabilmektedir. Birey becerileri ile uyumlu
zorluk seviyesinde bir faaliyetle ilgilendiginde, aktivitenin tamamlanma asamasi
hazza sebep olacaktir. Aktivite kuramcilari1 mutlulugun davranistan geldigini
savunmusglardir (Yetim, 2001). Bireyin beceri seviyesiyle uyumlu faaliyetler, daha
cok doyum saglayabilmektedir (Diener ve digerleri, 1985).

Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kurami: Modern psikolojinin siklikla
basvurdugu bu yaklasim, bireyin yasamindaki mutlulugu degerlendirirken mutsuz ve
mutlu oldugu zamanlarin karsilastrmasini yaptigmi savunmaktadir. Mutlu olunan

dakikalar birlestirildiginde, mutlu hayat1 olustur (Stones ve Kozma, 1989). Bazi
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filozoflar cocukluk cagi travmalar1 kavramini, kiiciik hazlarn toplami seklinde
yorumlarlar. Mutlu yasam, mutlu zamanlarin bir araya gelmesinden olusabilir.
Tavandan tabana bakis a¢isi; mutlulugun, bireyin evrensel niteligini ve yine bireyin
olaylara verdigi tepkileri belirledigini savunur. Whitney ve Andrews (1976)’in
calismalari, tavandan tabana kuramini destekleyen cesitli bulgular elde edilmesini
saglamistir. Bu bulgular, bireylerin yasam alanlarindan sagladiklari doyum
durumunun, global doyumu dogurmaktan 6te, global hayat doyumundan
kaynaklanmis oldugunu saptamistir.

Mutlu bir diinya fikrine olan egilim, tabandan tavana yaklasimini
desteklemektedir. Birey hayata bakis kriterlerini belirledikten sonra, aldigi doyum da
buna bagli olarak sekil alir. Hedonistler, itina ile secilen ve birlestirilen hazlarin
insant mutlu ettigi gorlslindedirler (Yetim, 2001). Kisi, olaylar1 bireysel
degerlendirdigi icin tavandan tabana siireci gerekmektedir. Ancak birtakim olaylar
insanlarm tiimii tarafindan haz kaynagi olarak algilanabilmektedir. Bu da tabandan
tavana kuramini destekler (Yetim, 2001). Demokritos’a goére mutlu hayat dis
faktorler ya da sansa degil, bireyin zihinsel niteliklerine baglt bir durumdur. Bireyin
neleri elde edebildiginden cok, elde edebildiklerine ne tepkiler verdigi dnem arz
etmektedir (Yetim, 2001).

Bag Kurami: Bireylerin mutluluga iliskin egilimlerinin nedenlerini agiklamak
icin gelistirilen bazi yaklasimlar bulunmaktadir. Bu kuramlar genellikle bilissel
kurallara, kosullanmaya ve bellege dayanabilmektedir. Bilissel ya da igsel 6gelere
atfedilmis olan olumlu yasantilar daha fazla hazza sebep olmaktadir. Baska bir
yaklagim ise, yiiklenme olmasi ya da olmamasi, iyi yasantilarin haz verme
gercekligini degistirmez (Braun, 1977). Hafizada ¢ocukluk ¢agi travmalarila ilgili bir
agin bulundugu bilinmektedir. Olumlu ag1 olan kisiler, olaylara olumlu tepkiler
verirler. Bower bireylerin, var olan duygularindan yola ¢ikarak, ge¢mis yasantilari
hatirlaylp degerlendirdiklerini = belirtmistir (Bower, 1981). Hafiza iizerinde
gerceklestirilen calismalarin sonucu, mutlu bireyler arasindaki olumlu etkilesime
dayanan zengin aglar bulundugunu ortaya koymustur. Mutsuz bireyler arasindaysa
yalitilmis, smirli ve olumsuz aglarin varligi tespit edilmistir (Yetim, 2001).

Yargi Kurami: Bazi yaklasimlar; 6znel 1yiligi, baz1 kosul ve standartlar
arasinda bulunan karsilastirmalarin sonuglar1 olarak yorumlamaktadir. Asil durum
standartlar diizeyindeyse doyum meydana gelir. Kisiye ait standartlarin boyutu 6nem

arz eder. Kisi kendini mukayese ettigi kisiden daha {istiin buluyorsa doyuma
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ulagabilir (Diener, 1984). Doyum mevcut ise bu mukayeseler bilingli yapilmaktadir.
Ancak duygusal anlamda mukayese, bilingdis1 ya da bilingsiz bir sekilde meydana
gelir. Yargi yaklasimlar1 olaylarm olumlu ya da olumsuz olusunu belirledigi gibi,
olayin sonunda beliren duygunun seviyesini de Ongorebilmektedir. Standartlari
incelemek, yargi yaklasimlarini gruplandirma yollarindan biridir. Bireyin kendisiyle
mukayese ettigi kisi kendinde daga diisiik diizeyde ise, diisiik diizeyde mukayese
yapar. Kendini digerlerine gore iyi bulan birey doyumlu ve mutludur. Yargiya dair
kuramlarin genel problemi, mukayesenin genel hayatta algisinda mi, alanlarda mi1
yapilacag1 konusudur.

Dermer ile ark. (1979), karsilastrmanin yasamin tiim alanlar1 i¢in yapildigmi
sOylemislerdir. Etkilere bagli olarak yapilan mukayeselerin smirinin olmasi
mithimdir (Yetim, 2001). En yaygin yaklasim, bireyin gercek emelleri ve kosullar:
arasinda bulunan uyumsuzluk durumunu ele alan emel seviyesi yaklasimidir. Emel
diizeyi bireyin amaclar1 ve yasamindan meydana gelir ve yliksek emellere sahip

bireyin mutlulugunu tehdit edebilir (Yetim, 2001).
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UCUNCU BOLUM

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

3.1. Tanim

Cocukluk donemi travmalariyla ilk ilgilenen kisiler olan Kempe ve Helfer
(1972), cocukluk donemi travmalarini, “ebeveynlerin ya da cocuklardan sorumlu
bireylerin ele aldig1 veya ele almaya aksattig1 hareketler sonucunda ¢ocuklarin kaza
haricindeki durumlarda zararla karsilagsmalar1” olarak ifade etmislerdir. Hatta
cocukluk donemi travmalarini, fiziki yapi, duygusal yap1 ve cinsel istismar yapilari
olarak, ¢cocukluk ihmalini de fiziki, duygusal, cinsel ve egitimsel ihmal gibi farkli alt
cesitlere ayrimini yaparak, her bir tiriin detayli bir sekilde tarifini ortaya
koymuslardir (Kempe ve Helfer, 1972, s. 11).

Cocukluk donemi travmalari, ¢ok degisik sebepleri ve aile kurumu igerisinde
koti neticeleri olan, tip ilmi agisindan, hukuk ilmi agisindan, ¢ocuklar1 gelisimsel ve
psiko-sosyal agilardan etki altma alan 6nemli sorunlardir (Kara, Bicer ve Gokalp,
2004). “Cocuk sOmiiriisii, kirimi, yikimi, ezimi ve suiistimali” olarak da ifade
edilebilecek bu terimlerin yerine, daha genel bir terim oldugu diistincesiyle “cocuk
istismar1” kavrami genis kapsamli olarak kullanilmasma kasi evrensel bir tarif
yapmanin zorlugu ortadadir. Bunun sebebi, toplumsal ve kiiltiirel degerler oldugu
gibi konuyla 1lgili disiplinler aras1 6zellikler de etken olabilmektedir (Kozcu, 1990).
Ornek olarak bir hukuk insani gocuk istismarini tanim olarak ortaya koyarken,
istismar1 yapanin niyetine bakar, bir saglik uzmani da istismarm neticesine agirlik
Vertir.

Kiiltiirler aras1 ortaya konulan g¢alismalarda degisik kiiltlirlerin ¢ocuklara
gosterdigi onem ve genel bir sekilde kabul gdren disiplin metotlarindan kaynakl
yaygin bir istismar tarifini miimkiin hale getirmemektedir. Ornek olarak Tiirkiye’de
var olan birtakim cocuk yetistirme metotlar1 (kundaklama ve siinnet). kimi
kiiltlirlerde cocuk istismar1 olarak goriiliir, baz1 kiiltiirlerde de normal karsilanir
(Olson, 1981).

Cocukluk donemi travmalari tarif etmeye yonelik literatiirde 3 yaklasim goze

carpmaktadir. Ik tarifte istismar, ortaya ¢ikan neticeler bakimindan incelenir. Burada

29



yaralanma seviyelerinin niceliksel sonuglar1i vardir ancak yaralanmanin kaza mi
yoksa istismar sonucu mu oldugunun ayrimi zordur. Ikinci tarifte “niyet” terimi 6n
plandadir. Bireyin hangi niyetle eylemi yaptig1 6nemlidir fakat bunda da bireyin ne
niyetle bu davrams1 yaptig1 gézlenmedigi igin islerlik kazanmasi da zordur. Ugiincii
tarifte ise, cocuk istismarint degerlendiren bireyin i¢inde yasadigi toplumdan
etkilenir bir takim kararlar verdigi akla gelir. Bu sebeple “cocuk istismar1™ tarifi, bu
tanim1 yapan bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel ortamdan ve sosyal siniftan
etkilendigi ortadadir (Parke ve Collmer, 1975).

Gilliam ve Garbarino (1980), ¢cocukluk donemi tramvalarini, anne babanin
veya ¢ocuga bakan bireylerin ortaya koyduklari, ¢cocuk i¢in toplum ve uzmanlarca
ruhsal ve bedensel yonden =zararli oldugu bilgisinde birleserek karar verilen
davraniglarin biitlinii seklinde tarif etmektedirler. Bu tarif ile bu tarzda ki eylemlerin
belli bir olcege gore degerlendirilmesi hem wuzmanlarimn hem de toplumun
degerlerinin gozler 6niinde tutulmasi tavsiye edilmektedir.

Gil, 1981 (aktaran Zeytinoglu, 2002). tarihinde ¢ocuklara yonelik istismar ve

13

thmali, “ toplumdaki insanlarin yaptigr ya da yapmalar1 gerekli oldugu halde
yapmadiklar1 eylemlerden veya insanlarim tolere ettigi sartlardan dolayi, yeteneklerin
gelistirilmesinin  Online  gecilmesi” bi¢iminde ifade edilmektedir. Bu tarifle
cocuklarin gelismesinin Oniine gecilmesine sebep olabilecek eylemlerin de
cocuklarm istismar1 ve ithmal edilmesi kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir.
Son senelerdeki yapilan calismalar, ¢ocukluk donemi tramvalarinin tarif edilmesinde
kiiltiirel degisikliklerin de olayin icine dahil edilerek daha ayrmntili bir duruma
getirilmesine imkan verilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiinin (WHO). 199°daki Cocuk Istismarini Onleme
Toplantis1 Raporunda, ¢ocukluk donemi travmalarmi, “Cocuklardan mesul olan
bireylerin kendilerine karsi olusan giliveni veya fiziki giicleriyle cocuklarin
gelisimine, sihhatine veya hayatina zarar vermekle neticelenebilecek eylemlerde
bulunmas1” olarak ifade edilmistir (aktaran Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve
Ramiro, 2002, s. 7). Bu ifade de ¢ocuklarin gelisimine dair tehditler 6ne ¢ikmaktadir.

Ugiincii Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Vaka Oran1 (NIS-3). toplantisinda
cocuklara yonelik fiziki istismari, “18 yasmnin altindaki bir cocugun, anne baba veya
anne babanin yerine gegen bir birey tarafindan eyleme dokiilen tokat atmak veya bir

obje yardimiyla vurmak, tekmelemek, sarsmak, yakmak, bicak ve es deger bir alet ile
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yaralamak veya bogma eylemleri neticesinde yaralanmasi veya yaralanma tehlikesi

ile kars1 karsiya kalmas1” seklinde tarif edilmistir (Kolko, 2002, s. 23).

3.2. Cocukluk Cag1 Travma Tiirleri

Cocukluk donemi travmalari, ¢cocuklardan sorumlu ebeveyn veya bakicilar
tarafindan c¢ocuklara yapilan, toplumdaki insanlar ve uzmanlarca ¢ocuklar i¢in 1yi
olmadigma veya cocuklara zarar verdigi goriilen, cocuklarm saglikli bir sekilde
gelismesine fayda vermeyen davraniglar ve gerceklestirilmeye hareketlerin hepsidir.
Gergeklestirilen veya gerceklestirilmeyen eylemlerin bir neticesi olarak ¢ocuklarin
fiziki, ruhi, cinsel veya sosyal bakimdan zarara ugramasi, sthhat ve giivenliginin
tehdit edilmesi s6z konusu olmaktadir (Oral, 2001; Pizarro ve Billick, 1999).

Durmusoglu ve Dogru’ da (2006), cocukluk déonemi travmalarina ait fiziki ve
duyguya yonelik istismarmn kisilik saygisini 6nemli derecede asagiya cektigini tespit
etmigler; fakat benlige ait saygi ile cinsellige yonelik yapilan istismar arasinda
onemli bir baglanti kuramamislardir. Bunalim ile iliskileri arastirildiginda
goriilmiistiir ki fiziki, duygusal ve cinsel bakimdan istismarm bunalimsal emareler ile
baglantili oldugunu gérmiislerdir (Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Universite diizeyindeki dgrenciler iizerinde gerceklestirilen bir ¢alisma
neticesinde, Ozen, Antar ve Ozkan (2007), cocukluk dénemindeki travmalarinin,
geng yetiskinlik donemine erigsmis olan ve toplumda yeni konumlar kazanmaya
hazirliklar yapan tiniversitenin son smiflarindaki 6grencilerde goriilen, umutsuz
olma, bunalimsal miza¢ ve olumsuz kisilik algisi iizerinde etkisinin varligini
gostermislerdir Ozen, Antar ve Ozkan (2007),

Deniz (2006), lizerinde ¢alisma yaptig1 konuda c¢ocukluk caglarinda fiziki
istismara, cinsel ve duygusal istismara maruz kalma ile ergenlik cagindakilerde
takintili baglanma durumuna gelme arasinda 6nemli seviyede bir baglantinin var
oldugunu goz oniine koymustur. Ayn1 zamanda takmt1 sekillerinde korkulu takintida
utanma duygusunun yiikseldigi fark edilmis; giivenli takint1 sekillerinde ise utanma

duygusunun azalma gosterdigi goriilmiistiir.

31



3.2.1. Fiziksel istismar ve Fiziksel ihmal

Fiziki istismar, ¢cocuga bakmakla sorumlu bireyin 18 yasinin altinda ¢ocuk
veya gencin bedeni saghigina zarar gelecek sekilde fiziki istismara ugramasi,
yaralanmas1 veya yaralanma riskinin olmasidir. Verilen bu zarar; elle veya bir obje
ile vurma, itilme, sarsilma, yakilma veya 1sirilma ile meydana gelmektedir (Kaplan,
Pelcovitz ve Labruna, 1999). Fiziki boslama ise, ¢ocuga bakmakla sorumlu bireyin,
18 yasinin altinda ¢ocugu veya genci yeterli olmayan diizeyde beslenme, giydirme
veya ihtiyaclarmi karsilamama neticesinde ¢ocuk veya gencin zarara maruz
kalmasidir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

Diinyada genel olarak fiziki istismar ve ihmalin yaygin olmasmin kesin
olarak belirlenebilmesi zor olmasma ragmen, ABD’ de yapilan bir ¢calismada fiziki
istismara maruz kalan birey sayismin her 1000 kisiden 5 ile 20 birey civarinda
oldugu tespit edilmistir (Arthur, 1997). Kesin olarak ne kadar yaygm oldugunun
tespitindeki giicliik, genel olarak fiziki istismarin oldugu olaylarin “kaza” oldugunun
diisiiniilmesi neticesi goz ardi edildigi ortadadir. Fiziki ihmalin ise ortaya konular
belirtilerden daha fazla 6lgiide oldugu disiiniiliir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Ortaya konulan ¢alismalara dayanarak, fiziki istismar olaylarinda kizlarla
erkeklerin oranlar1 karsilastirildiginda diisiik bir ayrimin oldugu goériilmektedir. Fakat
cinsiyetin fiziki istismara ugrayan c¢ocuklarin yasi ile baglantili oldugu iddia
edilmektedir. Bu goriise gore, ergenlik cagindaki kiz ¢ocuklar1 veya genclerin daha
fazla oOlclide fiziki istismara ugradigi bildirilmektedir (Powers, Eckenrode ve
Jaklitsch, 1990).

Tiirkiye’de ortaya konulan bir ¢alismada, fiziki istismara ve ihmale ugramis
cocuklarm biligsel hareketlerinde bozulmalar tespit edildigini, ayrica okullarindaki
akademik basarilarinda bir basarisizlik s6z konusu oldugu goriilmiistiir (Gokler,
2002). Lewis D. O.’nun (1992). de ki ¢aligmasi neticesinde, fiziki istismar ve ihmale
ugrayan ¢ocuklarin sik bir sekilde saldirgan ve suca meyilli eylemler yaptiklar: tespit
edilmistir. Fiziki istismara ve ihmale ugramis c¢ocuklari, baska c¢ocuklarla
kiyaslandiginda daha fazla davranis bozukluklar1 sergiledikleri belirtilmektedir
(Livingston, 1987).

Ortaya konulan arastirmalar gosteriyor ki; fiziki istismara ugramak ile intihar
diisiincesi ve girisimi arasinda pozitif yonlii yiiksek bir baglant1 vardir. Intihar etme

egilimlerinin beraberinde bu c¢ocuklarda madde bagimliligi, kisilik bozuklugu,
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dikkatte ki eksiklikler ve kaygi bozuklugunun sik oldugu tespit edilmis; ayrica bir
takim olaylarda travma sonrasinda stres bozukluklarma rastlandigi goriilmektedir

(Tackett, 2002; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999; Pizarro ve Billick, 1999).

3.2.2. Cinsel istismar

Bir yetiskinin psiko-sosyal gelisim diizeyi heniiz tamamlanmamis ve yasca
kiigiik olan bir ¢ocuk {iizerinde cinsel tatmin sebebiyle gerceklestirdigi eylemlerin
biitlinline cinsel istismar denir (Green, 1996; Nurcombe, 2000; Yates, 1997).
Cocukluk donemi travmalari icerisinde yaygimnlik konusunda tespiti en zor belirlenen
ve cogunlukla gizlenen cinsel istismar, ¢ocuklar {izerindeki olusturdugu ruhsal etkiler
bakimindan oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Cok fazla degisik davranis bicimlerinde
ortaya cikabilmektedir. Dokunarak, teshir ederek, gozetlemekten cocuga tecaviiz
etmeye varincaya kadar degisik davraniglar bigiminde kendisini gosterebilmektedir
(Green, 1996).

Ailelerce cinsel istismarin saklanmasi sebebiyle arastirmalardaki verilere
bakildiginda az sayida oldugu ortaya konulsa da, olaylarin sadece %15’ nin
bildirildigi akla gelmektedir (Yates, 1997). Toplumlar icerisinde cinsel istismarla
ilgili yayginlik oranlar1 farkliliklar gostermekle birlikte, ABD’de yapilan bir
calismada cinsel istismar olaylarinin 18 yas ve alti ¢ocuklarda yayginlik Sl¢iisii
1000°de 1.3 oldugu ve kiz ¢ocuklarmnin cinsel istismara daha fazla maruz durumda
kaldig1 belirtilmistir (Walrath ve ark., 2003). Tirkiyede’ki bir ¢alismada ise,
cocuklara yonelik yapilan cinsel istismarin yayginlik oranmin 100°de 1,4 oldugu
vurgulanmaktadir (Koten, Tuglu ve Abay, 1996). Cinsel istismarla ilgili vakalara
bakildiginda, herhangi bir sosyal ve ekonomik grupla baglantis1 kesin olarak tespit
edilememis ve her sosyo-ekonomik grupta da goriilebilecegi ortaya konulmustur
(Hedin, 2000). Cinsiyete bakildiginda kiz ve erkek cocuklarin cinsel istismara
ugrama oranlarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarinda bu oranin 3 kat daha fazla
rastlandig1 ifade edilmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Yapilan arastirmalara
gore, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar ister kiz olsun ister erkek, istismar1 yapan
kisilerin biliyiikk bir oraninin erkekler oldugu bilgisi ortaya konulmaktadir (Green,
1996).

Ailedeki ¢ocugun cinsel yonden istismarina sebep yaratabilecek faktorler

incelendiginde, ebeveynlerin bosanmasi, ailede siddetin olmasi, asir1 alkol ile zararl
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madde kullaniminin olmas1 ve ¢ocuklarin cinsel yonden istismara maruz kalmalar1
arasinda baglantinin varlig1 fark edilmektedir. Cinsel yonden istismarin ¢ok olarak
goriildigi aile sekilleri incelendiginde, bdyle aile sekillerinde islevsellik
seviyelerinin diizgiin olmadig1 goriilmektedir (Yates, 1997).

Cinsel yonden istismarin ¢ocuklarda biraktigi etkileri, ¢ocuklar i¢in hem
simdiki hem de gelecek donemde negatif etkilere sebep oldugu belirtilmektedir.
Direkt olarak g¢ocuklar iistiinde olusabilecek olumsuzluga nazaran, cinsel yonden
istismar ¢ok daha farkli olumsuzluklar i¢in bir tehdit unsuru olarak diisiiniilmektedir
(Fleming, 1997).

Cinsel yonden istismara maruz kalan ¢ocuklarda, kisa siire i¢erisinde goriilen
ilk semptomlarmn, kaygi bozuklugundaki semptomlar oldugu fark edilmistir.
Kaygidaki bozuklugun yaninda, uyku ile ilgili sikintilar1 ve bedensel ydnden
sikayetler biciminde de ¢ocuklarda etkiler biraktig1r gozlemlenmistir (Green, 1996).
Cinsel yonden istismara ugramis cocuklarda anksiyete semptomlari, depresif
semptomlar1, kizgm olma ve diismanlik hissetmeleri, travmanin sonrasinda stres
bozuklugu semptomlar1 gostermeleri ayn1 zamanda uygun olmayan cinsel yonden
davraniglar sergileyebilecekleri diisiintilmektedir (Kendall-Tackett, Williams ve
Finkelhor, 1993). Bununla birlikte bu cocuklarda hiperaktif hareketlerin goriilmesi ve
dikkat aksakliklarinin yaninda, enkoprezis ve eniirezis gibi sikayetlerin de, diger
cocuklardakilerden daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Eliot ve Peterson, 1993;
Taner ve Gokler, 2004). Dissosiyasyon, travmatik olaylar sonucunda bireyin
kisiligini korumasi yoniinde yaptigi bir savunma seklinde gbézlenmektedir. Cinsel
istismarlarin  yapildig1 ilk zamanlarda cocuklarin amnezi veya trans seklinde
durumlar, uyurgezerlik sikayeti ya da konversiyon doniitleri gozlemlenebilmektedir

(Pelkovitz, Kaplan ve Goldenberg,1994).

3.2.3. Duygusal Istismar ve Duygusal IThmal

Duygusal yonden istismar, ¢ocuga bakmakla sorumlu ebeveynlerin veya
bakicinin, ¢ocuklarin dogru ve saglikli yetisebilmesi i¢in gerek duyulan ilgi, bakim
ve korumasinin yapilmamasi sonucu, ¢ocugun toplumsal ve bilimsel teorilere gore
psikolojik veya sosyal yonden zarara maruz kaldirilmasidir. Bu tiir istismar en ¢ok
gerceklestirilen istismar sekli olmasma ragmen giicliikle anlasilabilir (Polat, 2001).

Duygusal yonden istismar birgok farkl sekilde giin yiiziine ¢ikabilmektedir; sozli
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olarak, tehditler ya da cezalar biciminde olusabilmektedir (Glaser, 2002). Ayni
zamanda “cocuga olumsuz yanit vermek, tek basina birakmak, yalitmak, ayirmak,
korkutmak, yildirmak, tehdit etmek, su¢ca yoneltmek, duygusal yonden ihtiyaglarmi
karsilamamak gibi davranis sekillerini i¢inde barindirir” (Polat, 2001, s. 34).
Cocukluk donemi travmalarinin g¢esitleri birbirlerinden ayr1 olarak goériilmemelidir.
Fiziki ve cinsel yonden istismar cesitlerinin oldugu bir¢ok olayda duygusal yonden
istismar ve ihmal de bulunmaktadir (Sahiner, Yurdakok ve Kavak, 2001). Bir
calismada fiziki yonden istismar ve ihmal etme bulgularmin %90’inda duygusal
yonden istismar ve ihmal etme oldugu anlasilmistir (Claussen ve Crittenden, 1991).
Bir diger olarak fiziki ve cinsel yonden istismar goriilmediginde de duygusal yonden
istismar ve ihmal etme gerceklesebilmektedir.

Duygusal yonden istismara sebep olan dnemli davranis sekilleri (Garbarino
ve Garbarino, 1994):

» "Korkutmak, yildirmak, tehdit etmek,

* Suga yoneltmek,

* Duygusal yonden gereksinimlerini karsilamamak,

* Sik elestirmek,

* Cocuklardan yaslar1 ve gelisimleri yoniinden kapasitelerinin {istiinde
beklentilerde bulunmak,

» Kardesler aras1 ayrim yapmak,

+ Kiigtik diistirmek, alay etmek, lakap takmak

* Cok fazla baski ve otorite kurmak™ ('s. 73)

3.3. Cocukluk Cag Travmalarimin Yayginhgi

Cocukluk donemi travmalarmin yaygin olmasi ile ilgili yapilan caligmalara
g0z atildiginda boyle durumlarin genis c¢apli oldugu ve toplumda her tabakada
rastlanabilme ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna benzer pek cok olayin
gizli kaldig1 hesaba katildiginda yayginlik diizeyinin yapilan arastirmalardan daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gelles, 1987).

A.B.D’de 1998 yilinda Saglik ve insani Hizmetler Bliimii’niin elde ettigi
verilere gore 2.8 milyon ¢ocugun istismara ugradigi ortaya konulmaktadir. Bu
rakamin %23’ fiziki istismara, %54°0 thmal, %12’si cinsel istismara ve %6’s1

duygusal istismara maruz kaldigi1 belirtilmektedir. Elde edilen verilere dayanarak,
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fiziki istismarda yas ve cinsiyet acisindan farkliliklar goriilmemektedir (Kolko,
2002).

Bir proje kapsaminda, A.B.D., Sili, Filipinler, Misir ve Hindistan’ da fiziki
istismarin yaygin olma durumu arastirilmis ve bu bes {llke i¢in yaygmlik
derecelerinin; A.B.D. ve Sili’de %4 ile %85, Filipinlerde %21 ile %82, Misir’da %26
ile %72 ve Hindistan’da %36 ile %70 araliginda degistigi ifade edilmistir (Runyan,
Wattam, lIkeda, Hassan ve Ramiro, 2002). Yapilan diger bir caligmada ise
Romanya’da fiziki istismarm ve ihmalin %1 ile %68 araliklarinda oldugu tespit
edilmistir (Browne ve ark., 2002).

Ulkemizde yaygm olma durumu agisindan oranlar konusunda genel olarak ve
biitlin istismar g¢esitlerini igeren, kapsamli bir sekilde yapilmis arastirmaya
rastlanilmamistir. Fakat yapilan bazi arastirma tiirlerinde ¢ocukluk dénemi
travmalarinin yaygmligi hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Ornek olarak 1985 ile
1986 senelerinde, Izmir, istanbul ve Ankara’daki mahkeme evraklarini arastiran bir
calismada, mahkemelere yapilan bagvurularin %1.46’lik gibi bir oraninin hakkinda
cocuk istismar1 ve thmaliyle ilgili kararmn kesinlestigi ifade edilmektedir (Konang,
Zeytinoglu ve Kozcu, 1988).

Bir diger arastrmada ise, 1987 ile 1999 yillarindaki kayitlarda Sisli Etfal
Hastanesine bagvuru yapan hastalardan %0,3’liniin cinsel ve fiziki istismara
ugradiklarmi belirttikleri ortaya konulmustur (Baskin ve ark, 2000).

1980 senesinde g¢okca genis c¢apli yapilan bir arastirmada, iilkemizin 16
vilayetinde 50.473 cocuk annesi ile goriisme yapilmistir. Yapilan bu arastirma
neticelerine gore 4 ile 12 yas araligindaki c¢ocuklarin %62’sine ebeveynleri
tarafindan fiziki ceza verildigi belirtilmistir (Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San, 1991).
Bir diger calismada ise, esleri tarafindan siddete ugrayarak kadin siginma evlerine
yerlesen kadinlarin %87 sinin evlatlarina karsi1 fiziki siddet uyguladigi belirtilmistir
(Yddirim, 1988).

Okullarda ergenlik ¢agindaki genglerle yapilan bir arastirmada, ergenlerin
fiziki siddete, dayaga 9%10.5, okullarda ise %22.4 oraninda maruz kaldiklarimi ifade
etmektedirler (Bagbakanlik Aile Arastrma Kurumu, 1997). Yapilan bir diger
arastirmada ise, okullara giden ergenlik ¢agindaki genclerin okul ortamlarinda %85,
evde %65 oraninda fiziki siddete ugradigi; duygusal istismarin ise okul ortamlarinda
%60 ile %85; ev ortamimda %40 ile %65 araliginda oldugu ifade edilmektedir
(Celtikei, Oktay ve Cetin, 1999).
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Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ortaya ¢ikan, cocuk istismar1 ve
cocuk ihmali i¢in kat’i bir yayginlik 6l¢iisii vermenin miimkiin olmadigi durumudur.
Fakat bu alanlarda yapilan pek c¢ok calismanimn arastirildigi kapsamli bir veride,
cocukluk donemi travmalarindan fiziki istismar i¢in yaygin olma oranmim %15 ile
%75 araliginda degisirken, cinsel istismar i¢in yaygm olma oranimnin ise yaklasik

olarak %20 civarinda oldugu belirtilmektedir (Aksel ve Y1lmaz Irmak, 2005).

3.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Etiyolojisi

Cocukluk donemi travmalariyla ilgili teorilere bakildiginda bu teorilerin
yanlizca bir istismar c¢esidiyle ilgili olmadig1 belirtilmektedir. Bu teoriler biitiin
cocukluk donemi travma c¢esitlerini bir biitiin olarak incelemekte ve acgiklama
yapmaya gayret etmektedirler. Literatiirde bu teoriler genelde iic ana grupta
birlesmektedir. Cocukluk donemi travmalarmi agiklamaya yonelik ilk teoriler 1960’11
senelerde ortaya ¢ikmis psikolojik kuram ve agiklamalardir. 1970’lerde sosyolojik
kuram ve ag¢iklamalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Son olarak 1980’lerden
itibaren dile getirilen kuramlar ekolojik kuramlar olarak orataya konulmuslardir
(Ammerman ve Hersen, 1990; Hutchison, 1990; Scannapieco ve Connell-Carrick,

2005).

3.4.1. Psikolojik Model

Cocukluk donemi travmalarimi agiklamaya dair ifade edilen, 1960’larda pek
cok insanin benimseyip On plana ¢ikardigi goriis psikolojik model goriisiidiir. Bu
modele ait agiklamalar daha c¢ok c¢ocukluk donemi travmalarmi uygulayan aile
bireylerinin psikopatolojisinin ag¢iklanmasi olayidir. Bu model tipini ele alan
calismalarda ¢ocuklara yonelik istismar yapan insanlarin hasta olduklar1 ve klinik bir
tan1 alamalar1 gerektigi yoniinde oldugudur. Bu konunun bilimsel yOntemlerle
arastirilmasini  saglayan Kempe ve bilim arkadaslari da bu model tipini
savunanlardandir (Buchanan, 1996). Bu fikrin savunulmasi, istismari uygulayan
insanlarm profillerinin genel hatlariyla belirlenmesi amacglansa da buna imkan
olmamistir. Elde edilen ¢alisma sonuglarinda, istismar1 yapan insanlarin yanlizca

%10’nun psikopatolojiye ihtiyaci oldugu belirtilmektedir (Gelles, 1987).
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Bu model ele alindiginda, ¢ocuk istismarmi uygulayan insanlarin, kendi
cocukluk donemlerinde istismara ugramis kimseler olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir
(Buchanan, 1996; Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Cocukluk donemi
travmalarinin psikolojik modele ait savunulan kusaklararasi gecisliligi arastirilan
incelemelerde, istismara maruz kalmis insanlarin sonralar1 ayni sekilde kendilerinin
de istismar yapma ihtimallerinin oldukca fazla olmasma karsin, biitlin istismara
ugramig magdurlarin istismar yapan kisiler olmadiklar1 belirtilmektedir. Calisma
sonucunda ortaya ¢ikan miithim netice istismara ugramis magdurlar arasinda daha
sonra istismar1 yapan kisi olma oraninin %30 oldugunu ag¢iklamaktadirlar (Kaufman

ve Zigler, 1987, 1989).

3.4.2. Sosyolojik Model

Cocukluk donemi travmalarmi ifade etmeye dair gelistirilen sosyolojik
modele dayanan teoriler, bu vakianin gerceklesmesinde icerisinde bulunulan sosyo-
kiiltiirel] ortamin tesirinin varoldugunu savunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel yap1
icerisindeki kaynaklarin bdliisimiinde esitsizlikler sebebiyle sosyo-ekonomik
diizeydeki farkliliklar ve bu diizeyler icerisindeki sosyal statiiler, toplumsal
normlarda siddetin kabul edilmesi gibi pek c¢ok etkenin ¢ocukluk donemi
travmalarinin sebebi olarak goriip bu minvalde agiklamalar yapmaya gayret
etmektedir (Hutchison, 1990, Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

Sosyolojik modellemelere bakildiginda, sosyal yapi ve s6z konusu sosyal
yap1 icerisinde yasamini siirdiiren kisinin iliskisinin alt1 ¢izilmektedir. Bu iliskideki
aksakliklar kisinin sosyal destek anlayisini etkilemekte ve kisinin sosyal yapi
icerisindeki baglantilarmi saglikli bir sekilde temele oturtulmasina mani olmaktadir.
Ailelerin sosyo-kiiltiirel yap1 ile baglantilar1 aksadiginda, aile igerisinde stres olgusu
olaym igerisine girecek ve istismar faktorii artacaktir. Bu modellemeye gore, ailedeki
kisilerin caligma alanlarindaki yapi, ayni zamanda kazanglarindaki azalma gibi
ekonomik olgular da bir strese sebebiyet vermekte ve istismara sebep teskil
edebilmektedir. Cocukluk donemi travmalarina mani olunmasinda bu modellemedeki
ifade ailenin sosyo-kiiltiirel yap1 ile olan baglantilarinda stresi diisiirerek aileye olan
sosyal destegi yiikseltme bir ¢ikis yolu olarak diisiiniilmektedir (Zigler ve Hall,
1991).

38



Cocukluk donemi travmalarini ifade etmeye yonelik gelistirilen sosyolojik ve
psikolojik teoriler 1960 ile 1980 senelerine kadar etkisini devam ettirmis ve hakim
teoriler olmuslardir. Bu teoriler vesilesiyle cocuk istismarlarmin nedenlerini ifade
etmeye yonelik gayretler literatiire fazlaca bilgi aktarilmasma yardimci olmuslardir.
Cocukluk donemi travmalarmin sebeplerine yonelik bilgiler saglamasina karsin bu
teoriler istismar1 engellemek icin yapilmasi gerekli olan miidahaleler hakkinda

yetersiz kalmislardir (Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).

3.4.3. Ekolojik Modeller

Belskv’nin modeline gore, davranislarin gelisimi ile ekolojik teoremi bir
araya getirerek cocukluk donemi travmalar1 ortaya konulmaya c¢alisilmistir.
Toplumdaki bir yap1 olan aile igerisindeki kisi, topluma ve baglantili olarak aileye de
yerlesmis olan degisik bircok faktoriin etkisi altinda kalmaktadir. Bu olgular
birbirlerine ekolojik olarak iligkilidirler, bu sebepten ¢ocuk istismarmi ifade ederken
kisisel gelisimin yani sira kisisel gelisimin meydana getirdigi baglami da isin
icerisine dahil etmektedir (Belsky, 1980).

Bu modellemeye dayanarak, g¢ocukluk donemi travmalarmma sebep olan
davraniglar arastirilirken ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Birinci olara, bu davranisi
ortaya ¢ikaran ailedeki bireylerin kisisel gelisime dikkat ¢ekmektedir. ikinci olarak
istismar faktoriiniin gerceklestigi baglami da o anki ve Oncesinde neler yasanmis
olacagina dikkat cekmektedir. Sonuncu olarak da istismar faktoriiniin gerceklestikten
sonrasinin nedenini arastirarak bu davranisa ait ne gibi bir gorevi oldugunun ifade
edilmesine vurgu yapmaktadir (Belsky 1980).

Ekolojik modelleme meydana getirilirken, ekolojik teoremden birtakim
ifadeler kullanilmistir. Bu ifadelere gére mikrosistem kisinin yasadigi hane ve o
haneye yakin cevresi olarak dile getirilmektedir. Ekosistem ailelerin icerinde
bulundugu genis anlamiyla toplumsal yap1 ve ailelerin is hayatlarindaki cevresi
olarak tarif edilmektedir. Makrosisteme gelindiginde ise hem mikrosistemi ayni
zamanda da makrosistemi etkisi altina alan toplumun kiiltiirel G6geleri olarak
algilanmaktadir. Bu sistemlerdeki biitiin yapilar birbirleriyle baglantilidir ve bir

biitlin olarak degerlendirilmesi gerektigi lizerinde durulmaktadir (Belsky, 1980).
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3.4.4. Etkilesimsel Model

Rizley ve Cicchetti (1981). yillarinda ¢ocukluk donemi travmalarini ifade
etmeye yonelik gelistirdikleri bu modellemenin ana dayanak noktasi, bu faktorlerin
kusaktan kusaga gecisine vurgu yapmak ve kusaklararasi etkilesimsel yollarla
birbirlerine aktarildigmi gostermektedir. Bagka bir amaci da bu faktor igin risk
olgularmin neler oldugunun bilinmesidir. Bu model, gelisimin etkilesimsel
kuramindan faydalanilarak ortaya c¢ikmistir. Boylelikle, cocugun o6zelligi ile ona
bakan bireylerin 6zellikleri ve i¢inde yasadiklari ¢cevrenin ozellikleri birbirlerini etki
altma alan bir yapidir. Kisacasi ¢ocuk i¢inde bulundugu cevreden nasil etki altinda
kalabiliyorsa, ¢cevre de ayni sekilde etki altinda kalabilmektedir (Cicchetti, 1991).
Cocukluk donemi travmalarini ifade eden etkilesimsel modelinin bu faktoére sebep
olan risk olgulari, istismari ytikseltici ve istismar1 engelleyici olgular olmak {izere iki
kisma ayrilmistir. Bu iki olgular da kendi icerisinde gegici ve kalict olgular olmak
iizere tekrar iki kisma ayrilarak cocukluk donemi travmalarini ifade etmeye
calismaktadir (Cicchetti ve Rizley, 1981).

Etkilesimsel modellemede, ¢cocukluk donemi travmalarindaki risk etmenlerini
aciklamak maksadiyla arttirict  ve korumaci risk etmenlerini  belirlemek
gerekmektedir. Koruyucu etmenler, istismarm kusaklararasi gecisini azalmasina
sebep olacak sabit Ozellikler olan uyum yetenegi, yiiksek zeka seviyesi, 1yi bir
mizaca sahip olmak ve problemlerle miicadele etme becerilerinin yam sira ailenin
sosyo-ekonomik durumunun iyi derecede olmasi, yaptigt isten memnun olmasi ve
gerekli olan sosyal destegi gormesi gibi dzellikler yer almaktadir. Istismari yiikseltici
etmenler olarak, bireyin ruhsal bir sikintisinin olmasi, fiziki bir 6zriiniin mevcut
olmasi, zorlu bir mizaca sahip olunma gibi kisisel 6zelliklerin yani sira gelirin
yetersiz olmasi, diisiik cevre katkisy, i veya statii kaybi, ayrilma gibi g¢evresel
etmenler sayilmaktadir. Cocukluk donemi travma faktorlerinin meydana gelmesi i¢in
istismar1 yiikselten etmenlerin, koruyucu olgulardan daha ¢ok olmasi gerekmektedir.
Cocuk istismarmin kusaktan kusaga gecisi icin koruyucu etmenlerin azalmasi ve

yiikseltici olgularin artmasi gerekmektedir (Cicchetti ve Rizley, 1981).
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3.4.5. Ekolojik/Etkilesimsel Model

Lynch ve Cicchetti (1993), ekolojik model ile etkilesimsel modeli bir araya
getirerek ekolojik/etkilesimsel modeli One siirmiislerdir. Bu modelde ¢ocukluk
donemi travmalarmin sebep oldugu ve ne gibi neticelere neden oldugu agiklanmaya
calisiimistir. Boylelikle ¢ocuklarin gelisimsel agisindan nasil etkilendiklerini
anlayabileceklerini ifade etmislerdir. Ekolojik/etkilesimsel modellemedeki tiim
seviyelerde istismar1 cogaltict veya Onleyici etmenleri birbirleri iizerinde etki
birakabilmektedirler. Biitlin ekolojik seviyedeki etmenler birbirleri iizerinde etki
birakabilmekte ve neticesinde c¢ocukluk donemi travmalari ortaya cikmakta ve
cocugun gelisimsel siirecini etkilemektedir. Bu modellemeye gore dort gelisimsel
seviye oldugu ifade edilmektedir: Eksosistem, makrosistem, mikrosistem ve bireysel
diizey (Cicchetti ve Lynch, 1993).

Ekolojik/etkilesimsel kurama gdre makrosistem, ailenin icerisinde yasadigi
toplumda ¢ocuk yetistirmeye iliskin inan¢ ve degerlerini ¢ocukluk dénemi travma
faktorlerini etkisi altma aldig1 fikri one siiriilmektedir. Eksosistem, ¢cocugun yakin
cevresini meydana getiren sosyal yapi taslaridir. Anne babalarin egitimi, ailenin
sosyal anlamdaki diizeyi, almis olduklar1 sosyal destek bu sistem igerisinde yer
almaktadir. Mikrosistem, g¢ocugun istismara ugrayabilecegi iligkilerin yasandigi
sistemler biitiiniidiir. Ailenin c¢ocuk yetistirme yontemi, ebeveynlerin kisilik
ozellikleri, aile icerisindeki etmenler bu sistem i¢inde yer bulmaktadir. Bireyin
gelisimi, cocugun kisisel faktorlerini kapsamaktadir. Problemlerle miicadele etme
yetenekleri, baglanma sekilleri, okul ve arkadas cevresi ile uyum gibi 6zellikleri

kapsamaktadir. (Cicchetti ve Lynch, 1993).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, bireylerin ¢cocukluk ¢aginda yasadiklari travmalarin depresyon
ve yasam diizeyi lizerindeki etkisini arastirmayi amaclamaktadir. Bununla bilirkte
cocukluk c¢agi travmalarinin, depresyonun ve yasam doyumunun yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve aylik gelir diizeyi gibi degiskenlere bagl olarak

incelenmesi ¢aligmanin diger hedefleridir

4.2. Arastirmanin Problemleri ve Alt Problemleri

Calismanin ana problem climlesi “Cocukluk ¢agi travmalari sle depresyon ve
yasam doyumu arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Calismaya ait
alt problemler ise asagida maddeler halinde sunulmustur:

e Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi), cocukluk ¢ag1 travmalari lizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta
midir?

e Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi), depresyon lizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

e Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve

aylik gelir diizeyi), yasam doyumu tizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

4.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanm Srneklemini, Istanbul 1li Sisli Iscesi’nde ikamet eden 20-45

yas arasi yetiskinlerin olusturudugu 75 kisilik grup temsil etmektedir.
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4.4. Arastirmanin Modeli

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
-Duygusal istismar
-Duygusal ihmal
-Fiziksel istismar
-Fiziksel ihmal
-Cinsel istismar

KiSISEL BILGILER
-Yas
-Cinsiyet
-Medeni Durum
-Egitim Duizeyi
-Gelir Diizeyi

DEPRESYON

YASAM DOYUMU

A
\ 4

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

4.5. Arastirmanin Hipotezleri

Arastrma kapsaminda smanmak {izere belirlenen hipotezler asagida
sunulmustur:

H;: Duygusal istismar puanlar1 ile beck depresyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H;: Duygusal istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hj;: Fiziksel istismar puanlar1 ile beck depresyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Hy: Fiziksel istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hs: Fiziksel ithmal puanlari ile beck depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hg: Fiziksel ihmal puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski vardir.
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H7: Duygusal ihmal puanlar ile beck depresyon puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hg: Duygusal thmal puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hy: Cinsel istismar puanlari ile beck depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Hjo: Cinsel istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

H;:: Katilimeilarin yasi ile beck depresyonu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hj;: Katilimcilarin yas1 ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hj3: Katilimeilarin yasi ile duygusal istismar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hi4: Katilimcilarin yasi ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

H;s: Katilimcilarin yasi ile fiziksel thmal arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir.

Hje: Katilimcilarin yast ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

H;7: Katilimcilarm yasi ile cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir.

H;s: Katilimcilarin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hjo: Katilimcilarin cinsiyeti ile duygusal istismar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

H,: Katilimcilarin cinsiyeti ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

H,;: Katilimeilarin cinsiyeti ile fiziksel thmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hj;: Katilimcilarm cinsiyeti ile duygusal thmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hj;: Katilimcilarin cinsiyeti ile cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir.
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H,4: Katilimcilarin medeni durumu ile beck depresyonu arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.
H,s: Katilimcilarin medeni durumu ile yasam doyumu arasinda

olarak anlamli bir fark vardir.

1statistiksel

1statistiksel

H,¢: Katilimcilarin medeni durumu ile duygusal istismar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir.

H,7: Katilimcilarin medeni durumu ile fiziksel istismar arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H,s: Katilimcilarin medeni durumu ile fiziksel ithmal arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H,o: Katilimcilarin medeni durumu ile duygusal ithmal arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

Hj3p: Katilimcilarm medeni durumu ile cinsel istismar arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H3;: Katilimcilari egitim durumu ile beck depresyonu arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H3;: : Katilimcilarin egitim durumu ile yasam doyumu arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H3;: Katilimeilarin egitim durumu ile duygusal istismar arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H34: Katilimeilarin egitim durumu ile fiziksel istismar arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

Hj3s: Katilimcilarin egitim durumu ile fiziksel ihmal arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

Hj3e: Katilimcilarm egitim durumu ile duygusal thmal arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

Hj37: Katilimeilarin egitim durumu ile cinsel istismar arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H3s: Katilimeilarin gelir diizeyi ile beck depresyonu arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

H3o: Katilimcilarm gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda
olarak anlamli bir fark vardir.

Hyo: Katilimcilarin gelir diizeyi ile duygusal istismar arasinda

olarak anlamli bir fark vardir.
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Hyi: Katilimeilarin gelir diizeyi ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

Hy,: Katilimeilarin gelir diizeyi ile fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

Hys: Katilimceilarm gelir diizeyi ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

Hy4: Katilimceilarin gelir diizeyi ile cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir.

4.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirma Istanbul ili Sisli Ilgesi’nde yasayan 20-45 yas aras1 75 yetiskin ile
sinirhidir. Bununla birlikte Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi’nin maddeleri calismanin smirhiligmi

olusturmaktadir.

4.7. Veri Toplama Aracglan

Bu calismada ii¢ farkli anket kullanilmistir. Ilk olarak, arastirmaya katilan
orneklem grubunun demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (KBF) uygulanmistir. Diger veri toplama araglari
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu
Olgegi’dir.

4.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda calismaya katilan yetigkinlere
yonelik demografik bilgiler yer almaktadir. Katilimci bireylerin, yaslari, cinsiyetleri,
medeni durumlari, egitim diizeyleri ve aylk gelir diizeyi gibi degiskenlere yer

verilmistir.
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4.7.2. Cocukluk Cagn Travmalann Olcegi CCTO (Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ))

Yapilan arastirma neticesinde 20 yas Oncesi istismar ile ihmal yasantilarini
gecmise yonelik ve niceliksel olarak degerlendirmek maksadiyla Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) kullanilmustir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi orijinal
adiyla “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” Bernstein ve arkadaslar1 (1994,
akt., Aydemir ve Koroglu, 2012) tarafindan gelistirilmis bir kendini 06z
degerlendirme Olcegidir. Bilhassa dissosiyatif bozukluklar olmak iizere klinik ve
klinik dis1 gruplar tizerinde de uygulanabilmektedir (Aydemir ve Koéroglu, 2012).

Olgek ii¢ tanesi travmanin inkarmi dlgen maddeler olmak iizere toplamda 28
maddeden meydana gelmekte ve katilimcilar her bir maddeyi 5’11 Likert tipi 6lgek
iizerinde (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=kimi zaman, 4=sik olarak, 5=¢ok sik)
derecelendirmektedirler (Aydemir ve Koéroglu, 2012). Olgek cocukluk c¢ag1
istismartyla alakal1 olarak cinsel, emosyonel (duygusal) istismar, fiziksel, emosyonel
ve fiziksel ithmal olmak iizere bes alt boyutu icermektedir (Aydemir ve Koroglu,
2012).

Onceki bicimi 53 maddeden olusmakta olan bu &lgek sonradan kisaltilarak
Ingilizce 6zgiin seklinden Vedat Sar tarafindan 1996°da Tiirkgeye terciime edilmistir
(Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Daha sonrasinda da her iki dilde yeterli bir uzman
kadro tarafinca Ingilizceye geri terciime edilmistir. Olgegin ilk terciimesi ile pilot
calisma yapilarak maddelerin anlasilabilir olmasi irdelendikten sonra Glgege son
bigimi verilmis ve her iki siiriim arasinda tutarh olunmasi saglanmustir (Sar, Oztiirk
ve Ikikardes, 2012).

Olgegin direktifinde katilimcilara 20 yasindan evvel baslarmdan gegmis
vakalarla alakali sorular sorulmakta ve kendi hallerine en ¢ok uyum saglayan
maddeyi miimkiin mertebe gercege uygun bir bicimde isaretlemeleri istenmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2012).

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) puanlarinin hesaplanmasinda dnce
miispet ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28). ortaya ¢ikarilan puanlar ters
cevrilir (6rnegin, 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana dondiiriiliir). Bes alt puanin toplami
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puanimni vermektedir. Alt puanlar
5-25, toplam puan 25-125 arasmmdadwr. Miispet ifadeler olmasina ragmen

minimizasyonla alakali (madde 10, 16 ve 22). maddelerin puanlarini ters ¢evirme
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geregi yoktur. Ciinkii bu ii¢c madde yalnizca travmanim inkarmi 6lgmekte ve toplam
puana tesir etmemektedir. Minimizasyon puanini hesaplamak maksadiyla bu ii¢
maddenin her birinden alman yalnizca 5 puan (en yiliksek) yanitlar1 hesaba katilir ve
bunlarmn tiimii 1 puan olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir
minimizasyon puani elde edilir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Duygusal (emosyonel).
istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17
numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle, duygusal
(emosyonel) thmal 5, 7, 13, 19, 28 numaral1 maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23,
24, 27 numarali maddelerle irdelenmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu dlgcek
ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel ve
fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin bir araya getirilmesinden olusan
toplam puan elde edilir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgegin Tiirkge versiyonu igin kesme puani hesaplanmamustir, ancak Vedat
Sar, Erding Oztiirk ve Eda Ikikardes’in 2012°daki “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginin Tiirke Uyarlamasinin Gegerlilik ve Giivenilirligi” arastirmasinin
verilerinden yola ¢ikarak bazi 6ngoriilerde bulunulmustur. Bu arastirmanin verileri
cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5 puanin asilmasinin, yani sorulardan herhangi birine
en alt seviyede de olsa evet cevab1 verilmesinin pozitif bildirim olarak sayilmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in bu smirin 7
puan, duygusal ithmal i¢in de 12 puan diizeyine ¢ekilebilecegi goriilmektedir. Toplam
puan icin ise bu sinirin 35 civarinda olabilecegi anlasiimaktadir (Sar, Oztiirk ve
Ikikardes, 2012).

Olgegin Tiirkge uyarlama ve gecerlilik ve giivenilirlik incelemesinde (Sar,
Oztiirk ve ikikardes, 2012) i¢ tutarliligi 8lgmek maksadiyla Cronbach alfa ve yarim
test (Guttman formiilii) metotlar1 kullanilmustir. Olgegin i¢ tutarhligini gdsteren
Cronbach alfa degeri incelemede biitlin katilimcilardan meydana gelen grup icin
(N=123) 0.93 olarak elde edilirken, Guttman yarim test katsayis1 ise 0.97 olmustur
(Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu grupta her bir madde ve toplam puan arasindaki
korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanarak elde
edilmistir. Madde 4 (r=.17) disinda tiim neticeler 0,30’un iizerinde ve ¢ogu 0,50 nin
iizerinde elde edilmistir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu neticeler dlcegin i¢
tutarliigmm yiiksek oldugunu gdstermektedir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO) toplam puanmnin 2 hafta ara ile klinik olan ve olmayan katilimcilar {izerinde

uygulanan test tekrar test korelasyon katsayis1 0.90 (p<0.001, N=48) elde edilmistir
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(Aydemir ve Koroglu, 2012). Alt puanlar i¢cin korelasyon katsayilar1 ise su sekilde
bulunmustur: Duygusal istismar (r=0.90 p=0.001), duygusal ithmal (r=0.85 p<0.001),
fiziksel istismar (r=0.90 p<0.001), cinsel istismar (r=0.73 p<0.001), fiziksel ihmal
(r=.77 p<.001), minimizasyon (r=0.71 p<.001) (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Tiirkge uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik incelemesinde (Sar, Oztiirk ve
Ikikardes, 2012) dlgegin yapisal gegerliligiyle ilgili analizler neticesinde Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), Cocukluk Cagi Kotiiye Kullanim ve Thmal Soru
Listesi (CCKKISL) ve Dissosiyatif Yasantilar Ol¢egi (DES) sonuglar1 arasinda
tutarlilik  var olmasi1 Olgcegin yapisal olarak gecerlilige sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin bilesen gecerliligine iliskin aciklayici faktdr analizinde
Olcegin orijinal sekliyle uyumlu olarak bes faktér arastirilmistir. Bu bes faktoriin
toplam varyansmin %72,5 dolaylarinda yeterince biiylik bir bolimiinii temsil ettigi
elde edilmistir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Netice olarak, Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi'nin (CCTO) gegerli ve
giivenilir oldugu bulunmustur (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

4.7.3. Beck Depresyon Envanteri - BDE (Beck Depression Inventory (BDI))

Yapilan incelemede depresif belirti derecesini degerlendirmek maksadiyla
gelistirilmis olan Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Beck ve
arkadaslar1 tarafindan 1978°de gelistirilen Beck Depresyon Envanteri, depresyonda
goriilen vejetatif, duygusal, bilissel ve giidiisel belirtileri 6lgmektedir. Olcegin hedefi
depresyon teshisi koymak degil, depresyon alametlerinin seviyesini niceliksel olarak
tarif etmektedir. Bu emareler: depresift duygu durum, basarisizlik duygusu,
kottimserlik, sugluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, doyumsuzluk, kendinden
nefret etme, intihar diislinceleri, kendini suclama, sinirlilik, bagkalarma ilgi kayb,
aglama nobetleri, bedensel imgenin c¢arpitilmasi, kararsizlik, c¢alisabilirligin
engellenmesi, yorgunluk- bitkinlik, istah azalmasi, uyku bozukluklari, somatik
yakinmalar, kilo ve cinsel diirtii kaybidir. BDE dort alternatif igceren 21 maddeden
meydana gelmekte olup depresif belirtilerin diizeyini nesnel olarak degerlendiren bir
kendini 6z degerlendirme 6lgegidir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin talimatinda,
katilimcilardan uygulama giinii de dahil olmak {izere son bir hafta igerisinde kendi 6z
duygu hallerini degerlendirmeleri istenmektedir. Her bir madde 0 ile 3 arasinda

degerlendirilmekte olup Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
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63 tiir. Olgekten alinacak yiiksek puan depresyon seviyesinin veya siddetinin yiiksek
olabilecegini gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Beck ve arkadaslarmmca 1978’de gelistirilen Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Hisli (1988-1989) tarafindan Tiirkge’ye cevirisi yapilmistir. Hisli (1989).
envanterin hem Ingilizce hem de Tiirkge formlarmi her iki dili de ¢ok iyi bilen
katilimcilara birer hafta arayla uygulamis ve iki form arasindaki korelasyon
katsayilarini1 81 ve 73 olarak elde etmistir. Hisli’nin (1989) yaptig1 6lcegin giivenirlik
incelemesinde 259 iiniversite 6grencisinde iki yarim test giivenirlik katsayisi 74
olarak elde edilmistir.

Hisli’nin  (1988) poliklinik hastalartyla yaptigi gecerlik  gilivenirlik
incelemesinde BDE’nin kesme noktalarmin irdelenmesiyle, dlgekten alman 17 ve
iistli puanlarin tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukta ayirt

edebildigi neticesine ulasilmistir.

4.7.4. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yapilan arastirmada, yasam doyumlarmni 6l¢gmek maksadiyla, Diener ve
arkadaslarinca 1985°te gelistirilen YDO - The Satisfaction With Life Scale (SWLS)
kullanilmistrr. Yasam Doyumu Olgegi, kisilerin hayatlarindan aldiklar1 doyumu
belirlemek maksadiyla gelistirilmistir. Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle
katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum). 5 maddeden meydana gelmektedir. Diener
ve arkadaslar1 orijinal incelemelerinde Glgegin giivenirligini Alpha = 0,87 olarak,
olgiit bagimli gegerligini ise 0,82 olarak elde etmislerdir. Olgek Yetim (1993).
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu arastirma incelemede Olgegin giivenirligi
(Alpha = 0,86). ve test-tekrar test giivenirligi 0,73 olarak elde edilmistir. Yasam
doyumu Ol¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisik puan ise S'tir.
Olgekten alinmis olan puanin diisiik olmas1 yasam doyumunun diisiik oldugunun

ispat1 olarak kabul gérmektedir.

4.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda olusturulan anket formu basili formatta 85 katilimciya

iletilmistir. Toplanan anketlerin 10 tanesinin eksik ya da yanlis yanitlara sahip olmasi
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sebebi ile iptal edilmesi sonucunda oOrneklem 75 olarak belirlenip analizlere

gecilmistir.

4.9. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Istatistiksel analizlerin yapilmasinda IBM SPSS 22.00 paket programi
kullanilmistir. Oncelikli olarak caligmada kullanilan dlgeklerin ayr1 ayr1 giivenirlik
analizleri yapilmistir. Glivenirlik analizinde kullan yontem Cronbach’s Alpha
katsayisinin kontrol edilmesidir. Sonrasinda ise orneklemi olusturan katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin tanimlayici istatistiksel analizlerine gecilmis ve sonuglar
aritmetik ortalama ve standart sapma boyutlarinda sunulmustur.

Analizlerin son asamasinda hipotezlerin sinanmasina gecilmistir. Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi
arasindaki iliskiyi smayan hipotezlerin test edilmesi i¢in korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan korelasyon analizlerinde Pearson Korelasyon Katsayisi
kullanilarak iligki durumu kontrol edilmistir. Tiim 6l¢eklerin demografik degiskenler
ile iligkisini tespit etmek adina kurulan hipotezlerin test edilmesi i¢in cinsiyet
degiskeninde t-Testi; yas, medeni durum, egitim diizeyi ve ayhk gelir diizeyi

degiskenlerinde ise ANOV A yontemleri kullanilmistir.

4.8. Arastirmaya Ait Bulgular

Bu bolimde grubun genel yapisina iliskin frekans ve yiizdeler, dl¢eklere ait
giivenirlik analizi sonuclari, dlceklere ait betimleyici istatistikler ve hipotezlerin

sinanmast konulari ele alinmustir.

4.8.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Frekans ve Yiizdeler

Bilgi formundan elde edilen bilgilere gore; 6rneklemi olusturan yetiskinlerin
cinsiyetlerini, yaslarini, egitim diizeylerini, medeni durumlarini, mesleklerini ve
aylik gelir diizeylerini gosteren dagilimlar frekans ve ylizdeler olarak cizelgeler

halinde asagida verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Yasina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas Araligi Frekans Yuzde
20-25 16 21,3
26-31 10 13,3
32-37 26 34,7
38-45 23 30,7
Toplam 75 100,0

Tablo 1’e gore, drneklem grubunu olusturan katilimcilardan 26°s1 (%34,7).
32-37 yas araliklarinda 23’1 (%30,7) 38-45 yas araliklarinda, 16’s1 (%21,3) 20-25
yas araliklarinda 10°u (%13,3). 26-31 yas araliklarindadir

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetine liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 47 62,7
Erkek 28 37,3
Toplam 75 100,0

Tablo 2’ye gore, drneklem grubunu olusturan katilimcilardan 28’1 (%37,3)

olmak tizere erkek; 47’s1 (%62,7) olmak iizere kadin grubunda bulunmaktadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Medeni Durumuna iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Medeni Durum Frekans Yizde
Evli 43 57,3
Bekar 18 24,0
Bosanmis 11 14,7
Dul 1 1,3
Ayri Yasiyor 2 2,7
Toplam 75 100,0

Tablo 3’e gore, 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin 43’1 (%57,3). evli,
18’1 (%24,0) bekar, 1’1 (%1,3) dul, 11’1 (%14,7) bosanmis ve 2’si (%2,7) ayri

yasamaktadir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Egitim Durumu iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Durumu Frekans Yuzde
iIkdgretim 4 5,3
Ortadgretim 21 28,0
Universite 37 49,3
Yiksek Lisans 9 12,0
Doktora 4 53
Toplam 75 100,0

Tablo 4’e¢ gore, Orneklem grubunu olusturan katilimcilarm 4’4 (%S5,3)
ilkdgretim, 21°1 (%28,0) ortadgretim, 37’°si (%49,3) tiniversite, 9’u (%12,0) yliksek

lisans ve 4’1 (%5,3) doktora egitim seviyesi grubunda bulunmaktadir.

Tablo 5. Katihmeilarin Gelir Diizeyine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gelir Duzeyi Frekans Yizde

Diisiik (850 TL Altr) 5 6,7
Orta (850-3000 TL) 38 50,7
lyi (3000 TL Uzeri) 32 427
Toplam 75 100,0

Tablo 5’e gore katilimcilardan 38 kisi (%50,7) ile cogunlugu orta (850 Tiirk
Liras1 ile 3000 Tiirk Lirast arasi) gelir seviyesinde oldugunu goriilmiistiir. Bununla
beraber katilimcilardan 32 kisi (%42,7) yliksek (3000 Tiirk Liras1 veya daha fazla), 5
kisi (%6,7) ise diisiik (850 Tiirk Lirast veya daha az) gelire sahip oldugu

gorilmiistiir.

4.8.2. Olgeklere Ait Giivenirlik Analizleri Sonuglar

Calisma kapsaminda kullanilan Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu
Olgegi ve Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi’ne ait giivenilirlik sonuclar1 ayri tablolar

halinde sunulmustur.
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Tablo 6. Beck Depresyon Envanteri Giivenirlik Analizi Tablosu

Cronbach
Alfa Soru Sayisi

0,961 21
Beck Depresyon Envanteri Giivenirlik Analizi’'nde Cronbach’s Alpha Degeri,

0,961 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizinde, herhangi bir faktoriin giivenilir
olabilmesi i¢cin Cronbach Alpha degerinin en diisiik 0,400 yiike sahip olmasi
gerekmektedir; bu konuda, 0,500 civarindaki agirhiklar oldukga iyi ve 0,700’iin
iizerindeki degerler ise, ¢cok yiiksek gilivenirlige sahip faktorler olarak ifade edilmistir
(Hair ve dig., 2011). Bu tarife gore calisma kapsaminda kullanilan Beck Depresyon
Envanteri Gilivenirlik Analizi Tablusu’nun giivenirligi ¢ok yiiksek olarak ifade
edilebilir.
Tablo 7. Yasam Doyumu Olcegi Giivenirlik Analizi Tablosu

Cronbach
Alfa Soru Sayisi

,879 5

Yasam Doyumu Olgegi Giivenirlik Analizi'nin Cronbach’s Alpha Degeri,
0,879 olarak hesaplanmistir. Hair ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu tarif dikkate
alimdiginda, 6lgegin 0,7°nin ilizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri Yasam
Doyumu Olgegi Giivenirlik Analizi’nin ¢ok yiiksek giivenirlie sahip oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 8. Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi Giivenirlik Analizi Tablosu

Cronbach
Alfa Soru Sayisi

0,874 28

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Giivenirlik Analizi’nin Cronbach’s Alpha
Degeri, 0,874 olarak hesaplanmistir. Hair ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu ifade
dikkate alindiginda, 6lgegin 0,7’nin lizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi Giivenirlik Analizi’nin ¢ok yiiksek giivenirlige

sahip oldugu goriilmektedir.
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4.8.3. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Bu baslik altinda Beck Depresyon Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi’ne ait
betimleyici istatistikler dlgcegin genel yapisinin alt boyut icermemesinden dolay1 tek
boyut seklinde sunulurken; Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin sahip oldugu 5 alt

boyut i¢cin betimleyici istatistikler ayr1 ayr1 sunulmustur.

Tablo 9. Beck Depresyon Envanteri’ne Ait Betimleyici Istatistikler Tablosu

Madde

Sayisi | Aralik | Minimum [ Maksimum | Ortalama | Std. Sapma | Varyans

Beck Depresyon
) 21 2,90 0,00 2,90 ,6902 0,68312 0,467
Olgegi

Tablo 9’a gore toplam 21 6geden olusan Beck Depresyon Envanteri’nde en
diisiik ortalama 0,00; en yiiksek ortalama ise 2,90 olarak bulunmustur. 0,68312
standart sapma ve 0,467 varyans degeri alan Glgege verilen yanitlarm aritmetik
ortalamas1 0,6902 olarak gerceklesmistir. Beck Depresyon Envanteri’ne ait
yanitlarda ortaya ¢ikan degerler ve ortalamalar anketi dolduranlarin cok wug
noktalarda olmadan sorular1 algilaylp ayni dogrultuda yanitladiklarinin bir ispati

olarak da goriilebilir.

Tablo 10. Yasam Doyumu Olgegi’ne Ait Betimleyici Istatistikler Tablosu

Madde Std.

Sayisi | Aralik | Minimum | Maksimum | Ortalama| Sapma | Varyans

Yasam Doyumu Olgegi 5 5,80 1,20 7,00 4,4400 1,45676 2,122

Tablo 10°a gore toplam 5 dgeden meydana gelen Yasam Doyumu Olgegi’nde
en diisiik ortalama 1,20; en yiiksek ortalama ise 7,00 olarak bulunmustur. 1,45676
standart sapma ve 2,122 varyans degeri alan Glgege verilen yanitlarin aritmetik
ortalamas1 4,4400 olarak gergeklesmistir. Yasam Doyumu Olgegi’ne ait cevaplarda
ortaya ¢ikan degerler ve ortalamalar anketi dolduranlarin ¢ok u¢ noktalarda olmadan

sorular1 algilayip ayni yonde yanitladiklarin bir ispat1 olarak da goriilebilir.
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Tablo 11. Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi’ne Ait Betimleyici Istatistikler

Tablosu
Oge
Sayisi Aralik | Minimum | Maksimum | Ortalama| Std. Sapma | Varyans
Duygusal Istismar 5 2,80 1,00 3,80 1,8613 0,94094 0,885
Fiziksel Istismar 5 3,00 1,00 4,00 1,3413 0,68084 0,464
Fiziksel hmal 5 4,00 1,00 5,00 1,7360 0,83190 0,692
Duygusal ihmal 5 3,80 1,00 4,80 2,6560 1,20205 1,445
Cinsel Istismar 5 3,20 1,00 4,20 11,4000 0,84085 0,707

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin alt basliklarindan olan ve 5 &geden
olusan Duygusal Istismar’in alt boyutunda en diisiik ortalama 1,00 en yiiksek
ortalama 3,80, aritmetik ortalama 1,8613, standart sapma 0,94094 ve varyans degeri
0,885 olarak hesaplanmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin alt basliklarindan olan ve 5 &geden
olusan Fiziksel Istismar’in alt boyutunda en diisiik ortalama 1,00 en yiiksek ortalama
4,00, aritmetik ortalama 1,3413, standart sapma 0,68084 ve varyans degeri 0,464
olarak hesaplanmuistir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin alt basliklarindan olan ve 5 &geden
olusan Fiziksel Thmal’in alt boyutunda en diisiik ortalama 1,00 en yiiksek ortalama
5,00, aritmetik ortalama 1,7360, standart sapma 0,83190 ve varyans degeri 0,692
olarak hesaplanmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin alt basliklarindan olan ve 5 &geden
olusan Duygusal Thmal’in alt boyutunda en diisiik ortalama 1,00 en yiiksek ortalama
4,80, aritmetik ortalama 2,6560, standart sapma 1,20205 ve varyans degeri 1,445
olarak hesaplanmuistir.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin alt basliklarindan olan ve 5 &geden
olusan Cinsel Istismar’n alt boyutunda en diisiik ortalama 1,00 en yiiksek ortalama
4,20, aritmetik ortalama 1,4000, standart sapma 0,84085 ve varyans degeri 0,707

olarak hesaplanmistir.
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4.8.4. Hipotezlerin Testi

Tablo 12. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi ve Cocukluk Cagi
Travmalan Olgegi Alt Boyutlar1 Arasinda Korelasyon Tablosu

Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
Istismar Istismar Ihmal Ihmal Istismar
Beck Depresyon Pearson A A A A A
Korelasyon 0,678 0,494 0,464 0,605 0,379
Katsayisi (r)
o9 (2 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
uyruklu)
N 75 75 75 75 75
'Yasam Doyumu Pearson . N A A N
Korelasyon -0,608 -0,317 -0,457 -0,627 -0,306
Katsayisi (r)
Sig. (2-
kuyruklu) 0,000 0,006 0,000 0,000 0,008
N 75 75 75 75 75

** p<0.01 diizeyinde korelasyon anlamiidir (Anlamiilik 2-kuyruklu).

Cocukluk cag1 travmalar1 alt boyutlarindan duygusal istismarm beck
depresyon lizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin
0,05’ten kiiciik olmasimdan dolay1 (0,000<0,05) duygusal istismar ile beck depresyon
arasinda anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir. Yine ayn1 alt boyuta karsilik gelen
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) degeri kontrol edildiginde ise etkinin negatif mi
yoksa pozitif yonlii olduguna ve iliskinin siddetine karar verilecektir. Burada Pearson
Korelasyon Katsayisi’nin aldigi degerden dolayr cocukluk cagi travmalar: alt
boyutlarindan duygusal istismar ile beck depresyon arasinda anlamli, pozitif yonde
ve yiiksek siddette bir iliski vardir (r=0,678).

“Hy: Duygusal istismar puanlar1 ile beck depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan duygusal istismarin yasam
doyumu tizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin
0,05’ten kiiciik olmasindan dolay1 (0,000<0,05) duygusal istismar ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin
aldig1 degerden dolay1 cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan duygusal istismar
ile yasam doyumu arasinda anlamli, negatif yonde ve yiiksek siddette bir iligki vardir

(r=0,608).
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“H,: Duygusal istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk cagi1 travmalari alt boyutlarindan fiziksel istismarin beck depresyon
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,000<0,05) fiziksel istismar ile beck depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 ¢cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ile beck
depresyon arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta siddette bir iligski vardir (r=0,494).

“Hj: Fiziksel istismar puanlar1 ile beck depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel istismarin yasam doyumu
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,000<0,05) fiziksel istismar ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ile
yasam doyumu arasinda anlamli, negatif yonde ve orta siddette bir iliski vardir
(r=0,317).

“Hy: Fiziksel istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk ¢agi travmalar: alt boyutlarindan fiziksel ihmalin beck depresyon
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,006<0,05) fiziksel ihmal ile beck depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan fiziksel ihmal ile beck
depresyon arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta siddette bir iliski vardir (r=0,464).

“Hs: Fiziksel ihmal puanlar1 ile beck depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarindan fiziksel ihmalin yasam doyumu
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,000<0,05) fiziksel ihmal ile yasam doyumu arasinda

anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
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degerden dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan fiziksel ihmal ile yasam
doyumu arasinda anlamli, negatif yonde ve orta siddette bir iliski vardir (r=0,457).

“He: Fiziksel ihmal puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmalin beck depresyon
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasmdan dolay1 (0,000<0,05) duygusal ihmal ile beck depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmal ile beck
depresyon arasinda anlamli, pozitif yonde ve yliksek siddette bir iligki vardir
(r=0,605).

“H7: Duygusal ihmal puanlar1 ile beck depresyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmalin yasam doyumu
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,000<0,05) duygusal ihmal ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarindan duygusal ihmal ile yagsam
doyumu arasinda anlamli, negatif yonde ve yiliksek siddette bir iliski vardir
(r=0,627).

“Hg: Duygusal ihmal puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul
edilmistir.

Cocukluk cagi travmalar: alt boyutlarindan cinsel istismarin beck depresyon
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.). degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,001<0,05) cinsel istismar ile beck depresyon arasinda
anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlarindan cinsel istismar ile beck
depresyon arasinda anlamli, pozitif yonde ve orta siddette bir iliski vardir (r=0,379).

“Ho: Cinsel istismar puanlar1 ile beck depresyon puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul

edilmistir.
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Cocukluk cagi travmalari alt boyutlarindan cinsel istismarin yasam doyumu
iizerindeki etkisi kontrol edildiginde, anlamlilik derecesi (Sig.) degerinin 0,05’ten
kii¢iik olmasindan dolay1 (0,008<0,05) cinsel istismar ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Pearson Korelasyon Katsayisi’nin aldigi
degerden dolay1 ¢ocukluk ¢agi travmalar alt boyutlarindan cinsel istismar ile yasam
doyumu arasinda anlamli, negatif yonde ve orta siddette bir iliski vardir (r=0,306).

“Hjo: Cinsel istismar puanlar1 ile yasam doyumu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.” seklinde kurulan hipotez kabul

edilmistir.

Tablo 13. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi ve Cocukluk Cagi
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Yaslarina Gore ANOVA

Tablosu
Kareler |Serbestlik| Kareler
Toplami Derecesi | Ortalamasi F Sig. (p) |
|Beck Depresyon fr“p'ar 1732,559 3 577,520 3,038 0,035
rasinda
Grup iginde 13496,188 71 190,087,
Toplam 15228,747 74
Yasam Doyumu 2::5'?58 257,452 3 85,817 1,661 0,183
Grup Iginde 3668,548 71 51,670
Toplam 3926,000 74
|Duygusal istismar Gruplar 2043 3 0981 1113 0350
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup Iginde 62,575 71 0,881
Toplam 65,518 74
|Fiziksel Istismar g::s.lr?éa 0,740 3 0,247 0,521 0,669
Grup Iginde 33,562 71 0,473
Toplam 34,302 74
[Fiziksel Ihmal 2::5'?58 1,076 3 0,659 0950 0,421
Grup Iginde 49,236 71 0,693
Toplam 51,213 74
|[Duygusal ihmal Gruplar 3658 3 1219 0838 0477
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup Iginde 103,267 71 1,454
Toplam 106,925 74
[Cinsel istismar Gruplar 0.094 3 0031 0043 0988
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup iginde 52,226 71 0,736
Toplam 52,320 74
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Tablo 13’te yer alan Glgeklerin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Beck
Depresyon i¢in hesaplanan anlamlilik degerinin 0,035 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, istatistiksel olarak anlamli farkin tespit edilebilmesi i¢in gereken esik deger
0,05’in altinda oldugu i¢in; katilimcilarin yasmin Beck depresyonu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir (p=0,035<0,05).

“Hy;: Katilimcilarin yasi ile beck depresyonu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Yasam Doyumu i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,183>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasmin yasam doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistur.:

“Hj,: Katilimcilarmm yasi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Istismar igin hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,350>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasinin duygusal istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulagilmstir.

“Hj3: Katilimcilarin yasi ile duygusal istismar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Fiziksel Istismar i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,669>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasmin fiziksel istismar iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistur.

“Hy4: Katilimcilarin yasi ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Fiziksel Ihmal i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,421>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasinin fiziksel ihmal iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulagilmistur.

“Hys: Katilmcilarin yas1 ile fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Thmal i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,477>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasinin duygusal ihmal iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistur.

“Hje: Katilimcilarin yast ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.
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Cinsel Istismar i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyilk oldugu
(p=0,988>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin yasmin cinsel istismar iizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulagilmistir.

“H;7: Katilimcilarin yasi ile cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Beck depresyon envanteri puanmin katilimcilarin  yaglarina  gore
farklilagsmasmin nereden kaynaklandiginin tespit edilebilmesi i¢in Post-Hoc

testlerinden Tukey Test uygulanmistir. Elde edilen sonucglar Tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi ve Cocukluk Cagi
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Yaslarina Gore Tukey

Test Tablosu
Ortalamalar  Farki
() Yas  |(J) Yas (1-J) Std. Hata Anlamlilik
Beck Depresyon 20-25 26-31 -16,35000 5,55780 0,022
32-37 -5,78846 4,38081 0,553
38-45 -8,33696 4,48833 0,256
26-31 20-25 16,35000 5,55780 0,022
32-37 10,56154 5,13028 0,177
38-45 8,01304 5,22239 0,423
32-37 20-25 5,78846 4,38081 0,553
26-31 -10,56154 5,13028 0,177
38-45 -2,54849 3,94661 0,917
38-45 20-25 8,33696 4,48833 0,256
26-31 -8,01304 5,22239 0,423
32-37 2,54849 3,94661 0,917

Tablo 14°te goriildiigii gibi; yas degiskenine gore katilimcilarin beck
depresyon puanlar1 incelendiginde; 26-31 yas araligindaki katilimcilarin puanlari 20-

25 yas araligindaki katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 15. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore t-test
Tablosu

Varyanslarin
Esitligi Igin
Levene Testi

Ortalamalarin Esitligi igin t-testi

Serbestlik
Derecesi

Sig. (2-
kuyruklu)

Ortalamalarin
Farki

Standart
Hata Farki

'Yasam Doyumu  Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen
degildir
varsayimi

0,636

0,428

1,541

1,497

73

51,859

0,128

0,140

2,65578

2,65578

1,72290

1,77374

IDuygusal Istismar Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen
degildir
varsayimi

1,235

0,270

-,831

-,817

73

53,821

0,409

0,418

-0,18708

-0,18708

0,22510

0,22908

IFiziksel Istismar  Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen

degildir

varsayimi

3,058

0,085

-1,139

-1,076

73

47,407

0,258

0,287

-0,18480

-0,18480

0,16221

0,17170

IFiziksel ihmal Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen
degildir
varsayimi

0,142

0,707

-1,207|

-1,185

73

53,680

0,231

0,241

-0,23891

-0,23891

0,19799

0,20166

IDuygusal Ihmal ~ Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen

degildir

varsayimi

2,329

0,131

-1,283

-1,332

73

63,601

0,204

0,188

-0,36657

-0,36657

0,28572

0,27517

Cinsel Istismar ~ Varyanslar
homojendir
varsayimi
Varyanslar
homojen
degildir
varsayimi

0,271

0,604

0,395

0,392

73

55,527

0,694

0,696

0,07979

0,07979

0,20189

0,20346

Tablo 15 incelendiginde yasam doyumu i¢in varyanslarin homojen olmadigi

varsayimminin gerceklesebilmesi i¢in p (Anlamlilik) degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi

onsart1 ger¢eklesmemektedir (p=0,428>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin

kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15’e gore, varyanslar homojendir kabulii ile hesaplanan anlamlilik

deger esik deger olan 0,05’in iizerindedir (p=0,128>0,05). Bu sebeple katilimcilarin
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cinsiyeti yasam doyumu T{izerinde istatistiksel anlamda etkili bir fark
olusturmamaktadir.

“H;s: Katilimcilarin cinsiyeti ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Tablo 15’te yer alan duygusal istismar i¢in varyanslarin homojen olmadigi
varsayiminin gerceklesebilmesi i¢in p (anlamlilik) degerinin 0,05°ten kiiciik olmasi
onsart1 gergeklesmemektedir (p=0,270>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin
kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15’e gore, varyanslar homojendir kabulii ile duygusal istismar i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri esik deger olan 0,05’in iizerindedir (p=0,409>0,05). Bu
sebeple katilimcilarin cinsiyeti duygusal istismar iizerinde istatistiksel anlamda etkili
bir fark olusturmamaktadir.

“Hy9: Katilimcilarin cinsiyeti ile duygusal istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Tablo 15’te yer alan fiziksel istismar i¢in varyanslarin homojen olmadigi
varsayiminin gerceklesebilmesi i¢in p (anlamlilik) degerinin 0,05°ten kiiciik olmasi
onsart1 gergeklesmemektedir (p=0,085>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin
kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15’e gore, varyanslar homojendir kabulii ile fiziksel istismar i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri esik deger olan 0,05’in tizerindedir (p=0,258>0,05). Bu
sebeple katilimcilarin cinsiyeti fiziksel istismar iizerinde istatistiksel anlamda etkili
bir fark olusturmamaktadir.

“Hy¢: Katilimcilarin cinsiyeti ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Tablo 15’te yer alan fiziksel ihmal i¢in varyanslarm homojen olmadigi
varsayiminin gerceklesebilmesi i¢in p (anlamlilik) degerinin 0,05°ten kiiciik olmasi
onsart1 gergeklesmemektedir (p=0,707>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin
kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15’¢ gore, varyanslar homojendir kabulii ile fiziksel ihmal i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri esik deger olan 0,05’in tizerindedir (p=0,231>0,05). Bu
sebeple katilimcilarin cinsiyeti fiziksel ihmal iizerinde istatistiksel anlamda etkili bir
fark olusturmamaktadir.

“Hy;: Katilimcilari cinsiyeti ile fiziksel ithmal arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.
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Tablo 15’te yer alan duygusal ihmal i¢in varyanslarin homojen olmadigi
varsayiminin gerceklesebilmesi i¢cin p (anlamlilik) degerinin 0,05’ten kiiclik olmasi
onsart1 gergeklesmemektedir (p=0,131>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin
kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15’e¢ gore, varyanslar homojendir kabulii ile duygusal ihmal i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri esik deger olan 0,05’in iizerindedir (p=0,204>0,05). Bu
sebeple katilimcilarin cinsiyeti duygusal ithmal iizerinde istatistiksel anlamda etkili
bir fark olusturmamaktadir.

“Hj,: Katilimcilarin cinsiyeti ile duygusal ithmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Tablo 15’te yer alan cinsel istismar igin varyanslarin homojen olmadigi
varsayimminin gerceklesebilmesi i¢cin p (anlamlilik) degerinin 0,05°ten kiiclik olmasi
onsart1 gerceklesmemektedir (p=0,604>0,05). Bu sebeple sig. (2-kuyruklu) degerinin
kontrolii sirasinda varyanslar homojendir kabiilii yapilmalidir.

Tablo 15°e¢ gore, varyanslar homojendir kabulii ile cinsel istismar ig¢in
hesaplanan anlamlilik degeri esik deger olan 0,05’in iizerindedir (p=0,694>0,05). Bu
sebeple katilimcilarin cinsiyeti cinsel istismar lizerinde istatistiksel anlamda etkili bir
fark olusturmamaktadir.

“H,;: Katilimcilarin cinsiyeti ile cinsel istismar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.
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Tablo 16. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olcegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Medeni Durumlarina

Gore ANOVA Tablosu
Kareler |[Serbestlikl Kareler
Toplami | Derecesi| Ortalamasi F Sim
Beck Depresyon fr“p'ar 2052,724 4 513181 2726 0,036
rasinda
Grup Iginde 13176,023 70 188,229
Toplam 15228,747 74
Yasam Doyumu fr“p'ar 290,076 4 72519 1,308 0,244
rasinda
Grup Iginde 3635,924 70 51,942
Toplam 3926,000 74
|Duygusal Istismar grr:é)llr?éa 19,082 4 47700 7,191 0,000
Grup iginde 46,436 70 0,663
Toplam 65,518 74
|Fiziksel Istismar grr:é)llr?éa 4,498 4 1,124 2,641 0,041
Grup iginde 29,804 70 0,429
Toplam 34,302 74
|Fiziksel ihmal Gruplar 14777 4 3694 7.0971 0.000
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup iginde 36,436 70 0,521
Toplam 51,213 74
|Puygusal ihmal Gruplar 27,397 4 6,849 6,029 0,000
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup Iginde 79,527 70 1,136
Toplam 106,925 74
Cinsel Istismar grr:é)llr?éa 11,599 4 2,900 4,989 0,001
Grup iginde 40,721 70 0,582
Toplam 52,320 74

Tablo 16’da yer alan Glgeklerin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Beck

Depresyon icin hesaplanan anlamlilik degerinin 0,036 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, istatistiksel olarak anlamli farkin tespit edilebilmesi i¢in gereken esik deger
0,05’in altinda oldugu i¢in; katilimcilarin medeni durumunun Beck depresyon
iizerinde istatistiksel olarak anlamhi fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir
(p=0,036<0,05).

“H,4: Katilimcilarin medeni durumu ile beck depresyonu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edimistir.

Yasam Doyumu i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biliyiikk oldugu

(p=0,244>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun yasam
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doyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigr bulgusuna
ulagilmistir.

“Hjs: Katilimcilarim medeni durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Istismar igin hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu
(p=0,00<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun duygusal
istismar tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

“Hye: Katilimcilarin medeni durumu ile duygusal istismar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Istismar i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,041<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun fiziksel
istismar tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

“H,7: Katilimcilarin medeni durumu ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Thmal icin hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu
(p=0,00<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun fiziksel ihmal
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.

“H,g: Katilimcilarin medeni durumu 1le fiziksel ithmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Thmal icin hesaplanmis p degerinin 0,05ten kiiciik oldugu
(p=0,00<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun duygusal ihmal
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.

“Hy9: Katilimcilarin medeni durumu ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Cinsel Istismar ig¢in hesaplanmis p degerinin 0,05ten kiigiik oldugu
(p=0,001<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin medeni durumunun cinsel istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistir.

“H3o: Katilimcilarin medeni durumu ile cinsel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Beck depresyon envanteri, yasam doyumu 6l¢egi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
Olcegi alt boyutlarin puanlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarna farklilagmasinin
nereden kaynaklandiginin tespit edilebilmesi i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey Test

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olcegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Medeni Durumlarina

Gore Tukey Test Tablosu
(1) Medeni (J) Medeni Ortalamalar| Std.

Durum Durum Farki (I-J) Hata | Anlamlilik

Beck Depresyon Bosanmis Evii 14,49260 | 4,61451 0,013
Bekar 13,87374 | 5,22667 0,047

Ayri Yasiyor 17,15152| 8,89541 0,226

Duygusal Istismar Bosanmis Evii 1,36617 | 0,27421 0,000
Bekar 1,51010 | 0,31059 0,000

Ayri Yasiyor 1,18788] 0,52860 0,121

Fiziksel Istismar Bosanmis Evli 0,67780 | 0,22011 0,015
Bekar 0,45455| 0,24931 0,271

Ayri Yasiyor 0,38788| 0,42431 0,797

Fiziksel Ihmal Bosanmis Evli 1,24440 | 0,24522 0,000
Bekar 0,85758| 0,27775 0,015

Ayri Yasiyor 0,89091| 0,47271 0,244

Duygusal ihmal Bosanmis Evii 1,59027 | 0,36415 0,000
Bekar 1,67374°| 0,41246 0,001

Ayri Yasiyor 1,21818] 0,70197 0,313

Cinsel Istismar Bosanmis Evli 1,12262 | 0,25589 0,000
Bekar 0,96061°| 0,28983 0,008

Ayri Yasiyor 1,32727°| 0,49327 0,043

Tablo 17°de goriildiigii gibi; medeni durum degiskenine gore katilimcilarin

beck depresyon, duygusal istismar, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal puanlari

incelendiginde; bosanmis katilimcilarin puanlar1 evli ve bekar katilimcilarin

puanlarindan yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte duygusal ihmal alt boyutunda

bosanmis katilimcilarin puanlar1 evli, bekar ve ayr1 yasayan katilimcilardan ytiksek

cikarken; fiziksel istismar alt boyutunda bosanmis katilimcilarin puanlar1 evli

katilimcilardan yliksek ¢ikmistir.
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Tablo 18. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore

ANOVA Tablosu
Kareler |[Serbestliki Kareler
Toplami | Derecesi| Ortalamasi F Sig. (p)
Beck Depresyon Gruplar 2207,534 4 551884 2967 0025
Arasinda
Grup iginde 13021,213 70 186,017
Toplam 15228,747 74
[vasam Doyumu Gruplar 669,802 4 167450 3600 0,010
Arasinda
Grup Iginde 3256,198 70 46,517
Toplam 3926,000 74
IDuygusal istismar Gruplar
Arasinda 11,391 4 2,848 3,683 0,009
Grup lginde 54,127 70 0,773
Toplam 65,518 74
IFiziksel Istismar Gruplar
Arasinda 7,557 4 1,889 4,945 0,001
Grup iginde 26,745 70 0,382
Toplam 34,302 74
IFiziksel Ihmal Gruplar 12 494 4 3124 56471 0001
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup iginde 38,719 70 0,553
Toplam 51,213 74
|IDuygusal ihmal Gruplar 23,695 4 5924 4,982 0,001
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup Iginde 83,230 70 1,189
Toplam 106,925 74
Cinsel Istismar Gruplar
Arasinda 6,144 4 1,536 2,329 0,065
Grup iginde 46,176 70 0,660
Toplam 52,320 74

Tablo 18’de yer alan Olgeklerin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Beck
Depresyon i¢in hesaplanan anlamlilik degerinin 0,025 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, istatistiksel olarak anlamli farkin tespit edilebilmesi i¢in gereken esik deger
0,05’in altinda oldugu icin; katilimcilarm egitim durumunun beck depresyonu
iizerinde istatistiksel olarak anlamli

(p=0,025<0,05).

fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir

“H3;: Katilimeilarin egitim durumu ile beck depresyonu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Yasam Doyumu i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,010<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin egitim durumunun yasam doyumu

iizerinde istatistiksel olarak anlaml fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.
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“Hs,: Katilimcilarin egitim durumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Duygusal Istismar igin hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu
(p=0,009<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin egitim durumunun duygusal
istismar tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

“Hss3: Katilimcilarin egitim durumu ile duygusal istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Istismar i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,001<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin egitim durumunun fiziksel
istismar tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmstir.

“Hs4: Katilimcilarin egitim durumu ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Thmal icin hesaplanmis p degerinin 0,05°ten kiigiik oldugu
(p=0,001<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarm egitim durumunun fiziksel ihmal
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistur.

“Hss: Katilimcilarin egitim durumu ile fiziksel ithmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Duygusal Thmal i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,001<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin egitim durumunun duygusall
thmal tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistur.

“H3e: Katilimcilarin egitim durumu ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Cinsel Istismar ig¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu
(p=0,065>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin egitim durumunun cinsel istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistir.

“H37: Katilimcilarin egitim durumu ile cinsel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Beck depresyon envanteri, yasam doyumu 6lgegi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
Olcegi alt boyutlari puanlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarna farklilagmasinin
nereden kaynaklandiginin tespit edilebilmesi i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey Test

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore

Tukey Test Tablosu
(1) Egitim (J) Egitim Ortalamalar

Durumu Durumu Farki (I-J) | Std. Hata |JAnlamliliK

Beck Depresyon Ikégretim Ortadgretim 12,44048 7,44058 0,458
Universite 18,84459 7,17857| 0,077

'Yiksek Lisans 24,02778| 8,19591 0,036

Doktora 20,500001 9,64410 0,221

[Yasam Doyumu Yiiksek Lisans [llkdgretim 9,63889 4,09852 0,141
Ortadgretim 8,12698| 2,71729 0,030

Universite 3,88889 2,53491 0,544

Doktora -0,36111| 4,09852 1,000

IDuygusal istismar Ortadgretim IIkdGretim 0,20952 0,47972 0,992
Universite 0,71223] 0,24025 0,033

'YUksek Lisans 1,12063] 0,35034 0,017

Doktora 0,95952 0,47972 0,277

IFiziksel istismar IIkdgretim Ortadgretim 0,91667] 0,33721 0,061
Universite 1,22297] 0,32534 0,003

'Yiksek Lisans 1,42778] 0,37144 0,002

Doktora 1,45000] 0,43708 0,012

|Fiziksel Ihmal Ortadgretim IIkdGretim -,538100 0,40573 0,676
Universite 0,57812] 0,20320 0,045

'Yiksek Lisans 1,05079] 0,29631 0,006

Doktora 0,81190 0,40573 0,276

|IDuygusal ihmal Ortadgretim IIkégretim -0,04762 0,59487 1,000
Universite 0,89833] 0,29792 0,029

'Yiksek Lisans 1,73016] 0,43443 0,002

Doktora 0,90238 0,59487 0,555

Tablo 19’da goriildigii gibi; egitim diizeyi degiskenine gore beck depresyon
alt boyutunda ilkdgretim diizeyindeki katilimcilarm puanlar1 yiiksek lisans
diizeyindekilerden daha yiiksektir. Duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
thmal alt boyutlarinda ortadgretim diizeyindeki katilimcilarin puanlar: liniversite ve
yiikseklisans diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksektir. Yasam doyumu alt
boyutunda yiiksek lisans diizeyindeki katilimcilarin  puanlari  ortadgretim
diizeyindekilerden daha yiiksek iken; fiziksel istismar alt boyutunda ilkdgretim
diizeyindeki katilimcilarin puanlari iniversite, yiikseklisans ve doktora diizeyindeki

katilimcilardan daha yiiksektir.
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Tablo 20. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olcegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore

ANOVA Tablosu
Kareler [Serbestliki Kareler
Toplami | Derecesi| Ortalamasi F Sig. (p) |
Beck Depresyon fr“p'ar 2285,898 3 1142949 6358 0,003
rasinda
Grup iginde 12942,849 72 179,762
Toplam 15228,747 74
Yasam Doyumu fr“p'ar 183,305 7. 91,65 1,763 0,179
rasinda
Grup iginde 3742,695 72 51,982
Toplam 3926,000 74
[Duygusal Istismar frr:s.lféa 6,336 2 3,168 3,854 0,026
Grup Iginde 59,182 72 0,822
Toplam 65,518 74
[Fiziksel lstismar frr:g'ﬁéa 8,219 2 4110 11,344 0,000
Grup Iginde 26,083 72 0,362
Toplam 34,302 74
IFiziksel Ihmal Gruplar 3 598 9 1799 2791 0073
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup iginde 47,614 72 0,661
Toplam 51,213 74
IDuygusal Ihmal Gruplar 3972 o 1986 1384 0258
Arasinda ’ ’ ’ ’
Grup Iginde 102,953 72 1,430
Toplam 106,925 74
Cinsel [stismar frr:g'ﬁéa 7,718 2 3859 6230 0,003
Grup iginde 44,602 72 0,619
Toplam 52,320 74

Tablo 20’de yer alan Olgeklerin ANOVA sonuglar1 incelendiginde, Beck
Depresyonu i¢in hesaplanan anlamlilik degerinin 0,003 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, istatistiksel olarak anlamli farkin tespit edilebilmesi i¢in gereken esik deger
0,05’in altinda oldugu icin; katilimcilarin gelir diizeyinin beck depresyonu lizerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir (p=0,003<0,05).

“Hss: Katilimcilarin gelir diizeyi ile beck depresyonu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Yasam Doyumu i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,179>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin gelir diizeyinin yasam doyumu

iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmstir.
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“Hs¢: Katilimcilarin gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Istismar igin hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,026<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin gelir diizeyinin duygusal istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.

“Hyo: Katilimeilarin gelir diizeyi ile duygusal istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Istismar i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten kiiciik oldugu
(p=0,00<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarmn gelir diizeyinin fiziksel istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulasilmistir.

“Hy4;: Katilimcilarin gelir diizeyi ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Fiziksel Ihmal i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,73>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin gelir diizeyinin fiziksel ihmal
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistir.

“Hy,: Katilimcilarin gelir diizeyi ile fiziksel ihmal arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Duygusal Thmal i¢in hesaplanmis p degerinin 0,05’ten biiyiikk oldugu
(p=0,256>0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin gelir diizeyinin duygusal ihmal
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmstir.

“Hysz: Katilimcilarin gelir diizeyi ile duygusal ihmal arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilememistir.

Cinsel Istismar ig¢in hesaplanmis p degerinin 0,05ten kiigiik oldugu
(p=0,003<0,05) sonucuna bakilarak, katilimcilarin gelir diizeyinin cinsel istismar
iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu bulgusuna ulagilmistir.

“Hy4: Katilimeilarin gelir diizeyi ile cinsel istismar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir” seklinde kurulan hipotez kabul edilmistir.

Beck depresyon envanteri, yasam doyumu 6lgegi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
Olcegi alt boyutlari puanlarinin Katilimcilarin Medeni Durumlarmna farklilagmasinin
nereden kaynaklandiginin tespit edilebilmesi i¢in Post-Hoc testlerinden Tukey Test

uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21. Beck Depresyon Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Cocukluk Cag
Travmalan Olgegi Alt Boyutlarina Ait Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore

Tukey Test Tablosu
Ortalamalar

(1) Gelir Diizeyi (J) Gelir Dizeyi Farki (I-J) Std. Hata | Anlamlilik

Beck Dusik (850 TL Altr)  Orta (850-3000 TL) 15,97368 | 6,37832 ,038
Depresyon iyi (3000 TL Uzeri) 22,06250° |  6,44747 ,003
Duygusal Dusik (850 TL Altr)  Orta (850-3000 TL) ,80737 ,43131 ,154
istismar lyi (3000 TL Uzeri) 1,14750 ,43598 ,028
Fiziksel istismar Disik (850 TL Alt))  Orta (850-3000 TL) 1,24947 ,28633 ,000
iyi (3000 TL Uzeri) 1,37250° ,28944 ,000

Cinsel Istismar  Diisiik (850 TL Alti) ~ Orta (850-3000 TL) 1,27895 ,37443 ,003
iyi (3000 TL Uzeri) 1,29375 , 37849 ,003

Tablo 20°de goruldigii gibi; gelir diizeyi degiskenine gore beck depresyon,
fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinda diisiik gelir diizeyindeki
katilimcilarin ortalama puanlari orta ve iyi gelir diizeyine sahip katilimcilardan daha
yiiksektir. Bununla birlikte, duygusal istismar alt boyutunda diisiik gelir diizeyindeki
katilimecilarin ortalama puanlari, iyi gelir diizeyine sahip katilimcilardan daha

yiiksektir.
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TARTISMA VE ONERILER

20-45 yas aras1 bireylerde ¢cocukluk ¢agi travmalarmin, depresyon ve yasam
doyumu arasmdaki iliskini agiklanmasmm amagclandigi bu ¢alismada, Istanbul
[li'nden olusturulan 75 kisilik orneklem grubuna “Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” veri toplama araglar1 uygulanarak veriler toplanmistir.

Cocukluk c¢agi travmalar1 ile bireylerin depresyon diizeyleri arasindaki
iligkinin ortaya konulabilmesi i¢cin Pearson Korelasyon Katsayisi’nin kontrolii
yapilmistir. Gergeklestirilen analiz calismasina gore, ¢ocukluk c¢agi travmalari
Olceginin her bir alt boyutu (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, cinsel istismar) ile bireylerin depresyonlar1 arasinda pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir. Duygusal istismar ve duygusal ihmal boyutlarinin
depresyon ile olan iligkinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilirken; fiziksel istismar,
fiziksel ithmal ve cinsel istismarin depresyon ile orta siddette bir iliski gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklari
travmalar, yetiskin donemdeki depresyon diizeylerini dogrudan ve pozitif yonde
etkilemektedir. Buna gore, cocukluk cagi travmalarindaki artis, yetiskin donemde
depresyon diizeyinin artmasina neden olmaktadir denilebilir.

Bununla birlikte, cocukluk ¢agi travmalarinin yasam doyumu ile iliskisini
incelemek iizere yapilan Korelasyon Analizi’nde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim
alt boyutlar1 (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal ihmal,
cinsel istismar) ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir ilski tespit edilmistir.
Pearson Korelasyon Katasyisi’nin kontrol edilmesi ile, duygusal istismar ve duygusal
thmal ile yasam doyumu arasindaki iliskinin yliksek siddette ve fiziksel istismar,
fiziksel ithmal ve cinsel istismar ile olan iliskinin orta siddette oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore, c¢ocukluk caginda travma yasamis
bireylerin yasam doyumlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.

Cocukluk doneminde karsilasilan cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal,
duygusal ve fiziksel istismar gibi travmalar bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmeli, uzun donemde birey lizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu goz
oniinde bulundurulmahdir (Kara ve ark., 2004; Kurtay, 2004; Hanci, 2002).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin sonucu tek bir sendrom olarak
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nitelendirilemez; cinsellik iizerine etkiler, emosyonel etkiler, depresif duygudurum
iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler, davramigsal etkiler, yasam doyumu
iizerine etkiler ve kisilik gelisimine etkiler gibi alt basliklarda toplanmasi
gerekmektedir (Taner ve Bahar, 2004). Kurtay 2004 yilinda yaptig1 bir arastirmaya
gore, kadmlarda uyusturucu bagimliliginin daha yiiksek oranda ¢ocuklugunda cinsel
istismara ugrayan kisilerde ortaya c¢iktigini, daha siklikla frigide, ¢ok eslilik,
depresyon ve yasam doyumu diizeyinde diisiikliik goriildiigiinii ortaya koymustur.
Cocukluk cagi travmalarinin depresyon ve yasam doyumu ile iligki i¢in 1ilgili
alanyazin kontrol edildiginde, ¢alismadan elde edilen bulgularla paralellik gosteren
aciklamalar oldugu goriilmektedir.

Sosyo-demografik 6zelliklerin ¢ocukluk ¢agi travmalari tlizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in cinsiyet degiskeninde t-test; yas, medeni durum, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerinde ANOVA uygulanmistir. Cocukluk cagi
travmalarinin her bir alt boyutu icin ayr1 ayr1 yapilan analiz sonuglarina gore, yas ve
cinsiyet degiskenlerinin duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel thmal, duygusal
thmal, cinsel istismar boyutlarinin higbiri iizerinde istatiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigi bulgusuna ulasilmistir. Konu ile ilgili literatiirde yer alan ¢aligmalar
kontrol edildiginde, bu bulgulara paralellik gdstermeyen sonuglar goriilmektedir.
Aslan ve Alparslan’in arastirmasinda (1999) yasin, cocukluk c¢agi travmalari
iizerinde etkili oldugunu gosteren bulgulara ulasilmistir. Bu bulguya goére bireyin
yasi ilerledikce, travmalarin unutulmasina baglh olarak cocukluk ¢agi travmlarinda
diisiis goriilmektedir. Ozen ve ark. arastirmasinda (2004) fiziksel 6rselenme her iki
cinsiyette ayni seviyede iken, cinsel ve duygusal drselenme ise erkek cocuklarinda
daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bostanci ve ark. yaptigi arastirmada (2006)
cinsiyetler arasinda Orselenme yasantilar1 bakimindan herhangi bir ayriklik
bulunmamistir. Meyerson ve ark. yaptigr arastrma (2002) neticesinde cinsel
orselenme kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu goriilmiis; fiziksel Orselenme
bakimindan cinsiyetler arasinda hi¢bir fark bulunmamistir. Honkong’ta yiiksekokul
ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada cinsel orselenme kiz ¢ocuklarinda daha
yiiksek tespit edilmistir (Tang, 2002).

Bununla birlikte medeni durum degiskeninin duygusal istismar, fiziksel
istismar, fiziksel thmal, duygusal ihmal, cinsel istismar boyutlarinin tamamai tizerinde
etkili oldugu; egitim durumunun duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ithmal,

duygusal ihmal boyutlar1 izerinde etkili, cinsel istismar iizerinde etkisiz oldugu; gelir
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diizeyinin ise duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar boyutlarinin
iizerinde etkili iken fiziksel ithmal ve duygusal ihmal {lizerinde herhangi bir etki
olusturmadig1 ulasilan diger bulgulardir. Ferguson ve ark. yaptiklar1 ¢alismada
(1997), gelir diizeyi ile egitim seviyesi diisiik ailelerde ¢cocukluk ya da ergenliklerin
kotliiye kullanimi daha siklikla goriilmektedir. Ekonomik seviyesi diisiik, biiyiik
kentlerde yasayan ailelerde, cocuklarin biiylik bir kismi1 ailelerine katki
saglayabilmek amaciyla sokakta calisirken, ailelerinin desteginden tamamiyla
mahrum olmaktadirlar. Cocukluklarini yasayacaklar1 ve egitimlerini gorecekleri bu
donemde haklarindan yoksun kalmaktadirlar. Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 1994 yil1
cocuk anketi neticelerine gore, 6-14 yas grubunda 1 milyon 8 bin ¢ocuk ekonomik
anlamda ki islerde ¢alistirilmaktadirlar (Bahar ve dig., 2009).

Sosyo-demografik 6zelliklerin depresyon tizerindeki etkisinin incelenmesi
icin cinsiyet degiskeninde t-test; yas, medeni durum, egitim durumu ve aylhk gelir
diizeyi degiskenlerinde ANOVA uygulanmistir. Yapilan ANOVA analizine gore
yasin depresyon iizerinde istatiksel olarak anlamli bir degisken oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgularin tersine Charles ve arkadaslar1 100 depresif hasta
iizerinde yaptiklar1 calismada yas agisindan anlamli farklilik bulamadiklarini
belirtmektedirler (Charles, Bouvard, ve Chambon 1989).

Bununla birlikte cinsiyet degiskeninin depresyon iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in yapilan t-test sonuclarma gore cinsiyetin depresyon tlizerinde etkili
bir faktor olmadig: tespit edilmistir. Ancak, kadin olmanm depresyonda temel bir
risk etkeni oldugu birgok calismada ortaya c¢ikmustir (Tamam ve Oner 2001).
Depresyon, hemen biitiin toplumlarda kadinlarda daha sik goriilmektedir. Biyolojik
yapisi, ruhsal ozellikleri, kisilik yapisi, sorunlarla basa ¢ikma bi¢imi, toplumsal ve
kiiltiirel konumu kadmi depresyona yatkin kilmaktadir (Unal ve Ozcan 2000).
Kurtoglu ve Rezaki’nin (1999). yaptiklari caligmada da depresyonun kadimnlarda daha
sik goriildiigii ortaya c¢cikmistir. Kadinlar duygusal, baskalarmni memnun etmeye
yonelik, 6zerk olmayan kisiler olarak yetistirildikleri i¢in sevgi ve iliski kaybindan
olumsuz etkilenirler (Unal ve Ozcan 2000). Bu yonii ile calismadan elde edilen
bulgularin  literatiir ile ¢elismesinin secilen Orneklemin yetersizliginden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Yapilan ANOVA sonuglarma gore, medeni durum, egitim durumu ve gelir
diizeyi degiskenlerinin depresyon {iizerinde istatiksel olarak anlamli bir fark

olusturdugu tespit edilmistir. Ulkemizde depresyon sikhiginmn incelendigi
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arastirmalara bakildiginda; Dis¢igil ve ark.'nmin arastrmasinda katilimcilarm %
48,9°u, Bahar ve ark.'nin arastirmasinda % 56,31 duldur (Discigil ve dig., 2005).
Maral ve ark’in caligmasinda da evli olanlara oranla dul olanlarin depresyon
yiizdesinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Maral ve dig., 2001). Cinar ve Kartal’in
calismasinda da (2008) yaslilarm % 76.5°1 evli, % 31.0’1 dul olup medeni durumlar1
ile depresyon Olgegi puan ortalamasi arasindaki iliski incelenmis; dul ve bosanmis
yaslilarin depresif belirti puan ortalamasi evli yashlara gore daha yiiksek olarak
belirlenmis ve medeni durumun depresif belirti olusumunda etkili oldugu
saptanmistir. Bulgular arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Yaslilik
donemini yalmiz ge¢irmek hayat1 zorlastirabilir. Buda depresyon yatkinligmni
artrrabilir. Egitim diizeyi ve deprosyon konusunda yapilan ¢alismalarda celiskili
sonuglar vardir. Egitim diizeyi yiiksek kisilerde deprersyonun daha sik goriildiigiinii
bildiren yayinlar cogunlukta olmakla birlikte diisiik egitim seviyesinde goriildiglinii
bildiren yayinlara da rastlanmaktadir (Turk ve ark. 1998, Pollard ve Henderson
1988). Bazi ¢alismalar, toplumun yoksullarmi olusturan farkli wk ve kiiltiir
gruplarinda depresyonun i1yi taninamamasi yoksullarda daha az goriildiigii biciminde
bir yanlis izlenime neden olmustur (Cimilli 2001). Murphy ve ark. (1967).
depresyonun yiiksek sosyoekonomik diizeylere iliskin bir hastalik oldugunu ileri
stirmiislerdir. Mesleksel statii yiikseldik¢ce depresyon goriilme sikliginin arttigini 6ne
siren Bagley (1973) bunu smif atlama sirasinda yasanan stresin etkisiyle
aciklamistir. Bebbington (1978) ise depresyon goriilme sikliginin sosyodemografik
degiskenlerle iliskisiz oldugunu 6ne stirmiistiir (Cimilli 2001).

Sosyo-demografik  6zelliklerin  yasam doyumu {izerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in cinsiyet degiskeninde t-test; yas, medeni durum, egitim durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerinde ANOVA uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda sadece egitim durumunun yasam doyumu iizerinde etkili bir unsur oldugu
tespit edilmistir. Pmnar ve ark. calismasinda da bireylerin egitim durumu artikca
yasam doyumlarinin arttigi saptanmistir (Pmar ve Cmar, 2001). Bakis ve Cmar’in
calismalarinda (2007) egitim durumlari ile yasam doyumlar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Ozer'in (2001) huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yaslilar iizerine
yaptig1 arastirmasinda ise; egitim durumu, meslek, bos zamanlar1 degerlendirme ve
yaslinin saglik durumu ile yasam doyumu arasinda bir iligki oldugu saptanmaistir.
Pmar ve Cinar (2001) calismasinda da bireylerin egitim diizeyleri arttikca yasam

doyumlarinin arttigi bulunmustur.

78



Ancak literatlirde yas, cinsiyet, medeni durum ve Ozellikle gelir diizeyinin
yasam doyumu iizerinde etkili oldugunu belirten bir¢ok calisma vardir. Cinsiyete
gore bakildiginda kadinlarin yasam doyumu diizeyi erkeklerinkinden anlamli olarak
daha yiiksektir. Bu bulgu, iilkemizde Kdoker’in (1991) ergenler ilizerinde yaptigi
arastirma bulgusu ve Cenkseven ve Akbas’in (2007) iiniversite dgrencilerine iliskin
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Farkli yas gruplar1 iizerinde yapilmis
arastirmalarm ¢ogunun ise yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkisi
olmadigma isaret ettigi goriilmektedir (Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer, 2002;
Hampton ve Marshall, 2000; Hintikka, 2001; Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka,
2002). Diener’a (1984) gore cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal degiskenler 6znel iyi
olusu etkileyen faktorler arasindadir ancak Diener ve Diener (1996). sosyo-ekonomik
durumun, yas ve cinsiyete gore Oznel iyi olusla nispeten daha gigclii iliskiler
gosterdigini ve iyi olusun belki de en giiclii sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve
sosyal statli oldugunu belirtmektedirler (Staudinger, Fleeson ve Baltes 1999).
Nitekim bu calismada da algilanan ekonomik durumun {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu ile iligkili bir faktor oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Chow (2005),
Moller (1996), Paolini, Yanez ve Kelly (2006) ve Tuzgdl Dost’un (2006) arastirma
sonuclarini desteklemektedir. Ekonomik durum, bireylerin temel ihtiyag¢larmi
karsilayabilmelerinden, kendilerini gelistirebilecek etkinliklere katilabilmeye kadar
pek cok hedef i¢in bir gereklilik durumundadir. Bu nedenle ekonomik durumun
bireylerin ve {niversite Ogrencilerinin mutlulugu ile iligkili olmas1 sasirtici
gelmemektedir.

Yapilan c¢alisma neticesinde elde edilen bulgular genel olrak
degerlendirildiginde, Ozellikle kisilerin geriye doniik cocukluk c¢agi travmalari
Olciilmesinde ¢alismanin oldukc¢a smnirl kaldigr goriilmektedir. Katilimcilar depresif
duygu durum i¢inde ge¢misteki aci verici yasantilarmi hatirlama yanlihigi
gosterebilirler.  Katilimcilar  geriye  doniik  c¢ocukluk c¢agi  travmalarmi
degerlendirirken gercekte duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal ya da cinsel istismara maruz kaldiklarma inansalar bile dlcekte bunu
dogrudan belirterek kendilerini agmak istemeyebilirler, bu nedenle 6lgek sorularmi
yanitsiz brrakabilir veya 1ilgili sorulara inandiklarinin tam tersi yonde cevap
verebilirler. Diger yandan katilimcilar ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin1 geriye
doniik degerlendirdikleri i¢in yasadiklari olumsuz olaylar1 hatirlamiyor veya

bilingdisinda yasadiklar1 ac1 verici olaylar1 bastirmis olabilirler. Bu nedenle sonraki
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calismalarda anket arastirmasinin yanina klinik ¢aligmalarin eklenmesi ve yakimlar
ile goriismeler yapilmasi Onerisi getirilebilir. Bununla birlikte, c¢aligmaninin
ornekleminin genisletilerek, farkli yerklesim yerlerinden daha kalabalik bir
orneklemin se¢ilmesi sonraki ¢aligmalar i¢cin 6neri olarak sunulabilir.

Diger taraftan, bu ¢aligmanin istismar1 ya da thmali uygulayan kisi, yakinlik
derecesi, istismar veya ihmalin baslama yasi, hangi gelisimsel asamada ve ne kadar
siire maruz kalindig1 gibi istismar ve ihmal Oykiisiiniin daha ayrtili boyutlarini
inceleyememis olmasi, ¢alismanin 6nemli kisitliliklarimdandir. Travma Oykiisiiniin
bahsedilen belirli 6zellikleri ve arastirmadaki siirekli degiskenlerle iligkilerinin ileriki
calismalarda arastirilmasi onerilmektedir. Buna ek olarak bu konuyla ilgili yapilacak
yeni calismalarin boylamsal aragtirma yontemi kullanilarak ¢alisilmasinin ¢ocuklarin
yasla birlikte ortaya ¢ikan degismelerini ve gelisim siirecindeki davranis Oriintiilerini
gozlemleme imkani saglamasi agisindan yeni caligmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu
Bu form Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programini tamamlamak {izere yapilan tez ¢alismasini bir
bolimiidiir. Bu form yalnizca tez calismasinda kullanilacak, kisisel degerlendirme
yapilmayacaktir. Sizlerden elde edilen kisisel bilgiler tamamen bilimsel amaclarla
kullanilacak ve gizli tutulacaktir.
Katiliminiz i¢in tesekkiirler..
Psikolog Selin SONMEZ
1). Yasmiz:
(). 20-25 (). 26-31 (). 32-37 (). 38-45

2). Cinsiyetiniz
(). Kadin (). Erkek

3). Medeni Durumunuz:
(). Evli (). Bekar (). Bosanmis (). Dul (). Ayn

Yasiyor

4). Egitim Durumunuz:

(). [Ikdgretim (). Ortadgretim (). Universite (). Yiiksek Lisans  ( )Doktora

5). Aylik Gelir Diizeyiniz:
(). Diisiik (850 TL altr) (). Orta (850-3000 TL aras1) (). Iyi (3000 TL iizeri)
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Cocukluk Cag Travmalari Olcegi (CCTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencligimzde (20 yasindan 6nce) basimza gelr
olabilecek baz1 olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakai
daire igersine alarak isaretleyimiz. Sorulardan bazilan 6zel yasamimzla ilgilidir; litf
elinizden geldigince gergege uygun yanit verimz. Yamtlanmz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde. ..

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Bemim bakirmm ve giivenligimi tistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlard.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardime1 olan biri
vardi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3 KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde dolasmak zorunda kalirdim.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3 KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3 KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmam istemediklerini diigtinityordum.

1.Hig¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3 KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9.Ailemden birisi bana 6yle kétii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde bagka tiirlii olmasim 1stedigim bir sey yoktu.
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1 Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart: ya da
styriklar oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine 1lgi gosterirlerdi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15.Viicutga kétitye kullamlmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16.Cocuklugum mitkemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
17.Bana o kadar kot vuruluyor ya da dévilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman  4.S1k Olarak 5.Cok Sik
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamm istedi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit eden birisi vardi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23.Birisi bem cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1 Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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25.Duygusal bakimdan kétitye kullamlms olduguma (hakaret, asagilama vb.)
1naniyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.S1k Olarak 5.Cok Sik

27 Cinsel bakimdan kétitye kullamlmig olduguma inaniyorum.

1 Hi¢ Bir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem bemim 1¢in bir gii¢ ve destek kaynag 1di.

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kigilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar: baz ciimleler verilmigtir.
Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Litfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumumizu géz éniinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yamindaki harfin iizerine (x) isareti

koyunuz.

. (a)Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman i¢in iizgiiniun ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanarmiyorum.

. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim higbir sev yok.

(d)Benim igin bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

. (a)Kendimi basarisiz gérmityorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla bagansizliklarim oldu sayilir.
(c)Genye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu gérityorum.

(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak gériyorum.
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4, (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

5. (a)Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

(d)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. (a)Cezalandinldigimm diistnmityorum.
(b)Baz sevler igin cezalandinilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandinlmayl bekliyorum.

(d)Cezalandinldigin hissediyorum.

7. (a)Kendimden hognudum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.

8. (a)Kendimi diger insanlardan daha kétii gérmityorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim ig¢in elegtiri yorum.
(c)Kendimi hatalanm i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d)Her kot olayda kendimi sugluyorum.
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(a)Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
(b)Bazen kendimi éldiwmeyi ditsiinityorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi 6ldurebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatim bulsam kendirmi &ldiriirdtm.

10.

(a)Her zamankinden daha fazla agladigimm sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an aghyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamyorum.

il 7

(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirlemyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman simrliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12.

(a)Diger insanlara kargi ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara karg ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara kars1 hi¢ 1lgim kalmad.

13.

(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giiglik ¢ekiyorum.

(d)Artik hig karar veremiyorum.
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14. (a)D1s gorunisiimiin eskisinden daha k6t oldugunu sanmi yorum.
(b) Yaglandigimu ve gekiciligimi kaybettigimi ditsiiniiyor ve tiziiliiyorum.

(c)Drg goruniisiunde artik degistirilmesi miumkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu

hissediyorum.

(d)Cok ¢irkin oldugumu diigiinityorum.

15. (a)Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
(b)Bir ise baslayabilmek icin eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir ig yapanmiyorum.

16. (a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyarmyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyarmyor ve tekrar uyumakta zorluk gekiyorum.

(d)Eskisine gére gok erken uyamyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

106




18.

(a)Istahum eskisinden pek farkli degil.
(b)Istalnm eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istalnm epey kéti.

(d)Artik hi¢ istalum yok.

19.

(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sannmyorum.

(b)Son zamanlarda istemedigim halde ti¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde beg kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

.................. Daha az yemeye ¢alisarak kilo kaybetmeye ¢alisivorum. Evet ( )  Hayir ( )

20.

(a)Saghgim beni pek endigelendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agr1, s1za, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agn, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin bagka sevleri ditgtinmek zor

geliyor.

(dD)Bu tir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir ey ditsiinemiyorum.

21.

(a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d)Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmada.
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OZGECMIS

17/09/1990 yilinda Istanbul'da dogmustur.ilkokul egitimini cumhuriyet
ilkdgretim ortaokul egitimini Atatiirk ortaokulu, lise egitimi Tuna lisesinde
tamamlamustir.lisans egitimini Istanbul Bilim Universitesi’nde devam ettirdigi sirada
bir ¢ok egitime ve kursa katimustir. Lisans stajlarim1 Bakirkdy RSHH ve Ozel
Fransiz Lape hastanesinde yapmustir. Lisans egitimini tamamladiktan sonra dil
egitimi i¢in Ingiltere'nin Eastbourne sehrinde 4 ay kalmustir. Ingiltire’den déndiikten
sonra Nevsehir'de 6zel bir klinikte 1 y1l boyunca psikiyatrist esliginde psikotik hastalarla
calismis ve daha sonra yiiksek lisans egitimi i¢in Istanbul'a geri donmiistiir. Bu arada bir
cok sertifikasyon egitiminide tamamlamis bulunmaktadir. Halen 6zel bir okulda ¢ocuk

gelisimi lizerine ¢aligmalarina devam etmektedir.

Selin SONMEZ



