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ONSOZ

Bu c¢aligmada, Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi alan ebeveynlerin
tutumlarinin, kisilik gelisimini heniiz tamamlamamis olan orta ¢ocukluk ve ergenlik
cagindaki c¢ocuklarinin, anne babadan algiladiklar1 psikolojik kontrol ve
milkemmeliyet¢ilik diizeylerini etkileyecegi diisiiniilmiistir. OKB’li ebeveynlerin
ergenlik cagmin basindaki ¢ocuklarina uyguladiklar1 psikolojik ve davranigsal
kontrol bigimlerinin, bu ¢ocuk ve ergenlerin 6z diizenlemelerini, 6z diizenlemenin
aracilik etkisi lizerinden de benlik algilarini, kisilik Ozelliklerini etkileyecegi
diisiiniilmiistiir. Bu konu, doksanli yillarin basindan beri diinya literatiiriinde
tartisilmaya baslanmis olan ancak lilkemizde c¢ok az sayida ¢aligmanin yapildigi,
gorece yeni bir konudur. Calismanin 6zellikle c¢ocukluk ve ergenlerde 6z
diizenlemenin gelisimi i¢in kritik olabilecek bir donemde olan saglikli bir 6rnekleme

uygulanmis olmasinin literatiire degerli katkilar saglayacagi dngoriilmiistiir.
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Tez Danigmani: Prof. Dr. Nihal OREN

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK TANISI ALAN
EBEVEYNLERIN 10-18 YAS COCUKLARINDAANNE BABADAN
ALGILANAN PSIKOLOJIK KONTROL VE MUKEMMELIYETCILIK
DUZEYI

Bu aragtirmada, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanisi alan anne ya da
babalarin, 10-18 yas ¢ocuklarinda algilanan psikolojik kontrol ve miikkemmeliyetcilik
diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir.Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesinde, Psikiyatri poliklinigine bagvuran, DSM IV-TRve DSM V-
TR tani kriterlerine gére OKB tanis1 konan anne ya da babalarin ¢ocuklari (n=30)
calismaya alimmustir.Kontrol grubuna ise Samsun/19 Mayis, Atatiirk Ortaokulu ve
Samsun/Bafra, Altinkaya Anadolu Lisesinde okumakta olan anne babalar1 herhangi
bir psikiyatrik tani almamis, ¢ocuk ve ergenler (n=30) dahil edilmistir.Calismaya
alinan c¢ocuk ve ergenlerinyas ortalamasi 14.80+2.88 (min.10 yasinda, max. 18
yasinda) oldugu goriilmiistiir. Calisma verilerinin toplanmasinda ¢cocuk ve ergenlere
Demografik Form, Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi (FCBMO) ve Psikolojik
Kontrol Olgegi(PKO) uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular literatiir 1s18inda tartisilmistir. Calismabulgulari, ilgili
literatiirdekimevcut c¢alisma sonuglariyla biiyiik olgiide tutarlidir. Verilere gore,
annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin, annesi ya da babasina OKB
tanist konulmamig olan bireylere oranla miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Babast OKB tanisi almig bireylerin, babast OKB tanisi
almamis bireylere oranla babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Obsesif Kompulsif Bozukluk,Psikolojik Kontrol,

Miikemmeliyetcilik, Anne Baba Tutumlari



ABSTRACT

ILERI, UNYELI, Burcu. The pyschological control and perfectionism levels which are perceived from
the mothers and fathers by 10 year old to 18 year old children whose parents had been diagnosed with obsessive
compulsive disorder.

Thesis Advisor: Prof. Dr. Nihal OREN

THE PYSCHOLOGICAL CONTROL AND PERFECTIONISM LEVELS
WHICH ARE PERCEIVED FROM THE MOTHERS AND FATHERS BY 10
YEAR OLD TO 18 YEAR OLD CHILDREN WHOSE PARENTS HAD BEEN

DIAGNOSED WITH OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER

In this research project, it was aimed to identify the pyschological
control and perfectionism levels which are perceived from the mothers and fathers by
10 year old to 18 year old children whose parents had been diagnosed with obsessive
compulsive disorder. In Ondokuzmayis University, Medical School, applicants of
pyschiatry department, children of mothers and fathers (n=30) who have diagnosed
to OCD as DSM-IV.TR, DSM-V.TR criteria have taken into consideration. Also, in
the control group, children and adolescents (n=30) from Samsun/19 Mayis Atatiirk
Junior High School and Samsun/Bafra, Altinkaya High School was included whose
mothers and fathers was not identified to any pyschiatric issue. It was approved that
the average age of the children and adolescents were 14.80+2.88 (min. 10 years old,
max. 18 years old). In the collection of the working data, demographic form, multi
dimensional perfectionism scale, and pyschological control scale was applied to the
children and adolescents. The datas received by the research was diagnosed with
Windows 21.0 program. Findings were discussed according to the literature.
Working findings were consistent with most of the current literature working results.
According to the datas, individuals, whose mothers and fathers were diagnosed to
OCD were more close to the perfectionism where as the individuals whose mothers
and father were not diagnosed to OCD. It was approved that compared to individuals,
whose fathers has not diagnosed to OCD, the individuals whose fathers have

diagnosed to OCD had higher pyschological controlling level.

Key Words: Pyschological Control, Perfectionism, Obsessive Compulsive

Symptoms, Manners of Mothers and Fathers
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BOLUM I
GIRIS
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, OKB tanisi alan ebeveynlerin 10-18 yas ¢ocuklarinda
OKB tanist almamis ebeveynlerin ayni yas grubu ¢ocuklarina gére anne-babadan
algiladiklar1 psikolojik kontroliin ve miikemmeliyetcilik egilim diizeylerinin anlamli

fark gosterip gostermediginin arastirilmasidir.
1.2.Arastirmanin Onemi

OKB’nin genetik boyutunun yaninda, sosyal ¢evre ve aile ile olan iliskilerin
etkisi olarak davramigsal 6grenmenin c¢ocuklarda OKB {izerinde etkili oldugu

bilinmektedir ve 6nem tasimaktadir.

Cocuk cag1 baslangicli OKB, eriskin baslangici OKB’den gosterdigi farklar

nedeniyle son yillarda klinisyenlerin ilgi odag1 olmustur

OKB’nin sanildigi kadar seyrek rastlanan bir rahatsizlik olmadiginin
saptanmast, her yasta ve ¢esitli sesmptomlarla ortaya ¢ikabilmesi, ¢ocuklukta baslayip
eriskinlikte stirmesi gibi Ozellikleri nedeniyle daha cok ilgi c¢eken bir duruma
gelmistir.Ebeveyn-cocuk iliskisi lizerine yapilan OKB arastirma sayisinin son
zamanlarda artis gostermesine ragmen, yurti¢i aragtirma sayisinin nicelik bakimindan

kisitlt olmas1 bu konuda yapilacak arastirmalarin 6nemini arttirmaktadir.
1.3.Problem

Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almamis ebeveynler ile Obsesif
Kompulsif Bozukluk tanis1 almis ebeveynlerin ¢ocuklarinda yapilan yakin zamanh
arastirmalar, ¢cocuklarda OKB belirtilerinin olumsuz ebeveynlik tutumlari ile iligkili

olduguna isaret etmektedir.



Karakter ozellikleri kisinin dogustan getirdigi ozellikleridir. Cesitli
aragtirmalar miikemmeliyetci kisilik 06zelliklerinin subklinik OKB belirtileriyle

yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Obsesif Kompulsif Belirtileri gosteren kisilerin belirti gostermeyenlere gore
daha fazla kendini suclayan, risk almaktan kaginan ve miikemmeliyetgi bireyler
olduklarma isaret etmektedir (Frost, Steketee, & K.,1994). Frost,Lahart ve
Rosenblate,(1991) ek olarak subklinik grubun 6zellikle babalarinin daha elestiriel ve
milkemmeliyet¢ci olduklar1 goériilmiistiir. Annelerdeki miikemmeliyetcilik ise
kizlardaki miikemmeliyetcilikle anlamli iliski gosterdigi bulgulanmaistir.

Obsesif Kompulsif Belirtileri ve miikemmeliyetciligin alt boyutlari arasindaki
en gilicli iliskiler, miikkemmeliyetciligin en dnemli Sl¢iimii olan ve bu c¢aligmalarda
kullanilan Frost Cok Boyutlu Olcegi’nin ‘hatalara asir1 dikkat’ ve ‘davramislardan
stiphe duyma’ alt boyutlar1 ile Obsesif Kompulsif Belirtiler arasinda gostermektedir.
(Shafren, Mansell, 2001).

OKB’nin genetik ge¢isli oldugunu diisiindiiren aile ve ikiz ¢aligmalar1 vardir.
Aile caligmalar1 OKB’li bir hastanin biyolojik akrabalar1 arasinda, OKB ya da
obsesif kompulsif semptomlarin genel popiilasyona gore 5,10 kat daha sik oldugunu
gostermektedir. OKB’li hastalarin birinci derece yakinlarinda kontrol grubuna gore
3-12 kat daha fazla OKB riskinin oldugu ve bu oranin sizofreni ve bipolar afektik
bozuklukta gériilene yakin oldugu bildirilmistir. Ozellikle erken baslangicli OKB nin
daha cok ailesel oldugu bildirilmistir. Bu bulgu tek basma genetik etkenler lehine
yorumlanamaz. Cocuklar, anne babalarinin davraniglarimi taklit ederek bu
semptomlar1 6grenmis olabilirler. Bununla birlikte hastalarin semptomlari ile ailedeki
diger bireylerin semptomlar1 genellikle farklidir. Ornegin denetleme kompulsiyonlar
olan OKB’li bir annenin ¢ocugu el yikama kompulsiyonlar1 sergileyebilir.(Sahin &

Boke, 2007)

1.4.Alt Problemler

1)OKB tanis1 alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, OKB tanisi almayan

ebeveynlerin ¢ocuklarina gére milkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda fark var midir?



2)OKB tanis1 alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, OKB tanisi almayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore anne babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyleri

arasinda fark var midir?

3)OKB tanisi alan ebeveyn gocuklarinin miikkemmeliyetgilik ve anne babadan
algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda fark var

midir?

4)OKB tanis1 alan ebeveynlerin ¢ocuklarindaanne babadan algilanan
miilkemmeliyet¢ilikve psikolojik kontrol diizeylerinde farkli sosyoekonomik

durumlart bakimindan fark var midir?

5)OKB tanist almis ebeveynin c¢ocuklarinda miikemmeliyetgilik ve anne
babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde ayni ailede OKB tanisi almig

ebeveyn ile almamis diger ebeveyn arasinda fark var midir?

1.5.Hipotezler

1)OKB tanist alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aleyhine miikemmeliyetcilik

diizeylerinde, OKB tanist almayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore fark vardir.

2) OKB tanisi alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aleyhineanne babadan algilanan
psikolojik kontrol diizeylerinde, OKB tanisi1 almayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore

fark vardir.

3)OKB tanisi alan ebeveyn ¢ocuklarinin mitkemmeliyetcilik ve anne babadan
algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde kiz c¢ocuklarima gore erkek cocuklarin

aleyhine fark vardir.

4) OKB tanis1 alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda, anne babadan algilanan
psikolojik kontrol ve miikemmeliyetcilik diizeylerinde sosyoekonomik diizeyi diisiik

olanlarin aleyhine fark vardir.

5)OKB tanis1 almisg ebeveynin c¢ocuklarinda miikemmeliyetcilik ve anne



babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde ayni aile bulunan OKB tanisi

almis ebeveynin aleyhine fark vardir.

1.6.Sayiltilar
1)Bilgi toplama amaci ile kullanilan 6l¢ekler gegerli ve giivenilirdir.

2)Orneklemi olusturulan grup, bilgi toplama amaci ile verilen dlgegi goniillii

ve icten yanitlamistir.

1.7.Smirhhiklar

1)Arastirmanmn deney grubu, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi, Psikiyatri Polikliniginden 10.08.2015 - 01.04.2014 tarihleri arasinda OKB
tanist almis yaslart 28-56 arasinda degisen hastalarin 10-18 yas araligindaki

¢ocuklart ile sinirhidir.

2)Arastirmanin kontrol grubu Samsun ilinde bulunan Bafra ilgesi Altinkaya
Anadolu Lisesi ve 19 Mayis ilgesi Atatiirk Ortaokulu 10-18 yas araligindaki

ogrenciler ile sinirhidir.

3)Bireysel ongoriisme ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin;
anne babanin ve kendilerinin herhangi bir psikiyatrik tan1 almamasi, anne babalarinin

0z, hayatta ve birlikte yasiyor olmasi ile sinirlandirilmistir.

4)Deney grubunda bulunan ¢ocuklar 6ngoriisme ile; anne babanin 6z, hayatta,

birlikte yasiyor ve herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olmast ile sinirlandirilmastir.

S5)Yapilan arastirmanin bulgular1 Frost Cok Boyutlu Miikkemmelliyetcilik
Olgegi (F_CBMO) ve Psikolojik Kontrol Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidr.

6)Arastirmaya denekler goniillii olarak katilmistir.



1.8. Tanimlar

Obsesif Kompulsif Bozukluk (Takinti, Zorlanti Bozuklugu); takintilarin
(obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte varlig

olarak tanimlanir. (Koroglu, 2014)

Obsesyonlar tekrar eden giivensiz ve hayali huzursuzluklara neden olurlar,
genelde kontrol edilemeyen tecriibelerdir. Anlamsiz ve giinlik yapilmasi gereken
gorevlerin daha sik yapilmasina sebep olan, uyumsuz siddet icerebilen diistincelerdir.
Kompulsiyonlar ise tekrar eden hareketler, mental aktiviteler ve huzursuzlugu
gidermek icin glidiileyen davranislari igerir. Bu genel mental aktiviteler; say1 saymak
sansli sansiz sayr belirlemek, bir kelimeyi siirekli tekrar etmek gibi
orneklendirilebilinir. Belirli kompulsiyonlar ve mental hareketler bir amag
icermezler. Daha ¢ok ergen ve yetiskinlerde kompulsiyonlar, korkularin1 azaltmak
icin kullanilan hareketler olarak degerlendirilir. Giivenliklerini insa edebilmek ve
tehlikeden uzak durabilmek i¢in bu hareketlere yonelirler. Bu durumlarda bile
kompulsif  hareketler  obsesyonlardanbagimsiz  olarak  tanimlanabilir  ve
kompulsiyonlar  endiselerden ortaya ¢ikan obsesyonlar1 azaltmak igin

kullanilirlar(Developmental Psyhopothology, 2000).

Kisilerin diisiince, duygu ve davranislarin1 kendinin uygun buldugu duygu,
diisiince ve davraniglara doniistiirebilmesi icin kisilere miidahele edilmesi psikolojik
kontroldiir.Ebeveyn ve g¢ocuk iliskilerinde ‘Psikolojik Kontrol’, ebeveynlerin,
cocuklarinin diisiincelerini 6nemsemeyerek kendi diislincelerini kabul ettirmeye
calismasi, cocugun duygularini dinleyip, anlayabilmek yerine kendi duygular
tizerinden iletisim kanali agmasi, cocugun davraniglarini baskict bir tutumla kendine
gore dogru kabul ettigi davranis bigimlerine doniistiirebilmek icin baskict bir tutum

sergilemesidir.

Cocuklarin1 psikolojik olarak kontrol eden anne babalar asir1 korumaci,
sahiplenici, yonlendirici, elestirel, zorla kontrol altinda tutmaya calisan, sucluluk

duygusu iizerinden davranig gelistirmeye calisan kisilerdir (Shafaefer 1965a).



BOLUM I

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK
2.1.1.0bsesif Kompulsif Bozukluk Tanimi

Obsesif ~ Kompulsif ~ Bozukluk  (OKB), obsesyonlarin  ve/veya
kompulsiyonlarin ~ tabloya  egemen  oldugu ruhsal  bir  bozukluktur.
Obsesyon(Saplanti1), kisinin rahatsiz edici buldugu,girici,sikint1 yaratan yineleyici
diisiince diirtii ya da diislemlerdir. Kompulsiyon(Zorlant1) ise bir obsesyona tepki
olarak ya da kati kurallara gore yapilan motor ya da mental eylemlerdir. Kisi
tarafindan asir1 ya da anlamsiz oldugu bilinir. Obsesyonlar1 notralize etme ya da
olmasindan korkulan seyi 6nleme amacina yoneliktir. Ancak bu amagla gercekei bir

iligki ya hi¢ yoktur ya da acik¢a abartilidir (Sahin & Boke, 2007).

Obsesyonlar, istenmeden gelen, uygunsuz olarak yasanan, belirgin kaygi ve
stirekli disiinceler, dirtiiler ya da diislemlerdir. Kompulsiyonlar, kisinin obsesyona
bir tepki olarak ya da kati bir bigimde uygulanmasi gereken kurallarina gore
yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici davraniglardir. Obsesif Kompulsif
Bozukluk belirgin sikintiya ve zaman kaybina sebep olabilen, kisinin yasamla ilgili
bircok islevselligini 6nemli Olgiide bozabilen ve tedaviye cevap verebilen bir

psikiyatrik bozukluktur (Fourth ve ark,2000).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (Takinti, Zorlanti Bozuklugu) ; takintilarin
(obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte varlig
olarak tanimlanir (DSM-5,¢ev.Ko6roglu,2014).

DSM-III ° te yapilan bir tanima gére OKB baska bir mental sorundan ayri
olarak stres veya sosyal cevreden uzaklagsmaya da ortaya cikan obsesyon ve
diirtiilerdir. (Textbook in Pschiatric Epidemiology , 2002)

Yenilenen 1srarli, beklenmedik, uygunsuz stres ve endise yaratan ama ciddi
problemler igermeyen diisiincelerdir. Bu obsesyonlara sahip olan kisiler obsesyonu
bastirir ve kendi diisiincelerinin iiriinii olarak tanimlarlar. (DSM-1V Case Studies,

American Psychiatric Press, , 1996)



Obsessif-kompulsif bozukluk dongisu

Obsesyonlar

Gegici rahatlama Anksiyete

Kompulsiyonlar

Sekil 1.1: Obsesif kompulsif bozukluk dongiisii(Kiitiik, 2010).

Obsesif kompulsif bozukluk, temelde obsesyon ve kompulsiyon olarak
adlandirilan belirtilerin olusturuldugu ruhsal bir bozukluktur. Obsesyonlar, bireyin
zihninden uzaklastiramadig1, iradesi ve kontrolii disinda zihnine hiicum eden rahatsiz
edici, cogu zaman tehdit edici, 1srarli ve tekrarlayici diisiincelerdir. Bu diisiinceler
¢ogu zaman hastanin kendisine de sagma ve anlamsiz gelir. Obsesyonlar, gercege
yakin ve gergeklesebilecek nitelikte diisiinceler olabilecegi gibi, zaman zaman
gercekten olduk¢a uzak ve sanrisal nitelikte olabilir. Kompulsiyonlar, ¢ogunlukla
obsesyonlara tepki olarak ortaya c¢ikan davranislardir. Bu davranislar gozlenebilir
olabilecegi gibi, disaridan gozlenemeyen zihinsel davranislar, yani diisiinceler
seklinde de olabilir. Kompulsiyonlar bireyin engelleyemedigi, tekrarlayici
davranislar seklinde ortaya c¢ikar. Bu belirtilerin gdrevinin, obsesyonlarin yarattigi
kaygiy1 azaltmak ya da notrlestirmek oldugu distiniiliir. Obsesyonlar genellikle bir

tehdit, kompulsiyonlar ise bu tehdite kars1 bir tehdit niteligindedir. (Savasir, 1998)

Oztiirk  (2001)’de  Obsesif Kompulsif Bozukluk’gu Saplanti-Zorlanti
Bozuklugu seklinde tanimlamis ve saplanti (obsession), isteng (irade) disi gelen,

bireyi tedirgin eden, benlige yabanci (ego- dystonic), bilingli ¢aba ile kovulamayan,



inat¢1 bigimde yineleyen diistinceler. Zorlant1 (kompulsiyon) ise ¢ogu kez saplantili

diisiinceleri kovmak i¢in yapilan, isteng dis1 yinelenen hareketlerdir.

2.1.2.0bsesif Kompulsif Bozukluk Tarihgesi

Saplantilar ve zorlantilar insanlik tarihi kadar eskidir .Cok eski din
kitaplarinda diisiince saplantilarina ve hareket zorlantilarina isaret eden davranis
ornekleri bulunmaktadir.Kaldi ki dinsel ve biiyiisel torenlerin kaynaginda biiyiik
oranda obsesif kompulsif nevrozdeki benzer savunma diizeneklerinin isledigi

goriiliir. (Oztiirk, 2001)

Obsesyon ve kompulsiyonlar melankolinin bir belirtisi olarak ilk kez Jean
Etienne, Domique Esqurial tarafindan 1938’de tanimlanmistir. Mental tikler ve
akildis1 diislinceler olarak adlandirilmistir, anlamsizlig1 hasta tarafindan da bilindigi
icin ‘i¢ goriisii olan delilik’ olarak tanimlamalar yapilmigtir. OKB’nin bugiinki
tanimlamalarina i¢gorii kavrami ve tekrar edilen akil dis1 diistinceler tanimlari temel

olusturmustur.

20.ytizyilin baglarinda Pierre Janet ve Kurt Schneiner Obsesif Kompulsif

nevrozu ayr1 bir antite olarak tanimlamistir ve asagidaki dlgiitler

1) Belli bir sey diisiinmeye, hissetmeye ya da yapmaya yonelik 6znel bir

zorlanmislik duygusunun varligi,

2) Obsesyon igeriginin sagma ya da mantik dis1 benlige yabanci olarak

algilanmasi,

3) Obsesyona direncin eslik etmesini getirmistir. (Belene, 2007)



2.1.3.DSM-V-TR'ye Gére OKB Tam Olgiitleri

A. Takmtilarin (Obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) yada her

ikisinin birlikte varligi:
Takintilar (obsesyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢cogu kiside
belirgin bir kaygi yada sikintiya neden olan, yenileyici ve siirekli diislinceler, itkiler
yada imgeler.

2. Kisi, bu diisiincelere, itkilere yada imgelere aldirmamaya yada
bunlar1 baskilamaya c¢alisir yada bunlart bagka bir diisiince yada eylemle
yiikstizlestirme (bir zorlantiy1 yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kisinin takintisina tepki olarak yada kati bir bi¢cimde uyulmasi
gereken kurallara gore yapmaya zorlanmisg gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn.
El yikama,diizenleme, denetleyip durma) yada zihinsel eylemler (6rn. Dinsel degeri
olan sozler sdyleme, say1 sayma, sdzclikleri sessiz bir bigimde yineleme).

2. Bu davranislar yada zihinsel eylemler, yasanan kaygi yada sikintidan
korunma ya da bunlar1 azaltma ya da korkulanbir olay ya da durumdan sakinma
amaciyla yapilir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yiiksiizlestirecegi
yada korunulacagi tasarlanan durumlarla gergekei bir bigimde isikili degildir ya da
acikea asir1 bir diizeydedir.

Not: Kiiciik c¢ocuklar bu davraniglarinin ya da zihinsel eylemlerinin
amaglarimi dile getiremeyebilirler.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanim1 alir (6rn. Giinde bir saatten
¢ok zamanin alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal isle, ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Takinti — zorlant1 belirtileri, bir maddenin (k&tiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi

aciklanamaz (6rn.yayagin kaygi bozuklugunda oldugu gibi asir1 kuruntular; beden



algis1 bozuklugunda oldugu gibi sahip olduklarini elden ¢ikartmakta ya da onlarla
iligkisini kesmekte giicliikk ¢ekme; trilkotillomanide (sa¢ yolma bozuklugu) oldugu
gibi sa¢ yolma; deri yolma bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma; basmakalip
davranig bozuklugunda oldugu gibi basmakalip davranislar; yeme bozukluklarinda
oldugu gibi torensel yeme davranisi; madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklarinda
oldugu gibi maddeleri ya da kumar oynamay: diisiiniip durma; hastalik kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi hastaliginin oldugunu diisiiniip durma; cinsel sapkinlik
bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da diislemler; yikici bozukluklarda
diirtii denetimi ve davranim bozukluklarinda oldugu gibi diirtiiler; yegin depresyon
bozulugunda oldugu gibi sucluluk ile ilgili diilsiinsel ugraslar; sizofreni agilimi
kapsaminda ve psikozla giden diger bozukluklarda oldugu gibi diisiince sokulmasi ya
da sanrisal ugraglar ya da otizim acilimi kapsaminda bozukluklar oldugu gibi
yinelemeli davranis Oriintiileri.)

Varsa belirtiniz:

Icgoriisii iyi ya da oldukea iyi:Kisi, takinti-zorlant1 bozuklugu inanislarinin
kesinlikle ya da olasilikla gercek olmadigmmin ya da gergek olabileceginin ya da
olmayabileceginin ayrimindadir.

Icgoriisii kotii: Kisi, takint1 zorlant1 bozuklugu inanislarinin olasilikla gercek
oldugunu diisiintir.

Icgoriisii yok\sanrisal inamslar: Kisi, takinti-zorlant1 bozuklugu inanislarinin
gercek olduguna kesin olarak inanmaktadir.

Varsa belirtiniz:

Tikle iligkili: Kisinin, o sirada ya da ge¢miste bir tik bozuklugu oOykiisii
vardir.Sizofreni hastalarinda obsesif kompulsif belirtiler. (Amerikan Psikiyatri
Biriligi, 2014)

2.1.4. Kaygi Bozukluklarin Siiflandirilmasi

DSM 1V’te sadece ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve selektif mutizm,
bebeklikte, ¢cocukluk doneminde ve ergenlikte ilk defa taniman bozukluklar baslig
altinda ayrica tanimlanmis olup diger kaygi bozukluklarinin tanisi igin eriskin
kriterleri kullanilmistir. DSM 1V’te eriskinlik doneminde tani1 konulan, ¢ocukluk

caginda da goriilen kaygi bozukluklar1 ; yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi,
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Ozgill fobi, obsesif kompulsif bozukluk (OKB), travma sonrasi stres bozuklugu
(TSBB), akut stress bozuklugu, siniflandirilamayan anksiyete bozukluklar1 olarak
tanimlanmistir. Cocuklarda eriskinlerden farkli olarak 6zgiil fobi ve sosyal fobi i¢in
cocuklardan korkularinin anlamsiz ya da asir1 oldugunun farkinda olmalar

beklenmez. (Amerikan Psikiyatri Biriligi,2007)

DSM V’te ise obsesif kompulsif bozukluk, ‘obsesif kompulsif bozukluk ve
iliskili bozukluklar’ baslig1 altina, travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres
bozuklugu ise ‘travma ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar’ baslig1 altina

almmistir (Amerikan Psikiyatri Biriligi, 2014).

2.1.5. Klinik Belirtiler

OKB, semptom yoniinden olduk¢a zengindir ve semptomlardaki bu ¢esitlilik,
bozuklugun heterojen oldugunu diisiindiiriir. Epidemiyolojik verilere gore hastalarin
yaklagik%40’inda sadece obsesyon ,%30’unda sadece kompulsiyon, kalan %30
kadarinda hem obsesyon hem de kompulsiyon bulunmaktadir. Klinik serilerde ise
hem obsesyonu hem de kompulsiyonu olanlar %75ten fazladir. Bu, son gruptaki

hastalarin daha fazla yardim arayisimda olduklarini gosterir.

Siklikla  sirasina  gdre  obsesyonlar, bulasma(%50), kusku(%40),
somatik(%30), simetri(%30), agresif(30), cinsel(%25), dinsel(%10) obsesyonlar
seklidedir. Olgularin%70°ten fazlasinda iki ya da daha ¢ok obsesyon tipi bir aradadir.
Kompulsiyonlar ise kontrol etme(%60), yikama(%50), sayma(%55), sorma-anlatma
ya da dua etme(%35), simetri ve diizen(%30), biriktirme(%20) kompulsiyonlari
olarak siralanir. Olgularin %60’1nda birden ¢ok kompulsiyon tipi bulunur. (Sahin &
Boke, 2007)

Oncelikle, “tekrarlayan obsesyonlar veya kompulsiyonlarm var olmasi”
Olclitiinde; cocukluk c¢agi baslangicli OKB tanisi alan g¢ocuklarda obsesyonlarin,
OKB?’ tanis1 alan erigkinlerdeki obsesyonlarla benzer olarak, “bulasma ve kirlenme’,
kendisine ya da bagkasina zarar verme konusunda, ahlaki/dini degerlendirmelerle

ilgili yanhis degerlendirme” iizerine odaklandigi  goriilmektedir.Yapilan
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aragtirmalarda sik goriilen kompulsiyonlara bakildiginda el yikama, kontrol etme
cabasi,sayma, siraya koyma, diizenleme,dokunma,siirekli okuma/yazma ve zihinsel
ritlieller  seklindedir.Cocuklarda g6zlemlenen kompulsiyonlarin, obsesyonlari
tarafsizlastirma gorevi gérmelerine karsin, obsesyonlarlabir iligkisi olmadigina isaret

etmislerdir (Pisgin & Ozen, 2010).

2.1.6. Epidemiyoloji

1980’lere kadar OKB’nin sik goriilmeyen bir hastalik oldugundan yana
goriisler kabul edilmekteydi, fakat daha sonra yapilan tarama ¢alismalarinda yasam
boyu yayginlik orani,genis bir epidemiyolojik ¢alisma olan ECA’DA %194-3.29
olarak bildirilmistir.(Korno M, Golding JM ve ark. ,1988) Yasam boyu yaygimligi
%2,5(Tirkiye’de %3,7) bir yillik %1.7-2,1 arasindadir. Baslama yas1 E’lerde daha
diistiktiir. Kadinlarda biraz daha siktir. Diisiik egitim ve gelir diizeyindekilerde
,bekar,bosanmis,dullarda,stresli olay yasayanlarda daha yiiksek orandadir. (Dogan,
2014)Yapilan ¢alismalarda OKB’un kiiltiire 6zgli farkliliklarinin  bilinmesinin,
hastaligin daha iyi taninmasinda ve tedavisinde katkisi olacagi diisiiniilmektedir.
(Tezcan ve Millet 1997) Hakkinda yapilan ¢alismalarda OKB’nin kiiltiire 6zgii
farkliliklarin bilinmesinin, hastaligin daha iyi taninmasinda ve tedavisinde katkisi

olacag diisiiniilmektedir.

2.1.7.Etyoloji

Davranigg1  gorlise gére obsesyon ve kompulsiyonlar  6grenilmis
davraniglaridir. Belli sorulart ¢6zmek icin bulunmus ve yineleyen bigcimde
kosullandirilmis  davranis oriintiileridir. Ogrenme kuramma gore obsesyonlar
anksiyete uyandiran kosullu yanitlar, kompulsiyonlar ise anksiyeteyi gidermek iizere

Ogrenilmis ve anksiyetenin azaltilmasiyla da pekistirilmis eylemlerdir.

OKB’nin etyolojisi genetik, biyolojik davranigsal ve psikodinamik kuramlarla

aciklanmaya calisilmaktadir. Aile c¢alismalarinda, sosyal Ozelligin tam olarak
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dislanamamis olmasina karsin genetik etkenin varligr ileri siliriilmektedir. Gerek aile
gerekse ikiz c¢alismalari genetik bileseni desteklemektedir. Yapilan aile
caligmalarinda bu hastalarin birinci derece akrabalarinda %35 oraninda benzer bir

bozuklugun oldugu saptanmistir. (Kaplan & Sadock 2003).

2.1.8. Baslangic Yasi ve Cinsiyeti

Baslangi¢ yas1 erkeklerde(19 yas) biraz daha erken, kadinlarda biraz daha
gectir(22 yas). Hastalarin %65’inde bozukluk 25 yasindan once,ancak %15
kadarinda 35 yasindan sonra baslamaktadir. ki yasinda OKB tanisi konan olgular
oldugu bildirilmistir. Bozuklugun yerlesmesinde once islevselligi belirgin derecede
bozmayan ve Onemli rahatsizlik yaratmayan obsesif kompulsif semptomlarin
bulundugu, hastalarin ¢ogu tarafindan bildirilmektedir. Bu tiir minér sempomlarin
baslama yas1 13 dolaylarindadir ve erkeklerde biraz daha erken yaslarda baglar.
(Sahin & Boke, 2007)

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) sadece ergenlik ve eriskinlik donemine
0zgli olmadigi, aynt zamanda cocuklukta da goriildiigii bilinmektedir. OKB’nin
baslangic1 siklikla cocukluk c¢agir ve ergenlik sonu gen¢ erigkinlik déneminde
olmaktadir (Cetin, Coskun, Iseri veark, 2008).Cocuk ve ergen yas grubunda
OKB’nin yasam boyu yayginligi % 0.5-1 arasindadir. OKB olan eriskin hastalarin
1/3-1/2 kadarinin belirtilerinin ¢ocukluk ¢aginda basladigi belirtilmektedir. (Taner,
Taner, Bakar, & Bodur, 2007)

OKB ergenlerde yaygin sekilde goriilmektedir. Yasam boyu yayginhig %1-4
saptanmistir. OKB genellikle ¢ocukluk ¢aginin sonlarinda ve ergenlikte
baslamaktadir. Yetiskinlerde OKB’nin baslama yas1 en az iicte bir oraninda, on bes
yasindan oncedir. OKB tanisi almis kisilerin islevselligi bozuldugunda ve ya sikinti
hissettiklerinde tibbi yardim arayisina girmektedirler ve obsesif kompulsif belirtiler
basladiginda, yardim arama siiresinin ortalama yedi yi1l oldugu bilinmektedir. OKB’li

ergenlerin, obsesif belirtilerin bir hastalik oldugunu algilayamamakta, utanma,
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damgalanma kaygisi yasamakta ve yasadiklarini gegici olarak gorme gibi sebeplerle

tibbi yardim arayisini erteledikleri saptanmistir (Abdullah Akpinar, 2013).

1.1.9. Psikodinamik Etkenler

Psikanalitik ~ goriis,obsesyonlari, bastirilmis ~ diirtiilerin  tiirevi  olarak
tanimlamaktadir.Diirtli niteliklerinin korunmus, fakat deforme olmus oldugunu
belirtmislerdir. Saldirganlik ve cinsellik igeren obsesyonlar genellikle bu
Ozelliktedirler.Kompulsiyonlara bakildiginda, diirtii tiirevinde olabilecekleri superego
buyruklar1 da olabilirler (yikanma kompulsiyonunda oldugu gibi).OKB’nin bazi
semptomlariysa  diirti  tlirevleriyle  karsit  giigler  arasinda  catismayi

yansitirlar(obsessif kompulsif semptomlar gibi).

OKB’de en cok karsimiza ¢ikan savunma mekanizmasi
regresyondur(gerileme). Regresyonu ataga gegiren, anksiyete sebebi, fallik-dipal
dirtiilerin  ortaya koydugu tehdittir.Savunma mekanizmalarindan  gerileme
goriiliirken gelisim donemlerinden anal doneme doniiliir. Bunu kisinin normal
gelisimi sirasinda anal doneme saplanmis olmasi kolaylastirir; fiksasyon (saplanma)

ne denli fazla ise o doneme gerileme o denli kolay olur.

Regresyonun diger nevrotik bozukluklara gorece daha az kullanilmasi hig
kullanilmadig1 anlamina gelmez.Hastalarda kabul edilmesi ¢ok zor diirtiilerin bilince
¢ikmasi, izolasyona ek olarak bastirmanin eksik olusuyla aciklanabilir (Sahin &

Boke, 2007).

2.2. AILESEL ETKIiLER
2.2.1.Aile Kavrami ve Tanim

Sosyal degismelerin siiratle yasandigi ¢agimizda insanlarin ruh sagligi ve
mutlulugu ailenin varligin1 korumaya baglidir; ¢iinkii, insan iliskilerinin kazanildigi

ve slrdirildiigi, mutluluk zincirinin ilk halkasi ailedir. Toplumun temel tas1 olan
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aile, sosyal degerler, gelenek-gorenek ve kanunlarin 6ngordiigii bicimde kadin ve
erkegin hayatlarin1 birlestirerek olusturduklar1 evrensel ve sosyal bir kurum olarak

ifade edilmektedir(Ersanli,1990).

Ailenin farkli tanmimlar1 yapilmaktadir. F.Nilgiin, Sahin, & Kalburan,(
2009)aile bireyleri arasinda var olan iliskilerle, etkilesim yoniinden sosyal bir gurup,
ekonomik ortaklik ve aile bireylerinin ihtiyaclarina cevap bulabilmesi ve ihtiyaglarin
yiiriitilmesinde kurallar1 bulunan en kiigiik sosyal yapidir, seklinde tanimlamislardir.
Genis anlamda aile; evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla baglanmis, aym
evde yasayip aymi geliri paylasan, birbirleri ile devamli iliski icerisinde olan, kari-
koca, anne-baban, kiz kardes, erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarin
olusturdugu bir birliktir.

Bagavos ve Martin (2002) ‘ye gore aile ise dogumla baslayip ya da
evlilik veya evlat edinme yolu ile birebirine bagli bir arada yasayan iki veya daha
fazla liyeden olusan gruptur. Pesechkian (1999)’a gore aile edebi ve biyolojik ya da
psikolojik birim gibi goériinmesine ragmen, aile formlar1 insanlik tarihi boyunca
degismistir. Ama ailenin tek bakis agis1 ayn1 kalmistir: Aile, bireyin dolayist ile

toplumun gelismesinin ilk ¢evresidir.

Agdemir (1991)‘e gore Tirk toplumunda aile; evlilik bagiyla baslayan,
akrabalarla ve sosyal baslarla i¢ ice olan. gesitli rollerde olan, birbirlerini her konuda
etkileyen ¢ogunlukla ayni evlerde yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan birim olarak tanimlanabilir. Aile
tanim1 bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakla beraber;
hepsinin ortak noktasi aile olmasidir. Aile kavrami biitiin toplumlarda 6nemini

korumakla beraber, zaman igerisinde yapisal olarak degisime ugramustir.

Ailede bireylerin birbirlerinden farklari yoktur. Ailede baba ne ise anne de
odur. Birini digerine tercih etmek; ailenin saglikli bir sekilde devamina kastetmek ve
yuvanin Kutsiyetini gormezlikten gelmektir. Esler bir elmanin iki yarisi gibidir.
Birbirinin eksiklerini tamamlayan ve biitlinliik arz eden sosyal yapinin en temel iki
elemanidir. Biri anne, digeri baba olma 0&zelligini ve varligimi birbirlerine
borgludurlar. Kisacasi1 birbirlerinin varlik sebebidirler. Cocuk Ise bu biitiinligiin

miiriivetidir. Anne-babanin, toplumun, hatta insanhi@in giivencesi, gelecegin
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tegminati ¢ocuktur. Anne-babanin tiim menfaatlerinin 6tesinde karsilik beklemeden
her seyini vermede tereddiit etmedigi tek varligi ¢ocuk; insan egoizmini parcalayan
bir varliktir (Ersanli,1990). Aile i¢i iletisimde saglikli tutumlarin kullanilmasi saglikli

aile iligkilerine temel hazirlamaktadir.

Insan dogdugu andan itibaren gevresiyle iletisim kurmaya calisir. Giiniimiizde
iletisim bir insanin teknik olarak bilmesi ve becerilerini iyice gelistirmesi gereken bir
ara¢ olmustur (Ersanli & Balci, 1998).Aile igindeki iliskilerin temelini, anne ve baba

ile olan iletisim sekilleri anne- baba tutumlar1 olusturur.

2.2.2.Anne-Baba lliskisinin Onemi

Yavuzer (2010)’e gore kisiliginin olusumu karakterin bi¢imlenmesi ve benlik
gelisimi, biiylik 6l¢iide ¢cocuga model olan anne babanin kisilik yapilariyla yakin
iligkilidir. Kendine gliven duyan anne babanin kisilik yapilarina baglidir. Kendine
giiveni olan anne baba, bu dzgiivenlerini ¢gocuga yansitip giivenli olmalarini saglar.
Anne babanin davraniglarini model alan cocuk, anne babanin isteyece8i yada
istemeyecegi tiim davraniglar1 burada alacaktir.Anne babalarinin, aralarindaki
iliskilerinde gocuk oldukga hassastir. Ornegin annesisiirekli siddete maruz kalan ve
buna stirekli tanik olan 5,5 yasinda bir erkek cocuk, babasina olusturdugukizginligi
sOyle dile getiriyor.‘Babam annemi déviiyor diye asker kiligina giriyorum, babami
oldiirtiyorum.Oyuncak tiifekle ates ediyorum; ama babam dlmiiyor oyuncak tiifekle

vurdugum i¢in 6lmiiyor." demektedir.

Bu acgidan baktigimizda huzursuz aile ortami ¢ocugu olumuz ydnden
etkilemektedir. Cesitli uyum davramis problemleri meydana gelmistir. Anne
babasinin stirekli tartistigini goren ve kavga ettigini goren gergin bir aile ortaminda
yetisen cocukta alt 1slatma, disk1 kacirma, tik kekemelik, parmak emme tirnak yeme
vb. gibi uyum bozuklugu, davranis bozuklugu ile okul basarisizliklarina
rastlanabilir. Saglikli anne baba iliskisinde annenin babanin birbirlerini sevmeleri,
saymalari, birebirlerinin diigiincelerini hosgorii, saygiyla karsilamalari, birebirlerine

giiven duymalari ve desteklemeleri s6z konusudur.
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Konu ile ilgili farkli arastirma sonuglarma da ulasilmistir. Ornegin,
Yoriikoglu (1996)’na gore, ailede uzlasmayla sonlanan tartigsmalarin, ¢ocuklar igin
faydali hatta 6gretici oldugu diistiniilmektedir. Baz1 anlagmazliklarin agiklanmasiyla
iliskinin bozulmadigini, sevginin bitmedigini géren c¢ocuk giiven duymaktadir.
Cocuk, sevgi ve hosgoriiyii de evde gorerektir, kizginlik ve 6fkeyi de yasayarak
ogrenecektir. Cevresinde cocuk, siirekli tathi dil, giiler yiiz gormeli diye bir kural
yoktur. Cocuk Kurallar1 da tanimalidir. Cocuk bu duygularin uygarca disa nasil
vurulabilecegini de evde Ogrenmelidir. Bazi arastirmacilarin Glueck (1950) ve
(1962)’1n aktardig1 sonuglar, gocuklari suga iten etkenleri belirlemistir.Sonuglar aile
diizenini isaret etmektedir. Uyumsuzluk ve ge¢imsizlik neden olarak belirtilmistir.

(Yoriikoglu. 1996 )

Yavuzer (2010) der ki; ‘anne baba, dyle bir ortam hazirlamahidir ki ¢ocuk
sanki her zaman anne ve babasi yanindaymis gibi kendini giivenli ve hi¢ yaninda
degilmis gibi 6zgiir hissetsin.” Bu tarz bir aile ortami, anne baba iligkisi kendine 6zgii
anlayis ve diisiincesini ifade etme olanag saglar. Yavuzer (2003)’ e gore baba ve
annenin giliven duyan, pozitif bir ¢cocuga sahip olmak i¢in, 6nce kendilerine, sonra
birbirlerine, daha sonra da ¢ocuklarina giiven duymalar1 gerekir. Anne baba, dnce

kendi i¢lerinde barigik huzurlu birer birey ve saglikli birer model olmalidir.

2.2.3.Anne-Baba-Cocuk Ucgeni

Ersanli (1990)’a gbre ¢ocuk diinyaya geldiginde kendini anne-baba arasinda
kurulu olan iligkiler agi icinde bulur. Esyalar1 insanlardan ayirma becerisini
kazandikga; giderek genisleyen bu ag i¢inde yerini alir. Cocuk bu etkilesim siirecini
etkiledigi gibi ondanda etkilenir. Karsilikli etkilesim sonunda ¢ocuk, iyi-kotii giizel-
cirkin, dogru-yanlis gibi deger yargilarimin yaninda cesitli bilgileri ve varligim
siirdiirmesi i¢in gerekli olan aliskanliklar1 da kazanir. Boylece, kisiligin temellerini
hayatiin ilk yillarinda atar. Iste anne-baba ne 6lgiide birbirlerini anlar ve kabul
ederler, kisacasi iyi iliskiler kurabilirlerse, o Olglide ruh saghigi yerinde ve kendi
kendine yeten, gergek giiciinii gorebilen, cevresiyle iyi iligkiler kurabilen ¢ocuklar

yetistirebilirler. Giiven duygusundan yoksun bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar
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cekingen ve kararsiz olur, kendine ve ¢evresine giiven duyamazlar. Bu ¢ocuklarin

ileride kuracaklar1 yuvalar1 da gilivensizlik iizerine kurulur.

Cocuk hayata ait bilgilerini ve becerilerini anne babasindan 6grenir. Anne
babasimin c¢ocuga karsi takindiklari tavir, bebeklik doneminden itibaren, c¢ocuk
tizerinde kalict izler birakir. Anne ve babanin ¢ocuga gosterdigi dengeli sevgi ve

koruma duygusu, ¢ocukta giiven duygusunun geligimini saglar.

Cocuk taklit ederek 6grenir ve ilk taklit ettigi anne ve babasidir. Sosyal
yasam anne ve babayla baslar. Aileden kendine sectigi drnek birey, bozuk bir kisilige
sahipse, kotii olan davranis seklinin ¢ocukta goriilme olasiligi yiiksektir. Bunun
icindir ki, anne babanin ¢ocuklarina iyi birer 6rnek olmalar1 gereklidir. Ebeveynler

davranislari ile model olabilmelidir (Giiney, 2000).

Her anne baba siiphesiz ki ¢ocugunun arzu edilen diizeyde gelismesini ister.
Bunun i¢in de elinden geleni yapmaya ¢aligir. Fakat gayretlerinin her zaman basariya

ulagmasi adeta imkansizdir(Ersanli, 2012).

Saglikli bir iletisim kurabilmek i¢in ¢ocuktan gerekli mesajlarin alinabilmesi
gerekir.Cocuktan mesajlar1 alabilmek ancak dinlemekle miimkiindiir. Ebeveynler
dinlemeyi 6grenebilirse ¢ocuga da iyi bir model olabilirler. Etkin dinleme, iletisimin
bir parcasidir ve iletisim kurulabilmesi i¢in temel sarttir. Etkin dinleme c¢ocugun
duygu ve disiincelerini sOyleme isteginin fark edilmesi ve dinlemeye hazir

oldundugunun belirtmesi anlamina gelir.

Ebeveynler aktif dinlemeyi O6grendik¢e, c¢ocugun duygularini daha iyi
anlayabilecektir. Cocuk kendi sorunlarini kendisi ¢ozdiik¢e, duygu ve davraniglarini
daha 1yi denetleyecek ve baskalarini da daha 1iyi dinlemesini O6grenecektir

(Yériikoglu, 1986).

Yavuzer (2010)’e gore anne baba c¢ocuk iizerinde ¢ift etki olustururlar.
Bunlardan biri ¢ocugun cinsiyetine gére davranma, ikincisi ise sevgiyi Ogreten
duygusal etkilerdir. Anne baba ¢ocuk ti¢liisiinde her zaman anne ile babanin ¢ocuga
getirisinden s6z ederken, gocugun anne ve babaya getirisi pek s6z edilmez. Oysa

cocugun dogumuyla anne ve baba da degisir, adeta onunla yeniden dogalar. Bu
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sayede anne ve baba kendilerini daha iyi tanima firsatt bulurlar. Cocugun onlar

tizerinde etkisiyle davranislar biiyiik dl¢lide degisime ugrar.

Cocugun karakteristik tepkileri, kendisine disaridan zorla kabul ettirilmeye
calisilan davraniglarla kendi beceri ve nitelikleri arasindaki bocalamadan

kaynaklanir. Bu iki faktoriin belli bagli 4 davranis tiirii bulunur.
1) itaatliler, 2)isyankar-itaatliler, 3) itaatsizler, 4) Ozerkler

Bu davranislarim her biri degisiklik gosterir. " Ornegin" , bir giin iki babanin
tartismasina tanik oldum. Bunlardan biri, oglunun itaat etmesine ragmen siirekli
olarak kendisine "hayir!" demesinden yakiniyordu. Oysa diger baba ¢ocugunun
kendisine daima "evet!" demesine ragmen, kesinlikle kendisinden istenileni
yapmadigindan sikayetciydi. Her iki baba da birebirinin sansina gipta ile bakiyordu.

Oysa tepkiler zit olmakla beraber iki ¢ocuk da™ isyankér itaatliler gurubuna
girmekteydiler" anne baba cocuk iiggeninde saglikli iletisimin olusmasinda, aile

bireylerinin ruh ve beden sagligi ¢ok 6nem tasir.

2.2.4.Anne-Cocuk Tliskisi

Cocugun anneyle iliskiside ilk ve baslangi¢ olarak en 6nemli evre dogumdan
onceki siirectir.Bu siire¢ diger donemlerde de devam etmektedir. Dogumdan 6nceki
donem gobek kordonuyla yasamini siirdiiren bebek dogumdan sonra tek basina

oksijen alabilse de, annesi yardimiyla beslenme bakim gibi ihtiyaclarini karsilar.

Hayatinin ilk yilinda bebegin annesi ile arasindaki giiven duygusu ilerde
kuracag: iligkilerini de etkiler (Yavuzer, 1995).Bowllby (1988), anne ile ¢ocugu
arasinda kurulan bu iligskiyi baglanma olarak adlandirilir. Baglanmanin temeli
giivenlik duygusuna dayanir. Bu annenin ¢ocugunu ihtiyaglarini, zamaninda, dogru

ve uygun sekilde karsilamasiyla olusur.

Erikson’a gore, ilk 18 aylik donemde, c¢ocugun baghlik gereksinimi
karsilanmigsa, ¢ocugun Kkisilik gelisimi bakimindan, 6zerklik donemi olan ikinci

evreye hazir hissetmesi miimkiindiir. Hayatin ilk yilinda, bebegin psiko-sosyal
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gorevi, glivenmeyi duymaktir. Anne ve bebek arasindaki iliskinin verdigi giliven,
insanin  ileride  kuracagi kisilerarasi iliskilerde temel olusturmaktadir.
Anneninbebegin ihtiyaglarina,gerektiginde, zamaninda cevap verebilmesi onun
sikintilarini1 sonlandirabilmesi sozsiiz dilini anlayabilmesiyle miimkiindiir. Bu anlayis
karsilikli bag ve gilivenin temelini olusturur (Yavuzer, 1995).Anne bebegin
davraniglarina duyarliysa bebekle anne arasinda giivenli bag gelisir, bebegin
etkilesime girme istegini reddediyorsa, bebek bu giiven duygusundan yoksun

kalmaktadir (Yavuzer,2010).

Winnicott (1998)’e gore, ¢ocugun biitiinlesmis sekilde kendini algilamas1 ve
kendilik duygusunu gelistirebilmesi, annenin ona sundugu kucaklayict ortam
sayesinde ¢ocuk giderek kendi biitiinliigiinii kavramaya baslayacaktir. Annenin bu
slireyi, talepsiz gecirerek cocugun yalniz deneyimine eslik etmesi, onun kendilik

algisini gelisimi agisindan gereklidir.

Anne bebek arasindaki iliski Oncelikle bebegin fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerini doyurur. Genetik, biyolojik yapisi, duygusal ve sosyal gelisimiyle
zekasiyla cocuk baskalarindan, hatta kardeslerinden farklik gdsterir. Bu sebeple,
cocuk yetistirmenin ustaligi, her ¢ocuk i¢in ayri ve her ¢cocuk i¢in bulundugu déneme

uygun olacak bigimde farklilasmaktadir (Eksi, 1990).

Schaffer’a gore basarili cocuk-anne iliskisi, bebegin faaliyetlerine annesinin
gelistirdigi cevapla baslamaktadir. Bowlby’e gore, gelisim bakimindan anne ile
cocuk arasindaki sicak iliskinin temelini baglanma olusturmaktadir. Bowlby der Ki
‘Bu iliski doyum ve haz sebeplidir.’” (Yavuzer, 1995).Anneden mahrum olan
cocuklarda, cesitli diizeylerde davranis bozukluklarigériiliir ve neden bu mahrumiyet
goriiliir. Spitz’in bu konuda yaptigi ¢aligmalarda ¢ocugun yasamindan, annenin
¢ikmast sonucunda gelismede gecikme, gerileme ve duraklamalarin goriildiigiinii
kanitlamistir. Bakicinin annenin yerine ge¢ip ¢ocukla ilgili konular listlenmesi anne-
cocuk iligkisini olumsuz etkiler ( Bee& Body, 2009).Anne-¢ocuk iliskisinin énemi,
ilk yillarda babanin roliinii azaltir. Ikinci yildan baslayarak babanmn énemi artmaya
baglar.Cocuk babanin varligiyla, annenin yalniz kendisine ait olmadigini ve annenin
cevresindeki kisilerle de ilgilendigini anlamaya baslar.Onda i¢ ¢atisma yaratan bu

duruma bagl olarak huzursuzluk ve sikinti hali olusabilir (Yavuzer,2012).Anne
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cocuk iligkisinin devam ettirilmesinde 6nemli bir sorun annenin ¢ocugunu kabul
etmemesidir. Ulkemizde ¢ocugun istenmemesinin nedenleri arasinda ¢ocuk sayisi,

¢ocugun cinsiyeti olabilir.

Cocugu kabul edemeyen ailelerin temelinde var olan, gerekli duygusal
olgunluga erismemis, ana-babaligin1 benimseyememis olmalaridir. Saglikli anne
cocuk olusumda annenin ruh sagligi onemlidir. Anne ¢ocuk iliskisinin zedeleyen
etmenlerden bazilar1 da mutsuz evlilik, annenin esinden, ¢ocugun babasindan yeterli

ilgiyi gormemesi, ekonomik sikintilar, istenmeyen ¢ocuk gibi etmenlerdir.

2.2.5.Baba-Cocuk fliskisi

Dogumdan sonra aynen anne gibi baba da c¢ocuguyla duygusal, iliskiyi
olusturabilmesi i¢i onunla fiziksel temasa ihtiyact vardir. Bunun i¢inde ¢ocugun
beslenme ve oyun faaliyetlerinde babanin etkin olmasi gerekir, bazi babalar bu tiir

islerin erkek isi olmadigini diigiinerek yapmay1 istemez.

Cocugun dogumdan itibaren onun bakiminda (¢ocugu besleme, uyutma,
banyo yaptirma vb.) anneye yardimci olmak iyi bir baba-cocuk iligkinin baslamasini
saglar. Baba ¢ocuk icin her zaman “mesgul ve yogun” olmamali, ¢cocuk istediginde
babaya ulasabilmelidir. Her c¢ocuk igin “baba” giivenle esdegerdir. Ozellikle kiz
¢ocuklar1 i¢in babalar1 baba-cocuk iliskisi ¢ocugun kisilik ve ahlaki gelisiminde
biiyiilk 6nem tasir. Babanin ¢ocuguna ornek olmasi cocugun toplumsal ve kisilik
degerlerini (diirlist olma, bagkalarinin hakkina saygili olma, kurallara uyma vb.)
gelisimini etkiler. Ilgisiz ve pasif baba modelinin oldugu ailelerde, bu model
gocugun sosyal gelisiminiolumsuz etkilemekle kalmayip, erkek ¢ocuklarda farkli
cinsel kimlik karmasalarma sebep olmaktadir. Siirekli anneyle birlikte olan ¢ocuk
zamanla annesiyle 6zdesim kurabilir. Bu durum, annesini 6rnek almasina sebep
olabilir ve erkek cocuk, annenin davraniglarinin taklit ederek makyaj yapmak
davraniglarinda bulunabilir.“Baba, hem kiz hem erkek cocugunun cinsiyet rollerini
benimsemesinde onemlidir. Yapilan arastirmalar babalarin annelerden farkli olarak,

cocuklarmin cinsiyetine gore davranmada daha c¢ok basarili olduklarinm
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gostermektedir. Kiz ¢ocugunun cinsiyetini 6grenmesin de babanin kizinin feminen

davraniglarini onaylamasi 6nemlidir” (Hecebil, 2011).

Ilk iki y1lda anne ¢ocuk iliskisinde babann roliinii azaltir, ikinci yildan sonra
babanin 6nemi artar, Cocuk babayi kendinden degisik algilar anne ise daha ¢ok
kendine benzeyendir. Babanin varligiyla ¢ocuk annenin yalnizca onun olmadigini,
baskalartyla da ilgilendigini goriir. Bu durum ¢ocukta bir i¢ ¢atigmaya bagli olarak
huzursuzluk ve sikinti hali dogurabilir (Yavuzer,2010).Babadan yana ilgi ve bakim
ile erkek cocuklarinin zeka gelisimi arasinda olumlu yonde bir iliski varken, babanin
kisitlayict olusu ile ¢ocugun zeka gelisimi arasinda olumsuz yonde bir iliski

bulunmustur (Glingdrmiis, 1995).

2.2.6.Anne-Cocuk Iliskisinde Babanin Rolii

Yavuzer (1986)’ ¢ gore, “Cocuk sahibi olmak™ , anne ve baba adayinin
birlikte alacagi bir karardir. Her ikisi de bu kararin sorumlulugunun bilincinde
hareket edebilmelidir. Bagka bir deyisle, cocuk sahibi olmanin 6nkosulu ; sayisi ve
cinsiyeti dikkate alinmaksizin, planlanan ¢ocugu her ikisinin kabul etmesidir. Bu

karar, dollenmeden itibaren eylem planina gegirilmelidir.

“Kimse diinyaya baba olarak gelmez. Babada, annedeki prolaktin hormonu
gibi destekleyici biyolojik faktorler de yoktur. Baba olmak; sabir, deneyim, sevgi
isidir. Deneyim ise bilgilenme ve sabir gerektirir(Albukrek, 2004). ‘Toplumla ailenin
arasinda koprii olan baba, ¢cocugu anne bagimliligindan kopararak, onun diinyaya
acillmasinda etken olan, ¢ocugun 6z saygisinda ve benlik olusumunda etkili olan

kisidir.”(Tas, 2013).

Kuzgun (1999)’a gore; “yapilan arastirmalar anne ve babalarinin her ikisinin
de varliginda ¢ocuklarin, giiven ve mutluluk duyduklarini, onlarin yoklugunda ise
ayni derecede etkilendiklerini, herhangi birinin varhigiyla da
rahatladiklarmibelirtmektedir. Ebeveynler, sosyal ve duygusal gelisim bakimindan
cocuklarinin iizerinde etkindir.Ayrica birbirlerinden bagimsiz etkilere de

sahiplerdir.Belirtilmesi gereken 6nemli noktalardan biri ise olumlu ve nitelikli baba
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ilgisi, ¢ocuklarda uyum saglama becerisi, liderlik 6zelligi,matematik basarist ve

olumlu cinsel kimlik gelisimiyle yiiksek oranda iligkili bulunmustur.”

Ozkardes (2006)’e gore; “Baba ve ¢ocuk isimli kitabinda, annelerin daha ¢cok
bakimla ilgilenirken babalarin oyun dolu sosyal etkilesimle ilgili olduklarin1 ve kiz
cocuklarmin cinsel gelisimlerinin, babalariyla olan iliskilerinden etkilendigini
vurgulamaktadir. Babanin kabulii ve destegini kiz ¢ocugunun Kkarsi cinsle iliskisine
yansitabilecegine temel bir deneyim olmaktadir.” Annelerin ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine uygun davraniglariyla degil de daha ¢ok ¢ocuklarmin bakimlart ve
memnun edilmeleriyle ilgilendiklerini goriiyoruz. Baba ve c¢ocugun ise daha ¢ok
cocuklarinin kiz ve erkek olarak farkli bir iliskiye girdikleri goriilmiistiir.“Dis
diinyay1 ¢ocuk, anne ve babanin goézligliyle gormektedir.”(Albukrek, 2004).
Olumsuz tutum ve davraniglar da, kuskusuz ki ¢ocugun kisiligini olumsuz sekilde

etkiler.

2.2.7.Baba-Cocuk Iliskisinde Annenin Rolii

Morgan (1991)’e gore ; “Yasamin baslangicinda goriilen ilk sosyal davranis

anne ile bebek arasindaki baglanmadir.”

Cocuk dogmadan nasil bir ¢ocuga sahip olamak istediklerine dair anne
babalarin zihninde daha bir ¢ocuk modeli olusmaktadir. Cocuk, ebeveynlerin
beklentilerine uygun olmadigindahayal kiriklig1i olusur ve anne-babada reddetme
davranig1 gelisebilir (Yavuzer, 1996).Saglikli bir c¢ocuk yetismesi, olumlu bir
benlikgelistirebilmesinde ebeveynlerin tutumlar1 oldukc¢a 6nem tasir. Olumlu ¢ocuk
yetistirme tutumlari, Cocugun kendisine ve topluma ileride faydali olmasina katki
saglayacaktir (Yavuzer, 2010).Cezalandirici olmayan, dinlemeyi ve agiklamay1
benimseyen anne baba tutumlari, ¢ocugun girisimciligini destekler.Erken gocukluk
déneminde anne babayla 6zdesim kuruldugundan, ebeveynlerin tutumlari ¢ocuk¢a da
benimsenir (Gander ve Gardiner, 2001).Cocuk yetistirme tutumunda annenin oldugu
kadar babanin tutumu da énemlidir. Aile tutumlari ile ilgili kiiltiirleraras1 farklilik

gosterendurumlar vardir. Tirk toplumuna bakildiginda, cocuga bakim vermek
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annenin gorevi gibi goriilmektedir. Bu durum, annenin ¢ocukla gegirdigi zamanin,
iletisimin babadan fazla olmasiyla agiklanabilir (Yavuzer, 2010).Sosyal iliskilerin
gelisiminde, anne-¢ocuk diyalogunun onemli etkisinden bahsedilebilir. Anne-¢ocuk
arasindaki saglikli iletisim, saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar. Cocugun

cevresiye olumlu iliskiler kurabilmesi i¢in 6zii olusturur (Alpan ve Kandir, 2008).

2.3. COCUK VE ERGENLERDE FARKLI ANNE BABA TUTUMLARI
2.3.1.Cocukluk ve Ergenlik Cagi

Cocuk dogdugu andan itibaren yasamin igerisinde onu etkileyebilecek bir¢ok
faktor ile karsi karsiya kalmaktadir. Dogum anindan baglayarak yasamin son
donemlerine kadar bu faktorler onun fiziksel, sosyal, biligsel ve ahlaki gelisimine etki
ederler. Cocukluktan yetiskinlige dogru, bireyin yasam miicadelesi icerisinde nasil
bir insan olacagmi etkileyen bu faktorlerin, bireyin gelisimini nasil etkiledigi ve
nelere yol actigt konusu, psikoloji bilimi ile ugrasan bircok kuramci ve
arastirmacinin ilgi alanini olusturmustur (Arslan,2008). Cocugun gelisim evreleri
dogum sonrasi donemde su sekildedir; yeni dogan bebek (0-4 hafta) - bebeklik (4
hafta-2 yil) - ilk ¢ocukluk (2-6 yil) - son ¢ocukluk (6-11 yil kizlarda), (6-13 yil
erkeklerde) - ergenlik (11-20 yil kizlarda), (13-20 yil erkeklerde).

Mevcut arastirmam i¢in Orneklemi olusturan yas grubu 10-18 yani orta
cocukluk ve ergenlik donemine denk gelmektedir.Son c¢ocukluk donemi kiz
cocuklarinda 6-11 yas, erkek ¢ocuklarinda ise 6-13 yas arast bu déonemin zaman
zaman inis cikislarla dolu oldugu goriliir. Son cocukluk doneminde giren cocuk,
dengesiz, kurala kars1 olan, isyankar bir tutuma girer. Bir ge¢is donemini olusturan
bu yasta, bedensel ve ruhsal kaynakli bazi temel degisiklikler dikkati ceker.
Arkadaglar gereksinimi ilk ¢ocukluk evresine gore artmis, tek basina ya da ikili
oyunlar 6nemini yitirmistir. Arkadas iliskileri ¢ocuga, toplumsal yagsamda uyumlu bir
birey olmayi, isbirligini Ogrenirken, aym1 zamanda ona, kendine ve baskalarina
saygili davranmayi, haklarint korumayi, yarismayr Onder olmayi, yOnetmeyi,

sorumluluk almay1 Ogretir. Son c¢ocukluk doneminde asir1 duyarlilifin yaninda
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goriilen bir baska 6zellik de, kolay etkilenmedir. Bu donemdeki ¢ocuklar, kendi
arzularinin 6teki ¢ocuklarin dogrultusunda oldugu inancindadir. Bu onlarin guruba
kabul edilmelerini kolaylastirir. Yasam siireci iginde belki de hicbir donemde
rastlanmayacak diizeyde kolay etkilenme, son cocukluk evresinde goriiliir. Bati
tilkelerinde 6-12 yas aras1 ¢ocuklarda sosyal ¢evre genisler, cocuklar 6grendikleri ve
uyguladiklarindan zevk alirlar. Problemlerini ve kazanimlarini paylagmay1 6grenirler.
Bu dénem boyunca kisisel kimlik arayisi bir¢ok yol izler. Erikson’a gore, bu arayis
kisinin bir toplum i¢inde verimliligi saglamada yararli beceriler 6grenmesinde
etkilidir. tizerine odaklasir. Bu siire¢, uygun cinsiyet rolii davraniglarinin
benimsenmesiyle devam eder. Okul, ¢ocugun yasaminda etkin duruma gelir. Ciinkii
cocuklar zamanin biiylik bir boliimiini orada gecirirler; Ogretmenleriyle ve
yasitlariyla etkilesmeyi ve okuma, yazma, matematik gibi araglari nasil
kullanacaklarini Ogrenirler. Biitlin bu alanlarda kazanilan basarilar, g¢ocuklar

ergenlige hazirlar (Kiit,2015).

Ergenlik, fizyolojik, anatomik, psikolojik farkliliklarin oldugu, ¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda bulunan ve kendine 6zgii ozellikleriyle sorunlari bulunan bir
donemdir,ayn1 zamanda gegis cagidir (Ustiin,1990).Ergenlik, ¢ocuklarin kendilerinde
ve ailelerinde birgok degisikligin gerceklestigi donemdir. Ergenler, bilissel anlamda
farkli yapidadirlar,soyut olan kavramlari diistinmeye, daha karmasik olan problemleri
¢ozmeye, baska kisilerin bakis agilarin1 anlamaya baslarlar ve 6nceki durumlarina
gore ahlaki, etik yiiksek sagduyuya sahiptirler. Bagimsiz olabilme ve kimliklerini
bulma yolunda ergenler, zor bir siiregten ge¢mektedirler (Giil, Giines,2009).
Ergenlerin kimlik karmasas1 yasadigi, benlik algilarinin sekillendigi ve yasamlarinda

anlam arayisinin yogun oldugu bir dénemdir.

Frankl, hayatta anlam aramanin igsel gerilim olusturdugunu ve bu igsel
gerilimin de psikolojik sagligin 6n kosulu oldugunu belirtmektedir (Karahan ve
Sardogan, 2004).Ergenlik ¢aginda bulunan lise dgrencileri, i¢cinde bulunduklart ¢ag
nedeniyle kendine ve g¢evreye uyumlu olabilme, sosyal ¢evre iginde yer edinebilme,
kimlik arayisi igerisinde kendi kimligini bulabilme ve bu davraniglarinin, gevre

tarafindan onaylanmasi gibi pek¢ok duygudurumunu yogun bir sekilde
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yagsamaktadirlar. Bu durum, yasamla ilgili olaylar1 degerlendirmelerinde yetigkinlere

gdre daha duyarli olmalarina neden olur (Oren& Gengdogan, 2007).

2.3.2. Tutumun Kavrami ve Tanim

Tutum kavrami giinliik yasantimizda c¢ok sik kullanilan bir kavramdir.
Cevremizde insanlara, nesnelere olaylara karsi hepimizin gosterdigi farkli tutumlar
vardir. Bir¢ok olaya karst gostermis oldugumuz tepkilerimiz, tutumlarimiz
cergevesinde sekillenmektedir. Tutumlar konusu, bireyin sosyal ortamdaki
davraniglarini inceleyen en dnemli konulardan birisini olugturmaktadir.Allport, 1935’
e gore; “Tutum, en genis anlamda bir bireyin belirli bir objeye veya bir kimseye kars1
zihinsel agidan hazir olus durumu veya belirli bir bicimdeki vaziyet alisidir.”
(Inceoglu, 2010)Giinliik hayatta ¢ok sik kullandigimiz ozelliklerimizden biri de
tutumlarimizdir. Bunu birkac¢ 6rnekle anlatmak gerekirse; 6rnegin, Ayse matematik
dersini severken ablasi resim dersini niye sever? Ali, hi¢ kaza gecirmemisken nigin
araba kullanmaktan korkar. Burada verdigimiz orneklerin hepsinde tutumlardan s6z
edilmektedir. Cogunda tutum davranisa doniismekte ama bazilarinda da tutum
degisiminden so6z edilmektedir.“Tutumlarimizda bizi diger insanlardan ayiran
ozelliklerimiz arasinda yer alirlar. Bireysel tutumlarimiz, yasam boyu gecirdigimiz
tecriibeler ve yetistirme tarzimiz sonucu olusurlar. Tipk: kisilik konusunda oldugu
gibi, anne babalar, arkadaslar ve iginde bulundugumuz g¢esitli gruplar fikirlerine
onem verdigimiz, saygi duydugumuz kimseler tutumlarimizin olusumunda
etkindirler.” (Kayaoglu, Gokdag, & Kirel, 2011). Smith (1968)’e gére tutum “Bireye
atfedilen ve bireyin psikolojik bir obje ile ilgili diisiince duygu ve davraniglarini

diizenli bir bigimde olusturan egilim.” (Kagigibasi, 1999).

Tutumlar bireyin cevresindeki (cogunlukla sosyal cevre) konulara karsi
stirekli bicimde benzer tepki gosterme 6n egilimleridir. “Tutum” kavrami psikoloji
ve sosyolojiyi birlestiren disiplinler arasi bir kavramdir; ¢iinkii tutumlar, olusum ve
konulart agisindan sosyal kaynaklidir. Ayn1 zamanda, bireyin psikolojik yapisi ve
davraniginin da bir parcasidirlar (Baysal, 1981).Sonu¢ olarak tutum, bireyin

cevresindeki herhangi bir konuya (canli ya da cansiz) karsi sahip oldugu tepkileri
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ifade etmektedir. Tutumun konusu bir agac ya da bir bagka bireyi veya bireyler grubu
olabilecegi gibi, herhangi bir soyut kavram (savas, barig, sonsuzluk vb.) da olabilir
(Baysal, 1981).Tutumu kavramsal olarak ilk ele alanlar ve tanimlayanlar arasinda
Allport gelir. Allport’ (1935)’e gore “Bireyin biitiin nesnelere karsi gosterdigi
tepkiler ve durumlarin {izerinde yoOnlenderenya da etkin bir gii¢ olusturan,
deneyimlenmis bilgilerde organize olan ussal ve sinirsel bir davranista bulunmaya
hazir olma haline tutum denir. Allport kisaca tutum igin;‘Bireyin tepkisini
yonlendiren bir unsur olmaktan ¢ok ve davranis bi¢imini belirleyendir.” demektedir.

(Inceoglu, 2010)

Tutum hakkinda yapilan diger tanima gore ise Katz “Bireyin ¢evresindeki bir
simgeyi, bir nesneyi ya da bir olay1 olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme
egilimidir.”demistir. Tutum bireyin, bulundugu cevreye karsi almis oldugu tavir ve
gosterdigi durusu 6n plana c¢ikarmaktadir (inceoglu,2010).Tutum, Lambert’e gore,
anlamsal agidan benzer sekilde isleyen bir tanimla aciklanabilir.“Insanlar, gruplar,
sosyal konular ve daha genel olarak herhangi bir ¢evresel olayla ilgili 6rgiitlenmis
bireyde olusan tutarli bir diisiince, bireyin duygu ve tepki bigimidir.” Bu tanima
bakildiginda sosyal psikoloji yOniinden tutuma bakildigi goriilmektedir
(Inceoglu,2010).Allport, Katz ve Lambert’ e gore her bir diisiiniir tutumu farkl
yaklasimlar ve bakis agisindan ele alarak tanimlamistir.Ozben ve Argun, 2002’ ye
gore; “Tutum, yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara
kars1 bireyin davraniglar: {izerinde yonlendirici ya da dinamik etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel hazirlik durumudur.”Kagit¢ibasi (2003), sosyal algimizi da, davraniglarimiz
da etkiledigi i¢in tutumlarin uzun yillar sosyal psikolojinin ana konularindan biri
oldugunu belirtmistir. Giiniimiizde bir sosyal psikologlar tarafindan kabul edilen
tanim: “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun psikolojik obje ile ilgili diisiince duygu
ve davraniglarim1 bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarin

diizenli bir bi¢imde olusturan egilimdir.”
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2.3.3.Tutumun Ogeleri ve Ozellikleri

Bireylerin bazi objelere, olgulara ve kisilere kars1 tavir aliglart veya davranig
bigimleri seklinde degerlendirebilir. Ug faktérden bahsetmek miimkiindiir. 1)Zihinsel
veya bilgisel faktorler, 2)Duygusal-hissi faktorler, 3)Davranissal faktorlerdir.
Tutumlar, kisilerin yasam deneyimlerinden elde etmis olduklart tecriibelerin
stireklilik 6zelligi tasidigi birikimleridir. Bu 6zelliklerinden dolay:r tutumlar, bireyin
dis diinya ile iliskisini kurarak davraniglarina anlam ve siireklilik verirler.(Erdogan,
1997).

(Triandis,1971)’e gore tutumun {i¢ Ogesi-bileseni bulunmaktadir. Bunlar;
Bilissel (bilmekle ilgili) 6ge, Duygusal (duygu ile ilgili) 6ge, Davranissal (eylemle
ilgili) 6gedir. Bu {li¢ 6genin hepsinin bir arada bulunmasi durumunda gii¢lii bir
tutumun varligindan bahsedebiliriz Biligsel 6ge ; “’bireyin diislinme siireclerinde
kullandig1 bir smiflama olgusudur. Buna ayni zamanda bilgilerin gruplanmasi da
denilmektedir. Bireyler mesela farkli g¢evre kirleticilere karsit tutarli tepkiler
vermektedirler. Bu ¢evre kirleticilere duman, komiir, ¢op vb. seyler olabilir. Bu

tutarlilik tutumun siniflama ya da gruplama 6zelliginin bir sonucudur.

Odabasi, Baris (2007)’ye gore; “Nesneye yonelik diisiince, bilgi ve inanglarin
olusumu bilissel 6geyi temellendirir. Biligsel 6geise tutuma konu olanmakla birlikte
nesneye iligkin sekilde kisinin tiim inanc¢larini kapsar ve dogru ya da gercek olmalari
beklenmez.”Kisiler ¢evreleriyle olan iliskilerinde bilissel sistemini kullanarak
cevrelerinden gelen pek cok uyariciyr algilamak i¢in onlar1 6nce gruplandirip sonra
bu gruplamalan birbirleriyle iliskilendirmektedir. Kisacasi biligsel 6ge, bireylerin
nesneyle ilgili degerlendirmeleridir. Nesneler, olaylar ve insanlar hakkindaki

goriislerimizi ve genel bilgilerimizi gercekleri kapsar.

Duygusal 6ge, bireyin sahip oldugu degerler sistemi ile yakindan ilgili bir
kavramdir. Tutumun bireyin amaclarina hizmet edip etmemesi, olumlu veya olumsuz
duygularin olusmasma neden olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2003). Tutumun duygusal
0gesi olumlu ya da olumsuz tepkiye on egilimidir. Bununla beraber tutumun
duygusal 6gesi agir basar ve bir tutumun degismesi daha zordur (Hayaloglu, 1995).

Duygusal 6ge bireyin tutumlarindan hoslanmasi veya nefret etmesi onlarin duygusal
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yonlerini belirler. Ornegin; lunaparka giden bir ¢ocugun tutumlari icinde bulundugu
duygusal halden etkilenecektir ve korku duygusu ile lunaparka giden ¢ocugun

lunaparka kars1 tutumu olumsuz olabilir.

Davranigsal 6ge, kisinin belli bir uyarici grubundaki tutum objesiyle ilgili
davranig egilimini yansitir. S6z konusu davranis yaklagimlart sozler ya da diger
hareketlerden gozlenebilir (Tavsancil 2002).Bir nesneye iliskin tutumu olumlu olan
birey bu nesneye karsi olumlu davranmaya ona yaklagsmaya onu desteklemeye ve
yardim etmeye egilimi olacaktir. Bir nesneye iligskin tutumu olan birey ise bu
nesneyle ilgisiz kalma ve ondan uzaklagma, elestirme hatta ona zarar verme egilimi
gosterecektir (Hayaloglu,2001). Kisaca davranigsal 6ge bireyin tutum objesine iliskin

davraniga yonelmesidir.

Tutumlarin hem tiim olarak, hem de tek tek bilesenleri i¢in s6z konusu olan

cesitli ozellikleri vardir.
Tutumun Ozellikleri:

1)Her tutumun bir (siddet) giicli vardir. Bir tutumun giicii, her ili¢ 6gesinin
(zihinsel, duygusal, davranigsal) giliciiniin toplam1 olarak  diisilintilebilir

(Kagiteibas1,2003).

2)Tutumlar 6gelerin karmasikligir bakimindan farklilik gosterebilir. Bu 6geler

yalin olacagi gibi karmasik da olabilir.

3)“Baz1 tutumlar bagka tutumlarla siki sikiya bagli olduklar1 halde, bazilar1 da

digerlerinden kopuk, adeta tek baslarina bulunabilirler.”

4)Tutumlarin 6geleri genellikle tutarli olma egilimindedir. Bir 6gesi olumlu

olan bir tutumun diger iki 6gesi de genellikle olumludur.

5)“Bir tutumun tiimiiniin kisinin baska bir tutumuyla ya da diger tutumlariyla

tutarlilik derecesi de 6nemli bir 6zelliktir.”

6)Tutum kavrami genis bir alam1 kapsamaktadir, fakat her tiir davranis

tutumsal bir icerige sahip degildir.
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7)Tutumlar dogustan gelmez sonradan kazanilir. Tutumun olugsmasi 6grenme

stirecinde baslar ve toplumsallagsmayla kiiltiirel olarak edinilir

8)Tutumlar gegcici diistinsel degillerdir. Ortaya ¢iktiktan sonra bir siire daha

devam ederler.

9)insan-nesne iliskisinde Ozellikle tutumlar araciligi ile belirlenen bir

etkilenme gilidiilenme siireci ile ortaya ¢ikmaktadir.

10)Tutumlarin olusmasi ve bi¢cimlenmesi i¢in birbirleri ile karsilastirilabilir.

Bircok etmenin bir arada olmasi zorunludur.

2.3.4.Tutumlarin OlusmasindaAilenin Etkisi

Ailesel etkiler ¢gocukta daha annesinin karninda iken baslar. Ailenin ¢ocugun
dogumuna kars1 isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine duygusal anlamda
tepkilerinin yogunlugu,isteksiz olmas1 kizginligi, fiziksel ve ruhsal yorgunluk gibi
faktorler anneyi etkilemektedir. Bu faktorler bilingli ya da bilingsiz diizeyde anne
adaymi etkiler.Boylece annenin duygular1 ve tepkileri bebegi daha anne

karnindayken etkilemeye baslamis olur (Eksi, 1990).

Ilk sosyal cevresi aile olan cocuk, davranis modellerini ailede goriir ve
benimser. Bazi1 ahlaki degerleri iyiyi, kétiiyii ve dogruyu yanlisi, giinah ve sevabi
ailede kazanir. Cocugun fiziksel ihtiyaglar1 karsilanirken psikolojik ve sosyal
ihtiyaclardan dolay1 giiven, sevme, bagimsizlik bir gruba ait olma ayn1 zamanda
sorumluluk, baasri duygusu, kurallart 6grenme, saygiyi, haklari ve odevleri,

miilkiyet hissini ailenin i¢inde 6grenir ve tatmin eder (Giinalp, 2007).

Kirkincioglu (2003)’nun acgiklamasina gore aile i¢i etkilesimle kisiligin
temelleri atilmaktadir. Cocuk glivenmeyi ve diger insanlara yaklasirken sevgi
hissetmeyi bilir. Temel giiven duygusu bdyle bir aile ortaminda gelisir, olgunlasir ve

hayat boyu devam eder.
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Anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski daha ¢ok “Cocuk yetistirme yontemleri”
ile sekillenir. Ug etkilesim noktas: kisilik gelisimi i¢in denmli rol oynar,bunlar ana-
baba-cocuk arasindaki etkilesimdir (Yesilyaprak, 1989).Tutumlarin olusmasinda
ailenin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Temelde ise anne- baba tutumlari bulunmaktadir.
Tutumlarin sekillenmesindeki en biiyiik etken ailedir. Aile, tutumlarin olusmasinda
ve sekillenmesinde 6nemli rol oynayan bir unsurdur. ilkokul cagina kadar gegen
stirede ¢ocuk, anne-babasini kendisine ¢esitli konularda bilgi verecek, ddiillendirip
cezalandiracak bir otorite olarak gérmektedir. Okul 6ncesi, ¢cagindaki ¢ocuklar ile
yapilan arastirmalar, bu yastaki ¢ocuklarin gesitli olaylara ve durumlara iligkin
tutumlarinin hemen hemen anne ve babalarinin tutumlariyla ayni paralellikte
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmada okul oncesi ¢cocuklarin %95’inin,
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin %80’inin, liniversite ¢agindaki genclerin ise %50-60
arasinda degisen bir oranin babalariyla ayni politik partiyi tercih etmeleri, anne-
babalarin ¢ocuklarin tutumlarini uzun siireli hatta hayat boyu siirebilecek bigimde
etkilediklerinin iyi bir kanitidir (Aydin, 1987, s.298.). Toplumsal olarak ve zihinsel
acidan c¢ocuklarimizin yetkin bireyler olmalarini istiyorsak, bir olglide anne baba

denetimin gerekli oldugu bilinmelidir (Yavuzer, 1995).

2.3.5. Farkhh Anne Baba Tutumlarinin Cocuk ve Ergenlere Etkisi

Cocuk, cevreyle olan etkilesiminde uyum saglamaya calisirken, sarfettigi bu
cabada destegi anne babasindan bekler. Kendini ifade edebilmeyi,ozerklik
kazanmayi,bireysellesmeyi kendi kendini yonetebilen bir birey olabilmeyi ailede
Ogrenir. Cocugun kisilik olusumunda temel model rolii olan anne babadir. (Yavuzer,
2003). Cocuk yetistirmede amag, saglikli kisilik olusturmaktir. Anne babadan gelen
kalitimsal niteliklerle kisilik, ¢evrenin siirekli etkilesimi sonucu bigimlenir
(Yoriikoglu, 1996) .Kendisi i¢in faydali oldugunu diisiindiigii ve kars1 konulmayan
tepkileri tekrar etme egilimindedir. Cocugun tekrar eden tepkileri zamanla kaliplasir
ve kisilik Ozelliklerini olustururlar. Cocuklarina yonelttikleri tutumlargocugun
saglikli olmasina ve onlarn igsel olarak barisik, dengeli, huzurlu olmalarina
baglanabilir.Bazi anne baba tutumlarini etkileyen etmenler igin; anne babalarin kendi

cocukluk yillarindaki baskili ya da asir1 gevsek tutum sergileyen aile tutumlarinda
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bliylimeleri, sosyoekonomik diizey, esleriyle aralarindaki iletisimin kalitesi
denilebilinir (Yoriikoglu, 1996). Cocuklara anne babanin nasil davrandiginin énemi,
anne-baba-¢ocuk iliskisi, esas olan anne-baba tutumlarina baghdir (Yavuzer, 1996).
Davranim ve uyum sorunlarina yol ag¢tig1 diisiiniilen bir¢ok tutumda, yetersiz, uygun
bulunmayan anne-baba-cocuk iliskisinin sebep oldugu gozlemlenmistir (Yavuzer,
1996).

Hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda aile tutumlarini yiiksek ve orta
diizeyde demokratik algilayan ergenlerin, kendilerine dair algilari, ebeveynlerini
diisiik diizeyde demokratik sekilde algilayan &grencilere gore farkliliklar anlamli
bulunmustur. Yiiksek demokratik tutum sergileyen ya da ¢ocuk tarafindan boyle
algilanan ergenler, olumlu benlik algis1 gelistirmektedir. Olumsuz degerlendirmelere
daha uzak goriilmektedirler (Haktanir&Baran,1998).

Yavuzer (1996)’e gore farkli anne-baba tutumlart asagida belirtildigi sekilde

simiflandirilmistir:

1) Baskici ve Otoriter Tutum, 2) Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile),
3) Dengesiz ve Kararsiz Tutum, 4) Koruyucu Tutum, 5) Ilgisiz ve

Kayitsiz Tutum, 6) Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum

‘Baskic1 ve Otoriter Tutum’; otoriter anne-babalarin ¢gocuga karsi tutumu her
zaman denetleyici sekillendirici ve kendi isteklerini zorla kabul ettiricidir. Asla
cocugun isteklerine, ilgilerine ve hayallerine deger vermezler. O hayallerini
gerceklestirmelerine de tabi. Bunun sonucunda da g¢ocuk toplum igerisinde daha
saldirgan davraniglar sergiler ve baskaldirici davraniglar gosterir. Otoriter tutumda
cocuklarin kisilik o6zellikleri, ilgi ve gereksinimleri degil, toplumsal standartlar
kurallar 6n plandadir. Kat1 bir disiplin anlayisi ile birlikte, ebeveynler soyledikleri
her seyin ¢ocuklar tarafindan birebir kabul etmelerini beklenmektedir ( Baumrind,
1966).

Cocuk, otoriteye ve anne baba tarafindan dogru kabul edilen kurallara kars:
geldiginde cezalandirilmaktadir. Bu konuda anne-baba asla tartigma kabul etmez.

Otoriter tutuma sahip anne baba ile ¢ocuk arasinda sozel iletisime énem verilmez.
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Otoriter ana-baba tutumu; ¢ocugun kisiligini hi¢bir sekilde 6nemsemeden,
cocugun kendine olan gilivenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Bu tutum etkisinde
yetisen c¢ocuklar; anne babanin istediginden farkli davrandiklarinda dislanma ve
cezalandirilma korkusuyla ebeveynin istediklerini yapar. Siirekli yanliglariin
sOylenmesi, olumlu hareketlerinin gérmezden gelinmesi saglikli bir kisilik
gelistirmelerine engel olmaktadir (Kulaksizoglu,2004).Otoriter anne babalarin
baskis1 altinda biiyliyen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini daha ¢ok bastirmaktadir.
Genglik donemlerinde ise, 6fke ve kizginlik duygularini agik bir bigimde ifade
edememektedir. Bunun sonucunda g¢ocuklar sessiz, uslu, diiriist olmasina karsilik;
cekingen, baskalarmin etkisinde kolayca kalabilir, asir1 hassas ve sosyal konularda
kendilerine daha az giivenli, bastirilmis duygular sebebiyle pasif saldirgan olabilirler.
Asirt otoriter tutumda ana-baba, disiplin aract olarak cezayi kullanir ve ¢ocuga karsi
Ofkesini kolaylikla belli eder (Yavuzer, 2003). Bu da ¢ocukta, kendine gilivensizlik,
diisiik benlik saygis1 ve ¢ekingenlige sebep olur. Kati denetimin uygulandigi, otoriter
tutumun hakim oldugu ailelerdeki ¢cocuklar boyun egici, terbiyeli, uyumlu, edilgin ve
kibar olurlar. Fakat bu ortam bireyin bastirilmis, kendi kisiligini, duygu ve
diisiincelerini  ortaya koymasini kendini kanitlamasini engelleyen bir kisilik
gelistirmesine neden olmaktadir (Ozgiiven,2001).Anne ve babalar1 otoriter olan
gengler ¢evrelerine korii koriine uyan, basarili ama sosyal konularda kendilerine pek
giivenemeyen, 0z giiveni eksik bireyler olmaktadirlar. Bununla birlikte depresyona,
sugluluga ve madde kullanimina daha yatkin bireyler haline gelirler ( Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005). Otoriter tutum sergilenen ailelerde, cocuga tanian haklar en
aza indirilmistir. Ceza onde tutulur ve suga bagl degildir. Cezalandirma yoluyla
cocuk, sonucunda ne olursa olsun yola getirilmektedir. Baz1 ailelerde bu dayakla,
ayiplamayla, su¢lama veya korkutma ile saglanir (Yoriikoglu, 1993). Sevgiye doniik

disiplin verildiginde ¢ocukta istenilen davranisin olustugu goriiliir.

Gevsek tutum (Cocuk Merkezci Aile); bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuk
evde her seyden oncelikli tutuldugu ve isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz
yaptiklari i¢in, cocuk merkezci aile de denilmektedir. Tek ¢ocuklu ya da gec evlenen,
cocuk sahibi ailelerde siklikla rastlanir. Cocugun,gereginden fazla ve tutarsiz
sevgigosterisinde biiyliyor olmasi, doyumsuz bir kisilik i¢in zemin hazirlar

(Yavuzer,1993). Agresif ¢ocuklarin ailelerinin aile i¢i krizleri ¢ézebilme becerilerin
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diisiik oldugu goriilmektedir. Bu ailelerde gevsek disiplin anlayist hakimdir
(Eksi1,1990).

Gevsek tutumlu aileler ¢ocuklarina fazla 6zgiirliik tanir. Cocuklarda hareket
ve davranislar sinirlari, kurallar1 olmayan sekiller alir.Ebeveynler kendilerini yetersiz
hisederler.(Yoriikoglu,2004).ebeveynler disaridan, ¢ocuguyla ilgili goriinseler de,
cocuklarinda hakimiyet gdsteremezler. Cocuk igin bu ortam, sosyal gelisiminde
gecikmelere neden olabilir. Bu ¢ocuklarda, kendini yonetebilme ve benlik kontrolii
zayif gorilir (Yavuzer, 2003). Bu c¢ocuklar ilerleyen yasantilarinda da kendi
davraniglarinin sorumluluklarini almaktan cekinirler ve kendilerini kontrol etmeyi
ogrenemezler (Eksi, 1990).Aile atmosferinde ¢ocuklar, kendilerinden neler
beklendigini anlayabilmektedir. Cocuklarda davranis bozuklugu varsa bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kural koymaya konusunda yeterli olamadiklar1 disiiniilir (Yilmaz,
2002).

Dengesiz ve kararsiz tutum,; ¢ocuk egitiminde tutarsizligin birden fazla
nedeni vardir (Yiicedag, 1994). Cocugun belli bir davranisinin, bazen hos gériinmesi
bazen de ceza verilmesi ¢cocukta cezanin anlami hakkinda kuskular uyandirir. Cocuk
bu yiizden davraniglarin1 anne babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya
calisir.Bu tutum ebeveynler arasindaki goriis farkliliklarindan ya da anne babanin
gosterdigi degisken davraniglar yiiziinden de kaynaklanmis olabilir. Anne-babanin
cocuga kars1 dengesiz ve kararsiz tutum sergilemesi sonucunda, bazi davranislari hos
goriiliirken, bazen de cezalandirilan cocuk, ikilemde kalir. Bu durumda c¢ocugun
kendi ig¢inden ne yapmak geliyorsa Oyle davranmasma neden olur. Huzursuzluk
duyan c¢ocukta kendisine, anne babasina cevresindeki diger yetiskinlere karsi
giivensizlik olusur (Yavuzer,1993). Gorecegi tepkiyi anne babanin bu tutumu
yiiziinden kestiremeyen ¢ocuk duygu ve diisiincelerini agiklamaktan ¢ekinir. Bunun
sonucunda kendi duygu ve diisiincelerini, hissettiklerini anlatamaz kendisini
insanlara karst rahatga savunamaz. Ebeveynlerin c¢ocugun yaninda c¢ocuga
sergiledikleri davranislar hakkinda birbirlerini elestirmeleri, ayn1 konuda farkli tutum
sergilemeleri c¢ocuk egitiminde siklikla yapilan hatalardir. Bu aile tutumunda
ebeveynler ‘Acaba dogru mu yapiyorum yoksa yanlis mi1? ’ sorusunu kendilerine

siirekli sorarlar. Ebeveynler kendi aralarinda stirekli celistigi i¢in her defasinda da
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kendi iglerinde bunun huzursuzlugunu yasarlar. Kendi i¢lerinde olan c¢atigsmalar ve

saglikli kararlar alabilme yetenegi olmayan bir yapiya sahiptirler (Cetinkaya,2007).

Koruyucu tutum; bu tutuma sahip anne babalar, ¢cocuklarina kars1 koruyucu
ve abartili sevgiyle birlikte, ¢ocuga karsi asir1 sefkat gosterirler. Ebeveynler,
cocuklart i¢in sebepsiz yere asirt kaygi icindedirler (Kaya,1994). Yasanan kayginin
etkisiyle, tehlikeleri abartarak ¢ocugun her hal ve kosulda korunup kollanmaya
ihtiyaci oldugunu distliniirler. Onun adina her seyi, onceden diisiinilip yerine
getirdikleri zaman, daha iyi bir ana-baba olacaklar1 diisiincesini tasirlar. Asiri
korumaci ve tedirgin olan anne baba, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermektedir. Boyle ailelerde biiyiiyen cocuklar, bagka kisilere asir1 bagimli,
Ozgiiveni diisiik bireyler olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).Koruyucu ana-baba
tutumunun en belirgin 6zelligi, ¢ocuklarin siirekli korunmaya ihtiyaglari varmis gibi
korunarak, siirekli kendilerine miidahale edilmesidir. Cocuga fazladan gdosterilen
0zen, dikkat ve koruyucu tavir cocugun baska kisilere karst bagimlilik gelistirmesine
ve agir1 bagimli bir kisilk olusturmasina neden olur (Ciiceloglu, 1991).Ebeveynler
ilgi ve dikkatlerini siirekli ¢ocuga yogunlastirdiklarindan aile ortaminda olumlu
tutum gelistirmelerinde, sosyal hayata uyum saglamalarinda giicliikler olusur

(Eldeleklioglu, 2004).

llgisiz ve kayitsiz tutum; anne baba, ¢ocuga karsi ilgisizdir, ¢ocuklarinin
temel ihtiyaclarin1 karsilama g¢abasi goOstermezler ve siirekli verdikleri sozleri
aksatarak ¢ocukta diigmanca duygular dogururlar. Bu tutumu sergileyen ebeveynler
¢ocuklarina pek Kkural koymazlar. Cocuklarinin basarilarina karsi dikaktsizdirler,
stirekli hatalarin1 yiiziine vururlar. Cogunlukla kendi hayatlar1 stres doludur ki
cocuklarma faydali, yardimci olmak igin gerekli enerjiye sahip degildirler. Bu tutuma
maruz kalan ¢ocuk ¢ogu zaman bagkalarinin goéziinde kendini basarisiz bulur
(Ogretir,1999).Bu tutum cocuklarin kisiliklerine olumsuz etki eder, baskalarina
yardimct olmak istemeyen, agresyonlar yasayan, duygusal, kirilgan, 6zellikle yasca
kiiciik olanlara kars1 olumsuz duygular besleyen kisiler olurlar (Ogretir, 1999).
Ebeveyn hem ilgisiz hem ihmalci ise, ¢ocukta ¢ok fazla saldirgan tutumlar olusabilir.
Cocugun davranislarin1 6nemsemeyen, yeteri kadar gozlem yapmayan, kontrol etme

denetleme yetersizligi olan ana-babalar ¢ocugun nerede oldugunu, ne yaptiginm
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bilmez. Bunun sonucunda da saldirgan ve suglu bir ¢ocuk ortaya ¢ikar. Bu tutumu
benimseyen anne baba c¢ocugunun kendi kendini yonetemeyecek, bazi kiigiik
kararlar1 bile alamayacagimi diisliniip, kendileri ¢ocugu adma kararlar alir.
Cocuklarina eger isteklerini yaptirmazlarsa cezaya basvururlar (Rutter,1985).ilgisiz
ana-baba, ¢cocugunu ihmal eder hatta psikolojik bakimdan reddeder. Cocugun ilgi ve
ihtiyaglarindan habersiz, nerede oldugu ve ne yaptigiyla fazla ilgilenmez. Cocuklarin
varligindan rahatsiz olduklari i¢in ¢ocugunu ¢evresinden miimkiin oldugu kadar uzak
tutmaya calisir (Kuzgun,1972). Bu anne-babalar diger tutumlardaki ebeveynlere gore
¢ocuguna en az sevgi gosteren ebeveynlerdir. Cocugun davraniglarinit herhangi bir
sekilde etkileyebilecek bir durumda degillerdir. Bu tutumun etkisinde biiyiiyen
cocukta, duygu ve isteklerini kontrol edebilme yeteneginin olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu yiizden de vurucu, kirict ve saldirgan davraniglarinin artmasina
neden olur (Eksi,1990). Cocuguna karsi ilgisiz anne babalar da cocukta siddet,
kendine saygi ve denetim azlig1, bozuk aile iliskileri ile ilgili farkli problemlere yol
acar. Ilgisiz ve kayitsiz tutum anne babanmn cocugu yalniz birakma, gérmezlikten
gelme, dislamast anlamina gelir. Duygusal baglara dnem verilmeyen bdyle bir
ortamda anne baba ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu gorilir (Yavuzer, 1995).
Ana-babanin ilgisizligi ile ¢ocugun cevresindeki kisilere ve etrafindaki esyalara
verdigi zarar ve sucluluk davranisi arasinda yakin bir iligki vardir. Bu konuda yapilan
aragtirma bulgularina gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba tutumu ¢ocugun saldirganlik

egilimini giiclendirmektedir.

Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum; bu tutumda ebeveynler
cocuklarma karst hosgoriiliidiir  ve onlar1 desteklemektedir (Yoriikoglu,1996).
Anne-baba c¢ocugunu her yoniiyle kabul edip destekler. Cocuklarina karst sevgi
doludurlar, ¢ocugun ilgilerini, yeteneklerini g6z Onilinde tutarak, yeteneklerini
gerceklestirebilecegi  ortamlar hazirlarlar(Yavuzer, 2004). Aile i¢i kararlar
alinmasinda g¢ocugun s6z sahibi olmasi, kendini ilgilendiren konularda kendi
kararlarii kendi almasina olanak saglanir. Boylece ¢ocuk tek basina da akilci ve

dogru kararlar alabilme yetenek ve cesareti kazandirir (Sat1,1998).
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2.4. COCUK ve ERGENLERDE BENLIK KAVRAMI OLUSUMUNDA,
OKB TANISI ALMIS ANNE BABA TUTUMLARI VE ETKILERI

2.4.1.Benlik ve Kisilik Kavram

Bireyi digerlerinden farkli kilan, dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan,
tutarli olarak gozlemlenen oOzelliklerin biitiinline kisilik denir. Sosyal ve fiziksel
ozelliklerin yaninda zihinsel ve duygusal boyutu da vardir (Ozdemir, Ozdemir,
Kodak, & Nasiroglu, 2012).Kisilik kavrami igerisinde karakter, mizag¢, benlik
kavramlar1 yer alir. Mizag daha ¢ok kalitim ile belirlenen, kisiligin duygusal
ozellikleridir: ¢abuk kizmak, saldirganlik, neseli olmak, i¢ce doniik, disa doniik olmak
gibi.Kisiligin 6znel yanini ve 6zlinii olusturan benlik ise insanin kendi kisiligine
iliskin kanilarin toplami, insanin kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Benlik
insanin kendi kisilik 6zellikleri, amag ve beklentileri, yetenekleri, deger yargilar1 ve

inanglarindan olusur (Kaya, 1997).

Benlik kavramini, sahsin kendisine bakis agisi, kendisini zihinde temsil edis
bi¢imi seklinde tanimlamak miimkiin. Ayrica benlik kavrami sahsin kendisi ile ilgili
algilamalarinin, kisisel atiflarin (yiiklemelerinin), ge¢mis yasantilarinin gelecekle
ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde kavramsal
ben olarak odaklagmasidir (Aydin,1996).Benlik kavrami, insan kisiliginin temelinde
bulunan ve birey icin ¢ok onemli olan algi, duygu ve diisiincelerin biitlinii olarak
tanimlanir. Benlik kavrami insanin kendini algilayis, kavrayis bicimidir ve kisinin
kendisi hakkinda diisiindiiklerini kapsar. Bir baska deyisle kisinin fiziksel, ruhsal,
sosyal , duygusal 6zelliklerini, istekleri ve basarilar1 hakkindaki inanglariin toplami
benlik kavramini olusturur (Glingdrmiis,1997). Benlik kavramiyla ilgili olarak
ergenlerin bazi davranislar1 kazanmalar1 beklenir. Bunlar benligini anlama ve bilme,
kendini kabullenme, kisisel bir degere sahip olma, yeterliligine inanma, kendine
giivenme, gelisim gorevleriyle ilgili sorunlari ¢6zebilme, kendini ydnlendirme,
secenekleri gorebilme, karar alma ve alinan kararlar i¢in sorumluluk gelistirme,

yanlis kavram ve kanilar1 degistirebilme ve duygusal duyarliliktir (Duman,2007).

Cocuk zamanla (‘ben neyim? ,ben ne yapabilirim,? ne gibi deger yargilarim

var?,ne olmak istiyorum?, ne gibi beklentilerim var?’) bazi sorularin cevabini
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bulmaya baslar.Cocugun kendine yonelttigi bu sorulara saglikli cevaplar bulabilmesi
aile bireyleri ile kuracag: etkilesime ve ailenin 6zelliklerine baglidir.Anne babanin
meslegi, egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu,ailenin statiisii gibi ailesel
etmenler cocugun her tiirlii gelisiminde etkili olabilecegi gibi benliginin gelisiminde
de etkisi tartismasiz kabul edilmektedir.Nitekim yapilan arastirmalar bu goriisi
dogrulamaktadir.Eve giren aylik gelir ile cocugun benlik tasarimi diizeyi arasinda bir

iliskinin bulunmas1 dogal ve beklenen bir durumdur (Ersanli,1991).

2.4 2.Benlik Kavraminin Olusumunda Anne ve Babanin Rolii

Benlik kavrami gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilama
bicimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Dogumla baglayan bu siirecte, dnce
bedensel sonra psikolojik ve sosyal gelisimi, benlik kavramini etkiler. Cocugun
yasaminda ki ailesi, 0gretmenleri ve arkadaslari onun benlik gelisimini etkileyen
ogelerdir (Fazlioglu,Tokgoz&Baran, 2005).Yavuzer (2007)’ye gore bebekle anne
dogumdan hemen sonraki 2-3 giin igerisinde birebirlerinde uyum saglayarak
beraberliklerinden haz duyan bir ikili olustururlar. Bu dénemde beraberligin en
yogun yasandigi, en etkili kisim beslenme zamanidir. Beslenme anne ve g¢ocuk
iliskisi i¢in ilk heyecan verici donem de denebilir.Cocugun heyecanini anne hisseder,
gorlir bu anneyi de coskuya getirir, anneyi siit vermek ic¢in costurur. Anne ¢ocuk
iligkisinde fiziksel temas biiyilkk onem tasir. Annenin ten kokusu, 1sis1, ¢ocugu
kucagina alis bicimi bu iletisim i¢in ¢ok énemlidir. Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi
gereken bu yakin iligkinin ger¢eklesmemesi, gelecekte gelisebilecek birtakim
davranig problemlerinin sebebi olarak gosterilebilir. Yine bu donemde, annenin
yoksunlugundan kaynaklanan duygusal yoksunluk ¢ocugun gerek zihinsel, gerekse
duygusal ve sosyal gerilemesine sebep olmaktadir. Adler, (1933) ‘e gbre annenin
yaklasimmi her hareketinde gorebilir; bebegi her kucagina alisinda, onunla
konusmasinda onu yikamasinda, onu besleyisinde onunla bag kurmak icin ¢ok firsati
olur. Eger gorevlerinde usta degilse, beceriksiz olacak ve bebek direnecektir. Bir
cocugun nasil yikanacagmi hi¢ O6grenmemisse bebek banyo zamanini tatsiz bir

deneyim olarak gdrecektir. Onunla bag kurmak yerine ondan kurtulmaya c¢aligir.
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Annelerin i yasamina katilimlarinin artmast ¢ocugun hayatinda babanin
roliinii ve gorevlerini daha o6nemli kilmistir.Ortaya ¢ikan bu durum, ailelerin
geleneksel yapilarinda bir takim degisiklikleri gerekli kilmis ve yeniden bir
yapilanmaya ihtiya¢ dogurmustur. Cocugun duygusal ve sosyal gelisimine babanin

etkileri arttirmigtir. (Y o6riikkoglu, 1996).

Dogumdan sonra, bazi babalar i¢in cinsiyet faktorii hi¢ 6nemli degildir. Baz1
yorelerimizde, kiz ¢cocuklarinin dogumundan mutlu olmayan babalar bulunmaktadir.
Bu durumda ya ¢ocuk diglanir ya da anne suglanir. Dogumdan sonra tipki anne de
oldugu gibi babanin da ¢ocukla duygusal iligkiyi kurabilmesi i¢in ¢ocukla fiziki
temasa ihtiya¢ vardir. Bunun icin de cocugun beslenme ve oyun faaliyetlerinde

babanin etkili olmas1 gerekmektedir.

2.4.3.0KB’ li Ebeveynlerin Aile I¢i Tutumlar1 ve Benlik Kavramina
Etkileri

Benlik kavramina sosyolojik agidan yaklasan Cooley, bireyin iginde yasadigi
toplumsal cevreden ayri diistiniilemiyecegini vurgulamistir.Benlik
kavraminingocukluktan itibaren gelismeye bagladigini, olumlu ve ya olumsuz
etkileyen degiskenleri saptamanin gerekliligini, olumlu benlik gelistirme ¢abalar1 i¢in
yol gosterici olmasina baglamistir.Aile, okul ve ¢ocuk, ruh saghig ekibinin gerekli
kurumlara  verilecek  bilgilerle ~ ¢ocukta  olumlu benlik  algisinin
geligebileceginibelirtmistir. Bu Oneri, ergenlerde benlik kavramimin olusumunun
saglikl gelisim gostermesi, yetiskinlikte de saglikli kisilige sahip olmasi agisindan da
onemli olabilecegine de dikkat ¢ekmistir. Ergenlik doneminde koruyucu ruh sagligi
ile ilgili onerilerde bulunmustur. Ruh sagligiyla baglantili bir¢ok etkenle iligkili olan
benlik kavrami ergenlik doneminde ruh sagliginin korunmasi agisindan Snemlidir.
(Adana, Arslantas, & Sanbaz, 2012)Benlik algis1 6grenmeyle yakindan iliskilidir.
Benlik algisinin gelisimini anne baba destegi, ¢evreden gelen geri bildirimler,
pekistirmeler, olumlu ya da olumsuz tiim yasantilar etkilemektedir. Olumsuz
yasantilar bireylerde depresif yakinmalara, gelecege kars1 timitsizlik, olumsuz benlik

algisina neden olmaktadir.
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Cocuklarla anne babalar arasindaki iliskileri, cocugun i¢inde dogup biiyiidiigii
aile ortami, anne ve babalarin kendi aralarindaki iligkiler, cocugun beklentilerine
uygun bir ¢ocuk olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢cocugun cinsiyeti ve karakteristik
Ozellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel 6zellikler gibi pek ¢ok etken
belirler. Cocuklar i¢in deneyim ve kesfetme 6zgiirliigiiniin saglandig, tehlikelerden
korundugu c¢evrenin kendilik degerinin gelisimi i¢in en uygun c¢evre oldugu
belirtilmektedir. Kisilik gelisiminin biiylik 6l¢lide bigimlendigi ¢ocukluk yillarinda
anne babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklari tutumlar 6nem kazanmaktadir (Sezer,

2010).

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilar karsisinda gii¢lii kalabilmek bir
olumsuzluk durumu ile kars1 karsiya kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin etkilesimi sonucu olusan siiregte, bireyin hayatindaki uyum gosterebilme
stirecini igermektedir. Bir¢ok arastirma olumlu benlik algisi ile psikolojik saglamligi

iligkilendirmistir.

Yapilan bir arastirmada, psikolojik saglamlik 6zelligi gosteren ergenlerin,0z-
saygl puanlar1 daha savunmasiz ergenlere gore yiiksek bulunmustur ve dayanikli
ergen grubu problem ¢6zme alt boyutunda daha yiiksek puan almistir. (Dumont,
Povost,1999).Koruyucu faktorleri ii¢ ana baslikta degerlendirmistir.1) bireyin
kendisiyle ilgili olumlu atiflari, 2) aile i¢indeki duygusal baglar 3) okulda ya da
toplumdaki sosyal destek aginin varligi (Werner,1996).

Yukaridaki smiflandirmaya benzer yapilan bagka bir siniflandirmada aile ile

ilgili koruyucu faktorlere soyle agiklanmistir:

1)Bireysel faktorler: Oz-giiven, 0z-saygi, oz-yeterlilik, entelektiiel
kapasitenin yiiksek olmasi, sosyal becerilere sahip olma, yumusak basli ve herkes

tarafindan sevilen biri olma.

2)Aile ile ilgili koruyucu faktorler: Anne-baba ile yakin iligki, sosyo-
ekonomik agidan avantajli olma, ¢ekirdek aile disinda destekleyici ve sicak aile

baglarina sahip olma, iyi ebeveyn nitelikleri.
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3)Ailenin digindaki koruyucu faktorler: Aile disindaki bir yetiskin ile olumlu
ve sicak bir iligki (men-toring), sosyal bir ¢evrenin iginde yer alma ve iyi okullara

okuma. (Masten, Coastworth,1998)

Yoriikoglu (1985)’na gore, benlik saygisi, benlik imgesinin begenilip
benimsenmesi ile olusur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesiyle birlikte
benlik kavraminin onaylanmasiyla olusan begeni durumudur. Benlik saygisi, bireyin
kendini degerli, olumlu, sevilmeye deger bulmasidir. Bireyin kendini varolan hali ile

kabullenme ve 6zgiivenini saglayan olumlu bir ruh halidir.

Baglanma, birey ile anne-babalar1 ya da kendilerine bakan biiyiiten kisi
arasinda kurulan, duygusal agidan pozitif ve yarar saglayici bir iligkidir.Baglanmanin
Bowlby (1973)’e gore c¢ocuk tarafindan yasamsal bir Onemi vardir. Bowlby
hayvanlarla yaptig1 gézlemlerden anneye yapigsmanin veya takip etmenin bebegin
yasama sansini arttirdig1 sonucuna varmustir. Insanlarda baglanmanin bunun &tesinde
oldugunu éne siirmiistiir. Insanin yasam igin baglanmanmn {i¢ temel islevi vardir;
diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir liman olma, fizyolojik
gereksinimleri karsilama, hayata dair giiven duygusunu gelistirebilmesidir. Bowlby,
bireyin bu gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanmadiginda bireyde gelisen benlik
algistyla baglantili olarak psikolojik sorunlarin gelisebilecegini One siirmiistiir.

(akt.Akga, 2012)

OKB tanist alan ebeveynlerin titiz, kati, asirt kuralci ve disiplinci egitim
veren, milkemmeliyet¢i ailelerde yetistikleri goriilmektedir (Papulu, Erol,1999).
Obsesyonlar ve kompulsiyonlar, model alinarak da 6grenilebilir. Bu diisiince ve
davraniglar bir sorunu ¢6zmeye yoOnelik olarak bulunmus yavas yavas
kosullandirilmis davranis kaliplaridir. Obsesyon ve kompulsiyonlarin ailenin diger
iyelerinde de bulunmasi bozuklugun ortaya ¢ikisinda grenmenin etkili olabilecegini

gostermektedir(Towbin, Riddlr,1991).

Cocugun ozellikleri ve baglamsal kosullar kontrolcii ebeveynligin 6nemli
yordayicilarindan sayilmaktadir. Ancak arastirmacilarbu uygulamanin altinda yatan
mekanizmanin gelisiminde ebeveynin kisilik 6zellikleri ve gelisimsel tarihgesinin

daha oOnemli, belirleyici rolii olduguna dikkat cekmektedir (Barber,Bean, R.&
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Erickson,2002).Ebeveyn-ergen arasindaki iliski, ergenlik doneminde Ozerklik
gelisiminin 6nem kazanmasiyla birlikte degisim gecirmekte ancak ergenin sosyal
gelisimi ve psikolojik iyi olma hali {izerindeki etkisini siirdiirmektedir. Ciinkii
ergenler, 6zerklik ihtiyacini karsilayabilmek i¢in aile {iyelerinin sevgisine, destegine

ve rehberligine gereksinim duymaktadir (Zimmer, Gembeck,&Collins,2003).

OKB tanist almig annelerin ¢ocuklarmi kendine bagimli tutmaya yonelik
biling dis1 gereksinimleri vardir. Bununla birlikte OKB’li anne ya da babalarin
tutumlarinin ¢ocuklarmi kendilerine bagimli kilan kontrolcii yaklasimlarinin oldugu
bilinmektedir. OKB’li annelerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri asir ilgi, yakinlik
¢ocuklarin ozerklik kazanma siirecine olumsuz etki etmektedir. Baskici ve
kontrolcii alg1 yaratan OKB’li ebeveynin ¢ocuk ve ergenlerinde kisisel 6zelliklerini
rahatlikla ortaya koyamadiklari, zayif benlik algisi olusturduklari bilinmektedir.
Anne baba tutumlarindan baskici ve otoriter tutum ile koruyucu tutuma benzerlik
gostermektedir. Bu tutum tiirleri, cocugun orta cocukluk evresinde anneye ya da
babaya kars1t bagimli bagl kisilik gelistirmesine, ergenlikte ise kimlik karmasasi

yasamasina neden olur.

2.5. OKB TANISI ALMIS EBEVEYNLERIN COCUK VE
ERGENLERE KARSI TUTUMLARININ KONTROL BOYUTU

2.5.1.0KB’li Ailelerde Bilissel Kontrol Modeli

Obsesif kompulsif belirtileri obsesif igerige iliskin yorumlamalar ve
diisiincelerin kontrolii temelinde agiklayan 6nemli bir bilissel model olan Clark
(2004)’tn Bilissel Kontrol modeline gore; obsesif kompulsif belirtiler gosteren
kisiler bilin¢ diizeyinde istenmeyen imaj, diirtii ya da diislincelerin bastirilmas1 veya
engellenerek yok edilmesi gerektigine inanmaktadir. Bu inan¢ dogrultusunda,
diisiincelerini kontrol altinda tutmaya yonelik islevsel olmayan ¢abalari, bu kisilerin
sikintt yasadigi istem dis1 imaj, diirtii veya disilincelerinin tam tersi yonde daha
siddetlenerek zihne girmesine neden olmaktadir. Clark (2004)’in obsesyonlarin

ortaya ¢ikis1 ve kompulsif etkinlikler ya da yansizlagtirma (neutralization) ¢abalari
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sonucu, dongiisel olarak sikliklarinin artigina iliskin modeli Sekil 1.1°de sematik

olarak sunulmustur.
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Sekil 1.2: Obsesif kompulsif bozuklugun biligsel-davraniggr yorumlama

(appraisal) kuramlariin temel kuramsal ¢ercevesi Clark, (2004).

Zorlayict diisiinceler, imgeler, diirtiiler ve siipheler normal zihinsel etkinligi
olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, klinik olmayan Orneklemlerde de klinik
obsesyonlarla benzer igerikli, sik ve rahatsiz edici nitelikte zor kontrol edilen, icsel
kaynakl1 ve sliregiden eylemi bolen girici diisiince, diirtii ve imgelerin varligina isaret
etmektedir. Ancak, kendi zihinsel etkinligini kisisel sorumlulugunun gdstergesi
olarak hatali yorumlama yatkinligi, OKB’ deki sikint1 ve yansizlastirma oriintiistiniin
gelisimine zemin hazirlamaktadir. Clark ve Purdon (1993), diisiinceler hakkindaki

inanglarin (metabilislerin) degisime kars1 dirence yol actigini ve belirtilerin
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stirdliirdiiglinii 6nermektedir. Tiim bireylerin diislinceleri hakkinda inanglara sahip
oldugunu, fakat obsesif zorluklari olan bireylerin bu inanglarinin gergekdisi, katt ve
asirt onemsenmis oldugunu 6ne siirmektedir (6rn. “Zihnime giren her diisiinceyi,
Ozellikle olumsuz olanlar1 kontrol etmeliyim”, “Diisiincelerim iizerindeki kontrolii
kaybetmek, davranislarim tizerindeki kontrolii kaybetmek kadar kotii”). Bu inanglar
istenmeyen diigiincelerin sikligini arttirmaktadir. Diisiince kontroliinde basarisizlik
olarak algilanan istenmeyen diisiinceler ise kontrolii yeniden kazanma girisimlerinin
artmasina ve farkli metabilislerin giiclenmesine yol agmaktadir (6rn. Bu diisiincem

Oyle 6nemli ki, gercek diinyada da birtakim sonuglar dogurabilir) (Ayoglu, 2012).

Obsesyonel zorluklarla ilgili oldugu diisiiniilen ve diislincelerin kontroliinii de
iceren 6 hatali degerlendirme ve inang alani tanimlamistir. Buna gore yetiskin OKB’
de yaygin olarak goriilen hatali yorumlama tiirleri (1) Abartili sorumluluk algisi, (2)
Diislincenin dnemsenmesi, (3) Abartili tehdit algisi, (4) Diisiincelerin kontroli, (5)
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve (6) Miikemmeliyetcilik olarak siralanmaktadir. Bu
hatali yorum alanlar1 asagida kisaca tamimlanmistir (Obsessive-Compulsive

Cognitions Working Group,1997).

2.5.2.Cocugun Kisilik Degiskeni Miikemmelliyetcilik

Miikemmeliyetcilik birgok arastirmada ilgi ¢eken bir konu olmakla birlikte,
mikkemmeliyet¢ilik  tanimlamalarinda  bir uzlagsma olmadigi  goriilmektedir.
Uzlagsmanin tanimlarda olmamasinin nedeni; yliksek diizeyde basarili ve yetenekli
bireyler i¢in miikemmeliyetci kisilerin ayrilmamasi olabilmektedir.

Burns (1980), miikkemmeliyetgi kisileri, kendilik degerinin tanimiyla basar1 ve
verimlilik terimini 6lgen, imkansiz amaglara dogru zorlayici olmakla birlikte 1srarci
bir sekilde ¢aba gosteren bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Bir seyt miilkemmel sekilde yapmanin miimkiin, gerekli oldugu ve bunun
kiiciik hatalarin ciddi sonuglar doguracagina dair inanig olarak agiklanmaktadir
(OCCWG, 1997).Miikemmeliyetgi kisiler sevgi ve onaylanma gereksinimleri
anlaminda, digerlerinin bakis acilari, istek ve gereksinimlerine karst duyarlilik

gosterememekte;  benmerkezci diisiince sekillerinden dolayi, diger bireylerce
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degisimin gerceklestirilmesini beklemektedirler. Boyle egilimleri olan Kkisilerin,
kisileraras1 iligkilerinde basarisiz olmalarina neden olmaktadir ( Hewitt, P. L., Flett,
G. L., & Ediger, E. 1996).

Arastirmacilara bakildiginda miikemmeliyetcilik iki farkli form seklinde
tanimlanmaktadir, normal, saglikli, fonksiyonel, uyumlu miikkemmeliyet¢i olarak
tanimlanmis pozitif sekli; nevrotik, saglikli ve fonksiyonel olmayan olumsuz
miikemmeliyetci olarak tanimlanan negatif sekli bulunmaktadir. Miikemmeliyetcilik
uyuma yonelik olan (normal) ve uyuma yonelik olmayan (nevrotik) bigiminde
kavramsallastirilmaktadir. Uyumlu miikemmeliyetgilik, yiliksek kisisel standartlar
koyma, basariyla ilintili ddiillere ulagsma i¢in c¢abalama, bunun yaninda kendi
performansindan memnun olabilmeyi igermektedir.Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ise,
esnek ve ulagilabilir olmayan yiiksek standartlar, performansiyla ilgili tatminsizlik,
0z yeterligiyle ilgili kaygi duymayla karakterize olmustur (Enns ve ark., 2002).
Hewitt ve Flett (1991) hem Kkisi icin hem de kisiler arasi boyutta
miikemmelliyetcilikte etkili olan ve dogustan getirilen karakter ozelliklerini de
kapsadigin1 vurgulamaktadir. Miikemmeliyetciligi ‘kendine yonelik’, ‘baskalarina
yonelik’ ve ‘sosyal olarak belirlenen’ seklinde {i¢ boyuttan olusan bir yapi olarak
tanimlamaktadir.

Bir diger goriise gore milkemmeliyetgilik alti boyut seklinde incelenmistir.
(1) organizasyon - diizen ve organizasyonun Onemine asir1 vurgu yapilmasi, (2)
hatalara asir1 dikkat - hatalara olumsuz bi¢cimde tepki verme ve onlar1 basarisizlikla
esdeger tutma, (3) davraniglardan siiphe duyma -kisinin kendi performansinin
niteliginden siiphelenmesi, (4) ebeveyn beklentisi -kisinin ebeveynlerinin yiiksek
beklentilere sahip olduguna yonelik algisi, (5) ebeveyn elestirelligi - kisinin
ebeveynlerini agir1 elestirel olarak algilamasi1 (6) kisisel standartlar - ulasilamayacak
asirt yiksek standartlar belirlenmesi ve kendini degerlendirmede bu standartlarin
Ooneminin abartilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Frost ve
arkadaslar1,1990).Miikemmeliyetcilik DSM-IV' te yer alan bir¢ok kisilik bozuklugu,
ornegin depresyon, kaygi ile iligkili bulunmustur. Davranis ve performans icin asir
derecede yiiksek standartlara sahip olmanin miikemmeliyet¢ilik taniminin

merkezinde yer aldigin1 belirlemislerdir ( Slaney, R. B., & Ashby, J. S. ,1999).
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2.5.3.Ebeveynin Psikolojik Kontrol Boyutu

Psikolojik kontrol, ¢ocugun kendini ozgilirce ifade etmesini engelleyen,
duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina duyarli olmayan, suclama, utandirma, ebeveyn-
cocuk arasindaki sevgiyi esirgeme ya da kosullu sunma gibi teknikler kullanarak
cocugun Ozerklik gelisimine miidahale eden ebeveyn davranislart olarak
tanimlanmaktadir (Barber, B. K.& Harmon,2002). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygu,
diisiince ve davraniglarina kendi goriislerini zorla kabul ettirecek sekilde miidahale
etmek yoluyla psikolojik ve sosyal islevselliklerini bozan yaklagimlarina ve
davraniglarina psikolojik kontrol denir. Schaefer (1965)’e gore cocuklarini psikolojik
olarak kontrol eden anne-babalar; asir1 korumaci, sahiplenici, yonlendirici, zorla

karisan ve ¢ocuklarini suc¢luluk duygusu tizerinden kontrol etmeye calisan kisilerdir.

Kendini belirleme kuraminda psikolojik kontrol, birebir ortiismemekle
birlikte, i¢sel kontrolcli ebeveynlik baglaminda ele alinmaktadir (Soenens ve
Vansteenkiste,2010). Buna gore, psikolojik kontrol igsel kontrolcii ebeveynlik
taktiklerini igermektedir. Bunlar suclandirma, utandirma, sevgilerini ¢ekme ve
cocugun bakis agisin1 gecersiz kilma gibi ortiikk ve dolayl taktiklerden olusmaktadir
(Barber, 1996). Bu tiir i¢sel kontrolcii ebeveynligin manipiilatif taktikleri anne-
babaya kars1 asir1 baghilik duygular1 yaratirken, icsel baskilar1 da harekete
gecirmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).Ornegin; sevgiyi geri ¢ekme,
ebeveyne karst ikircikli (ambivalant) duygularin olugmasma yol ag¢gmaktadir
(Chapman ve Zahn-Waxler, 1982). I¢sel kontrol uygulanan cocuklar reddedilmis
hissetmektedir (Roth ve ark., 2009). Istenen davramisi yapmakla ilgili yaklagma-
kaginma catigmasi yasamaktadir (Assor, Roth ve Deci, 2004). Ayrica bu tiir
psikolojik kontrol girisimleriyle ebeveyne duygusal olarak bagimli kilinarak, kisinin
kendi kendini yOnetme becerisinin ve bagimsizlik gelisiminin engellendigi

diisiiniilmektedir (akt.Ayoglu, 2012).

Cocugun kendini ifade etmesini engelleyen bu tiir psikolojik kontrol
taktikleri, ¢atigmali dogasi nedeniyle, kisinin psikolojik agidan gelisimine zarar
vermektedir. Psikolojik kontrol kavrami, ilk olarak anne-babalarin gocuk yetistirme
stillerinin 6nemli bir boyutu olarak ele alinmistir(Schaefer,1965b).Psikolojik kontrol,

daha dissal kontrolcii tarzdaki ebeveynlik baskisindan (fiziksel ceza, maddi odiiller,
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kontrolcii dil vb.) ayristirllmaktadir. Barber (1996), ana-baba kontroliinii,
davranigsal kontrol ve psikolojik kontrolii birbirinden ayirarak ele almaktadir.
Barber’in bu ayrimi yakin zamanh gorgiil calismalarla da desteklenmektedir. Gray ve
Steinberg (1999)’e gore psikolojik kontrol “anne-babanin olanak tanidigi duygusal
ozerkligin derecesi” ile, davranigsal kontrol ise “anne-babanin sinir koyma ve izleme
diizeyi” ile ilgilidir. Davranigsal kontrol ¢ocugun davranisinin kabul edilemez
oldugunu, psikolojik kontrol ise diisiince ve duygusunun hatta ¢ocugun kendisinin
kabul edilemez oldugu mesajini iletmektedir. Ancak, psikolojik ve davranigsal
kontrol arasinda kesin bir ayrim olmayabilecegine dair goriisler de vardir.(Wang ve
ark., 2007).Buna gore, davranigsal kontrol ¢ocuklarin nasil diisiiniip hissedecegini de
etkileyebilirken; psikolojik kontrol ¢ocuklarda davranigsal sonuglar elde etmek icin
de kullanilabilmektedir.Steinberg (1990), dissal kontrolcii ebeveynlik taktikleri ve
psikolojik kontrol arasindaki ayrimla ilgili agiklamalarda bulunmus, davranigsal
kontrol uygulayan anne-babalarin rehberlik islevi, disiplin stratejilerini kontrolcii

ebeveynlik tarzi ile agiklamistir.

Daha aciklayict bir ifade ile, psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler
cocuklaria sug¢ ve kaygi yiikkleme davranisinda bulunup sevgiyi geri ¢ekme, kisisel
saldirillar ve sozel etkilesimi kisitlama gibi taktiklerle davraniglar sekillendirmeye
calisirken, davranigsal kontrol uygulayan anne-babalar disiplin stratejisi ve rehberlik
isleviyle davranisi diizenlemeye calismaktadir. Ebeveynlik uygulamalari, anne
babanin tutumlari, inanglart ve amaglari dogrultusunda g¢ocuklarini yetistirmede
kullandiklar1 davranislar olarak tanimlanmaktadir. Yazinda ebeveynlik davranislari
konusunda oncii arastirmacilardan Schaefer (1965), ebeveynligin, anne babanin
cocuga gosterdigi kabul, sagladig1 psikolojik 6zerklik ve uyguladigi kontrol bigimi
olarak {i¢ ana boyuttan olustugunu ileri siirmiistiir. Bu ti¢ ebeveynlikten kontrol, pek
cok tutum ve davranisi kapsamaktadir. Nitekim Barber(1996), ebeveyn kontroliinii
“davranigsal kontrol” (behavioral control) ve “psikolojik kontrol” (psychological
control) olarak iki ayri yapida ele almis ve su sekilde kavramsallagtirmistir;
davranigsal kontrol ¢ocugun davranisinin, ailedeki ve toplumdaki kurallar
cercevesinde diizenlenmesi ve izlenmesidir. Psikolojik kontrol ise, cocugun ig
diinyasina ve psikolojisine miidahale niteligindeki uygulamalar1 kapsamakta,

cocugun psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmayan davranis ve teknikler olarak
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tanimlanmaktadir. Pek c¢ok arastirma psikolojik kontroliin saglikli gelisme ve
Ozerklesme siirecini ketledigini, ergenin igsellestirme ve dissallastirma sorun
davraniglariyla iligkili oldugunu gostermistir. Ebeveynin psikolojik kontroliiniin
iliskili oldugu gelisimsel sonuglarin, ¢ocugun cinsiyeti agisindan farklilagsmadigin
ortaya koyan aragtirmalarin yaninda, cinsiyetin psikolojik kontrol {izerinde temel
etkisi olabilecegine isaret eden aragtirmalar da mevcuttur. Buna gore sosyallestirilme
siireclerine bagli olarak, ailelerin kontrol uygulamalarindan kiz ve erkeklerin farkli
sekillerde etkilenebilecekleri &ne siiriilmektedir. Ornegin psikolojik kontroliin kiz
ergenlerde hem igsellestirme hem digsallastirma problemlerini artirdigi; erkeklerde
ise agirlikli olarak digsallagtirma sorunlariyla iligkili oldugunu saptayan arastirmalar

bulunmaktadir (Erkmen, 2011).

Ebeveynden algilanan kontroliin ergen iizerinde yarattigi sonuclarinin
cinsiyete gore degisimi kadar kiiltiire gore degisiminin de Onemli oldugu
goriilmektedir. Annenin uyguladigi kontroliin farkli kiiltiirlerde farkli algilanacagini
gosteren c¢aligmalar vardir (Steinberg, Mounts, Lambron ve Dornbusch,
1991).Psikolojik kontrol, kesitsel ve boylamsal c¢alismalarda igsellestirme ve
dahaseyrek olarak digsallagtirma problemlerinin yordayicis1 iken, davranigsal
kontrolozellikle dissallagtirma problemleriyle iliskili goriilmektedir (Barber, 1996).
Gorgiilgalismalar, ebeveynin psikolojik kontroliiniin sadece ¢cocukluk ve ergenlikteki
degil,ayn1 zamanda geng¢ yetiskinlikteki olumsuz sonuclarla da iligkili oldugunu
gostermektedir (6rn., Burbach ve Borduin, 1986; Sholomskas ve Axelrod, 1986).
Literatiir taramasinda, psikolojik kontroliin uyumsuz miikemmeliyetciligin
araciligiyla depresyon diizeyini yordadigina isaret eden kesitsel (Soenens ve ark.,
2005) ve boylamsal (Soenens ve ark., 2008) ¢alismalar bulunmaktadir. Buna gore,
psikolojik kontroliin olumsuz sonuclarinin, gen¢ yetigkinlie bazi araci kisilik
degiskenleriyle tasindig: diistintilebilir. Ancak, psikolojik kontrol OKB ile yakindan
iligkili goziikse de konuyla ilgili yeterli arastirmaya rastlanamamistir. Bu durum
psikolojik kontrol kavraminin klinik psikolojinin glindemine girisinin gorece yeni

olmastyla aciklanabilir goriinmektedir.
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2.6. YURTICI VE YURTDISI iLGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
2.6.1.Yurtici Yayin ve Arastirmalar

Lapsekili, Uzun & Ak (2010), arastirmalarinda OKB olgularinda heyecan
arama davranisi incelenmistir. Calismaya DSM-IV’ e gére OKB tanisi almis 27 hasta
ve 27 saglikli birey alinmigtir. Hastalar kontrol grubuna gdre ‘Heyecan Arama
Olgeginden’ toplamda ve alt dlgeklerde daha diisiik puanlar almistir. Sonug olarak
hastalarda kontrol grubuna gore heyecan arayis1 diisiiktiir. Heyecan arayisi fazla olan
bireylerde, riskin tahmin edilen tehlikesi, kisi o aktiviteyi daha 6nce yapmamis olsa
da daha azdir. Bu durum riskin 6ngoriilen derecesinin hatalarda daha fazla oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Riskin daha fazla algilanmasi, zarardan kagma
davraniginin yiiksek olmasini agiklayabilmektedir.Bu da obsesyon, kompulsiyonlarin

olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Selvi ve ark. (2010) yaptiklar1 aragtirmaya Van il merkezi lise son sinifta
bulunan 4719(1781 kiz, 2938 erkek) 6grenci katilmistir. Bu ¢alismay1 temsil eden 20
okuldan 520 kisilik 6grenci grubunda arastirma metaryali uygulanmistir. Bulgular
orneklemin %5.9’unun (n:31, erkek: %7,1, kadin: %0,3) Obsesif Kompulsif
Belirtiler gosterdigini belirtmistir. Ailesinde ruhsal hastalik tanimlayanlarda ve sigara
icenlerde OKB yayginlig1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. OKB tanis1 alan
5 hastada obsesyon olmaksizin kompulsiyon bulunurken, 2 hastada yalnizca

obsesyonlarin varligi OKB i¢in yeterli bulunmusgtur.

Vural, Taneli, Taneli (2004), ¢ocukluk doneminde baslayan OKB ailesel
ozellik ile birlikte ebeveynlerdeki semptomlarla ¢cocuklardaki semptomlarin benzer
olup olmadigini arastirmiglardir. OKB tanis1 olan 18 yas ve altindaki 14 erkek, 26 kiz
ile bunlarin anne, baba ve kardesler aragtirmaya alinmistir. Hastalarin birincil derece
yakilarinin %11’ inde OKB saptanmistir. Erkeklerin yas ortalamalari 11- (3.3)
kizlarin yas ortalamalar1 10- (3.5) olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak OKB tanis1 alan
hastalarin birinci derece akrabalarinda OKB goriilme sikligi genel popiilasyonda
beklenenden fazla bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarda bulunan semptomlar anne

babadaki semptomlarla benzerlik gosterir.
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Baykal, Karabekiroglu, Senses, Karakurt, Calik, & Yiice, (2012) yapilan
arastirmada amag ¢ocukluk c¢agi baglangicli OKB tanisi konan ¢ocuk ve ergenlerin
klinik ve noropsikolojik 6zelliklerini belirlemektir. Calismaya yaslar1 8- 15 arasi olan
35 OKB olgusu ve saglikli 35 ¢ocuk ve ergen alinmistir. Katilimeilara noropsikolojik
profillerini belirlemek icin ‘Wisconsin Kort Esleme Testi, Stroop Testi ve Siirekli
Performans Testi’ uygulanmigtir. OKB tanisinda hastalik siiresi, siddeti, ek tanilar ve
kaygi puanlarindan bagimsiz olarak yiritiicti islevleri, dikkat ve motor inhibisyon
stireclerini bozdugu, ailede OKB Oykiisiiniin bulunmasinin tiim bu parametreler

tizerine etkili, nemli bir risk faktorii oldugu belirlenmistir.

Ayoglu (2012), Ttniversite Ogrencilerinin yetiskin baglanma bigimleri,
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeyi ve miikemmeliyetgilik
egilimlerinin obsesif yorumlar ve belirtilerle baglantisini incelemistir. Caligmanin
orneklemi, Hacettepe Universitesi’nde hazirhik siniflarinda okuyan 208’i kadin (%
53.9), 178’1 erkek (% 46.1), toplam 386 katilimcidan olugsmaktadir ve katilimcilarin
yas ortalamasi 18.9°dur. Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol arttikca obsesif
inanglarda da artig goriilmiistiir. Milkemmeliyetgilikte cinsiyetin, obsesif inaniglar
tizerindeki yordayici giiclinli azalttigi gorilmiistiir. Kizlara bakildiginda uyumsuz
milkemmeliyet¢iligi, sadece babanin psikolojik kontrol uygulamalarinin pozitif
yonde yordadigr belirtilmistir. Buna gore, kizlarda obsesif kompulsif belirtilerin
ortaya cikmasinda etkin olan gelisimsel faktor, babadan algilanan psikolojik
kontroldiir. Bu bag kizlarin kisilik 6zelligi olarak uyumsuz miikkemmeliyetgilik
gelistirmesiyle olusmakta, uyumsuz miikemmeliyetcilik egilimi kizlarda 6nce obsesif
inanglarin, sonra da obsesif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda aracilik etmektedir. Hem
annenin hem de babanin psikolojik kontrol uygulamalarinin kisilerarasi

miitkemmeliyet¢iligi pozitif yonde yordadigr goriilmiistiir.

Sonmez, (2011) yaptig1 bu arastirmada, ebeveyn kontroliiniin, 6n ergenlerin
ebeveyne yonelik olumlu sosyal davranislar ile iligkisi olarak; ergenin saldirganlig:
ve olumsuz arkadaslik niteligiyle iliskisi ise ileriye dogru olmak {izere incelenmistir.
Orneklemi Ankara, Bolu, Istanbul illerine bagli okullardan segilen 355 ergen ve
anneleri olusturmakta ve 12 yasta katilimci ergenlerin yas ranji 11.16 ile 12.92

arasindadir. Psikolojik kontrol agisindan annenin kontrolii, kiz ergenlerin anneye
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kars1 gosterdigi olumlu sosyal davranislarla iliskili bulunmazken erkek ergenler,
annenin psikolojik kontrolii arttik¢a anneye yonelik olumlu ‘sosyal davranislarda’
daha az bulunmuslardir Arastirmanin amacglarindan biri annenin uyguladig
davranigsal kontroliin kiz ve erkek ergenlerin olumsuz arkadaslik niteligini ne yonde
yordadigiyla ilgili. Caligma bulgular1 annenin uyguladigi psikolojik kontroliin kiz ve
erkek ergenlerin bir yil sonra olumsuz arkadaslik niteligini yordamadigi annenin
uyguladig1 davranigsal kontroliin ise her iki cinsiyette de olumsuz arkadaslik

niteliginin azalmasina yol agtigini belirtilmistir.

Panayirct  (2012), bu calismada, sema kuraminda yer alan algilanan
ebeveynlik bigimleri ve Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri arasindaki
iligkileri OKB’nin iist biligsel modeli ¢ercevesinde klinik olmayan bir 6rneklemde (N
= 400) incelemeyi amacglamistir. .Calismada elde edilen algilanan ebeveynlik ve
OKB arasindaki iliskilere yonelik bulgular ise depresyon ile stirekli kaygi diizeyleri
kontrol edildiginde ‘asir1 koruyucu/evhamli ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik
bi¢cimlerinin’ OKB belirtilerini yordadigini gostermistir.Klinik ve klinik olmayan
orneklemlerle yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, depresyon diizeyleri
kontrol edildiginde OKB ile asir1 koruyucu ebeveynlik bi¢cimi arasinda anlamli
iligkiler oldugunu desteklemektedir. OKB tanisi alanlarin depresyon tanisi alanlara
gore ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak algiladiklart sonuglardandir. Obsesif
belirtilerle Ebeveynlere yonelik algilanan asir1 koruyuculuk arasinda anlamli iligkiler
gostermistir. Asirt koruyucu ebeveynligin OKB’deki roliine iligkin bu bulgular

mevcut ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Akyol & Sali (2013)bu arastirmayi, ¢alisan ve ¢alismayan 15-17 yas grubu
ergenlerin miilkemmeliyet¢i kisilik o6zellikleri ile empatik egilimlerini incelemek,
miikemmeliyetcilikleri ve empatik egilimleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirmislerdir. Orneklemi Kayseri il merkezinde bulunan mesleki egitim
merkezi ve iki genel liseye devam eden 531 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya gore
ergenlerin duygusal empati puani, toplam empati puam yiikseldikce, diizen, hatalara
asir1 ilgi, aile beklentileri, kisisel standartlar alt faktor puanlari ve toplam

miitkemmeliyet¢ilik puaninin yiikseldigi, biligsel empati puani yiikseldik¢e diizen,
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aile beklentileri, kisisel standartlar diye belirtilen alt faktorlerin ve toplam

miikkemmeliyet¢ilik puaninin dayiikseldigi saptanmustir.

Tezcan ve ark. (1997) yaptiklar1 arastirmada OKB’de anlamli cinsiyet
farkliligt olmadigimi, kadin erkek oranlarinin yaklagik ayni oldugunu bildiren
sonuclar bulmuglardir. Calisma gruplarinin psikiyatrik degerlendirme i¢in bagvuran
hastalardan olusmasindan dolay1r OKB’de cinsiyet dagilimi agisindan bir genelleme
yapilmasini bu arastirma olas1 kilmamaktadir. Hastalarda bulunan yas ortalamalarina
bakildiginda; OKB’li hastalarin tedavi i¢in bagvurduklart yas ortalamalarinin 27-37
arasinda degismesi, tedavi i¢in hastalarin yardim arayisinin genellikle bu yas dilimi

icinde oldugunu belirten goriisleri desteklemektedir.

Tezcan, Millet, & Kuloglu (1998), yaptiklart ¢calismada Elazig ve Paris gibi;
psikososyal ve kiiltiirel kosullarin ¢esitli yonlerden birbirine zit oldugu ortamlarda
obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan hastalarin; sosyodemografik, klinik ve
goriingiisel Ozelliklerinin karsilagtirilarak kiiltiire 6zgli farkliliklarinin irdelenmesi
amaglanmistir. Calismaya, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi ve Paris Hospitalo-
Universitaire de Sainte-Anne psikiyatri kliniklerine ilk kez bagvuran, DSM-IV tani
Olciitlerine gore OKB tanist konulan 30’ar, toplam 60 hasta alinmistir. Hastalara
DSM-IV tani kriterlerine gore OKB disindaki 1. Eksen tamilar1 belirlenerek
sosyodemografik ve klinik oOzelliklerini irdelemeyi amaglayan bir form
uygulanmistir. Fransiz hastalarin 6grenim diizeyi Tiirk hastalardan anlamli sekilde
yiiksek bulunmus. Arastirmaya katilan grupta, mesleki yonden Tiirk hastalarda ev
kadin1 ve memur olanlarin, Fransiz hastalarda is¢i ve serbest ¢alisanlarin ¢gogunlukta
olmasi; Tirk hastalarda evli, Fransiz hastalarda bekar olanlarin ¢ogunlukta olmasi
dikkate alinmigtir. Calismada Tiirk hastalarda belirlenen %33.3 lise, %50 orta-lise
ogrenim diizeyleri her iki c¢aligmanin da sonuclariyla benzerdir. Fransiz hasta
grubunda buldugumuz lise-yiiksek okul Ogrenim seviyeleri yiiksekligi (%66.6)
calismanin yapildig1 Elazig ve Paris’teki egitim diizeyi farkliligmma baglanmistir.
Tirk hasta grubunda, hastalarin %350’sinin, kadinlarin %66.8’inin ev hanimi
olduklart belirlenmistir. Tiirk hastalarin meslek yoniinden ikinci siklikla memur

olmalari, Fransiz hastalarin ise ¢ogunlukla is¢i ve serbest meslek sahibi olmalarinin
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her iki tilkede tip fakiiltesi hastanelerine ulasimindaki farkliliktan kaynaklandigi
diistiniilmiistir. OKB hastalarinda hastaligin baglangicinda rol oynayabilecek
psikososyal ve cevresel etmen Oykiisii ¢alismamizda her iki hasta grubunda da

%63.3 ve %53.3 oranlar1 bulunmustur.

Akpmar ve ark. (2013), OKB’ nin ergen toplulugunda yaygin olarak
gorildiigiinii séylemislerdir. Bu ¢alismanin amaci; kolay, hizli ve 6zbildirime dayali
uygulanabilen iic maddelik taramanin duyarlilik, 6zgiirlik ve tahmin edebilme
giiclerini degerlendirmektir. Bu c¢alismanin alan Orneklemini 14 - 17 yaslan
arasindaki toplam 177 lise birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. DSM -1V eksen |
Bozukluklar1 i¢in yapilandirilmis klinik goriigme arastirma formu OKB modiili
sonuclar1 ile 6z bildirime dayali Cocuk Ergen Davranislart Degerlendirme
Olgeginden gelistirilen ‘U¢ Maddelik Obsesif Kompulsif Olgeginin tahmini sonuglari
karsilagtirilmigtir.  OKB  sikligi  yapilandirilmig  goriismeye gore %2.8 olarak
saptanmigtir. Obsesif Kompulsif Olgegi taramasma gore olast OKB %46 olarak
saptanmistir. U¢ maddelik CEDOO- OKO’nin duyarlihg %60 OKB saptama

yonteminin duyarlilig1 ve 6zgiirliigii orta diizeydedir.

2.6.2.Yurtdis1 Yayin ve Arastirmalar

Ashby ve Rice (2002), milkemmeliyet¢iligin uyumlu ve uyumsuz boyutlar
ile benlik saygist ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda;
uyumu bozucu miikemmeliyetciligin diisiik benlik saygisi ve yiiksek diizeyde

depresyonla iligkili oldugunu degerlendirmislerdir.

Siegle ve Schuler (2000)’in arastirmalarinda miikemmeliyet¢i egilimlerin
cinsiyetler acisindan farklilagtigi bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha miikemmeliyet¢i egilimler gosterdikleri ve kiz 6grencilere gore ulagilmasi
daha giic kisisel standartlar belirledikleri goriilmiistiir. Calismalarinda da benzer
olarak erkeklerin kizlara gore kisisel asir1 standartlar belirlemeye daha fazla egilimli

olduklar1 goriilmiistiir.
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Chang ve Sanna (2001), iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada
mitkemmeliyetcilik, negatif yilikleme bigimi ve depresif semptomlar arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgular1 miikkemmeliyetcilik boyutlarinin depresif
semptomlar ve miikemmeliyet¢iligin negatif yiikleme bi¢imiyle iliskili oldugunu

gostermistir.

Rice ve Dwello (2002), mikemmeliyet¢ilik ve kimlik gelisimini
inceledikleri arastirmalarinda  diger gruplarla karsilastirildiginda uyumsuz
mitkemmeliyetcilerin duygusal, akademik ve sosyal yonden c¢esitli problemler

yasadiklarin1 gérmiislerdir.

Warsson, (2015) arastirmasinda uyku problemlerini ve uyku problemlerinin
OKB’deki etkisini incelemistir. Ayrica uyku problemlerinin bir OKB belirtisi olup
olamayacagina bakmistir. DSM-IV ile OKB tan1 almis 7-17 yas araliginda 26 ¢ocuk
ve geng arastirmaya katilmistir. Uyku problemi olan bu grubun, Child Behavior
Checkiste gore uyku problemleri degerlendirilmistir. Sonug olarak tedavi ile asilan
uyku sorunlar1 ve tedaviden once var olan uyku sorunlari, uyku sorunlarinin
OKB’nin bir belirtisi oldugunu gostermistir. Genel olarak problemlerin uykunun N-
REM evresinde, hafif uyku esnasinda ortaya ¢iktigi ve parasomnia agirlikli oldugu

kaydedilmistir. (Akpinar, et al., 2014)

Dilmag, Aydogan, Koruklu, & Deniz (2009), yaptiklari ¢calismada ilkogretim
2.kademe 6grencilerinin miikemmelliyetci kisilik 6zelliklerinin mantikdisi inanclarla
iliskisini belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirma Konya ilinde farkli okullarda
ogrenim goren 253 erkek,279 kiz toplam 532 6grenciden olusmaktadir. Mantik dist
inanglar ile miilkemmelliyet¢ilik alt boyutlarindan hatalara karsi ilgi, davraniglardan
siiphe, aile beklentileri ebeveynsel elestiri arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Bulgulara gore; matikdisi inanglar attik¢ca bir gorev ya da duruma iligkin hatalara
yonelik ilgileri de artmaktadir. Hatalara asir1 ilgiye, miikemmeliyetci kisilerin

basarili olmaya duydugu ihtiyagtan ¢ok basarisizlik korkusu neden olmaktadir.

Cagin (2006), yaptig1r bu calisma obsesif inanclar ve stresle basa c¢ikma
yollari, depresyon, siirekli kaygi kontrol edildiginde obsesif kompulsif belirtiler vealt
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tipleri yordama giiclerine bakilmistir. Hacettepe Universitesinden 204 oOgrenci
calismaya katilmistir. Obsesif diisiince, kontrol, yavaslik alt tipleri tehlike algisi ve
caresiz, kendine yonelik suglayic1 yaklasimin Onleyici yordayicist oldugu
belirlenmistir. Kisilerin sahip olduklar1 stresle basa ¢ikma yollarinin obsesif

belirtilerle iliskili oldugu bulunmustur.

Samuels (2014), yetiskinlere oranla OKB tanisi almis biriktirme semptomu
olan ¢ocuk ve ergenleri arastirmistir. Bu arastirmada OKB klinik 6zellikleri
arastirtlip 641 tane OKB tanili ¢ocuk ve ergenlerden 163’ti kompulsiyona sahip, 478
sahip olmayan kisi ele alinmistir. Aragtirmaya gore biriktirme hastaligi daha erken
yasta baslayan ve daha siddetli OKB belirtilerine sahip olanlarin sezgilerinin daha az
oldugu, karar vermelerinde giiclilk ¢ektikleri ve gorevlerini tamamlamakta
zorlandiklar goriilmiistiir. Biriktirme hastalig1 olanlarda ayrica daha fazla panik, tik,
belli fobiler ve tourette bozuklugu gozlemlenmistir. Sosyal karsiligin
degerlendirmesine gore; biriktirme semptomu olan ¢ocuklarda aileleri ile daha zayif
iletisim, diisiik motivasyon, kisitlanmis ilgi ve tekrarli davranislar goriilmiistiir. Bu
ozelliklerin OKB’yi daha ileriye tasiyabilecegi klinik uzmanlari tarafindan

kaydedilmistir.

Poul, Sinha, S.Sarkhel, & Praharoj (2015), yasam siiresince ruh sagligi
bozukluklar1 ile ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen obsesif kompulsif bozukluk ile
diger anksiyete bozukluklarinin arastirllmasini amaglamiglardir. DSM-IV  tam
kriterlerine gére OKB tanis1 almis olan 18 yag alt1 100 hasta ve okul ¢agindaki
cocukla goriisiilmiistiir. Yasam boyu yayginligi anksiyete bozukluklarinda 922
olarak saptanmistir.%4’ii OKB, %2’si OKB’ de goriilen depresyon orani olarak
belirlenmigtir. Digerlerinin arasinda %8 panik bozuklugu, %7 genel anksiyete
bozuklugu ve birden fazla anksiyete bozukluguna sahip hasta orani %3 ¢ikmustir.

Sonug olarak anksiyete bozuklugu ¢ocuklarin 1/5’inde goriilmiistiir.

Farrell & Donna Hourigan, (2012)’de yaptiklar1 arastirmada anne-g¢ocuk
arasinda problem ¢6zme becerileri ve taraflar i¢in sorumluluk kavrami
incelemislerdir. 8-12 yas grubu OKB tanist alan ve OKB tanist almayan ¢ocuklarin
anneleri yar1 yapilandirilmig, 5 dakikalik bir tartisma siirecine almarak belirli

kriterlere gore gozlemlenmislerdir. Gézlemde iliskinin yakinligi, iletisimde kendini
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ifade edebilme becerileri ve sorumluluk algilar1 derecelendirilmistir. Sonug olarak
anne ve ¢ocuk davranislarinda gruplar farklilik gostermemislerdir; ancak OKB tanisi
almis cocuklarin anneleri ¢ocuklarinin sorumluluklarini daha fazla biiytiterek ¢cocuga
ifade etmislerdir. OKB tanis1 almis annelerin ¢ocuklar ile aralarinda gegen iletisimin

de daha sinirh ve uyumsuz olduklar1 gézlemlenmistir.

Taner, Taner, Bakar ve Bodur (2007) yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk cagi
baslangicli OKB tanisi konan ¢ocuk ve ergenlerin anne, baba ve kardeslerinde OKB
ve diger psikopatolojilerin varligin1 saptayabilmeyi amaclamislardir. Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Boliimii ve 6zel bir ruh saghgi merkezine
basvuran, OKB tanisi1 konan 25 ¢ocuk ve ergen ayni zamanda bu hastalarin anne,
baba, kardesleri incelenmeye alimmistir. Bu hastalarin anne ve babalarinda
psikopatoloji klinik goriismenin yaninda DSM-IV Eksen 1 icin ‘Yapilandirilmis
Tanisal Gorlisme’ kullanilmistir. Bulgulara gore, OKB tanis1 konan c¢ocuk ve
ergenlerin annelerinde, kontrol grubundaki annelere gore aleyhinde anlamli diizeyde
fark ve anksiyete bozuklugu saptanmistir. Babalarinda ise tik bozuklugu kontrol
grubundaki babalardan yiiksek olarak bulunmustur. Sonug olarak OKB tanis1 konan
cocuk ve ergenlerin annelerinde OKB’ nin kontrol grubundaki annelere gére daha sik
saptanmasi ¢cocuk ve ergenlik doneminde baglayan OKB’de ailesel yatkinligin daha

fazla oldugu goriisiiyle uyumludur.

Fernandez ve ark. (2012), bu aragtirmada OKB tanisi almis 74 tane ¢ocuk ve
gencte, Children’ s Yale Brown Obsessive- Kompiilsive Olgegiyle yapilan dlgiimler
icin iki farkli yas ortalamasi belirlenmistir. Degisiklik ve geri ¢ekilme analizleri ile
belirtiler arasinda veya icinde degisiklikler incelenmistir. Birgok durumlarda hastalik
belirtileri varken ileriye doniik olarak kaybolmuslardir ve ortada yokken
olusmamiglardir. OKB tanis1 almis yetigkin hastalarda belirtiler daha sabit olarak

saptanmistir.

Lazora (2014), arastirmasinda gri ve beyaz cisim, hacim anormalligini,
pediatrik OKB’li hastalarda incelemistir, ayrica beyaz ve gri cisim aralarindaki
anormallige yol agan iligkileri, farkli agilardan hastaligin belirtilerinin tanimlanip,

tanimlanamayacagi incelenmistir. 62 OKB tanis1 almis ¢ocuk ve geng (11-18 yas
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arasi) ile calismistir. Sonuca gore; sirt yanindaki anormallikler prefrontal korteks, 6n

singulat korteks, gecici limbik bolgeler OKB’ de ¢ok énemli rol oynamaktadir.

BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde, aragtirma modeli, evren ve calisma grubu, veri toplamada

kullanilacak olgekler tanitilmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan ebeveynlerin 10-18 yas araliginda
cocuklarinin anne babadan algilanan psikolojik kontrol ve miikemmmeliyetcilik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu calismada tekil ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tekil tarama modeli, arastirmanin konusu olan degiskenlerin tek tek
tir ya da miktar olarak mevcut durumlarinin betimlendigi ve arastirma konusuyla
ilgili davranig, tutum, beklenti, gereksinim ve bilgi diizeylerinin belirlendigi
arastirma modeli iken iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda bir iliskisini belirlemek amaciyla kullanilan arastirma modelidir (Karasar,
2000). Buna gore arastirma kapsaminda, Ondokuz Mayis Universitesi Psikiyatri
poliklinigine basvuran OKB tanisi alan anne ya da babalarin 6grencilerinin
demografik 6zelliklerini ve medya okuryazarlik diizeylerini belirlemeye yonelik tekil
tarama modeli, medya okuryazarlik diizeyleri ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi

belirlemeye yonelik ise iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini OKB tanis1 almig anne ya da babalarin 10-18 yas
araligindaki cocuklari olusturmaktadir. Orneklemi ise Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri polikliniginden 10.08.2015 - 01.04.2014

tarihleri arasinda OKB tanis1 almig yaslar1 28-56 arasinda degisen hastalarin 10-18
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yas araligindaki cocuklar1 olusturmaktadir.Orneklem anne babanin 6z, hayatta ve
birlikte yasiyor olmasi ile sinirlandirilmistir. Aragtirma dahilinde demografik formu
ve Olgek sorularini yanitlayan 60 bireyin 30’unun (%50.0) annesi yada babasinin
obsesif kompiilsif bozukluk tanisi almis oldugu ve 30’unun (%50.0) annesi ve
babasinin obsesif kompiilsif bozukluk tanis1 almamistir. Bireylerin 15’inin (%50.0)
kiz oldugu ve 15’inin (%50.0) erkek oldugu yas ortalamasi 14.80+2.88 (min.10
yasinda, max. 18 yasinda) oldugu goriilmiistiir. Bireylerin 20’si (%66.7) lise de
okumakta oldugu ve 10’u (%33.3) ortaokul da ve | okumaktadir.

Tablo 3.1:Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin OKB Tams1 Almamis
Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
o Kiz 15 50.0

Cinsiyet

Erkek 15 50.0

Anne 15 50.0
OKB tanisi alan ebeveyn

Baba 15 50.0

10ile 13 yag aras1 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas aras1 7 23.3

17 yas vel 13 43.4

Ortaokul ve | 10 33.3
Okul .

Lise 20 66.7

Sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik agidan(SED) egitim diizeyine bakildiginda,
13’{iniin (%43.3) annesi ortaokul mezunu ve | oldugu, 10’unun (%33.3) annesi lise
mezunu oldugu ve 7’sinin (%23.4) annesi {iniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin 11’inin (%36.7) babast lise mezunu oldugu, 10’unun (%33.3) babasi

tiniversite mezunu oldugu ve 9’unun (%30.0) babasi ortaokul mezunu ve | oldugu
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goriilmistiir. Bireylerin 17’sinin (%56.7) ailesinin geliri iyi ve T oldugu ve 13’{iniin

(%43.3) ailesinin geliri orta ve | oldugu gériilmiistiir.

Tablo 3.2. Katthmcilarin Sosyoekonomik Diizeylerine (SED) iliskin

Yiizdeler
Ortaokul mezunuve ! 13 43.3
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu 10 33.3
Universite mezunu 7 23.4
Ortaokul mezunuvel 9  30.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu 11 36.7
Universite mezunu 10 33.3
Ortave | 13 433

Ailelerin gelir diizeyi .
Iyivel 17  56.7

3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, katilimcilarin  demografik  bilgilerini  belirlemek {iizere
“Demografik Bilgi Formu”, anne-babadan algilanan psikolojik kontrolii
degerlendirmek amaciyla“Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO)”, miikemmeliyetcilik
egilimlerini degerlendirmek amaciyla “Frost-Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi (F-CBMO)” uygulanmustir. Veri toplama araclari hakkinda ayrintili bilgi

asagida sunulmustur.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma i¢in olusturulan Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin sosyo-
demografik Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek iizere hazirlanmistir. Bu formda
katilimeinin cinsiyeti, yasi, hangi okul ve sinif seviyesinde okudugu, sorulara ek

olarak nerede kaldigi, kiminle yasadigi, anne babasinin egitim durumlari,
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ebeveynlerinin sag ve 6z olup olmadigi, ka¢ kardesi oldugu, ailenin kaginci ¢ocugu

oldugu, kendisinin psikiyatrik bir tanis1 olup olmadig1 gibi sorular bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formunun bir 6rnegi Ek’2 de

sunulmustur.

3.3.2. Psikolojik Kontrol Ol¢egi (PKO)

Anne-babalarin uyguladig1r psikolojik kontrolii 6l¢gmek amaciyla, Barber
(1996) tarafindan Schaefer (1965)’1n maddeleri de kullanilarak gelistirilen 6lgegin ilk
hali 8 maddeden olusmaktadir. Barber ve arkadaslarinin (2007) genglerden alinan
bilgilerle kiiltiirleraras1 olarak gelistirdikleri 8 maddenin de eklenmesiyle olgek
toplam 16 maddeden olusan son halini almistir. 4 dereceli Likert tipi olan 6l¢egin
maddeleri; Ipuan “annemin/babamin Ozelliklerine hi¢ benzemiyor”, 4 puan
“annemin/babamin dzelliklerine ¢ok benziyor” biciminde yamitlanmaktadir. Olgegin,
biri anne digeri baba i¢in doldurulan iki esdeger formu bulunmaktadir. Calismada,
Olcegin 16 maddelik son halinin anne ve baba formlar1 kullanilmistir.
‘Annem/Babam her zaman ne hissedecegimi ya da diisiinecegimi sdylemekten
hoslanir’, ‘Beni sik sik baskasiyla haksiz yere karsilastirir’ 6lgek maddelerine 6rnek
olarak verilebilir. Olgek, ilk gelistirilen maddelerden olusan “psikolojik kontrol
(PK)” ve daha sonra eklenen kiiltiirlerarasi maddelerden olusan “ebeveyn saymazligi
(ES)” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir (Barber ve ark., 2008). Olcek
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, ilgili boyutta anne ya da babadan algilanan
psikolojik kontroliin oldukca fazla olduguna isaret etmektedir. Orjinal 6lcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi anne-ogul ¢ifti i¢in .83, anne-kiz ¢ifti i¢in .83,
baba-ogul ¢ifti i¢in .80 ve baba-kiz ¢ifti igin .83 olarak bulunmustur (Barber, 1996).
Kindap, Sayil ve Kumru (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6lgegin Cronbach Alfa
katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Sayil ve Kindap(2010) tarafindan yapilan uyarlama
caligmasinda ise, 6l¢egin gecerlik ve giivenirliginin iyi diizeyde oldugu ve Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin, ES boyutunda anne ve baba i¢in sirasiyla .85 ve .89;
PK boyutunda ise .77 ve .79 oldugu bulunmustur. Olgegin bir 6rnegi Ek’3te
sunulmustur.(Ayoglu, 2012)
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3.3.3. Frost — Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (F-CBMO)

Orjinali miikemmeliyetcilik egilimlerini belirlemek amaciyla Frost, Martin,
Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilmis olan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi,35 maddeden olusan (Orn. ‘Plan yapmak benim igin
onemlidir’, ‘Anne babam benden miikkemmel olmami bekler’, ‘Anne babamin
beklentilerini karsilayabildigim duygusuna hi¢ kapilmadim’) 5 dereceli Likert tipi bir
kendini bildirim dlgegidir. Olgek maddeleri 1— “hi¢ katilmiyorum” ile 5 — “tamamen
katiliyorum” bi¢iminde yanitlanmaktadir. Frost- Cok Boyutlu Miikkemmeliyetgilik
Olgegi; ‘Hatalara Asir1 ilgi’, ‘Davranislardan Siiphe Duyma’, ‘Ebeveyn Beklentisi’,
‘Ebeveyn Elestirelligi’, ‘Diizen’ ve ‘Kisisel Standartlar’ alt boyutlarindan
olusmaktadir (Frost ve ark., 1990).

Mikemmeliyetcilik, 6lgegin alt boyutlarinin birlesiminden olusan Uyumlu
(kisisel standartlar ve diizen),Uyumsuz (hatalara asir1 ilgi ve davraniglardan siliphe
duyma) ve Kisileraras: Iliskilerde Miikemmeliyetcilik (ebeveyn elestirelligi ve
ebeveyn beklentisi) olmak iizere daha iist diizey olan ii¢ alt boyut iizerinden de
degerlendirilebilir. Alt boyutlardan ya da iist yapilardan alinan yiiksek puanlar, ilgili
kisilik 6zelliginin baskin olduguna isaret etmektedir. Orijinal 6l¢egin alt boyutlarinin
i¢ tutarhik katsayilari; hatalara asir1 dikkat i¢in .88, kisisel standartlar icin .83,
ebeveyn beklentisi ve ebeveyn elestirelligi icin .84,davranislardan sliphe duyma igin
.77 ve diizen i¢in .93 olarak bulunmustur (Frost ve ark., 1990). Olcegin Tiirkce’ye ilk
uyarlama ¢alismas1 Misirli-Tasdemir (2004; Akt.Erozkan, 2008) tarafindan yapilmis;
genel ve alt Olcekler icin belirlenen giivenirlik katsayilar1 .63 ile .87 arasinda
bulunurken, dl¢egin genel giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Sayil ve
arkadaglarinin (2012) yaptig1 uyarlama calismasinda ise, alt boyutlarin Cronbach
Alfa i¢ tutarhik katsayilari; hatalara asir1 dikkat i¢in .83, diizen i¢in .91, ebeveyn
beklentisi i¢in .78, ebeveyn elestirelligi i¢in .74, kisisel standartlar ve davraniglardan
siiphe duyma i¢in .69 olarak bulunmustur. Her iki ¢alismada da orijinal 6lgegin alt1
faktorlii yapisina benzer bir yapir elde edilmistir. Bu calismada dlgegin Sayil ve
arkadaslar1 (2012) tarafindan uyarlanan formu kullanilmistir. Olgegin bir 6rnegi

Ek’4te sunulmustur.(Ayoglu, 2012)
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3.4. Deneysel Islemler ve Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligindan ve Bafra Altinkaya Anadolu Lisesi ile 19 Mayis Atatiirk Ortaokulu
Miidiirliiklerinden izinler almmustir. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi,
Psikiyatri poliklinigine son bir yildir bagvuran ve tedavi goren takipli hastalarin
ulagilabilecek bilgileri yine izinler dahilinde alinmistir. 10-18 yas aralifinda ¢ocuga
sahip OKB’li hastalara bilgi verilerek, Onanmis Bilgi Formlarini okumalari, goniillii
olmalar1 halinde imzalamalar1 istenmistir. OKB tanis1 alan hastalarim 10-18 yas
araliginda bulunan cocuklarina yine goniilliliik ve etik kurallar cergevesinde
Demografik Bilgi Formu, PKO ve FCBMO verilerek doldurmalari istenmistir.
Sinirliliklara dikkat edilerek, ¢caligmaya dahil edilen 15 kiz, 15 erkek olmak tizere 30
kisilik bu gurup, deney grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubuna ise siirliliklara
dikkat edilerek bahsi gecen okullardan, bireysel 0On goriisme ile segilen,
bilgilendirilmis onam formlarin1 okuyarak imzalamis annesi ya da babasi herhangi
bir psikiyatrik tant almamis 15 kiz,15 erkek olmak iizere 30 6grenci dahil edilmistir.
OgrencilereDemografik Bilgi Formu, PKO ve FCBMO verilerek doldurmalar
istenmistir. Arastirmanin sonucunda Olgekler sinirliliklara gore kontrol edilerek

arastirmaya dahil edilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerSPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmistir.

“Frost-Cok  Boyutlu  Miikemmeliyetcilik ~ Olgegi  (F-CBMO), alt
Olgeklerilerine gore, ebeveynden algilanan psikolojik kontrol envanteri normal
dagilmamaktadir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki

Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin guruplar arasi
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karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearmankorelasyon ile test edilmistir.

BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma dogrultusunda érneklem grubundan toplanan verilerin

¢Oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlar ile birlikte sunulmustur.

Omeklem grubuna uygulanan “Demografik Bilgi Formu” ile elde edilen veriler

grubun genel 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlari seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 4.1:Arastirmaya Katilan Annesi ya da Babasi OKB Tams1 Almis

Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
Cinsivet Kiz 15 50.0
Sy Erkek 15 500
Anne 50.0
OKB tanisi1 alan ebeveyn
Baba 15 50.0
10 ile 13 yas aras1 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas arasi 7 23.3
17 yas vel 13 43.4
Ortaokul ve | 10 33.3
Okul Lise 20 6.7
Sekizinci simif vel 10 33.3
Siif
Dokuzuncu simif veT 20 66.7
Ortaokul mezunu ve | 13 43.3
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu 10 33.3
Universite mezunu 7 23.4
Ortaokul mezunuve | 9 30.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu 11 36.7
Universite mezunu 10 33.3
Ortavel 13 43.3
Ailelerin gelir diizeyi ,
Iyi vel 17  56.7
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Arastirma dahilinde demografik formu ve anket sorularini yanitlayan 60
bireyin 30’unun (%50.0) annesi yada babasinin obsesif kompiilsif bozukluk tanisi
almis oldugu ve 30’unun (%50.0) annesi ve babasinin obsesif kompiilsif bozukluk
tanis1 almamis oldugu goriilmiistiir.Bireylerin 15’inin (%50.0) kiz oldugu ve 15’inin
(%50.0) erkek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin 15’inin (%50.0) annesi OKB tanis1
almig, 15’inin (%50.0) babast OKB tanis1 almistir. Bireylerinyas ortalamasi
14.80+£2.88 (min.10 yasinda, max. 18 yasinda)’dir Bireylerin 20’si (%66.7) lise de
okumakta, 10’u (%33.3) ortaokul da ve | okumaktadir. Bireylerin 20’si (%66.7)
dokuzuncu simif ve T de okumakta ve 10’u (%33.3) sekizinci siif ve | okumaktadir.
Bireylerin 14’iniin (%46,7) dort kardesi ve T oldugu, 7’sinin (%23,3) ii¢ kardesi
oldugu ve 7’sinin (%30.0) iki kardesi ve | oldugu goriilmiistiir.Bireylerin 12’si
(%40,0) ikinci gocuk oldugu, 9’u (%30,0) birinci ¢ocuk oldugu ve 9’u (%30.0)
tclincli ¢ocuk ve T oldugu goriilmiistiir.Bireylerin 13’tiniin (%43,3) annesinin
ortaokul mezunu ve | oldugu, 10’unun (%33,3) annesi lise mezunu oldugu ve 7’sinin
(%23,4) annesinin iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.Bireylerin 11’inin (%36.7)
babasinnin lise mezunu, 10’unun (%33.3) babasinin iliniversite mezunu oldugu ve
9’unun (%30.0) babasinin ortaokul mezunuve | oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
17’sinin (%56.7) aile gelirinin iyi ve T oldugu, 13’tiniin (%43.3) aile gelirinin orta ve

! oldugu goriilmistiir.
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Tablo 4.2:Arastirmaya Katilan Annesi ya da Babasi1 OKB Tanis1 Almamis
Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
Kiz 15 50.0
Cinsiyet
Erkek 15 50.0
10 ile 13 yas aras1 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas aras1 12 40.0
17 yas vel 8 26.7
Ortaokul 16 53.3
Okul ]
Lise 14 46.7
Sekizinci sinif vel 16 53.3
Simif
Dokuzuncu simif veT 14 46.7
Bir kardesi var 9 30.0
Kardes sayisi Iki kardesi var 13 43.3
Ug kardesi varve T 8 26.7
Birinci ¢ocuk 15 50.0
Dogum sirasi Ikinci gocuk 8 26.7
Ucgiincii gocuk veT 7 23.3

[lkokul mezunu 16 53.3

Annelerin egitim diizeyi
Ortaokul mezunuve T 14 46.7

[lkokul mezunu 10 33.3

Babalarin egitim diizeyi Ortaokul mezunu 10 333
Lise mezunu ve T 10 33.3
Ortave l 15 50.0

Ailelerin gelir diizeyi

Iyivet 15 50.0

Bireylerin 15’inin (%350.0) kiz oldugu ve 15’inin (%50.0) erkek oldugu
goriilmiigtiir. Bireylerin yas ortalamasi 14.90+1.78 (min.13 yasinda, max. 18 yasinda)
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin 16’sinin  (%53.3) ortaokuldaokumakta oldugu
vel4’intin (%46.7) lisede okumakta oldugu goriilmistiir.Bireylerin 16’s1 (%53.3)
sekizinci smif ve | okumakadir.14’i (%46.7) dokuzuncu smif ve T de
okumaktadir.Bireylerin 13’tiniin (%43.3) iki kardesi oldugu, 9’unun (%30.0) bir

kardesinin, 8’inin (%26.7) ii¢ kardesi ve Toldugu goriilmistiir.Bireylerin 15’inin
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(%50.0) birinci ¢ocuk, 8’inin (%26.7) ikinci ve 7’sinin (%23.3) tiglincii gocuk ve T
oldugu goriilmistiir.Bireylerin 16’sinin  (%53.3) annesi ilkokul mezunuoldugu,
14’1inlin(%46.7) annesi ortaokul mezunu ve Toldugu goriilmiistiir.Bireylerin 10’unun
(%33.3) babasi lise mezunu ve T, 10’unun (%33.3) babasi ortaokul mezunu ve
10’unun (%33.3) babas1 ilkokul mezunudur.Bireylerin 15’inin (%50.0) ailesinin

geliriiyi ve T , 15’inin (%50.0) ailesinin geliri orta ve | ‘dir.

Alt Problem 1’e¢ gore bu arastirmada,OKB tanisi alan ebeveynlerin
cocuklarinda, OKB tanmisi almayan  ebeveynlerin  cocuklarina  gore
miikemmeliyetcilik  diizeyleri arasinda fark var mudwr?’ sorusuna yanit

aranmaktadir.

Hipotez 1: OKB tanist alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin aleyhine
miikemmeliyetcilik diizeylerinde, OKB tanisi almayan ebeveynlerin ¢ocuklarina

gore fark vardur.

Tablo 4.3: Bireylerin Ebeveynlerinin OKB Tamis1i Alip Almamasma Gore
Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik (")lg:eginin Alt Ol¢eklerinin Puanlar
Acisindan “Mann Whitney U”Testi fle Karsilastirlimasi

Grup N S.O. S.T. U Z P

Diizen Ebeveyni OKB 30 40.93  1228.00
tanisi almis

Ebeveyni OKB

¢ 30 20.07 602.00
an1 almamis

137.00 -4.67 .000*
Toplam

60

Grup N S.O. S.T. Z
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Hatalara asir1 ilgi Ebeveyni OKB 30 42.60 1278.00
tanis1 almis
Ebeveyni OKB - *
veyni 30 18.40 552 00 87.00 -5.38 .000
tan1 almamis
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davramslardan Ebeveyni OKB 30 4257  1277.00
siiphe tanist almis
Ebeveyni OKB - *
veyni 30 18.43 553.00 88.00 -5.42 .000
tan1 almamis
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler Ebeveyni OKB 30 39.62  1188.50
tanisi almig
Ebeveyni OKB - *
yni 30 21.38 64150 176.50 -4.12 .000
tan1 almamig
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Ebeveyni OKB 30 4152 1245.50
tanisi almis
Ebeveyni OKB - *
y 30 1948 584 50 119.50 -4.97 .000
tan1 almamis
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ebeveyni OKB 30 34.30 1029.00
tanisi almis
Ebeveyni OKB -
y 30  26.70 801.00 336.00 -1.70 .088
tan1 almamis
Kisisel standartlar Toplam 50
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyetgilik | Ebeveyni OKB 30 4198  1259.50
(toplam skor ) tanis1 almis
Ebeveyni OKB -
yni O 30 1902 57050 105:50 -5.09 .000*
tan1 almamis
Toplam 60

*p<0.05

67




Tablo 4.3°de goriildiigii gibi; bireylerin ebeveynlerinin OKB tanis1 alip almamasina
gore gruplar arasinda diizen alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmaktadir (p<0.05).

Buna gore, diizen alt 6lgeginin puanlar1 agisindan annesi ya da babasina OKB

tanis1 konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=137,00, p=.000].

Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin tan1 konulmamis
olanlara oranla diizen yoniindeki miikemmeliyetg¢ilik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Bireylerin ebeveynlerinin, OKB tanis1 alip almamasina gore gruplar arasinda
hatalara asir1 ilgi alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Hatalara asir1 ilgi alt 6l¢eginin puanlar1 agisindan annesi ya
da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=87.00,
p=.000]. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin,tan1 konulmamis
olanlara oranla hatalara karsi asir1 ilgi yoniindeki miikemmeliyetgilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanisi alip almamasina gore, gruplar arasinda
davraniglardan siiphe duyma alt 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Davraniglardan siiphe duyma alt 6lgeginin puanlar
acisindan annesi ya da babasina OKB tanist konmus bireylerin aleyhine anlamli bir
fark vardir [U=88.00, p=.000].Annesi ya da babasina OKB tamis1 konmus
bireylerin, tamn konulmams olanlara oranladavramslardan siiphe duyma

yoniinde miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bireylerinebeveynlerinin OKB tanist alip almamasina gére gruplar
arasindaailesel beklentiler alt dl¢eginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.05). Ailesel beklentiler alt 6lgeginin puanlari agisindan
annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir
[U=176.50, p=.000]. Annesi ya da babasina OKB tamis1 konmus bireylerin tani
konulmamis olanlara oranla ailesel beklentiler yoniindeki miikemmeliyetcilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanisi alip almamasina gore gruplar arasinda
ailesel elestiri alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ailesel elestiri alt 6lgeginin puanlar1 agisindan annesi ya da
babasina OKB tanis1 konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=119.50,
p=.000]. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin tan1 konulmamis
olanlara oranla ailesel elestiri yoniindeki miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanist alip almamasina gore gruplar arasinda
kisisel standartlar alt Glgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanist alip almamasina
gore gruplar arasinda ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik Slgeginin puani agisindan
istatistiksel ~olarak anlamli  fark bulunmaktadir (p<0.05). Cok boyutlu
mitkemmeliyet¢ilik 6lgeginin puanlari agisindan annesi ya da babasina OKB tanisi
konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=105.50, p=.000]. Annesi ya
da babasina OKB tams1t konmus bireylerin tamn konulmamus olanlara oranla

¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Alt Problem 2’ye gore bu arastirmada“OKB tanisi alan ebeveynlerin
cocuklarinda, OKB tanisi1 almayan ebeveynlerin ¢cocuklarina gore anne babadan
algilanan psikolojik kontrol diizeyleri arasinda fark var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Hipotez 2: OKB tanisi alan ebeveynlerin ¢ocuklarimin aleyhine anne
babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde, OKB tanisi1 almayan

ebeveynlerin ¢ocuklarina gore fark vardir.

69



Tablo 4.4: Bireylerin Ebeveynlerinin OKB Tanmis1i Alip Almamasina Gore
Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin Puanlar:

Acisindan “Mann Whitney U”Testi fle Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Anneden algilanan | Ebeveyni OKB 30 40.07 1202.00
psikolojik kontrol | tanis1 almis

Eb i OKB -
eveyni O 30 2093  628.00 163.00 -4.25 .000*
tan1 almamus

Toplam 60

Grup N S.O. S.T. U Z P
Babadan algilanan | Ebeveyni OKB 30 39.55 1186.50
psikolojik kontrol | tanist almig

Ebeveyni OKB ]
y 30 2145 643.50 178.50 -4.02 .000*
tant almamis

Toplam 60
Grup N S0O. ST U Z P
Ebeveynden Ebeveyni OKB 30 41.47 1244.00
algilanan tanis1 almis
psikolojik kontrol .
Ebeveyni OKB 121.00 -4.86 .000*

¢ 30 19.53 586.00
an1 almamis

Toplam 60

*p<0.05

Tablo 4.4°de goriildigli gibi; bireylerin ebeveynlerinin OKB tanisi1 alip almamasina
gore gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik kontrol dl¢eginin puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Anneden algilan psikolojikkontrol 6l¢eginin puanlari agisindan annesi ya da
babasina OKB tanis1 konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=163.00,
p=.000]. Annesi ya da babasina OKB tamis1 konmus bireylerin annesi ya da
babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla anneden algilan
psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.Bireylerinebeveynlerinin OKB tanist alip almamasina gore gruplar
arasinda, babadan algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Babadan algilan psikolojik kontrol
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Olceginin puanlart agisindan annesi ya da babasina OKB tanisi konmus bireylerin
aleyhine anlaml bir fark vardir [U=178.50, p=.000]. Annesi ya da babasina OKB
tanis1 konmus bireylerin annesi ya da babasina OKB tamis1 konulmamis olan
bireylere oranla babadan algilan psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.Bireylerinebeveynlerinin OKB tanisi alip almamasina goére
gruplar arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol dlgeginin puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ebeveynden algilan
psikolojik kontrol Olgeginin puanlar1 agisindan annesi ya da babasina OKB tanisi
konmus bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=121.00, p=.000]. Annesi ya
da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin annesi ya da babasina OKB tamsi
konulmamis olan bireylere oranla ebeveynden algilan psikolojik kontrol

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Alt Problem 3’e gdére, bu arastirmada ‘OKB tanisi alan ebeveyn
cocuklarinin miikemmeliyetcilik ve anne babadan algilanan psikolojik kontrol
diizeylerinde c¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda fark var mudwr?’ sorusuna yanit

aranmaktadir.

Hipotez 3: OKB tanist alan ebeveyn cocuklarinin miikemmeliyetcilik ve
anne babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde kiz c¢ocuklarina gore

erkek cocuklarin aleyhine fark vardir.
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Tablo 4.5: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gére Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin
Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen Kiz 15 13.90  208.50
Erkek 15 1710  256.50 88.50 -1.05 .290
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asinilgi | Kiz 15  14.07 211.00
Erkek 15 16.93  254.00 91.00 -.910 .363
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramslardan Kiz 15 12.20 183.00
siiphe Erkek 15 18.80  292.00 63.00 -2.21 .027*
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Kiz 15 14.33 215.00
Erkek 15  16.67 250.00 95.00 -.760 .447
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Kiz 15 13.73 206.00
Erkek 15 17.27 259.00 86.00 -1.23 217
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Kiz 15  14.60 219.00
Erkek 15 16.40  246.00 99.00 -.577 .564
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Kiz 15 13.93 209.00
(toplam skor ) Erkek 15 17.07  256.00 89.00 -.975 .329
Toplam 30
*p<0.05

Tablo 4.5‘de goriildiigii gibi; annesi ya da babast OKB tanisi almis bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasindadiizen alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Buna gore, bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindahatalara asiri ilgi alt
Olceginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05).Bireylerin cinsiyetlerine gore, gruplar arasindadavranislardan siiphe duyma
alt 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Davraniglardan siiphe duyma alt 6lgeginin puanlar1 agisindan erkeklerinaleyhine
anlamli bir fark vardir [U=63.00, p=.027]. Erkeklerin kizlaraoranla
davranislardan siiphe duyma yoniindeki miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Annesi ya da babast OKB tanis1 almig bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar
arasindaailesel beklentiler alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindaailesel
elestiri alt Olgeginin puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli  fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Annesi ya da babast OKB tanist almig bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasindakisisel standartlar alt 6l¢eginin puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin cinsiyetlerine
gore gruplar arasinda ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik Slgeginin puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.6: Annesi Yada Babas1i OKB Tams1 Almis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin

Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Kiz 15 14.13 212.00
psikolojik kontrol Erkek 15  16.87  253.00 92.00 -.852 .394
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan Kiz 15 13.40 201.00
psikolojik kontrol Erkek 15  17.60 264.00 81.00 -1.31 .188
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Kiz 15 1290 193.50
algilanan psikolojik | Erkek 15  18.10 271.50 7350 -1.62 .105
kontrol Toplam 30
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Tablo 4.6°da goriildiigii gibijannesi yada babasi OKB tanist almis bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar
arasindababadan algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar
arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol o&lg¢eginin  puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde yedinci olarak “annesi yada babasi
OKB tanisi almamis bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetcilik envanterinin alt olg¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin
Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirlimasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Kiz 15  16.47 247.00
Erkek 15 1453 218.00 98.00 -.607 .544
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asinilgi | Kiz 15  18.07 271.00
Erkek 15 1293 194.00 74.00 -1.60 .108
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramislardan Kiz 15 1543 231.50
siiphe Erkek 15 1557 23350 11150 -.042 .966
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Kiz 15  18.07 271.00
Erkek 15 12.93 194.00 74.00 -1.71 .087
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Kiz 15 17.57 263.50
Erkek 15 1343 201.50 8150 -1.31 .189
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
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Kisisel standartlar | Kiz 15 16.63 249.50
Erkek 15 14.37 215.50 9550 -.730 .465
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Miikemmeliyetgilik | Kiz 15 18.17 272.50
(toplam skor ) Erkek 15 12.83 192.50 7250 -1.66 .096
Toplam 30

Tablo 4.7°de goriildiigli gibi; annesi ya da babasi OKB tanisi almamis bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasindadiizen alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Buna gore, bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda hatalara asirt ilgi
alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05)Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindadavranislardan siiphe duyma
alt Ol¢eginin puami agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05).Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindaailesel beklentiler alt
6l¢eginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasindaailesel elestiri alt dlgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Bireylerin
cinsiyetlerine gore gruplar arasindakisisel standartlar alt 6l¢ce§inin puani acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Annesi yada babasi OKB
tanist almamis bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginin puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arasgtirmanin genel amaci cergevesinde sekizinci olarak “annesi yada
babasi OKB tanis1 almamuisg bireylerin cinsiyetleri ile bireylerin ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol envanterinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.8: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin

Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Kiz 15 14.10 211.50
psikolojik kontrol Erkek 15  16.90 253.50 9150 -.877 .380
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan Kiz 15 12.20 183.00
psikolojik kontrol Erkek 15  18.80 282.00 63.00 -2.06 .039*
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Kiz 15  12.63 189.50
algilanan psikolojik | Erkek 15 18.37 275.50 6950 -1.78 .074
kontrol Toplam 30
*p<0.05

Tablo 4.8°de goriildiigli gibi;annesi yada babast OKB tanisi almamis bireylerin
cinsiyetlerine gdre gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Annesi yada babast OKB tanis1 almig bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar
arasindadavraniglardan siiphe babadan algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Babadan algilanan
psikolojik kontrol 6lgeginin puanlari agisindan erkeklerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [U=63.00, p=.039]. Erkeklerin kizlara oranla babadan algilanan
psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.Annesi yada
babast OKB tanist almamis  bireylerin  cinsiyetlerine  gére  gruplar
arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin  puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ercevesinde dokuzuncu olarak “annesi yada
babast OKB tanist almig bireylerin yaglart ile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.9: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almis Bireylerin Yaslar ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Yas
.064
Diizen 738
.091
Hatalara asir ilgi 633
.015
Davramislardan siiphe 938
-.041

Aj .
ilesel beklentiler 829
.040
Ailesel elestiri 833
Kisisel standartlar -.011
.955
. . - .052
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 784

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi;annesi yada babasit OKB tanist almis bireylerin yaglar
ile bireylerin diizen alt O6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarakanlamli bir iligki bulunmamustir.

Buna gore,bireylerin hatalara asir1 ilgi alt O6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iligki bulunmamistir.Bireylerin yaslar ile
bireylerin davraniglardan sliphe duyma alt Slgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Bireylerin ailesel beklentiler alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bireylerin yaslari ile bireylerin ailesel elestiri alt 6lgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Bireylerin
yaslar1 ile bireylerin kisisel standartlar alt olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmelliyetilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir.
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde onuncu olarak “annesi yada babasi
OKB tanis1 almig bireylerin yaslari ile bireylerin ebeveynden algilanan psikolojik
kontrol 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.10: Annesi Yada Babasi OKB Tamsi Alms Bireylerin Yaslan ile
Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

.009

Anneden algilanan psikolojik konrol 961

-.098

Babadan algilanan psikolojik konrol 606

.009

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 962

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi;annesi ya da babast OKB tanisi almis bireylerin yaslari
ile bireylerin anneden algilanan psikolojik kontrol Ol¢eginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmamustir.

Annesi ya da babast OKB tanist almig bireylerin yaslari ile bireylerin babadan
algilanan psikolojik kontrol o6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarakanlamli bir iliski bulunmamistir.Bireylerin yaslar ile bireylerin ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligski bulunmamustir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on birinci olarak “annesi yada
babast OKB tanist almamis bireylerin yaslart ile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlari arasinda anlamli bir iligki

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.11: Annesi Ya da Babas1 OKB Tamis1 Almamis Bireylerin Yaslan ile
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlan

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yas

.087

Diizen 646
-.246

Hatalara asir ilgi 189
-.118

Davranislardan siiphe 536
. . .052
Ailesel beklentiler 784
-.143

Ailesel elestiri 451
Kisisel standartlar -.125
511

" - -.264
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 159

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
yaglar1 ile bireylerin diizen alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarakanlamli bir iligski bulunmamustir.

Annesi yada babast OKB tanisi almamis bireylerin yaglari ile bireylerin
hatalara asir1 ilgi alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarakanlaml
bir iligki bulunmamustir. Bireylerin yaslari ile bireylerin davraniglardan siiphe duyma
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamuistir.Bireylerin ailesel beklentiler alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bireylerin ailesel elestiri alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Bireylerin yaslart ile bireylerin kisisel standartlar alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.
Bireylerin yaglari ile bireylerin ¢ok boyutlu milkemmeliyetlik Slgeginden aldiklart

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “annesi yada
babast OKB tanis1 almamis bireylerin yaslar1 ile bireylerin ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol dlgeginin puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.12: Annesi Yada Babasi OKB Tamsi1 Almamis Bireylerin Yaslan ile
Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

431

Anneden algilanan psikolojik konrol 017*

431

Babadan algilanan psikolojik konrol 017*

488

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 006+

*p<0.05

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
yaglar1 ile bireylerin anneden algianan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur

(p<0.05).

Buna gore bireylerin yas1 arttikcaanneden algilanan pskolojik kontrol
olceginden alinan puan da artmaktadir.Bireylerin babadan algianan psikolojik
kontrol 6l¢eginin puanlar: arasinda istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonde
anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bireylerin yas1 arttikca babadan
algilanan pskolojik kontrol él¢eginden alinan puan da artmaktadir.Bireylerin
ebeveyndenalgilanan psikolojik kontrol 6lceginin puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak diisiik seviyede pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Bireylerin yas1 arttik¢a ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ol¢eginden

alinan puan da artmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde on iiglinciiolarak “annesi yada

babast OKB tanist almis bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin ¢ok
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boyutlu miikemmeliyet¢ilik envanterinin alt dlgeklerinin puanlari arasinda anlamli

bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.13: Annesi Yada Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayis1 fle Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

-.026

Diizen 892
-121

Hatalara asir ilgi 503
-.050

Davramslardan siiphe 791
-.276

Ailesel beklentiler 140
-.187

Ailesel elestiri 322
Kisisel standartlar -.298
110

.. . - -.242
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 197

Tablo 4.13’de goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanist almig bireylerin sahip
oldugu kardes sayisiile bireylerin diizen alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarakanlamli bir iligski bulunmamustir.

Annesi yada babast OKB tanis1 almis bireylerin sahip oldugu kardes sayist ile
bireylerin hatalara asir1 ilgi alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarakanlamli bir iligki bulunmamistir.Bireylerin davraniglardan siiphe duyma alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir Bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin ailesel beklentiler
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bireylerin ailesel elestiri alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.Bireylerin kisisel standartlar alt

Olgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmamistir.Bireylerin ¢ok boyutlu miikemmelliyetilik 06l¢eginden aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir.

Bu aragtirmanin genel amaci g¢er¢evesinde on dordiincii olarak “annesi yada
babast OKB tanisi almis bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol dlgeginin puanlari arasinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.14: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayisi ile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

-445

Anneden algilanan psikolojik konrol 014%

-.082

Babadan algilanan psikolojik konrol 665

-.399

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 029*

*p<0.05

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanis1 almis bireylerin sahip
oldugu kardes sayisiile bireylerin anneden algianan psikolojik kontrol Olg¢eginin
puanlar arasinda istatistiksel olarak diisiik seviyede negatif yonde anlamh bir

iliski bulunmustur (p<0.05).

Bireylerin kardes sayis1 arttikcaanneden algilanan pskolojik kontrol
Olceginden alinan puan da diismektedir.Bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile
bireylerin babadan algianan psikolojik kontrol Olgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir iliski  bulunmamistir  (p>0.05)Bireylerin
ebeveyndenalgianan psikolojik kontrol dlceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
diisiik seviyede negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bireylerin sahip
oldugu kardes sayis1 arttik¢a ebeveynden algilanan pskolojik kontrol dl¢eginden alinan

puan da diismektedir.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on besinci olarak “annesi yada

babas1 OKB tanis1 almamis bireylerin sahip oldugu kardas sayisi ile bireylerin ¢cok
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boyutlu miikemmeliyet¢ilik envanterinin alt dlgeklerinin puanlari arasinda anlamli

bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.15: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayis1 Ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

192
Diizen 309
-.062
Hatalara asir ilgi 746
.228
Davranislardan siiphe 295
-.182

Ailesel beklentil
ilesel beklentiler 337
-.101
Ailesel elestiri 595
Kisisel standartlar .208
270
" - .057
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 766

Tablo 4.15’de goriildiigii gibijannesi yada babasit OKB tanist almamis bireylerin
sahip oldugu kardes sayisiile bireylerin diizen alt Glgeginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmamastir.

Buna gore, annesi yada babasi OKB tanis1 almamig bireylerin sahip oldugu
kardes sayis1 ile bireylerin hatalara agir1 ilgi alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarakanlamli bir iligki bulunmamistir.Bireylerin davraniglardan siiphe
duyma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin ailesel beklentiler
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin ailesel elestiri alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamuistir.Bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin kisisel standartlar

alt oOlceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
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bulunmamistir. Bireylerin ¢ok boyutlu miilkemmelliyetilik 6lgeginden aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir.

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde on altinci olarak “annesi yada
babast OKB tanis1 almamis bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almams Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayisi ile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

244

Anneden algilanan psikolojik konrol 194

201

Babadan algilanan psikolojik konrol 288

.258

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 170

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
sahip oldugu kardes sayisiile bireylerin anneden algianan psikolojikkontrol 6l¢eginin

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Buna gore, bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin babadan
algianan psikolojik kontrol dl¢eginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamigtir (p>0.05).Bireylerin ebeveyndenalgianan psikolojikkontrol
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde on yedinci olarak “annesi yada
babast OKB tanisi1 almis bireylerin kaginci smifta okuduklari ile bireylerin ¢ok
boyutlu miikemmeliyet¢ilik envanterinin alt dlgeklerinin puanlar1 arasinda anlamlhi

bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.17: Annesi Yada Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Kac¢inc1 Simifta
Okuduklan fle Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Ol¢eklerinin

Puanlar Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Okunan simif

.008

Diizen 966
.039

Hatalara asir ilgi 836
-.042

Davranislardan siiphe 827
-.043

Ailesel beklentiler 822
.013

Ailesel elestiri 047
Kisisel standartlar -.008
.965

" - 020
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 916

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi;annesi yada babasit OKB tanisi almis bireylerin kaginci
sinifta okuduklariile bireylerin diizen alt ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmamustir.

Buna gore, bireylerin kaginct sinifta okuduklari ile hatalara asir ilgi alt 6lgeginden
aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarakanlaml bir iligki
bulunmamaistir,davranislardan siiphe duyma alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.Bireylerin kaginc1 smifta
okuduklart ile bireylerin ailesel beklentiler alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Ailesel elestiri alt 6l¢eginden
aldiklari1  puanlar  arasinda  istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  iligki
bulunmamistir.Standartlar alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Bireylerin ¢ok boyutlu miikemmelliyetilik
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir.
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Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde on sekizinci olarak “annesi yada
babast OKB tanist almis bireylerin kacinct sinifta okuduklart ile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.18: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Kacinc1 Simifta
Okuduklariile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olceginin Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Okunan simif

Anneden algilanan psikolojik konrol .042
827
-.004
Babadan algilanan psikolojik konrol 982
.103
Ebeynden algilanan psikolojik konrol 587

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi;annesi yada babasit OKB tanisi almis bireylerin kaginct
siifta okuduklar1 ile bireylerin anneden algianan psikolojikkontrol 6l¢eginin

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Buna gore bireylerin kaginci smifta okuduklari ile bireylerin babadan
algianan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamugtir (p>0.05).Bireylerin ebeveyndenalgianan psikolojikkontrol
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde on dokuuzuncu olarak ‘“annesi
yada babas1 OKB tanis1 almamis bireylerin kaginci siifta okuduklari ile bireylerin
cok boyutlu miikemmeliyetcilik envanterinin alt Olgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.19: Annesi Yada Babasi OKB Tamsi Almams Bireylerin Kacinci
Siifta Okuduklar1 fle Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Okunan sinif

) -.010
Diizen 957
-274

Hatalara asir ilgi 143
-.235

Davramslardan siiphe 211
.053

Ailesel beklentiler 779
-174

Ailesel elestiri 358
Kisisel standartlar -.198
294

" - -.333
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 072

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanisi almamis bireylerin
kacinct smifta okuduklariile bireylerin diizen alt Olgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iligki bulunmamastir.

Annesi yada babasit OKB tanisi almamig bireylerin kaginct sinifta okuduklariile
bireylerin hatalara agir1 ilgi alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarakanlamli bir iliski bulunmamistir.Annesi yada babast OKB tanis1 almamis
bireylerin kaginci smifta okuduklar: ile bireylerin davranislardan siiphe duyma alt
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir.Annesi yada babast OKB tanis1 almamis bireylerin kaginci sinifta
okuduklart ile bireylerin ailesel beklentiler alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Annesi yada babasi OKB tanis1
almamis bireylerin kaginci simifta okuduklari ile bireylerin ailesel elestiri alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Bireylerin kisisel standartlar alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bireylerin kaginci simifta
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okuduklart ile bireylerin ¢ok boyutlu mitkemmelliyetilik dl¢eginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamastir.

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde yirminci olarak “annesi yada
babast OKB tanis1 almamis bireylerin kaginci simifta okuduklari ile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlari arasinda anlamli bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.20: Annesi Yada Babasi OKB Tanisi Almamis Bireylerin Kac¢inci
Smifta Okuduklariile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olceginin

Puanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

OKkunan smif

217

Anneden algilanan psikolojik konrol 248

322

Babadan algilanan psikolojik konrol 083

316

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 088

Tablo 4.20’de gorildiigii gibi; annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
kacinct sinifta okuduklari ile bireylerin anneden algianan psikolojikkontrol dl¢eginin

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Buna gore, bireylerin babadan algianan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).Annesi yada babasi OKB
tanist1 almamig bireylerin kacinci simifta okuduklari ile bireylerin ebeveyndenalgianan
psikolojikkontrol Glgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>0.05).

Alt Problem4’e gire ‘OKB tanisi alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda anne
babadan algilanan miikemmeliyetcilik ve psikolojik kontrol diizeylerinde farkl
sosyoekonomik durumlari bakimindan fark var mudwr?’ Sorusuna yanit

aranmaktadir.

Hipotez 4:0KB tanist alan ebeveynlerin c¢ocuklarinda, anne babadan

algilanan psikolojik kontrol ve miikemmeliyetcilik diizeylerinde sosyoekonomik
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diizeyi diisiik olanlarin aleyhine fark vardr.

Tablo 4.21: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ailesinin Gelir
Diizeylerine Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen Ortave ! 13 13.42 174.50
Iyive 1 17 17.09 29050 8350 -1.20 .230
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P

Hatalara asinilgi | Ortavel 13 1335 173.50
Iyive? 17 1715 29150 8250 -1.19 .232

Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davranmislardan Ortavel 13 12.04 156.50
siiphe Iyive 1 17 1815 30850 65.50 -2.02 .057
Toplam 30
Grup N SO S.T. U Z P

Ailesel beklentiler | Ortave l 13  13.65 177.50
Iyive? 17 1691 28750 86.50 -1.05 .293

Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Ortavel 13 1346  175.00
fyive? 17 17.06 290.00 84.00 -1.24 .213
Toplam 30
Grup N S.0 S.T U Z P

Kisisel standartlar | Ortave! 13 14.00 182.00
Iyive T 17 16.65 283.00 91.00 -.941 .401

Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Miikemmeliyetcilik | Ortave ! 13 12.81  165.50
(toplam skor ) fyive? 17 1756 29850 7550 -1.46 .143
Toplam 30

Tablo 4.21°de goriildiigli gibi; annesi yada babast OKB tanist almig bireylerin
ailelerinin gelir diizeylerinegére gruplar arasindadiizen alt 6lgeginin puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Gruplar arasinda hatalara
asir1  ilgi alt Olgeginin puant agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Buna gore, annesi ya da babast OKB tanist almis bireylerin ailelerinin gelir
diizeylerine gore gruplar arasindadavraniglardan sliphe duyma alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Bireylerin
ailelerinin gelir diizeylerine gore gruplar arasindaailesel beklentiler alt 6lgeginin
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Guruplar
arasindaailesel elestiri alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Gruplar arasindakisisel standartlar alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Gruplar
arasindagok boyutlu miikemmiletgilik Slgeginin puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde yirmi ikinci olarak “annesi ya da
babasit OKB tanisi almig bireylerin ailesinin gelir diizeyleri ile bireylerin ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol envanterinin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.22: Annesi Ya da Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Ailesinin Gelir
DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algillanan Psikolojik Kontrol

Envanterinin Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P

Anneden algilanan | Ortave | 13 17.31 225.00
psikolojik kontrol Iyi ve T 17 14.12 240.00 87.00 -985 .325
Toplam 30

Grup N S.0. S.T. U Z P

Babadan algilanan | Ortave ! 13 15.73 204.50
psikolojik kontrol | Iyivet 17 15.32 260.50 107.50 -.127 .899

Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Ortave! 13 15.15 197.00
algilanan Iyive 1 17 15.76 268.00 106.00 -.189 .850

psikolojik kontrol | Toplam 30

Tablo 4.22°de goriildiigii gibi; annesi yada babast OKB tanist almis bireylerin

ailelerinin gelir diizeylerine gore gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik
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kontrol 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Buna gore, guruplar arasindababadan algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Gruplar
arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol Olgeginin puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirmi tiglincii olarak “annesi ya da
babast OKB tanis1 almamig bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri ile bireylerin ¢ok
boyutlu miikemmeliyet¢ilik envanterinin alt dlgeklerinin puanlar1 arasinda anlamh

bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.23: Annesi Ya da Babas1 OKB Tams1 Almamis Bireylerin Ailesinin
Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Ortavel 15 1477 22150
Iyive? 15 16.23 24350 101.50 -.460 .645
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P

Hatalara asiriilgi | Ortavel 15 16.47  247.00
Iyive T 15 1453 218.00 98.00 -.605 .545

Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davranmislardan Ortavel 15 1730 259.59
siiphe Iyive T 15 13,70 20550 8550 -1.13 .256
Toplam 30
Grup N S.0 S.T ) Z P

Ailesel beklentiler | Ortave ! 15 14.10 211.50
fyive? 15 16.90 253.50 9150 -.933 .351

Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Ortavel 15 1437 21550
Iyive? 15 16.63 24950 9550 -.721 471
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
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Kisisel standartlar | Ortave! 15 1557  233.50
Iyive? 15 1543 23150 11150 -.043 .966
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Ortave! 15 15.00 225.00
(toplam skor ) Iyive 1 15 16.00 240.00 105.00 -.312 .755
Toplam 30

Tablo 4.23‘de gorildiigii gibi; annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
ailelerinin gelir diizeylerine gore gruplar arasindadiizen alt 6l¢geginin puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Buna gore,gruplar arasindahatalara asir1 ilgi alt 6lgeginin puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar arasinda, davranislardan
siphe duyma alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05).Gruplar arasindaailesel beklentiler alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Guruplar
arasindaailesel elestiri alt 6l¢eginin puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05).Gruplar arasindakisisel standartlar alt 6l¢eginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Gruplar
arasindacok boyutlu miikemmileteilik 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde dordiincii olarak “annesi ya da
babast OKB tanist almamig bireylerin ailesinin gelir diizeyleri ile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol envanterinin puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.24: Annesi Ya da Babasi OKB Tanmis1 Almamis Bireylerin Ailesinin
Gelir DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Envanterinin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P

Anneden algilanan | Ortave ! 15 13.67 205.00
psikolojik kontrol Iyive T 15 17.33 260.00 85.00 -1.14 .251

Toplam 30

Grup N S.0. S.T. U Z P

Babadan algilanan | Ortavel 15 13.50 202.50
psikolojik kontrol | Iyive T 15 17.50 262.50 82.50 -1.24 212

Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Ortavel 15 13.43 201.50
algilanan fyivet 15 1757 263.50 8150 -1.29 .197

psikolojik kontrol | Toplam 30

Tablo 4.24°de goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
ailelerinin gelir diizeylerine goére gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik
kontrol  Olceginin  puant  acisindan  istatistiksel ~olarak  anlamli  fark

bulunmamaktadir(p>0.05)

Buna gore, guruplar arasindababadan algilanan psikolojik kontrol dl¢eginin
puant agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Annesi
yada babast OKB tanisi almamis bireylerin ailelerinin gelir diizeylerine gore gruplar
arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol Olceginin puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Alt Problem 5°’¢ gore bu arasurmada °‘OKB tanist almis ebeveynin
cocuklarinda miikemmeliyetcilik ve anne babadan algilanan psikolojik kontrol
diizeylerinde ayni ailede OKB tanisi almis ebeveyn ile almamuis diger ebeveyn

arasinda fark var nudir?’ sorusuna yanit aranmaktadur.

Hipotez:OKB tanist almis ebeveynin ¢ocuklarinda miikemmeliyetcilik ve
anne babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinde ayni aile bulunan OKB

tanist almis ebeveynin aleyhine fark vardur.
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Tablo 4.25: Annesi Ya da Babasti OKB Tamsi1 Almis Bireylerin

Ebeveynlerinden Hangisinin Tam Aldigima Gore Gruplarin Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olc¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Mann

Whitney U”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Anne 15 17.70 265.50
Baba 15 13.30 199.50 7950 -1.45 .146
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asinilgi | Anne 15 17.67 265.00
Baba 15 13.33 200.00 80.00 -1.37 .169
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramislardan Anne 15 15.90 238.50
siiphe Baba 15 15.10 226.50 106.50 -.268 .789
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Anne 15 17,57 263.50
Baba 15  13.43 201.50 8150 -1.34 .178
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Anne 15 18.13 272.00
Baba 15  12.87 193.00 73.00 -1.84 .066
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Anne 15 18.13 272.00
Baba 15 12.87 .193.00 73.00 -1.68 .092
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyetgilik | Anne 15  17.90 268.50
(toplam skor ) Baba 15 13.10 196.50 7650 -1.49 .135
Toplam 30

Tablo 4.25°de goriildiigii gibi;

annesi yada babasi OKB tanis1 almig bireylerin

ebeveynlerinden hangisinin tam1 aldigina gore gruplar arasindadiizen alt Olceginin

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Guruplar arasindahatalara asir1 ilgi alt 6lgeginin puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Guruplar arasindadavraniglardan
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siphe duyma alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05).Guruplar arasindaailesel beklentiler alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).Guruplar
arasindaailesel elestiri alt 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar arasindakisisel standartlar alt 6lgeginin puani
acisindan  istatistiksel olarak anlamli  fark  bulunmamaktadir  (p>0.05).
Gruplararasinda ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik 6l¢eginin  puan1  agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ger¢evesinde yirmi altinci olarak “annesi yada
babast OKB tanisi almig bireylerin ebeveynlerinden hangisinin tani aldigi ile
bireylerin ebeveynden algilanan psikolojik kontrol envanterinin puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.26: Annesi Ya da Babasit OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ebeveynlerinden
Hangisinin Tam1 Aldiginana Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik

Kontrol Olceginin Puanlar1  Acisindan  “Mann  Whitney U”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Anne 15 18.50 277.50
psikolojik kontrol Baba 15 1250 187.50 67.50 -1.86 .062
Toplam 30
Grup N S.0 S.T U Z P

Babadan algilanan Anne 15 11.07 166.00
psikolojik kontrol Baba 15 19.93 299.00 46.00 -2.78 .005*

Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Anne 15  14.03 210.50
algilanan psikolojik | Baba 15  16.97 254.50 90.50 -.915 .360
kontrol Toplam 30

*p<0.05

Tablo 4.26°da goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin
ebeveynlerinden hangisinin tan1 aldigmagore gruplar arasindaanneden algilanan
psikolojik kontrol O6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar arasinda, babadan algilanan psikolojik kontrol

6l¢eginin puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
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Babadan algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 agisindan babasi OKB tanisi
almig bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=46.00, p=.005]. Babas1 OKB
tanis1 almis bireylerin babasi1 OKB tanisi almamis bieylere oranla babadan
algilanan  psikolojik  kontrol  diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.Annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin ebeveynlerinden
hangisinin tan1 aldigina gore gruplar arasindaebeveynden algilanan psikolojik kontrol

Olceginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmada yirmi yedinciolarak “annesi yada babasit OKB tanisi almig
bireylerin kaginci ¢ocuk olduklart ile bireylerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik
envanterinin alt Ol¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.27: Annesi Ya da Babas1t OKB Tams1 Almis Bireylerin Kac¢inc1 Cocuk
OlduklarinaGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H”Testi 1le

Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Diizen Birinci ¢gocuk 9 16.67
finci gocuk 12 14.04 2
Ucgiincii gocuk ve T 9 16.28 629 130 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Hatalara | Birinci ¢ocuk 9 17.33
asin ilgi | linci cocuk 12 15.33 2
Uciincii gocuk ve T 9 13.89 125 696 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Davranisl | Birinci gocuk 9 13.06
ardan linci gocuk 12 14.88 2
siiphe Ucgiincii ¢ocuk ve T 9 18.78 2.32 313 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 9 18.00
beklentile | finci cocuk 12 1479 2
r Uciincii gocuk ve T 9 13.94 1.18 .562 i
Toplam 30
2
Grup N S0. df X p Anlamli fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 9 17.11
elestiri finci gocuk 12 1483 2
Ucgiincii gocuk ve T 9 14.78 244 762 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Kisisel Birinci ¢gocuk 9 17.72
standartl | linci ¢ocuk 12 16.21 2
ar Ugiincii ¢ocuk ve T 9 12.33 1.92 .382 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Miikemm | Birinci ¢ocuk 9 17.17
eliyetcilik | linci cocuk 12 1575 2 08 671
(toplam | Ugiincii ¢ocuk ve T 9 13.50 ' : i
skor) Toplam 30
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Tablo 4.27°de goriildiigi gibi; annesi yada babasi OKB tanist almig bireylerinkaginci
cocuk olduklar ile bireylerin diizen alt dl¢eginin puan ortalamalarinin dogum sirasi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Buna gore diizen alt 6l¢eginin puani bireylerin kacinct gocuk olduklarinagore
farklilik yaratmaktadir.Annesi yada babasi OKB tanisi almis bireylerinkaginci cocuk
olduklar1 ile bireylerin hatalara asr1 ilgi alt 6lgeginin puan ortalamalarinin dogum
siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore hatalara asir1 ilgi alt
Olceginin puani bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarma gore farklilik yaratmaktadir.
Bireylerin kaginci ¢ocuk olduklari ile ilgili bireylerin davranislardan siiphe duyma alt
Olceginin puan ortalamalarinin dogum siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Buna gore davranislardan siiphe duyma alt 6l¢eginin puani bireylerin kaginei gocuk
olduklarma gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerinkaginct c¢ocuk olduklari ile
bireylerin ailesel beklenti alt 6l¢eginin puan ortalamalarinin dogum sirast degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml

bulunmamaistir (p>0.05).

Buna gore ailesel beklenti alt 6l¢eginin puani bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarina
gore farklilik yaratmaktadir.Annesi ya da babast OKB tanis1 almis bireylerin kaginci
cocuk olduklart ile bireylerin ailesel elestiri alt 6l¢eginin puan ortalamalarinin dogum
sirast degiskeni acgisindan anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel elestiri alt
Olgeginin  puan1i  bireylerin  kagmc1  ¢ocuk  olduklarina  gore  farklilik
yaratmaktadir.Annesi ya da babast OKB tanis1 almis bireylerin kaginci c¢ocuk

olduklar1 ile bireylerin kisisel standartlar alt 6l¢eginin puan ortalamalarinin dogum
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siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore kisisel standartlar alt
Olceginin  puani  bireylerin  kag¢inc1  ¢ocuk  olduklarina  goére  farklilik
yaratmaktadir.Annesi yada babast OKB tanist almig bireylerin kaginci g¢ocuk
olduklar1 ile bireylerin ¢ok boyutlu mikemmeliyetgilik O6lgeginin  puan
ortalamalarinin dogum siras1 degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
¢ok boyutlu miikemmiletgilik 6lgeginin puani bireylerin kaginct ¢ocuk olduklarina

gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci yirmi Sekizinci olarak “annesi yada babast OKB
tanis1 almig bireylerin kacinci ¢ocuk olduklari ile bireylerin ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.28: Annesi Ya da Babas1t OKB Tanis1 Almis Bireylerin Kac¢inc1 Cocuk

OlduklarinaGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlar1  Acqsindan  “Kruskal Wallis H”Testi  ile
Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Anneden Birinci ¢ocuk 9 16.00
alg_llam!p Ijnci cocuk 12 1546 2 052 974 )
psikolojik Ugiincti gocuk ve T 9 15.06 : :
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Babadan Birinci ¢ocuk 9 15.78
alg_llanz}p Ijnci ¢ocuk 12 16.04 2 173 917 )
psikolojik Uglincii gocuk ve T 9 14.50 ' '
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynden | Birinci ¢ocuk 9 15.89
alg_llan:?p Ijnci cocuk 12 16.54 2 555 758 ]
psikolojik Ugiincti gocukve T 9 13.72 ' :
kontrol Toplam 30
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Tablo 4.28’de goriildiigii gibi; annesi yada babasi OKB tanisi almis bireylerin
kaginci ¢ocuk olduklari ile bireylerin anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin
puan ortalamalarmin dogum siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Buna goére anneden algilanan psikolojik kontrol Slgegininpuani bireylerin
kaginci ¢ocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.Bireylerin babadan algilanan
psikolojik kontrol 6l¢eginin puan ortalamalarinin dogum sirasi degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Buna gore anne babadan algilanan psikolojik kontrol
Olceginin puani bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.
Bireylerin ebevynden algilanan psikolojik kontrol Sl¢eginin puan ortalamalarinin
dogum siras1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05). Buna gore ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarina gore

farklilik yaratmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amaci yirmi dokuzuncuolarak “annesi yada babasi
OKB tanis1 almamis bireylerin kaginci ¢cocuk olduklari ile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik envanterinin alt Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.29: Annesi Ya da Babas1t OKB Tamsi Almamis Bireylerin Kacinci

Cocuk OlduklarinaGore

Gruplarin

Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Diizen Birinci ¢ocuk 15 14.70
finci gocuk 8 1519 2
Uciincii gocuk ve T 7 17.57 530 167 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Hatalara Birinci ¢ocuk 15 14.27
agir ilgi linci gocuk 8 16.38 2
Uciincii gocuk ve T 7 17.14 624 .7132 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Davranmislar | Birinci ¢gocuk 15 11.17
dan siiphe | linci ¢ocuk 8 17.06 2
Ugiincii gocuk ve T 7 23.00 9.22 .060 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X?* P Anlaml fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 15 18.10 -
beklentiler | linci cocuk 8 13.31 2
Uciincii cocuk ve T 7 12.43 3.04 .218
Toplam 30
XZ
Grup N S.0O. df P Anlaml fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 15 18.40
elestiri linci gocuk 8 1463 2
Uciincii cocuk ve T 7 18.29 912 .077 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Kisisel Birinci ¢ocuk 15 16.47
standartlar | linci ¢ocuk 8 1525 2
Uciincii cocuk ve T 7 21.71 912 .079 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Miikemmeli | Birinci ¢ocuk 15 16.63
yetcilik linci ¢ocuk 8 13.81 2 )
(toplam Ugiincii gocukve T 7 19.57 510 .078
skor) Toplam 30
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Tablo 4.29°da goriildigii gibi;annesi yada babast OKB tanis1  almamis
bireylerinkaginc1 ¢ocuk olduklar1 ile bireylerin diizen alt Olgeginin puan
ortalamalarinin dogum siras1 degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Buna gore diizen alt 6l¢geginin puani bireylerin kacinci cocuk olduklarina gore
farklilik yaratmaktadir.Bireylerin hatalara asr1 ilgi alt 6lgeginin puan ortalamalarinin
dogum sirasi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05). Buna gore hatalara asirt
ilgi alt oOlgceginin puani bireylerin kaginct cocuk olduklarina gore farklilik
yaratmaktadir. Gurup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
Buna gore davraniglardan siiphe duyma alt 6l¢eginin puani bireylerin kaginei gocuk
olduklarina gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin ailesel beklenti alt 6l¢eginin puan
ortalamalarinin dogum sirast degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
ailesel beklenti alt dlgeginin puani bireylerin kaginct ¢ocuk olduklarina gore farklilik
yaratmaktadir.Annesi yada babasi OKB tanis1 almamis bireylerin kacinci ¢ocuk
olduklari ile bireylerin ailesel elestiri alt dlgeginin puan ortalamalarinin dogum sirasi
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel elestiri alt Olgeginin puam
bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarma gore farklilik yaratmaktadir.Bireylerin kisisel
standartlar alt Olgeginin puan ortalamalarimin dogum sirast degiskeni acgisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamistir (p>0.05). Buna gore kisisel standartlar alt 6lgeginin puani bireylerin
kagincr ¢ocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.Annesi ya da babasi OKB
tanis1 almamis bireylerin kaginc1 c¢ocuk olduklari ile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmilet¢ilik 6l¢eginin puan ortalamalarinin dogum siras1 degiskeni agisindan

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
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Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamaistir (p>0.05). Buna gore ¢ok boyutlu miikkemmiletgilik Slgeginin puani

bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci otuzuncu oOlarak “annesi yada babasi OKB tanisi
almamig bireylerin kaginct ¢ocuk olduklariile bireylerin ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol Olceginin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.30: Annesi Ya da Babas1t OKB Tanis1 Almis Bireylerin Kac¢inc1 Cocuk

OlduklarinaGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlar1  Acqsindan  “Kruskal Wallis H”Testi  ile
Karsilastirnlmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Anneden Birinci ¢ocuk 15 13.57
algilanan finci cocuk 8 16.13 2
psikolojik Uciincii gocuk ve T 7 18.93 185 .396 i
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Babadan Birinci ¢ocuk 15 15.63
algilanan finci cocuk 8 13.75 2
psikolojik Ucgiincii gocuk ve T 7 17.21 289 745 i
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynden | Birinci ¢cocuk 15 14.43
algilanan finci cocuk 8 1450 2
psikolojik | Uciincii cocuk ve T 7 18.93 1.39 .498 -
kontrol Toplam 30

Tablo 4.30’da goriildiigii gibi; annesi yada babast OKB tanisi almamis bireylerin
kaginci ¢ocuk olduklart ile bireylerin anneden algilanan psikolojik kontrol dl¢eginin
puan ortalamalarmin dogum sirast degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢egininpuani bireylerin
kaginci ¢cocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.Gurup ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore babadan algilanan psikolojik kontrol
Olceginin puami bireylerin kaginci ¢ocuk olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.
Gurup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
ebevynden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puani bireylerin kaginci ¢ocuk

olduklarina gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci otuz birinci olarak “annesi ya da babasi OKB
tanist almis bireylerin annelerinin egitim diizeyleri ille bireylerin ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetcilik envanterinin alt Olg¢eklerinin puanlart arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.31: Annesi Ya da Babas1 OKB Tams1 Alms Bireylerin Annelerinin
Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H”Testi ile

Karsilastirnlmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Diizen Ortaokul mezunuve | 13 13.73
Lise mezunu 10 16.50 2
Universite mezunu 7 17.36 1.09 580 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Hatalara | Ortaokul mezunuve | 13 14.12
asir ilgi | Lise mezunu 10 15.05 2
o Universite mezunu 7 18.71 1.33 513 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Davramsl | Ortaokul mezunuve | 13 13.69
ardan Lise mezunu 10 12.40 2
siiphe Universite mezunu 7 13.29 8.41 o i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunuve 13 13.65
beklentiler | | 10 15.55 2
Lise mezunu 7 18.86 1.74 418 -
Universite mezunu
Toplam 30
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Grup N S.0. df X2 P Anlaml fark
Ailesel Ortaokul mezunuve 13 13.46
elestiri ! 10 16.20 2 :

Lise mezunu 7 18.29 1.84 397 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Kisisel Ortaokul mezunuve 13 14.35 -
standartlar | | 10 15.65 2

I:|sg mezunu 7 17.43 596 742

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Miikemmel | Ortaokul mezunuve 13 13.35
iyetcilik ! 10 15.30 2
(toplam Lise mezunu 7 19.79 2.44 294 -
skor) Universite mezunu

Toplam 30

Tablo 4.31’de goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin
annelerinin egitim diizeyleri ile bireylerin diizen alt dlgeginin puan ortalamalarinin
egitim degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Buna gore diizen alt Olgeginin puanit bireylerin annelerinin egitim
diizeylerinegére farklilik yaratmaktadir.Egitim degiskeni acisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Buna gore hatalara asir1 ilgi alt Olgeginin puani bireylerin annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin davraniglardan siiphe duyma alt
Ol¢eginin puan ortalamalarimin egitim degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglaria gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Buna gore davranislardan sliphe duyma alt dlgeginin puani bireylerin annelerinin

egitim diizeylerigore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri
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ile bireylerin ailesel beklenti alt dlgeginin puan ortalamalarmin egitim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel beklenti alt dlgeginin puani bireylerin
annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir. Annesi yada babas1t OKB
tanist almis bireylerin annelerinin egitim diizeyleri ile bireylerin ailesel elestiri alt
Olceginin puan ortalamalarinin egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Buna gore ailesel elestiri alt dlgeginin puani bireylerin annelerinin egitim
diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin annelerinin egitim diizeyleri ile
bireylerin kisisel standartlar alt Olceginin puan ortalamalarmin egitim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamaistir (p>0.05). Buna gore kisisel standartlar alt dl¢ceginin puani bireylerin
annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.Bireyleringok boyutlu
mitkemmiletgilik 6l¢eginin puan ortalamalarinin egitim degiskeni agisindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamigtir
(p>0.05). Buna gore ¢ok boyutlu milkemmilet¢ilik O6lgeginin puani bireylerin

annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci otuz ikinciolarak “annesi yada babasi OKB
tanist almis bireylerin annelerinin egitim diizeyleriile bireylerin ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.32: Annesi Yada Babasi1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Annelerinin

Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Anneden | Ortaokul mezunuve | 13 17.00
algilanan I:isg mezunu 10 1515 2 368 648 ]
psikolojik | Universite mezunu 7 13.21 : :
kontrol | Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Babadan | Ortaokul mezunuve | 13 15.19
alg_llanz!_n Lise mezunu 10 12.15 2 412 127 ]
psikolojik | Universite mezunu 7 20.86 ' '
kontrol Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ebeveynd | Ortaokul mezunuve | 13 15.12
en Lise mezunu 10 1355 2
algilanan | Universite mezunu 7 19.00 1.63 .443 -
psikolojik | Toplam 30
kontrol

Tablo 4.32’de goriildiigiigibi ;annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin
annelerinin egitim diizeyleri ile bireylerin anneden algilanan psikolojik kontrol
Ol¢eginin puan ortalamalarimin egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi

sonuglaria gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢egininpuani bireylerin
annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.Gruportalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore babadan algilanan
psikolojik kontrol Olgeginin puani bireylerin annelerinin egitim diizeylerine
olduklarma gore farklilik yaratmaktadir.Guruportalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (p>0.05). Buna gore ebevynden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin

puani bireylerin annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde otuz iigiinciiolarak “annesi yada

babasi OKB tanisi almamis bireylerin annelerinin egitim egitim diizeyleri ile
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bireylerin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik envanterinin alt &lgeklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.33: Annesi Yada Babast OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Annelerinin

Egitim Diizeylerine

Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen [lokul mezunu 16 14.31 229.00
Ortaokul 14 16.86 236.00 -
mezunu ve 1 93.00 297 426
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Hatalara asirtilgi | llokul mezunu 16  17.41  278.50
Ortaokul 14 1332 186.50 -
mezunu ve T 81.50 1.27 203
Toplam 30
U P
Grup N S.O. S.T. Z
Davramslardan flokul mezunu 16 16.94 271.00
iiphe Ortaokul 14 13.86 194.00 -
P mezunu ve T 89.00 970 332
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | ilokul mezunu 16 13.94 223.00
Ortaokul 14 17.29 242.00 -
mezunu ve T 87.00 1.11 266
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri [lokul mezunu 16 13.50 216.00
Ortaokul 14 17.79 249.00 -
mezunu ve T 80.00 1.36 174
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | llokul mezunu 16 14.63 234.00
Ortaokul 14 16.50 231.00 -
mezunu ve T 98.00 .603 47
Toplam 30
U P
Grup N S.O. S.T. Z
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Miikemmeliyetcilik | llokul mezunu 16  14.84 237.50

(toplam skor ) Ortaokul 14 16.25 227.50 -
mezunu ve T 101.50 437 662
Toplam 30

Tablo 4.33‘de goriildiigii gibi; annesi yada babast OKB tanis1 almamis bireylerin
annelerinin egitim diizeylerinegore gruplar arasindadiizen alt oOl¢e8inin puan

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Guruplar arasindahatalara asir1 ilgi alt 6l¢eginin puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar arasindadavranislardan
siphe duyma alt Olgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>.05). Guruplar arasindaailesel beklentiler alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar
arasindaailesel elestiri alt 6l¢eginin puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar arasindakisisel standartlar alt 6lgeginin puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Guruplar
arasindacok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde otuz dordiincii olarak “annesi yada
babast OKB tanis1 almamis bireylerin annelerinin egitim diizeyleriile bireylerin
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol envanterinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.34: Annesi Yada Babas1 OKB Tamis1i Almamis Bireylerin Annelerinin
Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol
Olceginin Puanlari Agisindan “Mann Whitney U”Testi fle Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden [lokul mezunu 16  17.16 274.50
algilanan Ortaokul 14 13.61 190.50
psikolojik mezunu ve T 85.50 -1.10 .267
kontrol
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
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Babadan lokul mezunu 16 16.25 260.00

algilanan Ortaokul 14 14.64 205.00

psikolojik mezunu ve T 100.00 -501 .617
kontrol Toplam 30

U P
Grup N S.0. S.T. Z

Ebeveynden | Ilokul mezunu 16 16.84 269.50

algilanan Ortaokul 14 13.96 195.50

psikolojik mezunu ve T 90.50 -897 .370
kontrol Toplam 30

Tablo 4.34’de goriildiigii gibi; annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
annelerinin egitim diizeylerine gore gruplar arasindaanneden algilanan psikolojik
kontrol 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Guruplar arasindababadan algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puant
acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05).Guruplararasindacbeveynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci otuz besinci olarak “annesi ya da babasi OKB
tanis1 almis bireylerin babalarinin egitim diizeyleriile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik envanterinin alt Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.35: Annesi ya da Babasi OKB Tanis1 Almis Bireylerin Babalarmin
Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Diizen Ortaokul mezunuve | 9 13.06
Lise mezunu 11 16.18 2
Universite mezunu 10 16.95 1.16 559 )
Toplam 30
2
Grup N SO, df X p Anlamli fark
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Hatalara Ortaokul mezunuve | 9 13.83
asiri ilgi Lise mezunu 11 14.00 2
Universite mezunu 10  18.65 2.00 368 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Davramsla | Ortaokul mezunu ve | 9 12.17
rdan siiphe | Lise mezunu 11 1577 2 259 273 i
Universite mezunu 10 18.20 '
Toplam 30
Grup N S.O. df X P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunuve | 9 12.06
beklentiler | Lise mezunu 11 1523 2
Universite mezunu 10  18.90 315 .206 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunuve | 9 12.56
elestiri Lise mezunu 11 15.55 2
Universite mezunu 10 18.10 237 305 i
Toplam 30
XZ
Grup N S.O. df P Anlamh fark
Kisisel Ortaokul mezunuve | 9 12.44
standartlar | Lise mezunu 11 15.09 2
Universite mezunu 10 18.70 2.57 276 i
Toplam 30
X2 Anlamli fark
Grup N S.O. df P
Miikemmel | Ortaokul mezunuve | 9 11.83
iyetcilik Lise mezunu 11 14.68 2
(toplam Universite mezunu 10 19.70 3.93 .140 -
skor) Toplam 3
0

Tablo 4.35’de goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanisi almis bireylerin

babalarmin egitim diizeyleri ile bireylerin diizen alt 6lgeginin puan ortalamalarinin

egitim degiskeni agisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

111




Buna gore diizen alt 6lceginin puani bireylerin babalarinin egitim diizeylerine
gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin hatalara asri ilgi alt Olgeginin puan
ortalamalarinin  egitim degiskeni a¢isindan anlamli  bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
hatalara asir1 ilgi alt 6l¢eginin puani bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore
farklilik yaratmaktadir. Bireylerin davranislardan siiphe duyma alt 6l¢eginin puan
ortalamalarinin  egitim degiskeni agisindan anlamli  bir farklihik  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
davraniglardan siiphe duyma alt Olgeginin puani bireylerin babalarinin egitim
diizeyleri gore farklilik yaratmaktadir.Guruportalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel beklenti alt dl¢eginin puani bireylerin
babalarinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir. Gurup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel elestiri alt
Olceginin puant bireylerin babalarinin  egitim diizeylerine gore farklilik
yaratmaktadir. Gurup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Buna gore kisisel standartlar alt olgeginin puani bireylerin babalarmin egitim
diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir. Annesi ya da babast OKB tanisi almisg
bireylerin babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin ¢ok boyutlu mitkemmeliyetcilik
Ol¢eginin puan ortalamalarimin egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Buna gore ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik dlgeginin puani bireylerin babalarinin

egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci otuz altinciolarak “annesi ya da babasi OKB
tanist almis bireylerinbabalarinin egitim diizeyleriile bireylerin ebeveyndenalgilanan
psikolojik kontrol Olceginin puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.36: Annesi Ya da Babasi1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Babalarinin
Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlari Acisindan  “Kruskal Wallis H”Testi 1le
Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Anneden | Ortaokul mezunuve | 9 15.00
algllanz!p Lise mezunu 11 1295 2 531 314 ]
psikolojik | Universite mezunu 10 18.75 ' '
kontrol | Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Babadan | Ortaokul .mezunu ve 9 17.28
algilanan | | 11 11.82 2
psikolojik | Lise mezunu 10 17.95 3.11 .210 -
kontrol Universite mezunu
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynd | Ortaokul mezunuve | 9 14.33
en Lise mezunu 11 1268 2
algilanan | Universite mezunu 10 19.65 352 172 -
psikolojik | Toplam 30
kontrol

Tablo 4.36’da goriildiigii gibi;annesi yada babast OKB tanist almig bireylerin
babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin anneden algilanan psikolojik kontrol
Olceginin puan ortalamalariin egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢egininpuani bireylerin
babalarinin egitim diizeylerine gorefarklilik yaratmaktadir. Egitim degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamaistir (p>0.05). Buna gore babadan algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin
puani bireylerin babalarinin egitim diizeylerine olduklarina gore farklilik
yaratmaktadir.Annesi yada babasi OKB tanis1 almig bireylerin babalarinin egitim
diizeyleri ile bireylerin ebevynden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puan
ortalamalarinin agisindan anlamli  bir

egitim degiskeni farklilhik  gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
ebevynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani bireylerin babalarinin egitim

diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.

Bu aragtirmanin genel amaci otuz yedinci olarak “annesi yada babast OKB
tanist almamis bireylerin babalarmin egitim diizeyleriile bireylerin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik envanterinin alt Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.37: Annesi Ya da Babas1 OKB Tamis1 Almamis Bireylerin Babalarimin
Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis

H”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Diizen Ilkokul mezunu 10 13.70
Ortaokul mezunu 10 16.00 2
Lise mezunu ve T 10  16.80 -650 712 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Hatalara | Ilkokul mezunu 10  20.65
asirt ilgi Ortaokul mezunu 10 12.15 2
Lise mezunu ve T 10  13.70 5.34 .069 i
Toplam 30
X2 Anlamli fark
Grup N S.O. df P
Davramsla | Ilkokul mezunu 10 13.90
rdan siiphe | Ortaokul mezunu 10 10.15 2
Lise mezunu ve T 10  15.45 767 059 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ailesel Ilkokul mezunu 10  13.45
beklentiler | Ortaokul mezunu 10 19.95 2
Lise mezunu ve T 10  13.10 4.40 .110 i
Toplam 30
2
Grup N so. df X p Anlamhfark

114




Ailesel [lkokul mezunu 10 13.45
elestiri Ortaokul mezunu 10 16.85 2
Lise mezunu ve T 10 16.20 878 645 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Kisisel Ilkokul mezunu 10 17.30
standartlar | Ortaokul mezunu 10 15.60 2
Lise mezunu ve T 10 13.60 949622 i
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Miikemme | Ilkokul mezunu 10 17.75
liyetcilik Ortaokul mezunu 10 14.70 2 101 603 ]
(toplam Lise mezunu ve T 10 14.05 ' '
skor) Toplam 30

Tablo 4.37de goriildiigii gibi; annesi yada babast OKB tanis1 almamig bireylerin
babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin diizen alt 6lgeginin puan ortalamalarinin
egitim degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarima gore; grup ortalamalar

arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Buna gore diizen alt 6l¢eginin puani bireylerin babalarinin egitim diizeylerine
gore farklilik yaratmaktadir.Bireylerin hatalara asr1 1ilgi alt Olceginin puan

ortalamalarinin  egitim degiskeni agisindan anlamli  bir farklililk  gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
hatalara asir1 ilgi alt 6l¢eginin puani bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore
farklilik yaratmaktadir.Bireylerin davranislardan siiphe duyma alt Glgeginin puan
ortalamalarinin  egitim degiskeni acisindan anlamli bir farklilk  gOsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
davraniglardan sliphe duyma alt Olgeginin puani bireylerin babalarinin egitim
diizeyleri gore farklilik yaratmaktadir. Bireylerin ailesel beklenti alt 6l¢eginin puan
ortalamalarinin  egitim degiskeni anlamli  bir

acisindan farklillk  gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
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gore; grup ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore
ailesel beklenti alt 6lgeginin puani bireylerin babalarmin egitim diizeylerine goére
farkhilik yaratmaktadir.Bireylerin ailesel elestiri alt 6lgeginin puan ortalamalarinin
egitim degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore ailesel elestiri alt
Olceginin puanmi bireylerin babalarimin  egitim  diizeylerine gore farklilik
yaratmaktadir. Bireylerin kisisel standartlar alt 6l¢eginin puan ortalamalarinin egitim
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Buna gore kisisel standartlar alt dl¢eginin puani
bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.Bireylerin ¢ok
boyutlu milkemmiletgilik 6lgeginin puan ortalamalarinin egitim degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamaistir (p>0.05). Buna gore ¢cok boyutlu miikkemmiletcilik 6lgeginin puani

bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore farklilik yaratmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci otuz sekizinci olarak “annesi yada babast OKB
tanis1 almamis bireylerin babalarinin egitim diizeyleriile bireylerin ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.38: Annesi Yada Babasi OKB Tanmis1 Almamis Bireylerin Babalarimin

Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlari Acisindan  “Kruskal Wallis H”Testi 1le
Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Anneden Ilkokul mezunu 10 13.35
algilanan | Ortaokul mezunu 10 9.80 2
psikolojik | Lise mezunu ve T 10 20.35 1.42 024* 3
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Babadan Ilkokul mezunu 10 13.15
algilanan | Ortaokul mezunu 10 1250 2 561 061
psikolojik | Lise mezunu ve T 10  20.85 ' ' i
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynde | ilkokul mezunu 10 14.70
n algilanan | Ortaokul mezunu 10 10.85
psikolojik | Lise mezunuve T 10 20.95 2 6.74 .034 3
kontrol Toplam 30
*p<0.05

Tablo 4.38’de goriildiigii gibi;annesi yada babasi OKB tanisi almamis bireylerin
babalarmin egitim diizeyleri arasinda anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=7.42, p=.024].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh

farkliliginin  hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek {izere tamamlayici
karsilagtirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Anneden
algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlar1 agisindan babasi lise mezunu ve
Tolan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir. Babasi lise mezunu ve 1 olan
bireylerin diger bireylere oranla anneden algilanan psikolojik kontrol él¢eginin
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.Annesi ya da babasi OKB tanisi
almamis bireylerin babalarmin egitim diizeyleri ile bireylerin babadan algilanan
psikolojik kontrol 6l¢eginin puan ortalamalarinin egitim degiskeni agisindan anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonuglarima gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
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(p>0.05). Buna gore babadan algilanan psikolojik kontrol dlgeginin puani bireylerin
babalarinin egitim diizeylerine olduklarina gore farklilik yaratmaktadir. Annesi yada
babast OKB tanis1 almamis bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda
ebevynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir [k-w=6.74, p=.034]. Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek lizere tamamlayic1 karsilagtirma teknigi olarak Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol o6lceginin puanlar:
acisindan babasi lise mezunu ve Tolan bireylerin aleyhine anlamh bir fark
vardir. Babasi1 lise mezunu ve 1 olan bireylerin diger bireylere oranla
ebevynden algilanan psikolojik kontrol olceginin diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde otuz dokuzuncuolarak “annesi
yada babasi OKB tanis1 almig bireylerin ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol
Olceginin puanlart ile bireylerin ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik envanterinin alt
Olceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.39: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1i Alms Bireylerin Ebeveynden
Algillanan  Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlari ile Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasidaki iliskinin

Incelenmesi
Ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol

.031
Diizen 871
.165
Hatalara asir ilgi 383
221
Davramslardan siiphe 240
144
Ailesel beklentiler 446
175
Ailesel elestiri 355
Kisisel standartlar 122
520
. . - 162
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 304

Tablo 4.39’da goriildiigii gibi;annesi ya da babasi OKB tanisi almis bireylerin
ebeveynden algiladig1 psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlari ile bireylerin diizen alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarakanlamli  bir iliski

bulunmamastir.

Annesi ya da babast OKB tanisi1 almis bireylerin ebeveynden algiladigi psikolojik
kontrol 6l¢eginin puanlar1 ile bireylerin hatalara asir1 ilgi alt 6lgeginden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmamustir.Bireylerin
davraniglardan siiphe duyma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Bireylerin ailesel beklentiler alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistur.
Bireylerin ailesel elestiri alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir.Annesi yada babasi OKB tanisi almis bireylerin
ebeveynden algiladig1 psikolojik kontrol Slgeginin puanlar ile bireylerin kisisel
standartlar alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmamistir.Annesi yada babast OKB tanis1 almig bireylerin ebeveynden
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algiladigr psikolojik kontrol o6l¢eginin puanlariile bireylerin  ¢ok boyutlu
mitkemmelliyetilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde kirkinci olarak “annesi yada babasi
OKB tanis1 almamis bireylerin ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol lgeginin
puanlar ile bireylerin ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik envanterinin alt dlgeklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.40: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almams Bireylerin Ebeveynden
Algillanan  Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlarn ile Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol
227
Diizen 998
162
Hatalara asir ilgi 392
130
Davramslardan siiphe 193
.046
Ailesel beklentiler

esel beklentile 308
105

Ailesel elestiri
ilesel elestiri 582
Kisisel standartlar 212
.261
.. . - .252
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 179

Tablo 4.40’da goriildiigii gibi; annesi yada babast OKB tanist almamis bireylerin
ebeveynden algiladig1 psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlari ile bireylerin diizen alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iliski

bulunmamastir.
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Annesi ya da babast OKB tanis1 almamis bireylerin ebeveynden algiladigi
psikolojik kontrol 6lgeginin puanlar ile bireylerin hatalara asir1 ilgi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iliski bulunmamistir. Annesi
ya da babas1 OKB tanis1 almamis bireylerin ebeveynden algiladig1 psikolojik kontrol
Olceginin puanlar ile bireylerin davraniglardan siiphe duyma alt 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.Annesi ya da
babast OKB tanisi almamis bireylerin ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol
Olceginin puanlan ile bireylerin ailesel beklentiler alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.Bireylerin ailesel elestiri
alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaistir.Bireylerin ebeveynden algiladig: psikolojik kontrol dl¢eginin puanlari
ile bireylerin kisisel standartlar alt dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir.Annesi ya da babasi OKB tanis1 almamis
bireylerin ebeveynden algiladigi psikolojik kontrol 6lgeginin puanlariile bireylerin
cok boyutlu miikemmelliyetilik Slgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada, OKB tanis1 alan ebeveynlerin 10-18 yas ¢ocuklarinda OKB
tanis1 almamis ebeveynlerin ayn1 yas grubu cocuklarinda anne-babadan algiladiklar
psikolojik kontroliin ve miikemmeliyetgilik egilim diizeylerinin anlaml fark gdsterip
gostermedigi istatistiksel bilgilerden elde edilen bulgular 1siginda tartisilmis ve
yorumlanmustir. Tartigma boliimii bulgular bdliimiiniin yapilandirma bigimine paralel

sekilde sunulmustur.

Arastirmanin birinci hipotezinde, deney ve kontrol grubunda ebeveynlerinin
OKB tanist alip almamasina gore, gruplar arasinda diizen alt Glgeginin puam
acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Annesi ya da babasina OKB tanisi

konmus bireylerin, annesi ya da babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere
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oranla diizen yoOniindeki miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Obsesif-Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (OCCWG 1997)’nun
tanimlamis  oldugu ‘Hatali Degerlendirme ve Inams’ siiflandirmasinda
Miikemmelliyet¢ilik kavramina yer verilmesi OKB ile Miikemmelliyetgilik arasinda
bulunan iligkiye isaret etmektedir.Cocuklarda goriilen semptomlarla anne babalarda
goriilen semptomlarin benzerlikleri agisindan en carpict bulgu, ¢ocuklarda bulagma
ile ilgili obsesyonlarin ortaya ¢ikmasinin bu obsesyonlarin annede olmasiyla ve
simetri-diizen ile ilgili obsesyonlarin ortaya ¢ikmasinin da bu obsesyonlarin babada
olmasiyla baglantili goriilmesidir. (Mural, Taneli, & Taneli, 2004)OKB tanisi almis
ebeveynlerin ¢ocuklarinda da milkemmeliyetgilik diizeylerinin yiliksek ¢ikmig olmasi
bu arastirmayla paralellik gostermektedir. Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanis1 alip
almamasina gore gruplar arasinda hatalara asir1 ilgi alt dlgeginin puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin
annesi ya da babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla hatalara karsi
asirt ilgi  yoniindeki miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

saptanmistir.

Akyol & Sali (2013), 15-17 orneklemi ile yaptigi arastirmada ergenlerin
mitkemmeliyetgi kisilik 6zellikleri ve empatik egilimlerini incelemistir. Ergenlerin
duygusal empati puan1 ve toplam empati puani yiikseldikce, diizen, hatalara asir1 ilgi,
aile beklentileri, kisisel standartlar alt faktdr puanlar1 ve toplam miikemmeliyet¢ilik
puaninin yiikseldigi, bilissel empati puani ylikseldikce diizen, aile beklentileri, kisisel
standartlar alt faktorleri ve toplam miikkemmeliyetcilik puaninin dayiikseldigi
saptanmistir. Hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe, ailesel elestiri gibi miikem-
meliyetciligin olumsuz varsayilan alt faktorleri ile biligsel empati arasinda anlaml
iligki tespit edilmemis olmasi, Elde ettikleri veriyi literatiir 15181nda yorumlayan
Akyol&Sal1(2013), empatinin miikemmeliyetciligi olumlu yonde etkileyebilecegi,
miikemmeliyetciligin olumsuz yonde gelismesini, sagliksiz boyutlara ulagmasini
Onleyici rol oynayabilecegi, miikkemmeliyet¢i bireylerin empatik beceriler
gelistirilirse kisilerarast iligkilerinin de daha saglikli bir boyut kazanabilecegi
seklinde yorumlamiglardir. Miikkemmelliyet¢iligin - olumlu degerlendirmelerinde
CBMO’nin diger taraftan olumsuz miikemmeliyetcilikte hatalara kars1 asir ilgi,

davraniglardan siiphe, ailesel elestiri alt boyutlarinin yiiksek ¢ikmasinin empatik
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becerileri diislirdiigli bulgusu olumsuz miikemmeliyet¢ilikte anne baba tutumlarina
isaret etmektedir.Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanis1 alip almamasina gore gruplar
arasinda davraniglardan siiphe duyma alt Olgeginin puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin annesi ya da
babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla davranislardan siiphe duyma
yoniindeki miitkemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanisi alip almamasina gore gruplar arasinda ailesel
beklentiler alt 6lgeginin puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Annesi ya da
babasina OKB tanisi konmus bireylerin annesi ya da babasmna OKB tanisi
konulmamis olan bireylere oranla ailesel beklentiler yoniindeki miitkemmeliyetgilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerinebeveynlerinin OKB tanisi
alip almamasina gore gruplar arasinda ailesel elestiri alt 6lgeginin puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin
annesi ya da babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla ailesel elestiri
yoniindeki miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerinebeveynlerinin OKB tanis1 alip almamasma gore gruplar arasinda ¢ok
boyutlu mitkkemmelliyet¢ilik 6lgeginin puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin annesi ya da babasina OKB
tanis1 konulmamis olan bireylere oranla ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular OKB’ye iliskin
hatali degerlendirme ve inang alanlar1 incelendiginde diisiincenin dnemsenmesinin,
belirsizlige; tahammiilsiizliigiin ve miikemmeliyetciligin eriskinlikte oldugu gibi,
cocukluk ve/veya ergenlik donemlerinde de bulundugu (Pisgin & Ozen, 2010)
goriigiinii desteklemektedir; ancak OKB tanisi almis ebveynlerin ¢ocuklarinda
goriilen miikemmeliyetcilik diizeyine dair yapilan arastirmalarin yetersiz sayida
olmasi literatiir 1518inda tartismay1 gii¢lestirmektedir. Bireylerinebeveynlerinin OKB
tanis1 alip almamasina gore gruplar arasinda anneden algilanan psikolojik kontrol
6l¢eginin puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB
tanis1 konmus bireylerin annesi ya da babasina OKB tanis1 konulmamis olan
bireylere oranla anneden algilan psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanisi alip almamasina gore gruplar

arasinda babadan algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puant agisindan anlaml fark
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bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin annesi ya da
babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla babadan algilan psikolojik

kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin ebeveynlerinin OKB tanist alip almamasina gore gruplar arasinda
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol Ol¢eginin puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Annesi ya da babasina OKB tanis1 konmus bireylerin annesi ya da
babasina OKB tanis1 konulmamis olan bireylere oranla ebeveynden algilan psikolojik
kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Merkel ve
arkadaglar1 (2003), OKB tanis1 alanlarin depresyon tanisit alanlara gore ebeveynlerini
asir1 koruyucu olarak algiladiklarini belirtmiglerdir. Panayirct (2012), caligmasinda
elde edilen algilanan ebeveynlik ve OKB arasindaki iliskilere yonelik bulgular ise
depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri kontrol edildiginde asir1 koruyucu/evhamli
ebeveynlik ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imlerinin OKB belirtilerini
yordadigim gostermistir. OKB belirtilerini degerlendiren ve Italya’da gergeklestirilen
bir aragtirmada OKB belirtilerinin Padua Envanterinin ruminasyon alt dlgegi ve
ebeveynlere yonelik algilanan asirt  koruyuculuk arasinda anlamli iliskiler
gosterilmistir (Mancini, D’Olimpio, Prunetti, Didona ve Del Genio, 2000)Asir1
koruyucu anne baba tutumu sergileyen ¢ocuklarda psikolojik kontroliin OKB’ deki

roliine iliskin yapilan arastirmalar mevcut ¢aligsmayla paralellik gostermektedir.

Psikolojik  kontroliin  uyumsuz = miikkemmeliyet¢ilik  ve  kisilerarasi
miitkemmeliyet¢ilikle pozitif yonde iligkili oldugu bulgusu, Sayil ve ark.(2012)
calismalariyla tutarhidir.

Mantik dis1 inanglar ile miikemmelliyetcilik alt boyutlarindan hatalara kars:
ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentileri ebeveynsel elestiri arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur (Dilmag, Aydogan, Koruklu, & Deniz, 2009). Obsesif inanclar;
diisiincenin asir1 onemsenmesi, milkemmeliyetgilik ile abartili tehdit algisin1 pozitif
yonde yordarken, obsesif kompulsif belirtiler de kontrol kompulsiyonlari, 6zbakim
ritiielleri, temizlik kompulsiyonlari, , obsesif diirtiiler ve obsesif diislinceleri pozitif
yonde yordamaktadir. (Ayoglu, 2012)Yapilan kisith sayida arastirma Obsesif
kompulsif belirtiler ile hem anne babadan algilanan psikolojik kontroliin hem de

miikemmeliyetciligin iligkilerini belirtmistir. Mevcut arastirmada OKB tanis1 almig
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ebeveyn ile OKB tanist almamis ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklart tizerinde psikolojik

kontrol ve miikemmeliyetcilik bakimindan fark oldugu goriilmiistiir.

Annesi ya da babasi OKB tanis1 almig bireylerin cinsiyetlerine gére gruplar
arasinda davraniglardan siiphe duyma alt Olgeginin puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Erkeklerin kizlara oranla davranislardan sliphe duyma
yoniindeki miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
Cinsiyete gore mikemmeliyetcilik diizeylerinde, sadece bir boyutta fark ¢ikmasi
anlamli bulunmamis ve bu konunun bulgu olabilecek bagka arastirmalarla
desteklenmesi Onerilmistir. Calisma gruplarinin psikiyatrik degerlendirme igin
basvuran hastalardan olugsmasindan dolayr OKB’li hastalarin ¢ocuklarinda cinsiyet

dagilim1 acisindan bir genelleme yapmay1 bu arastirma olast kilmamaktadir.

Annesi ya da babast OKB tanisi almig bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar
arasinda davraniglardan siiphe babadan algilanan psikolojik kontrol dlgeginin puani
acisindan anlaml fark bulunmaktadir. Erkeklerin kizlara oranla babadan algilanan
psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Babalarin ergen-
baba catismalarinda erkek c¢ocuk fiizerinde daha kontrolcii olduguna isaret
etmektedir(Ozdemir C. C., 2013). Elde edilen bulgular, destekleyici yani
ebeveynlerin duygusal olarak katilimci, ¢ocuklarin ihtiyaglarmma karst duyarli,
cocuklarimin yasamlarma kars1 ilgili oldugu ailelerde yetisen ergenlerin, daha
mesafeli, catigmali, katilimc1 olmayan, ihmal eden veya reddeden ailelerde yetisen

ergenlere gore daha az sorunlu davranis gelistirecekleri yoniinde yorumlanabilir.

Annesi ya da babasi OKB tanis1 almamig bireylerin yaslari ile bireylerin
anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢eginin puanlari1 arasinda bulunan anlamlhi
iligkiler agisindan degerlendirilmistir. Sonucglara gore; bireylerin yas1 arttikga
anneden algilanan psikolojik kontrol o6l¢eginden alinan puan da artmaktadir.
Bireylerin yas1 arttikca babadan algilanan psikolojik kontrol dlgeginden alinan puan
da artmaktadir. Bireylerin yas1 arttikca ebeveynden algilanan psikolojik kontrol
6l¢eginden alinan puan da artmaktadir. Bu durum ergenlik cagiin genel 6zellikleri

ile agiklanabilir.
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Bireylerin kardes sayisi arttikca anneden algilanan psikolojik kontrol
Olceginden alinan puan da diismektedir. Annesi ya da babast OKB tanist almis
bireylerin sahip oldugu kardes sayisi ile bireylerin ebeveynden algilanan psikolojik
kontrol 6lgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin sahip
oldugu kardes sayisi arttikga ebeveynden algilanan psikolojik kontrol dl¢eginden
alman puan da diismektedir. Kardes sayisinin ebeveynin odaklanma sayisini
cogalttigi ve artan sorumluluklarla bas edebilme c¢abasi igerisinde oldugu

sOylenebilir.

Babast OKB tanis1 almig bireylerin babast OKB tanis1 almamis bireylere
oranla babadan algilanan psikolojik kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Babasi lise mezunu ve 1 olan bireylerin diger bireylere oranla anneden

algilanan psikolojik kontrol dl¢geginin diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annesi ya da babast OKB tanisi almamis bireylerin babalarinin egitim
diizeyleri arasinda ebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin puan1 agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Babasi lise mezunu 1 olan bireylerin diger bireylere
oranla ebeveynden algilanan psikolojik kontrol 6lgeginin diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Tezcan, Millet, & Kuloglu (1998). Obsesif kompulsif bozukluk
tanis1 alan hastalarin; sosyodemografik, klinik ve goriinglisel 06zelliklerinin
karsilastirllarak kiiltiire 6zgli farkliliklarmin irdelenmesi amaglanmistir. OKB
hastalarinda hastaligin baslangicinda rol oynayabilecek psikososyal ve cevresel
etmen Oykiisii ¢calismamizda her iki hasta grubunda da %/63,3 ve %53,3 oranlari
bulunmustur. Bu aragtirmanin sonucuna paralellik gosterirken Babasi lise mezunu 1
olan bireylerin diger bireylere oranla ebeveynden algilanan psikolojik kontrol
Olceginin diizeylerinin daha yiiksek olmasi miitkemmeliyet¢i yaklasimlarla ¢ocuk ve
ergenler ¢cocuklarin gelisim donemi 6zelliklerinin dogasina olumsuz etki etmesi ile

agiklanabilir.

Taner Y. , Taner, Bakar, & Bodur (2007), yaptiklari ¢alismada 1970°li
yillarin Oncesinden bu yana tanimlanan aile calismalarinda, OKB tanis1 alan
hastalarin biyolojik akrabalarinda rastlantisal olarak karsilasabilecegin ¢ok tizerinde
bir siklikla OKB goriildiigii yoniindeki ¢alismalarla benzerlikler ortaya konulmustur.

Ayoglu, (2012). Ebeveynden algilanan psikolojik kontrol arttik¢a obsesif inanglarda

126



da artis gorlilmiistiir. Vural, Taneli, Taneli (2004) ¢ocukluk déneminde baslayan
OKB ailesel o0zellik ile birlikte ebeveynlerdeki semptomlarla cocuklardaki
semptomlarin benzer olup olmadigimi arastirmislardir. OKB tanis1 alan hastalarin
birinci derece akrabalarinda OKB goriilme siklig1 genel popiilasyonda beklenenden
fazla bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarda bulunan semptomlar anne babadaki
semptomlarla benzerlik gosterir.Ayoglu (2012),0bsesif inang bigiminin gelismesi s6z
konusu oldugunda, sadece babanin psikolojik kontrolii uyumsuz miikemmeliyetcilik
tizerinden etkilidir. Baykal, Karabekiroglu, Senses, Karakurt, Calik, & Yiice, (2012)
yapilan arastirmada amac¢ c¢ocukluk cagi baslangicli OKB tanisi konan ¢ocuk ve
ergenlerin klinik ve noropsikolojik Ozelliklerini belirlemektir. Ailede OKB
Oykiisiiniin bulunmasinin tiim bu parametreler tizerine etkili, en énemli risk faktorii
oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirmanin sonucuyla paralellik gosteren bu sonug

genetik ve dgrenilebilir oldugu yoniinde goriisleri gliclendirmektedir.

OKB tanis1 alan anne ya da babalarin 10-18 yas arasindaki ¢ocuklarinda
beklendigi gibi OCCWG,(1997)’nin  ‘Hatali Degerlendirme ve Inamsg’
siniflandirmasinda literatiire bakildigida OKB ile miikemmelliyetgilik kavramini ve
psikolojik kontrol ile iliskisi géz oniinde bulundurularak, aile tutumlarinin ¢ocuklar
tizerinde etkili davraniglara neden oldugu yoniindeki goriisii gliglendirmektedir.

Uygulama bakimindan sunulan 6neriler: OKB tanisi bulunan anne ya da
babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlarin, OKB tanis1 almayan anne ya da
babalarin  tutumlarmin  farklihk  gosterdigi  goriilmiis. Cocuklarm  OKB’li
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol diizeylerine etki etmesi ve olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeylerinin farklilik gostermesi ¢ocuklarin kisilik gelisimine
etki ederken hatal1 degerlendirme bigimlerinin OKB’li ebeveynle benzerlik

gosterdigini isaret etmektedir.

Cocukluk c¢ag1 baslangigta OKB’de obsesif belirtiler oncesi ¢ocuklarda
psikolojik kontrol ve miikemmeliyetcilik diizeyleri risk olarak degerlendirilebilirse
Onleyici psikolojik damigsmanlik hizmetleri ¢ocuklara okullar araciligiyla
sunulabilinir. Ayn1 zamanda anne baba egitim programlarina aile tutumlar1 basligi
altinda, bu konu ile ilgili OKB’li ebeveynle 6zel ¢alisma yiiriitiilebilinir. Diger

patolojilerde aile egitimi ¢alismalarinda, aile isbirligi saglamak gii¢ iken OKB’nin
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icgoriisii olan bir bozukluk olmasi nedeniyle aile ile ebeveyn tutumlar iizerine

calismak gii¢ olmayabilir.

Arastirmacilar bakimindan sunulan oneriler: obsesif kompulsif bozuklukla
ilgili yurti¢i ve yurtdis1 alanda bir ¢ok arastirma bulunmaktadir. Cocukluk cagi
OKB’si ile ilgili son zamanlarda arastirma sayisinin artmis olmasina karsin OKB
tanist almis anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarina etkisi bakimindan gergeklestirilen
arastirmalar, nicelik bakimindan ¢ok kisithidir. Bu konu pek ¢ok degisken agisindan

arastirilmaya ihtiya¢ arz eden bir konudur.
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EKLER
EK 1: Tablolar

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin OKB Tanis1 Almamis
Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
o Kiz 15 50.0
Cinsiyet
Erkek 15 50.0
Anne 15 50.0

OKB tanmisi alan ebeveyn
Baba 15 50.0

10 ile 13 yag arast 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas aras1 7 23.3
17 yasveT 13 43.4

Ortaokul ve ! 10 33.3
Lise 20 66.7

Okul

Tablo 3.2. Katihmcilarin Sosyoekonomik Diizeylerine (SED) iliskin

Yiizdeler
Ortaokul mezunuve ! 13 43.3
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu 10 33.3
Universite mezunu 7 23.4
Ortaokul mezunu ve 19  30.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu 11 36.7
Universite mezunu 10 333
Ortave | 13 433

Ailelerin gelir diizeyi .
Iyi veT 17  56.7
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Tablo 4.1:Arastirmaya Katilan Annesi Ya da Babasi OKB Tams1 Almis
Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
Cinsivet Kiz 15 50.0
Erkek 15 50.0
Anne 15 50.0
OKB tanisi alan ebeveyn
Baba 15 50.0
10 ile 13 yas aras1 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas arasi 7 23.3
17 yas vel 13 43.4
Ortaokul ve | 10 33.3
Okul Liss 20  66.7
Sumf Sekizinci smif vel 10 33.3
Dokuzuncu smmif veT 20 66.7
Ortaokul mezunu ve I 13 43.3
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu 10 33.3
Universite mezunu 7 23.4
Ortaokul mezunuve ! 9 30.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu 11 36.7
Universite mezunu 10 33.3
Ortave ! 13 43.3

Ailelerin gelir diizeyi .
Iyi veT 17 56.7
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Tablo 4.2:Arastirmaya Katilan Annesi Ya da Babasi OKB Tanis1 Almamis

Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=30)

F %
Kiz 15 50.0
Cinsiyet
Erkek 15 50.0
10 ile 13 yas arast 10 33.3
Yas 14 ile 16 yas arasi 12 40.0
17 yas vel 8 26.7
Ortaokul 16 53.3
Okul .
Lise 14 46.7
sekizinci siif vel 16 53.3
Simif
dokuzuncu simif veT 14 46.7
Bir kardesi var 9 30.0
Kardes sayist Iki kardesi var 13 43.3
Ug kardesi varve T 8 26.7
Birinci ¢ocuk 15 50.0
Dogum sirasi Ikinci gocuk 8 26.7
Ucgiincii cocuk veT 7 23.3
[lkokul mezunu 16 53.3
Annelerin egitim diizeyi
Ortaokul mezunu ve T 14 46.7
[lkokul mezunu 10 33.3
Babalarin egitim diizeyi Ortaokul mezunu 10 33.3
Lise mezunu ve T 10 33.3
Ortave ! 15 50.0
Ailelerin gelir diizeyi .
Iyi veT 15 50.0
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Tablo 4.3: Bireylerin Ebeveynlerinin OKB Tamis1i Alip Almamasina Gore

Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen Ebeveyni OKB 30 40.93 1228.00
tanisi almig
Ebeveyni OKB -
Veyni 30 2007 602.00 137.00 -4.67 .000*
tan1 almamis
Toplam 60
Grup N SO. ST U Z P
Hatalara asiriilgi | Ebeveyni OKB 30 42.60 1278.00
tanist almig
Ebeveyni OKB - *
yni 30 1840 552.00 87.00 -5.38 .000
tan1 almamais
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davramislardan Ebeveyni OKB 30 4257 1277.00
siiphe tanist almig
Ebeveyni OKB -
veyni O 30 1843 55300 8800 -5.42 .000%
tan1 almamais
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Ebeveyni OKB 30 39.62 1188.50
tanis1 almis
Eb i OKB -
eveyni 30 2138 64150 176.50 -4.12 .000*
tant almamis
Toplam 60
Grup N SO. ST U Z P
Ailesel elestiri Ebeveyni OKB 30 4152 1245.50
tanis1 almis
Ebeveyni OKB -
Veyni 30 1948 58450 119.50 -4.97 .000*
tant almamis
Toplam 60
U P
Grup N S.O. S.T. Z
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Kisisel standartlar | Ebeveyni OKB 30 34.30 1029.00
tanist almig
E i OKB -
beveyni O 30 2670 80100 336.00 -1.70 .088
tan1 almamis
Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyetgilik | Ebeveyni OKB 30 41.98 1259.50
(toplam skor ) tanisi almig
Ebeveyni OKB 30 1902 57050 10550 -5.09 .000*
tan1 almamus
Toplam 60

*p<0.05
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Tablo 4.4: Bireylerin Ebeveynlerinin OKB Tamisi Alip Almamasina Gore
Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin Puanlar:

Acisindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Anneden algilanan | Ebeveyni OKB 30 40.07 1202.00
psikolojik kontrol | tanist almig

Ebeveyni OKB
tan1 almamus

30 2093 628.00 163.00 -4.25 .000*

Toplam 60

Grup N S.O. S.T. U Z P
Babadan algilanan | Ebeveyni OKB 30 39.55 1186.50
psikolojik kontrol | tanis1 almis

Ebeveyni OKB
tan1 almamais

- *
30 2145 64350 17850 -4.02 .000

Toplam 60
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ebeveynden Ebeveyni OKB 30 41.47 1244.00
algilanan tanis1 almis
psikolojik kontrol .
Ebeveyni OKB 121.00 -4.86 .000*

30 19.53 586.00
tan1 almamis

Toplam 60

*p<0.05
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Tablo 4.5: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gére Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin
Puanlar Acisindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen Kiz 15  13.90 208.50
Erkek 15 17.10 256.50 88.50 -1.05 .290
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Hatalara asin ilgi | Kiz 15  14.07 211.00
Erkek 15 16.93  254.00 91.00 -.910 .363
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramslardan Kiz 15 12.20 183.00
siiphe Erkek 15 18.80  292.00 63.00 -2.21 .027*
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Kiz 15 1433 215.00
Erkek 15 16.67  250.00 95.00 -.760 .447
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Kiz 15 13.73 206.00
Erkek 15 17.27  259.00 86.00 -1.23 .217
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Kiz 15 14.60 219.00
Erkek 15 16.40 246.00 99.00 -577 .564
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Kiz 15 13.93 209.00
(toplam skor ) Erkek 15 17.07  256.00 89.00 -.975 .329
Toplam 30
*p<0.05

Tablo 4.6: Annesi Yada Babas1i OKB Tams1 Almis Bireylerin Cinsiyetlerine
Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin

Puanlar Acisindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastirilmasi
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Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Kiz 15 14.13 212.00
psikolojik kontrol Erkek 15 16.87 253.00 92.00 -.852 .394
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan Kiz 15 13.40 201.00
psikolojik kontrol Erkek 15 17.60 264.00 81.00 -1.31 .188
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Kiz 15  12.90 193.50
algilanan psikolojik | Erkek 15 18.10 271.50 7350 -1.62 .105
kontrol Toplam 30
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Tablo 4.7: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Cinsiyetlerine

Gére Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlar1 A¢isindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Kiz 15 16.47 247.00
Erkek 15 14.53 218.00 98.00 -607 544
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asinilgi | Kiz 15 18.07 271.00
Erkek 15 12.93 194.00 74.00 -1.60 .108
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramslardan Kiz 15 1543 231.50
siiphe Erkek 15  15.57 233.50 111.50 -.042 .966
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Kiz 15  18.07 271.00
Erkek 15 1293 194.00 74.00 -1.71 .087
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Kiz 15  17.57 263.50
Erkek 15 13.43 201.50 81.50 -1.31 .189
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Kiz 15 16.63 249.50
Erkek 15  14.37 215.50 9550 -.730 .465
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Kiz 15 18.17 272.50
(toplam skor ) Erkek 15 12.83 192.50 7250 -1.66 .096
Toplam 30
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Tablo 4.8: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Cinsiyetlerine

Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Envanterinin

Puanlar Acisindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Kiz 15 14.10 211.50
psikolojik kontrol Erkek 15  16.90 253.50 91.50 -.877 .380
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan Kiz 15 12.20 183.00
psikolojik kontrol Erkek 15  18.80 282.00 63.00 -2.06 .039*
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Kiz 15  12.63 189.50
algilanan psikolojik | Erkek 15 18.37 275.50 6950 -1.78 .074
kontrol Toplam 30

*p<0.05

Tablo 4.9: Annesi Yada Babasi OKB Tamis1i Almis Bireylerin Yaslar1 fle Cok

Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Yas

.064

Diizen 738
091

Hatalara asir1 ilgi 633
.015

Davranislardan siiphe 038
_ ) -.041
Ailesel beklentiler 829
.040

Ailesel elestiri 833
Kisisel standartlar -.011
.955

. . - .052
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 784
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Tablo 4.10: Annesi Yada Babasi OKB Tams1 Almis Bireylerin Yaslar ile
Ebeveynden Algillanan Psikolojik Kontrol Olceginin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

.009

Anneden algilanan psikolojik konrol 961

-.098

Babadan algilanan psikolojik konrol 606

.009

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 962

Tablo 4.11: Annesi Ya da Babasi OKB Tanis1i Almamis Bireylerin Yaslar fle
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar:

Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Yas

.087

Diizen 646
-.246

Hatalara asir ilgi 189
-.118

Davramslardan siiphe 536
.052

Ailesel beklentiler 784
-.143

Ailesel elestiri 251
Kisisel standartlar -.125
511

.. . - -.264
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 159

153



Tablo 4.12: Annesi Yada Babasi OKB Tamsi1 Almamus Bireylerin Yaslan ile
Ebeveynden Algillanan Psikolojik Kontrol Olceginin Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

431

Anneden algilanan psikolojik konrol 017*

431

Babadan algilanan psikolojik konrol 017*

488

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 006*

*p<0.05

Tablo 4.13: Annesi Yada Babas1 OKB Tanmis1 Almis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayis1 ile Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kardes sayis1

] -.026
Diizen .892
-121

Hatalara asir ilgi 523
-.050

Davramslardan siiphe 791
. . -.276
Ailesel beklentiler .140
-.187

Ailesel elestiri .322
Kisisel standartlar -298
110

Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) -12:)172
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Tablo 4.14: Annesi Yada Babas1 OKB Tams1 Almis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayisi ile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olceginin Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

-445

Anneden algilanan psikolojik konrol 014*

-.082

Babadan algilanan psikolojik konrol 665

-.399

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 029*

*p<0.05

Tablo 4.15: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Sahip Oldugu
Kardes Sayis1 ile Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kardes sayis1

192
Diizen 309
-.062
Hatalara asir ilgi 746
228
Davranislardan siiphe 225
-.182

Ailesel beklentil
ilesel beklentiler 337
-.101
Ailesel elestiri 595
Kisisel standartlar .208
270
" - .057
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 766
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Tablo 4.16: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Sahip Oldugu

Kardes Sayisi ile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kardes sayisi

244

Anneden algilanan psikolojik konrol 194

201

Babadan algilanan psikolojik konrol 288

.258

Ebeynden algilanan psikolojik konrol 170

Tablo 4.17: Annesi Yada Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Kacincr Sinifta
Okuduklar ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Okunan siif

.008

Diizen 966
.039

Hatalara asir1 ilgi 836
-.042

Davranislardan siiphe 827
-.043

Ailesel beklentiler 822
.013

Ailesel elestiri 047
Kisisel standartlar -.008
.965

.. . - .020
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 916
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Tablo 4.18: Annesi Yada Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Kacincer Sinifta
Okuduklariile Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Okunan simif

Anneden algilanan psikolojik konrol .042
827
-.004
Babadan algilanan psikolojik konrol 982
.103
Ebeynden algilanan psikolojik konrol 587

Tablo 4.19: Annesi Yada Babasi OKB Tamsi Almamis Bireylerin Kacinci
Smifta Okuduklar1 fle Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Okunan simf

-.010

Diizen 957
=274

Hatalara asir1 ilgi 143
-.235

Davranislardan siiphe 211
_ _ .053
Ailesel beklentiler 779
-174

Ailesel elestiri 358
Kisisel standartlar -.198
294

. . - -.333
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 072
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Tablo 4.20: Annesi Yada Babasi OKB Tams1 Almamis Bireylerin Kacinci

Smifta Okuduklariile Ebeveynden Algillanan Psikolojik Kontrol Olgeginin

Puanlar Arasidaki Iliskinin Incelenmesi

Okunan simif

217
Anneden algilanan psikolojik konrol 248
322
Babadan algilanan psikolojik konrol 083
.316
Ebeynden algilanan psikolojik konrol 088
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Tablo 4.21: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ebeveynlerinden

Hangisinin Tam1 Aldigina Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Anne 15 17.70 265.50
Baba 15 13.30 199.50 7950 -1.45 .146
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asiriilgi | Anne 15  17.67 265.00
Baba 15 13.33 200.00 80.00 -1.37 .169
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramislardan Anne 15 15.90 238.50
siiphe Baba 15 15.10 226.50 106.50 -.268 .789
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Anne 15 1757 263.50
Baba 15 1343 201.50 8150 -1.34 .178
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Anne 15 18.13 272.00
Baba 15 1287 193.00 73.00 -1.84 .066
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Anne 15 18.13 272.00
Baba 15 1287 .193.00 73.00 -1.68 .092
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Miikemmeliyetcilik | Anne 15 17.90 268.50
(toplam skor ) Baba 15 13.10 196.50 7650 -1.49 .135
Toplam 30
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Tablo 4.22: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ebeveynlerinden

Hangisinin Tam1 Aldiginana Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik

Kontrol Olceginin Puanlar1  Aqisindan  “Mann  WhitneyU”Testi  le
Karsilastirilmasi
Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan Anne 15 18.50 277.50
psikolojik kontrol Baba 15 1250 187.50 67.50 -1.86 .062
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan Anne 15 11.07 166.00
psikolojik kontrol Baba 15 19.93 299.00 46.00 -2.78 .005*
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ebeveynden Anne 15  14.03 210.50
algilanan psikolojik | Baba 15 16.97 254.50 9050 -.915 .360
kontrol Toplam 30
*p<0.05
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Tablo 4.23: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ka¢inc1 Cocuk

OlduklarinaGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Puanlari Acisindan “Kruskal Wallis H”Testi 1le

Karsilastirilmasi
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Diizen Birinci ¢ocuk 9 16.67
linci ¢ocuk 12 1404 2
Ucgiincii cocuk ve 9 16.28 629 730 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Hatalara aginn | Birinci ¢ocuk 9 17.33
ilgi linci ¢ocuk 12 15.33 2
Uciincii gocuk ve 9 13.89 725 .696 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Davramslard | Birinci ¢ocuk 9 13.06
an siiphe Ijnci cocuk 12 14.88 2
Uglincii ¢ocuk ve 9 18.78 2.32 .313 -
T
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 9 18.00
beklentiler linci gocuk 12 14.79 2
Uciincii cocuk ve 9 13.94 1.18 .562 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ailesel elestiri Birinci cocuk 9 17.11
linci ¢cocuk 12 14.83 2
Uciincii gocuk ve 9 14.78 544 762 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Kisisel Birinci cocuk 9 17.72
standartlar Iinci ¢ocuk 12 16.21 2
Uciincii cocuk ve 9 12.33 1.92 .382 -
)
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
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Miikemmeliy | Birinci cocuk 9 17.17

etcilik i@nci cocuk 12 15.75 2

(toplam skor) | Uglincii cocuk ve 9 13.50 .798 671 -
T
Toplam 30

Tablo 4.24: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Kaciner Cocuk
OlduklarinaGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol
Olceginin Puanlar1 Puanlari Acisindan  “Kruskal Wallis H”Testi 1le

Karsilastirilmasi
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Anneden Birinci ¢ocuk 9 16.00
algilanan linci ¢cocuk 12 1546 2
psikolojik Uciincii cocuk ve 9 15.06 .052 974 -
kontrol T
Toplam 30
Grup N SO . df X2 P Anlamh fark
Babadan Birinci ¢ocuk 9 15.78
algilanan finci cocuk 12 16.04 2
psikolojik Uciincii cocuk ve 9 14.50 173 917 -
kontrol T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynden | Birinci ¢ocuk 9 15.89
algilanan linci ¢ocuk 12 16.54 2
psikolojik Uciincii cocuk ve 9 13.72 555 758 -
kontrol T
Toplam 30
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Tablo 4.25: Annesi Yada Babasi OKB Tams1 Almams Bireylerin Kag¢inci

Cocuk OlduklarinaGore

Gruplarin

Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi ile Karsilastirilmasi
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Diizen Birinci ¢ocuk 15 14.70
finci cocuk 8 1519 2
Ugiincii gocuk ve 7 17.57 530 767 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Hatalara asir1 | Birinci cocuk 15 14.27
ilgi linci gocuk 8 16.38 2
Uciincii gocuk ve 7 17.14 624 732 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Davramislard | Birinci cocuk 15 11.17
an siiphe linci gocuk 8 17.06 2
Uglincii ¢ocuk ve 7 23.00 9.22 .060 -
T
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Ailesel Birinci ¢ocuk 15 18.10
beklentiler linci ¢ocuk 8 13.31 2
Ucgiincii gocuk ve 7 12.43 3.04 .218 -
T
Toplam 30
Grup N S.0. df X2 P Anlaml fark
Ailesel elestiri Birinci cocuk 15 18.40
linci ¢cocuk 8 14.63 2
Ucgiincii gocuk ve 7 18.29 9.12 .077 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Kisisel Birinci cocuk 15 16.47
standartlar Iinci ¢ocuk 8 15.25
Ugiincii gocuk ve 7 21.71 9.12 .079 -
T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
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Miikemmeliy
etgilik
(toplam skor)

Birinci ¢ocuk 15 16.63

finci gocuk 8 13.81 2

Uciincii cocuk ve 7 19.57 510 .078 -
T

Toplam 30

Tablo 4.26: Annesi Yada Babasi OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ka¢inc1 Cocuk

OlduklarinaGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol
Olceginin Puanlar1 Puanlari Acisindan  “Kruskal Wallis H”Testi 1le
Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Anneden Birinci ¢ocuk 15 13.57
algilanan linci gocuk 8 16.13 2
psikolojik Uglincii ¢ocuk ve 7 18.93 185 .396 -
kontrol T
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Babadan Birinci ¢ocuk 15 15.63
algilanan linci ¢ocuk 8 13.75 2
psikolojik Uglincii cocuk ve 7 17.21 589 .745 -
kontrol T
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Ebeveynden | Birinci ¢ocuk 15 14.43
algilanan linci ¢cocuk 8 14.50 2
psikolojik Uglincii ¢ocuk ve 7 18.93 1.39 .498 -
kontrol T
Toplam 30
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Tablo 4.27: Annesi Ya da Babas1 OKB Tamis1 Almis Bireylerin Annelerinin

Egitim DiizeylerineGore

Gruplarin

Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Diizen Ortaokul mezunuve 13 13.73

! 10 1650 2

Lise mezunu 7 17.36 1.09 .580 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Hatalara Ortaokul mezunuve 13 14.12
asin ilgi ! 10 15.05 2

Lise mezunu 7 18.71 1.33 513 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N SO . df X2 P Anlamh fark
Davramsla | Ortaokul mezunuve 13 13.69
rdan siiphe | | 10 1240 2

Lise mezunu 7 13.29 8.41 577 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ailesel Ortaokul mezunuve 13 13.65
beklentiler | | 10 15.55 2

Lise mezunu 7 18.86 1.74 418 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunuve 13 13.46
elestiri ! 10 16.20 2 .

Lise mezunu 7 18.29 1.84 397 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N SO df X2 P Anlaml fark
Kisisel Ortaokul mezunuve 13 14.35
standartlar | | 10 15.65 2

Lise mezunu 7 17.43 596  .742 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N SO df X2 P Anlamh fark
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Miikemme
liyetcilik
(toplam
skor)

Ortaokul mezunu ve

!

Lise mezunu
Universite mezunu

Toplam

13
10
7

30

13.35
15.30 2

19.79 2.44

294

Tablo 4.28: Annesi Yada Babasi1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Annelerinin

Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlar1 Acqsindan  “Kruskal Wallis H”Testi ile
Karsilastirilmasi

Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Anneden Ortaokul mezunuve 13  17.00
algilanan ! 10 1515 2
psikolojik | Lise mezunu 7 13.21 .868 .648 -
kontrol Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Babadan Ortaokul mezunuve 13  15.19
algilanan ! 10 12.15 2
psikolojik | Lise mezunu 7 20.86 412 127 -
kontrol Universite mezunu

Toplam 30

Grup N SO df X2 P Anlaml fark
Ebeveynde | Ortaokul mezunuve 13 15.12
n algilanan | | 10 13.55 2
psikolojik | Lise mezunu 7 19.00 1.63 .443 -
kontrol Universite mezunu

Toplam 30
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Tablo 4.29: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Annelerinin

Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.O. S.T. U Z P
Diizen Ilokul mezunu 16 14.31 229.00
Ortaokul 14 16.86 236.00 -
mezunu ve 1 93.00 297 426
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Hatalara asiriilgi | llokul mezunu 16  17.41  278.50
Ortaokul 14 1332 186.50 -
mezunu ve T 81.50 1.27 203
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davramslardan flokul mezunu 16 16.94 271.00
iiphe Ortaokul 14 13.86 194.00 -
P mezunu ve T 89.00 .970 332
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | ilokul mezunu 16 13.94 223.00
Ortaokul 14 17.29 242.00 -
mezunu ve T 87.00 1.11 266
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri [lokul mezunu 16 13.50 216.00
Ortaokul 14 17.79 249.00 -
mezunu ve T 80.00 1.36 174
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | [lokul mezunu 16 14.63 234.00
Ortaokul 14 16.50 231.00 -
mezunu ve T 98.00 .603 47
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyetcilik | [lokul mezunu 16 14.84 237.50
toplam skor Ortaokul 14 16.25 227.50 -
(top ) mezunu ve T 101.50 437 662
Toplam 30
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Tablo 4.30: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1i Almamis Bireylerin Annelerinin
Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol
Olceginin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU” Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden Tlokul 16 17.16 274.50
algilanan mezunu 14 1361 190.50
psikolojik Ortaokul 8550 -1.10 .267
kontrol mezunu ve T
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan Tlokul 16  16.25 260.00
algilanan mezunu 14 14.64 205.00
psikolojik Ortaokul 100.00 -.501 .617
kontrol mezunu ve T
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Tkokul 16  16.84 269.50
algilanan mezunu 14 13.96 195.50
psikolojik Ortaokul 90.50 -.897 .370
kontrol mezunu ve T
Toplam 30

Tablo 4.31: Annesi Ya da Babas1 OKB Tams1 Almis Bireylerin Babalarmin
Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi Ile Karsilastiriimasi

Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Diizen Ortaokul mezunu ve 9 13.06

l 11 1618 2

Lise mezunu 10 16.95 1.16 .559 -

Universite mezunu

Toplam 30

Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Hatalara Ortaokul mezunu ve 9 13.83
asin ilgi ! 11 14.00 2

Lise mezunu 10 18.65 2.00 .368 -

Universite mezunu

Toplam 30
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X2 Anlamli fark
Grup N SO df P
Davramssla | Ortaokul mezunu ve 9 12.17
rdan siiphe | | 11 15.77 2 5 59
Lise mezunu 10 18.20 ' 273 -
Universite mezunu
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunu ve 9 12.06
beklentiler | | 11 15.23 2
Lise mezunu 10 18.90 3.15 .206 -
Universite mezunu
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ortaokul mezunuve 9 12.56
elestiri ! 11 15.55 2
Lise mezunu 10 18.10 2.37 .305 -
Universite mezunu
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Kisisel Ortaokul mezunu ve 9 12.44
standartlar | | 11 15.09 2
Lise mezunu 10 18.70 2.57 .276 -
Universite mezunu
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Miikemme | Ortaokul mezunuve 9 11.83
liyetcilik ! 11 14.68 2
(toplam Lise mezunu 10 19.70 3.93 .140 -
skor) Universite mezunu
Toplam 30
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Tablo 4.32: Annesi Ya da Babas1 OKB Tams1 Almis Bireylerin Babalarinin

Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlar1  Acisindan

H”Testi ile

Anlamli fark

Anlaml fark

Anlaml fark

Karsilastirilmasi
Grup
Anneden Ortaokul mezunu ve
algilanan !
psikolojik | Lise mezunu
kontrol Universite mezunu
Toplam
Grup
Babadan Ortaokul .mezunu ve
algilanan !
psikolojik | Lise mezunu
kontrol Universite mezunu
Toplam
Grup
Ebeveynde | Ortaokul mezunu ve
n algilanan | |
psikolojik | Lise mezunu
kontrol Universite mezunu
Toplam
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Tablo 4.33: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Babalarinin

Egitim DiizeylerineGore

Gruplarin

Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis

H”Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Diizen Ilkokul mezunu 10 13.70
Ortaokul mezunu 10 16.00 2
Lise mezunu ve T 10 16.80 680 112 )
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlamh fark
Hatalara Ilkokul mezunu 10 20.65
asir1 ilgi Ortaokul mezunu 10 12.15 2
) Lise mezunu ve T 10 13.70 5.34 .069 )
Toplam 30
Grup N SO . df X2 P Anlamh fark
Davramsla | {lkokul mezunu 10 13.90
rdan siiphe | Ortaokul mezunu 10 10.15 2
P Lise mezunu ve T 10 15.45 167 059 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ailesel Ilkokul mezunu 10 13.45
beklentiler | Ortaokul mezunu 10 19.95 2
Lise mezunu ve T 10 13.10 440 .110 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Ailesel Ilkokul mezunu 10 13.45
elestiri Ortaokul mezunu 10 16.85 2
Lise mezunu ve T 10 16.20 878 645 )
Toplam 30
Grup N SO df X2 P Anlaml fark
Kisisel Ilkokul mezunu 10 17.30
standartlar | Ortaokul mezunu 10 15.60 2
Lise mezunu ve 1 10 13.60 949 622 )
Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Miikemme | {lkokul mezunu 10 17.75
liyetcilik O_rtaokul mezunu 10 14.70 2 101 603 -
(toplam Lise mezunu ve T 10 14.05 ' '
skor)
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Tablo 4.34: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1t Almamis Bireylerin Babalarinin

Egitim DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Olceginin Puanlar1 Puanlari Acisindan  “Kruskal Wallis H”Testi 1le
Karsilastirilmasi
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Anneden [lkokul mezunu 10 13.35
algilanan | Ortaokul mezunu 10 9.80 2
psikolojik | Lise mezunu ve T 10 20.35 1.42 024* 3
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlamh fark
Babadan [lkokul mezunu 10 13.15
algilanan | Ortaokul mezunu 10 1250 2 561 061
psikolojik | Lise mezunuve T 10 20.85 ' : i
kontrol Toplam 30
Grup N S.O. df X2 P Anlaml fark
Ebeveynde | Ilkokul mezunu 10 14.70
n algilanan | Ortaokul mezunu 10 10.85
psikolojik | Lise mezunu ve T 10 20.95 2 6.74 .034 3
kontrol Toplam 30
*p<0.05
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Tablo 4.35: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ailesinin Gelir

Diizeylerine Gore Gruplarin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU” Testi Ile Karsilastirllmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Ortave 13 1342 174.50
! 17 17.09  290.50
fyi ve 1 83.50 -1.20 .230
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Hatalara asin ilgi Ortave 13  13.35 173.50
) 17 17.15 291.50
fyi ve 1 82,50 -1.19 .232
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Davramslardan Ortave 13 12.04 156.50
iiph ) 17 18.15  308.50
SUPRe iyi ve 1 6550 -2.02 .057
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Ortave 13  13.65 177.50
) 17 1691  287.50
fyi ve 1 86.50 -1.05 .293
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Ortave 13 13.46 175.00
! 17  17.06  290.00
fyi ve 1 84.00 -1.24 .213
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Ortave 13  14.00 182.00
! 17  16.65  283.00
fyi ve 1 91.00 -.941 .401
Toplam 30
Grup N S.O. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Ortave 13 1281 165.50
toplam skor l 17 17.56 298.50
(top ) fyi ve 1 7550 -1.46 .143
] Toplam 30
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Tablo 4.36: Annesi Ya da Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ailesinin Gelir

DiizeylerineGore

Gruplarin  Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Envanterinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Anneden algilanan | Ortave | 13 17.31 225.00
psikolojik kontrol Iyive T 17 14.12 240.00 87.00 -985 .325
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Babadan algilanan | Ortave ! 13 15.73 204.50
psikolojik kontrol | Iyivet 17 15.32 260.50 10750 -.127 .899
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Ortave! 13 15.15 197.00
algilanan fyivet 17 1576 268.00 106.00 -.189 .850
psikolojik kontrol | Toplam 30
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Tablo 4.37: Annesi Ya da Babas1 OKB Tams1 Almamis Bireylerin Ailesinin

Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU”Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N S.0. S.T. U Z P
Diizen Ortave 15 14.77 221.50
l 15 16.23 243.50
iyi ve 1 101.50 -.460 .645
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Hatalara asin ilgi Ortave 15 16.47 247.00
) 15 1453 218.00
fyi ve 1 98.00 -.605 .545
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Davramslardan Ortave 15 17.30 259.59
siiphe ) 15 13.70 205.50
fyi ve 1 8550 -1.13 .256
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel beklentiler | Ortave 15  14.10 211.50
) 15 16.90 253.50
fyi ve 1 91.50 -.933 .351
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ailesel elestiri Ortave 15 14.37 215.50
\) 15 16.63 249.50
fyi ve 1 95.50 -.721 471
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Kisisel standartlar | Ortave 15  15.57 233.50
\) 15  15.43 231.50
fyive 1 111.50 -.043 .966
Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Miikemmeliyet¢ilik | Ortave 15  15.00 225.00
toplam skor l 15 16.00 240.00
(top ) iyive 1 105.00 -312 .755
’ Toplam 30
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Tablo 4.38: Annesi Yada Babas1 OKB Tams1 Almamis Bireylerin Ailesinin
Gelir DiizeylerineGore Gruplarin Ebeveynden Algillanan Psikolojik Kontrol

Envanterinin Puanlar1 Acisindan “Mann WhitneyU”Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0. S.T. U Z P

Anneden algilanan | Ortave ! 15 13.67 205.00
psikolojik kontrol Iyive T 15 17.33 260.00 85.00 -1.14 .251

Toplam 30

Grup N S.0. S.T. U Z P

Babadan algilanan | Ortavel 15 13.50 202.50
psikolojik kontrol | Iyive T 15 17.50 262.50 82.50 -1.24 212

Toplam 30
Grup N S.0. S.T. U Z P
Ebeveynden Ortavel 15 13.43 201.50
algilanan fyivet 15 1757 263.50 8150 -1.29 .197

psikolojik kontrol | Toplam 30

Tablo 4.39: Annesi Yada Babas1 OKB Tanis1 Almis Bireylerin Ebeveynden
Algillanan  Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlari ile Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasmdaki iliskinin

incelenmesi
Ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol

.031
Diizen 871
.165
Hatalara asir1 ilgi 383
221
Davranislardan siiphe 240
144
Ailesel beklentiler 446
175
Ailesel elestiri 355
Kisisel standartlar 122
520
. . - 162
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 394
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Tablo 4.40: Annesi Ya da Babas1i OKB Tanis1 Almamis Bireylerin Ebeveynden
Algillanan  Psikolojik Kontrol Olgeginin Puanlari ile Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi
Ebeveynden algilanan
psikolojik kontrol
227
Diizen
.228
162
Hatalara asir ilgi
8 .392
130
Davranislardan siiphe
P 493
.046
Ailesel beklentiler
.808
.105
Ailesel elestiri
.582
Kisisel standartlar 212
.261
.. . - .252
Miikemmeliyetcilik (toplam skor ) 179
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EK 2

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
01. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

03. Devam etmekte oldugunuz okulun

Adi: oo

Sinif Seviyesi:

04. Anneniz ; Hayatta () Hayatta degil () Oz () Uvey
05. Babaniz; Hayatta () Hayatta degil ()Oz () Uvey
06. Kac kardesiniz var? : .............

07. Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz? : ............

08. Eger anne ve babaniz hayatta ise;

Anne ve babaniz Birlikte () Ayri ()

Cevabiniz ayr ise ne kadar stiredir ayrilar? : ............
09. Annenizin egitim durumu:

() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu

10. Babanizin egitim durumu:

() Okur-yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu
() Universite veya yiiksek okul mezunu

11.Gelir diizeyiniz

()Az

( )Orta( )lyi( )Cok Iyi
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EK3

FROST COK BOYUTLU MUKEMMELLIYETCILIK OLGEGI

Asagida sizinle ilgili bazi ifadeler

yer almaktadir.Liitfen bu ifadeleri Ne
dikkatli k n ve sizin icin nekadar Hig Pek Katiliyorum Biraz Tamamen
a cFo uyu e.sz ¢ ekada Katilmiyorum | Katilmiyorum Ne Katihyorum | Katiliyorum
gegerli oldugunu size uyan rakami Katilmiyorum

daire icine alarak belirtiniz.

1.Anne babamin benim igin koydugu
hedef ve beklentiler ¢cok ylksekti.

2.Plan yapmak benim igin ¢gok dnemli. 1 2 3 4 5

3.Cocukken isleri eniyi
sekilde(mikemmel) yapamadigim igin 1 2 3 4 5
cezalandirihrdim.

4.Kendim icin ylksek standartlar

belirlemezsem,ikinci sinif bir insan 1 2 3 4 5
olurum.
5.Anne babam hig¢bir zaman hatalarimi 1 5 3 4 5
anlamaya ¢alismadilar.
6.Yaptigim her seye tam anlamiyla

. S s 1 2 3 4 5
hakim olmak benim icin dnemlidir.
7.Duzenli/ tertipli biriyim. 1 2 3 4 5
8:.Planl'|,'program|| biri olmak igin ¢aba 1 5 3 4 5
gosteririm.
9.Eger yaptI.gIm iste basarisiz 1 ? 3 4 5
olursam,kisi olarak basarisizimdir.
10.Eger bir ha.lta yaparsam Uzgln 1 5 3 4 5
olmam gerekir.
11.Anne babam benim her seyde en iyi 1 5 3 4 5

olmami istediler.
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12. Bircok insana gore,daha
yliksekhedeflerim vardir.

13.Eger birisi,bir isi benden daha iyi
yaparsa,kendimi o iste tamamen
basarisiz hissederim.

14.Kismen basarisiz olmam; tamamen
basarisiz olmam kadar kota bir seydir.

15.Anne babam igin sadece Ustin
basari iyi bir sonugtu.

16.Cabalarimi bir amaca (hedefe)dogru
yoneltmede ¢ok iyiyimdir.

17.Bir isi ¢ok dikkatli yapsam bile sik
sik,0 isi cok dogru yapmadigimi
hissederim.

18.Yaptigim seylerde ,en iyi olmamakta
nefret ederim.

19.Cok yuiksek hedeflerim vardir.

20.Anne babam benden mikemmel
olmami beklerlerdi.

21.Eger bir seyde hata yaparsam
insanlar, beni oldugumdan daha
beceriksiz distineceklerdir.

22.Anne babamin beklentilerini
karsilayabildigim duygusunu hicbir
zaman hissetmedim.

23.E8er bir seyi diger insanlar kadar iyi
yapmazsam, bu benim ise yaramaz bir
insan oldugum anlamina gelir.

24 Kendimle karsilastirdigimda, diger
insanlar daha disik yasam
kosullarindan memnun gibiler.

25.Yaptigim islerde her zaman iyi
olmazsam insanlar bana saygi
duymazlar.

26.Anne babamin, gelecegim
hakkindaki beklentileri daima
benimkilerden yliksekti.

27.Dizenli/tertipli biri olmak icin cok
caba sarfederim.

28.Basit glindelik isleri bile iyi yaptigim
konusunda kusku duyarim.

180




29.Diizen ve tertiplilik benim icin cok
oemlidir.

30.Gunluk iglerimi yaparken,¢ogu
insana gore, kendimden daha yuksek
performans beklerim.

31.Planh biriyim.

32.Yaptigim iste genellikle geri kalirm
¢linki tekrar tekrar yaptigima geri
donerim.

33.Bir seyi "tam' yapmak zamanimi
alr.

34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar
benden o kadar cok hoslanacaklardir.

35.Anne babamin standartlarini
karsilayabildigim duygusunu hicbir
zaman hissetmedim.
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BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu calisma Profesér Dr. Nihal Oren danismanliginda Beykent Universitesi
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Burcu ILERI
UNYELI tarafindan yiiriitiilen bir tez calismasidir. Yaklasik 20dk siiren bu ¢aligmaya
katilim, tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette sizden ya da
cocugunuzdan kim olduguna dair herhangi bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir, elde
edilen bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilabilecektir. Arastirma sonucundan saglikli
bilgiler elde edilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos

birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda
daha fazla bilgi almak isterseniz Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji béliimiinden Burcu ILERI UNYELI ile iletisime gecebilirsiniz.

Psk.Danisman Burcu ILERI UNYELI : brc_ileri@hotmail.com

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin

bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad Soyad
2015

Imza

182


mailto:brc_ileri@hotmail.com

OZGECMIS

Burcu ILERI UNYELI, 1982 yilinda Tokat’da dogdu. Ilkokul, ortaokul ve
lise 6grenimini Corum’da tamamladi. 2000-2005 yillar1 arasinda Ondokuzmayis
Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiinde lisans egitimini tamamladi. 2006 yilinda atandigi Milli Egitim
Bakanligina bagli kurumlarda psikolojik danigsman olarak calismakta. Evli ve iki
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